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Anotace

Téma této diplomové prace je nesuicidalni sebeposkozovani v souvislosti s
hrani¢ni poruchou osobnosti. Teoretickd cast informuje o psychoterapii
nesuicidalniho sebeposkozovani, o teoriich tohoto jevu a o nesuicidalnim
sebepoSkozovani u jedinci s hrani¢ni poruchou osobnosti. Tématem
praktické casti je vlastni vyzkumné Setfeni. Toto Setfeni se zamétfuje na
nesuicidalni sebepoSkozovani u Zen s hrani¢ni poruchou osobnosti v obdobi

mladé dospélosti.

Kli¢ova slova: nesuicidalni sebeposkozovani, hrani¢ni porucha osobnosti,

Tematicka analyza, psychoterapie

Abstract

The topic of this diploma thesis is nonsuicidal self-injury in association with
borderline personality disorder. The theoretical part informs of
psychotherapy of nonsuicidal self-injury, theories of this phenomenon and
nonsuicidal self-injury in borderline pesonality disorder. The topic of the
practical part is author's own research project. This project focuses on
nonsuicidal self-injury in women with borderline personality disorder in

their young adulthood.

Keywords: nonsuicidal self-injury, borderline personality disorder,

Thematic analysis, psychotherapy
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Uvod

Tématem prace je nesuicidalni sebepoSkozovani v souvislosti s hrani¢ni
poruchou osobnosti. Text je rozdélen na teoretickou ¢ast a na cast
praktickou. Teoretickd c¢ast informuje napiiklad o teoriich jevu a o
psychoterapii, jejimz cilem je oslabeni nesuicidalniho sebeposkozovani.
Prakticka Céast obsahuje vlastni vyzkumny projekt, ktery zahrnoval
rozhovory se Zenami s hrani¢ni poruchou osobnosti ve véku mladé

dospélosti.

Proc¢ jsem si vybral praveé takové téma? Jiz nékolik let se zajimam o praci s
lidmi s hrani¢ni poruchou osobnosti. Nesuicidalni sebeposkozovani pro mé
ovSem bylo pomérné zdhadnym jevem. Pfedpokladal jsem, ze skrze praci na
vyzkumném projektu a takté skrze studium odborné literatury tématu vice

porozumim.



I. Teoreticka cast

1 Hrani¢ni porucha osobnosti

Pfedmétem tohoto oddilu jsou zdkladni informace o hrani¢ni porusSe
osobnosti. Prostor bude vénovan naptiklad diagnostickym kritériim, vyskytu

poruchy nebo moznym pficindm jejiho vzniku.

Hooley, Butcher, Nock a Mineka (2017) uvadéji, ze pojem hrani¢ni
osobnost se pivodné pouzival pro pacienty, ktefi ptili§ nespolupracovali s
personalem a ktefi byli na hranici mezi neurdézou a psychdézou (s. 383).
Tento pojem ovSem zménil obsah. Hrani¢ni osobnosti se pozdé¢ji myslela
porucha, kterd méla urcité spolecné rysy se schizofrenii (Hooley et al.,
2017). V roce 1980 vstupuje do Diagnostického a statistického manudlu
dusevnich poruch diagnéza hrani¢ni porucha osobnosti (Hooley et al.,
2017). (V nasledujicim textu budu pro tuto publikaci pouzivat zkratku
DSM). Co se tykd 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich problémt, odpovidajici diagnézou je Emocné

nestabilni porucha osobnosti (Hooley et al., 2017, s. 383).

Jakym zplisobem je hrani¢ni porucha osobnosti vymezena v DSM-5? Tento
materidl podava informaci o tom, co je jadrem této diagnostické jednotky -
v§udypritomny vzorec nestability v mezilidskych vztazich, v pohledu na sebe
a v emocni oblasti a vyrazna impulzivita, pricemz tyto charakteristiky jsou
pritomné nejpozdeéji v obdobi mladé dospélosti (American Psychiatric
Association [APA], 2013, s. 663). Jaka jsou diagnosticka kritéria pro

hrani¢ni poruchu osobnosti?

Aby bylo rozhodnuto, Ze se u ¢loveka tato porucha nachazi, musi spliiovat



minimalné¢ 5 z 9 skutec¢nosti (APA, 2013, s. 663). Co tento pozadavek
znamena? Reknéme, Ze néjaky &lovék napliuje kritéria 1 az 5 a Ze jiny
¢lovek napliuje kritéria 5 az 9. U obou by byla shoda s kritéria dostate¢na
na to, aby uvedenou diagnézu dostali. Tito lidé by se ovSem shodovali
pouze v jediné charakteristice, a to v 5. kritériu. Nasledujici véty vénuji
tomu, co je podstatou zminénych 9 kritérii. Jidrem prvniho kritéria je snaha,
ktera ma za cil, aby ¢loveék nebyl nékym opustén (APA, 2013). Druh¢ a tieti
kritérium se tykaji nestability v mezilidskych vztazich resp. v pohledu na
sebe (APA, 2013). Podstatou ctvrtého kritéria je potencidlné nebezpecna
impulzivita (APA, 2013). Paté kritérium napliuji zjednodusené feceno ti,
ktefi maji zkuSenost se sebevrazdenymi pokusy nebo s nesuicidalnim
sebeposkozovanim (APA, 2013). Sestym kritériem je piitomnost vysoké
emocni reaktivity a sedmym casté zazivani prdzdnoty (APA, 2013).
Ptedposledni kritérium se tykd vyraznych projevi vzteku a jadrem
posledniho kritéria je paranoidni ideace ¢i disociativni symptomy (APA,

2013).

Pro jedince s hrani¢ni poruchou osobnosti ¢asto plati, Ze si stanovi néjaky
cil a kratce pted tim, nez je dosazen, se zachovaji tak, aby dosaZen nebyl;
konkrétné se mlize jednat o to, Ze ¢lovek studuje vysokou Skolu a rozhodne
se opustit studium tésné€ pred tim, kdy by ho jiz mohl dokoncit (APA, 2013,
s. 665). Pritomnost takového jednani v historii jedince je povazovéna v
ramci diagnostického procesu za skute¢nost podporujici diagnézu hranicni

poruchy (APA, 2013).

Jaké je zastoupeni hrani¢ni poruchy osobnosti v populaci? Odhady se
pohybuji okolo hodnoty 1,6%, ovSem nelze vyloucit, Ze vyskyt je aZ na
urovni asi 6% (APA, 2013, s. 665). Co se tyka zastoupeni hrani¢ni poruchy
osobnosti v ruznych veékovych skupinach, zd4 se, Ze u téch s vySSim
praimérnym vékem je niz$i (APA, 2013). Co se tyka jedinct, ktefi jsou

hospitalizovani na psychiatrickych oddé€lenich, hrani¢ni poruchou osobnosti
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trpi okolo 20% (APA, 2013).

Dostavaji muzi diagnézu hrani¢ni porucha osobnosti stejné casto jako zeny?
Neni tomu tak - podil Zen se pohybuje okolo 75% (APA, 2013, s. 666).
Nabizi se otdzka, co je pfic¢inou tohoto nepoméru. Hooley et al. (2017) se
domnivaji, ze zeny s hrani¢ni poruchou osobnosti maji vétsi sklon
vyhledavat odbornou péci nez muzi, ktefi trpi touto poruchou, piicemz tato

skute¢nost je hlavnim divodem nerovnovéahy v udélovani diagnézy (s. 386).

Jak to je s pritomnosti dalSich duSevnich poruch u téch, ktefi trpi hrani¢ni
poruchou osobnosti? Hooley et al. (2017) uvadé&ji, ze hranicni porucha
osobnosti je pouze ve zcela vyjimecnych pripadech diagnostikovana
samostatné (s. 386). Lidé, ktefi trpi hrani¢ni poruchou osobnosti, maji

napiiklad ¢asto n¢jakou jinou poruchu osobnosti (APA, 2013, s. 665).

V souvislosti s hrani¢ni poruchou osobnosti je pochopitelné dilezitou
otazkou, co je jeji pricinou. Setkal jsem se s velkym mnozstvim studii, které
posktyuji informace spadajici praveé pod toto téma. Hooley et al. (2017) ke
vzniku hrani¢ni poruchy uvadéji, ze v soucasnosti je rozumné predpokladat,
Ze nekteri lidé, na zdklade svych genetickych predispozic, mohou byt znacné
citlivi na vliv ranych zkusenosti negativni povahy (s. 387). Hooley et al. dale
predpokladaji, ze tyto zkuSenosti se promitnou do vyvoje mozku (s. 387).
Povazuji za pomérné ziejmé, ze uvedeni autoii se domnivaji, ze pohled
odbornikll na vznik hrani¢ni poruchy osobnosti se mize v budoucnosti jeste
vyvijet. Co se tyka zkusSenosti, které by mohly souviset se vznikem poruchy,
lze uvést toto - fyzické a sexualni tyrani, zanedbavani, nepratelské konflikty
a casna ztrata rodice jsou neobvykle casté v détstvi jedincit s hranicni

poruchou osobnosti (APA, 2013, s. 665).

Na zavér tohoto oddilu bych se jesté zastavil u dvou dil¢ich témat, ktera se

tykaji hrani¢ni poruchy. To, jakym zplisobem se v pribchu zivota vyviji jeji
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symptomy, je mezi pacienty zna¢né€ odlisné (APA, 2013, s. 665). Pro vétSinu
jedinct, ktefi dostali tuto diagndzu, plati, ze béhem treti a ¢tvrté dekady
zivota dosahuji posunu, co se tyka stability mezilidskych vztahti (APA,
2013). Hooley et al. (2017) uvad¢ji, ze ze vSech poruch osobnosti byla
nejvice zkouména praveé hrani¢ni porucha (s. 383). K vyzkumim o této
poruse doplnim jeden sviij postieh. Pomérné Casto jsem narazil na studie, v
nichz figuroval vzorek, ktery tvofily pouze Zeny. Casto jsem se také setkal
se studiemi, u nichz data byla sbirdna bchem hospitalizace pacientt.
Domnivam se tedy, ze poznatky z vyzkumi o hrani¢ni poruse se tykaji

zejména zen, které maji zkusenost s hospitalizaci.
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2 Nesuicidalni sebeposkozovani

2.1 Vymezeni nesuicidalniho sebepoSkozovani

V  nésledujicim textu se budu zabyvat vymezeni nesuicidalniho
sebeposkozovani. Uvedu také, jakou definici tohoto pojmu budu vyuzivat v
této praci. Ve vyzkumech, které spadaji pod psychopatologii, velmi asto
figuruji diagnostické jednotky =z rlOznych verzi Diagnostického a
statistického manudlu duSevnich poruch (DSM). Prostor vénuji také tomu,
jak je v 5. verzi DSM vymezena porucha, jejimz jadrem je nesuicidalni

sebeposkozovani.

Nock, Joiner, Gordon, Lloyd-Richardson a Prinstein (2006) vymezuji
obecné sebeposkozujici chovani, pficemz uvadéji, ze pod tuto kategorii
spadaji nesuicidalni sebeposkozovani a pokusy o sebevrazdu. Nock et al.
uvadéji tuto definici nesuicidalniho sebeposkozovani - primé a zdmérné

niceni vilastni télesné tkané bez pritomnosti zameéru zemrit (s. 65).

V nésledujicich vétach bych vyjadfil rizné myslenky, které se tykaji
uvedené definice. Skutecnost, Ze definiénim znakem je zamérnost,
pochopitelné znamena, Ze pod pojem v tomto vymezeni nespadaji nechténé
urazy. Chovani, které spada pod nesuicidalni sebeposkozovani, musi vést k
piimému niceni tkdn€. S timto pozadavkem souvisi méa zkuSenost s jednou
slenou, které byla diagnostikovéna hrani¢ni porucha osobnosti. Sdélila mi,
ze jesSt¢ v deétstvi zacala koufit a Ze skuteCnost, ze koufeni zvySuje
pravdépodobnost mnoha télesenych onemocnéni, se ji libila. Podle jejich
slov tato skuteénost byla jednim z diivodi, pro¢ kouiila. Reknéme, Ze by se
u této osoby za né&jakou dobu objevilo zhoubné nddorové onemocnéni a Ze

by bylo na misté predpokladat, Ze by se neobjevilo, pokud by nekoufila.
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Koufeni v tomto pfipadé by ovSem neSlo oznacit za nesuicidalni
sebeposkozovani, protoze koufeni by nebylo nasledovano bezprostiednim
poskozenim tkané. DalSi souvislosti uvedené definice je to, ze chovani,
které pod ni spad4d, miZe vyustit ve smrt. Jinak feCeno, neplati, Ze se
definice vztahuje pouze na chovéani, po némz nendsledovalo uUmrti.
Rozhodujici skute¢nosti je to, jakou predstavu o zdravotnich nasledcich

urcitého poskozeni mél Clovek, ktery si toto poSkozeni zptsobil.

Nock et al. (2006) ve své definici nesuicidalniho sebepoSkozovani uvadéji,
ze pod ni spada chovani, které mimo jiné spliuje to, Ze neni spojeno s
umyslem zemfit. Tento bod povazuji za nejvice problematicky. Jednim z
nedostatkil je to, Ze neni jasné, jestli by pod nesuiciddlni sebepoSkozovani
meélo byt zatazeno chovani, kterému neptedchazel zdmér ukoncit sviyj zivot,
prficemz béhem aktu sebepoSkozeni se tento zamér objevil. Uvedeny
definiéni znak je problematicky jestd v daliim ohledu. Reknéme, 7e nékdo
provedu urcity sebeposkozujici akt vEtsi intenzity a ze uvede, ze pred jeho
zapocetim nemél v planu ptipravit se o zivot. Dale pfedpokladejme, ze tento
Cloveék je v psychoterapii a béhem néjakého sezeni, které se odehraje po
onom sebeposkozujicim aktu, dojde k tomu, Ze se zabit chtél. Je otazkou,
jestli by dany ¢in mél spadat pod uvedenou definici. Se zdmérem pfipravit
se o zivot a sebepoSkozovanim souvisi jesté dal§i skutecnost. Lidé, co
provozuji sebeposkozovani, se mohou pied sebeposkozujicimi ¢iny i béhem
nich nachdzet ve stavu, kdy nejsou schopni uvést, co je podle nich
pravdépodobnym nésledkem zranéni, kterd si zplsobuji, a co
sebeposkozovanim sleduji. Takové situace podle mého ndzoru nelze spojit
se zamérem zemfiit, soucasné o nich ale nejde fict, Ze u nich zamér zemfit

nebyl ptfitomny.
Hooley (2008) vymezuje obecné sebeposkozujici chovani a co se tyka

nesuicidalniho sebeposkozovani, zabyva se jeho funkcemi a taktéz uvadi

informace o jeho vyskytu. Hooley sd€luje, ze pojem nesuicidalni
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sebeposkozovani je v odborné literatuie pouzivan pro oznaceni riiznych
podob chovani (mezi které patii Fezani se), které jsou spojené s poskozenim
telesné tkane, pricemz neni pritomny jakykoliv umysl zemrit (s. 155).
Uvedené vymezeni je obecngj$i nez definice podle Nock et al. (2006). V
této praci budu pojem nesuicidalni sebeposkozovani pouzivat ve vyznamu,

ktery je uveden v Nock et al.

Jaké je postaveni nesuicidalniho sebepoSkozovani jakoZzto diagnostické
jednotky v Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich poruch?
Nesuicidalni sebeposkozovani je v DSM-5 zatazeno mezi potize, které
zasluhuji dalsi zkouméni (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Diagnostické jednotky, které¢ spadaji do tohoto okruhu, nejsou oficidlnimi
duSevnimi poruchami a nemély by byt pouzivany v klinické sféfe (APA,

2013, s. 783).

Co se tykd DSM-5, jaké je vymezeni nesuicidalni sebepoSkozovani jakozto
navrhované poruchy? Jadrem tohoto vymezeni je, Ze nesuicidalni
sebeposkozovani je poSkozovani vlastniho téla bez sebevrazedného zaméru
(APA, 2013). Mezi kritéria patfi, ze takové poskozovani muselo v pfedeslém
roce prob&hnout minimalné v 5 dnech (APA, 2013). Reknéme, Ze nekdo k
ur¢itému okamziku napliiuje kritéria pro uvedenou navrhnovanou poruchu.
Pokud se v nasledujicim roce bude poskozovat a bude tak ¢init maximalné
béhem 4 dni, po roce jiz diagnosticka kritéria splinovat nebude. Kritériem
taktéZ je, Ze osoba, které se poskodi, musi predpokladdat, Ze akt
sebeposkozeni bude mit minimaln¢ jeden ze tfi uvedenych nésledka - tleva,
vyfeseni interpersondlni situace, navozeni pozitivnich emocnich prozitka
(APA, 2013). Nesuicidalni sebeposkozovani se dale vztahuje pouze na
chovani, které neni spolecensky schvalované (APA, 2013). Toto kritérium
povazuji za nejvice problematické. Co se tyka predeslych kritérii, je mozné
dobrat se k tomu, jestli nékdo tato kritéria napliuje, ¢i ne, pouze na zaklade¢

rozhovoru s danym clovékem. Pifedmétem téchto kritérii je totiz pouze
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chovani daného ¢lovéka a jeho intrapsychické jevy, jako jsou predpoklady o
nasledcich sebeposkozeni. Posledni uvedené kritérium se ale tyka postoji

spolecnosti k posuzovanym podobam chovani.

2.2 Vyskyt nesuicidalniho sebepoSkozovani

Plener et al. (2016) provedli vyzkum zaméfeny na nesuicidalni
sebeposkozovani u velkého vzorku Némcii. Nékolik nésledujicich odstavei
vénuji praveé jemu. Plener et al. sestavili vzorek, ktery obsahoval 2509 osob,
pfi¢emz tyto osoby byli ndhodné vybrany z téch Némci, kterym bylo
minimaln¢ 14 let a ktefi méli dobrou znalost némdciny. Ziskany vzorek
reprezentoval uvedenou populaci ve 4 ohledech - vk, pohlavi, misto pobytu
a vzdélani (Plener et al., 2016). V¢&k ucastnikt vyzkumu se rozprostiral od

14 do 94 let a primé&rny vék ve vzorku byl asi 49 let (Plener et al., 2016).

Plener et al. (2016) zjistili, Ze 78 osob ze vzorku, ktery méli k dispozici,
mélo za sebou alespol jednu epizodu nesuiciddlniho sebeposkozovani,
pfi¢emz tento pocet odpovida 3,1%. Zastoupeni Zen, které mély ve své
historii sebeposkozovani, ¢inilo 4,1% a zastoupeni takovych muzi 1,9%
(Plener et al., 2016). Tento rozdil byl statisticky vyznamny (Plener et al.,
2016). Co udavaji dalsi studie?

Zetterqvist, Lundh, Dahlstroem a Svedin (2013) provedli vyzkum, ktery se
zametoval na nesuicidalni sebeposkozovani, pficemz vyzkumna zjisténi se
tykala velmi rozsdhlého vzorku S$védskych adolescenti. Nasledujici

odstavce vénuji této studii.

Jaky byl rozsah a jaké byly dalSi charakteristiky pouZitého vzorku?
Zetterqvist et al. (2013) ziskali data od 3060 participanti. Pro vSechny z
nich platilo, Ze byli v prvnim roce studia na stfedni Skole a ze zili v jednom

uzemnim celku Svédska, ktery se nachdzi na jihovychod¢ této zemé
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(Zetterqvist et al., 2013). Participantim bylo 15-17 let (Zetterqvist et al.,
2013). Pfi seznamovani se s prameny, které se zaméiuji na vyskyt
sebeposkozovani, se objevuji vzorky o rtizné velikosti. Co se tykéa pramenti,
které se zaméfuji na evropskou poopulaci, nenaSel jsem vyzkum se
srovnatelnym vzorkem. Ve vyzkumném souboru byla obé pohlavi

zastoupena taktka totoznou mérou (Zetterqvist et al., 2013).

Zetterqvist et al. (2013) v rdmci potizovani vzorku provedli ndhodny vybér
tiid. Zetterqvist et al. uvadéji, ze na jate roku 2011 bylo v izemnim celku,
kde zili participanti, celkem 48 stiednich Skol. Studenti, ktefi tvotili vzorek,

pochézeli ze 36 z uvedenych 48 skol (Zetterqvist et al., 2013).

Zetterqvist et al. (2013) zjiStovali udaje od adolescentli prostfednictvim
dotazniku, ktery mél celkem 12 stranek, pficemz otazky na nesuicidalni
sebeposkozovani se rozprostiraly celkem po 5 strankach. Co se tyka
ptislusné vyzkumné oblasti, domnivdm se, ze pouziti dotaznikd u dané
vékové skupiny je velmi dobrou volbou. Pifi ziskdvani informaci
prostiednictvim rozhovord by bylo mozné, aby nékteré otdzky byly
tazatelem vysvétleny. Tato vyhoda by byla ale podle mého nazoru pievazena

zatajovanim informaci.

Jaka byla zjisténi? Zetterqvist et al. (2013) vyuzivali ve svém dotazniku
otazku na to, jestli participant za dosavadnim zivot mél alesponi jeden akt
nesuicidalniho sebeposkozovani, a na tuto otdzku odpovédelo kladné 525
studentti, coz reprezentuje 17,2% vzorku. Tento udaj te tedy skoro 6x vyssi

nez odpovidajici udaj z predeslého vyzkumu.

Zetterqvist et al. (2013) uvadéji, jaka byla v poslednim roce zkuSenost
studenti s jednotlivymi metodami nesuicidalniho sebeposkozovani.
Zetterqvist et al. uvadéji, Zze za posledni rok se fezalo asi 12% tucastnikl

vyzkumu, pfi¢emz piiblizn€ 2% méla za toto obdobi minimalné 11 epizod
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této formy sebepoSkozovani. Zetterqvist et al. dale dospéli k tomu, ze za
predesly rok se n¢jakym zpisobem palilo asi 9% studentli, minimalné 11
epizod uvedlo asi 1% uc€astnikli vyzkumu. Tyto udaje povazuji za

znepokojivé.

2.3 Nesuicidalni sebepoSkozovani a zavislost

Tento oddil je vénovan myslenkam, které davaji do souvislosti nesuicidalni
sebeposkozovani a zdvislost na drogach. Nésledujici odstavec zmini pojmy,
které se tykaji zavislosti. Vzhledem k tomu, Ze drogovéa zavislost je
tématem, které v ramci této prace nepatii k t€m nejvyznamnéjsim, budu se
témto poyjmim vénovat pouze struéné. Dalsi prostor bude pojedndvat o
vyzkumu, ktery zjiStoval pfitomnost zavislostnich jevi u lidi, které
provozovali nesucididlni sebeposkozovani. Co lze prohlasit o odborné
literatute, ktera pojednava o sebeposkozovani v souvislosti se zneuzivanim
latek? Blasco-Fontecilla et al. (2016) zastdvaji tento nazor - existuje velmi
malo empirickych vyzkumt, které testuji mySlenku, Ze nesuicidalni

sebeposkozovani mé povahu zévislostniho chovéani (s. 2).

Hooley, Butcher, Nock a Mineka (2017) uvadéji zakladni informace, které
se tykaji zneuZivani drog (s. 409). Zavislostni chovéani lze chéapat jako
chovani, které vychazi z patologické potifeby po néjaké konkrétni latce
(Hooley et al., 2017). Zavislost na latce je obycejné spojena s tim, Ze
uzivajici potfebuje vétsi a vetsi mnozZstvi latky, aby dosahoval urcitého
efektu; tato skuteCnost se nazyva toleranci (Hooley et al., 2017). Zavislost
obvykle také souvisi s odvykacim stavem, coZ oznacuje télesné symptomy,
jako je tieba poceni, které doprovazeji abstinovani od latky (Hooley et al.,

2017).

Nixon, Cloutier a Aggarwal (2002) publikovali studii, kterd se tyka

zavislostnich jevil v souvislosti s nesuicidalnim sebeposkozovanim. Nixon
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et al. vyuzili v rdmci svého vyzkumu vzorek, ktery ¢ital 42 jedinct. Tuto
skupinu tvofilo 36 zen a 6 muzl, pfiCemz prumérny vék v celém vzorku
¢inil 15,7 roku (Nixon et al., 2002). Pro vSechny participanty platilo, ze za
poslednich 6 mésici méli v kazdém z téchto mésicli minimalné jednu

epizodu nesuicidalniho sebeposkozovani (Nixon et al., 2002).

VSichni participanti vyplnili dotaznik, ktery obsahoval mimo jiné otazky na
zavislostni jevy v souvislosti se sebeposkozovanim (Nixon et al., 2002, s.
1334). Tyto polozky se tykaly obdobi od prvni epizody sebeposkozovani do
soucasnosti (Nixon et al., 2002, s. 1338). Ugastnici vyzkumu se vyjadiovali
napfiklad k témto polozkdm: sebeposkozovani pokracuje, ackoliv je
povazovano za Skodlivé; pri preruseni sebeposkozovani ndriustd napeti,
frekvence a/ nebo intenzita se zvéetsila, aby bylo dosahovano stejného efektu
(Nixon et al., 2002, s. 1338). Co se tyka polozek, které jsem uvedl, lze
prohlésit, ze prvni vypovida o Spatné kontrole nad sebeposkozovanim, ze
druhd se tdze na néco, co odpovida odvykacimu stavu v souvislosti s
uzivanim drog, a ze tfeti vypovidd o toleranci v souvislosti se
sebeposkozovanim. Jak participanti odpovidali? Na prvni z téchto tfi
polozek odpovédélo kladné asi 95% vzorku, na druhou asi 86% a na tteti asi
74%. Tyto udaje lze shrnout tak, Ze pro participanty jako celek platilo, Ze
jejich dosavadni nesuicidalni sebepoSkozovéani doprovazely velmi casto

n¢které jevy, které jsou spojené s uzivanim drog.
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3 Nesuicidalni sebeposkozovani a hrani¢ni

porucha osobnosti

3.1 Zakladni informace o nesuicidalnim sebepoSkozovani

u jedinci s hrani¢ni poruchou osobnosti

Co se tykd hraniéni poruchy osobnosti, k tématu nesuicidalni
sebeposkozovani se nabizi nékolik zakladnich otazek. Patfi mezi né
napfiklad ty nasledujici. V jakém véku se nesuicidalni sebeposkozovani
objevuje? Jaké metody sebeposkozovani jsou nejcastéjsi? Jak casto se
setkavdme s jedinci s hrani¢ni poruchou, ktefi nemaji vibec zadnou
zkuSenost s nesuiciddlnim sebepoSkozovanim? Jak to je s Ustupem
nesuicidalniho sebeposkozovani? Jak to je s poctem epizod? Nasledujici text

se pokusi poskytnout alespoii ¢astecné odpovedi na tyto otazky.

Reas, Pedersen, Karterud a Roe (2015) realizovali vyzkum, ktery se
zametoval na bulimii v souvislosti s hrani¢ni poruchou osobnosti. Reas et al.
vyuzili vzorek 483 Zen s hrani¢ni poruchou. Vyzkumnici zjistovali mimo
jiné pfitomnost nesuicidalniho sebeposkozovani (Reas et al., 2015). Na
tomto misté¢ budou uvedeny pouze ty informace, které se tykaji praveé
nesuicidalniho sebeposkozovani. Domnivam se, Ze rozsah vzorku, ktery
figuroval ve studii, je mimofadny, co se tyka obecné odborné literatury o

hrani¢ni poruse.

Jak lze dale charakterizovat ucCastniky vyzkumu? VEk ve vzorku se
pohyboval od 18 do 65 let (Reas et al., 2015). Pro vSechny participantky
dale platilo, ze vyuzivaly 1écbu v jednom norském programu zaméteném na

jedince s poruchou osobnosti, piicemz piijeti do 1éCeni prob&hlo mezi lety
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1996 a 2009 (Reas et al., 2015).

Jakéd byla zjisténi o nesuicidalnim sebepoSkozovani? Reas et al. (2015)
sdéluji, Ze ptiblizné polovina ucastnic méla za posledni rok minimalné¢ jednu
epizodu (s. 645). Co se tyké ptritomnosti nesuicidalniho sebeposkozovani za
dosavadni zivot, byla zjiSténa asi u 60% Zen (Reas et al., 2015). Posledni z
udajii znamena jinymi slovy, Ze zkuSenost se sebepoSkozovanim m¢ély asi 3

z 5 zen s hrani¢ni poruchou, které prosly zatizenim.

Dalsi studie, o které uvedu informace, se taktéz tykd mé uvodni otazky na
to, jaka cast lidi s hranini poruchou ma zkuSenost s nesuicidalnim
sebeposkozovanim. Dulit, Fyer, Leon, Brodsky a Frances (1994) provedli s
jedinci s hrani¢ni poruchou osobnosti vyzkum, ktery se zamétoval mimo
jiné na nesuicidalni sebeposkozovani a na pokusy o sebevrazdu. Studie se
zucCastnilo konkrétné 124 osob, a to takovych, které byli piijaty do jedné
psychiatrické 1écebny v New Yorku v letech 1990 az 1992 (Dulit et al.,
1994). Vzorek byl tvofen Zenami asi z 80% a primérny vek souboru €inil
asi 33 let (Dulit et al., 1994). Vzorek pouzity v této studii byl tedy asi
ctytikrat mensi nez vzorek ze studie predeslé. Na rozdil od predeslého

vzorku ale nezahrnoval pouze Zeny.

Dulit et al. (1994) zjistovali pocet dosavadnich epizod nesuicidalniho
sebeposkozovani a na zadklad¢ tohoto udaje rozdélili participanty do 3
skupin. Prvni skupinu tvofili ti, co s jevem dosud nem¢li zddnou zkuSenost,
druhou ti, co za sebou méli 1 az 4 epizody, a do posledni skupiny nalezeli ti,
co si ublizili minimaln¢ pétkrat. Tyto skupiny tvorily 50%, asi 19% a asi
31% vzorku (Dulit et al., 1994). Zastoupeni téch, co méli ve své historii
alespont jednu epizodu, pomérné¢ dobife odpovida pfislusSnému udaji z

predeslého vyzkumu.
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Jak jsem uvedl v uvodu k tomuto oddilu, za zakladni informaci o
nesuicidalnim sebeposkozovani povazuji také to, jak to je s jeho odchodem

ze zivota lidi. Dalsi fadky budou vénovany praveé tomuto dil¢imu tématu.

Zanarini, Laudate, Frankenburg, Reich a Fitzmaurice (2011) sledovali
jedince s hrani¢ni poruchou osobnosti po dobu 10 let, pficemz jejich
hlavnim cilem bylo zjistit, jak to je s prediktory nesuiciddlniho
sebeposkozvani. Tuto studii povazuji za velmi hodnotnou diky tomu, Ze
vyzkumna zjisténi se tykala tak dlouhé doby. Jejim hlavnim autorem je M.
Zanarini. Domnivam se, Ze se jedna o jednu ze smérodatnych postav

soucasného vyzkumu hrani¢ni poruchy.

Zanarini et al. (2011) zjistovali udaje o vzorku, ktery ¢ital 290 jedincti.
Zeny tvoiily asi 80% vzorku a primérny vék participanttl byl asi 27 let
(Zanarini et al., 2011). Zanarini et al. zjiStovali, jak tomu bylo s
nesuiciddlnim sebepoSkozovanim v péti po sobé jdoucich casovych
intervalech, pficemz kazdy z té€chto intervali trval 2 roky. Ohledné
vyzkumu, ktery bézel takto dlouho, lze pfedpokladat, ze vyzkumna zjisténi
se tykala stdle mensiho a menSiho poctu participantii. Zanarini et al. ziskali
po deseti letech od zacatku vyzkumu data jiz pouze od 249 participanta.
Vzorek se tedy zzil o vice jak 14%. V prvnim dvouletém obdobi mélo
minimalné¢ jednu epizodu nesuicidalniho sebeposkozovani 50,9%
participant, ve druhém 35,3%, ve tfetim 28,4%, ve Ctvrtém 22,4% a
kone¢né v patém 17,5% (Zanarini et al., 2011). Podil danych participant
tedy neustale klesal. Ziskané udaje nelze interpretovat tak, ze nesuicidalni
sebeposkozovani se u kazdého postupné vytraci. Tyto udaje mohou
napfiklad popisovat situaci, kdy mezi ucastniky existovala mald skupina
téch, ktefi se poSkozovali béhem celého desetileté¢ho obdobi a kteti navic v

kazdém z dil¢ich obdobi méli velké mnozstvi epizod.
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DalSim tématem, které spadd pod zékladni informace o nesuicidadlnim
sebeposkozovani, jsou metody ublizovani si. Nasledujici studie uvadi cenné
informace praveé k této dilci oblasti. Kleindienst et al. (2008) realizovali
Setfeni, které se zaméfovalo na motivy nesuicidalniho sebeposkozovani a na
emoce, které mu predchézeji, pfiCemz tyto jevy zkoumali u vétsiho vzorku
zen s hrani¢ni poruchou osobnosti. Co konkrétné platilo pro participantky?
Vyzkumu se ucastnilo 95 Zen, které mély alespon n¢jakou zkuSenost s
nesuicidadlnim sebeposkozovanim (Kleindienst et al., 2008). V&k Zen se
pohyboval od 18 do 51 let a jeho primérna hodnota ¢inila asi 30 let
(Kleindienst et al., 2008). VSechny zeny, které se zicastnily vyzkumu, se v
obdobi, kdy byla sbirana data, 1éCily v jednom ze 3 némeckych zdravotnich
zafizeni, jejichz specializaci je 1écba pravé hrani¢ni poruchy osobnosti; tato
zafizeni se nachazeji ve Freiburgu, Mannheimu a Wieslochu (Kleindienst et

al., 2008).

Jaka byla zjisténi ohledné nesuicidalniho sebeposkozovani? Kleindienst et
al. (2008) pozadali participantky, aby je informovaly o vyuzivani metod v
souvislosti se 6 mésici, kdy mélo to, jak si ublizovaly, nejvétsi intenzitu.
Takové dotazovani povazuji za problematické ze dvou davodi. V prvé fadé
je mozné, ze ucastnice vyzkumu nebude schopnd ujasnit si, kdy takové
obdobi nastalo. Reknéme, Ze participantka ale bude moci prohlasit, Ze
n¢jakych 6 mésicl v jejim zivoté je obdobi, na které se vyzkumnici ptaji.
Tehdy ovSem muliZe nastat situace, ze ono obdobi nastalo tfeba pied 20 lety,
coz by znamenalo, ze vzpominky na sebeposkozovani mohou byt znaéné
zkreslené. Kleindiest et al. konkrétné zjistovali, jestli ucastnice v onéch 6
meésicich alesponl jednou pouzily néjakou metodu sebeposkozovani z vyctu,
ktery jim poskytli. V obdobi nejintenzivnéjsiho sebeposkozovani se alespon
jednou potezalo plnych 93% Zen (Kleindienst et al., 2008, s. 232). K odirani
kize, k mlaceni hlavou, k propichovani kiize a k mléaceni se pfislusi tyto
tdaje: 55%, 53%, 44% a opét 44% (Kleindienst et al., 2008). Udaje ukazuji,

7e mezi fezanim se a druhou metodou v poradi, tedy odiranim kiize, existuje
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zna¢ny odstup. Domnivam se, ze fezéni se je natolik dulezité, Ze vznik

studii, jejichz pfedmétem by byla pouze tato metoda, je pln¢ opodstatnény.

Kleindienst et al. (2008) udavaji dalsi vysledky ohledné nesuicidalniho
sebeposkozovani participantek. Za dobu 6 mésicti, kdy jejich ublizovani si
mélo nejveétsi intenzitu, pouzivalo 91% ucastnic vyzkumu minimalné dvé
metody (Kleindienst et al., 2008, s. 232). Jak ¢asto dochdzelo ke zranovani
se béhem onéch 6 mésicti? Kleindienst et al. dosli k t€émto tdajim: 3%
participantek si ublizovala minimaln¢ 1x denné, 7% ttikrat az Sestkrat tydné,
33% jednou, ¢i dvakrat tydné, 29% dvakrat, ¢i tiikrat mésicné a koneéné
28% ucastnic si ublizovalo maximalné jednou mési¢né. Co tato Cisla
znamenaji? Co se tykd skupiny, kterda uvedla nejvétsi frekvenci
sebeposkozovani, tyto participantky za onéch 6 mésici mély minimalné

L4

ktera si za stejné dlouhé obdobi ublizila tieba ttikrat.

Na zavér tohoto tseku textu bych uvedl informace o jedné studii, kterd
informuje mimo jiné o véku, v némz se nesuicidalni sebeposkozovani
objevuje. Dubo, Zanarini, Lewis a Williams (1997) se zabyvali tim, jaky je
vztah sebedestruktivniho chovani a skodlivych zkuSenosti z détstvi. Dubo et
al. ziskaly informace od dvou vzorki, pficemZ jeden z nich byl tvofen 42
subjekty s hrani¢ni poruchou osobnosti. Tento vzorek zahrnoval muze i Zeny
a prumérny veék v této skupiné se pohyboval od 18 do 60 let (Dubo et al.,
1997). Dalsi text bude informovat pouze o tomto vzorku. Studie vyuziva 4
vyvojova obdobi s témito oznacenimi a vymezenimi: rané détstvi (do 5 let),
latence (6 az 12 let), dospivani (13-17 let) a dospélost (od 18 let) (Dubo et
al., 1997).

Dubo et al. (1997) zjistily, Ze minimaln¢ jednu epizodu nesuicidalniho
sebeposkozovani mélo ve své historii asi 80% ucastnikti. Jak tomu bylo s

vékem téchto participanti pfi prvni epizodé? Dubo et al. uvadéji, ze v
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praméru si dani jedinci poprvé ublizili ptiblizn€ v 21 letech, pti¢emz vék pii
prvni epizod¢ byl nejméné 4 roky a nejvyse 47 let. Tyto uidaje svéd¢i o tom,
ze sebeposkozovani se muze objevit i dlouho poté, co Clovek dosdhne
dospélosti. Dubo et al. taktéz uvadéji, do jakého vyvojového obdobi spadala
prvni epizoda nesuicidalniho sebepoSkozovani. Béhem raného détstvi se
zacalo poskozovat 6% participantti, béhem latence 15% a béhem dospivani,

¢1 dospélosti 79%.

Dubo et al. (1997) zkoumaly pocatek sebepoSkozovani v souvislosti s
poctem jeho epizod. Participanti s hrani¢ni poruchou osobnosti, kteti méli
zkuSenost se sebeposkozovanim, uvedli, Ze za dosavadni zivot mé¢li 1 az
3000 epizod, pficemz primérny pocet epizod Cinil asi 230 (Dubo et al.,
1997). Dubo et al. vy¢€lenily z téchto subjektt ty, kteti méli béhem Zivota
minimalné 50 epizod; tito jedinci byli povazovani za extrém. Platilo, Ze
participanti, co zacali se sebeposkozovanim v raném détstvi, patfili do

skupiny s extrémnim poctem epizod (Dubo et al., 1997).

3.2 Motivy pro nesuicidalni sebeposkozovani

Co je pro jedince, ktefi dostali diagnoézu hrani¢ni porucha osobnosti,
motivem pro nesuicidalni sebeposkozovani? Nasledujici text pojednava o

dvou studich, které poskytuji informace, které se tykaji této otazky.

Brown, Comtois a Linehan (2002) realizovali vyzkum, ktery se tykal
davodut pro nesuicidalni sebeposkozovani v souvislosti s hrani¢ni poruchou
osobnosti. Brown et al. sestavili vzorek, ktery zahrnoval 75 Zen; vSechny
zeny musely spliiovat, ze v minulosti dostaly diagnézu hrani¢ni porucha
osobnosti. Pro Zeny navic platilo, Ze za poslednich 8 tydnll u nich byla
minimaln¢ jedna parasuicidalni epizoda a v poslednich 5 letech, vynechame-
li onéch 8 tydni, se u nich objevila minimalné jedna dalsi takova epizoda

(Brown et al., 2002). Parasuicidalnim jednanim se ve studii mysli kategorie,
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kterd zahrnuje jak sebevrazedné pokusy tak nesuicidalni sebeposkozovani
(Brown et al., 2002). Co se tykd uvedenych pozadavkii na participantky,
znamenaji mimo jiné to, ze ve vzorku se mohly objevit dvé Zeny, u nichz se
v minulosti objevovalo nesuicidalni sebeposkozovani, a to se znacné
odlisSnou frekvenci. Do vzorku by patfila participantka, kterda méla za
poslednich 5 let pouze 2 epizody, ale i participantka, ktera za tuto dobu méla

desitky epizod.

Ugastnice vyzkumu mély za posledni rok v priméru 6 parasuicidalnich
epizod, pticemz od epizody posledni ubéhlo do sbéru dat v priméru 24 dni
(Brown et al., 2002). Posledni epizodou bylo nesuicidalni sebeposkozovani

pfiblizné u 60% participantek (Brown et al., 2002).

Participantky byly pozddany, aby pro jednotlivé epizody svého
parasuicidalniho chovani uvedly, co bylo diivodem z 29 diavodi nabizenych
(Brown et al., 2002). Co se tyka téchto 29 diivodi, 22 z nich bylo zatfazeno
pod jednu ze 4 kil (Emoéni tleva, Ovliviiovani jinych lidi, Utek a
Generovani emoci) (Brown et al., 2002). K tomuto zpiisobu dotazovani lze
uvést minimalné 3 kritické poznadmky. Je mozné, ze nckdo vybere urCity
nabizeny motiv, ackoliv zastdval pouze motiv podobny. Dal§i mozny
problém se tyka situace, kdy jedinec v souvislosti s posledni epizodou
parasuicidalniho jednani mél pouze jediny divod. Pfi procitani seznamu, v
némz je uvedeno 29 moznych divodii, ho miize napadnout, Ze by mél uvést
divodi nékolik. Posledni poznamka se tykd toho, Ze participant
pochopitelné nemuize uvést, ze zastaval takovy a takovy motiv, pokud onen
motiv neni mezi motivy nabizenymi. Vyuzity zptisob dotazovani je ovSem
spojen 1 s riznymi pozitivy, mezi nimiz je napiiklad skute¢nost, ze ziskani

dat je velmi rychlé.

Brown et al. (2002) poskytuji informace o tom, co bylo divodem pro

posledni parasuicidalni epizodu v piipadé participantek, u nichz touto
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epizodu bylo nesuicidalni sebeposkozovani (s. 200). 96% téchto Zzen uvedlo,
ze byl pritomen alespon jeden z diivodii, co spadaji pod Skalu Emoc¢ni tleva
(Brown et al., 2002). Co se tyka skal Ovliviiovani jinych lidi a Generovani
emoci, alespont jeden motiv z nich oznacilo 61% resp. 54% (Brown et al.,
2002). Brown et. ale néuvad¢ji, kolik Zen vybralo minimaln€ 1 z motivd,
které tvori §kalu Utek. Diivod Dostat se pry¢ & utéct, ktery do této skaly
nalezi, vybralo 52% pfislusnych Zen (Brown et al., 2002). Tento divod
povazuji za problematicky. Piedpokladdm, Ze divod nemd oznacovat
situaci, kdy chce ¢lovek ukoncit n¢jaky dusevni stav. Podle mého nazoru je
ovSem mozné, ze participant si bude myslet, Ze onen divod pravé toto
oznacuje. Co se tykéd divodi, které nebyly zatazeny pod zaddnou ze 4 skal,
minimalné¢ 50% participantek oznacilo pouze dva, a to Potrestani sebe a

Vyjadteni vzteku (Brown et al., 2002).

Nasledujici fadky budou vénovany vyzkumu, ktery mél podobné zaméteni.
Kleindienst et al. (2008) realizovali studii, kterd se zaméfovala na
nesuicidalni sebeposkozovani a ve které figurovaly pouze Zeny s hrani¢ni
poruchou osobnosti, které pravé s nesuicidalnim sebepoSkozovanim mély
zkuSenost. (Vyzkum je citovan v predeslém oddilu této kapitoly. V

ptislusném textu je podrobné charakterizovan vzorek.)

Informace o nesuicidalnim sebeposkozovani byly zjiStovany pomoci
dotazniku (Kleindienst et al., 2008, s. 231). Otazky smétovaly na dobu 6
mésicl, pro které platilo, ze tehdy bylo nesuicidalni sebeposkozovani v
zivoté participantky nejvice casté (Kleindienst et al.,, 2008). (Kritiku
takového ¢asového zaméfeni dotazovani uvadim ve zminéné pasazi prace.)
Co obsahovaly otazky tykajici se motivii pro sebeposkozovani? Ugastnicim
vyzkumu bylo nabidnuto 12 moznych diivodi, pro které se mohly zraniovat -
oslabeni napéti, potrestani se, ziskani kontroly nad sebou apod. (Kleindienst

et al., 2008).
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Jaka byla zjisténi ohledné motivii pro nesuicidalni sebeposkozovani?
Oslabeni napéti bylo uvedeno jako nejvyznamnéjsi diivod nejvétsim dilem
participantek; takto odpovédélo konkrétné 51% ucastnic vyzkumu
(Kleindienst et al., 2008, s. 232). Oslabeni nepfijemnych pocitl bylo
nejvyznamngj$im ditvodem pro 13% a potrestani se pro 12% (Kleindienst et
al., 2008). Tti davody, které se tykaji disociativnich stavt, vybralo 8%, 7% a

7% Zen; ostatni divody zvolilo méné jak 5% (Kleindienst et al., 2008).
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4 Teorie nesuicidalniho sebeposkozovani

u jedinci s hranic¢ni poruchou osobnosti

4.1 Model s emo¢nimi kaskadami

Tento usek textu je vénovan teorii, kterd se nazyvd Model s emoc¢nimi
kaskadami. Tato teorie dava do souvislosti emocni dysregulaci a dysregulaci
behavioralni, pfi¢emz jejim dilezitym prvkem je ruminace (Selby & Joiner,
2009). Déle v textu vénuji prostor nejprve ruminaci obecn¢ a pak ruminaci v
souvislosti s hrani¢ni poruchou osobnosti. Pak se pokusim vyjadfit hlavni
mySlenky uvedeného modelu. Domnivam se, Ze tato teorie mize snadno
podnitit ndpady na vyzkumy, které se budou snazit o jeji ovéfeni i

vyvraceni.

Nolen-Hoeksema chape ruminaci jako tendenci mit opakujici se myslenky o

Mrwe

vvvvvv

vysvétleni vzniku a udrZzovani deprese. Smith a Alloy dale uvadéji, ze dosud
bohuzel nedoslo k tomu, aby se vyjasnil vztah ruminace a podobnych
pojmu, jako jsou napiiklad starosti. Smith a Alloy zastdvaji ndzor, ze
neexistuje zadny nastroj na meéfeni ruminace, ktery by byl pouzivan

dominantnim zplisobem ve vyzkumech, v nichZ je ruminace méfena.

Baer, Peters, Eisenlohr-Moul, Geiger a Sauer (2012) shrnuji studie, jejichz
tématem je ruminace v souvislosti s hrani¢ni poruchou osobnosti. Objem
takové odborné literatury je maly, ale rozrlista se (Baer et al., 2012). Baer et
al. rozliSuji hned né€kolik druhGi ruminace, mezi které patii ruminace

depresivni, ruminace vzteku a ruminace vyvoland stresem. Baer et al.
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predpokladaji, Ze ruminace je jevem, ktery je dilezity pii vysvétlovani
symptomt hrani¢ni poruchy osobnosti. Tuto mySlenku mohu doprovodit
urcitym svym postichem o lidech, ktefi dostali tuto diagndézu. Mnohokrat
jsem od nich slySel, Ze pfemysleni o n¢jaké situaci s emocnim nabojem jim
branilo v usnuti. Nékolikrat jsem se setkal s tvrzenimi v tom duchu, Ze je
tézké prestat uvazovat o cloveku, ktery byl podnétem pro vztek. Baer et al.
se domnivaji, ze pravé ruminace vzteku je v souvislosti s hrani¢ni poruchou

obzvlasté dalezita.

Na ptedeslych tadcich jsem vyjadril nékteré zakladni myslenky k ruminaci
obecn¢ a k ruminaci v souvislosti s hrani¢ni poruchou osobnosti. Vyse jsem
uvedl, Ze v Modelu s emo¢nimi kaskadami je tento jev dilezity. Jaké jsou

zakladni pojmy a myslenky tohoto modelu?

Model s emo¢nimi kaskadami je teorii, kterd se tyka pouze jedinct s
hrani¢ni poruchou osobnosti (Selby & Joiner, 2009, s. 219). Co se tyka této
teorie, jednim z dulezitych pojmi je dysregulované chovéani (Selby &
Joiner, 2009, s. 220). Selby a Joiner pfinaseji tuto definici dysregulovaného
chovani - ruzné podoby chovani, které je obtizné ovladat a které maji za
nasledek ujmu na strané pacienta nebo naruseni bézného a mezilidského
fungovani (s. 220). Co lze prohlasit o této definici? Toto vymezeni obsahuje
n¢kolik velmi obecnych momentli, coz znamend, ze pod pojem spada
skutecné velké mnozstvi riiznych projevii chovani. To se tyka naptiklad
toho, ze dysregulované chovani ma byt obtizn¢ ovladatelné. Pod to muze
spadat pfipad, kdy je Clov€k rozhodnut, Ze na nékoho nebude reagovat
uréitym zpusobem, v ur¢itém okamziku si ale uvédomi, ze prave tak jedna,
ale toto své chovani zastavi za cenu toho, Ze opusti interpersonalni situaci.
Obtizna ovladatelnost miiZe ovSem zahrnovat i to, Ze ¢lovék jedna n&jakym
zpiisobem a i kdyz mu hlavou intenzivné probihaji mySlenky v tom duchu,
ze by s tim mél prestat, prestat jednoduse nedokaze. Dalsi prvek definice,

ktery povazuji za velmi obecny, je Ujma na stran¢ Cloveéka s hranicni
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poruchou.

Selby a Joiner (2009) uvadéji, ze na razné podoby dysregulovaného chovani
odkazuje vice diagnostickych kritérii hrani¢ni poruchy (s. 220). Selby a
Joiner seznamuji s rtznymi piiklady toho, co spadd po dysregulované
chovani. Do této kategorie nalezi naptiklad nesuicidalni sebeposkozovani,
bulimické projevy, pokusy o sebevrazdu, které nekonci smrti, a konzumace
alkoholu (Selby & Joiner, 2009). Selby a Joiner uvadéji, Ze na zakladé
dosavadnich vyzkumt Ize prohlasit, Ze tyto ¢tyfi druhy chovani jsou spojeny
s ruminaci a soucasn¢ s emocni regulaci. Pod dysregulované chovani muize
spadat také utraceni a to, ze se ¢lovek dopousti kradezi v obchodech (Selby
& Joiner, 2009, s. 221). Dale existuji riizné podoby interpersonalniho
chovani, které mohou napliiovat defini¢ni znaky chovani dysregulovaného;
jedné se naptiklad o rizikové sexualni chovani a o vyhrozovani (Selby &

Joiner, 2009).

Selby a Joiner (2009) vyuzivaji ve svém modelu pojem emocni kaskada. Co
tento pojem oznacuje? Vychozim bodem emocni kaskady je negativni
emocni prozitek, ktery podniti ruminaci (Selby & Joiner, 2009). Opakujici
se myslenky, jejichz pfedmétem je onen prozitek, ho zesili, coz vede k
ruminaci, kterd je jeSt¢ intenzivnéj$i. To, jak se navzajem ovliviiuji
myslenky a emoc¢ni naladéni mé podobu smycky (Selby & Joiner, 2009).
Pojem emocni kaskada bych doprovodil smyslenym piikladem. Zena s
hrani¢ni poruchou osobnosti navrhne své kamaradce, Ze spolu navstivi
kavarnu. Ta to odmitne. To vyvola v oné zené€ s hrani¢ni poruchou smutek.
V myslenkéch pak bude u toho, co dosud dé¢lala pro svou kamaradku, co z
toho, jak se k oné kamaradce posledni dobou chovala, mohlo zptsobit, ze
setkani odmitla, co ve zbytku dne nedokdze udélat, protoze se citi Spatné,
apod. Takové mysleni bolest jest¢ prohloubi. To povede k mysSlenkdm na
dana témata, které budou jesté intenzivnéjsi. Selby a Joiner zastavaji nazor,

ze emocni kaskddy mohou vysvétlit extréemni emocni prozivani, které je
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spojené s hranicni poruchou osobnosti (s. 221).

Jak to je s prerusenim emocnich kaskad? Jinak feceno, co zpilisobi, ze se
zastavi cyklus, v némz ruminace posiluje negativni naladéni a naopak?
Selby a Joiner (2009) piedpokladaji, Ze postupy, které vedou k rozptyleni a
které jsou lidmi bézné vyuzivany, nemusi stadit na to, aby se emocni
kaskada pterusila. Lidé s hrani¢ni poruchou osobnosti vyuzivaji k tomuto
ucelu dysregulované chovani, pfi¢emz jeho rtizné podoby maji za nasledek,
ze dojde k pfesmérovani pozornosti na smyslové vjemy ¢i na télesné
prozitky, které jsou s dysregulovanym chovanim spojené (Selby & Joiner,
2009). Uvedenou myslenku vyjadiim jinymi slovy. Dysregulované chovani
poskytuje prozitky, které jsou natolik poutavé, Ze jedinec nedokéze

pokracovat v ruminaci.

K myslenkam, které spadaji pod Model s emo¢nimi kaskddami, mam dvé
kritické poznamky. Jak jsem uvedl vySe, definice dysregulovaného chovant,
ktera je vyuzivana v tomto modelu, je postavena tak, Ze pod ni spada mnoho
podob chovani. Nabizi se otazka, jestli vSechny riizné druhy chovani, které
jsou dysregulovanym chovanim, vedou k prozitkiim, které jsou vyrazné.
Ptedpoklddam, Ze nesuicidalni sebeposkozovani tento pozadavek napliiuje.
Sex s neznamym clovékem, domnivam se, také. Mam ale pochybnosti
napiiklad ohledn¢ jednordzového piejedeni se. Zastavdm nazor, ze
zkuSenost, ze Clovek piijima potravu, ale v duchu je u néceho zcela jiného,
je pomérne bézna. Ma druhd vyhrada se tyka toho, jakou cestou je ovlivnéno
emocni prozivani chovéanim, které spadd pod chovéani dysregulované.
Konzumace alkoholu a drog miize nepochybné podnitit poutavé prozitky.
Predpokladam ale, Ze ovlivnéni nalady skrze tyto prozitky je slabsi nez jeji

ovlivnéni biologickou cestou.
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4.2 Model vyhybani se prozitkiim

Predesly oddil byly vénovany Modelu s emocnimi kaskdadami. Nasledujici
text bude popisovat model dalsi. Chapman, Gratz a Brown (2006)
formulovali teorii, kterd vysvétluje nesuicidalni sebeposkozovani a kterd se
nazyva Model vyhybani se prozitkim. Chapman et al. uvadéji, ze jejich
teorie je teorii behaviordlni a jejim cilem je wvysvétlit nesuicidalni
sebeposkozovani u mnoha psychiatrickych populaci, naptiklad u jedinci s
depresi (s. 372). Vychodiskem Modelu vyhybani se prozitkim je ovSem
predevsim odborna literatura o tomto jevu v souvislosti s hrani¢ni poruchou
osobnosti (Chapman et al., 2006). Tato teorie se tedy od teorie predeslé 1isi v
tom, u koho m4 jev vysvétlovat, a s hrani¢ni poruchou nesouvisi tak tzce. Z

tohoto divodu ji bude vénovano méné prostoru.

Chapman et al. (2006) pouzivaji pojem vyhybani se prozitkiim pro mnoho
riznych druhii chovani, jejichZz spoleénym jmenovatelem je, Ze ukoncuji
nechténé prozitky nebo brani tomu, aby se vlbec objevily (s. 374).
Chapman et al. uvadéji, Ze pod tento pojem spadaji podoby chovani, které se
navzajem malo podobaji; ptikladem je uzivani drog, potlacovani mySlenek
¢i vyhybani se néjaké konkrétni situaci. Jak je uvedeno vySe, ptislusné
druhy chovéni cili na nechténé prozitky. MiiZe se jednat o prozitky jakékoliv
povahy, pfedmétem vyhybani se prozitkim mohou byt napiiklad télesné
pocity (Chapman et al., 2006). Chapman et al. pfedpokladaji, ze nesuicidalni

sebeposkozovani je ptfedevs§im jednou z podob vyhybéni se emocim.

Jaké dalsi myslenky spadaji pod Model vyhybani se prozitkim? Chapman et
al. (2006) se domnivaji, Zze opakovana emocni uleva po sebeposkozovani
zpusobuje, Ze sebeposSkozoveni se stane automatickou reakci na negativni
emocni prozitky (s. 374). Chapman et al. uvadéji rizné mechanizmy, které

by mohly byt zodpovédné za to, Ze zdmérné zranovani se vibec emocni
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ulevu piinasi (s. 382). Jednim z téchto mechanizmii je distrakce;
sebeposkozovaci akty vedou k télesné bolesti, ktera je tak vyraznd, ze mysl

je soustfedéna pouze na ni (Chapman et al., 2006, s. 382).
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5 Psychoterapie nesuicidalniho
sebeposkozovani u jedinci

s hrani¢ni poruchou osobnosti

Tato kapitola je zaméfena na praci s nesuiciddlnim sebeposkozovanim v
ramci psychoterapie, a to u lidi, kterym byla diagnostikovand hranicni
porucha osobnosti. Prvni oddil této kapitoly bude pojednavat o Dialektické
behavioralni terapii (DBT). Tento systém nabizi rizné moZnosti, jejichz
prostiednictvim je mozné na nesuicidalni sebeposkozovani pusobit.
Dialektickd behavioralni terapie je terapeutickym piistupem, o kterém bylo
publikovano velké mnozstvi studii a ktery je ve svété hojné pouzivan.
Druhy oddil kapitoly se vénuje psychoterapeutickym intervencim, jejichz
primarnim cilem je pravé oslabeni nesuiciddlniho sebeposkozovéni. Ve
srovnani s Dialektickou behaviordlni terapii maji tyto intervence znacné
chudsi vychodiska a prace s klientem v jejich ramci je planovana na

mnohem mensi objem c¢asu.

O psychoterapii v souvislosti s nesuiciddlnim sebeposkozovanim je mozné
uvazovat i obecné, tedy bez vazanosti na néjaky konkrétni terapeuticky
systtm. Co se tykd tohoto tématu, co by mélo platit pro komunikaci
psychoterapeuta s hrani¢énim klientem, at’ jiz se terapeut hlasi k jakémukoliv
smeru? Grambal, Prasko a Kasalova (2017) poskytuji odpovéd’ pravé na
tuto otazku (s. 128). Grambal et al. se domnivaji, Ze toto téma by mélo
dostat mnoho prostoru. Grambal et al. dale uvad¢ji, ze psychoterapeut by s
klientem mél pii rozhovoru pokryt pomémé mnoho rovin jeho
sebeposkozovacich epizod, naptiklad frekvenci tohoto chovéni, mySlenky
provazejici epizody sebeposkozovani a emocni prozivani pred epizodami,

béhem nich a po nich. Skute¢nost, Ze klient vice porozumi tomu, co mu
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sebeposkozovani ptfinasi, mu umozni, aby ho omezil (Grambal et al., 2017).
K uvedenym myslenkach bych dodal tento komentai. Domnivam se, zZe to,
jak by se pii psychoterapii mélo mluvit o sebepoSkozovani, by se mélo
odvijet od urcité skutecnosti. Touto skutecnosti je, co v klientovi vyvolava
rozhovor na toto téma a co v ném vyvolavaji jednotlivé roviny takového
rozhovoru. Domnivam se, ze u nékterych klientd mize takovy rozhovor
probudit chut ublizit si. Takovou reakci bych o¢ekaval zejména u téch, kteti
prohlasili, Ze sebeposkozovani je pro n¢ zdvislost, a také u téch, kteti pfi

tomto tématu projevuji znacny stud.

Grambal et al. (2017) ptedpokladaji, ze psychoterapeut by mél svému
klientovi vysvétlit, pro¢ s nim o sebeposkozovani mluvi. Podle Grambala et
al. je totiz mozné, zZe klient bude v opa¢ném piipad¢ vnimat svého terapeuta
jako n¢koho, kdo se ho snazi dotlac¢it k tomu, aby se sebeposkozovanim
skoncil, protoze sebeposkozovani je podle né jednoduse proti
spoleCenskym konvencim. Idealni je, kdyZ terapeut o své motivaci pro
rozhovory o sebeposkozovani uvede, Ze chce pomoci klientovi v tom, aby se
stal svobodn¢jsim (Grambal et al., 2017). Domnivam se, ze takova motivace
na stran¢ terapeuta je skuteCné tou nejvice zadouci, terapeut by ale mél
prohlasit, Ze takovou motivaci m4, jedin¢ tehdy, pokud to miiZze prohlasit

autenticky.

5.1 Dialekticka behavioralni terapie

Na nasledujicich fadcich bych se pokusil predstavit Dialektickou
behavioralni terapii. Van Dijk (2012) uvadi, ze DBT je druhem kognitivné
behavioralni terapie (s. 7). Van Dijk uptesiiuje, ze DBT sestava ze ¢tyt modia
terapie (s. 8). Co je t€mito mody? Jedna se o individualni psychoterapii,
dovednostni skupiny, telefonni konzultace a o terapeuticky tym (Van Dijk,
2012). Ony mody terapie je mozné oznacit za ur¢ité druhy préce.

Domnivam se ovSem, Ze je nelogické, ze tyto druhy prace jsou zafazovany
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pod jeden pojem. Pojem terapeuticky tym oznacuje jednoduSe setkavani
kolegti ze zafizeni, v némz probihd DBT, pficemz pfedmétem téchto setkani
jsou naptiklad jednotlivi klienti (Van Dijk, 2012, s. 17). Pod pojem mody
terapie jsou tedy zatazovany tii zplsoby, jimiz terapeut pracuje s klienty, a

dale setkéni, kterych se pochopitelné klienti neti¢astni.

Dovednostni skupiny oznacuji skupinova setkani, kterd& maji edukacni
povahu, pfi¢emz tato setkdni by méla probihat jednou tydné (Van Dijk,
2012, s. 15). Témata, ktera nalezi do dovednostnich skupin, je mozné
rozdé€lit to ¢tyf modultt (Van Dijk, 2012). Zaméteni téchto modulil je
nasledujici: mindfulness, interpersonalni efektivita, emocni regulace a

stresova tolerance (Van Dijk, 2012).

Van Dijk (2012) uvadi, ze psychoterapeut, ktery pracuje v duchu Dialektické
behavioralni terapie, by mél vyvazit to, nakolik v klientech podnécuje
zménu a nakolik je vzhledem k nim pfijimajici (s. 14). Toto pravidlo se
nazyva primarni dialektikou (Van Dijk, 2012). Domnivam se, ze terapeut by
nemél urcité o¢ekavat, ze jeho ptijimajici komunikace s klientem s hrani¢ni
poruchou osobnosti povede k tomu, Ze klient rychle dospéje k pfiijeti
néjakého aspektu své osobnosti. Co se tyka jedincti s hrani¢ni poruchou
osobnosti, mnohokrat jsem se napfiklad setkal se zavrhovanim vlastnich
projevii vzteku, a to zejména u Zen. Casto lze piedpokladat, Ze tyto Zeny se
setkaly s pomérné¢ rozsahlych trestdnim takovych projevili, a to ze strany
vlastnich rodict. (Toto trestdni miize mit podobu poniZovani, zesmésinovani,
nezdjmu apod.) I kdyz se terapeut bude intenzivné snazit, aby klient 1épe
pfijimal, jak projevuje sviij vztek, posun mize byt otdzkou mésict, nebo i

let.
V predeSlém textu jsem piedstavil Dialektickou behaviordlni terapii.

Tématem nésledujicich odstavcti budou konkrétni postupy, které spadaji pod

DBT a které uzce souvisi s nesuicidalnim sebeposSkozovanim. Postupné se
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budu zabyvat Retézovou analyzou, Pro a proti a zdmérnym navozovanim

intenzivnich télesnych pociti.

V ramci DBT se urcité podoby chovani oznauji jako chovani, které
narusuje zivot (Van Dijk, 2012). Pod tento pojem spadaji mimo jiné pokusy
o sebevrazdu a nesuicidalni sebeposkozovani (Van Dijk, 2012). Jak jsem
uvedl wvySe, soucasti Dialektické behavioralni terapie by meéla byt
individudlni psychoterapie. Co se tyka kazdého jednotlivé setkani, mélo by
zahrnovat prostor pro chovani, které naruSuje zivot, pokud k néjakému
takovému projevu doslo v dobé od setkani piedeslého (Van Dijk, 2012, s.
30). Zpusob, kterym se béhem individudlni terapie pracuje s chovanim,
které narusuje Zivot, ma nej¢ast&ji podobu pravé Retézové analyzy (Van

Dijk, 2012, s. 30). Jak takova terapeuticka prace vypada?

Prvnim krokem Retézové analyzy je identifikace problematického chovani
(Linehan, 2015, s. 20). Co se tyka nesuicidalni sebepoSkozovani, mohlo by
se jednat tfeba o konkrétni ptipad, kdy se klient pofezal, kdy se popalil
cigaretou apod. Takové jednani by mélo byt popsano co nejvice detailné,
klient by mél kuptikladu uvést jeho intenzitu (Linehan, 2015). Pokud by
pfedmétem konkrétni analyzy bylo fezani se, klient by mél uvést, jak dlouho
to trvalo, ¢im si zpsoboval poranéni, kde tehdy byl apod. Druhym krokem
v Retézové analyze je uvedeni udalosti, kterd spustila fetézec jinych
udalosti, na jehoz konci bylo ono problematické chovani (Linehan, 2015).
Dal$im krokem, v pofadi jiz tfetim, je vyjmenovani skuteCnosti, které
zpisobily, ze klient na udélost, kterd spousti fetézec, reagoval tak, jak
reagoval (Linehan, 2015). Takovymi skutecnostmi mtze byt tieba télesné
onemocnéni, Spatny spanek béhem predeslé noci, konzumace alkoholu
apod. (Linehan, 2015). Co se tyka tietiho kroku analyzy, nabizi se n€kolik
kritickych mysSlenek. Analyza predpoklada, ze klient m& mozZnost dobrat se
k tomu, co ovlivnilo, Ze na néco zareagoval né¢jakym zptisobem. Domnivam

se, ze je spousta skuteCnosti télesné povahy, které¢ takovy vliv mohou mit,
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které jsou ale soucasné neuvédomitelné. Jako ptiklad bych uvedl, ze se télo
¢loveka v ur€ity moment dostane na né€jakou uroven dehydratace. Co se tyka
skutec¢nosti, které jsou uvédomitelné, je mym ndzorem, ze obvykle mizeme
uvést pouze hypotézu, ze se promitly do naseho jednani. Klient muze
napiiklad v ramci tetiho bodu uvést, Ze v tom, ze se palil cigaretou, sehralo
roli, Ze spal pouze 5 hod. Domnivam se, ze v takovém piipad¢ neni mozné s
jistotou fict, ze kdyby spal 8 hod., k sebeposkozujicimu aktu by nedoslo. Na
tieti bod Retézové analyzy nepohlizim pouze kriticky. Domnivam se, Ze
zamysleni se uvedenym smérem miize byt pro klienty prosp&iné. Retézova

analyza ovSem tifetim krokem nekonci.

Ctvrtym bodem Retézové analyzy je uvedeni vieho toho, co nasledovalo po
vychozi udalosti a co soucasné predchazelo prisluSnému problematickému
chovani (Linehan, 2015). Poslednim krokem je uvedeni nasledka
problematického chovani, mezi které spada tieba to, jak na ono chovani
reagovali jini 1idé (Linehan, 2015). Zastavdm nézor, ze posledni krok je pro
klienty uzitenym, souCasné¢ s sebou ale nese urcité riziko. Potencidlni
prospéch se tyka situace, kdy klient prostiednictvim akti sebeposkozovani
dosahuje néceho u jinych lidi a tuto souvislost si neuvédomuje. Jako piiklad
bych uvedl situaci, kdy Zena s hrani¢ni poruchou citi potfebu prohovofit
néjaky problém se svou matkou, povazuje ale za ponizujici, kdyz lidé
pfichazeji se svymi starostmi za jinymi, hovor na dané téma tedy nezacne.
Pokud dusevni stav vyusti v sebeposkozeni, mize se stat, ze poté rozhovor s
matkou o piislusnych tézkostech prob&hne. Prostfednictvim Retézové
analyzy jsou klienti vedeni k tomu, aby uvadéli, k cemu jejich
sebeposkozovani apod. vedlo. Kdyz vidi nasledky, které sepsali, je mozné,
ze je napadne, zZe néjaky z nich se tyka jejich motivace. Jak jsem uvedl vyse,
uvadeéni interpersonalnich nasledkli jednani povazuji také za rizikové.
Jednani né&jakého cloveék nelze vysvétlit pouze tim, na co reagoval. Pfi
vypisovani uvedenych nasledki by se mohlo v klientech utvrzovat

piesvédceni, Ze jejich jednani je jedinym pramenem toho, jak na né reaguji
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ostatni, coz by mohlo zesilit jejich vy¢€itky, provinilost a nenavist k sob¢.

K Retézové analyze, kde zkoumanym chovanim je sebeposkozovani, bych
uved] jesté dvé mysSlenky. Je mozné, ze takova terapeuticka prace bude v
klientech vzbuzovat neptijemné pocity. Ty by mohly byt probuzeny rtiznou
cetou. Klient mize pii popisu toho, jak si ublizoval, pocitovat stud.
Neptijemné také mtize klientovi byt, kdyz bude vzpominat na udalosti, které
sebeposkozeni piedchazely. Provadéni Retézové analyzy muze byt pro
klienta nepohodlné také z diivodu, Ze pro n¢j bude pomérn€ narocné. Jako
podstatné vnimam, ze kvili zminénym nepfijemnym pocitim muze klient
pied terapeutem sebeposkozovani zamlCovat, protoze jeho zminéni ma mit
za nasledek provadéni Retézové analyzy. Dale se domnivam, Ze provadéni
Retézové analyzy muze v klientech utvrzovat presvédéeni, Ze jejich
sebeposkozovani je néco zavrzenihodného, coz miize posilit vztek na sebe

nebo znechuceni ze sebe samotného.

DalSim postupem, ktery spadd pod DBT a ktery uzce souvisi s
nesuicidalnim sebeposkozovanim, je technika Pro a proti. Informace o této
technice by klienti méli ziskat béhem dovednostnich skupin, a to konkrétné
béhem modulu, ktery je zaméfeny na stresovou toleranci (Linehan, 2015, s.

314).

V Cem spociva technika Pro a proti? Technika se tyké rtiznych nutkéni, tyka
se napiiklad chuti uzivat drogy, chuti vzdat néco a taktéz pravé chuti ublizit
si (Linehan, 2015, s. 328). Klient by mél sepsat, jaké pozitivni a jaké
negativni nasledky by mélo, pokud by pfislusné chuti dal priichod, a jaké
pozitivni a jaké negativni nasledky by mélo, pokud by urcité nutkdni
neuposlechl (Linehan, 2015, s. 328). To, co klient sepiSe, by mél pouzivat
dvéma zpisoby - jednak by si to mél opakované cist, kdyz chut na
sebeposkozovani apod. nepocituje, me¢l by si to Cist ale také tehdy, kdyz je

nutkéani zrovna zivé (Linehan, 2015, s. 328).
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Reknéme, e klient sepiSe, jak nasledky ma sebeposkozovani a jaké
nasledky ma to, kdyz chut’ na sebeposkozovani neprojevi. Domnivam se, ze
na to, aby mu takovy text byl uzite¢ny, je tfeba, aby ho vypracoval upfimné¢.
Mize nastat situace, kdy jedinec s hrani¢ni poruchou vypracuje material
podle své predstavy o tom, co by mohl chtit vidét jeho psychoterapeut.
Predpokladam, ze tehdy téZko nalezne chut' k tomu, aby dany text

opakovang procital.

Na zavér k tomuto postupu bych jesté uvedl jeho srovnani s Retézovou
analyzou. Hlavnim rozdilem je, Ze Retézova analyza se tyka jediného
ptipadu chovani, kdezto predmétem Pro a proti je urcité chovani celkové.
Dalsi rozdil se tykd zaméfeni téchto postupli. Technika Pro a proti je
zaméfena na nasledky. Retézova analyza se zabyva nasledky také, v jejim

ramci jsou ale uvadény mnohé dalsi souvislosti chovani.

V ramci DBT existuje jest¢ dalsi postup, kterd spadd pod praci s
nesuicidalnim sebeposkozovanim. Klientim miize byt navrzeno, aby si
zamerné vyvolavali intenzivni télesné prozitky (Van Dijk, 2012, s. 115). To
by mélo oslabit chut’ na sebeposkozovani tou cestou, Ze ta kterd aktivity
zaujme klientovu mysl, coz bude znamenat, ze bude méné piremyslet o
minulych kiivdach, o riznych ohrozenich apod. (Van Dijk, 2012). Van Dijk
(2012) uvadi rizné cinnosti, které jsou spojené se silnymi télesnymi
prozitky: horkd koupel, konzumace mrazeného ovoce, prochazka za

studeného pocasi atd.

Na zavér textu, ktery je vénovan Dialektické behavioralni terapii, zminim
informace o vyzkumu, ktery sd€luje, jak konkrétné by se mohlo vyvijet
nesuicidalni sebeposkozovani béhem DBT. Stanley, Brodsky, Nelson a Dulit
(2007) provedli studii, kde jakozto vzorek figurovalo 20 jedinct s hrani¢ni

poruchou osobnosti. VEk participanti se pohyboval od 18 do 49 let a
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praimérny vék ve vzorku bylo asi 32 let (Stanley et al., 2007). Zeny
reprezentovaly 85% vzorku (Stanley et al., 2007). Stanley et al. studovali
situaci, kdy ucastnici vyzkumu dochdzeli na Dialektickou behavioralni

terapii, a to po dobu 6 mésict.

O kazdém participantovi se dvakrat zjiStovalo, kolik mél epizod
nesuicidalniho sebeposkozovani, a to béhem posledniho tydne (Stanley et
al., 2007). Stanley et al. (2007) tyto tidaje sesbiraly na zacatku terapie a ne
jejim konci. K jakému wvyvoji nesuicidalniho sebeposkozovani doslo?
Primérny pocet epizod sebeposkozovani predstavoval na zac¢atku programu
asi 1,8, pfi¢emz po 6 mesicich terapie byl tento udaj na hodnoté asi 0,7,
pfi¢emz tento pokles byl vyznamny (Stanley et al., 2007). Stanley et al.
bohuzel neuvadéji, kolik z participantii nemélo na zacatku terapie resp. na
jejim konci za posledni tyden zadnou epizod sebeposkozovani. Stanley et al.
taktéz neposkytuji informace o tom, jak na tom byli Gc¢astnici vyzkumu s
nesuicidalnim sebepoSkozovanim po delsi dobé od konce terapie, naptiklad

po dalSich 6 mésicich.

5.2 Dalsi psychoterapeutické programy

Tento oddil se zaméfuje na psychoterapeutické intervence, jejichz cilem je
oslabeni nesuicidalniho sebeposkozovani. Budou uvedeny pouze intervence,
které jsou vhodné pro klienty, ktefi dostali diagnézu hrani¢ni porucha
osobnosti. Dalsi odstavce budou vénovany jedné takové intervenci. Jejimi
autory jsou vyzkumnici, jejichz jména se v odborné literatufe o hrani¢ni

poruse vyskytuji velmi Casto, a to K. L. Gratz a J. G. Gunderson.

Gratz a Gunderson (2006) vypracovali psychoterapeutickou intervenci, ktera
je rozvrzena na 14 tydntl a kterd mé skupinovou podobu. Cilovou skupinou
pro tuto intervenci jsou pouze zeny s hranicni poruchou osobnosti (Gratz &

Gunderson, 2006). Dulezitou charakteristikou této skupinové prace je, ze je
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zaméfena na piijeti (Gratz & Gunderson, 2006).

Gratz a Gunderson (2006) uvadéji, co je obsahem jednotlivych setkani.
Prvni setkani zahrnuje vyklad o tom, co mize lidem pfinaset
sebeposkozujici chovani, a cilem tohoto setkani je, aby klienti dospéli k
tomu, co sledovali, kdyz se zranovali sami (Gratz & Gunderson, 2006).
Domnivam se, Ze autofi stanovili pro klienty piili§ ambicidzni cil.
Ptedpoklddam, Ze cesta k tomu, aby jedinec s hrani¢ni poruchou osobnosti
dosel k tomu, pro¢ se poskozuje, je dlouhodoba. Myslim si, Ze pfiznat si
nc¢které funkce sebeposkozovani mulze byt téz$i nez priznat si jiné.
Domnivam se napiiklad, ze klienti nemaji vétsi problém uvédomit si, ze se
zrafuji, aby si pfinesli tlevu, jinak je tomu ale tehdy, pokud se skrze
sebeposkozovani snazi vyvolat néjaké jednani jinych lidi. Naplii prvniho
setkani vnimam jako problematickou jesté¢ z toho divodu, zZe klienti se s
ostatnimi Cleny skupiny uvidi poprvé, coz znamena, Ze se u nich mohou
objevit znacné zabrany, pokud by méli mluvit o svém vnitinim Zivote.
Druhy az Sesty tyden maji za cil, ze se posili schopnost klienti verbalizovat
své emocni prozitky (Gratz & Gunderson, 2006). Béhem téchto setkani také
probéhne edukace o funkcich emoci (Gratz & Gunderson, 2006).
Ptedpoklddam, ze béhem tohoto bloku klienti naptiklad uslysi, Ze prozitek
vzteku je doprovazen tim, ze se télo pfipravuje na to, aby se ¢lovék branil,
coz muze byt Casto velmi uzite¢né. Takové informace by mohly zlepSit
vztah k vlastnim emocim zvlasté u téch, ktefi na n¢ pohlizeji pouze jako na

néco, co jim brani ve spokojeném Zivote.

Béhem sedmého a osmého tydne intervence jsou uvadény vyhody pfiijeti
emoci ve srovnani s vyhybanim se emocim (Gratz & Gunderson, 2006).
Béhem dvou nasledujicich tydnu probiha edukace o behavioralnich
strategiich (Gratz & Gunderson, 2006). B€hem poslednich Ctyt setkani jsou
klienti vedeni k tomu, aby nalezli, co povazuji za hodnotné traveni Casu

(Gratz & Gunderson, 2006).
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Co se tyka pristupu, jehoz autofi jsou Gratz a Gunderson, poklddam za
dalezité uvést nékteré z jeho predpokladi. Nejprve ale vénuji par vét tomu,
jak byla popsand intervence zkoumana. Gratz a Gunderson (2006) vyuZzili
vzorek, ktery tvofilo 22 zen (s. 27). Gratz a Gunderson méli v souvislosti s
ucasti ne€kolik pozadavkl. Jak znély néjaké z nich? Participanti museli
splinovat diagnosticka kritéria pro hrani¢ni poruchu osobnosti, museli byt v
individudlni terapii a za poslednich 6 mésich se nesméli ucastnit
dovednostnich skupin, které nalezely do né&jakého béhu Dialektické
behavioralni terapie (Gratz & Gunderson, 2006). Ugastnice vyzkumu byly
rozdéleny do dvojic a pak doSlo k ndhodnému vybéru, jehoz predmétem
bylo, kdo bude dochazet do jejich terapeutické intervence a kdo nikoliv

(Gratz & Gunderson, 2006).

Gratz a Gunderson (2006) vyslovné neuvadéji, jaky je vztah intervence,
kterou formulovali, k soubéZné individualni terapii. Jak je ale uvedeno vyse,
vSechny participantky pravé individudlni terapii musely mit. Domnivam se,
ze za timto pozadavkem je nasledujici skute¢nost. Predpokladam, Ze autofi
intervence ocekavali, ze pii ucasti na programu se pacientim budou otevirat
riznd témata, pfiCemz prostor programu neumozni, aby se s nimi
dostatecnou mérou pracovalo. Takova prace by ale mohla prob&hnout pfi
individudlni terapii. Pokud by pacienti neméli moznost pfinaset témata
oteviena na skupinové ¢asti do individudlni terapie, mohlo by to znamenat

jejich vétsi ohroZeni a vice predcasnych odchodl z programu.

Tento oddil mé prace je vénovan jednoduchym terapeutickym systémim, v
ramci kterych se pracuje s nesuicidalnim sebeposkozovanim. Nésledujici
fadky budou vénovany dalSimu takovému systému. Andover, Schatten,
Morris a Miller (2015) navrhli kratkou intervenci, ktera je zaméfena na
mladé dospélé. Jeji cile jsou dva - snizeni poctu epizod nesuicidalniho

sebeposkozovani a omezeni piipadi, kdy je prozivana chut ublizit si
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(Andover et al., 2015). Tento program je oznacovan jako T-SIB, coz je
zkratka pro Treatment for Self-Injurious Behaviors (Andover et al., 2015).
Andover et al. v ramci vyzkumu zajistili, aby jejich intervenci proslo 12
osob, z nichz tfetina byla tvofena lidmi, kterym byla diagnostikovéana
hrani¢ni porucha osobnosti. Tento program tedy neni urcen pouze lidem s
hrani¢ni poruchou. Z tohoto divodu mu bude vénovano mnohem méné

prostoru nez programu piedeslému.

Andover et al. (2015) ptipravili intervenci, kterd by méla bézet po dobu 9
tydnt, pricemz kazdy tyden by méla probéhnout terapeutickd prace o délce
jedné hodiny (s. 4). Terapeuticka prace v ramci T-SIB ovSem probiha pfii
individudlnich setkanich terapeuta s klientem (Andover et al., 2015). Co se
tyka podoby terapie, T-SIB se tedy lisi od programu, ktery vytvofili Gratz a

Gunderson. Co je obsahem jednotlivych setkani?

Andover et al. (2015) déli vSech 9 setkani do 4 blokt. Druhy blok zahrnuje
druhé az Sesté setkdni (Andover et al., 2015). Tento blok si tedy bere
nejvetsi prostor. Jeho néplni je predevsim nalezeni spoustéct a upeviujicich
okolnosti, které¢ se tykaji epizod nesuicidalniho sebeposkozovani, ptiCemz
pii terapeutické praci se hledaji spoustée a okolnosti povahy emocni,
kognitivni, socidlni a environmentéalni (Andover et al., 2015). V ramci T-SIB
se terapeut s klientem snazi peclivé zjistit, jestli existuji néjaké neskodné
postupy, které klient v minulosti vyuzil poté, co se objevila chut’ ublizit si
(Andover et al., 2015). Domnivam se, Ze tento prvek intervence je velmi
uziteny. Psychoterapeut ma moznost sdélit klientovi, Ze jini lidé vyuzivaji
takové a takové postupy, a to na zakladé své dosavadni terapeutické prace ¢i
na zéklad¢ odborné literatury. Pfedpokladam, ze pravdépodobnost, zZe klient
vyuZije postup, ktery objevi ve své vlastni minulosti, je vEtsi, nez Ze vyuzije
postup, co mu doporuci terapeut. Sedmé a osmé setkani mohou mit jednu ze
tii moznych podob (Andover et al., 2015, s. 5). Autofi programu oznacuji

kazdé z téchto potencialnich zaméteni jako modul a to, ktery se vyuzije,
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urcuji spolecné terapeut a klient (Andover et al., 2015). T-SIB je tedy
intervenci, jejiz obsah neni pro vSechny klienty uplné stejny. Na zavér textu
k tomuto syst¢tmu bych uvedl jednu kritickou poznamku. Pokud by
intervenci prochdazel klient s hrani¢ni poruchou osobnosti, mohlo by se stat,
ze by mél velké problémy verbalizovat, jaké emoce a jaké mysSlenky
predchazeji jeho sebeposkozovani. Domnivam se, Ze tato schopnost je
autory predpokladana. Systém jeji posileni nenabizi a vzhledem ke svému

omezenému ¢asovému rozsahu ani nabizet nemuze.
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I1. Prakticka c¢ast

6 Metodika vyzkumného Setreni

Prakticka cast této prace pojednava o vyzkumné projektu, ktery jsem
realizoval. Zvolil jsem pro n¢j ndzev Nesuicidalni sebeposkozovani u Zen s
hrani¢ni poruchou osobnosti. Cilem tohoto projektu je zodpovézeni
vyzkumné otdzky. Stanovena byla vyzkumnd otdzka o tomto znéni: co se
tyka zen s hrani¢ni poruchou osobnosti v obdobi mladé dospélosti, co je
jejich divodem pro nesuicidalni sebeposkozovani a co prozivaji pii
epizodach, pfed nimi a po nich? Vagnerova (2000) vymezuje obdobi mladé
dospélosti jako usek zivota od 20 do 35 let (s. 304). Tuto vyvojovou etapu

jsem v souvislosti s vlastnim vyzkumnym projektem chapal prave takto.

Data byla ziskdvana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord.
Pribéh rozhovori je podrobné popsan v samostatném oddilu této kapitoly.
Zaznamy z rozhovort byly doslovné piepsany. Co se tyka metody pro
analyzu dat, byla vyuzita Tematicka analyza. Dalsi samostatny oddil této
kapitoly pojedndva obecné o této metodé. Na tomto misté jsou také
informace o tom, jak byla analyzovdna data v souvislosti s vlastnim

vyzkumnym projektem.

Ve vyzkumu figurovalo celkem 10 participantek. Pro vSechny plati, ze v
minulosti dostaly diagnézu F60.31 (Hrani¢ni typ Emoc¢né nestabilni poruchy
osobnosti). Primérny ve&k participantek byl 25,3 roku. Nejmladsi
participantce bylo 21 let, nejstarsi 29 let. VSechny ucastnice vyzkumu tedy
spadaly do obdobi mladé dospé€losti. Participantky byly do vyzkumu

ziskavany dvéma zplisoby. Co se tyka mé bakalarské prace, obsahovala
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taktéz vyzkum zahrnujici rozhovory se zenami s hrani¢ni poruchou. N¢které
z nich jsem pozadal o rozhovor spadajici pod tento projekt. Del§i dobu jsem
jiz €lenem jedné facebookové skupiny, kterd je urcena lidem s ptisluSnou
diagnoézou ¢i jejich blizkym. O rozhovor jsem dale pozadal né€kolik Zen,
které¢ piisobi v této skupiné. Tato diplomové prace nezminuje jména ani
pfijmeni participantek. Pro jejich oznaceni pouzivam piezdivky. Nékteré
participantky jsem pozadal, aby vymyslely, jakou prezdivku mam pro né

pouzivat. Tak se mezi prezdivky dostala naptiklad "Vecernice".

Vzhledem k tomu, ze vyzkumy projekt zahrnuje osoby s hrani¢ni poruchou
osobnosti, bylo velmi dulezité¢, aby spliioval etické pozadavky. O etické
dimenzi projektu pojednava oddil zaméteny na informovany souhlas. Eticky
rozmér je také opakované zminovan v oddile, ktery informuje o prib&hu

rozhovora.

Zavér tohoto useku vénuji své predstaveé o nesuicidalnim sebeposkozovani u
cilové skupiny, pficemz je mySlena predstava, kterou jsem mél, nez jsem
zacal sbirat vyzkumna data. Predpokladal jsem, Ze za vSemi epizodami u
n¢jakého jedince je nejvyse nékolik divodi. M€l jsem predstavu o tom, co
muze byt motivem pro nesuicidalni sebeposkozovani. Myslel jsem si ovSem,
ze za konkrétni epizodou je obvykle jediny z takovych motivt. Predpokladal
jsem, Ze vyznamnym motivem pro sebeposkozovani je ptisobeni na jiné lidi.
Pted sbérem dat bych uvedl, Ze nesuicidalni sebeposkozovani se nepodoba

uzivani navykovych latek.

6.1 Informovany souhlas

Nez jsem zacal provadét rozhovory s participantkami, prostudoval jsem vice
odbornych textli na téma informovany souhlas. Howitt (2016) ve své knize
informuje o informovaném souhlasu v souvislosti s kvalitativnim

vyzkumem, a to velmi komplexné. K tomuto tématu se mi nepodafilo najit
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podrobnéjsi odborny material. Pfislusnou publikaci souCasné povazuji za
velmi vyznamnou. Na zéklad¢ téchto dvou skuteCnosti jsem se rozhodl, zZe
tento material budu v souvislosti s informovanym souhlasem povazovat za

hlavni.

Co to vlastn¢ znamena, ze ucastnik vyzkumu dal informovany souhlas?
Podle Howitta (2016) se jedna o to, Ze jedinec dava souhlas, a to svobodn¢,
pfiCemz ma jasnou piedstavu o tom, co ucast ve vyzkumu obndsi (s. 459).
Reknéme napiiklad, Ze pred ¢lovékem je zaml&eno, co viechno pro n&j bude
ucast znamenat, a soucasn¢ mu je pfisliben né&jaky prospéch, ktery nema
dostat. Pokud dany jedinec v této situaci podepise souhlas s ucasti, nelze

prohlasit, Ze souhlasil informovang.

Howitt (2016) uvadi, ze neexistuje formular informovaného souhlasu, ktery
by se hodil do vSech myslitelnych kvalitativnich vyzkumt (s. 462). Podle
Howitta je soucasné tieba, aby tento formulat dobie odpovidal piislusné
studii. Rozhodl jsem se, Ze vypracuji vlastni formulaf, pfiCemz jedinym
vychodiskem pro mé budou doporuceni tykajici se jeho obsahu. Nasledujici
fadky vénuji tomu, jaka doporuceni jsem povazoval v souvislosti s mym
Setfenim za vyznamna a jak konkrétn€ jsem je zapracoval. Vysledny
informovany souhlas, ktery jsem déaval k podpisu Gcastnikim vyzkumu,

uvadim v ptilohach k praci.

Howitt (2016) uvadi, Zze formuléf informovaného souhlasu ma obvykle dvé
Casti (s. 462). Prvni Cast zabird asi jednu stranu a jejim obsahem je popis
vyzkumu, cast druhd ma podobny rozsah, pfiCemz tato C¢ast se svym
obsahem blizi smlouvé mezi ucastnikem a vyzkumnikem (Howitt, 2016).
Skutecnost, Ze formulaf je rozdélen na dvé ¢asti, povazuji za vhodnou. V
situaci, kdy text, ktery podepisuje tcastnik, zahrnuje informace o vyzkumu,
se totiz nabizi nesmyslna interpretace, ze ucastnik potvrzuje, ze vyzkum ma

n¢jakou konkrétni podobu. V takové situaci bude text, ktery ucastnik
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podepise, pomérné dlouhy a mtze dojit k tomu, Ze mu nebude jasné, s ¢im
vlastn¢ vyslovil souhlas. Informovany souhlas, ktery jsem vypracoval, je
rozdélen na dvé Casti - prvni je nazvana "Informovany souhlas", druha
"Informovany souhlas - ptiloha". Druhd cast popisuje vyzkum. Prvni ¢ast
informuje, Ze podpis znamend pfani ucastnit se vyzkumu a taktéz to, Ze se
jedinec seznamil s casti druhou. Obé Casti maji rozsah jedné strany.
Doporuceni, které jsem uvedl, se tyka rozdéleni formuldie a délky

jednotlivych ¢asti. Formulaf, ktery jsem vyuzival, mu tedy pfesné odpovida.

Howitt (2016) uvadi, ze ta cast formulafe, kterd popisuje vyzkum, muize
obsahovat mnoho rtznych informaci o jeho povaze. O vyzkumu by mélo
byt uvedeno mimo jiné toto: povaha zapojeni Ucastnikd, ¢asové naroky,
které na n€ budou kladeny, divod, pro ktery jsou shromazd’'ovana data,
moznost identifikace participantti v riznych publikacich, které vzniknou a
které se budou tykat vyzkumu, a Skody, které participantim mohou

vzniknout na zéklad¢ ucasti ve vyzkumu (Howitt, 2016).

Vsechny body, které jsem uvedl v predeslém odstavci, pokryva formulaf,
ktery jsem vytvoftil. To, Ze identita ucastnikli ziistane pied ¢tenaii diplomové
prace skryta, povazuji za velmi dilezité. Pfed vypracovanim informovaného
souhlasu jsem védél, ze ma diplomova prace bude obsahovat piepisy
rozhovort. Na zaklad¢ téchto dvou skutecnosti jsem velkou ¢ast textu
formulafe vénoval pravé tématu identifikace participantd. Ugastnici
vyzkumu obdrZeli tyto informace: "V mé diplomové praci budou uvedeny
citace z rozhovori a taktéz jejich prepisy. V praci ale nebude nikde uvedeno
jméno a piijmeni ucastnikli vyzkumu. Z citaci a piepisi budou dale
odstranény jakékoliv informace, které by mohly usnadnit identifikaci
ucastnikli. Naptiklad pokud by v rozhovoru zaznélo, ze Gcastnik pracoval u
néjaké konkrétni firmy, v praci by se objevilo "pracovala jsem u firmy

(nepfepsano - anonymizace)" apod.”
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Jak jsem uvedl, Howitt (2016) uvadi, jaké informace o studii by mél
obsahovat formuldi informovaného souhlasu. Howitt také zastdva nazor
tykajici se toho, jaka by méla byt forma ptisluSnych informaci; touto formou
je bezny jazyk odpovidajici jazykovym schopnostem ucastniku vyzkumu (s.
462). Podle tohoto doporuceni jsem vypracoval cely text informovaného
souhlasu. Text obsahuje pouze jedinou formulaci, kterou lze zahrnout pod
oborovy jazyk, a to kod diagnozy. (Tento kod se objevuje ve véte, kterd
uvadi, kdo se mize Gcastnit vyzkumu.) VySe uvadim ¢ast souhlasu, ktera se
tykd moznosti identifikace ucastnikd. Velmi podobny informaéni obsah by
m¢élo, kdybych pouze uvedl, Ze citace z rozhovort a jejich prepisy budou
anonymizovany. Takova formulace by ale byla v rozporu s uvedenym

pozadavkem na povahu jazyka.

Howitt (2016) zastava nazor, ze kazdy ucastnik by mél obdrzet kopii obou
¢asti informovaného souhlasu (s. 462). Howitt ovSem neuvadi, kdy
konkrétng by k tomu mélo dojit. Reknéme, Ze participant dostane moznost,
aby se se souhlasem sezndmil, az kratce pted rozhovorem, a po podpisu
formulafe obdrzi jeho kopii. Takovy postup nepovazuji za vhodny. Mohl by
totiz zalozit pochybnosti o dobrovolnosti souhlasu. Participant, zvlasté s
hrani¢ni poruchou osobnosti, mize byt pfed rozhovorem rozrusen a jeho
schopnost porozumét textu mize byt docasné snizend. Co se tyka predavani
souhlasu, zvolil jsem jiny postup. Bezprostiedné poté, co jsem s
potencialnimi participanty zacal komunikovat o ucasti ve vyzkumu, jsem
jim souhlas zaslal elektronicky, a to pfes Facebook, nebo po mailu. Souhlas
tedy podepisovali jiz dlouho poté, co méli moznost sezndmit se s nim.
Uvedeny zptlisob zajistuje pochopitelné také to, ze participant ma kopii

toho, co podepsal.
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6.2 Prubéh rozhovoru

Nasledujici tfadky budou pojedndvat o tom, jak probihaly rozhovory
spadajici pod mé vlastni vyzkumné Setfeni. Zplisob, kterym jsem je vedl, se
promitl do ziskanych dat a taktéz do vysledkl analyzy. Vedeni rozhovori
soucasné souvisi s etickym rozmérem vyzkumu. K tomu, jaky byl prubéh
samotnych vyzkumnych rozhovort, doplnim také informace o tom, co jim

piedchézelo a co nasledovalo po nich.

Jaké jsou zdkladni informace o rozhovorech, které jsem provedl? Az na
nékolik vyjimek jsem vSechny rozhovory provedl pfi osobnim setkani.
Zbyvajici rozhovory jsem uskutecnil po telefonu. Abych telefonickou
podobu rozhovoru mél za ptipustnou, musely byt splnény dvé podminky.
Jednak bylo tfeba, abych se s participantkou znal uz delsi dobu. (Po telefonu
jsem udélal rozhovor naptiklad se Zlatou. Poznal jsem ji béhem jedné praxe,
a to pred vice jak 4 lety.) Druhou podminkou bylo, Ze jsem musel byt

presvédcen, Ze se participantce po dusevni strance vede aktualné dobie.

Vsechny rozhovory, které se uskutecnily pii osobnim setkani, se odehraly v
jedné restauraci v centru Prahy. Jednd se o podnik, ktery je velmi mélo
nav$tévovany. Pfi provadéni rozhovorti vzdy platilo, ze pobliz mé a
participantky nikdo nesed¢l. Rozhovory jsem zaznamendval na sviij mobilni
telefon, a to pomoci volné¢ dostupné aplikace Easy Voice Recorder. Timto
zpusobem se podaftilo poridit zdznamy, které byly velmi dobfe srozumitelné.
Pti rozhovorech jsem vzdy sedél vzhledem k Ucastnicim vyzkumu v uhlu
priblizn¢ devadesati stupnil. Pfi povidani jsem si obCas zapsal na papir, ktery
jsem mél pred sebou, ze bych se dale v rozhovoru chtél na néco zeptat.

Domnivam se, ze toto ptisobilo rusivé malo, ¢i viibec.
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Co se tyka telefonickych rozhovort, pouzival jsem pro zdznam aplikaci
ACR. Diky ni se podafilo pofidit vysoce kvalitni zdznamy. Pfi téchto
rozhovorech jsem si obcas zapsal n¢jakou pozndmku stejné jako pfi

rozhovorech, které se odehraly béhem osobniho setkani.

Vsechny rozhovory, které jsem provedl, je mozné rozdélit na rozhovory
zdkladni a na follow-up rozhovory. Follow-up rozhovory probéhly pouze
dva, a to s Winonou a Vecernici. Co se tyka follow-up rozhovori, povazoval
jsem za dilezité, aby mé dotazy vyuzivaly co nejvice pojmy, které
participantky pouzily v rozhovorech zékladnich. Domnivam se, ze pokud
bych pouzival pojmy vlastni, mohlo by se stat, Ze by si participantky nebyly
jisté, o ¢em mluvim. Naptiklad v jednom mém vstupu ve follow-upu s

Vecernici pouzivam hned tii jeji formulace: "rana puberta", "obraceni agrese

ven" a "obraceni agrese vici sobe".

Jak to bylo s délkou jednotlivych rozhovord? Mym cilem pochopitelné bylo,
abych ziskal dilezité informace. Soucasné jsem m¢l za cil ale také to, aby se
béhem rozhovoru nezhorsil dusevni stav participantky. S ohledem na druhy
cil jsem si né€kolikrat pfed rozhovorem ujasnil, Ze rozhovor by nemél byt
ptili§ dlouhy. Rozhovory, které jsem poftidil, maji tedy velmi rozdilnou
délku. Naptiklad rozhovor s Katefinou trval néco malo nad 11 min.,

rozhovor s Bozenou zabral oproti tomu necelych 50 min.

Jaky byl scénat rozhovord, které jsem vyse oznacil za "zékladni"? Scénar
téchto rozhovortu byl vzdy stejny. Na zacatku samotného rozhovoru jsem
vybidl participantku, aby mi povéd€la, jakou ma zkuSenost se
sebeposkozovanim. Po téchto mych slovech obycejné nasledovalo kratsi, ¢i
delsi povidani o tom, jak sebeposkozovani figurovalo v dosavadnim zivoté¢
té které ui¢astnice vyzkumu. Po tomto useku jsem se dotazoval na véci, které

zaznély a které jsem povazoval za dulezité. Kdyz nastal po néjaké dobé
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moment, kdy mé dotazy byly jiz vyCerpany, zeptal jsem se participantky,
jestli je néco, co ma podle ni vyznamnost a co dosud nepokryla. Scénaft

vyzkumnych rozhovort, které jsem provedl, byl tedy pomérné jednoduchy.

Co se tyka mych vstupii do rozhovort, nezadal jsem pouze o to, aby néco
bylo rozvedeno. Velmi casto jsem také fikal, jak jsem pochopil to, co
participantka pravé povédéla. Pro toto jsem mél zejména dva divody.
Predevsim jsem si chtél ovéfit, jestli jsem spravné pochopil, co zaznélo. Co
bylo divodem druhym? Mnohokrat pti rozhovorech se mi zdalo, ze druhd
strana potiebuje néjaky dikaz o tom, ze chapu, co mi povida. Skrze mé
parafraze jsem se tedy snazil uspokojit tuto potiebu, kterou povazuji za

ptirozenou.

Kdyz jsem participantkdm pokladal béhem rozhovort otazky, obycejné jsem
m¢l néjakou predstavu o tom, jak by mohla vypadat odpovéd’. Bylo pro mé
ale velmi dulezité, aby jejich odpovédi touto mou piedstavou byly
ovlivnény co nejméné. To napiiklad znamenalo, Ze jsem se nezeptal, jestli
diivodem néceho bylo néco, ¢i néco jin¢ho. (V tomto ptipadé bych mohl
dostat odpovéd’, ktera by se tykala dvou divoda, které jsem uvedl, a kterd

by neobsahovala diivod skutecny.)

Jak uvadim vySe, pral jsem si, aby mé piedstavy ovliviiovaly vypovédi
ucastnic vyzkumu co nejméné. SoucCasné jsem ale chtél, aby se pfi
rozhovorech nezhorSovalo jejich naladéni. Z tohoto divodu mé vstupy
n¢kdy byly v rozporu s prvnim uvedenym ptanim. Sva slova se pokusim
objasnit ptikladem. Jak jsem jiz zminil, rozhovor s Katetfinou byl velmi
kratky. Po celou dobu se mi zdalo, ze je pomérné hodné nervozni. M¢l jsem
také dojem, ze by na mé vybidnuti o né€em mluvila i tehdy, pokud by ji to
prineslo hodné bolestivé vzpominky. Domnival jsem se, Ze by pro ni bylo
velmi t€zké fict, Ze o néem nechce mluvit. Z téchto diivoda jsem se ji ptal

na situace, v nichz se poSkozovala, timto zpisobem - "mohla bys fict,
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alesponi n&jak Upln€ hodné obecné, o situacich, ktery t¢ k tomu vedly? . . .
Nemusi$ zadny konkrétni, jenom jestli tieba to byly situace néjaky, co se
tykaly Skoly, nebo..." Témito slovy jsem se pokousel sdélit, Ze nepotiebuji

detailni popisy situaci, které vedly k sebeposkozovani.

Na uplném zacatku tohoto useku jsem zminil déni pied vyzkumnymi
rozhovory a déni po nich. Prvni z téchto dil¢ich témat se tyka povahy
obdrzenych dat, druhé spadd pod etickou stranku vyzkumného Setfeni.
Obéma tématim tedy vénuji néjaky prostor. MéEl jsem za cil, aby pted
samotnymi rozhovory probéhla del$i pfirozend konverzace. (Pfi ni jsem se
chtél projevovat autenticky.) Tento cil byl s jedinou vyjimkou vzdy naplnén.
Data, kterd jsem shromazdil, maji velky objem. Predpokladam, Ze jejich
objem by byl mnohem mensi, pokud by pfed vyzkumnymi rozhovory
ptirozené¢ konverzace neprobéhly. Domnivdm se také, ze odpovédi
participantek by byly povrchnéjsi. Po rozhovorech jsem se dotazoval, jak se
druhé strana citi. Pouze jedina participantka mi fekla, ze se citi Spatné, a to
Vecernice. Nasledovala nase konverzace o béznych vécech, kterd trvala
n¢kolik desitek minut. Na jejim zavéru jsem mél dojem, Ze je jiz ve svém
bézném rozpolozeni. Mnoho participantek o svych zkuSenostech se
sebeposkozovanim mluvilo se znacnou lehkosti. Utastnice se b&hem
rozhovorti pomérné¢ Casto smaly. (Nejvyraznéjsi pfipady jsem oznacil v

prepisech jako "(smich)".) Pfed rozhovory jsem ptedpokladal, ze pro

wewvr

Na zavér tohoto useku bych uvedl jednu skute¢nost, kterd se promitla do
obdrzenych dat. Jak postupovaly rozhovory, byl jsem ja sam vice a vice
piipraven mluvit o riznych dil¢ich tématech. Pii uplné prvnim rozhovoru
bych naptiklad m¢l velké zabrany zeptat se na to, co participantka prozivala,

kdyz se divala na vlastni krev.
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6.3 Tematicka analyza

Nasledujici fadky budou vénovany zdkladnim informacim o Tematické
analyze. Howitt (2016) uvadi, Ze nazev metody se v psychologickych
casopisech objevil poprvé v roce 1943 (s. 167). Co je podstatou Tematické
analyzy? Howitt zastava ndzor, ze jadro Tematické analyzy je zkoumani dat,
jehoz cilem je nalezeni témat, ktera tato data shnruji (s. 163). Podle Howitta
se pojem téma podoba pojmu kategorie a kategorizace je zdkladnim znakem
lidského mysleni (s. 167). Predesla véta tedy sdé€luje, ze uvazovani o
néjakém informacnim celku, které vyusti do roz¢lenéni informaci do

kategorii, je bézné a soucasn¢ se podoba provadeéni Tematické analyzy.

Jak je mozné vymerzit situaci, ve které je vhodné nasazeni Tematické
analyzy? Howitt (2016) uvadi n¢kolik podminek, za nichz je pouziti této
metody vhodné (s. 164). Patii mezi né tyto: sbér dat je jiz ukoncen; data
maji povahu rozsdhlych textl (takovymi daty jsou napiiklad ptepisy

rozhovort a novinové ¢lanky); data lze oznacit za bohata (Howitt, 2016).

Co se tyka zédkladnich informaci o Tematické analyze, spada pod né jesté
naptiklad to, jak je tato metoda vymezena. Howitt (2016) zastava nazor, ze
metodologie Tematické analyzy je obecne nedokonale definovina (s. 166).
Howitt soucasn¢ sd€luje, ze v odborné literatufe z poslednich let existuje
nekolik malo textl, které jasn€ popisuji, jaké kroky by Tematicka analyza

mela mit (s. 163).

Braun a Clarke (2006) poskytuji ndvod pro provadéni Tematické analyzy,
ktery ma 6 krokd. Za nékolik poslednich let jsem se seznamil s vice
studiemi, v jejichZ ramci se provadéla Tematickd analyza. Postup, ktery
navrhly autorky, byl v téchto vyzkumech citovan velmi ¢asto. Povazuji ho

tedy za vyznamny. Braun a Clarke zdaraziiuji, Ze etapy analyzy by nemély
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nasledovat jedna podruhé; vyzkumnik by mél uskutecnit vSechny, ale
soucasné by se mél k nékterym z nich vracet, pokud to bude tieba (s. 86).

Jaké jsou kroky navrhovaného postupu?

Prvnim krokem je seznamovéani se s daty, coz oznacuje zejména opakované
¢teni jednotlivych datovych polozek (Braun & Clarke, 2006). Druhym
krokem je sepisovani kodiu (Braun & Clarke, 2006). Braun a Clarke (2006)
vymezuji tfeti krok Tematické analyzy jako vyhledavani témat. S timto
krokem je vyzkumnik hotov ve chvili, kdy mé& seznam navrhovanych témat
a navrhovanych podtémat (Braun & Clarke, 2006). Pfedmétem ctvrtého
kroku je kontrola témat (Braun & Clarke, 2006). Braun a Clarke uvadé;ji
ptiklady toho, co spadd pod tento krok; jde napiiklad o vyfazovani
navrzenych témat a o vytvoteni nového tématu na zakladé dvou témat, ktera
byla navrzena v predeslé fazi. Smyslem ptedposledniho, tedy patého, kroku
je ujasnéni si, co je podstatou témat, a vytvoieni piihodnych nazvi pro
dosavadni témata (Braun & Clarke, 2006). Pfedmétem posledniho kroku je
sepisovani vysledki analyzy (Braun & Clarke, 20006).

Jakym zplisobem jsem s daty, tedy s piepisy rozhovort, pracoval? Co se
tykéd seznamovani se s daty, vénoval jsem mu skute¢né velky objem casu.

Neékteré rozhovory jsem piecetl mnohokrat.

Do vsech pfepisit jsem zapsal kody. Kody jsem piifazoval k velmi malym
vyznamovych celkiim textl. (Nepfifazoval jsem je tedy k jednotlivym
radkim.) Koédy ke kazdému rozhovoru jsem pak piepsal do zvlastnich
soubortl. Na zaklad¢ kodu vznikaji navrhy témat. Pfi mé praci s piepisy
meély kody ovSem jeste dalsi tllohu. Znacné mi poméahaly tehdy, kdyz jsem

se snazil nalézet néjaké konkrétni misto v nékterém z piepisi.

Co se tykéd seznamu navrhovanych témat, vytvortil jsem hned nékolik verzi.

Jedna z uprav spocivala v tom, ze jsem sloucil dvé témata. Nékterd
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navrhovana témata byla vyfazena.

Pted sepsanim vysledki jsem dospél k jasnému vymezeni vSech témat. Tato
vymezeni jsou popsédna vzdy v prvnim odstavci texti k jednotlivym

tématim.
Braun a Clarke (2006) navrhuji, jak by se méla provadét Tematickd analyza.

Tento postup jsem vySe podrobné popsal. To, jak jsem pracoval s daty,

pokryva vSech 6 navrhovanych krokd.
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7 Vysledky vyzkumného Setreni

7.1 Predstaveni participantek

Co se tykd nesuicidalniho sebeposkozovani, hlavni metodou pro Winonu
bylo fezani se. To, jak si dosud ublizovala, 1ze rozdélit do dvou obdobi.
Prvni za¢ina okolo 15. roku a trva nékolik let. Druhé zacina po piichodu na
vysokou Skolu a trvé asi 2 roky. Winona uvedla, Ze to hlavni, kvili ¢emu se

aktualné neposkozuje, je dlouhodoba prace na sobé.

Katefina zacala se sebepoSkozovanim z toho diivodu, aby si lidé okolo
uveédomili, co se v ni odehrava. Nejprve se Skrabala a pak fezala. Druha
metoda nckolikrat vedla k tomu, Ze musela podstoupit Siti. Ohledné
sebeposkozovani uvedla, ze jeho frekvence odpovidalo tomu, co se okolo ni

délo.

EliSka ma zkuSenost s fezanim se. Zacala s tim, kdyz ji bylo asi 16 let. Prvni
epizoda probéhla na zachodé na diskotéce. Pouzila pfi tom rozbité sklo,
které tam nasla. V tomto ptipad¢ se poSkozovala v opilosti. Dalsi epizody se
té prvni podobaly. Eliska se poskozovala "na akcich" a opild. Po né&jaké

dobé¢ se zacala podle svych slov fezat doma, a to stiizliva.

V tom, jak se poSkozovala Riizena, sehralo dulezitou roli, ze byla v
piedskolnim veéku hospitalizovana. Matka i babicka se k ni tehdy chovaly
velmi viele, coz se do té doby stdvalo pouze vyjimecné. Rizena se pak
zacala poskozovat; jednalo se napiiklad o to, ze pred matkou vylezla na
kieslo a pak pozadu spadla na zem. Nasledné se zranovala hlavné poté, co
ud¢lala néco, za co ji matka obvykle trestala. Jednalo se zejména o bolestivé

tahani se za vlasy a o zaryvani nehtti do predlokti.

59



Sara se zacala fezat asi ve svych 12 letech. Prvni epizodé predchazela smrt
jejiho dédy. Tato udalost zptsobila velké zhorSeni jejiho dusevniho stavu.
(Vedla naptiklad k tomu, Ze méla no¢ni miry.) V Zivoté Sary bylo obdobi,
kdy se poskozovala velmi casto, pfi¢emz epizodam obvykle pfedchéazela
néjaka interakce ve Skole, kam chodila. Své sebeposkozovani oznacila Sara

za "Gplnou zavislost".

Vecernice mi béhem rozhovoru tekla, Ze uz je to pomérn¢ dlouho, co si
naposledy ublizovala. Dfive se jednalo hlavné o udery rukou, ¢i hlavou do
zdi, nebo do néjakého tvrdého predmétu. PoSkozovala se také tak, ze si
zaryvala nehty do svall, a to do "extrémni bolesti". Predpoklddam, Ze
sebeposkozovani u participantky znacné souviselo s tim, jak pohlizi sama na
sebe. Vecernice uvedla, Ze se stavalo, Ze se rozhodla, Ze nebude jist ¢i chodit

na WC, aby se potrestala.

Magdaléna se poskozovala hlavné tak, Ze se fezala. Prvni epizodu méla
okolo svych 10 let. V nasledném zivot¢ tomu bylo tak, ze se stfidala obdobi,
kdy se poSkozovala, s obdobimi, kdy tomu tak nebylo. Obdobi, kdy se
fezala, se znacn¢ piekryvala s tim, kdy byla v depresi. Od toho, kdy se
naposled pofezala, uz wubchla delsi doba. Magdaléna wuvedla, Ze
sebeposkozovani je za tim, ze "ptezila dal". Tim je mysleno, ze nékdy
vnimala situaci tak, ze bud’ se bude posSkozovat, nebo se pokusi o

sebevrazdu.

Laura zacala se sebeposkozovanim asi v 11 letech. Nejprve si ublizovala
tak, ze se Skrdbala a fezala. Dlvodem, pro¢ se u ni sebeposkozovani
objevilo, byly vzpominky na néjaké star§i udélosti. Dlouhou dobu pted
zacatkem sebeposkozovani se dafilo, aby se ji zminéné udalosti nevracely.
Co se tykd metod sebeposkozovani, Laura postupné vymyslela "strasné¢ moc

kreativnich zpisobt". Bylo pro ni diilezité, aby se ostatni nedovédéli, ze si
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ublizila.

Bozena ma zkuSenost s riznymi formami sebeposkozovani. Spada mezi né 1
fezani se. Participantka uvedla, Ze se od 6, ¢i 7 let ptidusovala polStaiem.
prindsela euforii. Bozena taktéz chtéla, aby si matka vSimla, ze "nechce
dychat". Bozena pfi rozhovoru dale fekla, ze bylo obdobi, kdy se jinymi

lidmi zamérné nechavala "zotrocovat".

Zlata se zacala poskozovat, kdyz ji bylo 12, ¢i 13 let. Hlavni metodou pro ni
bylo fezani se. Prave timto zplisobem se zranovala pii viibec prvni epizodé
sebeposkozovani. Tato epizoda byla spojena s tim, Ze se pohadala s rodi¢i a
7ze omylem rozbila néjaké nddobi pti tklidu. Zlata uvedla, ze sledovani

vlastni krve poté, co se poieze, ji samo o sobé pfinasi velkou tlevu.

7.2 Nalezena témata

Nasleduji texty k jednotlivym nalezenym tématim. Obsahuji Uryvky z
rozhovorti. Pokud uryvek zachyvuje ma slova i slova participantky, jsou
strany rozhovoru oznaceny vzdy jako "A" a "P" (autor textu - participantka).
Pokud uryvek obsahuje pouze slova participantky, oznaceni strany jiz

neobsahuje.

Téma 1 - Sebeposkozovani a porozuméni vlastnim emocim

Podstatou tohoto tématu je ziskani lepSiho porozuméni vlastnim emocim na
zaklad¢ sebeposkozovani. Téma je zalozené na rozhovorech se dvéma
participantkami, s Bozenou a EliSkou. BoZzena v rdmci tématu mluvila

zejména o strachu, Eliska hlavné o dusevni bolesti.

Bozena uvadi, jak vypadalo jeji emoc¢ni prozivani v minulosti. Stavalo se ji
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vyjimecné, Ze pocitovala strach. I kdyZz byla v situaci, kdy byla né&jak
ohrozena, necitila ho. Takovou situaci bylo tfeba béhani v lese v noci. M¢la
"absenci". Bozena ale soucasné byla pfesvédcena, Ze pocitovat strach je
¢lovéku ku prospéchu. Co se déale tyka jejiho emocniho prozivéni, Casto

tomu bylo tak, ze citila nékolik emoci soucasné, Ze bylo "vSechno ve vSem".

Pro Bozenu bylo v minulosti velmi tézké fict, co praveé citi. Divodem je
pravé zazivani vice emoci v jeden moment ale také to, Ze se velmi rychle
proménovalo, co citila. Identifikace vlastnich emoci byla pro BoZenu ov§em
problematicka jesté z jednoho dtivodu. Od ptibuznych ¢asto poslouchala, ze
by v n¢jaky moment méla pocitovat to a to. To vedlo obvykle k tomu, ze
Bozena si utvofila nazor, ze pravé tak tomu skute¢né s jejimi emocemi bylo.
BoZena od rodiny piebirala "vSechno", tfeba i ndzory na to, co by méla délat

Vv Z1VOote.

Sebeposkozovani slouzilo BoZzené¢ mimo jiné k tomu, Ze svym emocim vice
a vice rozuméla. Pti sebeposkozovani tomu totiz bylo tak, ze byla vice v
kontaktu se svymi emocemi a jeji emoce pro ni byly srozumitelnéjsi. Lepsi
srozumitelnost vlastnich emoci byla dana mimo jiné tim, Ze jeji emocni
prozivani se bcéhem sebepoSkozovani piiliS rychle neproméiovalo.

Dochazelo u ni ke "zpomaleni".

Eliska v minulosti nevéfila tomu, Ze zaziva dusevni bolest. Podle jejich slov
to bylo z divodu, Ze velmi Casto poslouchala, ze ji neni Spatné, apod.
Ackoliv participantka neuvadi, kdo byl zdrojem téchto nazort a jak pro ni
byly dulezité, domnivam se, Ze takto s ni komunikovali pfibuzni a Ze pro ni
bylo tézké tyto nazory nepievzit. EliSka vyuzivala sebeposkozvani mimo
jiné k tomu, aby ziskala jistotu, Ze pocituje duSevni bolest. Rany zpisobené

sebeposkozovanim vnimala jako ditkaz o tom, co citila.
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Uryvek - Bozena

Protoze pro meé bylo tezky jako i vnimat emoce, vitbec jako
vnimat emoce, aby to nebylo, aby to nebylo prosté jako hurikan,
aby nebylo vsechno ve vsem. Nebylo to rozliSitelny. Jako v
béznym, v beéznym Zivote, kterej se del a kterej se netykal
sebepoSkozovani nebo néjakejch hadek, nebo tak, tak ty emoce
hrozné splyvaly. . . . Ze v tom sebeposkozovani tam byl kontakt s
tema emocema jako mnohem blizsi a mnohem intenzivnéjsi a
Jako citit, Ze treba mam strach, Ze to prezenu, Ze co kdyz si treba

podrezu Zily.

Uryvek - Eliska

Ja si myslim, Ze pro mé ta bolest byla, abych... Jsem citila

néjakou jako dusevni bolest, ale potrebovala jsem ji dat jako
hodnotu, nebo... Nevim jak to pojmenovat, ale potiebovala jsem

Jji néjak videt, tu bolest. Videéla jsem ji prave pres ty rezné rany.

Téma 2 - Sebeposkozovani jako branéni emo¢nim projevim

Jadrem tohoto tématu je nechut’ participantek projevovat emoce pfirozenym

zptisobem a vyuzivani sebeposkozovani k tomu, aby k takovym projeviim

nedochazelo. Téma se objevuje u dvou z nich, u VeCernice a Winony.

Participantky uvadéji zkuSenosti se svou matkou, které je k takovému

jednani nasmérovaly.

Winona toho béhem follow-up rozhovoru, ktery jsem s ni poftidil, fekla k

tématu emocni projevy a nesuicidalni sebeposkozovani pomérmé hodné. Co

se tyka této oblasti, velmi dillezité je, jak pted ni projevovala vztek jeji

matka. Winona toho byla svédkem velmi ¢asto a ublizovalo ji to. Winona si

proto ujasnila, ze rozhodné nechce projevovat vztek tak intenzivné a tak
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Casto jako jeji matka.

Winonu od projevovani vlastniho vzteku ovSem odrazovalo jeSté néco
dalsiho. Bylo bézné, Ze matka ji fikala, kdyz se vztekala, Ze je "hysterka", Ze
déla néco, co do mezilidskych interakci nepatii, a Ze svymi projevy vzteku
zrafuje ostatni. Winona tedy nékdy béhem svého zivota zacala ocekavat, ze
ve stejném duchu by na ni reagovali i jini lidé, pokud by dala prachod

svému hnévu.

Sebeposkozovani bylo cesta, jak branila tomu, aby vztek n¢jakym zplisobem
davala najevo. Winona zminovala, ze skrze fezani se si branila i v tom, aby
projevovala jiné emoce. Naptiklad nechtéla ukazovat, Ze pocituje smutek.
Domnivam se ale, ze sebepoSkozovani jako néco, co branilo emocnim

projevim, u ni bylo spojené hlavné se vztekem.

Jeji ochota ukazovat ostatnim své emoce se postupem c¢asu proménila.
Dulezité bylo, ze ziskala blizké vztahy. Naznacuje, Ze v soucasnosti je
situace takova, Ze casto uvazuje o tom, jestli pied nékym emoce

neprojevovala ptiliS. Nechce ostatni "zahlcovat".

O sebeposkozovani v souvislosti s projevy emoci mluvila také Vecernice.
Jeji matka podle jejich slov hodné ovlivnila, jaké myslenky ji napadaji,
pokud se na nékoho vzteka. Ovlivnila to napiiklad tak, ze ji vycitala, pokud
n¢koho kopla ¢i na né€koho jinak fyzicky zautocCila. Takto se Vecernice

projevovala piiblizné do konce svého détstvi.

Vecernice detailn¢ popisuje, co ji bézi hlavou, pokud se na né¢koho hnéva.
Ptedstavuje si, Ze by na pfislusného ¢lovéka mohla zautocit. Tyto predstavy
v ni vyvolavaji tizkost a sebekritické myslenky. Vztek na jiné je u ni Casto
velmi intezivni. Potebuje ho néjak projevit a v téchto situacich vidi pouze

dv¢ alternativy, a to agresivni jednani namifené proti druhému, nebo agresi
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proti sob¢, kterou je prave sebeposSkozovani. Sebeposkozovani pro ni tedy
mimo jiné predstavuje prostiedek k tomu, aby se nechovala agresivné

vzhledem k jinym lidem.

Uryvek - Winona, follow-up

A: Mno a kdybys teda projevila ten vztek, jaky by to bylo?

P: Mno, tak kdyz uz se mi to treba stalo jednou za cas, tak jsem
slysela, ze jsem strasna hysterka a ze proste strasné vyvadim,
nebo, ja nevim prosteé, zZe jsem Spatna, takze... Mno a Ze prosté
jako ublizuju tém druhejm. (neprepsano - anonymizace) Takze
celkove asi jsem to cekala od lidi potom, od vsech, nebo v téch
vztazich a tak. . . .

A: Taky sis, skrze to sebeposkozovani, branila v projevech
Jjinejch emoci?

P: Mno tak mozna i néjakyho smutku, nebo... Mno, néjakyho
jako projevu smutku, nebo zoufalstvi, place nebo tak. Jako cel,
Jjako celkove urcite jako emoci, mno. Prosté neméla jsem pocit,
Ze miizu nejak projevit bezpecné... Vlastné porad jsem jako
ocekavala néjaky znehodnocovani téch emoci ze strany okoli,
nebo Ze mé nikdo nevyslechne, nebo ze me néekdo akorat serve,

jak jsem to méla v ty rodiné

Uryvek - Vecernice, follow-up

V soucasny dobé mam uz jenom jakoby strach, jak to Fict, kdyz
jakoby mé nékdo nastve a jakoby mam pocit, Ze bych jakoby
potencialné, nebo, jo, na toho cloveka mohla jakoby zautocit,
nebo néjakym zpusobem mu ublizit, tak... . . . Tak jakoby, Ze
prosté jakoby se to ve mné vzedme, Ze jakoby nesmim, zZe prosté
mam jakoby silnej pocit, jakoby Ze, Ze nesmim druhymu ubliZit,
Ze je to Spatne, potazmo Ze ja bych byla Spatna, ale protoze

prosté treba ten vztek je hodné intenzivni, tak... Nedokazu ho
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zpracovat a potrebuju ho néjakym zpusobem vyventilovat, tak
radéji nez abych, abych jakoby byla agresivni vici druhymu, tak

Jjsem agresivni Viici sobé

Téma 3 - Sebeposkozovani jako jedina alternativa k sebevrazdé

Toto téma se objevilo u dvou participantek. Jeho podstatou je, Zze v urcity
moment participantky vétily, Ze maji na vybér mezi sebeposSkozovanim a
sebevrazdou. Protoze chtély zit dal, pofezaly se. SebepoSkozovani pro né

tedy bylo jedinou alternativou k sebevrazdé.

Zlata ma pomérné velkou zkuSenost s fezanim se. Postupem casu se u ni
zménilo, kdy tuto formu sebeposkozovani praktikovala. Diky tomu, Ze na
sobé pracovala, se zacCala fezat uz jen "v etxrémnich situacich". To platilo
naptiklad pro jeji dosud posledni epizodu sebeposkozovani. Ta nastala asi

pted dvéma roky a jednalo se o epizodu po delsi abstinenci.

Této epizod¢ predchazel asi tyden, kdy se citila velmi Spatné. Velmi ¢asto si
piedstavovala svou sebevrazdu a vedle toho v duchu intenzivné spradala
plany, jak se zabije. Béhem tohoto tydne zkouSela rizné postupy s cilem,
aby se jeji duSevni stav vylepsil. Ty ale nezabiraly. Ke konci tohoto obdobi
nastal moment, kdy nabyla pfesvédceni, Ze ma pouze dvé moznosti: pofezat
se a zit, nebo se zabit. Zvolila si, Ze se pofeze, aby se nepokusila o

sebevrazdu.

Podobné véci jako Zlata uvedla i Magdaléna. Stalo se pry nékolikrat, Ze se
potezala, pficemz pokud by to neudélala, pokusila by se o sebevrazdu. O
sebeposkozovani tika, ze si tim "zachrafiovala zivot". Podle Magdalény bylo
to, ze se fezala, nékdy projevem "pudu sebezachovy". Piredpoklada ale, ze
takovy pohled na sebepoSkozovani je pro lidi prakticky vzdy

nepredstavitelny.
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ngvek - Zlata

Mne fakt bylo zle, ale zle tim zpiisobem, Ze fakt jako jsem realné
rozjizdela néjaky jako sebevrazedny fatnazie asi pres tejden a
fakt jsem docela redlné planovala, Ze se zabiju. Pak v momenté,
kdy k tomu doslo, kdy jsem byla rozhodnuta, Ze se zabiju, tak
prosté jsem se radsi porezala, Ze mi prislo prosté jakoby lepsi
varianta toho, nez prosté jit do toho, Ze se fakt zabiju. Védéla

Jjsem, Ze nic jinyho jako nezabere.

Uryvek - Magdaléna

Diky vlastne tomu i jsem jako preZila ddl, Ze, jak to mam Fict, Ze
tim, Ze jsem se jenom tieba porezala, tak jsem se tim vlastné
zachranila, protoZe jsem se jakoby primo nepokusila o
sebevrazdu. . . . pravé jako tam byl porad ten pud sebezachovy,
Ze i kdyz jako clovek ublizi sam sobé, tak porad tam viastné v
tomhle jednani byl ten pud sebezdachovy, protoze jsem vlastné

zvolila to mensi zlo pred tim vétsim, mno.

Téma 4 - Sebeposkozovani jako trest

Podstatou tohoto tématu je sebeposkozovani, které je vedené pranim byt
potrestana. Téma se objevilo u 7 participantek. U¢astnice vyzkumu uvadély,
ze se takto chtély potrestat z riznych diivodi. V ramci tohoto tématu jsem
identifikoval jedno vyznamné podtéma, a to SebepoSkozovani jako

napodoba rodice. Tento vyznamovy celek obsahuje rozhovor s Riizenou.

Bozena uvadi, ze ptfed sebepoSkozovanim tomu casto bylo tak, ze néco
pocitovala a chtéla se za to potrestat. Jako ptiklad uvadi prozivani smutku.
Podle Bozeny je viibec hlavnim diivodem, pro¢ se zacala fezat, to, ze citila

provinilost nebo vztek kviili tomu, co pocit'ovala.
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Bozena také zminila, jak u ni sebeposkozovani jako trest souviselo s
rodinou. Nastala situace, kdy ji n¢kdo z rodiny fekl néco v tom duchu, ze
"nedostacuje". Tento pohled pomérné rychle a uplné ptrevzala. Pak k sobé

pocitovala nenavist a fezala se, aby se potrestala za to, jaka je.

Laura pfti rozhovoru popsala, jak u ni zacalo sebepoSkozovani. Objevilo se,
kdyZ na ni poprvé pfisla deprese. Tehdy ji bylo asi 11 let. Sebeposkozovani
ji tehdy slouzilo k tomu, aby opadlo jeji napéti, a také se objevovalo jako
"forma trestu" pfi jejich "zachvatech sebenenavisti". Kdyz se v téchto

stavech potezala, dostavovalo se "zadostiuc¢inéni".

O sebeposkozovani jako o trestu mluvily i dal$i participantky. Zlata uvadi,
7ze az po n¢jaké praci na sobé si pfipustila, ze mezi diavody pro
sebeposkozovani u ni byla i1 potfeba potrestat se. Magdaléna se skrze
sebeposkozovani trestala za to, Ze se chova "impulzivné", coz zahrnovalo
konzumaci alkoholu. Mezi motivy, pro¢ se fezala Katefina, byla také chut’
potrestat se. Vedle sebeposkozovani se trestala i hladovénim a zvracenim.

Sebeposkozovani jako trest se objevilo 1 v rozhovoru s Winonou.

Uryvek - Bozena

Treba na jednu konkrétni situaci vzpominam, tak, tak to bylo v
ramci jako vycitki, jako ze strany ty rodiny, Ze zase néco
nedostacuju a, a zZe mé vlastné davali do ty role toho nemocnyho
a ze jsem udélala, zZe vlastné tak jo, tak asi jo, tak jsem vlastné
jako k nicemu. Tak jako potreba to jako znicit, mé, jako znicit se

proste.

Uryvek - Laura

Pokud to treba bylo z téch sebenenavistnejch duvodi, tak to

prineslo takovej... Nechci Fict uplné ulevu, ale spis takovej pocit
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zadostiucinéni, ze jako ublizim tomu clovéku, kteryho

nenavidim.

Podtéma 4.1 - Sebeposkozovani jako napodoba rodice

Jadrem tohoto tématu je nesuicidalni sebeposkozovani, které je formou
trestu, pficemz se objevuje po nécem, za co byl Cloveék trestan rodicem.
Takové sebeposkozovani se také podobd tomu, jak byl ¢lovék rodicem

trestan. Téma se objevilo pouze u jedné participantky.

Co se tyka tohoto tématu, velmi dualezité je, jak s Rizenou jednala matka
béhem jejiho détstvi. Riizena uvadi, Ze okolo zac¢atku nastupu do Skoly na ni
matka byla Casto naStvana. Vztek projevovala naptiklad tak, ze ji bolestivé
tahala za vlasy a ze ji nadavala ("prosté Casto m¢ Skubala za vlasy, jak
docela dost"). Co se tykéd divodi hnévu matky, Slo pry o to, ze Rlizena Casto
odmlouvala a byla neposlusnd. Domnivam se, Ze tyto divody byly uvedeny,
protoze Rizena ma celkem velky sklon omlouvat chovani své matky. O
tahani za vlasy se s matkou bavila nékdy v poslednich letech. Matka ji fekla,
ze si pamatuje Spatné, co se délo, a Ze béhem udalosti, o kterych mluvi, §lo
pouze o Cesani. Matka Rlzenu také za trest sprchovala ledovou vodu. Na
toto téma se také nedavno bavily. Podle matky $lo o to, Ze ji sprchovala,

protoze méla teplotu.

Rizena se zacala n¢kdy v dobé, kdy déti nastupuji do Skoly, trestat sama za
véci, za které ji trestala matka. Trestala se minimalné tfemi zptisoby. Hlavné
se jednalo o to, Ze se silné tahala za vlasy. Dale si zaryvala nehty do
predlokti. Trestala se také tim zplisobem, Ze si sedla pted zrcadlo a nadavala
svému odrazu. To, jak se trestala, spadala velkou mérou pod nesuicidalni
sebeposkozovani. Vzhledem k tomu, kdy se trestala a jakym zpstiobem tak
Cinila, lze prohlasit, ze jeji trestani se bylo napodobou toho, jak ji trestala

matka.
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Uryvek - RiiZzena

A: Za co konkrétne, ses trestala?

P: Kdyz jsem dostala vztek a rekla jsem néco, co bylo jakoby
Spatné. Ja nevim, jak to mam rict, nebo kdyz jsem odmlouvala,
no prosté za ty véci, za co mé trestala mamka. . . . Jd jsem si
treba, tahala jsem se za viasy. To byla asi ta nejcastéjsi ¢innost,
co jsem délala, Ze jsem si trhala vlasy. Dalsi véc bylo, Ze jsem si
treba zaryvala nehty proste, do predlokti. . . . Tak jsem si sedla a
zas pred zrcadlo, kdyz jsem se citila néjak nastvané za to, co
jsem udélala... ono to asi nebylo Spatné, jako Ze jsem se tak
chovala, ale ja jsem v tu dobu citila, Ze to je Spatné, protoze mé
zas ta mamka trestala. Tak jsem si sedla pred zrcadlo a zacla
jsem si teda jako naddvat. Ale ne sobé, ale tomu odrazu v tom
zrcadle. Jakoze: vidis to, co jsi udélala, kvili tobé nas nebude
mit mamka rdda, protoze jsi hnusnd, a samé takové dalsi véci

Jjsem tam rikala.

Téma 5 - Sebeposkozovani jako znemoZnéni lasky a naklonnosti

Toto téma vypovida o tom, Ze se participantky chtély pfipravit o lasku ¢i o
naklonnost jinych lidi. Pramenem tohoto pfani byla nenavisti k sobé. Rezani
se pro n¢ bylo nastrojem, ktery jim mél uvedenym zplisobem uskodit.
Domnivam se, Ze soucasné mély protichiidné piéani, tedy mit v zivot€ lasku a

zajem ze strany jinych lidi. Téma se objevilo ve dvou rozhovorech.

Magdaléna mluvila o tom, Ze je ptirozené, Ze lidé potfebuji, aby je nékdo
mél rad. A¢ pfimo nefekla, Ze tuto potfebu ma i ona sama, z jejich slov to
jednoznacéné vyplyva. Magdaléna se ovSem v dob¢, kdy se intenzivné fezala,
povazovala za ¢loveka, ktery si lasku nezaslouzi. Soucasné zastavala nazor,

ze pritomnost jizev vyznamné zhorSuje pravdépodobnost, ze Clovék lasku
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najde. Jeden z diivodi, pro¢ se poskozovala, bylo to, Ze se chtéla ulinit

osklivou, aby pravé bylo tézke, ze ji nékdo bude mit rad.

Winona béhem rozhovoru, ktery jsem s ni realizoval, uvedla podobné
skutecnosti jako Magdaléna. Winona ovSem piimo nechtéla, aby si skrze
jizvy zavtela cestu k tomu, aby ji nékdo mohl milovat. Cilem bylo néco
obecn¢jsiho, a to aby na ni kvili jizvam jini lidé méli negativni pohled.
Winona ale soucasné tika, ze si vy¢itala, Ze ji jizvy poskodi v o€ich jinych, a

ze k sob¢ pocitovala nendvist, protoze si jizvy zpusobuje.

Uryvek - Magdaléna

P: Tohle byl i jakoby velkej nastroj, jak, jak sebe dostat jesté
Jjakoby, sebe samotnou jako v mych ocich jako néco osklivyho. . .
. Potrebujes, ze jo, jako clovek potrebuje byt, clovek milovanej,
jo, potrebuje, aby ho mél nékdo rad. Ja jsem se potiebovala
néejak potrestat a kdyz mas zohyzdeny télo, tak vis, ze prosté jako
te, ze je tezsi, aby clovek té mel rad, jo, kdyz ses néjak
zohyzdénej, zZe jo, a mds jizvy. . . .

A: Aha, cili ty viastné, ty ses vlastné prostrednictvim toho chtéla
pripravit jakoby o lasku?

P: Ano, presné tak.

Téma 6 - Ovliviiovani jinych skrze sebeposkozovani

Ustiednim vyznamovym prvkem v tomto tématu je sebeposkozovani
motivované tim, aby bylo dosazeno né¢jakého efektu u jiného ¢loveka, nebo
u jinych lidi. Pét participantek uvedlo, Ze za jejich sebeposkozovanim nékdy
byly pravé takové divody. Ucastnice uvadély rizné véci, které u jinych
mély byt dosazeny. Chtély naptiklad, aby se druhy choval zpiisobem, ktery
svédc¢i o tom, Ze mu na participantce zalezi. Chtély dosdhnout toho, aby si

druhy uvédomil, Ze néco pfindSi participantce utrpeni. Skrze
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sebeposkozovani se také snazily o to, aby ziskaly pomoc. (Vypovédi k
tomuto tématu jsou obycejn¢ kratké. Kdyz k nému participantky mluvily,

m¢l jsem Casto dojem, ze pocit'uji stud nebo Ze by rady téma zménily.)

Pro sebeposkozovani Riizeny bylo dilezité, ze v pfedSkolnim obdobi byla z
n¢jakého diivodu hospitalizovana. (Participantka neuvedla, z jakého diivodu
byla v nemocnici.) Na navstévu za ni ptisli rizni lidé, naptiklad jeji babicka.
Ta béhem navstév byla "strasn¢ hodnd", coz kontrastovalo s tim, jak se k
Rizené chovala po celou dobu pted hospitalizaci. V dobé, kdy byla v

nemocnici, se k ni o poznani vice viele chovala také jeji matka.

Po hospitalizaci zacalo dochdzet k tomu, co Riizena oznaCuje za zacatek
sebeposkozovani. Napiiklad §lo o to, Ze si v pfitomnosti matky vylezla na
kteslo a pozadu spadla na zem. Kvuli tomuto jednani v doprovodu matky
navstivila psychiatra, ktery fekl, ze divodem je snaha upoutat pozornost.
Ptedpoklddam, ze motivem tohoto jednéani bylo ziskat potvrzeni, Ze matce
na ni zalezi, nebo dokonce, bohuzel, ziskat pouze elementarni projevy

zajmu.

Bozena je podle svych slov v ur¢itém ohledu velmi citliva. Plsobi ji velkou
bolest, pokud se omylem kopne, pokud do ni nékdo nechténé vrazi apod. Z
tohoto diivodu pro ni dlouho bylo nepfedstavitelné, ze by se jakkoliv
poskozovala. Soucasné ale pro ni bylo dulezité, aby né€kdo s jistotou védeél,
ze trpi. Potteba dat védét, co pocit'uje, po del§im boji vyhréla. Participantka
neuptesnila, kdo mél védét, ze trpi. Domnivam se, ze chtéla, aby o tom

védeli rodice, nebo pouze jeden z nich.

Winona se v dob¢, kdy méla zietelné jizvy, obyCejné snazila, aby nebyly
vidét. Nikdy se pry neposkozovala z divodu, aby ziskala "pozornost". (Pfi
rozhovoru jsem si utvofil dojem, Ze ji dokdze nastvat, pokud n¢kdo fekné,

ze u lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti je ziskani pozornosti ¢asto motivem

72



pro sebeposkozovani.) Winona ovSem soucasné fekla, ze nemtze vyloucit,
ze skrze sebeposkozovani chtéla ziskat pomoc. Predpokladam, ze slovy o
pozornosti chtéla vyjadfit, Ze se naptiklad nikdy nepoSkozovala, aby se v

oc¢ich nékoho stala zajimavou nebo aby o ni spoluzéci apod. hodné mluvili.

Katefina se zacala tezat, aby dosahla toho, ze se s ni né¢kdo bude bavit o
jejim zivote. (Nez se zacCala takto posSkozovat, poSkozovala se zvracenim a
hladovénim. K tomu ji vedla potieba trestat se ale pravé také potfeba mluvit
s n€kym o svém vnitinim déni. V urcity moment si ale uvédomala, ze tak
toho nedosahne, tak se zacala fezat.) Né&jakou dobu poté, co s fezanim se
zacala, si vS§imla, ze ji dovede pfinaSet ulevu. Pravé toto uvédomeni stalo za

tim, Ze se timto zplisobem nasledné posSkozovala dlouhou dobu.

Zlata se poskozovala z riznych divoda. Jednim z nich bylo, ze chtéla byt
opeCovavana. Sebeposkozovani se u ni nékdy objevovalo poté, co si utvorila
dojem, Ze se k ni n€kdo zachoval Spatn€. Chtéla dosdhnout toho, Ze
ptislusny clovek uvidi nasledky sebeposkozovani a pak bude mit vycitky a

budou ho trapit pocity viny.

Uryvek - Riizena

Mno ale jsem se uzdravila, uz jsem nebyla v nemocnici a uz jako
ten zajem tech lidi nebyl takovy. Konkrétné od té babicky,
mamky a tak od vsech. . . . To bylo jako poprve, kdy jsem si
zacala zamérné ublizovat. . . . Ja jsem tehdy Sla k psychiatrovi.
Me tam nakonec jakoby poslali s mamkou. To mi bylo asi 5 let,
mi bylo. A ten Fikal, Ze je to viastné z toho ditvodu, Ze na sebe
upoutavam tu pozornost. Jsem treba stala na kresle, jsem si
stoupla a jak zady padas treba do naruci, té nekdo chyta, tak ja
jsem prosté se otocila, tam byla jenom zem, nic tam nebylo a
prosté jsem spadla a divala jsem se pri tom na mamku. . . .

Protoze jsem védéla, ze... Nevim. Jsem myslela, zZe kdyz... Nevim,
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co jsem si myslela.

Uryvek - Katefina

Nejdrive jsem se asi sebepoSkozovala hladovenim a zvracenim a
tak. Méla jsem potiebu tomu télu néjak ublizovat. Kdyz to nikdo
nevidél, tak jsem postupné presla na sebepoSkozovani, proto
abych upozornila na to, Ze se ve mné neco déje a nikdo to
nevidi, neslysi a nevi co s tim délat. Jsem se zacala Skrabat na

rukou, aby to bylo videt.

’

Urvvek - Zlata
Chteéla jsem jako potestat ty, co na mé byli osklivy, néjak jako

Jjsem méla pocit, Ze jim to muzu timto zpiisobem vmeést.

Téma 7 - Sebeposkozovani jako napodoba

Toto téma pojednava o nasledujicich skuteCnostech. Participantka se
n¢jakym zplisobem seznamuje s informaci, ze nékdo provozuje nesuicidalni
sebeposkozovani, aby dosahl tlevy. Pak se zacne poskozovat, pticemz toto
jednéni je velkou mérou ovlivnéno pravé tim, co ji bylo feceno. Toto téma

se objevilo u dvou Gcastnic vyzkumu.

Katefina mi béhem rozhovoru povédéla, ze v uréitém obdobi méla jednu
kamaradku. Tato kamaradka pro ni byla "vzorem". Katetfina méla sklon tak
celkové ji napodobovat. Tato kamaradka ji vypravéla, Ze se teze, pokud ji
néjaka interakce s pritelem dostane do Spatného duSevniho stavu. To vedlo k
tom, Ze partcipantka zacala seri6zné uvazovat o tom, Ze by se zacala také
fezat, ptiCemz tyto uvahy sehraly roli v tom, Ze s tim skute¢né zacala. (To,
jak se poskozovala ze zacatku, oznacuje za "pokusy". Po néjaké dobé se

zacala fezat intenzivng.)
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Magdaléna mi pti rozhovoru vypravéla o tom, jaké byly tiplné zacatky jejiho
sebeposkozovani. Kdyz ji bylo néco nad 10 let, ¢etla si na internetu o tom,
ze jsou lidé, co se posSkozuji, aby dosdhly psychické ulevy. To bylo
divodem, zZe si zacala pohravat s myslenkou, Ze se pofeze. Nejprve jednou,
¢i dvakrat vyuzila ntizky. To bylo "o ni¢em". Pak pouZila n¢kolikrat Ziletku.

Tak dosahla velké ulevy. Poté nasledovalo dlouhodobé sebeposkozovani.

Urvvek - Katefina

A: Jo a jeste mné prislo takovy vyrazny, jak jsi rikala, Ze te
inspirovala kamaradka. Jako Ze jsi to u ni vidéla, nebo...

P: Ona mi o tom vypravéla, zZe to déla, kdyz ji pritel néco
napise, tak pak se proklouzne do kuchyné a bere si tam niiz. Tak
mi to prislo jako zajimava metoda asi. Byla jsem zvedava. Pro

mé byla docela jako vzor, ve spousté vécech.

Uggvek - Magdaléna

Neméla jsem se ani komu svérit a takze jsem travila cas na
internetu v ty dobé a, a tam jsem néjak jako dohledala téma,
pravé ze se jako lidé sebepoSkozuji. Pak néjak jsem prave
potrebovala upustit paru a pravé ze meé to napadlo, jako zkusit

se porezat

Téma 8 - Sebeposkozovani jako zavislost

VéEtsi mnozstvi participantek uvedlo, Ze to, jak se poskozovaly, se v
nékterych ohledech podobalo zévislosti na navykovych latkach. Nékteré
participantky pfimo fekly, ze byly na sebeposkozovani "zavislé" nebo Ze
jejich sebeposkozovani bylo "zévislosti". V rozhovorech zaznélo, Ze po
epizodach sebepoSkozovani pfichdzela euforie. Participantky dale
zminovaly, ze stuptiovaly, jak se zranovaly, aby dosahovaly stejného efektu.

Popsana skutecnost se podoba toleranci v souvislosti s uzivaim drog. V
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rozhovorech se mnohokrat objevilo, Ze i€astnice vyzkumu méla pomérné
vazné problémy s ovladanim toho, jak si ublizovala. Pod téma také spada
znacn¢ nepiesna predstava o frekvenci vlastniho sebepoSkozovani a diirazné
odmitani myslenky, Ze sebepoSkozovani participantky by se v néfem

zavislosti mohlo podobat.

Laura se béhem rozhovoru, ktery jsem s ni udélal, dostdva k tématu
sebeposkozovani jako zavislost velmi Casto. Se sebeposkozovanim zacina
okolo 11 let. Co se tykd metod sebeposkozovani, nasla "straSné¢ moc
kreativnich zptisobd". Pfi rozhovoru ovSem mluvi zejména o fezani se.
N¢kolik let poté, co se u ni sebeposkozovani objevilo, za¢ind obdobi, kdy na
sebeposkozovani podle svych slov byla "zavisla". Ze tomu tak je, to si

uvédomila, kdyz ji bylo 18 let. Tomuto poznani pfedchazel ur€ity proces.

Jeji psychiatr ji opakované fikal, Ze je na ublizovani si zavisla. Takovy
pohled jednoznacné odmitala. M¢la totiz za to, Ze se zrafluje pouze
vyjimecné. Podatilo se mu ovSem, Ze o tom zacala pochybovat. Rozhodla
se, ze si bude zapisovat veskeré epizody sebeposkozovani. Na zakladé svych

poznamek s ptekvapenim zjistila, Ze se zrafiuje velmi Casto.

Ptiblizné€ od 18 let se v Laufe odehrava vnitini souboj, kde na jedné stran¢
stoji chut’ neposkozovat se a na druhé stran¢ potieba dé€lat to. Jeji vule
mnohokrat prohrala. Opakované se stalo, ze si stanovila, ze se nebude
poskozvat 2 dny, nebo podobné dlouhou dobu. Brzy poté se zacala citit
velmi Spatné, protoze si uvédomovala, Ze svij plan nedokéze dodrzet. Laura
vyuzivala rizné postupy, jejichz cilem bylo, aby se neposkozovala.
Naptiklad se nechavala tetovat. Pfedpokladala, ze si nebude chtit poskodit

néjaké tetovani.

Sebeposkozovani Laury postupné nabiralo na intenzité. Neuvedla vyslovng,

pro¢ k tomu dochazelo. Predpokladam, ze silngjsi a silngjsi
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sebeposkozovani bylo tieba, aby stale dosahovala vyrazné ulevy.

Magdaléna uvedla, ze nesuicidalni sebeposkozovani bylo v jejim piipadé¢
"zévislosti". Dlouho tomu byla tak, Ze pokud by se rozhodla, Ze se

sebeposkozovanim skonéi, jeji ville by se nenaplnila.

Katetina sdélila, ze jeji sebeposkozovani 1ze rozdélit do dvou obdobi. V tom
prvnim se zrafovala pouze vyjimecné. Tehdy Slo o "pokusy". Pak
nasledovalo obdobi, kdy se fezala intenzivné. Tehdy méla pouze omezenout

kontrolu nad tim, jak se zranovala.

Pfi rozhovoru s BoZenou toho zaznélo pomérné dost k tomu, co prozivala
poté, co se poiezala. Jeji stav po epizodach by Sel ¢asto oznacit za "euforii".
Neexistovalo pry nic jiného, co by ji dokazalo pfinést srovnatelné pocity.
Kwvili euforickym staviim pfirovnava sebeposkozovani k brani drog. To, co
prozivala poté, co se poiezala, pfipodobiiuje k tomu, jak by ji bylo v objeti s
clovékem, co ma pro ni pochopeni, kterému na ni zalezi, apod. Prislusny
usek rozhovoru byl pro mé¢ dojemny a na jeho zékladé jsem si polozil
otazku, jak Casto participantka béhem svého détstvi zazivala, ze s ni n¢kdo

jednal viele.

Co se tyka Winony, jeji sebeposkozovani miizeme rozdélit na dvé obdobi.
Prvni zac¢ina okolo jejich 15 let a konci asi po dvou letech. Druhé zacina
kratce po nastupu na vysokou Skolu a trva ptiblizné stejné dlouho. Pted
zacatkem druhého obdobi byla Winona rozhodnuta, Ze si ublizi pouze
jednou. "Sklouzla" ale k mnoha epizoddm sebeposkozovani. Tehdy Slo o

"zavislost".
Sara se poskozovala hlavn¢ tak, Ze se fezala. Pii rozhovoru uvedla, Ze pokud

se u ni objevi touha poskozovat se, je takika vylouc¢ené, aby ji neuposlechla.

Poté, co dostane chut’ ublizit si, ji Casto projevi skoro okamzite. Sara si byla
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v dobé

rozhovoru jistd, Ze kdyby se nékdy rozhodla, ze se

sebeposkozovanim prestane, diive, ¢i pozd€ji se opét bude poskozovat.

Participantka poté, co si ublizi, zaziva obvykle euforii.

Zlata se poSkozovala hlavné tak, ze se fezala. Pti rozhovoru stru¢né sdélila,

ze bylo obtizné, aby se sebeposkozovanim prestala. Zlata mé tu zkusenost,

ze s dobou, po kterou se Clovek poskozuje, dochazi ke zkraceni vyvolané

ulevy.

Uryvek - Laura

I kdyz jsem si sama tvrdila, Ze to je v pohodé a Ze jako na tom
nejsem zavisla, tak jsem si pak uvédomila, Ze nevydrzim vlastné
dva dny bez toho, abych si néco neudeélala. Takze tak néjak od
nejakejch 18 zhruba s tim tak néjak bojuju . . . Jesté jsem to jako
postupem cCasu stupniovala, Ze nejdriv jsem jako zacinala tak
nejak, aby to bylo na co nejmensi plose, co nejmensi, aby se to
dalo dobre jako schovat, a postupem casu vilastné uz jsem tu
plochu zvétsovala a pridavala dalsi mista. Vzdycky toho bylo
Jako vic a vic, mno. Ze mi uz prosté jako nestacilo malinko, ale
muselo to bejt vic. . . . jsem se postupné vlastné nechavala
tetovat na ty mista, kde jsem meéla jako, prosté ty mista, kam
jsem se jako Fezala nebo takhle, tak jsem si tam prosté nechala
udelat tetovani. Vzdycky, kdyz jsem pak do sebe jako chtéla
Fiznout, tak jsem si rikala, ty vole, nejses blbd, prosté neznicis si
tetovani, zZe jo, coz jako pomahalo, ale vzdycky jsem si pak zacla
na jinym miste.

r

Uryvek - Magdaléna
Rikam, u mé to je prosté presny, Ze jd jsem méla proste vic téch
zavislosti, Ze ne jenom jsem zavisla jako na koureni, jako na

cigaretach, uz x let, ale i se zavislosti na alkoholu. Beru to
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prosté i tak, Ze to byla i prosté zavislost na sebeposkozovani,
protoze toho se prosté clovek jenom tak nedokadzal zbavit. Kdyz
uz jenom to, ze se clovek porezal a rekl si, uz se dal rezat
nebudu, tak mél prosté ty rany, mél ty jizvy a, a strhaval si ty

strupy

Uryvek - BoZena

Asi to vyplavuje hormony stésti. To mi asi jako zoufale chybélo,
néjakej tadyten pocit. Jako, ty euforie, toho klidu. . . . Jsem, jsem
neuméla jako, neuméla zazivat néjak jinak. Takze si myslim, Ze
to pak vlastné stane pak néjakou urcitou jako drogou . . . Prislo
mi to jako, mé jako objalo néco, jako treba Zivot prosté, to by
bylo néjaky, nékdo, kdo ma jako pochopeni, kdo ma ke mné

soucit, kdo jako se mnou, zrovna.

Uryvek - Winona. follow-up

Ja mam docela silnou pravé tu viili, nebo méla jsem i tehdy, ale
Jje fakt, ze tehdy se mi stalo treba vickrat, ze uz jsem si rikala,
ne, proste, uz to neudelam viibec, a jakoby stejné se to stalo,
mno. Takze bylo asi jako obtiznéjsi s tim néjak prestat a nepo,

nepodlehnout tomu.

Uryvek - Sdra

Ono nejhorsi je, ze se toho neda zbavit. . . . nevylécis se z toho
nikdy, protoze to nejde. To je jako, jako kdybys chtel vylécit
alkoholika, ale prosté to nejde. Alkoholik se taky nikdy nevyléci.
1 kdyz si mysli teda, Ze se vyléci, jo, ale je to blbost. . . . bud’ tu,
but tu touhu mds, nebo ji nemas, a viastné kdyz ji mas, tak
viastné hned seberes prvni, co se ti namane, z ostrych veci,

nuzky, niz, Ziletky, strepy, noze, mno a tak dale
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Uryvek - Zlata

Meéla jsem jako pocit, Ze ¢im dyl jsem se Fezala, tak pak viastné
ty pocity viny jakoby prichadzely driv, zZe ze zacdtku vlastné ten
stav toho klidu a ty cisty hlavy, Ze to vydrzelo mnohem dyl, pak,
pak uz vlastne, kdyz jsem se rezala pravidelne, Ccasto,
dlouhodobé, tak proste uz, uz pak ty pocity viny jakoby

prichazely driv

Téma 9 - Sebeposkozovani a emocni tleva

Skoro vsechny participantky uvedly, ze pred sebeposkozovanim se citily
hiife nez po ném. To je jadrem tohoto tématu. Uastnice vyzkumu pfi
rozhovorech konkretizovaly, kdy se jejich naladéni zacalo zlepSovat a jak
dlouho uleva vydrzela. Zminéno bylo vytlacovani dusevni bolesti bolesti
télesnou. Nekteré participantku hovotily v tom duchu, ze sebeposkozovani

jim naplnilo hlavu prozitky, které neumoziiovaly jakékoliv prozitky jiné.

Winona sd¢lila, Ze jednim z motivi, pro¢ se zrafovala, bylo dosazeni tlevy.
Obycejné se citila znatelné 1épe jiz chvili poté, co se zacala fezat. Pomérné
dobré naladéni ji dokazalo vydrzet po dobu nékolika hodin po epizodé.

Casovy interval, kdy toto platilo, byl ale podle jejich slov proménlivy.

Vecernice mluvila pomérné dlouho o vymizeni dusevni bolesti v souvislosti
se sebeposkozujicimi akty. V této dil¢i oblasti je dileZité, Ze emocni bolest
je u ni doprovazena skutecné velmi silnymi télesnymi pocity, které jsou
nepiijemné. V situaci, kdy pocituje dusevni bolest a pak napiiklad do
néceho silné udefi rukou, je tato bolest pry¢, ¢i Castecné pry¢, dokud
pocituje bolest télesnou. To, jestli je emocni prozitek vytlacen, ¢i jen

potlacen, zavisi podle Vec€ernice na intenzité toho, jak si ublizi.

Bozena hovotila o tom, Ze fezani se u ni dokézalo, Ze na néjakou dobu
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emocn¢ neprozivala vibec nic. Pfi rozhovoru se snazila vysvétlit, jak to
bylo mozné. To, co po epizodach sebeposkozovani prozivala, odpovidalo
pry tomu, ze neexistuje svét. Tomu rozumim tak, ze se citila, jako kdyby
napiiklad nenastala néjaka udalost, co ji pfinesla bolest. Bozena absenci
emocnich prozitkll vysvétluje ovSem zejména tim, Ze sebeposkozovani ji
prindselo prozitky, které neumoznovaly jakékoliv jiné dusevni obsahy. V
ramci psychoterapie se pokousela najit jiné aktivity, které by dokazaly totéz.

Uspé&iné to oviem podle jejich slov nebylo.

Katefina také uvedla, Ze sebeposkozovani u ni vedlo k emo¢ni tleve. Tuto
skute¢nost si vysvétluje tim, ze prozitky tykajici se toho, Ze se fezala, ji
zaplnily hlavu. Katefina se vyjadiila o vztahu duSevni bolesti a bolesti

télesné stejné jako Vecernice.

Zlata sd¢lila, ze ze zacatku se fezala predevSim nozem a pak hlavné pomoci
ziletek. Diivodem bylo zjisténi, Ze prvni z nastroji déla horsi jizvy. Pozdéji
tomu bylo tak, ze niiz vyuZzivala tehdy, kdyZ ji bylo emo¢né opravdu velmi
Spatné. Zpusoboval vétsi bolest a vyraznéjsi bolest byla tfeba na to, aby se
zacala citit 1épe. Zlata uvedla, Ze to, ze se fezala, bylo Casto zplsoben
mySlenkami, které se tykaly né&jaké uddlosti apod. Po sebeposkozovani se
citila snesitelné, pficemz tyto myslenky nebyly tehdy pfitomny. Lepsi

naladéni obvykle trvalo asi ptl hodiny.

Eliska dosahovala na zéklad¢ sebeposSkozovani také emocni ulevy. Zmituje
zejména ulevu od uzkosti. Pro Magdalénu bylo sebeposkozovani také cestou
k tomu, aby se citila 1épe. Participantka mluvila pfedevsim o oslabovani
napéti. Laura se vyjadiila o sebepoSkozovani ve vztahu k emocni tlevé
podobné jako predeslé dvé participantky. Pokud pocitovala bolest pramenici
z toho, Ze se potezala, bylo pry tézké, aby prozivala napéti. Tak tomu mohlo

byt i nékolik dni.
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Uryvek - Winona, follow-up

Kdyz jsem se sebepoSkodila néjak vecer a prosté pak jsem sla
treba spat za dve hodiny, takze jako do ty doby, Ze to proste bylo
lepsi. Zas jako asi to uplné nebylo nikdy tak, Ze by treba ta uleva
trvala celej den, to zase ne. Nebo prosté jako mohla trvat
néjakou dobu a pak treba prislo néco dalsiho, co mé rozhodilo,
Ze jo. Ja nevim, mno, tak kdybych treba rekla, Ze dve hodiny
mohla trvat, ale spis jako je to takovej odhad a asi to bylo i

rizny.

Uryvek - Vecernice, follow-up

Takhle, muzu jakoby zkusit charakterizovat jakoby, jak jako
pocituju tu, tu psychickou bolest. . . . je to pocit, jako kdybych
méla diru v hrudniku prosté, jakoby prostielenej hrudnik . . .
Kdyz treba mam at’ uz realnej, nebo domnélej pocit, Ze jakoby
jsem tekla néco Spatnyho, nebo udelala néco Spatnyho, tak
jakoby to je, opravdu jako kdybych, kdyby najednou mi nékdo
prostielil brokovnici hrudnik. . . . Nevim, treba jakoby bouchnu,
bouchnu rukou, ja nevim, o zed, nebo o nejakej tvrdej predmet,
tak v podstateé asi jakoby ta, ta pozornost zamérend na tu bolest,
nebo to vnimani ty bolesti, tak jako prejde, prejde k ty akutni
bolesti, prosté k ty fyzicky, Ze jakoby...

Uryvek - BoZena

Vzpominamn si jako na chvili, kdy mé to tak moc bolelo, Ze, Ze
jsem se nedokdzala treba jako vyrovnat, Ze uz to nebyla jako
demonstrace, podivejte se, jsem k nicemu, ale Ze uz jako ten
prival téch emoci, ktery, bylo jako Silené moc, Ze jsem se v tom
Jjako nevyznala, tak to bylo jako unik, kdy se to vilastné vsechno
tim vyplo. Ze se to jako vyplo, Ze se mi jako svét vypnul. Ze

viastné, ten mozek najednou soustredil na jednu véc. . . . Musi to
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bejt néco intenzivniho, rychlyho.

Uryvek - Katefina

A: Tak, jestli bys mohla néco presnéjsiho rict k tomu, jak to bylo
s tou ulevou, jako treba jestli se dostavovala rychle, spolehlive...
P: Jo. Hodné rychle a hlavné to bylo o tom, Ze jsem se v tu
chvili musela soustredit na néjaky zajisténi toho, aby nebyla
krev na zemi a tak. TakZe se mi odvedly myslenky viastné od
toho, co mé trapilo, k tomu, Ze se mohu o to postarat néjakym

zpusobem.

Uryvek - Zlata
Zazivala jsem takovej pocit klidu. Najednou me opustily jakoby

ty myslenky, ktery vedly pravé k tomu, k tomu abych se porezala.
Najednou jsem méla jakoby prdazdnou hlavu cistou a prosté fakt

Jjsem cejtila, zZe se mi lip dejchd.

Podtéma 9.1 - Prozitky pri pohledu na krev

Obsahem tohoto tématu je prozivani pfi pohledu na vlastni krev. (Je mySlen
pohled, ktery je ¢lovéku umoznén tim, ze se potezal.) Téma se objevilo u 4
participantek. Zaznélo, ze takovy pohled vede k vyprazdnénosti mysli a ke
zménénému vnimani Casu. VSem participantkdm sledovani vlastni krve
pfinaSelo samo o sobé ulevu. V rozhovorech se dale objevilo, ze pohled na

krev byl spojen s urcitym porozuménim Zivotu.

Zlata popisovala velmi rozsahle, co prozivala, kdyz sledovala vlastni krev.
Dulezitym rysem téchto okamzikt je, Ze v hlavé neméla takika nic jiného.
Clovék mé v hlavé "¢iré prazdno". Zlata si to vysvétluje tim, Ze béhem
téchto momenti méla dojem, Ze jeji existence je alespon trochu ohroZena.

Pokud se tehdy objevovaly néjaké myslenky, bylo to s velmi nizkou

83



frekvenci. Zlata mluvi o jedné mySlence za 5 minut, coz zfejm¢ nebylo
mysleno uplné vazné€. Participantka mluvi o tom, Ze pii pohledu na vlastni
krev to je, jako kdyby neexistovaly minulost a pfitomnost. Tehdy je pro
Cloveka "bezc€asi". Pohled na krev Zlaté pfinaSel ur¢ité porozuméni zivotu a
také to, ze si "uvédomovala sebe" tak silné, jak je to jindy nedosazitelné. Pfi
pohledu na vlastni krev byla Zlata fascinovana a tyto momenty oznacuje za
"hrozné krasné". Méla "pocity posvatnosti". Co se tyka emoci, dochéazelo

pry k tomu, Ze pohled na vlastni krev pfinasel sdm o sob¢ velkou tlevu.

Magdaléna ma, jak je uvedeno jinde, velkou zkuSenost s tim, ze se fezala.
Uvedla, Ze tehdy, kdyz pozoruje svou krev, je t€Zké na cokoliv myslet. Je
pfesvédend, Ze pii téchto momentech z ni néco odchazelo. (Co je onim
nééim, to neupiesnuje. Domnivam se, ze by to béhem rozhovoru nedokézala
jasné vystihnout.) Pohled na vlastni krev ji nékolikrat pfinesl, Ze si zacala

"uvédomovat realitu".

Winona mluvila také o tom, co proziva, kdyz sleduje vlastni krev. Pohled na
ni pry sam o sob¢ ulevuje. Kdyz ji sledovala, ptichazelo ji na mysl, ze z ni

néco odchazi.

Na Bozenu sledovani vlastni krve plisobilo pomérné¢ vyrazné. Pro to, co u
toho prozivala, bylo velmi dulezité, ze jeji krev tekla. Sledovani vlastni krve
ji prinaselo silngjsi a silngjsi ujisténi o tom, Ze existuje. Tato jistota pak
dokézala pomoci v tom, aby nabyla jistoty i o jinych skute¢nostech. Pohled
na vlastni krev ji pfinaSel také myslenky, jejichz obsahem bylo, Ze jeji zivot
jednou skon¢i. V rozhovoru je bohuzel pouze naznaceno, co v ni takova

zamysSleni vyvolavala.

Uavek - Zlata

Mné prislo, zZe viastné dokud nevidim svoji krev, tak vlastné to

uvolnéni neni prosté dokonaly . . . Najednou jako pozorujes, Ze
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vilastné jsi schopen zachytit ten Zivot, takhle jakej je. . . . Jenom
to proste fascinované sledujes, nemiizes se od toho odtrhnout a
na nic nemyslis. To je viastné jako hrozné krasny. . . . Ja si
myslim, Ze to tak je, Ze to je prosté takovad sebedestruktivni, mno,
meditace, mno. Je to takovy to buddhisticky prosté pozorovani,
kdyz jses jako jenom v tom okamziku a na nic jinyho nemyslis a
neexistuje Zadna minulost ani budoucnost. Jses fakt totalne jako
v ty pritomnosti a vlastné si jako extrémné uvédomujes sam sebe

Jjako nikdy viastne pred tim.

Uryvek - Magdaléna

Ja vim, Ze, Ze jsem méla pak i jako jednou, dvakrat stavy, kdy
toho bylo na mé moc a kdy jsem byla chvilku jakoby pred tim
uplné néjak jako mimo sebe, Ze jsem si jakoby tu realitu
uvedomovala az po tom porezani, az kdyz jakoby jsem vidéla, Ze

Jjsem se porezala.

Uryvek - Winona, follow-up

Takze jako asi by se dalo Fict, Ze, Ze i ten pohled ve mné jako
vyvolaval urcitou ulevu, nebo Ze se jako néco vyplavuje, jako

pryc, nebo, nebo urcitou, mno, ur, urcitou ulevu, mno.

Uryvek - BoZena

vvvvv

takovy... Nedokdzu popsat. Tak jako potvrzeni ty existence. Ze
Jjako, kdyz treba jsem méla pocit, ze jsem nevédéla, co je pravda,
protoze jsem se jako pohybovala v tom schizofrennim prostredi,
takze uz jsem ztracela jako pojem o tom, co je a co neni pravda,
a bylo mi rizné jako pravda predkladana, tak tohle viastné bylo
Jjako jedna z pravd, ktery jsem jako védéla, ze je jako jasnd, Ze,

Ze Ziju jeste treba.
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Téma 10 - Jednoduchost spoustéjicich situaci

Participantky mluvily o tom, co vyvolalo stavy, které vedly k jejich
sebeposkozovani. Tti z nich mohly prohlésit, Ze spoustéfem velmi casto
byla jedna situace, nebo jedna skupina situaci. Povaha téchto spoustécu

ovSem u participantek nebyla stejna.

Vecernice popisovala, co predchazelo jejimu sebeposkozovani. Velmi Casto
se zranovala poté, co se pohddala s partnerem. Pramenem téchto hadek
obvykle bylo, ze Vecernice méla vykonat néjaké domaci prace
(participantka zmifluje naptiklad luxovani), ale z né&jakého divodu je
nevykonala. Tyto hadky v ni dokéazaly vyvolat myslenky, které byly tvrdou
kritikou ji samotné. Predpokladam, ze pii téchto myslenkdch pocitovala

vzhledem k sobé samotné hnév nebo znechuceni.

Laura se také wvyjadiila k tomu, co prozivala pfed epizodami
sebeposkozovani. Velmi c¢asto to souviselo s jejimi ndroky na sebe
samotnou. Jsou pry zna¢n¢ velké a casto nedosazitelné. Pokud doslo k tomu,
7e si Laura uvédomila, Ze néco neplni tak, jak chce, déni se obvykle ubiralo
jednou ze dvou cest, pficemz ob¢ Casto koncily tim, Zze se porezala. Témi
cestami je jest¢ intenzivnéjsi prace a z ni praménici nezvladatelny "tlak", ¢i

uvédomeéni, ze ukol splnit nedokaze, a nenavist k sobé.

Sebeposkozovani Winony Ize roz¢lenit do dvou obdobi. (Tato skutecnost je
podrobnéji popsdna na jiném miste tohoto oddilu.) Winona pii rozhovoru
sdélila, Ze epizodam v prvnim obdobi prakticky vzdy predchazela néjaka

interakce s matkou.

Uryvek - Vecernice

Nevybavuju si jako konkrétni situaci, treba ale zapomnéla jsem
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prosté zamist, zamist, nebo vyluxovat, nebo prosté neco. Tak
nejak jakoby, jo, kdyby mi precvaklo... Najednou jsem prosté o
sobé smyslela, Ze jsem jakoby opravdu, opravdu neschopna,
neuzitecnd... . . . Nebo treba Ze jakoby si nezaslouzim Zit, nebo,

Jja nevim, prosté vitbec zabirat, zabirat prostor ostatnim

Uryvek - Laura

Tak hodné casto je to o tom, Ze... Ja mam na sebe pomérné
vysoky a pomérné dost nerealisticky naroky, ktery se sice snazim
snizovat, ale porad mam trosku v sobé takovy jako, Ze musim
vSechno zviadnout uplné nejlip, a moje nejlip je téemer

nedosazitelny.

Uryvek - Winona, follow-up

A: Jestli se muzu zeptat, co tomu obvykle predchazelo v tom
prvnim obdobi, tém epizodam.

P: Mno, casto si pamatuju, ze prave hadka s téma rodicema,
nebo s mamou, nebo kdyz na mé mama kricela, ja jsem se ji
treba snazila néco vysvétlovat, hodné dlouho a v klidu, a vitbec
s ni prosté nebyla néjakd rozumnd domluva a hodné na meée

kricela. Tak casto si vybavuju jako tohle, mno.
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8 Zavér vyzkumu a diskuze

8.1 Zavér vyzkumu

V souvislosti s vlastnim projektem byla stanovena vyzkumna otdzka o tomto
znéni: co se tykd zen s hrani¢ni poruchou osobnosti v obdobi mladé
dospélosti, co je jejich divodem pro nesuicidalni sebeposkozovani a co
prozivaji pifi epizodach, pfed nimi a po nich? Provedeno bylo celkem 12
rozhovort, z nichZ dva mély podobu follow-upu. Zaznamy rozhovori byly
pfepsany a ptepisy byly analyzovany pomoci Tematické analyzy. Ziskéno

bylo celkem 10 témat a 2 podtémata.

Nalezena byla tato témata: Sebeposkozovani a porozumeni vlastnim
emocim (téma ¢. 1), Sebeposkozovani jako branéni emoc¢nim projeviim (2),
Sebeposkozovani jako jedina alternativa k sebevrazdé (3), Sebeposkozovani
jako trest (4), Sebeposkozovani jako znemoznéni lasky a néklonnosti (5),
Ovliviiovani jinych skrze sebeposkozovani (6), Sebeposkozovani jako
napodoba (7), Sebeposkozovani jako zavilost (8), SebeposSkozovéani a
emocni uleva (9) a Jednoduchost spoustéjicich situaci (10). Dveé z téchto
témat (4 a 9) obsahuji navic jest¢ podtéma - SebeposSkozovani jako

napodoba rodice (podtéma €. 4.1) a Prozitky pfi pohledu na krev (9.1).

Vyzkumna otdzka ma dvé c&asti. Prvni z nich se ptd na diavody pro
nesuicidalni sebeposkozovani. Druha cast vyzkumné otdzky se dotazuje na
prozivani pfi epizodach, pted nimi a po nich. Tato témata poskytuji odpovéd’
na prvni ¢ast vyzkumné otazky: 1, 2, 3, 4 (v¢. 4.1), 5, 6, 7, 8 a 9. Druha ¢ast
je zodpovézena témito tématy: 1, 2,4, 8,9 (v¢. 9.1) a 10.
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8.2 Diskuze

Nasledujici fadky budou vénovany tfem tématim. V prvé fadé zminim
riznd omezeni toho, jak jsem realizoval vlastni vyzkumny projekt. Dale
uvedu nalezend témata do souvislosti s nékterymi vyzkumy, o nichz
pojednava teoreticka cast prace. Nakonec formuluji rizné navrhy pro praci s
nesuicidalnim sebepoSkozovanim, a to v souvislosti s jedinci s hrani¢ni
poruchou osobnosti. Vychodiskem pro tyto navrhy budou vysledky

vlastniho vyzkumného projektu.

Domnivam se, Ze odpovéd’ na vyzkumnou otdzku by byla komplexnéjsi,
pokud bych realizoval rozhovory s vétSim mnozstvim osob a pokud bych
realizoval vice follow-up rozhovort. V ramci analyzy dat jsem navrhl téma,
pro které jsem pouzival pracovni nazev "Cykly sebeposkozovani". Jadrem
tohoto navrhu bylo, ze jedinec se zranuje nékolikrat po sobé, pticemz druha
a dalsi epizody jsou zplsobeny vycitkami, které se tykaji sebepoSkozovani.
Tento ndvrh jsem opustil zejména z diivodu, Ze rozhovor s Laurou obsahuje
k tématu velmi malo informaci a tyto informace navic plsobi rozporuplné.
Follow-up rozhovor s participantkou mohl oba tyto problémy vyftesit. Dale
piredpokladam, ze zahrnuti dalSich participantek do vyzkumu by pfineslo
dalsi vypovédi k trestani se za emocni prozitky. Tento jev je soucdasti 4.

tématu (Sebeposkozovani jako trest) a povazuji ho za dilezity.

Jako omezeni vlastniho projektu vnimam také to, ze se mél zabyvat pouze
zkuSenostmi se sebeposkozovanim od néjakého urcitého veku, ¢i od pocatku
n¢jakého vyvojového obdobi. Domnivam se ovSem, ze zaméfeni na
sebepoSkozovani bez casového vymezeni vedlo pouze k jediné
problematické skutecnosti. Podtéma 4.1 (SebepoSkozovani jako napodoba
rodice) je postaveno na rozhovoru s jedinou participantkou a tyké se epizod

sebeposkozovani, které se odehraly okolo jejiho nastupu na zakladni Skolu.
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Predpokladam, ze kontext tohoto sebeposkozovani je nesoumctitelny s

kontextem zranovani se, o némz pojednavaji dalsi témata.

Samostatny oddil této prace je vénovan teorii, kterd se nazyva Model s
emocnimi kaskddami. Pod teorii spadd mysSlenka, kterou Ize zjednodusené
vyjadrit takto: nesuicidalni sebeposkozovani piinasi poutavé prozitky, coz
zastavuje emocni kaskady. Domnivam se, ze podtéma 9.1 (Prozitky pfi
pohledu na krev) podporuje zminénou teorii. V rozhovorech nékolikrat
vyslovné zaznélo, Zze pfi pohledu na krev nejsou takika mozné duSevni
obsahy, kter¢ se toho vyjevu netykaji. Teorie je také podpofena nadfazenym

tématem (téma €. 9 - Sebeposkozovani a emocni uleva).

Teoreticka Cast prace zmifiuje vyzkumy, které byly zamétené na motivy pro
nesuicidalni sebeposkozovani u zen s hrani¢ni poruchou osobnosti. Tyto
studie vyuzivaly dotazniky. Lze je shrnout tak, ze dilezitymi motivy je
dosazeni emoc¢ni ulevy, plisobeni na jiné lidi, generovani pozitivnich emoci
a potrestani se. Jak souvisi nalezend témata se zavéry techto vyzkumii? Tfi z
téchto ¢tyt motivl odpovidaji tiem tématiim, a to tématiim ¢. 9, 6 a 4. Motiv
spoivajici v generovani pozitivnich emoci souvisi s tématem ¢. 8
(Sebeposkozovani jako zavislost). Zastdvam ovSem ndzor, Ze shrnuti
uryvkid, na nichz je téma postaveno, pod tento motiv by bylo zna¢né
nepfiléhavé. Mezi nalezenymi tématy je veEtSi mnozstvi témat, kterd
vypovidaji o diivodech pro sebeposkozovani a o nichz uvedené vyzkumy

neinformuji.

Jeden z usekl teoretické casti srovnava nesuicidalni sebeposkozovani s
uzivanim navykovych latek. Tento usek cituje studii, ve které figurovali
dospivajici a jejimz zavérem bylo, Ze to, jak se zranovali, se podobalo
uzivani navykovych latek. Téma ¢. 8 (Sebeposkozovani jako zavislost)

odpovida tomuto zjisténi.
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Jedna z kapitol teoretické ¢asti je vénovana psychoterapeutické praci, jejimz
cilem je oslabeni nesuiciddlniho sebeposkozovani. Tato kapitola podava
informace o Retézové analyze. Co se tyka Dialektické behavioralni terapie,
tento postup je hlavnim ndstrojem, s jehoZz pomoci se pfi individualnich
setkanich pracuje s jevem. Pfi takové praci je rozhovor veden u udalostech,
které predchazely epizod¢ sebeposkozovani. Téma ¢. 10 (Jednoduchost
spoustéjicich situaci) naznacuje, ze v nékterych piipadech by bylo velmi
uzitecné, pokud by urCit¢ komplexni, ale ohrani¢ené téma dostalo pfi
terapeutické praci hodné prostoru. Takovd prace by mohla vést k
vyraznéj$imu oslabeni sebeposkozovani. Retézova analyza miize pfinést do

rozhovoru pouze fragmenty komplexnich témat.

Na zékladé nalezenych témat lze formulovat dalSi navrhy tykajici se
terapeutické prace s nesuiciddlnim sebeposkozovanim. Téma ¢. 2
(Sebeposkozovani jako branéni emocnim projeviim) vybizi, aby se pfi praci
s klientem vénoval prostor jeho vztahu k vlastnim emocim a interakcim,
které tento vztah ovlivnily. (Kapitola o psychoterapii zmitnuje, Ze jednim z
cili systému Gratze a Gundersona je pravé vylepSeni vztahu k vlastnim
emocim.) Témata ¢. 4 a 5 (SebepoSkozovani jako trest - Sebeposkozovani
jako znemoznéni lasky a ndklonnosti) pfivadéji na myslenku, ze nesuicidalni
sebeposkozovani je Casto vhodné vnimat jako jeden z projevuje znacné
negativniho vztahu k sob¢. Tehdy lze predpokladat, ze posun ohledné¢ vztahu
k sobé povede k tomu, Ze si klient bude méné ublizovat. Téma ¢. 7
(Sebeposkozovani jako napodoba) ukazuje, Ze u jedince s hrani¢ni poruchou
muze byt sebeposkozovani podniceno tim, ze vyslechne, jak jinému ulevuje
apod. Toto téma je vyznamné, domnivam se, v souvislosti se skupinouvou
psychoterapii. Predpokladam, ze zvlasté jedinci, ktefi jsou ve skupiné
oblibeni a uzndvani, maji moc nasmérovat jiné k sebeposkozovani, a to tedy
skrze povidani o tom, jak po epizodach =zazivaji euforii, jak je

sebeposkozovani zbavuje napéti apod.
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Z.aveér

Tématem prace je nesuicidalni sebepoSkozovani u zZen s hrani¢ni poruchou

osobnosti. Diplomova prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast obsahuje informace o samotné hrani¢ni poruse a o
nesuicidalnim sebeposSkozovani. Pfedmétem této ¢asti jsou také teorie, které
se snazi vysvétlit jev u jedincl s danou poruchou. Teoretické ¢ast také
seznamuje s psychoterapii zamétenou na oslabeni nesuicidalniho

sebeposkozovani.

Prakticka cast prace popisuje vlastni vyzkumny projekt. V jeho rdmci byla
ziskana data od Zen s hrani¢ni poruchou osobnosti ve v€ku mladé dospélosti.
Sbér dat probéhl pomoci polostrukturovanych rozhovort. Dalsim krokem v
projektu byla Tematicka analyza. Bylo nalezeno 10 témat. Po provedeni
vyzkumného projektu jsem identifikoval riznd jeho omezeni. Ta popisuje
oddil vénovany diskuzi. Tento oddil obsahuje také srovnani vysledkii s

tématy, ke kterym se vyjadiuje teoreticka cast.
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P¥ilohy
Priloha 1 - prepis rozhovoru s Winonou

A: Tak mi poveéz néco o tématu vlastné ty a sebeposkozovani.

P: Jo. Tak, jest¢ zalezi na tom vlastné, da se to pojmout rtizné, to sebeposkozovani, jak
vylozené néjaky fyzicky ublizovani, fezani, paleni a tak, tak tfeba i jiny zplsoby, kterejma
si ¢lovék skodi. A pokud teda jde vylozené o to fyzicky sebepoSkozovani, tak u mé to
zacalo asi v né&jakejch 15, 16. Hodné se to tehdy tykalo problémut v roding€ a véci, co se
deély. Vlastné tieba hodné jako terapeutt fikd, ze to sebeposkozovani je Casto reakce na
néjaky trauma, nebo vlastn€ na néjaky vnéjsi podminky, ktery jsou néjak jako nezitelny, tak
myslim, Ze u mé to tak docela bylo. A co se tyce n&jakejch jako pocitil, ktery za tim ticba
byly v tu chvili, tak hodné jakoby to bylo, Ze jsem byla prosté zaplavend rtiznejma téma
pocitama, a ted’ prosté jsem potiebovala od toho néjakou ulevu, néjak se jako ukotvit,
uklidnit, dostat zase néjak do ty rovnovahy. Bylo to takovy jako hodn€ intenzivni, Ze prosté
v tu chvili jsem potiebovala né¢im to jako prerusit, nebo prehlusit.

A: Inkluzivni, tohleto slovo... ? Mi neni jasny, jak jsi to myslela?

P: Impulzivni jsem fikala.

A: Jo, impulzivni, mno. Ty jsi fikala v ranym véku. Kdy tak to je?

P: J& jsem fikala v n¢&jakejch 15, 16.

A:V 15, v 16. Mno a jakym zpisobem se vlastn¢ tohleto pak vyvijelo? Byly tfeba néjaky...
P: Mno, vyvijelo se to tak, Ze néjakou dobu, dejme tomu v 15, v 16, v 17 jesté jsem se
sebeposkozovala docela hodné. Pak jsem teda prestal na néjakou dobu. Potom jsem se k
tomu vratila zase na vejSce, v prvnim rocniku a souviselo to jakoby tehdy s né&jakym
zhorSenym stavem, (nepfepsano - anonymizace). Ale zase tieba na néjakou dobu, 2 roky a
pak zase od ty doby jsem se nesebeposkozovala.

A: Na 2 roky ses k tomu vratila...

P: Dejme tomu, mno.

A: Ty jsi fikala, Ze tohleto jakoby fyzicky sebepoSkozovani bylo hlavné spojeny s
néjakyma... s rodinnym kontextem, néjaky problémy v rodin€. Ty témata, ktery t& pak do
toho zase postréily...

P: Tak ty se vlastné taky tykaly ty rodiny, nebo znovuotevieni téch témat hodné.

A: Byly tam i nékdy né&jaky jiny divody nez tykajici se rodinny situace?

P: Jo, jako urcité, ale asi jako co se ty¢e néjakych situaci konkrétnich, tak to mohlo bejt
leccos. SpiS uz to potom bylo takova navykla reakce na urcity pocity. Prosté v tu chvili, kdy
toho bylo moc, téch pocitd, kdy byly né&jak zahlcujici, kdy jsem citila né¢jakou beznadgj,
nebo tfeba i vztek, nebo... J4 nevim. Prosté uz to bylo jako néjakéd ustalend, ustdlenej

zpusob reakce vlastné na ty pocity, co se v tu chvili nedaly néjak vydrzet.

A: A to zabiralo, ze...
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P: Jo.
A: ...to um¢lo ty pocity jako utlumit.

P: V tu chvili jo, ale potom zase pfiSlo, Ze jsem si to vycitala a pak zas... Takovej
zaCarovanej kruh, mno, ze jako z toho, Ze jsem si to tieba jako vycitala, tak pramenily dalsi
negativni pocity, ale pak vlastné jsem to zase ud¢lala, zase jsem si to tieba vycitala a... Bylo
to mozna i tak trochu jako zaminka k né&jaky tieba dalsi sebenenavisti, nebo k tomu, Ze...
Jsem si tieba fikala, Ze prost¢ mé nemtize mit nikdo rad, protoze mam ty jizvy a... Jakoby
tak néjak prosté se to vSechno propojovalo, ty problémy.

A: Ja jsem n&jak nepobral Gplné, jako jak to bylo tou zdminkou pro sebenenévist.

P: Mno, Ze vlastné, kdyZ uz jsem byla jako takhle pofezana, tak vlastné jsem si vycitala to,
ze jsem si tohle ud¢lala, Ze prosté to vypada hrozné, ze to bude vidét, nebo néco takovyho,
ze m¢ nikdo nebude mit rad takhle a Ze vlastné za nic nestojim.

A: Mno, pockej, jestli to spravné chapu jako, ty sis teda hledala divody... Ty sis vytvaiela
divody, aby sis mohla néco vy¢itat...

P: Mno, taky si myslim, Ze to s tim souviselo. A zaroveil nekdy jakoby i ta pfic¢ina byly
néjaky teba vycitky svédomi, nebo né&jakéd sebenendvist, ze jakoby jsem se prosté cejtila
Spatn€ sama se sebou a ted’ jsem se potfebovala tieba néjak jako potrestat, tak jsem ud¢lala
tohle a zase jsem véd¢la, ze kdyz se takhle jakoby potrestam a budu mit ty jizvy, tak budu
tieba i Spatna pro to okoli a tak, mno.

A: Spatna pro okoli... Jako...

P: Mno, Ze tfeba me okoli bude vnimat néjak jako negativné skrz ty jizvy.
A: To jsi chtéla?

P: Mno, chtéla, mno, bylo to mozna né&jaka jako soucast toho sebepotrestani.
A: (nesrozumitelné)

P: Jako hodné jsem se tehdy utvrzovala riznejma zpGsobama v tom, Ze za to prosté
nestojim, Ze vlastné ostatni m¢ jako nemtizou mit radi a ze tfeba n¢kdo, kdyz prosté jako
me tfeba bude mit rad, ale pak si v€imne téch jizev, tak pak Ze ten nazor na mé zmeéni a tak.
Ale zaroven teda ty jizvy jako takovy jsem vétSinou skryvala, nebo nebylo to jako tak, ze
bych tfeba hledala n&jakou pozornost skrz to, jak se tfeba nékdy mylné uvadi, nebo ze jako
se n¢kdo sebeposkozuje kvili néjaky pozornosti, tak to ne. Ale zaroven tfeba v tom mohlo
bejt 1 urcity jako volani o pomoc. Podobné jako trfeba u dalSiho né&jakyho
sebedestruktivniho chovani, nebo tfeba predavkovani, ze vlastné jako nikdy to asi nebylo
tak, Ze bych tfeba se jako chtéla zabit, nebo jakoby chtéla v tu chvili, ale zdroven i nechtéla,
jestli je to srozumitelny. Tak si myslim, Ze to Casto jakoby bejva. Ale ted’ uz zase se
dostavam k nécemu jinymu.

A: Jesté bych se chtél zeptat, jaky to pak bylo, vlastné po ty pauze? Ta byla, pokud si
pamatuju, asi dvouletd, nebo tak. Vlastné kdyz...

P: Mno, jesté vic, mozna, 3, 4 roky dokonce. Nebo tak néjak, mohla bejt ta pauza.

A: Jak jsi jako o tom uvazovala pak, kdyz ses k tomu vratila?
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P: Mno, jako v tu chvili tfeba jsem si fikala, ze... Nebo ja uz nevim jakoby, kdy to bylo
poprvy v souvislosti s jakou situaci, kdy jsem se k tomu vratila. Ale vim, Ze jsem si fikala,
jako Ze to neni, ze bych se k tomu vratila, ale Ze ted’ prost¢ si potfebuju n&jak ublizit a néjak
se jakoby uklidnit, ale Ze to je jenom jednorazovy, nebo v tu chvili prosté jsem to méla tak,
ze se to nebude opakovat, ale sklouzla jsem jako k né¢emu, co jsem takhle uz dfiv znala, ze
to v uvozovkach fungovalo a tak jsem to vlastné pouzila, ale az potom to byla takova jako,
nevim, az skoro mozna v néfem zavislost, Ze jsem prosté potieboval timhle zptisobem
reagovat, prehlusit ty pocity a tak.

A: Jo, jo, ze, ty sis nemyslela, ze jakoby zacinas s tim po ty pauze na né&jakou trvalejsi
dobu, ale myslela sis, ze prosté jednorazove, Ze si ulevis, a Ze prosté (nesrozumitelné). Jesté
bych se zeptal, ty jsi fikala na zaCatku, ze to ma vlastné takovy vétve, Ze jedna jakoby
fyzicky sebeposkozovani. To dalsi?

P: To dalsi bud psychicky, nebo jesté teda sebepoSkozovani jinejma zplsobama nez
vylozené jako... Takhle, povrchovy fezani, paleni, jako tfeba sebeposkozujici mohlo bejt,
kdyZ jsem tieba jeden Cas prosté brala prasky a na to jsem se tieba napila alkoholu, nebo...
Ted” mé napada uplné néco jinyho, ale co se tyce tieba toho psychickyho, tak jakoby jsem
vnimala jako takovy sebeublizujici vlastné i tfeba to, Ze jsem byla jakoby v téch vztazich
tteba, kde jsem byla jakoby obét toho nasili a ze na tom bylo néco hrozné
sebedestruktivniho, Ze vlastné to souviselo taky s tim, Ze jsem se neméla rada.

A: Jo, jako ze kviili tomu, Ze ses neméla rada, to pro tebe bylo pfijately, nebo...

P: Ze to bylo né&jak jako za tim. V tu chvili jsem nevnimala, Ze je to nasili, nebo Ze jsem
obét, nebo néco, ale spis pak jako zpétné, kdyz jsem si to néjak analyzovala, tak...

A: Mno, m¢ napadlo, ale ted’ mam dojem, ze jsem to pochopil $patné, ale neslo o to, Ze tim
ses chtéla potrestat, Ze budes ve vztazich, kde bylo nasili?

P: Mno, mozna plné podvédomé je mozny tieba Ze i jo, ale jako nevnimala jsem to tehdy
takhle.

A: Mno, dobie, tak jesté bych se zeptal na jednu véc a to je asi mlj posledni dotaz, pak,
samoziejme, kdybys to chtéla jest¢ néjak doplnit, tak mutizes. Jestli mazes jesté trochu
priblizit ty pocity, ktery t& k tomu vedly.

P: Mno, tak asi jakoby hodné¢ zoufalstvi, néjaka frustrace z né&jaky nesnesitelny situace,
nékdy i vztek urcité, kterej jsem otacela proti sobé, nebo nemohla jsem ho vlastne projevit
néjak jako na venek, nebo nechtéla. N¢jaky prosté pocity vlastni sebenenavisti, pocity viny,
co tak jesté... Nevim, pfemejslim. Jako jestli se da fict i deprese obecné ale...

A: Mno a ngjaky jiny cesty z toho jsi postupné objevovala?

P: Mno, objevovala. Tak méla jsem jako uréity strategie, jak to tfeba piekonat, nebo co
udélat tieba v tu chvili misto toho, ale spis teda to bylo u mé o néjaky dlouhodobé&jsi praci
na sobé¢ a na téch pric¢inach, kdy jsem asi neteSila vylozené to sebeposkozovani jako néjakej
oddélenej ptiznak, ale vlastné spis jako celkove jsem na sobé pracovala a tim se to zlepsilo.
A co se tace né&jakejch jinejch zpisobu, tak ja nevim, tfeba, tfeba prosté primitivni véc
uplng, Ze jsem jakoby nasla i nékde na Internetu néjakou inspiraci, Ze si lidi po sobé kresli
kresli si tfeba motylka na zapésti, tak néco takovyho tfeba jsem udé¢lala misto toho, nebo mi
obc¢as pomahalo vyrazit ven a rychle chodit prosté a nebo jako rizny véci, rizny ty jiny
copingovy strategie, nebo jak reagovat v tu chvili, nebo, ja nevim, ted’ upln¢ se do toho
nedokazu tolik vzit, jak to bylo pred tim, ale asi jako postupné, nebo kdyZz porovnam diiv a
ted’, tak ted’ tfeba pokud se néjak necejtim dobte, nebo jsem v néjakym stresu, tak mé tieba
nenapadne si ublizit, ale spi$ si dopfeju néco, neco jako pfijemnyho. To jsou asi jako ty
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zdravéjsi jakoby reakce nebo strategie na zvladani téch pocit a co jsem dfiv tfeba neméla a
néjak se to postupné menilo.

A: To jsi objevila pomoci Internetu, to kresleni po sobé naptiklad?

P: Jo.

A: Ato béhani?

P: To jsem néjak, jako se mi osvédcilo, ze to funguje, v tu chvili.

A: Takze sis v§imla nékdy, ze...

P: Prosté jsem potiebovala vyrazit ven a rychle tfeba chodit a to mi pomohlo. Tim jsem se i
jakoby jinak zaméstnala a byla jsem v tom pohybu, byla to pro mé jakoby jina i ventilace,
trochu téch pociti a tak.

A: Tak dobfe. Jesté bys chtéla dodat néco dilezityho, co nebylo pokryty?

P: Asi m¢ nic nenapada ted’.
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Priloha 2 - prepis follow-up rozhovoru s Winonou

A: Tak prvni véc. Ty jsi mi fikala, Ze ty jsi nékdy méla vztek, ale ten vztek jsi nemohla
projevit, nebo jsi ho nechtéla projevit. Pak doSlo teda k tomu, ze byla néjaka epizoda
sebeposkozovani.

P: Jo.

A: Jestli... Mozna to nefikdm uplné presné.
P: Jo, asi né&jak takhle jo. Urcite.

A: Mohla bys k tomu fict néco dal§iho?

P: Tak ja nevim tplné co dalSiho, protoze nevim, jak pfesn¢ jsem to fikala pfedtim, mno,
ale asi ze tfeba v tomhle, nebo Ze jsem to méla hodné jako spojeny tieba s tou mamou a s
tim, Ze u ni jsem tfeba vidéla, ze ten vztek hodné jako projevuje navenek, a mné to
ublizovalo a teba to byla i praveé jako reakce né€kdy na koflikt s ni, ale Ze ja jsem méla
prosté tu opacnou spis jako tendenci, i protoZe, ze prosté jako jsem nechtéla bejt takova,
nebo nechtéla jsem nékomu ublizit, asi i protoZe, Ze ona se mé snazila tak néjak zadupavat,
nebo... Mno, asi tak.

A: Mno a kdybys teda projevila ten vztek, jaky by to bylo?

P: Mno tak kdyz uz se mi to tfeba stalo jednou za cas, tak jsem slySela, Ze jsem strasna
hysterka a Ze prosté strasné vyvadim, nebo, ja nevim prosté, Ze jsem $patna, takze... Mno a
ze prosté jako ublizuju tém druhejm. (nepfepsano - anonymizace) Takze celkové asi jsem to
¢ekala od lidi potom, od vSech, nebo v téch vztazich a tak.

A: Hele, jesté na doplnéni k tomuhle prvnimu tématu... Vlastné, jesté¢ jedna drobnost k
tomubhle, ale... Teda to sebeposkozeni pak zabranilo tomu, abys ten vztek projevila.

P: Mno, to m¢ uklidnilo, takZe to v tu chvili ur¢ité zabranilo.
A: Taky sis, skrze to sebeposkozovani, branila v projevech jinejch emoci?

P: Mno tak mozna i n¢jakyho smutku, nebo... Mno, néjakyho jako projevu smutku, nebo
zoufalstvi, place, nebo tak. Jako cel, jako celkoveé urcité jako emoci, mno. Prosté¢ neméla
jsem pocit, Ze mizu né&jak projevit bezpecné... Vlastné pofad jsem jako ocekavala néjaky
znehodnocovani téch emoci ze strany okoli, nebo ze mé nikdo nevyslechne, nebo ze mé
nékdo akorat sefve, jak jsem to méla v ty roding, takze prosté celkové jsem uplné nevidéla
jako Casto jinou cestu jak s nima pracovat, nebo v tu chvili, kdy to bylo teda akutni. Zase
musim fict, ze Gplné jsem to jako neméla tak, nebo mozna jednu dobu trochu jo, ale Ze bych
prosté uplné jako denné se strasné fezala, nebo uplné jako porad, to zase ne, ale spis kdyz to
bylo jako akutnéjsi, nebo kdyZz jsem méla i mySlenky na sebevrazdu, nebo uplné jsem byla
jako zahlcena t€éma pocitama a uplné jako mimo, mno.

A: Mno, jeste teda drobnost jedna, k tyhle prvni véci. Ty teda mluvis§ o tom, jaky by byly
nasledky téch emocnich projevl, jako ze strany ostatnich lidi, jo. Ty jsi fikala
znehodnocovani, obviilovani... Bylo to alespon trochu tak, ze ty sama prosté by ses
kritizovala bez ohledu na to, co by ti fekli ostatni, za ty emoce, Ze jsi, jinak feceno, jakoby...

P: Mozna jo, mno.
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A: ...ses nechtéla emoéné projevovat. Nechtéla jsi projevovat vztek, smutek...

P: Asi jo, mno. Ale taky asi jak kdy. Nebo tfeba, kdyz jsem jest¢ uplné jako neméla ani
nikoho tfeba blizkyho, komu to fict, tak bych to prosté viibec neprojevila, nebo Gplné bych
to asi povazovala za Spatny, ale zase taky, kdyZz jsem tfeba, Ze mam kamarady, ktery prosté
jsou blizky a chapou to a fakt pii mné stoji, tak zase jako pfed nima... Nebo teda takhle,
nékdy jsem méla pocit, Ze tfeba jako je to moc, nebo ze bych je zahlcovala, tak to nékdy asi
taky, mno. Zase jako ne uplné mozna uz uplné v takovym extrému, ale tieba to bylo jako
fakt malo lidi prosté, jen tak pred nékym bych to zase neprojevila.

A: Mno, dalsi otazka. Jestli nékdy teda by se hodilo pro to sebeposkozovani to oznaceni
zavislost.

P: J& bych fekla ze spi§ moznd v obou obdobich, asi jsem to tak vnimala. Akorat... Nebo
takhle, pockat. Ja si musim jeSté¢ vzpomenout. Jako vim, Ze jsem si tfeba prosté fekla v tom
prvnim obdobi, Ze prosté néjak jako s tim, s tim pfestanu, a vlastné docela se mi to jako
podatilo né&jak tou vili, mno, nebo ne tieba jako Gplné v ten den hned, kdyz jsem si to fekla,
ale Ze se to néjak prosté podafilo. Asi né¢jak mam mozna, nebo jsem méla tu emocni
regulaci trosku tieba lepsi, nebo nez jiny lidi, nevim, mno ale asi v tom druhym obdobi je
se mi pravé oteviely hodné jako ty problémy a traumata a vlastné vSechno, co jsem dusila v
sobé a tak, tak vlastn¢, pak to bylo mozna jako t&€zSi ukocirovat, nebo Ze jsem méla...
Celkovée jsem na tom byl asi i hiif psychicky tehdy, takze... Vice jsem méla i ty myslenky

Y

na sebevrazdu, takze asi i pravé diky tomu se... Mno, to bylo néjak t€zsi, se z toho dostat.
A: Jo, ¢ili zavislost to byla v tom smyslu, Ze jsi to neméla pod kontrolou, proste.

P: Jo. Jako jo, mno. Jako i kdyZ mam... J& mam docela silnou pravé tu vili, nebo méla jsem
i tehdy, ale je fakt, Ze tehdy se mi stalo tfeba vickrat, Ze uz jsem si fikala, ne, prosté, uz to
neudélam vibec, a jakoby stejné se to stalo, mno. Takze bylo asi jako obtizngj$i s tim né&jak
prestat a nepo, nepodlehnout tomu.

A:V tom druhym obdobi?

P: Jo, jo, jo. Asi jo, mno.

A: Co v tobé vyvolaval pohled na krev?

P: (Smich) Jako nevim, mno. Vlastné kdyz jsem se nad tim jako zamyslela, tak... Nebo jak
to maji tfeba jiny lidi, takze jako asi by se dalo fict, Ze, ze i ten pohled ve mné jako
vyvolaval uréitou ulevu, nebo Ze se jako néco vyplavuje, jako pry¢, nebo, nebo urcitou,
mno, ur, uréitou ulevu, mno.

A: Co by se mohlo vyplavovat?

P: (Smich) Mno tak né&jaky Spatny, Spatny pocity.

A: Jo. Jo, to chéapu, jakoze ¢lovék na to koukd a bere to tak, Ze néco z néj odchazi a....

P: Jo, jo, jo.

A: Dobte. Mno, ty jsi fikala, ze, to je dalsi véc, ze prosté v tom prvnim obdobi to bylo u
tebe motivovany dosazenim né&jaky tlevy.

P: Jo.
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A: Jestli bys mohla fict néco vice k ty ulevée, jako tfeba - jak rychle se dostavila, jak dlouho
trvala, jestli jak Sel cas, se n¢jak vyvijela, jestli s né¢im souviselo to, jak byla velka...

P: Mno tak asi docela ta uleva pfisla rychle, nebo ze zacatku. Mozna bych fekla, ze ze
zacatku prosté pifiSla mozna jako rychleji, tfeba pii i mensim sebepoSkozeni, a ze jako
pozdéji jsem tieba potiebovala vic se sebeposkozovat, nebo ze se néjak jako asi mozna
trochu stu, stupiovalo jako to mnozstvi ty bolesti, nebo ta doba prosté, kterou jsem pro to
pottebovala, nevim. A ted’ uz nevim, jak byly ty dalsi otazky. Jak dlouho trvala ta uleva?

A: Jo.

doba, tak si musim vzpomenout na ty rizny epizody tehdy, ale asi by se dalo fict, Ze tieba,
ja nevim, kdyz jsem se sebeposkodila né¢jak vecer a prosté pak jsem §la tieba spat za dvé
hodiny, takze jako do ty doby, ze to prosté bylo lepsi. Zas jako asi to upIné nebylo nikdy
tak, Ze by tfeba ta lleva trvala celej den, to zase ne. Nebo prost¢ jako mohla trvat néjakou
dobu a pak tfeba pfislo néco dalsiho, co mé rozhodilo, Ze jo. J& nevim, mno, tak kdybych
tieba fekla, ze dvé hodiny mohla trvat, ale spi§ jako je to takovej odhad a asi to bylo i
riizny. Uplné to takhle nedokazu fict.

A: Mno, posledni dvé véci teda. Jestli se miizu zeptat, co tomu obvykle piedchéazelo v tom
prvnim obdobi, tém epizodam.

P: Mno, Casto si pamatuju, Ze pravé hadka s téma rodi¢ema, nebo s mamou, nebo kdyz na
mé mama kiicela, ja jsem se ji tfeba snazila néco vysvétlovat, hodné dlouho a v klidu, a
vibec s ni prosté¢ nebyla néjaka rozumna domluva a hodné na mé kiicela, tak Casto si
vybavuju jako tohle, mno. Nebo, nevim, mozna i néjaky jako prosté situace, co se tieba
nabalovaly a bylo jich vic a pak byla n&jaka posledni kapka, ale... I teda bych fekla, Ze, ze
jako celkove ty deprese, nebo prosté, nebo prosté pocity jako néjaky tfeba sebenenavisti,
nebo tak a Ze, ze to jako nemuselo bejt spojeny ani s tim spoustécem, ale kdyz tam byl jesté
néjakej spousté¢, jakoze i néjaka situace nebo néco, co to prohloubilo, tak rozhodné jako
tim spi$ k tomu doslo, bych fekla.
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Priloha 3 - prepis rozhovoru s Vecernici

A: Tak jestli bys mi teda fekla, jakou mas zkuSenost se sebeposkozovanim.

P: ZkuSenost se sebeposSkozovanim... Tak asi zacnu, zacnu tim, jakoby pro¢ k tomu
dochazi. Tak jakoby vétSinou jsem se k tomu uchylila, nebo ted uz dlouho, dlouho k
ni¢emu nedoslo, takze budu mluvit spi§ o minulosti. VétSinou k tomu dochéazelo ve
chvilich, kdy jsem méla jakoby extrémni pfepcti emoci. To znamena vyvolany, vyvolany
néjakou prosté situaci, nevim, nevim, hadkou, nebo jsem se i prosté sama jakoby vyhnala
néjakou sérii myslenek do néjakyho extrémniho stavu. Vlastné ve chvili, kdy ty emoce byly
uz prosté tak intenzivni a neunosny, tak jsem to vlastné ventilovala néjakym, néjakym
zpusobem fyzickou bolesti, v podstaté tak, abych, tak, aby se ta psychicka néjakym
zpisobem zmirnila. (nesrozumitelné) VétSinou jsem se uchylovala bud’... Takhle, jakoby
nikdy, nikdy jsem se tfeba nepoiezala (nesrozumitelné). Vadi mi, vadi mi stra$né fezny
rany, takze, jo, nebo ten pocit toho, toho... Takze to jsem nikdy neudé€lala. VétSinou,
vétsinou to bylo bouchani silou, udefeni rukou, nebo hlavou do zdi, nebo do nééeho
tvrdyho, nebo pak jakoby zaryvani nehtd do svald, tak prosté opravdu jako k extrémni
bolesti, mno. Eventuelné, a to uz jakoby jde trosicku jinam, tak Zze jsem si vlastn¢ jakoby
zakazovala, zakazovala tfeba jidlo nebo jit na zachod, prosté néco, ze si to jakoby
nezaslouzim, protoze jsem tak, tak pfiSerna osoba (nesrozumitelné). Takze asi takhle bych
to néjak, nejak shrnula, jestli to staci.

A: Jo. Dobfe, mno... Mohla bys fict, mno, néco vice k tomu, co byly situace, ktery té k
tomu podnitily? Mluv o tom takovou konkrétnosti, jakou chces, jakou chces, jo. Ty jsi
mluvila tieba o hadkach.

P: U téch hadech... Mno, jakoby vétsinou, nebo vétsinou, feknu z 99% to bylo, to bylo
jakoby, to byly hadky s partnerem. A jakoby, mno... Pfemejslim jako to fict. Mohlo to zacit
kvtli jakoby pitomosti, ale vétSinou jakoby se, nevim, pfeorientuju na, na takovej néjake;j
postoj, jakoby toho, Ze prosté jsem tieba néco neud¢lala, ja nevim, protoze jsem zapomnéla,
nebo... VEtsinou, protoze jsem zapomnéla. Nevybavuju si jako konkrétni situaci, tieba ale
zapomnéla jsem prosté zamist, zamist, nebo vyluxovat, nebo prosté néco. Tak néjak jakoby,
jo, kdyby mi piecvaklo... Najednou jsem prosté o sob¢é smyslela, Ze jsem jakoby opravdu,
opravdu neschopna, neuzitecna... Takovej fakt negativni, negativni obraz, obraz sebe sama,
az jsem jako dosla, dosla k tomu, Ze vlastn¢ si jakoby.. Nebo tieba Ze jakoby si
nezaslouzim zit, nebo, j4 nevim, prosté vubec zabirat, zabirat prostor ostatnim a nahrnulo se
tam jakoby spousta, spousta emoci, ktery ani jakoby nedokazu pojmenovat, identifikovat...
Zaroven i hrozna agrese, az jakoby to slo prosté k takovymu netinosnymu pocitu, kdy uz
jsem uplné ztratila, ztratila jakoby i snad né&jaky povédomi sama sebe, fekla bych. Tak
jakoby se to izolovalo na to, ze jsem byla schopna prosté jenom jakoby obratit tu agresi
viiéi sob&, mno. Rikam, jakoby vétsinou to prosté zacalo obyéejnou, obyéejnou jakoby
hadkou, néco jsi zapomnéla, minule jsi zapomnéla tohleto a tak déle, az se to jakoby
tros§icku, nebo trosicku vyeskalovalo a zvrhlo v ten, v ty intenzivni emoce.

A: Mno, ted’ mi teda pfipada srozumitelnéjsi potom, co jsi ted’ fikala, pro¢ vlastné jednim
dechem mluvi§ o tomhle, to zarejvani nehtu a tak, a o tom, jak sis zakazovala jist. Mn¢ to
pripada jako, Ze ten spole¢nej jmenovatel je jako néjaky trestani sebe samotny.

P: Je fakt, Ze to bylo, to je jakoby spi$ asi uz jakoby jina, jina oblast, mno. Spi§ jakoby,
jakoby... (nesrozumiteln¢) Kdyz vezmu fakt vylozené to pfimy, piimy jakoby pisobeni,
zpisobeni ty bolesti, ja nevim, Ze fakt jsem prosté prastila, prastila rukou, nevim, o topeni,
o zed’, o sloup, nebo, jo, v tomhle sméru, nebo prosté fakt ze jsem si zaryla ty nehty, tak to
bylo jakoby vzdycky, vzdycky v téch chvilich téch jakoby intenzivnich emoci, ze vlastné
jsem né&jakym zpisobem potiebovala, potiebovala zmirnit ty emoce. Tam uz jsem... Jakoby
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je pravda, ze jakoby v ten vrcholnej moment, kdy uz doslo jakoby k tomu sebeposkozeni,
nebo prosté k tomu sebeublizeni, také je fakt, Ze uz jakoby vétSinou jsem jakoby ani, ani
nevnimala, nevnimala sama sebe, nebo jako, nebo ano a ne. Nevim jak to pfesné
pojmenovat popravdé.

A: Mno, to jsou stavy asi, pro ktery clovek, ktery jsou vzdaleny tomu, jak bézné Elovek
zije, takze je tézky pro to najit slova asi.

P: Jo. Pravé, mno. Jakoby ze... V podstaté uz jakoby v tu, v tu chvili jakoby se tplné
vytraci, vytraci ta racionalita, ze jako fakt, fakt to jenom stra§n¢ pifimocary mysleni
ovladani t¢éma emocema, Ze... Mno, to je takovy, takovy protifecici si, ale nevim, jak to
jinak jakoby pojmenovat pfesné.

A: Jak jsi fikala teda, Ze to s tim jidlem, Ze to je jina oblast, tak tam asi se jednalo o néco,
jestli jsem to teda spravné pochopil, zamérnyho, u ¢eho sis uvédomovala, co dé¢las.

P: Tak, mno... na jednu stranu ted” mi to pfijde, pfijde prosté naprosto nesmyslna,
nesmyslné iracionalni jednani, mno, ale v podstaté to bylo jakoby uz pfece jenom védome;j,
jako nebylo, nebylo to v navalu toho afektu, ale prosté Ze jsem fakt tieba celej, celej den si
opakovala, Ze prosté jako si nezaslouzim jist, takze si prosté neptjdu dat jidlo, a tak dal.
(nesrozumitelné)

A: Chapu. Jestli bych se mohl zeptat, ty jsi fikala, ze uz dlouhou dobu to tak neni. Jako, jak
vlastn€ se stalo, Ze jsi s tim zacala, a jestli bys méla né&jaky vysvétleni, pro¢ vlastné to
prestalo. Ted mam na mysli to, Ze jsi tfeba bouchla hlavou o néco a tak.

P: KdyZ jsem s tim zacala, jako kdy, kdy jakoby se objevily tyhle, tohle chovani, myslis?
Mno, to asi Uplné pfesné teda po pravde... Urcité bych fekla od puberty. Nejsem schopna
fict, fict kdy, protoze... Myslim si, Ze i jakoby, feknu, v ty jakoby rany, rany puberté jsem
m¢éla tendenci spis, spi$ jakoby obracet agresi ven, vii¢i ostatnim. Potom, tézko fict, kolem
tieba (nepfepsano - anonymizace) let jsem zacala vic jakoby obracet vuci sobé, takze tam
bych vidé€la ten zacatek, nékdy. Délala jsem to od nepaméti, ale uz jako stras$né, strasné
dlouho, Ze jako jesté na stfedni Skole stoprocentné, nebo uz na stfedni Skole stoprocentné.
Pak se to samoziejmé jakoby, nebo bylo to mnohem ¢astéjsi od, feknéme, doby 4 roky
zpatky a protoZe jsem prosla, prosla jako, feknu, psychickym zhroucenim, kdy se celkové
vlastné zintenzivnily, zintenzivnily i ty rysy hranicni poruchy, a byla mi i diagnostikovana,
ze jakoby tim se to cely néjak i jakoby zvrétilo, tak to bylo, feknéme, jednou, dvakrat tydné
a pak ¢im dal min casto a ted’ naposledy... loni na jafe. Od ty doby ani, ani... Ne ze by
jakoby nedochazelo k tém, t€ém extrémnim, extrémnmu emocnimu vypéti, ale spi§ jsem
ziskala jakoby nastroje, jakoby z riiznejch terapii, mindfulness a tak dal, abych to dokazala
zvladnout. (nesrozumitelné)

A: Mindfulness?

P: Ttfeba mindfulness nebo jakoby celkové z... Nebo v podstaté taky, ale celkové z
dialekticko-behavioralni terapie a z riznych relaxacnich technik a tak dal, abych, abych
jakoby dokazala, dokazala n&jakym zlsobem tu situaci zpracovat, aniz by prosté¢ doslo,
doslo k n&jakymu, k néjakymu ublizeni. Takze tak.

A: Jesté me vlastn€ napadla jedna véc.
A: Jeste jedna véc by mé zajimala k tomu, jak ty jsi popisovala ty stavy teda, ve kterejch jsi

bouchala hlavou a podobné¢, tak mné pripadalo, ze ti Casto asi bézela hlavou néjaka
sebekritika za to, Ze jsi neudé€lala néco, co jsi méla udélat.
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P: Asi uréité, do, do... Takhle, kdyZ jakoby vezmu, vezmu pribéh, pribéh ty situace, tak,
tak... Ono je to tézky, protoze jakoby si to pamatuju, tu situaci, ale, ale, nebo ty situace, ale
1 zaroven v tom mam troSicku mezery. (nesrozumitelné) Nevim, jestli jsem upln€ schopna,
jsem schopna kompletné to zrekonstruovat, ale... Uréité do uréity faze, dokud tam probihalo
jesté néjaky racionalni mysleni, ale potom, kdyz uz vlastné prevazily ty, ty emoce, tak
potom uz jsem nebyla schopna takhle konstruktivn€ myslet v podstaté. Pak uz jakoby se to
vytracelo. Urcité vzdycky ze zacatku tam jakoby bylo, ze jsem celkove i pfestala vnimat tu
hadku, prosté ty okolnosti, n¢jakej ten rozhovor a vylozené jsem, vylozené jsem jakoby
jenom, jenom vuci sobé si promitala néjakou kritiku, vétSinou toho, toho, Ze prosté jsem
jakoby opravdu neschopna... Ted mé& nenapadaj dal§i pfidavny jména. Jakoby v tomhle
smyslu, vétsinou, vétsinou néjaky vlastni, mno, jakoby nizky, nizky hodnoty spolecensky,
tak bych to jakoby nazvala hromadné.

A: Jasng. Jestli se mizu zeptat, ale to je spi§ takova hlubsi otazka, jo, takze klidné ji
miZeme vynechat, jo, ale méla jsi ty zkuSenost, ze jsi byla takovyhle kritice vystavena ze
strany n¢koho?

P: Myslim si, Ze ne. Jako vylozené, vylozené takhle se mnou asi jakoby nikdy nikdo
nemluvil, ze by néjak jako devalvoval moje, moje schopnosti, kromé jakoby, ja nevim,
takovejch téch béznejch, jako to, nebud’ lina nebo prosté, jo, spi§ takovy ty bézny fraze,
nevim, tieba ze strany rodi¢t, ale nikdy to nebylo, jako Ze bych prosté, jakoby... Nikdy to
nebylo v tom smyslu, jak o sob& uvazuju, nebo ne ted’, ale jak jsem o sob¢ uvazovala ja.

A: Nemélo to takovou intenzitu.

P: Urcité ne. V podstaté, v podstaté na opacny stran¢ skaly, bych fekla, az, az jako Ze to...
Jakoby spis, spi$ naopak jakoby, tieba ze strany rodicl, nebo celkove, celkové okoli tak
spi§ vétsinou to jakoby bylo podporujici, nebo jakoby spousta ocenéni takhle, jakoZe nikdy
nebyl nikdo, kdo by mé jako... Reknéme ucitelé ve Skole tieba, ale... To uz, to jakoby jsem

nikdy nebrala, nebrala néjak vazn¢. Takze...

A: Dobfe. Mno tak jesté je néco, kdyz jsme se takhle o tom bavili, co tfeba ti prob&hlo
hlavou a pfislo ti, Ze to je dilezity, zatim jsi to nepokryla?

P: Asi vylozené ted’, ted’ nic nenapada. Asi, asi ne.
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Priloha 4 - prepis follow-up rozhovoru s Vecernici

A: Prvni véc...
P: Ano...

A: Ty jsi tikala, pokusim se pouZzit tvoje terminy, ze fyzicka bolest muze zmirnit
psychickou bolest.

P: Jo.

A: Ja jakoby nemam zkuSenosti s tim, jak pfi tom, kdyz vyvstane ta fyzicka bolest, co se
déje s duSevni bolesti. (nesrozumitelné) Jestli bys k tomu mohla néco fict dalsiho?

P: Takhle, mzu jakoby zkusit charakterizovat jakoby, jak jako pocituju tu, tu psychickou
bolest. Je fakt, Ze jsem to jakoby nikdy nikomu asi nefikala, ale kdyz jsem se to tak, nebo
kdyz jsem méla néjaky jakoby imaginarni rozhovor, jak, jak bych o tom tfeba s nékym, s
nékym mluvila, nebo jak bych to popsala, tak je to pocit, jako kdybych méla diru v
hrudniku prosté, jakoby prostielenej hrudnik, Ze, Ze je, ja nevim, tieba jako 1
(nesrozumitelné). Kdyz tfeba mam, at’ uz realnej, nebo domnélej pocit, Ze jakoby jsem
fekla néco Spatnyho, nebo udé€lala néco $patnyho, tak jakoby to je, opravdu jako kdybych,
kdyby najednou mi nékdo prostielil brokovnici hrudnik. Nebo, vezmu, jako kdybych
dostala ranu nééim tézkym do zad, Ze to jakoby i zepiedu i zezadu. To je jakoby vétSinou
spi§ jakoby v takovejch téch situacich, kdy jakoby je to néco nahlyho, v tom jakoby ta
reakce, kdyz mam pocit, ze jsem fekla néco Spatnyho, nebo Ze jsem né¢komu ublizila, nebo
ze jsem néco udélala. Potom jakoby spis, spi§ v depresivnich momentech, kdy jakoby to
pfichazi pozvolna, tak mam jakoby opravdu v celym téle, i v koncetinach, hlavé takovej,
takovej jakoby palcivej pocit, jako kdyby mi, ja nevim, tfeba kyselina jakoby zzirala jak
zvenku, tak zevnitf. Takhle bych to asi popsala.

A: Mno a kdyz se pak objevi jakoby ta skutecna fyzicky bolest, nebo 1épe feceno néjake;j
podnét, kterej vyvolava tu bolest, né¢jaky to sebeposkozovéni, tak jak to pak je s téma
bolestma obéma?

P: V podstaté kdyz... Nevim, tfeba jakoby bouchnu, bouchnu rukou, ja nevim, o zed’, nebo
o néjakej tvrdej predmét, tak v podstaté asi jakoby ta, ta pozornost zamétena na tu bolest,
nebo to vnimani ty bolesti, tak jako piejde, piejde k ty akutni bolesti, prosté k ty fyzicky, Ze
jakoby... Ale zalezi ale hrozn¢ na intenzité ty psychicky bolesti, ze nékdy, nékdy jakoby na
ni pres..., jako ji pfestanu vnimat, nebo na ni pfestanu myslet uplné a jakoby vnimam jen tu
fyzickou, ale kdyZ je to opravdu jako hroznej naval téch emoci, tak to tfeba zabere jenom
na vtefinu, na dvé a musim jakoby opakovat tfeba, tieba ten uder rukou, nebo hlavou,
protoze jakoby ta psychicka bolest je tak intenzivni, Ze, ze jakoby se, Ze znovu, znovu
vyvstane jakoby.

A: Tohle mi zni, jako kdyby ta jedna bolest prosté byla vytlacena na omezenej ¢as druhou.

P: Mno, tak, tak bych to fekla. Nebo... Souhlasim s timhle vyrokem. Ze, Ze jako prosté, jak
bych to fekla, nejsem schopna jakoby vnimat, jakoby vic, vic druhli bolesti zarovein, nebo
vic jakoby center, nebo ne center, ale ohnisek bolesti vlastn¢ zaroven, ze jako vzdycky,
vzdycky vnimam tu, ktera je jakoby momentalné silnéjsi, a jakoby tu druhou néjak prestanu
vnimat, nebo zapomenu na ni.
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A: Ta druha véc... Ja se pokusim zase do toho dotazu zapojit co nejvice ptimo tvejch pojmu,
jo. Ty jsi tikala, ze v rany puberté jsi agresi ¢asto obracela ven a pak, jak bézel Cas, tak
Castéji a Castéji se stavalo, Ze jsi tu agresi obracela viici sob¢.

P: Ano.
A: Mno, jestli bys k tomu mohla fict néco blizsiho.

P: Takhle... Nejsem si uplné¢ jista jako stoprocentné, jak jakoby k tomuhle obratu doslo, ale
jsem nad tim i jako pfemyslela parkrat, jako jak se to stalo. Myslim si, ze ten hlavni dtvod
je, ze jakoby m¢ v tomhle usmériovali rodi¢e, nebo maminka hlavné asi, protoze jakoby
kolikrat byla svédkem toho, jak se jakoby vztekam, at’ uz to bylo tieba vuci ni, Ze jsme se
hadaly, nebo na n¢koho. Jsem jesté jakoby na hrané toho détstvi a puberty prosté tieba,
tteba jakoby ve vzteku nékoho prastila, nebo kopla a tak dal. Tak mi to samoziejme jako
vycetla, nebo vycetla, jako fikala, Ze jakoby to nemam d¢lat, Ze néjakym zplsobem se
snazila korigovat to chovani. Asi jsem si to jakoby zvnitfnila natolik, Ze, ze v soucasny
dobé mam uz jenom jakoby strach, jak to fict, kdyz jakoby mé n€kdo nastve a jakoby mam
pocit, Ze bych jakoby potencialné, nebo, jo, na toho ¢lovéka mohla jakoby zautocit, nebo
né¢jakym zpisobem mu ublizit, tak... Ted’ jsem ztratila myslenku.

A: Kdyz mas pocit, ze by bylo mozny, Ze bys na né€koho tfeba zautocila, tak asi jsi chtéla
fict, ze néco by ti vyvstalo v hlavé, né¢jaky myslenky nebo...

P: Tak jakoby, ze prosté jakoby se to ve mné vzedme, ze jakoby nesmim, Ze prost¢ mam
jakoby silnej pocit, jakoby ze, ze nesmim druhymu ublizit, Ze je to Spatné, potazmo Ze ja
bych byla $patn4, ale protoze prosté tieba ten vztek je hodn¢ intenzivni, tak... Nedokazu ho
zpracovat a potfebuju ho n&jakym zpitisobem vyventilovat, tak radgji nez abych, abych
jakoby byla agresivni viéi druhymu, tak jsem agresivni vuci sobé, at’ uz jakoby jenom,
jenom myslenkove, nebo potazmo fyzicky.

A: Jo, jestli se jesté teda mizu zeptat... V podstaté, kdybych to shrnul, tak ten vztek mutze
mit rizny projevy, je to tieba to, ze bys nékoho fyzicky ptimo napadla, a to sebeposkozeni
vlastn€ zamezi tomu, aby se to stalo, aby se ten projev objevil.

P: V podstaté je to jakoby alternativa... Je to jakoby jinej, jinej zptisob ventilace. Takze
jakoby...

A: Jesté souvisejici otazka k tomuhle, mas i zkuSenost s tim, ze to sebepoSkozveni bylo
alternativou k projevu jiny emoce nez vzteku, tieba alternativou k projeviim smutku?

P: Ted’ si Gplné, Gplné nevybavuju, Ze by, ze by to bylo... Je to mozny, ale jako pfiznam se,
ze, ze spoustu, spoustu tady téch momentd jsem, jsem i jako vytésnila, takze, takze si
nejsem Uplng, uplné jista.

A: Dobfte.

P: Ale vybavuju si, vybavuju si jakoby ty, hlavné ten jakoby vztek, nebo ty emoce
vychézejici vétSinou z né¢jakyho konfliktu, ale Ze by to, Ze by to byla emoce jakoby deprese,

nebo néjaka podobna, to si nevybavuju.

A: Dobfte. Tak jo.
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Priloha S - prepis rozhovoru s Katefinou

A: Mno, tak jestli bys mi mohla teda néco povédét k tématu sebeposkozovani.

P: Urc¢ité mohla. Nejdiive jsem se asi sebeposkozovala hladovénim a zvracenim a tak. Méla
jsem potfebu tomu télu n&jak ublizovat. Kdyz to nikdo nevidél, tak jsem postupné piesla na
sebeposkozovani, proto abych upozornila na to, ze se ve mn¢ néco déje a nikdo to nevidi,
nesly$i a nevi co s tim dé¢lat. Jsem se zacala Skrabat na rukou, aby to bylo vidét. Postupné
jsem se asi zacala fezat vic, protoze jsem zjistila, Ze mi to néjakym zplsobem ulevuje. Uz
to nebylo o ty pozornosti, uz to bylo o né¢jaky ulevé. To jsem se fezala ziletkou, na predlokti
ze zacatku. Ted’ uz mam jizvy téméft po celym téle. Pfemyslim. Asi se tam vzdycky stfidaly
ty motivy toho, té pozornosti, ulevy a né&jakyho trestu. (nesrozumitelné) se to stupnovalo a
snizovalo vzdycky podle toho, co se okolo mé délo. To vzdycky $lo v n&jakych vinach.
Mozna jsem se i trochu inspirovala kamaradkou, ktera se fezala, kdyz méla néjakej problém
s pfitelem. Tak to jsem si fikala, ze bych to mohla taky zkusit, Ze to vypada zajimave, ale to
jsem jesté¢ neméla takovou jako potfebu fezat se hluboko a tak. To byly takovy né&jaky
jenom pokusy. Vlastné to bylo z n¢jakyho rozmaru asi ptivodné a rozjelo se to do velkych
rozmért potom. Jsem méla i §ity rany, protoze se to prosté nehojilo. Ted’ka asi na to mivam
mysSlenky docela Casto, ale uz mné tam néco brani. Asi diky (oznaceni lécebného zatizeni,
nepfepsano - anonymizace) jsem nikdy nedosla k tomu, Ze bych se potezala natolik, Ze by
meé, ze by to bylo schopny mé zabit, i kdyz jsem to parkrat udé¢lala. (nepiepsano -
anonymizace) Nic mé ted’ asi nenapada dalsiho, k tomu zakladnimu.

A: Tak, jestli bys mohla néco ptesnéjsiho fict k tomu, jak to bylo s tou ulevou, jako tieba
jestli se dostavovala rychle, spolehlive...

P: Jo. Hodné rychle a hlavné to bylo o tom, Ze jsem se v tu chvili musela soustiedit na
né&jaky zajisténi toho, aby nebyla krev na zemi a tak. Takze se mi odvedly myslenky vlastné
od toho, co mé trépilo, k tomu, ze se mohu o to postarat néjakym zptsobem.

A: To jsem slySel, mno, od vice lidi, Ze jakoby je to zaméstna, né¢im jim to naplni hlavu...

P: Jo, jo. Piesné tak. Vlastné to asi fikam poprvé, takhle upfimnég, co mé k tomu vedlo, nebo
pro¢ jsem to délala. Asi to bylo i o n€jakym jako emocnim vypéti, ktery se tim uvoliiuje
diky n¢jakejm latkam, ktery potom jdou do mozku, ale mné pfijde, Ze to bylo hlavné o téch
myslenkach, jsem se nesoustiedila na nic jinyho, potom.

A: Mno, mohla bys fict, alespoii n¢jak uplné hodné obecné o situacich, ktery té k tomu
vedly? Nemyslim jakoby... Nemusi§ zadny konkrétni, jenom jestli tieba to byly situace
n¢jaky, co se tykaly skoly, nebo...

P: Ze zacétku to byly situace, ktery se tykaly situace doma, ze tam vzdycky byly problémy
docela velky a tim jsem chtéla upoutavat tu pozornost ve Skole, aby aspon tam si mé né€kdo
vsimal. Pozdé¢ji, kdyZ uz to bylo hlavné kvili ty uleve, tak to bylo v tom prvaku, kde jsem
zazivala dost Sikany, a tim jsem si néjak jako ulevovala od bolesti, kterou mi to
zpusobovalo, vlastné jsem necitila tu psychickou bolest, protoZe jsem citila tu fyzickou. Pak
uz to bylo jenom ze zvyku. Byly situace, kdy jsem se néjak trochu rozhodila, tak jsem se
potezala, protoze prost¢ jsem veédéla, ze mi to pomuze.

A: Mno, tohleto, ze jako fyzicka bolest n¢jak utlumi, nebo odstrani tu psychickou... Je mi to
trochu zdhadny, ale ja jsem... Tfeba moje zkuSenost je, ze kdyZz jsem mél n&jaky tieba
spliny a tfeba do toho mi pfiSla chfipka, ze to néjak jako... N&jakym zplsobem to taky
dovede ulevit, mno.
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P: Jo, to jo. Taky nevim pfesné, jaka je tam spojitost, jenom vim, ze to fungovalo fakt
dobfte. Asponi na chvili. Problém je, Ze ten GCinek je vzdycky hrozné kratkodobej, Ze jako to
nevydrzi dlouho.

A: A da se fict (nesrozumitelné)

P: Jako desitky minut. Nic... Hodiny to ur¢ité nejsou.

A: Dobre. Tak jesté me napadla jedna véc na zaklad¢ toho, co jsi fikala. Jak se vlastn¢ stalo,
7e jsi to omezila, nebo...

P: Tim, Ze jsem §la do (oznacéeni 1é¢ebného zafizeni; nepiepsano - anonymizace) a tam se to
prosté nesmi. (nepfepsano - anonymizace)

A: (nepfepsano - anonymizace)

P: (nepfepsano - anonymizace) Takze ted” mé drzi jenom ta vn&j§i hranice, Ze to nemam
uplné zvnitinény, kdyby to bylo na mné, tak jsem s tim jes§té nepiestala, ale takhle mé to
drzi zvenku. Akorat uz jsem... UZ si tak casto na to nevzpomenu. Pfemyslim nad
sebevrazdou, ale ze bych si vzpomnéla na to, Ze se chci pofezat, to se ned¢je. Je to ted asi
(¢asovy interval ve dnech, ktery velmi pfiblizné odpovidda 6 mésicim; nepiepsano -
anonymizace), co jsem se fezala naposledy.

A: To vis celkem pfesné.

P: Jo.

A: Jo a jesté mn¢ piiSlo takovy vyrazny, jak jsi fikala, ze t€ inspirovala kamaradka. Jako Ze
jsi to u ni vidéla, nebo...

P: Ona mi o tom vypravéla, ze to déla, kdyz ji pritel néco napiSe, tak pak se proklouzne do
kuchyné a bere si tam ntiz. Tak mi to pfiSlo jako zajimava metoda asi. Byla jsem zvédava.
Pro mé byla docela jako vzor, ve spousté vécech. Tak jsem méla tendenci, se néjak jako
podfizovat a dé€lat to, co déla ona.

A: Jo, jako pfejimat véci ve vice oblastech.

P: Jo, jo.

A: Dobfe. Dobfe, tak jestli jesté je néco dulezityho, co tieba jsi k tomu nefekla, co t&
napadlo pfi tom, jak jsme se o tom bavili?

P: Napada me jako néjaky jako témata jako odsuzovani v roding a Ze to ty rodinny vztahy
jesteé zhorsilo a tak. Ale nevim co vic k tomu.

A: Ze na zakladé toho ty jsi byla jako n&jak kritizovana.

P: Jo. Odmitana a tak. Ze vlastné ty vztahy v rodiné byly §patny, proto jsem se zadala fezat,
a proto ty vztahy byly jesté horsi.

A: Cili vlastn& z tohohle pohledu, to vlastn& piinaselo jakoby n&jakou tlevu, ale tu situaci
to vlastné jesté mohlo zhorsit.

P: Jo. Asi m¢ nic vic nenapada.
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Priloha 6 - prepis rozhovoru s EliSkou

A: Mohla bys mi teda povédét, jakou mas zkusenost se sebeposkozovanim?

P: Dobife. Takze, sebepoSkozovéani.. Mno, ja jsem meéla vic metod, nebo forem
sebeposkozovani. To bylo fezani, zneuzivani 1€kl, protoze to zneuzivani 1€k nebylo,
nebylo vzdycky jako pokus o sebevrazdu, ale spi§ jako forma sebeposkozovani. Tak moje
asi nejcastéjsi metoda bylo mrznuti. To jsou takové ty, to jsou takové ty jako fyzické, bych
fekla. Mozna i n¢jaké nepiimé formy sebeposkozovani, nebo néjaké... Mno, ale myslim si,
ze tohle bylo asi nejcastéjsi.

A: Jestli bysme mohli to, prosim té, omezit jenom na ty formy, kde dochazi jako k
poskozovani tkani, jo, protoze ja pracuju v ty diplomce s touhle definici sebeposkozovani.

P: PoSkozovani ¢eho? Tkané?
A: Mno, kdy dochazi k poskozovani tkané, jako je tieba pfi tom fezani.

P: Tak to je jenom to fezani, mno, protoze 1éky byly, léky vlastné do téla a, a mrznuti mi
nepfijde, ze by poskozovalo tkan, ne?

A: Mno, mozna né&jaky Serpové by nesouhlasili. (smich)
P: (smich) Mno, pfi nejhor§im se doptas, mno. Tak to fezani, jo?
A: Mno, co bys k tomu chtéla povédét, jestli néco...

P: Mno, vlastné fezat jsem se zacala n¢kdy v 16 a poprvé to bylo, mno, poprvé to bylo
vlastné, kdyz jsem chodila na akce, na diskotéky, s kamaradkama, potom jsem se zacala vic
a vic opijet a poprvé jsem se pofezala jednou, kdyz jsem fakt jako byla hodné opila a bylo
mi hodné Spatné a na zachodech bylo rozbité sklo a ja jsem se tam poprvé pofezala a
vlastné del$i jsem to d€lavala jenom na téch akcich, kdyz jsem byla opila a pak uz mi to
néjak piestalo stacit a zacala jsem se fezat doma, stiizlivd. Mno, na téch akcich to bylo sklo,
pak, pak jsem vymyslela, pak to vlastné bylo ziletky, Ze jo, noZzem mi to neslo, to mi nikdy
neslo, to mi... A vzdycky jsem to ostii z téch ziletek vyndavala, ze to byl takovy mij proces
a ze jsem vzdycky jako méla Ziletku a chtéla jsem se pofezat a tak jsem asi pul hodiny
vyndavala to ostii z té Ziletky a to, to furt k tomu fezani patiilo, Ze vlastn¢ to byl takovy
jako... Kdyz jsem dosahla toho ostfi, jako Ze jsem to vytahla z toho plastového jako kdyby
krytu, nebo toho néstroje té ziletky, tak, tak to pro mée byl takovy jako takova radost, takové
Stésti me polilo, ze uz se kone¢né mizu pofezat, takze to beru, k tomu Ze to patii n&jak, k
tomu procesu, k tomu sebeposkozovani, Ze vlastng, nez jsem to ostii méla, tak vlastn¢ jsem
se kolikrat i pofezala diky tomu, ze jsem méla pofezané jako prsty...

A: Pfi tom vyndavani?

P: Jo, jo, jo, a to bylo soucast toho, toho procesu pro m¢. Mno a pak, pak mi to pfestalo
prave stacit a objevila jsem v jednom obchodé, to bylo jesté na stfedni, ze prodavaj, to jsem
netusila piedtim, ze prodavaj samostatné ostfi. Tak to jsem si koupila. To mi bylo néjakych,
to mi bylo 17, mno. Pak to uz bylo v dob¢, kdy uz jsem se fezala i na (nepfepsano -
anonymizace), kdy jsem vlastné, kdy uz mi to nepiestalo, nestacilo jenom doma, o
vikendech, ale i na (nepfepsano - anonymizace) jsem se vzdycky zaviela ve sprse a tam
jsem fezala, protoze to §lo, takhle §lo skryt. Mno a pak si myslim, ze jsem upln¢ tu, nevim,
jestli to vezmu postupné, ale pak si myslim, ze jsem piesla na 1éky, protoze léky mi davaly
vic nez, nez to fezani. U toho fezani jsem méla jako pocit, ten pocit chvilkovy, Ze vlastné
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kdyz jsem fezala, tak to bolelo a pak uz mé to nebolelo a ty Iéky byly takové dlouhotrvajici.
Mno, mam par jesté jizev, ale uz ne tolik, ja jsem nikdy nefezala moc hluboko, na stfedni
vlastné fezala Cetnéji, ale ne hluboko. Mno a pak jsem vlastné pfesla na ty 1éky, to se me
drzelo hodné dlouho, protoze to neslo ani vidét, ono totiz na té stiedni uz si toho zacali
v§imat spoluzéci a lidi okolo, Ze jako mam néjaké fezné rany, tak jsem vzdycky fikala, Ze je
to kocka (nepfepsano - anonymizace) a, protoze nikdy jsem to ani nedélala pravidelné, to
prosté jsem fezala, jak se dalo, a jenom na rukach, tehdy to bylo jenom na rukach a pak
byly ty Iéky, to jsem, to jsem se pifedavkovavala tieba kazdy tyden, Ze jsem o vikendu
snédla krabicku 1€kt a takhle... To mi hodné pomahalo. To bylo mnohem u¢inngjsi pro mé.
Mno a pak jsem se n¢kdy vratila k fezani, ja jsem se hrozné dlouho totiz nepofezala a pak,
pak se to n&jak vratilo, ale ja uz si pfesné nevzpomenu, jaky mezi tim byl ¢asovy, ¢asovy
rozptyl. Ja si zkusim vzpomenout. Vim, Ze jsem to dé¢lala na (nepfepsano - anonymizace).
Mno, asi jak jsem se potom vratila na Skolu, Ze vlastne v roce (nepfepsano - anonymizace)
jsem maturovala a pak jsem se dostala do 1é¢ebny a pak jsem byla hrozné dlouho doma, rok
a pul, to mé mamka hlidala, jsem na sebe nesahla a pak jsem se vratila na (oznaceni $koly;
nepiepsano - anonymizace), pak jsem $la... Mno a jak uz to zacalo byt, jak uz to zacalo byt
(nepfepsano - anonymizace), konec roku (nepfepsano - anonymizace) a zacaly zkousky,
bylo spousta stresu, i doma a uz se to vSechno valilo a, to vim, Ze jsem se nefezala uz na
rukach, ale Ze jsem se fezala jenom na nohach, aby to neslo vidét a to bylo pro mé¢... Tehdy
jsem to, jak jsem to zacala na té (oznaceni $koly; nepiepsano - anonymizace) délat, tak to
bylo, abych si ulevila od, od stresu, od emoci, od toho vSeho, Ze pied tim to bylo takové to
sebeposkozovani, kdy jsem jako citila tu bolest a potfebovala jsem ji citit i fyzicky a tady to
bylo hlavné tleva od stresu a myslim si, Ze i na té stiedni jsem to dé¢lala i kvtli pozornosti
Castecné, ze jsem volal n¢jak o pomoc, protoze to se mi... Mno, to si myslim, ze to bylo i, i
to voladni o pomoc, ale na té (oznaceni Skoly; nepfepsano - anonymizace) uz to nebylo
volani o pomoc ale vylozen¢ tleva od stresu.

A: Mno, ted’ si nejsem jistej, jestli jsem nezacal vést néjaky nepatiicny teorie o tom, jak jsi
to méla ze zacatku. Ty jsi fikala, Ze bylo dulezity, abys pocitovala bolest. Mam to chapat
tak, Ze ty jsi chtéla bejt jakoby potrestana tim?

P: Ja si myslim, ze pro me¢ ta bolest byla, abych... Jsem citila néjakou jako dusevni bolest,
ale potfebovala jsem ji dat jako hodnotu, nebo... Nevim jak to pojmenovat, ale pottebovala
jsem ji néjak videt, tu bolest. Vidéla jsem ji prave pres ty fezné rany.

A: Zménilo se pak néco s tou dusevni bolesti, kdyz byla viditelna?

P: M¢la hodnotu. Vidéla jsem, ze tam je, protoze pro mé je hrozné, nebo bylo pred
(oznaceni 1éCebného programu; nepfepsano - anonymizace) jako vé&fit tomu, Ze néco
takového mam, protoze vSichni vZzdycky fikali, mno, ale, prosim t&, to bude dobry, to nic
neni. J& jsem tomu nevéfila, nebo nevéfila jsem tomu, Ze tak trpim potfebovala jsem to
vidét, Ze to tak doopravdy je, protoze jsem neveftila... Potfebovala jsem dat najevo, Ze trpim.

A: Mno, takovy vyjadieni jasny, nebo diikaz o tom, co se délo vevnitf.

P: Jo, nejspiS jo. Jo, jo, jo. Mno, mam navazat na tu (oznaceni Skoly; nepfepsano -
anonymizace)?

A: Mno, jak chces, jé jsem tohle... J4 jsem se ptal na to, jak to bylo s tou bolesti. To jsi mi
vysvétlila.

P: J4 uz jsem pred tim, i na té stfedni, méla problémy se zavislosti na tom, Ze jsem to

potiebovala délat jako ¢astéji. Obecné se sebeposkozovanim mam problém, ze jsem na tom
zavisla pak, ze to potiebuji co nejéastéji. Pravé na té (oznaceni Skoly; nepfepsano -
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anonymizace) se to stalo, Ze vlastné jsem byla, v uvozovkach, dva roky ¢ista a jakmile jsem
jednou do toho spadla, tak jsem do toho spadla uplné, kazdy tyden po tom jsem si
potiebovala néco udélat, Ze vlastné to bylo potom tak, Ze jsem se fezala na nohach, na bfise,
jen ne na rukach, to jsem nechtéla. Nechtéla jsem, aby to §lo vidét. Jen jsem potiebovala
prosté si ulevovat.

A: Mno, to se zda, ze to prosté fungovalo.

P: Jo. Jo, jo, jo. Byla jsem schopna zvladnout zkousky. Byla jsem schopna zvladnout to, co
se délo doma. Mno a tak vlastné naposledy, co jsem... Naposledy, co jsem se poiezala, tak
byly prazdniny (nepfepsano - anonymizace), to jsem se poiezala uz na ruce s tim, ze, Ze uz
je to jedno, protoze situace doma byla tak naro¢na, ze uz, Ze uz mn¢ vsechno bylo jedno.
(nepfepsano - anonymizace) Mno, Ze vlastné asi zélezelo na tom, pro¢ to délam. Kdyz to
bylo kvili bolesti, tak mi to bylo jedno, jestli na rukach, na nohéch, ale kdyz to byla tleva
od stresu, od né&jakého emocniho vypéti, tak, tak to muselo byt jenom na nohach, nebo
prosté na téch neviditelnych castech.

A: Jesté mé napadnul jeden dotaz, kterej se vlastné tyka toho, jak to bylo v tom prvnim
obdobi, kdyz to bylo o ty bolesti, i v tom druhym. Ty o tom mluvis, zda se mi, jako Ze ti to
néco davalo a zatim jsi nezminila, jako Ze tu chut’ na to sebeposkozovani ses snazila n¢jak
omezit nebo ji projevit né&jak jinak.

P: Ono asi nebylo jak to jinak projevit, mné... Mno, Ze ten... Mno, protoze ono bylo... Ja
jsem o tom nedokézala mluvit, takze jsem to nedokazala ze sebe dostat, co se délo, a
zaroven jsem neméla moznost o tom nékde mluvit, protoze vlastné moji rodice to viibec
netusili. Zjistili to, mno, az po tfech letech, nebo po dvou letech, co jsem to délala, protoze
to uz jsem potfebovala jit k doktorovi, k psychiatrovi, a to jsem potfebovala jesté
zakonného zastupce k tomu, tak to mamka zjistila teprve, jinak pfed tim to jako... Moji
kamaradi to mozna veédéli, ze to délam, ale ja jsem nedokazala o tom mluvit, co se déje v té
hlave. Jak jsem o tom nedokazala mluvit, tak bylo t¢zké ze sebe néco dostat. A ono... Ja si
myslim, Ze za tim bylo skryto vic téch emoci, které jsem nedokazala rozlustit, vic toho, co
se délo, ze jsem, Ze jsem to méla jako hodné zobecnéné, ze trpim, tak tim padem to je
takhle, ale vic jsem nad tim nepiemyslela, co se vlastn¢ se mnou dé&je. SpiS$ jsem si fikala,
proc se to dgje, jak se to... Co vlastné... Pro€ tak trpim? Nikdy jsem nerozklicovala, co se
délo, protoze ono bylo... Ono v té dob¢ bylo hrozné tézké, protoze jsem byla pod vlivem
jako kdyby mych rodi¢t, ktefi mi ublizovali, a ja to nevidéla, Ze to je ten problém. Mn¢ to
pfislo jako upln€ normadlni situace a tfeba ted’ vim, Ze je to problém, to, jak se ke mné
chovali, to, co jsem prozivala, ze nebylo v pohodg¢, ale pfed tim mi to pfislo jako standardni
situace a nemohla jsem, nemohla jsem rozeznat, ze je to problém, takze v podstaté ja jsem
tehdy reagovala na né&jakého neviditelného nepfitele v té hlaveé a trpéla jsem a nevédéla
jsem pro¢, mno.

A: Ja to chapu, mno, ze ses snazila dobrat ty pficiny, ale Ze z n€jakyho divodu ty, tahleta
jedna pficina byla pro tebe neviditelna.

P: Mno, bylo... Ze to bylo prosté, Ze jsem moc slaba, nebo nechtéla jsem si nikdy pfiznat,
ze by to mohlo byt rodi¢ema. Jako fikala jsem si, Ze je to mozn4 jima ale i tim, ze j& jsem
slabd, Ze prosté tohle mam vSechno unaSet, ale neuna$im to. Postupné tou terapii jsem
zjistila, ze to, co se mi dé&je, neni OK, Ze to, jak se ke mné chovaj, a tohle vSechno... Az
pozdéjsi terapie mi pomohla rozklicovat, co se vlastn¢ délo, ned¢lo, Ze to nebylo v pohode,
jak se chovali a... Vic jsem se naucila pojmenovavat to, co citim, to, co se mi déje, mno, ze
jako pied tim jsem vibec jako nevédéla.

A: Dobre, jestli bych se jesté mohl zeptat, mé jesté zaujaly jako tfi dil¢i véci z toho, z toho

povidani. Hodné mi pfipada takovy tajemny, jak jsi vyndavala ty ziletky. Ty jsi fikala, Ze to
bylo jako dilezita soucast toho aktu. Co ti tieba béZelo hlavou u toho?
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P: Co mi béZelo hlavou? Pfislo mi to jako takova pfedehra, k nééemu. Ze vlastné... (smich)
J& moc nevim jak to vysvétlit. To pfirovnam tieba k vafeni. (smich) Ja fakt nevim. Ze
vlastn¢ pfipravovala tohle, kdy ten finalni produkt bylo citit tu bolest, a ja jsem se na ni
tésila, a tohle byla takova jako ptedehra toho téSeni.

A: Ja myslim, Ze ti rozumim, Ze to, Ze jsi to vlastné zamérné odlozila, to v tob& vyvolavalo
n¢jaky piijemny rozruseni, mno.

P: Jo, jo. Jo, jo, jo. (smich) Ta pfedehra byla v podstaté takova vzrusujici, az, az ptislo ten
akt v podob¢ toho fezani, tak ta uleva a to, to vSechno prosté... Byl to, byl to husty pocit,
mno. Myslim si, Ze to byl takovy ten pocit Stésti, ktery jsem vlastn€¢ nedokazala zazit jinak.
Jezis, to zni divn€. (smich)

A: Mno, hele, ja... To pak uvidi§ v téch pirepisech, ty tam budou v pfiloze. Tohleto...
Nedavno jsem poslouchal néco velmi podobnyho.

P: Ale jo. Ja jsem, ja jsem takhle o tom uz nékomu povidala, ze to takhle vlastné je, ze to je,
ze to bylo to jediné vzruSeni, kterého jsem mohla dosdhnout, v podstaté u toho fezani. Mné
to ptijde Upln¢ logické, obecné jako u toho fezani, ze vlastné... Mno, jako pfijde mi to
logické, ale ted’ o tom mluvit a sly3et se, co mi to pfinaselo, je vlastné GipIné nékdo jiny. Ze
ted’ to mam uplné jinak a pred tim to bylo upln€ jinak. Ja se citim fakt jako Uplné jina
osoba. Tak je to takové zvlastni, mluvit o tom v prvni osobé.

A: Mno, je to uz prosté hodné vzdaleny, uz ti to je cizi.

P: Jo, jo a je to, je to jako mluvit o dvou lidech. Jeden ¢lovék mluvi o tom, o tom druhém,
ale vlastné je to ta totozna osoba.

A: Jestli bych se jesté mohl zeptat, ty jsi fikala, Ze pak najednou zacala odeznivat fyzicka
bolest, jestli bys k tomu mohla néco fict dalsiho.

P: Co myslis? Jako Ze jsem piesla po tom na ty 1éky?
A: Mno, jako jestli ta bolest mizela postupné a co teba, jak jsi o tom uvazovala...

P: Mno, ono mi to totiz... To fezani bylo v pohod¢ vlastné... Ono to bylo hrozn¢ kratké, ten
pocit §tésti, nebo to, co mi to ptinaselo, tak to trvalo hrozné kratce, zatimco ty 1éky pro mé
byly... Mély delsi trvani. Bylo to o tom navodit si ten pocit, Ze je mi blbé. Jako kdyz jsem
snédla spoustu léku, tak mi bylo blbé tieba 2 dny. Zatimco kdyz jsem se pofezala, tak to
bylo par minut a pak to prosté Stipalo, nebo to... Jako obcas jsem o to zavadila a bolelo to,
ale jinak jsem to nevnimala. TakZe pro mé bylo po tom uzitecnéjsi prejit na ty 1éky, protoze
to bylo dlouhotrvajici.

A: Ted ja tomu uplné ale nerozumim. Ty to jakoby srovnavas, ale v souvislosti s tim
fezanim jsi mluvila o pfijemnejch pocitech a ted’ jsi fikala, Ze po téch Iékach ti bylo delsi
dobu blbé.

P: Mno a to mi délalo dobie. Ze vlastné to bylo o tom, Ze kdyz mi, kdyz mé to bolelo, nebo
mi bylo blbé, jako fyzicky blb¢, nemyslim jako, ja nevim, tfeba Ze mi bylo na zvraceni
nebo tocila se mi hlava, tak to mi d€lalo dobfe, stejné jako kdyz jsem méla tu ranu
otevienou. Mno a mozna tim padem byla snesitelnéjsi ta duSevni bolest, tim, Ze mi bylo
blb¢ a uzivala jsem si to. To, Ze mi bylo fyzicky blbé, jsem si uzivala, takze to jakoby
ztlumilo to dusevni, tu dusevni bolest, Ze jsem... Nebo ne ztlumilo, ale mohly ob¢ ty bolesti
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fungovat pospolu. Tim to davalo né&jak jako, tim to pro mé bylo ten zivot ziteln&jsi néjak
vic asi, ve vétsim utrpeni. Nebo nevim, jak bych to jinak popsala.

A: Jesté, prosim té, jak jsi fikala, Ze ty zacatky, to bylo vétSinou v opilosti, nékde na
néjakejch akcich. Ja teda jsem si pfedstavil, nevim jestli spravné, jestli t¢ do toho jako
postréilo néjaky to déni pfimo na téch akcich.

P: To uz si nepamatuju praveé. Ja jsem, ja jsem (nepiepsano - anonymizace) o tom mluvila s
kamaradkou, praveé se mé na to ptala. tak jsem se dostala k tém zacatkim, diky tomuhle, ja
bych si na to asi jinak nevzpomnéla. Ale upln€ nevim, jak jsem se k tomu dostala, jak jsem
prosté v tom stavu si fekla, ze se zrovna jako pofezu. Si nevzpomenu na ten impulz, co mé
k tomu dohnalo. Mam v hlavé tu vzpominku, kdy to délam, ale tu myslenku pro¢, nebo jak,
proc zrovna tohle, to uz si nevzpominam.

A: Jo, dobte. Tak jo, ja myslim, Ze jsem slySel to téma pokryty v hodn¢ rovinach. Je jesté
néco, co tieba t¢ napadlo, jak jsme ted’ o tom mluvili, dilezityho, co jsi nezminila?

P: Myslim si, ze jsem fekla viceméné vSechno. Pro m¢, pro mé to fezani totiz jako byla

Vewr

vlastné to fezani tolik nebylo... Mno, bylo naro¢né. Pro ptipravu a celkove jako, pro zakryti
a tak.
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Priloha 7 - prepis rozhovoru s RiiZenou

A: Rekni mi teda néco k tématu ty a sebeposkozovani.
P: To je prvni otazka?
A: Prvni a jedina a na zéklad¢ toho, co feknes, ja jest¢ mizu mit néjaky dopliujici otazky.

P: Téma ja a sebeposkozovani. Tak asi to budeme brat chronologicky. Tak prvni véc je asi,
jak jsem byla mensi, coz si moc nepamatuju. Tak jsem byla v nemocnici, kam za mnou
chodili lidi, protoze jsem byla nemocnd, nosili mi véci... J& se omlouvam, ono je to citlivé
téma, takze... Nosili mi véci...

A: Klidng, kdyby pro tebe néco bylo pfilis citlivy, tak to mizeme opustit, to ja jako...

P: Ne, to je v pohod¢. Mno nejvyznamnéj$i asi je, ze tam pfisla moje babicka, od mamy
mamka, ktera jako neprojevuje emoce nic, ale kdyz pfisla na tu navstévu, tak byla strasné
hodna. A donesla ovoce, sladkosti a povidala si tam se mnou, takze to bylo takové fajn. Si
pamatuju. Mno ale jsem se uzdravila, uz jsem nebyla v nemocnici a uz jako ten zajem téch
lidi nebyl takovy. Konkrétné od té babicky, mamky a tak od vSech. (nesrozumitelné) To
bylo jako poprvé, kdy jsem si zacala zamérné ublizovat. Ono to mozné nesouvisi s tim, s
tim tématem jako takovym, protoZe to bylo jen na upoutani pozornosti. Asi nejpsis, ja
nevim, ja si to nepamatuju. To byla jakoby v tom vypravéni takova recese. Ja jsem tehdy Sla
k psychiatrovi. M¢ tam nakonec jakoby poslali s mamkou. To mi bylo asi 5 let, mi bylo. A
ten fikal, Ze je to vlastn¢ z toho divodu, Ze na sebe upoutavam tu pozornost. Jsem tieba
stala na ktesle, jsem si stoupla a jak zady padas tieba do naruci, t€ nékdo chyta, tak ja jsem
prosté se otocila, tam byla jenom zem, nic tam nebylo a prosté jsem spadla a divala jsem se
pfi tom na mamku. (nesrozumitelné) Protoze jsem védéla, ze... Nevim. Jsem myslela, ze
kdyz... Nevim, co jsem si myslela. To byla jakoby prvni véc, ze zacatku, co by se dala uznat
za sebeposkozovani.

A: Hele, jestli se jesté mlzu zeptat, ja jsem Gpln€ nepochopil ten pojem recese.

P: Recese... Ja nevim, pro¢ jsem to fekla. Asi abych to jako odlehéila, protoze to jako
vypada, Ze to je hloupé. Protoze mi to pfijde hloupé ted’, jak nad tim pfemyslim. Ale to mi
diiv bylo 5 let, takze... Si to mizu asi odpustit, ale i tak mi to ptijde prosté hloupé ted’. Jsem
mozna pouzila $patné slovo.

A: Mno, to je jedno. Tak jsem se na to prost¢ zeptal a vysvétlila jsi to.

P: To bylo jako obdobi, kdy se stalo vic véci (nesrozumitelné), napiiklad kdyz jsem byla
mensi, tak jsem si... Ach jo, pockej chvilku. Mno, mné se stala takovéa nehoda, pii které¢ mi
museli sesivat jazyk. Mno a ja jsem si celou dobu myslela, Ze to bylo jakoby omylem. Jak
jsem byla dospéld, tak mi mamka tekl, ze jsem to udélala, protoze jsem méla vztek, nebo
néco. Tak jsem si prosté ukousla jazyk, jakoze trochu... Prosté ho nakousla. Takze mi ho
museli seSivat, coz jako jsou véci, na které nejsem pysna. (nesrozumitelné)

A: Jestli se miizu zeptat, tohleto, to je taky, kdyz ti bylo 5 let?

P: Nevim. Ja si to napamatuju, viibec.

A: Tak hrubg, jestli to je pfedskolni obdobi, nebo prvni stupen?
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P: Mno, abych pravdu fekla, tak ja si nepamatuju vétsinu, vétSinu svého détstvi, takze je to
takové tezkeé.

A: Dobre, tak je to t€zké fict, tak to nechme, mno. Nemusime...
P: Ale fekla bych, Ze to bylo, jak jsem byla mensi. Asi predskolni vék né&jaky.
A: Dobfte.

P: Jest¢ jsem nechodila do Skoly a nebo jestli jo, tak to byla prvni, druha tfida. Maximalné.
Mno prosté pod téch 6 let mi bylo. 7, 6 let, mno. Pod hranici téch 7, 6 let to néjak bylo.
Takze tak, mno. Dalsi véc, jak uz jsem byla starsi, jo, tak mamka, ona na mé byla Casto
nastvanad. Mamka, ona byla €asto naStvana kvili riznym vécem. Ja si myslim, zZe ona sama
meéla néjaké problémy, které neuméla pojmenovat. (nesrozumitelné) Ona méla tézkou
jakoby situaci v zivoté, neméla to jednoduché, zadna podpora rodiny prosté. Méla to na
pytel. TakzZe na tu svoji frustraci, ty emoce svoje jakoby ¢asto nechavala vybijet na nas.
Takze ono to, ono to bylo, Zze ona tieba, to si pamatuju... Ono to bude dlouhé, ale ja se k
tomu dostanu, k tomu sebeposkozovani. Naptiklad kdyz... Ja totiz, jak jsem byla mala, ja
jsem se hodné vztekala porad a potfad jsem odmlouvala a byla jsem takova neposlusna.
Mno, kdyz mamka méla ten sviij vztek, nebo Ze toho uz na ni bylo hodné, tak tieba, kdyz
m¢ Cesala, tak me stra§né zacala tahat za vlasy a u toho mi prosté nadavala.

A: Kdyz jsi co, kdyz ses vztekala?

P: KdyzZ jsem tieba fekla, Ze nechci takovy uces, protoze to vypada blbé, nebo Zze nechci
takové véci do skolky a Ze chci jiné véci do skolky a nebo prosté, Ze jsem odmlouvala, tak
ona prosté, jak uz toho bylo hodné, tak prosté me zacala tahat za vlasy, hodné. J& kdyz jsem
se na to ptala pozdéji, tak mi fekla, Ze, Ze ne, Ze mé Cesala. Jo, ono jak je né&jaky problém,
nebo néco, co je pro ni t€zké, tak ona to prepise, v té jeji hlave a nebo prosté deéla, ze vibec
neexistuje, ten problém.

A: To chapu.

P: Tak jsem to nechala byt. Ona si prost¢ myslela, Ze si to nepamatuju, ale, j& si to
pamatuju, jo, ze prosté Casto mé Skubala za vlasy, jak docela dost, mno. A pak bylo jesté
obdobi, kdy, kdy tieba m¢ dala do vany a prosté¢ mé sprchovala ledovou vodou. J& nevim,
jestli to tehdy byla néjaka technika na uklidnéni, kazdopadné to ve mné zanechalo silny
dojem, takze si to pamatuju az doted’. Mno a kdyz jsem se na to mamky ptala, tak mi fekla,
ze to bylo, protoze jsem meéla teplotu. Ona vzdycky prosté méla na néco néjaky ten nazor.
Ja nevim prosté, ale ja si to pamatuju tak néjak zasadnéji, jakoze prosté to bylo néco, co mi
ublizovalo, a délala to mamka, jo. a taky Casto fikala, Ze kdyz, ja nevim, Ze kdyz nebudu
hodna, takze mé nebude mit rada, jakoze mé da do domova, nebo takové ty kecy...

A: To se tika détem, do polepSovny, n¢kdy...

P: Mno, mno. TakzZe jsem... Potom, kdyZ uz jsem... Jesté byla sranda, Ze ja jsem ji jednou
tekla, Ze ute¢u z domu, tak ja jsem potom zacala fikat takové véci, jako ze, Ze sko¢im z
mostu, nebo Ze se zabiju a Ze, Ze za to, ze jsem se narodila, mize ona, Ze ona si to vybrala,
ona si mohla vybrat, jestli se narodim. Ze ja jsem si to vybrat nemohla, Ze ja jsem tady
kvili tomu, ze ona se tak rozhodla. A Ze se mi tu nelibi. A Ze za to nemtzu. Ona casto
fikala, ze, nevim (nesrozumitelné). Takze ja jsem zacala fikat takové véci a pak jsem jednou
fekla, ze prosté odejdu, z domu, utecu a Ze uz se nevratim. A ona vzala... Tohle prosté taky
bylo néjak to obdobi piedskolni. A ona vzala, zabalila mi batoh a str¢ila m¢ za dvete. Takze
ja jsem zacala upln¢ brecet, Ze, samoziejme¢. Mno, potom, jak to postupovalo, kdyz jsem
byla ve skole, kdyz se néco nepovedlo nebo tak, kdyz byla néjakd znamka Spatna... Ona
byla strasné piisna. Nevadi, Ze mluvim tak jako z cesty trosku?
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A: Mno, nevadi, ty, to sméfuje n€kam, predpokladam.

P: Jo, ano. Tak potom uz to pieslo v to, ze ja jsem, ja jsem se trestala sama za to, protoze
jsem si myslela, Ze jsem ta Spatna.

A: Za co konkrétné, ses trestala?

P: Kdyz jsem dostala vztek a fekla jsem néco, co bylo jakoby $patn€. Ja nevim, jak to mam
fict, nebo kdyz jsem odmlouvala, no prosté za ty véci, za co mé trestala mamka. Tak jsem
co jsem délala, Ze jsem si trhala vlasy. Dalsi véc bylo, ze jsem si tieba zaryvala nehty
prosté, do predlokti. Protoze ty citi§ takovou tu izkost, nevim, bolest nebo néco, tak ja jsem
si vzdycky chytla tu ruku a zarejvala jsem si nehty tak dlouho, dokud, dokud to nebolelo
uplné moc. Nebo jsem si sedla. To bylo takové zvlastni, protoze ja jsem se neuméla
vyporadat s témi pocity, ja jsem totiz nevédela, Ze to je tieba uzkost, nebo Ze to je tieba...
Mno prosté jsem to neuméla pojmenovat. Tak jsem si sedla a zas pfed zrcadlo, kdyz jsem se
citila néjak nastvané za to, co jsem udélala... ono to asi nebylo $patné, jako Ze jsem se tak
chovala, ale ja jsem v tu dobu citila, Ze to je Spatné, protoze m¢ zas ta mambka trestala. Tak
jsem si sedla pted zrcadlo a zacla jsem si teda jako nadavat. Ale ne sob¢, ale tomu odrazu v
tom zrcadle. Jakoze: vidi$ to, co jsi udé€lala, kvuli tob¢é nas nebude mit mamka rada, protoze
jse$ hnusna a samé takové dalsi véci jsem tam fikala. Takze, takze tak, mno. Ja to beru tak,
ze... To neni takové typické jako sebeposkozovani, ze ¢loveék vezme nliz a feze se, ale... To
bylo tak jako, Ze jsem to d¢lala Casto.

A: Ne, ja chapu, proc to fikas. Ono to ma uréitej spolecnej jmenovatel.

P: Takze jako, to je to sebepoSkozovani, ublizeni si. Mno a potom je obdobi, které si
nepamatuju. Ja si vlastné ten prvni stupen nepamatuju, poiadné. A pak jsem byla na druhém
stupni... ja si moc fakt nepamatuju z té zakladky, kazdopadné jak mi bylo 14, to preskoc¢im,
tam je néjaka 7 let mezera, ty jo, mno tak se néco zmeénilo, i kdyz to mizu tézko fict,
protoZze to si nepamatuju, téch 7 let. Kazdopadné néco se zménilo sem, zacla sem chodit do
takové bandy lidi venku a tam jsme pili alkohol, zacala jsem koufit cigarety a zaclo, zaclo
mi byt vSechno plné jedno, takové jako rizikové chovani asi, mno. A mamka byla strasné
naStvana a nadavala, zkouSela ty taktiky, co vzdycky zkousela, a oni uz prosté na mé
nepusobily a uz jsem prosté neposlouchala. Ale drzela jsem si, jako co se ty¢e znamek,
takovy véci, tak to jsem drzela. J& uz vim. Protoze ji to bylo tplné jedno vlastné, ze mam
dobré znamky a vSechno, takze jsem se na to vykaslala. Znmky jsem si ale drzela, protoze
jsem védéla, Ze je to pro mé&, protoze nejsem, nejsem jako uplné blba. Ale prosté prestala
jsem ji uplné poslouchat, mno. A pfestala jsem si ublizovat, jakoze Gplné. Mno a...

A: Jestli se miizu zeptat, to bylo tak kdy, kdy jsi s tim Uplné prestala?

P: Mno jak mi bylo téch 14, asi.

A: Mohla bys néco dalsiho fict k tomu, pro¢ teda najednou jsi piestala?

P: Protoze, protoze i kdyz jsem dé¢lala vSechno, jak jsem méla, a nedé€lala jsem Spatné véci,
tak... Ja ti presné nefeknu, kdy se to stalo, kdy jsem si pfestala ublizovat, protoze ja si to
nepamatuju, ale vim, Ze v téch 14 uz to nebylo. A pak ¢asem to tam bylo i... Asi jo, asi by se
dalo fict, Ze to jako bylo uplné ¢isté uz, potom, po téch 14, 13.

A: Ja jsem nemyslel, kdy pfesné to skoncilo, ale vlastné pro¢ k tomu zlomu doslo.

P: ProtoZe ja jsem se trestala za to, e jsem nebyla dobré, dost dobra. Ze jsem nebyla dost
dobra, aby mé méla moje vlastni mama rada. A protoze od nas taky odesel, jak mi byly
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(nepfepsano - anonymizace). Ja jsem si to davala za vinu, Ze jsem nebyla dost dobra, aby
zustal. (nepfepsano - anonymizace) méla jsem dobré znamky, méla jsem vyznamenani a
m¢éla jsem vSechno a mamka se stejné chovala furt stejné.

A: Jestli to teda spravné chapu, tak ono to sebeposkozovani ve tvejch ocich t¢é jako k
nééemu zadoucimu piiblizovalo, Ze to vedlo k né¢emu, co jsi chtéla, a pak jsi pochopila, ze
to stejné nebude mit tento pfinos, Ze to je zbyteny?

P: J4 jsem gzjistila, Ze, Ze to je vlastn¢ jedno, co délam, Ze mé stejné nebude mit mamka
nikdy radsi, at’ uz budu délat cokoliv. Tak jsem si... Tak se prost€ stal ten zlom a zacla jsem
prosté pit, koufit a riizng, chodit ven v noci a tak. (nepfepsano - anonymizace)

A: Jestli se teda muzu zeptat, tak vlastné okolo 14. roku to byl teda konec s tim
sebeposkozovanim?

P: Mno, pak jesté vlastné se stalo néco... Pockej chvilku, ja popremyslim. Ja totiz ty hrozné
vzdycky vzpominky, co jsou, tak jsou zahalené v takovych hroznych emocich a kdyz se v
tom hrabu, tak je to t€zké, utiidit to, takZe je v tom takovej bordel. Vim, Ze jednou jesté,
jednou jesté jsem si ublizila a to bylo poprvé, co jsem si ublizila a véd¢la jsem, Ze je to
sebeposkozovani jako takové. To bylo obdobi, kdy ja jsem, jsem byla teda v nemocnici, v
psychiatrické nemocnici a tam jsem se potkala s jednim ¢lovékem, mno a jak jsme, jak jsem
byla propusténa, tak jsme se vidali. Vypadalo to, Ze navazeme né&jaky vztah, ale potom se
objevil mij byvaly pfitel a j& jsem prost¢ byla, mno ja jsem se prosté vyspala s tim byvalym
ptitelem a pak mné to bylo strasné lito a byla jsem na sebe naStvand, protoze jsem udélala
néco Spatného... Ty jo, kdyz nad tim tak pfemyslim, tak to je takové... takova sebereflexe.
Mno, prosté jsem tomu ¢lovéku ublizila, bylo mi z toho zle, nevédéla jsem, co mam délat a
zaprvé to byly takové strasné vycitky svédomi, neslo to snést. Takze to jsem se, to jsem se
poftezala.

A: Dobre. Jesté bych se zeptal na jednu véc. Kdyz jsi mluvila o tom sebeposkozovani v
détstvi, jo, to tahani se za vlasy a tak dale. Zkousela nékdy jsi s tou chuti to délat né&jak
bojovat, nebo prosté kdyz jsi méla chut’ tohleto délat, tak jsi ji prosté vyslysela?

P: Jako... To je takovej zvlastni vyraz, chut to délat, jako chut’ si ublizovat?
A:Jo.

P: Mno, jelikoz jsem byla mald, tak, tak... Mnég to pfiSlo normalni, ze kdyz udélam néco
Spatného, tak Ze prosté to nastane. Chapes?

A: Jo, ¢ili tob¢ ani nepfislo na mysl, ze bys to nemé&la udélat?

P: Jo. Ja jsem védéla, ze to nesmim délat pred lidma, ale jinak prosté mné to nepfislo divné.
A teda casto po tom tfeba, jak s tim clovek pfestane, tak tfeba mas né&jaké... Jo, to uz...
Jenze to je takové, pak uz ti potom ptichazi myslenky, jak uz je ¢loveék starsi, Ze uz, Ze
prosté, Ze ho to nebavi, Ze to je prosté stejné na nic, ze pak se ti jako propadnou veskeré
idedly o vSem a pak zacnes se citit Uplné prosté Spatn¢ a nevis, co s tim mas délat, a jediné
prosté, na co myslis, je, ze mas chut’ néco udélat, aby uz aspon pieslo néco, abys piestal
citit se tak na nic, nebo ja nevim, jak to mam fict. Jako aby ses dstal z toho stavu né&jakého,
ale prosté se bojis. Ja jsem se bala, protoze ja nemam rada bolest, ale i tak jsem se béla,
protoze ja jsem nechtéla, aby nékdo veédel, ze jsem divnd. A navic mné vzdycky
psychiatri¢ka fikala, ze mam vyhodu v tom, Ze jsem chytra, Ze si umim prosté predstavit,
jaké jsou ty dusledky vseho a ty jizvy jdou prosté vidét, takze ja jsem se snazila proste
nemit jizvy, takze jsem si neublizovala, ja jsem chtéla prost¢ vypadat normalné. Ale ono to
potom jakoby... Nevim. Neni tam to jakoby uspokojeni, Ze se prosté ¢lovék citi porad
$patné po tom, ze to nepovoli, ta izkost, nebo ty pocity. Ja nevim, jak to mam Fict.
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A: Jo, ja myslim, Ze ti rozumim.

P: Jo, takze ja jsem to feSila, Ze jsem si tieba vzala... Ja jsem ze zacatku teda brala 1éky na
uklidnéni a... Ale potom jsem si fekla, Ze to jakoby Skodi, Ze budu zavisla, na téch lécich,
takze jsem hledala jiné zpisoby jak to fesit, takze tfeba jsem se snazila rozptylit, coz
vlastné délam do ted’, kdyz mé néco jakoby tak chytne a je to jako celkem intenzivni, tak se
snazim rozptylit, napiiklad Ze se snazim ¢ist néco, co mé bavi a nebo rychle stfidam
¢innosti, napiiklad néco vyrabim, jako vyrdbim, ono to moc nejde, prost¢ se snazi§ ty
myslenky jakoby rozprostfit jinam, Gplné jinam, prosté jde§ na Facebook, tam se koukas
chvilku, néco si ¢tes, néco si pustis, néco si preste a v podstaté za hodné hodin neud¢las
nic uziteéného, protoZe se celou dobu jenom snazis§ rozptylit se nééim.
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Priloha 8 - prepis rozhovoru se Sarou

A: Mno, tak, kdybys mi fekla, teda, jakou mas zkusSenost se sebeposkozovanim.

P: Mno, tak, feza, fezala jsem se od svych 12 let. Zaclo to vlastné tim, ze mi umfiel déda.
Mno a potom vlastné mél pohieb, ja jsem se z toho zhroutila a, a... Ze vlastné jsem pak
méla nocni mury, fezala jsem se. Kdyz jsem se poprvy pofezala, tak to bylo (oznaceni
Skoly; nepfepsano - anonymizace). To uz jsem pak posledni dobou jakoby se fezala za
vSechno mozny. Vlastné jakoby mi tfeba fekl nékdo, ze jsem krava, a hned jako jsem
bézela na zachod a Sla jsem se pofezat. Jenze ono se to pak stupniovalo, stupniovalo. Pak
jsem neméla ziletky, neméla jsem nic ostryho u sebe a tak jsem si vzala ze skfin€k
sklenicku, kterou jsem teda pracné hledala, aby nebyla moc velka, aby si to nevS§imla
mamka. Pak jsem, pak jsem ji hodila o zed’ a ty stiepy se roztiistily, mno a pak jsem se jimi
fezala a byla jsem St'astnd, za ty stiepy, takze tomu se fika Gplna zavislost. Ono nejhorsi je,
ze se toho neda zbavit. Jako kazdej fikd, jo, hele, ja jsem se z toho prosté vylécila, ale
prosté hovno, nevylécis se z toho nikdy, protoze to nejde. To je, jako, jako kdyby jsi chtél
vylécit alkoholika, ale prosté to nejde. Alkoholik se taky nikdy nevyléci. I kdyz si mysli
teda, Ze se vyléci, jo, ale je to blbost. Prosté oboji dvoji je jeden zaCarovanej kruh, kterej
nekonci, mno.

A: Mno, pro€ bys fekla, Ze se z toho nejde vylécit?

P: Mno, protoze to je jednak zaCarovanej kruh a bud’ tu, but’ tu touhu mas, nebo ji nemas, a
vlastné kdyz ji mas, tak vlastn€ hned seberes prvni, co se ti namane, z ostrych véci, ntizky,
nuz, ziletky, stfepy, noze, mno a tak dale, a kdyz mas jakoby tu, nebo vlastné¢ kdyz nemas tu
touhu, kdyZ mas prosté néjakej ten stop, stop stav, tak vlastné se neporezes, ze mas né¢jakou
tu vydrz a tak si fikas, jo, tak prosté... Tieba dneska jako mé naStvala (oznaceni divky,
kterou participantka znd; nepiepsano - anonymizace), ale tak, jako vi§ co, mam prosté v
batohu ziletky, ale prosté nevyndala jsem je, jo. Tak prosté si fikam, mno tak kvtli jedny
holce nebudu brecet, nebudu prost¢ se nervovat, nebudu se ji zabyvat, nebudu s ni
komunikovat a hlavné se nebudu kvuli ni fezat, protoze to nema cenu. Jako takhle bych se
mohla fezat kviili kazdy blbiné. To jako, nema to cenu.

A: Mno, ¢ili, ja nechci tedy vist néjaky hypotézy, ale jak jsi fikala o téch situacich vlastné
ve Skole, kdyz ti tieba nékdo néco fekl, tak to bylo jakoby, ze ti bylo nepiijemnée?

P: Mno, bylo mi nepfijemné dost. Mné vlastné celou dobu, cely téch (oznaceni délky
studia; nepfepsano - anonymizace) mé Sikanovali (oznaceni urcité skupiny lidi; nepfepsano
- anonymizace) jak, jak dospély, tak i mlady, tak i maly déti. Prosté ze vSech stran to jelo,
plny pecky a prosté jakoby jsem nevédéla, jak se do toho, jak se z toho dostat, mno.

A: Cili pro tlevu n&jakou?

P: Mno, pro hodné velkou tlevu.

A: Tohle tika skoro kazdej, mno.

P: To jo, mno. Protoze kdyz si zptsobi§ fyzickou tlevu, tak vlastné zapomene$ na tu
psychickou, nebo se ti odbouta ta psychicka bolest, na n¢jakou urcitou dobu. Skoda, Ze to

neni del§i doba, mno. (smich) To by na tom bylo zavislych uz jakoby dost lidi.

A: Jak je to tak dlouha doba? To jsou tfeba desitky minut, nebo par minut jenom?
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P: Desitky minut. Tfeba hodina. Clovék kdyz se feze hodinu v kuse, tak ma takovych 40,
60 jizev urcité. Ja jich teda mam okolo (uvedeni pfesného poctu jizev, Cislo je vyssi jak
100; nepfepsano - anonymizace), mno ale uz jsou zahojeny a neddvno jsem si délala dalsi
néjaky zarezy, to bylo ziletkou, a vlastné, vlastné jako sice to boli, ale zaroven té to prosté
uvolni. Je to jako zavislost, mno.

A: Ja jsem slySel od lidi, vicekrat, mno, Ze jsem slySel termin, jakoby transformovani
fyzicky, dusevni bolesti jakoby na fyzickou.

P: Ono tieba jsou rizny metody, jakoby jak se sebepoSkozovat, tieba Skrcenim, prasky,
drogami, alkoholem, né¢jakym tim, mize to byt i jidlem jako, oni jsou rizny jako ty ty,
potom tfeba voskem, fezanim, pomoci kyseliny, ale to uz je opravdu husty. Ti to sezere
kazi, maso a prosté jsi v haji. To jako clovek, co se dokdze sebeposkozovat, tak ono to
stupniuje se, mno. Ono to mas tieba Skrceni, potom fezani, potom, jo, jest¢ jsem nezmi,
nezaznam, jakoby nepoznamenala jsem vlastné, ze se pali i cigaretama, to uz je ale, to mi
nikdy jakoby ne to, nesvédcilo, ja jsem, ja jsem se jednou popalila o cigaretu, nebo
dohromady dvakrat jsem se popalila o cigaretu od mamky, kdyZ jsem byla mala, a to boli
jak prase. (smich) To je jako, to bych nedala, mno. Ja jsem jenom u toho fezani. Jo, kolikrat
to skoncilo, Ze jsem to méla v mase i a to uz bylo fakt, fakt jako dost. Mno, nejvic mam
poznamenanou tuhletu levou ruku, protoze tam to je lep$i, mno, na ty pravy je to takovy
blby. Ta prava neni tak néjak takova ta mékéi, ona je takova tvrdéjsi a prosté jakoby, kdyz
tam Fiznu, tak mi nic netece. U tyhlety je to takovy uz prosté v pohodé, Ze se fiznes a prosté
uz to jede. Takova prosté uleva, mno. To je tak, kdyZ ti ty ty endorfiny prosté teCou tou krvi
a je to uplné tizasny.

A: Taky co mi fikali lidi, Ze pro n¢ ma né&jakej jakoby zvlastni vyznam pohled na krev.
P: To jo, mno.
A: Ale to mozna u tebe tak neni, kdyz jsi fikala, Ze o to tolik nejde.

P: Mno, nejde o to tolik, ale kdyz se divam na krev, tak mi je jesté lip. Je to takovy jakoby
dopliyjici (nesrozumitelné).

A:Jo.
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Priloha 9 - prepis rozhovoru s Magdalénou

A: Mohla bys mi teda fict, jakou mas zkusenost se sebeposkozovanim?

P: Tak hlavni zkuSenost asi tkvi v tom, Ze jsem se zacala sebeposkozovat (veék velmi zhruba
okolo 10 let; nepfepsano - anonymizace), jsem se teda zacala fezat. Bylo to celkem dlouho
a pak to bylo tak néjak na etapy, kdyz byly ty deprese. Kdyz jakoby jsem $la do toho
propadu, tak to sebepoSkozovani jako bylo mnohem ¢astéjsi a pak i viditelnéjsi. Mno, ale je
pravda, ze uz teda dlouho to tak neni. Nastésti. Co priblizné bys chtél asi tak jako v&édét?

A: Mno...

P: Jakoby, nevim, jestli to chce§ vzit, jako jak jsem na to pfisla, nebo jak ¢asto, nebo co
priblizné?

A: Mno, m¢ zajima viceméng v§echno okolo toho, co ti pfijde dulezity. Jestli ti tfeba piijde
dulezity jako, diky ¢emu to zacalo, tak tohle.

P: Diky ¢emu... Tak vlastné hlavné kvili t€ém depresim, nebyl GipIn€ zrovna... Bylo mi (vék
velmi zhruba okolo 10 let; nepiepsano - anonymizace), v rodin€ to nebylo uplné nejlepsi, ta
situace, a zacly byt strasné jako, méla jsem velky deprese a nevédéla jsem vlastné co se
sebou. N¢&jak jsem... Neméla jsem se ani komu svéfit a takze jsem travila ¢as na internetu v
ty dobé a, a tam jsem né&jak jako dohledala téma, pravé Ze se jako lidé sebeposkozuji. Pak
néjak jsem prave potiebovala upustit paru a praveé Zze mé to napadlo, jako zkusit se pofezat,
nejdiiv snad i nizkama jenom klasickejma, ale to jako jsem zkusila jenom jednou, dvakrat,
to bylo jako o ni¢em a az pak jsem si sehnala ziletky a zjistila jsem prave, zZe, Ze to pravé
strasné pomaha, jak to mam fict, upustit tu paru, mno, ze ¢lovek jako, jak to mam fict, se
tim uklidnil a, a jako odpocinul si od téch emoci a od ty samoty a tak n¢jak to davalo prosté
jako smysl, celkov€, mno, vlastné... Potom i v pribehu jakoby téch dalSich let to bylo i
ovlivnény tim, to uz jsem byla star$i a bylo toho uz vic, co jsem musela fesit, a dost Casto
jsem i pila pfed hospitalizacema, pied 1écbou a takZe i to sebeposSkozovani jsem brala
potom jako nastroj, jako jak se potrestat, ze tim jako prosté jsem se neméla rada a nelibilo
se mi vlastng, jak se chovam, impulzivné, a co vSechno délam, tak jsem potiebovala se
potrestat a brala jsem tohle jako ten nastroj toho, ze si prosté nezaslouzim mit takovy télo.
Nemeéla jsem rada svoje télo a potfebovala jsem se néjak znicit, takze tohle byl i jakoby
velkej nastroj, jak, jak sebe dostat jesté jakoby, sebe samotnou jako v mych ocich jako néco
osklivyho. Jestli je to srozumitelny?

A: Mno, skoro vSechno, co jsi ted’ fikala, mi je srozumitelny, ale to, to uplné, to posledni
ne, néco osklivyho, ale jak jsi fikala, Ze si nezaslouZzi§ mit toto télo. To jsem...

P: Mno, protoze jako... Potfebujes, Ze jo, jako ¢clovek potiebuje byt, ¢lovék milovanej, jo,
potiebuje, aby ho mél nekdo rad. Ja jsem se potiebovala néjak potrestat a kdyz mas
zohyzdény télo, tak vis, Ze prosté jako té, Ze je t€zsi, aby clovek té mél rad, jo, kdyz ses
néjak zohyzdénej, Ze jo, a mas jizvy. Ja jsem si vlastné tim jakoby zakazovala né&jak jako to,
aby m¢ pravé ¢lovek, jako nékdo jinej mél rad, protoze jsem si fikala jako, Zze na to nemam
pravo, nemam na to narok, Ze si to prosté nezaslouzim, proto jsem jakoby nechtéla mit ani
takovy jako t€lo, aby se na mé nékdo mohl divat.

A: Aha, ¢ili ty vlastng, ty ses vlastné prostiednictvim toho chtéla pfipravit jakoby o lasku?
P: Ano, pfesné tak.

A: Dobfe.
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P: To je hrozny. To uz je tak strasn¢ davno. Jako kdyz si to ¢loveék vybavi, ze je to jako
straS$né zajimavy jako. (anonymizace) Je to prosté stra$né jako zvlastni, ze ¢lovek tam citil
tolik emoci, jako zp&tng, stejné mi to jako poiad dava smysl. Ze i kdyz vim, Ze to je jako
Spatné, Ze by se ¢lovek nemél fezat, tak stejné jakoby mi to dava pofad smysl, jako proc¢
jsem to délala, ze ty pocity fakt byly tak silny, Ze mi to vlastn¢ jako pomahalo. Diky vlastné
tomu i jsem jako piezila dal, ze, jak to mam fFict, Ze tim, Ze jsem se jenom tfeba poiezala,
tak jsem se tim vlastné zachranila, protoZe jsem se jakoby piimo nepokusila o sebevrazdu.

A: Jo, jakoze, mno, ze vlastné¢ ses poskozovala, aby ses nemusela zabit, nebo nezabila.

P: Ano, piesné tak. Jo, Ze to, Ze jsem si tim jakoby teoreticky zabranila, Ze jo, protoze se mi
na chvili ulevilo, a, a ty myslenky na sebevrazdu jsem tim vlastné oddalila. Takze vlastné
jsem si tim troSku i tak jako zachranovala Zivot, kdyz to tak feknu blbé.

A: Mno, ono... Mné to dava smysl. Mné¢ to nepfipada jako blby, Ze to chapu, Ze jsi situaci
vnimala tak, Ze mas na vybér.

P: Jo, ano. Ano. I kdyz jakoby to pravé lidem moc nepftijde, ale praveé jako tam byl potad
ten pud sebezachovy, Ze i kdyz jako ¢lovek ublizi sam sobé¢, tak porad tam vlastn€ v tomhle
jednani byl ten pud sebezachovy, protoze jsem vlastné zvolila to mensi zlo pred tim vétsim,
mno. V tu dobu to opravdu jako bylo potieba, mno. I kdyz jako obcas fakt bylo tézky jako,
kdyz se ¢loveék prevlika, ze jo, nebo ma jako nosit kratsi obleceni v 1ét¢, tak je tézky obcas
jako vidét ty jizvy, ale na druhou stranu jako mné to pfipomina to, ze jako jsem toho zvladla
hodné, Ze jsem prosté to vSechno prezila, vSechny ty vykyvy, vSechny ty propady, vSechny
ty sebevrazedny myslenky, vSechny ty kraviny, co jsem ud¢lala, takZe jsem to prosté
vSechno pfezila a ted’ to beru prosté¢ jako soucast mé, ty jizvy. Vlastné na to jako
vzpominam jako stra$né rada, jo, Ze jako... Jsem rada, Ze ty jizvy mam, protoze mé to
vlastné posililo.

A: Jo, ja myslim, Ze ti rozumim, Ze ty prosté, kdyz se divas zpatky, tak ty jsi stala jakoby
dlouhou dobu u kraje propasti, ale zvladla jsi to, ze jsi tam nespadla, mno.

P: Piesné tak, mno, protoze jako se mi stavalo normalné, Ze jo, ze jsem jako hodné pila,
nebo jsem zapijela alkoholem léky, a to uz je prost¢ jenom tohle, samotné jako blba
kombinace a ze prosté kor kdyz jsem pila, Ze jsem byla impulzivni a mohlo se mi stat
cokoliv, jo, kdyz je Clovek opilej, a i mné vlastné pak bylo doporu€eny mym prvnim
psychiatrem, ze u mé je lepsi, abych se pofezala, nez abych se napila, protoze kdyz se
pofezu, tak to vlastné ty emoce piejdou dfiv, nez to kdyz se prosté opiju, ze v ty opilosti se
mi miZze stat toho mnohem vic. Takhle to vim jako... To jsem si vzala strasn¢ jako k srdci a
beru to tak i dal, ze kdyby prosté... Tak ted’ka uz vim, Ze je jako vic nastroju, Ze jo, co mizu
pouzit, kdyZ je mi huf, ale vim, Ze jako kdybych se dostala znova do ty situace, kdybych se
meéla jako rozhodnout mezi alkoholem a pofezanim, tak ze si vyberu radsi to pofezani.

Vv

kdybych $la pit.
A: Jo. Mno, jestli bych se jesté mohl zeptat teda...
P: Ur¢ité. Ptej se.

A: Ty jsi fikala... Jedna véc teda, jestli jsem to spravné pochopil, bylo teda to
sebeposkozovani, ktery bylo vyraz negativniho vztahu k sobé.

P: Jo.
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A: Mno a pak jsi ale jesté fikala jakoby, upousténi pary. To bylo... To se vztahuje opét jako
k néjakymu tfeba, feknéme, vzteku na sebe? Ja to fikam hodné jednoduse. Nebo i k
néjakejm dal$im emocich jako tfeba...

P: Jakoby souvisi to s tim, ze ¢lovék ma v sob¢ zmatek, velkej zmatek a vlastné nevi kudy
kam. Je vlastné ze vSecho nest'astnej a, a chce se mu brecet a vSechno je na hovno a nevi,
co ma délat, a prosté ty izkosti a vSechno, prosté jako jak kdyby potieboval vybuchnout.
Takze vlastné jakoby tim jsem upoustéla paru, ze jako, ze ¢lovek néjak ze sebe néco jako
dostal. I kdyz to bylo jakoby v podob¢ toho fezani, takze jakoby clovek vidi, ze jo, tyct tu
krev, tak néco s tim prave i odplavuje, ze jo.

A: Oslavuje?

P: Odplavuje.

A: Jo, ja jsem rozumél oslavuje.
P: Ne. (smich)

A: (smich) Co jako, jestli se miizu zeptat, co ti bézelo teda v hlavé, kdyz jsi fikala, ze jsi
vidéla tu krev?

P: Hele, v tu chvili nemysli§ vlastné na nic. Jako to fakt... To fakt jenom asi jako sledujes.
Ja vim, ze, ze jsem méla pak i jako jednou, dvakrat stavy, kdy toho bylo na mé moc a kdy
jsem byla chvilku jakoby pfed tim uplné n&jak jako mimo sebe, Ze jsem si jakoby tu realitu
uvédomovala az po tom pofezani, az kdyz jakoby jsem vidéla, Ze jsem se porezala. Jo, ze
jakoby toho bylo v tu chvili na mé tolik, Ze jsem se upln¢ jako, jak to mam fict, Gplné, ja
nevim, jako zazdila. To je §patny slovo. Ze jsem prosté jakoby nevnimala tu realitu, Ze
viibec jako si nejsem védoma, kdy jsem jakoby si $ahla po ty ziletce, vyndala jsem ji, ale ze
si az pamatuju prosté jako tu chvili, kdyz uz je vlastné jako po vSem, kdy uz prave jakoby
prestanes citit tu bolest a ne tu fyzickou, ale tu vnitini. Mno, Ze jako se ti ulevi, stra§né.

A: Jo, ¢ili ty ses diky tomu, kdybych to shrnul, jakoby vracela do reality.

P: Ano. Ano. To vim. To si pamatuju jako doted’, Ze jakoby to se mi stalo asi dvakrat. To
bylo opravdu asi jako tésné pred tou hospitalizaci néjakou dobu, Ze jsem byla prosté fakt
jako uplné, jak to mam fict, odosobnénd, ze jakoby v tu chvili jsem se fakt tim vratila jako
do ty reality a nevnimala jsem nic, mno. VétSinou ale, kdyz se ¢lovék poieze, tak v tu chvili
jako nema ty pocity. Jo, vlastn¢ neciti tu fyzickou bolest a, a neciti vétSinou ani tu
psychickou, nebo spi§ citi tu Glevu, mno. Pak uz je to Spatny pravé... Poznas, Ze to je s
tebou Spatny, kdyz uz se ti neulevi ani po tom pofezani. To uz je jako hodné $patny, Ze uz ti
nepomuze ani tohle. To se mi pravé stalo jako pfed druhou hospitalizaci, Ze se mi vibec
neulevilo a Ze m¢ to strasn¢ naStvalo a Ze mi tim vlastn¢ jako doslo, Ze uz je to jako hodné
$patng, a, a fekla jsem si teda jako o pomoc, mno. Zavolala jsem mame a ta mé pak odvezla
druhej den do (oznaceni psychiatrické nemocnice; nepiepsano - anonymizace). To vim,
jako Ze mi to tak jako uplné tim doslo, ze kdyz uz ta tleva prosté nepfiisla, tak ze to je v
prdeli, ze ted’ uz prosté mi to...

A: Mno, Ze jsi ztratila ten svlij nastroj, mno.
P: Mno, ten sviij nastroj a ten smysl toho, Ze jo.
A: Chapu, mno. Mno, jak se vlastné, jestli se mizu zeptat, teda stalo, Ze se... Ty jsi fikala,

ze uz to je dlouho, co jsi naposled se poskozovala. Jak se stalo, Ze se to omezovalo, az jsi s
tim prestala?
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P: Mno, tak hlavné jsem se zacala 1éCit, Ze jo. Zacala jsem chodit na psychoterapii
individualni, hned vlastné po prvni hospitalizaci, a zacala jsem brat 1éky, takze se né&jak
jako... Zacala jsem na sob¢ pracovat a pak jsem se taky... Bylo do toho, ze jsem se
prestéhovala na zpatek k roding, takze jsem byla pod dozorem. Jo, takZe tam byla takova ta
otazka, ja se ted’ pofezu a zase se budu muset skryvat, jo, ze jako schovavat to a pak bych
to musela vysvétlovat, takze jsem to hodné jako... Jsem na tom pracovala na ty terapii, ze
jako to mi nejvic asi pomohlo, jak k celkovymu stavu, tak i v tom sebeposkozovani, kdyz
jsem se snazila najit praveé jako jinej nastroj, jak, jak ze sebe pravé upustit paru, nebo jak uz
k tomu jako pravé nedochazet, aby k tomu nedochazelo.

A: A nasla jsi néco srovnatelnyho, jak jsi fikala jinej néstroj?

P: Hele, srovnatelnyho, srovnatelnyho asi neni nic. (smich) Jako nedokazu to k ni¢emu
pfirovnat jako. Ale ted’ uz se snazim to jako spis ne, ne, nenechat jako dojit do toho stavu,
ze bych né&jakej nastroj potiebovala. Jo, jako ze uz tam je urcitd psychohygiena, néjake;j
odpocinek, uz clovék ma néjakej nadhled, kdyz jako se mu zacne dé¢lat blbé. Mné teda
stra$né jako pomohlo v tomhle pes, jo, celkové v ty terapii, ze jsem si ho pofidila a, a
vlastné tim, ze i ten pes ti dava tu lasku, bezpodmine¢né, tak mé to stra$né jako pomohlo
n¢jak jako se sebou pracovat. Snazila jsem se, kdyz uz prosté jako jsem to nemohla tfeba
doma vydrzet, bylo toho na mé hodné¢, tak jsem vzala psa a Sla jsem se projit a diky tomu
psovi jako jsem méla néjakej jako jinej impuls jako k né¢emu, délat néco jinyho, jo, jit ven,
nebo strata se o néj a tak, Ze jsem pravé uz jako prestala myslet na to, Ze se porezu. Takze
ze jsem nasla jako jiny zptisoby co délat. Ale podobnej nastroj tomu neni. (smich)

A: Jestli bys mohla, prosim té, charakterizovat, nemusi to bejt nijak konkrétné, jo, ale jaky
byly ty situace, ktery té jako vedly k tomu sebeposkozovani?

P: Jako... Myslis jako pocity, nebo jako co k tomu vedlo, k tém pocitim, Ze jsem dospéla az
k tomu sebeposkozovani?

A: Mno, myslel jsem jako ty podnéty, jako co se pied tim délo, ale jestli mizes fict néco
blizsiho i k tém pocitim, tak samoziejmé.

P: Jo, mno, tak ja kdyz to vezmu jakoby z toho nejhorsiho obdobi, tak jsem zila v (oznaceni
mésta; nepfepsano - anonymizace) sama na byt¢ a studovala jsem (oznaceni Skoly;
nepfepsano - anonymizace) a tim, ze (informace o Skole; nepfepsano - anonymizace).
Chodila jsem do nékolika praci a to uz samo o sobé bylo narocny. Neméla jsem dostatek
penéz, musela jsem prosté bejt pofad v praci, Skola do toho, s rodinou jsem se hadala, takze
jakoby ta situace byla na houby a ¢lovek vlastné nemél ani Cas se vyspat a ted’ vSude byly
veliky naroky na vSechno a ja sama osobn¢ jsem méla na sebe veliky naroky a tim proste,
jak ¢lovek jako strada, ze nema penize a musi pro to délat hodné, at’ uz chodit do téch praci
a studovat, tak, tak prosté prichdzely deprese, protoZze jsem blbé spala, neméla jsem Cas
odpocivat a, a vlastné¢ neméla jsem €as ani penize tieba jist a takze jako se zacaly ty, ty
problémy kupit, at’ uz prave jako s pfijmem potravy, nebo praveé ty deprese a i ten alkohol,
ze jsem vic pila, a takze, takze se to pak prosté vSechno nakupilo a, a jedno vedlo k
druhymu, mno. KdyzZ jsem vic pila, tak jsem chodila na party a, a stavalo se mi pak uz dost,
dost Casto, Ze jsem byla dost promiskuitni, az teda tak jako hazardné, Ze jsem se vyspala s
neznamym ¢lovekem a zase jsem odesla. Pak prosté ptijede ¢lovék domu tplné nalitej a, a
zacne prosté stfizlivét a zaCne si uvédomovat, co to vlastné udélal a Ze jsem utratila plno
penéz a ze jsem prosté hazardovala, jo, s vlastnim, s vlastnim Zivotém, Ze jsem nemohla
tusit, co ten chlap je zac, Ze jo, takze to ¢lovéku zacne dochézet a ted’ si prosté za vSechno
nadava a ted” si uvédomi, co vSechno jako je $patné, Ze, Ze je vSechno na hovno a Ze nevis$
jak z toho ven, Ze prosté toho je hodné, samy problémy, tamhle dluhy, tohle ¢lovek musi a
vlastné viibec nevi, co je za¢, kdo je a co ma d¢€lat a kde najit pomoc, ale pomoc si vlastné,
o pomoc si nechce fict a neumi si fict a, a za vSechno si dava vinu, takze to vSechno prosté
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jako bylo tak nesnesitelny, neucho, neuchopitelny, ze, Ze prosté pak clovék sahne po ty
ziletce, aby, aby pravé néjak upustil tu paru, mno.

A: Jo. Jak jsi jesté fikala na zaatku, Ze jsi zacala s pomoci nlzek, ale Ze to bylo o ni¢em,
jsi fikala. V ¢em to bylo o ni¢em?

P: Protoze nebylo, nebyly ostry. Jo, byly jako klasicky, ja nevim, $kolni ntizky a, a nebyly
ostry, zZe jo, takze prosté to nemélo Zadnej efekt. Tim, téma ntizkama se prosté jako ¢loveék
moc dobfe nepoieze a, a jelikoz prost¢ mé ta mySlenka na to pofezani jako zaujala natolik,
ze jsem prosté jako potiebovala, aby to fungovalo, jo, abych pravé jako, aby to byl prave
n¢jakej ten nastroj jak si ulevit, tak to jsem potom pravé pouzivala ty Ziletky.

A: Jo, uz to chapu. Mno, prosté s nima se neslo moc pofezat, s téma nizkama, rozumim.
P: Ano. Presné tak.

A: Jesté jsem se chtél zeptat, ty jsi ¢asto mluvila o tom jako o nasledku, Ze jo, né¢jakyho
stavu, kdy Casto ani Clovek tak Uplné nevede€l, co déla, az pak pozdéji, kdyz odeznéla
bolest. Zazila jsi taky n&kdy, Ze sis, Ze jsi jako se sebepoikozovala ale planované? Ze sis to
naplanovala?

P: Jo. Jo. Jo, j& jsem védéla, ze prosté jako... Tieba, ja nevim, jsem byla ve Skole. Bylo mi
na hovno a byla jsem prosté v depresich a fakt mi bylo na hovno a véd¢la jsem, Ze prosté
ted’ za 3 hod. ja pfijedu domu a chci se prosté potrezat. Takze jsem si to prosté fakt jako
naplanovala, protoze jsem méla chut se potezat, ja... Jako sice s tim mnozi odbornici
nesouhlasi, ale ja tvrdim to, Ze i sebeposkozovani je forma zavislosti, a fakt bych to klidné
pfirovnala k zavislosti na alkoholu, Ze mas prosté chut’ se jit napit, tak ja jsem méla chut’ se
potezat. I prosté takhle planované, Ze jsem prosté to chtéla udélat. Jen tak i.

A: Mno, ja se nedivim moc tomu pfirovnani k zavislosti, protoze...

P: Mno, tak ty uz o tom néco vi$, ze. Mno, tak uz jsi slySel nékolik jako ptibéhd, takze to
dokazes asi pochopit.

A: Ne na zakladé téch piibehi, ale... Mno, mozna trochu na jejich zaklade, ale ja si myslim,
ze cokoliv, co dokaze pfinést n¢jakej piijemnéjsi stav, nebo i jenom ulevu, tak na tom se
muze Clovek stat zavislej.

P: Jo. Jo, jo, jo. Mno a tohle jako fakt... Vim, ze to tak ma spoustu lidi, co se tieba fezalo, Ze
to prikladaj taky jako zavislosti. Rikam, u mé to je prosté piesny, Ze ja jsem méla prosté vic
téch zavislosti, Ze ne jenom jsem zavisla jako na koufeni, jako na cigaretach, uz x let, ale i
se zavislosti na alkoholu. Beru to prost¢ i tak, ze to byla i prost¢ zavislost na
sebeposkozovani, protoze toho se prosté Clovek jenom tak nedokézal zbavit. Kdyz uz
jenom to, ze se clovek potezal a fekl si, uz se dal fezat nebudu, tak mél prosté ty rany, mél
ty jizvy a, a strhaval si ty strupy, Ze jo, jenom prosté jako abys néco citil. Jo, takze jako...
Meél prosté dalsi potfebu to udélat, znova znova si ublizit. Takze jako fakt to je zavislostni
chovani, vyhledavat prost¢ jako znova tu véc, nebo ten néstroj, tak porad to je prosté
zavislost.

A: Dobre. Tak, jesté¢ jak jsme se o tom bavili, je néco, co tiecba dulezityho ti prob&hlo
hlavou, co jsi dosud nezminila?

P: Mno, hele... Jo, mozna jesté bych zminila, Ze mnohdy ty stavy byly takovy, Ze naopak

jsem tfeba citila straSnou prazdnotu, jo, ze mél ¢loveék v sobé prazdno, a tekl si jako, ze
kdyz se poteze, tak Ze pravé naopak néco uciti. Jo, ze prosté ¢lov€k nic neciti v tu chvili,
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stra§ny prazdno prosté, samota a nic prosté v sobé ¢lovék nema, tak praveé tim pofezanim
chtél, chtél prosté n¢jak docilit néjakych pocitt.

A: Ja to chapu, aby se ¢lovek prosté emocné né&jak ozivil.

P: Ano, presn¢ tak.
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Priloha 10 - prepis rozhovoru s Laurou

A: Jestli bys mi povédéla, jakou mas zkusenost se sebeposkozovanim.

P: Mno, hodnédlouholetou. Zacla jsem s tim vlastné tak néjak jesté pied pubertou, nekdy
asi zhruba kolem 11. Postupem casu jsem pfi$la na strasné moc kreativnich zpiisobi jak to
délat. Nekdy v téch... Jako zacla jsem s néjakym fezanim a Skrabanim, coz samoziejmé pak
byl priser, ze to bylo vidét, takze na to pfisli rodice, respektive mama. TakZe jsem pak
hledala i zptisoby, ktery nejsou vidét, nebo mista, kde se to da schovat. Pak né&jak kdyz jsem
zacla jako feSit i.. Kdyz jsem vlastn¢ dostala n¢jakou diagnézu a byla jsem i
hospitalizovana, chodila jsem jako k psychiatrim, tak to uz byla doba, kdy jsem vlastné na
tom byla zavisla. I kdyZ jsem si sama tvrdila, ze to je v pohod¢ a Ze jako na tom nejsem
zavisla, tak jsem si pak uvédomila, ze nevydrzim vlastné dva dny bez toho, abych si néco
neudélala. Takze tak n¢jak od néjakejch 18 zhruba s tim tak né&jak bojuju, spi§ s tim ne
vymejslet novy kreativni zpiisoby, jak se sebeposkozovat, ale spi$ jak tomu zabranit.

A: Jo. Mno, tak jestli bys mi tieba fekla... Ty jsi fikala, Ze ten zaCatek byl okolo 11 let...
Vlastn¢€ co tomu v ty dobé piedchazelo. Muzes, jak chces... Jak obecné chces o tom mluvit,
tak o tom mluv tak obecné.

P: Zhruba téch 11 bylo asi obdobi, kdy se u mé objevily poprvy deprese. To bylo obdobi,
kdy se mi vratily vzpominky na rizny véci, ktery jsem v sobé do ty doby potlacovala, tak
néjak jako vytésnila. TakZze jsem prosté byla hodné v hajzlu, da se fict. N&jak jsem jako
nezvladala to obrovsky napéti v sob€ a, a vSechno a tak néjak s tim jsem zacala, ze mi to
vlastn¢ prindSelo jak ulevu, tak jsem tim vlastné bojovala i s néjakym jako hodné
negativnim nahledem sama na sebe. Bylo to pro mé jak tleva od téch pocitti naprostyho
napéti a toho, Ze prosté jsem méla pocit, ze jako prasknu, tak soucasné to byla i néjaka jako
forma trestu, kdyz jsem méla pocit, jako zachvaty sebenenavisti a podobné. Tak asi takhle.

A: Mno, to, s tim, ze to fungovalo jako potrestani, jo, pfi néjakejch nenavistnejch pocitech
v sobg, to slySim pomérmné casto. Co mé teda zaujalo, co jsem tak uplné nepochopil, jak jsi
fikala, ze jsi méla tehdy negativni pohled na sebe, a, jestli jsem to spravné pochopil, tohle
ho néjakym zptsobem vylepSovalo?

P: Mno, tohle to byla jako v ndvaznosti na ten negativni pohled, kdyz jsem vlastné méla
pocit, Ze jsem jako Spatna a Ze prost¢ si to zaslouzim.

A: Jo, ¢ili jako takovy, néco jako co k tomu patfilo, nebo... Jak bych to fekl. Mno, prost¢ to
je to potrestani.

P: Jo. Pak jeste, vlastné jsem méla pocit... Tim, Ze jako absolutné jsem neméla pochopeni
od rodiny, viibec jako v ni¢em... Ten stav se néjak zhorSoval, pofad, a bylo mi potfad hif a
hai. Tak jsem se nékdy rano jako probudila a méla jsem pocit, Ze neziju. Tohle byla taky
forma jak zjistit, Ze jeSté Ziju, Ze, Ze to prost¢ boli a Ze vim, Ze jeste jako, Ze jesté existuju.
Nevim, jestli se to jako srozumitelné vysvétli. Samoziejmée jsem si nemyslela, Ze prosté je
to n¢jaka jako haluz a ze jsem duch nebo néco takovyho, ale prosté takovej ten jako pocit,
ze... Nechci Fict vylozené prazdnota, uplné to nebylo jako takovej ten pocit prazdnoty, spis
jako... Spis si pfipomenout, Ze jeste, Ze jesté porad, pofad existuju, ve smyslu toho, Ze uz
nejsem jenom vylozen¢, ze nejedu jenom na autopilota.

A: Takhle, je mi to furt trochu zdhadny. Ja chapu, co fikas, Ze sis nemyslela, ze jsi duch

nebo neviditelna nebo néco takovyho, ale jako... TakZe ze existuje$ v tom smyslu, Zze mas
moznost néco zmenit, nebo ze...
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P: Jo.
A: To je protip6l toho autopilota.
P: Jo.

A: Mno, jestli se jeSté mizu zeptat... Ty jsi fikala, ze teda to piinasi tlevu. To slySim taky
pomérné Casto. A jako... Jakou cestou vlastné u tebe ta uleva se dostavovala?

P: Bezprostfedné po tom. Zalezi... Samoziejmeé strasné zalezelo, jak, co byl diivod toho, Ze,
nebo co je diivod, Ze jsem to udélala. Paklize to byl diivod toho, Ze to je jako nesnesitelny
napéti, tak to samoziejmé uvolnilo to napéti a pfineslo to jako celkové uvolnéni, ktery
vlastné trvalo, dokud, dokud jsem cejtila tu bolest, coz v pfipad¢ tieba fezani nebo takhle, ta
bolest trvala par dni. Takze to jako piindSelo ulevu, prost¢ dokud... KdyZ jsem si pak tieba
ty strupy jako schvalné strhavala, jakmile to zaclo jako, aby, aby, abych to jesté prodlouzila.
Pokud, pokud to bylo jako z toho prekonat ten pocit, Ze uz jedu jenom na autopilota, tak to
pfineslo tlevu v tom, Ze vlastné to ujisténi, Ze to tak neni a... To tfeba trvalo jako kratkou
dobu. Pokud to tieba bylo z téch sebenenavistnejch duvodu, tak to pfineslo takove;j...
Nechei fict uplné ulevu, ale spiS takovej pocit zadostiuCinéni, ze jako ublizim tomu
Cloveku, kteryho nenavidim. Vlastné ta uleva Cisté vétSinou pak nezistdvala dlouho,
protoze postupem casu... Ja bych fekla, Ze vlastné prvnich par let to bylo... Prvnich par let
to byla jako jenom tleva, coz se s tim pojilo, ale pak postupem ¢asu uz se vétSinou k ty
ulevé pak pridaly pocit jako vycitky a jesté jako n&jaky vlastné negativni pocity z toho, ze
jsem jako to nezvladla a selhala jsem a ud¢lala jsem to, takze vlastné to vedlo jesté k dalsi
jako... Pak na to navazovaly jesté dalsi jako pocity sebenenavisti, ktery jsem fesila takhle, a
pak se to jako strasné tocilo v kruhu.

A: Mno, o téch, o téch vycitkach jsem slysel... Zvlasté tehdy, kdyz nékdo se jako snazi delsi
dobu to drzet, bez toho sebeposkozovani, a pak vlastné (nesrozumitelné).

P: U mé¢ se pak jako objevily... I kdyz jsem se vlastné€ nesnazila to drzet, cilené... Jako pak,
kdyz jsem se snazila to drzet cileng, tak ty vycCitky byly jesté silnéjsi, samoziejmé, ale po
néjaky dobé se u mé ty vycitky zacaly objevovat, i kdyZ jsem se nesnazila cilené to drzet,
ze to nechci délat, ale tak néjak jsem jako fikala, Ze to uz tfeba nechci délat tolik, ale
vylozen¢ jsem si nestanovila tieba, Ze to nechci udé€lat uz nikdy nebo néjak ¢as prosté, tak
jako tak tam ty vycitky byly.

A: Jo, jesté k tém vycitkam, jestli bych se mohl zeptat. Stalo se ti n€kdy teda, ze vycitky po
sebeposkozovani, jako kviili tomu sebeposkozovani, ze vedly jako k dal$imu, bezprostiedné
poté?

P: Nemyslim si, Ze bezprosttedné, ale ted’ to jako s jistotou Gplné fict nemtizu, protoze si...
Jako poslednich par let ur€ité ne, ale v minulosti je to mozny, ale nemyslim si, Ze to bylo
jako bezprostfedné. Ze to tfeba néjakou dobu jako trvalo proste.

A: Jakou tieba?

P: Pér dni tfeba.

A: Jo. Dobrte.

P: Jo, teda k tém vycitkiim, tak jako dost... Pro mé i dost jako ty vycitky pramenily i z toho,
kdyz, kdyz to zjistil n¢kdo, koho méam rada tfeba. Tak z toho jsem méla dalsi vycitky, ne
jenom sama za sebe, ale jesté z toho, ze jsem zklamala toho ¢loveka, ze ho to mrzi a tak,

co0z... jako u rodiny mi to bylo celkem jedno, protoze jejich reakce vlastné nebyla, Ze by se
zklamali, ale pamatuju si, Ze kdyZ na to poprvy mama pfisla, tak mé za to strasné sefezala,
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zakazala mi se vidat s kamarady, protoze prohlasila, ze urcité fetuju, takZe tam to... Tam
jako ty vycitky, ze bych tim mohla ublizit tfeba mame, tak nikdy nebyly, ale tieba kdyz
jsem méla hodné blizky kamarady, nebo tieba partnera, tak vétSina z nich na to reagovala
tim, jako ze byli z toho hodné smutny a chtéli se o tom bavit, coz mi bylo strasné
nepiijemny. Méla jsem jednak vycitky z toho, Ze jsem je zklamala, a druhak mi bylo strasné
nepiijemny to, ze to musim jako fesit.

A: Jo, mno prosté, kdyz to shrnu... J& myslim, Ze to chapu. Mno, Ze jsi méla dojem, Ze
n¢kdy jako nasledek toho je, Ze tim jakoby ubliZzis.

P: Jo.

A: Mno, jesté bych se zeptal teda. Ty jsi fikala, ze to n¢kdy, nebo vzdy byla zavislost, a
fikala jsi, Ze to zavislost byla, protoze bylo tézky né&jakou kratkou dobu vydrzet bez toho.
Tieba 2 dny.

P: Jo.

A: Ale jako, jestli bys jest¢ uvedla n&jaky jiny podobnosti se zavislostma? Nebo v ¢em to
podle tebe byla zavislost?

P: Jakoze, kdyz jsem se snazila... Kdyz jsem... Ja jsem si to nejdiiv viibec neuvédomovala,
kdyZ mi to bylo feceno. J& jsem se na to jako zaméfila a zkousSela jsem tfeba vydrzet dyl jak
dva dny bez toho, tak jsem pak tieba uz ten druhej den byla, bylo jako hrozn€ nepiijemné z
toho, Ze to nemam ude¢lat, nebo Ze to jako bych neméla udélat, abych to vydrzela chvili bez
toho, a vétSinou to vedlo k dalsimu tlaku, kterej vedl k tomu, abych to ud¢lala.

A: TakZe takovej néjakej sebeposkozovaci abst’ak?

P: Jo, da se to tak nazvat. Jest¢ jsem to jako postupem casu stupiiovala, Ze nejdiiv jsem jako
zacCinala tak néjak, aby to bylo na co nejmensi ploSe, co nejmensi, aby se to dalo dobie jako
schovat, a postupem casu vlastné¢ uz jsem tu plochu zvétSovala a pridavala dalsi mista.
Vzdycky toho bylo jako vic a vic, mno. Ze mi uZ prost& jako nestailo malinko, ale muselo
to bejt vic.

A: Mno, to je taky jakoby mozna spolecnej rys s t€éma zavislostma. Hele a jest¢ kdyZ jsme u
téch zavislosti, tak... Ja tfeba jsem slySel a taky to jakoby ukazujou vyzkumy, ze kdyz mas
tteba hulice, tak nékdo mu zamava pied obli¢ejem dlouhejma papirkama nebo drtickou na
huleni a Ze to vlastné dovede vyvolat tu chut’ na to. Jestli bys vidéla taky, jakoby Ze to byla
zavislost i v tomhle aspektu, Ze, kdyz ti to néco ptipomnélo nebo...

P: Nad tim jsem se takhle nikdy nezamejslela, takze tézko fict. Jako ted’ uz to pomérné
dlouho nedélam, nebo se snazim ned¢lat, takze ted” uz bych ftekla, zZe rozhodné ne. V
minulosti jsem se nad tim nikdy nezamejslela, takze tézko fict.

A: Jo. Mno, co mé docela pochopitelné jako zaujalo, jak jsi fikala kreativni zplisoby.

P: Jo. Jako Ze... Zacinala jsem klasicky fezani, Skrabani a tak. Jednak se jako... Mno,
vlastné jsem se pak snazila najit zpisoby, aby to nebylo vidét, Ze jo. TakZe... Jsem ticba
délala takovy véci, jako Ze jsem se topila, nebo prosté jsem si trhala vlasy, nebo jsem se
mlatila, nebo pak jsem si jako ublizovala tfeba jinak. Jako Ze jsem si tfeba pfipomnéla
schvalné n&jaky jako negativni zazitky ze zivota, abych z toho méla jakoby Spatnej pocit,
kdyz jsem se tvafila pfed zndmejma nebo takhle, ze, Ze to jako nedé¢lam, tak jsem jako
hledala takovyhle formy, nebo jsem... Mno, to bylo asi takovy jako nejcast&;jsi.

A: Tohle zabiralo? Ze sis jako fekla, ze budes na néco vzpominat, nepiijemnyho, a Ze...
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P: Jo. Ze jsem si jako vylozen& vybavila ty situace, ktery mi byly fakt jako strasné... Da se
fict, ze pro mé byly i jako traumatizujici. Schvalné jsem si jako pfipominala, vzpomnéla
jsem si na co nejvic detaild, ktery tam byly, abych, aby mi z toho prosté bylo blbé.

A: Jesté jsi teda zminovala, ze pfiblizn€ od 18 se pokousit zabranit teda sebeposkozovani.
Jako jakejma cestama?

P: Mno, tak v prvni fad¢, nékdy v téch 18 jsem jako zjistila, ze vlastné jsem na tom zavisla.
To jsem se nejdiiv jako snazila si viibec jako vypozorovat vlastné, kdy a pro¢ to délam,
protoze jsem nad tim vlastné do ty doby moc nepfemejslela. (nesrozumitelné) Ze jsem si
jako zapisovala, jak Casto to délam, abych védé¢la. Pak mi z toho vyplynul ten vzorec, ze
vétsinou to je kazdej den, nebo ob den, nebo jako ob dva dny maximalné. Tak jsem se
snazila jako to prodluzovat, ten interval, coz mi tfeba nepomahalo, protoze jsem naopak z
toho cejtila urcitej tlak na sebe, to vydrzet, a ten tlak jako se pak pfidaval k tomu tlaku,
kvtli kterymu jsem to dé€lala, a bylo to hor$i nakonec. Mno, jako postupem casu jsem si
vymyslela, fekla bych, jako docela zajimavy zpusoby, jak to jako zvladnout. Prosté prvnim
z nich bylo tetovani, Ze jsem se postupné vlastné nechavala tetovat na ty mista, kde jsem
m¢éla jako, prosté ty mista, kam jsem se jako fezala nebo takhle, tak jsem si tam prosté
nechala udélat tetovani. Vzdycky, kdyz jsem pak do sebe jako chtéla fiznout, tak jsem si
fikala, ty vole, nejse$ blba, prosté neznili§ si tetovani, Ze jo, coz jako pomahalo, ale
vzdycky jsem si pak zacla na jinym misté. Na né&jakej ¢as pak pomahalo, ze jsem si fekla,
ze tam chci tetovani a ty jizvy se musi pfed tim tetovanim zahojit, ale vétSinou to pak stejné
vedlo postupem casu jako k, zase k jinymu mistu. Jako docela dost se to drzelo. Myslim si,
ze mi to pomohlo to dost omezit, protoze... Jako téch mist postupné ubylo. Tteba jako fezat
se na pravy ruce, kdyz jsem pravak, je trosku jako komplikovanéjsi nez na levy ruce,
takze... V néfem to jako pomohlo tohle, ale nefungovalo to Gplné nejlip. Mno a pak jsem
zkousela takovy to, jakoze... Tieba vypsat se. Prosté vSechno, co bych nejradsi udélala,
prosté psat na papir, coz jako pomohlo... Jako... Nékdy to pomohlo, uvolnit to napéti.
Nékdy zas tolik ne a pak jsem to taky udé€lala, ale viceméné to bylo... N&jakou dobu mi to
dost dlouho vydrzelo, ale nefungovalo to taky, taky moc jako stoprocentné, nebo alespon
néjak jako vyrazn€. Mno a pak jsem zkousela, jakoze barvama prosté si po ty ruce kreslit
cary. Tak, jak bych se fezala, tak prosté tieba fixou, nebo takhle, coz bylo asi takovy
nejslabsi, mno, bych fekla. To mi moc nepomahalo, ale parkrat jsem to taky piekonala diky
tomu. Mno a pak jsem... Pak vlastné tim, jak jsem jako uz dospéla do ty faze, kdy jsem to
fakt jako chtéla prestat délat, coz si myslim, Zze bez tyhle faze, kdybych se do toho
nedostala, tak mi asi nic moc nepomuze, tak jsem... Tak né&jak postupem casu... Nevim, jak
to Slo po sobé€. Dosla jsem jako k nékolika riznejm, nebo k nekolika kroktim, ktery prosté
jsem postupné pridavala, pokud to byla potfeba. Prvni byl, Ze, Ze jsem se to snazila prosté
vydrzet, to, to straSny nutkani, kdy jsem si jako opakovala prosté, Ze, Ze si nechci ublizit, ze
se mam piece rada a nebudu si ublizovat, coz tim, Ze ja se moc rada nemam, tak to jako byl
takovej krok, kterej pomoha jako v té€ch nejslabsich pfipadech nutkani. Pak to zalezelo.
Pokud jsem méla moznost tfeba idealn¢ vecer, protoze mée strasn¢ uklidiuje noc. Tak kdyz
byl veder, tak jsem prosté §la ven. Sla jsem tieba... Sla jsem vétsinou... Dobéhla jsem k
fece, protoze... Nebo prosté k fece, nebo na kopec. Zalezelo, kde jsem byla. Budto jsem se
koukala z kopce dolu na mésto, na hvézdy, nebo na feku a na odrazy svétel v hlading, coz
me vétSinou jako uklidnilo. Tam jsem vétSinou neméla s sebou zadnou jako véc, kterou jako
udélat a... Tak néjak uz ten pohyb mé vétSinou jako uklidnil. KdyZ jsem nemohla odejit, tak
jsem vétsinou... Kdyz to bylo jako hodné silny nutkani, tak jsem si pak zacala opakovat,
jakoze pro¢ to vlastné nechci délat, Ze prosté nechci dalsi jizvy, bude se to blb¢ hojit, prosté
budu to zas n€komu urcité muset vysvétlovat, coz nechci. Jest¢ bych musela... Nebo
posledni rok se tam piidalo, musela bych zavolat terapeutovi pred tim, nez to udélam.
Kdybych mu nezavolala, tak bych to s nim pak musela fesit, jezis, to by bylo hrozny, to fakt
délat nechei. Mno, ale taky to prosté s tim tetovanim. Takhle, to vlastné, se na to vSechno
jako nabalilo. Mno a kdyz to nutkani bylo jako fakt silny a tohle vypadalo, Ze mi
nepomize, a volat se mi nechtélo, tak jsem, tak takova jako oblibena véc, ktera se mi pak
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jako osvédcila i tieba, kdyz mi zacina tieba zachvat paniky a ja se nemtzu jako uklidnit, tak
prosté jit pod ledovou sprchu. Klidné jako ve vobleéeni, ale prosté jit pod ledovou sprchu,
coz mi zabralo teda vzdycky.

A: Jesté teda me jako zaujalo, jak jsi fikala, Ze sis zacala jakoby psat, kdy vlastné jsi méla
ty epizody toho sebeposkozovani. To je takovej jako, az takovej jako lehce védeckej zpisob
k tomu sbirani dat. Pak, pak budes je vyhodnocovat, bude$ o nich uvazovat. Mn¢ se to libi,
jo, jako.

P: Protoze u me to bylo v ty dobé tak, Ze vlastné mi jako tehdejsi psychiatr fikal, ze jsem na
tom zavisla, a ja jsem mu fikala, Ze viibec. Ale tak néjak mé to nahlodalo, tak jsem si fikala,
hergot, prosté, neni to jako mozny? Jako Ze... Vzdyt ja mam pocit, Ze to nedélam vibec
Casto, ale tieba jako to miZze tak bejt. Tak jsem si prosté zapisovala, jak Casto to délam,
abych zjistila jednak jako... Kdyz jsem pak zjistila, Ze je to Casto, tak jsem si to zapisovala
praveé delsi dobu proto, abych si mohla stanovit n¢jakej jako idealni ¢as, na kterym zacit,
jak dlouho to nechci délat, abych to zas jako nepfepalila a souCasné aby to nebylo jako
moc, moc kratky zase. M¢ by jako ani nenapadlo to neudé€lat prosté takhle.

A: Jeste teda, posledni véc, co me zaujala tady v tom, nebo na kterou jsem se chtél zeptat,
ty jsi fikala, ze diky t€ém svejm pozndmkam sis ujasnila jako, proc¢ taky vlastné probihalo to
sebeposkozovani. Jestli bys jesté, aspon obecné, k tomu néco mohla fict, jako k vécem
spise, ktery predchazely tém stavim.

P: Ted’ jako...

A: Myslim tfeba, jestli to napéti bylo tieba z toho, Ze ses vénovala hodné Skole, nebo jestli
to byly né&jaky situace doma, nebo néco ve vztahu.

P: Jo, mno tak... Toho je hodné. Tak hodné Casto je to o tom, Ze... JA mam na sebe pomérné
vysoky a pomérné dost nerealisticky naroky, ktery se sice snazim snizovat, ale porad mam
trosku v sobé takovy jako, Ze musim vSechno zvladnout Gplné nejlip, a moje nejlip je témet
nedosazitelny. Kdykoliv se mi to nedafilo dosahnout, nebo jsem méla pocit, Ze to nejlip
nedosahuju, coz je vlastn¢ skoro pofad, jakoze to nejde, tak jsem to brala jako selhani a
m¢éla jsem z toho at’ uz prosté, jako pocit, Ze se musim snazit vic, coz pak vyvoléavalo tlak,
kterej jsem nezvladala, protoZze to neslo, nebo zase to vyvolavalo néjaky pravé nenavistny
jako stavy, sebenenavistny. Pak taky na druhou stranu tim, ze tyhle naroky prameni hodné z
toho, jak jsem byla vychovavana, tak kdyz jsem méla zrovna ty chvilky, kdy jsem byla
schopna si i realisticky zhodnotit, Ze ty naroky jsou totalni blbost, tak zase pak pfisla moje
rodina, ktera ty naroky na mé¢ vznesla. Pak tam bylo takovy jednak, takovej jako rozpor
mezi tim, Ze na jednu stranu vim, Ze je to blbost, na druhou stranu oni to po mn¢ chtgj,
takze ten tlak tam byl. Na druhou stranu pak tam bylo i takovej rozpor mezi tim, oni je maj,
ja si ted’ vlastné uvédomuju, Ze je jako nechci, ale vlastné ty naroky jsou taky do uréity
miry moje. Pak jsem si je na sebe zacla taky jako vznaset i presto, ze jsem si neustale
opakovala, Ze jsou blbost. Tak hodn€ to bylo spojeny s téma ndrokama, coz je, coz vlastné
trva i do ted’, akorat ted’ uz to vétSinou jako neusti k sebeposkozeni, spis jako jenom... Je to
pro mée spis takovej spoustéci mechanizmus toho, Ze mam nutkani to udélat, protoze vlastné
chei vSechno zvladat naprosto vyborné a strasné nezvladam, kdyz mi to nejde, coz je
vlastné furt. Nékdy mam pocit, ze je to fakt Spatny. Pak samoziejmé, kdyz jsem jesté zila
doma, tak to bylo hodné Casto jako hadky s, s rodinou, coz bylo hlavné, hlavné pted
pubertou, kdy méla mama néjaky problémy a dost tézce snasela jakoukoliv podobnost s
otcem, se kterym se rozvadela. Ja jsem mu prosté¢ hodné podobna, takze jsme jako mély
mezi sebou hrozné $patnej vztah. Jesté potom... Jsem se ji s néfim svéfila a ona na to
zareagovala strasné blb¢ a ja jsem s ni pak nechtéla mluvit, takze jest¢ méla problém s tim,
ze s ni jako nemluvim. Takze... Jsme se vlastné¢ hadaly kazdej den. Dost, dost hnusnym
zpusobem, Ze jsem si kolikrat i vyslechla, bez tebe by nam bylo lip, coz jako v né&jakejch
tieba 12 neni Uplné hezky slySet. J& jsem samoziejmé pak na ty hadky reagovala taky tim,
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ze jsem prosté fvala zpatky. I kdyz jsem nefvala, tfeba jenom Ze prosté jsem dostala par
facek za to, Ze jsem zaviela dvefe, ale prosté mamu to nastvalo, tak jsem si to pak strasné
vycitala a fikala jsem si, ze za to mdzu ur€ité ja a Ze, ze jsem vlastné hrozné $patna, ze tu
situaci nedokazu zménit. Pak jsem se taky vlastné jako... To, to taky vedlo k tomu, Ze jsem
pak méla néjaky jako vycitky jako na sebe, ktery vedly k tomu. Mno, pak tam byly urcité
ty, jako néjaky prosté pocity, ze uz jedu na autopilota, jak jsem fikala. To uz se nebudu
opakovat. Mno a pak ve vztazich hodné to vlastné je trosku podobny jako u ty rodiny. Mam
jako tendence si... VétSina mejch byvalejch partnerti to bohuzel délali, ze jakejkoliv
problém se naskytne mezi ndma, tak mam jako tendenci v tom hledat svoji vlastni vinu,
diiv nez tam za¢nu hledat vinu n¢koho dalsiho. I kdyz jsem n¢kdy pak tfeba uznala, Ze je to
jako jejich vlastné vina, aspon z ¢asti, tak vétsina mejch partnert délali to, ze vlastné to cely
jako hazeli na mé zpatky a ja jsem pak méla taky vycitky z toho, Ze vSechno délam Spatné a
ze jsem prosté Spatnej ¢lovek, takze to pak taky vedlo k tomu... Mno, to asi tak... Mno a pak
postupem casu, kdyz se jako hodné objevily néjaky pocity prazdnoty, tak to vedlo taky k
tomu vlastné, Ze jsem méla pocit, ze nedokdzu vibec nic cejtit a obcas jsem to urcité,
dokonce necejtila ani, ani tu bolest, coz pro mé pak vedlo pravé k tomu, ze jsem jako
stupnovala taky jako mnozstvi a frekvenci, ze jsem méla tak jako extrémni pocit prazdnoty,
ze 1 kdyz jsem se $Sla tfeba potezat, tak jsem to prosté v tu chvili necejtila viibec. Coz byl
taky jako dost velkej divod, pro¢ jsem to d¢lala.

A: Tak jo. Jestli je jesté néco, tfeba, je néco dilezityho, k tomuhle tématu, co jesté bys
chtéla fict, co ti tieba pfislo na mysl, jak jsme o tom mluvili a netekla jsi to...

P: Ted’ m¢ asi nic nenapada.

A: Dobte. Diky.
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Priloha 11 - prepis rozhovoru s BoZenou

A: Mno, tak, jestli bys mi fekla teda, jakou mas zkusenost se sebeposkozovanim.

P: Tak zkuSenost mam takovou, ze jsem se sebeposkozovala. Ja nevim... Pfemyslim, jestli
to dokazu nékam datovat. Mno, taky je otazka, co to vSechno znamena sebeposkozovani.
Mno, mize bejt taky typ poskozovani skrze druhy lidi, nebo jestli ptimo mysli§ jako tfeba
pofezani...

A: Mno, ja to mam omezeny jako to, u ceho dochazi aspon k minimalnimu poskozeni tkani.
P: TakzZe jako fyzicky.

A: Ale pokud bylo tfeba néco, co vlastn€ plnilo stejnou funkci, nebo co se objevovalo ve
stejnejch situacich, tak to by me taky zajimalo.

P: Tak myslim, Ze urcitd fotma sebepoSkozovani, Ze necham druhy, aby mé
sebeposkozovali, tteba s mym télem, aby ho zotrocili tfeba. To si myslim, Ze miize bejt taky
forma sebeposkozovani. A co se tyce tkan€, mno... Myslim si, Ze jsem se tomu dlouho jako
branila. To jsem spis, spi§ jako do nééeho mlatila, nez to pteslo jako k vnitini, na vnitini,
nez jako jsem to stocila k sobé. (nesrozumitelné) Ale zase zajimavy, Ze... Musim fict, Ze
titeba forma sebeposkozovani mohla bejt, 1 kdyz jsem se jako mala tieba dusila polstafem.
Jako ze jsem se snazila, jsem se jako udusit. (nesrozumitelné) Ale tam asi mozna byl
vzdycky se chtéla jako cejtit, Ze se znova nadechnu, potom co uz skoro nemtizu dychat.
(nesrozumitelné) Takze jestli jsem néco vykazovala, takovyho, kdy jsem se snazila jako do
posledniho momentu zadrZet dech a nedychat, tak to uz jsem méla tfeba v Sesti. Ale co se
tyCe jako sebeposkozovani tkané, tak ja prosté nemam rada bolest, takze (nesrozumitelné).
Pak jsem vlastné zjistila, ze to pak pfinasi i vlastné potéSeni. Uz to neni jenom vlastné, kdyz
to pak... UZ to nebyla jenom bolest. Pak vlastné piisel ten piival, pfival téch hormont, ktery
mi dodavaly takovou tu blazenost. Otazka byla jaka? (smich)

A: Jaka byla ta ptivodni?
P: Jo. Jestli mam, jestli mam (nesrozumitelné).

A: Mno, jestli mas zkusenost. To byla vlastné nejobecnéjsi otazka na to. Mno, mohla bys
fict néco dalsiho k tomu duseni se tim polStarem?

P: Jsem fikala, zZe se snazim vlastné rozkli¢ovat, tak si myslim, Ze to byla forma asi takovy
ty... Jako jak je ta blizkost té smrti. A zaroven tam, co piiSlo euforicky, bylo vzdycky to,
kdyz jsem se pravé pak mohla nadechnout. To si myslim, ze bylo néco jako... Ale kdyz
jsem byla mala, tak si myslim, Ze to byla n¢jaké demonstrace toho, aby, aby si nékdo v§iml,
ze nechci dychat, nebo Ze pak se chci nadechnout, protoze jsem to vétSinou délala, kdyz
jako jsme, kdyz mama usla. (nesrozumitelné) Takze to byla...

A: Ted jsem nerozumél to posledni.
P: Mno, ze vzdycky to bylo jako v ramci toho, Ze jsme chodivali spat. Kdyz bylo
odpoledne, tak mama s nami taky usla. VZzdycky jsme méli jit spat. To mi bylo tieba 6, 7

let. A vzdycky jsem tohle délala jenom v ramci toho, kdyZ tam byla tfeba ta mama.

A: Ty jsi tikala, aby si n€kdo vSimnul, Ze nechce§ dejchat. Tim mysli$ jako doslova, nebo...
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P: Jo. Jo, jo, jo. Ja si pamatuju, Ze jsem prosté Upln¢ se obalila ty, tou pefinou a, abych
prosté si zamezila vzduch. Ja jsem to vzdycky vydrzela hrozné dlouho, az jako jsem se
zacala jsem, do takovejch mdlob. Jsem jako citila, ze (nesrozumitelné) nemtizu skoro
dejchat, tak jsem se jako nadechla a citila jsem takovy jako, takovej euforickej zazitek.
Nevim, jestli se to taky da povazovat za n¢jakou formu sebeposkozovani.

A: Mno a jaky to bylo, kdyZ jsi mama vSimla?
P: Nevsimla. Nevsimla.
A: Dobre. A, dobfe, miizes jesté néco fict, nebo povédet k blizkosti smrti a sou¢asnosti?

P: Jak ted’ to vnimam, nebo jak se ji ted’ dotykdm, jestli se dotykam jako ty smrti? Jak to
pfesné myslis...

A: Mno, jestli... J& to nemyslim né&jak presné. Jo, jestli, k tomu mas co poveédét, k
soucasnosti a k blizkosti smrti.

P: Ze ta forma toho sebeposkozovani, tieba fezani bylo vzdycky o tom jak néco citit. Jako
citit fyzicky. Ten zivot né&jak, jako fyzicky. A vzdycky jsem to jako tak né&jak citila, tak pak
m¢é to vlastné svym zpasobem i jako hodné uvédomovalo, co ten zivot je. A je... A pravé
jako si posledni dobou zjistuju, Ze pokud se jako navracim, pokud se jako navracim k
né¢jakymu pocitu, a tim jako nemyslim, ze fyzicky se ptiblizim k smrti, ale jenom jako k
pocitu fyzicky, jako s emocema, Ze cejtim jako smrt, tak mé to hrozné jako osvobozuje, ze
se dokazu v tom pocitu, kdy citim, Ze uz neni nic, se jako, tam sebrat tu silu. Tak jestli se
néjak jako dotykam ty smrti, tak Ze si myslim, Ze i cilené, protoze pravé to pro mé jako
alegoricky ta smrt znamena jako vlastné znovu néco objevit, znovu néco vytvofit, ze
vzdycky jako, ze vzdycky jako, kdyZ prozivam néjak tu smrt emocné v sobé, tak vlastné si
myslim, Ze jedna cesta, Ze se zabiju, a nebo néco ve mné skonci. Néco jako piemtzu. Néco
ve mné jako umie a pak se néco novyho zrodi, coz beru za, za dilezity, protoze potiebuju si
jako stvofit jako novy véci a novou integritu a svoje véci a svoje vnimani, takze potiebuju
jako nechat umirat ty, ty, ty véci, ktery uz jako nechci, nechci, aby byly jako Ziveny.

A: Aby byly Ziveny?

P: Jo. Aby, aby ve mné zily prosté. Je jako teézky to takhle popsat jako, Zadnou metodu,
nebo...

A: (nesrozumitelné) Mno, ja to prosté posloucham, bézi mi u toho cosi v hlave, ale ja si
nejsem jistej, jestli ti rozumim, jo. Mno, nejsem si jistej, jestli ti rozumim. To, Ze nechavas
umiit véci ze sebe a ze se rod¢j véci v tobg, to si nejsem jistej, jestli chapu spravné.

P: Mno, je jako tézky to né&jak jako vysvétlit. Jako jestli se pfimo ptas, jestli... Kdyz budeme
brat, ze tieba to sebeposkozovani je néco, co, jak se clovék dokaze pfiblizit ty smrti a
naopak se na chvili citit nazivu, tak néjakou formu, pravé toho jak... Nevim, jak to iplné
popsat. Jakoze neposkozuju se momentalné, neublizuju si fyzicky, ale ublizuje mi jako, to
co pozivam, a nebranim se, nebranim jako, nebranim tomu, aby se to ve mné probihalo
jako, ne, ne... Jak to fict? VSechno, co jako déje ve mné jako, tak se snazim prozivat se
vSema emocema, vSechny nechat plynout, vSechny je prozit, dokud se nevyméni jina
emoce, a to mé jako zabiji, da se fict, protoze si myslim, Ze jsou momenty, kdy to nechci
prozivat a kdy to je tak bolestivy, protoze se znova setkdvdm (nesrozumitelné) jako s
nééim, co jako mi ptipada, Ze je smrt. Jak to fict? Nevim, jak to Gplné jako pfesné popsat,
ale ptijde mi, ze kdyz budu chtit jako, budu chtit néco ve svym Zivoté zménit, tak to nejde
jenom tak, ze se rozhodnu pro to a zitra to bude jako jinak, nebo, nebo ted’ to chci takhle,
ale Ze si to musim znova jako to trauma prozit a nechat jako zemfit, jako prosté nechat ho
se uplné jako rozlozit, vyhnit a snazit se z toho jako najit néco dobryho, néco, co tam jako
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zbylo, néjakej posledni, néjakej ten Zivot, a z toho vzit néco, co bych mohla jako v ty smrti
vytvorit néco novyho (nesrozumitelné). Prosté potiebuju, aby to §lo na ten popel, abych z
toho popela mohla zase.

A: Ja myslim, Ze uz vice rozumim. Ze je tieba se s tim setkat, naplno...
P: Jo.

A: ... jinak néco z toho v ¢loveku zbude...

P: Jo.

A: ..jinak to nebude, mno, jak jsi fikala, na popel.

P: Mno, musi se prosté (nesrozumitelné). Je to prosté vlk, kterymu se musim postavit.
Myslim si, ze mam vzdy moznost, zZe bud’... To je ta smrt, ze bud’ jako, kdyz budu ja tim
vlkem, ze bud’ se seZeru, zabiju se, a nebo z toho vyjdu jako prosté bojovnik, jako vitéz
néjakej (nesrozumitelné). To je to moje setkani se smrti, Ze prosté jdu k tomu jako, jdu
tomu vstfic, tomu, tomu, co m¢ miZe porazit, co m¢ mize jako, da se fict, jako zapfiCinit
smrt, proto tfeba nemusim pfezit, zrovna v ten moment to tak budu cejtit.

A: Mohla bys, asponn obecné, povédét néco k tém situacim ve kterejch teda probihalo to
sebeposkozovani? Staci obecné.

P: Ja si myslim, Ze to byly jako momenty, kdy jsem néco citila a nechtéla jsem, abych to
citila. Tfeba Ze jsem citila smutek. Pravé ze jsem se za to jako potrestala, myslim si, Ze.
Premyslim, (nesrozumitelné). To je tézky se tak jako bavit.

A: Potrestala za smutek.

P: Mno, myslim, Ze v tom byla néjaka jako... JA nevim, jak to Uplné popsat. To bylo
prosté... Kdyz to bylo tak jako chaoticky. Ja pfemyslim, ze to mohlo tfeba byt i nékdy jako
demon, demonstrace, aby jako si m¢ nékdo v§iml, ze mé néco boli, Ze to urcit¢ taky mohlo
bejt jako... Bylo néco emoéniho, hadka, tieba s rodinou... Ze mozna to byla jako
demonstrace, ukazat, ukazat jim jako...

A: Jo, cesta, aby si né¢eho v§imli, nebo aby mozna vice néco pochopili...

P: Jo, jako urcite, taky to tam bylo neékdy, pak uz, pak uz jsem ani nechtéla tu pozornost.
Ale myslim, ze tam byly ze zacatku takovy ty momenty, kdy mi bylo néco jako feceno,
tieba Ze nejsem dostatena, tak jako abych to asi potvrdila, jako abych se jesté jako, abych
jako... Nechtéla jsem, aby to nékdo fikal, a vlastné jsem nebyla spokojena s tim, Ze to fikal.
Pak jsem se za to nenavidé€la, Ze jsem urcité néco provedla, a ted’ se jako potrestam, ze asi
maji pravdu. Asi tak néjak. Jestli je to néjak jako srozumitelny.

A: Mno, ¢asteéné jo, ze jsi to prosté vzala tak, ze na tom néco je...

P: Jo. Asi jako. Tieba na jednu konkrétni situaci vzpominam, tak, tak to bylo v ramci jako
vy¢itkl, jako ze strany ty rodiny, Ze zase néco nedostacuju a, a ze m¢ vlastné davali do ty
role toho nemocnyho a Ze jsem udé¢lala, ze vlastné tak jo, tak asi jo, tak jsem vlastné jako k
ni¢emu. Tak jako potfeba to jako znicit, me, jako znicit se prosté. Vzpominadmn si jako na
chvili, kdy mé to tak moc bolelo, Ze, Ze jsem se nedokazala tfeba jako vyrovnat, Ze uz to
nebyla jako demonstrace, podivejte se, jsem k nicemu, ale Ze uz jako ten pfival téch emoci,
ktery, bylo jako Silen€¢ moc, Ze jsem se v tom jako nevyznala, tak to bylo jako tinik, kdy se
to vlastné viechno tim vyplo. Ze se to jako vyplo, Ze se mi jako svét vypnul. Ze vlastné, ten
mozek najednou soustfedil na jednu véc. On se vlastné tim zklidnil. Vlastn¢ kdybych to
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zamé&fila, nevim. Neslo to zaméfit tfeba na (oznadeni zajmové aktivity; nepfepsano -
anonymizace), nebo ze pujdu ven, protoze... Potfebovala jako, asi ten mozek jsem
potiebovala... Zazil néjakou ranu, aby se jako... Neumim to pfimo popsat, co se probihalo v
ty hlave, ale asi... Musi to bejt néco intenzivniho, rychlyho.

A: Takze kdybys (oznaceni zdjmové aktivity; nepfepsano - anonymizace), kdybys chodila
venku, to by nebylo dost silny...

P: Silnej protipél by to nebyl. Bylo to tak silny, Ze jsem potiebovala jest¢ néco jako
siln€jsiho, abych to zastavila. Coz to sebeposkozvani vlastné dalo, dava, si myslim, ze dava.
Takovy, ze to ¢loveéka jako zmrazi, Ze dokaze... Nebo aspoii u mé, ze jsem se jako zastavila
(nesrozumitelné).

A: Takze jsi nenasla nic, co by, nic jinyho, nez sebeposkozovani, co by dokéazalo strhnout to
soustiedéni na sebe (nesrozumitelné).

P: Jako nenasla. Vim, Ze jsme to na terapiich jako hledali. Nikdy to nebylo jako ono.
Vzdycky to bylo... Pravé Ze jsme hledali potom nékde, kdyZ jsem chodila na par sezeni na
stacionafi, tak jsme hledali jako n&jaky véci, co by to... Nikdy to nebylo tak intenzivni.

A: Jo, ja mam jednu otazku, ale jestli ti bude pfipadat, ze jde pfilis do hloubky, tak prosté ji
nechame bejt, jo? Jak jsi fikala, Ze nékdy to sebeposkozovani vedlo k tomu, ze nékdo z
rodiny si tieba pov§imnul, co cejtis, nebo to vice pochopil... Vidi§ mezi timhle tim néjakou
souvislost a tim duSenim se tim polStafem?

P: Co tim presn¢ myslis? Tak spojitost tam asi je, ne? (smich)
A: Mno, jestli v tom vidi$ néjakej spole¢nej jmenovatel.

P: Jako vzdycky jsem touzila, aby jako né&jaka pozornost té rodiny jako sla ke mné, n¢jake;j
soucit, nebo pochopeni, takze asi jako jo.

A: Dobte. Ty jsi fikala na zacatku, ze, nebo jsi naznacovala, ze se n&jak proménoval tviij
vztah k télesny bolesti. Mozna jsem to Spatn¢ pochopil. Ty jsi, ty jsi mluvila o odporu,
konkrétné, k télesny bolesti, ale mné se zdalo, Ze jsi naznacila, Ze se pak proménil néjak.

P: Jo, tady to. Ze jsem se nechtéla sebeposkozovat, protoze jsem se jako (nesrozumitelné).
Jako vlastné kdyz mé n¢kdo bouchne, (nesrozumitelné) tak to hrozné jako prozivam. Takze
vlastn€ jsem nechtéla si jako ublizovat, protoze vlastné mé uz jako boli sebemensi né&jake;j
naznak, kdyz se kopnu, nebo tak. (nesrozumitelné) To, Ze jsem $la za tu komfortni zonu, ze
jsem si fikala, fikala jsem si jo, ze to dokazu, ze prosté... Ani nevim, co jsem jako méla
dokazovat si. Asi to bylo ze zacatku to, jo, Ze jsem chtéla jako to dokazat asi tomu okoli.
Tak jsem chtéla jako pfemoct tu bolest. Ukdzat nékomu, ze trpim, tak jsem to vlastné
pfemohla, tu bolest. Tam jsem jako objevila, Ze to vlastné néni tak patny. Ze to vlastnd
boli, ale ze se za tim da i néco jako objevit, Ze to neni jenom ¢ird, nepiijemna bolest,
kterou... Kdyz se kopneme, tak do malicku, tak chceme, aby to jako prestalo.

A: Jo, ¢ili, ta potieba néco tim teda sdélit, ta t&, ta byla natolik silnd, Ze jsi teda piekonala tu
nechut a pak se ti tak trochu pootevtely dvefe k tomu, co vlastné je.

P: Jo, myslim, Ze jako, Ze jsem to piekonavala dlouho, ze vzdycky jsem jako vlastné na, da
se Tict, tieba s tou Ziletkou, byla, jsem jako se snazila néjak, jako to udélat, vzdycky to jako
neslo. Pak jsem jako travila dlouho, nez jsem to jako piekonala. Jsem vlastné dala tu energii

do toho to ptekonat. Hodné velkou. (smich)

A: Ty jsi jeste fikala na zacatek néco o hromonech v souvislosti...
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P: Asi to vyplavuje hormony stésti. To mi asi jako zoufale chybélo, n¢jakej tadyten pocit.
Jako, ty euforie, toho klidu. Tak to jsem tam vlastné potom objevila. Jsem, jsem neuméla
jako, neuméla zazivat néjak jinak. TakZe si myslim, ze to pak vlastné stane pak néjakou
urcitou jako drogou, proc to pak ¢lovék... Jako, je to pak feSeni (nesrozumitelné).

A: Jaka je ta euforie?

P: Prosté to je, jako kdyby cloveéka jako obejmulo néjaky blaho, mi pfijde, jako by ho
objemul né&jaky klid, néco archetypalniho.

A: Archetypalniho?

P: Pfislo mi to jako, mé jako objalo néco, jako tfeba zivot prosté, to by bylo né&jaky, n¢kdo,
kdo ma jako pochopeni, kdo ma ke mné soucit, kdo jako se mnou, zrovna. Cejtila jsem to
jako takhle silné. Prosté n¢jakej archetyp néjaky osoby, ktera vlastné jako zastupuje to viely
jako objeti asi.

A: Jo. Jo. To je zajimavy, co povidas.
P: (smich)
A: Tak jesté bych se zeptal, mél pro tebe néjakej vyznam pohled na krev?

P: Jo. Myslim si, Ze zrovna ta Cervena barva jako... Kdyz to taky vezmu archetypalné, tak
znazronuje tfeba, mize znazornovat tfeba ten vztek, i ten zivot. Myslim si, Ze asi
potvrzeni ty existence. Ze jako, kdyZ tieba jsem méla pocit, Ze jsem nevédéla, co je pravda,
protoZe jsem se jako pohybovala v tom schizofrennim prostiedi, takze uz jsem ztracela jako
pojem o tom, co je a co neni pravda, a bylo mi riizné jako pravda predkladana, tak tohle
vlastné bylo jako jedna z pravd, ktery jsem jako védéla, Ze je jako jasna, Ze, Ze ziju jeSté
tieba.

A: Jo, takovej, prosté myslenkovej opérnéj bod.

P: Jo.

A: Néco pevnyho, uplné.

P: Jo, myslim si, Ze jo.

P: Ten pohled na tu kre... A vlastné i ta myslenka toho, ze to vlastné tece, a Ze to jednou
pre... mize prestat tyct. (nesrozumitelné) Prosté potvrzeni toho zivota, jak je tfeba
pomijivej, jak to mize skoncit. Protoze, myslim si, jsem neméla moc opérnejch bodu, toho,
co je vlastné zivot, nebo co neni, nebo co by mél byt, jak ho prozivat, jak ho neprozivat.
Jsem byla jako hodné, hodné v tom jako zmatena.

A: Jo, jesté jsi fikala na zacatku... Nebo jeste nez se dostanu k tomuhle, jesté néco bys fekla
k tém samotnejm sebeposkozovacim jako aktim? Ted jsme se bavili o krvi, pfed tim blize
o euforii.

P: Co by se tam dalo jako jesté charakterizovat, k tomu?

A: Neéco jesté dalezityho, néjakej moment, kterej nezaznél.
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P: Ja si myslim, Ze jako kontakt se strachem. Protoze to tfeba Clovek prezene. Protoze
vlastné, to je taky jadro toho, Ze to pak clovek prehani, ¢im vic se sebeposkozuje. Nebo ja
nevim, jak to maj ostatni lidi. Ale Ze to pak potfebuje hloubé¢ji a hloubé&ji, takze si myslim,
ze je tam kontakt s tim strachem. Myslim si, Ze strach je v zivoté jako dobrej, Ze jsem ho
taky nedokazala moc v zivoté citit, strach, jako néjakej zdravej strach, takze... Nevim, asi
tohle.

A: Kontakt se strachem? Kdyz o tom bych jakoby volné uvazoval, tieba kterej clovéka jako
pripravi na to zvladat néjaky ohrozujici situace, nebo aspon ho pfipravi na to, aby si ten
strach vice pfipustil v budoucnu?

P: Spis jako ta samotna emoce, Ze tam ten strach byl, protoZze pro mé bylo tézky jako i
vnimat emoce, vibec jako vnimat emoce, aby to nebylo, aby to nebylo prosté jako hurikén,
aby nebylo vSechno ve vSem. Nebylo to rozlisitelny. Jako v béznym, v béznym Zzivote,
kterej se d¢l a kterej se netykal sebeposkozovani nebo néjakejch hadek, nebo tak, tak ty
emoce hrozné splyvaly. Nevédéla jsem, jestli mam strach, jestli mam radost, nemam. Ono
se to stiidalo hrozné rychle. A ze v tom sebeposkozovani tam byl kontakt s t¢éma emocema
strachu, mohla jsem jako citit, Ze tieba mam strach, Ze to pfezenu, ze co kdyz si tieba
podtezu zily, co kdyz tam jednou dospé&ju. Ale jinak jako v béznym...

A: Mno, tak jestli ale to chapu.. Dobfe, abych to ale n¢jak nevulgarizoval zase, jo. Ale Ze ty
jsi to méla i jako zplisob uceni se o emoci, vlastné.

P: Jo. Jo, ja jsem absolutné jako... To bylo takovy obdobi, kdy jsem ani nevéd¢la, co citim.
Ja jsem vsechno jako pibirala od, od ty my rodiny, co citim, co ja bych méla. Tak ja jsem
vibec ani jako nevédéla, viibec jsem nevédéla, jestli citim... (nesrozumitelné) mi bylo
predkladany, Ze citim... Ze bych méla tohle, tak jsem to cejtila. (nesrozumitelné) Bez
ni¢eho jsem to jako pfijmula. Ja jsem absolutné nevédéla, co doopravdy citim béhém dne,
kdykoliv.

A: Mn¢ bézi uplné jako predstavu toho, jak to posloucham, jako kdyby sis sedla nékam do
poslucharny a ted’ sis na platno zacala promitat strach, aby ses s nim seznamila.

P: Protoze... Ja si tieba takhle vezmu, tak jsem chodivala tieba béhat vecer do lesa, protoze
kde nebyly svétla, mné to bylo... Prosté ja jsem necitila jako strach. Ja jsem ani necitila z
toho radost, ani jsem jako mél absenci... Nebo jsem citila v§echno dohromady, coz jsem
vlastné nedévalo zadnou emoci. (smich) Takze... Takze vlastn¢ tohleto zpomaleni, jsem
teprve dokazala se jako dostat sama k sob¢&, mno.

A: Mno, ty jsi na zacatku fikala, kdyz jsi vyjmenovala, vyjmenovavala ty rizny podoby
sebeposkozovani, sebeposkozovani pomoci jinejch lidi. Ty jsi fikala zotroCeni.

P: Mno, tak myslim si, ze to jako v ramci, v ramci jako sexu, Ze ¢lovek, nebo nechavala
jsem... Jako nevazila jsem si sama sebe. Nechala jsem se sebou jako manipulovat, délat

rizny véci, protoze, protoze to je néjaka forma trestu taky.

A: Mno, ale u tohohle by §lo rozlisit, kdyz to takhle ¢lov€k ma, protoze nevidi diivod, proc¢
se ohradit, nebo by k tomu nesebral vili, ale dalsi véc je, kdy to jakoby vita jako trest.

P: Jo, préve, jakoze védomeé, Ze si to jako zaslouzim, ze... Nebo... Jak to fict... Myslim si, ze
jako védomé, Ze to neni ten zpu, to, Ze se tfeba bojim se ozvat, ale Ze se neozvu, protoze

chci, aby, aby mné to jako ublizilo.

A: Ze to je na misté.
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P: Jo. Ze prosté takhle to je, Ze takhle jsem toho hodna. Jako nebyl problém, Ze bych se
jako bala se vyjadiit, ze bych pfemejslela nad tim, co mlizu, co nemtzu fict, prosté jako
bych fekla, Ze moje hodnota je nikde. Kdyz uz stejné maji lidi kolem mé, nejbliz§iho kruhu
méli, jsem je nechala se sebou manipulovat a vlastné se jako pfizpisobovat se... Vlastné...
Vyhledéavala jsem to vlastné jako u jinejch lidi, aby to d¢lali taky.

A: Mno, jesté me napadlo... Ty jsi teda fikala, Ze takovyto klasicky sebeposkozovani zac¢ina
nékdy okolo 20 let, Ze ted’ uz je to minimalng¢, nebo viibec. Jako jak se to stalo, Ze to takhle
se stalo mén¢ Casty, nebo Ze to vymizelo?

P: Mno, vymizelo to, protoze jsem se jednou prosté pokusila tu bolest, nebo ty emoce...
Jsem se jako rozhodla, Ze od toho neutecu a Ze ty emoce, ktery citim, prosté budu prozivat,
ze se prosté do toho ponofim. Né&jak jsem vlastné se drzela, abych se nepoSkozovala. Né&jak
se jakoze stalo, Ze jsem v tom objevila silu, se jako neposkozovat. Jsem si prosté jako n&jak
fekla, Zze uz jako musim né&jak dospét, ze jako... Chtéla jsem jako tim dozrat, jsem si to jako
fekla. Jako ja si myslim, ze uz, Ze uz proste...

A: Ten stav, kdy se to nebude dit, ten jsi brala jako néco hodnotnyho? Dovedla sis to uzivat,
ze to drzis?

P: Ja jsem se proto jako rozhodla, Ze uz to tak prosté nebude, a ja si myslim, Ze jako
rozhodnout se, jako pfijmout, pfijmout ten stav, Ze uz si za ty véci uz jako ve svy
dospélosti, tteba v téch 20 letech... Jo, naposledy jsem tieba rok zpatky, rok se
neposkozuju... Tak to pfijmout, tu zodpoveédnost, ze uz prosté se jako nic, uz se to nevrati,
uz si za to... Ted’, vSechno co délam, za, zavisi jenom na mn¢, tak jsem si prosté fekla,
pracovala na tom, abych za to jako pfijmula zodpovédnost, abych jako nemusela nikomu
tim néco jako dokazovat. Tim, ze se tfeba sebeposkozuju, tak uz nechci tim nikomu nic
dokazat. Pak... Asi jsem prosté... N&jak se stal moment, kdy jsem tu bolest a ten smutek
prosté nechala, neutla. Nechala jsem to vlastné bézet a zjistila jsem, Ze tam je ten nejvetsi
kamen trazu, v tom, Ze jsem si to nikdy jako nedovolila. Jako nedovolila si prozit, doprozit
to, doprozit smutek, doprozit vztek. Cim vic jsem to jako posilovala, to, to doproZivani téch
véci, ten klidné tieba tydenni plac, az prosté jsem z n€ho néco, néco ze mné jako vyteklo
jenom tim placem, tak, tak jsem z zjistila, Ze v tom je taky jako sila.

A: Ty jsi tikala, ze sis to pfimo jako nedovolila, nedovolovala doprozivat ty emoce.

P: Ano. Nikdy jako, ze... Vzdycky jsem si jako zakazovala jakykoliv em, asi emoce, nevim,
jestli jakykoliv. Myslim si, Ze ta, Ze to sebeposkozovani tak jako muselo vzniknout né€kde
na zaklad¢ toho, Ze jsem se zacala jako nesnéSet, nebo pravé vinit za ty emoce, Ze jsem
tieba smutnd a ze jsem se pohadala se sestrou a Ze... Nevim... J& uplné nevim, jak se to jako
stalo, jak se to jako zmizelo, nebo jak... Jako... Myslim si, Ze vzdycky ta bolest byla tak
velika a nikdy jsem ne$la za tu hranici, Ze jsem vlastné nepochopila, Ze to mize nékdy
skoncit, takze vzdycky jsem to jako utla, jak to bylo veliky, ty emoce, jak bolely, tak jsem
to utla a ulevila si. Pak jsem jednoho dne to nechala plynout a zjistila jsem, ze ten stav
dokaze i koncit. Jako ten smutek dokaze zase, dokaze se prosté doprozit. Tam jsem vlastné
pochopila, Ze...

A: Jo, uprostied ty emoce... Pied tim jsi prosté byla ztracena a bylo to, jako kdyby to mélo
bejt uz navzdy.

P: Mno, vzdycky jsem to tak citila, jako hrozné... Jsem védéla... Tak silné citila a
potiebovala jsem to utnout, protoze jsem se bala, ze to doopravdy nikdy neskonéi. Pak jsem
najednou jako intuitivné citila, Ze to jednou jako pfece musi skoncit. Jinak mi to nedavalo
smysl, ta emoce, Ze pfece. (nesrozumitelné) Taky i terapii jsem méla. (nesrozumitelné)
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A: Dobre. Tak jo, je jesté néco, co tfeba ti pfislo, jak jsme se bavili, na mysl dulezityho a
neiekla jsi to, protoze jsme se tieba bavili o néem jinym?

P: Myslim, Ze ne.

A: Dobre.
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Priloha 12 - prepis rozhovoru se Zlatou

A: Tak ja mam jenom jednu otazku, jestli bys mi prosté fekla, jak to bylo s tebou a
sebeposkozovanim.

P: Tieba jako kdy to zacalo a tak?
A: Co ti k tomu ptipada dilezity.

P: Dobre. Sebeposkozovani mysli§ fezani hlavné, nebo cokoliv vlastné, co k tomu jako
patfi tak néjak sekundarne?

A: Mno, kdyZ jsou ty definice, tak tam je vétSinou, ze to jsou aktivity, u kterejch dochazi k
poskozovani tkani.

vvvvv

prosté budu fikat.
A: Jo.

P: Jo. Tak ja si jako pamatuju zpétné, Ze to zacalo jako nékdy okolo 12, nebo 13 a ze to
zacalo jako uplnou nahodou, ze vim, Ze jsme se n&jak pohadali s rodicema a oni pak jakoby
nékam vypadli a ja jsem byla né&jaka rozrusena a oni po mné chtéli, jesté abych néco
uklidila, a ja jsem rozflakala tehdy né&jakej talif, nebo, nebo sklenicku, to uz si presné
nepamatuju a prosté jak jsem byla v tom hroznym napéti a bylo mi hrozné zle, tak jsem
jakoby najednou do sebe zacala fezat a viibec nevim, jak se to prosté stalo, jak, jak jsem
byla v tom rozpolozeni, tak jsem prosté... J& nevim, ja jsem nad tim né&jak jako
nepfemejslela, ted’ bych to mohla vzit a pofezat se, prosté najednou jsem se pristihla jako a
sama jsem byla docela v Soku, Ze vlastn€ do sebe fezu a zjistila jsem prost€ ze, zZe se cejtim
najednou hrozné dobfe, Ze je to prosté hrozné tilevny. Mno, pak jsem to zacala jakoby délat
pravidelné, ale zase ne jakoby Uplné pravidelné, ze bych se tieba porezala kazdej tejden,
zacalo to spi$ jakoby tak postupné, vzdycky jako kdyz mi bylo zle, nebo ne Gplné€ vzdycky,
ale kdyZ mi bylo fakt zle, tak jsem si prosté vzpomnéla na ten pocit a udélala jsem to znovu
a uz jsem tfeba méla mésic, kdy jsem to jako neudé¢lala viibec a pak zas néco pfislo a méla
jsem prosté obdobi, kdy jsem se fezala jakoby fakt hodné a fakt hodné Casto a pak jsem
méla obdobi, kdy tieba jako jsem se nefizla nijak, nijak jako vibec. Pak jsem k tomu
pridala i paleni cigaretama, Ze jsem zjistila Ze vlastné jako nejvic si ulevim, kdyz prosté
vypadnu z domova a dam si to cigo a k tomu jsem to zakoncila tim, Ze jsem si o sebe tu
cigaretu tipla, ale vétSinou jsem jakoby zlstavala u fezani. Myslim, Ze jsem zacinala s
nozem, pak jsem se dostala k ziletce, ktera mi pfisla, Ze vlastné jako ned¢la tak silny jizvy,
ale kdyz mi bylo fakt zle, tak jsem tfeba jakoby preferovala ten ndz, protoze jsem méla
jakoby takovy tupy noze... To boli a tim jakoby ta tleva byla pak vét$i. Mno... Nevim, co
bych k tomu jesté fekla. Jo, moznéd co mi pfipada dulezity, ze mné piiSlo, ze vlastné, Ze
vlastn¢ mi neulevuje jen jakoby ta bolest, kdyz jsem vlastné cejtila bolest, ale ze vlastné pro
meé bylo i hrozn¢ ulevujici sledovat, jak vlastné ze mé tece ta krev, Ze vlastne i to samy,
samotny jakoby pozorovani, to jak ze mé prosté vytéka ta krev mé né¢jakym jako zptsobem
hrozné jakoby uklidhiovalo, nevim pro¢. Pak nevim, co je vlastné k tomu jakoby dulezity.
Mno, ze bylo vlastn¢ tézky ptestat. Dlouhou dobu jsem to vlastné jakoby schovavala a pak
jsem, pak jsem to jakoby pfiznala jedny kamaradce a jednoho dne néjak to Uplné nevinné
prosté se mi ten rukav vyhrnul a prosté zjistila to i mama, ta m¢ pak vlastné dotahla nékam
k psychologovi, kterej mi vitbec nepomohl, to jsem byla asi na dvou sezenich, bylo to uplné
k nicemu. Vedlo to k tomu, Ze jsem to jakoby vic skrejvala a vic jsem si na to davala pozor.
Mno a pamatuju si vlastné taky obdobi, kdy o tom rodice jest¢ nevédeli, a ja jsem méla jit
na néjaky ockovani a byla jsem z toho uplné jakoby v hajzlu, Ze vlastné budu muset ukazat
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jakoby tu ruku, Ze jsem si kupovala tehdy u Vietnamcti né€jaky navleky za 50 K¢, abych to
prosté, abych to prosté zakryla a hrozné jsem se jakoby bala, Ze na to jakoby pfijde ta
doktorka a sekunddrné i jako mama a ze prosté si budou myslet, Ze jsem blazen a ze mé
nékam zaviou, nebo toho jsem se mozna jako nebala az zas tolik, Ze m¢ nékam zaviou,
jsem se bala, Ze to... ze spi§ jako zmlatej, nebo prost¢ z toho budu mit hroznéj jakoby
prasvih, ze tohle délam. Pak nakonec to tak horky nebylo vlastn€. Vlastné me jenom dotahli
k tomu psychologovi a ja jsem fekla, jako, Ze je to prosté jako blbost, Ze s tim samoziejmé
jako pfestanu a ta psycholozka byla prosté Giplné jako... nevim, pfislo mi, Ze je upIné mimo.
Mi fekla, ze bych méla misto toho tfeba jako sportovat, nebo néco takovyho a ja jsem ji
jako hrozn¢ davala za pravdu, ze bych méla sportovat, Ze mi to urcité jakoby pomize n¢jak
jako s téma, s téma emocema, néjak jako je zregulovat néjakou zdravéjsi cestou, ale ve
skuteCnosti jsem védéla, ze je to jako blbost, Ze mi prosté zadny sportovni vyziti nemuize
pomoct v tom, abych s timhle pfestala, Ze mi to prosté dava mnohem vic, ale jakoby na oko
jsem s ni souhlasila a slibila, ze to teda délat nebudu a ze za¢nu teda sportovat a to vlastne
uklidnilo néjak tu psycholozku i tu mamu, takze pak uz nikdo nefesil, Ze jsem se néjak jako
fezala dal.

A:Jo.

P: Mno a skoncila jsem s tim az vlastn¢, vlastné v (oznaceni zafizeni, kde probiha
psychoterapie; nepfepsano - anonymizace), kde vlastné... Tak v (oznaceni zafizeni, kde
probihd psychoterapie; nepfepsano - anonymizace) to bylo jakoby hodné ze zacatku
zaméfeny na to, abysme se nesebeposkozovali, nebo si néjakym zplisobem neublizovali, ale
i tam se mi vlastné jakoby podafilo n€kolikrat i utajit. Pak vlastné diky t€ém technikdm jsem
néjak jako to.

A: Co?

P: Naucila s tim lip pracovat, Ze pak uz se mi stavalo, ze jsem se pak jakoby pofezala jenom
v extrémnich situacich a vlastné jsem se hrozn¢ dlouhou dobu nepoiezala viibec, naposled
nékdy prosté pred dvéma rokama a to taky asi vlastné po hodné dlouhy dobé, mné fakt bylo
zle, ale zle tim zpusobem, ze fakt jako jsem realné rozjizdéla néjaky jako sebevrazedny
fatnazie asi pies tejden a fakt jsem docela realn€ planovala, Ze se zabiju. Pak v moment¢,
kdy k tomu doslo, kdy jsem byla rozhodnuta, Ze se zabiju, tak prosté jsem se radsi poiezala,
ze mi prislo prosté jakoby lepsi varianta toho, nez prosté jit do toho, Ze se fakt zabiju.
Védéla jsem, Ze nic jinyho jako nezabere, protoze nic jinyho... jsem zkousla v tu chvili,
nebo co jsem zkousela ten tejden, nezabiralo, az vlastné jako tohle, Ze se mi n¢jak ulevilo.

A: Kdybych to shrnul, ty ses jakoby pofezala, aby ses nemusela zabit.

P: Jo. Jo, jo. Jsem vlastné jakoby zvolila tu lepsi variantu z téch dvou, ze kterejch ani jedna
nebyla optimalni.

A: Mno, ja bych mél néjaky dotazy k tomu, co jsi povidala, jestli bych mohl.
P: Jo.

A: Ty jsi tikala, ze vlastné ten prvni ptipad byl poté, co byl néjakej konflikt s rodicema
ohledné¢ uklizeni. Jaky...

P: To asi nebylo uplné ohledné uklizeni. J& vim, ze prosté¢ pak né&jak jako odesli a jesté
prosté jako mé& donutili néco jako uklizet v tom stavu, ve kterym jsem jakoby byla. Ja jsem
teda jako uklizela, byla jsem hrozné rozhozena a brecela jsem a prosté, jak jsem byla fakt v
hajzlu, tak jsem omylem néco rozbila a to prosté¢ byla ta posledni kapka, prosté ten
spoustéc... (nesrozumitelné) Jsem se cejtila neschopné a vysaté a nevédéla jsem co délat.
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A: A jaky byly pak ty situace, ktery tomu pfedchazely, t¢m dalSim prosté piipadim?
Nemusis konkrétn¢, staci jako obecné, jestli...

P: Prave, ja jakoby premejslim, Zze obecné to bylo vzdycky jako ve chvilich, kdy mi bylo
hodné zle a kdy jsem fakt byla hodn¢ rozruSena. Nejhorsi to bylo ve chvilich, kdy jsem fakt
byla rozrusena a nemohla jsem to navic jakoby dat najevo, nebo vlastn¢ jsem byla trestana
za to, kdyz jsem to dala najevo.

A: Mno, to jsou ty stavy. J& jsem myslel, ale co spi$ vyvolalo ty stavy, jestli to tieba byly
néjak situace tykajici se Skoly, nebo, nebo zase rodinny, nebo néco tieba, co spada pod
vztah, jako partnerske;j.

P: Ja myslim, Ze jakoby nejcastéjc to byla fakt kombinace toho, Ze to bylo vlastne Spatny ve
Skole, né¢jak jsem meéla néjaky problémy, do toho se vlastné pfidaly problémy ve vztazich a
vétsinou pak jako ta posledni kapka byla jakoby né&jaka hadka v rodiné, ze vétSinou si
pamatuju, Ze jsem se jako sebeposkozovala doma, nekolikrat jako i ve Skole, ze vlastné
vétsinou to bylo, jako kdyz, kdyz se mi prosté néco jakoby délo na vSech téch rovinach,
ktery pro mé byly dilezity, coz byla zejména Skola, vztahy a vztah s rodi¢ema. Ja jsem byla
Casto schopna vyrovnat s tim, Ze se stalo jako néco ve Skole, nebo Ze se stalo néco v tom
vztahu, ale pak vlastné kdyz uz se to nakupilo a byl prosté z toho jeden velkej cernej mrak,
tak uZ jsem to vétSinou jako nezvladla, §la jsem do toho sebeposkozovani.

A: Jesteé bych se zeptal, jak jsi fikala, ze uz pfi tom prvnim vlastné sebeposkozovani jsi
pocejtila néco jako ulevu, jo, jako ja nemam tu zkuSenost, ale jde to k né¢emu pfipodobnit,
je to néco jako né&jaka velka radost, nebo ja nevim presne.

P: Radost jsem pfi tom asi nejectila nikdy. To asi uplné ne. J& to nedokézu asi popsat jinak
nez jako ulevou. Jsem prosté méla pocit, Ze najednou ze mé jakoby spadl né&jakej kamen, ze
se najednou miizu jakoby volné nadechnout.

A:Jo, jo.

P: A Ze prosté najednou jako... Zazivala jsem takovej pocit klidu, najednou mé opustily
jakoby ty myslenky, ktery vedly praveé k tomu, k tomu abych se pofezala. Najednou jsem
m¢éla jakoby prazdnou hlavu Cistou a prosté fakt jsem cejtila, Ze se mi lip dejcha, Ze tieba
pred tim jsem byla v ty uzkosti, ze to napéti mizi, takovej jakoby piijemnej pocit, ale ja ho
nedokazu asi k ni¢emu pfirovnat, ale fik4 se, Ze by to mohle bejt néco podobny né&jaky
meditaci...

A: Ja, kdyz to posloucham, tak mé napada pojem "znovuzrozeni".

P: Jako Ze najednou vlastné to, co bylo pted tim, to v§echno, co se délo, to, jak mi bylo
hrozné S$patné€, tak najednou je to prosté pryC, na né&jakou dobu. Pak samoziejmé jako
prichazej pocity viny a cejti§ se vic jako blazen, jako magor a nesnasi§ se o to vic, pak
vlastné jakoby sekundarné se cejtis vlastné jesté huf nez jako pred tim, pied tim pofezanim,
ale v tu chvili prosté je to tleva a nic nefesis a mas Cistou hlavu.

A: Jak dlouho to vyrdzi, tenhleten stav, ten, ta uleva?

P: Ja bych fekla, Ze, Ze je to jak kdy, mno. Ja vim, ja si zkusim vzpomenout, jsem se docela
dlouho nepofezala. JA myslim, ze pil hodinu to tak jako vydrzi. Méla jsem jako pocit, Ze
¢im dyl jsem se fezala, tak pak vlastné ty pocity viny jakoby ptichazely diiv, ze ze zacatku
vlastné ten stav toho klidu a ty ¢isty hlavy, Ze to vydrzelo mnohem dyl, pak, pak uz vlastné,
kdyz jsem se fezala pravidelné, ¢asto, dlouhodobé, tak prosté uz, uz pak ty pocity viny
jakoby pfichazely diiv a pak to byl vlastné takovej zacyklenej kruh, kdy vlastné ¢lovék na
zacatku nesnasi sam sebe, je prosté nastvanej, rozhozenej, cejti se fakt jako hrozné, mno a
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pak se poteze, cejti chvili vlastné ten klid, cejti se vlastné jakoby skvéle, uvolnéné, mno a
pak to vlastné hned pfijde, vlastné ta druha vlna, kdy se cejtis vlastné stejné mizerné jako
na zacatku a je$té haf, protoze se k tomu ptidaj ty pocity viny.

A: Jasn¢, kvuli tomu... Chapu.

P: Kvili tomu, Ze... Vlastné pak si ¢loveék fika, mno, ty jo, tak to je stra$ny, jako zase jsem
to prosté nezvladla a nevim co s tim délat a vlastné viibec nevim, co délam na tomhle svéte,
kdyz prosté musim délat néco takhle extrémniho a Silenyho. A vlastné pak, pak narista i ta
tenze k tomu se pofezat znovu. Pravé proto fikdm, ze je to vlastné takovej zaCarovanej
kruh, Ze to jde vlastné¢ porad dokola, je tézky, vlastné se pak znovu zase nepotezat, kdyz,
kdyz vlastné pfijde tahleta druha darda, mno.

A: A to se ti nékdy stalo, ze prosté teda ses pofezala a pfisla ta tleva a pak ty nepiijemny
pocity byly tak silny, Ze, Ze znova jsi to fesila jakoby dal$im fezanim se?

P: Nékdy jo. Nekdy jsem to feSila tak, Ze jsem se pofezala a stalo se mi to jakoby
nékolikrat. Nékdy spis jako jsem dospéla k takovymu jako pocitu beznadéje, kdy uz fakt
nevim co délat, a fikala jsem si, OK, jestli to takhle bude pokracovat, tak prosté nevidim
zadny vychodisko jiny nez se prost¢ zabit. Si pamatuju, ze vzdycky pfiSly jako fakt hrozné
silny myslenky na to nebejt a Ze prosté jako tak divnej ¢lovek, co se prosté feze, tak Silenej
Cloveék jako ja vlastné nema pravo na existenci. To je hrozny, Ze vlastné jako na zacatku
toho vsSeho je pocit, Ze nic nezvladas a ze hrozné selhavas, pak se pofezes a ten pocit se
prosté zdvojnasobi, mas pocit, Ze nema$ viibec zddnou kontrolu a ze fakt jako, uz prosté
nemizes zit, protoze to nezvladas hodné trvde, kdyz to délas.

A: Jestli bych se jesté mohl zeptat, co mné pfislo jakoby takovy vyrazny, jak jsi fikala, Ze
ten pohled na tu krev jako, jesté ptinasel néjaky dalsi uvolnéni, nebo...

P: Mné¢ pfislo, ze vlastné¢ dokud nevidim svoji krev, tak vlastné to uvolnéni neni prosté
dokonaly, ze prosté, kdyz jsem se tieba pofezala a netekla mi krev, nebo tekla malo, tak ja
jsem necejtila jako tu ulevu, jako kdyZ jsem, kdyZ jsem fakt pozorovala tu krev. Ja nevim,
mné piislo, ze to vlastné... Ja nevim, jak to ted’ vlastné popsat, mno. Ja vim, jak bych to
popsala jako DBT techniku, ale nevim jak to popsat jinejma slovama. Mné pfislo, zZe
vlastné jako v tu chvili, kdy pozorujes, jak z tebe vytéka ta krev, tak prosté neni mozny se
soustfedit na nic jinyho, Ze fakt to ptebije jako veskery myslenky, ktery jsi pred tim mél, ze
prosté kdyz sleduje§ né€co tak mezniho, tak mas v hlavé fakt Cisto, ze fakt jenom pozorujes,
jak z tebe vytéka ta krev, a nemysli§ fakt na nic jinyho.

A: Mno, ¢ili ja to, ja to chapu, Ze prost¢ ta krev dovedla ti vytlacit z hlavy cokoliv jinyho,
ze jsi méla v hlavé jenom to.

P: Ja nevim jakoby uplng, pro¢ to tak je, mam o tom né&jaky, néjaky svoje teorie, ale, ale
nevim jako prosté, jestli jsou spravny. Ja si myslim, Ze je to prosté tim, jak ta tvoje
exiestence najednou jako... Ona jako realné, pokud se n&jak moc jako nepoiezes, jako né&jak
totaln¢ extrémné, tak ono to tak neni, ale ty mas$ v tu chvili pocit, Ze vlastné... Najednou
jako pozorujes, ze vlastné jsi schopen zachytit ten Zivot, takhle jakej je. Dava to smysl?
A:Jo.

P: Asi moc ne.

A: Ne, dava. Jako... To je jasny, Ze té¢zko jako cloveék zemfe, pokud to pofezani neni pfilis
velky, ale kdyz z tebe odchazi néco, co jako udrzuje tvlij zivot, ta krev.

strana 50



P: Se to bytostné dotyka prosté toho tvyho Zivota a toho, kdo jses, a tvy vlastni télesnosti,
ze, ze prosté fakt neni mozny v tu chvili myslet na cokoliv jinyho. Podle mé to nejde jako.
Me¢ to vzdycky fakt tak uklidnilo, ja jsem jenom sledovala... Nebo, ja nevim, mé tieba
uklidiiuje, kdyz sedim u feky, jo, vidim, jak prosté teCe voda a jakoze mé vzdycky voda
néjak uklidnovala, ale prosté najednou, kdyz je to tvoje krev a vytéka to z tebe... Jediny
myslenky, ktery t€ obcas jako napadnou, jak dlouho to jesté potece a prosté jak silna je ta
rana, obCas t€ napadne, jestli jsi to tfeba nepiehnal jako. Obcas si pamatuju, Ze jsem se
porfezala extrémné. Ale vétSinou fakt jako, to je jedna myslenka za 5 minut, néjak prosté
Ciry, Ciry prazdno. Jenom to prosté fascinované sledujes, nemiizes se od toho odtrhnout a na
nic nemyslis. To je vlastn¢ jako hrozné krasny.

A: To mi zase ptipomnélo to, co jsi fikala na zacatku, Ze se to n€kdy podoba meditativnim
staviim.

P: Ja si myslim, Ze to tak je, Ze to je prosté takova sebedestruktivni, mno, meditace, mno. Je
to takovy to a budhisticky prosté pozorovani, kdyz jses jako jenom v tom okamziku a na nic
jinyho nemysli§ a neexistuje zadna minulost ani budoucnost, jse§ fakt totalné jako v ty
pritomnosti a vlastné si jako extrémné uvédomuje$ sam sebe jako nikdy vlastné pied tim.

A: Zazila jsi taky pii tom néjaky jevy, ktery mohly vice, ¢i méné bejt jako oznaceny za

zménény stavy védomi, napfiklad Ze Cloveku se zda, ze Cas bézi jinym tempem nez
obvykle?

P: Podle mé jo. Tteba mozna i proto jakoby nedokazu fict, jak vlastn€¢ dlouho trval ten
pocit.

A: Jo, to me¢ napadlo.

P: Ze vlastn& v tu chvili ty jakoby ten ¢as moc nevnimas. Ze vlastné si neuvédomuje§ moc
nic jako okolo tebe, nebo n¢kdy mozna jo, ale, ale ja si fakt pamatuju jako totalni bezcasi,
ze jsem si fakt jako... Nevim, jak dlouho to trvalo prosté ten pocit, ale vim, Ze prosté ani
jsem na to jako nemyslela, jak dluho prosté sedim na ty posteli a koukam na tu ruku. Nikdy
fakt, nikdy fakt jsem na to asi nepomyslela, mno. Bylo mi to upln¢ jedno, protoze jsem se
snazila maximaln¢ vytézit ten okamzik, ze jsem v klidu a je mi vlastn¢ tak néjak dobfe,
cejtim se klidna. Vlastné se mi ani tak vlastné nechtélo myslet na to, co pfijde pak. Chtéla
jsem bejt jenom v tom okamziku, prosté jsem védéla, Ze on nebude taky trvat vécné. Ja
nevim, vlastné¢ mi to pfipadalo, Ze ja to takovy... Nevim, mas trochu pocit jako né&jaky
posvatnosti, ze prosté jako sahne§ na néco, co je posvatny, prosté tvij zivot, tvoje télo...
Nevim, mno. Je to divny.

A: Mno, jesté jsem se chtél zeptat na dvé véci. To uz je v podstaté jediny, ¢eho jsem si
v§imnul. Tyhlety pocity ty ulevy, to bylo jakoby, to byly ty jediny divody?

P: Urcité to byl jako primérni diivod, Zze jsem fakt jako véd¢la, Ze to zabere. Ale ted’, kdyz
uz jsem vic schopna né&jaky sebereflexe, tak si uvédomuju, ze tam byly i jiny ddvody. Jako
urcité tam byl divod, Ze jsem chtéla potrestat sama sebe, chtéla jsem jako potestat ty, co na
me byli osklivy, n&jak jako jsem méla pocit, ze jim to mizu timto zptisobem vmést. A pak
vlastné, kdyz uz byli n&jaky lidi, ktefi jako o tom védeli, tak vlastné sekundarné jsem z toho
ziskavala takovy, jako to, ze jsem byla n€jakym zptisobem opecovana.

A: Ja to chapu, mno. To ja, to nazyvam soucitna pozornost.

P: Mno, jakoze sekundarné urcité, Ze jsem dostavala néjakou pozornost. Ne vzdycky se mi
jako libila. (nesrozumitelné)
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A: Mno, pak jsi fikala, ze postupné sis osvojila néjaky zpisoby, ktery jsi prosté vyuzivala,
feknéme, jako nahradu toho sebeposkozovani, nebo misto néj.

P: Takovy moje substituce.
A: Mno, jestli se mlizu zeptat, co to tieba bylo?

P: Hele, ur¢ité to byly DBT techniky, ale vzhledem k tomu, Ze ja jsem byla tehdy vlastné v
1é¢be, kdy, kdy to DBT se moc nejelo, tak jsem se spi§ snazila jako zabavit jako néjakou
jinou aktivitou. Ja nevim, fakt jserm zkousSela vSechno mozny. Jako nektery véci mi sedly,
nektery ne. Zkousela jsem tieba béhat nebo se jit projit a vétSinou mi jako pomahal tfeba...
Myslim, ze nejvic mi pomahal kontakt s nékym, kdy jsem si mohla jakoby s nékym
popovidat, s n€kym zatelefonovat, to mi asi pomohlo ze v§eho nejvic. Do dneska, kdyz je
mi jako zle, tak vlastné asi nic mi nepomiZe vic nez se obratit na n€koho, komu vétim.
Tteba jsme se nikdy viibec nedotkli toho tématu, jako Ze bych fekla, OK, ja tady sedim a
ted’ se chci jako pofezat. Ale jsem potiebovala jako mluvit o normélnich vécech. Nékdy
jsem potiebovala i ventilovat ty svoje emoce. Hodné¢ mi taky pomahalo tehdy, to si
pamatuju, (nepfepsano - anonymizace), jako hladit domaciho mazlicka, hrat si s nim.
Takovy... VEtSinou jsem pouzivala jako aktivity na néjaky odvedeni pozornosti.

A: (nepfepsano - anonymizace)
P: (nepfepsano - anonymizace)
A: Dobfte. Mno, jesté néco je dulezityho k tomu (nesrozumitelné), co jsi zatim nepokryla?

P: J4 si pamatuju, ze vlastné mné hrozn¢ pomahala jedna technika, technika z DBT, Ze jo, a
to Pro a proti, Ze vlastné n&jak védomé jsem zacala pracovat s tim, Zze kdyz se pofezu, tak
mi prosté pak bude mnohem hif a budu se prosté chtit pofezat znovu. To jsem si vzdycky
néjakym zplsobem jako uvédomovala, Ze to tak funguje, ale pak jsem s tim zacala pracovat
néjak jako na védomy urovni a fekla jsem si vlastné, co mi to sebeposkozovani dava, co mi
naopak bere. Tak jsem zjistila, Ze ty negativa, zejména vlastné z toho negativniho hlediska,
jsou, jsou proste jako strasny, ale Ze vlastné to sebeposkozovani jako celek, tak mi vic bere
nez dava. Bylo fakt t¢zky k tomuhle dojit, protoZe tfeba ja jsem méla, nevim, 10 divoda
pro¢ to neudélat, (nesrozumitelné), ale vlastne vzdycky jsem si pamatovala ten kratkodobe;j
pocit a védéla jsem, Ze prosté to, tenhleten pocit, kterej mam po tom sebeposkozovani,
tteba prebije 3 racionalni divody pro¢ to neudélat. To bylo fakt jako hodné silny.

A: A védome pracovat? Myslis, zZe sis jako Cetla, jak jsi to Pro a proti vypracovala, nebo ze
sis dala za ukol, ze ted’ si bude§ v duchu vyjemnovavat, nebo ze budes premejslet o téch
dlouhodobejch negativnich divodech, nebo jak ta prace vypadala?

P: Ze zacatku jsem si to musela napsat, protoze jako v téch stavech, ve kterejech jsem byla,
tak jako nebylo upln¢ redlny to jako v hlavé vymyslet, takze jsem to potfebovala, bud’ si k
tomu jako sednout a napsat to, to jsem taky Casto nebyla schopna, nebo to jakoby mit pied
sebou a podivat se na to a pripomenout si ty divody, ale pak vlastng, kdyz jsem to jakoby
pouzivala uz delsi dobu, tak uz jsem to jako dokazala dat dohromady vlastné jako v ty hlaveé
v momente, kdy se to néjak délo. Tieba ne jako vSechny diivody, ale vybavila jsem si
néjaky, ktery prosté pro me¢ byly dilezity. Ja vlastné ten papir téch Pro a proti jako furt
mam. Kdyz jsem ho né&jak, neni to az tak davno, ale... (nesrozumitelné) Jako kolik véci
jsem si uz schopna pfiznat. Jako tfeba ze mi to sekunddrné¢ davéa néjakou pozornost nebo
néco takovyho. To bych si dfiv viibec nepfipustila.

A: Ja si myslim, ze kdyz lidi si vypracovavaj to Pro a proti, tak je hodn¢ dulezity prave, aby

to bylo pravdivy, protoze pokud si to ¢lovék ma opakovat, tak to by nefungovalo, pokud by
tam byly véci, ktery ¢loveék tak uplné necejti.

strana 52



P: Piesné. Clovék k sob& musi bejt brutalné upiimne;j. Ale zase si myslim, Ze, Ze je to prosté
néjakej proces poznavani, ze jako vSechny ty divody, ktery tam mas, tak néktery si prosté
fakt dlouho neuvédomujes a tfeba po roce ti dojde, jo ale ono mi to mohlo davat taky tohle,
tak je dobry to fakt jakoby pribézné dopliiovat o to, co t¢ fakt napadne, Ze jako ¢im, ¢im lip
je popsany, co je, tak tim vic to podle mé pomaha.
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Priloha 13 - informovany souhlas

Informovany souhlas (prvni ¢ast)

Informovany souhlas se tyka diplomové prace, na které pracuje Ondiej Svoboda.
Soucasti tohoto formuléie je "Informovany souhlas - ptiloha".

Tento formulai nebude soucasti mé diplomové prace. (Cilem je, aby z prace neslo poznat,
kdo poskytl rozhovor.)

Svym podpisem stvrzuji, Ze:
- jsem se seznamila s obsahem pfilohy
- mym pfanim je ucastnit se vyzkumu

(datum) (podpis ucastnika vyzkumu)

Informovany souhlas - ptiloha (druha &ast)

Pracuji na diplomové praci na téma sebeposkozovani u lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti.
Soucasti mé diplomové prace je vyzkum.

Vyzkumu se mohou ucastnit pouze Zeny, které dostali diagnézu hrani¢ni porucha osobnosti
(F60.31). Ucastnit se vyzkumu znamena poskytnout rozhovor na téma sebepoSkozovani.
Takovy rozhovor by mél zabrat okolo 20 min.

V mé diplomové praci budou uvedeny citace z rozhovort a taktéz jejich prepisy. V praci ale
nebude nikde uvedeno jméno a pfijmeni ucastnikl vyzkumu. Z citaci a ptepistt budou dale
odstranény jakékoliv informace, které by mohly usnadnit identifikaci Gcastnikli. Naptiklad
pokud by v rozhovoru zaznélo, Ze Gcastnik pracoval u né¢jaké konkrétni firmy, v praci by se
objevilo "pracovala jsem u firmy (nepfepsano - anonymizace)" apod. Cilem je, aby z
diplomové préace neslo poznat, kdo jsou lidé, co poskytli rozhovory.

Za poskytnuti rozhovoru neni finanéni odména. Pokud ale ucastnik vynalozi néjaké
prostfedky na to, aby rozhovor mohl vzniknout, tyto prostfedky mu nahradim. Pfiblizim to
na ptikladu. Rozhovor mize prob&hnout v kavarng, nebo v podobném podniku. V takovém
pripadé bych navrhl, Ze zaplatim utratu za oba.

Pfedmétem rozhovori je sebeposkozovani. Muze se tedy stat, Ze rozhovor vyvola v

ucastnikovi vyzkumu nepfijemné pocity. Mym cilem ale je, aby k tomu dochazelo co
nejméné.
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parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | x | x

cizojazy€na literatura)

Formélini zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) L [ x [ x
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod I | x [
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod I [ x l
Vyuziti praktickych zkusenosti | | x j
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Je néco, co Vas pri realizaci této studie prekvapilo?

Co by jste doporucil terapeutlim, ktefi pracuji s témito klientkami (BPD, sebeposkozujiciu
- jak s timto fenoménem nejlépe pracovat?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Teoreticka Cast se vénuje problematice hranini poruchy a nesuicidalniho sebeposkozovani
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jak autor ukazuje v teoretické €asti. Rozhovory jsou hloubkové, autor zjevné z touto cilovou
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Ze nékdy i fascinujici. Ocenuji soustavny zaméreny zajem, ktery autor uz nékolik let vénuje
této problematice, i diky tomu sebral tak kvalitni data. Prace ma sice urcité formalni
nedostatky, ale z odborného pohledu je dle mého nazoru velmi kvalitni a pfinosna.

Vidim zde potencial pro publikovani, mozna i v zahrani¢nim periodiku.
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Pocet stranek pfiloh: 56
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Obsahova kritéria a pfinos prace
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NapInéni cilti prace | [ x ] |
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Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu [ | X l | ’

Navaznost kapitol a subkapitol [ Ix | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | X | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | x | | f

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Vysvétlete prakticky pfinos vaseho vyzkumného Setfeni pro praci s pfedmétnou
cilovou skupinou.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor se ve své diplomové praci vénuje oborové priléhavému a zajimavému tématu
nesuicidalniho sebeposkozovani u Zen s hraniéni poruchou osobnosti.

V teoretické Casti autor pfinasi diagnostiku a charakteristiku hraniéni poruchy osobnosti se
zaméfenim na nesuicidalni sebeposkozovani. Déle se zabyva teoriemi nesuicidalniho
sebeposkozovani a psychoterapeutickymi postupy pfi praci s danou cilovou skupinou.
Autor pfi zpracovani teoretickych poznatkl k dané problematice vychazi predev$im ze
zahrani¢nich odbornych pramentl, casto se opira o realizované vyzkumy. Za urdity
nedostatek lze povazovat nepfili§ vysoky pocet titulll odborné literatury. Ve viastnim
autorském textu doklada svou schopnost kritického mysleni a samostatného uvazovani nad
vysledky vyzkumO (napf. s. 23 2. odstavec a dale). Teoreticka ¢ast tvofi myslenkové
provazany celek, jednotlivé kapitoly na sebe vhodné navazuji a obsahové odpovidaji
nazvim.

Na zdafilou teoretickou €ast navazuje prakticka ¢ast, v jejiz Uvodni €asti autor peclivym
zpUsobem predstavuje metodiku vyzkumného $etieni. Formulace prvni &asti vyzkumné
otazky je ponékud nejasna ,Co se tyka Zen s hrani¢ni poruchou osobnosti....“. Data byla
ziskana prostrednictvim polostrukturovanych rozhovorli s 10 participantkami a zpracovana
tematickou analyzou. Zavér vyzkumu je struénym a prehlednym zplsobem popsan
v samostatné kapitole a v diskuzi se autor vénuje vlastnimu kritickému zamys$leni nad
provedenym vyzkumem. Ocenéni si zaslouzi Uvahy nad moznym vyuzitim vysledkd
vyzkumu v praxi.

Predkladana prace je zpracovana zajimavym a kultivovanym zplsobem, odpovida narokim
na diplomovou praci.
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