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Anotace:

Tato diplomovéa prace se zabyva vlivem totalitniho rezimu na Zivoty seniorti. Prace je
rozdélena na teoretickou a vyzkumnou &ast. Cast teoreticka shrnuje hlavni témata, ktera
souviseji s vyzkumnou ¢asti. Vyzkumna ¢ést se zabyva tematickou analyzou rozhovora
se seniory a mapuje, jakou roli hral komunismus v jejich zivoté. Vysledky jsou doplnény
o ukdzky z rozhovori a nasledna diskuze je doplnéna o srovnani s nékterymi autory a
jejich myslenkami. Nejvétsi diiraz je v analyze kladem na téma vlivu a funkce, stejné jako

pohledu lidi na morélku v dob& komunistického rezimu.
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psychologie, moralka, stari

Abstract:

This thesis deals with the influence of the totalitarian regime on the lives of seniors. The
thesis is divided into theoretical and research part. The theoretical part summarizes the
main topics related to the research part. The research section deals with the thematic
analysis of interviews with the elderly and maps the role played by communism in their
lives. The results are supplemented with examples of interviews and the discussion is
supplemented by a comparison with some authors and their ideas. The greatest emphasis
is put on the analysis of influence and function, as well as people's view of morality during

the communist regime.
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UVOD

Tématem mé diplomové prace je: Totalitni rezim v zivotech seniorii. Celd préce se
déli na dveé vetsi Casti. Na Cast teoretickou a ¢ast zabyvajici se vyzkumem a analyzou
rozhovort.

Teoreticka ¢ast shrnuje zakladni poznamky o definici stafi a o stafi jako o etapé
zivota, kterd mé ve své podstaté mnoha specifika. Pfi studiu literatury jsem vybrala
kapitoly z etapy stafi, jako napiiklad osobnostni zmény ve stafi, manzelstvi seniort,
sexualni zivot starSich lidi, ale také napiiklad problematiku vyrovnavani se s umrtim
partnera ¢i koncem zaméstnani a pfechodu do diichodu. Na tuto kapitolu navaze kapitola
o pozitivni psychologii a stafi, kterd se zabyva predevs§im pfedmétem pozitivni
psychologie — Stéstim, laskou, a spokojenym starnutim. Dalsi dilezitou kapitolu tvoii
reminiscence a bilancovani, které je v tomto Zivotnim obdobi velmi zietelné. A protoze i
reminiscence je formou terapie, kterd je hojné vyuZzivand v praci se seniory, i o této formeé
terapie se budu v teoretické ¢asti mé prace zminovat. Posledni kapitola teoretické Casti se
zabyva vybranymi kapitolami psychologie komunismu, jako naptiklad manipulaci
pomoci strachu, nau¢enou bezmocnosti ¢i post-komunistickym syndromem. Nahlédneme
také na situace zbézného zivota v komunistickém rezimu tak, jak se na né diva
psychologie komunismu. Teoretickd Cast tvofi prifez hlavnimi tématy, kterd souviseji
s vyzkumnou ¢asti. Ta se tyka analyzy rozhovort, které byly v ramci Life Story Interview
(LSI) provéadény se seniory a ve kterych se objevilo t¢éma komunismu. Smyslem analyzy
je zmapovat, jakou funkci a vliv ma komunismus v zivotech seniorti a jaké nasledky
muzeme pozorovat dodnes. Jako vyrazné téma se objevuje téma moralky a principu dvoji
moralky. V diskuzi jsou vysledky porovnany s nékterymi autory zabyvajicimi se
psychologii komunismu, nebo naptiklad post-komunistickym syndromem.

Téma mé ihned od zacatku velmi nadchlo. Predevsim proto, Ze v souc¢asné dobé,
dle mého ndzoru a bézného Ziti ve spolecnosti ostatnich lidi, jsou seniofi brani pon¢kud
jako ptitéz, hodné Casto je vidét, jak jsou jimi lidé obtézovani a také se neustale nese téma
jejich ne vzdy vlidného chovani. Proto jsem se do vyzkumu ponofila velmi zaujaté,
protoze jsem sdilela otazka, jak se asi na starych lidech ukazuje vliv komunistického
rezimu, ve kterém mnohdy prozili skoro cely Zivot. Soucasné jsem si fikala, Ze neni

mozné, aby takova zvérstva a neutuchajici manipulace na nich nezanechéavaly stopy.



1. ZAKLADNI VYMEZENI STARI

Pokud mluvime o staii, mluvime o seniorech. Samo slovo senior nese svilij vyznam.
Slovo vzniklo ze slova senium a ma vicero vyznamu. Napiiklad oznacuje starSi osobu,
pokud jsou v rodiné¢ dvé osoby téhoz jména, a oddé¢luje tak generace, stejné tak jako
oznacuje star$i osobu naptiklad v ucitelském sboru ¢i v jinych organizacich. Obecné
muzeme také fici, Ze se jednd o obCany, kteti piekrocili hranici Sedesati let véku (Hartl,
Hartlova, 2000). Staii je posledni Zivotni obdobi, pfi kterém v téle dochazi k mnoha
zménach a cely organismus se méni. Méni se jeho struktura a méni se funkce a je mnohem
vice zranitelny, nez byval diive. Biologické zmény jsou ndpadnéjsi, objevuji se vyrazngji
Krejcitova, 2006). Proces starnuti za¢ina biologicky ve chvili, kdy procesy odbouravani
bun¢k prevazi nad tim, aby se bunky vytvafely. Tento jev v ramci celého téla mizeme
pozorovat mnohem dfive, nez stradani psychické (Kern, 1999).

Nez se zatnu zabyvat vymezenim stafi z pohledu v€kové hranice, rada bych se
vénovala vymezeni pojmu: funkéni vek a fyziologicky vek.

Funkéni vék jako takovy se dd4 vymezit jako pomérny vek, obdobi, ve kterém
muizeme uvidét urcité schopnosti, nebo soubor téchto schopnosti a dovednosti z toho
odvozené. Déle je mozno jedince porovnat s jeho vrstevniky stejného véku a dostaneme
srovnani toho, jak si jedinec vede pravé vici vrstevnikiim. Naproti tomu fyziologicky vék
je uzce spojen s funkcemi fyziologickymi a jejich celkovou turovni vzhledem ke
konkrétnimu chronologickému véku jedince. ,, Méri se metabolické pochody, hladiny
hormonii, zlazova sekrece, rozvoj a funkcnost nervové soustavy *“ (Hartl, Hartlova, 2000,
str.667).

Chronologicky vék je dan datem narozeni a zobrazuje Cislo, které neni vzdy shodné
opotiebeni téla jedince. Chronologicky a funkéni vék nejsou tedy Casto v souladu,
mnohdy se znacné lisi. VEk je jen velmi slaby ukazatel t€lesnych zmén (Stuart-Hamilton,
1999).

Smékal uvadi, ze ¢loveék je mlady, dokud je schopny divit se, byt schopny tzasu
nad svétem a radovat se z toho, co zivot pfindsi a z novych véci, stejné tak jako z novych
zazitkh. UCit se stale novym a novym vécem a aktivné se na nich podilet (Smékal, 2005).

Pravdou ale stéle ziistava, ze problematika stafi, starnuti a obecné¢ lidi v seniorském

véku se stava v poslednich letech vice a vice aktualni vzhledem k faktu, Ze 1idé a populace



stale vice starne. To je jednim z hlavnich diivodii pro€ se na tuto problematiku obraci zrak
¢im dal vice (Gregor, 1999).

veék se uvadi stfedni délka zivota. Primérny vek je statisticky udaj, kterého dosdhneme
béznym statistickym primérem. Tedy tak, Ze seCteme roky dané generace a vydélime je
pravé jejim poétem. Cislo, které nam vyjde, obsahuje i imrtnost novorozenci ¢ dali —
hladomor, vélka. Primémy ve€k ale zakryva faktickou povahu toho, Zze v kazdém
historickém obdobi zili stafi lidé. Prave proto se ¢astéji pouziva vhodnéjsi termin — stfedni
délka zivota. Ta ndm udéva s vysokou pravdépodobnosti, jakého roku se dozije zdravé,
pravé narozené¢ miminko (Haskovcova, 2010).

Drtive nebyla stfedni délka zZivota tak vysoka jako dnes. Lidsky zivot se prodluzuje,
a prave proto je nutné se touto problematikou zabyvat. Podivame-li se na historii, mizeme
s jistotou fici, Ze stfedni délka Zivota se neustale prodluzuje a to nasledovné. V 16. stoleti
20. stoleti tak uvidime, ze v roce 1930 se jiz jednalo o 50 let jako o stfedni délku Zivota.
Jestlize v roce 1968 byla stfedni délka Zivota 68,5 let pro muze a 72 let pro Zeny, tak je
jisté, ze pokud clovék dnes zemte v 68 letech, jiz nebude povazovan za dlouhovékého,
jak by byl povazovéan diive, ba pravé naopak (Gregor, 1999). Vagnerova uvadi (dle
statistické ro¢enky 2005), ze z lidi, ktefi se dozili 60. roku zivota se ale dozije 80. let
pouze 18,1 % zen a 11,2 % muzi (Vagnerova, 2007).

Ptesné vékové rozdéleni seniorského veéku se liSi napti¢ riznymi autory. Jako
hlavni, ale uvedu déleni dle WHO, které ve své praci uvadi Simi¢kova — Cizkova a to
nasledovné: Starnouci: 60-74 let, Stary: 75-89 let, a stafecky v€k nad 90 let zivota
(Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Dalsi dé¢leni dle Miihlpachra uvadi podobné dé€leni, s jistymi drobnymi rozdily,
napiiklad v pocatecnim veku. Podle prace tohoto autora miizeme o mladych seniorech
mluvit od 65 do 74 let. V tomto véku si jedinci zvykaji na jiny styl Zivota, odchazi do
diichodu a adaptuji se. Je potteba zvladnout dalsi uplatnéni v rdmci volného casu, aktivit
a podobn¢. Druhou etapou seniorského véku je rozmezi od 75 do 84 let (stafi seniofi),
kdy se jiz velmi méni zdatnost lidi a ukazuji se zdravotni problémy spojené s timto
vekem, a predevSim miizeme pozorovat jiny prubéh nemoci nez u mladSich jedincii.
Choroby maji tedy atypicky prubéh. Od 85 let mluvi autor o velmi starych seniorech, kdy

se velmi Casto objevuje téma sobéstacnosti a snahy se zabezpecit (Miihlpachr, 2009).



,,Bez probléemii se shodneme na konci stari, které je dano jednoznacné smrti,
podobne jako pocatek deétstvi je dan narozenim, ale urcit presnéji vek pocatku stari se
neda. Stari se objevuje postupné, tak jak se stavaji v Zivoteé cloveka realnymi dalsi a dalsi
jevy a procesy, charakterizujici stari“ (Sak, Kolesarova, 2012, str. 15).

Z pohledu pozitivni psychologie je stafi vyznamna etapa pro to, aby ¢lovek kulturné
a osobnostné dozraval a predaval kulturni dédictvi dale. Tak se totiZ rozvine v ucelenou

osobnost, kterd je soucasn¢ v harmonii (Kfivohlavy, 2011).

2. STARI JAKO ETAPA ZIVOTA

V této kapitole budu uvadét dilezité psychické aspekty stafi, jako naptiklad vliv
starnuti na osobnost, charakter a typické rysy ¢lovéka. Dale také nahlédnu do manzelstvi
seniortl ¢i vyrovnavani se se ztratou partnera. Jedna se o vybrana témata a kapitoly

z oblasti psychologie stafi.

2.1. Proména osobnosti ve stari

Da se fici, ze k psychickym zménam ve staii dochdzi u vSech seniort. Téch, u
kterych nenajdeme velky vyskyt nemoci ¢i dusSevnich chorob je minimum a takové
starnuti mizeme povazovat za uspésné, avsak méné Casté. I pres drobny vyskyt uréitych
nemoci, velmi ¢asto sledujeme zmény mentalni. Rozdil je ovSem v tom, jak ktery jedinec
tyto zmény proziva, s jakou intenzitou se u n¢j objevuji, a predevsim jak rychly maji
nastup. Pokud se objevi piipad az ptili§ rychlého nastupu, je potieba se takovému ¢lovéku
vice vénovat. Nutno dodat, Ze ubytek sil psychickych je ve stati zcela bézny jev, ktery se
projevuje predevsim zpomalenim duSevni Cinnosti, pomalejSim tempu pii zvladani
ukond, nizkou motivaci ¢i snizenim z4jmu a netecnosti. Také miizeme pozorovat Spatné
snaseni zmén vSeho typu a mnohdy i depresivni, neurotické chovni. Existuji i stabilni
prvky osobnosti, jako naptiklad schopnost pozornosti, bézné socialni dovednosti, jako
interakce a komunikace, coz zahrnuje i slovni zasobu. Seniofi maji spiSe problém
s ¢innostmi vyzadujicimi rychlou reakei ¢i s témi, kde je nutné dodrzet vysokou presnost.
Osobnostni rysy zistavaji zachovany, s pribyvajicim vékem se mohou nékteré rysy zdat
vyrazngj$i, a to se odrazi i na celkovém chovani (Kubesova, 2005).

Charakterové rysy Cloveka, jako napfiklad introverze a extraverze, stejné jako
neuroticismus ¢i psychoticismus, prochazi béhem zivotem zménami a sméfuji k jistému
vyvoji. Tyto zmény a vyvoj souvisi s pohlavim jedince. Psychoticismus s vékem

vykazuje pokles, ale soucasné miizeme urcit, Ze se tak d&je rychleji u muzi, nez u zen. U
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obou pohlavi ale vyvoj extroverze a introverze smétuje ke stile véEtsi introverzi
s postupem veéku. AvSak neni to v prubehu veku konstantni, naptiklad muzi jsou v obdobi
dospivani vice extrovertnéjsi nez Zeny a v Sedesati letech pfesn¢ naopak. Psychoticismus
klesa v priibéhu zivota u obou pohlavi, ale mnohem rychleji u muzi. (Stuart-Hamilton,
1999). V prubéhu celého Zzivota dochazi kproméndm, nebo spiSe posunim
charakterovych rysti a tyto zmény souvisi s Zivotnim stylem. Zmény v Zivotnim stylu,
Soucasné ale v druhé ptilce Zivota téchto zmén lidé prozivaji méné. Jedinci si v priub&hu
zivota i tak zachovavaji své charakterové rysy vici své vrstevnické skupinég stejné (Stuart-

Hamilton, 1999).

2.2. Zivotni styl ve staii

Pro kazdého clovéka je spolecnost ostatnich lidi dilezita. Dostava skrz ostatni
zpétnou vazbu na své chovani a soucasné muize sdilet predstavy, ale i ndzory, z4jmy ¢i
Dnesni stafi lidé jsou vétSinovou spolecnosti hodnoceni jako obtézujici ¢i zbyte¢ni.
Seniofi maji tak obavy o to, aby neziistali ve stafi sami a nemuseli dozivat v domovech
pro seniory bez kontaktu s rodinou. Nékteré mladé rodiny nemaji takovy zdjem starat se
o své rodi¢e doma a vyuzivaji pravé domovy pro seniory. To ale stdle neznamena, Ze by
se vztahy mezi détmi a rodi¢i zcela vytracely, ba pravé naopak. Mnoho déti Zije
v blizkosti svych rodict (Alan, 1989). V seniorském véku vétSina starych lidi ma
vnoucata a mize jim byt babickou ¢i dédeckem. Tento vztah sebou nese jista specifika
na rozdil od vztahu rodice s ditétem. Seniofi mohou s vnoucaty objevovat nové véci a
spoustu jich toho naugit, a pfedevsim mohou byt vice kamaradi (Ri¢an, 2004). I pies to,
ze 1idé nechtéji zlistavat na stafi sami, velmi radi kombinuji vyhody byt s rodinou a byt
v soukromi svych domovt (Stuart-Hamilton, 1999).

Je dulezité se zminit i o manzelstvi mezi star§imi lidmi, mezi seniory. VéEtSinou jsou
totiz partnefi velmi dilezitym bodem celého Zivota jedince a v seniorském véku
obzvlasté. Ve stéii je vztah ve stavu, kdy toho spolu lidé mnoho zazili a diky témto
spoleénym zazitkim a nejriznéj$im udéalostem v jejich Zivoté, prosel také jejich vztah
mnoha zménami. I ptes to, ze se kvalita vztahu v pribéhu let proméiuje, v seniorském
veku je souziti mnohem duchovnéjsi, nez byvalo diive (Haskovcova, 2010). Pokud jeden
z partner v tomto zivotnim obdobi onemocni a druhy se o né¢j ma tendenci postarat,

mnohdy je to jesté vice sblizi. Druha strana mince je také dalezita. Pokud obéma ubyvaji
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sily, a nemohou byt spolecensti jako diive, mize to byt pro vztah velmi zatézujici (Willj,
2006). Objevujici se stereotyp je typickym projevem po mnoha spole¢né prozitych letech
a zaroven muzeme vidét velkou toleranci manzelii k sobé navzajem (Haskovcova, 2010).
Star§i manzelé jsou si ale mnohdy oporou a vztah jiz byva stabilizovany (Kratochvil,
2000). Tteba také proto, Ze manzelé za roky spolecného Zivota pozndvali jeden druhého
a nyni se znaji velmi dobfe a védi, co od druhého ocekavat, co ne a co druhému udéla
radost (Planava, 1998). Alan dodava, ze manzelstvi seniord se napti¢ populaci velmi lisi.
Muzeme vidét manzelstvi Stastna, vyrovnand, ale i ve vleku starych kiivd a prazdnoty ve
vztahu, kdy manzelé nemaji spole¢né zajmy a aktivity (Alan, 1989).

Dulezitym aspektem, ktery se upind k manzelstvi, je i sexualita. U starSich lidi vzdy
zalezi na tom, jak o své manzelstvi pecovali dfive a jaké sexudlni chovani vykazovali
v predchozich letech. Neexistuje spravnd uroven aktivity a mnohdy neni sexudlni aktivita
vibec nutnd, aby ¢lovek byl ve staii a ve vztahu Stastny (Stuart-Hamilton, 1999). Nékteti
seniofi jsou aktivni, n€kteti se sexu vyhybaji zcela a nékdy nevyhledavaji pfimo pohlavni
styk a vénuji se mnoha jinym formam sexualniho kontaktu (HaSkovcova, 2010). Roli zde
sehrava fyzické zdatnost a zdravi a velmi ¢asto miizeme vidét, Ze manzelé v seniorském
veku daleko vice davaji prednost praktickym vyhoddm manzelstvi pfed vasni (Lamanna,
Riedmann, 2003).

Zivotni styl a jeho priib&h ve staii velmi ¢asto ovlivni imrti partnera, se kterym je
velmi tézké se vyrovnat. Mnoho lidi se smrti svého blizkého, se kterym stravili cely Zivot,
obavaji a nesou si prani, aby umirali dfive nez druhy. Tato myslenka je pouze o tom,
zabranit vlastni bolesti ze ztraty (Willi, 2006). V dnesni dobé neni zvlastnosti partnerstvi,
kde je Zena mnohem mladsi, a tak se Zeny Castéji musi vyrovnavat se ztratou manzela,
také zde hraje roli fakt, Ze Zeny maji vyssi primérnou délku Zivota nez muzi (Lamanna,
Riedmann, 2003). Smrt partnera, co se tyce miry stresu, je kazdopadné na prvnim miste,
a to 1 v pfipad¢, Ze jiz je n€jakou dobu vazné nemocny. Vzdy je to Sok. Dllezitym bodem
je rozlouceni takové, jaké poziistalému partnerovi piinese klid (Ri¢an, 2004). ,, Tézké je
Zit se smrtelné nemocnym partnerem, treba mésice i léta, pripadne vedet od lékarii i to,
co jemu zamlceli. Potlacujeme negativni city, jez v nas tato situace budi. To je prirozené,
ale méli bychom védét, Ze se jim nevyhneme* (Ri¢an, 2004 str. 372). Je velmi bézné, Ze
lidé truchli i diive, nez partner zemie, aby byli viibec schopni snést bolest, utlumit ji. A

Dalsi velkou zménou je i konec v zaméstnani, poptipad¢ rozhodnuti, zda pracovat

budou i v dichodu. Pouze tfetina lidi je pevné rozhodnuta, jak tento krok ohledné
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zamé&stnani bude vypadat, tedy zda pracovat ptestanou ¢i nikoli. Souc¢asné starsi lid¢, pred
odchodem do diichodu maji strach ze zmény celého Zzivota, odchodu do diichodu,
zivotniho stylu a boji se také o ztratu socialnich kontaktl a pratelstvi a neméné maji obavy
z finan¢nich problémt béhem dichodu. A pravé z téchto diivodit mnohdy lidé v praci
pokracuji 1 v dichodu. Motivaci pokracovat v praci je udrzeni kontaktu s ostatnimi
pracovniky, dale také potieba uplatnéni. Motivujici je 1 finan¢ni zabezpeceni a potieba
mit néjaké uspory. Ty lidé Casto vyuzivaji na zajisténi bydleni a pomoc svym détem
(Alan, 1989).

S koncem zaméstnani souvisi i smifeni se s odchodem do diichodu a ptijmuti vSeho,
co s tim souvisi. PfedevSim pfizpisobeni se novému Zzivotnimu stylu. S vys$§im vékem
maji lidé mensi adaptabilitu ke zménam, a zvlasté¢ pak pii odchodu do diichodu. Pro
seniora je dalezité socidlni prostfedi a pfizpiisobeni na tento Zivotni styl, aby se dokazal
vyrovnat s roli seniora a aby nahlédl normy a hodnoty, které se s timto Zivotnim obdobim
poji. VSe je ale velmi individudlni, a to i mira ptizpisobeni se této roli. Tim padem reakce
na prechod do diichodu mohou byt rtizné. Idealni je reakce konstruktivni, kdy star§imu
¢lovéku neutuchd humor, je otevieny a tolerantni a dostava tak od okoli pozitivni zpétnou
vazbu. Nejcastéji se ale miizeme setkéavat s reakei, kdy je pro lidi typicka vétsi pasivita.
Tento stav, nebo reakce je disledkem radosti z odchodu do diichodu, nebot’ prace pro né
nebyla ptili§ dilezita, a tak radi vénuji Cas rodiné a radi odpocivaji. Dal$i moznosti, jak
pfistupovat ke zméné¢ a odchodu do diichodu je reakce obranna, kterou ¢asto 1ze spatfit u
lidi, pro které v Zivoté byla velmi dillezita sobéstacnost a nejvétsim strachem je zavislost
na nékom druhém. Na to navazuje reakce nepratelskd a tito lidé byvaji mrzuti a
vinu pfipisuji druhym lidem a okoli. Dalsi a posledni reakci, kterou miizeme pozorovat,
je reakce zaméfena nendvisti proti sobg. Tito lidé jsou Casto depresivni, chybi jim laska
k sob& samému a citi se velmi sami a maji pocit vlastni zbyte¢nosti (Cornani¢ova, 1998).

Je velmi dulezité dbat ve staii na duSevni zdravi a peCovat o n¢j. Dtllezita je péce
pro udrZeni psychické pohody a maximalni spokojenosti az do star§itho véku (Smékal,
2005). Zaroven je i prevenci dusevnich poruch a nemoci (Hartl, 1993). NejlepSim
postojem ve stari, je samoziejmé postoj pozitivni a je dilezité si uvédomit, ze mnoho
predstav mohou lidé¢ ptivést k uskutecnéni za ptedpokladu, ze pfijmou své realné
moznosti. Stejné tak je dobré bojovat proti zoufalstvi a beznad¢ji, neztracet chut’ do zivota
a neustadle na sobé pracovat. K tomu pomize i zména Zivotniho stylu a stereotypnich

navyka (Smékal, 2005). Pro duSevni hygienu jsou diilezité n¢které zasady. Mezi né patii
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dobry spanek a spankova hygiena, kterd zahrnuje dostatek spanku. Déle naptiklad
dostatek relaxace, pfi které se uvolni svalové napéti a mizeme do ni zahrnout i spravné

dychani (Hegyi, 2012).

2.3. Kognitivni promény

Starnuti ma vliv nejen na osobnost a zivotni styl, ale také na intelekt, pamét’ a
pozornost. Co se intelektu tyce, 1ze o ném mluvit jako o vétsi moudrosti se vzrustajicim
vékem, ale také o sniZovani bystrosti. Dnes je jiz prekonan nazor, Ze inteligence je jedna
neménnd vlastnost. Je to totiz schopnost verbalni, numerickd a zrakové-prostorova.
Soucasné ji mizeme rozdélit na krystalickou a fluidni. A prévé fluidni inteligence
s vékem slabne, zatimco krystalicka inteligence ziistava skoro beze zmény (Stuart-
Hamilton, 1999).

Ve stéii je nejvyraznéjsi upadek paméti, tedy jednotlivych funkci paméti. Nejcasteji
byvaji zapomenuta jména osob, ¢isel ¢i odbornych nazvi ¢i slov, a to vSe se vazné k tém,
které jedinec pfili§ nepouziva. Stejné tak se ¢lovek hiife rozpomina a hife se i u¢i nové
véci, je tedy postizena i vStipivost. Kvalita dlouhodobé paméti a paméti sémantické je
uchovana dobte. ,,S paméti okrajove souvisi schopnost planovani a vizeni — jednim
z nejbeznéjsich zpusobii, jakym je pamét vyuzivana, je schopnost vzpomenout si, co je
treba udelat, znat sviij casovy harmonogram a do néj tuto povinnost vlozit“ (Stuart-
Hamilton, 1999, str. 97).

Dal§i vyznamnou proménou prochdzi ve stafi pozornost. Pozornost miize byt
védomé zamétena na urcitou véc €i tkol, kterého chceme dosdhnout, anebo miize byt
bezdécna, kterd probihd bez zamérné aktivity Cloveka (Hartl, 1993). Jakakoli dusevni
aktivita je doprovazena zaméfenou pozornosti, jeji intenzitou, stabilitou i1 rozsahem.
Clovék se poté vice soustiedi na jednu véc a na ostatni méné. S tim ale souvisi
unavitelnost, kterd se zvysuje praveé s vékem. Starsi ¢lovek neni schopny se soustiedit i

v ptipadé velkého zajmu tak dlouho, jako ¢lovék mlady (KubeSova, 2005).

3. POZITIVNI PSYCHOLOGIE A STARI

Starnuti je proces, je to proces probihajici cely zivot, ktery ma své etapy. Na tom,
jak prozijeme staii nezélezi jen rozhodnuti pii pfechodu do dichodu, ale vztahovani se
k sobé samému béhem celého Zivota. Pozitivni psychologie se v této tématice zabyva
pfedevsim tim, ¢eho muizeme ve stafi dosdhnout a jak vlastné¢ vypadéd takovéa zrala

osobnost. (Kfivohlavy, 2011). Autofi Peel, McClure, Hendrikz uvad¢ji, ze starnuti je
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pfedevsim vyvoj pozitivni, kvalitni a opacny od patologického vyvoje. Cilem toho, aby
jedinec mohl starnout kvalitn€, uvadéji predevsim zvySovani kvality Zivota a podpory
zdravi, diky kterému nésledné¢ mizeme vidét ovlivnéni fyzické stranky jedince (Peel,
McClure, Hendrikz, 2007).

Pozitivni psychologie je specifickd tim, ze se vénuje a fesi vyhradné pozitivni
témata, prozitky a pozitivni emoce. Zaroven se snazi dosdhnout celistvosti v popisu
psychiky clovéka a zdiraziiuje a vyzdvihuje protipdl opacné tendence, totiz tendence
zam&fovat se na negativni psychické jevy (Ktivohlavy, 2004). V soucasné dob¢ se
nejveétsi  pozornost v pozitivni psychologii ubird smérem vyzkumu ohledné
charakterovych stranek ¢i posttraumatického vyvoje a zaroven si klade za cil pozitivni
edukaci. Uskutecniuji se predevsim del$i vyzkumné cile, které piindsi preci jen presnéjsi
vysledky diky kvalitn&jsi interpretaci a analyze. Zkoumad se pfijemné prozivani a jeho
vliv na nasi psychiku a samoziejmé i na stranku télesnou ¢i neurologickou (Slezackova,
2012). Jednémi z velkych kapitol pozitivni psychologie je Stésti a laska (Kfivohlavy,
2004).

Stésti je jednim z témat pozitivni psychologie a zaroveti je to velmi relativni a pro
lidi proménlivy aspekt zivota. PfedevS$im proto, Zze kazdy proziva a vnima $tésti zcela
odlisnym zptisobem. I diivod toho, pro¢ je nékdo stastny se lisi. Pro jednoho je to moznost
byt se svymi blizkymi ¢i milovanou osobou, pro druhého Stésti znamena pracovni
uspéchy anebo také nové zazitky a prozitky. Obecné¢ mlzeme pozorovat, ze Stésti
se objevuje v situacich, kdy mame pro koho zit a kdy je ndm dle naSeho tisudku pifjemné.
Pro dosaZeni takového pocitu je dulezité ve svém Zivoté nalézat smysl byti, smysl a smér
naseho zivota, ktery nés pohani kuptedu (Slezackova, 2012). Je jesté nezbytné zdlraznit,
ze Stésti je vnimano jako subjektivni fenomén, ktery je zcela zavisly na vnimani a
hodnoceni kazdého ¢loveka jako individuality. Jedna se o stav emocni, prozitkovy, ktery
si uvédomuje kazda osoba sama za sebe (Snyder, Lopez, 2007). Ktivohlavy déle popisuje
psychologickou analyzu cilli autora Baumeistera, ktery se snazil dopatrat néjaké definice,
¢i odpovédi na to, co je vlastné Sté€sti. Z analyzy, kterou provedl miizeme vidét, Ze za
Stésti jdou oznacit emocionalni zazitky na ptijemné ¢i pozitivni bazi, dale také pocit klidu
a miru, stejné jako bezpeci a samoziejmé 1 nepfitomnost zazitkl a pocitid negativnich.
Jako dalsi jde za Stésti oznacit také spokojenost obecné se zivotem jako celkem, a také
velkou roli hraje manzelstvi ¢i partnerské vztahy (Ktivohlavy, 2006). Studie ukazuji, ze

vvvvvv

ziji sami, anebo z manzelstvi odesli, popfipad¢€ partner zemtel (Mastekaasa, 1994).
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Velmi casto jsou penize a financéni zajisténi obecné brané jako cesta ke
spokojenému a $tastnému zivotu, ale ukazuje se, Ze ke Stésti prispivaji jen velmi mélo. Je
zde totiz vidét fakt, ze pokud se mame dobie a zvySujeme nas Zivotni standart, mame
tendenci rychle ptivykat. Skrz psychologické vyzkumy lze pozorovat, Ze k naplnéni Stésti
je spise potieba kazdodennich radosti, nez ndhlé jednordzové emoce stésti (Ktivohlavy,
2006).

Je dilezité, jakymi Zivotnimi situacemi a celkovymi okolnostmi lidé prochazi.
Velmi zietelné se ukazuje, Ze na nase $tésti a pocit spokojeného Zivota maji vliv kulturni
aspekty, stejné jako aspekty demografické ¢i geografické. Dale také nase narodnost
(Diener et al., 1999). K tomu se vaze i to, jak probihal nas zivot diive a zazitky, které ho
ovlivilovaly. Mimo zazitk{, co se jiz staly, jsou dilezité i ty pfitomné, jako naptiklad fakt,
zda jsme zaméstnani ¢i nikoli, ¢i jsme ve své praci spokojeni a dale tieba i nabozenska
vira, zdravotni stav, rodinné prostfedi a stabilita v ném (Lyubomirsky, Sheldon, Schkade,
2005). K tomu je jesté nutné dodat Ze vliv na Stésti ma i temperament ¢lovéka, jeho
charakterové vlastnosti a hodnoty, které zastava (K¥ivohlavy, 2006).

DalSim ustfednim okruhem pozitivni psychologie je laska a prozivani lasky
v riiznych podobéch, jelikoz se jedna o téma jednoznaéné lidské. Laska ma mnoho podob,
naptiklad jinak se miluji partneti, ktefi spolu cht&ji stravit cely zivot a jinak matky
prozivaji lasku ke svym détem. Laska ma také mnoho dimenzi a mezi né¢ jednoznacné
muzeme zaradit slozku emocionalni, motivacni, biologickou ¢i duchovni, ale také
kognitivni, socidlni ¢i racionalni (Slezackova, 2012, s. 105). Erich Fromm také uvadi
rozdeleni lasky na lasku mateiskou, erotickou, lasku mezi sourozenci ale také na
sebelasku ¢i lasku k bohu. Dle tohoto autora je uméni lasku dévat stejné jako ji umét
pfijmout. Dodéava, Ze laska se da chapat jako péce o nas zivot stejné, jako péce o rust
druhého, kterého milujeme (Fromm, 2015).

Stésti a pocit spokojenosti jsou vysoce individudlni prozitky, a proto neni ani
jednoznacny popis toho, jak by ¢lovék mél starnout s pocity Stésti a spokojenosti. A prave
proto existuje mnoho teorii a vyzkumnych metod, které se na tuto problematiku zamétuji
(Strawbridge, Wallhagen, Cohen, 2002). Pokud chce jedinec staii zvladnout uspesné, mél
by piijmout fakt, Ze bude muset snizit pocet aktivit a vyselektovat ty, které jsem pro n¢j
problémil delat uspésné. Stejné tak je potieba veskeré aktivity prizpusobit naSim
moznostem a potfebam a zohlednit to, Ze tfeba na sportovni aktivity je potieba vice

pfipravy a vétsi pozornost je tieba vénovat fyzické kondici. Zaroven je nutné piijmout
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fakt, Ze je nutné snizit Cetnost fyzickych aktivit. Za §tastné a piijjemné staii lze vidét i
takové, které neni zcela bez fyzickych problému. Jde predevsim o to, jak se lidé ke stari
postavi a pfevezmou nad tim aktivni kontrolu (Baltes, Baltes, 1990). Jako tfi zdkladni
podminky pro Gspesné, stastné a spokojené stafi se jevi absence a vyhybani se nemocem
a s tim souvisejicich rizikovych faktort. Fyzicka a psychickd kondice a jeji aktivni
udrzovani a celkové udrzovéani aktivniho zivota Z toho se da usoudit, ze dilezitym
zakladem je zdrava osobnost, kterd si je védoma potieby udrzovat své télo i mysl
v adekvatni kondici. Vyvstava otazka, zda je mozné, aby lidé s fyzickymi neduhy mohli
i pres to byt ve stari spokojeni. Z vyzkumu vypliva, ze to mozné je. Vice nez polovina
senioril uvedla, ze Ziji spokojeny a Stastny Zivot i pfes to, Ze nekteré z podminek nespliiuji

(Rowe, Kahn, 1997).

4. VYBRANE KAPITOLY PSYCHOLOGIE KOMUNISMU

Kapitola shrnuje vybrané kapitoly z problematiky psychologie komunismu. Zabyva
se zakladnimi principy, které pouzival komunisticky rezim pro udrzeni moci, poukazuje
na problematiku naucené bezmocnosti ¢i na post-komunisticky syndrom a déle také na

kli¢ové situace bézného zivota pod komunistickym rezimem.

4.1 Strach

Hlavnim znakem totalitnich reZimi je vS§emocna policie, a predev§im neustaly teror
a strach z n&j, ktery slouzi témto rezimiim k udrzovani moci (Aron, 1993).

Strach, jakoZzto jeden z hlavnich znakt jakékoli diktatury, a tedy i jeden z hlavnich
nastrojii komunistického rezimu, je vSudypfitomny a mnohdy se objevuje na riznych
urovnich. Jeho vyuziti se tykd bud’ pfimého zastrasovani anebo nepfimé manipulace.
Rezim tak manipuluje fantazijni ptedstavou a lidé se tak boji, co by se mohlo stat jim.
Pokud se chce komunisticky rezim udrzet u moci dlouho, vzdy je nejlepsi taktika ptisobit
strachem mén¢ silnym, ale po delsi dobu, tedy prabézné¢ (Kabat, 2011). ,, Nahly intenzivni
Sok a konflikt se vzdy telo i psychika nauci dodatecné zvladnout lépe nez desitky a stovky
denné pusobicich detailu, které se tak rikajic sndze dostavaji pod kuzi" (kabat, 2011, str.
13). Komunisticky systém je tedy systémem, ktery do vSeho zasahuje jako politické hnuti,
které vyuziva soustavné a ucelné manipulace a nesnazi se ani zakryvat teror (provadény
napiiklad bezpecnostnimi slozkami), kterym téchto ciltt dosahuje (Heywood, 2008).

kazdodenni vytvareni neuvédomovaného strachu bylo velmi typické. Projevem lze

shledavat naptiklad soustavu zdkonitosti, jak jednat a jak se chovat v nejriznéjsich
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situacich ¢i na riznych mistech. Tyto pravidla byla vice mechanicka nez logickd, nicméné
se dala pouzit ve vicero institucich. Tedy — co platilo ve Skole se dalo ocekavat i v jinych
institucich. Jisté ze se téchto pravidel tykaly i neptfijemné nasledky pii jejich poruSeni
(Kabat, 2011). ,, nekdy vznika dojem svobody, ale ve skutecnosti jsem manipulovan. Vnéjsi
podminky mé donuti jako by dobrovolné si vytvorit Zivotni postoj, ktery viitbec neni mij"
(Kabat, 2011 str. 16).

Jedno jediné pravidlo je jasné: byt poslusny. Ostatni pravidla jsou velmi casto
nejista a mnohdy ndhodna. To jesté vice podporuje kontinuitu strachu. Navic iracionalita
a nelogi¢nost situaci podporuje strach a obavy z toho co vlastné ptijde. Dillezité je zminit
zvladani takovychto dlouhodobé a nepfetrzité¢ plsobicich stresovych situaci. Pokud se
jedinec vylozené nezhrouti, ma organismus tendenci se adaptovat. To se jevi jako
nejednodusi strategie, kdy jde o vyté€snéni, prizpisobeni se situaci. Da se tedy fici - co
nechci vidét, nevidim. Zkratkovité jednani a panikafeni muze byt také forma reakce a
nejednd se jen o zbrkly uték, ale naptfiklad i o nahlé rozhodnuti pfihlasit se do strany

(Kabat, 2011).

4.2 Post-komunisticky syndrom

Vliv komunismu byl tichy, ale zanechaval dlouh¢ stopy. To vSe se uskutecniovalo
pomoci nékolika mechanismti, které na lidi pisobily. Rezim umél velmi dobfe vyuzivat
natlak a kontrolovat vSe v Zivotech lidi pomoci stdtniho aparatu. Mnoho téchto vzorct se
vyvijelo spontanné proti indoktrinaci a totalitni kontrole. Jednalo se o nezamyslené
disledky jako naptiklad nedostatek tcty k pravnimu fadu, nedtvéra k autoritdm, princip
dvojiho metru, co se tyce chovani a mluveni mezi lidmi na vetejnosti a idealizace zapadni
spole¢nosti (Sztompka, 1993).

Vyznam pojmu post-komunisticky syndrom je definovan jako vzor postojii a
to, Ze mohou timto syndrom trpét. Syndrom je nasledkem dlouhotrvajici, tisnivé Zivotni
situace a mohou z n¢j vzniknout rizné individudlni ¢i socialni poruchy, jako naptiklad
naucend bezmocnost, projevy nemravnosti ¢i nemoralnosti a nedostatek lidskych,
obcanskych cnosti (Klicperova, Feierabend, Hofstetter, 1997).

Kapitola zabyvajici se syndromem post-komunismu uvadi pohled autorky Martiny
Klicperové-Baker a dalSich autorl, ktefi ve svych dilech popisuji zékladni znaky a

projevy, stejné jako pficiny, které k vyskytu tohoto syndromu vedou.
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V totalitnim rezimu byla sila jedné strany zalozena pifedevSim na kontrole
veskerého déni a zivota lidi. Jednalo se o natlak socidlni, politicky ale naptiklad i
ekonomicky. V této spolecnosti nebylo lehké zit. Vyrovnat se s tim, v jakém prostiedi
jedinec zije, nebylo jednoduché a totalitni spole¢nost ucila své obcany, Ze toto prezit 1ze
jen tak, Ze bud’ podlehnou neumérnému tlaku anebo budou celit nejen rezimu, ale i
moralnim dilematim (Klicperova, Feierabend, Hofstetter, 1997).

Jednim ze znakli komunistické spolecnosti bylo podavani neobjektivnich a
ideologicky zkreslenych informaci o svété. Ackoli lidé byli pfitomni i pravdivé realité,
toto jednani komunistického rezimu produkovalo zmatek a pochybnosti o realité. Dal§im
prvkem byla dvoji morélka a verze reality a pravdy. Tento jev spoc¢ival v tom, Ze lidé se
naucili, co maji fikat na vefejnosti a co doma, v soukromi (Klicperova, Feierabend,
Hofstetter, 1997).

Post komunisticky syndrom je tedy specificky vzorec uvazovani a mysleni, ale také
naucenych reakci a chovani, které si jedinec vyvinul v priitbéhu Zivota v komunistickém
rezimu a které pretrvavaji. Projevuje se v naucené bezmocnosti, nizké iniciativé a
odpovédnosti za sebe sama, beznad¢ji a pesimismu. Dale také mizeme u lidi s timto

syndromem pozorovat nemoralni chovani (Klicperova, Feierabend, Hofstetter, 1997).

4.3 Naucena bezmocnost

Pojem naucend bezmocnost, miizeme nalézt u riiznych autorti, naptiklad Hartl,
Hartlova ji popisuji jako Spatné porozuméni a vyhodnoceni minulych $patnych zkusenosti
a nasledné jako stav pasivity, apatie a vzdavani se, velmi ¢asto doprovéazeny nizkou
sebedivérou a ztratou jakékoli nadéje (Hartl, Hartlova, 2000).

Zcela piivodné tento pojem ale pochdzi od Seligmana, ktery provedl vyzkumy,
které nasledné potvrdili tento jev a vznikl tak pojem naucend bezmocnost (learned
helplessness). Tento jev vypovida o stavu jedince, jenz at’ se chova jakymkoli zptisobem,
svym chovanim neni schopen ovlivnit situaci, v niz se nachazi (pticemz hovotime
zpravidla o situaci pro jedince nepiiznivé). Naucend bezmocnost predstavuje reakci
¢lovéka, kterou je mozno popsat jako vzdavani se, kdy jedinec pifestava vyvijet snahu
k dosazeni zmény ¢i cile a stava se ve skrze pasivnim. Tato reakce je vysledkem nauceni
se jistého vzorce chovani, ktery popira moznost, ze by se ze situace dalo vlastni snahou
dostat. Jedinec ma pocit, ze at’ udéla cokoli, nikam to nepovede (Seligman, 2006).

Experimenty ohledné behavioralni psychologie na zvitatech, které se tykali jejich

reflexii zapfi€inili objeveni tohoto jevu. Byly totiz zaznamenany zmény v chovani zvitat
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ve chvili, kdy jim byli davany bolestivé podnéty, kterym se zvifata nemohla vyhnout
(Peterson, Maier, Seligman, 1995). Ukézalo se totiz, ze jakmile se situace zmenila a jiz
se bolesti uniknout dalo, zvifata nebyla schopna naucit se adekvatni reakci uniku a stala
se vuci bolesti pasivni. Diky témto pozorovanim se zacali formulovat myslenky teorie,
které tika, ze v ptipad¢ piisobeni podnétu, kterému nejde uniknout, se zvife nauci, Ze
z takové situace neni Uiniku a nejde ani ziskat kontrolu. Zaroven se objevuje o¢ekavani
stejné situace v budoucnu (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978).

Experimenty zaloZené na stejném principu byly ovéteny ina lidech a tuto myslenku
tedy prokazaly (Nakonecny, 2000). Seligman mél v umyslu diky témto pokustim a teorii
o naucené bezmocnosti, zacit rozklicovavat zacatek deprese (Hunt, 2000).

Naucena bezmocnost ma také své dasledky a vlivy, které na lidech zanechava a ty
se tykaji pfedevsim oblasti motivace, kognice a emoci (Peterson, Maier, Seligman, 1995).

Tento fenomén obsahuje tii oblasti nedostatkil, negativnich disledki, vyvolanych
pravé situacemi, o kterych se ¢lovék naucil premyslet tak, ze je nelze ovladnout. Tyto
nedostatky se objevuji v oblasti motivace, kognitivni oblasti a také v oblasti emoci a
prozivani (Peterson, Maier, Seligman, 1995). Seligman popisuje oblast motiva¢ni jako
deficit, ktery vznikd v disledku plsobeni onoho nekontrolovatelného podmétu a
disledkem je velky utlum aktivity a iniciativy jedince. DalSim deficitem, ktery je mozno
pozorovat je deficit emocni a mizeme ho vidét jako promény v emocnim ladéni a mnohdy
1 v souvislosti s depresivnimi sklony. K tomu se vaze ztrata energie, nezdjem o jindy
vyhledavané vSedni aktivity a naptiklad i nespavost. Toto depresivni ladéni ma pivod
spisSe v tom, ze jedinec jiz ocekdva dalsi nepiijemné zazitky do budoucnosti jesté pred
tim, neZ pfijdou. Jedna se tedy spiSe o negativni nastaveni kognitivniho razu (Seligman,
2006). Co se tyce kognitivnich deficitl, mluvime ptedev§im o procesu uceni, ktery
vyrazné selhava. Pokud se totiz cloveék presveédci o tom, Ze situaci nemize zvladnout, je
velmi obtizné ho naucit novému vzorci chovani v reakci na vzniklou situaci. Vznika tak
op€t negativni kognitivni nastaveni, kdy je jedinec naucen a velmi pevné presvédcCen, ze

svou aktivitou nemuize situaci vytesit (Abramson, Seligman, Teasdale, 1978).

4.4 Klicové situace v bézném zivoté

Komunismus jako rezim mél nékolik poznavacich znameni, které ho jasné
identifikovaly. Vzdy se jednalo o jednu vladnouci stranu v Cele statu, kterd zcela ovladala

veskeré déni a méla tedy fidici roli ve spolecnosti. To ovliviiovalo Skolstvi, kulturu,
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ekonomické instituce, ale i obecné zivot spojeny s trdvenim volného Casu. Vse bylo
zalozeno na kolektivizaci a centrdlnim pldnovani (Heywood, 2004).

Pokud clovek zil v komunistickém rezimu, denné se setkaval s tim, ze lidé do
komunistické strany vstupovali anebo alespont byli stavéni do situaci, kdy o tom bylo
nutné prfemyslet. Do strany se, stejné jako k tajné policii, hlésil kazdy z jiného divodu a
v za jinych podminek. Miizeme charakterizovat alespon Ctyfi rizné divody, které lidi
vedly pravé k tomu, ze do komunistické strany vstupovali. Radi se do nich obrana a
nadSeni pro spole¢nou véc, emocionalné¢ zabarvend vize intelektuald, nejasny smér
vlastniho Zivota a cesta k prospéchu a dobré socidlni pozici. Lidé vyuzivali toho, Ze pro
né vstup do strany znamenal alespon néjaky klid a da se fici, Ze to pro né€ byl typ obraného
mechanismu ve chvili, kdy ptestavali zvladat neutuchajici tlak prostiedi, ve kterém zili.
Podvoleni se komunistickému rezimu, jeho natlaku a nasledné vstoupeni do strany mohlo
byt preventivni opatifeni pro ziskdni alespoil néjaké, mnohdy i falesné jistoty. Mnozi lidi
povazovali tento krok, jako to nejrozumnéjsi, co miize ¢lovék udélat a ostatni povazovali
za blazny (Kabat, 2011).

Komunismus v Ceskoslovensku postavil mnoho pravidel na mnohdy nesmyslné
logice, stejné jako ptikazi a zdkazl, jak by se ¢loveék mél chovat. Ustanovil pozadavky
na chovani a jednani. Za jejich poruseni ptfichazeli tresty, za pfizpisobeni zase vyhody a
prospéch. Kabat uvadi a soucasné ptirovnava asimilaci v systému komunismu k jisté vadé
charakteru. Lidé ménili i svou povahu a charakter pro vidinu Gspéchu v ramci systému,
ktery ale vytvarela nepfirozena diktatura. V populaci se dalo spatfovat, jak se lidé
navzdjem odliSuji mirou pfijeti rezimu, nebo nesouhlasu k nému a stejné¢ tak miie
vymezeni vlastnich hranic, za které jiz nejsou ochotni jit. Kabat zminuje myslenku, Ze
jakykoli reZim postaveny na 1zi a nasili neni mozné zcela pfijmout béZnou populaci.
Typickym prvkem pro tento politicky systém jako pro fadu jinych je prvek vydirani. Ten
stavi na pocitu lidi, Ze cil, kterého maji dosahnout si rezim obh4ji, a tak lidé maji pocit,
ze se neni za co stydét (Kabat, 2011). Komunisticka strana méla vzdy vysadni a elitni
postaveni. Stejn¢ tak ho méli lidé, kteti byli ¢leny strany. Mohli tak vyuzivat vyhod
plynoucich z tohoto ¢lenstvi. Pivodni myslenka byla jasna, obycejni lidé nejsou schopni
ni¢eho dosdhnout sami a musi byt vedeni témi, kteti ztélesiiuji védomi a svédomi téch
ostatnich (Balik, Kubat, 2004).

Skola, jako hlavni instituce pro vzdélavani si za komunistického rezimu
ptisvojovala velké pravomoci. Nejen, Ze ucitelé velmi zasahovali do vychovy ditéte, aby

mohli ovliviiovat to, co si mysli a jak jednd, naptiklad pfi politické orientaci nebo nazoru
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na nabozenstvi, ale také se snazili setfit jakoukoli individualitu jedince a zatadit ho do
jednoho mustru s ostatnimi. Pravé proto se vyzadovala absolutni poslusnost, stejné
pohyby i stejné mysleni a stejné projevy. A to i ve vybave skolnich pomiicek ¢i oblékani.
Ucitel vyzadoval shodné typy bot a obleceni na télovychovu, stejné obaly na prezivky,
stejné typy psacich potieb, stejné odpovédi. Sebo dodava, Ze tato unifikovanost nebyla
patrna jen ve $kole, ale i bydleni, kde se byty podobaly jako vejce vejci (Sebo, 2010).
Rezim se snazil o nadvladu nad vSemi s nazorem, ze jednotlivce pozname pouze skrz
kolektivismus, a pravé na néj rezim kladl diiraz (Balik, Kubat, 2004). Navzdory tomu, Ze
ucitelé vystupovali jen jako autority a méli moc prakticky nad v§im, Casto nejvetsi
autoritou byla uklizecka ¢i vratnd, kterd Zaky neustale hlasité¢ okfikovala a Sikanovala
(Kabat, 2011). I proto se naptiklad Skauting rezimu nelibil. Skauti byli vychovavani jako
individualisté. Pionyii naopak jako kolektivisté (Stastna, 2018).

Podfizovani cloveka neznalo mezi. Mordlnim dilematem mnohdy byl fakt, ze se
Clovék musel smifit stim, Ze pokud chtél néjaké nedostatkové zbozi, tak obalek
s pozornostmi nebylo nikdy dost. Naptiklad pfi pofizeni auta, ale i jinych drobnéjSich
véci (Petrov, 2017).

., Vérici vzdy a za vsech okolnosti predstavovali pro totalitni komunisticky rezim
podstatny problém, protoze nebyli schopni prijmout LEZ, kterd je nezbytnou soucdsti
sytemu* (Kabat, 2011, str. 239). Cirkve obecné se vSemi véficimi byli hrozbou a
prakticky neustéle vystavovany mnohym perzekucim (Kabéat, 2011). Pro totalitni rezimy
byly totiz klicové ambice zejména ambice stat se ucenim, které vSe vysvétluje a zahrnuje
tak veskeré otazky, stejn€ jako ambice, Ze jsou d&jinami predurceny k vladé nad celym
spoleCenstvim, svétem (Balik, Kubat, 2004). Rezim se nejdiive aktivné snazil skrz
manipulaci a ideologickou propagandu o natlak na to, aby se cirkve podtidily, ale jakmile
pfestaval mit Sanci k n¢jaké formé kompromisu a dohody, vzdy velmi rychle a bez
mrknuti oka pieSel do aktivniho boje a protiutoku. Jezi§ Kristus jako prvni komunista,
usilujici o to, aby si byli vSichni lidé rovni, je hezkym ptikladem. Zde ale ideologie
narazila na to, Ze pro mnoho lidi je také prorokem anebo synem bozim. Véznéni a
pronasledovani ale nezazili jen véfici. Pronasledovani a jiné formy perzekuci se odrazili
na kazdé skupiné obyvatel, jako naptiklad na Slechté, inteligenci a burzoazii prvni
republiky (Kabat, 2011).

Kli¢ovou slozkou, ktera perzekuce ftidila, byla vSemocna policie, které se fikalo
Bezpecnost a nejcastéji Vetejna bezpecnost. Jeji ¢lenové se nenazyvali policisté, ale

pfislusnici. Nejvetsi brutalitu prosazovala Statni tajna bezpecnost. Hlavni funkce téchto
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organii byla zaméfena na potlacovani svobody a neustdly dohled a kontrolu nad
obyvatelstvem. ,, Udrzet si normalni lidsky Zivot s mordlnim posuzovanim sebe i okoli a
s Zivotem podle jednoduchych zakonii pravdy bylo i na urovni vSednich okamZzikii jednim
z nejvetsich hrdinstvi*“ (Kabat, 2011 str. 181). Agenti StB byli ke spolupréci velmi tvrdé
nuceni, anebo podepisovali ¢lenstvi a spolupraci dobrovolné, protoze je lakal pfislib
vyhod a popfipadé i financni odména. O ¢innosti Vefejné bezpecnosti ¢i Statni tajné
bezpeénosti se nikde nemluvilo. Ukol lidi, ktefi chtéli s nimi spolupracovat byl jasny.
M¢li za ukol odposlouchdvat a zjistovat informace o urenych osobach, u kterych se
rezim domnival, Ze jednaji proti nému (Prusa, 2011).

Bézny, vSedni zivot se vyznacoval sou¢tem mnoha malych detaild, které se scitaly.
Pfipominalo to 1é¢bu, kdy do téla pravidelné a v nepatrném mnozstvi 1ékat vpichuje latku,
na kterou jedinec nereaguje ihned silnou reakci, a tak si latka v téle vytvori vyraznou
hladinu, kterou by nardz télo tézko mohlo ptijmout. Soubor téchto drobnosti buduje
1 po skonceni rezimu. Pokud se rezim zméni a 1idé jsou ,,nuceni zit ve svobodném stat¢,
jejich naucené vzorce a situacni klice pretrvavaji a lidé je pouzivaji v domnéni, ze budou
fungovat nadale (Kabat, 2011).

Vyse uvedené podporuje jeste i fakt, ze totalita vytvari prostiedi, kde se lidé chovaji
jinak navenek a nechovaji se tak spontanné. Forma spontaneity v nazorech a myslenkach
byla sice moZzna povazovana ostatnimi za hrdinstvi, ale ve skutecnosti za ni lidé trp¢li.
Lidé pti procesech a muceni, museli volit postoje, které nebyly jejich, byly jim naprosto
cizi. Co lidé dé¢lali pod tlakem a co ovliviiovalo jejich prozivani se zaCalo nenépadné
zvnitiiovat a tyto drobnosti méli trvalé, le¢ nendpadné a postupné nasledky. Mohou se
nasledné objevovat tendence k apatii a nezasahovani do véci, které by vyzadovali aktivni
ucast, tendence stale podvédomé vnimat zékazy a dodrzovat je pod dohledem a mimo n¢j
nikoli, mala schopnost mit vlastni ndzor na rozdil od skupinového, tendence podcenovat
vnitini moralni pohnutky a mnoho dalSich. VSechny tyto tendence, vnitini nastaveni a
vzorce, jsou ziskany vlivem neutuchajiciho tlaku umélych podminek a rezimem, ktery

zcela deformoval logiku a spole¢nost (Kabat, 2011).

5. REMINESCENCE
Jako prvni je nutné uvést pojem ,,ego integrita®“. Pojem ego integrity pochazi od
Eriksona, ktery popsal ukol osmého stadia vyvoje jako nutnost vyrovnat se se Zivotem a

nesklouznout do beznadé¢je a zoufalstvi (Torges, Stewart, Duncan, 2008). Podle Eriksona
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je toto stadium spojené s dosazenim soundlezitosti a lasky k druhym lidem a generativity.
Integrita ega je tedy vymezena jako stav mysli, ve kterém se dotvari vSechny cnosti
prechozich stadii (Polackova Solcova et al., 2019). V kazdém z osmi Zivotnich stadii
popsal Erikson krizi, ktera je dilezitd pro zvladnuti tohoto stadia. V osmém stadiu se
jedné o krizi mezi integritou a zoufalstvim (Ktivohlavy, 2011).

Lidé, kterym se podafi svou ego integritu naplnit, jsou oteviengjsi a jsou smifeni se
svym zivotem tak, jak ho prozili. Toho dosahuji skrz vypravéni svych Zivotnich piibéhu
a prostfedkem je 1 bilancovani (Torges, Stewart, Duncan, 2008). T¢zko se naléza snadna
definice, ale mlizeme fici, ze se jednd o pravdivost k sobé samému abychom mohli
poznat, o co v naSem zivoté vlastné celou dobu Slo. Stejné tak jde o smifeni se s tim, co
bylo. Takovy ¢lovek viele vzpomind na sviij zivotni piibéh s védomim, ze kdyby ho mél
prozit znovu, nic by neménil. K tomu patii Zivotni filosofie a poznani vlastnich hodnot
(Rigan, 2004).

Starsi lidé se v prabehu starnuti dostavaji do faze, kdy zacinaji prehravat, revidovat
svilj zivot. Zacinaji bilancovat. Probiraji své zivotni piib&hy, znovu si je ptehravaji.
dotvaii. Kazdy ptibéh je vzdy vytvaren kazdym ¢loveékem individualné vzhledem k jeho
socialnim podminkam, prostfedi, ve kterém Zzije, kazdy ptibéh ma néjaky ucel pro dané¢ho
clovek, a predevsim kazdy Clovek reaguje na socialni situace jinak (Dubovskd, Chrz,
Tavel, 2016). Vzpominky zpaméti ¢lov€ka a zjeho identity nemizi, pravé naopak,
ovlivilyji tak jeho pfitomnost a vytvaii budoucnost velkym mnoZzstvim riznych zptisobt
(Watt, Wong, 1991). Bilancovani je pfirozenym lidskym fenoménem, kdy se na povrch
dostavaji nejriiznéjsi obsahy a je tieba na né¢ zamétit pozornost. Reminiscence je na rozdil
od bilancovani spontanni proces vyvolany n&jakym podnétem (Polackova Solcova et al.,
2019). Cilem tohoto obdobi, jako posledni faze Zivota je integrace ega. Jedna se o
uvédomeéni si, ze Cas se zda byt pomalu naplnén, stejné jako veSkeré lidské snazeni
v prubehu zivota. Oteviené konce jiz neexistuji. Pokud ma ¢lovék pocit, Ze nedosahl
vseho, co chtél, mize propadat zoufalstvi a depresi (Stuart-Hamilton, 1999).

Bilancovéni a rozmysleni nad smyslem zivota je zcela pfirozené pro starsi lidi, kdyz
musi Celit zméné€ a prechodu do seniorského véku a Zivota. Bilancovani pomaha lidem
udrzet si osobni integritu. PfemySleni o traumatizujicich zivotnich pfibézich a
vzpominkach pfispiva k integraci vzpominek a pocitd, které se k témto tézkym tématim

vazou (Dubovskd, Chrz, Tavel, 2016). Vzpominka, kterd v paméti ztistala po celou dobu
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a je v ni uchovana, se vybavuje jako prevypravéni piibehy, nejen jako stroha informace
(Cermak, 2004).

Zakladnim kamenem pro tvorbu Zivotnich piib&hi je autobiografickd pamét’, diky
které jsou zivotni ptibéhy zprosttedkovanim osobnosti jedince. Hraje zde roli samoziejmée
1 zapominani a socialni kontext. VeSkeré autobiografické vzpominky, které clovék ma
jsou zakladem pro to, aby si mohl vytvéfet zZivotni pfibéhy. Je nutné dodat, Ze ne vSechny
tyto zékladni vzpominky se nakonec stanou také zivotnim piibéhem. Lidé se totiz daleko
vice soustfedi a vice si pamatuji pozitivni vzpominky, zatimco téch Spatnych maji
tendenci se vzdat, mizi jim z primarni pozornosti a vyskytuje se fenomén, kdy lidé maji
pocit, jako by se ty negativni vzpominky staly velmi, velmi davno, i kdyZ to neni pravda.
Nejvice si lidé pamatuji vzpominky a zazitky z obdobi dospivani a brzké dospélosti.
V kazdém zivotnim piibéhu nalezneme otisk daného ¢lovéka, mizeme praveé skrz jeho
zivotni pfib&h vidét a chapat kym skute¢né je (Dubovska, Chrz, Tavel, 2016). Zaroven
muze dochéazet ke zkreslovani vzpominek. Bliz$i je mnohdy realité praveé predstava. A
tak se pon€kud stird hranice mezi sémantickou a epizodickou pameéti. Nékdy lidé
zapominaji diléi ptihody a pamatuji si jen ty varianty, které asto opakuji (Cermak, 2004).

Reminiscenci miizeme rozdélit do tfi typd, co se tyka funkce. Je to funkce pozitivni,
negativni a prosocialni. Jako pozitivni funkce reminiscence pokladame ptedevsim funkci
identity, kdy se identita jedince vice rozviji pravé skrz vzpominéni, které pomaha nalézat
dalsi a dulezité dimenze osobnosti. Dale také feSeni problémi a piipravu na smrt. Je
diilezité, aby seniofi vzpominali a méli tak prostor vyftesit své problémy z minulosti, a tak
byli pfipraveni zvladat problémy nové. Piiprava na smrt prfedpoklada hlavn¢ dosdhnuti
klidu a pfijmuti faktu o smrti a smrtelnosti. Jak jiz bylo feceno, reminiscence ma i své
negativni stranky, které se tykaji pfedevsim oziveni trpkosti clovéka, ktera se projevuje
Castym stézovanim si (Dubovska, Chrz, Tavel, 2016). Vzpominky podporuji soudrznost,
smysluplnost vlastniho ja clovéka a jsou odrazem snahy zaznamenat propojovani
pozitivnich a negativnich Zivotnich ptib&éht (Cappeliez, O'Rourke, Chaudhury, 2005).

Reminiscenci jako takovou mizeme vidét z nékolik pohledt a kazdy pfinasi néco
jiného. Napiiklad tak zvana obsesivni reminiscence se projevuje neschopnosti se
vyrovnat se vS§im Spatnym, co se lidem v minulosti stalo, nedokazi se od téchto
nepiijemnych a Spatnych zazitki odpoutat a mnohdy jim pfijde, Ze jejich identita je
zalozend jen na téchto negativnim vzpominkdm a zazitcich (Dubovskd, Chrz, Tavel,

2016).
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Na to navazuje problematika vyhybani se nepfijemnym a Spatnym zdzitkim a
zkudenostem z minulosti, ktera se nazyva unikova reminiscence. Unikova reminiscence
znamena hledani utéchy v minulosti, protoze soucasnost a budoucnost se zda byt velmi
nepiizniva. Zda se, Ze inikova a obsesivni reminiscence je spojena s uzkosti a neuspésnou

adaptaci na starnuti (Cappeliez, O'Rourke, Chaudhury, 2005).

5.1 Reminiscence jako forma terapie

Reminiscen¢ni terapie je forma terapie, ktera se soustfed'uje na vyuZzivani
vzpominek a za cil si klade v ¢lov€ku vyvolat vzpominky na piijjemné zazitky anebo
takové, které jsou jedince néjakym zplisobem dulezité a nasledné tak zlepSovat kvalitu
prozivani a Zivota. Autorky JaneCkova a Vackova (2010) popisuji reminiscencni terapii
jako rozhovor ¢i povidani si terapeuta se seniorem, ale lze terapii provadét i se skupinou.
Jedna se o povidani o pfedchozim Zivoté, vzpominkach a prozitych pfibézich (Janeckova,
Vackova, 2010). Zivotni piib&hy maji tendenci se neustale vyvijet a integruji Zivotni
pribéh lidské osobnosti a na téchto pribézich pracuji lidé cely zivot (McAdams, 2008).

Terapii provadi terapeut, ktery si s jedincem povida v rozhovoru o jeho Zivoté
prozitych udalostech a o tom, jak je prozival. Reminiscencni terapie se uvadi v souvislosti
se seniory a snazi se porozumet potfebam cloveka a jeho osobnosti. Je totiz tak mozné
naplanovat s jedincem takovy plan, takové aktivity a sluzby, které potiebuje prave on, a
to zcela individudlng, bez Sablon. Reminiscenéni terapie ovliviiuje oba ucastniky, jak
terapeuta, tak klienta, a pfedev$im vztah téchto dvou ucastnikli. Diky tomu, ze klient
odhaluje nékteré své stranky osobnosti, pomaha terapeutovi vytvaret divérny vztah mezi
nimi (Schweitzer, 2008).

V této terapeutické metodé je tedy vzpominka jako prostiedek, nastroj, skrz ktery
probiha cesta ke klientovi a vztahu k nému, ale i k jeho vnitini pohod¢. Reminiscencni
terapie stavi své zaklady na tom, ze v mozku ziistavaji zachovany informace, védomosti,
vzpominky, které jsou uloZeny v dlouhodobé paméti (Janeckova, Vackova, 2010). Dle
provedenych vyzkumu u pacientll s Alzheimerovou chorobou a mirnych kognitivnich
poruch se ukazuje, Zze reminiscencni terapie ma vliv na autobiografickou pamét
(Melendez, J. c. at al., 2017). U pacientl s demenci se vyskytuje problém v podobé¢ jejich
prehlizeni v ramci domovt diichodcii. Z diivodu jejich demence se nedokdzi v interakci
s ostatnimi dobie vyjadtit a druzi jim rozumi jen t€Zzko, mnohdy vibec. Nedostatecna
komunikace je divodem, proc¢ tito lidé trpi rychlim zhorSenim mentélniho stavu a

spolecenskym upadkem (Cook, 1984).
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Zajimavou formu reminiscencni terapie popisuje autorka Armstrong (2017), ktera
uvadi mezigenera¢ni formu reminiscencni terapie jako vyuziti ke zlepSeni pohody
izolovanych seniorti (Armstrong, 2017).

Zakladatel reminiscenc¢ni terapie ve Velké Britanii byl Robert Butler, ktery popsal
teorii ,,rekapitulace zivota®. Jeho teorie zménila pojeti prace se seniory, co se vzpominek
tyce. Do té doby ptevladal nazor, Ze vzpomindni pfi praci se starymi lidmi je pro né spise
nepiijemné a negativni, protoze odvadi lidi od soucasného Zivota a poméhd jim popirat
ptitomné. Touto teorii byl tento nazor prekonan a vzpominky a myslenky na minulost se
zatadily do pfirozeného procesu starnuti. Dlezitym bodem byl fakt, Ze ve Velké Britanii
vznikl projekt, ktery vytvarel pomtlcky pro reminiscencni terapii, do kterych patfily
naptiklad rGzné diapozitivy. Tak vznikla prvni reminiscencni pomicka a diky témto
krokim se povedlo tuto metodu prace se seniory dostat do povédomi laické i odborné
vefejnosti a dodnes je reminiscencni terapie v Britdnii velmi podporovana jak
v nemocnicich, klinikach, tak i v charitativnich organizacich (Bolomska, Spatenkové,
2011).

Reminiscenc¢ni terapie se da popsat jako proces, kde zakladem je podpora pro
vybavovani vzpominek at’ jiz jednotlivce nebo skupiny, a to vzpominek z minulého
zivota. Pouzivaji se rizné pomitcky, které mohou vést ke vzpominani ¢i vybavovani
néjakych zazitkd. VéEtSinou se mize jednat o fotografie, nahravky, oSaceni nebo véci
kazdodenniho zivota. Pomucky by opravdu méli slouzit jen jako pomtcky a terapeuti by
je neméli vnimat jako jediné techniky, ba pravé naopak. Zalezi na kazdém individuu a
zkuSenosti terapeuta, ktery terapii provadi. Jestlize je reminiscencni terapie proces, je
dilezité také zaujeti klienta a jeho ochota spolupracovat. S tim souvisi terapeutiiv zajem
o ngj, snahu mu aktivné¢ porozumét a naslouchat. Jen tak mize mezi terapeutem a
klientem vzniknout vztah, ktery je diivérny (Bolomska, Spatenkova, 2011).

Norris (1986) rozliSuje Ctyfi rtzné piistupy k praci se vzpominkami a jeho
myslenky rozviji ve své praci Jane¢kova a Vackova (2010). Jedna se o praci se skupinami
a rozliSuji se tak tfi funkce reminiscen¢nich skupin na oddechovou, podplrnou a
terapeutickou (Janeckova, Vackova, 2010).

Nejen ze se da reminiscencni terapie rozd¢€lit na praci s jednotlivci a skupinami, da
se také povazovat za druh uméni, které podporuje fantazii terapeuta, ale také ma na néj
velké naroky. V reminiscencni terapii se vnimavosti a tvorivosti meze nekladou, a tak se

muizeme setkdvat s pofdddnim raznych vétSich projektl, které se zabyvaji praveé
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vzpomindnim, a to vSe formou setkdvani a tfeba i vytvarnych projektti (Bolomska,
Spatenkova, 2011).

Jak jiz bylo zminéno, existuji Ctyti ptistupy, skrz které se d4 k reminiscenc¢ni terapii
pfistupovat. Jedna se o piistup narativni, reflektujici, expresivni a informacni.

,, Narativné zamerena reminiscencni skupina pripomind setkani rodiny nebo pratel,
kdy se spolecné vzpomind, kdy kazdy miizZe prispét svou ,,trochou do mlyna*, kdy se lidé
spolecné pobavi a zasmeéji“ (Janeckova, Vackova, 2010 str. 23-24) V tomto pfistupu je
dilezitd nepfitomnost hodnoceni, které by mohlo vést k pocitu ohrozeni. Hlavnim
smyslem je pfijemné vypliiovani volného ¢asu a navozeni psychické pohody. Dtlezitou
soucasti je socidlni zaclenéni, kdy si Gi€astnici povidaji mezi sebou a nekomunikuji jen
své nejnutnéjsi potieby s personalem.

Reflektujici ptistupy jsou zamétené na zivotni rekapitulaci, kterd ,,je povazovaina
za specialni formu reminiscence a byla definovana jako proces prozkoumdvani,
organizovani a hodnoceni celkového obrazu Zivota jedince” (Woods et al., 2002 in
Janeckova, Vackova, 2010 str. 25). Tento piistup se svym zamétenim a pristupem podoba
terapii, jelikoz jde o rozhovor terapeuta s klientem, ktefi si povidaji o svych Zivotnich
pribézich, ale také obtizich a konfliktech. ,, Cilem je systematické prozkoumdavani
vzpominek a preramovani postojii a myslenek tak, aby vysledkem bylo pozitivni vaimani
sebe sama* (JaneCkova, Vackova, 2010, str. 26). Existuje forma, typ reminiscencni
terapie zamé&feny na seniory, kteti trpi depresemi ¢i kognitivnimi disfunkcemi a nazyva
se kognitivné-reminiscen¢ni terapie. DileZité je vytvofeni skupiny, kterd se pravidelné
setkdva a pritomni jsou i dva terapeuti. Témata jsou ale pfedem nastavena a odrazi
diilezita zivotni témata jako naptiklad vztah s rodic¢i, détmi a podobné.

Tretim pfistupem je pfistup expresivni, ktery odrdzi praci snaroénymi a
nepiijemnymi vzpominkami a emocemi. Mnohdy slouzi k odkryvani osobnich problémti,
traumat. Principem, ktery tato forma vyuziva, je zapojeni dalSich lidi a jejich naslouchéni,
reakce, pomoc nebo tieba rady. ,, Otevieni minulosti a expresivni mluveni nebo i psani o
prozitém traumatu pomaha jedinci v jeho uzdraveni — mizi uzkosti, stres a jiné poruchy
i zdravotni problémy * (Janeckova, Vackova, 2010 str. 29).

Jako posledni je pfistup informativni, ktery se ve své podstaté zamétfuje na
pfedavani informaci, zkuSenosti a poznatkli a vyuzivd pfedevSim autobiografickou
metodu. Seniofi vypravéji sviyj prozity piibéh a uvadéji ho do historickych a ¢asovych
souvislosti anebo popisuji samotné historické udalosti, jak je prozivali pravé oni a

predavaji tak poselstvi dal$im generacim. V tomto ohledu mnohdy starsi lidé nalézaji
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smysl a sméfovani svého dalsiho Zivota a pomahd jim to adaptovat se na fakt, Ze jsou
v seniorském ve€ku. Tato forma se mize odehravat i jako pfednasky, debaty ¢i programy
zamétené na vzdelavani (Janeckova, Vackova 2010).

Pfi praci s reminiscen¢ni skupinou se mohou vyskytnout mnohé problémy, a tak
reminiscencni terapie neprobiha bez obtizi. Mezi prvni takovy problém patii to, Ze ucastni
nemluvi o minulosti. Jedna se pfedevsim o to, aby terapeut, ktery skupinu vede vyvazil
podil hovofeni o pfitomnosti a o minulosti. Je totiz bézné, ze Ucastnici mluvi i o
ptitomnych problémech, aby se mohli vrovnat s minulosti a nasledné o ni pohovofit
s ostatnimi. Dal$im problémem mtize byt zkreslovani vzpominek. Zde se jedné pfedevsim
o zvelicovani ¢i zkreslovani vzpominek a udélosti, které dotycni prozili. Jedna se o
typicky rys, ktery se objevuje pfi vzpominani. K tomu se poji problém tteti a to, ze n¢které
vzpominky a udélosti se smichaji dohromady a vytvofi tak vzpominku jedinou. Neni
zcela vhodné ucastnika s timto jevem konfrontovat, spiSe odvést téma jinam. Vzpominky
mohou byt také velmi zmatené, nebo se v ramci reminiscencni terapie mohou objevovat
témata bolestivd, jako napfiklad traumatizujici udélosti z minulosti. Zde je mozné se
vénovat praci pravé na téchto tématech. Obcas se ale ve skupiné objevi néjaky ¢len, ktery
svym chovanim naruSuje chod a pribéh terapie. V ptipadé opakovani tohoto jevu se jev
stava problematickym a je nutné ho fesit. Stejné tak prib¢eh terapie mohou narusit ostatni

kolegové terapeuta napiiklad pohrdavymi komentafi (Bolomska, Spatenkova, 2011).

6. VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

V kapitole zabyvajici se samotnym vyzkumem se budu zabyvat nejdiive metodikou
vyzkumného Setfeni, kde se zamétuji na zékladni principy, které se tykaji mého vyzkumu,
ale 1 obecné vyzkumu kvalitativniho. Dale jsou prezentovany vysledky samotného

vyzkumu dle témat. Jako posledni je zatazena diskuze shrnujici cely vyzkum.

6.1. Metodika vyzkumného Setieni

Protoze vyzkum, ktery jsem si vybrala se tyka analyzy rozhovord, zvolila jsem pro
svou praci ptistup kvalitativni. ,,Kvalitativni pristup v psychologickych vedach je
pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci nekvantifikovanych  ci
nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménit nasi vnitini a vnéjsi reality
vyuziva kvalitativnich metod “ (Miovsky, 2006, str.17).

Kvalitativni vyzkumnici maji velky zdjem o to, poznavat, jak lidé prozivaji a jak

vnimaji svét, jaky smysl ddvaji svétu a jak prozivaji udalosti. Vyzkumnici se tedy
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zabyvaji kvalitou a strukturou zkuSenosti (Willig, 2001). Metody, které pouzivaji
kvalitativni vyzkumnici dokézou zprostfedkovat hlubsi porozuméni spolecenskym
fenoméntim (Silverman, 2005).

Vybrané rozhovory se zaméfenim na komunismus v Zivotech seniort jsou soucasti
vétsiho celku, vyzkumu. Oficidlni ndzev vyzkumného projektu je "Styly ego integrity v
zivotnich ptibézich seniord: narativni ptistup" s ¢islem: GA 17-02634 S.

Jednou z pouzitych metod bylo LSI — Life story interview, kterou popisuje D.
McAdams. Tato metoda se zakladd na polostrukturovaném rozhovoru, nezkouma cely
zivot Clovéka, ale jen zlomové, vyrazné body, na jejichz zakladé umoznuje zachytit
zivotni ptibeh dotazovaného ¢loveka.

Jak jiz bylo zminéno, ¢esky vyzkumny projekt se zabyva seniory, tedy lidmi nad
65 let véku. Seniofi byli kontaktovéani pies centra v Praze a v Olomouci a vSichni se
zOCastnili dobrovolng. Nasledné byli ujisténi, ze cely vyzkum je anonymni a Ze
s informacemi bude zachazeno divérne. Vsichni seniofi zZili mimo domovy diichodcti ve
vlastnich domécnostech. Kazdému individualné byl proveden kratky test na kognitivni
vykonnost a zjiStény informace o socidlné-demografickych udajich. Nésledné se
ptistoupilo k samotnému rozhovoru, ktery byl nasledné piepsan. Vyzkumny soubor se
sklada ze 166 ucastnikd (M = 71,39; SD = 5,77, 92 Zen). Pouzity Life story interview viz
ptiloha 1.

Pro analyzu ziskanych rozhovort, které jsou jadrem vyzkumného Setteni této préce,
jsem zvolila tematickou analyzu, pravé z divodu kvalitativniho pfistupu k celému Setfeni.
V Tematické analyze je velmi dilezité odkazovani ke vzorim v datech, jak ve své praci
popisuji Braun a Clarke. Déle tematickou analyzu charakterizuji jako metodu identifikace
(Braun, Clarke, 2006). Pokud se rozhodneme pouzivat pfi analyze textu prave tuto
metodu, mizeme tézit zjeji flexibility a moznych uhld, zjakych lze s tematickou
analyzou zachazet. Paklize vychédzime z jiz znamé teorie, je mozné postupovat tak, Ze
jako prvni ur¢ime vyzkumné otazky. Na rozdil od tohoto teoretického pfistupu, miizeme
postupovat i zcela opacné. Tedy nechdme vykrystalizovat vyzkumné otdzky ¢i vétsi pocet
vyzkumnych otazek az po analyze textu. Cely proces lze tedy i otocit. Pokud bychom se
rozhodli pro tento pfistup, volime tak zvanou induktivni tematickou analyzu (Braun,
Clarke, 2006).

Jak jiz bylo feceno, tematicka analyza je ve svém zakladu velice flexibilni, ale na
stran¢ druhé se mizeme setkavat s celou fadou nevyhod a omezeni. Je dilezité zajistit,

aby cely proces byl nalezité transparentni, prithledny. Pravé pro dodrzeni této podminky,
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navrhuji Braun a Clarke v n€kolika bodech postup, ktery poméha prahlednosti celé
Tematické analyzy. Tento navrzeny postup zahrnuje cyklické vraceni se k pfedeSlym

bodliim a nésledny postup vpted (Braun a Clarke, 2006).

radné precteme cely soubor, vSechny rozhovory, které zkouméme a u nichz
chceme tematickou analyzu provadét. Nekdy je potieba precteni i opakovat a
vnimat text ze vSech uhli a stran. Jiz pfi této fazi je mozno nachéazet prvni kody.

2. Generovani pocateCnich kodit: Jakmile mame prvotni piecteni a tadné
seznameni s daty za sebou, mizeme zacit hledat zajimava témata, rysy ¢i Casti
textu, kterym ptifazujeme jednotlivé kody. ,,Kod je symbol prirazeny k useku
dat tak, zZe ho klasifikuje nebo kategorizuje. Kody maji mit relevanci
k vyzkumnym otazkam, konceptiim a téematum. Kodovani je ustrednim bodem
analyzy“ (Hendl, 2005, str. 228).

3. Hledani témat: Jakmile se vénujeme hledani a pfifazovani koédud, zacinaji se
nékteré kody opakovat a je mozné je seskupovat do témat. Kazdy kod je
jedinecny, stejné€ jako témata, a proto se nesmi stat, ze by jeden kod byl pfirazen
do dvou témat.

4. Prezkoumani témat: I pfes to, Ze témat se objevuje mnoho, je nutné je znova
projit a presvédcit se, ze jsou relevantni, ze k tématu vyzkumu opravdu patii a
zda budou zarazena do analyzy a budeme s nimi dale pracovat. Doporucuje se
opétovné Cteni textu a vraceni se, zda jsme nezapomnéli na néco diilezitého, zda
jsme néco nepiehlédli.

5. Definovani a pojmenovani témat: Paklize témata identifikuje, je nutné je
prozkoumat vice do hloubky, a to v€etné vzdjemného propojeni. Stejné tak pii
zkoumani obsahu témat, mizeme nachazet podtémata se kterymi mtizeme dale
pracovat a témata jimi vice roztiidit.

6. Sepsani zpravy: Jako posledni a dilezity krok je zhodnoceni celého zkoumani a
analyzy dat. Vypracujeme zavérecné pojednani, zpravu, kde se objevi veskeré

vysledky naseho Setieni (Braun a Clarke, 20006).

Vlastni vyzkumné Setfeni probihalo v rdmci tematické analyzy a celkem bylo
vyselektovano 88 rozhovorl, ve kterych se vyskytovalo n&jakym zplsobem téma

komunismu. Nasledn¢ na téchto vyselektovanych rozhovorech byla provedena tematicka
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analyza. V ptiloze prace je zafazen rozhovor sukazkou kodovani (viz pfiloha 2.).

Vsechny rozhovory nemohly byt do ptilohy ptfidany, jelikoz jsou soucasti vétsiho celku

a soucasti vyzkumného projektu: GA 17-02634 S.

6.2. Vysledky vyzkumného setieni

Ze zminénych 88 rozhovorl vykrystalizovalo 8 hlavnich témat s 37 podtématy.

V nasledujici tabulce (tabulka ¢. 1) uvadim piehled témat a podtémat. Sloupec

s uvedenym Ccislem rozhovorti uddvd mnozstvi rozhovort, ve kterych se podtémata

vyskytovala.
Hlavni témata Podtémata Pocet
1. Funkce a vliv komunistického reZimu na Zivot jedince
Funkce komunistického rezimu v Zivoté¢ jedince | 21
Vlivy do soucasnosti 36
Ptedavani poselstvi 5
Dalsi vlivy 6
2. Moralka
Pohled na moralku za komunistického rezimu 20
3. Vliv komunistického reZimu na bézny Zivot
Vliv na vzdélani v komunistickém rezimu 27
Vliv na zaméstnani v komunistickém rezimu 35
Bézny zivot za komunismu 13
Problémy s bydlenim v komunistickém rezimu 3
Rodinné problémy kvili komunistickému rezimu | 3
Cestovani za komunistického rezimu 16
4. Emoce a proZzivani
Komunismus jako bezpravi 19
Prozivani nespravedlnosti 22
Prozivani pesimismu 6
Prozivani strachu 17
Prozivéani nenavisti 3
Zklaméani z komunistického rezimu 1
Prozivani ktivdy 1
5. Prozivani perzekuci a hrozeb
Nevhodny ptivod, nevhodny kédrovy posudek 25
Vira a cirkev za komunistického rezimu 8
Mysleni a ¢iny proti rezimu 17
Perzekuce 1. - Kontroly a domaci prohlidky 5
Emigrace 7
Perzekuce II. zatykani, véznéni, vyslechy 14
Skauting 3
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6. Komunisticka strana

AngaZzovanost v komunistickém rezimu 13
Komunistické strana 39
Vyuzivani vyhod komunistické strany 4
Pionyr, svaz mladeze 9
Propaganda komunistického rezimu 1
Vojna 2
7. Prozivani historickych udalosti
Obsazeni sovéty 1968 29
Normalizace 1968—1989 5
M¢nova reforma 1953 1
8. Prozivani obdobi po sametové revoluci v roce 1989
Cestovani po revoluci v roce 1989 6
Volnost a svoboda po revoluci v roce 1989 13
Rok 1989 — sametova revoluce 15

Tabulka ¢. 1.

1. FUNKCE A VLIV KOMUNISTICKEHO REZIMU NA ZIVOT JEDINCE

V ramci tohoto tématu se odrazi mnoho vlivl a funkci, které mél komunisticky
rezim na lidi, kteti v ném Zili. Jedna se pfedevsim o nasledky, které v Zivotech lidi
ptetrvavaji. ,, Ale takhle, to vite, naprosto zlomové mé ovlivnil ten rezim, Ze jo. Ja si
myslim, Ze...takhle — urcite bych byla bejvala sla profesné nahoru, urcité*
(rozhovor ¢.11).

Celé téma funkce a vlivu se da jasné rozdelit do nékolika rovin. Jedna z nich
popisuje  tendenci lidi, ktefi zili v komunistickém rezimu, tihnout
k negativistickému postoji vii¢i svému prozivani, svym ndzorim. Dle rozhovort se
objevuje pocit, Ze jakakoli snaha Fici sviij nazor ¢i si prosté a jednoduse stat za
svym, nikam nevede a nema Zadny smysl. VétSinou lidé zazivali situace, ve
kterych projevili svlij nazor, nebo se jen zachovali trosi¢ku jinak, nez komunisticky
rezim ocekaval a ihned to ,odskékali“. Také si odnaSeli zzivota pod
komunistickym rezimem zklamani, pokud néfemu véfili a nedopadlo to dobfie
(naptiklad davéra v lidi v komunistické stran€), tak nyni jiz neveii nicemu a ziskali
pocit, ze jakakoli snaha nékoho volit nem4 smysl.

Jak vrozhovorech zazn€lo — Lamaly se charaktery lidi, a to zanechavalo
dlouhodobé nasledky, napiiklad tim, ze néjaké ty malé ,levarny“ nebo ne zcela
férové jednani si lidé snadno omlouvaji a tato tendence pietrvava do ted. ,, Ze

pak clovek spise si doved néjakou lez, tak jako sam pred sebou, ja nevim vysvetlit
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nebo tolerovat ji. Prosté zmeénilo to kazdyho z nds a kdo rikd, Ze ne, tak nema
pravdu** (rozhovor €. 63).

Jistou neutralni rovinu lze spatfit v chovani, které bylo vylozené zalozené na
vyhybéni se problémtm, ptizpisobeni se situaci ¢asto kvili zabezpeceni rodiny.
Neutralni z toho pohledu, ze lidé si mysleli, co chtéli, ale zaroven se chovali tak,
jak jim rezim prikazoval. A ta opatrnost jim mnohdy ziistala. ,, No, ja si nemyslim,
fe bych néjak zdsadné se ménil ndzorové, jo? To ne, no. Ze clovék takovejma
Zivotnima zkuSenostma dostane do podvédomi jakousi vopatrnost® (rozhovor ¢.
60). ,, Tak se mi zda, Ze jsem ten Zivot tak prijala, tim se mi néjaké zvlastnosti
odbourdvaji“ (rozhovor €. 26).

Mnozi se naucili tolerovat vse, co se kolem nich odehravalo a prizpisobili se
pravé proto, aby zachovali rodinu, klid a neohroZovali své blizké.

Velmi duilezity aspekt je jistd pevnost a posileni, které 1idé z problémt ziskali.
Mnohdy reflektuji pravé obtizné situace spojené s komunistickym rezimem jako
ty, které je posilily, protoze nebylo lehké je zvladnout. Hodnoti velmi €asto i toto
obdobi jako tézké, ale zaroven prospésné a mnohdy i zlomové co se tyce prave
ziskani této sily a pevnosti. ,, Urcite, myslim, Ze mé to velmi pozitivne ovlivnilo. Tedy
miij postoj k Zivotu a ke vSemu, takze nakonec jsem rad, ze to takhle dopadlo (Bylo
to bolestné, ale pfineslo to ovoce.) Urcite, urcite “ (rozhovor €. 27).

S pevnosti a silou souvisi i to, ze pravé diky této ziskané sile lidé Zili tak, jak
chtéli, do ni¢eho neméli potiebu se ,,namacet* (mysleno kriminaln¢) a nedélali nic,
co by bylo proti jejich presvédceni. I to je formovalo do budoucna.

Castéji se lidé taky pevnéji primykali k vife a k nadgji, kterou poskytovala. A
mozna praveé diky ni dokazali nasledné€ Ciny rezimu i odpustit. ,, Nic hlubokyho to
nebude, ale konec modlitby Otcenas: Odpust nam nase viny, jakoz i my odpoustime
nasim vinikiim. Musim 7ict, Ze i vSem blbym bacharim i STBdkim za rozbity nos,
castecnou hluchotu, ze jsem uz odpustil a modlim se za né* (rozhovor ¢. 52).

Vira pro né v téchto t€zkych ¢asem byla cestou a svétlem, které jim dodéavalo
odvahu a nadégji a poméhalo tézké Casy zvladnout. ,, Takze prosté i v téch, i v téch
viastné v ty desivy dobé, kdyz se tak divame zpatky, jsme proste méli svétlo, jako na
svy ceste "’ (rozhovor €. 54).

Na posileni a pevnost navazuje i pfijimani zodpoveédnosti za to, jak Ziji at’ uz se
jedné o rezim komunisticky ¢i jiny, nesvalovani odpovédnosti na druhé. Stejné

tak uvédomovani si v§eho negativniho na komunistickém reZimu a ocenéni
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vlastnich schopnosti. Zvlasté v ptipadé, kdy dostavali ocenéni za svou tvrdou praci,
a ne za praci politickou ¢i jen za prislusnost ke strané. Pro lidi to mélo daleko vétsi
cenu. ,, 4 ja jsem za to dostal rad prdce, a to jsem taky hrdy proto, Ze to nebylo za
politickou prdci, ale proto, zZe jsem ho dostal za skutecné tisice kilometrii vedouci
tohoto“ (rozhovor €. 45). Sice reflektuji, Ze ne vzdy vSe odpovidalo jejich
pfedstavam, ale nelituji toho, jak sviij Zivot prozili a mnohdy uvadéji, Ze ,,mohlo
byt i hiite®. ,, TakzZe to neni skutecny pritbeh myho zivota, ze by odpovidal tem mym
predstavam. Ale Ze bych litoval, Ze to bylo takovy, jaky to bylo. Horsi to mohlo byt,
ale nebylo “* (rozhovor €. 22).

Sami sebe jsou schopni ocenit za to, Ze nepodlehli komunistickému teroru, i
za situaci, kdy to pro né¢ mohlo mit negativni dopad. A i pfes to se snazili k lidem
okolo sebe chovat tak, jak by chtéli, aby se lidé chovali k nim. Pevnost mlize mit i
pon¢kud negativni nadboj v podob¢ zatvrzeni se vii€i reZimu, ale i svétu obecné.
Mnohdy z dGvodl, Ze vidéli na vlastni o¢i, naptiklad vroding, jak funguje
komunisticky rezim, kdyz jsou rodice ve strané a jaké moralni dopady to na né¢ ma.
Nasledny vliv zatvrzeni vii¢i v§em politickym stranam jasn¢ vyplyva.

Jako daldi stoji za to zminit snahu lidi hledat v sob& vili a silu. ,, Zivot je
provazenej urcitymi zlomy, jednou je clovek nahore, podruhy je dole, ale musi si
vzdycky najit tu situaci, jak si z toho spodu dostat nahoru, a to jsou ty zlomy takovy.
Nemiize se dostat do takovy situace, aby si rek: tak a ja ted nevim, jak dal a ja
prosté jsem vyFizenej, a to prosté nelze. Clovék musi mit vili, aby se k nécemu
dostal “ (rozhovor &. 79). Zivot byl provéazen riiznymi zlomy, kdy se ¢lovék ocitne
jednou nahote a jednou dole, ale pro vétsinu lidi je diilezité najit takové feseni, aby
se ztéch ne vzdy pfijemnych situaci dostali a k témto kroklim nalezli vili.
., Potésilo mé, Ze jsem nasel silu tohle poznat. Rekl jsem si: "Ano, tak vim, Ze je to
jinak." Ted’ jsem néjakou dobu hledal silu, jak se z toho vymanit* (rozhovor €. 84).
Velmi casto toto bylo doprovazeno uvédoménim, ze nyni, kdyz jim
v komunistickém rezimu neziji, snazi se zit svlij Zivot naplno, $tastn¢ a tak, jak
sami chtéji.

Ve vétsi mife se v rozhovorech objevovali obavy o to, aby se minuly rezim
nevritil, aby se nevratilo to, co bylo diive. I uvédoméni toho, ze neni takovy
problém, aby se historie mohla opakovat. Stim 1 souvisejici intolerance ke

komunistickym a levicové zaméfenym politickym strandm, mnohdy z divodi
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Spatné zkuSenosti. ,, Tak, Ze ja nikdy bych nevolila tFeba levicové strany, nikdy. Ani
kdyby slibovali modré z nebe ““ (rozhovor €. 44).

Spojené s dneSni soucasnosti a budoucnosti je i to, Ze se lidé snazi predavat
poselstvi svym détem a vnoucatiim a sdilet s nimi své zazitky z dob komunistického
rezimu. Réadi by predali myslenku, Ze to, co se déje dneska a jak to s politickou
situaci dnes vypadd, neni samoziejmost a nemusi to trvat jiz na potad. ,, Rad bych
svym, to znamend vnoucatum a deétem, nejakym zpiisobem jim predal myslenku, Ze
to, co se déje dneska, nemusi trvat vécne, to je prvni myslenka “ (rozhovor €. 1).

Na druhou stranu se vyskytoval i ndzor zcela jiny a to, Ze mladi nikdy nemohou
pochopit, jaké to diive bylo. Pfedevsim proto, Ze to nezazili tak nedokazi pochopit
co za hrizy si lidé prozili a nedokazi si predstavit, jaky byl Zivot za komunistického
rezimu.

Jako posledni je tfeba zminit, Ze 1 ndzor na situaci dnes spojeny s tim, Ze to
nebylo za komunistického rezimu nejhorsi, se také objevil. Spise ale v souvislosti
s tim, Ze pii pohledu na dnesni politickou situaci jsou lidé také znechuceni tim, jaci

,,1haf1, podvodnici a lumpové® v soucasné politice piisobi.

2. MORALKA

Vramci tohoto velkého a dilezit¢tho tématu se vétSinou setkdvame
s prozivanim, které jedinci popisuji v rdmci pracovniho kolektivu a moralniho ¢i
atmosféru tohoto prozivani popisuje nésleduji uryvek:

,,No lamaly charaktery, ale to je strasny. To vopravdu bylo lamani, to to bylo
hromadny lamani patere“ (rozhovor €. 2). Ve vice rozhovorech zazniva podobné,
a to zminéné lAmani patere, pokiivené tsudky zabalené do nesmyslnych pravidel
a podivnych principtl, které vystavéla komunisticka strana.

Napfi¢ rozhovory 1ze pozorovat princip dvoji moralky. Jedna se o to, Ze rezim
vytvoftil prostiedi, kde se 1idé naucili fikal véci, které chtéli komunisté slyset a
stejné tak se naucili mnohé véci na vefejnosti nefikat i pfes to, Ze si mysleli néco
jiného. Reflektovali, Ze to, co komunisticky rezim piedklada neni realné a pravdivé.
., Tak hlavne, Ze se teda ve Skole nesmi mluvit, spis nez, on nds neucil rikat véci, co
chtéli komunisti slyset, ale naucil nas micet* (rozhovor ¢€.19). Lidé uvadéji ziti
dvou Zivoti. Jednoho doma a jednoho v praci, ve Skole, na vetejnosti, pred

sousedy.
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V tom, jak lidé prozivali moralni ¢i nemoralni chovani druhych se odrazi to, zda
m¢éli negativni nebo pozitivni zkuSenosti pravé co se moralky tyce. Velmi casto
zazivali oboji, a to vytvafelo velky chaos, a pravé kvilli tomu se naucili nikomu
rad¢ji nevéfit. Jako velmi nepfijemné az kruté situace zazivali lidi v pfipadé, kdy
v ramci zaméstnani byli vystaveni mocenskému, nadfazenému chovani ze stran
nadfizeného pracovnika jen kvuli tomu, Ze byl komunisticky stranik a za kazdou
cenu si chtél tuto pozici udrZet a byl schopny ,,jit pfes mrtvoly“. Toto chovani se
projevovalo neustdlym dohledem, ptesvédcéenim, Ze je nedotknutelny jako
nadfizeny pracovnik a Ze tim padem kazdy bude bezmyslenkovité nasledovat jeho
ptikazy. S tim ale lidé velmi ¢ast nesouhlasili. Toto nemoralni a nelidské chovani
neschvalovali a casto také zazivali ztoho plynouci negativni dopady. Pokud
mluvime o zaméstndni, ne vzdy se jednalo o nemoralni chovani pouze nadfizenych
pracovnikd, ale i téch ostatnich, ktefi se ,,pfevratili a ,,previékly kabaty* jakmile
to pro né bylo vyhodnéjsi. Takovéto chovani povazuji lidé napfi¢ rozhovory za
velmi nemoralni az ,,hnusné®. ,, No, to...vds jako treba séfové v praci. Takovy ty, co
se prevratili. Ty kabaty prevlikli a potom. Nebo jsem méla séfa bejvalyho STBdka,
to jsou tak hnusny lidi** (rozhovor €. 42).

I pfes to, ze téch nemoralnich piikladi a negativnich zkuSenosti byla
v rozhovorech jasné pfevaha, miizeme se setkat i s priklady, kdy lidé zazivali, pro
n¢ prekvapivé, dobré az prijemné chovani a obCas i moralni chovani ze stran
komunistickych stranikli. SpiSe to ale povaZovali za velké $tésti a spiSe vyjimku
nez to, Zze by to mohlo byt pravidlem. Nicmén¢ se dé s jistotou fici, ze tak, jak se
tito 1idé chovali k druhym, tak stejnou mérou dostavali oplaceno nazpatek. Jestlize
lidé zazivali od stranickych pfislusnikti, naptiklad v zaméstnani, hezké a morélné
dobré chovani, byli ochotni se za n¢j postavit a bojovat za to, jaky ¢lovek je. Jak jiz
jednou bylo zminéno v predchozim tématu vlivu a funkce, i zde se propojuje
pevnost a silna vile, kterd prameni z nepodlehnuti nemoralnim tendencim, které
komunisticky rezim prezentoval, ¢i vytvéiel jako ty spravné. O to vice ve chvilich,
kdy lid¢ zazivali i podporu. ,, Takze byli ti, kteri se za mé dokdzali postavit a proti
téem prazdnym nadobam mé dokdzali uchranit* (rozhovor €. 52).

Pokud mluvime o nemordlnim chovani, to se odrazelo napfi¢ celym Zivotem.
Udavadi a ,,praskaci“ byli na kazdém rohu a lid¢ si nikdy nemohli byt jisti, zda je
nékdo neposloucha. ,, To byla tézkd doba. Tady byli lidi v Zandové, ktery chodili

poslouchat pod okna, jestli se neposloucha Svobodna Evropa“ (rozhovor €. 79).
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Velmi Casto na sebe lidé podavali anonymni udani, mnohdy se tak délo
opakovanég, pravideln¢. Lidé hrali na obé strany. Pfed sousedy, kterym
poslouchali pod okny se pak chovali zcela opacné, snazili se spratelit, vlichotit.
., Najednou jsem prohlidl, ze ty lidi jsou hajzlové, Ze neco jinyho rikaji, néco jinyho
délaji* (rozhovor ¢. 84).

Shrnutim toho tématu se dostaneme k nejcastéji sklonovanym mysSlenkam,
problémim, vzpominkdm. Jednd se o systém dvoji moralky, negativnich a
pozitivnich zkuSenosti s nemoralnim chovanim, s ,,hrou* na ob¢ strany v bézném

zivoté, anonymni udavani a o obecnéjsi lamani charakterd.

3. VLIV KOMUNISTICKEHO REZIMU NA BEZNY ZIVOT

Toto téma je zamétené na prakticky zivot, na bézné Ziti v zemi, kterou sviral
komunismus. Proto obsahuje podtémata: ,,Vliv na vzdélani v komunistickém
rezimu®, ,vliv na zaméstnani v komunistickém rezimu“, ,bézny zivot za
komunismu®, ,,problémy s bydlenim v komunistickém rezimu®, ,,rodinné problémy
kviali komunistickému rezimu‘“ a ,,cestovani za komunistického rezimu*“. Mezi
nejcetnéj$i podtémata, patii vliv na vzdélani a zaméstnani. Vliv na vzdé¢lani se
objevil ve 27 rozhovorech a vliv na zaméstnani v 35 rozhovorech.

Vétsina prispévki, které se v rozhovorech vyskytly na toto téma, odrazelo
jediné, a to nemoZnost studovat. At uz z diivodil politickych, nevhodného piivodu
¢i nevhodného chovéni. Jakmile byl naptiklad stryc, ¢i jiny piibuzny v Americe,
anebo kdekoli jinde mimo zemi, déti nemohly studovat to, co by chtéli i ptes to, ze
se narodili az poté, co jejich pfibuzni emigrovali. ,, Protoze dcera nemohla
prosté...ac byla vylozené nadana na jazyky, nemohla delat nic v zahranicnim
obchode, protoze jeji strejcek byl v Americe. Prestoze ona se narodila az po ty dobé,
kdy on utekl. Cili ona ho viibec neznala. Ale takova prosté byla doba* (rozhovor
¢.11).

Jindy zas komunisticky rezim vyuzival své moci pro vytvareni strachu a obav
o to, zda vibec n¢kdo studovat pijde. Mnohdy pravé vyhruzky na toto téma
vyuzival pro manipulaci s lidmi. Velmi €asto totiz lidé dostali ,,ntiz na krk*, Ze bud
udélaji, co se po nich chce anebo jejich déti studovat nepiijdou. At uz tedy
nevhodny rodinny piivod, politickda neangaZovanost, ¢i imyslné vydirdni a
manipulace. V kazdém pfipadé se nevhodny rodinny pivod, politicka

neangazovanost, ¢i umyslné vydirani a manipulace, odrazely v moznostech dal§iho
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studia. ,, No tak ta nase, co to bylo, predsedkyné KSC, nebo co to tam bylo v tovirné,
Ze jo. No a ten starsi syn se dobre ucil, tak mé vyhrozovali, Ze jestli tam nepudu, Ze
se nedostane na vysokou “ (rozhovor €. 55).

Stejné principy fungovali i u zaméstnani. Nastoupit do zaméstnani clovék
musel, ale nemohl si moc vybirat, vétSinou byl umistén. Lidé zminuji, Ze mnohdy
vnimali nevhodné zaméstnani jako velkou brzdu pro osobni rozvoj, ze by méli
navic, mohli by se jinak vice realizovat, a pfedevsim si vybrat néco, co je bude
bavit. Stejn¢ jako se vyhrozovalo obtiznym ¢i nemoznym studiem, i zaméstnani
bylo vyuzivdno pro vyhrozovani a manipulaci a pti problémech se zaméstnanci i
jako nastroj pro trest — pfemisténi na podiadnou préci v lidech vyvolavalo pocity
beznad¢je a frustrace a asto o to vice, ze rozhodnuti nebyla spravedliva a vétSinou
nebyla logicky odivodnitelna.

Bézny Zivot mimo zaméstnani a vzdélavani byl rovnéz velmi ovlivilovan a
regulovan. Nebyly moznosti pro vétsi spolecenské vyziti, a tak se lidé stahovali do
rodinného kruhu, nikam moc nechodili a nemohli ani svobodné o ni¢em mluvit a
projevovat se. Na druhou stranu byli lidé nuceni k u€asti na prvoméjovych
pravodech, vyvéSovani vlajecek a natizenych hesel, coz Casto vyustilo v pretvarku.
Udglali, co se po nich chtélo, i kdyz si mysleli néco jiného.

V rozhovorech lidé ale také ptipoustéli, Ze n€které véci byli za minulého rezimu
lepsi, snazs$i a vice jisté. Protoze pokud udélal mlady clovék maturitu, nebo
vystudoval vysokou Skolu, dostal umisténku a mohl jit pracovat, nemusel se starat
o to, zda viibec n&jakou praci mit bude. Také méli lidé pocit socidlnich jistot ve
formé zdravotnictvi a vSech zakladnich potfeb. N&kteti respondenti si tedy na rezim
nestézuji, ba pravé naopak uvadéji, ze se méli 1épe nez nyni. ,, Na druhé strané
dneska priznavam, Ze vlastné mladi lidi, kdyz udélali maturu nebo vysokou skolu,
tak dostali umisténku, mohli jit pracovat, meli zdravotnictvi zadarmo, vsechno jsme
méli jako *“ (rozhovor €. 67).

Pokud jde o bydleni za komunistického rezimu u nés, nejvice se objevovalo
v rozhovorech téma nedostatku byti, popiipadé zabavovani majetku skrz
znarodiovani. S tim v§im spojené dalsi komplikace. Pokud lidé nemohli sehnat byt,
nebo jakékoli bydleni, uchylovali se ke stavbé vlastniho domu i v ptipadech, kdy
se tomu rad¢ji v soucasné situaci vyhnuli, naptiklad pii t€hotenstvi, ¢i narozeni déti.
S tim souvisel 1 fakt, Ze velmi Casto lidé bydleli spole¢né s rodici at’ uz vlastnimi,

¢i rodi€i partnert praveé proto, ze sami by jinak neméli kde bydlet. Z toho vznikaly
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dalsi konflikty v ramci takového souZiti. ,, No, co jsem prozZivala...protoze prave byl
nedostatek bytit a bydleli jsme dohromady s tchyni* (rozhovor €. 82).

I znedostatku bydleni a nemoznosti se svobodné¢ o bydleni rozhodovat,
pramenily rodinné problémy, pifedevSim pifi spoleném bydleni s rodici.
Predev§im pfi spolecném bydleni srodi¢i. Lidé také uvadéli nedostatek opory
rodinnych pftisluSnik v ptipadé, kdy jeden mél problémy s rezimem, nebo se
rezimu postavil.

Pokud chtéli lidé cestovat do zahranic¢i, byly moZnosti velmi omezené, n€kdy to
bylo zcela nemozné. Ve vétsing pripadl, kdy lidé zmiiiovali cestovani v dobach
komunismu, jednalo se o to, ze vycestovat z n€¢jakého diivodu nemohli vibec, ¢i
jen zfidka a dosazeni takového ,,benefitu” mnohdy vnimali jako nejvétsi zazitek
svého zivota. Pokud uz chtéli vycestovat, byli vyslychani, zda nemaji néjaké
ptibuzné v zahrani¢i a pokud ano, velmi ¢asto z toho pramenili problémy nejen pii
vycestovani, ale nasledné i naptiklad v praci. ,, To byl hluboky komunismus, Ze jsem
jela ke sveé tete do Rakouska, no zaprvé, zaprvé jsem se musela priznat, Ze mam
pribuzny, pribuzny jako na Zapade, protoze to se za komunismu muselo uvadet, tak
Jjako bylo to pro mé docela, docela narocny, protoze to znamenalo, Ze z takovych
téch vedoucich funkci, nebo to jsem tenkrdat jesté nebyla Zadnda vedouci, ale Ze mi to
bude v zaméstnani délat potize, protoze bratr kdyz Sel potom na vojnu, tak kvili
tomu, ze jsme méli na Zapade pribuzny, tak taky, tak tam mél problémy “* (rozhovor
C. 46).

Cestovani za hranice bylo spojené s jinymi zaméry nez svobodnym rozhodnutim
jetna dovolenou. Jednalo se o pracovni zaleZitosti, ¢i prezentaci republiky ve sportu
a podobné. Pokud uz ale néjaky tym jel reprezentovat ¢eskou republiku, byl po
celou dobu cesty pod kontrolou. Ve vzpominkach se pii vétSin€é zminkach
s cestovanim objevuje 1 hodnoceni zahrani¢i jako zaZitku svobody a krasnych
vzpominek na cestovani. Ne ve vSech rozhovorech lidé popisuji cestovani jako
nesnadnou véc. Ztidka se objevuji i zminky o tom, Ze cestovani pro né mozné bylo,
a to i bez politické angazovanosti. ,,Ja jsem nebyl nikdy u niceho. V tady tom, svazu
mlddeze ani u komunistii. Nikde. A to jsem jezdil do zahranici. Tam jsem nemusel

bejt* (rozhovor €. 88).

4. EMOCE A PROZiVANI
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S Zivotem v komunistickém rezimu se poji cela fada emoci, ty jsou zase soucasti
riznych situaci. Téma ,,Emoce a prozivani,” ma postihnout pravé tyto emoce,
spojené s udalostmi ¢i zazitky v zivotech lidi, ktefi v komunistickém staté zili.
Emoce, které se napti¢ rozhovory objevovaly, jsou napiiklad strach, nendvist,
zklamani, prozivani kiivd ¢i pesimismu. Dale také prozivani bezpravi c¢i
nespravedlnosti.

Mezi nejvice popisované emoce vici komunistickému rezimu patii na prvnim
mist¢ nespravedlnost, na druhém prozivani bezpravi a na tfetim strach. Tyto
nejcastéj$i emoce byly popisovany v riiznych dimenzich, nejvice vSak v roviné
pracovni ¢i pii vzdélavani. Strach ve vétSin€ piipadi souvisel s vydirdnim,
hrozbami at’ uz pracovnimi, ¢i osobnimi. Byl vyuzivan jako nastroj manipulace a
byl vlastné pritomny vSude a porad. Velmi ¢asto komunisticka strana s lidmi skrz
strach manipulovala, aby dosahla poslusnosti. Strach souvisel s projevovanim
vlastniho nazoru, ¢iny, které by mohl rezim povaZzovat za trestuhodné. Mnohdy se
nedalo doptedu urcit, co bude Spatné a co by mohlo projit, a tak byl strach opravdu
vSudypiitomny. Lidé popisuji strach v souvislosti s virou, kdy se baly na pohibu
napiiklad vejit do kostela, nebo se bali mluvit s lidmi, ktefi podnikali ¢iny proti
rezimu.

Pokud lid¢ prozivali a zminovali nespravedlnost, bezpravi a podobn¢, vétSinou
se jednalo o profesni uroven, kdy na odborné pozice byli dosazovani lidé
z komunistické strany bez dostate¢ného nebo odborného vzdélani. Lidé to vnimali
jako zradu a vétSinou se dostali na tu nejnizsi pracovni pozici. Stejné tak lidé
pocitovali nespravedlnost pii touze studovat a bylo jim to znemoznéno naptiklad
z politickych divoda.

Mezi dal$i vice zmiflované emoce patfila nenavist a pesimismus. Pesimismus
se Casto pojil s tim, Ze 1idé nevétili tomu, ze by se mohlo néco zménit anebo ze by
mohli dosdhnout vlastni snahou toho, co by chtéli. Nenavist nemohli davat vefejné
najevo, a tak ji spiSe dusili v sobé&, nebo projevovali doma tak, aby se o tom nikdo
nedozvédel.

Zklaméni a prozivani kfivdy se objevilo vzdy po jednom z rozhovord, i ptes to
jsou to emoce, ktera stoji za to zminit. Tyto emoce souviseli s ndhledem na to, jak
funguje cely systém komunistického rezimu, a nasledného zklamani, protoze mu

lidé ze zacatku verili. Jakmile prozieli, citili zklamani.
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5. PROZIVANI PERZEKUCI A HROZEB

Paté téma se tyka takovych vzpominek ¢i podtémat, které v sob¢ zahrnuji vse,
co se dd souhrnné nazvat jako ,Prozivani perzekuci a hrozeb ze stran
komunistického rezimu®“. Ptfedev§im pak postihovani chovani, které bylo
povazovano za chovani proti komunistickému rezimu. Tohoto nevhodného chovéni
se tykala 1 otdzka cirkve, skautingu ¢i emigrace. Veskeré toto chovani bylo
postihovano a pronasledovano, stejné jako nevhodny rodinny ptvod.

Nejvétsi oblasti, kterou lze v rozhovorech pozorovat, jsou nepiijemné a
negativni situace spojené s nevhodnym rodinnym plvodem, ¢i jinou formou
kadrového posudku. Ve vétsing pripadll jsou vzpominky na toto téma spojovan
s nemoznosti studovat, pracovat tam, kde by lidé sami chtéli, ¢i nepfijemnosti pro
dalsi ¢leny rodiny.

Rodiny, jejiz ¢len emigroval, se museli pak potykat cely zivot s nepiijemnostmi.
Mnohdy jim statni orgadny zakazovali cestovat, nebo studovat a udrzovali pocit
strachu z moznych hrozeb. Pokud byli ¢lenové rodiny v kontaktu s témi, ktefi
emigrovali, velmi Casto prave proto méli problémy. Lidé popisuji, ze kdyz se dostali
nahodou k néjakému svému politickému hodnoceni, docetli se i to, o cem si mysleli,
ze nikdo nemtize v&dét. A to ovlivnilo nejen studia ¢i zaméstnéani, ale naptiklad i
vojenskou sluzbu. Stejné tak komunisticky rezim neustale sledoval a vyzvidal od
téch, ktefi tu zlstali. Tito lidé byli podrobovani vyslechiim, kdy se statni bezpe¢nost
snazila zjistit co nejvice o tom, zda jsou v kontaktu s t€émi, co emigrovali a podobné.
Respondenti také zmifuji, Ze velmi casto byli svédky toho, jak pfislusnici
komunistické strany méli ofoceny dopis, ktery nikomu neukazovali, ¢i si davali
pozor, aby zavirali okna, protoze pod nimi ¢asto n¢kdo stél a natacel je a poslouchal.

Nevhodné byly i organizace, které se neshodovali zcela s politickym smyslenim
a jejich navstévovani a podporovani bylo postihovano. V rozhovorech se
objevovalo téma skautingu a cirkve. Skauting se i pfes zdkaz ,,dé€lal®, jen ne pod
oficidlnim nazvem. Lidé vzpominaji, ze byl z4jem o to, skauting provozovat, jen se
vSichni velmi bali toho, co by se stalo, kdyby na to n¢kdo pfisel. I pies to se nasli
lidé, kteti ho zacali provozovat. VE&tSinou ho zacali organizovat v roce 1968 a pak
pokracovali tajné ,,jak se jen dalo®. Pronasledovéani byli i ti, ktefi ve skautské
organizaci byli a jiz znéj odesli, ti pak zili cely Zivot v tizkosti, zda budou
pfedvedeni k vyslechu a radéji se snazili drzet zpatky, aby nedali nikomu Zzadnou

zaminku k pronasledovani. Pokud nechtéli prejit k pionyrské organizaci, bylo také
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zle. Ti, co to odmitli ud¢lat, chodili na vyslechy ,,jak na bézicim pasu*. , Treba
vadilo jim, Ze jsem byla v tom skautu a to proste, takze stejné jsem celej Zivot prosté
méla takovej pocit takovy néjaky uzkosti takovy, aby nekdo néco neprekazil nebo
tak* (rozhovor €. 59).

Stejné to probihalo mnohdy i s lidmi, ktefi byli véFici, chodili do kostela. Lidé
vzpominaji, ze pravideln¢ byli zvani na ,,generalni zpovéd™, kde se jich dlouho a
disledné vyptavali na vSe, co by se jen okrajové mohlo viry tykat a bylo jim
vysvétlovano, aby s tim pfestali.

Nelze jednoduse oddélit témata tykajici se mySleni, ¢ind proti rezimu a
perzekuci, proto je prezentuji dohromady. Mysleni a Ciny, které se komunistickému
rezimu nelibily byly nasledné trestany. VéEtSinou se v rozhovorech vyskytovaly tyto
témata v souvislosti se zamé&stnanim, ¢i neochotou souhlasit s rezimem a nasledné
vyslechy, vyhruzky, domaci prohlidky, zatykéani, véznéni a podobné. ,, Kdyz jsme
méli no, stejdu z toho koncentrdku, teda matcina bratrance...kdyz tady chodivali
ty...ty S8 na ty kontroly, provérky tady, to bylo hrozny “ (rozhovor ¢. 12).

V rozhovorech mizeme pozorovat, Ze sebemensi zminka o tom, Ze by ¢lovek
uvazoval jinak a mél svilj ndzor, se velmi rychle a nepiijemné trestalo. VSechny
tyto udalosti se odrazeli v zivotech lidi. Stejné byli trestany Ciny, kdy se clovék
projevil jako individualita a odmitl se pfizplsobit. Rezim chtél, jakoukoli
individualitu setfit a kdokoli se vzeptel, byl potrestan. Napiiklad pokud se
v zaméstnani ¢lovek zdrzel hlasovani, kdyZz vSichni ostatni odhlasovali tak, jak méli
obvykle o praci ptisel, protoze projevil svlij nazor. Tato vzpominka respondenta
popisuje i to, Ze své jednani vnimal tenkrat jako velkou hloupost.

., A4 jako takovy vojak jsem byl donucen pro spolupraci s STB. To si mé velitel
zavolal a rekl ,, Uz téch — pac¢ tam za mnou porad chodil — uz toho bylo dost, tak
Jjestli nechces skoncit jako vsichni ti ostatni, tak si o rozmysli. No, tak mi nic jiného
nezbyvalo * (rozhovor €. 45). Vyhruzky komunisticka strana pouzivala na dennim
poradku. At uz k udrZeni pocitu strachu ¢i moci, tak k trestani vSeho, co se dalo

povazovat za mysleni proti rezimu.

. KOMUNISTICKA STRANA
Vse, co se da spojit s komunistickou stranou u nas, obsahuje pravé toto téma.
Nejen Spatné zazitky, ale i angazovanost lidi ve strané, ¢i vyuZzivani jejich vyhod.

K tomu vSemu neodmyslitelné patii i Pionyr, svaz mladeze, na ktery je také
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v rozhovorech vzpomenuto. Dal$i soucasti tématu je vojenska sluzba a propaganda
komunistického rezimu.

Alespont n¢jaka zminka o komunistické strané jako takové se objevila v 39
rozhovorech. VétSinou v souvislosti s pfisluSnosti ke strané, vypovédich z
»partaje, ¢i neptfijemnostem, které lidé zazivali. Pokud lidé nebyli ve stran¢ a
angazovat se nechtéli, tak nesli ndsledky v podobé vypoveédi v zaméstnani,
pfefazovani na podiadnou préci, ¢i nemoznosti déti studovat.

V 13 rozhovorech se objevilo téma dobrovolné angazovanosti v komunistické
stran¢. Ve ¢tyfech dalSich bylo moZno pozorovat vyuzivani vyhod, které ptislusnost
ke stran¢ pfinaSela. VétSinou se jednalo o dobré zndmosti. Lidé v rozhovorech
popisuji, ze pokud napiiklad manzel€in stryc znal obchodniho naméstka, nebo
feditele dopravniho podniku, tak byl velmi dobfe chranény. Jakmile ¢lovék dostal
vypovéd, ,zatahal za nitky“ a vpraci zastal. A pokud nékdo pochazel z
,.komunisticky rodiny*, neméla ani jeho rodina problém naptiklad vycestovat. ,, 7o,
zase ale vidite, je to otdzka nahody, strejc manzelky, ten se znal s obchodnim
nameéstkem nebo reditelem dopravniho podniku, tak kdyz mi dali vypoved, tak Sel z
druhy strany za nim a oni to stahli a ja jsem jezdil dal. Da se to obejit vSecko teda
jo“ (rozhovor €. 80).

V tématu angazovanosti v rezimu je jeSté potfeba poukazat na vzpominky, kdy
se lidé pravé této angazovanosti a spolupraci branili. VétSinou museli Celit vydirani,
ze pokud do strany nevstoupi, pociti vazné nasledky.

Z dal$ich rozhovort ale vypliva, ze na lidi, kteti se dobrovolné ve strané
angazovali ¢i pobirali nejriznéjsi vyhody, nebylo pohlizeno ptili§ dobte. Spise se u
lidé cenila moralka, bez ohledu na ptikazy rezimu.

., To byl hroznej chlap, byl o rok starsi. No a ten jako...privedl do jinyho stavu
jednu spoluzacku, za coz jako v ty dobé se vylucovalo, Ze jo, za tohleto. Ale aby
nebyl vyloucenej, to uz byl velkej funkcionar — tehda Svazu mladeze a byl i v partaji
— tak prohlasil, Ze je ve Skole ilegalni skupina, a tricet spoluzaku teda nas zavreli a
peét kantoru nas zavieli* (rozhovor €. 12).

V posledni tadé¢ zminka o propagandé a zkuSenosti s vojenskou sluzbou.
Propaganda se objevila vjednom rozhovoru a vojenskd sluzba ve dvou.
Respondenti vzpominaji na to, jak museli na zadkladni Skole sbirat ,,amerického

brouka®, mandelinku bramborovou. ,, Mandelinka bramborova. Americkej brouk!
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To nas vzdycky nahnali a s celou skolou jsme vzdycky sbirali americky brouky

(rozhovor €. 88).

7. PROZIVANI HISTORICKYCH UDALOSTI

Na rozdil od ptedchoziho tématu, je toto zaméfené vyhradné na historické
udélosti v pribéhu komunistického rezimu, na jejich prozivani a ziti.
V rozhovorech se objevovali vzpominky na rok 1968, normaliza¢ni obdobi a
meénovou reformu v roce 1953. Dalsi historické milniky jsou zatfazeny pod jinymi
tématy. O tom, jaky vliv na zivot méli tyto udalosti pojednavaji spise ostatni témata.
Proto ptimo toto téma pojmu vice stru¢néji, le¢ pro prehled ho nelze vynechat.

Téma ménové reformy se objevilo pouze v jednom v rozhovoru s diirazem prave
na toto obdobi a vnimani ho jako velice negativniho zazitku. Respondent hodnoti
ménovou reformu jako velké okradeni lidi, kdy 1 privatizace je proti tomu ,,slaby
odvar caje”. Stim vzpomind na tézkou dobu, popravy a strach, ktery byl
vSudyptitomny.

V souvislosti s rokem 1968 se objevuji napfi¢ rozhovory jen negativni
vzpominky, a to zejména na vysoké skolstvi, velmi rychlé¢ vymény zaméstnanct, ¢i
problémy spojené s odchodem zkomunistické strany. Lid¢ si nejvice vybavuji
prave toto t€zké obdobi. Rok 1968 popisuji jako emocionalné silny zazitek, ktery
se neda s ni¢im srovnat. ,, Videl jsem v tom roce 68 urcitou pozitivni perspektivu a
to, ze kdyz sem ty rusky vojska prisly, to teda opravdu bylo tak silny zazitek, ze
myslim, Ze se to nedd s nicim srovnat“ (rozhovor €. 1). Stejn€ popisuji 1 nasledujici
1éta a lituji, ze neemigrovali do zahranici.

Celé obdobi normalizace se vrozhovorech vyskytovalo spolecné s tématy
pronasledovani, Sikany ze strany komunistického rezimu. Velmi Casto se toto
obdobi sklonuje s ptitvrzenim pronésledovani, vyslechy.

., Nacez pak to hnedka, kdyz kdyz proste prisla normalizace, tak pak to hnedka

vS§echno otocili naruby. No a pak nas zacali prondsledovat *“ (rozhovor €. 19).

8. PROZIVANI OBDOBi SAMETOVE REVOLUCI V ROCE 1989
Obdobi po Sametové revoluci v roce 1989 nese samostatné téma, jelikoz to neni
pouze historicky milnik. Znazornuje také jisté zmény v zivotech lidi, stejné jako

svobodu a volnost.
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Nejvyraznéjsi vzpominkou a zazitkem, ktery lidé zazivali vlivem revoluce, byla
moznost cestovat do zahraniéi. Lidé Casto vycestovavali ihned po revoluci,
nejvetsim zéazitkem bylo dostat vlastni pas. Velmi ¢asto to pro né byl vrcholny
zazitek celého Zivota, pfedevSim proto, ze mohli jen tam kam si pfali jet cely zivot.
., Ted my jsme dostali, my jsme dostali pas, s kterym jsme mohli vycestovat, to byl,
ja vitbec, to nikdo nevi, co to bylo* (rozhovor €. 2).

S tim byla spojené svoboda v Zivoté a uvolnéni napéti. To se tykalo predevsim
pracovniho Zivota, zaméstndni, ale i volnocasovych aktivit, cestovani. ,,Jd jsem
dneska svobodny clovek a mél jsem potom moznost daleko vétsiho vyberu, nebyl
Jjsem zavisly na tom, zZe budu chodit do jednoho zaméstnani, ale mél jsem prece
Jjenom vétsi moznosti a nakonec myslim, ze to bylo velice uspesny ““ (rozhovor €. 6).

Lidé prozivali radost, Ze se doba zménila a méli velkd oc¢ekavani a byli plni
nadéje. Zvlast v pripadech, kdy vyrostli v rodinach, které jim predavali, jak je
komunisticky rezim Spatny a cely zivot zili ve strachu a nebezpeci. Citili se
svobodnéjsi, nezavisli pravé tfeba na zaméstnavatelich a hodnoti to jako obrat
k lepSimu. ,, Takze jsem se citil jaksi svobodnéjsi, nebyl jsem tak zavislej na
zamestnavateli a mohl jsem teda si volit, prosté byl jsem, byl jsem svobodnéjsi. Tak.

Pro mé obrat k lepsimu “ (rozhovor €. 38).

6.3. Diskuze

Analyza 88 rozhovorti, ve kterych se vyskytovalo téma komunismu pfineslo 8
ucelenych témat, kterd se dale rozvétvovala. Nejvyraznéjsi se vSak jevily témata
zaobirajici se funkci komunistického rezimu a jeho vlivu na Zivoty dotazovanych, dale
také tfeba pohled na mordlku, kterd v souvislosti s komunistickym rezimem také
vytvofila velmi cenny celek.

Pokud shrneme funkci a vliv komunistického rezimu, dojdeme k trojimu rozd¢€leni.
Zaprvé lze napfi¢ rozhovory pozorovat, ze udalosti, které¢ dotazovani zazili, je v jejich
¢inech, myslenkach a postojich zocelily, dodaly jim odvahu a mnohdy i silu k odpusténi.
Kabat (2011) dodava, ze ,, viile jako nastroj pokracovani mého zivotniho presné deni, tedy
celkového postoje ke svetu, k sobe samému, ke smyslu véci, muze byt automaticky
motivacnim nastrojem, ktery dovede realizovat téemer nemozné. PreZiti koncentracnich
taborii obojiho typu, muceni, zastrasovani, vyhruzky, trapeni” (Kabat, 2011 str. 27).

Zadruhé mél komunisticky rezim a zZivot v ném tendenci v lidech vyvoléavat pocity

beznad¢je, které pretrvavaji po zbytek jejich Zivota — tedy negativisticky postoj k svétu,
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stejné jako zakofenény strach ¢i svalovani odpovédnosti za svlij zivot na politickou
situaci — at’ jiz tu minulou, ¢i soucasnou, také pocit, ze jakakoli snaha o zménu nema
smysl a velmi Casto se tato negativni zkuSenost s komunistickym rezimem ptenésela i do
osobnich Zivotd.

Jako tfeti polohu, shleddme v rozhovorech polohu neutrdlni, mnohdy zakotfenénou
po celou dobu zivota nésledkem pilisobeni komunistického rezimu. Jedna se o
pfizplsobeni se situaci, vétSinou pro zabezpeceni klidu v roding, ziskavani klidného
zivota, vyhybani se téZkostem. Shleddvala jsem zajimavym, ze mnohdy toto chovani
smétovalo také k tomu, ze lidé nevyjadfovali své pocity, vSechny nézory se snazili
uhlazovat, ¢i je podavat tak ,,aby nikoho neurazili“. Jelikoz komunisticky rezim vytvarel
prostiedi, které se dalo ,,pfezit” nebo chceme — li pfeklenout jen podlehnutim natlaku
anebo celit mordlnim dilematim (Klicperova, Feierabend, Hofstetter, 1997). Neni divu,
ze mnozi lidé volili tuto cestu nejmensiho odporu, ktera se za podlehnuti natlaku nazvat
ur¢ité da. Nejcastéjsi reakci byla obyCejné neutralita a sluSnost, snaha vyhnout se
nékterym tématiim a nemit oteviena nepratelstvi (Kabat, 2011).

V ptipad¢ tohoto trojiho rozdéleni shledavam potencial k dalSim vyzkumnym
aktivitam zaméfenych pfimo na toto téma.

V tomto rozdéleni se d4 pozorovat i tendence, kterd koresponduje s pojmem
naucena bezmocnost (learned helplessness), ktery popsal psycholog Seligman (2006).
Tento pojem popisuji i autofi: Abramson, Seligman, Teasdale (1978), kteti popisuji
negativni kognitivni nastaveni, kvili kterému maji lidé pocit, Ze svou snahou nemohou
nic zmeénit.

Témata emoci a moralniho ¢i nemoralniho chovéni se vyskytovala prevazné
v negativnim smyslu. Tedy vétSina vzpominek méla negativni naboj, at’ jiz zmifiované
emoce, nebo nemoralni zdzitky z dob komunistického rezimu. Z emoci nejsilngji
vyvstavaly emoce pocitovaného bezpravi, nespravedlnosti a strachu. Z rozhovorti se dalo
vypozorovat, ze i tyto emoce si lidé nesou celym Zivotem a velmi Casto se jim opakované
vraci, nebo jsou na né citlivéjsi. I zde bych shledala uzite¢ny dalsi vyzkum zabyvajici se
jen a pouze emocemi. U moralky sice lidé zmiflovali i hez¢i vzpominky v jiz tak tézké
dobé&, nicméné pokud se zamyslime nad jejich vzpominkami vice do hloubky, casto
vzpominali na néco, co by se ve fungujicim nekomunistickém rezimu povazovalo za zcela
b&zné ¢&i alespon ne tak ojedinglé. Casto se v rozhovorech potvrzovala tvorba dvoji
moralky — tedy toho, Ze se lidé naucili, co mohou fikat doma a co na vefejnosti. Zde je

vidét souvislost s praci Martiny Klicperové, ktera popisuje dvoji moralku vlivem dvojiho
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standardu pravdivosti mezi oficialni ideologii a realitou, ktery komunisticky rezim
vytvarel (Klicperova, Feierabend, Hofstetter, 1997).

Jako nejcastéj$i prozitky a emoce byly vrozhovorech zaznamenany pocit
nespravedlnosti, bezpravi a strachu. Napftiklad téma strachu velmi dobfe potvrzuje prace
Kabata (2011), ktery popisuje strach jako soucast manipulace a jako hlavni znak pro
udrZeni jakékoli diktatury. Strach je napfi¢ rozhovory spojen s vice tématy, napiiklad
s perzekucemi ze stran rezimu a je jasné vidét, Zze byl v zivotech lidé naprosto vSudy
pfitomny a pro komunisticky rezim hral vyznamnou roli.

Stejné tak prace J. Kabata (2011) koresponduje s tématy viry a cirkve a
pronasledovani jejich ¢lent, perzekuci, vlivu na vzdélani, emigrace a Clenstvi ve strané
nebo napiiklad utrap bézného Zivota, coz uzce souvisi sjiZ zmiflovanym strachem.
K perzekucim Kabat (2011) dodava, ze je tieba si uvédomit, ze mnozi lidé neméli na
vybér, zda se stanou neprateli rezimu ¢i nikoli. Také za soucdst hrozby a perzekuce
povazuje nemoznost cestovat. Uzavieni obyvatel na uzemi, které se dalo dobie
kontrolovat (Kabat, 2011). Co se tyce spoluprdce vramci komunistické strany a
vyuzivani vyhod, tuto myslenku zrozhovort potvrzuje Prusa (2011). Jako nejvétsi
podstatu prondsledovani cirkvi vidime v tom, Ze tito lidé se branili vSudypfitomné 1zi,
kterou rezim potiebovat udrzet, jelikoZ je nezbytnou soucasti jakéhokoli komunistického
rezimu (Kabat, 2011). Heywood (2004) odrazi z analyzy ¢ast ptispévki, které mluvi o
tom, ze komunismus ovliviioval velkou ¢ast Zivota a do vSeho zasahoval.

Téma, které slucovalo vzpominky na historické udalosti, v ramci historickych
milnika odrdZelo spiSe myslenky a zazitky, které jsem zminovala dfive. Jen na zavér stoji

za pfipomenuti, Ze nej¢asteji zminiovanym historickym milnikem byl rok 1968.
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ZAVER

Prace mé¢ velmi obohatila zpohledu vyzkumné c¢asti. Tematickou analyzu
rozhovori jsem sice jiz vyuzila v bakalatské praci, kde jsem rozhovory pfimo provadéla
a nasledné i analyzovala, ale v mém nynéjSim vyzkumu jsem si vyzkousela, jaké to je,
pracovat s vétSim poctem rozhovoril, u jejichz pofizovani ani pfepisu jsem nebyla
pfitomna. Zaroven jsem analyzovala jen urcité téma v rozhovorech, a to bylo jiz dopiedu
uréené. I to pro m¢ byla cenna zkuSenost, kdy jsem se jiz od zacatku soustfedila na
komunismus zminovany v rozhovorech a vSe kolem n¢j. Zaroven jsem vice pronikala do
problematicky post — komunistického syndromu, psychologie komunismu a dalSich
témat, kterd s problematikou souvisela. Béhem vypracovavani teoretické Casti jsem se
mohla hloubé&ji ponofit do problematiky psychologie komunismu a pojma, které jsem
zatim vedla v patrnosti jen okrajové. Propojeni problematiky staii a komunismu mi dalo
nahlédnout zcela jinou dimenzi prozivani seniorského véku a v kombinaci s vyzkumnou
casti a analyzou mnoha rozhovorti utvotilo kompaktni celek. Jsem tedy velice rada, ze
jsem si vybrala takovou teoretickou ¢ast, kterd mohla podtrhnout problematiku té

vyzkumné a poskytnout teoretické zaklady pro porovnani vysledki vyzkumu.
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PRILOHY

PRILOHA C.1

LIFE STORY INTERVIEW
Uvod

Tento rozhovor bude pojednavat o Vasem zivotnim pifibéhu. Budu po Vas chtit,
abyste dal/a dohromady cosi, jako Vasi vlastni autobiografii — piibéh VaSeho zivota, jak mu
Vy osobné rozumite. Budu se ptat na Vasi minulost, soucasnost a o¢ekavani do budoucnosti.
Samoziejmé pijde jen o vybrané useky z Vaseho Zivota: nemam moznost vyslechnout si
Vas zivotni piibéh cely. Misto toho po Vas budu chtit, abyste se zam¢fili na nékolik
kli¢ovych momentli Vaseho zivota: nékolik klicovych udélosti, osob nebo myslenek, které
jsou/byly podle Vas pro Vas zivot zasadni — budou mé zajimat informace, které néco
diilezitého o Vasi osobé a o VaSem zivoté vypovidaji, které¢ vypovidaji néco o tom, jak jste
se stal/a tim, kym jste dnes.

Jednu véc bych chtél/a jesté jednou zietelné objasnit: v tomto rozhovoru se nejedna
o to najit néco, co s Vami osobné nebo ve Vasem zivoté neni v poradku. Ani se nejednd o
néjaky druh terapeutického sezeni. V Zadném piipad¢ nehodldm hodnotit nakolik je/byl Va3
zivot dobry a dokonaly. Chtél/a bych slySet V4§ pifibéh, Vasi minulost, tak jak si ji
pamatujete a budoucnost tak, jak si ji predstavujete.

Cilem tohoto vyzkumu je sesbirat Zivotni ptib¢hy, abychom Iépe porozuméli tomu, jak

a jakou osobnosti se stali.

Samoziejmé Vase ucast je zcela dobrovolnd a vse, co feknete, bude vnimano jako
divérné a s daty bude zachdzeno anonymn¢.

Jsem piesvédcen/a, ze Vas nasledujici rozhovor bude bavit. Vétsina lidi si ho docela
uziva. Chcete se k tomu na néco zeptat: mate n¢jaké otazky?

Tak zaneme s n¢kolika epizodami z Vaseho zivota.

1. Kli¢ové udalosti Zivotniho pribéhu

Jak uz jsem fekl/a, rad/a bych Véas poprosil/a o to, abyste mi vypravél/a urc€ité klicové
epizody (situace) z Vaseho zivota. Ja se Vas ted’ budu ptat na osm riznych epizod, a nejdiive
Véam vzdy struén€ popisu, co myslim kazdou jednotlivou epizodou. Pak Vas poprosim,
abyste se na chvili zamyslel/a nad odpovidajicimi epizodami z VaSeho Zivota a jednu mi

vypravél/a tak podrobné, jak jen to bude mozné.



Zacnéme tedy s prvni kliCovou situaci Vaseho Zivota.
1. Vrchol

Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zazitku ve VaSem Zivoté: vrcholny zazZitek by mél
byt (jeden z nejvyssich nebo) ten nejvyssi okamzik ve Vasem zivotnim piibéhu. M¢l by to
byt moment nebo epizoda, pii které jste pocitoval/a vyjimecné pozitivni pocity, napt. radost,
nadSeni, obrovské S§tésti, hluboky vnitini mir nebo néjaké jiné silné pozitivni emoce.
V soucasnosti by m¢la tato situace ve VaSich vzpominkéach vynikat jako jeden z nejlepsich,
nejkrasnéjSich nebo nejvzneSenéjSich okamziki Vaseho zivotniho ptibéhu. Prosim,
vypravejte mi co nejpodrobnéji o Vasem vrcholném zazitku, nebo o néem, co by se tomu
mohlo podobat, a co jste prozil/a v minulosti. Vypravéjte mi piesné co se stalo a kde se to
stalo. Vypravéjte mi o osobach, kterych se to tykalo, co jste d€l/a, co jste si myslel/a, a jak
jste se citil/a, a co udélalo tento ur€ity moment tak krasnym, jaky vyznam/jaky vliv mé¢la

tato zkuSenost pro/na Vas a co tato udalost vypovida o tom, kym jste byl/a, a kym jste nyni.

evv s

vvvvvvvv

moment je opakem vrcholného zdZitku, o kterém jste mi pravé vypravél/a. Je nejniz§im
bodem Vaseho zivotniho piibéhu. Pokuste se tedy ve VaSem zivoté ohlédnout zpét a
vzpomenout si na n¢jaky moment/n¢jakou udalost, ve které jste pocitoval/a silné¢ negativni
emoce, jako tieba zoufalstvi, zklaméni, dés, hlubokou vinu nebo jiny, velmi negativni pocit.
Berte na védomi, Ze tato zkusSenost by méla skutecné zachytit ten nejhorsi nebo nejhlubsi
pad ve VaSem Zivotnim piib&hu. I kdyz je tato Zivotni vzpominka pro Vas jisté nepiijemna,
velmi bych ocenil/a, kdybyste se pokusil/a byt co nejupiimnéjsi a nejpresnéjsi, jak jen to
bude mozné. Vypravéjte mi, co se stalo a kde se to stalo, feknéte mi o osobach, kterych se
to tykalo, co jste dé€l/a, co jste si myslel/a, a jak jste se citil/a, a co udélalo tento urcity
moment tak désnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato zkuSenost pro/na Vas? A co tato
udalost vypovida o tom, kym jste byl/a, a kym jste nyni?
3. Bod obratu

Kdyz se ¢lovek ohlédne zpét ve svém Zivoté, Casto se stdva, ze rozpozna urcité udalosti
nebo situace, které 1ze oznacit jako diilezité zivotni zmény. Takzvané body obratu se mohou
vyskytnout v riznych sférach zivota. Mé by ale obzvlast’ zajimal ten bod obratu, ktery
zménil zplsob, jakym nahlizite sdm/sama na sebe, jako na ¢lovéka. Prosim, zamyslete se a
pokuste si vzpomenout na jednu konkrétni situaci nebo udélost, kterd by mohla byt,
z dnesniho pohledu, takovym osobnim bodem obratu. Pokud mate dojem, ze Vas zivot

takovy bod nema anebo Ze se Vam nedati uchopit tu klicovou udélost, ze kli¢ovy obrat nikde



zfetelné nevyCniva, pokuste se mi alespoii popsat n¢jakou jinou situaci, kterd v§ak Vas zivot
néjak velmi vyrazné zmeénila.
4. Prvni vzpominka

Kazdy zivotni pfibeh, stejné tak jako jakykoliv jiny ptibéh, ma n¢kde svij zacatek.
Timto zacatkem Vaseho Zivotniho pfibéhu by mohla byt Vase uplné prvni vzpominka.
Zavzpominejte na sviij zivot a zkuste se dostat co nejdale to ptijde. Vyberte ze své vzdalené
paméti to, co povazujete za svoji nejrannéjsi détskou vzpominku, na zakladé, které budete
schopen/a fict co se stalo, kdo u toho byl, na co jste myslel/a, a jak jste se citil/a. Vase
vzpominka nemusi byt z dneSniho pohledu zrovna zvlasté¢ vyznamna. To, co je vyznamné
je, Ze je to Vase vlbec prvni vzpominka, prvni scéna z VaSeho zivotniho ptibéhu. Zkuste
také co nejptesnéji odhadnout, kolik Vam v dob¢ té udalosti mohlo byt let.
5. DuleZita vzpominka 7 détstvi

Ted bych Vas rad/a poprosil/a, abyste se posunul/a kuptedu od své nejrannéjsi
vzpominky a zamyslel/a se nad jinymi udalostmi z Vaseho détstvi. Vypravéjte mi, prosim,
o n¢jaké udalosti z Vaseho détstvi (do véku 13 let), kterd ve Vasich vzpominkach obzvlaste
vycniva. Tato udalost mlize byt pozitivni nebo negativni, dilezita nebo zdanlivé obycejna.
Dulezité je, aby se tato vzpominka z Vasi minulosti obzvlasté silné vynorovala — je to ta,
kterou si velmi dobfe vybavite, a ktera méa ve Vasi minulosti urcitou vylu¢nost nebo je jinak
vzacna ¢i zvlastni.
6. DileZita vzpominka z dospivani

Posunime se v Case jest¢ trochu doptedu, do obdobi, kdy jste byl/a tynejzr. Myslete
tentokrat na Vase dospivani nebo jak se odborné tiké adolescenci tedy v€k od 13 do 19 let.
Vyberte, prosim, jednu vzpominku z Vaseho dospivani, kterou méate jasn¢ pred ocima a o
zkuSenostem. Je opét vedlejsi, jestli se jedna o pozitivni nebo negativni udalost. Hlavni véci
je, Ze se Vam tato vzpominka jasné¢ vynoiuje mezi ostatnimi vzpominkami na Vase mladi.
7. DuleZita vzpominka 7 dospélosti

Presuiime se nyni k Vasim vzpominkam z obdobi dospélosti (21 let a starsi). Popiste
mi, prosim, néjakou scénu nebo situaci, kterd se ve Vasich vzpominkach jevi jako obzvlaste
dilezita nebo ziva. Mélo by se jednat o takovou udalost nebo scénu z obdobi Vasi dospélosti,
kterd Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla pro Vas dilezita, at’ uz byla pozitivni nebo
negativni. Znovu je tu dllezité, abyste tuto udalost me¢l/a jasné pied o¢ima, kdyz vzpominate
na svij zivot v obdobi dospélosti.

8. Vyznamnd vzpominka navic



Popiste mi ted’, prosim, jesté jednu udalost z Vaseho zivota, kterd se z Vasi paméti
vynofuje jako zvlasté vyznamna nebo duilezitd. Je jedno, z kterého zivotniho obdobi tato

udalost bude.

Vypravéni kazdé vzpominky nebo klicové scény by mélo obsahovat nasledujici
informace:

e V¢k vypravgjiciho (kolik Vam bylo tenkrat let?)

e Co se ptesné stalo (kdo co udélal, co se stalo, co potom)?

e Koho se to tykalo (kdo co d¢€lal nebo byl jen ptfitomen)?

e Myslenky vypréavéjiciho (co jste si pii tom myslel/a?)

e Emoce vyprav¢jiciho (Co jste ptitom citil/a? Pozitivni vs. negativni, pokud mozno
co nejpodrobnéji.)

e Pro€ vypravéjici popisuje prave tuto udalost (ma tato udéalost pro Vas osobné nebo
Vs zivot n¢jaky zvlastni vyznam)?

e Jaky ma tato uddlost vztah k soucasnosti vypravéjiciho (Ma tato udalost néjaké
nasledky ve Vasem Zzivoté v soucasnosti, na zivot, jaky vedete, na to, kym jste?
Vnimate né&jaké podobnosti nebo rozpory této udalosti v porovnani s jinymi
vzpominkami, které jste vypravél/a)?

Pokud vypravéjici jednu nebo vice z téchto informaci neuvede, prosim, doptejte se

na ni/né.

II. MozZnosti dalSiho vvvoje zivotniho pribéhu

Doposud vse, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vas rad/a
poprosil/a, abyste myslel/a na budoucnost. Samoziejmé nemtizete védet s jistotou, co Vam
budoucnost ptinese, ale urcité mate predstavu o tom, co chcete, aby se v budoucnosti délo a
co si naopak vibec nepiejete. Proto bych chtél/a, abyste mi vyli¢il/a dvé rozdilna
pokracovani VaSeho ptibehu zivota.

1. Pozitivni budoucnost

Nejprve mi, prosim, popiste pozitivni budoucnost. PopiSte mi prosté to, co chcete, aby
se stalo v budoucnosti ve Vasem zivotnim ptibéhu, vcetné cilli a snd, které byste rad/a
v budoucnosti realizoval/anebo dosahl/a. Zkuste pfitom ale prosim zlstat nohama na zemi.
Jinymi slovy chci po Vas, abyste mi odvypravél/a obrazek toho, co byste redln€ chtél/a, aby
se stalo béhem né¢kolika nasledujicich let, jaké udalosti byste rdd/a ve své budoucnosti

vidél/a.



2. Negativni budoucnost

Nyni mi, prosim, popiste negativni budoucnost. To znamena, zkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné viibec neptal/a, to, ¢eho se naptiklad obavate, ze
by se mohlo stat a pfitom doufate, Ze se to nestane. Znovu, pokuste se zistat realistou. Jinymi
slovy opét po Vas chci odvypravét obrazek negativni budoucnosti pro Vas ptibeh zivota,
ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy doufate, Ze se nestane.

II1. Vlivy na zivotni pribéh: pozitivni a negativni

V zivotnim ptibehu kazdého cloveéka sehralo mnoho lidi né€jakou roli. Doposud jste ve
Vasem vypravéni zminil/a né€kolik takovych lidi. Nékteti lidé hraji jen malou roli a jini hraji
vyznamné role a maji na nas zivot dtlezity vliv. Ja bych se ted’ rad/a dozveédél/a vice o lidech,
kteti méli na Vas Zivot ten nejveétsi vliv — tim myslim jak v negativnim, tak i v pozitivnim
slova smyslu.

1. Pozitivni

KdyZ zavzpominate na sviij Zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, ¢i organizaci
nebo instituci, kterd méla na Vas Zivotni ptib¢h ten nejsilngjsi pozitivni vliv? Popiste, prosim,
tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a uved'te zplisob nebo druh vlivu jaky
ona/ono/oni na Vas zivot me¢l/a/i/y.

2. Negativni

KdyZ se zamyslite jesté jednou nad VaSim Zivotem, zkuste najit osobu nebo skupinu
osob, €i organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas zivotni piibeh ten nejsilngjsi negativni
vliv? Popiste, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a uved’te zptisob nebo
druh vlivu jaky ona/ono/oni na V4as zivot mél/a/i/y.

1V. Zivotni téma

Zavzpominejte, prosim, jest¢ jednou na Vas cely zivotni ptib¢h, na vSechny scénky a
zazitky, o kterych jste mi vypravél/a, na Vasi vzdalenou minulost i ocekévanou C¢i
predpokladanou budoucnost. Existuje néjaké tstfedni téma, centralni myslenka nebo néjaké
poselstvi, které Vas cely zivot provazi? Zkuste rozpoznat a pojmenovat Ustfedni téma
Vaseho zivotniho ptibéhu.

Po zodpoveézeni otazky:

Pokuste se mi to, prosim, jesté blize popsat a vysvétlit.

V. Kulturni oéekavani

Doposud jste mi vypraveél/a o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich a
udalostech z Vaseho zivotniho pfib&éhu. Kazdy zivotni pfib¢h se vSak odehrava v néjaké

kultufe ¢i socidlnim prostiedi. A v kazdé spolecnosti existuji urcitd ocekavani toho, jak by



se clovék mél chovat. Od déti se naptiklad ocekava, ze budou poslouchat své rodice, od
dospivajicich zas, ze se budou vzd¢lavat a ze budou pomahat svym rodi¢lim atd. Jaka
socialni ofekéavani se tykaji chovani lidi Vaseho véku: jak by se lidé VaSeho véku méli
chovat nebo ¢eho by ve svém zivoté méli dosadhnout?

Po zodpoveézeni otazky:

Existuji né&jaka zvlastni ocekavani toho, jak by se lidé Vaseho véku méli chovat
k mlad$im lidem?

Jakou roli maji staii lidé v dneSni spolecnosti? Kdyz myslite na VaSe rodice a
prarodic¢e ve Vasem véku, méli stejnou spolecenskou roli, jakou mate dnes Vy? Nebo se tato

role zménila (jako se naptiklad za poslednich 40 let zménila role Zen ve spole¢nosti)?



PRILOHA C.2
UKAZKA KODOVAN{ ROZHOVORU - Rozhovor &. 2

LSI: 1. VRCHOL

H: Respondent ¢islo dvé. Life Story Interview. Za¢néme tedy s prvni kli¢ovou situaci
Vaseho zivota. Jmenuje se Vrchol. Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zazitku ve Vasem
zivoté: vrcholny zazitek by mél byt (jeden z nejvysSich nebo) ten nejvyssi okamzik ve VaSem
zivotnim ptibéhu. Mél by to byt moment nebo epizoda, pii které jste pocitovala vyjimecné
pozitivni pocity, napt. radost, nadSeni, obrovské Stésti, hluboky vnitini mir nebo néjaké jiné
siln€¢ pozitivni emoce. V soucasnosti by méla tato situace ve Vasich vzpominkach vynikat
jako jeden z nejlepSich, nejkrasnéjsich nebo nejvznesengjsich okamziki Vaseho Zivotniho
pribéhu. Prosim, vypravéjte mi co nejpodrobnéji o Vasem vrcholném zadzitku, nebo o nééem,
co by se tomu mohlo podobat, a co jste prozila v minulosti. Vypravejte mi presné, co se
stalo, kde se to stalo. Vypravéjte mi o osobach, kterych se to tykalo, co jste délala, co jste si
myslela a jak jste se citila a co udélalo tento urcity moment tak krasnym, jaky vyznam méla
tato zkuSenost na Vas a co tato udalost vypovidéa o tom, kym jste byla a kym jste nyni.

R: No tak jednoznaéné ,listopadovy udalosti®, ze jo. Absolutné jednoznacné. (Rok
1989 — revoluce — kod 10)

H: Hm.

R: ProtoZe ja jsem byla prvorepublikovy dité, ta moje rodina byla pomérné, jsme méli
schopnyho otce, oni komousi se ho, protoze jako schopny ¢loveék se samoziejmé komouSim
nelibil, ze jo, takZe oni pokud, teda takze oni, nebyl-li mtij otec tak schopnej, jak je, tak nés
uplné znicili, jo. (Nevhodny piivod, nevhodny kadrovy posudek — kod 11)

H: mm.

R: Ale otec byl skutecné byl velkej, skutecné odbornik, no tak se dycky uchytil a odesli
sme tam z toho mista, kde bylo teda to bylo jedno z mych nejvétsich détskych traumat, co s
nami teda ud¢lali tam v tom malym mésté, v kterym jsme Zili, Ze jo. Jenze my jsme se z toho
dostali, protoze jsme §li do Prahy, a no tak zili jsme takovej, ten, jak jsem Vam fikala, Ze
jako tfidni nepfitel, takze jako vysoky skoly nic. (vliv na vzdélani v komunistickém reZimu
— kod 12) Celkem ale jsem zase méla tu pfitelkyni, kterd mé pomohla, Zila jsem pomérné
velmi spokojenej zivot, Ze jo, ja si nestézuju, prosim Vas, jo jako neméli mé radi komousi,
nem¢éli nas, ale vzdycky jsme to néjak ustali, a celej zivot (Funkce komunistického reZimu
v Zivoté jedince — kod 38), celej zivot jsem prosté védéla, ze ze mam spoustu véci zavienejch

a ze nemuzu bejt takova jaka chci, Ze jo, Ze ja jsem dokonce dostala vypovéd’ z prace, Ze jo,



kvali kvili svymu tfidnimu pivodu. (vliv na zaméstndani v komunistickém reZimu — kod
13) Takze ten zivot byl velmi usnérovanej, vim, ze se uplné zmenil, ze jo, tim s tim
,Lanorem®, to byla druhd zlomova udélost, takze mij zivot vzal uplné jinej nezli
pfedpokladanej to. TakZze potom, kdyz se nakonec dopracoval ten ,listopad®, tak se mi
najednou oteviel uplné novej svét, ja jsem, ja jsem Uplné, ja jsem, proto ja fikam, ze nejhezci
moje obdobi Zivota je stati. (Rok 1989 — revoluce — kod 10)

H: Hmm.

R: ProtoZe ja jsem si nikdy nemyslela, Ze se to miZe stat.

H: Hmm.

R: J4 jsem byla pfesvédcena, prosté to, to uz nikdy nezaziju. (ProZivani pesimismu —
kod 14)

H: Hmm.

R: Dycky jsem, dycky jsem zavid€la nasim, ze méli v téch v téch, ja nevim, mamka se
narodila 1200, Ze jo 1900 ji bylo v tom osmatficatym ji bylo kolik, Ze jo, 38 let a od tficeti
osmi let zili v nesvobodg, Ze jo.

H: Hmm.

R: V totalité a otec byl silna osobnost, takze on to vzdycky ho to bezpecné dycky
ptivedlo do prisvihu, jo, protoZe to byl silnej ¢lovek, ale zase teda byl silnej ¢lovek, takze
j4, najednou se mné¢ oteviel celej svét... (Nevhodny piivod, nevhodny kadrovy posudek —
kod 11)

H: Hmm.

R: Ja jsem mohla cestovat, takze vite, co to bylo pro m¢? Hned jako po po tom
listopadovym pievratu, to bylo asi dva mésice, ze jo; ted’ my jsme dostali , my jsme dostali
pas, s kterym jsme mohli vycestovat, to byl, ja viibec , to nikdo nevi, co to bylo ; Vy to
nemuzete prosté védét, protoze to , ja jsem teda méla Stésti, manzel dost cestoval (cestovdani
za komunistického reZimu — kod 19) pred pied teda jako jesté, jeste, taky moc necestoval,
pon¢vadz taky byl svym pripadem , mél teda jako flek velkej, ale nicméné se dostal ven a
on spolupracoval s Kostnickou univerzitou... (cestovani po revoluci v roce 1989 — kod 15),
(volnost a svoboda po revoluci v rocel989 — kod 16)

H: Hmm.

R: A m¢l s nima néjaky spolec¢ny ¢lanky, Ze jo, a oni ho potom, a to uz bylo po revoluci,
potom ho jesté tam pozvali, protoze n¢jakou délali konecnou edici néjakého toho on byl
biochemik, on délal takovy vselijaky; a on mé tam vzal s sebou, jo, no ja jsem piejela hranice

s legitimaci, a to ta Kostnice jeSt¢ méla podivejte se, ja na to, na to skutecné nezapomenu, a



to byla Kostnice jeité jako ¢aste¢né se Svycarskem, jo. Tam jsou prosté, tam probihaji
Svycarsky hranice s Némeckem. A piedstavte si, Ze ja jsem mohla piejit tu hranici z toho
Némecka do toho Svycarska na vlastni pas a ja jsem tam chodila a vzdycky jsem mu
ukazovala ten, no ne, to byl pro mé&, to ne to byl , to bylo néco, najednou se to otevielo a to
vy nemuzete znat vibec, j& si, no tak jako, jestli byla jsem, Ze jo, jeSté¢ v tom
osumasedesatym, kdy to bylo takovy uvolnény, tak my jsme dost s manzelem byli leckdes,
jo, ja se pamatuju, poprvé na Zapadé jsem byla v Italii, aja, kdyZ jsem pak §la po tom Rime,
jéa jsem si fikala, Boze, to je takova , to je takovy pocit volnosti, to vliibec jste ne jo, tady to
bylo vSechno takovy, tady jste vSude citila tu tihu; a ted’ najednou jsem prisla nékam, kde
ty lidi byli Upln€ ta, to cely uvolnéni kolem Vés, to bylo naprosto mné neznamy, Ze jo.
(cestovani za komunistického reZimu — kod 19)

H: Ano.

R: No, ted’ manzel mél pomérné , protoze vydélaval ve Spojenych Statech, my jsme
se tam sesli v tom Rime , no to bylo pro mé, no to bylo, to se nikomu nestalo, to bylo tiplné
jedineénej zazitek, protoZe ja jsem priletéla do Rima a na na tom ; my jsme se sesli na letisti
v Rimé&, no to, to byl prost& , to byl snad pro mé , to byl filmovej zazitek; takze pro mé to
bylo ohromny a najednou se a potom vickrat jsem se teda dostala takhle do ciziny , ale
pokazdé takovej ten pocit ty svobody, kterej jsem tam méla , tak okamzité, jak jsme pfijeli
za ty hranice, tak to spadla klec a to to byl fyzickej pocit, to to se neda prosté jinak, jo; a
potom na jednou v tom , po tom ,,Listopadu® to najednou bylo i tady, jo. (cestovdni po
revoluci v roce 1989 — kod 15), (volnost a svoboda po revoluci v rocel989 — kod 16)

H: Hmm.

R: Najednou byli lidi Giplné takovi jini, oni byli celi jas... jako rozjasany, Ze jo a takovi
no prosté to se neda popsat; no tak to rozhodné byl zlomovej okamzik.

H: Hmm, a kdyz teda tady takhle o tom vypravite, ma to dnes na Vasi osobnost n&jaky

vliv?

R: Jeste potad. Ja jsem za to porad vdécna. (vlivy do soucasnosti — kod 5) Ja vzdycky
fikam, vite, co ja fikam, ja kdyz, a to me Stve, a to mé& Stve, a to mé Stve, protoze to mél v
nedéli mé¢l narozeniny Masaryk, Ze jo.

H: Hmm.

R: A ja vzdycky, kdyz ted’ chodim, protoze si pamatuju, tak tam chodim s kytkou; to
jsem snad jedinej obcan, kterej mu tam dé kytku.

H: Hmm.



R: To jsou, to jsou, tam jsou jedin€ oficielni kytky, j4 nevim, jak to, Ze lidi se
nedokézou k tomudletomu pftihlésit, jo

H: Hmm.

R: To mi pfijde naprosto Spatny, protoze to je to, z ¢eho my vSichni vychazime, ja
nevim, mné to pfijde skutecné jako nevdécnost, myslim si, ze dnesni spolecnost je nevdécna
za to, co jsme ziskali. (vlivy do soucasnosti — kod 5)

H: Hmm.

R: Tak, ted’ uz budu mlcet.

H: Ne, povidejte. Dobfe. Ja se tady divam jenom, dobfe.

LSI: 2. NEJNIZST MOMENT

H: Tak se pfesuneme bohuzel k opaku, a to je nejniz§i moment. Ted’ mi, prosim,
vypraveéjte o nejnizSim momentu Vaseho zivota. Tento nejniz§i moment je opakem
vrcholného zéazitku, o kterém jste mi pravé vypravéla. Je nejniz§im bodem Vaseho Zivotniho
ptibchu. Pokuste se tedy ve Vasem zivoté ohlédnout zpét a vzpomenout si na néjaky moment
nebo néjakou udalost, ve které jste pocit'ovala silné negativni emoce, jako tieba zoufalstvi,
zklaméni, dés, hlubokou vinu nebo jiny, velmi negativni pocit. Berte na védomi, Ze tato
zkuSenost by méla skutecné zachytit ten nejhorsi nebo nejhlubsi pad ve Vasem zivotnim
ptibchu. I kdyZ je tato zivotni vzpominka pro Vas jist¢ nepiijemnd, velmi bych ocenila,
kdybyste se pokusila byt co nejuptfimnéjsi a nejptesnéjsi, jak jen to bude mozné. Vypravéjte
mi, co se stalo a kde se to stalo, feknéte mi o osobéch, kterych se to tykalo, co jste délala, co
jste si myslela a jak jste se citila a co ud¢lalo tento urcity moment tak désnym, jaky vyznam,
jaky vliv méla tato zkuSenost pro Vas? A co tato udalost vypovida o tom, kym jste byla a
kym jste nyni?

R: Ty jsou dvé€ a ja nevim, kterd je horsi.

H: Tak zkuste, kterou pocitujete, intuitivné, co je ...

R: Ty byly ty byly obé¢ stejné strasny, Vam muzu fict. Byly dvé opravdu strasny. Ale
jestli je to néco, co ovlivnilo miij Zivot, ale tak voboje dva voba dva, ty jsou strasny.

H: Zkuste zacit s né¢im a tfeba

R: No tak jeden z nich je ,josmaSedesaty” (obsazeni sovéty 1968 — kod 2),
pochopitelné, v ty dobé to byl zase, Ze jo, ty Sedesaty 1éta byl krasny, protoze ja jsem se
vdavala a my jsme byli. J& jsem se vdavala v devétapadesatym, Ze jo, ted’ jsme méli zlatou
svatbu, Ze jo. A to vlastné€ byl takovej zacatek, tak jsem se vdala, a najed. a to taky soucasné

byl zacatek takovy ty obrody, Ze jo.
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H: Hmm.

R: Voni najednou zacaly vychazet ¢lanky, Ze jo, to byly ty ty literarni noviny, to byl
ale to vSechno byl objev, jo, protoZe tam najednou zacali psat chytry lidi, jo, jak ona se
jmenuje ta ale na psychologii H. S. a to s ni psal, myslim, to je, ta Vzpoura deprivantii, to
tenkrat byli, to byl tenkrat serial v Literarnich v Lidovkach to byl. Jak ona se jmenuje, takova
znama, takova ta stard baba, ona je stejné stara se mnou. Ona je na

H: Tteba si vzpomenete.

R: ... ona je na psychologii.

H: Porad jesté.

R: No samoziejmé, to je, ona tam profesorka. Ona tam pfedndst, ja uz jsem to, takova
brejlatd. Ona potfad mluvi, takova ona je, sociolozka je to.

H: Hmm.

R: To byste méla védét. To je Siklova.

H: Hmm.

R: To byl, to byl objev, jo. Vzpoura deprivantd, ja si na to dodneska pamatuju. (Co
tam zase fve? Ne, to je Vase. Aha. - respondentka jde vypnout sviij telefon) To byla série
¢lanki o ta Vzpoura deprivantl, a ono to ohromné sed¢lo, protoze celé totiz ta ten nastup
komunismu jako takovej, tomu pomohlo, Ze tak zabral, Ze vlastn€ on se, on se opiral o ty
nejhorsi lidsky vlastnosti. CoZ je teda pravda, jo. Protoze to je takovy to: ,,Co si sam
nevydélam, to si ukradnu. Kdo mi umozni néco ukrast, tak to je mij clovék.“, jo, ,,Ses
chytfejsi, ja vim, Ze se$ chytiejsi, ja bych nikdy nedosadh vysokoskolskyho vzdélani, tudiz
vsichni vysokoskolsky lidi jsou maj tfidni nepfitel.” Protoze ja zndm, opravdu znam piib¢h,
ze jedna moje, ze tam se o nékom mluvilo, my jsme méli pochopitelné nase domovnice to
byla udavacka, Ze jo. A tam se n¢jak probirali, tam, protoze my jsme to tam znali ty lidi, Ze
jo, a to se ona fikala: ,,No jak, oni ji nemtizou vzit do skoly. Pfteci pteci jeji otec je doktor.
On je to doktor, ona nemiize pteci studovat.“ (vliv na vzdélani v komunistickém reZimu —
kod 12) No to je, to je autenticky, prosim. To je skutecné autenticky, jo. Takze vSechna ta
zloba, ty lidi, vSechno, co bylo pro né¢ nezndmy, nedosazitelny, mé, mé kdyz vyhazovali z
prace, tak mné¢ tekli, ze se chovam jako dama. (vliv na zaméstndni v komunistickém reZimu
— kod 13) Taky autenticky. To je skute¢né autentickej vyraz, ze takovy chovani jako ddama,
Jjé& jsem za to nemohla, podotykam, protoZze mé tak vychovali, ale, ne ale opravdu to, ty , ty,
ty to bylo, to bylo hrozny to si nedovedete predstavit, protoze oni vyhazovali z prace, to
byl, to byl takovej tribunal. (vliv na zaméstnani v komunistickém reZimu — kod 13)

H: Hmm.
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R: ... ated Vam fekli, co je vSechno $patn¢, jo, mam naprosto nemoznyho otce, pfitom
to byl ¢lovek , kterej no, jo, s takovym otcem ja tam nemtiZzu pracovat, ze jo a to chovani,
to se prost¢ vibec tedy neslucuje (Nevhodny pitvod, nevhodny kdadrovy posudek — kod 11),
protoZe ja se chovam, nene, dneska je to teda ja, ja jsem tam zUstala pak, podotykam, ja jsem
méla $tésti na slusny lidi, jo a to, ja bych prosté tém tém prosté tém obrovskejm ukolim,
ktery prosté pred tim ustavem stoji, no tak tomu ja bych nemohla dostat nikdy. Takze jsem
se musela jit, jako bych se méla jit polepsit do tovarny, jo. To bylo to byly prosim Vas
provérky v devétapadesatym, a to to byly oni méli kategorie, jo. A —ty tam nechali, B — tedy
mohli jit na Gfednickou praci nebo teda jako na n&jakou technickou préci a ty ostatni museli
jit k lopaté, jo? Takze ja jsem byla teda v ty prostfedni, prosim, jo? (vliv na zaméstndani v
komunistickém reZimu — kod 13)

H: Hmm.

R: A no ono je to ponizujici, jo, kdyZ ale to byly, a oni fikali, no a prosté ten otec
(Nevhodny piivod, nevhodny kadrovy posudek — kod 11), jo, von pfitom, to ja, kdybych
Véam vypravéla, protoze to je jako opravdu to je no to je zivotni piibéh velmi silnyho,
extrémné inteligentniho, schopnyho c¢lovéka, on bylo oprav... opravdu extrémné byl
inteligentni a schopnej. A on fikal, on fikal: ,,No proste, pfece vzdyt ty piece.”, jo todleto.
A ja jsem tenkrat, ja jsem si tenkrat, ja jsem méla vztek, Ze mu nesahaji ani po kotnikys, jo,
protoZe to uz jsem se nastvala, jo.

H: Hmm.

R: A jenze, to jsem méla velkou kliku tenkrat, protoZe to uz jako, ze jo oni to se, tam
se, tam se ménily koryta...

H: Hmm.

R: ... a a takze toho, feditele naseho taky vyhodili, Ze jo, tam byl, teda, tam, tam, tam
teda byli no to je vSe... to je jedno. To mélo prosté. No a ten odchazel taky a vlastné cely
tento nastup byla obzvlast’ zly, néktery, to, to zalezelo na ty, na ty, na téch lidech, ktery tam
délali, Ze jo, a ja jsem teda méla vzdycky v zivoté kliku, j& jsem ale opravdu, ja jsem j& jsem
vétici Clovek Cili ja fikam, mné ja jsem méla takovou kliku dycky v Zivoté, takze to byl
naprostej prusvih, jo?

H: Hmm.

.....

vvvvvv

misto, takze vSichni, co méli na to chut’, tak délali pod sebe opravdu, udavali kazdyho, jako
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mohli, jo. (Pohled na mordlku za komunistického reZimu — kéd 25) To nebyl. to bylo, my
jsme v naSem ustaveé méli, tam bylo asi, ja nevim, sto lidi, a z toho osmadvacet vyhodili, jo.
No to byl prosté, tak oni se vSichni ukézali jako velky stranici a tak, no tak ten feditel,
jenze predtim asi mésic nebo dva mésice pred tim k nam pfisel n¢jakej Slabina, kterej byl,
protoze my jsme délali na vojenskejch ukolech, jo, tam to byl, Ze , a tak tam prisel teda jako
takovej (ono se fikalo) lampasék, Ze jo, tak on byl teda jako major, protoze on d¢€lal vojenskej
vyzkum, pak uz jako byl v civilu, jako takovej, ze se ho vSichni Silené¢ bali (ProZivani
strachu - kod 18), a tak ja se, kdo s nim ptijde sed¢t, ja jsem tikala, Ze je mi to jedno: ,,No
tak mi ho tam posad’.* Jo, ja jsem prosté takovej to. A on bylo docela docela jako takovej,
no my jsme vedle sebe sedéli, no tak my jsme si povidali, on m¢l dceru, ja jsem méla tak
dceru a a on nakonec byl. A posléze se teda ukazal jako nesmirné¢ slusnej ¢lovek, jo. Ale no
potom teda vSichni se divili, protoZe teda to feditelsky misto dostal on, jo.

H: Hmm.

R: A ty vSichni ostatni, a on jest¢ mél tolik, on byl natolik chytrej, protoze si to tam
nechtél nechat v tom ustavu, tak vSechny ty bestie, jo, co tam byly, kopnul smérem nahoru
na ministerstvo. Takze tam udélal takovej, my tam potom jsem pod nim opravdu v klidu zili
dalsi to, protoZe on tam potom nabral dalsi lidi, ktery byli vyhozeny z Akademie, a skute¢né
teda ten, ten to tam vSechno, potom drzel, jo, a mné¢ mné& prosté to potom si m¢ tam nechal,
jo, protoze my jsme se skamaradili, ze jo. My jsme potom byli velmi jako v blizkym vztahu,
takze ja jsem, ja fikam, j& jsem méla vzdycky ono se tomu fika dost sprosté, jo kliku. No.
jste pii tom citila?

R: No jsem si pfisla uplné na konci, no ja jsem pro mé nebylo zaddny feSeni, ja jsem
nemohla dostudovat tu Skolu, Ze jo, to misto, to oni ten, jako kolega, kteryho vyhodili, tak
potom dojizdél do Vranyho, protoze to to by mné nikdo to misto nedal, Ze jo, s tim s
timhletim posudkem. (vliv na vzdélani v komunistickém rezimu — kod 12)

H: Hmm.

R: No tak to byla naprosto netesitelna situace, ze jo.

H: A ma to tfeba néjaky vliv i dodnes na Vasi osobnost?

R: A povim Vam néco zajimavyho. Opravdu zajimavyho. Tam byl takova ten ten
predseda ty tydlety komise, kterd mé vyhazovala teda, pak Sel na ministerstvo, tam délal,
tam délal kariéru, a pak kdyz pfisel ,,osmaSedesaty*, tak zase vyrazili toho Brabce, on se
jmenoval Brabec. A pfiSel k ndm do ustavu... tak ho dali zpatky do Ustavu. A tenkrat Vam

za mnou piisli ze zavodniho vyboru, protoze to to vSechno byli moji kamaradi, ja jsem méla
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vzdycky dost kamaradu, Ze jo. A pfisli za mnou, ja jsem takova to byla, j& jsem se s ni, Ze
jo, to byla moje pritelkyné€, ona pfisla a tam byla, ona délala tam jako a ona: ,,Podivej se,
fekni mi, kdyz ty ho nebudes chtit, tak my ho nevememe, jo?* To, protoze to byla oficidlni
otazka, jestli ja chci a ja jsem fekla: ,, Klidn¢ ho vemte.*, jo? J4 nevim, pro¢ jsem to ud¢lala,
ale jo, ale opravdu je fakt, ze jsem ho méla ve svych rukou, to je teda pravda, jo? J& jsem
mohla fict: ,,Vykopnéte ho.*, jo? Ja jsem tikala: ,,No vemte ho.* Jo tak, no. Ten chlap, kdyz
meé mél potkat, tak ten by byl chodil kanalama, ja jsem, kdyz mé vidél, protoze my jsme pak
pracovali na jednom pracovisti, a to ja mam pocit, to na n¢j, to pro néj snad byl vétsi trest
nez cokoli jinyho, jo. Proto ..., ne fakt, to prosté von, to jsem Upln¢ cejtila ten, tu kiec, jo,
ten kdyby mohl pfejit na druhej chodnik tak by to ne bylo to vlastné legrace. No, bylo to zly
no, tak samoziejmé, kdyz citite, Ze otce vyhodili samoziejmé taky, bracha ten byl, ten mél
kliku, ze vyStudoval jesté pred tim, nezli byly ty nejhorsi jako ty, voni ho vzali na Skolu
vlastn¢ jesté pted inorem a vlastné doStudoval nékdy o to, takze ten byl uklizenej nckde
v Usti, protoze taky mu dali umisténku do Usti, ponévadz nesmél bejt v Praze, Ze jo, ale von
si vybojoval aspiranturu, takZe takZe on byl uklizenej tam, jo, takZe tomu se nic nestalo, Ze
jo, ale otce taky vyhodili, no tak, to je to je v podstaté jsme byli v podstaté cela rodina ...
(komunismus jako bezpravi — kod 3)

H: Hmm.

R: A bylo to v podstaté beznadé&jny.

H: Beznadéjny. A kdyz se na to podivate — opravdu co dnes, jaka jste, jak se citite, jak
zijete, jestli tehdejsi situace ovlivnila néjak to, jak ted’ zijete? Jaka jste osobnost.

R: No tak, ptezila jsem to, a kdyZz néco ptezijete, tak je to vzdycky, ale neptezila jsem
to tak Uplné vlastni silou, ale, vzdycky mné né¢kdo pomoh, takze. J& Vam nevim, no, jako
mam pocit, ze byli slusny lidi, a kdyZz mi n€kdo tikd, Ze musel d¢lat sviarny, tak nemusel.
A kdyZ nechtél jit do partaje, tak nemusel, jo. Akorat to znamenalo, ze se mél hiit. (Dalsi
vilivy — kod 17)

H: Hmm. Dobfe. Tak ja Vam d€kuju a piesuneme se k bodu ¢islo tfi a jmenuje se to

Bod obratu.

LSI: 3. BOD OBRATU

H: Kdyz se ¢lovék ohlédne zpét ve svém zivoté, Casto se stdva, ze rozpoznd urcité
udalosti nebo situace, které 1ze oznacit jako dulezité Zivotni zmény. Takzvané body obratu
se mohou vyskytnout v riznych sférach zZivota. M¢ by ale obzvlast’ zajimal ten bod obratu,

ktery zménil zplisob, jakym nahliZite sama na sebe, jako na ¢loveéka. Prosim, zamyslete se a
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pokuste si vzpomenout na jednu konkrétni situaci nebo udélost, kterd by mohla byt,
z dne$niho pohledu, takovym osobnim bodem obratu. Pokud mate dojem, ze Vas Zivot
takovy bod nema anebo ze se Vam nedati uchopit tu klicovou udélost, ze kli¢ovy obrat nikde
zfetelné nevyCniva, pokuste se mi alespoii popsat néjakou jinou situaci, kterd v§ak Vas zivot
néjak velmi vyrazné zmeénila.

R: Tak Vam zase feknu, Ze ten ze ten listopad (Rok 1989 — revoluce — kod 10), ze jo,
protoze ja jsem, Ze jo, tak ja jsem mohla najednou, ja jsem, no tak to je sice svym zpiisobem
trochu Zertovny, ale pravda je, ze j& jsem se vrhla do politiky a potom, kdyz zalozili Unii
Svobody, tak jsem opravdu tam intenzivné pracovala, m¢ skutecné politika bavila, dokud to
bylo slusny vlastné. Ale co na tomletom bylo nejlepsi, bylo, ze my jsme potom tam zalozili
takovou Unie Svobody méla spoustu platforem, Ze jo. A my jsme tam zalozili platformu
senioril a takZe jsem se dostala dohromady s takovou opravdu skupinou lidi, ktery mné
nesmirn€ vyhovovali, a m¢li jsme moznost teda skutecné délat politiku a to ani ne tak jako
na statni Grovni, ale na Evropsky unii, protoZe my jsme se piihlésili do Evropsky seniorsky
unie, coz bylo byla sou¢éast Evropskyho parlamentu a voni nas tam velice jako, bylo to
zertovny, ponévadz my jsme se vynofili tady jako, z toho oni byli paf, Ze tady viibec nékdo
jesté mize souvisle mluvit, takze oni nas vzali velmi jako ochotné, vlastné nas ptijimali,
udélali to tady v Praze, ze jo. Potom jsme opravdu jezdili, ja jsem opravdu jezdila do Bruselu,
jo?

H: Hmm.

R: Ja jsem, j& jsem byla v Evropskym...no je to teda, je to teda komicky, my jsme
schiizovali s nima v Evropskym parlamentu, jo takze j4 zndm parlament zevniti; a my jsme
tam délali s nima, to byla ta, vono to pracovalo u ty Lidovecka — to byla néjaka lidovecka
sekce Evropského parlamentu. Jak oni tam maji tady jsou jako poslanecky kluby, tak byl,
Ze jo, tak byla ta lidoveckad a on to byl nejsilnéjsi klub v tom Evropskym parlamentu.

H: Aha.

R: A to byli taky, oni méli taky tu seniorskou, protoze to je jako na kiest'anskym, na
KDU —ne KDU — ty co oni byli ty némecky, méli to Némci pod palcem. A tak my jsme tam
opravdu s nima jezdili a d¢lali jsme takovy jako docela dobry seniorsky programy, vite ja
jsem délam si z toho v podstaté legraci, ponévadz my jsme si cucali z palce néjaky jako
seniorsky programy, co je dilezité a takovy ty rady starSich, a to je furt jako, jsme délali
takovy ty jako echt etapy stafi, no vSecko to znate, ja jsem dokonce jsem dokonce psala
takovej ten letaCek predvolebni pro Unii Svobody jako seniorskou politiku , ale pak se to

vlastn¢ zvrtlo velice ta Unie. Zbytek ncktery to, prosim vas, jesté¢ délaji, ta pani
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Lobkowiczova nebo pani Vlachova, to byla to byla matka toho Vlacha, kterej délal, tenkrat
délal predsedu poslanecky snémovny. A to byli opravdu jako, tam byli jako ohromné takovi
inteligentni lidi. Ja tu pani Lobkowiczovou jsem méla strasné rada starou a , tak ty jesté snad
tam s tou pani Vlachovou jesté, jenomze mné uz to potom pfislo Uplné zbyte¢ny, abych
nékam jezdila, ja nevim, a oni se vzdycky schazeli tfeba v Madridu nebo v Kolin€ jsme byli.

H: Hmm.

R: Ja jako, a v Bonnu jsem byla. To byly takovy ty sjezdy téch téch seniorii, a to bylo
teda hrozn¢ hezky.

H: To jo.

R: To bylo hrozné hezky, ale jako bylo to i docela, my jsme tam opravdu byli
pfinosem, protoZe ja, protoZe oni nas tam jako docela brali, brali nds jako no to no. Ale
potom se vlastné ta Unie Svobody vlastné vysloveng, ja nechci fict, co, jo, taky mé napadaji
hruba slova, no potom se tam dostal k moci ten Némec a zaclo to bejt, no zaclo to, zacal to,
zacala to bejt ta nadvlada téch, to, vlastné tom jako maj ted’ vSechny ted’ uz tady nevladnou
strany, ale vladnou prosté ty ale ty jejich ja uz taky neto no prosté ty partajni vrchntiska, ty
sekretariaty, no, protoZe nikdo jim neni jako no. No, tak jsem z toho odesla.

H: A kdyZ byste teda nazvala néjak, né¢jak formulovala pfimo ten bod obratu?

R: No to byl ten, Ze jsem mohla, Ze jsem zacala zit v ty. J4 jsem se ja jsem se
seberealizovala, to byla pro mé, to byla opravdu prvni Gplna seberealizace, protoze mné to
myslelo a ja jsem to délala a uznavali me. Jo? To byl ten bod, ja jsem poprvé v zivoté vlastné
mohla se seberealizovat. (vlivy do soucasnosti — kod 5) (volnost a svoboda po revoluci
v roce 1989 -kod 16)

H: A dokazala byste popsat pfimo pocity, jaké jste pfi tom prozivala?

H: Co jste pti tom citila?

R: Co jsem pfi tom citila? No, sice je to smé&Sny, ale ja jsem —ta pani Vlachova, protoze
my jsme byly, Ze jo, pfitelkyné — a ja jsem vlastné vzdycky: ,,BozZe, ja jsem teda tak blba
ptiSerné, jesté bych tak jako...“ A ona fikala: ,,To by si se divila, co bys dokézala, kdybys
mohla rozepnout kiidla.” Tak ja jsem méla pocit, Ze jsem aspoil ¢astecné¢ mohla rozepnout
najednou ty ty kiidla. (velnost a svoboda po revoluci v roce 1989 -kod 16)

H: Ano. Dobre. Tak se pfesuneme ke ¢tvrtému bodu, a to je Prvni vzpominka.

LSI: 4. PRVNI VZPOMINKA
H: Kazdy zivotni pfib&h, stejné tak jako jakykoliv jiny pfibéh, mé né€kde svlij zacatek.

Timto zacatkem Vaseho Zivotniho pfibéhu by mohla byt Vase uplné prvni vzpominka.
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Zavzpominejte na sviij Zivot a zkuste se dostat co nejdale to ptijde. Vyberte ze své vzdalené
paméti to, co povazujete za svoji nejranngjsi détskou vzpominku, na zékladé které budete
schopna fict co se stalo, kdo u toho byl, na co jste myslela a jak jste se citila. Vase vzpominka
nemusi byt z dnesniho pohledu zrovna zvlast' vyznamna. To, co je vyznamné je, Ze je to
Vase vibec prvni vzpominka, prvni scéna z Vaseho Zivotniho ptibéhu. Zkuste také co
nejpresnéji odhadnout, kolik Vam v této dobé mohlo byt let.

R: Jo, mam dv¢, ale ja nevim, jestli jedna je moznd uz vymyslend. Mam dvé a nevim,
ale hrozné hodna, jo. To bylo tahleta rodinna sluzka.

H: Sluzka.

R: Sluzka, no. Ona ona se jmenovala Marka. A maminka, tam byly takovy rodinny pro
mé, a my jsme méli v kuchyni tenkrat to bylo modfe vymalovany a nahote to m¢l takovej
tmavomodrej linku. Takova modra linka nahofte a, vite, ta kuchyn byla bled¢ modra a tmave
modra puntikovand, jo. A tam takhle nahote byla linka a tam byly takovy siluety, to se
tenkrat délalo, takovy ty kochletky nesou tu babovku.

H: Aha.

R: Takhle s tou sukni a takhle ten ¢epec. A ja se pamatuju, ze takhleto on je sméndre,
on byl a ona mé prosté€ ptipravovala kasi a ja uz jsem méla hlad a ona mé chovala, jo. V ty
kuchyni a to se pamatuju, jeden takovej piibéh, to byl takovej domackej a ja jsem vidéla
dospélyho ¢loveka, ja jsem vidéla tam ty kuchatky. A urcité mé vaftila jidlo, bylo to spojeny
Ze ja jsem byla né&jak v kocarku, a to se pamatuju uplné na ty pefinky, co jsem tam méla
takhle kolem sebe, a my jsme opravdu, byl takovej ¢ernej, Ze jo, ten ono uz je to dlouho. A
meéla jsem takovy jako organtynovy polstarky a byla tam takhle ta bouda a ja tam, jako kdyz
tu boudu jako vidim, jo, protoze to bylo jako takhle, a tam byly takovy n¢jaky krajecky nebo
co. A pak tam vidim takovej n¢jakej ¢loveék — pani, jak: ,,Ni-ni-ni.“ A to Vam nevim, ktera

H: A vzpomenete si jesté, jak jste se pfi tom citila? Dokazete popsat pocity v této dobé?

R: No ne moc piijemného oni to byly takovy nelibilo se mi to.

H: Nelibilo. Dobte. A kolik Vam tak mohlo byt let?

R: No, to jsem byla, v kocare jsem leZela, to mné muselo bejt do roka urcité. Ale...

H: A u té prvni vzpominky?

R: To mozna bylo pozdéjc teda, no.

H: A pfiblizn&?
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R: No taky jsem jesté nechodila.
H: Ne. Dobre.
R: Protoze mé nosili, no.

H: Dobte. Tak ted’ se piesuneme k Dilezité vzpomince z détstvi.

LSI: 5. DULEZITA VZPOMINKA Z DETSTVI{

H: Ted bych Vas rada poprosila, abyste se posunula kuptedu od své nejrannéjsi
vzpominky a zamyslela se nad jinymi udalostmi z VaSeho détstvi. Vypravéjte mi, prosim, o
n¢jaké udalosti z Vaseho détstvi (do veéku 13 let), kterd ve VasSich vzpominkach obzvlaste
vy¢niva. Tato udalost mlize byt pozitivni nebo negativni, dilezita nebo zdanlivé obycejna.
Dtlezité je, aby se tato vzpominka z Vasi minulosti obzvlasté siln€ vynofila — je to ta, kterou
si velmi dobie vybavite, a kterd ma ve Vasi minulosti ur¢itou vylu¢nost nebo je jinak vzacna
¢i zvlastni.

R: No tak je hrozna.

H: Hmm.

R: Je hrozna, my jsme bydleli v tom mésté Bieznici. To je to maly mésto a my jsme
bydleli u fabriky, protoze tatinek (asi nékolik slov nesrozumitelnych). On to nemél, on tomu
fediteloval.

H: Ano.

R: To byla celé spolecnost a on byla teda. A my jsme bydleli u ty u ty teda u ty fabriky
a bylo to jako troSku na samot¢ uz jako, za méstem. A pied ndmi byly takhle jako pole a tam
vedla ta pomérné€ uzlova trat, jo? To byla jako dulezita trat’, jo?

H: Aha.

R: To bylo ve valce a mné muselo bejt asi osm — devét let. Skoro osmilety, mohlo mné
bejt asi tak osm let a tam ono uz to, Ze jo ja jsem se narodila no tak to bylo ¢tyfiaosmdesaty
uz se to chylilo teda dost uz uz se blizila fronta, jo. Americani, no, nds obsadili americti a,
takze oni tam byli jezdila tu jeden vojenskej transport za druhym, kolem nds. A tam to
vzdycky, protoze ty hloubkafi ty odstfelovali ty odstielovali takovy ty lokomotivy a oni ale
byli ale oni byli viibec vlastng slugny. Oni teda po lidech v Cechach po lidech nestfileli. Oni
vzdycky jenom rozsttileli lokomotivu, protoze o to jim Slo a odletéli.

H: Hmm.

R: Jo, vzdycky a oni nalitavali pfes nas barak vzdycky takhle, jo. Ale o to ne, my jsme
to vzdycky jako brali my jsme je brali jako ja vim, Ze tam byl i cernoch. Oni byli tak jako to

si pamatuju, takze my jsme se v podstaté téch letadel nebali, jo. A taky nad ndma litaly
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takovy ty svazy. J4 nevim to prosté oni, kdyz letéli na Némecko, jo, protoZe ja nevim, kde
oni se... tenkrat oni si asi tahali, myslim, Ze to potom uz ke konci. A to byli opravdu vite, ja
pamatuju, kdyz letéli na Drazd’any. To to byli takovi Vam oni, oni méli formace jo. A prosté
vzdycky tam ja nevim, to bylo vzdycky jako do trojuhelniku a téch bylo ale to byla, to byl
proud, jo. Tak litali, vzdycky my jsme je slySeli, my jsme se nebali. My jsme byli zvykli
chodit. Oni nechavali za sebou takovy ty cary, jo.

H: Ano.

R: A taky potom jesté hazeli staniolovy takovy prouzky, to se nam libilo, Ze jo. Protoze
to to. A litali taky letéli zpatky, jo. A ted’ se stalo, my jsme byli na zahrad¢, Ze jo, a my jsme
byli takhle — takhle byl na§ dim a tadyhle byly uz jako pole a tady byla takova jako ja nevim,
deputatni tam byla Slechta jesté, Ze jo. Deputatni vesnice, to bylo cely zastinény takhle
kastanama. A my jsme — ten nas bardk byl vidét, jo, ze shora. A on zfejmé, protoze jak oni,
kdyz mé¢li postieleny jako, aby doletéli, tak prosté¢ museli odhodit pumy, Ze jo. Ale protoze
oni na nas, oni nas vidéli, Ze jo. Ale tak on jeden tam tak oni letéli, Ze jo, samoziejmé a jeden
teda odbocil, jo, a snizilo se a letél teda jako smérem, ale to nebylo daleko od nas, Ze jo. A
bracha, kterej je jezdil nebo on Studoval v Piibrami a my na gymnaziu, jezdil vlakem, tam
musel jezdit vlakem, Ze jo. A on znal, Ze jo, to to uz jako slySel a ono ta puma, kdyz spada,
tak ona takhle jako hvizda a on bracha fikal, my jsme tam byli a bracha jako zatval: ,,Tohleto
je puma, do sklepa.”, jo. A ted’ nas tam bylo hodné, Ze jo, a ja jsem byla nejmensi, tak oni
mé odhodili pochopitelné ven a ja jsem se jedina nedostala do toho sklepa, takze ja tam
zazila ten vejbuch vlastné, no to bylo, to bylo blizko teda. Hodné blizko, teda jo. Ale ono
jenom tam prasklo jako ta tlakova, j& jsem zazila tu tlakovou vinu. Tak oni, ja nevim, bud’
na m¢ zapomnéli nebo co, protoze jak se vSichni hrnuli, no a j& jsem byla nejmensi, zZe jo,
tak jsem tam zistala venku, no tak to byl hroznej zazitek.

H: A dokazete si vzpomenout, na co jste, jestli viibec jste na néco myslela v tom
okamziku?

R: Ja vlastné nevim, no.

H: Nebo spiSe, jestli mate z tohoto emoce.

R: No ja mém z toho takovej dés, protoze to bylo opravdu dés, a to byl straSnej néaraz,
prosté to je opravdu. To byl takovej mée to smetlo, ze jo. Takovej ten, ten opravdu ten
urazovej Sok. No ja nevim, jestli, myslim, Ze to byl Sok teda. Ja jsem se pak Silen¢ bala, jsem
nesméla slySet letadlo.

H: Hmm. A kolik Vam tak asi mohlo byt?
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R: Ja myslim, Ze mi tam devét, osm — devét, protoZze mné bylo deset, kdyz skoncila
valka. Tohle muselo bejt tak jako rok, ten rok mozné ptedtim. Tak jako uZz, bylo to ke konci
valky.

H: A myslite, Ze to tfeba ma né&jaky vliv na Vés do dneska? Co se tyce Vasi osobnosti?

R: Ja Vam nevim. Jako vim, Ze jsem jako mal4, ja jsem nesméla slyset jako letadlo,
jo, to jsem okamzité méla, Ze jsem se tfdsla a jsem se bala, ale jestli pro moji osobnost, to
nevim. Ja jsem bazliva, to je fakt, ale to to byly to je néco jinyho asi.

H: Ano. Tak ja Vam dékuju a ted’ se presuneme k DileZité vzpomince z dospivani.

LSI: 6. DULEZITA VZPOMINKA Z DOSP{VANT{

H: Posunme se v ¢ase jeste trochu doptedu, do obdobi, kdy jste byla tynejzr. Myslete
tentokrat na Vase dospivani nebo jak se odborné tiké adolescenci tedy v€k od 13 do 19 let.
Vyberte, prosim, jednu vzpominku z Vaseho dospivani, kterou méate jasn¢ pred ocima a o
zkuSenostem. Je opét vedlejsi, jestli se jedna o pozitivni nebo negativni udalost. Hlavni véci
je, Zze se Vam tato vzpominka jasné vynoiuje mezi ostatnimi vzpominkami na Vase mladi.

R: Do 13 let.

H: Od 13 do 19.¢

R: jo, od 13 do 19.

H: Napada Vas néco z tohoto obdobi? Néco zasadniho?
¢erna mura moje.

H: A n¢&jaka vzpominka, kterd se i dneska vynotuje z téch ostatnich?

R: No tak pfijemnd, pfijemna tfeba tanecni. Ja jsem strasné rada tancila, to je fakt. Ja
jsem byla jako opravdu rada tancit. No tak na to, kdy vzpominam, tak to je piijemny. Jsem
m¢éla rada, protoze jsem meéla takovyho partnera, ktery umé¢l tancit, jo. Ja opravdu, ja jsem
stra$né rada tancila. A dobfte. Tak to byla, to si pamatuju, ale jinak to bylo velmi nepitijemny
obdobi. A vite, vyrazna — ono to bylo cely blby skoro. Takze ja& Vam feknu. No to je spis —
J& jsem se snazila prosté uplatnit. Byla, to bylo viibec zly tohle. Ale tam jako jsem m¢la
uspéch, jsem samoziejmé méla, ale neméla, Ze jo.

H: Tady jde o néco, co...

R: J& vim, ale ja fakt, vite, ja fakt nemam nemam vibec jako, vite, to bylo jako, to bylo
blby obdobi, jo. Ono se mi to tak jako splyva.

H: Hmm. Nevadi, jestli teda

R: Ja fakt nevim.
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H: Nevadi.

R: Ne, ne, vite, co to je takovy, kdyZ mate, ono to pro mé emotivné¢ moc viibec blby
obdobi, jo. A jestli tam bylo n&jakej okamzik, jako horsi nebo lepsi, ono to tak splyvalo do
takovyho Sedyho.

H: Hmm, neni tam nic, co by vy¢nivalo.

R: Ne, j4 Vam nemuzu fict, ze by tam bylo néco, co si pamatuju.

H: Nevadi. Tak se pfesuneme k dalSimu, a to je dilezitd vzpominka z dospélosti.

LSI: 7. DULEZITA VZPOMINKA Z DOSPELOSTI

H: Pfesuiime se nyni k VaSim vzpominkdm z obdobi dospé€losti (21 let a starsi).
Popiste mi, prosim, n¢jakou scénu nebo situaci, kterd se ve Vasich vzpominkéch jevi jako
obzvlasté dulezita nebo ziva. Mélo by se jednat o takovou udélost nebo scénu z obdobi Vasi
dospélosti, kterda Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla pro Vés dilezita, at’ uz byla
pozitivni nebo negativni. Znovu je tu dulezité, abyste tuto udalost mé¢la jasné pred o€ima,
kdyz vzpominate na sviyj Zivot v obdobi dospélosti.

R: No tak urcité, kdyz se narodila dcera.

H: Hmm.

R: To je, to Vam je, to byl, to byl taky jeden hfich komunistickej teda, jo, Ze voni, voni
néjak méli takovy ty, voni ty emocni no prosté ty emoce a takovy ty, ty to bylo velice, velice
zanedbany a viibec voni méli takovej ten sterilni pfistup k détem. A vibec teda k rozeni a k
témdletém vécem. (béZny Zivot za komunismu — kod 26) A ja jsem méla to Stésti, ja jsem
méla pomérné dost tézky porod, ale tam na tom byla jedna véc krasnd, protoze voni jak, ja
jsem méla celkem kratkou pupecni $iitiru a voni nemohli jako to, tak mné ji polozili jako na,
na, na coz se ma delat dneska. Dneska tvrdéj jako psychologové, Ze se to ma délat. (béZny
Zivot za komunismu — kod 26)

H: Ano.

R: To se nedélalo. Ale, kdyz Vam to dité polozej jako na vas, tak to, to je ohromné
prosté, to je tak, to je to, to je takovy to ,,cvaknuti“ proste, jo? To, to ve Vas opravdu
,cvakne® ten. J& se pamatuju, Ze jsem ji chtéla vobejmout a voni blbci mi to nedovolili, ze
jo. Protoze méli pocit, Ze to je, Ze to je jako nehygienicky nebo néco, jo. J& vim, Ze mi fikali:
,Ne, ne, nesahejte na ni, nesahejte na ni.“ Jo? Ja jsem Vam tam i, to mate takovej ten, jo? A
to Vam si, to, to prost¢ si straSn¢ opravdu pamatuju.

H: A vzpominate, jestli jste néco v tomto okamziku si myslela? Nebo na co jste

myslela?
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R: Ale ne, todle je, vite co, todle je, to je pocit jako takovyho spojeni, jo?

H: Hmm.

R: To ve Vas cvakne, ale urcité jste psycholog, takze musite védét, ze ¢lovek ma v
zivoté takovy okamziky, kdy, kdy v ném cvakne, jo? To je jako kdyz, jako kdyz se Vam ty,
ty kolecka prosté takhle najednou a jo?

H: Hmm.

R: Nebo je to jako to je jako matrice a ten — ten odlitek. Do sebe néco zapadne. Jako
zamek zapadne. Ne, ale todle je, to je vopravdu, to je, to je vyslovené cvaknuti.

H: Hmm.

R: J& nevim, jestli no musite to znat, protoze to se stava lidem todle cvaknuti.

H: No a dokézala byste tfeba popsat, jestli i tohleto, jak Vy fikate cvaknuti, mé n&jaky
vliv na to, jak ted’, jak ted’kon Zijete, jaka jste osobnost? Jestli néco se tam potom stalo, co
Vs ovlivnilo?

R: No stane se z Vés ta matka, ne? Samoziejmé ten vztah s tim ditétem jsme mély s
dcerou vzdycky velmi uzky vztah. A tekla bych, Ze no prosté ten vztah je velmi silnej, jo?

H: Hmm. Dobie, tak ja dekuju.

R: Ano.

H: A mame tady Vyznamnou vzpominku navic.

LSI: VYZNAMNA VZPOMINKA NAViC

H: Popiste mi ted’, prosim, jesté jednu udalost z VaSeho Zivota, ktera se z Vasi paméti
vynofuje jako zvlasté vyznamna nebo duilezitd. Je jedno, z kterého zivotniho obdobi tato
udalost bude.

R: No to bylo, kdyz zemfel zet. To bylo hrozny. Protoze my jsme, my jsme esté
vlastné, predstavte si, to byla rodina, voni tady byli, tady sed¢li, ja jsem a byli tady taky na
my narozeniny. Taky tady byli. A to jsme ho vidéli naposled teda. To jsem tady méla, to
tady byly dvé déti, ze jo, byly malinky. Ten Kristifek — tomu bylo ten byl tomu bylo 11
mésicii. A von tady takhle lez tady, jo, a potom tady vzdycky zalez pod tu knihovnu, protoze
to se mu zdalo pfijemny, a ja si jeSté¢ pamatuju na toho Radka, to byl ten prvni manzel, my
jsme ho méli hrozné radi a vod ty dcery a von dycky takhle. J4 to, potfad ho vidim, jak on
tady tahé toho Kristifka, to bylo nadherny dit¢ Kristifek, kdyz byl malinkej. A tady jsme
tak jako, no byli tady, jo, oni byli veseli, ja jsem uvarila obéd, no to byla uplné pohoda, ja

jsem si uplné fikala, to, to prosté ono tam to bylo vSecko v pofadku, oni m¢li hezky byt a my
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jsme tenkrat méli penize, Ze jsme jim mohli teda dat to jako zaplatit a prosté jsme jim koupili
spole¢né s, takZe ono to bylo vSechno, tplné vSechno bylo jako déti byly nadherny, oni byli
jako dcera, to byla velka laska s tim Radkem. Nam se libil, Radek m¢l uspéch, on byl geolog
a mél velkej, mél vlastné¢ mél dostat docenturu, jo. Budoval katedru, no a ted’ si predstavte,
ze, ze jsme se domlouvali, Ze si zavolame, Ze pijdeme vSichni na Matéjskou, my jsme bydleli
vSichni v HoleSovicich, a tyden na to, se ozval ve dvé hodiny telefon a dcera volala: ,,Mami,
prosim té€ pfijd’, Radek zemiel.” No to byl, ne ja jsem tam, pak jsme tam s manzelem za nim,
zani jeli a ja jsem si celou tu cestu fikala: Co ja ji feknu? Ja ja prosté. Ja nevim, co ji feknu.*
To bylo hrozny.

H: Hmm.

R: A ona drZela ted’, ona vibec nefungovala ja jsem tam vlastné€ s nima bydlela, ted’
ty déti. No.

H: Hmm.

R: Jedenact jedenactimésicni dité a tiilety.

H: Hmm.

R: Ona byla na matetfsky dovoleny. Tak to si pamatuju, ze bylo hrozny.

H: Ano.

R: To si pamatuju.

H: Dobfte. Tak ted’ se pfesuneme od minulosti do budoucnosti a tato ¢ast se jmenuje:

Moznosti dal§iho vyvoje Zivotniho ptib&hu.

LSI: 9. POZITIVNI BUDOUCNOST

H: Doposud vse, co jste mi vypravéla, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vés
rada poprosila, abyste myslela na budoucnost. Samoziejm¢ nemiiZzete védet s jistotou, co
Véam budoucnost prinese, ale urcité mate predstavu o tom, co chcete, aby se v budoucnosti
délo a co si naopak viibec nepiejete. Proto bych chtéla, abyste mi vyli¢ila dvé rozdilna
pokracovani VaSeho pifibéhu Zivota. Zase ja Vam popiSu jeSte¢ blize instrukce, prvni
vypravéni se bude tykat pozitivni budoucnosti, naopak druhé vypravéni se bude tykat
negativni budoucnosti. Za¢neme tedy s tou pozitivni. Nejprve mi, prosim, popiSte pozitivni
budoucnost. Popiste mi prosté to, co chcete, aby se stalo v budoucnosti ve Vasem zivotnim
pribéhu, vcetné cilii a snd, které byste rada v budoucnosti realizovala nebo doséhla. Zkuste
pfitom ale prosim ziistat nohama na zemi. Jinymi slovy chci po Vés, abyste mi odvypravéla
obrazek toho, co byste realn¢ chtéla, aby se stalo béhem nékolika nésledujicich let, jaké

udalosti byste rada ve své budoucnosti vidéla.
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R: No tak rozhodné¢ bych ted’ chtéla, abychom napsali tu hru dobte. No, protoze cil a
sehrajeme, tak jako jo. Chtéla bych, aby to dopadlo, jak si to pfedstavuju, no, protoze my to
mame hlavné, ale ne ja, my to mame hromadné. Tak to bych byla rada, kdyby se nam v
nejblizs§i budoucnosti povedlo, aby to bylo takovy. Ono, protoze my se to zlibime a oni vod
nas to ocekavani uz je takovy, Ze potom to splni zase tu vono je to dost tézky, zZe jo. Musi to
bejt legrace. ProtoZe nas berou teda jako velkou legraci, kdyZz s ndma si né€kdo. A tak to bych
byla rada, pak bych byla, co se tyce bytu tady todleto. To je taky, za ten ja jsem vdécna, ale
tam se mné rysuje moznost, ze jesté¢ vydrapnu kus kocarkarny. Protoze uz jsem vydrapla
jeden kus a mame tam Satnu, je to tady malinky, Ze jo, tady potiebujete a ted’ chtéji prodavat
tadydle ten — tady s ndma sousedi koc¢arkarna, tak ja bych ji koupila, posunula bych o kus
kuchyni, takze by se tady dalo lip sedét, protoze to je tady malo mista, kdyZ ja si pozvu lidi,
tak se sem nevejdeme a ud¢lali bychom tu kuchyn tam delsi a tady by se to spojilo, takze to
by se mné teda libilo a ta a do toho bych §la. No, co no tak, rada bych pokracovala v tom
mém zivotu, se mi libi a ja jsem spokojend se zivotem. No, podle no, samoziejmé byla bych
rada, kdybysme vydrzeli s manZelem spolu, e$té€ nejradsi bych byla, abych teda vydrzela ja
dyl nez von, ponevadz ten by byl Gplné nemoznej, kdyz tady bude sam no. A no v pohodg,
no tak doufam, ze. No vnucka se dostala na architekturu, takze to uz vi, co bude d¢lat, pude
Studovat, ze jo. Takze ja veéfim, ze to, protoze voni maji vlastni ten ten, voni oba, mama se
znovu vdala, ten jeji manzel ma teda s ni ten ateliér a oni pocitaj, Ze déti pudou délat do
rodinny firmy, no tak to vnucka to uz tak, ja myslim, Ze ono to tak jako méla to nalajnovany.
Vono budoucnost nevim, co s vnukem, byla bych rada, kdyby se poved, ale ale von, to je 16
kluk ted’, tak vono neni, von je takovej jako nevi nevi. No tak kluci jsou, kluk. J4 tam mam
jeden velkej strach a coz teda, no neni to Spatny, ale byla bych dost nerada, protoze von je
pomérné velmi hudebné nadanej a voni, von teda dokonce hraje v tej, v tej v ruskym
gymnaziu na Rodové a vono to ma rozsifenou vyuku hudby, ale co vo to, von, von, von vod
malicka, j& nevim pro¢, von chtél hrat na saxofon, jo?

H: Hmm.

R: Prost¢ saxofon. Ted von ale von teda ma hudebni cit, jo? To ja protoze ja vim, ze
uplné jako malej, kdyz vnucka zacala taky jako hrat na klavir, ale von sdm vytukal, j& vim,
ze vytukavala melodie, jo. Ale jako sluchem, jo? To ne, to se mné nelibi, to je dost jako je
to nadani vopravdu sporny. A jesté ke vS§emu, von se mu libi, von se kone¢né¢ dockal toho
saxofonu, protoze dokud mél maly prsticky, tak nemoh hrat a von se toho saxofonu dockal

a ted’ to teda déla. A von to Zere, Ze jo. a uz, uz maji nakej band a hraje na plesech aa a mné
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se to nelibi jako budoucnost, Ze jo. Ale s tim ja nenadélam, takze byla bych rada, kdyby se
néjak vystiibfil, aby si to holt nechal néjak jako konicka. Tak todleto bych teda jesté rada
vidéla ty vnuky jako, Ze jsou v poradku, kdyZz to nebudu vidét, tak to holt nebudu vidét, tak
uz mé to nebude mrzet. A tak aby aspon v poradku dokon¢ili, dokud je vidim, jo? Ale rada
bych si s nima vic rozuméla, coz mé mrzi, dokonce s tim pocitadm, j& se jim musim néjak
pfiblizit, protoZe to, to je taky strasné smutny, ze ja kdyz Ze jo, kdyz byl ten malér s tim
zet'em, tak ja jsem je musela vychovavat, dcera potom musela pracovat, ze jo, tak ja jsem
vlastné méla ty déti do 10 let jako vlastni déti, j& jsem tam bydlela, ja jsem vafila, ja jsem
jim délala prvni posledni, j& jsem naucila Kristiitka chodit, Ze jo, to je, jo? To je prosté, to
jsou vlastné moje déti. A potom uz me jako nepotiebovaly, coz je pfirozeny. Ja si nemyslim,
Ze je ti Spatny, a to se mi vlastn¢, hrozné se mi vzdalily a jako jsou hodny, tfeba vnuk, kdyz
ho zavolam na ten pocitac, to jako, to urcit¢ mi pomize, von je hrozn¢ hodnej. Ta vnucka,
ta je takova, Ze ClovEk nevi, j& jsem, ja jsem, a to uz vod malinka, vona byla takova, ja, jo,
vona méla takovej jako ten pohled a ja jsem si fikala: ,,Holka, ty si mysli$, co to ta baba tady
na me cuc. To bych rada véd¢la, co ty si myslis.“ A vona do dneska ma takovej prosté snovej,
ale jisté je velmi inteligentni, je to milad holka, ale to ja, ale vite co, ja fakt neumim s nima
dneska mluvit. A, a to je véc, kterou ja bych si tak straSné ptala a nevim, jak bych se k nim
pfiblizila, protoZe je stejné stara jako vy. Reknéte mi, jak by se babi¢ka k Vam piiblizila,
no? Abyste si s ni povidala, co si myslite opravdu.

H: J4 si myslim, to je zase na del$i debatu o tomhle. Hm.

R: Ja nevim, jakej vztah mate k babicce, ale jako, ale oni ty déti mé prece museji znat
jako ja jsem byla jejich — ne mama — samoziejmé, Ze ne, ale byla jsem jejich dennodenni
pecovatel ze jo.

H: Hmm. Tak miizeme kdyZ tak — tohle dodélame a pak si mizeme.

R: No to to nic, j4, ja. To ne, to nic.

H: Jesté vas néco napada?

R: Ne, ne, ne.

H. Ték, co se tyce teda negativni budoucnosti.

LSI: 10. NEGATIVNI BUDOUCNOST
H: Nyni mi, prosim, popiSte negativni budoucnost. To znamend, zkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné viibec neptala, to, ¢eho se napiiklad obavate, ze

by se mohlo stat a pfitom doufate, Ze se to nestane. Znovu, pokuste se zistat realistou. Jinymi
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slovy opét po Vas chci odvypravét obrazek negativni budoucnosti pro Vas piibeh zivota,

ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy doufate, Ze se nestane.

R: No, tak rani mé mrtvice, budu nemohouci a budu v§em na vobtiz. To je tak celé, to
je jednoduchy. To se nemusi rozvadeét, to je to, ceho se boji vSichni.

H: Dobre.

R: To neni zvlastnost zadna.

H: Dobte. Tak ted se dostdvame ke tfeti ¢asti a to jsou vlivy na zivotni piibéh,

pozitivni a negativni.

LSI: 11. VLIVY NA ZIVOTN{ PRIBEH

H: V zivotnim ptibéhu kazdého ¢lovéka sehralo mnoho lidi néjakou roli. Doposud jste
ve Vasem vypravéni zminila né€kolik takovych lidi. Néktefi lidé hraji jen malou roli a jini
hraji vyznamné role a maji na nas zivot dilezity vliv. Ja bych se ted’ rada dozvéd¢la vice o
lidech, ktefi méli na Va§ zivot ten nejvétsi vliv — tim myslim jak v negativnim, tak i
v pozitivnim slova smyslu. Opét za¢neme pozitivnim a pak piistoupime k negativnimu.
KdyZ zavzpominate na sviij Zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, ¢i organizaci nebo
instituci, kterd méla na Vas zivotni ptib¢h ten nejsilnéjsi pozitivni vliv? Popiste, prosim, tuto
osobu, osoby, skupiny nebo organizace a uved’te zptisob nebo druh vlivu jaky na Vas zivot
mél/a/ily.

R: Tak ur¢ité ta ma pritelkyné, Ze jo. To uz jsem tady povidala, to urcité bylo pozitivni,
Ze 1 ten prosté vilbec ten tstav tam jako. Ja jsem tam byla schovana jako jak za peci. No, tak
to to urcité. Urcité teda rodice, protoZe tatinek byl. Ale to teda ne GipIné tak pozitivni, protoze
to byla silnd osobnost, obdivuhodna osobnost, ja jsem si ho vazila, zvlast’, kdyz uz jsem pak
dospéla, tak jsem si ho vazila. To byl vyjimecnej, to ale bez néjakejch téch, to byl opravdu
vyjimecnej clovek. Statecnej. A to je asi tak, von, to byl opravdu chlap — takovej, takovej
no. A takova ta Prvni republika, jo, takova ta, no. Pracovitej, usp&snej, cilevédomej, ja
nevim. OvSem byl tvrdej, Ze jo. Tatinek byl velmi tvrdej clovék, nicméne, myslim si, Ze ja
jsem byla jeho oblibeny dité. A on vzdycky fikal: ,,Teda si se§ teda moje dcera, no.“ Coz a
bratr Zarlil teda straSn€ na mé&. To je fakt. Ale byl ke mné taky tvrdej, jo, i kdyz jako je fakt,
jako myslim, si, Zze vopravdu, my jsme, my jsme byli my jsme byly takovy spfiznény duse,
jo? Ja jsem byla vlastné jeho, bracha byl Gplné jinej, jo? Ale ja jsem byla jako, né, nejsem
jako zdaleka tak inteligentni, to jako nejsem ta osobnost silna, ale byl byla jsem jako ze

stejnyho tésta jakoby.
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H: A dokazete tedy popsat vliv, jaky na Vas mél, na Vs Zivotni ptibéh cely?

R: No, myslim si negativni v tom, Ze von, voni m¢ povazovali spi$ jako nebo von, von
byl patriarchalni typ, jo. To je, to je, von m¢l pocit, ze Zeny se chranéj, ze jo. On mél pocit,
Ze zeny samy o sebe se nemuzou postarat, coz teda takze m¢ vychovavali vlastné, ja jsem
méla bejt ta Zenuska, Ze jo. Takova jako sice inteligentni a na Grovni, nicméné, Ze jo, no.
TakZe to je mozna negativni, ale zase pozitivni je, Ze von byl tak tak cilevédome;j, tak
pracovitej, tak inteligentni. Mam teda inteligenci po ném urcitou, Ze jo. A vlastné ten jeho
celej zivotni ptibch byl tak ptikladnej a on byl natolik Cestnej a ptime;j, takze do urcity miry
j& mam tydlety pfistupy po ném, Ze jo. TakZe to myslim, Ze jako je pozitivni, protoZe to lidi
nakonec ocenovali pak. A to si myslim, Ze jsou zdédény nebo pievzaty vlastnosti.

H: Hmm.

R: Taky se nikdy nevzdaval, ja se sice hroutim, ale taky se nevzdavam. On se nehroutil.
Ale ja si to vodbydu a potom se teda jako taky jsem se hned tak nevzdala nebo nevzdavam
se. Ale to jsem s naucila viceméné, naucila jsem se, Ze vZzdycky ze vSeho se 1ze vyhrabat.

H: Hmm.

R: No potom myslim, ze to bylo takovy vybaveni do zivota. No tak ta pfitelkyné, ze
jo. Kdo jesté? No to uz jsem fikala celej ten Ustav, to bylo jisté velmi pozitivni.

H: A dokazete popsat u toho Ustavu, jaky vliv to mélo? Pozitivni vliv na Vasi
osobnost?

R: No, j& Vam feknu ja jsem byla jako dité, ne j& jsem, ja jsem vyrostla na samoté, ze
jo. J& jsem kamaradila se psama. Pfitom jako j& jsem méla vychovatelku, ale ja jsem vlastné
byla upln¢ odiiznuta vod vod déti, ze jo. J& jsem byla osamély dité, coz ja nevim nasi no
prost to to to. Voni mi dali to nejlepsi, co mohli, j& jim to nevy¢itdm. Ja jsem opravdu Zila z
toho otce. Takze ja jsem se nenaucila viibec jako moc jednat s lidma. Je fakt, ze kdyz jsem
meéla pfitele, tak jsem méla vopravdu jako. J& jsem nikdy neméla takovej ten Siroky okruh,
jo. Ja jsem vzdycky méla jednu nebo dvé, ale ty jako zase byly kvalitni, Ze jo, a to. A potom
kdyz jsem jako pfiSla tady do toho ustavu, tak jsem vlastné pfisla jesté uplné z jinyho
prostiedi a ta velmi tézko jsem se vlastn€ do toho. A to tam to je dilezity, protoze v Zenskych
oddélenich, ale to. Ale posléze jsem se naucila s nima zit a naucilo me to jednat s lidma,
protoze pii tom dennim styku se to ¢lovék musel naudit. Rekla bych, Ze to byl prvni kolektiv,
do kteryho ja jsem pfisla. Tak jako vop ono jako ja jsem méla kazdy jsem ménila kazdy dva
roky Skolu, protoze byl byli ja nevim n¢kde blbnul, to bylo samy, Ze ja jsem byla napied na

gymnaziu v jednotny Skole, pak jsem no to prosté€ ja jsem vod vod toho 45. jsem ménila asi
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tiikrat — Ctyrykrat Skolu. No to byl naprosto prosté, to je dité, ktery postupné kazdy, jakmile
si n¢kde zvykne, tak jde pryc.

H: Hmm.

R: Zvyka si znovu, no tak. To j& jsem nemé&la moZnost prosté, no tak tam jsem, protoze
tam jsem byla jako dlouho, Ze jo, a naucila jsem se vopravdu tam jako komunikovat s lidma.
A v podstaté jsem se tam 1, jsem se tam, jsem si tam ud¢lala i jako takovej rajonek, na ktery
jsem spolupracovala a spolupracovala a fekla bych, ze mé to tam nakonec jako, jsem méla,
jsem si myslela, ze jako se docela tictyhodné zivim.

H: Hmm.

R: Takze, myslim si, Ze to bylo pozitivni, no.

H: Dobfte. Tak jo. Miizeme se tedy ptesunout k tomu negativnimu tedy?

R: Negativni. Ale jako z jakyho hlediska, kdo?

H: J4 Vam to zase ptectu, nebo jestli Vas k tomu pozitivnimu jesté néco napada, nebo?

R: Nenene.

LSI: 12. VLIVY NA ZIVOTNI PRIBEH: NEGATIVNI

H: Kdyz se zamyslite jest¢ jednou nad Vasim zivotem, zkuste najit osobu nebo skupinu
osob, €1 organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas zivotni piibeh ten nejsilngjsi negativni
vliv? Popiste, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a uved’te zptisob nebo
druh vlivu jaky na Vas zivot mél/a/i/y.

R: No komousi, no. Protoze ndm lamali, j4 Vam feknu, co na m¢ mélo vliv. Po 80. to
po 80. po teda 68. roce, Ze jo, , kdyz pfisli ty Ruséci, tak potom zacla ta normalizace a voni
udélali vobrovsky Cistky, Ze jo. (obsazeni sovéty 1968 — kod 2) (normalizace 1968 - 1989 -
kod 28) Jenomze my jsme méli zase $tésti s tim s tim nasim feditelem, protoze von jak byl
slusnej, jo, tak cely ten ustav ho jako mél rad, voni ho chtéli jako vodvolat, Ze jo, protoze se
vodvolavali jesté jiny voni, my jsme se tenkrat za néj vSichni postavili jako jeden muz, ze
jo. Protoze von drzel nas, my jsme drzeli jeho. (Pohled na mordlku za komunistického
reZimu — kod 25)

H: Hmm.

R: Takze von vlastné potom jako by jakto by prezivsi todleto mél ohromnej kredit, ze
jo. ProtoZe von se neztcastnil ty, Ze jo, a voni ho chtéli vyhodit, Ze jo, on tam zistal, a tak
jak jako von v tom mél zase ohromnej moznost, Ze jo, si to tam délat, jak chtél, ze jo, no. A
voni jak s délali potom tam, voni délali tam potom samoziejmé Cistky, protoze samoziejmé,

kdo se angazoval, Ze jo, v tom 68., (obsazeni sovéty 1968 — kod 2) tak musel odejit a bylo
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to velice teda taky. Ale u nés to, myslim, diky tomudletomu fediteli, to u nas dopadlo velmi
dobte. Ale co Ze jo, voni udélali vSem, jo, tak se tam musela podepsat, ja nevim, jestli jste
to nekdy slySela, ale musela jste podepsat prohlaseni, Zze souhlasite se vstupem vojsk. Ja
nevim, jestli to. Ale to tak to byl to byl prosté list, oni Vas tam zavolali, tam jste teda
podepsala, Ze souhlasite se vstupem vojsk. To museli vSichni, to Slo jako o zaméstnani. A
j& jsem ja jsem nemohla. J4 jsem nemohla. Ja jsem vopravdu nemohla. (vliv na zaméstndani
v komunistickém reZimu — kod 13)

H: Hmm.

R: Jo? Ted byli vytipovany lidi, ktery si nejprve zvali na pohovor a huceli do nich,
ze se to musi podepsat. Ja jsem fikala: ,,J4 nemizu. Nemuzu, jo?*“ A tak to na tomletom
byly hystericky scény, to nebyla ja sama. No lamaly charaktery, ale to je strasny. To
vopravdu bylo ldma, to to bylo hromadny ldmani patete. A ja jsem vopravdu nevédéla, co
mam délat. (Pohled na mordlku za komunistického reZimu — kod 25) Ted mam, dceru jsem
meéla, Ze jo. ProtoZe to, to jsem védéla, Ze se to nesmi dovolit, Ze jo. Tak jsem fikala, ja mizu
udélat jedin€ jediny: ,,J4 budu Gplny blb.“ jo? Normadln¢, a tak jsem fikala: ,,Vite, ja ja,
feknéte mi, jak ja to mizu posoudit, ja ja vitbec ty situaci nerozumim, vite. Ja jsem, vite, ja
tady mam, ze jo, tu rodinu. A ja vlastné ani nevim, jak k tomu doslo. A vite, j4 mam pocit,
ze jako politiku maji délat lidi jenom, ktery tomu rozuméj. A ja prosim Vas, nechtéjte to
vode me.”“ A ted’ tam, von tam prosté Uplné tuhnul. J4 jsem, ja jsem se tam kroutila, a tak
von fikal: No, vite, pani Syrov4, no vona je takova takova.* Ted ekl néco jako ,,jednodussi*.
J& jsem fikala: ,,No jo, vite...“ Ne, j4 Vam miZzu fict, jedno, jo. Jako milj osobni Zivot to
nijak moc neovlivnilo. (Funkce komunistického reZimu v Zivoté jedince — kod 38) Tak ja
jsem potom méla v posudku: ,,. neméla negativni vliv.*“ Jo? To jsem si jeSté nasSla ve svym
kadrovym materialu, ktery mam tady, jo. Tak, tak to bylo takovy no ale podepsala jsem
nepodepsala jsem, ze s tim souhlasim.

H: Hmm. Dobfe.

R: Ale, ale dalo to vS§em kolem praci. Teda.

H: To je néco.

R: No.

R: Tak se pfesuneme k Zivotnimu tématu.

LSI: 13. ZIVOTNI TEMA
H: Zavzpominejte, prosim, jesté jednou na Vas cely zivotni piibéh, na v§echny scénky

a zazitky, o kterych jste mi vypravéla, na Vasi vzdalenou minulost i ocekavanou ¢i
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predpokladanou budoucnost. Existuje néjaké tstfedni téma, centradlni mySlenka nebo néjaké
poselstvi, které Vas cely zivot provazi? Zkuste rozpoznat a pojmenovat Ustfedni téma
Vaseho zivotniho ptibéhu.

R: Jajsem ja jsem plnila povinnosti. Ja jsem vzdycky chtéla bejt slusnej clovek a chtéla
jsem mat splnény povinnosti. Asi nic jinyho.

H: Hmm. A dokéZete to n¢jak formulovat pfimo jako zivotni téma?

R: J& nevim, ja si myslim, Ze to je zivotni téma: Plnit jako, plnit zZivotni povinnosti, o
kterych ja jsem presvédcend, ze Vas zZivot postavi, Ze Vas nékam postavi, no a pak umite ho
plnit, coz ja jsem neuméla, jo, ja jsem neuméla délat to, co jsem ptivodné chtéla. A tak jsem
si fekla, Ze prosté to bylo ztroskotani urcity, no ne zas tak, a ja jsem si fekla, ze prosté no
dobfte; ja ziju tak kdyZ nemtizu jako vopravdu mit, fidit si ten sviij vlastni Zivot, no tak délam
to nejlepsi, co mizu v dany situaci, no. Prosté ziju tak, abych neublizila okoli a neublizila a
prosté jsem plnila, posouvala, posouvala ten zivot dopiedu, no to si myslim, ze je. A
vicemén¢ jaka si vzdycky tikdm, ze j& chci bejt to jaksi ptinosem pro své okoli. Pro svy
ptatele a pro. A taky asi jsem. (Funkce komunistického reZimu v Zivoté jedince — kod 38)

H: Hmm.

R: Jsem chtéla dobie vychovat dceru, protoze jsem ji chtéla postavit do zivota, je
uspesnd, spokojend, dokonce jsem ji dostala z toho jejitho maléru. Takze vona to ptezila,
nakonec to ptrezila velmi uspésné.

H: Hmm.

R: To bylo hrozny, takze vona ma ted’, se vdala znovu, md, svojeho bejvalyho
spoluzéka si vzala, maji spolecnej ateliér architektonicke;.

H: Hmm.

R: Vnucka tam ziejmé prevezme firmu, no tak co, no tak. Jisté jsem se na tom, ja jsem
cilevédomé vychovavala dceru. Jako malo lisi, myslim, cilevédomé vychovéava dceru, J&
jsem se opravdu védomeé snazila se naucit jednat s lidma. Ona je velmi inteligentni, nadana
byla, no. A tak ja myslim, to je snad Zivotni cil, ne?

H: Hmm, ja Vam dékuju. A ted’ se teda presuneme k uplné posledni ¢asti, a to je

Kulturni o¢ekavani.

LSI: 14. KULTURNI OCEKAVANT{
H: Doposud jste mi vypravéla o Vasem osobnim zivoté a o vybranych okamzicich a
udalostech z Vaseho zivotniho pfib&éhu. Kazdy zivotni pfib¢h se vSak odehrava v néjaké

kultufe ¢i socidlnim prostiedi. A v kazdé spolecnosti existuji urcitd ocekavani toho, jak by
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se clovék mél chovat. Od déti se naptiklad ocekava, ze budou poslouchat své rodice, od
dospivajicich zas, ze se budou vzd¢lavat a ze budou pomahat svym rodi¢lim atd. Jaka
socialni ofekéavani se tykaji chovani lidi Vaseho véku: jak by se lidé VaSeho véku méli
chovat nebo ¢eho by ve svém zivoté méli dosadhnout?

R: Ve véku. Ja myslim, Ze se chovaji tak, jako se chovali celej zivot, Ze jo. Tak ja
stejn€, ja myslim, ze celej zivot Vas uci na to, ze uz asi moc neménite svoje postoje, no tak,
co ja si pteju. Ja si pieju, abych mohla ptispét k tomu, abych vSude, kam ptidu, a byla urcitej
pfinos, Ze jo. Ja rada vnaSim do okoli klid, j&4 se nerada haddm, ja. No, prosi, j& umim
vybouchnout, a potom mam vyfidilku, jo. Ale to se mi stane malokdy, ale pak se rozpalim
do béla, jo. A to dokazu fict zcela kazdymu, jo. To uz potom teda funkce nefunkce, osobnost
neosobnost. To teda pak feknu, co si myslim. Ale jako, to se mi nestava moc ¢astu a krotim
se, ale jinak ja prosté, ja si myslim, Ze Zivot je tak slozitej, Ze lidi na sebe maji bejt piijemny
a stary lidi naopak by mé¢li, by se nem¢li hddat a méli by vyuzivat ten klid, kterej maji, a ty
moznosti, Ze jo, protoze starej clovék miize mit, nema ty stresy, co maji, ze jo, ty. Tak naopak
j& myslim, Ze teda jsou dost Casto hadavi a mrzuty lidi, a neméli by stary lidi, protoze voni
maji i moznost bejt vyrovnany a Sifit kolem sebe takovou tu vlasté tu tu hloubku Zivotni, Ze
jo. A takovej ten ten vyrovnanej jako Zivotni nazor, ze jo. A méli by trochu, ne, hlésat ne,
by to ¢lovék mél, m¢l by to Sifit chovanim a celym takovou osobnosti, Ze jo. To si myslim,
ze je dulezity. No, pomtzu kazdymu, kdo chce. Poradim kazdymu, kdo chce. Pokud ma
zajem. VétSinou zdjem nema. Ale kdybyste mél jako, tak bych se asi snazila kazdymu néjak
pomoct a. Pokud by to bylo v mojich silach, ktery jsou omezeny, samoziejme¢. A mél by
bejt ¢lovek vdécnej za to, co dostal. Ja jsem hluboce vdécna za to, co jsem dostala. Vdycky
fikam kazdymu: ,,J4 jsem hluboce vdécna za vSechno, za tenhle byt jsem vdécna.“ Ne to je
vopravdu jeden z. Kdyz si vezmu, kde jsme bydleli, to byl 105 metrt velkej byt. Jsme z toho
byli Upln€ zoufali. A my jsme sem v¢as vycouvali, jo. Tak tot je asi vSechno.

H: A jestli teda, ted’, kdyz jste mi takhle odpovédéla, tak se Vas jeste zeptam. Jestli
existuji néjaka zvlastni oekavani toho, jak by se lidé Vaseho véku méli chovat k mlad$im
lidem.

R: No, jistéze s porozuménim, ale to je tézky. Jak uz jsem Vam fekla, jako ja mizu
rozumét VaSim pohnutkdm. Teda ja asi mizu védét, jaky Vy mulzete mit asi pohnutky, ale
ty reakce ja nevim. Samoziejmé jsem zatizena riznejma piedsudkama, Ze jo. Ja celkem mam
samoziejmé ja mam néktery negativni negativni, zdaji se mi néktery véci negativni, oviem
drzim pusu, Ze jo. Ale zdaji se mi n¢ktery véci prosté nerozumny, ktery délaji mlady lidi, no

ale mame jim to vykladat?
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H: Hmm.

R: Tteba ja nesnaSim nemanzelsky svazky, Ze jo. To nesndsim, Ze jo. Ale mam to
nékomu fikat?

H: Hmm.

R: Vzala byste to, kdybych Vam fikala

H: To uz je zas druh4 strana.

R: No, takze a kdyZ uz vim pfedem, ze by to ten ¢lovék nebral, anebo nenajdu formu,
jak bych to vysvétlila, i kdyz jsem o tom hluboce piesvédcend, ze to je Spatné, protoze.
Takhle. Ja bych fekla — mlady lidi, to dycky, kdyZ ja n€komu radim nebo fikdm: ,,Vis, ja
vim, Ze to nerad slysis, ale j4 mam proti Tob¢ jednu velkou vyhodu. To, co jsi Ty zazivas
ted’, jsem ja uz zazila, ale ty nevis, jak dojdes k tomu, co zazivam ja. A m¢l by sis to
uvédomit, protoze ja znam ty konce, ze jo.“ Voni znaji ty zacatky. Ja znam ty konce, to
jednani, ale to je nepfenosny a ja si nemyslim, Ze by byly zkuSenosti pfenosny. Nejsou.

H: Hmm. Dobte. A ted’ jesté. Dokdzete néjak popsat, jakou roli maji stafi lidé v dnesni
spoleCnosti? Kdyz myslite na Vase rodi¢e a prarodice ve Vasem véku, méli stejnou
spolecenskou roli, jakou mate dnes Vy? Nebo se tato role zménila? Naptiklad, kdyz se
podivame na poslednich 40 let, jak se zménila role zen ve spole¢nosti.

R: No tak to urcité, ja mam ovSem hiisnou myslenku, jestli je to dobre, jo.

H: Hmm.

R: Ale zm¢nila se velmi.

H: Tarole.

R: Myslim si, Ze tato spolec¢nost. Takhle, ze si zeny samy, samy podotykam. Nebo ne
samy, byly k tomu dotlaceny. Myslim si, Ze Zeny samy né&jak jako si dovolily vzit tu pfednost
matef'stvi. Zeny si nechaly vzit tu hodnotu toho matef'stvi, coZ teda je ale, prosim spoleénost
to taky jako nepfi nepfiznava. Ale je to jedno z nejvétsich tragédii tydlety spolecnosti, Ze to
matetstvi samo o sob€ neni hodnoceny tak, jak by bejt mélo. A ta tiloha, Ze je tak straSné
diilezita bere se absolutné jako néco obtizného. To vobtizny. To, takze to si myslim, Ze nase
moje matka teda samoziejm¢é méla moznost nas vychovat a vopravdu méla moznost se nam
vénovat. A vona méla moznost si to matefstvi prozit, Ze jo. V tomhle si myslim, ze je to Ze
to je jako negativni.

H: Hmm.

R: Pozitivni je to, Ze j& oproti matce jsem finan¢né nezavisla, jo. Coz je velika véc, jo.
ProtoZe jakmile Zeny zacaly bejt finan¢né nezavisly, tak to jim absolutné zménilo Zivot, Ze

jo. jenomze to uzce souvisi s tim matefstvim, Ze jo. Ale to neni vina ani tak, je to tak naptl,
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jo. Prosté Zeny si to nechaly, se do toho natlalit, Zze jo. A ta spolecnost zase si vibec
neuvédomuje, co déla. To, to, to bych Vam ftekla, Ze je nejvétsi rozpor vibec. Jinak
samoziejm¢ moje maminka byla velmi inteligentni, i kdyZz byla ten matetskej typ a bylai—
kdyz se ty jeji, jako bych fekla, ja jsem v daleko lepSich hmotnych podminkach, nez byla
ona, ze jo. Ale ja jsem vzdycky vobdivovala, Ze vona byla vzdycky prosté bohatd pani a a
pak zas nebyla velmi jako chuda a to, a Ze to viibec jako Ze to viibec na ni, vono se to na ni
vibec nepodepsalo a vona vlastné méla sviij zivot. Vona méla kulturni zdzemi, byla sectéla,
vona byla jaksi prosté ne, myslim si, Ze se ji to tak nijak vnitin¢ hluboko nedotklo, ze jsme
zili celkem jako no. TakZe ja si nemyslim, cite ja si nemyslim, Ze vono je to takovy plus a
minus. Nemyslim si, Ze jsem na tom tak jako, v né¢em lip samoziejmé, ale v né€em jsem na
to byla hif, no.

H: A kdyZ byste teda méla odpovédét, jestli se ta role zménila néjak?

R: No zmeénila, jsem Vam to fekla.

H: Zm¢hnila.

R: J& jsem prosté samostatna zena, ktery se umi, ktera ma financné nezéavisla, ale méla
jsem, ze jo. No tak ja jsem taky vychovavala celou, to se tenkrat vychovavaly déti jesté lip
nez dneska, no. A mam daleko vétSi moznost seberealizace, coz matka neméla. Ale ona zase
meéla ten klid, a to zdzemi ty matky a Zeny, Ze jo. CoZ taky neni k zahozeni, podotykam, jo.

H: Dobie. Hmm. Tak jo.

R: Tak, tim jsme skoncili.

H: J4 Vam velice d€¢kuji za nas rozhovor.
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