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Anotace

Diplomova prace pojednava o zkuSenostech ucitelt s tématikou smrti na prvnim stupni
zakladnich skol. Teoreticka c¢ast popisuje vychovu tykajici se smrti u nds a v zahranici.
Zabyva se cili, faktory, podobou a uzitim vychovy tykajici se smrti ve vyuce, dale také roli
ucitele v této problematice. Vyzkumné Setfeni pfindsi zkuSenosti osmi pedagogl
zékladnich Skol. Snahou vyzkumu je identifikovat zkuSenosti pedagogi vztahujici
se k tématice smrti ve vyuce. Zmapovat jakym zpusobem vnimaji a zachazeji s touto
problematikou v prostfedi Skoly. Vyzkum je realizovan kvalitativné, jehoz vyzkumna data

byla zpracovana tématickou analyzou a ziskana polostrukturovanym rozhovorem.

Kli¢ova slova:

vychova tykajici se smrti, vychova ke smrti, smrt, ucitel, zak, Skola

Abstract

The thesis discusses the teachers’ experiences of deaths at basic schools. The theoretical
part describes the education about death in the Czech Republic and foreign countries.
It deals with aims, factors, the form and usage of the education about death in teaching and
also the teachers’ roles in it. The conducted survey results bring the experiences of eight
basic school teachers. The aim of the research is to identify the experiences of teachers
about the issue of death in education. It wants to describe how they perceive and handle
this issue in a school environment. The data acquired by semi-structured interview of this

qualitative research were processed using the thematic analysis.
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Uvod

PiSeme o smrti knihy, vyzkumné prace, ¢lanky, oblékame ji do rlznych predstav
a jmen, hodnotime ji a snazime se ji pfijmout nebo naopak odmitnout, oddalit. I kdyz
to mize znit ponc¢kud kuridzn€, stala se mym ustfednim tématem na vysoké Skole.
To ona mé toho hodné naucila a u¢i a mozna proto tady s nami je. Literaturu povazuji
za vyznamnou nositelku moudrosti, av§ak myslim, ze pokud alespon trochu nevystr¢ime
,»1azky“ a nepodivdme se smrti pod jeji oponu, jak pak takova moudrost miize zrat?
A tak jsem to zkusila. Pobyvala jsem s klienty na paliativnim oddé€leni, divala jsem se jim
do oci a snazila se porozumét jejich sloviim, pfanim, starostem. Pochopila jsem, pro¢ je
mezi personalem oddéleni tak vyznamné rozsifen ¢erny humor, co se vSak stale snazim
pochopit, a co m¢ neustale fascinuje a nepifestdva udivovat, je ta neuvetitelnd lidskost,
péce, nasazeni a vira, kterd prostupovala zdravotnickym personalem skrze celé oddéleni
a pacienty. Teprve vSak osobni zkuSenosti se smrti blizkych lidi ve svém zivoté m¢e naucily
alespoil na maly moment zastavit se, podivat se zpét, rozmyslet, vazit si svého zivota
a pritomnosti druhych lidi.

I ve Skolnim prostiedi si mé tématika smrti nasla a to velmi neocekdvang. Jako
lektorka primarni prevence s détmi na zakladnich a stfednich Skolach diskutujeme
0 tématech spojenych s rizikovym chovanim. Casto se mi stavalo i mym kolegynim
lektorkam, Ze za nami déti pfisly a chtély se s né€im svéfit, poradit, na néco se zeptat. Bylo
pro mé velkym piekvapenim, kolik otazek a zkuSenosti s tématikou smrti déti reflektovaly.
Doslova mé& ohromila jejich zvidavost a zajem o tuto tématiku. A zde mé napadaly otazky
o tom, jak déti o smrti pfemysli, jaké o ni maji predstavy. A predevsim, jak se ucitelé
vztahuji k témto otdzkam, jak na né reaguji? Co si sami o tématice smrti mysli.

Snahou a cilem vyzkumu je zmapovat zkuSenosti ulitelG s tématikou smrti
na zakladni Skole. Jakym zpiisobem se k tématice smrti ve vyuce vztahuji a jak s touto
tématikou ve vyuce skrze Zaky pracuji a popfipad¢ jaké néstroje k sezndmeni s touto
oblasti uzivaji.

V teoretické casti se vénuji pojmu ,death education”, muzeme jej pielozit
jako ,,vychova tykajici se smrti“. Tento pojem je u nas dosud méné znam, avSak
Vv zahraniéi je jiz v mnoha oblastech aktualni. Proto pro mé byly zahrani¢ni zdroje k této
praci nezbytné. Teoretickd Cast se znazoriiuje obecny piehled a ptivod vychovy ke smrti

Vv zahrani¢i a v Ceské republice. Dale se zabyva podobou, cili a faktory podilejici



se na vychove¢ ke smrti. Nechybi také uziti vychovy ke smrti ve vyuce a roli ucitele v této

problematice.

Praktickd c¢éast prace se veénuje zvolené metodé a postupu sbéru dat. Zabyva

se téz vyzkumnym postupem a ztvarnénim vysledkll pomoci tématické analyzy.



TEORETICKA CAST
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1 Vychova tykajici se smrti

V této uvodni Casti je tieba vysvétlit pojem death education, s kterym se mizeme
setkat v zahrani¢nich zdrojich a odborné literatute. V Ceské republice se setkame s pojmy,
jako je ,,vychova tykajici se smrti“ nebo také ,,vychova ke smrti“ (Placha, 2018). Proto
I v této praci bude pouzivan tento pieklad daného pojmu. Zdroje informaci jsou velmi
omezené. Cerpano je piedevsim ze zahraninich dé&l, u nas se s v literatufe s tématikou

smrti ve Skolnim prostfedi setkame pouze ziidka.
1.1 Uvedeni do tématu vychovy tykajici se smrti

Yalom (2006, s. 117) uvadi, ze k vychové ditéte v nasi kultufe mame velké
mnozstvi materiali a prehledna a jasnd pravidla v oblastech jako je duSevni vyvoj
¢i télesny rozvoj, avsak pokud narazime s ditétem na téma smrti, vétSinou si musime
poradit sami, citime se zde velmi nejisti. Mezi profesionalnimi pedagogy jsou v této oblasti
velké rozepte, predevsim, co se tyc¢e vychovy tykajici se smrti ve Skolnim prostiedi.

Nektefi z nas povazuji smrt za pfirozenou soucast zivota. Galende (2015, s. 91)
shleddva smrt v dneSni spoleCnosti 1 ve vzdélavani jako urcity problém, o kterém
se nemluvi, hovofi o tzv. tabu smrti. Ve svém vyzkumu Galende (2015) uvadi, ze pouze
néktefi ucitelé jsou naklonény k mySlence tématiky smrti v prostiedi Skoly. Jsou
presvédceni, ze tématika smrti neni v zajmu déti na zakladnich Skolach a nedotyké se jich

na osobni rovin€. Pfi zmince o smrti vyvolavame pouze strach, ktery je zbyte¢ny.

Tento strach miize souviset s tabuizaci smrti ve spolecnosti, o kterém hovofti

n¢kolik autort, kteti se vénuji vychoveé ke smrti.

Spatenkova (2014) mluvi o sou¢asnych postojich ke smrti ve 20. a 21. stoleti.
Vyraznym rysem je takzvana institucionalizace a medikalizace smrti. Smrt jsme vlozili
mimo na$ pfitomny dosah, tedy smrt byla pfenesena do instituci, jako jsou hospice
a nemocnice. S timto odsunutim se pfirozenost smrti dostala pfedev§im do rukou lékait,
nikoliv rodiny. Pokud smrt pfesuneme mimo nasi rodinnou komunitu, jak se pak mizeme
vyrovnat se se svou vlastni smrtelnosti a se smrti blizkych osob (Spatenkova, 2014, s. 28).
S timto odklonénim, Yalom (2006) tak nazyva takzvané popieni smrti z nasich zivotu,
jetéma smrti ve Skolnim prostfedi moznd pro nékteré z nas tak neuchopitelné

a nepiedstavitelné.
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I Bowie (2000) hovoti o tabuizaci smrti v nasi spolecnosti, které je o to vyrazngjsi,
pokud se jedna o déti. Mnoho rodica se vyhyba tématu smrti doma i ve Skolnim prostredi.
Snazi se déti prirozené ,,.chranit“. Yalom (2006, s. 116) popisuje toto rodicovské
»chranéni® jako obranné popirani smrti prostiednictvim fantazijnich predstav, pohadek
&i ujistovanim, ze umirame aZ jako velmi staii lidé. Preissova Krejéi a Spatenkova (2013)
zdiivodiuji, ze nasledkem tabuizace smrti ve Skole je piiliSnd ochrana déti pied tématem
smrti ze strany rodict. Dalsi tlohu maji média, kterd vyobrazuji neredlny obraz smrti

a umirani, déti jsou pak tedy podle autorek na setkani se smrti zcela nepfipravené.

Podle Knox (2011) déti, které jiz mély moznost o smrti oteviené hovofit a dostaly
ptilezitost ke sdélovani svych pfedstav a myslenek jsou daleko 1épe ptepravené
na obtizngjsi zivotni Situace, jako jsou ztrata blizkého pfibuzného ¢i spoluzaka, projevuji
vice porozuméni a tolerance ke spoluzakim, kteti prozivaji ztratu. I kdyz se déti
snazime chranit a popirat v jejich ofich nasi smrtelnost, je dialezité si uvédomit,
jak vystinla Knox (2011, s. 56-57): ,,smrt je nevyhnutelnd uddlost v Zivoté clovéka.
Jakmile jsi stvoren, uz |Si dost stary na to, abys zemrel. Muize ti byt sedmnact hodin nebo

sedmdesat jedna let. Zadna zdruka dlouhého Zivota neexistuje.*

S ohledem na vychovu ke smrti musime klast diiraz také na vyvoj a porozumeéni
smrti v urcitém véku ditéte. Od té€chto vyvojovych principl a predstav se odviji nasledna

komunikace s ditétem o smrti.
1.2 Thanatologie a vychova ke smrti

Vychova ke smrti navazuje na tzv. nauku o smrti thanatologii. Vaclav Grubhoffer
(2018, s. 11) definuje: , thanatologie je ze své podstaty interdisciplindrni, sdruZuje
poznatky a metodologicke pristupy z oblasti historie, filosofie, teologie, antropologie,
sociologie, psychologie, ale i prirodnich véd.” Slovo thanatologie pochazi z fectiny,
Thanatos (buh smrti) synem Nyxe (noci) a Chronosu (¢asu) a jeho dvojcetem byl Hypnos
(spanek). Tato nauka se objevuje v souvislosti s intenzivnimi socialnimi, ekonomickymi
a politickymi zménami 20. a 21. stoleti, které pfispély k tomu, Ze smrt je vyclenéna
z naSich spole¢enskych zivotu (Fonseca & Testoni, 2012).

McGloughlin (2017) uvadi, Ze se thanatologie vénuje pfedev§im naSim postojiim,
pocitim, myslenkam a udéalostem, které souvisi se smrti a umiranim. U nés se thanatologii

vénuje Helena Haskovcova, ktera jako prvni v Ceské republice vydala v roce 2000 knihu
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0 umirani a smrti: Thanatologii. Dosud toto téma nebylo u nas tak obsahle zpracovano jako

praveé v této knize.

Spatenkova (2014, s. 20) déli thanatologii na thanatopsychologii, thanatosociologii
a thanatohistorii. Thanatopsychologie, ma za kol studovat lidskou psychiku
prostiednictvim vypotadavanim se se ztratou blizkého ¢lovéka a zpiisobem truchleni. Déle
premysli o utvareni predstav a postoju ke smrti v lidské psychice. Studuje tedy piredevsim
chovani a prozivani ¢lovéka skrze povédomi o smrti. Thanatosociologie fika, ze smrt ma
také spoleCenské pozadi. Jak se dand spoleénost ke smrti stavi, jak s ni pracuje
a jak ji vyobrazuje. TaktéZ se zabyva ritualy souvisejici se smrti. Dale Spatenkova (2014)
popisuje thanatohistorii jako historicky vyvoj pfedstav a postoji ke smrti ve spolecnosti.

Ve své diplomové praci budu Cerpat predevsim z thanatopsychologie.
1.3 Vychova ke smrti v zahranic¢i

Véclav Grubhoffer (2018) povazuje za prvniho thanatologa francouzského
sociologa Roberta Hertze (1881-1915). Avsak za prukopnika v oboru vzdélavani ke smrti
se povazuje Herman Feifel (1915-2013). K diskuzi o smrti pfispélo jiz mnoho filosofli
amysliteld pfed nim. Byl jim napiiklad jiz filosof Sokrates, ktery piremyslel
0 nesmrtelnosti duSe a uvadél vyznamny diraz na studium smrti, coZ povazoval za dileZité
k vedeni dobrého a smysluplného zivota. K diskuzi piispéli také Kopernik (1473-1543)
nebo Descartes (1596-1690) a mnoho dalSich autorti a mysliteld (McGloughlin, 2017,
S. 16). Smrt tedy neni téma, které je pro nas v odborné a vefejné diskuzi néim novym
a aktudlnim, o smrti se hovofilo vZdy, avSak se méni zpisob komunikace a vztah ke smrti
jako takovy. O fenoménu tabuizované smrti a k ,,démonickému® vztahu k ni, coz je
vyrazné piedev§im po druhé svétové valce hovoii Haskovcova (2007). Podle ni neni tieba
hledat, co pfispélo k tomuto souasnému vztahu ke smrti, tedy najit urcitého vinika, ale
predevsim popsat pfic¢iny, aby bylo mozné dojit ke zménam ve vniméni smrti jako selhani
lékate ¢i v pokladani smrti jako néco nepatfiéného, skryvaného a umlcovaného
ve spole¢nosti 21. stoleti (Haskovcova, 2007, s. 22).

V roce 1954 Feifel na Vyrotnim zasedani Americké psychologické asociace
organizoval védecké sympozium (The Concept of Death and its relation to Behaviour)
(McGloughlin, 2017). Toto prukopnické usili je povazovano za pocatek trvalého
akademického studia smrti (Doka, 2015, s. 545). Ke konci dvacatého stoleti Feifelovo

odhodlani pretrvava a zvysuje se pocet publikaci ve Spojenych statech americkych na toto
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téma. V roce 1959 Feifel publikoval prvni knihu: The Meaning of Death. V této knize
Feifel kladl diraz na pfijimani nasi osobni smrtelnosti, coz je podle n¢ho dilezité pro nas
smysluplny zivot (McGgloughlin, 2017, s. 18). V roce 1977 publikoval sbirku ¢lanka
o smrti v New meanings of Death (Pine, 1977). Ve své knize také americka psycholozka
Kiibler Rossova zvysila povédomi o tématu smrti u vefejnosti, a to predevSim svoji
publikaci On Death and Dying z roku 1969. Tato publikace byla ptelozena do n¢kolika
jazykua, i do jazyka Ceského, a stala se jednou z nejslavnéjsich studii druhé poloviny
20. stoleti. Diky jeji knize se téma smrti dostalo do povédomi i SirSi vetfejnosti. Béhem
tohoto obdobi zacala fada Skol ve Spojenych statech americkych nabizet kurzy tykajici

se smrti a umirani (Doka, 2015).

Fulton v roce 1969 zalozil Centrum pro studium smrti (The Centre for Death
Education) nyni The Centre for Deat Education and BioEthics na Univerzité
ve Wisconsinu. V roce 1970 se konala prvni konference o smrti na Univerzité¢ v Minnesote
(McGglouhlin, 2017). Je dtlezité zminit knihu: The Hour of our Death, kterou napsal
francouzsky ucenec Phillipe Aries. Aries se zabyva velmi komplexné d&jinami smrti jiz
od sttedovéku az do soucasnosti (Pine, 1977). Jeho n¢které knihy, které se zabyvaji
problematikou smrti, patfi k malo zahrani¢nim publikacim vénujici se touto tématikou
a jsou prelozené do ceského jazyka. V zahrani¢i patii k rozSifenym publikacim o smrti
kniha: The Last Dance: Encountering Death and Dying vydana v roce 1983 a spojena
se yjmény Lynn Ann DeSpelder a Albert Lee Strickland. Tato kniha zahrnuje komplexni

ptehled o studii smrti a umirani (Pine, 1977).

Diky rostoucimu z4jmu o tématiku smrti a umirani bylo zaloZeno nékolik
védéckych Easopisti. Casopis Omega: ,,Journal of Death* a jiz zminény Dying and Death
Studies (puvodni nazev Casopisu: Death Studies) poprvé publikovany mezi lety 1970
a1977. Jedna se o dva hlavni odborné Casopisy, které se smrti zabyvaji (Pine, 1986).
Evropsky odborny ¢asopis mortality byl poprvé zvefejnén v roce 1990 (McGloughlin,
2017, s. 21).

S rostoucim povédomim o tématiku smrti skrze odborné seminafe a literaturu
vV Anglii, rostl také zajem o novéjsi formy péce o umirajici. Zde bych vyzdvihla Dame
Cicely Saunders (vyznamna osoba vénujici se tématim smrti ve Velké Britanii),
kterd oteviela v roce 1967 prvni moderni Hospis sv. KryStofa v Londyné. Hospic
sv. Krystofa se snazil vytvofit ,,domaci* atmosféru s komplexnim a rodinnym zptsobem

péce o umirajici (Doka, 2015, s. 546). Nebyl tedy pouze zdravotnim zatizenim, ale také
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zafizenim, kde se rozvijela klinickd péce, vzdélavani a vyzkum. Cicely dala podnét
k zakladani dalSich hospicti (Nezbeda, 2016). Ve Spojenych statech se pozornost vefejnosti

o hospicovou péci zacCala zvySovat az v roce 1976 (Pine, 1977).

Velmi vyraznou osobou v oblasti studii smrti a umirani byla profesorka Hannelore
Wass. Byla zakladajici redaktorkou odborného casopisu ,,Dying and Death Studies*.
Publikovala nékolik knih a mnoho odbornych ¢lanka soustiedénych kolem tohoto tématu.
V roce 1984 Wass vydala spole¢né¢ s Charles A. Corr dilo Childhood and Death.
Wass stala u zalozeni Asociace pro vychovu tykajici se smrti a poradenstvi v USA
(Association for Death Education and Counseling, ADEC) (Doka, 2015). ADEC je jednou
z nejstarSich interdisciplindrnich organizaci v oblasti smrti, umirdni a zarmutku.
Organizace vznikla v roce 1976 a zajistuje Clenstvi velkému mnozstvi psychologického
a lékarského persondlu vcetné pedagogi, duchovnich, dobrovolnikii. Je zde mozné vyuzit
fadu vzdélavacich pfilezitosti, kurzli, workshopt, certifika¢nich programti a vyro¢nich
konferenci (ADEC, n.d.).

Na nékterych vysokych Skolach ve Spojenych statech americkych lze dnes ziskat
magistersky titul, ktery se vénuje thanatologii ¢i poradenstvi pro pozistalé. Nevyhodou

vSak je, Ze tyto kurzy jsou spojené pouze s ur¢itou osobou nikoliv s katedrou (Doka, 2015).

V oblasti death education jsou vyznamné publikace holandského psychologa
a vyzkumnika Johna Hollanda, ktery rodicim a pedagogim poskytuje jakési voditko,
jak pracovat s détskym modelem ztraty nékoho blizkého. Napsal nékolik publikaci piimo
pro pedagogy, napiiklad: Responding to loss and bereavement in school, publikovano
vroce 2016. Tato publikace poskytuje dilezité¢ informace pro Skoly, aby byly schopné
zajistit nejlep$i moznou podporu zakiim a zaméstnanctim, kteti utrpeli ztratu ¢i Gmrti
v rodiné. Dale inovativni vzd€lavaci bali¢ek pro pedagogy a rodic¢e: Lost for Words: Loss
and Bereavement Awareness Training. U nas bohuzel zadna publikace od Johna Hollanda

zatim nebyla pieloZena do ¢eského jazyka.

Rada bych zde také zminila n¢kolik vyznamnych organizaci ve Velké Britanii
a ve Spojenych statech americkych, které se vénuji tématu smrti ve Skolnim prostiedi
a ve spolecnosti. Jsou inicidtory k oteviené diskuzi o smrti mezi vSemi vekovymi
kategoriemi. Pomahaji lidem pfi ztraté blizkého €lovéka a navazuji na vzdélavani ke smrti
svymi postoji, sluzbami, prednaskami, ¢lanky pro Sirokou vefejnost a programy pro Skoly.
Skolam se vénuje organizace Child Bereavement UK zaloZena v roce 1994.

Vytvoftila Skolni informacni balicek pro Skoly jako néstroj k podpoie a informacim
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pfi situacich jako je smrt a ztrata ve Skolni komunité. Organizace nabizi pomoc také
rodi¢im prostfednictvim poradenstvi, vytvofila skupiny Bereavement Support Groups
pro pozistalé déti a poradenskou skupinu YPAG. Existuje také Elephant's The Party,
vyvinuta Child Bereavement UK, bezplatnd sluzba pro s$koly, ktera pomaha ucitelim
pfedavat détem kreativnim zpilisobem a zabavnymi aktivitami emocionalni gramotnost
a zivotni dovednosti, které by mohly potfebovat v budoucim zivot¢ pii riznych krizovych

situacich.

Mladym lidem v oblasti smrti se vénuje komunita pro vzdélavani v oblasti smrti
a umirani (Community Education in Death Awareness and Resources, CEDAR). Pomaha
také odbornikiim rozSifovat své znalosti v této problematice. Komunita byla vytvofena
zaufelem pomoci lidem pfijmout a pochopit smrt v ramci svych rodin a pracovist.
CEDAR dochazi do skol, ptipravuje program pro zaméstnance i studenty s ohledem na vék
a potieby tfidy. Organizace vytvofila projekt Green Life, jehoZz klicovym momentem
je vést k normalizaci smrti prostfednictvim oteviené diskuze. NoSeni zelené¢ho listu je

signalem a symbolem k soucitu a porozumeéni.

Ve Velké Britanii vznikl velmi zajimavy projekt Death Cafe. Mohli bychom jej
prelozit jako ,kavarny smrti“. Prvni kavarna byla zaloZena v roce 2011 Jonem
Underwoodem a psychoterapeutkou Sue Barsky Reid, ktera také vytvorila pravodce
pro provozovani vlastnich Death Cafe. Kavarny se rozsifily po celé Evropé, Severni
Americe a Australii. Cilem téchto kavaren je zvysit povédomi o smrti a pomoci lidem
ke smysluplngj$imu prozivani zivota (Deathcafe, n.d.).

V lednu roku 2011 absolventka pohtebni $koly Caitlin Doughty zalozila Rad dobré
smrti (The Order of The Good Death). Jejim cilem bylo zménit negativni pohled
na pohtebni primysl a vnimani smrti a umirani k otevienéjSimu a upfimnéjSimu vztahu
ke smrti. Caitlin piSe ¢lanky a vytvafi videa s problematikou smrti a umirani. K Radu
se muize ptipojit kdokoliv, kdo cti principy pozitivniho hnuti ke smrti. K mnohym ¢lentim
patii odbornici na pohfebni primysl, akademici a umélci (Orderofthegooddeath, n.d.).

Z cerpani informaci ze zahranicni literatury (pfedevSim ze Spojenych statd
amrickych a Velké Britanie) o death education médm dojem, Ze nékolik jednotlivct (Feifel,
Wass, Yalom, Corr, Holland) ¢i organizaci, které¢ jsem zminila vySe, se tématu smrti
ve Skolnim prostiedi jiz fadu let vénuji a ptikladaji tomuto tématu u déti znacnou diilezitost
a pottebu, avsak po praktické strance, jak tedy toto téma aplikovat a jakym zplisobem

zatadit do Skolnich osnov je stdle méné probadané a ucelené.
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A jak jiz napsala Placha (2018) ve své dizertatni praci, 1 ja vnimam,
ze na zékladnich Skolach je vychova ke smrti poskytovdna v mens$im rozsahu nez

na skolach vyssich ¢i univerzitach.
1.4 Vychova ke smrti v Ceské republice

SpisSe nez vychova ke smrti bychom u nas mohli hovoiit o takzvaném
detabuizovani smrti v Ceské republice. Vychova ke smrti ve $kolnim prostiedi je pro nés
zatim zcela vyjimecnym tématem. AvSak jsou zde i lidé, ktefi zacali svoji pozornost

vénovat této problematice, napt. Placha, Zaloudikova, Krejéi, Spatenkova apod.

Je tfeba uvést nékolik dat, které jsou dilezité z hlediska detabuizace smrti v ceském
prostiedi a nasledné vedou k otdzkam ve vychové ke smrti. Velkou samostatnou kapitolou
je jisté hospicové hnuti v Ceské republice, kterému se zde budu vénovat pouze okrajové.
Zakladatelkou hospicového hnuti v CR se stala Marie SvatoSova. V roce 1996 byl otevien
prvni Hospic v Cerveném Kostelci. V Ceské republice je k roku 2019 celkem
35 lizkovych 1 mobilnich hospict, pouze kraj Vysoc¢ina ¢ekd na vystavbu lizkového
hospice Mezi Stromy (Asociace hospicit, n.d.). Détsky ltizkovy hospic zatim v Ceské
republice zcela chybi, avSak v dubnu roku 2018 byl zaloZzen Dim pro Julii, ktery by mél
nabidnout komplexni péci v détské paliativni péci, véetné podpory a poradenstvi. Rozvoj
hospicového hnuti u nds nam otevira brany k zamysleni se nad svym vlastnim umirdnim,
ale samozifejm¢ také nad otdzkami smrti. Umirani a smrt od sebe nelze oddélit. Tedy
i umirdni by mélo patfit k vychové ke smrti. Ze je mozné tématiku umirani vélenit do
vychovy ke smrti na zakladnich $kolach svédéi ziskani Ceny Gratias Tibi brnénské skoly
za projekt Hospic v roce 2015. Jednalo se o dobrovolnou ¢innost pro déti od 7 do 15 let.
Déti mély moznost s lidmi z hospicu diskutovat, chodit s nimi na prochazky ¢i poslouchat
Zivotni ptib&hy.

Vyznamnym piedstavitelem v détské paliativni péci u nas je psycholog a teditel
Centra paliativni péce Martin Loucka, ktery se ve svych pracich zabyva ptredev§im
konceptem détské smrti v souvislostech détského vyvoje. Loucka (2009) uvadi studie,
které ukazuji, ze déti na smrt mysli, nikoliv pouze v situaci ztraty n€koho blizkého,
ale i v situacich méné zavaznych, at” uz je to bézny chod Zzivota. Martin Loucka se také
podilel na vytvoteni seSitu pro déti, kterym nékdo zemiel vydaného v roce 2016. Je urcen

détem od 5 do 15 let. Sesit je zpracovan tak, aby svou kreativni formou skrze zatrhdvani,
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malovani a ozna¢ovani pomohl ditéti sndze vyrovnat se se ztratou blizkého ¢loveka. Tento
seSit by ucitelé mohli doporucit rodi¢tim svych déti, které urcitou ztratou prochazi.

V roce 2001 bylo zaloZeno v Praze hospicové obcanské sdruzeni Cesta Domd,
které diky sluzbé mobilniho hospice zajistuje paliativni péci nevylécitelné nemocnym
¢1 umirajicim (vCetné détskych pacientli). Cesta domu se hlasi k mysSlence, Zze umirani je
dalezita soucast zivota. Toto sdruzeni poskytuje prednasky a seminaie s tématikou smrti
a umirani, umoziuje staze a pomaha studentlim s vedenim diplomovych praci. Cesta Domt
také vede svoji knihovnu a ma svoje knizni nakladatelstvi, kde publikuje mnoho knih
pro déti spojené s vychovou ke smrti. Naptiklad kniha: KdyZ dinosaurum nékdo zemre
od Laurie Krasny Brown a Marc Brown nebo O smrti smrtouct od Pernilla Stalfelt. Ceska
autorka mnoha détskych knih o smrti a jedna ze zakladateli Cesty Domii Martina
Spinkova dochézi do $kol, predita détem své knihy a diskutuje s nimi o smrti. Mnohé
détské knihy o smrti by byly jist€¢ mozné zatadit do Skolni vyuky jako pomitcka pro ucitele
s priblizenim tématu smrti. Mohly by také pomoci rodiciim, ktefi na toto téma se svym
ditétem narazi.

Zajem o tématiku smrti potvrzuji vyzkumy vetfejného minéni o umirdni a péci
0 nevylécitelné nemocné, které vytvari vyzkumnéa agentura STEM/MARK. Dle vyro¢ni
zpravy STEM/MARK (2013) uvedla vétSina vefejnosti, Ze by se s détmi mélo hovofit
0 smrti a umirdni. 30 % uvedlo, Ze téma smrti ve Skole mé svoje misto k diskuzi. Ucitelé
by podle mladsi generace (do 29 let) a vysokoskolsky vzdélanych méli hovoftit s détmi
0 smrti. Pouze 8% lidi (pfedev$im ve véku nad 60 let) zastavalo ndzor, ze by se s détmi

hovotit nemélo o smrti vibec (STEM/MARK, 2013, s. 9).

Velky z4jem o diskuzi o smrti ve Skolnim prostfedi je mozné doloZit z téhoZz
vyzkumu (n = 1147). Rodina stala na prvnim mist¢, kde by se s détmi o konecnosti Zivota,
umirani a smrti melo hovotit 83 %, hned poté to byli ucitelé 30% a psychologové
a terapeuti 14% (STEM/MARK, 2013, s. 18).

Pro ucitele, ktefi by se chtéli v této tématice vzdé€lavat, je mozné ucastnit
se seminafe: Déti a ztrata akreditovaného Ministerstvem Skolstvi, kterou porada Neziskova
poradna Vigvam v Brn¢ zalozend v roce 2016, poskytujici pomoc prosttednictvim krizové
terapie détem a rodiCtim v tézkych situacich jako je ztrata nékoho blizkého. Diky tomuto
kurzu si pedagogové osvoji krizovy plan v ptipadé€, ze by se v jejich Skolnim prostfedni

setkali se ztratou v rizné podobg.
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V ramci prevence v prosinci 2011 byla vydané ptirucka pro Skoly: Kdyz se stane
nestésti, na kterém se podilel Psychosocialni intervenéni tym CR, déle pracovni skupina
pro vytvafeni standardii psychosocialni krizové pomoci a spoluprace prostfednictvim
Generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR. Diky této piiruéce
by pedagogové mohli mit po ruce uréity nastroj a podporu, jak postupovat v téchto
necekanych situacich. Na Skolach v Praze, na kterych plsobim jako lektorka primarni

prevence, jsem se po rozhovoru s uciteli dozvédéla, ze Zadnou piirucku k dispozici nemaji.

Dale, kde by ucitelé¢ mohli ziskat informace o tématu smrti je Komunitni organizace
Ke koreniim, kterd se vénuje rozvijeni pohibivani pfirodnim zpisobem u kotfent stromd.
Organizace poskytuje poradenstvi a doprovazeni v zarmutku, pofada seminafe
a workshopy. Ke kofeniim zalozila ve spolupraci se Spravou prazskych hibitovi Les
vzpominek, ktery je prvnim pfirodnim hibitovem u nés.

Uciteliim je v rdmci prevence rizikového chovani poskytnut kurz: Zipyho kamarddi
pro déti od 5 do 7 let, ktery je otevien po celém svété véetné Ceské republiky.
S programem muze pracovat pouze fadné vyskoleny pedagog, ktery se tcastni kurzu. Kurz
je akreditovany MSMT. Program je zaméfeny na dusevni zdravi a zahrnuje 6 moduld,

jeden z nich obsahuje vyrovnavani se ztratou blizkého ¢lovéka.

K otevieni tématu smrti v celé nasi spoleCnosti slouzi n€které knihy, avSak jich
U nas neni pfiliS. V prosttedi literatury, jiz zminéna profesorka lékarské etiky vydala v roce
2000 knihu: Thanatologie a mnoho dal$ich knih o smrti a stafi. Tyto knihy se staly
prvnimi, které zaplnily nedostatecné zpracované téma smrti v nasi literatute. V roce 2013
Jifina Siklova publikovala knihu: Vyhosténd smrt, ktera se snazi pFiblizit lidem p¥irozenost
smrti a prolomit tak jeji vytésnéni z naSeho mysleni a fe¢i. Ondfej Nezbeda publikoval
vroce 2016 knihu: Privodce smrtelnika, ktera ziskala v roce 2017 Magnesia Literu.
Nezbeda se vénuje paliativni péci, péci o nevylécitelné nemocné, fungovani hospicil,
jak hovotit s umirajicimi, ale také o umirani déti a eutanazii.

Vychovou ke smrti v CR se vénuje Veronika Placha, ktera v roce 2018 zasvétila
tomuto tématu svoji dizertatni praci. Veronika Plachd se vénuje pedagogim a jejich
zkuSenostem s tématikou smrti ve Skolnim prostfedi, coZ m¢ velmi podpofilo v mé praci,

které je svoji tématikou podobné.
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1.5 Vychova tykajici se smrti

Podle autortt Corr, Nabe a Corr (2003) lze death education nazvat vychovou
k Zivotu a ziti. Wass (2003, s. 25) uvadi, ze vychova ke smrti a povédomi o ni, vybizi
Clovéka premyslet o své vlastni smrtelnosti, coz je dilezité pro na$§ smysluplny zivot
a 0 naSich pocitech, které pocitujeme v souvislosti s timto tématem.

Grollman (2008) se zminuje, ze pocity déti a jejich predstavy o smrti jsou casto
podcenovany a ptehlizeny, i kdyz se s nimi setkavaji v rodin€, ve zpravach, v pisnich
| pfi ztraté svého domaciho mazliCka. Zdiaraznuje, ze smutek je pfirozena emoce
vazana K tématu smrti ¢i pii ztraté nékoho blizkého. DéEti ve svém Zivoté podstupuji
mnoho emocnich situaci stejné jako dospéli. Jejich emoce by nemély byt prehlizeny ani
ve skolnim prostiedi. Mélo by jim byt umoznéno projevit se. Smutné déti prozivajici ztratu
mohou projevovat tUzkost, strach, ale také vinu, vztek a mnoho télesnych symptomd.
| se samostatnym tématem smrti se vaze mnoho pocitl, které kazdy z nas proziva v jiné
intenzit¢ a podobé (Grollman, 1971). Prace s emocemi a moznostmi jejich vyjadieni
mi pfijde v tématice smrti, ale i ve vzdélavani obecné jako jeden z nejdilezitéjSich aspekti
z hlediska duSevniho zdravi. Détem je ukazano, Ze vyjadfovani a pocitovani emoci

S tématem smrti je pfirozené a dit¢ nemusi mit strach jej projevit a diskutovat o nich.
1.6 Faktory podilejici se na vychové ke smrti

Miuizeme uvést né€kolik faktord, které mély vyznamny podil k rozvoliovani
otevienosti diskuze o smrti a naslednému studiu smrti v poloviné 20. stoleti a zacatkem

21. stoleti. Tyto faktory shrnuje Doka (2015).

Prvnim faktorem byla zména demografickd. Zvysujici se pocet starnouci populace,
zvySila z4jem zdravotnického persondlu k této problematice a také k otdzkdm ohledné
starnuti a umirani. Zajem se tykal pfedevSim novych etickych otdzek z hlediska

prodluzovani Zivota a také novych forem péce (Doka, 2015, s. 546).

Druhy faktor je historicky, kdy Doka (2015) hovoti o smrti jako o kritické socialni
obavé spojené s problémy vyvolané v druhé poloviné 20. stoleti a zacatkem 21. stoleti.
Mezi tématy, o kterych se Doka zminuje, patii obavy vyvolané nebezpecim pro naSe
zivotni prostfedi ¢i vznik novych nemoci, hrozba atomového utoku a celosvétoveého
terorismu. Wass (2003) pfemysli nad rychlym pokrokem ve véd¢ a v technologiich, které

vyvolavaji nové otdzky se vznikajici nejistotou o zdkladnich aspektech existence.
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Vzdélavani je hlavnim prostfedkem k tomu, aby déti pfemyslely o Zivoté samotném, byly
emocionalné vyrovnané, mély starost o sebe samotné i o druhé. Vychova ke smrti miize
pomoci k feSeni mnoha problém1, se kterymi se setkavame (Wass, 2003, s. 27).

Tteti faktor, ktery zvysil povédomi k vychové ke smrti mé sociologicky a socidlné-
psychologicky charakter. S tim jsou spojené nové formy péce o umirajici, zakladani
prvnich hospici. Moznost domaci péfe o umirajici. Myslenka piirozenosti ke smrti
a k umirani v domacim prostfedi napomohla k oteviené diskuzi a k vyjadfovani pocitl
s ni spojenych (Doka, 2015, s. 546).

Ctvrty faktor je kulturni, kdy vychova ke smrti miize vést k nalezeni smyslu
V umirani a smrti. Doka (2015) popisuje tento faktor jako dilezity ve spole¢nosti, ktera je

pfevazné materialistickd, a kterd smrt vytlacila ze svého védomi.

Faktory, které zde byly popsany, jsou moznym obsahem a podkladem k vychové
ke smrti ve $kolnim prostfedi. Demograficky faktor muze ditéti ptiblizit problematiku staii
a priblizit se tak lépe této populaci lidi. Historicky faktor miize zachytit ptedstavy
a zachazeni se smrti v jednotlivych historickych fazich, které mohou byt zndzornény
literaturou ¢i uménim. Mohou byt vélenény do jednotlivych Skolnich pfedmétd, ¢imz je
napiiklad dé&jepis, etickd vychova ¢i literatura. Faktor kulturni mize détem piiblizit smrt
z hlediska filosofickych a naboZenskych otdzek. Zde je né&kolik otazek déti, se kterymi
jsem se ve své praxi na prvnim stupni osobné¢ setkala: ,,Co myslite, Ze je po smrti?* ,,Jaké
jsou piedstavy o smrti v jinych kulturach?* ,,Pro¢ musime umfiit?* ,,Pro¢ mi umielo mé
zviratko?* Socialné psychologicky faktor poskytuje ditéti oteviené vyjadfovani pocitl

a postojui, moznost popsat a pracovat se svymi emocemi spojené s tématikou smrti.
1.7 Cile vychovy ke smrti

Corr, Nabe a Corr (2003, s. 11-13) popisuji 6 konkrétnich cilt, které by vychova

ke smrti méla obsahovat:
1. Pfispivat k obohaceni vlastniho Zivota skrze naSe porozuméni vlastni kone¢nosti.

2. Informovat Clovéka o moznostech, které jsou nam k dispozici pii vyrovnavani
se se ztratou, to jest napiiklad moZnosti péce na konci zivota, pohiebni ritudly

¢i moZnosti pomoci pro truchlici.

3. Vzdé¢lavat v oblasti smrti jednotlivee v roli obCana k orientaci ve vyznamnych

spolecenskych tématech, jako je napfiklad otdzky euthanasie a dysthanasie.
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4. Podpora a vzdélavani v oblasti smrti jednotlivcl, ktefi se svoji profesi zabyvaji
paliativni péci, vyukou déti v oblasti smrti, poradenstvim pro pozistalé
¢1 problematikou spojenou se smrti a umiranim.

5. Vzdélavat a posilovat v komunikacnich schopnostech v oblasti smrti a umirani.

6. Vzd¢lavat v oblasti smrti s ohledem na vyvoj jednotlivce v prubéhu zivota.

Higgins (1999) popisuje nékolik vyhod, kterymi by vychova ke smrti mohla ptispét
ve Skolnim prostfedi. Prostfednictvim diskuze o smrti s détmi muze ucitel napomoci
Kk rozvijeni dusevnich potfeb, hodnot, ucté a respektovani se navzajem. Upozornuje také,
ze vychova ke smrti by se méla pfizptsobit vyvojovym potiebam kazdého ditéte. Vychova
ke smrti by mohla pfispét v oblasti emociondlnich potteb déti, v odstranéni strachu
z nezndmého, v poskytovani vhodného jazyka pii diskuzi o smrti a ztraté blizkého ¢lovéka,
ke kulturnimu porozuméni a ptedstavach o smrti (Higgins, 1999, s. 89).

Preissova Krejéi a Spatenkova (2013) uvadi, e pokud ze $kolniho procesu
vyfadime témata k diskuzi o smrti a umirani, pak je mlady ¢lovék sméfovan k povrchnimu
zpusobu Zivota, tedy k pfijimani ¢isté¢ materidlnich hodnot. Vychova ke smrti podle autorek
muize mit misto v mnoha Skolnich pfedmétech jako je ptfirodopis, vychova ke zdravi,
v psychologii afilosofii, ale i ve spoleCenskovédnich zakladech. Dale povazuji
za vyznamné veést pedagogy k odbornému, ale 1 k osobnimu povédomi v problematice
smrti, aby mohly byt pro své zZaky podporou, ale i oporou sobé samotnym.

Knox (2011) ve své knize: Premyslet znamend vydat se na objevitelskou plavbu,
kterd je urCend pifedev§Sim pedagogiim poznamenava, Ze smrt patii k filosofickym
rozhovoriim, o které je dulezité s détmi hovoftit. Diky spravné vedenému rozhovoru,
rozvijime u déti kritické a kreativni mysleni s v§imavosti k rozdiliim, ve kterych vyvstavaji
dalezité¢ vyznamy. Na urcité téma dokazeme nahliZet z rGznych thli pohledu. Je dilezité,
aby déti chapaly, ze smrt je pfirozend soucast zivota a my se nebali tento vztah
ke smrtelnosti skrze rozhovor zatradit do détského chapani zivota. Rozhovor nam mize
pomoci o smrti hovofit autenticky a zbavit tak smrt ,,démonické aury“ a strachl

s ni spojenych (Knox, 2011, s. 57).
1.8 Podoba a dimenze vychovy ke smrti

Vychova ke smrti mize mit formalni ¢i neformalni podobu vzdélavani. Formalni
nebo také planovana vychova ke smrti pusobi ve Skolnim prostiedi prostfednictvim

seminait, kurzl, ptedndsek (Corr, Nabe & Corr, 2003). Naopak s neformalni podobou
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vychovy ke smrti se jisté potka mnoho z nas. V prubéhu naseho Zivota se setkdme s mnoha
ztratami blizkych osob. Pro déti to jisté mlze byt ztrata domaciho mazlicka ¢i setkani
s Clovékem, kterého ztrata necekané zasahla. Se smrti se také setkdvame pii pohibech,
nalezneme ji v literatufe, médiich v historickych udalostech. Placha (2018) uvadi,
ze V téchto situacich se se smrti setkdvame zcela pfirozené. Diky takovymto situacim
se snazime nad smrtelnosti premyslet v SirSi perspektivé a najit v ni urcity smysl
¢1 odpovédi. Tyto necekané momenty mohou pfijit v jakémkoliv véku a to nejen v tom
dospélém.
Cor, Nabe a Corr (2003, s. 9-10) hovoii o ¢tyfech dimenzich ve vychové ke smrti,
které se vzajemné prolinaji:
1. Kognitivni dimenze se snazi poukazat na informace a poznatky, které jsou dulezité
z hlediska naseho porozuméni zdravi. V Zivoté jsou situace ¢i véci, které ndm jisté
mohou ohrozit nase bézné kazdodenni fungovani. Mize se jednat o navykové latky
jako je alkohol ¢i cigarety, sloZeni na$i stravy, fyzicka aktivita. Jednd se tedy
0 uvazovani nad tim, co nam prospiva ¢i neprospiva z hlediska naseho zdravi. Déle
se kognitivni dimenze zaméfuje na poznatky o smrti v jednotlivych kulturach,

0 predavani informaci v oblasti umirani a truchleni.

2. Citova dimenze se poji s pocity a emocemi, ale také s postoji ke smrti. Tato
dimenze zahrnuje naSe strachy a uzkosti ze smrtelnosti, obavy ze ztrat naSich
blizkych osob. Vzdélavani ke smrti ndm pomdha si tyto pocity uvédomovat,
pomaha nam rozumét pocitim druhych pfi jejich ztraté nebo obavach.

3. Behavioralni dimenze nam ukazuje, jak ¢lovék v situacich spojenych se s mrti
jedna, a jak se projevuje. Jaké chovani je pfinosné a jaké naopak nepotiebné. Casto
nevime, jak navazat diskuzi na téma smrti, jak hovofit s ¢lov€kem, ktery proziva

ztratu, jak s détmi hovofit o smrti.

4. Hodnotova dimenze hleda uréity smysl v na$i kone¢nosti. Zivot sim o sobé&
by nemél smysl, kdyby nebyl prostoupen smrti. Diky smrti si uvédomujeme
a vytvaiime naSe zakladni lidské hodnoty. Pokud pfed détmi skryjeme tuto
nevyhnutelnost a slibime jim nekone¢nou cestu bez slz a bez ztrat, ubirdme jim
moznost hloubé&ji porozumét a prozkoumadvat zivot se vSim, co k nému patii.
Vzdélavani ke smrti by mélo vzdy piihlizet k vyvojové Grovni a schopnostem

kazdého ditéte.
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1.9 Uziti vychovy ke smrti

Vychova ke smrti je definovana multidisciplinarnim pfistupem. Téma smrti
by mohlo byt obsazeno v riznych predmétech v ucebnich osnovach a dalsich vzdélavacich
oblastech, ve védnich disciplinach jako je biologie, ekologie, chemie ¢i v preventivnich
programech, které jsou poskytovany détem na zakladnich i1 stfednich Skolach, u nas
jiz zminény Zippiho kamaradi. BohuZzel téma smrti a ztraty v preventivnich programech
U nas neni bézné. Dale je mozné dité s tématem smrti sezndmit skrze socialni studie jako
jsou riizné predstavy o smrti v jednotlivych kulturach, pohfebni ritudly, spoleCenské zvyky

pies rizné historické udalosti spojené se smrti (King-McKenzie, 2011).
1.10 Znalost vyvojového pojeti smrti pedagogem

McGuire, McCarthy a Modrcin (2013, s. 308) uvadéji tii dulezité aspekty, které
by mé¢l kazdy pedagog ve vyuce ke smrti zvazit. To jest vék ditéte, jeho vyvojovy stupei
a také jeho zkuSenosti. Pedagog by mél chapat détsky pojeti smrti, tedy, ze kazdé dité
vrizném vékovém obdobi piemysli nad smrti v jiném rozsahu. Kronaizl (2019)
zohlednuje faktor nezvratnosti, kone¢nosti, nevyhnutelnosti a pii¢innosti smrti. Je velmi
mnoho studii, které se zabyvaly pojetim smrti. Uvedu zde jen nékteré, protoze jejich presné
vyjmenovani a popsani by jiZ bylo nad limitem tématu této prace.

Velmi zndm4 a zéroven nejstarSi prace v oblasti zkoumani pojeti smrti u déti je
studie Nagyové (1948), kterd se zabyvala détmi od 3 do 10 let. Studie se ucastnilo 378 déti,
které za pomoci kresby mély vyobrazit, co je po smrti. Déti ve véku 3-5 let smrt vétSinou
pfisuzovaly smrti stav spanku, odchodu. Smrt pro déti neni definitivni. Loucka (2007)
upozoriiuje, ze v tomto obdobi se déti mohou citit zarmoucené, protoze si uvédomuji
odlouceni od zesnulé blizké osoby. V mysleni téchto déti prevlada egocentri¢nost, proto
své chovani a vnimani mohou pfisuzovat zesnulé osob€, napt. ,,mize tam dédecek dychat
(v hrob€)?* Ne&kteti rodi¢e déti v tomto v€ku mi vypravéli, Ze jejich déti Casto fikaji,
ze vSichni umfeme, az budeme hodné¢ stafi. ,,Az bude§ mit maminko vSude ty zahyby
(vrasky), tak potom umfes. Déti maji smrt spojenou s postupujicim Casem. Ve veéku
5-9 let si déti zainaji uvédomovat, Ze smrt je nevratnd a kone¢na — ten kdo umfe, se jiz
nevrati a univerzalni — smrt se tykd vSech, véetné dalSich zivych tvorti (Loucka, 2007).
Déti se Casto setkavaji se smrti svého domaciho mazlicka, mrtvym zviradtkem na cest¢,

coz je podle Yaloma (2006) nau¢nym prostfedkem ke srozuméni se zakonitostmi Zivota
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a smrti. AvsSak setkani se smrti n€koho blizkého v rodiné ¢i dité¢tem, muze byt pro dité
vtakto raném veéku velkou adaptacni zkouskou a muize se projevit v pozdéjsi
psychopatologii.

V tomto obdobi je smrt personifikovana do podoby rtiznych 0sob, jako je naptiklad
kostlivec ¢i jezibaba, klekanice (Nagy, 1948). Podle Thorové (2015) se déti v tomto obdobi
zacinaji vyptavat na svoji vlastni smrtelnost. Taktéz véfi, Ze smrt je néco, Cemu se mohou
vyhnout. Véti v osobni vSemohoucnost nad smrti. Vék 9-10 let Nagy (1948) poklada
za ucelenéjsi pochopeni konec¢nosti smrti. Smrt je nevratna a definitivni. V Piagetové pojeti
se dostdvame do stadia konkrétnich operaci, €ili pocatek abstraktniho mysleni u déti.
V tomto obdobi se Casto déti boji tmy, nemohou usnout. NejspiSe tato rozvijejici
se abstrakce v mysleni mize plnit Glohu v nartistu uzkosti spojené s piedstavou smrti
(Thorova, 2015, s. 492).

Pojem smrti je pro kazdého z nés jisté spletity, a to proto, ze do n¢ho vstupuji
i dalsi faktory, na které pedagog muze narazit ve své vyuce. Myslim si, ze jsou uréité
kulturni ¢i socidlni normy a také filosofické a ndbozenské presvédceni rodiny zaka, které
se v tématice smrti ve Skolnim prostiedi objevuji a maji vyznamnou ulohu v rozvijeni
pojeti smrti u déti. Jako lektorka preventivnich programii na zakladnich Skolach jsem
se Casto setkavala s riznou predstavou déti a predevsim jejich zvidavosti, co bude po smrti.
Tyto pifedstavy se casto odvijely od néabozenského =zaloZeni dané rodiny nebo
predkladanymi eufemismy v komunikaci o smrti s ditétem. Jeden z eufemismi, ktery
si vybavuji z vlastni praxe je, ze dité (6 let) v 1. tfid€ prohlasilo, Ze mrtvy dédecek odjel
pouze na dlouhou cestu a ono c¢eka, az se vrati. Kronaizl (2019, s. 48) povaZuje
toto zjednoduSovani a prikraSlovani smrti za ponékud matouci. Ditéti miZe branit
V procesu zarmutku a v pochopeni konceptu smrti. Doporucuje, abychom s ditétem mluvili
konkrétn¢ — dédecek nespi, ale je mrtvy. Vzhledem k détskému chapani pravdivé

informace zjednodusit, nikoliv je zaménit.
1.11 Role ucitele ve vychové ke smrti

Diilezité jsou také znalosti a dovednosti v nezbytnych intervencich ve Skolnim
prostiedi, o kterych hovoii Mahon, Goldberg a Washington (1999). Vzdé¢lavani ke smrti
pokladaji za primarni prevenci a sekundarni prevenci je jiz podpora truchlicich déti, ktera
muize usnadnit jejich smutek. Je tfeba si vSak také uvédomit, ze Skolni osnovy jsou

pro pedagogy plné dalSich povinnosti a znalosti, které je dobré si osvojit do pedagogické
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praxe. Nékdy je po pedagogovi zadano, aby se jeho role rozsitila pies ramec jeho mozného
zdravého vykonu (Mahon, Goldberg & Washington, 1999, s. 101).

Podle Galende (2015) by mél ucitel védét, jak postupovat, a co délat v situaci,
kde se téma smrti objevi. Je pro ni dilezité a nezbytné, aby se udaly dvé vyznamné zmény.

1. Prvni zména se tyka samotného vzdelavani a Skoleni ucitelt.

2. Dadle jde o vytvoteni urcitych vzdélavacich zdroja, které by zajistovaly feSeni této
problematiky z hlediska preventivniho, jak s détmi o smrti hovofit a z hlediska
reaktivniho, tedy reakce uciteli na konkrétni situace (katastrofa, umrti ditéte,
ptibuzného, ucitele apod.).

Ve Velké Britanii je Skolam doporucen jiz zminény skolni informacni balicek
vytvoren prostfednictvim Child Bereavement UK.

Z vyzkumu Bowie (2000), kterého se ucastnily dvé Skoly, 107 zaku, tfidni ucitelé
a feditelé vyplyva nékolik zajimavych vysledk. Mezi dospélymi, ktefi o této problematice
hovofili, jsou dva odliSné nazory. Nekteti shledavali za dilezité hovofit o smrti pouze,
pokud se vyskytne nebo vznikne uréita potieba. Tedy s touto problematikou zafiname
pracovat tehdy, pokud se stane udalost, kterd je bud’ hlaSena v médiich ¢i dojde k tragické
udalosti ve Skolnim prostfedi. Druha skupina dospélych by hovotila s détmi o smrti tehdy,
pokud by 74k sam zavedl rozhovor k tématu smrti. Bowie (2000, s. 25) poukazuje, Ze tyto
dva nazory zcela vybocuji s presvédcenim teoretikt, kteti tvrdi, ze by ucitelé neméli cekat
na vznik urcité tragické udalosti ve Skole nebo az jej sdm oslovi samotny zak. Ucitelé
by méli svym zakiim pomahat vytvaret a rozvijet zdravy postoj ke smrti, pfipravovat je
na ztraty v jejich Zivotech a podminit diskuzi o smrti ve Skolnich pfedmétech jako jsou
pfirodni védy.

Aspinall (1996, s. 341) je nazoru, Ze Skolni psychologové by méli byt ve spolupraci
s uciteli v cCele podpory v zavedeni tématu smrti do Skolnich vzdé€lavacich osnov.
Upozoriiuje také, aby zameéstnanci a predev§im Skolni psychologové prozkoumali své
vlastni vniméni smrti, ztraty, které ve svém zivoté zazili a také kulturni a osobni vlivy,
které by ve vniméani smrti mohly hrat dulezitou roli. Tématika smrti ve Skole by také
neméla podcenit teoretické a empirické poznatky v oblasti vyvoje ditéte. Méli bychom
znat a pracovat s konceptem smrti u déti. Déti v rozdilném véku vnimaji smrt odlisné
a na to bychom neméli pii praci s touto problematikou zapominat. Naptiklad déti ve véku
7 az 11 let jiz zacinaji chapat, Ze smrt je trvald a nezvratnd, avSak déti mladSiho veéku toto

pochopeni o smrti tak dokonalé nemaji. Kdyz jiz déti disponuji pochopenim zivotniho
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cyklu, miizeme se zamé&fit na identifikaci a pocitl, které se vyskytuji v dasledku tématiky
smrti a také na sdileni strategii, které pomahaji k vypofadani se s neptijemnymi pocity
(Aspinall 1996, s. 347). Skoly, které investuji ¢as k vytvofeni preventivniho uéebniho
planu spolu s krizovym planem skoly, budou Iépe zvladat tématiku smrti a jiné krize, které

se na $kole mohou vyskytnout (Aspinall, 1996, s. 348).

Engarhos, Talwar, Schleifer a Renaud (2013) zkoumaji zkuSenosti a obavy
pedagogt z hlediska diskuze o smrti se zdky a také o jejich postojich k vychove tykajici
se smrti. Z prabézné analyzy tohoto vyzkumu vyplyva, ze vSichni ucastnici se shodli
na tom, zZe je vyznamné hovofit se studenty o smrti nehledé na jejich vék. Dalsi shoda mezi
pedagogy byla v nazoru, Ze vSechny déti v€kovych kategorii maji otdzky ohledné smrti
a potfebuji pomoc pfi jejim porozuméni. Zkusenost s tématem smrti ve Skole mélo 71 %
pedagogt. Ucitelé také uvedli, Ze nejlepsi Cas diskutovat o tématu smrti se zaky je
jiz na zékladnich Skolach. Autofi uvadé¢ji, Ze soufasny vzorek naznacuje, ze pokud ma
ucitel zkuSenost se vzdelavanim tykajici se smrti, tim vice jsou k této problematice
pedagogové kvalifikovanéjsi a citi se v této oblasti jistéji. Celkové ucitelé uvedli v této

studii pocity nejistoty pii diskuzi o smrti s zaky (Engharhos et al., 2013, s. 127).

Preissova Krej¢i a Spatenkova (2013) se zamysleji nad otazkami, zdali jsou ugitelé
vubec ti, kdo by méli s détmi o smrti hovofit a zdali jsou dostate¢né¢ vybaveni a pfipraveni
v této problematice. Poznamendvaji, Ze vzdélavani ke smrti neni pouze o piedavani
informaci, i kdyZ teoretickd znalost je také vyznamna, ale zada si vlastni osobni postoje
a kompetence. Autorky také uvadi, Ze soucasti vychovy ke smrti jsou také pohiebni
a smutecni ritudly, suicidalni prevence ¢i pravni disledky smrti. Déti by se mély zabyvat
svymi postoji k problematice smrti, zdrmutkem a truchlenim. AvSak nezbytna podminka je
vytvofit pro ulitele pfedevS§im adekvatni nastroje a podminky pro lepsi orientaci v dané

problematice (Preissova Krej¢i & Spatenkova, 2013).

27



VYZKUMNA CAST

28



2 Uvedeni do metodologie vyzkumu

Protoze se pohybuji ve Skolnim prostiedi jako lektorka primarni prevence velmi
frekventované, bylo pro mé zajimavym zjisténim, Ze se setkdvam s dotazy s tématikou
smrti od déti pomémné casto. Kladla jsem si otazky ,zdali ucitelé maji podobné
zkuSenosti a pokud ano, jak s touto tématikou nakladaji v prostiedi $koly“. Zajimaly
mé predevSim zkuSenosti ucitelt s touto problematikou a jejich osobni nahlizeni

na tématiku smrti na prvnim stupni zékladni Skoly.

Vétsina mych otdzek se zakladala na setkavani se s tématem smrti ve vyuce
¢i Vv jinych situacich v prostiedi Skoly. Zajimalo mé, jak ucitelé na tyto situace reaguyji,
a jak s zdky komunikuji a pracuyji.

Byl pro m¢ dulezity také jejich osobni pohled na tématiku smrti na zakladnich
Skoléach, zdali toto téma podle uditelit patii do prostiedi Skoly. Vztahovala jsem se také
k jejich opofe ve vzdélavani, preventivni ¢innosti, dovednostem a schopnostem v ramci

tématu smrti.

V preventivni oblasti vnimam, Ze u nas v Ceské republice chybi ur¢ita metodicka
voditka k této problematice, ktera by ucitelim mohla poskytnout vétsi oporu a moznost
postupu v situacich spojené s tématem smrti, ve kterych se ucitel mize citit ponékud
nejiste.

Plaché (2018) ve své dizertacni praci uvadi, Ze osobni zkuSenosti pedagogli jsou
pro uritou detabuizaci smrti v prostiedi Skoly velmi dilezité. J& je vnimam také jako
zasadni k moZnosti pro pfipravu metodického voditka ¢i planu, ktery by mohl ucitelim
pomoci s jejich moznou nejistotou ¢i obavami, taktéz zvysit kompetenci uciteld v dané

problematice.
2.1 Vyzkumny cil a otazky

Jak jiz vyplyva z teoretické ¢asti diplomové prace, vyzkumnych zjisténi o tématice
smrti ve §kolnim prostiedi je u nas v Ceské republice velmi malo. Za velmi vyznamnou
praci v oblasti zkuSenosti pedagoglh s tématikou smrti ve Skolnim prostiedi povazuji
jiz zminovanou dizerta¢ni praci pani doktorky Plaché (2018). Mym zdmérem bylo hloubé&;ji
proniknout do dané problematiky, a protoze toto téma povazuji za velice citlivé, zvolila
jsem kvalitativni design, ktery mi umoznil hlubsi vhled do rozhovort s pedagogy. Cilem

vyzkumu je zaznamenat zkuSenosti ucitelii s tématem smrti na prvnim stupni

29



zakladnich $kol. Prvni stupeni (tedy o 1. do 5. tfidy) byl vybran z hlediska velmi izkého
vztahu pedagoga se zaky. Pozornost nebyla zamétena na konkrétni situace s tématem smrti
ve Skole. Vénovala jsem se predevSim tém situacim, které sami pedagogové v rozhovoru

oslovili a vénovali jim pozornost.
Ve svém vyzkumu jsme si polozila hlavni vyzkumnou otazku:
1) Jak udlitelé vnimaji a zachazeji s tématikou smrti ve Skolnim prostiedi?
V prubéhu vyzkumu jsem zatadila vyzkumnou otazku ¢islo dva.

2) Jak ucitelé vnimaji svoji kompetentnost a pripravenost k tématice smrti

ve Skolnim prostiedi.
2.2 Vyzkumny soubor

2.2.1 Vybér vyzkumného souboru

M¢ prvni osloveni probihalo pisemnou formou skrze zpravu s prosbou o rozhovor
s pedagogy nad tématem smrti ve Skolnim prostiedi. Ke zpravé byl ptidan téz informovany
souhlas o anonymité veSkerych dat. Zprava byla zaslana pfimo fediteli ¢i feditelce péti
zakladnich Skol s prosbou o nasledné rozsifeni mezi pedagogy. Ke zpravé mi nepfisly

zadné reakce.

Nékteré pedagogy jsem oslovila pfimo sama (Barbora, Jana, Jirka, Anicka). Pfedem
jsme znala pouze jednoho pedagoga (Barboru), s kterou si v rozhovoru tykame. Zamérné
jsem oslovila skrze tématiku smrti ve Skolnim prostfedi (Janu), protoZe se danym tématem
jiz dlouhé roky zabyva. Ostatni pedagogové byli oslovovani skrze mé pratele (Veronika,
Sarlota, Dana, Monika). T#i pedagogové (muzi) rozhovor odmitli z diivodu asové tisné
¢1 z dvodu nevhodného tématu k rozhovoru. VSichni pedagogové byli pfedem sezndmeni

s t¢ématem nékolik dni pfed rozhovorem.
2.2.2 Etické aspekty souboru

Tématika smrti ve Skolnim prostfedi mize byt pro nékteré pedagogy citlivéjsim
tématem k diskuzi. Proto jsem ptfed zacatkem rozhovoru kazdému pedagogovi poskytla
informovany souhlas o zachovani jejich anonymity a vysvétlila jim veskeré jejich dotazy.
Participantim/kdm vystupujicim v mém vyzkumu bylo zménéno jejich pravé jméno
za pseudonym. Predkladam vSechny ptepisy rozhovori, nikoliv v8ak rozhovor pani Jany.

Zvetejnénim celého obsahu rozhovoru z hlediska vétsSi medidlni angazovanosti této
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respondentky, by mohlo dojit k odhaleni pravé identity. Neuvadim rozhovor pana ucitele
Jirky, ktery se zvéfejnénim nesouhlasil. Nékteti pedagogové projevili zdjem o zaslani

hotové prace k precteni, slibila jsem jim, ze jim vyslednou praci poskytnu.
2.2.3 Popis participanta a participantek

Vyzkumu za ucelem diplomové prace se ucastnilo celkem 8 osob, z toho 7 zen

a1l muz, ve véku od 31 do 54 let.

Tabulka ¢. 1 Stru¢na charakteristika participanti/tek

Pocet let Uziti ,,nastroje* Smrt blizké osob
Ucitelé | Vék | ucitelské jako zamérné Krizova situace e Z)
praxe prevence pedagog
prace s emocemi .
Barbora 31 8 e prababicka (17)
Jirka 32 5 film neuvedeno (17)
Anicka 35 5 pribuzni
Monika 36 9 Cetba nemoc rodice babicka (10)
Sarlota 46 24 3x umrti rodice stryc
Dana 50 28 Cetba tatinek (45)
Veronika | 54 30 pantomima, barvy otec, prarodice (20)
otec (48), matka (22),
Jana 54 neuvedeno projekt babicka (9),
dédecek (52)

Zdroj: vlastni zpracovani

Vysvétlivky k tabulce

V prvnim sloupci jsou vélenéna pozménénd jména participantii. Ve druhém sloupci
je jejich vék, ve tietim sloupci podet let ugitelské praxe. Ctvrty sloupec obsahuje uzité
nastroje pedagoga k sezndmeni 74kl s tématem smrti ve Skolnim prostedi. Paty sloupec
reflektuje intervenci pedagoga v krizové situaci spojené s Umrtim ¢i vaznou nemoci
jednoho z rodi¢t zéka. Zadny z participantl nevypovédél, e se se smrti zaka setkal osobné
v jeho tfid€. Na tuto otazku nebylo zdmérné tdzano. Posledni sloupec ukazuje smrt blizké
osoby pedagoga spojené s jeho veékem, kdy k situaci doslo.

Kazdému participantovi/ce byl na konci rozhovoru poskytnut k dobrovolnému
vyplnéni formulaf pro pedagogy, ktery obsahoval formalni udaje pedagoga (vek, pohlavi,

pocet let ucitelské praxe) viz tabulka €. 1 a dale otazky:
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1) Zazil(a) jste n€kdy imrti n€koho blizkého (zakrouzkujte ano/ne)?
2) Hlasite se k néjaké formé nabozenstvi (zakrouzkujte ano/ne)?
3) Vétite v néjakou formu posmrtného Zivota (zakrouzkujte ano/ne)?

4) Nakolik souhlasite s vyrokem ,Mam strach ze smrti“? (zakrouzkujte dislo,
vyjadiujici miru Vaseho souhlasu). Cislo 1 udévalo miru souhlasu s vyrokem, &islo

7 miru nesouhlasu s danym vyrokem, Vviz tabulka ¢. 2.

Tento dotaznik mi slozil prvotné k urCité orientaci v tématu a dale k moznym

vynofujicim se vyzkumnym otdzkam ¢i tématiim v dané problematice.

Tabulka ¢. 2 Odpovédi participantl v dotazniku

. Vira v posmrtny | Tihnuti k urcité forme . StraCh,Ze smrti .
Pedagogové % . . velmi souhlasim (1—7) velmi
Zivot nabozenstvi .
nesouhlasim
Barbora ANO NE 5
Jirka ANO NE 7
Anicka ANO ANO 3
Monika ANO ANO 6
Sarlota NE NE 2
Dana ANO NE 6
Veronika ANO NE 2
Jana NEVIM ANO 5

Zdroj: vlastni zpracovani

Barbora

Pani feditelku a zaroven pani ucitelku jsem jako jedinou z respondentek znala jiZ
osobné diive. Sezndmily jsme se na letnim vycvikovém taboie pro déti. Védela jsem o ni,
ze svoji pedagogickou praci zaklad4 na praci s pocity, coz mi piiSlo s tématikou smrti
ve Skolnim prostfedi velmi vyznamné. Partnersky a individudlni pfistup k détem je
pro ni zasadni. Absolvovala kurz Zacit spolu, dale také kurz Respektovat a byt
respektovan. S tématikou smrti se ve Skolnim prostiedi setkava skrze vypovédi déti o smrti
domaciho mazlicka ¢i rodinného piibuzného. Ve svém vzd€lavani se s tématikou smrti

nesetkala, avSak sama aktivné vyhledava informace k tématu smrti skrze literaturu.
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Jirka

Pana ucitele Jirku jsem oslovila ve Skole, ve které jsem pusobila jako lektorka
primarni prevence. Taktéz jsem pracovala s jeho tfidou, tudiz jsem jiz ¢astecné znala klima
ve tfide, které bylo velmi pratelské. Déti byly oteviené a zvidavé. Pan ucitel Jirka byl
jedinym muzem, ktery k rozhovoru svolil. AvSak jiz na zacCatku rozhovoru upozornoval
na ¢asovou tisenl. Po celou dobu rozhovoru jsem vnimala u pana ucitele velkou tenzi.
U odpovédi se Casto zakoktaval a pauzy mezi otazkou a odpovédi byly znaéné dlouhé.
Bylo velmi tézké jit vice do hloubky. Po zaklapnuti diktafonu se pan ucitel se mnou
rozmluvil vice. Zajimalo ho pfedev§im, pro¢ jsem si téma smrti zvolila jako diplomovou
praci a zdali nemam s timto tématem né&jaké zkuSenosti. Osobné mi poté sdélil, ze je
pro n¢ho velmi tézké o tomto tématu hovofit, a Ze on sdm nema v tématu smrti jasno.
Sdélil mi, ze nevi, jak téma smrti predat détem, jak s nimi o této tématice hovotit. Déti
pry maji velky zdjem, ale on sdm se pry pozastavuje nad sebou, Ze o tématu nedokaze
oteviené hovoftit. Kdyz jsem se ptala, ¢im mysli, ze tahle zdbrana vznikla, odpovédél,
7Ze ma nejspiSe sam ze smrti a predev§im z umirani obavy. AvSak v dotazniku, jak je
uvedeno v tabulce ¢. 2, pan ucitel zaskrtl ¢islo 7, tedy nejvyssi Cislo, ze s vyrokem: ,,mam
strach ze smrti“ velmi nesouhlasi.

Anicka

Kontakt na pani ucitelku Ani¢ku jsem ziskala od pani ucitelky Barbory. O pani
ucitelce jsem védela, Ze se vénuje hudbé a prfedevS§im muzikoterapii, taktéz Hejného
matematice. Anicka byla po celou dobu rozhovoru k tématu smrti velmi oteviena a zaroven
pfistupovala k dané tématice s velkou citlivosti. O tématiku smrti ve Skolnim prostredi
se aktivné zajima, predevSim skrze literaturu a nau¢né dokumenty. Absolvovala kurz
nenasilné komunikace. Na vysoké Skole, ve které se vzdélavala, probihala etickd vychova,
avSak tématika smrti nebyla jeji soucasti. V rozhovoru ¢asto zminuje svého syna a situace

spojené s tématikou smrti.
Monika

Na pani ucitelku jsem dostala kontakt diky mému rodinnému pftislusnikovi. Setkaly
jsme se spole¢né v kavarné€ na velmi tichém miste. S tématikou smrti ve Skolnim prostiedi
se pani ucitelka setkava v etické vychové skrze literaturu, dale z vypravéni déti a ze svéfeni
se déti s imrtim doméciho mazlicka ¢i rodinného piibuzného. Pani ucitelka se ke konci
rozhovoru zminila, ze jeji zdk ma velmi vazné nemocného rodi¢e. Monika sdéluje,

7e Si nepamatuje, ze by u ni ve vzdélani probéhly urcité seminaie ¢i kurzy o smrti. Casto
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hovoii o praxi ve svém oboru, ktera podle ni je v pedagogickém vzdélani ucitele mnohem
ptinosné;jsi.

Sarlota

Kontakt na pani ucitelku Sarlotu jsem ziskala skrze mé pratele. Béhem své
ucitelské praxe se Sarlota setkala tfikrat s umrtim rodi¢e v roding Zaka. Zaci jsou v tomto
tématu podle ni otevieni a Casto se ji na smrt sami ptaji. Pani ucitelka, vcetn¢ dalSich
pedagogii na Skole, se ucastnila metodického kurzu Koci¢i zahrada pro ucitele prvniho
stupné zékladni §koly. Tento kurz vélefiuje téma smrti a ztraty. Sarlota sdéluje, Ze Cerpa
predevsim ze svych osobnich zkusenosti a vlastniho postoje ke smrti. Ve svém vzdélani

se s tématikou smrti nesetkala.
Dana

Pani ucitelku Danu jsem oslovila skrze mé ptatele. U Dany jsem vnimala, Ze se nad
tématem smrti ve Skolnim prostiedi zna¢né zamyslela. Sama to tak v rozhovoru popisuje.
V prostiedi Skoly se pani uclitelka setkdvd s tématikou smrti skrze etickou vychovu
a to ptfedev§im v rdmci imrti domaciho mazlicka ¢i rodinného ptislusnika. Dana pracuje
velmi aktivné s literaturou. Sama se intenzivné zabyva ¢tenaiskou gramotnosti. Velmi
dobfe se orientovala v détskych knihdch, které se zaméfovaly na tuto problematiku.
V rozhovoru Dana uvedla, Ze je Clovek, ktery se smrti boji, ale snazi se tento strach détem
nepiedavat. Je zajimavé, Ze v dotazniku pani ucitelka zaSkrtla ¢islo 6 tedy témét nejvyssi
¢islo, ze s vyrokem: ,,mam strach ze smrti* velmi nesouhlasi.

Veronika

Na pani ucitelku Veroniku jsem opét ziskala kontakt od mého rodinného
ptislusnika, ktery se s pani ucitelkou znd. Veronika byla prvni respondent, se kterym jsem
rozhovor vedla. S tématikou smrti ve Skolnim prostiedi se setkdva pii imrti domaciho
mazli¢ka ¢i rodinného pfislusnika nékoho z déti. Veronika uvadi, Ze oslovila toto téma
Vv etické vychové, avSak popisovana atmosféra byla pro ni velmi depresivni. Zminuje, ze je
pro pedagogy velmi t€zké o tématu smrti s détmi hovofit, avSak poklada tématiku smrti
na zékladnich Skolach jako vyznamnou. K této tématice si pani ucitelka vypomaha skrze

literaturu.
Jana

Jana je velmi specifickd respondentka v tom smyslu, ze jsem ji jako jedinou

z respondentil oslovila zdmérné skrze zkuSenosti s tématikou smrti ve Skolnim prostredi,
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protoze jsem védéla, ze se jiz n€kolik let touto problematikou osobné zabyva. Jako ucitelka
zalozila projekt pro déti zakladnich Skol. Projekt spocival v dochézeni se skupinou déti
rizného véku do hospice na navstévu za klienty. DéEti byly vybaveny rtiznymi hudebnimi
nastroji a musely si stanovit jasna pravidla komunikace s klientem. Projekt byl zcela
dobrovolny. Nyni Jana pracuje jako feditelka matetské Skolky, coz je pro ni jejimi slovy
ten nejsilengjsi experiment. Pani Janu jsem vnimala jako velmi vitalni a cilevédomou Zenu,
sama o sob¢ v nadsazce tvrdi, ze se citi pfevzdelana. V rozhovoru se zminila, Ze vyucovala
nabozenstvi a mnoho projektl jiz méla za sebou. Debaty o smrti s détmi byly pro Janu
otevienou kapitolou. Hovoii o tom, ze jeji tfida byla na takova témata nastavend. Narazela
na n¢ v riznych predmétech jako je tfeba déjepis ¢i prvouka. Jana Casto zminovala,
aby bylo vytvofeno ur€it¢é metodické voditko, které by bylo pro pedagogy piinosné

Vv krizovych situacich, ale i v samotné komunikaci s détmi o smrti.
2.3 Pouzité metody

2.3.1 Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor. Témét vSechny rozhovory
se uskutecnily na pidé Skole ve tfidé ¢i v kabinetu. Pouze jediny (Monika) se uskute¢nil
v kavarné¢ ve velmi tichém prostfedi. Délka rozhovoru se pohybovala od 35 minut
do 73 minut. Rozhovory byly nahrané na diktafon, nékteré na mobilni zafizeni a poté
pfepsany do pisemné formy. Pfedem jsem méla pfipravenou strukturu otazek, kterou jsem
v priubéhu podle potteby obmeénovala. Snazila jsem se klast taktéz doplnujici otazky, abych
se dostala k hlubsi podstaté¢ odpovedi a téz, aby nedochédzelo k dezinterpretaci feCeného.
Zaroven jsem se snazila respondenty navracet pii odklonéni tématu, aby byly zodpovézeny
vSechny otazky. Zacatek kazdého rozhovoru zapocal dotazem na pfedstavy a myslenky
respondentl k tématu smrti ve Skolnim prostifedi. Otdzka slouzila pfedev§im k navazani
kontaktu s ucitelem a v rychlé orientaci, jak pedagog nad tématem uvazuje. Poptipadé

zachyceni poc¢atecniho emocni nastaveni pedagoga k tématu smrti.

, Kdyz jste se dozvédeél/a, Ze budeme hovorit o tématu smrti, béZely vam v hlavé
néjaké konkrétni myslenky, predstavy? “

V rozhovoru jsem si stanovila okruhy témat, které slouzily jako podklad

pro otazky:
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Okruh €. 1

Setkani ucitele ve Skolnim prostiedi s tématikou smrti.

Okruh €. 2

Vztahovani se k tématice smrti ve Skolnim prostiedi skrze uditele.
Okruh €. 3

Kompetence ucitele k tématu smrti ve Skolnim prostiedi.

Okruh ¢. 4

Vélenéni tématu smrti do Skolniho prostredi.
2.3.2 Metoda analyzy dat

Rozhodla jsem se pouzit k analyze rozhovori metodu tématické analyzy, kterou
Braun a Clarke (2006, s. 76) oznacuji jako: ,, metodu identifikace, analyzy a odkazovani
ke vzorim (tématiim) v datech.” Autorky oznacuji za vyznamnou jeji flexibilitu. Taktéz
jsem se rozhodla k teoretickému piistupu v tématické analyze, kde jsem jiz pfedem méla
ur¢enou vyzkumnou otazku. Studovdni odborné a pifedev§im zahranicni literatury
V tématice smrti ve Skolnim prostiedi pro mé bylo na pocatku vyzkumu prioritou. Tento
postup byl uzitecny pfi analyze, abych neptehlédla vyznamné aspekty zkoumanych dat.

Braun a Clarke (2006) postupuji v Sesti krocich s tim, ze ke kazdému kroku je

dilezité se zpétné vracet, abychom nevyloucili ztratu dulezitych dat.
1. Seznameni se s daty
V tomto kroku je podstatné opakované procitani dat. Coz ndm umoziluje, vSimat
si vyznamnych pasazi, vzort.. Vyzkumnik hleda jiz v tomto kroku prvni kody.
2. Generovani pocatecnich kédi

Vyzkumnik v tomto kroku vytvaii prvotni segment kodud, kterého ho zaujaly.
Snazime se najit opakujici se vzorce ¢i rysy z c¢ehoz muize vyplynout podklad
pro zachyceni témat.

3. Identifikace témat

Tento krok zahrnuje tfidéni a pfezkoumavani koda do obecnéjSich témat. Mizeme

rozli§it rlznou urovenl témat, to jest hlavni témata a k nim pfifazend pod-témata.

Doporucenim je vytvoreni tabulek a uziti mentalnich map.
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4. Prezkoumavani témat
Vyzkumnik znovu proc€itd a posuzuje jednotlivé texty s ptidélenymi kody. Tribi
hranice mezi tématy. V tomto kroku muize dojit k rozvolnéni urcitych témat ¢i naopak
jejich slouceni.
5. Definovani a pojmenovani témat
Identifikovani podstaty témat, o ¢em dané téma vypovida. Pfremyslime nad kazdym
tématem samostatn¢ a zaroven jaké je jejich vzajemné propojeni.
6. Podani zpravy

Zavérem je sepsani zpravy o vysledné analyze na zékladé stanovenych témat.
2.3.3 Konkrétni uskuteénéni analyzy

Bylo pro mé¢ velmi zasadni, abych se drzela pfesnych pokynit Braun a Clarke
(2006). To mi umoznovalo pevnéjsi zakotveni v uskute¢néni kvantitativni analyzy

rozhovort, se kterou jsem doposud méla méné zkuSenosti.

V prvnim kroku jsem ne¢kolikrat procitala data. Rozhovory jsem si vytiskla
do pisemné podoby, aby pro mé byly lépe Citelné a mohla k nim vypisovat poznamky.
Postupné jsem zacala hledat pasaZe, které pro mé byly zajimavé. Objevené kody jsem
vyznacila barevnym podtrhnutim a sepsala prvnimi tfemi pismeny ze jména
respondenta/ky a Cislem fadku, kde se dany kod nachdzel. Kody jsem si postupné
zapisovala do tabulky a opét dikladné pfezkoumavala. Timto postupem jsem nachazela
podobné vzorce, z nichZ jsem usuzovala na obecnéjsi témata. Velkou pomoci mi byly
mentalni mapy, ve kterych jsem dokazala 1épe spojovat jednotlivé vyroky a pfifazovat

k tématiim sub-témata.

Takto vytvofena témata jsem opét nékolikrat prezkoumadvala, zdali odpovidaji
jednotlivym vyrokiim. V tomto kroku bylo pro m¢ diilezit¢ rozhovory piecist opakovang,
abych se ujistila, zdali jsem neptehlédla néco zasadniho. Nékterd témata jsem doplnila
0 sub-témata, objevila jsem nové ¢i opomenuté spoje mezi vyroky, které jsem vclenovala
do dosud vytvotfenych témat. Diky t€émto provedenym krokiim z pohledu Braun a Clarke
(2006) jsem se snazila zajistit spolehlivost kvalitativniho vyzkumu, o které hovoii Miovsky
(2006, s. 262), chape jej jako: ,, vnitini provdzanost dat, umoznujici na zdaklade podrobného
sezndmeni se s vyzkumnou zpravou replikovat jednotlivé kroky.* Casté jsou pfimé citace

respondenttl, které jsou zpracovany podle témat a kooperuji s pozadavkem diivéryhodnosti
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(Miovsky, 2006). Béhem mého vyzkumu jsem si vedla denik, ktery mi slozil pfedev§im
jako organizacni néstroj. Sepisovala jsem si v ném chronologicky casové udaje schizek
s vedouci mé diplomové prace a vyznamné informace k vyzkumu, které jsem na setkani
reflektovala. Dale mi denik slouzil k zaznamenavani si informaci tésn¢ po a pied
rozhovorem a to predev§im z pozorovani respondenta a jeho vypovédi kratce
po rozhovoru. Velmi cenny mi byl také v mé samotné sebereflexi, ke které jsem se zpétné

mohla vratit. Miovsky (2006) poklada Denik vyzkumnika za vyznamny kontrolni nastroj.
2.4 Vysledky

V rozhovorech s participanty jsem pomoci tématické analyzy nalezla 8 zakladnich
témat, kterd se objevovala skrze vSechny ¢i vétSinu rozhovorli. Témata jsou znazornéna
v tabulce €. 3 v¢etné subtémat, které jsem k nim piifadila. Dale jsou vélenéna pro presnéjsi
orientaci do mentalnich map. Tyto mapy slouzily ptfedev§sim k identifikaci zakladnich

témat. Kazdé téma bude podrobné piedstaveno.

Tabulka ¢. 3 Vynoftujici se témata a subtémata

TEMA SUBTEMA

_ ) o Otevienost pedagogli k tématu smrti
Vztahovani se k tématu smrti ve Skolnim

prostiedi Otevfenost zaki k tématu smrti
Vélenéni tématiky smrti do vyuky Pfedméty a uzité nastroje ve vyuce
Empatie pedagoga

o : Osobni hranice pedagoga
Kompetence pedagoga v tématice smrti

Osobni zralost pedagoga

Podpora pedagogli v zafazeni tématu smrti do Metodické voditko pro pedagogy
Skolniho prostiedi Obavy pedagogii
Porozumeéni tématu smrti skrze veék Znalost vyvojového konceptu smrti
Opora v pedagogovi Typy intervenci pedagoga v opofe zaka
Skrytost smrti

Zdroj: vlastni zpracovani
2.4.1 Vztahovani se k tématu smrti ve Skolnim prostredi

Toto prvni téma odkazuje na vztahovani se pedagogii a zdkd k tématu smrti
ve Skolnim prostiedi. Piekvapilo mé, Ze vSichni ucitelé byli k této problematice otevieni
auvazovali o tématu smrti ve vyuce jako o néfem potfebném a malo diskutovaném.

Identifikovana subtémata v tomto tématu jsou ,,otevienost pedagogii k tématu smrti®,
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»otevienost zaka k tématu smrti“. Jednotlivé vypovédi ucitelii jsou shrnuty v mentalni
map¢ a podrobné popsany jednotlivymi vypovéd'mi ucitelli nize.

Obrazek ¢. 1 Myslenkova mapa 1

l

Otevienost pedagogi k Otevienost Zaku k tématu
tématu smrti smrti
- otazky, sdileni
- pFirozenost smrti - zvidavost '
- téma smrti jako podklad k - diivérna a bezpedna atmosféra
ve (fidé

hodnoté lidského Zivota
- dileZitost setkavani se se smrti v
realném Zivoté ditéte
- priprava déti na limity Zivota
Otevienost nékterych ucitelt k
M- tématice smrti i v matefsky
skolach

Zdroj: vlastni zpracovani
2.4.2 Otevienost pedagogii k tématu smrti

O pani ucitelce Jané jako jediné z respondenti/tek jsem méla informace jiz pred
rozhovorem, Ze je k tématice smrti ve Skolnim prostfedi oteviena. U ostatnich respondentii
jsem dopiedu netusila, jak se k této tématice vztahuji, ¢i zdali s tématikou smrti jiZ pracuji.
Proto pro mé bylo velmi ptekvapujici, ze téméf vSichni ucitelé pokladali tématiku smrti
ve skolnim prostiedi za dilezitou.

Pani uditelka Jana, Dana, Sarlota, Monika, Barbora, Veronika a pan uditel
Jirka hovoii o otevienosti k tématice smrti z hlediska jeji pfirozenosti. Smrt patii k zivotu,
a proto bychom pfed ni neméli zavirat o¢i ani v prostiedi Skoly.

»INo patri (tématika smrti na zakladni Skolu), mné to déti pobiraly i v prvni tride.
Tady mam materinu, tady si to nemuzu moc dovolit. Je to p¥irozeny, je to dileZity,
je to Zivet. To je jako by jste zapirala, ze se dité rodi matce z jejiho lina, ale tvrdila toho

capa Ze jo. (Jana, adek 349)
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wJe to tezky, ale prirozeny a je to dobry i kdyz je to tézky (umirdani). A ma to nakej
smer a resent. To se tam ty déti ucily (navstéva v hospici). (Jana, tadek 150)
Ja si myslim, zZe tyhle témata by se méla otevirat a nejenom téma smrti, protoze

to proste patii k naSemu Zivotu.*“ (Dana, fadek 72)

,Protoze se nas vSech dotyka (smrt), vSichni se s tim setkavame a prosté to patii
K Zivotu a moznd si myslim, Ze ¢im driv se o téchle tématech zacne mluvit. Cim jsou ty deti

mensi, tim to dokazou lépe vstiebat.” (Dana, fadek 161)

»Vzhledem k tomu, Ze ty deti se s tim setkavaj. At to videj prosté v médiich,
at'to slySej. Tyvka se to treba jejich rodiny. Tak si myslim, Ze ano (téma smrti pro pani
ucitelku Sarlotu patii do $kolniho prostiedi). Vidyt’ to je Zivot. Pro¢ tuhle cast,
on to viastné neni Zivot (usmev), ale patii to vilastné k tomu uzavrieni toho zivota, a pro¢
bychom se méli tomu jako vyvarovat nebo délat, ze to neexistuje. Kdyz to jako fakt je.*

(Sarlota, tadek 168)

~Ja myslim, Ze jo (hovofit s détmi ve skole o smrti), protoze zZivot je kolobeh a my
opravdu nevime, kdy se s tou smrti setkame hodné zblizka.* (Veronika, fadek 130)

- Mély by byt pripraveni (déti) na to, Ze ten clovék nezije vécné. Nejsme nesmrtelni
a mély by prijmout to, Ze ten clovék ma svoje limity a i ta doba urcuje, jakym zpisobem
se ten zivot bude ubirat. Nékdo muze tvrdit, Ze jak jsou maly, Ze se nepotiebujou
seznamovat s kazdodennimi vécmi Zzivota, tak ja si myslim, Ze do urcité miry by mély.
Protoze to si sebou bere i nakou spolecenskou angazovanost.* (Jirka, fadek 82)

Monika hovoii o dusledku, ktery miiZze pramenit z nesetkavani se s tématem smrti
v b&zném zivoté, nazyva to jakymsi ,traumatem ditéte*. Dale zminuje vyznam
pravidelnosti v zafazeni tématiky smrti ve S§kole v prifezu vSech ro¢nikli s ohledem na vek
ditéte.

LwUrcite, ja myslim, Ze to patii uz i do Skolky, protoze se ty déti bézné setkavaji
se smrti. Je to pFirozend soucdst Zivota, takze si myslim, Ze ty deéti by s tim mély byt
seznameni, aby potom nemély naky trauma nebo néco.* (Monika, fadek 127)

,Ja si myslim, Ze priirezem vSech rocnikii by se to téma mélo objevovat. Ze to neni
treba v jednom rocniku se tomu budeme vénovat jen jednu vyucovaci hodinu, ale tak nak
prurezove v tom vzdelavani by se to téema mélo pravidelné objevovat a vidycky tim, jak

Jsou ty deti starsi, tak se tomu venovat tieba i jinak.* (Monika, fadek 152)
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Pani ucitelka Ani¢ka by tématiku smrti ve Skole oteviela, pokud by déti jako prvni
daly impulz k mozné diskuzi ¢i zdali by se ve tfid¢ stala né¢jaka udéalost spojend se smrti.

»Nechala bych to az ten impulz vyjde od nich. Asi bych jim to nechtéla tlacit.*
(Anicka, fadek 111)

,Asi tam patii (tématika smrti do Skolniho prostiedi), ale asi bych to prizpiisobila.
Takhle kdybych se to stalo nékomu, tak bych to téma oteviela, myslim, Ze to neni dobry

skryvat nebo nevénovat se tomu.*“ (Anicka, fadek 286)

Pani ucitelka Barbora vypovida, ze smrt je tabu tématem a byt by jim nemélo.
Pokud se s détmi tématu smrti vyhybame, mohou se citit zmateni.

,»No je to hodné zajimavy (tématika smrti) a je super, Ze o tom mluvis, protoze je
to takovy tabu a tabu by to nemélo byt, protozZe to je piirozeny, takze mné se jako libi,
Ze 0 tom mluvis.* (Barbora, fadek 8)

,Urcité to patri i do Skolky (téma smrti), spoustu téch déti se setkdva, myslim si,
ze kdyz se pak s néma o tom nikdo nebavi, tak si musi pripadat hrozné zmatené.” (Barbora,
radek 68)

U pani ucitelky Veroniky jako u jediné z respondentli vnimam, Ze si neni jista,
zdali je tématika smrti v prostfedi Skoly vhodna. Coz mize byt také dano jeji zkuSenosti
a obavami, které mi v rozhovoru vypovédéla a budu o nich podrobnéji psat nize.

»INevim, mozna kdyby troSicku jakoby se o tom mluvilo, tak moznd by se pak jednou
dokazali lip s tim vyrovnat, ale fakt nevim.* (Veronika, fadek 100)

U pani Jany také vnimam urCitou zdvaznost otevienosti k tématu smrti, protoze
déti podle ni uci hodnoté lidského Zivota a urcité citlivosti k druhému Clovéku. Smrt se zda
byt pro dnesni déti za jakousi virtualni ,,oponou.

,,NO je (dulezitost tématiky smrti na zakladni §kole). Déti se driv setkdavaly se smrti.
Zaslaply broucka a chcipl pes. Pardon, umrel dédecek. Prosté umreli doma. Dneska je
smrt virtualni. Strili se do kazdyho. Jo a nevi, co to je bolest toho druhyho. Jo, ta smrt je
soucasti toho Zivota, toho se nezbavite.* (Jana, fadek 155)

,,Oni musej vedet, Ze ten Zivot skonci, jinak ho proflikaj. I moje déti, kdyby
nevedely, Ze jednou ten zZivot skonci, proc¢ by se mely snazit. Proc v tu chvili, kdyz jsou v ty
Skole. oni jesté nevidi na ten konec, ale mélo by se to nékde usazovat. To je takovy predpoli

pro hodnotu Zivota.* (Jan, tadek 159)
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2.4.3 Otevienost zaku k tématu smrti

Vétsina pedagogli uvedla, Zze jejich Zaci maji o tématiku smrti ve Skole zdjem
aneboji se o smrti ¢i o tématech spojenych se smrti hovofit a ptat se. Nekteré déti
se z vypoveédi pedagogl ptaji spontanné nebo na zaklad¢ urcitého podnétu. Nékteré déti
za pedagogem dochézeji osobng, jiné naopak své pocity a zazitky oteviraji pred spoluzaky.
Za dulezité také pokladam samotnou atmosféru ve tiid¢, kterd by k otevieni tématu smrti
ve Skolnim prostfedi méla byt ditvérna a bezpecna. Ucitelé uvadéji, ze se jich déti ve velké
mife ptaji na to, co bude po smrti. Za pani u¢itelkou Sarlotou osobné piisel jeji zak
s takovouto otazkou.

»INo a pak deti prosté, kdyz se na to narazi v ndkym clanku, tak se treba ptaji.
Myslim, Ze to bylo na zacatku tohohle roku, nejsem si jista. Za mnou prisel kluk, a to me
pravé napadlo, kdyz jsem se dozvédeéla to téma, Ze se mé ptal jako, abych mu rekla,
co je po smrti. Jsem se ho ptala, jak na to prisel. A on, no, tak mé to napadlo.“ (Sarlota,
radek 19)

~Hodné jsme 7esili ten posmrinej Zivot, to je samoziejmé zajimd v navaznosti toho,
Ze tam jsou i deti z vericich rodin, kde tedy samoziejmé oni védej, Ze potom je néjaky
to nebe a pak tam jsou deéti z ateistickych rodin, kde je tenhle stav jako konecnd, ale je
to prirozena soucast Zivota. TakzZe spis resime tohle.* (Monika, fadek 71)

Pani ucitelka Dana hovoii o zazitcich spojené s tématikou smrti, které maji déti
potiebu reflektovat ostatnim €1 osobné pani ucitelce. Nejedna se o otazky, ale spise
0 svéfeni se se zkuSenosti. Velmi vyznamné, co v této vypovédi vnimam je, Ze pani
ucitelka Dana se tématu smrti nevyhyba, naopak s détmi pro né zajimavé téma prohlubuje
a otevien¢ s zaky diskutuje.

,Urcité je zajimd, co se potom stane. Nektery deéti rikaly, ted’ nedavno, zZe byly
na pohibu, ze jim babicka umrela, a Ze ji potom spalej. Tak to jsme si jenom nebo takhle,
oni spi§ néco ieknou nez, Ze by se zeptaly. Asi tech podnéeti, aby mohly kldst otdzky,
tak to tolik nemaji jo. Ale spis, kdyz se k tomu takhle dostanem, tak si rekneme, Ze na to je
Specialni prostor, kterymu se rika krematorium a oni pridavaji jejich zazitky. A nebo nekdo
rekne: ,,A ja jsme v tom krematoriu byl.* Ale jako, Ze by se déti ptaly né néjaky uplny
podrobnosti ohledné ty smrti to ne.* (Dana, fadek 101)

Pani Dana hovofi o tom, Ze se dité skrze ptibéhy zakl s podobnymi zkuSenostmi

nemusi citit na svlij smutek tak osamoceng.
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»Bud' za mnou treba prijdou o prestivce nebo na to narazime treba pri cetbe
néjakého textu, kdyz treba cteme o nejakym zviratku a nekdo zvedne ruku a rekne mné
treba véera umrel kiecek. A tim se to jako otevie. A snafim se toho vyufit. Ze to tady teda
probereme a ostatni déti zacnou pridavat dalsi pribéhy a je taky dobry, kdyz to dité uvidi,
Ze v tom to dité viastné neni samo. Ze vidi, Ze se to i ostatnim stalo a Ze to prezili, koupili

si novyho kiecka a tak.“ (Dana, fadek 46)

Pan udéitel Jirka mluvi o velké zvidavosti zakt k tématice koncentra¢nich taborq,

druhé svétové valky nebo k vybuchu jaderné elektrarny Cernobyl.

,»Takhle, oni se o to velmi zajimaly (déti) (tématika Zidovstvi, druhé svétové valky),
takze, ja musim viceméné rict, ze byla kladna (atmosféra ve trideé) a zajimaly se 0 tu
problematiku. I musim vict v takovym malym véku. Jako u patakii. (Jirka, fadek 43)

wJako ta trida je tak nastavend, Ze se zajima, Ze chteji vedet. To zalezi na slozeni
tridy a na intelektu, jak to dité pochopi a uchopi.” (Jirka, fadek 76)

Pro pani uéitelku Sarlotu bylo velkym piekvapenim reakce déti na metodicky
seminaf pro deti: Koci¢i zahrada, ktery se vénuje také tématu smrti skrze koc€ici ptibchy.
Déti také reflektovaly, Ze u nich doma se o smrti nemluvi.

»Ten seminar (Ko€i¢i zahrada) jsme méli asi pred mésicem a ty kolegyné, co to uz
probraly, tak Fikaly, Ze se toho badly, Ze nevédeély, jak to pojmout, ale Ze ty déti byly strasné
citlivy, chtély o tom mluvit, mnohdy i nékterym vylitla sizicka, a Ze doma o tom nemluvéj.

Moc se o tom doma nemluvi.“ (Sarlota, fadek 42)

Po navstévach v hospici s pani ucitelkou Janou, mély déti mnoho otazek. K tomu
slouzil vyhranény prostor, kdy se vSechny déti seSly druhy den na spole¢né snidani a pani
ucitelka Jana i s dalSimi pedagogy jim byla k dispozici.

»Pri tom jidle, kdyz chroupaly (déti), tak, kdo chtél, tak se ptal. (Jana, fadek 101)

,»INo, oni Fikaly (déti), Ze jim deédecek taky umrel, Ze jim mys taky umrela, ze kdyz
umiral dedecek, tak nebyly na tom pohibu. To se pak otviralo treba soukromé jo. Ptaly se,
co to je umrit.”“ (Jana, fadek 117)

Pani ucitelka Jana mi sd¢lila, Ze nékteré déti pokracovaly s ndvStévami hospice
I po zékladni skoly. Z nékterych déti se stali dobrovolnici.

»INo vlastné, néjaky deti tam chodily rok (do hospice). Néektery 8 let. I se mné
hlasily, kdyz uz byly na stredni, tak tam se mnou zasly. Z nékterych se dokonce staly
I dobrovolnici. Coz bylo fantasticky A pro ty deti bylo diilezZity, Ze o tom mohly
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mluvit. Verbalizovat otdazky, o kterych se doma nemluvi a mit dostatecnej prostor pro
to se projevit.” (Jana, 164)

Ucitelé poznamenavaji, ze si zaci uvédomuji uréitou zavaznost, citlivost tématu
smrti. Jevi se mi jako podstatné, Zze atmosféru ve tfidé mohou nastavovat i samotni ucitelé.
Tim, jak sami k tématu smrti pfistupuji, jaké nastroje uziji. Takto néktefi popisuji
atmosféru ve tridé:

WRikali (kolegové), Ze je to viastné mile prekvapilo, jak ty déti byly vstiicny,
Ze Si z toho nikdo nedil legraci. Nikdo se nikomu neposmival a naopak to vzaly, tak jako
navdaino.“ (Sarlota, fadek 56)

,.No je to téma, kdy déti ztichnou. Ze je to fakt, Ze je to upoutd. Nevim, jak dalece je
upoutda to téma nebo jim to prijde smutny. To nevim. Ale jakmile se dostanem na tohle téma
smrti ¢loveka, tak opravdu tady je hrobovy ticho.” (Dana, fadek 52)

Pro m¢ zajimavy moment byl, kdyZ pani ucitelka Veronika zminila, ze pfi etické
vychové, kde se dotkli s détmi tématu smrti, byla atmosféra pro ni velmi depresivni. Jiz

na pocatku déti informovala o tématu smrti jako o né¢em negativné ladénym.

,»Vzniklo to z toho, Ze jsme délali jednu etiku jako laska a radost, jako to pékny
apak ty emoce negativni. Takze vyplynulo to z toho, ze jsme zacli tou laskou a pak ndk

asito bylo moje, ze bychom mohli zkusit jako ten opacny pocit. Se tomu vénovat.

(Veronika, fadek 22)

,,Depresivni, depresivni (atmosféra) a my jsme nastésti tu etiku méli predposledni
hodinu, takzZe ja jsem pak zvolila nasledné jako hudebku, zpivali jsme, pohyb, abychom
se z toho jako dostali.*“ (Veronika, fadek 26)

wkoncilo to tak, Ze jsme vali vSichni na konci hodiny. Hrozné bylo tohle téma
depresivni.*“ (Veronika, fadek 15)

Pani ucitelka Jana, ktera s détmi dochdzela do hospice hovoii o prozivani déti
pii navstévach v hospici.

,ONni to proZivaly uplné normadlné, déti Cerpaj postoje z vis. Tak jako cerpaj
postoje Feseni situaci po nas. Kdyz se vam rozvadej rodice a kdyz ty rodice byli v pohode,
kdyz se rozvadeéli a nak to prosté vyresili, tak ty deti byly v pohodé. A vytvori si ten sviij
bezpecnej svet. Jako ja, kdyz jsem tam sla s déckama, tak ja jsem neméla problem. Prosté
ja jsem neméla osobni problém tam jit a tak jsme to tem deétem predala a oni ten osobni

problém v dany chvili nemély.* (Jana, fadek 70)
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2.4.4 Vilenéni tématiky smrti do vyuky

Zajimalo mé, zdali ucitelé vélenuji tématiku smrti do vyucovani, jakym zptisobem
a jaké nastroje ¢i metody vyuzivaji. Pfedstavuji zde €asti rozhovorii, kde pedagogoveé
hovofti o tématu smrti skrze vyuku a uZzité néstroje. Pov§imla jsem si, ze néktefi ucitelé
téma smrti zamérné oteviraji ve svych predmétech vyuky, jini se naopak tématu smrti
vénuji v momentu, kdy se ve vyuce nadhodné¢ objevi a nektefi pedagogové cekaji na prvni
impulz od samotnych zdkd. NejCastéji se tématika smrti promitala v etické vychové.
Ucitelé casto uzivali Cetbu k seznameni se s timto tématem. Bylo pro mé velkym
prekvapenim, kolik détskych knih s tématikou smrti znaji. Mentalni mapa nize ukazuje,
Vv jakych pfedmeétech ucitelé na téma smrti nardzeli a jaké nastroje k seznameni s tematikou

uzivali ¢i by pouzili.

Obrazek ¢. 2 Myslenkova mapa 2

l

Uziti nastroje

Skrze vyucovaci predmét ple(d_:gogem
- eticka vychova g b )
- Cesky jazyk a literatura 2 ETOJE'“Y (Hospic)

i o - barvy, pantomima
- déjepis Zamérné otevieni 2 ral::? klr)uhy
3 hlldc,b ka tématiky smrti - price s emocei
- poezie A
- m’ultikultumi vvchova Otevfeni po nahodném - svitky
- nas svét — prvouka setkani s tématikou

smrti

Otevieni tématiky smiti
skrze impulz Zaki

Zdroj: vlastni zpracovani
2.45 Predméty a uZzité nastroje ve vyuce

Tématika smrti se hojné objevovala v pfedmétech, jako je eticka vychova. Pani

ucitelka Dana, Monika a Veronika se zamérn¢ tématice smrti v etické vychoveé vénovaly.
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,»A my treba tady mame zavedenou tu etickou vychovu, kdy bychom se meli temhle
tematiim venovat. A vlastné i zamerné tady vsichni cteme knizku I mysi patii do nebe

(smich). Protoze tam je strasné pékné udélana ta tématika té smrti.* (Dana, fadek 73)

,Protoze na skole mame etiku, tak jsme narazili na téma smrt v etice s pataky.
T7i roky zpatky. A troSku jsme se o tom pobavili a délali jsme néjaky aktivitky.* (Veronika,
radek 14)

,,Etickd vychova. Mdme na skole. Tohohle tématu jsme se tam vlastné dotkli a Cetli
jsme tam o ty mysce. Takze my mame zarazenou etickou vychovu normalnée v rozvrhu.
Vetsinou resime naky Zivotni témata.* (Monika, fadek 123)

Utitelé Dana, Jirka, Sarlota, Jana uvadéli, Ze se s tématikou smrti setkavali také
v predmétech, jako je prvouka, vlastivéda, prirodopis ¢i literatura. V momentg,
kdy se téma smrti ve vyuce objevilo, ucitelé jej aktivné otevieli.

dojdem k ty smrti.” (Dana, fadek 97)

Jeste mé napadd, Ze se s tou smrti setkavame treba s patakama, kdyz bereme
déjiny. Kdyz bereme tieba ty soucasny, tak i tam décka hodné zaujme valka a mdme
tady péknou knizku (smich) Hanin kuffik, coz je o holcicce, ktera byla v koncentrdku,

takze i to jsou takovy momenty, kdy se na to narazi. “ (Dana, fadek 229)

»Ireba tedka (smich), protoze jsme s détma zacaly probirat viastivédu a zacala
jsem a dala jsem jim, aby si precetly Lovce mamutii. ProtozZe si myslim, Ze je to knizka,
kterou by mély cist. Jenomze ona jesté nebyla prevypravénd..od toho Storcha a maminky
mi rikaly: ,, Vy jste nam dala pani ucitelko, Cetla jste ji?*“ Ja rikam? ,,No Cetla jsem ji jako
dite, Ze jo." A tam kazdy nekoho zabije pro kus jidla (smich) a to jsem musela, jsme o tom
S detma mluvily. Jedna mi vikala, Ze z toho nemohla usnout, jak je to tam drsnd ta doba.
Takze to jsme rozebraly, Ze ta doba byla takova a Ze ten lidskej zZivot nemél zZadnou cenu
a ze prosté, to tak bylo. Takze to jsme narazili v literatuie.” (Sarlota, fadek 101)

LUrcite a jesté jsme na to téema narazili v prirodovédé, kdyz jsme se bavili
0 elektrarndach o Cernobylu. Jsme se bavili a tam jsme se koukali taky na dokument,
vlastné na ty nasledky.* (Jirka, fadek 69)

»INeni to jenom druhd svétova valka, ta prvni svétova valka ma taky své. Myslim si,

Ze to je i bézné k ty dnesni dobé a ze to neni tak davna historie a furt jsou tady Zijici osoby,
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ktery to miizou, maji s tim zkuSenost. Takze skrze ty prarodice nebo praprarodice se s tim
ty deti setkaji.** (Jirka, fadek 55)

Ja jsem jim pravée nabidl, aby kdo ma zdjem a kdo ma prarodice, aby zjistily (deti)
informace.* (Jirka, fadek 60)

,Miizete se odrazit od poezie, od literarnich veci, od hudby.” (Jana, fadek 408)

Nastroje, které ucitelé vyuzili nebo by uzili k sezndmeni déti s tématikou smrti.
Pani ucitelka Veronika vyuzila v etické vychové k seznameni s touto tématikou barvy

a pantomima.

,Urcite barvama a mozna ndkou pantomimou jsme predvadeli.” (Veronika,
fadek 20)

Velmi frekventované ucitelé Dana a Veronika vyuzivaly ¢etbu knih.

wWpise to stavime na Cetbach jo. Tou Cetbou to vlastné nepredkladam détem ja,
ale predklada jim to nejakej ten literdrni hrdina. Ty deéti se mohou s tim vice ztotozZnovat,
nez kdyz jim to tady budu néjakym zpiisobem ja teoreticky jakoby vykladat jo.”“ (Dana,
radek 90)

,Objevili jsme i dalsi kniZky, ktery se vztahuji k tématu smrti. Mame tady knizku:
Usnula jsem. To je knizka, kterd se tyka tématiky smrti, protoZe on viastné ten ndzev jesté
pokracuje, Usnula jsem na hrobé. A je to viastné o tom, jak je holcicka na pohibu své tety
a na tom pohibu se tam nékde zatoula a usne na tom ndahrobku a vlastné cely je to o tech

tradicich, co jsou v Mexiku, jak tam jsou ty oslavy téch mrtvych.” (Dana, fadek 121)

wehnala jsem uzasnou knizku, KdyZ dinosauriom nékdo umie a ta je jako takova
smrt’ouci a ta teda se mi libila! Ta byla takovd, zZe vlastné, jak si to vlastné preberu,
tak to pro mé je, ta se mé libila moc.“ (Veronika, fadek 41)

Pro ucitele Jirku a Danu byla ptinosna videa (svatky a historie) jako nastroj
k seznameni s tématikou smrti.

»My jsme spis vyuZili toho, Ze jsme porovnavali Svatek zesnulych a tuhle tradici
v Mexiku jo. Takze jsme si tenkrat pousteli to video, které bylo kraticky, takova upoutavka.
Tam byli ti kostlivci a spis jsme to pojali jako tak vtipne.“ (Dana, fadek 131)

»Moznd by se dalo jesté vyuzit, v anglictiné se dela Halloween a to vétsinou
se ctvrtakama porovndme ten nas svatek a hledame tam shody a rozdily. Takze i tady

by se dalo vyuzit toho tématu smrti.* (Dana, fadek 216)
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,Na tom prvnim stupni jsme se smrti dotkli samozrejmé o Velikonocich, ze jakoby
uceni o velikonocnich svatcich patri do vyuky. Takze tam jsme i resili toho Jezise a dotkli
Jjsme se i toho tématu smrti. A tak nak celkem v tom uceni, mistr Jan Hus, Ze byl updlen,
takze ty temata smrti v té vyuce jsou. TakzZe na to nemusi byt specialni predmet.” (Monika,

fadek 176)

»Kdyz to vezmu.. nejlepsi, kdyz to vezmu z my zkuSenosti. Tak jsme koukali na denik

Anny Frankovy. Na to bylo nekolik dotazii, nékolik veci, tim, Ze to bylo malinky dite.
(Jirka, radek 49)

Pani ugitelka Sarlota a Dana vyuzily svych Zivotnich zkugenosti.

,ASi ze Zivotnich zkuSenosti a 7 ndahledu, vlastniho postoje k tomu. Nikdy jsem nic

necetla. Na selsky rozum jsem spoléhala.* (Sarlota, fadek 120)

»Ale je pravda, Ze jsem pak vyuZila i té své zkuSenosti a viastné jsme se 0 tom
bavily s detmi tak.. jakoze, deti budte radi, Ze mate oba rodice. Ja uz tatinka nemdam
a uz mé na néj zbyly jen ty vzpominky.” (Dana, tadek 141)

Prace s emocemi jsou dulezité k sezndmeni s tématikou smrti pro pani ucitelku

Barboru a Ani¢ku.

,»ASi bych tu smrt zaclenila do néceho jinyho, mozna do ty prdce s téma emocema
ado toho smutku. Ale miize to byt i do jinych emoci, protoZe clovek mize mit i strach,
vztek, co se to deje. Takze bych to asi zaradila do té prace s téma emocema a dat to jako

takové podtéma.* (Barbora, fadek 77)

»ASsi pri téech emocich asi timhle bych si pomohla, jak se miZeme citit a na to
existujou treba ,,emu$ak*, ten tam ma takovy ty mouchy nebo dieveny kolecka, to jsou
takovy rizny pomiicky. Mozna to vysvétlit i na néjaky situaci, treba s domdcim
mazlickem.” (Barbora, fadek 96)

Népad k zatazeni tématiky smrti do rannich a komunikativnich kruhu vzesel
od pani ucitelky Barbory a Anicky.

,Miize byt i etika jako predmeét, do kterého se miize ta prace s emocema zaclenit.
Mame riizny kruhy, mame ranni kruh, komunikativni kruh, takZe tam by se to dalo treba
zaclenit. I do CeStiny v podstate. Kdyby se precetl néjaky p¥ibéh a pak se o tom mluvilo.*
(Barbora, tadek 106)

,Od pristiho roku (budou mit ve Skole etiku), vice si povidat s détmi o téch emocich

a o tom, jak to tady vlastné zvladat spolecné a kdyby tam nebyla hodina etika,

48



tak literatura, klidné i hudebka, je hodné pisnicek, ve kterych se objevuje smrt, proc to tam
nenavazat. Takze joo da se. Nebo se to nemusi nikde kombinovat, prosté se udela kruh
spolecnej a vénuje se tomu tieba i tejden.* (Anicka, fadek 294)

Multikulturni vychova jako nastroj k seznameni se objevila u pani ucitelky
Anicky.

»Kdyz uz je to dite ve Skolnim veku jako kdyz uz mam tady ty deti, tak bych urcité
zabrouzdala skrz multikulturni vychovu, jak to resi treba jiny ndrody. Treba v televizi byl
krasnej dokument o smrti.* (Anicka, fadek 133)

Pani ulitelka Jana zalozila projekt, kde déti navstévovaly hospic. Po téchto
navstévach organizovala spolecné snidané, kde déti mély moZznost vyjadiit
se k hospicovym navstévam.

,Ja jsem pozila projekt (smich). Ale u mé to slo obrdcené, ja jsem nejdrive udélala
projekt a pak jsme objevovala smrt. Lidi, kteri si mysli, Ze by to téma v té Skole mélo byt,
tak si uvedomi, ze to téma je dulezity a budou k tomu hledat nastroje. U mé to bylo
obracené. Protoze, prosté to tak bylo. A az teprve potom jsem objevovala, jaké ty nastroje
bych mohla pouzivat. Mné uz ty nastroje nabizel ten projekt. Ja uz jsem méla na cem stat.

Ucitel nema na cem stat, kdyz se rozhodné. Ja to nemuzu posoudit. Ale neni to uplné dobry
model (smich).“ (Jana, fadek 418)

,Cili ten projekt (hospic) pomohl mné a doufim, Ze pomohl i détem. Uvazuju
za svoji povinnost a za néco s ¢cim nemiizete nic delat, to Sirit a rikat lidem, Ze ty posledni

dny jsou tak neskutecné instantni, co se tyka Zivota, utrpeni a vztahii.” (Jana, fadek 140)

My jsme potom mivali ten format, aby pak mohly (déti) prijit za mnou (po navstéve
hospice). Takze druhy den rdano, méli jsme hospicovy ¢tvrtky jednou za mésic a druhej den
rano jsem hledala cas na setkani a udélalo se to tak, Ze jsme se sesli na snidani ve skole.
Takze decka prisly na sedmou do skoly. A ja jsem rikala, at jdou rano na snidani,
at’Si usetri ¢as. Bylo to takovy rodinny, nemusely prijit vsichni, ale chodily a opravdu stiil

a talirky a my jsme uvarili ¢aj.”* (Jana, fadek 96)
2.4.6 Empatie pedagoga

Empatie je velmi Siroky pojem, jehoZ vyznam miiZe byt pro kazdého z nas ponékud
odlisny. Vétsina ucitelll poznamenala, Zze empatie je dilezitd schopnost pedagoga, ktera
by nem¢la chybét, pokud se tématika smrti ve vyuce s zaky objevi. V mentalni mapé

shrnuji uzité definice empatie uciteli a nize ptidavam jednotlivé vypovédi ucitell.
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Obrazek ¢. 3 Myslenkova mapa 3

Mit nadhled, umét se Sspoqnust' Zaky jako uéitel znam a
vcitit, podporit, byt pFizplsobit se na pozna, jak se citi
oporou, nepiejimat 4= zakladé situace ;

energii zaka

I 1

Byt pozorny, byt
Naslouchani vnimavy
Schopnost priblizit
Respektovani pociti tématiku smrti détem
zaka
Premyslet, jak zakovi
tb je, jak to sam vnima J

Zdroj: vlastni zpracovani

»Tak urcite citlive] a empatickej (by mél byt ucitel), aby jako nerekl, nojo
tak to se..aby jako nebyl necitlivej, aby nerekl, Ze se mu o tom nechce treba mluvit, aby byl
hlavné citlivej a empatickej, to je to hlavni.* (Barbora, fadek 62)

.Empatie je, Ze prost¢ naslouchd tém détem a Ze bere v potaz ty jejich pocity
a pak podle toho jako jednd.“ (Barbora, fadek 65)

wJako trosku premyslet nad tim, jak je tomu ditéti a jak to miize vnimat to dite.
Ale teda fakt jako nevim.“ (Veronika, fadek 74)

,»Jako nevychrlit na né jako, ze nékdo umre a je konec a nazdar. Mélo by se jako,
to je tézky teda. Moznd vnimavy, jak na to reaguji ty déti, bejt vlastné pozornej na to,
CO z toho vyplyne, protoze my nikdy dopredu nemiize vedet, jak se ty déti k tomu jako
postavi a musime reagovat na to, jak se ta diskuze vyvine.“ (Sarlota, fadek 158)

»Opis by mél schopnost to pribliZit tém malym détem, kdyZz to vezmu.. nejlepsi,
kdyz to vezmu z my zkusSenosti.*“ (Jirka, fadek 49)

wTak urcite by tam méla byt schopnost empatie, Fesit to 7 néjakyho nadhledu
a umeét se vcitit, urcité ta schopnost empatie.” (Anicka, fadek 165)

,NO, neprevzit tu energii, které to dité ma, to by spis ubliZilo tomu, kdo pomdha.

Ale, jak Fikam. Umét se vcitit, podpoiit toho cloveka. Byt mu tou oporou. Tim sloupem,
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kde se to dité miize obejmout, kde se miize vybrecet, aniz by se za to stydelo.” (Anicka,

radek 168)

,Konkrétné pro mé to znamena to (empatie), Ze ja nakym zpiisobem ty Zaky zndm
auz na jejich chovani, tonu hlasu, mluveni poznam, jak jsou na tom, jaky je jejich
rozpolozeni. A to, Ze to pozndm, to je ta empatie. Ze se do nich dokdiu vcitit a i svy
chovani vuci nim, tomu samoziejmé prizgpusobuju. A to si myslim, ze v jakykoliv pripadech,
nejenom v otdazce smrti, by mél ucitel mit. A mozna i ¢im jsou ty deéti mensi, tak tu empatii
by meéli mit ucitelé vetsi. I kdyz ono to mozna neni pravda, protoze oni ty maly déti se samy
sverej se v§im a pak ty starsi treba uz nejsou moc schopny o tom mluvit. Takze ono to asi
nebude jenom tim, takze at je ucitel na stiedni Skole nebo na prvnim stupni, tak by tuhle
viastnost mel mit.* (Monika, tadek 84)

Pani ucditelka Jana hovoti o tom, ze nékteti ucitelé empatii schopni jsou, avSak
S ni nepracuji, nektefi ji nejsou schopni. Uz jenom z tohoto divodu tématika smrti
ve skolnim prosttedi neni pro kazdého pedagoga.

»Tak stejné jsou lidi, kteri maji empatii, kterou zuslechtujou a rozviji a jsou lidi,
kteri ji maj a nezuslechtujou ji a pak jsou lidi, kteri nejsou schopni téch kontaktii a pro né
je to problém. TakzZe je asi dobry to nechtit po vSech ucitelich. Nemit to jako pauSdalni

poZadavek. Protoze potom se z toho stane spatna vec.* (Jana, fadek 326)
2.4.7 Kompetence pedagoga k tématice smrti

Témér vSichni ucitelé se zaobirali otdzkou osobnich hranic v tématice smrti.
Kam az v tomto tématu mohou jako odbornici zajit. Nejcastéji to byly hranice mezi
Skolou a rodinou. Ucitelé vypoveédéli, Ze rodina je v tématice smrti tim nejvyznamngj$im
mistem k diskuzi. Respektuji filosofické a ndbozenské nastaveni rodiny a hovoii s détmi
0 rtiiznych moznostech, davaji détem na vybér. Nekteti ucitelé popisuji, ze se jejich hranice
méni s konkrétni situaci a s konkrétnim zédkem. Pokud jiz v ur€ité situaci nestaci, obraci
sena jiné odborniky. Cast ugitell zmifiovala za podstatnou osobni zralost pedagoga,

kterou definovali riznymi zptisoby, které jsou popsané v mentalni map¢ nize.
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Obrazek ¢. 4 Myslenkova mapa 4

! l

Odviji se od
Hranice pedagoga _olrénihs, Osobni zralost
Zaka a konkrétni pedagoga

e dE 2 situace spojené s
- postoj k tématice smrti v Seanatiloon sairt
rodiné zaka/postoj k - sebereflexe pedagoga
tématice smrti pedagoga - seberozvoj pedagoga
- respektovani odlisného - pribyvajici zkuSenosti
postoje A - osobnostni
- hranice odbornosti v charakteristiky
tématu smrti - konfrontace se sebou

samym

Zdroj: vlastni zpracovani
2.4.8 Osobni hranice pedagoga

Nejéastdji se pani ucitelky Ani¢ka, Monika, Sarlota a Jana zaobiraly hranici mezi
Skolou a rodinou. Pedagogové se shodli, ze je dilezité respektovat filosofické

a ndbozenské zalozeni rodiny v otazkach smrti a Zakovi jej nezpochybniovat.

v O

Protoze kdyz vy nebudete aspon trosku souznit s tim zaloZenim rodi¢it nebo

naopak, tak se to pak bude hrozné bit. To si myslim, Ze je Spatny no.*“ (Anicka, fadek 239)

,,Pokud nebudu zndt tu rodinu a oni to budou mit prosté jinak, neZ to mam jd,
tak bych tomu ditéti mohla i ublizit. A oni by se na mé mohli i zlobit, co to vykladam tomu
ditéti nebo pro¢ mu to vilastné rikam. Nebo oni by mu néco rekli a ja bych néco rekla
ato dite by bylo jesté zmatenejsi.“(Anicka, fadek 303)

»Proste, kdyz to v té rodiné néjak maji, tak to ten ucitel musi respektovat a nesmi
tam vnutit tu svoji filosofii, jak by to melo byt.” (Anicka, fadek 318)

,Obclas se mi stane, Ze mam déti z vericich rodin, takze ta otdazka, co je viastné

po tom Zivote, tak to je pro mé docela tézky, protoze néektery rodice Spatné prijimaji to,
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kdy? ta ucitelka rozhodne tem détem, Ze ten posmrtnej zivot teda je nebo neni.* (Monika,
radek 36)

Ja si myslim, Ze ucitel by, co se tyce tohohle téematu nemél zabiedavat do iiakych
detaili1, kdyz se jednd o nejaky konkrétni priklad. Treba prijde zdk, ze mu umrel dédecek,
tak si myslim, Ze by ten ucitel se v tom nemél néjak extra babrat. To je otazka prosté rodiny
a néjakyho rodinnyho souciténi a prozZivani smutku. Si myslim, Ze by spis to méla byt
otazka rodicii.” (Monika, fadek 99)

wlakze to si myslim, Ze by ucitel uplné nemél suplovat tu funkci téch rodinnej
prislusniki, kteri si ten smutek prozivaji jakoby nak spolu.* (Monika, fadek 105)

»Kdyby se ta smrt tykala jeho a ty rodiny a vysvétlilo by se to néjakym zpiisobem
odlisnym ty rodiny, tak by to dité mohlo byt zmateny, protoze by nevédélo zZe jo. Nékdo mi
rekl, Ze je to takhle a ten mi rekl, Zze tam Zadna hvézdicka neni, Ze uz neni, zZe je v zemi.

Jo tak ta konfrontace s néjakym pojetim druhym.* (Sarlota, fadek 237)

,, 10 se pak dostanete do filosofie, nesmite piedavat svoji filosofii, tak rikate, kazdej
to md jinak jo. Smrt samoziejmé miize byt télesna, mdte i mysleni naky, samoziejmeé kazdy
to md jinak a tak vikam: ,, Zeptej se doma maminky “, protoZze nemiiZete vstupovat se svoji
filosofii nebo se svym nazorem do systéemu rodin. Oni s tim 5ly takhlenc domu, protoze
rodina. Ja nemdam prdvo jim rikat, co po smrti a nebo neni, tak jako Skola nemd pravo,
Jjaky ma byt sex. To jsou véci, rozumite. Tam nemuiZete dat ndkej navod, ale to jsou privatni
veci rodiny.* (Jana, fadek 118)

»Kazda rodina to resi jinak i jakyho jsou vyznani a tak, takze mné do téchhle véci
nepiislusi zasahovat, tak v tomhle reknu, jak to mam ja jako za sebe, né Ze je to takhle

spravné, ale Ze ja to mam takhle.” (Barbora, fadek 49)

,Clovék se nechce néjakym zpiisobem dotknout néceho, co by bylo necitelny
proty deti. A na druhou stranu, ja se jim snazim vict, jak to teda je. Vlastné my jsme
tady narazili i na to, jak jsem rikala vérici neveérici a jak to je. TakZe nechdvam tém détem,
protoze tady mdm rizny déti, takze jim nechdvdm tu mo%nost. Rikala jsem jim, nékteii
lidi veri tomu, ze ten clovek tady s nami jesté nékde je, néktery lidi tomu neveri.* (Dana,
radek 108)

Utitelé Sarlota a Jirka zmifuji, Ze by se k tématu smrti v riiznych oblastech vyuky
jako pedagogové méli néjakym zpiisobem vyjadrit. Zaroven by meli védét, kam az se svoji

kompetenci ucitele zajit.
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,»INo vzhledem k tomu, Ze to je véc, kterou prindsi zivot, tak my jako musime k tomu
néco Fict. Nevim, jestli kompetence, jestli na to mame mit kompetenci, ale musime
se k tomu néjakym zpiisobem vyjadiit.~ (Sarlota, fadek 133)

»1akhle, ja musim rozhodné poukdzat na to, co se tieba stalo v historii a soucasti
té historie jsou kazdodenni véci at' uz je to narozeni nebo smrt. Nemely by byt ty deti pak
prekvapeny. (Jirka, fadek 79)

,Ano ano, kam zajit. To musi umét ten ucitel.” (Jirka, fadek 88)

Nékteii pedagogové Barbora, Jana a Anic¢ka svoji hranici v tématice smrti jasné
vyty€uji odkazanim na jiného odbornika. Pani ucitelka Jana je nazoru, Ze tyto hranice
by méli vymezit prave tito odbornici. O uskali z ptekroceni hranic pedagoga hovoii Dana.

»Kdyz se to tyka tech rodinnych prislusniki téch deti, vidycky to zatim bylo jako
Z §irsi rodiny asi kdyby to byli jako rodice, tak by to bylo hodné narocny a to si myslim,
Ze by to uz chtélo resit néjak jinak, né jenom jako na nas, ale i s néjakym psychologem.*
(Barbora, tadek 30)

»IVeni terapeut (ulitel). Musi si uvedomit, Ze neni terapeut. Je tim prvnim
kontaktnim mistem. Z myho pohledu je ucitel prvnim kontaktnim mistem, ktery vyslechne,
zvazi aspon tak ja jsem to méla. A bud nabidne dvé tri setkani, ktery muZou pomoc a pak
musi poslat, pokud uz je to néco pro odbornika, tak poslat dal. A jeho misto potom
je v té podpore, aby ten clovéek zasel k tomu odbornikovi. ProtoZe odbornik je cizi, ale ja
jsem ten vlastni, za mnou prisel. Ja ho muzu podporovat v tom, aby se sebou néco delal
a za pomoci nékoho, kdo umi ho vést. To je takovej vzdalenej pribuznej ten ucitel. Ucitelé
se casto poustéji do véci, na kterou nemaj odbornost. Ja to nevymezim jo, ale to by méli
vymezit odbornici a méli by to naucit ty ucitele, ktery do toho chtéj jit na téch kurzech,

protoze by to jinak mohlo byt pachat zlo dobrem.* (Jana, fadek 339)

»No a kdybych asi védeéla, ze se néco stalo a vedela bych, zZe to dité drzi v sobe
a nedava to najevo, tak bych asi moznd uvazZovala o ndké terapii nebo doporucila bych
rodicum, kam nebo jak to dal resit.” (Anicka, fadek 181)

»A jak Fikam, kdyz vidim, Ze ja na to nestacim nebo i rodice, tak doporucim
psychologa nebo terapeuta.* (Anicka, fadek 317)

»No vidim v tom uskali, kam aZ dalece jit, jako co vSechno tém détem ¥ikat.

Protoze verim, ze by se nékdo mohl zeptat, co by se stalo s tim clovekem, kdyby se tieba

nepohrbil.*“ (Dana, fadek 202)
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LV té tride mizou byt i tak citlivé déti, ze to prosté nezvlddnou a opravdu.
Treba vim, Ze se mé stalo, zZe jsme se tady bavili o krvi a urazech, tak tady déti brecely.

(Dana, tadek 205)

Pani ucitelka Ani¢ka se zamyslela nad svymi hranicemi skrze ruzné situace
s tématikou smrti a skrze jednotlivé zZaky. Hranice se u Ani¢ky méni podle ziskanych
zkusenosti. Za dilezité také poklada osobni angazovanost uclitele k premysleni o svych

kompetencich.

»la hranice zdlezi asi i na typu té situace se smrti. To je strasné jako variabilni no,
podle mé ne. Nemam jeden ,,mustr‘ no. Asi si myslim, ze bych ke kazdymu pristupovala
jinak.“ (Anicka, fadek 191)

,Prosté ty hranice si myslim, Ze se porad méni. A méni se podle zkuSenosti,
jak Fikam, zZe jsem se s tim uplné nesetkala, tak ty zkuSenosti zas tolik nemdam. To jsou
néjaky teoreticky véci, ktery tady jako vikam. Mam jenom s tim (jméno syna) trosku,
ale rozhodné je treba dobry si o tom zapiemyslet a byt na to malinko pFipravenej no.”
(Anicka, radek 233)

Pani ucitelka Jana zadavala jasné hranice a pravidla détem pii navstévach hospice.
V tomto ptipadé se déti ucily, kam aZ zajit pf1 nadvstéve s klientem hospice.

»Tam musi byt urcity pravidla, ktery jsme museli dodriovat. Mela jsem nejaky
desatero dodrzovani téch pravidel. Moznd, Ze je jesté vystrachdm. Ze je na prvnim misté
pacient, to pro né byla novinka. Protoze na prvnim misté jsou vzdycky oni. Tak prvni
zjisténi, jdu slouzit nekomu. Musim potlacit své potieby, potiebuju cirat, mam Zizen,
chci odejit, chci si sednout a tam to musely prosté potlacit. Sel jsem tam, tak tu navstévu
dokoncim. Tomu clovéku nemiizu rict, tak nazdar. Ty se mé nelibis, mné je neprijemne,

ja jdu pryc. To ze slouzim, to pro né byla novinka.* (Jana, fadek 76)
2.4.9 Osobni zralost pedagoga

U nékterych ucitelt jako je Anic¢ka, Barbora a Jana jsem vnimala, ze pokladaji
osobni zralost pedagoga za vyznamnou v oblasti tématiky smrti ve Skolnim prostiedi.
Chépala jsem ji z vypovédi jako konfrontaci se sebou samym, jako urcité osobnostni
charakteristiky ¢i aktivni sebereflexi a seberozvoj uditele.

»Ale jak se porad ucim a pustim si do mysli véci, ktery jsou mi blizky v tuhle chvili

ato ostatni jako neslysim, nevidim a treba za cas mi zase budou blizky a budu je
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vyhledavat, tak si myslim, Ze to je s tou smrti. Ze to md taky sviij vyvoj. Urcité bych k tomu
stavela pred 6 lety jinak, byla bych hystericka.* (Anicka, fadek 227)

»Asi, kdyz to ten ucitel nebude umét podat, protoze to neni jako o tom, Ze jim
to vylozi, ale aby byl u toho i citlivej, coz pokud jako neni jako osobnost, fidk jako
vyzralejsi tak téZko bude.”“ (Barbora, fadek 84)

,»Tohle myslim, Ze je o téch osobnostnich charakteristik, Ze to nejde uplné naucit.
Clovék musi byt néjak vyzrdlej, aby ho to nepoloZilo, aby to dokdzal tém détem podat
a musi mit vztah k tém détem. Aby védél, jak to podat vzhledem k jejich véku. Clovék,
ktery by chtél tohle narocny téma délat, tak predpokladam, Ze uZ bude nékde jinde
trosku.” (Barbora, fadek 91)

,wUcitel by hlavné mél védet, co si mysli on sam. Jako vidycky to vychdzi z toho,
jestli mam jasno ja nebo nemam jasno ja. A zase se dotknu sexuadlni vychovy, jestli mi tam
prijde ucit nékdo, kdo nema jasno ve svém emocnim zivoté spojenym se sexem, tak nemiizu
néco predat. Proto je to uplna hovadina. Miizu akorat tak predat techniku. Meéla by tam
byt urcita osobni zralost, ta kantorina vybizi k tomu, aby Cclovek osobné zrdl,
aby se konfrontoval sam se sebou. To je asi ten prvni predpoklad. A jakmile se konfrontuju

sam se sebou, tak uz se nemusim konfrontovat s nékym jinym.“ (Jana, fadek 312)
2.4.10 Podpora pedagogii v zaiazeni tématiky smrti do Skolniho prostiedi

Ucitelé Casto vyjadiovali své obavy, které¢ se vazaly k tématice smrti ve Skolnim
prostiedi. Volali k urc¢ité pomoci v ramci ,,metodického voditka®, které¢ by jim v téchto
situacich mohlo pomoci obavy snizit a ukotvit je v dané krizové situaci. N&kteti

jej povazuji za ur¢itou prevenci, ktera neni momentalné pedagogtim k dispozici.

56



Obrazek ¢. 5 Myslenkova mapa 5

l

Metodické voditko pro pedagogy

Obavy pedagogu

- opora, ,,nebudu na to sam*

- orientace v krizové situaci

- zasady a pravidla krizové intervence

- komunikace se Ziaky

- informovanost zaku, rodin a pedagogt
- snizeni tenze a obav z neocekavanych
situaci

- obavy z komunikace

- obavy z neocekavané situace
- obavy ze smrti

- uskali tématiky smrti

Zdroj: vlastni zpracovani

Jedina pani utitelka Sarlota méla zkugenost s metodickym programem pro ugitele,
ktery se vénoval tématu smrti ve vyuce. Hovoii také o nejednotném postupu a komunikaci

v krizovych situacich spojenych s tématikou smrti se svymi kolegy.

., Tak my jsme meéli.. byli na takovém kurzu, ktery se jmenoval Kocici zahrada.
(Sarlota, fadek 37)

»A to se zabyva vztahami ve tridé mezi détma a obecné prevence pred vlivy
drogovymi, alkoholovymi, Sikanou a mezi tim jedno téma je téma smrti. A mé hrozné mrzi,

Ze jsem to s détma nestihla udélat.” (Sarlota, Fadek 39)

»INo, v ramci metodiky, to jsou pribehy kocek, ktery mezi sebou maj naky vztahy
a jedno jako by z téch témat je probirdni smrti. (Sarlota, fadek 47)

Pani ugitelka Sarlota, Ani¢ka, Monika a Veronika by uvitaly uréitou oporu
v metodickém manudlu ¢i vzdélani.

wJako, Ze bychom se dohodli (s uciteli) na jednotném postupu (v situaci spojené
S tematikou smrti), ne. Kolikrat ani clovek nevi, kdyz v té tride ani neuci, Ze se néco stalo
nékomu z téch deti. V tu chvili, kdyz se s tim clovék setka poprvé, Ze by mu to to pomohlo.

Ze by kouknul jaké body md dodriet a Ze by v tu chvili asi pomohlo. Moznd jo.“ (Sarlota,
radek 188)
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,JSou lidi, ktery nad tim nepremysli a kdyz to pak na né ,,pafne* (krizova situace
spojena se smrti), tak nevedi, co v tu chvili délat. Tak minimalné naky jako psychologicky
manuadl, aby mu cloveék jeste vic neubliZil, néco zakladniho, ale to ostatni si do toho clovek
da sam. Ale ja i ted’ bych klidné byla za néco rada, co by mi pomohlo v tom orientovat se,

protoze né kazdej ma k tomu blizko nebo neni tak vyrovnanej. (Anicka, fadek 261)

,,Jednak je to opora (metodické voditko), to znamend, Ze si teda stoupne na dvé
nohy a pokud bych...tak miize byt clovek, kterej by si nevedeél rady, treba by byl sam
osobnostné oslabenej, néco se mu déje v Zivote, tak je to néjaka opora. A alespon tri body,
zjistit, utécha..prosté strucné naky bodiky. Myslim si, Ze je to i néjaka psychicka opora.*
(Anicka, fadek 267)

,Ale jako fakt tady néco takovyho chybi (metodicky voditko) a celkové se o tom
mdalo mluvi (o smrti).“ (Anicka, fadek 279)

,»VZdyt je to preci jenom prevence. Budu si pristé vedet rady, nebudu na to sam.*
(Anicka, fadek 281)

Ja si teda myslim, Ze v pripadé, Ze by se stalo néco, ze by jeden ze Zakii umrel.
Takto by byla hodné tézka situace pro toho ucitele. Jak to Fict ostatnim Zdakiim,
jak se s néma o tom bavit, protoze to by bylo opravdu tak zZivy téma, které by se tykalo
vSech v té tride, Ze je pravda, zZe bych moznd uvitala néjakou pomocnou berlicku, jakym
zpuisobem k tomu pristoupit. (Monika, fadek 191)

,Asi bych musela hodné promyslet, kdyby se stalo, Zze by nékomu ve tridé zemrel
nékdo hodne blizky. To by urcité musel clovék néjakym zpitsobem promyslet.” (Veronika,
radek 66)

»<Mozna kdyby trosSicku jako by se o tom mluvilo (o smrti), tak moznd by se pak
Jjednou dokazali lip s tim vyrovnat (deéti), ale fakt nevim. Asi by taky hodné zdlezelo na tom,
jak by ucitelé byli ochotni, urcité asi i néjaky vzdélani, protoze si myslim, Ze to je fakt
téma, do kteryho se nebudem poustét radi.” (Veronika, fadek 100)

Vytvoteni metodického manualu pro ucitele je podle pani ucitelky Jany velmi
dulezité, ale tézké zaroven.

,Chtéla jsem to vypracovat jako metodiku pro ty, co se toho bojej a nechtej o tom
mluvit, aby se méli o co oprit.”“ (Jana, fadek 255)

LA je téZky k tomu vytvoiit néjakou metodiku, protoze to chee, aby lidi do toho lidi

sli svoji osobnosti, proto proti tomu ucitelé tak brojej, protoze to jde do nich. Kazda zména
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a kazde sahnuti do vas samoziejmé musite udélat vy sam a potom to miizete dat tem detem.
Vy miizete detem predavat déjiny, aniz byste jim verili, ale tohle se prosté neda predavat
to zvnitinéni.* (Jana, fadek 266)

Podporit tou metodikou. Protoze oni chtéj, ale nevi jak (ucitelé). A ta metodika
neni. Rict jim, vy to chcete, délejte tohle, takhle se vzdélavejte, tohle jsou dobry postupy.
Jako kdyz se resi Sikana, tak uz vite, co a jak.” (Jana, fadek 330)

,»Chybi nam opravdu takovej ten ndavod, bacha tohle je nebezpecny do toho
uz nechod. Tohle je tvoje prace, tohle je prace psychologa. Protoze vy muZete viézt do

emoct, které uz nejste schopni zvliadnout. Tam musi byt jasné hranice.“ (Jana, fadek 334)
2.4.11 Obavy pedagogi

Ucitelé vyjadfovali rlizné obavy a tUskali spojené s tématikou smrti ve Skolnim

prostiedi, ale i ve své roding. Vétsinou se jednalo o obavy z komunikace s détmi:

,Casto jsme na to narazili s détma (na tématiku smrti), a abych rekla pravdu
asama jako nevim, co jim na to mdam Fict. Protoze je to takova véc, co se tak
casto...samozrejmé jim uzndvam pocity a tak a mluvime o tom, jak mély rady toho dédecka
nebo babicku, aby na né mély hezké vzpominky, ale kdyz pak déti narazej, co teda po tom,

tak to je pak pro mé hodné sloZity se s néma o tom bavit.” (Barbora, fadek 15)

., Ndk jsem se mu to bdla Fict (svému synovi o smrti dédecka) a pak to ze mé vylitlo
v auté, kdy jsem mu nevidéla do tvare, protoze to bylo pro mé jednodussi, vict mu to, bylo
to pro mé jednodussi, nez mu to vikat primo do oci, protozZe jsem se bdla jeho reakce,

jak to vezme.* (Anicka, fadek 78)

»INo vidim v tom uskali, kam aZ dalece jit, jako co vSechno tém détem ¥ikat.
Protoze verim, ze by se nékdo mohl zeptat, co by se stalo s tim clovekem, kdyby se tieba
nepohrbil. To by se asi tém detem hur vysvétlovalo, protoze to uz je takovy neprijemny.
(Dana, tadek 222)

»Pro mé pak bylo nepiijemny vybruslit z té tisnivé atmosféry, z té tihy a z té
deprese, co tam vznikla (na hodin¢ etiky). To fakt bylo takovy..my jsme fakt Skoro vsichni
breceli nebo takovy smutni, zarezany a to jak jsou deti zivy a blaznéj tak ta hodina skoncila
a oni fakt byly takovy, sedély a nic, takze takova deprese.* (Veronika, fadek 35)

,~Protoze je to tezky téma, je to moznd i nep¥rijemny hovorit o smrti a prosté konec.*

(Veronika, fadek 105)
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Obavy z neocekavané situace:

,NO tak doufiam, ze mé nikdy takova situace nepotkd, ze by se tireba, mé napadla
Silena veéc, Ze by se néco stalo, to si asi nepripoustim, ale je to proste velka zodpovédnost
za ty deti. Poradd v tu koutku duse vi ¢lovek, Ze se miize néco stat.”* (Anicka, fadek 61)

»A ted nedej boze, Ze by se stalo to nejhorsi, Ze ta maminka (Zaka) treba umre,

tak fakt si nedovedu piedstavit, jak bych to Fesila.” (Monika, fadek 200)
Ucitelé takeé reflektuji v rozhovorech svij strach ze smrti:

wlak v deétstvi 7esi clovek, co je po smrti, boji se smrti, hodné se bojim smrti.

Ja jsem v tom byla tak trochu vychovavana.* (Anicka, fadek 24)

,,Jesté bych mozna rekla to, zZe ja se smrti bojim, ale kdyz se o tom bavime s deétmi,
tak si myslim, zZe tohle s détmi potlaéuju. Jako ten miij strach ze smrti. Jako, Ze se spis
snaZim pitsobit vic pozitivnéji. Abych tady délala, jako, Ze ja mdm hrizu z té smrti. Takze
to je asi jediny, co si uvédomuju, Ze tam nepromitam ten svij vztah k té smrti. *“ (Dana, 221)

O mozném uskali v tématice smrti ve $kolnim prostiedi hovoti Barbora, Monika

a Sarlota.

»Asi, kdyz to ten ucitel nebude umeét podat (tématiku smrti), protoze to neni jako
0 tom, Ze jim to vylozi, ale aby byl u toho i citlivej, coz pokud jako neni jako osobnost, ndk
jako vyzralejsi tak tézko bude. Pokud by treba néjaky dité nemélo jesté zpracovano
a podalo by se to jako fakta a ten ucitel by to neumél spravné uchopit, tak by to bylo jako
narocny.* (Barbora, fadek 84)

Myslim si, Ze Spatny krok by byl asi venovat se tomu tématu zrovna ve chvili, kdyz
prisel nekdo ze zZdkii zrovna, ze se mu néco stalo, Ze mu nékdo umrel. To myslim, Ze je velky
uskali. To je jedna véc. Néjak to téma nepitvat ve chvili, kdy se to nékoho dotykd primo
osobné.” (Monika, fadek 183)

wKazdy dité je jinak citlivy, no urcite. Kdyz by se to nepojalo nebo kdyby to delal
nekdo, kdo by nebyl fundovanej nebo kdyby neprosel néjakou studii nebo nécim
takovymhle, tak urcite. Kdyby se to pojalo, myslim si, Ze by to tomu ditéti mohlo uskodit.”
(Sarlota, 232)

2.4.12 Porozuméni tématu smrti skrze détsky vék

V¢eék zaka byl u mnoha ucitelll zasadni v ptizptsobeni se v situacich spojenych

s tématikou smrti. Povédomim o ur¢itém vyvojovém konceptu smrti se néktefi ucitelé
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zaobirali velmi obsahle. Odkazovali napiiklad i na vyvojovou psychologii, ktera by podle
pani ucitelky Jany, méla byt v¢lenéna i do metodického voditka pro pedagogy. Znalosti

vyvojového pojeti smrti se zaobirdm v teoretické ¢asti diplomové prace.

Obrazek ¢. 6 Myslenkova mapa 6

Znalost vyvojového
konceptu smrti

- vyvojova psychologie

| My

i Prizpiisobeni se véku
Détské predstavy o ditéte
Komponenty smrti
konceptu smrti - pFizplisobeni v{uky
' . - prizplisobeni komunikace s
Universalita zak
¥

Nevyhnutelnost Zahmuti d dickéh
Nevratiost ahrnuti do metodického 2 o .
e voditka prouitele kognitivni zralost ditéte
Pric¢innost

\ Ucitelé oslovovali koneénost a

nevyhnutelnost smrti

Zdroj: vlastni zpracovani

Pani uditelka Sarlota hovoii o tom, Ze malé déti v prvni tfidé nerozumi
a nevnimaji smrt, nemaji urcitou predstavu o smrti. Neuvédomuji si ztratu cloveka.
V pochopeni smrti uziva eufemismy.

,,INo Ze deéti jako maly deti to vithec nevnimaj a nechdpou (smrt). Tim myslim prvni
tridu. Pak uz jsou teda starsi a védi, ze kdyz teda nékdo umre, tak uz neprijde, ale ty maly

déti vitbec. Si to vitbec neuvédomuji tu ztratu.* (Sarlota, fadek 173)

»Myslim, Ze nemaj (deti) nebo nevim (predstavu o smrti). Kdyz si o tom tieba
povidaj..asi zalezi na tom, kdyz se s tou smrti setkaji v té rodine jako v bezprostiedni
blizkosti, at je to babicka nebo dédecek, kdokoliv. A zalezi na té rodiné, jestli néjakym
zpusobem to s néema zpracujou. Miizou jim tieba vict: ,,Tam je nahore hvézdicka a na tebe
tam koukd a prosté bude s tebou.“ To je treba krasny, to se mi hrozné libi a nebo prosté
nékde na oblacku, je tam nékde a koukd na tebe. Nebo nékdo jak i'ekne: ,,Hele, uZ tady

neni.“ Zdalezi na tom prvotnim domdcim.” (Sarlota, fadek 177)
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»Jinak se to bude podavat v prvnich, druhych tiidach a jinak v pdtych a devatych.
Dite se i setka s tim, Ze ma mazlicka a to zvire odejde, takze i ty maly déti to hodné
vnimaj.” (Jirka, fadek 94)

,Cim diiv se o téchle tématech (smrti) zacne miluvit. Cim jsou ty déti mensi,
tim 10 dokaZou lépe vstiebat.” (Dana, fadek 162)

»<Mozna u téch mensich deti, je to spojeny s pla¢em a praveé s tim, Ze si to
nedokdZou tak dobie vysvétlit. Ty starsi déti uz to tak dokdzou lip chdpat, i t0 jinak vnimaj
jo. Treba ty male deti jsou na to zvire, ze ho vnimaji vic jako svoji soucast.” (Dana,
fadek 173)

,Urcité by to mélo byt i ve Skolce, protoze ty deti, tam bych rekla, Ze jsou jesté
citlivéjsi. Treba na ty zakladni skole u tech starsich, tam si to jako dokdzeme rozumove,
Ze to tak jako je, ale pro ty malé, to musi byt jesté tezsi. Je to riizny, jestli to je dite Ctyflety
nebo desetilety, s tim desetitelym se o tom da bavit vic jako dospéle, chce to vic jako
pochopit.« (Barbora, fadek 70)

Ucitelé Ani¢ka, Monika a Jana si uvédomuji kognitivni zralost a vyvoj ditéte
skrze tématiku smrti.

,Asi bych jim to nechtéla tlacit (tématiku smrti), protoze si myslim, zZe ten vyvoj
psychiky ma néjaky obdobi, kdy to ty déti zajima a jsou zvédavy a nebo maj pravé ten
strach.” (Anicka, fadek 111)

wJa si myslim, jak je ten vyvoj, tak jsou urcity obdobi, kdy ta smrt je aktudlni,
zajimd je a to se vyviji. Viastné ty poznatky o té smrti, to zjistovani, tak to se vyviji,
ale urcité jakoby bych 4 letymu ditéti nezacala vykldadat o tom, Ze je to tak strasné
bolestivy.© (Anicka, fadek 130)

»Myslim si, Ze tam urcité je ndvaznost na vék. Urcité vim, Ze (jméno syna)
by to nepochopil, protoze tam ten mozek jesté nema tolik zkusenosti, nema tolik impulzii.
Pro ného by to bylo jen vhozena véc do diry jako jestli by mélo smysl vysvetlovat néco dal,
kdyz by nerozumel mym sloviim. Protoze smrt je dost abstraktni pro nekoho, kdo se s ni
nesetkal primo a abstraktni mysSleni u téchle déti je jesté dost brzo.” (AnicCka, fadek 145)

,Jinak bych to asi vifadila do ridkyho véku (tématiku smrti), kdy to ty deti jako
zvladnou. A ted uz jsem dlouho neméla ndkou vyvojovou psychologii (smich),
takze netusim, kdy je ten vhodnej cas je nebo néjaky casovy rozmezi, ale myslim si,

Ze urcite. Proc z toho délat tabu.” (Anicka, fadek 287)
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Ze teda védej (déti) Ze ridkd smrt je, moznd jesté proto, Ze jesté nedokdfou
pochopit tak uplné tu konecnost ty smrti. Tak to berou prirozene, zZe lidi, kdyz jsou stary,
tak jako umiou a prosté je to smutny a brecej, protoze je viastné neuvidej a berou to tak,
Ze je to normdlni.* (Monika, fadek 41)

»Myslim si, Ze by se s détma v jakymkoliv véku mélo o tom (smrti) mluvit
samoziejmé zalezi kolik tém détem je a pFizpusobit jim to.” (Monika, fadek 129)

»lakze ten prviacek, to je takova naivni predstava toho, Ze naka smrt je, ale vitbec
Si nedokdzZou piedstavit tu konecnost. Viibec névedéj, co to jako je, Ze uz pak jako nic
neni. Kdezto v ty paty tride zacinaj mit uz jako ponéti, uz to dokazi jako lip pochopit.”
(Monika, tadek 133)

Jd si myslim, Ze to je takovy prirozeny, ze ¢im je ¢lovék starsi, tak vic se ty smrti
boji, protoze vi, uvédomi si o co prijde. Uvédomi si, ze uz nékoho neuvidi. Uvédoméni
Si té konecnosti si myslim, Ze je dost désivy. Ale prosté k tomu Zivotu to patri.” (Monika,
fadek 137)

Velké znalosti v oblasti vyvojového konceptu smrti u déti jsem vnimala u pani
ucitelky Jany.

,Oni (deéti) jsou v ty dobé, Ze to jesteé nemaji jako nezvratny, protoze si mysli,
{e tady budou na véky, ale zvysuje se tim hodnota zivota.* (Jana, fadek 158)

wJe to jako, kdyz se ucite vire, filosofii. Ja to troSku prirovndvam k té vire.
Ale nemusite. Ono se to.je urcity obdobi, ktery je symbolicky. Dité vnimd do téch
4. 5. 6. 7. roku, myslim opravdu jen symbolicky. Je to..Musi se to promitat do vyvojovy
détsky psychologie. Zase dalSi véc do metodiky. Jasné oprit se o vyvojovou détskou
psychologii, o predstavach , o tom, jak vlastné jsou schopni nebo nejsou schopni
premyslet o smrti. To je moc diilezity. Pro ty malé je smrt ta smrtka, ta postylka, je smrt
ten kiiZ, je smrt ta tma. pro nekoho. TakzZe oni od téch symbolii pro tu smrt prechdzej
do toho proc, co se vlastné déje a tam uz se to posouvd. Ale to je véc vyvojové
psychologie.“ (Jana, fadek 385)

» 10 rozhodné, to je nutny (vyvojova psychologie v tématice smrti), protoze vnimani
sveta a vnimani svéta to je spojeny. Ja nemiizu jit s filosofii prosté na Sestileté dite.

Ale zase nemiizu z toho dvandctiletyho délat infantilniho.” (Jana, fadek 394)
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2.4.13 Opora v pedagogovi

Vétsina ucitelll se snazila dat détem urcitou oporu a porozuméni v tématice smrti
ve skolnim prostfedi. Néktefi hovofili také o opofe rodicim zaki. V mentalni mapé jsou
oznaceny nejcastéji reflektované typy intervenci, které uclitelé ve své vyuce uZzivaji.
Nektefi ucitelé vyuzivaji soucasné vice intervenci v opoie zéka. Nize jsou jednotlivé

vypovedi pedagogti.

Obrazek ¢. 7 Myslenkova mapa 7

Intuice pedagoga
Typy intervenci
pedagoga v opore
0w we St ———— - -
Diivéra a bezpeci Zaka
- naslouchini /
- pochopeni ) )
- nesoudit Prace s emocemi
- nezlehZoviéni pocitd o Komunikaéni
- moZnost vyjadfit své Individualni techniky
emoce pristup k ditéti :
- vyjadfovéni pocitd ’ - mit do situace
- uznani pocitd - rozdilnost v vhled .
citlivosti zaka - byt nad situaci

Zdroj: vlastni zpracovani

Ucitelé¢ Anic¢ka, Barbora, Jana hovotily o bezpecném a dlivérném prostoru.

wMyslim si, Ze ty deti stojej 0 tu oporu, nechtéj byt na to samy.”“ (Anicka,
fadek 314)

»Na jednu stranu citim, Ze tam je mezi ndma ta diivéra a vazim si toho, zZe je
to zajima nebo, Ze se mi svéFi s takovouhle véci, ale asi jak to je prirozeny, tak to beru,
Ze jim Feknu, jak to mam jd, Ze je normalni, Ze nam ty lidi chybéj a tak to v tom Zivoté

jako je.”“ (Barbora, fadek 53)
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,,Aby se citilo hlavné v bezpeci, Ze ma tu ditvéru, citi se v bezpeci, urcité neprijde
za nekym komu neveéri ze jo. Taky se mi to miize stat, Ze treba mné to dité uplné nesedne,
nesedneme si vsichni, tak vyhledd treba nékoho jinyho, tak mu treba doporucim: ,,vidim,
Ze se trdpis a nechces mi to Fict, hele je tady (jméno).*“ (Anicka, fadek 177)

,Oni tam meély (deéti) ten bezpecnej prostor (pri navstévach hospice), kdyz byly
se mnou v tom hospici, a jd jsem pordd a ucila jsem to i ty kolegyné, co to se mnou délaly,
ze jsme sledovaly ty déti..spis nez toho pacienta. Protoze my jsme chranily ty déti a Ze jsem
tam s nima. To je strasné tézky i jat nékoho navstivit do nemocnice. Kdyz je nekdo
nemocnej, tieba vas kamos, tak jak se vam tam nechce zZe. Sakra se vam tam nechce. Vidite

ho v pyzamu, v tom bilym, smrdi to tam. Ale oni tam mély nds, my jsme nesly to bezpeci.*

(Jana, fadek 172)

Ucitelé Ani¢ka, Monika, Barbora, Dana a Jana pracovaly s pocity zZaki
a uznavaly jej.

wJa si myslim, Ze ten pla¢ k tomu patii a kdyz tam neni pldc, tak tam bude jind
cesta, jak z toho ven. Hledat. Ale to je ve vSem. Pristupovat k tomu cloveku individudlné.*
(Anicka, fadek 311)

, Asi Fict tomu ditéti, zopakovat nebo Fict: ,,vidim, Ze se ted’ neciti§ dobie ziejmé
ti asi je uzko na srdci, Spatné se ti dycha a premyslis o tom, co bude dal, nebo Ze uz
tu babicku nebo dédecka neuvidis, to musi byt pro tebe tézky *“ Jako nedavat reseni, ale spis
jen podporu. Proste jsem tady pro tebe, jestli potiebujes, tak plaé.“ (Anicka, fadek 56)

»Neradit, neprejimat ty pocity a byt tady pro néj ted’ a tady.“ (Anicka, fadek 175)

»Vzhledem, Ze si tady tykame s détma, zndme se dost, nebojime se obejmout nebo
tak, tak ten vztah je jesté jinaci nez na klasicke zakladni skole, takze veérim tomu, zZe by tady
deti i prisly. Nebo spis maj tady hodné lidi, na ktery by se mohly obratit. Je nas tady hodné.
Myslim, Ze duvéru v nds maji. A viastné maji i vyhodu, tak dobre nesedim mu ja,
tak mu treba bude sedet asistentka.” (Anicka, fadek 193)

»lak vzdycky projevim litost, Ze je to smutny a co se teda tyce téch domdacich
zviratek a vétsinou se snazim utésit nakou vétou, ze uz jsou nékde (kouka nahoru) a Ze jim
je urcite lip. Vzdycky se treba zeptam a poridite si novy kotatko, néeco takovy, takze litost
projevim, snaZim se trochu utésit, ale nak zvlast’ se v tom nepitvam.*“ (Monika, fadek 23)

»Nesnazila jsem se Fict: ,,ale vidyt' to neni nic hroznyho, proste, aby si to tak

néjak proZily a proplynuly (déti) dal tim pribéhem, protoze to je uz pak zase vtipny,
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jak se tam ta myska dostava, setkava se s témi mrtvymi a dostava se do dalsich pribéhii.
Takze spis jsem to tak uplné nerozebirala, spis jsem chtéla, aby to tak vnimaly samy.
(Monika, tadek 55)

amozrejmé jim ugndvdam pocity a tak a mluvime o tom, jak mély rady (déti) toho
dédecka nebo babicku, aby na né mély hezké vzpominky.“ (Barbora, fadek 16)

»Pro celej zivot (dilezitost vyjadfovani pocitt), aby poznaly samy sebe (deti),
aby vedely, jak se v néjakych situacich i chovaj, aby kdyz pak zjistily, Ze maj néjakou
emoci, Ze je to normdalni, aby wumély komunikovat, aby umély FeSit problémy,
protoze 10 vSechno je o emocich.” (Barbora, fadek 42)

,Détem bylo smutno po téch zviratkdach, deétem tady viastne umiel kralicek.
Tak jsme se snazili uzndvat ty pocity téch déti. Nekdo o tom potieboval mluvit,
nekdo potieboval jit bokem. To byl takovej mazlik skolni. Nékdo potreboval bokem a jako

na bobecek a tam si brecet a nechtél nds, i kdyz my jsme chtéli. A pak to bylo dobry.
Udélaly mu hrobecek (d¢cti).” (Barbora, fadek 98)

LKazdy si musi odZit ten smutek. To jsme tady resily s détma. Ze ja jsem tomu
klukovi, kterymu umiralo to morce, tak jsem mu Fikala, jestli se ti chce brecet, tak brec,

protoze to je normalni, zZe je nekomu smutno, ze treba breci.* (Dana, fadek 186)

Ja si myslim, Ze ze sebe potiebuju dostat to napéti, tu bolest, prosté to potrebuju
ze sebe dostat. Nékdo to utdpi v alkoholu. Myslim si, Ze ty slzy jsou prirozeny, prosté
se spusti ta reakce. Myslim si, zZe je dobry té tride Fict, Ze ani ty kluci se nemusi stydét
za ty slzy, protoze mnohdy je klukiim predhazovano doma, kluci nebrecej. A ja jim naopak
Fikam, ale kluk si miiZe zabrecet, kdy? mu je smutno.” (Dana, fadek 190)

wPamatuju si, Zze mi déti plakaly na kliné. JO tyhle emocni véci tam byly. Ja jsem
byla treba ten, kterymu se déti miiZou svérit, to bylo hezky. Ale je to dobre, protoze oni,

kdyz jsou vSichni smutni, tak ten neutrdalni ¢lovék je hrozné zapotiebi.” (Jana, fadek 275)
Ucitelé Anicka a Monika se snazily mit do situace s tématikou smrti vhled.
»Kdyby si to clovek vnitrné vzal (umrti prarodicu zaka) asi by tem lidem nepomohl,

prosté tam si myslim, Ze clovek musi byt trochu nad véci a spis dat tu podporu

a pochopeni nez to jako prozZivat s téma lidma.* (Anicka, fadek 51)

»Vzdycky zdleZi, co je to za dite, protoze kaZdy je jinak citlivy a ta ucitelka

by ty déti méla zndat a mela by veédet jakym zpiisobem k tomu pristoupit. Uz i to jakym
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zpuisobem to dite prijde Fict ty ucitelce. Ta ucitelka by to méla nak vycist a podle toho
reagovat.“ (Monika, fadek 65)

Otevienou komunikaci mezi pedagogem a 7ikem reflektovaly Dana, Sarka

a Jana.

10 znamend, zZe s téma détma probereme, Ze to zvirdtko je asi hodné nemocny
azeuz asi hodne trpi, a zZe kazdej ten zivot ma cyklus a je proste uzavienej tou smrti,

a Ze to neni nic straslivyho nebo katastrofilniho, ale tak to je.“ (Dana, fadek 42)

,.A snazim se toho vyufit. Ze to tady teda probereme (tématiku smrti) a ostatni déti
zacnou pridavat dalsi pribehy.* (Dana, fadek 48)

1o znamend (byt citlivy) jako i tFeba to troSku zlehdit v tom, tak tieba si koupis
novyho kiecka. Pokud to je clovek, tak si treba povidame o tom, co jsi treba zaZil s tou
babickou, na co budes vzpominat. Jakd bude tvoje.., co jste spolu prosté proZili
zajimavyho, péknyho, u ceho jste se nasmali.” (Dana, fadek 65)

wamoziejmé miiZeme pomoct v té rodiné, kdyby kdykoliv potrebovali,
tak se miuzou obratit (rodice zakl), vychdzime jim vstiic. Kdyby potiebovali uvolnit (Zaci)
na delsi dobu, tak se to taky umoziuje.“ (Sarka, fadek 88)

,ASi ho neodbyt, vyslechnout ho. Asi si s nim o tom v tu chvili popovidat, kdyz
0 to ten zajem ma.“ (Sarka, fadek 166)

,,Ano komunikujeme a spolupracujeme (s rodici). Oni se i sami ptaji, jak funguje
(zak). Ja se ptam, jak oni doma, nebo jak funguje doma. Jestli teda to je v poradku.*
(Sarka, fadek 92)

»Méli vidy moZnost za mnou prijit (rodice zZdku) a vim, Ze chodili, kdyz méli
I V rodiné néjaké umrti. Byla jsem takovej vrbak.” (Jana, fadek 237)

»Kdyz delate s rodinama, tak se do téch rodin dostanete a prosté si s néma
povidate. Oni nepoti‘ebujou radu. Jako kaZdej si v podstaté musi pomoct sam. \y jen
cloveku pomiizete, aby si utiibil myslenky, aby to nekomu ekl a date mu najevo at prijde
S jakymkoliv problémem, Ze s nim soucitite, Ze ho nehodnotite. To je vSechno a nemusite
S nim souhlasit a miize vam dokonce lizt na nervy, miize vam dokonce rikat véci, ktery jsou

i proto vasemu svédomi, ale vy v tu chvili pomdahdte bytosti, ktera za vami piisla.” (Jana,

tadek 240)
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., A pro ty deti bylo duleZity, Ze o tom mohly mluvit (o tématice smrti). \erbalizovat
otazky, o kterych se doma nemluvi a mit dostatecnej prostor pro to se projevit a jd jsme jim

vSude.. podminkou bylo, %e vSude mély mit bezpecnej prostor. ©“ (Jana, fadek 166)

»Protoze, jsme mély vztah spolu (s détmi). Protoze jsem jim nikdy nelhala
aonideéti rozeznaj pravdivost jo. Tim nechci Fict, Ze jsem ja néjakd gor opravdovd,
ale to co jsem délala, jsem délala opravdove. At jsem je ucila, at jsem je vodila do hospice
a delala jsem to, protoze jsem tomu vérila. Kdybych tomu neveérila, tak to nedélam.
A kdyz tomu verite, tak tomu uveri ten druhej. Protoze tu viru preddte. Jo, vira je

nakaZlivad, jako je dobrota nakaZliva.” (Jana, fadek 279)
2.4.14 Skrytost smrti

Piekvapilo mé, ze ucitelé¢ velmi spontanné¢ mluvili o smrti jako o nécem skrytém,
zapovézeném, malo hovofeném v rodinach, ve Skole, ve spolecnosti. VétSinou jsme
se k tomuto postoji dostali jiz na zacatku rozhovoru. Nékteti pedagogové reflektovali smrt
jako téma, které je tabu, o kterém se nemluvi. Nize v mentalni map€ jsou oznacena

vyjadfeni pedagogti k tomuto tématu.

Obrazek ¢. 8 Myslenkova mapa 8

Vyjadf¥eni pedagogi

Smrt se schovava,

uklizi Y i Tabu smrti

-utrpeni se uklizi / \
- lécebny,

¢ N
nemocnice

Ztrasa zkusenosti se Nekomunikujeme s détmi

s Pieruseny generacni tok o smrti
- heticast déti na pohfbu  _ ibytek vicegeneracniho - nevime jak
- souziti - chceme déti chranit

Zdroj: vlastni zpracovani
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,,No protoZe lidi nevi jak (mluvit o smrti), protoze je takova spolecnost. Smrt
se schovavd, smrt se uklizi. Utrpeni se uklizi. Kdy? se umird, tak se umira rychle
aV televizi. Lidi nechtéji mit nepiijemny véci. Je to hlavne o tom, Ze je tady prerusSeny ten
generacni tok jo. Ja jsem treba méla babicku, ktera umrela doma. Ja si na ni vzpominam,
mné bylo 9. Bylo to strasné smutny, protoze tdata s nami nezil a babicka pro me byla
rodina. Ona byla doma a povidala mi o dedeckovi, kterej umrel a opravdu lezela na ty
posteli, nebyla zase tak stara, ale byla tam a umrela doma. A kdyz nam chcipl pes, tak jsme
ho zakopali na zahradé a nikdo se se mnou nebabral. Ale neméli jsme ty videohry,

ja uz jsem dost stara, abych o tom néco rikala, nikdo mé k ty smrti systematicky nevedl.

(Jana, tadek 353)

»Jd jsem se to ucila praxi (smich), kdyz to Feknu natvrdo. Ale kdyz vezmu lidi, treba
svyho muze, ktery se s tim takhle nesetkal nebo mdte nékoho, kdo neni takhle vybavenej,
a kdo se s tim takhle nestkal a uz ta spolecnost neni, Ze by ti staii Zili dohromady, ve Skole
se to nenauci, v televizi to nevidéj, na pohiby nechodéj. Hibitovy jsou studeny
a zanedbany. Kdy? chcipne ptik, tak se haZe do kafilérie, misto aby se zahrabal
na zahradé. Tak kde je ta zkuSenost? Ta zkuSenost neni. A to neni o tom, zZe ty lidi jsou

Spatny nebo zli, prosté to neznaj. Je to znovu se ucit starou rec. Znovu objevovat.“ (Jana,
radek 364)

wUmreli ty mazlicci a sem tam néjakej pradédecek nebo jako prarodice, ale oni,
Ze uz je uplné tak neznali, Ze uz se s nimi ani tak uz nestykali, Ze uz by treba v lécebne,
ze S tou smrti do styku neprisel nikdo z té tridy.*“ (Veronika, fadek 29)

Pani ucitelka Barbora pouzila termin tabu v souvislosti se smrti.

»INo je to hodné zajimavy (tématika smrti) a je super, Ze o tom mluvis, protoze je
to takovy tabu a tabu by to nemélo byt, protoze to je prirozeny, takze mnée se jako libi,

Ze 0 tom mluvis.” (Barbora, fadek 8)

»INemluvi se o tom v téch Skolach, nebo Ze nékdo umie. Je to hrozny a v téch
skolach viibec. Kdyz se na to narazi, tak malinko. Pokud v rodiné se néco stane a pokud
tam je nastaveny néjaky prostiedi v té Skole a déti to teda reknou, ale pak je asi sloZity
0 tom s néema mluvit.* (Barbora, fadek 11)

wMoznad to je nejaky miij osobni pristup k tomuhle tématu, protoze mam pocit
treba v ty rodiné, kdyz nékdo zemrel nebo nékdo v sousedstvi zemrel, Ze t0 bylo néco,

0 cem Se pred téma malyma détma moc nemluvilo.” (Dana, tadek 19)
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,Dneska totiz mam pocit, Ze rodice to délaj presné obrdcenée, nez jsem to méla ja.
To znamenad, Ze spis ty deti se snazi uchranit, Ze kdyz treba umre strejda a nent to vylozené
nejakej pribuznej, tak ty deti na ten pohreb ani neberou.” (Dana, fadek 57)

,opravdu se 0 tom nemluvi, mezi lidma se o smrti moc nemluvi. (Sarlota,
fadek 12)

., Nevim, kaZdej se tieba ostychd (tématiky smrti) nebo se nechce jako hned oteviit,
kazdej na to mame jinej nazor. Ale vim, Ze teda déti to zajimd. Ze prosté o tom mluvim.
(Sarlota, fadek 14)

A Ze doma o tom nemluvéj (odpovidaly deéti pedagogiim). Moc se 0 tom doma

nemluvi (o tématice smrti.)* (Sarlota, fadek 45)
Pani ucitelka Ani€¢ka hovofi o jakymsi posunu ve spolecnosti v tématice smrti.

,»Pro mé predstava, uz v tom je zas ten strach, ze lezim v naky krabici (smich) nebo
Ze jedu nékam do té pece, kde mé to spali. Furt ten strach tam je jo, ale myslim, Ze se s tim
clovék lip vyrovnd s tou mySlenkou, Ze se vrati zpdtky do piirody, protoZe z prirody vznikl.
Jako spousta lidi méni sviij postoj, sportuji, ji zdravé, poslouchaji jinou hudbu nez
Z radii, vyhledavaji si sami, tak i sami se rozhoduji o své smrti. Diiv to bylo zakdzany.
Prosté je jeden zpiisob a je to tak a tak. Ta svoboda rozhodnuti. Rozhodnu se, jak ja
to chci. Sice jesté je to dost malo svobodny pro me. Treba kdyby mél moznost clovek
byt pochovan tak a tak, tak by to bylo jesté lepsi, ale libi se mi, Ze ty iniciativy jsou.‘
(Anicka, radek 152)
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3 Diskuze vysledku

Cilem mého vyzkumu bylo zmapovat zkuSenosti uciteld s tématikou smrti
na zékladni Skole. Jakym zptisobem se ucitelé¢ vztahuji k tématice smrti, a jak s tématikou
smrti ve vyuCovani pracuji, zdali uzivaji urCité nastroje k sezndmeni zakti s touto
tématikou. V ramci tématické analyzy jsem identifikovala 8 témat v rozhovoru
S participanty, avSak jsem jiz nemohla porovnavat t¢émata muzi a zen, coz bylo na pocatku
vyzkumu mym zamérem. Jak jsem jiz uvedla ve vyzkumné ¢asti, tfi ze Ctyf muzi rozhovor
nakonec odmitli. Jediny muz, ktery se vyzkumu ucastnil, byl pan uéitel Jirka.

Galende (2015) poznamenava, Ze pouze néktefi ucitelé jsou k tématice smrti
ve skolnim prostfedi vstficni a otevieni. Mnoho z nich je podle Galende (2015) nézoru,
7e pii zmince o smrti ve $kole vyvolavame v détech strach. Zadny z participantii tento
postoj strachu ze smrti skrze vyucovani s tématikou smrti nesdilel. Naopak, vSichni ucitelé
povazovali tématiku smrti za potfebnou a ve vyuce obohacujici. Témeér vétSina udcitelil
se shodla, Ze se zamérn€ do tématiky smrti ve vyucovani nepousti. Vyckavaji bud’ na prvni
impulz od déti ¢i na objeveni se tématiky smrti ve vyucovacim piedmétu. Bowie (2000)
hovoii o tom, ze by ucitelé neméli Cekat na pfilezitostné objeveni se tématiky smrti
ve vyuce nebo vzniku tragické udalosti. K rozvijeni zdravého postoje ke smrti slouzi

podminéna diskuze s détmi skrze tématiku smrti.

Mnoho pedagogii Jana, Dana, Veronika, Barbora, Sarlota a Ani¢ka narazilo
V rozhovoru na urcitou ,,skrytost smrti“ v dnesSni spole€nosti a v prostedi Skoly. Taktéz
hovoti Galende (2015), smrt je néco, o ¢em se nemluvi, autorka pouzila termin ,,tabu*

smrti, ktery uzila i pani uéitelka Barbora a Dana.

Higgins (1999) upozoriiuje, Ze vychova ke smrti by se méla soustfedit také
na vyvojové potieby zakl. VétSina participantll odkazovalo na veék ditéte, vyvojovy stupent
1 zkuSenosti spojené se smrti u zaki, avSak nikoliv ke konkrétnim vyvojovym udalostem
a konkrétnimu véku. Taktéz jako pani ucitelka Jana, povazuji znalost vyvojového pojeti
V tématice smrti pedagogem na zakladni Skole jako velmi potfebné a mélo by byt v¢lenéno
do metodického voditka pro ucitele vénujici se tématice smrti. Za vyznamny krok povazuji
vydanou ptirucku pro Skoly v prosinci 2011: Kdyz se stane nestesti. Tato piirucka
se zabyva velmi zavaznymi situacemi v prostiedi skoly.

Formalni podoba vzdélavani ve vychové tykajici se smrti u zddného z participanti

neprobé&hla. Jedina pani uditelka Sarlota mé&la zkusenost s metodickym programem: Ko¢i¢i
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zahrada, avSak obsazeného tématu smrti se netiCastnila. U¢itelé se podle vypovédi tématem
smrti na vysokych Skolach, kde se vzde¢lavali, nezaobirali v zadném z vyucovacich
predmétii. Engarhos, Talwar, Schleifer a Renaud (2013) jsou nazoru, Ze pokud maji ucitelé
jiz n¢jaké zkusenosti ve svém vzdélavani, které se tyka tématiky smrti, tim vice se ucitelé
citi v této problematice jistéji a kompetentnéji. Coz miize byt véetné metodického voditka
oporou pro jejich obavy, které participanti v prub&hu rozhovort vypovidali.

Ucitel¢ vclenovali tématiku smrti do etické vychovy, prvouky, dé&jepisu,
ptirodopisu, literatury, nabozenstvi. K sezndmeni s tématikou smrti vyuzivali prfedevSim
détskych knih. V zafazeni samostatného predmétu smrti v takzvanych ,,death lessons‘
do 8kolnich osnov uvazuje australskd Zdravotnicka asociace v Queenslandu (Sebelova,
2018). Participanti souhlasili s v¢lenénim tématiky smrti do vyucovacich predméti,

nikoliv vSak se samostatnym pfedmétem o smrti ve Skole.

V tabulce €. 2 jsou oznacené odpovédi ucitelti na viru v posmrtny zivot. VSichni
uditelé zaskrtli ano, e viru v posmrtny Zivot véfi, mimo pani uéitelku Janu a Sarlotu,
které se vyjadfily nesouhlasem, ¢i slovem nevim. V rozhovorech s uciteli jsem nenasla
hlubsi kontext ve spojeni S jejich virou v posmrtny Zivot a vyukou s tématikou smrti.
Pedagogové s détmi 0 posmrtném zivoté hovorii, davaji vSak zakliim na vybér a sviij postoj
jim nevnucuji. Jednaji v kontextu ndbozenského a filosofického postoje dané rodiny Zéka.

vvvvvv

by zde méla mit otevieny a citlivy prostor k diskuzi s détmi.

Vétsina uditeli poukazovala a vnimala ur€ité hranice, kam jako ucitelé mohou
Vv tématice smrti ve Skolnim prostiedi s zaky zajit. Nektefi jej vnimali intuitivng, néktefi
piikladali dualezitost ke spolupraci s dalsimi odborniky jako jsou naptiklad psychologové
¢i psychoterapeuti. Myslim, Zze by bylo pfinosné, vénovat se tomuto tématu taktéz
Z pohledu skolnich psychologt, kteii na Skolach stale vice ptsobi.

Limity vyzkumu

Vnimam, Ze nedostatkem mého vyzkumu je povaha a velikost vyzkumného vzorku,
ktery Cini 8 participanti/ek. Se stejnym pomérem muzl a zen by se mohla ukdzat nova
témata ¢i by se dand zjiSt€éni mohla prohloubit nebo vice diferencovat. Zajimavym
podnétem by mohla byt tématika smrti z hlediska ucitel muzi, jak oni ze své perspektivy
zachazeji s touto problematikou a jakym zptsobem jej vnimaji. V poméru muzi a Zen
Vv ucitelské profesi jsou pedagogové muzi na prvnim stupni zakladni Skoly stale velkou

raritou. Uvédomuji si, ze vysledky mého vyzkumu nelze zobecnit a s tim 1 mé mozné
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subjektivni zkresleni téchto vysledk. Abych vSak toto zkresleni snizila, fidila jsem

se presnymi pravidly a body tématické analyzy podle Braun a Clarke (2006).
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Z.avér

Cilem mého vyzkumu bylo identifikovat zkuSenosti uciteld v zachazeni
a vnimavosti k tématice smrti ve Skolnim prostfedi. Jak se sami ucitelé v této oblasti citi
byti pfipraveni. Na zaklad¢ tématické analyzy jsem analyzovala 8 rozhovorti (7 Zen
a 1 muz). Opakujici se témata byla identifikovana napfi¢ vSemi rozhovory. Vysledky
vyzkumu ukazaly potieby uciteld k mozné opote, kterd je pro né¢ vyznamna k zaclenéni
tématiky smrti do Skolniho prostiedi a ke snizeni obav pedagogl s touto problematikou.
Ucitelé volali po urcitém planu ¢i metodické opoie v krizovych situacich a v situacich

spojenych s tématikou smrti.

Tato prace mi umoznila nahlédnout hloubé&ji do problematiky smrti skrze pohled
pedagoga a nejenom z pohledu zdka, s kterym jsem se setkdvala pfedevSim v primarni
prevenci na zékladnich a stfednich Skolach. Rozhovory s uditeli byly pro mé osobné
obohacujici. Ma ptekvapenost pramenila v prvni fadé¢ z velkého usili a angazovanosti
pedagogl byt zaklim oporou, vytvaret ve Skole divérny vztah a bezpe¢né misto, ve kterém
mohou vznikat diskuze nejenom s tématikou smrti.

Jsou to pravé ucitelé, ktefi s naSimi détmi travi vétSinu jejich ¢asu. Mnoho
pedagogti uvedlo, ze si uvédomuje jejich osobni pisobeni na déti a to pfedev§im na prvnim
stupni zakladni Skoly. Ucitelé jsou vyznamnymi privodci v naSich zivotech. Myslim,
ze Si zaslouzi v této problematice dostatek prostoru k vyjadieni se.

Wtact jim, Ze je mate radi (Zdaky) a jste k nim uprimni. Mnohem vic nez dospéll.
Oni, jak bych to rekla, oni chdapou, Ze nejsme perfektni, to chtéj rodice, aby ti ucitelé byli
perfektni. Ale déti nepotrebuji perfekini ucitele. Déti potrebujou ucitele chybujici. UCcitele,
ktery hledaj a jsou K détem otevieny a uprimny. A kdyz ten ucitel udéla chybu a hleda
S tema deétma nebo Fekne ja nevim, pojdme spolecné hledat, nebo co ty si myslis. Tak to je

to nejlepsi. Byt partnerem.* (Jana, fadek 428)

74



Pouzita literatura
Aspinall, S. Y. (1996). Educating children to cope with death: A preventive model.
Psychology in Schools, 33(4), 341-349.

Bowie, L. (2000). Is there a place for death education in the primary curriculum?
Pastoral Care in Education, 18(1), 22-26.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Corr, Ch. A., Nabe, C., & Corr, D. M. (2003). Death and Dying, Life and living. USA:
Wadsworth.

Doka, K. J. (2015). Hannelore Wass: Death education — an enduring legacy. Death
Studies, 39(9), 1-4.

Engarhos, P., Talwar, V., Schleifer, M., & Renaud S. J. (2013) Teachers Attitudes and
Experiences Regarding Death Education in the Classroom. Alberta Journal
of Educational Research, 59 (1), 126-128.

Fonseca, L. M., & Testoni, I. (2012). The emergence of thanatology and current practice
in death education. Omega, 64(2), 157-169.

Galende, N. (2015). Death and its didactics in pre-school and primary school. Procedia —

Social and Behavioral Sciences, 185, 91-97.
Grollman, E. A. (1971). Explaining Death to Children. Beacon: Jenson Books.

Grollman, E. A. (2008). Explaining Death to Children. The Journal of School Health, 48,
336-347.

Grubhoffer, V. (2018). Zdanliva smrt. Policka: Argo.
Haskovcova, H. (2007). Thanatologie. Praha: Galén.

Higgins, S. (1999). Death education in the primary school. International Journal
of Children ‘s Spirituality, 4 (1), 77-90.

75



Holland, J. (2016). Responding to loss and bereavement in schools. London: Jessica

Kingsley Publishers.

King-McKenzie, E. (2011) ‘Death and Dying in the Curriculum of Public Schools:

Is there a place?’, Journal of Emerging Knowledge on Emerging Markets, 3(1), 29.
Knox, J. (2011). Premyslet znamenda vydat se na objevitelskou cestu. Praha: Cesta domd.

Kronaizl, S. G. (2019). Discussing death with children. A developmental approach.
Pediatric Nursing, 45(1), 47-50.

Loucka, M. (2007). Koncept smrti u déti. (Bakalaiska prace). Brno: FSS MU, PdF.

Loucka, M. (2009). Koncept smrti u deti — souvislosti vyvoje. (Diplomova prace). Brno:

FSS MU, PdF.

Mahon, M. M., Goldberg, R., L., & Washington, S. K. (1999). Discussing death in the
classroom. Beliefs and experiences of educators and education students. Omega, 39(2),
99-121.

McGloughlin, C. (2017). The challenges that face the primary school teacher in coping
with grief and loss in a multicultural setting (Master’s Degree by Research and Thesis).
Ireland: University of Limerick, PdF.

McGuire, S. L., McCarthy, L. S., & Modrcin, M. A. (2013) ‘An ongoing concern:
Helping children comprehend death’. Open Journal of Nursing, 3(03), 307.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada.

Nagy, M. (1948). The child’s theories concerning death. Journal of Genetic Psychology,
83, 199-216.

Nezbeda, O. (2016). Privodce smrtelnika. Praha: Paseka.

Pine, V. R. (1977). A Socio-historical portrait of death education. Death Education, 1(1),
57-84.

Pine, V. R. (1986). The age of maturity for death education: A socio-historical portrait
of The era 1976-1986. Death Studies, 10, 209-231.

76



Pine, V. R. (1986). The age of maturity for death education: A socio-historical portrait
of The era 1976-1986. Death Studies, 10, 209-231.

Placha, V. (2018). Zkusenost ucitelii s tématem smrti ve Skole. (Dizertaéni prace). Ceské
Budgjovice: Jihoéeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Dostupné z

https://theses.cz/id/gkbiv6/Plach_Disertan_prce.pdf

Preissova Krejéi, A., & Spatenkova, N. (2013). Detabuizace problematiky v prostfedi
Skoly jako cesta k nové spiritualité. Paidagogos, 13(2), 230-245.

Siklova, J. (2013). Wyhosténd smrt. Praha: Kalich.
Spatenkova, N. (2014). O poslednich vécech ¢lovéka. Praha: Galén.
Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie. Praha: Portal.

Wass, H. (2003). Death education for children. In I. Corless, B. B. Germino, & Pittman,
M. (Eds.). Dying, Death, and Bereavement. A challenge for living (s. 25-42). New York:
Springer Publishing Company.

Yalom, I. D. (2006). Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal.
Zaloudikova, L. (2015). Détské pojeti smrti. Brno: MuniPress.
Internetové zdroje

Psychoterapeuticky intervenéni team a Pracovni skupina pro vytvafeni standardi
psychosocialni krizové pomoci a spoluprace pii MV — generalnim feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR. (2011). KdyZ se stane nestésti.  Dostupné
z: http://lwww.policie.cz/soubor/kdyz-se-stane-nestesti-pdf.aspx

STEM/MARK (2013). Umirdni a péce o nevylécitelné nemocné 2013. Dostupné
z: https://lwww.umirani.cz/sites/default/files/custom-files/cesta-domu-zpravaumirani-a-

pece-0-nevylecitelne-nemocne-2013.pdf

Sebelova, A. (2018). Biologie, chemie, hodina smrti. Australie chce zavést ve Skolach
vyuku 0 umirani. Lidové noviny. 6. cervence. Dostupné
z: https://www.lidovky.cz/biologie-chemie-a-hodina-smrti-australie-chce-zavestve-

skolach-vyuku-o-umirani-gcf-/zpravysvet.aspx?c=A180705_104118 Inzahranici_seb

77


https://theses.cz/id/qkbiv6/Plach_Disertan_prce.pdf

Seznam internetovych odkazii a zminénych metodickych kurzi

Association for Death Education and Counseling, ADEC. (2019). Dostupné
z: https://www.adec.org/

Cedar Education. (2018). Dostupné z: https://cedareducation.org.uk/
Cesta domii. (2001). Dostupné z https://www.cestadomu.cz/
Death Cafe. (nedatovano). What is that Cafe? Dostupné z: https://deathcafe.com/what/

Hospice v CR. Asociace poskytovatelii hospicové paliativni péce. (2017). Dostupné

z: https://lwww.asociacehospicu.cz/o-hospicich
Child Bereavement UK. (2018). Dostupné z: https://www.childbereavementuk.org/
Ke korenum. (2019). Dostupné z: https://www.kekorenum.cz/

Metodicky program Zipyho kamaradi. (2015). Evaluovand metodika pro praci s détmi

v ramci prevence rizikového chovani. Dostupné z: http://www.zipyhokamaradi.cz/

Poradna Vigvam, Praha (2019).Déti a ztrata pro pedagogy. Dostupné

z: http://www.poradna-vigvam.cz/kurz3.html

The Order of the Good Death. (2019). Dostupné z: http://www.orderofthegood
death.com/

Seznam beletrie zminéné v rozhovorech

Brown, L. K., & Brown, M. (2017). Kdyz dinosauriim nékdo zemre. Praha: Cesta domd.
Estrada, J. A., Dufkova, K., & Holecek, T. (2010). Usnula jsem. Praha: Albatros.
Levine, K. (2013). Hanin Kuffik. Praha: Portal.

Prochazkova, 1. (2017). Mysi patri do nebe. Praha: Albatros.

Stalfeld, P. (2017). O smrti smrtouci. Praha: Cesta domd.

Rusar, D. (2016). Kamzikuv velky skok. Praha: Portal.

78



Seznam obrazku

Obrazek €. 1 MySIenkova mapa L.........cooiiiiiiiiiiici e 39
Obrazek €. 2 MySIenkova MAPE 2.......ccveiiiiiiieiiieiee e 45
Obrazek €. 3 MySIenkova Mapa 3.....cc.eieiiiiiiiie it 50
Obrazek €. 4 MySIenkova MaPa 4........cooiviiiiiieiiiie it 52
Obrazek €. 5 MySIenkova mMapa S.......cccvoiiiiiiiiiiiie e 57
Obrazek €. 6 MySIenkova mMapa 6.........cccouiiiiiiiiiiicii e 61
Obrazek €. 7 MySIenkova mapa 7........cceviiiiiiiiiiiiicc e 64
Obrazek €. 8 MySlenkova mapa 8.........ccoiiiiiiiiiiii 68

79



Seznam tabulek

Tabulka €. 1 Stru¢né charakteristika participanti/tek

Tabulka €. 2 Odpovédi participantti v dotazniku........

Tabulka €. 3 Vynoiujici se témata a subtémata...........

80



Seznam priloh

Ptiloha €. 1 Prepis rozhovor

81



P¥ilohy

Ptiloha €. 1 Piepis rozhovorii

Zde ptikladam piepisy rozhovord, které vSak neprosly jazykovou korekturou. Jak jsem jiz
zminila, nepfedkladdm rozhovor s pani ucitelkou Janou z dlivodu mozného odhaleni pravé
identity. TaktéZ neuvadim rozhovor s panem ucitelem Jirkou, ktery se zvefejnénim

rozhovoru do diplomové prace nesouhlasil.

82



OCONOOUTSA WN -

Dana

Pani ucitelku Danu (50) jsem oslovila skrze jejiho syna. U¢i 3. tiidu na zakladni §kole a ma 28
let ucitelské praxe. Pfedem jsem méla informace od nékterych rodici, Ze se jedna o velmi
otevicenou a aktivni pani ulitelku. S pani Danou jsme se setkaly pFimo na pidé Skoly v jeji
tridé. Rozhovor trval 50 minut. V dotazniku odpovédéla, zazila smrt tatinka, kdyZ ji bylo 45
let. K Zadné formé naboZenstvi se nehlasi a zakrouzkovala ano, Ze véfi v néjakou formu
posmrtného Zivota. Na sedmibodové stupnici, zdali souhlasi s vyrokem: ,,Mam strach
ze smrti“ oznacila ¢islo 6.

L: Kdyz jste se dozvéd¢€la o tématu smrti mé diplomové prace, jaka byla vase prvni myslenka?

D: Premyslela jsem o tom, co budete chtit slySet, samoziejmé je to téma, které, kdyz clovek uslysi
téma smrti, tak se mu asi nevybavi nic pozitivniho moc, ale kazdopadn€ si myslim, ze je potieba
o tom mluvit, protoze, kdyz se to jako tabuizuje, tak o to je to asi horsi. Jsme pfemyslela spis
o0 tom, co ode m¢ budete chtit slySet a zacla jsem patrat v paméti vlastng, kdy se dostavame sdétmi
k tomuhle tématu a ¢im jsem na to mela vice Casu, jak jsme odkladaly ty schizky, tak jsem
zjistovala, Ze se to téma otevird uz od téch nejmensich deti, Ze tam uz se to né€kde objevi, a ze je to
téma, které se docela Casto objevuje pfi ty praci, i kdyz si to tfeba neuvédomuju. Takze kdyz jste
mn¢ poprvé fekla to téma, tak co asi vSechno by se k tomu dalo fict, ale pak kdyz jsme o tom
premyslela, tak se to ukazuje docela Casto ve skole.

L: A jak jste fikala to slovo tabuizovany, pro¢ myslite, Ze je ta smrt tabuizovana?

D: Mozna to je né¢jaky mutj osobni pfistup k tomuhle tématu, protoze mam pocit tieba v ty rodiné
kdyZ n¢kdo zemiel nebo nékdo v sousedstvi zemiel, ze to bylo néco o ¢em se pred téma malyma
détma moc nemluvilo. I kdyz ja sama mam zkuSenost, protoze mé¢ hodné hlidala jako dité babicka
a bylo to na vesnici. Takze jsem v téch odpolednach, kdy byly ty pohiby, jak se $lo s tou rakvi
z toho domu, tak vlastné mé babicka vlacela s sebou zhruba od fidkych 4 — 5 let jsem jakoby
absolvovala n€kolik pohibli v kostele a u hronu a tak dale, ale i to jak se ta smrt znazorfuje, nebo
to ma clovek spojeny s téma barvama, ty které se uznavaj v tom nasem spolecenstvi. SpiSe ty
tmavy Cerny barvy. Uz jenom to ¢lovéku vzbuzuje pocit, ze je to néco temnyho a vlastné by se
o tom nem¢lo moc mluvit. Je to néco takovyho skaredyho.

L: Jak jste to vy jako 4 — 5 leta divka prozivala, kdyZ jste chodila v tom doprovodu pii pohibu?

D: Ja jsem to vnimala tak jako, ze tomu upIné nerozumim. Ty lidi, ktery umfeli jsem vétSinou
znala, protoze na ty vesnici. Babi¢ka chodila na pohieb lidem v sousedstvi. Takze to byli lidi, ktery
jsem znala. Uplné jsem to jako nechépala i jsem se setkala s pfipadem oteviené rakve a spi§ jsem
jako napodobovala ty dospé&lé. Ze jsem prosté méla pocit, ze kdyZ oni bredej, tak ja teda taky
musim brecet. Jo takze to spi$ bylo takovy, chapala jsem, c0 se to stalo, Ze to je ta smrt, ale jakoby
dotykalo se mé to v tom, Ze jsem kopirovala to chovani téch dospélych.

L: Mate ptimo tady ve §kole zkuSenost s tématikou smrti?

D: Vlastné..asi poprvé se to objevuje, kdyZ v rodin€ se stane né&jaké tmrti a dit¢ to ventiluje v ty
Skole. Ono to neni tak Casty, Ze by o tom déti jako mluvily, to opravdu musi byt tfeba ty prviaci
druhaci pak uz ty star$i déti o tom mam pocit tolik nemluvej. Ale daleko vice se setkavame s tim,
ze jim umie zvifatko. Takze to je takovy..to ty déti hodné prozivaj nebo dokonce i to, Ze by jim
mélo umfiit, ze je naky hodné nemocny, a Ze uz ty rodice i to dité¢ pfipravujou na to, Ze teda to
morce teda umte, takze to jsou takové ty prvni momenty, kdy se s tim setkavame a j& se snazim
k tomu pristupovat jinak nez, jak mé k tomu vedli moji rodi¢e. To znamena, Ze s t€éma détma
proberu, ze to zvitatko je asi hodné nemocny a ze uz asi hodné trpi a Ze kazdej ten zivot ma cyklus
a je prost¢ uzavienej tou smrti, a Ze to neni nic straslivyho nebo katastrofalniho, ale tak to je.

L: V jakym okamziku se na tu smrt tady déti ve Skole zeptaj?

D: Bud’ za mnou tfeba piijdou o piestavce nebo na to narazime tieba pfi ¢etbé néjakého textu, kdyz
tteba Cteme o n¢jakym zviratku a nékdo zvedne ruku a fekne mé tieba vCera umiel ki'eCek. A tim
se to jako otevie. A snazim se toho vyuzit. Ze to tady teda probereme a ostatni déti za¢nou pridavat
dali piibéhy a je taky dobry, kdyz to dité uvidi, ze v tom to dité vlastné neni samo. Ze vidi, Ze se
to i ostatnim stalo a ze to ptezily, koupily si novyho kiecka a tak.

L: Jaka je tady atmosféra, kdyZz se bavite o smrti..

D: No je to téma, kdy déti ztichnou. Ze je to fakt, Ze je to upoutd. Nevim jak dalece je upoutd
to téma nebo jim to pfijde smutny. To nevim. Ale jakmile se dostanem na tohle téma smrti ¢lovéka,
tak opravdu tady je hrobovy ticho.

83



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

L: Cim myslite, Ze to je?

D: No ja sama si myslim, ze ty déti citi néjakou zavaznost toho tématu. U nékoho to mize byt tieba
taky tim, Ze se s tim jeSté nesetkal a najednou vi, ze néco takovyho existuje. Dneska totiz mam
pocit, Ze rodice to delaj presné obracené nez jsem to méla ja. To znamena, Ze spis ty déti se snazi
uchranit, ze kdyz tfeba umfe strejda a neni to vylozené néjakej piibuznej, tak ty déti na ten pohieb
ani neberou. Takze mozna to je proto, Ze se s tim ty déti tieba setkaj poprvé. Kdyz maj tfeba mlady
babicky dédecky, tak se s tim nesetkaj.

L: Jaky u sebe mate vlastn¢ pocity, kdyz o tom s détma mluvite.

D: No snazim se o tom mluvit, aby to bylo citlivy..

L: A co znamena to citlivy?

D: To znamena jako i tieba to trosku zleh¢it v tom, tak tieba si koupis novyho kieCka. Pokud to je
Clovek, tak si tfeba poviddme o tom, co jsi tieba zazil s tou babickou, na co bude§ vzpominat. Jaka
bude tvoje.., co jste spolu prosté prozili zajimavyho, péknyho, u ¢eho jste se nasmali.

L: Jesté tam mate n¢jaké pocity?

D: Dneska uz ne, ale tfeba v obdobi, kdy mné umiel tata, tak jsem se o tom nedokazala s t€ma
détma bavit. Aby se me to nedotykalo moc vnitiné, tak jsem o tom nedokazala dobfe mluvit.

L: Kdyz si vzpomenete na svoje vzdélavani, probihaly u vas né¢jaké seminafe o tomto tématu?

D: Vibec..ne ne..Ja si myslim, ze tyhle témata by se méla otvirat a nejenom téma smrti, protoze to
prosté patii k naSemu Zivotu a hlavné si ten ucitel upln€ pak nevi rady, kdyz se s tim setka poprvé.
A my tieba tady mame zavedenou tu etickou vychovu, kdy bychom se méli t€émhle tématim méli
vénovat. A vlastné i zamérné tady vSichni ¢teme knizku I mysi patii do nebe (smich). Protoze tam
je strasné pekné udéland ta tématika té smrt. Az bych fekla, ze v té mé t¥ide€ se to setkalo s tim, ze
to je vlastné docela dobry umfit (smich) jakoze uplné obraceng..

L: Jak jste k tomuhle zavéru dosli? (smich)

D: No protoze ta mys, ktera se zabije, protoze spadne do rokle a stoupa ta jeji duse a dostava se do
nebe. Preplouva to jezero zapomnéni a tak.Tak ona si tam vlastné hrozn€ uzivd v tom nebi
a nehrozi ji tam zadné nebezpedi, protoze ty zvifata se tam uz nepoziraj a setka se tam vlastn¢ s tim
svym nepfitelem, s tim lisdkem a jsou spolu v kin€, chodg&j spolu na kolotoce. S tim se teda setkala
poprvé jo, décka jako fikaly ono to v tom nebi je dobry, takze jsme se k tomu museli zase vratit
zpatky, ze jako lidi si to takhle mtizou predstavovat a navazali jsme na to, Ze tfeba lidi véfici, veti
v to, Ze ten Cloveék vlastné uplné neodesel a Ze si to takhle miizeme ptedstavovat, ale pteci jen ten
zivot na té zemi je asi jako krdsnéjsi jo..I s tim nebezpecim, ktery ten zivot miize pfinyst.

L: Vy jste fikala, Ze jste na téma smrti narazili v etické vychove?

D: Tam vlastné pracujeme i s témihle tématy, spis to jako...Ja to tfeba délam tak, ze kdyz na néco
v té etické vychove na néco narazime, tfeba ted’ jsme tu narazili na problém sttidavé péce. Jo takze
se ted’ vénujeme, spise to stavime na Cetbach jo. Tou Cetbou to vlastn€ nepredkladam détem j4, ale
predklada jim to né&jake;j ten literarni hrdina. Ty déti se mohou s tim vice ztotoznovat, nez kdyz jim
to tady budu né&jakym zplsobem ja teoreticky jakoby vykladat jo..Takze na to je docela pékna
knizka Tapka, kocka st&hovava o té stiidavé péci, takze se ted’ vénujeme tomuhle tématu, protoze
v mé tfidé mam 5 déti se stiidavou péci a vidim jaky je to nesmirny problém. Ale, ze bychom
piesné méli stanoveny témata jako téma smrti to né, to se spi$ tyka az druhyho stupné. My tam
mame spi§ témata jako sebediivéra, pozdrav, osloveni, vztahy mezi détma..takovy jako troSku

24
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dojdem k ty smrti.

L: Vzpomenete si na néjaké otazky, které¢ vam zaci pokladali ohledné tématu smrti?

D: No..tak to nevim asi ne.. Ur€ité je zajima, co se potom stane. Nektery déti fikaly, ted’ nedavno,
ze byly na pohibu, Ze jim babicka umfela, a Ze ji potom spalej. Tak to jsme si jenom..nebo takhle,
oni spis$ néco feknou nez, Ze by se zeptaly. Asi téch podnétl, aby mohly klast otazky, tak to tolik
nemaji jo..Ale spis, kdyz se k tomju takhle dostanem, tak si fekneme, Ze na to je specialni prostor,
kterymu se fika krematorium a oni ptidavaji jejich zazitky. A nebo nékdo fekne: ,,A ja jsme v tom
krematoriu byl.“ Ale jako, Ze by se déti ptaly né néjaky uplny podrobnosti ohledné ty smrti to ne..
L: A jaky je to pro vas, kdyz musite odpovidat na tyhle otazky?

D: No je to tézky, kazdopadné, protoze ¢lovék se nechce néjakym zptsobem dotknout néceho, co
by bylo necitelny pro ty déti. A na druhou stranu, ja se jim snazim fict, jak to teda je. Vlastné my
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jsme tady narazili i na to, jak jsem fikala vefici nevérici a jak to je...TakZe nechavam tém détem,
protoze tady mam riizny déti, takZe jim nechdvam tu moznost. Rikala jsem jim, néktefi lidi v&ii
tomu, ze ten ¢lovek tady s ndmi jeste nékde je, nektery lidi tomu nevefi. Néktery lidi veéti tomu,
Ze se tieba znovu narodime. A ja tfeba fikam: ,,Déti ja bych tomu taky rada véfila, Ze tady jesté
nékdy jednou budu, protoze mné se tady na tom svété libi, taky bych se chtéla jesté jednou narodit
jo.”“ Takze jim davdm ty moZnosti.

L:jojo..A jesté se vratim k té kniZce, Ze jste fikala, Ze tady koluje po uéitelich. Ci to byl napad?

D: Vlastné to vzniklo, Ze se hodné zaobirame ¢tenaiskou gramotnosti a ja jsem v tom byla takovej
prikopnik. Zacla jsem se o to hodné zajimat, protoze jsem jezdila na hodné rozséhlé seminafe do
Prahy, které byly z n¢jakych grantti, takze byly zdarma. A tam jsme dostavali rizné tipy na knizky
a tim, Ze i hodné¢ sleduju novinky pro déti, i tim, Ze jezdim na knizni veletrh, kde se zabyvam..tak
tam jsme tuhle knizku objevili. Objevili jsme i dalsi knizky, kterd se vztahuji k tématu smrti. Mame
tady knizku: Usnula jsem. To je knizka, kterd se tyka tématiky smrti, protoze on vlastné ten nazev
jeste pokracuje, Usnula jsem na hrobg. A je to vlastné o tom, jak je hol¢icka na pohibu své tety a na
tom pohibu se tam n¢kde zatould a usne na tom nahrobku a vlastné cely je to o téch tradicich,
CO jsou v Mexicu, jak tam jsou ty oslavy téch mrtvych. A ta hol¢icka se vlastné dostane do hrobu
a tam se setkava..no jako décka ji maj radi, protoze ta knizka je vtipna (smich). Takze je to podany
takovou vtipnou formou.

L: A jak s tou knizkou pracujete?

D: No ja jsem ji s détma tuhle knizku jesté necetla, ale Cetly ji moje déti, ze si ji tfeba vypijcily
a byly z ni nadSeny a ja vim jenom, Ze jsem pied 10 lety..jo to tenkrat bylo tak, Ze ji holcicka
ptinesla do Skoly a ono k ty kniZzce existovalo jesté néjaky video a my jsme spi§ vyuzili toho, Ze
jsme porovnavali Svatek zesnulych a tuhle tradici v Mexicu jo..Takze jsme si tenkrat poustéli to
video, které bylo kraticky, takova upoutavka. Tam byli ti kostlivci a spi§ jsme to pojali jako tak
vtipng.

L: takze atmosféra ve tfid¢ byla..

D: Ta byla aplné€ v pohodg, spis to bylo takovy jako vtipny. Urcité jsme tam narazili na to, Ze tohle
se ze Glovéka stane, kdyZ ziistane v tom hrobé, Ze z ngj je ten kostlivec. Ze tam nakonec ziistanou
ty kosti, ale bylo to jako takovy.pohoda.

L: Jak by mél ucitel ptistupovat k détem skrze téma smrti?

D: To zalezi na kazdym uciteli..nékdo s tim ma opravdu problém a tak se tomu bude spiSe vyhybat
a neékdo s tim takovej problém mit nebude. Asi to zalezi na tom..kdyZ jsem tfeba méla ja ten zivej
zazitek s tou smrti, tak jsem se moc do toho poustét nechtéla. Ale je pravda, Ze jsem pak vyuzila
1 té své zkuSenosti a vlastné jsme se o tom bavili s détmi tak..jakoze, déti bud’te radi, ze mate oba
rodice. Ja uz tatinka nemam a uz mé na néj zbyly jen ty vzpominky. Tak to jsou ty okamziky, kdy
ty déti opravdu ztichnou, protoze tak nak vycejtéj, ze to je néco citlivyho pro me.

L: Takze jste sem pak o tu svoji zkuSenost pod¢lila s détmi

D: (ptitakava)

L: M¢ly by tam i byt i n€jaké specifické nalezitosti v komunikaci s t¢mi détmi?

D: Myslite jako kdyZz se mluvi o tom tématu?

L: ano..

D: Ja si myslim, ze skvély prostfedek je ta knizka. Skrze néco..Jest€ bych vam pak ukazala (pani
ucitelka jde pro knizky), ktery je o vSem, co se tyka smrti. (Ukazuje)

L: znam znam, to je krasna knizka ano..

D: Takze tu mam ted’ upln¢ Cerstvé objevenou a fikali jsme, Ze to je fakt teda moc pékny. Jak od
téch nejmensich tak po ty starsi.

L: Tam jsou praveé ukazany rizné moznosti t€ smrti a zaroven je to vtipnou formou..Ta se mi taky
moc libi. Kdyz se tedy bavime o tématu smrti, patfi podle vas to téma na prvni stupen zakladni
Skoly?

D: Urcité..Stejné jako narozeni, stejné jako poceti, kterymu jsme se ted’ museli vénovat ve treti
tfidé (smich), protoze tady zacaly takové SusSkandy a tak..takZe myslim, Ze to téma smrti sem patii
taky.

L: A pro¢? Z jakého davodu?

D: ProtoZze se nas vSech dotyka, vSichni se s tim setkavame a prosté to patii k Zivotu a mozna
si myslim, e ¢im diiv se o t&chle tématech za¢ne mluvit. Cim jsou ty déti mensi, tim to dokaZzou
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1épe vstiebat. Rozhodné tfeba to téma poceti nebo smrt si tteba myslim, ze uz déti v té tieti tfide
dokazou pochopit, protoze ja jsem zjistila, ze ne¢ktery déti to tady maj nastudovany uplné do detailt
z encyklopedii to poceti a lip se to fika tfet’akti nez patakdam.

L: A ¢im to je?

D: Protoze tam uz je ta puberta rozjetd a uz to pro n€¢ ma nadech néceho jako hodné perverzniho by
se dalo fict a uz si to spojujou vice s tim aktem nez u téch mensich, kde se to da spojit s tou rodinou
a zvitatkama, protoze ja vétSinou vyuzivam zvifat (smich).

L: A kdyzZ to dame do té tématiky smrti, tak jak tam to vnimate s vékem toho ditéte?

D: Jak to myslite?

L: Jestli se to s vékem taky néjak proméiuje?

D: Mozna u téch mens$ich déti, je to spojeny s placem a prave s tim, ze si to nedokazou tak dobie
vysvétlit. Ty starsi déti uz to tak dokazou lip chépat, i to jinak vnimaj jo.. Tfeba ty malé déti jsou na
to zvife, ze ho vnimaji vic jako svoji soucast..

L: Vnimate, ze déti maji uritou predstavu o smrti?

D: Asi ty déti feknou, ze ty déti feknou, Ze to je néco smutny..asi to vyjadrej néim takovymhle.
Smutek..

L: Takze hodné po té emoc¢ni strance.

D: (ptitakava)

L: Myslite si, Ze by téma smrti melo byt zatazeno néjaky zptisobem v kazdé skole?

D: Urcité a myslim si, Ze se s tim ti u¢itelé hodné setkavaj. Ze se to hodné objevuje. Jako fikam,
My jsme tady na to narazili nékolikrat. Mam tretak ted’ka. A vzdycky to tak je, Ze se to téma u téch
déti objevi.

L: Co by to tak melo obsahovat, co tam vSechno zahrnout?

D: No, ze je to prirozeny konec Zivota, Ze kazdy si musi odzit ten smutek. To jsme tady tesili
s détma. Ze ja jsem tomu klukovi, kterymu umiralo to morde, tak jsem mu fikala, jestli se ti chce
brecet, tak brec, protoze to je normalni, ze je nékomu smutno, ze tfeba breci.

L: Proc€ je dalezity odzit ten smutek?

D: Ja si myslim, Ze ze sebe potfebuju dostat to napéti, tu bolest..prosté to potfebuju ze sebe dostat.
Neékdo to utapi v alkoholu. Myslim si, Ze ty slzy jsou pfirozeny, prosté se spusti ta reakce.Myslim
si, ze je dobry i té t¥ide fict, ze ani ti kluci se nemusi stydét za ty slzy, protoZe mnohdy je klukiim
pfedhazovano doma, kluci nebrecej. A ja jim naopak fikam, ale kluk si mize zabrecet, kdyz mu je
smutno.

L: Tak jak to vnimam, tak se jim snaZzite popsat ty emoce, aby je déti mohly néjaky zptisobem
vyjadfit. Co by tedy to téma smrti mohlo t€ém détem piinést?

D: Ze ta smrt neni tabu, Ze to neni nic tajnyho nebo hroznyho. Ze to k tomu Zivotu patii, jak se
s tou smrti vyporadat, myslim si, Ze by tam mélo byt i to, co teda dé€laj lidi, kdyz jim nékdo zemfe,
co to vlastn¢ obnasi, Ze se ten ¢lovék musi pohibit, ze se néco s tim télem musi udelat. Mozna
prave to, ze tady po tom ¢lovéku tady ziistanou ty vzpominky, fotografie, né¢jaky pribéhy.

L: Ma to téma néjaké hranice?

D: No vidim v tom tskali, kam az dalece jit, jako co vSechno tém détem tikat. Protoze vétim, ze by
se nékdo mohl zeptat, co by se stalo s tim ¢lovékem, kdyby se tfeba nepohibil.To by se asi t€m
détem huf vysvétlovalo, protoZe to uz je takovy nepfijemny. Protoze kdyz si to tieba ja predstavim,
ze to muze kazit takovou predstavu o tom Cloveku. V té tfidé mazou byt i tak citlivé déti, ze to
prosté nezvladnou a opravdu.Tieba vim, Ze se mn¢ stalo, Ze jsme se tady bavili o krvi a urazech,tak
tady déti brecely. Hol¢i¢ka jedna, kdyz tady byl nékdo na prvni pomoc, tak s ni jsme museli jit
uplné¢ mimo. Takze tam mutze dojit k néjaky hodné pfrecitlivély reakcei, tak to si predstavuju jako
uskali.

L: Kam tedy ten ucitel mize zajit?

D: Ja si myslim, Ze citlivy ucitel vyciti, kam az mtze jit jo.Nechala bych to i vic na ty aktivit¢ déti,
jakoby, co o ni by chtély jesteé védet, jestli maji néjakou otazku, co by chtély védét. Spis to nechat
na nich. Nikdy bych to téma nevyvozovala uméle, vzdycky bych k tomu vyuzila bud’ to, Ze se mi
naskytne situace ve tfidé, Ze se mi néco takového ve tfid¢ stane a nebo, kdyz bych chtéla o tom
tématu mluvit, tak bych vyuzila tu cetbu.

L: Jesté vas napadaji néjaké nastroje?
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D: Jenom asi ty osobni zkuSenosti déti a ta Cetba. Mozna by se dalo jesté vyuzit v anglictin€ se déla
Halloween a to vétSinou se Ctvrtdkama porovname ten nas svatek a hleddme tam shody a rozdily.
Takze i tady by se dalo vyuzit toho tématu smrti.

L: Jeste bych se vas zeptala, jestli vaSe predstava o smrti se né¢jakym zplisobem promita do prace
s vasimi détmi..

D: To neumim takhle fict.To nevim. Jesté bych mozna fekla to, Ze ja se smrti bojim, ale kdyz se
o0 tom bavime s détmi, tak si myslim, Ze tohle s détmi potlacuju. Jako ten muj strach ze smrti. Jako,
Ze se spiS snazim pusobit vic pozitivnéji. Abych tady délala, jako, ze j& mam hrizu z té smrti.
Takze to je asi jediny, co si uvédomuju, Ze tam nepromitam ten sviij vztah k té smrti.

L: Jak myslite, Ze by to ty déti vzaly, kdyby zjistily, Ze mate ten strach?

D: Ja myslim, Ze tyhle déti, tak strasné reflektujou ty moje postoje a nadzory a sama jako hlasam
teorii, ze ucitel pfedev§im u¢i svym vzorem a svyma postojema. Takze se vsadim, Ze vic jak
polovina déti by pfisla domli s o¢ima navrch hlavy, Ze jsme se jako bavili o smrti a smrt je néco
straSnyho, pani ucitelka se ji boji (smich). Jest¢ mé napada, Ze se s tou smrti setkdvame tfeba
s patakama, kdyz bereme dé&jiny. KdyZ bereme tfeba ty soucasny, tak i tam décka hodné zaujme
valka a mame tady peknou knizku (smich) Hanin kuffik, coz je o holCicce, kterd byla
v koncentraku, takze i to jsou takovy momenty, kdy se na to narazi.

L: A jak v tuhle chvili na to déti reagujou..

D: No déti prozivaj a jako ten Hanin kuffik tfeba nechtély néktery ani docitat..Je to pro né hodné
tézky. Ten Hanin kuffik je knizka uréena pro déti od 10 let, takze si fikdme pro¢ ne..a fikam si, ¢im
driv to tfeba ty déti védi, tak se jim to tieba trosku zazere pod kuzi. Jesté jsem vam chtéla ukazat
(odchézi pro knizku). Jesté me ted’ napadlo a to asi délam, protoze mam tu osobni zkuSenost. Kdyz
jsem byla mala, tak maminka d¢lala feditelku v matei'ské Skole a pfesto, Ze by kiténd, tak my jsme
kolem kostela nesméli ani projit. To ze m¢ babicka bravala na ty pohiby, tak to se ani tak moc
nevédelo, ale kdyby tam §la mamka na ten cirkevni pohieb, tak by to byl asi prasvih. Ale ja chci
fict, ze vlastn€ jsem od détstvi byla izolovand od vSech véci, které se tykaly cirkve. A mamka nas
hodné vedla k tomu, Ze je to néco Spatnyho, protoze ona sama z toho méla strach, kdyby nahodou.
Takze ja jsem vlastné vnimala..tfeba kiizky nebo pomnic¢ky jako né&jakou hrizu jako néco
straSnyho a vlastné jsme i ten kostel a hibitov vnimala jako néco, co smrdi (smich). Jako dit€ jsem
to tak vnimala a mozna iz tohohle divodu jako ja ty déti a mozna i v téch dnesnich déti je jako
takovy strach tieba..Jezi§ na kiiZi je néco hroznyho jo..takZe ji ja z tohodle diivodd s t€éma détma
jako otvirdm i tuhle tématiku, tfeba i toho JeziSe a vlastn¢ déldm s néma biblicky piibéhy. Tam
jsme taky narazili na Kaina a Abela, coz taky vlastné pro décka bylo néco strainyho, Ze to byli
brachové a ze se zabili navzajem. Jako néktery déti to vnimaly Gplné hrozné, ale zarovenn nam
to otevielo tu tématiku vztahu mezi sourozencema. Ale utikdm od toho, Ze se zaobiram tim, ze
nechci aby ty déti to mély jako ja a pak to vnimaly jako néco, co patii k tomu nadbozenstvi, ale Ze to
je vlastné néco, co ovlivnilo kultutu. A ja potom jsem se vénovala hodné vytvarnym uménim
a zjistila jsme, ze jsme Uplna trubka, protoze hodné v tom vytvarnym uménim se znazornovali
ty kiestansky zalezitosti, takze jsme tomu vlastné viibec nerozuméla. A dneska se snazim ,aby ty
deéti uz nejutlejsiho veku..si povidame, co jsou ty symboly, jak to bylo s tim JeziSem na kiizi.

L: Zm¢énil se ten vas postoj od toho détstvi?

D: U m¢ se to promeénilo v tom, Ze to co bylo spjaty s naboZenstvim a cirkvi, tak to pro mé bylo
néco smrdutyho, hroznyho. Vlastn¢ jsme se i posmivali détem véticim. Dneska se za to vlastné
az stydim, protoze se to promitalo az do gymnazialniho studia, kde jsme m¢li spoluzaka, o kterym
jsme védéli, ze je jako veéfici a vlastmé jsme se mu posmivali. Dneska bych se mu nejradsi
omluvila, protoZe to je super clovek, ale bylo to hodné ovlivnéni tim, Ze jsme vlastné vyrustali v té
dob¢ a bylo to néco zakdzanyho, néco, co se nesmélo..takZze se u m¢ vyvinulo to, zZe dneska je
velkym mym konickiim navstéva klasterd a opakované navstévujeme Francii, ktera v tomhle..no
prosté¢ tam toho je hodné moc. Co potiebuju Casto navstévovat, je navstéva katedral a jakoby
kosteli (smich) A kdyz jsem nekdy hodné pretazend, tak si jdu sednout i na msi, né teda
v Langkroung. ProtoZe tim, Ze tady znam ty farafe, tak jako je nevnimam..jako tfeba v Praze, tak je
to pro me takova ocista duchu a tak..Nejsem jako véfici ¢lovek, ze bych dodrzovala néjaky ritualy
a znala ty véci, ale naSla jsem si k tomu tomuhle cestu a vnimam to jako véfit v néco je straSné
super, vlastné t€ém lidem zavidim, ze to mize v mnoha vécech i pomahat a ja si to teda délam po
svym, ze jsi jdu do toho kostela sednout a kdyZz v téch klasterech tieba muzu stravit hodinu
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a koukat se na ty vytesany hlavice a predstavovat si tam tfeba ty mnichy jo. Hodné o tom i ¢tu
ruzny knizky. J& v tom vlastné hleddm takovou tu opravdovost, pravdu, duchovnost. A vraci mé to
zpatky, tim, Ze je to misto tichy, kde je ten kdmen a je tam i iaky rostlinstvo a je to tfeba uzavieny
a nebyva tam moc lidi. Az bych fekla, ze tam ¢lovek medituje.

L: Ono se i vlastné tohle vSechno poji i s tim tématem smrti. Mozn4 i ty déti z véticich rodin maji
troSku jiny pfedstavy o smrti..ale hlavni je nejspiSe vzdy ta rodina..

D: No to ve vSem, to neni jen k t€émhle otazkam o smrti, ale i vztah k lidem, vztah k uceni ke skole.
Ta rodina, at’ si fika, kdo chce, co chce je prosté zaklad. A vidite to, Ze ty rodiny, které¢ nefunguji
dobfe, i se tieba rodice mizou rozvist, ale pokud to tam dobfe funguje..tak to furt miize jit. Ale
pokud to nefunguje, jsou tam spory, hadky, tak to ma strasnej vliv..Ta rodina je moc dillezita a uz
jenemo v tom dospély véku ta rodina je vzdy pevnej bod. Kdyz mé ten tata umiel, tak jsem se s tim
nekolik let nemohla viibec vyporadat a ja jsme teda nakonec zkolabovala a skoncila jsem na
neurologii a §la jsem zpétn€, co mam v sobé a vlastn€ jsem skoncila u toho taty, ze me zradil, kdyz
mi umfel s stragn¢ brzo a nahle. Mnohdy si fikam..a jako mluvim s tim tatou. Ja bych tieba chtéla,
aby ten tata tady byl aspofi na hodinu. Takze je to téZky téma ta smrt. Kdo si vytvoii tu nadéji, tak
to hrozné pomaha.

L: Mockrat vam dékuju za vaSe informace.
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Veronika

Jednalo se o uplné prvni rozhovor s pani ucitelkou Veronikou (54). Kontaktovala jsem ji
skrze svoji blizkou osobu, ktera se s pani ucitelkou osobné zna. Setkaly jsme se spolu v
prostiedi Skoly v jeji tiidé. Pani ucitelka uci 3. rofnik zikladni Skoly a ma 30 let ulitelské
praxe. V dotazniku uvedla, Ze zaZila amrti blizkého ¢lovéka ve 20 letech. Nehlasi se k Zzadné
formé naboZenstvi. VEfi v né€jakou formu posmrtného Zivota. Na sedmibodové stupnici, zdali
souhlasi s vyrokem: ,,Mam strach ze smrti* oznacila ¢islo 2.

L: Kdyz jste se dozveédéla o tématice smrti jako téma rozhovoru, jak to na vas piisobilo?

V: No prvné jsem si fikala, mankote, co ja k tomuhle té¢zkému tématu a pak jsem se zase vzila do
své situace, kdyz jsem potiebovala dotazniky pro diplomku a jaky je problém sehnat lidi, aby byli
ochotni vyplnit dotaznik, takze jsem si fikala, ze vdm teda pomtzu (smich).

L: To vam moc dékuju (smich). Mate n¢jaké zkuSenosti s tématem smrti ve skole?

V: Nesetkala jsem se se smrti tak, Ze by détem zemfel n¢kdo blizky, obCas se stane, ze zemie
mazlicek, pak jsou smutni, ale protoze na skole mame etiku, tak jsme narazili na téma smrt v etice
s patéaky. Tti roky zpatky. A trosku jsme se o tom pobavili a délali jsme néjaky aktivitky a skoncilo
to tak, Ze jsme fvali vSichni na konci hodiny. Hrozné bylo tohle téma depresivni.

L: Na co vSechno jste tam narazili?

V: Vylozen€ jako smrti a pocitd smrti, kdyz umie nékdo blizky, tak pocity.

L: Jak jste s témi pocity pracovali?

V: Urcité barvama a mozna nakou pantomimou jsme predvadeéli.

L: To byl pfimo vas napad zapojit téma smrti do etiky?

V: Vzniklo to z toho, ze jsme d¢€lali jednu etiku jako laska a radost, jako to pekny a pak ty emoce
negativni. Takze vyplynulo to z toho, Ze jsme zacCli tou laskou a pak nak asi to bylo moje,
ze bychom mohli zkusit jako ten opa¢ny pocit. Se tomu vénovat.

L: Rikala jste, Ze jste viichni breceli v té t¥{dg, jak4 tam tedy byla atmosféra?

V: depresivni, depresivni a my jsme nastésti tu etiku méli pfedposledni hodinu, takze ja jsem pak
zvolila nasledné ..jako hudebku, zpivali jsme, pohyb, abychom se z toho jako dostali.

L: Pro€ to bylo depresivni?

V: ze jim umfeli ty mazlicci a sem tam né&jakej pradédecek nebo jako prarodice, ale oni, Ze uz je
uplné tak neznali , ze uZ se s nimi ani tak uz nestykali, ze uz by tfeba v 1é¢ebné, ze s tou smrti do
styku nepfisel nikdo z té tridy.

L: Narazim prave na ten divod téch negativnich pociti..

V: ztrata urcité..

L: Bylo vam tam néco neptijemného v té situaci?

V: Pro mé pak bylo nepifijemny vybruslit z té tisnivé atmosféry, z té tihy a z té deprese, co tam
vznikla. To fakt bylo takovy..my jsme fakt skoro vsichni breceli nebo takovy smutni, zafezany a to
jak jsou déti Zivy a blaznéj tak ta hodina skon¢ila a oni fakt byli..sedély a nic, takze takova deprese.
L: M¢lo to pak néjaky vyvoj po téhle hodiné?

V: Nenene..a jinak jestli mizu, kdyz jsme se na to téma dostali, tak ted’ mam, ja jako Ctenaiska
gramotnost a kritické mysleni, tomu fakt jako fandim a sehnala jsem UZzasnou knizku Kdyz
ale je uzasna knizicka o smrti smrtouci a ta teda se mi libila! Ta byla takova, Ze vlastné, jak si to
vlastné pieberu, tak to pro mé je, ta se me libila moc.

L: A co se vam tam konkrétné libilo?

V: jako to ze, tam je napsany nékolik riznych moznosti, jak to po té smrti je a ze ty déti maj
moznost si vybrat. Jako co se teda stane, n€ékdo muze byt andilek, n€kdo, ze se pfeméni
do né&jakého toho zvitatka, to se me¢ fakt zdalo, Ze by to ty déti mohly si prebrat a tak jak si to oni
piejou, tak to je a Cemu oni véfej, tak to je.

L: Dalo by se to zapojit do vyuky?

V: (kyvnuti na souhlas) jesté¢ Piibéh malé smrti nebo Navstéva malé smrti, tak ta na mé pusobila
nejvic depresivng..

L: a to depresivni?

V: depresivni byla ta nalada..

L: A ¢im to vzniklo?

V: Asi, ze to ty déti vnimaj tak, Ze to je néco smutnyho, konec, nevime vlastn€, nezndmyho..

89



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

L: V ramci svého studia jste se nékdy bavili o smrti?

V: Vibec. Viibec

L: Jak jste se citila v pozici mluvit s détmi o smrti?

V: Bylo to hodné tézky, je fakt, Ze pfi t€ etice, nechavame hodné mluvit déti. My jsme spi$ takovy,
ze tfeba néjakou otdzku nebo pomtlizeme, ale tam chceme, aby prostor dostaly hlavné déti. Takze
oni si to tak jako predavaly a ur¢ité hlavné ti mazlicci, to by jako takovy hlavni téma.

L: Vzpomenete si na otazky, na které se déti ptaly?

V: nene to uz ne..

L: Jaky by podle vas mél byt ucitel, ktery se s détmi bavi o smrti?

V: (smich) tot’ otazka, jako j& fakt Gipln€ nevim..asi bych musela hodné promyslet, kdyby se stalo,
ze by nékomu ve tfidé¢ zemiel nékdo hodné blizky. To by uréité¢ musel ¢loveék néjakym zptisobem
promyslet. J& tedka vim, Ze bych v tomhle ptipadé sdhla po té knizce. Takze pomoci knizky,
pomoci Cteni. Zkusit to prevratit, Ze vlastné to nemusi byt vzdycky Spatny, i kdyz jde o to, kdo
zemie,,ze jo a jaka ta smrt je.

L: A jesté k tomu uciteli, jaky by m¢l byt..napada vas tam néco?

V: No urcité empaticky.

L: A co to znamena?

V: Jako trosku premyslet nad tim, jak je tomu ditéti a jak to mize vnimat to dité. Ale teda fakt jako
nevim.

L: Mél by mit uz néjaké zkuSenosti s tim tématem smrti?

V: Jako urcité, urCité by to potom bylo jednodussi. Kdyby tohle téma mél fesit.

L: Premysli o tomhle tématu ucitelé ve vasi Skole?

V: To je tézky, nevim nevim..myslim si, Ze tady ve $kole jsme jako tak kompetentni, Ze asi bychom
se snazili, kdybychom to potiebovali fesit, ze bychom se snazili premyslet, co s tim dal a jak jako
zareagovat, jak pracovat.

L: Ma vasSe $kola urcity krizovy plan pro tyhle situace?

V: Jako krizovy plany mame urcité, ale jako vylozené se smrti, to nevim, asi ne nebo o tom nevim.
L: Hledala jste nékdy sama né&jaké informace skrze téma smrti ve Skole?

V: Prave Clovek, kdyz premysli nad svoji praci, tak jsem po téch knizkach sahla praveé kvili tomu,
ze nevim, jestli to opravdu nebudu ne¢kdy muset fesit, ze se s tim jako muzete setkat. Dneska
prosté, autonehody. Mize se stat, ze by se opravdu fesila smrt n€koho hodné blizkého a ty knizky
me zaujaly. Dalo by se to pak n&jak pies ty knizky.

L: A co bylo to, ze jste sahla po téch knizkach?

V: jako ja jsem takova, co kdyby (smich) a to téma je prosté tézky, téma je tézky na zpracovani.
A Ze jsem to brala tak, Ze to ta knizka uleh¢i.

L: D4 se na té tématice smrti vidét néco hezkého, Casto jste mluvila o té depresivni nalad&?

V: Ted nevim, jestli to souvisi s tou praci, ale ja myslim, ze urCit€. V okamziku, kdy ¢lovek uz je
hodné nemocny, ma tfeba trapeni, bolesti nebo uz nevi o svéte, tak si myslim, ze to je vysvobozeni.
I pro toho ¢lovéka i pro ty blizky. Ja kdybych to vidéla, Ze se n€kdo z mych blizkych trapi, Ze jako
Zije, ale nezije, tak si pak myslim, ze uz je to pro toho ¢lovéka vysvobozeni.

L: Dalo by se to takhle vysvétlit i détem?

V: No jako v ur€itym véku urcite..

L: Co si myslité o zatfazené tématu smrti do Skolniho prostiedi?

V: (smich) Nevim, mozna kdyby troSi¢ku jako by se o tom mluvilo, tak mozna by se pak jednou
dokazali lip s tim vyrovnat, ale fakt nevim. Asi by taky hodné zalezelo na tom, jak by ucitelé byli
ochotni, urcité asi i néjaky vzdelani, protoze si myslim, ze to je fakt téma, do kteryho se nebudem
poustét radi..

L: A pro¢ by se do toho ucitelé nepoustéli radi?

V: Protoze je to t€zky téma, je to mozna i nepiijemny hovofit o smrti a prosté konec.

L: i pro toho ucitele je tedy tézké o tom mluvit..

V:ano..

L: Muze né&jaka zkuSenost se smrti u€itele ovlivnit v tématice smrti ve §kole?

V: Urcité ano, mozna podle mé, jestli pak kdyz se s tim setka clovek, jestli to neni ovlivnény jeho
subjektivnimi pocity. Clovék uz tfeba vi, jak se s tim vyrovnal on, jako Ze to pak mize byt i n&jak
jinak, jestli mi rozumite. J& jako osoba se s tim néjak vyrovnam, ale jsou jako i dal$i zptisoby
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L: Jestli jsem to dobie pochopila, tak kazdy z nas ma jinou techniku vyrovnani se. Jak by takovy
program mohl vypadat?

V: Tak to viilbec nevim, vibec nemam piedstavu. Jako v kazdym piipadé, kdyby, tak aby to byli
odbornici nebo lidé, kteti jsou na svém misté, protoze ja jsem se tieba setkala s obrovskou spoustou
programi a vy vidite, Ze jsou to jenom granty a projekty a pak kdyz zjistite, ze ten ¢lovék pomalu
nevim ani o ¢em mluvi, ale skoli jiny, jako setkala jsem se s tim. Jako muselo by to byt promysleny
program. N¢, ze si nékdo udéla néco, ze bude povidat o smrti a bude mit n¢jaky kurz a mohutné
skolit o smrti, jak détem podat smrt. Nejlépe ani kdyz to ani ucitel nebude a bude radit ucitelim,

jak maji ucit. Ted’ jsem to tekla Spatn€, né Ze to nebude ucitel, Ze to nebude ¢lovek, ktery nebude
mit zkuSenosti se vzdélavanim a bude ucit jak vzdélavat nebo jak vysvétlovat tohleto. Fakt jsme
se uz tolikrat setkali s nékym, kdy snad ten cloveék ani nepracoval s détmi a on nam tady vyklada,

jak mi to mame détem podévat. A mél by to byt ¢lovek, kterej si to opravdu vyzkousel, né ze jsou
to jenom teoretické informace. Ono to v té praxi je pak nékdy uplné jinak.

L: Vidite tam urcité dalsi obavy, které by ten program mohl zpiisobit?

V: ja si myslim obavy ne, kdyby to byl jako ¢loveék odbornik, tak by nam mohl pravé pomoc.

L: A v ¢em by mohl pomoct?

V: Jak viibec na to, jak to tém détem podat, jak s tim pracovat.

L: A je to viibec dulezity détem na zakladni §kole povidat o s mrti?

V: Ja myslim, ze jo, protoze Zivot je kolobeéh a my opravdu nevime, kdy se s tou smrti setkame
hodné z blizka.

L: Napadaji vas jeste n&jaké piinosy?

V: Jako, ze bychom jim k tomuhle tématu fekli, ze bychom s tim pracovali pfinosnéjc..my
to mizeme né&jak udélat, ale nevime, jestli to délame dobtfe. Délame to podle né&jakych svych
zku§enosti nebo podle n&jakych svych predstav, ale kdybychom méli né€jaky navod, mohli bychom
se od néceho odrazit. A pak by to bylo i pro ty déti ptinosnéjsi, kdyby to bylo pfipraveny nékym,
kdo vi jak na to.

L: Vnimam to dobie, Ze by tedy ucitelé potiebovali n¢jaky konkrétni postup nebo néco od ¢eho by
se mohli odpichnout. Co vy sama byste pouzila jako nastroj, abyste détem priblizila tuhle oblast?
V: Ted bych $la ptes tu knizku..ja jsem tu knizku zatim jen Cetla, ale nepfemyslela jsem, jak to
zpracovat, ale urcité..zapojit je do toho, vyuzit metody kritického mysleni..prosté pocity, néjaky
domysleni, vymysleni, ptedvidani ..

Po rozhovoru

V: my mame tu etiku. V prvnim ro¢niku je to v ramci ¢eskyho jazyka, tedka to mame v prvouce. Je
to pul hodina tydne. Délame to tak, Ze jeden tyden je ten pfedmét a druhy tyden etika. Vlastné
hodinu za 14 dni. Je fakt, Ze je to izasny, protoze kdyz se cokoliv ve tfidé néco stane, potfebujeme
néco fesit, tak mame tu pll hodinku k dispozici a miizem to rozebirat. Tak pokud mame naky
problém (ted si tieba vymyslim) , Ze si décka ublizujou, tak to miizem fesit tady a milujou to,
protoze v ty etice hodné povidaji. Délame tam takovy rtizny hry. Hodné o sob& védéj. Maj to radi.
Zaciname s jednoduchymi socialnimi hrami, décka to hrozné€ bavi a pfi tom je to hodné tézky,
détskou postu a predavaj si pocity tieba naptiklad jo. Oni z toho maj vzdycky legraci, co z toho
vznikne, pak jsou Stastni, kdyz se to podafi nebo takovy rtizny dorozumivani bez mluveni nebo
takovy ty hry na pomoc a spolupraci.
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Barbora

Pani ucitelce Barboie je 31 let. Na zakladni Skole, ve které vyucuje je zaroven také
feditelkou. Ma 8 letou ucitelskou praxi. S pani B. se zname osobné z détského tabora, kde

jsem pisobila jako lektorka. V dotazniku uvedla, Ze zaZila amrti blizkého ¢lovéka v 17 letech.
K Zadné formé naboZenstvi se nehlasi. Véfi v néjakou formu posmrtného Zivota. Na
sedmibodové stupnici, zdali souhlasi s vyrokem: ,,Mam strach ze smrti* oznacila Cislo 5.

L: To téma je tedy tématika smrti o¢ima ucitelti zakladnich skol, jak to na tebe ptisobilo poprvé,
kdyz jsi se dozveédéla o tomhle tématu.

B: no je to hodné zajimavy a je super, Ze o tom mluvis, protoze je to takovy tabu a tabu by
to nemélo byt, protoZe to je pfirozeny, takze mné se jako libi, Ze o tom mluvis.

L: Jak jsi narazila, Ze je to tabu, pro¢ myslis, ze je smrt tabu?

B: nemluvi se o tom v téch Skolach nebo Ze nékdo umfe..je to hrozny a v téch skolach vibec. Kdyz
se na to narazi, tak malinko. Pokud v rodin¢ se néco stane a pokud tam je nastaveny né&jaky
prostiedi v té skole a déti to teda feknou, ale pak je asi slozity o tom s néma mluvit..

L: Mas ty n€jakou zkusenost s timhle tématem ve Skole?

B: no, asi Casto jsme na to narazili s détma a abych fekla pravdu a sama jako nevim, co jim na
to mam fFict..protoze je to takova véc, co se tak Casto.. samoziejmé jim uznadvam pocity a tak
a mluvime o tom, jak mély rady toho dédecka nebo babicku, aby na n¢ mely hezké vzpominky, ale
kdyz pak déti narazej, co teda po tom, tak to je pak pro mé hodné slozity..se s néma o tom bavit.

L: Vzpomenes si na konkrétni situaci?

B: Tak tieba, kdyz se s détmi bavime o n¢&jakych emocich, tieba o smutku, tak asi tohle me napada,
ze teknou, Ze jim n€kdo zemfel..nebo ono i kdyz se bavime o néfem jiném, ze nékomu se styska
a oni hnedka ehmm a mné se styska po tom mym dédoj az jako maj slzy v ocich, ze to je pro né
hodné silny a neumgj se s tim jakoby poprat.

L: Jaka je tam atmosféra, kdyz s détmi tohle probirate..

B: Hodné jako dtverna, takova jako rozné€znéla, takovy vsichni precitlivély pak vsichni jsme.

L: Ptineslo ti néco tahle zkusenost?

B: Tak urcité o tom vic pfemyslet a premyslet i nad tim, jak to t¢ém détem podat, aby to pro n¢
i byla jako pfirozena soucast zivota, ze to tak jako je.

L: Muze se ucitel setkat i v jinych situacich s tématikou smrti?

B: tak asi kdyz se to tyka téch rodinnych prislusnikl t€ch déti, vzdycky to zatim bylo jako z §irsi
rodiny asi kdyby to byli jako rodice, tak by to bylo hodn¢€ narocny a to si myslim, ze by to uz chtélo
fesit n¢jak jinak, né jenom jako na nas, ale i s né¢jakym psychologem.

L: Pfi svém vzdélani se u tebe naskytl néjaky seminat o smrti?

B: N¢, urcité né..

L: A ¢im myslis, Ze to je, Ze to na téch skolach neni?

B: tak asi v téch Skolach se jede na ten vykon nebo, co jsem zazila ty vysoké Skoly, prosté jenom na
ty védomosti a upln¢€ se nejede na takovou tu atmosféru tu socialni a tu psychiku ditéte tolik a na ty

vvvvvv

vvvvvv

nez se zaméfit na tohleto

L: K ¢emu to je dobry, zaméfovat se na ty emoce?

B: pro celej zivot, aby poznaly sami sebe, aby védely, jak se v n€jakych situacich i chovaj, aby
kdyz pak zjistily, Zze maj néjakou emoci, ze je to normalni, aby umély komunikovat, aby umély
fesit problémy, protoze to vSechno je o emocich.

L: Ty sama si n€kdy hledala informace s touhle tématikou ve skole?

B: Cetla jsem zajimavou knizku, jestli zna§ krkav¢i matka — Veronika Hordova, ta o té smrti mluvi
hodné moc jako, Ze to je pfirozena soucast, a ty jeji déti, ze to tak prosté berou, ze tatinek uz prosté
neni, a ze to tak hodné bere pfirozené¢ a takze to me tak hodn¢ oslovilo, tahle ta knizka. Ale sama
mam strach tém détem néco fikat, protoze kazda rodina to fesi jinak i jakyho jsou vyznani a tak,
takZze mé do téchhle véci nepiislusi zasahovat, tak v tomhle feknu, jak to mam ja jako za sebe, né
ze je to takhle spravng, ale ze ja to mam takhle.

L: Jak se pri tom tedy citis, kdyz musi§ odpovidat na otazky o smrti?
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B: Na jednu stranu citim, Ze tam je mezi nama ta diivéra a vazim si toho, Ze je to zajima nebo, ze se
mi svéfi s takovouhle véci, ale asi jak to je pfirozeny, tak to beru, zZe jim feknu, jak to mam ja, ze je
normalni, Ze nam ty lidi chybéj a tak to v tom Zivoté jako je.

L: Zaznamenala si u sebe n¢jakou emoci?

B: Urdite, ja jako, kdyZ se fekne smrt, ta si pofad ptipadam jak to dité, kdyz tfeba zemicla moje
prababicka, pro mé to je do ted’ka hrozné tézky, takZze ve mné to vyvolava pofad osobni véci,
protoze ta smrt néni néco jako néjaka latka. Kazdej clovek s tim ma podle mé néjakou zkuSenost
a hodné ho ty emoce ovliviiyjou.

L: Jaky by mél ucitel byt, aby s témi détmi o smrti mohl mluvit?

B: Tak urcité citlivej a empatickej, aby jako nefek, nojo tak to se..aby jako nebyl necitlive;j,
aby nefekl, Ze se mu o tom nechce tieba mluvit, aby byl hlavné citlivej a empaticke;j, to je to hlavni.
L: A co je pro tebe ta empatie?

B: empatie je, ze prosté nasloucha tém détem a Ze bere v potaz ty jejich pocity a pak podle toho
jako jedna.

L: Patii teda to téma smrti viibec na zakladni skolu?

B: Urcite to patii i do skolky, spoustu téch déti se setkava, myslim si, Ze kdyz se pak s néma o tom
nikdo nebavi, tak musi pfipadat hrozné¢ zmaten¢ a oni si to nedokazou jesté zdtvodnit, proc jako
to tak je, pro¢ jako nékdo odesel..Urcité by to mélo byt i ve skolce, protoze ty déti, tam bych fekla,
ze jsou jeste¢ citliveéjsi. Tieba na ty zékladni Skole u téch starSich, tam si to jako dokazeme
rozumoveém ze to tak jako je, ale pro ty malé, to musi byt jesté t€z8i. Je to riizny, jestli to je dite
Ctyfleté nebo desetileté..s tim desetitelym se o tom da bavit vic jako dospéle, chce to vic jako
pochopit.

L: Co si mysli$ o zafazeni tématu smrti do Skolniho prostiedi?

B: Bylo by to ur€ité ptinosny, kdybychom védéli, jak to jako podat tém détem..

L: Co by takovy program mél v§echno obsahovat?

B: Asi bych tu smrt zac¢lenila do néceho jinyho, mozna do ty prace s téma emocema a do toho
smutku. Ale muze to byt i do jinych emoci, protoze ¢lovék miize mit i strach, vztek, co se to
d¢je..takze bych to asi zaradila do té prace s t€ma emocema a dat to jako takové podtéma.

L: Myslis, Ze néjaka naSe zkuSenost se smrti mize ovlivnit praci s timhle tématem ve Skole?

B: M¢& myslim, ze néjakd zkusenost ovlivnila, protoze jsem vic na to citliva, vim, jak se ti déti
mizou citit, protoze mé to hodné zasahlo..

L: Vidis i n&jaké uskali v téchle programech?

B: Asi, kdyz to ten ucitel nebude umét podat, protoze to neni jako o tom, ze jim to vylozi, ale aby
byl u toho i citlivej, coz pokud jako neni jako osobnost, nak jako vyzralejsi tak tézko bude..Pokud
by tfeba n&jaky dité nemélo jesté zpracovano a podalo by se to jako fakta a ten ucitel by to neumél
spravng uchopit, tak by to bylo jako naro¢ny. Ale pokud by to bylo jako program, ktery by cizi lidi
na tu Skolu pfinesli, ktery by byli v tomhle jako osobnosti, méli zvladnuty tohle téma, tak v tom
zadné tskali nevidim.

L: Co by k tomu ten ¢lovek potfeboval, aby to téma mél zvladnuty?

B: Tohle myslim, Ze je o téch osobnostnich charakteristik, Ze to nejde ipIn& naucit. Clovék musi
byt néjak vyzralej, aby ho to nepolozilo, aby to dokazal t€ém détem podat a musi mit vztah k t€ém
détem. Aby védél, jak to podat vzhledem k jejich véku. Clovék, ktery by chtél tohle naro¢ny téma
délat, tak predpokladam, ze uz bude ne€kde jinde trosku.

L: Pouzila by jsi néjaky nastroj k pfiblizeni tohodle tématu détem?

B: Asi pfi téch emocich, asi timhle bych si pomohla, jak se miZeme citit a na to existujou tieba
emusak, ten tam ma takovy ty mouchy nebo dievény kolecka. To jsou takovy rlzny pomtcky.
Mozna to vysvétlit 1 na néjaky situaci, tfeba s domacim mazlickem. Détem bylo smutno po téch
zviratkach..détem tady vlastné umiel kralicek. Tak jsme se snazili uznavat ty pocity téch déti.
Nékdo o tom potfeboval mluvit, nékdo potfeboval jit bokem. To byl takovej mazlik Skolni. Ne¢kdo
potieboval bokem a jako na bobecek a tam si brecet a nechtél nas, i kdyz my jsme chhtéli. A pak to
bylo dobry. Ud¢laly mu hrobecek.

L: Takze jste tady zazili i na Skolni ptid€ smrt domaciho mazlicka.

B: Ano ano..

L: Co by to teda mohlo détem pfinést, téma smrti ve Skole?
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108  B: Muze byt i etika jako pfedmét, do kterého se muzZe ta prace s emocema zaclenit. Mame rdizny
109  kruhy, mame ranni kruh, komunikativni kruh, takze tam by se to dalo tfeba zaclenit. I do CeStiny
110 v podstaté. Kdyby se ptecetl n&jaky piibéh a pak se o tom mluvilo.

111 L: Ataetikata je tady?

112  B: My ji tady nemame jako zaclenénou v ucéebnich planech, ale zaélefiujeme ji i do jinych
113 piedméta.
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Sarlota

Pani uditelku Sarlotu (46) jsem kontaktovala skrze moji spoluzatku. Ma 24 let ulitelské
praxe a seSly jsme se piimo ve §kole v jeji tfidé. V dotazniku uvedla, Ze zaZila imrti nékoho
blizkého. Nehlasi se k Zadné formé naboZenstvi ani k néjaké formé posmrtného Zivota. Na
sedmibodové stupnici, zdali souhlasi s vyrokem: ,,Mam strach ze smrti“ oznacila ¢islo 2.

L: Kdyz jste se dozvédéla, ze se budeme bavit o tématu smrti, bézely vam v hlavé né&jaké
myslenky?

S: Spi§ mé& zarazilo, jeZismarja, co budu povidat. To bylo prvni a pak Ze to je téma, ktery je
kazdopadné zvlastni nebo zvlastni, neprobird se porad. Spi§ mé jako prekvapilo, ze vlibec se tim
n¢kdo jako zabyva.

L: V ¢em vidite tu zvlaStnost?

S: Vidim spi§ v tom, Ze opravdu se o tom nemluvi, mezi lidma se o smrti moc nemluvi.

L: Cim myslite, Ze to je?

S: Nevim, kazdej se tieba ostycha nebo se nechce jako hned oteviit, kazdej na to mame jinej nazor.
Ale vim, Ze teda déti to zajima. Ze prosté o tom mluvi.

L: Rikate, Ze déti se o to zajimaj, mate n&jakou osobni zkusenost ve §kole s timhle tim tématem?

S: No (nadech) jednak mam zkugenost s tim, Ze jednak uz uéim dlouho, nevim 25 let a za tu dobu
v prubéhu té pétiletky, jak fikdme téch 5 let jsem se uz 3x setkala s umrtim v rodiné jednoho z
rodict téch déti. TakZe to je po tyhle strance. No a pak déti prosté, kdyz se na to narazi v ndkym
¢lanku nebo, tak se tfeba ptaji. Myslim, Ze to bylo na zacatku tohohle roku, nejsem si jista. Za
mnou piiSel kluk, a to mé prave napadlo, kdyz jsem se dozvéd€la to téma, Ze se mé ptal..jako,
abych mu fekla, co je po smrti. Jsem se ptala, jak na to pfiSel. A on, no, tak mé to napadlo.

L: Kdyz tedy budeme v téhle situaci, kdyZ se vas na to ten kluk ptal. Jak jste se v tom citila?

S: No nejdiiv jsem si fikala, jezismarja, co mu mam fict, jestli tfeba nejsou véfici, abych to jako
pojala.Nevédéla jsem, jak to pojmout tu odpovéd. TakZe jsem z toho Salamounsky vybruslila
(smich). Ale otevien¢ jsem mu na to nak odpovédela. Nevyhejbala jsem se teda ty odpovedi.

L: Jak jste se teda v ty situaci zachovala?

S: Zaskogilo mé to a fekla jsem mu, Ze i sama ja se nad tim n&kdy pozastavuju, a Ze na to kazdy
nahlizime jinak a on mi felk, Ze si mysli, Ze se ty lidi po tom objevi v dal§im zivoté jako naky zvite.
Jako, Ze Gplné nezmizi ze Zivota, ale Ze se potom objevi jako né¢kde jako jinak. Jsem fikala, Ze si to
jako myslet mize, Ze to nevime nikdo, jak to vlastn¢€ po ty smrti je nebo vypada a zalezi na tom
¢loveku, jak vlastné nebo jakej ndzor, postoj si k tomu udéla. Ale vlastné, Ze nic neni Spatné. Co si
o tom myslime.

L: Mate jesté néjakou takovouhle zkuSenost s ditétem, Ze by za vami ptislo?

S: Takhle samo od sebe ne, ale, jak jste zminila, Ze jste preve..

L: lektorka primarni prevence

S: Tak my jsme méli..byli na takovém kurzu, ktery se jmenovala Kogi¢i zahrada. Neznéte?

L: Ne..

S: a to se zabyva vztahami ve tiidé mezi détma a obecné prevence pred vlivy drogovymi,
alkoholovymi, Sikanou a mezi tim jedno téma je téma smrti. A mé hrozné mrzi, Ze jsem to s détma
nestihla ud¢lat. Joo, protoZe to nemtzu preskocit. To je asi paty v poradi to téma a ja kdyz jsme se
tohle téma dozvédeéla, jezi§ Skoda, Ze to nemam. Ale prost€ uz to neslo prosté probrat. Ale ten
seminaf jsme méli asi pfed mésicem a ty kolegyné, co to uz probraly, tak fikaly Ze se toho baly, ze
nevédeély, jak to pojmout, ale, Zze ty déti byly strasné citlivy, chtély o tom mluvit, mnohdy i
nekterym vylitla slzicka, a Ze doma o tom nemluvéj. Moc se o tom doma nemluvi.

L: A to bylo v ramci metodiky?

S: No, v ramci metodiky.To jsou piibéhy kocek, ktery mezi sebou maj iaky vztahy a jedno jako by
z téch témat je probirani smrti. Je to urCeny pro prvni stupen. Pro prvni téidu to je dost tézky,
protoze oni v prvni tfidé nedokazou ventilovat ty svoje pocity nebo pojmenovat ty svoje pocity,
nevédi ani, co se po nich chee. Takze od té 2. tiidy a ta 5. tfida, to uz ..

L: Byl na to n&jaky vycvik nebo trénink pro uéitele?

S: No no no.Méli jsme 16 hodinovy seminaf, jako dva dny. A dostali jsme k tomu takovou
brozurku, kde vlastné jsou ty piibéhy. Na zakladé toho si ten ¢lovek pfipravi tu hodinu a kdyz
budete chtit, tak vam klidné¢ mtizu nazev té broZzury poslat.

L: Jste tikala, Ze ucitelé neveédéli, jak s t€éma détma pracovat..
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S: Noo..a ty uz to vlastn& probrali a pohovofili si s néma a Fikali, Ze je to vlastné mile piekvapilo,

jak ty déti byly vstiicny, ze si z toho nikdo ned’al legraci. Nikdo se nikomu neposmival a naopak to
vzaly, tak jako navazno.

L: A nevite, jak s tim ti ucitelé pracovali s téma détma?

S: Tam je piibéh a oni tam mély ndco kreslit, néco rozebrat a pak o tom prosté povidaly o

jednotlivych zazitcich, jestli s tim ma nékdo néjakou zkuSenost s touhle tématikou smrti a jak se v
tom citly a jestli jim nékdo pomohl, takovymhle zptisobem.

L: Kdyz jste mluvil o té ztraté na Skole, jak to probihalo?

S: Tak to je hrozn& zajimavy, protoze to byly t¥i déti v pribéhu téch dvaceti let, vlastng viechny
byly dévcata, vSechno byly holky, 2x to byla maminka po dlouhé nemoci a jednou to byl tatinek.
Tragicky. A je zajimavy, Ze ty déti viibec nebyly smutny. Jako mezi détma, ty déti prosté, kdyby to
o nich ¢lovek nevédél, tak to na nich viibec nepozna. A ta jedna holcicka, tak to bylo asi pted 10
lety, tak ta viibec, to jsem se bavila s tatinkem o tom nemluvila, viibec nebrecela, vibec to
nerozebirala ani doma ani tady. Oboum jsem jim fekla, kdyZz budou pottebovat, tak si tady o tom
mizeme popovidat. Vlibec. Ve Skole mezi détma, viibec netruchlila.

L: Cim jste si to vysvétlovala?

S: Viibec nevim. Jestli prosté nechtély.Jestli prosté si to nechtély pfipustit. Mozna proto, aby se to
tady, aby se jich na to nikdo nevyptaval. Protoze mnohdy to ty déti ani nevédély a aby to tady
nemusely rozebirat.

L: Jaké byla atmosféra ve tiidé?

S: Samoziejmé v té dobé kdyZ se to stalo, tak nékteré ty déti ve §kole chybély. Takze s détma jsem
to n&jak nerozebirala az tehdy, kdyz se mé na to né€kdo zeptal, tak jsem tekla, ze to je pravda.
Musime pomoc v tom, Ze se budeme chovat uplné€ normalné a né ji litovat a déti to tak jako vzaly.
A ta atmosféra byla jako upln€ normalni. Jako fakt, nic se nezmeénilo, naslapovaly kolem ni po
$pickach.

L: Ménila se v prubehu toho procesu ta atmosféra?

S: Ne, ne..

L: Jak skola na tohle reagovala? Kdyz se stala na $kole takovahle ztrata?

S: Kazdopadné nékdo ten druhy nebo z té rodiny pfijde a u¢iteli to oznami s tim, kdyby nahodou se
to dit&¢ chovalo jinak nebo byla n&jaké problémy. Cisté pfijdou a oznami to. A potom uZ je na
kazdym z nas, jak to pojmeme. VéEtSinou ¢lovek je tolerantni, ale zase né natolik, aby ty déti z toho
mély n&jaky vyhody. Jo, tak jako lidsky tolerantni. Skola to n&jakym zpiisobem neprobira, jenom
se upozorni ti ucitelé, kteti v té tfidé uci. Kdyby nahodou doslo k nééemu a samoziejmeé muzeme
pomoct v té rodiné, kdyby kdykoliv potiebovali, tak se miizou obratit, vychdzime jim vstfic. Kdyby
pottebovali uvolnit na delsi dobu, tak se to taky umoznuje.

L: TakZe s néma spolupracujete..

S: Ano komunikujeme a spolupracujeme, oni se i sami ptaji, jak funguje. J4 se ptam, jak oni doma,
nebo jak funguje doma. Jestli teda to je v poradku.

L: Jak vy jste tu situaci vnimala sama za sebe?

S: Samoziejmé Ze..; i kdyZ nebyl blizky tady je. Nebo byl. Ted uZ jako s néma nejsem v kontaktu
s téma lidma.

L: Mizete popsat vice ty emoce které u vas byly v té situaci?

S: Jak je popsat, jak je popsat..iizkost, je to emoce? Takova bezmoc a nespravedlivost svéta, to teda
neni emoce (smich) prosté ale smutek, vyloZen¢ tohle to..smutek, tizkost.

L: Jesté¢ me zaujalo, Ze jste na zacatku fikala, Ze jste na to téma narazila v literature?

S: Tteba ted’ka (smich) prostoZe jsme s détma zacaly probirat vlastivédu a zacala jsem.. a dala jsem

jim, aby si pfecetly Lovce mamutl. Protoze si myslim, Zze je to knizka, kterou by mély Cist.
Jenomze ona jesté nebyla pievypravéna..od toho Storcha a maminky mi fikaly: ,,Vy jste nam dala
pani ucitelko, cetla jste ji? Ja fikam? ,,No Cetla jsem ji.jako dité Ze jo.“ A tam kazdy n€koho
zabije pro kus jidla (smich) a to jsem musela..jsme o tom s détma mluvily..Jedna mi fikala, ze
z toho nemohla usnout, jak je to tam drsna ta doba. Takze to jsme rozebraly, Ze ta doba byla
takova a Ze ten lidskej zivot nemé&l zadnou cenu a Ze prosté to tak bylo. TakZe to jsme narazili
v literatufte.

L: TakZe jste se o tom tady s détma piimo bavily.

S: Ano, pfimo jsme se tady bavili..ano ano..
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L: Jak na to déti reagovaly?

S: Oni se smaly nejdiive..nejdfiv Fikaly: ,,Pani uitelko, to je hrozny.“ Vydéeng, e se tohle mohlo
dit. Byly z toho vydéseny, opravdu vydéSeny a pak uz si z toho délaly legraci teda.

L: Takze jste to dala do takovyho humorngjsiho..

S: Ano, ano humorng&jsi.

L: KdyzZ si vzpomenete béhem vaSeho vzdelani, byly tam néjaké seminaie o smrti nebo néco
s takovouhle tématikou?

S: V zadnym ptipadé, v zadnym piipads. Mé totiz fakulta nékdy pied 27 lety na vyuku viibec
nepfipravila. To jenom, Ze jsme vystudovali, clovek se ucil prosté praxi.

L: Kdyz jste se teda setkala s tématem smrti, tak z ceho jste Cerpala?

S: Asi ze Zivotnich zkugenosti a z nahledu, vlastniho postoje k tomu. Nikdy jsem nic nedetla. Na
selsky rozum jsem spoléhala.

L. A hledala jste n€jaké dalsi informace, kdyz jste narazila na to téma?

S: Ne..neptipadalo mi to v tu chvili asi dileZity nebo se tim zabyvat dal. MoZné jsem to probrala
s n&jakou kolegyni, jestli nema néjakou zkusenost, jak s t€émi détmi pracovat.

L: A myslite si, Ze by to ucitelé pottebovali?

S: Nevim, jestli by o to méli zajem..

L: Pro¢ myslite?

S: No nevim, né kazdy se prosté dusi a nitrem zabyva. Je spousta lidi, ktefi jsou prosté materialni.
Takovyhle véci jim ptipadaji, jak bych to fekla, jako divny, nevim, jestli to chépete. Prosté spousta
lidi se psychologickou strankou ¢lovéka nebo lidskou dusi nebo prost¢ takovym tim sensibilismem
jako nezabyva a poklada to jako Sarlatanstvi.

L: A mélo by to tedy byt vliibec v kompetenci toho ucitele?

S: No vzhledem k tomu, Ze to je véc, kterou pfinasi Zivot, tak my jako musime k tomu néco Fict.
Nevim jestli kompetence, jestli na to mame mit kompetenci, ale musime se k tomu né&jakym
zpisobem vyjadrit. Nevim, jestli néjaké skoleni nebo naky kurz by nam dal to, jak to fesit. Kazde;j
k tomu mame opravdu jinej postup a nevéiim tomu, kdyZz k tomu ma né€kdo sviij osobni postoj, ze
to tém détem bude fikat jinak. Jo, v t€ch détech a gor na tom prvnim stupni se odrazi charakter toho
ucitele. Oni spoustu véci prebiraji nechténé, prosté jako po nas. Ono se tik4, jaky ucitel takova
ttida. Nebo jaka tfida, takovy ucitel.

L: A je to hlavné na tom prvnim stupni?

S: Ano, je to hlavné na tom prvnim stupni. ProtoZe ty déti jsou maly a teprve se rozkoukavaj
a kazdy maly dité napodobuje svyho tatu nebo mamu.

L: Takze vlastn¢ timhle zpisobem napodobuje to dité toho ucitele.

S: Ano ano..

L: Pokud jsem to od vas dobfe pochopila, tak postoj k té€ smrti jakej ma ucitel, tak predava tém
détem?

S: Ja myslim, ja to tak délam, takze nevim, jak to délaji ostatni kolegyné..

L: Kdyz uz jsme tedy u toho postoje, jakej je tedy vas postoj ke smrti?

S: No...

L: To je tézka otazka ze..

S: Je to, pro mé& je to nepochopitelny téma, ¢ néco jako se mize jako opravdu utnout a uZ
to nebude dal pokracovat jako ten clovek. Pro me to je takovy, Ze se tou smrti, jako Ze se nezabiram
tim, co bude. Ale nebojim se ji. Jako osoba se ji nebojim. Tak pfijde, pfijde. Mozna si pak ¢loveék
vazi toho Zivota, co prozil. Jako nevim, co jinyho (smich).

L: Jak by mél podle vas tedy ucitel pfistupovat k détem, kdyz se jedna o téma smrti?

S: Uréité by mél byt citlivej.

L: A co to znamena?

S: Jako nevychrlit na né jako, Ze nékdo umfe a je konec a nazdar. Mélo by se jako..to je t&7ky teda.
Mozné vnimavy, jak na to reaguji ty déti, bejt vlastné pozornej na to, co z toho vyplyne, protoze
my nikdy dopfedu nemizeme védet, jak se ty déti k tomu jako postavi a musime reagovat na to, jak
se ta diskuze vyvine.

L: M¢la by ta komunikace s détma mit n¢jaké specifické nalezitosti?

S: Jako p¥imo s tim ditdtem, kterého se tyka ta smrt?
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L: Tteba, kdyZ k vam pftisel ten kluk a zeptal se vas na to, co bude po smrti, tak jestli v té
komunikaci s nim je néco dilezitého..

S: Asi ho neodbyt, vyslechnout ho. Asi si s nim o tom v tu chvili popovidat, kdyZ o to ten zajem
ma.

L: A patii tedy to téma smrti na zakladni Skolu, na ten prvni stupeii?

S: Vzhledem k tomu, Ze ty déti se s tim setkavaj. At to vid&j prosté v médiich, at’ to sly3ej, tyka se
to tfeba jejich rodiny. Tak si myslim, ze ano. Vzdyt to je zivot. Pro¢ tuhle ¢ast..on to vlastn¢ neni
zivot (usmev), ale patfi to vlastné k tomu uzavieni toho Zivota, a pro¢ bychom se méli tomu jako
vyvarovat nebo délat, Ze to neexistuje. Kdyz to jako fakt je.

L: Jak vnimate vék ditéte v souvislosti s tim tématem?

S: No Ze déti, jako maly déti to viibec nevnimaj a nechapou. Tim myslim prvni tfidu. Pak uZ jsou
teda star$i a védi, ze kdyZ teda nékdo umfe, tak uz nepftijde, ale ty mali déti vibec. Si to viibec
neuvédomuji tu ztratu.

L: Myslite, Ze maj néjakou predstavu o té€ smrti?

S: Myslim, Ze nemaj nebo nevim. KdyZ si o tom tieba povidaj..asi zaleZi na tom, kdyZ se s tou
smrti setkaji v té rodin¢ jako v bezprostfedni blizkosti, at’ je to babicka nebo dédecek, kdokoliv.
A zalezi na té roding, jestli né¢jakym zplisobem to s néma zpracujou. MiZou jim tieba fict: ,,Tam je
nahote hvézdicka a na tebe tam kouka a prosté bude s tebou.* To je tieba krasny, to se mi hrozné
libi a nebo prosté nékde na oblacku, je tam nékde a kouka na tebe. Nebo ne€kdo jak fekne: ,,Hele,
uz tady neni.* Zalezi na tom prvotnim domacim.

L. Takze ta rodina by méla byt v tomhle na prvni misté.

S: (ptikyvnuti na souhlas)

L: M4 vase skola n&jaké zasady, pokud se stane né&jaka ztrata na skole, o které jste mluvila?

S: Nejsem si toho védoma. Ja jsem podle Zadnych krokt nepostupovala.

L: A byla tam né&jakd domluva mezi vami?

S: To si vétsinou fesi ten ucitel sam v ramci té t¥idy. Jako, Ze bychom se dohodli na jednotném
postupu, ne. Kolikrat ani ¢lovék nevi, kdyz v té tfid¢ ani neudi, ze se néco stalo nékomu z téch déti.
V tu chvili, kdyz se s tim ¢lovék setka poprvé, Ze by mu to to pomohlo. Ze by kouknul jaké body
ma dodrZet a Ze by v tu chvili asi pomohlo. Mozna jo.

L: Co si myslite o zatazeni tématu smrti do Skolniho prosttedi?

S: No jako nemyslim si jako samotné téma smrt a vénovat se tomu..to si myslim, Ze nevim, jestli je
to vhodny na prvni stupen, ale v ramci jako tfeba ty Koci¢i zahrady jako jedno z témat, ktery
se tam probiralo. To mi ptijde vhodny.

L: Takze jako v¢lenéni do néceho..

S: ano ano..

L: A pro¢ myslite, Ze by to nemohlo stat samostatné?

S: Zalezi, jak by se to pojalo, nedokazu si predstavit, Ze mame preventivni program, ktery se bude
zabyvat smrti. Jako..ono totiz vyslovit slovo smrt je podivny. Jako mé to tak pfijde, jako to slovo
smrt je samo osob& né osklivy, jako kdyZ se mé ptal manzel, co tady budeme d¢lat, tak jsem mu
tekla, ze si tady budeme povidat s jednou sle¢nou o smrti (smich) a on: ,,O ¢em ze?* No o smrti
aon: ,,Jéézis* (krouti o¢ima).

L: Vnimate to jako néco negativniho?

S: No vnimam to..no

L: Dalo by se podle vas na smrti vidét néco kladnyho?

S: (smich) jako obecné jo..to nevim teda..to opravdu nevim. Jako, kdyZ je ¢lovék hodné nemocnej,
tak tu smrt vidim jako ulevu, tlevu prosté ty rodin€. A ja tfeba viibec neodsuzuju euthandzii, lidi,
ktefi na tom jsou opravdu Spatn€ a jsou jenom na téch pfistrojich a zivofi. Ja bych tady teda zit
nechtéla. Ale to beru, to je zase podle ¢loveka. Ja bych nechtéla, abych byla pfipojena na piistrojich
a oni se na m¢ chodili jenom koukat. To neni Zivot.

L: Takze to jde brat podle vas jako né&jakou tlevu..

S: taak..

L: KdyzZ se vratim k tomu, kdyby se to zatfadilo do toho Skolniho prostfedi, jaky témata ohledné
smrti by se méla zatradit do takového programu?

S: Mozna by tam mohlo byt, jak se k takovému ¢lovéku chovat (pokud prozil ztratu), jakym
zpusobem se chovat nebo, co by tam jesté mohlo byt, nebo néjaky navod..no on neni zadny navod,
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jak se vypotadat se smri. Mozna na scénkach, ze by se jako, no to je hrozn¢ zavadégjici hrat (smich)
se smrti. Na zaklad¢ toho né&jak ukazat, jestli ja to mohu fesit jako osoba, ktery se to tfeba tyka.
Ale viibec si nedovedu predstavit, jak by to mohlo vypadat.

L: Takze n¢jaka spoluprace ve tfide.

S: No jako skupina.

L: Co by to détem mohlo ptinyst?

S: Mohlo by jim to pfinyst, Ze se o tom nemusi bat mluvit nebo se nékoho zeptat..jo Ze to neni
vlastné tabu, Ze to neni neni néco, kdyz to n&koho napadne tady ta otazka nebo tady to téma. Ze
se o tom vlastné nemusi stydét mluvit. A jenom to, kdyby to u déti docililo, tak to viibec neni
Spatny.

L: A k ¢emu je dobra tahleta otevienost k tématu smrti?

S: Ze to Elovek nedrzi sam v sobé&, ono se Fika, Ze to o ¢em nechceme mluvit, tak se hromadi v sobé
a pak se to projevi néjakym jinym problémem. J4 si myslim, ze ta holcicka, kterd o tom tenkrat
viibec nemluvila, nevybrecela si to, tak prosté bude mit né&jaky psychicky problémy. Ale téeba ne.
L: Mohl by takovy program i nékomu uskodit?

S: No..(dlouho premysli) Kazdy dité je jinak citlivy, no ur¢itd. Kdyz by se to nepojalo nebo kdyby
to delal ne€kdo, kdo by nebyl fundovanej nebo kdyby neprosel néjakou studii nebo nécim
takovymbhle, tak urcité. Kdy by se to pojalo..myslim si, Ze jo, ze by to tomu ditéti mohlo uskodit.

L: V ¢em tfeba? (smich)

S: (smich) no kdyby to bylo tieba zesmé&snény, Ze si d&la ze smrti srandu.. a &m by mu to mohlo
ublizit? No kdyby se ta smrt tykala jeho a ty rodiny a vysvétlilo by se to n&jakym zplisobem
odlisnym ty rodiny, tak by to dité¢ mohlo byt zmateny, protoze by nevédélo Ze jo. Nekdo mi fekl,
Ze je to takhle a ten mi fekl, ze tam z4dnd hvézdicka neni, Ze uz neni, Ze je v zemi. Jo tak
ta konfrontace s néjakym pojetim druhym, tak to tfeba. Ale to je tfeba momentalné, nez by si
to dit¢ srovnalo v ty hlavé. Ale to jsou jenom domnénky.

L: Jaky byste vy pouZila nastroj, jak byste pfiblizila tu tématiku tém détem..

S: Jako jak si to tady probrat ve t¥idé jo?

L: ano ano..

S: Ja jsem o tom jako oteviené z celou tfidou o tom nemluvila, Ze jsme jeité nepojali (mysli
metodiku) Na zakladé toho..urcité bych nesla do toho bez hlavé. Nasla bych si n&jakou literaturu
nebo néco uz zpracovanyho, abych se na to mohla pfipravit. Nesla bych jako, ze bychom si sedli
a budeme se bavit o smrti. To asi ne. Kdyz bych predpokladala, Ze se o tom budeme bavit hloubé&ji,
né jako kdyz pfislo to dit€ a ptalo se mé, tak bych se na to pfipravila opravdu dikladn€, abych méla
n¢&jakou podporu.

L: Tak jo, moc dékuju..jesté mate k tomu néco..nebo néco vas napadlo v pribéhu toho rozhovoru?
S: (krouti hlavou) ty vase otazky byly takovy viestranny..takze nevim. Asi ne.

L: Takze mockrat dékuju.
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OO UTRAWN -

Anicka

Pani ucitelku Anicku (35) jsem jiz znala z détského tdbora, na kterym jsem byla v roli lektorky.
Védéla jsem, ze se pani ucitelka vénuje muzikoterapii a u¢i na prvnim stupni. Rozhovor trval 50
minut. Sesly jsme se spole¢né ve Skolni tfidé. V dotazniku pani ucitelka uvedla, Ze zazila Gmrti
neékoho blizkého. Hlasi se k néjaké forme nabozenstvi a zaSkrtla ano, ze véfi v néjakou formu
posmrtného Zivota. Na sedmibodové stupnici, zdali souhlasi s vyrokem: ,,Mam strach ze smrti
oznacila ¢islo 3.

L: Kdyz jste se dozvédéla o tom mém tématu smrti, jaké byly vase prvni mySlenky?

A: Ze to je prirozend soucdst Zivota.

L: A v ¢em je to pfirozeny?

A: no tak uz jsem se od malicka az pod dospélost setkala se smrti, né piimo, né jako s clovékem
mrtvym, ale néjaky ptibuzni umfieli. Pak, co se tyCe Skoly, tak straSn€¢ malo. Jestli jeden nebo dva
zaci. Treba fesili umrti babicky, dédecka.Spis jako z vlastni zkuSenosti, z vlastniho Zivota. No asi
tak.

L: Mné¢ mnoho uciteli tik4, Ze to berou mozna jako néjaké tabu a nebo pravé jako néco
ptirozenyho, tak proto se na to ptam, ¢im jim to pfijde to pfirozeny.

A: Spis je to jako postojem, jakou zastavam filosofii, tieba ted’ zrovna ¢tu. Jmenuje se to Marcelka
z hor a ta pani je tizasnd, prosté zivot je vécny. Je to prirozeny, ze duse prosté odejde z téla a tak se
rozhodla. Splnila néjakej svej ucel, pro¢ tady chtéla byt nebo, pro¢ se rozhodla tady byt.
Samoziejmé, kdyz se nam to stane osobné, tak je to velka bolest. Asi bych odpovidala jinak v tu
chvili, kdyby se mé to néjak dotykalo, ale ted momentaln¢ v navaznosti tfeba na tu knizku,
to vnimam, jakoby mné to pfijde nebo chci si k tomu ten postoj takhle vybudovat, ze je
to pfirozeny.

L: A ten vas postoj se ménil v pribéhu vaseho Zivota?

A: jo, urCité, tak v détstvi fesi clovek, co je po smrti, boji se smrti, hodn€ se bojim smrti. J& jsem
v tom byla tak trochu vychovavana, protoZze ma maminka je dost tizkostliva, tak mi vetkla do toho
zivota tu Uzkost, takze se ji snazim spi$ jako zbavovat nez to fesit tim zptisobem, Ze mam z toho
strach, Ze je to prave to tabu, ale né tak jako tabu, ale spis to, Ze bych ji vid€la vSude a mohla by se
stat néco tady a nejezdi tam, protoze tam by se ti mohlo néco stat a nejezdi radsi vitbec nikam
(smich). Uz jsem vidé€la, Ze ta mira toho strachu je obrovska, ze uz bych ten zivot prozila jenom ve
strachu, Ze se snazim od toho odpoutdvat a spi§ si takhle vyhledavam véci, ktery mi k tomu
pomahaji. Zrovna ted’ tu knizku ¢tu a hrozné€ mi to sedne.

L: Cim myslite, Ze to je, Ze takhle aktivné hledate ty strategie?

A: Ja mam asi hodné kolem sebe lidi, ktery ten zivot..snazi se na sob¢ porad pracovat a na tom jak
ten zivot pojmout filosoficky a hodné€ si poviddme s kamaradkama, né o smrti, ale celkoveé o tom
postoji, celkoveé si myslim, Ze je ve spoleCnosti obrovskd zména k tomu Zivotu, ten postoj. Snazi
se lidi zdravé zit, sportovat, mozna to beru jako prevenci pravé té smrti, ale vytvorit si i nakej
filosofickej nazor, ktery pomtize ten Zivot zvladat lip, Ze ja to mam spis, ale..mné tfeba tahle knizka
pfisla ndhodou jo. To mé ted’ tfeba napada, Ze jsem si tu Marcelku z hor pustila nedavno..no vcera,
né predevcirem jsem si ji pustila na pocitaci. A zrovna tam bylo jedno kratky video na tohle téma.
Ja jsem si ani nevzpomnéla na rozhovor s vama (smich) po pravdé, ale tak jak to prichazi k tomu
¢loveku asi, Ze to ma fesit, tak to do té cesty piijde. Tam praveé ona mluvila o tom, ptala se lidi, jak
oni vnimaji smrt, pro¢ si mysli, ze odchazi ze svéta, jak se citi a nechala je mluvit. Ona jim jako
vibec nic nefikala a pfislo mi to hrozn¢ jako i..samoziejmé jsem duchovni a materialni a nevim,
ktera stranka prevlada, ale mné to pfislo rozumny jako takovej selskej rozum. Jako nehrajeme si na
zadny woodoo,ale zaroven nejsme upln¢ prakticky. Je to pro me takova stfedni cesta, jako takova
ptirozena.

L: Jak jste fikala, Ze mate par zkuSenosti s détma, co jim umfeli prarodi¢e tusim, ze jste fikala?

A: No, ale to nebylo tady ze Skoly, ale z minulé prace, kde jsem pracovala a ja si uz Uplné
nevzpomenu na detaily, to ja jako poustim, protoze jakoby, kdyby si to ¢lovék vnitiné vzal asi by
tém lidem nepomohl, prosté tam si myslim, Ze ¢lovék musi byt trochu nad véci a spi§ dat tu
podporu a pochopeni nez to jako prozivat s t€éma lidma..

L: Jak by tam podpora tieba vypadala v tomhle smyslu, jste fikala, ze byste dala podporu, jak by to
vypadalo?
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A: Tak asi fict tomu ditéti..zopakovat nebo fict: ,,vidim, Ze se ted’ neciti§ dobfe ziejmé ti asi je uzko
na srdci, Spatné se ti dycha a pfemysli§ o tom, co bude dal, nebo Ze uz tu babicku nebo dédecka
neuvidis, to musi byt pro tebe tézky* Jako nedavat feseni, ale spi§ jen podporu. Prosté jsem tady
pro tebe, jestli potrebujes, tak plac.

L: Myslite si, Ze jsou n¢jaké dalsi situace, kdy se ucitel mize setkat s tématikou smrti ve Skole?

A: No tak doufam, ze mé nikdy takova situace nepotka, Ze by se tteba, mé napadla Silena véc, ze by
se n¢co stalo, to si asi nepfipoustim, ale je to prosté¢ velka zodpovédnost za ty déti. Porad v tu
koutku duse vi clovek, ze se miize néco stat, ale pokud by déti néco fesily, tak urcité je velka
moznost, ze béhem casu, kdy tady s t€éma détma budu travit ¢as, ptijde dité, Ze ma néjaky umrti
v rodiné.(za pani A. Pfijde jeji syn (4) a podavaji néjaky predmét..)

A: Pfemejslim, mize to byt tieba i nékdo z personalu.

L: Setkala jste se i s tématikou smrti ve vyuce? Hodné uditeld mi fika, Zze se s tématem smrti
setkolo tieba v literatuie nebo né&jaky pohadky nebo ptib&hy, kde ta smrt byla obsazena, tak jestli
1 vy mate né¢jakou zkusenost z vyuky?

A: Tak asi je to tim, Ze hodn¢ u¢im matiku (smich), u nas ma hodné pani feditelka Cteni, ale ja
skoro viibec. Ja s détma spi§ feSim gramatiku, psani a matematiku, takze to asi bude diky tomu, ze
s détma nenacnu, spis$ si myslim, ze by tyhle situace mohla fesit spi§ (jméno pani feditelky) nez ja.
Spis jse neméla piilezitost nebo se nenaskytla situace, ktera by me k tomu dovedla to s détma fesit
no, ale je tedy ten emusak, jsou tady ty musky, ktery jsou ty pocitovy, takze asi by se to dalo s tim
néjaky zpusobem, v kruhu s détma, ale vy se m¢ neptate jak, ale..

L: Muzete i jak, to k tomu vSechno patfi...

A: No ja jsem totiz (jméno syna) umiel pred rokem dédecek a tak nak jsem se mu to béla fict a pak
to, bylo to pro mé jednodussi, nez mu to fikat ptimo do o¢i, protoZe jsem se bala jeho reakce, jak to
vezme a tak jsme si povidali o tom, ze dédecek je v nebicku, on rad hral karty, tak, Ze tam hraje
s (nerozumim slovu) karty. Si myslim, ze to tak na ten vek sedlo, Ze nebylo vic potieba dodévat,

jak a pro¢ a na ten pohieb vlastné neSel, ale i tak to pro mé bylo t€Zky a ja jsem na to nakym
zpusobem jsem si objednala knizku Kamzikdv skok z Portalu a ono to tak nak odeznélo, ze uz
nebylo potieba mu to ani Cist. Ted’ jsem ji zrovna ptijcovala kolegyni, protoZe jeji dcera zrovna fesi
téma smrti, ale asi je dobry mit néco takovyho po ruce, kdyz néco takovyho nastane. Takze
i détem, tak urcité bychom si vzali tu knizku a spolecné si precetli, ukdzali obrazky a mluvili
bychom o tom, jak to ten kamzik vlastné zvladl.

L: Vim, Ze se tady hodn¢ s détmi bavite o emocich, pocitech.

A: jo hodné hodné..

L: A narazila jste na to, ze 1 déti za vami piiSly s timhle tématem?

A: Ja mam pocit, Ze zatim ne.Vloni ndm umfelo morce a déti to vzaly dobfe.

L: A jak to vypadalo to dobie?

A: KdyzZ to feknu teda Skaredé, tak presly to, prosté tu nebyly zadny hystericky vylevy, vibec
niakym zptisobem to nemély potiebu fesit, protoZze moznd, ono to totiz byla druzinkova zalezitost,
takze, jestli o tom spi§ mluvily s (jméno) dole, s pani vychovatelkou a necitila jsem tu potfebu,
nepfisel ten impulz, Ze bych s tim méla néco pocinat. Ani jsem tady nevid€la nékoho plakat, 1 kdyz
tady chodil smutnej nebo zkleslej jo, nebo ,,co se déje, ja uz t&€ tady vidim druhej den takovyho bez
energie’ ne..

L: Ze to vzaly tak jako piirozens..Cim myslite, Ze to je?

A: Ono uz to bylo i ke konci roku, takze uz ani nebyl moc ¢as ten stav jako zjistovat. Byl konec
roku a ja jsem hlavné pracovala ve Skolce i tady, takze jsem byla takova rozlitana..asi nejsem moc
dobrej cloveék na rozhovor (smich)

L: Né to vlibec né (smich) to fikaj vSichni ucitelé, ale to neni pravda

A: Pokud néco, tak urcit¢ maji prilezitost o tom mluvit s pani vychovatelkou dole, ona je taky
velice citliva a hezky s détmi mluvi, kdyZ je néjakej problém, tak se ho snaZzi fesit. A ty jsem prave
pUjcovala ten Kamzikav rok..nebo skok.

L: Ono téch knizek je na trhu ted” docela hodné jsem koukala..od Cesty Domu jsou rizny knizky.
Myslite si tedy, Ze bychom se s détmi mély bavit 0 smrti?

A: Jo, ale nechala bych to az ten impulz vyjde od nich. Asi bych jim to nechtéla tlacit, protoze
si myslim, Ze ten vyvoj psychiky ma néjaky obdobi, kdy to ty déti zajima a jsou zvédavy a nebo
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maj prave ten strach. Mj syn mél to obdobi, hodné se ptal, kdy umie, kdy umiu ja a fesili jsme to
spolu takovym zpisobem, obcas se me jesté zeptd, ale uz to neni tak intenzivni, ze to obdobi, tak
jako pteslo, ze jsem upiimné odpovidala. Nevymyslim si jako pohadky, Ze krom toho dédecka teda,
tém détem vysvétlit nez Clovek, ktery véri. Tam je ta cesta jako nalajnovana a je to takova berlicka
pro psychiku nebo takhle véfici, nevéfici, to je dalsi otdzka..protoze ackoliv nejsem katolik nebo
kiestan, tak veétim v pfirodu, véfim ve vesmir, jsem vetici. Vzdycky se v téch nejhorsich chvilich,
prave treba i pokud hrozi néjaky onemocnéni, tak se vzdycky oto¢im a modlim se. Prosté neni to
konkrétni naka zalezitost, kde jsou dany dogmata a dodrzuju je. Ale urcité si myslim, Ze tam je to
mnohem jednodussi, to t€ém détem podat. No tak jsem se do toho zamotala, tak jsem chtéla fict, ze
asi zalezi na tom filosofickém zaloZeni toho ¢lovéka, ale véfim tomu, ze ..J4 jsem (jméno Syna)
tfikala, ze se mlze stat, Ze umiu, Ze lidi jsou jako nemocni, Ze sej im mize stat n¢jaky traz, ale, zZe
si myslim, Ze to bude az budu stara (smich). Tak jsem to tak trosku s ohledem na jeho vék, aby ten
strach tam jako nevznikal, aby tam enyly ty zbyte¢ny obavy..A pak se mé jesté ptal, kdy umie on.
Tak jsem mu fekla, ze az bude dédecek (smich).

L: V kolika letech se ptal?

A: Ted to bylo podzim zima, takze 4 a pul..Ted uz to tak trochu ustava, ale je mozny, Ze bude zas
n&jakej impulz, na ktery se mé bude zase ptat. Rekla bych tak mezi tim 4 a 5 rokem. J4 si myslim,
jak je ten vyvoj, tak jsou urcity obdobi, kdy ta smrt je aktualni, zajima je a to se vyviji. Vlastné ty
poznatky o té smrti, to zjistovani, tak to se vyviji, ale urcité jakoby bych 4 letymu ditéti nezacala
vykladat o tom, Ze je to tak straSné bolestivy, ale mozna (dirazné fec¢eno), kdyz uz je to dité ve
Skolnim veéku jako kdyZ uz mam tady ty déti, tak bych urCit€é zabrouzdala skrz multikulturni
vychovu, jak to fesi tfeba jiny narody. Tieba v televizi byl krasnej dokument o smrti, nevim, kdo to
nato¢il, ted’ si si nemizu vzpomenout..Piér, Piér to byl?

L: Nevim nevim..

A: No to byl nadhernej dokument o smrti, mé&lo to nékolik dili, b&Zelo to na CT 2 nebo CT 1 a tam
to vylozené pravé skrz kultury. Jak berou smrt v riznych kulturach a to si myslim, Ze by tém détem
mohlo pomoct..tteba Romové hodné truchli, je to divoky, ale u nich je to tradice. Takhle to je
prosté. A souvisi to asi s temperamentem s emocema uvnitf. A pak jsou tfeba narody, ktery to
berou ptirozeng, prosté udélaj n&jaky ritual a je to. A ted’ celkové se méni podoba ty smrti, uz
vznikaji zviteci hibitovy, jsou hibitovy s néjakym povolenim, kde mizete rozsypat ty lidi na
urcitym misté a tak podobné. Takze urcit€ bych témhle détem, spi§ Skolnim ukazala smrt z tohohle
hlediska a pak kdyZz by byly starsi, tak bych se teporve zabyvala smyslem Zivota. Myslim si, Ze tam
urcité je navaznost na veék. UrCité vim, Ze (jméno syna) by to nepochopil, protoze tam ten mozek
jesté nema tolik zkuSenosti, nema tolik impulzil. Pro ného by to bylo jen vhozena véc do diry jako
jestli by mélo smysl vysvétlovat néco dal, kdyz by nerozumél mym sloviim. Protoze smrt je dost
abstraktni pro né¢koho, kdo se s ni nesetkal pfimo a abstraktni mysleni u téchle déti je jeste dost
brzo.

L: M¢ zajalo, jak jste fikala, Ze jsou ted’ ty zviteci hibitovy, pfirodni hibitovy..¢im to je, Ze to tady
zacal takhle vznikat..

A: Navrat ke kofentim, prosté lidi nechtéji byt, ale zase je to o téch kulturach. Pro mé pfedstava..uz
v tom je zas ten strach, ze lezim v fiaky krabici (smich) nebo Ze jedu nékam do té pece, kde mé to
spali. Furt ten strach tam je jo, ale myslim, ze se s tim ¢lovek lip vyrovna s tou mysSlenkou, ze se
vrati zpatky do pfirody protoze z ptirody vznikl. Jako spousta lidi méni sviij postoj, sportuji, ji
zdravé, poslouchaji jinou hudbu nez z radii, vyhledavaji si sami, tak i sami se rozhoduji o své smrti.
Diiv to bylo zakéazany. Prosté je jeden zpUsob a je to tak a tak. Ta svoboda rozhodnuti. Rozhodnu
se, jak ja to chci. Sice jeste je to dost malo svobodny pro mé. Treba kdyby mél moznost ¢lovek byt
pochovan tak a tak, tak by to bylo jesté lepsi, ale libi se mi, ze ty iniciativy jsou. To zalozili pravé v
Praze, jak si mizete dat né¢jakyho ¢lovéka ke stromu.

L: Jakej by tedy ten ucitel mél byt, kdyz dojde na to téma smrti, mél by mit n€¢jaky schopnosti nebo
dovednosti?

A: Ja pfemyslim, mizu se na chvilku zamyslet?

L: Urcité, urcité..

A: Tak urcité¢ by tam méla byt schopnost empatie, fesit to z néjakyho nadhledu a umét se veitit,
urdité ta schopnost empatie.
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L: A co to je pro vas ta empatie?

A: No, nepfevzit tu energii, které¢ to dité ma, to by spis$ ublizilo tomu, kdo pomaha. Ale, jak fikam.
Umét se vcitit, podpofit toho ¢lovéka. Byt mu tou oporou. Tim sloupem, kde se to dit¢ mulze
obejmout, kde se mize vybrecet, aniz by se za to stydélo. A nebo by mu byla poskytnuta néjaka
zpétna vazba..ja si myslim, Ze ¢lovék nepotiebuje zpétnou vazbu, on jenom potiebuje ty pocity tu
energii dat ven a ani nepotiebuje slySet néjaké utéSovani. Nékdo jo asi..asi to chce odhadnout. Jestli
toho ¢loveka znate dobfe, tak myslim, Zze vite. Pfirozené vam to srdce napovi, co mate délat. Ale
kdyz je to samoziejmé dité, tak taky je znam samoziejmé urcité, ale preci jen, kdyz je to cizi
Clovek, tak byt hlavné tou podporou. Neradit, nepiejimat ty pocity a byt tady pro néj ted’ a tady. Asi
nevim, co vic by se dalo..to uz je pak potom vSechno. Tohle je to prvni stfetnuti, co je
Aby se citilo hlavné v bezpeéi, ze ma tu diveru, citi se v bezpedi, ur€ité nepiijde za nékym komu
nevéii Ze jo..Taky se mi to mlze stat, ze tfeba mné to dit€ upln€ nesedne, nesedneme si vSichni, tak
vyhleda tieba nékoho jinyho, tak mu tfeba doporuéim: ,,vidim, Ze se trapi$ a nechces mi to fict, hele
je tady (jméno)“ no a kdybych asi védéla, Ze se néco stalo a védéla bych, ze to dité¢ drzi v sob¢ a
nedéava to najevo, tak bych asi mozna uvazovala o naké terapii nebo doporucila bych rodi¢tim, kam
nebo jak to dal fesit. Ale to bych si musela najit, jakoby ted’..nikdy jsem se s tim nesetkala, takze
nemam s tim zkusenosti.

L: Vnimate tam n¢jaké tedy hranice, kam ten ucitel mtize zajit?

A: Urcite urcite..

L: Jak to ten ucitel pozna, kam az zajit?

A: Hmm..to je tezky no, ja jsem méla myslenku a uz ji zas nemam..hlavné asi by se mél ¢loveék sdm
sebou. Pofad jsme tady za sebe, jako vy jste to bozZstvi v sobé jakoby v sob¢ a kdyz vidim, ze ten
¢loveék chce za mnou pfijit, chce to se mnou feSit nebo mé obecné k sobé pusti nebo nas, je
ochotnej o tom mluvit, tak si myslim, ze potad to je jesté dobry, ale ta hranice zalezi asi i na typu té
situace se smrti. To je stra§né jako variabilni no, podle mé ne. Nemam jeden mustr no. Asi Si
myslim, Ze bych ke kazdymu pfistupovala jinak a vzhledem, Ze si tady tykame s détma, zname se
dost, nebojime se obejmout nebo tak ten vztah je jesté jinaci nez na klasické zakladni skole, takze
veéfim tomu, Ze by tady déti i ptisly. Nebo spiS maj tady hodné€ lidi, na ktery by se mohly obratit. Je
nas tady hodné. Myslim, ze diveéru v nas maji. A vlastné maji i vyhodu, tak dobfe nesedim mu ja,
tak mu tfeba bude sedét asistentka. V tomhle je asi vyhoda, Ze tady zijeme tak jako rodinng. Déti se
nas tolik nebojej. A hlavné kazda z nas je uplné jina. (Jméno feditelky) jede hodné o téch pocitech
a v tom vnimani a komunikaci a ja jsem tady spi$ od toho uceni (smich). J& na to chodim tieba skrz
néco jo, tfeba dneska jsme méli t€locvik a jsou tam rizny situace, kde je krasné vidét, jak se déti
srovnavaj se zklamanim s prohrou a hrozné dobfe se s tim pracuje. Takze dneska jsme si krasné
ukazali, jak vSichni tdhnout za jeden provaz nebo jak jeden druhymu miizeme pomoct. Takze si
myslim, Ze i tohle by se dalo skrt tu smrt jako podpofit ty deti.

L: Ja vim, ze délate muzikoterapii nebo nevim, jestli se tomu jesté vénujete?

A: uz min, ale chodim bubnovat (4smev)

L: Mohlo by se tieba i skrz to, dostat se k tomuhle tématu?

A: No vidite, to m¢ vibec nenapadlo (udiv) asi jo asi ur¢ité, ale tam uz by to bylo opravdu
individualni ja a dité. A asi by to bylo na vice sezeni. Protoze s timhle se musi opatrné, protoze pti
té muzikoterapii se hodn¢ otvira a n¢kdy zase ne. Prosté hned se vam ten ¢lovek neotevie, hrozné
zalezi. Nkédy to s tim ditétem tieba trva pul roku a néktery déti hned. A to je tak stejné i s
dospé€lymi a musi se hodné opatrné, protoZe pii té muzikoterapii se otviraji mimovoln¢ jakoby naky
»cakry a tyhle véci a kdyz to télicko nebo ten clov€k na to neni pfipravenej nebo ten
muzikoterapeut s tim neumi pracovat, tak se mize stat, ze jesté prohloubi to, co tam bylo. Takze
opravdu bych spi§ byla opravdu opatrna a zacala bych v ty muzikoterapii opravdu jemnoucce
nenasilné a pockala bych, co se bude dit a jestli se to da oteviit nebo ne. Ale jako
urcité..minimalné, kdyz ma cloveék smutek v sob€, tak energie, ktera by se vlozila tfeba do toho
bubnu, tak by mu mohlo na chvili. Neni to napofad. Ale na tu chvili. Tfeba i to odpoutani
myslenek, uréité na tohle to je to vyborny, to dékuju za tu myslenku (smich). KdyZ jsem se jezdila
ucit, tak jsme si o tom i povidali, ale hodné¢ hodn¢ opatrné a citlivé. Zase jako na to neni zadny
navod, opravdu je to na tom, jak to ten muzikoterapeut vniting citi.

L: Mozna se ted’ zase dostavame k tém hranicim.
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A: No..ja takhle..potad ta smrt je citlivy téma, je to citlivéjsi nez zlomena noha a mozna ani ¢lovek
neznd svoje hranice. Jako ja vam nedokdzu fict, kde ty hranice mam, protoze i behem Zzivota
ziskavam jiny nazory, né ze bych je ziskala, ale ménim své filosofické zameteni,ale to jsou jemny
niance..to neni tak, Ze ted’ jsem anarchista a ted’ budu..jo

L: Rozumim.

A: Ale jak se potad u¢im a pustim si do mysli véci, ktery jsou mi blizky v tuhle chvili a to ostatni
jako neslySim, nevidim a tfeba za ¢as me zase budou blizky a budu je vyhledavat, tak si myslim, ze
to je s tou smrti. Ze to ma taky sviij vyvoj. Ur¢ité bych k tomu stavéla pred 6 lety jinak, byla bych
hystericka, protoZe ja nevim, Ze by to bylo blizko.., ale jednu moji zac¢ku porazilo auto a ja jsem u
toho byla. A to jsou takovy myslenky zajimavy a ¢lovék byl tak hysterickej, ze jsme tieba misto k
1ékati volala na hasice. V tu chvili jsou ty reakce samoziejmé uplné jiny a pak jsou zase ..néco
jinyho koukat na smrt s odstupem nebo s vékem. Prosté ty hranice si myslim, Ze se pofdd meni. A
meéni se podle zkuSenosti, jak fikdm, ze jsem se s tim uplné nesetkala, tak ty zkuSenosti zas tolik
nemam. To jsou né&jaky teoreticky véci, ktery tady jako fikdm. Mam jenom s tim (jméno syna)
trosku, ale rozhodné je tieba dobry si o tom zaptemyslet a byt na to malinko pfipravenej no.

L: Myslite si, Ze tfeba ten filosofickej postoj fidk ovlivni téeba ty studenty nebo zaky?

A: Jo jo..hodng. Proto jsem vzdycky fikala rodi¢iim, bézte si proklepnout toho ucitele (smich). Fakt
jako to je strasn¢ dulezity. Protoze kdyz vy nebudete aspon troSku souznit s tim zalozenim rodi¢t
nebo naopak, tak se to pak bude hrozné bit. To si myslim, Ze je Spatny no..ale zase je to o systému
mizu si vybrat, nemizu, mizu vibec pfijit za tim ucitel a zjistovat jaky ma filosoficky nazor?
(smich), co von tam bude tém détem vtloukat zejo (smich). Tak ja jsem takovej nekonecnéj hippik
(smich). Ale to je hodn€ o tom..ja jsem taky takovej trochu budhista jo (smich). Asi urcité to
ovlivilgje, jak to ma ten ucitel. To byla jedna pani ucitelka, ona vypadala jak hokejistka a méla
prvni tfidu a povazovali za uspéch, kdyz je ta uCitelka k sob¢ pustila, ale takovym zplisobem, Ze ji
mohly masirovat zada, jinak je k sob& nepustila (smich). Ja nevim, jestli jste nevidéla ten film, kde
je takova malicka holcicka a maji takovou Silenou feditelku a vona prosté chce..no takova ta
klasika..takova ta hodna ucitelka..

L: Nebyla to Matylda?

A: Noo noo to byla..no je to osobnosti ucitele.

L: Pti vaSem vzdélani bylo téma smrti zahrnuto ve vyuce?

A: ne, vibec..a jediny co, tak jsme méli na vejSce etiku, to jsem se stra$né tésila, Zze budeme fesit i
to téma smrti, j4 nevim otazky jakoby jaka je moralni odpoveédnost a on nas mél..my jsme dostali
ucitele, ktery byl byvaly knéz, katolicky. A mné jediny, co mé z toho utkvélo, kromé toho ze to
byla §ilena nuda a nic mi to nepfineslo, tak nam vtloukal, samy holky zejo, pajdak, Ze Zena ma byt
poslusna svému muzi a timhle zptisobem u nés probihala etika, takze obrovsky zklamani a spi$
jsme to tesili vzdycky v parté s kamaradama u piva u kafe. Kdyz pfisla fe¢ na tyhle témata, tak
jsme to tesili mezi sebou, ale to odpovidalo tomu veéku ty vejsky, Ze nas to zajimalo a hodn¢€ jsme o
tom diskutovali.

L: Myslite, Ze by to téma smrti mélo byt zahrnuty ve vzdélavani?

A: Urcite, protoze kdyz ten ¢lovek jakoby, jsou lidi, ktery nad tim nepfemysli a kdyZ to pak na né
pafne, tak nevédi, co v tu chvili délat. Tak minimalné naky jako psychologicky manual, aby mu
¢lovek jesté vic neublizil, néco zakladniho, ale to ostatni si do toho ¢loveék da sam. Ale ja i ted’
bych klidné byla za néco rada, co by mi pomohlo v tom orientovat se, protoze né kazdej ma k tomu
blizko nebo néni tak vyrovnane;j..

L: V ¢em by ten manual mohl pomoc?

A: Jednak je to opora, to znamen4, Ze si teda stoupne na dvé nohy a pokud bych, tak muze byt
¢lovek, kterej by si nevédél rady, tieba by byl sam osobnostné oslabenej, néco se mu déje v zivote,
tak je to n¢jaka opra. A alesponi tii body, zjistit, utécha..prosté struéné naky bodiky. Myslim si, ze
je to i n&jaka psychicka opora. Ale je to asi jako autoskola. Ridite svym zpiisobem, svym style,
kazdy ma néco do toho,a le ten zaklad musite umét. Musite respektovat zakaz vjezdu a mozna by
tohle mohlo nékomu pomoc no. Nékdo by to tieba zahodil, dal do Supliku a dé€lal si to po svym a
nékdo, ta svoboda miizu, nemusim.

L: U nas chybi né¢jaky metodicky plan na to téma smrti. Mame riiznou metodiku na problematiku
Sikany, nelegalni navykovych latek, ale tohle se moc nefesi, vnimate to taky tak?
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A: A né kazdy preme;jsli takhle, nechci nikoho urazit. Lidi z gymplu, ktery si tfeba to ucitelstvi
nevybrali a délaj to jenom protoze, Ze se nikam jinam nedostali, tak tyhle lidi si myslim nemaji
nebo muzou, ale miZzou existovat taci, ktery ten cit nemaji a mtizou tam byt jen proto..Tak aspon
pro tyhle, mozna. Ale jako fakt tady néco takovyho chybi a celkové se o tom malo mluvi. Jak
fikate, to na zacatku to tabu a proto se mi libil ten dokument, to prosté mezi ty lidi tak vlitlo a byli i
odptrci toho, ale ja jsem byla rada, Ze to je jako kdyz diiv se nemluvilo o antikoncepci. Vzdyt je to
pfeci jenom prevence. Budu si pristé védét rady, nebudu na to sam.

L: Patfi podle vas to téma smrti na tu zakladni Skolu?

A: Jo takhle to jesté myslite, pivodné jsem myslela, jako kdyz se clovek uci na profesi..

L: To taky taky..

A: asi tam patfi, ale asi bych to ptizptsobila.Takhle kdybych se to stalo nékomu, tak bych to téma
oteviela, myslim, Ze to neni dobry skryvat nebo nevénovat se tomu. Jinak bych to asi viadila do
nakyho véku , kdy to ty déti jako zvladnou. A ted’ uz jsem dlouho neméla ndkou vyvojovou
psychologii (smich) takze netusim, kdy je ten vhodnej ¢as je nebo né&jaky Casovy rozmezi, ale
myslim si si, Ze urcité. Pro¢ z toho délat tabu..

L: Do jakych pfedmétt by jste tu smrt zatadila?

A: No tak ve 3. tfid¢ prvouka a pak dal hodiny etiky.

L: Vy tady mate etiku?

A: Od pfistiho roku, vice si povidat s détmi o téch emocich a o tom, jak to tady vlastné
zvladat spole¢né a kdyby tam nebyla hodina etiky, tak litertura, klidn¢ i hudebka, je hodné
pisnicek, ve kterych se objevuje smrt, pro€ to tam nenavazat. TakZze joo da se. Nebo se to
nemusi nikde kombinovat, prosté se udéla kruh spolecnej a vénuje se tomu tieba i tejden.
L: Vim, Ze tfeba v jinych statech, né teda u nés vznikaji pfimo hodiny smrti, myslite, ze je
to vhodny pro déti mit takto vyhranény?

A: Ja nevim, nemam s tim Zadnou zkuSenost. Tieba bych zjistila, kdybych u toho byla, Ze
je to dobry a nebo né. Musela bych si na to ud¢lat vlastni ndzor. Na tohle nedokazu
odpovédét. Nevim.

L: Vidite tam 1 néjaky tskali v tom tématu smrti?

A: Hmm jo, pravé v té rodiné no. Pokud nebudu znat tu rodinu a oni to budou mit prosté
jinak neZ to mam j4, tak bych tomu ditéti mohla 1 ubliZit. A oni by se na mé& mohli 1 zlobit,
co to vykladam tomu ditéti nebo pro¢ mu to vlastné fikdm. Nebo oni by mu néco tekli a ja
bych néco fekla a to dité by bylo jest¢ zmatenéj$i. Nebo bych mohla na néco necitlive..jo
neznam ten postoj toho ¢loveka. Jestli to dit€¢ mélo toho ¢loveéka viibec rado, tieba to byl
strejda, kteryho to dit€ nemuselo (smich) a nebo naopak strasné moc milovalo toho ¢lovek
a tfeba potiebuje si to jenom srovnat a nepotiebuje si to s nikym fesit.

L: A naopak, co by to mohlo pfinést to téma?

A: Oporu, nebyt tam samo, Uleva..Ze to mizu ted’ka pustit, to je obrovska uleva. Ja si
myslim, ze ten pla¢ k tomu patii a kdyz tam neni plac, tak tam bude jina cesta, jak z toho
ven. Hledat. Ale to je ve vSem. Pfistupovat k tomu ¢loveéku individualng. Ale jsme pofad
lidi, n¢kdy se to miize podafit a nékdy ne no, ale myslim si, ze ty déti stojej o tu oporu,
nechtéj byt na to samy. A kdyz maj dobrou rodinu, tak to tfeba tak nevyhledavaj. Uz jsou
schopni o tom i tieba hezky mluvit si myslim. Ze jako v&iim v to, Ze ta spoluprace té $koly
a rodiny dohromady, kdyz se néco opravdu néco stane, tak je dilezitd. Rozhodné. A jak
fikam, kdyz vidim, ze ja na to nesta¢im nebo i1 rodiCe, tak doporuc¢im psychologa nebo
ucitel musi respektovat a nesmi tam vnutit tu svoji filosofii, jak by to mélo byt.

L: D&kuji mockrat..

A: Tak hlavné at’ se vam vydaii, strasné¢ zajimavy téma, gratuluju, ze jste ptiSla na néco
originalniho, ja kdyz jsem vybirala téma, tak to bylo.
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Monika

Monika (36) je pani ucitelka na zakladni Skole s 9 letou praxi. Kontakt na ni jsme
dostala skrze moji blizkou osobu, ktera se s pani ucitelkou osobné zna. Setkali jsme se
spole¢né v kavarné na velmi tichém misté. Rozhovor trval 42 minut. V dotazniku pani
ucitelka oznacila, Ze zazila umrti blizké osoby. Uvedla, Ze se hlasi k néjaké formé
naboZenstvi a véfi v néjakou formu posmrtného Zivota. Na sedmibodové stupnici,
zdali souhlasi s vyrokem: ,,Mam strach ze smrti* oznacila cislo 6.

L: Kdyz jste slySela to mé téma smrti, tak co se vam jako prvni vybavilo?

M: Hlavné jsem moc nevédéla, co po mné budete chtit, moc jsem si to nedokézala
predstavit (smich). Asi jsem nad tim extra moc nepfemyslela. Moznd jsem si jen
vzpomnéla, jak jsem vnimala smrt jako dit¢, ale moc hloubéji jsem nad tim nepfemyslela.
L: jo jo..vy mate néjaké zkuSenosti ohledné tématu smrti ve Skole?

M: Ve skole? Nic zdvaznyho..vétSinou je to otazka smrti domécich zviratek. Takze to se
jako stane, ze mi déti pfijdou fict, Ze prisSly o néjakyho doméciho mazlicka. Stalo se mi
jednou, Ze dédecek zemfiel, takze to mi pfislo sdélit Ale jinak si nic jinyho, vétsinou jsou to
jen ty domaci zviratka.

L: Ty mazlicci jsou dost Casty, jak se ty déti citi, kdyz za vami ptijdou?

M: Uplng, tak jako jsou smutny, jsou takovy zaraZeny, Ze to na nich vidim. Vlastné to
feknou hned: pani ucitelko ndm zemiela kocicka nebo nam umfel pejsek™ a vlastné to
feknou hned a nemusej to do ni¢eho zabalovat.

L: A to je jaka trida?

M: ted’ 4. ttida.

L: A jak na to reagujete vy, jaky to pro vas je?

M: JelikoZ si myslim, ze je zbytecny extra se v tom nak pitvat obzvlast’ ve Skole, tak
vzdycky projevim litost, Ze je to smutny, a co se teda tyCe téch doméacich zvitatek a
vetSinou se snazim utésit nakou vétou, Ze uz jsou nékde (kouka nahoru) a Ze jim je urcité
lip. Vzdycky se tfeba zeptam: ,,a pofidite si novy kot’atko?* Néco takovyho, takze litost
projevim, snazim se trochu utésit, ale nak zvlast’ se v tom nepitvam.

L: Mg jesté napada, v jakych souvislostech by se mohl ucitel potkat s tématem smrti ve
Skole?

M: Tak tfeba, jako kazdy jiny ¢loveék, se smrti kolegy, ptimo prosté nedej boze zéka, takze
spoluzaka pro ty déti asi tak, to jsou ty nejhorsi varianty.

L: Ve vyuce jste se setkali s t¢ématem smrti?

M: Ja nékdy v néjaky textech, tam je tfeba otdzka smrti. Je to tfeba o tom, ze dédecek
umiel nebo néco takového nebo 1 v ty zvifeci form¢, kdyZz jsme tfeba cetli knizku Mysi
patii do nebe. A to je vlastné o mySce, kterd vlastn€ umfela a §la do nebe a tam se setkava s
témi ostatnimi, ktery vlastn¢ umfteli. TakZe jako v tomhle tématu se setkdvame se smrti, co
se ty¢e vyuky. Pfistupuju tak, ze si fekneme, co to ta smrt vlastné je, Ze je to tedy konecny.
Tedka, obCas se mi stane, Ze mam déti z véficich rodin, takze ta otazka, co je vlastné po
tom Zivoté, tak to je pro mé& docela tézky, protoze néktery rodice Spatné pifijimaji to, kdyz
ta ucitelka rozhodne tém détem, Ze ten posmrtnej Zivot teda je nebo neni. TakZe ja si
vzdycky alibisticky se drzim toho, Ze kazdej to mam tak, v co v&éfi a musim fict, Ze kdyz se
bavime o smrti s détma, tak oni to berou tak jako hrozn¢ ptirozené. Az piekvapiveé
pfirozend. Ze teda véd&j ze naka smrt je, mozna jesté proto, Ze jesté nedokazou pochopit
tak Upln€ tu konecnost ty smrti. Tak to berou pfirozené, ze lidi, kdyz jsou stary, tak jako
umfou a prosté je to smutny a brecej, protoze je vlastné neuvidéj a berou to tak, ze je to
normalni.

L: Kdyz jste Cetli tu mysku (smich), vzpominate si jakéd byla ve tfidé atmosféra pfi tom
Cteni?
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M: Docela vazna, samoziejmé tam bylo spoustu vtipnych Casti, takze tomu jsme smali, ale
po tom zpétné, kdyz jsme rozebirali ty texty, tak ty déti z toho..nebo zpocatku, kdyz jsme
tu knizku zacali ¢ist, tak ty déti byly takovy zarazeny, jakoze ono je to hnedka v prvni
kapitole, kdy ta myska umte, takze ty déti z toho byly takovy..jakoze my si jdeme Cist, ze
tady n¢jaky mysSicka umtela. Ale potom vlastné ta knizka je celkem vtipné€ napsana, takze
se ta atmosféra celkem uvolnila a bylo to vlastné v pohodé.

L: Vy to vnimate emoc¢n¢, jak kdyz ptijdou tyhle situace s tou smrti?

M: Ja jsem to asi nechala tak ndk plynout i tu atmosféru i ty pocity téch déti. Protoze
vzdycky jsme ten text zpétné rozebirali a bavili jsme se o tom. A to, Ze oni cejtili néjake;j
smutek, tak asi né tak uplné doslova, protoze se je to nedotykalo uplné osobné¢, ale bylo to
takovy ponury, tak jsem se nesnazila fict: ,,ale vzdyt to neni nic hroznyho* prosté, aby si to
tak néjak prozily a proplynuly dal tim piibéhem, protoze to je uz pak zase vtipny, jak se
tam ta myska dostava, setkava se s t€émi mrtvymi a dostava se do dalSich ptibchii. Takze
spis jsem to tak uplné nerozebirala, spi$ jsem chtéla, aby to tak vnimaly samy.

L: A jaky pocity jste v té situaci u sebe méla?

M: Tak, ja jsem to taky vnimala smutné. Mn¢ se tfeba nékdy stane, kdyZ si ¢teme néjaky
jesté, jak se to snazim tém détem predat, tak se mi kolikrat stane, ze mé to samotnou
dojme. Takze i tohle jsem ja prozivala taky.

L: Jaka by ta komunikace méla byt mezi ucitelem a ditétem v tyhle oblasti?

M: Ja si myslim, Ze na to neni n&jakej mustr, Ze vZzdycky zaleZi, co je to za dité, protoze
kazdy je jinak citlivy a ta ucitelka by ty déti méla znat a méla by védét jakym zptisobem k
tomu pfistoupit. UZ 1 to jakym zplsobem to dité pfijde fict ty ucitelce. Ta ucitelka by to
méla nak vycist a podle toho reagovat. To se neda podle mé..nebo jinak se reaguje, kdyz to
dit¢ pfijde a my jsme o samoté nebo kdyZ to fekne v hodiné€, najednou zvedne ruku a
vzpomene si, Ze se néco stalo.

L: Stalo se vam to, Ze vam dé&ti spontanné daly néjakou otazku?

M: Hodné jsme feSili ten posmrtnej Zivot, to je samoziejmé zajima v navaznosti toho, Ze
tam jsou i déti z véficich rodin, kde tedy samoziejmé oni véd¢j, Ze potom je n€jaky to nebe
a pak tam jsou déti z ateistickych rodin, kde je tenhle stav jako konecnd a..ale je to
pfirozena soucast Zivota. TakZe spi$§ feSime tohle.

L: A jak to ty déti berou, kdyz tam jsou ty déti z véficich rodin a déti z ateistickych rodin?
M: Uplné v pohodg, tam jako nejsou zadny tfenice. Ja se je i snazim vist pravé k tomu, Ze
je to rozhodnuti kazdyho, v co bude véfit. A prosté nebe existuje pro toho, kdo v ného véti
a pro toho, kdo v né&j nevéfi, tak prosté neni a oni to takhle prosté piijmou.

L: Vedete je k n¢jakému respektovani. Mél by mit ucitel n¢jaké dovednosti, schopnosti, co
se tyCe téchto citlivéjSich témat?

M: No rozhodné, neni to jenom ohledné téchle citlivejsich témat, ale ucitel by mél mit
naky vlastnosti, coz je vlastn¢ empatie..

L: A co to pro vas znamend ta empatie? (smich)

M: Konkrétné pro me to znamena to, ze ja nakym zplisobem ty zdky znam a uZz na jejich
chovani, tonu hlasu, mluveni poznam, jak jsou na tom, jaky je jejich rozpoloZeni. A to, Ze
to poznam, to je ta empatie. Ze se do nich dokazu vcitit a i svy chovani vii¢i nim, tomu
samoziejmeé prizpusobuju.

A to si myslim, ze v jakykoliv pfipadech, nejenom v otdzce smrti, by mél ucitel mit. A
mozna 1 ¢im jsou ty déti mensi, tak tu empatii by méli mit ucitelé vétsi. I kdyZz ono to
mozna neni pravda, protoze oni ty maly déti se samy svéiej se v§im a pak ty star$i tieba uz
nejsou moc schopny o tom mluvit. Takze ono to asi nebude jenom tim, takze at’ je ucitel na
sttedni Skole nebo na prvnim stupni, tak by tuhle vlastnost mél mit.

L: Jesté néco vas napada, k t€ém schopnostem, ta empatie je asi takovy zaklad ze.

107



100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147

M: Urcite ta citlivost..asi jako né, neni to vlastnost, ale doufam, ze kazdy ucitel se troSicku
orientuje v ndbozenstvi. I kdyz je ten ucitel tfeba ateista, tak by se m¢l orientovat v tom,
jak to tieba maji ti véfici, aby kdyz mluvi tedy s ditétem z véficiho prostredi, tak aby tam
nedoslo k né&jakymu ,kiksu“. Aby tam nebylo: ,,maminko, pani ucitelka fikala ze..”,
protoze na tom prvnim stupni je to tak, ze to co fekne pani ucitelka, tak je svaty. Takze na
tohle by si mél dat ucitel pozor.

L: M¢l by mit ucitel né¢jaky hranice, kam vlastné v tom tématu mize zajit?

M: J4 si myslim, ze ucitel by, co se tyce tohohle tématu zabtedavat do nakych detailt, kdyz
se jedna o néjaky konkrétni piiklad. Tieba ptijde zak, Ze mu umiel dédecek, tak si myslim,
ze by ten ucitel se v tom nemél né&jak extra babrat. To je otazky prosté rodiny a néjakyho
rodinnyho souciténi a prozivani smutku. Si myslim, ze by spi$ to méla byt otazka rodicu.
Samoziejmé ten ucitel by mél projevit n€jaky soucit, néjakou litost, ale si ndk vyznamné
extra to s tim Zdkem nefesit. Oni ty Zaci na tom prvnim stupni ani dk nechtéji, oni to tomu
uciteli chtéji fict, Ze se to tfeba stalo, ale uz to pak nechtéji dal tesit. Takze to si myslim, ze
by ucitel Gplné nemél suplovat tu funkci téch rodinnej ptislusnikd, kteti si ten smutek
prozivaji jakoby nak spolu.

L: Pokud jsme to dobfte pochopila, tak ta rodina je v tomhle tématu takovej zaklad..

M: Urcité.

L: Vy kdyz jste se vzdélavala, méli jste moznost mluvit o smrti?

M: Myslite jako na vysoké Skole?

L: jojo..

M: Vibec si nepamatuju, ze bysme na naky takovyhle téma pfisli (smich).

L: A m¢lo by to tam byt?

M: No moznd misto nakych teorii psychologickych (smich) a historii pedagogiky a
psychologie (smich). Ono to je obecné v tom pedagogickym vzdé€lanim, Ze ta praxe da
nejvic. V ty Skole se naucej moznéd naky metodicky postupy. Ucitel podle m& musi byt
ucitelem uz jako v jadru a vysoka Skola z n& ucitele neudé€la..a takovy pfirozenym
vnimanim. Ucitel asi vi, jestli mu sedi spi§ mladsi nebo star$i déti. Takze takovy to
pfirozeny vnimani téch déti je rozhodujici. Na vysoky jsme se tématu smrti ani trochu
nedotkli.

L: Do jakych pfedméth byste to zatradila, kdyby jste to tam teda chtéla zatadit?

M: Asi do ty psychologie.

L: a vramci prvniho stupné zékladni skoly?

M: Eticka vychova. Mame na $kole. Tohohle tématu jsme se tam vlastné dotkli a ¢etli jsme
tam o ty mySce. Tak’e my mame zafazenou etickou vychovu normalné¢ v rozvrhu.
VétSinou feSime naky Zivotni témata.

L: Myslite si, ze vliibec to téma smrti patfi na prvni stupen?

M: Urcité, ja myslim, ze to patii uz i do Skolky, protoze se ty déti bézné setkdvaji se smrti.
Je to pfirozena soucast zivota..takze si myslim, ze ty déti by s tim mély byt seznameni, aby
potom nemély fidky trauma nebo néco. Myslim si, Ze by se s détma v jakymkoliv véku
mélo o tom mluvit samoziejmé zalezi kolik t€ém détem je a ptizpisobit jim to.

L: Jakou si myslite, ze ma dit€ pfedstavu o s smrti na tom prvnim stupni?

M: Prvni stupéni je hodné Sirokej. Od prvni do paté tiidy to dit€¢ hrozné€ dospé€je takze tplné
jinej nazor ma v prvni tiid¢ a uplné jinej v paty. Takze ten prviidcek to je takova naivni
predstava toho, ze naka smrt je, ale viibec si nedokazou predstavit tu konecnost. Vlibec
névedgj, co to jako je, Ze uz pak jako nic neni. KdeZto v ty paty tfid¢ zacinaj mit uz jako
ponéti, uz to dokazi jako lip pochopit.

L: Co si myslite, Ze se s tim ditétem d¢je, kdyz pochopi tu konecnost smrti..?
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M: No asi ho to vydési. Ja si myslim, Ze to je takovy ptirozeny, Ze ¢im je Clovek starsi, tak
vic se ty smrti boji, protoze vi, uvédomi si o co pfijde, uvédomi si, Ze uz né¢koho neuvidi.
Uvédomeéni si té konecné si myslim, Ze je dost désivy. Ale prosté k tomu zZivotu to patfi.

L: Mize ucitel svoji urcitou filosofii ke smrti ovlivnit nebo vztahem ke smrti ty své zaky?
M: Na prvnim stupni si myslim, ze urCité. Na tom prvnim stupni, to co fekne prosté ten
ucitel, tak berou jako psanou pravdu. Takze na tom prvnim stupni hodné¢.

L: A u vas to tak tieba je?

M: No, jak bych to fekla..ja uz jsem to tak trochu fekla. Snazim se tu smrt nezlehcovat,
normalné¢ pfiznat, Ze je to smutny, ze je to kone¢ny. V tom, jestli néco po ty smrti je nebo
neni, tam fikdm, jak kdo v co véfi. Bohuzel tohle mame i s tématem jeziSek (smich), ze ten
je pro toho, kdo v n¢j véfi. To ucitel ma vzdycky oSemetny témata a jako nesnazim se to
zlehCovat. Jako smrt neni néco vtipnyho, nic jednoduchyho, ale pfizpiisobim to véku tém
détem. Jako z toho nedé€lam jako zddnou tragédii, jestli m& chapete, aby to zase nebrali
jako néco pies co se neda prejit. Jako smrt nékoho blizkého.

L: Kolik prostoru smrti davat na prvnim stupni?

M: J4 si myslim, Ze prifezem viech roénikil by se to téma mélo objevovat. Ze to neni tieba
v jednom ro¢niku se tomu budeme vénovat jen jednu vyucovaci hodinu, ale tak nak
prafezoveé v tom vzdélavani by se to téma mélo pravidelné objevovat a vzdycky tim jak
jsou ty déti starsi, tak se tomu vénovat tfeba 1 jinak.

L: A co by z toho ty déti mohly vlastné mit?

M: Ja si teda osobné myslim, Ze na smrt se osobné neda nak pfipravit, takze jako abych
tekla, ze déti budou piipraveny na smrt, tak to urcité ne. Smrt at’ nékoho blizkého nebo at’
je to zvite, tak vzdycky psychicky zasdhne a zdlezi na tom, jak ten clovék je citlivej a jak
se s tim srovna. Takze spiS jde o to, Ze ty déti budou védét, Ze ta smrt jako je, a ze ta smrt
patii k tomu Zivotu. Ale rozhodné je na to nepfipravi.

L: Jak vnimate téma smrti jako specificky predmét ve Skole? Mmyslim, Ze uz v nékterych
statech se o to snazi..

M: No nemyslim si, ze by se tomu mélo vénovat n¢jakym specifickym predmétem, to si
myslim, Ze by se to téma nak extrémné zveli¢ovalo a mozna, kdyz ty déti budou piehlceny
témi informacemi o smrti, tak se to pro né stane zbytecné¢ normélni téma, coz neni. Smrt
sice patii normaln¢ k Zivotu, ale mély by ty déti..bylo by to pro takovy jako bézny..Nevim,
jak to ted’ spravné Fict. Cim vic se o tom budou bavit, tak tim vic jim to piijde jako bézny a
potom vlastné je to nezasdhne tak, jak by mélo. ProtoZe kazdej by si mél asi proZit i ten
smutek. K Zivotu to patii, obohacuje to lidsky emoce vSechno. Takze je to jak s otdzkou
nasili. Cim vic se ty déti budou na nasili divat, tim mif $patny jim to pfijde. Takze jako
samostatnej predmét ne. KdyZz se v ramci ty eticky vychovy obcas néco zmini nebo kdyz se
to téma nékde nat'ukne, tak prosté k tomu par vét fict.

L: TakZe ne jako..dneska se budeme bavit o smrti (smich)

M: No tak to nee (smich)

L: Jaky nastroj byste pouzila, kdybyste chtéla to téma détem pfiblizit? Vy uZz jste zminila ty
knizky.

M: Na tom prvnim stupni jsme se smrti dotkli samoziejmé o Velikonocich, ze jakoby uceni
o velikonoc¢nich svatcich patii do vyuky. Takze tam jsme 1 feSili toho JeziSe a dotkli jsme
se 1 toho tématu smrti. A tak nak celkem v tom uceni..mistr Jan Hus, Ze byl upalen..takze
ty tématy smrti v t€ vyuce jsou. Takze na to nemusi byt specidlni pfedmét. Vlastné tu
knizku jsme pouzila v ty eticky vychové, ale v prufezu vSech predméti se tam to téma
objevuje. Pak na tom druhym stupni jsou ta témata taky vhodny.

L: Vidite tam i néjaka uskali?

M: Myslim si, Ze Spatny krok by byl asi..vénovat se tomu tématu zrovna ve chvili, kdyz
ptisel nékdo ze 74kl zrovna, ze se mu néco stalo, ze mu né¢kdo umiel. To myslim, Ze je
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velky uskali. To je jedna véc. Né&jak to téma nepitvat ve chvili, kdy se to nékoho dotyka
pfimo osobné. Tak samoziejmé, néjaky necitlivy zpisob a tak dal. Ja bych se tfeba chtéla
zeptat, jaky zpisobem probiha ten preventivni program na téma smrt.

L: My ho pravé nemame, ono to tady tak trochu chybi ani neni zadny metodicky voditko,
kdyby se néco stalo na Skole, tak jak by ten ucitel mohl postupovat. Proto se vlastn¢ ptam
uciteld, jestli by nepotiebovali né€jakej plan po ruce..

M: Ja si teda myslim, Ze v ptipadé€, ze by se stalo néco, ze by jeden ze zakt umfel. Tak to
by byla hodné tézka situace pro toho ucitele. Jak to fict ostatnim zakim, jak se s néma
o tom bavit, protoze to by bylo opravdu tak zivy téma, které by se tykalo vSech v té tiide¢,
ze je pravda, ze bych mozné uvitala néjakou pomocnou berlicku, jakym zptisobem k tomu
pristoupit. To se mi tfeba stalo, ze mam zéaka, ktery ma maminku s rakovinou. Nastésti to
vypadé jako zatim dobry, ale stidle neni vyhrano. A na zdkovi to jako bylo hodné znat,
jakmile maminka zacala chodit na chemoterapii, pfiSla o véci a bylo ji zle, tak ten Zak byl
uplné mimo. Pfecitlivélej na v§echno, na vSechny témata. My tfeba V nasem svété, bavili
jsme se o tom, kdyby mohly vrétit ¢as, tak co by délali. No a uz se to rozjelo. Takze to jsou
pak chvile, kdy jsem si to viibec neuvédomila, Ze on si to muze spojit s tim. A ted’ nedej
boze, ze by se stalo to nejhorsi, Ze ta maminka tfeba umfe, tak fakt si nedovedu piedstavit,
jak bych to tesila.

L: Jak na tu otazku ten kluk vlastné reagoval?

M: Rozbrecel se, odesel..tak jsem si ho vzala na chodbu, aby m¢ to fekl. A on chtél
samoziejm¢ vratit ¢as, aby maminka nebyla nemocnd a tak dal..takze jsme se tam tak
trosku pobavili a fekla jsem mu, Ze uz s ndma jako nemusi nic délat, a ze kdyz si bude chtit
jit odejit na chodbu, tak mtze. Tak jsme to pak jako piekonali.

L: To jsou opravdu tézky situace, to pak vzdycky Zasnu, jak ty ucitelé musi zvladat vlastné
tolik naro¢nych situaci..Je toho hrozné¢ moc na toho ucitele.

M: A néktery déti jsou opravdu hodné citlivy a na nékterych zase nepoznate, Ze se doma
néco déje.

L: Kdyz se jeste vratim k tomu klukovi, jak na ného reagovali Zaci?

M: Oni védéli nebo néekteti védéli, Ze je maminka nemocnd, oni si to pak fekli mezi sebou
v tom kolektivu. Ale musim fict, Ze mame skvélej kolektiv. TakZe spi§ reagovali, Ze bylo
vidét, Ze jim to bylo lito. Ze viibec najednou to prosté viechno ztichlo, pracovali, Ze sem
nemusela viibec nic fikat. TakZze spi$ jako projeveni ty listosti vici nému.

L: Mockrat vam dekuji, skvély.

M: No neni viibec za co.
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v teoretické Casti popisuje zakladni pojmy a teoretické koncepty spojené se studovanou
problematikou. V praktické casti své prace, prokazuje schopnost uplatnit kvalitativni
metodologicky postup, provést polostrukturované rozhovory s 8 pedagogy, tématizovat data
a srozumiteln€ interpretovat vysledky.

Pripominky:
Formalni: Neshledavam zavazné&js§i formalni nedostatky pouze ze zékladni thanatologické

literatury mi chybi publikace Ceského rodaka a jednoho z nejcitovanéjsich Ceskych
psychiatrii S. Grofa, Lidské védomi a tajemstvi smrti.

Obsahové: Jednim z prekvapivych zavéru kvalitativniho vyzkumu je, ze pedagogové
vnimaji nejistotu ohledné toho, jak o smrti s détmi komunikovat, pfestoze téma vnimaji
jako velmi duklezité a aktualni. Autorka drzi zdrzenlivy védecky postoj, piestoze je
zkusenou lektorkou primarni prevence na Z$ a nenavrhuje jak tento problém Fesit. Zajimal
by mé od kolegyné navrh feseni tohoto problému. Podr. viz. otazka k obhajobé.

Celkové: Ocenit musim schopnost autorky zvolit tabuizované téma, které je dosud
velmi badatelsky opomijené.

Praci hodnotim jako vybornou a doporuduji ji k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji”
Navrhovana Klasifikace: vyborry /
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