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Anotace

Tématem diplomové prace je subjektivni vnimani procesu osamostatiovani se
od primarni rodiny v obdobi vynofujici se dospélosti. Autorka v teoretické c¢asti
pojedndva o prechodu mezi obdobim adolescence a mladou dospélosti, zabyva se
hlavnimi charakteristickymi rysy pro tato obdobi. Pfechodové obdobi mezi adolescenci a
mladou dospélosti je nazyvano vynotujici se dospélost. Podle nékterych autort
by mélo byt povazovano za nové vyvojové obdobi, dulezité pro vstup do skute¢né
dospélosti.

V ramci vyzkumné C¢éasti autorka vyuzivad kvalitativniho pfistupu a vénuje se
subjektivnimu vnimani dospélosti véetné jejich charakteristickych ryst, které¢ zahrnuji
1 proces osamostatiiovani se od primarni rodiny u jedinct ve véku 24-28 let, ktefi jiz

pracuji, ale zaroven dosud Ziji se svymi rodici.

Kli¢ova slova:

Adolescence, vynotujici se dospélost, dospélost, zralost, osamostatiiovani se, finan¢ni

nezavislost, pracujici mladi lidé, rodina.



Abstract

This thesis examines the emerging adults” subjective perception of the process
of separation from the parents. The theoretical part is dedicated to the characteristic
of transition between the periods of adolescence and early adulthood. Emerging
adulthood is described as a phase of life in between the adolescence and early adulthood.
Based on some experts’ opinion, the emerging adulthood should be taken
as a new evolutionary phase, important to the full-fledged adulthood.

The practical part is based on the qualitative research methods to examine the subjective
perception of adulthood including its characteristic, which is also the process
of separation from parents, people aged 24-28, who are working and simultaneously are
still living with their parents.
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Uvop

Tématem této diplomové prace je prechodové obdobi mezi adolescenci a mladou
dospélosti. Tento piechod je provazen jistymi okolnostmi, které nemuseji byt pro daného
jedince jednoduché. Konkrétné jde o proces osamostatiiovani spojeny s odchodem od
primarni rodiny, dale s nabytim finan¢ni nezavislosti, se zodpovédnosti za sebe sama a s
dalsimi aspekty uréujicimi dospélost.

V prvni kapitole se vénuji pfechodu mezi adolescenci a nastupujici dospélosti. Zminuji
nékteré vyvojové teorie, které popisuji adolescenci a mladou dospélost. Uvadim také
souvislost s dalsimi aspekty, jako je zralost ¢i dospé€lost v socialnim kontextu.

Ve druhé kapitole se vénuji pomérné nové vyvojové teorii J. J. Arnetta, ktery popsal
a pojmenoval pifechod mezi adolescenci a mladou dospélosti jako obdobi vynoiujici se
dospélosti. Klicovym prvkem pro toto obdobi je uréita nejistota a ambivalence z pocitu
vlastni dospélosti.

Treti kapitolu jsem zaméfila na rodinu, a to v kontextu jedince v obdobi vynofujici se
dospélosti. Toto obdobi pfinasi fadu zmén, které souviseji s oblasti vztahi v roding,
odchodem jedince od rodiny, ziskani potiebné nezavislosti.

V empirické Casti se zamé&fuji na subjektivni vnimani dospélosti, osamostatiiovani se
a dalsi rysy dospélosti u jedincii pracovné zpusobilych, avSak zaroven zijicich
ve spole¢né domacnosti se svymi rodi¢i. Nejprve predstavuji cil vyzkumu, zkoumany
soubor, metodu sbéru dat a jejich zpracovani. Pro zpracovani vysledkli vyzkumu jsem
pouzila metodu tematické analyzy. Mym cilem je zjistit, jak jedinci vnimaji obdobi

nastavajici dospé€losti v souvislosti s osamostatnénim.



1 PRECHOD MEZI ADOLESCENCI A NASTUPUJICi DOSPELOSTI

Kdy se jedinec stava dospélym, je na prvni pohled pomérn¢ jasné. Dospély je piece ten,
kdo dosahl v€ku osmnacti let. Jiz patnactilety Clovék se stava trestné a pravné
odpovédnym, piestoze do jeho osmnacti let je na néj nahlizeno ve smyslu zadkona jen jako
na mladistvého a jeho trestné jednani je oznaCovano za provinéni. Od osmnacti let je
Clovek zletily, stdva se osobou, kterd ma uzadkonéna vSechna pradva a povinnosti.
Pti dosazeni plnoletosti ¢lovék mlze sdm uzavirat smlouvy, mize podnikat nebo
naptiklad volit, tedy by jiz mél byt dostatecné zodpoveédny, vyzraly a pfipraveny nést
nasledky svého jednani. Je svobodny, mlize si v podstaté dé€lat, co se mu zlibi a rodice mu
Jiz do zivota nemohou nijak zasahovat. MiiZe se nechat zamé&stnat, takze mu nic nebrani

stat se financné nezavislym. Mize uzaviit hypotéku a pofidit si vlastni bydleni.

Finan¢ni nezavislost, svoboda, samostatnost, vlastni rodina. To vSechno Ize povazovat za
atributy dospé€lého cloveéka. Avsak je zletilost a dospélost totéz? Pro dosaZzeni pocitu
dospélosti budou pravdépodobné nékteré zmény prichazejici se zletilosti podstatné, avsak

zletily ¢lovek se jen na jejich zakladé jeste zdaleka nemusi citit dospélym.

V obdobi ¢asné dospélosti miize mit clovek pocit, Ze jesté dospély plné neni. Jako hlavni
charakteristika pro dosazeni dospé€losti se udava osobni zralost (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Tim mizeme mit na mysli naptiklad pfijeti plné zodpovédnosti
za sebe sama, finan¢ni nezavislost, uzavieni manzelstvi, rodi¢ovstvi, vychovu potomkii.
Kdy je tedy cloveék dospélym? Arnett (2004) uvadi, Ze doba, béhem které dnesni mlady
¢lovék dojde k dospélosti, je delsi. Tento trend je sledovan na zméné Zivotniho stylu
u mladych dospivajicich v USA a dalSich zemich. V poslednich padesati letech zde byly
objeveny zmény, které souviseji s rostoucim vékem pii uzavirani snatku, narozeni
prvniho ditéte, prodluzujici se dobou studia a tim 1 pozdéjSim kariérnim postupem.
V Ceské republice jsou tyto zmény zaznamenény také. Podle Chaloupkové (2008) jsou
zde od 90. let 20. stoleti pozorovany zmény souvisejici se zvySovanim véku pii narozeni
prvniho ditéte a s tim 1 pokles porodnosti. To doprovazi rozristajici se formy netradicnich
styli soukromého a rodinného zivota, zvySujici se pocCet déti narozenych do
nemanzelského vztahu a zvySujici se bezdétnost. Napiiklad v roce 1993 byl primérny
vék Zeny pii porodu prvniho potomka 22,6 let, v roce 2006 se tento primérny vek zvysil
na téméf 27 let. Autorka déale uvadi, Ze p¥i srovnani Ceské republiky s dal§imi zemémi

zépadni Evropy je pravdépodobné, Ze tendence zvysujiciho se veéku pii narozeni prvniho
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ditéte bude stale pokracovat. Cesky statisticky urad udava,
7e pramémy vk matky prvorodicky v roce 2016 byl 28,2 let (Cesky statisticky ufad,
2018).

Podle téchto informaci tedy mizeme vidét, ze vyznamné mezniky, které oznacuji
dospélost, se posouvaji k vyssimu véku, a tak lze predpokladat, ze se oddaluje pocit

dosp¢élosti jako takovy.

Dal$im moznym meznikem, ktery znaci dospélost, je ukonceni studia. Mlady cloveék
uzavira stfedni Skolu maturitni zkouskou, kterd je ozna¢ovana za ,,zkousku dospélosti‘.
Poté se clovek zpravidla rozhoduje, zda zapocne dalsi studium na vysoké skole, odcestuje
do zahranic¢i tzv. ,,na zkuSenou®, nebo nastoupi do zaméstnani. V poslednich letech je
nastupu do bézného zaméstnani. S tim Casto souvisi 1 zavislost na finan¢ni podpote ze
strany rodi¢d. Velké mnozstvi studenti pfi studiu zéroven 1 pracuje nebo
si privydélava, v mnoha piipadech je to ale prechodné pracovni misto, které neni cileno
na zivotni kariéru, jeho smyslem je spiSe si pfivydélat nez se stat finanéné nezavislym.
S ukoncenim studii souvisi dal$i zasadni Zivotni meznik, a tim je nastup do zamé&stnani.
S tim je spojena zména zivotniho stylu, kdy jsou studentska Iéta vystiidana kazdodennimi

pracovnimi povinnostmi.

Dal8im dtlezitym ukazatelem dospélosti je odstehovani se od rodi¢i, at’ uZ samostatné,
nebo do sdileného bydleni s partnerem ¢i dal§imi lidmi (spolubydleni). Bézné
se setkavame s tim, ze v pribéhu studii se mladi jedinci stéhuji pfedevsim proto, aby
si zkratili dobu k dojizdéni do mista, kde sidli jejich §kola. At uz dojizdé&ji na studentské
koleje anebo do spolubydleni, jsou vSak Casto potad alespon ¢astecné ekonomicky zavisli

na svych rodicich.

Macek (1999) uvadi ve spojitosti s pfechodem do dospélosti vyznamné tranzitni body,

které vymezuji socidlni role a status ¢eskych adolescentti:

e 15 let — ziskani ob¢anského prukazu jako prvni oficialni symbol dospélosti,
ukonceni povinné $kolni dochdzky.

e 18 let — pravni zletilost, nabyti vSech uzakonénych prav a povinnosti.

e 19 let — ukonceni stiedoskolského studia, nastupujici vyznamny meznik
Vv profesionalni orientaci.

o 21 let— ¢loveék mize byt volen do zastupitelskych organi obCanské samospravy.

11



e 23-25 let — ukonceni vysokoskolského studia je vnimano jako definitivni konec

adolescentniho moratoria.
V dalsi kapitole se tomuto vyctu budu vénovat blize.

Mnoho autorti ohranicuje obdobi dospivani a dospélosti rizn¢€. Macek (1999) rozd€luje
adolescenci na tfi stupné: ¢asnou, stfedni a pozdni adolescenci. Pozdni adolescenci
ptifadil k véku 17-20 let a k tomu dodava, ze mize trvat i mnohem déle. Dale Macek
(1999) pise, Ze pii seminafich, které poradal pro univerzitni studenty ve véku 19-24 let
opétovné zjist'oval, Ze se studenti béhem vysokoskolského Zivota citi byt vice adolescenty
nez dospélymi. A pfiSel s novou etapou, kdy se mladi lidé pfi obdobi nastupujici

dospélosti citi byt ,,nékde mezi* adolescenty a dospelymi.

Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadéji, Ze casna dospélost nastupuje zhruba od 20 let
a kon¢i ve 25-30 letech. Tento vék je pfechodnym obdobim mezi adolescenci a Giplnou
dospélosti. Dospélost nastava naplnénim tii kritérii, kterymi jsou vek, splnéni danych
vyvojovych tkold, jako naptiklad pfijeti plné zodpoveédnosti za své Ciny a sva rozhodnuti,
identifikace sroli dospélého, nezavislost narodi¢ich a dosazeni uréité miry osobni

zralosti.

Végnerova (2007) fadi mladou dospélost mezi 20. az 40. rok zivota, coz je velmi Siroky
vékovy interval. Autorka uvadi, Ze pfijeti role dospélého u dvacetiletych lidi nemusi byt
zrovna pfitazlivé. Uvédomuji si, Ze dosp€lost kromé vétsi svobody a rozmanitéjSich
moznosti pfinasi 1 nevyhody, omezeni, zavazky, pozadavky a zodpov&dnost, a proto
jejich postoj byva €asto ambivalentni. ,,Dilema rané dospélosti spo¢iva v rozporu potieby
svobody a nezavislosti a potfebou zkusit nové role, které sice piindSeji prestiz
a nové podnéty, ale zaroven predstavuji zatéz. Proti vedenym pochybam, zvaZzujicim
nevyhody vézanosti a omezeni, piisobi zvédavost, touha po novych zazitcich

a zkuSenostech* (Véagnerova 2007, s. 14).

Do obdobi mladé dospélosti Vagnerova (2007) uvadi nékolik vyznamnych meznik,
které toto obdobi provazeji. Je to stabiln&jsi profese, uzavieni manzelstvi a narozeni

prvniho ditéte. U vétSiny lidi k tomu dojde do 30-35 let.
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1.1 Vyvojové teorie ve vztahu k prechodu z obdobi adolescence

do mladé dospélosti

V této kapitole se zminuji o vyznamnych vyvojovych teoriich kvili lepSimu porozumeéni

V pojeti adolescence a mladé dospélosti.

1.1.1 Eriksonova teorie

Jednim z autord, ktery zkoumal ve své vyvojové teorii obdobi adolescence a zaslouzil se
o velky vliv na pozd¢jsi teoretické koncepce v této oblasti, je E. H. Erikson. Jeho
psychologicka teorie zabyvajici se, mimo jiné, i obdobim adolescence, je snad
nejznaméjs$i a nejzasadnéj$i. Jeho pojeti prameni v psychoanalyze, ovSem kromé

biologickych faktori pfiklada na stejnou vahu i faktory psychosocialni a kulturni.

Pro obdobi adolescence Erikson vymezil paté stadium z celkem osmi stadii. Pro toto
stddium definoval vyvojovy tkol, ktery vyjadtil jako vytvoreni identity vlastniho j4, jinak
také ,,identita versus zmateni roli“. Toto obdobi je pro mladého clovéka etapou
pro hledani své identity a Celi tak stfetnuti s ohrozujicimi pocity nejistoty o své vlastni
roli ve spole¢nosti. V tomto procesu jedinec vyuziva svych dosazenych zkuSenosti
zZ ptedchozich obdobi, svou zkuSenost se sebou samym musi sjednotit do jednoho celku,
ktery mu dava smysl (ego-identita). Clovék se nachazi v bod¢, kdy je dilezité, aby
své dosavadni zkuSenosti a schopnosti propojil s pfitomnymi zkusenostmi, a zaroven byl
schopen nahlizet na véci nové, tykajici se jeho budoucnosti, jako jsou napiiklad budouci
povolani, Zivotni filosofie, vira, osamostatnéni se apod. KdyZ tento proces neprob¢hne
zdarné, vnika ,,zmatek*, neboli difizni identita, kterou 1ze popsat jako neptfitomnost nebo
aktivni odmitani vymezeni sebe sama jako individualniho jedince subjektu odlisné¢ho od
ostatnich. Difuzni ¢i rozptylena identita se nasledné mtze projevit v dal§im stadiu mladsi

dospélosti, ve kterém je vytvofeni intimity vyvojovym ukolem (Erikson, 1999).

V Eriksonové vyvojové teorii se setkavame tedy s obdobim, vymezenym pro mladou
dospélost, které je charakterizovano jako ,,intimita versus izolace®. Zde je hlavnim
ukolem mladého dospélého jedince to, aby byl ochoten nechat splynout svou identitu
s identitou ostatnich, 1épe feceno s identitou druhého ¢lovéka. V této chvili by mlady
cloveék mél prekonat obavu ze ztraty svého ja, a tim by mél byt pfipraven na intimitu, tedy
byt pfipraven vydat se blizkému citovému vztahu, ktery vyZaduje vyznamné obéti a

kompromisy. Protikladem intimity je pojem izolace, ¢imZ se rozumi tendence vyhybat se
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vsem stykim, které by mohly vést kintimite. Nicméné jedinec mize prozivat
1 takové partnerské vztahy, které se rovnaji izolaci ve dvou a ktera brani v uspésném

vyvoji vztahu v dal§im obdobi (Erikson, 1999).

VyteSenim konfliktu intimity a izolace vznika ctnost laska, takova vzajemnost, ktera

slibuje vytesit protichiidné sily téchto rozport (Erikson, 1999, s. 69).

Teorie E. H. Eriksona a jeho rozdéleni zivota jedince celkem do osmi etap mtize slouzit
pro lepsi pochopeni zdravého vyvoje ¢loveka. Kazda etapa je dikladné psychologicky
popsana a jasné vymezena. AvSak empirické vyzkumy, které byly k této teorii provedeny,
ve  skuteCnosti  spiSe  nepotvrzuji  pfesné¢ oddélena  stddia. Langmeier
a Krejcéirova (2006, s. 244) uvadéji, ze ,,i kdyz nemtizeme vidét ve vyvoji jen souvisly
kvantitativni riist, nelze prehlizet ani skutecnost, Ze se jednotlivé kvalitativné odlisné faze
ve vyvoji nedostavuji najednou a bez piipravy, nezprostiedkované, ani ve vSech oblastech
osobnosti soucasng¢. Ve skute¢nosti musime problém kontinuity
¢i diskontinuity ve vyvoji chapat v podobném smyslu jako zdanlivy protiklad vnitinich a
vnéjSich podminek v determinaci vyvoje.“ Je zde tedy dilezitd slozka spojitosti

se zkuSenosti.

1.1.2 Teorie J. Marcii

Na teorii ego-identity E. H. Eriksona navazal psycholog J. Marcia, ktery pfisel s dalsimi

poznatky. DilleZitymi pojmy v jeho praci jsou krize a zadvazek.

Pojem krize zde znamena obdobi adolescenta, ve kterém se rozhoduje o vyznamnych
zivotnich oblastech, co se tyc¢e soucasnosti i budoucnosti, jeho nazord, vztaht, profesniho
zaméteni atd. Je to proces aktivniho hleddni a objevovani. Pojem zavazek zobrazuje
urcitou investici a zaroven odpovédnost ve vyznamnych Zivotnich oblastech jedince,
pfijimani urcitych cilti a nasledné programda.

Podle Marcii existuji Ctyfi potencionalni stavy identity, které jsou poskladany
Z nasledujicich kombinaci: pfitomnosti ¢i nepfitomnosti krize a pfitomnosti
¢1 nepfitomnosti zdvazku. Tabulka, kterou nize uvadim, ndzorn¢ piedstavuje tyto

kombinace, které jsou zakladem stavl identity Vv jeho pojeti.
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Tabulka 1. Kritéria typu identity J. Marcii (upraveno podle Macka, 1999, s. 25)

Aktualni Aktivni Nahradni Diftzni, Nezavazna
pozice hledani uzaviena rozptylena identita
identita identita
Krize Pfitomna Chybi Muze ¢i Pritomna
nemusi byt
pritomna
Zavazek Pfitomny Pfitomny Chybi Chybi nebo je
vagni

A4

Diftzni (rozptylend) identita je stav, ve kterém jedinec neproziva krizi, ani zavazek. Jeho
nazory a presvédceni se opiraji o ndzory druhych, je snadno ovlivnitelny, ma potiebu se
S ostatnimi srovnavat, jeho sebehodnoceni stoji na isudku druhych, nema aktivni potfebu
sebedefinovani. Tento stav identity bychom mohli pfirovnat k Eriksonovu pojmu

,Zmateni roli®.

Néhradni identita nebo pfedCasné uzaviena identita predstavuje stav, kdy ¢loveék piijima
zavazek, aniz by prozival krizi. Postoje, pfesvédceni €i normy nekriticky piebira
od druhych (rodicd, uditeld, blizkych pratel), ale neztotoziuje se s nimi z hlediska vlastni

zkuSenosti.

Nezavazna identita (moratorium) charakterizuje stav jedince, kdy jedinec proziva krizi,
ale nepfijima s tim spojené zavazky. Krizi proziva s pocity Gzkosti a nejistoty. Mizeme
to chapat jako pfipravu na zasadni zménu, nebo jeji oddaleni. Mize to byt obdobi

experimentovani, zkouseni novych zajmu ¢i roli.

U Eriksona se setkavame s pojmem psychosocialni moratorium, ktery ho pifi utvafeni
identity popisuje podobné. ,,Obdobi sexualniho a kognitivniho zrani s dosud
schvalovanym odkladem definitivnich zavazkl. ZajiStuje relativné volny prostor
pro experimentovani s rolemi véetné sexudlnich roli, vSe je vyznamné pro adaptivni sebe-

obnovu spoleénosti® (Erikson, 1999, s. 73).
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Status ziskani nebo dosazeni identity (v tabulce ,,aktivni hledani*) 1ze charakterizovat
jako spojeni prozitku krize hledani s pocitem pochybnosti pfi feSeni problému a pfijeti
jeho zavazku. Je ptitomna jak krize, tak i zavazek. Jedinec tedy sam prosel krizi hledani
a na zaklad¢ vlastni zkuSenosti akceptuje zavazky s tim spojené. Minulost, pfitomnost
a budoucnost spojuje ve smysluplny celek, zaziva kontinuitu a sebeakceptaci, upeviuje

své ja a nakonec je schopen sexudlni intimity (Marcia, 1980).

Podle empirickych vysledkt se neda predpokladat, ze by jedinec mél projit vSemi Ctyimi
typy identity tak, jak jsou vyjmenovany vyse za sebou, nybrz aby moratorium (nezavazna
identita) pfedchazelo statusu dosazeni identity. Difuzni identita, ndhradni identita a
moratorium jsou béznou etapou v adolescentnim véku. A také se mlady dospivajici mize
nachdzet v jednotlivych sférach Zivota ve stejnou dobu ve vice stadiich. Tim je mysleno,
ze naptiklad v oblasti profese se jedinec muze nachazet
ve stadiu moratoria, ale zaroven v oblasti intimnich vztaht zistava prozatim v difaznim
stadiu. Nicméné¢ nezadoucim vysledkem je, pokud tento vyvoj neni zakoncen stavem
dosazeni identity, Ze do dospé€losti ostatni stavy pieriistaji. Dosazeni identity (identity
achievement) je tedy kone¢nou fazi pro obdobi adolescence. Tato faze je spojena
S prohlubovanim sebereflexe, vytvoienim vlastnich hodnot a vlastni potfebou smysluplné
spojitosti mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Podstatnym faktorem u E. H.
Eriksona i J. Marcii je diraz na vyznam stadia moratoria, ktery je dulezity

pro splnéni vyvojového tkolu (Macek, 1999).

1.1.3 Havighurstova teorie

R. J. Havighurst (1989) pracuje také s konceptem vyvojového ukolu pii vyvoji jedince,
ale krom¢ individualnich potieb a o¢ekavanich bere v potaz také potieby a ocekavani
spole¢nosti, ve které jedinec Zije. Zivot jedince rozdélil do Sesti vyvojovych obdobi,
kazdé obdobi pak obsahuje nékolik vyvojovych ukold, které jsou pro dané obdobi
charakteristické. Zdatilé zvladnuti ukolu sméfuje ke spokojenosti a tspéchu a také je
ptedpokladem pro zvladnuti dalsiho vyvojového tkolu v dalSim vyvojovém obdobi.
Ukoly jsou biologického, psychologického a kulturniho rozsahu. Z vyvojového pojeti
jsou nékteré¢ ukoly kontinualni, zac¢inaji uz v détstvi a jedinec je dokonc¢i v obdobi
adolescence, napt. abstraktni mySleni. OvSem dal§i ukoly jsou specifické prave

pro obdobi adolescence, a tim je napf. zména vztahd k dospélym. Kazdy z ukolt ma sviij
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vhodny cas, ve kterém ma byt kol splnén, pokud je obdobi daného tikolu promeskano

vvvvv

Vycet vyvojovych ukoli v obdobi adolescence podle R. J. Havighursta (1987):

Ptijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetn€ pohlavni zralosti a pohlavni role.
Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni — schopnost aplikovat
intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti.

Uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost a dovednost vytvaiet a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.
Zména vztahli k dospélym (rodic¢im, dal$im autoritdm) — autonomie, popf.
vzajemny respekt a kooperace nahrazuje emocionalni zévislost.

Ziskani ptedstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k urcitym jistotdm,
které s ni souviseji — k volbé povolani, k ziskdni ndhradni profesni kvalifikace, k
ujasnéni predstav o budouci profesi.

Ziskani zkusenosti v erotickém vztahu, ptiprava pro partnersky a rodinny zivot.
Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétenych ke

komunité a spolecnosti — tj. ziskdni kompetence pro socialn¢ zodpovédné chovani.

Dale autor uvadi vyvojové tkoly pro ¢asnou dospélost, ohrani¢enou vékem 18-35 let

(Lemme, 2002). Zdarné zvladnuti téchto ukoli vede ke vstupu do ¢asné dospélosti. Jsou

jimi:

Vybér zivotniho partnera.

Nauceni se souziti ve svazku s partnerem.
ZaloZeni rodiny.

Vychova déti.

Vedeni domacnosti.

Zapoceti kariéry.

PInéni ob¢anské zodpovédnosti.

Nalezeni vhodné socialni skupiny.

V teorii R. J. Havighursta jsou popsany vyvojové ukoly pro adolescenci i pro obdobi

Gasné dospélosti. Ukoly pro obdobi adolescence je jakasi piiprava pro dosazeni

vyvojovych ukoli Casné dospélosti. Zatimco je vycet ukola pro adolescenci sméfovan na

kognitivni, emocionalni a socialni hledisko, ukoly pro ¢asnou dospélost jsou situovany

na zménu socialni role.
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1.1.4 Levinsonova teorie

Daniel J. Levinson, psycholog, jehoz nejznaméjSim dilem je studie s nazvem ,,The
Seasons of a Man’s Life*“. Teorie vychdzi z analyzy vypravéni muza, kteti hovoii
o svych zivotnich ptibézich. Rozhovory s muzi jsou doplnény fadou dalsich informacnich
zdrojt, jako naptiklad rozhovory s blizkymi, pracovni prostiedi a dalsi. Levinson, na
zéklad¢ svych poznatkt, rozdélil zivot do nékolika vyvojovych obdobi (developmental
areas), pricemz kazdé trva zhruba dvacet pét let. Kazdé z fazi ma své dané poradi, avSak
se do urcité miry vzajemné prekryvaji. Kdyz jedno obdobi kon¢i, v pribéhu toho zacina
obdobi dalsi. Kazdé zobdobi ma svij urCity biopsychosocidlni charakter. Mezi
jednotlivymi fazemi jsou klicové ptechody (cross-area transmition), které jsou zasadni
pro okamzik, kdy je ukoncovano jedno obdobi a prostupuje pocatek nasledujiciho obdobi

(Lemme, 2002).
Levinson tedy rozliSuje Ctyfi zivotni obdobi:

1. Détstvi a adolescence.
2. Casné dospélost.

3. Stfedni dosp€lost.
4

Pozdni dospélost.

Pted kazdym z téchto obdobi piichdzi ptfechodova etapa (obdobi), ktera je v podstaté

pfipravou na obdobi nasledujici (Lemme, 2002).

Levinson pfifazuje ¢asnou dospélost (Early Adulthood) k v€ku 22 az 40 let. Obdobi Casné
dospélosti pfedchazi prechodové obdobi, které je umisténo mezi 17. a 22. rok Zivota.
Levinson ho nazyva Early Adult Transmition. Je to faze ptechodu z adolescence do
dospélosti. Na konci tohoto ptechodového obdobi by mél byt mlady ¢lovek piipraven
vstoupit do ¢asné dospélosti (Egan & Cowan, 1980; Lemme 2002).

Toto obdobi, podle Levinsona (cituji podle Egan & Cowan, 1980), definuje Sest
podstatnych charakteristik:

1. Mlady dospivajici se zaobird otdzkami ohledné¢ své identity, mél by
si uvédomovat své postaveni ve spolecnosti, mél by sjednotit své nabyté
zkuSenosti s vidinou budoucnosti.

2. Mlady jedinec uzplsobuje nebo ukoncéuje osobni vztahy s dilezitymi lidmi

¢1 misty (rodina, ptatelé, Skola).
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3. Kladeni si otizek ohledn¢ sebe sama, své identity, budoucnosti
— (,,questionning*).

4. Nov¢ zplusoby uvazovani, prozkoumavani a zkouseni novych moznosti.

5. Pfijeti novych zavazkii vede k vytvafeni si dalSich strategii chovani
do budoucnosti.

6. Zavérem je obdobi, kdy mlady ¢lovek pfijima nové zavazky, postupné prichazi

k pfedélu obdobi k dospélosti, dospélé identite.

1.1.5 Bronfenbrennerova teorie

Psycholog Urie Bronfenbrenner se zaméfil na vyvoj jedince z pohledu spojeni socidlnich
a biologickych interakci. V jeho teorii se tedy nesetkame s jednotlivymi ¢asovymi stadii
Vv pritbéhu lidského Zivota, jako u jiz zminénych psychologi. Jeho teorie ekologickych
systtmid je postavena na zakladé¢ teorie zivotniho prostoru psychologa
K. Lewina. Systém rozdé¢lil na mikrosystém, mezosystém, exosystém a makrosystém

(Lemme, 2002).

Mikrosystém zahrnuje jisté osoby, se kterymi Elovék bézné komunikuje, je s nimi
v kontaktu. Primarnim mikrosystémem je povétSinou rodina, sekundarnim pak spoluzaci,
pratelé, kolegové apod. Mikrosystémy se vzajemné piekryvaji, méni se, ptibyvaji.
Jedinec vstupuje v riznych rolich do riznych mikrosystému. V obdobi adolescence a
mladé dospélosti byvd mikrosystétm velmi proménlivy, clovek pfichazi
do novych vztahti ve spojitosti s novym prostfedim, zejména pracovnim nebo studijnim,

zéaroven také z nekterych vztahti odchazi.

Mezosystém je slozen ze vztahti mezi riznymi mikrosystémy. Jednim z dtlezitych prvkt
je mnozstvi mikrosystému, dalSim je kvalita vztahu mezi nimi. Macek (1999,
s. 33) uvadi, Ze ,,analyza vztahli mezi mikrosystémem a mezosystémem mize napovedét
mnohé o tom, zda prubéh adolescence zaklada problémy a rizika. Naptiklad, je-li
mezosystém chudy, to znamen4, ze zahrnuje malé mnozstvi mikrosystémt, a je-li navic

nejdulezitéj$i mikrosystém (rodina) izolovan od ostatnich, riziko problémul

se vyrazn¢ zvysuje.*

Autor hovoii také o ,,ekologickém piechodu®, coZ znamena, Ze dosavadni mikrosystémy
nahrazuji nové. Muuss (1989) uvadi konkrétni ptiklad, kterym je pfechod ze zdkladni

Skoly na stfedni Skolu. ,, Takovy pifechod by m¢l znamenat kompletni rekonstrukei vztahti
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vV mezosystému. Jestlize ktakové komplexni zméné nedojde a mezosystém
se nedostane do nové harmonie, adolescence se stava problematickou® (cituji podle

Macka, 1999, s. 33).

Exosystémy komponuji formalni a neformalni socidlni struktury, na kterych se Clovék
aktivné nepodili, avSak ty ho stejn¢ ovliviiuji. Mlze se jednat napiiklad o pracovni
prostfedi rodi¢t ¢i partnera, Skoly apod. Postupem véku ma Clovék vetsi moznost
se na exosystému aktivn¢ ti¢astnit, nebo na n¢j mit vétsi vliv. Pokud do exosystému piimo

vstoupi, stava se z né¢j mezosystém.

Makrosystém se zase sklada z jednotlivych exosystémt, obsahuje ndzory, presvédcent,
tradice, ideologii raznych kultur, etnickych skupin. V obdobi adolescence mize mit

vyrazny vliv na vyvoj mladého ¢lovéka (Macek, 1999).

Tato teorie poskytuje pohled na vyvoj ¢lovéka tvofeného ze vzajemného pusobeni
socialni a biologické slozky. To, jak se ¢lovék vyviji, mize byt ovlivnéno hlavné

socialnim prostfedim.

Podle zminénych teorii vyplyva, ze existuji pravdépodobné vyvojové ukoly pro riizné
zivotni etapy, které jsou definované jak vyvojem biologickym, tak i vyvojem socidlnim a
kulturnim (role). OvSem tato obdobi se piekryvaji a rozhodné je nelze chapat tak,
Ze na sebe navazuji linearn¢ bez toho, aby se néjakym zpusobem piekryvaly. Neékteti
autofi hovoii o pfechodovych obdobich, naptiklad teorie Levinsona, kde se setkavame
s pfechodovymi etapami mezi jednotlivym obdobim. Stadia jsou piekvapive dost dlouha,
ale zarovenn se piekryvaji. A prechodové obdobi je pfipravnym c¢asem pro obdobi
navazujici. Také autor Macek se zminuje o potifeb& definovani nového obdobi, jak jsem

uvedla vyse.

Eriksonova teorie nabizi osm stadii v pribéhu celého Zivota, které na sebe plynule
navazuji a ve kterych je jedincovym ukolem fesit pfesn€ urcené psychosocialni krize.

V teorii Marcii se setkdme s navaznosti na teorii Eriksona. Zatadil do vyvoje ¢lovéka
pojmy ,.,krize* a ,,zavazek*, v jejichz ramci se jedinec dostava do Ctyf stavi identity.

V Havighurstoveé teorii se setkavame s vyvojovymi tkoly, které musi ¢lovek vytesit, aby
se dostal do dal$iho obdobi. V obdobi ¢asné dospélosti jedinec fesi tkoly definované jako

piijeti novych socidlnich roli, zatimco v obdobi adolescence fesi emocionalni, kognitivni

a socialni aspekty svého zivota.
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1.2 Aspekty vyvoje v obdobi prechodu do dospélosti

1.2.1 Kognitivni vyvoj

J. Piaget ve své teorii kognitivniho vyvoje uvadi, ze okolo 11 az 12 let dit¢ zacina
uplatiiovat formalni operace a v prubéhu dospivani se v této oblasti zdokonaluje.
Na konci tohoto obdobi by mlady jedinec mél mit schopnost reflexivniho mysleni
na zaklad¢ hypoteticko-deduktivniho usuzovani. V obdobi dospélosti je tedy kognitivni

vyvoj dokoncen (Piaget, 1999).

Podle Arnetta a Taberové (1994) je kognitivni vyvoj v obdobi piechodu do dospélosti
rozdilny

od obdobi adolescence hlavné vtom, Ze adolescenti nepraktikuji feSeni problémul
¢i ziskavani informaci o riznych moznostech feSeni ve svém kazdodennim zivote,
a pravé v obdobi mladé dospélosti jiz jedinec své ziskané zkuSenosti aplikuje v roli
dospé€lého. Rozvoj mysleni v obdobi mladé dospélosti ovliviiuje pravé zkuSenost,
osvojeni si zdkladnich zplsobli uvazovani a rozvijeni dalSimi ziskanymi zkuSenostmi
v dal$ich situacich. Pro obdobi mladé dospélosti je charakteristickd faze postformalniho
mysleni, coz znamena, Ze jedinec ,bere vuvahu rizné aspekty problému, jeho

mnohoznac¢nost i celkovy kontext* (Vagnerova, 2007, s. 19).

Dospély €lovek je schopen kompromisu, uvédomuje si, Ze jeho ndzor nemusi byt kone¢ny
a bere vpotaz také hledisko druhych. V tomto obdobi ¢love€k dokoncuje zakladni
bilancovani o svych schopnostech, které vyplyvaji z dosazenych zkuSenosti,
na zéklad¢ toho si €lovek ovéfuje své kompetence. S timto smySlenim a uvédoménim

vétSinou pokracuje do pozdni dospélosti (Vagnerova, 2007).

1.2.2 Emocionalni vyvoj

Lze tici, ze v obdobi adolescence je emocni Zivot jedince kolisavy, je to obdobi novych
moznosti a, pokud se tyce napiiklad citovych vztahd, dosud nepoznanych situaci.
V priibéhu obdobi mladé¢ dospélosti se emocni prozivani stabilizuje, clovék je
(2007, s. 23) uvadi, zZe ,,u mladych dospélych obvykle pfevazuje pozitivni emocni ladéni,

i kdyZ je mezi nimi dost lidi, ktefi maji vétsi sklon k anhedonii® ¢ dokonce k depresim.

! Neschopnost potésent, skleslost

21



Diky vétsi drazdivosti a snadnému navozeni emoci pietrvava relativné vysoké pohotovost
K negativnim emoc¢nim prozitkiim, ale je mensi, nez byla v adolescenci®. Pravé pfi

zvladani problému s osamostatnovanim se tyto emoc¢ni vykyvy mohou ¢asto vyskytovat.

V obdobi dospivani si Clovék buduje pevné pratelské vztahy, uci se s druhymi
si porozumét a vychazet s nimi, proziva prvni milostné vztahy, ke kterym neodmyslitelné
patii 1 trapeni a zklaméni, ale i tim jedinec ziskdva nové zkuSenosti, uci se s témito
starostmi pracovat a buduje si tak cestu Ktrvalejs§im zavazkim, které
do budouciho zivotniho obdobi patii. V pribéhu piechodu do dospélosti se emocionalita
upeviiuje, clovék by se mél stavat vice autonomnim, emocionalné nezavislym na svych

rodi¢ich (Arnett & Taber, 1994).

1.2.3 Vyvoj chovani

Dospély ¢lovek je do znacné miry schopny své chovani regulovat vice nez adolescent.
Jak jsem jiz psala vySe, adolescence je obdobim velmi kolisavym, co se emoci tyce

a s tim souviseji i zmény v chovani.

Macek (1999) piSe, ze obdobi adolescence je velice choulostivé k rizikovému
a problémovému chovani. Jedna se nejen o rizikové chovani smérem k sob¢é samotnému,
ale také 1 smérem ke spolecnosti. Mezi takové chovani autor fadi ,,predelikventni chovani
a pachani trestné ¢innosti, agrese, nasili, Sikana, tyrani (v€etn¢ rasové nesndsenlivosti a
diskriminace nékterych skupin), uzivani drog (vcetné alkoholu a koufeni), sexudlni
rizikové chovani (v€etné predasného matetstvi a rodi€ovstvi), poruchy pifijmu potravy,
sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy* (Macek, 1999, s. 97). S pfi¢inou
k takovému chovani souvisi mnoho faktort kulturni, historické, ekonomické, socialni,
politické nebo psychologické povahy. Ovsem nejdulezitéj$im
a nejsilngj$im faktorem je rodina. ,,S projevy rizikového a problémového chovani souvisi
dlouhodob¢ prevladajici rodinné klima, nazory, presvédCeni a postoje obou rodicu,
pfipadné jejich naboZenskd orientace” (Macek, 1999, s. 98). V tomto obdobi

se adolescent také potyka s rostoucim vlivem vrstevnikii a vlivem médii.

Adolescent ma potiebu ziskavat nové zkusSenosti v podobé€ zkouseni hranic, co jesté smi
a co uz ne. V dospélosti uz €lovék vétsSinou zna nasledky, nebo je alespon tusi. Dospély

by mél byt schopen vétsi sebekontroly a zodpovédnosti.
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1.3 Prechod do dospélosti v socialnim kontextu

1.3.1 Pfechody mezi rolemi

V nékterych kulturach jsou prechody do dospélosti doprovazeny rliznymi ritualy nebo
za dospé€lého. Tyto ritudlni prechody do dospélosti nesou vyznam spolecenské zmény
statusu jedince a také vyznam vychovny a sebevychovny. Pfijetim nového postaveni
si jedinec obvykle upevni sebehodnoceni a sebeuctu, zodpovédnost a pfijima zavazky
plynouci z nové role. V nasi kultufe je pfechod do dospélosti podle Macka (1999)
definovan dosti nejasn€. Ptesto autor vytyc€il nékolik dulezitych bodu, které ptrechod
do dospélosti v rdmci socialni role utvaieji. Jsou to mezniky, které utvareni posloupnost

udalosti, které stoji na cesté mezi dospivanim a dospélosti.

e 15 let — dosazenim tohoto veéku jedinec ziskava obcansky prikaz a ma jiz
zodpovédnost pted zdkonem. Adolescent ukoncuje zdkladni Skolu, zde tedy konci
1 povinnd Skolni dochizka. V tomto bod¢ se mlady c¢lovek rozhoduje
0 svém budoucim povolani a studiu stfedni Skoly. Od 15 let je také adolescentim
umoznéno pracovat se souhlasem rodice ¢i zdkonného zastupce. Tento vek je také
spojovan s potencionalni moznosti sexudlniho styku, kdy dovrSenim 15 let uz neni
zakonem zakézan.

e 18 let — mlady cloveék se zpravniho hlediska stava zletilym, je zpisobily
k pravnim ukonim, pfebird vSechna uzdkonéna prava a povinnosti. Mnoho
adolescentll vyuzivd moznosti ziskani fidi¢ského prikazu. Od 18 let je mozné
napiiklad uzavfeni snatku, pravo volit nebo byt zaméstnan bez jakychkoli
omezeni.

e 19 let — ptichazi obzvlasté¢ vyznamny meznik, a tim je ukonceni stfedni Skoly
maturitni zkouskou, takzvanou ,,zkouSkou dospélosti“. Nasleduje rozhodovani
0 budoucim profesnim Zivoté, tedy nastupu do zaméstnani nebo pokracovani
ve studiu vysoké skoly. Jesté do roku 2004 nastupovali muzi, ktefi ve studiu dale
nepokracovali, povinnou vojenskou sluzbu, coz bylo ur¢itym ritualem piechodu
do dospelosti nejen pro né, ale i pro jejich rodice.

o 21 let — clovek ziskava moznost byt zvolen do zastupitelskych organti (obecni

zastupitelstvo, parlament), ziskdva moznost se takto angazovat v politické sfére.
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o 23-25 let — pro studenty vysokych $kol je to obdobi, kdy své studium ukoncuji

a nastava pro né start profesni kariéry.

Dospélost s sebou piinasi fadu zmén, na kterou se jedinci v dobé adolescence postupné
piipravuji, jsou to nové situace a s tim spojené i nové role. Po ukonceni studia se clovek
pottebuje zatradit do pracovniho procesu, vydélat si finan¢ni prostfedky, které poslouzi
Kk tomu, aby se mohl osamostatnit a nebyl finan¢né zavisly na rodicich, dalsi zménou je

uzavirani manzelstvi, rodiCovstvi.

1.3.2 Autonomie

Autonomie je jednou z velice dilezitych soucasti v Zivoté mladého jedince. Postupné
totiz jedinec prebird zodpovédnost za své pociny a bere sviij zivot do vlastnich rukou.
V obdobi ptechodu do dospélosti, kdy ¢lovek hleda svou identitu, chce se osamostatnit,
rad by za sebe rozhodoval sam, byl svobodny a nezavisly. Dosazeni autonomie zahrnuje
nariist autoregulace vlastnich emoci a vlastniho chovani, samostatnost v rozhodovani,
ziskavani vétSich prav, piijeti odpoveédnosti v oblasti dané spole¢nosti (Mare§ & Mares,

2014).

Pokud je jedinec schopen odpovédét kladné na nasledujici otazky, dosahuje autonomie
(Egan & Cowan, 1980, s. 33).

e Jsem schopen zit kazdy den tak, aniZ bych stale potifeboval souhlas a ujisténi od
druhych?

e Zvladam zcela sdm kazdodenni ¢innosti a problémy bez neustalého vyhledavani
pomoci od druhych?

e KdyZ néco chci nebo potiebuji, tak délam to, co je potieba, aniz bych ocekaval,
Ze se to vyiesi samo nebo to za mé udéla nekdo jiny?

e Dokézu pozadat n€koho jiného o pomoc, aniZ bych byl v budoucnu na této pomoci
zavisly?

e Jsem si védom toho, Ze své potieby a pfani zvazuji v souladu s potfebami
a pfanimi druhych a spole¢nosti jako celku?

e Pfipoustim si potfebu vzdjemné zavislostiZ?

Autonomie je spojena Svymezenim sebe sama vic¢i druhym. Zimmer-Gembeck

a Collins (2003, s. 178) popisuji autonomii jako uvolnéni se z rodinného pouta, odolnost

2 Interdependence
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vuci tlaku rodict a vrstevnikd, rozliseni rozdilu mezi svym ,,ja* a druhymi, sebeovladani,

seberegulace, orientace na druhé, vybudovani si nezavislé identity v dobé podpory rodict.

Na autonomii jedince mé velky vliv také jeho okoli, rodice, ucitelé, zkratka autority,
se kterymi ¢lovék piichazi do styku. Ukolem téchto autorit by mélo byt, aby umoznili

mladému jedinci stat se sobéstacnym a nezavislym.

1.4 Zralost jako atribut dospélosti

Jednim z kritérii dospélosti je dosazeni osobni zralosti. Co to ale znamena, ze je Clovék
zraly? Langmeier a Krejc¢ifova (2006) popisuji zralost, jako pfijeti plné osobni
a obcanské odpovédnosti, postupné ekonomické nezavislosti, plné rozvinuti osobnich
z4jmu, vytvoreni legalizovaného vztahu k zivotnimu partnerovi, pfevzeti o¢ekavanych
vychovnych ukolii pro své déti, pfizplsobeni se starnoucim rodi¢im. Napiiklad
psycholog A. Maslow vidi zralost v seberealizaci, tim je mySleno rozvinuti

a uskute¢néni vSech nejlepsich osobnich potenci (Langmeier & Krejéitova, 2006).

Dale Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 169) uvadéji tento vycet vyrokii charakteristiky

vlastnosti zralého jedince, které jsou v souladu s myslenkou Englishe a Pearsona:

1. Ma byt schopen vykonat pfiméfené mnozstvi prace kazdy den, aniZ by byl
nadmérné unaven, a ma pocitovat, ze je jeho prace uzite¢na.

2. Ma byt schopen udrZovat dlouhotrvajici ptatelstvi k nékolika bliz§im ptatelim.

3. M4 mit dobrou sebediivéru — nema tedy byt stale tyran pocity viny nebo trpét
nerozhodnosti.

4. Ma4 jednat s kazdym Clovékem s nalezitymi ohledy a bez predsudki.

5. Ma byt schopen bézného sexudlniho styku bez pocitli viny a bez zédbran a ma
pfitom umét davat a piijimat lasku a néhu.

6. Ma zvySovat sviij zdjem o blaho lidi ve stale §ir§im okruhu — tedy o blaho vlastni,
blaho rodiny, piatel, obce, naroda i obecné blaho lidstva.

7. Ma mit zajem na zlepSovani svych Zivotnich podminek, aniZ by tak ¢inil na ukor
druhych ¢lent spolecnosti.

8. Ma byt schopen zménit praci ve hru, v odpo€inek, v ¢etbu, v radost z piirody,
poezie, hudby a uméni.

9. M4 se umét oprostit od nezadouciho napéti, kdyz vykonava své denni povinnosti

a kdyz se vyrovnava s prekazkami.
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10. M4 byt spolehlivy, oteviené mysli, ochoten usilovat o zlepSovéani sebe sama

a o dosazeni moudrosti.

11. Ma mit zajem o pfedavani svych tézce ziskanych védomosti mladsim.

Autofi k tomuto seznamu dodévaji, ze nikdo nikdy nespliiuje vSechny uvedené body,

je to spise idealni nahled, ke kterému by se ¢lovék mél do jisté miry pfiblizit. Dopliuji,

ze hlavnim znakem zralosti pravdépodobné je:

Piekonani rozporu détstvi a dospivani.

Nezavislost na rodi¢ich, ale zachovani kladného vztahu k nim.

Nalezeni hlubokého a trvalého vztahu k zivotnimu partnerovi.

Zachovani pratelskych vztahii a také schopnost je navazovat dale.

Plné rozvinuti a vyrovnanost prace a dalSich ¢innosti spadajicich do volného €asu.
Oprosténi se od nepratelstvi vici sobé a druhym.

Stabilni sebehodnoceni (ani pfili§ nizké, ani pfilis vysoké).

Autenticita.

Zralost také miizeme rozd¢lit na oblast biologickou, psychickou a socialni:

Biologicka zralost: sexudalni zralost, schopnost reprodukce, fyzicky rist
uz nepokracuje.

Psychicka zralost: ptijeti dosp€lé identity, autenticita, ustalené hodnoty, moralni
hodnoty, pfijeti zodpoveédnosti za sebe sama, sebeovladani, emocionalni stabilita,
nezavislost, samostatnost, schopnost intimniho a trvalého partnerského vztahu,
zména vztaht s rodici.

Socialni zralost: pravni zletilost, pfijeti obcanské zodpovédnosti, financni
nezavislost na rodi¢ich, dokonceni vzd¢lani, odstéhovani se od rodic¢i, svatba

a rodicovstvi (Egan & Cowan, 1980).

Musime ale myslet také na to, Ze kazdy ¢lovek je jiny, nikdo se svym vyvojem netidi

podle néjakého seznamu. KaZzdému néco trva déle neZ jinému a naopak. Prece jen

se setkavame s tim, Ze kazdy se miize citit dosp€ly a zraly v jinou dobu ve svém Zivoté.

Neni to tedy jen prevzeti dané role, protoZe je to od spolecnosti ocekdvano, je to néco,

s ¢im musi byt ¢loveék ztotoznén.
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2 VYNORUJICi SE DOSPELOST

V prvni kapitole této prace jsem se vénovala teoriim, které naznacuji prolinajici se hranici
mezi adolescenci a dospélosti. Proto jsem se rozhodla dale se zabyvat teorii vynotujici se
dospélosti J. J. Arnetta, ktery se zaméfil na zminény mezistupen mezi adolescenci a

dospélosti a ptfisel s novym v€lenénym vyvojovym stupném ,,vynoiujici se dospélosti®.

Pojem ,,vynotujici se dospé€lost“ ma ptivod v anglickém piekladu souslovi Emerging

Adulthood.

2.1 Teorie vynofrujici se dospélosti

Arnett (2000a) zasadil toto obdobi mezi 18. a 25. rok zivota jedince. Podle Arnetta
(2000a) obdobi vynoiujici se dospélosti neni adolescenci, ani mladou dospélosti, toto
obdobi se od obou lisi teoreticky i empiricky. Zacatek obdobi vynotujici se dospélosti
je ohranicen v Case, kdy si jedinec zacind uvédomovat, Ze stoji na hranici pfechodu
do dospélosti. A tato etapa konc¢i ve chvili, kdy se jedinec jiz poklada za dospélého
V oblasti jednani, chovani, v oblasti kognitivni a emocionalni. Vékové ohrani¢eni tohoto
obdobi je v tomto piipadé velmi nestalé, jelikoz je ovlivnéné socialnimi faktory, jako
je naptiklad uzavieni manzelstvi, narozeni ditéte, dosazeni vzdélani apod. Obdobi
vynofujici se dospélosti je specifické pravé v tom, Ze na jeho vzniku se podileji
sociokulturni jevy, ale jejich vyznam zavisi hlavné na specifickém prozivani samotného
jedince. Arnett (2004) toto prozivani popisuje a rozdéluje do péti charakteristickych

znaku:

e Prozkoumavani identity (identity explorations).
e Nestabilita (age of instability).

e Zamgéfeni na sebe (self-focus).

e Pocit mezi (feeling in between).

e Prilezitosti, moznosti (possibilities).

2.1.1 Obdobi prozkoumavani identity

Pro obdobi vynotujici se dospélosti je podle Arnetta (2004) nejhlavnéjsim znakem to, Ze

mlady jedinec prozkoumdva moznosti zivota v raznych oblastech, predevsim v blizkych
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vztazich, v pracovnim prostiedi apod. Svym zkoumanim a zkouSenim sebe sama

si jedinec ukotvuje svou identitu, poznava se, kym je a co od zivota chce.

Mnohdy uz jedinec nezije se svymi rodi€i, je na nich vice nezévisly, ale na druhou stranu
jeste ani nezije se stalym partnerem ve spoletné domadacnosti. Mlady clovek
tak ma moznost poznavat, co a jak mu vyhovuje a nevyhovuje, co se naptiklad zpiisobu

bydleni, blizkych vztahti nebo profese tyce.

Zaroven zde clovéku vyvstavaji otazky ohledné hodnot a viry, zivotni filosofie.
M4 moznosti zkouSet riizné zivotni styly, nadbozenské smeéry, nez si najde to, co je
pro n¢j to nejpfirozenéjsi a v ¢em je nejspokojené;jsi.

Arnett sam poukazuje na urcitou podobnost tohoto znaku, rysu, s teorii E. H. Eriksona,
konkrétné se stddiem utvéfeni identity a moratoria, které je zasazeno do obdobi
adolescence. Dokonce i sam E. Erikson hovofil o prodlouzené adolescenci (prolonged

adolescence), kterd je vyznacna pro experimentovani s riznymi rolemi.

2.1.2 Obdobi nestability

Arnett (2004) uvadi, Ze zkoumani identity je velmi uzce spjato s nestabilitou. Novych
zivotnich moZnosti je tolik, ze obdobi vynotujici se dospé€losti je pomérmné nestabilni.
Mlady cloveék, ptestoze muze jiz mit urcitou predstavu o svém zivotnim planu,
je pobizen k jeho ptehodnocovani, a to pravé diky prozkoumdvani novych moznosti
Vv riznych oblastech Zivota. Nachdzi néco nového a to mu pomahd si lépe ujasnit,
co od Zivota chce. Nestabilita v§ak u mnoha mladych jedinct zpisobuje pocity tizkosti,
zklamani, nejistoty, netspéchu. To je zpisobeno prave tim, jak reviduji a prehodnocuji
sv¢ predstavy o Zivotni ceste.

Nestabilita v obdobi vynofujici se dospélosti se projevuje také velmi ¢astymi zménami

bydliste, at’ uz je to zptisobeno mnoha diivody, jako je napfiklad studium, zména partnera

nebo profesni zaleZitost. Spolecnym faktorem je zména a urcitd nestabilita.

2.1.3 Zaméreni na sebe

Arnett (2004) tvrdi, Ze v Zddném jiném obdobi, nez je obdobi vynotujici se dospélosti,
neni ¢lovék zmétenéjs$i sam na sebe. Neni to ale mySleno negativné, nybrz jako nasledek
zivotni cesty vtomto obdobi. Do této chvile jedinec zil u svych rodic¢i, ktefi

za n¢ho nesli zodpov&dnost, dodrzoval urcita pravidla, ktera se tykala spolecné
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domacnosti s rodi¢i a sourozenci. Mnoho mladych jedincti se od rodi¢i odst¢huje,
vznikaji nové povinnosti a zdvazky, a tak se zaméfuji vice na sebe samotné, snazi

se pochopit, jaci jsou a co v zivot¢ hledaji, byt sobéstacni, pfipravuji se na dospély zivot.

2.1.4 Pocit mezi

Ani dospély, ani adolescent. Vynotujici se dospélost se zasadné 1isi od adolescence tim,
ze je jedinec mnohem svobodnéjsi, nema nad sebou takovou rodicovskou kontrolu, na
stranu druhou jesté skutecné neprosel stadiem mladé dospélosti, se kterou se vazi urcité
ptechodové faktory spojované s dospélosti jako statusem, coz mulze byt naptiklad

rodicovstvi, nebo uzavieni manzelstvi (Arnett, 2004).

Provedené vyzkumy (Arnett, 2000a, 2001, 2004) ukazuji, Ze vétSina mladych jedinct ve
veéku 18-25 let sama sebe nefadi do skupiny adolescentti, ale ani do skupiny dospélych.
Sami sebe vidi nékde mezi témito skupinami. Arnett (2004b, s. 15) uvadi hlavni kritéria,
které jedinci v obdobi vynotujici se dospélosti povazuji za stav ,,opravdové® dospélosti,

a tim jsou:

1. Pfijeti zodpovednosti za sebe sama.
2. Nezévislost v rozhodovani.

3. Finanéni nezavislost.

Langmeier a Krejcifova (2006) uvadéji, ze subjektivné mladi dospéli pokladaji
za zndmku dosaZeni dospélosti hlavné prevzeti plné zodpovédnosti za svilj Zivot,
moznosti samostatného rozhodovani, krom¢ toho také rodiCovstvi a ziskani financ¢ni
nezavislosti. Déle autofi dodavaji, Ze o brzké dosazeni téchto meznikd se vétSinou mladi

lidé tolik nesnazi.

Tato kritéria nemohou byt dosazena najednou, mladi jedinci jich dosahuji pomalu
a postupné, stejné tak jako ziskavaji pocit dospélosti.

2.1.5 PrileZitosti, moZnosti

Obdobi vynotujici se dospélosti je etapou fady novych moznosti, nadéji, velkych
ocekavani. Provedené vyzkumy ukazuji, Ze mladi jedinci si predstavuji svou budoucnost
optimisticky, ocekavaji, ze jejich zivot bude po financ¢ni strance, kariérnim tspéchu ¢i

Z hlediska vztahti tak dobry nebo i leps$i, nezZ ho méli jejich rodic¢e. Nehledi na to, jaké
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nepiijemnosti ¢i problémy je s velkou pravdépodobnosti v zivoté potkaji. Jejich Zivotni

plan si piedstavuji jako idealni, lepsi, nez jaky ho méli doposud (Arnett, 2004).

Jelikoz do této chvile se jejich zivot do jisté miry odvijel podle primarni rodiny, ted’
se stavaji v podstaté¢ nezavislymi a maji pocit, Ze se mohou vydat novym smérem.

A tato doba je tou pravou. V zivoté takovych obdobi jiz pravdépodobné tolik nebude.

2.2 Vynorujici se dospélost, jako samostatné obdobi

Pro¢ vynofujici se dospélost nemizeme zaiadit do pozdni adolescence nebo mladé
dospélosti? Pro¢ by vynoiujici se dospélost méla byt samostatnym obdobim? Arnett
(2004) uvadi, ze obdobi vynoiujici se dospélosti se kvalitativné 1isi od pozdni adolescence
a mladé dospélosti do takové miry, Ze by se nemélo nazyvat stejné. Jednim z hlavnich
davodu, pro¢ toto obdobi neoznacovat za adolescenci je ten, Ze vétSina lidi v tomto
vékovém rozmezi se za adolescenty nepovazuje. Adolescent ve vétSiné pripadd Zije se
svymi rodi€i, studuje na stiedni skole, vétsSinou jest¢ nedosahl plnoletosti, ptizpisobuje

se své rodin¢ a rodi¢lm, ktefi jsou za néj odpovédni.

Na druhou stranu oznaceni mladé dospélosti je podle Arnetta stav zahrnujici
jiz dosazenou dospélost. S tou je spojeno ukonceni vzdelavani, nastup do zaméstnani,
naprosta finan¢ni nezavislost, uzavieni manZzelstvi, rodi€ovstvi. VétSina mladych lidi
nékteré z téchto prvkl spliuje, ale velkém mnozZstvi piipadli ne vSechny. A dilezitym
faktorem také je, ze se vétSina mladych lidi v tomto véku za pln€ dospélé nepovazuje

a neciti se tak.

2.3 Prechod mezi vynorujici se dospélosti a dospélosti

Teorie vynotujici se dospélosti je zasazena do obdobi 18-25 let. Sam autor ale doplnuje,
Ze zacatek a také 1 konec této hranice miZe byt velmi flexibilni. Aby se mohl jedinec fadit
do tohoto obdobi, je potieba odd¢lit jak obdobi adolescence, tak i obdobi plné dospélosti.
Dtlezitym  faktorem ktomuto odliSeni je vlastné¢ subjektivni prozivani
v tomto obdobi, zda mé ¢lovek pocit, Ze dospélosti jiz plné¢ dosdhnul nebo mu k tomu
jeste néco chybi. Arnett (2004b) uvadi po predchozich vyzkumech pro status dospélého
tato kritéria: stat se sobéstaCnym, naucit se byt samostatnym a stat se nezavislym. Dal$imi
vyznamnymi kritérii pro dosaZeni plné dospélosti vychazi z vyzkumu provadéného

v n¢kolika riznych skupindch americkych mladych lidi, pfi némzZ pouzil dotaznik o 40
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polozkach a jeho participanti ve véku 18-23 let oznacovali polozky ,,ano* nebo ,,ne* podle
toho, jak si mysli, Ze by mélo byt daného tvrzeni dosazeno ptedtim, nez je ¢lovék
prohlasen za dospélého. Z vysledki tohoto vyzkumu vyslo, Ze byla nejcastéji oznacovana
tf1 hlavni kritéria:
e  Pfijmout zodpovédnost za své ¢iny* (92 %).
e _Rozhodovat se 0 nazorech a hodnotach nezavisle na rodi¢ich nebo dalSich
vlivech* (80 %).

e . Vybudovat si rovnocenny vztah s rodi¢i"” (72 %).

V dal§im vyzkumu byl pouzit dotaznik o 38 polozkach, ve kterém byla uvedena urcita
tvrzeni, a jedinec m¢l za kol odpoveédét, zda si mysli, ze daného tvrzeni musi byt
dosazeno, aby se jedinec mohl povazovat za dosp€lého. Vybrana kritéria a jejich vysledky
uvadim v tabulce nize. Déle se participanti podrobili strukturovanému rozhovoru. Data

byla ziskana od 140 jedinct ve véku 21-28 let.

Tabulka 2. Kritéria dospelosti (podle Arnetta, 1998, s. 303)

%

Nezbytné pro dospélost oznacujici
»aN0*

Ptijmout zodpovédnost za nasledky svych ¢ini 94
Rozhodovat se 0 ndzorech a hodnotach nezavisle na rodic¢ich nebo 78
dalsich vlivech
Finan¢ni nezéavislost na rodi¢ich 73
Schopny vést domacnost (muz) 72
Vybudovat si rovnocenny vztah s rodi¢i 69
Schopna vést chod domécnosti (zena) 67
Vyvarovat se péchén_i drobnych trestnich ¢int, jako jsou kradeze 66
v obchodech, vandalismus
Uzivat antikoncepci v piipadé€ sexu, kdy nehodlam pocit dité 65
Nezit s rodici 60
Vyvarovat se tfizeni v opilosti 55
Schopen udrzet rodinu ve fyzickém bezpeci (muz) 52
Naucit se mit vzdy dobrou kontrolu nad svymi emocemi 50
Schopny finanéné podporovat rodinu 50
Schopna péce o déti (zena) 50
Schopen péce o déti (muz) 50
Schopna udrZet rodinu ve fyzickém bezpeci 47
Schopna finanéné€ podporovat rodinu (Zena) 42
Vyvarovat se uzivani nelegalnich drog 41
Dosahnout 18 let 39
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UC¢init celozivotni zavazek vici druhym 36
Ridit vozidlo bezpe&né a nepiekraovat rychlostni limit 32
Dosahnout 21 let 31
Vyvarovat se opilosti 30
Schopen zplodit dit¢ (muz) 30
Schopna zplodit dité (zena) 29
Nemit vice nez jednoho sexualniho partnera 29
Ziskat fidi¢sky prukaz 24
Vybrat si dlouhodobou kariéru 21
Nebyt ptilis hluboce emoc¢né vazany k rodicim 19
Vyvarovat se rouhani a vulgarity 18
Uzavtit statek 17
Byt zaméstnany na plny ivazek 17
Koupit si diim 17
Zavazat se k dlouhodobému partnerskému vztahu 16
Mit minimalné jedno dité 14
Dortist do plné vysky 13
Dokoncit vzdélani 10
Mit sexudlni styk 9

vvvvvv

zodpovédnost za své Ciny, rozhodovani se nezavisle na ostatnich nebo jinych vlivech
a finanéni nezavislost. VSechny tyto znaky udavajici dospélost jdou ruku v ruce
se zbavenim se zavislosti na rodi¢ich, s osamostatiiovanim se. OvSem ¢lovék také muze
mit subjektivni pocit toho, Ze je plné dospély, a pfitom miize Zit ve spolecné domécnosti

S rodiCl.

2.4 Demografické vymezeni vynorujici se dospélosti

Vétsina zjiSténi, které uvedu v této kapitole, vznikla jako zavéry z vyzkumi provadénych
na americké populaci. Vychazim z pfedpokladu, ze ¢eskou spolecnost 1ze povazovat za
spole¢nost vyspélou, podobnou té¢ americké. I kdyz tieba trendy sledované na americké

spolecnosti se u nds projevi az s odstupem nekolika let.

Vyznamnd demograficka charakteristika pro obdobi vynotujici se dospé€losti se nachazi
velmi téZko. Pro mladé lidi Zijici v industridlnich spole¢nostech je typické, Ze dochazi
k oddalovani snatkti a zakladani vlastnich rodin. Pfi¢inou tohoto jevu je pravdépodobné
to, Zze v téchto spolecnostech maji mladi lidé ¢asto nepfeberné mnozstvi moznosti, jak

si vybrat smér, kterym se bude jejich zivot dale ubirat. Vynotujici se dospélost je nejspis
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jediné obdobi zivota jedince, ve kterém neni nic demograficky normativni (Wallace,

1997).

Béhem adolescence az do véku osmnacti let 1ze pozorovat jasné demografické faktory,
které pouze minimalng variuji. Pfes 95 % americkych adolescentli ve v€ku 12-17 let Zije
doma alespon s jednim z rodi¢u, pres 98 % je nesezdanych, méné nez 10 % z nich
ma vlastni déti a pres 95 % navstévuje skolu (Arnett, 2000). VSak v obdobi od osmnécti
do dvaceti péti let, tedy v obdobi pfechodu od adolescence k dospélosti, 1ze demograficky
status mladého cloveéka jen stézi predvidat pouze na zdkladé samotného véku.
Demograficka rozdilnost v obdobi vynofujici se dospélosti je disledkem potieby
experimentovat a zkoumat, jakym smérem by se ¢lovék mohl ve svém zivoté dale vydat.
To je pomérné logické, protoZze po ukonceni stfedni Skoly, ktera na zacatek tohoto
tranzitniho obdobi spada, se otevira spousta moznosti a ob&as nemusi byt snadné si vybrat
a ani tato volba se nemusi pozdé¢ji ukazat jako ta prava. Toto pifelomové obdobi neni dano
pouze vnéjsimi faktory, ale samoziejme souvisi i s pfirozenym vyvojem, hledanim vlastni

identity, vlastni role ve spolecnosti.

Vétsina mladych Ameri¢anid opousti domov ve véku 18-19 let. Jejich smétovani se vSak
rizni. Pfiblizné tietina jde na univerzitu, kde stravi nékolik dalSich let v pomérné
zéavislosti na ostatnich — na kolejich, ptipadné ve spolubydleni. Je to pro n¢ obdobi
tzv. semiautonomie (Goldscheider & Goldscheider, 1994), kdy pfijimaji nékteré
povinnosti spojené s nezavislym zivotem, ale ostatni povinnosti nechavaji na rodicich,
univerzitach, piipadné na dalSich dospélych. Ptiblizné 40 % mladych Ameri¢ant se
odstéhuje v tomto véku od rodic¢l ne na univerzitu, ale aby zacali Zit nezavisle a nastoupili
do prace na plny uvazek. Ptiblizné€ tfetina z nich si toto miize dovolit pouze proto, Ze
zaCinaji Zit se svym sexudlnim partnerem. Zbyli Ziji stale u rodict, pfestoze navstévuji
univerzitu, chodi do prace, piipadné kombinuji Skolu a praci. 10 % muzi
a 30 % zen zastava bydlet u rodict az do své svatby (Goldscheider & Goldscheider,
1994).

Vzhledem Kk vySe zminénému lze pravé tuto rozmanitost povazovat za charakteristiku
obdobi vynofujici se dospélosti. Co se ty¢e zmén v bydleni mladého clovéka, dochazi
k maximu v jejich Cetnosti pravé v obdobi vynofujici se dospélosti. Arnett (2000) uvadi,
ze k vrcholu jejich cetnosti dochdzi pravé v obdobi kolem dvacatého roku Zivota.

AZ 40 % techto lidi se pritom alespon jednou vrati ke svym rodi¢im a bydli znovu doma.

33



Frekvence zmén v bydleni odrazi potfebu experimentovat a zkoumat svou zivotni dréhu,

coz je pro obdobi vynotujici se dospélosti charakteristické.

Vyznamné rozdily u jedincti v obdobi vynofujici se dospélosti lze pozorovat také
Vv oblasti studia. Az 60 % Ameri¢ant absolvuje rok po ukonceni sttedni Skoly alesponl
jeden rok navazného studia. VSak pouze 32 % mladych Ameri¢and ve veéku 25-29 let
ukoncilo ¢tyfi ¢i vice let studia (Arnett, 2000). Pro vétSinu téchto lidi méa studium
na vysoké skole nelinedrni pribeh, Casto kombinuji studium se zaméstnanim a neziidka
dochazi k preruseni studia. Zde musime brat v potaz jiny systém vzdélavéani, kdy
americky systém neumoziuje (respektive umoziuje, ale pouze ve vyjimecnych
ptipadech) neplacenou formu studia. V Ceské republice je v tomto sméru situace odli$na,
nebot’ je zde dostupnd moznost pomérné snadno dosazitelného nezpoplatnéného
vysokoskolského vzdélani. OvSem také v evropskych zemich je zaznamenan trend

prodlouzeni doby studia (Chisholm & Hurrelmann, 1995).

Obdobi vynotujici se dospélosti je charakterizovano vysokou mirou demografické
diverzity a nestability, kterd souvisi s potfebou experimentovat a zkoumat své dalsi
zivotni sméfovani. V obdobi kolem 30. roku Zivota se vlivem ziskanych zkuSenosti tyto

zmeény stabilizuji.

2.5 Subjektivni vymezeni vynorujici se dospélosti

Jedinci v obdobi vynofujici se dospélosti nevnimaji sami sebe jako zcela dospélé, ale
zaroven se jiz nepovazuji za adolescenty. Nize uvedeny graf (Arnett, 2000) ukazuje
vysledky, kdy byla vzorku (N = 519) Americ¢anii polozena jednoducha otazka: ,,Citite se,
ze jste dosahli dospélosti?* Mé&li mozZnost odpoveédét ano, ne, ano i ne. Vysledky jsou
vyjadieny V procentudlnim zastoupeni jednotlivych odpovédi v definovanych

kategoriich.

Graf 1. Subjektivni vnimani vlastnosti dospélosti (podle Arnetta, 2000)
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Subjektivni vnimani vlastni dospélosti v odpovédi na
otazku: Citite se, Ze jste dosahli dospélosti?
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Prestoze participanti konfrontovali svou odpoveéd s vlastni pfedstavou o tom,
co to znamena byt dospélym, a my netusime, jestli odpovidali na to samé, jiz z odpoveédi
na takto jednoduchou otazku na pomérné¢ malém vzorku nespecifickych subjektt lze
vytusit, Ze vétSina respondentli ve véku od 18-25 let nemd vlastni pojmenovani
pro obdobi, ve kterém se nachazeji, ovsem adolescence to uz nejspis neni a dospélost jesté
také ne. Nehled¢ na to, ze jak jsem naznacila v ptedchozi kapitole, vék sdim o sob& neni

zrovna idealnim voditkem pro vymezovani obdobi vynotujici se dospé€losti.

Kdy se tedy mladi lidé zacinaji citit jako dospéli a co se musi v jejich Zivote stat,
aby doslo k této zméne? Mozna je pro mladé lidi obtizné se citit dospelym pravée proto,
ze jeSté nedosahli stabilniho vlastniho bydleni, nedokondili Skolu, neusadili se

a nezacali budovat kariéru.

Vyzkumy vSak ukazuji, ze tyto demografické zmény maji minimalni vliv na to, jestli se
jedinec citi byt dospélym. Tyto demografické zmény se ve vétSiné vyzkuml umist'uji
pravidelné na spodnich patrech dilezitosti. Nejvice zalezi na subjektivné vnimanych
kvalitach vlastni osobnosti (Arnett, 1998; Greene, Wheatley & Aldava, 1992; Scheer,
Unger & Brown, 1994). Zejména se jedna o pfijeti zodpovédnosti sam za sebe a konani
vlastnich, nezavislych rozhodnuti. Posledni vyznamnou charakteristikou je vlastni
finan¢ni nezavislost (Arnett, 1998). Z téchto studii souhrnné plyne, ze dospély ¢lovek je
ten, kdo je samostatny. Samostatnost souvisi se svobodou vlastniho rozhodnuti

a zaroven piijeti odpovédnosti za tato rozhodnuti. Finan¢ni nezavislost umoZziuje
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ve veétsSiné piipadi svobodu vlastniho rozhodnuti, respektive financni zavislost tuto

svobodu v mnoha situacich bézného Zivota omezuje.

2.6 Vynorujici se dospélost v kontextu prozkoumavani vliastni
identity

Hlavni charakteristikou vynotujici se dospélosti je to, Ze se jedna o obdobi Zivota, které
nabizi nejvice pfilezitosti k prozkoumavéani identity v oblastech lasky, préace
a sveétondzoru. Je pravdou, Ze prozkoumavani identity se fadi spiSe do obdobi adolescence
(napf. diive zminénda Eriksonova vyvojova teorie), ovSem i saim Erikson (1999) uvadi, ze
industrialni spole¢nosti umoznuji jedincim prodlouzeni obdobi adolescence, a tedy i

prozkoumavani vlastni identity.

Co se tyce lasky, tak americti adolescenti se za¢inaji parovat okolo 12. az 14. roku Zivota.
OvSem tyto vztahy maji vétSinou kratké trvani (tydny az mésice) a jednd se spiSe o
ziskavani prvnich zkuSenosti nez 0 budovani kvalitniho vztahu. Pozdéji, v obdobi
vynofujici se dospélosti, nabyvaji tyto vztahy véaznéjSiho charakteru. Hraje zde
vyznamnou roli prozkoumavéani emocni a fyzické intimity. Partnerské vztahy vydrzi jiz
daleko déle a s mnohem vétsi pravdépodobnosti zahrnuji 1 sexudlni styk partneri.

Jiz zde nehraji roli aktudlni sympatie, ale jedinec zafind uvazovat nad tim, s kym by

si dovedl ptedstavit, Ze prozije zivot (Michael et al., 1995).

Co se tyCe pracovnich pfilezitosti, pro obdobi adolescence jsou typické brigady,
kdy hlavni motivaci je vydélat si néjaké penize, ale pfitom mit stale dostatek Casu
na dalsi aktivity. Tyto brigddy zpravidla nesouvisi s budoucim povolanim jedince,
piestoze jsou takovéto zkuSenosti jisté dulezité. V obdobi vynofujici se dospélosti
zacinaji byt vykondvand zaméstnani vice profilovana smérem k budoucimu povolani
(Arnett, 2000). Z obdobi brigad se jedinec piesouva do obdobi pracovnich stazi.
V souvislosti s témito zkusenostmi dochazi zaroven k prozkoumavani vlastni identity. Co
me bavi? V ¢em jsem dobry? Podobné jako ve vécech lasky se zde dostavame z faze, kdy
je dulezity aktualni ptivydélek, do faze, kdy jsme schopni obétovat aktualni zisk ve

prospéch budouciho rozvoje.

Co se tyCe prozkoumdvani vlastni identity v oblasti svétondzoru, lze povaZovat
za vyznamnou praci Williama Perryho (1970/1999), ktery poukézal na to, Ze mladi lidé

v obdobi vynotujici se dospé€losti ptichdzeji do tohoto obdobi se svétondzorem, ktery
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se formoval béhem détstvi a adolescence, ale je konfrontovan ve zcela novém prostiedi,
které sebou pfinasi nové pohledy — vysoka skola, ptipadné zaméstnani. V tomto obdobi
dochazi ke zpochybiiovani vlastniho svétonazoru a ¢asto k jeho uprave. Prevazna vétsina
vyzkumu, které se zabyvaji zménou svétondzoru v obdobi vynoiujici se dospélosti,
zkoumaji zménu svétonazoru u vysokoskolskych studentli a obsahuji tvrzeni o tom, Ze
vyssi dosazené vzdélani uzce koreluje s potfebou prozkoumavat
a pfezkoumavat vlastni svétondzor. OvSem mladi dospéli, ktefi nestudovali na vysoké
Skole, zpochybniovanim vlastniho svétonazoru prochéazeji také (Arnett, 2000). Podobné
také vyzkumy, které se zabyvaji vynofujici se dospélosti ve vztahu k nédbozenskému
presvédceni, nezavisle na stupni vzdélani ukazuji, ze je pro fazi vynotujici se dospélosti
typické, ze jedinci nachézejici se v této vyvojové etape Casto prehodnocuji otazku vlastni
viry, naboZenstvi. Dochazi  k formovani  vlastntho  nezavislého ndzoru

a presvédceni (Arnett, 1997).

Prestoze je prozkoumavani vlastni identity ve vysledku casto pfinosné a muize s nim
byt spojeno spoustu pocate¢nich nesnazi a negativnich zkuSenosti. Laska miize ustit
ve zklamani, miZeme zaZivat nepfijemnd odmitnuti. S prvnimi pracovnimi zkuSenostmi
prichdzi mozna ztrata iluzi, dostavuji se prvni pracovni neuspéchy. Prozkoumévani
vlastniho svétonazoru mize vést ke zpochybnéni jistot, které jsme si pfinaseli z détstvi, a
na jejich mist€¢ miize vzniknout po jistou dobu neuspokojivé prazdno. Je to bezesporu
naro¢né obdobi, kdy vSak na konci téchto dynamickych zmén vznikd samostatné;si

a ucelengjsi ,,ja%.

2.7 Kritika konceptu vynorujici se dospélosti

M. Shanahan a K. Longest (2009) povazuji koncept vynofujici se dospélosti za jedno
z ,,velkych vypravéni a je jako takovy nespravny, protoze z hlediska pribéhu pirechodu
do dospélosti zanedbava osobni zkuSenost jedince a snazi se o homogenizaci jedincii
nachdzejicich se ve fazi vynotujici se dospélosti. Mimo Arnettovu vynotujici se dospé€lost
existuji 1 jiné koncepty, které se zamétuji na podobné obdobi, Arnettova teorie se vSak
dockala nejvetsi popularity. Naptiklad J. E. Coté (2000) ptisel s vlastnim konceptem nové
zivotni  faze, kterd  odpovida  vynofujici se  dospélosti a  nazval
ji ,,youthhood“ — faze, v jejimz prubéhu dochazi za pfispéni vlastni aktivity jedince

k pfechodu do psychologické dospélosti. Podle Setterstena (2003) neni vynofujici se
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dospélost postavena na dostatecném mnozstvi empirickych dilkkazi a v€kové normy,
na nichz ma byt jedinec v obdobi vynotujici se dospélosti docasné nezavisly, v jakékoli
smysluplné form¢ neexistuji. Shanahan a Longest (2009) zpochybiiuji meéfitelnost
charakteristik vynoiujici se dospélosti. Naptiklad charakteristiku ,,experimentovani
se socialnimi rolemi® vyvraci tim, Ze dle nich existuje velké mnozstvi empirickych
dikazii o tom, ze mnoho adolescentli a lidi v obdobi vynofujici se dospélosti
se socidlnimi rolemi neexperimentuje. Pfekazky existuji ze strany socidlnich pomér,
Z nichz dany jedinec pochazi. Napt. jedinec z chudé rodiny bude mit daleko méné
prilezitosti k experimentovani a k prozkoumévani rtiznych socialnich roli. Podobn¢ tak
bude pravdépodobné u jedince, ktery pochazi z etnické mensiny. Dal$i kritizovanou
charakteristikou Arnettova konceptu je ,absence zavazkid k soukromym vztahlim
a organizacim®. Dle Shanahana a Longesta (2009) vznikaji pevné vazby a zavazky
v souvislosti se studiem i ve vztahu K prvnim zaméstnanim. Autofi rovnéz poukazuji
na to, ze koncept vynotujici se dospélosti nepracuje s prognézami do budoucna. Separuje
zivotni obdobi bez vazeb na socidlni kontext, interpersondlni vazby, cas

a prostor, ¢imz odvadi pozornost od znevyhodnéné ¢asti populace.

Problém s konceptem vynoiujici se dospélosti neni podle mého nazoru v sile jeho
konstrukce, to lze vzdy rozvijet a dopracovat. TuSime, a toto je soucasti i jiz diive
zminénych vyvojovych teorii, Ze mezi adolescenci a dospélosti existuje néco jako
pfechodova faze. Také demografické ukazatele naznacuji, Ze nejen takové meziobdobi
existuje, ale ze se v poslednich desetiletich toto pfechodové obdobi prodluzuje. Otazkou
je, jak uchopit jeho popis a jestli l1ze tento koncept zobecnit. L.ze popisovat spolecné
charakteristiky pro jedince prochédzejicimi timto pfechodem, ovSem je tieba brat v potaz
nutny socidlni a kulturni kontext, ktery do zna¢né miry vytvaii podminky a formuje

samotny pribéh prechodové faze mezi adolescenci a dospélosti.

3 RODINA A VYNORUJICI SE DOSPELOST

V této kapitole se budu vénovat vlivu rodiny v kontextu jedince v obdobi adolescence
a vynoftujici se dospélosti. Jelikoz pritbéh vyvoje jedince spojeny se zménami se netyka

jen jeho samotného, ale i rodiny, ve které vyrista.
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3.1 Rodina a adolescence

V prabéhu obdobi adolescence a mladé dospélosti, kdy u dospivajiciho jedince probiha
velkd fada zmén, je soucasti jeho Zivota samoziejme i rodina jako celek. Adolescent
se potykd se zménami souvisejicimi s dospivanim a jeho rodiCe se vyrovnavaji
s dospivanim ditéte, s jeho postupnym odpoutdvanim se od nich, samostatnosti, a také

s ptichazejicimi zménami v jejich vlastnim zivote, naptiklad starnutim.

Arnett (2004a, 2004b) uvadi, Ze nejpodstatnéjSimi osobami v pribéhu adolescence jsou
praveé rodice. Zrovna oni maji zasadni vliv na dosaZeni autonomie, nezavislosti a mnoho

dal$ich oblasti v prab&éhu dospivani.

Neodmyslitelnou a béznou soucasti rodinného prostiedi jsou i konflikty mezi Eleny

rodiny, jejichz pfi¢inou jsou zméeny spojené s piechodem adolescenta do dospélosti.

3.1.1 Konflikt v rodiné v kontextu adolescence a vynofujici se dospélosti

Teorie, které prameni v psychoanalyze, pfedevs§im teorie S. Freuda jsou zaloZeny hlavné
na biologickych faktorech pifi vyvoji adolescence, pfedevS§im tedy na pohlavnim
dozravani a sexualité, podtrhuji jistou dramati¢nost a konfliktnost, citovou rozkolisanost
a negativni emoc¢ni ladéni viici dospélym a predevsim vici rodicam. Tyto projevy jsou

chépany jako nezbytné pro rozvoj silné a zralé dospélé osobnosti (Macek, 1999).

V60. a 70. letech se objevily studie, které poukdzaly na to, Ze v Evropé
a na severoamerickém kontinent¢ dospivajici prochazeji obdobim adolescence
bez vétsich psychickych obtizi. Macek (1999, s. 19) uvadi, Ze ,prubéh dospivani
je velmi zavisly na specifickych a kulturnich spolecenskych podminkach, tj. na
hodnotach, tradicich a normach konkrétni spolecnosti, konkrétni komunity a na stylu
rodinného Zivota“. VéEtSina dnesnich adolescentti udava, ze si s rodi¢i rozumi vice, nez se
s nimi dostava do konfliktu. A ti, ktefi udavaji, Ze spory s rodi¢i v obdobi adolescence

maji, Casto je zazivali uz v détstvi (Macek, 1999).

Konflikty se objevuji v priabéhu celého zivotniho vyvoje a v obdobi dospivani
jsou Casto vaznéjsi. Pricinou téchto konflikth miiZze byt hlavné to, Ze mlady ¢lovék
uz neni tolik vazan na normy a hodnoty svych rodic¢i. Starsi generace ma sklony setrvavat

na dfivéjSich hodnotach, které se pro né staly jakymsi platnhym méfitkem

a vyzaduji je i po dnesni generaci, ta se ale potiebuje fidit svymi zkuSenostmi (Langmeier
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& Krejcitova, 2006). V pozdni adolescenci, a predev§im v obdobi vynotujici se

dospélosti, konflikty obvykle ustavaji a postupné zanikaji (Arnett, 2004a).

3.2 Rodice

V priibéhu obdobi vynotujici se dospélosti se pozvolna méni vztah mezi rodici a jejich
dospivajicimi détmi. Mladi dospéli zacinaji na své rodiCe pohlizet vice jako
na osobnosti, které maji jak riznorodé¢ kvality, tak ale i chyby stejné€, jako je maji oni
sami. Dosud mohl byt jejich pohled na rodi¢e zidealizovany, nebo naopak pfilis kriticky.
Do t¢é doby jejich hodnoty ¢i nazory zavrhovali, jejich zpisob Zivota odmitali. V prab¢hu
tohoto obdobi ale zjistuji, kolik toho se svymi rodi¢i maji spole¢ného

a jak se jim podobaji (Arnett, 2004a, 2004b).

Vztah rodici smérem k détem se také postupné méni. Rodi¢e vnimaji své déti
jako samostatnéj$i a do jisté miry se vytraci vychovatelské postaveni. Muzeme takovou
zménu popsat jako pfiblizovani se témét stejnému postaveni U rodice i U ditéte (Arnett,

2004a, 2004b).

V mnoha piipadech se ale také stdva, Ze rodi¢e u svych déti nepfijmou jejich
samostatnost, jejich dospélost a jakousi svou vlastni ,,nepotiebnost™. Mladi dospéli zase
nechtéji prijimat nékteré povinnosti souvisejici se zodpoveédnosti a s dospélosti. To pak
zapricinuje mozny pocit, jak z pohledu rodicu, tak z pohledu déti, Ze mladi dosp€li nejsou

dospéli.

3.3 Sourozenci

V pribéhu dospivani mohou mit sourozenecké vztahy velky vliv na mladého ¢lovéka.
»Nejsou-li sourozenci prili§ vékoveé vzdaleni, jsou pro dospivajici dilezitymi osobami
minimalné¢ ze dvou hledisek. Jsou pfislusnici stejné generace, manifestuji podobné
potieby, postoje a zajmy, reprezentuji stejnou adolescentni kulturu. Vedle toho se vSak
také aktivné¢ podileji na rodinné socializaci, ovliviiuji sourozence piimo
1 zprosttedkované pies svlj vliv v riznych rodinnych konstelacich® (Macek, 1999,

s. 70).

Lemme (2002) specifikuje sourozenecké vztahy v pribéhu Zivota ¢tyfmi rozdily:
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e Biologicka spfiznénost — narodili se stejnym rodi¢lm, vazbu si nevybrali oni
sami.

e Sourozenecky vztah je eventualné nejdelSim piibuzenskym vztahem po dobu
Zivota.

e Spolecné sdileni rodinné historie (hodnoty, postoje apod.).

e Vyrovnanost, mysleno jako stejné postaveni v rodiné a spolecnosti.

Stewart, Beilfuss a Verbrugg (1995) uvadi vycet sourozeneckych vztaht, které miazou

byt rtiznorodé povahy:

e Opatrujici vztah — jeden ze sourozencti do jisté miry zastupuje roli rodice.

e Kamaradsky vztah — bez vaznéjsich konfliktii, vztah je na bazi pratelstvi.

e Konfliktni vztah — velké mnoZzstvi hadek a konflikta.

e Soupefivy vztah — soutézivy vztah, sourozenci se predhangji, rivalita.

e Prilezitostny vztah — sourozenci maji mezi sebou spise chladny vztah (cituji podle

Arnetta, 2004a).

S odchodem mladého dospélého z domova nastdvaji zmény v celé¢ rodin€. Naptiklad
sourozenci, ktefi v domacnosti zUstavaji, prebiraji nejen povinnosti po Sourozenci
odchazejicim, ale také tfeba i jeho vyhody. S odchodem se také mohou sourozenecké

vztahy zlepSovat, neni tolik pfileZitosti ke konfliktlim, jsou si vice vzacni.

3.4 Rozvedené a neuplné rodiny

Postupem casu se stidle vice setkdvame srozvedenymi a nelUplnymi rodinami.
At uz je to otéhotnénim svobodné Zeny, imrtim jednoho z rodicd, ale nejcastéji prave
rozvodem. Podle informaci Ceského statistického titadu bylo zjiiténo, ze za rok 2017
se rozvedlo celkové 25,8 tisic manzelskych pard, je to Vv meziro¢nim srovnani
0 0,8 tisice vice. Z toho bylo 15,2 tisice rodin s nezletilymi détmi a 10,6 tisic rodin s détmi

dospélymi nebo bezdétnych (Cesky statisticky utad, 2019).

Rozvodem nebo rozchodem se méni situace v celé rodiné a postihuje néjakym zptsobem
vSechny Cleny rodiny. V rodiné je to tedy vzdy zavaznéa udalost. Zavaznost problému
rozvodu nebude jen samotna zména struktury rodiny, ale pravé konflikty, které mezi
manzeli, a pot¢é 1 rozvedenymi manzeli, probihaji. Ve vétSin€ piipada
jsou déti po rozvodu svéteny do péfe matky a dit€¢ si kni vytvaii pomérné silné

emociondlni pouto. Rozvedeni partnefi jsou €asto i po rozvodu v konfliktu a neshodach a
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Casto svaluji vinu jeden na druhého. Jelikoz kontakty s otcem byvaji spiSe omezené, stava
se, ze vdob¢ adolescence ma jedinec za to, Ze za rozvod muize otec a také v dob¢
dospélosti mitize citit ve vztahu sotcem urcitou bariéru (Arnett, 2004b).
Rozvody rodict, které probéhnou ve véku ditéte jako adolescenta, jsou snaseny lépe, nez
kdyz je dit¢ mladsi. VIiv ma ale také styl vychovy a celkové rozpolozeni
po rozvodu. Matka je vétSinou k adolescentovi benevolentnéjsi a dava mu vétsi volnost,
zaroven ale s nim chce sdilet své problémy. Pro adolescenta to byva dosti narocné,
na jednu stranu se mu libi pocit svobody a volnosti, na druhou stranu se potyka
se zatazenim do problémi rodi¢e. Mladi dospéli tuto roli zvladaji Iépe a dokazi rodici
poskytnout oporu (Arnett, 2004a). Jedinci Vv obdobi vynofujici se dospélosti
jsou schopni vice pochopit problémy rodi¢i, uvédomit si pozitivni hledisko takového
radikalniho feSeni, a proto mohou mit ambivalentni pocity z jejich rozvodu (Arnett,
2004b).

3.5 Osamostatnéni se ve smyslu odstéhovani se

Jednim z hlavnich tkold v obdobi dospivani je, odpoutat se od vdzanosti na primarni
rodinu. Osamostatnéni se. Je to proces, ktery je naro¢ny a tyka se nejen dospivajiciho, ale
také jeho rodi¢l, sourozencl, rodiny celkové. ,,Osamostatiovani od rodiny
je spojené s proménou citové vazby k rodicim, ale vétSinou nevede k jeji destrukei,
jiz se mnozi rodi¢e obdvaji. Infantilni zavislost méa byt nahrazena zralejSim

a vyrovnanéjSim citovym vztahem* (Vagnerova, 2000, s. 350).

Co vSechno ale zahrnuje takové osamostatnéni? Kromé citové vazby k rodicim, ktera
se postupem celého Zivota vyviji, ukotvuje a zraje, je cela fada faktorli, které proces
osamostatiiovani provazi. Nejvyznamnéjsim krokem je odchod z domova, zajisténi si
vlastniho bydleni, ¢i spolubydleni s partnerem nebo vrstevnikem. Urcité velky podil
na odchodu z domova ma finan¢ni hledisko. Mlady ¢lovék, ktery je cerstvé po ukonceni
sttedni Skoly, ma pied sebou volbu nasledného studia, ¢i nastup do zaméstnani. V dnesni
dobé, pokud dospivajici nema zajisténé finanéni prostiedky od rodiny,

je velmi té€zké tento krok ud¢lat.

Sdileni spole¢né domacnosti s rodici se do ur€ité miry dotyké zivota mladého dospélého.
I kdyz je clovek dospély, rodice maji v podstaté neustale prehled o tom, jaky Zivot jejich

potomek vede, o jeho aktivitich. Mlady dospély se stale pfizplsobuje zavedené

42



domacnosti a podili se i na jejim chodu. Kdyz se clovek rozhodne osamostatnit se, tyto
okolnosti se vyrazn¢ méni. PfindSi to ovSem jiné, nové problémy
a starosti spojené se samostatnym bydlenim. Clovék se vlastné u¢i novym dovednostem,
které doprovazeji samostatny zivot a o které se dosud starali rodi¢e, napiiklad nakup
potravin, vafeni, prani a zehleni pradla, 0Uklid domdacnosti nebo placeni ucti.
Navic je ¢lovek jiz zvykly na urcity standard, ktery by si pravdépodobné rad udrzel.
Ovsem vSechny tyto starosti mohou velmi ptispét k vétSimu pocitu vlastni samostatnosti

a zodpovédnosti za sebe sama. A praveé jednim z hlavnich znaki vynotujici se dospélosti

a odpoutani se od adolescence je tato samostatnost a urcita nezavislost (Arnett, 2004b).

3.6 Bydleni s rodi€i v dospélosti

Zustat bydlet s rodi¢i v dospélém veku mize piindSet jak vyhody, tak samoziejmé
i nevyhody. A to pro obé strany, dospélého jedince 1 pro jeho rodice. Jednou z nékolika
vyhod a mozna pravé tou nejvyznamngéjsi je ta, Ze takové bydleni je jednoduse méné
nakladné. Arnett (2004b) uvadi, Ze kladem tohoto bydleni je povazovan pocit
emociondlni 1 hmotné rodi¢ovské podpory. Pro mladého ¢loveka je pohodlngjsi vyuzivat
urcitych vyhod, co se ty¢e béznych domacich Cinnosti, zkratka je mu poskytovan veskery
servis. Bydleni s rodici v dospélosti ale nemusi byt vZzdy spojeno pouze s vyuzivanim
téchto  vyhod, mlZe se jednat napiiklad o péfi o  rodice,

o Spatnou finan¢ni situaci rodi¢l, kdy se jim jejich potomek snaZi pomoci a podobné.

Jednou z nevyhod spole¢ného bydleni srodi¢i v dospélosti je i vliv na prozivani
osamostatnéni, nedostatek autonomie a celkovou samostatnost jedince. V dusledku
kazdodenniho rodi¢ovského dohledu je mlady dospély témét porad vystaven kontrole, ma
nedostatek vlastnich zkuSenosti se samostatnym zivotem. V prib&hu vynofujici se
dospélosti mize byt spole¢né souziti s rodi€i pro proces osamostatiiovani se urcitou
zdbranou, ale pro dosazeni zékladnich ryst pro dospélost 1ze 1 v jinych oblastech,

jako je kariéra, vztahy a podobné (Arnett, 2004b).

3.7 Navrat k rodi¢im

Odst&hovani se od primarni rodiny nemusi byt vzdy definitivni. Rada mladych lidi
si pfi odstéhovani nechava oteviend ,,zadni vratka“ pro ptipad, Ze by osamostatnéni

z n¢jakého divodu nevyslo, aby se méli kam vratit. At uz je to naptiklad kvili rozchodu
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S partnerem, $patné financ¢ni situaci apod. Dalsim piikladem navratu k rodi¢im mize byt
dokonceni studia, kvili kterému se mlady  ¢lovék  ptestéhoval

do mista Skoly.

Takové znovunavraceni muze byt nadrocné pro ob¢ strany. Mlady jedinec si zvyknul
na urCitou miru svobody, samostatnosti, jeho ndvyky a potieby se zménily.
Mlady dospély z tohoto navratu k rodi¢im mulze mit ambivalentni pocity, kdy muze
pocitovat omezeni své svobody, ale na druhou stranu je mu piijemna poskytovana péce,
kterou si diive tolik neuvédomil (Arnett, 2004b). To samé se mlze objevit i na stran¢

rodica. Zvlasté v ptipadé, kdy uz v domeé zadné z jejich déti nebydli.
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4 \/YZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak se ohledné¢ dospélosti vnimaji lidé, ktefi
se nachézeji v obdobi vynotujici se dospélosti, jsou jiz pracovné zpusobili, tudiz nejsou
studenty a ziji v domacnosti se svymi rodi¢i. Autor teorie vynofujici se dospélosti

J. J. Amett vytycCil n¢kolik kritérii, ktera jsou dtilezita pro dospélost:

e Stat se sobéstacnym.
e Naucit se byt samostatnym.
e Stat se nezavislym.
Cilem vyzkumu je tedy zjistit, jak tato kritéria vnimaji mladi dospéli, jakym zplisobem je

aplikuji sami na sebe.
4.1.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumna sonda by méla zodpovédét tyto otazky:

Jak se v obdobi vynotujici se dospé€losti vnimaji jedinci, ktefi jsou pracovné zpusobili

cey

a zaroven ziji v domacnosti svych rodi¢t?

Jaky vliv na subjektivni vnimani dospélosti ma osamostatnéni se ve smyslu odstéhovani

se od primarni rodiny?

4.2 Zkoumany soubor

Zkoumanym souborem pro tento vyzkum byli mladi lidé nachazejici se v obdobi
vynofujici se dospélosti. Hlavnim kritériem pro vybér respondentt bylo, aby pracovali,

byli vydéle¢né ¢inni a zaroven aby bydleli ve spolecné domacnosti se svymi rodici.

4.2.1 Vybér a charakteristika souboru

Cast respondentd byla do vyzkumu vybrdana metodou zamérného vybdru.
Jedinci jsou do vyzkumu vyhledavani podle urcitych vlastnosti a oslovujeme pouze ty,
ktefi dana kritéria spliuji (Miovsky, 2006). Ve svém okoli jsem zmapovala situaci a
oslovila respondenty splitujici dand kritéria. Pokud souhlasili s ucasti na mém vyzkumu,

domluvili jsme se spoleéné na dalSim postupu ohledné realizace rozhovoru.
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Dale jsem oslovila své znamé, zda maji ve svém okoli n¢koho, kdo by dana kritéria
spliioval. Se souhlasem vyhovujicich respondent jsem ziskala kontakt a oslovila je. Tak

jsem se tedy dostala k dalsi ¢asti respondentt podilejicich se na vyzkumu.

Zkoumany soubor tvofi 10 respondentti ve véku 24-28 let, z toho je 6 muzi a 4 Zeny.

Tabulka 3. Strucna charakteristika zkoumaného souboru

Celkovy pocet respondentti | 10

Podet muzu 6
Pocet Zen 4
Vékové rozmezi 24-28 let

Vsem respondentim jsem vytvofila pseudonym v ramci anonymity a zde uvadim

charakteristiku kazdého z nich:

FrantiSka (24 let): dosdhla stfedoskolského vzdé€lani, zivi se jako ucitelka v matetské
Skole, Zije v Mladé Boleslavi, pochéazi z rozvedené rodiny a Zije s otcem. Ma zkuSenost
se samostatnym bydlenim s partnerem, které trvalo 6,5 mésice, po rozchodu se vratila

K otci.

Laura (26 let): dosahla stfedoskolského vzdéelani, zivi se jako administrativni pracovnice,
zijje vmalé vesnici ve StfedoCeském  kraji, bydli vdomé srodici.
Po maturité odcestovala do Anglie, kde pracovala jako au pair, po necelych dvou mésicich

se ze zdravotnich divodi vratila zpét k rodictm.

Pavel (24 let): dosahl sttedoskolského vzdélani, zivi se jako barman, zije v Pardubicich,

pochazi z rozvedené rodiny a bydli se svou matkou.

Ladislav (24 let): dosahl stiedoskolského vzdélani, zivi se jako grafik, Zije

v Domazlicich, pochézi z rozvedené rodiny a Zije se svou matkou.

Zdenék (25 let): je vyuceny, zivi se jako opravar zemédélskych strojl, Zije ve vesnici

Vv Plzeniském kraji, bydli v domé se svymi rodici.
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Emil (28 let): dosahl vysokoskolského vzdélani, zivi se jako projektovy manazer, Zije
vmalé vesnici ve StredoCeském kraji, bydli v domé srodi¢i. Ma zkuSenost
se samostatnym bydlenim se svou partnerkou, které trvalo asi 8 mésicii, po rozchodu

se vratil zpét ke svym rodi¢im.

Isabela (24 let): dosahla stfedoSkolského vzdé€lani, pracuje v Némecku v zdbavnim
parku, kam kazdy den dojizdi, Zije v Plzni, pochazi z rozvedené rodiny a nyni Zije

s otcem u svych prarodicu.

Bedrich (28 let): dosahl vysokoskolského vzdélani, zivi se jako ucetni, zije v malé vesnici

ve Stfedoceském kraji, bydli v domé s rodici.

Karel (24 let): je vyuceny s maturitou, pracuje v Némecku jako CNC sefizovac,

kam kazdy den dojizdi, Zije ve vesnici v Plzeniském kraji, bydli v domé s rodici.

Vanda (28 let): dosahla vyssiho odborného vzdélani, zivi se jako vizazistka, Svadlena

a provozuje se svymi rodi¢i a bratrem hudebni klub, zije v Praze v byté se svymi rodici.

4.3 Metody sbéru dat

Pro vyzkum do mé diplomové prace jsem zvolila kvalitativni ptistup. Miovsky (2006,
s. 18) ho charakterizuje takto: ,kvalitativni pfistup je V psychologickych védach
pfistupem vyuZivajicim principll jedine¢nosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesudlnosti a dynamiky a v jeho ramci cilené¢ pracujeme s reflexivni povahou
jakéhokoli psychologického zkoumani‘. Procesualnost a dynamika maji zasadni vyznam
pii popisu metody kvalitativniho vyzkumu. Zkoumané jevy se totiz nachdzi v procesu
vzniku, rozvoje a zéniku a tento proces by nemél byt opomijeny. Zachovani pfirozenosti
jevii nam usnadiuje proces jejich poznavani. Skrze dynamiku procestt okolo nas
zjistujeme, jak urcité faktory ovlivituji dany proces a zejména, jaké kvality tyto vlivy
ziskavaji (Miovsky, 2006).

Pro sbér dat do vyzkumu jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru. Interview
v kvalitativnim pfistupu. Uskuteiiuje se zaroven i S metodou pozorovani, coz piinasi
komplexnéjSi pohled na danou situaci. Polostrukturované interview je nejrozSitené;si

metodou a vyzaduje vice technickych pfiprav, oproti nestrukturovanému.
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Polostrukturovanym rozhovorem dokazeme vyloucit nevyhody nestrukturovaného
i pln¢ strukturovaného rozhovoru a zdrovenl ziskat maximum jeho vyhod. Pfi
polostrukturovaném rozhovoru se drzime urcitého schématu, ale zaroven se muzeme
participanta doptavat, nechat ho, aby nam danou véc dovysvétlil, ovétit si, zda jsme

participanta spravn¢ pochopili, ptipadné pokladat dopliujici otazky (Miovsky, 2006).

4.3.1 Priprava a prubéh rozhovort

Prvnim krokem byla pfiprava tematickych okruht, které jsem chtéla s respondenty
pfi rozhovoru oteviit. Pfi rozhovoru jsem se drzela pripravené struktury a zaroven

ji dopliiovala otazkami pomahajicimi dané téma hloubé&ji poznat.
Zame¢fila jsem se na oblasti:

e Dospélost.

e Zodpovédnost.

e Svoboda.

¢ Financ¢ni nezavislost.

e (Osamostatnéni se.

e Soucasnost.

e Plany do budoucna.
Rozhovory jsem provadéla skazdym =z participantli individudlné. Pied setkanim
jsem se s kazdym domluvila na vyhovujicim Case a misté, kde rozhovor probé&hne.
Bylo pro m¢ dulezité, aby misto bylo pfijemné jak pro respondenta, tak i pro m¢.
Meéla jsem na paméti, abychom se oba citili bezpecné a nerusené. Dbala jsem také hlavné
na to, aby vetejné prostfedi nebylo pfili§ hluéné, a ani pfilis tiché, abychom neméli pocit,
ze nas nékdo poslouchd. Proto jsem dala respondentovi na vybér z nékolika mozZnosti

typu klidného kavarenského prostredi, ¢i kanceldfe v mém zaméstnani.

Setkani s respondenty jsem se snazila zah4jit neformalné, ptatelsky, sdélila jsem o sobé
par zdkladnich informaci, abychom se lépe poznali a dokdzali navodit piijemnou

atmosféru pro rozhovor.

Pied zapocetim rozhovoru jsem ucastnika vyzkumu kratce seznamila s obsahem
mé diplomové prace a vysvétlila mu, jak budu s jeho informacemi, které mi poskytne,
nakladdat. Tedy Ze jeho udaje budou anonymizovany a poskytnuté informace budou

pouzity jen pro tuto diplomovou praci. Také jsem sdélila, kolik ndm rozhovor ptiblizné
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zabere Casu. Kazdému z respondentil jsem ptedlozila informovany souhlas s vyuzitim
vyzkumného rozhovoru, kde si ti¢astnici mohli ptecist struéné informace, jakym tématem
se ve své diplomové praci zabyvdm a jak bude naloZzeno s jejich udaji
a informacemi. Kazdy rozhovor byl nahravan na diktafon a pted zahajenim rozhovoru
jsem kazdého ucastnika pozddala o souhlas. Souhlas s nahravanim jsem vzdy jesté
zopakovala na zacfatku rozhovoru po =zapnuti diktafonu. V piipadé, kdy bylo

respondentim cokoliv nejasné, méli moznost se vzdy na vSe doptat.

Kazdy rozhovor trval 30-60 minut vcetné neformalniho zahdjeni. Délka rozhovoru

se odvijela podle rozséhlosti odpovédi a otevienosti tcastnika.

Rozhovor jsem zakoncila podékovanim za ochotu podilet se na rozhovoru a za cas, ktery

mi respondenti vénovali. Rozlou¢eni prob¢hlo opét v pratelské atmosféie.

4.3.2 Etika vyzkumu

Ve spolecenskovédnim vyzkumu jsou zasadni etické standardy, které je diilezité dodrzet.
Jsou jimi napfiklad ziskani informovaného souhlasu, dobrovolnd Ucast

na vyzkumu, anonymita, svoboda odmitnuti pokracovat ve vyzkumu (Hendl, 2016).

Jak jsem uvedla vySe, kazdému z G€astnikd vyzkumu jsem ptedlozila informovany
souhlas, ktery stvrdili svym podpisem. Néhled informovaného souhlasu uvadim
v ptilohach diplomové prace. Poskytla jsem informace o tématu vyzkumu, jak bude
vyzkum probihat a ze data budou anonymizovédna. Dale jsem pozadala o souhlas
S nahravanim rozhovoru na diktafon. Audiozdznam slouzi pouze pro doslovny piepis

rozhovoru a nikde nebude zvetejnén.

VSsichni respondenti se vyzkumu ucastni dobrovolné. Dale jsem dotazované ujistila,
ze pokud se vrozhovoru objevi téma, které bude pro daného jedince nepiijemné
anebude se k nému chtit vyjadfit, tak to naprosto respektuji. Také jsem vSechny ucastniky

yjistila, Ze mohou rozhovor kdykoliv ukon¢it.

4.4 Zpracovani dat

Z kazdého rozhovoru jsem pofidila audionahravku a poté jsem ji doslovné piepsala
do textové podoby. Uvédomuji si, ze strohy piepis nahravky neobsahuje dostatecné
autentické prvky vypoveédi kazdého z ucastnikl. Také neni mozné dostatecné zachytit

prvky nonverbalni komunikace, které se projevuji pravé pii rozhovoru tvaii v tvar a jsou

49



jeho nespornym piinosem. Z textu tedy nelze vycist ani intonaci hlasu ¢i slovni dirazy,
které udavaji vaznost a emocni zabarveni situace. Rozhodla jsem se proto pro doslovny
piepis véetné pietreknuti, odmlk, ob¢asnych vulgarnich vyrazii, abych zachovala alespon

priblizny nastin autenticity rozhovort.

Po ptepisu rozhovoru do textového dokumentu jsem provedla metodu transkripce
opakovanym poslechem. Tato metoda kontroly je podle Miovského (2006) jednoduchou
technikou, kdy po dokonceni piepisu s odstupem nejlépe n€kolika dni porovnavame
audiozdznam s textovym dokumentem. Zde kontrolujeme, zda jsme zaznamenali vSe,

co nahravka obsahovala a neni do textu pfili§ vnesen vliv vyzkumnika.

Kazdému z participantli jsem v ramci anonymity zménila jméno a pii piepisu rozhovoru
jsem pro oznaceni jeho odpovédi pouZila pouze zacate¢ni pismeno jeho jména. U svych

vét v rozhovoru jsem také pouzila poc¢atecni pismeno svého jména, tedy ,,A*.
Vsechny ptepisy rozhovorti uvadim v ptilohach této prace.

Tabulka 4. Seznam participantii

Frantiska 24 let

Laura 26 let

Pavel 24 let

Ladislav 24 let

Zdenék 25 let
Emil 28 let
Isabela 24 let

Bedfich 28 let

Karel 24 let

Vanda 28 let
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4.5 Analyza dat

Pro analyzu piepsanych rozhovor jsem zvolila metodu tematické analyzy. Jelikoz
kvalitativni data jsou velmi pestrd a rozmanitd, pfipadd mi metoda tematické analyzy
vhodna. Tematickd analyza je flexibilni a je mozné ji pouzit, pokud vychdzime z néjaké
teorie. U této metody si nejprve stanovime vyzkumnou otazku, ale rovnéz muzeme

vyzkumnou otazku objevit az v pribéhu analyzy (Braun & Clarke, 2006).

Musime brat zietel i na mozné nevyhody a rizika této metody. Vliv vyzkumnika
je u metody tematické analyzy zésadni. Vyzkumnik je aktivnim prvkem, ¢te a hleda
informace dle svého pohledu, do analyzy tedy vnasi své interpretace. I dva lidé hledici na
stejnou situaci mohou mit dva rizné pohledy. Dilezitym bodem je tedy proces
transparentnosti analyzy. Vyzkumnik tedy musi vzdy védét, co déla a pro¢ to déla
a Sjakym zamérem, musi se v prubéhu analyzy rozhodovat o rtiznych ukonech,

byt otevieny zménam, pokud je to nutné. (Braun & Clarke, 2006).

Pro zachovani transparentnosti je podle autorek Braunové a Clarkeové (2006) dulezité
dodrzet Sest =zasadnich bodl postupu pii analyze a neustile se vracet

k bodtim ptedchozim.

1. faze: Seznameni se s daty — zahrnuje Cteni celého souboru pro tvorbu analyzy,
a to minimalné jednou. Vyzkumnik aktivné hleda vyznamy, snazi se porozumét

vzorciim a vytvafi prvni kody.

2. faze: Generovani pocatecnich koda — sestaveni seznamu zajimavych koda, které

data obsahuji, hledani opakujicich se vzorct.

3. faze: Hledani témat — tfidéni a porovnavani kodt do potencionalnich témat. Kody
se nesmi piekryvat s tématy, je dulezité se rozhodnout, kam ktery kod zaradit.

Vyuziti tabulek a myslenkovych map.

4. faze: Prezkoumani témat — zpfesnéni si hranic mezi tématy. Opétovné precteni
jednotlivych souborti, kterym byl pfidélen kdd. Zvazovani validity jednotlivych
témat vuc¢i celému souboru — dalSi procteni celého souboru pro zjiSténi,

zda nebyl vynechédn néjaky diilezity aspekt.

5. faze: Definovani a pojmenovani témat — témata jsou definovana, hledani podstaty
u kazdého z témat. Zvazeni kazdého jednotlivého tématu a vzajemného propojeni.

Mohou se objevovat podtémata.
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6. faze: Sepsani zpravy — na zaklad¢ kone¢nych témat vypracovani finalni analyzy a

sepsani zavérecne zpravy.

V pribéhu analyzy jsem jednotlivé faze podle zminénych autorek dodrzela. V prvni fazi
jsem si dukladn¢é a n€kolikrat procetla piepisy rozhovord. V piipad¢é nejasnosti jsem

si znovu pustila nahravku rozhovoru.

Poté jsem si ud€lala poznamky a z nich jsem tvofila jednotliva témata, kterd z rozhovora
vychézeji a barevné si je vyznacila. Kazdému z témat jsem pfifadila jinou barvu, aby se
mi lépe v textu orientovalo. Poté jsem pfifazovala k urenym tématim odpovédi
Z jednotlivych rozhovori a pozorovala jsem, kde se v tématu odpovédi shoduji a kde se

rozchdazeji, zaCala jsem tvofit prvni kody.

Dale jsem v programu MS Excel vytvoftila tabulku, kde jsem jednotlivé vyznacené ¢asti
rozhovorti oznacila kodem a ptidé€lila k dané kategorii. Postupovala jsem tak vétu
po véte u kazdého z rozhovoru. V programu jsem mohla v pripadé potteby dana témata

spojovat, rozdélovat, pokud obsahovala vice témat, nebo preskupovat.

Tabulka 5. Ukdzka tvorby kodii

Odpovéd’ Autor Kéd Otazka

Dospéla uZ si pfipaddm ted. Pocitila
jsem to uZ okolo toho 18 roku, kdy
¢lovék dovrsi néco, co uZ je prosté pro
spolecnost jako top udélanej ¢lovék a
vlastné Ze si mazu v tu chvili délat, co
uzndm za vhodné jé a nerozhoduje o
mné uZ vlastné nikdo jiny. Co si
udélam se svym Zivotem.

Laura26 pocit vlastni dospélosti dospélost

TakZe dospélost by méla znamenat,
Ze plnolety ma prdva, kterd driv
nemél, ale jde o to, jak se bude Pavel24 mentalni zralost dospélost

chovat, jestli bude vyzraly. Spravnad

dospélost podle mé je spis vyzrdlost.
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Jd chodim vsude nacas, moznd i driv,
zafizuju vsechno za vsechny
kamarddy. Ja prosté Ziju tak, jak si
predstavuju, Ze bych mél Zit no.

Bedrich28 dodrZovani termin( zodpovédnost

No to znamend, Ze si tu mésicni reZii
pokryju sam... Ze si na to vydéldm. No
pak jsou tam, jakoZe takovy ndklady
jako... nevim... prosté... myslim si, Ze
finanéni nezavislost, myslim fakt jako Emil28
tu mésicni primérnou rezii, nebo kdyz
se tam jakoZe, jd nevim... neznamend
to, Ze si prosté kaZdej druhej rok
koupis novy auto.

pokryti mési¢nich finanéni
vydajl nezavislost

Vytvofend témata jsem znovu prezkoumala, zkontrolovala jsem vSechny kody a jeste
jednou procetla piepisy rozhovord, aby mi neunikly zadné souvislosti, ptipadné

zda neobjevim néjaka dalsi témata.

4.6 Vysledky vyzkumu

Pomoci vySe uvedeného postupu jsem analyzovala rozhovory s 10 respondenty.
Na zakladé analyzy vystoupila nasledujici témata, jako stézejni: vnimani dospélosti,
vnimani zodpovédnosti, vnimani svobody, finan¢ni nezavislost, soucasné bydleni, vztahy
s rodi¢i, tradice rodiny v kontextu osamostatiiovani se, vnimani procesu osamostatiiovani

se, ocekavané zmény do budoucna.

4.6.1 Vnimani dospélosti

V prvni fadé jsem s respondenty hovofila o tématu dospélosti, pfedevSim o tom,
co si pod timto pojmem piedstavuji. Ziskala jsem nasledujici soubor prvki, které

respondenti uvedli pti definovani dospélosti obecné:
Nejcastéji respondenti uvadéli:
e Osamostatnéni se, samostatnost.

e Schopnost postarat se o sebe, zajisténi zakladnich potieb, finan¢ni nezavislost /
sobé&stacnost — Vlastni pifijmy.

e Nezavislost v rozhodovani.
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e Zodpovédnost za své Ciny.
e Zalozeni rodiny, schopnost postarat se o jiné lidi.
e Mentalni zralost.

e Schopnost aktivné ovliviiovat (socialni) prostiedi pro vlastni zivot, ,, délat
dospéla rozhodnuti. *)

Dale také uvadéli:
e Schopnost uvédomovat si diisledky rozhodnuti do budoucna a zvazovat je.
e Pravni odpovédnost, napt. podpisy smluv, placeni dani.
e Vyrovnani se s naroky a zivotnimi situacemi.

e Moznost seberealizace.

e Investovani do budoucna, napt. kariéra.

e Nabyvani hmotnych statki, napt. hypotéka, auto.

e VyuZiti moznosti spojenych s dospélym vékem, napt. cestovani, alkohol.
e Pfijimat pomoc od druhych.

e (Odvaha podstoupit zivotni zménu, opustit znamé pohodli a piijmout faktickou
zodpovédnost za sebe a pripadné za rodinu.

Citace a vlastni komentaie k nim:

Neéktefi respondenti definovali dospélost piedev§sim podle tii nasledujicich faktori
a vzajemnych vazeb mezi nimi. Brali v Givahu dosazeny vék, jemu odpovidajici typické

problémy a stupeni zralosti.

,,Jakoby clovék miize byt dospély, to znamena plnolety, ale prosté se tak nechova, nemusi
to mit vhlave uplné srovnané ... dospély clovek miize byt nekdo, komu
je osmnact let, porad na stiedni, tudiz nemusi resit tolik véci. Nebo to miize byt nékdo,
komu je tricet a resi kariéru, praci, deti, rodinu, takZe zdlezi, v cem se pohybuje,
ale hlavnimi aspekty, co mohou clovéka zajimat, jsou rodina, prace a seberozvoj...“.

(Pavel)

« Ly e, . . V. .
...tFeba podepises najemni smlouvu za byt, poprveé ses u notare s nécim, resis treba dane,

prosté takovy ty normdlné béiny veci prosté, co jako dite uplné neresis,

54



co se prosté samy néjak déjou, tak na dospélost moznd prichdzis, ze zjistis, ze se to samo
néjak nedéje, ale ze se o to musi nékdo postarat. A pak ne, zZe se o to nekdo musi postarat,

ale zZe se o to musis postarat ty, protoze to za tebe nikdo neudeéla. *“ (Emil)

,,Ja si myslim Ze ta dospélost asi uplné nezacina tim osmnactym rokem, ale tim, zZe kdyz
ten clovek proste dostuduje a prosté opravdu vi sam, Ze bude mit stalou praci, bude mit
néjakej byt, kde bude bydlet... nebo s nekym... a od ty doby no... jestli je to v osmnacti Ve

dvaceti, v pétadvaceti, to uz asi nezalezi. ** (Frantiska)

Nekteti uvazovali o zavislosti na nékom druhém, napi. na partnerovi, kdyz to odpovida

socialni situaci a zejména potfebam v péci o déti, ale také na rodi¢ich.

,, ...dovedu predstavit, Ze dospélej clovek je treba i na nekom zavislej, jako i financne, ale
presto miize bejt dospélej. Kdyz si predstavim treba Zenskou, ktera ma dité, néjaka Zivotni
situace ji dohnala, Ze to prosté nemiize utahnout. A o to dité se stara a stard se
o néj zodpovedne, takze urcite i zodpovédnost, tak miize bejt dospéla, ale samozrejmé

miize bejt i zavisla na jednu stranu na nécem, na cizi pomoci nebo tak. *“ (Emil)

Po obecné definici dospélosti jsem se respondentl ptala, jak vnimaji dospélost sami
u sebe. Ptipadné, co jim Kk pocitu plné dospélosti chybi. Z analyzy odpovédi jsem zjistila

nasledujici prvky, jak respondenti nahliZeji na svou vlastni dospé€lost:
e V¢k / dosazeni plnoletosti.
e (Odstéhovani se.
e Pfijeti zodpovédnosti za své Ciny.
e VytycCeni si vlastnich hranic.
e Mentalni zralost.
e Ovlivnéni socialnim prostiedim (starsi lidé).

e Investice do svého zdravi, napf. objednani se k zubafi, zaplaceni plomby
ze svého.
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Citace a vlastni komentaie k nim:

V odpovédich jsem se Casto setkala s pocitem nelplné dospélosti, protoze stale bydli

ve spolecné domécnosti s rodici.

., ITeba kdyz chodim do prdce, tak jo, ale treba jak Ziju u otce, tak obcas si prijdu jako
dite ... abych mohla bydlet sama, to bych se pak asi citila jako dospéla... uplne. * 1sabela:
., Castecné... ale myslim Ze, jesté zdaleka nevim, jaky je to, byt dospéld ... miizu za sebe

rozhodovat, ale stdale bydlim u rodicii... ** (FrantiSka)

., V urcitych situacich jo, ale obcas tam jsou jesté takovy naznaky z détstvi prosté... takze
tak na sedmdesat procent se vaimdam jako dospély a na 30% jako dité ... myslim si, zZe je
to tim, Ze jesté mebydlim siam a jsem u rodicu... tak si neprijdu proste uplné

Jjako dospely...  (Karel)

U jednoho z respondentd jsem se dokonce setkala s takovym zavérem, ze pokud bydli

u rodic¢l, tak jednoduse dospély neni.

., Bydlim u rodicii. Ne. ...az bude takova situace, ze, dejme tomu, vsichni tedka, kdo mé

zajistujou, tak umrou a jd jsem schopnej Zit az do smrti, tak pak jsem dospélej. “ (Bedtich)
Dale respondenti uvadéli, Ze pocit'uji tlak socidlniho prostiedi, ktery je nuti, aby pftijali
roli dospélych.

., ...snazim se sam jako bejt néjak dospélej, diky tomu ,,tlaku*, v Uvozovkach, vnéjsimu,

vevr

., Kdyz ¢lovek okolo sebe vidi tolik lidi, co se povazuje za dospélé a pritom podle mého

tomu tak neni, tak bych rekl, Ze asi ano. Alespon po mentalni strance urcite. “ (Zden€k)

Jini respondenti spojovali pocit dospélosti se zodpovédnosti za dostatek financ¢nich

prostiedki, aby byli schopni zajistit si zakladni potfeby pro Zivot.

., --.jako kazdej asi resi néejaky existencni problémy. Asi, no jako kazdodenni potieby
vlastné svoje, aby meél co jist a ty zakladni, jak by mél zaplatit slozenky, potom aby
se tak néjak jakoby seberealizoval. Aby ho ten Zivot taky néjak tak bavil. “ (Vanda)

,,Jako investovat do svého zdravi, to je pro mé asi jako hodné znamka dospélosti ...

rozhodnout se, ze jako nepudu parit, usetrim si prosté penize a pak si zajdu k zubari...

(Emil)
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Abych si dokdzala udélat konkrétnéjsi ptedstavu, kdy clovék pociti dospélost,
ptala jsem se respondentli na konkrétni moment, kdy si svou dospélost uvédomovali nebo
uvédomuji. Odpovedi ukazaly predevsim na prozity pocit vyssiho socidlniho statusu,

kompetence a zodpovédnosti.

., ...kdyZz jsem nastupovala poprvé do své prvni prace, tak jsem se citila takova dospéla,

Ze uz je to moje prvni prdace vaznéjsi, neni to uz brigada. “ (Frantiska)

., Dospélda se citim v momenté, kdy za sebe rozhoduji a resim si véci sama. ** (1sabela)
,, ... kdyZz jsem si zarizoval prdci... nebo auto... " (Karel)

,, Citim se dospéld, kdyz treba miizu mym rodic¢ium pomoct... * (Laura)

., Citim se tak asi hlavne kvili urcitym situacim, kde se clovek rozhoduje pouze sam

za sebe. “ (Zden¢k)

,, ...takovej zlomovej okamzik, kdy jsem chodil hodné na takovy drahy kurzy a ktery mi
platil tata. A ja jsem tam prosté nebyl spokojenej s tim, vitbec, a fakt me to celkem trapilo,
protoze jsem nevédel jako... uz jsem tam nechtél bejt... prosté jako... stalo mé to hodné
casu a delal jsem to jenom proto, abych néjak jako splnil tu jeho predstavu.
A dospélej krok byl to, Ze jsem si s nim o tom prosté promluvil, teda z myho pohledu
a rekl jsem mu, Ze uz tam prosté chodit nechci. A unes jsem to, ze na mé byl treba
nastvanej nebo tak, protoze mi to jako koupil, ale ja, Ze jsem prosté poslechl sebe a fakt

Jjsem na to celkem pysnej. “ (Emil)

,, ...ten moment jako kdyz jsem odmaturovala, jsem si prisla jako hotovy clovek, jako
clovek, ktery néco umi, tudiz jsem s temi védomostmi, které jsem za ty ctyri roky na stredni
Skole nabyla, tak jsem prosté vycestovala a myslela jsem si, Ze v tu chvili jako zacina moje
dospélost ... a musela jsem se vratit zpatky a vlastné i v tu chvili na mé zase padla ta

dospélost, protoze jsem se prosté chtéla o sebe postarat sama... (Laura)

Respondenti také uvedli, ze pocitili dospélost v momente, kdy fesi naro¢nou Zzivotni
situaci, mozna az Zivot ohrozujici situaci. Tyto pfipady dobfie ilustruji vySe zminény
formativni vliv socidlniho prostiedi.

., Tak stala se mi jedna vec, pred par lety, V léte, je to prosté prihoda co se mi stala kviili
tomu, Vv jakém okoli jsem se pohyboval a s jakymi lidmi jsem se prosté stykal ...

A ten moment asi dospélosti, takovyto uvédomeéni, co je v zZivoté fakt diilezity,

u mé nastalo ve chvili, kdy jsem prijel po trech dnech takové radoby dovolené,
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nebo prosté z takoveho vyletu z Liberce, mél jsem jit do prace a misto toho jsem ...
a to si nevymyslim, to se fakt stalo... tak misto toho, a to mi bylo Cerstvé osmnact,
tak misto toho stojim pred tim barem, v takové zapadlé ulici... a Fesim prosté uplné
nesmysiné véci, kdy mas proste pistoli u hlavy, je ti Cerstve 18... a resis proste takovéhle
veci. ... Az kdyz to dopadlo proste v pohode, az kdyz se ty veci vyresily po néjakych
mésicich, tak v tu dobu prisel ten moment, ten jako ne uveédomeni, ale pravé jako

dospélosti. * (Pavel)

Podle vypovédi dotazovanych respondentii vyplyva, ze pocitu dospélosti ¢lovek dosahuje
ve chvilich, kdy si uvédomi, Ze je samostatnd bytost, kterd se musi sama
o sebe postarat, délat samostatna rozhodnuti a brat za né¢ zodpovédnost.

4.6.2 Vnimani zodpovédnosti

Dalsi otazka smeétovala k subjektivnimu pohledu na pojem zodpovédnost. Poprosila jsem
respondenty, aby uvedli, co si pod timto pojmem piedstavuji, co to zahrnuje. Zjistila jsem

zde tyto prvky:

e Védomé konani urcité ¢innosti, schopnost samostatného feseni problému
a prijimani dasledkt vlastnich ¢ind.

e Nastaveni vlastnich norem v Zivoté.

e Zaopatfeni sebe sama.

¢ Orientace na druhé, starost o druhé, zaopatieni svych nejblizsich.
e Vlastnictvi majetku.

e Dodrzovani terminu.

Citace a vlastni komentaie k nim:

Zde se Casto vyskytovala odpovéd’ zodpoveédnosti za své vlastni Ciny a pfijimani jejich

disledk.

,, ...kdyz udelam néejaky rozhodnuti, tak ho udélam... i s tou reflexi toho, Ze si za to nesu

nasledky. * (Emil)

., -..kdyZ néco udelam, tak jsem to udelala viastné ze svého presvédceni nebo protoze

prosté jsem to tak udélala a mizu si za to vlastné jenom ja sama “. (Vanda)
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Zodpovédnost je podle Arnetta jedna ze soucésti dospéclosti. Respondenti hovofili

o zodpovédnosti spontanné jiz u definice dospélosti.

,,Zodpovednost rovna se dospélost. ©“ (Laura)

,,Jak ve kterych situacich, proto se jesté necitim dospélad. “ (Isabela)
Respondenti ¢asto hovofili o zodpovédnosti ve smyslu zaopatieni sebe sama.

., Musis se postarat sam o sebe, abys mohl zit, abys mohl fungovat, abys mohl kde

fungovat, jak fungovat, za co fungovat...  (Pavel)

I4

,, Umét se postarat sam o sebe a byt za sebe zodpovedny. *“ (Zdenek)

Dale jsem respondenty pobidla, aby mi konkrétné popsali, jak zodpovédnost vnimaji u

sebe samotnych.

,,Ja prosté Ziju tak, jak si predstavuju, Ze bych mél Zit no ... prosté... vyZeru si to vSechno

sam, kdyz se to podeéla. “ (Bediich)

., ...ja uz jsem strasné dlouho nemél néjaky vycitky svédomi, prosté ze jsem néco udélal,
Ze jsem se néjak nékde choval nebo to no. Protoze prosté to beru a vten moment to

prijimam, Ze prosté... Ze jsem to tak udélal. “ (Emil)

, Myslim si, Ze jsem zodpovédnd... hodné. A i se snazim byt, protoze délam praci, kde

musim byt hodné zodpovédna tak bych méla byt zodpovédna. “ (FrantiSka)

,,No, uz nemuzu délat takovy kraviny proste, jako kdyz jsem byl mladsi no... a... musim

brat véci vic vazné a za svoje ciny si nést prosté zodpovédnost no. “ (Karel)

., Jsem grafik, tak mam vzdycky néjakej termin, do kdy to musi bejt, tak s tim mam obcas
problém no. Délam véci na posledni chvili. Ale jinak bych rekl, Ze zodpovédnej jsem.

(Ladislav)

., ...Snazim se to delat nejlip, jak v ten danej moment miizu no. A kdyz nemiizu, tak se

snazim jakoby néjak omluvit nebo to néjak vynahradit“. (Vanda)

,Jsem zodpovédna za svoje chovani, zodpovédna za svoje zdravi, to pro me za mé
znamend zodpovednost ... Porad jakoby se stava, ze za mnou nékdo prijde a rekne mi, Ze
tohle jsem neudélala dobre a udélala jsem chybu a ta zodpovédnost je hlavne
to prijmout. A jako dité jsem to sice mohla prijmout néjak, ale porad jsem méla nekde

v podvédomi to, zZe to za mé pripadné vyresi nékdo jiny. “ (Laura)
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Zda se, ze participanti vnimaji svou zodpovédnost kladné, snazi se byt zodpovédni,
a zodpovédné se postavit k situacim, ve kterych se nachdzeji. U respondentky Isabely
jsem se setkala s pfiznanim, ze se kvili svému pfistupu k zodpovédnosti nepovazuje
za pln¢ dospélou.

4.6.3 Vnimani svobody

Dale jsem se zaméfila na oblast pojmu svoboda. V rozhovorech pii definici svobody

respondenti uvadeli tyto prvky:
e Moznost rozhodovat sdm za sebe, napf. s vlastnimi financemi.
e Stat si za vlastnim nazorem, nenechat se sebou manipulovat.
e Samostatné bydleni.

e Orientace na sebe, svobodna moznost uzivat si aktivné svych zajmu, zalib,
konicku. A to vCetné€ konotace ,,sobecka svoboda‘, neomezené moznosti.

Nékteti respondenti si uvédomovali ur¢ité mantinely:

e Formalni definice svobody (Moje svoboda konci tam, kde zacina svoboda
ostatnich.)

e Omezeni svobody normami, které urcuji status dospé€lé€ho.
e Proménlivost pojmu svoboda v kontextu spolecenskych podminek, napf-.:
o Cestovat do zahranici.
o Pracovat jen tolik, kolik chci.
e Omezeni, napf. bydleni s rodici
e Omezeni svobody (svobodného jednani) v kontextu Zivotni situace
o Privydélky.
o Péce o nemocné v rodiné.
o Rodina (dit¢).

o Bydleni s rodici.

Citace a vlastni komentaie k nim:
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Nektefi respondenti definovali svobodu jako takovou.

«

,Svoboda pro mé znamena volnost... prosté delat si co chci, kdy chci a jak chci.’

(Zden&k)

., ... tak uplné ta zakladni poucka, Ze moje svoboda konci tam, kde zacina svoboda
ostatnich. Akorat, Ze je to dobry na papire, ale proste ve skutecnosti to tak nefunguje.

Svoboda se prosté meni postupem doby. “(Bedtich)

Pavel pohlizel na svobodu jako na soucast dospélosti, ktera se muze napliiovat mirou
pocitu svobody.

,,Ja si prosté myslim, Ze to je prima uméra: ¢im je clovék vyzralejsi a dospélejsi, tak tim
se mu odhali dalsi svoboda. Nebo clovek miize mit dost svobody po cely Zivot, ale ani

o ni nemusi védet a prijde mu, az tim casem, kdy on sam o ni jako prijde. (Pavel)

Oproti tomu participant Bedfich pocitoval vétsi miru svobody v détstvi nez v dospélém
veéku. Zjevné se zamétil na zodpovédnost, ktera predstavuje nedilny dopln€k svobody.

Zjevné se dotkl rozporuplnosti ve vnimani vyhod a nevyhod dospélosti.

., Myslim si, Ze mam dost omezenéjsi svobodu, nez kdyz jsem byl dité. No protoze jsem mél
o dost vic casu a mohl jsem si s nim délat, co jsem chtél ... Ja si myslim, Ze jsem byl nejvic
svobodnej na gymplu a predstavuju si, Ze budu nejvic svobodnej v duchodu.

A to mezi tim se mi zda takovy utlumeny. “ (Bedftich)

Nekteti respondenti mluvili i o znaéném omezeni svobody, kterou aktualné pocit'uji

v souvislosti s rodi¢ovskou kontrolou.

,, ...prece jen bydlet s rodici neprinasi uplné takovou svobodu prosté no... jako bych mél,

kdybych mél viastni byt nebo dum. ** (Karel)

,, ...kdyz jsem bydlela sama tak jsem tu svobodu méla vétsi, nemusela jsem nikomu rikat,
Ze prijdu v tolik a tolik treba. A ted’ kdyz bydlim u otce, tak mu reknu, Ze prijdu tieba

V deveét vecer. Je to asi i o tom, Ze to neni takova svoboda... . (FrantiSka)

., Jinak jsem svobodna, jsem asi i svobodnéjsi, nez predtim... i kdyz tam jako nejses uplné
svazand jako jenom téma rodicema, jako takova ta nezletilost, jo, ses porad hlidana i tak
pravidlem ty spolecnosti, tak i tema rodicema no a proste dospélej c¢lovek uz je prosté

svobodnej. ““ (Vanda)
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Respondentka Frantiska si uvédomovala pocit svobody v souvislosti s kompetenci

nakladat se svymi finan¢nimi prostiedky.

,, ...V tom, co si muzu koupit, Ze se nemusim zeptat rodicu, jestli si muzu koupit telefon

za 20000,-, ale koupim si ho za téch 20000,- sama. *“ (Frantiska)

Nektefi participanti se zminili o0 omezujicich vlivech svobody. Omezeni vlivem vnéjsiho

okoli nebo vlivem vlastnich pocitl a strachi.
,, Planovat si véci sama... a nenechat manipulovat nebo ovliviiovat ostatnimi. * (I1sabela)

., ...JSem omezovanej néjakyma svyma strachama, tim, co jsem se naucil, chovani,

Jjo a takhle* (Emil)

Respondentka Laura popisovala své vnimani svobody ve smyslu toho, Ze ma cas

pro sebe a nemusi ho vénovat pouze svym détem a rodin¢.

., ...jd jsem svobodnd, protoze mam cas jenom pro sebe, kdyz chci, tak pres den ten cas

dam nekomu jinému nebo rada pomiizu nékomu, ale jinak jsem totalné svobodna.’

(Laura).

Participant Emil hovofil o své svobodé, jako o typu sebezachovy, ktery se mize

na jednu stranu pro ostatni jevit jako sobectvi.

Emil: ,,...se peru s tim, zZe jako ta moje svoboda je, mam pocit, takova sobeckd ...
kdyz ja néco nechci, tak si myslim, Ze se chovam svobodné, kdyz prosté reknu, Ze ne,
Ze nechci, ale staram se jako hodné sam o sebe a nemam ten pojem jako jeste rozsirenej

‘

na ty ostatni uplné moc. *
K pocitu vlastni svobody se respondenti vyjadiovali tak, Ze maji vice moznosti
diky dospélosti.

,Mam moznost vycestovat, mdm moznost odejit z prace bez néjakech nasledkui,

V podstate. A jit si za nécim jinym. Miizu zkouset, hledat... * (Ladislav)

,, ...svoboda je pro mé to, co mam tedka. Mam praci, ktera neni zas tak casove ndarocnd,

ze bych tam byla 12 hodin denné, takze vim, zZe po prdci si vlastné muzu délat, co chci.

(Laura)

62



4.6.4 Finanéni nezavislost

Dalsi oblasti pro rozhovory srespondenty bylo téma finan¢ni nezavislosti.
Respondenti  popisovali, co si pod timto slovnim spojenim piedstavuji.
Nékteti respondenti se k tomuto tématu vyjadfili spontanné jiz na samém zacCatku
rozhovoru. Nasledné jsme se k tématu vratili a rozebrali ho podrobnéji.
Pii analyze rozhovora jsem nalezla tyto prvky:

e Svoboda v rozhodovani o penézich — moznost koupit si, co potiebuji a zaroven
prave to, co chci, napf. jidlo, ale také zabava, zajmy.

¢ Financni zodpovédnost za sebe. Pokryti veskerych zavazkii a mési¢nich vydaja,
napft. najem, bydleni apod.

e Nezavislost na rodicich. Tu lze ovSem vnimat i relativné, pokud ptiivodni bohata
rodina poskytne finan¢ni zéklad.

e Prozivany dostatek financi, lze se obejit bez ptijéek od banky.

Citace a vlastni komentaie k nim:

Respondenti popisovali finanéni nezavislost jako nezavislost na nékom druhém.

,» -.financni sobéstacnost by méla byt to, zZe prvné se spoléhds sam na sebe. A to, jestli ti
nékdo néco da navrch, to klidne, ale nemélo by se to asi pocitat do té financni

nezavislosti. “ (Pavel)

., ...takZe financné nezavisly je fakt clovek vlastne, ktery, ktery si vydélava sam

na sebe... “ (Laura)
., Rekla bych, Ze je to pravé ta zodpovédnost sam za sebe. ** (Isabela)

Nekteti z respondentl videli financni nezavislost jako dostatecné mnozZstvi penéz, diky

kterym si mohou doptat vice, nez skute¢né potiebuji.

,, ...nemusim si ptijcovat penize, nemusim, pokavad’ samozrejmé to neni volba, Ze si chci

na néco pujcit nebo to. * (Ladislav)

,Rdno vstat a misto Feseni pracovmnich povinnosti se zabyvat vlastnimi zdjmy

a konicky. “ (Zdengk)

., Cim vic ti zbyde, tim vic jsi svobodnd. Financni nezavislost je podle mé jako druh

svobody. “ (Bedfich)
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., -..financné nezavisly clovek je proste clovek, ktery podle mého pochazi jen z bohaté

rodiny. ** (Laura)

., To by pro mé znamenalo, kdybych méla poplaceny vSechny ... jak to Fict... ucty, dluhy a
zdaroven si mizu dovolit i néco navic platit, vlastné zZe mam i na tu svoji zabavu...*

(Vanda)
Participant Emil popsal finan¢ni nezavislost jako schopnost pokryt mésic¢ni vydaje.
,, ...prosté mam na to zaplatit ndjem a mam na to zaplatit jidlo. “ (Emil)

Respondenti se také vyjadiuji k finan¢ni nezavislosti v kontextu obdrzeni finanéniho
obnosu od rodi¢t. Otazkou je, zda 1ze zahrnout do finan¢ni nezavislosti i finan¢ni obnosy
ziskané od nékoho jiného (od rodici), nebo spiSe jako zaklad, ktery muze dopomoci

k osamostatnéni.

., ...kdyz dostanu penize od rodicii, Ze jo, tak tam podle mé jde o to, Ze je dostavam
pravidelné nebo je dostanu naraz. Kdyz je dostanu naraz, tak v podstaté to je dar,
to je jako v pohodeé, ale kdyz jako dostavam mésicni rentu, tak tam to mize prestat.

(Bedfich)

., ...protoze ja jsem dostal k néjaky prileZitosti proste, jsem dostal takovej financni obnos
a z toho obnosu jsem dlouho ani nemusel chodit na brigady. A nechodil jsem, coz ted’
vaimam jako chybu. Moznd i jako ze strany rodicii. Ze asi jsem na to jesté nebyl zralej.
Jakoze jsem se mél nejdiiv otrkat na néjakej téch brigadach, a pak teprve bych ty penize
mozna lip vyuzil. No ale pak ty penize nastésti dosly, v uvozovkach nastésti, a musel jsem
zacit pracovat, ale ztéch penéz ja... jako kdybych ja uplné odstiihl tu pomoc

tech rodici, tak samostatny bydleni v Praze ja neutdhnu. *“ (Emil)

., ...kdyz jsem dovrsila 18, tak jsem tim, Ze jsem mohla odcestovat, tak jsem dostala
padesat tisic korun. A tak je pravda, Ze jsem to jako tak trochu i ocekavala, nebo proste
jsem ... ze kdyz ja jsem odcestovala do toho zahranicni, tak jsem ocekavala, Ze dostanu
nejaké penize, ale je to tak podle mého jako Zivotem dané, zZe od téch rodicu dité néco
takhle dostane. To Ize ocekavat v tenhle ten cas, nebo pri svatbdach, a tak ale lidi, kteri
jakoby to dostavaji jako castéji — pro sebe, podle mého jako v sobé jsou financné

nezavisly, ale ty ostatni védi, ze jsou viastné zavisly na téch lidech. ** (Laura)

Dale respondenti popisovali, jak vnimaji finan¢ni nezavislost sami u sebe.
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,Jd to mam rozdélené spis na takové faze ... v néjakych 17 letech jsem byl naprosto
financné nezavisly, tak jak nejsem jesté ani tedka a vtom se staly néjaké ty veci
a tim se to vsecko zkazilo. A snaZil jsem se to napravit, snazil jsem se na tu stejnou uroven

dostat zpatky, to se mi podarilo a ja si myslim, Ze ano, ze jsem financné nezavisly. ©“ (Pavel)

,Ja ted treba mam prosté tyden pred vyplatou, tak ja musim jakoby si spocitat,
Jjestli si mizu koupit, viastné mluvim uz jenom o jidle, protoze vim, Ze si nemiizu koupit

treba nové boty ted, ale financné nezavisly ¢lovék to neresi... “ (Laura)

,,Ja sama si v§echno platim, pridavam otci na bydleni, mam sviij plat. “ (Frantiska)
,, ...Stdle bydlim u rodicu a ti mé financné podporuji... “ (Isabela)

,, ...ted jsem jenom na brigadeé... takze viastné napiil jsem no. * (Karel)

,,JJsem financné nezavislej. “ (Ladislav)

,»Momentalné na nikom financné zavisly nejsem a ani byt nehodlam. *“ (Zden¢k)

Respondentka popisovala svou specifickou situaci, kdy vydélava penize V ramci
rodinného podnikani, do které¢ho jsou zapojeni vSichni ¢leni domacnosti. Timto zptisobem

je na rodinu do zna¢né miry vazana.

., ... kvitli klubu, kterej je nase rodinny podnikani, ale psany je to na mé... Ze vlastné
na ty svoje zdlezitosti, svoje veci, tak na to ja si vydelam... ale diky klubu jsem viastné
V takovy situaci, Ze potrebuju bejt zdaroven i s tema rodicema. Jako kdyby nebyl klub,

tak si myslim, Ze jsem nezavisla. “ (Vanda)

VSichni respondenti pfiznali, Ze Ziji v domacnosti svych rodi¢l a podle jejich vypovédi
zjist'uji, Ze vnimat se jako finan¢né nezavisly nebrani tomu stale Zit se svymi rodici.
4.6.5 Soucasné bydleni

Jak jsem jiZ psala vySe, respondenti, ktefi byli vybrani do vyzkumu k této diplomové
préaci, museli spliovat kritérium — byt pracovné zplsobily a zaroven Zzit ve spolené
domaécnosti se svymi rodici. Ptala jsem se vSech respondentt, co jim u tohoto typu bydleni

vyhovuje a co naopak nevyhovuje. Zjistila jsem tyto slozky:
Vnimané vyhody spolecného bydleni s rodici:
e Bézné domaci prace, napt. prani pradla, vafeni apod. obstara nékdo jiny.

e Podstatné¢ nizsi naklady na bydleni.
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e Spolecnost (jako opak osamélosti).
e Poskytovani pomoci v piipadé¢ potieby.

e Soukromi ve smyslu mista bydlisté/ typu bydleni (napi. v paneldku je méné
soukromi).

Vnimané nevyhody spole¢ného bydleni s rodici:
e Kontrola ze strany rodi¢t.
e Piipadné konflikty s rodici.
e Nutnost brat ohled na druhé.
e Nedostatek soukromi.
e Pocit nemoznosti dospét.

e Starost o domaci zvife patfici rodictm.

Citace a vlastni komentaie k nim:

Zjistovala jsem také, jaky postoj k této situaci maji rodi¢e z pohledu dotazovanych.
Zajimal mne pohled, jakym situaci vnimaji respondenti. Odpovédi se €asto shodovaly

V tom, ze rodicim vyhovuje bydleni se svymi dospélymi ,,détmi*.

., ...uz nekolikrat jsem pravé narazila na to, Ze vlastné v hovoru jak mama, tak tata jsou
viastné radi, Ze tam jsme s nima. Viastné oni jsou na to takhle zvykly a pocitaj s tim. Jako
i do budoucna. Kdyz se tata bavil jako o néjakym budoucim, kde bychom byl
tak porad prosté premysli, Ze se stehujem jakoby vSichni, nebo pordd budem jakoby bydlet

vSichni. “ (Vanda)
,, Otec je rad, zZe tam neni sam, Ze mu i financné pomuzu, kdyz potrebuje...  (FrantiSka)

,, ... kdykoli kdyz jsme se o tom bavili, tak vikal tata, zZe za téch podminek, co on prosté
stanovil, tak Ze mé proste, nebo fakt jako kdyz to takhle rikal, tak rikal ,,mné to nevadi, ja

S vama prosté bydlim rad a klidné tady ziistante, kdyz to budete dodrzovat“. " (Emil)
,, -..moji mamince vyhovuje hlavné to, ze ji pomaham s uklidem * (Laura)

Participant Pavel zde hovotil 0 sporech s matkou, protoze se chce osamostatnit

(odstéhovat se).
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,,Rozhodné si nemyslim, Ze by to mélo byt tak, Ze oznamis jeden den rodiciim,
Ze se stehujes a jdes prosté pryc, to asi ne. TakzZe otevienym tématem to je, jsou tam

zkratka néjaké spory, néjaké odlisné nazory, ale to k tomu patri. ““ (Pavel)

Respondent Karel se vyjadfoval k osamostatnéni se ve smyslu postaveni si vlastniho
bydleni. Zde se nabizi otazka, zda se ¢loveék poté povazuje za plné osamostatnéného

I v ptipadg, ze bydli ve spolecném domé, jako jeho rodice, jen v jiném patie.

,, ...ono by jim nevadilo, kdybych si néco stavél nebo tak... ale asi by byli prosté radsi,

kdybych si to predeélal doma no, ten byt.** (Karel)

Respondentka Laura si uvédomila, ze az pfili§ zasahuje do domacnosti, kterou vede jeji

matka.

., ...jim vadi, Ze moje povaha je takova, zZe se snazim udélat vSechno podle sebe, tudiz jim

do té domdcnosti hodné zasahuji... * (Laura)

Participant Bedfich jako jediny uvedl negativni postoj rodi¢t k celkové situaci.
Jeho odpovéd’ se jevi jako jakasi obhajoba, pro¢ stale bydli v domé s rodici i pres jejich

nepiiznivy postoj.

., ...oni by byli asi radsi, abych vypadl, ale zas na druhou stranu jako... maj velkej bardk
a ten prazdnej bardak vypada prosté blbé. No, Ze je na prd. Proto se kupoval,

protoze jsme prosté velka rodina. A kdyz tam nikdo nebude, tak ztraci smysl. “ (Bedfich)

Dale jsem se snazila zjistit, zda se dotdzani podileji na pomoci s chodem domacnosti,
nebo jen vyuzivaji sluzby, které jsou jim rodi¢i poskytovany. Zde jsem se dozvédéla,
ze vSichni se snazi s domacimi pracemi pomahat. Nékdo je déla spontdnné sam od sebe,

nékdo k tomu potiebuje jasny impulz ze strany rodice.

¢

,, ...kdyz je néco potieba, tak to prosté udélam no. Jako musim to teda dostat prikazem.

(Bedftich)

., ...jako neni to tak, Ze bych se prosté sebral a prosté bych se podival po koupelné a rekl
bych si, Ze je Spinava, tak ji sam od sebe umeju, ale je to tak, ze kdyz se prosté v nedéli

uklizi koupelna, tak dostanu kol prosté uklidit koupelnu. © (Emil)
,,Jo to se tak stridame, mame kazdy to svoje rozdeleny. * (Frantiska)

,, Vétsinou ja no. Jako takhle, mamina uklizi uvniti a ja kolem bardku...* (Karel)
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,, ...kdyzZ je to potreba udélat, tak to jeden z nas udéla, kdyz tam je. Ted to delam zpravidla

Jja, vhledem k tomu, Ze ona to déla u svyho partnera.* (Ladislav)

., Nikdy jsme si tohle nijak nenastavovali... udrzovat poradek je prece zdaklad vseho

a co tyce starosti, ty resime spolecné. ““ (Zdengk)

., --.jd jsem se vzdycky snazil byt sobéstacny a pomahat, nebo délat proste véci, ne jenom
jako pro ni nebo jako pro rodice, ale i prosté pro sebe, protoze kdo nestoji o to,

aby pak clovek vypadl z domu a byl prosté nepouzitelny ... “ (Pavel)

,,Ja si uklidim po svém, kdyz si néco delam veceri a tak ddle, tak si prosté po svém uklidim
sama si to nadobi do mycky, sama si ho umeju, sama si ho pripadné naskladam, ale jinak

vilastné si nemusime nic takhle domlouvat nebo rozvrhovat. * (Laura)

,, ..kdybych se doma nudila... tak bych to udélala. Ale moc to nedélam no. Nekdy jakozZe

umeju nadobi, vyklidim mycku nebo obcas i uvarim, ale spis ne no. “ (Vanda)

., ...bydlim s babi a s dédou a s tatou. Jelikoz bydlim s babi, tak mé k moc vécem nepusti.

Driv jsem bydlela ale s matkou, kde jsem délala prakticky vsechno. * (Isabela)

M4 dalsi otdzka sméfovala k finanénimu pfispivani na domécnost. Z rozhovorti jsem
zjistila, Ze pro vétsinu participantti jedna z vyhod bydleni s rodiéi je ta, Ze je to levnéjsi,
nez kdyby si pronajimali cizi byt. Proto jsem se respondentl ptala, zda maji s rodici

ohledné tohoto ptfispévku nastavena néjaka pravidla.

Osm respondentii uvedlo, Ze na domécnost pfispivaji domluvenou ¢astkou. Respondentka

Isabela, neptispiva, protoze je v disledku své situace finan¢né zavisla na svych rodicich.

Respondentka Vanda je rovnéz ve specificke situaci v kontextu rodinného podnikéni, jak

jsem jiz diive uvadéla, a ohledné piispévku na domacnost maji nastavena urcita pravidla.

,Jeden cas jsme s bratrem platili néjakou castku mésicne, ale pak vlastne, kdyz zase
prislo horsi obdobi, co se tyce naseho spolecnyho podnikani v klubu, tak to zase nebylo
uplné dobry, takze se od toho jakoby upustilo. Na druhou stranu zase my s bratrem
vydélavame v klubu viastné na celou domdacnost, nebo jako z ceho se plati tyhlety véci,

takze si myslim, ze pripivame jakoby hlavné tim.* (Vanda)
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4.6.6 Vztahy s rodici

Dale jsem zjistovala, jak vnimaji participanti vztah se svymi rodici a ¢leny domécnosti.

r

,, .. takovy normdlni no. Obcas hdadky, ale jinak dobry. © (Karel)

.S rodicema mam vyborny vztah ... Jsou i chvile samozrejmé, kdy jako si uplne,
ne nerozumime, ale Ze prosté spolu zrovna nemdam naladu byt. Ale nemusime si to ani
nejak rikat, protoze bud’ jeden, nebo druhy otoci, protoze to je zase v ramci naseho
soukromi, Ze ja nemam naladu, nebo muj otec nema naladu a tak dale, ale jesté jednou
Fikam, Ze jsou casto pryc, takze téch chvili, kdy se tam sejdeme pripadné vsichni tri,

Jje strasné malo. “ (Laura)

,, ...mame jako dobrej vztah s obouma rodicema. S mamou to bylo asi tak néjak vidycky
uz od malinka a pravé mé bere hodné i jako kamaradku, sice se ji tolik nesveéruju,
jako treba kamaradkam, ale ona si ma s kym popovidat aspon, nebo jako spolecné.

A's tatou, tak s tim jsme se dali, jakoZe hodné, nebo sblizili hlavné diky tomu podnikani.

(Vanda)

.S rodicema se na vétsiné veécech shodneme... a kdyz ne tak vymyslime zamlouvajici

se kompromis. “ (Zdengk)
Participanti Bedfich a Emil popisovali vztah s otcem jako urcité vymezeni se vici sob¢.

,, ...tak mamka se mé snazila hodné kontrolovat, ale to uz tedka prestiva a jsme si
o dost bliz, nez jsme si byvali a s tatkou je to naopak... Ze jsme si diiv byli bliz a ted’ka se
postupné oddalujem, protoZe tam je ten syndrom téch dvou kohouti na stejnym
hnojisti... “ (Bedfich)

,,Jo, rozumime si, bavime se oteviené o vécech, myslim si, ze tak jako se ja muzu oprit
o né, tak oni se miiZou oprit o mé ... s tatou to driv jako zajiskrilo nebo to, jo takovy

to jakoze vymezeni, ale ja ted’ nemam potiebu se viici nemu néjak vymezovat nebo tak.

(Emil)
Tito respondenti Ziji pouze s matkou, popisovali vSak i vztah k otci.

.S mamkou ... vztah je si myslim vyborny a jsem ji za vSechno vdecny, nejsem si vedom,
Ze by me vnecem nekdy zklamala nebo takhle, nikdy jsem ji nic nezazlival, prosté
pro mé vidycky chtéla to nejlepsi. Takze nas vztah je zaloZen na vdécnosti, duvére,

ale malo komunikace, kviili tomu, Ze nejsem uplné... neni to to slovo, ale nejsem uplné
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familiarni typ... s tdatou ... my se vidame tieba jednou za piil roku posledni dva roky, nebo
takhle. A nerekl bych, Ze tam je prosté Spatny vztah, to ne, ale on se snazi byt otcem ted.
Vdobu, kdy jia uz to nepotiebuju. Potreboval jsem to, kdyz jsem byl malej,

a ne tedka. “ (Pavel)

S tatkou mam dobry vztah, mame ho hodné otevienej, muizu mu rict ovsem, kdyz
potiebuju néco, tak mi poradi, jako Ze ma zkuSenosti, mame hodné dobrej vztah ...

S mamkou ho mam taky dobry, ale neni to asi tak dobry, jako s tatkou. “ (Frantiska)

., S mamkou mam krasnej vztah ... ja jsem teda mél tézkou pubertu, musim rict, tak to
se mnou meéli tezky, ale pres to jsem se prekousal ... S otcem? No... odesel no...

pred néjakou dobou zpét... A s nim nekomunikuju... “ (Ladislav)

., ...bydlim tady od patnact let, takze je to kamaradsky, myslim s tatou... A s babi
a s dédou mam dobry vztah ... s mamkou neni moc dobry... Pravé z toho divodu jsem Sla

k tatkovi. Chybéla tam hodné materska laska, ditvéra a tak. * (Isabela)

Jiz v charakteristice vyzkumného souboru jsem uvadéla, v jakych rodinach respondenti
ziji, zda se jedna o rodinu Uplnou nebo rozvedenou. Dostalo se mi zjiSténi,
ze participanti Pavel, Ladislav, FrantiSka a Isabela pochdzeji zrozvedené rodiny.
Zde mé napada souvislost s potifebou postarat se 0 rodice, se kterym respondent zije, aby
se necilil osamély, a proto nema to odhodlani se odstéhovat. Nebo naopak se mize jednat
o to, Ze rodi¢ nenechava své dité socidlné dospét, protoZe ho nechce ztratit, nechce pfijit

o jeho spolecnost.

4.6.7 Tradice rodiny v kontextu osamostatriovani se

Snazila jsem se utvofit si pohled na tradici danych rodin v kontextu osamostatnéni se

a doptavala jsem se na sourozence. Zajimalo mne, zda ti dospé€li sourozenci se jiZ

eey

odstéhovali nebo také Ziji s rodici.

Zjistila jsem, ze respondenti Emil a Vanda ziji v rodiné i se svym dosp€lym sourozencem,

ktery je také pracovné zptsobily.

U respondenti Bedficha, Ladislava a Laury jsem shledala, ze jejich mlad$i sourozenci

jsou jiz odstéhovani.

U ostatnich jsou sourozenci mladsi, studujici nebo nezletili.

70



4.6.8 Vnimani procesu osamostatriovani se

Dalsi oblasti bylo téma osamostatnéni se. Pozadala jsem participanty, aby uvedli, co si

pod timto pojmem predstavuji. Na zakladé analyzy jsem zjistila tyto prvky:
e Samostatnost, samostatné rozhodovani o sobé.
e Nezavislost, v¢etné finan¢ni nezavislosti.
e (Odstéhovani se od rodica.
e Dospély vek.
e Navazovani kontaktt.
e Synonymum pro pojem dospélost.

Citace a vlastni komentaie k nim:

Participanti si pod pojmem osamostatnéni se pfedstavuji ur¢itou miru samostatnosti.
,, Byt schopen se postarat sam o sebe. “ (Zden€k)

,Ja si myslim, Ze tim jak se mi rozvedli rodice, mozna by to bylo jinak, ale mé,
Jjak se rozvedli v patnacti, tak se tak od patnacti o sebe staram sama, vSechno si zarizuju

sama... “ (FrantiSka)

., ...kdyz chces udélat néjaky rozhodnuti, tak nemusis si vytvorit ty zadni vratka prosté
V podobé toho, Ze ti nékdo kdyztak pomiize nebo tak néco. Prosté des do toho s tim,

Ze si proste vystacis s téma svejma zdrojema... * (Emil)

Respondenti uvedli, ze si pod timto pojmem piedstavuji odstéhovani se od rodicd,

ale zaroven urCitou samostatnost, nezavislost, schopnost postarat se sdm o sebe.

., ...nejcastejsi vysvetleni by bylo osamostatnéni, jakoze jit bydlet sam a dosahnout...
Podle mé osamostatnéni je néjakym zpusobem dosahnuti néjakého typu nezavislosti. ...
Ja si myslim, zZe jsem dosahnul osamostatneéni, kdyz to tak rekneme, v té vyzralosti,
ve financni nezavislosti a v hodné aspektech té dospelosti. Myslim si, Ze jsem dost

osamostatneny. *“ (Pavel)

,, ...osamostatnéni se beru jako odstéhovani se a jako ucelenej vlastni Zivot.

Jakoby uz jenom jad.* (Vanda)
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,, -..2e Si pudu tamhle rubat drevo do lesa jo, to je taky osamostatneni ... asi jako uplné to
zdkladni osamostatnéni se je, zZe se odstéhuju od rodicu, to je zakladni uplné.

Pak uz jsou néjaky ty financni a zakladani si vilastni rodiny... *“ (Bedfich)

Participanti zastavali nazor, Ze se ¢lovék muze citit osamostatnény i pies to, Ze zije
S rodici.

., S tim, kdyz bydlis s nekym, tak ses jako zavisla, takze nejses uplné jako osamostatnena
... kdyz se rozhodnes bydlet na ubytovné za 3000,- a bydlis tam, tak ses jakoby
osamostatneénd, ale mas tam tieba i sdileny to bydleni nebo jdes do néjakych spolubydlent
... Ale fakt si myslim, Ze ¢lovek miize bejt dospélej a bydlet u rodicu, stejné tak si myslim,

Ze muize byt dite a mit sviij vlastni bardk...  (Emil)

., ...osamostatnit se muzu prece, i kdyz Ziji srodicema, kdyz od nich vlastné
nic nezZadam, nebo oni nemaji problém s tim, Ze obyvam jako jejich majetek ...
osamostatnend bych byla pripadné fakt jenom ve chvili, kdyz bych si nasla sviyj viastni

byt, prondjem... " (Laura)
Pro respondentku Isabelu je pojem osamostatnéni se synonymem pro dospélost.
., Osamostatnéni ja bych rekla, Ze rovna se dospélost. *“ (Isabela)

Osamostatnéni se ve smyslu odstéhovani se od rodicl participanti subjektivné vnimali
odlisné. Naptiklad respondentka Vanda se k odstéhovani od rodict postavila jako k urcité

vyzvé, aby se mohla osamostatnit.
,, ...Jd nad tim premyslim uz delsi cas, akorat dycky mi prisli néjaky ty Zivotni etapy, kdy
bud’ jsem to prehodnotila ja, anebo viastné ty podminky k tomu nebyly uplné idedlni ...

vim, ze v néjaky dohledny dobé, nevim, jednoho, dvou let, bych se urcité chtéla

odstéhovat... “ (Vanda)

Oproti tomu pro participanta Bedticha to byla zalezitost, ke které je nucen, aby splnil

pozadavky spolecnosti.

,,Ja to beru jako spolecenskou konvenci, kterou jsem jako nucenej akceptovat. *“ (Bedtich)

V dals$i fazi rozhovoru jsem participanty pozadala, aby mi povédéli, jak vnimaji
své vrstevniky, ktefi jsou vlastné¢ v tomtéz vyvojovém obdobi a kde se z pohledu

respondentll v této situaci osamostatnéni nachazeji.
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Respondent Ladislav uvedl, ze jeho vrstevnici jiz zakladaji rodiny, uzaviraji manzelstvi a

vlastni situaci si racionalizuje tim, ze se ujistuje, Ze nechce nic uspéchat.

., ...mam spoluzacky, co ted'ka rodi treti dité, jsou vdany a ja si vzdycky rikam, Ze jestli
nejsem trochu pozadu. Na druhou stranu casu je furt spousta a myslim, Ze nemam

kam chvatat. © (Ladislav)

Participant Pavel sam sebe charakterizoval jako Osamostatnéného ve srovnani se
s vrstevnickou skupinou. Upfesnil, Ze kromé jeho povahy mu k tomu dopomohly

jeho zivotni zkuSenosti, kdy zazil pocit ohrozeni.

., ...myslim, Ze to takhle nemaji. Mné vtom hodné pomohla ta moje zkuSenost,
to je jedna vec, ale taky moje povaha s tim, Ze jsem rad za svoji povahu, jakou mam
a tyhlety véci mé asi k tomu dohnaly, prosté k tomu v§emu, co jsem dokdzal, co jsem
udelal, neudelal, to je jedno co, takze za to miize to, co se mi stalo a taky ta moje povaha.
A myslim si, Ze u nich to je spise o lenosti a o tom, Ze si neveéri dost casto. V dnesni dobé

si, [ ta generace predtim, si strasné mdalo veri. © (Pavel)

Dalsi respondenti se vyjadfili K situaci vrstevnika tak, Ze ti jsou na tom podobné,

jako oni sami.
,,No tak asi jak kdo no... nékdo to ma stejné, nékdo ma volnost, jak kdo no.* (Karel)

. Rekl bych, ze vétsiné mym vrstevnikiim jsou zdklady a principy Zivota jedno, vétsina

si pouze uziva... “ (Zdengk)

., Rekla bych, Ze hodné Spatné... Vetsina lidi ziistava u rodicii aniz by studovala ...
A naopak mi prijde ze se tomu brani. “ (1sabela)

v«

., No tak myslim si, Ze to maj podobné. *“ (Emil)

,, ...to je prosté asi o vychove rodici, kteri maji tu maminku za zadeckem a vsechno
rozhoduje ona, a nékteri se proste osamostatni driv, bydli sami, financné si to mizZou

dovolit... “ (Frantiska)

., ...vetsina vrstevnikii Zije ne samo, porad bydli s nekym. Nezndam clovéka, ktery by
v mych letech Zil uplné sam ... na to reaguji zprvu divné, to ze jakoby porad bydlim

s rodici. Ale nikdo vlastné za ty dvere nevidi, takze nevi, jaky je tam systém... " (Laura)
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., ...viastné bydlej sami... bud se spolubydlicima, nebo sami. Ale na druhou stranu
oni zase to maj dany tim, Ze vétSinou jsou to mimoprazsky, takze vlastné proto,

aby mohli bejt tady v Praze, tak viastné nemeli jinou moznost. ““ (Vanda)

., No tak tim, Ze oni taky bydli u rodicu, tak si jako myslim, Ze to maj dost podobné jako
Jja. Ze ono je to jako jeden z téch faktori, Ze jako hledds v okoli, jak to jako maj ostatni
a kdyz to vidis u trech kamosii, Ze to maj stejné a porad bydli u rodicu, tak... to ti

nepripadne tak blby.“ (Bedfich)

Zde m¢ napada moznost uréitého vyrovnavaciho mechanismu. Jak uvedl v posledni citaci
participant Bedfich ,,kdyz to vidis u tfech kamosi, Ze to maj stejné a porad bydli
u rodici, tak... to ti nepripadne tak blby “, jde o jakési srovnavani se se socialnim okolim,
aby se lid¢ zijici v dospélém véku s rodici za to nemuseli citit Spatné, nemuseli se styd¢t.
Stejn¢ jako respondentka Vanda hovoii o lidech pochazejicich zjinych mést
a pristéhovani se do Prahy byla jedind moznost, proto jsou jizZ osamostatnéni.

4.6.9 OCekavané zmény do budoucna

Na konci rozhovoru jsem se respondentt zeptala, zda pied nimi stoji néjaka velka zivotni
zména, co jim chybi kuskutecnéni té zmény a jaké ztoho maji obavy.

Na zaklad¢ analyzy jsem zjistila tyto prvky:
Planovana zména v blizké dobé:

e Kariéra, napt. nova prace, zdmer o dosazeni vyssi pozice, zvyseni finan¢niho
piijmu.

e Partnerské vztahy, napt. ukoncovani dlouhodobého vztahu, souziti s partnerkou
jiné narodnosti apod.

e Stchovani.
o Ziskani fidi¢ského prukazu.
Co chybi, aby byla zména uskute¢néna:
e Odhodlani.
e Cas na zpracovani pocitil z nedavné doby.
e Vzdélani (pro postup na vyssi pracovni pozici).

e Dostatek volného Casu.
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Obavy z planované zmény:
e Vystoupeni z komfortni zony.
e Omezeni styku s ptateli (disledkem odstéhovani).
e Omezeni styku s rodici (dsledkem odsté¢hovani).
¢ Nedostatek financi.
e Samota.

Citace a vlastni komentaie k nim:

Jak pfiznali, Kk odstéhovani se od rodi¢u respondentim chybi zejména finance

a odhodlani.

Participant Pavel doplnil, Ze planuje v blizké dobé stéhovani a dod¢lani si fidi¢ského

prikazu, brani mu v tom jen odhodléni a Cas.

,, ...mé napada to bydleni, nebo se uz konecné rozhodnu udélat si ridicak ... jsem vdécny
za to, Ze jsem mohl mit sviij vlastni bar, ale neprekvapilo mé to, byl bych rad, Ze bych mél
autoskolu, ale neprekvapilo by mé to néjak. Je tézky se pak pro néco fakt nadchnout nebo
brat néco tak vaznyho, kdyz vis, Ze musis byt prosté nad véci a Ze jsou prosté uplné jiny

véci, mnohem horsi veci, ktery se obcas resej. “ (Pavel)

Respondent Zden¢k vysvétlil, Ze zménu pfimo neplanuje, ale véti, Ze piijdou, konkrétné
budovani rodiny a rozvoj kariéry.
,, Velké zZivotni zmeény teprve prijdou... jako je rodina a karierni riist ... Obavy mam pouze

ohledné rodiny, to jsou veéci, ktery clovek nenaplanuje a ani nenastavi, ty se prosté deji.

(Zdengk)

Respondentka Vanda uvazovala, Ze spiSe hleda, jakou Zivotni zménu by potiebovala, aby
byla v zivoté spokojenéjsi.

, Nic extra velkyho... spis resim vyloZené co... co by to mélo bejt ... Protoze vim,
Ze aktudlné nejsem jakoby uplné spokojend a vim, Ze potrebuju néco zmenit, ale jeste

uplné nevim co. " (Vanda)

Respondentka Laura uvedla, Ze ma v planu budovat kariéru, ziskat vyssi pozici a tim

dostat vyssi plat, aby se mohla osamostatnit a zacit bydlet s partnerem.
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,, ...lepSi pozici, kterd je i lépe placend. Je placend dvojnasobné, takze v tu chvili bych
vazné treba za tim partnerem, kteryho ted’ mam sice chvilku, ale byla bych schopna
za nim prijit a Fict mu, Ze bych si rada pronajala, nebo si klidné vzala i po néjakém case

hypotéku na 3 plus 1 v Praze a tam zacala zit jako novy Zivot, novou etapu. ““ (Laura)

Participant Ladislav by se rad vratil ke svému oboru, potiebuje ale ¢as na zpracovani

negativnich pociti z pfedchozi zkuSenosti v zaméstnani.

., ...Ja jsem furt takovej znechucenej z ty predchozi prace, prece jenom to neni tak davno,
co jsem odsud odesel, tak je to takovy ... ale vim, Ze to je na chvilku, nez

se K tomu vratim, nez si k tomu najdu cestu zase zpatky, aby mé to zase naplnovalo néjak. *

(Ladislav)

Respondentka Isabela licila, ze proziva rozchod s partnerem, planuje osamostatnéni, chce
se odst¢hovat od rodi¢l, chce se zbavit zavislosti. Vyjadfila obavy hlavné

z osamélosti a nedostatku energie zménu uskutecnit.

,, Momentalné ukoncuju vztah po péti letech a pravé chci jit i z domova na byt, takze bych
rekla, Ze me prave ceka osamostatnéni bez toho, abych byla zavisla na nekom dalsim ...

Tesim se... ale zaroven mam strach z toho, Ze to nezvladnu... a hlavné Ze samoty. "

(Isabela)

Respondentka FrantiSka popisovala, Ze planuje st¢hovani za par let, zatim zpracovava
zkuSenost z bydleni s byvalym partnerem. Nyni je rada doma u otce, kde neproziva stres

v souvislosti s financemi a nespolehlivosti dalSich osob.

Myslim si, Ze treba za par let uz budu zZit sama, uz nebudu Zit s otcem a myslim si,
Ze to bude fajn ... u toho tatky uz se toho nemusim tak bat, protoze mu porad davam
tu Stejnou castku a je to porad na to samy. Prece jenom je néco jinyho, kdyz to nezaplatim
nékomu cizimu, to by byl prusvih ... ja jsem bydlela sama asi Sest a piil mésice a
negativum na tom bylo to, ze jsem zila s nekym, na koho jsem se nemohla tolik spolehnout,
takze jsem ty finance musela resit sama. To pro me byl prosté ten Spatnej krok a ted uz

vim, Ze se od toho ponaucim ... Takhle jsem to nezviadala a musela se vratit k otci.

(Frantiska)
Participant Karel uptesnil, Ze planuje nastup do nové prace, na coz se tési.

, Ted asi jen nastup do prace ... docela se tésim... uz jsem tam byl, takze tak néjak

i vim, co mé tam ceka... " (Karel)
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Participant Emil by se podle svych slov rad od rodict zase odstéhoval a fesi to zaroven
s nimi. Nechce se mu opoustét znamé a bezpecné prostiedi a to ho nejspiSe brzdi

od uskute¢néni tohoto velkého kroku.

., ...probirame to bydleni. Ja jako nechci uplné delat ten krok zpatky, jakoze
se zabarikadovat u nasich. Chci to zase zkouset nejak jinak nékde dal ... jsem takovej, zZe
proste vzdycky vidim takovy ty obavy za tim, jestli to zvladnu, jestli je to zmena k lepsimu,
ja jsem takovej, Ze mam rad takovy to zabéhly a to, co umim a uz znam. Takze pro mé
jakakoliv zména je takova jako nadrocna ... vim, Ze je to potreba, tak

do toho jdu, i kdyz je mi to neprijemny... " (Emil)

Respondent Bedfich by rad udélal zménu ohledné své kariéry, jak fekl. Vnima také natlak
rodict, aby se odstéhoval. Je zvykly na dosavadni zivot a zmény nema rad. Obavy z toho

ma takové, Ze dojde k omezeni kontaktu jak s ptateli v misté bydlisté, tak i s rodici.

,tedka je to prdce ... rodice se mé snazi vykopat, takze... asi i stéhovani no ... Jenze mné
se nechce no. Nemdam moc rad zmény, takze... ja mam prosté zabéhnutej Zivot,

Ze jo, a ono se to musi proste totdalné zmenit... “(Bedfich)

Na zavér rozhovoru jsem dala kazdému respondentovi prostor k tomu, aby doplnil,
co ho jesté k tématiim, o kterych jsme spolu mluvili, napada. Nékolik respondentti toho
vyuZilo.

Participant Bedfich si postéZoval, Ze se potyka s pocity neporozumeéni ze strany rodiny.
Jeho zivotni cile se podle néj neslucuji s ocekavanim okoli a méa dojem, ze kvili tomu

nebude nikym ocenén.

,,...ze VvSech stran to mdm jako, Ze musi§ mit praci, musis se prestehovat, musis mit
manzelku, musis mit déti, musi§ mit dum... no a prostée... jako by to bylo nalajnovany...
zatim jako odmitam tu rodinu, jako to se mi jesté dari no, ale jinak proste... jakoze
V podstaté nebudu mit nikdy uznani od rodiny a od pribuznych dokud prosté nesplnim...
no... a nikdo mé neuznava za to, ze vybocuju z konvenci, ale spis té uzmnaji za to,

kdyz je naplnujes... “ (Bedfich)

Respondentka Frantiska se vyjadiila k procesu osamostatnéni, ktery je podle ni

ovlivitovan vychovou rodic¢a.
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,, ... 20, jak clovek Zije, tak si myslim, ze hodné zdlezi na tom, jak ho rodice vychovavaj, Ze
to zalezi hlavné na tom. Proto je to tak individualni. Ja sice Ziju u tatky, ale jsem rada, zZe

si dokazu sama zaridit, co potiebuju... “ (Frantiska)

Respondentka Laura piiznala, Ze bojuje s nazory ostatnich na jeji zptisob bydleni. Nerada

o tom na vefejnosti mluvi, 1 kdyz sama vi, ze ji to tak vyhovuje.

., Myslim si, Ze clovek by nemél soudit podle toho, kdyz nékdo rekne otazky, jako kde bydlis
a ten clovek odpovi, Ze bydli s rodici. Nebo mél by spis odpovédet tak, zZe treba ma jakoby
prondjem u znamych, protoze vétsina lidi, kterym jsem to rekla, ktery mé treba predtim
neznali a nevedeli, jako jak jsem se k tomu dostala, anebo nevi, jak to tam vilastné funguje,
tak na to reaguji tak, Ze jsem absolutni nula, ktera nic nedéla a proste nejlepsi pro mé je
bydlet u rodicii, ale neni to pravda. Podle mého je to dost srovnatelné s tim, jako kdyz
clovéek si najde prosté garsonku za 7000 a Zije tam. Ja mam akordt prosté viastné pod

patrem lidi, ktery mam rada a kterym miizu aspon pomoct a jsem jim na blizku. *“ (Laura)

4.7 Shrnuti vysledku

Rozhovory s respondenty mi dokazaly nastinit, jak se dani jedinci aktualné vnimaji
v kontextu dospélosti. Setkala jsem se s riznymi pohledy na dana témata, mohla jsem
nepatrné¢ nahlédnout do zivota jedincti nachdzejicich se ve fazi vynotujici se dospélosti
a dozveédét se o jejich Zivotnich zkuSenostech. Celkové vysledky se mi jevi jako

rozporuplné.

Jak se v obdobi vynoiujici se dospélosti vnimaji jedinci, ktefi jsou pracovné
zpusobili a zarovei Ziji v domacnosti svych rodica?

Participanti se vyjadfovali k oblastem, které urcuji dospélost.

Oblast zodpovédnosti: zjistila jsem, Ze se respondenti si sami u sebe zodpovédnost

uvédomuji a snazi se byt zodpovédni sami za sebe, za Ciny, které konaji.
Takeé si castecné uvédomuji zodpoveédnost za své okoli.

Oblast svobody: k pocitu svobody se respondenti vyjadrovali tak, ze diky dospélosti maji
vice moZnosti a tim se citi svobodnéji. Nékteti ale pocituji, prave kviili dospé€losti, urcita
omezeni a uvadéji, ze se citili svobodné&ji v détstvi. Uritd omezeni svobody také

zpusobuje souziti ve spolecné domacnosti s rodici.
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Oblast finan¢ni nezavislosti: podle vysledki vyzkumu jsem zjistila, Ze pocit finan¢ni

nezavislosti neovliviiuje nutné skutec¢nost, ze jedinci ziji v domacnosti se svymi rodici.

Jaky vliv na subjektivni vnimani dospélosti ma osamostatnéni se ve smyslu

odstéhovani se od primarni rodiny?

V ramci vysledkd analyzy jsem zjistila, ze nékolik respondentd pocituje vliv souziti
vV domacnosti s rodici na pocit své dospélosti. [ kdyz v jinych aspektech se citi byt dospéli,
bydleni s rodi¢i respondentim brani plné dospét. Z obsahu rozhovorii vypliva, ze rodice

tento stav Castecné podporuji, Ze jim z ¢asti vyhovuje.

4.8 Diskuse

Jsem si védoma toho, Ze vysledky toho vyzkumu nelze zobecnovat na celkovou populaci.
I kdyz respondenti pochazeji zriznych socialnich prostiedi, néktefi Ziji
ve velkych méstech, dalsi pochazeji z mensich vesnic, pracuji v riznych oborech, vzorek
respondentt je prili§ maly. Dulezitou roli zde hraje individualita, zivotni zkuSenosti,

rodinné zadzemi a celkovy charakter jednotlivych respondentt.

Dale jsem si pii rozhovorech ovédomovala, Ze respondenti, které osobné znam, byli
vetSinou sdilnéjsi a otevienéjsi nez respondenti, se kterymi jsem se pii rozhovoru setkala
poprvé. Mohlo to byt zplsobeno napiiklad obavou z oé¢ekavanych piedsudki, kterou
respondenti, ktefi mé dfive neznali, mohli pocit'ovat. Nekteré oblasti v rozhovoru mizou
byt pro leckteré pfilis citlivym tématem. S ohledem na tento faktor jsem

se snazila ke vSem participantiim pfistupovat stejné pratelsky a s uctou.

Tento vyzkum by mohl poslouzit pro dalsi vyzkumné ucely tohoto sméru. V pribéhu
analyzy vyzkumu mé napadlo, do jaké miry mohou byt ovlivnéni mladsi sourozenci
jedinct, ktefi v dospélosti stale ziji se svymi rodi¢i. V mém piipadé jsem do vyzkumu
tohoto vyzkumu. Chtéla jsem mit rozmanity vzorek a odpovédi jedincti pochdzejicich

ze stejného rodinného prostedi by mohly byt diky této skutecnosti obdobné.

Nasledujici kvantitativni vyzkum by napifiklad mohl také prokéazat, jaky podil
na procesu osamostatiovani se ma vliv rodinného zazemi, pokud jedinec pochézi

Z rozvedené rodiny.
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ZAVER

Tématem této prace je prechod mezi obdobim adolescence a dospélosti a nastinénim

nékolika prvka, které jsou soucasti tohoto ptrechodu.

V této praci je obsazen vybér teorii vztahujicich se k obdobi adolescence a dospélosti,
které by mohly dopomoci k porozuméni tomuto mezistupni lidského vyvoje. Dale
je v této praci zahrnuta teorie psychologa J. J. Arnetta, ktery tento fenomén popisuje
a toto obdobi nazyva vynotujici se dospé€losti. Pfechod mezi adolescenci a dospélosti
ssebou totiz nese plno zmén, nestability, ocekdvani a neni vzdy snadné

vyrovnat se s doprovazejicimi pocity.

Toto obdobi je spojené také se zménami V socialnich vztazich, proto je do této prace
zahrnuta kapitola, kterd pojednava o rodiné v kontextu jedince v obdobi vynofujici se

dospélosti.

Tématem empirické casti je vnimani procesu osamostatiiovani se U jedincl, ktefi
se nachazeji v obdobi vynotujici se dospé€losti. Cilem bylo zjistit, jak jedinci subjektivné
vnimaji svlij pocit dospélosti v souvislosti s tim, Zze ziji ve spole¢né domacnosti
se svymi rodici.

Vyzkum byl proveden polostrukturovanymi rozhovory s deseti respondenty ve véku
24-28 let, ktefi pracuji a zaroven ziji spole¢né se svymi rodici. Na zpracovani dat byla
pouzita metoda tematické analyzy.

Hlavnimi oblastmi, ke kterym se respondenti vyjadfovali, bylo: vnimani dospélosti,
vnimani zodpovédnosti, vniméani svobody, soucasné bydleni, vztahy s rodi¢i, vnimani
procesu osamostatiiovani se a o¢ekavané zmény do budoucna.

Vysledkem vyzkumu je zjisténi, ze participanti pocitovali vliv souziti s rodi¢i jako
piekazku, aby se mohli citit pln€¢ dospelymi. Za zajimavé povazuji zjisténi, ze Zivot ve

spole¢né domacnosti s rodici ale nemusi branit pocitu finan¢ni nezavislosti.
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Priloha I:

Vzor informovaného souhlasu pro ucastniky rozhovorii

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM
VYZKUMNEHO ROZHOVORU

zaznamenaného pro ucely vyzkumného projektu diplomové prace

Subjektivni vnimani procesu osamostatiiovani se od primarni rodiny u
jedinct ve fazi vynotujici se dospélosti

Vyzkum probihd pro ucely zpracovani diplomové prace vedené na Prazské vysoké skole
psychosocialnich studii. Diplomova prace je psana na oboru psychologie Bc. Annou

Hlavackovou.

Cilem tohoto vyzkumu je analyzovat situaci ohledné proZivani vyvojové faze vynotujici
se dospélosti a s tim spojenych okolnosti. Pfedpokladanym vystupem rozhovoru jsou
informace, které se tykaji témat vynofujici se dospé€losti, soucasného Zivota,

osamostatiiovani se, zivotnich zmén.

Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamenan, bude ihned po jeho potfizeni anonymizovan.
VSechny vefejné piistupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy budou citovany anonymné

a bude s nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru pro tcely vyse popsaného vyzkumného projektu.

Podpis: Podpis vyzkumnika:

Bc. Anna Hlavackova



Priloha I
Doslovné prepisy rozhovorii

Vsichni participanti vystupuji pod pseudonymem.

Frantiska (24 let)

SS, pracuje jako ucitelka v matei'ské $kole, Zije v Mladé Boleslavi, pochazi z rozvedené
rodiny a zije s otcem. Ma zkusenost se samostatnym bydlenim s partnerem, které trvalo

6,5 mésice, po rozchodu se vratila k otci.

A: Tento rozhovor slouzi pro ucely diplomové prace, vysledky budou pouzity

anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor bude nahravian na diktafon. Souhlasi§?
F: Ano.
A: Co si predstavujeS pod pojmem dospélost?

F: Tak clovek, ktery by se mél rozhodovat za sebe, a ¢lovek ktery prevazné asi uz nebydli

s rodici a ktery ma sviij vlastni plat, ze ho nemusi rodi¢e sponzorovat.

A: Dokéazala bys mi Fict, ¢im se takovy dospély ¢lovék zabyva, co Fesi za problémy

nebo jaké ma navic moZnosti?
F: Asi ze se mize rozhodovat saim, nemusi se ptat rodic¢u.
A: To je takové to plus? Ta vyhoda?

F: Ano. A minus na tom je tfeba, ze uz je to takovy, Ze kdyz néco udéld, tak uz mize jit
do vézeni, to je to na tom to minus. A jeste plus na tom je, Ze tieba se nemusi ptat rodicd,

jestli si miiZze néco koupit, ale koupi si to za svoje penize.
A: Kdy podle tebe ta dospélost zacina?

F: Ja si myslim, ze ta dosp¢lost asi Upln€ nezacina tim osmnactym rokem, ale tim, Ze kdyz
ten Clovek prosté dostuduje a prosté opravdu vi sdm, ze bude mit stalou praci, bude mit
néjakej byt, kde bude bydlet... nebo s nékym... a od ty doby no... jestli je to v 18 ve 20,

v 25, to uz asi nezalezi.

A: Vnimas sama sebe jako dospélou?



F: No obcas jo...
A: A kdy se tak tifeba vnimas?

F: Tieba kdyz chodim do prace, tak jo, ale tfeba jak zZiju u otce, tak obcas si piijdu jako

dite.

A: A jak se to projevuje?

F: Ze ma o mé piehnanou starost, piehnane;j strach.

A: Co ti chybi k tomu, abys mohla byt dospéla? Nebo aby ses tak citila?

F: Abych se tak citila? Asi to, abych mohla bydlet sama, to bych se pak asi citila jako

dospéla... uplné.
A: Vybavis si néjaky konkrétni moment, ve kterém ses citila dospéla?

F: Asi kdyZ jsem nastupovala poprvé do své prvni préce, tak jsem se citila takova dospéla,

Ze uz je to moje prvni prace vazngjsi, neni to uz brigada.
A: Co si predstavujes pod pojmem byt za sebe zodpovédny?

F: Tak jsem zodpovédna za svoje ¢iny, kdyZ néco provedu tak jsem za to zodpovédna

VoW v

sama, nebude to za me reSit tita nebo mama.
A: A jak vnimas u sebe svou zodpovédnost?

F: Myslim si, Ze jsem zodpovédna... hodné. A 1 se snazim byt, protoze délam praci, kde

musim byt hodné zodpovédna tak bych méla byt zodpovédna
A: Méla bys byt?

F: M¢la. A jsem.

A: Co si predstavis pod pojmem Svoboda?

F: Tteba naptiklad, kdyz jsem bydlela sama, tak jsem tu svobodu méla vétsi, nemusela
jsem nikomu fikat, ze ptijdu v tolik a tolik tfeba. A ted’ kdyz bydlim u otce, tak mu feknu,
ze prijdu tfeba v 9 vecer. Je to asi 1 o tom, Ze to neni takova svoboda, ale i na druhou

stranu je to o tom, aby on véde¢l, kdy pfijdu a nemél o me strach.



A: Co tieba svoboda v néjakém rozhodovani?

F: Tak tfeba v tom, co si mizu koupit, Ze se nemusim zeptat rodict, jestli si mizu koupit

telefon za 20000,-, ale koupim si ho za téch 20000,- sama.
A:Co pro tebe znamena pojem financni nezavislost?

F: To myslim, ze znamena, kdyz sama za sebe vSechno platim, prosté si finan¢né¢

vyzivam, ne, ze kdyz mi nékdo poméha, Ze prosté zaplatim najem a vSechno sama.
A: A usebe to mas jak? Jsi financné nezavisla? Jak to vnimas?
F: Ja sama si vSechno platim, pfiddvam otci na bydleni, mam sviij plat.

A: Rikala jsi, Ze v sou¢asné dobé Zije$ u rodi¢ii, nebo konkrétné u tiaty. Mohla bys

popsat, co ti na tom vyhovuje a co naopak nevyhovuje?

F: Tak pozitiva jsou na tom, ze kdyz pfijdu domd, tak tam vzdycky n€kdo je.... Nemusim
platit tak vysoky najem, jako kdybych bydlela sama, piece jenom bydlim u otce, takze
mu dam par tisic a mam tam vSechno zahrnuty, voda, plyn, elektrika, jidlo... kdybych
bydlela sama, tak bych musela vSechno platit ja, takze to jsou ty velky pozitiva. A
negativa na tom.... No Upln¢ nevim, jestli na tom je néjaky negativum... Asi jako kdyz
chci byt nékdy sama, tak nemlizu byt, protoze je tam tat'ka, ale jinak na tom asi negativum

nevidim.

A: Ty jsi jesté Fikala, kdyZ jsem se té ptala na tu svobodu, Ze kdyZ se rozhodnes prijit

pozdé domi, tak to nemusis nikomu rikat.

F: Jo to je pravda, jako obcas, kdyz pfijdu doml néjakych rannich hodinéach, tak je to
takovy, Ze se mé tieba tat'’ka pta, kde jsem byla, ale kdybych bydlela sama, tak se nemusim

nikomu zpovidat na tyhle otazky.
A: A Stve té to?
F: Ja si myslim, Ze to neni Spatny, protoze on by mél védét, kde je jeho dcera.

A: Je to u vas doma otevirenym tématem, Ze bydli§ u taty, mluvite o tom? Probirate

to?



F: Ne, pfevazné vlibec... otec je rad, Ze tam neni sdm, Ze mu i finan¢né pomtzu, kdyz

potiebuje... ale nefesime to.

A: Jak to mate s titou nastavené? Rikala jsi, Ze pFispivas na nijem, jak to mate

tieba se starosti o domacnost, s domacimi pracemi a tak?
F: Jo, to se tak stfidame, mame kazdy to svoje rozdéleny.
A: Jaky mas vztah s tatou?

F: S tatkou mam dobry vztah, mdme ho hodné otevienej, mizu mu fict ovSem, kdyz

potiebuju néco, tak mi poradi, jako Ze ma zkusenosti, mame hodné¢ dobrej vztah.
A: A's maminkou?

F: S mamkou ho mém taky dobry, ale neni to asi tak dobry, jako s tat’kou. Protoze s tatkou
Ziju, jsem s nim dennodenné, takze asi o mné vi vic, neZ mamka. Ale zase mamka je
takova jako na telefonu potad, jako kdyz néco potiebuju, tak ji zavoldm, ona mi pomize

nebo poradi.

Vidame se, jak to jde, jednou za tyden, jednou za 14 dni, je to t€zky, protoze ona chodi

do prace na smény, takze se nemuzeme tak Casto vidét.
A: A podnikate s tatou néjaké spolecné aktivity?

F: Podnikédme, nékdy jdeme tieba spolu na obé&d, né¢kdy jdeme na prochazku spolu, nékdy

mame spole¢ny posezeni 1 s mamkou dohromady.
A: Opravdu? To je hezky.

F: Jo, mam to rada, bavi me¢ to.

A: Mas néjaké sourozence?

F: Jo, mam starSiho brachu, o tfi a ptl roku.

A: A ten s vami Zije?

F: Nezije, ten Zije se svou Zenou a malym ditétem.

A: A jaky mate spolu vztah?



F: S nim mam dobry vztah, on je takova moje vrba a ja jeho.
A: Co si predstavi§ pod pojmem osamostatnéni?

F: Osamostatnéni, to je asi kdyz o sobé ¢lovék zacne rozhodovat sam... VSechno si sam
zafizovat... Ja si myslim, Ze tim jak se mi rozvedli rodi¢e, mozna by to bylo jinak, ale m¢
jak se rozvedli v patndcti, tak se tak od patnacti o sebe staram sama, vSechno si zafizuju
sama, l¢kare a tak. Ty véci co si potfebuji zaridit, tak si prosté zafidim sama, nejdu za

mamkou, aby mi zavolala doktora a objednala mé&, prosté v§echno si to zafizuji sama.
A: Jak to maji z tvyho pohledu tvoji vrstevnici?

F: Tak jak kteti no. J& si myslim, Ze je to asi individudlni, néktefi, protoze to je proste asi
o vychove¢ rodict, ktefi maji tu maminku za zadeckem a vSechno rozhoduje ona, a néktefi
se prosté osamostatni diiv, bydli sami, finan¢né si to mizou dovolit a nékteti prosté bydli

s rodi¢ema, je to individudlni.
A: Stoji ted’ pred tebou néjaka velka Zivotni zména?

F: Myslim si, ze tieba za par let uz budu zit sama, uz nebudu zit s otcem a myslim si, Ze
to bude fajn, jsou na tom pozitiva i negativa. Pozitivni je, Ze budu bydlet sama, Ze budu
mit starost jenom sama o sebe, nebude tam poiad ten tatka... To negativum, to jsou asi
ty finance, ze bych se tieba bala, Ze nebudu moct néco zaplatit, najem nebo elektiinu, to
se asi nejvic bojim. KdeZzto u toho tatky uz se toho nemusim tak bat, protoze mu porad
davam tu stejnou castku a je to pofad na to samy. Piece jenom je néco jinyho, kdyz to

nezaplatim n€komu cizimu, to by byl priSvih.

A: JeSté se té zeptam, ja o tobé vim, Ze uz jsi pred néjakou dobou bydlela sama. Co

ti tohle obdobi dalo do Zivota?

F: Tak ja jsem bydlela sama asi Sest a plil mésice a negativum na tom bylo to, Ze jsem
zila s nékym, na koho jsem se nemohla tolik spolehnout, takZe jsem ty finance musela
resit sama. To pro mé byl prosté ten Spatnej krok a ted’ uz vim, ze se od toho ponaucim,
ze kdyz s nékym pujdu zit, tak musim védét, kolik mi on bude prispivat. Anebo ona,
kdybych zila s né¢jakou kamaradkou, abych véde¢la, jak to finanén€ zvladnu. Takhle jsem

to nezvladala a musela se vratit k otci.



A: Chtéla bys jesté doplnit néco, na co jsem se tfeba nezeptala? Nebo napada té k

tomu jeSté néco?

F: No... mozna bych chtéla zminit to, Ze to, jak clovek zije, tak si myslim, ze hodné zalezi
na tom, jak ho rodi¢e vychovavaj, ze to zalezi hlavné na tom. Proto je to tak individualni.
Ja sice ziju u tatky, ale jsem rada, Ze si dokazu sama zafidit, co potiebuju, to by tieba

nékdo jinej nezvladal, si myslim. Takze tak.

A: Super. Tak ja moc dékuju za rozhovor.



Laura (26 let)
SS, pracuje jako administrativni pracovnice, Zije v malé vesnici ve Stiedodeském kraji,
bydli v dom¢ s rodi¢i. Po maturité odcestovala do Anglie, kde pracovala jako au pair, po

necelych dvou mésicich se ze zdravotnich divoda vratila zpét k rodi¢tim.

A: Na zacdatek rozhovoru jenom Feknu, Ze tento rozhovor slouzi pro ucely mé
diplomové prace. Vysledky budou pouZity anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor

bude nahravan na diktafon. Souhlasi$?
L: Ano.
A: Co si prredstavujes pod pojmem dospélost? Co pro tebe znamena byt dospély?

L: Dospéla uz si ptipadam ted’. Pocitila jsem to uz okolo toho 18 roki, kdy ¢loveék dovrsi
néco, co uz je prosté pro spolecnost jako top udélanej ¢lovek a vlastné ze si mizu v tu
chvili délat, co uzndm za vhodné j& a nerozhoduje o mné uz vlastné nikdo jiny. Co si
udélam se svym zivotem. I kdyz naptiklad pravé Ziju jako s rodicema, tak jak bude muj
zivot pokracovat, tak to uz zalezi jenom na mn¢ a tom co si myslim, ze ja jsem zacala
pocitovat v téch 18 letech a samoziejmé ¢lovek jako potad potiebuje pomoc od ostatnich
i kdyZ je muj 35, nebo mam star$i kamaradky kterym je 40, potad jako potiebuji od
n¢koho poradit a tak, ale pofad to posledni rozhodnuti je vétSinou na nich. A jestli tfeba
nékomu s tim rozhodnutim jako ubliZi, nebo si ublizuji sami sobé, to uz jenom na nich,
ale dospélost je prosté pro mé néco, co uz je jenom mtyj zivot. Jednoduse uz nejsem proste
na n€kom vlastné zavisla, pokud nemam né&jaky extra socidlni tfeba potize nebo tak.

Takze ja to rozhodné beru az potom 18 roce a vlastn€ od té chvile ja uz se citim dosp¢la.

N A4

A: Cim se podle tebe takovej ¢lovék zabyva? Jaké f-esi problémy nebo jaky ma tieba

navic moznosti?

L: Myslim si, ze uz nefesi problémy typu jako pravé kdyz néco udéla, ze mu tieba za to
maminka vynada. Ze uZ jako samoziejmé néco mu k tomu fict mize, ale potad ma v sobé
jako ten nazor. UZ jsem dosp¢€la, tak si to délam po svém. Takze ho nemize jako by nikdo
za to kritizovat, aniz by jako ho musel fidit a ¢loveék se zabyva sam sebou prosté. Buduje
svoji budoucnost. Pfemysli nad tim, Ze kdyz prosté ted’ si vezme novou praci nebo zacne
délat novou préci, co to pro n¢j bude znamenat do budoucna a ¢lovek pracuje, vydélava
penize a chysta se vlastn€, nebo pro me je meznik to mit rodinu. Takovy jako mit jeden
cil a tim se zabyva dospély ¢lovek. Ale urcit€¢ zname lidi, ktefi zaCnou prosté hnedka po

maturité¢ hledat partnera, aby s nim mohli rovnou mit déti, a neni pro né¢ tfeba dileZzita
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préce, ale podle mého dospély clovek premysli hlavné o tom, co bude. To je takovy ten
praveé meznik, ze déti a tak dale, tak co do té doby bude d¢lat, tak se zabyva hlavné tou
praci a hlavné tim, co ho néjak bude rozvijet a jak bude travit sviij dalsi zivot. A
problémy? Myslim si, Ze ¢lovek jako potom, co dovrsi té dospé€losti, ktera jakoby dana
teda tim v€ékem spis$ jo tady v té spolecnosti, tak fesi hlavné ty finance. Pro nékoho to
muze byt samoziejm¢e jednodussi tim, ze pochézi tfeba z bohatsi rodiny. Tim padem
dostane do té¢ dospélosti vlastné do toho zacatku tfeba néjaké penize, nebo dostane byt,
nebo ziskd auto. Néco, co mu prosté strasné moc pomize k tomu, aby mohl tieba i
cestovat, nebo rovnou zacit sém bydlet a nemyslet jenom na to, jak zaplatit najem. Hlavné
aby se mohl jenom jako sam osamostatnit, takze urcité finance. To si myslim, Ze je prvni
jako takova véc, kterou fesi a lidi, ktefi tfeba nepochdzi z tak bohaté rodiny, tak si myslim,
Ze jsou mnohem vic jako sobéstacny a pokornéjsi k tomu Zivotu, Ze si prosté ty penize
chtéji vydelat, aby si mohli zit hezky a po svém. Tieba pravé ne u rodicl. Ale zase na
druhou stranu, kdo toho dostane moc k tomu zacatku té dospélosti, tak pak neni pokorny,
ze se mu tieba nedafi najit jako dobrou praci, ktera by ho bavila, protoze si mysli, ze ma
hodné penéz a nic vlastné délat nemusi, anebo naopak je s tim jako ztotoznén a Ze to vi,
Ze ma tfeba penize a vyuzije je tak, aby mohl cestovat. Mam taky spousta kamaradi, kteti
prosté dostali na zacatku, nevim k osmndctindm, devatendctinam, néjaky penize a
vycestovali, tak to je samoziejmé taky fajn, ale myslim si, Ze nejvice fesi ty finance a asi
vlastné hlavné to bydleni. Jo, to si myslim, Ze je uplné jako nejvétsi problém téch
mladych. Nebo si najdou rovnou partnera, se kterym by straS$né radi jako zili dohromady,
ale neni to mozny, protoze oni tfeba nemtizou dat ¢ast najmu, kterd by vyhovovala i tomu
druhému, a proto pak spolu nemizou Zit. TakZe od toho asi podle mého prameni nejvetsi
problémy. Jinak mlady ¢lovek si najde préci, je plny sil a zdravi, takZe asi jiny problém
bych nevid¢la. Beru to podle sebe, ze nejvetsi problém pro mé jsou penize. Ale na druhou
stranu jakoby rodina mi samoziejmé pomiiZe, ale nechci byt prave na nich jako tak strasné

zavisla, jakoby 1 na penize, co se tyce Ziti, nejenom bydleni.
A: Skvélé.

L: Ale moZnosti, si myslim, Ze mlady ¢lovek ma sice dost, ale kolikrat tfeba ani je neumi
vyuZit, Ze tieba, tak tam to pak zaleZi na tom, jako tak z jaké pravé té rodiny vychazi.
Jestli vychazi z rodiny, kde jsou tfeba oba rodi¢e zaméstnany a nemaji Zzadné kontakty
nebo prosté chodi jako denné€ do jedné prace cely zivot a neni mozné, aby se tam tfeba

dostali ty mlady. Zatimco tfeba myj tatinek, ktery podnikd a mozna bych za nim jako



ptisla a pracovala jsem v tom oboru, ve kterém pracuje on, tak by byl urcité jako by
doporucil né¢jaky kontakt a mohla bych se dostat nékam dal, ale jinak ty mladi lidi se musi
hodné¢ jako prodrat a postoupit jako sami, tieba v néjaky kariéfe, ze sami jakoby toho moc
nezmuzou, ze kdyz je mlady ¢lovek jako nepopsany, tak ho jen tak nékdo nevezme. Tieba
kdyz ty zkuSenosti nemad, takze s tim mizou mit taky jako lehky potize, Ze jim to mize
prosté déle trvat se po Skole tfeba dostat samoziejmé tfeba na néjaky jako lepsi plat, nez
néjaky... na n&jaky zatate¢nicky pozici.

A: Jasné, ty jsi Fikala, Ze sama sebe vnimas jako dospélou. Je to tak? MuZeS mi Fict,

nebo se tak jako zamyslet, co se v tvém Zivoté stalo, Ze se tak citi§?

L: Protoze jsem vycestovala hned po maturit¢ do zahranici, coz byla snaha jako o to se
praveé osamostatnit, to co jsem jakoby hodné nechtéla - zlstat u rodic¢i bydlet a byt na
nich jakoby uplné néjakym miniaturnim jako smyslem zavisld, takZe jsem vycestovala,
ale ten plan nevysel a vlastné jsem se do Ceské republiky vratila hned po mésici, skoro
dvou, kvili zdravotnim problémtim, ale ten moment jako kdyz jsem odmaturovala, jsem
si pfisla jako hotovy ¢lovék, jako ¢lovEk, ktery néco umi, tudiz jsem s témi védomostmi,
které jsem za ty Ctyfi roky na stfedni $kole nabyla, tak jsem prosté vycestovala a myslela
jsem si, ze v tu chvili jako za¢ina moje dospé€lost. Prosté samoziejmé, ze mi rodice
pomohli s tim, abych si tam viibec, jakoby co se ty¢e financi, mohla dostat, pak jsem se
teda musela vratit zpatky a vlastn€ i v tu chvili na mé zase padla ta dospé€lost, protoze
jsem se prosté chtéla o sebe postarat sama, co se tyce prace a tak dale. Nemohla jsem se
vratit a fict: Tak jsem tady zpatky, nemam nic, jdu k vam bydlet a Zivte mé&. Takze v tu
chvili jsem si pfipadala dospé€la a trva to tak dal, 1 kdyZ bydlim s rodi¢ema. Stardm se

jinak sama o sebe.
A: Napadl by té jeSté néjaky dalSi moment, kdy se citiS, Ze jsi dospéla?

L: Citim se dosp¢la, kdyz tfeba miizu mym rodi¢iim pomoct, Ze na to, ze mi je jakoby 26
let, tak ja jim jako mladd miizu pomoct teda i finan¢né, ale to, ze bydlim u nich, pravé ma
i n&jaky vyhody, takZe v tom si taky pf¥ipadam dospéla. Ze za mnou mama piijde s tim,
Ze potiebuje tfeba s né€im pomoct nebo poradit, takZe jsme si tam tak jako pro sebe a v
tu chvili si pfipaddm dospéla. A piipaddm si dospélad i v tom, Ze tfeba spousta mych
kamaradi je ve v€ku 40 plus a rozumim si s nimi. TakZe to mé taky posouva v dospélosti,

ze uz jsem vysla z takového modu, jako ze ptipadné byla prace a pak zabava, jenom ale
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ted’ je prace a pak starosti. Nejen moje, ale 1 v ostatnich. TakZe v tom si taky pfipaddm

dosp¢la.
A: Dékuji. Co si predstavujes pod pojmem byt za sebe zodpovédna?

L: To, ze kdyz udélam néco, co nema dobry konec - to znamena i se mi stalo parkrat
néjaky problém v praci, Ze to uz neni takovy ten pocit, Ze to tieba za me n¢kdo vytesi, ale
fakt uz se musim jako nadechnout a jit za tim nadfizenym tfeba a vysvétlit mu tu situaci,
pro¢ to tak vzniklo a pfijmout za to ten trest. Kdyz jsem si pijcila od rodi¢ti auto a
poskrabala jsem ho, tak jsem zodpovédna za to moje chovani. UZ jsem dospéla, tak prosté
ptijit a omluvit se, vyfesit to, vyd¢€lat si na opravu tieba a zodpovédnost je pravé to, co
souvisi s tim, Ze jsem dospéla a prosté néco za to, ze za to svoje chovani odvadim prosté
jak pochvaly, tak ptipadné jako né&jaky pokarani od n€koho. Potad jakoby se stava, ze za
mnou nékdo pfijde a fekne mi, ze tohle jsem neudélala dobte a udélala jsem chybu a ta
zodpovédnost je hlavné to pfijmout. A jako dité jsem to sice mohla pfijmout n&jak, ale
porad jsem méla nékde v podvédomi to, Ze to za mé& piipadné vyfesi nékdo jiny. Ze kdyz
jsem méla problémy ve Skole, no tak to rodice vyfesili tak, Ze mé prelozil na druhou na
jinou 8kolu tfeba. Ted’ kdyZ méam nékde potize, tak si sama musim poradit s téma lidma.
Jsem zodpovédna za svoje chovani, zodpovédna za svoje zdravi, to pro mé¢ znamena
zodpovédnost. Ze jsem prostd totalné zavisla a zodpovédna sama za sebe. TakZe

zodpovédnost rovna se dospélost.
A: HezKky feceno. Z tohohle lIze pochopit, Ze jsi zodpovédna sama za sebe.
L: Naprosto, naprosto.

A: Co si predstavi§ pod pojmem svoboda?

vvvvv

rodinu. To, Ze musim pracovat, abych se uZivila, vlastn¢ i nékdy pro svoji zabavu jenom,
1 vlastné to bydleni do toho patii. Ale svoboda je pro mé to, co mam ted’ka. Mam préci,
ktera neni zas tak ¢asov€ naro¢na, ze bych tam byla 12 hodin dennég, takze vim, Ze po
praci si vlastné mtizu dé€lat, co chci. Jsou lidi, kteti museji po praci do dalsi prace, nebo
maji brigddy, nebo se musi starat o nemocnou rodinu, nebo ted’ nevim, co bych jesté fekla
za dalsi priklad. Ale vlastné jsem ted’ svobodnd a nezélezi na tom, jestli mam partnera
nebo ne. Prosté svoboda je podle mého to, kdyZ clovek nema rodinu, protoZze ty lidi, ktery
znam a maji rodinu, tak ta svoboda se jim z velké ¢asti ukrojila, protoze ji uz bylo jenom

malicko, nez lidi, ktefi nemaji déti, mizou nékam odjet, nebo si ud€lat ¢as pro sebe. Ale
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jé& jsem svobodna, protoze mam c¢as jenom pro sebe, kdyz chei, tak pies den ten as dam
né¢komu jinému nebo rdda pomtizu nékomu, ale jinak jsem totdln¢ svobodna. Ziju ve

svobodné zemi, takze si mizu délat, co chci.
A: Pékné. Co pro tebe znamena finanéni nezavislost?

L: Finan¢ni nezavislost mize mit ¢loveék, ktery bud’ prave pochézi tieba z té bohaté
rodiny. Nemyslim si o téhle téch lidech nic valného, protoze vétsina z nich je vazné jako
rozmazlenych. At uz jsou to jedinacci nebo lidi z péti déti, takze kdo ma penize uz od
zacatku svého zivota, tak jakmile k nim pfi¢ichne, tak jim prosté tenhle ten pach, nebo
jak to mam fict, prosté zlistane a uz se nikdy nesnizi doli. Myslim si, ze jako maloktery
lidi jsou v pohodé¢, kdyz lezou z toho, Ze jejich maminka a tatinek jim davaji prosté denné
3000K¢ na to, aby je utratili, jak chtéji a slezou prosté z tyhlety latky dolii a citi se dobte.
Takovy lidi podle mého jako nejsou. Jsou z toho bud’ frustrovany, nebo vyhledavaji prave
jiné moznosti, jak ziskat i penize, ale neumé;ji to, protoze je vzdycky dostavali a pak jsou
to lidi, kteti tohle mizou podle mého dosdhnout vazné az jako od tficeti nahoru, protoze
mlady ¢lovék jako kdyz vyleze z jakékoliv Skoly, tak si nedokdZe najit praci za 50000
¢istého, hrubého uz viibec ne. Podle mého prosté ty mladi lidi se k tomu museji dostat.
Museli by opravdu k tomu mit bud’ tu rodinu, anebo opravdu né¢koho znamého, kdo jim
okamzité tieba v téch v 19, 20 letech zajistit misto. Co bych ted’ fekla naptiklad, kdyby
mohli ziskat takovyhle penize, ale takovy pilot taky musi studovat Sest sedm let, aby
prosté mohl si vydélavat p€kny penize za tvrdou praci, Ze jo, ale finan¢né nezavisly
Clovek je prosté Clovek, ktery podle mého pochazi jen z bohaté rodiny. Nikdo jiny. Nebo
ma majetek teda. Ale to je hlavné néco, CO nemusi fesit, to jak zaplatit najem samoziejme,
jak bude Zit, kolik utrati. Ja ted’ tfeba mam prosté tyden pred vyplatou, tak ja musim
jakoby si spocitat, jestli st miZu koupit, vlastné mluvim uZz jenom o jidle, protoZe vim, Ze
si nemuzu koupit tfteba nové boty ted’, ale finan¢né nezavisly ¢loveék to netesi takovyhle
véci a podle mého si mize zit jako $t'astny, ale jenom chvili. Kdyz ty penize nemusi tolik

fesit, tak to podle mého jako taky neni moc dobry.

A: MysliS si, Ze €lovék takovy, ktery dostane ty penize takhle od rodiny do zacatku,

takZe je finan¢né nezavisly?
L: No kdyz je dostane jednorazové tak asi neni.

A: Dostane a nevydéla si je. Nevydéla si je sam, je zavisly na téch rodicich.
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L: No to je pravda. Je zavisly. Jo, jo. Ale podle mé¢ si ty lidi viibec neuvédomuji, ani me
to vlastné ted’ tak rychle nedoslo, tudiz si to neuvédomi urcité ani ten ¢lovek zrovna. Ale
ja jsem to méla naptiklad tak, ze jsem vlastné, kdyz jsem dovrsila 18, tak jsem tim, ze
jsem mohla odcestovat, tak jsem dostala 50 000 K¢. A tak je pravda, Ze jsem to jako tak
trochu i o¢ekavala, nebo prosté jsem... Ze kdyz ja jsem odcestovala do toho zahrani¢ni,
tak jsem ocCekavala, ze dostanu néjaké penize, ale je to tak podle mého jako zivotem dané,
ze od téch rodicu dit€¢ néco takhle dostane. To 1ze ocekavat v tenhle ten Cas, nebo pii
svatbach a tak, ale lidi, ktefi jakoby to dostavaji jako Casté&ji... pro sebe, podle mého jako
v sobé jsou finan¢né nezavisly, ale ty ostatni védi, ze jsou vlastné zavisly na téch lidech.
Ale podle mé¢ uz takovyhle ¢lovek se jen tak jakoby nedostane z tohohle kruhu, ze kdyz
je zvykly na to, Ze dostava a uvédomi si to podle mého, az kdyz je pozdé. Kdyz uz tteba
rodi¢im dojdou penize, tak jako najednou aby zacali pracovat a byli pravé finanéné
nezavisly tieba na nich, na téch rodicich, tak to pro né¢ musi byt té¢zké. Ale je pravda, co
jsi fekla, ze vlastné jsem si to neuvédomila, Ze to tak je. Kdyz se to tak jako doslova
rozebere, ze tak jsou financné zavisly tyhle ty lidi, takZe financn€ nezavisly je fakt ¢lovék
vlastné, ktery, ktery si vydélava sam na sebe i... protoZe... ale zase je zavisly na té praci,

takze...
A: Ale uz to déla sam teda. Vlastné to déla sam pro sebe.

L: Potéad je finan¢né zavisly na tom, jako aby pracoval, ale sam o sob¢. Jo, je pravda, ze...
nebo vlastné to maji tfeba Zensky a manzelé. Ze ty jsou vlastné finanéné zavisly na svych
muzich, kdyZ jako nepracuji. A ve chvili, kdyZ by zacala pracovat, tak uz se da fict, ze je

finan¢n¢€ nezavisla a sobéstacna. TakZe jo.
A:Jak ty to mas u sebe s finan¢ni nezavislosti?

L: No tak kdyZ jsem to ted’ takhle rozebrala a uvédomila jsem si to, tak si myslim, Ze jsem
finan¢né nezavisla. KdyzZ jsme si pfed chvili fekli to, co jsme si fekli, protoze vydélavam
si sama pro sebe, penize samoziejme, ktery si vydeélam, si pe€livé rozd€lim, jak je mam
pouzit, protoze jich neni moc. Na druhou stranu tim, ze bydlim u rodict, tak si myslim,
Ze mam tam takové podminky, které bych jinde mit nemohla, takze da se fict, ze jsem
svym zplsobem na nich né¢im zavisla, ale nemam za to jako Spatné svédomi, protoze jim
pofad davam jako dost penéz. Ale rozhodné mi timhle tim pomahaji. Ale zase to je n&jaky
jako kolobéh zivota, ze maji dim, takze je to né&jak, kdyby jim to néjak zasahovalo do

Zivota extrémné, tak bych to ucit takhle nenechala, ale ja si o sob¢ jinak sama myslim, Ze
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jsem finan¢né nezédvisla. Nemam jako dny, kdy bych neméla viibec Zadné penize, nebo si
myslim, ze bych mozna, kdybych nebyla tolik lina, tak bych si jich vydélala jesté vic,
kdyz bych si k tomu tak prave prihodila lehce jenom néjakou druhou brigadu, nebo praci.
Takze by to mohlo byt urcité lepsi jeste, ale jinak si myslim, ze jsem financné nezavisla.

Nemam finan¢ni potize uplné.

A: V soucasné dobé bydliS teda u rodi¢i. Mohla bys popsat, co ti na tom vyhovuje a

pak co ti na tom nevyhovuje?

v

L: No nejpodstatnéjsi je to, ze nejenom, ze bydlim s rodi¢ema, ale kde bydlim. Protoze
tahle vesnice pro mé srdcova, prosté néco, co je jako kus me, takze to, ze jsem tady
vyrustala, tak tady mam samoziejmé svoje pratele, mam to tady moc rada. A i kdybych
asi chtéla a hodné, tak bych stejné tady v tom misté jiné bydleni nesehnala. A kdyz bych
tteba uvolnila tenhle ten prostor, kde ziju u rodict a oni si myslim, Ze by ho s klidem
mohli pronajmout nékomu jinému, protoze tady ten zajem o to jako je, takze v prvni fadé
musim fict, Ze to, ze tady bydlim, neni jenom divod toho, Ze tfeba na tom finan¢né nejsem
uplné tak strasné dobte, abych si sama na sebe mohla vyd¢lat - na pronajem bytu v Praze.
Ale podstatné je, kde Ziju. Ale ma to samoziejmé i sva uskali toho, Ze rodi¢e jsou sice
mlady, coZ ma spoustu vyhod, ale nevyhoda je v tom, Ze jsou pofad hodné aktivni, ze pro
n¢ znamena to, Ze kdyz skonci v préci, kterou maji jesté ke vSemu v misté toho domu,
takZe mizou pfijit hlavné kdykoliv do toho doml. To znamend, ze kdybych bydlela
s rodi¢i, ktefi by odjeli na cely den do zaméstnani, tak de facto mam jakoby cely ten dim
pro sebe, nebo mizu si tam ten Cas travit fakt tak, jak ja uzndm za vhodné, ale tim, Ze se
tam objevuji klidn€ co 20 minut, kdyZ moje maminka ma kosmeticky salon a po tom, co
dé zékaznici masku na plet, tak prosté se tam otoCi uvafit si kafe. A to uz je takovy
naruseni jakoby mého soukromi, uZ jenom toho, ze sice mam zaviené dvefe a pres
schodisté, ale stejné ji slySim. TakZe to je tfeba pro mé troSicku nevyhoda. A to, Ze jsem
tikala, ze jsou aktivni, to, Ze radi ten Cas jakoby travi spolu, trdvi ho tim, ze tfeba moje
maminka si rada zacvici, tudiz je schopna skoncit v 9 vecer a jit si vedle do pokoje
zacviCit, takze mé to rusi. Naopak otec si rad ptivede kamarady, se kterymi tam griluje
na zahradé¢ a tak dale, takze opét jako mée to rusi. A navic moje rodi¢e maji psa a n¢kdy
jsem trosku jako nucena do toho se o néj starat, ale to by mi ani tolik nevadilo, ale potad
se tam pohybuje a j& bych si tieba psa jako jinak do svého bydlisté, nebo bydleni, bytu
nevzala. TakZe to jsou takové minusy, co se tyce z jejich a z mé strany na né. Naopak

podle mého o ¢em se doma bavime, tak jim vadi, Ze moje povaha je takova, Ze se snazim
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udélat vSechno podle sebe, tudiZ jim do t¢ domacnosti hodné zasahuji a neuvédomuyji si,
ze jakoby fakt to mam jakoby pronajaty ten pokoj s, dobie, spoleénym uzivanim kuchyné
a tak dale. Ale hodné jim zasahuju do toho, jak si maji povléct postel, a chci, aby vlastné
komplexné¢ jakoby ten diim vyhovoval i m¢€. A jim to takhle ale vyhovuje, tak, jak to maji
a vadi jim, Ze jim do toho zasahuju. Totiz jako kdyz jedu a néco se mi n¢kde 1ibi do toho
jejich interiéru, tak jim to koupim s tim, Ze myslim, ze budou mit stra§nou radost a pak
vlastné mi tak jako na pul slova feknou, Ze to nebylo uplné¢ vhodny, Ze potad je to jejich
diim, uz nejsem jako ¢len, tak jako ze bych tam byla jako dité, ktery si tam opravdu muze
délat uplné, co chce. Ale da se fict, Ze jsme si i predtim fekli, Ze si jakoby pronajimam
ten prostor jako pokoj s koupelnou a kuchyni na moje samoziejmé nezbytné vareni a tak
dale, ale samoziejm¢ asi je jasny, ze jako mlada si tam nebudu vyvéfet jako dvé hodiny,
takZe pro mé je to jenom maximaln€ o pouziti kuchyné na studenou veceti, nebo ulozeni
véci do lednice. Televizi madm v pokoji, takze do obyvaciho pokoje vlastné ani bych
nemusela, ale samoziejmé jsou i radi, kdyz za nimi tam pfijdu, ale to jsou spis takové
drobnosti. Nejedna se o nic straSného a myslim si, Zze moji mamince vyhovuje hlavné to,
ze ji pomaham s tklidem. A to tak n€kdy myslim mame dané, Ze mi tim umoziluji tfeba
za takovy najem tu byt, tak vlastné ja se jakoby odvdécim timhle, ale nic jiného po mné
nechtéj, nikdy za mnou nepfijde mama, Zze mam néco udelat nebo jit nakoupit. Kdyz uz,
tak je to fakt v néjakych jako vyhrocenych chvilich, kdy to je vlastné pro nasi celou
rodinu. Tudiz rada dojedu nakoupit na rodinnou oslavu, ale nikdy to neni tak, Ze ma
tatinek hlad, Ze mam dojet pro néco. Jako takZe si tam Zijeme vlastné jakoby da se fict
hezky vedle sebe a mimo téhle téch Upln€¢ miniaturnich obtizich, protoze tim, zZe to je
dfevostavba, tak je tam slySet vSechno. Kdybysme méli 400 metrt ¢tvere¢nich vilu, tak
jasny, Ze tam neni problém byt na jednom konci a nic bych neslySela. A takhle si jakoby
oboustranné narusujeme soukromi o to vic, Ze to je piece jenom trochu maly diim a je to
dievostavba, je tam vSechno slySet, takze jsou to fakt maliCkosti. Nerusi mé to tak, Ze
bych, jako j& nevim, poustéla si tam vecer hlasitou hudbu. To je jakoby takovy
automaticky. Ale vite o tom Clovéku, Zze je zrovna vedle v tom pokoji a je to takovy

zvlastni. Nehled¢ na to, Ze bych si tam tfeba chtéla piivézt partnera.
A: To jsem se chtéla zeptat, jestli vlastné jako jsi...

L: Mam partnera hroznou chvili¢cku jenom. Takze to je Cerstvy, ale uz bych ho tam rada
pfivedla a prave z t€¢hletéch zkuSenosti, co za ty 1éta mam, Ze vim, ze je tam prave vSechno

slyset, nejde tedy o né&jaky jako extra intimnosti, ale prost¢ o ten pocit jenom toho
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soukromi, ze jsme tam piipadné sami v tom pokoji, tak se mi nechce. Takze rad&ji travim
¢as u néj. On bydli zase na druhou stranu s kamarady, jsou tam tfi, takze tam toho
soukromi taky tolik neni. Ale nejsou tam tak casto jako vlastné moji rodice, ktery tam

jsou nonstop 24 hodin.

A: Jestli jsem to spravné pochopila, tak to, Ze bydli§ u rodicd, jsi sobéstacna,
vydélavas si, tak v tom mate evidentné nastaveny néjaky hranice, povidate si o tom,

neni to prosté tabu.

L: No to sice jo, ale vlastné ani nemusime, protoze to samé jakoby na obou stranach to
pocitime. Takze ja kdyz prosté vidim, Zze mamka nestihla vytfit, tak ji mile rada pomizu
a ona mi tam na oplatku necha prosté v misce né¢jaky zbytek jidla a vime, prosté nemusime
si to ani fikat a vime, Ze jsme si prosté takhle vypomohly. Kdyz mi tfikrat srovnala boty
Vv piedsini, tak jsem vé&dé€la, ze ji to vadi, Ze si je nesrovnavam, takze mi to ani nemusela
fikat a pochopila jsem to sama a nikdy jsme ale nemély rozhovor typu jako, jako, ze by
za mnou prisli a chtéli po mné jako néjaké feSeni toho, Ze jim vadi, ze jim dupu nad
hlavou. Véci, které se ndm dé&ji, jsou Upln€ normalni. To, Ze slySim prosté, Ze jde n€kdo
po schodech, Ze si jde mdma zacvicit, neni to nic tak strasné otravnyho ani z moji ani z
jejich strany, co bysme museli fesit, takze na jednu stranu o tom sice nemluvim, ale ono
neni o ¢em mluvit. Prosté si tam zijeme vedle sebe, kdyZ jsem pfisla za nimi s tim, Ze se
k nim jakoby vracim, Ze nikam neodcestuji, tak netekli ani ptl slova na to, protoze védéli,

ze se budeme k sob¢ chovat hezky a nebylo potieba ani nastavovat n¢jaké pravidla.

A: Z toho teda, co jsi taky Fikala, tak je jasné, Ze si pronajimas pokoj, takZe prispivas
na domacnost, staras se o tu domacnost, mate asi rozdéleny néjaké domaci prace

nebo...

L: Ani ne. Opravdu to jako pfichazi tak spontanné, Ze... a jedna se fakt jako Uplné€ o ten
lehoucky tklid, protoze stejn¢ jako moje mamka nechodi do mého pokoje, kde sice nema
zakaz chodit, ale prosté nechodi tam, protoze prosté to je né&jaky jako pravidlo, jako
normalni Ze jo, jak bych to fekla... normalniho souziti, ze si lidi nelezou do soukromi,
tak... tak stejn¢ tak ja ji nebudu chodit uklizet. To, co jsem fikala s povleceni, s tim
povlecenim, to je jina véc, ale nebudu ji chodit uklizet do jeji koupelny, nebo... Takze to
je fakt jako ten spole¢ny prostor vlastné ani neni. Ja si uklidim po svém, kdyz si néco

délam k veceti a tak dale, tak si prosté po svém uklidim sama, dam si to nadobi do mycky,
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sama si ho umeju, sama si ho pfipadné¢ nasklddam, ale jinak vlastné si nemusime nic

takhle domlouvat nebo rozvrhovat.
A: Jak bys popsala sviij vztah s rodicema? S mamou, s tatou.

L: S rodicema mam vyborny vztah. Jak jsem fekla, oba hodné pracuji, takze toho ¢asu je
moc malo a vlastné kdyz si to tak vezmu, tak na tenhle Cas tieba jednou budu rada
vzpominat, protoze myslim si, ze spousta lidi, ktefi odejdou opravdu z domu v 18, nemaji
takovou moznost se Casto schazet se svymi rodinami, potazmo samoziejmé rodi¢ema
hlavné a sami si povidat s tatou jako jen tak u vecete. Kdyz je cloveku tfeba 35 a sdm ma
svoji rodinu, tak mu rychle dojde jako, jak strasné rychle to uteklo, ten ¢as téma rodi¢ema,
a tfeba najednou by chtéli, kdyz jim je potom 35 a sedi s nimi se svyma rodinama. A ja si
tteba v tu chvili pak budu fikat, Ze jsem rada, Ze jsem s nimi tenhle ten Cas zazila, Ze jsem
tam s nimi sedavala a tak. Jsou i chvile samoziejmé, kdy jako si Gplné, ne nerozumime,
ale ze prosté spolu zrovna nemame naladu byt. Ale nemusime si to ani néjak fikat, protoze
bud’ jeden, nebo druhy oto¢i, protoze to je zase v ramci naseho soukromi, Ze ja nemam
naladu, nebo milj otec nemé naladu a tak dale, ale jesté jednou fikam, Ze jsou Casto pry¢,
takZe té€ch chvili, kdy se tam sejdeme piipadné vSichni tii, je straSné¢ malo. SpiSe to jsou
vikendové akce vlastn€, kdy za ndmi vSemi tfemi pfijede rodina, takze to ma spis jakoby

své vyhody, ze tam bydlim. A s rodi¢i madm dobry vztah. Nemdm s ni¢im problém.

A: Podnikate néjaké spolecné aktivity? Néjaky jiny? Nevim, tfeba vecer, Ze se

sejdete...

L: Nic planovaného. Nic planovaného, protoze jak jsem tekla, tak rodi¢im je malo, ani
ne 50 let, takZe si vlastné potfad uzivaji sami sebe. Mam jesté bratra, ktery je o tfi roky
mladsi a pofad studuje a musi vlastné€ jakoby mu finan¢né vypomahat. Ten je financné
tedy zavisly na nich hodné, ten neni schopny ani pracovat zatim kvili tomu studiu, takze
museji pracovat a pak si chtéji taky uzit jesté ten odpocinek. A co se tyce tehle téch
spolecnych akcich, tak si to nechavadme tfeba jednou mésicné na to, Ze prave za nami
piijede zbyla rodina a vlastné jsou radi, Ze nemuseji shanét jesté nékde mé, ale sezenou

si jenom ty zbyly.
A: Bavi té to? Rada s nimi travis ten ¢as, takhle kdyZ uz ho mate...

L: Jednou za Cas ano. Ale tim, Ze se tam jako sice uplné nepotkavame, tak nemam potiebu
jit dolii a fict Gipln€ naplno ,,potiebuji si s tebou ted” popovidat®. Jakoze nikoho jiného

nemam. Vyhleddvam jiné své kamarady, nebo si tady v tom misté zajdu zab¢hat s nékym,
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nebo se sejdu s nékym jinym na kafe. Ale bavi mé to samoziejme tak, jako to bavi asi
kazdého v téhle téch letech. Prosté samoziejme byt jako s rodinou tfi Ctyfi hodiny je fajn

a pak uz staci.
A: Rikala jsi, Ze ma$ brachu. Ten teda Zije taky s rodi¢ema nebo jak je to?

L: Ne. Jsem jedind ze tfech déti, kdo Zije s rodi¢i. Moje sestra star§i ma rodinu a Zije
s manzelem, s détmi. MUj bratr, co se ty¢e jako prave studia a jeho, ne uplné, jak bych to
fekla, vydelecnych brigad, ale spis§ takovych jakoby uméleckych brigad, se piesunul do
centra Prahy. To hlavné kvuli tomu, aby byl blizko vlastné tomu uméleckymu zivotu,
ktery on potiebuje. Ale jinak jsem jedind, kdo Zije u rodict. Ale nedohnalo mé ani k tomu
nic, prosté¢ to byla spontdnni akce a zatim jsem se ani nesnazila o to, to upln¢ zmeénit. Ale

bratr Zije mimo uz dlouho.
A: Co vSechno si predstavi$ pod pojmem osamostatnéni?

L: To, zZe ten ¢lovek jako asi zije uplné sam, ale na druhou stranu osamostatnit se mizu
ptece i kdyz ziji s rodi¢ema, kdyZ od nich vlastné nic nezadam, nebo oni nemaji problém
s tim, Ze obyvam jako jejich majetek, nebo jak to mam fict, nebo jejich nemovitost. Jako
pofad je to néco, co je vlastné i trosku z¢asti moje, nebo jako by jinych sourozenct. A
dokud mi nékdo nenaznaci, ze to neni spravny, tak se nebudu citit tak, jako Ze nejsem
osamostatnénd, kdyz bydlim s rodi¢i. TakZe pro mé to, ze tam bydlim s rodi¢ema,
neznamena to, Ze nejsem samostatnd, ale néco jiného by samoziejmé bylo, kdyz bych
tieba si s partnerem byla schopna najit takovy podndjem, Ze bych se odst€hovala od téch
rodi¢d. Na druhou stranu zase bych se stejné ptfesunula k tomu partnerovi, takze bych
potad nebyla sama né&jak osamostatnéna. Ze by byl nékdo, kdo by mi daval pilku na
najem penéz a pilku na mozna i1 na né&jaky vylet a bylo by to zase vSechno rozdélené.
TakZe osamostatnénd bych byla piipadné fakt jenom ve chvili, kdyZ bych si naSla sviij
vlastni byt, prondjem teda. Koupit bych si ho viibec nemohla, ale neni to pro mé viibec
dilezity.

A: Jak to maji z tvého pohledu tvoji vrstevnici? Jak jsou na tom?

L: Jak ktefi. Ale to, co jsem fekla, Ze se Clovek jako odstéhuje od rodicl, piipadé s
néjakym partnerem, nebo tak, Ze jako muj bratr jako s kamarady, tak je jich vlastni
vetSina. Jsem maloktera. A samoziejmée na to reaguji zprvu divné, to, ze jakoby potrad

bydlim s rodi¢i. Ale nikdo vlastné za ty dvefe nevidi, takze nevi, jaky je tam systém toho,
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co jsem ti tady fekla. TakZe vétSina vrstevnikll zije ne samo, potfad bydli s nékym.

Neznam ¢lovéka, ktery by v mych letech zil ipln€ sdm.
A: Dobre. Jesté se té zeptam, stoji ted’ pred tebou néjaka velka zivotni zména?

L: No zatim neexistuje, ale chtéla bych, aby existovala. Abych si vybudovala lepsi post
v praci. I lepsi pozici, kterd je i 1épe placena. Je placena dvojnasobné, takze v tu chvili
bych vazné tfeba za tim partnerem, kteryho ted’ mam sice chvilku, ale byla bych schopna
za nim pfijit a fict mu, Ze bych si rada pronajala, nebo si klidné vzala i po n¢jakém Case
hypotéku na 3 plus 1 v Praze a tam zacala zit jako novy zivot, novou etapu. Ale ta zména,
jesté jako zatim k ni pfi¢ichavam, ale uplné nenastala. Ale chtéla bych, aby nastala a
pokracovala bych v ni tak, aby se mi podafilo vydélavat vic penéz a, nefikdm odejit od
rodi¢li, nebo odejit z domu mych rodicl, ale prosté najit si néco hezc¢iho vlastné a

soukromé;jsiho.
A: Co je to, co ti k tomu chybi, aby si tuhle zménu udélala?

L: Chybi mi k tomu ¢as. Musim se k tomu dostat po krickach. A chybi mi k tomu mozna
trochu vzdélani, takze budu muset zapracovat na tom si jest¢ dod¢lat néjaké vzdélani a

pak budu schopna stoupnout si na tu dalsi pozici a ziskat lepsi plat. A to bych si prala.

r

A: Vypada to, Ze se na to zménu tésis.
L: Moc. Kdyz to vyjde s partnerem, tak bych byla moc rada.
A: Jesté se jenom zeptam, je dobry, Ze se téSiS, ale mas z toho i néjaké obavy?

L: Nemam, protoze si myslim, Ze sice dokaZzu Zit hezky a slu§né€ a standardné s tim co
mam ted’, ale kdyZ bych méla kuptikladu ten dvojndsobny plat, tak si myslim, Ze bych
byla vdzné spokojena. S tim, Ze bych si dokdzala najit lepsi, nebo ptijemnéjsi bydleni a
nemam z toho obavy. Mozné obavy z toho jako, abych s téma penézma dokazala spravné
nalozit, kdyZ budu mit najednou pocit, Ze jich mdm hodné. Kdyz vim, co bych mohla
jakoby, ¢eho bych mohla dosahnout. Ale tim, Ze by samoziejmé& vyssi plat znamenal vic
prace, tak bych vlastné neméla ani tolik Casu ty penize utracet. TakZe bych to asi vénovala
nejvice tomu bydleni. Tomu, aby se mi hezky Zilo. A byla bych ochotna kvtli tomu 1
opustit tuhle tu vesnici. Na zacatku jsem ftekla, Ze bych tady, nebo Ze tady Ziju hlavné
kvtli tomu, ale na druhou stranu bych se chtéla pravé dostat k tomu mezniku, mit tu

rodinu, takze ji nemusim zacinat mit tady, ale klidn¢ n€¢kde jinde.
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A: To vypada moc hezky. Chtéla bys doplnit néco, na co jsem se tfeba nezeptala?

Néco, co té k tomu napadlo, néco dilezitého?

L: Myslim si, Zze ¢lovék by nemél soudit podle toho, kdyz nékdo fekne otazky jako kde
bydlis a ten ¢loveék odpovi, ze bydli s rodi¢i. Nebo mél by spis odpoveédét tak, ze tieba ma
jakoby prondjem u znamych, protoze vétSina lidi, kterym jsem to fekla, ktery mé tfeba
predtim neznali a nevédeli, jako jak jsem se k tomu dostala, a nebo nevi, jak to tam vlastné
funguje, tak na to reaguji tak, ze jsem absolutni nula, ktera nic nedéla a prosté nejlepsi
pro m¢ je bydlet u rodict, ale neni to pravda. Podle mého je to dost srovnatelné s tim,
jako kdyz ¢lovék si najde prosté garsonku za 7000 a zZije tam. J4 mam akorat prosté vlastné

pod patrem lidi, ktery mam rada a kterym mtizu aspofi pomoct a jsem jim na blizku.
A: Tak moc dékuju za rozhovor.

L: Nemas zac.
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Pavel (24 let)

SS, pracuje jako barman, Zije v Pardubicich, pochazi z rozvedené rodiny a bydli se svou

matkou.

A: Tento rozhovor slouzi pro ucely mé diplomové prace, vysledky budou pouzity

anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor bude nahravian na diktafon. Souhlasi§?
P: Ano.
A: Co si predstavujeS pod pojmem dospélost? Co to pro tebe znamena?

P: Rozum a vyzralost. Jakoby ¢lovék mtize byt dosp€ly, to znamena plnolety, ale prosté
se tak nechova, nemusi to mit v hlavé Gpln¢ srovnané. Takze dosp€lost by méla znamenat,
ze plnolety mé prava, ktera diiv nemél, ale jde o to, jak se bude chovat, jestli bude vyzraly.

Spravna dospélost podle mé je spis vyzralost.

A: Cim se podle tebe zabyva dospély ¢lovék? Jaké Fesi problémy? Nebo jaké ma

navic moznosti?

P: Zalezi, jaky je to Clovek, v ¢em se pohybuje a jaké mé kolem sebe okoli, ¢im se zabyva
a takhle. Dospély €lovék miize byt nékdo, jestli to budu posuzovat podle té vyzralosti uz
teda, tak normalni dospély ¢lovek miize byt nékdo, komu je 18 let, pofad na stfedni, tudiz
nemusi fesit tolik véci. Nebo to miize byt n€kdo, komu je 30 a tesi kariéru, praci, déti,
rodinu, takze zaleZi, v ¢em se pohybuje, ale hlavnimi aspekty, co mohou ¢lovéka zajimat,

jsou rodina, prace a seberozvoj, to je v dneSni dob¢ dost ¢asto.

A: Vnimas sam sebe jako dospélého?

P: Ano.

A: Co se v tvém zZivoté stalo, Ze jsi se tak zacal citit?

P: Co se v mém Zivot¢ tak stalo. To se nehodi do asi do diplomové préce.

A: Necham tplné na tobé, co mi FekneS. Nebudu té do ni¢eho tlacit.

P: Mn¢ o tom tplné mluvit nevadi, ale jestli to bude§ moct pouzit v té diplomové praci.
A: Rekni, co uznas za vhodny.

P: Tak stala se mi jedna véc, pted par lety, v 1été, je to prosté piihoda co se mi stala kviili
tomu, v jakém okoli jsem se pohyboval a s jakymi lidmi jsem se prosté stykal, diky tomu,

ze bar, kde jsem pracoval, tak v tu dobu to byl jeden z nejnavstévovangjsich bart ve
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mésté, a byli jsme prosté vyhlaSeny a prosté v kazdém takovémhle baru se pohybuji riizné
typy lidi. Lidi, ktefi se ti tam jdou pobavit anebo objevuji néco nového, nebo prosté lidi,
tak jak to vidiS prost¢ z filmd... jak to fict... prosté takovi pochybni. Nejsou nebo nemusi
byt jako pochybni, ale prosté¢ rozumime, co tim myslim... a... Clovék, kdyZ je prosté
oblibeny a kdyz to ma v hlave srovnané, tak to ty lidi prosté vidi a... nemluvim o nich,
jako ze by byli n¢jak Spatni, to viilbec ne, to mtizou byt tvoji kamaradi, to at’ si prosté
kazdy dé€la, co chce a hlavné musi byt opatrny... ale kdyz ¢lovéku potiebuji néjak
rozumét, tak si ho ti lidé jako v§imnou a najednou mas prosté nové znamé, nové znamosti,
svoje kamarady mam taky potad, prosté strasn¢ zndmych a vétSina téchto znamych
z mého okruhu jsou kamaradi stejného véku, jako ja a nebo potom malinko starsi se
stejnymi z4jmy, jako ja. A potom je druhd skupina lidi, dospéli, vétSinou 30 plus a jsou
to néjaci lidi, kteti uz néco vétsinou dokézali, kdyz to tak feknu a vétSinou to jsou majitelé
restauraci, barti, provozni, manazefi, prosté n¢kdo, kdo neni jenom pracovnik, ale ma
prosté n¢jakou funkci... a mam i zname, které se netykaji jenom gastra, ale stavebnictvi,
stavbyvedouci nebo politici klidné€ a lidi, ktefi se prosté¢ v né¢em pohybuji a maj néjaky
vliv... a k tomu souvisi 1 potom prosté... ono se jim fikd kontroverzni podnikatelé, co
jsem tak pochopil za ty roky... a s témito lidmi mam taky bohaté zkuSenosti, znam jich
vela, kazdé mésto, kazdé vétsi mésto je ma, at’ uz to je Praha, Plzen... j4 nevim...
Pardubice, Ostrava, Brno, kazdy to mésto je ma, a at’ si kazdy tikd, co chce, tak j& jsem
poznal, jak véci doopravdy funguji, kviili tém vécem, o kterych budu mluvit... a... kazdé
mésto ma urcité skupiny lidi, ktefi se snazi to mésto n¢jakym zplisobem ovladnout. A to
tak prosté je, vidime to. Nékdo tomu véfi, nékdo tomu véfit nemusi. Ale prosté je to tak.
Pardubice nejsou vyjimkou, jsou tam uréity skupiny, prosté ur¢ity lidé. A ja jsem se s nimi
znal, bavil jsem se, ale kdyZ tento mij vztah s nimi jako zacinal, tak... jestli ti to nebude
pfipadat tak propletené, jesté prosté nevédeli, Ze tieba ja mam jeSté néjaké jiné znamé,
prosté, ze si ke mné ty lidi nemtzou dovolit prosté vSechno. Ja jsem se snazil, aby mé tak
1 poznavali a tihle lidé jdou vzdycky jenom po jednom. Jdou po tom, aby t€ prosté znicili
a... a takhle, kdyz prost€ vidi n¢jakou pftileZitost a vidi, Ze pro né nejsi n€jakou velkou
hrozbou, prosté nemas nékoho znamého, koho oni znaji a respektuji, tak prosté pro né
nejsi nic a jdou si s tebou délat, co chtéji. Mn¢ se stalo néco podobného, protoze jsem
chtél pomoct jednomu kamaradovi v nécem, v néjakych zalezitostech a... to se mi uplné
nevyplatilo. A ten moment asi dospélosti, takovyto uvédoméni, co je Vv zivoté fakt

dalezity, u mé nastalo ve chvili, kdy jsem pfijel po tiech dnech takové radoby dovolené,

22



nebo prosté z takového vyletu z Liberce, mél jsem jit do prace a misto toho jsem ... a to
si nevymyslim, to se fakt stalo... tak misto toho, a to mi bylo Cerstvé 18, tak misto toho
stojim pred tim barem, v takové zapadlé ulici... a feSim prosté Gpln€ nesmysIné véci, kdy
mas prosté pistoli u hlavy, je ti Cerstvé 18... a feSiS prosté takovéhle véci. A to byl
moment, kdy jsem si fikal ty **** vten moment jsem pochopil, jak to doopravdy
funguje... a to je na jiny vypravéni... a pak jsou prosté¢ véci, které se nehodi do
diplomky... ale dilezity je se prosté nikdy z niceho nepo****, to je dulezity... a jsem
tady, takze to o¢ividné dopadlo dobfe... A v tu dobu to bylo moje uvédoméni, ale moment
dospélosti a uvédomeni toho, co je opravdu v zivoté dilezity, tak ptfislo hnedka potom,
co ty véci prosté vyiesily. Az kdyz to dopadlo prosté v pohodé¢, az kdyz se ty véci vytesily
po néjakych mésicich, tak v tu dobu pfiSel ten moment, ten jako ne uvédomeni, ale prave

jako dospélosti.
A: To je velkej silnej pribéh teda. A dékuju, Ze ses o néj takhle podélil.

P: Mné o tom jako nevadi mluvit, ted’ uz je to v pohodé. Ale v tu dobu jsem o tom spis

mluvit nemohl, ale mné nevadi se o tom bavit. Uplné v pohods.

A: Ale asi je to néco, co si musel ¢asem zpracovat. Tohle se asi nestava kazdymu

¢lovéku kaZdej den.

P: No to ne, to se Clovéku kazdy den nestava, ale zas jsou lidi, ktefi to kazdy den dé€laji.
A: To je bohuZel asi pravda.

P: To je urcité pravda.

A: Dobfte. Souhlasis s tim, Ze to miZu v diplomce zverejnit?

P: Ano.

A: Tak jo, dékuju. Co si predstavujes pod pojmem byt za sebe zodpovédny?

P: Byt za sebe zodpovédny, ze se musis§ postarat sdm o sebe ve vSech ohledech a mit
ur¢itou zodpovédnost i za svoje okoli. To je uplné ve zkratce. MliZzu vyjmenovat, za co
¢loveék musi byt za sebe zodpovédny, ale. ..

A: Klidné vyjmenuj.

P: Musi$ se postarat sam o sebe, abys mohl zit, abys mohl fungovat, abys mohl kde
fungovat, jak fungovat, za co fungovat ve zkratce a... zabezpecit se dejme tomu, a to

nemyslim jenom finan¢né, prosté se zabezpecit obecné a myslim si, Zze k tomu abys byl
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zodpovédny sam za sebe, tak bys mél pfijmout i néjakou zodpovédnost za své nejblizsi,

at’ uz to je rodina nebo pfatele, zalezi, koho prosté povazujes za nejblizsi.
A: Jak vnimas téma zodpovédnosti sam u sebe?

P: Jak to mysli§? Jestli jsem sam za sebe zodpoveédny?

A: Ano.

P: Ano, uz ano.

A: Co si predstavis pod pojmem svoboda?

P: Pfedstavim si to, co by mé¢lo byt Gpln¢€ normalni a ne teda jen v Praze, ale i kdekoliv
na svété. Mit svobodu, to je zéklad, bez toho prosté nelze fungovat. Musi§ mit néjakou
osobni svobodu nebo pravni svobodu, tim myslim lidska prava a tento ohled, takze prosté
zakladni lidsky prava prosté na zivot. A musi je mit kazdy ¢lovék si myslim, a mé€lo by
to tak rozhodné byt, tam neni asi o ¢em debatovat. A rizn€ rovnopravnost v tom chybi,
nebo chybi, patii, a dale uz takova uzsi svoboda toho ¢loveka, ze mize délat si, co chece
V ramci moznosti... kdyz bude v néjakém uzemi prosté naptiklad néco nelegalniho a on
to prosté porusi, a jsou véci, které by se prosté délat nemély, ale to uz je prosté specifikace,
ze je fakt zalezi na tom, co to je, ale mit prosté¢ osobni svobodu, dodrzovat lidska prava

a... byt svobodny... prosté dé€lat si, co chci... do urcité miry té legalnosti.
A: Co dospélost a svoboda?

P: Dospélost a svoboda, jako jak to k sobé patti? Ja si prosté myslim, Ze to je pfima iméra:
¢im je Clovek vyzralejsi a dospélejsi, tak tim se mu odhali dalsi svoboda. Nebo ¢lovek
muze mit dost svobody po cely Zivot, ale ani o ni nemusi védét a ptijde mu, az tim ¢asem,

kdy on sam o ni jako pfijde. Myslim si, Ze to funguje na pfimé umére.
A: Jak svobodu vnimas u sebe?

P: Jak svobodu vnimam u sebe. Myslim si o ty svobodé... myslim, Ze ji mam, Ze mi tam
nic nechybi, nic mi tam nebrédni a tak. Neni nic, co by mi branilo v mé svobod¢. Tieba
jsou jesté néjaké véci, které jsem si tieba jest¢ neuvédomil, tieba svoboda miize byt
vnimana 1 jako to, Ze si ¢lovék odjede z minuty na minutu uplné na druhy konec svéta a
najednou si fika ,,citim se svobodné®, ale to uz pak zalezi, jak to s tou svobodou myslis,
ale tohle jsou né&jaké ty svobody, které jsem si ja tieba neuvédomil, ale neni nic, co by mé

kazilo moji svobodu... doted’.
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A: Co pro tebe znamena finan¢ni nezavislost?

P: Finanéni nezavislost. No to, co to znamenad, byt financné zodpoveédny sdm za sebe bez
n¢jakych ohledl na ostatni. Spoléhat se zkratka na sebe a... ¢lovék mlize mit 1 pfijem od
nékoho jiného nebo prosté¢ piijmy, ktery si sdm nemusi vydélavat. Ale finan¢ni
sobéstac¢nost by méla byt to, Ze prvné se spoléhas sadm na sebe. A to jestli ti nékdo néco

da navrch, to klidné, ale nemélo by se to asi pocitat do té financni nezavislosti.
A: A jak to mas u sebe?

P: Ja to mam rozdélené spiS na takové faze. Pravé ze do toho roku, kdy jsem zacal
pracovat v tom baru, tak jsem nebyl finanéné nezavisly a potom, jelikoz jsem byl potad
na Skole, mél jsem z té prace nebo z téch véci, co jsem delal dost zajimavé finance, taky
to tak podle toho vypadalo a v n&jakych 17 letech jsem byl naprosto finan¢né nezavisly,
tak jak nejsem jesté ani ted’ka a v tom se staly néjaké ty véci a tim se to vSecko zkazilo.
A snazil jsem se to napravit, snazil jsem se na tu stejnou uroven dostat zpatky, to se mi

podarilo a ja si myslim, Ze ano, Ze jsem finan¢n¢ nezavisly.
A:V soucasny dobé bydli§ u rodi¢i nebo sam?

P: Bydlim jenom s mamkou, ale uz jsem mél moZznost se prest€¢hovat, ale pak se staly
tyhlety véci a ty mé to piekazily, takze potom S$ly tyhle mySlenky stranou, prosté to neslo,

a ted’ uz jen ¢ekam na to, jaky hezky byt si vyberu.
A: Mohl bys popsat, co ti na bydleni s mamkou vyhovuje a co naopak nevyhovuje?

P: Tak jsem vdécny, jako nékdo tfeba nema domov vibec, takZe musiS se radovat
z malickosti, musi$ byt prosté vdécny za to, co mas, takZe mné na to prosté vyhovuje, Ze
viibec néco je. S tim jsem teda spokojeny, tak zna to kazdy, ma zkratka prosté jistoty, ze
pfijde domi, néco ho tam bude ¢ekat, v jakékoliv formé, ja nevim, at’ uz tfeba pohodli
nebo néco, zkratka ma néjaké jistoty. TakZe ty jistoty jsou na tom ty vyhody. A 1 kdyz by
se to nemélo brat jako jistoty, ale fikejme tomu tak, tak to jsou ty vyhody. A ty
nevyhody... asi omezeni soukromi. U mé¢ to tak naStésti neni, ale hodné lidi to tak miize

mit.
A: A ty to mas jak?

P: J4 to mam tak, Ze se s mamkou moc nevidame, kviili tomu Casu, uplné se kiizime, ona
ma pftitele, maji spolu chatu, kde travi dost Casu, takZe ten kontakt, kdy se vidame je

minimalni...jako doma.
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A: Je to u Vas doma otevienym tématem, Ze bydli§ s mamkou, mluvite o tom?

P: Rozhodné si nemyslim, ze by to mélo byt tak, Zze ozndmis jeden den rodi¢lim, Ze se
sté¢hujes a jdes prosté pryc, to asi ne. Takze otevienym tématem to je, jsou tam zkratka

n¢jaké spory, né¢jaké odlisné nazory, ale to k tomu patii. Ale otevieny téma to je.
A: Jak to mate S mamkou nastavené, ohledné néjakych prispévkii na domacnost?

P: Tak to Slo postupné, ¢asem se to vyvijelo. Myslim, Ze vétSina nebo 90% lidi to mélo
stejné, ze do té doby, jak studuje, tak se tyhle véci moc nefesi a potom to zalezi na tom,
jak se to dit¢ s témi rodi¢i na tom dohodne. Ja to mam tak, ze do konce té Skoly jsem to
m¢él prosté takhle voln€ bez nic¢eho a potom jsme si nastavili néjaky rezim, ale nebylo to
jakoZe nucené ani z jedné strany, a pravé to na tom bylo tak hezké, Ze jsme s tim oba dva
pfisli sami od sebe jen tak, Ze nds to prosté napadlo, pojd'me si o tom promluvit, ale
nebylo to takové, Ze by to ona chtéla nebo ze bych to ja vyZadoval, prosté pojdme si o
tom promluvit, neni to potieba, ale pojd'me to tak délat. A takhle to vypadalo do jara,
nebo do zimy tohoto roku a potom jsme se uz tolik nevidali a vicemén¢ jsem tam uz
bydlel jenom ja sam, tak to vic spadalo na mé&. Ale taky fikdm samoziejmé dobrovolné,

s né¢jakou domluvou, takze tak.
A: Co tireba starost o domacnost, néjaky domaci prace, jak to mate?

P: Zase se to rozdéluje na tu dobu, kdy jsme se tam vidali Casto a kdy uz se tam nevidame
tolik, ale ja jsem se vzdycky snazil byt sobéstacny a pomahat, nebo délat prosté véci, ne
jenom jako pro ni nebo jako pro rodice, ale 1 prosté pro sebe, protoze kdo nestoji o to, aby
pak Clovék vypadl z domu a byl prosté nepouzitelny, to je katastrofa a to se mi urcité
nelibi. Takze ja jsem byl vzdycky jako pomocny. Ted’ ale, jak jsem tam spiS$ jako jenom
j4d adoma netravim tolik ¢asu, ja tam spis jako piespavam, tak to vypada dost bidné. Tieba
dneska jsem pfisel v 8 rano domt a ja jsem v tutery, dneska je... co je dneska? Patek. Tak
jsem varil grilované klobasky na ryzi, kari, zelenina a je$té buit guld$ jsem si vafil... a
jeste polévku, a veskery naddobi jsem tam nechal... A to si dovedes ptredstavit, kdyz jsem
ptiSel dneska o piil 8 rano domti a fakt piil hodiny jsem zkoumal jako... kdo mé& prosté
umfel v ty kuchyni. TakZe spi§ mi to kazi prace no, Ze se mi fakt nechce nic délat ve 4

rano nebo v 7 rdno, ale to si jako musim vypilovat sdm.
A: Co na to mamka?

P: No j& doufam, ze dneska nepftijede.
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A: Jak bys popsal tviij vztah s mamkou?

P: Nemam za cely zivot nic, co bych ji mohl vy¢ist... ani jsem to snad nikdy neud¢lal
doufam, nikdy mé ni¢im nezklamala, vim, Ze délala vSechno, co mohla a to bylo to
nejhezCi, co délala pro mé a pro bratra a to bylo to hlavni, na co se zkratka zamétovala,
na nas a vSechno ostatni bylo az druhotadé, takze vztah pfijemny. Ale dost Casto se na
mn¢ doma projevuje... to, ze... ten cely zivot, ta cela spolecnost, ta préce, tak je to strasné
narocné a strasné vycerpavajici a to kvuli tomu... tim stylem, jakym to délam vsechno,
je to straSné vycerpavajici a doma dost Casto vypadam, jako zombik, totaln¢ na kasi, fakt
jako zni¢en€. A ona si pravé v tu chvili chee nejvic povidat, chce tam mit nejvic ten zajem
a ona ode m¢ maximaln¢ dostane nepiijemny odpovéedi a takhle. Takze nas vztah je si
myslim vyborny a jsem ji za vSechno vdé¢ny, nejsem si védom, ze by mé v né¢em nékdy
zklamala nebo takhle, nikdy jsem ji nic nezazlival, prost¢ pro mé& vzdycky chtéla to
nejlepsi. Takze nas vztah je zalozen na vdécnosti, diivéte, ale malo komunikace, kvili
tomu, Ze nejsem Uplné... neni to to slovo, ale nejsem uplné familiarni typ... za to mohli
rodice, nebo si myslim aspon, ale takhle uz to bylo od détstvi, takze né&jaka extra
komunikace mezi nami neni. Jako nikdy jsem nezaZil, Ze bych se k ni Sel s né¢im svéfit,
nebo jeste jsem se ji s ni¢im nesvéril, maximalné jsem fekl, ze jsme se rozesli s pritelkyni,
kdyzZ uZ jsme spolu mésic nebyli a ono ji bylo divny, Ze se uz mésic prosté nevidame. Ale
nikdy jsem se ji s ni¢im nesvéfoval, i kdyZ mazu... kdykoliv... ale nedélal jsem to. TakZe

komunikace mezi ndmi malikato vazne, ale vztah je myslim v potadku.

A: SlySim, Ze mluvi§ jen o mamé. MiZu se té zeptat i na tatu? Kdyby ti to bylo

nepfijemny, tak mi na to nemusi$ odpovidat.

P:V pohodé¢. Rodice spolu byli, jsou rozvedeni... ono se kdysi néco stalo, nevim kdy, ale
tteba pted 15 lety si myslim, se prosté néco stalo, ja uz si nepamatuju co, mn¢ to mamka
jednou vysvétlovala, ale uz si to nepamatuju... a od toho se odvijely viechny strany. Ze
tteba rodiCe z tatkovy strany... nebo jinak... Mamka nevychazi s rodici z tatovy strany,
ani s tatou nevychazi a ja si z détstvi pamatuju jenom... ja si prosté nepamatuju néjakou
fakt hezkou vzpominku z détstvi. Ja si pamatuju bud’ jenom sebe, nebo prosté hadky. To
je jediny, co si prosté pamatuju, co si dokazu vzpomenout. A tim myslim klidn¢ az do 10
let. Takze tak. Dlouho spolu prosté nebydli, kazdy ma sviij zivot, ale s postupem Casu
poznavam to, ze... predtim to, co se stalo, tata z toho mé n¢jaké nasledky, jako ne

zdravotni, ale prosté jiné a nevim, jestli to ma jest¢ do ted’, my se vidame jako strasné
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malo, my se vidame tfeba jednou za ptll roku posledni dva roky, nebo takhle. A netekl
bych, Ze tam je prosté Spatny vztah, to ne, ale on se snazi byt otcem ted’. V dobu, kdy ja
uz to nepottebuju. Potieboval jsem to, kdyz jsem byl malej, a ne ted’ka. Ale on je pak
Z toho nastvanej, on je takovy docela cholerik, takze on je pak z toho nastvanej, je dost
vybusnej a dava to dost najevo tu frustraci, tu nastvanost dava dost najevo a ne uplné
pfijemnym zpiisobem. A diiv mi to vadilo, ale ted’ mi to nevadi. Ted’ to takhle dava najevo
jenom mn¢ a nékdo by z toho mohl byt néjaky Spatny, rozmrzely, ale prosté ja jsem nad
veci. Za mé ten vztah je v pohodé¢, 1 kdyz on si to myslet nemusi, ale za mé je to v pohodg,

ale nevidame se néjak extra ¢asto.
A: Rikal jsi, Ze mas brachu.

P: Ano, mam bratra, ten je starsi. To je hrozny, on bydli tfeba 20 metri naproti mné a ja
se s nim viddm jeSté min, nez s tatou, to je... Ale nam to asi jakoze Gplné nevadi, vime,
ze jsme prost¢ rodina, ze kdyby néco, tak jsme tady pro sebe, ale my jsme s brachou nikdy
nebyli jako néjaka bratrskéd dvojka, to ne, ale ani to nebylo, Ze bychom se nesnaseli, to
taky ne. Nebyli jsme proste uplné dvojka, to ndm asi zlstalo a ja postupem Casu zjist'uju,
jakou cestou se vydal on, jakd je povaha a ja bych tfeba nikdy v Zivoté nechtél byt takovy,
jaky je on. Nikdy v zivoté bych takhle byt nechtél. Nikdy bych takhle nechtél skoncit. A
ne, ze by skoncil néjak Spatné, on skoncil dobte, zabezpeceng, v pohodg, ale jinak, nez si
to predstavuju ja. Nechtél bych prosté takhle fungovat... takze tak. Ten vztah neni nijak

bohaty, ale jsme prosté rodina a tak to asi funguje.
A: JeSté se té zeptam, co si predstavuje$ pod pojmem osamostatnéni?

P: Asi zalezi od &eho. Clovék se miize osamostatnit, Ze se rozhodne jit bydlet sam, nebo
Ze se osamostatni... nevim... od viry, nebo od ceho, prosté od néceho, k ¢emu byl
dlouhou dobu vazan. Ale tak nejcastéjSi vysvétleni by bylo osamostatnéni, jakoze jit
bydlet sam a dosdhnout... Podle m¢ osamostatnéni je n&jakym zpiisobem dosdhnuti

néjakého typu nezavislosti.
A: Jak to mas ty?

P: J4& si myslim, ze jsem dosahnul osamostatnéni, kdyz to tak fekneme, v té vyzralosti, ve
financni nezdvislosti a v hodné¢ aspektech té dospélosti. Myslim si, ze jsem dost

osamostatnény.

A: Jak vnimas, Ze to maji tvoji vrstevnici?
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P: Uplné naopak. Ale tim nefikam, Ze za to miizou nebo nemiiZou, to by je musel prosté
vazné znat se vSemi jejich vécmi, nebo jak to maji v roding, to bych se jich musel zeptat
na otazky, jako se mé ted’ ptas ty. Ale prost¢ si myslim, ze to takhle nemaji. Mn¢ v tom
hodn¢ pomohla ta moje zkusenost, to je jedna véc, ale taky moje povaha s tim, Ze jsem
rad za svoji povahu, jakou mam a tyhlety dvé véci me asi k tomu dohnaly, prosté k tomu
vSemu, co jsem dokazal, co jsem udé¢lal, neudélal, to je jedno co, takze za to muze to, co
se mi stalo a taky ta moje povaha. A myslim si, ze u nich to je spisSe o lenosti a o tom, Ze
si neveii dost Casto. V dnesni dobé si, 1 ta generace piedtim, si straSn€ malo véti. Ve vSem.

Pak to takhle dopada.

A: Stoji ted’ pred tebou néjaka velka Zivotni zména? Kromé toho, kdyz jsi rikal, Ze

planujes to odstéhovani.

P: Napada mé jen to stehovani. Velka zivotni zména. Ohledné téch pracovnich véci mé
uz vSechno potkalo, teda dost mé toho potkalo. Ja si myslim, Ze nejvic toho v gastru
muzes dosahnout, kdyz mas néco svojeho. A tam ja uz jsem byl. Takze maximalné¢ mé
napada to bydleni, nebo se uz konecné rozhodnu udélat si fidi¢dk. Nic jinyho mé

nenapada.
A: Co ti chybi k tomu, to stéhovani uskutecnit?

P: Tak najit néco, co mi bude vyhovovat, to rozhodn¢. Tam uz je to prosté jenom o tom
vybéru. Cely to je potom uZ jednoduchy. Clovék na to prosté musi mit penize a musi
védet, ze to fakt chee. A potom uZ jde jenom o to hledani. TakZe mé chybi jen najit néco,
co mi bude vazné vyhovovat. A tfeba u fidi¢adku, tam mé chybi nebejt linej. Ja jsem ho
chtél zacit délat jeste predtim, nez mi bylo 18 s tim, Ze ho dokon¢im asi mésic po tom, co
mi bylo 18, odloZil jsem to o dva tydny a do ted’ka jsem se k tomu nevratil. TakZe mé
K tomu chybi prosté ta lenost. Ja se vymlouvam na to, tfeba Ze jsem Casto v praci. Ja si
musim najit autoSkolu, ktera mi bude vyhovovat ¢asové s tou moji praci a s volnym
¢asem, protoze ta moje prace je... mam tam prosté dost aspektii v ty praci, nedélam jenom
barmana, délam prosté vic véci, mam vic zajml a musim to sladit. A v té autoSkole se
musim podiidit tady tomu. V tom se s mamkou tieba upln¢ nejvic rozchdzime. Ta ma
upln¢ opacnej ndzor, ale k ty autoskole mi chybi... prosté to, nebejt linej. A ja se do toho

dostanu.

A: Jak se na to tésis?
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P: Zas takové zmény to nejsou. Nebo asi jsou pro hodné lidi, ale ja to tak nevnimam. A
to m& praveé mrzi, Ze ta véc, kterd se mi stala, mé poznamenala i tak, Ze... si musis hledat
mali¢kosti a musiS byt vdéény za vSechno, ale strasné malo véci t&€ pak prekvapi. Takze
ja jsem vdécny za to, Ze jsem mohl mit svij vlastni bar, ale neptekvapilo mé to, byl bych
rad, Zze bych m¢l autoskolu, ale neptekvapilo by mé to néjak. Je tézky se pak pro néco
fakt nadchnout nebo brat néco tak vaznyho, kdyz vis, ze musi$ byt prosté nad véci a ze

jsou prost¢ uplné jiny véci, mnohem horsi véci, ktery se obcas fese;.
A: Chtél bys doplnit jeSté néco, na co jsem se nezeptala?
P: Tyjo, to mé¢ nic nenapada.

A: Tak ja moc dékuju za rozhovor.
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Ladislav (24 let)

SS, pracuje jako grafik, Zije v Domazlicich, pochazi z rozvedené rodiny a Zije se svou

matkou.

A: Tento rozhovor slouzi pro ucely mé diplomové prace, vysledky budou pouzity

anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor bude nahravian na diktafon. Souhlasi§?
L: Ano.
A: Co si predstavujeS pod pojmem dospélost?

L: Dospélost? Pievazné psychickou vyzralost néjakou, je to takovy, Ze Clovék neni

roztékanej, vi, co chce, d€la pro to néco.
A: Cim se takovy ¢lovék zabyva, jaké fesi problémy a jaké ma navic moZnosti?

L: Problémy jsou nejhors$i finan¢ni, to feSim ztézka ted’ momentéaln€. Potom problémy

jako styky at’ uz s rodinou.... nebo... takze tak.
A: A jaké ma navic tfeba moZnosti?

L: Navic moznosti? Tak samoziejmé je jednodussi cestovani, spousta dalSich zazitki, se
kterejma se obcas spojuje alkohol naptiklad, ten otvira dvete do dalSich mnoho véci nebo

k mnoha dal§im vécem.

A: A jeSté néco té napadne?

L: No... dospélost... tak uvazat se v néjakym vztahu a tak.
A: A jak vnimas sam sebe? Jako dospélého?

L: Jako dospélého. Jsem jako dospély.

A: A co se Vv tvym Zivoté stalo, Ze se tak citi§?

L: No samoziejmé uz spole¢nost néjakym zptisobem k tomu naznacuje, ze jakmile se
dovrsi toho osmnactyho roku, tak je to takovy jako, ze uz ted’ bys mél bejt dospélej, tak

asi tim padem to néjak naznaci a uz se ¢lovek asi snazi sam jako bejt néjak dospélej, diky

wevr

A: Vybayvi se ti néjakej moment, kdy ses poprvé zacal citit dospéle? Kromé toho, Ze

jsi oslavil osmnacty narozeniny.

L: Moment? Popravd¢ asi ani ne. J4 jsem ten pfechod mél dost hladke;.
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A:Jo?

L: Hm. Myslim, ze jako Zadnej moment, nebo vylozen¢ bod zlomu ne. Nebo nevybavim

si ho.
A: Dobre. Co si predstavujes pod pojmem byt za sebe zodpovédny?

L: Byt za sebe zodpovédny? Resit si vlastni problémy... To je asi vie. Nebo co pod tim,

co si mam piedstavit jinyho?
A: Co to tfeba zahrnuje?

L: No... fesit si vlastni... tfeba financni problémy napiiklad a tak dale. Jako, byt za sebe

zodpovédny. Tak starat se sdm o sebe. Nebo o lidi, ktery mam rad.
A: A jak to vnimas u sebe? Tohle téma zodpovédnosti.

L: Zodpovédnej bych fekl, ze jsem. Problém mém obcas s terminama. At uZ to maj bejt
néjaky dodavky. Jsem grafik, tak mam vzdycky néjakej termin, do kdy to musi bejt, tak
S tim mam obcas problém no. Délam véci na posledni chvili. Ale jinak bych tekl, ze

zodpovédnej jsem.
A: Co si piredstavis pod pojmem svoboda?

L: Svoboda? MozZnost délat co chci. Nebo aspon, byt minimélné vazanou, ale mit

moznost délat, co chei, mit moznost jit za svym snem napiiklad.
A: A kdyzZ to spojis s tou dospélosti? Svoboda a dospélost.

L: Tak jsme samoziejmé vazany n&jakejma zakonama, nebo takhle, neZijeme
Vv anarchisticky spole€nosti, ale... pod tim spojenim svoboda a dospélost? Tak

samoziejme se tim ¢loveku otevirda mnohem vic moZznosti, je to takovy...
A: Tou dospélosti, mysli§?

L: Obojim. Jak svobodou, tak dospélosti. To je jako, kdybychom nachazeli spole¢nej znak

toho, Ze jo. Tak se tim oteviraj moznosti.
A: A jak tu svobodu vnimas u sebe?

L: Mam moznost vycestovat, mdm moznost odejit z prace bez néjakech nasledkd,

V podstaté. A jit si za né€im jinym. MZu zkousSet, hledat...

A: Co pro tebe znamena finan¢ni nezavislost?
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L: Finan¢ni nezéavislost? No Ze jsem zavislej sdm na sob¢. Jako nemusim fesit... nemusim
si pijcovat penize, nemusim, pokavad’ samoziejme to neni volba, Ze si chci na néco pujcit

nebo to.

A: MysliS jako tieba od rodica?

L: Myslim od banky prave. Od rodi¢i, to mi piijde samoziemy, Ze ne.
A: A jak to mas u sebe?

L: U sebe? Jsem financné nezavisle;j.

A:V soucasny dobé bydlis§ u rodi¢i nebo sam?

L: Bydlim v byt¢, kde jsme bydleli s mamou, ktera jako... ob¢as se tam objevuje s tim,
ze dela ve stejnym mésté, takze tam chodi obcas na obédy nebo tak, ob¢as tam piespi, ale

jinak je u svého, ted’ka soucasnyho pfitele.

A: Co ti vyhovuje na tom bydlet, do jisty miry, s mamkou? A co ti naopak na tom

nevyhovuje?

L: Co mi vyhovuje? Tak samoziejmé je to financ¢ni ulehceni, jinak... jinak si uplné
nevybavuju co. Samoziejmé obcas uvaii, tak to je pfijemny. I kdyz ona na to vafeni stejné

nikdy moc nebyla.
A: A Co ti naopak nevyhovuje?

L: Co mi nevyhovuje? Obcas nedostatek soukromi. Nebo ona je chvilku u toho
soucasnyho partnera, takze kdyZ si vzpomenu ptil roku zpatky tieba, tak je to nedostatek

toho soukromi.

A: Jak to mate s mamkou nastaveny, ohledné néjakyho prispévku na domacnost

nebo tak?
L: On je ten byt v naSem vlastnictvi se sestrou ted’ uz... takze tak.
A: A jak to mate se starosti o domacnost, s domaci prace a tak?

L: My to nemame néjak rozdéleny, prosté kdyz je to potieba ud¢€lat, tak to jeden z nas
udéla, kdyz tam je. Ted’ to délam zpravidla ja, vhledem k tomu, Ze ona to dé€la u svyho

partnera.

A: Jak bys popsal tviij vztah s rodici?
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L: Srodi¢i? S mamkou mam krasnej vztah. J& myslim, Ze mame moc dobrej vztah. Ja
jsem teda m¢l tézkou pubertu, musim fict, tak to se mnou m¢li tézky, ale pies to jsem se

ptrekousal, jako vétSina lidi. A s ni mam moc hezkej vztah.
A: A co s tatou?

L: S otcem? No... odesSel no... pied n¢jakou dobou zpét... A s nim nekomunikuju, ja se

s nim nebavim.

A: Nejste vabec v kontaktu?

L: Ne ne. Jako obcas ho pozdravim, kdyz ho potkam, ale jinak ne.
A: A podnikate s mamkou néjaky spoleény aktivity?

L: Ted jsme zase zacli obc¢as chodit, Ze ji obCas vezmu na vecefi nebo na kafe aspon,
protoze jeji soucasnej partner je ted’ka nemocnej, takze nikam nemuze moc chodit. Akorat

fikala, nebo naznacovala, Ze ji to chybi, tak ji obcas ted’kon nékam beru. A je to super.
A: To je od tebe hezky. Bavi té to?

L: Bavi m¢ to. J& jsem s ni rad.

A: Mas dalsi sourozence, kromé sestry?

L: Nemam jiny sourozence.

A: Jaky mate se sestrou vztah?

L: Ja myslim, ze mame dobrej vztah. Mame dobrej vztah. Nemame Uplné vztah, Ze bysme
s fikali vSechno, nebo Ze bysme byli nejlepsi kamaradi, jako co obcas slySim od... to si
stejné myslim, Ze 1zou. Ale jako sourozeneckej vztah si myslim, Ze mame hezkej. Ze tam

nemame zadny problémy mezi sebou.
A: Co si prredstavi§ pod pojmem osamostatnéni se?

L: Osamostatnéni? Asi se to... mné se pod tim jako... vybavuje... odsté¢hovani se pravé
od téch rodict. Nicméné si myslim, Ze to miize bejt to finan¢ni osamostatnéni a... potom

jako... vybavuje se mi pievazné jako to uvolnéni se, odstéhovani se, bydleni sam za sebe.
A: A jak to mas ty? Jak to citiS u sebe?

L: Ja si myslim, Ze jsem samostatnej. Nicméné... to je takova zvlastni kombinace s tim

asi... takovy osamostatnéni.
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A: Nebo takhle: citiS se, Ze stoji$ na vlastnich nohach?

L: To bez debat. To bez debat. Tak se citim. Je to dobrej pocit. Jsem takhle naprosto

spokojen.
A: Jak to z tvyho pohledu maji tvoji vrstevnici?

L: Z myho pohledu? Tak samoziejmé mam spoluzacky, co ted’ka rodi tieti dité, jsou
vdany a ja si vzdycky fikam, ze jestli nejsem trochu pozadu. Na druhou stranu ¢asu je furt
spousta a myslim, Ze nemam kam chvatat. Ze radsi to budu délat pomalu a pofadng, nez

se do néceho hrnout a pak se z toho snazit zpétné vycouvat.

A: Stoji ted’ pired tebou néjaka velka Zivotni zména?

L: Velka zivotni zména? No... vietnamska ptitelkyné. To je velkd zivotni zména.
A: Co to zahrnuje?

L: No to jsou samy vietnamsky oslavy, oni maj velice rozvétveny rodiny, v podstaté
kazdej den je né&jaka oslava, kdyz se zrovna nic neslavi, tak slavi to, Ze se nic neslavi.
No... oni se nenud¢j. Ja se nenudim s nima takhle. M¢ to velice bavi. Hlavné pozndvam

jiny kultury, oni jsou takovi... zajimavi. Désné mé to bavi.

A: A planujete néjakou budoucnost? Nebo ja vlastné ani nevim, jak dlouho spolu

jste.

L: No... ja uZ ji mam jako u sebe... jako nast€¢hovanou, coz nevim, jak se stalo, musim
fict. J& jsem ted’ka oteviel Suplik a koukal jsem, Ze jsou tam novy véci, Ze to jako
preskladala a v tom uZ ma jako svoje Supliky, coz jako 95% mejch Suplikt si ptfivlastnila.
Jak to vnimam, no... dobfe. Mn¢ to vyhovuje.

A: A néjaka dalSi zména?

L: J4 jsem ted’ka chvilkové... ja jsem odeSel z prace, protoze uz jsem mél odejit davno,
zameéstnavatel byl opravdu jako ...mimo, feknéme... Ale j& za tu dobu, co jsem tam byl,
tak se vedle me vystiidalo Sest lidi, co feklo, Ze jako pod nim, jako ne. A ten co nastoupil
po mn¢, jako ndhrada, tak ten tam vydrzel dva mésice. Ja jsem tam byl dva roky, uz jsem
opravdu jako... uz jsem tam nemé¢l bejt davno. Ale byla to prace, kterou vim, ze chci
délat, kterou jsem vystudoval, coz je ta grafika a kterd me jako bavi. Nicmén¢ tam se mi

dost znechutila, takZe ted” jsem prosté chvilku délal na sebe, byl jsem teda vedenej na

pracaku, ale délal jsem si na sebe. A ted’ka uz jsem potieboval néco k tomu, protoze téch
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zakazek bylo mii, tak jsem Sel na chvilinku Gpln€ mimo obor, ale vim, Ze to je na chvilku,
nez se k tomu vratim, nez si k tomu najdu cestu zase zpatky, aby mé to zase napliovalo
n¢jak.

A: Co ti k tomu chybi, aby ses tam vratil?

L: Ja jsem furt takovej znechucenej z ty predchozi prace, ptece jenom to neni tak davno,
co jsem odsud odesel, tak je to takovy... Ted’ jsem si délal zakazky vedle, pravée, a tak si
postupné nachazim cestu zase k tomu. Je to takovy, ze si ¢lovék mize vybrat, ty zakazky,

ty ktery chce, ty ktery vi, ze ho budou bavit a ktery bude d¢lat rad. A tim padem, uz si

myslim, buduju cestu k tomu, ze budu délat ty véci, co mé tolik nebavi, ale d¢lat je.
A: MaS z toho néjaky obavy?

L: Samoziejmé z toho obavy mam, obzvlast’ po ty zkuSenosti s touhle pracovni pozici
nebo na tom misté, kde jsem byl a obavy z toho samoziejmé mam. Vzdycky je to o lidech,
se kterejma Cloveék pracuje, tak je to takovy... Jinak jsem v tom takovej dost free,

feknéme, Ze by mi bylo asi jedno, kde budu bydlet, nebo v jakym mésté. .. tak.
A: Chtél bys doplnit néco, na co jsem Se nezeptala?
L: Doplnit? Asi ani ne...

A: Tak dékuji za rozhovor.
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Zdenék (25 let)

SOU, pracuje jako opravai zemedé€lskych stroju, Zije ve vesnici v Plzenském kraji, bydli

V dom¢ se svymi rodici.

A: Tento rozhovor slouzi pro ucely mé diplomové prace, vysledky budou pouzity

anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor bude nahravian na diktafon. Souhlasi§?
Z: Ano.

A: Co si predstavujeS pod pojmem dospélost? Co pro tebe znamena, byt dospélym?
Z: Nejsme nijak ¢asoveé omezeni, Ze ne?

A: Viibec ne. Cim vic té toho napadne, tim lip.

Z: Pfemyslim, jak nejlip to definovat. Byt dospély pro mé znamend zodpovidat sam za
sebe, byt urcitym zpusobem hlavné¢ mentalné vyspély, dokazat se vyrovnat s urcitymi

starostmi a zodpovédnostmi.
A: Cim se dospély ¢lovék zabyva? Jaké resi problémy? Jaké ma navic moZnosti?

Z: Kazdy dospély clovek se prvné zabyva svym finanénim zabezpecenim, tudiz praci.
Problémy muZe fesit rizné, jako zminované finan¢ni nebo naptiklad rodinné. S dospélosti

pfichazi prosté vice moznosti, ale tim padem 1 vice starosti a zodpovédnosti.
A: Vnimas sam sebe jako dospélého?

Z: Kdyz €lovek okolo sebe vidi tolik lidi, co se povazuje za dosp€lé a pritom podle mého

tomu tak neni, tak bych fekl, Ze asi ano. Alespoil po mentalni strance urcite.
A: Co se v tvém Zivoté déje, nebo se stalo, Ze se tak citi§?

Z: Citim se tak asi hlavné kvili uritym situacim, kde se ¢lovék rozhoduje pouze sam za

A4

A: Vybavil by sis néjakou konkrétni situaci, nebo moment?
Z: No... Na to bych nerad odpovidal, nevadi?

A: Urcité nevadi. Je jenom na tobé, co mi budes chtit Fict.
Z: No, nerad bych na to odpovidal.

A: Dobre. Co si predstavuje$ pod pojmem byt za sebe zodpovédny?
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Z: Um¢t se postarat sim o sebe a byt za sebe zodpoveédny. To je blbost.. proste... Umét

se postarat saim o sebe...

A: To neni blbost! Zadn4 odpovéd’ neni §patna. Je to v poFadku. Jak vnimas téma

zodpovédnosti sam u sebe?

Z: Ja bych tekl, ze jsem zodpovédny. Takze ano.

A: Co si predstavi§ pod pojmem svoboda?

Z: Svoboda pro m¢ znamena volnost... prosté d€lat si co chci, kdy chci a jak chci.
A: Jak svobodu vnimas sam u sebe?

Z: J4 sém sebe vnimam jako svobodného.

A: KdyZ spojime svobodu a dospélost, napada té k tomu néco?

Z: Neomezené moznosti... samoziejm¢ s urCitymi limity, ktery musi kazdy dodrZzovat.

To by si pak vSichni délali, co chtéli.

A: Co pro tebe znamena finan¢ni nezavislost?

Z: Réano vstat a misto feSeni pracovnich povinnosti se zabyvat vlastnimi zajmy a konicky.
A: MiizeS byt finan¢né zavisly tfeba na nékom?

Z: Ano, urcité¢ muzes, ale toho ja osobné v dospélosti nikdy nechci docilit.

A: A jak to mas ted’?

Z: Momentalné na nikom finan¢né zavisly nejsem a ani byt nehodlam.

A:V soucasné dobé bydli§ u rodic¢i nebo sam?

Z: M¢l jsem v Zivoté to Stésti se narodit do velkého rodinného domu, kde momentalné i
bydlim a samoziejmé& platim vSechno stejné, jako kdybych byl napiiklad nckde

pronajmu... Ale kdybych chtél, platit nic nemusim, ale ja chci.
A: Co ti na tomto bydleni vyhovuje a co naopak nevyhovuje?

Z: Se svym bydlenim jsem spokojen, jinak bych tu pteci nebydlel. Nejvétsi vyhodou bude

asi soukromi.
A: Vyhoda nebo nevyhoda je to soukromi? Jen abych tomu spravné rozuméla.

Z: Vyhoda, bydlet nékde v paneldku s ostatnimi lidmi tak to bych nepocitoval néjaké

velké soukromi.
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A: Jo takhle. A vnima$ néjakou nevyhodu? Nebo Zadna neni?
Z: Pfesné tak...

A: Rikal jsi, Ze plati§ normalné najem, jak to mate nastavené s rodici ohledné

domacich praci, starosti o domacnost a tak?

Z: Nikdy jsme si tohle nijak nenastavovali... udrzovat poradek je prece zaklad vseho a

co tyce starosti, ty feSime spole¢né.

A: Jak bys popsal tviij vztah s rodici?

Z: Nikdy jsem si na naSe spole¢n¢ vztahy nemohl stézovat.
A: Mohl bys to prosim rozvést?

Z: S rodi¢ema se na vétSin€ vécech shodneme... a kdyz ne tak vymyslime zamlouvajici

se kompromis.

A: Super... podnikate néjaké spolecné aktivity?

Z: Cim jsem star$i, tim méné téch spole&nych aktivit je.

A: A kdyzZ uz se néco naskytne, délas to rad? Bavi té to?

Z: Nejsem proti jakékoliv aktivite.

A: Mas néjaké sourozence?

Z: Ano.

A: Ziji také u vas doma?

Z: Ne.

A: Jen aby to lépe pochopila, uz se odstéhovali, nebo je to néjak jinak?
Z: Odstchoval se.

A: Dobre. A jaky mate spolu vztah?

Z: Bratfi jak se patfi.

A: Tak to je fajn. Co vSechno si predstavi§ pod pojmem osamostatnéni?
Z: Byt schopen se postarat sam o sebe.

A: Jak to maji z tvého pohledu tvoji vrstevnici?
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Z: Rekl bych, e vétsing mym vrstevnikiim jsou zéklady a principy Zivota jedno, vétsina

si pouze uziva... a n¢jak bylo a bude...

A: Stoji ted’ pired tebou néjaka Zivotni zména?

Z: Velké zivotni zmény teprve piijdou... jako je rodina a karierni rust.
A: Jak se na to téSis?

Z: V celku ano, téSim se.

A: MaS z toho i néjaké obavy?

Z: Obavy mam pouze ohledné rodiny, to jsou véci, ktery clovék nenapldnuje a ani

nenastavi, ty se prosté déji.
A: Chtél bys doplnit jesté néco, na co jsem se tieba nezeptala?
Z: Nic m¢ nenapada.

A: Tak moc dékuju za rozhovor.
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Emil (28let)
VS, pracuje jako projektovy manaZer, Zije v malé vesnici ve Stiedoteském kraji, bydli
Vv dom¢ s rodici. M4 zkuSenost se samostatnym bydlenim se svou partnerkou, které trvalo

asi 8 mésici, po rozchodu se vratil zpét ke svym rodi¢tim.

A: Tento rozhovor slouzi pro ucely mé diplomové prace, vysledky budou pouzity

anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor bude nahravan na diktafon. Souhlasis?
E: Ano.
A: Co si piredstavujes pod pojmem dospélost? Co to pro tebe znamena?

E: Tak dospélej clovek si myslim, Ze je... néjak to souvisi s vyzralosti, protoze si dovedu
ptredstavit, ze dospélej Clovek je tieba 1 na nékom zavislej, jako 1 finan¢né, ale piesto miize
bejt dospélej. Kdyz si pfedstavim tieba Zenskou, kterd ma dit€, n¢jakd Zivotni situace ji
dohnala, ze to prosté némiize utdhnout. A o to dité se stara a stard se o n¢j zodpovédné,
takze urcité 1 zodpoveédnost, tak mize bejt dospéla, ale samoziejmé mize bejt i zavisla na
jednu stranu na nécem, na cizi pomoci nebo tak. Ale... dospélej €loveék je podle mé i ten,
kterej tieba nemysli... uz tam jako... uz tam neni ta sobeckost takova ta détska, takova ta
nedospéla sobeckost. Prosté, ze... kdyz jsem byl malej, tak jsem mél nejvétsi radost
z darkd, co jsem jakoby dostaval na Vanoce a myslim, ze dospélej ¢loveék je ten, kterej
prosté ty darky d4 a déla mu radost, Ze se diva na ty décka, kdyz si ty darky rozbalujou.
No, tak Ze tam neni takova ta sobeckost... a mozna... n¢jaka i tieba pokora... a... uméni
se postarat saim o sebe, ale v tom musi bejt 1 ta samostatnost. Prosté kdyz tieba ja, kdyz
potiebuju pomoct, tak si o tu pomoc prosté feknu... a jsem schopnej ji pfijmout, ale pak

jsem schopnej i zaroven, kdyz uz ji nepotiebuju, tak se o ni jako odpoutat... mozna tohle.
A: Cim se dospély ¢lovék zabyva? Jaké ieSi problémy? Jaké ma navic moZnosti?

E: No tohle jesté asi souvisi nebo mohlo by souviset s tou ptedchozi otazkou, protoze ja
mam dospélost hodné spojenou s rodinou. Ze to nemusi byt rodina jako ve smyslu i ditg,
ale pak jsou, ze jo, se tika, Ze jsou d¢€ti, co maji déti. Jo, takze to tak jako nemusi bejt, ale
ja to tak mam spojeny. TakZe k dospé€losti pro mé patii i rodina. To znamena, ze kdyz
mas rodinu, se§ dospélej, ale Ze mi to k tomu takhle patii. A... takZe asi ta rodina... asi
tak jako primérné dospélej Clovek, tak, samoziejme jsou extrémy, Ze jo, ale tak kdyz to
feknu, tak patii tam 1 néjaka ta finanéni nezavislost. Nebo schopnost postarat se dam o
sebe. A ted’ trochu slitnem dold, tak pak takovy ty norméalni problémy, Ze tfeba podle mé

zaciti§ hodné velkou dospélost, kdyz si tfeba vezmes hypotéku, nebo kdyz si koupis prvni
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auto, nebo kdyz uz nabyvas ty hmotny statky, kdy se prosté jako staras. Takze tfeba
podepises najemni smlouvu za byt, poprvé ses u notaie s né¢im, fesis tieba dang, prosté
takovy ty normalné bézny véci prosté, co jako dité tplné netesis, co se prosté samy néjak
d¢jou, tak na dosp€lost mozna ptichazis, ze zjistis, Ze se to samo néjak nedéje, ale Ze se o
to musi n¢kdo postarat. A pak ne, Ze se o to nékdo musi postara, ale Ze se o to musis

postarat ty, protoze to za tebe nikdo neudé¢la.

A: Vnimas sam sebe jako dospélého?

E: No... tak ja myslim, Ze asi jo.

A: Co se v tvém Zivoté stalo, Ze se citiS byt dospély?

E: No... jsou to... tak jako u m¢ je to... samoziejm¢ ve€k uz na to mam prosté bejt
dospélej. Ale samoziejmé uz zazil jsem par proste, nebo jak si to jako pfehravam, tak
vim, Ze urcité pro meé byl takovej zlomovej okamzik, kdy jsem chodit hodné na takovy
drahy kurzy a ktery mi platil tata. A ja jsem tam prosté nebyl spokojenej s tim, vibec, a
fakt mé to celkem trapilo, protoze jsem nevédél jako... uz jsem tam nechtél bejt. .. prosté
jako... stdlo me to hodné Casu a dé€lal jsem to jenom proto, abych néjak jako splnil tu jeho
predstavu. A dospélej krok byl to, Ze jsem si s nim o tom prosté promluvil, teda z myho
pohledu a fekl jsem mu, Ze uz tam prost¢ chodit nechci. A unes jsem to, ze na m¢ byl
tfeba nastvanej nebo tak, protoze mi to jako koupil, ale ja, ze jsem prosté poslechl sebe a
fakt jsem na to celkem pySnej. Jako je mi obcas lito, Ze jsem to nedodélal, ale jsem rad,
ze jsem jako poslechl ty vlastni potieby a udélal to vlastn€ navzdory tomu, Ze byl tfeba

tata naStvanej, nebo tak.
A: Co si prredstavujes pod pojmem byt za sebe zodpovédny?

E: Ze kdyz udélam né&jaky rozhodnuti, tak ho udélam... i s tou reflexi toho, Ze si za to
nesu nasledky. Nemyslim si ani, Ze to byt za sebe zodpovédny jakoze zpé&tné€ Ze ti to da
nékdo seZrat a ty si pak uvédomis, Ze a jo, udélal jsem prosté blbost, musim si to néjak...
musim nést ty nasledky, tak to jest¢ podle mé neni ono, ale fakt jako bejt zodpoveédnej za
to, Ze si to jakoby... uz kdyz to délam, tak si to prosté uvédomuju. Tim padem tieba pak
1... jd uz jsem straSn¢ dlouho nemél néjaky vycitky svédomi, prosté ze jsem néco ud¢lal,
ze jsem se né&jak ne¢kde choval nebo to no. Protoze prosté to beru a v ten moment to

pfijimam, Ze prosté... Ze jsem to tak udélal. Ze pfijimas nasledky za to, co udglas.

A: Co si predstavi§ pod pojmem svoboda?
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E: Pro m¢ to znamend asi to, ze nezavisle na okolnostech jsem schopnej sam za sebe

rozhodovat.
A: Jak vnimas svobodu u sebe?

E: No jako myslim, Ze bych mohl bejt jako svobodné&jsi. Jo, ze jsem omezovanej
né¢jakyma svyma strachama, tim, co jsem se naucil, chovani, jo a takhle, Ze... ze asi
jako... kdyz to v danej moment, ja nevim, pfijmu, to ze se n¢jak chovam a tak, tak vim,
7e tam je jeSté moznost se zachovat néjak jinak a potom prosté v ten danej moment jsem
to prosté tak neudélal. Nevim, s tihle tématem se jeste jakoby peru no. Tak se jakoze peru
S tim, ze jako ta moje svoboda je, mam pocit, takova sobecka. Jo, Ze kdyZ ja néco nechci,
tak si myslim, ze se chovam svobodné, kdyz prosté feknu, ze ne, ze nechci, ale staram se

jako hodné sdm o sebe a nemam ten pojem jako jeste rozsifenej na ty ostatni uplné moc.
A: Co pro tebe znamena finanéni nezavislost?

E: No to znamena, ze si tu mésicni rezii pokryju sam... Ze si na to vydélam. No pak jsou
tam, jakoze takovy naklady jako... nevim... prosté... myslim si, ze finan¢ni nezéavislost,
myslim fakt jako tu mésiéni primérnou rezii, nebo kdyz se tam jakoZze, ja nevim...
neznamena to, Ze si prosté kazdej druhej rok koupis novy auto, nebo pro mé. Ale Ze proste
mam na to zaplatit ndjem a mam na to zaplatit jidlo. A jeste k ty dospélosti me s t€émahle
prachama napada, Ze tfeba objednat se u zubate sdm je hodné dospély. A zaplatit si prvni
plombu jako sam ze svého. Tak mé to doted’ platili nasi, takZe to jako. Jako investovat do
svého zdravi, to je pro mé asi jako hodn& znamka dospélosti, nebo mozna ty vyzralosti.
Ze jako rozhodnout se, e jako nepudu pafit, uSetfim si prosté penize a pak si zajdu

k zubafi. Jako lidi tohle musej délat, Ze jo, takovy rozhodnuti.
A: Jak to mas u sebe?

E: Finan¢ni nezavislost... hele no... ted’ to neutdhnu no. My jsme bydleli spole¢né
s bejvalou pfitelkyni, abysme si to mohli vyzkouSet, protoZze nasi rodiCové maj ty
moznosti, tak ndm s tim pomohli, protoZe bysme to sami neutdhli. Jest€ jsme to méli pres
znamyho, takze ten najem nebyl zas tak velkej, ale... takhle, ja jsem jako v takovy
specificky situaci, protoze ja jsem dostal k né&jaky pfilezitosti prosté, jsem dostal takove;j
finan¢ni obnos a z toho obnosu jsem dlouho ani nemusel chodit na brigady. A nechodil
jsem, coz ted’ vnimam jako chybu. Mozn4 i jako ze strany rodi¢i. Ze asi jsem na to jesté
nebyl zralej. Jakoze jsem se mél nejdiiv otrkat na n¢jakej té€ch brigadach, a pak teprve

bych ty penize mozna lip vyuZzil. No ale pak ty penize naStésti doSly, v uvozovkach

43



nastésti, a musel jsem zacit pracovat, ale z téch pen¢z ja... jako kdybych ja Gplné odstiihl
tu pomoc téch rodicl, tak samostatny bydlleni v Praze ja neutdhnu. Takze jsem v podstaté
zavisle;.

A:V soucasny dobé teda bydlis u rodicu, je to tak?

E: Ano.

A: Mohl bys popsat, co ti na tomhle bydleni vyhovuje a co naopak nevyhovuje?

E: No mn¢ na tom vyhovuje v podstaté, ze jsem se mé¢l kam vratit. Byla jako dobra
zkusenost to bydleni na zkousku, protoze to nedopadlo a mél jsem se v podstaté tu
moznost mit se kam vratit. Nebylo to, jakoze i s tim stresem v§im, co je spojenej s tim, ze
to nedopadlo, tak Ze jsem nemusel fesit dal$i véc a tou je to bydleni. A to bylo hned, to
jsem prosté zavolal a hned jsem se mohl vratit. M¢l jsem tam prosté ten pokoj, mél jsem
tam jako vyjadfenou velkou podporu nasich. A prosté az se srovnam, tak muzu... ale ja
jsem jakoze nefesil ani néjaky bydleni, jako dal, nebo tak, jenom prosté ta mlha, tohle a
jenom jsem se potieboval prosté vratit a néjak se dat dokupy. Tak tohle mi umoznili a to

bylo dobry. A co mi vyhovuje? Asi narovinu, stoji to min penéz. Jako, je to tak.
A: A co ty nevyhody?

E: No a nevyhody... za prvy ze je to vSude strasn¢ daleko a za druhy... ja nevim ty

nevyhody. Ja jsem jim jako fakt vdécnej, Ze jsem se mohl vratit.
A: Je to u vas doma otevienym tématem, mluvite o tom, Ze jsi zase doma?

E: J4 jsem se jako upfimné s nima skoro nikdy nebavil. Ten impulz toho ptestéhovani,
jakoze zase nékam dal, nebo jako to téma, to jsem ptinaSel ja, nikdy ne oni. A kdykoli
kdyz jsme se o tom bavili, tak fikal tata, Ze za téch podminek, co on prosté stanovil, tak
ze mé prosté, nebo fakt jako kdyZ to takhle fikal, tak fikal ,,mné& to nevadi, ja s vama

prosté bydlim rad a klidn¢ tady zstaiite, kdyZ to budete dodrzovat*.
A: Jak to mate s rodici nastavené ohledné néjakych prispévki na domacnost?

E: No je to prispévek 5000,-. Ale je to se vSim vSudy proste. Takze prosté... proto jsem

taky fikal, Ze jedna z téch vyhod je, Ze je to prosté levn&;jsi.
A: Jak to mate se starosti o0 domacnost? Domaci prace a tak?
E: Tak ja nevim, prosté takovej ten normalni rezim, prosté kdyZ je potieba, tak pomiizes,

nadobi po sob& umejes, protoze nemame mycku, uklidis si pokoj a uklidi§ prosté... jako
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neni to tak, ze bych se prost¢ sebral a prosté bych se podival po koupelné a fekl bych si,
ze je Spinava, tak ji sdm od sebe umeju, ale je to tak, ze kdyz se prosté v nedé€li uklizi
koupelna, tak dostanu ukol prosté uklidit koupelnu. Takze tu domécnost prosté¢ vede

mama. A kdyz je potieba, tak prosté¢ pomiizu.
A: Jak bys popsal sviij vztah s rodici?

E: Vyborny. Ja si jako myslim, Ze mam s t¢éma rodi¢ema Uplné nejlepsi vztah, jako
V porovnani tieba s brachou a se ségrou. Jo, Ze si rozumime, bavime se otevien¢ o vécech,
myslim si, Ze tak jako se ja mizu opfit o n¢, tak oni se mtizou opiit o me¢. Tak to mi pfijde
taky takovy jako fajn. A ja si toho vazim. A jako s tatou to diiv jako zajiskfilo nebo to, jo
takovy to jakoze vymezeni, ale ja ted nemam potiebu se vic¢i nému néjak vymezovat

nebo tak.
A: Podnikate spole¢né néjaké aktivity?

E: Jo, koukédme spolu na telku, koukdme na filmy, hrajem deskovky a ja tfeba, co mam
uplné nejradsi, tak kdyz s tatou néco spolu opravujem, tak to mé bavi, protoze si jako

hezky pokecame. A s mamou tolik spolecnych aktivit neni. Ale s tatou jo.

A: Rikal jsi, e ma§ brachu i ségru. Bydli taky u vias doma nebo se odstéhovali?
E: Tak bracha, ten bydli doma a ségra je uz odst¢hovana.

A: A jaky spolu mate vztah?

E: Tak se ségrou mame takovej zvlastni vztah si myslim. Ségra je z myho pohledu jako
malo zodpovédna a Casto si hraje prosté na néco, co prosté neni. Nebo to je takovy tézky
to fict jako. Prosté... ale to je od malicka. Ja jsem ji prosté délal roli toho star§iho brachy,
protoze ten nejstar§i bracha se o ni jakoby nezajimal, nestaral, prost¢ nechal ji bejt,
V podstaté tak, jak bych se ja ted’ mé&l chovat k ni. Ale ja jsem se jako o ni furt jako staral,
citil jsem za ni zodpovédnost a kdyZ déla néco, s ¢im jako uplné nesouhlasim, nebo co se
mi nelibi, tak mé& to Stve. A s brachou takovou zkuSenost nemam. S nim je jakoze sloZity
zase to bydleni, protoZe Ze jo, jak jsme tam oba, tam mam pocit, zZe on si na rodi¢e dovoli
jako hodné, je az jako drzej, jo jako, prosté mi to piijde... ale to je jako on vici nim, ale
my vici sobé, jako jediny, co je jako blby, tak on hodné hraje na pocitaci, mame tam
samoziejme sdilenej internet a on jak hraje na tom pocitaci a jsme na vesnici, ten internet

blbne, tady to, ty se tam prosté ptipoji, chces si tam pustit néjakou pisnicku nebo cokoli
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auz se ozyva z pokoje ,,zas uz né€kdo stahuje* a tady to, a prosté... ale jsou to jako takovy

malinky rozmisky a s brachou v pohodé¢.
A: Co vSechno si predstavi§ pod pojmem osamostatnéni?

E: Jako zbaveni se zavislosti. Jakoze... sice miizu, ale nemusim kalkulovat s néjakou
pomoci nebo tak néco. Jakoze kdyz si udé¢las tabulku, kde si prosté udélas piijmy a vydaje,
nebo tak néco takovyho, tak tam prosté nemusi§ mit tu polozku pomoc od rodi¢ti. Anebo
stejné tak, kdyz chces$ udélat n¢jaky rozhodnuti, tak nemusis si vytvofit ty zadni vratka
prosté v podobé toho, ze ti nékdo kdyztak pomutze nebo tak néco. Prosté des do toho s tim,
Ze si prosté vystacis s téma svejma zdrojema. A ted’ nemyslim jenom finance, ale myslim
i jako mentalng, prosté... ja nevim, s tou zodpovédnosti, prosté se v§im, sakumprask. Ze
na to pouzijes ty vlastni zdroje. A asi to souvidi i s tim odst€éhovanim. S tim, kdyZ bydlis
s nékym, tak se$ jako zavisla, takZe nejses Uplné jako osamostatnéna. Ale zase na druhou
stranu, kdyZ se rozhodnes bydlet na ubytovné za 3000,- a bydli§ tam, tak se$ jakoby
osamostatnéna, ale mas tam tieba i sdileny to bydleni nebo jdes do n&jakych spolubydleni,
ale je to prost€ tak Ze... ono to osamostatnéni je... osamostatnit se mazes i kdyz jdes
bydlet do maringotky. Anebo do stanu. Ale kdyz jsou lidi, ktery tfeba zacnou cestovat,
tak prosté ten osamostatnénej ¢lovek se asi nezachova tak, ze kdyz se dostane do nesnazi,
tak Ze zvedne telefon a napiSe... Ale fakt si myslim, Ze ¢lovék miize bejt dospé€lej a bydlet
u rodicl, stejné tak si myslim, Ze mize byt dit€ a mit svlij vlastni bardk, jo, miZe se to

stat prosté.

A: Jak to maji s osamostatnéni z tvého pohledu tvoji vrstevnici?
E: No tak myslim si, Ze to maj podobng.

A: Podobné, jako ty?

E: Jo, asi jo.

A: Stoji ted’ pired tebou néjaka velka Zivotni zména?

E: No, tak fedime... vidi§, feSime. Ale tak jo prosté, fesime, co prosté dal no. Resime ve
smyslu... jako probirdme to bydleni. Ja jako nechci UpIné€ délat ten krok zpatky, jakoze

se zabarikadovat u naSich. Chci to zase zkousSet néjak jinak n€kde dal.
A: Co ti chybi k tomu, aby se to uskute¢nilo?

E: Nic asi. Asi jenom bejt trochu vic v pohodé.
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A: A jak se na to téSiS? Nebo jaky z toho mas obavy?

E: To je zvlastni, ze ja jsem nikdy jako takovy ty rozvojovy zmény, jakoze ménis Skolu,
jdes na jinou Skolu, ja nevim prosté néjakej vyssi stupeni, jdeS do novy prace... nikdy
jsem se netésil. Ja jsem se jako ani netéSil na to bydleni s tou pfitelkyni. Ja prosté jsem
takovej, ze prost¢ vzdycky vidim takovy ty obavy za tim, jestli to zvladnu, jestli je to
zména k lep$imu, ja jsem takovej, ze mam rad takovy to zab¢hly a to, co umim a uz znam.
Takze pro m¢ jakakoliv zména je takova jako naro¢na. Ale spiS uz se jako citim jako
doma uz v ty zméné. Jo, jakoze vim, ze je to potieba, tak do toho jdu, 1 kdyz je mi to

nepiijemny, ale na tu samotnou zménu takovy to nadsSeni, to ja prosté jako nemam.
A: Chtél bys jesté doplnit néco, na co jsem se nezeptala?
E: Myslim, Ze jsme to probrali v§echno, dékuju.

A: Tak ja moc dékuju za rozhovor.
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Isabela (24 let)

SS, pracuje v Némecku v zabavnim parku, kam kazdy den dojizdi, Zije v Plzni, pochézi

Z rozvedené rodiny a nyni zije s otcem u svych prarodici.

A: Tento rozhovor slouzi pro ucely mé diplomové prace, vysledky budou pouzity

anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor bude nahrivan na diktafon. Souhlasi§?
I: Ano.
A: Co si predstavujeS pod pojmem dospélost? Co pro tebe znamena byt dospélou?

I: Myslim, ze je to urcita to zodpovédnost, predevsim sam za sebe, za své jednani... Patii

k tomu taky zvladnuti uréitych naroku a zivotnich situaci.
A: Cim se dospély ¢lovék zabyva? Jaké resi problémy? Jaké ma navic moZnosti?

I: Tak zabyva se hlavné hleddnim vhodnyho zamé&stnéni... a financemi. D4l bydleni a
budovani rodiny... Problémy jsou vétSinou spojeny pravé s timhle - finance, rodina...

moznosti... rozhodovat sam za sebe asi...

A: Vnimas samu sebe, jako dospélou?

I: Casteéné. .. ale myslim, Ze je§té zdaleka nevim, jaky je to, byt dospéla.
A: Co ti chybi k tomu, aby ses tak citila? Co mysliS?

I: Ziju s tatou, s babi a s dédou. .. takZe prakticky nemusim fesit bydleni, miizu za sebe

rozhodovat, ale stale bydlim u rodic¢t a ti mé finan¢né podporuji.
A: Vybavis si néjaky moment, kdy ses citila dospéla?

I: Dospéla se citim v momenté, kdy za sebe rozhoduju a feSim si v&ci sama... napiiklad

nasla jsem si praci, nebo brigddu pied 4 rokama, nasla jsme si sama bydleni...
A: Co si prredstavujes pod pojmem byt za sebe zodpovédna?

I: Umét fesit problémy... poradit si sama. Mit svoje finance, majetek a tak.
A: Jak vnimas téma zodpovédnosti sama za sebe u sebe?

I: Jak ve kterych situacich, proto se jesté necitim dosp€la.

A: Co si predstavis pod pojmem svoboda?

I: Planovat si véci sama... a nenechat manipulovat nebo ovlivilovat ostatnimi.
A: A jak to mas u sebe?
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I: Snazim se tomu zabranit a nenechat se manipulovat.
A: Bezva. Co pro tebe znamena finanéni nezavislost?
I: Pfemejslim, co odpovédét... Rekla bych, Ze je to prave ta zodpovédnost sam za sebe.

A:V soucasné dobé teda bydli$ u rodi¢i, mohla bys popsat, co ti na tom vyhovuje a

co naopak nevyhovuje?

I: Vyhovuje mi to z toho diivodu, ze nemusim feSit vSechny ty starosti ohledné financi,
domaécnosti a tak dal... Zaroven mi to ale vadi a chci dospét. Proto bych chtéla jit dal jesté

studovat a jdu na byt, abych se osamostatn¢la.

A: Jak mate s rodi¢ema nastavené ohledné néjaké domaci prace, nebo starosti o

domacnost?

I: Ja bydlim s babi a s dédou a s tatou. JelikoZ bydlim s babi, tak mé k moc vécem nepusti.

Diiv jsem bydlela ale s matkou, kde jsem délala prakticky vSechno.
A:Mohla bys mi prosim popsat tviij vztah s rodi¢i? A klidné i s babi¢kou a s dédou.

I: No bydlim tady od 15let, takze je to kamaradsky, myslim s tatou... A s babi a s dédou

mam dobry vztah... jen m¢ malokdy spusti k praci... prosté typicky prarodice.

A: Jasny... Chce§ mi Fict i o vztahu s mamkou? Nemusis, kdyby to bylo pro tebe

neprijemny. Jestli jsem teda spravné pochopila, co jsi Fikala predtim.

I: No vztah s mamkou neni moc dobry... Prave z toho diivodu jsem $la k tatkovi. Chybéla

tam hodn¢ mateiska laska, divéra a tak.

A: Podnikaite néjaky spolecny aktivity a tatou a s prarodicema?

I: Spis ne jen rodinny navstévy.

A: A jak ¢asto? Bavi té to? Mas to rada?

I: Tak jednou do mésice. Urcité jo, bavi.

A: MaS néjaké sourozence?

I: Ano bratra... ten je mij vlastni a je star$i. A pak mam mladsi sestru a tu mam od mamy.
A: A vidate se?

I: Bratr je na vejSce v Plzni, takZe moc ne, ale za sestrou jezdim, protoZe jsem ji prakticky

vychovala tak k ni mam takovou slabost.
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A: To je hezky, takZe se ségrou mate hezky vztah. A s brachou?

I: S brachou taky, jen jsme se trosku odcizili.

A: Co vSechno si predstavi§ pod pojmem osamostatnéni?

I: Osamostatnéni ja bych fekla, Ze rovna se dosp€lost.

A: Dobfie. Jak to maji z tvého pohledu tvoji vrstevnici? S osamostatnénim?

I: Rekla bych, Ze hodné $patng... Vétsina lidi zGstava u rodiét, aniz by studovala ... A

naopak mi piijde, ze se tomu brani.
A: Stoji ted’ prred tebou néjaka velka Zivotni zména? Kromé tieba studia?

I: Stoji a to ohledn¢ vztahu. Momentalné ukoncuju vztah po 5 letech a pravé chcei jiti z
domova na byt, takze bych fekla, Ze m¢ pravé ¢eka osamostatnéni bez toho, abych byla

zavisla na nékom dal§im.
A: To je skvély, to jsou velky zmény! Mas z toho néjaké obavy? Nebo tésiS se?

I: Tésim se... ale zarovenn mam strach z toho, ze to nezvladnu... a hlavné Ze samoty.

A: Tak moc drzim palce, at’ to jde co nejvic hladce. Chtéla bys jeSté néco doplnit, na

co jsem se tfeba nezeptala?
I: Dekuju moc. Ne dobry myslim.

A: Tak moc dékuju za rozhovor.
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Bedrich (28 let)
VS, pracuje jako Géetni, Zije v malé vesnici ve Stiedo¢eském kraji, bydli v domé s rodiéi.

A: Informovany souhlas: Tento rozhovor slouzi pro ucely mé diplomové prace,
vysledky budou pouzity anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor bude nahravan

na diktafon. Souhlasis$?

B: Ano.

A: Co si predstavujeS pod pojmem dospélost?

B: Osamostatnéni se. Nebyt zavisly na nikom.

A: Cim se dospély ¢lovék podle tebe zabyva? Jaké Fesi problémy?

B: Maslowova pyramida potieb. Kdyz ma zajisténou stfechu nad hlavou, tak se zabyva...
Bohem. To je... postupné, prosté si zajist'uje tyhlety zékladni potieby. Kdyz je ma, tak ty
vyssi a tak dal.

A: Jaké ma navic tFeba moZnosti?

B: No tak kdyz je dospély, tak mize volit, Ze jo, takze mize ovlivnit néjakym zplisobem
prostfedi kolem sebe, mliZze se taky oZenit... a... jako... no dé€la se to prosté v ramci

moznosti a svobody ostatnich, tak si upravuje prostiedi podle sebe. Podle svého obrazu.
A: Vnimas sam sebe jako dospélého?

B: Bydlim u rodic¢u. Ne.

A: Co ti chybi k tomu, aby ses citil dospély? Je to jenom to bydleni u rodic¢i?

B: No tak finan¢ni zavislost je taky zavislost. TakZe prosté az bude takova situace, Ze,
dejme tomu, vSichni ted’ka kdo mé zajistujou, tak umtou a j& jsem schopnej zit az do

smrti. Tak pak jsem dosp€le;j.
A: Vybavis si néjaky moment, kdy ses citil dospély?

B: No protoze se tady ted’ka bavime trosku... ta dospélost je v nékolika trovnich, Ze jo.
KdyZ se citim, nebo ja se miizu citit dospélej v péti letech, Ze jo, kdyz délam velky

rozhodnuti.
A: Aha, no vidiS. A napada té ten konkrétni moment?

B: Tak ja nevim.
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A: Tak tieba Feknu... udélala maturitu a v tu chvili jsem se citila dospéle. Tak jestli

mas néjakej takovej zazitek, kdy sis to tifeba uvédomil.

B: No to ne. To prave, Ze jsem udé€lal dospély rozhodnuti, ale Ze jsem dospélej, to je néco
trochu jinyho. Pro mé, teda. No, jakoze dospély rozhodnuti délam furt, Ze jo. To je jako,
ze se nenastvu, kdyz mé nékdo posle do *** tak to je tfeba jeden z téch moment,
naptiklad. Ale neznamena to, ze jsem dospélej, ze jsem byl dospélej v ten moment. Ale

to neznamena, ze se to lame, jako.
A: Co si predstavujeS pod pojmem, byt za sebe zodpovédny?

B: No... prosté... vyzeru si to vSechno sam, kdyz se to podéla, nebo. To je vSechno, podle

m¢ tohle obsahuje Gplné vSechno.
A: Jak vnimas téma zodpovédnosti saim u sebe?

B: Ja jsem hodné zodpovédnej. J4 chodim vSude nacas, moznd i dfiv, zafizuju v§echno za

vSechny kamarady. Ja prosté Ziju tak, jak si pfedstavuju, ze bych mél zit no.
A: Co si prredstavujes pod pojmem svoboda?

B: Nevim no... tak Upln¢ ta zédkladni poucka, Ze moje svoboda kon¢i tam, kde za¢ina
svoboda ostatnich. Akorat, Ze je to dobry na papife, ale prost¢ ve skutecnosti to tak
nefunguje. Svoboda se prosté¢ méni postupem doby. Prosté svoboda v komunismu byla,
ze jsem si mohl zajet do zahrani¢i. Svoboda dneska je, Ze nemusim pracovat pet dni

V tydnu.
A: V souvislosti s tou dospélosti, vidi§ tam néjakou souvislost?

B: Myslim si, ze mam dost omezen¢jsi svobodu, nez kdyz jsem byl dité. No protoze jsem
mél o dost vic asu a mohl jsem si s nim délat, co jsem chtél. Ted’ka mam v podstaté, ja
nevim, 4 hodiny denné¢, ze si miizu d¢lat, co chci a to je ¢im dal min no. Akorat Ze jako,
stejn€ kdyz ted’ka zaindm pracovat v podstate, tak se dopracovavam néjakych svobod,
ze jo. Prost€ néco za néco no. Ja si myslim, Ze jsem byl nejvic svobodnej na gymplu a
predstavuju si, Ze budu nejvic svobodnej v dichodu. A to mezi tim se mi zda takovy

utlumeny.
A: Co pro tebe znamena finanéni nezavislost?

B: Muzu si koupit to, co chci. A takhle, jesté druha véc je, ze mizu si koupit to, co

potiebuju. Ne to co chci, protoZe... ja nevim, tieba jachtu, protoze to si jako nekoupim,
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protoze prosté je to blbost. No spis jako tak, Ze si jako dokazu zajistit jidlo na kazdej den
a sttechu nad hlavou na kazdej den a pak mi néco zbyde. To je asi ta... anebo ¢im vic ti

zbyde, tim vic jsi svobodnd, podle mé.
A: Co dospélost a finan¢ni nezavislost? Vidi§ tam néjakou souvislost?

B: No jako mélo by to jit ruku v ruce no. To je jako na zacatku, jak jsem to fikal, Ze jo,

tak finan¢ni nezavislost je podle m¢ jako druh svobody.

A: A mysli§ to, jako Ze vydélas spoustu penéz, nebo Ze k tém penézim prijdes

néjakym jinym zpusobem... tieba od rodici?

B: No podle m¢ finanéni nezéavislost by jako méla byt obnovitelnd, ale zas na druhou
stranu jako kdyz dostanu penize od rodici, Ze jo, tak tam podle mé jde o to, Ze je dostavam
pravidelné nebo je dostanu naraz. Kdyz je dostanu naraz, tak v podstaté to je dar, to je
jako v pohodg, ale kdyz jako dostavam mési¢ni rentu, tak tam to muize ptestat. Ten dar uz

je dokoncenej, ale ta renta miize prestat.
A: A jak to mas u sebe?

B: Ne. Vibec. No, tak z poloviny mozna. Jako kdybych se uskromnil, tak bych to asi

zvladl, jenze... mné& se nechce.

A: V soucasné dobé bydli$ u rodici, mohl bys popsat, co ti na tom vyhovuje a co

naopak nevyhovuje?

B: No tak mamka mi pere, je to bezva. Pak jesté¢ 1 d¢la jidla, tak to je taky bezva. No,
vyhovuje, je to... 5000,- platim ndjem a je to jako za vSechno, prosté sakumprask. Takze
to je no... skoro zadarmo no. Neni to uplné¢ zadarmo, jako mam kamarady, co bydli
zadarmo a jako to mé Stvalo, ale co se da délat no. Ja si neurCuju pravidla. A to mi tam
vadi, ta kontrola no. Kdyz jako chci jit do hospody, tak se jako musim zeptat no... A taky
je to takovy, Ze prosté¢ musim brat n¢jak ohled, taky tam nemtizu délat kraval do dvou do

rana no a tak.
A: Je to u vas doma otevirenym tématem, Ze bydlis s rodici, bavite se o tom?

B: No obcas jo. Nebo jako... dvakrat, tfikrat do mésice se o tom pobavime, ale jako...
neni to... Jako oni by byli asi radsi, abych vypadl, ale zas na druhou stranu jako... maj
velkej bardk a ten prazdnej bardk vypada prosté blbé. No, Ze je na prd. Proto se kupoval,

protoze jsme proste velkd rodina. A kdyz tam nikdo nebude, tak ztraci smysl.
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A: Jak to mate se starosti o domacnost? Domaci prace?

B: No kdyz je néco potieba, tak to prosté udélam no. Jako musim to teda dostat ptikazem.
Ze jako ned&lam néco pravidelng, ale Ze prosté se fekne, Ze ted’ka se poseka trava, ted’ka
utie§ prach, ted’ka vysajes, jo. Ale mamka hodn¢ rada uklizi, takze jako... moc se to po

mné nechce.
A: Jak bys popsal tviij vztah s rodici?

B: No... s mamkou... tak mamka se mé snazila hodné€ kontrolovat, ale to uz ted’ka
piestava a jsme si o dost bliz, nez jsme si byvali a s tatkou je to naopak... Ze jsme si diiv
byli bliz a ted’ka se postupné oddalujem, protoze tam je ten syndrom téch dvou kohoutti
na stejnym hnojisti takze... no a ja se nenecham moc todle, takze vyjadiuju moc ¢asto
svlj nazor na jeho vkus. Ale on tatka neni moc doma, jo, takZe to si ani nevS§imnes. Ale

prosté kdyz je tam néjak dyl a jako za¢ne rypat, tak to je... tak tak.
A: Podnikate néjaké spole¢né aktivity?

B: No... jako s tatkou vic, mamka moc nikam nejezdi, takze to spi$ jako takovej obéd.

Jo a hrajem hry, jako kostky nebo Karty, to jako hrajem no.
A: Bavi té to? Délas to rad?

B: No... jako ted’ uz moc ne, no, protoze mi potrad hrajem to samy. Ale zezacatku mé to
bavi. Tak ja si k tomu oteviu pivo, zZe jo. A u m¢ je rodina na prvnim mist¢, takze jako ja
o tom nemam prosté pochybnosti, Ze to se mi vrati. Jako... radsi bych byl s kamaraddama,

jenze to jako tolik neovliviiuju.

A: Mas néjaké sourozence?

B: Ano.

A: Ziji také s rodi&i?

B: No tak sestra i bracha bydli v Praze no. TakZe jsou odst¢hovany a j& jsem tam sam.
Jako maj tam véci, Ze kdyby potiebovali, tak se tam miizou kdykoliv vratit, jo, tieba sestra

tam ma polovinu Satniku a bracha véci, ktery se mu nechtéli st¢hovat... a miZou se tam

kdykoliv vratit.
A: Jaky mate vztah s brachou a se sestrou?

B: No... ono se to furt méni no... jako ted’ka s brachou dobry a se sestrou taky asi dobry...

no... furt se to méni, jsme sourozenci, Ze jo.
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A: Co vSechno si predstavi$ pod pojmem osamostatnéni?

B: Co vsSechno jo? No... tyjo... finan¢ni nezévislost, dospély vék, navazovani novych

kontaktli, nova prace, zodpoveédnost za nékoho dalsiho... jaka Ze byla otazka?
A: Osamostatnéni.

B: Aha, tak to ne, to posledni, to neni ono. Osamostatnéni... no jako se$ plnopravny ¢len
spolecnosti. Ale taky osamostatnéni je, Ze jo, Ze si pudu tamhle rubat dievo do lesa jo, to
je taky osamostatnéni. A pfitom, myslim, Ze moc jako platnym ¢lenem spolecnosti tam
jako nejsem. Ale nevim no. Jako osamostatnéni se... asi jako Uplné to zakladni
osamostatnéni se je, ze se odstéhuju od rodici, to je zakladni Gpln€. Pak uz jsou n&jaky

ty finan¢ni a zakladani si vlastni rodiny a... a tak dal.
A: Jak to mas ty? CitiS se osamostatnény? Nebo to tfeba prijde, aZ se odstéhujes?

B: Ne. Ne. Myslim, ze ani potom to nepfijde. Néktefi se straSn€ moc snazi se jako
odst¢hovat od rodi¢l, aby uz méli vlastni zivot, jo, a todle, a to mé moc nezajima no. Ja

to beru jako spolec¢enskou konvenci, kterou jsem jako nucenej akceptovat.
A: Jak to maji z tvého pohledu tvoji vrstevnici?

B: No tak tim, Ze oni taky bydli u rodict, tak si jako myslim, Ze to maj dost podobn¢ jak
ja. Ze ono je to jako jeden z téch faktortl, Ze jako hledas v okoli, jak to jako maj ostatni a
kdyz to vidi§ u tfech kamosh, Ze to maj stejné a potfad bydli u rodicu, tak... to ti

nepiipadne tak blby.
A: Stoji ted’ pred tebou néjaka velka Zivotni zména?

B: No, tak ted’ka je to prace no. A s tim i... rodie se mé snaZi vykopat, takze... asi 1

st€éhovani no...

A: Co ti chybi k tomu, aby se to uskutecnilo?

B: No... no odhodlani no. Jenze mné se nechce no. Nemam moc rad zmény, takze...
A: Jaky z toho mas obavy?

B: No jako... obavy... j& mam prosté zab¢hnutej zZivot, ze jo, a ono se to musi proste
totalné zménit, budu muset vstavat diiv tieba, tam na mé né¢kdo mize dupat v praci, ze
jo, a ja se nebudu moct ozvat, protoZe to neni rodina, ze jo, v praci mé¢ miiZou vyloucit

z kolektivu, v roding ne, to je jistota. Pak ja nevim no... v Praze obavy, ze tadydle mam
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kamarady, Ze jo, v dojezdovy vzdalenosti, v Praze to tak byt nemusi, i kdyZ tam je dobra

infrastruktura no... co ja vim, no... jesté jako k rodin¢ to budu mit daleko no.
A: Chtél bys doplnit néco, na co jsem se nezeptala?

B: No tak jako jeste takové trosku zvlastni to, ze ja jsem vlastn€ nejstarsi z téch tiech déti
a vzdycky jsem jim vyslapaval cesticku a me vzdycky strasné Stvalo, kdyz po ni jako
Sli... a jako prebirali mi kamarady prost¢ a todle... no a ted’ka jsem se na n¢ uz vyprd, at’
si to jako zkusi piedem a myslel jsem si, Ze piijdu po jejich cesté... a viibec nic... a jako
ze vsech stran to mam jako, ze musis mit praci, musis se piestéhovat, musis mit manzelku,
musi$ mit déti, musi$ mit dim... no a prosté... jako by to bylo nalajnovany... zatim jako
odmitam tu rodinu, jako to se mi jest¢ daii no, ale jinak prosté... jakoze v podstaté nebudu
mit nikdy uznéni od rodiny a od pfibuznych dokud prosté nesplnim... no... a nikdo mé
neuznava za to, ze vybocuju z konvenci, ale spis t€ uznaji za to, kdyz je napliujes... to je

prosté... na hlavu postaveny.
A: To teda... JeSté néco té napada?
B: To je vse.

A: Tak moc dékuju za rozhovor.
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Karel (24 let)

SOU s maturitou, pracuje v Némecku jako CNC setizovac, kam kazdy den dojizdi, zije

ve vesnici v Plzenském kraji, bydli v domé s rodici.

A: Tento rozhovor slouzi pro ucely mé diplomové prace, vysledky budou pouzity

anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor bude nahravian na diktafon. Souhlasi§?
I: Ano.
A: Co si predstavujeS pod pojmem dospélost? Co pro tebe znamena byt dospély?

K: TakZe... no, znamena to pro m¢ vétsi zodpovédnost, samostatnost... a ze se mizu

prosté vic rozhodovat sam za sebe.

A: Cim se podle tebe dospély ¢lovék zabyva? Jaké fesi problémy? Jaké ma navic

tieba mozZnosti?

K: Myslim si, ze se dospéli zajimaji vice o to, co bude a jak to bude... napiiklad tfeba
bydleni, nebo rodina a tak dale. K tém problémim se mulze stavét prosté sam a
nepotiebuje rodice, ale zalezi teda asi i na situaci a problému. A moznosti? No... tak
plnoletost otevira moznost udélani fidicaku, vic véci si muze ¢lovek zaridit bez rodica a

tak no.
A: Vnimas sam sebe jako dospélého?

K: V ur¢itych situacich jo, ale obCas tam jsou jesté¢ takovy ndznaky z détstvi prosté...

takZe tak na 70% se vnimam jako dospély a na 30% jako dité no.

A: Vybavis si néjaky konkrétni moment, kde ses citil dospély?

K: No... tak tfeba, kdyz jsem si zafizoval praci... nebo auto... a podobny véci.
A: Co si myslis, Ze ti chybi k tomu, aby ses citil apIné jako dospély?

K: No... tak... myslim si, Ze je to tim, Ze jeSt¢ nebydlim sam a jsem u rodicu... tak si

nepiijdu prosté uplné¢ jako dospély... v tomhle.
A: Co si prredstavujeS pod pojmem, byt za sebe zodpovédny?

K: No, uz nemiizu d¢€lat takovy kraviny prosté, jako kdyz jsem byl mladsi no... a...

musim brat véci vic vazné a za svoje €iny si nést prosté¢ zodpovédnost no.

A: Co si predstavi§ pod pojmem svoboda?
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K: Asi mit vlastni bydleni... pfece jen bydlet s rodi¢i neptinasi uplné takovou svobodu
prosté no... jako bych mél, kdybych mél vlastni byt nebo dim. S rodi¢ema si prosté v

uvozovkach nemtizu délat vSechno, co chci proste.
A: Co pro tebe znamena finanéni nezavislost?

K: No... asi finance, ktery mi prost¢ zajisti to, co potfebuju... A nemusim bejt zavislej

na rodicich no.
A: Jak to mas ty?

K: No... snad budu od zacatku srpna, ted’ jsem jenom na brigade¢... takze vlastn¢ naptl

jsem no.

A: V soucasné dobé bydli§ u rodi¢i, mohl bys popsat, co ti na tom vyhovuje a co

naopak nevyhovuje?

K: No... tak vyhovuje mi na tom to, Ze kdyz potiebuju prosté¢ pomoct s né€im, tak mi nasi
pomuizou... a vysvétlej mi tfeba néjaky véci a tak... A nevyhody... to jsou asi hadky

s rodi¢ema...obcas... ale kvili hroznejm kravindm prost¢.

A: Je to u Vas doma otevirenym tématem, bydleni s rodici, nebo Ze by ses odstéhoval?

Ptam se kviili rodi¢tim, ale tFeba i kviili sourozencim, prarodi¢im...

K: No... bavime se o tom casto, jestli bych si néco tfeba postavil nebo... jestli bych si
nechal jedno patro domu a ptedélal si ho a nasi by byli ve druhym... a... nebo jestli budu

bydlet u moji holky a tak prosté no.
A: A jak na to rodice reaguji?

K: No... ono by jim nevadilo, kdybych si néco stavél nebo tak... ale asi by byli prosté
radsi, kdybych si to ptedelal doma no, ten byt.

A: Jak to mate s rodici ted’ nastavené? Tieba prispévek na domacnost?
K: No mési¢n¢ ddvam néjakej ptispévek na domacnost.
A: A jak to mate tieba s domacimi pracemi? Kdo je déla?

K: VétSinou ja no. Jako takhle, mamina uklizi uvnitt a j4 kolem bardku no... a obcas i

tata.
A: Jak bys popsal tviij vztah s rodici?

K:Vztah s rodi¢i? No...takovy normalni no. Obcas hadky, ale jinak dobry.
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A: MiuZeS to prosim vic rozvést?

K: No tak s maminou se hadam vic, kviili odvedeny praci doma prosté... konkrétné, kdyz
tteba néco udélam a ona fekne, ze jsem to neud€lal no... ale jinak je vSechno ok. A s
tatou se obcas prosté provokujeme, protoze jsem u n¢j na brigadd¢€ no... a kvili ty praci se

obcas pohadame proste.
A: Podnikate spolu néjaky aktivity?

K: No jo. Byl jsem s nima a s moji ptitelkyni na dovoleny. A n&jaky vylety taky. Ale ja

uz s hima moc nejezdim.

A: A kdyzZ uz jedes, jedeS rad? Bavi té to?

K: Ano, jedu rad.

A: Mas néjaké sourozence?

K: Jo jo, mam mladsi sestru.

A: KdyZ je mlads$i, tak predpokladam, Ze také Zije s tebou a s rodici, je to tak?
K: Jo jo.

A: Jaky mate spolu vztah?

K: Jo, hezky. I kdyZ se ob¢as nechovame k sobé¢, jak bysme méli no... ale tak to je asi

prosté jako vSude takhle.

A: Co vSechno si predstavi§ pod pojmem osamostatnéni?

K: No Ze uz nebudu na nikom né&jak zavisly prosté.

A: A jak to mas ty?

K: No... takovejch 50 na 50 no... n€kdy mam volnost né¢kdy ne no.
A: Co vSechno ta zavislost zahrnuje?

K: Odvedena prace doma. Napted musim udé€lat to, co mam prosté za povinnosti doma. ..

no a pak si miizu jit délat, co chci.
A: Jak to maji z tvého pohledu tvoji vrstevnici?
K: No tak asi jak kdo no... n¢kdo to ma stejné€, nékdo mé volnost, jak kdo no.

A: Stoji ted’ pred tebou néjaka velka Zivotni zména?
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K: Ted’ asi jen nastup do prace. Nic jinyho mé... asi...
A: Jak se na to téSiS? Nebo mas z toho i néjaké obavy?

K: No tak jako jo, docela se t€Sim... uz jsem tam byl, takze tak néjak i vim, co m¢ tam

¢eka no.

A: A napadlo by té jeSté néco dalSiho?

K: No nevim... ted’ m¢ nic nenapada.

A: Nevadi. Chtél bys doplnit néco, na co jsem se nezeptala?
K: Asi nemam nic.

A: Tak dékuji za rozhovor.
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Vanda (28 let)

VOS, pracuje jako vizazistka, §vadlena a provozuje se svymi rodi¢i a bratrem hudebni

klub, zije v Praze v byt¢ se svymi rodici.

A: Tento rozhovor slouzi pro ucely mé diplomové prace, vysledky budou pouzity

anonymné a jen pro tuto praci. Rozhovor bude nahrivan na diktafon. Souhlasi§?
V: Ano.
A: Co si predstavujeS pod pojmem dospélost? Co to pro tebe znamena?

V: No asi jako Ze se musis postarat vlastné sama o sebe, piipadné i o n€koho jinyho, musis

vyd¢lavat, pracovat, byt néjaka jako sobé&stacna.

A: Cim se takovy dospély ¢lovék zabyva? Jaké Fesi problémy? Jaké ma navic

moznosti?

V: No tak zabyva se asi tim, co ho zajima, takze tou praci, kterd ho bavi nebo... ne
samoziejm¢ vzdycky, ale v idedlnim ptipad¢ by to tak mélo bejt. Jaké tesi problémy...
tak jako kazdej asi fesi néjaky existencni problémy. Asi, no jako kazdodenni potieby
vlastné€ svoje, aby m¢l co jist a ty zakladni, jak by m¢l zaplatit sloZzenky, potom aby se tak
né&jak jakoby seberealizoval. Aby ho ten zivot taky néjak tak bavil. Jinak ma jako moZnost
ty volby a vlastné uz nemusi poslouchat, kdo mu co fekne, jako tfeba rodice, kdyzZ mu
jako nakazou ,,ne, musis to dé¢lat takhle!*. No a zaroven kdyz je jako... kdyz vydélava ty
penize, tak si toho miiZze dovolit vic taky, Ze prosté neni tak svdzanej, Ze si nemize néco

dovolit, Ze na to jako nema. Samoziejmé taky zaleZi prosté na ty vejSce no.
A: Vnimas sama sebe jako dospélou?

V: Ale jo... ja myslim, Ze jo. Ackoliv jsem prosté porad u rodicd, tak i tak si myslim, Ze

jo.
A: Co se v tvém zivoté stalo, Ze se tak citi§?

V: No... Ze vlastné musim spoustu véci jako za sebe sama fesit jenom ja, Ze se nemizu

spoléhat, ze to za me vytesi, at’ uz rodice, nebo prosté n¢kdo jine;.
A: Co si predstavujeS pod pojmem byt za sebe zodpovédny?

V: No... ze kdyz néco udélam, tak jsem to udélala vlastné¢ ze svého presvédceni nebo

protoze prosté jsem to tak udélala a mizu si za to vlastné€ jenom ja sama a nikdo jine;j.
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A: Jak vnimas téma zodpovédnosti u sebe?

V: Snazim se... Snazim se, ne vzdycky to klapne... ale... prost¢ snazim se to délat nejlip,
jak v ten danej moment mtzu no. A kdyz nemizu, tak se snazim jakoby néjak omluvit

nebo to néjak vynahradit a... nebo se na to prosté uplné vy***... prosté promin no!
A: Co si predstavi§ pod pojmem svoboda?

V: Zase je to takovy jako hodné podobny no. Prosté jakoze jsem svobodny ¢lovek, tak
jako chei jet tdimhle na dovolenou, tak tam prosté jako pojedu, nebo mizu tam jet. Jinak
jsem svobodnd, jsem asi i svobodnéjsi, nez predtim... 1 kdyz tam jako nejseS Uplné
svazana jako jenom téma rodi¢ema, jako takova ta nezletilost, jo, se$ pofad hlidana i tak
pravidlem ty spolecnosti, tak i téma rodi¢ema no a prosté dospélej ¢lovek uz je prosté

svobodnej. Prosté nemusi... zalezi, jak se on rozhodne.
A: Jak svobodu vnimas u sebe?

V: No vnimam ji jako, Ze i po ty praci si dokazu najit néjaky ty... jako zabavu nebo

konicky, prosté si délam, co chci a co mé bavi.
A: Co pro tebe znamena finanéni nezavislost?

V: To by pro mé& znamenalo, kdybych méla poplaceny vSechny... jak to fict... ucty, dluhy
a zaroven si mizu dovolit i néco navic platit, vlastn€ Ze mam i na tu svoji zdbavu a tak,

na véci, ktery bych vlastné chtéla, aniz by mé to dostalo do né&jaky krize.
A: Jak to mas u sebe?

V: No... j& to ja jsem jeSté v jinaci situaci... prosté kvuli klubu, kterej je naSe rodinny
podnikani, ale psany je to na mé¢... Ze vlastné na ty svoje zalezitosti, svoje véci, tak na to
jéa si vydélam... ale diky klubu jsem vlastné v takovy situaci, Ze potfebuju bejt zaroven 1

s t¢éma rodi¢ema. Jako kdyby nebyl klub, tak si myslim, Ze jsem nezavisla.

A: V soucasné dobé bydli$ u rodici, mohla bys popsat, co ti na tom vyhovuje a co

naopak nevyhovuje?

V: Tak vyhovuje mi, ze mam kde bydlet, na jednu samoziejmé, Ze proste je to i forma
toho mama hotelu jo, jako mém co jist, vypere se mi obleceni, posklada se, prosté tydlety
bézny zalezitosti domaci, tak jako by to nemusim upln¢ fesit no. Coz neni Uplné jako...
ale prosté je to tak. A co mi nevyhovuje... nevyhovuje mi, Ze tam mam vlastn€ potad jen

jeden pokoj, je prichozi, nevyhovuje mi, zZe je na me jakoby neustalej dohled a jako ,,kde

62



jsi byla?*, kazdopadné, kdybych méla asi partnera, tak jako tam to bude asi to samy, ale
prosté z pohledu téch rodict je to takovy jinaci no. Ale zase na druhou stranu nejsem zas

az tak pod dohledem, Ze si prost¢ chodim, kam chci a pfijdu, kdy chci a tak.
A: Je to u vas doma otevifenym tématem, Ze tam bydliS? Bavite se o tom?

V: Vylozené se o tom nebavime, ale prave ze... nebo takhle, uz nékolikrat jsem prave
narazila na to, ze vlastn¢ v hovoru jak mama, tak tata jsou vlastné radi, ze tam jsme
s nima. Vlastné oni jsou na to takhle zvykly a pocitaj s tim. Jako i do budoucna. Kdyz se
tata bavil jako o né&jaky budoucim, kde bychom byli, tak pofad prosté premysli, Ze se
st€éhujem jakoby vsichni, nebo potfad budem jakoby bydlet vSichni. A méma to samy, ze
jako vzdycky, kdyz odjedu n€kam na dovolenou a vratim se, tak je jako prosté uplné
Stastnd, Ze jsem se vratila. Coz je jako na jednu stranu pro mé jako hezky a 1ibi se mi to,

'C‘

a na druhou stranu si fikam ,,jezi§ mami, jako
A: Jak to mate s rodic¢i nastaveny ohledné néjakych prispévki na domacnost?

V: Jeden cas jsme s bratrem platili né¢jakou ¢astku mési¢né, ale pak vlastné, kdyz zase
ptislo horsi obdobi, co se tyce naseho spoleényho podnikani v klubu, tak to zase nebylo
uplné dobry, takze se od toho jakoby upustilo. Na druhou stranu zase my s bratrem
vydélavame v klubu vlastné na celou domacnost, nebo jako z ¢eho se plati tyhlety véci,

takZe si myslim, Ze pfipivame jakoby hlavné tim.
A: Co tieba starost o domacnost? Domaci prace? Mate to néjak rozdéleny?

V: Rozdéleny to bohuZel nemame, jakoZe madma by urcité byla rada a jako ja, kdybych
tteba méla volnej €as nebo takhle, volnej Cas... ja kdybych se doma nudila... tak bych to
udélala. Ale moc to nedélam no. Nékdy jakoze umeju nadobi, vyklidim mycku nebo
obcas 1 uvafim, ale spi§ ne no. A tata ted’ka jako hodné €asto vatil, mama se ho snazila
zaméstnat, takZe jako... vafil. Ale bracha, ten ned€l4 nic... a jinak je to vSechno jako na

mameé no.
A: Jak bys popsala tviij vztah s rodicema?

V: Ja si myslim, Ze... my mame jako dobrej vztah s obouma rodicema. S mamou to bylo
asi tak né&jak vzdycky uz od malinka a pravé mé bere hodné i jako kamaradku, sice se ji
tolik nesvétuju, jako tieba kamaradkam, ale ona si mé s kym popovidat aspoii, nebo jako

spolecné. A s tatou, tak s tim jsme se dali, jakoze hodné, nebo sblizili hlavné diky tomu
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podnikéni. Vlastné diky tomu klubu. TakZe kdyz prost¢ ja pracuju z domova a on doted’ka

byl taky jako doma, tak jsme prosté fungovali uplné jako v pohod¢.
A: Podnikate spole¢né néjaky aktivity? Kromé toho, Ze spole¢né pracujete v kKlubu?

V: Tak s mamou jdu ob¢as na tu prochazku, nebo jdeme do divadla, nebo do kina, jakoze
takhle i nékam ven... a ted’ka pojedem spolu i na dovcu. A s tatou... s tatou ne. My kdyz
uz, tak jdeme spolu nékam na jedndni, ale jinak jako néjaky volnocasovy... maximalng,
a to si myslim, Ze uz je taky v pohod¢, takze tfeba v 1ét¢€ si sednem vecer na zahradé a

povidame si jako vSichni, nebo grilovacky, nebo u bazénu, takze jako takhle.
A: Bavi té to? Mas to rada?

V: Jo.

A: MaS brachu, Ze? Ten Zije taky s vaimi doma?

V: Ano.

A: A jaky mate spolu vztah?

V: Bréacha je mladsi, sice se chova jako starsi, ale ano, mame spolu taky dobrej vztah. My
kdyz jsme byli déti, tak jsme méli spolecnej pokoj a dneska jsme spolu i v ty praci, takze

jako rozumime si, rozumime si hodng. Vime o sob¢ spoustu véci.
A: Co vSechno si predstavi$ pod pojmem osamostatnéni se?

V: No tak vlastné¢ jakoby kromé toho, Ze krom¢ néjaky vlastni jako prace, nebo spis
vydélecny cinnosti, kde se jakoby osamostatnim na ty jako finan¢ni roviné, tak pak
osamostatnéni se beru jako odsté¢hovani se a jako ucelenej vlastni zivot. Jakoby uz jenom
ja.

A: Jak to mas ty?

V: Ja nad tim pfemyslim uz delsi ¢as, akorat dycky mi pfisli néjaky ty Zivotni etapy, kdy
bud’ jsem to prehodnotila ja anebo vlastné ty podminky k tomu nebyly upln¢ idealni. Ale
ted’ka uz jako bych... nechci davat jako néjaky terminy, protoze ty mi nikdy neklaply a
je to takovy hodné svazujici, ale vim, Ze v n€jaky dohledny dobé€, nevim, jednoho, dvou
let bych se urcité chtéla odstéhovat, Rozhodné tam nechci bejt v pétatiiceti. At uz budu

mit partnera, nebo nebudu.

A: Jak to maji z tvého pohledu tvoji vrstevnici?
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V: Moji vrstevnici? Tak... no vlastng... vlastné asi vSichni, se kteryma se teda ja vidam...
no... tak vlastné bydlej sami... bud’ se spolubydlicima, nebo sami. Ale na druhou stranu
oni zase to maj dany tim, Ze vétSinou jsou to mimoprazsky, takze vlastné proto, aby mohli

bejt tady v Praze, tak vlastné neméli jinou moznost.
A: Stoji ted’ prred tebou néjaka velka Zivotni zména?

V: Ja ti ani nevim. Myslim si, Ze ted momentalné jesté Gplné ne. Pofad je to vSechno
takovy... v procesu. Nic extra velkyho... spi§ feSim vylozené co... co by to mélo bejt.
Protoze vim, Ze aktualné nejsem jakoby Uplné spokojena a vim, Ze potifebuju néco zmenit,

ale jesté tipln€ nevim co.
A: Chtéla bys doplnit néco, na co jsem se nezeptala?
V: Ne, asi ne. Je to vSechno.

A: Tak moc dékuju za rozhovor.
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