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Anotace: Prace se zaméfuje na podpurné skupiny a osoby se ziskanym télesnym
postizenim, které¢ se v téchto skupinach setkévaji. Priblizuje ziskané télesné postizeni
s diirazem na tUrazy patete, jejich pticiny a dasledky. Hlavni diraz je pak kladen na
skupinovou socialni praci, mozné metody socialni prace a podpirné skupiny v oblasti
socialni prace. Integrace a novy pojem inkluze, télesné postizenych osob, je stale mladou
disciplinou v nasi spoleCnosti, a proto je empirickd Cast zaméfena na porozuméni
vyznamu konkrétni podpurné skupiny pro télesné postizené osoby formou analyzy

polostrukturovanych rozhovort.

Kli¢ova slova: Skupinova socidlni prace, podpirna skupina, ziskané télesné postizeni,

ragby na voziku, socialni podpora.

Abstract: This thesis deals with people with acquired physical disabilities and the support
groups they form. It focuses on acquired physical disabilities, with emphasis on spinal
column injuries, their causes and consequences. The main focus is on group social work,
possible methodologies, and support groups in the context of social work. The integration
and inclusion of people with acquired physical disabilities is still a relatively new
discipline in our society. This is why the empirical part of this thesis is focused
on understanding the importance of particular support groups for people with acquired

physical disabilities, through the analysis of semi-structured interviews.

Key words: Group social work, support group, acquired physical disability, wheelchair

rugby, social support.
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Uvod

Lidské spolecnosti je vlastni rozmanitost, na kterou nahlizime z rGznych uhlt pohledu.
Tato rtiznorodost se projevuje jak v oblasti socialni, zdravotni, kulturni a dals$i se svymi
odchylkami od bézného normalu. Navic se kazdy den dozviddme o celé fadé béznych
1 vysoce vzacnych onemocnéni, ve zpravodajstvi slySime o tom, jakym nestéstim byli ti,
kteti 1idé vystaveni a s jakymi nasledky se v diisledku rtiznych udélosti museji potykat
a vyporadavat se s nimi. V této praci se soustiedim jak na neocekavané udalosti, které maji
negativni dopad na jejich ucastniky, tak na ur¢itou oblast odchylky od bézného normalu, jak

je nahlizena z hlediska pojmu zdravi.

Jiz Aristoteles oznacil ¢lovéka tvorem spolecenskym. Je pro nés prirozené potkéavat se
ve skupinach a skupiny hraly a hraji v zivoté ¢loveéka velky vyznam. O to vétsi, pokud se
potykdme s komplikaci, nesnazi nebo zdravotnim problémem. Skupiny vznikaji svévolné

nebo pod hlavi¢kou riiznych organizaci a maji rozmanité cile a poslani.

Ve své praci zamétuji pozornost na situace zadsadnich zmén zivota a zdravi jednotlivel
po spindlnim urazu a vyznam podpirné socialni skupiny pii vyrovnavani se

s témito zménami.

Zvolena tématika se prolind hned né€kolika obory. Odborné texty jsou v teoretické casti
prace hlavnim zdrojem. Jedna se o oblast socialni prace, dale pak také o obory psychologie,

mediciny a n¢které dalsi relevantni sféry zajmu.

Praci koncipuji jako teoreticko-empirickou. V prvni teoretické kapitole vénuji
pozornost nejprve charakteristice samotného pojmu télesného postizeni. Tedy definici,
moznym klasifikacim télesnych postizeni ¢lovéka, a zaroven také piiblizim zivotni situace

osoby, ktera s télesnym postizenim Zije.

Ve druhé kapitole predstavim problematiku urazu patete, zminim mozné pficiny
a dusledky podobnych urazii u ¢lovéka a neopomenu ani dopady udalosti urazu patefe na

postizeného jedince ¢i jeho okoli.

Tteti kapitolu vénuji tématu skupinové socialni prace. S ohledem na fakt zmény
zivotnich podminek jedince po zdvazném urazu je totiz dulezité pocitat s nutnou podporou
takto postizené osoby a jejiho nejblizsiho okoli. Takovou podporu mohou v ptipadé zajmu
doty¢ného zprostiedkovavat ¢i osobn¢ zajist'ovat i socialni pracovnici. Skupinovou socidlni

praci zde tedy ukazu jako ovéfenou a i¢innou moznost podpory a pomoci télesné postizenym



osobam. V této kapitole se zaméfim na vymezeni samotného terminu skupinové socidlni
prace a skupinového pristupu ke klientovi v socialni praci. Jako specifické téma predstavim
skupinovou dynamiku. Zasadni ¢ast textu bude téma podpiirnych skupin v socidlni praci,
k niz navic ptfipojim zminky o nékterych vyzkumnych studiich orientujicich se pravé na

vysledky a mozné pozitivni dopady podptirnych skupin v tuzemsku i ve svéte.

Ctvrtou a posledni teoretickou kapitolu vénuji informacim, které se tykaji konkrétni
mozné podpory télesné¢ postizenych spadajici do oblasti socidlni prace. Soucasti dané
kapitoly je také prehled organizaci, které se na izemi Ceské republiky vénuji pomoci télesné

postizenym osobam.

V praktické ¢asti prace analyzuji rozhovory se sedmi Cleny podpirné skupiny. Mym
cilem je pomoci metody tematické analyzy odpoveédét na otazku vyznamu této skupiny pro
vyrovnani se se ziskanym télesnym postizenim. Déle se budu vénovat tomu, jak jedinci tuto
skupinu vnimaji, jak funguji, jak se schazi a vzajemné se podporuji. A v neposledni fadg, jak
se vyvijela ocekavani participanti v ase a jaké moznosti tato skupina jejim

ucastnikim otevira.



1. Charakteristika osob s télesnym postiZenim a klasifikace

V prvni kapitole teoretické ¢asti prace vysvétlim definici samotného pojmu télesného

postizeni. Tento popisi ze dvou hledisek, a to z pohledu medicinského a legislativniho.

V dalsich oddilech kapitoly pak predstavim jednotlivé mozné pohledy na klasifikaci
télesnych postizeni s ohledem na konkrétné zvoleny faktor jejich nahlizeni. Chybét nebude
ani charakteristika osob s télesnym postizenim, které roz¢lenim do kategorii dle fyzickych,

psychickych a socidlnich aspekti jejich zivota.

1.1. Definice télesného postiZeni

Organizace spojenych narodii uvadi (Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim,
2006), zdravotni postizeni jako pojem, ktery ,,se vyviji a ktery je vysledkem vzajemného
pusobeni mezi osobami s postizenim a bariérami v postojich a v prostredi, které brani jejich
plnému a Gé¢innému zapojeni do spole&nosti, na rovnopravném zakladé s ostatnimi.* Umluva
tedy nehovofi pfimo o télesné postizenych osobach, ale vyjadiuje se k postizeni jako

takovému.

Také v tuzemském pojeti existuje legislativa, kterd se vyjadiuje k problematice
zdravotné postizenych osob, a to nejen specificky télesné postizenych osob (Narodni rada
osob se zdravotnim postizenim CR, 2010). Samotny Zdkon o socidlnich sluzbdach (2006,
§ 3(g)) obsahuje nasledujici definici zdravotniho postiZeni ,té¢lesné, mentalni, dusevni,
smyslové nebo kombinované postizeni, jehoz dopady ¢ini nebo mohou ¢init osobu zavislou

na pomoci jiné osoby.*

Té&lesn¢ postizené osoby se tedy z hlediska ¢eské 1 mezinarodni legislativy tadi do

skupiny osob se zdravotnim postizenim.

T¢lesné postizeni je ve své podstaté zdravotnim problémem, s nimz se musi zasazena
osoba potykat (Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi: MKF,
2008, s. 220).

Gruber s Lendelem (1992, cit. podle Kocova, 2017, s.31) pak konkrétné¢ télesné
postizeni definuji jako ,,pretrvavajici nebo trvalé napadnosti v pohybovych schopnostech se

stalym ¢i znaCnym vlivem na kognitivni, emocionélni a socialni vykony.*



Za zcela zékladni a zdsadni projev télesného postizeni se povazuje zejména narusena
motorika jedince; dany symptom se projevuje jak v roviné kvantitativni, tak zaroven

1 kvalitativni (Kocova, 2017, s. 31).

1.2. Klasifikace télesnych postiZeni

Na tiidéni télesnych postizeni se nahlizi z celé fady riznych thli pohledu, které jsou
brany do uvahy pii podobné klasifikaci a nasledné kategorizaci. S ohledem na
multioborovost problematiky tématu télesného postizeni ¢loveéka vychazim v ramci této

kapitoly z autorti z oblasti mediciny, ale také specidlni pedagogiky a sociologie.

Jednim z téchto faktorti mize byt naptiklad rozliSovani toho, zda se u jedince télesné
postizeni projevuje jiz od jeho narozeni, nebo zda naopak k jeho projeviim doslo az béhem
dalsiho Zivota dané osoby. Jedna se tedy o ¢asové hledisko. V tomto kontextu zminuje

Kocova (2017, s. 31) dv¢ kategorie télesnych postizeni, konkrétné:

o Télesnych postiZenich vrozenych;

o Télesnych postiZenich ziskanych.

Kalvach (2011, s. 74) na mozné kategorie télesnych postizeni pak pohlizi podrobné;ji
kdyz uvadi, zZe existuji celkem tfi zplisoby, jakymi se Ize k postizeni dopracovat. Konkrétné

jde o nasledujici kategorie:
e T¢lesna postizeni vznikla pfed narozenim ditéte;

e Té¢lesna postizeni, kterda maji pivod pifi porodu ditéte (popiipadé nastavaji

v kratkém casovém obdobi po ném);

e T¢lesna postizeni ziskana do 4 let veku ditcte.

Vyse uvadéna kategorizace vychazi z jednoduchého principu mozného pohledu na
,»poskozeni lidského organizmu. K tomu dochézi v obecné roviné bud’ v dob¢ oznacované

za prenatalni, perinatalni nebo az v postnatalnim obdobi jeho zivota (Kalvach, 2011, s. 74).

I pfi pouhém laickém zamysleni nad problematikou télesnych postizeni nardzim na

skutecnost, ze ne kazdy ¢lovek, jehoz télesné schéma ¢i motorika, ptipadné jina oblast jeho



télesného fungovani, je postizena, piisel ke svému poskozeni do doby dosazeni ctvrtého roku
zivota tak, jak vyplyva z vyse zminované Kalvachovy kategorizace. Je mozné, ze lidsky
jedinec je odkazan na nutnost uzivani napiiklad invalidniho voziku az ve svych tficeti letech,

nebo 1 pozdégji. Jde tedy o moznou klasifikaci, ktera je z mého pohledu velmi uzce zaméiena.

V pozdé¢jsich obdobich zivota ¢loveka lze taktéz hovotit o ziskéani télesného postizeni.
K tomu muze dojit na zékladé celé fady udalosti, nejcastéji jsou to nasledujici vlivy, které

maji za nasledek télesné postizeni jednotlivce (Kalvach, 2011, s. 74):
e Amputace koncetiny;
e Operace;
o Uraz
e Onemocnéni kosti;

e Ochabovani svalstva.

Zasadni rozdil mezi vznikem télesného postizeni ¢lovéka v détském véku a ve véku
dospélého jedince spatfuji zejména ve skutecnosti, ze u dospélého jedince se jiz zpravidla

nehovoii o vrozenych télesnych postizenich, ale o jejich ziskanych variantach.

Kromé kategorizace télesnych postizeni z hlediska doby jejich vzniku se na danou

problematiku nahlizi i z hlediska jeji zavaZnosti.

Télesna postizeni, ktera se lisi dle zdvaznosti, rozlisuji nejméné Ctyti odlisné skupiny.
Spadaji mezi n¢ (Kalvach, 2011, s. 74):

o Lehka postieni — zpravidla souviseji pouze s urcitou ¢asti t¢la, nebyvaji tolik
viditelna a jedinec v jejich disledku neni vyrazné¢ omezovan; do této kategorie se
fadi naptiklad takzvané monoparézy (ochrnuti jedné z koncetin);

o TéZka postiZeni —jedna se o vyssi stupen postizeni ¢asti (i veétsiho poctu ¢asti) téla
jedné osoby;

o Uplnd postifeni — postizeni vsech konéetin jedince oznalované pojmem

kvadruplegie;



o Kombinovand postiZeni — jedna se o kombinaci postizeni z predchazejicich
kategorii, poptipad¢ sem lze také zatradit osoby, u nichz se t€lesné postizeni spojuje

s jinymi postizenimi nebo onemocnénimi.

Slowik (2016) k tématu klasifikace moznych télesnych postizeni dodava jest¢ dveé dalsi

hlediska, ktera jsem zatim neuvedl.

Prvnim znich je hledisko etiologické, které¢ jsem cCaste¢né zminil naptiklad
prehled i1 dalSich, odlisnych moznosti vzniku télesného postizeni. Konkrétné jde o Sest
riznych kategorii, z vySe zminéného etiologického hlediska tfidéni télesnych postizeni,

kterymi jsou (Slowik, 2016, s. 101):

o Télesné odchylky/oslabeni — do této skupiny se tadi t€lesna postizeni, jakymi jsou

napiiklad luxace kloubti, nejrizné;jsi vady patete a dalsi;

o Télesné vyvojové vady — do této kategorie spadaji napiiklad rozsté€py rtzného

druhu, déle pak vady lebky nebo koncetin aj.;

o Urazy s docasnymi/trvalymi ndsledky — jedna se o t&lesna postiZeni s riiznou mirou
zavaznosti (naptiklad paraplegie, kvadruplegie, amputace koncetin, nebo také

jinych postizeni, které nastaly v disledku poruseni patetni michy jedince);

e Nasledky nemoci — onemocnéni, ktera mohou vyustit az v télesné postizeni
pacienta. Jsou to napiiklad tuberkuldza, Zloutenka, encefalitida, lymska borelidza,

nebo nékteré z nadorovych onemocnéni;

o Détska mozkovda obrna — tato je autorem pojimana jako samostatna kategorie
z hlediska etiologického nahledu na télesné postizeni lidského jedince. Mize se

jednat o nékterou z jejich spastickych, ale i nespastickych forem;

e Chronicka onemocnéni/zdravotni oslabeni — v posledni kategorii télesnych
postizeni hraje roli jejich vznik vlivem ptisobeni takovych dlouhodobych nemoci,
jakymi jsou naptiklad astma, oslabeny imunitni systém, epilepsie, onkologicka

onemocneéni, ale také i alergie a fada dalSich.



Druhym avizovanym piistupem ke klasifikaci télesnych postizeni ze strany Slowika
(2016, s. 101) je nahled, ktery vychazi z typu télesného postiZeni. V této souvislosti autor

jmenuje tii riizné skupiny postizeni, a to:
e Postizeni hybnosti;
e Dlouhodobé onemocnéni;

e Zdravotni oslabeni.

Uvadénou kategorizaci povazuji za nejzakladnéjsi mozny faktor klasifikace télesnych
postizeni, a to spole¢n¢ s faktorem ¢asu, ktery rozlisSuje, kdy ke vzniku postizeni u jedince

be&hem jeho Zivota dochazi.

Slowik je svym zaméfenim autor, kterého lze zaradit do oblasti specialni pedagogiky
(Slowik, 2016). S ohledem na zvolené¢ téma této prace uvadim nahled na klasifikaci

télesnych postizeni také od sociologicky orientovanych autora.

Arnoldova (2015, s. 117) napiiklad konstatuje, ze télesn¢ postizené osoby lze rozdélit
na zaklad¢ tfi hlavnich faktori moznosti posouzeni jejich stavu, a to konkrétné

s prihlédnutim k:

o Dobé vzniku telesného (zdravotniho) postizeni — autorka hovoii o postizeni

vrozeném ¢i ziskaném,;

o Dobé trvani télesného postizeni — osoby kratkodobé postizené vuci osobam

s chronickym, dlouhodobym, postizenim;

o  Druhu télesného postizeni — autorka rozliSuje osoby zdravotné oslabené, nemocné

¢é1 télesné vadné.

Z poznatki Slowika i Arnoldové vyvozuji jednu zajimavou skutecnost, a sice tu,
ze télesné postizeni nemusi pro kazdého jedince znamenat jeho celozivotni zatéz danou
télesnym stavem. U celé tfady osob je jejich télesné postizeni pouze kratkodobého, tedy

prechodného, charakteru. V tomto ndzoru se oba autofi shoduji.

Pro ucely této prace zaméfim pozornost zejména na osoby, u nichz jejich télesné

postizeni neni pfechodného, ale naopak trvalého charakteru.



1.3. Télesné postiZeni jedinci
1.3.1. Fyzicka stranka télesné postizenych osob

Fyzicky vzhled

U télesného postizeni 1ze predpokladat celou fadu specifik, ktera vyplyvaji z podstaty
postizeni, tedy vzhledu a funkcnosti téla jako celku. V souvislosti s télesnym postizenim je
také mozné, ze se tato osoba bude potykat s potizemi, jakymi jsou naptiklad snizené
sebehodnoceni, nizs§i pocit vlastni ptitazlivosti, nespokojenosti v oblasti osobniho zivota

apod. (Vagnerova, 2004; in: Pugnerova & Kvintova, 2016, s. 261).

Ackoli zminované fenomény spadaji do oblasti prozivani, tedy psychického fungovani
jedince, jejich samotny projev u konkrétni osoby Casto prameni pravé z fungovani a stavu
téla. Jak samotné postizeni, tak prave i s nim spojené psychické jevy totiz mohou vyznamné
ovliviiovat intimni a sexudlni Zivot postizené osoby. Tim spise, pokud dany jedinec télesné

postizeni ziskava v pribéhu jeho zivota.

Sexualita postizenych osob

Autor Kracik (1992; in: Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy, 2014,
s. 90) bere v potaz fakt, Ze ,,sexualita télesné postizenych neni skute¢nym tématem. Naopak
tématikou v oblasti intimniho a sexualniho zivota by mély byt pro odborniky i laiky spole¢né

problémy, které se u télesn¢ postizené populace jedincti mohou vyskytovat.

Konkrétné k populaci télesné postizenych a jejich sexualnimu fungovani je mozné se
v odbornych zdrojich docist nasledujici ,,odbornici si musi uvédomit, ze sexualita lidi
s postizenim, tedy pocit, Ze jsou sexualné atraktivni, tak jejich zkuSenosti, zvySuji kvalitu
jejich zivota™ (McCabeova, Cummins & Deeksova, 2000, s. 116; in: Hankova & Vavrova,

2016, s. 66).

Sexualita je dalezitym tématem kazdého c¢loveéka, protoze tésné souvisi s fyzickym
stavem jedince, tim spiSe u jedince s télesnym postizenim. Jak uvadi Hankova a Véavrova
neni to pouze fyzicky stav, ale propojuji sexualitu i s psychickym a socidlnim fungovanim

jedince (2016, s. 66).

Sexualita je tedy podstatnym aspektem, ktery souvisi s celkovou kvalitou zivota jedince,

at’ jiz postizeného ¢i nikoli. Toto pravé vyplyvé z jiz zminovaného propojeni intimniho



zivota se vSemi tfemi zdkladnimi sférami fungovani lidskych bytosti, tedy fyzickou,

psychickou i socialni.

Fyzické bariéry

Fyzicky vzhled a fungovani télesné postizenych osob se vyznacuje zejména postizenim

dolnich nebo hornich koncetin (Kocova, 2017, s. 31).

Z uvadéné zékladni charakteristiky lze vyvodit, ze télesné postizeni maji omezeni
zejména pohybového charakteru. Bariéry pak lze vnimat jako piekazky, které ztézuji nebo
dokonce zcela zabranuji télesné postizené osob¢ ve fyzickém ptistupu urcitého mista, at’ jiz
v misté bydlisté, nebo v bliz§im ¢i vzdalenéjSim okolim. Jde tedy o takzvané praktické
bariéry (Kesner, 2005, s. 104), nejde o piekazky ve fungovani télesné postizeného v roviné

dusevni ¢i socialni.

Kesner ve své publikaci naptiklad upozoriiuje na problematiku dosazeni celé tady
kulturnich pamatek télesné postizenymi osobami. Kultura a obecné dostupnost
volnocasovych a zajmovych aktivit u télesné postizenych osob vykazuji celou tadu
fyzickych bariér, které musi télesné¢ postizeni prekonavat; k danému bodu tématiky
fyzickych bariér poznamenava konkrétné, ze ,,i ¢eskd muzea a pamatky ¢ini v poslednich
letech viditelné pokroky v odstraniovani bariér, které se stavéji do cesty riznym skupinam

télesné postizenych obcanti“ (2005, s. 104).

Konkrétni nutné upravy, které souvisi s navstévou kulturnich zafizeni a pamatek
nejcastéji zahrnuji zfizovani predevsim bezbariérovych vstupti a vybudovani vytahti pro

vozickare (Kesner, 2005, s. 104).

Aktuélnost a dilezitost tématu bariér v ramci naplné volného casu, télesné postizenych,
pak ve své publikaci reflektuje také naptiklad Kalvach (2011). Je mozné se docist, ze télesné
postizené osoby netvori vyjimku co do svého z4jmu o kulturni a sportovni vyziti, stejné jako
netvori vyjimku v oblasti zdjmu o cestovani. Autor upozoriuje, Ze vsak moznosti télesné

postizenych osob jsou pravé v danych oblastech vyziti vyrazné omezené.
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1.3.2. Psychicka stranka télesné postizenych osob

Postizené osoby lze v kazdém piipadé povazovat za jedince nachazejici se v narocné

zivotni situaci, kterd s sebou ptinasi fadu vétsich ¢i mensich strest (Kocova, 2017, s. 31).
Ve svém zivote se télesné postizené osoby museji na pravidelné, casto kazdodenni, bazi
potykat a vyrovnavat s nasledujicimi zatézovymi faktory (Kocova, 2017, s. 31):
e Vyvolavanymi konflikty;
e Nefesitelnymi situacemi;

e Frustraci.

Zatimco prvni dva uvadéné body spadaji spise do roviny socidlniho fungovani ¢lovéka,
posledni uvadénd moznost zastupuje psychicky fenomén, s nimiz musi télesné postizena

osoba bojovat.

V navaznosti na zmince o ptipadnych psychickych potizich télesné postizeného jedince
je mozné na tomto misté také uvést, ze psychika u télesné postizenych jednotlivci mize byt

vyraznym zpusobem sekundarné ovlivnéna, a to velmi ¢asto negativnim zptisobem.

Dany fakt vychazi z toho, ze psychika je s té¢lesnym schématem a fungovanim clovéka
neodmyslitelng spjata (srov. napt. Simek, 2015, 5.77). Konkrétné jsou to nasledujici principy

(Kocova, 2017, s. 32):
e Psychika a jeji fenomény jsou projevem cinnosti nervové soustavy lidského
organizmu,
e Geneticka vybava, s niz se jiz jedinec rodi, ma vliv na fadu zdsadnich charakteristik
psychiky jedince;

e Celkovy télesny vzhled jedince mize zapricinovat negativni prozivani sebe sama

a svého zivota diky nepatficnym reakcim socialniho okoli.

Kalvach (2011, s. 75) v oblasti psychického prozivani télesné postizenych osob, které
ke zménénému stavu svého zdravi dochdzeji teprve béhem zivota podotyka, ze tyto osoby
maji velice Casto zkuSenosti se zazivanim sebelitosti, zlosti a nékdy dokonce

i sebevrazednych myslenek.
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Pro stabilizaci zivotni situace télesné postizené¢ho jedince i jeho blizkého okoli jak
z hlediska fyzického a psychického, tak i socialniho je doporu¢ovano kontaktovat odborniky
pro danou oblast. Jako zcela zasadni sty¢né osoby v podobnych piipadech figuruji zejména

socialni pracovnici (srov. Kalvach, 2011, s. 75).

Ve sféte psychického Zivota télesné postizené osoby je mozné zaznamenavat problémy
také v oblasti komunikace, kterd je vedena ze strany druhych osob k télesné postizenym

osobam.

Pro odbourani co nejvétiiho mnozstvi bariér byl v Ceské republice u¢inén krok, kterym
bylo vytvofeni dokumentu pro zdravotnictvi s ndzvem Desatero pro jednani s pacienty
telesne, zrakove a sluchove postizenymi (Linhartova, 2007, s. 80). Dany dokument vydala
Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim Ceské republiky. V soudasnosti lze
ze zékladnich bodi daného dokumentu ¢erpat doporuceni pro komunikaci s osobami obecné
oznaCovanymi jako ,,zdravotné postizené®, konkrétné k jedincim trpicich pohybovym

postizenim (Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR(a), 2010).

Samotné desatero ve stru¢nosti doporucuje dodrzovani zejména nasledujicich zdsadnich
bodli komunikace s osobou s pohybovym postizenim (Narodni rada osob se zdravotnim

postizenim CR, 2010):

e Komunikace se samotnym postizenym jedincem, nikoli snaha o interakci tykajici

se dané osoby s jejim doprovodem;

e Jasné vyjadiovani zamyslenych kroka tak, aby mél pohybové postizeny moznost
v pripadé nutnosti sdélit své vlastni potteby vyplyvajici z jeho zdravotniho stavu
(ideélni je v ptipadé nejistoty v zachdzeni s postizenou osobou pozadat, aby sama

sdélila, jak v konkrétnich situacich postupovat);

e Vénovani pozornosti potiebnym kompenzacnim pomutckam, jejich pfitomnosti tak

aby byla zajisténa co nejvyssi mozna mira sob&stacnosti télesné postizeného;

e V pripadé¢ moznosti odstranéni vSech fyzickych bariér v okoli, které by mohly
branit télesné postizenému v jeho pohybu (pokud dochazi k pravidelnému kontaktu

s t€lesn¢ postizenou osobou, dbat preventivné na nepiitomnost takovych bariér);
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e Zohlednéni naro¢nosti nekterych béznych ukonid pro télesné postizeného jako
napiiklad poskytnuti dostatecného casového prostoru pro navstévu WC, stravovani

apod.

Ackoli bylo desatero pivodné zamysleno zejména pro sféru komunikace Iékaiti
a zdravotnického personalu s postizenymi osobami, daji se tyto zasady aplikovat také do
komunikace télesné postizeného jedince s osobami zjeho bézného socialniho okoli.
Pti jejich vyuzivani lze ocekdvat mensi komunikaéni bariéry, které by jinak vznikaly mezi

postizenym a zastupci zdravé populace.

Zdravotnické desatero jsem ve vySe uvadéném vyctu upravil pravé s ohledem na
vzajemné souziti béznych osob s télesné¢ postizenymi. Diky témto upravam bylo tak
»desatero® vyjadieno pouhymi péti podstatnymi body. Zbyvajici informace (obsahujici
napiiklad informaci o tom, jakym zptsobem odebirat pacientovi krev apod.) z diivodi jejich

nevyuzitelnosti pro béznou komunikaci vynechavam.

1.3.3. Socialni stranka télesné postizenych osob

S ohledem na fakt, ze ¢lovék se vyviji v souvislosti s podnéty a tlaky vnéjsiho okoli,
které jej od narozeni obklopuji (at’ jiz se jedna o rodinu, nebo $irsi spole¢nost jako takovou)
a vyraznym zpusobem jej ovliviiuji vztahy s osobami tvoficimi dané prostiedi (Kocova,
2017, s. 32), je mozné ocekavat, ze socialni fungovani télesné postizeného jedince mize

vykazovat urcitd specifika.

V dalsich odstavcich vénuji pozornost zejména socidlnim vztahiim télesné postizenych
osob, které¢ tvoti, spolu s dalSimi, velice dtilezitou oblast kvality zivota. Jejich plisobenim
muze byt kvalita zivota télesn¢ postizeného bud’ navysSovana, nebo naopak ovliviiovana

negativnim zpiisobem, tedy snizovana.

Jako zcela zdsadni poznatek uvadim k mozné tématice socidlniho fungovani informaci
Kalvacha (2011, s. 275) o tom, ze Ize pouze velmi tézko predpokladat, ze télesné postizeni
nebudou mit zadny zajem o vlastni zapojeni do takovych oblasti zivota, jakymi jsou prace,

vetejné déni nebo komunitni ¢innosti.
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S fyzickym zdravim velmi tzce souvisi fenomén takzvané kvality Zivota

(srov. napt. Hudakova & Majernikova, 2013, s. 49).

O tom, ze socialni zaclenéni je pro osoby s télesnym postizenim vyznamnym tématem
se zminuje ve své publikaci naptiklad Valenta, Michalik a Lecbych (2012, s. 251), ktefi
potvrzuji, ze na adekvatnim zaélenéni se do fungovani spoleCenstvi, tedy na fungovani
v ramci mezilidskych vztahl, zavisi pravé jiz vySe zminovanad kvalita zivota lidského

jedince. U teélesné postizenych osob tento predpoklad plati stejné, ne-li v mnohem vétsi mite.

Dulezitost socialniho zaclenéni a socidlnich vztahii télesn¢ postizenych vyplyva
ze zivotnich podminek, kterym musi tyto osoby celit. Zminéni autofi (Valenta, Michalik
& LecCbych, 2012, s. 251) je charakterizuji jako méné pfiznivé, nez je tomu v piipade

vétsSinové populace.

T¢lesné postizeni mohou byt ze socidlniho hlediska znevyhodnovani také na trhu prace,
a to z divodu jejich ¢astého nizkého vzdélani, stejné jako i ze zdravotnich diivodii a omezeni

(Kalvach, 2011, s. 275).

Télesné postizeni je zcela jisté faktorem ztézujicim svému nositeli jeho fungovani ve
spolecnosti (Geisslerova, 2012, s. 157), na coz se snazi reagovat socidlni systémy
soucasnych vyspélych statd. V jejich ramci se skrze nejriznéjsi socidlni sluzby usiluje
o zaClenovani télesné postizenych osob zpét do jejich zivota tak, jak tomu bylo ptred
postizenim. Miniméln¢ jde o integraci s piihlédnutim k moznostem, kterymi se vyznacuje
jedinec jako nositel postizeni nejen v soucasnosti, ale také s vyhledem do budoucnosti. Zcela
zasadnimi terminy jsou v dané souvislosti zejména snahy o osobni rozvoj a samostatnost

jedince.

O kvalité Zivota postizenych osob padla kratkd zminka v pfedchozim textu prace
vénovana fyzickému fungovani télesné¢ postizenych osob. Zde jsem toto téma vztahnul
k sexualnimu zivotu a spokojenosti dané populace. Kvalita zivota lidského jedince zavisi
nejen na jeho sexualité a uspokojeni v dané sféfe jeho bézného fungovani, ale ovliviiuje ji

dle odborniki cela fada faktort, z nichz t€émi nejvyznamnéjs$imi jsou (Salajka, 2006, s. 11):
e Fyzicky (zdravotni) stav;
e Funk¢ni schopnosti jedince;
e Psychologické parametry (naptiklad sebediivéra);
e Celkova spokojenost osoby;
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e Socialni interakce;
e Rodinné vztahy;
e Ekonomicko — pracovni stav;

e Spiritualné — religidzni stav.

S ohledem na prvni uvadény bod, a to zdravotni stav jedince, mam za to, ze kvalita
zivota télesné postizenych osob bude snizovana jejich aktualni zdravotni situaci. Dalsi
ohrozujici faktory, které mohou snizovat celkovou kvalitu Zivota pak ptredstavuji taktéz

psychické stavy a jevy, které byly jiz zminény mezi hlavnimi fenomény.
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2. Zaméreni na spinalni uraz

Druhou kapitolu textu smétuji k pfedstaveni a vymezeni spindlnich uraza

.....

disledky a neopomenu ani problematiku bézného denniho fungovani jedince

po Urazu patete.

2.1. Urazy pateie z medicinského hlediska

Hirt s Beranem (2011, s. 69) uvadéji tematiku poranéni patefe informaci o tom, ze toto
muze nabyvat podoby izolovanych poranéni, stejn¢ jako i poranéni sdruzenych s poranénim
jinych organti. V druhém uvadéném piipadé je spinalni zranéni soucasti takzvanych
polytraumat.

Stulik (in: Dungl, 2014, s. 495) upozoriiuje, Ze pravé porandni patefe patii k viibec
spindlnich urazii vyjadiuje nasledujicim zptisobem ,maloktery uUraz nebo onemocnéni
pusobi tak rychlou a kompletni devastaci organismu jako paraplegie nebo kvadruplegie®

(Stulik; in: Dungl, 2014, s. 495).

Traumata patete zahrnuji bud poranéni kostniho segmentu daného tstroji, nebo
poranéni michy, piipadné jejich kombinaci (Zvak, 2006, s. 45).

vV

kontinuity patefné-misniho kanalu, poranéni vznikajici na zaklad¢ dislokace ptipadnych
kostnich ulomkt jako naptiklad posunem obratld, vyhifeznutim ploténky bézné umisténé

mezi obratli, nebo také poranéni spojena s epiduralnim krvacenim (Zvak, 2006, s. 45).
2.2. Mozné pri€iny spinalnich urazi

Pticin, které mohou vést k tomu, ze u lidského jedince dojde k poranéni patefe mize byt

cela fada. Konkrétné Stulik (in: Dungl, 2014, s. 495) hovoii zejména o nasledujicich

nejcastéjsich pricinach:
e Autonehody;
e Pady;

e Skoky do vody (tykaji se zejména poranéni kréni patere).
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Kromé Stulika se k moznym pfi¢inam vzniku poranéni patefe vyjadiuje také naptiklad
Zvéak (2006, s. 45), od kterého je mozné se dozvédét, ze kromé jiz uvadénych, byvaji dal§imi
pii¢inami dale sportovni Grazy, nebo stielnd porandni. Urazy patefe pti sportu dokonce patii

k jedné z nejcastéjsich pricin ndhlého umrti cloveka (Pastucha, 2014, s. 215).

2.3. Dusledky spinalnich urazi

Obecné lze dusledky spindlnich trazi vyjadfit v zékladni roviné konkrétnimi
diagnézami stanovenymi prave na zaklad¢é dopadt poranéni patete a nasledné vykazovanych
symptomll u konkrétni osoby. S ohledem na tématiku této prace nebudu tyto diagndzy
jednotlivé jmenovat, pouze kratce zaméfim pozornost na moznou klasifikaci spinalnich

poranéni dle jejich zékladnich charakteristik.

Stulik ve svém pfispévku do knihy autora Dungla (2014, s. 506-509) prezentuje
klasifikaci poranéni patete Cloveka, kterd zahrnuje nazory hned tii autort, a to konkrétné
klasifikacni ptistupy Clowarda, Megerleho a McAfeeho. Z téchto lze ve strucnosti uvést

nasledujici moznosti diisledkt tirazl patete:
e Poranéni mékkych Casti patete;
e Poranéni skeletu;
e Klinovité kompresni zlomeniny;
e Stabilni/nestabilni tfistivé zlomeniny;
e Flexn¢ distrak¢ni poranéni,
e Komprese téla obratle;

e A nékteré dalsi.

Jako zvlastni skupinu zranéni zminuje Frydrychova (in: Dungl, 2014, s. 527-534)

poranéni krku, které tak specificky vyclenuje z tématiky poranéni patete jako takové.

Kromé okamzit¢ pozorovatelnych dusledkd Ize z medicinského hlediska navic

hovotit jest¢ 1 o pozdnich nésledcich poranéni patefe, které mohou vyplynout
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z nasledné 1é¢by téchto poranéni, k nimz se fadi nejriznéjsi deformity télesného schématu

(Stulik; in: Dungl, 2014, s. 525).

Konkrétnich podob zranéni v disledku urazu patete tak miize byt cela tada, jak

naznacuje jejich uvadény zestruénény vycet.

2.4. Dopady spinalniho tirazu na béZné fungovani jedince

Z prvnich, pro jedince zaznamenatelnych, dopadi lze jmenovat jednotlivé kroky, jez
musi v souvislosti s akutnim traumatem absolvovat v péc¢i 1ékart a dalsiho zdravotnického
personalu. K nim patii zpravidla imobilizace jako naptiklad nasazeni takzvaného kréniho
limce. Dale pak uzivani 1ékti v souvislosti se snahou 1ékaiti o minimalizaci vzniku mozného

otoku a opera¢ni zakroky (Zvak, 2006, s. 45-47).

K pobytu pacientt se spindlnim zranénim uvadi Saméankova (2011) nasledujici dalezity
komentat, ze ,hospitalizace pacientl po poranéni michy na standardnich oddé€lenich je
problematicka, oddé€leni nejsou bezbariérova a personal neni dostatecné seznamen

s potiebami spindlnich pacientt* (s. 107).

Jiz v tomto bodé¢, tedy pii péci poskytované v nemocni¢nim zafizeni, je mozné u osob
s té€lesnym postizenim v podob¢ poranéni patete zacit odhalovat problémy, s nimiz se nadale
budou muset vyrovnavat mimo nemocnici. Nejsou-li totiz na potfeby poranénych jedinct
adaptovany budovy a osoby, které maji k dané problematice nejblizsi vztah, nelze dost dobfte
oc¢ekavat, ze na kontakt a interakci s takto télesn¢ postizenou osobou bude nalezité

ptipraveno jiné socidlni okoli.

V bézném fungovani jedince s poranénim pateie v disledku spindlniho tirazu jsou tedy

zejména dv¢ hlavni komplikace, s nimiz se musi i nadale vyrovnévat:
e Nedostate¢na bezbariérovost fyzického prostiedi, v némz se budou pohybovat;

e Nedostatetna informovanost socidlniho okoli o problematice fungovani daného

télesného postizeni.

Jako dalsi problém u osob s poranénim patete lze spatfovat moznost rozvinuti syndromu

oznacovaného jako hospitalismus.
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Kelnarova (2009) uvadi, ze hospitalismus je ,,soubor psychickych ptiznakd, které
vznikaji v disledku silné negativni reakce na pobyt v nemocnici® (s. 232). Ne&které zdroje
namisto terminu hospitalismus uzivaji pro ozna¢ovanou skute¢nost slovni spojeni psychicka

deprivace (srov. napt. Plevova & Slowik, 2010, s. 71).

Samotnou psychickou deprivaci pak Ize vymezovat jako ,,psychicky stav, ktery vznika
v takovych zivotnich situacich, kdy (...) neni déna ptilezitost k uspokojeni (...) zakladnich
dusevnich potieb v dostacujici mite a po dosti dlouhou dobu* (Matéjcek, 2001; in: Plevova

& Slowik, 2010, s. 71).

Ackoli uvadénou definici Matéjcek vztahuje k détské populaci pacienttl, 1ze hovotit
o rozvoji psychické deprivace v souvislost s dlouhodobym pobytem v nemocnici také
u dospélych jedinct, o cemz svédéi pravé samotny pojem hospitalismu. Tento se totiz
nevztahuje pouze k détem c¢i dospivajicim osobam, u nichz je nezbytné nutné, aby po delsi
dobu Zily v nemocni¢nim zafizeni (srov. napf. Zacharova, Hermanova & Sramkova,

2007, s. 75).

Hospitalismus ¢i psychické deprivace maji samoziejmé vliv na fungovani dlouhodobé
hospitalizovaného pacienta ve vztahu k jeho propusténi a nutnosti nasledného samostatného

fungovani v prosttedi, v némz se pohyboval pted nastupem do nemocnice.

S dopady psychické deprivace a jejimi projevy lze pocitat u pacienta s Grazem pateie
také po jeho propusténi do domadaciho oSetfovani, vramci jeho rekonvalescence
a rehabilitace, ale i po skonceni téchto procesi, které se orientuji pouze na fyzickou

stabilizaci jeho organizmu.

Tento fakt vychazi ze samotné definice psychické deprivace vznikajici v disledku
nedostate¢né napliovanych potieb jedince, zejména psychickych. Osoby se zménénymi
zivotnimi podminkami si na tyto museji nejprve dostate¢né¢ zvyknout a v ramci snah
o adaptaci se mohou zcela urcité potykat s pocity nedostate¢ného napliiovani svych potieb

v podobé, jak tomu byly zvyklé pied urazem.
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3. Skupinova socialni prace

Ve treti teoretické Casti této prace se zaméfim na termin skupinové socialni prace a jeho
souvislosti. Na skupinovou socialni praci zde nahlizim jako na pfistup vzdjemné interakce
odborného pracovnika s jeho klienty jako jedné z metod socialni prace. Také piedstavim
ptistupy pomoci a poskytovani poradenstvi télesné postizenym osobam. V zavéru kapitoly
popisi tématiku skupinové dynamiky, ktera je pro skupinovou praci, nejen v socialni praci,

velmi dalezita.

3.1. Termin skupinové socialni prace

Definice samotné skupinové socialni prace se vymezuje v obdobi 60. let minulého
stoleti (Mahrova & Venglarova, 2008, s. 22). Nykl (2012, s. 115) uvadi poznatek o tom,
ze svého nejvétsiho rozmachu, ktery predklada ctendii formou poznamky o nejvetSim
nadseni pro skupinové procesy, dosahuje skupinova prace v 70. a 80. letech 20. stoleti.

Skupinova socialni prace se dle Mahrové s Venglatovou (2008, s. 21) ovSem zacdina
rozvijet jiz v pribéhu primyslové revoluce v Anglii a s ni zptisobenymi socialnimi zménami

ve spolecnosti, tedy v 19. stoleti.

3.2. Skupinovy pristup k praci s klientem

Gulova (2011) uvadi ke skupinovému pristupu k aplikaci metod socidlni prace
a pristupu ke klientovi, Ze ,,¢lovek je celozivotné zapojen do riznych socidlnich skupin, které

ho ovliviuji (s. 61).

Skupiny, které socidlni pracovnici vedou, se rozdé€luji na celou fadu riiznych typd,
na jejichz zaklad¢ se s klientem urcitym specifickym zplisobem pracuje. Konkrétné Gulova
(2011, s. 61) hovoti o tom, Ze pod vedenim socialnich pracovnikii mohou fungovat naptiklad

nasledujici typy skupin:
e Skupiny podpurné;
e Skupiny vzdélavaci;
e Skupiny ¢innosti;
e Skupiny terapeutické;
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e Skupiny pracovni;

e A piipadné dalsi.

Jeden znosnych piliit skupinové socidlni prace z hlediska samotnych ucastniki
skupiny je moznost vzajemného sdileni osobnich zkuSenosti s dal$imi osobami, které

se nachazeji se ve stejné ¢i minimaln¢ velmi podobné Zivotni situaci (Gulova, 2011, s. 61).

Mahrova s Venglarovou (2008, s. 24) v néhledu na socialni praci s klienty uvazuji
v tendencich tifi moznych odlisnych piistupt, které ve svém oznaceni vSechny nesou odkaz
na praci se skupinou. Autorky predkladaji ¢tenaii tabulku rozliSujici metody socialni prace
dle Middlemanové a Goldberga (Encyclopedia of social work: Vol. II, 1987; in: Mahrova
& Venglarova, 2008, s. 24), v niz odlisuji:

e Skupinovou socialni préci;
e Socidlni praci se skupinami;

e Skupinovou terapii.

3.2.1. Skupinova socialni prace

Pro skupinovou socialni praci je typickym znakem fakt, Ze tato neni co do
profesionalniho vedeni pfili§ kontrolovéana, stupen podobného vedeni je zde spise nizky;
prostor je vénovan zejména samotnym ucastnikim skupiny, ktefi maji k dispozici znacnou
svobodu a mohou mezi sebou vzajemn¢ intenzivné komunikovat (Mahrova & Venglafova,

2008, s. 24).

Moznym ,hybatelem™ vyvoldvajicim zmény ve skupiné je pusobeni samotného
skupinového procesu. Tento ma za dusledek promény u jednotlivct i skupin, mize vést
k jejich ristu. Skrze takzvanou socidlni akci pak mlze ke zméndm dochazet i mimo
samotnou skupinu, a to na zaklad¢ ptisobeni jednotlivell na Sirsi socialni prostiedi (Mahrova

& Venglarova, 2008, s. 24).

Ve vztahu k béznému socialnimu prostiedi je socialni skupina povazovana za urcity
mikrosystém. Zavery, ke kterym dochazi v rdmci tohoto podsystému, jsou také aplikovatelné
vné néj samotného, do roviny vztaht se SirSim socidlnim okolim (Mahrova & Venglarova,

2008, s. 24).
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Zakladnimi hodnotami, na jejichz zékladé se skupiny v pfipade skupinové socialni prace
formuji a udrzuji, jsou zejména skupinova autonomie, vzdjemna pomoc, vseobecné dobro

a demokratické rozhodovani (Mahrova & Venglarova, 2008, s. 24).

3.2.2. Socialni prace se skupinami

Na rozdil, od jiz zminované skupinové socidlni prace je mozné u socialni prace se
skupinami spatiovat rizny stupenl vnasené profesionalni kontroly. Tento se mize pohybovat
od nizkého az po vysoky na zdkladé stanovenych cilii a obsahti prace (Mahrova
& Venglatova, 2008, s. 24). Socialni pracovnik je pii vyuzivani metod socialni prace se
skupinami v roli moderatora, zplnomocnujici osoby, nebo také v roli privodce (Mahrova

& Venglarova, 2008, s. 24).

Skupinovy proces je i zde zakladni hybnou silou zmény, ale vstupuji zde navic dalsi
faktory jako porozuméni podstaté ¢i obsahu véci, na které se aktualné zaméfuje pozornost

(Mahrova & Venglarova, 2008, s. 24).

Clenové skupiny mohou své vytesené problémy aplikovat vné ji samotné, do SirSiho
socialniho svéta. Navic mohou ¢lenové pokracovat v interakci v ramci dal$ich setkani, ktera

jsou svépomocného charakteru (Mahrova & Venglarova, 2008, s. 24).

Hodnoty skupin v dané oblasti metod socialni prace jsou dany zejména specifikacemi
v uzaviraném kontraktu. Ten obsahuje zpravidla zédvazky, které se vztahuji pravé k praci
skupiny. Dale jsou to hodnoty, jako skupinovy rozvoj, vzdjemna pomoc, skupinova

autonomie a sounalezitost se skupinou (Mahrova & Venglarova, 2008, s. 24).

3.2.3. Skupinova terapie
Skupinova terapie jiz ze svého samotného oznaceni dava tusit, ze se bude od skupinové
socialni prace a socialni prace se skupinami ponc¢kud odlisovat.

Stupen profesionalni kontroly je u skupinové terapie vzdy vysoky. Vedouci profesional
zde funguje v roli experta, stoji v centru skupinového déni a kontroluje vzajemné interakce

zucastnénych ¢lenti (Mahrova & Venglarova, 2008, s. 24).
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Hybatelem zmény je ve skupinové terapii zejména pifima interakce mezi jiz
zminovanym profesiondlem a ucastnikem terapie a druhym faktorem zmény je takzvany
vhled, k némuz u ucastnikd skupinové terapie dochazi (Mahrova & Venglatova, 2008,

s. 24).

Zakladnimi hodnotami skupinové terapie jsou zejména otevienost, upiimnost,
divérnost, autonomie ¢lentl a v neposledni fade také i nazor profesionala, ktery skupinu vede

a usmérnuje (Mahrova & Venglarova, 2008, s. 24).

S ohledem na zvolené téma prace nahlizim na ,skupinu“ v socidlni praci prave
s ohledem na vyse uvadéné informace a skupinovou praci tedy predstavim v roviné
skupinové socialni prace, nikoli socialni prace se skupinou a uz viibec ne jakozto skupinovou

terapii.

3.3. Skupinova socialni prace jako kategorie moZnych uzitych metod

Skupinovou socialni praci Ize brat jako urcity soubor metod socialni prace s klienty,
kdy rozliSovani mezi skupinovou socialni praci, socidlni praci se skupinami a skupinovou
terapii bylo zalozeno pravé na nahledu moznych metod socidlni prace tak, jak je ve svém
dile spatfuji Middlemanova a Goldbert (Encyclopedia of social work: Vol. II, 1987,
in: Mahrova & Venglarova, 2008, s. 24).

Skupinovou socidlni praci lze jak na zaklad¢ nazora zahrani¢nich, tak také tuzemskych,
odbornikli povazovat za jednu z moznych kategorii metod socialni prace a je v takovém
pripad¢ stavéna do kontrastu s dalSimi dvéma moznymi kategoriemi, kterymi jsou (Mahrova
& Venglarova, 2008, s. 18):

e Individudlni socialni prace;

e Komunitni prace.

Moznosti vyuziti skupinové prace v praxi oboru socialni prace je velice mnoho a jedna
se o Siroké spektrum moznosti, které s sebou metody skupinové socialni prace piinéseji

(Mahrova & Venglarova, 2008, s. 25).
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Metody skupinové socialni prace ve jsou ve svém dusledku schopné piisobit na klienty,
kteti jsou do nich zapojeni v nasledujicich smérech (Encyclopedia of social work: Vol. I,

1987; in: Mahrova & Venglarova, 2008, s. 25):
e Preventivné — ve snaze o piredchazeni nezddoucich jevi;

e Socializacné¢ — mohou pomahat zaclenovat osoby do fungovani §irsi spolecnosti

stejné jako 1 pomahat k zisku jejich novych socialnich dovednosti;

e Rehabilitacné — pomahaji ke schopnostem opétovného fungovani ve spolecnosti;

e Napravné — muze skrze n¢ dochéazet zejména k napravé nezddouciho chovani ¢i
jednani osoby;

e Ve sméru feseni nastalych problému jedince;

e Ve sméru zdravého osobniho rozvoje a rastu osoby;

e Edukacné.

Metody skupinové socialni prace mohou byt ndpomocné ve vSech uvadénych smérech
svého pilisobeni, a to véetné preventivniho ve vztahu k mozné podpote osob se ziskanym
télesnym postizenim. Skupinova socidlni prace nemize ovSem fungovat coby prevence
vzniku samostatného zranéni, mize ale zabranovat kuptikladu rozvoji nevhodnych navyka,

které vychazeji ze zazitku irazu a jeho nasledkt apod.

Jako zcela zasadni sméry ptsobeni metod skupinové socidlni prace v ptipadé pomoci
osobam se ziskanym télesnym postizenim pak 1ze vyzdvihnout zejména jejich rehabilitacni
a socializa¢ni dopady. Stejné tak je u podobné postizenych osob dilezita jejich edukace,

pomoc se snahou o feSeni zivotnich problémi a osobni rozvoj postizeného jedince.

Kromé obecnych informaci o moznostech ptisobeni metod skupinové socidlni prace
existuje jeden jeji zdsadni charakteristicky rys. Timto rysem, ktery je typicky pro skupinovou

praci s klienty, je takzvand skupinova dynamika.
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3.4. Skupinova dynamika

Mahrova s Venglarovou (2008, s. 22) uvadéji, ze skupinova socialni prace vychazi
ze své podstaty z n¢kolika hlavnich bodu teorie a praxe péce o ¢lovéka z nichz jednim je

prave i teorie skupinové dynamiky.

Dle Kuznikové (2011, s. 86) je v prib¢hu prace odbornika se skupinou ve sféte socialni
prace nutné zejména aktivné podporovat jeji dynamiku. V socialni praci se skupinami je totiz
klientem jednak samotny jedinec, zarovenl ovSem vsak také celd skupina, na niz se tento

ucastni, se svymi hodnotami, atmosférou a probihajicimi procesy (Kuznikova, 2011, s. 86).

Terminem skupinova dynamika je v soucasnosti dle Holé (2011, s. 113) ozna¢ovan
fakt dynamicnosti stavu mezilidskych vztahti, stejné jako i1 vzdjemnych interakci
a komunikace mezi lidmi, ktefi maji tendence vzajemné kooperovat i soutézit. Praveé diky
tomuto charakteristickému rysu dynamicnosti mezilidskych interakci lze do procest

vzajemného setkdvani a komunikace zasahovat (Hola, 2011, s. 113).

Kolatik (2011, s. 21) definuje skupinovou dynamiku jednoduse jako ,,souhrn vseho, co
se ve skupin¢ déje.” Dle autora je pravé skupinovd dynamika pojmem, ktery sjednocuje

rozdilné koncepce a teorie tykajici se skupinové prace (Kolatik, 2011, s. 21).

Diky skupinové dynamice dochdzi u ucastnikti skupiny k proménam jejich néazoru,
usudkil a postojii, a to na zaklad¢ setkavani se s odliSnymi nazory, postoji ¢i usudky jinych
osob, se kterymi se ve skupin¢ maji moznost potkavat (de Montmolli, 1977; in: Kolafik,

2011, s. 21).

U skupiny coby socidlni jednotky, ktera vzniké setkanim konkrétniho poctu jednotlivcet,
kteti maji mezi sebou vzajemné vztahy, se Kolatik (2011) o jeji dynamice vyjadiuje, ze
,Je utvarena tadou skupinovych elementd, jez jsou spolu uzce spjaty a spoluplisobi
v neustalé interakci® (s. 21). Zminénd neustald interakce ma na svédomi promény ve

skuping, které maji tedy svou dynamiku.

Na chovani jednotlivych ¢lenti skupiny maji vliv nasledujici faktory, které diky
skupinové dynamice nejsou stalé a neménné, ale dochazi k jejich pozménovani vzajemnymi
reakcemi ucastnikli socidlni prace se skupinou (Sherif & Sherif, 1969; Kosco et al., 1987;
in: Kolarik, 2011, s. 21):

e Cile skupiny;
e Hodnoty skupiny;
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¢ Normy skupiny;

e Vudcovstvi;

e Identita skupiny;

e Struktura skupiny;

e Koheze/tenze ve skuping;

e Interak¢ni procesy;

e Komunikacni procesy;

e Skupinova atmosféra;

e Minulé zkuSenosti ¢i vztahy;
e Pozice (role) ve skuping;

e Vyvoj skupiny v ase;

e Utvareni jednotlivych podskupin;
e A nckteré dalsi.

Z uvadéného vyctu vyvozuji, ze déje, které se odehravaji ve skupin€ jsou rozmanité
a komplexni. Odpovidaji realit¢ bézného zivota a podileji se na neustdlé proménlivosti
skupiny pravé tak, jak je tomu b&zné v socidlnich situacich a vztazich mimo ,uméle

vytvorené* prostiedi skupin, s nimiz pracuji socialni pracovnici v rdmcei vykonu své profese.

V nésledujici podkapitole zminim jeden konkrétni typ skupiny, ktera se mize formovat
ve sféfe socidlni prace. Timto konkrétnim typem skupiny bude skupina oznacovana jako

podpiirna.

3.5. Podpiirné skupiny

Podptrnych skupin lze v praxi socialni oblasti identifikovat dlouhou fadu. Existuji
naptiklad podptrné skupiny pro vysoce citlivé lidi (Orloff, 2018, s. 186). Taktéz jsou
zakladany podptrné skupiny pro jedince s diagnézou roztrousené skler6zy (Schwarz, 2008,

s. 20) a cela rada dalSich.

Vedle vrozenych poruch pohybovych funkci, jakou je naptiklad roztrouSena sklerdza,
neexistuje diivod, pro¢ by podobné skupiny nemohly byt zakladany také pro jedince
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s télesnym postizenim, které¢ ziskaji béhem svého zivota, naptiklad na zéklad¢€ urazu ¢i jiné
udélosti. O tom, Ze podpirny systém pro podobné osoby existuje také na tizemi Ceské
republiky je mozné se presveédCit v ramci Ctvrté kapitoly prace. Zde vénuji pozornost

konkrétnim podobam podpory a socialni praci s télesn¢ postizenymi jedinci.

Intervence vedené prostiednictvim podpiirnych skupin maji svou oporu ve velkém poctu
vyzkumu, které v minulosti prokdzaly spojitost mezi faktory socialni opory a télesnym
i dusevnim zdravim lidského jedince (Ayers & DeVisser, 2015, s. 487). Pro mozny pozitivni
vliv takovych skupin, pak hovoii také fakt, ze socidlni izolace byla vyzkumné potvrzena
coby rizikovy faktor pro celou fadu nemoci ¢i jinych télesnych neduhii (Ayers & DeVisser,

2015, s. 487).

Z uvadéného vyvozuji, ze populaci télesné postizenych osob maji podptirné skupiny
co nabidnout, a to zejména s ohledem na mozné pozitivni zlepSeni Zivota a fungovani jedincii

s télesnym postizenim.

Podptrné intervence dle Ayersové a DeVissera (2015, s. 487) zpravidla probihaji
ve skupindch s poctem osob dosahujicich az dvanact jedinct, kteti se nachazeji ve velmi
podobné situaci a tudiz fesi také podobné problémy ve svém zivot¢; celkovy pocet setkani
se pohybuje mezi osmi az deseti. Domnivam se, Ze pocet setkani nemusi byt omezen, zalezi
na cilech a poslanich skupiny. Zaroven skupiny oznacované jako oteviené, které pribézné
prijimaji nové ¢leny, zatimco jini ¢lenové tuto skupinu opousti, jsou nekoneénym zivoucim

organismem.

Co se tyc¢e skupiny a jejiho slozeni, tak tyto mohou byt tvoieny pouze klienty, ktefi fesi
néjakou zasadni zivotni situaci a s ni souvisejici problém nebo mize byt do skupiny zapojen
také odbornik. Z odborného hlediska jde naptiklad o lékaie nebo o socidlniho pracovnika

apod. (srov. Ayers & DeVisser, 2015, s. 487).

Cilem podptrnych skupin je zejména zvyseni miry podpory tcastnikt, zlepSeni jejich
informovanosti, stejn¢ jako 1 vzdjemné predavani osobnich poznatki o nékterych
okolnostech, které jsou relevantni pro zivot tak, jak jej aktualné€ castnici skupiny vedou

(Ayers & DeVisser, 2015, s. 487).

Doplikovym, piesto velmi vyznamnym, cilem podptirnych skupin je navic také zlepSeni
nejen sdileni, ale zaroven i modelovani moznych pozitivné orientovanych strategii zvladani

své vlastni situace (Ayers & DeVisser, 2015, s. 487).
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Pokud porovnam informace o fungovani, pritb¢hu a cili podptrnych skupin tak, jak jsou
prezentovany v piedchozich odstavcich prace, s informacemi o skupinovém ptistupu k praci
s klientem, nachazim tadu shodnych znakd mezi podpirnymi skupinami a skupinovou
socialni praci jako naptiklad sdileni osobnich zkuSenosti ¢i vzijemna komunikace.
Skupinova socialni prace je tedy vhodnym zakladem, ze kterého lze vychazet pii teoretickém
i praktickém nahliZzeni na podpirné skupiny pro potiebné osoby. Podplirné skupiny lze

povazovat za jednu z konkrétnich forem skupinové socialni prace.

Podptirné skupiny navic svlij potencidl opiraji jesté o dalsi faktor. Timto je zaméfeni
nejen na samotné postizené ¢i jinak znevyhodnéné osoby, ale také dava moznost zapojeni

¢lenti rodiny (srov. napt. Fifkova, 2008, s. 137).

Podptirné skupiny tak plni roli socialni podpory, kdy konkrétn€ u télesné postizenych
mohou tyto ptisobit proti strachu, obavam ¢i izkostem, nepochopenim ze strany svého okoli

a celou fadou dal$ich faktori (srov. napt. Adam, Vorlicek & PospiSilova, 2004, s. 357).

Zahrani¢ni zdroje zminuji celou tadu ,,skupin® (groups). Konkrétné jsem se docetl
o ¢tyfech podobné puasobicich typech skupin, na jejichz pomoc a podporu se mohou télesné

postizeni obratit, jedna se o (Livneh, 2004, s. 2 — 3):
e Vzd¢lavaci skupiny (educational groups);
e Psychoterapeutické skupiny (psychotherapeutic groups);
e Zvladaci a dovednostni skupiny (coping and skill training groups);

e Skupiny socialni podpory (social support groups).

Vzdélavaci skupiny

V angli¢tiné oznaCované jako takzvané educational groups jsou ve své podstaté
didaktickymi skupinami, které se svym Gcastniklim snazi pfinaset zejména vécné informace,
které by jim mohly byt k uzitku v jejich zivotni situaci (Livneh, 2004, s. 2).

Konkrétné zde predstavi a nasledné diskutuji naptiklad konkrétni 1écebné postupy,
mohou prezentovat informace o nezbytnych zménach zivotniho stylu vychazejicich

z postizeni, nebo se také Ucastnici informuji o vhodnych profesnich aktivitdich (Livneh,

2004, s. 2). Pravé v uvadénych otazkdch mize byt skupina ucastnikovi ndpomocna, protoze
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mu na zaklad¢ objektivnich informaci dopomaha k rozhodovani v mnoha oblastech jeho

zivota (Livneh, 2004, s. 2).

Psychoterapeutické skupiny

V anglickych zdrojich oznacované jako psychotherapeutic groups; u GCastnika tohoto
typu skupin se klade diraz zejména na emoce a taktéz na sebepochopeni (Livneh, 2004,
s. 2-3).

Ucastnikim se poskytuje prostor na odziti svych pocitli v bezpeéném prostiedi
a skupiny jako takové se povazuji za mista, v nichz se pracuje s naléhavymi emocionalnimi

problémy jako napt. uzkostmi, depresi, hnévem, piipadné¢ zménami v osobni identité

jednotlivet (Livneh, 2004, s. 2-3).

Zvladaci a dovednostni skupiny

Namisto  psychodynamickych  procesi  tak, jak byly  zminény vyse
psychoterapeutickymi skupinami, jsou dovednostni (v anglictiné uvadény pod oznacenim
coping and skill training groups) skupiny postaveny zejména na praci s kognici
a behavioralnimi projevy ucastnikil, tedy na jejich vnimani ¢i poznavani a naslednych

projevech v jejich chovani (Livneh, 2004, s. 2).

Ucastnici se zde doslova ,,8koli“ v tom, jak se ¢inn¢ vyrovnavat se svym postizenim
a jeho dusledky; béhem skupinovych setkéani se zde také vyucuji specifické dovednosti, které

mohou ucastnici ndsledné¢ aplikovat do prostfedi mimo skupinu (Livneh, 2004, s. 2).

Skupiny socialni podpory

Jako posledni predstavim takzvané social support groups, jak je oznacuji zahrani¢ni
zdroje (Livneh, 2004, s. 2).

Skupiny socialni podpory se typicky generuji z modell svépomocnych
a podpurnych (takzvanych peer-helped) skupin, kdy hlavnim jejich cilem je poskytnuti
ptilezitosti vzdjemného poznani ucastnikl, ktefi se timto zplisobem mohou navzijem

podporovat, vytvaret fora pro vyménu napadl, zajmt ¢i metod feSeni problému (Livneh,
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2004, s. 2). Podpturné skupiny jsou tedy jednou z moznych konkrétnéjSich podob skupin

socialni podpory.

Zatimco vzd¢lavaci skupiny lze tadit do sféry pedagogiky, ¢i mozna spise specialni
pedagogiky a jejiho mozného plisobeni na ucastniky, psychoterapeutické skupiny jsou silné
psychologicky orientovany a zvladaci a dovednostni skupiny jsou na hranici psychologie

a sociologie.

Skupiny socialni podpory ptedstavuji uréity nadifazeny pojem k tématice podptrnych
skupin tak, jak byly v podkapitole charakterizovany na jejim zac¢atku. OvSem také v dalSich
z uvadénych moznych typi skupin podpory pro télesné postizené osoby shledavam body,
které se tizce dotykaji praxe socidlni prace. Napiiklad informovanost o moznych vhodnych
pracovnich pozicich pro télesn¢ postizeného by mély byt poskytovany pravé socialnimi
pracovniky, stejné jako i zékladni doporuceni pro zvladani kazdodennich situaci nové

nastalého zivotniho stylu, ktery vychazi z postizeni.

Cilem detailngjsiho ¢lenéni skupin podpory pro télesné postizené je jednak piedstaveni
pohledu na podpiirné skupiny z hlediska socidlni prace tak, jak na n¢ nahlizeji zahranicni
autofi. Druhym cilem pak je jejich vymezeni od dalSich, ponékud riznych moznosti, které
v piipadé potfeby mohou télesn¢€ postizeni vyuzivat a které také funguji na skupinovém
principu. Jejich sméfovani je ovSem odliSuje a vyzaduje zapojeni odbornikli z dalSich
oblasti, nejen socialni prace, ale také z oblasti psychologie, psychoterapie, specialni

pedagogiky apod.

O rozdilnosti podptrnych skupin od riznych typt skupinové metodiky prace s osobami
vyzadujicimi pomoc a podporu s ohledem na jejich nastalou Zivotni situaci se zminuje
ve svém piispévku jiz Schopler a Galinsky (1993, s. 195), kteti podptirné skupiny oddéluji

od svépomocnych a 1é¢ebnych skupin.

Uvadéné tii typy skupin se dle autord od sebe li§i ve ¢tyfech zakladnich bodech,

dimenzich svého utvareni a fungovani (Schopler & Galinsky, 1993, s. 195):
e Environmentalnich podminkach (zdrojich a omezenich);
e Charakteristikach skupin ucastniki (jejich velikosti, slozeni a technologiich);

e Skupinovych podminkéch (cilech, strukturalnich formach a vyvoji);
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e Vysledcich ptisobeni (pozitivnich/negativnich ucincich na c¢leny, vedouci
pracovniky a organizaci jako takovou; problémech skupiny; etickych ¢i pravnich

otazkach).

Dulezity fakt, na ktery autofi Schopler a Galinsky (1993, s. 195) upozornuji, je ten,
ze z hlediska socidlni podpory osob nachéazejicich se ve ztizené zivotni situaci je mozné
nalézt celou fadu podptirnych opatteni. Tyto si kladou za cil pomahat témto jedinctim a jejich
blizkému okoli. Nikoli vzdy se jedna pravé o podptrné skupiny, ale miize se jednat i o jinou
podobu pomoci, kterou zajemctim nabizeji napiiklad svépomocné nebo 1é¢ebné skupiny,

které je vhodné odlisit od podptrnych skupin.

Vzhledem k tomu, ze jak Schopler a Galinsky (1993, s. 195), tak také Livneh (2004,
s. 2) ve svych textech upozorfiuji na odliSnosti mezi podpirnymi a svépomocnymi

skupinami, zastavim se blize u charakteristiky pravé svépomocné skupiny.

Svépomocné skupiny

Kyrouz, Humphreys a Loomis (2002, s. 71) uvadé¢ji, ze za poslednich n¢kolik desetileti
byla provedena cela fada vyzkumi na téma hodnoceni dopadl vzajemné pomoci ucastnikii
skupin, které se za timto ucelem zfizuji; ve vysledku pak dle autorG byly potvrzeny

vyznamné vyhody takové ucasti na skupiné (Kyrouz, Humphreys & Loomis, 2002, s. 71).

Kuznikova (2011, s. 83) pak pro ¢eské prostiedi zmifiuje, ze naptiklad ve zdravotnictvi
jsou svépomocné skupiny pomérn¢ béznym jevem, coz vyplyvad zejména z faktu
vseobecného nedostatku socidlni prace se skupinami v ramci Ceskych zdravotnickych
zafizeni (Kuznikova, 2011, s. 83). Plsobeni svépomocnych skupin je tedy béznym jevem,
kdy se na vzniku téchto skupin podileji rizné organizace (Kuznikova, 2011, s. 83).

Z hlediska tématiky télesn¢ postizenych osob jde naptiklad o moznost ucasti

na svépomocnych skupinach u osob pecujicich o blizké ¢leny rodiny, nebo také svépomocné

skupiny pro rodinné ptislusniky osob po poskozeni mozku apod. (Kuznikova, 2011, s. 83).

Jak z uvadénych informaci vyplyva, svépomocné skupiny se velice Casto orientuji nejen
na ucast samotnych postizenych osob, ale také zejména pak na skupiny ,,0sob blizkych*

at’ uz jde o rodinu ¢i ptatele.
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Na webovych strankach Martiny Mackové (2015), které se vénuji socidlni praci
(https://poradna-socialni-prace.webnode.cz/svepomocne-skupiny/) se lze také docist

nasledujici informaci Matouska (2003)

svépomocné skupiny predstavuji ucinnou pomoc a dostupnou moznost (i finan¢ni),
jak se zbavit bezmoci, jak se adaptovat na zménu podminek a zménit svou zdanlive
bezvychodnou situaci. Jsou zalozené na vzajemné pomoci a podpotfe svych ¢lenti
(...) prekonavaji asymetrii vztahu, ktery vznikd mezi profesiondlnim pomahajicim a

klientem. Lid¢ jsou spojeni zkusSenosti s uritym problémem.

3.5.1. Vyzkumy pusobeni podpiirnych skupin

Na tomto misté kratce zminim napiiklad vysledky vyzkumného Setfeni prezentované
v roce 2015 autorskym kolektivem Holanda et al. (2015, s. 175), ktery ve své publikaci
predklada ctenafi svou snahu o identifikaci vytvareni siti socidlni podpory u osob s télesnym
postizenim s diirazem na zdravotnickou pomoc témto jedinciim a tispéSnost jejich socialniho
zacleniovani.

Autofi zvetejnili studii, k niz ziskévali potfebna data na zaklad¢ vyuziti dotazniku, které
predlozili dospélym osobam s télesnym postizenim v Brazilském statu Paraiba (Holanda

et al., 2015, s. 175).

Z dotazovanych se celkem 50 % respondentti v daném ohledu vyjadtilo, Ze se ve svém
stavu rozhodné nemohou spoléhat na jakoukoli podporu, kterd by byla poskytovana mimo
jejich rodinny systém, ackoli zaroven bylo vyzkumné dolozeno, Ze pravé sit’ podpory
prispiva k pristupu ke sluzbam a k ucasti v socidlnich skupinich (Holanda et al., 2015,

s. 175).

Autofi v zavéru zminuji predevs§im omezené cestovani a s tim spojenou omezenou
dostupnost sluzeb. Snizena moznost pohybu zde figuruje jako hlavni prekazka socidlni
interakce; socidln¢ dobfe podporovani jedinci méli moznost zacit plisobit v ramci Siroké

spole¢nosti (Holanda et al., 2015, s. 175).

Uvadény vyzkum z nedavné doby tak potvrzuje jiz uvadéna fakta o tom, ze podplrné
skupiny jsou dtlezitym prvkem v zivoté télesné postizenych osob. Mohou ,rozsifovat

obzory* a umoziovat jim postupny navrat do déni ve spolecnosti, a tim zamezuji socidlni
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izolaci. Tato je naopak realné hrozicim rizikem u téch télesné postizenych, kterym neni

poskytovana socidlni opora mimo vlastni rodinu.

Ve vyzkumu jsem se dozvédél o fenoménu podpuirnych skupin fungujicich nikoli
na principu setkavani face-to-face, ale takovych, které ke svému fungovani vyuzivaji
moderni komunika¢ni média, konkrétnéji internet — jedna se o takzvané online podptirné

skupiny.

V ptipad¢ skute¢né¢ zasadnich potizi pohybového charakteru je mozné, v ramci snah
o zaclenéni télesné postizenych osob do Sirsiho socidlniho kontextu jejich zivota, doporucit
takovymto jedinc alesponl i€ast na takzvanych online podplrnych skupinach, které
v dnesni dob¢ jiz existuji (srov, napt. Chung, 2013, s. 1) a ze své podstaty jsou pro osoby
se snizenou schopnosti pohybu dostupnéjsi nez ty, do nichz by musely na pravidelné bazi

fyzicky dochazet.

Takovymto zplisobem je tedy také mozné navazovat podptrné socidlni sité, které

prispivaji k feSeni celé fady problémi ¢loveka (Celedova & Holéik, 2017, s. 52).
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4. Socialni prace s télesné postiZenymi osobami

Ve ctvrté kapitole se budu vénovat otdzkdm konkrétnich moznosti socialni prace
s osobami s télesnym postizenim. Zaroven predstavim jednotlivé organizace, které na uzemi
Ceské republiky aktivné piasobi. Tyto organizace neptisobi pouze v oblasti poradenstvi
télesné postizenym, ale organizuji pro tyto osoby rtuzné akce, setkani, rekondi¢ni pobyty
a dalsi. Pomahaji pti vzniku podptrnych skupin v navaznosti na télesné postizeni a podporuji
osoby s diagndzou z dané oblasti a jejich blizké, tak aby porozuméli svému postizeni, védeli,

jak jej zvladat a vyrovnat se s jeho dusledky.

4.1. Organizace orientované na pomoc télesné postiZenym

V Ceské republice 1ze dle Kalvacha (srov. 2011, s. 181) nalézt minimalné jedenact
riznych subjektd v podobé nejriznéjSich organizaci. Jejich hlavnim zdjmem je pomoc

osobam s télesnym postizenim.

V dalSich odstavcich vénuji pravé témto organizacim bliz$i pozornost, kdy nejvétsi

diiraz kladu na ptedstaveni organizaci, jejichz klienty jsou osoby s postizenim hybnosti.

4.1.1. Svaz télesné postizenych v CR

Jedna se o spolek, ktery skrze fadu svych pobocek pomaha ,,zajistovat a uspokojovat
potieby a zajmy svych Clent a dal$ich osob s télesnym a jinym zdravotnim postizenim a tyto
zajmy chranit* (Stanovy Svazu télesné postizenych v Ceské republice, z. s., 2013, s. 1).

K hlavnim ¢innostem svazu patii zejména poskytovani socialnich sluzeb, organizace
rekondi¢nich a rekonvalescencnich pobytl, Skoleni, volnoCasovych aktivit, zaptjceni
kompenzacnich pomiicek, integrace osob se zdravotnim postizenim, spoluprace na ptiprave

bezbariérovych prostor a dalsi (Stanovy Svazu télesné postizenych v Ceské republice, z. s.,

2013, 5.2 - 3).

4.1.2. Svaz télesné postizenych sportovcii

Kromé Svazu télesné postizenych osob v Ceské republice funguje také Svaz télesné

postizenych sportovcil.
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Druhy jmenovany svaz je nestatni neziskovou organizaci, kterd zastituje ,,sportovni
aktivity osob s pohybovym postizenim (...) od urovné rehabilitacni, rekreacni az po
vykonnostni a vrcholovou, tedy paralympijskou* (CSTPS: Cesky svaz télesné postizenych
sportovcu(c), 2013). Prakticky jakykoli jedinec s télesnym postizenim, ktery ma tendenci
vénovat se pohybu, tak spada do cilové skupiny osob, na které je zaméetena pozornost Svazu

télesné postizenych sportovcil.

Svaz je zakladajicim &lenem Ceského paralympijského vyboru (CPV) a zaroven také
&lenem Unie zdravotné postizenych sportoveii (UZPS), jedna se o vyluéného zastupce Ceské
republiky v mezindrodni zastfeSujici organizaci télesn¢ postizenych sportoved ITWAS
(International Wheelchair Amputee Sports Federation) (CSTPS: Cesky svaz télesné
postizenych sportovcii(c), 2013).

Poslani Svazu télesné postizenych sportovcii v Ceské republice je velice §iroké. Na jeho
webovych strankach jsou zminény mimo jiné i nasledujici hlavni body provozovanych

ginnosti (CSTPS: Cesky svaz télesné postizenych sportovcti(b), 2013):

e Podpora télesn¢ postizenych sportovcti coby osob, které mohou praveé na zakladé
vénovani se sportovnim c¢innostem aktivné zit plnohodnotny zivot — podpora

integrace a zarovein odstraiiovani bariér v dané oblasti zajmu,

e Podpora zapojovani dospélych s télesnym postizenim do pravidelné sportovni

¢innosti;

e Zajistovani sportovni reprezentace Ceské republiky na zikladé pfipravy jejich

reprezentantu;

e Podpora souvislé sportovni piipravy.

Z cilt svazu Svazu télesné postizenych sportoveir (CSTPS: Cesky svaz télesné

postizenych sportovcii(a), 2013) s ohledem na téma této prace vybiram:

e Zapojeni co nejvyssiho poctu osob s télesnym postizenim do pravidelnych

sportovnich ¢innosti;
e ZlepSovani fyzické kondice osob s télesnym postizenim,;

e Minimalizace zdravotnich postizeni;
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e Zajisténi odpovidajici rehabilitace;

e Podpora socidlni interakce osob s télesnym postizenim;

e Zvyseni povédomi o sportu télesné postizenych osob ve vétsinové populaci;
e Minimalizace postizeni z hlediska vlastniho vnimani zasazenych osob;

e Organizace domacich i zahrani¢nich soutézi pro osoby s télesnym postizenim

na uzemi Ceské republiky.

4.1.3. Unie Roska — ceska MS spolecnost

Hlavnim poslanim dané spole¢nosti je podporovani pacientll s diagn6zou roztrousené
skler6zy mozkomis$ni (znama téz pod oznacenim multiple sclerosis, nebo v ¢eském prostredi
jednoduse jako roztrousena skleréza) (Unie Roska: Ceska multiple sclerosis spole¢nost,

2016).

Cilem organizace je ,,vytvorit potiebné podminky pro distojny, kvalitni, plnohodnotny
zivot lidi s RS, a tim ptispét k jejich zadouci integraci do spole¢nosti* (Unie Roska: Ceska

multiple sclerosis spole¢nost, 2016).

4.1.4. Spolecnost pro pomoc pri Huntingtonové chorobé

Spole¢nost oznacovana zkratkou SPHCH byla zalozena v roce 1991 jako obcanské
svépomocné sdruzeni se snahou o vytvoieni podpirného a vzdélavaciho programu, ktery
bude slouzit jako pomoc pacientiim s diagndzou dané choroby a také i jejich rodindm. Kromé
prekonavani potizi samotnych pacientd a jejich blizkych, které s onemocnénim souviseji,
se pak spoleCnost zaméfuje rovnéz na podporu vyzkumné cinnosti onemocnéni

Huntingtonovou chorobou (Spole¢nost pro pomoc pii Huntingtonové chorobg, 2019).

Jako hlavni cile své ¢innosti SPHCH uvadi zejména: podporu pacienta a pecujici rodiny
(v€etné osob se zvysenym rizikem rozvoje onemocnéni), edukaci (vetejnou osvétu) a zisk

prostiedkil pro uvadéné aktivity (Spolecnost pro pomoc pii Huntingtonové chorobé, 2019).
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4.1.5. Svaz paraplegikii — Centrum Paraple

Jedna se o obecné prospésnou spolecnost zalozenou v roce 1994 znamym ceskym
umélcem Zdenkem Svérdkem spoleéné s organizaci obcanského sdruzeni Svazu
paraplegikii, dnes zndmé pod oznacenim Ceska asociace paraplegikii (Centrum Paraple,

2019).

Centrum paraple poméha osobam, u nichz doslo k udalosti nahlého vzniku poskozeni
michy. Tyto osoby jsou starsi 16 let s trvalym pobytem na izemi CR. Hlavni snahou centra
je dopomoci témto jedincim k uskutecnéni zmén, a to zpisobem, ktery jim umozni
vyrovnani prilezitosti, které se jim nabizeji, se skupinou jejich vrstevnikl (Centrum Paraple,
2019). Jednoduse lze tedy fici, ze Centrum Paraple je zaméfeno svou cCinnosti
na odstrafiovani znevyhodnéni, s nimiz se jedinci s poSkozenim michy museji v disledku

svého zdravotniho stavu potykat.

Hlavni sluzbu prezentuje centrum §iroké veiejnosti na svych webovych strankach jako
pobytovou socialni rehabilitaci, jejiz program je poskytovan v cyklech, které trvaji tfi tydny
ve skupiné maximalné 20 osob, a kterou Ize popsat jako , komplexné propracovany systém
péce, pomoci, podpory a terapeutického ptisobeni multidisciplinarniho tymu, jehoz ¢lenové
uzivaji pii préci s klienty metody dle svého profesionalniho uvazeni a odbornosti* (Centrum

Paraple, 2019).

4.1.6. Liga za prava vozickari

Organizace se orientuje na osoby se zdravotnim postizenim zijici na tizemi Ceské
republiky. K jeji ¢innosti je mozné se docist nasledujici blizsi charakteristiku ,,inspirujeme
a podporujeme hendikepované lidi na jejich cesté k samostatnosti, protoze kazdy ma svij

JOA)

potencial.“ (Liga vozickaia: Protoze kazdy mé sviij potencial, 2012).

Ze svych cili zdtraziuje liga zejména informovani vefejnosti o tom, jakym zpiisobem
ziji télesné postizené osoby tak, aby SirSi spolenost byla schopnad je bézné piijimat
a respektovat. DalSim cilem je pak v ramci prace se samotnymi postizenymi jedinci
podporovat jejich samostatnost, aktivitu, vzdélavani a rozvoj, informovanost o pravech

¢i moznostech a obecné fungovéni v profesnim i osobnim zivoté (Liga vozickara: Protoze

kazdy méa sviij potencial, 2012).
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4.1.7. Prazska organizace vozickarii

Organizace byla zalozena v roce 1991, a to z vlastni iniciativy vozickait a osob jim
blizkych (POV: Prazska organizace vozickart, 2019). Cilem cinnosti ¢lenli organizace
je predevsim ,,vytvoreni socialné ptiznivého prostiedi, ve kterém bude moci kazdy ¢lovek
s postizenim svobodné rozhodovat o svém Zivoté a o zpusobu zajisténi svych zakladnich

zivotnich potfeb™ (POV: Prazska organizace vozickaru, 2019).

Sluzby, které organizace zajiStuje, sama tiidi do tfi hlavnich kategorii, kterymi jsou

(POV: Prazska organizace vozickart, 2019):
e Poradenstvi;

e Cinnosti souvisejici s mapovanim a odstranovanim architektonickych bariér

(program Pres bariéry);

e Vzdélavaci, volnoCasové akce.

4.1.8. Obzor

Organizace Obzor (Obzor Liberec, z.s., 2019) je oblanskym sdruzenim zalozenym

v roce 2003 v Liberci.

Jako svou hlavni napln je Obzorem uvadéno zejména zaméieni na volny cas osob
s télesnym postizenim tak, aby tento byl vyuzivan smysluplnym zpisobem. Hlavni cilovou

skupinu ptedstavuji pro sdruzeni zejména vozickaii (Obzor Liberec, z.s., 2019).

Kromé toho se organizace dale orientuje na vzdélavaci ¢innosti, potada pro své klienty
ozdravné ¢i rehabilitaéné zamétené pobyty, stejné jako i rizné poznavaci cesty, a navic
organizace také spolupracuje na mezinarodni Grovni s organizacemi zdravotné postizenych

osob v Polsku, Mad’arsku, Dansku a dalSich zemich (Obzor Liberec, z.s., 2019).

K fungovani organizace je mozné se dozvédét nasledujici zdkladni princip upozoriujici
na fakt, ze Obzor (Obzor Liberec, z.s., 2019) sam ,,nema zadné zaméstnance ani placené
asistenty. Funguje na principu vzajemné pomoci a solidarity. Ti, ktefi jsou na tom fyzicky
dobfe, pomahaji vozi¢kartim a ti jim na oplatku pomahaji s pocitaci. Prosté kazdy dle svych

moznosti.*
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4.1.9. Asociace muskuldrnich dystrofikii v CR

Asociace je spolkem s celostitni plisobnosti sdruzujicim osoby postizené
onemocnénim, které je oznacovano jako muskularni dystrofie, stejné jako i osoby zasazené

dal§imi nervosvalovymi nemocemi (AMD: Asociace muskularnich dystrofiki v CR, 2019).

Hlavnim cilem spolku je podpora osob jakéhokoli véku, u nichz bylo diagnostikovano
postizeni zptisobené nervosvalovym onemocnénim. Témto je spolkem pomahano s jejich
integraci do spole¢nosti, jsou jim poskytovany informace potfebné pro udrzeni co mozna
nejvyssi kvality zivota. Spolek se také zaméfuje na snahy o prosazovani a zlepSovani péce
o podobné postizené pacienty, kterd by méla byt vyrazné¢ multidisciplinarniho charakteru
(AMD: Asociace muskularnich dystrofikii v CR, 2019). Samoziejmosti je pak zvySovani
povédomi o problematice neurosvalovych onemocnéni u Siroké vefejnosti (AMD: Asociace

muskularnich dystrofikii v CR, 2019).

4.1.10. Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévni mozkové prihodé

Jedna se o dobrovolné obcanské sdruzeni zalozené v roce 1990, tvotfené jak samotnymi
obcany, tak zaroven i pravnickymi osobami, jejichz zdjmem je podileni se na zlepSovani
péce o osoby zasazené udalosti cévni mozkové ptihody (pfipadné téch, jez jsou podobnou
udalosti ohrozeni co do vzniku dané choroby) (Sdruzeni pro rehabilitaci osob po cévni

mozkové piihod¢., z. s., 2019).

Jako sviij zékladni cil si sdruzeni vytyéuje zejména zlep$ovani péée o obany Ceské
republiky postizené pravé cévni mozkovou piihodou a jedince ji ohrozené. Kromé téchto
osob pak sdruzeni projevuje zajem také o ,,klienty* z fad obc¢ani s jinym poskozenim zdravi,
v jehoZ ramci se vSak u danych jedinct projevuji symptomy obdobné poskozenim v podobé,
v jaké se projevuji pravé u cévnich mozkovych piihod (Sdruzeni pro rehabilitaci osob

po cévni mozkové ptihod¢., z. s., 2019).

4.1.11. Revma liga CR

Jedna se o organizaci prezentujici se svym ¢leniim i $iroké verejnosti coby ,,pomocnik

pro viechny revmatiky* (Revma Liga Ceska republika, 2019).
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Cleny organizace se stavaji jednak osoby postizené revmatismem, ale také jejich blizci,
1ékati, zdravotnici a partnefi, s nimiz Revma liga CR spolupracuje (Revma Liga Ceska

republika, 2019).

Pod hlavi¢kou ligy funguje v soucasnosti celkem deset rtiznych skupin, mezi které patii
napiiklad Skleroderma, Kloubici a osm dalsich klubt, které jsou prezentovany na zaklade

mésta, v némz pusobi (Revma Liga Ceska republika, 2019).

Liga v ramci svého ptsobeni potfada aktivity, jakymi jsou Revma den, Revma vyzva,

nebo rekondiéni pobyty (Revma Liga Ceska republika, 2019).

4.1.12. Klub bechtérevikii

Jedna se o dobrovolné sdruzeni zdravotné postizenych obcand. Konkrétné se jedna
o0 osoby s diagndzou Bechtérevovy choroby (tedy onemocnéni poskozujici patet a koncici
ochrnutim), jejich rodinné piislusniky, stejn¢ jako i z&jemce, ktefi se angazuji v oblasti
zlepSovéani Zivotnich podminek ob&anti Ceské republiky trpicich zmifiovanou nemoci

(Klub bechtérevikii Ceské republiky, z. s., 2019).

Jako hlavni cil si klub klade skrze svou cCinnost obhajovat, prosazovat a zaroven
i napliiovat zajmy a potieby osob s onemocnénim Bechtérevovou chorobou. Za timto ti¢elem
dochazi k soucinnostem klubu s dal§imi institucemi a organizacemi, jako jsou zejména
organy statni spravy ¢i organizace zdravotné postizenych. U druhé zminované skupiny
subjektl se jedna jak o organizace pusobici piimo na uzemi Ceské republiky, tak také
0 organizace provozujici svou ¢innost v jinych zemich, tedy mezindrodni spoluprace klubu

(Klub bechtérevikii Ceské republiky, z. s., 2019).

4.1.13. Organizace Asistence

Tato spoleCnost je obecné prospéSnou spolecnosti, ktera poskytuje socidlni sluzby
pro osoby s télesnym a kombinovanym postizenim od roku 1995 na uzemi hlavniho mésta
Prahy. Hlavnim cilem je aktivni zapojeni télesn¢ postizenych obcanti do spolecnosti
v riiznych oblastech jako naptiklad vzdélani, zaméstnani, kultura, sport a dalsi. Snahou je,
aby klienti organizace mohli dé¢lat bézné Cinnosti, které mohli vykonavat pted svym

postizenim. Na to vyuzivaji poskytujici sluzby osobni asistence a socialni rehabilitace.
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Dale pro své klienty zajiStuje ergoterapie a k dispozici je také tym dobrovolnika

(Asistence, 2019).

4.2. Systém socialni ochrany télesné postizenych v Ceské republice

Z hlediska socidlni ochrany je mozné v Ceské republice vyuzivat hned nékolika
moznosti, které jsou osobam se zdravotnim postizenim nabizeny ve snaze o podporu jejich
adaptace na nov¢ vzniklé, zatézujici, zivotni okolnosti a dopady jejich zménéného

zdravotniho stavu.

Konkrétné zde predstavim moznosti zahrnujici vyplatu davek a ptispévkll na péci
osobam zdravotn¢é postizenym, dale pak taktéz zminim moznost Cerpani invalidniho
dichodu a v neposledni fad¢ se budu kratce vénovat informacim o moznostech zaméstnani

na pozicich, které jsou pro zdravotné postizené specificky ztizovany.

Tuto podkapitolu tak vénuji prevazné finan¢ni strance socidlni pomoci, s niz mohou
obyvatelé Ceské republiky pocitat v piipads, Ze u nich dojde k tirazu ¢&i jiné formé Gjmy
na zdravi, které u nich povede krozvoji potizi spadajicich do kategorie zdravotnich

postiZeni.

4.2.1. Invalidni diichody

Invalidni diichod piedstavuje v Ceské republice jeden z celkem &ty¥ zakladnich druhii
davek vyplacenych ze zakladniho dichodového pojisténi jedince, a to vedle takovych,
jakymi jsou starobni diichod, sirotéi diichod, nebo také vdovsky/vdovecky diichod (MPSV:

Ministerstvo prace a socialni véci(b), 2019).

Invalidni dichod muze byt prfiznan fyzické osob€, kterd byla nckterym z organt
socidlniho zabezpefeni uzndna za invalidni, a to v rdmci celkem tfi existujicich kategorii

posouzeni tohoto stavu, kterymi jsou (NFOZP, 2017):
e Prvni stupei invalidity;
¢ Druhy stupei invalidity;

e Treti stupen invalidity.
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Na invalidni diichod maji narok taktéz osoby takzvan¢ zdravotné¢ znevyhodnéné,
u kterych jejich dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav znaéné¢ omezuje schopnost
pracovniho uplatnéni (NFOZP, 2017).

Zdravotné postizené osoby spadaji do skupiny téch, ktefi maji ve vétsin€ pripadl narok
na pfiznani jednoho z uvadénych stupnii invalidniho diichodu jako finan¢niho zajisténi jejich

zakladnich potteb.

4.2.2. Zaméstnavani télesné postizenych

T¢lesn¢ postizené osoby maji narok na zvySenou ochranu v ramci svého postaveni
a fungovani na trhu prace, coz mimo jiné zahrnuje také narok na takzvanou pracovni

rehabilitaci (MPSV: Ministerstvo prace a socidlni véci(d), 2019).

Pracovni rehabilitaci je mozné definovat jako soustavnou ¢innost orientovanou na
,»Zziskani a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim, kterou na zaklade
jeji zadosti zabezpeduje Utad prace Ceské republiky a hradi naklady sni spojené”
(MPSV: Ministerstvo prace a socialni véci(d), 2019). Jednd se tedy o bezplatné

poskytovanou sluzbu coby dalsi variantu péce a podpory jedinct se zdravotnim postizenim.

Konkrétné lze pracovni rehabilitaci pfiblizit v nasledujicich péti hlavnich bodech

(MPSV: Ministerstvo prace a socialni véci(d), 2019):
o Poradenska ¢innost;

o Teoreticka a prakticka ptiprava pro zaméstnani/jinou vydéleénou ¢innost (zpravidla

zahrnuje pfipravu k praci ¢i naptiklad specializované rekvalifikacni kurzy apod.);
e Zprostfedkovani zaméstnani postizené osobg;
e Udrzeni/zména zaméstnani ¢i povolani;

o Utvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani (jiné vydelecné ¢innosti).
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4.2.3. Ddvky

Krom¢ jiz zminované moznosti pobirani invalidniho dichodu piredstavim i dalsi
finan¢ni moznosti podpory télesn¢ postiznych osob. V tomto piipadé jsou to takzvané
»davky®, které mize samotny postizeny jedinec od statu Cerpat jako podporu ve svém

zménéném zdravotnim stavu.

K témto davkam patii zejména moznosti Cerpani takzvaného ptispévku na zvlastni

mobilitu ¢i prispévku na mobilitu (MPSV: Ministerstvo prace a socidlni véci(a), 2019).

4.2.4. Prispevky na péci

Pokud je t€lesn¢ postizeny jedinec zavisly na pomoci dalsi fyzické osoby v souvislosti
se svym béznym dennim fungovanim, pak ma také narok na cerpani finan¢niho ptispévku
na péci (MPSV: Ministerstvo prace a socialni véci(c), 2019).

U dospélych osob, tedy po dosazeni véku 18 let, je mozné Cerpat uvadény mésicni
ptispévek v nasledujici podob¢ a mitfe na zéklad¢ priznaného stupné zavislosti konkrétniho

jednotlivce (MPSV: Ministerstvo prace a socialni véci(c), 2019):

L. stupen (lehka zavislost): 880,- K&;

I1. stupen (stiedn¢ tézka zavislost): 4 400,- K¢&;

II1. stupen (tézka zavislost): 8 800,- K¢&;

IV. Stupen (Gplna zavislost): 13 200,- K¢&.

4.2.5. Socialni sluzby
Kromé penézitych davek mohou télesné postizeni jedinci vyuzivat také sociadlnich
sluzeb, které se déli (Samalova, n.d., s. 44) na:

e Socialni poradenstvi;
e Sluzby socialni péce;
e SluZzby socialni prevence.

Cilem poskytovani socialnich sluzeb je dle Samalové (n.d., s. 44):

e Podporovat rozvoj nebo alesponi zachovani stavajici sobéstacnosti uzivatele;
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e Podporovat jeho navrat do jeho pfirozeného socidlniho prostfedi, obnoveni nebo
zachovani pivodniho zivotniho stylu;
e Rozvijet schopnosti uzivatelt sluzeb a umoznit jim vést samostatny zivot;

e Snizit socialni a zdravotni rizika souvisejici se zptisobem zivota uzivateli.

Zpusobi pomoci skrze socialni sluzby je cela fada. Pro osoby télesné postizené je to jiz
zminéné socialni poradenstvi. Z oblasti sluzeb socidlni péce jde napiiklad o osobni asistenci,
pecovatelskou sluzbu, priavodcovské sluzby, podporu samostatného bydleni, odlehcovaci
sluzby, sluzby denniho a tydenniho stacionate, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
a dal$i. Sluzby socialni prevence zahrnuji napiiklad rannou péci, telefonickou krizovou
pomoc, socialné aktivizacni sluzby socialné terapeutické dilny, terapeutické komunity,

socialni rehabilitaci a dal§i (MPSV: Ministerstvo prace a socialni véci(e), 2019).

Socialni sluzby jsou tedy pro télesné¢ postizené osoby jednou z kli¢ovych oblasti

podpory pro jejich navrat do bézného Zivota, tak jak tomu bylo pted trazem.

4.3. Platformy socialni prace pro télesné postizené na izemi Ceské republiky

Kromé finanéni podpory a jednotlivych konkrétnich organizaci vénujicich se péci
o télesné postizené na izemi Ceské republiky upozornim také na platformy z oblasti socialni
prace, které jsou logicky také zaméteny na pomoc télesn¢ postizenym. Téchto platforem,
které jsou podobného razu, existuje na tizemi Ceské republiky cel4 fada, a tak kratce zminim

pouze nékteré z nich (SP: Socialni prace/Socialna praca, 2014):
e Spolecnost socialnich pracovniki;
e Asociace poskytovatelii socilnich sluzeb Ceské republiky;
e Sdruzeni azylovych domt;
e Ceska asociace pecovatelské sluzby;
e Ceska rada socialnich sluZeb;
e Narodni rada osob se zdravotnim postiZzenim,;

e SKOK — Spolek oborové konference nestatnich neziskovych organizaci pisobicich

v socialni a zdravotné socialni oblasti;
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e Asociace nestatnich neziskovych organizaci v Ceské republice; Asociace poraden

pro zdravotn¢ postizené;

e Odborovy svaz zdravotnictvi a socialni péce CR.

4.4. Koordinovana rehabilitace

Na zavér této Casti prace predstavim koncept péCe a podpory o osoby s télesnym
postizenim pod terminem takzvané koordinované rehabilitace. Tato je na tzemi Ceské

republiky postupné ¢im dal vice propagovana a aplikovana do praxe.

Koordinovanou rehabilitaci definuji zminéni autofi (Svestkova, Angerova, Druga,
Pfeiffer & Votava, 2017, s. 16) jako ,souvislda a komplexni ¢innost uskutec¢novana
prostiednictvim rehabilitaénich prostiedkl, jejichz zakladnim ukolem je co nejvice
zmirfiovat ptfimé i nepiimé dasledky dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu, které
vyznamnym zpusobem omezuji nebo zcela znemoznuji zaclenéni osob s (...) (zdravotnim

postizenim) do spolecnosti.*

Na zaklad¢ popisu osoby s télesnym postizenim a jejiho bézného fungovani, tito jedinci
zazivaji omezujici dusledky svého postizeni a s tim spojené tézkosti se zaClenénim
do vétsinové spolecnosti. Z daného uhlu pohledu lze tedy koordinovanou rehabilitaci
povazovat za koncept, ktery je vhodny pro télesné postizené jedince.

Také v ptipad€ pomoci a podpory jedince s t€lesnym postizenim je vhodné, aby u tohoto
byly reflektovany nasledujici sféry jeho bézného zivota a fungovani, na které se prave
koordinovana rehabilitace zamétuje (srov. Svestkova, Angerova, Druga, Pfeiffer & Votava,
2017, s. 16):

e Fyzicka péce (rehabilitace);
e Smyslova péce (rehabilitace);
e Psychicka péce (rehabilitace);
e Socialni péce (rehabilitace).

Socialni péce by tak vzdy v piipadé osob s télesnym postizenim méla byt soucasti
celostni koordinované rehabilitace konkrétni osoby, ktera se zaméfuje jak na fyzickou,

tak také psychickou a smyslovou stranku jejiho fungovani.
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Vyzkumné Setfeni

V nésledujici kapitole se zaméfim na empirickou cast prace. PopiSi, jak jsem
predporozumél tématu vyzkumu, jaky byl zvolen typ vyzkumu s ohledem na ucely této
prace, jak jsem sestavil vyzkumny vzorek, a predevsim jaky jsem stanovil cil vyzkumu
a jakd vidim jeho uskali. Druhou ¢éast vyzkumného textu vénuji piipravé na vedeni

rozhovorti, samotnym rozhovoriim, etickym aspekttiim vyzkumu, vyhodnoceni a diskusi.

4.5. Predporozuméni

K volbé tématu me privedly celkem tfi skutecnosti, které se staly kratce po sob¢. Ja sam

jsem, do té doby, mél minimalni zkusenosti s osobami, které¢ nabyly télesného postizeni.

Na podzim roku 2017 se stal mému kamaradovi (52 let) Graz. Pied Grazem, zdravy
jedinec, plny zivota, aktivni sportovec. Pii uraze, kdy spadl z malé vysky ze Zebiiku, doslo
k vaznému poranéni hlavy, edému mozku a nasledovala série operaci a rehabilitaci.
Je jiz témér tfi roky pfipoutan na vozik s velmi omezenou hybnosti, s poskozenym centrem
feci a dalsimi komplikacemi. Jezdim za nim, pokud to je mozné, a chodime spolu ven. Vedu
monolog, vypravim o vSem mozném, zajedeme do mistni restaurace. Nevim, jestli a jak m¢
vnima. Z jeho oci ¢i usmévu si fikam, ze snad ano. Pokladal jsem si otazky, jak to vnima,
co se v ném odehrava a jaky je ted’ jeho svét do kterého nevidim. Ale o tom si s nim, bohuzel,

nemohu popovidat nebo zjistit vice.

V té samé dobé jsem se dostal ke knize od Cervenkové a Kolafe s ndzvem Labyrint
pohybu (2018). Je zde kapitola vénovana télesnym postizenim a zaujal me ptibeh pacienta,
ktery utrpél uraz patete. Kolai uvadi, ze pacient byl smitfeny se situaci daleko diive nez jeho
rodina (Cervenkova & Kolaf, 2018, s.175-177). Kladl jsem si dal3i otazky s ¢im vsim se
musi pacient po takovém uraze vyrovnavat, jak se zméni zivot ve vtefing a zdali je mozné
vést kvalitni zivot i po Uraze, co na to jeho rodina, a co on nebo ona. Je to predevsim

o ¢loveéku, jeho potiebach a také pranich ¢i tuzbach a zdali je mozné je naplnit.

Treti skuteCnosti bylo, ze jsem se setkal s blizkym kamaradem, ktery mi vypravel
o svém zapojeni ve skupiné ,,Red Bikes“. Jde o skupinu, kde se setkévaji osoby po urazu
patete s diagndzou paraplegie. Maji specialné upravena kola, kterd ovladaji pomoci rukou
a zucCastni se cyklistickych zavodi hendikepovanych sportovcl. Samotna disciplina

,handbike* je také paralympijskym sportem. Vypravél o nich s velkym zaujetim a elanem.
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O jejich pribézich, chuti do zivota a ¢im si prochazeli, Sdm znam dva cyklisty, ktefi ptisli
o ¢ast nohy, a presto se stali profesionalnimi sportovci. Ale faktem je, Ze jsme se vzdy bavili
o sportu, ale nikdy o tom, jaké to pro né po traze bylo, s ¢im se vyrovnavali, co je znovu ke
sportu dostalo a jak se jim vlastn¢ zije. Ke sportu mam blizko, a proto se mi libila tato

kombinace se sportovni podptirnou skupinou a rozhodl jsem se, ze bych rad védél vice.

Tim se mi oteviela moznost uskutecnit vyzkum slidmi se ziskanym télesnym
postizenim a kteti se schazeji ve skupiné. Zajimalo mne, jaky vyznam ma pro jejich zivot

skupina a v ¢em jim pomohla. A v neposledni fad¢ to bylo presvédceni Kolare

...na jedné stran¢ stdl nazor, ze by Paraple mélo umoznit lidem se stejnym
postizenim, aby se tu setkavali, pfedavali si zkuSenosti, jezdili na organizované
sportovni zajezdy a také zde méli fyzioterapii i respitni péci, aby ten, kdo se
o postizeného stara mohl v klidu jet s détmi na dovolenou, zatidit si potiebné véci
nebo si prosté odpocinout. Proti tomu stal ndzor, ze by se organizace méla vic
zam¢tit na podporu ve fazi, kdy ¢loveék odchazi po 1€¢bé domi, tedy na posouzeni
jeho dalSich pracovnich moznosti, na rekvalifikace, poradenstvi a dalsi integracni
potieby. Ob¢ ulohy jsou velmi dilezité, ovSsem ta druha by méla podle mého nazoru

dominovat... (Cervenkova & Kolaf, 2018, 5.178-179)

Zde Slo o nazor na Centrum Paraple, ale i1 tak se postizené osoby setkavaji i v jinych,
predevsim podplrnych skupindch, jako naptiklad vySe zminénych ,Red Bikes”“. Ve
skupinach, kde jsou, vice méng¢, jen stejné postizeni jedinci a domnivam se, Ze tyto skupiny
maji pro tyto osoby vyznam, jen jsem nedokazal specifikovat konkrétné jaky. Jakou roli by

mohly tyto podptrné skupiny sehrat pii dalsi integraci do zivota.

Nemél jsem zadné konkrétni ocekavani, ale byl jsem velmi zvédavy, jaky vysledek

vyzkum pfinese a ¢im by mohl byt pro skupiny a télesné postizené osoby piinosny.

4.6. Cil vyzkumu a moZna omezeni

Cilem vyzkumu je pochopeni, jak dotazovani jedinci vnimaji svépomocnou skupinu,
do kter¢ se dostali at’ uz vlastnim pfi¢inénim nebo na popud n€koho jiného a vydrzeli v ni.

S ¢im se museli vyrovnavat a jak vnimaji, ze jim tato skupina pomohla. Jaka ta skupina je,
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jaky pro né méla vyznam pii jejich prichodu do skupiny a jak se vyznam této skupiny

proménoval pro jeji ucastniky v Case.

Proto jsem nadefinoval cilovou skupinu osob, které jsou minimalné Ctyti roky od trazu,
a ne bezprosttedné po ném. Divodem je to, Ze tyto osoby se jiz delsi dobu schazeji
v podptirné skuping a jsou proto schopni zhodnotit i jeji vyvoj v ¢ase. Uvédomoval jsem si,
ze pohledy participantli mohou byt zna¢né rozdilné. Mozné omezeni se d4 vnimat ve vybéru
podptrné skupiny. S ohledem na zvoleny kvalitativni design vyzkumu nejde o aplikaci

vysledki na celou populaci télesné postizenych osob, ale na konkrétni skupinu a osoby.

4.7. Typ vyzkumu

Na zéklad¢ vytyceného cile vyzkumu jsem se rozhodl pro kvalitativni vyzkumnou
metodu, provadénou formou polostrukturovanych hloubkovych rozhovorti a naslednou
obsahovou analyzu (Svaii¢ek & Sed’ova, 2007, s.159-160). Svaticek uvadi Kvaleho definici
hloubkového rozhovoru jako metodu ,,jejimz ucelem je ziskat vyli¢eni zitého svéta
dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych jevi (Skvaticek & Sedova,
2007, s. 159). Byl jsem si védom toho, Ze kazdy z participanti ma sviij ojedinély ptib¢h,
své prozivani a je také mozné, Ze jejich pohledy na skupinu a jeji fungovani mohou byt

rozdilné.

4.8. Sestaveni vzorku osob

Pti stanoveni vyzkumného vzorku, jsem si pfipravil zékladni pozadavky na zamérny

nenahodny vybér vzorku participant:

o Ziskané télesné postizeni od 18 let vyse;
e Minimalni doba od urazu 4 roky;

o Utast v ramci jedné podpiirné skupiny minimalné 2 roky.

Primarnim vzorkem respondentli byly osoby se ziskanym télesnym postizenim, které
se sdruzuji v klubu ,,Red Bikes®. I presto, ze jsem byl s touto skupinou dlouho domluveny,

jeji ¢lenové se pozdéji bez udani divodu rozhodli vyzkumu nezucastnit.

48



Nasledné jsem ziskal doporudeni na Cesky svaz t&lesné postizenych sportovcil. Velmi
ochotné¢ mi byla domluvena nové skupina respondentti se ziskanym télesnym postizenim,
kteti hraji ,,ragby na voziku“ a sdruzuji se v této sportovni skupin€. Dostal jsem seznam
celkem Sesti osob se zakladnimi udaji a telefonnimi ¢isly. Domlouvéani rozhovori probihalo
velice hladce. VSichni osloveni jedinci védé€li o této praci a vyzkumu, ktery budu provadét
od administrativni podpory CSTPS a s vyzkumem pfedbézné souhlasili. Detaily jsem
s kazdym participantem domluvil telefonicky. V zavéru provedeného vyzkumu jsem
kontaktoval opét CSTPS s podékovanim. P¥i rozboru vzorku se naskytla moznost zafadit
do vyzkumu Zenu, diky ¢emuz jsem vyzkumny vzorek rozsitil na celkovy pocet sedmi osob

s diagndzou kvadruplegie.

4.9. Kratké predstaveni participanti
4.9.1. Alan

Alanovi je 30 let, je svobodny, v soucasnosti pracuje na polovicni tivazek jako grafik.
Na voziku je 5 let a 3 roky hraje ragby. Uraz utrpél po skoku do vody. Je ¢lenem reprezentace

CR. Jeho motto je: ,,Sranda musi bejt, i kdyby na chleba nebylo.“

4.9.2. Michal

Michalovi je 25 let, je nejmladS$im z participantl a je zasnoubeny. Studuje na vysoké
skole. Na voziku je 6 let a ragby hraje 5 let. Uraz utrpél po skoku do vody. Je &lenem

reprezentace CR. Jeho motto je: ,,Dokud ¢lovék nezmoudii, nemél by zestarnout.*

4.9.3. Vaclav

Vaclavovi je 27 let, je svobodny. Sdm o sob¢& hovofi jako o dichodci, ale vénuje se
,.,poloprofesionaln&“ sportu. Na voziku je 4 roky a ragby hraje 2 roky. Uraz utrpél pti skoku
do vody. Kromé reprezentace CR v ragby na voziku je také &lenem &eské reprezentace
télesn¢ hendikepovanych sportovct v atletice. Vaclavovo zivotni motto je: ,,Kdyz nemiizes,

tak pridej.*
4.9.4. Jaroslav

Jaroslav je nejstarS$im participantem a je mu 38 let. Pracuje na polovicni uvazek jako

konzultant prodeje novych vozl. Zaroven je také nejdelsi dobu na voziku ze vSech
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participantd, a to 19 let. Aktivnim hra¢em ragby je celkem 11 let. Uraz utrpél pii skoku do

vody. Zivotni motto je: ,,Hlavné se z toho neposrat.

4.9.5. Pavel

Pavlovi je 35 let, soukromé¢ podnika. Na voziku je 15 let a ragby hraje celkem 12 let.

Uraz utrpél pii autonehodg. Je ¢lenem reprezentace CR. Zivotni motto nema.

4.9.6. Jan

Janovi je 32 let, je svobodny, pracuje na polovi¢ni ivazek v soukromém zdravotnickém
zafizeni jako administrativni pracovnik. Na voziku je 10 let a ragby hraje 9 let. Uraz utrpél

pii padu na surfu. Je ¢lenem reprezentace CR. Zivotni motto je: ,,Zit naplno.“

4.9.7. Jolanka

Jolance je 29 let, zije s partnerem. Pracuje na polovi¢ni pracovni tvazek jako odborny
referent pro ekonomicko-spravni obory, vystudovala VS. Na voziku je 8 let a ragby hraje
6,5 roku. Uraz utrpéla pii autonehodg. Jeji Zivotni motto je: ,,Kdo chce, hled4 zpisoby, kdo

nechce, hleda divody.*

4.10. Stanoveni vyzkumnych otazek

Stanovil jsem si zékladni vyzkumnou otazku (ZVO): ,Jaky ma vyznam podpurna
skupina pro jeji cleny pri vyrovnani se s télesnym postizenim?“. Abych mohl efektivné
a cilen¢ vést rozhovory s respondenty, stanovil jsem si dale i specifické vyzkumné otazky
(SVO). Specifické vyzkumné otazky jsou také dilezité pro vyhodnoceni hlavni vyzkumné

otazky.

V nasledujicim textu prace uvadim piesné znéni zdkladni vyzkumné otazky,
specifickych vyzkumnych otazek, a také podskupiny konkrétnich doplnujicich otazek (DO).
Jednalo se o jednu zdkladni vyzkumnou otazku, Sest specifickych vyzkumnych otazek

a 24 dopliujicich otazek, které byly v pribéhu rozhovoru ptipadné upravovany dle situace.

(ZVO) Jaky ma vyznam podpurna skupina pro jeji cleny pri vyrovnani se s télesnym

postizenim?
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(SVO 1) S ¢im se jedinec po Uraze vyrovnava?

(DOT1) Jaky je Vas zivotni ptibeh od doby, kdy se Vam stal uraz?
(DO2) Jak Vam bylo a co Vam bézelo hlavou?

(DO3) Kdo Vam pomahal?

(DO4) Jak rychle jste se s nasledky urazu dokazal vyrovnat?

(SV0O2) Jak se respondenti o skupiné dozvédéli, jaka byla jejich motivace skupinu navs§tivit?

(DO5) Jak jste se dozvédel o ragby na voziku?

(DO6) Sportoval jste uz pred irazem?

(DO7) Co Vas motivovalo k tomu, abyste se na ragby na voziku $el podivat?
(DOB8) Jakeé bylo prvni setkani se skupinou?

(DO9) Jaky to byl pocit, kdyz Vam poprvé dali rukavice a jel jste?

(SVO3) Jak jedinci ve skupiné funguji, jak se schazi, vzdjemné podporuji a co si mysli,

ze ma efekt?

(DO10) Jak casto se schazite?

(DO11) Je to skupina oteviena nebo uzaviena?

(DO12) Jak dlouho trva trénink?

(DO13) Ukastnite se i turnaja?

(DO14) Schazite se i mimo tréninky a turnaje?

(DO15) Kolik ma skupina ¢lenti?

(DO16) Vidite v nékom ze skupiny i sviij vzor?

(SVO4) S jakym ocekavanim do skupiny pfisli respondenti a jak se tato oéekavani vyvijela

v Case?
(DO17) Co Vam osobné skupina dala?
(DO18) Jaka byla Vase ocekavani, kdyz jste skupinu navstivil?

(SVO5) Jaké moznosti otevira lidem se ziskanym télesnym postizenim vybrand skupina?
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(DO19) Jak Vas skupina piijala, a jak se v ni zapojujete?
(D0O20) Jak spolu v ramci skupiny komunikujete?

(DO21) Vnimate, ze by Vam skupina pomohla i za¢lenit se do bézného Zivota? Pokud ano,

jak konkrétng?
(DO22) Kolik takovych tymi v Ceské republice je a pomahaji si n&jak?
(D0O23) Chtél byste n&jak ptisobit jako vzor pro nove ptichozi ¢leny skupiny?

(SVO6) Co by se z pohledu respondenttt mohlo zlepSit?

(DO24) Myslite, ze skupinu, ve které jste, by mohlo jesté néco posunout?

4.11. Pr¥iprava a provedeni rozhovoru

Pted samotnym provedenim rozhovort jsem si zjistil dodate¢né informace o ,,ragby
na voziku“. Vzhledem k tomu, Ze detaily o hi'e nejsou pro ucel této prace podstatné, uvadim
doplnujici skutec¢nosti v pfiloze A této prace. Déle jsem si pfipravil strukturu rozhovoru,
ktera spocivala v ivodni ¢asti, kdy jsem informoval participanty o ucelech vyzkumu, ziskani
souhlasu participantd, tedy detaily tykajici se ochrany a nakladani s daty, informace tykajici
se nahravani rozhovoru a jejich piepisu a vySe zminéné vyzkumné otazky. Poté jsem

ptistoupil k samotnym rozhovortm.

Tyto se konaly v prostfedi, které si vybrali respondenti. Diraz byl kladen na klidné
misto tak, aby nebyl ucastnik rozhovoru béhem rozhovoru rusen. Rozhovory probihaly
v Centru Paraple, v domacim prostiedi participantii, nebo v jejich kancelarich, a jeden
probéhl v kavarné v rehabilitaénim centru. Provedeny byly rozhovory se sedmi participanty,
pricemz uvadim také celkovou délku rozhovori v minutach a sekundach: Alan (46:34),
Michal (52:52), Vaclav (1:06:51), Jaroslav (1:03:52), Pavel (43:36), Jan (50:46),
Jolanka (1:03:45).

4.12. Etické aspekty prace

VSsichni participanti byli sezndmeni s tucelem rozhovoru telefonicky. Nasledné,

pii osobnim setkani, jsem na uvod zopakoval jméno prace a jeji empirickou ¢ast, kterou jsem
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nahraval na diktafon, poté pfepisoval a nasledn¢ analyzoval. Participantim byl predloZen,
pred samotnym zahdjenim rozhovoru, informovany souhlas ke zpracovani a zptistupnéni
osobnich a citlivych udaji. Tento je uveden v ptiloze B prace. VSichni zicastnéni
participanti nepozadovali ptivodné anonymizaci dat. Diivodem bylo, ze se jedna o velmi
uzkou skupinu osob, které se setkavaji v podptrné skupiné ,,ragby na voziku“ a jsou tudiz
velmi jednoduSe dohledatelni. Navic neméli s poskytnutim svych piibehii sebemensi
problém a doufali, Ze jejich ucast na vyzkumu bude mit vyznam pro dal§i mozné osoby,
které se mohou dostat do podobné situace jako oni sami. I pro n¢ samotné, a to v otazce
moznych zlepseni ve skupin€. Pfesto, Ze anonymizaci v ivodu nepozadovali, domluvili jsme
se, ze rozhovory anonymizuji. Zménil jsem jména, mista, konkrétni datumy a toto reflektuje
podepsany informovany souhlas. Vyzkumna ¢ast slouzi vyhradné pro ucely této prace a je

mozné v budoucnu vyuzit uryvku ¢i ukazek z rozhovort pii vyuce.
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5. Vyhodnoceni vyzkumu

V ramci vyhodnoceni vyzkumu pouzivam tematickou analyzu (Braun & Clarke, 2006,
s. 16-23), kterda vede od deskripce k interpretaci a vyzaduje opakované c¢teni dat.
Po opakovaném c¢teni dat provadim koédovani, transkripci dat a vytvarim oteviené kody.
Okddovan musi byt cely datovy soubor, tedy v mém piipadé vSechny provedené rozhovory.
Kody lze slucovat do obecnéjSich témat a jejich nasledna revize muize vést k opusténi
¢i slouceni konkrétnich témat. Dulezité je pojmenovani témat a identifikovani ,;jadra®
tématu, véetn¢ spravné interpretace. Kazdé téma detailné popisuji a vztahuji k odpoveédi
na vyzkumnou otazku (Moodle pro vyuku Univerzita Karlova, 2018). Tematickd analyza
studuje znaky a symboly a hleda vyznamy skryté pod povrchem. Co je tedy na této metod¢

pozitivni, je skutecnost, Ze skryté mize byt ucinéno zjevnéjsim (Jandourek, 2008).

V ramci tematické analyzy provadim koddovani. Diky otevienému kdédovani ozna¢im
takzvané kody neboli vyznamnové jednotky, které vystihuji podstatu oznaceného jevu.
Ptepsané rozhovory tedy rozebirdm na vyznamové ¢asti, a postupné seskupuji pojmy, které

slouzi pro tvorbu kategorii (Gulova & Sip, 2013).

Po detailnim a opakovaném piecteni vSech provedenych rozhovort jednotlivé véty
a Casti textu koduji tak, aby se jednalo o jakési zobecnéni s co nejvyssi vypovidajici
hodnotou. Po kédovani textu sjednocuji kody pod skupiny neboli kategorie, které co nejlépe
odpovidaji jejich vyznamu. Pro tuto praci jsem ze vzniklych koda zvolil jako nejvhodné;si

kategorie:

e Vyrovnavani se se zménou, které obsahuje jak pozitivni, tak negativni
aspekty zmény zivota;

e Motivace pro navstévu skupiny;

e Fungovani skupiny, nejen co do jejiho skute¢ného fungovéni, ale i ochoty
pfijiméni novych ¢lent ¢i rdzného chapani vyznamu skupiny jednotlivymi
participanty;

e Ocekavani a jejich vyvoj vcetné zhodnoceni, zda byla o¢ekavani splnéna;

e Otevirani moZnosti, co skupina pfinesla, co pro jednotlivé ¢leny znamena
a zdali jim v né¢em pomohla;

e MoZna zlepSeni.
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Pro nazornost pouzivam ve vyhodnoceni vyzkumu a popisu kodi doslovné citace

n¢kterych uryvka provedenych rozhovort. V nasledujici podkapitole uvadim kody ze vSech

rozhovort rozdélené do kateogii v prehledné tabulce.

5.1. Kédy z rozhovori

Tabulka 1 - Kédy z rozhovoru

Vyrovnavani | Motivace Fungovani Ocekavani a | Otevirani MozZné
se se zménou | pro skupiny jejich vyvoj | moZnosti zlepSeni
navstévu
skupiny
Rychlé Nova Oteviena Nesnadny Motivace Lepsi
vyrovnani se | zkuSenost skupina i pro | zacatek i pro osobni moralka
diky pratelim verejnost zivot a disciplina
¢i roding
Nepftipusténi | Potkani se Turnaje ZlepSeni Skupinovy chat | Zviditelnéni
si trvalosti s novymi iV ciziné kondice ptes Facebook ragby
nasledki lidmi
Splin pfi Laska ke Schlizky i na | Zjisténi vice | Spolecné Lepsi zdzemi
finalnim sportu valné informaci navstévovani (t€locvicna)
opusténi hromadé o vozickarich | posilovny
byvalych
zajmu
Rodina se Snaha néco Dlouhodob¢ | Pozitivni vliv | Pomoc mezi Méng
nedokaze dokazat postizeni na psychiku | nékterymi spoluhraci
smifit se clenové jako skupinami a vice
zménou autorita kamaradi
Optimisticky | Sobéstacnost | Respekt ke Zadna litost, | ZlepSovani Lepsi pristup
zacatek spoluhra¢iim | naopak kondice, nové k novackim
,,hecovani‘ fyzické
moznosti
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Vyrovnavani | Motivace Fungovani Ocekavani a | Otevirani MozZné
se se zménou | pro skupiny jejich vyvoj | moZnosti zlepSeni
navstévu
skupiny
Nechut jit Zvyseni Ne prilis Zabava Kontakt s jiz Vice
ven mezi kondice velka zkuSenymi lidmi | sponzori
ostatni lidi podpora pro
noveé
ptichozi
Sok Zvédavost Ne zcela Pratelstvi Byt samostatny | Vice
semknuta mladych lidi
skupina
Ztrata Vylety Dokazat Ukazat
distojnosti sobéstacnost | vozickaram, ze
zivot neskoncil
Nalezeni Ucast na Ziskani dobrych
pozitivniho paralympiadé | pratel
symbolu
Sebevédomi

Zivotni styl

Pf#inasi radost

,,Efekt
roztleskavacek®,

efekt tymu

Cestovani
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5.2. Vyhodnoceni jednotlivych kategorii
5.2.1. Vyrovnavani se se zménou

Kategorii s nazvem ,,Vyrovnavani se se zménou“ piifazuji kody zahrnujici
jak pozitivni ptijeti zmeény (rychlé vyrovnani se diky prateliim ¢i rodiné, optimisticky
zadatek, nalezeni pozitivniho symbolu), tak i negativni aspekty této situace (splin
pri findlnim opusténi byvalych zajmi, rodina se nedokaZe smirit se zménou, nechut’ jit
ven mezi ostatni lidi, Sok a ztrata dustojnosti), ale i klasickou reakci t€la a mozku na danou

situaci (nepripusténi si trvalosti nasledki).

Z odpoveédi participantt vyplyva, Ze nejcastéjsi reakce na nasledky trazu je z pocatku
odmitani dané situace, jedinec nevéri diagnoze a trvalym nasledkim, které jeden
z dotazovanych nazyva ,,poirazovou naivitou (ptiloha C, s. x §26) a dalsi dotazovany uvadi

toto:

,»V podstaté prvnich Sest mésicti jsem si to naptil neptipoustél, napil to prosté nefesil,
co bude, jsem si fek odrehabilituju a uvidim, co bude. Ja jsem si to asi moc neptipoustél,
ze zastanu na vozejku, v podstaté jakoby tésné po tom urazu, jakoby nemysli ¢lovek,
spi§ m& brnély nohy, jako kdyz se n¢kdo bouchne do briiavky nebo néco takovyho,
tak jsem si fikal jo jasné to je néco podobnyho. Kdyz jsem odlital tou helikoptérou,
tak jsem jest¢ vedoucimu fikal, Ze to je v pohodé a druhej den budu v klidku, tak se tim

jako bavim, jako stylem, Ze za dva dny jsem v pohod¢ pted Sesti lety* (ptiloha D, s. xx,
§14).

Nejméné v prvnich dnech trvalosti postizeni nikdo z dotazovanych nevéri:

»lak je to Sok, ze jo? Jak se fikd, Ze se néco ve vtetfiné otoci, tak to je pfesné ono
a nejdiiv jako ¢loveék ne-nevédél v tu chvili, Ze to jsou trvaly nasledky. Jo, tam furt se
spis$ cekalo nebo ja jsem cekal, jakoze se to asi néjak otoci. To byly ty prvni dny, Ze jo
a oni vam ani nefeknou, ze je to trvaly. Tam furt vam vzdycky davaji nadéji, Ze je to
utlak michy a tak. Ale postupem c¢asu jsem pochopil, ze to bude trvaly*

(ptiloha H, s. xci, §8).

Zatimco dotazovani se ve vétSin€ ptipadd zacinaji pomérn¢ brzy smifovat s danou

situaci a nezvratnosti trvalych nasledkii, jejich rodiny to naopak nedokazou:
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A4

ze jako by méla byt s klukem na voziku. To bylo asi to hlavni. A ta rodina, jak to brala,
no. Ti to prozivali vic nez j4, a to mé tizilo nejvic asi. Jinak to, Ze se 0 m¢ musi starat.. .,
protoze ja jsem byl vzdycky takovy jako hodné sobéstacny a cely vikend mé nevidé€li
doma a ja jsem byl porad nékde. Takovy zivy jsem byl cloveék. A po tom, kdyz je ¢lovek

zavisly na nékom, tak to mi délalo problém, no* (ptiloha E, s. xxxix, §14).

Prestoze by postizeni jedinci chtéli jit v zivoté dal, jak jen to ptjde, jejich rodiny stale
doufaji ve zlepSeni a snazi se postizenym co nejvice pomahat, coz je ale kontraproduktivni,
nebot’ to, co postizeny jedinec skuteCné potifebuje, je osamostatnit se a naucit se

s postiZenim pracovat a Zit:

,»Kdyz se ¢lovék bavi s néjakejma terapeutama, a i doktofi vam feknou, ze to je
nezvratny, tak je lep$i si fict, zamakat na tom, co mam a nedoufat v to co miize bejt,
1 kdyz vim, Ze uz to asi neptijde. VSichni fikali: ,,to rozchodis®, a tak, no jasny, ja sotva
hejbu prstama ... tak sem si fekl, ze to neni ten smér a ze budem pracovat s tim,

co mame* (ptiloha C, s. x, §26).
Dalsi dotazovany dopliuje, Ze neptijemné jsou i soucitné komentare pratel a znamych:

,,Ja bych potfeboval, aby ty lidi, se kterejma jsem diiv chodil chlastat, a prosté b&hal po
lese, a byl v pohodg¢, tak prosté nepotiebuju, aby za mnou chodili a fikali mi, jak je jim
to lito, jak by si to se mnou vymeénili, a to jsou takovy ty feci, co tlucou salamy,

a nemyslim, ze to je dobry a ty lidi to jenom odstiihava“ (ptiloha D, s. xxi, §16).
To potvrzuje i dalsi vypoveéd’:

,»Vratit se zpatky do Zivota, no, mezi ty lidi. Nejhorsi bylo piijit zase mezi ty lidi, ja
nevim, kdyz pak jde ¢loveék se podivat na fotbal a nemtize. Takze prosté vratit se do toho

kolektivu, no* (pfiloha G, s. Ixxvii, §8).

Zde je ale velmi dulezita osobnost jedince i jeho pratel a zpusob jejich komunikace,

jak potvrzuje komentar:

,Kamaradi, tam se pak pozna, kolik ten ¢lovék ma kamaradd, kolik se zachova,

kolik se oto¢i* (ptiloha G, s. Ixxviii, §12).

Jiny respondent naopak uvadi, Ze mu kamaradi hodné pomahaji:
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,»Takhle ja jsem, az m¢ to prekvapilo, ja jsem jako byl relativné v pohod¢. Jo, Ze jako
né¢jaky deprese, takovy uzkostny stavy, jsem nemél. Protoze rodina mé drzela, mél jsem
kolem sebe spoustu kamaradt, ktery mé nenechali prosté jako spadnout do né&jaky
ty deprese nebo do néjakyho takovyho stavu. Prost¢ mé porad, at’ uz povzbuzovali,
jezdili jsme na rizny akce, furt jsme nékam vyrazeli, takze ¢loveék na to ani tak néjak
nemyslel. Takze, jo, uz jsem to pak bral, jsem sice na tom vozejku, ale neni to zas
takovej problém. Jo, protoze v dnesni dob¢, v dnesni dob¢ uz to je jako, jo, obchody,
7e jo, vSecko, jako ta bezbariérovost je, to docela dobry. Chvili byl prosté ¢as, kdyz jsem
na to uplné tak jako nemyslel, nefesil jsem to. Jo, tfeba ted’kon mi pfijde, ze to je tak

jakoby mozna horsi, nez to bylo na zacatku* (ptiloha F, s. Ix, §10).

Jednim z kod je ,,nalezeni pozitivniho symbolu“. To blize vysvétlim jako skute¢nost,
ze Clovek se po vazném urazu potiebuje upnout na né¢jakou véc, néjaky symbol, a ten mu
pak skute¢n¢ skoro az zazracné pomuze takzvané ,,drzet se nad vodou* a mit nad¢ji. Toto

potvrzuji vypovedi vice dotazovanych. Symbolem je naptiklad pisni¢ka:

,Ja jsem se tak n¢jak snazil na to nemyslet. Akorat si pamatuju, ze poprvy, kdyz jsem
lezel, tak mné hrala jedna pisni¢ka pofad dokola v radiu, Crash Dummies. To byla
kapela a to jsem jako, na tom jsem se tak, o to jsem se tak néjak chytil. To se mi libilo

a vzdycky, kdyz to hralo, tak se mi zlepsila nalada“ (ptiloha E, s. xxxix, §10).
Symbolem je napiiklad i pronesena véta:

,Je to strasny paradox, protoze ja jsem vecer predtim, byl u mé kamarad, ktery si jako
stézoval strasn€ na Zivot a jak je to vSechno na ho ... a tak. A ja jsem mu tenkrat fekla
vétu, kterd mné znéla jako strasné dlouho potom, co jsem lezela v t€ nemocnici.
,Nejdilezitéjsi je mit rad sam sebe. Protoze kdyz ma ¢loveék rad sam sebe, potom miize
mit rad vSechny ty.* Sam se sebou ¢lovek zije prosté cely zivot. A opravdu jsem si to,
jako fakt jsem si toho byla védoma ... Myslim si, Ze mi ta véta strasné pomohla
v prubéhu celého toho trazu, protoze najednou si ¢lovék neovlada sam sebe, nemuze
sam se sebou d¢lat, co prosté¢ chce. Se svym télem. T¢€lo ho vlastné¢ neposloucha*

(ptiloha I, s. cvii, §8).
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5.2.2. Motivace pro navstévu skupiny

Pro kategorii s ndzvem ,,Motivace pro navs§tévu skupiny* jsem vytvoril kody, které
se u vetsiny dotazovanych opakuji. Nejcastéji se jedna o kody: laska ke sportu, zvySeni
kondice, sobéstacnost a snaha néco dokazat. Respondenti ale zminuji také odpovédi,

kterym pfifazuji kody: nova zkuSenost, potkani se s novymi lidmi a zvédavost.
Az na jednoho dotazovaného vsichni odpovidaji, ze pred irazem casto sportovali:

,Pred urazem, ja jsem byl hodné aktivni ¢lovek, takze ja jsem sportoval hodné. Jsem
hral fotbal vlastné u nas. Chodil jsem do posilovny kazdy den, a jesté jsem dé€lal hasicsky

sport. No a pracoval jsem* (ptiloha E, s. xxxvii, §2),
nebo:

,Ja jsem byl vzdycky jakoby sportovné zalozenej. Jezdil jsem na kole, délal jsem
atletiku a ja si, nedokéazu si predstavit, ze bych, Ze bych nesportoval. Jo, Ze bych, takze
to byla, pro mé¢ to byla jasnd volba, ze musim, musim néco =zacit dé¢lat”

(priloha F, s. Ixi, §14).
Dotazovani ¢asto uvadéji, ze si chtéji zlepsit fyzicku:

,Ur¢ite jako prvni bylo, ze budu néco délat a musim néco d¢lat, protoze potieboval jsem
fyzicku, protoze uplné jsem se tak néjak nedokézal dokopat k né€emu jako, ze bych,
néjaky posilovani a takhlenc to, takze to prvotni bylo, ze urc¢it¢ budu mit lepsi fyzicku,
dostanu se mezi lidi, mezi lidi, ktery jsou tak n¢jak na stejny viné jako ja a to bylo,

to byl asi takovej ten zacatek jako...“ (ptiloha F, s. Ixviii, §46),
nebo:

,Hodn¢ jsem si fikala, jako Ze je to fajn jako na kondicku. J& jsem nikdy nezacala hrat,
jako ze bych to hrala ptimo pro tu, pro ten sport. Ale fikali mi: ,,Hele, mize$ se tam
jezdit, budes si trénovat kondicku, budes jezdit”, prosté ze jo, ono je to pomérné
kondi¢n€ naro¢né. Ja jsem do toho nikdy nesla s tim, Ze bych jako hrala jako néjakou

ligu nebo Ze bych byla viibec zapsana jako pro ten tym* (ptiloha I, s. cxvi, §54).
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Opakujici se motivaci k navstévé tréninku ,ragby na voziku“ je také ziskani

sobéstacnosti a snaha néco dokazat:

,No jako, ze tam byla takovy vyhlidka, ze to je ten spravnej smér nebo jak to fict, ze
tudy by $la cesta, ze je tady mraky mazak, ze tenhle sport je paralympijskej sport, takze

se v ném da néco dokazat, tak pro¢ do toho nejit™ (priloha C, s. xii, §48).

5.2.3. Fungovani skupiny

Kategorie s ndzvem ,,Fungovani skupiny* obsahuje tyto kody: oteviena skupina
i pro vefejnost, turnaje i v ciziné, schiizky i na valné hromadé, dlouhodobé postiZeni

¢lenové jako autorita, respekt ke spoluhraciim, ne p¥ilis velka opora pro nové prichozi,

ne zcela semknuta skupina, vylety.

Dotazovani se shoduji na tom, Ze skupina je oteviena i Siroké vetejnosti, a ¢lenové velmi
vitaji i pomoc nékterych dobrovolnikl, ktefi ¢lenim poméhaji. Z rozhovord se dale

dozvidam, ze ¢lenové se diky skupin€ podivaji i do ciziny, a Ze se schdzi i mimo tréninky:

,Jinak nds ob¢as pozvou i na mezindrodni turnaje do ciziny, takze se ¢loveék podiva
i nékam jinam nez jenom po republice, coz je super. A kluci potadaji taky jeden turnaj,

kterej ma asi dvacetiletou tradici (pfiloha C, s. xiii, §66).

Na co vsak vétSina dotazovanych upozornuje, tato skupina se nechova prilis prratelsky

k novackiim, coz se potvrzuje:

,Mné se nelibi piistup prosté kluki jako k novackim. A myslim si, Ze se to odrazi pak
1 jako, Ze to slychavame jako zpétn€, Ze mam kamarada, co d¢€la instruktora sobéstacny
spravy v Parapleti a on pfijde: ,,Hele, ja jsem vam tam prosté posilal n&jakého, zZe jo,
novacka, presné, at’ se jde podivat a vy jste pry byli jako néjaci husti a ten se tam §tekl
s tim a poslali jste se vSichni jako do pr...“ Ono je to opravdu, obzvlast kdyz tam n¢kdo
vezme jeste Clena jako rodiny, takze si myslim, ze ten prvni Sok z toho, co se jako
odehrava a ...n¢kteti by jako byli jako hrozni drsnaci® (ptiloha I, s. cxxiii, §106),
a stejny participant jesté dodava: ,,Jo, dozvis se spoustu blbych kecti od spoluhraca*

(ptiloha I, s. cxxv, §120).
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Je otazkou, zda je to tak dobie ¢i nikoliv. Pokud se ma ,,novacek™ ve skupiné naucit
samostatnosti a sobéstac¢nosti, nemohou mu ostatni pfili§ pomahat. To ostatné déla vétSina

rodin postizenych, ktera se jim az piili§ snazi pomahat.

Pro dalsi spokojenost a Zivot je pro postizené jedince dulezité, kdyz se co nejrychleji
naudi starat sami o sebe. Na druhou stranu ale skupinu trapi nedostatek novacka, a prave

nevlidnym chovanim jiz o né¢kolik novacku pfisla:

»Paradoxn¢ ta skupina uplné moc nepodporuje ty, co tam nove ptichazej, neni to jakoby
rodinna zalezitost, spi$ bych fek jako profesionalni tym, jako profesiondlni zachazeni
a pak uz se nefesi, kdo co nezvlada, pokud uz si o to nedokaze fict, tak to je jeho smula*

(ptiloha D, s. xxvi, §42).

Na zadkladé komentaii bych situaci ohledn¢ novackt shrnul tak, ze prvni navstévy

skupiny mohou byt pro né¢koho neptijemné, nebot’ s novacky se nikdo ,,nemazli*:

,»Na ragby, tam je to docela drsny. Nejste zadny damicky. Kdyz presko¢im, ze si tam
¢lovek zanadava, tak to neni zadny tut'u fuiu. Pfeci jenom nehraju zadnej ping pong.
Ty zacatky byly docela drsny, ze jako ¢lovek, nez si nacet ty pravidla a nez néco
okoukal, tak se tam stra$n¢ placal. A to bylo furt: ,,co tam délas, jakto ze nejses tdmhle®,
takZe pro ty slabsi clanky to nemusi bejt zrovna to no... proto mozna asi i nékdo odesel,
jakoze to nedal jako v tomhle sméru, Ze na sebe nenecha fvat nebo fekl bych ze v tomhle
sméru se to jako dost uklidnilo, ze si feknem, potfebujeme novy hrace, tak musime ten
pristup zménit a ne, prosté, ze tam bude tejden a my na né¢j budem tvat co tam d¢la, kdyz
ma bejt nékde jinde. Ale to mi pfijde, Ze je jako u jakyhokoliv jinyho sportu. Tieba ty
zkusenéjsi hraci se nevcejtej do toho novacka a ze nemaj takovej rozhled jako ty,
co maji za ty léta, takze tak no. Jako podporujeme se, no kdyz se povede nékomu dobrej

zakrok tak je to slySet™ (priloha C, s. xv, §92).

Clenové skupiny, ktefi zde jiz ptisobi dlouho, jsou novéj§imi &leny ve viech piipadech

respektovani jako autorita:

,Jako né¢jaka autorita, jsou starsi, maji mraky zkusenosti, to je jedna véc a druha, kdyz
tam Clovek vidi stejny, jakoze postizeni a co vSechno dokéazou, tak si fikam, to by bylo,
abych to nedal taky, prost¢ abych byl asponn zpoloviny dobrej jako on*
(priloha C, s. xiv, §74).
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Ptestoze skupina je pro ¢leny velkou oporou i v bézném zivote, a mnoho c¢leni je pro
ostatni vzorem, nejsou vSichni jednim velkym kolektivem, ktery by byl ,,jako rodina*,
spise se nejvice prateli skupinky ¢lenil. Spolecné se ale celd skupina setkava vice mén¢ pouze

na trénincich ¢i turnajich:

»lakze ne vzdycky kazdej s kazdym se kamaradickuje nebo uplné... obc¢as i vznikaji
spory, ze jo, ale tak to je bézny. Ale jinak jako pokud maji ty lidi stejny cil, tak se daji
vyresit i1 takovyhle spory, no. Pokud ne, tak se museji ty cesty rozejit, ale to prosté

je v jakymkoliv kolektivu* (ptiloha H, s. xcvii, §60).

Prestoze vétsinou je skupina popisovana jako vice tym spoluhracti nez jako skupina

ptatel, €lenové spolu travi hodné ¢asu a velmi dobfe se znaji:

,»11m, Ze zase nejsme tak obrovskd skupina, takze se znadme v podstaté jako divérné,
kdyz to tak feknu, jako zname, kdo méa rodiny nebo kdo mé holky nebo jaky ma kdo
zajmy, to asi si myslim, Ze o sobé vime ... po téch dlouhejch cestach, co vzdycky
jezdime rizné n¢jak namichany v autech ... Jako ve vysledku spolu travime hodné ¢asu,
protoze kdyz nékam jedem na turnaj, tak jsme tam spolu tieba tii dny vkuse nebo
i tejden, kdyz jedem na Mistrovstvi Evropy, takze... Samoziejmée i tam vznikaji obcas
ponorky z nékterejch vztahi, ale ... myslim si, ze to zvladneme a Ze je to v pohode¢.

Vim, Ze jeden rok jsme méli asi 22 vyjezdi* (priloha H, s. civ, §124).

5.2.4. Ocekavani a jejich vyvoj

Dotazovani ¢lenové od dané skupiny pivodné ocekavali predevsim takové skuteCnosti,
které oznacuji pomoci koda: nesnadny zacatek, zlepSeni kondice, zjiSténi vice informaci
o vozickarich, pozitivni vliv na psychiku, Zadna litost, naopak ,,hecovani®, zabava,
pratelstvi, dokazat sobéstacnost, ucast na paralympiadé. Jednotlivé odpovédi, které
zatazuji do uvedenych kodu, predstavuji ocekavani ¢lent pii vstupu do skupiny. Néktera

oc¢ekavani se naplnila, jina nikoliv.

Ta ocekavani, ktera se naplnila, uvadim pomoci kodi: nesnadny zacatek, zlepSeni
kondice, zjisténi vice informaci o vozi¢karich, pozitivni vliv na psychiku, zadna litost,
naopak ,.hecovani‘, a dokazat sobéstacnost. Naopak oc¢ekavani, ktera se (byt jen v né¢jaké

konkrétni forme) nepotvrdila, zastupuji kody: zabava, pratelstvi, i¢ast na paralympiadé.
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Nékolik dotazovanych oc¢ekava, ze zacatek tohoto sportu neni snadny, coz se potvrzuje:
»- .. takové hozeni do ohné* (priloha D, s. xxix, §60).
Nicméné u nékoho je zacatek jesté tézsi, nez jaky novaccei Cekaji:

,»Myslim si, ze to je hlavné fyzicky naro¢ny, ze nebo jakoby i mentalné, ¢lovek se musi
naucit spoustu téch véci, pravé jakoby tieba prelejzani z auta na vozejk, nebo tak, a jde
0 to, Ze se to ¢lovek neudi postupng, ale je do vieho vrzenej najednou. Ze jakoby tam
to funguje na principu jako, Ze ty lidi si ze sebe d€laji navzajem srandu, takze v podstaté,
kdyz nékdo zdravéjsi prelejza tieba po prkné a nékdo horsi neptelejza po prkné, tak
ty lidi si z n¢j zacnou délat srandu a je to prosté jako takova jako negativni motivace.
Neberu to jako Upln¢ negativni motivaci, ze by lidi po vecerech jako doma plakali,
ale v podstaté to vezmu tak, jasné beru to tak, ze je nékdo lepsi, tak nemizu bejt ten
clovek, co se mu budou smat. Takze se zacne vénovat tomu, aby to zvladal sam, ale
na to se navsrtvej dalsi véci, ktery jakoby se musi naudit, takze v podstaté zacatek
je hodné fyzicky naro¢nej v tom, aby dohnal tu skupinu, aby byl na né&jaky trovni, kdy

ho ta skupina za¢ne jakoby uznavat aspon trochu‘ (ptiloha D, s. xxix, §64).

Naprosto vsichni dotazovani pak o¢ekavaji zlepSeni fyzicky, kondice. I toto o¢ekavani
se naplnuje:

,»Rozhodn¢ tréninky, v tom, Ze jakoby ten trénink samotnej jakoby zlepSuje fyzicku,
starat, o kterou by méli usilovat, protoze kdyz uz ¢lovek si nazene néjakou kondicku,
tak mu to neuvéfitelné ulehc¢i jako spoustu véci, at’ uz se jedna o pohyb po mésté tireba
MHDéckem nebo si cokoliv jako podat, tak jsem zjistil to, ze ¢im Clovék ma lepsi
kondicku, tak tim vic svobody mu to nabizi, takze je to takovej jako vedlejsi efekt
1 jakoby do normalniho Zivota* (pfiloha D, s. xxx, §70).

VétSina z dotazovanych ¢lentt uvadi, ze ocekavanim je i1 zjiSténi vice informaci

rrrrr

,,Jo velmi! Protoze tam byly rtizny stupné poskozeni ty michy, takze kazdej byl jinak
Sikovnej, ale spoustu véci tam ¢loveék vokouka, mize se zeptat, protoze tam byli lidi,

ktery sed€li na vozejku uz patnact let, dokonce mame jednoho hrace, kterej je na vozejku
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dyl, nez ja na svété, takze rizné od nich ¢lovek nacerpa fakt hodné informaci a cennejch

rad* (ptiloha C, s. xii, §50).

Jak uvadi dalsi z respondenttli, piestoze je jiz v soucasnosti mnoho informaci volné

rrrrr

,»Ale hodn¢ toho je ted’ka uz v téch materidlech na spinalce i ty organizace jako je tieba
CZEPA, tak ta ma takovou velkou brozuru a ¢lovék dostane takovy desky a tam jsou ty
informace taky hodné sepsany, takze se to da Cerpat z riznejch zdroji. Ale ty informace,
ktery jsou poskytovany lidmi, ktefi si to neprozili a lidem jenom pomahaj, tak nevédi
presné, co se stalo, co se muze stat, tak lepsi je to slySet od cloveka, kterej si to,
jak to fict vyzral. M¢ teda takhle ptijde. Je teda super promluvit si s néjakym terapeutem,
to o tom zadna, no ale prosté prece jenom kdyz ma ¢lovek problém s néjakym piesunem

nebo kozni defekt, tak mi nejlip poradi ten, co to zazil* (ptiloha C, s. xv, §88).

Respondenti ocekavaji také pozitivni dopad na psychiku, coz se skutecné stalo:

,No taky ta psychicka stranka. Clovi¢ka si tam vytrénovali a zadali ho zapojovat do
turnajl, na riizny soustfedéni az jako pojed’ s nama, se§ dobrej hraé, hodis se nam, jako
me i pfijali coz bylo super a navic jak to fict, tam ma kazdej néco na starosti. Tenhle
se vénuje financim, tenhle se vénuje lidem, tenhle propagaci a ja sem tam mohl piijit,

ze se tam taky mtzu do toho zapojit™ (ptiloha C, s. xvi, §96).

Pozitivni dopad na psychiku konkrétné dle respondentli znamena pochvaly od trenéra

i spoluhradi, prijeti tymem, prispéni do skupiny, pocit poti‘ebnosti, cil:

.1 jakoby psychicky jsem se cejtil dobie, Ze, Ze ... jak postupem Casu jsem se zlepSoval,
prichazely né&jaky pochvaly, at uz od trenérd, n&jaky tspéch i, at’ uz v lize
i vtéch, 1 vtéch tfeba zahrani¢nich turnaji a bylo to jako potéSujici jo, Ze Clovek
se cejtil dobte, cejtil se tak néjak jakoby potiebnej, ze opravdu na zacatku jsem
takovydle véci viibec netesil, ani nijak necejtil ... Ale obcas to v ty hlavé probéhlo,
ze vlastné néjakej cil, n€jaky urceni v tom, v tom dal§im, v té budoucnosti a v tom

sportu® (ptiloha F, s. Ixviii, §48).

S 4

hecuji, to potvrzuje vétsina ¢lenti:
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,»V podstaté¢ ten clovek je jeden z nich, az na to Ze nema fyzi¢ku, nemé kondicku, takze
v podstaté¢ misto toho, aby mu nabizeli ty podpirny pohledy, tak ho naopak vyhecujou
do toho, aby se jako zlepsil“ (pfiloha D, s. xxv, §42),

nebo:

,»My se spi§ hecujeme. My rypem jeden do druhého a to nas tak néjak povzbudi. Tam

rrrrr

rrrrr

To ho spis urazite a na to si musite davat bacha. A kdyz dé¢lame to ragby, tak tam jsou
kluci, kteti jsou, ktefi to netesi. ,,Ty to neumis?*“ A d¢€laj si z toho srandu a ¢lovek je,
nebudes si ze mé délat srandu, musim se to naucit. Takze spiS takhle, takovym stylem,

no* (ptiloha E, s. xliii, §36).

Také dokazani sobésta¢nosti je jednim z ocekéavani, které se vSem ¢lentim ve skupiné

splnilo, coz potvrzuje naptiklad tato vypoved”:

,»Takze jsem se i jakoby naucil tu sobéstacnost, protoze samoziejmé vyjelo nés tieba,
ja nevim osm klukli na vozejku a byli tam, byli tam s nama dva, tii lidi jako asistenti
a ty samoziejm¢ nemohli, nemohli nas jakoby obstarat vSecky, at’ uz naraz nebo kazdou
s prominutim blbost, takze to m¢ taky donutilo jako se o sebe, se o sebe umét postarat.
Takze i v tomhlectom, i v tomhletom sméru to bylo, v tomhletom sméru to bylo super,

ze opravdu jsem se naucil fakt sobéstacnosti* (pfiloha F, s. Ixvii, §40).

Naopak oc¢ekavani, kterd se nepotvrdi, nebo potvrdi jen ¢astecné, je zabava, pratelstvi
a ucast na paralympiadé. Co se tyka zabavy, tu si sice ¢lenové tymu svym zplisobem
mohou uzit, nicméné je to preci jen vice o sportu a o tom, néco dokazat, nez Cisté jen

0 zabavé:

»Paradoxn¢ ta skupina uplné moc nepodporuje ty, co tam nove ptichazej, neni to jakoby
rodinna zalezitost, spi$ bych fek jako profesionalni tym, jako profesiondlni zachazeni
a pak uz se netesi, kdo co nezvladé, pokud uz si o to nedokdze fict, tak to je jeho
smula“ (priloha D, s. xxvi, §42), a k tomu dodava: ,,To je spi$ nedostatkem hraca, takze
jsou tam dva, tfi lidi, co se tomu chtéj vénovat vrcholové a chtéj mit profesionalni

tréninky, nejlip s profesiondlnim trenérem a jakoby chtéj to vydrit, aby se zlepsili, ale
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na druhou stranu je tu spousta lidi, ktery nemaj jakoby tadyhlety ambice a nepotiebujou
bejt jako mistti svéta, mit potfebu bejt v narodnim tymu a hrajou to v podstaté pro
zabavu, jako si normdlni lidi chod¢j zahrat fotbal. A v tom shleddvam, Ze je nejveétsi
problém, ze v podstaté vozejckati si nemizou jit jen tak jakoby zakopat, nemizou
obepsat par lidi, protoze, a jakoby vyb€hnout ven s mi¢em a za hodinu se vratit, protoze
to v podstaté aspon vyzaduje dva asistenty, zdravy, a sehnat v podstat¢ jako osm lidi na

to, aby si byli schopny zahrat ragby, je v podstaté nemozny“ (ptiloha D, s. xxviii, §56).
Co se tyka pratelstvi, i zde se oekavani zcela nenapliu;ji:

,»Takhle jsme jako spoluhraci a jakoby kamarddi, trochu znamy jako takhlejc,
ale myslim si, Ze by nevadilo, ze by se ten tym budoval i po osobni strance ne jen po ty
profesionalni a myslim, Ze by obc¢as moh bejt, vlastné docela Casto, jako lepsi pristup at’
uz k novackim, co se tam objevujou, at’ uz k lidem, co nemaj jako ambice se tomu
vénovat vrcholove a pak k asistenttim, to nevim jestli sem fikal, jako chovani k hra¢tim
a asistentiim co se tam vyskytujou, protoze ty lidi se toho méalo vazej, Ze tam ty asistenti
dochazej zadarmo ve svym volnym Case a v podstaté tam dé€laj prvni posledni o co jim
feknem, nemaj za to zaplaceno a pfijde mi ze ten pfistup k nim je kolikrat jako tristni
a pak se vsichni divéj, Ze jako neméame asistenty a ze nemame rozhod¢i, takze to jako

povazuju asi za hlavni problém® (pfiloha D, s. xxxiii, §86).
Ucast na paralympiadé pak jako o¢ekavani zmifiuje jediny dotazovany:
,Cile, no tak ja mél paralympiddu jako cil, ze jo. Ale pak jsem pochopil, ze to je

nerealnej cil, zatim. Pokud se neobjevej néjaky hodné dobry hraci, tak je to zatim

nerealnej cil* (ptiloha H, s. xcvii, §64).

5.2.5. Otevirani moznosti

Kategorii otevirani moznosti pfifazuji nejvice koda, a to: motivace i pro osobni

Zivot, skupinovy chat pies Facebook, spoletné navstévovani posilovny, pomoc mezi

nékterymi skupinami, zlepSovani kondice a nové fyzické moZnosti, kontakt s jiz

zkuSenymi lidmi, byt samostatny, ukazat vozickarim, Ze Zivot neskon¢il, ziskani

dobrych pratel, sebevédomi, Zivotni styl, pfinasi radost, ,,efekt roztleskavacek®, efekt

tymu, cestovani.
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této skupiny si tedy uvédomuji vSichni dotazovani.

Nejcastéji dotazovani jmenuji takové moznosti, které formuluji do k6édi: motivace

i pro osobni zZivot, ziskani dobrych pratel, sebevédomi, Zivotni styl, cestovani.

Dotazovani tedy o¢ekavaji rady, sdileni zkusSenosti, celkové ziskani pozitivni energie

a chuti do Zivota:

,»Byla to motivace, protoze jsem vid¢l, at’ uz to byli starsi kluci, zkuSen¢;si kluci, tak
jsem vidél jakoby, na jaky urovni jsou, Ze jsem si fek, hele, to je kvadruplegik, vidél
jsem sebe, jaky jsem mél problémy s pielejzanim do auta, s toaletou, cokoliv, takovyhle
néjaky presuny, zvedani, oblikani. Pak, kdyz jsem je vidél, ze jak to, jak to zvladaj, jo,
protoze vlastné opravdu ja jsem se potom cejtil hrozné dobie. Jako samoziejmé ty
zacatky byly tézky vSecko. J& jsem jezdil domu strhanej, mé vSecko tak strasné bolelo.
Protoze je, byl to, byl to zabér. Ale byla to pravé motivace pro mé¢, abych, abych se
posouval. Takze jsem cejtil tou a oni, oni m¢ samoziejme hecovali, véd¢€li, protoze Ze
jo, tam ty diagnodzy jsou riizny, ze jo, takZze mé hecovali a nedali mné nic zadarmo jako
jo, takze, takze pro mé to bylo, pro mé to bylo jako velkd motivace, jo. Posouvat se
a posunul jsem se a jsem za to tfeba v tomhle jakoby hrozné vdécnej, ze si ani nedokazu
predstavit tieba, kde bych ted’, kde bych jako by byl bez ty ragby. Jo, co se ty¢e néjaky
fyzicky kondice, néjaky sobé&stacnosti, protoze jsem i doma, tam n&jakou tu svoji

komfortni zonu, vSecko, vSecko tak, jak to ma bejt™ (ptiloha F, s.Ixvi, §40).
Dalsi z particpantt uvadi:

,Zivotni styl. Myslim si, Ze do diichodu nebo do smrti mam co délat. Ne, uZ si asi
neumim to piedstavit bez toho, no. Je to, zaprvy je to idedlni sport pro kvadruplegiky,
jako jsem ja. Samoziejmé rad bych dé€lal i vic, i jiny sporty jako basket, sledge hokej,
ale na to nemam parametry. A to prost¢ neovlivnim ten hendikep. A jinej jakoby
kolektivni, protoze ja4 mam radsi kolektivni sporty nez individudlni. Jako ty individudlni
mam rad jako osobni pfipravu tfeba nebo na fyzickou ptipravu jako handbike,
posilovna, nevim, jizda venku nebo tak. Takze prosté je to, i ta skupina, Ze jo.
Samoziejmée kdyby to byla prosté skupina, do ktery bych nezapad, tak asi u toho nejsem
tak dlouho* (pfiloha H, s. cv, §126).
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Zastavim se u cestovani, které vSichni ¢lenové skupiny zminuji jako jednu z hlavnich

moZnosti, ktera se jim otevira:

»Cestujeme, jezdime na ty, na tu ligu, Ze, ¢lovek se podiva tieba na mista, kde nikdy
nebyl. Tieba loni jsme byli v tom Finsku, byl jsem v Némecku v Darmstadtu, jestli to
fikam spravné. Letos se zase podivame do novych zemi, protoZze je tam naplanovana
Barcelona, kde jsem nikdy nebyl, Lucembursko, které pro m¢ je zajimava zemé¢. Takze
to cestovani urcité, zase nové lidi pozna ¢loveék, kdyz se n€ékam jede. Uz zndm hodné

téch klukid z Némecka, z Polska“ (pfiloha E, s. xliv, §62).

Zaroven cestovani neznamena Zadné omezeni, ale moznost vyuzivat vSech

dostupnych prostiedkll a predavani zkusenosti dalsim:

,Zase tfeba cestovani letadlem, ze. Jsem si to neumél piedstavit na voziku jak, to mize
fungovat, ted’ si litdm pétkrat, Sestkrat za rok. Takze tady to. Zas predavam ty zkusenosti

potom dal potom, kdyz tfeba tady lezim* (ptiloha E, s. xlvii, §65).
A tedy poznavat jiné lidi a zemé:

,,Je to hlavné to cestovani. Tam je asi nejvic to cestovani, dostat se mezi ty lidi do jinejch

kolektivi. Nevim, no. Tam... to cestovani hlavné, podivat se po svéte

(ptiloha G, s.Ixxxiii, §54).

A jeden z ¢lenti se i zminil o tom, ze si néni jist, ze by vidé€l tolik zemi svéta, nebyt

urazu:

., Vétsinou jsem se pohyboval tady v Cesky republice nebo v néjakym blizkym okoli
tady kolem, ale s ragby jsme zacali jezdit vlastn¢ po cely Evropé. Ja jsem vlastné,
navstivil jsem, navstivil jsem vSecky staty kolem nas, jo. Myslim si, Ze mam vsechny*

(priloha F, s. Ixix, §56).

S cestovanim uzce souvisi i moznost zdokonaleni se v cizim jazyce a celkové byt

v

svobodnéjsi a sobéstacnéjsi.

Co se tyka komunikace ve skupiné, domlouvaji se spolu rizné, jednou z cest je
skupinovy Facebook. Ovsem skute¢na komunikace mezi jednotlivymi ¢leny tymu je spise

komunikaci bez litosti, hecovani, popichovani, které ale donuti ¢leny k vétsi samostatnosti.
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Jednim z kéda je i ,,efekt roztleskavacek®. Tento termin jsem pouzil doslova dle
vyjadieni jednoho ¢lena tymu, a tento termin se mi zda byt pfesnym vyjadienim nékterych

dalsich komentait, které vyjadiuji tymového ducha skupiny:

»My mame takovy, nechci fict jako efekt roztleskavacek, ale jsou rizné akce,
7ze jo. Banalf... Ne, Banalfatal, ve Fabrice, rizné vozickarské plesy nebo tak,
a kdyz n¢kde vidi§ takovou tu ragbystickou skupinu, to je takovej ten efekt
roztleskavacek. Prosté efekt toho tymu. A jako hraju vozickarské ragby, zni fakt jako

husté* (ptiloha I. s. cxxii, §100).

V piipadé¢ pisobeni skupiny navenek, pravé i1 kvili zplsobu vyjadifovani
a komunikace, ale 1 kvuli dal$i aspektim, si ¢lenové tymu mysli, Ze vypadaji spise

nepristupné:

,Ja si myslim, ze my vypadame na venek jako takova jako strasn¢ drsnd a nedostupna
skupina, bych az jako skoro fekla. Nebo aspon takhle jsem je ja vnimala, kdyz jsem
ptisla a nepatfila jsem k nim, jo oni se vSichni jako bavi, vSichni jsou strasné, na to, jak
jsou hendikepovani, tak jsou vSichni strasné jako Sikovni a hrozn¢ se mi libi, kdyZz k nam
n¢koho... Kdyz se tam nékdo jede tieba jako podivat na to ragby, nebo takhle a ted’ ho
tam n¢kdo doprovazi a tla¢i ho, protoze je to Cerstva, necha se tlacit a ted’ najednou vidi,
jak tam jsou ti lidi a vSichni jako si Smrdli sami, ze jo, cigaro, to: ,,Nech m¢, nech m¢,
ja pojedu sam.* Takovy ten jako: ,,Ty vole, jak to, Ze oni to daji a ja to jako nedavam.*
Takze tam je takovy jako efekt, ale fakt si myslim, Ze na prvni pohled piisobime takova

jako drsna, nedostupna skupina“ (ptiloha I, s. cxxiii, §102).

5.2.6. Mozné zlepseni

Mozné zlepSeni v ramci skupiny vidi respondenti zejména v téch oblastech, které byly
oznaceny témito kody: lepSi moralka a disciplina, zviditelnéni ragby, lepSi zidzemi
(télocvicna), méné spoluhraci a vice kamaradi, lepsi pristup k novackim, vice

sponzoru.
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V této kategorii se vypovédi dotazovanych pomérné lisi. Na jedné strané ¢lenové tymu,
kteti chdpou vyznam skupiny jako ptedevsim profesionalni sportovni skupinu, ve které

chtéji néco dokazat, by si prali leps$i moralku a disciplinu vsech ¢lent skupiny:

,,Chtélo by to vylepsit moralku a disciplinu. Protoze na to vSichni ted’ prd’ej mi piijde.
Co se tyce téch Sikovnych hract. To mé jako mrzi, protoze u nas ted’ po republice je
hodné Sikovnych klukti, anebo i holek, ale prd¢€j na to, protoze se vénujou jinym vécem.
Ten mij kamarad z rehabilitacniho centra, toho sem do toho lanafil a porad fikam: ,,tak
co zacne§?“, to uz je takova klasika, ale ten se dal na lukostielbu. To ho omlouva, ale
n¢ktery kluci, co maj skoro zdravy ruce a mohli by to hrat tak si tamhle hrajou radsi
s n¢jakejma letadylkama. To je takovy smutny. Takze jako to ragby vic zviditelnit, ze
i v Cechach mame takovej tym a snazime se hrat. No a aby na to lidi chodili®

(priloha C, s. xvii, §114).

Na druhé strané pak clenové tymu, kteti chtéji vice zabavy a spiSe pratelstvi, nez

S 4

,»Myslim si, Ze by mohlo bejt lepsi, ale to je takovy jakoby, no je jednoduchy fict, Ze po
bitveé je kazdej general, no ja nedélam nic pro to, aby se to zlepSovalo, ale myslim, Ze
by bylo fajn, kdyby se ty lidi spolu vic szili jako kamaradi, ze takhle jsme jako
spoluhraci a jakoby kamaradi, trochu zndmy jako takhlejc, ale myslim si ze by nevadilo,
ze by se ten tym budoval i po osobni strance ne jen po ty profesionalni a myslim, Ze by
obcas moh bejt, vlastn¢ docela Casto, jako lepsi pristup at’ uz k novacklim co se tam
objevujou, at’ uz k lidem co nemaj jako ambice se tomu vénovat vrcholové a pak
k asistentim...* (pfiloha D, s. xxxiii, §86), a jesté dodava: ,,...na druhou stranu je tu
spousta lidi, ktery nemaj jakoby tadyhlety ambice a nepotiebujou bejt jako mistti svéta
mit potfebu bejt v ndrodnim tymu a hrajou to v podstaté pro zabavu, jako si normalni
lidi chod¢j zahrat fotbal. A v tom shleddvam, Ze je nejvétsi problém, ze v podstaté

vozejckari si nemuzou jit jen tak jakoby zakopat™ (ptiloha D, s. xxviii, §56).

Vice se pak obé skupiny dotazovanych, tedy ti, ktefi chtéji mit ragby jako zdbavu
a skupinu vice jako rodinu, a ti, ktefi berou skupinu vice jako profesionalni sportovce,

shoduji na zlepsenich, jako jsou zviditelnéni ragby, lepsi zazemi a vice sponzori:

,Takze jako to ragby vic zviditelnit, Ze i v Cechach mame takovej tym a snaZime se
hrat. No a aby na to lidi chodili* (ptiloha C, s. xvii, §114), a dodava: ,,No jesté lepsi

zazemi trosku. No a ty podminky no, jak to fict, jako trénujem v takovy stary hale, jedna
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z nejlevnéjsich v mésté A, ale v 1ét€ je tam strasné, a to ndm ned¢€la dobfe. Jako v tom
zazemi a pfi ty vyjezdy, celkové by se ndm hodilo n¢jaky auto. Kam se da vSechna ta
vystroj nahazet, protoze to n¢jak nahazime do auta a jedem. S tim, Zze kdyz se jede
n¢kam za hranice, tak se jedou tii hraci v jednom aut¢ a jeden, kterej je plnej véci, takze
takhle, takze by se hodil n&jakej dobrej sponzor, kterej by to zasponzoroval. No a tim,
ze nejsme nijak vidét, tak do toho nechce nikdo jit. Samoziejmé jsou tam sponzofi, ale

do toho ja nevidim, na to je expert jinej clovek™ (priloha C, s. xviii, §120),
nebo:

,Vice sponzorii mozna by to chtélo. Protoze pfece jenom je to finanéné naro¢né, ze,
jezdi se na galuskach a, ktera stoji 1 500 K¢, a nékdy pichnete za trénink tfi galusky, za
trénink. A n¢kdy pul sezony hrajete s jednima a nic se nestane. Takze tam je to taky
takové finan¢n€ naro¢né. Nastésti to neplatime my, plati to klub, ale ten klub taky musi
tak to si vétSinou délame kazdy sam. Svarovani, Ze, a tak dale,to néco stoji taky. Protoze
kolikrat ten vozik to nevydrzi, pasy a takové véci, to si kazdy sam hradi, takze, takze,
taky do toho ¢lovék musi néco investovat. Ne jenom ten Cas, ale i ty penize. Potom
n¢jaka ta strava zase, takze to je taky trochu horsi nez zdravi lidi, ze ten, to télo to hif

zvlada, tu fyzickou zatéz*“ (ptiloha E, s. 1i, §85).

5.3. Shrnuti a interpretace vysledkii vyzkumu

5.3.1. Zodpovezeni specifickych vyzkumnych otdzek

Aby mohla byt pln¢ zodpovézena zékladni vyzkumna otazka, nejprve na zaklade vyse

vysvétlenych kodit zodpovim vsechny specifické vyzkumné otazky.

(SVO 1) S ¢im se jedinec po tUraze vyrovnava?

Po velmi zadvazném trazu, ktery ma trvalé nasledky, se dotazovani shoduji na tom,
ze v prvnich chvilich a v prvnich dnech si trvalost svého postizeni nepfipousti, stale véri,
ze budou zase chodit. Ostatn€ ani doktofi v nemocnici hned pacientovi nefikaji, ze nasledky

budou trvalé, ceka se naptiklad na splasknuti otoku, a podobné.
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Pozdéji se jedinec musi vyrovnat jak stélesnou, tak psychickou nepohodou.
To znamena byt odkdzany na pomoc druhych, nékteti také ptimo uvadéji ztratu distojnosti.
Zatimco nékterym jedinciim pratelé a rodina pomaha, jini naopak uvedli, Ze rodina a ptatelé
je naopak ,stahuji na dno®, a¢ nechtéji. To plati i o pratelich s jejich ohleduplnymi
a soucitnymi komentari, a tim, ze nevédi, jak se k postizenému chovat. Nékteré rodiny pak
zatézuji postizené tim, ze se mu snazi az ptilis pomahat a vSe za n¢j d¢lat, coz ale jedinec na
voziku, ktery chce byt sobéstaény, ve skutenosti neuvita. Jednak se tedy jedinec
v nemocnici a rehabilitaCnim tstavu vyrovnava s psychikou, pochopenim a pfijetim dané

skutecnosti, a jednak s fyzickym omezenim.

Po tom, co se jedinec dostava zpét do bézného zivota, vyrovnava se s dalsimi problémy,
jako je bydleni, prace, reakce okoli, a n¢ktefi jedinci si také teprve v této dobé uvédomuji,
ze musi navzdy opustit to, co diive milovali a jak dtive zili (b&éhani po lese, hrani fotbalu

s kamarady, a podobn¢), coz nékdy vede az k nechuti jit ven mezi lidi.

(SV0O2) Jak se respondenti o skupiné dozvédéli, jaka byla jejich motivace skupinu navs§tivit?

Ve vétsing pripadt se dotazovani o skupiné dozvidaji v centru Paraple, coz je obecné
prospésna spole¢nost poskytujici sluzby lidem po ndhlém poskozeni michy, pti¢emz hlavni
sluzbou je pobytova socidlni rehabilitace. Az na jednoho ¢lena skupiny se vSichni dotazovani
vénovali sportu jiz pied urazem, a to intenzivné, at’ uz se jednalo o moderni pétiboj, fotbal,

volejbal ¢i dalsi.

Motivaci k navstéve skupiny je u vétSiny respondentt vice aspektil soucasné, mezi nimi
laska ke sportu, ziskani novych zkuSenosti a informaci, snaha néco dokazat a stat se vice

samostatnym, ale i zvédavost nebo zvyseni kondice.

Prvni setkani se skupinou vétSina dotazovanych popisuje jako rozpacité, nékdy dokonce
az jako Sok. Takzvani novacci jednak s prekvapenim pozoruji, co vSe uz ,,mazaci“ sami
dokazou, jak jsou samostatni, ale také Casto jsou nemile ptekvapeni ze zpisobu komunikace
této skupiny. Komunikace mezi Cleny skupiny totiz probiha spiSe formou ,hecovani*
a popichovani, coz ale néktefi novacci nedokazou hned zpracovat. Doslova jeden
z dotazovanych uvadi, ze ,,ragbyova komunita neni nikterak hiejiva ... cloveék si v ni musi

zaslouzit misto* (pfiloha D, s. xxiii, §34).
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Prvni setkani s vozikem na ragby pak ¢lenové tymu popisuji jako zajimavé, protoze
vozik je jiny nez ten civilni, napiiklad mé zeSikmena kola, nizs$i t€zisté a je obratnéjsi

a rychlejsi.

(SVO3) Jak jedinci ve skupiné funguji, jak se schazi, vzajemné podporuji a co si mysli, ze

ma efekt?

Clenové tymu, se schazi minimalné jednou tydné na tréninku, ktery trva zhruba jeden
a pul hodiny, poté na turnajich. Turnaje jsou ale v nékterych pripadech v zahranici, potadaji
se 1 vikendova soustedéni. Nékdy maji také valnou hromadu, a nékteti clenové spolu chodi
do posilovny. Jako cela skupina se ale v osobnim zivoté¢ nestykaji, spiSe se jednd vzdy
o n¢kolik vybranych kamaradi, ktefi se sejdou. Skupina je oteviena Siroké verejnosti
a projevuje zajem o asistenty, ktefi jim pomahaji, nicméné mnoho novackl i asistentii

odrazuje prave jiz zminovana ostiejsi komunikace ve skupiné.

Naprosto vSichni dotazovani uvadéji, Ze clenové tymu, kteii ve skupiné piisobi jiz velmi
dlouho, a jsou oznacovani za ,mazaky* jsou skuteCnymi vzory a autoritami. Nejedna
se pritom jen o oblast kondice a sportu, ve které jsou velmi dobii a ve které vynikaji, ale

i dalsi oblasti, jako rodina, samostatnost, nahled na zivot, a podobné.

(SVO4) S jakym ocekavanim do skupiny pfisli respondenti a jak se tato oéekavani vyvijela

v Case?

Dotazovani nejcastéji od prijeti do skupiny ocekavaji zlepseni fyzicky, a také pozitivni
vliv na psychiku. Oboji se jim dafi, stejn¢ jako ziskani riiznych kontaktli a vice informaci
o vozickatich. Casto také olekavaji nesnadny za¢atek, nicméné pozd&ji se ukazuje,
ze narocné to je daleko vice. Nékteti jedinci ocekavaji vice zabavy, ale ukazuje se, Ze skupina
neni upln€ jako druhd rodina, spiS jen jako opravdovy profesionalni klub se sportovci,
znichz nékteti jsou kamarady. Jeden z dotazovanych také skupinu navstivil proto,
ze oCekaval postupné zlepsSovani fyzicky, kterd by vyustila az v ucast na paralympiadé¢. Toto
o¢ekavani se vSak zatim nesplnilo, pricemz diivodem je zejména maly pocet sportovca, ktefi

se ragby na voziku na této tirovni vénuji.
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(SVO5) Jaké moznosti otevira lidem se ziskanym télesnym postizenim vybrand skupina?

Skupina novacky neptijme takzvané ,,zadarmo®. Novacek si musi respekt zaslouzit,
a proto jsou pro novacky zacatky tézké a mnoho jich dalsi sportovani vzda. Jedna
z nejvetSich moznosti, kterou skupina dotazovanym otevird, je ziskdni motivace, podpory
a kvalitnich informaci i pro osobni Zivot, at’ uz se jedna o rodinu, pofizeni upraveného auta,
sebeobsluznost, praci, Gpravy bytu a mnoha dalsich véci. Skupina otevira moznost cestovani

po celém svété a s tim spojené setkavani s jinymi lidmi a vyménu zkusSenosti a zazitki.

V Ceské republice jsou &tyfi takové tymy, jeden dal$i vznikd. Skupiny si nékdy

i pomdhaji navzajem, at’ uz se jedna o pijceni vozikl, materialni pomoc, a dalsi.

(SVO6) Co by se z pohledu respondenttt mohlo zlepSit?

Nékteti dotazovani si pteji zlepSeni moralky a discipliny ¢lenti tymu, pficemz se jedna
o Cleny, ktefi se ve sportu chtéji dostat na vysokou tiroven. Jini ¢lenové tymu si naopak pieji,
aby v tymu byli méné spoluhraci, a spis vice pratelé, a aby skupina projevovala lepsi chovani

a komunikaci s novacky. Vsichni vitaji zviditelnéni ragby, vice sponzort a vice hraci.

5.3.2. Zodpovezeni zdkladni vyzkumné otazky

(ZVO) Jaky ma vyznam podpurna skupina pro jeji cleny pri vyrovnani se s télesnym

postizenim?

Z vyhodnoceni rozhovori vyplyva, Ze dana skupina ma pro vyrovnani se s télesnym

postizenim svych ¢lenti skute¢né obrovsky vyznam.

Z téch nejdalezitéjSich moznosti pro vyrovnani se s télesnym postizenim jmenuji
pozitivni piisobeni na psychiku. Postizeny jedinec ve skupiné vidi, jak ostatni ¢lenové se
stejnym postizenim skvéle funguji, jak zvladaji riizné situace, jsou samostatni a jak to také
psychicky dobie zvladaji, protoze vse chce jen Cas a snahu. Skupina dale kazdému ¢lenovi
poskytuje cenné rady, které mu nikdo jiny nefekne, at’ uz se jedna o koupi upraveného auta,
moznosti zlepSeni fyzické kondice, manipulace s vozikem, moznosti cestovani i do

zahrani¢i, moznosti zaméstnani, a mnoho dal§iho. Kromé psychické pohody a cennych rad
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je zde samoziejmée stranka tykajici se samotné kondice, fyzicky, nebot’ clenové skupiny se
dle vlastnich slov jednoho dotazovaného ,hecuji* a popichuji, ¢imz se nuti a povzbuzuji
k fyzickym vykontim, a zlepseni kondice a jeji udrzovani je pro vozickare nesmirn¢ dulezité.
Dalsi vyznam je ten, Ze postizeny jedinec vypliuje sviij volny Cas, t&8i se na zdbavu a turnaje,

tési se na cestovani s kamarady, nesedi doma a nelituje se, coz je také nesmirné¢ podstatné

z hlediska socializace télesné postizené osoby.

5.3.3. Shrnuti vysledkii vyzkumu

Z vyhodnoceni specifickych vyzkumnych otazek vyplynulo, Ze po zavazném turazu
s trvalymi nasledky si jedinci v prvnich chvilich a v prvnich dnech trvalost svého postizeni
nepiipousti. Pozdéji se jedinec musi vyrovnat jak s télesnou, tak psychickou nepohodou,
protoze se jedna o trvalé, Giplné postizeni nasledkem trazu. Zatimco nékterym jedincim
pratelé a rodina pomahd, jini naopak uvadi, ze rodina a pratelé se naopak s postizenim
vyrovnavaji mnohem hife nez samotny postizeny jedinec. Po tom, co se jedinec dostava
zpét do bézného zivota, vyrovnava se s dalsimi problémy, jako je bydleni, prace, reakce
okoli, a dalsi. Ve vétSin¢ ptipadii se dotazovani o skupin€¢ dozvidaji v centru Paraple.
Motivaci k navstéveé skupiny je u vétsiny respondentl vice aspektll soucasn€, mezi nimi
laska ke sportu, ziskani novych zkuSenosti a informaci, snaha néco dokazat a stat se vice
samostatnym, ale i zvédavost nebo zvyseni kondice. Prvni setkani s vozikem na ragby pak
¢lenové tymu popisuji jako zajimavé, protoze vozik je jiny nez ten civilni, naptiklad ma
zeSikmena kola, nizsi t&€zisté a je tudiz stabilnéjsi. Skupina je oteviena Siroké verejnosti
a projevuje zajem o asistenty, kteti by jim pomahali, nicméné¢ mnoho novacku i asistentli

odrazuje ostiejsi komunikace ve skupiné.

Dotazovani nejcastéji od prijeti do skupiny ocekavaji zlepseni fyzicky, a také pozitivni

vliv na psychiku. Nékteti jedinci ocekavaji vice zabavy.

Nékteti dotazovani si pteji zlepSeni moralky a discipliny ¢lenti tymu, jini ¢lenové si
naopak pieji, aby v tymu byli méné spoluhraci, a spis vice pratelé, a aby skupina projevovala

lepsi chovani a komunikaci s novacky.

Zakladni vyzkumna otazka se tykala vyznamu skupiny pro jeji ¢leny v rdmci vyrovnani
se s télesnym postizenim. Rozhovory potvrdily, ze podptirna skupina méa vyznam pro své

Cleny, a to predev§im v pozitivnhim pusobeni na psychiku. Lidé po uraze prozivaji tézké
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chvile doprovazené smutkem. Clenové si uvédomuji kratce po piichodu do skupiny, Ze jsou
na tom jejich kolegové ze skupiny mnohem hiife, co se tyce postizeni, a zvladaji mnohem
vice, jsou samostatni, a tento fakt je motivuje. Skupina se vzajemné povzbuzuje, inspiruje
a jeji ¢lenové se citi potfebni ,,nékam™ patii. Po emo¢ni strance se objevuje ptichodem do
skupiny radost z pohybu, z vylepseni fyzické kondice nebo pii obdrzeni rad, které jsou
spojené s praktickym plisobenim v zivoté. Ziskavani cennych rad se tyka naptiklad
manipulace s vozikem, nastupovani a vystupovani do nebo z vozu, stravovani, Gprava bytu,
potizeni automobilu, vyfizovani potiebnych dévek, moznosti zaméstnani, cestovani do
zahranici, zdravotni problémy a jiné. Vyznam skupiny také spoc¢iva v udrzovani kondice,
vyplnéni volného Casu a zabavy. Jako velmi vyznamny aspekt vnimam otevirdni moznosti,
které se ¢lenim skupiny naskytaji. Jde pfedevsim o moznosti cestovani, vytvareni kontaktii

a pratelstvi nebo zdokonaleni se v cizim jazyce a tim dochézi k jejich resocializaci.

5.4. Diskuse

Empiricka ¢ast prace ukazuje vnimani sedmi participantti podptirné skupiny ,,ragby na
voziku®. Bezesporu bychom se setkali s riznymi druhy skupin, s riznymi osobami, které
nabyly télesného postizeni a jez se nestykaji nebo nepotkavaji v podpurné skupiné
¢i skupinach, s osobami, které nejsou aktivni nebo které jiz ukoncily svij zivot z riznych
divodu, pro nastalou situaci. Vybér podpirné skupiny poskytuje pohled na tuto skupinu

a jina by mohla ukazat rozdilné vnimani jejich ¢lend o vyznamu té které konkrétni skupiny.

Zucastnéni participanti ze skupiny ,,ragby na voziku“ jsou velmi aktivni, sdilni a ochotni
poskytnout sviij zivotni piibéh. Dostatek ¢asu pii rozhovorech dava moznost otazky
rozvinout a dat prostor pro odpovédi. Domnivam se, ze otevienost participantl pfispiva
k tomu, Ze rozhovory jsou dlouhé a umoziuji zpracovat dostatek materialu pro naslednou

analyzu.

Pti provadéni prvniho rozhovoru jsem velmi nervozni. Odchazim jsem s pocitem Spatné
provedené prace. To si uvédomuji pti dalSich rozhovorech. Kriticky vnimam piepis prvniho
rozhovoru az po case, kdy jsou hotové dalsi dva rozhovory a dochazi mi, ze se u prvniho
rozhovoru nedoptdvam na rizna fakta. Nasledn€¢ tedy rozhovory piepisuji po kazdém
uskute¢néném rozhovoru. I s postupem ¢asu nervozita opada a citim se pti vedeni rozhovoru
jistéjsi. Byt své mezery obcas vnimam. Uvédomuji si, jak je nezbytné byt rozhovoru
,pritomen®, vénovat participantim veskerou pozornost a neunikat jinam. To mi také dochazi
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u jednoho participanta, Michala, ktery mi hned v ivodu setkéni nabizi tykani a pti kladeni
otazek obcas Michalovi tykdam, obcas vykam. V tu danou chvili si to neuvédomuyji, ale pri

ptepisu rozhovoru se citim neprofesiondlng.

Rozhovory samotné mi potvrzuji, jak je osobnost participanta je dalezitd. U dvou
participantt, ktefi na me ptisobi spiSe introvertné, je provedeni rozhovoru naro¢né, pokladani
otevienych otdzek i tak piindsi kratké odpovédi. Je to fakt, se kterym nepocitdm a jsem
prekvapen. Uvédomuji si, ze kazdy z Gcastnikd vyzkumu je jiny, ale v zavéru mé potési,

ze o své skuping, byt nékdy kriticky, mluvi vSichni pozitivné.

Samotny piepis rozhovori a narocnost této prace mé také udivuje. Prepis jednoho
rozhovoru se pohybuje okolo 10 hodin prace. Nasledné si znovu poustim rozhovory
od zacatku a prepisuji chyby, které mam v privodnim piepisu. Toto je jiz méné narocné.
Vnimam u druhé korektury, jak je kazdé slovo dilezité a po jeho vypadnuti z celkového
textu mize 1 ménit vyznam feceného. Prepisy rozhovorli jsou pro mé tézké a vnimam,

podcenéni jejich naro¢nosti pii zpracovani této prace.

Poté, co jsem nékolikrat precetl piepisy rozhovorl vyvstavaji dalsi otazky na ktéré bych
se participantti rad doptal. Stranou nechdvam emocionalni stranku, ktera je dle mého nazoru
velice dilezita. Pokud se participant rozhovofil o pocitech, které mu ptineslo prvni svezeni
v ragbyovém voziku, zjist'uji, Ze jsem tuto stranku vynechal a nedoptavam se na pocity, které
prozival. S odstupem Casu a po dalSim preéteni rozhovori mi je lito, Zze nejdu prilis

pod emocionalni povrch, ale pluji na hlading.

Jednim ze sedmi participantli je Zena, Jolanka. Jeji pohled na skupinu je, dle mého
nazoru, velice dulezity, protoze je i jedina, kterd pred ptichodem do skupiny nesportovala.
Také tim, Ze zastoupeni zen v této skuping je spise okrajové. Jeji vhled na véc je pomérné
odlisny od muzskych participantii jako napiiklad, ze je pro ni dulezité pratelstvi nad
sportovnim vykonem. Také ukazuje vétsi opatrnost, kterou zeny maji, oproti muzim pfi
jakychkoliv aktivitach. I proto je zfejmée vice nabytych télesnych postizeni u muzi nez u Zen.

Muzi jdou do véci vice ,,po hlavé™ a s mensim rozmyslem nez zeny.

Oblasti, kde se skupinova prace v oboru socialni prace projevuje potvrzuje i slova
Mahrové s Venglarovou (2008, s. 25), kdyz hovoti, kromé socializace, také o rehabilitaci,
zdravém osobnim rozvoji a rastu jedince, feSenich pfi nastalych problémech jedince ¢i

edukaci. To potvrzuji i vyzkumy na které se odvolavaji Ayers a DeVisser (2015, s. 487),
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kteti hovofti o spojitosti mezi faktory socidlni opory a té€lesnym i duSevnim zdravim lidského

jedince.

Pti rozhovorech s participanty a poté co jsem mél moznost shlédnout jeden zapas,
m¢é napadé dal$i mozny vyzkum, ktery by bylo mozné realizovat, a to kralovskou metodou
vyzkumného Setieni, zacastnénym pozorovanim. Takto by se dal zmapovat piichod novacka
do skupiny a jak se vyviji jeho zaclenéni do skupiny v Case. Zucastnéné pozorovani
by mohlo i vice priblizit situace se kterymi se participant vyrovnava a jaké je chovani
ve skuping, na které participanti upozoriuji jako ,,ne ptilis vstiicné*. Dal$i moznosti by mohl
také byt vyzkum podptrnych skupin pro osoby se ziskanym télesnym postizenim formou
kvantitativniho vyzkumu s moznosti zobecnéni na cilovou skupinu. Poslednim vyzkumem,
ktery mé v této souvislosti napadl, se tyka rodinnych ptislusniki, kteti se ve vétsiné ptipadii

s télesnym postizenim jedincii vyrovnavaji nejhtre.



ZAVER

Diplomova prace se zabyva problematikou osob se ziskanym télesnym postizenim

a skupinovou socidlni praci se zaméfenim na podptrnou skupinu ve které se setkavaji.

T4

V teoretické Casti prace se vénuji charakteristice osob s télesnym postizenim a jejich
klasifikaci se zaméfenim na spindlni Uraz. Popisuji fungovani téchto osob z hlediska
fyzického, psychického a socialniho. Vzhledem k charakteru této prace je duraz kladen

na skupinovou socialni praci, podporu a socialni praci s télesné postizenymi jedinci.

Praktickou ¢ast orientuji na sportovni podptirnou skupinu ,,ragby na voziku* a jeji ¢leny,
muze a zenu se ziskanym télesnym postizenim. Kvadruplegiky, ktefi jsou ve vékovém
rozmezi 25 az 38let a na voziku se pohybuji od 4 do 19let, ve skupiné¢ se schazi
od 2 do 12let. Cilem vyzkumného Setieni je zmapovat jejich zkusSenosti s touto podptirnou
skupinou, jaky ma pro n¢ tato skupina vyznam pro vyrovnani se s télesnym postizenim, jak

funguji, vzajemné se podporuji a jak se jejich ocekavani vyviji v Case.

V diskusi se zamétuji na vlastni reflexi z provadéného vyzkumu, jeji nedostatky

a omezeni. V zavéru diskuse také nastifiuji moznosti budouciho rozsifeni vyzkumu.

Skupiny hraly a hraji vyznamnou roli v zivoté Cloveka. Ziskané télesné postizeni je
naro¢né po mnoha strankach pro jejiho nabyvatele a bez podptirnych skupin by resocializace
takovych jedinct byla naro¢néjsi. Diky této praci jsem mél moznost potkat lidi, ktefi i pies
svij hendikep, ziji svlij zivot na plno v rdmci moznosti, které maji, které se jim oteviraji
a spolecné¢ se raduji s mi¢em v ruce i pfi tak tvrdém sportu, jakym ragby na voziku je. Jejich

pozitivni vhled na svét a celkovy postoj k zivotu je velmi inspirujici.
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Prilohy
Priloha A — Ragby na voziku — popis

Cesky ragbyovy svaz vozickait (2019) na svych webovych strankach
http://www.crsv.cz popisuji Wheelchair rugby (nebo také Murderball ¢i Quadrugby) jako
hru pro dva tymy, kazdy o ¢tyfech hrac¢ich. Vsichni hrac¢i musi byt na vozicich a musi byt
klasifikovani podle platného klasifikaéniho systému. Maximélni bodovy soucet, dle
klasifikace, hracti na htisti nesmi ptekrocit ¢islo osm. Cilem kazdého tymu je, aby jeho hrac
skoroval tak, ze se dotkne nebo piejede brankovou ¢aru s mi¢em pod kontrolou. Mi¢ mtize
byt hazen, odbijen, kutalen, driblovan ¢i nesen jakymkoli smérem tak, aby to vyhovovalo
pravidlim. Tym, ktery do ukonceni hry zaznamenal vice goli je vyhldSen za vitéze.
To znamend, Ze ragby vozi¢kari nezna nerozhodny vysledek. V ptipad¢€, ze by tedy zapas
po odehranych ¢tyfech Castech (kazda ¢ast se hraje osm minut ¢istého ¢asu) byl nerozhodny,

prodluzuje se az do jeho rozhodnuti.

Klasifikace hracu

Quadrugby mohou hrat lidé se soucasnym postizenim dolnich i hornich koncetin.
Zakladni podminkou tcasti ve hie u lidi po razech kréni patete je postizeni alespon tii
koncetin, u hract s ostatnimi diagnézami (polio, DMO, myopatie, apodobn¢) je podminkou
postizeni vSech ¢tyf koncetin. Klasifikaéni komise musi byt tvofena nejméné tfemi lidmi,
je-li jich mén¢, obdrzi hra¢ takzvanou docasnou klasifikaci. Na mezinarodnim turnaji ziska
hra¢ mezinarodni klasifikaci, je-li po dobu 4 let klasifikovan stdle stejné, obdrzi trvalou
klasifikaci. V pfipadé nemoci, nového zranéni, které méni jeho schopnost hry, je mozné
zazadat o ,pteklasifikovani®. Dle vysledki testi se hra¢im nakonec ptidéli bodové

hodnoceni v rozmezi 0.5-3.5 bodu.

Pro hrace 0.5 je typicka malé svalova sila ve vSech svalech zejména pletence pazniho,
biceps v§ak miize mit silny, svalova sila ruky je nulova — ob¢as naznacena extenze zapésti.
Ke své hie pouzivaji obranny typ voziku s pogumovanymi obru¢emi hnacich kol a jsou

vétSinou usazeni nize. Jejich tloha ve hte je Cisté defenzivni.



U hrac¢t bodovanych 1.0 se objevuje o néco vétsi sila pletence ramenniho, biceps ma
plnou silu, a 0 néco silngjsi je pectordlni sval, ruka velmi slaba. VétSinou pouzivaji opét
obranné voziky s pogumovanymi obruc¢emi. Jsou schopni Iépe hodit mi¢. Jejich uloha byva

také z pravidla defenzivni.

U hrace bodovaného stupném 1.5 je lehce oslaben triceps a skoro plna sila extenze

zapésti. Hra¢ miize ke hie pouzivat jak obranny, tak uto¢ny typ voziku, dle jeho zaméfeni.

2.0 bod. hra¢ ma plnou silu v ramennim pletenci, lehce oslabené svaly zapésti a prsty

do 2 dle ST. Jde o uto¢niky. Obcas hraci vyuzivaji takzvané ,,poloitocné* voziky.

U 2.5-3.5 bod. hracu je patrné zejména oslabeni prsti, jejich roztahovani a ptitahovani,
ohybani s natahovani je poloviéni silou nez norma, nejsilnéjsi je palec. Hracéi s touto
klasifikaci jsou vétSinou predurCeny ke hie s mi¢em. Maji velmi dobré hody a dokazou

zpracovat i mice pro jiné hrace ztracené.

Dalsi informace

Hiisté na ragby vozickaii ma stejné rozméry jako hiisté na basketbal. Mi¢ pouzivany
pro hru ma podobné rozméry jako mi¢ na volejbal. Podle pravidel IWRF platnych
k letognimu roku (2019) plati nasledujici pravidla. Uto¢ici tym ma deset vtefin na rozehrani
mice, dvanact vterin na prechod na ito¢nou polovinu. Kazdych deset vtefin musi hra¢, ktery
ma v drzeni mi¢, zadriblovat, nebo ptihrat. Deset vtetin je také nejdelsi doba, kterou muiize
stravit utoc¢ici hra¢ v brankovisti braniciho tymu. Prohiesky proti pravidlim pocitani ¢asu
maji za nasledek ztratu mice. Nova pravidla zavadi tzv. pravidlo 12/40, které zkracuje dobu
prechodu do uto¢ného pasma na 12 a celkové doba na utok je 40 vtetin. Je cela skala fauld,
kterych se mize hra¢ dopustit. Nejcastéjsi faul je nedovolené pouziti rukou, tedy kontakt
s télem soupete, pii snaze ziskat mi¢. Ve hie nastupuji zeny i muzi dohromady. Tym, ktery
ma na hfisti zenu, je zvyhodnény 0,5 body nad povoleny limit. Tedy 8,5 bodu. Ragby
vozickari se, stejn¢ jako jiné sporty, neobejde bez nezbytnych rozhod¢ich. Na hiisti jsou
dva rozhod¢i, zapisovatel, casométi¢ a méric trestti. Na hru dohlizi také hlavni rozhod¢i,

ktery je zodpovédny za stanoveni a dohled nad rozhod¢imi v kazdé hre. V ragby vozickart

je zajimavosti, Ze mezi rozhod¢imi prevazuji zeny (Cesky ragbyovy svaz vozickart, 2019).

il



[lustrativni fotografie ¢.1 — Ragby na voziku
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Priloha B — Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas ke zpracovani a zptistupnéni osobnich a
citlivych udaji

Ja, niZze podepsany/a (dale jen ,,participant™):

podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju, zdkona ¢. 89/2012 Sb., obcanského
zakoniku, ve znéni pozdéjsich piedpist, a v souladu s natizenim (EU) 2016/679 o ochran¢ fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich daji a o volném pohybu téchto tidaji (GDPR), timto
udéluji svlij vyslovny a svobodny souhlas se zpracovanim veskerych svych osobnich a citlivych
udaju, které jsem poskytl/a béhem rozhovort pofizenych ve zvukové ¢i audio-vizualni podobé
vramci vyzkumného projektu pro vypracovani diplomové prace:

Vyznam podpiirné skupiny pro osoby se ziskanym télesnym postiZenim.
pro nasledujici ucely:

e védecky ¢i historicky vyzkum v oblasti humanitnich véd,
e vzdélavaci ¢innost (moznost vyuziti uryvku ¢i ukazek z rozhovor pfi vyuce);

Jsem si védom/a skute¢nosti, Ze spravcem téchto idajti se na dobu neurcitou podpisem tohoto
souhlasu stava:

Petr Minaiik, adresa

Souhlasim s tim, aby rozhovory a informace v nich obsazené byly v ptipad¢ potieby poskytnuty
v pisemné ¢i elektronické podob¢ na zakladé podminek, jez stanovi spravce, také dalsim subjektiim
(domaci ¢i zahrani¢ni akademicka pracovisté a vyzkumné instituce), a to vyhradné pro ucely
védeckého ¢i historického vyzkumu v oblasti humanitnich véd — hodici se zaskrtnéte:

] souhlasim
'] nesouhlasim

Prohlasuji, ze jsem byl/a informovan/a o tom, ze podle vyse uvedenych pravnich ptedpist o ochrané
osobnich tdaji mam pravo:

kdykoliv odvolat udéleny souhlas, a to pro kazdy ze shora uvedenych ucell samostatng;

vyzadat si informaci o tom, jaké osobni a citlivé udaje jsou o mn¢ zpracovavany;

vyzadat si opravu nebo doplnéni svych osobnich a citlivych udaja;

zadat vymaz osobnich daji, pro jejichz zpracovavani jiz dale neni divod;



e 7adat omezeni zpracovavani udaju, které jsou nepfesné, neiplné nebo u nichz odpadl diivod
jejich zpracovani, ale nesouhlasim s jejich vymazem;

e 7adat umoznéni pieneseni zpracovavanych udaji;

e vznést namitku proti zpracovani mych osobnich udaji pro ptimy marketing, véetn¢ souvisejiciho
profilovani;

¢ nebyt pifedmétem automatizovaného individualniho rozhodovani, véetné profilovani;
e mam pravo dostat odpoveéd’ na svou zadost bez zbyteéného odkladu,
v kazdém piipadé do jednoho mésice od obdrzeni zadosti spravcem.

Pro kontaktovani spravce ve véci ochrany osobnich a citlivych udajt 1ze vyuzit nasledujici
kontakty:

Petr Minaiik, adresa
E-mail: xxxx

Telefon: xxxx
Individualni pozadavky participanta, jimiz je spravce tdaji povinen se fidit (napf. anonymizace
dat, pozadavek autorizace piepisu pred publikaci, odmitnuti online zpiistupniovani osobnich
a citlivych udajt po splnéni podminek stanovenych spravcem, vyuziti rozhovoru pouze pro néktery
z vy$e uvedenych uceld, zakaz vyuziti rozhovori dal$imi subjekty/tietimi stranami nebo v ramci
jinych vyzkumt apod.) — hodici se zaSkrtnéte:

) nepozaduji
1 pozaduji, uved'te Vase konkrétni pozadavky:

Datum, misto POAPISU ..ccveevveeereeeeririeeeie e se e esr e

Podpis participanta:  ........cccceeeveeiieeiieneeeeee e
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Priloha C — Rozhovor Alan (46:34)

§1
§2
§3
§ 4

§5
§ 6

§7

§ 8

§9
§ 10

T: Alane, chtél bych vas poprosit... jaky je Vas zivotni ptibéh od toho kdy se udal....
R: ....jakoze od tirazu nebo i predtim?

T: Od urazu.

R: Tim padem uraz se mi stal xx.yy.zzzz, jeli jsme s prateli na vodu, jakoze si sjedeme
feku, mél to bejt asi tejden. To 1éto bylo hrozny vedro a mél jsem toho v praci hodné,
takze jsem byl fakt vyzdimanej a moc sem se t&Sil na tu vodu. A jak to tak bejva, tak
stan a ja mé¢l takovou n&jakou vI¢i mlhu z toho vedra a z toho alkoholu, tak jsem si
tekl, Ze se pijdu schladit, no tak jsem hodil Sipku, placdka do feky. A tim padem jsem
trefil jako hlavou kamen s tim, Ze mam tady na hlavé takovou jizvicku, ale bohuzel
jsem si podrtil kréni pater v Sestym krénim obratli s ndslednou tetraplegii. Tim padem
jsem se jako tam valel v ty vodé. Tak mé vytahl jeden znamej. Zavolali zachranku
a ja si z toho pamatuju jen to, Ze jsem vylez z toho vlaku. Pak jsem se probudil n¢kdy
Vv noci v nemocnici, a to byla teda nejhorsi kocovina myho zivota teda (smé&je se),
protoze jsem se vzbudil jako s bolavou hlavou, esté jako docela na Slupky, Ziznive;j,
na naky chodbé nékde prosté tma ja lezim v posteli a nemiizu se hnout...aha tak to je
pekné v prdeli...

T: Co vam bézelo hlavou?

R: No to uz presné¢ nevim, ale vim, Ze jsem si fekl, ze to je prosté v haji... kdyz se
jako proberete na ty chodb& nikde nikdo a vidite tam samy ltzka. Rikdam si
aha...mhmmm.

T: Jak vam bylo?

R: Hodné blb¢. vim, ze se mi povedlo piivolat ndkou sestru, ta mi dala napit ndkyho
Caje, ja sem ho vyblil (smich) a druhej den sem se snazil dostat nak z ty kocoviny coz
se mi nedarilo a furt sem tomu nevéfil, fikam néjakej Spatnej sen, to se asi proberu.
Ale neprobral (smich) a tak to zlstalo no... s tim, Ze rano pfisel doktor a fikal, ze to
je tohle tohle tohle...a fikdim hmmm...takze tak...

T: A co se potom d¢lo?

R: Potom jsem se valel plus minus Sest dni v ty nemocnici s tim, Ze mé tam rizné
polohovali, myli, davali mi jogurty, jakoze nevédéli, jak mi budou fungovat stieva,
protoze ptece jen ten uraz michy je komplikovanej. Po téch Sesti dnech mé prevezli

vrtulnikem do nemocnice na spondiochirurgickou jipku. Tam jsem byl asi tak tejden,
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§11
§ 12

§13

§14

§15
§16

mozna ¢trnact dni, ani ne. A pteveleli m¢ na spindlni jednotku. Tam se mnou zacli
pomalicku rehabilitovat, no ale protoze jsem si ztézoval na to, ze me boli krk, tak me
hned zrentgenovali a hned sem Sel jako na sal. Takze mi udélali piedni stabilizaci
mezi sedmym az patym krénim obratlem s tim, Ze mi vzali kus panve, aby mohli
nahradit ten chybé¢jici obratel. To je ftipny, Ze tuhle operaci jsem m¢l asi tak mésic
po uraze. Ze to chtéli nechat n&jakou konzervativni cestou. Coz mé pak fikala vrchni
sestra ze spondiochirurgie, se divila: ,,pane Mara, pro¢ jsme si do vas nefizli uz
tenkrat®. Efff. Tenkrat... Jako na zacatku... Coz jsem tak nechapal, takze tak.

T: Po ty operaci bylo co?

R: To jsem byl taky tak na lizku na ty jipce jako u nich na spondiu , to byla hrozna
sranda, protoze do nas prali rizny oblbovaky, opiaty a takze jsme se furt tlemili
s jednim spolubydlicim. A jako bylo to bolestivy to samoziejmé. Ale kdyz je ¢loveék
nafutrovanej t€émahle blbostma. Pak mé prevezli na tu spinalku a tam zacala postupna
rehabilitace. Mimo protahovani taky naky aktivni cviceni. M¢li jsme tam kazdej
patek jsme skupinovy cviceni, a to bylo docela fajn, ze tam cloveék vidél i nékoho
jinyho nez personal. No a nékdy v fijnu, mé prevezli potom na rehabilita¢ni centrum.
Tam to pokracovalo. Ja sem v tu dobu mél jesté limec, aby se to nepochroumalo, ten
mi sundali néjak ptfed Vanocema....coz bylo taky husty, protoze se s tim nedalo moc
spat. Nedalo se otacet, svédilo to, bylo to dost Sileny (smich).

T: A jak jste fikal, ze na téch skupinovych rehabilitacich jste potkal taky, jak jste fikal
,kone¢n¢ nékoho jiné¢ho...*

R: Myslel jsem tim jiny pacienty, taky nékoho jinyho nez myho spolubydliciho, coz
byl hroznej debil teda (smich), ale praveé jsem tam potkal taky particku, nakej skokan,
uraz na motorce a co se tam seslo, co se ten rok jako urodilo. Tam se lidi vétSinou
n¢jak protahovali, rizné se tam dé¢lali néjaky cviceni. Pak se ke konci natahla $niira
pres télocvicnu a pinkali jsme si mickem coz bylo hrozné ftipny, ti co na tom byli
nejlip tak tam davali rizny smecCe a jako my jsme sotva hejbali rukama, protoze
kvadrousi, tak vétSinou jsme dostavali do hlavy. Tak jsme hlavickovali. Coz se asi
tém terapeutkdm nelibilo, ze si s tim krkem délame takovej rychlej pohyby.

T: Mluvite o tom, Ze to bylo dobry, Ze jste se potkal s nékym jinym...

R: Noooo to bylo takovy srandovni, a hlavné jsme si mohli pokecat s nékym jinym.
Clovék tam je na tom ltizku, minimalné mohl ven. Jako pustili mé parkrat ven, oblikli,
polozili na vozicek a jak se ¢lovek jako vali, a to télo si navyklo na tu vertikalni, teda

horizontélni polohu, kecam. A jak mé posadili, tak prosté to télo dostalo néjakej Sok,
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§ 17
§ 18

§ 19
§ 20

§ 21
§ 22

§ 23
§ 24

zatméni, a museli mé polozit na zada a takhle tohle. S téma tlakama to bylo docela
ftipny, protoZze m¢ kamarad vyvez ven pied tu nemocnici, venku zase prazilo a ja
hned takovy mréakoty (smich).

T: Kamarad vas vyzvezl ven. Poméhal vam jesté nékdo?

R: Piijelo za mnou spoustu pratel, rodina tam byla kazdou chvili, to bylo
husty...ségra tam jezdila ¢asto, mamka tam byla skoro furt, protoze to méla za rohem
a kamarad, kteryho zndm od prvni tfidy kdyz jel z prace, tak se tam zastavil na kus
feci a nebo mée takhle vyvencit (smich). To bylo ftipny.

T: V tom rehabilitaénim centru jste byl jak dlouho?

R: Asi ptl roku a tam jsem poznal jednoho kamarada, kterej tam mésic rehabilitoval
a s nim se bavim do dneska a jsem velky kamosi. Jako prost¢ jak to fict, kamaradi ze
zakopu (smich). Takze jako tam jsme se tak néjak ot'ukavali, pak jsme zjistili Ze
mame spoleény zajmy. On d€la grafika na univerzité, ja grafika v ptedtiskovy
priprave tricek, takze v tomhle jsme stejny, stejna muzika, no zensky ty byly rozdilny
(smich) nastésti... no, takze tam byla docela i sranda, kdyz se to tak docela vzalo.
Protoze tam byla ta taky particka ze spinalky jako cely patro takovych deviantl
(smich) a vzdycky jsme se schazeli na chodbé¢ a tam pfisel jeden sanitdi a my mu
tikali ptlprdelat, protoze nosil kalhoty na ptl zerdi a dycky ,,nesrocujte se, rozejdéte
se, to je demnostrace tady neni co k vidéni* jako ze srandy Ze jo, jako tak.

T: A po tom rehabilitacnim centru?

R: To jsem byl asi 14 dni doma a nastésti se mi v ty dob& povedlo nastoupit do centra
Paraple coz je velky centrum, ktery pomaha lidem s poskozenou michou. Tam jsem
mimo jiny potkal svyho spolubratra (smich) no, a jest¢ jednoho no vlastné v Sesti
jsme se tam potkali coz bylo super, Ze jako znamy tvare. Ale novy prostiedi a nevédéli
jsme, jak to tam bude fungovat, protoze jsme byli zvykli z toho rehabilitdku na
prisnej rezim. Coz nastésti na ty spindlce to bylo volngjsi, pravé k vili témhle
pripadiim, tak tam to bylo az uplné dalo by se fict az rodinny. Ptistup byl vylozené
individuélni, a kdyz nékomu bylo fakt blbé blb¢ tak ho nenutili. Tam to bylo super
a tam jsem potkal hodné téch mazaka zkuSenejch a tam uz se predavali ty informace,
jak o sexudlnim zivot¢, jak fungovani doma, pracovni zivot a prosté tak (smich).

T: Co vam to piineslo?

R: Paraplicko?! Hodné&. Hlavné zkusenosti. Mam ho rad a rad se tam vracim. Hlavné

mé to dokazalo namotivovat, kdyz je ¢lovék hodné zhroucenej. Jako ja se s tim
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srovnal hodn¢ slusné rychle. Tak est¢ posunout ty limity a rtiznej ten, trénink tam
daval ¢loveékovi jakoze nadéji a hlavné ty zkuSenosti a dovednosti.

T: Rikate, Ze jste se s tim vyrovnal rychle. ..

R: No jako kdyz sem se valel jesté v ty nemocnici tak si fikdm, jo do Vanoc sem
doma, jako bez ty kary. To byla takova po-lirazova naivita a prave jak kdyz se ¢lovek
bavi s nakejma terapeutama a i doktofi vam feknou, Ze to je nezvratny, hm, tak je
lepsi si fict, jak to fict. Zamakat na tom co mam a nedoufat v to co mize bejt i kdyz
vim, ze uz to asi neptijde. Vsichni tikali: ,,to rozchodis*“ a tak ...no jasny ja sotva
hejbu prstama a ja to rozchodim... (smich) tak sem si fekl, Ze to neni ten smér a ze
budem pracovat s tim, co mame...

T: Kdo vam poméhal?

R: Jo jako rodina, ptatele a tieba ty terapeuti.

T: Jako ze véas namotivovali, jste fikal...

R: No jasné, to hodné v tom Paraplicku, ta jedna ergoterapeutka, co m¢ méla na
starosti, ze ty budes fidit a urCité se das na nakej sport a najdes si zenskou a ja fikam
fakt jo (smich). To pravé taky v nemocnici mi jeden chlapik, co mé prevéazel na
rentgen fikal, jA mam kamarada, ten je na tom stejné¢ a normalné jezdi autem a ja
fikam vopravdu, to si délate srandu a pak jsem potkal ty mazaky a ty sami ska¢ou do
auta a nandavaj si vozejky a jezd¢j strasny dalky a do toho d¢€laj sport, praci a spoustu
jich mé rodinej zivot...ty jo. Takze to neni GpIn€ konec ten vozejk, coz je taky dobry.
T: Zacal jste to takhle vnimat...

R: Jo je to lepsi si to nastavit co nejiiv, ale nékdo se s tim nesrovna a bojuje s tim
celej zivot. Samoziejmé tam byly temny chvilky, kdy jsem nékolik noci probrecel
nebo tak jo, to asi mél kazdej a kdo tikd, Ze ne tak ten buli do dneska (smich). Ale to
no, jak to fict, kdyz je ¢lovék brucoun tak za nim nikdo nepiijde. Snazim se bejt
optimista.

T: Jak jste se dozvéd€l o ragby na voziku?

R: Prosim vés, to bylo uz na spindlce v nemocnici, tam mi to fikala jedna
ergoterapeutka a ja jsem mél celou dobu za to, Ze to je sport pro paraplegiky, ktefi
maji zdravy ruce, ale ten trup a tam dole jsou to..., tak jsem si fikal to neni nic pro
kvadrouse. Pak jsem v rehabilitaénim centru vidél néjaky letaky, plakaty, ale Zze bych
to jako vid¢l jako na Youtube to ne, a praveé v tom Paraplicku, tam jsem byl zjara mi
o tom hodné¢ tekli. A pak jsem tam byl na podzim a tam jsem potkal uz par hraca

v posilovné a tam mi fekli pfijd’ tam a tam, tédka a takhle, tak jsem se domluvil

X



§ 35
§ 36

§ 37

§ 38

§ 39
§ 40
§ 41
§ 42

§ 43
§ 44

s jednou sle¢nou, Ze si udélame malej vylet, to je za rohem, Centrum Paraple je tady
a tady Ctyfi zastavky na je ta hala, kde se trénuje. A oni tam zrovna méli vanocni,
fikaj tomu Vanoc¢ni zabijend, tak fikdm, jdem se tam podivat, tak jsme tam $li a hned
m¢ vrazili do vozejku, dali mi rukavice a jezdi. J& coze, tak jo. Jé to je husty. A tam
byl samej kvadrous! Fakt jo to je mazec a prosté se mi ta hra néjak zalibila, nejen ze
se tam narazi, ale prosté cloveék néco déla konecné potadnyho, a tak jsem si fikal tak
ja to zkusim a n€jak od ledna, spis$ od tnora jsem se tomu zacal vénovat pravidelné.
T: A sportoval jste pfed urazem?

R: Pred trazem jo, jako malej jsem dé€lal moderni pétiboj asi do patndcti, pak pfisla
puberta a Slo to vSechno do kytek, pak jsem zkousel hrat americkej fotbal, ale to bylo
zlo, protoze na mé na jednom soustfedéni dali to... vlastné jsem zacinal jako
bezkontaktng, to byla docela sranda. Clovék mél na boku piidélany takovy faborky
a strhavali jsme si je a jako maly caparti sme se honili po hfisti. Takovy ftipny. A pak
mi dali tu vystroj, dostal jsem par hlavicek a valel jsem se po zemi, tak fikdm dobry
tak to neni sport pro m¢ (smich) a tak sem toho nechal a pak uz to byly takovy
rekreacni sporty, plavani, cyklistika, sem tam nakej vylet pésky.

T: Rikate, Ze jste se dozvédél o ragby v Parpaleti, co vas motivovalo se tam vydat
podivat?

R: Nova zkusenost, vidét néco novyho, potkat novy lidi a zjistit co to je za sport, kdyz
tomu fikaj kvadru, tak je to pro kvadrouse.

T: Na tom prvnim setkani vam dali rukavice...

R: No tam mi fekli, jo tak ty ses ptiSel podivat, jasny, tady si sedne$ a budes jezdit.
T: Jaky to bylo?

R: No jako hodné zajimavy. Ten vozejk je upln€ jinej nez jako ten civilni, na kterym
normalné, na kterym se sedi, ma to seSikmeny kola, veptedu to ma takovy Sileny
beranidlo. A to hraje se s volejbalovym mi¢em. To bylo taky ftipny. Jsme si tam jako
prihravali a uc¢ili mé, jak mame hazet se svoji 1ézi jako urovni toho poskozeni, tak se
m¢ tam ujala jedna hol¢ina, tak mé naucila par figlt, tak sem se tam tak placal a mimo
to tam zacli hrat ten turnaj coz teda koukam ty brd’o to je rychlovka. Sem si fikal, jak
to bude pomaly, jak se tam budou vSichni placat ne ne ne je to pekelné rychly.

T: Jaky to byl pocit, kdyz vam dali ty rukavice poprvé a jed’?

R: Néco novyho samoziejme, vo tom zadna! Takovej zvlastni pocit, Ze je clovék

S 4

hrabnul a ono se to rozjelo.
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T: Co to pro vas je byt svobodn¢jsi?

R: Jako, jak to fict...rychlejsi pohyb. Lepsi manévrovatelnost, cloveék v tom sedi tak
jako Ze ma tézisté nizko, tak se neboji, ze vypadne, kdezto kdyz sedi na tom civilu,
tak tam u nékterych 1ézi hrozi, Ze kdyz se nékam nahnete, tak uz clovek leti, takze
takhle no. Ta svoboda to je i svoboda projevu, moznost cestovani a vesmes délani si
moznost potady na ktery budu koukat, knizky, ktery budu ¢ist, ja nevim, kam ptjdu,
s kym se budu stykat a tohle.

T: Jaka byla svoboda na tom voziku?

R: Tam to bylo omezeny, ze jsme byli v ty hale, takze jsme jezdili tam, a Ze mé&, jak
to fict, po dvou koleckach sem byl upln¢ vyzdimanej (smich). No jako, Ze tam byla
takovy vyhlidka, Ze to je ten spravnej smér nebo jak to fict, ze tudy by Sla cesta, Ze je
tady mraky mazak, Ze tenhle sport je paralympijskej sport, takze se v ném da néco
dokazat, tak pro¢ do toho nejit.

T: Mraky mazak, byli pro vas duleziti?

R: Jo velmi! Protoze tam byly rizny stupn¢ poskozeni ty michy, takze kazdej byl
jinak Sikovnej, ale spoustu véci tam ¢lovek vokouka, miize se zeptat, protoze tam byli
lidi, ktery sedéli na vozejku uz patnacat let, dokonce mame jednoho hrace, kterej je
na vozejku dyl nez ja na svété, takze rizn€ od nich ¢lovék nacerpa fakt hodné
informaci a cenejch rad.

T: Co jste od nich cerpal?

R: No tak ze zacatku to byli figle, jak si obliknout rukavice a a jako z herniho svéta
no a postupem c¢asu to byli rizny, jak leze do auta, jak si nandava vozejk do auta, ja
nevim, jak fesi zdravotni problémy, tim myslim mocovej méchyt, néjaky odérky
a prost¢ tohle, takovy ty zivotni zkuSenosti. Coz se jako cen¢j, ty sou jako zasadni.
T: Po tom prvnim tréninku, co jste absolvoval?

R: To jsem se nemoh’ dva dny hnout (smich).

T: A tikal jste, Ze je to ta spravna cesta.

R: N0660, Ze tam ten pohyb, je takovej jinej, jak to fic 444 je to hlavné kolektivni sport,
takze si ¢lovek jede individudlng svoji, ale musi se néjak zapojit do toho kolektivu.
Coz nekterejm lidem, co to d€la problémy by to moznd mohlo pomoct se jako vic
rozvinout.

T: Po tom jste se rozhodl, ze budete pokracovat?

R: Jo, prave, pak jsem si fekl, Ze by to bylo fajn, ze budu dojizdét co nejcastéjc.
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T: Jak cCasto se schazite?

R: Jednou tydné, kazdou stfedu od Sesti

T: A ta skupina je oteviena / uzaviena?

R: Ta skupina je oteviend, funguje uz asi pétadvacet let, zhruba, loni to bylo vyroci.
Jo pétadvacet let ragby v Cesky republice. Miize tam piijit kdokoliv, normalni chod’ak
jako se podivat, jak to funguje a tieba by nam chtél pomahat coz ¢lovek taky jako
uvita.

T: Jak dlouho trva trénink?

R: Od Sesti tak plus minus do ptl devaty, s tim, Ze se v Sest za¢iname prevlikat a v ptl
sedmy jsme vétSinou pfipraveny a s tim, Ze tak ve ¢tvrt na devét kon¢ime, abysme se
stihli jako odstrojit a zmizet, protoZe po nas ptichazej néjaky florbalisti. Plus nékdy
mame né&jaky tréninky o vikendu navic. Pfipadné néjaky soustfedéni, letos toho bude
docela dost coz se docela t&sim, Ze to bude zajimavy.

T: Rikate, Ze mate i turnaje...

R: No6oo, mame c¢eskou ndrodni ligu vozickard, zrovna dvaadvacatyho az
Ctytiadvacatyho bferzna budem hrat prvni kolo a mame ¢tyii kola. Mame celkem Ctyti
tymy, jeden se ted’ rodi est¢ nékde ve mésté D, ale ten nevim, jak to tam vypada.
Jinak nas obcas pozvou i na mezinarodni turnaje do ciziny, takze se ¢loveék podiva
i nékam jinam, nez jenom po republice coz je super. A kluci potadaj taky jeden turnaj,
kterej ma asi dvacetiletou tradici, takze tak.

T: Schazite se?

R: jak s kym, jak kdo n6oo. Ale kdyz je potieba néco probrat, n¢jaka valnd hromada
tak se tam obcas potkame.

T: Kolik mate ¢lena?

R: To asi nespocitam, ale aktivnich hrac¢i je néco kolem dvaceti plus minus. Ono se
hraje Ctyfi na Ctyfi a v kazdym tymu je Sest hract plus minus. Takze kdyz se to tak
rozpoc¢ita...no neni nas moc. Ale ted’ jsme méli o minulym vikendu soustifedéni,
jakoze reprezentace a tam se nas seSlo dvanact, coz bylo docela pekny.

T: Odchazi také n¢kdo ze skupiny?

R: No vétsinou novacci, ze se prijdou podivat, trosku se jako zapalej, a pak je néco
srazi nebo jako si feknou to asi neni ono a odejdou. A pak ty matadofi, uz hrajou
dlouho uz sou stary, zlob¢j je klouby, ramena, takze tak...Ono téch sporti pro ty
kvadruplegiky neni velka skala nebo jako je, ale téch sportii, kterejma se da néceho

doséhnout, nebo jak to fict, takze tak.
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T: Kdyz se vratime k t¢ém mazaktm, jaky pro vas jsou?

R: Jako néjaka autorita, jsou star$i, maj mraky zkuSenosti to je jedna véc a druha,
kdyz tam Cloveék vidi stejny jakoze postizeni a co vSechno dokazou, tak si fikam to
by bylo abych to nedal taky, prost¢ baych byl asponl z poloviny dobrej jako on. Proto
ty.

T: Takze ti jedinci jsou pro vas vzorem?

R: Neéktery jedinci ano. Ja sem teda diky ty hie zjistil ty rozdilnosti, teda vic sem se
zacal zajimat o ty rozdilnosti toho postizeni, jakoze ma to o centimetr niz a ja se
zam¢til na tu moji kategorii a praveé tam mame tii ¢tyii velky vzory.

T: Co vam ty vzory davaj?

R: Hlavné vidim jak Zijou, Ze maj rodinej zivot, jeden uz ma dva maly kluky, jeden
ma jednoho malyho kluka a déla prosté vSechno mozny, takze jak to fict, ty
zkuSenosti (smich).

T: Co si myslite, ze ma efekt v souvislosti s tim vzorem?

R: Jako namotivovat, to je jedna véc, predat ty zkuSnosti, védomosti a prosté se
pobavit na Grovni, jak to fict (smich), jsem se trochu zamotal... jako vidét ty jejich
uspéchy a prosté nebejt linej a nechavat se opecovavat.

T: Jaky to je, kdyz néceho dosdhnete?

R: To je super pocit. Ja kdyz sem se poprvé sam nalodil do auta i s vozejkem, tak to
sem byl vyzdimanej, tak to byl super pocit, ze fikdm, j666 ted’ muzu jezdit kam checi.
A nebudu k tomu potiebovat nikoho. Dfiv to bylo pojd’ mi pomoct do auta, prosiiim,
takze kdyz sem nékde byl, tak sem si musel nékoho odchytit a vohlidat, ze ze mi
n¢kdo pomize do auta ted’ vesmés ne. To je ta svoboda toho pohybu, nemuset mit
k sob¢ nejakyho chod’aka, kterej by byl.

T: Co vam jeste ty autority daly?

R: No jesté respekt ke spoluhracim, to je taky hlavni no a jak to fict, kromé téch
zkuSenosti, ktery sem uz vSechny vyjmenoval, m¢ to dneska néjak nemysli...
(smich)...

T: Mluvil jste o zkuSenostech ze sportu, ale také o normalnim zivotnim fungovani.
R: Tak to je uz od toho, kde bydlis, jak to tam mas upraveny, jakou mas postel, jakou
mas kuchynskou linku, zatizeni, jak Casto ti dochdzi nékdo na asistenci, pak jak si
sehnat praci, jak se§ tam Casto, potom z toho sexudlniho Zivota, mas partnerku, jak to
délas, jaky mas polohy, pomtcky, léky, ja nevim vSechno mozny a tfeba i tiprava

auta, doporu¢ mi néjaky auto, jak to mas udélany, jak lezes do auta...
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T: M¢I jste tyto informace i z jinych zdroja?

R: Jako daj se dohledat. Hodn¢ to ma ¢lovek pres ty jiny vozejckare. Ale hodné toho
je ted’ka uz v téch materialech na spinalce i ty organizace jako je tfeba CZEPA, tak
ta ma takovou velkou brozuru a ¢lovék dostane takovy desky a tam jsou ty informace
taky hodn¢ sepsany, takze se to da Cerpat z riznejch zdroja. Ale ty informace, ktery
sou poskytovany lidmi, ktefi si to neprozili a lidem jenom pomahaj, tak nevédi presné
co se stalo, co se muze stat, tak lepsi je to slySet od Cloveka, kterej si to, jak to fict
vyzral (smich). M¢ teda takhle piijde. Je teda super promluvit si s néjakym
terapeutem, to o tom zadna no ale prosté piece jenom kdyz ma ¢loveék problém
s n¢jakym piesunem nebo kozni defekt, tak mi nejlip poradi ten, co to zazil mi tak
prijde.

T: Vnimate to jako neocenitelnou zkusenost...

R: No protoze kdyz ¢lovek, kterej to neznd mluvi o vécech, ktery uplné nezna, tak
n¢kdo mulze fict, Ze mu jako upln¢ nevéri. Nebo jak to fict, je to takovy
nedivéryhodny. Kdyz tam pfijede Clovicek, co se taky sotva hejbe a za¢ne o tom
mluvit, Ze to je normalni a Ze to prosté zvladnes, Ze se musis ted’ka kousnout, ted’ka
7e musis jinak natocit ruku a hned to ptijde jinak. Takze tak no.

T: Jak se vzajemné podporujete na ragby?

R: Tam je to docela drsny. Nejste zadny damicky. Kdyz presko¢im, Ze si tam ¢lovék
zanadava, tak to neni zadny tutu fiufiu. Pfeci jenom nehraju zadnej ping pong.
Ty zacatky byly docela drsny, Ze jako ¢loveék, nez si nacet ty pravidla a nez néco
okoukal, tak se tam strasné placal. A to bylo furt co tam d¢€las, jaktoze nejses tdmbhle,
takze pro ty slabsi ¢lanky to nemusi bejt zrovna to no... proto mozna asi i né¢kdo
odesel, jakoze to nedal jako v tomhle sméru, ze na sebe nenecha fvat nebo ekl bych
ze v tomhle sméru se to jako dost uklidnilo, ze si feknem, potfebujeme novy hrace,
tak musime ten pfistup zménit, a ne prosté ze tam bude tejden a my na né&j budem fvat
co tam d¢la, kdyz ma bejt nékde jinde. Ale to mi pfijde, Ze je jako u jakyhokoliv
jinyho sportu. Tieba ty zkuSenéjsi hraci se nevcejtej do toho novacka a ze nemaj
takovej rozhled jako ty co maj za ty 1éta, takze tak no (smich). Jako podporujeme se,
no, kdyz se povede nékomu dobrej zakrok tak je to slyset.

T: Kdyz jste Sel do té skupiny, jaka byla vase o¢ekavani?

R: No tak pfeci jenom nacerpat néjakou kondicku, fyzicku a ziskat co nejvic

informaci z vozejékarskyho svéta, coz se mi docela povedlo. Jako oboji. Rikal kolega
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v praci, hele ty se$ takovej rychlejsi, tenhle kopecek vyjedes daleko jednodusejc.
Takze tak.

T: Mluvite o fyzické strance, také o zkusenostech...

R: No taky ta psychicka stranka. Clovi¢ka si tam vytrnovali a zaéli ho zapojovat do
turnajli, na rizny soustfedéni az jako pojed’ s nama, se§ dobrej hrac, hodis se nam,
jako mé i pfijali coz bylo super, a navic jak to fict, tam ma kazdej néco na starosti.
Tenhle se vénuje financim, tenhle se vénuje lidem, tenhle propagaci a ja sem tam
mohl pfijit, Ze se tam taky mizu do toho zapojit. Po ty graficky strance, pfiprava
letakd a motivii na tricko a tohle coz je taky super.

T: Dobfe vas ptijali...

R: No jako chvili to trvalo, nez sem se probojoval no. Ale ono to zalezi taky na tom,
jak tam Cloveék pravidelné chodi. Jo ty sis piSel zaplacat. Ale kdyz tam ¢lovek dre, je
tam kazdou chvili, snazi se, tak i ty nejvétsi brucouni pak polevéj a zaénou se usmivat,
ftipkovat, takze tohle bylo taky docela dobry.

T: Jak jste teda vnimal ten zacatek, kdyz tikate Casem vas ptijali?

R: No jako né¢ktefi. Jako ty matadofi. Ze zacatku tam byl jeden ¢lovek, kterej se o me
hodné¢ staral, jako mé vzal pod kiidla a ten fikal z toho si nic nedé¢lej na mé taky fve
a takovy to byl suprovej hra¢, vlastné je (smich).

T: Po jak dlouhém cas jste se zacal zapojovat do téch turnaju?

R: No ja to hral chvili a voni hned hele ted” hrajem ve mésté E ligovej turnaj, pojd’
s nama. Jako fakt jo? Jako vzdyt ja to jeSté neumim, to je jedno pojd’. No tak proc¢
ne.

T: Jakej to byl pocit?

R: No uplné jinej nez jako hrat to na tom hfisti jako tréninkovym. Jako takovej
naplijici, Ze &lovék néco dokazal. Rikam jako kromé jinych met jako oblikéni.
Dokonce se mi povedlo dat pfi prvnim zapase gola. Coz bylo jako neuvéfitelny.
Rikam coZe, tak to sem ... a voni hned no tak to bude zapisny (smich). No ale asi mi
to vyhnalo z kapsy ty goly (smich), takze pak sem jich uz moc nedal.

T: Napliujici pocit.

R: No j& sem tomu viibec nevéfil, me to pristalo v klin¢. A fikdm hustyyyy. Za tu
chvili, co jsem byl na hfisti.

T: Jak vnimate, Ze vam ta skupina pomohla pti zaclenovani do bézného Zivota?

R: No jako hodné nebo jak to fict, jak to vnimam. No Ze ty kluci mé¢ néco naucili,

moh sem od nich néco okoukat, jako kluci no byli tam i ty nasi asistenti, my jim
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fikame ,,stafaci®, no tak i ty maj piehled z toho vozejckarskyho zivota, na tohle si
davej pozor a tohle a tak. Mimo to ¢lovek slysi ty storky co si prozili, a to je docela
divocarna.

T: Jak vnimate ty piibehy?

R: No néco je fakt ftipny, tak si feknu, jo to mohla beje fakt sranda. Samoziejmé, ze
n¢ktery jsou, ze si fikam, tak do toho bych fakt nechtél jit. Tfeba byli v Mad’arsku na
néjakym turnaji, kde bylo plus Sedesat ve stinu v n¢jaky hale, kde bylo jak ve skleniku
a tam chcipali vedrem to se ¢lovéku moc nechce.

T: Jak se jest¢ zapojujete ve skupiné kromé grafickych praci?

R: Ted se mi pomohlo sehnat jednu rozhod¢i, a jesté jednoho asistenta, takze to se
musim poplacat po ramenou, protoze mi piijde, ze na to lidi prd¢j. Sou tam ty
Sikovngj$i, co nepotiebujou tolik ty asistence nebo jak to fict, tak ty se spolehaj na ty
slabsi ¢lanky, ze si vzdycky nékoho ptivedou, takze tak...

T: Co by chtélo vylepsit ve skuping?

R: Chtélo by to vylepsit moralku a disciplinu. Protoze na to vSichni ted’ prd’ej mi
prijde. Co se tyCe téch Sikovnych hracd. To mé jako mrzi, protoze u nas ted’ po
republice je hodné Sikovnych klukt anebo 1 holek ale prdé¢j na to, protoze se vénujou
jinym vécem. Ten muj kamarad z rehabilitacniho centra, toho sem do toho lanafil
a porad tikam: ,.,tak co zacnes?“, to uz je takova klasika, ale ten se dal na lukostielbu.
To ho omlouva, ale néktery kluci, co maj skoro zdravy ruce a mohli by to hrat tak si
tamhle hrajou raci s n¢jakejma letadylkama. To je takovy smutny. Takze jako to
ragby vic zviditelnit, ze i v Cechach mame takovej tym a snazime se hrat. No a aby
na to lidi chodili.

T: Kolik takovych tymti v Cechach je?

R: Ctyfi. JakoZe jeden ve mésté A, jeden, jakoze ve mésté E hlasenej, ale protoze ty
haly sou drahy, tak trénuje ve mésté A, ze tam sou jakoby slou¢eny dva tymy a pak
je ve mésté B, a pak ve mésté C a ted’ teda vznika ten ve mésté D. To jim fandim, aby
to bylo takovy pestiejsi. Jako vic zépast za tu ligu.

T: Jak jim miZzete pomoct?

R: No samoziejmé, tam uz sme jim pomahali. Sme jim pujcovali néjaky vozejky,
zvali jsme je na soustiedéni, na ligu. Od toho know-how, az po i tu n¢jakou materialni
pomoc. No ale tam ted’ chyb¢j ty hraci to je kdmen urazu. Kdyz ¢lovek nechee, tak
s tim se neda nic délat.

T: Ta skupina, ve kter¢ jste, co by jesté mohlo tu skupinu posunout?
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R: No jesté lepsi zazemi trosku. No a ty podminky no, jak to fict, jako trénujem
v takovy stary hale, jedna z nejlevnéjSich ve mésté A, ale v 1ét€ je tam strasné, a to
nam ned¢la dobte. Jako v tom zdzemi a pii ty vyjezdy, celkové by se nam hodilo
né¢jaky auto. Kam se da vSechna ta vystroj nahazet, protoze to né¢jak nahazime do auta
a jedem. S tim, ze dyzZ se jede n¢kam za hranice, tak se jedou tfi hra¢i v jednom auté
a jeden, kterej je plnej véci, takze takhle, takze by se hodil néjakej dobrej sponzor,
kterej by to zasponzoroval. No a tim, ze nejsme nijak vidét, tak do toho nechce nikdo
jit. Samoziejmé jsou tam sponzofi, ale do toho ja nevidim, na to je expert jinej ¢lovek.
T: S nékterymi ¢leny jste v kontaktu, jak spolu komunikujete?

R: Tak samoziejmé pres facebook, mame tam skupinovej chat, to dneska frci a jako
potkdvame se. Snazime se chodit do posilovny, potkavame se tam, tam muzeme
rozebrat n¢jakou zalezitost, co je novyho, co je potieba.

T: A tu posilovnu mate?

R: Ta je v ramci individuélniho, to se snazime v pond¢li, to je takovy slabsi. Mimo
jiné to je v Centru Paraple a tam to zdzemi je dobry, coz je super.

T: Kdyz se vratime k tém vzorim, jak byste chtél plsobit vy, jako vzor pro nové
ptichozi?

R: No hlavn¢ abych jim predal ty védomosti, zkusenosti. No ty vad’o, (smich) aby je
to posunulo nékam jinam a nebyli prosté takovy zaprdly, ja sem tady po uraze a pojde¢
mi vSichni pomoct. Spi§ naopak. Jsem tady a zkusim to zvladnout sam. Samoziejme
je dobry nastavit si ty hranice co zvladnes a co ne. To je taky dualezity, to se pak
¢lovek snadno urve.

T: Co tim myslite?

R: Jakoze se pietahne nebo Ze je z toho kazdodenniho fungovani unavenej a uz nema
silu na ty jiny aktivity a pak ho zacnou bolet ruce, svaly a je rad, ze vyleze z postele
sam (smich).

T: Alane, dékuju. Doufam, Ze to takhle budu stacit. J& ted’ budu délat prepisy
a konzultovat to. Je mozny, Ze bych se vam esté ozval s dopliiujicimi otdzkami.

R: No rado se stalo, snad to k né¢emu bude.

T: Takze jestli se vim muze jesté ozvat?

R: Rozhodn¢ jsem pro.
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T: Michale, rad bych se zeptal, jaky byl zivot pted urazem?

R: V jakym ohledu? No jako v ni¢em sem nevycuhoval nebo jestli t& spi§ zajima
socialni stranka?

T: Zajima mé préce, kamaradi. ..

R: Mél jsem hodné¢ kamaradi ze stfedni, pak jsem mél rGzny aktivity, jako LARP,
takovy historicky skupiny, fantasy, kde jsem mél nejvétsi ¢ast téch kamaradd, a to
byl mtj Zivotni cil nebo smér, kterym jsem se chtél vydavat. Jinak jsem studoval,
takze sem jakoby, sem tam néjakou brigadu, ale prace nic, o ¢em by se dalo mluvit
jako plnohodnotné a jinak sporty mé bavili asi vSechny a vénoval jsem se volejbalu,
ne zavodng, spi$ pravidelné takova doplitkova aktivita, na co se sebrali lidi na to se
Slo.

T: Kdyz ptijdeme k urazu, kdy se to stalo a co se stalo?

R: Stalo se to xx.yy.zzzz a byl to takovej klasickej skok do rybnika, narazeni hlavou
o dno a zlomenina Sestyho, sedmyho kréniho obratle a skoncil jsem s lézi C7.
Po n¢jakym sedmimési¢nim rehabilitovani.

T: Co néasledovalo po uraze?

R: Mg se to stalo na tabote, paradoxné s tou nasi skupinou a takze u toho bylo asi
Sedesat svédku, takze z toho méli urcité dobry zazitky. A tak mé tam kluci nechali ve
vod¢, samoziejmé vSichni panikafili a paradoxné ja sem to jako musel fidit, Ze m¢e
chtéj vytdhnout z toho rybnika a fikam, jestli mam néco s patefi tak se mnou hejbat
nebudem...a po¢kame na sanitku, to mé¢ nezabije, 10 min. ve vod¢. Takze jsme ¢ekali
na sanitku, ty mé pak ptehodili na né¢jaky nositka a vezli mé asi sto metrti, tam si mé
vyzvedaval vrtulnik a letél jsem pfimo do nemocnice a v podstaté asi dvé a ptl hodiny
po uraze uz jsem byl na opera¢nim sale. Coz je dost rekordni ¢as na vozejckarsky
pomgéry, co jsem tak slysel.

T: Kolik Ti bylo let?

R: Devatenact, takze Cerstvé po stiedni, dostal jsem se na vejsku.

T: Kdyz jsi byl v ty nemocnici, co se odehravalo po operaci?

R: Tak nejdiiv jsem byl na aru, tam v podstat¢ jsem byl napichanej asi tak na stotisic
pristroji zleva zprava, co mi métili uplné vSechno, podpora dychani, zavedena kanyla
do srdce na né¢jaky jakoby piimy ty injekce a takovy véci 4aaaa tam jsem byl teda

byl, v ty dobé¢ jsem si to neptipoustél a kdyz se divam nazpatky tak si uvédomuju jak
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sem byl hodné zfetovanej v podstaté po ty operaci a v podstaté tam jsem zacal
rehabilitovat uz prvni den co jsem se probral z ty narkozy a jinak tam byl normalné
povolenej pristup jakoby lidem. Myslim si, ze tam byla za mnou jenom rodina, a jesteé
n¢kdo se tam objevil, potom jsem se piesouval na spondio chirurgii, asi se to
jmenuje... 444 tam sem byl dalsi ¢tyfi dny, takze osm dnll a po osmi dnech jsem
nastupoval na spindlni oddé€leni, kde jsem stravil dva mésice uz jakoby rehabilitaci
jakoby plnohodnotnou, do ty doby to bylo jakoby spi§ zaméteny na plicni funkce
a takovyhle tyhle véci, na ty spindlce zacala jakoby po néjaky dobé vertikalizace
a jakoby ergoterapie. Fyzioterapie a vSechny tyhle odvétvi. A potom piesun do
rehabilitaéniho centra a tam pokracovalo to co bylo na ty spinélce, jako by to bylo
néjak rozsiteny.

T: Co ti jelo hlavou bezprosttedné po Graze a operaci?

R: Ja sem si to asi moc neptipoustél, ze zlistanu na vozejku, v podstaté jakoby tésné
po tom trazu jakoby nemysli ¢lovek, spis mée.... M€ brnély nohy, jako kdyz se nékdo
bouchne do brnavky nebo néco takovyho, tak jsem si tikal jo jasné to je néco
podobnyho. Kdyz jsem odlital tou helikoptérou tak jsem jesté¢ vedoucimu tikal, Ze to
je v pohodé¢ a druhej den budu v klidku, tak se tim jako bavim, jako stylem, ze za dva
dny jsem v pohod¢ pted Sesti lety (smich). A j& mam jako by hodné flegmatickou
naturu, takze jsem tim v podstaté tak néjak proplouval a jako by sem to nefesil,
nekolaboval. Jako samoziejmé mi bylo lito nékterych véci ale v podstaté prvnich
ja nevim Sest mésict jsem si to napul neptipustél naptl to prosté nefesil, co bude, sem
si fek ,,odrehabilituju a uvidim co bude“. Pak jako by n¢kdy ke konci pobytu
v rehabilita¢nim centru mi docvaklo, Ze asi to nebude mit uplné¢ zdarnej konec tam
jsem mél obdobi asi dva dny, den, kdy jsem to fesil, ale pak jsem najel na normalni
zivot. Jo jasn¢ feknu si obcas, kdybych chodil tohle by bylo jednodussi. V podstaté¢
tu skupinu jsem...jako nebyl jsem povinnej ji opustit, samoziejmée ty lidi by nasli
zpusob, jak meé zakomponovat do toho, ale tak néjak naptl z vlastni vile, naptl
jakoby z tlaku prostiedi sem toho nechal, protoze pfece jenom se jedna o historicky
kostymy a takovyhle véci a v podstaté mi bylo blby pfijet na vozejku , kterej je
v podstaté je vydobytek moderni doby a vSechno na ném je moderni a vSechno na
ném by se nedalo schovavat plus tyhle akce probihaj vétSinou nékde po lese, takze
jako neschtidnej terén pro mé, takze sem se tak néjak rozhod’ ze nebudu zatézovat
tim tu komunitu a ze jakoby Ze se sem tam podivam jednou na sraz jakoby v podstat¢

jsem se od nich hodn¢ odsiih. To je pro mé nejhorsi véc, co pro me ten vozejk obnasi.
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T: Jaky to bylo to rozhodnuti opustit tu skupinu?

R: Hmmm asi zadna slava. Jakoby piiznam se, ze jakoby nevim. Bylo to tézky
jakoby, pak jsem se stim rozhodnutim néjakou dobu vyporadaval, ale jakoby ja
vétSinou premejsSlim nad néjakyma kolektivnima potfebama nez konkétné nad
svejma, takze. Jako by tohle bylo logicky rozhodnuti a ted’ jakoby kdyz vidim lidi, ze
maj mraky fotek z téchle akci a v podstaté to byl hlavni zdroj zazitki, ktery jsem mél
aaa na tyhle skupiné je dobry ta univerzalita jakoby jak to fict téch zazitkl, ze
v podstat¢ dva lidi, co se setkaj, nikdy pred tim se nevidéli, ale oba se tomu vénujou,
tak si mizou hodiny a hodiny povidat a jakoby oba dva to bavi, protoze je to jako
z toho stejnyho oboru. Bych to pfirovnal, jako kdyZ se setkaj dva programatoti, nikdo
nevi o ¢em se mluvi, ale oni dva si dokazou povidat hodiny a hodiny a tohleto je
zdroj, kterej mi v podstaté vyschnul, takze mizu jakoby poslouchat ostatni, ale zase
uz to neni ta konverzace, uz je to takovy ziskavani dat, takovy sosani téch informaci
od nich coz je takova jednostranna zdbava a ne kazdyho bavi jenom vypravét navic
ale to se neomezuje jen na tu skupinu, ale v podstaté na vSechny, Ze na vozejckare
nebo asi viibec lidi s hendikepem se jako vSichni divaj hrozné schovivavé coz je
paradoxné to nejhorsi co se da udelat. Protoze ty lidi to uplné vytazuje z jakyhokoliv
kolektivu a v podstaté se de§ nékam bavit s lidma a se§ normalni ¢loveék, chodis§ na
Skolu, délas sport, chodi$ na paiby a takovyhle véci a pak si dojdé$ popovidat
s n¢jakyma lidma se kterejma ses dlouho nevidél nebo od toho tirazu jsem se s nima
nevidé€l a prvni co vidim je litost, tak to uplné¢ me nelaka. Ja bych potieboval, aby ty
lidi se kterejma sem diiv chodil chlastal a prosté b&hal po lese a byl v pohod¢ tak
prosté nepotiebuju aby za mnou chodili a fikali mi jak je jim to lito, jak by si to se
mnou vymenili a to sou takovy ty fe¢i co tluCou salamy a nemyslim, ze to je dobry
a ty lidi to jenom odstfihava a na druhou stranu tézko jim to zazlivat, to bych fek,
ze je takova Ceska komunita. Jako ¢eska spolecnost je takhle vyvinutd. Myslim jako
za komunismu. Vozejc¢kari nebo hendikepovany se davali mimo spole¢nost, aby
spole¢nost nevidéla. Tam byla ta vize toho zdravyho naroda, nebo vize Ze vozejckari
neexistujou a myslim si, ze jako by to ztstalo, ze komunismus neni esté tak davno ze
jo to je dvé tii generace nazpatek takze ty lidi, ty lidi, jak neméli k tém lidem ptistup,
tak jim bylo néco predkladano a to funguje dal. Takze té¢zko to nékomu zazlivat. Byl
jsem stejnej. Bylo by paradoxni zazlivat co ja bych délal uplné stejné.

T: Zminil jsi, Ze to bylo jako logicky rozhodnuti opustit tu skupinu, jaky to bylo po

ty emociondlni strance pro tebe?
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R: Jako smutny 44aaa jsem jako by mél jakoby najit si né¢jakej smysl potom jakoby jak
pracovat dal. Pak jsem se hodn& vénoval vejice, $el jsem na CVUT, na fakultu
jaderno fyzikalniho inzenyrstvi studovat 44aa tak néjak jako by jsem to plnil Skolou
a obcas jsem se setkal s n¢jakejma kamaradama a po néjaky obé jsem se vratil
k n&jaky odnozi LARPu. Drac¢i doupé¢, co hrajeme. Takze tam jsem se trosku navratil
k ty skuping, ale potad to boli, jakoze se ¢lovék nemiize vénovat tomu, cemu by chtél.
A musi si vybirat z toho co zbylo.

T: Taky jsi zminil, ze tam byly pro tebe dva dny, ktery pro tebe byly tézky. Co
konkrétn¢ bylo?

R: Asi nevim jak to pojmenovat...ale asi takovy to uvédoméni, protoze si clovék
potrad maluje takovyto jak to rozchodi a tak a v podstaté kdyz se clovék dostane
cerstvé do nemocnice a je na aru tak si fikd a vSichni mluvéj o rehabilitaci tak si
kazdej zacne ptredstavovat ted’ budu rehabilitovat a za dva mésice uz budu Spatné
chodit a az pudu z rehabilita¢niho tstavu tak budu zdravej a nic moc se nezménilo
tak fekne jasné¢ eSt€¢ mam otok na mise 444 takze budu chodit az za rok a ptl a odchazi
z toho rehabilitacniho tstavu a je to podobny jako kdyz odchazi z ty nemocnice tak
mu to dojde to je takovej ten moment kdy ¢lovék musi preskladat ty plany ze to
chozeni nepfipada v tivahu jako, ze mozna Casem n¢jaka experimentalni metoda to
zajisti takze vlastné ani nevim jak ty emoce oznacit jako mozna né¢jaka tuzkost ale
fikam mé dost pomohla moje flegmaticka povaha, takze sem to v podstaté nikdy moc
neprozival a vzdycky jsem tak jako proletél okolo.

T: Kdo ti jesté pomahal?

R: Ehhhh ur¢ité rodina, tam bylo teda paradoxni, Ze teda moje mama, u¢i na zakladce
fyzika-matika na druhym stupni, tak chtéla odejit z prace a zlstat se mnou
v nemocnici, ale potom jit se mnou do rehabilitaéniho ustavu, tak v nemocnici mohla
byt, protoze byly prazdniny, tak nakonec to paradoxné skonc¢ilo tim, ze mi uz tak lezla
krkem, protoze to je takova ta matetskad laska od ktery cloveék potiebuje pauzu
a v podstaté se ode mé nehla coz teda na zacatku bylo fajn, Ze tam ¢lovek kolem sebe
n¢koho ma, ale rychle se to zaji a ten ¢loveék ma furt potifebu s né¢im pomahat a tak
a to je hodn¢ kontraproduktivni u téchle lidi co se musej naucit jakoby fungovat a zit
s tim hendikepem a kdyz za nima furt nékdo stoji a furt motivuje a podporuje tak
nakonec tam se ty motivace ¢lovek zaji, takze jako asi nejoblibenéjsi osobu co tam
za mnou chodila beru ségru, kterd kdyz mi nabidla, jestli nechci s né¢im pomoc a ja

fek ne v pohodé¢ a ona si délala néco na telefonu nebo tak, prosté byla asi prvni clovek,
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kterej mé bral jako takovyho jako to je, Ze se ke mné nemusi chovat tak, Ze se
nesesypu, jakoze védéla ze jsem stavénej na rizny emocionalni natlaky a védéla ze
tohle m¢ v podstaté nepolozi a pak za mnou pfislo asi tak stopadesat lidi z LARPovy
komunity, ktery jako spousta z nich byla na tom tabofte, kdy jako v podstaté tam byli
jako svédci a pak i rizny dalsi takze i ty kamaradi se nakonec nakupili...

T: Jesté nékdo vam v ty dobé pomahal?

R: Asi vynecham doktory a fyzioterapeuty jako profesionalni ten, myslim si, Ze ne?
M¢l jsem néjakou dobu pritelkyni, ale paradoxné to skoncilo jesté¢ hif, nez se to
rozpadlo, takze tam to bylo jakoby no mrzuty, protoze zacala chodit s jednim mym
kamaradem, jednim z téch LARPistl, co jsem ho povazoval za dobryho kamarada,
tak jakoby a jesté mezitim, jak to fict, se s ni snazilo chodit, béhem toho co chodila
se mnou se ji snazilo sbalit jesté dalsi tii, ¢tyfi kamaradi takze to mi udélalo takovou
zajimavou vizi jako na svoji kamaradskou zékladnu. Ale to byla prosté takova, jak to
fict epizoda. Byli jsme spolu asi mésic a ptl a pak se to rozpadlo, ale spis sem rad, ze
se to rozpadlo. Ja to beru jako dalsi zkusenost....

T: Jak jste se dozvéd€l o ragby na voziku?

R: Dozveédél jsem se o ném v Parapleti, v podstaté hned potom co jsem odesel
z rehabilitacniho centra, tak po néjakych dvou tfech tydnech sem nastupoval tady do
Paraplete a vty dob¢ tady byly vylepeny rizny moznosti co se da de€lat tady na
vozejku. Jakoze nabidka sport. Takze tady byl florbal, basket a mezi nima bylo
ragby. Tak sem si fikal ragby, to je dostate¢n¢ absurdni na to, abych se na to Sel
podivat, tak jsem se Sel podivat jednou, kdyz jsem tady byl v Parapleti mozna vickrat.
Ze jsem tam $el jestd asi jednou a pak v podstaté v zai{ jsem nastupoval na vysokou
Skolu a rovnou s tim jsem se zacal vénovat i ragby. Takze myslim, Ze mezitim jsem
se dostal jeste na jeden trénink. Takze v podstaté ja nevim béhem jednoho nebo dvou
tréninkd jsem veédel, Ze to je ten sport kterymu se chei vénovat, ne tieba vrcholove,
ale paradoxn¢ jakoby se tomu vénuju vrcholové (smich), ale ze to je piesné ten ze
sportt, jako sem kdysi mél volejbal, jednou za tejden si jit s kamaradama zahrat, tak
je to prostée ragby.

T: Kdyz jste ptisel poprvé na trénink, co se ve vas odehravalo?

R: Ja sem to nechal tak néjak bejt, fika jsem si ze v podstaté¢ zkusim si ten sport
a uvidim co to je za¢ a bral jsem to s odstupem, Ze jestli me to bude bavit, tak parada,
jestli ne, tak se nic nedéje a v podstaté ten ragbyjovej vozejk je fajn v tom, Ze se

¢loveék na ném dokaze pohybovat rychlejc, je ¢loveék obratnéjsi a fek bych, Ze se to
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vic blizi tomu zdravymu ¢lovéku, jako na tom civilnim vozejku je ten cloveék vzdycky
nemotornej, jako ze se na ném neda nic délat a ten ragbyjovej nabizi tu lepsi mobilitu
a pak tu praci v teamu, jako ke ktery se musi ¢loveék propracovat to znalosti toho
ragby. Ale vlastné¢ mé to hodné bavilo, ja sem byl vzdycky na rychly sporty, sjezdovy
lyzovani, jizda na kole prosté kdekoliv, kde se dalo jet rychle to mé bavilo. Takze ja
si myslim, Ze to bylo asi pfirozeny, Ze sem dospél asi k tomu, Ze budu hrat ragby.

T: Rozhod ses po tom prvnim tréninku? Rikal jsi, Ze jsi se pfisel podivat nékolikrat. ..
R: To si myslim, ze bylo o par mésicti pozd¢ji, kdyz jsem byl na sportovnim kurzu
s Parapletem, kde si vozej¢kari zkousej rizny sporty, ale neni to jako volba, ale je to
kurz, ze jako kazdej den si vyzkousi dva sporty, nebo tfeba jizdu na ctytkolce
a podobny véci, tak tam sem to vyzkousel podruhy a véd¢l sem, Ze se chci né¢jakymu
sportu vénovat a védél jsem, Ze to ragby mé chytlo, tak sem vylozen¢ ¢ekal na to, az
se nastéhuju do mésta A na kolej a Ze to budu mit po ruce a ze nebudu muset dojizdét
do mésta F. Paradoxné po tom co jsem ukoncil studium na ty vysoky Skole, tak sem
stejné dojizdél z mésta F. Takze sem moh zacit mnohem dfiv, ale byl to takovej
impuls na kterej sem cekal.

T: Sel jste tam sam? S doprovodem?

R: Vlastné doprovod sem si tam ptived poprvé az po hodné dlouhy dob¢. Poprvé sem
Sel s Parapletem, tak tam sem samoziejmée dostal n¢jakej doprovod a na ragby jsou
bézné doprovody, protoze spousta lidi potfebuje pomoct se spoustou véci. Vyndat
vozejk, slozit je, n¢ktery pottebujou prehodit do toho vozejku, pomoc s oblikanim
a tak takze v podstaté jsem tam doSel, kluci co tam byli mi jako novackovi pujcili
néjaky zakladni vybaveni, rukavice, a tak pujcili mi vozejk, takze sem v podstaté
vyuzil jenom tu asistenci co tam byla ale z mejch znamejch nebo kamaradu tam si
myslim, ze jsem poprvé vzal tatu asi po pil roce, kterej o to mél zajem se jakoby
kuknout jak to probihd, ale nikdy sem tam nikoho neved jako s tim, Ze bych od n¢j
potieboval asistenci, je to spis takova predvadécka.

T: Kdyz sis sednul do toho vozejku, nasadil si ty rukavice, tak ja té ptijali spoluhraci?
R: No ja si myslim, prvotng, Ze ta ragbyova komunita neni nikterak hiejiva. Ze si
¢lovek musi hodné zaslouzit svoje misto. Ale ve svy podstaté na to, ze ja no, jak to
fict, nejsem uplnej introvert, ale chvili mi trvd, nez se jako rozhoupu v novy
spole¢nosti tak si myslim, ze tam to probihalo docela v pohod¢, tam se urcil ¢lovek,
kterej mi vysvétlil zaklady téch pravidel, co se ma, jak délat rizny Casy ktery tam

hrajou roli a takovy véci a pak sem se v podstaté zaclenil do toho tréninku. A jako by
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uz to nikdo nefesil, ze bych tam byl jako néjaka hvézda jako novacek jako by sem
prisel trénovat, takze jedinej povel byl trénuj, tak sem trénoval s ostatnima.

T: Jak cCasto se schazite?

R: Jednou tejdné pravidelné, co se mésta A tyCe a potom tady mame kolem patnacti
vyjezdl vikendovy za rok, at’ uz se jedna o kola narodni ligy a obcas jezdime do
Némecka nahradit jejich tymy v jejich ligach a pak samoziejmé néjaky turnaje na
narodni urovni coz znamena bud’'to development nebo na trovni narodniho tymu,
takze Amsterodam, Némecko, Italie.

T: Schazite se pouze na tom tréninku nebo i mimo?

R: Myslim si, Ze jako nefungujeme jakoby extrémné néjak propletena jako jak to fict,
ze nejsme uplné€ propletena spolecnost. Schazime se na téch trénincich a urcité tam
sou dvojice, trojice lidi, ktery se schazej tfeba i mimo tréninky ale nedé&je se to, nebo
malokdy se sejdeme, Ze by se slo jako popit vylozené. Takhle se schazime pak kdyz
jedeme na ten vyjezd, tak to znamena, kdyz v sobotu v nedéli se hraje, tak tam
n¢kam do hospody. Nefungujeme jako mimo ty akce, ale kdyz uz mame né&jkej
takovej vyjezd tak tam zpravidla se ocekava jako tou vétsi skupinou lidi, co jakoby
chodgj pit spolu.

T: Jak to vnimate?

R: J4 si myslim, Ze to bude asi jako kazda jina spole¢nost. Ze to neni uplné ni¢im
zajimavy, v podstaté jsou tam lidi, co se nemaj radi, sou tam lidi, co se maj radi. Je
to takovej ten klasickej miSmas. Myslim, ze kdybychom nebyli vozejckafi, tak to
vyjde dost podobné.

T: V ¢em vam ta skupina pomohla?

R: Tak zaprvy asi bylo fajn to, Ze ehmmm v podstaté na tebe nekoukaj jako na né¢koho
divayho nebo zvlastniho, presné¢ takovej ten pocit, co bych tek, ze vozejckari
v prvnim roce hledaj n€koho, kdo na n¢ nebude koukat tak ehmmm jakby s litosti.
V podstaté ten ¢lovek je jeden z nich az na to Ze nema fyzicku, nema kondicku, takze
v podstat¢ misto toho, aby mu nabizeli ty podplirny pohledy, tak ho naopak
vyhecujou do toho, aby se jako zlepsil. Kdyz jsem ja priSel na ragby, tak sem placnu,
nalejzal do auta na prkné, nékdo mi musel nakladat vozejk a tam sou v podstaté kluci,
ktery jsou na tom mnohem vic... no nez ja a vSechno tohlecto zvladaj, takze i takovej
ten podvédomej nahled na lidi, Ze existujou ty co jsou na tom mnohem hiit, ale zvladaj

mnohem vic, takze automaticky se clovék musi zlepsit pokud ma tatyhletu pfirozenou
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intucici, bych fek nebo instinkt jako se poméfovat s téma ostatnima a zaroven se
potom ta skupina bere v to, ze ten ¢lovék se umi o sebe postarat, takze je to takova
zkouska ohném, kdyz se jede na vyjezdy, tak jakoby nikdo s tim ¢lovékem netesi co
si ma zaridit, ale v podstat¢ se ocekéava, ze ten ¢lovek projevi néjakou svoji iniciativu,
tak nevim, jestli se to da néjak pojmenovat, no prost¢ zkouska ohném. Plav. Je to
v né&jakejch ohledech bych fek trosku husta. . .jako jsou tam lidi, ktery jsou zvykly, ze
se spi v postelich, co jsou nizko, coz jako vozejckari zacateCnici zpravidla nedavaj
vyskakovat z nizky postele na vozejk, takze ty mazaci, co tam chodéj si vSechno
udélaj bez problémd, jsou na to zvykly a jdou chlastat, a zatimco novacek se v tom
musi porochiat, aby zvladl to co je potfeba. A asi je potom lepsi, kdyz je tam vic
novackl, stim, Ze se navzajem podporujou ale paradoxné ta skupina uplné¢ moc
nepodporuje ty co tam nové prichdzej, neni to jakoby rodinné zalezitost, spi$ bych
ek jako profesiondlni tym, jako profesiondlni zachazeni a pak uz se nefesi kdo co
nezvlada, pokud uz si o to nedokéze tict, tak to je jeho smiila.

T: Je tam tedy n¢jaka ta podpora v ty skuping?

R: Ur¢ité jo. Urcité se tam da najit spousta typi, esté kdyz ¢lovek prijde s tim, ze mu
nevyhovuje tohlecto nebo ma problémy s timhlectim, tak tam sou lidi co maj dvacet
let zkusSenosti na vozejku a nestalo se mi Ze mam s né¢im problém, Zze se mi Spatné
sedi nebo tak a lidi by se ke méli otocili zady, takze v ty chvili kdy si ¢lovek je
schopen fict a definovat ten svlij problém tak se vzdycky najde nékdo kdo mu s tim
poradi, at’ uz to obnasi, ze jestli té tfeba bolej zada, tak si najdi fyzioterapeuta nebo
muze to bejt timhlectim nebo tamhlectim. Pak samoziejmé taky co se tyce prispévki
a jakoby tim, ze se ¢lovek dostane na vozejk, tak se objevuje v uplné novym
finan¢nim svété, kde jakoby sou prispévky na sposutu véci, ale pojmout vSechny ty
informace takhle rychle je prakticky nemozny, takze ta skupina je dobra v tom, ze
kazdej néco vi, kazdej uz si tam néco zazil. Takze kdyz clovek prijde s tim, Ze
potfebuje poradit s né¢im co nikdy nedélal, tak se vzdycky najde né€kdo, kdo mu
fekne jak na to.

T: Tyhle informace ziskavate i nékde jinde nebo vnimate ze ta skupina predava ty
informace rychleji?

R: Ja to radsi beru od skupiny, protoze jinak mi to ptijde takovy jako profesiondlni
nebo prili§ jak to nazvat néco jako v tomhle duchu, Zze si mizu zafidit né¢jakyho
poradce do téchle oblasti, ale jde o to, Ze to zasahuje do ty profesionality a uz to neni

ten osobni pfistup, zatimco kdyz to mam od svych kamaradu, ted’ uz vlastné mizu
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rict, ze v Parapleti mam vic kamaradii nez jakoby néjakejch ndhodnych pracovniki
takZze vim, Ze za nima muazu piijit a pobavit se jako clovek s ¢lovékem a ptijde mi to
prijemnéjsi a k tomu dostanu i osobni zazitky od lidi, ktery se nebojej fict, ze to stalo
za hovno a jakoby u né€jakyho profesionala bych se bal, Ze se mi bude snazit za kazdou
cenu dat co nejobecnéjsi informace, ale zaroven jakoby mi nepieda ty zkusenosti, co
ty lidi v tom uz maj.

T: Ty zkuSenosti, co to pro vas znamena?

R: Ja to vidim tak, Ze kdybych Sel za profesionalem a nefikam, ze se to bude dit, ale
moje vize je Ze mi bude predavat tabulkovy informace ktery jsou jakoby fajn, ale
nakonec ty tabulkovy informace se od reality docela Casto lisej. Takze ptesné dojdu
za kamaradem a zeptam se ho, hele dostal jsem tuhle informaci a on mi fekne jo jasné
to fikaj kazdymu, ale je to blbost ja sem si to zkousel a je to hrozny a zkousel jsem
tohle a je to mnohem lepsi. A je to ta véc, kterd jakoby se v téch tabulkach
T: Muzete bejt konkrétni, jaky to jsou tieba zkusnosti?

R: Kuptikladu vybér voziku, jelikoz samoziejmé existuje spousta firem vyrabéjici
voziky a je docela tézky nékde zjistit, ktera firma je dobra, ktera Spatna. Ty firmy se
taky ménéj s Casem. A at’ uz se tyce tfeba jako mit pevnou zadovku, skladaci vozik,
podsedak, jakou formou vybirat, takze mizu si zajit za profesionalem, kterej mi fekne
jo tohle by mélo bejt dobry pro tohle, tohle pro tohle, ale nakonec mi ptijde nejlepsi
prijit za t€éma lidma ktery s tim maji osobni zkuSenost a v podstaté kdyz zazili néco
negativniho tak maj vétsinou velkou snahu jakoby to sd€lit ostatnim coz znamena, ze
kdyz si nékdo koupil vozejk s izkejma koleckama a v podstaté novej vozejk se da
koupit az za sedum let, ty kolecka by se dali zrovna fesit jinak, ale jenom jako priklad,
ze kdyz si koupi vozejk s izkejma koleckama a zjisti, ze mu to nevyhovuje Ze se to
jakoby zasekava v kanalech, ze to ma horsi vlastnosti, tak o tom spis§ to tém lidem
fekne, zatimco kdyz ptjdu za tim profesionalem tak mi to fekne v podstate bez emoci,
fekne mi jako jednu variantu, druhou variantu a tim to jakoby hasne.

T: Jaké dalsi zkuSenosti?

R: Jakoby ten vozejk je asi takova ta hlavni zkuSenost jakoby a viibec s nim. Potom
samoziejm¢ 1 to télo se chova jinak, v podstaté jako rizny druhy autonomni
disreflexie co se tyce vylucovani, takze spousta takovych véci, ktery jako malo kterej
profesional dokaze pojmout a vysvétlit, samoziejmé jako tabulkové dokéazou

vSechno, ale v podstaté jakoby kdyz ma tu disreflexii tak se lip o tom pobavim s lidma

XXvii



§ 53
§ 54

§ 55

§ 56

ktery to zazivaj a pomizou mi piimo poradit jako v tadyhlectéch dejme tomu
intimnich vécech v kterych oni maj ty zkuSenosti a jakoby se snazej tyhle zkusenosti
predat dal.

T: Jak ty zkuSenosti vnimate, jakou maji pro vas hodnotu?

R: Ja bych ek, ze docela velkou, d4ale jakoby asi zalezi, zalezi na konkrétnim typu
cloveka, co se jakoby ty informace snazi ziskat. JA mam tfeba problém v tom, Ze mam
problémy si spojovat informace a vyuzivat je v budoucnosti, coz znamena, Ze jako
kdyz tfeba néco zaziju a potom to zaziju znova tak mi to jako nesecvakne, a to je asi,
jako doufam, ze to neni Zadna demence doufam (smich), ale v podstaté mi nefunguje
ten mozek abych si ty véci asocioval, takze pottebuju nékoho, aby to fek tu variantu
a ja se byl schopnej nad ni konkrétn¢ zamyslet. Jasné vzdyt mi to posledni dva roky
takhle funguje, jen sem si v tom nevytvoril tu logickou spojku.

T: Zminil jste, Ze se moc nepodporujete nebo Ze nevnimate, ze by v ramci skupiny
ragby na voziku byla velka podpora, co vdm na tom vadi?

R: Ja& bych to trosku rozved vtom, Ze ragby, budu teda mluvit o ragby ve
meésté A, aCkovejch trénincich, si néjak jako by nenaslo smér, kterym by se chtélo
vydat a kterej by byl schtidnej pro vSechny hrace. Coz znamena, ze ve mésté A jsou
titeba dva az tfi hraci, spi§ dva, no dobie tfi, ktefi se chtéji vénovat ragby vrcholove,
ja mezi nima mimochodem nejsem, byt jsem se dostal do reprezentace, ale to je spis
nedostatkem hraca, takze jsou tam dva, tii lidi, co se tomu chtéj vénovat vrcholove
a chtéj mit profesionalni tréninky, nejlip s profesionalnim trenérem a jakoby chtéj to
vydfit, aby se zlepsili, ale na druhou stranu je tu spousta lidi, ktery nemaj jakoby
tadyhlety ambice a nepotfebujou bejt jako mistii svéta mit potfebu bejt v narodnim
tymu a hrajou to v podstaté pro zabavu, jako si normalni lidi chodéj zahrat fotbal.
A v tom shledavam, ze je nejvétsi problém, ze v podstaté vozejckari si nemiizou jit
jen tak jakoby zakopat, nemizou obepsat par lidi, protoze a jakoby vyb&hnout ven
s mi¢em a za hodinu se vratit, protoZe to v podstaté¢ aspon vyzaduje dva asistenty,
zdravy a sehnat v podstaté jako osum lidi na to, aby si byli schopny zahrat ragby je
v podstaté nemozny. Jako tadyhle v téch poctech téch lidi, co se tomu vénujou. Takze
si myslim, Ze ten hlavni problém je urcit si co se bude dit, tak aby to vyhovovalo tém
lidem. TakZe nas trenér chce, abychom se zlepSovali, abysme byli nejlepsi, abysme
vykazovali jakoby lepsi vysledky, ale jde o to, Ze pokud je majorita lidi, ktery

nevyhledavaj tadyhlencten nebo nemaj ty ambice a vylozen¢ pro n¢ je to jednou za

XXViil



§ 57

§ 58

§ 59
§ 60

§ 61
§ 62
§ 63
§ 64

tejden se sejit s kamaradama a néjak se sportovné vybit, tak by stilo za zvazeni
jakoby jakym smérem se to ma vist tadyhlecty tréninky.

T: Co si myslite, ze pro vas bylo dulezity, tak abyste se vyrovnal s télesnim
postizenim

a skupinou ragby na voziku?

R: Ja bych fek, Ze to je nejvic o tom, jako bych fek vrzeni do ohné. Protoze jakoby
ptibuzny paradoxné toho ¢loveéka brzd¢j, snazej se mu ve vS§em pomahat, vSude ho
vozit, v podstaté mu neustale stat za zadkem, a to ragby nabidne novej aspekt nebo
nabidne, spi§ mu ho vnuti ten aspekt toho, Ze se ten ¢loveék o sebe musi postarat sam
coz jako ve svy podstat¢ je lidska prirozenost, ze se ma starat sam.

T: Jak to méate vy?

R: Ja si myslim, ze sem hodn¢ samostatnej, j& ma ted’ka ptitelkyni tedy snoubenku,
takze ta ma naopak problém, ze kdyZ mame né&jaky zajety ritudly, jako Ze rano mi
nasazuje boty, ne jako Ze by mé to stalo navic Cas, je to v podstaté takovej ritudl, jako
kdyz si lidi po ranu daj ¢aj, tak ja se oblikdm tak ona mi oblikne a zavaZze boty, protoze
ja bych si je sam nezavazal, takze paradoxné pak kdyz uz si ty boty obouvam sam,
tak uz jako ona ma pocit ze je néco $patné, jako jestli se na ni nezlobim nebo néco
podobnyho. Takze ja spis jakoby vitdm to, Ze se o sebe mlizu postarat sdm a myslim
si, Ze to po psychycky strance taky tomu ¢lovéku neskutecné prospiva. A v tom je
pravé dobry to ragby, Ze ho vrhne do toho ohné a ten clovek se prosté musi jako naucit
vyporadat s tim co je, musi se naucit prelejzat na vozejk, sam si fesit véci, sam si
délat tohlencto, tamhlencto, sam prelejzat, 444 i kdyz je to na zacatku tézky tak si
nakonec myslim, Ze ty lidi, co u toho vydrzej a ziskaj tu sobéstacnost tak by neménili
za to, aby se n¢kdo o n¢ staral.

T: Co na tom zacatku je tézky?

R: Na ragby?

T: Ano.

R: Myslim se ze to je hlavné fyzicky naro¢ny, ze nebo jakoby i mentalné, ¢lovék se
musi naucit zpoustu téch véci, pravé jakoby tieba pielejzani z auta na vozejk, nebo
tak a jde o to, Ze se to ¢lovek neuci postupné, ale je do vSeho vrzenej najednou, Ze
jakoby tam to funguje na principu jako Ze ty lidi si ze sebe délaj navzajem srandu,
takze v podstaté¢ kdyz nékdo zdravéjsi prelejza tieba po prkné a nékdo horsi
nepielejza po prkng, tak ty lidi si z n€j zacnou délat srandu a je to prost¢ jako takova

jako negativni motivace, neberu to jako Upln¢ negativni motivaci, ze by lidi po
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vecerech jako doma plakali, ale v podstaté to vezmu, tak jasné beru to tak, ze je nékdo
lepsi tak nemtzu bejt ten ¢lovek co se mu budou smat. Takze se zacne vénovat tomu,
aby to zvladal sam, ale na to se navsrtv¢j dalsi véci, ktery jakoby se musi naucit, takze
v podstaté zacatek je hodné fyzicky naro¢nej v tom, aby dohnal tu skupinu, aby byl
na n¢jaky trovni, kdy ho ta skupina zacne jakoby uznavat aspoi trochu.

T: Jak by ho ta skupina uznala... takze na zacatku je tézky, aby ho ta skupina
uznavala?

R: To bych tak jako rozd¢lil, Ze na zacatku ho jako akceptuje, je to novej ¢lovek, je
to novacek, a jako rozhodné to neni tak, ze novacek, kdyz néco nezvlada budem na
n¢j hnusny, ale spi$ je to takovy postuchovani a ty lidi toho ¢lovéka tak trochu
nevédomky motivujou k tomu, aby se sam zlepsil, no mozna i védomky. Ale to uz je
téma na néjakou filozofickou debatu. Takze tak, no ted’ jsem néjak ztratil nit...

T: Mluvil jste o tom, Ze tam jsou na zacatku dvé roviny, Ze ho skupina akceptuje a ...
R: No a pak, Ze ho v podstate, no jako ze se musi dopracovat k tomu respektu, coz
znamena jakoby, ale to bude asi i v béznym zivot¢ jako kdyz se setkaj dva lidi a ptijde
clovek do party fekne, Ze nepracuje tak jakoby ty lidi na n¢j budou koukat tak mezi
prstama a takze si myslim, Ze to neni az tak rozdilny, aZ na to, ze ten vozejckarskej
zivot vyzaduje vic aspektl toho jakoby respektu.

T: Kromé toho hozeni do ohng¢ je jesté néco, co si myslite, Ze ma vyznam?

R: Rozhodné tréninky, v tom, Ze jakoby ten trénink samotnej jakoby zlepsuje fyzicku,
m¢éli starat o kterou by méli usilovat, protoze kdyz uz ¢lovék si nazene néjakou
kondicku, tak mu to neuvéritelné ulehéi jako spoustu véci, at’ uz se jedna o pohyb po
meésté tteba MHDéCkem nebo si cokoliv jako podat, tak jsem zjistil to, ze ¢im ¢lovék
ma lepsi kondicku, tak tim vic svobody mu to nabizi, takze je to takovej jako vedlejsi
efekt i jakoby do normalniho zivota.

T: Cim vic svobody... co pro vas svoboda znamena?

R: Pro mé to v podstaté znamena, ze se muzu sebrat a kdyz se rozhodnu, ze né¢kam
jedu, tak se prosté seberu a odjedu, nebo kdyz nékdo fekne, vecer se de pit, tak vim,
ze muzu jit a jako jit s nima pit a vim, ze se dostanu nazpatek domt a nemusim fesit
kdo mi kam pomutiZze a nemusim jakoby na sebe vazat dalsiho clovéka a jsem jakoby
jedinec, ale nepotiebuju asistenci, nékoho, kdo mi bude stat za zadkem, v podstaté¢

tam jdu sdm za sebe na svoji zodpovédnost a na svoji odpoveédnost zase odchazim.
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T: Je jeste néco, co si myslis, ze ma efekt kromé dvou zminovanych? Hodit do vody,
fyzicka...

R: Asi mé¢ uz nenapada nic konkrétniho, nebo nevim, jak to uchopit tu otazku jinak,
jako urcité tam jesté néco je, ale ted’ me nic konkrétniho nenapada...

T: S jakymi ocekavanimi jsi do té skupiny ragby na voziku ptisel?

R: Vlastng asi s nulovymi, prosté jdu si zahrat fidkej sport. Nakou fyzickou aktivitu,
jako fyzicka aktivita je osvobozujici, tak jako kdyz je ¢loveék v jakymkoliv stavu,
takZe to v podstaté bylo jakoby fotbalek s kamaradama. V podstaté se veme nadhodné
mic, jde se zakopat a jde se domu, nikdo od toho nic neocekava, jako je to takova
zabava.

T: Vyvijelo se n¢jak v Case to jak si vnimal, co se déje ve skuping?

R: Pro mé se jako ragby zaclo ménit potom co sem skoncil s vysokou Skolou, jsem
jako dlouho nevédél co délat, tak jsem se vic vénoval ragby, ale jako zacal jsem mit
né¢jak ambice, ktery zas jako postupné upadaly potom co sem zas jakoby nastoupil na
vysokou Skolu, nasel sem si ptitelkyni, do toho sem tam pracuju, takze v podstaté je
to takovej doplnék Zivota, jakoby ten volnej Cas, co ¢lovek ma, tak ten vénuje tomu
ragby a kdyz toho volnyho ¢asu ma vic, tak se vénuje tomu ragby a kdyz ho ma min
tak tomu vénuju min.

T: Jaky by to bylo bez ragby?

R: Nasel bych si jinej sport jakoby nejsem vylozené a nikdy sem nebyl Gpln¢ ¢lovek,
Kdybych jako nenarazil na ragby, tak véfim, ze bych se vénoval nééemu jinymu,
tieba tenis mé zaujal, takze vlastné sem jednou uvazoval, ze kdybych m¢l hodné
volnyho c¢asu, tak sem uvazoval Ze bych k ragby hral esté tenis a bohuzel volnej ¢as
uplné neptibejva, takze nejsem jeden z téch lidi co by se jako sesypali potom, Ze jejich
zabava mizi, takze nikdy jsem nebyl ani za zdrava fixovanej na fotbal, hokej, jako
cokoliv na co sou lidi jakoby fixovany, takze pro me je to prosté zabava a jsem v tom
dobrej a to vic mé to bavi, ale neptikladam tomu vétsi vahu jako nez to relativné ma.
T: Co se ty€e vzori, mas tam néjaky vzory?

R: Méam tam vzory, ale pfijde mi to takovy piehnany to takhle nazvat, spis to sou
takovy, no vlastn€ nevim, jak bych to nazval, asi vzor bude to nejlepsi oznaceni. Kdyz
si predstavim vzor tak je to jako nékdo koho glorifikuju, jako by co dokazal, a tak ale
spi$ sem trochu zménil nézor na Zivot, zZe ten, kdo je jako v naky aktivité lepsi tak je

automaticky kompletné lepsi, ale placnu, sou lidi, ktery se jako kompletné vénujou
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ragby tieba aktualné nas nejlepsi Ceskej hrac, kterej trénuje ve mésté B, tak trénuje
nékolikrat tejdné plus u toho este¢ dela atletiku, takze se tomu vénuje hodné.
Na druhou stranu v podstaté ma ¢asové omezenou praci, takze v pracuje v n¢jakejch
danejch intervalech a odpoledne ma volno, coz ja bohuzel s vejskou si nemtzu
dovolit, ze bych dosel domi a fek si ze mam odpoledne volny, to je spis tak, ze mém
malokdy néjakej volnej Cas, takze fict, ze v nékom z téch lidi mam vzor by uplné
nebylo spravny, v tom ohledu Ze ty lidi excelujou v jedny ¢asti Zivota a ja oproti nim
exceluju zase v jiny ¢asti zivota, takze jakoby je to takovy zcestny souzeni jakoby
Cesky souzeni, ¢eska tradice. Soudit podle téch jednotlivych aspekt. Na vrcholovy
sportovce se vzdycky dobie kouka, takze jako by je tam jako by ta ¢eska zavist by se
dalo fict nebo jakoby ta pozornost co se soustfedi i na ty lidi ktery se na tom hiisti
pohybujou mnohem ladnéjc, nez ja védi, kde maj bejt, jak vyuzivat sviij tym, ale pak
jako by co se tyCe téch mazadkli méli jsme tam jednoho, co bejval jako hodné
negativistickej a jako ne namyslenej ale spis jako od prirozeni byl takovej, ale spousta
z nich sou normalni. I kdyz slezou z ragbyaku tak tim nejsou poznamenany, Ze by to
byli jako ragbisti a jdou si popovidat o né¢em normalnim a je to docela pfijemna
parta, kdyz se n€kde sedi a keca. Neni to vylozen¢ néjaky jako vzhlizeni k t€ém lidem
jako uznavam jejich vykony, ale nakonec potom slezem z vozejku a stejné jsme
jenom normalni lidi jenom si prosté povidame o nécem. Takze, kdyz to dojde k tomu,
ze se jde do hospody, tak jsme vSichni stejny, a tak to vnimam.

T: Vnimas ty mazaky, Ze byli pro tebe dilezity vzhledem k télesnymu postizeni?

R: Nemyslim, ze jde jako o ty mazaky, ale o to postiZeni, protoze kazdy je v podstat¢
jiny. Nékdo je na tom vozejku hiif n€kdo je na tom lip a myslim si, Ze lidi obecné
tihnou k tomu, aby se mohli s nékym srovnavat a ja to mam taky tak. Ne jako
vyhledavam, ale vic si v§imam lidi, ktery sou na tom v postizeni stejn¢ jako ja
a jakoby zkoumam co zvladnou a co ja ne, takze kdyZ najdu vozejckare co je na tom
co se tyce postizeni stejné jako ja a zjistim, ze tahle aktivita mu jde a m¢ ani nenapadlo
ji zkouset tak jakoby se z principu snazim ji jako taky zvladnout, ze jako kdyz uz
jsme na tom podobné, tak bychom méli mit i obdobny schopnosti nebo podobny
moznosti a pak jakoby na ragby se to té¢zko fika, jako tézko soudi, protoze tam sou
lidi s riznejma postizenima takze nemizu se srovnavat s lidma, co sou jako mazaci,
ale sou na tom mnohem lip i zdravotné nez j4, takze tam jakoby je to o n¢jakjech
i irovnich toho postizeni co ¢lovék musi soudit a k ¢emu jako priklada vahu.

T: Co si myslis, ze by Slo ve vasi skuping vylepsit?
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R: Effff. Hmmm. Myslim si, Ze by mohlo bejt lepsi, ale to je takovy jakoby, no je
jednoduchy fict, ze po bitvé je kazdej general, no ja nedélam nic pro to, aby se to
zlepsovalo, ale myslim, Ze by bylo fajn, kdyby se ty lidi spolu vic zzili jako kamaradi,
ze takhle jsme jako spoluhraéi a jakoby kamaradi, trochu znamy jako takhlejc, ale
myslim si ze by nevadilo, Ze by se ten tym budoval i po osobni strance ne jen po ty
profesionalni a myslim, Ze by ob¢as moh bejt, vlastné docela ¢asto, jako lepsi ptistup
at’ uz k novackiim co se tam objevujou, at’ uz k lidem co nemaj jako ambice se tomu
vénovat vrcholové a pak k asistentim, to nevim jestli sem fikal, jako chovani
k hra¢iim a asistentim co se tam vyskytujou, protoze ty lidi se toho malo vazej, ze
tam ty asistenti dochdzej zadarmo ve svym volnym ¢ase a v podstaté tam délaj prvni
posledni o co jim feknem, nemaj za to zaplaceno a piijde mi ze ten pfistup k nim je
kolikrat jako tristni a pak se vSichni divéj Ze jako nemame asistenty a ze nemame
rozhod¢i, takze to jako povazuju asi za hlavni problém, na druhou stranu si myslim,
7e to neni problém vozejckari, ale je to problém obecné a ten vozejk je tam jenom
jako doplnék a véfim tomu, ze spousta zdravych sportovcl nebo zdravych tymi je na
tom stejn¢ a tyhle problémy tam vznikaj uplné stejny takze si zase nemyslim, ze by
ten vozjek na to mél n¢jakej extrémni vliv.

T: Je jesté néco, co si myslis, Ze by Slo zlepsit?

R: Asi nic konkrétniho nebo nic o ¢em bych si troufal mluvit, protoze ¢lovék ma
takovy svoje vize, ale ja nerad mluvim o vécech o kterejch nic moc nevim, takze
jakoby jak to fict, nebudu tfeba mluvit do financi, ja se jim nevénuju a nerozumim,
takze nebudu nikomu fikat jako co ma délat, nebudu tvrdit, Ze to umim udé¢lat lip.
Myslim si, Ze se da néco d¢lat, ale jakoby nebudu ty lidi, co to délaj pomlouvat nebo
cokoliv jakoby feSit v tomhelctom ohledu, protoze ja o tom nic nevim a dé¢lat to za né
nebudu a nikdo jinej to za né vlastn¢ taky dé¢lat nebude, takze darovynymu koni,
prosté, na zuby nehléd’ a prosté berme co je.

T: Mas v ty skupiné néjakou funkci?

R: Teoreticky (smich) jsem kapitan developmentu, ale myslim si ze ty funkce jsou
takova jako dekorace, ze to je pekny, ze se o nékom fekne ten dela tohlecto a ten
tamhlencto, ale nakonec se jakoby no neexistuje zadna pevna hierarchie, samoziejme
sou lidi co jakoby zastitujou cely ragby, zafizujou aby byla hala, aby bylo kde hrat,
aby byli lidi co pomahaj, tak ty stojej na vrcholu ty hierarchie, ale nakonec kdyz se
ty lidi dostanou tfeba, jako nas trenér nebo Jarda, ktery zafizujou aby se to ragby

mohlo probihat v ty form¢ jaky probiha aaaa ve svy podstaté, kdyz se ten tym sejde
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tak se ta hierarchie vytvofi na misté, ne nijak cilen¢ ale prosté ty lidi uz védi kdo je
toho, z jakych lidi se ten tym posklada, tak takova hierarchie tam vznika.

T: Jak si mysli§ nebo jaky moznosti otvira skupina pro lidi se ziskanym télesnym
postizenim?

R: Ja bych to zas pfirovnal k normalnimu sportu zdravych lidi. J& si nemyslim, ze by
to jakoby, teda vyjma toho, zZe ty lidi si mizou zlepsit kondicku a dozvédét se jakoby
informace z prostredi toho svyho postizeni na ktery se tieba jako bojej zeptat nékoho
jinyho, ale vyjma tadyhle téch véci, o kterych sem mluvil, Ze to je v podstaté jako
normalni sport v podstaté, kdyz se zdravej ¢loveék nevénuje zadnymu sportu nebo
zadny aktivité, tak vlastn€ zlenivi a projevi se to na jeho fyzicky strance. A myslim
si. Ze to samy je u vozejékaiu, je to u nich zase o néco vic vidét.

T: Takze kdyz to das jako na sebe, tak ty moznosti, tam vnimas jako fyzicka
aktivita...jest¢ néco ti to otevielo, néjaky moznosti?

R: Kdyz vynecham jako to, Ze se miizu chlubit lidem, ze jako hraju ragby a lidi
vétSinou koukaj divné a samoziejmé je to jako zajima, tak si myslim, ze to jako
nenabizi nic jakoby zajimavyho, nic o ¢em by se dalo mluvit tak jakoby... tak jako
je dobry mit kontakt mezi lidma co sou jako mazaci, ktery sou zkuSenéjsi na tom
vozejku, takze kdyz budu chtit objednévat novej vozejk, mam par lidi za kterejma
muzu jit, kdyz tieba budu chtit objednéavat auto s tpravou pro ruéni fizeni, tak tam
mame klucinu, kterej prodava tyhlecty auta a umi to zaridit, takze je to spis takovej
seznam kontakttli, jakoby ktery mizou tomu ¢lovéku pomoct, jakoby jit tim zivotem
dal bez n¢jakejch vétsich problémi a kdyZ na néjakej problém narazi, tak ma par lidi,
kterych se na to muaze zeptat a kdyz ten clovék vi, tak mu rovnou fekne
a pokud ne, tak ho zpravidla odkaze na n€¢koho, jinyho.

T: Michale, na zavér bych se T¢ zeptal, kolik Ti je let?

R: Je mi pétadvacet, za mésic Sestadvacet.

T: Pracujes nebo skolu uz mas hotovou?

R: Studuju druhym rokem. Takze jesté rok bych chtél studovat a pak zvazuju co dal.
Pravdépodobné bych si chtél dodélat inzenyra, ale zvazuju, ze ho budu délat dalkove
s n¢jakou praci, ale jinak nepracuju.

T: Mas partnerku si zminil, jse$ pied svatbou...

§ 100 R: Vypada to tak (smich).
§ 101 T: Jak dlouho se$ na voziku?
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R: Sest let, Ze se to zadina slejvat. ..

T: Ragby hrajes jak dlouho?

R: Pét let, sem zacal téméf jako néco pres rok po traze.

T: Dobre, to je na takovy medailonek, na predstaveni osoby
R: V pohodé...

T: Tak ja mockrat dékuju.

R: Nemas zac.
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Priloha E - Rozhovor Vaclav (1:06:51)

§ 1
§2

§3
§ 4

§5

T: Vaclave, ja bych se vas chtél zeptat, jaky byl zZivot pied urazem?

R: Pted urazem, ja jsem byl hodn¢ aktivni clovek, takze ja jsem sportoval hodné.
Jsem hral fotbal vlastné u nds. Chodil jsem do posilovny kazdy den, a jesté jsem délal
hasic¢sky sport. No a pracoval jsem. Vlastné kdyz jsem, ja jsem nedokoncil stavebni
pramyslovku, tak jsem se vyucil zednikem, zacal jsem pracovat na stavbé. Ja nevim,
asi tfi roky jsem pracoval. No a pak jsem zacal pracovat v podniku na Dolnich
Miseckach, zacal jsem délat na svarovné manipulanta a zacal jsem studovat znova
dalkové maturitni obor. No a pak ptisel vlastné uraz, takze se vsechno zménilo ze dne
na den. No a jesté jsem, jsme byli s kamaraddy na dovolené v zahrani¢i, kde se to
vlastn¢ stalo. Pak jsem byl pfevezen do méata F, z mésta F do mésta B. Tam jsem
lezel pét mésici, protoze jsem, zjistili, ze jsem jesté infekeni, Ze jsem tam néco chytil
v tom zahrani¢i. Takze jsem tam musel skoro pét mésicii leZet na vlastné infek¢nim.
No a potom mé¢ prevazeli tady, kde jsem byl taky skoro Sest mésict, rehabilitoval.
A tady vlastn€ uz jsem se zacal seznamovat s t¢éma kamaradama, co sportujou a takze
jsem zacal atletiku. Jesté vlastné, nez jsem odjel, tak mi tady kamarad piivezl disky
s terapeutkou. No a potom uz jsem zase se seznamil s novymi lidmi na atletice, ze
a tam jsem potkal Frantiska, s kerym ted’ hraju ve mést¢ B a Frantisek mé prave
privedl na to ragby. Porad jsem to oddaloval. Pofad jsem jako nechtél i kdyz
kolektivni sporty vlastné mam nejradsi. A mél jsem z toho takovy strach spis. A pak
jsem byl v Parapleti. Chvilku jsem byl doma a pak jsem jel rehabilitovat do Paraple
a tam jsem potkal kluky. A ty mé potad taky: ,,Pojd’, pojd’ na ragby, béckafti, my ti
ukazem®. A n¢jak jsem to nestihnul tehdy. Jsem tam byl kratkou dobu, jsem tam byl
jenom tii tydny, tak jsem ten jejich tréning nestihnul. No a potom mé to tak jako
nakoplo. Rikam: ,,Viak, ackafi, ja vam ukazu.* Tak jsem se potom bavil s tim Frantou
a fikam, pfijdu teda na tréning. Tak jsem pfiSel na tréning a hned prvnich deset minut
a uz jsem vid¢l, ze u toho zustanu.

T: Kolik vam bylo, kdyz se stal traz?

R: Kdyz se to stalo, bylo mi jesté 22. Bylo to vlastné dva mésice pred tfi a dvacatymi
narozeninami, takze 22, no. Ted’ to budou ¢tyfi roky, takze uz to uteklo, 2015.

T: Rikal jste, Ze to bylo v zahrani&i? A co se stalo?
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R: V zahraniéi, no. Byli jsme s kamarady na dovolené, ¢tyti kluci jsme byli. A vlastné
se to stalo hned prvni den. My jsme pfijeli, jako prijeli jsme vecer, Ze, prespali jsme
a rano druhy den nebo dopoledne jsme se §li koupat do bazénu. A ja mam pocit, Ze
uz se mi to tam stalo, protoze ptfesn€ nevim, co se délo. Ja jsem mél vypadky tplné
Silené, protoze jsem se pak topil jest¢ v mofti n€jak n€kolik minut. Asi dvacet minut
jsem byl pod vodou, nez mé vytahli. Takze ta pamét’ nebyla az tak optimalni, kdyz
jsem se probral. No, my jsme skakali do bazénu teda, po tom jsme §li do mofte, a to
uz mi fikal ten kamarad muj, Ze mi bylo Spatné, ze jsem si stézoval, ze mi je zle. Tak
jauz mam pocit, ze kdyz jsme skakali do toho bazénu, Ze jsem na dno narazil a uz se
tam néco stalo. No a potom v tom mofi uz jsem se dostal do bezvédomi a vlastn¢.
A taky Cesky mé& zachranily svym zptisobem, protoze fikaly tomu mému kamaradovi:
»len vas kolega, on je néjaky profesionalni potapéc?* ,,Ne, proc¢?* ,No, ze by
trénoval, vSak on uz dvacet minut jako plave hlavou dolu.” To neni mozné, no, tak
pro me $li a uz jsem nedychal, jenom oci jsem mél pry oteviené a pak si pamatuju
takové utrzky jako zté jejich nemocnice tam, ze jak mé prevezli, tak Ze se mé
anglicky ptal, jestli mizu néCim pohnout, tak uz jsem nehybal ani rukama, ani
nohama. No a potom jsem upadl do kématu na dva dny. No a ja nevim ani, jak dlouho
jsem tam lezel. Ja si myslim, ze 14 dni jenom jsem tam byl. No a pak mé letecky
special prevazel pravé do mésta F na néjaky ¢as. Tam jsem byl chvilku a pak do mésta
B na spinalni jednotku. Takze to bylo takové. Nepamatoval jsem si ze zacatku nic,
ani Cisla, ani PINy. Rodice, kdyz prisli, tak jsem nepoznal tetu. Takze jsem byl
takovy, nez se to srovnalo, no. A né&jak jsem to tak néjak neprozival. Ja jsem spi§ ani
nevédél nebo mi nikdo neobjasnil téch prvnich par mésict, co se vlastné déje nebo,
jestli budu se hybat nebo nebudu se hybat. A tam jsem trefil dobrou terapeutku ve
mésté B. Ta mi davala zahul. Mné se moc nechtélo, ja bych potad spal. Ja jsem byl
takovy. No a ta m¢ nutila, nutila, az jsem se potom jako jsem byl takovy lepsi, kdyz
jsem Sel tady. No a tady jsem chytil znova dobrou terapeutku, kterd mé¢ do vseho
nutila, a tak jsem se z toho tak néjak dostal.

T: Rikal jste, Ze se vam vlastné zménil Zivot z minuty na minutu. Co se vdm zménilo
vsechno?

R: Tak v podstaté ten zaklad, Ze jo. Ze &lovék se o sebe nedokaze postarat. Je zavisly
na né¢kom a z pocatku jsem ani saim nedychal. Jsem byl na pfistrojich, kdy jsem m¢l
v ustech trubku, kterd za mé dychala, protoze jsem mél néjaky zanét v plicich

a najednou ¢loveék nevi, co bude nebo... M¢él jsem, koupil jsem si auto a ted’ jsem, uz
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jsem zase piremyslel, co ted’. Jest€ jsem ho nemél zaplacené, ze? A ono je jako hodn¢
véci, které ¢loveék neumi néjak korigovat. Takze jsem byl takovy, no, nevédél jsem,
co se bude dit.

T: Co vam bézelo hlavou?

R: J& jsem se tak né¢jak snazil na to nemyslet. Akorat si pamatuju, ze poprvy, kdyz
jsem lezel, tak mn¢ hrala jedna pisnicka pofad dokola v radiu, Crash Dummies. To
byla kapela, a to jsem jako, na tom jsem se tak, o to jsem se tak n&jak chytil. To se
mi libilo a vzdycky, kdyz to hrélo, tak se mi zlepsila nalada. A jinak jako to, co se
délo v tom mésté F, to si ani az tak nepamatuju a potom ve mésté¢ B, jak uz jsem
rehabilitoval, tak uz jsem premyslel jenom, jak se dostat co nejdal. Jak se posunout
vpred. A néjak jsem nepfemyslel nad tim, co bude, az ptijdu domu. Jako to bylo asi
to nejhorsi, kdyz ¢lovek se odsud dostane domti a do toho bézného zivota. A najednou
zjisti, ze ty bariéry jsou uplné vsude, ze? A jak to berou ti lidi, ze jako rodina to,
myslim si, Ze brala hii nez ja. Ti byli z toho na nervy. Ale tak n¢jak jsme se s tim
zzili uz a ted’ je to zas tak, jak pred tim akorat jezdi ¢cloveék na voziku.

T: Kde vnimate ty bariéry, o kterych jste mluvil?

R: Tteba ja bydlim na vesnici, Ze, a i sjizdéni z patniku a nastupovani do auta, do
domu. My mame schiidek, ze? Ted’ka uz mi to nevadi, to normaln¢ skacu, ze, ale pred
tim jsem byl jesté takovy vyjukany, tak jsem nevidél. Kdyz ¢loveék jde na fotbal nebo
n¢kam nebo do obchodu, tak se tam nedostane, ze? Tam jsou vSude u nas schody.
A zase jsem postupem cCasu zjistil, Ze ta nase vesnice na tom neni az tak Spatné,
protoze do Iékarny, klékafi a tak podobné vSude mame bezbariérovy pfistup.
A Clovek to za zdrava az tak nevnima, az potom, kdyz je na tom voziku. I ta rodina
to za¢ne vnimat jinak. Takze hlavné tohle, no. To cestovani ze zacatku, ze? To bylo
takové. Ja jsem potom si koupil svoje auto, a tak zase odpadlo hodné starosti rodi¢tim.
Tim, Ze jsem zacal sportovat, tak mé vozili, kdo z rodiny mél ¢as, tak me¢ vezl na
tréning. Zacinal jsem ve mésté¢ G, protoze atletika ve mést¢ B nebyla. Takze jsem
zacinal tam a. Ja si to moc ani nepamatuju. Ty Spatné véci zapominam vétSinou

rovnou. Vzdycky je vymazu a ptemyslim jenom, co bude zase.

24

vvvvvvvv

neuméla smifit s tim, ze jako by méla byt s klukem na voziku. To bylo asi to, to
hlavni. A tarodina, jak to brala, no. Ti to prozivali vic nez ja a to mé tizilo nejvic asi.

Jinak to, Ze se 0 m¢ musi starat. To bylo takové, protoze ja jsem byl vzdycky takovy
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jako hodné sobéstacny a cely vikend mé nevidéli doma a ja jsem byl potfad nekde.
Takovy zivy jsem byl ¢lovek. Asi tadyty véci, no. A po tom, kdyz je ¢lovek zavisly
na n¢kom, tak, tak to mi délalo problém, no. Tteba tady kdyz jsem byl ve
mésté B nebo tady, tak mé to az tak nevadilo, protoze jsem si fikal: ,,Je to jejich prace,
ze. A pak jsem Sel domu a fikam: ,Ja nechci, aby to délala mamka nebo
tatka.” No a pak kdyz jsem zacal ty sporty a kluci mi ukazali, co vSechno jde, tak
jsem se zacal ve vSem zlepSovat. A udélam si to vSechno sam. Jediné, co tak ptiprava
jidla, to mn¢ dé€la problém, protoze nemame ptizpisobenou kuchyin doma. To je asi
tak jediné a jinak uz vSechno sam.

T: Jaka pro vas ta zavislost byla?

R: Bylo to tézké, ze? Protoze ja jsem neveédél, co vsechno jde a nejde a cévkovani
a Cipkovani a ptebalovani a oblékani. A to vSechno, nez se to ¢lovek jako nauci, tak
to bylo takové, no. Oni mi pomahali se v§im, ze? Ve sprSe a na toaleté, a to jsem
nechtél, no, tak jsem makal, makal, az jsem si to v§echno zacal délat sam.

T: Nechtél. Jaka ta pomoc teda byla?

R: No, je to takové neptfijemné, kdyz vam je 23 let a stara se o vas vlastné mamka,
jak kdybyste byl mimino, Ze? TakZe je to takové jako. Clovék si asi na to zvykne
casem, kdyz je jako hodné¢, ale tim, Ze ty ruce fungujou jesté jakztakz, tak jsem se to
n¢jak snazil, aby to nemuseli délat. A nez ten ¢lovek zesili a jedno s druhym, ze? Ty
presuny a pak uz zkousi. Uz vi, ze mize to nebo tamto a zkousi se svlict a oblict a uz
se osamostatni uplné.

T: Zminil jste, ze sport pro vas hral vzdycky dtlezitou roli v Zivote.

R: Hral, no. Ja jsem hral fotbal. Sice to byl takovy vesnicky fotbal, co jsme hrali, ale
jako napliovalo mé to. Chodil jsem na ty tréningy a takhle. Bylo to takové uvolnéni
po praci. Vy¢istil si ¢lovék hlavu u toho. Uvolnil endorfiny néjaky, ze? J& uz jsem
jako byl zalozeny od mali¢ka sportovné, protoze fotbal jsem zacal hrat asi trochu
pozd¢ji, asi v osmi letech, ale Skolu jsem reprezentoval v atletice a jezdili jsme
Macdonald cupy jsme objizdéli a takové véci, takze ¢lovek porad byl jakoby v tom
zaprahu sportovnim. Dokonce mé chtéli na sportovni Skolu. Dneska toho lituju
trochu, Ze jsem tam tehdy nesel. Jsem zase mél ty svoje kamarady a tam jsem nevidél
v tom n¢jakou zménu velkou tehdy. Ted bych asi volil jinak, takze tak, no.
A vzdycky, kdyz se néco, kdyz bylo néco $patné nebo, kdyz ¢loveék mél jako Spatnou

naladu a Sel si zasportovat, tak to vSechno bylo jinak. To bylo, tohle mi hodné
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pomahalo ve vSem, no. I za zdrava, i ted’. TakZe ten sport byl dtlezity nebo si myslim,
ze je.

T: Jak jste zacal po tom uraze premyslet co se toho sportu tyce nebo téch aktivit, které
byste mohl d¢lat?

R: J& jsem n&jak ani jako né&jak jsem moc nesledoval v televizi, jak byla tfeba
paralympiada nebo néco, tak jsem to néjak, né¢jak to slo mimo mée. Takze jsem ani
moc jako nevédél, jaké jsou moznosti pro ty vozickaie. No a potom kdyz jsem se
seznamoval postupné s téma lidma, tak jsem zjistoval, co vSecko se da délat. No a to
ragby mé teda oslovilo nejvic asi, no.

T: Jak jste se 0 ném dozveédel?

R: To kdyz jsem zacal tu atletiku a jak uz jsem fikal, ten kamardd Fanda
z mésta G, tak ten mi fekl pravé o tom, ze to d¢la a ze vypadam na dobrého fadrouse,
jestli bych to nechtél zkusit. Tak tak dlouho, az jsem tam teda zacal chodit. No a uz
jsem u toho zustal. A neni to ani tak dlouho, co to délam. Je to snad druhy rok. Protoze
rok jsem vlastné byl tady a ve mést€¢ B a rok jsem potom doma tak hnipal trosku
popravd¢. Pak jsem zacal, no.

T: Co bylo tou hlavni motivaci, Ze jste se pro to teda rozhodl?

R: No, Ze ti zmésta A tak do mé ryli, tak jsem fikal, musim jim ukazat, tak jsem tam
Sel a jsou tam, tam jsou sami spravni kluci. Tam neni nikdo, kdo by byl... Jako nebyl
normalni. Takze tam je to super a ta parta hlavné téch lidi. Neni to zas jenom o tom
sportu, ze tam jsou sami dobii kluci, no.

T: Jak fungujete jako parta?

R: J& si myslim, Ze dobi'e. Mame, tréning mame, nemame tak casto. Mame sice jenom
jednou tydné, protoze neni tam ten prostor. A fungujem jako spravna parta, no.

T: Takze tréning mate jednou tydné a mimo to se jesté schazite?

R: Tak s klukama ted’ka zacali hodné¢ z téch ragby d¢lat tu atletiku, takze na tréningy,
takze se potkavame i tam. To zas délam trikrat tydné tréning, takze j& mam akorat ve
stfedu volno. A jinak trénuju, se snazim trénovat. Obcas mé nékteti lanafili do prace.
Zase jsem to jako rok odkladal a ted’ka uz zas o tom uvazuju, ale fikal jsem, ze dokud
jsem mlady a mizu tomu sportu dat vSechno, tak se budu orientovat na tu sportovni
stranu, protoze me¢ to napliiuje a bavi mé to. Jsem se i v atletice jsem se dostal uz na
mistrovstvi svéta, takze ma to n¢jaky smysl. A v ragby taky vlastn¢ jsem se dostal do
té SirSi nominace, tak jsem tam byl i ve Finsku na Evropé€. Jsem nasbiral hodn¢

zkuSenosti. Sice jsem nehral az tak. Vzdycky, kdyz uz bylo rozhodnuto, tak jsem spis
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jel na ten plac, ale ¢lovék, zas ho to jako povzbudi, aby zase se snazil néceho
dosahnout v tom sportu. Tak uvidime, jak to bude v dalSich letech, no.

T: K ¢emu vas to jesté povzbudi?

R: Povzbudi, povzbudi. Nevim, ale ma z toho dobry pocit ¢lovék. A povzbudi jako
povzbudi, ale taky jsem pfisel na to, ze tim sportem, kdyz jezdime na ty vyjezdy
n¢kam, tak zase se ¢lovek dozvi hodné novych véci, co v§echno miize na tom voziku
a taky se vice osamostatiiuje tim, kdyz prostd nékde vyrazime. Ze kdyz jedeme,
ja nevim, tfeba Sest vozickaii a mame jeden doprovod, tak se nauc¢i hodné véci si
délat sam zase. Ze tady v téch vécech je to dobré, no.

R: Jako ziskavame nové, ziskavam nové informace tfeba. Tieba ptred tim jsem hral
jakoby bez ni¢eho a ted’ka uz jsem zjistil, ze existujou n&jaké urindly a takové
pomucky, které usnadiiuji tomu cloveku zivot. Ze zaCatku jsem si to nechéval
nasazovat, ted’ka uz si to délam sam. Uz jsem vidél, Ze nékdo je na tom hir a dokaze
si to nasadit. Tak fikam, ja musim taky, to neni mozné, aby to neslo. Zase ta sprcha,
ze, ta koupel atd. Tak si fikdm, nebudu si od ciziho ¢lovéka nechdvat pomoct, ja si to
zvladnu sam. Takze je to, no. A potom ty presuny, protoze n¢kde ptijedete a postel
je n¢kde skoro na zemi. A ¢lovek si fekne: ,,Nenecham si pomoct, musim to
vylézt.“ A zas zjistuje, ze dokaze toho vic a vic. Takze je to takhle. A kdyz né¢kam
vyrazime, ze, mame né&jaké toulky, kdyz mame Cas zrovna, tak zase ¢lovek jede sam,
nenechava si dopomoct. Je to dobré, no, ty vyjezdy. A zjisti clovek, co umi, co neumi,
co muze zlepsit zase. Vzdycky jsem mél strach sjet patnik deset centimetrti a dneska
vysko¢im na patnik, co mé dvacet i tficet. Zase s tim Frantou, kdyz n¢kde jsme a ja
se nekdy nestac¢im divit, co on dokéze vSechno. To je neuvéfitelny. Jsme piijeli, byli
jsme tteba v Berling, jeli jsme tramvaji, tramvaji to bylo, trolejbus nebo néco
takového. Byly prosté tii ty vagony nebo ty, ja nevim, jak se to fekne a jeden byl
bezbariérovy a on si vlezl zrovna byl jako vstup byl bezbariérovy do vSech, ale musi
Cloveék déavat pozor, to uz jsem tedka zjistil, tieba metrem, kdyz jsme jezdili
v Londyné nebo tak podobné témi vlaky, tak ten vagon kazdy ma oznaceni. Jako je
tam voziCkar a to sice vstup do ného je bezbariérovy, ale potom je tieba zastavka, kde
neni rampa a je tam néjaka ta elektronicka. No a on pravé nastoupil do Spatného toho
vozu, kerej nebyl bezbar a my jsme vSichni byli v jiném. A borec vyskocil skoro
z pulmetra po zadnich. Jsem nestacil hledét, ze to zvlada. Takze takové véci jsou,

se d&jou.

xlii



§ 35
§ 36

§ 37
§ 38

§ 39

§ 40

§ 41
§ 42

T: Takze vy se vzajemné podporujete.

R: My se spi$ hecujeme. My rypem jeden do druhého a to nés tak néjak povzbudi.

rrrrr

rrrrr

rypnout. To ho spi$ urazite a na to si musite davat bacha. A kdyz délame to ragby,
tak tam jsou kluci, kefi jsou, kefi to nefesi. Ty to neumis? A délaj si z toho srandu
a Clovek je, nebudes si ze me délat srandu, musim se to naucit. Takze spi$ takhle,
takovym stylem, no.

T: Jak poznate, do koho si mizete rypnout a do koho ne?

R: To zjistite, kdyz se urazi ten ¢lovek nebo néco. Aj, asi toho bylo moc. Tak je to
takové, no. A potom zas ti star$i, co tam jsou, tak k nim si to ¢loveék nedovoli, ze?
S téma mladyma méme takovou, no. Asi tak néjak.

T: Co ti starsi hraci pro vas znamenaji?

R: Tak urcité k nim méame velky respekt, protoze hodné znich je tady od zrodu
vlastné toho ragby. A pomadhali to stvofit, tvofili podminky pro nové hrace atd.
A rozbéhli ten sport u nas v republice. TakZze spi$ k nim vzhlizim a nauc¢i hodné, no
jako hodn¢ novych véci, o kerych ¢lovék nevédel a co délat jinak, co se da délat lip.
Takze k nim spi§ vzhlizim, no, k tém starSim.

T: Rekl jste, Ze nau¢i hodné véci. Které to jsou?

R: Tak tfeba, kdyz jsem jezdil na tréningy, tak jsem si nechaval nakladat vozik do
auta. Tak m¢ ukazali, jak to d¢lat, Ze si ho tam ¢lovék da sam. A tak to jsem uz
okoukal i u téch mladych. A takova ta podpora, co se tyka jako i doma tieba vztahti
atd., tak ti star$i uz ptecejenom jsou na tom voziku tieba tticet let a tak vam poradi,
co delat jinak. Nebo i jak jsem fikal s tou pfitelkyni, ze jsem mél prosté pocit, ze ji
nedam jako vSechno na tom voziku. A tam jsou kluci, ktery maji déti, rodiny,
normalné fungujou a ukdzou vam, Ze to jde. Ze neni problém s tim. Kdy? to ta Zenska
bere, tak se to da vSechno zvladnout v pohod¢. Tieba takové véci, cestovani, Ze si
¢lovek na voziku mize dovolenou Uplné stoprocentné uzit. A zase kontakty a tak dale
ziskavate od téch starsich a jako hodné€ novych véci, ktery ale jako necekate. Takova
véci, co jsem tieba neznal. To vas tady nikdo nenauci nebo neinformuje o tom, ze to
existuje. A ti star$i uz o tom vSem vi, a tak vam to vSechno poradi, pomiizou vam.
Jako s nima se dobfe jedna. A zas ten Fanda, ten mé naucil straSn¢ hodné véci. A taky

je mlady ¢lovek, ktery zije s pritelkyni, taky vSecko klape a ¢lovek vidi, ze to jde.
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TakZe to, je to fajn. Rekl bych, Ze i vznikaji takové nové kamaradstvi, které si nékdy
fikam, ze jsou lepsi nez ty, co byly pred tim, kdyz jsem byl chod’dk. Nikdo nikomu
nic nezavidi nebo tak a vSichni jsou takovy, spi$ se snazi pomoct, nez aby, Ze je to
takové fajn.

T: Rekl jste, jak se schazite. Jak fungujete jako skupina? Jak byste popsal fungovani
vasi skupiny?

R: Takova rodina. Ja bych tekl, ze jsme jedna velka rodina, Ze nas trenér Pavel, to je
takovej tata. Dédek mu fikdme nékdy a my jsme takovi jak bratfi, no. Nemame ani
tajemstvi zadné pred sebou, o vSem se bavime otevien¢. Kdyz nékdo ma néjaké
zkuSenosti nové, tak si je vyménime. To je takové fakt prima kluci, jak jsem fikal.
Neni nikdo, kdo by byl né&jaky nenormélni nebo. Tam jsou vSichni pohodafi, no,
rodina.

T: Kolik vas je?

R: No, to vam neteknu piesn¢ fakt z hlavy.

T: Plus minus.

R: Ale na tréning nas chodi asi tak téch osm, deset. Z toho tam jsou dva chod’aci, co
nam chodi pomahat mladi, 15, 17 rokd. Od vlastné jednoho z vozickari to je synovec
a jeho ptitelkyné. Tak ti ndm chodi pomahat. Zase mladi lidi, Ze a jezdi s nama i kdyz
se jezdi liga nebo né&jaky pohar v Polsku nebo néco. Takze s nama jezdi, takze jsou
s nama. Takze tak, no. Jsou tam, n¢ktefi jsou vice aktivni, nékteti jsou mén¢ aktivni,
precejenom nekteii maj tu rodinu atd. Takze nechodi tak Casto. A pak jsou ti, co tieba
ten Franta, ten tim zije. Nevynechd snad ani jeden tréning za rok. Pepa atd. Sami fajn
lidi. Rozhod¢i tam mame jednu, ktera je taky od pana, co se zabyva invalidnimi
voziky, dodéava je. Tak ta tam dé€la rozhod¢i, chodi ndm tam taky pomahat a je taky
super uplné holka. Ja tam jsem celkem Cerstvy, ja tam jsem vlastné nejmladsi. Tak
hned jsem zavedl moresy, co byly u nas ve fotbale, kdyz jsme hrali.
Rikam: ,,Ukonéeni sezény, ne, musi byt.“ Musime to n&jak probrat, co jsme délali
Spatné a tak dal. Takze jsme objednali restauraci, tak jsme si vSichni sedli, pokecali
jsme, popili jsme, pojedli. Byla sranda. A zas ti stafi fikali: ,,No, to zas bylo tieba
n¢koho takového nového, Ze jste to tak vyhecovali, bylo to fajné a vSichni byli
spokojeni, zas takova akce néjaka byla.”“ No, takze, zas kdyz né€kdo prijde, tak
ptivede, pfinese néco nového.

T: Se schazite teda i mimo ty tréninky nebo turnaje?
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R: Jo, jo, jo. Jezdime i tfeba na navstévu k sobé domi. Porad jsme v kontaktu, piSeme
si, ze dneska uz ta moderni doba, Messenger atd, takze. Mame skupinu i na
Messengeru a mozna tam piSeme né&jaké nesmysly, takze. Tak néjak fungujem, no.
T: Jak daleko dojizdite na trénink?

R: Ja to mam néjakych pétatiicet kilometri asi, takze to nemam az tak daleko. Takze,
ja jsem tady kousek. Ale oni to tak maji vSichni, akorat ten Fanda je z mésta G, tak
ten jezdi pres sto kilometrti, tak ten to ma dal. Tak potom je nastvany, kdyz nés tieba
ptfijede malo na trénink. A jinak jsou vSichni kluci tak z okruhu mésta B. Pak jesté
Pepa je z mésta H, takze to neni az tak daleko. VSichni jezdi autem, takze tam neni
problém. VétSina je z mésta B, tak to maji kousek. Na atletiku taky, tam jezdim
vlastn¢ kousek vedle na stadion. Neni to az takova hriza.

T: Jaky to bylo poprvy, kdyz jste si sed do toho voziku?

R: No tak bylo to néco uplné jiného nez klasicky vozik, ze. Jesteé v takové blbé poloze
tam Clovek sedi, ale je to uplné néco jiného. Ten vozik je takovy aktivni a tak dale.
Potom, kdyz zacla ta hra, tak jsem si fikal: ,,Jsem nabusSeny, jim tam ukazu.* Po péti
minutach jsem zjistil, ze to asi az tak neptjde hned, zadychany po deseti metrech,
hotovy, zadna fyzicka, ze. Clovék si mysli, Ze ji m4, ale zas je to GipIné jiny pohyb na
tom, jiny vozik, jiny pohyb. Takze je to takové jiné, no. A pak zjistite, jak uz maji
nacviCené ty taktiky a tak dale. A vy v tom plavete jak. Jsem na to koukal, j& jsem
tikal: ,,To neni mozné, Ze to maji tak nacvicené.” Tak jsem do toho Sel. A jesté ted’
jsem se do toho nedostal a to uz hraju delsi dobu. A jesté, a potad je toho hodné
nového na kazdym tréningu, na kazdym zapase. Takze je porad co pilovat. Snazil
jsem se privést i nové hrace do klubu, ale néjak se to nedafi, jsou, nenadchlo je to
tteba az tak. I kdyz ten jeden byl nadé€jny a byl moc mlady a nema auto, takze pro
n¢ho by byl problém se dopravovat na ty tréninky, ze. Nemél ho kdo vozit, takze ma
s tim problém. A ted’ka tady je zase né&jaky Cerstvy, tak jsem mu, ukazoval jsem mu
videa, jak to chodi. Tak tikal: ,,J¢é, pojedu na trénink. Jesté ma ale krunyft, tak moc
nemuize, ma. AZ na tom bude lip. Uz se téSime, az pijde s ndma.

T: jo, jo...

R: Taky mlady kluk, tém star§im se moc nechce. Kdyz jsem lezel ve mésté B, kdyz
jsem byl na reoperaci, tak tam byl pan starsi, ne stars$i, mlady byl, vSak Ctyticet roki
neni stary ¢loveék. J& mu fikam: ,, Tak pojed’ s ndma na ragby, mas dobry trup,
vSechno, prsty celkem, ty bys ndm hodné pomoh.“ ,Vi§, tam, to, m¢& to nebere.*

Mu se nechce: ,,J4 mam doma, j4 mam malé déti.“ To je nejcastéjsi vymluva, malé
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déti. Kdyz nékomu se, nékoho tam prosté ¢lovek nedostane. Téch vozickara je hodné,
ted’ nevim, co byla, u ¢eho jsme zacli, jsem se zas do toho néjak zamotal.

R: V jakém smyslu?

T: Co vas napadne.

R: Bych tek, ze upln¢ vSechno. Pratelstvi, vyziti sportovni, je to takovy. Ja bych fek,
Ze je to to, na co se t&ésim cely tyden, kdyz ptijdu zas na trénink nebo, nebo kdyz bude
turnaj. A uvidim nejenom ty kluky, které, s kteryma trénuju, s kteryma hraju, ale i ty
protihrace, protoze tam se kamaradime uplné vSichni, tam neni, Ze by, ze bysme se
nesnaseli, protoze to je nas rival, ze, v zapase. A kdyZ uz je vyhroceny zapas, tak
stejn¢ po zapase si podame ruce a zase jsme kamaradi, takze je to, je to néco, co me
napliuje, to ragby. Bavi mé to. A kdyz se nedafi, tak jsem z toho Spatny. Tak uvazuju,
co zlepsit, co délam Spatné¢ a mam z toho hlavu jak balon. Potom, kdyz zas to jde, tak
zas jsem spokojeny chvilku. A i tak nejsem spokojeny, protoze potfad se snazim to

n¢kde posunout dal. Takze tak.

vvvvv

vvvvv

jezdime na ty, na tu ligu, Ze, ¢lovek se podiva tfeba na mista, kde nikdy nebyl. Tteba
loni jsme byli vtom Finsku, byl jsem v Némecku v Darmstadtu, jestli to fikam
spravné. Letos se zase podivime do novych zemi, protoze je tam naplanovana
Barcelona, kde jsem nikdy nebyl, Lucembursko, které pro mé je zajimava zemé.
Takze to cestovani urcite, zase nové lidi pozna ¢loveék, kdyz se nékam jede. Uz zndm
hodn¢ téch klukG z Némecka, z Polska. Jazyk zlepSuje ¢lovék tim, kdyz nékam
vyrazi, ze, tak se vSude vétsinou mluvi anglicky. Takze zas ¢lovek piluje anglictinu
trochu, 1 kdyz ja jsem strasny v angli¢ting, pouzivam tii fraze pordd dokola. Takze
tak, no.

T: Jaky jesté moznosti vam to otevira?

R: Moznost asi byt samostatny taky, ze jezdime kazdy vétSinou svym autem, kdyz se
jezdi po té republice. Délat si nékteré véci sam a nevim, co jesté bych tak. Zas poznat
to télo svoje.

Jako lip. A jak to funguje, jak to pracuje. Protoze j& mam takovou, ja mam takové
svoje ptipravy vzdycky pred zadpasem, takze davam si pozor, co jim a tak dale. Kdyz

jsem doma, tak to netesim, ze. Jim paté pres devaté, to mi je jedno. Takze tady to.
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Zase tieba cestovani letadlem, ze. Jsem si to neumél predstavit na voziku jak, to mize
fungovat, ted’ si litam pétkrat, Sestkrat za rok. Takze tady to. Zas predavam ty
zkusenosti potom dal potom, kdyz tfeba tady lezim. A co vSechno nabydu z toho
ragby nebo z té atletiky, kdyz né¢kam jedeme, tak zas to t€ém klukiim tady feknu, jak
co chodi a tak dale. KdyZz se m¢ hodn¢ ptaji tieba, chtéji jet nékam na dovolenou
a nevi, jestli to viibec je mozné letadlem, fikdm: ,Jasné, dneska neni problém.
Se objednas, nahlasis, ze jsi vozickar, a ze v§im ti tam pomuzou, jdes jako prvni do
letadla, a tak dale.”” Takze zas takové véci, ze Clovék preda zas néjaké informace
nove.

T: Cerpate tyhle informace i z jinejch zdroja?

R: Tak urcité. Ti kluci, co uz jsou dyl na tom voziku a co se pravé schazime, tak i co
se tyce loka-, jako lokalit, které jsou Upln¢ bezbariérové a tak dale, tak, tak mi to
feknou, ja to zas feknu tém dal$im a tieba loni jsem byl na dovolené v Recku, jel jsem
autem. A zase to je kamarad, kterého jsem potkal v atletice, je snad tficet let na
voziku, letos to bude, myslim, dokonce. Tak mi fikal: ,,Jed  tam, tam mame kamarada,
ten uz vi, jak to s vozickafema chodi, protoze my tam jezdime kazdy rok, tak ja ti
dam kontakt.“ Tak vazn¢ jsem se tam domluvil. Poprvé to bylo pfes agenturu, ted’ uz
znam toho majitele, tak jsme se bavili a supr ¢lovek tpln€, mlady taky. Takze on uz,
kdyz, on uz vi, zZe pfijede vozickaf, tak nachystd, ma udélané rampy dievéné, takze
to tam vSechno pfipravi. [ vlastné udé€lal najezd na plaz, vsechno udélal bezbariérové.
A vi, co to obnasi. Takze zas takové véci. Jesté bych chtél lodi zkusit cestovat.
Uvidime, tfeba v budoucnu. A zas tieba ¢lovek se dostane do zemi, do kterych chtél,
protoze sever tieba, ten mé¢ fascinuje. Mné se libi zemé jako jsou Norsko a tam
Svédsko, Finsko a tak dale. A pravé v tom Finsku jsme loni byli a bylo to tipln&
nadherné, to okoli a ta ptiroda a ti lidi a uplné perfektni. Jsme byli na thie v lese
a uprostied lesa bezbariérova kadibudka, takZe jsem na to ¢umél jak puk. Rikam:
,»Tak to jsem jesté nevidél.” U ndas by se to asi nestalo. A taky ty chodnic¢ky kolem
téch jezirek udélané bezbariérové, tak jako fakt, ten sever se mi libil hodné, no. Jeden
den jsme spali v Helsinkach tak jsme nestihli ani se tfeba dostat do centra nebo néco,
tak jsme aspon okolo toho hotelu pojezdili, tak jsme se podivali. Byl jsem u, z atletiky
zase tieba, v t€ Africe jsme byli, v Maroku. A tam zas vidi ¢lovek, Ze ti s tim az tak
seznameni nejsou, ze tam prosté ty zemé jsou tieba o tricet let pozadu za nami.

Ale taky se da, ¢lovek se prizpisobi vSemu.
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§ 69

§ 70
§ 71
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§ 74
§ 75

T: Co si myslite, ze méa efekt pro to, jak fungujete jako skupina?

R: Efekt. Jako efekt. Nevim, nevim, neumim volit ty spravné slova. Ale myslim si,
ze efekt je takovy, Ze se oteviraji vozi¢karim nové moznosti, t¢ém mladym se da
ukézat, Ze se néco da délat. Ze prosté to neni jenom o tom, Ze kdyz &lovék skonéi na
voziku, tak ten zivot skoncil. A Ze muze dfit i tak na sob¢ dal. A mize néco dokazat
v tom tymu. Ze se v tom sportu jako da néco dokazat. A tim, jak fungujem, tak si
myslim, ze nejenom ten sport, ale celkové to fungovani toho ragby u nas, Ze se to
posouva dopredu v Cesku. I kdy? ta liga mozna herné trochu upadla, ale co se tyce
kvality jako obecné, tak si myslim, Ze se to vSechno leps$i a seznamuje se s tim
i vefej-, jak vefejnost Siroka, ze chodi prosté lidi se na to koukat nékdy. Takze jako
smysl n&jaky efekt urcité to néjaky ma. Takze, to si myslim tak.

T: Kdyz jste ptisel do ragby, tak jaky byly vase ocekavani?

R: Tak d¢lali jsme takovy medailonek, kdyz jsem tam byl Cerstvy a pravé od Franty
ta pritelkyn¢ délala takové seznamovani jakoby s vefejnosti, davala to na Facebook.
Tak tam psala, co bysme chtéli dokdzat nebo néco takového. A tam jsem, a prave to
moje ocekavani bylo, ze bych jednou chtél byt platnym hra¢em naSeho tymu.
No a kdyz uz jsem se zacal lepsit a myslim si, ze ted’ka uz jako platnym hrac¢em jsem,
tak zas Clovek to chee posunout nékde dal, nékde vys, byt nejlepsi.

T: Hm, takze se to vyvijelo, to vase oCekavani.

R: Tak zprvu se to nevyvijelo moc dobfe, protoze jsem potad jaksi na té fyzicce, dost
jsem se snazil a priSel trénink a ja jsem byl unaveny. A po hodin¢ tréninku jsem byl
uplné mrtvy, jsem nemohl pielézt ani do auta, takze se to, jako §lo to pomalu, ale $lo
to, zlepSovalo se to vSechno. Nez si na to to télo zvyklo. A pak uz jsem zacal ty
oc¢ekavani svoje napliovat, ze uz ta hra i n¢jak vypadala trosku. A uz, ze zacatku
kluci byli hodni, ze: ,,To je dobré, to nevadi, zkazils.“ A ted’ka uz to je: ,,Ty debile,
co délas, posrals to.” Tak uz je to zas néco jiné¢ho. Tak uz se to zas Cloveék snazi
zdokonalovat. To, co se naucil. A oekavani moje byly naplnéné, no. Je to, libi se mi
ta hra, 1ibi se mi to prostfedi. Spise o¢ekavam moc, ja spis ocekavam od sebe, ze se
zleps$im, nez.

T: Co ma teda vliv na to, Ze se ty o¢ekavani pln¢j vam?

R: Vliv, Ze se ¢lovek snazi, tak to bude asi ten vliv. Nevim, jak to fict, no. Kluci maji
na mé vliv, ta hra ma na mé vliv, vSechno kolem mé né&jaky vliv. A potom clovek se
podle toho méni, ptizptisobuje se a snazi se teda néco dokazat. A taky velky vliv na

to, co délam, ma i ta rodina zase doma, protoze vim, Ze se jim libi, Ze se v néfem
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snazim, tak se mi to snazi né¢jakym zpisobem jako dokazat, Ze na né¢em diu a miizou
byt na m¢ pysni. A doma jsou, sledujou me vSude a podporujou mé v tom. Takze
sledujou mé¢, vozili mé na tréninky, takze doma podpora je od zacatku a vlivem toho
se jim to snazim né&jakym zpisobem vracet. Tim, Ze néco dokazu tieba. Takze tak.
T: V té skuping se objevuji vzory, zminil jste i vlastné star$i hrace.

R: No, nejveétsim vzorem, co se tyce hry a osobnosti a taky toho kamaradstvi a kdesi
cosi, tak je prave ten Frantisek, to je takovy, ja bych si ted’ troufnul fict, ze je asi
nejlep$im hra¢em u nas. A ten je vzorem nejenom v té hie, v tom ragby, ale i jako
¢lovek, protoze on je Upln¢ uzasny ¢loveék, na ného bych nedal dopustit, dal bych za
n¢ho ruku do ohné, protoze to je, to je. A hlavng, on je strasné, jak je to slovo,
nendroény a takovy skromny. J& jsem se tieba az ted’, po téch dvou letech, co se
zname, tak jsem se dozvéd¢l, Ze on je, jako chod’ék byl v reprezentaci ragbistti a mél
vlastn¢ par mésicii po uraze, tak mél nastoupit v Lionu a zalit hrat ragby, to jsem
tieba viibec nevédél. A on se tim ani nijak nechvali. A potom, kdyz se to dozvim, tak
jesté vic u me stoupne. A on je takovy, no, to je mdj vzor. On me taky zas hodn¢ véci
naucil, co jde, co nejde. A co existujou za vymozenosti pro vozi¢kare a co vSecko
muze si ¢lovek dovolit na tom voziku a co vSechno zvladne. Takze on je vic vzor
mozna nez nekteti z té€ch starsich. Pak je tam Karel, ktery je na tom daleko hiif, co se
ty¢e handicapu. A ten bydli sam a stara se o sebe uplné sam. Takze to, to je pro me
dalsi takova meta, které bych chtél dosdhnout, Ze bych se chtél uplné osamostatnit.
Ja sice bydlim jako doma a mam, dalo by se fict, sviij byt. Jenomze nasi bydli nade
mnou a oni tam jsou potad, Zze. Clovék chce mit taky nékdy svij, ten svij klid, byt
sam. Takze to je takova ta moje dals$i meta dosahnout tfeba toho, co ten Karel, byt
uplné sobéstacny. Samoziejme nebude nikdy ten ¢lovek uplné sobéstacny, vzdycky
bude potiebovat né¢jakou tu pomoc, at’ uz n¢jakou tu externi, anebo z rodiny, kdyz
nékoho pozada, jestli by mu s né¢im pomoh. Uklid, Ze, a takové ty véci, vateni tieba.
Ale jde to. A tam jsou kluci, ktefi tfeba i podnikaji a tak déle, jo. Takze to zas je
takové, ja se n¢kdy nestacim divit, co vS§echno zvladnou ti kluci na tom voziku. No,
ale tak ten nejvétsi vzor bude asi ten Fanda, to je Gplné perfektni ¢loveék. A nebojim
se s nim o ¢emkoli bavit, kdyz néco potiebuju, tieba n¢jaké intimni véci, napisu mu
a hned mi fekne co a jak. Néco mi pochybi, nebo cévky, nebo tak, tak ptj¢i, neni
problém. Vyménujeme si baliky kolikrat. Nebo jedu na trénink, feknu: ,,Zapomnél
jsem pytel®, tak vezme mi pytel. A to je bezvadny ¢lovék. A je na né¢ho strasné

spolehnuti, Ze, to je neskutecné.
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§ 79
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§ 81
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§ 85

T. Hodné pro vas znamena.

R: Fanda jo, Fanda, to byl jeden z téch prvnich, co jsem potkal vlastné, kdyz jsem
zacal s tim sportem. A Fanda je neskute¢ny. Pak tam je jesté Jarda, ten je taky
perfektni a taky hledim nékdy, co vSechno zvlada. Tam jsou a tam jsou vSichni, jako
tam nemiZzu fict na nikoho kfivé slovo, tam jsou vSichni uplné perfektni. A zas oni
si tam aji mezi sebou, jesté, nez ja jsem tam byl, ty zkuSenosti predavali riznym
zpuisobem. A tam oni dokdzou vsechno. To je, nékdy mi to hlava nebere, co vSecko
zvladnou. Snazim se toho okoukat i dost, ted’ka uz pfijedu na trénink, vytdhnu
si vozik, vytahnu si ragby az z kufru. Ze zacatku bych to nezvlad, ze. Ted’ka uz zaviu
kufr, zaviu auto a jdu trénovat.

T: Co si myslite, ze by §lo zlepsit?

R: Zlepsit. VSechno se da vzdycky jeste néjak zlepsit. Ale...

T: Co by slo zlepsit ve skuping?

R: Ve skuping, co by slo zlepsit. Ja tam snad nevidim nic, co by bylo $patné. U nas
jako mame fakt perfektni partu. Co bych, ten ptistup mozna, protoze n¢kdy piijdem
a jesté kecame a nez se zacne trénovat, tak patnact minut je v prdeli, nez zacne
trénink, tak tam sedime v rohu, kecame. J4 fikdm: ,,To neni mozné, uz patnact minut
se ma trénovat?* Tak, tak, tak ten zapal mozna by mohl byt do toho tréninku trochu
veétsi. Ale jinak tam asi neni nic co zlepSovat. Si myslim, ze v§echno tam hraje jak na
dratkéch.

T: Nenajdete nic, co vnimate, ze by bylo?

R: Mozné, mozna ten trénink jesté by se mohl, ted’ka uz je to zas, je to jinak, protoze
tieba loni jsme pfisli a individualné se kazdy rozcvicil a pak jsme hodinu a ptl hrali.
A ted’ka uz zaciname, kdysi to tak bylo jako, loni to bylo takové leharko spis. Zac¢ina
se 1 ty kondi¢ni tréninky, vice propracovava se ten trénink a prihravky a tak dale. Jako
za reprezentaci, kdyz trénuju, tak se to vSechno déla, ze. Ale kdyz, kdyz je to ta
klubova trovenl u nas ve mésté B, tak vim, ze jiné tymy to délaji, ze prosté ti aCkari
a tak dale, Ze ty tréninky maji hlavu a patu. A u nas, u nas ta kondicka a tak dale spis.
Tim, Ze to je, to bude asi spis tim, ze kdyz trénujem jedenkrat tydné, tak ze si chceme
zahrat a spi§ to davame jakoby individudlng, at’ si kazdy trénuje sdm doma a tu
fyziCku a tak dale. Proto hodn¢ téch klukl zacalo i tu atletiku délat, at’ se zlepsSujou
jakoby nejenom na tom ragbyovém tréninku, ale i sami, at’ na sob¢& makaji. Nékteti
chodi plavat a tak dale. To se asi spi§ nechava na kazdém z nas. A vsichni tam jsou

dri¢i, takze tam neni problém. Tteba Tomads, ten s brachou trénuje, vezme si
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medicinbal a jdou makat sami, takze to zas kazdy zvlast. Ten Jarda s Milanem zacali
atletiku, Franta d¢la taky atletiku, a chodi trénovat taky individualné do posilovny
a tak dale. TakZze si myslim, Ze ti kluci tomu davaji, obétuji tomu hodné¢ ¢asu. Ti starsi,
co jsou, ze, tak ti uz si jdou fakt jenom zahrat a potom, kdyz je tieba liga a je nas
malo, tak ndm i pomoct. A porad ty zkuSenosti tam jsou, je to vidét, ze kdyz tieba uz
tak nestaci jako tou fyzickou, tak, tak tou hlavou to odehrajou na jednicku, ten zapas.
Byl bych radsi, kdybysme méli tieba dvakrat nebo trikrat tydné trénink, ale bohuzel,
hodné jich, hodné vozickart pracuje a prave ty rodiny maji a tak dale. Takze je to
Casové narocné, no. A nejde o to jenom, Ze tfeba mame hodinu a pil trénink, ale
néjaké tfictvrté hodiny pfiprava na ten trénink, pak ptl hodiny po tréninku nez se
vsecko, preskoci se z voziku, sbali se vSechno, takze potad je to na né&jakych tiech
hodindach, ten trénink. TakZze to zabere dost ¢asu. Takze tady to. Jinak nemam ponéti,
co by se dalo zlepsit. Vice sponzori mozna by to chtélo. Protoze ptece jenom je to
finan¢né narocné, ze, jezdi se na galuskach a, ktera stoji 1 500 K¢, a nékdy pichnete
za trénink tfi galusky, za trénink. A nékdy ptl sezony hrajete s jednima a nic se
nestane. Takze tam je to taky takové finan¢né€ narocné. Nastésti to neplatime my, plati
Potom, co se ty¢e udrzby toho voziku, tak to si vétSinou délame kazdy sam.
Svarovani, ze, a tak dale, to néco stoji taky. Protoze kolikrat ten vozik to nevydrzi,
pasy a takové véci, to si kazdy sam hradi, takze, takze, taky do toho ¢lovék musi néco
investovat. Ne jenom ten Cas, ale i ty penize. Potom néjaka ta strava zase, takze to je
taky trochu hor$i nez zdravi lidi, Ze ten, to télo to hai zvlada, tu fyzickou
zatéz a... Ted, ted’ jako ti my jako mali, my to moc neberem a ani to nechcem slyset,
ze Fanda, Jarda a Tom a tak dale, a tak dale, vSechno je dobré. Tak potom, kdyz se
bavite s téma starSima hraama, tak uz zjiStujete, ze tfeba v téch Ctyryceti maji
problémy s ramenama a s loktama. Ze toto je, ty ruce jsou fakt pietézované, protoze
vlastné my na nich chodime cely rok, ze jo. Takze potom ten trénink, dycky
fikam: ,,Jsou kecy, furt kecy.”“ A loni, loni to zaclo, jsem mél s loktem problémy,
zanét. Tak mi otek cely loket, tak jsem byl tiikrat vytahovat zanét z lokte. A vlastné
to bylo pred tou Evropou, taky v tom Finsku a uz jsem, uz jsem m¢l strach. Tak jsem,
ale stejné jsem na ten trénink Sel i stim loktem zavazanym a kluci: ,,Neblbni,
neblbni.” ,,To je dobré, to je dobré.“ A pak uz jsem zjistoval, ze i po té Evropé, jak
jsem se vratil, tak, ze to boli, kdyz to pfetézuju a ze jsem to mél dolécit poradné. A

ted’ka 1 ramena trpi, jak jsou pretézované, tak uz taky trochu ubiram z plynu.
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§ 86 T:Zminil jste také praci, rodinnej Zivot, co teda vy a prace?

§ 87 R: Nechtél jsem o tom slyset, jak jsem fikal, Ze jezdim kazdej den na ten trénink
krom¢ stfedy, kdy mam volno. A piece jenom ta prace to néjakym zplsobem
omezuje, nebo zasahuje do toho, protoze ja jezdim vétSinou dopoledne na trénink,
takze ja jedu tieba na desatou, vracim se domu v jednu nebo ve dvé. A kdybysem
chodil do prace, tak, tak nemam Sanci to stihat, kdybych pracoval jako osm hodin,
vétSina pracuji stejné Ctyfi. Tak je moznost si to naplanovat na odpoledne. Ta nase
trenérka, ta je super v atletice a ragby hrajeme v Sest vecer az, takze tam neni
problém. No, a branil jsem se tomu od zacatku: ,,Ja nebudu chodit do prace a jeste
délat tady to.“ A ted zjistuju,, a jest¢ kdyz nemam partnera, tak, ze toho Casu je
hodné, tak uz jsem uvazoval, ze tfeba bych si néco na ¢asteCny uvazek néjak nasel.
Takze zas s tou praci je to komplikované protoze ne kazdou praci muze vozickar délat
ane az, neni az, az tolik té nabidky tady. Tady to je s tou praci slozité, i kdyz je ¢lovek
zdravy u nas v lokalit¢ mésta B, takze. A pracuju pies telefon, coz je vlastné
z90 % népln prace vozickait, kdyz nejsou ajtaci, ze. A tak mi nabizeli
pojistovnictvi, v pojistovnictvi néjakou praci a ja nerad nékomu néco vnucuju, kdyz
to prosté nechce, takze to, to jsem zavrhl hned. A pak tady byly n&jaké prace, co byly
po telefonu, takovi ti operatofi a tak dale, vlastné ti spojovatelé. A ja nerad
komunikuju ptes telefon, ja to uplné, ja radsi napisSu SMSku a kdyz vidim cizi ¢islo,
tak to nezvednu. TakZe s tim ja mam velky problém, s telefonem a toho se asi v zivot¢
nezbavim, jestli jsem po otci. Kdyz néco musim ja Spatné, kdyz mé néco tlaci
a musim, tak, tak jo, tak volam, ani, ani zubafi nevolam, vzdycky: ,,Ségra, pudem
spolu za zubarem?* ,Jo, jo.* ,, Tak, tak to tam objednej.” Ja s telefonem mam velky
problém. A pak z4dna jiné prace neni. Chranéné dilny a tak déle, tak tam jsou vétSinou
ti paraplegici, co maji dobré ruce, ja s t€éma péstiCkama toho moc neudélam, to je
celkem problém. Ale pokud mé to bude tlacit az tak moc, tak se asi i s tim telefonem
nau¢im. Tak uvidime, no. N¢&jaké papirovani a jesté, to me bavi tieba, ale to zas, to
zas neni zadna nabidka préace takova. Protoze kdyz néco musim, papir snese vSechno,
jak se fikéa. Tak to mi nevadi, takze takové to posilani postou a tak dale, to mi viibec
nevadi. Kdybych m¢l tfeba baliky posilat nebo néco, tak to, to by mi nevadilo. Lidi
délaji ajtaky veétsSinou, se naucili s pocitatem, to by mi asi nevadilo, s poc¢itacem jsem
celkem zru¢ny, tak uvidime.

§ 88 T: Ten partnersky zivot, jak jste zminil?
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§ 89

§ 90
§ 91

R: Ja to mam, ja to mam takové nahoru, dold. Ja jsem m¢él pritelkyni vlastné pred
urazem, a ktera se mnou jesté byla po irazu a pak se odstéhovala do zahranici a na tu
dalku to néjak nefungovalo, takze to skoncilo. Loni jsem mél partnerku, vlastné néjak
rok jsme spolu byli, ale né¢jak nam to neklapalo, takze to skoncilo. No, a ted’ka jsem
sam. Myslim, ze kdyz ¢lovék s nékym je, tak, tak zas az tak toho Casu tolik neni,
protoze je potad néco, jako népli dne. Je to vSechno tak, jde to tak ruku v ruce, no.
Ta préce, sport, vztah, uvidime, co bude do budoucna. N¢&jak, ja nesnazim se tim
n¢jak zabyvat, zbytecné se tim trapit, takze nechavam tomu volny prubéh tak tady
tém vécem. Hlavné ten sport teda, tomu se snazim dat vSechno. To mé& bavi, to m¢
napliuje, takze hlavn¢ tady to. Jeste jsem, jesté chovam papousky doma, takze, takze
to je takovy muj druhy konicek. Tak se stardm o to a hodinu a ptl denn¢ taky travim
u nich. Nez to nakrmim, musim s téma mojema rukama trochu prat, takze to. A tatka
vlastn¢ taky chova papousky, takze, takze kdyz jedu na néjakou dobu pry¢, tak se mi
o to stard, takze tam neni problém, takze to je moje takova druha zaliba a jedem. Jsem
spolecensky clovek, takze chodim mezi lidi hodné, takZze nemutzu fict, Ze bych se
doma nudil n¢kdy. A kdyz uz mam néjaky volny den konec¢né, tak, tak relaxuju,
lezim, klid. Mtizu fict, Ze ten Zivot na tom voziku ziju naplno. Ne, nepfipoustim si,
ze bych né¢jak byl omezovany nebo néco. Doma jsou vSichni seznameni s tim, jak to
funguje. Jsem tikal, uz mé berou, jako bych vlastn€ na tom voziku nebyl. Kdyz mame
né¢jakou rodinnou oslavu nebo néco, tak mé vynesou i do prvniho patra a prosté se
jede dal.

T: Jaky to je, kdyz vas takhle berou?

R: Je to prave lepsi, nez kdyz vidite, ze ty lidi z toho maji né¢jakou, nechci fict né¢jakou
depresi, ale Ze je to mrzi nebo néco. Kdyz vas prosté berou jako by zdravého, tak je
to prave vic v pohod¢ pro toho ¢lovéka si myslim. A my mame, jako nase rodina drzi
straSn¢ pohromad¢, musim klepat, takze my se i kazdy den schazime. Takze kazdy
den je brifink od pul devaté. Jesté Zije babicka s nama, takze jeji sestra s manzelem
chodi kazdy den na pul devatou na kafe. No, a kdyzZ mamka pracuje dvanactky, takze
bud’ ma ranni, nebo no¢ni, takze bud’ tam ten tyden je, nebo neni. Tatka je, tatka je
taky ted’ po uraze. Takze tatka je doma, takze tam sedi tatka, od mamky sestry jsou
zdravotni sestry. Takze ty tam jsou taky kazdy den, takze ty vztahy jsou porad stejné,
furt je né&jak udrzujem, takze to je. To tieba hodn€, hodn¢ klukd po urazu nema
takovou vyhodu. Ze v té rodiné to neklape, jak by to mé&lo, nemaji tu podporu doma.

Tak potom se hodné stava, ze jsou v takové néjaké ulit¢ a sedi doma, nic se jim
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nechce, nic nebudou délat, takze to je nékdy takové smutné. Jsou
i horsi situace, Ze tfeba zadnou rodinu nemaji, potom skonci nékde na LDNce nebo
néco. A to je uplné konec, to uz potom tézko se z toho dostavaji. Byli tady taci mladi
kluci, 30 rokt, perfektni. Prost¢ doma nikoho neméli, nebo méli jenom manzelku,
ktera to nezvladla. Tady dokonce jsem slysel od kluka tady, ze, ze tady byl Cerstvy
bude, neni s tim nijak srovnany a hned takové véci a prosté konec, skonéi nékde,
n¢kde v ustavu, kde se hovno staraji a ten zivot se mu n¢jakym zptisobem zhrouti.
R: Tak sam se sebou urcité. Ja si myslim, ze, jako vyrovnat se s tim stavem, no. Dat
si to, dulezité je si to dat hned ze zacatku do kupy a srovnat se s tim, Ze, Ze prosté to
tak bude uz navzdy a nema cenu se v tom patlat. Jsou tady kluci, nebo aj chlapi starsi,
ted’ka to vidim jako. U téch ragbistl to tak neni, tam jsou vSichni, co prosté to berou
tak, jak to je, berou to s humorem a da se fict a je to v pohod¢. A tady jsou prosté
ncktefi starsi, ktefi potad véfi tieba, ze se néco objevi, néjaka technologie, ze budou
chodit a tak dale a pofad se v tom hrabou. A to mi nékdy leze na hlavu, kdyz lezite
na tom pokoji stakovym clovékem, ktery o tom od rana do vecera mluvi,
atikam: ,, Ty vole, lepsi je se s tim srovnat a ne premyslet nad tim, jestli to bude n¢kdy
lepsi.“ Takze to je, to je nékdy takové deprimujici, no. Ale urcité nejlepsi je se s tim
prosté srovnat, ze to tak to je a zivot jde dal, vSechno zdokonalit. J& mam S$tésti, ze
ten zdravotni stav to jesté umoziuje tak néjak. Jsou, jsou kluci, co jsou na tom daleko
hat. Nebo lidi, to nejsou jenom kluci na voziku. Jsou i holky, co s ndma hrajou ragby
a ty to maji daleko horsi, co se tyce tieba toho, co je chovani a tak a umi s tim Zit.
Nehledat v tom néjaky problém. Ja si myslim, Ze spi$ se divat doptedu, co bude nez
to, co se stalo.

T: Vaclave, dékuju. Na zavér bych se jesté zeptal, kolik vam je let.

R: 26. Letos mi bude 27.

T: Da se fict, Ze jste profesionalni sportovec?

R: A ja bych to tak nebral. J4 myslim, ze. Takhle, snazim se, aby to mélo néjakou
uroven, prece jenom, kdyz uz jsme v té reprezentaci. Ale tak urCité jako svym
zpuisobem by se dalo fict, Ze jo, ale, ale ja to beru, ja to beru spis$ tak. Beru to jinak.
Neberu to, ze bych byl uplny fanatik tak, jak jsou vrcholovi sportovci. Ale, ale
myslim si, Ze ma to, jako ma to svoje profesionalni stranky nékteré a nékteré.

T: Na voziku jste ¢tyfi roky?
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§ 99 R: No, letos, letos v zafi to budou Ctyfi roky.

§ 100 T: A ragby hrajete?

§ 101 R: To budou necelé dva roky asi tak. Mozna, dva uz to budou. Nékdy o tomto ¢ase,
koncem léta néjak, pred dvéma lety asi jsem tak néjak zacinal.

§ 102 T: Co je vase zivotni motto.

§ 103 R: Zivotni motto? Mam jedno motto a to je: Dokud &lovék nezmoudti, nemél by
zestarnout.

§ 104 T: Ridite se tim?

§ 105 R: No, ja myslim, ze ja rozum nikdy mit nebudu, takze nemél bych zestarnout.

§ 106 T: Ja ti dékuju moc za rozhovor.

§ 107 R: Neni zac.
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Priloha F - Rozhovor Jaroslav (1:03:52)

§1
§2
§3
§ 4

T: Jardo, ja bych se vas zeptal rad na vas zivotni ptib&h.

R: Jako od za¢atku? Ten uraz jako.

T: Ano.

R: Tak mn¢ se to stalo, mné¢ se to stalo v roce zzzz, byl jsem v tu dobu, v tu dobu
jsem byl vojak zékladni sluzby a bylo to tak, ze, jel jsem, jel jsem na vikend, mél
jsem osobni volno, jel jsem na vikend domi a jeli jsme se koupat, jeli jsme se koupat,
bylo 1é-, bylo, byl to kvéten, koncem kvétna, bylo letni pocasi a my jsme se jeli
koupat, bylo to na pisdku a nebylo to, nebylo to tplné&, ze bych, jako mam to poskoku
do vody. Ale neni to uplné tak, ze bych skékal do neznama, no, my jsme tam jezdili
pravidelné na to misto a stalo se asi to, Ze tam bylo takovy vyhrabany, vyhrabany od
toho, jak tam tézili ten pisek, vyhrabany od bagru takovej pfevis, my jsme z toho
skakali, Ze jo a normaln¢ jsme tam byli celej den jakoby a prosté vylezli jsme z vody,
ze jo, vylezli jsme z vody, pokecali, kecali jsme a pak jsme §li, $li jsme znova, Ze
jakoby to ja jsem byl prvni, kdo tam skocil, asi tam, jak jsme tam skakali, byla
rozvifena ta voda, jak se utrh asi ten bieh, sjelo to dolt a prosté v tu chvili, kdyz jsem
tam skocil, tak tam bylo ja nevim metr, metr pul vody, takze jsem vlastné narazil,
narazil jakoby na dno, piesto, Ze to byl pisek, tak bylo to z velky vejsky, tak vlastné
to, vlastné jsem si zlomil, zlomil kréni obratel. Takze v tu chvili, v tu chvili jsem, Ze
jo, jako byl jsem pii védomi, byl jsem pii védomi, kluci me¢ vytahli, kluci mé vytahli,
akorat, ze chyba tam byla velkd, ze mé vezli autem do nemocnice. My jsme nevolali,
nevédéli jsme, co se déje, ja jsem samoziejmé jakoby ftikal, Ze prosté necejtim,
necejtim télo, nemiizu hejbat, nemoh jsem vtu chvili hejbat rukama, nohama
a nalozili m¢ do auta a odvezli mé do nemocnice, coz asi taky nebylo Gplné, uplné
idealni feSeni, no a vlastné, vlastné¢ tam mé tak néjak dali dohromady, ze jo vty
nemocnici. Jo, byl jsem mésic, bylo to ve mést¢ C ve fakultce mé operovali, tam jsem
lezel asi mésic po tom uraze a pak tim, Ze jsem byl jakoby vojak zakladni sluzby, tak
mé prevezli do vojensky nemocnice, tam jsem zacal né&jak, tak n¢jak rehabilitovat
a asi po tfech mésicich tam, jsem Sel do rehabilita¢niho tstavu, do Kosumberka jsem
Sel. Takze tak néjak to je ten, takovej ten zacatek. Samoziejme ty zacatky byly takovy,
protoze v ty nemocnici ja jsem nemél upln€ prerusenou jakoby michu, takze oni, at’
uz mé nebo rodicim, tak s kym tak néjak komunikovali, tak netekli uplné, ze nebudu

uz nikdy chodit. Protoze tam to bylo takovy nejasny, Ze samoziejmé, ¢ekalo se na



§5

§ 6

ten, az splaskne ten otok a takze ten zacatek byl takovej, takovej docela optimistickej,
bral jsem to, Ze by to, ze by to mohlo jit, jo, ale postupem casu, kdyz jsem makal, ta
rehabilitace, tak jsem makal, z rehabilitacniho centra jsem jel pak jesté¢ do druhyho
rehabilitacniho centra, na takovou jako ze. Ta rehabilitace byla intenzivni, ale byly
tam pokroky, co se tyCe rukou. Protoze ja jsem v ty, v ty prvotni fazi nehejbal ani
jakoby rukama. Nebo rukama jako pazema ano, ale prsty jsem m¢l, prsty jsem mél
nepohyblivy, takze se zacaly praveé rozhejbavat ty prsty, tak jsem si fikal, ze tam
néjakej progres je, tak jsem prosté makal, ale postupem ¢asu mi zacalo dochazet, co
jsem vlastné potkaval, at’ uz v téch rehabilitacnich ustavech, at’ uz pak, byl jsem tieba
pak v centru Paraple, dostal jsem se do takovejchhle téch, a vidél jsem, ty kluci, kluci,
da se ftict jakoby stejna situace, stejnej ptipad a tieba ty kluci uz byli deset, patnact
let na tom vozejku a nebyl, nebyly tam Zadny zmény, tak jsem si zacal tak né&jak
pomalu uvédomovat, ze asi, Ze asi na tom vozejku zistanu a samoziejmée zacal jsem
se pak soustfedit na ten zivot. Na to jakoby, na ten vozejk, na to, co to dalo prace,
néjakej sport, jo, takze takhle to néjak probihalo. Ja jsem vlastné, co jsem se dostal
do Paraplete, tak tam jsem se dostal k urcitejm, Ze jo tam nds zacali jako sporty, ktery
jsou mozny tieba jakoby stou moji diagnézou pro kvadruplegiky, ze jsem si
vyzkousel ptes atletiku, lukostielbu, plavani, rizny sporty, ale cejtil jsem, ze to neni
ono. Ze, 7e prosté ten Uraz, to postizeni, sice ty sporty se daji délat, daji délat, ale ja
jsem veédeél, ze v tom nebudu dobrej. Protoze ja jsem tfeba pied trazem, jsem délal
atletiku, hazel jsem o$tépem, byl jsem asi osmej v republice, takze jsem zkousel ten
ostép, ale ten uchop tam, uchop tam nebyl a samoziejmé byly rizny, rizny
ty pomicky k tomu, ale neslo to, neslo to podle mejch piedstav. Tak jsem hledal dal
a dostal jsem se k ty ragby. Dostal jsem se k ragby, protoZze sice ja jsem byl vzdycky
takovej individual a ty kolektivni sporty mi délaly troSku problém, ale ta ragby,
ta ragby me¢ chytla a hraju to do dneska.

T: Kdyz se vratime jesté k tomu obdobi, ktery bylo po uraze, tikal jste, Ze to, zacatek
byl optimistickej, potom vlastné, ze vam jako dochézelo, Ze to nebude zas az asi tak
R: No, to, ze jako, kdyz jsem si jako zacal uvédomovat, ze nebudu chodit. Protoze
samoziejmée bylo to, bylo mn¢, bylo mné, bylo dva-, jesté mi nebylo ani dvacet let,
takovej ten, ten nejlepsi vek, ze jo, zacal jsem si, planoval jsem si budoucnost, az se
vratim z vojny a takovy a pak se to vlastné vSecko obratilo o 180, takze jakoby uplné¢,

uplné na zacatku spis tam bylo takovy to bydleni, Ze jo. Jo, bezbariérovy bydleni,
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§8

§9

auto, Ze jo, zaridit si, zaridit tyhle ty, ty. Bylo to tam stra$né starosti, ze jo, prikazku
ZTP, utady, ze jo, takze ja jsem vlastné jakoby ani tak néjak nepremejslel o néjaky
budoucnosti. Co bude, nebo jak to bude, ale abych prosté¢ byl né&jak jakoby
sobéstacnej, mél jsem, mél jsem, co potiebuju k tomu. Protoze samoziejmé u téch
rehabkach, tim, ze tam ty kluci byly uz 1éta, 1éta na téch vozejkach, tak jakoby ndm
pomahali. Jo, to d¢lame ted” jakoby zase, kdyz jsou novy kluci. Vsecko, vsecko
snazim se piedavat ty zkuSenosti, ty rady dal, protoze vim, Ze mn¢ to hrozné¢ pomohlo.
Védeél jsem, kam dojit, jak se zada o auto, jak se zada o prukazku, jo, bydleni, co je
potifeba, n¢jaky urcity rozméry samoziejmé, co se tyce pak ja nevim koupelny a tak,
tak je to takovy, ze jo na svoji velikost, na svoje postiZeni, jsme se to snazili, snazili
tak né&jak opravit. Takze, takze jakoby na tom zacatku jsem spis fesil tyhle ty véci,
vibec, abych mohl néjak existovat. Vozik, ze jo, tyhle ty véci, takze to bylo, takhle
to bylo.

T: Co bylo to, s ¢im jste se nejvic potieboval vyrovnat? Zminil jste, Ze nebudete
chodit. Bylo tam jesté néco?

R: No tak, jakoby tohle byl jeden z hlavnich divo-divodi téch, co, c-co mé jakoby
Stvalo, co m¢, co mé&, co mé zralo, Ze prosté to, to. Jinak samoziejmé pak byly néjaky,
co se tycCe sexu atd. vztaht, Ze jo, tohle tam samoziejmé taky bylo. To tam tak néjak
postupné pfibyvalo, protoze jsem nevédél. Ze jo, to pricha-, pfichazelo to postupné,
jakoby s casem, s casem toho, takze, takZze samoziejmé partnersky vztahy, jo,
bydleni, ze jo, to bylo dilezity. Byl jsem strasng, strasné dlouho jsem byl u rodicu, jo
takze jako. Protoze jsem viibec nevédél, nedokazal si predstavit néjaky tieba bydleni,
bydleni sam, takze, takze tohle to no. Jako prace, Ze jo. Potfeboval jsem, protoze jsem
taky docela dlouho jsem byl doma, jo po téch rehabkéach. Tak jako na zacatku jsem
se soustfedil hlavné na tu rehabilitaci, nez mné fakt jako uplné docvaklo, Ze to asi
uplné nema Uplnej vyznam. Jako ono to mélo samoziejmé, protoze fikam ty ruce,
vSecko, sobéstacnost. Oblikéani, prelejzani na postel, na toaletu, do auta, fizeni
a takovyhle véci, takze samoziejmeé mné to pomohlo, ale pak jakoby po, po par letech
uz to, uz to nebylo, uz to nebylo tak dilezity, jo, ze vlastné ten progres uz tam vlastné
zadnej nebyl. Jo, je to svalova hmota, ty nohy, uz to nebylo, takze jsem se zacal
sousttedit na ty dalsi véci. To bydleni atd.

T: Kdyz jste si uvédomil, ze ten uraz vlastné€ uz je neménnej, to co se stalo, tak, co

vam bézelo hlavou?
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R: Takhle ja& jsem, az mé to piekvapilo, ja jsem jako byl relativn¢ v pohodé. Jo, Ze,
ze jako n¢jaky deprese, takovy uzkostny stavy, jsem nemél. Protoze m¢l jsem, rodina
m¢é drzela, mél jsem kolem sebe spoustu kamaradu, ktery mé nenechali prosté jako
spadnout do né&jaky ty deprese nebo do néjakyho takovyho stavu. Prosté mé potad, at’
uz povzbuzovali, jezdili jsme na rizny akce, furt jsme nékam vyrazeli takze clovék
na to ani tak n¢jak nemyslel. Takze, jo, uz jsem to pak bral, jsem sice na tom vozejku,
ale neni to zas takovej problém. Jo, protoze v dnesni dobé€, v dnesni dob¢ uz to je
jako, jo, obchody, Ze jo, vSecko, jako ta bezbariérovost je, je to docela dobry, uz.
Samoziejmée neni to, neni to Upln¢, tplné tak, jak by to mohlo bejt, nebo mélo bejt,
ale takze, takze dalo se fict, co se tyka né¢jakejch dovolenejch, jo, vejletd rtiznejch,
tak se to, tak se to dalo tak n¢jak realizovat. Takze, takze jsem, takze jako chvili,
chvili byl prosté Cas, byl, jako, kdyz jsem, kdyz jsem na na to Gpln¢ tak jako nemyslel,
netesil jsem to. Jo, tieba ted’kon, ted’kon, ted’kon mi pftijde, Ze to je tak jakoby mozna
hors$i, nez to, nez to bylo na zacatku, nebo v tom stiedu. Jo, Ze zase, uz jsem starsi, ze
jo, ted rodina a takovyhle véci, zase prichazej dalsi, dalsi, dalsi ty, co jsem, co jsem
pied tim nefesil, jo. Ze tieba nékdo to, nékdo to jakoby asi tfeba fesi, ale j4 jsem v tu
chvili to jakoby tipIné nefesil, co bude. Zil jsem jakoby, Zil jsem tou pfitomnosti a tak
néjak ne uplné, uplné daleko do budoucna jsem nekoukal. Takze...

T: M¢I jste moznost, vyzkouset si v Parapleti rizny sporty, jak jste zminil, co vas
vedlo k tomu ragby?

R: Protoze, kdyZ jsem si to zkusil, kdyz jsem si zkusil po prvy ragby, tak v prvni fad¢,
vlastn¢ vSecky, vSecky tak néjak ty kluci, co tam jsme, jsme na tom podobné. Je to
vlastn¢ pro, pro jakoby kvadruplegiky, ze jo. Jsou tam né¢jaky pravidla, nemusi to
postizeni vyhovovat tomu, aby ¢lovék viibec mohl hrat ragby. Takze jsme tam byli
tak né&jak vSichni na takovy podobny viné. A tim, ze to je sport jakoby pro
kvadruplegiky, pro to jakoby to téz§i postiZzeni, nejsou to samoziejmé jen pro
kvadruplegici, ale tak néjak jsem cejtil, ze by to mohlo jit jako, Ze by m¢ to mohlo
bavit, protoze fikdm. Ten kolektiv byl supr a prestoze, jak jsem fikal, ze stim
kolektivnim sportem jsem mél vzdycky trosku problém, tak tam jsme jakoby sedli,
tim, Ze je to jakoby vlastné Ctyfi, Ctyfi hraci jsou na hfisti, tak to neni, neni to tfeba
jako ve fotbale, kde téch lidi je mnohem vic, takze, takze m¢ ta ragby, m¢ ta ragby
bavi, bavila, zatalo mé& to bavit a jsem v tom relativné¢ dobrej. No, samoziejmée
nejsem. Jsem takovej, takovej néjakej stied. Nejsem uplné top. Ale cejtim se dobie.

Cejtim se dobie, at’ uz co se tyce toho kolektivu, ve kterym jsme, ten sport mé bavi,
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§18

jo, je to kontaktni. Clovék si tam vyéisti hlavu. Je to, je to takovy, jo, tim, Ze to je
kontaktni sport a i doc-, je 1 docela fyzicky naroc¢nej, takze, takze mé to bavi.

T: Co véas obecn¢ vedlo k tomu sportu, abyste zacal sportovat, po tom trazu?

R: Ja jsem vzdycky, ja jsem byl vzdycky jakoby sportovné zalozenej. Jezdil jsem na
kole, d¢lal jsem atletiku a ja si, nedokazu si predstavit, Zze bych, ze bych nesportoval.
Jo, ze bych, takze to byla, pro m¢ to byla jasna volba, ze musim, musim néco zacit
délat. Prosté takovy ty zakladni: prace, bydleni, sport, to byly priority, co jsem fesil,
takze vzdycky. Vzdycky jsem, od malinka, od malinka jsem sportoval, jsem
sportovn¢ zaloZenej, takze, takze.

T: Jasné. Kdy?z jste priSel na ten tréning se poprvy podivat, jaky to bylo?

R: No, ja jsem, takhle, ja jsem zacal s ragby, s ragby dost brzo, to bylo jesté ve mésté
C se trénovalo, byl to jedinej tady tym. Kdyz jsem byl poprvé ve mésté C, tak, tak
samoziejme ty kluci byli tipln¢ nékde jinde, ze jo. Fyzicky. Jo, jako, Ze i tfeba kluci
s hor§im postizenim, nez jsem byl ja, tak hdzeli dal. Byli rychlejsi, takze, takze
samoziejme pro me to byla motivace, jo, dostat se vejs$, dostat se vejs a jako bylo to,
bylo to, ten ten pocit, jako fikal jsem: ,,Fakt opravdu poprvy, kdyZz jsem tam piijel,
tak jsem fek, jo, tohle, tohle bych chtél dé€lat, jo, todle vypada... Jo, prosté se mi to
zdalo jako supr, supr, supr sport, supr zabava a takze jsem se rozhod. Akorat, zZe
v tom, v tom roce, v téch, jest¢ jsem byl v takovejch téch, s prominutim kravskejch
1étech, Ze jo, takze, takze jsem m¢él takovy jiny priority, jo, party, zensky, kdmosi, jo,
takze, takze jsem uplné jsem se toho nechyt, byl jsem tam chvilku jsem, chvilku jsem
to hral a, a pak vlastn¢, az po par letech kamarad, dobrej jakoby kamarad, co jsme
spolu byli v KoSumberku, jo, vlastné¢ Cerstve, tak jsem byl u néj jakoby na oslaveé
narozenin a o-, a on znova m¢ k tomu jako nakop. Jo, fek: ,,Hele, pro¢ nehrajes to
ragby? A to, on uz to hral prosté v tu dobu tfeba dalSich pét let, Ze jo a ja jsem se
mezi tim flakal, jo, takze...

T: Jako nepravidelny, Ze to bylo.

R: Nonononono, takze pro¢, pro¢ jakoby s tim nezacnu. Samoziejm¢ byly tam na
zacatku spousta vymluv: Hele, ted’ je to ve mésté A, jo, mam to daleko, ne-, byl jsem
na invalidnim dich-, nemél jsem v tu dobu jesté praci, byl jsem na invalidnim
dichodu, nevim, jak bych to délal s tim dojizdénim a tak dale, a tak dale. Ale byly to
takovy jako spi$ vymluvy, jo, Ze jsem, Ze jsem samoziejm¢ mohl. Ale jakoby ukecal
m¢é, presveédcil me a, a zacal jsem, zacal jsem jezdit do mésta A a dneska, Ze jo, uz je

to zase ve mésté C, je to ve mesté A, je tady liga su-, na supr urovni, reprezentace, jo,
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to prosté na tom zacatku to nebylo, takze, ze ted’ko je to uz, to ragby je do-, docela
na dobry urovni.

T: A ted hrajete kde? Rikate, jezdite do mésta A, mésta C?

R: Ja sam jakoby hraju za tym mésta A a ve mésté C jsou, je novej tym, nebo jakoby
je samoziejmée poskladanej z kluki, ale co jsou tieba tady z okoli, co, co to méli to,
tak, tak je tréuju, tak trénuju i ve mésté C, takze jezdim prosté do mésta C si s nima
zahrat, jezdim i do mésta A normalné i s tim svym tymem, takze, takze to.

T: Jak fungujete jako skupina ragbyova?

R: No nevim, jak bych to definoval. Jako je to, fikam, ten kolektiv je relativné dobrej,
jako ty kluci se rozu-, ted se to malinko rozhadalo, protoze ten tym
z mésta C prestoupil k néjaky jiny organizaci, jo, neni to, neni to to, takze, takze
samoziejm¢ nebyli, nebyli z toho tieba zbytek nadSenej, ze se to takhle jakoby
roztrhalo, ale v celku, v celku, v celku je to prosté dobra parta, ten kolektiv je dobre;j,
rozumime si a je spousta hra... Ja tfeba tim, ze jsem jakoby tak né&jak tady ve okoli
nikoho nemam, tak se zas tak Casto tieba nevidame, ale jsou kluci tieba, co jsou
zmeésta A, tak jezdéj spolu s-, maj spoleény dovoleny, jo, ty rodinny, ne-, jako
i rodinny akce a takovy maj normalné takhle jakoby, ze fungujou i mimo, mimo tu
ragby spolu.

T: Jak cCasto se teda schazite?

R: Mame kazdej, kazdej tejden, kazdou stiedu jakoby je trénink ve mésté A, patky
jsou ve mésté C. Takze takhle snazime se a ja samoziejmé zas-, jenom v praci, nékdy
tady zlstanu viset, takze to tfeba nestihdm, protoze kdyz skon¢im, ja nevim, v putl
Sesty tady a od Sesti je tréning ve mésté A, to nema Upln¢ smysl tam tieba letét.
Ale snazim se, mame jakoby aspon, aspon jednou tydné, jednou tydné ten trénink
mame, respektive ja tak, jak se snazim dvakrat. Jo, ze tam je to mésto C, takze ,takze
jesté jezdim do toho meésta C.

T: Mimo to jste zminil, ze hra¢i z mésta A se potkavaji jest¢ mimo vlastné ragby.
Vy tu moznost mate né¢jak omezenou a potkavate se taky s nékym nebo ne?

R: No jo, jako tady prave ten kamarad jeden, on ma tady chalupu kousek, ze jezdi na
tu chalupu, tak se viddme tfeba, vidam se s nim a samoziejmé obcas tam piijedou
1jiny, jo, Ze, ze, ze tfeba se tam udéla néjaka, néjakej vikend takovej, néjaky grilovani
a takovy, ze se tieba sejdem takhlenc, takze, takze ob¢-, obcas se se-, obcas se sejdem.
Neni to, neni to né&jak néjaky pravidelny, je to opravdu obcas, parkrat do roka, ale,

ale tfeba se takhle, takhle jakoby vidime, no.
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§ 27 T: Jak cCasto se vidite, co se tyce ligy, turnaji? Jezdite taky do zahranici?

§ 28 R: No, je tam ta, ta liga, ta liga je vlastné jsou, Ze jo, jsou dva, dva tymy
z mésta A, pak je ten C, z mésta C a mésta B a tak né&jak se takhle, ted’ prave zacina
sezbna, liga, takze, takze ted’kon jako pies tu zimu, pfes tu zimu to neni tak, no. Tam
se, tam se trénuje, tam se trénuje, ale je tam né¢jaka pauza, takze tam se moc, tam se
moc nevidame, ale takhle to je pies to, to jaro, zacatek 1éta, pak ten podzim. Je to
skoro kazdej tejden pomalu néco, jo, kazdej tejden, at’ uz je to li-, at’ uz je to liga,
n¢jaky soustiedéni mame, pak tieba i jakoby tfeba celej tyden, a pak jsou ty, pak jsou
ty vyjezdy, vyjezdy do zahrani¢i, at’ uz jsou samoziejmé, co se tyCe reprezentace,
anebo jsou i jakoby takovy turnaje takovy néjak jakoby champions league, Ze to je,
ze se, Ze to je tteba Némecko, tam jsou velky turnaje, Ze se tam sjedou, udela se prosteé
ne uplné tieba repre, udélaj se dva tymy, takovy acko, bécko a jede se, jede se na tak-
, takovejhle turnaj tfeba na vikend, takze... Jo, nékdy to je, fikdm, nékdy to je Ctyrikrat
do mésice, nékdy se dva mésice tfeba nevidime, dokavad’ se nic ned¢je, je to, je to
rizny, jak jsou zase tieba naplanovany ty turnaje jakoby v Evropé€. Jo, to je prevazné
tady, Ceska jakoby ragby je spis tady jakoby po Evropé. V prvni fadé na ty svétovy
nejsou uplné finance, protoze je to, je to dost, je to dost o penézich, samoziejme
takovejhle vyjezd, kdyz tam je nékolik hract, ty vozejky, musej byt samoziejme
né&jaky ty asistenti, jo, takze, takze pak je to, pak je to o celkovejch penézich a druha
stranka je ta, Ze jesté nejsme, nejsme na takovy urovni, ze bysme mohli, mohli hrat
né¢jaky jako opravdu velky turnaje. Takze ta, ta ragby jakoby at' uz svétove i v Evropé,
je, je to vejs, jo. Spousta, spousta samoziejme jsou pod ndma, jsou pod nama tymy
nebo staty, ktery, ktery ta iroven neni jesté takova, ale jsou, jsou, jsou staty, ktery,
ktery jsou o dva, tfi levely pomalu vejs nez jsme my jo, co se tyce... Jo, ale to uz jsou
tieba 1 poloprofesionalni tymy jo, anebo profici jo, takze tam to je samoziejmé taky
uplné o néem jinym. My tady, my tady feknu vozejk, kdyz se shani vozik, tak
prevazné ja jako hrac¢ si musim sehnat né¢jakyho tfeba sponzora nebo tieba z vlastnich
zdrojli, coz je samoziejm¢ problém, protoze ty voziky dneska zacinaj, kloudny
vozejky, aby to néco vydrzelo, aby to trosku jelo, tak je to 150 000 a vej$, jo. Takze
je to vysoka ¢astka, takze jsou tam pak problémy tfeba s timhletim si shanénim viibec
jakoby néjakejch finan¢nich prostfedkt, a pak fikam, kdyz to jsou jakoby profici,
poloprofici, tak on prosté¢ fekne, potiebuju novej vozejk, dostane novej vozejk.
Jo, my to tady pak seSivame dohromady jako, ten vozejk tieba, ja ho mam, ja ho mam,

ja nevim osm let ten vozejk, jo. Takze uz taky neni Gplné¢ v kondici. Samoziejmé,
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necham si, udélam si tteba, necham si udélat novy kola, loziska, vyménim. Taky on
se jakoby v celku ten ram drzi, jo, 1 kdyZ ptesto, Ze do sebe jako nardzime, je to, je to
ten kontakt tam je, tak to drzi, takze... Ale je tam tadleta udrzba, musi bejt a fikam,
nemam, nemam na to jakoby, uz jsem, uz nejsem nejmladsi, takze ani nevim, jestli
budu jesté néjakej novej vozejk fesit, protoze nevim, jak dlouho, jak dlouho u toho
jesté budu. Jo, samoziejmée, dokud’, dokud’ zdravi, zdravi, zdravi bude drzet a budu,
budu tak né¢jak mé to bavit, budu védét, ze na to mam, ze me¢, ze me kazdej druhe;j
jakoby neptedjede, protoze to by pak pro mé asi nebylo, protoze jak fikdm, nikdy
jsem nebyl zvyklej, nebo nerad prohravam. Takze dokud to bude takhle, jak takhle
tohle vSecko v n¢jaky normé, tak se, tak se toho budu drzet, protoze jsou tam kluci,
kterym je jakoby pfes Ctyficet jo a porad, porad hrajou dobte, bavi je to, takze jak
fikam, asi dokud tam nebudu uplné nejstarsi, tak tam asi budu.

T: Jak jste se vzajemné pod-, jak se vziajemné podporujete vzhledem k tomu
postizeni, kdyz tam ptijde novacek do ty skupiny.

R: No snazime se. Takhlenc, ja tfeba Upln¢, upln¢ jakoby se vtom tak tolik
neangazuju. Jo, jsou tam kluci, ktery, ktery, protoze fikdm, nejsem tam, nejsem tam
uplné pravidelné, takze jsou tam kluci, ktery se tomu vénujou, ktery se tomu vénujou
a vénujou se tomu dobie. A, a jakoby ta podpora, jo, snazime se, kdyz tam n¢kdo
prijde novej, aby mél néjakej kloudnej vozejk, protoze Ze jo, to je, to je ro-, to je
rozhodujici, aby, aby na tom, na-, aby se na tom dalo jezdit, protoze sami vime, jaky
byly ty zacatky, protoze tieba ty vozejky pred ja nevim deseti, patnacti lety, byly
uplné nekde jinde, jo, takze jako to je dneska se v§im Ze jo, jde to nahoru. Takze se
jim sna-, snazime, mame tam né&jaky repasovany voziky v docela dobrejch stavech,
takze prvni je jakoby sehnat mu néjakej vyhovujici vozejk a i, a jako, aby udrzet ho
tam, udrzet ho tam, protoze téch lidi tolik neni, protoze je spousta, ktery se tam
ukazou jednou, zjistéj, jakej to je dril a uz je tam fakt nevidime, coz je jako Skoda.
Tteba ten potencial tam maj, Ze, ze kdyby, ale oni tieba, ja nevim pét let, pét let uz
sed¢j doma u pocitace, nemaj, nemaj za-, nemaj zadnou jinou fyzickou aktivitu, tak
samoziejm¢ pak sedne, kdyz sedne na ten vozik a jede si s ndma plnej trénink, tak,
tak toho ma4, tak toho mé az, az, az nad hlavu, takze, takze je spousta, spousta lidi,
at’ uz tieba s Paraplete tfeba, spolupracujem s Parapletem, kdyz tam jsou néjaky na
pobytech, tak tfeba ptijedou k ndm se podivat na tréning, zkusej si to, ale ted’kon,

ted’kon je takova doba, ze jako nejsou lidi, shanime. Ted’kon jsou, nevim, jestli jsou
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dusicky tak jakoby zparchantély, liny, jo, nevim, jo, je to opravdu t€ém lidem se do
toho nechce.

T: Pomohla vam ta skupina i mimo ten sport?

R: Urciteé. Urcité, jo. Vy si jakoby tak néjak, prosté, kdyz jsou n&jaky cokoliv
potfebujeme, jo, at’ se tyCe, at’ uz tieba auta, bydleni, takovejdlech véci, tak se, tak
néjak spolu jakoby komunikujem, Ze tfeba vim, Ze tenhlencten si zafizoval koupelnu,
tak si, tak jako mu zavol-, zavolame si, nebo se sejdeme a po-, popovidame si o tom,
kde to sehnal, za kolik to sehnal a tak dale a, a, a jako tfeba v tomhlenctom tfeba
takhlen fungujem dobfte, Ze si jakoby pomahame. Jo, jakoby vSeobecné tak néjak ty
vozejci, ty vozejci drzej u sebe. Jakoby co-, cokoliv, cokoliv je potieba, tak, tak si,
tak si pomizeme, poradime.

T: Ty informace jste se dozveédél i jinde, jak si zafidit byt, jak s autem, nebo vam
vylozen¢ pomaha skupina spoluhraci.

R: Ur¢ité ty pocatky byly jako, at’ uz od téch takovejch téch starSich zkusenéjsSich,
jsou i organizace, co si... tteba Paracentrum, Paraple i relativné v téch rehabilita¢nich
zatizeni, tak n&jak ty socialni pracovnici ten piehled trosku maj. Samoziejmé za mé,
jauz, ja uz jsem, mné uz bézi, mné uz beézi, ja uz nevim ani, devatenact, devatenactej
rok, jo, takze, takze u m¢, kdyz jsem byl jakoby na zaca-, na zacatku Cerstvej, tak
ta in-, ty informace nebyly, jo, nebylo to takovy pravé, ze jsme to tak ziskavali mezi
sebou, ale dneska, dneska opravdu uz jsou, jsou organizace, ktery se tim zabejvaj,
a, a védi vSechno. Jakoze pomizou se v§im, at’ uz jsou to piispévky na auta, vytizeni
prukazek, cokoliv, cokoliv pomtiZzou, nasmétujou, ale my jakoby na zacatku, opravdu
to bylo mezi nama. My jsme si, kdo byl tieba dyl, nebo nékde néco zjistil, tak to
vétSinou predal, predal dal, jo, aby, aby, at’ uz, at' uz, ze jo pak, kdyz socidlni sit¢,
kdyz byl néjakej Facebook, tak to na zacatku taky za me, Ze jo, to jesté jakoby upln¢
nebylo jako, to, to bylo jako prvni mobily takovydle a, a to, takze jako ja uz pamatuju,
ja uz pamatuju hodné. Ale, ale snazili jsme se, snazili jsme se to predavat ty
informace, protoze jsme nevéde-, protoze jsme veédeli sa-, védeli, jak je to tézky. Jak
je to tézky ty zacatky, jo, protoze jak fikam, clovéku se obrati zivot o 180, tak to bylo
tézky, takze prosté jsme se snazili si to predavat, no.

T: Co myslite, Ze m¢lo efekt v tom predavani téch informaci? Co pro vas mélo
vyznam?

R: ted’ko nevim, jak to, jak to, jak to myslite. Jako...
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T: Myslim to tak, jako, co, co, co, co vnimate, Ze bylo efektivni pro vas pii vyméné
téch informaci, kdyz jste s klukama mohli fesit.

R: Ja si myslim, Ze jako uplné vSecko. At to bylo, at’ to bylo, at’ to bylo, fikdm tfeba
prvotni zatizovani bytu, pak prispévek na auto, jo, jak, jak tfeba vy-, jo, jak vy-, jak
vyplnit zadost, kam viibec jit, jo. Protoze upfimné ja jsem tfeba d¢lat v tom, ale vim,
7e tfeba spousta, spousta téch tfednikl ani nemaj zajem, nebo ani nemaj ty informace
jako upln¢ kompletni tfeba k tomudlec tomu a ten ¢loveék tam piijde, oni mu daj
néjaky lejstra, vyplite si to, pfineste si to, vy to piinesete, oni vam feknou: ,,Tady to
nemate doplnény, musite to jesté¢ doplnit.“ Jo, ja jsem tfeba mél u nas jakoby, at’ uz
na, kdyz to byly socia-, socialni Gfady, pak to prechdzelo na utrad prace, tak jsem tam
m¢l, tak jsem tam mél, jakoby ty Ufednici byli, radi pomohli, jo. Jako ty informace
uz méli a, a vzdycky, nemél jsem s tim nikdy problém, ale vim, Ze prosté tady chod¢j
klienti, co se tfeba tyCe prispévku na auto, nebo i vyfizeni néjakejch invalidniho
dichodu nebo prukazky ZTP, tak jim tfeba nikdo nikde neporadi, fekne jim
jako: ,,My nevime, to si zjistéte.” Normaln¢ je, normalné je, normalné¢ je odbydou
takhlenc jo, takze, takze tam jakoby fikdm, na zacatku opravdu kazda, kazda
informace byla, byla dobr4, jo, takze, takze takhlec. No ale jako ze bych néco tfeba
vyzdvih, jako co opravdu bylo stézejni a co tieba, k cemu bych se nedostal nebo, to
uplné podstatny nemam. Jo, bej-, vzal bych to tak jako v globalu, Ze opravdu jsme si
predavali kazdou, kazdou jakoukoliv informaci.

T: Kdyz jste do skupiny pfisel, ragby, tak jsou tam s-, zminil jste star$i spoluhraci,
jak na vas tydle mazaci pasobili?

R: No, byla to, byla to, byla to motivace, Ze jo. Byla to motivace, protoze jsem vid¢l,
at’ uz to byli starsi kluci, zkusenéjsi kluci, tak jsem, tak jsem vidél jakoby, na jaky
urovni jsou, ze jsem si fek, hele, to je kvadruplegik, vid€l jsem sebe, jak, jaky jsem
m¢él problémy s prelejzanim do auta, s toaletou, cokoliv takovyhle néjaky piesuny,
zvedani, oblikani. Pak, kdyz jsem je vidél, ze jak to, jak to zvladaj, jo, protoze vlastné
opravdu ja jsem se potom cejtil hrozné dobfte. Jako samoziejmé ty zacatky byly tézky
vsecko. Ja jsem jezdil domi strhanej, mé vSecko tak strasné bolelo. Protoze je, byl
to, byl to zabér. Ale byla to, byla to, byla to pravé motivace pro mé, abych, abych se
posouval. Takze jsem cejtil, cejtil tou a oni, oni m¢ samoziejmé hecovali, védéli,
protoze ze jo, tam ty diagn6zy jsou rizny, ze jo. Ten, ten kréak je od, od, odsad’ pocad’
a samoziejme to postizeni je pokazdy trosku jiny a oni védéli, ze ja se svym pos-, ze
se ur¢it¢ mizu dostat na né¢jakou uroven, takze mé hecovali a nedali mné€ nic zadarmo
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jako jo, takze, takze pro me to bylo, pro mé to bylo jako velka motivace, jo. Posouvat
se a posunul jsem se a jsem za to tfeba v tomhle jakoby hrozné¢ vdécnej, Ze si ani
nedokézu predstavit tieba, kde bych ted’, kde bych jakoby byl bez ty ragby. Jo, co se
tyce n&jaky fyzicky kondice, néjaky sobéstacnosti, protoze jsem i doma, tam néjakou
tu svoji komfortni zonu, vSecko, vSecko tak, jak to ma bejt a pak, pak jsem , pak jsme
s klukama vyjeli, pak jsme s klukama vyjeli na vyjezd a spali jsme prosté v n¢jakym
hostelu, v n¢jakej ubytovné, kde, kde jakoby ta, bylo to pie-, vzdycky se samoziejme
snazili, aby to bylo aspon trosku bezbariérovy, ze jo, aby tam jakoby schody a tydle
véci nebyly, ten zéklad, aby tam byl, ale ze jo, co se tyCe toalet, vejSky posteli
a takovy, to bylo prost¢ od postel, on pomalu matrace na zemi az po postel k ramenu,
takze, takze jsem se i jakoby naucil, naucil, naucil tu sobéstacnost, protoze
samoziejm¢ vyjelo nas tfeba, ja nevim osm klukd na vozejku a byli tam, byli tam
snama dva, tfi lidi jako asistenti a ty samoziejm¢ nemohli, nemohli nas jakoby
obstarat vSecky, at’ uz nardz nebo kazdou s prominutim blbost, takze, takze to na-, to
m¢ taky donutilo jako se o sebe ja-, se o sebe umét postarat. Takze 1 v tomhlectom,
1 v tomhletom sméru to bylo, v tomhletom sméru to bylo super, ze opravdu jsem se
naucil fakt sobéstacnosti.

T: Co ta sobéstacnost pro vas znamena?

R: Tak obliknout se, najist se, prelizt si na toaletu, do postele, to jsou takovy ty
zakladni véci. Auto, Ze jo, presun do auta, nalozeni voziku.

T: Jakej to je pocit, kdyz jste sobéstacnej?

R: Je to dobry, je to dobry, ale tim pravé vzhledem k tomu postizeni, jakoby Ze to je
vlastné, jakoby ten, ten krc-, kréni obratel, takze jsou postizeny i horni koncetiny, tak
neni to, neni to, neni to Uplny. Nikdy, nikdy vlastné, nikdy, nikdy nebudu uplné
sobéstacnej, nebo tak néjak tu predstavu, co bych, co bych chtél, jo. Protoze pak
samoziejme tim, ze ten uchop tam neni, tak, tak rizny véci jsou hodné problematicky,
byt uplné tfeba nemozny, ze jo. At uz zvedani néjakejch véci, nééeho tahani, ze jo
prosté, takze, takze jako jsem, jsem sobéstacnej, jo, 1 kdyz bych to tady nemél tikat
vetejne, protoze jsem osoba ZTP/P, takze, takze bych mél mit u sebe néjakyho
asistenta, privodce, ale bydlim sam a vlastn¢ vSecko, uvatfim si, obliknu se, umeju
se, jo, takze, takze jsem, jsem sobé&stacnej, jsem sobéstacénej a jsem spokojenej jo,
jako ze pro m¢, jako hodné to pro mé znamena, protoze ja jsem nikdy, nikdy nebyl,
nikdy nebyl zvyklej jakoby na, na né¢jakej moc velkej komfort, jo takze, takze i jakoby

zazdrava jsem, co jsem, co jsem si neud¢lal, tak jsem nemél, takze je to, takze to mé
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i vedlo pak k tomudle tomu stavu, ze, Ze se musim, ze se musim prost¢ nékam
posunout, vSechny todle, todle jakoby zlepsit spoustu véci, spoustu véci prosté zlepsit
a to, co Slo, tak jsem, tak jsem tak ngjak, tak jsem né&jak jakoby zvlad, jo, v ramci
prosté moznosti, takze jak fikam, ty ruce nejsou stoprocentni a, a je to opravdu nékdy
problém, no. Ze to, Ze to je pak, Ze jo, kdyz tieba nakladani voziku, nez ¢lovék tim,
7e nema uchop, nez tfeba sunda kola nebo néjak ten vozejk uchopi, vtahne dovnitt,
protoze ho nemize prosté vzit, zmacknout a prosté¢ ho vyhodit, tak je to, je jako to,
n¢kdy to je jako dost pro mé&, pro mé dost stresujici, ze, ze jsem, Ze jsem Uplné... Jako
opravdu mé to vytaci, ze si fikam: ,,Sakra.” A vzdycky si nadavam: ,,Ruce blby.*
A takhle si tieba to a, ale hecuju se a prosté to tam, prosté to tam dam, protoze nic
jinyho, nic jinyho mi nezbejva.

T: S ¢im jste prisel do skupiny ragby, s jakym ocekavanim jste tam ptisel? Jestli jste
vibec n¢jaky mél?

R: Ocekavani. Urcité jako prvni bylo, ze budu néco délat a musim néco délat, protoze
potie-, potieboval jsem fyzi¢ku, protoze samotnyho, samotnyho uplné jsem se tak
né¢jak nedokazal dokopat k né¢emu jako, Ze bych, Ze bych néjakou, né&jaky posilovani
a takhlenc to, takze, takze to prvotni bylo, Ze urcit¢ budu mit, urcité¢ budu mit lepsi
fyziCku, dostanu se mezi lidi, mezi, mezi lidi, ktery jsou tak néjak na stejny viné jako
ja a to bylo, to byl asi takovej ten zacatek jako, Ze jsem, Ze jsem to...

T: A jak se pak ty odekavani vyvijely v Gase? Rikal jste, Ze jste potfeboval hlavné
fyzicku a o tom, jestli se objevovaly néjaky dalsi?

R: No tak ta so-, ta sob&stacnost, ze jsem si zkusil ty, ty takovy ty prvni vyjezdy zZe
jo, at’ uz prvni ligy, co jsme byli, prvni vyjezdy v zahranici, zZe jo, kdyz jsme jeli, uz
teda asi ani... kdyz jsem byl v Némecku na velkym turnaji, to byl mij prvni to, takze,
takZe ta sobéstacnost, protoze fikam, jak jsem fikal, ty, ty hotely nebo to ubytovani
nebylo, nebylo uplné idealni, protoze Ze jo, pak prijedete na hotel a tam je tieba jeden
bezbariérovej pokoj na patte, ze jo. Jo, zbytek, zbytek je a ted’ prijede deset, deset lidi
na vozejku, tak se to tam muselo néjak poskladat, ale vzdycky jsme si néjak poradili
jo tieba. Takze, takze fyzicka, sobéstacnost a i, i jakoby psychicky jsem se cejtil
dobfe, ze, Ze jsem jako ty zat-, pak jakoby, jak postupem cCasu jsem se zlepSoval,
ptichazely né&jaky pochvaly, at’ uz od trenéri, néjaky uspéch i v ti-, at’ uz v lize
i v téch, i v téch tieba zahranicnich turnaji a, a, a bylo to jako potésujici jo, ze clovek,
clovek se cejtil, cejtil dobte, cejtil se tak néjak jakoby potiebnej, ze, Ze opravdu na

zacatku jsem takovydle véci viibec nefesil, ani nijak necejtil jakoby, ze bych to, prosté

Ixviii



§ 49
§ 50
§ 51
§ 52

§ 53
§ 54

§ 55
§ 56

spi$ naopak jako ne-, nemél, ja jsem nemél nikdy Upln¢ takovy ty, jakoby takovej ty,
jakoby takovejdle pocit, ze... Ale obcas to v ty hlavé probehlo, ze vlastné néjakej cil,
né¢jakej, néjaky urceni v tom, v tom dal$im, v té budoucnosti a v tom sportu. Tim, Ze
jsem byl jako relativné dobrej v tom. Jo, Ze te, ted’ uz taky to trosku upadlo, to je ale
zase vékem. Ze mi tahne na GtyFicet a ono ty mlady téiadvacetilety v¢aci prosté, ta
energie je prosté, takze, takze... Ale byl jsem, byl jsem jako potiebnej, jo, Ze opravdu
si to i jakoby ten zbytek, ten, ten tym, at’ uz ten tym, at’ uz ligovej nebo pak
v reprezentaci, tak, tak si to jakoby vazi-, vazili toho, Ze makam, ze se zlepSuju, Ze
délam to, co délam.

T: Jakej to mé pro vas vyznam, bejt potifebnej?

R: No ja si myslim, Ze je to jako hrozn¢ diilezita véc v zivoté, jako bejt, bejt at’ uz...
T: Pro vés.

R: Pro mé¢, no. Jakoze asi pro kazdyho by to mélo bejt. Vim, ze prosté spousta lidi
tfeba nemaj, nemaj...

T: Mluvte za sebe, jo?

R: Tak za mé urcité, urcité je hrozné dulezita véc, jo, Ze i tieba at’ uz, at’ uz prace, at’
uz ten sport, tak, tak bejt, tak bejt potfebnej. A je to smér, je to smér, jakoby smysl
zivota, jo, ja fikam, tieba prace, délam, délam, pomaham, snazim se pravé pomahat
dal tém handicapovanejm. At uz to jsou novy, at’' uz to jsou rodiny s détma, jo, sice
se to pohybuje jakoby kolem ty mobility, ale nemam s tim problém i mimo praci
pomoct, pomoct, kdyz potiebujou prave tu, tu radu. Tim, Ze uz jakoby jsem néjake;j,
né¢jakej Cas nebo relativné dlouhej ¢as na tom vozejku, uz jsem se setkal s rliznejma
lidma, sriznejma postizenima, srlznejma situacema, tak tak néjak jakoby ten
prehled trosku mam. Takze se snazim pomahat a... A pro mé to je, i kdyz tieba délam
to ve svym volnym case, nic z toho nemam, mam z toho ten dobrej pocit, kterej, kterej
m¢é jakoby nabiji. Jo, takze, takze fikdm. Snazim se v tomhletom angazovat. Jo,
nemam, nemam uplné tak n¢jak, ze bych tomu sel, Sel jakoby naproti, ale prosté kdyz
n¢kdo se na mé obrati, potfebuje, tak rad, rad pomiizu kdykoliv v ¢emkoliv.

T: Jaky moznosti vam oteviela skupina ragby?

R: Podivat se do svéta tfeba jakoby, co se tyce, ja jsem do té doby né&jakej velkej
cestovatel nebyl. Vétinou jsem, vétsinou jsem se pohyboval tady v Cesky republice
nebo v n¢jakym blizkym okoli tady kolem, ale s ragby jsme zacali jezdit vlastné po
cely Evropé. Ja jsem vlastng, navstivil jsem, navstivil jsem vSecky staty kolem nas,

jo. Myslim si, ze mam vsSechny. Kromé Francie. Ja jsem, tam jsem nebyl, tam jsem
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§ 59
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s nima nebyl, byli tam taky, ja jsem s nima nebyl. Aji né€kolikrat, jo, Ze 1 jiny mista,
takze pro mé to, pro me to bylo supr, ze i pak mam néjaky zazitky, ze tteba kdyz pak
se s nékym, s nékym bavim, at uz srodinou, sptatelema, tak pak jakoby mam
i o ¢em vypravét, o cem. Protoze zase jsou, jsou tieba lidi kolem mé, ktery, ktery
titeba v zivoté nevytahli paty pomalu z rodnyho mésta, natoz jakoby z republiky. Jo,
takze, takze mam i tfeba takovyhle jako, Ze se tfeba rad podélim, ne, Ze bych se jako
vychloubal, jo, ale Ze se tfeba dostane se, dostane se, dostanem se k tomu, dostanem
se na to téma tieba ragby, sport, Ze jo, at’ uz to jsou cizi lidi, at’ uz to jsou kamaradi,
tak se o tom bavime. Jo, ze oni jsou vzdycky piekvapeni: ,,Ragby na vozejku?* Jo,
tak, tak ja jakoby rad, rad jim o tom, o tom vypravim, jo. Pak se i dostanem k tomubhle,
k riiznejm zazitklim, protoze samoziejm¢é mame téch, téch zazitki je spousta. Vesely,
smutny, jo, takze, takze jakoby jsou. Takze, takze jsem se podival, jak fikam, podival
jsem se po cely Evropé, navstivil jsem krasny mésta evropsky, do kterejch bych se,
si myslim, tfeba ani normalné nedostal. Takze, takze tohlecto, tim, tohlecto mé,
tohleto me¢ jako...

T: Zazitky jste zminil.. jaky tfeba?

R: Ruzny, at’ uz to byly, at’ uz to byly, at’ uz to bylo n¢jaky bloudéni, pokuty za
rychlost samoziejmé, jo, taky n¢kdy jsme se tieba i jako, pilo se, Ze jo, tieba po
turnaji, slavilo se, tak pak takovy tyhlecty, tyhlecty excesy potom, to bylo spousta
jako, takze...

T: Napadaji vas jest¢ né¢jaky moznosti, ktery by vam, nebo co vam ta skupina dala?
Co vam to otevielo?

R: Ziskal, ziskal jsem urcité spoustu dobrejch pratel, protoze je tam urcité spoustu,
spoustu klukt, na ktery se mizou spolehnout, na ktery se mizou obratit, takze urcité
pratele, jakoby dobrej, dobrej kolektiv.

T: Jesté€ néco?

R: Ted mé zrovna, mé ted’ka nic nenapada, co se tyce... Jako fikam, urcité, fikam,
ted’ teda ta fyzicka kondice se mi zlepsila, to jo, to je, to bylo pro me dulezity, podival
jsem se po svéte, ziskal jsem pratele, takovej... Takze...

T: Co si myslite, ze by §lo vylepsit?

R: Vseobecné u ragby, nebo u mé¢, u mé konkrétné?

T: Ne, myslim jako v ty skuping, ve ktery jste, to znamena jakoby ve sk-, v ty vasi

skuping, teda spoluhraci. Co vnimate, ze by tfeba bylo, Slo ud¢lat jinak?
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§ 66 R: Ted mé uplné jako tak, tak urcité tam néjaky véci jsou, ted’ mé nic konkrétniho
nenapada. Jako urcité, urit¢ néjakej takovej ten skauting prosté¢ téch novejch lidi,
novejch hract, protoze potfebujeme, mame, mame moznost to jakoby rozsitit. Jo, kor
ted’ko, ted’kon vlastné ted” jsou tam né&jaky podpory finanéni, takze jakoby i néjaky
penize tam jsou, Ze bysme se mohli vénovat novejm hra¢im, takze, takze vyhledavani
né¢jakejch novejch hraca. Pak samoziejmé tfeba nemame, nemame, nemame trenéry,
jo, nemame jakoby to zdzemi, problém tieba s asistenci, jako téch, ti kluci, ktery ndm
chod¢j pomahat, tak je jich malo, jo, chod€j samoziejmé, maj svoje zaméstnani, maj
svilj osobni zivot, takze nemuizou, nemuzou Upln¢ se tomu jakoby vénovat
na 100 %. Takze i tfeba n¢jak, né¢jaky jako shanéni, shanét tyhlecty, tyhlety, néjakou
jako asistenci, pomoc, n¢jaky jako servisaci. Fyzioterapeuty a tak dale. Protoze to
vsecko je to potieba. Takze ur¢it¢ nemame, nemame trenéra, trénujou to kluci pfimo
ze hiisté, coz taky neni uplné ideélni. Jo, prosté v tom sportu je dobry, kdyz to nékdo
sleduje, tam n¢kdo z ty lavicky nebo viibec z n€jakyho povzda-, z néjakyho odstupu,
a ne jakoby hrat z toho hfisté nevidi vSechno, jo, i kdyz ty kluci se snazej, vedou to
dobte. Jo, jako nemam vibec zadny vyhrady, at’ uz co se tyce tymu z mésta C, i co
se tyCe tymu z mésta A. Mam srovnani s tim, takze, takze tohlecto je tfeba problém,
jo. Byl pro-, byl obrovskej problém byly penize, ted’kon jakoby, ja do toho uplné
nevidim, protoze se tomu nevénuju, co se tyce toho, Gpln¢ toho zakulisi, toho sportu.
Ale vim, ze, ze ted’ko né&jaky penize jsou, sechnaly se a je to zase o hodn¢ veselejsi,
kdyz ¢lovék nemusi, nemusi fesit, mame spoustu, spoustu véci kolem, co se tyce
vybaveni. Nejenom ten vozejk, rukavice, rizny ochranny jako pomicky a tak déle.
A prosté ted’ je i moznost jakoby to ziskat z toho klubu. Jo, dfiv si to clovék musel,
musel tfeba kupovat a pasky rizny, jakoby ¢im se, ¢im se tejpujeme a tak dal, vSecko
bylo z vlastnich zdrojii. A ono se to nezda, ale prosté pak, pak ro¢n¢ je to Ctyficet
tieba tisic jakoby se v§im vsSudy, s né¢jakym dojizdénim a, a je to, je to, je to jako, je
to naro¢ny. Protoze i samoziejmé ¢lovek pak ma i néjakej dal-, jakoby osobni Zivot,
jo, co se mimo ten sport, mimo praci, néjaky dovoleny a néjakou radost si clovék
musi... Takze ono pak, kdyz se to secte, kdyz se to secte, tak, tak to to, no. Tak to
bylo, tak to byly velky, velky polozky. Takze tikam, je to, je to ted’kon, ted’kon
o malinko by se to mélo, mélo by se to zlepsit od letosniho roku, uvidime, uvidime,
jak to bude, ale, ale je tam, je tam jakoby spousta véci, na ¢em by se, jakoby na cem
by se, na ¢em by se mohlo, mohlo pracovat, jo. Prosté od, od téch, od téch novejch

hract, az po samoziejmé ta liga, zdzemi ty ligy, pak samoziejmé reprezentace a tak
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dale. U vseho, u vSeho by se dalo, u vseho by se dalo urcité spousta véci zlepsit,
doladit. Takze neni to... Jo, protoze mame zase samoziejm¢ srovnani s ostatnima
stditama, s ostatnima zeméma. A pra-, pak pro-, ¢lovék, kdyz to vidi, ja fikam...
Samoziejmé by se mi libilo, kdybych byl néjakej poloprofik nebo profik, jo, ale ta
uroven, ta uroven tady neni takova, aby, abysme si za to mohli jakoby fict penize.
J& bych si tieba jako nedokazal, protoze kdyz pak vidim jiny, jiny ty zemé¢, jiny ty
kluky, kde jsou, tak, tak bych si to nedovolil. Ale jako je to, je, to srovnani tam je
a je vidét, ze pak, kdyz ta podpora tam je, at’ uz, at’ uz statu, at’ uz lidi kolem, jakoby
co se o to zajimaj, vénujou tomu sportu, tak, tak je to, tak je to supr. Jo, nez kdyz tady
clovek prosté musi vSecko jakoby kousek po kousku skladat, shanét, starat se o to.
Ne, Ze by mé to jakoby... Rikam, ja tieba ipIné nejsem v tom zainteresovanej jako
uplné do hloubky, obcas prosté néjaky rukavice, né¢jaky pasky, takovyhle véci, co
clovek, co ¢lovek mize sehnat, ma moznost, tak sezene. Jo, ale, ale ty kluci, je to, je
kolem toho, myslim si, Ze kolem toho je hrozn€ moc starosti, jako. I kdyz bavi nas
to, napliiuje nas to, nechceme toho nechat, nedokazu si predstavit, a myslim, ze
nejsem jedinej, Ze bych, Ze bych ten sport nedélal, ze by to tady prosté¢ upadlo nékam
v zapomnéni. Nedokazu si to predstavit, nechceme to dopustit. Jo, ale pravda je
takova, ze ten kolektiv, ten zaklad, co tady byl, starne, jo. A ty kluci, nemtzou, Ze jo.
Tady je to, je to, je to fyzicky naro¢nej sport, dost fyzicky narocnej, je tam, jsou tam,
jsou tam kontakty, ty narazy, ono pak ¢lovek jako... Myslim si, Ze jesté nejsem v tom,
nejsem vtom stadiu, ale jsou tam kluci, kterym je Ctyficet, pfes pétatyricet
rokt A myslim si, ze uz to taky neni Uplné jako ideélni, je to na nich, je to na nich
vidét. Prestoze makaj, snazej se, tak je to vidét. Cili ja se strasné bojim, jako ja,
starnuti, to je pro mé, to je Upln¢ hrozna predstava, jako, jo. Uz jenom tieba vzhledem
k tomu sportu, Ze nevim, ze bych, chtél bych jako pokrac¢ovat a chci sportovat, musim
sportovat. A nedokazu si, nevim, nemam vubec zadnou piedstavu, co bych, co bych
jakoby délal jinyho. Protoze upfimné, atletika mé uplné nechytla, atletika mé Gplné¢
nechytla, pfestoze jsem jakoby idedlni, ale je to takovy, jo, pak ty turnaje. Jsou tam
néjaky, ze jo, néjakej, n&jak je ptiprava, to, a pak ¢lovek vleze na tu kozu, tiikrat hodi
diskem a miZe jet dom, jako, jo. Ze tady piece jen, kdyZ je ragby turnaj, je to celej
vikend, jsou tfeba dva tii zapasy za den, jo. A ¢lovek se, ¢lovek se jakoby vybije.
Jo, ze mné¢ prijde, ze u ty atletiky samoziejme jsou totiz néjaky pripravy tréninkd, je
to taky naro¢ny. Posilo-, chodéj do posilovny, maj, maji soustfedéni, ale pak samotna,

samotna ta hra, tamten uz neni, uz neni to, no. Takze, takze se toho trosku bojim, no.
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Tyhlety, ty budoucnosti. A viibec jakoby i o to ragby trosku. Protoze kdyz to ted’
vidim za posledni roky, jak to je s téma nove piichozima hra¢ema, tak je to, je to bida.
Jednoduse je to opravdu bi-, bida. A opravdu je tam spousta klukd, kterejm uz je
hodné pfes tficet a téch mladejch, téch mladejch uz tam moc, jakoby moc neni.

T: Kolik vés ted’ je v tymu vlastné?

R: Jako v cely ¢esky ragby, nebo u nés?

T: KdyZ vezmete mésto A, no.

R: Kdyz vezmu ve svym, ve svym tymu, ve svym tymu, kdyz vezmu
meésto A? Jakoby domovskej, domovskej tym, tak ja nevim, jestli nas je sedm. Jo,
takZe neni to, neni to, neni to nic moc, protoze pak, pak ¢tyfi jsou, Ctyfi jsou na hfisti...
T: Potiebujete mit nahradnika, zZe jo.

R: Tak. A Vzdycky, vzdycky se nesejdem, at’ uz néjaky zdravotni problémy, rodina,
rodina a tak dale, neni to, neni, vzdycky se to tipln¢ nesejde a pak fikam, ze tam je
pak pét nebo Sest hraci, uz je to malo, protoze ten celej zapas, je to, je to hodina a piil
pomalu vkuse jakoby v zaptahu. A ¢loveék musi stiidat. Jsou samoziejmé kluci, ktery
odehrajou, odehrajou celej ten zépas, jo, ale pfevazna vétsina, je to dobry si prosté na
chvilku... Tam je klasicky jakoby hokejovy stfidani, ze jo, takze se muze kolikrat,
clovek se nemusi bat, ze kdyz vystiida, Zze uz se tam nevrati jako ve fotbale. Takze to
stiidani je dobry, Ze si ¢lovek chvilku odpocine. Jsou samoziejmé situace, kdy vas
rozhodi néco, at’ uz roz¢ili nebo rozesmutni, tak je fakt dobry si na tu lavicku sednout,
napit se, namocit si oblicej, chvilku se vydejchat a vratit se tam zpatky. No, takze...
A takhlenc to je jakoby v cely lize. TakZe pak neni tfeba ani moznost, ze bysme si
tieba 1 nékoho pujcili, protoze ani nechtéji, jakoby nechtéji, protoze je jich taky tfeba
pét Sest, takze ted’ko jakoby ty vize, je to, je to takovydlec, no, téch lidi je malo.
A 1 ta reprezentace. Jo, ze, Ze téch lidi sice je dost, ale tam je samoziejmé, v repre je
potieba, aby ten tym byl silnej, silnej, stabilni a, a téch lidi tolik tady neni, jo, aby,
aby ten tym byl konkurenceschopnej oproti ostatnim. Protoze samoziejmé, tady v lize
jsme ty tymy poskladany tak néjak stejné, takze se perem. Jo, jsou tam, jsou tam, jsou
tam, prosté nejsou tam velky rozdily. Ale pak jako bejt venku v tom zahranié¢i, kdyz
je to reprezentace nebo néjaky champions week, co jsou to, tak tam uz jako ten rozdil
je. Tam uz je to to. A tam uz se ani neda jet jakoby tieba v péti Sesti lidech, protoze
opravdu tam je, tam je to v takovym tempu, ze i ty kluci, co vydrzej tady ten zapas
odjet celej v relativné dobrym tempu, tak tam, tam to nedaj. Tam to nedaj, protoze

tam je to prosté o level vejs, no.
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T: Jasn¢, jasné. Jardo, co vy a partnerskej zivot?

R: No, ted’kon, ted’kon...

T: Ale jestli nechcete, nemusite...

R: Ne, mizu jako, nemam s tim vibec problém. Ted’, ted’ je to, ted je to Spatny. Ted’
jsem jakoby jsem roz-, rozeSel jsem se s partnerkou, nebo takhle... S tou dou-, s tou,
s tim, co jsem mél pfedtim ten vzta-, v uvozovkach ten stabilni vztah skoro deset let,
tak tam to tak néjak se rozpadlo, jo, protoze, nevim, jestli, jak to mizu jakoby
prezentovat, ale prosté upitimné, ji ruplo v kouli. Moc chtéla, chtéla jit do velkyho
meésta, byla to holka z vesnice. A dokud byla tady, tak to bylo v po-, dokud studovala
tady, to vSecko v pohod¢. Pak §la do mésta, stacily dva roky ve mésté a Gpln¢ se
zblaznila prosté. Takze, takze jsme to tak néjak to. No a ted’kon v posledni dobé byly
né&jaky, fekl bych spis takovy jako tlety jenom, jenom ze aby ¢lovek nebyl uplné sam.
Ale ted’ jsem sam, ted’ jsem sdm. A neni to Uplné&, neni to ideédlni. Byl jsem zvykle;j,
ze, byl jsem na zacatku sam, protoze samoziejmé jsem mél takovy ty jiny starosti.
Vibec se né¢jak obstarat, zaridit si ty véci kolem, abych mohl viibec existovat. Pak se
da fict v tom stfedu, ze jsem nebyl nikdy sam, vzdycky jsem mé¢l né&jakej vztah,
vétsinou jakoby dlouhodoby vztahy. Ze jsem se az divil, e ty holky, Ze ty holky
se mnou tak dlouho vydrZely. Ze jako se mnou to neni jednoduchy, jako, to se
priznavam. Ja nejsem jakoby, ze bych byl jakoby, nejsem zlej ¢lovek, jsem, jsem
hodnej, jsem ohleduplnej, snazim se ty partnerce prost¢ dat vSecko, co potiebuje.
Samoziejme v uvozovkach, protoze ona se nesmi zas Gplné rozmazlovat. Ona, jak si
pak zvykne, tak to taky neni uplné dobry, jo. Ale, ale tak né&jak, ze jsem jako... Ale,
ale Ze jo, prosté mam takovy stavy, ze kdyz se mi prosté nékam nechce, néco nechce,
tak to prosté délat nebudu. Jo, jako to bylo vzdycky tak. A nékdy jsem jakoby narazel.
Jo. A zase jsem nechtél jako: ,,Hele, ja s tebou, ja s tebou do toho kina pojedu, ale
jako ja tam budu prosté zpruzenej a nema, nema to cenu.* Takze jako i v tfeba tak
v tomhletom byly pak né&jaky konflikty, vznikaly. Ale ne, bylo to vzdycky néjak
jakoby v mezich. Jo, ale... Takze jsem, vztahy byly, stied, stfed byl dobrej, ted’, ted’
to neni Upln¢ idedlni, no. A je to, a je to tézky. Jako fakt opravdu, pfesto, Ze jsem,
jsem jakoby sobé&stacnej, nepotiebuju, ja jsem nikdy nechtél, aby ta holka kolem mé
to, skakala. Protoze vim i jakoby z ostatnich, at’ uz vidim nebo to, tak mné¢ pfijde, ze
v hodné pripadech piechazeji takovy ty partnersky vztahy ne jakoby milenec
milenka, ale pacient a oSetrovatelka. Jo, takovy pak. Takze to, Ze to, Ze to... A to jsem

nechtél. To jsem nechtél, ja jsem chtél vzdycky, aby to byl plnohodnotnej vztah se
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v§im vSudy a snazil jsem se prost¢, co jsem zvladnul, tak, tak jsem... I kdyz oni cht¢li,
jakoby ze taky jsme parkrat narazili, ze opravdu jsem ftikal: ,,Hele nechci, ja to
zvladnu.“ A nechtél jsem, aby to doslo do tohohle stadia. Ale ted’, ted’ bych jako
n¢koho jako fakt potieboval, no. Neni to, neni to Gplné, neni to... I kdyz mam kolem
sebe jakoby rodina, sestra ma ted’, ma jakoby rodinu a mam malou netef, takze, takze
spoustu Casu travim s ni, jako ze mam takovou tu radost, ze, ze sestra je jakoby
spokojena v pohodé. Takze rodina jakoby, méam kolem sebe rodinu, kama-,
kamarady, jakoby jest¢ dost pratel. Jako i kdyz se to, i kdyz se to tenci, ze tim, ze
nemam rodinu, nemam déti, tak vlastné moji vrstevnici, at’ uz spoluzéci, at’ uz
kamaradi, tak maji rodiny, déti. A uz samoziejme¢ ten zivot sméiuje nékam jinam. Jo,
toci se to kolem téch déti, takze tam uplné jakoby nezapadam. Jo, i kdyz jakoby déti
mam rad, tak tam, tak prosté takova né&jaka spole¢na, spole¢ny akce rodinny prosté
pro m¢ nejsou. Jo, at... Takze, takze ted’ mé prave, je takovej, takova faze zivotni,
kdy pfeme;jslim o tom, je, jak to bude. Ta, ta pfitelkyné, jestli viibec budou déti a tak
dale, ktery bych chtél, takze ted’ mé&, ted’ mé¢ to malinko jakoby trapi tohlencto. A tim
zase je dobry ten, to ragby, Ze prosté clovek tam zapomene, ze si prosté jedu, jedu ten
trénink, vycistim si tu hlavu a jsem prosté néjakej Cas prosté v poradku, v pohode¢.
Jsem unavenej, unavenej a nepremejslim, nepfemejslim nad téma vécma. Ale nékdy,
n¢kdy to vlastné co se tyce... Ted fikdm, nemam jiny, jakoby jiny néjaky starosti, at’
uz zdravotni nebo to, jenom prosté ten, ten partnerskej, ten partnerskej zivot ted’ je,
ted je na nule a troSku mé to trapi, no. Protoze uz nejsem nejmladsi, kdyby mné bylo
dvaadvacet, pétadvacet, tak to absolutné nefesim, né¢jakej rozchod nebo Ze jsem sam.
Ale tdhne mné na Ctyficet a uz to neni, uz to neni Upln¢ tak, jak to bejvalo.

T: Tak jo, moc dékuju za rozhovor.

R: Rédo se stalo.

T: Na zavér bych se vas zeptal, kolik vam je, kolik je vam teda let?

R: 38. Ja to straSné€ nerad fikam, protoze to uz je strasny, ja jsem uz asi, ja nevim,
ja jsem...

T: Mné je 47.

R: 47? Fakt? To vypadate dobfte.

T: Kviili tomu to netikam.

R: Tak to doufam, ze budu vypadat taky takhle stejné. Tak to je krasny.

T: Pracujete jako co?
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R: Moje jako pracovni zafazeni je konzultant Skoda Handy. Jo, je to, je to, Ze ja
vlastn¢ se staram jakoby o klientelu handicapovanejch, co se tyce néjaky mobility, at’
uz nakupu auta a tak dal. Takze, takze je to...

T: Jak dlouho jste na voziku?

R: 2000. Takze ted’kon v kvétnu to bude devatenact ted’kon.

T: A ragby hrajete jak dlouho?

R: Ragby hraju 2008? Jakoby stabilné.

T: Stabilné.

R: Jo, zac¢inal jsem 2001 nebo 2002 jsem zacal, to byly takovy ty, bylo mi
jednadvacet, Ze jo, nebo dvaadvacet nebo kolik mné bylo, takze to jesté to... Takze to
jsem si to zkusil a pak jsem jakoby zacal 2008 hrat a od ty doby jakoby jsem stabilni
¢len. Ted uz teda jsem se reprezentace vzdal, nechal jsem to, pfenechal jsem to tém
mladejm, protoze jsou tam kluci mlady, ktery maj potencial a ja uz jim celkem jako
nemam co dat. Takze si fikdm, ze uz jako se tam nebudu jakoby angazovat. Ani si
myslim, Ze, pfestoze nejsem na tom uplné Spatné¢ fyzicky hern¢, nejsem na tom uplné
zase jako nejlip, abych tady... Ale nejsem na tom Spatné, ale myslim si, ze do
reprezentace uz jako v osmatticeti neni Gplné idedlni, idedlni feSeni. Ani tam, vlastn¢
bych byl nejstarsi. Jo, co se tyce trenéra, kterej tam je, ale kterej spis se vénuje tomu,
tomu koucovani nez ty samotny hte, tak bych tam byl nejstarsi, coz uz... Co uz pro
m¢é nenti, to si radsi zahraju se téma Ctyficatnikama tu ligu, kde, kde jako mné to n&jak
nevadi, ale do repre si myslim, Ze nepatiim. Takze, takze jsem tam a doufam, ze tam
né¢jakej ¢as jakoby jesté budu. Nebo chcei bejt, chei bejt, takze pokud nepiijdou néjaky
zdravotni, zdravotni problémy, tak budu hrat, dokud to ptjde. Dokud mé¢ tam
nebudou chtit, dokud mn¢ nefeknou: ,,Hele, uz se na to vykasli, uz ses starej,” tak to
to, tak tam budu. Takze fikam, bavi mé¢ to délat, uz je to, je to dlouhd doba, je to
dlouhé doba, ty kluci jsou fajn, je tam dobra parta a bavi mé to.

T: Bezva. Tak dékuju moc.

R: Neni viibec zac.

T: Moc dékuju.
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T: Pavle, ja bych se vas chtél zeptat, jakej byl vas zivotni ptibch?

R: Tak... uraz se mi stal v jednadvaceti letech, kdyz jsem byl po bouracce jako
spolujezdec. Do ty doby jsem byl aktivné sportovcem, hral jsem fotbal, sportoval.
No, po uraze se mi to cely piekopalo, zvykal jsem si na vozejk. Pak jsem se prave
dostal tady do centra Paraple, odkad’ mné nabidli n¢jakej sport, takze jsem zacal
ragby. A ragby mé posunulo prost¢ zit dal a prosté mi zménil Zivot ten sport. A kdyby
nebylo toho sportu asi a rodiny, tak... nevim, jak by to dopadlo.

T: Co ten sport pro vas znamena?

R: Tak ja jsem byl odmalinka vedenej ke sportu, fotbal jsem hral zavodné. Ze skoly
rovnou ven, fotbal kazdej den a to. Takze ja jsem byl na to Gplné vazanej. No, pak
kdyz ¢lovek se dostane na vozejk, potiebuje se dostat mezi néjaky srovnatelny lidi
a to, takze... zaclo to ragby, no. Tenkrat mi tady tekli, ze hrajou ragby, tak jsem se
tam jel podivat na soustfedéni, ale jest¢ jsem neumél poradné pielejzat z oblouku na
postel a takovy, do auta. Auto jsem vlastni nem¢l. Tak tenkrat mé jest¢ bracha vez na
soustfedéni. Tam jesté tenkrat jela se mnou moje mamka, protoze mi pomahala a to.
Potieboval jsem mit prost¢ n¢koho furt u sebe. No ale prost¢ okoukal jsem od téch
klukt, jak se déla, jak se co déla a dneska uz prosté jsem sobéstacnej, nepotiebuju
nic.

T: S ¢im jste se potieboval po Graze vyrovnat nejvic?

R: No, asi psychika, no. Prosté... vratil jsem se po sedmi, po sedmi meésicich
z nemocnice domu. Tata prost¢, abych furt Sel ven, nebo aspon nékam do kramu. To
vibec jsem nechtél vylejzat mezi lidi, byl jsem takovej... AZ pak fakt mi dostalo, zZe
jsem se dostal mezi lidi na vozejku tady do toho centra Paraple, plus ten sport. Takze
tam jsem se zapojil mezi ty kluky a zménilo to Gplné zivot zase. Zacal jsem na to
koukat jina¢. Jako je to furt... cloveék si v zivote nezvykne, ale prosté uz je to néjaky
takovy, ze... Lidi ze zacatku koukali tak, jako kouka kazdej na nékoho, kdyz néco to.
Takze a ted’ uz to beru takovy, jako je to. Takze uz si z toho né&jak hlavu nelamu,
takze...

R: Vrétit se zpatky do Zivota, no, mezi ty lidi. Nejhorsi bylo pfijit zase mezi ty lidi,
ja nevim, kdyz pak jde ¢lovék se podivat na fotbal a nemuize. Takze prosté vratit se

do toho kolektivu, no. Ta psychika, no, protoze je to néco Uplné jinyho, kdyz
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potfebuje pomoc. Jako ted’ je to zase upln€ o néfem jinym, jo. Ted ziju jako sam,
diiv jsem bydlel s rodicema, ted’ si jakztakz vSechno udé€lam sam, takze vratil jsem
jakztakz do normalniho zivota, sice s obtizema, ale funguje to.

T: Co to pro vas teda je to vratit se do Zivota? Co to obnasi pro vas?

R: Starat se sam o sebe, no, ud¢lat si sam to, dostat se, kam potiebuje. Auto jsem si
tenkrat potidil, nevédél, jak to bude fungovat, jestli to. Byl jsem fidi¢ z povolani,
takZe auto jsem si nechal upravit. Naucil jsem se jezdit, ted’ uz mam druhy auto.
Jezdime docela hodné, jezdime po svéteé s ragby, takze kdyz néco potiebuju, dostanu
se kamkoliv. Nejvétsi prekazka akorat schody, no, kdyz jde ¢lovék sam, jinak jako
da se zvladnout vsechno. Pak se nékam jde, tak jde vic lidi nebo parta nebo nékde
jsou kamaradi, takze da se vSechno zvladnout i s tim vozejkem. Je to t&z8i, ale da se
to.

T: Zminil jste jesté kolektiv, Ze pro vas byl hodné dilezitej.

R: Tak mné hodn¢€ pomohla rodina. Nebejt asi rodiny, nevim, jestli je to hodné asi
tézky na psychiku tady dostat se na vozejk, je to prosté vtetina, zméni to Zivot, rodina
m¢ drzela, podporovala. Tam pak kamaradi, tam se pak pozna, kolik lidi nebo kolik
ten ¢lovek ma kamarada, kolik se zachova, kolik se otoc¢i a to. Takze taky to bylo ze
zacatku takovy... Ja nejsem takovej, abych né€koho prosil nebo fikal si 0 néco. Snazim
se vSechno udélat sam nebo co jde, tak si ud€lat sim a... Takze takhle, no. Ale ta
rodina byla nejvétsi povzbuzeni nebo jako drzela mée. Poté pak kazdej mysli, ja
nevim, na né¢jakou sebevrazdu, zabit se nebo to.

T: Co vam bézelo hlavou po tom uraze?

R: No, tak ze zacatku jsem nevédél, jakoze budu na vozejku. To jesté nikdo n€jak mi
netikal. To spis fikali rodicim nebo to. No a pak kdyz to, tak pfemysli se, co bude,
jestli to ma cenu, bojovat, vzdavat to. M¢ drzela fakt ta rodina a to. Nebejt jako, nemit
fakt rodinu, tak asi uz tady... Clovék by to asi zabalil v tu chvili.

T: Zminil jste, Ze o ragby jste se dozveédél tady v Parapleti.

R: Jojo, tady. Tady to bylo takovy centrum, tady to bylo takovy rodinny. Bylo to
mensi, jest¢ tady nebylo ptistavény tadyto a prosté tady byli takovi kluci, ze ktery uz
méli, ktery byli dyl na vozejku, tak uz védéli, co a jak nebo nabizeli sporty, tajdle
i sportovni kurzy, ze je od kazdyho néco. No a pro nas jako, co jsme kvadruplegici,
takze pro nas je jedinej kolektivni sport to ragby. No, dostal jsem se tam, jel jsem
tenkrat na Sumavu v roce 2007 poprvy na soustfedéni a od ty doby jsem s nima

a jsme v reprezentaci, jezdime po svéte. Je to jinej Zivot na vozejku, ale zase asi bych,
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kdybych byl zdravej, tak si myslim, Ze se nedostanu takhle po svété nebo nebyl by
Cas na to nebo... Prosté je to uplné jinej zivot, no, nez by byl.

T: Jak ho hodnotite ten zivot?

R: Tak sportovné jako kladn€, ale na vozejku nevim, jako asi kazdej bych byl radsi,
kdybych chodil, makal, jak to fungovalo dfiv, ale musime se podfidit tomu, co je
a ject dal prosté, bojovat.

T: Kdyz jste pfijel na to soustfedéni v tom roce 2007, tak jaky to bylo, kdyz jste
to videl?

R: No, bal jsem se, bal jsem se, prosté ty kluci byli uz tak vytrénovany nebo vsechno
si d¢lali sami. J& jsem tam byl jeSté s maminkou. Takze takovy, furt jsem jako koukal,
nevédél jsem co, prendavali mé do vozejku a vyndali z vozejku, do auta jsem nemoh
se dostat a takovy véci. Jako jsou to prioritni véci, ale takhle jak ¢loveék se dostane
mezi ty kluky, je s nima pak na pokoji nebo to, tak uz kouka, jak co d¢€laj. Takze
prosté¢ okoukaval jsem vSechny véci jako co to, naucil jsem se vSechno. Je to prosté
o to zjistit nebo ono je nejlepsi vidét, jako kdyz nékdo tekne: ,,Udélej to takhle jako.*
Ale pak kdyz se dostane mezi ty kluky, ktery uz to délaj néjakej patek, védi, co maj
udélat, takze jsem se naucil jako hodné od nich.

T: Co teba jste se od nich naucil?

R: Tam bylo to ptelejzani, my jsme méli tenkrat trenéra a ten fikal... on nas
ptehazoval, on to byl jako zdravej mladej kluk a to a fika: ,,Nebudu té ptehazovat,
nau¢ se pielejzat z vozejku do vozejku a héazej si s micem o zed.* Jo tak to byly
takovy jako srandovni, ale jako bral jsem to fakt jako, abych néco makal, abych se to
naucil. Tenkrat i... ono se prelejza z vozejku tfeba do auta pres néjaky prkno nebo to,
ze se jenom sklouzne, Ze jsem ani jako se nezved na rukou, nem¢l jsem jesté takovou
jako silu, protoze ono lezet 7 mésicti v nemocnici vSechno ochabne, je to takovy...
Takze nabirat silu, fyzi¢ku. TakZze to pies ty kluky a veskery finty, ja nevim, ohledn¢
auta poradit nebo jaky upravy, co by vyhovovalo, takze i oni poradili nebo byli takovi,
ze... nebo kdyz jsem potieboval pomoct, takze jako poméahali. Prosté byla super parta
tam.

T: Co ten kolektiv teda pro vas znamena, kterej tam je? Jak se podporujete?

R: Je to, ja jsem hraval ten fotbal, byl tam kolektiv. Vzdycky jsem byl v dobrym
kolektivu. Je to stejny, sice jsme na vozejku, ale je to stejnej kolektiv jako v kazdym
jinym sporté nebo... Jsme parta kluki, jsme vSichni na vozejku sice, ale jako dobra

parta prost¢ a je to stejny se zdravejma, akorat zZe jsme na vozejku.
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T: Mate tam né&jaky vzory?

R: Tak tady u nas asi n&jak v Cesky republice moc ne, ale ve svété uréité. Tam jsou
hraci, ktery, my jsme obodovany, my jsme podle postizeni, takze vzory jsou, kazdej
by chtél bejt lepsi, snazi se makat nebo to, takze urcité.

T: Jak cCasto se schazite?

R: Mame kazdou stfedu trénink a pak kdyz je n&jakej turnaj nebo to, tak dvakrat
v tejdnu, tfeba néjak stfeda soboty nebo to. Nebo jsou soustiedéni vikendovy, takze
tak jednou dvakrat v tejdnu.

T: Schazite se i mimo ragby?

R: Tak par kluk je, co se navstévujeme nebo zajdeme tifeba na pivo nebo to. Takze
kdyz je n&jakéd akce, narozeniny. Ted’ se narodilo jednomu dité, takze jsme byli
zapijet to. Ja jsem sice odtud, je to sem néjakejch ja nevim 60 kilometrdi, mame tu
udélanej klub, ale tenkrat starosta nds nechal vyhodit tam z t€locvi¢ny, protoze on
délal handbiky. Tak chtél mit penize pro sebe. Jako neni to moc velky na to, aby nas
tenkrat nechal vyhodit tam odsad’, takze jezdime trénovat jako sem, ale klub mame
zalozenej tady.

T: Co si myslite, ze ma efekt v ty skuping?

R: Tak je dobry, ze ten ¢lovek, co je na vozejku, se dostane k stejné rovnejm lidem.
Jo, pak kdyz pak je vozejckar a jde mi ke zdravejm lidem, tak se to asi hlf snasi ze
zacatku, prosté je lepsi bejt s nékym k sobé rovnymu, aby se nejdiiv n¢jak zmatotil
a pak se dostal mezi tieba zdravy lidi nebo tak. To byl nejvétsi problém, hlavné ja
jsem prosté nechtél mezi lidi ze zacatku, nez to. Az pak, kdyz jsem se dostal mezi
kluky na vozejku, vidél jsem, Ze jim je to jedno, umé&j vSechno, tak pak mé to pieslo,
ale zac¢atky byly jako hodné kruty, no.

R: Tak tam bylo vSechno, se v§im se smifit. Hlavn¢ se smifit... nebo spis§ se nesmifi
nikdo, ale jako prost¢ fict: ,,Joo, stalo se, musi§ makat, musis ject dal.* I kvtli rodiné
jsem chtél. Bylo to... jako je to tézky se se v§im vyrovnat. A tady kdyz vidite, ze vam
néco nejde, co jste diiv moh nebo... kdyz ¢lovek se jde koupat, sam si vlez do vany
nebo to, aniz by potieboval pomoc vyndat nebo nevim, podat néco. Ted’ je horsi
obdobi, néjaky urovné, je to vejs vSechno, to je prost¢ vSechno Spatné, tak prosté
musel ten Clovek zjistit, jak si co ma udélat, ja to ma bejt, kde co ma bejt. No, je to
¢as, no, je to, jako kdyz se narodi dit¢€ a zacina nova éra. Prosté¢ vSechno od zacatku.

T: Kde jste ty véci zjistoval?
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R: Tak nejvic véci jsem zjistil asi tady z toho centra Paraple nebo to a pak jako ptes
kluky v ragby nebo co jsem potieboval. Ono se pak tady, ¢lovek, kdyz je tady tejden,
tak pozna novy lidi. Kazdej si fiké4 jako nebo bavi se, co to, takze mezi sebou hodné
si davame nebo si radi a... Takze je to takovy...

T: Jak ty rady berete od nich?

R: Tak urcité je to uzitecny nebo jako oni védi. Na ragby mame kluka, kterej je na
vozejku, ja nevim, 40 let, ten si prozil prosté svy na tu dobu tenkrat asi. A tady od
téch lidi je nejlepsi se ulit, protoze on je tfeba na tom nejhlf, je potadnej
kvadruplegik, ale ud¢€la si vSechno sdm uplné. Dneska, kdyz se podivate a nékomu se
néco stane, tak prosté je zabejcenej, zavie se doma, je jenom u televize, nevylejza
mezi ty lidi, nechce sportovat nebo oni ani dneska ty neuméj sportovat ty lidi.
Je to tézky, no. Zaprvy je tézky sehnat néjaky lidi jako na ten sport, protoze mame
jako hodné malo hraci a ja to hraju od toho roku 2007 a kdysi pfislo takovejch
10 hraci novejch, ale ty ptijdou na prvni trénink a to. Nechce se jim sportovat prosteé.
Nejsou to uz... umiré to. Je to jak ty déti, no, pocitace, televize. My, co jsme byli diiv
jako zvykli sportovat, takze to bylo asi jiny nebo ty kluci, co hrajou ty ragby, co byli
prede mnou, takze prosté koukaj na to jina¢, no, nez asi ted’.

T: Co pro vas bylo impulzem pro to ragby?

R: Tak ta vybusnost, ty narazy, prosté se vyradit trosku. Bylo to néco jinyho zase.
Takze podivat se po svété, jezdilo se, jezdi se i ted’ po Cesky republice. Takze ¢lovek
vypadnul nékam zase od ty rodiny, protoze jako véd¢l, ze uz si mize troufnout néco
sam a to, takze... Byly to pckny chvile, jako jsou, jezdi se ted’ po svéte a uz ¢lovek
jezdi sam, nepotiebuje nikoho. Takze je to... da se, no, d& se vSechno. Sice to trva
chvili, ale ¢lovek se nau-, kdyz chce, tak se nauci nebo necha si poradit. Je dobry si
nechat poradit od téch, protoze uz fakt maj jako néjaky grify a takovy véci. Tieba to
nejde to podobng, ale néco...

T: Co pro vas bylo to, Ze ¢lovék chee? Cim jste chtél vy?

R: Pfed trazem, nebo po uraze?

T: Nebo miiZete to srovnat.

R: Tak ja jako dfiv... Nevim no, tady m¢ hnalo dopfedu to ragby, to bylo jako
prioritou, je to prioritou, bavi m¢ to, zajimavej sport. Takze furt jsem se chtél
zdokonalovat, furt bejt lepsi, makat. Tak ¢clovek trénuje, déla pro to vSechno, to je

jako vrcholovej sport, tieba fotbal, tam taky prosté... Akorat ze my si tady vSechno
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hradime sami a... TakZe je to jako na financovani jako dost naro¢ny jako. Da se.
Kdyz ¢lovek chce, tak musi, co je d¢lat.

T: Co vam to dava?

R: Tak urcité sebevédomi, fyzicku, né¢jaka rehabilitace, takze jako... Ja jsem zatim
s tim spokojenej, no.

T: Jakej to byl pocit, kdyz jste si poprvy sedl do toho jinyho nizkyho vozejku?

R: No, tak jako byly krusny chvile nebo nevéd¢l jsem, jak to budu ovladat, nemél
jsem jesté takovou silu. Ale postupem casu prosté ten ¢loveék ma fyzicku, nabird na
sile a to, takze... Ze zacatku to bylo kruty, protoze ty kluci jezdili, to byl vzdycky
jenom vitr kolem vas a to, ale jo, ja nevim, rok trvalo prosté. Tam jde i o to, ze kdyz
byly tieba vedra, tak ¢lovéka museli polozit na to, protoze nevydrzel, byl tlak Spatnej
a to, motala se hlava. A to si prosel asi kazdej tady tim. Ale jako dobry, ted’, ted’
dobry.

T: S ¢im jste do skupiny ragby pftisel? S jakym ocekavanim?

R: Tak jako ja jsem byl rad, ze se jezdi jako po svété, jezdil jsem na ty turnaje,
smifovali jsme se s klukama z jinejch zemi. M¢ oslovovali i z Francie tieba, abych
za n¢ Sel hrat, z Mad’arska, z Rakouska. Jezdim hrat i rakouskou ligu, takze mam jako
v tom ragby jako docela dost. Pot¢si to, kdyz pak vas nékdo oslovi, abyste Sel hrat za
jinej stat nebo to. Proto to délam, bavi me to. Jsem rad mezi téma lidma.

T: Vyvijely se n¢jak ty o¢ekavani v tom case, kdyz jste byl ve skuping?

R: Ja jsem jako néjak, nevim jako, jestli bych fek jako néjaky ocekavani. Furt jsem
se chtél zlepSovat, furt jsem chtél bejt lepsi nebo... Tak jsem proto zkousel dé€lat
vSechno, okoukaval jsem vSechny hrace, jak co délaj, takze Casto se ménila néjaka
styl jizdy a takovy véci. A jako §lo to, no. Mé tam prost¢ t&si, ze ten Clovek, kdyz je
na vozejku, ze se n¢kam dostane a miize bejt s nékym, nemusi bejt zavienej nebo mit
potad nékoho u sebe. Dokéze, ze je sobéstacnej. Tam jde o to bejt fakt sobéstacne;j
proto vSechno, aby dokézal bejt co nejvic a nemusel n¢jak furt nékomu. Nejsem, jak
jsem ftikal, prosté n€koho prosit, tamhleto, tdimhleto. Radsi si to udélam sdm nebo si
tam zajedu nebo to a... Tak je to... hlavné ta sobéstacnost, bejt, bejt sam. Nebejt
vazanej tieba na rodinu. Taky si museli uzit asi vela, nebylo to nic jednoduchyho,
ale... Mamka tenkrat musela skoncit i v praci, tak sla do pred¢asnyho diichodu. Ale
jako zvladlo se vSechno, no. Pak se odstéhovali, bydlel jsem sdm. To §lo, jde to, musi
to jit. Musime bojovat. Sobé&stacnost je nebo, jako jasny, potfebujem pomoc, neni to...

Ale co jde, tak pokousim se zvladnout sam.
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T: Jaky moznosti vam jakoby oteviely? Zminil jste to cestovani, ale co jeste?

R: Je to hlavné to cestovani. Tam je asi nejvic to cestovani, dostat se mezi ty lidi do
jinejch kolektivli. Nevim, no. Tam... to cestovani hlavné, podivat se po svété. Obcas
je to naro¢ny, kdyz pak se jede néjakejch 1800 kilometrii v auté, to, ale da se vSechno
vydrzet. Jezdi nas vzdycky vic, jezdime tfeba dva, tii vozejckari, plus jeden
doprovod, kdyz je to nékam daleko. Litd se, takze to je takovy lepsi, ale... Je to
ptijemny, no, piijemny s uzitecnym.

T: Co si myslite, ze by §lo vylepsit?

R: Tak ono by $lo vylepsit asi v§echno.(smich)

R: Nevim. Zdravotni stav jeding, tam by to bylo pak jako, kdyby se dalo néco, ty
kmenovy bunky fikali nebo to. Tenkrat, kdyz se mi sta traz, tak tikali do 10 let, Ze to
bude. Zatim nic neni nebo jako jo, ukazovali néco v zahranici tenkrat, ale my jsme
méli strejdu v zahranici, tak jsme mu posilali vSechny ty moje nélezy a to, tak jsme
posilali tam a tady byla n¢jakd pani doktorka a ta fikala: ,,Pavle, nehledejte nic
v cizing. Co mame my, to je nejlepsi na svéte, ale ze nemitizou s tim vyject.” Tak jako
tenkrat ten strejda taky fikal, ze jako tam... Ze neni néjak Sance nebo to zatim, Ze...
A jestli néco bude... Za téch 10 let se nic nestalo, takze tu pani doktorku snad
i vyhodili tam odsad’ nebo co z toho vyzkumu. Takze viibec. Pak kdyz se ¢lovek bavi
s t¢éma klukama, co jsou na vozejku tieba 20, 25 let, tak ty fikaj, ze uz by chodit ani
nechtéli. TakZe na to zase ja nemam takovej nazor, ja bych se jeste prosel, ale... kazdej
to vidi jinak, no.

T: A co si myslite, ze ve skupiné€ by §lo vylepsit ragbyovy?

R: No, sehnat vic lidi. Jde o to udélat ten kolektiv prosté. Bejt tam dobra parta, ale
upada to, jsou tam jenom stary lidi, nebo stary... jako uz starsi oproti mné. A mladejch
moc neni, no. Dostat prosté novy lidi do toho sportu. Tam jde o to, my jsme tenkrat
predvadéli v rehabilitaénim centru tfeba ten sport a ted’ tam pfisli ty novi s rodi¢ema,
no a kdyz vid¢li, jak do sebe narazime, padame, tak ty rodice fikali: ,,No to... to ne.
To jsou magofi. No to jsou magofi, to nebudes hrat a to...* Tenkrat taky nase mama,
to, kdyz to vid¢la, tak tikala: ,,Vy jste takhle zmrzaceny a jesté se zmrzacite.

T: (smé&je se)

R: Ale jako prosté pak jako ¢asem to vzala, ale je to t€zky, no, kdyz prost¢ nékomu
néco stane, je to dité, boji se o n¢j a pak kdyz vidi takovejhle sport, je to hodné
kontaktni sport, pada se tam a to. Jo, pak mé taky potesilo, tady bylo mistrovstvi

Evropy v Praze, jsme poradali. Pak kdyz ta rodina ptijede se podivat, jak hrajete nebo
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jak to, je n&jaka poradna atmosféra, tak toho cloveéka nabudi prosté, je to pfijemny.
Da se tady, tady z toho se nabira nejvic jako psychickejch a fyzickejch sil.

T: Zminil jste, Ze byste potfebovali novy ¢leny. Kolik vés ted’ je?

R: No, v Cesky republice jsou ted 4 tymy, bylo jich 5. Byly 2 ve mésté B, jeden
skoncil, ze se spojily dohromady kviili penéziim, Ze nemély, takze mésto B, mésto C,
mésto A, mésto J. A v kazdym, v kazdym tom tymu je tak téch 6, 7 hraci nanejvejs.
No a ted’ jde o to, ze kdyz n€kdo tfeba omarodi, jako kdyz ja jsem zacinal, tak bylo
tteba v tymu 15 lidi. Tam se to muselo néjak rozhazet a to, takze ted’ je takovej
6, 7 lidi na tym. No, ted’ 2 omarod¢;j a je to. Je to t¢zky. Jezd¢j sem hrat tfeba, mame
tady, ze mame do kazdyho tymu povolenyho jednoho cizince, takze sem jezd¢j tfeba
z Rakouska nebo na Slovensku bylo, Ze tam byl jeden kluk, tak ten hral za Ceskou
republiku, protoze na Slovensku viilbec nemaj ragby, tak ten nés i reprezentoval, tak
ten musel mit n¢jakou vyjimku nebo co, ze miize reprezentovat. Ted je tam novej
kluk na Slovensku, tak taky sem jezdi jako hrat ligu, ale maj to taky daleko zase, nez
to. takze takhle si ptijcujeme lidi nebo to.

T: Kolik hrac¢t opousti skupinu?

R: Hraje se 4 na 4 na place, no a je dobry mit tak aspon 2, 3 na stfidani. Nebo kdyz
se jezdi to, tak se jezdi tfeba v 10 hracich na Evropu.

T: Rikal jste, Ze novi hra¢i nepiibyvaj. Jak je to s odchodem téch starsich?

R: No, tak co zatim vim, tak odchézeli ze zdravotnich diivodi nebo méli problémy.
Takze za tu moji éru odeslo 3, 3, 4 hraci. No a jestli jsme nabrali 4 hrace, ale samy
nizkobodovy, my bysme potiebovali jako vicbodovy, co jsou a to se tady... jsme
malej stat. Vozejckaru je sice hodné, ale jako oproti tieba Francii, nevim, Kanada,
Japonsko to je stat, kde maj... Polaki je strasn¢ moc, takze tam jako jezdime hrat do
Polska taky, ale tam maj ty ligy asi 3 urovné a vSude maj snad 7 nebo... 7 nebo
10 klukd v kazdy ztéch tfech, takze maj hrozn¢ moc, maj z ¢eho vybirat jako
reprezentaci. Tady pomalu ¢loveék premlouva ty kluky, aby si §li zahrat. Je to tézky,
no, nemaj k tomu takovej pristup, no. Kdyby byla jako né&jaka konkurence, tak by se
tieba vic snazili nebo to. Takhle védi, ze nemusej nic délat a jedou.

T: Co myslite, Ze by pomohlo, aby se vic hraca zapojilo?

R: Zkouseli jsme vSechno. Zkouseli jsme délat nabory tady na téch ustavech,
rehabilitaéni centrum a takovy véci, ale prost¢ nevim. Je to... jestli se jim nechce
nebo... Jsou zavieny doma, nevim. Ani jako ty vysokobodovi hra¢i, ty maj pak tfeba

moznost hrat basket, florbal jesté¢ nebo to, tak ty maj tieba jesté, ze jdou hrat to.
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Zname asi 2, 3 kluky, ktery hrajou florbal, ktery by mohli hrat jako basket, teda ragby,
ale jejich prioritou je florbal, tak se vénujou tomu. No, ted’ jde jesté tieba o to, asi
finance, protoze kdyz cloveék je fakt nékde daleko, neni zt meésta A nebo
z mésta B nebo zrovna kde je ten klub, tak jde o to dojizdéni, no. Ja to sice mam
néjakejch 60, 70 kilometrt, ptijdu na trénink. Ono kazdej rok jezdit jednou tejdné,
ono se to projede. Plus pak néjaky vyjezdy a to platime si vSechno sami, skladame se
na naftu. Takze ono je to i o penézich, asi si myslim, ze jako i ty mlady tieba jako,
u mé se to stalo, kdyz uz jsem mél po skole. Ted jde o to, kdyz se mu to stane, ze
jeste dela skolu nebo to. Takze taky asi je rad, ze zvlada Skolu a...

T: Vy jste zminil, Ze pracujete.

R: No, podnikdme a délame sportovni vozejky nebo snazime se vyrabét nebo zacali
jsme vyrabét sportovni vozejky na to ragby, protoze délaj se ve svété, Némecko,
Novej Zéland, je to strasn¢ drahy. Vozejk se pohybuje od néjakejch 180, 250 tisic.
Jo, tak ono zaprvy taky sehnat na to penize, kazdej nemé nebo nemutze si potidit, je
to jak ojety auto. Vydrzi to tak 3 roky, 2, 3 roky, no. Takze musi shanét penize, musi.
Je to naro¢ny, no. A kdyz ten ¢lovék pak nema zajem nebo nechce, tak musi mit
i n¢&jaky svoje penize nebo jako docela dost do toho investujeme sami. Ale mé to bavi
nebo jako chci to dé€lat, dal jsem se do toho, takze vénuju tomu vSechno.

T: Mate né&jakou, jak fungujete jako ta skupina ragby, mate tam néjaky funkce? Jak
to vypada?

R: Jsou tam funkce, je tam prezident, viceprezident. Byl jsem taky jeden Cas néjake;]
ten viceprezident, ted’ jsem zastupce hracii. Méni se to, aby se to jako obnovovalo,
aby to bylo... Takze kazdej tam méa né&jakou funkci, protoze je s tim prace, musej se
shanét penize, sponzofi. On kazdej ten tym musi usporadat za rok jedno kolo ligy
v tom mésté nebo n¢kde v né¢jakym, nejlepsi je to v tom mésté a musi prosté sehnat
pro né&jakejch ja nevim 30 vozejckari, plus tieba 10, 20 doprovodi, takze musi sehnat
ubytovani, halu. No a na to se musej sehnat vzdycky jako penize na to jedno kolo.
A to vychazi kolem 40, 50 tisic tfeba. A ty sehnat, neni to malé ¢astka, kér na néjaky
mens$i mésto, jako je mésto J nebo to. Tam vam kazdej da 2, 3 tisice. Ja jsem fikal,
kdyby dal kazdej tisicovku, oslovit 50, 50 firem a to. Kazda, kdyby dala padesatku
nebo tisicovku z téch padesati, takze jako na to je, ale tam oni si kazdej mysli, Ze
chcete po nich velky bavory a nedava nikdo nic. Madme tam par jako firem, co to, ale

je to hrozné malo. Hodné nam pomohlo Konto bariéry, ktery nam pfispiva na to, kdyz
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je liga nebo to, takze... TakZe sponzofi, tady ty nadace. Neni to furt, ale jako nejlip se
zatim zachovava Konto bariéry.

T: Kdyz ptijde novacek do skupiny, jak se k nému chovéate?

R: No, tak musime se chovat slusné nebo ho co nejvic udrzet, namotivovat na tu hru,
aby ho to bavilo. Pokousime se mu vozejk udélat nebo jako upravit, aby mu sedél
nebo to. Nebo se s nim pak domluvime, zac¢inali jsme taky hrat ve starejch vozejkach,
nebylo to ptrizplisobeny na toho ¢lovéka a délaj se vozejky ptimo na miru. Tak prosté
mu to tak zpfijemnit, aby ho to bavilo, aby po prvnim tréninku to kazde;... Jako je to
hodné fyzicky naro¢ny ty zacatky, je to... Ale kdyz ¢lovek jako sportoval, bavil ho
sport, takze urcité u toho vydrzi. Jde o to, Ze kdyz v zivoté nesportoval a ted’ to vidi,
takze se mu do toho nechce nebo boji se tieba i toho. Je to rizny, no, ale prosté nejsou
hraci, nejsou a nevypada to n¢jak nadéjné.

T: Co ta fyzicka narocnost?

R: Tak je to, je to hodné naro¢ny. J4, kdyZ jsem zacinal, tak prosté¢ ¢lovék nebyl
zvyklej, tak mél puchejte na dlanich z téch obruci a to, protoze to bylo naro¢ny jenom
naucit se koordinovat ten vozejk, silové to. Musi postupné se trénovat, makat a ono
leze to nahoru, ale musi ¢lovék fakt chtit. Jinak nechce. Vidim vozejckare, ktery
prosté radsi feknou: ,,Pojd’ do mé str¢it, ja nemizu.” Nebo aby se snazil, nejdiiv to
zkusil a pak tek, Ze... ten to vidi a fika, Ze uz to nejde, tak to je pak takovy... Ty uz
jsou takovi odevzdany ty lidi, no.

T: Takze ta motivace?

R: Motivace hlavné, no, prosté. Chce to se nékam nasmérovat a jit si za svym nebo
jako zkouset si jit za svym. Tteba to nejde, ale zkouset co nejvic k tomu se priblizit
nebo to. Ale ne se na néco podivat a fict: ,,Uz to nejde.” Ani to nevyzkousel. Ted’
jsem vid¢€l zrovna video néjaky, z mésta D jeden vozejckar, kterej tam chtél zalozit
klub, tak natacéeli n¢jaky video a ted’ byl n¢jakej zvonecek u vrat pro vozejckare, aby
si zazvonil. Nevim, jestli to byl n¢jakej okres nebo néco a pred tim byl takovej malej
betonek od toho rohu. A on vidi ten zvonek a ted’ vidi ten betonek, ale aby zkusil
naject a natdhnout se trosku, aby zazvonil, tak fekne, Ze se k tomu nedostane, ze tam
nemtize, ze ten zvonecek je Spatné. Jsou prosté lidi, ktery nechtéj néco jako udélat, ty
prosté jenom vyuzivaj nebo jako kritizujou. Jako nefikam... Bylo by dobry, kdyby
bylo vSechno bezbariérovy, co by za to kazdej dal, Ze to, ale oni jsou takovi, Ze proste

ne. Neudé¢laj o trosku tieba, o metr, aby si popojeli nebo to, tak radsi si feknou nebo.
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Kazdej ma jinou povahu, no. Nékterymu je to jedno asi n¢jak fikat nebo to. Prosté to
jsou takovi lemplové.

T: Jak vy vnimate, jakou hraje ta povaha roli?

R: Tak kazdej ma svoji povahu, no. Kazdej... j4 jsem byl ucenej prosté délat si
vSechno sam. A tady ty lidi jsou prost¢: ,,Ud¢€lej, podej, piines.* Ono to taky asi neni
dobte, ale oni pak, co jsou rodice tfeba a tikaj si: ,,Jo, on je chudak a to.” Tak mu
vSechno udélaj, podaj. Tenkrat, kdyz jsem byl tady, tak fikali taky: ,,Prosté nechte ho
co nejvic... A bydlel sam, jo, oblikat se nebo. Pak kdyz vas nékdo rano musi
obliknout, posadit na vozejk, ¢ekate, az nékdo prijde a zase vas da do postele. Prosté
jsou takovi lidi, zndm je a nedélaj s tim nic nebo jako ani uz asi necht¢j, jo, prosté oni
si zvyknou na takovejhle rezim, tak jsou prost¢... jsou svoji a je jim to jedno, Ze s tim
n¢koho otravujou, nebo ne. Asi jim to neptijde, jo. Mn¢ to jako... nejsem tady na ten
styl.

T: Zminil jste tu samostatnost, Ze je pro vas diilezita. Jaky to je, kdyz jste samostatne;j?
R: Tak urcité to potesi nebo jako mé to t&si, ze nemusim se na nikoho c¢ekat, nez
n¢kdo ptijde a je to prosté svoboda.

T: Svoboda. Co ta svoboda pro vas znamena?

R: Jako kdyz je zdravej ¢loveék, udéla si cokoliv, chee jit tdmhle, jde. Takhle se mizu
sebrat, sice nejdu, ale jedu. A dostanu se vSude nebo... Prost¢ je to o tom chtit, no.
Tam jde o to chtit a pak kdyz vim, co jsou kluci, ktery si ani tfeba nevyjedou z baraku,
cekaj prosté, az se ty rodice vratej z prace nebo kdyz maj néjakyho asistenta, kterej
tteba jim fekne, ze pfijde ve 12 na obéd, pomiize mu najist, pak odejde a zase do
vecera je tam sam. Ale jim to asi vyhovuje nebo ja nevim. Ja bych takhle prosté asi
zit nemoh. To je o tom makat, jo, je furt vozejk, ale prosté vylizt ven, odject nékam,
podivat se, zaject si za kamaradama. Je to takovej jako svobodnej Zivot, nez byt takhle
zavienej jak v kleci, kdyZ to tak fekneme. Je to, je to tézky, ale jde to, musi se chtit.
Jde o to chtit a nebejt linej. Ono je to i o téch rodi¢ich, jo. Oni pak jako ty rodice,
kdyz pak jako oni si feknou: ,,A je to chudak. A ja mu pomutizu, j& mu budu poméahat.*
Tak oni uz to jako zavingj i ty rodice tieba. Tam jde o to uz to tfeba zastavit co nejdiiv
nebo... Nevim, je to tézky. U mé to bylo jako taky: ,,Ja ti to podam. Rekni, co chces.
A ja ti to udélam.” Rikam: ,,J4 si to zkusim udélat sam a pak, kdyZ to nepujde, tak
tteba feknu a pomuzete mi.* Jo, chce to, aby ten Clovek, ktery je na vozejku, aby se
sam osamostatnil. Mn¢ tenkrat i jako pomohlo, jsem si nasel ptitelkyni na vozejku,

takze taky je to Upln€ néco jinaciho. Taky jsem se bal nebo nevédél jsem, jak to bude
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fungovat. Byli jsme spolu tenkrat 8 let, to byla prvni pfitelkyné€, co jsem si nasel na
vozejku. Jako vSechno dobry. Prosté se to zméni zase, jo, nékdy jde ten ¢loveék od
rodicl, tieba k ty partnerce nebo to, je to sice néco novyho, ale prosté zas ma jiny
parametry, zas chce dokazat néco jinyho. TakZe je to o tom prosté bojovat, délat,
makat, furt vylepSovat. Ale nevykaslat se na to.

T: Jak hodnotite skupinu ragby na voziku, ja nevim, vtom hodnotit, makat
a nevykaslat se na to? Co vam to dava za...

R: Tak jako hodné. Tam jsou kluci, ktery jsme si jako rovny nebo to. Ale kazdej chce
bejt jako rychlejsi nebo lepsi, takze furt jako se snazi dohonit toho, co je pred nim.
Furt prosté makat, cvicit, délat pro to néco. A furt se ptiblizovat vic a vic tomu tfeba
néjaky ty konkurenci nebo to. Dokazovat si, ze to jde, Ze to neni jenom né&jaky to, ale
dokazat si, ze to jde a Ze to musi jit, kdyz to ¢lovek chcee.

T: Myslite si, ze by to §lo 1 bez ty skupiny?

R: Jako urcité by to asi $lo, ale bude to tézsi.

T: Neboli pro vas by to bylo?

R: Ja nevim, jestli kdybych se nedostal do takovyho kolektivu, jestli bych se zatadil
zase zpatky nékam do normalniho zivota. Tady ty kluci mné ukazali, Ze to jde, ze to
jako funguje. Protoze pfed irazem ja jsem neznal vozejckare, nevédél jsem vibec,
néjak jsem to ani ne-. A pak kdyz se ¢loveék dostane na ten vozejk, tak piehodnoti,
nevi, zjistuje, dostal jsem se mezi ty kluky, vidél jsem, Ze to jde. Tam prosté chce
vidét, Ze to jde, Ze prosté neni konec svéta, ze se da néco délat. Sice nechodi, vozejk,
ale prost¢ da se zit. A Zije se jako, nefikam super, ale jde to. TakZe musi se dostat ten
vozejckar do toho kolektivu néjakyho. Nejlepsi je do n€jakyho vétsiho kolektivu. Jo,
pak tfeba tady v tom Parapleti jsou taky, ale tam pak vidi zase n&jaky vozejckaie
a tika si: ,,Zaplat’panbt, ze si dopad takhle, protoze jsou na tom i hii.* A je to... vidi,
tady Clovek pak vidi né€jaky, jak kdo vypada nebo kazdej je néjak jinak postizene;.
Ptedtim na to nikdo nekoukal nebo dokud je ¢lovék zdravej a nema tieba v rodiné
n¢koho, o kom by védél, tak ja jsem vitbec nemél $ajn néco o vozejku nebo... vSechno
bylo novy, vSechno se ucit znova. No a tam pak se da ty lidi podpofit a mit silu bojovat
nebo néco tomu dat.

T: Tak jo. Pavle, dékuju.

R: Neni za co.

T: Na zavér bych se vas zeptal, kolik vam je let.

R: 35.
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T: Na voziku jste jak dlouho?

R: Od 2004, n¢jakejch 15 let.

T: A ragby hrajete?

R: Od 2007.

T: Soukromé podnikéate?

R: Takovej malej podnik, no, jenom tak méme jako zamecnickou dilnu nebo to.
Takze jako délame. J& jsem vyucenej strojni zdmecnik, bavilo mé to, tak chtél jsem
vtom vénovat, tak jsem si ud¢lal jako dilnu. Mame tam svareCe a to, takze
spravujeme vozejky ragbistiim a délame to, co nas bavi nebo chcem, aby nas to bavilo
a nejsem takovej, abych byl doma zalezlej nebo to, potfebuju néco délat, bejt mezi
lidma. Tak je to takovy... je to veselejsi a ubiha to, neni ¢lovék znienej a zavienej
doma.

T: Dékuju.

R: Neni za co. At vam, at’ vam to hlavné pomuze.

T: Je mozny se vas zeptat, pokud bych mél né€jakej dopliujici dotaz, jestli se vam
muzu ozvat jeste?

R: Neni problém. Ja jezdim kazdou stfedu sem metrem, takze bysme se mohli tfeba
sejit v hale ?? pred ??? diiv nebo...

T: Dobte.

R: ... nékam ptijedu. Neni problém.

T: Dobte.

R: Kdyz to pomiize, tak udélam cokoliv. Neni to néjak, ze by... Kdyz muzem,

pomuzem.
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T: Honzo, mohl bych se zeptat na vas zivotni ptib¢h,

R: Zivotni piibéh? Myslite pred urazem, nebo po traze?

T: Myslim tésn¢ pied urazem a poté po uraze.

R: Pred Grazem, tak ja jsem... vlastn¢ po maturité jsem odjel do zahranic¢i studovat,
cestovat a pracovat a po dvou letech v zahrani¢i se mi stal Uraz pii surfovani, kdy
jsem vlastn¢ Strejchnul hlavou o dno a zlomil jsem si kréni patef. Takze tam zacala
takova ta druha ¢ast toho zivota.

T: Jaka ta ¢ast byla?

R: No, tak ze zacatku to bylo naro¢ny, ¢lovék moc nevédél. Prece jenom byl jsem
i dlouho v umélym spanku, par dni a kdyz jsem se zac¢inal roz-, nebo kdyz mi zacali
davat néjaky informace, tak jest¢ jsem na to ani nemoh v podstaté reagovat, protoze
tim, jak se mi to stalo v mofi, tak jsem se i pfitopil, na-, nalokal slany vody, takze
zanét plic, mél jsem tu tracheoskopii nebo tu trubku na dejchani, takze jsem nemoh
ani odpovidat, takze to vzdycky bylo, Ze jsem akorat tak mrkal, Ze jo, na né&, jestli
rozumim a tak. A bylo to naro¢ny, no.

T: Kdyz budete konkrétni, co bylo naro¢ny presné pro vas?

R: Tak je to Sok, Ze jo? Jak se tikd, Ze se néco ve vteting otoci, tak to je pfesné ono
a nejdiiv jako ¢lovek ne-nevédél v tu chvili, Ze to jsou trvaly nasledky. Jo, tam furt
se spis ¢ekalo nebo ja jsem cekal, jakoze se to asi néjak otoci. To byly ty prvni dny,
7e jo a oni vam ani nefeknou, ze... Ze je to trvaly. Tam furt vam vzdycky davaj nad¢;ji,
ze je to utlak michy a tak. Ale postupem ¢asu jsem pochopil, Ze to bude trvaly.

T: Vy jste tikal, ze jste byl... Zze se vam to stalo v zahranici. Jak jste tam byl jesté
dlouho a potom se dostal zpatky do Cech?

R: Tak, nastésti jsem se dostal kupodivu, jakej to byl uraz, docela rychle, asi po dvou
nebo po necelejch tfech mésicich, ze tam vlastné jsem mél prvni operaci, né¢jakou
1é¢bu a tim, ze jsem docela rychle vydrzel sedét, tak pak umoznili jakoby milj pfesun
do Cech. Tim, Ze jsem vydrzel sedét, tak m& vlastné mohli pfepravovat normalni
letadlem za doprovodu lékaie a paramedika, ktery pro mé pfiletéli z Cech, takZe jsme
letéli normalni linkou. Kdyby to tak nebylo, kdybych musel lezet, tak bych tam tieba
cekal jesté par mésictu dyl, cekat na takovej ten specidlni Boeing, kde vas pievazej
v leze a tak, coz nastésti nebylo.

T: Potom, kdyz jste se dostal zpatky do Cech, co tady probihalo?
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R: No, tak jelikoz jsem tady nebyl pfes dva roky, tak to bylo takovy o to vic
jsem, Ze jo, pokracoval v 1éCb¢. Nasledovala dalsi operace, protoze tém doktoriim se
to nezdalo Uplné pevny, ten krk, takze mi to jesté¢ zpevnili vlastné zezadu. A tam
v nemocnic jsem stravil n¢jaky dalsi dva nebo tfi mésice. Pak nasledovala 1écba
v rehabilita¢nim ustavu pual roku. AZ potom vlastné jsem se vratil do béznyho Zivota.
Takze cca tak ten rok, no, to trvalo necelej rok.

T: Rikate: ,,Vratil jsem se do b&Zného Zivota.“ S &im jste se musel vyrovnavat po tom
araze? Rikate: ,,Zivot se zméni z vtetfiny na vtefinu.*

R: Tak samoziejm¢ muselo se zajistit bydleni, jelikoz... j& jsem pivodné, kdyz jsem
m¢él bydlet v byté, kde neni vytah, takze jsme srodi¢ema museli koupit jakoby
v podstaté novej byt, pfimo nad rodi¢ema, upravit ten byt, udélat vytah tam, takze
no. Coz jsem m¢l §tésti, Ze jako byla finan¢né zajisténa rodina, takze jsem nemusel

jakoby to néjak uplné fesit sim nebo Ze jsem na to nebyl sam. Protoze znam piipady,

S 24
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pak postupné fesit dalsi véci, hned jsem néjak zacal praveé sportovat, ragby jsem zacal
hrat néjak rok po uraze vlastné¢ a pak jsem zkousel jesté vejsku, kterou jsem pak nedal.
Do toho jsem zacal pracovat asi rok a ctvrt po uraze. Takze takovejhle navrat, no.

Prosté prace, prace, bydleni, no, to je asi takovej zaklad.
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ze se tesili na n&jaky spis pribéhy nez na to, co, v jakym stavu mé uvidgj, ze jo.

T: Mluvil jste o praci, o bydleni, nasledn¢ jste zacal... nasledn¢ jste zacal sportovat.
Jak jste se o ragby na voziku dozvédél?

R: Ja uz jsem m¢l n&jaky informace v zahrani¢i uz tam mi jakoby néco takovyho
tikali. Ukazovali néco na internetu a tak, takze to byl Gpln¢ ten prvni, prvni kontakt
s tim. A v podstaté, kdyz ja jsem se uz v rehabilitaénim centru docela rychle zlepsoval
nebo spiS na sobé pracoval, jelikoz jsem sportoval celej zivot, jsem vesloval
i profesionalné, takze jsem potieboval néjakej sport si najit, takze to ragby se mi

zamlouvalo jako nejvic a kdyz jsem byl v Parapleti poprvy, tak mi jenom fekli,
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kdy kde trénujou a od prvniho tréninku mé to chytlo a vlastné jsem pak uz nechybél
nikdy, no.

T: Co véas na tom chytlo?

R: Ze je to naro¢ny, ja jsem vzdycky mél spis radsi takovy ty sporty fyzicky naroény
nez uplné néjaky dovednostni nebo tak. No, takze ta fyzicka, ty lidi, ze bylo vidét, ze
prosté jsou to sportovci a makaj. TakZe prosté parta a ta naro¢nost a i ta hra, prosté to
je chytlavy, no.

T: Rikate, Ze jste sportoval celej Zivot. Ten diivod, pro¢ jste se rozhod znova zagit
sportovat, byl proto, Ze jste predtim sportoval, nebo byl jiny?

R: Eh, tak ¢lovek to ma v sobé. Ja délam rizny sporty, nikdy mi jako nic ned¢€lalo
problém. A taky je to i pro tu sobéstacnost, jako Clovek tim, ze mame ochrnuty
i ¢astecné ruce, tak potiebuje ¢lovek kazdej zbytkovej sval mit prosté o to vic jakoby,
kdyz to feknu, vypracovanéjsi a ten sport je idealni rehabilitace pro tu sob&stacnost,
kdyz to tak feknu zjednodusen¢, no. Takze... Nad tim, jako né&jak jsem nad tim
nepiemejslel, prosté tohle ¢lovék ma asi v sobé.

T: Jasn¢, jasné. Jak fungujete jako skupina? Jak Casto se schazite?

R: Tak ve mést¢ A tym trénuje jednou tejdné¢ pravidelné plus néjaky narazovy
vikendy, soustfedéni. Do toho... do toho rtizny turnaje a pak individudlni tréninky,
kdy se bud'to schazime po néjakejch mensich skupinkach, tfeba do posilovny nebo
n¢kdy se kluci domluvej na handbiky a tak. Ale to je spi$ hlavné o ty individudlni
ptiprave pies ten tejden a pak ten jeden trénink, neni to moc, ale aspoil néco. Protoze
ono je to i tim, Ze spousta hracl je mimo mésto A a neni nds... neni nas tolik, no.

T: Hm. Rikate, Ze se schézite, Ze to je hodné o ty individualni pfipravé. Potom vlastné
jako o tom, Ze mate spole¢ny tréninky. Co myslite, ze ma pro vas efekt?

R: Efekt? Jako bavime se furt, je to amatérskej, jo. Neni to, neni to profesiondlni. To
by asi vypadalo néjak jinak, Castéjsi tréninky a to. Ale tim, Ze zrovna ja to vétSinu
téhletéch véci zatizuju, co se tyce financovani veskery jako tymu mésta A nebo
Ceskyho ragbyovyho svazu a organizuju viechny ty turnaje, to domlouvam a tak.
Takze je to dost ¢asové narocny a bohuzel spi$ se potykame s tim, ze dneska ty
vozejckati jsou liny, jo. Takze ono donutit je... Néco jinyho je, kdybysme tady méli,
ja nevim, feknu ve mésté A tfeba 20, 30 hraci a vybirali si a tak by tam jakoby byla
vétsi konkurence, ale todle je fakt o tom témét pomalu kazdyho pfemlouvat, aby Sel
s nama si zahrat nebo $el to zkusit. Takze je to narocny jakoby sehnat na to ty lidi, jo.

Byl bych rad, kdyby... kdyby nas bylo vic a byla vétsi konkurence i pro meé
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samotnyho, protoze prosté vas to donuti jakoby furt se zlepSovat. Takhle tfeba, ze jo,
kdyz to feknu ne néjak namyslené, ale kdyz uz jsem dobrej a nikdo tam na me zespoda
netlaci, tak jako nemam tfeba ten diivod o to vic makat, jo. Neni to tfeba muj pripad
zrovna, ale tfeba i ty ostatni, takze to je... Ale to je tak ve vSech sportech, si myslim.
T: S ¢im jste do skupiny pfisel, jaky byly vase ocekavani?

R: Uplné ze za¢atku?

T: Uplné ze za&atku, no.

R: Asi jsem popravdé nemél zadny ocekavani, spis to bylo tak, ze jsem tam prisel,
jesté jako bazant, jako Cerstvej vozejckar a vidé€l jsem, jak tam litaj kluci, jak diou
a to m¢ prosté chytlo i ta parta byla takova, Ze si s tim hendikepem jako nedélali
zadny starosti, prosté ten ¢ernej humor a to, brali to s nadhledem a nefiiukali, no.

T: Hm, hm. Co vam pomahalo ze zac¢atku? V ¢em vam ta skupina pomahala?

R: Hrozn€ moc, jako kdyz to tak vezmu zpétné, protoze kdyz jsem vid¢l takovy ty
stary... nebo starsi vozejckare, ktery prosté uz jsou na tom X let a ukdzali mi rizny,
ruzny véci, jak to dé€laj, tfeba... hloupy, tfeba ja nevim, obouvani bot na vozejku, jo,
ze si daj nohu ptes nohu nebo rizné ohledné ty sobéstacnosti, tak prosté jenom
takovyhle tipy nebo doporuceni nebo kdyz to vidite u nich, tak vam to pomiize, zZe jo.
T: V ¢em jesté vam to pomohlo?

R: Tak psychika, i kdyz j& nastésti jsem s tou psychikou byl v pohod¢, ale prosté ta
parta, ze jo, byla to stejna skupina nebo krevni skupina jako ja, takze prosté
v tomhletom to zapadlo dobfte, Ze jo, Ze to nebylo jenom o tréninku, ale Ze jsme se
seSli n¢kde na pivo a to... prosté podobny jakoby typy co ja, takze to, to mi
vyhovovalo, no.

T: Hm, schazite se potad takhle jako i mimo na to pivo?

R: Jo, jsou tfeba n&jaky, ted’ uz je to spis pomalu o tom, ze se zapijej déti a tak, jo, ze
diiv to bylo... pfece jenom mi piijde, Ze ta skupina trosku starne, ze ty mlady moc
nepiibejvaj, takze... Jo, ale schazime se, jsme prost¢ pratelé a s nékym, s nékym tieba
obcas jede ¢loveék i1 na dovolenou, Ze jo.

T: Hm, hm. Ze zacatku tikate, Ze vam ta skupina hodné pomohla, co se tyce tieba
téch jako uplné praktickejch, béznejch praktickejch véci. Vzpomenete si jest¢ na
néco, v ¢em vam to bylo piinosny?

R: No, tak vyplnéni toho ¢asu, Ze jo, ze ¢lovek ani, kdyz je zaméstnanej, v podstaté
déla sport a schazi se s téma lidma, furt ma néco délat, tak nema jakoby Cas preme;jslet

nad tim svym hendikepem. Jo, to je... si myslim spousta lidi s timhletim ma problém.
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Ja spis§ bych potieboval naopak, aby ten den mél vic hodin, ze jo, abych vSechno
stihal. Takze... V podstaté¢ vyplnéni toho ¢asu, no.

T: Uplné na zacatku jste taky zminil, ze vlastné to... Ze ten Uraz, ze bude trvalej, tak
ze vam na zacatku nikdo netikal vlastné, Ze to takhle bude. Jak jste se o tom teda
potom dozveédel?

R: No, oni ani sami doktofi nevédi, Ze jo. Jsou ptipady, kdy to mtize bejt jenom jakoby
utlacena ta micha a pak to tieba ¢lovek rozchodi, jo. Ale u mé¢, jelikoz ta micha byla
narus$ena, tak se to nerozchodilo, ale bylo to tak, ja nevim, oni mi vzdycky
tikali: ,,No, do pul roku tfeba se néco muze stat. Do tii ¢tvrté roku se miize néco stat.*
A tam uz jsem jako asi pochopil, ze prosté kdyz za ptl roku se nic ostatniho nehejblo,
néco se zlepsilo, na rukou, ale bylo to jako tfeba minimalni, tak prosté uz jsem jako
pochopil asi, Ze... Ze se to nezméni, no. Samoziejmé, ja nevim, asi nejtézsi ¢ast byla
si myslim v ty nemocnici, protoze pfece jenom jest¢ v tom zahranici to byly ty prvni
tfi mésice, tak to je furt takova ta nadéje, v ktery zije, jsem zil i ja sdm. AZ tady prosté
i jsem spis zacal chapat, ze to asi nebude, no. Samoziejme nebylo to jednoduchy, taky
jsem probrecel noci v nemocnic nebo to, kdy prosté¢ Clovék premejsli nebo si
uvédomi, co vSechno nebude moct. Jo, takze nefikdm, ze jsem s tim byl uplné
v pohodé, no.

T: Hm, co vam bézelo hlavou, kdyz jste se to dozvédél, ze to bude trvaly?

R: Co jsem jako musel ozelet?

T: Co, nad ¢im jste ptremyslel, no.

R: Sport, zensky, to bylo asi takovy jako... Neumél jsem si predstavit tfeba
s zenskejma, no, jestli to jeste... jestli to jesté pujde, jestli jako budou mit zajem
a postupem casu se ukazalo, ze to bude v pohod¢. No. Jako...

T: Co jeste v ty nemocnici bylo naro¢ny?

R: No, to se asi neda fict ptfimo co, ze jo. Pak si ¢lovek, ja nevim, uvédomi: ,,Eh, aha,
tam se tfeba nedostanu nebo asi t¢zko pijdu nékam do hor.” Kdyz to tak feknu.
Predtim jsem rtzné lez, délal tary, Ze jo. V zahranici, kdyz jsem cestoval ptl roku,
tak jsem si prosté premital, co jsem délal, délal v tom zivoté a co uz asi délat nebudu,
jo. Ale pak zase naopak postupem casu se tieba objevilo spoustu véci, co jsem si
myslel, Ze délat nebudu a ted’ tieba cestovani je, taky, taky se to d4. Sice musim
u sebe mit n¢jaky spolehlivi lidi, Ze uz nemtzu bejt sam, jako jsem mél, byl pred

urazem, ale spousta véci se jako dala, no.
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T: Hm, hm. S ¢asem se to néjak jako vyvijelo a fikate, ze vlastné jste si tu spoustu
véci, ktery jste nemohl, takze najednou jakoze znova jako mtizete.

R: No, jasné, nebylo to vSechno naplno, ale tfeba, Ze jo, aspon ¢astecné néco, kdyz
tteba vezmu to cestovani, ze jo, nebo tak. Ale vzdycky u nas jako u téch vozejckait
hodné zalezi na téch lidech okolo, no. Takze ja jsem vzdycky mé¢l jakoby spoustu
pratel, at’ uz pravé z toho veslovani a vlastné za celej, za celou tu dobu bych nezazil
to, ze bych prisel o n¢jakyho kamarada nebo néco, protoze jsem na vozejku, naopak.
Néktery vztahy se o to vic jako ztuzily a pomahaj mi, Ze jo, kam-, kamaradi. Ted’
jsem byl tfeba, pfed téma dvouma nebo tfema meésicema v Kostarice s jednim
kamaradem, s kterym jsem vesloval dfiv, takze opravdu jako, kdyz se s tim ¢lovék
néjak vyrovna, tak se da spousty véci.

T: S ¢im konkrétn¢ se musi vyrovnat?

R: No, musi se vyrovnat s tim, Ze bude sed¢t, no, ze ne vSechno bude moc d€lat, no.
Ze bude prosté zavislej na lidech okolo a pokud bude mit dobrou partu okolo sebe,
tak pak mize objevovat spoustu véci na ty kaie, no.

T: Jak vdam pomohla rodina?

R: Naprosto, ze jo. At uz, Ze jo, samoziejmé, jak jsem fikal ptedtim, finanéné
zajisténi toho bydleni a todle. A rodina... tak ona mi pomohla tim, Ze... Ze to vzala
stejn¢ dobie jako ja. Nejhirf asi na tom v podstaté do dneska je mama, Ze jo, tak to je
jasny. Ta byla na, na prasky, Ze jo a na psychiatra. Jako pro ni to bylo naopak t&¢zsi,
takZe naopak ja jsem spi$ pomahal ji tim, Ze jsem byl silnéj$i nez ona, ze jsem zacal
sportovat, cestovat, zit samostatné a nefitukal jsem nebo nestézoval jsem si, takze to
myslim, ze jako jsem spi§ naopak musel pomahat ja ji, ze jo.

T: Hodn¢ vam pomohli, hodné¢ vam pomohli, Ze jste vlastné i zminoval, ze kluci,
Dobry den.

R: Jojo. Pfesn¢ tak. Tam, tam prost¢ jako nesméj, jako ja to ani nemam rad, kdyz vas
n¢kdo lituje, Ze jo. Mlizem se, miizu se o tom bavit s kymkoliv, ale kdyz mé& za¢ne
jako litovat nebo to, tak jako tim asi nikomu nepomuzete moc. Samoziejme Ze obcas
hraju na city, Ze jo, co se ty¢e u Zenskejch nebo tak, Ze jo, nebo... nebo netvrdim, ze
nevyuzivam, kdyz m¢ zastavéj policajti, Ze nevyuzivam svyho hendikepu, jo, nebo
takhle. Ale... nebo mozna pii néjakym vyjednavani, to... prosté at’ kazdej hraje s tim,
CO ma.

T: Co jeste kromé litosti je podle vas nejhorsi?
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R: Podle... no, litost a... Vzdycky je dobra hlaska: ,,Ja chapu, jak ti je.“ Jo, kdyz se...
to se mi stalo nedavno, jsem jel tramvaji a zacne se s vama nékdo bavit a fikat
vam: ,,Jo, jo, ja jsem mél taky uraz. Byl jsem taky na vozejku, ale to, to musite
rozchodit, to musite verit. A tak. Jo, ze ten, co o tom asi nic nevi, tak jako... zacit
néjaky takovyhle jakoze musite chtit, Ze je to jenom v hlavé, tak asi... asi si o tom
myslim spi$ svy, jako. Tam jako, ano, v hlav¢ to je, ale pokud to prosté nejde, tak ani
ta hlava nepomize, zZe jo. Ale to je néco podobnyho jako ta litost, Ze jo, to furt jsme
u toho.

T: To jsou takovy ty prazdny nadéje.

R: No, jasn¢, musite vétit nebo... Nebo jehovisti, Ze jo, kdyz vas nékde zastavej
a zacnou vam vypravét o Bohu a ze kdybyste véfil v Boha, takze se zvednete a tak.
(smich) To uz se mi taky stalo, no.

T: Jo. Kdyz se vratime ke skupiné ragby na voziku, tak vy jste tam ptisel, fikate, ze
vlastn¢ to ocekavani nebylo zadny, hlavné aby tam byl néjakej sport, pohyb, fyzicka.
Jak se ty ocekavani vyvijely v Case, co se tyce ty skupiny?

R: Tak v kazdy skupiné, pokud je to viceClenna skupina, Ze jo, se utvarej néjaky tieba,
dam priklad, krouzky, Ze jo, nebo skupinky maly. Takze ne vzdycky kazdej s kazdym
se kamaradickuje nebo uplné... obcas i vznikaj spory, Ze jo, ale tak to je, to je bézny.
Ale jinak jako pokud maj ty lidi stejny cil, tak se daj vyftesit i takovyhle spory, no.
Pokud ne, tak se musej ty cesty rozejit, ale to prosté je v jakymkoliv kolektivu.

T: A ty o¢ekavani, jak se teda vyvijely v Case?

R: Ocekavani? No tak samoziejmé jako bejvalej vrcholovej sportovec jsem mél od
zacatku hnedka ty nejvyssi cile, Ze jo. Nebo postupny, ale vzdycky ty nejvyssi, az
pak jsem si uvédomil, Ze asi t€ch nejvyssich nedosahnem nikdy, protoze piece jenom
je to tymovej sport, nezalezi na jednotlivci, takze vzal jsem realitu tak, jak to je
a n¢jak se drzime. Sice nejsme ani nejlepsi, ani nejhorsi, ale ted’ uz to beru spis jako
takovej zivotni styl, to ragby, no.

T: Jaky ty cile byly?

R: Cile, no tak ja mél paralympiadu jako cil, ze jo. Ale pak jsem pochopil, Ze to je
nerealnej cil, zatim.

T: Zatim?

R: Hm. Pokud se neobjevéj n¢jaky hodné dobry hraci, tak je to zatim nerealnej cil.
T: Jaky si myslite, ze ta skupina otevird moznosti pro ty hrace? Pro vas jako Cleny.

R: Jako pro novy tfeba? Nebo...
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T: Hmm, jako pro novy. Co vy vnimate, jakoze... Ze je pro ty novy hra¢e moznost?
R: No, v podstaté stejny moznosti, jako jsem mél tehdy ja ze zacatku. Dat jim néjaky,
predat jim né&jaky svoje zkuSenosti, at’ uz je to ohledné ty sobéstacnosti, poradit jim
ohledné tfeba néjakejch uradii nebo co, co kde miizou si zazadat a tak. Prosté vyména,
vyména informaci a plus samoziejmé ten sportovni uzitek, ze jo, lepsi kondice.
Kondici pottebuje kazdej pro svoji sobéstacnost, aby byl co nejmin zavislej na
druhejch. Takze to asi takovy ty hlavni...

T: Co ta fyzicka jesté pfinasi kromé teda ty sobéstacnosti?

R: Taky ¢istou hlavu, Ze jo? To asi kdo kdy sportoval, tak asi to bude védét, ze pokud
jde z préce, je nasranej, tak vleze do ragbyaku, parkrat do nékoho potadné napali
a trosku se uvolni, ze jo. Vybije se prosté, ze jo. Ten stres tieba nebo napéti, tak prosteé
to se uvolni.

T: Mate tam néjaky vzory? Nebo kdyz jste ptisel, byly tam néjaky vzory?

R: Jo, tak jelikoz, Ze jo, ragby je u nas rozdéleny i podle... tam se rozdélujou hraci
podle hendikepu, kdy vlastné¢ mame jakoby obodovany ty hrace, ty mame od pul az
po tii a pal bodu, kde vlastné ptil bodu jsou ty nejvic postizeny, az tfi a pil bodovy
jsou jakoby ty v uvozovkach nejzdravéjsi, tak ja jsem si vzal samoziejmée za cil ty, ze
mam jeden a pul bodu, tak jsem mél prvni cil bejt minima-, mél stejné dobrej aspon
jako ty ostatni jeden a ptl bodovy a to byl takovej miij nechci fict vzor, ale spis cil.
Jo, ze ty... tfeba zrovna s Pavlem, Ze jo, jestli jste délali, tak ten je taky jeden a pul
bodu, takze... My jsme typologicky kazdej jinej hrac, ale ted’ jsme na stejny urovni
a ten predtim, nez jsem prisel, tak pro me byl ze zacatku nedostizitelnej, az prosté po
par letech jsem ho dohnal, no.

T: Hm. Co vam nékdo, kdo mél ten jakoby cil, kteryho vy jste chtél dosahnout...

R: No, to je ta konkurence, no. To je prosté, to je prosté ono, co vas zene, Ze jo, Z¢
pokud mate zdravy sebevédomi a chcete néceho dosahnout, tak si musite dat cile, ja
nevim, dohnat tohodle hrace, makat tak dlouho, az budu stejné nebo... stejné dobrej
nebo aspon podobné dobrej jako on. A to je ptesné ono, no. Ted’ uz zase potiebujem,
aby naopak nas hnali ty zezadu, Ze jo, abysme se stale udrzovali minimaln¢ na ty
stejny lat'ce nebo tieba jesté vejs, no.

T: Co myslite, Ze by $lo zlepsit v ty skuping?

R: No, hm, hm, hm. To fesim dnes a denné. No, pfistup, no. Jako bohuzel mné pftijde,
jelikoz hraju ragby vlastné 9 let, 10 let jsem na vozejku, tak i za téch 9 let si myslim,

v

ze se to zménilo tak, ze ty lidi jsou 1ingjsi, dostat je k tomu sportu, je to podobny jako
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s malejma détma. Nejdiiv, Ze jo, jsme hodili tasku do kouta, kdyz jsme pfisli ze Skoly,
§li jsme ven na hfi§te, hrali jsme hokej, fotbal, vesloval jsem nebo to. Ze jo, pocitace
moc nebyly a ted’ si myslim, Ze je to dost podobny i u nés, no, Ze ty vozejckari maj
uz tolik moznosti, zZe je té¢zky je tfeba presveédcit délat zrovna tieba to ragby. Jo, kdyz
mi tfeba vypravej kluci, co jsou 30 let na vozejku a zacali tady v 93. hrat ragby
a nem¢li téméf zadny moznosti, Ze jo, co délat, maximalné tfeba plavani, Ze jo, to, na
to nic ¢lovek nepotiebuje. Ale ted’ je téch moznosti tolik, Ze si v podstaté jako vybiraj
a bojuje se o kazdyho, kdyz to tak feknu, ¢lena.

T: Myslite, jakoze pfepecovavani nebo...?

R: Jsou, no, rozhodné. Sice tieba ted’, krasnej piiklad toho, jak... (zvoni telefon)
zvedaj ptispévky na péci, jo. Ted tfeba pro ty nejpostizengjsi to chapu, ale pak se
zvedaj ity tfeba 3. stupeni 0 4 000 a ten ¢lovek, kdyzuz ted’ bude mit 12 000 prispévek
na péci, 10 000 dichod, tak uz ani nebude mit motivaci jit pracovat a bude prosté
zalezlej doma a bude si vyzivat stéma penézma. Jako je to vzdycky vyhoda
nevyhoda, Ze jo. To je... a pak zalezi na téch lidech, jako jestli je to donuti néco d¢lat.
Ale jak ftikam, jako ted je fakt problém to, Ze pfijdou novi vozejckari do
rehabilitaéniho centra, do Paraplete a tam za n¢€ vSechno se snazej ud¢lat. Jo, ty lidi
je nedonutéj v podstaté, aby si to tfeba zjistili néco sami. Aby si prosli tou cestou
a zjistili, narazili i na n¢jaky prekazky aspon a to, Ze jo, kazda prekazka je trosku
prece jenom jakoby posili, ze jo.

T: Jasné. Honzo, vy pracujete. Jak dlouho po tom traze... za jak dlouho jste se dostal
do prace?

R: No... rok... rok a ¢tvrt po uraze jsem zacal pracovat. Vlastn¢ jsem i musel, protoze
zrovna u m¢ to byla motivace v tom, ze tim, jak jsem byl v zahrani¢i, tak mi dali
uplné minimalni invalidni dichod, takze z toho bych asi tehdy nevyzil, ani vlastné
dneska, takze to byla jedna z motivaci, ze jo, abych nebyl zavislej na ty rodiné
finan¢né. Takze... ale ja bych nechtél bejt doma. Ja takhle tfeba jsem chvilku doma
a jakmile se za¢nu nudit, tak to je... to je blby.

T: Jak jste se k ty praci dostal?

R: Pres... pfes mamu. Ona délala, to je vlastné ucetni, takze ona tady pracuje taky.
Ta mé vlastné... ona uz tady pracuje spoustu let a ja jsem tady délal i myslim jesté
brigadu predtim, nez jsem odjel do Australie, takZe mé znala i majitelka a sama, sama
ji tehdy pfed t€éma 9 rokama nabidla, jestli tady nechci tfeba pracovat. Zacal jsem

samoziejme na polovicni uvazek a pak jsem to postupné zvysoval az na plnej, no.
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T: Co vam ta prace piinasi?

R: To je prosté... (smich) Ne...

T: Jesté€ néco?

R: Ne, tak fikam, ten kolektiv, Ze jo, to je to samy jako v tom ragby. Asi jako kdyby
tady byli lidi, s kterejma bych se nechtél vidat nebo by mé v uvozovkach Stvali, tak
bych tady asi nebyl 9 let, Ze jo. Ale tim, ze prost¢ jsem asi spolecenskej typ
a potfebuju lidi okolo, nechci bejt zavienej doma, tak proto. Samoziejmé ze me Stve
prace, ze jo, kdo chce pracovat? Samoziejmé Ze bych byl tieba radsi rentiér a délal si
tteba néjakej byznys nebo... Ale to je zase jina story. JA mam tady klid, ja si odpracuju
svoje, nemusim si tahat praci domu. Tam si taham ragby a jsem spokojene;.

T: Co ve skupiné ragby dé¢late? Zminoval jste finance.

R: Jako co mam na starost?

T: Na starost, hmm.

R: No, ted’ posledni dobou téméf vsechno, mi piijde, no, uz jakoze... kolik let uz?
No, to bude taky takovejch 5, 6 let, co to délam. Ze jsem vlastné... nejdiiv to délal
David, ten uz jako teditel Paraplete na to nema tolik Uplné¢ Casu, takze to jsem
postupné piebiral viechno ja, ale za¢ina to prosté od zadosti na granty, na MSMT, na
meés-, na Prahu, takze to je prvni jakoby shanéni téch penéz, téch dotaci. Pak zkousim
i n¢jaky jako soukromy subjekty, aby nam jako sponzorsky dary daly, coz je dost
naro¢ny taky, protoze dneska nikdo nechce na nic déavat, ze jo, prachy. A pak je to
organizace, protoze ze zacatku to bylo tak, ze vlastn€ tim, Ze ja umim anglicky, tak
tehdy to umél jenom David anglicky tam, v podstaté v ty skuping, takze vSechno
organizoval, co se tyCe zahrani¢nich turnajii, sam. Takze to zaCalo tim, ze jsem
komunikoval s téma zahrani¢nima organizatorama ohledn¢ prihlasek, plateb a tak.
Takze zajistuju jakoby ty turnaje, kam pojedem, jak to zaplatime, kdo tam pojede
a tak. A pak je to zajisténi samoziejm¢e pravidelnejch tréninktl, at’ uz po finanéni
strance, to znamend zase sehnat penize na halu, néjaky vybaveni, ob¢as na n¢koho
prehodim né&jaky ukoly a organizovat to, no. Protoze pfece jenom kdyby se to
neorganizovalo, tak by to bylo stado, Ze jo, kdyz to tak feknu, no. Nemyslim to jako
néjak hnusné, Ze jo, ale prosté¢ kazda skupina musi bejt néjak vedend, no. A to mi
nedéla problém.

T: Hm, ty funkce si v ty skupiné rozdélujete, nebo...?

R: Ono to tak né¢jak vyplynulo, no, Ze v podstaté ved to David. Tim, ze my dva jsme

zrovna takova hodné stejna krevni skupina, co se tyce z4jmu a tak, takze postupné
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jsme to zacali vist v podstaté¢ my dva, nékdy vic ja, nékdy vic on. A pak uz zalezi na
téch lidech, jestli vas budou respektovat. Nékdo prosté to respektuje, je rad, ze to
n¢kdo udéla, ze to nemusi délat oni, nékdo se tieba nabidne, Ze s nécim naopak chce
pomoc, tak to je samoziejmé piijemny pro nds, ale vétSinou je to tak spiS, ze to
zafizujeme my pro né a oni jsou radi, ze... Ze je to zafizeny.

T: Kolik se vas sejde na ten trénink?

R: Tak pravidelné nas chodi tak 8, 10 ve mésté A. Ted’ jsme m¢li i vlastné o vikendu
soustfedéni, kdy tam bylo dokonce 14 hrach, kdy piijeli i z druhy strany republiky
néjaky kluci a tak. Takze to je asi, no, to je asi takovy to maximum, no, 14 az 17
hrac¢u cca, jako co chtéj hrat za repre. Pak je, pak jsou jesté ostatni kluby v republice,
ale to uz jsou takovy ty, kdyz to feknu, prestarli hraci, co uz si chtéj hrat jenom tu
¢eskou ligu a do ty repre uz se jakoby néjak ne to, no, netlacej.

T: Mizu se vas, Honzo, zeptat, co vy a partnerskej zivot?

R: Tak ted jsem sam, ale partnerky jsem mél, no. A déti nemam, Zenatej jsem zatim
nebyl, ale... ale myslim si, jakoZe v pohodé.

T: Zminoval jste, ze jste ze zac¢atku z toho mél obavu.

R: No, tak m¢él jsem obavu, ale né¢jak jsem se, néjakym se tim prokousal. Ne, tam
kdyz je zdrava hlava, si myslim, tak jde vSechno. A oni to i ty Zensky poznaj. Tam
asi jako dokazu ukecat tu zenskou jedin€ (smich).

T: Zminoval jste bydleni nebo s ¢im jste se na zac¢atku vyrovnaval. Bylo to bydleni
R: No, chtél jsem jesté skolu dod¢lat, ale to uz jsem si tehdy toho nabral asi moc na
zacatku, kdyz jsem byl vlastné rok a pil po traze, tak jsem zkousel vejsku. Vydrzel
jsem tam asi tfi ¢tvrté roku, pak jsem jako zjistil, ze prace, skola, ragby a do toho ten
hendikep, Ze jsem to jako nedéval a jesté jsem nebyl ani v takovy kondici. Tak jsem
veédél, ze néco musim jakoby vypustit. Ragby to ne-, to nepfichazelo v tivahu. Praci
jsem potieboval, abych se uzivil a uz jsem asi n€jak piehodnotil ty priority, ze jsem
zjistil, ze ta Skola jako uz... ze uz mam skolu Zivota.

T: Co vas motivovalo?

R: Motivovalo? Asi ta sobéstacnost, no, bejt jako aspont vtom svym pfirozenym
prostiedi bejt uplné sobéstacne;.

T: Co to pro vas znamena bejt Gplné sobéstacnej?

R: Uplné sobéstacnej? To znamend, e &lovék piijede domu, kdyz mé hlad, tak si

uvaii, kdyz pottebuje na zachod, tak si sdm dojde na zachod, vysprchuje sam, ulozi
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se sam, oblikne se sam. To je asi jakoby ta zakladni, zakladni sobéstacnost. Tam, ze
se nalozi sam do auta, ze si dojede tam, kam chce, kdyZ to auto ma a... ze si uklidi
doma, Ze nepotiebuje, aby tam né€kdo pfisel a zacal mu uklizet, i kdyzZ je to ptijemny,
ze jo. No, to je asi... to je asi ten zaklad, no, co se tyce sobéstacnosti. Pak samoziejmé,
jak tikam, to je, jak my fikdme, v tom pfirozenym prosttedi. Tady to ¢lovék ma piece
jenom uzpusobeny na sebe, nastaveny vejskové vSechno to, jak potiebuje, ulozeny
véci tak, jak potiebuje, Zadny bariéry, ze jo. Pak pravé jsou v tomhletom vyhoda to,

ze to ragby, kdyz cestujem, ze hodné cestujem po Evropé za turnajema, tak se ¢loveék

S 24

S 4

Netikam uplné sobéstacnej, ale sobéstacnéjsi i1 tady v tom nepfirozenym prostredi,
no. To je prave dalsi véc, co nabizi to ragby, ze jo. Takze potom, kdyz ¢lovék se... se
nauci cestovat takhle jakoby s ragby, kde jsou i néjaky asistenti, ktery jsou na to
pripraveny, tak pak je to jednodussi i cestovat, Ze jo, s lidma tfeba, ktery na to nejsou
uplné, uplné ptipraveny.

T: Za jak dlouho v tom vasem pfirozenym prostiedi jste se stal sobéstaénym zhruba,
jestli to dokazete odhadnout?

R: No, ja jsem vlastné se pak... kdyz jsem se vratil, tak jsem bydlel s bejvalou
ptitelkyni, Ze jsme se k sobé n¢jak vratili. Ta se odstéhovala asi po tii Ctvrté roce,
jsme se rozesli, no, takze potom asi. Asi tak néjak ten rok, rok a... rok a tfi ctvrté, dva
roky max. Ale to je spi$ takova vyjimka, no, Ze vétSinou, co vidim, ze t€ém lidem to
trva mnohem dyl. Takze... ale to je tim, Ze ja uz jsem i v rehabilitaénim centru mél
motivaci tu, abych nebyl zévislej na rodic¢ich. Jako mam dobrej vztah s nima, to, ale
neum¢l jsem si predstavit, Ze kazdy rano by musela pfijit mdma a pomoct mi tieba
oblict. To bylo uz jakoby v rehabilitaénim centru takovy neptedstavitelny, ze jo.
Nemocnice, tam to d¢€laly, Ze jo, ty oSetfovatelky nebo sestry, tak to je... a tam proste
clovek vidi, Zze néktery, co na tom byli stejné, tak na to v uvozovkach srali a nechali
si prosté vSechno ud¢lat od nich a tam ja jsem spis uz jakoby postupné zacinal, aby,
az me pustéj a byl jsem doma, tak abych to uz umél, ze jo. Takze to je asi taky dalsi
jako ta motivace, no. Ale jak fikam, jak to pravé ted’ hodné probiram takhle, at’ uz
s ttma jakoby lidma, co pracujou pro ty vozejckare, nebo i1 stéma novejma
vozejCkarema, tak to ¢lovek vidi, jakoze jim to trva dyl a dyl prave proto, ze ty sluzby

jsou pro né furt lepsi a lepsi a lidi kolem nich skéacou az moc. Jo, diiv, pred téma 10
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rokama prece jenom asi neskakali tolik. A kdyz ¢lovek slysi jesté, jak to bylo tfeba
pred 30, 20 lety, nebyly témét zadny pomtcky a to, jak to zvladali ty lidi, tak to je
spi$ jako obdivuhodny, no.

T: Jak to vnimate teda tu soucasnost?

R: No, ze lidi moc brecej, no. Prost¢ jako nesnazej se. Samoziejme jsou piipady, kdy
jo, ale ja vzdycky jako tikam, ze vozejckait je spousta, ale lidi poznaj jenom par
vozejckari, ty, co nejsou zalezli doma, ze jo. Protoze ty, co jsou zalezli doma
a vyjedou maximaln¢ jednou za rok do Paraplete nebo do rehabilita¢niho centra, tak
ty nikdo nezna. Ty se litujou doma.

T: V ragby jste se nelitovali?

R: N¢, nene. Tam zadna litost... litost ne. To je prave to, ze tam je to sito, no, ze kdyz
prijdou néjaky novi, takovi ty ufiiukany nebo ty, co se litujou, tak ty u toho nevydrze;j,
no. Je to prosté jako jina trosku sorta, no. A to sito je tam troSku prosté tvrdy, no.
Jako neni to, neni to schvalné nebo Ze bysme n€koho vyhanéli, ale to je vzdycky na
téch lidech, jestli jako zapadnou do ty skupiny, anebo ne.

T: Jste na té tvrdy?

R: Tak postupné, postupné.

T: Co to je?

R: No tak existuje prosté n¢jaka doba hajeni, zZe jo, kdy prosté se odpousti cokoliv,
pomaha se nebo poméhaj jim asistenti s ¢imkoliv, ale postupné prosté se musej
ale ono to z ty skupiny tak néjak samo vyplyne, ze jo. Kdyz tam ptijde n¢kdo, kdo
ma podobnej hendikep a bude tam ptil roku si nechédvat nanddvat rukavice, tak pak
mu prosté feknem na rovinu: ,,Hele, to zvladnes sam. Tady ty lidi zatim mtZzou tfeba
nafoukavat kola a nemusej se starat tfeba o tebe, jo.” A mozna to nékdy feknem trosku
drsnéjc, no, protoze ja vzdycky fikam: ,,Co na srdci, to na jazyku.“ A pak se ukaze,
no, jestli to jakoby vezmou, anebo to nevezmou, no. Jestli u toho vydrzej, nebo
nevydrzej. Ale to ja si myslim, je jedno, jestli je to u vozej¢kard nebo u uplné
zdravejch lidi, ze jo. To je prosté vSude stejny. A ta doba hajeni, no, tak jako pokud
pristoupéj na nasi cestu a na nas cil, no, tak to pak na n¢ zacina bejt ¢lovek jakoby
tvrdej, ze jo, co se tyCe ty pfipravy, to, ze na n¢koho zafvete, to je prost¢ normalni.
J& teda fvu hodné na hfisti, to je pravda, protoze chci vyhrat, ze jo, tak... ale to lidi
védi. Takovej rozhod¢i meé moc... tfeba v zahrani¢i moc... na hfis§ti mé moc radi

nemaj, mimo hiisté u piva v pohodé.
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T: Jak se vzajemné podporujete?

R: Tak jako tym. Jako pokud to tam neni a jsou rozepie v tymu, tak to je potom priser,
ze jo. To nejde potom, takze prosté bud’ je to tym, anebo to neni tym. Obcas se sta-,
i tim jsme si prosli, Ze prost¢ to nefungovalo jako tym, tak se prosté rozd¢€lily nektery
cesty, no. To tak bejva. Ale pokud s nékym hrajete v jednom tymu, tak se musite
podporovat. Netikam, Zze nevzniknou né¢jaky hadky, ale pak prosté se to musi vyfesit,
ze jo. To, co se stane na htisti, zlistane na hfisti, no.

T: Jaka ta podpora konkrétné je?

R: No, tak pokud n€¢kdo néco tieba zkazi, tak jasné, tak bud’to tfeba nékdo vybouchne
v zapalu boje, Ze jako to... zaCne jako tieba tvat: ,,Co to jako dela.” Ale pak zase
klidek a placnou si, jako ze jo: ,,Pojd'me, pojd'me to napravit.” Nebo néco takovyho.
Nebo nékdy... to je vzdycky taky tézky, Ze jo, s téma hra¢ema. Musite védét, na koho
muzete jakoby bejt drsnej a na koho, koho musite jakoby vic jako podporovat. Prosté
je to jak cukr a bi¢, no. Mn¢ tieba odmalic¢ka vzdycky spi$ vyhovoval ten bi¢, Ze kdyz
jako na mé spis naopak trenéfi fvali, tak spi§ mé jakoby vybicovali a pak mame tfeba
typy, ze vime, Ze kdyz na n¢koho zaivem, tak je to konecnd, protoze uz jako ten
zbytek zapasu jako bude v prdeli, ale to mus-, to se musi vzdycky poznat, no. Né¢koho
prosté musite furt chvalit, jo, podporovat a nékoho prost¢, kdo udéla chybu nebo kdyz
ja udélam chybu a David jako kou¢ prosté¢ mi narovinu fekne, sefve mé, dobry, tak
sklopim usi a spis to jdu napravit, ze jo. Takze to je sport, no.

T: A kromé¢ toho sportu ta podpora je jaka?

R: Tak to uz je spi$ pak jako kamaradstvi, jo, Ze... nevim, né&jaky ptiklady, tfeba
n¢kdo, tieba jeden kluk pracuje pro, pro skodovku, nebo prodava auta, tak poméaha
tém ostatnim. Je to samoziejme jeho prace i, ale pomaha jim tieba shanét auta néjaky,
jim pomaha nebo radi, jak fesit ty prispévky na to, né¢jaky slevy jim shani a tak. Anebo
kdokoliv mé né&jaky kontakty, nékdo néco potiebuje, ja nevim, dam ptiklad, tfeba
néjaky obleceni, kdyz nékdo nékde ma slevu, tak... Takze takovyhle a to je spis jako
z kamaradstvi, no, prosté kontakty, néco nékdo nékde potiebuje s néim poradit nebo
néco zafidit a nékdo to vi nebo s tim ma zkusenosti, no, tak si bud’ vyménime nazory
nebo doporucime a tak, no.

T: Jak spolu teda... komunikujete spolu jako na trénincich, mimo tréninky? Jak spolu
komunikujete?

R: No, tak vSema béZznejma kandlama dneSnima, to znamend e-mail, telefon,

Facebook, na Messengeru. Tim, Ze zase nejsme tak obrovska skupina, takze se zname
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v podstat¢ jako duvérné, kdyz to tak feknu, jako zname, kdo ma rodiny nebo kdo ma
holky nebo jaky ma kdo z&jmy, to asi si myslim, Ze o sob¢ vime, protoze pfece jenom
my na nékterejch turnajich se... se dost Casto vozerem, takze si vSechno feknem,
ze jo. Nebo po téch dlouhejch cestach, co vzdycky jezdime rizné néjak namichany
v autech nebo to nebo tim, zZe travime... Jako ve vysledku spolu travime hodné ¢asu,
protoze kdyz nékam jedem na turnaj, tak jsme tam spolu tfeba 3 dny vkuse nebo
i tejden, kdyz jedem na Mistrovstvi Evropy, takze... Samoziejmé i tam vznikaj obcas
ponorky z nékterejch vztaht, ale... myslim si, Ze to zvladneme a Ze je to v pohodé.
Vim, ze jeden rok jsme méli asi 22 vyjezdi, co jsme napocitali, to znamenalo, Ze jsme
byli na n&jakejch 15 zahrani¢nich turnajich, 4 ¢esky kola plus 2 ¢esky turnaje, takze
néjakejch pres 20, minimalné pies 20 vikendl jsme tfeba travili, takovy to jadro
spolu, coz bylo jako v podstaté kazdej druhej vikend. Takze ono uz pak clovék vi
o téch ostatnich vSechno.

T: Na zavér bych se chtél zeptat, co vam ragby dalo?

R: Zivotni styl. Myslim si, Ze do déichodu nebo do smrti mam co délat. Ne, uz si asi
neumim to ptedstavit bez toho, no. Je to, zaprvy je to idedlni sport pro kvadruplegiky,
jako jsem ja. Samoziejme rad bych délal i vic, i jiny sporty jako basket, sledge hokej,
ale na to nemam parametry. A to prosté neovlivnim ten hendikep. A jinej jakoby
kolektivni s-, protoze j& mam radsi kolektivni sporty nez individudlni. Jako ty
individudlni mam rad jako osobni pfipravu tfeba nebo na fyzickou ptipravu jako
handbike, posilovna, nevim, jizda venku nebo tak. Takze... prosté je to, i ta skupina,
ze jo. Samoziejmé kdyby to byla prosté skupina, do ktery bych nezapad, tak asi
u toho nejsem tak dlouho.

T: Na zavér jesté, Honzo, kolik vam je let?

R: Uf, jezis, kolik mi je? Ted’ mi bude 32.

T: Pracujete v administraci jako...?

R: No, vpodstate¢ casteéné¢ ucetnictvi, néjaky vymahani dluht, komunikace
s klientama, inventura majetku, prost¢ administrativni prace, no.

T: Hm, hm. Jste svobodny, déti nemate?

R: Nenene.

T: Na voziku jste, fikal jste 10...

R: Ted’ to bylo v dubnu ptesné 10 let.

T: Hmm a ragby teda hrajete 9?

R: 9.
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§ 137 T: Tak jo. To je vSechno. Honzo, dékuju.

§ 138 R: V pohodé.

§ 139 T: Kdybych mél néjaky jest¢ dopliujici dotaz, mizu se vam ozvat?

§ 140 R: Jo. Spis asi zavolejte, protoze ty e-maily, to je vzdycky na dlouho.
§ 141 T: No jasng, jasné, jasn¢.

§ 142 R: Takze klidné zavolat, no.

§ 143 T: Dobre.

§ 144 R: Bud’ to zvednu, nebo ne. Ale vét§inou to zvedam.

§ 145 T: Tak se ozvu, jo?

§ 146 R:Jo.
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T: Jolanko, chtél bych se t&€ zeptat na tviij zivotni prib&h.

R: Tak, takhle to, no, jako otazku jako na zacatkem?

T: Hmm, to je otdzka na zacatek. Na tvlj zivotni piibéh. Jakej byl zivot pied irazem?
R: Jaky byl zivot pred trazem? JeziSmarja. Ja jsem byla takovy typ, Ze jsem m¢éla
vzdycky vSecko strasn¢ naplanované. Cely zivot. Uz prosté na zakladce jsem védéla,
kam na stfedni, na stfedni jsem védéla, kam ptijdu na vysokou, kam chci jit uz po té
vysoké, ze prosté budu studovat ve mést¢ B, po mést¢ B pljdu bydlet do
meésta A a tady prosté budu vydélavat a mit se prost¢ v pohodé a to. Takze vSechno
jsem méla strasné strasné naplanované. Na vysoké jsem si nasla ptitele pomérné jako
brzo, bylo to takovy jako... Asi to vypadalo na vazny vztah. A ve tiet’dku, ja, mn¢ se
stal Uraz xx.yy.zzzz, ja to povazuju téméf za magické datum. A vsecko se zménilo.
A najednou nic neslo, nic neslo podle planu, to byla takova uplné€ nejvétsi, nejvetsi
facka.

T: Co se ti zménilo?

R: Spontannost. Uplné jsem vlastng, Ze jo, ¢lovék je piipoutany na tu postel, ale ja
jsem, i tak jsem potiebovala mit... I pfi té autonehod¢ ja jsem méla vzdycky to celé
tam pod kontrolou. J4 jsem komandovala zdravotniky, kamaradku, prosté vSechno
7ze mi maj zachranit rifle, protoze to jsou moje nejoblibené;si rifle, sypala jsem
z hlavy, nevim, ¢isla, jako telefonni ¢isla, ¢islo pojisténi, Ze se mé zavolat tomu, Ze
se ma zavolat tomu. Ze mam za tfi dny mit diileZitou n&jakou zkousku, tak at’ to prosté
odvolaji, Ze se mi stal tiraz. Ja uz pfi tom Grazu jsem védéla, Ze je to jako, Ze je to
v prdeli, protoze zastavilo u nas auto, mn¢ se to teda stalo pii autonehodé.
A pfi- zastavil u nas néjaky pan, $ahl mi na nohy a ja jsem je necitila. Prosté ja uz, uz
tehdy jsem prost¢ jako védéla, ze, Ze je néco Spatné.

T: Co se stalo pfi té autonehodé?

R: Co se stalo pfi té autonehodé? Jeli jsme klasicky z jizni Moravy od nas z domu na
koleje. Jela jsem v auté, ségra s jejim pritelem, ja a kamaradka. Jesté predtim, nez
jsme nastupovali na to misto, tak tam, kde jsem ja sed¢la, tak tam si chtéla sednou
kamaradka, j& jsem ftikala: ,,Vlbec, tady sedim j4. Protoze mam vic mista, ty si béz
sednout to.“ Vlastn¢ jsme byli Ctyfi v auté, stalo se ndm to asi v padesatce, ségra

dostala smyk na mokr¢ silnici, na listi. Ud¢lali jsme hodiny, pfetocili jsme se jednou
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pres stfechu, protoze tam nebyly svodidla a zlstali jsme stat. Tti lidi z toho auta
vyskakali a... A ja uz jsem neposkocila. Je to strasny paradox, protoze ja jsem vecer
predtim, byl u mé kamarad, ktery si jako stézoval strasné na zivot a jak je to vSechno
na hovno, kamaradi s nim jenom vyjebavaj a tak. A ja jsem mu tenkrat fekla vétu,
ktera mné¢ znéla jako strasné dlouho potom, co jsem lezela v té nemocnici.
»Nejdilezitéjsi je mit rad sam sebe. Protoze kdyz ma ¢lovek rad sam sebe, potom
muze mit rad vSechny ty. Sam se sebou clovek zije prosté cely zivot. A opravdu
jsem si to, jako fakt jsem si toho byla védomd, kamarad si to paradoxné viibec
nepamatuje, protoze byl tenkrat strasné na kasu. Ale tikam: Ty si vibec
nepamatujes, vole, co ja jsem ti fekla prosté par hodin vlastné predtim, nez se mi stalo
tady tohlecto?* Myslim si, ze mi ta véta straSné pomohla v prib¢hu celého toho
urazu, protoze najednou si ¢loveék neovlada sam sebe, nemiize sam se sebou délat, co
prosté chece. Se svym télem. T¢lo ho vlastné neposlouchd. Lezi v nemocnici a ja mam
jeste takovy jako vtipny zazitek, ze dosel operatér chvilku potom, co jsem se probrala.
Zacal takové to jako: ,,M¢la jste vaznou nehodu, to, to, to,” a zrovna mi fekla.
,Hol¢icko, takhle, jak tady prosté lezis, tak takhle zistane$ lezet do konce zivota.*
Rikam: ,,Fajn, tak to asi nebude jenom na chvilku, ¥ikam: ,,Ale j& na tohlecto nemam
as. Rikam: ,,Mné& za&ina v tnoru letni semestr. A on #ika: ,,No to ti nic neza¢ina.*
Takze ja jsem si viibec, viibec neptipoustéla, ze tady tohlecto by méla byt jako néjaka
finalka. Rikam: ,,Budu prosté cvicit, vim, ze se to, ze se to rozchazi, ze lidi prosté
makaji.“ Ale pak ta véta, jako ze Clovek musi mit rad sam sebe. Strasné moc véci se
prosté zmeéni.

T: Jak ti bylo, kdyz ti fekl, ze uz takhle budes lezet?

R: No, ja jsem to opravdu méla jako v hlavé nastavené, hodn¢ dlouho jsem to méla
v hlavé nastavené, ze prost¢ budu chodit a takhle. A tikdm: ,,Co muize védét, par
hodin tady, vSichni jako véd¢li, ma, je tam otok a takové. Ja jsem tieba méla vyhodu,
7e ja& mam zachovanou citlivost. Ne teplotu, od prsou doll necitim teplotu, ale na
dotek vim prosté, Ze mam skréenou ponozku, ze mam boty obuté na kozo nebo ze
mam malo shrnutou nohavici, nebo prost¢ nékdy to bylo jako takové jako naznaky,
ze jako: ,,JJo, ma zachovanou citlivost, tak tam asi to nebylo jako porusené uplné
a néco tam jako zlstava.“ Nicméné v té nemocnici Clovek lezi delsi dobu.
A... Jak rychle se mame dopracovat k tomu? Mn¢ to je, mn¢ to je jedno.

T: Mas néjaky casovy limit?

R: Uhm, uhm. Jestli chces povykladat jako cely ptib¢h od zacatku?
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T: No, neboj se. Co se vSechno v ty nemocnici odehravalo?

R: Hardcore. Zaprvni se ¢loveék ani nehne, takze ze zacatku na takové, ted’ si ma
Cloveék spocitat, ze tam jsou rizné takové ty Cidla, kolikrat co pipne za minutu,
v jakych intervalech, bliké to ta Cervend dioda na stropé v rohu, zvlast kdyz clovék
muze spat, ze jo, v pribé¢hu dne, pak vnoci se probudi a ¢umi prosté¢ do stropu
a nemiiZze nic, protoze... Ja jsem byvavala asi na sebe takova oproti klukiim jako
straSn¢ opatrna. Takze oni, kdyz m¢ prosté zapolohovali, tak ja jsem opravdu v té
poloze prost¢ jako vydrzela. Nevim, jak to méli kluci tieba tésné po uraze, ze jo, jestli
sebou zkouseli n¢jak mrskat nebo néco, ale ja jsem prosté jako byla fakt takova jako
stra$n¢ opatrna na sebe.

T: Co pro tebe bylo v ty nemocnici obtizny?

R: Celkové tam zGstavat sama. Ja, nam celé rodina to zafidili tak, abych tam méla
kazdy den né&jakou navstévu. Kazdy den byl za mnou. Zadruhé ja jsem strasné
vybirava v jidle a nemocni¢ni stravou jsem neskute¢né trpéla. Takze kazdy mél
vzdycky za ukol bud’to se se mnou néjak spojit pies sestiicky, nebo prosté to bylo
domluvené, kdo co mi pfinese na jidlo. A opravdu se jako zapojilo tpln¢€ od, ted’ uz
od byvalého ptitele kamaradi, co tam studovali, nebo od ségtiného pfitele sestra, fakt
kdokoliv byl ve mést¢ K nebo projizdél meéstem K nebo se tam vracel na vikend, tak
se tam prosté¢ za mnou m¢l... Byla normalné, ja nevim, jestli ségra tenkrat fakt méla
néjakou excelovou tabulku nebo to néjak rozepisovala, ale opravdu jako, jesté do
idedlni bylo, kdyz byly tieba dvé ty navstévy, tak aby se jako né&jak vykryly, ti
dojedou diiv, ti dojedou pozdéjc. A bylo to tak jako strasné dlouho. J& jsem lezela
v nemocnici, jako takhle tu JIPku a tu prvni spinalku néjakych Sest tydnti. Personal
jsem nesmirné komandovala, takze se mé& chtéli strasné rychle zbavit, coz se jim
podafilo asi po Sesti tydnech a pievezli mé do rehabilitatniho centra, kde se
paradoxné, nebo asponi ja jsem meéla ten pocit, zacalo vSechno jako relativné
zlepSovat. Ja jsem fakt neusedéla ani na voziku nebo ze bych fakt jako né&jak oblékala
nebo tam néjak pomrskala. Nicméné ja jsem diiv mivavala takovou jako vytidilku
pomérné, zZe jsem se moc s ni¢im nesrala. A najednou, jak jsem neméla kontrolu sama
nad sebou, tak jsem byla takova strasn¢ ufitukana a uplakana. Mné¢ se cokoliv nelibilo,
ja ne, Ze bych poslala sestticku do prdele: ,,Hele, koukejte, jako takhle to nebude,*
ale ja jsem se prosté rozbrecela. A trvalo to jako pomérné dlouho, dlouho.

T: Co pro tebe jesté v tomhle obdobi bylo obtizny, krom toho byt sama?
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R: Hmm, asi to, ze jsem se jako fakt, nemohl se ¢loveék obléct, jak chtél, upravit se,
jak chtél. Jo, ne, takové jako... Ucesat se, zajit si, Ze jo, na téch spindlkach a podobn¢
je to narok na sprchu tieba dvakrat tydné, takze prosté mastna hlava, celkové jako.
Vizual, ja jsem sama sebe, fakt, mé pievezli do rehabilitacniho centra, to jsem, to uz
jsem tenkrat byla asi po ¢trnacti dnech, tfech tejdnech... J& jsem se nepoznévala
v zrcadle. M¢ tenkrat vezl néjaky asistent, to, ze ¢lovek jako zhubne a ted’ jako mastné
vlasy v culiku, ted’ celé to télo je takové jako ochablé, kruhy pod ocima, bleda,
fikam: ,, Ty vole, tohle nejsem ja, tohle prosté, tohle fakt. Kde se to jako ztratilo, to,
to, to, co tam jako dfiv bylo?* Nicmén¢ jsem to jako chytla relativné rychle do ruky
a zacala jsem se v nemocnici li¢it, to bylo jedno z prvnich véci, kterou jsem se fakt
jako naucila, kvili tomu jsem klidné vstavala o ptl Sesté rano, abych se prosté n¢jak...
Pak za mnou chodily sestticky, Ze si myslely... Se tam totiz nechala po néjaké dobé
hospitalizovat moje ségra, do toho, ta, co fidila. Do toho rehabilit’aku, protoze ona
m¢éla pii té nehod¢ praskly obratel. Nechytlo ji to michu, nic. A doktorka ji poradila,
ze jako ma po takovém poranéni narok na néjaké tii tydny nebo mesic a pul rehabit
pravé v takovém zafizeni, tak se to tam né&jak jako domluvilo. Takze ségra za mnou...
Jsem méla fakt vSude strasny problémy vzdycky s personalem, ti lidi byli podle mé
neochotni, neschopni. Ale jako ze jako nabéhli na pokoj: ,,Honem, honem, co
checete?* Ted’ odbéhnou a ja zjistim, Ze mam prosté néco, co jsem potiebovala, nékde,
kde na to nedoSahnu. Ted kdyZ na né€ ¢lovek zpatky zazvoni, tak jsou na n¢ho zli,
nepiijemni a... TakZe za mnou tfeba rano chodila a pomahala mné s oblékénim,
protoze ja jsem fakt... Oni, ja chapu, ze tam maj hodné¢ téch lidi a to, ale prosté nehlede
na to, ze vam daji, nevim, $pinavé teplaky a vy tam v tom pak jako jezdite. Takové
jako strasn¢ nedustojné. Lehce ztrata sebediistojnosti, nicméné na to si ¢lovek asi pak
casem n¢jak jako zvykne, anebo si fekne, ze to vlastn¢ stejn¢ neni uplné tak, tak
dulezité.

T: Kdyz tikas, Ze jsi se, prvni, co bylo, ze ses zacla li¢it, co ti to davalo?

R: To, Ze jsem se zacala asi poznavat. Jako Ze mi vlastné zalezelo, porad mi zalezelo
na tom, ja jsem m¢la, Ze jo, celou dobu ptitele, ktery za mnou taky dochazel, v§echno.
A nechtéla jsem, aby mé vidél v takovém stavu.

T: Co jeste se ti zmeénilo ve tvém zivoté?

R: Co vSechno se mi zménilo?

T: S ¢im ses musela vyrovnavat?
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R: Hodné¢ dlouho s tim, Ze jsem jako s sebou musela mit nékoho. Strasné¢ dlouho jako
po ruce, abych se jako vy¢irala. Ze jako s sebou. Prostd u holek je to trosku
komplikovanéjsi nez u klukii. Podstatné komplikovangjsi. Takze ja ale jsem za to
jako ted’kon zpétné strasn¢ rada, Ze jsem se prosté nenechala ukecat do néjaké epiney
nebo néceho, ze bych jezdila s tim pytlikem. Fakt jako tfi roky jsme to, skoro Ctyfi,
jsme to trpélive, ze se to naucily i kamaradky, mamka, nevim, spousta dalSich lidi.
Ale ted’ zpétné si fakt fikam, Ze to byl fakt hardcore. Ze jako to, to pak byl obrat
o 180 stupiiti, 0 360 mozna, kdyz jsem si nechala zoperovat ten mocak, tak, abych
m¢éla k tomu piistup, jak mam ted’. Takze to bylo.... Takova, jako je to fakt jako ztrata
té, té spontannosti. J4 si nemtizu nikdy ted’kon fict prosté: ,Hele, ted’ se na to
vykaslem a pojedeme n¢kam, délat ten rozhovor nékam jinam,* protoze...

T: A jak to beres?

R: Ted uz lip, ja su dobry planovac. Ja dokazu sesynchronizovat tolik véci zaraz.

T: Hmm. A jak ses k tomu ale zpétn¢ dostala?

R: Ja jsem to takhle mivavala vzdycky, jako planovaci typ, ale v t¢€ nemocnici mi
straSn¢ moc pomohla ségra, ktera je taky takova jako hodné organiza¢né schopna.
My bez didfe a bez propisky ani ranu, jako to je, to je, i kdyz jdu jenom tak né¢kam
ven se psem, tak si stejné do té kabelky ten diat hodim, protoze kdybych né€koho
potkala, domlouvala bych né&jakou akci, tak at’ vim, jestli se mi to hodi nebo nehodi.
A ja jsem se k tomu vratila pomérné brzo, protoze ja jsem, Ze jo, po rehabkéch jsem
m¢éla néjakejch Sest mésicli a ja jsem se hnedka vratila jako zpatky do Skoly. A tam
prosté ¢loveék musi Slapat. Mamka odesla z prace a Sla se mnou na studentské koleje.
Takze ja jsem méla jako ten navrat do reality pomérné rychly a nevratila jsem se
pravé do néjakého pecovatelského domu, ale vratila jsem se na studentské koleje, kde
bydli 5 000 studentt. Zahrani¢nich, nezahrani¢nich, navic jsem tam méla zazemi uz
od spoluzak, od pritele a od kamaradd, takze...

T: Jaky to bylo, se tam vratit?

R: Jiné nez predtim, kor, kdyz tam s vama bydli vase maminka. Ale jako bylo to
super. Chodili jsme zpatky do klubu, prvni rok Skoly byl takovy strasné¢ naro¢ny,
protoze ja jsem chodila v centru do Skoly na ekonomku, nevim, jestli znaas
meésto B, neznas, vubec ne.

T: Minimalng¢.

R: A prost¢ moje skola je strasn¢ bariérova. Kdybych studovala jakykoliv jiny obor,

tak mam Upln€ pfistupnou bezbariérovou Skolu, ale mame tam nicméné vedle
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postavenou novou budovu, kam se dé jako dochézet, kdy ti ucitelé dochazeli za mnou.
Ale ja jsem byla jako stra$né infiltrovana od, od t¢ studijni skupiny. No a nasi m¢
teda jako ukecali, at’ zkusim jit jeSté na to magisterské. Ja jsem se s t€éma spoluzdkama
zacala tak néjak jako vic bavit az pred statnicema, nicméné¢ jsem se s nima
vidavavala, protoze jsem si fikala, ze pfedmét programovani prosté na dalku s tim
ucitelem fakt jako nedam, s tim, Ze mi da jenom né&jaké podklady a j4 mam na konci
roku mu z toho udélat zkousku. Takze to jsem si fakt jako vydupala, Ze, Ze to, ze si
m¢ tam budou snaset. On si m¢ tam vyzvedl, odchytl tam jesté nékoho a prosté jednou
tydné jsme fakt do té Skoly, jako do té bariérové opravdu teda dorazili a Sli na tu
hod’ku programovani. Jasné, Ze oni si mé tak jako okoukli, ti novi spoluzaci.
A pak jsme néjak odstatnicovali a kdesi cosi.

T: A jak ti bylo, kdyz se tohle vS§echno muselo fesit?

R: Mn¢ fakt jako se vSim strasné moc pomahaly ségry. Nebo jako celd rodina, tatka
furt obihal ufady, do t¢ doby se... Nebo v t€¢ dob¢ se uz muselo zacit fesit odskodnéni,
takze to fesila ségra s pravnickou. Ségra mi praveé pomahala s tou Skolou, hodné mi
pomahala se Skolou. Plus jako né&jaké... Mn¢ jako vychazeli fakt ti ucitelé jako hodné
vstiic. Je fakt, Ze uz jsem v tom troSku umeéla chodit ze Skoly a... Nechci fict, Ze jsem
jako uméla vyuzit toho, Ze jsem na voziku, ale spis jsem védéla jako, na co mam
narok. Jo, prosté umét si o to fict, prosté: ,,Hele, jako sorry, chce$ pisemnou zkousku,
nesta¢i mi na to hodina, budu potfebovat na to dvé.“ A tém ucitelim, co si budem
nalhévat, ja jsem védéla, Ze jim se tam nechce dochdzet pak na druhy pokus, na treti
pokus, na ¢tvrty. Takze se, takze to tfeba zkontrolovali, fikam: ,,Chcete se mée jeste
na néco zeptat? M¢ uz pak bolela ruka a pii t€ ustni Casti se prosté stejné s tim
ucitelem vzdycky néjak domluvis. Takze prost¢ jsem uméla chodit
ve vysokoskolskym zivoté. A pak jsem praveé koncila to bakalarsky, dostala jsem se
na navazujici. Nasi: ,,No, tak to zkus.* Rikam: ,» 1y jo, ale jestli to jako bude furt
tajtim stylem, jako ze musim furt dochdzet do té spesl tfidy, kde za mnou dochazeji
ti ucitelé, vidim se s nima dvakrat za rok,” fikdm: ,,M¢ to prosté nebavi, je to prosté
jakoby k nicemu, nic mi to nedava.“ No a méli jsme oslavu néjakou k zac¢atku toho
roku se t€éma spoluzakama, n¢jaky druhy tyden Skoly, a oni pravé: ,,Hele, my jsme té,
Jol¢o, za celych téch &trnact dni jako v té §kole nevidéli.“ Rikam: ,,No, tak jako, ja se
taky na vétSinu mist, kde my méame vyuku, jako nedostaneme.* ,,Hele, mas skupinu
plnou klukd, my t& doneseme na cvika, na které budes chtit. Rekni si, které cvika jsou

pro tebe prosté stézejni, vime vSichni, Ze nemusi§ chodit na vSechno, Ze ti tieba
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i k néCemu dame materidly.” No, takze si m¢ prosté banda klukii zacala prosté do
Skoly. Ja jsem domluvila pravé v tom, to se jmenovalo centrum Kytka, bylo to pravé
centrum pro studenty s né¢jakym handicapem. Tak jsem jim prost¢ domluvila, Ze ti
kluci za to budou dostéavat i jako né¢jakou odménu, byt jako malou, ale prosté mé fakt
nosili do tfetiho patra bez vytahu, do minus jednicky, pak ptes celou skolu nékam
jinam jako. A vSude schody, fakt vSude. Stara komenska Skola, kde je pét schodd,
chodba, dvacet schodii, chodba. Takze tady v tomhletom jsem méla fakt jako super
spoluzaky, ale u nas ne vSichni bydleli na kolejich, takze... A kluci na kolejich byli
fakt jako super. Ti mné pravé pomadhali do téch schodl, ti nejSikovnéjsi
a nejnamakanéjsi dva kluci prosté z celé skupiny. A ja jsem si tfeba i v té Skole jako
s nima domlouvala, nebo uz s téma ugitelema. Ze si nas rozhazovali n&jak do skupin.
,Hele, mohla bych byt ale s tajtéma dvéma? Oni jsou na kolejich a nam se takhle
prost¢ bude lip komunikovat nez se schazet nékde v centru.* Takze jsme se fakt jako
za ty dalsi dva roky toho navazujiciho, ti dva mn¢ jako neskute¢né pomohli, nicméné
ti ucitelé na nds, tim, Ze si me¢ vzali do tymu, tak to brali tak, jako ze vzdycky jsme to
prosté n¢jak dali.

T: Co v tom obdobi, ktery bylo vlastné nemocnice, rehabilitace, potom jsi se vracela
do skoly, tak co v tomhle obdobi byly nejhorsi myslenky, co té napadaly?

R: Ja jsem se v té dob¢ jako rozesla s prite-... Nejhor$i myslenky, ze ztistanu u nasich.
To bylo uplné pro mé jako. Ja tikdm: ,,M¢ klepne.“ Mn¢ prosté v néjakejch
jednadvaceti se stal uraz, takze ja jsem ve dvaadvaceti letech zila asi dva mésice
v jedné mistnosti s moji matkou. To bylo, to je prosté hardcore. Kor, kdyz kazda jsme
Gplné jina a Uplnd... Rikdm: ,,J4 se prosté nemiizu vratit k nagim.“ Nékdy mé leze
hlava kolem, jenom kdyZ tam su na vikend. Jo, to, to viibec.

T: Takze ze zustanes s rodi¢ema. Co, jesté néco?

R: Spis jsem si fikala, jak to ud¢lat, abych s nima neziistala. To, to bylo takové jako.
Ale ja jako, ja jsem toho bakalafe, ze jo, dod¢€lala vlastn¢ skoro skoro hnedka jako
rok po traze, tak jsem se vrhla do té skoly. A ja uz potom, co jsem koncila bakalate,
tak jsem jela tady do centra Paraple, kde byla Ceska asociace paraplegikii, tam jsem
se docetla o jejich trénovacim bydleni pro tetraplegiky, maj tam takovy pro... Ja uz
tenkrat to 1éto jsem tam §la, fikam: ,,Hele, ja jesté dva roky budu na navazujicim, pak
tam jsou prazdniny, zarezervujte mi ten byt za dva roky na tajty prazdniny, protoze
ja se budu chtit pfestéhovat do mésta A.“ Vlibec jsem nevédéla, jak to v té dob¢ bude

nebo nebude, nebo jestli jesté s tamtim partnerem budu nebo ne, my jsme v té dobé
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jesté spolu snad byli, kdyZ jsem si taj tohlecto jako rezervovala, takze zase se tady
v tom ta moje planovaci doptedu prosté projevilo. A oni mi to tam jako fakt podrzeli
jako celou tu dobu. Takze jsem si spis§ jako fikala takové: ,,Vim, Ze nechci zlstat
u nasich. A jak to udélam, abych prosté¢ mohla bydlet sama?* Nicmén¢ v té dobé uz
se fakt jako feSilo odSkodnéni a tak, takze ja jsem jako tusila, Ze to prosté
pravdépodobné jako néjak pijde. Byt by se tieba se mnou, za mnou jesté mamka
tieba na par mésict prest€éhovala do mésta A, nez bych si poshané€la osobni asistenci
nebo néco, ale védéla jsem, ze to prosté néjak jako pijde.

T: Hmm. Co jsi jesté musela fesit? S ¢im se vyrovnat po tom uraze?

R: No to urcité jako vztah s ted’ uz byvalym partnerem. My jsme se teda oba dva
straSn¢ moc dlouho snazili, aby to bylo jako diiv, nicmén¢ to uz prosté nikdy neni
jako diiv. A fakt jsme se snazili v§ichni strasné strasné strasn€ dlouho, az se to prosté
nedalo. Coz byl vlastné jeden z divodd, jak jsem se dostala k ragby.

T: Jo. Jak ses o ragby dozvédéla?

R: Jak jsem se o ragby dozvéd€la? V Parapleti. S tim, ze jsem se to nechtéla jit zkusit
hrat, ale chtéla jsem se na to jit zkusit, nebo jako jit podivat. Tak mn¢ se zda, Ze ty
mas rozhovor s Vaclavem, takze presné jsem byla na pobytu s Vaclavem. Jesté
s Amalkou Dlouhou, coz je paraplegicka, kterd diiv hrala, ted’ uz nehraje. Oni jako
ze byli na tom tréninku uz tyden ptfedtim a Ze jestli se tam teda nechci jit podivat.
Takze to jsem méla asi jako prvni, prvni seznameni s ragby, Ze jsem se tam jela jenom
podivat.

T: Co t¢€ na tom zajimalo?

R: Celkovg, jak to jako probihd. J4 jsem tam vlastn¢ vidéla mozna nékde odlozeny
jeden dva, jeden dva ragbyové voziky, ale védéla jsem asi, Ze to hraje David, nas big
boss. Ale nevim, jestli mné mozna jako fekl n¢kdy: ,,Jako dojdi se podivat, my tam
tak jako riizné, se tam potkdvame.*“ Ale to, neni to asi, prost¢ mi netikali tady ti dva,
e, 7e tam pujdou, ze tam byli minuly tyden a Ze to bylo super. Rikam: ,,Jo, tak vas
tam jako vezmu, tak vezmu auto,” myslim, ze Anicka v té dob¢ auto jesté nem¢éla.
A tak jsme se tam prost¢ jeli podivat.

T: Hmm, takze to tvoje ocekavani prvni bylo jaky?

R: Ja jsem, tam asi nebylo jako ze zadny oCekavani, ja jsem se tam nesla na to podivat,
jako ze bych to nékdy hrala. Takze spis jsem se Sla prosté jenom podivat, jako co co
to je. Oni tikali, ze to byla jako strasna sranda, Ze tam do sebe narazeli ve vozicich.

Rikam: ,,No co, vibec.“ Rikam: ,Tak se tam ale ptjdu podivat, jako co to je.“
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Nedivala jsem se predtim ani na zadné video. Byla jsem strasn¢ piekvapena, jak jsou
v téch vozicich rychli. A ud¢€lala jsem si tenkrat jedno nebo dvé néjaké kratké videa,
ze prosté jsem to ukazala ségre, fikam: ,,Hele, vCera vecer jsem neméla co délat, tak
jsem se $la podivat tady v ramci Paraplete, neméla jsem zadnou navstévu, tak jsem
se jela podivat prosté na trénink ragbisti.*

T: Hmm, méla jsi v hledacku jesté néjakej jinej sport, na kterej se pijdes podivat nebo
vyzkousis?

R: Uhm uhm, j4 jsem byla spis takovy jako velky sportovni antitalent. Zkousela jsem
myslim handbike. A dopadlo to tak, Ze jsem kroutila fiditkama a jecela: ,,Pomoc!*
Ja jsem i za zdrava byvala jako strasny jako antitalent sportovni, takze to nebylo asi
néco, co bych jako jakkoliv zkousela.

T: A kdyz ses tam pfisla podivat, tak co nasledovalo?

R: Co nasledovalo? Vratila jsem se, Ze jo, zpatky do mésta B, zacal Skolni rok a... Ja
nevim, jestli i kluci m¢ tam urcité jako huskali. Jako pojd’, pojd’ si to zkusit, my ti
tady dame vozik. Nicmén¢ ja jsem tenkrat, zaprvni jsem to tenkrat méla, takze jsem
byla strasné nasrand, a nevim, vypila jsem néco mocopudného a neméla jsem v té
dobé¢, ze jo, tam zadnou asistentku, neméla jsem jeste tu dirku uSitou na to ¢irani, co
mam ted’, takze jsem prosté tam sedéla v mokré plin€ a bylo to upln€ na hovno. BI¢.
Rikam: ,, At uZ to skonéi a ja miizu jet zpatky do Paraplete.” Rikam: ,,Nic, zajedu se
na to podivat jest¢ nekdy, vim, ze...” Kluci mi prave tikali: ,,No, tak nic, tak v mésté
B je tym, kdyby sis to chtéla tieba zkusit, neméla co d¢lat, tak, tak se tam jako muzes
za nama dojit podivat. Za nima.*

T: Jak se to dal vyvijelo?

R: Uz nevim ani, kdo mi dal kontakt. Mozna v rehabilitacnim centru mi dala kontakt
néjaka ergoska, co jim tam prave bud’ chodila poméhat, nebo nékoho z téch ragbisti
jako znala. Ne, to bylo az potom, tak pockej. Jest¢ nez bylo... Jesté bylo mezitim,
nevim, bylo n&jaky... My jsme, ve mésté B se poradal turnaj. A tam jsem se, tam jsem
na to vzala ségru. Rikam: ,,Uvidim se tam, Ze jo, s nékym,* myslim kamarady.
Poustéla jsem jim to na videu, fikam: ,,Ale to musite vidét ten zapas.* Rikam: ,,Ten
trénink, to, ze oni tam jezdi kolecka, to je takové o nicem.*“ A jeli jsme se podivat na
ten turnaj. Tam jsem ségie snad fekla, ze bych si to chtéla vyzkouset. Oni mi fikali,
ze su uplné blba, jestli mné nestaci, jak su zmrzacenad ted’, Ze chci vlézt do néceho
takového. A myslim si, Ze jsem si pak druhy den do toho zkousela sednout mozna na

tréninku. Bylo to hrozné, viibec mi to nejelo, vSichni mi brali mi¢, nikdo na mé nebral
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zadné ohledy, stalo to upln¢ za hovno. Oni tam hlavné hrali a to a nas prave vybrali
pravé jako ty slabsi hrace, jako takové ty pilky a jednicky a tak. A tam byla néjaka
placana a bylo to takové jako bé. No tak jsem fikala, fikam: ,,Kdyz ndhodou budu
chtit, tak se jako nékomu ozvu.* Sehnala jsem si pak myslim i kontakt a az po néjak
dob¢ jsem se jim ozvala. Ani jako nevim, co byl takovy jako ten spoustéc. Zacatek
roku, mn¢ se nic moc jako nechtélo, po prazdninach jsem, zZe jo, hledala jako néco,
jak se jako zabavit na téch kolejich.

T: A zacla jsi hrat.

R: No to, ja jsem... M¢ to... Hodné¢ jsem si fikala, jako Ze je to fajn jako na kondicku.
Ja jsem nikdy nezacala hrat, jako ze bych to hréala pfimo pro tu, pro ten sport. Ale
fikali mi: ,,Hele, mizes se tam jezdit, budes si trénovat kondicku, budes jezdit, prosté
Ze jo, ono je to pomérné kondi¢n¢ naroc¢né. Ja jsem do toho nikdy nesla s tim, ze bych
jako hrala jako né&jakou ligu nebo ze bych byla viibec zapsana jako pro ten tym.
Jo, budu jezdit na tréninky, oni budou radi. Ve mésté B je pomérné problém, jestli to
fikal 1 Vaclav, Ze je tam prost¢ strasné malo hracd. Je to Gplné uplné diametralné
rozdilné oproti tady, kde se jich sejde aspon tolik, aby si zahrali Ctyfi na Ctyfti, jak
jsou pravidla hry. My jsme se snad v $esti ani... Sest nas mohlo tam dochazet a museli
jsme si bud’ ptj¢it néjaké chod’aky, anebo jsme prosté hrali jenom tii na tfi. Kolikrat
jsme se sesli jenom Ctyfi, takZe jsme hrali dva na dva na pulce hfisté. Jo, to si tady
vibec, tady se sejdou v Sesti a: ,,U¢, to stoji za hovno, tady se nedé poradné trénovat™.
T: Takze to prvotni, ten potom vlastné, jako neméla jsi zadny ocekavani, zacala jsi
tam chodit a tikas jako fyzicka.

R: Hmm, hodné¢ kviili fyziCce.

T: Kviili cemu jeste?

R: Kluci tam byli docela fajn. Jako celkové kolektiv. Byli takovi jini nez ti studenti.
Jo, jako ja jsem se mohla sem tam se jako zastavit, ze jo, tfteba do rehabilitacniho
centra nebo takhle, ale tam j& uz jsem pak tak jako netihla. Tam ja se vzdycky otocila
na soukromo na rehabkach a jela jsem prosté zpatky na koleje. A navic ti kluci, to
byli vSichni prosté takovi jako mazaci uz na tom voziku. Ja jsem tam nemé¢la jako
nikoho jesté dalsiho Cerstvého. Takze mi kluci jako fekli hnedka na néjakym druhym
tréninku: ,,Doufam, ze nezobes néjaké pilule, protoze to je stejné tpln€ na hovno.*
T: Co ty mazaci pro tebe znamenaj? Nebo znamenali v ty dob¢, kdys tam zacala

dochazet?
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R: Spoustu zkusenosti. Ale ja, tim, jak jsem jako fakt na sebe byla opatrna, tak to je
takova jedna véc, co oni zase jako nechépali. Ja ted mam tfeba jako po strasn¢ dlouhé
dobé, protoze mi odesla nehtarka, shozené nehty. Ale ja jako fakt jsem témét skoro
celych téch Sest let, ted mam fakt kolikaty mésic? Paty, konec. Mam pét mésict
shozené nehty. Ja4 jsem prosté fakt téch Sest let odehrala s umélyma gelovyma
nadhernyma dlouhyma nehtama. A odmitala jsem si je prosté shodit. A kdyz uz byly
moc dlouhé a potiebovala jsem je jako pak obrousit, tak tfeba kluci maji zakdzané na
mé hazet mi¢. Ze jsem jim tam, oni si ob&as jako stéZovali: ,,Ty vole, zenska v tymu,
to nam tady fakt jako chybélo.” Nebo: ,,Jé, tys m¢ prastil a ted’ jsi mi rozmazal
rasenku nebo néco. Jezisikriste.

T: Co ty zkuSenosti? Jaky, jaky ty zkuSenosti byly?

R: Nevim, co vSechno jako zvladali sami nebo takhle, nicméné zas prosté, oni jsou
podle m¢ na sebe strasné€ neopatrni. Jim je uplné jedno, jestli hodi zada a prasti se do
hlavy. Ja jako za celou svou kariéru jsem se sesypala z voziku asi dva-krat a to jsem
skoro osm let na voziku. A zada, jestli jsem hodila, tak jedny, dvoje. Ja prosté
takovyhle véci nedélam. Ja si radsi pockdm a pockam si, az potkdm nékoho, koho
muzu poprosit, at mé prosté na ten kopecek vytlaci, nez abych to $la hecnout sama
a rozflakala si hlavu. Takze, ale jako tfeba s t¢ma praskama méli pravdu. Ja jsem fakt
do mésice vysadila prosté prasky, co jsem méla na spasticitu, protoze mi fekli, ze je
to kontraproduktivni a ze mé to vypina i svaly, které prosté potiebuju, aby zlstaly
aktivni, no tak jsem je prost¢ prestala jist. Cca mésic jsem se cukala trosku vic a pak
jsem si na to cukani asi zvykla.

T: Co ti jesté predali za zkusSenosti?

R: Ze mam byt takova jako vic punkova. Ja jsem fakt, jako jednu dobu jsem
jezdivavala prost¢ vSude prosté fakt jako s mamkou, se ségrou, nebo prosté s nékym,
kdo védél. A diky klukiim sice po né€jaké cca ro¢ni, rok a ¢tvrtni praci, jsem najednou
vjela na ligu bez maminky. S tim, aby se o m¢ postaral né¢kdo. Ta holka méla
zkuSenosti s vozi¢karema, vSechno a vidéla jsem se s ni tfeba jednou nebo dva-krat,
jo, takovy jako zapojit do toho Gplné n€koho nového, ktery vlastné nevi, co od tebe
muze jako Gpln¢ ocekavat. Ale pak jsem si fikala, no jo, ale jestli zvladne zpacifikovat
posran¢ kluky na ragby, tak zvladne asi v§echno.

T: Jaky to bylo, vyjet poprvy bez maminky?

R: J& jsem sice byla rada asi jako strasné rada jako, ze si od ni jako odpocinu, ale jako

urcité tam byl jako néjaky takovy jako strach, co...
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T: Pocit no tam byl.

R: Ne-nevédéla jsem, jak to bude probihat, nicmén¢ jako ta holka m¢ asi po prvni
pulhoding, hodin€ naprosto jako uklidnila celkové jako tim pfistupem, ze jako prosté
vSecko v pohod¢. Rikala: ,,No, tak kdyz se pocuras, tak se pocuras, vole, no, tak se
pociras, ty prosté¢ si myslis, vole, ze jsem v zZivoté nevidéla plinu nebo co? Jo,
a kdyz t¢é ¢lovek takhle uklidni prosté po prvnich deseti minutach, co t€ po dlouhé
dob¢ vidi, tak si feknes, jo, tak asi to n¢jak dame.

T: Co ti to dalo?

R: To, Ze se jako své-sveéiim i ¢loveku, ktery neni uplné zasvéceny, ze jsem si jista...
Ja kazdymu vzdycky fikam, ty vole, poslouchej instrukce, ja vim, Ze ti ob¢as zni mé
pozadavky uplné jako zbytecné, tfeba jako tohle posuni jenom o centimetr nebo
takhle, nic mén¢ jsou to dobie mifené rady. Takze prosté, kdyz postupujes podle
navodu, tak se nic nemiize stat. A poslouchas moje instrukce.

T. No ale co ti to dalo teda, kdyz jsi tam takhle najednou byla jako vlastné sama za
sebe.

R: J4 jsem tam byla, ja jsem pak jako s klukama zacala jako rada travit opravdu Cas,
nicméné opravdu ragby ve mésté¢ B je uplné, ale uplné diametralné jingé, i kluci se
mnou m¢éli fakt jako strasné dlouho trpélivost. Byli na mé fakt jako stras$né, strasné
hodni. Mame celkové ten tym takovy jako hodné jiny. Ne-u nés se tak prosté nekfici,
nenadavame si tak, jako v jinych tymech. Je u nas takova i na lavi¢ce byva prosté
takova jako lepsi atmosféra. Ano, ob¢as nékomu prosté bouchnou tam nervy, ale neni
to tak, jak tady. A ja si myslim, Ze kdybych tfeba zacinala hrat ragby pravé v mésté
A, tak by m¢ tady timhlenc tim chovanim jako vystvali.

T: A jak fungujete ve mésté¢ B? Kolik vas je a jak Casto se schazite?

R: No ja hlavné ted’kon trénuju uz neékolik let tady v mésté A. Takze ja se s klukama
opravdu vidim jenom, jenom na ligach, ale jsem potad vérna jim, protoze, oni si m¢
prost¢ vychovali. Ja tam citim takovou tu néjakou tu potiebu té loajality, ze
kdybych... Ja uz kdyz jsem odchazela z mésta B, tak oni viichni: No, Ackafi si t& za
chvilku pretdhnou,* a ja fikam: Ne, protoze vy jste si m¢ tady vychovali a vy jste ti
kamaradi a ja prost¢ nebudu.* Rikam: ,,Nevim, co by mi museli nabidnout, abych,
aby si mé jako ptetahli.“ A myslim si, Ze ja nejsem hrac, které¢ho by jako n€kdo takhle
svurné potieboval, jako, Ze by si ho potieboval pretdhnout a vozik jsem si ted’ koupila
vlastné, takze si, opravdu si myslim, ze na mné ted’kon... Jedind véc a to ja uz jsem

brecela, uz par let, uz jako v mést¢ B. Rizové dresy s jednorozcema. A oni to nikdo
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nechapou. Ja bych chtéla prosté rizové dresy s jednorozcema, byli bysme Pink
Unicorn a byli bysme uplné€ nejvic, nejlepsi. A nas poktik by byl huiiii. (smich)

T: Jak se to vyvijelo, ten, vlastné ty jako v Case. Protoze 1ikas, zZe si, nejdiiv jsi hrala
ve mésté B, potom jsi teda Sla, nebo ses ve mésté A.

R: Ctyfi roky zhruba jsme ve mésté A. To znamen4, Ze dva roky jsem hréla za mésto
B, s tim ze asi prvni pilrok, to jsme zacali nékdy na podzim, takze prvni piil rok nic
a pak a pak zacal rok a prave jako liga: ,,Heled’, my si t€ jako napiseme do soupisky.*
Tak tikam: ,,napsat si m¢ klidn¢ mtzete™ A pak prosté prisli: ,,Hele, za ¢trnact dni je
liga. Piijedes tady, jsi na vikend ve mésté B?“ Rikam: ,,Jsem.“ TakZe jsem pfijela. Pfi
prvnim zapase si pamatuju, Ze jsem byla strasné nervozni, ze me jako viibec nasadi
a ma strategie, ja jako moc upln¢ nechapu kolektivni hry a nikdy jsem nebyla kamarad
s mi¢em. Takze je to takovy jako paradox, ze prosté¢ hraju kolektivni micovou hru.
Ze jsem se k tomu fakt dostala uplné... Sla jsem za kondi¢kou a najednou mi
feknou: ,,Hele, jsi napsana na soupisce,” najednou ti feknou: ,,Hele, za ¢trnact dni se
hraje liga, a jestli jsi o vikendu ve mésté B, tak se tady ukaz.*

T: V tom mést¢ B jste se schazeli jak Casto?

R: Jednou tydné¢.

T: Jednou tydné na trénink?

R: Mhm.

T: A mimo to, jeste jste se néjak schazeli a fungovali?

R: Spis ne.

T: Spis ne. Takze opravdu jako jenom na ten trénink.

R: Hm, pak jako sem tam, protoze ty lidi se tak jako, jsme tak jako néjak propojeni,
takze tfeba v rehabilitacnim centru, kdyz je néjaka akce, tam se taky potadaji rizné
desetiboje a plavani La Manche, takze se tam prost¢ cas od casu nékdo nékde objevil.
Jinak na ligy jsem jako, ja jsem, kdyz uz, tak jsem ty prvni dva roky, jsem jezdila
pravé jenom na ty ligy mésta B. Jakmile se hrala nékde jinde, tak viibec a az posledni
pak ptlrok jsem vyjela na tu prvni bez maminky, na tu ve mésté A, pak byla asi n¢jaka
v prdeli, tak tam jsem nejela, pak byla myslim zase ve mésté B a pak se jelo na, na,
na ligu v mésté J a tohle to uz bylo tésn¢ pred statnicema, pred stéhovanim do mésta
A.

T: Potom teda, kdyz jsi se dostala do mésta A, tak tady jsi zacla s nima, s klukama

fungovat jak?
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R: My jsme se sklukama jako znali a vSichni kluci védéli, ze se st¢huju do
mésta A, my se zname vSichni z téch lig, nicmén¢ jsme se jako neznali né¢jak moc.
Trosku mi asi ptistup ke klukiim tady ve mésté A... Jak jsem tésné pied tim, par
meésicl, nez jsme se nastéhovali, tak jsem se dala dohromady s jejich stafakem.
S Jakubem, kterého jsem vidéla vlastné poprvé, kdyz jsem se S§la podivat
v mesté B na ragby a uz tenkrat jsem si fikala jako: ,ty jo, to je ale péknej kluk.*
Takovy, Ze by se mi libil, kdybych tenkrat... J& jsem byla tenkrat Cerstvé rozejita,
takze fikam: ,,hm, ten je jako fakt peknej.“ A on mé celé dva nebo tfi roky jako
ignoroval, dva. My jsme se potkali jako na lize, Ze jo, na cigaru a on byl vétSinou
takovy jako nasrany, ze ho kluci néfim nasrali nebo néco. Takze jsme se moc jako
nebavili a opravdu jsme se zacali bavit Ctyfi mésice pred tim, nez jsme se nastéhovali
do mésta A. Né&jaky prelom kvéten, Cerven. Tésné pred statnicema. No, a byli jsme
na par rande a po par rande jsme se prest¢hovali do mésta A. Takze za prvy: Jakub
byl jejich stafak, za druhé: ja jsem najednou uz nebyla jenom ta holka, co hraje
v mesté B ragby a presté¢hovala se do mésta A, ale najednou jsem tady fungovala
prost¢ jako pritelkyné jejich stafaka. Takze védéli ze zac¢atku jako, ze by na me¢ méli
byt hodni, Ze tam su jako nova. A Ze i tak byvavam obcas takova jako csss. Ze to
ragby prosté asi tak jako neprozivam stra$né jako oni. Ani pfi téch jako zapasech jako
m¢é to fakt jako ptipada jako ty vole, vSak o nic nejde, ja to délam prosté prevazné
jako pro tu zabavu, a proto tady obcas dochézi k velkému stfetu zajmu téch, co to
hraji, to chtéji strasné moc hrat a prosté vyhravat vSecky ty turnaje a jet tu repre a byt
prosté nejlepsi a téch, ktefi to délaji pravé kvuli kondicce.

T: A ted’ jsi tikala jako, Ze ti to piinasi radost.

R: J& jsem ted’kon po, jo, ja mam takovou jako lehkou euforii. J4 jsem ted’ méla skoro
tii ¢tvrté roku z ragby jako pauzu. Protoze jsem pravé k tomu méla jako straSnej
odpor. Mné se na ty tréninky jako strasn¢ nechtélo. Nechtélo se mi mluvit s téma
lidma, protoze mé vsichni serou a mé strasné jako ptekvapilo, na to, jak je to jako
chlapsky sport, jak by jako ¢lovek tekl, ze si to ted ti kluci jako vSechno vytikaji
a to, tak ja-jako, jak se ted’ vSichni jakoze bavime a pfitom ten pomlouva toho, ten
pomlouva toho, ten pomlouva... Rikam: ,, Ty vole, vy jste horsi, jak Zenské ob&as.“
T: Kdyz to porovnas s méstem B, tak jakej tam vidi$ rozdil v tom, jak jste fungovali
ve mésté B a jak fungujete ve mésté A?

R: No ja mam za to, ze jsme tam jako byli jako takovi jako vic kamara-kamaradsti.

Mozna i tim, Ze jsme jako takova jako mensi skupina. Jo, urcité si obcas myslime, zZe
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ten déla néco blbe, nebo to, ale, ale bereme to takové celé jako fakt vic v klidu. Tam
mame z repre jednoho, ted’ vlastné¢ dva, jesté Vaclav, ale je tam, fakt je tam uplnék
uplng jina atmosféra. I na téch tréninzich, kdy bylo prosté u nas takovy: ,,No tak jsme
prosté chvilku jezdili a povidali si, co je.“ Jo, tak jsme si zahrali jenom posledni
pulhodinu. Nebo: jo, dneska jsme vsichni takovi jalovi, tak to prosté utneme o pul
hodiny dfiv a ti'eba to bude pfiste lepsi. Nevim, jestli to tam takhle jesté potrad funguje,
jo, uz prece jenom jako fakt vic toho travim jako v mésté A, ale tam jsem se na
tréninky téSila. I kdyz jsem obcas nadéavala: ,,No, mami, m¢ se dneska nechce.*
,Prosim té pojd’, protoze stejné tam dojdes a bude t&€ to bavit.“ Ja jsem tam i v mésté
B vozila pravé svoje spoluzdky. Zaprvy, aby nam pomohli nafoukat kolo, dostat nas
do voziku a takhle a neméli jsme hrace, takze jsme prosté dva, tfi lidi chod’aky nacpali
do voziku, at’ si jako zahraji s nama a pro ty studenty to jako bylo jako strasné
lukrativni. ,Jako ty vole, co, co to jako hrajete. Vy do sebe nardzite. Vzdyt' ten
vozic¢kar ma chycené ruce a je dva-krat tak rychly, nez jsem ja.

T: Jak se vzajemné podporujete v ty skuping?

R: V mésté B nebo v mésté A?

T: Muizes ob¢ dve.

R: Poprvé jako, abysme jako dosahli vyssich vysledki, nebo...

T: Vibec, jako mlzes to vzit z nékolika thla pohledu. Jeden je ten sportovni a druhy
je ijako i v jinych oblastech, osobniho Zivota.

R: J& si myslim, Ze jako my si jako uplné do osobnich Zivotl néjak extra jako nelezli,
nebo aspoil u nds ve mésté B, nebo i tady jako byvaji takovi jako i ti star$i hraci, takze
ti uz tieba fesivavali jako rodiny a takhle a asi tim, Ze se jako znali dyl, Ze jo. Oni uz
se znali tfeba 10 let, uz spolu hrali to ragby, pét let, nebo, a pak jsme tam byli my
jako pti-ptivaté ucha, které jsme, maximalné jsme byli tieba pét rokti na voziku, nebo
pét roki po uraze. Takze je mozné, Ze jako kluci nékdy néco jako tesili jako i zvlast,
nicméné do toho ja jsem Gpln¢ nebyla, nebyla takhle zasvécena, do téch osobnich, ale
ja jsem je ze zacatku jako honila, takhle, ja fikam: ,,JJsme béckari, vole, ackaiim to
natfeme.* A tak a burcovala jsem takhle uz ty nase kluky uz tfeba vecer pred zapasem.
P4C jsme tfeba odjeli do mésta A nebo to a ted’ jsme tieba jesté popijeli a: ,, Tak zejtra
jim to natfeme...“ A to, to, to, a oni: ,,JéziSmarja, jak vyrypuje.“ Takze ja praktikuju
metodu psychického natlaku proti, proti, protihrace. A ja na hfisti strasné pistim a je
to straSn¢ sere a ja to vim a vyuzivam toho ve sviij prospéch. Takze demotivovat

protivnika a namotivovat soupefe. Jakoze. A mné tfeba jako fakt strasn¢ pomahalo
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to, Ze my na sebe fakt jako neje¢ime na tom hfisti. Ani na tdch trénink... Rikam, obcas
jako Vaclavovi nebo tak jako rupnou nervy, ale, ale je to fakt minimaln¢ oproti
ackaiim a oproti ostatnim tymim, my jsme tady v tomhle Gpln¢ diametralné jini
a pozna to spousta, pozna to tfeba i Honza, ktery je pravé pro tym z mésta A, ktefi to
jako hodné¢, hodné prozivaji ty zapasy, se posilaji pii zdpase do vSech moznych mist
a pak nadm to bylo jedno, tam je asi na lavicce sranda, pohoda.

T: Co si myslis, ze mélo, nebo ze ma efekt, kdyz piijdes do ty skupiny jako ¢lovek,
kterej ziskal té€lesny postizeni, tak co ti tam nejvic od nich pomohlo, co ma efekt?

R: To, ze vidis, Ze ti lidi jsou na tom bud’ stejné, nebo mozna nektefi jeste hif a proste
to zvladnou. Jo, prost¢ Honza, ale on se ted’kon strasné vyklidnil, j& nevim, jestli jsi
s nim dé¢lal rozhovor, on byl par rokl zpatky, to byl, no, to byl prosté takovy fizek,
on byl na facku. Ale David, Alan, jo, to jsou... Alana ja si pamatuju jesté, nez jako
zacal hrat ragby a myslim si, Ze to prost¢ strasné¢ pomiize, kdyz vidis, jak se tam
Dejvak nebo Alan soukaj do téch rukavic a prosté to daji. Trva jim to, ale prosté to
daji a ono se to ¢asem jako zrychluje. Nicméné mé to nikdy jako nedonutilo, ja jsem
v nékterejch vécech jako, nechci fict pohodlnd, ale ja... Ja rada hezky vypadam, byt
to dneska tak nevypada, protoze dneska mam po dlouhé dobé¢ jako fakt volny den, ale
ja prosté nebudu vstavat ve tfi rano, abych se dvé hodiny soukala uplych legint.
Prosté nebudu. A radsi si pospim a do téch uplych legini mé za pét minut pomutize
prosté¢ pritel. Takze, takze jsem jako oproti klukiim jsem jako dost desobéstacna.
Nenalozim si tfeba vozik do auta, a prave i u presunu jsem prosté radsi, kdyz mam
prost¢ nékoho, protoze presné¢ vim, jak o kamaradce, tak o kamaradovi, ktefi
machrovali jako, ze umi sami pfesunout a zlomili si stehenni kost a mé to prosté
opravdu nestoji za to, abych ty vole tii mésice pak lezela, vole nehnut¢ na posteli, mé¢
by hréblo, zcvokla bych se, takze je to mozna svym zpisobem pohodlnost, ale ja se
tak jako fakt jako citim lip. Kdyz hezky vypadam, piesn¢, mam svoji komfortni zonu
a tu nerada opoustim.

T: Tak krom toho, Ze jsi vidéla, Ze jsou na tom nektefi stejné a hiit, co si jesté myslis,
7e ma efekt?

R: My mame takovy, nechci fict jako efekt roztleskavacek, ale jsou rizné akce, Ze jo.
Banalf... Ne, Banalfatal, ve fabrice rtizné vozickarské plesy nebo tak a kdyz n¢kde
vidis takovou tu ragbystickou skupinu, to je takovej ten efekt roztleskavacek. Prosté
efekt toho tymu. A jako hraju vozickarské ragby, zni fakt jako husté.

T: Jaky to je, ten efekt toho tymu. Jak bys ho popsala?
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R: Ja& si myslim, ze my vypadame na venek jako takova jako strasné¢ drsna
anedostupna skupina, bych az jako skoro fekla. Nebo aspoii takhle jsem je ja vnimala,
kdyz jsem pfisla a nepatfila jsem k nim, jo oni se vSichni jako bavi, vSichni jsou
stra$né, na to, jak jsou hendikepovani, tak jsou vSichni strasné jako Sikovni a hrozné
se mi libi, kdyZz k ndm né€koho... KdyZ se tam nékdo jede tieba jako podivat na to
ragby, nebo takhle a ted’ ho tam nékdo doprovazi a tla¢i ho, protoze je to Cerstva,
necha se tlacit a ted’ najednou vidi, jak tam jsou ti lidi a vSichni jako si Smrdli sami,
Ze jo, cigaro, to: ,,Nech mé, nech mé, ja pojedu sam.* Takovy ten jako: ,, Ty vole, jak
to, ze oni to daji a ja to jako nedavam.* Takze tam je takovy jako efekt, ale fakt si
myslim, ze na prvni pohled ptisobime takova jako drsna, nedostupna skupina.

T: Kdyz tikas, Ze jste drsna, nedostupna skupina, cosi myslis, ze by Slo zlepsit v ty
skuping?

R: J& si myslim, Ze by si tam strasné moc lidi jako mélo uvédomit, Ze to neni jako
uplné pro vSechny. Prosté pupek svéta ragby. Ja chapu, ze pro spoustu z nich to je,
ale prost¢ je to konicek, fakt je to konicek. My prosté nejsme vrcholovi sportovei, co
by za to byli placeni nebo néco. A obcas jako: ,,Hele, ja nemiizu jit na ragby.” ,, Ty
vole, mél by sis jako ujasnit priority.“ A tohle jako slysi spousta hracua a tady ve mést¢
A se mi prave zda, ze to jako zacalo slychavat, no, asi strasn¢ brzo. Strasné¢ moc mé
opravdu si kluci tam vypiplali a byli na mé strasn¢ dlouho strasné hodni. A ja tady
tohlec to fikam jako uz jako, nemuzete na né¢ nastoupit. ,,Ale my tady prosté
nechceme mit zadné macky.* Jo, nékterym lidem tady, véfim, ze tady tohlec to jako
vyhovuje. Alan byl ptesné jako typ, kterému tady tohlec to jako piesné vyhovovalo,
to, ze se snim takhle jako: ,, Ty vole, Davino, délej, ne. A ty si jako nechavas pomoct
do rukavic, ne, no to si délas srandu.“ A kluci na mé& pravé zezacatku: ,,Nejde ti
presun, fajn, my ti s tim pomtzeme.“ Jo, nedélali si ze mé srandu, ze tam tfeba se
mnou fakt jako dochdzi mamka a pomahd mi. ,Pro¢ si tieba nevezmes néjakou
kamaradku. ,,No, protoze mamka prosté se mnou je...“ Prosté to netesili.

T: Takze pristup?

R: Pristup je... Ja to ale fikam porad, no. Mn¢ se nelibi, opravdu, nelibi se mi pfistup
prost¢ kluka jako k novackiim. A myslim si, ze se to odrazi pak i jako, ze to
slychavame jako zpétné, ze mam kamarada, co déla instruktora sobéstany spravy
v Parapleti a on pfijde: ,,Hele, ja jsem vam tam prosté posilal néjakého, ze jo,
novacka, presné, at’ se jde podivat a vy jste pry byli jako néjaci husti a ten se tam

Stekls tim a poslali jste se vSichni jako do prdele.” Ono je to opravdu, obzvlast’ kdyz
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tam nékdo vezme jeste ¢lena jako rodiny, takze si myslim, ze ten prvni Sok z toho, co
se jako odehrava a cela toho humoru a vSeho, Ze ne vSichni jsou tak jako nastartovanti,
protoze ze by né&ktefi, by jako byli, jako hrozni drsiaci, ty vole, uz vtom
rehabilitaénim centru. Ale ne vSichni jsou takovi, a proto oni si furt jako stézuji, ze
mame malo hract, aby to malo jako, ze to je ten sport a takhle, ale myslim si, Ze to je
pravé to, ze do toho se nam prost¢ takhle jako nechce, az takhle jako prozivat. A ze
to, abych jela na turnaj. My stejn¢ dostaneme vyprask.

T: Jaky si myslis, Ze moznosti otevira ta skupina tém lidem, kteti tam ptijdou?

R: Urcité fyzické, jako nové fyzické. To... Po fyzické strance je to, je to prosté top,
m¢é paradoxné ani tfeba nebavi az tak jako samotna ta hra, nebo ta hra jo, ale nebavi
m¢é takové ty jako tréninky, kdy se jako trénujeme prihravky a takové. Ja su ten takovy
jako hodné velky individualista v tady tom, takze m¢ tfeba na celé t¢é, tom tréninku
nejvic bavi dvanacti minutovka. Kdyz prosté dostaneme ¢as a jezdite prosté kolecka.
Mg strasné bavi si vzit ragbyak v 1ét¢ na cyklostezku a prosté si dat pét, osm, deset
kilometrt. Tohle m¢ bavi. Pak hra, kdyz se hraje, tak jako na pohodu. J4 mam strasn¢
rada, kdyz tieba si dame jako trénink, jeden zépas takovy jako navazno a druhy, tak
si jdeme udélat jenom takovou jako placanou jo a sem tam tak jako do sebe jako
drcneme, udélame i faul, ale udélame ho schvalné a oba se tomu zasméjeme, protoze
je to uplné jedno, jestli nékdo vyhraje nebo prohraje. A tady tyhlenc ty okamziky ja
mam na ragby strasn¢ rada. Kdyz pravé o nic nejde, jo, to jsou pak, pak praveé nékdo
jako jen tak odpali mi¢, ten ho zkusi jesté odbit a nakonec je ten gol tieba i dovede.
Takze tady to, to je to, pro¢ ja to jako délam.

T: Hm, fyzicka, radost,

R: Fyzicka, radost.

T: Co jeste to mize oteviit, nebo...

R: Urcite vyssi sobéstacnost. Kolem ragby se pohybuje spousta, i ti, co funguji takhle
doma s rodi¢ema, tak si tam bud’ to vezme svého kamarada, ona totiz to cela ta rodina
je taky pak vétSinou jako super. Anebo se nam prost¢ kluci nabidnou. ,,Hele, zvladnes
to v noci sam, nezvladnes to v noci sdm. Bud’ si vem kamarada, nebo s tebou muzu
byt na pokoji ja.“ Takze vyssi sobéstacnost, pak je to jako castecné spojené
i s cestovanim. Kdyz uz opravdu ten clovek jako chce, chce se Gcastnit téch, téch
vyjezda, tak podivat se.

T: Jak Casto, jak Casto mate tyhle vyjezdy?
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R: J& nejezdim uplné tak jako na vSechny, ale kluci toho maji urcité vic. Ja jezdim
primarné jako Svycarsko, coZ je jedno, jedno...

T: TakZe cestovani.

R: Cestovani je tam taky. M¢ to dokopalo urcité pak tfeba jako i ve vic jako fizeni.
Pamatuju si doby, kdy jsem jezdila z mésta B na jizni Moravu a musela jsem si udélat
v méste L dvacetiminutovou piestavku, vyklepat ruku. Na ten prvni, kdyz jsem jela
bez maminky semka do mésta A na ligu, tak jsem nejela ja svym autem, ale jel
kamarad, protoze jsem fikala: ,,Ty vole, ja to prost¢ do mésta A neufidim. To jsou
prosté Ctyti hodiny fizeni, to jste se jako zblaznili.*“ A pravé jako pak najednou ¢lovék
prosté musi. Pak si da tieba i 13 hodin do Svycarska.

T: Hm, co jeste?

R: Cestovani, poznavat urcit¢ jako spoustu, jazyk, prolomi jazykové bariéry. Mn¢ az
vlastn¢ to, Ze prave, za prvy: jezdime docela na dovolené a za druhé: prave to, ze
jezdime do zahraniéi, plus vlastné celé ragby se piskéd ve smés jako v anglicting, tak
jsem se prosté dokopala k tomu, zacit aspon jednou tydné, chodit na anglinu, protoze
jsem na jazyky prosté tupa jako tago, takze, takze i urcité tady tohle.

T: Hm, hm, napada t¢ jesté néco?

R: Jo, dozvis se spoustu blbych kecti od spoluhraci.

T: Jo, a co se jest¢ od nich dozvi kromé divnych kecti?

R: Hele, ke mn¢ se asi sbihaj jenom ty blb¢ kecy.

T: Ale mluvila jsi tam taky na zacatku o téch vzorech, téch mazacich.

R: Jsou tam urcité mazaci, ktefi tém mladym jako, ukazou ti, ze nemusi$ vSechno az
tak jako hrotit a to, co ze zac¢atku povazujes za strasnej problém a za strasnej trapas,
se da vlastné pojmout i jako vtipné.

T: Kdyz se vratime k tém Cislim, tak ty jsi zacla hrat ragby jak dlouho po uraze?
Tteba rok?

R: Hm, zhruba dva roky, mozna dva a pul.

T: Je ti, Graz se ti stal v jednadvaceti, ted’ je ti...

R: 29.

T: 29, takze ragby hrajes sedm let?

R: Sest, Sest a pul, Sest a piil zhruba.

T: Sest a piil roku. Zminila jsi i zaméstnani, ze chodi§ do prace, kde pracujes?
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R: Nepracuju, pracuju ve firmé jako odborny referent pro ekonomicko-spravni obory.
Respektive jsem $éfovi k ruce. A ted’ kolegynim hodné¢ pomaham s cestakama, ale,
ale mam...

T: To mas na polovi¢ni Givazek, nebo na...

R: Na polovicni.

T: Na polovi¢ni. Hm, jak jsi se k ty praci dostala?

R. Dostala jsem se k ni tak, Ze jsem prvni pracovala ve hvézdném bazaru, kde jsme,
coz je takovy charitativni seka¢, provozuje to Ceska asociace paraplegiki, ja, byt’ jsem
m¢éla, nebo mam vystudovanou vysokou skolu se zamétenim na IT, tak jsem to sice
vystudovala, ale ja jsem vubec jako, za prvy: jsem nevédéla, co bych chtéla délat
z toho a za druhé: jsem viibec si nebyla jistd, co jsem schopna tomu zaméstnavateli
nabidnout. Jsem schopnd, chodit cely tyden do prace, dva dny v tydnu, zvladnu tam
néjak dojizdét, do té prace, kolik, jak, kolik hodin tam zvladnu jako zistat nebo
takhle, takZze jsem se prvni nechala na rok zaméstnat ve hvézdném bazaru, tam jsme
méli n¢jakou sbirku pravé v té firmé, kde pracovala pravé néjaka jina vozickarka
a oni tenkrat, jestli shanéli recepcni nebo néco takového, tak mi tenkrat z tama jako
volali. Oni se m¢é ptali, jestli jako mulzou dat jako mij zivotopis,
fikam: ,,JJo, v pohodé.” Kamaradka: ,,No, tam muze§ pracovat vlastné jenom jeden
rok v tom hvézdném bazaru.” Takze ja jsem jako védéla, Ze mi bude koncit smlouva,
takze jsem se tak jako zacala poohlizet. Byla jsem tam na jednom pohovoru, z tama
mi pak volali, Ze to jako nedopadlo a jestli si jako mij zivotopis miizou jako nechat,
kdyby se tfeba do mésice se jesté ozvali z jiné divize, tam mé taky chtéli nejdiiv na
recepci, fikam: ,,Vy jste se normalné zblaznili, j& jsem nestudovala Sest let, abych
délala na recepci.“ ,,No, tak pockejte, tady jesté jeden shani k sobé pravé nékoho
jenom tak na pul uvazek.“ No, tak to tak néjak klaplo.

T: Fajn, a kdyz se zeptam na tvlij vztah, soucasny, jak dlouho jste s partnerem?

R: Zhruba ¢tyfi roky.

T: Ctyfi roky a poznali jste se diky ragby.

R: Hm, poznali jsme se diky ragby. Taky to uz bylo parkrat tak moc nahlé, ze jsme
se taky parkrat kvtli ragby jako malem fakt jako rozesli, protoze kdyz mé obcas
¢lovek pocit, ze je ragby na prvnim misté, a hlavn€ kluci z ragby na prvnim miste,
kteti jsou obcas schopni prosté¢ zatelefonovat i v nedéli, ze prosté v utery néco

potiebuji, a protoze se jemu nemuzou dovolat, tak telefonuji na maj telefon a mé to
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je to obcas naro¢né, to skloubit, tyhlenc ty dva svéty.
§ 141 T: Fajn, Jolanko, dékuju.
§ 142
§ 143
§ 144

: Uz jsme na konci?

: Uz jsme na konci.

§ 146 R: Urco.

§ 147
§ 148

R
T
R
§ 145 T: Mockrat diky, kdybych mél jesté n¢jakej dotaz, miizu se ozvat?
R
T: Tak jo, super, dékuju.

R

: Potfebuju néco délat, bejt mezi lidma. Tak je to takovy... je to veselejsi a ubiha to,
neni ¢lovek znicenej a zavienej doma.

§ 149 T: Dékuju.
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socialni praci s lidmi s télesnym postizenim, a kratce predstavuje také systém sociélni
ochrany CR. Na teoreticka vychodiska prace autor nahlizi z pomémné Siroké perspektivy a
predkladané téma zachycuje z mnoha Uhli pohledu, coz se déje na ukor hlubsiho vhledu
do tematiky, nikoli v8ak k Ghoné celkové myslenkové provazanosti.

Teoreticka Cast prace vychazi z pomémné dctyhodného poétu zdrojd v odborné doméci i
zahranicni literatufe, autor doklada svou schopnost orientace v odbornych pramenech a
jejich spravného uziti v citacich.

Na teoretickou Cast obsahové navazuje ¢ast empiricka, pro niz autor zvolil metodologicky
optimalni kvalitativni pfistup. Cile vyzkumu koresponduji s vyzkumnymi otazkami, data
ziskana v polostrukturovanych rozhovorech se sedmi respondenty jsou zpracovana
tematickou analyzou. Metodologii vyzkumu autor popisuje pedlivym a podrobnym
zplisobem, predklada i viastni pfedporozuméni, které je relevantni soucasti kvalitativniho
pristupu. Prepisy rozhovor dokladaji autorovu schopnost vést rozhovor a doptavat se, byt
obsahové misty zabihaji mimo hlavni téma. Rozhovory jsou velmi obsahlé a autorovi
poskytly bohaté zdroje dat. Vyzkumné $etieni je velmi peclivé zpracovang, zavéry vyzkumu
jsou jasné formulované.

Po stylistické strance je text misty ponékud téZkopadny, av$ak gramaticky spravny.
Formalni strance je nutno vytknout chybné Ciselné oznadeni kapitol ve vyzkumné &asti
prace.

Zvlastni ocenéni si zaslouzi autorova mimoradna poctivost, se kterou k praci pfistupoval a
enormni usili, které ji vénoval.




Doporuceni k obhajobé: doporuéuji

Navrhovana klasifikace: 1-2
_ /
Datum, podpis: ; i //2//7 %



Posudek vedeuetro/oponenta belkatésie/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: MINARIK Petr

Obor studia: socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Vyznam podpurné skupiny pro osoby se ziskanym télesnym postizenim
Oponentka: PhDr. Katefina Samalova, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh):

Pocet stranek pfiloh: O

Pocet titulll v seznamu literatury: neuvedeno

0~ [1 [2 [3 |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu L |1 | | |
Oborova priléhavost tématu [ K | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ 12 ] |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, r | B | |

stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, L] [ 2 | [

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, | |

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) |2 | l
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod L l |2 l |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | I |2 | |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | [2 | |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) B | | | |
Naplnéni cill prace | | 12 ] |
Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu [ | [2 | |
Navaznost kapitol a subkapitol [ | 2 ] |

- 0 - nehodnoceno; 1 - vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkd v praxi | | |2 | |

Vhodnost prezentace zavéra prace

(publikace, referaty, apod.) L f 2 ] |

Otazky a nameéty k diskusi pfi obhajobé:

Vyzyvam timto diplomanta, aby se vyjadril k podnétim oponenta.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Hlavnim prfedmétem predlozené diplomové prace je skupinova socidlni préace
s osobami se ziskanym télesnym postizenim. Autor si vybira téma, které je priléhavé
studovanému oboru a jehoz feSeni je dulezité nejen v podpore vyrovnavani se
s naro¢nou zivotni situaci, kterou vznik postizeni bezesporu je, ale také v podpoie
samostatného nezavislého zivota této cilové skupiny.

Diplomova préace je tradicné délena na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast je
vystaveéna na Ctyfech hlavnich kapitolach, které jsou bohaté vnitiné ¢lenény a kterymi
se autor z rliznych aspektl snazi pfiblizit hlavnimu predmétu své prace. Ctenaf ma
moznost se seznamit s vymezenim télesného postizeni, blize pak s postizenim
spinalnim. Podstatna Cast prace je zcela logicky vénovana skupinové socialni praci.
s télesné postizenymi osobami‘, ktera svym nazvem vzbuzuje na strané étenare velika
oCekavani. Oceruji zafazeni kapitoly o dosavadnich vyzkumech podptrnych skupin,
ale oCekavala bych tento text spise jako soucast Uvodu empirické ¢éasti prace.

Je ponékud zklamanim, ze v kapitole €. 4 najde &tenar prevazné jen vycet organizaci,
které pracuji s osobami se ziskanym télesnym postizenim. Jeji druha ¢ast je vénovéana
systému socialni ochrany dotéené cilové skupiny. Toto subtéma, nutno podotknout,
nelze pod socialni praci nijak podfazovat, naopak socialni prace je obecné
povazovana za nastroj sociélni ochrany, tedy vztah je tu opacny. Pres patmé a
nezmeérné usili autora se cti se vyporadat s timto usekem, vykazuje kapitola mnohé
nedostatky. Z&sadni pfipominka se tyka vyuzivani zdroju. Vétsina textu je predmétem
zakonné Upravy a diplomant cituje sekundarni zdroje (www MPSV, NFZOZP apod.),
aniz by &tenare upozornil, Ze popisované naroky maji svoji zakonnou Upravu. V textu
se vyskytuji take terminologické nepresnosti.

Autor ve vykladu prokazuje jazykovy styl, ktery je spiSe vécny a Usporny. Plynulost
textu obCasné narusuji gramatické nedostatky stejné jako nedokonéené myslenky a
oteviena témata, ktera nejsou provazana s nasledujicim vykladem. Text je tak na radé
mist malo sdélny a plynuly. Nékteré kapitoly jsou poznamenany omezenym poctem
zdroju, ze kterych byly zpracovany. Lze také pozorovat, ze autor ma tendenci hloubat
nad danostmi, pfirozenostmi a dlouze o nich pojednavat (napf. podkapitola socialni
stranka télesného postizeni, porovnani skupinové socialni prace a podpdrnych skupin



apod.). Povzbudila bych také diplomanta k revizi uzivaného slovniku, ktery paklize
hovofi o osobach se zdravotnim postizenim (a jakkoli obdobné), ma povétsinou
tendenci postizeni téchto osob personifikovat (t&€lesné postizené osoby, znevyhodnéné
osoby, télesné postizeni apod.).

Vyzkumna Cast prace je vystavéna na Setfeni, pro néjz diplomant zvolil kvalitativni
design. Trochu prekvapivy obsah potka &tenare jiz v samotném Uvodu této ¢asti prace
— 4. 5 Predporozuméni. Domnivam se, ze jeho ucelem neni provést osobni zpovéd
vyzkumnika, ale predlozit, jak ,ted a tady“ vyzkumnik predmét svého Setfeni chape,
tedy z jakého bodu se vydava na svoji vyzkumnou cestu. Mam za to, ze ryze privatni
zkusenost a zazitky do této casti nepatfi.

Obsah cile vyzkumu je smysluplny, nicméné jako méné Stastnou a spise tézkopadnou
hodnotim jeho formulaci (napf.:. ,cilem vyzkumu je pochopeni®, ,...a vydrzeli v ni*).
Ctenai by rozhodné uvital vyklad toho, jak diplomant rozumi pojmu ,podpdrna
skupina®, jaka kritéria musi naplfhovat, aby plnila svUj ucel.

Z uvedeného se rekrutuje také vybér participantl. Vyzkumny vzorek sestaval ze sedmi
participantu, ktefi vzesli ze zamérného vybéru. Je ovéem otazkou, zda tym hracd ragby
na voziku lze povazovat za podpurnou skupinu & ne. Tuto nejistotu prohlubuji i
rozpracované vyzkumné otazky, spiSe marginalné se v nich totiz objevuje téma
vyznamu podpurnych skupin, previada sportovni tematika. Sebrana data byla
analyzovana technikou tematické analyzy a jeji vysledky jsou prehledné prezentovany.
V zavéru chybi diskuze.

Pfedlozena diplomova préace splfiuje veskeré naroky kladené na tento typ kvalifikaéni
prace a jednoznacneé ji doporucuji k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum, podpis: 25. 8. 2019 %///

PhDr. Katefina Samalova, Ph.D.



