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Anotace: Predkladana prace se zabyva tématem domdciho nasili, pfedevsim z pohledu
organizace, ktera ma v Ceské republice specifické postaveni, jelikoZ je spjata s vykonem
zakona na ochranu pred domacim nasilim. Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a
praktické. Teoreticka ¢ast uvadi do problematiky domdaciho nasili, definuje zakladni role,
profily, druhy a formy domaéciho nésili, pojmenovava disledky domaciho nasili, zmiiuje
Casté myty a domnénky o domacim nasili, nakonec pak predklada moZnosti intervence

jednotlivych profesi a zdkonnou ochranu.

V druhé, praktické Casti se prace zaméfuje na kazuistiku a socidlni praci s obéti a détmi
coby svédky domaciho nasili. Piipadova studie se zabyva konkrétnim ptipadem klientky
intervencniho centra od jejiho prvniho zaklepani u dvefi centra po dobu néckolika let.
V ramci feSeni piipadu probéhlo mnoho setkani, soudnich sporti, piipadovych konferenci,
terapii klientky a byla poskytnuta odborna pomoc také jejim dvéma dceram, pro néz jsou
dasledky prozitého domaciho nasili katastrofalni. Na ptipadu této klientky tzce spolupra-
coval cely interdisciplinarni tym. V praci se zaméfuji pravé na spolupraci, koordinaci 1

jednotlivé kroky.

Kli¢ova slova: domaci nasili, obét’, nasilna osoba, intervenc¢ni centrum, Policie CR,

OSPOD, socialni prace, organizace



Abstract: This thesis deals with the domestic violence from the point of view of the
organisation, that has specific position in the Czech Republic, as it is connected with the
law of protection against the domestic violence. The thesis is divided into two parts, theo-
retical and practical. The theoretical part treats the domestic violence, defines the fund-
mental roles, profiles, types and formes of domestic violence. The thesis also describes the
consequences of domestic violence and mentions frequent myths and surmises about the
domestic violence. Finally it deals with the possibilities of intervention at the individual

proftesions and law protection.

The practical part of the thesis is focused on the case interpretation and social services with
the victim and children as witnesses of the domestic violence. The case study is concerned
with a client of Intervention center for ten years from the first knocking on the door. There
were so many meetings, lawsuits, the case conferences as well as the therapy for the client.
It was necessary to provide the therapy for her two daughters as a result of the domestic
violence. On this case cooperates the interdisciplinary team. In my thesis, I focuse on the

cooperation, the coordination and the particular steps of this team.

Keywords: domestic violence, victim, aggressor, intervention centre, police of the Czech

Republic, social work, organization
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Uvod

Téma domadciho nasili je v dnesni dobé jiz mnohokrat podrobné popsano v odborné
literatuie. V Ceské republice piisobi desitky organizaci, které se vénuji pravé pomoci obé-
tem domaciho nasili. Nékteré z nich, coby prvni vlaStovky, v ramci vyctu svych aktivit na-
bizi pomoc a podporu také tém, jejichz vztahy s blizkymi lidmi jsou konfliktni — tedy
v souladu s vizi, ze boj proti domécimu nasili nemiize byt uplny, aniz by se odborné pra-
covalo zéaroven s témi, ktefi se nésili dopouste;i.

V ptipadech domaciho nasili jde piedevs§im o ohrozeni lidské diistojnosti a lidského
zivota, proto se n¢ktera feSeni zabranujici zminénému ohroZeni zdaji byt radikélni a v fad¢
ptipadt nasledky opatieni zasahuji vyznamnym zpiisobem do Zivota celé rodiny, obzvlaste
pak jsou-li v roding déti, situace je velmi komplikovana. Socialni pracovnik se tak dostava
do pozice, kdy miize ovlivnit riznym zpiisobem zivoty dalSich lidi. Pfesto je doméaci nasi-
li jakozto spolegensky fenomén v CR stale povazovano za téma, které nepotfebuje tolik po-
zornosti a dochazi k jeho tabuizaci, zlehCovani a nasledné k problémim, kterym by se
vhodnou osvétou a jednozna¢nym odmitnutim dalo piedejit.

Diplomova prace se zabyva tématem doméaciho nasili. Cilem prvni ¢asti je sestavit
s oporou o odbornou literaturu zékladni charakteristiky doméciho nasili. Dalsi kapitoly po-
pisuji disledky domaciho nasili, krizovou intervenci i pravni Gpravu, razné formy pomoci
obétem domaciho nésili a interdisciplinarni spolupraci. Pozornost zde také vénuji nej-
¢astéjSim mytiim a domnénkam o domacim nasili.

Druhé ¢ast diplomové prace je vénovana piipadové studii — kazuistice. Ta fesi pii-
pad klientky intervencniho centra, ktera zahrnuje udaje o klientovi a jeho prostredi,
jeho osobni a socidlni anamnézu 1 zhodnoceni situace ze strany klienta, socidlniho pra-
covnika a dalSich poméhajicich organizaci. Soucasti je také popis postupt a metod, které
byly vyuZity pfi praci s klientem, zadvére¢né zhodnoceni a diskuze.

Nasili je neprijatelné, puisobi bolest a utrpeni. Déje se casto skryté, ve vztazich, kte-
ré byly zalozeny na ldsce a bazalni ditvére v blizkého clovéka, se kterym Zijeme ve spolecné
domdcnosti.

Tisice lidi v Ceské republice, kterym ublizuje nékdo blizky, si nékdy polozily otdzku
,Ma mé rad/a?“ Je to prirozené. Lidska dusSe touzi po lasce a trpi, kdyz ji ztraci. Prakticky
kazdy clovek ma strach z osamélosti, chce byt milovan, a tak se nékdy az prilis urputné

drzi nadéje, zZe to tak miize byt. (Kampan proti domacimu niasili, 2017)



I. TEORETICKA CAST
1 Domaci nasili

V této kapitole bude vénovana pozornost problematice domaciho nésili. Snahou
bude popsat a definovat tento nebezpecny, nezddouci a patologicky fenomén. Dale bude
prezentovana typologie doméciho nasili a nastinén profil obéti a pachateltt domaciho nasili.
Zajimavosti zde jist¢ bude popis nejrozsifengjsich mytl a domnének, které o doméacim na-
sili ,,koluji* v §irs§i spolecnosti, a bohuzel mnoho lidi je o jejich pravdivosti a redlnosti

piesvédceno.
1.1 Definice a vymezeni pojmu

Domaci nasili je jev, pii némz nejde vyhradné jen o ndhodny, tj. izolovany projev
bud’ télesné, verbalni ¢i psychické agrese. Domaci nasili je tedy fenoménem, ktery je
typicky a zcela charakteristicky tim, Ze se jednd o ucelné, a pfedev§im systematické
jednani jednoho z partnerti. Toto jednani je vedeno zamérem ziskani vysSsi kontroly
nad partnerem a jeho pfipadné ovladani, coz ma za duasledek celkovou osobnostni dezin-
tegraci obéti tohoto nezadouciho a nebezpeéného jednani (Sevéik & Spatenkova, 2011).
Domaci nasili se konkrétné vztahuje k ¢inlim jako je télesné tyrani a agresivita, sexudlni
zneuzivani, psychické tyrani, jenz se tykd opakovanych kontrol, restrikci a zdkazl, za
jejichz poruseni je obét’ opakované fyzicky a psychicky tryznéna (Bednafova et al., 2009).

V Ceské republice byva jak odbornou, tak i laickou vefejnosti doméci nasili poji-
mano a chdpano spiSe v SirSim slova smyslu, kdy pravé nasilné a agresivni jednani v ro-
dinné pospolitosti znamend jakykoliv ¢in, ktery naruSuje, snizuje a oslabuje moznost
fungovani jiného ¢lena dané rodiny nebo narusuje jeho psychickou a télesnou integritu, tu-
diz hrozi celkovy rozklad osobnosti obéti (Sevéik & Spatenkova, 2011).

Zakladni charakteristikou domaciho nasili je, ze je opakované, dlouhodobé, tudiz
z jedné ataky nelze hovofit a vyvozovat zaver, Ze se skuteéné o domaci nasili jedna. AvSak
muze se jednat o jeho pocatek. Pro domaci nasili je typické také, Ze ma tendenci eskalovat,
kdy mnohdy naptiklad od verbalnich narazek pachatel pfechéazi k postupnym fyzickym
utokiim, které mohou koncit az zdvaznym trestnym cinem, popiipadé ohroZenim zdravi

a zivota obéti (Bednarova et al., 2009).
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1.2  Déleni a typologie domaciho nasili

Podle Sevéika a Spatenkové (2011), ale i dalsich autord, 1ze rozdélit doméci nasili
do nékolika kategorii, pficemz fyzické nasili, a to z hlediska svych dopadd a nasledkt
pro obét’, je vitbec nejhorsi a nejhrubsi formou domaci agrese. Pachatel viici obéti vyuziva
nadmérné, neadekvatni a bezdiivodné télesné sily nebo i jeji hrozby k tomu, aby obét’ za-
stra$il, poskodil, frustroval apod. Za projevy fyzického nasili je povazovano ublizovani ve
formé facky, kopani, paleni cigaretou, bouchani pésti, smykani, fezani apod. Toto chovani
na obé&ti zanechava objektivné identifikovatelné znamky, avS§ak mnozi pachatelé casto pfi-
stupuji k verbalnimu a psychickému tyrani, které je bohuzel jen obtizné objektivizovatelné
a verifikovatelné. Psychické nasili mize byt smeéfovano i do roviny emociondlni, kdy ini-
ciuje u obéti vyrazné psychické utrpeni nebo frustraci, coz je pravé zamérem agresora.
Sev¢ik a Spatenkova (2011) uvad&ii, Ze ,,i pires skutecnost, ze je psychické tyrani cetné vy-
skytujici se formou domdctho nasili, tak jeho podoby mohou ,,vypadat* jako socialné pri-
jatelné chovani, tudiz je obtizné rozpoznatelné“. V konecném disledku, ale mize vy-
chazi u obéti ke ztraté sebeucty, sebehodnoty, sebepojeti, sebevédomi a také sebedtveéry.
Psychické tyrani bud’ mize probihat ve formé¢ verbalni (tedy nadavky, vyhruzky, kiik, po-
nizovani apod.) nebo ve formé nonverbalni (tj. nezajem, opovrhovani, nekomunikovani s
obéti, jeji zamérné izolovani aj.) (Dufkova & Zlamal, 2005). Ekonomické nasili pred-
stavuje situaci (situace), kdy dochdzi k zamezovani pfistupu obéti k financim, ale i nepo-
skytovani zakladnich prostiedkt k fungovéni spoleéné domécnosti nebo k péci o déti. Také
do této kategorie patii absolutni kontrola jak nad finan¢nimi pfijmy, tak i vydaji, které musi
obét’ agresorovi vysvétlovat a zdivodnovat. Typické je i zatajovani celkové finan¢ni situa-
ce ve spolecné doméacnosti, zabaveni auta obéti pro vlastni potfebu pachatele nebo také ne-
dovolené, tudiz neopravnéné nakladani s majetkem obéti bez jejiho souhlasu apod. (Sevéik
& Spatenkova, 2011, s. 50). Socialni nasili je takovym typem doméciho nasili, kdy pacha-
tel vyuziva i zneuziva Casto déti, které jsou ve vztahu ptitomny, ¢i dalSich osob, které jsou
prostfedkem vyvijeni natlaku na obét’. Jedna se o takové chovani a jednani pachatele, kdy
doty¢ny zakazuje obéti styk a kontakt s rodinnymi pfislusniky ¢i vyhroZzuje poSkozenim
zdravi rodinnych pfislusnikli a déti. Dochéazi tak k socialni izolaci obéti. Timto me-
chanismem nésilnik postupné ziskava zcela absolutni moc nad obéti. Prostfednictvim neu-
stalé kontroly také sleduje pohyb obéti, zakazuje ji nebo ji vyhrozuje. Casto se socialni na-

sili poji s dal$imi, jiz vySe zminénymi formami domdéciho nasili (Matousek et al., 2005).
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Sexualni nasili se nejcastéji vyskytuje mezi partnery. Ukazuje se, Ze zhruba polovina obéti
(ptedevSim Zen) domaciho nasili byva svym partnerem také znésiliiovana nebo jinak se-
xualné zneuzivana. Sexualni nésili je mozné definovat jako jednoznacné nedobrovolny se-
xudlni kontakt jakéhokoliv typu, kdy je obét’ nucena se podilet na takovych sexudlnich ak-
tivitdch, které jsou pro ni nebezpecné, nezddouci a vynucené. Prave i tzv. vynuceny sex
mezi partnery nebo manzeli miZe byt znamkou nasili a agrese (Sevéik & Spatenkova,

2011).
1.3  Profil obéti a pachatele

Typicka a charakteristickd u doméciho nésili je 1 zcela jednozna¢na, a tedy nezpo-
chybnitelna diferenciace role obé&ti a pachatele, pfi¢emz dominuje jednostranné napadani a
ataky. Dal$im znakem je i tzv. nevefejnost tohoto jednani, kdy jsou agresivni ataky rea-
lizovany tzv. ,,za zavienymi dvefmi®, tedy probihaji zcela mimo spolecenskou kontrolu a
ptipadnou objektivizaci. V rovin€ domaciho nésili je nutné se presvédcit o tom, zda se sku-
ten¢ jedna o domaci nésili, kterému je potieba se hluboce vénovat, na coz pravé mize po-
ukazovat rozdéleni roli obéti a striijjce domaciho nasili (tyrana), tedy to, Ze jeden z partneri

je vysoce submisivni a druhy naopak dominantni (Dufkovéa & Zlamal, 2005).
1.3.1 Profil pachatele domaciho nasili

Je znama rtiznoroda typologie pachatelli domaciho nésili. Dle VitouSové miize jit
o osobnostné rozpadlého alkoholika a stresového slabocha, pro n¢hoz je pachani nasili
na obéti jakymsi odreagovanim a feSenim vlastni skutecné ¢i domnélé krize. Agresor sam
se neciti silny a praveé prostfednictvim nasili, které pacha na partnerce, si dodava sily, poci-
tu muznosti apod. Také se mliZe jednat o nepolepsitelného nasilnika nebo socialniho sadis-
tu, u kterého dominuje psychopatologie (Vitousova & Vedra, 2015). Domaci nasilnik byva
vibec nejcastéji vyskytujicim se typem agresora. Pro tuto osobu je typické, Zze ma jakousi
,dvoji tvar, kdy se ve spolecnosti druhych lidi chova zcela slusné€, pozorn€, bez jakéhoko-
liv naznaku agresivnich projevii viiéi svym blizkym. Casto se jednd o vzdélané, slusné a
svym okolim vysoce uznavané osoby, avSak doma, za ,,zavienymi dveimi®, se tito stavaji
tyrany a agresory. Tzv. normalni nasilnik je v podstaté ob¢ti vlastniho Spatného détstvi a
navykl z této doby, kdy se chova a jedna dle modelu své primérni rodiny. Dal$im typem je
tzv. reaktivni nasilnik, ktery agresi reaguje na skute¢né, ale i pouze domnél¢ Ustrky od své

partnerky (manzelky). Typem tzv. jiného pachatele je agresor, ktery je Casto psychicky
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nemocny a agresivné¢ vici druhym jedna z divodu psychotické motivace. Viibec nejnebez-
pecnéjSimi jevy pro obét’ jsou zarlivecké bludy, kterym pachatel bezmezné véti a nelze jej
presvédéit o jejich nepravdivosti (Marvanova-Vargova et al., 2008). Sevéik a Spatenkova
(2011) uvadi, ze pti hodnoceni pachateli doméciho nésili se v praxi vyuziva tzv. Medoro-
sova typologie, jez poukazuje na tii elementarni typy pachateli, kterymi jsou Zzarlivy,
majetnicky a sadisticky agresor.

Dle VitouSové a Vedry (2015) toho o tyranech a striijcich doméciho nasili toho do-
sud neni pfili§ zndmo, nebot’ se k tomu, co pachaji, nepfiznavaji, tudiZ informace o nich
pochazeji vétsinou pouze od jejich obéti. Agresofi byvaji vynikajicimi manipulatory, jsou
dominantni a svou obét’ dokazi, a to velmi rychle a bravurné, ovladnout. Ve vétsin¢€ ptipadi
agresortl se objevuji znamky dlouhodobych problémi a tézkosti v obdobi détstvi a dospi-

vani. Pomé&rné Casto byli tito sami svédky doméciho nasili mezi rodici apod.
1.3.2 Profil obéti domaciho nasili

Je nutno pfedestfit, Ze obéti domaciho nasili se vlastn€ mize stat jakakoliv osoba
z rodiny, at’ je to zena, dit¢, senior, dokonce 1 muz, kazdy je timto fenoménem ohrozen.
Avsak ve vétSing ptipadil jsou to predevSim Zeny a déti, kdo se stava obéti doméciho nasili.
Dtvodem muze byt skutenost, Ze submisivita obéti osobnost tyrana vylozené pfitahuje.
Tyran, aby obé&t ziskal, se kni zprvu chovd velmi vfele, mile a laskyplné, nacez
v okamziku, kdy si ziska jeji divéru a ptizen, ,,udefi“. V piipad¢ rozvoje domaciho nasili
se poté obéet’, a to pomérné Casto, stydi, domniva se, Ze za to, co se d¢je, nese odpoveédnost,
a tak pomoc nevyhledava. Situace domaciho nasili se vSak stupnuje, postupné zacne do-
chazet k opakovanym a stale brutalngjsim ataktim. Casto se bohuZel stava, Ze obét’ radgji
tiSe trpi a snasi stupiiujici se agresivitu paradoxné praveé ze strachu a obav o vlastni zdravi

a zivot svlj nebo svych déti, poptipad¢ i rodicl aj. (Burianek et al., 2006).
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1.4 Muzi versus Zeny a déti

Jak jiz bylo zminéno, viibec nejcastéjsi obéti domaciho nasili byva Zzena. Uvedena
skute¢nost miize mit podklad v historicky daném pftistupu a chovani spole¢nosti k zené¢,
kdy se stale jest¢ v urCitém smyslu predpoklada, ze by Zzena méla byt podiizena muzi,
nebo je zaznamenatelna snaha o identifikaci Zeny coby submisivni postavy vici muzi.
Zpocatku se muz-agresor vibec agresivné chovat nemusi a mize se tak prezentovat
az v zaté¢zovych situacich, jako je naptiklad narozeni ditéte, finan¢ni problémy, ne-
zamestnanost a podobné.

Zeny — obéti domaciho nasili byvaji popisovany jako Zeny s nizkou sebetctou
a osobnosti se zavislymi rysy. Jedna se o Zenu, ktera je submisivni a poslusna, partnerovi
vyhovi. Na zékladé pozadavku partnera, nebo i svého vlastniho rozhodnuti, udrzuje mi-
nimalni az témet zadné socilni interakce s druhymi lidmi. Ma tendenci omlouvat a vysveét-
lovat chovani a jednani partnera tim, Ze se neciti dobfe, ,,ma toho hodné®, ,,neni takovy, jak
to vypada“ aj. Pomérné Casto zaziva pocity vlastni neschopnosti, bezmoc a beznad¢j, coz ji
jesté partner, verbalné i nonverbalng€, pripomind a utvrzuje ji v tomto presvédceni. Zaziva
pak také pomérné intenzivni pocity viny, kdy je dokonce zcela piesvédcéend o tom, ze
chovani partnera si skutecné zaslouzi. Neni vyjimkou, Ze sex pouziva jako snahu o zpevné-
ni intimniho vztahu a prostfedek ,,udobfovani se* (Dutkova & Zlamal, 2005).

V minulosti panovala jednozna¢na domnénka, Ze muZ nemiiZe byt obéti domaci-
ho nasili. Opak je vSak pravdou a v soucasné dobé je jiz jisté, ze domdaci nasili byva
pachéno také na muzich, avSak tento fenomén se jen velmi obtizn€ prokazuje a objek-
tivizuje. Divodem miiZze byt fakt, Ze mnoh4 média ale i odbornici jsou vii€i tématu doma-
ciho nasili, které je realizovano na muzich, spise nejednoznacéni. Da se tedy fici, Ze tento
fenomén podléha jakési selektivni nepozornosti, nebot’ nasili na zenach je mnohem Iépe
zaznamenatelné, predvidatelngjs$i a na prvni pohled je vice vidét (modfiny, odérky). Také
muzi mnohem vice nezli Zeny popiraji svou roli obéti doméciho nasili. Otazkou ovSem sta-
le zGstava, co je diivodem, Ze muzi od svych agresivnich partnerek neodejdou. Opét, jako u
Zen, miize hrat roli finanéni zavislost, ale i zavislost emocionalni. Casto také necht&ji pfijit
o moznost kontaktu s détmi, pfipadné nemaji kam jit. Velkym problémem je, Ze nechtéji,
aby se jejich okoli dozvédélo, co se déje a jak se k nim jejich partnerka chova, tedy, jedno-
duse feceno, stydi se (Bednarova et al., 2009).

Déti jako obéti domaciho nasili byvaji nejcastéji v roli svédka nasili mezi rodici.

Ovsem stava se, a to predevsim v piipadé, ze dit€¢ napiiklad brani matku nebo se ji snazi
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pomoci, ze se obéti agresora stane i ono. Hlavnim problémem je, ze se dité identifikuje
se svymi rodi€i, sjejich chovanim. Dle Matouska na zikladé zdédéného si poté samo,
ve své dospélosti, vytvaii takovou rodinu a jeji fungovani, jako bylo zvyklé ze své primarni
rodiny. Velkym nebezpe€im pak je riziko, ze syn, ktery v détstvi vidél, Ze otec tyrd matku,

muze byt ke své Zené také agresivni, nebot’ se domniva, Ze se jedna o standardni chovani.
1.5 Nejrozsirenéjsi domnénky a myty o domacim nasili

Velmi rozsifenou, a predevsim zcela ponizujici pro obét, je domnénka nebo mytus,
7e si za chovani a jednani agresora miize sama. Toto vnimani a smySleni spolecnosti mlize
obét’ vést skutecné k presvédceni, Ze agresivni jedndni partnera (manzela) je skute¢né jejim
problémem. Takova osoba se za sebe a svou domnélou neschopnost stydi, v diisledku ce-
hoz pomoc a podporu zvenku nevyhledd. Dominujici myty a pfedsudky se v roviné doma-
ciho nasili tykaji pfedevsim skute€nosti, Ze se domaci nasili tykd vyhradné tzv. socidlné
slabych lidi ¢i osob se sniZzenou inteligenci. V tomto piipad¢ je vSak opak pravdou, nebot’,
jak jiz bylo uvedeno vySe, mnoho dobfe situovanych a uznavanych osob (muzl) Zije tzv.
dvoji zivot, kdy se na vetejnosti chovaji zcela adekvatné, zatimco v soukromi se z nich
stavaji tyrani a agresofi, ktefi opakované usurpuji a frustruji svou obé&t’.

Dal$im mytem tvrzeni, Ze v kazdém vztahu ,néco je*, né€kdy také tzv. ,Italie“.
,Faktem je, ze v kazdém vztahu se ¢as od casu objevi neshody a pte, poptipad¢ hadky, ale
jde o to, zda partnefi jsou schopni dodrzovat a akceptovat hranice a zptisob svého chovani.
Mezi obyc¢ejnou hadkou, ktera ,,proCisti vzduch* a domacim nasilim je zcela diametralni
rozdil, a také takto je nutné oboji vnimat a hodnotit* (Vitousova & Vedra, 2015).

Predsudkem je i situace, kdy hodnotime obét’ a fikdme si ,,pro¢ tedy od n€j neodej-
de, to ja bych...“.

Diivody, které obét’ vedou k tomu, aby setrvavala ve vztahu s agresorem, jsou po-
mérn¢ rozmanité, a predevSim obét’ je vnima subjektivné, tudiz nelze ji za jeji chovani
hodnotit. Z moZnych diivodl setrvavani v takovém vztahu lze naptiklad uvést financni
aspekty, bydleni, obavy ze ztraty kontaktu s détmi, z reakce okoli na pfipadny odchod
ze vztahu a opusténi partnera, obavy z toho, ze pravda vyplyne na povrch a obét’ bude urci-
tym zplsobem souzena aj. Negativnim jevem vsak je i opakované, a hlavné zcela neade-
kvatni omlouvani agresora za jeho nepatficné a nésilnické jednani vici obéti (napf. ,,pouze

mu yjely nervy®, ,,ma ted’ v zaméestnani stres*, ,,ma toho hodné* aj.).
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Mytem, ktery je dnes jiz vice oziejmén, je skuteCnost, Zze obéti domaciho nasili
musi byt vyhradné zena. Opak je pravdou, obéti domaciho nasili byva 1 muz, a to pie-
devs§im tam, kde panuje velmi dominantni a agresivné ¢i disocidln¢ zalozena partnerka
(Marvanova-Vargova et al., 2008).

Velmi bolestnym prohfeSkem vici obéti domaciho nésili je vnimani situace, kte-
ré poukazuje na fakt, Zze si obét dan¢ho partnera sama zvolila. Nepravem pak
ve spolec¢nosti panuje pocit, ze si za to, co se ji déje, mize obét’ sama. Zde je zasadni
si uvédomit, Ze agresor neni na prvni pohled poznat, dlouhou dobu se dokaze chovat skryté
nebo je schopen obstojné¢ vést dvoji zivot. Obét’ po partnerové zméné chovani doufa,
1 kdyZ marné, Ze se mu opét ,,vrati“ ta tvar jejiho partnera, do které se ptivodné zamilovala.

Ani alkohol nemitize byt divodem, aby bylo realizovano domaci nasili. Alkohol nei-
niciuje agresivitu, ale pouze odstrafiuje zabrany a vlastni korekci chovéni a jednani.

Velmi bolestnym mytem také je tvrzeni, Ze ,,ona sama ho vyprovokovala®.
Dle Bednatové et al. (2009) je zde opét vina pfisuzovana obéti, kterd se mize citit vyrazné
bezmocna a dale neschopna svou situaci jakkoli fesit.

Castym piedsudkem je nazor, e nastalou situaci by partnefi méli fesit mezi sebou
a nezatahovat do feSeni své okoli. Ve své podstaté to znamena, Ze okoli obéti pred realitou
»zavira oci1*, snazi se prehlizet varovné signaly 1 pfipadné ndznaky volani o pomoc obéti.
Timto zpusobem se vSak nejblizSi obéti jen vyhybaji vlastni odpovédnosti a vyjadiuji
tak pouze neochotu nebo svou nekompetentnost cokoli v dané zélezitosti konat.

Poslednim, a to pomérn¢ Casto vyskytujicim se mytem, ktery se poji s problema-
tikou domaciho nasili, je pocit a tvrzeni ,,to by se mi stat nemohlo*. Neni to zdaleka tak
jednoznacéné, nebot’ kazdého z nas tento fenomén muze potkat. Je sice pravdou, Ze nékteti
lidé jsou ,piilnavéjsi (senzitivita, zavislost na druhém, osobni nejistota aj.) (Sevéik &

Spatenkova, 2011).
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2 Disledky domaciho nasili

Sevéik se Spatenkovou (2011) prezentuji, Ze: ,, domdct ndsili md vidy devastujici
ucinky na télo i na dusi“. Dusledky domaciho nasili byvaji pomérné variabilni a pestré, ob-
dobn¢ jako typ domaciho nasili, které¢ obét’ zaziva. Na druh a charakter nasledkit doméciho
nasili ma také vliv skuteCnost, jak Cetné a predevSim jak dlouho byla obét tyrana a
frustrovana, a také to, jaky je jeji psychicky potencidl, aby se s traumatickym prozitkem
byla schopna postupné vyrovnat. Da se fici, Ze mirngjsi té€lesné nasledky se mohou rychleji
zhojit nezli hluboké rany, které jsou psychického a emociondlniho charakteru, nebot’ s t¢mi
se obéti vyrovnadvaji obecné mnohem htite.

V rodinném prostiedi, které je poznamenano domacim nasilim, byvaji vyrazné na-
ruSeny bohuzel i ty nejvic elementarni podminky, které jsou nutné pro vytvaieni a udr-
zovani vzajemnych zdravych a zadoucich vztahli. Hrubé naruseny byvaji zejména ty pod-
minky, které jsou zcela zdsadni pro adekvatni a zdravy rozvoj ditéte. Dochézi k situaci, kdy
se vytraci bezpeci domova a jistota spojena s rodinnym zédzemim a ,,fungovanim* rodict
(Matousek et al., 2005).

T¢lesna a mentalni jma, jez obét’ domdaciho nasili zazije, je uzce spojena jak s fi-
nancnimi, tak pracovnimi, ale i rodinnymi a celospole¢enskymi nasledky. Dopady domaéci-
ho nasili 1ze vztahnout nejen na individuum, tedy na poskozenou osobu, ale i na celou
spolecnost, a tedy 1 na cely stat, ktery se vénuje 1écbé obéti domdaciho nasili, jez je

dlouhodob4, naro¢na a s nejistou prognoézou (Hokr Miholova et al., 2016).
2.1 Fyzické dusledky

Z realizovanych vyzkumnych Setfeni Ize uvést, ze fyzické domaci nasili ze strany
svého partnera zaziva az vice nez 50 % Zen. Jedna se nejcastéji o modtiny, vykloubeniny,
zhmozdéniny, zlomeniny, mozkovou komoci, popaleniny, vnitini zranéni (vcetné krvaceni)
nebo potrat. Tyto uvedené a prezentované vysledky soucasné potvrzuji i1 data, kterd se po-
datilo ziskat v ramci studie zabyvajici se zdravotnimi dopady a disledky domaciho nasili.

Zminénou studii v Ceské republice provedlo sdruzeni ROSA, z. s.
2.2 Psychické a psychosomatické disledky
Ob¢ti doméaciho nésili byvaji zasazeny také rozmanitymi, ale zdvaznymi psychicky-

mi nasledky, které se odviji od proZzitého nasili. Jako piiklad lze uvést nizké sebevédomi,
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problematickou sebeuctu, pocity viny, bezmocnost, depresi. Velmi ¢etné se vyskytuji 1 po-
ruchy spanku (opakované buzeni v prab&hu noci, ztizené usinani aj.) ¢i poruchy piijmu po-
travy. Bednarova et al. (2009) upozornuje, ze u obéti domaciho nasili je vyssi afiliace
k rizikovému naduzivani alkoholu, benzodiazepinli, anxiolytik i analgetik. Vyjimkou
nejsou ani opakované suicidalni pokusy az situace dokonané sebevrazdy.

Odborna literatura velmi cetné, v roviné psychickych disledki domaciho nésili,
hovofi o posttraumatické stresové poruse, o tzv. syndromu tyrané Zeny nebo také
o tzv. Stockholmském syndromu (Krélickova, 2011). O téchto disledcich bude konkrétnéji

pojednano v nésledujici kapitole diplomové prace.
2.3 Ekonomické disledky

Ekonomické nasledky domaciho nésili predstavuji finanéni problémy, jako je zadlu-
zovani nebo dokonce i1 ztratu bydleni. Mimo zminéné se objevuje také potravinova
malnutrice, totalni zanedbani péce (nejCastéji péce o déti), redukce az Uplna izolace soci-
alnich interakci a kontaktdi, zména dosavadniho socidlniho statusu a zivotniho stylu, coz
nasledné jesté vice traumatizuje obét’, ktera se stydi za to, co se d¢je, a snazi se, aby ostatni
nevidéli tyto skute¢nosti, proto se jim bud’ zdmérn¢ vyhyb4, nebo je zamérne socialné izo-
lovéna agresorem doméciho nasili (Sevéik & Spatenkova, 2011). Finanéni nésili nejvice
zasahuje obét’ v roviné finan¢ni gramotnosti, kdy se stava zcela bezradnou a nejistou, co se
tyCe otazek financi, zplisobu zivota apod. Obéti byvaji na agresorovi ekonomicky zavislé,
nebot’ nedisponuji vlastnim bankovnim uctem, neni jim dovoleno chodit do zaméstnani,
¢imZ nemaji, vyjma toho, co jim dé nasilnik, Zddnou finan¢ni hotovost nebo rezervu. Duf-
kova a Zlamal (2005) uvadi, ze obéti jsou agresorem opakované kontrolovany a je jim vnu-
covana myslenka, ze jsou bez doty¢ného naprosto k nicemu, ze nic nedokazi, Zze nemohou
o ni¢em rozhodovat aj. Pravé ekonomicka zavislost na striijci domaciho nasili byvé jednim
z faktort,, kvuli kterému obét’ neni schopna agresora opustit, protoZze si v samostatném
zivoté nevéti, neumi hospodafit s penézi a nema zaméstnani. Vlivem uvedeného dochazi k
zavazné a opakované traumatizaci nejen obéti domaciho nasili, ale vSech ¢lent rodiny, tedy

1 déti (Hokr Miholova, 2016).
2.4 Socialni disledky

Sociélni diisledky domaciho nasili maji dopad nejenom na obét’, ale na celou rodinu

a byvaji pomérn¢ zdvazného charakteru. V rdmci socialn¢ formovaného domaciho nasili
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se predevSim jednd o postupné odpirdni obéti toho, aby se mohla ucastnit béznych,
pro ni duleZitych socialnich vztahii a interakci (Haskovcova, 2004). VitouSova a Vedra
(2015) prezentuji, ze se jedna o: ,,zakazovani kontaktu a stykii s rodinou, prateli, kolegy
apod. “. Mimo jiné sem vSak lze zatadit i odpirdni spanku a odpocinku obéti, zdkazy vy-
chdzeni zdomu a realizace béznych a kazdodennich aktivit (ndkup, prochazka, vyzve-
davani déti aj.). VySe uvedena socidlni izolace jest¢ vice zhorSuje, az zcela znemoziiuje
nalezeni si zamé&stnani, aby se obét’ ptipadné mohla od agresora odpoutat, distancovat a vy-

tvorit si vlastni zivot.
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3 Reakce obéti domaciho nasili

Zpusob reagovani obéti domaciho nasili na to, co se ji déje, mize byt dle socialnich
pracovnikt, psychologl 1 pedagogt dan skuteCnosti, jaky typ doméciho nasili si obé&t’ pro-
7ila, jak dlouho tyrani trvalo a jak &asto se objevovalo. Sevéik a Spatenkova (2011) uvadi,
ze také bezpochyby zdlezi na osobnostnim profilu obéti a zplisobu vyrovnavani se s na-
ronymi zivotnimi situacemi a traumaty.

Pravé zplisob reagovani obéti ma zasadni dopad na jeji celkovy télesny, psychicky
1 emocionalni stav, ale také prognozu. Mezi Cetn€ se objevujici symptomy patii depresivni
rozlady az deprese, poruchy chovani a jednani, ale i rozvoj psychickych onemocnéni
nebo zavislostniho chovani. Ve vyhranénych pfipadech ftes$i obéti domaciho nasili
svou situaci 1 sebevrazednym jednanim, pficemz se miize jednat o zpusob jakéhosi ,,vo-
lani o pomoc* nebo o skute¢né chténou a proklamovanou ideaci. Mezi psychické dopady
doméciho nasili na osobnost obéti lze uvést taktéz syndrom tyrané Zeny, posttrauma-
tickou stresovou poruchu, naufenou bezmocnost a tzv. Stockholmsky syndrom

(Marvénova-Vargova, 2016).
3.1 Syndrom tyrané Zeny

Pro moznost popisu a prezentace nasledkli domaciho nésili na obét’ se v literatufe,
a pozdé&ji 1 v laické oblasti zacalo uzivat terminu ,,syndrom tyrané Zeny*.

Prostfednictvim tohoto pojmu se dafi popisovat pomérné Sirokou a variabilni §kalu
mentéalnich a emociondlnich nasledki i vzorcii chovani, jez jsou pravé vysledkem
dlouhodobého a opakovaného domaciho nasili mezi partnery (manzely).

Marvanova-Vargova et al. (2008) popisuji syndrom tyrané Zeny na podkladé celé
fady zcela typickych a charakteristickych jak té€lesnych, tak i emocionalnich, psychickych,
ekonomickych ¢i socidlnich priznakl (deprese, socidlni izolace, opakované prozivani trau-
matické situace, naucena bezmocnost, zavislost na agresorovi, vycerpanost, bezradnost,
bolesti hlavy a zad a dalsi). Mezi elementarni charakteristiky popisu syndromu tyrané zeny
patii skuteCnost, Ze zena véfi, Ze za nasili, které je na ni pAchdno, miize ona sama. Nedoka-
ze si predstavit, Ze by za ndsili a frustraci, kterou proziva, mohl byt zodpovédny nékdo
jiny. Velmi Casto se zena obadva o sviij zivot, a predev§im pak o Zivot svych déti. Tyrana
Zena zaziva pocity, Ze agresor je vSevédouci, tedy o vSem, co Zena ud¢la, vi, a také Ze je

vSudyptitomny (Marvanova-Vargova et al., 2008). Syndrom tyrané Zeny zatim neni zahrnut
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do MKN 10. revize (Mezinarodni klasifikace nemoci), je vSak uznan a pojiman jako jakasi
subkategorie 1€kafsky uznané a definované posttraumatické stresové poruchy. U obéti, jez
prozivala domaci nésili, se objevuji a prezentuji obdobné ptiznaky jako tomu je u jedinct,
kteti prozili situaci nebo uddlost traumatu (napf. muceni, vale¢ny konflikt aj.) (Dufkova

& Zlamal, 2005).
3.2 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresovd porucha je pomérn¢ znamy termin, ktery se objevuje
v uzké souvislosti s velmi vyraznym a naronym psychosocidlnim stresem. V piipade¢,
7e pachatel tyré a frustruje obét’, timto mechanismem opakované a dlouhodobé prohlubuje
trauma, které se projevuje na obéti. Obét’ zaziva pocity absolutni bezmoci a zcela ztraci
kontrolu nad svym Zivotem, nad vlastni svobodnou volbou. Marvanova-Vargova (2016)
uvadi, ze: ,,termin posttraumaticka stresova porucha je pouzZivan pro uzkostnou poru-
chu... “. Zminénd porucha se zcela typicky rozviji po proZiti vysoce emoc¢n¢ naro¢né a stre-
sujici udalosti, kterd svou zavaznosti vyrazné presahuje standardni zkuSenost daného jedin-
ce. Zcela typicky je posttraumaticka stresovd porucha doprovéazena tzv. flashbacky, které
predstavuji jakési zdblesky nepfijemnych a traumatizujicich situaci a udalosti, které se obé-

ti ,,nechtén&™ vraceji, a tak ji opdtovné zraiuji (Sevéik & Spatenkova, 2011).
3.3 Naucena bezmocnost

Hlavni podstatou nau¢ené bezmocnosti je stav, kdy se obét’ domaciho nésili postu-
pem cCasu nauci, ze vlastné nema jakoukoliv kontrolu nad vzniklou situaci. Dale se do-
mniva, Ze snaha o zménu je marnd, a tedy zbyte¢na, tudiz se ji cela situace zda nefesitelna.
Dle Matouska et al. (2005) na zaklad¢ uvedeného je samoziejmé, ze se obét zacina po-
stupné chovat pasivné, odevzdané a bez zajmu o feSeni své situace. Opakovanym a prohlu-
bujicim se tyranim obét’ prestava verit ve své schopnosti, a tak jesté vice klesa jeji sebevé-
domi.

Obéti mohou, v pripadé domdaciho nasili, zaujimat jak aktivni, tak 1 pasivni postoj
achovani. Pii realizaci aktivniho postoje se obét, a to pfedev§im v prvnich féazich
domaciho nasili, snazi o ofenzivu viici agresorovi (nahlaseni trestniho oznameni na Policii
CR, podani zadosti o rozvod aj.). Jestlize ob&t zaujima v tuto chvili aktivni postoj,
je 1 pfi dalsim feSeni situace domaciho nasili spiSe schopna se agresorovi postavit, a tedy

od partnera odejit (spoluprace s pomocnymi neziskovymi organizacemi aj.). V ptipade¢,
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ze se jedna o obéti, které zaujimaji spise pasivni postoj, maji tendenci pted vzniklou situaci
»zavirat o€i* a na situaci tedy nijak nereaguji. Také se stava, ze agresorovi opakované
davaji nové Sance, aby své chovani napravil. Mezi pfiznaky naucené bezmocnosti lze
zafadit ztrdtu a nejistotu v oblasti sebeucty a sebehodnoty, nerozhodnost, celkovou

nejistotu a proménu dosavadnich obecnych hodnot a norem (Marvanova-Vargova, 2016).
3.4 Stockholmsky syndrom

Stockholmsky syndrom vyjadiuje zcela specifické kladné emocni rozpoloZeni
az vznik zavislostniho chovani obéti viici pachateli, agresorovi. Uvedeny syndrom se muze
vyskytovat u zen i muzi, ktefi se stali obétmi dlouhodobého nésili a tyranie. Stockholmsky
syndrom lze popsat a definovat tak, Ze mezi agresorem a ob¢ti se vytvari pomérné hluboky
emociondlni vztah. V ramci tohoto vztahu si obét’ postupné ptivykne na svou podfizenou
roli vici agresorovi, a tak se mu snazi ve vSem vyhovovat a poslouchat jej. Soucasné
se také snaZi agresorovi za jakékoli situace zavdécit, ¢imz si obét’ snazi zachréanit sviij zivot
a zdravi pfed dalSimi ataky agresivniho chovani pachatele (Bednafova et al., 2009).

Dle studie ROSA Stockholmsky syndrom c¢asto vznikd v piipadé, Ze je obét
izolovéana od svého piirozeného socialniho prostiedi a od interakce s druhymi lidmi. Dale
se objevuje také v piipade, kdy obét’ k agresorovi zacne pocit'ovat ndklonnost, nebo tehdy,

pokud se obét’ nachéazi v ohroZeni vlastniho zdravi.
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4  Ochrana pred domacim nasilim v Ceské republice

%

Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied
domécim nésilim, nabyl G&innosti dne 1. 1. 2007. S pfijetim uvedeného zakona se Ceska
republika, stejn¢ jako dalsi zemé& Evropské unie, pfipojila ke statiim, kde je vytvoren po-
mérn¢ komplexné pojaty pravni rdmec, jenz slouzi jako prevence proti domécimu nésili a
soucasn¢ zajistuje specializovanou a odbornou pomoc obétem domaciho nésili (Jezkova &
Vonkova, 2017).

Dal§im dilezitym zakonem je zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
ktery v § 44 az § 47 popisuje tzv. ochranny institut vykézani nasilné osoby, a to aZ na dobu
deseti dni. Déle zadkon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, upravuje a definuje moznosti
a nastroje pomoci osobam, které jsou ohrozené nebo jiz ptimo zasazené domacim nasilim.
Jedna se o subjekty, tzv. interven¢ni centra, ktera spolupracuji mimo jiné i s organy soci-
aln€ pravni ochrany déti (Kralickova, 2011).

Od 1. 1. 2014 nabyl Gc¢innosti zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ktery nové
upravuje a vymezuje jak manzelské, tak 1 rodinné pravo. Od 1. 1. 2010 je doméci nasili
povazovano za trestny Cin a Ize jej nalézt pod § 199, a to pod pojmem ,,tyrani osoby zijici
ve spoleéném obydli“. Soucasné jsou také v trestnim zédkoniku definovany nové skutkové

podstaty trestné ¢innosti, jako je nebezpecné vyhrozovani, stalking apod.
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5 MozZnosti a meze intervence jednotlivych profesi

v pripadech domaciho nasili v CR
5.1 Krizova intervence

Podle Lucké (2003, s. 53) ,,krizovd pomoc je komplexem sluzeb, které odpovidaji
na klientiv prozitek vlastni Zivotni situace, jiz vnima jako neodkladnou a naléhavou
a ve stavu nouze ji neni schopen resit vlastnimi silami a z vlastnich zdroju. Cilem je po-
skytnout klientovi bezpeci, podporu, nadéji a vedeni, aby pocitil ulevu, aby se zvysila jeho
schopnost situaci zvladat a aby se vratil na predkrizovou tiroven prizpiisobeni a Ziti. *

Krizovou intervenci chapeme zasah v dobé krize, ktery se snazi minimalizovat
ohroZeni jedince a ptedejit negativnim a destruktivnim feSenim vzniklé situace. Pomoc
by méla byt okamzita, snadno dosazitelnd, kontinualni a v co nejmén¢ omezujicim prostie-
di. Dostupnost krizovych center i linek diavéry celych 24 hodin denné by méla byt pro
vSechny regiony samoziejma.

Klienti €asto vyhledaji pomoc krizového centra z diivodu dlouhotrvajicich partner-
skych problémi, nebo pfichdzi se zastupnymi problémy, Casto 1 somatickymi a az pfi,
mnohdy ne prvni, konzultaci je teprve pojmenovan problém ve form& domaciho nasili. V
takovém piipade se klientim doporucuje nasledna okamzita péCe v organizacich zabyvaji-

cich se pfimo domacim nésilim.
5.1.1 Zdravotnici

Lékafi a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z prvnich, na koho
se obéti domaciho nésili obrati, a to zejména v situacich bezprostiedné po utoku. Obéti
mnohdy neudévaji skute¢né pficiny zranéni, ze strachu ¢i studu uvadéji, ze si zranéni zpi-
sobily ndhodou ¢i samy. Je diilezité, aby se zdravotnici ptali na skutecné ptiCiny zranéni a
na to, kdo je zptisobil. Dle véstniku Ministerstva zdravotnictvi CR byla vydana metodicka
opatfeni pro postup lékari pii poskytovani péce, ale i v pripad¢, ze maji podezfeni na
mozny vyskyt domaciho nésili v rodin€. Oznamovaci povinnost maji 1€kati pouze v pfipa-
d¢ zranéni déti nebo osob, které byly z néjakého diivodu svéteny do péce jiné osoby.

Jiz ve zdravotnickych zafizenich by mélo byt samoziejmé obé&ti domaciho nasili

edukovat o moznostech pravnich kroki ¢i odkazat na specializované poradny piedanim

kontaktu.
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5.1.2 Interven¢ni centra

Oproti jinym sluzbam, které s tématem domaciho nasili pracuji, maji v§echna inter-
venéni centra v Ceské republice specifické postaveni, jelikoZ jsou spjata se zakonem na
ochranu pfed domécim nasilim. V pfipadech vykazani nasilné osoby ze spole¢né¢ho obydli
je Policie CR povinna piislunému intervenénimu centru zaslat informaci o vykazani. In-
tervencni centrum pak do 48 hodin kontaktuje ohroZenou osobu a nabizi ji krizovou pomoc
a podporu. V ostatnich pfipadech se na interven¢ni centra zajemci mohou obracet sami,

stejné jako na jiné organizace.
5.1.3 Poradenska centra

Ve vétSing ptipada poskytuji sluzby pro obéti €1 osoby ohrozené domacim nasilim
nestatni neziskové organizace. Jejich Cinnost a rozsah poskytovanych sluzeb se lisi. Sluzby
jsou urovany zejména stanovami, vnitinimi standardy organizace a standardy poskytovani
socialnich sluzeb, které byly vydany Ministerstvem préace a socidlnich véci CR.

Poskytované sluzby mohou mit ambulantni i pobytovy charakter, dale se mohou dé-
lit na krizovou intervenci, poradenstvi ¢i terapii. Obéti domaciho nasili by mély mit
moznost vybrat si délku a rozsah poskytovanych sluzeb.

Z praxe poradenskych center miizeme rozlisit tyto typy prvnich kontakti:

e ob¢ti v krizové situaci bezprosttedné po napadenti,

e obéti, které nechtéji ukoncit vztah, ale chtéji ukoncit nasili,

e ob¢ti, které zvazuji odchod od nasilného partnera,

e obéti, které se rozhodly ukoncit nasilny vztah, ale hrozi jim riziko pokracovani na-

sili.
5.2 Policie Ceské republiky

Na Policii Ceské republiky a policejni itvary ma pravo obratit se s zadosti 0 pomoc
kazdy obcan. Osoby ohrozené domacim nasilim se na policii obraceji zejména v situacich
eskalace nasili a pfimého ohrozeni (voldnim na linku 158) a v situacich, kdy akutni
ohroZeni pominulo a obét’ nasili chce podat na pachatele trestni oznameni.

Policista je opravnén v ptipadech doméciho nasili pfistoupit mimo jiné k nasleduji-

cim ukonum:
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e zajiSténi osoby, kterd svym jednanim bezprostfedné ohrozuje sviij Zivot, nebo Zivot
a zdravi jinych osob nebo majetek,
e opravnéni k omezeni pohybu agresivnich osob,
e opravnéni odebrat zbran,
e opravnéni zakéazat vstup na urend mista,
e opravnéni oteviit byt nebo jiny uzavieny prostor.
Uloha policie v ptipadech doméciho nasili spo¢iva zejména v:
e intervenci — poskytnuti ochrany obéti,
e vySetfovani — shromazd’ovani fakt a ditkaza,
e pomoci — zajisténi fadné pomoci od jinych organizaci.
Od 1. 1. 2007 nabyl u€innosti zadkon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nekteré zéko-
ny v oblasti ochrany pfed domacim nésilim. Od té doby byl jiz n€kolikrat novelizovan.
Pted uc¢innosti tohoto zakona de facto nebylo mozné legalné problematiku domdaciho nasili

fesit.
5.3 Organ socialné pravni ochrany déti

V piipadé, ze jsou v rodiné nezletilé déti, hraje dalezitou roli organ socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD), ktery ptisobi na tfadech mést a obci. Informaci o tom, ze v rodiné
s nezletilymi détmi doslo k vykazani nasilné osoby, zasila policie také na piislusny orgén
péce o déti. Intervencni centra jednak kontroluji, zdali tento organ obdrzel informaci o po-
licejnim vykazani, a také nabizi pomoc a podporu pii feSeni problémi v rodin€. V ostat-
nich pfipadech se na tento organ obraceji obéti domaciho nésili pfedevsim v situacich, kdy
se nasili v rodiné rozvinulo a déti se staly svédky nasili mezi rodic¢i, nebo v ptipadech, kdy
se obét’ rozhodne nasilny vztah ukonlit a zdda o upravu poméri k nezletilym détem,
moznost azylového ubytovani ¢i se ocitla v socialni nouzi. Od roku 2006 mohou socialni
pracovnice ze zdkona utajit pobyt nezletilych déti 1 osob, které jsou ohrozeny domacim na-

silim.
5.4 Oddéleni prestupku

Piestupkové pravo proslo nedavno rekodifikaci, jejimz vysledkem bylo pfijeti
nového prestupkového zédkona. V souvislosti s domacim nasilim jsou nejéastéji feSeny pie-
stupky proti obanskému souziti a prestupky proti vefejnému potradku. Vitanou zménou je

moznost ulozeni sankce za piestupek 1 tzv. omezujici opatfeni spocivajici v povinnosti pa-
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chatele podrobit se vhodnému programu pro zvladani agrese nebo ndsilného chovani. Ac-
koliv dosud neni jasna konkrétni podoba takovych programi, je legalni zakotveni pozi-

tivnim krokem.
5.5 Interdisciplinarni spoluprace

Pro ti¢innou pomoc obétem domaciho nasili je velice ¢asto interdisciplinarni spolu-
prace naprosto nezbytna. Zivotni situace, ve kterych se klienti nachazi, jsou velice riiznoro-
dé a k jejich zdarnému feSeni je Casto zapotiebi zké spoluprace nejriznéjsich organizaci a
instituci. Zakon o socidlnich sluzbach vyslovné uklada povinnost zajistit spolupraci a vza-
jemnou informovanost mezi dot¢enymi subjekty. Intervenéni centrum potada pravidelné
nékolikrat do roka interdisciplindrni setkani vSech spolupracujicich organizaci a pfipravuje

seminaie a workshopy na témata, kterd s domacim nasilim souvisi.
5.5.1 Organizace pomahajici cizincim

V ptipadech, ze ohroZzend osoba nehovoii Cesky, je naprosto zdsadni navazéani

spoluprace s nékterou z organizaci, které pomahaji cizincim.
5.5.2 Organizace zajiSt'ujici ubytovani

Pro nékteré obéti doméciho nésili je nejdilezitéjSim prvkem feseni situace okamzité
zajisténi nového bydleni. Vedle intervencnich center, ktera disponuji utajenymi byty, je ne-
zbytnd spoluprace s dalS$imi organizacemi disponujicimi moZnostmi zaji§téni ubytovani.

Existuje také celd fada azylovych domt s riiznymi cilovymi skupinami.
5.5.3 Urady prace

Nejvetsim problémem osoby ohroZené domécim nasilim po vykézani nasilné osoby Casto
byva financ¢ni tisen. D¢&je se tak zejména v situacich, kdy ohroZena osoba pecuje o nezletilé
déti ¢i z jiného diivodu nepracuje a nema piistup k rodinnym financim. Zakon o pomoci
v hmotné nouzi umoziuje vyplatit na mist¢ v hotovosti davky mimotadné okamzité
pomoci az do vyse zZivotniho minima, tedy zhruba do castky 3 000 K¢. Ovsem dle praxe
intervencniho centra se pfistup jednotlivych Uradi prace vyrazné lisi. Jsou situace, kdy je

davka vyplacena, ale bohuzel existuji i ptipady, kdy je toto odmitnuto.
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II. PRAKTICKA CAST
6  Popis vyzkumu

6.1 Vyzkumny problém a cil prace

V této Casti prace bude na piibc¢hu pani Pavly demonstrovan konkrétni ptipad inter-
disciplindrni spoluprace i tskali, ktera ¢ihaji na rodinu po vykéazani nésilné osoby z bytu, a
ktera mohou trvat nékolik let.

Bude zde zkouméno, jak hluboce je rodina zasaZena, jaké situace nastavaji po vy-
k4zani nésilné osoby, kdy jsou svédky domaciho nasili déti. Obét” se v tomto piipadé chce
bezpecéné rozejit, nechce bojovat, pricemz jejim hlavnim cilem je predevsim ochranit vlast-
ni déti, dvé nezletilé dcery, ovSem snaha jeji ani dalSich odborniki v pomahajicich or-

ganizacich v nékterych ptipadech nestaci.
6.2 Metodika

V této Casti prace popisuji, jaké jsem zvolila metody a techniky ziskavani po-
ttebnych dat i zptisob jejich zpracovani.

Pouzité metody a techniky

Vyzkumnd ¢ést prace byla zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu. Podsta-
tou kvalitativniho vyzkumu je velmi Siroky sbér dat, na jehoz zac¢atku nejsou stanoveny za-
kladni proménné, stejn¢ tak ani hypotézy nejsou stanoveny piredem. Vyzkumny projekt
neni zaloZen a zavisly na teorii, kterou jiz pfedem nékdo vytvofil. Jde tedy o to prozkou-
mat jev a podat o ném co nejvétsi mnozstvi informaci (Svaficek & Sed'ova, 2007, s. 334).

Kvalitativni strategie

Kvalitativni pfistup jsem zvolila z divodu, Ze je v tomto piipadé nejvhodnéjsi
a umoziuje proniknout v dané problematice jistym zplsobem pod povrch. Kvalitativni pfi-
stup je proces, ktery zkouma urcité jevy a problémy v jejich autentickém prostiedi.
Je to zpusob, jak ziskat celkovy obraz problému zalozeny na specifickém vztahu mezi ba-
datelem a uéastnikem vyzkumu (Svati¢ek & Sed'ova, 2007, s. 17).

Piipadova studie

wJednim z nejrozsirenejsich typu vyzkumu v ramci kvalitativniho pristupu je pripa-
dova studie. V centru pozornosti tohoto typu vyzkumu je pripad. Pripadem rozumime ob-

Jjekt naseho vyzkumného zajmu, kterym muze byt osoba, skupina, organizace atd. Prdce na
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pripadové urovni zdiiraznuje kompletni povahu u zkoumanych fenoménu, zohlednuje sou-
vislosti  jednotlivych  oblasti,  jichz se pripad dotykda, vcietné  jeho
historicko-biografického pozadi** (Miovsky, 2006, s. 93).

Zakladni charakteristiky pfipadové studie:

a) strategie zdUraziujici komplexnost celého piipadu, souvislosti jak funkénich, tak

1 Zivotnich oblasti Zivota ucastnika vyzkumu a jeho historicko-biografické pozadi,

b) strategii predstavujici vychozi misto pro hledani a popis vlivu riznych faktort

a souvislosti v kontextu daného ptipadu,

¢) metodu vyuzitelnou ke zpétné kontrole vysledkt dosazitelnych jakymikoli vyzkum-
nymi psychologickymi metodami a postupy, kdy platnost téchto vysledkti ovétuje-

me na piipadové urovni (Miovsky, 2006, s. 95).

Piipadové studie, neboli také kazuistika, je zcela obvyklou metodou v medicin-
skych oborech, at’ uz 1ékarskych nebo nelé¢karskych. Hojné je vyuzivana taktéz v ekonomii
a managementu. Setkat se s ni vSak miiZeme 1 v psychologii, sociologii, politologii,
antropologii, pedagogice, socialni praci, pravu, kriminologii ¢i v komunitnim planovani.
Moznosti, které nam piipadova studie poskytuje, jsou skute¢né hojné. Aby vsak byly vy-
sledky naSeho snazeni platné, je tfeba jako u kazdého jiného typu vyzkumu dodrzet urcity
postup. Dle Yina (2009, s. 1) je provadeni ptipadové studie proces sice linearni, ale opaku-
jici se, ktery osciluje po celou dobu mezi zakladnimi fazemi: planem, projektem, piipravou

na sbér dat, sbérem dat, analyzou a publikaci vysledk.
6.3 Realizace vyzkumu

Problematiku daného tématu jsem nejprve prostudovala pomoci odborné literatury
a ziskané informace zapsala v teoretické ¢asti mé prace. V piipadové studii mezi nejpouzi-
vangj$i techniky patfi pozorovani, rozhovory a analyza dokumentl. Zakladni zdroje dat
jsem ziskala z 1¢ékatské dokumentace, z ptipadovych aktl statni spravy, rozhovorem, pozo-
rovanim, rekonstrukei historie rodiny, historie organizace.

Dle etického pozadavku, tato kazuistika neobsahuje identifikovatelné osobni tidaje

klienta, v€etné dalSich tidajii a ndzvl zatizeni.
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7 Kazuistika

1. Osobni anamnéza

Jméno: Pavla

Vek: 40 let

Déti: 2 dcery (5 a9 let)
Vzdélani: sttedoskolské
Bydliste: v podngjmu

Stav: svobodna

2. Rodinna anamnéza
Détstvi: jedinacek, pochazi z rozvedené rodiny, rodic¢e neziji

Dospélost: cely Zivot pracuje na manazerskych pozicich

3. socialni anamnéza
Bytové podminky:  Zije ve velkém mésté, v podnajmu, ze spole¢ného bytu odesla a ceka

na vyplaceni svého podilu

Zaméstnani: v soucasné dob¢ pracuje jako manazerka v obchodé
Finan¢ni situace: finan¢ni problémy nema
Vypovéd’ pani Pavly

... S expartnerem jsem byla od prosince roku 1998, seznamila jsem se s nim v pra-
ci, kde jsem pracovala jako administrativni pracovnice a on jako obchodni zastupce. Hned
Jjsme spolu zacali chodit a po pul roce se sestehovali do spolecného bytu. Nasledujici rok
mi dal prvni facku, divod si nevybavuji, je to davno. Ja jsem z toho bytu odesla, ale pak
jsem se vratila. Pak si vybavuji jednu uddlost, jeste ten samy rok, to jsme porad Zili v Brne.
Ve vzteku meé hodil do vany oblecenou a sprchoval studenou vodou. Také kdyz mé ucil ly-
Zovat, pokud jsem ho ihned neposlechla a nedodrzela néjaky pokyn, strcil do mé a ja
spadla z velkého kopce. On se urazil a odesel. Od zacatku se projevoval dominantné.
Vlastné konfliktné. Nema rad, kdyz mu clovek odporuje, pak se projevuje agresivné slovné.
Ma dobré presvedcovact a herecké schopnosti.

Pak si vybavuji spise ty veci, kdyz jsme se prestehovali v roce 2003. Nejprve se pre-
stehoval on za praci a pak i ja. Celé jeho chovani se zacalo zhorsovat od roku 2008, byla

jsem na rizikovém téhotenstvi, drzel mé pod krkem a dusil. Kdyz jsem porodila dceru a
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byla na materské, byla jsem izolovana, nikdo k nam nechodil. V té dobé zacalo ponizovani
a nadavani. Jakmile prisel domii, zacal hledat, co jsem udélala Spatné. Neustale opakoval,
Jjak jsem neschopna, blba a nedokonala, odporna a spina. Riizné prohiesky si zacal fotit a
posilat mi je do e-mailu. Kdyz jsem se mu snazila vysvétlit, Ze s detmi je prace, nadaval,
nekolik hodin mluvil a zdiivodnoval, jak jsem neschopna. Az jsem mu zacala verit, ze ma
viastné pravdu. Kdyz jsem brecela, rekl mi, at’ drzim hubu.

Pak jsem nastoupila do prace v roce 2014, kolegové mi zacali Fikat, Ze neni nor-
malni to, co mi dela. Mné to nedochazelo, Ze je to az tak hrozmné. Nakonec mi rikali,
Ze pokud nevyhledam odbornou pomoc a nepiijdu tam sama, tak mé tam odvlecou, protoze
se na to nemiizou koukat. To bylo poprvé, co jsem se odhodlala a zavolala do manzelské
poradny. Nejprve jsem napsala e-mail, odpovédeli mi, Ze toto na pdarovou terapii neni
a poslali mi kontakty na poradny. Jedné pani psycholoZce jsem napsala a ona mi odpove-
déla, zZe je to zavazné, at’ za ni prijdu. Jenze ja jsem ji nerekla vSechno o téch agresivnich
vécech. Jeste jsem si myslela, Ze ten vztah zachranim. Porad jsem si myslela, Ze néco de-
lam Spatné ja. Pak jsem byla u jiného terapeuta, tam jsem vse popsala. On mi na to rekl, zZe
to je agresor a nasilnik. V té dobé délal to, zZe oteviel skiin a strcil do mé tak, zZe jsem do ni
upadla, strkal mi gumové hracky - hada do postele, pak maloval désivé obrazy, kdyz jsem
se zeptala, co to je, tak drak s rozparanou hrudi a zZe to maloval s myslenkou na mé, Ze ho
ja vrazdim. Nebo hral, Ze je mrtvy, lehl si na schody v pokoji a predstiral, Ze je mrtvy. Pak
uz jsem na to nereagovala, kiicel na mé, zZe bych ho nechala chcipnout. Nebo mé sledoval,
vzbudila jsem se a on na mé beze slova ziral.

V poslednim roce jsem nemohla sahat na jeho véci, koupil si sviij koS na pradlo
a nechtel, aby se nikdo dotykal jeho veci. Pak mi zakazal pouZivat baterky, nabijecku,
niizky atd. Opakoval, Ze na co sahnu, znicim. Kontroloval, co mam na sobé a co si kupuji.
Parkrat mi roztrhal prddlo, Ze se neumim oblékat. Kdyz jsem si Skrabla podpatek,
tak mi rekl, zZe to nosit nebudu a zlomil ho. On je vyjimecny a jeho déti taky. Ostatni lidé
Jjsou odpad.

Pak prisly incidenty pred détmi, mluvil o mné jako o krave a svini, bouchal se
mnou o lednici. Na chalupé s jeho rodici jsem neutiela jednu polici, on me chytil za ruce
a kroutil s nimi, hodil mé na zem. Byl pritomen jeho otec, ten nic nerekl a jeho matka
mi rekla, Ze si za to miizu sama, mam ho poslouchat. Poté jsem vzala tasku a sla pésky vel-
mi dlouho na vlak. Musela jsem vyhledat lékarskou pomoc. Jednou jsme byli béhat
a on vikal, Ze je tma, zZe kdyby vytahl strunu a omotal mi ji kolem krku, Ze bych nic necitila

a pak by mé v lese zahrabal a nikdo mé nenasel.

31



V této dobé mi zacalo dochdzet v hlave, zZe je néco spatné. Uz jsem méla v hlave
myslenku, Ze odejdu. V jedné hadce jsem mu priznala, Ze jsem navstivila odborniky
a ze se ke mné chova Spatné. Chtél kontakty, nedala jsem mu je. Poté pribyly hadky, na-
davky, jsem pica, dupu po schodech, Spatne zamykam zdamek, zZe se za mé stydi. Vse se stup-
novalo. Gradovalo to pred dcerami, které prestaly jist to, co jsem jim uvarila ja, protoze
Jjim to prikazal. Mluvil s nimi, Ze nedopusti, aby z nich vyrostlo néco jako ja. Tohle zacalo,
az kdyz byly vétsi, zacal se chovat stejné jako ke mné i k nim. Rikal jim, Ze jsou cigosky,
nejspinavejsi z ulice, Ze jedi jako prasata. Zakdzal vSem chodit do restaurace, dokud
se nenauci chovat hezky. Dcery jsou chytré a dobre se uci, ale on je srovnaval s ostatnimi
a rikal, Ze musi byt vzdy o krok dopredu. Starsi dcera hraje na klavir, on ji nadaval, Ze ne-
hraje dobre a ona se pak v jeho pritomnosti bala hrat. Dévcata se ho boji, kdyz udélaji
néco detského, prosi mé, at' mu to nerikam.

Zacal vyhrozovat, ze kdyz je budu chtit do své péce, tak se jednoho dne ztratim
a uz mne nenajdou. Vybral ze spolecného uctu vSechny uspory, asi 220 000 K¢, s tim,
Ze utracim. On ma vsSude znamé, umi mluvit. Chlubil se, co kde zmanipuloval. Kdyz ho vi-
dite, chova se jako dokonaly partner, mluvi a vypada dobie. Okoli ho vnima jako slusného
a sectélého.

Pak doslo k situaci, kdy zazvonila jeho sestra, poslala holky pryc¢ a rekla mi,
Ze on to Vi, Ze Fikala, Ze ji zneuzival jeji tata. Prisla nam to rict, jelikoz jeji otec travi
se starsi dcerou hodné casu. On po ni zacal startovat a vyhodil ji. Zacal mi zakazovat,
abych se s ni bavila. Sla jsem za ni a tii hodiny mi to vypravéla. Uvérila jsem ji. Rekla mi,
at’ podam zpravu na OSPOD a kontaktuji intervencni centrum.

Jeste ten ptacek na chalupé. Prisla jsem dolu a on mél zbran, mél u sebe mladsi
dceru a zabijeli spolu ptaky. Dcera chtéla ptacka zachranit, on ji dal na vyber ze tii zpui-
sobu, jak ho zabit. Dcery brecely. Dcera musela vybrat zpiisob, jak ho zabije a pak
mu udélala hrobecek. Dalsi den béhal po zahradé a strilel na holuba a kricel, Ze ho chce
zabit. Starsi dcera kiicela, at’ ho zabije a on to udélal... Tak dva roky nazpatek jim zacal
poustét nazivo operace, on to vysvetloval tim, Ze je dobré, aby védely, jak to funguje... chtél
po starsi dceri, aby mu zasila ranu, nevim, jak velka rana to byla, ale on je vola, at’' ho ose-
1.

Jednou byl incident v détskem pokoji. To se tam néjak hadaly. Ja byla nejdiiv dole,
kdyz jsem slysSela krik v pokojicku, tak jsem tam $la. Nejdrive jim dal na zadek obéma.

On odesel a pak se vratil a dal obéma facky. Tak blbe, Ze dcera méla otisky na krku.
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Potom mi Fekl, Ze ho rozciluji, Ze vidi rudé. Ze nemiize za to, jak se chovd.
Ze az se zménim, tak se zméni i on...

Vecer, kdyz jsem holkam Cetla, prisel, Ze jim musi néco duleZitého Fict, kricel,
Ze matka chodi po uradech, Ze o neém rozhlasuje IZi, Ze je chce pripravit o tatinka,
Ze se spolcila s tetou a chce zabit dedecka... Dcera mi rekla, Ze jsem mrcha... pokracoval,
Jjak skonci na ulici a ta organizace, kam chodi se mnou, jim bere tatinky...

Jeste chci doplnit, Ze manipuluje denikem dcery, diktuje ji, co ma psat a denik
si bere jako ditkaz pred soud...

Po vykazani jsem doma nasla jeho miniaturni kameru. Domnivam se, Ze mne sle-

doval tou kamerou a nahraval. *

ROK 2017

Cervenec 2017

S pani Pavlou navazalo interven¢ni centrum kontakt na zéklad¢ doporuceni OS-
POD, kde byla den predtim a byla ujiSténa, Ze se jedna o domaci nasili a zaroven se Setfilo
podezieni ze sexualniho nésili ze strany otce partnera pani Pavly, kdy podnét podala jeho
dcera, Svagrova pani Pavly, s upozornénim, ze dcery klientky jsou nyni ve véku, kdy ji v
minulosti otec zacal zneuZivat.

Socialni pracovnice spolecné s dalSim ¢lenem tymu — psycholozkou vysvétlila kli-
entce, Ze jde jednoznacné o domaci nasili a psychické tyrani dcer, které je potieba fesit.
Doporucily ji navstivit OSPOD a oteviené hovofit o situaci doma a opatrn¢ zjiStovaly,
zda by klientka byla ochotna vypovédét vie na Policii CR.

Pani Pavla tvrdila, Ze je rozhodnuta od partnera odejit, jenze se ho boji a nevi,
jak by reagoval. Zatim kdykoliv zminila, Ze by odesla, vyhrozoval ji, Ze ziska do své péce
dcery a neda ji polovinu z bytu. Socidlni pracovnice se s ni domluvila na dalsi schtzce
za tyden s tim, Ze si klientka znovu pfebere a srovna vSechny informace, které dostala. Za-
roven vSichni tusili, pfitom vSak nechtéli na klientku tlacit, Ze jsou informace natolik za-
vazné, Ze nejspis podléhaji ohlasovaci povinnosti.

Pani Pavla se dostavila v pfesné domluveném terminu, kontaktovala OSPOD a pod-
statné pro ni bylo sdéleni obou stran, ze chovani jejiho partnera je zcela mimo normu a na-
pliiuje znamky psychického tyrani déti a domaciho nasili pachaného na jeji osobé. S timto
klientka souhlasila. Stale vSak nebyla rozhodnuta, jak bude situaci fesit, bala se, ze ji nikdo

nebude véfit, nemé Zadné svédky a jeji partner je manipulativni, umi se chovat dobie a je
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okouzlujici. Dostala prostor zvazit dalsi postup, bylo pfitom podstatné, aby partnerovo
chovani nahlésila na OSPOD a tim na n¢ pienesla volbu dal§iho postupu. Ona si mohla vy-
brat, zda bude Zit s nasilnym partnerem, ale dcery si vybrat nemohly, bylo nutné jednat. Se
socidlni pracovnici se domluvila na pldnu na dalsi tyden.

Pani Pavla na posledni ndvstévu v tomto mésici piisSla s navrhem na predbézné
opatteni. Spole¢n¢ byly zvazovany argumenty, detaily toho, jak by bylo mozné navrh vy-
svétlit. Zarazejici bylo, Ze dcery pobyvaly na chalupé s otcem a také dédeckem, kterého Ce-
kal vyslech ve véci podezieni ze zneuzivani vlastni dcery, a celkové byla atmosféra v celé
rodiné velmi napjata. Klientka fekla, Ze své Svagrové véfi, Ze ji otec zneuzival ve véku 11
az 16 let. Také tvrdila, Ze by ji dcery stejné nedali a nema je, jak odvézt. Na zavér se soci-
alni pracovnici fesily plan pfipadného vyhroceni situace. Intervencni centrum v tuto chvili
disponovalo volnym bytem a klientka méla penize nasetfené na Uctu, o kterém partner ne-
védél. Slo tedy jen o to rozhodnout se a ve zorganizovat. Také se rozhodla, Ze zaéne

pravidelné chodit na psychoterapii.

Srpen 2017

Pani Pavla pfisla na prvni sezeni psychoterapie, které zacinalo probiranim moznych
dasledkti navrhu na predbézné opatieni, pficemz vyslo najevo, ze byla schopna dolozit
fadu dikazi (I€katské zpravy, nahravky, kde ji partner vyhrozuje, nékolik ¢estnych prohla-
Seni, psychologickou zpravu). Klientka se partnera velmi bala, pry mél nékde schované
zbran€, vyhrozoval ji zabitim, uskrcenim na vlasci, popisoval, jak by zakopal jeji télo a
nikdo by se nikdy nic nedozvédél. Nakonec mluvila o negativnim dopadu na dcery. Dcery
se otce baly, protoze na n¢ byl hruby. Klientka chtéla také pozadat o pomoc organizaci za-
byvajici se pomoci pro déti ohrozené domacim nasilim. Domluvily jsme tedy navstévu OS-
POD a dalsi postup.

O pér dni pozdé&ji se pani Pavla dostavila na konzultaci s pravni¢kou intervenéniho
centra. Na uvod sd¢lila, Ze byla pfed par dny napadena partnerem, opé€t ji nahraval,
ji se to nelibilo, a kdyz chtéla vzit partnerovi telefon z ruky, doslo k fyzickému utoku. Kli-
entka méla podlitinu u oka, modfiny, odfeniny a poskrabané ruce. Partnera pry v sebe-
obrané té7 $krabla. Partner zavolal Policii CR s tim, Ze byl napaden. Pfivolana hlidka si ne-
veédéla se situaci rady, volali dal§im kolegiim, kdy dostali radu vykazat klientku, coz hlidka
nakonec neudélala. Pani Pavlu odvezli k podani vysvétleni a zarovei ji doporucili situaci
fesit na OSPOD a pfedbéznym opatfenim ve véci ochrany pfed domacim nasilim nejen pro

sebe, ale 1 své dcery. Klientka byla rozhodnuta, pfijala nabizenou pomoc s vypracovanim
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navrhu na predbézné opatieni a slibila, Zze sezene dalsi podklady (Ufedni zdznamy, Cestna

prohlaSeni, lékatfskou zpravu). Z intervencniho centra odesla rovnou na OSPOD.

Z4ii 2017

Béhem zaii klientka s dcerami dochézela do organizace pomdhajici détem
ohroZzenych domécim nésilim, kterd e-mailovou cestou konzultovala situaci v celé rodiné
s interven¢nim centrem.

Socidlni pracovnici interven¢niho centra kontaktovala policistka z mistniho oddé¢-
leni, kterd dostala ptipad na starost. Jeji nadiizeny ji nafidil, ze pfipad ma predat na trad
meéstské Casti k prestupkové komisi. Doty¢né policistce se to vSak nezdalo vhodné, méla
dojem, Ze je vSe slozitéjsi, avSak neméla piili§ mnoho casu. Chtéla tedy mimo zdznam znat
nas nazor. Intervenéni centrum potvrdilo, Ze z jejich pohledu jde o doméci nésili a vaznéjsi
zalezitost. Vic samoziejm¢ v tuto chvili nemohli sdélit. Domluvili jsme se na vyméné ofi-
cidlnich zprav faxem.

Jednou ze zprav v tomto mésici bylo shrnuti situace z organizace pomahajici détem.
Ti vnimali obé divky jako extrémné ohroZené, zejména pak starSi z déti. BohuZel nebylo
vibec jisté, zda pljde divkam jest¢ dostatecné pomoci. Jednalo se o jejich dosud nej-
vaznéjsi piipad. Dle vyjadieni organizace nebylo v danou chvili vhodnym feSenim zakazat
otci zcela kontakt s détmi, ponévadz by takové opatieni posililo jejich koalici. V té dobé
bylo dulezité, aby se OSPOD postavil za matku, coz se zatim ned¢lo, ponévadz si OSPOD
hajil svoji neutralitu, coz vSak mohlo znamenat, Ze selzou vSechny moznosti na setrvani

déti v rodiné a musely by byt umistény v pobytovém zatizeni.

Rijen 2017

Ze zaCatku mésice probehla korespondence mezi v§emi pomahajici organizacemi,
v intervencnim centru byl pfipravovan navrh na predbézné opatieni, probihala komunikace
s PCR. Doslo k domluvé na posunuti podani navrhu na ptedb&zné opatteni, aby bylo jisté,
7e soud bude mit tou dobou jiZ zpravu i od PCR.

Socialni pracovnice intervencniho centra zorganizovala piipadové setkani ohledné
rodiny pani Pavly na pidé¢ OSPOD. Setkani probéhlo za ptitomnosti socialni pracovnice
a pravnicky interven¢niho centra, za organizaci pomahajici détem byla ptitomna psycho-
loZka a socialni pracovnice, za OSPOD vedouci oddé¢leni a socidlni pracovnice majici pfi-

pad na starost. VSechny organizace podaly aktudlni informace a navrh dalSich planovanych
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kroki. Den pted timto setkdnim soud schvalil klientkou podané ptredbézné opatieni na vy-
kazani otce z domacnosti a zdkaz kontaktovani.

Pravnicka intervencniho centra v tuto chvili pfipravovala s matkou navrh
na predb¢ézné opatreni, tj. svéfeni déti do vlastni péce. Do intervencniho centra v tuto chvi-
li dochézela pani Pavla dvakrat tydné, zarovein chodila k psycholoZce na psychoterapii kaz-
dy tyden.

Organizace pomahajici détem konstatovala, ze déti jsou situaci v rodin¢ velice
ohrozeny. U starS$i dcery byla patrna identifikace s otcem, vnimala jej jako ideéalniho
Cloveka. V odpovédich byla znatelnad agresivita a snizend schopnost regulovat emoce.
V tuto chvili v organizaci neprobihala skupinova psychoterapie, kterd by byla pro divku
v dany okamzik idedlni, avSak byli schopni ji nabidnout individudlni podporu. U mladsi
dcery byla situace jind, byla tizkostnéjsi a uzavienéjsi. Méla blize k matce, byl u ni patrny
konflikt loajality s rodi¢i. V tomto piipadé byla pfimo vhodnéd individudlni terapie.

OSPOD, tedy socialni pracovnice byla soudnim vykonavatelem ptizvana k vykonu
rozhodnuti o vykazani z bytu a ta popsala, jak toto probihalo. Dcery kiicely, drzely se otce
za ruku a nadéavaly matce, Ze za vS§e miZe ona. Policie nezasahovala. Nasilnd osoba od-
dalovala odchod z bytu, otec dceram fikal riizné nevhodné véci, jimiz pred OSPOD i PCR
dcerami manipuloval. Pani Pavla se zhroutila, zpocatku nebyla schopna vstat, po odchodu
partnera z bytu se vSak zacala vénovat dceram. Rano ji OSPOD kontaktoval a ona popsala,
ze dcery za ni vecer pfisly, ptilehly si k ni do postele a situace se zna¢n¢ uklidnila.

Zavér pripadového setkani byl tedy takovy, ze pani Pavla méla podporu OSPOD
1 obou pfitomnych organizaci, pficemz jedni pracovali s matkou a druzi s détmi.

Posledni den v mésici klientka pfisla do intervenc¢niho centra k pravni¢ce, dokonci-
ly praci na pfedbézném opatieni ke svéteni déti do péce matky a stanoveni povinnosti otce
platit vyzivné, které ihned klientka odnesla na podatelnu soudu. Pani Pavla dostala seznam
agentur, které zabezpecuji asistované setkavani, dostala také moznost zvazit, zda by se
chtéla nechat bezplatné zastupovat zmocnéncem. Déle bylo diilezité mit advokéata pro pii-
pad prodeje bytu, protoze jeji advokat mohl komunikovat s nasilnou osobou, 1 kdyz vy-

kazani trvalo.

Listopad 2017
Klientka pfiSla na terapii a vypravéla, Ze ji kontaktovala nasilna osoba prostiednic-

tvim SMS zpravy s tim, Ze se musi zastavit doma pro n&jaké véci. Klientka to ozndmila
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PCR, kde ji bylo fe¢eno, at’ nasilné osobé& odpovi, aby respektovala soudni rozhodnuti o za-
kazu kontaktovani a v ptipad¢ potieby toto fesila prostiednictvim soudu.

Pani Pavla také zminila, Ze ji toho dne star$i dcera uhodila deStnikem v okamziku,
kdy zjistila, Ze ji vede na terapii, coz vSak dcefi bylo nasledné lito. Klientka si byla védo-
ma, ze za to nemuze.

Dale dolozila n¢kolik e-mailli od prarodicu, kteti Zadali, aby jim klientka umoznila
styk s vnuckami, ze na to maji pravo. Klientka na tyto nereagovala a zjiStovala v inter-
venénim centru, co mé délat. Dostala tedy doporuceni napsat, pro¢ toto aktualné neni
mozné. Klientka sdé€lila také své obavy, Ze prarodiCe podaji navrh k soudu, nacez
ji pravnicka vysvétlila, Ze by pravdépodobné s takovym navrhem neuspéli. Nadale byla kli-
entka podporovana potvrzenim, ze OSPOD styk dcer s prarodici taktéz nedoporucil,
coz bylo pro klientku dtlezité.

Pani Pavla pfisla na pfedem domluvenou schiizku s nutnosti rozhodnout se, jak rea-
govat na odvolani, které¢ podala nasilna osoba proti vykazani z bytu. Nasilnd osoba rozpo-
rovala kazdy bod a ke vSemu se Siroce vyjadfovala. Odvolani bylo dle klientky plné 1zi a
vymysli. Socidlni pracovnice doporucila, pokud ma klientka potfebu reagovat, trvat na
tom, co napsala do ptivodniho ndvrhu a navrhla, ze mtize ptfidat vyjadieni ke své celkové
pozici, tedy pro¢ zustala ve vztahu tak dlouho, vysvétlit, Ze nechce bojovat, jen chce v bez-
peci opustit tento vztah a ochrdnit dcery. Pani Pavla se obavala, Zze na zdklad¢ odvolani
protistrany soud pfedbézné opatfeni zrusi. Mé€la totiz za sebou nyni zkuSenost, kdy soud
zru$il ndvrh na svéteni dcer do jeji péce, coz vSak odivodnil tim, Ze by se rozhodnuti
zdvojovalo s pfedbéZnym opatfenim na zédkaz kontaktovani. V usneseni na zamitnuti své-
feni do péce soud vyhovél pouze ¢astecné, kdy klientce ptiznal narok na vyzivné v celkové
¢astce 2 500 K¢. Na zavér se pani Pavla s pravnickou domluvila na vypracovani navrhu na
prodlouzeni ptfedbézného opatieni na dobu tii mésictl, kdy intervencni centrum pozadovalo
také vyjadieni OSPOD v dané véci.

Na zavér byla s klientkou konzultovana bezpe¢nostni opatieni. Klientka méla strach
z partnerovych reakci, rozebirali jsme tedy spole¢né veskeré ,katastrofické scénafe. Pani
Pavla i jeji dcery nadale navstévovaly terapie. Klientka méla podporu vSech poméahajicich
organizaci.

Po jejim odchodu volala pravnicka na OSPOD ohledné¢ dalSiho postupu. Doslo
ke shod¢ na nazoru, Ze je zapotiebi pfipravit navrh na prodlouzeni vykazani na dobu dvou
nebo tii mésict s tim, Ze by bylo vhodné uvést, aby si soud v ptipadé potieby vyzadal

zpravu od OSPOD. Pokud by k tomu doslo, OSPOD by se vyjadfil ku prospéchu klientky.
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Piimé vyjadieni OSPOD dat nemohl, ponévadz by timto stranil pfimo jednomu z rodict
a jelikoz by takovy krok pak byl napadnutelny. Dale jsme se domluvili, Ze ithned po tom-
to prodlouzeni bude pro klientku vypracovan navrh piredbézného opatfeni na svéteni dcer
do péce.

Na konci mésice klientka telefonicky informovala, Zze byla ptfedvolana k soudu
na zacatek prosince. Klientka tedy zadala o pomoc s navrhem na vyslech v neptitomnosti
odptirce, nacez byl stanoven termin konzultace, kdy bude s klientkou probran dalsi postup
a plan. Socialni pracovnice klientce také nabidla pomoc s feSenim situace kolem bytu,
tedy pomoc se sepsanim dopisu advokatce odpirce, kde by bylo jasné uvedeno, jak chce

klientka feSit situaci s bytem.

Prosinec 2017

Pied soudnim stanim socidlni pracovnice intervencniho centra vedla dlouhy telefo-
nat s organizaci, kterd pomahé divkam. Vznikl totiz urCity nesoulad, kterého okamzit& vyu-
zil otec ve svlij prospéch. Jednalo se o pasaze ve zpravach s vysledky diagnostiky, které
byly pouzity v navrhu na prodlouzeni predbézného opatfeni. Nasilna osoba si vyzadala na-
vs§tévu piimo v organizaci a stézovala si, ze v jedné zprave je uvedeno, ze divky jsou po-
Skozené, pficemz v druhé je napsano, Ze vlivem jeho chovani. V danou chvili se choval
arogantn¢ vuci jejich psycholozce a bylo jisté, Ze na toto bude poukazovat u soudu. Bylo
jasné, ze vSem zélezi do budoucna na dobré spolupraci a bude tedy usilovano o jasnou a
otevienou komunikaci. Nakonec jsme se shodli na nazoru, ze se v dany okamzik budeme a
muzeme rozchazet, ponévadz klientkou intervencniho centra je matka, kdezto jimi jsou fe-
Seny déti.

Pani Pavla pfiSla na domluvenou schiizku tykajici se nejhorSich scénafi, které
by mohly nastat, pokud by soud zamitnul ndvrh na prodlouzeni ptedbézného opatieni. Kli-
entka méla jiz zajiSténou rezervacéni smlouvu k novému bytu, ale prestéhovat se sméla az
za tfi tydny. Dcery se do nového bytu tésily. Klientka byla znovu ujisténa, ze stale exis-
tovala moZnost na pfechodnou dobu vyuZzit krizového bytu interven¢niho centra. S kli-
entkou byl na zavér probiran pribéh soudu, pficemz pani Pavla vyjadrtila obavy, Ze se za-
sekne a nebude schopna mluvit. Ujistili jsme ji tedy, Zze coby podpora bude pfitomna
pravnicka i socidlni pracovnice a Ze mize zazaddat soudkyni o odroceni. Probirali jsme také
bezpecnostni opatfeni, méla by zacernit novou adresu a ptedlozit soudu komunikaci

ohledné bytu.
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Dalsi den klientka poslala dlouhy e-mail ohledné finan¢ni situace, v némz vysvétli-
la, ze na plivodni byt plati stale pilku hypotéky a s nim spojené naklady, odptirce po ni
nyni zadal dalsi penize, zdsadné neplatil véci, které¢ byly napsany na ni, tj. internet, televizi,
SIPO atd. Klientka dostavala strach, jak bude vSe do budoucna fungovat, protoze jeji vy-
daje jiz byly na hran¢. Nakonec popsala, jaké véci o ni doty¢ny §iii na socidlnich sitich a
sdélila, Ze nevi, jak na toto reagovat. Pravnicka intervencniho centra ji doporucila nechat se
zastupovat zmocnéncem nejen v opatrovnickém fizeni, ale 1 v majetkovych vécech,
okamzité zruSit veSkeré zavazky, které méla na sebe a na dcery, které souvisely s minulym
bydlenim, a urazky ignorovat, odptirce na socidlnich sitich zablokovat a informovat krimi-
nalni polici.

Klientka byla pfitomna u soudu, ktery rozhodoval o prodlouzeni vykazani. Soud-
kyné& vyslechla ucitelku star$i dcery 1 sousedku, u niz po vykazéani nasilna osoba bydlela.
Vyslo najevo, Ze s nimi byla v ¢astém kontaktu a sousedka bez jejiho védomi spojila dcery
s prarodi¢i. OSPOD podpofil navrh na prodlouZeni. Soudkyné opatieni neprodlouzila, zej-
ména pak z divodu, Ze se klientka odst€hovala a byt byl nyni prazdny, nasilnou osobu
vsak upozornila na to, ze zédkaz trvéa az do pravomocného rozhodnuti soudu.

Den pied dal$im soudnim jednanim klientka informovala, ze dostala shodny termin
soudu 1 podani vysvétleni k domacimu nasili na krimindlni polici, ktery po dohodé€ s nimi
piesunula na leden. Kriminalni policie se nyni také pfili§ ,,netvarila®“ na odebrani zbrani,
s nimiZ nasilnd osoba umi zachédzet a ma jich hodn¢. Dale klientka kontaktovala také OS-
POD, ktery ji ujistil, ze u soudu se jiz nachazi potfebné dokumenty, ve kterych je doporu-

¢en pouze asistovany styk otce s dcerami.

Doprovod k soudu

Soudnimu jednéni byl pfitomen odptrce s advokatkou, pracovnice OSPOD, kli-
entka s pravnickou a socidlni pracovnici intervencéniho centra. Hned na ivod klientka po-
dala ptfedbézny navrh na svéfeni dcer do péce, cemuz se soudkyné¢ podivovala. Klientka
vysvétlila, Ze toto bylo podano s ohledem na zamitnuti prodlouzeni predbéZného opatieni
na ochranu pfed domacim nasilim. Klientka uptesnila, Ze nechce branit otci ve styku s dce-
rami, avSak nyni vyhradné formou asistovaného styku. Otec toto odmital, tvrdil, Ze vSech-
ny pifitomné organizace byly zmanipulovany tvrzenimi matky a otci strani. Soudkyné
provadeéla diikazy, naceZz u zpravy z organizace na pomoc détem natidila prestavku s tim,
ze do organizace zavola a pozve si jejich zastupce k vyslechu. Po ptestavce konstatovala,

ze s divkami pracuje nékolik odborniki a nikdo neni kompetentni se ucelen¢ vyjadiit.
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Soudkyné si tedy vyzadala oficidlni vyjadieni. OSPOD se klonil k vyhovéni navrhu matky.
Soudkyné sd€lila, Ze rozhodne do sedmi dnt, co se tyka dalsiho prtibéhu a ze bude poza-
dovat znalecké posudky obou rodici a dcer, tedy dalsi rozhodnuti padne az za vice nez Sest
meésict.

Pii zpatecni cest¢ jsme se s klientkou, kterd zvladla soud dobfe, domluvili,
aby se jiz od pfiste nechala zastupovat advokatem, ponévadz nova advokatka nasilné osoby

byla vyrazn¢ asertivngjsi a klientka tak méla problém se pred soudem prosadit.

ROK 2018
Leden 2018

Klientka poslala e-mail pravnic¢ce intervencéniho centra obsahujici usneseni o za-
mitnuti, nasledujici den pak volala na OSPOD ohledné toho, jak tedy budou dohodnuty
asistované styky. Ptala se, zda by nebylo mozné néjakym oficidlnim zptisobem navrhnout
pozadavek na psychiatrické vySeteni nasilné osoby, ponévadz se klientce zdalo, Ze se jeho
stav zhorSuje. Podle vlastni dosavadni zkuSenosti se soudy se obavala, Ze nikdo nezjisti,
zda agresor netrpi duSevni poruchou nebo poruchou osobnosti.

Také informovala, Ze ji kontaktovala ucitelka star$i dcery a snazila se ji vysvétlit, ze
u soudu byla neutralni, aby se nedostala do problémi a zminila vaZzné obavy z nésilné oso-
by. Uvedla, ze byla ve stresu z toho, jak si u kazd¢ jeji odpovédi vSe zapisoval. Stejné tak i
sousedka, ktera posléze litovala toho, ze mu pomohla, protoze tam nasledn¢ udélal jakousi
nepiijemnou scénu. OvSem nenasla odvahu to fict soudu, ponévadz se jej bala. Pani Pavla
poté propadla strachu, Ze agresorovo zastraSovani a manipulace dostavala okoli natolik pod
tlak, ze by mohli ostatni zacit vypovidat tak, aby jemu nepfitizili, byt’ realita byla jina. Ten-
to vyslech svédk jistym zpisobem sniZil vérohodnost jeji vypovedi.

Pravnicka intervencniho centra si v e-mailu ovéfila, zda nema informace o roz-
hodnuti. Konzultovala ptipad s kolegy, nacez dosli k zavéru, Zze je mozné, pokud navrhu
nevyhovi, podat dal$i navrh s tim, ze asistovany styk by probihal u n¢které organizace, kte-
rd do pfipadu neni zapojena. Pro divky by tento zplsob byl vice zatézovy, ponévadz
prostiedi, kam dochazi nyni, znaji a citi se v ném bezpecn¢, na druhou stranu by nésilna
osoba pfiSla o argument, Ze jsou vSechny organizace ovlivnény pani Pavlou a konaji v jeji
prospéch. Na zavér klientka dostala kontakt na zmocnénce, ktery by jeji pfipad pievzal, a
radu, aby si rad¢€ji vybrala poStu v misté byvalého bydlisté pro ptipad, ze by soudkyné roz-

hodla o jiném zpisobu doruceni, ¢imZ by jiz nebézely lhlty na odvolani.
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Klientka informovala, ze od soudu dosud nic nepfislo a Ze se potvrdila domnénka,
ze odpiirce nebude souhlasit s terapii dcer ve stavajici organizaci, coz uz oznamil
e-mailem. OSPOD si je tohoto védom, situaci vSak lze fesit tak, ze terapii natidi soud.

V poloviné mésice se pani Pavla ozvala e-mailem, dorazila ji datova zprava.
Od pravnicky intervenéniho centra dostala e-mail s nasledujicim postupem. Datovou
zpravu jesSté neotevirat, protoze by zacala bézet lhlita na odvolani a v danou chvili bylo
nutné domluvit se a kontaktovat se zmocnéncem na zastupovani u vSech piedbéznych opat-
feni a vyfeSit plnou moc. Klientka méla zkusit zjistit prostfednictvim pravni zastupkyné
odpirce, zda by byl ochoten pfistoupit na asistované setkdvani s dcerami v organizaci, kte-
rd toto poskytuje. Dalsi pal€ivou véci ziistavalo vyfeSeni terapie divek. V piipad€ nesou-
hlasu odptirce s dochazenim do stavajici organizace, bylo nutné dochazet kamkoliv jinam
vzhledem k jejich stavu. DalS§i moZnosti bylo, Zze terapii nafidi OSPOD, nebo podat
predbézné opatieni, aby soud terapii nafidil ¢i nahradil souhlas otce s terapii.

Vzhledem k chovani nasilné osoby bylo dobte, ze ucitelka komunikaci archivovala,
ponévadz bylo mozné pouzit ji v opatrovnickém fizeni. Co se sledovani dotycné tyce,
bylo by zadhodno se poradit na kriminélni policii.

Socialni pracovnice se po konzultaci s OSPOD shodly na tom, Ze by byla uzitecna
dalsi ptipadova konference k préaci s rodinou pani Pavly. Nebyly sice zpravy o zhorSeni
stavu divek, avSak terapie byla nutna a otec ji blokoval. Setkani by v takovém piipadé
prob&hlo bez ucasti rodicl. Prob¢hlo druhé stdni soudu ve véci navrhu na prodlouzeni
pfedbézného opatfeni, pani Pavle pfiSlo do datové schranky rozhodnuti, ale cekala
s otevienim na posledni den lhity, ¢ili stale trval zdkaz kontaktovani. Zastupce organizace
starajici se o divky bohuzel nemohl na setkani piijit, avSak vyjadiil vdécnost za kazdou
novou informaci. Z jejich strany trval nazor, Ze terapii velmi pro obé déti doporucuji a jsou
pfipraveni ji neprodlené poskytnout. Otec vSak trval na tom, ze pokud by terapie probihala
nad rdmec bézného styku s nim, pak by souhlasil, v pfipad¢ asistovanych kontaktl ne.

Posledni tyden v lednu probéhlo setkani na ptidé OSPOD s intervencnim centrem.
Ob¢ strany prezentovaly svilj pohled na situaci v roding, zejména nutnost terapie. OSPOD
jistou ucast na poskozeni dcer ptikladal i matce z diivodu, ze situaci nefesila diive. Vyjadfi-
11 také udiv, Ze jesté pted rokem byla celd rodina na spole¢né dovolené a mésic poté jiz lici-
la naprosto odliSnou situaci. Interven¢ni centrum vsak vysvétlovalo, jak k takové situaci
mize dojit i jak je mozZné, Ze tak inteligentni Zena, jakou pani Pavla je, v takovém vztahu
byla schopna setrvat 20 let. V popiedi zde jsou samoziejmé nekteré osobnostni aspekty

chovani pana odptrce, zejména ty, jez zpiisobuji strach do takové miry, ze klientka radsi ve
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vztahu zistdvala. OSPOD chtél pfizvat k jednani otce, s ¢imz interven¢ni centrum nesou-
hlasilo, OSPOD tedy oznamil, Ze si jej predvold a zkusi mu domluvit, aby s terapii souhla-
sil, pokud se toto nepodafi, zvazi co dal. V neprospéch je bohuzel fakt, ze v piipad¢ dalsiho
predbézného opatieni souhlasu s terapii se bude vS§e neimérné protahovat, otec se bude od-
voléavat, navic pfipad dostala k feSeni soudkyné¢, ktera bohuzel nepfistupuje k problematice

domaciho nasili citlivé. Probéhla tedy domluva na dal§im pfedavani informaci.

Unor 2018

Béhem tunora probé¢hla ¢ild komunikace mezi intervenénim centrem a advokatem
pani Pavly, ponévadZz soud zamitl navrh na predbézné opatieni, kde klientka navrhovala
asistované setkavani otce s dcerami. Soud to odivodnil tim, Ze se k tomuto nevyjadiil OS-
POD a ze zpravy organizace pracujici s divkami vyplyva, Ze déti jsou poskozeny chovanim
obou rodi¢l a nabada spise k tomu, aby se rodi¢e domluvili. Pani Pavlu pak vyslovené va-
ruje, ze nema spory tesit pres déti. Advokat je z tohoto dost rozruseny a ma obavy, ze se
klientka zhrouti. V dany okamzik to tedy vypadalo, ze déti budou muset otce vidat a on
bude pozadovat polovinu ¢asu. Pokud by byl podan dalsi navrh na cokoli jiného neZ stfi-
davou péci, vsichni se obavali reakce soudkyné. Domluvili jsme se, Ze se poradime s ko-
legy vSech pomahajicich organizaci.

Organizace pomahajici dceram pani Pavly navrhla dalsi pfipadovou konferenci,
po konzultaci s OSPOD, kde méli na jednani otce divek, ktery pfiSel s navrhem na ro-
dinnou terapii a nic jiného nechtél akceptovat. Byli jsme zaskoceni a ptekvapeni z postupu
OSPOD. Shodli jsme se, ze rodinna terapie byla v tuto chvili naprosto nepiipustnd a
kontraproduktivni. Vzajemné jsme si pieposilali vSechny zpravy mezi nami a soudy.

Dale volal advokat klientky, pani Pavla jiz o zamitnuti pfedbéZného opatieni byla
informovana, bylo vysvétleno, ze OSPOD zpravu soudu zaslal pozdé¢ a Ze si klientku a od-
purce pozval na setkani a klientku tlac¢il do stfidavé péce. Otec si hned v pondéli vyzvedl
dcery ze skoly a vzkazal, ze je vrati dalsi pond¢€li. VSichni se velmi obavali kazdého dne,
ktery otec travil s divkami. Posledni mésice ukdzaly, Ze kdyz déti nebyly pod jeho vlivem,
byly klidngjsi a spokojengjsi. Zvazovali jsme tedy podat navrh piredbézného opatfeni na
kontakt s otcem pouze o vikendech a terapii pro divky.

Nasledné volala pani Pavla, Zze byla pozvana s odpircem na OSPOD. M¢la velky
strach, ze by ji nutili dohodu o stfidavé péci, s ¢imz doty¢na nesouhlasila, ale tusila,
ze by ji posSkodilo, kdyby se na schiizku nedostavila. Konzultovali jsme celou situaci

v tymu, maje obavy, ze klientka pod tlakem situaci neunese a podepiSe dohodu, se kterou
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vibec nesouhlasila. Pokusili jsme se ji tedy alespon jesté pfipravit na jednani, zaroven
jsme byli ptekvapeni téZzko pochopitelnym postojem OSPOD, ktery svéd¢il o neznalosti

problematiky domaciho nasili.

Bi'ezen 2018

Socialni pracovnici telefonoval OSPOD, na ptipadovou konferenci odiekla svoji
ucast vedouci oddéleni bez jakékoli nahrady. Po telefonu jsme tedy zéadali jejich stanovis-
ko. OSPOD trval na rodinné terapii, znovu jsme tedy vysvétlili, pro¢ to v tuto chvili
nemohlo byt povazovano za rozumné, ale trvali na svém s tim, Ze poslou pisemné vyjad-
feni.

Z jejich zpravy vyplyvalo, ze od doby, kdy pozbylo platnost vykdzani otce
ze spole¢né domaécnosti a zédkaz styku s détmi, rodice praktikovali stfidavou péci. Otec
s ni souhlasil, matka Zzadala vylu¢nou péci, kdy ptredbézné opatfeni bylo zamitnuto.
Aby nedochézelo k situacim tzv. ,,kradenim déti*, domluvili se rodi¢e na stiidavé péci. OS-
POD zde navrhoval stfidavou péc¢i pod podminkou, ze rodina by dochézela na rodinnou te-
rapii, v danou chvili OSPOD domlouval spolupraci. Komunikace mezi rodi¢i byla velmi

ziva, nebyli schopni se na ¢emkoliv domluvit.

Pripadova konference

Jednani se zlcastnily feditelky obou pomahajicich organizaci a obé socialni pra-
covnice 1 psycholozka pracujici s divkami. OSPOD se omluvil a trval na rodinné terapii a
podporoval sttidavou péci 1 pies neschopnost rodicli se na ¢emkoliv domluvit. Domluvili
jsme se, ze déti mély v danou chvili posledni Sanci na zajisténi pomoci jediné v piipadé,
ze by prostiednictvim znaleckého posudku zkoumajiciho osobnost otce déti prokazano,
ze je pro né nebezpeény. OSPOD to tak vSak nevyhodnotil a znalecké posudky natizené
soudem v rdmci opatrovnického fizeni toto nejsou schopny odhalit. Urcitou Sanci tedy jesté
byl vyslech pani Pavly, ktery ji ¢ekal za par dni na policii, pfi¢emz se jednalo o neopakova-
telny vykon za pfitomnosti soudkyné. Kazda organizace pfipravila zpravu o praci s détmi a
klientkou. Détska psycholozka pfipravila podnét, kdy na zékladé zjisténi pfi diagnostice di-
vek a vyvoje udalosti upozoriiovala na problemati¢nost rodinné terapie a stfidavé péce a
navrhovala individualni terapii.

Probéehla konzultace socidlni pracovnice s klientkou, pii niz ji bylo vysvétleno, jaké
byly vysledky ptipadové konference, byla sezndmena také s postojem OSPOD. Klientka

byla velmi roz¢arovana z jednani OSPOD, kam byla opét pozvana spole¢né s odplrcem.
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Z tohoto jednani méla obavy, citila ze strany OSPOD tlak, dokonce to nazvala vydirdnim,
kdy ji vedouci fekla, Ze kdyZ se rodice nedohodnou, miize déti z rodiny do¢asné odebrat.
Tim klientku mimod¢k nutila, aby pfistoupila na pozadavky odptrce, protoze ten zadné
ustupky nebyl ochoten d¢lat.

Klientce byl pfipraven navrh na pfedbézné opatfeni k natfizeni terapie, pficemz vy-
slech na policii byl pouzit jako zdroj. Pokusili jsme se poradit, co by bylo je§té mozné ud¢-
lat a dolozit k novému navrhu, jimz by pani Pavla znovu pozadala o svéfeni dcer do své
péce a styk s otcem v néjaké rozumné omezené mifte.

Posledni den v mésici pfiSel advokat klientky s tim, ze v danou chvili nebyla vétsi
moznost pravnich kroki, avSak Ze by mohl zkusit zjistit, v jakém stadiu je trestni fizeni
a idealn¢ docilit zadani posudkli na osobnost nasilné¢ osoby. Ve hie byla nyni spoluprace
s détskym krizovym centrem pro divky. Domluvili jsme se, Ze pokud by terapie vazla, po-

dali bychom névrh na terapii my.

Kvéten 2018

Pravnik pani Pavly li¢il pribéh opatrovnického jednani, OSPOD na misté piedal
zpravu a doporucil stiidavou péci. Odiivodnil to tim, ze dcery maji otce velmi rady a chtéji
byt s nim. Soudkyné byla na odptrce hodné piisna, zdalo se, ze je naklonéna klientce,
ale vysvétlila, ze nemtze rozhodnout jinak nez o stiidavé péci, protoze dalsi moznou vari-
antou bylo jeding svéfeni do péce otce. Znalecky posudek odmitla zadat s tim, Ze je nadby-
tecny. Klientka plakala, ale chédpala, Ze v tuto chvili to bylo jediné feSeni, ponévadz neexis-
toval jediny ditkaz, ze by odpirce nebyl psychicky v poradku.

Pani Pavla v tomto naro¢ném obdobi vedle individualni psychoterapie vyuzivala
moznost navstivit opakované krizové centrum. Dostavalo se ji tak krizové intervence
ze strany lékare — psychiatra, jiz se nebranila medikaci na zklidnéni a na pravidelné uzivani
leh¢i antidepresiva. Byla extrémné vyc€erpana z tlaku, ktery na ni byvaly partner posledni
mesice vyvijel, nevidéla konec, zadné¢ vychodisko, nékdy meéla také tendence cely boj
vzdat, bala se oteviit e-maily, trpéla pocity, ze ji vSichni nahravaji, vnimala velké
ohrozeni dcer a pfestavala véfit instituciondlni pomoci, kterou agresor zru¢né obchazel.
Pti dalSich kontrolach se situace nemeénila, byvaly partner ji bombardoval e-maily v poctu

20-50 denné, vymyslel si, pani Pavla zvazovala, Ze toto nahlési policii.

Cerven az zari 2018
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Soucasné probihala intenzivni psychoterapie v intervencnim centru, klientka zmi-
novala tézké chvile se star§i dcerou, kterd se projevuje agresivné, uto¢i na ni i na sestru.
Takovy zachvat trval hodinu, pani Pavla zvazovala pro dceru navstévu psychiatra, zaddala
pomoc od détského krizového centra, ze kterého vsak ptiSla odpovéd’, Ze jsou ¢ekaci lhiity
n¢kolik mésict a zddného nemaji.

Otec vSe stale poruSoval. Kdyz byly divky na tabote, on je tam Casto navstévoval,
kdyz s dcerami byla matka na prodlouzeném vikendu, dcera dostala panenku, ve které bylo
vloZeno sledovaci zafizeni, coZ dév€ata pred matkou tajila, a kdyZ se ptala, byly agresivni.
Klientka vnimala intenzivni pocit, ze uz nemtze dal, pticemz se v takovych situacich ,,0d-
stithla® a nebyla pfili§ schopna reagovat a situaci feSit. Terapie byly zaméfeny na tyto
situace a podporu kompetenci coby matky.

Dcery dochazely do détského krizového centra, stile probihalo mapovani situace
a ne terapie. Klientka méla pocit marnosti, za¢inala pochybovat o tom, ze ji nékdo bude vé-
fit. Bylo pro ni €asto matouci chovani dcer, které na jednu stranu byly agresivni, na druhou
ji vénovaly velkou pozornost, dotazy na partnerstvi s matkou kuptikladu kladly vSem
muzim v okoli, tedy bylo jasné, Ze chtély, aby méla partnera a méli spole¢né fungujici ro-
dinu. Klientka védéla, Ze se jednalo pfedevsim o jejich potiebu stabilizovani situace.

I po n¢kolika mésicich byl vztah a boje s byvalym partnerem hlavni naplni jejiho
zivota. Pani Pavla byla stale v roli pasivniho pfijemce situaci, které se kolem ni d¢€ly, neu-
védomovala si, ze v§echny maji sviij pocatek v jednom tématu, kterym je odkladani feSeni.
Pani Pavla v tuto chvili nedokédzala zaujmout ke svému Zivotu jiny postoj nez pouze rea-
govat na situace vytvorené¢ ostatnimi lidmi. Lidé kolem ni byli v§ak rovnéz zataZeni v jejim
problému, neméla tedy zadné jiné zajmy ani témata k diskuzi, kterd by ji byt jen na chvili

rozptylila.

Listopad 2018

Klientka se na par tydni odmlcela, v intervencnim centru se objevila v listopadu,
poté co obdrzela znalecky posudek, ktery vyznival celkové v jeji neprospéch, agresor byl
hodnocen o néco 1épe. Pani Pavlu zranilo, ze zprava uvadi, ze dcery se citi 1épe s otcem
nez matkou, kterd je pry fyzicky trestd, coz nebyla pravda. Klientka se nyni désila toho,
ze soud pritkne dcery otci. Klientka v danou chvili na vSe rezignovala. Myslela si,
ze se v8e vzdy otoci proti ni, Ze nic nema cenu. V tomto stavu byla pfivedena do krizového
centra. Byla vSak neoblomnd, nabizenou hospitalizaci ¢i denni stacionat odmitla, souhlasi-

la pouze s medikaci na zklidnéni.
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Prosinec 2018 aZ leden 2019

Pani Pavla pfisla na par kontrol do krizového centra. Udavala, ze ma s dcerami
peklo, jedna ji fyzicky atakovala, chovaly se k ni zle, osocovaly ji, Ze z ni vyzatuje nega-
tivni energie. Pfemitala, zda jest€ ma cenu o své déti bojovat, kdyz byli vSichni proti ni a
dcery o ni nestaly, jestli je tedy opravdu nema nechat jejich otci. Od ledna zacala

pravidelné dochazet k psycholozce intervencniho centra na terapii.
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8  Analyza spoluprace

8.1 Intervenéni centrum

Intervenéni centrum je sluzba socialni prevence tak, jak ji definuje zdkon o soci-
alnich sluzbach. Oproti jinym sluzbam, které pracuji s tématem domdciho ndsili, maji
viechna intervenéni centra v CR specifické postaveni, jelikoZ jsou spjata se zdkonem
na ochranu pfed domacim nésilim. Pani Pavla se obratila na intervencni centrum sama.
Na prvni setkani s ni se, jak je tomu zvykem ve zdejSim interven¢nim centru, dostavil ve-
dle socialni pracovnice také druhy ¢len tymu (obvykle to byva psycholog nebo pravnik).
Socialni pracovnice se stava po celou dlouhou dobu spoluprace s klientkou klicovym pra-
covnikem celého piipadu. Na zacatku spoluprace klientce interven¢ni centrum nabidlo bez-
platné socilni, psychologické a pravni poradenstvi. Klicovy pracovnik je pak ten, ktery se
s klientkou dostava do uzsiho kontaktu, vyhodnocuje situace, vytvaii bezpecnostni plany a
pomahd klientim v orientaci v jejich vlastnich pravech. Funguje také coby doprovod a
podpora. V piipad¢ pani Pavly socialni pracovnice svolavala ptipadové konference, vyme-
novala a shromazd’ovala telefonicky ¢i e-mailem informace od dalSich spolupracujicich or-
ganizaci. Ze zacatku bylo zfejmé, ze klientka neni rozhodnuta, jak situaci fesit. Toto dilema
je u klientek intervencniho centra velmi Casté. V dané situaci miize pomoci ziskat vice
konkrétnich informaci, vysvétlit, jak probiha soudni fizeni atd. V ptipad¢é pani Pavly se
prvni snaha zaméfila na zajisténi stabilniho bydleni, jisty penézni piijem, zajisténi bezpeci
a pomoc pii vyjednavani ohledné péce o déti, nasledné s klientkou zacala pracovat psycho-
loZka na odstranéni traumatu, pfiCemz je nesmirné dilezité bezpecné prostiedi tvorené lid-
mi, ktefi vnimaji hranice a nepiekracuji je.

Zavaznad forma domadciho nasili klienty vazné traumatizuje, klienti ptichdzi
ve vazném stavu s fyzickymi a psychickymi ptiznaky akutniho stresu. Teprve po par mési-
cich spoluprace se zpravidla podafi u ohrozené osoby snizit pocit ohroZeni. Pani Pav-
la od zac¢étku celila vydirdni partnera prostfednictvim jejich nezletilych déti, coz je pro do-
ty¢ného psychicky velmi naro¢né. Vnitini napéti zpiisobuje extrémni dilema, zda zlstat a
mit moznost travit s détmi Cas a alespon ¢astecné je chranit pied utoky otce, nebo odejit
s rizikem, ze miize dojit na Cas ke ztraté kontaktu. Na terapeutickych sezenich je cilem vy-
tvofit s klienty vztah, ktery jim pomuaze zvladat naro¢nou situaci. Klienti pfichazi v riz-
nych fazich feseni svého problému a v drtivé vétSiné piipadl pak psycholog pracuje s lid-

mi, ktefi maji své zivoty nefunkcni na riznych frontach. Pani Pavla stale dochazi na
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pravidelnou individudlni terapii a je stale v roli pasivniho pfijemce situaci, pfi¢emz v tuto
chvili nepfipousti, Ze jeji hlavni téma je odkladani feSeni.

Dalsi z nabidky sluzeb intervenc¢niho centra je bezplatna pravni pomoc, ktera vSak
nenahrazuje ¢innost advokatnich kancelafi, tedy dalsi, kdo postupné s klientkou pracoval,
byla pravnicka intervencniho centra, kterd pani Pavlu provazela jednotlivymi kroky tykaji-
cimi se soudnich fizeni. Nejprve se jednalo o navrh predbézného opatfeni na vykazani
agresora a prodlouzeni tohoto nadvrhu. Zaroven byla s klientkou v e-mailovém kontaktu a
reagovala na jeji dotazy ohledné postupu a komunikace s nésilnou osobou. Béhem faze pii-
pravy navrhu na Upravu pomért k détem byla klientce nabidnuta pomoc zmocnénce, ktery
by ji u soudu zastupoval, protoze nésilna osoba s advokatkou se jevila znané agresivné a
pani Pavla se obtizn¢ prosazovala. Intervencni centrum nema k pravnimu zastupovani
svych klientli opravnéni, ovS§em spolupracuje s advokaty, ktefi této problematice dobie ro-
zumi. Pravnicka tedy pani Pavle domluvila spolupréci s advokatem, kterému ptedala spis.
On sam to povazoval za velmi slozity ptipad, vyptaval se na detaily a doptaval se na kli-
entku, ktera od zacatku cesty uz udélala velky pokrok, a pfedevsim se snazi aktivné na-
stalou Zivotni situaci fesit.

Pii ¢teni usneseni jsem v nékterych chvilich méla pocit, Ze nezavislost a pfistup
soudct k tématu domaciho nésili je zna¢né rozdilny. Odbornici, kteti dlouhodobé& pracuji
s obétmi domaciho nésili, rozlisuji konkrétné soudce citlivé a necitlivé k domacimu nasili.
U pani Pavly probéhlo nékolik soudnich stani a rozporuplnost ¢i argumenty pouzité v usne-

senich mne nékdy velmi piekvapily.
8.2 Pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim

Jiz pti druhém setkani s pani Pavlou bylo jasné, Ze bude potfeba okamzitd pomoc
pro jeji dvé dcery, které se jiz v této dobé ke své matce chovaly nestandardné. KliCovy pra-
covnik interven¢niho centra kontaktoval socidlni pracovnici organizace, jejichZ cilem je
pomahat détem, které zazivaji domadci nésili, at’ uz jako pfimé obéti nebo svédci. Tyto or-
ganizace vzdy chrani zajem ditéte a poskytuji jim i jejich rodi¢im odbornou a citlivou po-
moc. Jejich cilem je minimalizovat dopady domaciho nésili tak, aby déti mohly vyrtstat v
rodinném prostiedi bez nasili. Hned na zacatku, po prvnim mapovani situace a nasledné di-
agnostice dcer pani Pavly, bylo zfejmé, ze jsou divky aktualné ohroZené situaci v rodiné.
Od pocatku spoluprace bylo jasné, Ze za soucasné situace v rodin¢ by nebylo vhodné dce-

ram zcela zakéazat kontakt s otcem, pfi¢emz za matku by se mél postavit OSPOD, ktery se
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vsak snazil zlstat neutralni. Dceram pani Pavly byla nabidnuta skupinové a individualni te-
rapie. OvSem dle vyvoje celého piipadu a reakci otce déti bylo jasné, Ze otec nesouhlasi
a nebude souhlasit s navrzenou formou pomoci. S dal§im soudnim rozhodnutim a jeho na-
vs§tévou v organizaci otec v§e odmitl.

Klientka necht€la branit otci v kontaktu s dcerami, ale v danou chvili se snazila
za pomoci soudu prosadit kontakt formou asistovanych setkani napf. terapeutickych sezeni.
Pravé zde vnimam jako problematickou situaci, kdy se soudkyné snazila ziskat ucelenou
zpravu v prabéhu stani a telefonovala socidlni pracovnici této organizace, ovSem ta ji neby-
la schopna podat ucelené informace, protoze s divkami pracovalo hned nékolik pracovni-
k. Soud si tedy musel vyzadat oficialni zpravu, ¢imz se vSe protdhlo. V jedné ze zprav za-
znélo, ze divky byly poskozené chovanim otce, z druhé vyplyvalo, Ze jsou poskozeny cel-
kovou situaci v roding.

Terapeutickd sezeni by v praxi probihala s konkrétnim cilem a zaméfenim na urcité
téma. Nejprve schiizka s otcem a s détmi (kazdy samostatn¢), nasledné kontakt 60 minut
a poté v délce trvani 30 minut schiizka samostatna s otcem a s détmi. Otec takto asistovany
kontakt odmitl a u soudu napadl vSechny pomadhajici organizace a obvinil je, Ze jsou
zmanipulované.

Ukazalo se, Ze probiha-li komunikace s interven¢nim centrem, vse je feSeno telefo-
nicky, obCas e-mailem. Oficidlni zprava, kterou piipravili pro soud, se k intervenénimu
centru nedostala. Pro tuto organizaci plati, Ze zpravu o ditéti je mozné poskytnout na zakla-
dé¢ zadosti pouze OSPODu, soudu a policii. Jiné organizace, zdravotnicka zafizeni v za-
stoupeni, soukromé ¢i pravnické osoby aj. maji moznost o zpravu zadat pouze prostiednic-
tvim rodice. Po této zkuSenosti se intervencni centrum spolu s organizaci, ktera pomaha d¢-
tem, snazily vyjasnit nesoulad, ktery nastal, naceZ se nakonec shodli, Ze se mohou a budou
rozchézet, protoze jedni pracuji s matkou a druzi haji z4jmy déti. A protoze do budoucna
chtéji spolupracovat, pfislibily si snahu o jasnou a otevienou komunikaci.

Vzhledem k tomu, Ze je nyni organizaci zabyvajici se pomoci détem z rodin nesou-
ci si nasledky doméciho nasili malo, intervenéni centrum se rozhodlo nové nabizet sluzbu 1
témto détem.

V dobé¢, kdy trvalo vykéazani otce dcer pani Pavly, dochazely obé dcery na terapie
sem. Poté co nebylo pfedbézné opatieni na vykazani prodlouzeno, mél otec pravo se s dce-
rami stykat a s terapiemi nesouhlasil, coZ pisemné potvrdil pfimo v této organizaci. Timto
zablokoval pomoc, kterou jeho dcery nutné potiebovaly, na ¢emz se shoduji vSechny po-

mahajici organizace.
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8.2.1 OSPOD

Prace intervencniho centra je intenzivné propojena s organem socidlné-pravni
ochrany déti, které jsou soucasti méstskych uiadi ¢i obci s rozsifenou ptisobnosti. OSPOD
automaticky obdrzi od Policie CR informaci o vykazani nasilné osoby z rodiny s nezletily-
mi détmi, pfipadné klienty sem vzdy posilaji z interven¢niho centra a dalSich pomahajicich
organizaci. OSPOD v ptipad¢ pani Pavly nejprve jednal ve shod¢ s ostatnimi, postavil se
za matku a ztotoznil se s akutni potfebou terapie pro dcery klientky a souhlasil 1 s
asistovanym setkdnim dcer s otcem. Od doby, kdy pozbylo platnosti vykazani otce a tim 1
zakaz styku s détmi a otec pfiSel s ndvrhem stfidavé péce a rodinné terapie, se situace
zménila. OSPOD si pozval oba rodi€e a dle pocitli pani Pavly ji vlastné donutil, aby pii-
stoupila na pozadavky byvalého partnera, nasilné osoby, ktery ublizoval ji i dceram a u je-
hoz nevhodného chovani byl OSPOD pftitomen. VSude jsou doloZeny jeho vyhrizky a na-
hravky, jeho pozndmky a nevhodné statusy na socialnich sitich. OSPOD takto jednal i pies
odborné zpravy, ze v tuto chvili je primarni pomoci s terapii dceram klientky a upozornéni
na problemati¢nost rodinn¢ terapie a stiidavé péce.

Pani Pavla byla z jednani OSPOD velmi roz¢arovand a tomuto obratu dodnes nero-
zumi. Pro uklidnéni situace souhlasila se stiidavou péci, ktera stile probihd i pies to, ze
OSPOD pftiznava, ze rodice nejsou schopni se na nicem domluvit. V tuto chvili stale ne-
padlo zadné soudni rozhodnuti. OSPOD trval na stiidavé péci za podminky dochéazeni
na rodinnou terapii a zacal jednat s organizaci, kterd by se rodiny ujala. I pfesto se pani
Pavla nevzdala a snazi se najit pomoc pro dcery, domlouva si spolupréci s krizovym cent-

rem pro déti a nyni probiha mapovani situace, avSak terapie zatim ne.
8.2.2 Pripadové konference

Prvni ptipadova konference ohledné rodiny pani Pavly byla svoldana po dvou mési-
cich na pidé OSPOD. Za intervencni centrum byla pfitomna socialni pracovnice a pravnic-
ka, za organizaci pomahajici détem psycholoZka a socialni pracovnice a za OSPOD vedou-
ci odd¢€leni a referentka majici pfipad na starost. Kazd4 organizace podala aktuélni infor-
mace a navrh na dal$i planované kroky. Vedouci oddéleni OSPOD informovala o situaci,
kdy doslo k vykonu rozhodnuti o vykazani a popisovala, jak otec oddaloval odchod z bytu,
dcery kficely a drzely otce za ruku a nadavaly matce. Otec jim pii odchodu fikal rizné ne-

vhodné véci. Klientka v danou chvili méla podporu vsech tii ptitomnych organizaci.
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Druhé piipadové konference probéhla na pidé OSPOD bez pfitomnosti organizace
pomahajici détem. Pfitomna byla vedouci oddé€leni a kliCova pracovnice, za interven¢ni
centrum socialni pracovnice a psycholozka. VSichni se shoduji na nutnosti terapie pro dce-
ry pani Pavly. OSPOD se podivuje situaci, jak dlouho matka byla obéti domaciho nasili a
nebyla schopna vztah ukoncit, intervencni centrum vysvétluje dynamiku i druhy doméciho
nasili a poukazuje na osobnost nasilné osoby a z toho plynouci aspekty chovani, které zpi-
sobily ohromny paralyzujici strach klientky.

Tteti ptipadovou konferenci iniciuje organizace pomahajici détem, kdy po konzul-
taci s OSPOD gzjistuji, ze OSPOD m¢l na jednéni otce holcicek, ktery ptisel s ndvrhem na
rodinnou terapii a cokoli jiného odmital akceptovat. Spolu s intervencnim centrem jsou za-
skocCeni a prekvapeni z postupu OSPOD. Shoduji se, ze rodinna terapie je v tuto chvili na-
prosto nepfistupna. Den pfed konanim piipadové konference svoji ucast odiekl OSPOD,
pricemz za sebe neposlal zadnou ndhradu, poslal pouze pisemné stanovisko. Dle jejich
zpravy neni mozné v soucasné dob¢ branit nékterému z rodict v péci a divky projevuji za-
jem o to, aby byly spiSe v péci otce. OSPOD vidi jako optimalni stfidavou péci s pod-
minkou rodinné terapie. VSichni pfitomni se shoduji na tom, ze by pomohl jediné znalecky
posudek zkoumajici osobnost otce déti. OSPOD to takto vSak nevyhodnotil a posudky v
ramci opatrovnického soudu nejsou dostate¢né. Bohuzel posudek dosud nikdo nezadal,

soud to nepovazuje za nutné.
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9 Diskuze

Ze zahrani¢nich zkuSenosti vyplyva (Saunders, 1998), ze rozhodovéani o kontaktu
déti s rodicem, ktery se dopoustél domaciho nasili, by mélo byt zalozeno na nasledujicich
obecnych principech:

e kontakt ditéte a rodice by mél byt strukturovan tak, aby co nejvic omezoval pfitom-
nost ditéte pfi nésili mezi rodici,

e v pfipadé obav z nasilného chovani ¢i pokracovani by mél byt kontakt omezen
na nejmensi miru, az zakdzan,

e rodice by nem¢li byt nuceni k tomu, aby se setkavali, travili spolu ¢as ¢i se ucastnili
terapeutickych sezeni,

e kontakt déti s rodicem, ktery se dopoustél nésili, by mélo probihat za ptitomnosti
supervizora na neutralnim miste.

Dle vySe uvedeného bylo v pifipad€ pani Pavly poruseno hned nékolik principd,
navic kontakt s nasilnym rodicem by déti mély mit az tehdy, kdyz rodi¢ absolvuje néjakou
formu terapie, coZ se v tomto piipadé nestalo. Pro mne osobné je navic nepochopitelny
v takovéto situaci navrh a podminka rodinné terapie v rodin€, kde probihala tato forma
doméciho nésili a kde nésilnd osoba vykazuje vSechny zndmky agresora a poruchy
osobnosti.

Naésili vzdy, at’ pfimo €1 nepfimo, déti ovliviiuje, a 1 ony potiebuji Sirokou paletu
pomoci a péce. Chceme-li predejit mezigeneracnimu pienosu nasilnych vzorcl, musi mit
déti ohrozené domécim nasilim pfistup ke krizové intervenci i terapii. V pomoci dceram
pani Pavly nastala velkd Casova prodleva, zplsobend nejen pomalou Cinnosti soudd,
ale 1 nepriichodnosti celym systémem. Je evidentni, Ze vlastni otec zablokoval pomoc
pro dcery a nikdo to nebyl schopen zménit. UZ jenom timto pifistupem a dalsimi kroky od-
halil svou strategii, kterd piesn€ zapadd do mechanismu domaciho nasili.

Dle manualu ROSA (2006) je domaci nésili na zenach a détech charakterizovano
vztahem moci a nasili s riznou mirou intenzity, proto je potfeba zohlednit formy a stra-
tegie, které pachatel pouziva, jakou miru kontroly a moci si nasilnd osoba udrzuje a jaké
moznosti mé obét’ k dispozici, aby mohla bezpecné odejit (mé-li vilbec n&jake).

Pani Pavla ma i po tfech letech pocit, Ze jeji byvaly partner nad ni ma stale moc,
ze si udrzuje kontrolu, aby ona nemohla uniknout, navic vyznamné¢ ovlivituje dcery, kte-

ré se k matce chovaji po jeho vzoru obdobnym zptsobem.
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Umluva o pravech ditéte zaruduje pravo ditéte na pravidelny styk s rodi¢em
1 za situace, kdy je od jednoho nebo obou rodi¢ii odlou¢eno (Kralickova, 2009, s. 73). Ob-
cansky zakonik vSak v ¢asti Rodinné pravo stanovi, Ze i druhy rodic, ktery nema dité své-
feno do vychovy, ma pravo na informace. V souvislosti s doméacim nasilim existuje jisty
zadouci institut, 1 kdyz neni v pravni upraveé vyslovné zakotven. Jedna se o asistovany styk,
t]. setkavani s ditétem za pritomnosti dal§i osoby a na ur¢eném misté. Zasadni je predevSim
blaho ditéte, ale povazuji za spravné, ze prava nasilného rodice mohou byt v takové situaci
omezena. Ze zacatku, kdy je dité svédkem domaciho nasili, je styk s ditétem idealné za pii-
tomnosti psychologa vice nez zddouci. Pokud se jevi situace nejednoznacné, coz je také
Casté, méla by kazdopadné probihat individudlni terapie jak ditéte, tak 1 rodic. Osobné¢ si
myslim, Ze nésilna osoba nemtize byt zcela idedlnim rodicem. Ve vétSin€ piipadi je agresor
hluboce zakotenény, ale pokud se pfiklonim k tomu, ze lze clovéka zménit a projit terapii,
pak to miize byt pro dité pfinosem.

V piipadé dcer pani Pavly nic z vySe uvedené¢ho nebylo realizovano, 1 kdyz usili
vynalozeno bylo.

Stiidava péce je situace, kdy dit¢ Zije po urcity ¢as u kazdého z rodici, vlastné
se tedy st¢huje tam a sem. O tomto institutu nelze ani uvazovat v situaci domaciho nasili.
Obét’ by méla byt odd€lena od pachatele a chranéna pted nim, a ne s nim Zit.

V ptipad¢ dcer pani Pavly rozumim tomu, ze OSPOD, h4jici prava ditéte na oba ro-
di¢e, navrhuje stfidavou péc¢i. OvS§em nerozumim tomu, pro¢ to navrhuje v ptipadé rodiny,

kde probihalo domaci nésili, probiha trestni fizeni a otec blokuje vS§echny navrhy a dohody.

Cilem této prace neni ukazat piesny navod, jak by spoluprace méla vypadat, ale spi-
Se ukdzat na této kazuistice rizné piistupy, mozné vyhody a nevyhody. Ideédlni by bylo,
kdyby ¢leny interdisciplinarniho tymu byli zastupci vSech instituci a organizaci, které se
dostavaji do kontaktu s obétmi domdaciho nasili. Praxe vSak ukazuje, Ze ziskat ke spolupra-
ci vSechny kliCové organizace neni jednoduché. Dulezité je seznameni se s ¢innosti a struk-
turou jednotlivych organizact, jejich ukoly, cili a kompetencemi, abychom se vyhnuli chy-
bam, které¢ by mohly vést k neredlnym ocekavanim. Samoziejmosti je uméni oteviené ko-
munikace a zbaveni se pfedsudku a stereotypnich postoji.

Na ptibehu pani Pavly je vidét, ze ze zacatku komunikace i pfes drobné neshody
fungovala. Intervenéni centrum spole¢né s organizaci pomahajici dceram klientky mély
na celou véc podobny nazor, ptestoze kazdy hajil zajmy né€koho jiné¢ho. Pak vsak zacal OS-

POD prosazovat feSeni, které nebylo v této situaci vhodné, a navic bylo totozné s navrhem
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nasilné osoby, coz nevyhnutelné¢ vyvolava jisté otazky. Bohuzel nemam moznost ziskat
vice informaci o divodech jejich rozhodnuti a zvoleni prave tohoto postupu.

Rozumim zoufalstvi klientky, kterd tim, Ze agresor nemusel udélat zadny kompro-
mis, na rozdil od ni, mé pocit, Ze mu vlastné vSe prochdzi a opét je panem situace on.
Clovék vykazany Policii CR z bytu pro doméci nésili, obvinény, pii¢emz trestni fizeni sta-
le probihd, vyhrozuje vSem organizacim, podava stiznosti a manipuluje celym okolim, ma
rozhodnutim soudu ve stfidavé péci dcery. V dobé, kdy byl vykézan a kontakt s nimi byl
prerusen, se dle odbornikii dcery zklidnily a vztah k pani Pavle se zlepsil, ovSem nyni je

situace bohuzel opét stejnd jako na zacatku.

Dalsim tématem k rozboru jsou obéti, matky a jejich rodicovské kompetence. Te-
rapeuti se shoduji na tom, Ze o daném tématu neexistuje pfili§ publikaci ani manudli a pfi
terapeutické a velmi specifické praci s obétmi zélezi na terapeutovi a jeho znalosti proble-
matiky domaciho nasili.

Bc. Petra Wiinschova, feditelka centra LOCIKA fika: ,,Postup, ktery se nam osvéd-
cyje, je dat ditéti cas na zklidnéni. Néjakou adaptacni dobu, kdy neni nucené do kontaktu
s tatinkem. S védomim toho, Ze: Kontakt s rodi¢em je pravo ditéte, nikoli povinnost.
Vsimame si toho, Ze uz to akceptuje na mnoha mistech i statni sprava, coz je dobfe. VSe by
meélo byt nastavené podle potieb ditéte. Proto u nas dit¢ pracuje se svym terapeutem,
projde standardnim klinickym vySetfenim, jak na tom je, psychodiagnostikou. A podle toho
se nastavuje nasledny kontakt s rodici. A s nimi téz soubézné pracujeme a pfipravujeme je
na kontakt s tim ditétem. Dle mych zkuSenosti by se m¢lo jednat o obdobi zhruba tii mési-
cl maximalné. Neni to tak dlouhd doba na to, aby to poskodilo vztah rodice a ditéte, da se
na n¢j opét navazat. I proto nékdy délame prvni terapeutické setkani dité-rodi¢ u nas,
1 kdyZ se u nds neprovadéji asistované styky s détmi. Snazime se to ale vSe nastavit tak,
aby Slo skute¢né o bezpecné setkani.*

,»My pii naSich sezenich prosazujeme bezpe¢ny a realny kontakt s otcem tak,
aby 1 zéroven probihala prace s obéma rodi¢i (i matkou). I na strané maminek totiz zbyva
témet vzdy jesté mnoho jinych dalsich témat ke zpracovani. Je to proto, ponévadz doméaci
nasili ni¢i rodi¢ovské kompetence obou rodi¢i, to je potieba fict. DEti velmi ¢asto celou
situaci posuzuji tak, ze se pak citi opuStény obéma rodici. Zejména pokud se situace
doma neftesi (nejcastéji ze strany matky). Je tieba pracovat znovu na vztahu matka-dité

i otec-dité. Posilujeme rodi¢ovské kompetence obou, u kazdého je to ale samoziejme jiné
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téma. U tatinkt, kteti umé&ji a maji chut’ pracovat na sob¢ a ptihlasit se tfeba do kurzii zvla-
dani vzteku, pfinasi tato prace pomérn¢ dobré vysledky. Jelikoz ale existuji i jiné typy

Bily kruh bezpeci popsal negativa, ktera na dité v disledku doméaciho nasili
pusobi, nasledné:

e dité pocituje k rodi¢lim smés strachu, lasky i vzteku,

e nauci se vnimat, chapat a reagovat jinak nez déti, které nasili vystaveny nebyly.
Casto se dokonce ztotozni s reakcemi dospélych — mohou mit pocit, Ze matce neva-
di, kdyZz ji otec zbil. Nasili a manipulaci pak pfijmou jako normu a podle ni
se v dalSim Zivoté také chovaji,

e dit¢ je nuceno piizpisobovat se nasili, omlouvat nasilné chovani, zaziva manipula-
ce, kdyz je velice Casto vyuzivano jako prosttedek nebo nastroj v boji mezi rodici,

o dité se Casto citi vinné za to, co se doma dé&je, ma strach o obét, strach o sebe, citi
se bezmocn¢, neumi se branit, protoZe se ani nemuze postavit svému rodici,

o dité k nasilné osobé mulize citit nendvist a strach, ale zaroven byt pfitahovano silou,
kterou ma nasilnik nad obéti. A tak i kdyz o tyraného rodice ma strach, mize se mi-
sit se zlosti, Ze nasili nedokaZe vzdorovat, ochrénit sebe i dit¢ a zajistit mu klidny
a bezpe¢ny domov.

Dcery pani Pavly se identifikovaly s otcem, hlavné starSi z nich, v poptedi jejiho
chovani je agresivita, sniZzena schopnost regulace emoci. U obou je znatelny konflikt loaja-
lity s rodic€i, Gzkost a strach. Po nékolika mésicich star$i z dcer Gtoc¢i fyzicky na tu mladsi 1
na matku. Pani Pavla pfiznava, ze tyto chvile nezvlada a dostava se do stavu letargie. Po
celou dobu dochazi na psychoterapii a kriicek po kracku se snazi své rodicovské kompe-
tence posilovat, 1 kdyZ to jde velmi pomalu.

Na kazuistice pani Pavly a jeji rodiny Ize nalézt mnoho typickych znakd, které do-
provazi domadci nasili v rodin¢ s détmi a také nasledkli patologického chovani agresora.
Nasledky, ne vzdy optiméalni reakce obéti, pak neznamenaji spoluvinu na situaci,
ale typicky projev pravych obéti domdaciho nasili. Tato znalost, schopnost detekce
a kompetence jednat jako odbornik na psychosocialni pomoc, popiipadé pravni pomoc,
je nezbytnym ptedpokladem k pozitivnim zménam v zivoté rodiny a jejich Clenti. Dnes je
dostupna 1 poradenskd a terapeuticka pomoc agresorim, pachateliim domaciho néasili. Od-

borné sluzby pro rodinu jako celek i1 pro jeji jednotlivé ¢leny existuji, i kdyZ ne v dosta-
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te¢né mife, coz vSak neni véc odbornosti, ale pfedevsim nedostatek financi v systému soci-

alni péce a zdravotnictvi.
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Z7.Aavér

Diplomova prace se zabyvala fenoménem domdciho nasili, ktery zasahuje do vSech
oblasti lidského zivota. Tento fenomén je aktudlni a znacné rozsifeny a objevuje se napfic
socidlnimi vrstvami. Toto téma zacina byt v poslednich letech vice probirano a feSeno,
ve spole¢nosti jiz n¢jaké povédomi existuje, ovSem stile se setkdvame s ¢asti populace,
ktera veéti riznym mytim a predsudkiim. Malokoho ovSem napadne mimo oblast poméha-
jicich odbornikti, jaké dalekosahlé, velmi zdvazné a nebezpecné dusledky domaci nasili
nese. Systém ochrany obéti ma nezastupitelny vyznam a neustale se vyviji. Stale ovSem
plati, i pfes propracovany systém pomoci, Ze zastavit domdci nasili a odejit od nésilné oso-
by je naro¢ny a komplikovany proces s nejistym vysledkem.

Ukazuje se, 1 ptes pokrok poslednich let, Ze v ¢eském pravu se sice setkdvame s po-
jmem domaci nasili, ale definici tohoto jevu nikde nenajdeme. V zakoné kupiikladu neni
ani zminka o vylepSeni situace déti coby obéti domaciho nasili, coZ je jisté¢ téma vhodné k
zamysleni, na kterém je potfeba naddle pracovat. Institut vykazani a otdzka toho, jak ma
byt upraven styk s ditétem, je vzdy na posouzeni konkrétniho ptipadu, pficemz by pie-
devsim mél byt zohlednén zajem a blaho ditéte. Jestlize jiz trestni zakonik i zdkon o policii
reaguje na institut domaciho nasili, je také tfeba, aby nastala zména na strané pomoci obg&-
tem domadciho nasili. Tuto pomoc dosud zajist'uji intervencni centra a nemnohé neziskové
organizace (napf. v Praze Acorus, Locika, Rosa). Intervencni centra jsou ze zakona zfi-
zovéana v kazdém kraji CR a jsou jedinym systémovym prvkem, jehoZ prostfednictvim stat
zajiStuje zakladni sluzby pro obéti domaciho nasili. Praxe vSak ukazuje, Ze nejen v justici,
u organu ¢innych v trestnim fizeni, ale ani u OSPOD a ve $kolach neni mozno s jistotou
ocekavat povédomi o specifi€nosti detekce doméciho nésili a prace s obétmi 1 pachateli
domaciho nasili.

Tato diplomova prace by méla byt podkladem k bliz§imu seznameni se s problema-
tikou domaciho nasili, v€etné organizaci, které se touto problematikou zabyvaji. Pred-
loZena kazuistika ma ptispét k pochopeni uskali, kterymi prochazi nejen obéti domaciho
nasili, ale také pomahajici profese, které se snazi svym klientim usnadnit ndvrat do samo-

statného a bezpec¢ného Zivota.
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Text teoretické Casti je velmi struény, postrada autorskou originalitu a orientaci v $ir§im
kontextu problematiky. Nézory jednotlivych autorl diplomantka pouze predklada,
nediskutuje ani nesrovnava, prace je myslenkové chuda. Za nijak obsahly Ize rovnéz
povazovat pocCet titull odborné literatury, ze zahraniénich zdrojl autorka necerpa ani
v pozadovaném minimalnim rozsahu.

Pro vyzkumnou ¢&ast autorka zvolila kvalitativni pfistup pfipadové studie a
v metodologickém uvodu popisuje volbu metod a technik ziskavani dat. V této &asti viak
pouze obecnym zpUsobem cituje odborné prameny a neuvadi vlastni metodologicky
postup. Knému se vztahuje pouze jedind véta z podkapitoly 6.3 Realizace vyzkumu. Cil
prace je formulovan vagné a neni polozena vyzkumna otazka. Vibec neni jasné, z jakych
konkrétnich dat autorka vychazi, jakym zplsobem postupovala pfi jejich analyze, jakou roli
zastava v pfipadove studii (nebot v textu autorka ob&as pouziva plural a je zfejmé, ze sama
je pfimou ucCastnici). Samotna kazuistika je podrobnym popisem tfiletych peripetii rodiny
zasazene domacim nasilim a poskytuje vhled do dané problematiky, vzhledem k nejasné
formulaci cile vyzkumu jsou vSak rovnéz nejasné jeho zavéry. V kapitole Diskuse se
autorka znovu dlouze zabyvé obecnou problematikou domaciho nasili, pficemz vychazi z
odbornych prament a skuteény smysl diskuse, tedy kritického zamysleni nad vlastnim
vyzkumem, zde zcela chybi.

AutorCin projev je kultivovany a jazykové spravny, rovnéz formalni stranka odpovida
narokim na diplomovou praci. V bibliografickych udajich v$ak chybi povinné uvedeni
celkového poctu znakll a dalSich nalezitosti. Prace nenapliiuje pozadavek minimalniho
rozsahu 60 normostran.
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