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Anotace

Bakalarska prace s ndzvem ,,Prozivani vztahti v depresi® se zaméfuje na subjektivni vnimani
vztahl U lidi, kteti depresi zazili, a prozivani pfipadnych zmén v jejich vztazich. V teoretické
¢asti je vymezen zakladni pojem deprese. Nasledn€ jsou popsany pticiny vzniku, vyskyt, druhy
deprese, jeji projevy a moznosti 1é¢by. Empiricka ¢ast obsahuje rozbory ¢ty rozhovora s lidmi,
ktefi depresi zazili, pomoci interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky poukazuji na
zmény ve vnimani vztaht v prub&hu deprese i nasledné v remisi. Zaroven z nich vyplyva, jaky

vyznam vztahy pro ¢lovéka v depresi maji.
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Abstract

The bachelor Thesis entitled “Perception of Relationships during Depression” focuses on the
subjective perception of relationships among people who have experienced depression, and
how they feel about possible changes in their relationships. The theoretical part defines the
basic concept of depression. Afterwards, there are described the causes of origin, occurrence,
types of depression, its symptoms and options of treatment. The empirical part contains analysis
of four interviews with people who have experienced depression by using interpretative
phenomenological analysis. The results point to changes in the perception of relationships
during depression and subsequently in remission. At the same time, it demonstrates the

importance of relationships for people in depression.
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UVOD

Je nesmirné obtizné najit slova pro pocity, které clovéka sviraji v depresi. Stejné tak
naro¢né je pro okoli cloveka s depresi pochopit, s ¢im se potyka, coz miize mit velky vliv na
vzajemné vztahy. Ty jsou velmi vyznamnym faktorem v zivoté ¢lovéka a dost mozna jesté

vyznamnéj$im u ¢loveéka, ktery se potyka s depresi.

Bakalatska prace se sklada z dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktické. Prvni ¢ast
je rozdé€lena na dvé hlavni kapitoly. V prvni kapitole je vymezen klicovy pojmu deprese.
Vénuje se také Cetnosti, vyskytu, jejim projeviim, 1é¢bé a diagnostice. Druha kapitola

obsahuje vybrané psychosocialni aspekty této poruchy.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila pifimo na lidi, ktefi maji s depresi vlastni
zkuSenost. Pomoci polostrukturovanych rozhovord, které¢ byly nahrdny a pfepsany, jsem
pomoci interpretativni fenomenologické analyzy udé€lala rozbor, ze kterého vzesla jednotliva

témata. Z té€ch jsem nasledné v diskuzi vypsala zasadni témata a spole¢né rysy.

Mym hlavnim motivem pro vybér tohoto tématu byla vlastni zkuSenost, které jsem
pii psani prace mohla vyuZit a Cerpat 1 z osobniho prozivani. Diky tomu jsem mohla

K celému tématu i respondentiim ptistupovat s vy$si mirou empatie a porozumeni.

Smyslem prace je hlub$i porozuméni subjektivnimu vnimani vztaht lidi, ktefi

depresi zaZili a prozivani ptipadnych zmén v jejich vztazich.



TEORETICKA CAST
1 Deprese

Porad je zima a nikdy Vanoce.

- pan Tumnus (v knize Lev, ¢arodéjnice a skiin, C. S. Lewis)

1.1 Kilasifikace deprese
Z hlediska Mezinarodni klasifikace nemoci a jeji 10. revize je deprese fazena mezi
poruchy dusevni a poruchy chovani (F00-F99), konkrétné pak mezi afektivni poruchy (F30-

F39). V této skupiné najdeme toto rozdéleni:

- F30 Manicka faze

- F31 Bipolarni afektivni porucha

- F32 Depresivni faze

- F33 Periodicka (rekurentni) depresivni porucha

- F34 Trvalé poruchy nalady (afektivni poruchy)

- F38 Jiné poruchy nalady (afektivni poruchy)

- F39 Nespecifikovana porucha nalady (afektivni porucha)

Skupina se vztahuje na cel¢ afektivni spektrum, pti¢emz deprese se tyka vSech kategorii
kromé& samostatné manické faze, ktera je povazovana za protipdl deprese. Pfechodny stav
mezi t€émito extrémy se nazyva hypomanie. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize,

2006)

1.2 Etiopatogeneze deprese

dé€leni na Cisté reaktivni a Cisté biologické (,,endogenni*) neodpovida realité. NejCasteji se
jedna o etiopatogenezi smisenou.” (Raboch & Pavlovsky, 2012, str. 260) Tento autor také
uvadi, Ze byly objeveny genetické markery dispozice pro depresi, ovSem neni
pravdépodobné, Ze by se jednalo o jeden konkrétni gen, nebo malou skupinu, které by byly
ptimou pfic¢inou afektivnich poruch. Vice pravdépodobné je, ze diky této predispozici jsou

lidé vice ¢i méné€ schopni vyrovnavat se se stresem. (Raboch & Pavlovsky, 2012)

Kromé¢ biologického a psychosocialniho faktoru zde hraje roli tedy také genetika.
Genetické faktory jsou ovsem vyznamnéj$i u bipolarni poruchy. Na zaklad¢ vysledka

rodinnych, adopcnich, molekuldrné-genetickych studii 1 studii dvojcat je ovSem 1 u
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depresivni poruchy genetickd komponenta vyznamna. (Svoboda, Ceskova, & Kuderova,
2006)

,Bylo opakovan¢ prokazano, ze v mozku depresivnich nemocnych nedostate¢né
funguji nékteré neurotransmiterové systémy, jako tfeba noradrenergni, serotoninergni,
dopaminergni nebo glutamaterngni. Jsou prokazany dysfunkce ptedevsim nékterych oblasti
mozku a jejich propojeni, jako jsou tieba prefrontalni kortex, hipokampus, amygdala ¢i
bazalni ganglia.” (Raboch & Pavlovsky, 2012, s. 261)

Vznik psychickych poruch je ovSem madlokdy podminén pouze jednou slozkou.
Vétsinou jde o kombinaci vice faktort. ,,Interakéni teorie charakterizuji normalni i odchylny
dusevni vyvoj jako proces postupnych zmén psychickych vlastnosti a integrace osobnosti,
ktery je dan rozvojem vrozenych dispozic v interakci s ptisobenim prostiedi.” (Vagnerova,
2004, s. 11) Béhem vyvoje kazdého ¢loveka se i diky prostiedi utvaii osobnostni rysy. Kazda
Zivotni situace ma na psychiku jisty vliv, ovSem jeho mira je velmi individualni. Stejné
prostfedi v tomto disledku plsobi na kazdého jedince odlisn€. Respektive dispozicné
labilngjsi osoba bude pravdépodobné vnimat bézné podnéty jinak nez Clovek, ktery ma rysy

flegmaticke. (Vagnerova, 2004)

Mezi psychogenni faktory pak lze zatadit naptiklad traumatické Zivotni udélosti,
konflikty — jak mezilidské, tak interpersonalni, frustraci, deprivaci, uzkost ¢i stres. (Heretik
etal., 2007)

1.3 Epidemiologie deprese

Deprese se vyskytuje napii¢ celym svétem. Dle Atkinsonové (2005) se s depresemi
potykaji témét vSechny kultury po celém svéte. Neni to tedy jen vyplod moderniho Zivota,
co vyvolava depresi. Recky lékai Hippokrates ji popsal jiz ve 4. stoleti pfed nasim

letopoctem.

Tehdejsi melancholii a manii Hippokrates definoval jako chorobné stavy souvisejici
s abnormalnimi hladinami ¢erné a Zluté Zluc¢i v mozku postizeného. Az v 19. stoleti se
muzeme setkat s pojmy cyklofrenie a maniodepresivni psychdza. (Raboch, Pavlovsky, &
Janotova, 2006)

,Poruchy nalady patifi mezi nejéastéj$i duSevni poruchy a postihuji z hlediska
celozivotniho téméf pétinu populace. Jednomési¢ni prevalence afektivnich poruch se pfitom

pohybuje mezi 5-7 %. Ekonomické dusledky tohoto onemocnéni jsou enormni. Ve

11



vyspélych statech soucasného svéta predstavuji deprese nejcastejsi pricinu ztrat pracovni

schopnosti.“ (Raboch & Pavlovsky, 2012, s. 260)

Pii pohledu na celé spektrum poruch nalad miZzeme zaznamenat nejvyssi vyskyt
deprese. Globaln¢ trpi depresi piiblizné 340 miliont lidi z jakéhokoliv ¢asového hlediska.
Primérna celozivotni prevalence deprese je kolem 16 % - vyssi u zen (10-25 %), niz$i u

muzi (5-12 %). (Svoboda, Ceskova, & Kuéerova, 2006)

1.4 Diagnostika deprese

,Deprese se stava poruchou, pokud jsou jeji symptomy natolik silné, ze naruSuji

normalni zivot a pokud trvaji bez preruseni n¢kolik tydnt.“ (Nolen-Hoeksema, Fredrickson,
Loftus, & Wagenaar, 2012, s. 640)

Depresivni epizoda by méla trvat nejméné dva tydny, aby mohla byt stanovena
odpovidajici diagnoéza i na zakladé typickych ptiznakd. Mezi né patii depresivni nélada,
ztrata z4jmu a radosti, zvySena unavitelnost. Pro jasné stanoveni diagnézy by mél dotycny
¢loveék vykazovat alespon dva z téchto tii pfiznakii a minimalné dva z ostatnich, které jsou

uvedeny v seznamu pro F32-. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize, 2006)

Diagnostika je hlavni Glohou pro klinického psychologa. Ten by mél ve smyslu
diferencialni rozvahy rozlisit, zda se jedna o depresi nebo schizofrenni poruchu. K témto
ucelim jsou k dispozici projektivni techniky, jako naptiklad Rorschachiiv test (ROR),
kresbu postavy (Figure Drawing Test). Ke zjisténi miry depresivity lze vyuzit tematicko-
apercepCni test (TAT), test dopliovani vét (SCT) ¢i Minnesotsky inventai (MMPI).
(Svoboda, Ceskova, & Kuéerova, 2006) Vyhodou zminénych projektivnich technik je fakt,
Ze testovana osoba ma pfi jejich vyuziti velmi malou Sanci pro zkresleni vysledkd, jelikoz

netusi, na co se dany test zamétuje. (Svoboda, 1999)

Stejné jako pro diagnostiku jinych druhil psychickych poruch, plati i pro diagnostiku
deprese zasada multidimenziondlnosti, vicelrovnosti a interpretace testovych vysledki
sohledem na anamnézu a strukturu osobnosti. To znamena, ze nelze diagnostikovat
napiiklad pouze na zdklad¢ klinického dojmu ¢i sebehodnoceni pacienta, ale vyuzit

kombinaci metod. (Heretik et al., 2007)

Mezi sebeposuzovaci Skaly lze zatadit naptiklad Beckiv inventat deprese (BDI — Beck
Depression Inventory), ktery predstavuje nejstar$i a zaroven nejvyuzivanéjsi subjektivni

Skalu deprese. Obsahuje 21 polozek, zkracend verze 13, pficemz dotazovany ma
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zakrouzkovat vzdy nejvice odpovidajici odpoveéd’ jeho subjektivnimu rozpolozeni. Slouzi
k vyhodnoceni pfitomnosti ¢i neptitomnosti deprese a urcit mezi tfemi stupni jeji zavaznost.

(Heretik et al., 2007; Ktivohlavy, 2012)

Pro zhodnoceni efektu psychofarmak lze vyuzit Hamiltonovu $kéalu deprese (HAMD
— Hamilton Psychiatric Rating Scale for Depression). Radi se mezi objektivni metody.
Obsahuje 21 polozek, které vyplituje klinicky psycholog na zadklad¢ verbéalniho a

neverbalniho projevu pacienta. (Heretik et al., 2007)
1.5 Projevy deprese

., Zlomena noha dava svétu jasné najevo, ze néco neni v poradku. Ale
kdyz se vase mysl vymkne z reality, aby preZila, neni snadné sdélit svétu,

Ze uvnitr trpite. “ — Sue Atkinson

Mezi typické symptomy patii sklesld nalada, snizend energie a aktivita, zhorSena
schopnost radovat se, pokles z4jmu a zhorSeni koncentrace a zna¢na unavitelnost i po mirné

namaze. Dal§imi obvyklymi pfiznaky podle MKN-10 jsou:

a) zhorsené soustfedéni a pozornost

b) sniZené sebevédomi a sebedivéra

C) pocity viny a bezcennosti

d) smutny a pesimisticky pohled do budoucnosti

e) myslenky na poskozeni a sebevrazdu

f) poruchy spanku

g) snizena chut k jidlu. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize, 2006)

1.5.1 Deprese a smutek
Nejtypictéjsi asociaci ke slovu deprese byva smutek. Velmi ¢asto ho ovSem lidé

S pojmem deprese piimo zaméiuji. Proto bych rada tyto dva vyrazy uvedla na pravou miru.

Lomutek je definovan jako emocni bolest spojend s pocity ztraty, beznadé¢je,
bezmoci, litosti, tesknoty, Zalu, hofe a zoufalstvi. Na rozdil od deprese je smutek
charakterizovan jako pfirozena reakCe na ztratu nebo na ublizeni, ktera ma prechodny
charakter. Deprese, ktera je nejCastéji provazena smutnou naladou (ale mize pfi ni byt i
nalada mrzutd, nebo dokonce ,bez nalady*) je stavem chorobnym, pro ktery je kromé
pokleslé nalady typické to, Ze s sebou nese rozvraceni fidicich systému; jde tedy o patologil,

kterou je tfeba 1é¢it.” (Honzak, 2017, s. 105)
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Smutek patii mezi zakladni emoce, které je tfeba prozivat. Pomdha nam psychicky
vyrovnat se ztratou, at’ uz je vyznamna v podobé timrti blizké osoby, nebo ne. Diky smutku
mame mén¢ energie a dokdazeme se mén¢ nadchnout pro aktivity, které nam za béznych
okolnosti pfinaseji potéSeni a vyvolavaji radost. Smyslem tohoto do¢asného poklesu energie
je zhistorického hlediska udrzeni clovéka v blizkosti domova, ktery vyvolava pocity
bezpeci (a prehistorické lidi udrzel v bezpeci realng). (Goleman, 1995) ,,Zkratka vede nas
k poodstoupeni od svétskych Cinnosti a zaméstnani a udrzuje nas v utlumeném stavu,
abychom mohli ztratu oplakat, pfemyslet nad jejim smyslem, a nakonec se s ni psychicky
vyrovnat. Teprve pak si vytvafime nové plany, jez ndm umozni pokracovat v zivoté.

(Goleman, 1995, s. 76)

Deprese tedy neni jen intenzivnim smutkem. PonéSicky (2004) uvadi, Ze depresi si
zdravy ¢lovek dokaze jen tézko predstavit. Lidé v tomto stavu nejsou schopni city, zvlasté
pak smutek ¢i agresi, prozivat. Nedokazi ovSem pfirozen¢ prozivat ani pozitivni emoce. Tato
ztrata schopnosti prozivat pozitivni emoce, radovat se 1 v téch nejradostnéjSich situacich, se

nazyva anhedonie. (Nolen-Hoeksema, Fredrickson, Loftus, & Wagenaar, 2012)

JiZ pted vice neZ stoletim hovofil 1 Freud o tom, Ze dani za neodZity pfirozeny smutek
je praveé deprese. Smutek je tfeba ptfijmout, jelikoz nam umoznuje docasné odvraceni od
svéta, poskytuje mozZnost k usebrani a ke zvaZeni vyznamu ptipadnych ztrat i moZznosti jejich

kompenzace. (Honzak, 2017)

1.5.2 Psychosomatické hledisko

,Depresivni porucha je propojena s celou fadou télesnych onemocnéni, jako jsou
napt. endokrinopatie (hypothyreéza, Cushingiv syndrom, Addisonova nemoc), nadory,
neurologické ¢i infek¢ni nemoci. VSechny tyto skutecnosti ukazuji na to, ze deprese je

choroba souvisejici s funkci celého téla.” (Raboch & Pavlovsky, 2012, s. 261)

Deprese nebyva piimou pti¢inou vzniku choroby, nicméné je dokazano, ze zpomaluje
rekonvalescenci a zvySuje riziko smrti. Napfiklad pfi vyzkumu u lidi trpicich chronickym
ledvinovym selhdnim byla korelace deprese se smrti piesnéjsi nez kterykoliv jiny fyzicky

ptiznak. (Goleman, 1995)

Stejné tak lécba pomoci psychoterapie ptisobi na psychiku a prostrednictvim psychiky
ma vliv na cely lidsky organismus a upravuje tak jeho narusenou ¢innost. Zlepsuje tedy i

funkci organd, odstranit poruchy v nich, vést k obnoveni zdravi. (Kratochvil, 2017)
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1.6 Typy deprese

1.6.1 Bipolarni afektivni porucha (F31)

O bipolarni afektivni poruchu mizeme hovotit ve chvili, kdy se u pacienta objevila
minimaln¢ jedna manicka epizoda. (Raboch & Pavlovsky, 2012) Porucha je charakteristicka
sttidanim depresivnich a manickych stavi, piic¢emz pievazuji depresivni faze. Primérné trva
ttikrat déle nez stavy manické. (Svoboda, Ceskova, & Kuéerova, 2006) Dle MKN-10 byva
zacatek u manické faze velmi nahly a trva 2 tydny az 4-5 mésicti, zatimco primérna délka

trvani deprese je kolem 6 mésica, ziidka pietrvava i déle nez rok.

Nasledkem této poruchy je hluboké naruseni nalady a irovné aktivity. (Mezindrodni
klasifikace nemoci - 10. revize, 2006) ,,Lidé v manickém obdobi se chovaji zptisobem, ktery
se navenek jevi jako pravy opak deprese. Béhem mirnych manickych epizod jsou plni
energie, nadSeni a sebedtvery. Neustdle mluvi, spéchaji od jedné ¢innosti ke druhé, staci jim
malo spanku, spradaji velkolepé plany a nedbaji na jejich uskutecnitelnost.” (Nolen-
Hoeksema, Fredrickson, Loftus, & Wagenaar, 2012, s. 641) Tyto pfiznaky pusobi na
doty¢ného v zavéru pozitivné a sami mnohdy tvrdi, Ze v této epizod€ by nejradéji setrvali.
Manické symptomy ovSem po n&jaké dobé piekro¢i hranici snesitelnosti pro organismus
doty¢ného, nebo jeho okoli, a stavaji se nesnesitelnymi. Takova faze se pak projevuje agresi,
impulzivnim jednanim, zmatenosti a nékdy az megalomanskymi bludy. (Nolen-Hoeksema,

Fredrickson, Loftus, & Wagenaar, 2012)

Castou pii¢inou vzniku obou druhti epizod jsou stresové Zivotni udalosti ¢i dusevni
traumata. Tato porucha muze propuknout v kterémkoliv véku c¢loveka. (Mezinarodni
klasifikace nemoci - 10. revize, 2006) Typickym obdobim pro vznik bipolarni poruchy je
vSak obdobi pozdni adolescence nebo ranéd dospélost (median 18 let u muzi a 20 let u zen).
Celozivotni prevalence je okolo 1 % - rovnomérné u muzt i Zen. (Raboch & Pavlovsky,
2012)

1.6.2 Depresivni faze (F32)

Kategorie vSech tii stupniii zdvaznosti by mély byt pouzity pii diagnostice zpravidla
pii jediné (prvni) atace deprese. Dalsi epizody by uz mély byt vedeny pod diagnézou
periodické (rekurentni) depresivni poruchy. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize,
2006)
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1.6.2.1 Mirna depresivni faze (F32.0)

V této fazi prevlada depresivni ndlada, zvySena unavitelnost, ztrata zdjmu a radosti.
Pti diagnostice by mély byt patrné alespon dva z téchto znakii s dobou trvani dvou tydnu.
Tyto okolnosti narusuji bézné fungovani doty¢ného, ovsem obvykle neptfestava vykonavat
bézné Cinnosti uplné a je dale schopen fungovat pfi rutinnich ¢innostech, bézné praci a

V socialni oblasti. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize, 2006)

1.6.2.2 Stiedné téika depresivni faze (F32.1)

Clovék v takové fazi uz ma znaéné obtize ve spoledenskych, pracovnich a domacich
aktivitach, nicméné¢ stale je obvykle schopen v téchto c¢innostech pokracovat. Z vyse
uvedenych typickych ptiznaki deprese jevi zndmky minimalné 2 ze 3 béznych ptiznak plus
alespoii 3 ostatni (viz. kapitola 1.5 Projevy deprese). (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10.

revize, 2006)

1.6.2.3 TéZka depresivni faze bez psychotickych priznakii (F32.2)

Vyraznym symptomem pii té¢Zké depresi byva pocit stisnénosti nebo agitovanost.
Déle se tato faze projevuje ztratou sebeucty, pocitem bezvyznamnosti ¢i pocity viny.
V nékterych piipadech vyvstavd sebevrazedné riziko. DalSim pfedpokladem je pak
somaticky syndrom, Ktery se projevuje v této fazi téméf vzdy. (Mezinarodni klasifikace

nemoci - 10. revize, 2006)

1.6.2.4 TéZka depresivni faze s psychotickymi piiznaky (F32.3)

Jedna se o tézkou depresi, ktera splituje vSechna diagnosticka kritéria uvedena vyse
(F32.2), pti¢emz navic jsou ptfitomny bludy, halucinace ¢i depresivni stupor. Typickymi
bludy jsou v tomto ptipadé myslenky na hiich, chudobu nebo hrozici katastrofu, za kterou
doty¢ny citi zodpové&dnost. Sluchové halucinace se projevuji pomlouvacnymi ¢i
obviflyjicimi hlasy, zatimco pfi €ichovych lidé vnimaji hnilobnou S$pinu nebo zapach

rozkladajiciho se masa. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize, 2006)

1.6.3 Periodicka depresivni porucha (F33)

Charakteristickym rysem této poruchy jsou opakované epizody deprese, mezi
kterymi se nevyskytla ménie (v takovém pfipadé¢ by se jednalo o bipolarni afektivni
poruchu). Riziko, Ze se objevi v Zivoté pacienta s depresi 1 jeji protipol, nikdy zcela

nevymizi. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize, 2006)
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,,Primérny pocet epizod beéhem desetiletého obdobi byl 2,5 a jejich primérna délka
byla kolem 20 tydnt. Z dlouhodobého sledovani vyplyva, ze jedna depresivni epizoda je

vzacna, riziko rekurence je zhruba 50 %.* (Svoboda, Ceskova, & Kuderova, 2006, s. 206)

Celozivotni prevalence je odhadovana na 4-19 %. Zjistilo se, ze az 15 % lidi trpicich
touto poruchou spachéd sebevrazdu mimo jiné i v disledku neustalych pociti beznadéje.

(Raboch & Pavlovsky, 2012)

1.6.4 Perzistentni afektivni poruchy (F34)

V tomto piipadé jde o trvalé, ¢asto kolisavé poruchy nalady. Jejich projevy nejsou
natolik vazné, aby se daly kategorizovat pod manickou nebo mirn¢ depresivni fazi. Mohou
trvat i roky, mnohdy i1 vétsi ¢ast dospélosti. Dusledkem je nizsi produktivita, subjektivni
pocity stisnénosti a negativni vliv na schopnosti doty¢ného ¢lovéka. (Mezinarodni

klasifikace nemoci - 10. revize, 2006)

1.6.4.1 Cyklotymie (F34.0)
Nalada je u této poruchy chronicky nestala — pohybuje se mezi mirnou depresi a elaci
(povznesenou naladou), pti¢emz vykyvy nezavisi na zivotnich udalostech. Diagnozu jde jen

velmi tézko stanovit bez dlouhodobého sledovéani. (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10.

revize, 2006)

Porucha zasahuje zhruba 0,4-3,5 % populace — rovnomérmné co se tyce pohlavi.
Nejcastéji mizeme sledovat jeji pocatek v pozdni adolescenci ¢i rané dospélosti, podobné
jako u bipolarni poruchy. Stavy hypomanické ¢i subdepresivni nalady ovSem nedosahuji
intenzity afektivnich epizod, trvaji ovSem velmi dlouho. M¢lo by se jednat minimalné o dva

roky. (Raboch & Pavlovsky, 2012)

1.6.4.2 Dystymie (F34.1)

Pfi této poruse je nalada chronicky depresivni, ovSem stdle nenese kritéria
diagnostiky mirné ani stfedné tézké deprese. Takovi jedinci mivaji valnou vétSinu Casu
(vétSinou nepfetrzité¢ nékolik mésicl) depresivni naladu a pocit'uji zvySenou unavitelnost,
ale najdou se i dny ¢i tydny, kdy se citi relativné dobie. Toto kolisani je velmi individualni.

(Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize, 2006)

Sdystymii se potykd asi 2-4% populace. Vyznacuje se piedevSim svou
dlouhodobosti. V tomto piipadé zasahuje 2-3krat Castéji zeny neZ muze. VEtSinou nastupuje

velmi nendpadné v raném véku, ale tahne se pak Casto celou dospélosti s tendencemi
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k chronicité. Ve tiech ¢tvrtinach pripadi dochazi k rozviji také dalsich psychickych poruch.
(Raboch & Pavlovsky, 2012)

1.6.5 Poporodni deprese

T¢hotenstvi je vnimano jako velmi pozitivni udalost v zivoté Zeny. Nicmén¢ jak v
obdobi téhotenstvi, tak nasledné po porodu je velmi vysoké riziko vzniku deprese. Zhruba
10-15 % Zen se do deviti mésict od porodu potyka s depresi. Dokonce 50-80 % Zen zaziva
3.-4. den po narozeni ditéte tieba jen kratkou epizodu zhorSené nalady, podrazdénosti,
plactivosti a kolisavé nalady. Ta se projevuje stfiddnim euforické nélady a tizkosti ¢i smutku.
Vse je zpusobeno prudkym poklesem zenskych hormont v téle — estrogenu a progesteronu.
(Prasko & Praskova, 2015) Vyssi riziko plati pro Zeny s anamnézou afektivni poruchy (30-
50 % u depresivni poruchy, vice nez 50 % u bipolarni poruchy). (Svoboda, Ceskova, &

Kucerova, 2006)
U poporodni deprese rozliSujeme tfi hlavni typy:

1. poporodni nebo mateiské ,blues — ma mirné ptiznaky v oblasti emotivity
s kratkodobym trvanim,;

2. poporodni depresi — je velmi zdvazna, potencidln€ ohroZuje Zivot;

3. poporodni psychézu — psychotické onemocnéni (diive laktacni psychoza).

(Prasko & Praskova, 2015)

1.7 Deprese v psychologickém pojeti
1.7.1 Hippokratovska medicina

Prvni zminky o depresi (dfive melancholii) jsou zachyceny v nékolika literarnich 1
jinych kulturnich pramenech. Vétsinou $lo ov§em o projev bozi vile ¢i jinych sil, jak je tomu
napiiklad v fecké mytologii. Hippokratovskd medicina se pokusila o zménu vykladu nemoci
tim, ze vyvratila silu vlivu bozi moci, pomsty a vlivu zlych duchi. Toto vyvraceni se tykalo
nejen tehdy pojmenované melancholie, ale i svaté nemoci (epilepsie). Jiz tehdy hledala
racionalni vysvétleni v ramci vlastnich modelii. Melancholie vzeSla z predstavy, Ze jeji
pfic¢inou je nadbytek jedné ze Ctyf zdkladnich télesnych $tav. V tomto piipadé se jednalo o
cernou zlu¢ (mélan cholé). Prvni pokusy o 1écbu tedy spocivaly ve snaze vypudit ¢ernou

zlu¢ z téla (Honzak, 1999)
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1.7.2 Freudova psychoanalyza

Psychoanalytické teorie, které vychazeji z ptvodni psychoanalyzy Sigmunda
Freuda, pfedpokladaji, Ze projevy melancholie, tedy dne$ni deprese, jsou nasledkem
potlacenych agresivnich impulst, které se objevily na pocatku zivota a které nemohly byt
kviili obavé ze ztraty lasky matky patfi¢né€ projeveny. Jedna se tedy o agresi obracenou proti

¢lovéku samotnému. (Honzak, 1999)

,»Podobn¢ jako u paranoie, i u melancholie, u niz jsou ostatn¢ popisovany velmi
rozdilné klinické formy, nasli jsme misto, kde mizeme nahlédnout do vnitini struktury
choroby. Poznali jsme, Ze sebeobviflovani, kterym se melancholici nejnetiprosnéjSim
zpusobem tryzni, plati vlastn€ jiné osob¢, sexualnimu objektu, které¢ho pozbyli nebo ktery
pro n¢ vlastni vinou ztratil cenu. Z toho jsme mohli vyvodit, ze melancholik sice svoje libido
stahl z objektu zpét, ale procesem, ktery musime oznacit jako ,,narcistickou identifikaci", byl
tento objekt instalovan v J4 samém, byl do J4 jaksi promitnut. (...) Dovidame se pfitom, Ze
1 u melancholie a manie jde o urcity zvlastni zplsob vytizeni néjakého konfliktu, jehoz

predpoklady jsou zcela stejné jako u ostatnich neurdz.” (Freud, 1991, s. 179-180)

Lécba na zéklad€ psychoanalytického ptistupu spociva ve snaze odkryt nevédomé
obsahy a dostat je do védomi naptiklad pomoci metody volnych asociaci, pfenosu nebo

vykladu sni. (Heretik et al., 2007)

Jeho teorie byly kritizovany kvili pfili§ jednostrannému pohledu a sexualizujicimu
pojeti. Je nutno brat ohled na dobu, ve které vSechny jeho spisy vznikly. Z Freudovy
psychoanalyzy dnes vychazi psychodynamicky piistup v psychoterapii. Pfejala z ni vyznam
nevédomi a intrapsychickych konfliktd, stejné jako vyznam zazitka z détstvi. (Kratochvil,

2017)

1.7.3 Behavioralni hledisko

Namitkou behavioristicky orientovanych psychologli bylo, Ze osobnost je pfili§
nepiesny ukazatel pro objektivni védecké zkoumani. Jejich tvrzeni vychdzelo z nazoru, ze
veskeré chovani je naucitelné. Tedy i depresi povazovali za nauc¢enou reakci a v 1é¢bé se

zamg¢fili na proces uceni. (Honzék, 1999)

Pokud jde tedy o 1é€bu z tohoto hlediska, dliraz je zde kladen na techniky. K vyléceni
v tomto piipad¢ nedojde zménou v mySleni dotyéného ¢lovéka, nybrz v jeho chovani a

pfimém jednani. (Kratochvil, 2017)
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Na rozdil od psychoanalyzy je behavioralni terapie zaméfena na pritomné navyky a
z ¢asového hlediska se zabyva pfitomnosti — vliv negativnich zazitkl pfi vyvoji je zde
irelevantni, stejné¢ jako interpretace. Pfiznaky jsou povazovany za nepfizpisobené
podminéné reakce, tedy nasledek chybného uceni. Lécba se zaméfuje na samotné symptomy.
Mezilidské vztahy nepovazuje v procesu 1écby za klicové, nicméné za urcitych okolnosti

mohou byt uzite¢né. (Eysenck & Martin, 1987)

1.7.4 Kognitivné-behavioralni hledisko

Vyzkumy uskutecnéné pozde¢ji vedly k poznani, ze tvrzeni behavioristl je pfili§ uzké.
Do stfedu zdjmu se tedy pridala mozkova aktivita, ktera chovani predchazi. Konkrétné se
odbornici zaméfili na kognitivni (poznavaci) procesy. Jejich zavér vychazel z poznatkl o
vytvareni schémat na zakladé Zivotnich udalosti. Jedna se o schémata celostni, ktera zahrnuji
jak predstavy o Clovéku samotném, tak o sobé ve svété a ve vztahu K pfitomnosti i

budoucnosti. (Honzak, 1999)

Kognitivni model deprese obsahuje tfi specifické koncepty, které popisuji depresi
z psychologického hlediska: kognitivni triddu, schémata a kognitivni chyby (chybné
zpracovani informaci). Kognitivni triddou je mysleno, Ze doty¢ny ¢loveék pohlizi negativné
sam na sebe, na svét 1 na budoucnost. Odtud vychdzi kognitivné behavioralni terapie, ktera
se vyznacuje direktivnim, ¢asové omezenym, strukturovanym piistupem. Zahrnuje Sirokou
Skalu technik, které vnikly na zaklad¢ zkuSenosti klinické prace s depresivnimi pacienty.
Mimo deprese se vétSinou vyuziva pro 1é¢bu fobii a jinych tzkostnych poruch. (Beck, Rush,

Shaw, & Emery, 1979)
Z kognitivné-behavioralniho hlediska tedy zahrnuje prozivani deprese tyto faktory:

e Negativni sebepojeti — vSe nepfiznivé v Zivoté depresivniho Cloveéka je dle jeho
nazoru vysledkem jeho nedostatecnosti.

e Negativni pohled na svét — ¢loveék v depresi ho vnima jako nevlidny, neptatelsky,
neodménujici, pouze trestajici, plny tikoli, které se nedaji zvladnout.

e Negativni pohled na budoucnost — v depresi se jevi jako beznadéjna s vyhlidkami na
neustalé utrpeni a stradani. Doty¢ny pocit'uje pocity bezmoci.

e Negativni mySlenkova schémata — vSechny udélosti v Zivot¢ vyhodnocuje
V negativnim ladéni.

e Kognitivni omyly — na zékladé¢ vSech pifedchozich bodl interpretuji veSkerou

objektivni realitu zcela jednotné, negativné. (Honzak, 1999)
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1.7.5 Ztrata smyslu

Viktor Frankl se zcela odklonil od ndzoru, Ze se jedna o biologickou poruchu, nybrz o
reakci na ztratu zivotniho smyslu. (Honzak, 1999) Na jeho myslence je zaloZena logoterapie,
ktera miize pomoci najit nejen lidem v depresi vlastni Zivotni smysl. (Svoboda, Ceskova, &

Kucerova, 2006)

At bychom téma ,,napInéni smyslu v zivoté*“ osvétlovali ze v§ech moznych stran,
vzdycky znovu bychom objevili, Ze mladi 1idé jsou noogenné ohrozeni. V logoterapii to
ovSem znamend, Ze duchovni vyrovnani se s vlastni smysluplnou existenci je vykon
mladého, dozravajiciho clovéka, ktery se tim uci zvladnout sviij zivot a formovat své ,,Ja*.
Na druhé stran¢ vime ze znepokojivych statistik nasi doby, ze se mnoha mladym lidem uz
nedafi najit ve svém Zivoté dostaCujici smysl. Utikaji se do rozkoSe okamziku, do iluze
opojeni a do monotonie prazdného jednani. Agrese maji skryt deprese a extaze zastirat

negativismy. (Frankl, 1994, s. 201)

Frankl oznalil svij pfistup jako logoterapii. Ta vede pacienta Kk naplnéni jeho
existencialni frustrace, tedy K nalezeni vlastniho Zivotniho smyslu, ktery je navic v souladu
s jeho osobnosti. Toho 1ze dosdhnout naptiklad skrze hodnoty a zaméfeni na vyssi cile.
Hodnoty Frankl rozdélil na tvirci (naptiklad prace), zazitkové (laska, studium, poznavani)
a postojové, které vyjadiuji postoj cloveka k utrpeni a zplisob, jakym ho pfijima. Pozornost
je zameéfena na pacientovu minulost 1 pfitomnost. Kone¢nym cilem logoterapie je
sebetranscendence, coz znamena, ze je ¢loveék schopny nejen seberealizace, ale také ma byt
schopen piekro€it zaméfeni pouze sam na sebe a byt otevien presahujicim hodnotdm.

(Kratochvil, 2017)

1.8 Lécba

Za tti zakladni 1é¢ebné metody je povazovana psychoterapie, psychofarmaka a lécba
elektroSoky — tzv. elektrokonvulzivni terapie. Pfi volbé z té€chto moZnosti je rozhodujici
intenzita deprese. U mirné deprese je mozné pracovat s pacientem pouze Vv ramci
psychoterapie, u t¢z§i deprese uz je nutné zahrnout také 1écbu biologickou — tzn. nasadit
antidepresiva a u zavaznych ¢i jinak specifickych pfipada se indikuje elektrokonvulzivni
terapie. Existuji i jiné, méné bézné 1écebné postupy, jako naptiklad 1é¢ba svétlem, spankova
deprivace, repetitivni transkranidlni magnetickd stimulace (rTMS) ¢i stimulace nervus

vagus. U deprese s psychotickymi pfiznaky se vyuzivaji antipsychotika. V ramci prvni
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pomoci Vv akutnim stavu a pfi tendenci K suicidialnimu jednani mohou byt vyuzity

benzodiazepiny, ¢asto injekéni formou. (Svoboda, Ceskova, & Kuderova, 2006)
RozliSujeme urcité faze 1éCby:

1. Akutni 1écbu — co nejrychleji odstranit akutni ptiznaky deprese.

2. Udrzovaci 1é¢bu — cilem je udrzet stav bez ptiznaki. Doporucend doba trvani
je 4-6 mésicti po odeznéni akutnich ptiznak.

3. Preventivni 1écbu — s cilem zabranit relapsu deprese. Tato faze mlze pietrvavat

1 cely zivot. (Svoboda, Ceskova, & Kuderova, 2006)

Zv1asté u pacientt s bipolarni poruchou je velice dulezita také edukace. Vychazim
ze zkuSenosti za dobu mé stdze na oddeleni 27 v PN Bohnice, kde byvaji tito lidé
hospitalizovani. S pomoci odbornikt si dotyéni mohou vytvofit tzv. krizovy plan, ktery jim
samotnym 1 jejich okoli zjednodusi proces ptipadného nastupu manické ¢i depresivni
epizody. Nauci se tyto cykly také 1épe rozpoznavat a celkové se pak 1épe orientuji v tom, co
se snimi dé&je. Také fakt, ze se jedna o poruchu, u které se tesi i dédicnost, by mél byt

motivaci pro postizené se o svych stavech dozvédét co nejvice.

1.8.1 Farmakoterapie

V dnesni dobé se v psychiatrickych ambulancich bézné€ vyuzivaji pfedevsim latky
typu SSRI — specifické inhibitory zpétného vychytavani serotoninu. Ve srovnani
s tricyklickymi antidepresivy maji méné intenzivni vedlej$i ucinky, pfesto jsou v 1écbé

afektivnich poruch stejné u¢inna. (Raboch & Pavlovsky, 2012)

Utinnost se oviem jesté zvysi ve chvili, kdy je indikovana v kombinaci
S psychoterapii. Psychofarmaka jsou schopna zbavit pacienta piiznakli nemoci,
psychoterapie zase pomuze dotyénému hloub&ji porozumét tomu, s jakymi udalostmi

V Zivotd tyto piiznaky souvisi a jak jim predchazet. (Svoboda, Ceskova, & Kuéerova, 2006)

U bipolarni poruchy se k1écbé na rozdil od samotné deprese vyuziva lithium,
lamotrigin a quetiapin, jelikoz pfi podani antidepresiv se zvySuje riziko pfesmyku do manie,
pfipadné zrychleného cykleni. Pievlada zde 1écba psychofarmaky, coz ale nic neméni na
dialezitosti psychoterapie. Lidé s bipolarni poruchou se béhem psychoterapeutického

procesu mohou lépe vyrovnat se svou zavaznou chorobou. (Raboch & Pavlovsky, 2012)
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1.8.2 Psychoterapie
., Pokud priméjete cloveka, aby nahlas mluvil o myslenkdch, které jej nejvice trapi,

I3

Jjeho zdravotni stav se zmeéni k lepsimu. ““ — Daniel Jay Goleman

,,Cilem psychoterapie je odstranéni chorobnych ptiznakl. Pacient pfichazi s jistymi
obtizemi, ukolem terapeuta je, aby ho téchto potizi zbavil, at’ uz postupem symptomatickym
nebo — dokonaleji — terapii kauzalni, odstranujici pfi¢inu.“ (Kratochvil, 2017, str. 19) Dale
tento autor na zaklad¢ tvrzeni i jinych autord upfesiiuje tento cil na obnoveni pracovni

schopnosti, schopnosti pozitku, kontaktu, nad¢je, schopnosti radovat se ze zivota.

Psychoterapie vytvari bezpecny prostor, ve kterém se muze kazdy projevit a vyjadrit
své pocity a pojmenovat vse, co ho trapi. Pomaha tak fesit nejen priznaky deprese, ale i jiné
zivotni problémy, se kterymi se dotycny potyka, a které mu znemoznuji plné uzdraveni nebo
zvySuji riziko relapsu. Mezi takové problémy patii zejména problémy v interpersonalnich

vztazich. (Svoboda, Ceskova, & Kuderova, 2006)

,Nejcastéjsi psychoterapii, kterd se u depresivni poruchy pouziva, je terapie
kongnitivné-behavioralni. Zahrnuje edukaci o poruSe a 1é¢b€, planovani aktivit, nacvik
zklidnéni dechu a relaxace, kognitivni rekonstrukci, nacvik komunikace, expozice
(vystaveni pacienta problémim a zatézi), feSeni problému a pfipravu na budoucnost.

(Svoboda, Ceskova, & Ku&erova, 2006, str. 21 9)

Z vlastni zkuSenosti vim, ze béhem hospitalizace ¢asto dochazi u pacientu k jakémusi
uzavieni se do sebe. Nemocni¢ni prostor jim pii tom poskytuje bezpecné prostiedi ve forme
pomyslné bubliny, ktera je odd€luje od ,,Zivota venku®. Pohybuji se téméf vyhradné mezi
lidmi s podobnymi problémy a Casto se obavaji chvile, kdy budou muset odejit. Mivaji strach
Z ndvratu symptomul a stigmatizace ze strany okoli. Pravé i diky psychoterapii béhem
hospitalizace jsou pacienti 1épe schopni se pfipravit na opétovné v¢lenéni do kazdodennich

aktivit a integraci do bézného zivota.

1.8.3 Elektrokonvulzivni terapie

Ve 30. letech 20. stoleti dochazi k objevu prilomové 1écby Sokovou terapii, zejména
elektroSokové (elektrokonvulzivni) 1écby. Metodu zkouSeli uplatnit jak pii 1écbé
jedinou lécebnou metodou, dokud se v roce 1957 neobjevilo prvni antidepresivum. (Honzak,

1999)
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Elektrokonvulzivni terapie (electroconvulsive thrapy — ECT) je az do soucasnosti
nejucinnéjsi biologickou metodou 1é¢by v psychiatrii. K zajisténi vyssi bezpecnosti byl cely
proces zdokonalen a provadi se v celkové anestezii pod dohledem odbornikl. Tuto metodu
je vhodné pouzit u farmakorezistentnich pacientd pro jeji vysokou miru ucinnosti. Dosud
neexistuje zadna modernéjsi alternativa, se kterou by se dala ECT srovnavat. (Hosak,

Hrdlicka, & Libiger, 2015)

Elektrokonvulzivni terapie byva nejéastéji indikovana u zvlast' zavaznych piipadd,
ptipadné ve specifickych situacich, jako je napfiklad rana faze téhotenstvi. (Raboch &
Pavlovsky, 2012)

1.8.4 Fototerapie

Tato metoda se nejcastéji pouziva k 1€¢bé sezoénni poruchy nalady. Spoc¢iva v ranni
aplikaci intenzivniho svétla. ZjednoduSené se tedy jednd o kazdodenni prodlouzeni svételné
¢asti dne v zimnim obdobi. Diky harmonizaci denniho biologického rytmu dochézi
k 1é¢ebnému ucinku. Fototerapie vétSinou trva 2-3 tydny a jeji efekt byva v téchto pripadech
sezonni afektivni poruchy rychlej$i, nez je u antidepresiv. (Prasko, Bulikova, &

Sigmundova, 2012)

2 Psychosocialni aspekty deprese
2.1 Mysleni

V ptipadé deprese se jedna o tzv. depresivni automatické myslenky. Clovék v tu chvili
nedokaze plné ovlivnit, co a jak mu pfichdzi na mysl. U zdravého ¢lov€ka byvaji tyto
mySlenky neutrdlné¢ zabarveny, tudiz jim nevénujeme pozornost. V opacném piipade
prichazi negativni hodnoceni okolnosti, budoucnosti i vlastni osoby. Zahrnuje obavy,
predvidani selhani ¢i tragickych udalosti, pocity viny a sebeobvinovani a komplex

ménecennosti. (Prasko, Bulikova, & Sigmundova, 2012)

Po zdravotni strance muze byt deprese i pfi¢inou mirné kognitivni dysfunkce. To

zahrnuje napftiklad zhorSeni paméti ¢i nesoustiedénost a tim padem i sniZenou vykonnost.

(Raboch & Pavlovsky, 2012)

| z tohoto hlediska je velmi diillezitou soucasti [écby edukace nemocného a jeho rodiny.
Duraz se klade na fakt, Ze deprese je onemocnéni, coZ oponuje pocitim viny a vlastni
neschopnosti. Dale miizeme poukazat na jeji Cetnost, ¢imz bychom méli dosahnout redukci

obav, které¢ souvisi se stigmatizaci. V neposledni fad¢ se pacient ujisti v tom, ze deprese je
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1éc¢itelnd, coz dotyéného alespon troSku vytdhne ze zakrytu beznadé¢je. Prispiva tim i ke
zmirnéni nepiiméfené sebekritice a pesimistického mysleni, pomaha v budovani davéry a
dokaze identifikovat riziko sebevrazdy. Celkové zlepSuje spolupraci i s méné motivovanymi

lidmi a ptisobi jako prevence relapsu. (Svoboda, Ceskova, & Kuderova, 2006)

2.2 Chovani

Na lidech, u kterych se projevila deprese, mizeme sledovat né€kolik pfiznakt i na jejich
chovani. Jedna se pfedevsim o celkovou nizkou troven aktivity, pasivitu, rezignovanost.
Casto nemaji chut’ provadsét aktivity, které jim diive pfinasely poteni. Zhoriuje se i
soustfedéni v dusledku negativnich myslenek, které¢ odvadi pozornost. Neustdle pocituji
unavu a tizi —u kazdé aktivity vidi nepiekonatelné prekazky, které jim brani ¢innost vykonat.
Casto se stahuji do izolace kvili pocitim mén&cennosti. Nedostatek kontaktu s lidmi pak
vede K pocitim osamélosti. Vrcholem pii vystupnované depresi pak mohou byt i
sebevrazedné tendence. Nevidi nadéji na vyléceni, a tudiz ani jiné vychodisko nez smrt.

(Prasko, Bulikova, & Sigmundova, 2012)

2.3 Deprese a mezilidské vztahy
,,Mit kolem sebe lidi, na které se mizeme obratit a pohovofit si s nimi — mit pfatele,
kteti mohou poskytnout Gtéchu, pomoc a radu — to nas ochranuje pied smrticimi dasledky

zivotnich zkousek a traumat.* (Goleman, 1995, str. 175)

Naopak Spatné mezilidské vztahy, rozpad rodiny nebo vztahu, $patna socialni
komunikace, neexistence ,,blizkého ¢lovéka®, nebo vazna hadka s nékym blizkym muize

Kk depresivnim staviim velmi pfispivat. (Kfivohlavy, 2003)

NejcastéjSimi divody tykajici se mezilidskych vztahd, které mohou vést k rozvoji

deprese jsou tyto:

1. Zéarmutek po ztraté blizké osoby — nej€astéji partnera, rodice nebo ditéte. Jedna
se o dlouhodoby a hluboky smutek, ktery je nutné prozit, a dokoncit zdravy
proces truchleni. Pokud zdrmutek trva pfili§ dlouho a za¢ne ¢lovéka svazovat,
je nutné zacit vyhledat pomoc.

2. Neshody nebo problémy ve vztazich — zejména v partnerskych vztazich nebo
ve vztahu rodic¢-dité. Deprese se Casto projevuje pii deficitu potieb, které tito

blizci nejsou schopni poskytnout.
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3. Zména role — souvisi s diillezitymi udalostmi v zivot¢, jako je naptiklad svatba,
rozvod, narozeni ditéte, zména kariéry, ¢i odchod do dichodu. Tyto okolnosti
vyzaduji adaptaci, ovSem k depresi mtize dojit ve chvili, kdy se ¢lovek rigidné
drzi svych zajetych zvyklosti a neni schopen se pfizptisobit.

4. Nedostatek vztahii — osamélost a socidlni izolace. V tomto ptipadé¢ mize byt
socialni izolace jak pti¢inou deprese, tak jejim nasledkem. V obou piipadech
je nutné pierusit bludny kruh osamélosti a navazat kontakt s lidmi. (Prasko,

Bulikova, & Sigmundova, 2012)

Goleman si v rozhovoru s psychologem Johnem Cacioppem poznamenal toto: ,,Jsou
Zejména ty maji tak zdsadni dopad na naSe zdravi. A ¢im dileZzitéjsi je pro vas néjaky vztah,

tim vice vase zdravi ovliviiuje.“ (Goleman, 1995, s. 175)

Naptiklad manzelstvi md mimo jiné vliv na dusSevni zdravi. Lidé v manZzelstvi maji
dohromady vyssi pfijem, a tedy vétsi ekonomickou jistotu a zdzemi, coz mlize byt ptiznivym
faktem piedevsim pro Zeny. Pro muZze je pak v manzelstvi dulezita emo¢ni podpora ze strany
zeny. Jsou si tak podporou navzajem. Srovnani manzelskych part s lidmi, ktefi v manzelstvi
nejsou, vedlo K poznani, ze pravé lidé v manzelstvi maji mensi sklony k depresivite.

(Mirowsky & Ross, 2003)

Obecné si neumim piedstavit, Ze by se ¢loveék dokazal z deprese vylécit sam, bez cizi
pomoci. I kdyZ jde tieba o profesionalni pomoc, ve své podstaté jde o pomoc lidskou —
podani pomocné ruky at’ uz v podobé psychoterapie, vyslechnuti, nebo jen prostym bytim
s doty¢nou osobou. Vse se toci kolem kontaktu s lidmi a sile mezilidskych vztaht. Je to
prave projev zdjmu o dotycného, ktery v ném dokaze opét probudit pocit dilezitosti vlastni
osoby. Fakt, ze n€ékomu zaleZi na tom, co ¢lov&k proziva, jak se citi, co by potieboval atp.
To vSechno jsou v mych oc¢ich klicové momenty nejen pii komunikaci s depresivnimi lidmi.
Stejné tak dilezité je pochopeni. Protoze pokud postizeny zazije opak, jesté huf tfeba ze

strany své rodiny, je to rana do srdce, které se bohuZel nelze branit.

Je samoziejmée nesmirné obtizné pochopit, co takovy Clovek proziva, kdyz se na to
divame ,,zdravyma ocima“. OvSem stejné tak t€zké je pro depresivniho ¢lovéka vysvétlit, co
citi. V mych ocich je velmi dulezité k témto lidem alespon pfistupovat nekriticky. Kdyz to
zleh¢im, kritizovat se dokazou dost dobfe sami. Slovy Kiivohlavého (2003): ,,Kritika, ktera

je vyslovné osobni, a kritika, kterou bereme osobné, patii k nejbolestnéjSim lidskym
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zazitkiim. Dotyka se nejcitlivéjSiho mista nasi existence — naSeho sebevédomi... Neni divu,
ze na takovouto kritiku reagujeme ¢asto nepfiméiené. Bud’ vzruSenim vrcholicim agresi
(napadenim toho, kdo to fika), nebo naopak stazenim se do sebe — jak je tomu nejcasteji u

lidi v depresi.* (Ktivohlavy, 2003, s. 67)

Clové&k v depresi neciti nic pozitivniho. Nedokaze prozit radost, pfijemné piekvapent,
nedokaze se ocenit... Neni prosté schopen pozitivniho projevu, i kdyz tfeba racionalné vi,
ze v dané situaci by to bylo vhodné. Vztahiim a obecné lidskému kontaktu ptikladam

naprosto nejvétsi vyznam, pokud nam jde o dlouhodobé zlepseni stavu.

2.4 Pocity osamélosti

Osamglost je pro clovéka velmi nezadoucim pocitem. Lidé se nechté&ji citit osaméli a
1 pfesto, ze touzi po blizkosti druhych, ¢asto jim jejich psychické nastaveni brani navazat
jakékoliv t&sn&jsi vazby. Jedna se o pocit izolace, nepatiiénosti a prazdnoty. ,,Clovék miize
byt obklopen lidmi, tieba praveé v davu, a citit se osamély.“ (Honzak, 2017, s. 141) Pfic¢inou
tohoto stavu jsou podle autora jak genetické vlivy, tak pfedevs§im ty situa¢ni, jako je rozvod,

piestéhovani, smrt blizkého ¢loveéka, ale také mala sebedlivéra a nizké sebehodnoceni.

»d>amota pochopitelné€ neni totéz, co osamelost. Mnozi 1idé, ktefi Ziji o samoté nebo
ktefi se stykaji jen s n¢kolika ptateli, jsou zdravi a spokojeni. Izolace je spiSe subjektivni
pocit odiiznuti od okolnich lidi — postradani né¢koho blizkého, ke komu by se ¢lovék mohl

obratit; pravé tento stav tolik ohrozuje nase zdravi. (Goleman, 1995, s. 174)

2.5 Vnimani vlastni osoby

Naléehaveji nez chléb potrebuje clovek jistotu, Ze je zadoucl.

- Matka Tereza

»Sebelaska neznamena egoismus ani narcismus. V kazdém ¢loveku je leccos hodno
lasky a je tieba to umét vidét. Musime vSak pfijmout i své stinné stranky.“ (Rohr, 2012, s.
137)

Néceho takového neni ¢loveék v depresi schopen. Kazdy z nas si v sobé nese klady i
zapory, ovsem skrze ,,Cerné bryle deprese doty¢ny své pozitiva vidét nedokédze a neustale
se hodnoti velmi nepfimérené S negativnim zabarvenim. Hodnoceni se netyka jen vlastni
osoby, nybrz celého svéta kolem néj. (K¥ivohlavy, 2003) ,,Pti depresi nejde jen o nevidéni

kladii. Casto pozorujeme i jejich znehodnocovani.“ (K¥ivohlavy, 2003, s. 50) To znamena,
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ze 1 kdyz je depresivni osoba za néco pochvalena, vidi v tom tieba jen nardzku a pochvalu si

interpretuje spiSe v opa¢ném smyslu, jako zakryti ,,té negativni pravdy*.

Primarnimi pocity souvisi také s vé€nou nespokojenosti se sebou samym, zdanlivou
vlastni neschopnosti délat véci dokonale a nutkavym pocitem obviniovat se i z problémd,
které nelze ovlivnit. Doty¢ny ma tendence prikladat vinu sdm sob¢, 1 kdyz jsou pficinou
vnéjsi vlivy. Jedna se o tzv. personifikaci, kdy ¢lovek ptebira odpovédnost za Spatné udalosti
kolem n¢;j. Dal$im typickym rysem v tomto ohledu je ptiliSna generalizace, pii které jde zase
o zevseobecnéni zavéru jedné konkrétni situace. Napiiklad kdyz student za¢ne posuzovat
sam sebe na zakladé jednoho slabsiho vykonu u zkousky. (Nolen-Hoeksema, Fredrickson,
Loftus, & Wagenaar, 2012)

2.6 Sebevrazedné myslenky
,Clovék je jediny zivocich, ktery dospél k tomu, Ze si uvédomuje svou situaci. Jako
takovy si jasn¢€ uvédomuje také svou konecnost. Vime zkratka, ze jednou zemieme.* (Rohr,

2012, s. 134)

Obecné se jedna o neschopnost depresivniho jedince nalézt ve své ,,bezvychodné*
situaci jiné feSeni nez prave sebevrazdu. Jde vzdy o subjektivni hledisko doty¢ného ¢loveka
a neni v moci lékafe ani okoli situaci posuzovat z hlediska vlastniho. 15 % neléenych

depresivnich lidi umiré v dasledku sebevrazdy. (Honzék, 1999)

28



3 Vyznam vztahi v depresi — vyzkumy

Dusevni zdravi a to, jak se clovék dokaze vyrovnat s naro¢nymi situacemi muze
vyznamné ovlivnit opora, kterd se doty¢nému dostava od druhych osob, skupin i Sirsi

spolecnosti. (Schwarzer, Leppin, 1991).

Bylo prokédzano ze zeny, kterym se dostavalo vyssi citové podpory ze strany manzeld,
a zazily méné stresovych situaci, projevily mensi sklon k depresi v porovnani se zenami,
které se tolik podpory nedostalo. Vyzkumny vzorek sestaval z 99 t€¢hotnych zen. U 12 %
Z nich se po porodu projevila deprese. Zeny, které zazivaly poporodni depresi, uvadély vice
stresovych udalosti a mensi podporu ze strany manzeld nez Zeny, u kterych se deprese

neprojevila. (O’Hara, 1986)

U zen, které ze strany svych partnerti zazily domaci nasili, je mira depresivity vyrazné
vyssi. Vyzkum probéhl v Ciné — vybrano bylo 200 tyranych Zen z centra Hong Kongu.
Z vysledkt je mimo jiné patrné, Ze nejvice dalezitym faktorem pro tyto Zeny byla podpora

ze strany blizkych. (Wong, Tiwari, Fong, Humphreys, & Bullock, 2011)

Ve studii, ktera probéhla na vzorku déti v celkovém poctu 1019 (483 chlapci a 536
divek ve veéku 8-12 let), se potvrdilo, Ze bezpodmineéné piijeti rodi¢t ma vliv na vytvoteni
bezpetné vazby (attachment) ve vztahu rodi¢-dité. Vyslo najevo, Ze existuji rozdily ve
vnimani a vlivu otci a matek. Zpusob interakce mezi rodi¢i a ditétem vykazal velkou

korelaci s depresi. (De Minzi, 2006)

V Brazilii prob¢hla studie, ktera se tykala starSich déti (398 divek a 173 chlapcii ve véku
11-14 let) a jejich vnimani podpory rodi¢t pfi feSeni interpersonalnich konfliktt. Ty z nich,
které uvadély vysokou miru podpory rodi¢ii, vykazovaly méné depresivnich piiznakl nez ti,
kteti se podpory nedockaly. Z vysledkt také vySlo najevo, Ze rodinné konflikty koreluji se
zvySenym vyskytem symptomi deprese u téchto déti. (DeLay, Hafen, Cunha, Weber, &
Laursen, 2012)

Jak uz bylo vyse zminéno, pokud se deprese vyskytne u jednoho ¢lena rodiny, situace
se tykd nejen jeho, ale také ostatnich ¢lent rodiny. Zvlasté pokud to ostatnim ¢lentim rodiny
neni lhostejné a maji snahu doty¢nému pomoci. V roce 1987 prob¢hla studie, ktera se na
tématiku zamétuje z druhé strany, tedy z pohledu ¢lovéka, ktery s osobou v depresi zije.
Zkoumala zatéz a miru stresu u 42 dospélych jedinct, ktefi Zili v domacnosti s depresivnim

cey

pacientem. V kontrolni skupin¢ bylo 23 dospélych, zijicich s ¢lovekem, ktery je momentalné
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v remisi, tedy neni v depresivni fazi. Respondenti zijici v domdacnosti s depresivnim
¢lovékem byli sami velmi zoufali a 40 % z nich spliiovalo standardizované kritérium pro
poskytnuti terapeutické intervence. Jejich pocity zoufalstvi se odrazely predevsim
Z prozivani symptomu depresivnich jedinct v jejich spolecné domacnosti. Konkrétné slo o
nedostatek zajmu o spolecensky zivot, unavu, pocity beznadéje a obavy. Respondenti zijici
s depresivnimi lidmi vykazovali v dusledku této zatéze vyssi miru uzkosti nez v kontrolni
skupin€. VSe nasvédcuje tomu, ze deprese miize mit velky dopad na vzajemné vztahy.

(Coyne et al., 1987)

Podobny vyzkum se tykal manzelskych parti. Byla zde zkoumana depresivni nalada a
specifické bfemeno, s jakym se potykaji manzelé pacientt s depresi. Vzorek se skladal ze 49
part, ve kterych trpéla depresi Zena a 30 pard, kde mél diagnostikovanou depresi muz. Lidé,
je bézné v populacni normé, a potykaji se také s ¢etnou specifickou zatézi. Bylo prokazano,
ze depresivni pacient ovliviiuje naladu svého partnera. Navrhem tohoto vyzkumu je

zaméfeni v terapii na tizkost a zatéz, kterou situace vyvolava. (Benazon, & Coyne, 2000)

Bylo také testovano, zda deficity vnimané socialni podpory piedpovidaji zvySeni miry
deprese nebo zda deprese predpovida snizeni socialni podpory. Test prob&hl u dospivajicich
divek v celkovém poctu 496. Z vysledki vyslo, Ze deficit v rodicovské podpote piedpovidaji
budouci nartst depresivnich symptomtl a nastup deprese. Depresivni symptomy pak naopak
predpovidaji rodiCovskou podporu. Vysledky potvrzuji teorii, Ze podpora snizuje riziko
deprese. Vysledek ovsem muze byt specificky pro tuto vékovou skupinu. (Stice, Ragan, &
Randall, 2004)

Podobny vyzkum byl proveden na vzorku 231 adolescentnich divek a 189
adolescentnich chlapcil a jejich matek po dobu jednoho roku. Z vysledki vyslo najevo, Ze
mén¢ podpiirné a konfliktnéjsi rodinné zazemi koreluje s vétsi depresivni symptomatologii.
Naopak depresivni piiznaky u adolescentli nebyly prediktorem zhorSeni rodinnych vztah.
V dobé, kdy se projevovaly u adolescenta depresivni symptomy, vykazovala i1 rodina
vysokou uroven stability. Vysledky se shodovaly u chlapci i divek. Vysledky tedy
demonstruji, ze kvalita interakci v roding je dilezitym faktorem pro pochopeni depresivnich

symptomu. (Sheeber, Hops, Alpert, Davis, & Andrews, 1997)
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PRAKTICKA CAST
4 Metodologie
4.1 Metodika vyzkumu

Pro svij kvalitativni vyzkum jsem se rozhodla vyuzit interpretativni
fenomenologickou analyzu (interpretative phenomenological analysis — IPA). Tato metoda
umoziuje hloubkovou analyzu, diky které je mozné se dostat az k podstat¢ zkoumanych
jevu. Je charakteristicka citlivym piistupem pro jeji postup. Pomoci IPA Ize interpretovat
vyznam obsaht danych respondentii a cilem je zachytit subjektivni vnimani jeho zkusSenosti.
Tento proces vede od hloubkového porozuméni individudlnich zkuSenosti respondenta

k obecnym tvrzenim. (Gulovéa & Sip, 2013)

Soucasti této analyzy je také reflexe zkuSenosti vyzkumnika. Jeho zvédomovani a
reflexe vedou ke zvySeni efektivity a validity samotného vyzkumu. Vysledkem IPA je pak

zpravidla interpretace zkusenosti respondenttl vyzkumnikem. (Gulova & Sip, 2013)

4.2 Vlastni piedporozuméni problematice

Jak uz jsem zminila v teoretické casti, do této prace zahrnuji 1 vlastni zkuSenost
s depresi. Uvédomuji si, ze tento fakt s sebou nese pii zpracovavani material jisté vyhody 1
rizika zaroven. Vlastni zkuSenost mi umoznuje Iépe porozumét prozivani druhych, nicméné
velmi nezddoucim rysem by tu bylo zkresleni dle proziti svého, kterému jsem se snaZzila
vyhnout. Na zakladé rozhovora lze ovSem tvrdit, Ze ptfes vSechny obecné charakteristiky

deprese, je v zavéru kazda upln¢ jina — respektive prozivani kazdého je velmi individualni.

Co se vztahtl tyce, sama je povazuji za klicovou slozku jak pfi prozivani, tak nasledné
béhem 1écby deprese. V mych ocich mize ¢lovéka vytahnout z této poruchy opét jen
pomocna ruka ¢lovéka — pokud tedy hovoiime o ,,vyléceni® z dlouhodobého hlediska bez

cetnych relapst.

4.3 Cil vyzkumu

Cilem této bakalarské prace je hlubsi porozuméni proZivani vztahii v depresi a
poukdazat na vyznam téchto vztahli v jejim prabehu. Jde o vztahy rodinné, partnerské, ale 1
pratelské — piipadné jakékoliv respondenti povazovali za dtlezité. DalSim vedlejSim cilem
je zjisténi ptipadnych zmén v téchto vztazich v rdmci ndhledu respondentl. Vse se odviji 1

z prozivani deprese u kazdého respondenta, pfipadné z pficin vzniku této poruchy. Zamérem
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bylo ziskat celkovy nahled na jednotlivé situace, od ¢ehoz se mohly odvijet dalsi otazky,
které se pak individualné tykaly pfipadnych traumat, obav, potieb, vnimani vlastni osoby,
motivace, ¢i zkresleného vidéni. V zavéru jsem se snazila zjistit, co respondentim skute¢né

pomohlo nejvice a co by odkazali lidem, ktefi v tuto chvili s depresi bojuji.

4.4 Vyzkumné otazky
K dosazeni téchto tohoto cile jsem méla pfipravenych nékolik otazek, které jsem
ovSem Vv prub&hu rozhovoru musela plné ptizptisobit jeho prubéhu. Zikladem byly tyto

otazky:

e Jak jste prozival/a svou depresi? Jak to probihalo, jaké to pro vas bylo?
e Jakeé vztahy jsou pro vas dulezité?

e Jak k vaSemu onemocnéni piistupovali blizci?

e Jak jste je vnimal/a v maximu své deprese?

e Co byste od svych nejblizsich potieboval/a nejvice?

e Zménilo se tim néco ve vasich vztazich?

e Jak vnimate saim/a sebe v depresi?

Pravidelnym zakonéenim byly zpravidla dvé otazky, diky kterym vyslo na povrch opravdu

to, co respondent/ka povazuje za nejpodstatnéjsi z celého rozhovoru.

e (o byste vzkazala lidem, ktefi depresi prozivaji v tuto chvili?
e Je jesté néco, co byste chtél/a dodat — co mozna nezaznélo a povazujete to za

dilezité?

4.5 Zpusob sbéru materialu

S kazdym respondentem jsem vedla zhruba hodinovy polostrukturovany rozhovor,
ktery jsem s jejich souhlasem nahravala a nasledné piepsala. VéEtSinu dat jsem ziskala béhem
podzimnich a zimnich mésict 2018. Rozhovory probihaly na rtiznych mistech. Zpravidla
ovSem na klidnych mistech bez ptitomnosti dalSich osob. Vzdy jsem se snaZila zajistit co
nejpiijemnéjsi atmosféru a bezpecné prostiedi — i vzhledem k citlivosti tématu. I po skonéeni
rozhovoru jsem se snazila oSetfit, zda je respondent v potadku, piipadné jak se citi. Jsem si
védoma, ze vV prubéhu mohly byt znovu oteviena velmi citliva témata, tykajicich se napiiklad
traumat. Vzdy jsem se ujistila uz béhem rozhovoru, jestli je to pro daného ¢lovéka v potadku

o tom mluvit, pfipadné Ze je naprosto v pofadku, kdyz nechce.
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Jedna se o neformalni polostrukturované rozhovory, které umoziuji strukturu
individualné ptizpasobit respondentiim, nicméné okruhy jsou definované piredem, aby se tak
zamezilo odbocovani jingm smérem, nez je potieba pro naplnéni cile. V prub&hu rozhovoru
jsem se snazila do néj co nejmén¢ zasahovat, aby byl co nejautentictéjsi. Vyzkumné otazky
slouzily pouze jako osnova — vysledny rozhovor je plné piizptisoben respondentiim a jejich

osobnim tématum.

4.6 Zpracovani dat a validita

Analyzu jsem provadéla dle konkrétnich kroki, které popisuje Gulova a Sip (2013):

1. Opakované cteni prepsanych rozhovorii — zaCala jsem doslovnym piepisem
rozhovoru, ktery jsem si nasledn¢ vytiskla a nékolikrat piecetla, abych dokézala co
nejlépe porozumét smysleni respondenta a naladit se na né;.

2. Uvodni pozndmky — snazila jsem se vybavit, jak na mé béhem rozhovoru dotyény
pusobil a pfipisovala jsem Kk jeho sloviim i poznamky k jejich charakteru.

3. Rozvijeni identifikovanych témat — kazdy rozhovor jsem si vytiskla a zacala v ném
podtrhévat vyroky, které mi pfisly dilezité a vpisovat komentéie do pravého okraje.

4. Hledani vztahii mezi objevenymi tématy — komentaie mi nasledné pomohly vybrat a
vymezit témata a zafadit k nim jednotlivé dilezité ¢asti rozhovoru.

5. Prechod k dalsimu pripadu — proces se opakoval u vSech rozhovori stejné.

6. Hledani témat (vzorcu) napric pripady — V jednotlivych rozborech jsem se snazila

najit v8e, co bylo pro respondenty spolecné.

4.7 Etika vyzkumu

Pro zachovani etického rdmce vyzkumu byly rozhovory nahrdvany a zpracovany bez
vyjimky po podpisu respondentii s informovanym souhlasem. Dokumenty jsou k nahlédnuti
mimo rozsah této prace, jelikoz obsahuji osobni udaje. Pfikladam prazdny formular
informovaného souhlasu (pfiloha ¢. 1). VSechny respondenty jsem pied zacatkem rozhovoru
obeznamila s tématem své prace i pravidly, které se etiky tykaji. Kazdy z nich dal svijj

souhlas dobrovolné. Data, ktera by mohla dopomoci k identifikaci jsou pozménéna.

4.8 Respondenti a jejich charakteristika
Respondent A — ma diagnostikovanou bipolarni afektivni poruchu. V minulosti byl
nékolikrat hospitalizovan, nyni je dlouhodobé v remisi. V soucasnosti zije Se Svou

manzelkou a ¢tyfletym synem.
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Respondentka B — stavy deprese se Casto opakuji, Casto je kvtli nim hospitalizovana.

Podstoupila i 1é¢bu pomoci ECT. Zije v domécnosti s partnerem a jejich spole¢nym synem.

Respondent C - vminulosti mél tézkou formu deprese, byl opakované
hospitalizovan. Studium vysoké Skoly z tohoto divodu ukoncil, nyni pracuje. Partnersky

vztah nema4, Zije sam.

Respondentka D — s depresi se 1é¢ila poprvé v roce 2018. Je studentkou vysoké skoly.
Hospitalizace Vv jejim ptipad¢é nebyla nutna, uziva antidepresiva a pravidelné dochazi do

psychiatrické ambulance. Partnera ma, ale zatim Zije s rodici.
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5 Vysledky vyzkumného Setieni

Vysledkem této prace je shrnuti jednotlivych analyz rozhovord, které jsem
s respondenty vedla. V nich respondenti popisuji, jak prozivali svou depresi, jak pfi tom
vnimali své vztahy a co se po této zkusSenosti v jejich vztazich zménilo. Rozbor rozhovort

jsem udé¢lala pomoci metody IPA. Z ptepsanych rozhovorii vzesla jednotliva témata.

5.1 Analyza jednotlivych rozhovori

5.1.1 Teémata vyplyvajici z rozhovoru A

Téma Al: Skuteéna pomoc (potieba pravdivych vztahi, nikoliv materialnich véci)

vvvvvv

Fézi deprese prozival i po jejim boku. Mluvi o konkrétnich vécech, které mu z jeji strany

pomohly. Ocenuje fyzickou aktivitu a ptijemné prostiedi.

- A 270-71,Jako to, ze me vytahne ven, do prirody. Nekam proste, kde hybu a
nezustanu treba v té posteli, to urcité jo... To je dobre. Vzidycky. "

- A 2.78-81,Ale jo — prece jenom tam néco je, co treba udélal, co zapadlo, co si
to... Ceho si ten druhej ceni. A on to vezme tieba v potaz a treba to vzdjemné spusti
plac. Na chvilku se ty emoce takhle vybijou a nastane aspon néjaky minimdlni
uvolnéni. Ale je to teézky pro oba. Ale nekdy to aspon néjakej posun mit miize. Jak ta
vychazka, jak néjakej ten dlouhej vylet, fyzicka aktivita idealni.

Hovofi také o odborné pomoci a o nad¢ji, kterd mu tim byla poskytnuta. V jeho o€ich uz je
tam aspoil né€kdo, kdo o néj projevi zajem, vénuje se mu a poradi. Netopi se tak uz
v myslenkach a trapenim spojenych s tim, Ze o své poruse vibec nic nevi. Potfeboval tomu
porozumét a slySet, co s tim muze dé€lat, nebo jak se k tomu postavit.

- A 4.152-156 ,, Takze potom jediny, co se v té hlave nabizelo - kdyz ja uz nevim, nenit
nikdo jinej - odbornik, psyholog, psychiatr. Asi nezbejVa nic jinyho, nez tam dojit -
dostat, naivné dostat zazracnou pilulku, kouzelnou... A zacit fungovat s pomoci
pilulky. A odtud to zacina pak. Na ty bazi toho léceni a toho, Ze jsem postavenej
pred tu vec, Ze se opravdu se mnou néco deje a Ze uz s tim treba muzu néco délat,

nebo Ze uz tam je nekdo, kdo by se mi vénoval... aspon na ty profesiondlni urovni a
rekl mi, co to je, proc¢ a co s tim délat...

Pomoc ze strany rodiny vnimal spiSe v materialni podobé, coz mu vadilo, nestal o to. Stejné

vvvvvv

s ¢loveékem, ktery ma podobnou zkusenost. Hledal porozuméni a pochopeni.

- Ab5.218-229 ,, No, ale... (delsi ticho) Miizu Fict, Ze treba tahleta osoba z té prdace

vvvvvv

diilezity - nebo naprosto vedlejsi a naprosto podradny pro mé bylo - jestli mam kilo
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chlebicku, deset kilo Fizkii... Mné skutecné stacil ten jeden pomeranc, mluvit o
necem, Ze ona zazila aspon vzdalené néco podobnyho, Ze ona taky méla néjakou
krizi, Ze mi rozumi, Ze...veri, Ze nekdy budu taky takovej, protoze tak jak mé znd,
urcité nemiizu byt takovej Spatnej clovek, jak ja se vidim a podobné.. Ale to, ze
spolu chodime a nékdo mé zasype vsema moznejma pochutinama a pak jen tak
zoufale chodime a nikdo nevi, co ma rict... A kdyz, tak jsou to vSechno jenom
obecny fraze, nebo to, Ze jsme prosté kazdej uplné na jinym polu a mluvime jenom
proto a néco, aby jenom ta vec nestdla a absolutné se mijime... "Tamhle ten Franta
déla tohleto..." Ze je to uplné jedno, Ze je to viplné mimo miyj Zivot a mijj kontext
Zivota.. Nebo ze "jsme koupili tohleto..." To je uplné jedno, co jsme koupili, prodali,
kde jste koho videli, nevideéli. Ja to ani nechci védet. Ja tady ani nechci bejt. (delsi
ticho) No, asi az takovy ty... Asi ani nema cenu... "

Upfesiiuje, co by mu pfedevsim ze strany rodiny pomohlo mnohem vice nez jiz zmiiované

materialni véci. Z jeho slov je citit velka potfeba porozuméni a blizkosti, ktera ze strany

rodiny bohuzel naplnéna nebyla.

.....

prosté do néjakejch téch mist, ktery jsou vztahove krehci, nebo citove...
rozjitrenéjsi... Ta empatie a to citeni, nebo to, kde se spolu mizeme potkat mimo
materialno nebo ten konzum, tam ty kiizovatky se prosté mijely... Jo, to slovo, to...
Ze nekam patrim, Ze pro vas néco znamendam, Ze néco bude... opravdu nesouviselo s
penézma a s tim, ze mam kde Zit a mam co jist. Co v tu chvili bylo - ale nejenom v
tu chvili, celej ten dosavadni zivot - zcela vedlejsi. V tu chvili bylo pro mé aktualni
a prednéjsi mnohem vic to psyché, ta duse... To, jak o tom miizeme nebo nemiizeme
mluvit, a to... ¢im to mozna je - jak to mate vy. Jak to vnimam ja. Kde se to vzalo.
Co mé vadi, jak to doma mame... To neslo, tohle neslo - nikdy, nikdy, ani zpétné.
Tam to nastaveni je jiny.

Jako dilezity faktor, ktery piispé€l ke zméné jeho stavu K lep§imu, povaZzuje nova pratelstvi

a zménu prostiedi.

A 7.288-290 ,, Tohle byl taky viastné jeden moment, kdy zmena toho prostredi, nebo
zména téch pratel, nebo vyména téch pratel-nepratel, byla duleZitym faktorem k
tomu, aby ta psychika mohla jit nekam nahoru, a ne... se bahnit tam, kde nechci
bejt. (delsi ticho) “

V souvislosti se svou zkusenosti ma pocit, ze pii depresi je kontakt s ¢lovékem s podobnou

zkusenosti velmi dilezity. I pti zpétném pohledu v remisi.

A 7.293-298 ,, Nedokdzu to uplné rict, posoudit. Fakt je ten, ze lidi, ktery tyhlety
potize treba maj, jsou citlivejsi, zranitelnéjsi, kiehci... Ale zaroven prosté néjaky to
socialni citéni, ta empatie, to, Ze miizeme mit k lidem bliz... Nebo lépe porozumet,
lépe je poznat... Tak tohleto tam treba vice funguje a... kdyz tam je néjaka takovahle
hluboka zkusenost, tak se to da pouzit.. ve spravné chvili. S lidma, ktery to maj taky,
ktery to potrebuji slyset. Tak v tomhletom ohledu, Ze tam je néjaky to souznéni na té
niterni urovni, fungovat miize. TakzZe i v téch vztazich... Na téhle roviné moznd ten
clovek muze davat - nebo dava vic... Ale (sméje se) podepsat se pod to nemiizu. “
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KdyZ se zamé&fi na svilij soucasny stav a rozpolozeni, opét mluvi o faktech, které pfispély

k jeho zlepseni, v¢etné lidi, které ma rad. Uvazuje také nad tim, ze béhem deprese tyto véci

dost mozna nebyl schopen vidét.

A 8.364-367 ,, Tak i to, Ze se ted’ka dari, zZe je tam néjakej rezim, Ze jsou tam
aktivity, ktery mam rad... Ze délam neco, co mé bavi.. ze mam kolem sebe lidi, ktery
Ppro mé néco znamenaj... ze za mnou je i néco videt, co ma smysl, co... pro nékoho
jinyho ma taky néjakej vyznam... Ze treba je tam i néjaka zpétna vazba, Ze to co za
mnou je, i pro né néjakej vyznam ma. To, Ze opravdu delam to, co jsem chtel. “

A 9.382-384 ,,Jo, da se Fict ze jo. Ted uz tam jsou prvky, ktery jsou pro mé diilezity,
ktery mi davaj smysl v mym zivoteé, ktery chci délat. I ty lidi okolo mé... DFiv to tam
nebylo. Bud' zZe to tam opravdu nebylo, nebo jsem to nevidel, nebo jsem o tom
nevedél, nebo jsem nato v tom psychickym rozpolozeni nemél, i kdybych se
rozkrdjel... *

Téma A2: Pristup rodiny — absence porozuméni, sdileni

O své rodiné mluvi spiSe negativné. Dle jeho slov mu pfijde, Ze do ni nepatii — neshoduje se

s jejich zpiisobem mysleni. Nema pocit, Ze mu rozumi. O jeho stavech dlouho nevédéli.

Teprve az v dob¢ hospitalizace se ho snazili podpofit. V jeho ocich ov§em spiSe materidlnimi

véemi, o které tolik nestal. Chybélo mu porozuméni, uptimny zajem a moZnost sdileni svych

pocitl. Zpocatku mél potiebu se uzavtit pfed svétem a nemél potiebu s kymkoliv mluvit o

svém stavu. KdyZ uz musel, mluvi o tom, Ze to bylo narocné pro ob¢ strany.

A 3.133-139,,Je tam dominantni otec. Je tam proste jiny mysleni, je tam prosté
jinej - jsou tam jiny idedly... Clovék se tieba - nebo ja - se v té rodiné necitim tiplné
- jakoze do ni patrim. Nemam... Nemam takovou tu zakladni potiebu zajisténou, zZe
Jjsem tam jakoby v bezpeci, ze tam opravdu vsichni spolu komunikujeme, vime o
sobé. Ze to neni jenom o tom, Ze vedle sebe Zijeme a kazdej mamé néjaky svoje
aktivity, ale ve skutecnosti se v téch hloubkach, v tom jak to mame v tom socidalnim
mysleni, se viibec nepotkavame. Neni tam ani mozny se potkat. To zaloZeni, to
vnimani, ty hodnoty jsou natolik jinde, Ze v té rodiné, ani v tom okoli.. Nikdo
takovej neni a kdyz jsem v tom ponorenej sam...

A 5.208-211,, No... To ze zacatku bylo tak, Ze ja jsem se chtel uzavrit pred svetem...
Ze... nechtél jsem jesté vydavat - nebo necitil jsem se na to jesté - rikat nékomu jak
mi je, proc, jestli se to lepsi, nebo ne, co tady delam, nebo ne... Nechtel jsem si brdat
mobil, nic. Nechtél jsem nikoho videt. Coz zase to okoli nechtélo... tak se mé snazili
neustale néjakym zpiisobem kontaktovat, nebo premluvit k tomu, abych aspon s
nekym mluvil...

A 5.237-243 ,, 4 potom uz tam nikdo nebyl. Bud’ Ze to nevédel, nebo protoze na to
nemél... mé tam navstivit. Nebo protoze ty vztahy nikdy nebyly takovy. Nebo se sam
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prosté necitil. Nebyl. Prosté nebyl z néjakyho ditvodu. Mélo to tak bejt - asi to tak
bylo dobre. Aspon to nebyla takova ta nucend navstéva, nucené zachranovani,
nucena konverzace, abysme pro néco, nekomu, néco udeélali, néco mu vratili, necim
si ho ziskali, necim mu pomohli, nécim ho potésili, sami sebe zapreli a unavili, sami
sebe prekonali - aspon ho nécim obdarovali - treba mu to aspon pomiize, tieba z
toho bude mit néjakou radost, tieba to aspon zkusime... "

Navzdory tomu mél ovSem stale potiebu tyto vztahy zachovat a nechtél o né pfijit uplné.

MéI pry pocit, ze je nemuze zklamat — preci jen mu cely zivot zajistoval né¢jakou zakladni

péci. V zavéru tvrdi, Ze se to musi néjak prezit.

A 6.257-261 ,,A na druhou - "jd je nemiizu zklamat, ja jim musim vratit néjakou
péci, co pro mé udélali... Ja...(delsi ticho)...jim to moznd dluzim. Nevim... Nevim,
CO...Co vV tom vic hledat. Spis... spis to, Ze je tam litost, touha a zarovern i to... ty
vztahy néjakym zpusobem posilit, zachovat, zlepsit, vzdjemné si pomoct. Spis na ty
bazi, Ze to néjak musime prezit, zvladnout. Asi nic vic za tim nebylo... (delsi ticho)
Néjak to udélat. “

Téma A3: Pocit zodpovédnosti za druhé

Respondent ¢asto mluvi o tom, Ze svym trapenim nechce trapit nékoho jiného — predevsim

svou manzelku. V rozhovoru to zminoval opakované. Dle jeho slov je to vzajemné. Jde o

jakysi pocit zodpovédnosti za prozivani ostatnich.

A 1.35-38 ,,Jeden trpi tim, Ze se trapi druhej. Nevi, jak by mu mohl pomoct. Snazi
se delat vsechno mozny. A nic. A druhej zase nechce trapit toho druhyho, je mu to
lito, chce z toho utéct a zdaroven tam byt. Nebere to konce a nikdy neni v dohledu
svetylko, nebo néjakej zachytnej bod, ze to bude nékdy jinak. *

Sam ve svém stavu vidél spiSe beznad¢j, mnohdy nic nepomahalo. Chtél z toho utéct a nebyt

v tom — zaroven ale netusil jak. Nad&je schazela. Stejné tak chut’, ville ¢i smysl. Nemél Zadny

zachytny bod — situace se pro néj stala neuchopitelnou.

A 2.51-54 , Neni to o tom, ze ,,ne, nechci”, ale o tom, ze opravdu ten blok, ta cerna
deka je natolik silnd, Ze neni sila, neni viile, neni chut, neni nadeje, neni smysl...
Neni nic. Jenom to, Ze tady nechci byt, Ze v tomhle nechci byt. Nechci trapit se sam,
nechci trdpit nikoho jinyho. Nevim, co se sebou. Chci jenom utéct nekam a
nevnimat to. Nic jinyho neexistuje v tu chvili.

Netyka se to jen pribéznych pocitti ohledné vlastniho trapeni a prozivani deprese, ale

vztahuje to 1 ke svym tehdej$im myslenkam na sebevrazdu. Uvédomuje si, Ze je pro nékoho

dilezity, coz povazuji za velmi podstatné.

A 2.112-115 ,, 4 je tam syn — tak to je silnd vazba a... vlastné i zodpovédnost — uz
tady zkratka nejsem sam jako pred lety. Prosté jsem zodpovédnej i za jiny a uz bych
nemél s tim zZivotem hazardovat. Takze uz bych ublizil opravdu i jinym. Ne tak jak
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Jjsem to bral pred lety, Ze na to mam pravo a Ze neni jind moznost.

- A9.411-415 ,(...) tak na jednu stranu je to velky stésti. Nekdo tady je, nékdo hodné
blizkej, nékdo, kdo mi dela radost, kdo je moje krev, kdo je krasnej, kdo je svym
zpusobem ja, kdo umi, kdo se mi priblizZuje, v kom se vidim, kdo kazdym dnem roste
a... stava se nékym.. a ja z toho mam radost. Na druhou stranu je tam zase ta
zodpovednost, ta zatez, to, Ze svet se tocl kolem neho, on je na prvnim miste. To, co
driv bylo na prvnim misté je ted na ctrnactym. *

Téma A4: Pocity osamélosti

O pocitech osamélosti se respondent poprvé zminuje, kdyz jmenuje, které vztahy jsou pro
n¢j dalezité.
- A3.112-115,, Urcité partnersky a urcité s prateli. A je tam syn — tak to je silnd
vazba a... viastné i zodpovédnost — uz tady zkrdtka nejsem sam jako pred lety.
Prosté jsem zodpovédnej i za jiny a uz bych nemél s tim zivotem hazardovat. Takze

uz bych ublizil opravdu i jinym. Ne tak jak jsem to bral pred lety, Ze na to mam
pravo a Ze neni jind moznost.

KdyZ u n&j onemocnéni propuklo, snazil se to né¢jakou dobu pted ¢leny rodiny utajit — mél
pocit, ze se s tim nema komu svéfit. Pfipadal si v tom sam a netusil, co se s nim dé&je. Kladl
si spoustu otazek, na které mu nikdo nebyl schopen odpovédét. Tvrdi, Ze kdyz se v ném
otazky zacaly cyklit, opravnéné si v tom ptipadal ztracené¢ a nemohl najit vychodisko.

Nerozumél tomu, pro€ se to déje zrovna jemu.

- A 3.129-132 , To uvazovani toho dvacetiletyho kluka, kterej uz s tim néjakou dobu
bojuje... sam. Jesté to néjakou dobu tutla — nebo tutld, nevim, jestli se da rict tutla
— nemd se s tim komu sverit, s nikym o tom nemluvi, protoze neni kdo, komu by to
Mol Fict. Nevi jak, sam viastné nevi, co to je. Nevi, jestli je to néjaka vada
osobnosti, nevi, jestli je to jenom néjaka negativni soucast toho dospivani.

- A 4.142-145 ,,Ja viastné ani nevim kdo jsem, co chci. Proc se tohleto se mnou
deje... To kdyz se clovek dostane do spleti téchto myslenek, tak se asi i opravnéné
citi, Ze je sam a... Ze mu to preriista pres hlavu a Ze s tim opravdu nemiiZe nic délat.
On nevi jak na to, neni tady nikdo, kdo by mu s tim mohl pomoct a sam tomu
nerozumi a nevi, co s tim ma deélat.

U tématu pratelskych vztahli nejdiive vzpomina na stfedoskolska 1éta. Pti této vzpomince
uvadi zkuSenost se Sikanou. Moc ptatel tehdy pry nemél a kdyz, tak je vnima spiS jako
,»vnéjskovy“. Zmiiuje negativa, kterd na stfedni Skole prozival. Opét mluvi o pocitu, Ze tam
nepatfil. Je pravdépodobné, Ze tyto pocity osamélosti béhem dospivani mu do depresivnich

stavll vyrazné dopomohly. Postradal skute¢né, pravdivé vztahy.
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- A 6.283-288 , Pratelsky vztahy v té doby, kdy zacala ta lécba i ta nemoc propukla
naplno — to bylo po stredni skole. Na stiedni skole — tam jsem nepatril ... To byl
totalni a presnej opak me. Byla tam Sikana, pak tam byl fotbal.... Kamaradstvi
Jjenom vnejskovy... Hospody... Prebijet depresi alkoholem... TakzZe pratelstvi —10 se
ani neda rict... to byly spis jenom takovy povrchni kamaradstvi. A ty aktivity,
mnohé, co se tyce téch vztahii v tom dospivani, nebo tech konfliktu, té Sikany, nebo
soupereni na hristi, v hospodé... To tomu urcite nepridavalo. To pratelstvi se spis
tvorilo az pozdéjc. To pratelstvi v pravym slova-smyslu...

Kdyz srovnava svoje pocity v soucasné dobé¢, kdy je relativné dlouho v remisi (stabilizovan),
a pocity v jeho dvaceti letech, kdy nemoc propukla, mluvi velmi sebevédomé o jasnych
cilech, o védomi a o tom, kdo je on sam — co chce a co naopak nechce. Také si uvédomuje,
Ze uz v tom opravdu neni sam jako kdysi.

- A 8.369-375 , Ted uz opravdu nejsem sam. (delsi ticho) No... Ted jako bych to mél
vic v rukou nez tehda... Jako bych uz prece jenom mohl si to trosku ridit a mél ten
sviij Zivot vice v rukou. Coz zaroven vlastné ale souvisi — a to je asi podstatny —

S tim, ze narozdil od téch minulejch casii aspon tedka — Vv té stabilizované fazi, v té
remisi — vim kdo jsem, vim co chci. A stejné tak naopak vim, co rozhodné nechci.
Vim, za ¢im si chci jit, vim ceho se bojim. Vim, co tam je blbé. Vim, co se stalo a
proc. Uz mam néjakej smér. Uz vim... co chci. Mozna i jak toho dosdahnout. Mozna

uz si myslim, nebo mam i... mam i néjaky odhodlani, nebo i viru, Ze na to mam. Uz
tam neni nic proste. Uz tam neni téch 20 let niceho. *

V soucasné dobé¢ je respondent dlouhodobé¢ v remisi. Jako dilezity postich vnimam fakt, ze
jeho doba remise se téméf shoduje s vékem jeho Ctyfletého syna. Zfejmé to souvisi i

s pocitem zodpovédnosti, ovSem ur€ité mize byt posilen i pocit sounalezitosti.

5.1.2 Témata vyplyvajici z rozhovoru B

Téma B1: Pocity v depresi — strach z opusténi, osamélosti (nebyt v tom sama)

S respondentkou jsem se sesla tésné pied opuSténim PN Bohnice, kde byla hospitalizovéna.
Na zacatku rozhovoru se hned zminila o tom, Ze momentalné citi nejvétsi obavu z toho, ze
ji partner opusti. T&Si se na n&j, ale ma velky strach z jeho reakce. Po chvili pfipojuje strach

Z odmitnuti.

- B1.7-8, Tesim se, ale mate pravdu. Mam trosku strach, jestli — nebo — celou dobu
Jjsem méla strach v ty depresi, V ty nemocnici, jestli me partner neopusti.

- B 1.10-11 , 4 to odmitnuti — ten strach z néj — je ted takovej docela silnej.

Na otazku, jak proziva ona svou depresi, popisuje, jak tyto stavy proziva — mluvi o ztuhnuti
strachy, izkostech, nechuti do zivota — coz souvisi i s neschopnosti starat se v tu chvili svého

0 syna. Dodéva, Ze jen vnima nutnost to pfezit.
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- B 1.23-25,, Mé trapi deprese takova, zZe... si prestanu veérit, jsem hrozné uzkostna,
ztuhla strachy, klepou se mi hodné ruce, mam migrény a nemam chut na zivot
béznej, takze nemdam chut se ani starat o syna - varit, hrat si s nim, povidat, ¢ist
mu... Prosté jakoby hodné... hodné doslova ztuhnu. *

- B 1.27, I myslenky, i mysleni, nejaky napady, kreativita... Prosté se mi jenom zda,
Ze musim prezit.
Svou depresi popisuje i 0 néco pozdéji. Tvrdi, Ze jde o umocnéni negativniho prozivani,
které u sebe povazuje za piirozené. Opét mluvi o ztuhlosti a nemoznosti nic délat. Zminuje

1 skryvani téchto pocit, které se zda byt ovSem samostatnym tématem.

- B 5.176-179 ,,Je mi prosté prirozeny, bejt hodné uzkostnd, ale v ty depresi se to
strasné moc stupnuje tyhlety neprijemny pocity. Jak psychicky, tak télesné - Ze mi to
vlastné prechazi do uplné ztuhlosti a nemoznost nic délat. Jenom se trapit, trapit a
skryvat (zduraznéno). TakzZe ta deprese je vlastné umocnéni jako vrozenych

vvvvv

ticho) “
Uvadi také, ze pfi krizi ve vztahu s partnerem, kterd nastala po narozeni jejich syna, se citila
podobné. Jeji muz se stahnul do ustrani a ona si v dané situaci ptipadala osaméle. Nebyli si

s partnerem udajné dlouho schopni fict, jak se v tom oba citi. V tu chvili si na vSechno

pfipadala sama a bala se o vztah.

- B5.190-193 ,, Ukdzala se tam taky docela velka krize po narozeni naseho syna, kdy
se vlastné man-... muz, miyj muz - prosté od nds jakoby izoloval, vyhleddval samotu
u televize, nebavil se se mnou, nezasel do toho pokoje, kde jsme se synem spali...
Mné to hrozné prislo k placi, hrozné jsem se tim trapila... Nedokdzala jsem mu Fict

svy pocity, on mi nerekl svoje, (...) "

Téma B2: Traumaticky zaZitek — zneuZiti

Béhem rozhovoru se respondentka svéfila se svym traumatickym zazitkem z détstvi. Behem
rodinné akce ji jeden z ptibuznych zacal zneuzivat a ona se tomu nedokazala branit. Snazila

se vSe skryvat kvili studu a strachu. Je velmi pravdépodobné, ze tento zazitek ma na jeji

pocity studu velmi podstatny vliv.

- B 2.66-70,,A... prihodilo se to... proste... vlastné... co bylo nejhorsi, Ze to bylo pred
ocima vSech.. proste... hostii... On si mé tak Sikovné, kdyz jsem se sla na povel
rozloucit se na dobrou noc v nocni kosilce, on si mé tak Sikovné strcil pod stiil, zZe
mi tam hrozné neprijemné a hrozné hluboko a bolestivé ohmataval... na prirozeni...
v kiline... A ja jsem.. si jenom pamatuju hrozné se stydéla, ze to nékdo vidi, a hrozné

se bala, zZe to nékdo uvidi. “
Sama je pfesvédCena o tom, Ze tento nepiijemny zazitek ma velky vliv na jeji sexualni Zivot.
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- B277,,A... hodné to mnou otrdaslo... A ten sexualni Zivot jako.. hodné
posramotilo. *

Uvadi, ze zneuzivani se bohuzel opakovalo v 11 letech. Snazila se tou dobou ochranit i svou
mladsi sestru, za kterou citila zodpoveédnost.
- B 3.87-91,,Nebylo to totiz jediny - ono to pokracovalo prosté, ze potom v jedendcti
letech, kdy si mé po druhy nasel a cely ty léta - protoze tam pravidelné jezdil - tak
Jjsem se skryvala treba s tou (jméno) pod postel v pokojicku, kdy jsme jako zhasly a
on nas tam prosté pri prilezitosti, kdy Sel na toaletu, tak me prosté hledal. Jak
néjaky zvire proste funél. To si pamatuju, jak uz z dalky smrdeél tim alkoholem...

Tak uz viastné i tu (jméno) se pokusila chranit. Od téch ctyr do téch jedendcti a..
podarilo se mi to i ohlidat.

Téma B3: Vnimani vlastni osoby — stud

Velkym tématem je pro respondentku vztah k sobé samé. Mluvi jak o negativnimu pohledu
na vlastni télo, tak o studu za své emoce ¢i jakékoliv potfeby. Ptipadd si divna, tlusta,
nehezka a smutna.

- B 1.31-33,,(...) protoze se strasné stydim.. Ja se prosté stydim za sebe — jak

vypadam, jak jsem nemoznd, jak jsem tlustd, nehezka, nepritazliva, jak jsem divna a
Jjak jsem smutnd. “

I pfi popisu svého traumatického zazitku mluvi o studu. Hodné se béla, ze to n€kdo uvidi a
stydéla se za to.

- B2.66-70 ,4... prihodilo se to... prosté... vlastné... co bylo nejhorsi, Ze to bylo
pred oc¢ima vsech.. prosté... hosti... On si mé tak Sikovné, kdyz jsem se $la na povel
rozloucit se na dobrou noc v nocni kosilce, on si mé tak sikovné strcil pod stiil, Ze
mi tam hrozné neprijemné a hrozné hluboko a bolestivé ohmataval ... na

prirozeni... V kliné... A ja jsem.. si jenom pamatuju hrozné se stydéla, Ze to nekdo
vidi, a hrozné se bala, Ze to nekdo uvidi. *

Uz ve svych jedenacti letech se stydéla za své Zenstvi pravé v disledku zneuZivani, které se
opakovalo.
- B 3.95-97 ,,4 osahaval mé tentokrat na prsou, ktera v ty dobé byly v rozpuku a opét

to silné bolelo a... (delsi ticho) bylo to neprijemny. Taky ten stud za to Zenstvi uz
V téch jedenacti letech za ty prsa, za ty nadra...

Vypravi, ze kdysi méla ambice stat se hereckou, ale nebyla schopné zahrat pozitivni emoce.
Pti negativnich byla autenticka, ovSem kdyz méla citit pozitivni emoci, zjistila, Ze je neumi

dat najevo a stydi se za né.
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B 4.157-162 ,, A ja jsem sedela na gauci, kdy on ke mné prisel a zacal mé lichotit,
Ze jsem krdsna holka a Ze urcité jsem i chytrd, zZe budu micet a at’ nikomu nic
nerikam, ze bych nedopadla dobre... A osahaval mé tentokrat na prsou, kterd v ty
dobé byly v rozpuku a opét to silne bolelo a... (delsi ticho) bylo to neprijemny. Taky
ten stud za to Zenstvi uz v tech jedendcti letech za ty prsa, za ty nadra...

Dlouho se pak vyhybala muziim. Bylo pro ni t€Zké se zbavit pociti studu a strachu. Intimné

se byla schopna sblizit az se soucasnym pritelem ve svych 34 letech.

B 5.184-187 ,, Bylo mi presné 34 let, kdyz jsem prestala byt pannou a sbliZili jsme
se intimné s (jméno) — ten muy nynéjsi partner. Je o 6 let mladsi nez ja, takze mi to
ze zacatku neveril. A Ze bylo pro mé prosté tezky... Ale opravdu jsem se do néj
prosté zamilovala. Jako i prosté ze jsem se do ty doby strasné bala a vyhybala se
muzim. “

B 5.188-189 ,(...) nikdy mé nikdo nevidél nahou, do téch 34 let a prosté diky bohu
po psychoterapii jsem se pak odvazila se intimn¢ sblizit s tim (jméno).“

Téma B4: Pocity zodpovédnosti — nechci trapit jiné, tutlim emoce

Respondentka ptiznala, Ze ma opakovanou potiebu svoje emoce skryvat a jakkoliv je davat

najevo — do posledni chvile si je nechava pro sebe.

B 4.136-138 ,,Ja se snazim... Proste v domdcim prostredi to nedavat — skoro Zadny
emoce — nedavat najevo. Néjaky jako negativni, nebo nemocny. Takze zatloukam
prosté to, Zze mam depresi, zZe jsem unavend, vycerpand, nervozni, Spatné spim. To
si prosté nechdavam do posledni chvile pro sebe.

Dtvodem je podle ni fakt, ze nechce nikoho obtéZovat, nebo mu pridélavat starosti. Opét jde

o jakysi pocit zodpovédnosti za druhé a potieba je ochranit.

B 4.166-167 ,, (delsi ticho) No, to je prosté vSechno o tom, Ze ja prosté nechci
nikoho obtézovat, nekomu pridélavat starosti, nékoho trapit. *

B 6.231-233 ,, Abych nikomu neubliZila tim, Ze neco chci a Ze mam taky néjaky

potieby. Tomu jsem prosté vitbec jako nepocitovala. Ja jsem si to 0dbyvala prosté
Ze.. druhym, druhym, pomahat, pomahat... A sebe jsem prosté utlacovala, no...

Téma B5: Pristup rodici

KdyZ se respondentka ohlédla do minulosti, jak k jejim starostem pfistupovali rodice,

setkavala se spiSe s negativnimi reakce ve formé odmitnuti ¢i popieni. At uz $lo o

traumaticky zéazitek, nebo pocinajici deprese, pomoc ze strany rodicu se tehdy nedostavila.
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B 2.52-56 ,, 4 ty migrény trvaji dodnes. Pridala se k nim deprese. Tu prvni si
myslim, ze jsem méla kolem 16 let dospivani, protoze jsem si toho vSimla nejen ja,
ale hlavné moje rodina, moje okoli. A dostala jsem od tatinka v dobrém vynadano,
Ze jsem smutnd, jako kdybych prisla do jinyho stavu. To byla takova reakce, kterou
Jjsem hodné tézce nesla a k tatovi mi jako nesedi. Protoze on... Ja to vanimam jako
urazku, ale on to myslel opravdu ze srandy.

B 2.79 ,, Nikdo to nevédel. Nikdo nereagoval nijak. Nikdo z dospélych - Ze by se
néco stalo, resilo, nebo vysveétlovalo.

B 3.99-101 ,, Ale pamatuju si, ze v téch jedenacti letech jsem tehda ho odstrcila a
bézela jsem do ty druhy mistnosti, kde sedeli ti dospéli lidi, k mamce a Fikala jsem
Jji, Ze mé prosté strejda hladil po prsou. A ona mi prosté jenom rekla: "Tak ho
odstré, on se zamota a spadne..." Nechali mé v tom taky no.. ti rodice.

B 5.222-224 |, No... Ja musim Fict, zZe jsem si to hezky tutlala v sobé. Takze to okoli
to nevédelo, Ze ja prosté bojuju s depresi a s migrénama, coz je taky asi jedna...
jakoby... podoba téch depresi u mé - ty zachvaty ty migrény.

Pesto kK nim ma dnes pozitivni vztah a jejich tehdejsi postoj jim odpustila.

B 8.322-325 ,,No, ja bych tekla o svych rodi¢ich, Ze prosté chapu, Ze... a odpustila
jsem jim to, Ze nas - nebo mée - neuhlidali. Ale to mi doslo az taky vlastné na
psychoterapii, Ze citim néco jako, Ze néco zkazili. ProtoZe pro mé vzdycky byli
svaty - takovi nadlidi. A az teprve v psychoterapii - at’ to bylo u (jméno), nebo u
pani (jméno) V (nazev ulice) - tak pro mé zistavaji porad prosté maminkou a
tatinkem. Ale uz jsem dospéla.*

Téma B6: Skutecna pomoc ze strany druhych — nutnost si o pomoc Fict

Bé&hem celého rozhovoru hodné mluvi o riznych lidech, ktefi ji hodné podrZeli v situacich,

kdy to pottebovala. Zarovei si ale uvédomuje, Ze si o pomoc musela fict sama, coz pro ni

nebylo snadné. Své pocity méla ve zvyku skryvat. Z rodiny jako prvni zmifiuje svou sestru.

B 1.35-38 ,, Protoze to sama nikdy nedokdzu, se néjak ocenit, nebo vérit si, nebo se
pochvalit - to neumim. Ale nastésti mam sestru, kterd je jenom o rok mladsi. Je
zdravotné v poradku, i psychicky, ma dve deéti a celej Zivot viastné s tou (jméno) -
tou moji sestrou - se navzdjem podporujeme, pomahame si. Ona uz podle oci, jak
vnimam, tak pozna, jak mi je.

Nasledné¢ také mluvi o rodi¢ich a pfiznava, ze na nich citi jistou zévislost, 1 kdyz je ted’

dosp¢la.

veer

na venkove. Hodné si jich vazim a citim tu lasku. I kdyz jsou dost stari, pomdahaji mi
porad. Je jim sedmdesat.
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Dlouze vypravi o svém partnerovi, se ktery jsou uz sedm let a maji spolu syna. Z jejiho
vypraveni bylo citit, ze ji na partnerovi hodné zalezi, Ze se o n¢j mize opfit, kdyz je potieba
— citi z n¢j lasku a podporu. Vnima, ze se pritel hodné snazi, ale ze to tak nebylo vzdycky. |

u n¢j si musela o pomoc fict, jelikoz on sam si s tim pry nevédél rady.

- B 4.130-133 ,,S mym pfitelem - tomu jsem to fekla vlastné na zaatku naseho
vztahu - to jsme spolu jenom chodili, tieti rande - a ja jsem prost¢ citila, Ze musim
prosté tomu (jméno) fict, ze trpim depresi. No... az ted’ka vlastné spolu pfichazime
na to, co to je a jak se kazdy citime... Jak tomu rozumime.*

- B 4.139-145 , tentokrat ta hospitalizace viastné nam pomohla v tom, Ze jsme o tom
zacali i - Ze se v tom vztahu zacala angaZovat pomoc. Ze mi viastné privazel knizky,
vody, treba cely basy vod, ktery mdam rada. Ze mi udélal Mikuldse, Ze mi néco dal.
Ze prosté jsem citila, Ze se hrozné moc snazi, coz mu ze zacdtku nebylo prirozeny,
nebylo dany, Ze se snazil. Ale ted prosté to bylo, uplné takovy jak z nebes od néj.
Jsem citila tu lasku a tu vroucnost... A md hrozné rad a hrozné hezky se stara o
syna. Takze se mi v hrozné v mnoha vécech ulevilo. Mam takovy hezky pocit z

‘

naseho vztahu.

- B 4.150-151 ,,Je, ale je to opravdu az v téchto dnech. Vlastné po sedmi letech
vztahu. Je to taky tou zménou ve mné, Ze vlastné jsem se priznala k tomu, zZe jsem
slabd, nemocna. A rekla jsem si o pomoc. To jsem diiv neumeéla. “

Pravdépodobné i v disledku svého traumatu si musela k lidem najit cestu. Diky tomu ted’
postupné zjistuje, ze kdyz si o pomoc fekne a obrati se na své blizké, opravdu to funguje a

pomoc se dostavi.

- B 4.167-168 ,,Jsem prekvapena, kdyz se mi druzi venujou, ale musim jim to prosté
sdelit. Ted’ se opravdu snazim - asi mésic, mozna i dyl - vic tem lidem vérit, nebat
se a Fict si 0 pomoc. A funguje to.

- B5.214-218 ,, No jednoznacné jsme na to tedka dva, coz je uplna novinka. Viastné
letosni rok, 2018, coz znamend hospitalizace prvni a druhd tady v Bohnicich... Ze
prosté se mu... se mu sveruju. On se mé ptd aktivné, coz je taky poprvé, Ze se zajima
o me, dusevné. A zZe premejsli taky sam nad sebou, co by mohl proste udélat lip,
nebo jinak, jak mi pomoct. A ja si myslim, Ze prosté sam dospiva az tedka. A citi se
jako taky zodpovedny za mé a za syna, ze az ted’ka mam pocit, zZe je to opravdu
rodina. Predtim jsem to rict nemohla.

- B 7.289-291 ,, 4 jsem taky rozhodnuta, Ze az takhle do extrému to citim, tak se
sverit manzelovi - nebo muzi, mému partnerovi, (jméno) - protoze kdyz jsem prostée
nesignalizovala néjakou nemoc, tak mnée ani vlastné se nesnaZzil néjak pomoct,
protoze to nevede.
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Hodné¢ ji také pomohla psychoterapie. Diky ni vice poznala i sama sebe a dokaze si tim
padem sama sebe i vice vazit. Navic si zde taky zacala budovat vztah k lidem obecné. Stale

je pro ni ale velkym tématem détstvi.

- B5.223-227,, Ze ji jsem opravdu az dneska a diky ty psychoterapii a ambulantné
psychiatrii pozndvam sama sebe, zacinam si sama sebe vazit, zacinam mit k lidem
vztah - uz si to nezakazuju... a (delsi ticho) umim jaksi a mam ndladu na to to
rozvijet. Ale vidycky asi se dotknu toho détstvi, jako my osobnosti cely, ty zranitelny
Katce i ty silny, ktera se prosté umi z niceho nic slozit jako domecek z papiru.

Hodné pozitivni vliv mé ni respondentku jeji syn. Tvrdi, Zze vzdycky na ni pozna nejlépe, ze
se neciti dobte. Projevuje se to vEtsi podrazdénosti a potiebou ziskat si jeji pozornost. Vnima
také velkou zodpovédnost, takze tento fakt, ze ma syna, o kterého se musi postarat, ji dostava

I z jakychkoliv sebevrazednych myslenek, které se ji v depresi v hlave rodi.

- B 6.234 ,Jak... Jak zZit radostnée a spokojené - 10 mé naucil mozna az syn,
malinkej...

- B 6.240-243 ,, Rad mluvi s nama dospélejma, do skolky nemél zadny probléemy -
prosté se zajet, si zvyknout. Ma rad zvirata, sméje se, zpivd, mluvi neustale a pékné
spinka (usmiva se). To je nejkrasnéjsi. Spi teda s nama v posteli (zasméje se). Ja se
hrozné pri ném uklidnim - p¥i jeho pritomnosti, kdyz se ho miizu dotknout.

- B 6.255-259 ,,(...) ten nas Honzicek, tak proste kdyz mi je zle, je spis taky
podradzdény a vytaci me. Pousti to nejVic, co miize - ty hlasity hracky - uz jsem si
Fikala, Ze to si nalhdavam, ale on je opravdu tak jako nervozni a... tak aktivni, az
jakoby nadmérné, zZe déla hluk a vejska a Saha na mé, skace a chce viastné
pozornost asi - to miizu tak vysvétlit, zZe proste... jakoze chce néco jinak (zdirazni),
ale... Tohleto je poznat na ném a na tom nasem vztahu hrozné moc, kdyz mé neni
dobre, Ze trosku vic zlobi.

U pratelskych vztahli mluvi spiSe o kamaradkach — muziim se dlouho vyhybala. Po prvni
hospitalizaci na psychiatrii to nékterym svym kamaradkam oznamila a sama byla
piekvapend pozitivni odezvou, kterd v ni vzbudila pfijemné pocity.
- B 6.268-271 ,, Ale opravdu od ty doby, kdy jsem byla tady na jare poprvé na
psychiatrii hospitalizovana, tak jsem to prosté strucné sdélila SMSkou svym par
kamarddkam, pritelkynim a... reakce byly strasné fajn. Prosté to hodné prekvapilo,

Ze vithec néco takovyho prozivam. Neverily tomu zprvu, ale pak se snazily prosté
povzbudit a pomahat. A ja mam pocit, Ze na mé cekaj - prijemnej pocit.

Dodava, ze néktera pratelstvi ale zanikla a zGstala v kontaktu jen s t¢émi kamaradkami, které

ji podpotily. Pry ji to nevadi — je rada za kamaradky, na kterych ji zalezi.
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B 7.273-275 ,, Ze prosté odpadly néktery, ty mé tedy odsoudily, nebo je to prosté
néjak irituje tenhleten pobyt, ale... mné to nevadi. Ja jsem rada ze mam taky ty, na
kterejch mé zalezi.

Na konci rozhovoru zanechava odkaz pro dalsi lidi, ktefi trpi depresemi. V jejich ocich je

dalezité mit kolem sebe lidi — at’ uz jsou to odbornici, nebo blizci. Klade diraz na to, aby

V sob€ svoje emoce a pocity nedrzeli a neskryvali je, ale aby se svéfili.

B 8.332-335 ,,Jd bych jim vzkdzala, Ze na to... na tohle trapeni... nejsou sami. My
nastesti Zijem ve spolecnosti, kdy prosté vidycky existuje néjaky specialista a
odbornik, ktery umi prosté pomoct uz jenom tim, Ze se clovek miize sverit. Takze at
nedelaji tu samou chybu jako ja - netutlaji, Ze jim neni dobre, Ze se citi Spatné a
divné. A... hlavné at'. najdou jiny reseni, nez prosté sebevrazdu.

5.1.3 Témata vyplyvajici z rozhovoru C

Téma C1: Vniméani deprese — hlavni je prezit

U respondenta je vnimani deprese velmi specifické. Své stavy popisuje velmi dikladné.

V prvnich mésicich, kdyZ se u néj deprese objevila poprvé idajné ani netusil, Ze se o depresi

jedna. Pfipadalo mu, jako by se citil méné pohromadé¢. Nebyl schopen témér nic¢eho. V jeho

ptipadé se i dle jeho slov jednalo o téZkou formu deprese.

C 1.7-12 ,, Ale ja jsem tomu rikal spis jako kdybych se cejtil min pohromade a jako
kdybych byl spis jakoby vyprazdnénej. A nebo jako kdybych prestal cejtit, myslet,
takovyhle veci, jo... Tam spis jako asi jako spojeny s tou depresi bylo jakoby Ze to
vSechno, co driv tireba bylo, Ze to clovéek deéla, aniz by o tom néjak premyslel - ty
zdkladni veéci, treba jako... néjak... Tak ted'ka to néjak jako musel vic viili jako tlacit
- jo... Jakoby to zacalo drhnout a jakoby to 5lo vSechno vic ztuha (zasméje se) nebo
Jjako tezsi bylo vsechno...

Popisuje, Ze v jeho stavu mu absolutné chybéla sila, do v§eho se musel nutit a v zavéru se

mu jesté pritizilo. To se tykalo i komunikace. Svoje aktivity tak musel selektovat, aby byl

schopny obstarat si alespoil zakladni potieby.

C 1.18-22,, No.. Ale pak jako bylo cejtit, Ze jakoby... Ten priitbeh byl takovej, ze
Jjsem vnimal takovej jako velkej propad, kdy jako ¢lovek mél pocit, Ze furt jakoby
mu uchazi jakoby sila - furt slabne, slabne a propada se do néjaky hluboky
propasti. Spis jakoby do néjaky tmy, jo... Ale stejné - furt jako tam bylo i néjaky
svetlo, jo... Nebyla to uplna jako tma - Ze clovék furt jako byl schopnej si
uvédomovat a tohle, spis jakoby mnohdy nemél silu udélat to, co by tieba chtél. Ze
si to jako dokadzal uvédomit, co by jako bylo dobry, ale uz nebyla sila.

C 3.118-119,,... To bylo urcite to, ze mé to stdalo hodné sil to mluveni, takze ja jsem
jako mnohdy premyslel, jestli vitbec mam néco rikat jeste, abych pak vitbec udélal

47



néco - neéjaky povinnosti zakladni, ktery jsem mel. *

C 3.121-124 ,,Ja jsem mel treba stavy, treba jako kdyz jsem se cejtil, Ze se to nejak
lepsi, jo, ze to napeti néjak povolilo, Ze se cejtim vic pohromade, a ted jsem s
nekym mluvil a zase se mi pritizilo. Takze pak mél clovek tendenci si myslet, Ze to je
blby, ze s nekym mluvi - ale pritom si uvedomoval, Ze to je nesmysl, Ze to asi bude
potieba premahat, nebo néjak namahat, jo... "

Pfirovnava sam sebe k mechanismu, bez jakychkoliv citd. Fungovala jen jeho vule, kterou

ale musel tlacit velkou silou. Cokoliv chtél udélat, stalo ho to velké pfemahani.

C 2.61-63 ,, Noo.. Tam jako... Ja jsem tam byl viastné v takovy jako - takovym stavu,
kdy jsem si pripadal takovej jako mechanismus, jo, jenom. Uplné bez néjakych citi,
myslenek - jenom viastné viile, kterd vykonavd rytmus, kterej tam je.*

C 6.239-240 ,, No, to urcite, no. A urcite velky napéti, tma, prazdnota, chlad vnitini.
(delsi ticho) Jo, zZe ten stav byl takovej, Ze cokoliv jsem chtél udélat, tak jsem musel

¢

Jjakoby prorazit néjakou zed, jo..*

C 6.245-249 ,, Pak se to zmirnilo, no. Ted' uz to je tieba jenom nékdy, nekde. Tak
asi takhle no. Hodné proste jakoby - Ze je clovék bez Zivota, no. Prosté takhle, no,
se da Fict takhle jednoduse uplné. (delsi ticho) Jo, treba takova ta radost prosté,
kdyz si ¢lovék vzpomene na to z toho détstvi, Ze jo - Kdyz je u toho stromku o téch
Vanocich, jak to tam prosté - ten zazitek jo. Tak to tam viibec (zdiirazni) nebylo
mozny no, v téch stavech. Uplné nic prosté (sméje se), uiplné mrtvy.

Ke konci mluvi o tom, ze nejdilezitéjsi je opravdu to vydrzet a prosté piezit. Néco

podobného nechava také ve svém odkazu pro jiné lidi trpici depresi.

C 6.265-267 ,, (dlouhé ticho) No, ono se viastné da rict, ze nebylo, jo... Ale (sméje
se).. ale, jakoby...(odmlci se, ticho) Jako tam narovinu, kdyz se to tak vezme, tak

vvvvvv

- aby to prosté vydrzel. To byl uplné nejveétsi zaklad. **

C 8.307-308 ,, Hm... (delsi ticho) No, at vydrzej - Ze je naprosto jisty, ze jednou
bude lip, ale prosté to musej vydrzet, at to trva, jak dlouho to ma trvat, ale jednou
Jjim bude lip, no. Musej vydrzet, no. (smeje se)

Téma C2: Osamélost — potieba izolace

Velkou roli hraje u respondenta osam¢lost. Ztejme i tim, Ze jeho deprese se da skute¢né

povazovat za tézkou, vyskytovala se u ngj i jistd poteba izolace. Sdm mluvi o tom, Ze

Vv prvnich mésicich nebyl schopen chodit mezi lidi a komunikovat. Podobny problém mél

naptiklad 1 v komunikaci se svou vlastni maminkou.
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- C144-47 ,,Je to od 2005, tak asi do tech i... (delsi ticho) No ja premejslim... tak az
asi v roce 2010 jsem byl vic schopnej jakoby asi vic chodit mezi lidi. Takze téch fakt
Jako téch 5 let to bylo takovy, ze clovek byl spis doma a obcas jenom Sel na néjakou
Jjako terapii a fakt jako se snazil jenom néjak prosté zvladnout prosté ty zakladni

‘

veci doma, no..."

- C 2.86-87 ,,Jakoze treba kdyz jsem byl v téch Bohnicich, tak tam ja jsem nemél
vithec ani stlu mluvit jakoby s lidma, jo... Ze to by byl hrozné jako vysilujici zazitek,
Jjako...

- C3.112-114,,... Clovék vypadal, jakoze je uiplné bez Zivota, tak jako... ted,
nemluvil jsem s ni, Ze jo, skoro vitbec. Ty roky, kdy to pro mé bylo fakt tézsi, nebo
jenom obcas.

Casto vnimal z ostatnich strach. Tusil, Ze stejné jako on vlastné piesné nevédi, co se s nim
déje. Ve vztahu k lidem vnimal spiSe prazdnotu. V disledku svého stavu ani on nemé¢l

vyrazn&j§i chut’ se s lidmi setkavat a mluvit s nimi.

- C2.78-82,, Protoze tam se to hodné zménilo prave, tim, tim... vlastné... téma
stavama. Jakoby jak je prave clovéek prestal cejtit a zacal cejtit tu praznotu, tak
zacal cejtit jakoby, samotu - uiplnou opusténost viastné. Ze i kdyz kolem ného jsou
lidi, tak vlastné mnohdy ty lidi viitbec nerozumeéli tomu, co clovek proziva a mnohdy
z toho méli strach. JakoZe nechdpali viibec, co to miize bejt, jo... TakzZe.. A ted’
vlastné clovek prestal mit jakoby ty city, nebo pocity, ktery znal pred tim, kdyz se
potkal s néjakym cloveékem, jo... A ted tam bylo uplny prazdno. “

- C6.256-257 ,,Jenom ve védomi, jo... Na urovni citii to byl spis jakoby blok. Jakoby
i presto, ze toho cloveka mam rad a jakoby uvedomuju si to, tak stejne musim
Jjakoby premahat néjakej odpor, abych se s nim setkal, mluvil s nim. *

Ptesto se ale pry snazil tomu nepodléhat a o kontakt s lidmi se pozdéji snazil.

- C3.126-128 ,, Ale jako nemyslim, zZe bysme tam méli stavy, Ze bysme se dostali do
néjakejch blokad - jako zZe bysme spolu nemohli mluvit. Spis jenom to bylo prosté

vevr ‘

- C4.137-139 ,,Jo, urcité jakoby praveé ze tady tyhlecty jako néjaky... Tohle vedomi
tady toho, co je jakoby néjak zdravy, nebo co clovek prosté udelal... To tam furt
bylo, no. Jakoby co se tyce téch vztahii, nebo viibec vztahu ke svétu, k lidem, k
sobé... tak to tam furt bylo, akordt Ze... to 5lo proste vic ztuha, no.“

Zminuje se, ze citil potiebu nékam tplné odjet a byt sam se sebou, aby si to v sobé zvladnul
srovnat. Nebyl tu pro néj ale nikdo, kdo by mu zajistil vSechny pottebné véci, takZe nic
takového nakonec neuskutecnil. Je zde ovSem patrnd opét potieba izolace.
- CA4.171-173 ,,Hm.. (delsi ticho) Joo, trosku jsem prejmejslel o takovy véci, kdybych
mél moznost treba nékam odjet na tejden - jo, mit opravdu zajistény ty materialni
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veci - kdyby mi nékdo pomohl jako s téma papirama jako socidalnima véecma - a
mohl bych si tam opravdu jako ujasnit jako, co ted, jo... "

- Cb5.177 ,,To né, jako mné by stacilo nekam proste na néjakou chatu... Chvili prosté
prijit k sobe, no... Chvili bejt tam... *

Téma C3: Pristup rodica

Respondent zil béhem své depresivni faze u své maminky. Otec s nimi nebydlel. Jeho slova
se tudiz tykaji pravé matky, kterd za nim chodila i po dobu hospitalizace a snazila se mu

poOmoci.

- C3.100-101,,J0, chodila tam maminka, kamarad jeden miij, babicka tam byla
taky, tatinek tam byl taky jednou, no... Takze tam nékdo za mnou chodil.

- C3.103-106 ,, Tatinek, ten byl mimo uz jako, protoze ten byt, kde jsem bydlel - jsem
bydlel s maminkou v ty dobé - a tak ten jakoby to néjak uplné neprozival s nama,
takze to hlavné nesla maminka. A pro ni to bylo asi dost tézky, no, kdyz jako to tak
vezmu. Protoze tam bylo videt, Ze ona prosté nevi, co se to déje, jakoze to je uplné
neco neznamyho (...) "

- C5.201-202 ,, To urcite to maminka se mnou nejVic nesla, protoze jsem s ni bydlel,
no. Takze jsme byli nejVic spolu jako. No.. takze urcité, no. (delsi ticho)

Jak uz ovSem bylo zminéno vySe, 1 zde se projevila potieba izolace a jakési bariéry
vV komunikaci. Vnima4, Ze to pro ni muselo byt t¢Zké, protoZe zprvu také netusila, co se s nim
déje.

- C3.111-112, No, Ze to bylo pro ni tézky, jakoby... Ze furt musela asi jako se

namdhat, aby tu situaci dokdzala fakt vnimat tak, jak to je... Ze to bylo prosté
vyCerpavajici, no... No a prave, no, jakoze...

Pry dbala na to, aby dochazel na terapie, které ovSem sdm nepovazoval za ucinné.
Respondent to vnima troSku jako konfliktni situaci, ovSsem tehdy nemél silu, aby se pokousel
dostat svého.
- C3.130-132,, Tam samozrejmé dochdzely i trosku konflikty, kdy clovek jako si Fika,
Ze tady tohlecto neni uplne vhodny jako terapie - a ted’ maminka vekla, zZe prosté

musim chodit. A ted’ clovék nema silu to vysvetlit, a tak prosté neni nic jinyho
moznyho, nez tam prosté chodit prosté, no... "
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Téma C4: Skute¢na pomoc

Jeho tézké stavy deprese trosku prolomila az hospitalizace. Ta mu zajistovala pravidelny

rytmus, ktery byl dle jeho slov velmi prospésny.

- C2.62-65 ,, Uplné bez néjakych citii, myslenek - jenom viastné viile, kterd vykondva
rytmus, kterej tam je. Coz ale bylo nesmirné pro mé cenny, protoze kdyby... Ze
kdybych jenom lezZel, tak by to urcité- taky asi dalo se tim néjak projit, ale bylo by
tam urcité ruzny nebezpeci a tady to to urcité urychlilo, kdyz tam clovek schopnej
byt prece jenom v néjakym tom rytmu, jo.

Na otazku, co mu tehdy pomohlo nejvice, opét mluvi mimo souhry vice véci o pravidelném

rytmu.

- CA4.141-142 ,,To asi neslo, nejde... Nevim no... Nevim, jestli to - Ze tam mi spis
prislo, ze tam bylo nejlepsi, kdyz jsem nasel souhru vice véci, ktery prosté daly
dohromady néjakej jako celek, nebo rytmus, (...)

Mezi faktory, které mu pomahaly, zminuje také piijemné prostiedi. Dost mozna to souvisi i

S pottebou na né&jakou dobu nékam odjet, kterd je uvedena vyse, u téma izolace.

- C4.151-152 ,,Hm. A nebo taky prostredi hezky, kde se dobre spi - t0 Samoziejme
taky, no. No... hezka priroda... (delsi ticho)

Z jeho vypravéni bylo znat, Ze potieba kontaktu s lidmi byla spiSe upozadéna. Presto ale

v nékolika pfipadech vyplynulo, Ze v zavéru byla pomoc druhych opravdu potieba.

- C5.182-184 ,, To mé ted'ka napada, no. Ze tam byl clovék ve stresu s tim, Ze tam
clovek nebude schopnej si obstarat ty véci, Ze vypadne z toho socidlniho systéemu a

tyhle veci, no. (dlouhé ticho)

- C5.192-194 ,, Tak asi tohle, no. Ze tam mél clovek Jjako opravdu zadkladni pocit, Ze
jakoby ztratil - Ze jakoby se dostal mimo sebe - Ze ztratil schopnost jakoby
samostatné jednat tak, aby opravdu mél jistotu, Ze to je to spravny, co by mél
delat.

Pfi zamysleni nad svymi ptatelskymi vztahy dochazi k zavéru, Ze o spoustu vztahi pfisel a

kterych je pro n€j cenny i spolecny zajem — nejde tedy uz jen o bezpiedmétné setkavani.

- CAh.209-214 ,, Takze se nakonec zacalo dit to, ze ten kiuk - ten kamarad - O za
mnou chodil do ty lécebny, tak jsme se pak ani uz moc nevidali. Viastné ja se tedka
uz skoro nevidam skoro s nikym, s kym jsem se znal driv. Spis tedka mam novy
pratele, s kterejma jsem se potkal az béhem tady toho obdobi, ktery jsou spis jakoby
fakt jako (odmlci se).. Ze uz to neni jako néjaky setkani, kde clovek néjak nékoho
potka, ale spis jako Ze ma néjakej zajem a tam pritom potka nékoho a s nim teda

‘

néjak si rozumi, no. "
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Podporu lidi, které ma kolem sebe, povazuje nakonec za dilezitou.

- C6.231-233 ,, Hm, no, to hlavné je pro mé velka podpora jako od lidi, ktery délaj
treba - nebo maj zajmy - ktery mam i ja, no. Takze tam jako, no... Jo, ale tak jako i
rodina pro mé - hodné mi pomdhaj, jako kdybych néco potieboval, no... (delsi
ticho) “

Téma C5: Vira

Velkym zachytnym bodem je pro respondenta vira. Diky ni dokazal ptes vSechny negativni
projevy vidét obrazné feceno i svétlo. Obecné v tom vSem pry vidél hlubsi smysl a véfil, ze
se to zlomi.
- C17.269-271 ,, No... protoze néjak cloveék cejtil hrozné hloubéji, Ze to ma néjakej
hlubsi smysl viechno a Ze to ma i vliv na ty vztahy, byt to treba neni viibec videét a

Ze néjak se nemusim uplné moc bdt o to, zZe by se s tema vztahama stalo néco
Sp..hroznyho, nebo ze by tam doslo... Ze bych o né prisel, nebo tohle, jo...

Diky své vife nepodlehl ani tehdej$im myslenkdm na sebevrazdu, které se u né¢j jeden cas

objevovaly.

- C17.283-285,, Hm, ja jsem mél obdobi asi 3 mesice, kdy opravdu jako jsem oteviel
oci rano, kdyz jsem se probudil, a ihned jako "to nejde, koncim, nemiizu dal..."
Musel jsem se zvednout a prosté néjak fungovat ten den a vecer zase "uz to nejde
dal" - a takhle znova a znova a znova a znova.. (sméje se) *

- C17.287-290,, No jo no, prosté clovek si uvedomoval, Ze to neni reseni, no. To
Jjediny mé jako vlastné néjak drzelo, zZe jsem viibec se nikdy o to nepokusil a nikdy
mi nijak neprislo to néjak vaznéji na mysl jako. Vzdycky jsem cejtil, Ze je to néco,
co neni jako moje viile, no. Ze to je néjakej ndpad, kterej tam néjak se nékde vzndsi,
jo, ale neni to to, co chci délat ja, no. (delsi ticho) A dost jako tam hraje i to, Ze
Jjsem veérici, no - v tomhle vztahu jako.

Na otazku, zda 1 vira mu byla oporou, odvétil, ze vira je pro né& naprosty zaklad. Je

pravdépodobné, Ze tento zazitek viru prohloubil.

- C17.292 ,, Hm, urcite. To je jako naprostej zdklad jako. *

«

- C17.296 ,Asijo... I to, no. Jo, ze... asi se da rict, ze to i posililo tu viru, no."

Celkove se pry na svét i na lidi kolem sebe divé po celém zazitku deprese troSku jinak.

- C17.273 , To urcite, no. Jako to je uplné jiny, no - jak c¢lovék vidi jinyho clovéka,
nebo jak vidi svét po tomhle zazitku.
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5.1.4 Témata vyplyvajici z rozhovoru D

Téma D1: Spousté¢ — neprijemny zazitek

Spoustécem depresivnich stavii byl u respondentky docela nevSedni zazitek u kartaiky. Jeji

slova 0 budoucnosti, ktera se tykala predevsim jejiho vztahu s partnerem, respondentku

ranila a ona se tak dostavala do stavu, které nikdy pfedtim nezazila. Od té doby je v péci

psychiatra a uziva antidepresiva. Jevi znamky jak uzkostnych stavi, tak deprese.

D 1.7-11 ,, No néjaky zkousky mi prosté zbyly na zari a uz jsem cejtila, ze jakoby
mam - jsem z toho nervozni dost. A... Pak byly i néjaky problémy s rodicema,
protoze oni se hadaj, tak mé to samoziejmé bralo. A... pritel sel na vejsku, tak
samozriejmé to jsme taky resili, protoze byl nervozni on a z toho jsem byla nervozni
i jd. No ale stala se takova udalost, ktera mé vylozené uplné uz polozila na kolena,
Jjak toho bylo moc. “

D 1.24-27 ,, Ale stézejni bylo to, zZe viastné mi rekla, ze nemdam dobry vztah, Ze
prosté muj vztah nevydrzi, Ze prosté ten, kdo mé uvadi do téch uzkosti, je ten miij
pritel - teda (jméno), Se kterym furt jako chodim. No a samozirejmé prosté jesté
néjaky véci o rodicich - ja uz jsem to hodné jako vytésnila, ale tohle si pamatuju
uplne...”

D 1.29 ,,Ja jsem se strasné rozbrecela a... Pak kdyz jsem Sla domii, tak prosté... Ten
den jsem se proste sloZila.

Déle popisuje, jak vypadaly jeji stavy po tomto zazitku. Popisuje, Ze ji neslo jist ani spat, jeji

télo bylo mnohdy jako zabrzdéné a hodné Casto brecela, pfi¢emz né&jakou €asti sebe si pry

uvédomovala, Ze je to nesmysl.

D 1.31-32 ,, Ze jsem nemohla jist, nemohla jsem spat, nemohla jsem délat viibec nic
- prosté jsem porad jenom brecela (place) a tak se to svezlo.

D 1.35-37,,Jd prosté jsem pak ani nebyla schopnda zvednout se - ono takhle... Za
tou psycholozkou je takovej park. Tam jsem si potom sedla - po té hodiné nasi. A
skoro jsem myslela, Ze nedojdu domii, jo... (place)

D 2.81-82 ,, Viastné jsem se starala jenom o to, abych spala a abych se najedla,
protoze jsem strasné zhubla. Za ty prvni dny, nebo tejden - 14 dni. “

D 2.86-87 ,, Tak tieba od zacatku dne, tak mé nekdy brzo rano ze spanku proste
vzbudilo to, Ze - néjak jsem nemohla najednou dychat, chtélo se mi hrozné brecet.
Pak jsem nemohla samozrejmée ani spat (...)

D 3.129-133 ,, Pamatuju si jeden konkrétni, kdy jsem sedela v kuchyni, vzpomnéla
jsem si zas na to, co mi rekla ta KRAVA kartarka, Ze prosté nee, nebudu s (jméno) -
Ze prosté nemame mit vztah, nebo néco takovyho... A ja jsem sedéla, méla jsem
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uplne mokrej klin od slz (zasmeéje se) - omlouvam se za nechutnost - ale z nosu az
po klin mi visely nudle a nemohla jsem je utrit (place), neslo to. "

- D 4.143-146 ,, Da se to popsat. Ja méla pocit, Ze... - ja nevim, jak to popsat - ja
Jjsem to videla uplné rozumné, racionalné proste, ze tady blbnu kviili hloupostem,
ale bylo to prosté silnéjsi nez ja. Ja jsem fakt Fikala - to jsem i hodné rikala tieba i
rodicim, Zze mam mozek na dvé piilky. Jedna je totdalné v hdji a jedna je jako
normalni, jo... Jd jsem si to jako uvédomovala, ze nemusim prosté timhle trpét... ze
si to délam sama. *

Téma D2: Vztah s partnerem — strach o néj, opora

Od zacatku je z jejiho povidani citit, ze na vztahu s partnerem ji hodné zalezi. I z tohoto
divodu ji zfejmé tak zasdhla slova kartarky. V tomto diisledku méla o tento vztah velky

strach.

- D 3.129-132 ,, Pamatuju si jeden konkrétni, kdy jsem sedéla v kuchyni, vzpomnéla
Jjsem si zas na to, co mi rekla ta KRAVA kartéika, Ze prosté nee, nebudu s (jméno) -
Ze prosté nemame mit vztah, nebo néco takovyho... A jd jsem sedéla, méla jsem
uplné mokrej klin od slz (zasméje se)

- D 8.329-333 ,,A... taky co bylo hrozny, kdyz jsme se kviili nécemu chytli s (jméno).
A bejvaly to vyhroceny blbosti. Jenze pro mé v tu chvili to byla Zivotni zdlezitost, Ze
jo... (...) ProtozZe se mi tam promitlo to "jeZis, my spolu nebudem, rozejdem se!"

Piistup partnera k této situaci mél vyvoj — z pocatku nevédél, jak se k tomu postavit a sdm

si nevédél rady.

- D 1.42-45 ,(...) prosté nebylo to tak, ze bych padla uplne na dno, ale ono se to
jesté jakoby prohlubovalo par dni. A... pak jesté dalsi cas byl hrozné tézkej prosté...
to priznat (place) a hlavné bylo tézky, Ze (jméno) viibec nevédel praveé jak s tim
nakladat - se mnou, no.

Pomohlo i to, Ze o tom spolu zacali mluvit a ujasnili si spoustu véci. Sama mu sdélila, co

potiebuje a co by ji pomohlo. Udajné ji sta¢ila i jen jeho pfitomnost.

- D5.190-196 ,, Ale pak jsme prosté o tom mluvili - co se mi déje, uprimné proste, jak
se cejtim a tak. I jak jsme si po ranu psali, tak prosté pak uz néjak vedel, co mi ma
Fict treba, aby mi pomohl... A hodné jsme spolu koukali na filmy - bylo to takovy
rozptyleni. I se mnou chodil prosté na ty prochazky. A chodili jsme spolu hodné
nakupovat, takze mezi lidi, coz mi taky pomohlo, jo... A my mame radi dobry jidlo,
(zasméje se) proste se snazil do mé i dostat dobry jidlo. Jako byl z toho ustrasenej,
byl opatrnej, ale viastné kdyz jsem mu rikala, Ze mi strasné pomaha s nim jenom
bejt, tak mi prisio, Ze... ho opustila takova ta tendence, aby mé zachranil z toho
(teatralné), ale Ze spolu miizeme jenom bejt, jo... *
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Nakonec ptiznava, ze v zaveéru jim tato zkuSenost obéma ptinesla i pozitiva. Dle jejich slov

to obéma pomohlo v porozuméni tomu druhému. Jejich vztah to posililo.

D 7.291-292 ,,..4 viastné nam to hrozné pomohlo - naucit se o druhym, jak s nim
Jjednat v takovejch krizovejch chvilkach, jo... "

D 7.296-299 ,, 4 rozhodné jsme se mnohem vic poznali a... vic si dokazeme ze sebe
delat srandu, aniz by.. bych se ja urazela (hlasity smich) a... jo, sbliZilo nas to
hodné. A vlastne bych rekla, Ze si teprve ted rozumime, jo... no... Jeden druhymu
teprve ted’ rozumime vlastné. Zni to jako husté, ale je to tak. V tom smyslu, Ze jsme
se fakt poznali a jeste vic pochopili svoje reakce a viastné...

Téma D3: Pristup rodica — opora

Velkym pilitfem pomoci piedstavovali pro respondentku rodice. Mluvi o nich vzdy

V pozitivnim smyslu, krom¢ zminky o hadkach, které ovSem v obdobi, kdy to bylo potieba,

pominuly. O jejich stavech védéli od zacatku a snazili se ji vSelijak podpofit a poskytnout

pomoc. Respondentka také uvadi, Ze jeji tatinek dochazel v minulosti na psychiatrii pravé

kviili depresim. Bylo pro néj tedy dost mozna snadnéj$i poskytnout pomocnou ruku, protoze

z vlastni zkuSenosti tyto stavy znal.

D 1.39-40 ,, On na psychiatrii chodil miij tatka prave, protoze mél depresi, takze
Jjakoby jsem méla takovouhle tlacenku - tedy protekci (teatrdlné) - a... ale byla to
prosté jako... zacatek dlouhy cesty tezky. *

D 2.58-62 ,, A u téch rodici naopak... Sice se jako hdadali mezi sebou, ale v tu dobu
bych rekla, ze to bylo takovy v klidu.. A fakt mi pomahali (place) proste, protoze...
Jjsem byla strasné zmatena a... hodné jsem brecela a... kdyz si na to vzpomenu, tak
Jjsem prosté furt volala mamé a taky to pro ni asi nebylo jako jednoduchy. Ale tieba
zase tdta, ten se mnou hodné chodil na prochazky, protoze vedél, jaky to je. A to mi
pomahalo jako - ty prochazky.

D 4.159-160 ,, Da se rict, ze vztahy mé do toho uvedly, ale i vyvedly. Jo.. (smeje
se).. hrozné pro mé byla diileZitd ta spolecnost teéch rodicii.

D 5.214-217 ,,Jinak, jinej pristup od rodicit bych asi nechtéla, protoze tam to bylo
uplné perfektni. Uz tim, jak tata tu nemoc znal, tak prosté furt za mnou chodil... a
"hele ja jdu tamhle, pojd’ se mnou", nebo mi volal treba dopoledne - (durazné) jestli
uz jsem vzhiiru, jestli uz jsem byla venku, jestli uz jsem vynesla kos - jo a takovyhle.
Jo, Ze fakt mé jakoby tak popostrkaval a...
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Respondentka zminuje také starsi sestru. Prestoze s nimi uz nebydli, projevila o ni zdjem a
pomohla svym pozitivn&j$im piistupem a mali¢kostmi. Udajné jsou od té doby vice

v kontaktu.

- D 6.256-258 ,,Ale ona na to reagovala tak jako... jako... jako - takhle - nebrala to
tak jako hrozné a vazné - ona rekla "aha, no to jsi zacala brzo jako jako", (sméje
se) a vzala to tak humorné, jo. Ale jakoby to bylo v pohodé pro mé, nevzala jsem to
néjak spatne. “

- D 7.259-263 ,, A4 ona to prosté vzala jako v pohode, protoze uz to znala od taty a
rikala prosté: "méla sis jeste chvili pockat, vzdyt jses mladad" jo, a... Ze to vlastné
vzala tak jako s humorem, ale...Jo, nehrdla néjak velkou roli, prosté taky jsme
spolu treba chodily domii, takze to treba mi taky pomdahalo - prochdzky i s ni. Takze
to byla spis takova vedlejsi role tam, no. Ale mam pocit, Ze od ty doby jsme jakoby
vic v kontaktu. Ze to néjak samo jako vyplynulo.

Tento jeji pristup pry respondentka velmi ocenila. Uvédomuje si, ze k problému zacali
ptistupovat podobné s humorem pak i s rodici.
- D 7.267-270 ,, Byl pro mé v pohode, no. Vlastné... to mé i rozesmdalo po tech jako
nékolika dnech. Ze viastné - myslim si, Ze to i zapiisobilo na to, Ze jsem to zacala
brat trochu vic s nadhledem a jako takovej ten cas, kdy si teda budu hezky lécit

sama pro sebe a... Vlastné i ted mi tak dochadzi, ze i pak s tatou jsme méli pak
takovy i jako humorny nardzky o tom, jo...

- D 7.276-278 ,, No, tak jako vlastné si uvedomuju, ze tohle bylo taky hodné dulezity.
Jako s tim humorem to néjak prosté jako brat. Na to jsem néjak uplné zapomnéla.
No..”

Vyskytly se u ni ovSem také vycitky, Ze svym rodicim témito stavy pifidava jesté dalsi

starosti.

- D 6.219-220 ,, 4 jenom obcas mi to blby, protoze jsem si uvedomovala, zZe maji
strasné moc svejch starosti a bylo mi lito, Ze jim jako jesté ty starosti pridelavam,
no. Ale zase jsem si rikala, Ze kdyby nechtéli, tak to nedelaji, no..

Téma D4: Pocity v depresi — poti‘eba kontaktu a izolace zaroven

Respondentka vnima, ze pti svych stavech deprese potfebovala byt stale s nékym v kontaktu.
Zaroven ale — hlavné co se tyce pratel — méla potiebu se trosku stdhnout. Vysvétluje, ze

tehdy nemeéla silu vS§em svym kamarddiim vysvétlovat, co se s ni d¢je.

- D 251-52 ,,Eh.. no asi to bylo tezky i u pratel. Prosté mné se delo to, ze jsem pak
prosté nebyla aktivni ani na tom internetu, kde jsem si psala s par kamaradama.
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- D 2.53-55 ,, 4 najednou prosté jakoze byli nastvany, zZe viitbec nenapisu a... prosté
nekterejm lidem, ktery jsou treba pratelé, ale prosté jsem nemela chut to vsem
Fikat. Ani jsem viastné neméla silu to nekomu vysvetlovat poradne. Védeélo to fakt

par pratel (...)“
- D4.155,,(...) kdyz jsem byla sama, tak to bylo sileny. Hrozny. *

- D 7.285-286 ,, Takze jsme vlastne byli porad spolu. Jo, byly pro mé strasné dulezity.
Fakt jako - kdybych uz nékde bydlela sama, tak - pfff - tak se zbldznim asi.
Pravidelny kontakt udrzovala pfedevsim s ptitelem a rodinou.
- D5.211-212 ,,Jo, vidali jsme se pravidelne. Prosté ty vikendy, nebo treba i od
cwvrtka - ctvrtek, patek, sobota. Méla jsem prisun (sméje se) tak akorat. *
Tato izolace se ovSem odrazela i v potfebé chvili nefesit zadné jiné zélezitosti — napiiklad

véci do skoly, atp.

- D 4.137-139 ,, Ale tyhle sileny, hystericky, nudlovy chvile polevily s tim, kdyz jsem
si uveédomila, Ze ten cas jakoby v uvozovkdch volnej, si miizu obohatit nécim pro
sebe. A udélat si to jakoby hezci, i kdyz jakoby trpim depresi, no, v tu chvili. *

Téma D5: Skuteéna pomoc

Jak uz bylo vyse zminéno, obrovské podpory se dostalo respondentce jak ze strany rodiny,

tak ze strany partnera i pfatel. To vSe vnima jako velmi dulezité. Nedokaze si predstavit, ze

by se v tom ocitla sama.

- D 3.106-108 ,, 4 strasne mi pomdhalo to, Ze odpoledne uz tam se mnou byli a...
cokoliv. I kdyz jsme treba jenom méli kafe a sedéli jsme nad letakama Albertu, tak
prosté jakoby Ze jsem tam nebyla sama a.. no, misila se tam i ta jejich eneregie - ta
jakoby zdrava, dobra, kdyz bych to tak rekla.

V krusnych chvilkach ji taky pomahala fyzicka aktivita. At uz to byly prochazky s nékym,
nebo jen pobyt na zahrad¢ se psem. I pfitomnost zvitat ji délala dobfe.

- D 3.97-98 ,, Bylo to pro mé hodné diilezity, Zze mame kocku a psa. To prosté - bozi
Jjako.

- D 3.100-102 ,, Ta kocka ke mné hrozné casto chodila a... pak tFeba jsem brecela s
ni v naruci, ale zkratila tu dobu brecent - tu uizkost jakoby zmirnila. Nebo ten
smutek. Byl to takovej mix vseho - beznadéj, smutek, jo.. Nebo kdyz mi bylo spatné
od zaludku? Tak jsem si prosté venku hrdla s tim psem a pak mi to slo. “

- D 3.103-106 ,, No a vétsinou odpoledne uz mi bylo i celkové lip. Kdyz se prosté
fyzicky clovek proste rozhejbe. A pak uz jsem tieba i chodila naproti mameé z prace,
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spolu jsme vidycky nakupovaly, nebo prosté jsem jenom (zdurazni) chodila na
prochazky. Proste jsem se hybala. Nebo jsme Sli k veceru s tim tatou. Jesté jsme
chodili se psem na prochdzku...

Zduraziuje, ze klicovym momentem pro zlepSeni stavu bylo uvédomeéni, ze ted’ miize mit
¢as jen sama pro sebe, nemusi fesit Skolu ani jiné povinnosti. Raciondlné se rozhodla, ze
tento Cas vyuzije jen k 1é¢eni.

- D 2.74-79 ,,(...) tak mi délalo strasné dobre, zZe jsem si uvédomila, Ze ted miizu mit

ten cas pro sebe a mohla jsem treba malovat. Mohla jsem se podivat na filmy,
mohla jsem si Cist, coz mi uplné neslo - Cist - jakoby Ze jsem nevydrzela dlouho s
pozornosti. Ale viastné jsem si uvédomila, ze muzu mit ted’ ten cas jakoby volnej
uplné pro sebe - a to bylo fakt hodné. To mi hodné pomohlo, tohle uvédomeni,
protoze jsem se vlastné za nicim nehonila a doprdla jsem si ten odpocinek a... Tak
Jjako raciondlné jsem si rekla, Ze si proste... ze tohle tomu mozku pomiize v tom
lécent. *

U otce n€kolikrat zminila, Ze ma stejnou zkuSenost a ze tim padem veédél, jaké to je. Stejné

tak u jedné ze svych kamarddek tento fakt ocenila. Tusim, Ze to pro ni mohlo byt také

prospésné — mluvit o tom s ¢lovékem, ktery ma podobnou zkusenost.

- D 2.61-62 , Ale treba zase tata, ten se mnou hodné chodil na prochazky, protoze
vedel, jaky to je. A to mi pomdahalo jako - ty prochazky. *

- D5.214-217 ,, Uz tim, jak tdta tu nemoc znal, tak prosté furt za mnou chodil... a
"hele ja jdu tamhle, pojd’ se mnou", nebo mi volal tFeba dopoledne - (durazné) jestli
uz jsem vzhiiru, jestli uz jsem byla venku, jestli uz jsem vynesla kos - jo a takovyhle.
Jo, Ze fakt mé jakoby tak popostrkaval a...

- D 9.363-364 ,, 4 viastne kdo mi volal skoro kazdej den byla (jméno), protoze ona
vilastné taky znd ty stavy a.. to mi hodné pomahalo, jo.. Fakt jsem se na ni tésila, Ze
mi zavola...

Obecné kontakt se svymi blizkymi ji dokazal v mnoha situacich hodné pomoci. Nékolikrat

vvvvvv

o tom, Ze si v ur€itych momentech pfipadala aZ nesvépravnd, a Ze potiebovala hodné

popohangét.

- D3.90-94 ,, 4... pak bylo treba obtizny vstat - dlouho jsem se valela v posteli, ale
pomahalo mi, kdyz jsem si rano napsala s (jméno). Treba mi napsal jenom - ja
nevim - "tak pojd, vstan, ted to chce jako néco dobryho k snidani” (zdiirazni)... Jo,
tak to mi strasné pomahalo si takhle s nekym napsat... A nebo jsem volala mame,
jo. A ta vidycky taky (zasméje se) - "tak ale uz vstan, pojd’ jako" (dynamicky) -
(sméje se) ona to umi prosté. Ono to zni jakoby neprijemné, ale pomdhalo to, jo.*

¢
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- D 6.240-243 ,, V tu chvili jsem udélala, co se mi veklo. A... ja nevim. Prosté jsem
méla plnou duveru v rodice, protoze ja jsem... néktery dny jsem si prisla uplné jako
nesvépravnd. Ze jsem byla zmatend a... nebo utlumend, unavend. Ze jsem byla
rada, ze mé nekdo jako popohnal treba, no. *

Ve svém odkazu hovoii o tom, ze diilezité je zkratka vydrzet, protoze cesta ven vzdy existuje.
Zduraziuje, ze opravdu velmi diillezitym momentem bylo uvédoméni toho Casu, kdy nemusi
fesit nic jiného neZ sama sebe. Ze si tento prostor miiZe vzit jen pro sebe a 1é¢it se. Vnima
jako velmi dilezité dovolit si odpocinek, dovolit si vybrecet se a néjakym zpisobem si najit

cestu zpatky k sobé. A mit sama sebe rada.

- D 10.399-404 , Asi to, Ze prosté upln& vzdycky je z toho cesta ven. Uplné vzdycky,
i kdyZ to viibec nevypada... Clovék to nevidi, nemysli si to, neciti se tak - tak prosté
tam ta cesta je. A kazdej ma silu tam prosté dojit - do toho hezkyho cile. Jo, i kdyz
tteba - mné se furt vracej néktery stavy, ale uz to neni tak silny, uz to neni tak
dlouhy. A prosté to je hrozné¢ moc. A... Fakt se snazit vidét ty pozitivni i malickosti,
protoze pak to... To prosté potfebujem na celej zivot - vZzdycky bude néjake;j debil,
vzdycky bude néjaka kravina, co ndm prosté bude zneptijemnovat zivot, ale... mize
to bejt vzdycky jenom lepsi. TakZe asi tohle. (zasméje se)*

- D 10.417-418 ,,A... co je fakt takovy diileZity poselstvi pro mé, Ze... ja jsem fakt
dillezita. A kazdej by mél bejt sam pro sebe fakt diilezitej. Protoze jinak tady nebude
nic Zit, ze jo...

- D 10.420 ,, Brat ohled proste na sebe a mit se fakt rad. Zni to jako klisé (teatralné),
ale ma to velkou silu. “

- D 10.422-423 ,, Vzit si presné ten prostor pro sebe - presné tak! To je uplné ono.

(zasmeéje se) Dovolit si prosté jenom lezet, jenom spat. Dovolit si vybrecet se - at’ uz
jsem chlap, nebo Zenska. “
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5.2 Souhrnna analyza
Z jednotlivych analyz vyplynulo n¢€kolik témat, ve kterych se Casto objevovaly tyto

shody, které v zavorce blize vysvétluji:

potieba porozumeéni (nevim, co se se mnou déje, ostatni to nechapou),
osamg¢lost (jsem v tom sam/a),

zodpovédnost za druhé (svym trapenim nechci trapit jiné),

ptfezivani (nevim, co s tim — musim jen vydrZzet),

pomoc druhych (bez lidi se neobejdu),

potieba izolace (nemém silu to vSem vysvétlovat, chci z toho utéct),
potieba pravdivych vztahi (z ptatelskym mi zbyly jen pravé),

fyzicka aktivita a pfijemné prostfedi (co mi délalo dobie),

© 0 N o g b~ w0 DR

kontakt s ¢lovékem s podobnou zkuSenosti (alespoii nékdo chape, co prozivam),

[EEN
©

zmény pii zpétném pohledu (jak vidim svét a lidi v ném nyni v remisi).

Prvnim tématem je ,,potfeba porozuméni®, které zaroven vnimam jako nejzasadnéjsi.
Respondenti ¢asto mluvi o tom, Ze v prvnich okamzicich, kdy u nich deprese propukla,
vlastné€ vlibec netusili, co se s nimi d&je. N&jaky Cas se snaZili dale fungovat, ovS§em vnimali
jistou bariéru, pfes kterou se nemohli dostat. Hovoii o zabrzdéni téla (D), obrazném
prorazeni zdi (C) a o tom, Ze neni sila, viile, ani smysl cokoliv délat (A). Ze se jedna o depresi
mnohdy zjistili azZ po navstéve psychiatra, nebo béhem hospitalizace (C, B, A). Stejné jako
nebylo snadné pro respondenty tento fakt pfijmou, o nic snadnéjsi to nebylo pro jejich blizké.
Velmi obtizné je dospét k pochopeni, jaké pocity deprese obnési. Respondent A napiiklad
tvrdi, Ze misto pochopeni se ho rodina snaZila zahrnout materidlnimi vécmi, o které¢ ovSem
nestal, ale nedokazal jim vysvétlit, co proziva a co by potieboval. Respondentka B si 0

pomoc musela naucit fikat, jelikoZ si s ni idajné partner nevéd¢l jinak rady.

Druhé téma ,,0samélost* velmi izce souvisi s potiebou porozuméni. Respondenti mluvi
Casto o opravnénych pocitech osamélost pravé v disledku absence porozuméni (A, B, C).
Zda se, ze osamélost byla naptiklad u respondenta A moznym spoustécem, jelikoz mu
chybélo zazemi a tvrdi, Ze mu pfijde, Ze do rodiny viibec nepatii. Respondentka B se zase
dlouho nikomu nesvéfila se svym traumatickym zazitkem zneuziti. A kdyz uz to svym
rodictim sdélila, citila jen odmitnuti. Ob€ respondentky nézného pohlavi (B, D) maji velmi

silnou citovou vazbu ke svym partneriim a hovofi o obavach o svilj vztah. Ten tidajné hodné
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pocitovaly i Vv prubéhu deprese. U respondentky D byla tato obava pravdépodobné

spoustécem.

Ve tretim tématu ,,zodpovédnost za druhé* bych rada poukazala na to, Ze respondenti
mivaji vycitky z toho, ze svou depresi trapi i své blizké, coz nechtéji (A, B, D). Respondent
A hovotil o tomto pocitu ve spojitosti s manzelkou, kterd mu byla velkou oporou. OvSem
byly chvile, kdy se situace zdala nekone¢nou a respondenta trapilo, Ze se trapi i ona. Stejné
tak respondentka D zminila, Ze jeji rodi¢e maji dost svych starosti a mrzi ji, Ze jim dalsi jeste
ptfidélava. Respondentka B pfiznala, Ze mivala tendence skryvat svoje negativni emoce,

ptipadné pocity, jelikoz se za né€ styd¢la a nechtéla s nimi zatézovat okoli.

Téma ,,prezivani® se tyka vSech respondentd. Pro 1é¢bu neexistuje pfesny navod, nebo
postup, jak se deprese zbavit v co nejkrats$im case. S pomoci medikace, odborniki a rodiny
je dle jejich slov nutné to nejhorsi zkratka vydrzet a hlavné piezit, i kdyz se to mnohdy zda

nekonecéné.

Ctvrté téma ,,pomoc druhych® by se dalo rozebrat velmi detailné a povazuji ho za
klicové, co se jakékoliv pomoci ¢lovéku v depresi tyka. U vSech respondentt prevlada u
situaci, které¢ jim pomohly, pravé pomoc lidskd. Pomoc se konkrétné tykala naptiklad
situace, kdy respondenti pocit'ovali slabou vili, motivaci a celkové neschopnost ¢ehokoliv
(A, B, C, D), nebo poskytovani pocitu bezpeci ze strany partnera (B, D). Respondentka D
hovoii dokonce o tom, Ze si viibec nedokaze ptedstavit, Ze by v dobé&, kdy depresi proZzivala,
bydlela nékde sama. Mnohdy ji stacila jen n&ci pfitomnost — at’ uz se jednalo o partnera,
rodinu, ¢i domaciho mazlicka. Respondent C se zminil o touze nékam na chvili odjet, ovSem
nemél nikoho, kdo by mu pomohl zatidit vSe okolo. I v tomto smyslu vidim silnou potiebu

mit né¢koho, kdo tu pro dotyéného bude k dispozici.

Naproti pfedeSlému tématu lze postavit téma ,,potieba izolace*. Tu respondenti popisuji
hlavné ptipadech, kdy nejsou schopni v§em vysvétlovat, co se s nimi déje, a v disledku toho
maji potfebu se na né&jaky Cas izolovat bud’ uplné (C), nebo jen od urcitych lidi (D).
Respondent A v zacatku své hospitalizace delsi dobu nereagoval na jakékoliv zpravy od

ptibuznych.

Sedmé téma ,,potieba pravdivych vztahli* se tyka kvality a opravdovosti vztahti. VSichni
respondenti mluvi o tom, Ze pocet jejich ptatel se zredukoval, nicméné zbyly jen ty pravé.
Nekterd méné pevnd pratelstvi pry neustala doCasnou izolaci, nebo tieba jen sdileni

zkuSenosti. Respondenti se shoduji s pocitem, ze kolem sebe maji ty spravné lidi az nyni.
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Projevuje se to naptiklad upfimnou starosti, ochotou byt na blizku, spole¢nymi zajmy ¢i
sdilenim. Vztahy, které se jevily jako povrchové, tedy nepravdivé, vnimali respondenti

Vv depresi jako zatézujici.

Respondenti A, C a D nékolikrat zminili mezi faktory, které jim v obdobi deprese
pomahaly, prochazky, piijemné prostfedi a fyzickou aktivitu obecné. V piipad¢ respondentt

A a D to byly ptedevsim vychazky s jejich nejblizsimi.

Zajimavym postiehem se zda byt téma cCislo devét — , kontakt s ¢lovékem s podobnou
zkusenosti“. Velmi dulezité to bylo pro respondenta A, ktery v souc¢asné dobé sam puisobi
jako peer terapeut. Porozuméni povazuje pro ¢loveka v depresi jako velmi diilezité a sam se
tedy snazi lidem, ktefi trpi depresi, v souasné dobé pomahat pravé timto zplsobem.
Respondentka D vypravéla o svém tatinkovi, ktery deprese mival, a vi tedy, jaké to je.
Respondent C mluvil o tomto tématu v souvislosti se sou¢asnymi piatelskymi vztahy. Nyni
se vida cCasto s lidmi, kteti podobnou zkuSenost maji, nebo je spojuje alesponn spole¢ny

zajem.

Pti zpétném pohledu vysledovali vSichni respondenti n€kolik zmén v jejich dosavadnich
vztazich. Po této zkuSenosti vidi jak svét, tak lidi v ném, docela jinyma oc¢ima. Mluvi o
zjisténi, Ze jsou si navzajem dileziti a uvédomuji si i zodpoveédnost za své potomky (A, B).
Také tato zkuSenost vedla k posileni rodinnych i partnerskych vztaht (A, B, D). Respondent
C v¢ri, Ze jeho deprese méla obecné hlubsi smysl. V jeho piipadé tato zkuSenost posilila 1

viru.

Vsechna tato témata v mych ocich podporuji tvrzeni, ze pravdivé a uptimné mezilidské
vztahy jsou v ptipadé deprese nejen nedilnou soucasti 1écby, ale také prevenci jejiho vzniku.
Naopak problémy ve vztazich byvaji Castym spoustéCem deprese a onemocnéni S ni

spojenych.
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6 Diskuze

V diskuzi bych rada opét zminila téma tykajici se pomoci ze strany blizkych. Jak uz
jsem se zminila vyse, povazuji ho za klicové. Z vypoveédi je patrné, ze udrzet kontakt a
vztahy se vSemi lidmi, ktefi doty¢ného Clovéka provazi zivotem, je pii depresi nesmirné
obtizné, ne-li nemozné. Situace neni tézka jen pro samotného jedince, ktery depresi trpi, ale
také pro jeho okoli, coz vyplyva i ze zminénych zahrani¢nich vyzkumi. Stejné tak vyznam
socialni opory v naro¢nych situacich se potvrzuje jak v této praci, tak ve vySe uvedenych
vyzkumech. VSichni respondenti se béhem rozhovoru zminili 0 tom, Ze si uvédomuji tizi
jejich situace 1 pro jejich blizké. S tim je spojenych hned né&kolik témat. Jsou to: potieba
porozuméni, osamélost, zodpoveédnost za druhé, potieba izolace, potieba pravdivych vztaht,

kontakt s clovékem s podobnou zkusenosti a nasledné zmény pii zpétném pohledu.

Vse spolu souvisi. Obecné feceno — V depresi si ¢lovék muize ptipadat osaméle, i
prestoze ma kolem sebe spoustu lidi, protoze pro ostatni je t€zké pochopit, co citi. Zaroven
pro doty¢ného neni snadné to vysvétlit. To mtize vést k potiebam izolace, byt jen docasné,
protoze své blizké nechtéji trapit svym trapenim. Ti tfeba nevédi, jak mohou pomoci a
zkousSeji to vSemi moznymi zpusoby, coz v zavéru muze byt kontraproduktivni — jak tomu
bylo naptiklad v pfipadé respondenta A, kterého rodina zahrnovala materidlnimi vécmi, o
které nestal. Potieba porozuméni zde hraje obrovskou roli. V souvislosti s tim mluvili
respondenti ¢asto o kontaktu s n€kym, kdo ma alespont podobnou zkuSenost. Dalo by se také
tvrdit, Ze se jedna o zacarovany kruh. Pfesné jak béhem rozhovoru tvrdi respondentka D —
vzéajemné vztahy mohou byt pfi¢inou vzniku deprese, zaroven ale mohou ¢loveka z deprese
vyvést. S timto tvrzenim naprosto souhlasim. Tvrzeni se opét prolina také s vyzkumy, které
jsou uvedeny v teoretické Casti. Velmi zalezi i na kvalité vztaht, vytvoteni pevné vazby mezi

rodi¢em a ditétem i vzajemné podpoie.

Vyzkumny vzorek v této praci je bohuzel pfili§ maly na to, aby se tvrzeni mohla
spolehlivé dotykat obecné roviny. OvSem stejn¢ jako jiné duSevni poruchy je i deprese velmi
individualni zalezitosti. Hodné zéalezi také na osobnosti daného cloveéka. Naptiklad
respondent C pusobil spiSe introvertné a ve svych slovech se stale vracel k samotnému
bylo, aby se dokazal srovnat predev$im on sam v sobé. M¢l potiebu se izolovat. Naopak
respondentka D piisobila velmi oteviené a vztahy pro ni mély obrovsky vyznam. Dle jejich
slov si nedokaze ptedstavit, ze by v obdobi, kdy byla v maximu své deprese, bydlela né¢kde

Sama.
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VSsichni respondenti se ovSem shoduji v tom, Ze deprese ma piesah i do soucasnych
vztaht, respektive mé na né vliv. Zménu zaznamenali pfedev§im v kvalité¢ vztahu, jelikoz
naptiklad nékterd pratelstvi nevydrzela tihu depresivni faze. Vztahy, které tuto zkuSenost
ustaly, povazuji za posilené 1 v tomto dasledku. Vnimaji je jako ty pravé. Piipadné u
nékterych respondentli vznikla ptatelstvi nova. | v mém piipade byla vychodiskem pomocna
ruka pratel a dukladna psychoterapie pod kiidly nékolikrat citovaného odbornika ve svém
oboru — profesora Kratochvila. I ja se tedy ptidavam k tvrzeni, Ze deprese mé¢la vyznamny

vliv na muj celkovy pohled na svét, lidi v ném 1 naSe vzajemné vztahy.

Myslim, ze vyzkum by se dal dale rozvijet. Téma mi pfijde dilezité nejen pro
porozumeéni v ramci vztaht, ale také pro priblizeni prozivani samotné deprese. Tato témata
spolu navzajem souvisi. Pfijde mi, Ze vyzkum byl hodné limitovan po¢tem respondent,

ktery by se dal urcité rozsitit. Jak uz jsem ale uvedla, prozivani kazdého jednoho clovéka je

vzdy subjektivni a vysledky nelze generalizovat v obecné roving.

Pro svlij vyzkum jsem zvolila fenomenologickou interpretativni analyzu, ktera diky
polostrukturovanym rozhovorim umoziuje prizptsobit otazky, aby tak byl umoznén
pfirozeny prabéh rozhovoru a usnadnila se ndvaznost otazek. Byt’ jsem se snazila pokladat
otazky tak, aby neplsobily ndvodnym dojmem, nemohu popfit, Ze se to v nckterych
pfipadech nemohlo stat. Stejné tak svoji vlastni zkuSenost s depresi vnimdm v tomto
vyzkumném Setfeni jako vyhodu, ale i nevyhodu zaroven — pravé kviilli moznému zkresleni

vysledkd, kterému jsem se také snazila vyvarovat.
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ZAVER

V teoretické Casti jsem vymezila klicové pojmy — definovala depresi, jeji ptiCiny
vzniku, vyskyt, projevy, diagnostiku a moznosti 1é€by. Do vykladu deprese jsem zahrnula
nékolik jejich vykladi. Mezi zahrani¢nimi vyzkumy jsem pak dohledala ty, které¢ se mému

tématu co nejvice podobaly.

Prakticka ¢ast zacina popisem metodologického postupu pii realizaci vyzkumu.
Pomoci interpretativni fenomenologické analyzy jsem udélal rozbor 4 polostrukturovanych
rozhovori s respondenty, ktefi maji vlastni zkuSenost s depresi. Z nich jsem v souhrnné
analyze vydefinovala 10 hlavnich spole¢nych témat. V diskuzi jsem pak opakované zminila

ty z nich, kterd pokladam za vyznamna pro porozumeéni této problematice.

Cilem této prace bylo hlubsi porozuméni prozivani vztaht v depresi a odhaleni jejich
vyznamu v prub¢hu v pribéhu deprese. VedlejSim cilem vyzkumu pak bylo zjiSténi
piipadnych zmén v uvedenych vztazich kazdého respondenta pfi jejich zpétném pohledu.

Kone¢nym zamérem bylo ziskat celkovy néhled na problematiku.

Z vyzkumu vyplyva, ze deprese ovliviiuje vnimani lidi i ve vztahu ke svym blizkym,
nicméné¢ je zde patrnd snaha o zachovani téchto vztahii. Pii 1écbé maji tyto vztahy
vyznamnou roli. Casto dochazi k obméné piatelskych vztaht. V rodinnych vztazich se
objevuje jejich posileni, ale také rezignace a potieba izolace. VSe se odviji od kvality
vzajemnych vztahl. Vyznamnou roli pfi pomoci ¢lovéku v depresi pfikladdm porozumeéni a

upfimnému z4jmu o ngj.
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Priloha ¢. 1 — Formular informovaného souhlasu

Informovany souhlas s uéasti ve vyzkumu

INFORMACE PRO UCASTNIKY VYZKUMU: Vnimani vztaht v depresi

Realizuje: Studentka Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii (Hekrova 805, Praha
4 - Haje), Tereza Gruntova, jako soucast své bakalarské prace

Koodinator studie: Tereza Gruntova

Kontakt: terezagruntova@seznam.cz

Vyzkum se tyka lidi, ktefi maji zkuSenost s depresivni epizodou ve svém zivoté. Skrze
polostrukturované rozhovory je zaméfen na prozivani a vnimani rodinnych, partnerskych
Ci pratelskych vztahu v depresi.

Studie je striktné anonymni, s Vasimi osobnimi udaji nebude dale jakkoliv nakladano.
Ziskana data budou chranéna v souladu s platnymi zakony CR o ochrané osobnich udaju.
VaS$e ucast ve studii je dobrovolna. Vase otazky tykajici se tohoto projektu zodpovime
kdykoli.

DEKUJI

Tereza Gruntova

INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU: Vnimani vztaht v depresi

1) Souhlasim s tim, aby vysledky testovani mé osoby byly anonymné pouzity v bakalarské
praci: ,,Vnimani vztaha v depresi.”

2) Souhlasim s nahravanim celého rozhovoru.

3) Potvrzuji timto, Ze jsem byl obeznamen s podstatou vyzkumu a Ze svUj souhlas davam
dobrovolné.

4) Uvédomuiji si, Zze mohu svuj souhlas stahnout kdykoli, aniz by to mélo jakykoli vliv na
ma prava nebo na povinnosti vyzkumniku.

70



© 00 N o o A W NP

el =
N B O

e e
~NouUThWw

18

Priloha €. 2 — Prepisy rozhovori

Pi‘epis rozhovoru — respondent A

TG: Takze, v prvni fadé bych se té asi chtéla zeptat na néco o té tvoji zkusenosti s depresi. Jak to probihalo, jak
to bylo dlouho?

A: No a ted'to chces vzit z jakého stadia — té deprese, nebo té nemoci — v jaké fazi?
TG: Ptdm se konkrétné na tu depresivni epizodu.

A: Jakoukoliv?

TG: Takze jsi jich mél vic?

A: No jasné!

TG: To jsem tfeba ani nevédéla...

A: Aha... Bipolarka, no.

TG: Tak obecné... Takhle. Bylo jich teda vic.

A: No...

TG: A kazda byla stejnd, nebo byly v nécem jiné?

A: Tak lé¢im se od roku 2002, ale ty deprese, Ze jo, maji ty pocatky vic v minulosti a je to rlizny. Nebo bylo to
razny. Nékdy to trvalo dva tydny, nékdy tfi, nékdy mésic. To neni tak, Ze je to vidycky stejny. Ale ty prozitky,
nebo ta hloubka — v podstaté se to vzdycky shodovalo. Problém byl v tom, Ze v tom roce 2002, kdy se to zacalo
|écit, kdy nastoupila ta Iécba, se tam poprvé do ty doby poprvé objevily o tom, vzit si Zivot. Do toho roku 2002
tam tyhle myslenky nebyly. Tohle se tam pak objevilo navic.

TG: Aha...

A: Ze se to takhle prohloubilo, 7e uz neslo spat, kvali tém depresim, Ze uz neslo nic. Ze v tom byl ¢lovék 24
hodin denné... A uz vlastné byl tak zoufalej, Ze uz chtél utéct z tohoto svéta, aby uz tu beznadéj nemusel
prozivat. A tohleto byl predél...

TG: A ve spojitosti s t&mi vztahy bych se s tebou rada zaméfila na néjakou konkrétni situaci. Ze bys jako zkusil
vybrat z téch epizod, kde vlastné myslis, Ze bys nejvic mohl mluvit o vztazich a propojit to néjak...

A: Jako — na jednu stranu je to désné jednoduchy, protoZe vztahy moc nejsou a nebyly, kdyz je blbé. Na druhou
stranu, kdyZ uZ je konec¢né néco, tak je to strasné komplikovany a moc toho nebylo.

TG: Jasné...

A: A kdyzZ neni tézka deprese, tak ¢lovék komunikuje, neboji se vystrcit hlavu ven a i jit mezi ty kamarady, nebo
ty lidi, pfed aspon citi, a nejsou to ti cizi, kde by mél néjakou tu obavu a vice se hlidal, nebo vice si daval pozor
na to, co fekne nebo jak plsobi. To je jedna véc. V depresi ani to ne. Ani ty sebeblizsi — vZdycky tam je prosté
ten blok. S kymkoliv. V jakékoliv situaci, v jakékoliv pozici, v jakémkoliv prostredi. A to jsou znami, blizci, pratelé.
A v té partnerské... to je... to je jeSté horsi béh na dlouhou trat. Taky... manzelka teda se mnou zazila, kdyz —
kdyZ bychom teda méli byt uz v tom vztahu -

TG: Ano...

A: - tak jak se to teda projevovalo, kdyz jsme oba védéli, o co jde. Byli jsme v tom opravdu naplno a neslo tomu
utéct, protoze v tom byla jedna domacnost. Kazdy den, kazdou noc. Tak... je to tézky, no. Jeden trpi tim, Ze se
trapi druhej. Nevi, jak by mu mohl pomoct. Snazi se délat vSechno mozZny. A nic. A druhej zase nechce trapit
toho druhyho, je mu to lito, chce z toho utéct a zaroven tam byt. Nebere to konce a nikdy neni v dohledu
svétylko, nebo néjakej zachytnej bod, Ze to bude nékdy jinak.

TG: Jasné...

A: Pak tam jsou takovy — ,,ja bych ti rdda pomohla, ale uz nem0zu, uz nevim jak” — ,ja bych té uz nechtél
zatéZovat, pojdme radsi od sebe, ja uz nechci dal, najdi si nékoho jiného, nech mé v tom byt, nemd to cenu”... A
ona zase — ,ja tohle udélat nem(zu, nechci, ono to urcité nékdy prejde...” A takhle potom v téch liniich to jede.
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A to je jenom o té komunikaci a o tom trapeni. A o dalSich vécech potom neni... neni mozny ani se moc bavit.
Nehledé na to, Ze je to o tom, Ze ona taha toho depresivniho z postele, on nechce, nemlze, nebo se tam
opakované vraci. ,Pljdeme na vylet” — ,Ne, ja se na to necitim...“ — , Co bys chtél délat?” — ,Nevim.” — ,Chces
zUstat v té posteli? Ale vidyt vis, Ze ti tam lip nebude, Ze to nikam nevede.” — ,To sice ne, ale pro mé je to tedka
nejsnazsi. | tak se tam citim nejlip. Nechce se mi nikam, nemam na to silu. Nech mé bejt, jdi sama.” — ,Ale vidyt
vi$, Ze si to pak akorat budes vycitat, pojdme nékam to aspon zkusit.” — Tak joo... Ale... MozZna... MoZna radsi
ne...“ A furt takhle dokola.

TG: Jasné...

A: Neni to o tom, Ze ,ne, nechci”, ale o tom, Ze opravdu ten blok, ta cernd deka je natolik silnd, Ze neni sila, neni
vlle, neni chut, neni nadéje, neni smysl... Neni nic. Jenom to, Ze tady nechci byt, Ze v tomhle nechci byt. Nechci
trapit se sdm, nechci trapit nikoho jinyho. Nevim, co se sebou. Chci jenom utéct nékam a nevnimat to. Nic
jinyho neexistuje v tu chuvili.

TG: Napada mé, Ze kdyz ¢lovék neni v depresi, tak se pfirozené snazi samoziejmé ty vztahy udrZzovat a néjakym
zpusobem o né pecdovat. Tak vlastné se chci zeptat, jestli jsi byt aspori minimalné citil tuhle drobnou potrebu
taky tak?

A: KdyZ mi bylo dobre?
TG: Kdyz ti bylo naopak Spatné.

A: Jo takhle. No... Pfes to vSechno, co jsem tedka rekl, tak pravé ta druha osoba je tam néjaka ta motivace. Kvuli
komu z té postele tfeba vstanete, jenom proto, abych mu treba udélal radost. Pfed kym se nepretvaruju. Délam
uméle Usmév, aby aspon — presto, Ze to tak neni, neni mi dobfe a ona to pozna, Ze ten Usmév je umélej a neni
pfirozenej, od srdce — aby ona po tom Silené dlouhym utrpeni méla aspon pocit, Ze aspon trosicku se to lepsi. Je
tam néco v tomhle smyslu. Nebo... Ze v tomhle stavu tieba aspori umyju nadobi, ze aspofi néco udélam, abych
mél lepsi pocit ze sebe. Aby ten druhej vidél, Ze se snazim, Ze... (zhluboka se nadechne) to nehazu za hlavu. A Ze
tfeba — i presto, e mi neni dobfe — se snaZim néco udélat a bojovat s tim. Ze tomu nepodléham, 7e se
nevzdam. Urcité jo — je to néjakej motivacni prvek, kterej tam muze hrat roli, ale... nemusi to tak byt. Nemusi to
mit tfeba ani vysledek v pozitivnim slova-smyslu vici tém depresim...

TG: KdyzZ to ted vezmu primo konkrétné u tvé Zeny — je néco, co ona délala, co ti opravdu pomahalo v tu chvili?

A: Tak... Jako to, Ze mé vytahne ven, do ptirody. Nékam prosté, kde hybu a nezlstanu tfeba v té posteli, to
urcité jo... To je dobre. Vidycky.

TG: Aha...

A: Ale... Ono... Zase z pohledu toho, kdy jste v té krizi, je to jiny, nez tedka. Ale asi to ma i smysl, Ze jo... i kdyZ to
v tu chvili tak nevnimam, fikat mi ,ale vidyt ty takovej nejsi, nejsi Spatnej, ja t& znam jinyho, podive;j se, co uz jsi
dokazal...” V tu chvili to... mlZe to znit paradoxné, nesmysIné, ale v tu chvili tohle ten depresivni ¢lovék nevidi.
Vidi to jako ,tohle byla nahoda, to je blbost, jenom mi mazes med kolem pusy, ty mé jenom utésujes, ja vim, ze
to je takhle, nikdy jsem nebyl jinej a nikdy to nebude jiny a tohleto nema cenu prosté... mé tady néjak
presvédcovat, obmékcovat, malovat si to lepsi, nezZ to je...“ Ale jo — pfece jenom tam néco je, co tfeba udélal,
co zapadlo, co si to... Ceho si ten druhej ceni. A on to vezme tfeba v potaz a tfeba to vzdjemné spusti plac. Na
chvilku se ty emoce takhle vybijou a nastane aspon néjaky minimalni uvolnéni. Ale je to tézky pro oba. Ale
nékdy to aspor néjakej posun mit mlZe. Jak ta vychazka, jak néjakej ten dlouhej vylet, fyzicka aktivita idedlni.
,Pojd, udélej pro mé tfeba — aniz by to bylo néjak tézky — to jde tfeba na venkové — nastipej mi tfisky treba...”
Na to se ¢lovék musi soustredit, pokud si nechce useknout ruce.

TG: Jasné...

A: M3 za sebou néjakej vykon, déla to pro nékoho, pomuze to. Ale jit v depresi tfeba na nakup... To neni zrovna
véc, ktera by pridala — spiS naopak. Mezi lidi. A jesté s tim se rozhodovat, co, jak budu pUsobit, zaplatit...

TG: TakZe to v tu dobu délala spis Zena...

A: Bud'tak, nebo to bylo prosté s velkym sebezaprenim. A se vSema téma pocitama a se zaporem. Se
sebezdporem. A s tim, Ze je potom clovék vycCerpanej, jako by byl v dolech a ne jenom na nakupu.
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TG: Hm...
A: Psychicky... vyéerpanej...

TG: Jasné... (delsi ticho) Ted'jsi jeSté mluvil o takovym cernym vnimani svéta, coZ s tim samoziejmé souvisi —
s tou depresi. Ja tfeba ze své zkuSenosti — ja jsem Cerné vnimala sebe, ale vlastné... Zajimalo by mé, jestli jsi
podobné cerné vnimal i lidi okolo. Nebo jsi to spi$ vztahoval takhle k sobé?

A: Nene, to asi ne. Na sebe. Vzdycky je to k mymu Zivotu — ja jsem ten Spatnej... To, co jsem udélal nestoji za
nic, mUj Zivot nema smysl. J& jsem ten vinik, Ze to takhle je, chyba je jenom ve mné. Takovej je ten ramec moji
deprese.

TG: Jasné. MUZu se jesté zeptat, jak k tomu pfistupovala tvoje rodina?
A: Ta pGvodni?
TG: Hm..

A: No, (vzdych) rodina... Tak nez to vyplulo na povrch, nez se to zacalo Ié¢it, ze dne na den, v uvozovkach, tak
jakoby nic nevédéli. Oni to vnimali tak, Ze "on je takovej vétsi asi samotar a asi rad vic kdyz je v klidu, kdyz si
muze jenom Cist... Asi prosté ma takovou povahu..." Ale Ze v tom hraje roli néco vic, Ze to rozhodné neni
normalni stav, ale Ze se to pravé pohybuje v té patologické roviné a Ze uZ to razi prlserem i vtom smyslu, Ze si
vezme Zivot, nebo Ze si vezme Zivot, nebo Ze nemlZe spat, Ze chodi v noci po byté a trapi se a nevi, jak z toho
ven, to oni nevi, nevidi. Potom uz je to tfeba... Po tom, co se zjistilo, jak se véci maji a co se - nebo co j3, abych
nemluvil ve treti osobé - vratim z ty |éCebny, tak je to zase jenom o téch materidlnich potfebach - naji se,
dostane dlchod, neni sam, bydli, chodi k doktorovi...

TG: TakzZe kdybych se té tedka zeptala, jakej vztah je pro tebe nejdulezitéjsi...
A: NejdualezZitéjsi?
TG: Nebo obecné spis - jaké vztahy jsou pro tebe v tuhle chvili dalezity?

A: Urcité partnersky a urcité s prateli. A je tam syn - tak to je silnd vazba a... vlastné i zodpovédnost - uz tady
zkratka nejsem sam jako pred lety. Prosté jsem zodpovédnej i za jiny a uz bych nemél s tim Zivotem hazardovat.
Takze uz bych ublizil opravdu i jinejm. Ne tak jak jsem to bral pred lety, Ze na to mam pravo a Ze neni jina
moznost. CoZ ale v té depresi bych po téch zkuSenostech co mam ja, i jini, mohli mit defakto stejné. V té depresi
se stava, ze i kdybych byl mistr svéta, mél za sebou svételnou kariéru, penéz jako Slupek, milion milenek a Ctyfri
déti, tak stejné v té depresi ty ¢erny klapky bohuzel to vSechno mlzZou zazdit a... ta smrt je zase jiny vychodisko
ze zpackanyho Zivota a je mozny, zZe ani tohleto vSechno - tfeba ty Uspéchy, nebo to, co se podafilo - v tu chvili
pod téma klapkama nevidim. A nebo ta deprese tfeba neni tak dlouha a neni tak hluboka a tyhlety stfipky tam
poskladam a vidim je. A mam nadéji a mam smysl| - bud' Ze se to nékdy zlepsi, nebo Ze to nemudzu udélat
protoZe..., a nebo, Ze to neni az tak Spatny kdyz... i kdyz to neni zdaleka takovy, jaky bych to chtél mit, jaky by to
mélo byt. Ale je to tfeba jesté do néjaky miry snesitelny, pokud to nebude trvat navéky - nekonecné dlouho.
KdyZ by to mély byt mésice, ja to tfeba vydrzim. Ale kdyz je to takhle tfi mésice, tak uz ty nadéje jdou doll a
deprese ma silné navrch. Nadéje neni... Rozplyva se ¢im dal vic, ¢im dyl to trva, ¢im delsi to je.

TG: Tomu rozumim. Zaroven mi ted pfislo - pro mé silny - jak jsi fekl, Ze uz na to nejsi sam... Jak jsi to vnimal
jako tehdy? Pfislo ti, Ze jsi tady jako sam?

A: Jo, v podstaté jo... ProtoZe... Je to zvlastni - asi pro ¢lovéka, kterej to tieba nezazil, nebo to nema alespon
néjak zprostredkované, aby aspon troSicku se mohl pfiblizit tomu vnimani, nebo to mysleni toho ¢lovéka,
kterej... je vtom ponorenej, tak vlastné jo. To uvazovani toho dvacetiletyho kluka, kterej uz s tim néjakou dobu
bojuje... sdm. Jesté to néjakou dobu tutla - nebo tutld, nevim, jestli se da fict tutla - nema se s tim komu svérit,
s nikym o tom nemluvi, protoZe neni kdo, komu by to mohl fict. Nevi jak, sdm vlastné nevi, co to je. Nevi, jestli
je to néjaka vada osobnosti, nevi, jestli je to jenom néjaka negativni soucast toho dospivani. Zarovern je tam
néjaka ta nadéje, Ze ho to pusti. Je tam dominantni otec. Je tam prosté jiny mysleni, je tam prosté jinej - jsou
tam jiny idedly... Clovék se tfeba - nebo j4 - se v té rodiné necitim tplné - jakoZe do ni patiim. Nemam...
Nemam takovou tu zakladni potiebu zajiSténou, Ze jsem tam jakoby v bezpeci, Ze tam opravdu vsichni spolu
komunikujeme, vime o sobé. Ze to neni jenom o tom, Ze vedle sebe Zijeme a kazdej mamé néjaky svoje aktivity,
ale ve skutecnosti se v téch hloubkach, v tom jak to mdme v tom socidlnim mysleni, se viibec nepotkavame.
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Neni tam ani mozny se potkat. To zaloZeni, to vnimani, ty hodnoty jsou natolik jinde, Ze v té rodiné, ani v tom
okoli.. Nikdo takovej neni a kdyZ jsem v tom ponorenej sdm... Do ty doby jsem samozifejmé nic jinyho nepoznal,
nic jinyho nevybudoval... Tak tam opravdu neni ta nadéje, Ze by to nékdy mélo byt jinak, Ze by se nékdy nékdo
mél objevit. Nikdy nic nebylo, ani nevim, Ze by mélo byt. Neznam, necitim se na to, nevim, jestli viibec nékdy
néco takovyho by bylo. Ja vlastné ani nevim kdo jsem, co chci. ProC se tohleto se mnou déje... To kdyZ se ¢lovék
dostane do spleti téchto myslenek, tak se asi i opravnéné citi, Ze je sdm a... Ze mu to prerQsta pres hlavu a Ze s
tim opravdu nemfZe nic délat. On nevi jak na to, neni tady nikdo, kdo by mu s tim mohl pomoct a sém tomu
nerozumi a nevi, co s tim ma délat.

TG: PFi té prvni epizodé - kdy? to pfiSlo poprvé - tak co ti pomohlo? Nebo jak ses dostal k pomoci?

A: (sméje se) Pomohlo... Pomohlo... No jak uZ jsem fikal na zac¢atku, no... K pomoci jsem se dostal... K néjaky
pomoci... Jsem se dostal aZz po tom, co jsem si chtél vzit Zivot. Pud sebezachovy uz tam néjakej byl - nebo uz-
zatim tam jesté néjakej byl. Bylo mi 20, nic jsem nepoznal, nic jsem nezazil, takze racionalné jsem z toho svéta
jesté nechtél. Chtél jsem z toho svéta jesté néco mit, aspon néco zkusit, aspon néco malyho zazit, kdyz do tedka
to stalo tak akorat za.... Ale dusevné... (delsi ticho) tam nebylo nic. Jenom to, Ze to nikdy jiny nebude. A proc by
mélo bejt? TakZe potom jediny, co se v té hlavé nabizelo - kdyZ ja uz nevim, neni nikdo jinej - odbornik,
psyholog, psychiatr. Asi nezbejva nic jinyho, nez tam dojit - dostat, naivné dostat zazra¢nou pilulku, kouzelnou...
A zacit fungovat s pomoci pilulky. A odtud to zacina pak. Na ty bazi toho Iéceni a toho, Ze jsem postavenej pred
tu véc, Ze se opravdu se mnou néco déje a Ze uz s tim tfeba mzu néco délat, nebo Ze uz tam je nékdo, kdo by
se mi vénoval... aspon na ty profesionalni Urovni a fekl mi, co to je, proc a co s tim délat...

TG: TakZe ses zacal léCit nejdriv ambulantné? A byl jsi nékdy nékde hospitalizovanej?

A: Pravé Ze ne... (sméje se) Ambulantné... Ja jsem byl poprvy v ambulanci a béhem kratkyho rozhovoru z toho
byla dobrovolna hospitalizace, aniz bych vibec tusil, co to bude, co mé ¢eka, a tak... Bylo to vlastné béhem
jedinyho dne, kdy misto zaméstnani jsem se objevil u psychologa. Tenkrat u psychiatra. (?) V kratky chvili na
psychiatrii, na uzavienym oddéleni, mezi bldznama, ve vézeni, s mfizema, zaméene;j... Sok... $ok.. Je$té vétsi ne?
ty minuly dny. "A todle mi ma pomoct? Todleto je opravdu to, co mé z toho vytahne? Vézeni a blazinec? Tady?
Za téchdle podminek? To asi nebyla dobra volba..."

TG: Takovej paradox... A jak dlouho jsi tam byl?

A: Celkem dva a pul mésice... Ale... Ale vychazel jsem odtud zklamanej, "nepomohli mi, k nicemu to nebylo,
pokusim se s tim tedka prat sdm, v ambulanci, doma..." A o tu sebevrazdu, které jsem se chtél ubranit, jsem se
vlastné pokusil az tam. Kdyz uz jsem dospél k pocitu - z dneSniho pohledu pocitu, z tehdejsiho pohledu k
presvédcéeni - Ze to jiny nebude a Ze uz jsem opravdu vycerpal vSechny moZnosti, jak s tim néco délat. "Ja uz
jsem tu nevim jak dlouho. Oni, odbornici, mi nepomohli. UZ neni co délat vic, aby to nékdy mohlo bejt jinak. Uz
asi opravdu neni jiny vychodisko. A mam uz tedka opravdu pravo na to, to udélat, kdyz uz neni sebemensi
nadéje, Ze to nékdy bude jiny. A takovejdle Zivot je pro mé nepfrijatelnej. To neni Zivot. To je prezivani. To je
jako kdyZ mi neni dvacet, ale devadesat, ale téch sedmdesat let Zivota tam jaksi nebylo. Tak takhle se to pak
honi hlavou...

TG: A je tam néco, co se...

A: Proc Zit vlastné v tomhletom stavu?... Proc¢? Trapim sebe, trapim jiny, nikam to nevede. Jediny vychodisko:
navzdy to ukoncit a mit konecné pokoj. Jak j3, tak ty, ktery trdpim. Takhle to v té depresi prosté je. Smrt je
vykoupeni.

TG: A tou hospitalizaci - je tam néco, co se skute¢né zménilo, nebo jsi to vnimal tehdy jako neefektivni.

A: Tehdy jenom takhle no... Ze jo, nic neni éerny, nic neni bily, nic neni v jedny linii... Samoziejmé kdy? ta
deprese tfeba zacala ustupovat, zacal jsem se zvedat a mél jsem tu nadéji, zZe jo... A taky kdyz - coz svym
zpUsobem paradox neni - ale kdyZ nemate informace, kdyZ néco zazivate poprvy - myslim tu Ié¢bu a to, Ze se
|éCi néjakej psyhickej problém - a nemate vibec Zadnou predstavu, jak se to mlze vyvijet nebo jaky jsou
perspektivy, tak kdyz uz se to malinko zvedne a ja o¢ekavam, Ze uz je to lepsi, Ze ta Iécba zacina fungovat, a pak
se zase takhle x-krat propadnu, aniz bych védél nebo dostal... (vzdychne) zpétnou vazbu, reflexi proc se to déje,
proc se to nelepsi, tak... Ano, byl tam néjakej jakoby posun, néco se zlepsilo, ted jsem v tom zase zpatky - tak co
to je? Beru léky, odbornici mé vidéj, nemdm jakoby Zadnou stresovou zatéz, kdyz pominu to, kde jsem a proc.
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Neni na mé vyvijenej tlak z venci, Ze bych néco mél, musel - kromé toho, Ze musim dodrzovat néjakej rezim a
tu léCbu, ktera je néjak stanovena. A presto to nikam nevede. A s timhle kdyZ ¢lovék odchazi - byly tam mozna
svétlejsi chvile - ale zase a pofad... A s timhletim nutkdnim, Ze jsem na tom fakt blbé. A jesté jsem se musel
pretvarovat a hrat to na to, abych se dostal ven. S tim, Ze to vnimam tak, Ze jim je to jedno, jestli tam budu pul
roku, rok, dva - ale mné ne. Ja se chci z toho dostat, co nejdriv. Ja chci zZit. Ale ne takhle. A jestli vdm je to jedno
jak dlouho tady budu, tak ja nejsem jako.. odloZenej rohlik. Ja takhle Zit nem(zu...dlouho. Ne Zit - neZit. Na
uzavfenym oddé&leni - tfi mésice? Sest? Jak dlouho tady budu s vdma tvrdnout? A pro¢? Co se mnou chcete
délat? Kam to ma sméFovat? Co se mnou je...? Reknéte mi, co se mnou je?! J4 tomu nerozumim! K éemu ta
|é¢ba je? KdyZ nikam nevede...

TG: Snazil ses béhem té hospitalizace tfeba pfijit i na pficinu, pro€ vlastné ta deprese pfisla?

A: Jo... To jsou ty otazky - nebo jedna z téch otdzek - ktery tam neustale kolujou: proc¢ zrovna ja? Co jsem komu
udélal? JaktoZze to mam zrovna ja a ne.. ségra, bracha, tdmhleten zlej clovék, tdmhleta sviné? Proc? A co to je?
Kde se to vzalo? Rekne mi to ten doktor? Rekne mi to ten psycholog? Ja nevim. Ja tomu nerozumim. Nékde se
to tam vzalo, ja to nechtél. Je to tam, nevim proc. Nebo to simuluju? Nebo je to néco, prosté co... si néjak sam
namlouvam? Néceho se bojim? Pfed nécim utikdm? Nebo jsem natolik velkej slaboch, takovej ubozak, Ze se s
tim neumim vyrovnat? Ja nevim. Nebo jsem zaprdény dité a nikdy nebudu jinej?... Az s odstupem let a zménou
okolnosti, nebo téch Zivotnich etap, kdy uz tam neni jenom ten ¢erno-bilej svét - nebo spis ¢erno-Sedej... Tak
potom treba se néjaky ty odpovédi objevi... Nebo aspon néjaky teorie, nebo predstavy, nebo to, jak to bylo
nemuselo bejt to, kde to mohlo vzniknout... Ale v téch prvnich letech... nic. Nikdo v rodiné to nem3, ja jo? Proc?
Nevim. Kdo to vi?

TG: KdyZ se zeptam takhle jako i jednoduse - chodil nékdo béhem té hospitalizace za tebou z té rodiny?

A: No... To ze zacatku bylo tak, ze ja jsem se chtél uzaviit pred svétem... Ze... nechtél jsem jesté vydavat - nebo
necitil jsem se na to jesté - fikat nékomu jak mi je, proc, jestli se to lepsi, nebo ne, co tady délam, nebo ne...
Nechtél jsem si brat mobil, nic. Nechtél jsem nikoho vidét. CoZ zase to okoli nechtélo... tak se mé snazili
neustale néjakym zplsobem kontaktovat, nebo premluvit k tomu, abych aspon s nékym mluvil... Tak ze zac¢atku
to bylo tak, Ze... jsem tfeba (odkasle si) jen SMSkou, nebo Ze jsem ten mobil nebral, nebo Ze jsem ho mél
vypnutej - tak to tieba rodina zkousela pFes $vagra, kteryho jsem mél rad. Ze by mé rad vidél, jestli by mé aspori
on mohl pfijit navstivit. A na zakladé tady toho se tam navalili ti ostatni a ja uZ jsem to prosté tak vzal. A z prace
to bylo tak, Ze kdyz néjak pochopili - nebo kdyz jsem jim dal néjak najevo, nevim, jak to pfesné bylo - Ze to je na
meé moc, tolik obav a tolik otazek. Takze jsem je kontaktoval prostfednictvim jedny osoby z prace, ke ktery jsem
mél nejbliz, a ta potom posilala ty informace o tom, o ¢em jsme spolu mluvili, nebo co je novyho, nebo jestli se
vibec néco déje, nebo jak se mam. Tak to pak mohla poslat ostatnim. No, ale... (delsi ticho) MUZu Fict, Ze tfeba
tahleta osoba z té prace pro mé svym zplsobem byla dilezZitéjsi, protoZze pro mé opravdu v tu chvili nebylo
dlleZity - nebo naprosto vedlejsi a naprosto podradny pro mé bylo - jestli mam kilo chlebick(, deset kilo Fizka...
Mé skutecné stacil ten jeden pomeranc, mluvit o nééem, Ze ona zaZila aspon vzdalené néco podobnyho, Ze ona
taky méla néjakou krizi, Ze mi rozumi, Ze...véri, Zze nékdy budu taky takovej, protoZe tak jak mé zn3, urcité
némuzu byt takovej Spatnej clovék, jak ja se vidim a podobné.. Ale to, Ze spolu chodime a nékdo mé zasype
vSema moznejma pochutinama a pak jen tak zoufale chodime a nikdo nevi, co ma fict... A kdyz, tak jsou to
vsechno jenom obecny fraze, nebo to, Ze jsme prosté kazdej Uplné na jinym pdlu a mluvime jenom proto a
néco, aby jenom ta fe¢ nestala a absolutné se mijime... "Tdmhle ten Franta déla tohleto..." Ze je to GpIné jedno,
Ze je to Uplné mimo m{j Zivot a mUj kontext Zivota.. Nebo Ze "jsme koupili tohleto..." To je Uplné jedno, co jsme
koupili, prodali, kde jste koho vidéli, nevidéli. Ja to ani nechci védét. Ja tady ani nechci bejt. (delsi ticho) No, asi
aZ takovy ty... Asi ani nema cenu...

TG: Jenom pro upfesnéni - to mi asi uniklo, to se omlouvam - ted' jsi mluvil o nékom konkrétnim, nebo spis$
porad...

A: Joo, to, to jsou... Mluvim o rodiné a o pratelich - nebo pratelich... - kolezich z prace. Nikdo jinej tehda vlastné
tam nefiguroval.

TG: Jo, jasné. Jen se ptam jestli to byl tfeba nékdo konkrétni z rodiny.

A:Jo, jo, jo - jsou to sourozenci, Svagr.. nebo spiS sourozenec. ProtoZze jeden byl pry¢ a druhej strasné malinkej a
tam to bylo tak, Ze "bratr ma bolavou hlavu a proto musi byt v nemocnici. A ty na to oddéleni nemdzes,
protoZe... Ale miZe$ mu namalovat obrazek, ur¢ité mu udéla radost..." A potom uz tam nikdo nebyl. Bud'Ze to
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nevédél, nebo protoze na to nemél... mé tam navstivit. Nebo protozZe ty vztahy nikdy nebyly takovy. Nebo se
sam prosté necitil. Nebyl. Prosté nebyl z néjakyho dlvodu. Mélo to tak bejt - asi to tak bylo dobre. Aspon to
nebyla takova ta nucena navstéva, nucené zachranovani, nucena konverzace, abysme pro néco, nékomu, néco
udélali, néco mu vratili, nécim si ho ziskali, né¢im mu pomohli, né¢im ho potésili, sami sebe zapfreli a unavili,
sami sebe prekonali - aspoti ho né¢im obdarovali - tfeba mu to aspofi pomlzZe, tfeba z toho bude mit né&jakou
radost, tfeba to aspon zkusime... Ale co kdyZz nam z toho akorat samotnym bude blbé? Co kdyZ na mé to
prostfedi bude plisobit Silené? Co kdyz ja se pred nim rozbre¢im? Co kdyZ feknu néco blbyho a jemu to jesté vic
ublizi? Co kdyZ, co kdyz, co kdyz....

TG: Spoustu obav...
A: Hm... (delsi ticho)...(jde si pro vodu/rozsvitit)

TG: Jesté teda kdyzZ - snad se naposledy - kdyZ se vratim k té rodiné... Tak, vnimal jsi néjakej rozdil ve vnimani té
rodiny pred hospitalizaci a po ni?

A: Rozdil v éem?

TG: Ve vztahu k nim. Jakej jsi k nim citil vztah?
A:Ja k nim?

TG: Hm, nebo i oni k tobé.

A: Hm, to asi ani nemUZu fict... Ve smyslu Ze by tam byl néjakej velkej vykyv, néjaka velkd zména... Spis v tom
smyslu, Ze se tak néjak odkryly karty - tady je velkej problém a nikdo nevime, co s nim mame délat, kde se vzal,
jak se k tomu postavit a co to vlastné je, co se déje. Na jednu stranu. A potom to, zZe "my bysme mu méli néjak
pomoct, chceme mu pomoct, je to nase krev, je to nas syn/bratr/kamarad/ ja nevim co vsechno... A na druhou -
"ja je nemGzZu zklamat, ja jim musim vratit néjakou péci, co pro mé udélali... Ja...(delsi ticho)...jim to mozna
dluZim. Nevim... Nevim, co...co v tom vic hledat. Spis... spiS to, Ze je tam litost, touha a zaroveri i to... ty vztahy
néjakym zplGsobem posilit, zachovat, zlepsit, vzajemné si pomoct. Spis na ty bazi, Ze to néjak musime preZzit,
zvladnout. Asi nic vic za tim nebylo... (delsi ticho) Néjak to udélat.

TG: Jasné... TakZe néjakou snahu z jejich strany jsi citil...

A: To jo. To jo... Akorat Ze oni méli néjakou predstavu, nebo nevédéli jak - Ze to opravdu bylo na té materialni
bazi. A ja jsem... jednak byl vtom potopenej, vlastné v téch depresich, a to jsem mél teda to bahno hodné nad
hlavou, tak jsem téZzko mohl délat - i kdybych sebevic chtél - néco jinyho, nebo... néco razné ménit, nebo se v
tom orientovat. Protoze jsem byl furt na zacatku a nikdy jsem nic jinyho nepoznal. Jenom jsem védél, ze je néco
Spatné. | v té rodiné. Ale nevédél jsem jak, co... A ted nevim, jaka byla vlastné ta otazka - jak jsem se k tomu
dostal... Jo! Jestli v té rodiné...

TG: Ten rozdil a zajem z jejich strany...

A: Jo. Zajem z jejich strany... TakZe - jenom o tom, Ze pomUzZeme néjak tim, Ze ho podporfime. Tim, Ze... bude
néjak existovat (delsi ticho)... Tim, Ze tfeba si precteme néjaky zakladni informace o té nemoci, abysme védéli,
co se s nim déje. Nebo Ze se ho tfeba zeptame, jak se ma... Ale to vlastné na ném vidime, kdyzZ uz je to odkryty,
kdyZ uZ se tfeba nepretvaruje, nebo kdyz uz mame néjaky zakladni informace, mizeme v tom vidét, Ze to néni
jenom néjaka povaha - je tam uz néco vic. (delsi ticho) Ale... ty rozhovory, nebo... ta podpora... (delsi ticho) jit
hloubéji, jit prosté do néjakejch téch mist, ktery jsou vztahové kiehci, nebo citové... rozjitrenéjsi... Ta empatie a
to citéni, nebo to, kde se spolu miZeme potkat mimo materidlno nebo ten konzum, tam ty k¥iZovatky se prosté
mijely... Jo, to slovo, to... Ze nékam patfim, Ze pro vas néco znamenam, Ze néco bude... opravdu nesouviselo s
penézma a s tim, Ze mam kde Zit a mam co jist. Co v tu chvili bylo - ale nejenom v tu chvili, celej ten dosavadni
Zivot - zcela vedlejsi. V tu chvili bylo pro mé aktualni a predné;jsi mnohem vic to psyché, ta duse... To, jak o tom
mulzZeme nebo nemlzeme mluvit, a to... ¢im to mozna je - jak to mate vy. Jak to vnimam ja. Kde se to vzalo. Co
mé vadi, jak to doma mame... To neslo, tohle neslo - nikdy, nikdy, ani zpétné. Tam to nastaveni je jiny.

TG: Jasné... Jesté se teda zeptam na pratelsky vztahy, jestli té k nim néco napada?

A: Pratelsky vztahy v té doby, kdy zacala ta |écba i ta nemoc propukla naplno - to bylo po stfedni Skole. Na
stfedni Skole - tam jsem nepatfil... To byl totalni a pfesnej opak mé. Byla tam Sikana, pak tam byl fotbal....
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Kamaradstvi jenom vnéjskovy... Hospody... Pfebijet depresi alkoholem... Takze pratelstvi - to se ani neda fict...
to byly spis jenom takovy povrchni kamaradstvi. A ty aktivity, mnohé, co se tyce téch vztahl v tom dospivani,
nebo téch konfliktd, té Sikany, nebo soupereni na hfisti, v hospodé... To tomu urcité nepridavalo. To pratelstvi
se spis tvorilo az pozdéjc. To pratelstvi v pravym slova-smyslu... Tohle byl taky vlastné jeden moment, kdy
zména toho prostfedi, nebo zména téch pratel, nebo vyména téch pratel-nepratel, byla dilezitym faktorem k
tomu, aby ta psychika mohla jit nékam nahoru, a ne... se bahnit tam, kde nechci bejt. (delsi ticho)

TG: Napada mé... jestli jsi nezazil tfeba i pocit, Ze by to tvoje - ta tvoje nemoc, ta deprese - nékdy ten vztah
jakoby upevnila. At se jednd o jakejkoliv - partnerskej, rodinnej, to je jedno...

A: No, rodinnej bych uplné nerek'... Nedokazu to uplné fict, posoudit. Fakt je ten, Ze lidi, ktery tyhlety potize
tfeba maj, jsou citlivéjsi, zranitelnéjsi, kiehdi... Ale zaroven prosté néjaky to socidlni citéni, ta empatie, to, ze
muUzeme mit k lidem bliZ... Nebo Iépe porozumét, Iépe je poznat... Tak tohleto tam treba vice funguje a... kdyz
tam je néjaka takovahle hluboka zkusenost, tak se to da pouzit.. ve spravné chvili. S lidma, ktery to maj taky,
ktery to potiebuji slySet. Tak v tomhletom ohledu, Ze tam je néjaky to souznéni na té niterni Urovni, fungovat
muze. TakZe i v téch vztazich... Na téhle roviné mozna ten ¢lovék mize ddvat - nebo dava vic... Ale (sméje se)
podepsat se pod to nemuzu.

TG: Rozumim.
A: Nebo mUzu, ale... Nebude to vérohodné pro 98% populace.

TG: Hm, chapu... Myslim, Ze jsme to trosku natukli, ale... jesté kromé tvych blizkych, tak bych se té chtéla
zeptat, jak vlastné vnimas sam sebe v té depresi?

A: Jako odpad. Jako ztroskotance. Jako nékoho, kdo je bez jakychkoliv... nadéji, nebo schoposti... Kdo je
prosté... ¢lovék na odpis. Tak asi tak... Clovék, kterej tady je. PreZiva. Existuje néjakym zptisobem, ale nema
Zadnou perspektivu... A nikym nebude. Tak asi tak, zkracené.

TG: Hm... A svoji posledni epizodu jsi ted zaZil kdy?

A: No.. V tom.. pravym, vyraznym slova-smyslu jako opravdu propadu do nemoci, tak v roce 2013 - pred péti
lety. Nejdfiv manie a potom pfesmyk do ty dobfe zndmy, nenavidény, nechtény - a nevim co vSechno -
potlacovany (sméje se) deprese. Pét let zpatky. Fakt je, Ze tam byl nabéh i na konci léta, ale... ustalo se to.
Ustalo se to, nepropadlo to... Nastésti...

TG: Na konci Iéta tohohle roku?
A: Ehm...
TG: A za ty vSechny epizody... mas pocit, Ze se s tim ted vyrovnavas jinak? Nebo lip?

A: Jako... Kdyz tu depresi nemam, tak feknu, Ze jo... KdyZ pfijde, mam vlastné.. ten pocit.. nebo, beru to tak,
jako by to pfislo poprvy a byl jsem tam, kde jsem byl vZdycky... To je taky takovej paradox. Mam pocit, Ze to fika
i spousta lidi, ktery tim taky trpégj... Ze je to dost podobny. Ze kdy? to ptijde, e 7adnej ten vyvoj, 7adnej ten
racionalni usudek, Ze uz to tady bylo tolikrat, prekonalo se to a Ze tam... néco pozitivniho bylo... Ze to néjak
nefunguje. Prijde deprese, nic neni, nic nebylo, nic nebude. PrestoZe tady ta deprese uz byla x-krat a nékam se
to hnulo, tak v tu chvili to tam bohuZel neni, takhle to nevidim, nevnimam.. proc to tak je, proc ta deprese ma
takovou moc, Ze totalné nedovoli, zamezi tomu abych vidél taky néjaky ty pozitivni véci - presto, Ze tam
evidentné byly, ale.... ten mozek tohleto Uplné vytésni za ty... Tak kdyZ tu depresi nemam, tak feknu Ze jo... Tak
feknu i Ze jsem z toho tfeba néjakym zplisobem i néco vytézil, Ze to mélo i néjakej smysl... Treba Ze s tim...
urcité teda... Ze tomu vic rozumim a dokdzu s tim néjak pracovat, ale kdyby na mé tedka padla ta deprese, tak...
tak tohle nereknu. Tak do toho spadnu jako vidycky - rovnejma nohama navzdy. A bude zase vSechno jenom
cerny a... nebudu mluvit o néjaky zkusenosti. Spis zoufalosti, Ze to tady je... Vlastné ani nevim pro¢, ale... je to
tak. Ten mechanismus... Docela by mé zajimalo, jestli to nékdo ma jinak. Jestli kdyZ do ty deprese propadne, si
fekne - u mé to tak bohuzel nikdy nebylo, ale "Franto, uz jsi to zazil 105x, tak i po 106. z ty deprese jednou
vyleze$." Tam je zradny to, Ze nikdy nevime, jestli to bude trvat tejden, dva, tfi, Ctyfi... Ze jednou se nam udéla
lip, kdyz nastipeme ty tfisky, a rano se probudime a je to tady zas. Tak tohle je ta... ehm... Nic, ceho by se dalo
chytit, kde by byla aspon néjaka... néjaka mala jiskficka, ze kdyz prodélam tohleto vysettfeni, vezmu tenhleten
prasek, udélam tuhle véc, Ze mé to opravdu zbavi za dva tfi...dny tfeba... Ale kdyzZ je to uz druhej tejden a nic,
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tak... to je tézky tomu nepropadnout. Netopit se v tom. Neni to tak, Ze kdyz jsem to mél tfeba trikrat za sebou
dva tejdny, takZe tedka vim, Ze po dvou tejdnech to zmizi. Najednou je to tfi tejdny - furt nic - mésic - a furt
nic... A ja uz nevim, co mam délat vic... Tak ja nevim, jestli mam vzit tohohle prasku vic, jestli mi Iékar nasadil
Spatny léky, jestli se mdlo snazim... jestli je to to podzimni obdobi, ktery mi k tomu pfidava... A pak to najednou
odejde - nebo najednou asi Uplné ne - ja jsem jako vzkFisenej doslova. Najednou mUZu zase litat, Zit si svij Zivot
a nebat se... Ze nékoho zase.. potkam, budu muset néco vysvétlovat, nékdo po mné néco bude chtit... Ze néco
zkazim, Ze se ztrapnim, Ze...to je tisic dGvodd, ktery tfeba, kdyZ ta deprese neni, zni i mné samotnymu absurdné
a nesmyslIné, ale v té depresi opravdu je z komdra velbloud - a to doslova, to neni jen néjakej symbolickej obraz.
Tam jako...to, jestli pljdu na zachod ted nebo za deset minut, jestli jesté v posteli zlistanu ¢tvrt hodiny nebo
dvacet minut, nebo jestli pljdu nakoupit dneska, nebo zejtra, nebo jestli koupim tohle, nebo tohle, jestli bych si
ten prasek uz mél vzit, nebo jesté vyckat... to je... to je strasny. Muset se rozhodnout jenom mezi takovyma
prkotinama. To, co normalni ¢clovék déla automaticky, jednoduse levou zadni, tak v depresi je to problém.
Vsechno, uplné vsechno. Jak kdybych byl malej a UpIné blbe;....

TG: A je pro tebe v tu chvili snadnéjsi, kdyZ to déla nebo rozhoduje nékdo za tebe?

A: Jo. To jo no. Ono zase pro nékoho kdo neni tim polibenej, miZe vypadat, jakoZe pfehazuje zodpovédnost...
Ale opravdu, kdy?Z se tisickrat rozhodujeme nad tim.. a jestli jo, nebo ne, tak to opravdu muze byt Glevné;si,
protoZe on rozhodne urcité spravné. A... ja to tfeba miZu udélat i tfeba pro néj, protoze... on vi, proc fika, Ze to
mam udélat... on je ten, komu mazu dlivérovat, on rozhodné neni ten, kdo by mi chtél ublizit, kdo by mél chtél
poslat k ledu... Kdyz to fika on, tak to asi néjakej smysl mit maze. Ja bych to urcité rozhodl Spatné. Radsi dam na
néj. On tu chybu mozna - nebo on ji spi$ neudél3, nez ja. Ja jsem ten debil, on je ten, co ma urcité pravdu...

TG: Jasny... Zaroven si fikam, Ze ted' je to nékolik let, co uz si vlastné depresi nemél... Napada té, ¢im to mize
byt?

A:To jo no... Od toho roku 02 3 4 (?) ten... ten pohled mam. Je to urcité tim, Ze jsem zménil to prostredi, Ze
jsem si vybudoval néjakej svij Zivot, Ze... jsem dosahl toho - jednak toho, co jsem chtél, nehledé uz vibec na to,
v co jsem ani nedoufal, co jsem ani nevéfil. TakZe to, Ze jsem mohl vystoupit z toho Zivota, kterej jsem nemél
rad, ve kterym jsem nechtél bejt a... Ze jsem si mohl tfeba splnit néjaky svoje sny. Zit po svym... Tak to ur¢ité.
Nehledé na to, Ze kdyZ tam je potom tfeba i ta odborna Iécba, o které si myslim, Ze to funguje - kde ten vztah
terapeut-psychiatr - pacient je opravdu navazanej, funguje, je tam oboustranna dlivéra, je tam tfeba i dobre
nastavena ta medikace a ... je ten pfistup otevienej...tak Ze to urcité potom se projevi... (delsi pauza, vyruseni)
No a otazka byla, co se tam miiZe projevit, 7e ta deprese se nevraci..? Ze jo?...

TG: Ano..

A: Tak i to, Ze se tedka dafi, Ze je tam néjakej rezim, Ze jsou tam aktivity, ktery mam rad... Ze déldm néco, co mé
bavi.. Ze mam kolem sebe lidi, ktery pro mé néco znamenaj... Ze za mnou je i néco vidét, co ma smysl, co... pro
nékoho jinyho ma taky néjakej vyznam... Ze tfeba je tam i néjaka zpétna vazba, Ze to co za mnou je, i pro né
néjakej vyznam ma. To, Ze opravdu délam to, co jsem chtél.

TG: Ehm...

A: A tehda nemohl a ted miZu, tak je potfeba to chytit za pacesy a vyuZit toho. Ted uzZ opravdu nejsem sam.
(delsi ticho) No... Ted' jako bych to mél vic v rukou nez tehda... Jako bych uz prece jenom mohl si to trosku fidit
a mél ten svij Zivot vice v rukou. CoZ zaroven vlastné ale souvisi - a to je asi podstatny - s tim, Ze narozdil od
téch minulejch ¢asl aspon tedka - v té stabilizované fazi, v té remisi - vim kdo jsem, vim co chci. A stejné tak
naopak vim, co rozhodné nechci. Vim, za ¢im si chci jit, vim ¢eho se bojim. Vim, co tam je blbé. Vim, co se stalo
a pro€. UZ mam néjakej smér. UZ vim... co chci. MoZna i jak toho dosahnout. MozZna uz si myslim, nebo mami...
mam i néjaky odhodlani, nebo i viru, Ze na to mam. UZ tam neni nic prosté. Uz tam neni téch 20 let ni¢eho. Uz
tam je tfeba od toho roku tfeba 06 7 8 néjaka radka let, kdy se opravdu néco povedlo. A to, co se povedlo, je
opravdu vysoko, vysoko nad rdmec téch nejtajnéjsich, nejvétsich, nejidealistictéjsich snd. Tfeba od roku 2002,
to, co se povedlo, tomu bych nevéfil ani... Kdyby mi to tehda nékdo tekl, tak ..."tsss, ses idealista blbej UplIné, to
se nemUZe nikdy stat, to je totdlné nemozny... To je... to se spi$ dostanu raketou na Mars, nezZ to, co mi tady
rikas..."

TG: Jasné, takzZe tedka jsi opravdu spokojenej ve svym Zivoteé.
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A: Jo, da se fict Ze jo. Ted uz tam jsou prvky, ktery jsou pro mé dllezity, ktery mi davaj smysl v mym Zivoté,
ktery chci délat. | ty lidi okolo mé... Dfiv to tam nebylo. Bud' Ze to tam opravdu nebylo, nebo jsem to nevidél,
nebo jsem o tom nevédél, nebo jsem na to v tom psychickym rozpoloZeni nemél, i kdybych se rozkrajel... Ta
psychika a fyzika se potom spoji v jeden velkej blok. Zase- ¢lovéku, kterej to nezazil, to mdze znit divné,
nedlvéryhodné, ale je to tak. Potom opravdu sednout si do autobusu a jet do vedlejsiho okresniho mésta muze
bejt neprekonatelnej problém. Stejné tak jako kdyz jsem reprezentant ve volejbale a nastoupim na plac v
depresi, tak tam mGzu pUsobit jako totalni pako, ktery v Zivoté nevidélo mic... ktery se boji, Ze k nému vibec
dolitne a on - kdyZ uz vlibec zaznamena, Ze dolit a nelitd nékde v téch svejch myslenkach cernejch a netrefi ho
to jen do huby a vSichni se nesméjou - ale naopak, kdyz je ve formé - v hypomanii - naskoci na smeg, tak tam
tém protihracdm, ktery hrajou o dvé tfidy vejs, urazi ruce, v podlaze zlistane velka dira jak po krateru a.. soupef
ma kanara. Ted to pfehanim a zvelicuju! Ale... i takhle to funguje, kdyzZ se dafi. CoZ vlastné ty strasny paradoxy
bipolarni faze, kdy jednou je totdlni dno a na druhym pélu je Olymp a stdvam se polobohem... Ale bohuzel, kdyz
uz ztratim ten kontakt s realitou, tak ten poloblh se razem zaéne ménit do velkyho priseru. UzZ to neni jenom
hypo- s ndhledem, ale uZ se zac¢ina znovu potapét do... faze nemoci, kterd mé sejme. A potom se mize stat a
stdva, Ze na zakladé tyhlety - na za¢atku mozna krasny manicky zkuSenosti, kdy jsem byl vSim a vSude, a
vSechno jsem dohnal a vSechno jsem dokdzal a vSechno jsem mél - tak bohuzel po tom vystfizlivéni je ten
obrazek je o dost jinej a o dost... byl zkreslenej. Tak to potom znamena pad do deprese. Potom tam jsou rozbity
auta, pocaty déti na vSech mozZnejch pdlech svéta, dvoumilionovy dluhy...

TG: To ale neni tvoje zkusenost....

A: Ne, ne, neee - tohle zrovna ne... Sileny konflikty, zni¢eny vztahy, pratelstvi... Zabity lidi (sméje se).
Stopadesatkou pres vesnici...

TG: (sméje se) Ja bych radsi zlstala u tvych zkuSenosti...

A: ....(?) kdybych srazil slepici a babku v manii... nee, to uz je ta extrémni manie, ktera mé nastésti dosud
nepotkala a doufam, Ze nepotka.. ale i takhle to mdzZe fungovat.

TG: Jesté mé u toho napadlo - Ze jsme vlastné jesté viibec nemluvili o synovi, kterymu je tedka...

A: Ctyfi..

TG: ...Ctyfi... fikam si, Ze to je docela podobna doba po jakou jsi nezaZil depresi... Narazim na to schvalné - jestli
si myslis, Ze i tahle tvoje nova role otce mlze mit vliv?

A: Ja nevim, ja nevim... Jak uZ to bejva - at uZ je to jakykoliv obdobi, z pohledu ¢asu - jakyhokoliv ¢lovéka a
jakyhokoliv nastaveni - jestli je nemocnej a jakou ma nemoc, nebo neni - tak na jednu stranu je to velky Stésti.
Nékdo tady je, nékdo hodné blizkej, nékdo, kdo mi déla radost, kdo je moje krev, kdo je krasnej, kdo je svym
zpUsobem ja, kdo umi, kdo se mi pfiblizuje, v kom se vidim, kdo kazdym dnem roste a... stava se nékym.. a ja z
toho mam radost. Na druhou stranu je tam zase ta zodpovédnost, ta zatéz, to, Ze svét se toci kolem ného, on je
na prvnim misté. To, co dfiv bylo na prvnim misté je ted na ¢trnactym. A... nejde fict, Ze "tedka Tondo, Franto,
Ludku, Petre...(vyruseni)... nemU0zu, mam dilezitéjsi véci - jses sice syn, ale ty dva dny pockas..." - to nejde uz...
nebo nemélo byt - jak se to vezme. Ale to tak ma snad kazdej. Jenom rozdil je v tom, jestli je tam tfeba ta
deprese, nebo neni. Nebo ta rakovina, nebo neni. Jde o to, jakou mame povahu, hodnoty... Ma to svy proi
proti, jako vSechno v Zivoté. Ale deprese.. bych se toho sakra bal. To si nedokazu predstavit, Ze bysme néjak
fungovali... To nevim teda... To bysme asi ani nedali.

TG: Je néco, co bys v tuhle chvili chtél vzkazat lidem, ktefi jsou tedka v depresivni fazi...(vyruseni)
A: Poselstvi?

TG: Ano..

A: J4 ho mam asi... Mné se nechce to vymejslet...

TG: Aha...

A:Ja uz jsem ho sesumiroval jednou, (jde pro papir) ...(?)... tak ho tu nebudu potit...(sméje se)

TG: Dobre. (sméje se)
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A: Tak si to zjednodusim...(sméje se)
TG: Dobra... (sméje se)

A: (Cte) Dnes, kdyZ se zpétné - nejsem v depresi, jsem stabilizovanej fadu let - s odstupem let zamyslim nad tim
vsim - ted mluvim jako kniha, ono se to ¢te dobre, nez kdyzZ si to vymejslim a je na to Cas...- co mé potkalo a ¢im
a proc jsem si musel projit, uchovavam si jiz nadhled. V depresi to ale nefeknu - to je jak uz jsem fikal. Vim, ze
pres vSechna ta tézka obdobi se mi dostalo i zkuSenosti, které se jinak ziskat nedaji. Podarilo se je propojit s
mou pfirozenou schopnosti vnimani a empatie. Pomohly mi prohloubit cit a duSevni prozivani, naucily mé
pokore. Ted uz také, myslim si, umim téchto hodnot vyuzZit a pfedat je nebo zpfistupnit ostatnim - tém, ktefi
jsou podobného ustrojeni ¢i rovnéz prozivaji néjakd traumata a trapeni. Nyni uz vim, Ze i kdyZz mi nemoc hodné
citit a proZivat, svym zplsobem jsem se nadale rozvijel, formoval, hledal a poznaval, narazel a toufZil najit - ale
nemohl... To vdechno prohloubilo mdj vztah k okoli a Zivotu vibec. Ten, kdo si v Zivoté sahl na dno, at uz bylo
jakékoliv, kdo se setkat se smrti nebo ji byl blizko, ale nepodlehl, zna cenu Zivota a umi si ho vazit. Dobre, az
pfilis intenzivné ma ve svych vzpominkach uloZzeno, jak tomu mUze byt naopak. Jak mnohdy malo staci, aby se
Zivot prevratil naruby. Tak pravé takové je... to moje vypocené poselstvi... (sméje se),ktery mam pacientim
preddvat tfeba...

TG: Myslim, Ze se to dafi.

A: Ty jo, to ui je...

TG: Vsak uZ... uz skon¢ime... Jestli teda neni jesté néco, co bys chtél dodat?
A: Hmm, asi ne.

TG: Dobre. Tak ti dékuju.
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Pi‘epis rozhovoru — respondentka B

TG: Tak, mUzeme zacit. Ja bych se vds asi v prvni fadé zeptala, jak se citite tedka. Jestli je to takhle pro vas
v poradku? Pritmi a tak?

B: Jsem trochu nervdzni z odjezdu...
TG: Jo...

B: ..po celé hospitalizaci z nemocnice..
TG: Jasné.

B: TéSim se, ale mate pravdu. Mam trosku strach, jestli— nebo — celou dobu jsem méla strach v ty depresi, v ty
nemochnici, jestli mé partner neopusti.

TG: Jasné.

B: | kdyZ jsem k tomu neméla nikdy jako néjakej diivod, si myslim, Ze je spokojenej... A to odmitnuti — ten strach
z néj — je ted takovej docela silnej.

TG: Takze tohle ted pocitujete nejvic..?

B: Strach... z reakce.. partnera.

TG: A ted vlastné jedete domU a - bude tam na vas nékdo cekat?
B: Pfijedou pro mé - m(j partner a nas syn spolecny.

TG: Jojojo... A s partnerem jste sesdati, nebo je to vas pritel?

B: Je to muj pritel. Jsme spolu sedm let. Ale svatba nebyla jesté.
TG: Jasné. A mate teda jedno dité.

B: Jedno dité - chlapecka triletyho.

TG: TakZe se tésite vlastné i na néj... Dobfe. MUZu se vas jesté zeptat na vasi zkusenost s tou depresi - jak to
prozivate? Jaké to pro vas je? ProtoZe pro kazdyho je ta deprese opravdu jina... Tak kdybyste mohla fict za
sebe, jak to vnimate?

B: Mé trapi deprese takova, Ze... si pfestanu véfit, jsem hrozné Uzkostna, ztuhla strachy, klepou se mi hodné
ruce, mam migrény a nemam chut na Zivot béznej, takze nemam chut se ani starat o syna - vafit, hrat si s nim,
povidat, Cist mu... Prosté jakoby hodné... hodné doslova ztuhnu.

TG: Hm..

B: I myslenky, i mysleni, néjaky napady, kreativita... Prosté se mi jenom zd3, Ze musim prezit.

TG: Jasné.

B: | smrt by byla vysvobozeni v ty chvili... (delsi ticho)

TG: Pfemyslim, z jakého konce to chytit... Ale... Vlastné, kdyz jste v té depresi, jak vnimate sama sebe?

B: To je tézka otdzka... Teda, strasné jednoduch3, ale téZce se da odpovidat, protoze se strasné stydim.. Ja se
prosté stydim za sebe - jak vypadam, jak jsem nemozna, jak jsem tlustd, nehezka, nepfitazliva, jak jsem divna a
jak jsem smutna.

TG: Mate néco, co vam v tu chvili - nebo o ¢em vite, Ze vam v tu chvili dokaze pomoct?

B: ProtoZe to sama nikdy nedokazu, se néjak ocenit, nebo véfit si, nebo se pochvdlit - to neumim. Ale nastésti
mam sestru, kterd je jenom o rok mladsi. Je zdravotné v poradku, i psychicky, ma dvé déti a celej Zivot vlastné s
tou (jméno) - tou moji sestrou - se navzajem podporujeme, pomahame si. Ona uzZ podle oci, jak vnimam, tak
pozn3, jak mi je.
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TG: Ted uzZ jsme narazily na dalSiho ¢lovéka, tak se vds mozina zeptam, jaké vztahy v Zivoté jsou pro vas
dalezité?

B: Urcité to bylo jiné, kdyZ mi bylo dvacet let, ted' ve Ctyficeti je to taky jinak. Ted' momentdiné pro mé konecné
znamena rodina i cizi ¢lovék - a navic muz - téch sedm let... - a mij syn. Hodné jsem citové zavisla na rodicich -

veis

mi porad. Je jim sedmdesat.

TG: Takze citite, Ze jsou tady pro vas vzdycky..?

B: Ano..

TG: Kdy se u vas vlastné deprese projevila poprvé?

B: KdyZ bych to.. nebo to byly spiS migrény zaklety... Ja jsem po traumatickym zaZitku v détstvi zacala citit silné
bolesti hlavy, byly docela pravidelny - tfeba 48 hodin trvaly, brala jsem na to silné latky, prasky a v ty dobé i
Cipky - tfeba (ndzev) - coz bylo spis na Zluc¢nik, ale doktorka to do mé cpala. Prosla jsem fadu psychologickych
vySetieni, jak prosté ve skolce - pedagogicko-psychologicka poradna - tak potom i na poliklinice odborny... A ty
migrény trvaji dodnes. Pridala se k nim deprese. Tu prvni si myslim, Ze jsem méla kolem 16 let dospivani,
protoZe jsem si toho vSimla nejen ja, ale hlavné moje rodina, moje okoli. A dostala jsem od tatinka v dobrém
vynadano, Ze jsem smutn3, jako kdybych pfisla do jinyho stavu. To byla takova reakce, kterou jsem hodné tézice
nesla a k tatovi mi jako nesedi. ProtoZe on... Ja to vnimam jako urazku, ale on to myslel opravdu ze srandy.
TakzZe to bylo obdobi, kdy jsem prosté byla smutna, a sklicena, a zoufala, ale nevédéla jsem presné z ¢eho.
Pripisovala jsem to jaksi povinnostem Skolnim, protoZe jsem dojizdéla az do Prahy kazdy den na stfedni skolu, a
nebylo to prosté snadny skloubit to s téma migrénama, pfi kterych jsem i zvracela. TakZe to nebylo viibec
pfijemny no...

TG: MUZu se vas zeptat na ten traumaticky zazitek - co to konkrétné bylo? Jestli vdm to nevadi...

B: (delsi ticho) Ja uz nastésti jsem se svéfila o tom nékolika psychologlim a psychiatriim a myslim si, Ze uz o tom
hovofit mazu....

TG: Zaroven...

B: ..jakoZe uZ mé to neposune nikam dold.. To ne. JakoZe bych méla s tim potiZe - to bych vam rekla. Ale ted uz
to feknu tak, jak to vidim dneska. Prosté nasi rodice poradali zabijacku na venkové a jezdily k nam navstévy. A
prijeli i pribuzni z dédovy strany - jeho bratranec. A... pfihodilo se to... prosté... vlastné... co bylo nejhorsi, Ze to
bylo pred ocima vSech.. prosté... hostd... On si mé tak Sikovné, kdyZ jsem se sla na povel rozloucit se na dobrou
noc v noc¢ni kosilce, on si mé tak Sikovné strcil pod stul, Ze mi tam hrozné nepfijemné a hrozné hluboko a
bolestivé ohmatdval... na pfirozeni... v kliné... A ja jsem.. si jenom pamatuju hrozné se stydéla, zZe to nékdo vidi,
a hrozné se bdla, Ze to nékdo uvidi. Protoze jsem méla prosté pocit, Ze jsem ho jakoby nécim vyprovokovala v ty
kosilce - Ze jsme byly polonahaty s tou sestfickou, kdyZ jsme se tam byly rozloudit s témi rodici. A to mi vSechno
projelo hlavou, a strasné jsem horela - cely tvare Cerveny, rudy - jak jsem se stydéla, Ze to vi maminka s
tatinkem. Jinak prosté jsem se nebranila, Uplné jsem ztuhla a nebyla jsem schopna nic. Jako sdhnout proti, ani
pipnout hldskem, Ze je néco Spatné.

TG: Vy jste fikala, Ze ostatni to néjak vidéli? Nebo to byl jen vas strach?

B: (vzdychne) Zfejmé opravdu to nikdo nevidél. Ono hodné lidi bylo vlastné i dost opilych. Vecer... k té zabijacce
to patfi. A... hodné to mnou otfaslo... A ten sexualni Zivot jako.. hodné poSramotilo.

TG: Hm, tomu rozumim. Resilo se to néjak, nebo to zdstalo jen takhle ve vasi paméti.

B: Nikdo to nevédél. Nikdo nereagoval nijak. Nikdo z dospélych - Ze by se néco stalo, fesilo, nebo vysvétlovalo.
Ja jsem to ani neZadala, ja jsem to vytésnila. Ten mozek to v détstvi prosté vytésnil. A vratilo se to aZz - k tomu se
mozna dostaneme, nechci vam to néjak Smodrchat...

TG: Zalezi na vas uplné...
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B: Ale... vzpomenula jsem si na to vSechno diky (jméno), coz je psycholozka v Karling, v (ndzev ulice), a to
zplisobem arteterapie. Tam mi to pfi prohlidce jednoho obrazku se to vSechno vratilo. Ale nebylo to zhrouceni
pfi tom. To bylo jindy... Ale okoli si toho nevsimlo.

TG: TakZe jste si to opravdu schopna vybavit tedka?

B: Nebylo to totiz jediny - ono to pokracovalo prosté, Ze potom v jedenacti letech, kdy si mé podruhy nasel a
cely ty léta - protoZe tam pravidélné jezdil - tak jsem se skryvala tfeba s tou (jméno) pod postel v pokojicku, kdy
jsme jako zhlasli a on nds tam prosté pfi pfilezitosti, kdy Sel na toaletu, tak mé prosté hledal. Jak né&jaky zvife
prosté funél. To si pamatuju, jak uz z dalky smrdél tim alkoholem... Tak uz vlastné i tu (jméno) se pokusila
chrdnit. Od téch Ctyr do téch jedenacti a.. podafilo se mi to i ohlidat. A v jedendcti letech to bylo opét mezi
spole¢nosti - a uz détskou. My jsme méli prosté zvlastni pokoj - prosté na pohadky a vecerni pohadku -
vecernicek - jakoby pro déti zvlastni mistnot - jako ne mezi dospélejma, kde se koufi a pije alkohol. A byl tam
mUj braska, ségra a jesté néjaky kamaradi. A ja jsem sedéla na gauci, kdy on ke mné pfrisel a zacal mé lichotit, Ze
jsem krasna holka a Ze urcité jsem i chytra, Ze budu mléet a at nikomu nic nefikdm, Ze bych nedopadla dobre...
A osahdval mé tentokrat na prsou, kterd v ty dobé byly v rozpuku a opét to silné bolelo a... (delsi ticho) bylo to
nepftilejmny. Taky ten stud za to Zenstvi uz v téch jedenacti letech za ty prsa, za ty fadra... A hlavné jsem se
bala, Ze mé vynada. Ja jsem méla pocit, Ze mé jako vynada za to, kdybych to nékomu fekla... Tak to jsem si
fekla, Ze musim o tom mlcet. Ale pamatuju si, Ze v téch jedenacti letech jsem tehda ho odstrcila a bézela jsem
do ty druhy mistnosti, kde sedéli ti dospéli lidi, k mamce a fikala jsem ji, Ze mé prosté strejda hladil po prsou. A
ona mi prosté jenom rekla: "Tak ho odstrc, on se zamota a spadne..." Nechali mé v tom taky no.. ti rodice.

TG: Cim to potom skonéilo?

B: Tim to skondilo, ano. Brzo na to i umfel... zemrel. A to jsem si jako strainé oddychla. Ze mé ale t&3i smrt
pribuznyho, to prosté uz jsem ani nebrala jako néjakej zlocin. Ale prosté jsem si strasné oddychla, Ze ta (jméno)
bude ochranéna a j3 taky.

TG: Myslim, Ze vzhledem k tém okolnostem, je to pochopitelny... (delsi ticho) Dobfe. Ja bych mozna sla od toho
a jesté se vas doptala na dalsi vztahy. Mluvila jste o rodicich, o sestfe, o partnerovi se synem. Je tam jesté
néjakej vztah?

B: Je tam jesté silny vztah s bratrem, kterej vlastné ten vztah ma pro mé taky sexudlni podtext. Bracha mé
prosté miloval a dokazoval mi to tim, Ze mé kreslil moje portréty, ktery mé prekvapovaly tim, Ze prosté je to
krasnej obraz, jsem to ja, poznavam se, ale co prosté mé neslo do hlavy a jako do pocitl - pfijemnych -
nepatfilo, Ze na téch portrétech jsem vidéla sama sebe, opravdovy Saty, ktery jsem méla v $atniku, a... nikdy
jsem mu teda nepdzovala, ale vidycky mé nakreslil oblecenou, ale s hodné zdUraznényma Zenskyma tvarama.

TG: To vam bylo nepfijemny, nebo jak jste to citila?

B: To mi bylo hrozné nepfijemny a zacala jsem se braskovi vyhybat. Jeho k tomu vedlo hlavné to, Ze onemocnél
asi v jedenacti letech revmatickou artritidou, znemoznilo mu to vlastné taky dospivani, pohyb, neexistoval - znal
jenom nemocnice, prasky a bolest... (delsi ticho). Ta nemoc se zlepsila po operacich kycli za umélé -
endoprotézu oboustrannou. A.. ja jsem se mu prosté zacala vyhybat. NaceZ mozna jesté zajimava véc, co vam
fict, Ze vlasté... si nasel potom za pfitelkyni a nynéjsi manzelku moji kamaradku, ktera mj zjev taky kopirovala.
Uplné stejné se licila, nosila GpIné stejny laky na nehty, v téchto doplicich, silny prosté - moje stfihy, i chovani -
néktery tfeba gesta - tak prosté vim, Ze se opicila, a bylo mi to hrozné nepfijemny.

TG: A je dodnes, nebo vidate se?

B: Jako sama sebe nasla, pustila mé - do slova a do pismene. Zacali Zit na ty vesnici vtom hornim patre. Maji
dneska s brachou dva kluky a vypadaji stastné a spokojené.

TG: A vidate se tedka?

B: Ne, nevyhledavam... Ale vidam se s nima, kdyzZ se jedu podivat do Petrova doml, za rodi¢ema. Tak si
fekneme ahoj. Ale jako... kdyZ se mé braska na néco zepta, je mi to nepfijemny.

TG: M(Zu se vas zeptat, jak vase onemocnéni vnima vase okoli, nebo vasi blizci?
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B: (delsi ticho) No... Jd moc ani nevim. K tomu se jako vyloZzené nikdo nikdy nevyjadril. Ja teda si miZu asi jenom
domyslet, co si o tom kdo mysli. Ja skuteéné nevim. S mym pfitelem - tomu jsem to fekla vlastné na za¢atku
naseho vztahu - to jsme spolu jenom chodili, tfeti rande - a ja jsem prosté citila, Ze musim prosté tomu (jméno)
fict, Ze trpim depresi. No... aZ tedka vlastné spolu pfichdzime na to, co to je a jak se kazdy citime... Jak tomu
rozumime.

TG: A kdyZ uZ teda tu depresi mate... Mate pocit i z toho partnera, Ze vas v tu chvili podporuje, nebo jak to
probiha?

B: Ja se snazim... Prosté v domacim prostfedi to nedavat - skoro Zddny emoce - nedavat najevo. Né&jaky jako
negativni, nebo nemocny. TakZe zatloukdm prosté to, Ze mam depresi, Ze jsem unavenad, vycerpana, nervozni,
Spatné spim. To si prosté nechavam do posledni chvile pro sebe. Spolupracuju teda s psychiatrem, kam mé
vlastné (jméno) vozi autem. Znd je osobné ty lidi, chtél je vidycky vidét a... (delsi ticho)... tentokrat ta
hospitalizace vlastné nam pomohla v tom, Ze jsme o tom zacali i - Ze se v tom vztahu zacala angaZovat pomoc.
Ze mi vlastné privazel knizky, vody, tieba cely basy vod, ktery mam rada. Ze mi udélal Mikulage, e mi néco dal.
Ze prosté jsem citila, Ze se hrozné moc snaZi, coz mu ze zacatku nebylo pfirozeny, nebylo dany, 7e se snafil. Ale
ted prosté to bylo, UpIné takovy jak z nebes od néj. Jsem citila tu lasku a tu vroucnost... A ma hrozné rad a
hrozné hezky se stara o syna. Takze se mi v hrozné v mnoha vécech ulevilo. Mam takovy hezky pocit z naseho
vztahu.

TG: Takovej pocit bezpedi?

B: Jako ja vim, Ze by se mé urcité zastal. TakZe i ten pocit bezpedi, Ze to je vlastné muz, ma silny ramena a
dokonce i prosté kdyZ jsme o tom mluvili - hrozné na mé dava pozor, aby mi uz se nikdo takhle nedotkl.

TG: Coz pro vas muZze byt dulezZité...

B: Je, ale je to opravdu azZ v téchto dnech. Vlastné po sedmi letech vztahu. Je to taky tou zménou ve mnég, ze
vlastné jsem se pfiznala k tomu, Ze jsem slaba, nemocna. A fekla jsem si o pomoc. To jsem dfiv neuméla.

TG: Mé trosku napadalo i u toho jak jste mluvila o tom, jak jste skryvala ty emoce, kdyz jste v té depresi - délate
to tak vzdycky, nebo to bylo tfeba i jinak?

B: (Vzdychne) Délam to vzdycky. Ale musim Fict, Ze prosté s tim maskovanim téch emoci jsem kdysi dokonce
jsem méla i herecky chuté, Ze jsem délala prijimacky na AMU, na nabfezi, a pak jsem chodila do néjakyho
placenyho hereckyho kurzu a amatérském néjakém souboru - ja nevim, na Praze - kam jsem to jezdila - na
Prahu 9 v mistni sokolovné. Vedl je néjakej pan rezisér - herec - improviza¢ni divadlo, coz mé hrozné lakalo, ale
vlastné jsem v tom jenom zacala a tam se vlastné ukdazal ten handicap, Ze ja vlastné se za vétsinu svych emoci
stydim, neumim je dat najevo, protoZe je jakoby neproZivam. (Usmiva se) Tam kdyZ tfeba $lo o nestésti,
tragédii, ztratu, tak jsem tam byla strasné moc autenticka a dobre Citelnda. Ale kdyz se méla projevit radost,
nebo dokonce vasen s néjakou chuti do Zivota, tak jsem to nemohla hrat. ProtoZe jsem to neznala. Nemohla
jsem protzit ty opravdicky pocity. Nakonce jsem odesla. TakZe jako méla jsem takovy ambice jakoby trosku
extrémni extrovert a pak hrozné uzavreny introvert.

TG: Jak myslite, Ze by to probihalo, kdybyste v prvni chvili, kdy to tfeba pocitite, opravdu fekla, Ze vam neni
dobre. Nebo néjakou tu emoci projevila. Je to spis$ takova polemika, ale presto...

B: (delsi ticho) No, to je prosté vSechno o tom, Ze ja prosté nechci nikoho obtéZovat, nékomu pridélavat
starosti, nékoho trapit. Jsem prekvapend, kdyZz se mi druzi vénujou, ale musim jim to prosté sdélit. Ted se
opravdu snazim - asi mésic, mozna i dyl - vic tém lidem véfit, nebat se a fict si o pomoc. A funguje to.

TG: Ono to asi neni tak snadné...

B: Neni to tak snadné, protoZe mi to brnkne tak na ty nervy, Ze mam zachvat migrény, a propadam se do
depresi, Uzkosti... Jakoby to se tim spusti. Myslim si, Ze to je ten spoustéc. To, Ze ja vlastné neziju tak v izolaci
dusevni, ale Ze jsem jako odhalila pravou tvar a prijmula sama sebe jako nemocnou.

TG: Hm.. Jesté teda citim z vas, Ze vdm hodné zaleZi na vztahu s partnerem a Ze vlastné mate néjakej strach z
toho, Ze vas opusti, a chci se zeptat, jestli to citite Uplné stejné, kdyz v té depresi jste, nebo jestli tam to
prozivani se trosku lisi?
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B: Je mi prosté ptirozeny, bejt hodné Uzkostn3d, ale v ty depresi se to strasné moc stupnuje tyhlety nepfijemny
pocity. Jak psychicky, tak télesné - Ze mi to vlastné pfechazi do Uplné ztuhlosti a nemozZnost nic délat. Jenom se
trapit, trapit a skryvat (zdGraznéno). TakZe ta deprese je vlastné umocnéni jako vrozenych néjakych a téma
zazitkama traumatickyma... N&jak prosté, je to sloZitéjsi. (Delsi ticho)

TG: Rozumim. Vy jste tady trosku naznacila, Ze vlastné ten vztah s vasim partnerem se néjak vyviji a vlastné i
ten pristup jeho k té nemoci vlastné mozna... - nebo nechci mluvit za vas - ale jestli teda na zacatku to bylo jinak
a ted'je to jinak? Je to tak?

B: Da se fict Ze jo. MoZna bych vam méla fict Uplné bez obalu, jak jsem vlastné zacala se svym pohlavnim
Zivotem. Bylo mi presné 34 let, kdyzZ jsem prestala byt pannou a sbliZili jsme se intimné s (jméno) - ten m{j
nynéjsi partner. Je o 6 let mladsi neZ ja, takZe mi to ze zac¢atku nevéfil. A Ze bylo pro mé prosté tézky... Ale
opravdu jsem se do néj prosté zamilovala. Jako i prosté Ze jsem se do ty doby strasné bala a vyhybala se
muzim. Kontakty jsem méla takovy, Ze prosté v ty chvili... - méla jsem jako kluky, se kteryma jsem chodila, ale
spiS jsem testovala sebe, co prosté chci, co nechci a... nikdy mé nikdo nevidél nahou, do téch 34 let a prosté
diky bohu po psychoterapii jsem se pak odvazila se intimné sblizit s tim (jméno). A ten vztah se vyvijel, Ze prosté
na zacatku jsem byla prosté nespokojenad vlastné... Ukdzala se tam taky docela velka krize po narozeni naseho
syna, kdy se vlastné man-... muZ, m{j muz - prosté od nas jakoby izoloval, vyhledaval samotu u televize, nebavil
se se mnou, nezasel do toho pokoje, kde jsme se synem spali... Mné to hrozné pfislo k placi, hrozné jsem se tim
trapila... Nedokazala jsem mu fict svy pocity, on mi nefekl svoje, takze vlastné Jenicek, protoze byl o mésic driv
narozeny, se musel krmit strasné moc casto tou injekcni stfikackou, umélé mléko. TakZe jsem vlastné pfisla k
rodi¢lim, kde jsem tfi mésice byla a az po téch tfech mésicich jsem se k (jméno) vratila a on se mi vlastné
priznal na moji otazku, co se s nim déje, jestli uz mé nechce... Pfiznal se, Ze vlastné to nezvladal, e se bal. Ze on
mél obavy o néjake;j... prosté mezeru mezi tim, mit nékoho rad a nékoho chranit a prakticky mi pomoct s tim
ditétem. Jako se ho dotknout, prebalit, nakrmit, Ze... se bal, Ze ho zrani. Ale opravdu musim u toho (jméno) Fict,
Ze to narozeni naseho syna byla nase nejvétsi zkouska toho.. toho vztahu.

TG: Pak jste si to néjakym zpUsobem vyjasnili a ted’ uz fungujete normalné?

B: (DelSi ticho) Ted' se navzajem poznavame trosku vic. Co se tyce toho sexualniho Zivota, ty erotiky, protoze to
nebylo jednoduchy se i jako - nebylo to bez prekazek prosté fungovat i v tyhlety zaleZitosti. Pro mé to nebylo
jednoduchy, pro toho (jméno) taky ne, protoze mél s tim urcitej problém. Rikal mi - kdy? jsem se ho ptala, at mi
to vysvétli, coz bylo taky pro mé hrozné tézky, jako se ho zeptat na obycejnou véc a na takovouhle véc, tak jsem
se strasné stydéla, bdla jsem se, Ze to bude nepfijemny, Ze mi vynad3, Ze délam néco Spatné... Tak vlastné...
(delsi ticho) Prosté aZ dneska se da mluvit o néjakém citéni a néjakych emocich z mé strany v ty posteli. Takze
sice jsem pfisla o panenstvi v 34 letech, ale aZ ve 41, coZ je mi ted, mUZu fict, Ze z toho taky mam jiny pocity,
neZ takova zase odprosténi se od toho téla. Ale také citim néjakou chut a lasku. A jesté je to pro mé tézsi tim, ze
jsem vlastné diky psychoterapii a depresim pfibrala 30 kilo - jsem byla vZdycky hodné stihla, drobna.. A ted’
prosté je to jinak... Tak i to pfijmout sama sebe a i to, Ze (jméno) mé ma radsi takovouhle... Tak mné to hrozné
pomohlo. A kdyZ je mi nejhdr, tak se prosté mlzu o néj oprit.

TG: (delsi ticho) Napada mé, jak se méni to proZivani deprese, kdy? jste jesté ve vztahu s (jméno) nebyla a kdyz
jste tedka. Dokdzala byste to néjak porovnat?

B: (delsi ticho) No jednoznacné jsme na to tedka dva, cozZ je Uplna novinka. Vlastné letosni rok, 2018, coz
znamena hospitalizace prvni a druhd tady v Bohnicich... Ze prosté se mu... se mu svéfuju. On se mé pta aktivné,
coz je taky poprvé, Ze se zajima o mé, dusevné. A Ze premejsli taky sdm nad sebou, co by mohl prosté udélat
lip, nebo jinak, jak mi pomoct. A ja si myslim, Ze prosté sam dospiva azZ tedka. A citi se jako taky zodpovédny za
mé a za syna, Ze aZ tedka mam pocit, Ze je to opravdu rodina. Pfedtim jsem to fict nemohla.

TG: Predtim tam asi hrdli roli hlavné ty rodice a sestra - je to tak?
B: V ¢em myslite jako konkrétné, hrali roli?
TG: V tom prozivani té deprese. Ze tehdy pro vas byla vét$i opora v tomhle ta rodina...

B: No... JA musim fict, Ze jsem si to hezky tutlala v sobé. TakZe to okoli to nevédélo, Ze ja prosté bojuju s depresi
a s migrénama, coz? je taky asi jedna... jakoby... podoba téch depresi u mé - ty zachvaty ty migrény. Ze ja jsem
opravdu az dneska a diky ty psychoterapii a ambulantné psychiatrii pozndvdm sama sebe, zac¢indm si sama sebe

85



225
226
227

228

229
230
231
232
233
234

235

236
237
238
239
240
241
242
243

244
245
246

247
248
249
250
251
252

253

254
255
256
257
258
259

260
261
262

263
264
265
266
267
268
269
270
271

272

vazit, zac¢indm mit k lidem vztah - uz si to nezakazuju... a (delsi ticho) umim jaksi a mam naladu na to to rozvijet.
Ale vzdycky asi se dotknu toho détstvi, jako my osobnosti cely, ty zranitelny Katce i ty silny, ktera se prosté umi
znic¢eho nic slozit jako domecek z papiru.

TG: Vy jste zminila "uZ si to nezakazuju" - myslela jste tim co konkrétné?

B: Byt takova, jaka chci. Ja jsem to povolila (?) prosté - to, Ze nic nefeknu tomu panovi, co mi ublizil, jako
celozZivotné - Ze prosté nesmim nic prozradit, nebo se stane néco hroznyho. To je to, Ze jsem se bala a to mi
pfislo jednodussi si vSechno zakazovat, vSechno hezky.. Abych nikomu neubliZila tim, Ze néco chci a Ze mam
taky néjaky potfeby. Tomu jsem prosté viibec jako nepocitovala. Ja jsem si to odbejvala prosté Ze.. druhym,
druhym, pomahat, pomahat... A sebe jsem prosté utlacovala, no... Jsem neméla ani ndpad néjakej, nebo
inspiraci jsem se nikdy nenaucila... Jak... Jak Zit radostné a spokojené - to mé naucil mozna azZ syn, malinke;j...

TG: KdyZ uZ jste na néj narazila, mohla byste fict tfeba néco o ném?

B: Mam hrozné rada, Ze to je chlapecek. Celou dobu détstvi a dospivani a dospélosti jsem prosté si prala
hol¢i¢ku. A musim uznat, Ze jsem byla trosku zklamana, kdyZ se narodil kluk. Ale ted Fikam zaplat panbu... Tim,
Ze vérim tomu, Ze v tyhlety véci jako sexualni zneuzivani v détstvi prosté bude jaksi - Ze se tomu vyhne, tim, Ze
je chlapec... A hlavné - a je po tatovi. TakZe jako tatinek - mUj partner - je sangvinik, trosku cholerik a hrozné je
fajn. Je vidét, Ze ten kluk je veselej, prosté ma rad hracky... R4d mluvi s ndma dospélejma, do Skolky nemél
zadny problémy - prosté se zajet, si zvyknout. Ma rad zvifata, sméje se, zpiva, mluvi neustale a pékné spinka
(usmiva se). To je nejkrasnéjsi. Spi teda s nama v posteli (zasméje se). Ja se hrozné pri ném uklidnim - pfi jeho
pritomnosti, kdyz se ho mzu dotknout.

TG: UZ jste zminovala, Ze je tézké se o néj starat, ve chvili, kdy tu depresi mate, ale.. Jak je to pro vas kdyz jste v
depresi - tak vlastné to prozivani toho, Ze tady porad je, Ze je tady s vdma, ma vas rad - ma to néjakej vliv na to
prozivani?

B: Ma to takovej vliv, Ze vlastné si nic neudélam, protoze urcité v téch depresich mam chvile, kdy bych se
nejradsi podrezala Uplné a jednoduse, ale fakt funguje na mé "neudélej to, uz kvali synovi"... Méla bych to citit
asi i vlci partnerovi a rodi¢im a sestre, ale nikdy to tak nezafungovalo jako syn - to dité, splozeny, s tim (jméno)
vlastné. Je to pro mé prosté urcité pokracovani nasich gend, nasich Zivotd. Taky mi hodné zaleZi na vychové
Honzika... A pozndvam na sobé, 7e nejsem tieba viibec néjak upnutd, nebo néjaka sludiiacka. Ze nefije v
zakazech a pravidlech, ale Ze je prosté on je svobodnej. To se snaZzim urcité u toho Honzicka. (delsi ticho)

TG: Myslite, Ze on to na vas néjak poznd, nebo nevnimate zménu?

B: Déti to poznaj strasné moc, Ze mi neni dobre. Nikdy jsem tomu nevéfila, kdyz jsem pracovala ve skolce jako
vychovatelka, Ze prosté ty déti to vyciti, ale ted opravdu mGzu uznat, Ze ten nas Honzicek, tak prosté kdyz mi je
zle, je spis taky podrazdény a vytaci mé. Pousti to nejvic, co mlze - ty hlasity hracky - uz jsem si fikala, Ze to si
nalhavam, ale on je opravdu tak jako nervézni a... tak aktivni, az jakoby nadmérné, Ze déla hluk a vejska a Saha
na mé, skace a chce vlastné pozornost asi - to mizu tak vysvétlit, Ze prosté... jakoZe chce néco jinak (zddrazni),
ale... Tohleto je poznat na ném a na tom nasem vztahu hrozné moc, kdyZ mé neni dobre, Ze trosku vic zlobi.

TG: To je zajimavé. (delsi ticho) Dobre, jesté jsme vibec nemluvily o pratelskych vztazich. M(iZu se zeptat, jak to
mate v pratelskym kruhu tedka. Nebo tfeba i v minulosti, jestli chcete - jestli to pro vas bylo nékdy dlleZité v
souvislosti s depresi.

B: (delsi ticho) Tak v depresi se prosté hrozné moc izoluju do samoty. Pfestavam vlastné byt aktivni,
nespolecenska, jakoby... - zase abych neprekaZela, ne.. aby se to nikdo nedozvédél - vlastné prvni, co mé
napadne. Ale je to prosté tak, Ze od ty doby, co jsem to jakoby dala najevo i treba kamaradkam, co mam. Kluky
nemam zadny pratele... prosté - na to nemam tedka vibec jako chut, nebo ani tomu tak nikdy nebylo. Protoze
ja jsem jedinyho muze znala vlastné brachu a uZ to tak nechci prosté mit s nim - Ze prosté je takovej zahledénej
do mé, pomatenej trosicku. Ale opravdu od ty doby, kdy jsem byla tady na jare poprvé na psychiatrii
hospitalizovan3, tak jsem to prosté struc¢né sdélila SMSkou svym par kamaradkam, pfitelkynim a... reakce byly
strasné fajn. Prosté to hodné prekvapilo, Ze viibec néco takovyho prozivdam. Nevéfily tomu zprvu, ale pak se
snazily prosté povzbudit a pomdahat. A ja mam pocit, Ze na mé cekaj - pfijemnej pocit.

TG: Ze vite, 7e kdy? vyjdete, 7e zase se s nima muzete sejit...
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B: Hmm, jako urcité to bylo takovy feseto i mezi kamaradkama, kama..kam- kamaradskejma vztahama. Ze
prosté odpadly néktery, ty mé tedy odsoudily, nebo je to prosté néjak irituje tenhleten pobyt, ale... mné to
nevadi. Ja jsem rada Zze mam taky ty, na kterejch mé zalezi.

TG: Hm. Vy jste fikala, Ze jste letos zaZila dvé hospitalizace. Dokazala byste fict, jestli se minimalné po té prvni
néco zménilo?

B: (delsi ticho) No... Ja jsem jako terapii tedka na podzim a v zimé podstoupila elektrolécbu - takovej cyklus
sedmi sezeni, nebo leZeni, a strasné to se mnou zamavalo. Ja jsem poprvy pocitila, jaky to je, si nic
nepamatovat, mit Uplné vymazanej mozek, bloudit v znamych mistech, nepozndvat prostiedi, pomalu ani lidi
kam zaradit - vSechno jsem to zapomnéla. Opravdu ta kratkodoba pamét byla hrozné tim jako poznamenana.
Nevim, jestli to tak bylo i v |éte, ale mam pocit, Ze mé ta elektrolé¢ba pomohla tedka vic, i kdyZ mé vic jako
zmobh... zmdhala - jako Unavu a vypadky paméti. Ale myslim, Ze mé to jako pomohlo vic, no. A moc si to |éto
jako nepamatuju...

TG: Hm...

B: ...Jsem tady byla tfi mésice a mné to prosté néjak splynulo a je to trosku jiny, no. To vnimani v ty depresi...
(delsi ticho) Rozhodné odchazim s tim, Ze je blbost a Ze to nechci si brat Zivot. Je to pro mé dost dulezity.

TG: Hm...

B: A jsem taky rozhodnut3d, Ze aZ takhle do extrému to citim, tak se svéfit manzelovi - nebo muzi, mému
partnerovi, (jméno) - protoze kdyz jsem prosté nesignalizovala néjakou nemoc, tak mné ani vlastné se nesnafil
néjak pomoct, protozZe to nevédél.

TG: Dokazala byste jesté néjak konkrétné fict, v cem se zménilo to proZivani po elektrolécbé?

B: (delsi ticho) Hodné... (delsi ticho) mi to - se to zménilo v tom, Ze vlastné jsem uz nebyla pani dokonal3, co se
tyce inteligence a chytrosti. Ja jsem na to vZdycky moc sazela u sebe a.. bylo to pro mé takova meta takhle to
dotahnout a takhle bejt dobr3d, a takhle bejt dokonal3, bejt jako pfijemna vidycky - jako okolimu, i ve vztahu a
ty.. ta elektrolécba tedka.. tedka se fakt citim tak, Ze uz umim dokonce zvazit, Ze jestli néco ted hned udélat,
nebo néco pocka.. Takovej vétsi jakoby odstup - jako bych si stoupla o krok dozadu pred néjakym velkym
balvanem. Ted'se tak citim.

TG: Takovej vétsi nadhled nad to?
B: Hmm. Jakoby trosi¢ku povolit takovy ty retézy toho svazani sama sebe.
TG: A co se emoci tyce?

B: Hodné... jsou takovy plachy. Ale jsou. Zaplat panbu Ze vibec jsou néjaky emoce. | kdyz jsou takovy zjitfely,
takovy plachy... Ale tésim se prosté na (jméno) a na Jenicka strasné moc. A jsem prosté pfipravena Zit s tou
depresi... A prosté svéfit se a podélit se o tu nemoc, o ty potize - s partnerem.

TG: Hm, to je dlleZity..

B: ProtoZe zatim vSechny reaBe byly moc hezky. Ja jen prosté vidycky vytahnu od nékud, Ze prosté to takhle
nebude, a prosté ta nejistota je uz takovej zvyk. Tak ted'si zvykam, Ze prosté muze bejt i pohoda.

TG: MUZu se jesSté zeptat, co se vlastné stalo, Ze jste musela byt podruhé zase hospitalizovana - vtom
mezidobi?

B: (vzdychne) Tak abych byla upfimna, abych vam fekla pravdu, tak si toho docela dost nepamatuju. ProtoZe to
asi bylo néco trosicku nad mym védomim.

TG: Hm..

B: Ale... pfipisuju to asi tomu, Ze vlastné jsem dochazela k psychologovi kazdy ¢tvrtek odpoledne na hodinovy
sezeni a dotkli jsme se tam pravé... (vzdychne) jakoby néjakych intimnéjsich... véci. Svéfila jsem se s tim, Ze se
vlastné stydim za svy télo - ted uz teda min. Ale pti ném - pfi tom rozhovoru na takovyhle téma - myslim, zZe

jsem se jako postupné horsila a horsila. ProtoZe bylo 1éto, nosily se letni Saty a mé to vzalo prosté takhle, no...
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Byl to muz, kterymu to prosté fikam. Prosté jo... Ze jsem prekonala i to, Ze tomu (jméno) jsem prosté véfila a Slo
mi to, o tom povidat.

TG: Hm, to je jedno z takovych téch nejsilngjSich témat u ¢lovéka - vnimani vlastniho téla.
B: Hmm..
TG: Jesté premyslim, Ze jsme trosku preskocily ty rodice, jestli byste chtéla fict jesté néco k nim?

B: No, ja bych fekla o svych rodicich, Ze prosté chapu, Ze (?) a odpustila jsem jim to, Ze nas - nebo mé -
neuhlidali. Ale to mi doslo az taky vlastné na psychoterapii, Ze citim néco jako, Ze néco zkazili. ProtoZe pro mé
vzdycky byli svaty - takovi nadlidi. A az teprve v psychoterapii - at to bylo u (jméno), nebo u pani (jméno) v
(nazev ulice) - tak pro mé zlstavaji porad prosté maminkou a tatinkem. Ale uz jsem dospéla.

TG: Porad jsou to rodice, pofad jsme déti. (smich) Vécné.

B: (smich)

TG: Jestli teda nemate jesté néco k tém vztahlm, co byste chtéla dodat...?
B: Nemam nic..

TG: ..Tak bych se vas jesté zeptala, jestli nemate néco, co byste chtéla vzkazat lidem, ktery bojujou se stejnym
onemocnénim - tedka za sebe, jak to citite. Jestli nemate néjaky odkaz?

B: (delsi ticho) Ja bych jim vzkazala, Ze na to... na tohle trapeni... nejsou sami. My nastésti Zijem ve spolec¢nosti,
kdy prosté vzdycky existuje néjaky specialista a odbornik, ktery umi prosté pomoct uz jenom tim, Ze se ¢lovék
mUzZe svéfit. TakZe at nedélaji tu samou chybu jako ja - netutlaji, Ze jim neni dobfe, Ze se citi $patné a divné. A...
hlavné at.. najdou jiny feSeni, neZ prosté sebevrazdu.

TG: Rozumim. Dobfe. Tak jo. MlZeme to takhle nechat?
B: Urcité. Dékuju moc. (usmiva se)

TG: Ja dékuju.
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Pi‘epis rozhovoru — respondent C

TG: Dobre. Tak jo. V prvni fadé mozna - kdybys mi rekl néco o své zkusenosti s depresi - jak to vlastné u tebe
probihd, nebo co té k tomu napada?

C: Hm... (cca minutové ticho)
TG: Pripadné kdyby ses chtél chytit néceho konkrétniho...?

C: Hm... Nevim, ja tam totiz pfemejslim, Ze... Jako ja jsem tam zazival v tom obdobi takovy jako stavy, kterym
jsem ne zcela rozumél a vlastné jsem tomu ani moc nefikal jako deprese, a pak jako lidi, se kterejma jsem jako
mluvil, mi fikali, Ze mam vlastné tézkou depresi, nebo tohle... Ale ja jsem tomu fikal spi$ jako kdybych se ceijtil
min pohromadé a jako kdybych byl spiS jakoby vyprazdnénej. A nebo jako kdybych prestal cejtit, myslet,
takovyhle véci, jo... Tam spiS jako asi jako spojeny s tou depresi bylo jakoby Ze to vSsechno, co dfiv tfeba bylo, ze
to ¢lovék déla, aniz by o tom néjak premyslel - ty zakladni véci, tieba jako... néjak... Tak tedka to néjak jako
musel vic vic vali jako tlacit - jo... Jakoby to zacalo drhnout a jakoby to $lo v3echno vic ztuha (zasméje se) nebo
jako tézsi bylo vSechno... TakZe.. No, ale jako vlastné ted'si uvédomuju, Ze ja jsem strasné dlouho to nebral jako
néjakou depresi Ze bych mél - Ze to spis jsem tomu fikal néjak jinak jakoby... No...

TG: MUzu se zeptat, v kolika letech se to u tebe projevilo?

C: Ty prvni stavy zacaly v roce 2004 a ja jsem vlastné 79. rocnik. TakZe néjakych téch pétadvacet mi bylo, jestli
dobre pocitdm (sméje se)...

TG: Zhruba - matika neni uplné maj obor (smich). Ehm, mohl bys jesté néco -

C: No.. Ale pak jako bylo cejtit, Ze jakoby... Ten pribéh byl takovej, Ze jsem vnimal takovej jako velkej propad,
kdy jako ¢lovék mél pocit, Ze furt jakoby mu uchazi jakoby sila - furt sldbne, sldabne a propada se do néjaky
hluboky propasti. Spis jakoby do néjaky tmy, jo... Ale stejné - furt jako tam bylo i néjaky svétlo, jo... Nebyla to
uplna jako tma - Ze ¢lovék furt jako byl schopnej si uvédomovat a tohle, spis jakoby mnohdy nemél silu udélat
to, co by tieba chtél. Ze si to jako dokazal uvédomit, co by jako bylo dobry, ale uz nebyla sila. No, takze... To
teda pak vedlo k tomu, Ze prosté jsem nebyl schopnej pracovat - to jsem pracoval v tom zahradnictvi - Sel jsem
teda k panu doktorovi praktickymu, ten mé poslal k panu psychiatrovi a Sel jsem do Bohnic, tam jsem byl tfi
mésice. Tam to furt bylo takovy, Ze jsem UplIné poradné nevnimal, Ze se to néjak zménilo. Furt jsem se cejtil
takovej jako Ze jsem nékde propadl Gplné nékam prosté... nékam do néjaky propasti, Ze vlastné... Ale jako da se
fict tam jsem jako cejtil jako depresi v tom, Ze jsem si fikal, Ze se mnou jako to mize bejt na furt jako tohle uz...
Ze jsem vlibec jako vlastné netusil, Ze se to m(ze jako zvednout nebo tohle...

TG: Hm..

C: Jo takZe, no takze... Tam je to hodné s tim spojeny, s tou depresi, Ze jakoby ¢lovék nema tu vyhlidku, Ze by
mohlo bejt néco lepsiho dal, nebo néjaka perspektiva do budoucna - Ze se tam néco jakoby zavre, jako nevidi$
prosté jakoby dal, nic se tam neotvira - jdes jakoby do prazdnoty, nebo do tmy. No ale uz v téch Bohnicich jsem
zacal cejtit, Ze tam jakoby jsou néjaky ndznaky, kdy je ¢lovéku lip, a pak v takovejch vinach vlastné, kdy clovék
vice cejtil praveé jakoze...jakoby néco - néco lepsSiho tam je, néco praveé jako vic sil a jako vic néjakyho svétla
nebo tohle, jako Zivota. A pak tam byly viny, kdy c¢lovék jako vic cejtil, kdy zase spadl do néjaky tmy a prosté -
tak tam zase prosté bylo to, Ze - jakoze: jo, ¢lovék prekonal néjaky teda ty propady, lepsi bylo, tak si fika
"dobry" a znova (sméje se) - a ted nahoru a zase... A tak tam ¢lovék uz mival obcas depresi, Ze si fikal "no tak
ale, ted'to prijde zase..." (sméje se) No, ale da se fict, Ze snad jako vlastné se to tak jako pozvolna zacalo zase
zvedat od ty doby, no... Jako jo - v takovejch jako vinach, i kdyZ tam byly ty propady. Jo, a pak tam byly jesté
takovy jako vétsi periody tfeba po roce, Ze tam byla jesté néjakd jakoby zména, kdy jsem zacal cejtit ten stav, ze
se néjak zménil uplnég, jo... A byl tam tfeba jesté néjakej vétsi propad a pak zase takovy viny, ale pak nakonec
jsem prece jenom zjistil, Ze to je pfece jenom o néco lepsi ta perioda. | kdyZ to tfeba ze zac¢atku vypadalo, Ze
jsem se propad zase nékam Uplné zase prosté Ze - buhvi co z toho bude... V takovejch vinach vlastné jsem
jako... Zil vlastné nékolik... nékolik let. Je to od 2005, tak asi do téch i... (delsi ticho) No ja pfemejslim... tak az asi
v roce 2010 jsem byl vic schopnej jakoby asi vic chodit mezi lidi. TakZe téch fakt jako téch 5 let to bylo takovy, Ze
Clovék byl spis doma a obcas jenom sSel na néjakou jako terapii a fakt jako se snaZil jenom néjak prosté
zvladnout prosté ty zakladni véci doma, no...
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TG: Tusis trosku, co bylo spoustééem?

C: (dlouhé ticho) No jako... Tady to si netroufam zatim fict. Myslim si, Ze tam bude asi vic véci, jo... Ale spi$ mi
prijde, Ze to je néco jakoby... Co se tyka jakoby spiS néjakyho vlivu, kterej pfichazi spis jako z toho nitra nebo
zevnitt, neZ jakoby néjak zvendi - Ze bych jako to mél na zakladé tfeba néjakyho stresu, nebo néjaky situace
doma, jo, nebo tohle... Bylo to sice jakoZe jsem predtim studoval na ty architekture, kde to byl stres a odesel
jsem, jo, ale myslim si, Ze to nebyl jako nasledek tady tohohle. Mi pfijde, Ze to bylo spiS néco jako... To je tézky
o tom docela mluvit, no...

TG: Hmm..

C: To jsou takovy véci, ktery... ktery jako jsou moje domnénky a nejsem si jistej jeSté.. A nejsem schopnej to
formulovat jako do slov tak, aby to bylo srozumitelny, no...

TG: Jasné. Tys teda fikal, Ze jsi byl hospitalizovanej 3 mésice.
C: Hmm..
TG: MUZu se teda néjak zeptat na ten priibéh a na to, co ti vlastné tehdy pomohlo nejvic?

C: Noo.. Tam jako... Ja jsem tam byl vlastné v takovy jako- takovym stavu, kdy jsem si pripadal takovej jako
mechanismus, jo, jenom. UpIné bez n&jakych cit(l, my3lenek - jenom vlastné v(ile, ktera vykonava rytmus, kterej
tam je. Coz ale bylo nesmirné pro mé cenny, protoze kdyby... Ze kdybych jenom lezel, tak by to urcité- taky asi
dalo se tim néjak projit, ale bylo by tam urcité rlzny nebezpedi a tady to to urcité urychlilo, kdyz tam ¢lovék
schopnej byt prece jenom v néjakym tom rytmu, jo. Tak to asi jo, no. Tam je samoziejmé otazka jesté, Zze tam
by to mohlo bejt mnohem vic pfizplsobeny rlznejm jakoby staviim téch lidi ten rytmus, jo. Ale to pro jo - je
doba, no - takova situace pro mé, zivotni. No, a nemam ani ted’.. hm... vhled do toho, Ze tam mohl néjak radit,
jako jak zménit terapie, nebo prostredi (sméje se), pfistup, .... jo (smich)

TG: Dobre. Jestli teda mUZu, ja bych to pfresmérovala trosku na ty vztahy. ProtoZe jak uZ jsem fikala, budu se
ptat pfedevsim na to, jak jsi proZival vtom obdobi tvoje vztahy. Tak mozna v prvni fadé, kdybys mohl fict, ktery
vztahy jsou pro tebe duleZity.

C: Hm... (dlouhé ticho) Jako myslis tieba jako rodinny, nebo jako partnersky, nebo jako kamaradi, nebo takhle?
TG: Mam tam zahrnuty vSechny, jak jsi je vyjmenoval.

C: Hm... (delsi ticho) Hm... (dlouhé ticho) Ja budu potrebovat chvilicku jenom (sméje se)

TG: V pohodé, vem si kolik ¢asu potrebujes.

C: Jojo... (dlouhé ticho) Jako myslis v ty dobé, nebo jako vibec?

TG: Myslim obecné.

C: ProtoZe tam se to hodné zménilo pravé, tim, tim... vlastné... téma stavama. Jakoby jak je pravé ¢lovék prestal
cejtit a zacal cejtit tu praznotu, tak zacal cejtit jakoby, samotu - Gplnou opusténost vlastné. Ze i kdy? kolem
ného jsou lidi, tak vlastné mnohdy ty lidi vilbec nerozuméli tomu, co ¢lovék prozivd a mnohdy z toho méli
strach. JakoZe nechapali viibec, co to mize bejt, jo... TakZe.. A ted vlastné ¢lovék prestal mit jakoby ty city,
nebo pocity, ktery znal pred tim, kdyZ se potkal s néjakym ¢lovékem, jo... A ted tam bylo Uplny prazdno. Jo a
ted jako...

TG: Klidné, jestli ti to pomlze, tak to vem na néjakym pfipadé. Klidné si vem néjakyho ¢lovéka a zkus to popsat
na ném. ProtoZe to, co jsi ted fekl, mi pfijde hodné zajimavy.

C: Hm... (delsi ticho) JakoZe tfeba kdyZ jsem byl v téch Bohnicich, tak tam ja jsem nemél vibec ani silu mluvit
jakoby s lidma, jo... Ze to by byl hrozné jako vysilujici zazitek, jako... To jenom, Ze jsem byl s néjakym ¢lovékem
néjakou dobu - nebo, ne hroznej, ale jako Ze mé to vysilovalo - Ze mé to stalo hodné sil, takze... Clovék byl v
takovym jako velkym napéti, ale fikam si, Ze stejné jakoby dokazal furt néjakym zplsobem jako vnimat tu
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skuteénost néjak jakoby objektivné a néjak spravné - jako Ze by byl mimo... Akorat Ze mu pfislo, Ze je to
vSechno Uplné bez Zivota, jo... Ze tam je jakoby to védomi, ta vile, ale jakoby nemad to néjak ten Zivot vnitrni.
No, takZe ¢lovék jakoby ani... Ale joo jako - ¢lovék byl i schopnej jako cejtit, Ze nékdo je mu vic sympatickej, ale
bylo to takovy fakt zvlastni no...

TG: Hm..

C: No... A musim pfiznat, Ze to je fakt pro mé jesté docela téma - Ze to bude asi jesté néjakou dobu trvat, nez
tomu treba jesté vic porozumim, jako co se to vlastné délo...

TG: No.. Hlavné si klidné i Fekni, kdyby ti néco bylo népfijemny...
C:Jo, jo, jo...
TG: Ted jsem méla jesté v hlavé jednu véc... Jo, mozn3 jestli chodil té do téch Bohnic nékdo navstévovat tfeba?

C: Jo, chodila tam maminka, kamarad jeden mj, babi¢ka tam byla taky, tatinek tam byl taky jednou, no... TakZe
tam nékdo za mnou chodil.

TG: Jak k tomu vlbec pristupovali ¢clenové rodiny, kdyZ se to dozvédéli?

C: Tatinek, ten byl mimo uz jako, protoZe ten byt, kde jsem bydlel - jsem bydlel s maminkou v ty dobé - a tak
ten jakoby to néjak uplné neprozival s ndma, takZe to hlavné nesla maminka. A pro ni to bylo asi dost tézky, no,
kdyz jako to tak vezmu. ProtoZe tam bylo vidét, Ze ona prosté nevi, co se to déje, jakoze to je Uplné néco
nezndmyho - Ze jo, kdybych mél tfeba zlomenou nohu, tak to je - ale ja tam lezim, nic nedélam, sotva néco... se
zvednu, jo... A co to je? No... takZe, no... Ted kdyZ jsem néco tieba rikal, co je to za stavy - a ted'jestli je to
néjakej maj vymysl, nebo jestli to je opravdu néjak jako... treba jako rozumny néjak jako, co ji fikam, jo... tak to
taky... jenom aby to dokazala néjak zvladnou, jo... No a to nebylo vlibec idealni, no. Myslim si, Ze... no...

TG: To myslis, Ze to tak vnimala ona - jakoZe si kladla tuhle otazku, Ze je to vymysl, nebo...?

C: No, 7e to bylo pro ni tézky, jakoby... Ze furt musela asi jako se namdhat, aby tu situaci dokdzala fakt vnimat
tak, jak to je... Ze to bylo prosté vy&erpévajici, no... No a pravé, no, jakoze... Clovék vypadal, jakoze je Gplné bez

Zivota, tak jako... ted, nemluvil jsem s ni, Ze jo, skoro vlbec. Ty roky, kdy to pro mé bylo fakt tézsi, nebo jenom
obcas. Tak to byl ten stav - byl takovej jakoze...

TG: Dokazal bys prosim té trosku vic popsat tu komunikacni bariéru? Ja jenom jestli to o tom, Ze jsi treba mluvit
chtél, ale neslo, a nebo jsi opravdu tfeba nemél ani silu tfeba premyslet o tom, Ze bys tfeba néco rekl - nebo tak
néco...

C: Hmm... To bylo urcité to, Ze mé to stdlo hodné sil to mluveni, takZe ja jsem jako mnohdy pfemyslel, jestli
vlbec mam néco fikat jesté, abych pak vibec udélal néco - néjaky povinnosti zakladni, ktery jsem mél. No a pak
jako... (delsi ticho) No kdy?Z si ¢lovék Fikal taky jestli ma tohle fikat, nebo nem4, no a takhle, jo... Ale spis to bylo
hodné o tom, Ze to bylo hodné jako silové narocny, protoze... Ja jsem mél tieba stavy, tfeba jako kdyz jsem se
cejtil, Ze se to néjak lepsi, jo, Ze to napéti néjak povolilo, Ze se cejtim vic pohromadé, a ted jsem s nékym mluvil
a zase se mi pritizilo. TakZze pak mél ¢lovék tendenci si myslet, Ze to je blby, Ze s nékym mluvi - ale pfitom si
uvédomoval, Ze to je nesmysl, Ze to asi bude potfeba pfemahat, nebo néjak namahat, jo... TakZe furt hledal tu
miru - takZe to bylo hlavné hledani ty miry, no, hlavné... (delsi ticho) Jo a ted samoziejmé, jako... (delsi ticho)
no... (delsi ticho) Ale jako nemyslim, Ze bysme tam méli stavy, Zze bysme se dostali do néjakejch blokad - jako Ze
bysme spolu nemohli mluvit. Spi§ jenom to bylo prosté takovy hledani, no. Ze to bylo fakt jenom naro¢né;jsi, no,
jenom... no.

TG: Aha...

C: Tam samoziejmé dochdazely i trosku konflikty, kdy ¢lovék jako si Fikd, Ze tady tohlecto neni Gplné vhodny jako
terapie - a ted' maminka rekla, Ze prosté musim chodit. A ted' ¢lovék nema silu to vysvétlit, a tak prosté neni nic
jinyho moznyho, nez tam prosté chodit prosté, no... NeZ prosté odejit sil (?) No ale to... Pak se to vidycky néjak
jako - nakonec jsme se domluvili, takze...
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TG: Dokazes si néjak vybavit ten pocit, Ze kdyz ¢lovék viastné depresi nema, tak prirozené tak néjak pecuje o ty
vztahy a snazi se je udrZovat... Vzpomenes si, jak jsi to mél tehdy s timhle pocitem? Jestli vlastné pofad bylo
tvoji motivaci aspon néjak komunikovat pravé tohle, nebo to bylo néjak jinak?

C: Jo, urcité jakoby praveé Ze tady tyhlecty jako néjaky... Tohle védomi tady toho, co je jakoby néjak zdravy,
nebo co ¢lovék prosté udélal... To tam furt bylo, no. Jakoby co se tyce téch vztahd, nebo vibec vztahu ke svétu,
k lidem, k sobé... tak to tam furt bylo, akorat Ze... to Slo prosté vic ztuha, no.

TG: Co ti tehdy nejvic pomahalo?

C: (delsi ticho) To asi neslo, nejde... Nevim no... Nevim, jestli to - Ze tam mi spis pfislo, Ze tam bylo nejlepsi, kdyz
jsem nasel souhru vice véci, ktery prosté daly dohromady néjakej jako celek, nebo rytmus,... kterej pravé
jakoby...

TG: Nemusi to byt viibec nic konkrétniho - klidné jestli je to vic véci...

C: No... Tak ale urcité to je samoziejmé ty véci, ktery néjak ¢lovék pravé driv vic jakoby prozival. To, co ¢lovéka
driv tésilo, o to usiloval, i kdyZ jakoby to Slo hdf mnohem, no... Akorat Ze prosté musel dokazat, Ze i kdyZ to neni
nékdy prijemny, zacit délat néco jinyho, protozZe to v tom celku nakonec vyzni lip, no... Ze ¢lovék samoziejmé
ma tendenci, Ze kdyZ mu je hodné Spatné a najde néco, kde mu je trosku lip, tak by u toho chtél bejt furt, Ze...
(sméje se) No, tak to musi trosku...

TG: Ted myslis spis aktivity?

C: Hm. A nebo taky prostredi hezky, kde se dobfe spi - to samozrejmé taky, no. No... hezka pfiroda... (delsi
ticho)

TG: Tu svoji hospitalizaci jsi vnimal spi$ pozitivné, nebo jsi tam byl nedobrovolné zprvu?

C: Jako nebylo to, Ze bych se rozhodl, protoze bych Sel, Ze bych se nechal hospitalizovat, no... TakZe to bylo

takovy jakoze jsem to bral, jakoZe neni jina moZnost a... prosté jsem - nenapadalo mé nic jinyho, neZ Ze jina
moZnost prosté neni no. TakZe nevim, co jesté tak néjak jako... (delsi ticho)

TG: Zménilo se néco po ni?

C: No jak jsem fikal - urcité. Jakoze tam jsem zacal cejtit opravdu jakoby Ze tam jsou i naznaky, kdy ¢lovéku je lip
a praveé jakoby... je mozny, aby ¢lovék jakoby nemél pocit, Ze furt jenom pada, ale tam jsem zazil, Ze jakoby i
Clovék se trosku zvedl.

TG: Hm..

C: TakZe tam jakoby da se Fict, Ze se to zacalo trosku zvedat. Ze jsem tam mél to nejvétsi dno, v téch Bohnicich,
no...

TG: S jakym ses tam setkal pfistupem - k tobé jako pacientovi?

C: Joo, ja myslim si, Ze tam byli docela lidi mili - jakoZe... no. Akorat Ze, Ze... no..(delsi ticho) Jak jsem fikal, no -
Ye... Prosté takova byla doba. Clovék si Fikal, by to tam mohlo byt né&jak jinak jo... mnohdy ty terapie a takovyhle
véci. Ale to nema smysl, abych tady néjak jako resil prosté. Ale myslim, Ze ty lidi tam byli fakt jako - Ze se snazili
jako délat co miZou nejlip, no... Ze viceméné fakt jako mili, no... (delsi ticho)

TG: Bylo tam néco, co jsi treba tehdy od svych blizkych potfeboval Gplné nejvic - o co jsi tfeba hodné stal - a
bud'se ti to tfeba nedostalo, nebo naopak - opravdu se to splnilo?

C: Hm.. (delSi ticho) Joo, trosku jsem prejmejslel o takovy véci, kdybych mél moZznost tfeba nékam odjet na
tejden - jo, mit opravdu zajistény ty materialni véci - kdyby mi nékdo pomohl jako s téma papirama jako
socialnima vécma - a mohl bych si tam opravdu jako ujasnit jako, co ted, jo... Mél néjakej ¢as prosté si to
rozmyslet. Jo, ale to prosté néjak nebylo mozny a ja jsem nemél silu to néjak jako... prosté si domluvit s nikym,
no... Pak by tfeba ¢lovék mohl vic jesté to néjak podpofit to, jak tim prochazet, no...

92



176

177
178
179
180
181
182
183
184
185
186

187

188
189
190

191

192
193
194

195

196
197

198
199
200

201
202

203
204
205

206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218

TG: Myslis tfeba Uplné nékam mimo republiku?

C: To né, jako mné by stacilo nékam prosté na néjakou chatu... Chvili prosté pfijit k sobé, no... Chvili bejt tam..
ProtoZe ja jsem uz jako v tom zahradnictvi - jeSté neZ jsem Sel k tomu doktorovi - jsem byl v takovym jako
rozkylu (?), Zze clovék nevédél, co se s nim déje. Jak ubyvalo téch sil, tak si myslel, Ze musi vic pracovat, jo, aby to
néjak dohnal. Pak prosté vic odpocival, Ze jo, tak ted se dostal do néjaky houpacky. Takze kdybych pak jako si
mohl nékde fakt jako na chvili lehnou a opravdu poradné si odpocinout, tfeba aspon ten tejden... Ze mozna by
se mnohy jevilo jinak, no... Ale to je prosté... To mé tedka napada, no. Ze tam byl &lov&k ve stresu s tim, Ze tam
¢lovék nebude schopnej si obstarat ty véci, Ze vypadne z toho sociadlniho systému a tyhle véci, no. (dlouhé

ticho) Jo, no... protoZe.. v ty dobé taky ta situace doma nebyla takova jakoze by maminka méla prehrsel sil,
takZe pro ni taky nebylo zrovna jako snadny, Ze by ted" fekla "jo, dobry, ja ti tohle vSechno zafidim a obstaram",
jo (sméje se)

TG: Hmm..

C: To prosté nebylo mozny, no. Ale bylo by to moZna pro mé... mozna by to bylo dobry, no, kdyby ta moZnost
byla - kdyby se nékdo takovej nasel, no. To mé tak napada, no. (delsi ticho) TakZe pro néjakyho clovéka, kterej
by byl normalné jako v poradku, to by byly banality Uplné - zatidit néjaky jednoduchy véci Uplné... Hm...

TG: Jasné.

C: Tak asi tohle, no. Ze tam mél ¢lovék jako opravdu zékladni pocit, e jakoby ztratil - Ze jakoby se dostal mimo
sebe - Ze ztratil schopnost jakoby samostatné jednat tak, aby opravdu mél jistotu, Ze to je to spravny, co by mél
délat.

TG: Hm.

C: Takze pak holt uz mu nezbyvalo nic, nez jen véfit, Ze to jedno u zase nékdy prijde, a prosté véfit, Ze... to
pljde, i kdyzZ projde néjakyma vécma, ktery tfeba nevi viibec, kam to povede pravé - takze takhle, no...

TG: JakoZe tam schazi néjaka jistota jako - Ze to bude lepsi?
C: Hmm.. Ze tfeba pravé je tohleto vhodny pravé, no... (delsi ticho) Hm..
TG: Dalo by se fict, Ze pro tebe byla tehdy nejvétsi oporou tvoje maminka? Nebo tam byl jesté nékdo jinej?

C: To urcité to prace se mnou nejvic nesla, protoze jsem s ni bydlel, no. TakZe jsme byli nejvic spolu jako. No..
takze urcité, no. (delsi ticho)

TG: Jesté mimo ni jsi mluvil o pratelich.
C: Hmm..
TG: Dalo by se fict jesté néco k nim tfeba?

C: (delsi ticho) No, to se docela proménilo - vlastné ten jakoby... Pfijde jakoby Ze dfiv - jakoby predtim jesté -
kdyz byl ¢lovék na stfedni, jo, nebo na ty vejsce, jakoze prosté mél néjakej napad a néjakej pocit k tomu, jo, ze
by se s nékym sesel. Néjak se to jako uskutecnovalo, jo, nékdo to udélal... A pak to muselo bejt dycky uz vic a
vic jakoby z néjaky vlastni vile, jo... Clovék musel do toho zapojit vlastni viili, aby se to délo. TakZe se nakonec
zacalo dit to, Ze ten kluk - ten kamarad - co za mnou chodil do ty 1éCebny, tak jsme se pak ani uz moc nevidali.
Vlastné ja se tedka uz skoro nevidam skoro s nikym, s kym jsem se znal dfiv. SpiS tedka mam novy pratele, s
kterejma jsem se potkal az béhem tady toho obdobi, ktery jsou spis jakoby fakt jako (odmlci se).. Ze uz to neni
jako néjaky setkani, kde ¢lovék néjak nékoho potka, ale spis jako Ze ma néjakej zajem a tam pritom potka
nékoho a s nim teda néjak si rozumi, no. Ze u? to neni tak jakoZe, no- ProtoZe ja jsem i jako mél i néjaky snahy
tfeba se sejit s téma lidma, se kterejma jsem se vidal pred tim, ale oni taky uz néjak jakoby néjak jako nechté;j -
nebo jako - to maj tézky, maj déti, maj starosti, a ted prosté... je to takovy... no. Moje kamaradka z ty
architektury taky néjak uz to nejde se vidét... S tim kamaradem pravé, co za mnou chodil do ty |é¢ebny, jsme se
nevidéli dlouho. Tam pak doslo jesté k takovymu jesté - k takovy véci - Ze tam byly néjaky plcky penéz a nejsme
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Uplné ted vyrovnany a tak tam jsou takovyhle jesté véci, takZze to tam asi nehraje moc pro to, abychom jen tak
lehce sesli, no. No, takZe... on taky uZ Zenu ma3, taky uz déti a ted se rozved| a prosté... no.

TG: TakZe spis citi§, toho ty lidi maji vic, a... Je tam i tfeba trosku pocit, e - takovyho jako strachu? Ze tieba
nevédi, co tfeba prozivas, nebo tak néco?

C: To si myslim, Ze neni uz vadi tady tomu, &im jsem prosel, Ze to neni tim, no... Ze to je opravdu tak, Ze spi$
toho maj prosteé tolik, Ze to je tézky pro mé si najit ten ¢as, no. Prosté jsou pro né - maj jiny véci, no. (delsi
ticho)

TG: Jestli to teda dobfe chapu, tak ty se uz delsi dobu drzis na néjaké roviné - je to tak? Nebo to néjak kolisa?

C: No, da se fict, ze tedka - teda nechci to zakfiknout (zaklepe) - Ze uZ delsi dobu se cejtim jakoby vic
pohromadé, Ze jsem nemél jakoby néjakej vétsi propad, no. Dokonce i teda - a to opét zaklepu (zaklepe) - mi
prijde Ze to i néjak se zlepsuje spis. Ten propad muZe samoziejmé pfijit, ale zatim je to takhle.

TG: CitiS tam i néjakou podporu okoli? Nebo nékoho konkrétniho, o koho vis, Ze se mizes opfrit?

C: Hm, no, to hlavné je pro mé velka podpora jako od lidi, ktery délaj tfeba - nebo maj zajmy - ktery mam i j3,
no. TakZze tam jako, no... Jo, ale tak jako i rodina pro mé - hodné mi pomahaj, jako kdybych néco potieboval,
no... (delsi ticho)

TG: Jesté v tom prozivani - dokdzal bys néjak popsat, jak - v néjakym svym maximu té svoji deprese - jak jsi
vnimal sdm sebe?

C: Jo, vlastné jsem mél takovej obraz, jako kdybych byl jakoby strom, kterej je takovej uz upiné bez korenu, bez
koruny - jenom takovej pahejl.

TG: TakZe néjaka slabost? Da se to tak pfipodobnit?

C: No, to urcité, no. A urcité velky napéti, tma, prazdnota, chlad vnitini. (delsi ticho) Jo, Ze ten stav byl takovej,
7e cokoliv jsem chtél udélat, tak jsem musel jakoby prorazit néjakou zed, jo.. Ze kdy? bys chtéla tady vzit hrnek
(zveda hrnek), tak to nejde tak, Ze si jen tak prosté vezmes hrnek, ale cejtis, Ze tam je odpor. Musis prosté vali
presné jit, vzit ho... Ted uZ je to dobry, uz jakoby si prorazila (sméje se) To ¢lovék Fikal "co to je, Ze jo, jako...kde
se to bere... co to je" (sméje se)

TG: Jasné.

C: Pak se to zmirnilo, no. Ted' uz to je tfeba jenom nékdy, nékde. Tak asi takhle no. Hodné prosté jakoby - Ze je
Clovék bez Zivota, no. Prosté takhle, no, se da fict takhle jednoduse Uplné. (delsi ticho) Jo, tfeba takova ta
radost prosté, kdyz si clovék vzpomene na to z toho détstvi, Ze jo - kdyZ je u toho stromku o téch Vanocich, jak
to tam prosté - ten zaZitek jo. Tak to tam vibec (zd@razni) nebylo moZny no, v téch stavech. Uplné nic prosté
(sméje se), uplné mrtvy.

TG: Hmm...
C: Ale pak to zase ¢lovék za¢né zazivat, no. Pak to zase jakoby se vratilo - nebo vratilo - néjak objevilo, no...

TG: Takhle se snadno clovék tak jako ten euforickej pocit - treba konkrétné jak jsi tfreba zminil ten vanocni
stromecek, to détstvi - tak tedka to jde a vlastné kladu si otazku, jestli takhle tehdy, kdyz jsi vidél néjakyho
Clovéka, kteryho mas rad a normalné ti u néj naskoci asociace "jo, tohohle ¢lovéka mam rad", tak v tu dobu
tohle tam nebylo vibec?

C: Jenom ve védomi, jo... Na Urovni citl to byl spis jakoby blok. Jakoby i pfesto, Ze toho ¢lovéka mam rad a
jakoby uvédomuiju si to, tak stejné musim jakoby premahat néjakej odpor, abych se s nim setkal, mluvil s nim...
Jo, Ze tam nebylo takovyto, Ze ¢lovék hnedka cejti néjakej ten pocit néjaky ty sympatie k tomu ¢lovéku, jo. To
tam nebylo, no. Coz ¢lovéka prosté zarazelo - co to je - samoziejmé.

TG: Hm, hm.. (delsi ticho) Mél jsi v tu chvili tfeba i strach, Ze o néktery ty vztahy pfijdes?
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C: (delsi ticho) To asi taky, ale myslim si, Ze ne tak, Ze by mé to néjak hodné zatéZovalo, nebo vyvadélo z miry.
Jo, Ze jako mé to napadlo, ale myslim si, Ze jako... no... Ze to nebylo pro mé to Uplné hodné duleZity tahlecta
véc, no.

TG: Bylo tam néco dlleZitéjsiho?

C: (dlouhé ticho) No, ono se vlastné da fict, Ze nebylo, jo... Ale (sméje se).. ale, jakoby...(odmlci se, ticho) Jako

Clovéku lip, jo - aby to prosté vydrzel. To byl Uplné nejvétsi zaklad.
TG: Aha..

C: No... protoze né&jak ¢lovék cejtil hrozné hloubéji, Ze to ma néjakej hlubsi smysl vSechno a Ze to ma i vliv na ty
vztahy, byt to tfeba neni vibec vidét a ze néjak se nemusim Gplné moc bét o to, Ze by se s téma vztahama stalo
néco $p..hroznyho, nebo Ze by tam doslo... Ze bych o né pfisel, nebo tohle, jo...

TG: Jojo.. Zménilo se néco v tom, jak ty pristupujes tedka k lidem po téhle zkusenosti?
C: To urcité, no. Jako to je Uplné jiny, no - jak ¢lovék vidi jinyho ¢lovéka, nebo jak vidi svét po tomhle zazitku.
TG: Hm. A myslis, Ze je to spiS pozitivni, nebo negativni tedka?

C: Urcité pozitivni. Ale je tam urcité zapas, Ze ¢lovék neustale zapasi, Ze jakoby to pfineslo néjaky plody nez aby
tfeba clovék z toho nezahotknul tfeba nebo spis nenendvidél, jo, Ze se mu stalo néco jako vic.. kde trpél, nebo
néco osklivyho, jo... Ale kdyz dokaZe to vidét nepredpojaté ty véci, tak opravdu tam... to vidim velky klady v
tom, no. (delsi ticho) Jsem si do ty doby viibec nedoved| predstavit, jak mGze mit nékdo depresi tfeba. (hlasité
se sméje)

TG: Hm, to je dobra poznamka, to si umim predstavit.
C: Proc se chce nékdo zabijet? Vzdyt tady je tak hezky, tak krasné na svété... (sméje se)
TG: Kdyz jsi to zminil - mél jsi nékdy primo tyhle myslenky o ukonceni Zivota?

C:Hm, ja jsem mél obdobi asi 3 mésice, kdy opravdu jako jsem otevrel oci rdno, kdyz jsem se probudil, a ihned
jako "to nejde, kon¢im, nem0zu dal..." Musel jsem se zvednout a prosté néjak fungovat ten den a vecer zase
"uZ to nejde dal" - a takhle znova a znova a znova a znova.. (sméje se)

TG: Hmm..

C: No jo no, prosté clovék si uvédomoval, Ze to neni feSeni, no. To jediny mé jako vlastné néjak drzelo, Ze jsem
vibec se nikdy o to nepokusil a nikdy mi nijak nepfislo to néjak vaznéji na mysl jako. Vzdycky jsem cejtil, Ze je to
néco, co neni jako moje ville, no. Ze to je néjakej napad, kterej tam néjak se nékde vznasi, jo, ale neni to to, co
chci délat j3, no. (delsi ticho) A dost jako tam hraje i to, Ze jsem véfici, no - v tomhle vztahu jako.

TG: TakZe vlastné i vira ti byla oporou?

C: Hm, urcité. To je jako naprostej zaklad jako.

TG: To si umim predstavit, Ze to hralo velkou roli.

C: Hm... (delsi ticho)

TG: Zménilo to i néjak pristup k vite, tahle zkusenost? Ve smyslu, Ze by ji to tfeba posililo?

C: Asijo... 1 to, no. Jo, Ze... asi se da Fict, Ze to i posililo tu viru, no. Coz si GUpIné netroufam fict, jo..(sméje se) Ale
asi jo. Nebo takhle no - je to taky, no - je to nékdy, mnohdy prosté zapas no, od toho.

TG: Jesté mé napada, Ze jsme vlastné viibec nemluvili o néjakych jako partnerskych vztazich. Tak jenom mozn3,
jestli tam néjaky byly v tu chvili, a nebo vibec?
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C: No, to tam vlbec nebyly. Akorat jako ja jsem mél hodné rad jako tu kamaradku z ty architektury, tak to jsme
se parkrat vidéli jako na prochdazkach, kdyz jsem byl doma jesté ty prvni roky... A jinak vlastné... tam viibec
vlastné nedd se mluvit vlastné o néjakym jako partnerskym vztahu, no.

TG: MoZna uZ teda se té zeptam jenom, jestli té k tomu napada jesté néco, co bys chtél zminit?
C: Mozna bych to nechal takhle dneska klidné Gplné. Treba jindy mizeme jesté néco, no, ale...

TG: Jasné, v pohodé. Tak jenom - takovym ukoncenim vzdycky se ptam, jestli bys nemél néjakej vzkaz pro lidi,
ktery zrovna nécim takovym prochazi?

C: Hm... (delsi ticho) No, at vydrzej - Ze je naprosto jisty, Ze jednou bude lip, ale prosté to musej vydrzet, at to
trva, jak dlouho to ma trvat, ale jednou jim bude lip, no. Musej vydrZet, no. (sméje se)

TG: Hlavni je vydrzet.

C: No... (sméje se)

TG: Tak jo, dobfe. MizZzeme to teda takhle nechat?
C: Hm.

TG: Dobre, tak mockrat dékuju.

C: Taky
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Piepis rozhovoru — respondentka D

TG: Tak jo. Moje téma je teda vnimani vztah( v depresi. Tak v prvni fadé, prosim, kdybys mohla mi Fict néco o ty
tvoji zkuSenosti vibec - s depresi - jak to u tebe probihalo? Jak to vibec vypadalo? Cos u toho proZivala?

D: Chces i fict, jak se to vzalo?

TG: Klidné.

D: Jo, tak jo.

TG: Klidné za¢ni odkudkoliv chces - jak je ti to pfijemny.

D: Noo, tak nékdy vlastné minuly prazdniny - 2018 to bylo - uZ jsem méla... No néjaky zkousky mi prosté zbyly na
zafi a uz jsem cejtila, Ze jakoby mam - jsem z toho nervézni dost. A... Pak byly i néjaky problémy s rodicema,
protoZe oni se hadaj, tak mé to samoziejmé bralo. A... pfitel Sel na vejsku, tak samoziejmé to jsme taky resili,
protoZe byl nervézni on a z toho jsem byla nervdzni i ja. No ale stala se takova udalost, ktera mé vylozené uplné
uz poloZila na kolena, jak toho bylo moc. A to bylo to - ja se jakoby zajimdm o kameny, jejich energie, o bylinky -
tak jakoby to nazyvam prosté... takova magie trosku, domaci (sméje se)... A tak jsem vlastné pres kamaradku
ziskala kontakt na jednu kartarku a jakoby mi bylo feceno, Ze... za to nechce Zadny penize, Ze to déla tak jako...
jak to fict -

TG: Pro radost?

D: -pro sebe, pro radost... Ale... Méla jsem teda domluvenej termin a... kdyZ jsem tam ale rano $la, tak uz jsem
cejtila rdno po cesté, Ze bych tam neméla chodit (zasméje se). Méla jsem prosté takovy divny pocity. To mné se
obcas déje - takova intuice asi. Ale neumim to poslouchat (sméje se). No dobré, tak kazdopadné jsem k ni zasla
a... prosté nebyla mi moc sympaticka od zacatku, ale neméla jsem vibec jako silu odejit, nebo ji néco fict. Prosté
jsem tam tak sedéla, nechala si vSechno vylozit. A bylo to fakt tézky. Byla mi fe¢ena spousta véci. Neni to teda
podstatny - to byly takovy véci okolo - jako tfeba i néco ze zakladni Skoly, nebo tak.

TG: Jakoze ti vykladala minulost?

D: Ona mi fikala jako co bylo tfeba. Jestli jakoby - Ze mé tfeba jako ovlivnilo, néktery véci - Ze jakoby to vidi v téch
kartach, a tak. Ale stéZzejni bylo to, Ze vlastné mi fekla, Ze nemam dobry vztah, Ze prosté muj vztah nevydrizi, ze
prosté ten, kdo mé uvadi do téch uUzkosti, je ten mQj pfitel - teda (jméno), se kterym furt jako chodim. No a
samozirejmé prosté jeSté néjaky véci o rodicich - ja uz jsem to hodné jako vytésnila, ale tohle si pamatuju uplné...
hodné. A...

TG: Nastvalo té to?
D: J4 jsem se strasné rozbrecela a... Pak kdyZ jsem $la domd, tak prosté... Ten den jsem se prosté sloZila.
TG: Hm...

D: Ze jsem nemohla jist, nemohla jsem spat, nemohla jsem délat viibec nic - prosté jsem pofad jenom brecela
(place) a tak se to svezlo. Za dva dny vlastné jsem se domluvila, Ze pujdu sem k psycholoZce, ke ktery uz jsem
chodila od bfezna 2018 - takZze uz to je vlastné rok. To bysme mély néjak oslavit (zasméje se). A... ona mé vzala
jako urgentni za ty dva dny. A prosté kdyZ jsem tam pfijela - pamatuju si to Uplné Zivé - tak mi fekla jako - no, ze
asi nemusime oddalovat jako uz tu medikaci, Ze prosté vidi, Ze jsem v haji. J4 prosté jsem pak ani nebyla schopna
zvednout se - ono takhle... Za tou psycholozkou je takovej park. Tam jsem si potom sedla - po té hodiné nasi. A
skoro jsem myslela, Ze nedojdu domd, jo... (place) No, takze takhle to vzniklo, nacez diky protekci na psychiatrii
jsem se dostala jesté béhem par dn( dalsich, takZe jsem hned za dalsi dva dny dostala jako Iéky. On na psychiatrii
chodil muj tatka pravé, protoze mél depresi, takZe jakoby jsem meéla takovouhle tlaéenku - tedy protekci
(teatralné) - a... ale byla to prosté jako... zacatek dlouhy cesty tézky.

TG: Jasné.

D: TakZe takhle to vzniklo a pak vlastné jesté béhem téch par dni od toho vykladu téch karet - prosté nebylo to
tak, ze bych padla uplné na dno, ale ono se to jesté jakoby prohlubovalo par dni. A... pak jeSté dalsi ¢as byl hrozné

97



tézkej prosté... to priznat (place) a hlavné bylo tézky, Ze (jméno) vibec nevédél pravé jak s tim nakladat - se
mnou, no. TakZe takhle - jestli jsem splnila otazku. (zasméje se)

TG: Jojojo, stoprocentné. Je z toho i teda cejtit, 7e na tom (jméno) ti hodné&, hodné zaleZi. Ze méte velmi blizkej
vztah...

D: Hodné...

TG: A jesté jsi mluvila o rodicich... Tak klidné - jestli bys chtéla néjak rozvést tyhle vztahy, nebo jestli mas jesté
néjakej vztah, na kterym ti hodné zalezi...

D: Eh.. no asi to bylo téZky i u pfatel. Prosté mné se délo to, Ze jsem pak prosté nebyla aktivni ani na tom internetu,
kde jsem si psala s par kamarddama. Byli jsme jakoby v pravidelnym kontaktu, protoZe tfeba jsou v Liberci na
Skole a nem(zZem se tolik vidat... A najednou prosté jakoZe byli nastvany, Ze vlibec nenapisu a... prosté nékterejm
lidem, ktery jsou tfeba pFatelé, ale prosté jsem neméla chut to viem fikat. Ani jsem vlastné neméla silu to nékomu
vysvétlovat poradné. Védélo to fakt par pratel - ze skoly tady 3 lidi a (jméno), jo... A... tfeba jsem v tu dobu c¢asto
jezdila za babickou, protoZe jsem vlastné byla doma. A ona ma parkinsona, takze potfebovala hodné pomoc. No
a... na ty mi strasné zalezi a taky jsem nevédéla treba, jak ji to mam Fict. A hrozné jsem chtéla, ale moc jako to
neslo. A u téch rodi¢l naopak... Sice se jako hadali mezi sebou, ale v tu dobu bych fekla, Ze to bylo takovy v klidu..
A fakt mi pomahali (place) prosté, protoze... jsem byla strasné zmatend a... hodné jsem brecela a... kdyZ si na to
vzpomenu, tak jsem prosté furt volala mamé a taky to pro ni asi nebylo jako jednoduchy. Ale tfeba zase tata, ten
se mnou hodné chodil na prochazky, protoze védél, jaky to je. A to mi pomahalo jako - ty prochazky. Rano se
sebrat, potom, co jsem vstala, tak jsem se chodila se kazdej den se projit, protoZe jinak bych do sebe nedostala
Zadny jidlo. Vlastné to bylo - rodice a ten (jméno) vlastné - v tu dobu jsem se vidala jenom jakoby s nima, no. A
jesté se ségrou a... a s tou babickou. TakZe to pro mé bylo podstatny a ty pratelé sli vic do pozadi, a jakoby furt
byl néjakej kontakt... Jen se vysmrknu.

TG: Jasné..
D: Tak.

TG: MoZna - nevim, co ti bude pfijemnéjsi, ale... rada bych se té zeptala, jestli - tys mluvila o téch vychazkach, ze
ti hodné pomahaly - tak mozn3, jestli bylo jesté néco, co ti hodné pomohlo a vi$ o tom, Ze to bylo TO, co ti hodné
pomahalo v tu chvili?

D: Hm.. No, hodné mi pomahalo prosté bejt s tim (jméno)... protoZe to jsme méli tak jako vZdycky spolu, Ze prosté
jsme zapomnéli na ten okolni svét. A... prosté mi strasné fakt pomahalo bejt doma... a Ze jsem nemusela chvili
resSit tu Skolu. A vlastné - pak ponéjaky - nevim - po néjakych tfech tejdnech, kdy mi zabraly uz néjak léky, Ze jsem
se tfeba trochu uklidnila, tak mi délalo strasné dobfre, Ze jsem si uvédomila, Ze ted mlZu mit ten cas pro sebe a
mohla jsem tfeba malovat. Mohla jsem se podivat na filmy, mohla jsem si Cist, coZz mi Uplné neslo - Cist - jakoby
Ze jsem nevydrZela dlouho s pozornosti. Ale vlastné jsem si uvédomila, Ze mGzZu mit ted ten cas jakoby volnej
Uplné pro sebe - a to bylo fakt hodné. To mi hodné pomohlo, tohle uvédoméni, protozZe jsem se vlastné za ni¢im
nehonila a doprala jsem si ten odpocinek a... Tak jako racionalné jsem si fekla, Ze si prosté... Ze tohle tomu mozku
pomUze v tom |éceni.

v v ve

TG: Ze nemusi$ fesit véci kolem, stresovat se ué¢enim...

D: No.. Vlastné jsem se starala jenom o to, abych spala a abych se najedla, protoze jsem strasné zhubla. Za ty
prvni dny, nebo tejden - 14 dni.

TG: Nemélas chut k jidlu...
D: Jo, vlibec - to neslo, mné bylo Spatné prosté.
TG: A jesté teda, kdyZ uZ jsme u toho - jesté teda néjaky vyrazny faktory, cos prozivala, pfimo v tom obdobi?

D: Tak tfeba od zacatku dne, tak mé nékdy brzo rano ze spanku prosté vzbudilo to, Ze - néjak jsem nemohla
najednou dychat, chtélo se mi hrozné brecet. Pak jsem nemohla samozfejmé ani spat, takze jsem se tfeba chvilku
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prosla - tfeba na zachod, napila jsem se.. vlastné chvilinku jsem si tfeba ¢etla a to mi pak pomohlo jesté usnout
a vlastné jsem tieba spala stra$né dlouho - tfeba a7 do dvanécti hodin, do jedendcti. Uplné béiné jakoby. A... pak
bylo tfeba obtizny vstat - dlouho jsem se valela v posteli, ale pomahalo mi, kdyZ jsem si rano napsala s (jméno).
Treba mi napsal jenom - j& nevim - "tak pojd, vstan, ted to chce jako néco dobryho k snidani" (zdGrazni)... Jo, tak
to mi strasné pomahalo si takhle s nékym napsat... A nebo jsem volala mamé, jo. A ta vidycky taky (zasméje se)
- "tak ale uz vstan, pojd jako" (dynamicky) - (sméje se) ona to umi prosté. Ono to zni jakoby nepfijemnég, ale
pomahalo to, jo.

TG: Jasné.

D: No ale... pak u? se ale ten den né&jak jako rozebé&hl. Ze fakt u? jsem tfeba $la na tu zahradu, byla jsem tam se
psem, nebo s kockou - to je taky hodné dUleZity. Bylo to pro mé hodné dullezity, Ze mame kocku a psa. To prosté
- bozi jako.

TG: Hmm..

D: Ta kocka ke mné hrozné casto chodila a... pak tfeba jsem brecela s ni v naruci, ale zkratila tu dobu breceni - tu
uzkost jakoby zmirnila. Nebo ten smutek. Byl to takovej mix vSeho - beznadéj, smutek, jo.. Nebo kdyz mi bylo
Spatné od Zaludku? Tak jsem si prosté venku hrdla s tim psem a pak mi to Slo. Tim jak jsem se rozhejbala, tak
jsem si pak néco pojedla a bylo to lepsi. No a vétSinou odpoledne uz mi bylo i celkové lip. Kdyz se prosté fyzicky
¢lovék prosté rozhejbe. A pak uz jsem tfeba i chodila naproti mamé z prace, spolu jsme vzdycky nakupovaly, nebo
prosté jsem jenom (zdUrazni) chodila na prochazky. Prosté jsem se hybala. Nebo jsme sli k veceru s tim tatou.
Jesté jsme chodili se psem na prochazku... A strasné mi pomahalo to, Ze odpoledne uz tam se mnou byli a...
cokoliv. | kdyZ jsme tfeba jenom méli kafe a sedéli jsme nad letdakama Albertu, tak prosté jakoby Ze jsem tam
nebyla sama a.. no, misila se tam i ta jejich eneregie - ta jakoby zdrava, dobra, kdyzZ bych to tak rekla.

TG: Jasné.
D: Treba to - to jidlo bylo taky velkd zména, jestli to mdZu Fict.
TG: Urcité.

D: No, vlastné mi neslo vibec jist jako tuhy véci. V ty dobé jsem objevila Manu a ona se zacala vydavat v téch
malejch...

TG: ..kelimkach?

D: No, v takovej lahvic¢kach, coZ byla zachrana pro mé, protoze kdyzZ jsem ji treba celou vypila, tak se mi jakoby
roztahl Zaludek a pak uz jsem dostala do sebe tfeba rohlik, nebo rejzi... Jo, uz takovy...

TG: Jo, a to jsi méla tak silné, Ze po tom tuhym se ti délalo vyloZzené Spatné?

D: Ono to vibec ani neslo polykat. Fakt jsem snidala vyloZené smetanky s musli, ktery se v tom rozmodilo - a to
mi $lo jist. Ja tfeba - tedkon jsem si nedavno koupila to stejny musli, ktery jsem jedla, kdyZz jsem méla ty stavy, a
ja to prosté nemuzu jist (sméje se). Ja to prosté musim nékomu dat, protoZe to bylo... tak silné se to jakoby
podepsalo - ta chut mi to strasné pfipomina...

TG: Tak to mi je jasny..

D: Nebo tfeba banany, ovoce mi slo. Ale fakt kdyZ bych méla snist jako knedliky tfeba s veprovym, tak jako - ne.
A taky jsem prosté hodné pila no a hodné jsem jako zhubla. A do ted' - uz to bude pal roku - tak to dohanim, ty
kila. Bylo to fakt 4,5 kilo jsem zhubla a bylo to hodné na mé, no... Snazila jsem se hodné pit, abych ten Zaludek
méla hodné roztahlej, ale jak zabraly Iéky, tak to jidlo uz pak slo - lip a lip.

TG: A to byly antidepresiva, nebo jsi dostala i néjaky takovy ty podptrny.

D: Dostala jsem Citalec, coZ je vlastné - zadrZuje ti ten serotonin v mozku. A Neurol, kterej byl vylozené na
uklidnéni. A jesté Ze jsem ho méla, protoZe jsem mivala stavy Uplné bezmocny. Pamatuju si jeden konkrétni, kdy
jsem sedéla v kuchyni, vzpomnéla jsem si zas na to, co mi Fekla ta KRAVA kartarka, ze prosté nee, nebudu s
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(jméno) - Ze prosté nemame mit vztah, nebo néco takovyho... A ja jsem sedéla, méla jsem Uplné mokrej klin od
slz (zasméje se) - omlouvam se za nechutnost - ale z nosu az po klin mi visely nudle a nemohla jsem je utfit (place),
neslo to... A... nastésti jsem prosté méla po ruce krabicku s tim Neurolem a aZ po téch 15 minutdch, co mi pomohl
ten Neurol se uklidnit, tak jsem si ty nudle mohla ottit. (place) Dneska to nechapu, ale... fakt to byla sila.... Prosté
Uplné... zabrzdény télo, fakt. Bylo to Sileny. A... Ale paradoxné jsem jakoby neméla sebevrazedny myslenky. Spis
jsem se toho strasné chtéla zbavit a béla jsem se, e to nikdy nedokaZu. Ze jsem chtéla normalné jakoby Zit, no.
Ale... tyhle Sileny, hystericky, nudlovy chvile polevily s tim, kdyZ jsem si uvédomila, Ze ten cas - jakoby v
uvozovkach volnej, si mGzu obohatit néc¢im pro sebe. A udélat si to jakoby hezdi... i kdyz jakoby trpim tou depresi,
no, v tu chvili...

TG: Hm... A zaméfila ses na néco?
D: Snazila jsem se pozitivnéji byt pak, no.. (smrkd)
TG: Jesté mé napada - jak jsi u toho vnimala samu sebe? Jestli se to da néjak popsat?...

D: Da se to popsat. Ja méla pocit, Ze... - ja nevim, jak to popsat - ja jsem to vidéla UpIné rozumné, racionalné
prosté, Ze tady blbnu kvuli hloupostem, ale bylo to prosté silnéjsi nez ja. Ja jsem fakt fikala - to jsem i hodné fikala
tfeba i rodicdm, Ze mam mozek na dvé pulky. Jedna je totdlné v hdji a jedna je jako normalni, jo... Ja jsem si to
jako uvédomovala, Ze nemusim prosté timhle trpét... Ze si to déldm sama. Nebo... (sméje se) jako...

TG: Nene, ja tomu rozumim...
D: No, no.. TakZe takhle ja jakoby jsem méla mozek fakt na dvé pllky.
TG: Jasné, takze raciondlné jsi to jako védéla, Ze je to mozna zbytecny si to brat k srdce, ale neslo to ovlivnit...

D: No... | v ty hystericky chvili, jak jsem méla ty nudle a slzy vSude, tak jsem si fikala - ja si to pamatuju - "prosté
natahni ruku, mas tam ty kapesnicky! Prosté jen si to otfi!"... Ale... ja nevim. To télo neslo. Prosté néjak vibec to
neslo. TakZe tak. (usmiva se)

TG: Jojojo. Ja jesté teda, jestli se mlizu zaméfit na ty vztahy néjakym zplsobem. Tak jako vnimam, Ze pro tebe v
tu chvili byly mozna jedno z nejdleZitéjsich, co ti pomobhlo - je to tak?

D: Jojo, kdyzZ jsem byla sama, tak to bylo Sileny. Hrozny.
TG: Mnohem horsi, nez kdyz byl nékdo s tebou?

D: Jo.

TG: Hm..

D: D4 se fict, Ze vztahy mé do toho uvedly, ale i vyvedly. Jo.. (sméje se).. hrozné pro mé byla dlileZita ta spolecnost
téch rodicu. Ja jsem i jakoby chtéla chodit do $koly, ale tady v Praze prosté jsem vic sama a védéla jsem, Ze bych
se propadla jesté vic jako, jo...

TG: Myslis, Ze i z tohohle dlvodu jsi neméla Zadny sebevrazedny sklony? JakoZe jsi védéla, Ze tam ty rodice a
pfitel a spoustu lidi kolem je pro tebe?

D: Urcité to mélo vyznam. ProtoZe jsem si fikala, Ze to je nesmysl - Ze to je prosté... i kdyby ty lidi nebyli - jakozZe
prosté jednou bohuZel jednou rodice nebudeme mit... nebudeme mit babicky, dédecky jednou... nebo prosté je
normalni, Ze se lidi tfeba rozejdou, tak prosté pro mé bylo dilezité;jsi zit. Ja jsem prosté méla velkou nadéji nékde.
Nékde prosté byla uvnitf mé... Jo, taky... fakt se na tom podileli ti rodice ve velky mife. Protoze hned jakoby co
bylo, tak za mnou pfisli, jako jestli na to nemyslim prosté, jo... A mé to docela prekvapilo - fikdm, Ze jako ne, ze
to prosté nechci nic takovyho udélat. Oni Ze to je dobre, Ze to by bylo zbytecny, Ze prosté i kdyz to vidim cerné,
tak prosté je spousta lidi, ktery mé maiji radi a Ze Skola neni tak dulezita jako to, Ze té ma prosté nékdo rad, no.
Néco jsem k tomu chtéla jesté fict, ale nevim... JO, vlasté... chvilema mi tohle uvédomeéni, Ze vlastné tady tyhle
lidi nékdy nebudou, tak mi to jako prohlubovalo ty stavy, ale nakonec to prispélo i k ty IéCbé, protozZe jsem se
smifila s tim, Ze opravdu s tim (jméno) nemusime bejt... a Ze to prosté je Zivot, jo... A vlastné mi s tim pomohl i
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on, protoze jsme o tom hodné mluvili a... vlastné jsme si fekli - my si nemUZeme slibovat takovy to "ano navidy,
navzdy milacku, postavime si dim a tohle..." (teatralné) Jo, my o tom mluvime, Ze bysme radi déti, Ze bysme radi
obfi kuchyni, jo, a..

TG: ...zahradu..

D: jo, zahradu a kocicky.. (sméje se) Ale vzdycky si fikame prosté, Ze si nic neslibujeme. Nikdo z nas nevi, co bude.
A to mi pomohlo i se z toho dostat, protoze néjak jsem se s tim vyrovnala. Néjak jsem se s tim smifila, jak se o
tom mluvilo, jo... no.

TG: Dokazala bys néjak popsat jesté vic ten pfistup - tys hodné popisovala, jak k tomu pfistupovali ti rodice, nebo
mozna jestli k tomu chces jeSté néco dodat...?

D: Nevim tedka, povidej jeSté otazku...
TG: ...pravé jak k tomu pfistupoval pfitel?

D: Ptitel... No, nejdfiv nevédél co se mnou, Ze jo, protozZe jsem pofad brecela a byla hrozné nestastnj, ale... jako
- nevim, jestli bych ted.. jestli jsem to vidéla Cisté, jo, mozna jsem méla poktivenej pohled - ale pfislo mi, Ze se
trosicku stahnul nejdfiv, ale vlastné pak se prestal bat toho, Ze hodné bre¢im a vlastné spiS se snazil mé
rozptylovat. Ja jsem mu i fikala, Ze bych to docela potfebovala prosté a fikala jsem mu, Ze... Takhle - i jsem mu
upfimné fekla, co mi fekla ta kartarka. Pak se trochu stahnul, protoZe z toho byl taky vydésenej - to bylo vidét.. a
nestastnej.. Ale pak jsme prosté o tom mluvili - co se mi déje, upfimné prosté, jak se cejtim a tak. | jak jsme si po
ranu psali, tak prosté pak uz néjak védél, co mi ma fict tfeba, aby mi pomohl... A hodné jsme spolu koukali na
filmy - bylo to takovy rozptyleni. | se mnou chodil prosté na ty prochazky. A chodili jsme spolu hodné nakupovat,
takze mezi lidi, coz mi taky pomohlo, jo... A my mame radi dobry jidlo, (zasméje se) prosté se snazil do mé i dostat
dobry jidlo. Jako byl z toho ustrasenej, byl opatrnej, ale vlastné kdyz jsem mu fikala, Ze mi strasné pomaha s nim
jenom bejt, tak mi pfislo, Ze... ho opustila takova ta tendence, aby mé zachranil z toho (teatralné), ale Ze spolu
muaZeme jenom bejt, jo... A... no a vlastné i kdyZ s néjkterejma vlastné hysterickejma stavama bojuju do tedka,
tak se s tim naucil zachazet tak, Ze mi prosté fekne: "hele, ale jako ted uz zase mysli$ na blbosti a prosté..." nebo
mi fekne "ja té ted chvili necham, prosté se uklidnéme, vSichni..." no - nevim, ted jsem se do toho zamotala
trosku (sméje se)

TG: Nene, dobry. A ten pfistup ti jako vyhovoval, nebo bys potfebovala néco jinak, nez délal?
D: Ehmm...

TG: Pripadné i ti rodice...

D: No, asi bych potfebovala od néj jakoby i vic fyzicky to davat najevo - jako Ze tam je. Ale...
TG: Jakoze vic objeti?

D: Jo, objeti a tak... Ale ono bylo vidét, Ze jakoby on si s tim taky nevi rady, takze v jednu chvili se spis jakoby
vzdalil no, jak jsem fikala. Tak to mé jakoby trochu vydésilo, ale pomohla mi v tom pravé mama, zZe mi to tak jako
vysvétlila, Ze on to urcité nemysli Spatné, ale Ze je o dva roky mladsi a Ze vibec nevi, co se déje. A navic mél k
tomu zacatek vlastni vysoky skoly, takze... no. Ja jsem z toho byla na vétvi a hystercila jsem, ale jakoby dneska uz
to chapu, jo (usmiva se)..

TG: Jojo. Jezdil za tebou pravidelné, nebo jak se mu to hodilo?

D: Jo, vidali jsme se pravidelné. Prosté ty vikendy, nebo tfeba i od Ctvrtka - Ctvrtek, patek, sobota. Méla jsem
pfisun (sméje se) tak akorat.

TG: Hezky.

D: Jinak, jinej pristup od rodicl bych asi nechtéla, protoZze tam to bylo Gplné perfektni. UzZ tim, jak tata tu nemoc
znal, tak prosté furt za mnou chodil... a "hele ja jdu tambhle, pojd se mnou", nebo mi volal tfeba dopoledne -
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(ddrazné) jestli uz jsem vzhdaru, jestli uz jsem byla venku, jestli uz jsem vynesla kos - jo a takovyhle. Jo, Ze fakt mé
jakoby tak popostrkaval a...

TG: Moina i troSku védél jak na to, jak uz to zazil sdm...

D: No, no.. A jenom obcas mi to blby, protoZe jsem si uvédomovala, Ze maji straSné moc svejch starosti a bylo mi
lito, Ze jim jako jesté ty starosti pfidélavam, no. Ale zase jsem si fikala, Ze kdyby nechtéli, tak to nedélaji, no..

TG: Pfesné tak...

D: TakZe, jo, to bylo charakteristicky pro tu depresi - prosté uUplné z jednoho extrému do druhyho, jo...
TG: Z jednoho extrému - jako z jednoho pozitivniho extrému do druhyho, nebo jen z negativniho?

D: Jakoby z negativniho do uUplné takovyho fakt pozitivniho a pak zase blby...

TG: Jo, Ze jsi tak prelitavala... KdyZ si to jako predstavim Zivé, ty extrémy, tak vlastné tim odrazovym mdstkem
bylo co ¢asto? Kdy se to vlastné zlomilo ty chvile?

D: KdyZ jsem nic nedélala a premyslela jsem. To bylo nejhorsi. To mé tfeba uvadi do téch hysterakt i tedkon, jo.
Netikam jako pfi néjakym odpocinku, nebo tak - to ani kdyZ jsem byla v ty nejhlubsi depresi, tak jsem si rada
lehla, se sluchatkama... Védéla jsem, jo ted’ mam desetiminutovou néjakou meditacni pisnicku, takZze prosté ted'
nedélam nic a snazim se mit prazdnou hlavu. VétSinou jsem teda brecela, jo, ale kdyz skoncila ta pisnicka, tak
jsem si fikala a dost, jo, ted uZ ses teda vybrecela a jdem néco délat. (sméje se)

TG: Jdeme néco délat...

D: Jo, takZe to bylo nejhorsi. A to se mi stavalo ale i ¢asto, Ze jsem se prosté zasekla, sedéla jsem na posteli
nebo na Zidli - kdekoliv - a koukala jsem do blba. A byla jsem praveé rada - vtom mi pomahali rodice - Ze pfrisla
pravé mama, dycky jako "co sedis, pojd néco délat!", jo, no... TakZe... tohle tam v tu chvili vznikaly nehorsi
takovy propady.

TG: Jojojo, a v tu chvili - nechala ses rada vést, nebo té to naopak drasalo a Stvalo, Ze porad té nékdo nuti v
uvozovkach néco délat, Ze té nenechaji vtom...?

D: Neneneg, to ja jsem byla rada, kdyZz mé z toho jako vyrusili, i kdyz... To jsem si spi$ uvédomovala az pozdéji,
kdyZ jsem se uklidnila. V tu chvili jsem udélala, co se mi feklo. A... ja nevim. Prosté jsem méla plnou dlivéru v
rodice, protoZe ja jsem... néktery dny jsem si pfisla UpIné jako nesvépravnd. Ze jsem byla zmatena a... nebo
utlumend, unavena. Ze jsem byla rada, 7e mé nékdo jako popohnal tieba, no. A to jsem si vétsinou
neuvédomovala v tu chvili. Nebo aZ pozdéji. No...

TG: Ted jsem méla v hlavé otazku a zapomnéla jsem ji...
D: Nevadi (zasméje se)

TG: Mas sourozence néjaky, nebo jsi jedinacek?

D: Jo, mam ségru starsi o sedm let.

TG: A hrala ta tam néjakou roli?

D: Ne vyraznou, protoZe ta s nama uz nebydli - ta bydli s pritelem. No a vlastné ji jsem to fekla az... asi po téch
14 dnech toho nejhorsiho. Kdy prosté ona se prosté najednou néjak zeptala - takhle - to je totiZ tak, Ze ona k
nam v patek pravidelné chodi na kafe a v patek uz jsem stejné ze Skoly vétSinou doma. TakZe prvnich 14 dni
bylo takovy - nendpadné jsem se snazila, Ze prosté odpoledne jsem se snaZila - odpoledne jsem neméla takovy
propady, ze jsme fakt méli to kafe a povidali jsme si, tak to néjak jako Slo. No a ona pak se mé asi po téch 14
dnech plus minus jako zeptala, jestli chodim do skoly viibec, nebo jestli uz mi zacala. No, tak jsem ji fekla, Ze jo,
Ze jako uz 14 dni jsem méla skolu, ale Ze prosté se stalo to a to a Ze jsem prosté v prdeli a Ze beru léky a Ze
prosté nechodim ted do skoly... Ale ona na to reagovala tak jako... jako... jako - takhle - nebrala to tak jako
hrozné a vainé - ona rekla "aha, no to jsi zacala brzo jako jako", (sméje se) a vzala to tak humorng, jo. Ale
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jakoby to bylo v pohodé pro mé, nevzala jsem to néjak Spatné. Ale prekvapilo mé, ze vlastné néktery lidi si
reknou "jezis to je strasny, ty mas deprese, co pro tebe mizu udélat?"... A ona to prosté vzala jako v pohodé,
protoZe u?Z to znala od téty a fikala prosté: "méla sis jesté chvili pockat, vidyt jse$ mlada" jo, a... Ze to vlastné
vzala tak jako s humorem, ale...Jo, nehrala néjak velkou roli, prosté taky jsme spolu tfeba chodily dom, takze
to tfeba mi taky pomahalo - prochazky i s ni. TakZe to byla spiS takova vedlejsi role tam, no. Ale mam pocit, ze
od ty doby jsme jakoby vic v kontaktu. Ze to néjak samo jako vyplynulo.

TG: Jasnég, chapu. TakZe ti taky byla oporou vlastné.
D: Jo, chté-nechté tam néjak se to vy to...
TG: A ten pozitivni pfistup v tu chvili byl pro tebe taky v pohodé?

D: Byl pro mé v pohodg, no... Vlastné... to mé i rozesmalo po téch jako nékolika dnech. Ze vlastné - myslim si, 7e
to i zapUsobilo na to, Ze jsem to zacala brat trochu vic s nadhledem a jako takovej ten cas, kdy si teda budu
hezky |écit sama pro sebe a... Vlastné i ted mi tak dochazi, Ze i pak s tatou jsme méli pak takovy i jako humorny
narazky o tom, jo... (usmiva se, vzdychne) Ja ted nevim zadnej konkrétni priklad tfeba... JO! Napadlo mé - tata
vzdycky vecer déla na rano ¢aj, abysme nemuseli vafit a vSechno - aby se to je jenom ohfalo v mikrovince.... A
takhle tata nechal celej vecer louhovat ¢ernej ¢aj a ja jsem nechala na pulté prosté roztyct maslo Uplné hrozné
moc (sméje se) a... mama pak pfisla ze sluzby - ona méla v nemocnici a fika: "ty vole, s vdma psychousema tady,
ja se z toho snad taky zblaznim!" (sméje se)... A prosté méli jsme takhle furt néjakej humor. Nebo kdyz... mama
prisla taky s néc¢im, Ze lidi prosté jako "idioti pfisli zas dneska do prace" - tak prosté vzdycky "nechces Neurol?" -
a tata zase: "ja mam taky, nechces?" - takZe jsme to zacali brat jako takhle. No, tak jako vlastné si uvédomuju,
Ze tohle bylo taky hodné dulezity. Jako s tim humorem to néjak prosté jako brat. Na to jsem néjak tplné
zapomnéla. No.. (usmiva se)

TG: Vnimas i u téch rodi¢l néjak, Ze vas to sblizilo? Nebo tfeba naopak?

D: Jo, v tu dobu jo. V tu dobu nas to fakt sbliZilo. Akorat ted'je to takovy jiny - Ze se hodné hadaj a jakoby uz
mam néjakou kapacitu na FeSeni téch Skolnich véci, tak uz mé to ted akordt sere a snazim se bejt spi$ dal od
nich. Ale v tu dobu, kdy to bylo prosté fakt vazny a... - to bylo néjak zafi, fijen, listopad, prosinec.. aZ tak - jo, to
nas sblizilo, no. To nds sblizilo dost. Ja jsem vlastné Sla do Skoly aZ na zacatku listopadu?

TG: Hm..

D: Jo.. TakZe jsme vlastné byli porad spolu. Jo, byly pro mé strasné dulezity. Fakt jako - kdybych uz nékde
bydlela sama, tak - pfff - tak se zblaznim asi.

TG: A s pfitelem? Vnimas ten vztah trosku jinak, nebo v tom se nic nezménilo?

D: Jo, urcité se toho hodné zménilo. Protoze... my jsme takovi oba labilni - jsme prosté... prosté pfizname to -
jsme cholerici a taky melancholici. Nejsme vibec ve stabilni zéné.. (sméje se)

TG: Kdo jo?

D: No.. A vlastné nam to hrozné pomohlo - naucit se o druhym, jak s nim jednat v takovejch krizovejch
chvilkach, jo... Tfeba (jméno) se hodné déje, Ze - no prosté "je nahovno on, k nicemu neni, bude bezdomovec,
nebude mit skolu" a takovyhle. Tak vlastné i kdyZ mam takovyhle propady ja, coz v ty depresi - vtom
depresivnim obdobi bylo hodné - Ze jsem prosté k nicemu, zZe nikdy nebudu v poradku, nikdy nic nedokazu, tak
nas to naucilo, Ze ten druhej je prosté v klidu. Snazi se bejt v klidu. Protoze dfiv jsme propadali spolu, ale ted uz
se snazime bejt v klidu - ten jeden a... jakoby vyrovnat to néjak. A rozhodné jsme se mnohem vic poznali a... vic
si dokaZzeme ze sebe délat srandu, aniz by.. bych se ja urazela (hlasity smich) a... jo, sbliZilo nas to hodné. A
vlastné bych fekla, Ze si teprve ted rozumime, jo... no... Jeden druhymu teprve ted rozumime vlastné. Zni to
jako husté, ale je to tak. V tom smyslu, Ze jsme se fakt poznali a jesté vic pochopili svoje reakce a vlastné... diky
sobé - coz jsme si i fekli navzajem - Ze jsme si prosté pfiznali to, Ze jsme labilni. Ja tfeba pred tou depresi jsem si
myslela, jak jsem strasné stabilni - a Ze jsem Uplné sangvinik prosté, jo (vyrazné)... A vlastné cela ta deprese byla
hrozné, hrozné prospésna. | kdyz byla brutdlni - ipIné bych ji nakopala ted do prdele. Ale strasné moc véci jsem
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si pfiznala... protozZe v téch hloubkach jsem si proZila snad vSechno mozny. VSechny mozny scénére... (zasméje
se)

TG: TakZe jako vlastné - i kdyZ to bolelo, tak to ted vnimas, Ze tam bylo néco, co ti pomohlo? Co sis uvédomila
az ted treba?

D: Jo. Hrozné jsem si toho pfiznala o sobé... (jméno) toho podle mé teda taky dost poznal - podle toho jak se
ted o vécech vyjadfuje k sobé, a tak. A i tim jak ja jsem hledala zpatky tu svoji sebehodnotu v ty depresi... nebo
z TE deprese - ja nevim, jak to vysklofiovat...

TG: To asi neni dilezity..

D: No, tak vlastné to vidél i on a pFijde mi, Ze... uz pravé nema tak hluboky propady v tom sebevédomi. Ze u? to
je u néj taky kratSi a mirnéjsi. On teda nema deprese - on ma prosté jenom takovyhle nervy obcas. To je
normadlni, ze...

TG: Jojo, takovej zdravej negativismus...

D: Jojo, prosté Ze to Clovéka obcas popadne. Ale jakoby i ja mu treba rikam, jak s tim bojuju, tak mi pfijde, Ze se
i tim dost inspiroval. Treba dfiv by viibec nesel sam jen tak nékam. Ale ted, kdyz prosté ma takovouhle temnou
chvilku, tak mu prosté zavoldm a fikam: "béz prosté ven! Co ti to udéla? Tak si béZz do Mekace, kup si
zmrzlinu...!" - jako cokoliv. TakZe i vtom jsem ho tfeba ovlivnila, Ze prosté vyjde a nesedi... nesedi v kouté, no.

TG: Bylo naopak néco, co ti v tu chvili naopak viibec nepomahalo, nebo cos vnimala, Ze je pro tebe fakt Spatné,
Ze to tam nechces?

D: No, kdyZ bylo néco negativniho kolem mé - to fakt neslo. Kdyz tfeba ty rodice se hadali chvilema. Nebo...
kdyZ se mélo néco vyresit. Treba jsme méli jit k zubafi - nebo ja jsem méla mit ndvstévu u psychiatricky a potom
jsem méla jit k zubarce. JenZe u ty psychiatricky se to ¢asové posunulo a ja jsem to nestihala a absolutné jsem
nevédéla, jak to mam vyresit. Normalné bych vzala telefon a fekla: "hele, mami, normalné bézte pfede mnou,
ja prijdu pozdéji" Tak jsem volala, brecela jsem: "mami, ja nevim, co mam délat - ona vzala jesté jiny lidi
predem mnou...", jo... a ty lidi byli akutni, takZe se to dalo pochopit (zasméje se)... TakZe feseni néjakejch -
jakejchkoliv - véci. Nebo dojit v€as na autobus - ne! Vlludbec, vibec. (sméje se) A...

TG: MoZna i rozhodovani bylo tézky?

D: No.. Nebo vareni! Taky jako - jak to nebylo jednoduchy, tak to neslo - a Ze ja rada vafim a umim to, jo. A...
taky co bylo hrozny, kdyz jsme se kvali nécemu chytli s (jméno). A bejvaly to vyhroceny blbosti. Jenze pro mé v
tu chvili to byla Zivotni zaleZitost, Ze jo...

TG: Hmm...

D: ProtoZe se mi tam promitlo to "jeZis, my spolu nebudem, rozejdem se!"... no, takZe... Smrknu si. (smrka)
TG: Jasné.

D: TakZe tohle neslo: Feseni, vareni, chodit véas a hadky. At uz byly Cikoliv - klidné jenom okolo, nebo tak.
TG: Nemusely se tykat jenom tebe...

D: No, no.. Nebo... moc mi neslo bejt mezi lidma sama - jako kdyZ jsem byla ve mésté. Kdyz jsem $la tfeba s tou
mamou domd, tak to jo. Ale kdyZ jsem tam Sla sama, tak jakoby jsem se parkrat pfistihla, Ze prosteé lidi jdou
naproti mé, minem se, nic to neni. Ale ja v tu chvili jakoZe: "dobry, ted jako projdou... dobry, dobry, jdeme dal"
(teatralné)... No, bylo to Sileny. (sméje se) Ale to jakoby bylo takovy z téch mensich véci.

TG: Napada té ddvod, proc jsi to tak méla s téma lidma, co tfeba ani neznas?

D: Ze byli cizi a ja jako po ¢as ty deprese jsem se bala Gplné vieho (teatrdlné) - ja jsem méla Gplné debilni
myslenky, Ze prosté - cokoliv. Ze vyjdu pted branu a nékdo mé tam bodne prosté! | kdy? tam nikdo neni! (sméje
se)
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TG: Jo, takovy fantazie, jo?

D: No, ale dafilo se mi to fakt zahnat hnedka, jo... Jenom... nevim prosté, no. Bala jsem se, Ze ty lidi maji zbran,
kdyZ jdou takhle naproti mé a fakt mi néco udélaj, ale... Pfesné jsem si uvédomovala tim druhym mozkem
(sméje se), Ze to je blbost. TakZe to bylo... jsem si davala fakt takovy vyzvy. Fakt jakoZe "ty vole prosté pljdes
dal! Nebudes kvili nim chodit na druhou stranu chodniku!", jo... Takze jsem méla strach z nich, Ze jsou cizi, Ze
prosté nevim, co maj v kapsach a urcité tam maji niZ nebo néco - to bylo nejc¢astéjsi (sméje se) jo...

TG: A kdy? jsi $la s nékym, tak tohle jsi neméla viibec?
D: Ne. To jsem se rozptylila prosté, no... Neméla jsem ¢as na blbosti.

TG: A zrovna tfeba konkrétné kdyz jsi Sla s tou maminkou, tak jsi ji vnimala jakoZe "ona tady je se mnou" a jako
napadlo té to, ale rekla sis "jo, ona mé ochrani", nebo té to viibec nenapadlo a bylas jenom rozptylena tim
¢lovékem, co je vedle tebe?

D: Ty jo, to si vibec nepamatuju... Ja myslim, Ze mé to ani vibec nenapadalo - kdyZ jsme sli jako s mamou nebo
s nékym. To jsem... ja bych fekla, Ze jsem ani ty lidi nevnimala - ostatni, jo... Prosté... jak mas depresi, tak... mas
strasné malo pozornosti. Tam budto vymejslis kravoviny, anebo... no. V tu chvili jsem se soustredila asi jenom
na mamu.

TG: Hm.. Jenom vlastné UpIné jsme teda vynechaly ty pratele. Tys fikala, Ze néjaky lidi tady to tfeba védéli - bylo
to jenom o tom, Ze tfeba jste si psali, nebo za tebou i nékdo z pratel jezdil?

D: Pfijeli za mnou... - nebo takhle. Dvé kamaradky jsou tady v Praze, ale oni bydlej v Lipé€, jako ja. Takze ty za
mnou byly ¢asto. A vlastné kdo mi volal skoro kazdej den byla (jméno), protoZe ona vlastné taky zna ty stavy a..
to mi hodné pomahalo, jo.. Fakt jsem se na ni tésila, Ze mi zavola... A jinak vlastné to byla (jméno), (jméno) a
(jméno) a... ty mi prosté denné napsaly, jo. To bylo fakt super. No... nebo jsme si i zavolaly prosté, jo. To jsme
se vzdycky ale domlouvaly, Ze jako jestli mi mGZou zavolat a tak... Pak mi jesté nékdo napsal, ke komu se to
doneslo... Ty jsi mi psala vlastné (usméje se) a... ty jo, nevim. Myslim, Ze to byl jesté (jméno). A to bylo jako
takova nabidka, jako kdyby néco... Ani nevim, jak se to dozvédél Vasek... Hm, to nevadi (zasméje se) No a taky
(jméno) mi obcas zavolal. Kdyz pak jsem zacala chodit do Skoly, nebylo to Uplné nejlepsi ten stav, ale pomahalo
mi vlastné za nim chodit. Nebo Ze... on dycky se sdm nabidnul: "a pfijd' za mnou, pokecame"... Ai mné pomohlo
mit tady ty lidi, co o tom védéli a... Vlastné uptimné ty pratelé byli vic upozadény, ale furt jsme byli v néjakym
kontaktu. Pak jenom prosté nékolik lidi, kterym vlastné jsem jim o tom nechtéla fikat, tak se ptali jako, co se
mnou je, Ze jim neodepisuju a tak... no tak jsem se prosté vymlouvala na néco, no - ja uz nevim.

TG: "Je toho moc"...

D: No, je toho moc a tak. Prosté jsem to nékterejm lidem nechtéla fikat, nechtéla jsem to s nima jako
diskutovat. Ne Ze by mi to bylo trapny - ja jsem na to neméla silu - to vysvétlovat, obhajovat se, nebo - ja nevim
no, takhle... TakZe... Ale vlastné byli upozadény, ale taky ty chvile byly dlleZity - kdyZ mi ta Monca zavolala... a i
jsem s ni mohla probrat konkrétni problém. Ze tfeba "hele, dneska mi viibec nejde jist" - a ona "jo, ja to zndm

prosté - zkus si tfeba Cist chvili knizku, pfenyst se do jinyho svéta.."... Zkousela imaginace teda, moc mi to neslo,
ale... prosté néjak jsem se snazila. A... no, vidycky mé to jako nakoplo ty pratelé.

TG: Jo, takovej jistej... milnik? Nebo nevim, jak to nazvat. JakozZe i z venku byly néjaky vlastné podnéty -
nejenom doma nebo pfitel, ale i vlastné okoli?...

D: No, no... Nebylo toho moc, ale urcité jako tfeba jednou za den mi ty lidi jako napsali, no.

TG: Hm, tfeba mé to za sebe mrzi, Ze vlastné to vim jenom zprostfedkované a nebyla jsem u toho a nemohla
jsem ti taky pomoct.

D: Ne, to nevadi. (usmiva se)
TG: Ale plati to do budoucna, Ze kdyby -

D: Ne, ja uz depresi nechcii (sméje se)
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389  TG: Ne, to chapu - to vilbec nechci pfivolavat!

390 D: Jojo... Ne, ja jsem stejné - i kdyZ mné oni psali a ja z toho méla radost, tak nékdy mi prosté neslo odepsat.
391  Trebajsem odepsala aZ vecer, no..

392  TG: Pochopitelné...
393  D:No.

394  TG: Vsak o tom to taky neni, to neni kontrola Zivotnich funkci...

395 D: No, no.. No prosté hlavné pro mé bylo dlleZity - fakt se mi sniZzila ta pyramida na fyziologické potreby (sméje

396  se)

397 TG: Jo.. M3s néco, co bys tfeba odkazala lidem, ktery zrovna tu depresi prozivaji v tuhle chvili? Néjakej odkaz za

398  sebe?

399  D:Tyjo... Eh... Asi to, Ze prosté tplné vidycky je z toho cesta ven. UpIné vidycky, i kdy? to viibec nevypada...
400  Clovék to nevidi, nemysli si to, neciti se tak - tak prosté tam ta cesta je. A kazdej ma silu tam prosté dojit - do
401 toho hezkyho cile. Jo, i kdyZ tfeba - mné se furt vracej néktery stavy, ale uz to neni tak silny, uz to neni tak
402 dlouhy. A prosté to je hrozné moc. A... Fakt se snazit vidét ty pozitivni i malickosti, protoZe pak to... To prosté
403 potfebujem na celej Zivot - vidycky bude néjakej debil, vidycky bude néjaka kravina, co ndm prosté bude
404  znepfijemriovat Zivot, ale... mUze to bejt vidycky jenom lepsi. TakzZe asi tohle. (zasméje se)

405 TG: To je hezky.
406  D:Jo... (sméje se) A je to fakt ze srdicka! Protoze je to pravda.
407  TG:Toje citit.

408 D:Jo?
409  TG: Jo. Mas jesté néco, co bys chtéla dodat?
410  D:Ehm...

411 TG: Nebo co tady tfeba nezaznélo a pfijde ti to dlleZity v tom tvym proZivani, nebo v tom pfibéhu?

412 D: Rozhodné bych moc rada jako néjak i v budoucnu tfeba Sifila mezi lidi to, Ze... i kdyz je prosté fakt potfeba
413 vydélavat penize, nebo ty lidi prosté maj penéz malo a nemUzZou si dovolit bejt prosté doma, tak ale kdyz jde
414 prosté o nemoc, tak se to musi néjak dat udélat... Protoze nechci aby si to lidi zhorSovali prosté... A vidim to
415 dnes a denné, Ze lidi daji prednost praci nez vlastnimu zdravi. Ja jsem to taky délala - Ze jsem prosté

416 nevylehavala chripky tfeba a je to hrozné Spatné. A prosté i kdyz se ¢lovék jenom trochu necejti, tak prosté se
417  nem(Ze nutit. A... co je fakt takovy ddleZity poselstvi pro mé, Ze... ja jsem fakt dileZita. A kazdej by mél bejt
418 sam pro sebe fakt dlleZitej. ProtoZe jinak tady nebude nic Zit, Ze jo...

419  TG: Nojasné.
420 D: Brat ohled prosté na sebe a mit se fakt rad. Zni to jako klisé (teatralné), ale ma to velkou silu.
421  TG: Hm, Ze vzit si prosté ten prostor pro sebe.

422 D: Vzit si presné ten prostor pro sebe - presné tak! To je Uplné ono. (zasméje se) Dovolit si prosté jenom leZet,
423  jenom spat. Dovolit si vybredet se - at uz jsem chlap, nebo Zenska.

424  TG: Hm, to je taky ddleZity, no...

425  D: No, takZe asi... asi to je viecko k tomu. Vic poselstvi mé nenapada. (sméje se)
426  TG: Ne, feklas to hezky.

427  D: Dékuju! (sméje se)

428  TG: Ja dékuju!

429  D:Uuuu (tleskd a sméje se)
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