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ANOTACIA

Tato diplomova praca sa zaobera egointegritou u seniorov z malych
dedin. Cielom bolo pomocou kvalitativneho skimania presetrit, ako
skimané osoby na starobu nahliadaja, ako ju prezivaju a ako sa s iou
vyrovnavaju. V teoretickej Casti je objasnena problematika staroby,
vyvinova teoria podl'a Eriksona a egointegrita. V empirickej Casti sa
nachadza popisany vyskum, ktory prebichal formou vedenia
polostruktirovanych rozhovorov s vybranymi seniormi. Vysledky
skimania boli zo zozbieranych dat ziskané pomocou tematickej

analyzy.

KTlacové slova: staroba, senior, egointegrita, tematicka analyza



ABSTRACT

This thesis discuss ego-integration among seniors living in small
villages. The aim was to examine, how the surveyed people think
about, live with, and how they deal with their old age. The
theoretical part is focused on the topic of old age, Erikson's
theory of development and ego integrity. In the empirical part,
there is described the research. It was conducted in the form of
semi-structured interviews with selected seniors. The results of
the survey were obtained from collected data by thematic

analysis.

Key words: old age, elderly people, ego integrity, thematic

analysis
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UvVOD

Uz z nazvu je mozné vycitat’, ze hlavnou témou, Ktorou sa v tejto
diplomova praci budeme zaoberat’ je egointegrita. Aby sme tento pojem
spravne zaradili do kontextu, v teoretickej Casti prace si najskor
vSeobecne pribliZime problematiku starnutia. Budeme sa venovat’ tomu,
ako starobu moézeme Clenit’ aj aké st druhy stratégii vyrovnavania sa s jej
prichodom. Dalej nadviazeme zmenami, ktoré prichodom tohto obdobia
zivota nastdvaju a spomenuté budu aj rozdiely ¢i Specifikd medzi

starnutim v meste oproti starnutiu na dedine.

Integrita je hlavnym pojmom 6smeho vyvinového Stadia podla
Eriksona. Osobitna Cast’ bude teda venovana celej jeho teorii celostného
vyvinu anasledujica zas samostatne pojmu egointegrita, kde si

vysvetlime, o pod tymto pojmom rozumiet’.

V empirickej Casti sa nachddza popis vyskumu, ktorym boli
zistované prejavy egointegrity u starSich l'udi Zzijucich na v malych
dedinach. Data boli ziskavané z rozhovorov, ktoré boli so seniormi robené
polostruktiarovanym sposobom. Vysledky boli z dat ziskané pomocou
tematickej analyzy asu prezentované na konci kapitoly. Prepisy
analyzovanych rozhovorov su dostupné k nahliadnutiu na konci prace ako

jednotlivé prilohy.
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TEORETICKA CAST

V teoretickej casti tejto diplomovej prace sa najskor pozrieme na
obdobie staroby zo vseobecného hl'adiska — ¢o ju urcuje, sprevadza, ako
ju moézeme delit’ a o su jej $pecifikd. Dalej sa pozrieme na vybrané
lifespanové teorie, z ktorych sa blizSie zameriame na teériu E. Eriksona.
Nakoniec sa budeme zaoberat pojmom egointegrita a tym, ako sa

u seniorov prejavuje.

1 STAROBA A JEJ SPECIFIKA

Staroba je akousi ciel'ovou rovinkou zZivota ¢loveka, je to vrcholna
etapa nasho vyvinu. Je Casto brana ako obdobie postupného ubudania
fyzickych i mentalnych sil. Na starnutie sa vSak mo6Zeme pozerat’ aj ako
na proces, ktory nas sprevadza uz od narodenia a ktory je ovplyvneny
samotnou diZkou Zivota jedinca aj mnohymi d’alsimi faktormi, ako
napriklad Zivotny §tyl, strava, pohyb, ¢i prostredie, v ktorom Zijeme.

(Kalvach, 2004)

Seniorsky vek je niekedy pomenovany aj ako treti vek,
nasledujic po prvom veku, ktorym chapeme detstvo a druhom veku,
ktorym myslime obdobie dospelosti. Cudia sami seba ale neradi oznacuju
za starych. Ako uvadza Ri¢an (2004), v uréitom vyskume aZ tretina
sedemdesiatnikov na otazku, ¢i sa povazuju za starych, odpovedala nie.
Tato negativna konotacia méze pramenit’ prave z nahliadania na starobu
ako na fazu upadku. Taktiez sa tym dostavame k faktu, ze starobu na

vekovej skdle je mozné presne vymedzit' len tazko.
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Ako aj Thorova (2015) uvadza vo svojej knihe, starobu definujeme
z troch hladisk: je to jednak chronologicky vek, d’alej biologicky vek
a vykonnost’ a v neposlednej rade zmeny v socialnych roliach. Nazor,
od kol’kych rokov ¢loveka povazujeme za starého, sa v priebehu historie
premienal. V suasnosti je celosvetovo najviac akceptovana hranica 60
rokov. Z biologického hl'adiska urcuje starobu degeneracia buniek, ktort
pozorujeme ako pokles fyzickej sily, kognitivnych schopnosti i celkovej
vykonnosti  organizmu. Biologicky a chronologicky vek casto
nenaznacuju to isté, kedze medzi rovnako starymi 'ud'mi pozorujeme
rozdielnu telesnu kondiciu. Zmeny nastavaju aj v socialnej oblasti, kde
nastava odchodom do dochodku prijatie inej role spolu s ukon¢enim

aktivneho rodicovstva.

1.1 Clenenie staroby

Pri vymedzovani osobitnych zivotnych Stadii zaroven hl'adame
odpoved’ na otdzku, aké su cCasové hranice jednotlivych vyvinovych
obdobi. Pri starobe sa teda pytame: od akého veku je ¢loveka mozné
povazovat’ za star¢ho? U kazdého jedinca by sme si asi odpovedali inak.
Najmi v tomto obdobi su badatel'né rozdiely medzi osobami rovnakého
veku. Jednym z dovodov tejto variability je to, Ze zatial' ¢o si niekto
zachova duSevnu aj fyzicka vitalitu do vysokého veku, niekto pocituje
vyrazné zndmky starnutia uZ pomerne zavcasu. TaktieZ sa moze stat’, Ze
kym jedinec zaznamena pokles Vv jednej Cinnosti, naopak vinej mu
zostane vykon rovnaky alebo sa mu este zvysi. Dalsim dovodom je aj
stupajuca kvalita zdravotnej starostlivosti, ¢i meniaca sa intenzita zat'aze,
ktora je na starych l'udi kladena. Tieto faktory maju vplyv na posuv
hranice staroby jednym aj druhym smerom. VSeobecne sa vSak da

povedat’, ze aj napriek posobeniu réznych vplyvov je ¢lovek za starého
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povazovany vtedy, ked ho za takého povazuji ostatni cClenovia

spolo¢nosti (Koncekova, 2007).

Ro6zni autori vekovo vymedzuju aj ¢lenia starobu rozdielne.
Niekedy je tazké povedat’, v ktorom obdobi sa aky ¢lovek nachadza, lebo
to zavisi aj od viacerych c¢initel'ov, akymi st zdravotny stav, socialny

status, ¢i aktivita. Mahrova (2008) rozdelila starobu chronologicky:

e vek 60 — 75 rokov nazyva rannou starobou
e vek 75 — 89 rokov nazyva starobou

e a vek od 90 rokov vysSie nazyva dlhovekost'ou

K chronologickému veku pridal Kalvach (2004) aj problémy, ktoré su pre

dané obdobie aktualne a seniorov rozdelil na;

e mladych — vo veku 65 az 74 rokov, ktori riesia problémy
spojené s odchodom do dochodku, travenim vol'ného casu
¢1 sebarealizaciou

e starych — vo veku 75 az 84 rokov, ktori zas rieSia problémy
spojené s adaptaciou, osamelost’ou alebo toleranciou zat'aze

e vel'mi starych — vo veku od 85 rokov, ktori rieSia problémy

spojené najma so sebestacnost’ou a zabezpecenim

My sa pozrieme podrobnejSie na delenie, aké uvadza Vagnerova
(2008), teda na obdobie rannej a pravej staroby. O rannej starobe
hovorime ako 0 obdobi medzi 60. az 75. rokom zivota. Nesie so sebou
ubytok energie aj premenu osobnosti smerujucu ku koncu, no tiez
mudrost’, nadhlad a pocit naplnenia. Preto aj napriek evidentnym
zmendm, ktoré st pri starnuti dané, nemusi dojst k znemozneniu
aktivneho a nezavislého Zivota starSieho ¢loveka. Daldim znakom

starnutia je zameranie sa na medzil'udské vzt'ahy a potreba byt pre inych
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uzitoény. S Ubytkom vlastnych sil a kompetencii, potreba generativity
(plodnosti) prevazne klesa. Niektori seniori vynalozia snahu este vyuzit
svoju energiu zmysluplnym spdsobom, aby boli druhym prospesni

a dostali za to Ziaduce uznanie.

Za pravl starobu povaZzujeme obdobie od 75. roku zivota. Je
sprevadzana narastom problémov prameniacich z mentalneho i telesného
upadku atiez zvySenym rizikom nahromadenia viacerych zat'azovych
situacii, ktoré nesu naroky na adaptaciu seniora. Subjektivne tieto naroky
mozu byt prezivané ako len tazko zvladnutelné. Pocit subjektivnej
pohody je u takto starého ¢loveka podmieneny zachovanim si vlastnej
autondmie a sebestacnosti, udrzanim ¢i znovuvytvorenim socidlnych
kontaktov so svojim okolim a pocitovanim osobného vyznamu

a sebaucty (Vagnerova, 2008).

Starsi Clovek sa aj vo svojom vys$Som veku musi prispdsobovat’
novym zmenam a problémom. Robi tak aj ked’ st vplyvom starnutia alebo
zhorSeného zdravotného stavu jeho kompetencie obmedzené. Utvorenie
si primeraného postoja k vlastnému starnutiu je podmienené schopnost'ou
emo¢ného vyrovnania sa araciondlneho zhodnotenia nepriaznivych
zmien, ako aj aktivny pristup k rieSeniu problémov a Kk nachadzaniu
adekvatnych kompenzacii ubudajucich funkcii. Starnutie teda nadobuda

u jedincov rozny subjektivny vyznam.

1.2 Vyrovnavanie sa so starobou

Osobnost”  Cloveka je  vysledkom  vSetkych  aspektov
predchadzajuceho vyvinu, ale aj adaptacie na problémy a okolnosti, ktoré
s vekom prindsa sucasnost. Prave podl'a prispdsobenia sa tomu, ¢o so

sebou starnutie prinds$a, mdézeme pozorovat niekol’ko druhov adaptécie.
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Reichardova (1962) rozélenila druhy stratégii, ako sa da s vlastnou

starobou vyrovnat’:

1.

Konstruktivna stratégia — ¢lovek, ktory stale oplyva aktivitou a ani
vekom mu neubuda radost’ zo Zivota, voli konStruktivnu stratégiu
vyrovnavania sa so starnutim. Je to ¢lovek uvedomujtci si aktualne
moznosti a budice limity svojho vykonu. Prispdsobuje sa novému
a akceptuje aj predstavu smrti. V anamnéze takéhoto typu l'udi
vacSinou ndjdeme Stastne prezité detstvo a neskort dospelost,
spokojné manzelstvo a rodicovstvo.

Stratégia zavislosti — tato stratégia sa objavuje u l'udi prevazne
pasivnych, ktori sa az zéavisle spoliehajii na druhych viac nez na
svoje sily. Chybaju im ambicie a zodpovednost’ prendsaji na
mladSich, uchyl'uju sa do svojho sukromia.

Obrannd stratégia — l'udia s takymto typom vyrovnavania sa sa
prejavuju az prehnanou aktivitou, ktorej Ucelom je zastriet’
myslienky na vlastné problémy a starosti, pripadne bliziaci sa
koniec ich Zivota. Takyto l'udia sa spravidla spravaju podla
konvencii, s nadmernou emoc¢nou kontrolou.

Stratégia hostility — tOto stratégiu pozorujeme u l'udi, ktori
zodpovednost’ a vinu za svoje neuspechy pripisuji inym l'ud’om
alebo nepriaznivym okolnostiam. St to vd¢Sinou l'udia so sklonmi
stale sa st'azovat, su podozrievavi az agresivni.

Stratégia sebanendvisti — tu hovorime o I'ud’och, ktori obracaju
vlastni agresivitu voci sebe. Pohl'ad na svoj zivot maji znacne
kriticky, povazuji ho za zlyhanie. Smrt’ vnimaji ako vykupenie
z vlastného neuspokojivého Zzivota. V anamnéze takychto l'udi

Casto nachddzame ambivalentny vztah krodiCom, pocit
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osamelosti a vlastného netspechu alebo aj neuspokojivy

manzelsky Zivot.

Takéto rozliSenie stratégii je vSak dost’ zjednodusujuce, v realite ndjdeme
omnoho vacSiu variabilitu stratégii, ako sa dd so starobou vyrovnavat.
Sposob, akym jednotlivci zvladaji zmeny je vel'mi individudlny, teda ani
druhy tychto stratégii vo vSeobecnosti nemo6zme rozliSit' na lepSie ¢i

horsie (Stuart-Hamilton, 1991).

Vplyvom okolnosti sa tiez meni sebaponimanie starSieho ¢loveka,
nieckedy velmi zasadnym sposobom. Procesom starnutia jedinec
prichadza o celt radu roli, nastupuje upadok réznych kompetencii, ktoré
dovtedy tvorili nespochybnitelni sucast’ jeho identity. Jednou
Z prijatel'nych obran vlastného sebaponimania je kladenie dorazu na svoje
kladné vlastnosti a subjektivne dobré, zatial’ nenarusené kompetencie. Pre
seniora je dolezité kam a ku komu patri — prislusnost’ k uré¢itym l'ud’om,
socialnej skupine ¢i miestu je to, k comu je jeho identita viazana. Jednou
Z najdolezitejSich zloziek identity je vlastnd rodina. StarSi I'udia svoje
sebaponimanie ¢asto zvysSuju aj uspechmi svojich potomkov. Vplyv nan
ma tiez zdravotny stav a vS§eobecny postoj, ktory spolo¢nost’ k starnutiu
zaujima. Spolo¢nost’ vSak na starnutie cCasto nahliada negativne,
odmietavo az podceniujuco, berie toto obdobie za Cas chatrania. Stary
clovek je povazovany z pragmatického hl'adiska za neprinosného, jeho
kompetencie stracaju vyznam. Tento vSeobecny Stereotyp a predsudok
0 nizkej hodnote a nekompetentnosti starnutia nazyvame ageizmom

(Vagnerova, 2008).
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1.3 Zmeny sprevadzajice starnutie

Ked'Ze starnutie povazujeme za kontinudlny proces, jeho
nevyhnutnou sucastou je celé spektrum zmien. Nejednd sa len o zmeny
biologické, ale aj o zmeny Vv psychickych funkciach, ¢im myslime zmeny
vo vnimani, paméti, mysleni, v osobnosti ale aj emocionalnej ¢i socialnej
stranke. V tomto veku je kladeny zvySeny doraz aj na schopnost’
spolupracovat’ s druhymi, ked’ze seniori pribudajucim vekom ¢im viac
potrebuju asistenciu pri viacerych ¢innostiach, ktoré predtym zvladali bez

problémov samostatne (Balogova, 2005).

Starnutie sa podpisuje aj na somatickom stave Cloveka. Je to
vysoko individualny proces podmieneny réznymi vonkajSimi faktormi
ako aj genetickymi predispoziciami. Wolf (1982) pise, ze tymito faktormi
sa nemenia len viaceré funkcie, ale aj vyzor starSieho ¢loveka. Ten mdze
odzrkadl'ovat’ jeho celkovy zdravotny i duSevny stav a ma vplyv aj na

jeho socidlny status.

Niektor¢ telesné zmeny prebiehaji rychlo, iné relativne pomaly.
Ako tie najvyraznejSie mozeme pozorovat’ zmeny v rychlosti reflexov na
jednoduché akustické ¢i vizualne podnety, vitalnej a srdcovej kapacite,
sile svalov, vdhe mozgu, bazdlnom metabolizme, rychlosti vedenia
vzruchu nervovymi vldknami i sexuélnej aktivite muzov (Vagnerova,

2008).

Starnutie ma svoj vplyv aj na psychické funkcie a dusSevné
prezivanie. Tento vplyv prameni z interakcie medzi uz spominanymi
biologicky podmienenymi faktormi a d’alSich exogénnych ¢initel'ov. Ako
prirodzen sucast’ starnutia berieme tie zmeny v prezivani, uvaZovani
a spravani, ktoré su podmienené geneticky. Zarad’'ujeme sem napriklad

problémy s pamit'ou a vybavovanim si, celkové spomalenie, ¢i pokles vo
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frustracnej tolerancii. Tieto zmeny je vSak stale potrebné sledovat’, lebo
je vel'mi dolezité odlisit, ¢i sa naozaj jedna o zmeny prirodzené alebo
0 priznaky niektorej z chor6b, ktoré st pre toto obdobie zivota
priznac¢nejsie. V takomto pripade by mohlo dojst’ aj k vaznym zmenam

osobnosti ako napriklad pri Alzheimrovej demencii (Wolf, 1982).

Pocas procesu starnutia dochadza k réoznym Strukturdlnym aj
funkénym zmenam vV mozgu, ktoré sa prenaSaju aj do psychickej oblasti.
Typickou takouto zmenou je aj atrofia, teda tbytok tkaniva v mozgu, ¢o
ma za nasledok znemoZnenie plného vyuZivania jeho kapacity. Clovek
nemdze vyuzivat nadobudnuté poznatky naplno lebo jeho mozog straca
schopnost” ich spracovavat’ rychlo a viaceré naraz. Postihnutd je najmi
asociacnd oblast’ a pamét'ova ¢innost’, spomal’'uje a ochudobiiuje myslenie
postihnutého jedinca. V dosledku takychto zmien, star$i Tudia ako
kompenzaciu svojej pomalosti, kladu va¢si doraz na spracovanie

informacii nez na ich uchovanie (JaroSova, 2006).

Spolu s abytkom kompetencii, narokov a povinnosti a nasledne
rasticou pohodlnostou vznikd priestor pre zmeny, ktoré nie su
podmienené biologicky, ale socialne. Postupné zhorSenie schopnosti
adaptovat’ sa, ¢i kognitivnych kompetencii, mdézu mat’ za nasledok aj
psychosocidlne faktory. Prejavuje sa to v réznych oblastiach, napriklad
zhorSujticou sa sluchovou aj zrakovou percepciou. To mé nasledne vplyv
aj na dalSie pozndvacie procesy, ktoré zdvisia na dostatocne presnom
arychlom prijimani informacii. Oslabuje sa tiez pozornost, ktora
u starSich l'udi zavisi aj na situacii, ¢i type tlohy. K najbadatel'nej$Sim
zmendm dochddza najmé v rozdelovani a prenaSani pozornosti. Ak teda
ide 0 jednoduchu alebo dobre znamu cinnost, bez pdsobenia inych
rusivych podnetov, koncentracia pozornosti nepodlicha az takej zmene.

V starobe sa zacinaju prejavovat aj uz spominané nedostatky v pamati
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asnimi spojené problémy s ucenim. Prejavujii sa taktiez zvySenou

unavitel'nostou a zasahuju do koncentracie (Kulistak, 2003).

K ubytku rozumovych schopnosti dochadza pocCas starnutia
nerovnomerne. Okrem spomalenia psychickych funkcii a zhorSenia
pozornosti, pamite a kvality percepcie zaznamenavame najvacsi pokles
Vv oblasti fluidnej inteligencie. Nau€ené funkcie vSak pretrvavaji nad’ale;.
Vplyvom roznych biologicky i socidlne podmienenych faktorov moze
dochadzat’” aj; k premene osobnostnych vlastnosti. Niektoré zmeny
naberaju charakter akejsi akcentacie povahovych rysov (Vagnerova

2008).

Pribudajicim vekom sa premiefia aj citové prezivanie. Stava sa
menej bezprostrednym, intenzita prezivanej emocie klesa. Zaroven ale,
cely rad situacii starSi Clovek dokdze vyhodnotit’ pokojnejSie
a racionalnejsie. V zaCinajlcej starobe eSte byva potreba sebarealizacie
silnd, seniori chcu byt uzitocnymi pre svoje okolie. Postupne sa to meni
vV potrebu byt pozitivne prijati kruhom svojich najblizSich a tym
ziskavaju emoéné ukotvenie. Casom klesa aj neuroticizmus, starsi ¢lovek
ma stabilnejs$iu emocionalitu. To vSak mdze prerast’ do ahostajnosti voci

okolitému svetu az apatie (Stuart-Hamilton, 1999).

1.4 Zitie v meste vs. na vidieku

Znacny vplyv na zZivot cloveka ma prostredie, v ktorom Zije. To ma
dopad na jeho vnimanie, myslenie, spravanie i vztahy. Odraza sa to aj na
zivote starSieho Cloveka. NajvyraznejSie rozdiely je mozné pozorovat
medzi zivotom v meste oproti tomu na dedine, obzvlast’ ked’ sa jedna

0 dedinu vel'mi malua.

19



Mesto ponuka 'udom Siroké spektrum aktivit. Zivot tu je viak
Castokrat povaZzovany za neosobny a zdéa sa ako keby plynul rychlejsie.
Na vidieku sa I'udia medzi sebou zvyknu poznat’ lepSie, su si blizsi,
niekedy by sa dalo hovorit’ az o rodinnej atmosfére. Seniori z dedin ale
tiez obvykle musia dochadzat’ za lekarmi do okolitych miest, o znamena
aj 1sti financnu zét'az. Okrem toho seniori ¢asto ostdvaju na starostlivost’
0 domdcnost’ a nezriedka aj zdhradu sami, €o sa podpisuje na Ubytku ich

fyzickych sil.

V zé4padnej casti Slovenska bol realizovany vyskum, ktorym bol
porovnany sposob zivota seniorov zijucich v meste a na vidieku. Data boli
ziskavané pomocou rozhovorov, V ktorych respondenti rozpravali
0 svojom kazdodennom Zivote a 0tom, ako si zvykajl na Zivot na
déchodku. Vysledky ukézali, Ze 'udia zijuci v meste pocit'uji anonymitu
a izolaciu, zatial’ Co ti zijuci na dedinach opisujt priestor okolo nich ako
uzavrety, kde su si 'udia blizSie. Je tiez vnimany ako bezpecnejsi, ¢o
suvisi s nizSou kriminalitou aj hustotou cestnej premavky. Respondenti,
zijuci na dedine nepopisovali pocit horSej obCianskej vybavenosti, seniori
z miest to zas ani nezmiefnovali ako svoju vyhodu. Pribudajiucim vekom
klesé aj schopnost” adaptovat’ sa na nové prostredie, preto seniori nemaju
chut’ menit’ to, na ¢o su zvyknuti, teda ani sa stahovat’ na iné miesto

(SipSczova, 2011).
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2 MODERNE TEORIE CELOZIVOTNEHO VYVINU

Vyvin kazdého ¢loveka je celoZivotnym procesom. Cudia sa menia
a vyvijaju pocas celeho svojho Zzivota. Principy celoZivotného vyvinu
popisuju takzvané moderné tedrie vyvinu, ktoré sa zacali systematicky
rozvijat’ v 70tych rokoch 20teho storocia, teda o niekol'ko desatroci

neskor oproti tym klasickym (Millova, 2012).

Skupina modernych teoérii celoZivotného vyvinu nie je
homogénnou skupinou. VSetky maju spolo¢né to, Ze skimaju kontinudlny
celoZivotny vyvin, v d’alSich oblastiach sa ale odliSuji. Vo vSeobecnosti
by sme tieto teorie mohli rozdelit’ do dvoch skupin — lifespanové modely

(lifespan theories) a modely zivotnej drahy (life-course theories).

Lifespanové modely sa sustredia najmd na individudlne
charakteristiky cloveka, akymi st napriklad sposob vyberu Zzivotnych
cielov, ¢i pomer ziskov a strat. Zatial ¢o modely Zivotnej drahy su
zamerané viac sociologicky nez psychologicky. Zaoberaju sa skor $irSimi
spoloCenskymi a historickymi podmienkami, preto sa v tejto praci

budeme blizsie venovat’ skor tym lifespanovym.

Lifespanové tedrie ponimaji starnutie v SirSom procese vyvinu
Vv priebehu celého Zivota, v ktorom dochadza aj k ziskom aj stratdm.
Z tohto pohl'adu st zisky a straty pritomné po cely Zivot, akurat Ze sa meni
ich pomer, ktory sa starnutim, najmé v druhej polovici Zivota, ¢oraz viac
priklana k stratim. Novy pohlad na starnutie si vyzaduje aj nové
ponimanie pojmu vyvinu. V klasickych definiciach sa autori v predoslom
obdobi ststredili prevazne na popis dosahovania ziskov a rastu. V Cesku
ale napriklad uz Svancara (1974) definoval vyvin ako proces

kvalitativnych a kvantitativnych zmien vSetkych strdnok organizmu, pri
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c¢om sa zmienoval aj o vznikani novych a zanikani starych vlastnosti,

organizacii integracie a dezintegracie a involucii.

Na rozdiel od toho klasického ponatia ten komplexnejsi pohl'ad
zahfila d’alSie dva ciele — zachovanie sucasné¢ho stavu v rizikovych
situaciach a regulaciu strat pri nezvratnom upadku (Villar, 2012). Tieto
dva aspekty su obzvlast dolezité v druhej polovici Zivota, kedy je

pravdepodobnost’ ziskov menSia a za¢inaju prevazovat’ straty a rizika.

Ako piSe vo svojej knihe aj Blatny (2016), lifespanové teorie
vychadzaju predovsSetkym z vyskumu psychologickych charakteristik
vyvinu, akymi su napriklad zvladanie stresu, kontroly a adaptacie, ¢i
mechanizmov, ktoré sltizia dosiahnutiu stanovenych cielov. Do tejto
skupiny radime lifespanovu teériu vyvinu, lifespanova teoriu kontroly

a teoriu jednania, ktoré si v tejto kapitole podrobnejsSie rozoberieme.

2.1 Lifespanova tedria vyvinu

Autorom lifespanovej teorie vyvinu je nemecky psycholog Paul B.
Baltes. CeloZivotnym vyvinom ¢loveka sa zaoberal uz od 60tych rokov
20teho storocia. Lifespanova tedria vyvinu je rozsiahlou tedriou, v ktorej
je popisanych 5 trovni vyvinu usporiadanych hierarchicky - od

vseobecnych predpokladov ku konkrétnym aplikécidm.

Uroven 1: Dynamika priebehu Zivota medzi biologiou a kultirou.
Tato najvSeobecnejSia Urovent ponuka pohl'ad na vnutorné a vonkajsie -
individudlne a spolo¢ensko-historické podmienky vyvinu. Ako zakladnu
charakteristiku celozivotného vyvinu Baltes (1997) uvadza plasticitu

a v suvislosti s nou aj 3 procesy, ktoré sa v priebehu zivota odohravaju:

a) Znizenie prinosov evolucného vyberu - tento proces pojednava

o biologickej zlozke poznavania a vychddza z evolucnej
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b)

perspektivy o povahe genomu a jeho biologickom potenciali
(Lindenberger, 2001). V podstate to znamena to, ze vyvinovy
potencial — plasticita — sa vekom znizuje a moZnosti vyvinu st
Coraz viac obmedzené. Vo vySSom veku sa s klesajicim
vykonom tiez viac prejavuju geneticky podmienené ochorenia.
ZvySend potreba kultury - druhy proces sumarizuje celkovy
pohl'ad na vyvoj celoZivotného rozvoja v spojitosti kultarou.
Medzi takéto kultirne zdroje patria medicinske a fyzikalne
technologie, svet ekonomiky, ale aj kognitivne zruc¢nosti ako
formalna logika a gramotnost’. Druhy proces méZeme rozlozit’
na dve Casti. Prvou je, aby l'udska ontogenéza dosiahla ¢oraz
vysSiu urovenl fungovania naprie¢ Casom, musi existovat
spolo¢né evolu¢né zvysenie bohatstva a zdrojov a ,,prilezitosti*
kultary. Druha Cast’ sa tyka biologického oslabenia spojeného s
vekom. Cim sme star$i, tym viac potrebujeme zdroje zalozené
na kultare na vytvorenie a udrzanie vysokej urovne fungovania.
Napriklad v starobe si ucenie sa nového vo vSeobecnosti
vyzaduje viac Casu apraxe, nez V ranej dospelosti

(Lindenberger, 2001).

Znizend ucinnost’ kultury - U¢innost’ kulturnych faktorov a zdrojov pri
dosahovani pozadovanych vysledkov sa s vekom zniZuje, najmé v druhe;j
polovici zivota. Existuji tri hlavné priCiny tohto znizovania kulturnej
efektivnosti suvisiaceho s vekom. Prvym je strata biologického potencidlu
suvisiaca s vekom. Druhy sa tyka tvaru vzdelavacich kriviek, ktoré
vyjadruju proces ziskavania znalosti. K narastu nadobudania zisku st
potrebné technoldgie a zvySené usilie. Tretia pricina sa tyka negativnych
dosledkov skorSieho ucenia sa na neskors$ie ucenie, tzn. negativny prenos

(Lindenberger, 2001).
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Tabulka €. 1: Struktira lifespanovej teorie vyvinu (vol'ne podla Baltes,

Staudinger & Lindenberger, 1998)

v§eobecna

l

!

konkrétna

Uroveii 1: Dynamika priebehu Zivota medzi biolégiou a kultirou.

a) znizenie prinosu evoluéného vyberu
b) zvySena potreba kultary
C) zniZena Gc¢innost’ kultary

Uroveii 2: dynamika ziskov a strat v priebehu Zivota

S pribudajucim vekom sa pomer ziskov a strat otaca v prospech strat. Zdroje
su preto vyuzivané najskor na zachovanie dosiahnutej irovne a neskor
k regulacii strat.

Uroveii 3: teoretické predpoklady o celoZivotnom vyvine

1.) vyvin ¢loveka prebieha pocas celého Zivota

2.) s pribadajucim vekom sa znizuje prispdsobivost’ fungovania ¢loveka

3.) Vv detstve a dospievani sa zdroje vyuzivame predovSetkym k rastu,
v dospelosti k udrziavaniu tirovne a na sklonku zivota k riadeniu strat

4.) vyvin je procesom selekcie a optimalizacie

5.) proces vyvinu je definovany dynamikou ziskov a strat

6.) zakladnou zloZkou vyvinu je plasticita, ktord nie je neobmedzena, ale
znaci jeho moznosti

7.) vyvin je ovplyvneny jednak kultirne-historickymi podmienkami, ako
aj normativnymi a nenormativnymi zivotnymi udalost’ami

8.) uspesny vyvin je vysledkom vzajomného fungovania troch zloziek —
selekcie, optimalizacie a kompenzacie

Uroveii 4: model selekcie, optimalizacie a kompenzicie (SOC)

Selekcia:

a) zvolend - $pecifikicia ciel’ov, hierarchia ciel'ov, zasadenie ciel'ov do
kontextu, cielové zavizky

b) zaloZena na stratach - zameranie sa na najdolezitejsi ciel’, h'adanie
novych ciel'ov, rekonstrukcia hierarchie ciel'ov, prispésobenie noriem

Optimalizacia: zameranie pozornosti, usilie, ¢asové rozvrhnutie, cvicenie
schopnosti, ziskavanie novych zdrojov/ schopnosti, motivacia pre vlastny
vyvin

Kompenzacia: zvysené zameranie pozornosti, usilie i casové rozvrhnutie,

aktivacia nepouzivanych zdrojov, ziskavanie novych zdrojov a schopnosti,
vyuZivanie pomdcok alebo pomoci druhych, terapeuticka intervencia

Uroveii 5: $pecifické oblasti a funkcie v priebehu celoZivotného vyvinu

Vyskum intelektového fungovania v priebehu celého zivota —
dvojkomponentova teoria intelektového fungovania — 2 komponenty:
mechanika a pragmatika inteligencie
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Uroven 2: Dynamika ziskov a strdt v priebehu Zivota. Da sa povedat’, Ze
kazdy clovek disponuje urcitymi biologickymi, kultirnymi a socialnymi
zdrojmi, ktoré jeho vyvin ovplyvituji. V priebehu Zivota sa ich rozloZenie
meni. V detstve st vSeobecne zamerané na rast v kazdej oblasti,
s pribudajucim vekom ale investujeme Coraz viac zdrojov na udrZanie
dosiahnutej urovne. S pribudajicimi rokmi sa v r6znych oblastiach ¢oraz
CastejSie objavuju aj straty, napriklad vo fyzickom vykone. Preto je
potrebné sa naucit’ tieto straty riadit’. PoCas dospelosti sa teda zdroje
vyuZzivaju aj na zachovanie nadobudnutej irovne a V starobe na regulaciu
strat. Na rozdiel od skorSich tedrii nechape lifespanova teodria vyvin iba

ako rast, ale zisky a straty st pre fiu neoddelite'né (Blatny, 2016).

Uroven 3: Teoretické predpoklady o celozivotnom vyvine. V prehladovej
tabul’ke na predoslej strane mozno ndjst’ vycet predpokladov, z ktorych

lifespanova tedria vyvinu vychadza.

Uroven 4: Model selekcie, optimalizdcie a kompenzdcie (SOC). Model
SOC sa vztahuje k regulacii vyvinu. Popisuje proces, ktorym clovek
ovplyviiuje svoje prostredie a naopak ono zas jeho. Dodlezitou je aj
dynamika medzi ziskami a stratami. Ako nazov napoveda, model SOC je
zlozeny z 3 procesov, ktoré vyvin reguluju a ktorych pomer sa neustale
meni: selekcia, optimalizacia a kompenzacia. Ked’ sa objavuju spolocne,
umoznia ¢loveku zvladnut' stanoveny ciel aj napriek stratam, ktoré
stivisia s rasticim vekom. Baltes (Baltes, Staudinger & Lindenberger,

1998) spominané 3 procesy opisuje takto:

Selekcia — pod tymto pojmom rozumieme vyber ciel’a, ktory chce jedinec
dosiahnut’. Cloveka ovplyviiuju rozne zmeny — vnutornych zdrojov alebo
vonkajSieho prostredia a tak je nuteny volit si svoje ciele. V mladosti je
selekcia Casto spdsobend tlakom spoloc¢nosti (vyber Studijného odboru,

zamestnania, atd’...), v starobe skor vznika nutnost’ vol'by z toho dovodu,
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7e alternativy nie st dostupné v dosledku nedostacujucich zdrojov. Vyber
cielov moze byt aktivny alebo pasivny, €1 zdmerny 1 automaticky. Pri
ocakavani budicich zmien jedinec €ini volbu proaktivnu, u nahlych

a nepredvidatelnych zmien je to vol'ba reaktivna.

Optimalizacia — pomaha ¢loveku dosiahnut’ ciele zvolené pri selekcii.
Oznacuje proces ziskavania, zu§lachtovania, koordinéacie a aplikovania
prostriedkov alebo zdrojov relevantnych pre ciele vo vybranych
oblastiach. Optimalizacia popisuje proces vyvojovej reguldcie, ktory sa
zaobera rastovymi aspektmi rozvoja. To znamend, Ze optimalizacia je
zamerana na dosiahnutie vys$Sich Urovni fungovania. Pocas celého
zivotného cyklu vSak moZzno vyvoj charakterizovat’ ako viacsmerny, to
znaci rast aj pokles. Pod optimalizaciou je mozno predstavit’ si napriklad
rozSirovanie vedomosti, precvicovanie alebo nadobudanie novych

zrucnosti, atd’.

Kompenzacia — ked’ nastane strata alebo pokles prostriedkov, ktoré st
relevantné z hladiska dosahovania cielov, relevantné fungovanie je
obmedzené. Vtedy je potrebné investovat dodato¢né zdroje, nahradit
alebo pouzit’ dodatocné prostriedky zamerané na udrzanie fungovania.
Kompenzacia sa teda vzt'ahuje na proces, pri ktorom sa udrziava ur€ita
uroven fungovania napriek strate alebo ubytku prostriedkov suvisiacich

S dosahovanymi ciel'mi.

Uroven 5: Specifické oblasti a funkcie v priebehu celoZivotného vyvinu.
Tato troven je tou najkonkrétnejSou. Baltes (1998) Vv nej pojednava
0 vyskume intelektového fungovania ¢loveka pocas celého zivota. Baltes
je tiez autorom vlastnej tedrie inteligencie, takzvanej dvojkomponentovej
teorie intelektového fungovania. Oné dva komponenty st mechanika
pragmatika inteligencie, ktoré vytvoril v naviaznosti na Cattellovu fluidna

a krystalicku inteligenciu (Blatny, 2016).
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2.2 Lifespanova teoria kontroly

Autorkou lifespanovej tedrie kontroly je Jutta Heckhausen. Vytvorila ju
V navdznosti na Baltesov model SOC. Vyvin ¢loveka podla nej

ovplyviuji dva zakladné procesy — primarna a sekundarna kontrola.

Primdrna kontrola mé stvis s ovplyviiovanim vonkajSieho prostredia. Je
prirodzené, Ze Clovek sa snazi svoje prostredie prisposobovat do takej
podoby, ktora najviac vyhovuje jeho potrebam a cielom. Tento typ
kontroly je fylogeneticky aj ontogeneticky starSi, uplatiuje sa lahSie

a preto sa Clovek snazi vyuZzivat’ ho predovsetkym.

Sekunddrna kontrola ma savis s vnUtornymi procesmi, akymi su
kognitivne a volné procesy, emodcie a motivacia. Clovek ho pouZiva
k minimalizovaniu strat a omylov v kontrole. Podl'a vyvinového ciel’a,
ktory chce jedinec dosiahnut mozno rozliSit: stratégie suvisiace
s oakavanim, Ze ciel dosiahne, stratégie, ktoré hodnotia vyznam
dosiahnutych cielov a stratégie, ktoré sa viazu k atribucii pri¢in

vysledkov jednania.

Primarna a sekundarna kontrola sa v priebehu Zivota menia. T primarnu
pouzivaju uz novorodenci, sekundarnu az o ¢osi neskor lebo suvisi
s urovilou kognitivneho vyvinu. V mladej dospelosti rastu oba druhy
kontroly spolu svdcsou mierou vyberania si cielov, zdrojov
a profilovanim sa. Vo vy$Som veku dochadza k zniZzovaniu ré6znorodosti,
¢o berieme ako kompenzacny mechanizmus v désledku znizujucich sa
schopnosti. Stratégie sekundarnej kontroly sa ale nad’alej rozvijaju aj

Vv tomto obdobi.

Po skombinovani primarnej a sekundarnej kontroly s Baltesovym
modelom SOC vznikol dvojdimenziondlny model celoZivotnej

optimalizacie v primarnej a sekundarnej kontrole — model OPS.
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Tabulka ¢.2: Model celozivotnej optimalizacie v primarnej a Sekundarne;j

kontrole (vol'ne podl'a Heckhausen, 1995)

a)

b)

d)

primarna
selektivna
sekundarna
KONTROLA
primarna
kompenzaéna
sekundarna

Selektivna primdrna kontrola sluzi k investovaniu zdrojov, ktoré
st potrebné k dosiahnutiu zvoleného ciel’a — Gsilie, ¢as, schopnosti,
atd’. napriklad ich rozvojom pomocou trénovania.

Selektivna sekunddrna kontrola stvisi s vnltornou motivaciou
k dosahovaniu ciel'a. Mysli sa tym napriklad zvySovanie hodnoty
zvoleného a znizovanie toho alternativneho, ¢o poméaha dosahovat’
ciel aj napriek prekazkam.

Kompenzacna primdrna kontrola prichadza vtedy, ked’ jedinec nie
je pomocou svojich moznosti schopny dosiahnut’ ciel’ a preto
K tomu vyuziva k jeho dosiahnutiu vonkajSie zdroje — pomoc od
druhych alebo technické pomdcky.

Kompenzacna sekundarna kontrola sa objavi vtedy, ked’ zlyhaju
vSetky ostatné druhy kontroly. Objavuje sa najmid vtedy, ked’
Z nejakého dovodu jedinec upusti svoj pdvodny ciel’ a nahradi ho
nejakym menej narocnym. Tyka sa predovsetkym Specifickych

sebaobrannych stratégii — napriklad vyhybanie sa zahanbeniu.
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2.3 Teoria jednania

Autorom teorie jednania je Jochen Brandtstidter, ktory fiou naviazal na
Baltesovo pojatie ispeSného vyvinu a vytvoril model dudlnych procesov.
Rozdiel medzi sucasnym stavom a Ziadicim smerom vyvinu je mozZno
zmen$it asimilatnymi procesmi — teda prispésobenim vyvinovych
a zivotnych podmienok podl'a osobnych preferencii. Ked’ jedinec naopak
prispdsobi pripadnym obmedzeniam svoje ciele jedna sa o akomodacné
procesy. Oba druhy procesov sa vzdjomne nevylucuju, dokonca sa za

ur¢itych podmienok mézu vyskytovat’ sucasne.

Asimilacnymi  procesmi rozumieme predovSetkym ovplyvilovanie
vonkajSiecho prostredia. Pomocou nich si jedinec udrzi svoje ciele
a dosiahne ich. V prvej polovici zivota pomocou nich dosahuje najma
nové ciele, v tej druhej sa nimi snaZzi zachovat’ si schopnosti, ktoré si ceni

a udrzat’ si efektivny sposob fungovania.

Akomodacné procesy suvisia predovSetkym s vnutornymi zmenami
Cloveka tykajucimi sa napriklad hodnot, aSpiracii alebo cielov.
Prichddzaju na rad najma vtedy, ked’ st asimila¢né procesy nedostatocné,
alebo by ich vykonanie stalo prili§ vela sil — ked’ opakovane jedinec nie
je schopny dosiahnut’ ciel, upusti od povodného ciela a zvoli si novy

podl’a svojich aktualnych schopnosti.

Brandtstadter (1990) popisuje este treti proces — imunizacné stratégie. Tie
Clovek pouziva v pripadoch, ked’ sa jedna o jeho sebahodnotenie a seba
obraz. Udalosti pomocou nich vnutorne interpretuje tak, aby bol vysledok
konzistentny s jeho sebaobrazom a podporoval tak Self. Pod
Imunizaénymi  stratégiami  rozumieme negaciu, sebaochrannu
interpretdciu rozporuplnych informécii alebo zamenu vyznamovej

Struktary.
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3 VYVINOVA TEORIA E. ERIKSONA

Predmetom tejto diplomovej prace je skiimanie egointegrity
u seniorov. Pojem egointegrita sa objavuje v 6smom $tadiu Eriksonovej
koncepcie celozivotného vyvinu. Aby sme mu lepSie porozumeli, je
vhodné, aby sme sa najskdor blizSie pozreli na jeho teodriu

psychosocialneho vyvinu vcelku.

Erik H. Erikson bol psychoanalytikom, ktory v polovici 20teho
storo¢ia vyvinul model psychosociadlneho vyvinu ¢loveka. Erikson sa
venoval aj antropologii, teda tento model sa na rozdiel od inych teorii
ovplyvnenych S. Freudom a jeho psychoanalyzou zaoberal nie len
vplyvom rodiny, ale aj SirSieho socialneho prostredia na formovanie
identity jedinca. Vo svojej tedrii popisal 8 stadii, ktoré zachytavaja vyvin
od narodenia nie len po dosiahnutie dospelosti, ale az po neskort starobu.
Prvé 4 stadia sa podobaju prave tym Freudovym, hlavnym rozdielom
medzi ich teoriami ale je, Ze Erikson zohladiioval psychosocidlne
korelaty, zatial’ ¢o Freud sa zameriaval na biologické faktory (Schultz &

Schultz, 2005).

Jednotlivé stadia vyvinu za sebou v urcitom dopredu uréenom
poradi nasleduju. Vyvinové $tadid sii vzajomne prepojené, nemozno ich
teda interpretovat’ oddelene. Kazdé¢ stadium v Specifickom obdobi zivota
prechddza takzvanym kritickym obdobim, ktoré Erikson (1999) chape
ako optimalnu dobu, kedy by sa dana charakteristika U jedinca mala
objavit. V kazdej faze ¢lovek stoji pred konfliktom dvoch protikladov,
ktory ale nenesie negativny vyznam, ba naopak jeho zdarné vyrieSenie je

zdrojom osobného rastu. Jeho nezvladnutie ale prinasa regresiu.
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Predtym, nez si podrobne predstavime jednotlivé vyvinové stupne
podla Eriksonovej teoérie psychosocialneho vyvinu, povedzme si
nieCo blizSie o spominanom konflikte. Kazd4d vyvinova etapa je
charakterizovana urcitym konkrétnym vyvinovym konfliktom, o ktorom
moézeme tvrdit, Ze prinasa ur¢ité napdtie, ktoré je ale zaroven zdrojom
rastu, ¢nosti a odovzdania. Erikson (1999) tvrdi, Ze spravnym vyriesenim
konfliktu sa vyvinie u jedinca psychosocialna ¢innost’, ktora urci jeho
sposobilost’ vstupit’ do generacného cyklu a néasledne ho aj uzavriet.

Jednotlivé fazy vyvinu ¢loveka su nasledovné:

1. Zdkladna dovera verzus zakladna nedovera — prvé Stadium
logicky nastupuje narodenim dietata atrvd celé dojcenské obdobie.
V tomto c¢ase sa udietata buduje dbovera ksvetu. To sa deje
prostrednictvom vztahovej osoby, ktorou najCastejSie myslime matku
dietata. Spdsob, akym sa matky o Svoje deti staraju je ovplyvneny
kultirou a nasledne ovplyviiuje d’alS§i rozvoj identity dietata. Toto
obdobie Erikson nazyva aj oralne-zmyslovym, kedZze pozornost je

zamerana na Usta v podobe satia a tieZ prerezavania zibkov.

Erikson za prvé prejavy socialnej doévery povazuje to, Ze sa dieta
necha l'ahko nakfmit, nema problémy s vyprazdiiovanim sa, ¢i jeho
kvalitny spanok. Ked’ su vSetky tieto deje optimalne, predpokladame, ze
dieta nebude prezivat nadmernti uzkost’ v pripade, ked matka nie je
pritomna. Dojc¢a si v tomto obdobi buduje vnitornt istotu, ked’ vonkajsi
svet vnima ako spol’ahlivy, ako dobré miesto pre Zivot. Buduje sa u neho
pocit, ze mdéze doverovat sebe aj druhym. Tato dovera mu umoziuje
ocakavat interakciu s blizkymi osobami a pocit komfortu. Pocit dovery je

mozné predstavit’ si ako neuvedomelu schopnost’ spontannej interakcie.

Ked teda dieta spravne vyrieSi konflikt medzi neddverou

a doverou, nadobudne tym ¢nost’ nddej. Erikson piSe, ze bez zakladnej
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dovery by sme nemohli Zit', preto predpoklada, Ze kazdy ¢lovek musi mat’

vybudovanu doveru voci svetu a aspon CiastoCne ziskanll ¢nost’ nade;.

2. Autonémia verzus pochybnost' — druhé obdobie vyvinu prebieha
v rannom detstve. Dochadza v nom k rozvoju svalstva, preto ho Erikson
oznacuje aj ako svalovo-analne. V tomto Stadiu si dieta zacina
uvedomovat’ vlastné telo, osvojuje si zakladné hygienické navyky,
objavuje vlastni autonémnu vol'u. Dietatu musi byt dopriate spravne
predvedenie slobodnej véle a vol'by, s ktorym sa autondémia spaja. Zistuje
rozdiel medzi ,,ja*“ a ,,ty,* uci sa vnimat’ ¢o znamena ,,mia* a ,,moje,* uci

sa prijimat’ jednotlivé hranice.

Dieta pudovo ukazuje vlastnu vol'u, neguje prikazy zo svojho
okolia. Zo strany rodi¢ov je dolezité primerane pevné vedenie, stanovenie
pravidiel a poriadku. Pocas druhého a tretieho roku zivota by sa vSak
malo naucit’ rozliSovat, ako sa v jednotlivych situdciach spravat’. Inak
hrozi, ze dieta bude nad’alej jednat' neuvazene a nidhodne sa bude
vystavovat’ skusenosti hanby a pochybnostiam, ktoré z potreby diet'at’a
rozliSovat’ a manipulovat’ plynt. Dieta, ktoré tento konflikt spravne
nevyriesi sa stava malichernym a tvrdohlavym. Naopak spravne rieSenie
prinaSa ¢nost’ volu. To nastava vtedy, ked’ sa diet’a nauci brat’ frustraciu

ako nedielnu sucast’ zivota a nie ako ohrozenie.

3. Iniciativa verzus vina — faza s tymto konfliktom trva u dietata
V obdobi hry, teda zhruba medzi tretim a piatym rokom Zivota. Dieta sa
hodne zaobera samé sebou, je plné energie a aktivity, pomocou ktorych
dosahuje svoje ciele. Pre realizaciu ktorejkol'vek Cinnosti, do ktorej sa
diet’a pusti je nevyhnutné vyvinut’ iniciativu.

Toto obdobie je venované uceniu sa napodobou, za svoje Ciny sa
dieta uci prevziat” zodpovednost. Deti, ktoré nezazivaju prejavovanie
svojej iniciativy ako nie¢o dobré, mézu prezivat’ pocity uzkosti a viny. Pri
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uspesnom vyrieSeni tohto konfliktu dieta nadobuda c¢nost odvahu.
V naviznosti na Freuda Erikson hovori o tomto obdobi ako o faze

infantilnej geniality.

4. Zrucnost verzus menejcennost — $tvrta faza Gsti k problematike
identity asocialnej adaptacie, preto sa javi byt spolocCensky
najvyznamnejSou. Dieta si zac¢ina uvedomovat’ rasové alebo socialne

rozdiely, dochddza k zameraniu sa na vonkajsi svet, skupinu vrstovnikov.

Casovo toto obdobie ohrani¢ujeme zadatim $kolskej dochadzky
a nastupom puberty. NajhlavnejSiu ulohu v tomto ¢ase zohrdva Skola,
ktora naplia poznavaciu funkciu. Dieta tu ziskava rozne zruénosti,
vedomosti, u¢i sa zaobchadzat’ s predmetmi. TaktieZ tvori veci, za ktoré
ziskava uznanie a zakiiSa radost” z dobre vykonanej prace. DdlezZitou

sucast'ou fungovania Vv Skole je aj prijatie urcitych pravidiel.

Rizikové si  vtomto obdobi pocity nedostatocnosti
a menejcennosti, ktoré vychadzaji =z pocitu nedostatku znalosti
V porovnani so spoluziakmi. Ked dieta tento konflikt vyriesi spravne,

novou ziskanou ¢nost’'ou sa stava schopnost.

5. Identita verzus zmdtenie roli — toto Stadium u diet'at’a nastupuje
pociatkom puberty. Dieta sa stadva pohlavne zrelym, nachddza svoju
profesijni identitu, ktord prepaja suz ziskanymi rolami. Tym napliia
klaicovy ciel’ tohto obdobia, ktorym je nachadzanie vlastnej identity.
Jedinec si vytvara vlastny rebri¢ek hodnot, ktory je ovplyvneny kultirou

aj socialnym prostredim, v ktorom sa pohybuje.

U mladého dospievajuceho hrozi nebezpecenstvo zmdtenia roli
minulych, sucasnych a budtcich najmi pri nadmernej identifikécii sa so
skupinou/ partiou. V tomto obdobi je cCasty ideologicky pohlad na

spoloc¢nost’. Ak tuto hrozbu uspesne prekona, ziska ¢nost’ vernost.
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6. Intimita verzus izolacia — mladd dospelost’ prinasa potrebu
integrovat’ svoju identitu medzi identity ostatnych. Ddlezitym je
vytvaranie partnerskych vztahov, v ktorych je kladeny doraz na lasku.
Pod intimitou rozumieme schopnost’ ziskat’ dlhodoby blizky vzt'ah s inou
osobou, udrziavat ho, prekonavat’ spolo¢né problémy a byt schopny

robit’ kompromisy.

Ak jedinec pocituje obavu zo straty ega, mdze to viest
k vyhybaniu sa situaciam, ktoré by si vyzadovali ur¢ita obetu. Tym sa ale
zvysuje riziko vzniku pocitu osamelosti a izolacie, vedie to k vyhybaniu
sa kontaktov, ktoré by mohli viest’ k intimite a vyustit' to méze az do
uplného uzavretia sa do seba. Obavy z intimity, ktort vztah prindsa a zo
strachu akéhosi stperenia s inou osobou, méze mlady dospely prekonat’
sexualnymi zazitkami. V pripade zdarného vyrieSenia tohto konfliktu je

laska novou nadobudnutou ¢nost’ou.

7. Generativita verzus stagndcia — dospelost’ je obdobim, kedy
clovek uci nie len seba, ale aj ostatnych. Jeho néplilou je vychovavat,
predavat’ skusenosti d’alsim generdciam. Generativitou mame na mysli
prave vychovu a starostlivost o mladSie generdcie a zlepSovanie ich
kvality Zivota, ale aj kreativitu, plodnost’ a produktivitu, ktorou ¢lovek

V tejto dobre oplyva.

Dospely ma snahu starat’ sa o spolo¢nost’. Starostlivost' je preto
¢nost'ou, ktort v tomto obdobi ¢lovek ziskava. Ak je jedinec neschopny

starostlivosti alebo predavania vedomosti a hodnot dochadza k stagnécii.

8. Integrita verzus zufalstvo — 6sme Staddium vyvinu sa odohrava
nastupom staroby. Ked’ je ¢lovek pocas Zivota tvorcom myslienok, veci
a bytosti, je velky predpoklad, Ze v starobe uneho mézeme hovorit

0 integrite. Znamena to byt si vedomy zmyslu Zivota a poriadku v fom,
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zazivat' pocit radosti a spokojnosti so Zivotom, ¢o je predpokladom

vyrovnania sa s pomaly prichadzajicou smrtou.

V opacnom pripade clovek preziva zo smrti strach. Pocituje

nenaplnenie sucasn¢ho Zivota, zufalstvo z nedostatku Casu, ktory mu

ostdva, ¢o mu zabrafuje v nachddzani vlastnej integrity. MoZeme

povedat’, ze ked sa rodi¢ia nebudu bat smrti, ich deti sa nebudu bat’

zivota. Nadobudnutou ¢nost’ou sa v tomto pripade stava mudrost.

Tabulka €. 3: Prehl'ad vyvinovych $tadii vol'ne podl'a tedrie E. Eriksona

(1999)
., rozsah , i i ]
Stadia psycho-socialny vznamnveh ziskana nezvladnutie
konflikt y y Enost’ konfliktu
vzt’ahov
. zéakladna dovera ) . .
l. — dojéenské ] ; materinska L. stiahnutie sa,
: vs. zakladna nadej , e
obdabie (0-1r.) - osoba ustupcivost
nedbvera
I1. — obdobie autonomia vs. s .
. , rodi¢ia vola kompulzia
batolat’a (2-3r.) | pochybnost
. = utlmenost’
predskolsky vek | iniciativa vs. vina | rodina odvaha . )
bezcitnost
(4-6r.)
V. — skolsky usilovnost’ vs. . ) ~ ... ., | nevSimavost,
. , Skola, susedia sposobilost , ,
vek (7-12r.) menejcennost netykavost
V.- . . L. .

. identita vs. vrstovnici, , zavrhnutie,
adolescencia zmitenie roli vzor vernost fanatizmus
(13-18r.) y
VI. —rana L L ocit

ran? intimita vs. priatelia, , p’ .
dospelost’ (19- C . laska vynimoc¢nosti,
izolacia partneri L
25r.) promiskuita
VII. — stredny enerativita vs. spol ici .
STy d L . po U'.pl‘aCO,V et opatera odmietavost’
vek (26-55r.) stagnacia domacnost
VIII. —staroba | ego-integrita vs. ) , zufalstvo,
9 g I'udstvo alebo ja | madrost’ .
(55+r.) zufalstvo opovrhnutie
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4 EGOINTEGRITA

Hlavnou témou tejto diplomovej prace je egointegrita, preto sa
v nasledujiicej cCasti nachadza popisané, ¢o pod touto integritou

rozumieme a preco v seniorskom veku zohrava svoju doleziti tlohu.

Integrita ega je pojmom prameniacim z posledného - 6smeho
stadia Eriksonovej teorie celostného vyvinu. Erikson zaradil zaciatok
tohto $tadia k veku 60 rokov. Vzhladom k tomu, ze dizka Zivota ¢loveka
od doby, kedy Erikson zil narastla, si¢asné vyskumy nacrtavajii nastup

osmeho $tadia k veku 65 rokov.

Dosiahnutie uplnej sily ega po uspeSnom zvladnuti kazdej
predchadzajucej etapy je podl'a Eriksona zmysel ego integrity zalozeny
na tvahach o svojom Zivote. V 6smom a zavere¢nom $tadiu zivota je ego
integrita vysledkom pozitivneho rieSenia poslednej Zivotnej krizy.
Naopak zuafalstvo je vysledkom negativneho rieSenia tejto krizy alebo jej
nedostatku. Erikson popisal zaCiatok tejto etapy ako dobu, kedy jedinec
preciti I'udska a svoju vlastni smrtelnost’. To sa mdze stat’ napriklad
nastupom do ddéchodku, smrtou blizkej osoby alebo to jednoducho
vyplynie z meniacich sa socialnych roli (Melici, 2016).

Podla Eriksona (1999) s pribudajucim vekom a zvacSujicou sa
pravdepodobnostou prichodu smrti sa star§i l'udia zaoberajii otazkou
vlastnej integrity. Vedome alebo nevedome sa seniori sami seba spytuju,
¢o so svojim zivotom spravili, aky to ma zmysel, ¢i maji byt’ na o hrdi
a podobne. Riesenim tychto otazok by nakoniec mali dospiet’ k zmiereniu
sa so svojim zivotom a k jeho prijatiu, tak ako ho prezili. Ak takéto
hodnotenie vedie K pozitivnym zaverom potom sa predpoklada

dosiahnutie integrity, a tiez to, Ze osoba schopna vyrovnat’ sa so smrt'ou
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pozitivne. Ak to naopak vedie knegativnemu hodnotenie, K akejsi
nespokojnosti  so svojim Zzivotom, k pocitu nerealizovania sa
a skl'ai€enosti, osoba moze upadnit do stavu, ktory Erikson nazyva
zufalstvom. ZjednoduSene to moZe pdsobit’ tak, ze sa ¢lovek vlastne iba

rozhodne, ¢i jeho Zivot bol alebo nebol dostatoéne dobrym (Hearn, 1993).

Podla Eriksonovej teorie teda mozno tvrdit, ze zakladnou zlozkou
ego integrity je prijatel'na alebo uspokojiva interna reprezentacia vlastnej
minulosti. Oproti tomu by sa dalo povedat’, Ze neschopnost’ dosiahnut’
integritu ega poukazuje na nevyrieSeny konflikt v predoSlom
pscyhosocidlnom §tadiu, ako aj na to, Ze je so svojim Zivotom nespokojny
aneprijima ho. Butler (1963) popisal koncept bilancovania ako
hodnotenia zivota (life review), ktory vnima ako proces nevyhnutny pre
finalnu reorganizaciu a integraciu osobnosti. Podl'a Butlera je
prehodnotenie vlastného zivota pre jedinca konecnou prilezitostou na
rieSenie a pochopenie konfliktov svojho doterajsieho Zivota. Ci uZ sa
tento proces deje vedome alebo nevedome, posudzovanie zZivota sa vo
vSeobecnosti Vyskytuje v prezivani V poslednom obdobi zivota. Podl'a
Butlera jedinec skiima, aky druh Zivota zil, ¢i bol jeho zivot GspeSnym
alebo nie a aka osobnost’ sa z neho stala, prave ked” si uvedomi, ze mu

zostava len obmedzeny Cas.

Erikson (1999) pise, Ze ¢lovek sa zaobera prijatenostou svojich
doterajSich Cinov. Znamenda to prijat’ triumfy aj sklamania spojené so
svojim zitim. Jedinec, ktory zlyhal v generativite nemohol Zit’ naplnenym
zivotom. A ked’ze splnenie tlohy v predoSlom S§tadiu je podmienkou
vstupu do nasledujiceho Stadia, utakéhoto jedinca nemoézme

predpokladat’, ze dosiahne integritu.

Ri¢an (2007) o integrite pise, ze pri jej dosahovani ide najmi o

ziskavanie pravdivého postoja K sebe samému, teda toho, ze jedinec
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rozumie, 0 ¢o V jeho zivote vlastne islo. Integrita ega v sebe d’alej nesie
aj zmierenost’ so vSetkym, ¢o sa v Zivote dan¢ho jedinca objavilo, prijatie
tych dobrych aj menej dobrych aspektov Zivota. Integritu prirovnava aj
k domovu — k miestu, ktoré ma ¢lovek rad, kam patri a kam sa moze
vracat. Domovom rozumie aj blizkych l'udi, ¢i miesta, ku ktorym si
uchovavame spomienky. Ako k poslednej prirovnava integritu K Zivotnej
filozofii. Tou ma na mysli nazbierané skusenosti, spdsob premyslania

a porozumenia hodnotam, ktoré su ale ukotvené historicky a kultarne.
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EMPIRICKA CAST

V tejto diplomovej praci je cielom zistit, ako sa prejavuje
egointegrita u seniorov z dedin. Na zaciatku kapitoly uvadzame prehl’ad
doterajSich vyskumov, ktoré su prevazne kvantitativneho charakteru.
V nasom pripade bol k objasneniu ciel’a ale vybrany kvalitativny pristup
vyskumu, ked’Ze ako najvhodnejs$i spdsob ziskavania dat sme zvolili
metodu rozhovoru. Jednotlivé ziskané rozhovory boli po prevedeni do
pisomnej formy ndsledne podrobené tematickej analyze, ktorej vysledky

sa nachadzaju v zavere tejto kapitoly.

1 PREHLAD DOTERAJSICH VYSKUMOV

Egointegritou sa vedci zaoberaju od vzniku Eriksnovej tedrie.
Existuje teda vela vyskumov a ¢lankov publikovanych k danej téme.
Najcastejsie je tento jav skimany dotaznikovou formou, ktora je volena
zrejme kvoli rychlej administracii u velkého poctu o0sdb atiez
jednoduchému vyhodnocovaniu. Vysledkom je celd rada roznych testov
a dotaznikov  od  viacerych autorov ko najefektivnejSiemu

a najpresnejSiemu urceniu miery egointegrity.

Ako jeden zprvych vyskumnych nastrojov zaoberajicich sa
Eriksonovou vyvinovou tedriou Vvznikol dotaznikov od autorov
Rosenthal, Gurney a Moore (1981). Jeho prva verzia vsak skimala len
prvych 6 stadii, preto na ich dielo nadviazali Darling-Fisher a Leidy
(1988), ktory doplnili dotaznik o dve nové $kaly zameriavajuce sa na dve

zaverecné §tadid, teda aj ego-integritu.
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Dal§imi autormi, ktori sa venovali skiimaniu poslednej fazy
Eriksnovej teorie boli Ryff a Heincke (1983). Oni zostavili dotaznik
zlozeny z 15tich tvrdeni, ako napriklad: ,.Zeldm si, aby moj Zivot prave len
zacinal a ja by som sa mohol vyhnut viacerym chybdam, ktorych som sa
skorej v zZivote dopustil,”“ ktorym skiimali mieru egointegrity. Jeden
z poslednych vyskumnych projektov z roku 2015 (Vuksanovic) staval na
poznatkoch zo spominanych predoslych stadii ajeho vysledkom je
dotaznik siba 11timi polozkami, z ktorych 5 bolo prebranych prave
z Ryffovho dotaznika a zvy$né nové tvrdenia su typu: ,,myslim si, Ze si ma
budu pamditat dlho po tom, nez zomriem.” Dotazovany ma K jednotlivym
polozkam dotaznika zaskrtavat’ mieru stotoznenia sa s tvrdenim na 5-

bodovej stupnici od silno nesuilasim po silno sthlasim.

Niektoré¢ Studie sa zas naopak zaoberaju predikovanim
egointegrity. Vychadzaji z Eriksonovho tvrdenia, ze rozvoj osobnosti je
kontinualny proces, v ktorom je psychosocidlny rast v skorSich fazach
zivota nevyhnutnym predpokladom K uspe$nému rieSeniu neskorSich
vyvojovych konfliktov. Takyto vyskum realizovala napriklad Hannah
s kolektivom (1996). Sériou dotaznikov posudzovali vplyv vSetkych
predoslych Zivotnych S$tadii na egointegritu. Vysledky boli v stlade
s Eriksonovou tedriou, teda ked’ sa na to pozrieme reverzne — z vylednych
informdciach o predoslych §tadiach vyvinu by sa ujedinca malo dat

usudzovat o jeho buducej egointegrite.

Cook (1991) mal este o nieco vyss$iu ambiciu. Vo svojej Stadii pise
nie len otom, ako zistoval uroven egointegrity u seniorov, ale sa ju
dokonca snazil zvysit. Jeho hypotézou bolo, ze organizovanim skupin
v domove socialnych sluzieb, kde by sa seniori rozpominali na svoj Zivot,
dokaze zvysit’ spokojnost’ s vlastnym zivotom a sebatctu, a tiez zmiernit’

depresiu. Jeho predpoklady sa ale nepotvrdili. Takzvané reminescencné
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skupiny tak preukazali iba pozitivny spolocensky efekt na zucastnenych.
Javi sa ale, Ze predsa je mozné egointegritu jedinca ovplyvnit’. Z vyskumu
robeného so Zzenami z roku 2008 vyslo najavo, Ze tie z nich, ktoré nejak
vyrieSili veci, ktoré Tutovali vo veku 53 rokov, dosiahli vicsiu
egointegritu vo veku 62 rokov. Potvrdilo sa teda aj to, Ze samotna

generativita predikuje egointegritu (Torges, Stewart & Duncan).

V inej $tadii si bol predmetom skimania vplyv generativity zo
7meho Eriksonovho stadia vyvinu na vyjadrenie postoja k smrti (Bringle,
2007). Zistené vzt'ahy medzi tymito dvoma premennymi a egointegritou
len podporujii kumulativny charakter Eriksonovej epigenetickej tedrie

Vv neskorsej dospelosti.

Vyskumne zaujimavym fenoménom je urcite tiez otazka faktorov,
ktoré maji na egointegritu vplyv — ktoré z nich to st a v akej miere.
Odpoved’ na fiu nie je vzdy jednoznacna a ploSne aplikovatelna.
V rozsiahlej stadii v Korei sa ale preukazalo, ze istd rolu v miere
egointegrity hraji vek, pohlavie, uroven vzdelania a zdravotny stav (An,
Park & Chong, 2017). Iny vyskum preukazal, Ze aj rodinny stav je uréitym
prediktorom egointegrity. Jamesova so Zarettovou uskutoc¢nili vyskum so
zenami, s ktorymi uskuto¢nili rozhovory v 45ro¢nom odstupe. Vysledky
Setrenia z rozhovorov v roku 1951 predikovali na dosiahnutti generativitu
v roku 1996. Ako najvyznanejsie faktory sa ukazali dosiahnuté vzdelanie
a prave rodinny stav. V d’alSom kroku samotna generativita predpovedala
egointegritu, respektive depresiu pri jej nedosiahnuti. Egointegrita bola
prepojend so spokojnostou so svojim zivotom ako matkou, lepSimi

vzt'ahmi so svojimi det'mi, ¢i materinskej ochoty davat’ a prijimat’ pomoc.
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2 CIEL VYSKUMNEHO SETRENIA A VYSKUMNE
OTAZKY

Ciel'om vyskumného Setrenia tejto diplomovej prace je vnorit’ sa
do prezivania 'udi, ktori sa uz ocitli vo faze Zivota nazyvanej starobou a
zistit, ako sa teda prejavuje egointegrita u starSich P'udi, ktori ziju

v malych dedinach.

Po prehl'ade vybranych vyskumnych Setreni je jasné, Ze sa da tento
jav skiimat’ r6znorodymi spdsobmi a je mozné k nemu nadobudntt’ rézne
nahlady. V tejto praci sme sa rozhodli pre kvalitativny pristup k téme,
&ize formou rozhovorou. Zivot kazdého ¢loveka je jedineény, preto aj
jednotlivé vypovede respondentov sa od seba v mnohom lisia. Snahou ale
bolo najst’ témy, ktoré sa pre toto obdobie zivota zdali kI'iCové, objavili

sa vo vypovediach viacerych seniorov.

Ako hlavni vyskumnt otazku sme stanovili tato: ,,Ako sa
prejavuje egointegrita u seniorov z dedin?* Skiimané bolo, ¢o vsetko sa
ukazuje ako prejav integrity u jednotlivych respondentov. Data boli
zbierané pomocou polostruktiarovanych rozhovorov, Cize Cast’ otdzok
bola pripravena vopred. Pri tvorbe otazok sme vychadzali z dotaznikov
skamajtcich egointegritu uvedenych v Stadiach v predoslej podkapitole,
a tiez sme sa inSpirovali autorkou Palkovou (2016), ktord vypracovala

svoju diplomovt pracu na podobnu tému, ako je tato.

Otazky, ktorymi sme sa snazili néjst odpoved na stanovenu

vyskumnu otazku teda zneli:

e , Ako tuto zivotnu etapu — starobu — zvladate?*
¢ ,,Co mozete povedat’, Ze na starobe povazujete za pekné a o

naopak za to horsie, naro¢nejsie?*
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,Co si vo svojom Zivote najviac vaZite, o je pre Vas
dolezité?*

,Kto je vam v tejto Zivotnej etape najvacSou oporou?
,»Ake su vase plany alebo oCakavania do budicna?“

,Keby ste mohli, naslo by sa vo vasom zivote nie€o, ¢o by
ste radi - teraz alebo spatne v minulosti zmenili?*

,»Na ¢o zo svojho Zivota spominate najradsej?*

,,Co radi robievate, ¢im sa bavite?*

,»Ako premyslate o tom, o nés vSetkych ¢aka — 0 smrti?*
,.Co by ste odkazali 'udom, ktory su teraz mladii a toto

zivotné obdobie ich este len ¢aka?*
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3 CHARAKTERISTIKA VYSKUMNEHO SUBORU

Na§ vyskumny subor pozostdva zo 6tich seniorov. Kvdli
zachovaniu homogenity suboru bolo hl'adanie respondentov zamerané na
seniorov od 65. roku zivota. Podmienkou bolo, aby prezili aspon vel'ka
viacsSinu svojho zivota na dedine s poctom obyvatelov do 500. Po
absolvovani rozhovorov bolo nasledne zistené, ze vSetci respondenti
prezili nie len vacsinu, ale cely svoj Zivot na dedinach spinajucich
pozadované kritérium na pocet obyvatelov. Napriek tomu sa niektori
Z nich pocas zivota prestahovali, ¢o je prizna¢né najma pre I'udi predtym
zijucich v dedinach, ktoré v 70tych rokoch minulého storocia Uplne
vystahovali z dovodu vystavby vodnej priehrady Liptovskd Mara. Nasi
respondenti aktualne dlhodobo Ziju v dvoch dedinach nachadzajucich sa
vtomto podtatranskom regione zvanom Liptov — a to v Prosieku

alebo Gotovanoch (ako je zobrazené nizSie na mape).
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Ziskavanie novych respondentov pre toto vyskumné Setrenie
prebiehalo metdédou snehovej gule. Kazdy novy Gcastnik bol teda osloveni
s prosbou 0 nasledovné odporucenie nejakému svojmu znamemu alebo
niekomu zo svojho susedstva, kto by spliial pozadované kritéria a bol by

ochotny sa naSho vyskumného Setrenia zacastnit’.

Nas vyskumny stbor sa teda sklada zo Siestich seniorov vo
vekovom Vv rozpiti od 65 do 88 rokov. Styria respondenti maju ukonéené
uc¢novské stredoskolské vzdelanie, jedna respondentka stredoSkolske
vzdelanie zakonCené maturitnou skaskou a jedna respondentka
nepokracovala d’alej v §tidiu uz po ukonéeni zakladnej skoly. Vyskumny
stibor sa sklada konkrétne zo Styroch zien a dvoch muzov. Jedna sa
0jeden manzelsky par, troch dalSich respondentov, ktory ziju
v manzelskom zvdzku ajednu ovdovela respondentku. Vsetci
respondenti Ziji samostatny Zivot vo svojich rodinnych domoch, bez
zdiel'ania domacnosti s d’alSimi rodinnymi prislusnikmi, inymi nez je ich
manzel/ manzelka.

Ucast’ v §tadii si vyzadovala spravne kognitivne fungovanie
respondentov. KedZze boli respondentmi seniori, uktorych je
pravdepodobnost’ urcCitej degenerdcie vicsia, bola unich kognitivna
stranka preSetrend. Pouzity bol k tomu test MMSE, ktory nasim potrebdm
dostacujuco vyhovoval. Jeho vyhodou je aj relativne rychla a jednoducha
administracia. Tento test bol administrovany az po ukonceni jednotlivych
rozhovorov s respondentmi, aby nenarusal ich priebeh — ako sa pri
prevedeni predvyskumu zistilo, zaddvanie testu MMSE pred samotnymi
rozhovormi vytvorilo u respondentov tlak na stru¢nost’ a rychlost’
v odpovediach, ktora je ale pri vyCerpavajicom Setreni neziadicou.
Nakoniec zZiadny respondent nebol z vyskumu vylaceny, vsetci skuske

dosiahli skore 27 a viac z 30tich, ¢ize sa nachadzali v pAsme normy.
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4 METODA ZBERU DAT

Samotny zber dat prebiehal v rozsahu jedného mesiaca. Vsetci
ucastnici vyskumného Setrenia boli vopred informovani o cieli tejto
diplomovej prace. Kazdy respondent bol pred realizdciou vyskumu
oboznameni 0 G&ele rozhovor nahravat’ a dal k tomu svoj suhlas. Dalej
boli informovani o naslednom narabani s nahravkou — 0 prepise a

analyze, pri ktorych je zaistena ich anonymita zmenou mien.

Jednotlivé rozhovory boli robené s dovolenim respondentov u nich
doma, aby sa citili ¢o najviac prirodzene a uvolnene, vzdy v oddelenej
tichej miestnosti. Ich trvanie sa pohybovalo od 40 do 70 minut,
v zavislosti od tempa a ochoty rozpravat, aod pokrytia rozsahu
zamySlanych tém. VSetky rozhovory boli nahrdvané na diktaféon
a nasledne prerobené do pisomnej formy, aby sa dali 'ahSie analyzovat.
Pisomné zaznamy rozhovorov su nasledovne kompletne uvedené

Vv prilohach na konci diplomovej prace.

Na zaciatku rozhovoru bol kazdy respondent vyzvany, nech
porozprava sam vol'ne, ako sa ma, ako sa mu zije v danom obdobi Zivota,
ktoré by sme mohli nazyvat’ starobou. Ked sa tato otazka zdala ako
vyCerpand, alebo respondent nevedel, ako vo svojom rozpravani
pokracovat’, boli pouzité dopliujuce otazky zhruba v takej forme, ako st
uvedené na zaciatku tejto kapitoly. Otazky ale neboli kladené po poradi,
tazatel’ sa vzdy snazil na respondenta naladit’ a pytat’ sa prisposobene

respondentovmu rozpravaniu.
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5 ANALYZA DAT

Pre ziskanie dat z uskuto¢nenych rozhovorov bola zvolena metdda
tematickej analyzy. Tematickd analyza, ako uZ ndzov napoveda, sa snazi
zachytit’ v skimanom texte r6znorodé¢ témy. Jej ucelom je zachytavat
najma tie data, ktoré vedu k odpovediam na stanovené vyskumné otazky.
Je to vel'mi flexibilnd metdda vhodna aj pre tych, ktory s kvalitativnym
vyskumom len zaCinaji. UmozZiuje nahliadat’ na data z r6znych uhlov
pohladu a zaroveti do hibky. V nasledujiicom texte uvediem $est’ krokov,
ako navod k tematickej analyze, tak ako ich vo svojej praci popisuji

Braun a Clerke (2012):

1. Prvda faza je ozoznamovani sa s textom, ktoré spociva
vV opakovanom ¢itani dat — v naSom pripade prepisov rozhovorov.
Vyskumnik si v texte robi poznamky, hl'ad4, ¢o ho zaujme, znaci
si napady na témy. Poznamky je dolezité si pisat’ k vSetkému, o
nam napadne — K jednotlivym rozhovorom aj témam vSeobecne,
budu ndm totiz ndpomocné pri samotnej analyze. Text je dolezité
prechadzat’ kriticky, je potrebné zamysl'at’ sa nad tym, ¢o danymi
slovami opytovany naozaj myslel.

2. V druhej faze tvorime k jednotlivym usekom textu kédy. Kodmi
oznacujeme data, ktoré nam teoreticky poskytuji odpoved’ na
vyskumné otdzky. Kody moézu mat’ charakter popisu alebo
interpretacie. Kédom je potrebné oznacit’ vSetko, ¢o sa podla
badatela k vyskumnym otdzkam vztahuje. Kody je mozné
vyznacovat’ a pisat’ rukou na papier do vytlacenych dat alebo je
mozné vytvarat’ si samostatny subor v elektronickej podobe.

3. Treti krok spociva v nachadzani tém. Opakovane sa zaoberame

datami a hl'adame prepojenia medzi oznacenymi kdédmi. Medzi
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jednotlivymi témami si v§Simame vztahy, musi ich nieo vzajomne
spajat. Taka téma obsahuje viacero kodov, ktoré¢ dohromady
vytvéaraju zmysel, uréiti hibku.

Stvrta faza je akousi kontrolou kvality. Spoéiva v opakovanom
prechddzani si tém a zamySlani sa nad ich zmysluplnostou.
K tomu je dblezité znovu si precitat’ cely text od zaciatku. Niekedy
to vedie k preformulovaniu nejakej témy. K jednotlivym témam je
dobré uviest’ pri formulacii vysledkov citacie z viacerych tryvkov
rozhovorov. V tejto faze si vyskumnik vybera, ktoré z citacii
pouzije. Jednotlivym témam tieZ volime chytl'avy nazov, ktorym
sa moze stat’ aj konkrétna Cast’ uryvku.

. V piatej faze si badatel opdtovne prechddza najdené témy,
zdovodiuje si ich jednotlivi dolezitost’ a odpoveda si na otazku,
ako sa medzi sebou odlisuju.

Siestym krokom je vytvorenie zavereénej spravy. Tu je vhodné
vratit’ sa k po¢iatoénym poznamkam, ktoré si vyskumnik k textu
napisal. UcCelom spravy je poskytnat jasny prehlad
0 vyskiimanych datach. Sprava by pomocou vytazenych tém

taktiez mala odpovedat’ na pociato¢né vyskumné otazky.
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6 VYSLEDKY A INTERPRETACIA

Na 1uvod tejto cCasti predstavime respondentov kratkymi
kazuistickymi medailonikmi, kde budl zhrnuté zaznamenané skutocnosti
Zich jednotlivych vypovedi. V nadvédznosti na to budeme potom
porovnavat’ vypozorované témy, ktoré sa zdali byt kl'aCové v kontexte
egointegrity. Mena respondentov su uvedené inak, nez je skutoc¢nost’ a to

z doévodu zachovania anonymity.

6.1 Pan Slavomir

Slavomir je pan, ktory sr§i humorom, kazdu situaciu vie okorenit’
priznanym vtipom. Ma 79 rokov. Pochadza z malej obce, dnes uz
zatopenej Liptovskou Marou, z ktorej sa prestahoval do ned’alekej
dediny, kde si zalozil rodinu a Zije dodnes. Na dochodku je uz takmer 30
rokov, kvoli svojmu zhorSenému zdravotnému stavu. Zo zdravia ho
najviac trapia problémy so srdcom, inak ho este bolia kolend aj chrbtica,
¢o ho obmedzuje vo vol'nom pohybe. Z mladosti pochadza aj jeho
zranenie oka. Pred odchodom do doéchodku pracoval ako elektrikar.
V domacnosti Zije so svojou manzelkou, s ktorou st zosobaseni uz 57
rokov a ktoru povazuje ju za svoju najvacsiu oporu. Maju spolu dve deti
— syna a dcéru, ktori ich obaja navstevuju, no so synom - ako sa javi
Zrozpravania - maju bliz§i vztah. V minulosti chovali viacero
pol'nohospodarskych zvierat, dnes st to uz len sliepky, vcely, dve macky

a pes.
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6.2 Pani Milena

Pani Milena sa vo svojich 9tich mesiacov stala sirotou a vyrastala len
s otcom., vd’aka ¢omu svoje detstvo popisuje ako naro¢né. Cely svoj Zivot, az
na $tyri roky $tadia strednej ekonomickej Skoly, prezila na jednom mieste v tej
istej dedine. Teraz ma 78 rokov. Na pred¢asny dochodok nastipila v 53tom
roku svojho zivota, aby mohla doopatrovat’ svojho otca. Dovtedy inak robila na
finanénom tuseku v dvoch menSich podnikoch. V dome byva so svojim
manzelom, s ktorym majt laskyplny vzt'ah, st si vzajomnou oporou. Maju spolu
tri deti — dve dcéry a syna. Od vSetkych troch sa dockaju pravidelnych navstev
aj pomoci s naro¢nej$imi pracami v domacnosti. Pani Milenu si rada pozrie
nieCo v televizore alebo preéita noviny. Po veceroch sa venuje svojej kvetinovej
zahradke. Trapi ju ale jej zdravie, ma problémy s nohami aj s chrbticou. Jej
manzel ma tieZ vaznejSie zdravotné problémy, spolo¢nymi silami vSak stale
zvladaju zavarat, ¢i chovat niekol’ko sliepok. Pani Milena je vel'mi vyre¢na
osoba. Vravi o sebe, Ze so zivotom je vyrovnana aj kvoli tomu, Ze je veriacou

osobou.

6.3 Pani Blanka

Pani Blanka ma 68 rokov. Spolu sbratom st detmi z druhého
manzelstva svojej mamy, ktord sa po smrti svojho prvého manzela znovu
vydala. Ma teda este dvoch starSich nevlastnych sarodencov. V malej dedinke
zije od narodenia, ¢o badat’ aj v jej nareovom vyjadrovani sa. S manzelom maju
syna, dve dcéry a sedem vnucat. Syn Zije v dome oproti nim, jedna dcéra
v ned’alekom meste a druhd v Raktsku. Vsetci ich v ramci svojich moznosti
chodia pravidelne navstevovat. V dome zije spolo¢ne so svojim manzelom.
pohybu lebo ju bolia kolené a uz ani tol’ko nevladze - rada by totiz este chodila
po roznych vyletoch. Najviac ju teSia rodinné navstevy a pestovanie zeleniny

vV malej zahradke.
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6.4 Pani Alena

Pani Alena sa vo svojich 65tich rokoch stala najmladSou ucastnickou
v nasom vyskume. Pochadza z piatich deti a z malej rodnej dedinky sa nikdy
neodstahovala. Spolu s manzelom maju tri deti - dve dcéry a syna. NajstarSia
dcéra Zije s nimi susedstve, ateda je im najviac napomocna. Ostatné deti st
odst'ahované v zahranic¢i. Okrem nich ma este tri vnucata. Cely Zivot pracovala
v odevnom priemysle, v ktorom bola aj vyu¢ena. Naposledy bola zamestnana v
koziarskych zavodoch. V praci, kvoli zvySujiicim sa narokom na vykon, uz
nebola spokojnd, tak sa pred siedmimi rokmi rozhodla odist’ na predCasny
dochodok. Stale vsak ostala vel'mi aktivnou, najmé ¢o sa tyka prac okolo domu
a starostlivosti 0 zahradku. V nej ma okrem zeleniny nasadenych aj vel'a kvetin,
ku ktorym si rada privstane, aby nacerpala pokoj. Pani Alena je velmi
zhovoréiva, rada sa stretava s l'ud’'mi. Stala aj pri vzniku ich miestneho klubu

dochodcov, kde sa ujala role kronikarky.

6.5 Pan Ladislav

Pan Ladislav je manzelom pani Aleny a tieZ je rodakom z tej istej
dediny, kde dodnes spolu ziji. Ma 66 rokov. Vo svojich 60tich rokoch odiSiel
zo zamestnania na predCasny dochodok. Poslednych 30 rokov pracoval
v Skolstve, kde robil pre Skoly po celom okrese vSetky mozné Cinnosti od
dovazania tovaru az po inStalovanie mrezi. Pan Ladislav sa sice staZuje na
bolavy chrbat , kiby a Gibytok sil, no je stale vel'mi aktivny a starym sa byt
neciti. Cely svoj zivot doma na prilepSenie choval r6zne pol'nohospodarske
zvierata a pestoval zemiaky, inak tomu nie je ani dnes. K tomu este chova aj
psa. Starostlivost’ o svoje hospodarstvo mu zaberie vacSinu dia, no aj tak este
stiha po veceroch obsluhovat hosti vo svojom malom dedinskom pohostinstve,
ktorych vzdy rad vyspoveda. Okrem toho, Ze rad vtipkuje, ma vel'mi rad aj
hudbu a s manzelkou stale radi zajdu aj na miestny ples ¢i zabavu. Okrem toho

je tiez fantiSikom tamojSieho futbalového klubu a Zenskej krasy.
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6.6 Pani Eva

Pani Eva pochadza z pocetnej rodiny - zo siedmich siirodencov. Otec im
umrel v relativne mladom veku. Okrem emocionalnej straty tym v domacnosti
prisli aj o par pracovitych rik, ¢o sa podpisalo aj na ovela vicSej potrebe
pomahat’ svojej matke so staranim sa 0 domacnost’. Svoje detstvo aj vd’aka tomu
popisuje ako naro¢né, no nest'azuje sa. Ako 23ro¢na sa prestahovala za svojim
muzom do asi 30 km vzdialenej malej dedinky do blizkosti vodnej nadrze
Liptovska Mara, kde zije dodnes. Pred 30 rokmi ovdovela. S manzelom
vychovali dve deti. Od vtedy, ako sa z ich domacnosti obe odstahovali, Zije
v dome sama. Stale viak byvaju v blizkosti a pravidelne ju navitevuji. Dalej
ma 4 vnucata a na ceste aj Stvrté¢ pravnica. Pani Eva je najstarSou ucastnickou
naSho vyskumu — tohto roku osldvila uz svoje 88. narodeniny. Je vitalna,
samostatna, zaujima sa o svoje okolie, politiku aj dianie vo svete. Stale zvlada
porobit’ vSetky zakladné domace prace i starostlivost o zahradku, v zime sa
stard eSte aj o kfmenie par synovych oveciek. Vo svojom vol'nom cCase taktiez

rada lusti krizovky a Cita.
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7 VYSLEDKY

Staroba je zavereénym obdobim nasho Zivota. Clovek si ¢oraz viac
uvedomuje vlastnu smrtel'nost’, je teda prirodzené, ze bilancuje svoj Zivot.
Premysla nad sebou, ¢o mu Zivot ponukol a ako sa k tomu postavil. Zo
ziskanych rozhovorov boli pomocou tematickej analyzy ziskané hlavné
témy, ktoré sa v seniorskom veku objavuji. Pri postupnom predstaveni
jednotlivych tém budeme odhalovat’ ich prepojenie seniormi
nadobudnutej integrite. Kazda téma bude dokreslena konkrétnymi
citiciami z nazbieranych rozhovorov. Citacie respondentov buda
uvedene kurzivou a na konci kazdej z nich je v zatvorke uvedena strana,
kde sa da dohl'adat’ napriklad pre lepSie pochopenie celkového kontextu

danej vypovede.

Detstvo — narocny, ale hodnotny Start do Zivota

Zivot nam prinasa do cesty tazké Zivotné skusky aj dovody na
radost. V tom spocCiva rozmanitost Zivota. Pocas staroby potom
zvazujeme, ako sme sa k jednotlivym situacidm v Zivote postavili.
K dosiahnutiu integracie je potrebné prijat’ cely zivot taky, aky bol,
S nasimi uspechmi a radost’ami, ako aj padmi a strastami. Aj V navaznosti
na Eriksonovu teodriu je predsa dolezité prejst’ vSetkymi vyvinovymi
fazami, zdarne vyrieSit vSetky vyvinové ulohy tak, ako za sebou
nasleduju. Detstvo je zdkladnym kametiom na ceste zivotom, obsahujic
niekol’ko pociato¢nych faz vyvinu podla Eriksona, teda sa ukazuje ako

nosné aj z hl'adiska egointegrity.

Ked hovorime o prijati vlastného Zivota taky aky bol, suvisi s tym

nachadzanie zmyslu vo vSetkych prezitych etapach. Z viacerych
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rozhovorov je zrejme¢, ze detstvo, v dobe ked ho prezivali nasi
respondenti, malo intl podobu, nez je bezn¢ dnes. Aj charakteristika
regionu, z ktorého dopytovani pochadzaji ukazuje na to, ze v tejto oblasti
nebolo tol’ko pracovnych prilezitosti, zilo sa skromne. Respondenti ale
nepocit'uju potrebu sa na ni¢ z detstva stazovat’, nasli v tom ten zmysel,

ze ich to nieco naucilo a istym spdsobom pripravilo do Zivota.

Z vypovede pani Mileny zistujeme, ze bola zivotom skusana uz od

detstva:

No, tak, vieteco, ja som mala taky Zivot, co sa mdlo stava — ako 9mesacna
som stratila mamu. Otec uz potom druhu (partnerku) nemal. Este starka
Zila, ale ked’ som isla na ekonomicku strednu Skolu, mi aj ta zomrela.
Zostal otec sam. Tak to bolo uz tak trosku tazsie lebo ten otec... Cez cestu
to bola taka drevenicka a tam Zila jeho strynka, takze cez tyzden mu ona
pomohla a uz cez sobotu, nedelu — no, v sobotu este sme chodili do skoly
— no, ale tak uz ked’ sme poobede prisli zo Skoly a vV nedelu, tak uz som sa
snazila - Som sa aj musela naucit varit i riadit’ i prat, vsetko. Ja som mala
velmi tazku mladost. No takze... A po skonceni - po maturite - ma velmi
prehovarali ist dalej — triedny — ale som odmietla kvoli otcovi. Lebo on

bol sam. Takze potom sme sa trapili ako-tak. (M1)

Napriek naro€nému detstvu, na ktoré ked spomina sa stéle
rozcitlivie, pani Milena dokazala skuto¢nost’ straty matky prijat’ a neskor

sa S touto zivotnou nepriaziou vyrovnat’:

No, to bol tazky Zivot, to moje detstvo...lebo ked' som videla, co vsetko
druhym mama kupila, ¢o im urobila, co im upiekla, tak vtedy mi to bolo
strasne luto. (povzlyk) No co - potom som sa s tym zmierila. Potom uz ako

som mala deti, uz som to tak nelutovala... (M5)
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Dalo by sa tvrdit’, Ze si to nahradila vlastny materstvom, o ktorom
rozprava s vel’kou radost’ou. Jednu z jej najkrajSich spomienok s jej detmi

popisuje takto:

..na to mam tiez krdasne spomienky lebo on (manzel) ked prisiel
Z tyzdnovky, tak tym nasim detom vzdy nieco doniesol — oni vSetci traja
pri brane v rade, od najmladsieho po najstarsie: ,,ide nas ocinko, hadam
nam nieco kupil!*“ Tak on musel vzdy kupit daco, no a to su také pekné

spomienky ako stali v tom rade a ho cakali. Takze tak... (M4-5)

Pani Eva tiez prezila ndrocné detstvo. Na dedine bolo prace vzdy
vel'a, najmd ked rodina chovala nejaké uzitkové zvierata. O to viac to

bolo mozné pocitit, ked’ sa 0 deti musel starat’ len jeden z rodicov:

No, viete ako, nebolo to za mojich cas...nebolo takého dostatku. Ostalo
nas sedem deti, otec nam zomrel mlady. No, takze nebolo toho dostatku
bohvieako, mama sa museli trapit, aby nas vsak vychovali. Vsetko... No,
mala som dvoch bratov a styri sestry, ja piata. Vravim, oco nam zomrel

mal dakych 40 rokov. (E2)

Viete ako, tak mali sme — bola vidycky krava, prasiatko sa vidy zabilo.
Neboli sme, ze by sme celkom hladovali, ale tazsie bolo ked nebolo toho
otca ako ked’ su obidvaja rodicia. No, tazsie bolo. Vravim, husi sa chovali
— museli sme ist na travu. ... Museli sme tej mame dako pomoct. Hej, na
tu travu sme museli kazdy den chodit, ale to uz inaksie neslo. Joj, kdeze,

je teraz lahsie detom, moc lepsie ako bolo... (E2)
Pani Eva o0 to radsej spomina na svoju mladost’:

No, viete ako, vSak aj hrali sme sa. Kamaratov, kamaratky, ked' sme boli
VAcsi uz. Na tie zabavy sme chodili. No, tak...bolo by na ¢o spominat. Boli

sme také kamaratky tri, co sme vsetko vedeli jedna o druhej a tak... (E2)
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Aj napriek predoSlym ukazkam nelahkého preZivania detskych
rokov, pri otazke, na ¢o dopytovani seniori radi spominaju alebo aka je
ich najkrajsia spomienka, ¢asto odpovedali prave detstvo. Hned’ v zavese
skoro vzdy dodali, Ze mali detstvo tazké, ale predsa len nan radi
spominaju. Z toho sa da usudit, Ze pre nich bolo aj tak prinosné, zZe im
dalo zéklad hodnot do Zivota. Pan Ladislav spominal na veselSie aj menej

veselé momenty takto:
I: Vase najkrajsie spomienky..?

L: No Cco ti poviem...pamditam si vsetko — este ked’ som bol chlapec —som
este ani do Skoly nechodil — a uz som vystupoval ako na dakom podujati
V skole. Na zakladnej tiez nebolo zle, tam som aj divadlo hral. Aj

vystupovat sme chodili. Potom som hral aj na harmonike, no... (L1)
I: Hm, akeé bolo vase detstvo?

L: No, nie také, ako sa maju dneska deti... Neskoro sme prisli, mater
zobrala palicu a nds vytala po riti — aj sme klobdsy mali... Ked sme
nepocuvni... Zakricala: domov! A ked’ uz Skrat zakricala, uz som vedel, ze

bude vilagos... (L1)

Ved aj ty si chodila zo Skoly eSte na zemiakové brigady, ¢i? ... to su
spomienky na to, ¢o sa tam povystrdjalo (smiech). Zbierali sme, guldsu sa
navarilo — to na zakladnej skole, ako deti sme chodievali — riaditel’ navaril
gulasu — ovcu zarezal a bolo baranieho gulasu vo dvoch pardakoch. A ked

sme prisli z brigady, vsetci sme okolo neho posadali, no, pekné to bolo.

(L3)

Oproti tomu, ako sam vyrastal vidi v dneSnej dobe zmenu vo

vstepovani hodnot dneSnym det’om, ktort nehodnoti pozitivne:

Teraz uz nevedia tieto deti nic. Ani sa pozdravit poriadne, este aby daco

spravili...iba sluchdtka na usiach a potom ich auta prechadzaju. Lebo to

56



nepocuju, ked im hrd hudba... aj minule jednu zachytilo...ale to sem

nepatri. (L3)

Podobne to mala v zivote aj pani Blanka. Vlastné detstvo nemala

lahké, zaspominala aj na to, ako sa ucila varit. Pri svojich vlastnych

-----

Detstvo nebolo ako teraz. Nebolo. Co mama mohla, nam dala — neboli
sme hladni, neboli sme nahi, neboli sme bosi, no ale nebolo to tak ako
teraz. Teraz maju deti vSetko, no ale my sme nemali. To, co nam kupila,

sme nosili kym sme nezodrali. (B2)

Kym som bola taka ako je vnuk, ked’ som mala 12-13 rokov, tiez sa mi
nechcelo ni¢ — ani varit, ani riadit, ale mama ma prinutila — som dostala
zavse aj po chrbte...alebo dake také roboty — mama ma to prinutila robit.
A ked’ sme ostali sami, tak som sa musela chytit' aj varenia, som daco
uvarila — aj ked’ to dike nebolo také, ako to malo byt (smiech). Ale mama

ma potom naucila. (B2)

No ked’ bol deti malé. To sme vtedy chodievali kade-tade. Ked’ sme aj auta
nemali, ale sme to chodievali na kopec, na Maru alebo do jaskyne...s
detmi vdcsinou sme chodievali. To viaceri sme 5li spolu, s detmi — partia,
no. Tak, rodina sa poschadzala, tak ti poviem. Jedni svagrovci, druhi,
sestra S muzom...partia sa pozhanala, gulasu sa navarilo alebo...taka

rodina blizsia, no vkuse sme spolu boli. Ze chodili sme s detmi, bud’ do

hory alebo... (B2)

Na obdobie detstva si rada spomina aj pani Alena. Popisuje
nedostatok materialny veci, ktory v tej dobe pocitovalo vela l'udi, ale
vobec to nevnima ako nieco zle. Pozitivne sa jej zdali aj aktivity, ktoré

v detstve s kamaratmi robili v porovnani s dneSnymi det'mi:

I: A ked teraz tak spominate na ten svoj Zivot, tak na co najradsej?
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A: Na ¢o najradsej? Ja to poviem, Ze az do detstva — ked’ sme boli deti.
Ako 13rocné sme uz chodili tuna na majetky do pola zarobit si — no co
sme to dostali, sto korun..? Ale to bolo tak super, my sme chodili so
starsimi Zenami tamto obracat seno a my sme naozaj uz ako 13rocné isli
robit. To dnesné deti uz nerobia nic. Ja aj dakedy poviem, Ze by som to
chcela mat teraz 15 rokov a aby to tu v tejto dedine bolo ako vtedy. To
bolo tak paradne, sme sa spolu ako dievcatd narehotali, pobehali po
dedine. A to my sme este aj doma museli robit, aj pri starej mame, ale ja
si na to akozZe vobec zle nespominam. To bolo také stastné detstvo. My
sme to stale na hrisku boli. Bolo nas doma 5 deti, bolo dobre... My sme
nemali ani chladnicku napriklad, ale bolo dobre aj ked sme nemali

bandany ani nic... ale to kazdy povie, Ze dobre bolo. (44)

Dobré bolo to detstvo — aj ked’ nas bolo tolko. Nas mama kolko raz aj

vytala lebo sme nespravili, ¢o chcela. (A4)

Pan Stanislav dokazuje, ze vtipom sr$i uz od mladosti. Ceni si

uprimné priatel’'stvo a na otdzku, na ¢o najradsej spomina, odpovedal:

Na tii moje mladost. Aki sme boli kamarati... Na Siravu sme chodievali.
Mali sme tu takych kamaratov, sice boli o 15 rokov starsi ako my, ale sa
prispésobili nam - mladym. Na Siravu sme §li a ona bola takad trosku pri
sebe, tak jej vravim: ale ty do vody nechod’! Ty ked vojdes do tej vody, tak
stupne hadam aj o pol metra. (smiech) Mal som jej co povedat... Ale
mohol som si to dovolit. Tak mi povedala: ej, ty cudak jeden, cus! Ved' to

bolo vsetko v ramci takého priatel'stva, uprimného priatelstva. (S3)

Doteraz sa mame tak radi

Z pohl'adu Eriksonovej koncepcie je poradie jednotlivych obdobi

presne dané a Clovek sa nedostane na dalSiu uroven, kym tuspeSne
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nezvladne wvyriesit konflikt z toho predosSlého. Preto  po uUspesSne
zvladnutych Eriksonom popisovanych konfliktoch v detstve je na rade
obdobie dospelosti. Tato faza je ¢asovo najdlhSou na zvladnutie daného
konfliktu — tym je generativita voci stagnacii. Generativitou rozumieme
plodnost’, vrchol sil. Cudia v tomto obdobi sr§ia energiou, su velmi
aktivni, ucia sa vel'a nového, ¢o potom neskor d’alej predavajt, privadzaju
na svet potomkov a tak d’alej. Predpokladom k uspesnému naplneniu tejto
etapy je uspokojivy partnersky Zivot a blizke vztahy so svojimi det'mi.

Tieto pozitivne a vrelé city zostavaji aktudlnymi aj v naslednej starobe.

Ked’ je v starobe Cloveku dopriate kracat’ zivotom este so svojim
partnerom, je to vyhoda — vedia si pomdhat’, si si vzdjomnou oporou.
Ocetiuje to aj pani Milena, ktora na otazku, kto je v tomto obdobi jej

najvacsou oporou, odpovedala:

Tak ja myslim, Ze v prvom rade manzel — tak spolu Zijeme. Este zatial aj

Soféruje - ku lekarom (M1)

No, ale na ndakupy uz manzel chodi lebo obchod je az na vysnom konci, to

uz s mojou nohou nezvladnem. (M1)

My si velmi pomdhame. Ja riad umyvam - on (manzel) ho poutiera
a poodklada. On uz naozaj v tychto veciach...uz ked som mala to detstvo

take (narocné), tak teraz som to uz mala vel'mi dobré (M3)

O svojej manzelke len v dobrom duchu rozpraval aj pan Stanislav.
Jeho zdravie nie je moc pevné, jeho manzelka je mu ale vel’kou oporou

a pomocou, ¢o si on na nej vel'mi vazi:

...syn nam je velkou oporou. NO @ moja manzelka! Joj, to tu som mal na
prvom mieste povedat! Vsak? Viete co, 57 rokov sme uz spolu

a predstavte si, este sme sa nepobili. Nikdy. (smiech) (S2)
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No, na starobe je krdsne ked'’: si manzelia a ked manzelka tuto pride, ma
pohladkd po licku a sa spyta: starky, das si kavu? Idem ti spravit, moZem?

(S2)

Ich manzelstvo je to, ¢o si on na svojom zivote najviac ceni. Jeho
manzelka mu toho vel'a obetovala. Pan Stanislav rozprava, ze prikladom

dobrého manzelstva mu boli aj jeho vlastni rodicia:
I: Co si najviac na Zivote vazite alebo cenite?

S: Ze som mal dobry Zivot, spokojny Zivot s mojou manzelkou. Ona —
mozem povedat zodpovedne — ona sa starala 0 mna. Starala sa o mia
Vv nemocnici, ved od Nového roka uz 3 razy som bol v nemocnici a kazdy
den bola pri mne. Poznate Mikulds? Od kasarni tychto spodnych az do
nemocnice je dost starej zene kracat. A kazdy den bola pri mne. Vazi si
ma. Aja ju tiez! Keby ona bola v nemocnici, ja by som kazdy den
nezvladal za nou chodit pre chorobu...ale ja by som si vedel poradit:
pridem na stanicu, tam si vezmem taxik za 3-4 eurd a zavezie ma to do

nemocnice! Az ku vchodu, aky problém?! Tie tri eurd, to ja mam.
I: To je krasne, ked’ mate takyto vztah...

S: No, takto, aj moji rodicia boli taki. A mali sme susedov, ktori neZili
dobre. A ja som povedal: keby som sa ja mal ozZenit a Zit takto so Zenou,
nezenim sa. Neozenim sa! No ale som sa ozZenil, mali sme sa radi —

a neviem, ci sa doteraz nemame tak radi. (S3)

Vsetci zo zGcastnenych respondentov rozpravali o svojich det'och,
kazdy ich ma hned’ niekol’ko. Vztahy s nimi aj medzi nimi popisuju
takmer stale ako velmi dobré. Svojich rodiCov chodia pravidelne
navstevovat’, ¢im pomahaju zahnat’ ich samotu. Nasadaji nam na to teda

aj tvrdenia z Jamesovej vyskumu (2006), ktoré ako prediktor egointegrity
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oznaCuju manzelsky stav a vztahy s vlastnymi detmi. Je to tak aj

V pripade pani Blanky, ktora vravi:

Tak ako vravim — no deti ked’ pridu, no. Aspon dakto ked zaskoci sem,
aspon dakto ked’ pride, no. Ked nikoho nemas, tak...no chodievaju tieto
deti — vsak niektoré su prec, ale dojdu aspon raz do mesiaca. Alebo

dievcatd pridu. Nastastie su blizko, to je dobre. (Bl)

Ked’ je tych sil uz pomene;j, od svojich deti sa dockaji aj pomoci
S naro¢nejSimi pracami okolo domu alebo odvozu k lekarovi. Pani Milene
pridu pomdct’ a navstivit’ ju vSetky jej tri deti:
...ked’ nam deti pridu pomoct. Syn nam pride poméct tu vo dvore — pokosit
atak, no a dcéra zase oknd umyt a tak. Lebo ja som na srdce chora, to ja

uz takéeto veci velmi nemozem. (M1)

...ale to uz deti pridu - sa poorie, porobi, no a potom uz ked sa kopu

zemiaky, tak sa vSetko dosype (= pridu deti na pomoc) (M2)

...manzel este sSoféruje ku lekarom - na dlhsie cesty uz nie, to by nas syn
zaviezol. ... No, ako deti mam dobré, nemézem sa stazovat ani na jedno.
Pekne sa znasaju, pridu vzdy - i su to narodeniny, meniny, ci su to nejaké

sviatky — Vianoce...vzdy pridu nas potesit. (M1)

No, ale nas (deti) navstevuju. A ta najmladsia dcéra, ta kazdy vecer
zavola. Kazdy vecer. No, stane sa — ona V Ruzomberku robi, ale byva
V Mikulasi — ale to uz jeden den ked nezavola, druhy den uz isto: co je
nove, ¢i nam je nie zle, ¢i nam daco netreba. Druhd, ta je sestricka
V nemocnici, takze ta nam zase ked nieco potrebujeme — nejaké lieky
alebo ¢o — to nam zase ona donesie, aby sme my tolko nechodili. A syn,
ten uz zase pride zahradu tuto pokosit, poorat, dreva narubat a tak. Takze

kazdy ma podla svojej profesie rozvrh. (lahky smiech) (M2)
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Panovi Stanislavovi je hned” po milovane] manZzelke najviac

napomocny jeho syn. Vzt'ah s nim popisuje takto:

Syn je nam najvicsou oporou. A to takou, Ze - ja hieco potrebujem, ale
poviem len: ja by som nieco potreboval a on mi skoci do reci a povie: vrav

chytro! Co to potrebujes? Nemoézem (naitho) povedat ani mékké ,,f*. (S2)

Duchom stale mladi alebo dobre je, aj brucho mi rastie

Poslednou etapou Zivota je staroba. Star§i I'udia svoj Zivot v tomto
obdobi bilancuj, premyslaja, aky mal pre nich zmysel, ¢i ho vyuzili
naplno, snazia sa so vSetkym, ¢o bolo zmierit’ a vyrovnat’. Staroba je sice
obdobie na samom sklonku zivota, no smrt’ nemusi byt' hned’ za rohom.
M3 svoje urcité trvanie — U kazdého z nas iné — a da sa travit’ aktivhym
sposobom. Dat’ aj tomuto obdobiu zmysel, naplnit svoje dni
zmysluplnymi ¢innost'ami. D6lezité je vSak aj to, ako sa ¢lovek citi. Vyssi
vek eSte nemusi znamenat’ nijaky tpadok. Manzelia Eva a Ladislav su

toho dokazom:
(smiech) Ja sa citim mlady furt! (L2)
Dobre je, aj brucho mi rastie...(ukazuje rukami) (smiech) (L1)

...ja sa ti to ddko tak necitim ze by som bola stard hej. Ze uz som stard.

Ale asi toto — tej roboty ze je, Ze nestacis rozmyslat nad sebou... (Al)

Ludia na dedinach casto zvyknu pestovat plodiny aspon pre
vlastnu spotrebu, pripadne chovat’ nejaké domace zvierata, z ktorych tiez
maju uzitok. V seniorskom veku ich to stale drzi, pokial’ im to zdravie

dovol'uje. Pani Milena je tiez taka:

A tak mam tuto trochu zeleniny — len na slnko nesmiem - fo po veceroch.

A si to tam okopkavam, burinku vytrhavam a tak... (M2)
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Pani Blanka nema vel'a zal'ub, ale zdhradka je jednou z nich:
No a ako vravim, este zahrada, to ma bavi —V zahrade porobit. (B3)

Okrem zeleniny sa daju v zahradke pestovat aj kvety.
S pribudajiucim vekom v nich ¢oraz vac¢siu zal'ubu nachadza pani Alena,
ktora je ochotna si kvoli nim aj privstat. Obdivuje ich estetickll stranku

a starostlivost’ o0 ne vnima ako oddych:

To aj dneska som tam bola uz o 6tej, muz ten povie, zZe sa tam len hrebiem
a potom — aha — som dostala tu boreliozu lebo klieste. Ale to je taky
oddych akoze...a kvetov ked” mam kopu, BozZe! To som vsetko posadila
kvetmi. Akoze dakedy som to ako hej, posadila som kvety, ale ma to tak
Voldko netahalo ako teraz, takto v zahradke...ale tak pekné veci - som
povedala - Ze ma bavia... Okrem kvietkov aj zeleninu mam v zdhradke. Uz
poviem kolko raz, Ze uz to nejdem, ale potom som taka rada ked’ pridem

a vidim Ze to akoze porastie... Mam rada vsetko pekné a veselé. (smiech)

(A1-2)

Okrem zahradky sa seniori radi venuju aj inym zalubam. Kvoli
ubudajucim silam a zhorSujicemu sa zraku sa vSak museli s niektorymi
volnoCasovymi aktivitami prestatt — spominaji napriklad Sitie,
Strikovanie, pletenie ponoziek, Citanie knih a iné. No aj tak im zostava
dost’ ¢innosti, ktorym sa radi pre radost’ venuju. U pani Mileny je zdrojom

zébavy najma televizor:

Citame, vecer televizor pokukame — televizne noviny, sa nam Slager aj
Senzi pacia — tam pekne hraju, to nds velmi potesi takda peknd hudba,

takze tak. (M2)

V hudbe m4 zal'ibenie aj pan Ladislav. So svojou zenou Alenou sa

eSte aj v tomto veku idu radi zabavit’ na ples:

Mmmmm, hudba ma bavi velmi, zabavy, pekné dievcata (smiech). (L3)
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My napriklad este ideme aj na ples s muzom. Tam ideme preto lebo tam

troska clovek aj omladne. (A5)

Vyrovnanie alebo Ziadne zmeny

Jednym z bodov, ktoré integracia ega obsahuje, je zmierenie sa
S vlastnym preZitym Zivotom. Kazdému z nés prindsa Zivot iné situdcie,
ku ktorym sa treba nejak postavit. Staroba potom bude prave tym
obdobim, kedy budeme zvazovat ¢o a ako sme vo svojich zivotoch urobili
aako sa stym teraz stotoziiujeme. Ze je ¢lovek s vlastnym Zivotom
zmiereny mdzeme pozorovat aj na tom, Ze neprejavuje zaujem vyuZzit
moznost’ veci vo svojom Zivote podrobovat’ zmenam. Pani Eva tieZ tento

zaujem neprejavuje:

No, cojaviem...coby...hadam ni¢ by som nemenila. Vravim — muza som
mala dobrého, deti sme vychovali v poriadku. TakzZe ni¢ hadam by som

nemenila. Ako bolo, tak bolo — dobre bolo... (E3)

Pan Stanislav si je vedomy aj nejakych svojich nie uplne najlepSich
momentov svojho Zivota. Aj v takejto chvili ho ale manZelka podrzi a on

svoj zivot prijima taky, akym bol:

Poviem tak — mali sme vielijaké problémy. Co ideme, ako ideme..?
A starka ma odbila dvoma vetami, a to takymi: starky, ty si sa vidy
spravne rozhodol. No, tak, c¢o by som asi tak zmenil vo svojom

Zivote...neviem, asi nic. Spokojni sme. (S4)

Starsi Clovek, ktory si uz kus zivota odzil vie rozoznat’, ¢o bolo
Vjeho zivote dobré aco nie. Clovek s pribudajucimi rokmi zbiera

skusenosti, teda aj ista midrost’. Mysli si to aj pani Eva:
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Heh, no, ¢lovek ma viac rozumu, nez volakedy. No ved skusenost, no.

(E3)

Zivotnej mudrosti a nadobudnutym skisenostiam sa hmotné veci

vyrovnat’ nemozu:

Vravim — nic netreba clovekovi — take hmotné veci. Netreba mi nic, vsetko

mam v zivote, ¢o mi treba... (E3)

Pan Stanislav tiez oplyva za celé roky nazbieranou mudrost'ou. Je
prenho samozrejmé, Ze veci na svete si len pominutel'né. VV podobnom
duchu by odovzdal aj radu mlad$im generaciam, ktoré eSte maju Cas

rozhodnut’ sa zit’ svoj zivot inak. So zmierenim a pokorou vravi:

...Je na to aj jeden vyrok - taky, Ze — ucim sa cely Zivot, ale sprosty

zomriem. (S4)

Kazdy musi ist tam, odkial prisiel. Nik nema protekciu, Ze tu ostane na
vecnost, ani nik nemd taku protekciu, aby si zobral to so sebou, ¢o za

Zivota nakradol. (S1)

Nehrnte sa za majetkami! Lebo tak — o su poctivé slova poctivého cloveka
— nehrite sa za majetkami. Ak chcete byt bohati, musite sa narobit' moc.
A Z tej roboty je choroba. Neziskate nic. My sme sa narobili ako taki
blazni - slnko svietilo, 30°C aj viacej a my sme seno kladli na koliby - a co
mam z toho? Sice pomohli sme synovi postavit' dom, dcére kupit byt, ale

viacej my z toho nemame nic... (54)

Pani Milena je tak isto so svojim Zivotom spokojna. Je so vSetkym,

¢o ma este prist’ vyrovnana, nie vsak apaticky:

...teraz si Zijeme pekne by som povedala, ako dvaja stari ludia, no. Stane
sa, Ze eSte aj skricime po sebe, to uz bez toho by to nebolo ono, ale tak

akoze rozumieme si, nemame dake problemy. (M3)
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..uz to ale oni (deti) rozhodnu, ako porobia so mnou, ked uz nebudem
viddat. Este som nad tym velmi nerozmyslala - ved' to ja myslim, Ze este

chodit budem! (M3)
Péan Ladislav by mladSim odkézal zas nieco o laske:

Ze im odkazujem, aby sa milovali a mali radi. A nerozvadzali sa po roku,

po dvoch. (L4)

Pani Blanka pocas rozhovoru prejavila Tatost nad svojim
zanedbanym zdravim. Cely zivot pracovala manudlne a teraz sa stara
0 svojho manzela, o ktorom povedala, Ze: ,,uz patkrat utiekol hrobarovi

Z lopaty.* Citi sa vyCerpand, preto by 'ud'om poradila:

...asi aby sa len pri zdravi drzali. Aby nebrali vsetko na seba ddko...aby
Si to moc V sebe nedrzali. Radsej nech si povie, ¢o ma na mysli, nez drzat

v sebe. To je asi najhorsie...no... (B4)

Ci je to krdl’, i je to pdn, raz to musi prist’

Staroba je jesenou zivota, teda etapu pred zimou — pred
nevyhnutnou smrtou kazdého znas. Cim je ¢lovek star$i, tym viac si
svoju smrtel'nost’ uvedomuje. Niekedy je predstava smrti odstrasujlica az
desiva. Ak vSak ¢lovek nahliada na svoj Zivot ako na naplneny, zo smrti
by strach pocitovat’ nemal. Vtedy mézeme hovorit’ o integracii. Preto
jednou zo spracovanych tém je aj tato, ktord sa akceptovanim smrti

zaobera.

Vsetci respondenti v tomto vyskume reagovali na otazku o smrti
podobne, brali ju ako prirodzenu sucast’ Zivota. Pani Alena posobi, ¢o sa
tyka vlastnej smrti, vyrovnane, no mrzi ju, ked’ prichadzaj o zivot mladi,

ktori svoj zivot naplnit’ nestihli - podobne ako jej vnuk.
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Susedka ta vravi: ja ti to na pohrebe nikdy neplacem lebo ja viem, Ze uz
tym ludom je tam dobre — skor vtedy placem, ked’ sa dakto vydava lebo

ktovie, Co ich to este caka... A asi mad pravdu. (45)

Kazdy musi umriet, kazdy ta musi ist, ale teraz mladi ludia umieraju, tak

to mne je dakedy luto. (45)

No, ale minuly rok, c¢o ten vnuk (umrel)...21 rokov mal...teraz bolo rok. ...
To bol vies aky chlapec? On porobil vSetko. Velmi nam chyba... On nam
tu vSetko pomahal, on nam bol ako syn. Ved keby bol ddky...ale on sa

dobre ucil, zo zakladnej siel na stavebnu potom... (A4)

Pani Milena je so smrtou zmierena. Nema 0 nej konkrétnu ale
vlastnil predstavu, jej postoj je skor odovzdany tomu, ¢o o nej uci

katolicka viera:
1: Takze ste taka zmierena...

M: Pravdaze zmierena. Ako sme prisli, musime aj odist. Takto to je —

zdakon prirody. (M3)

M: No...co uz, ta smrt, ja neviem...neviem, myslim, zZe to pride nejak
naraz. Neviem...tak akoZe my sme veriaci, chodime od kostola... Tak aj to
musi prist.

I: A verite aj na posmrtny Zivot?

M: Ano.

I: Aj si to nejak predstavujete?

M: Ja si nepredstavujem. Ja uz len to co v kostole pocujem — kdzen pana
farara — tak si to zoberiem, ale co bude dalej, to uz nie, to ja uz nad tym
ani nerozmyslam. (M3)

Predstavu o smrti nemda ani pani Blanka. Ocakava ju vsak. Je ale

pevne presvedCend, Ze po smrti nas uz ni¢ dalSie necaka. Takuto
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predstavu vyslovila ako jedina z opytanych. Jej hlas pri tejto vypovedi bol

dost’ razantny:

B: Neviem, co to dalej bude, co nds to caka. Aky osud esSte na nas
pride...musime to tak brat, ako je — Zivot musi ist’ dalej. Prisiel — musi aj
odist ¢lovek. No tak, pre kazdého je to rana, ale musi s tym tak Zit, Ze

prisli sme, aj odideme. No, je to tak.
I: Aj na nejaky posmrtny Zivot verite?
B: Neverim ja tomuto. (B3)

Pani Ladislav aj Slavomir si ani pri tejto zdanlivo vaznejsej téme
neodpustili davku humoru. Pan Ladislav k otazke smrti odpovedal

jednoducho:

L: ...ked’ pride, bude tu (smrt), treba sa s tym zmierovat! Ved' to moze

prist hocikedy...
I: A ako to bude?

L: Dobre. (smiech) Tak ako to bude...to mi ty povedz, ja uz to neuvidim.
(L4)

Pan Slavomir je tazko chory na srdce uz od svoje patdesiatky, s
predstavou svojej smrti teda uz nejakych par rokov zije a vie sa nad to

povzniest’ so Stipkou pragmatickosti:

...nasetrili sme si na pohreb. A neviem, ¢i je to dost 3000 na dva
pohreby...co poviete? Lebo ak je mdalo, musime este daco Setrit’ lebo uz

nemadme toho casu dako moc, vsak? (smiech) (S4)

Pani Eva je najstarSou respondentkou v tomto vyskume. Svoj vek

si dobre uvedomuje a ku svojej smrti pristupuje so samozrejmost’ou:

Samozrejma vec, zZe nemozem cakat, ze budem naveky zit" — to som uz

S tym zmierend, Ze pride to kedykolvek. ...no, zomriet...narodili sme sa
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raz, zomrieme raz — vsetci. Ci je to krdl, ¢i je to pan, ¢i je to chuddk. To

uz ni¢ nebude inaksie. (E3)

Zaver vyskumu

Do vyskumu boli zozbierané data vo forme Siestich rozhovorov so
seniormi. Tieto data boli spracované a bolo z nich vy€lenené pat tém, ktoré

nejakym spdsobom vypovedali o integrite respondentov.

Témy st zoradené viac-menej tak, ako nasleduju jednotlivé Stadia podl'a
Eriksonovej vyvinovej tedrie. Prva sa teda zaobera detstvom ako zakladom
zivota. V stibore otazok pripravenych k rozhovorom sa ani jedna priamo na
detstvo nevztahovala. U kaZzdého respondenta vSak tato téma prirodzene
vyplynula pocas ich rozpravania. VacSinou sa detstvo objavilo pri dotazovani
sa na oblibené spomienky. Nebolo spajané iba s pozitivnymi aspektmi, naopak
casto bolo popisované¢ ako naro¢né, ako obdobie vSeobecného nedostatku.
Napriek tomu, ho ale vSetci prijali také, ako bolo, nemenili ho. Detstvo, aj ked’
je naro¢né, moze byt dobrym zékladom k ziskaniu spravnych hodnot pre zivot,

respektive nadobudnutiu potrebnych ¢nosti.

Druha téma ma nazov ,,doteraz sa mame tak radi* prave preto, ze sa v nej
pojednava o najplodnejSom obdobi Zivota, ktorého zakladom je manzelstvo
a splodenie potomkov. Eriksonovymi slovami ide o generativitu. Uvodny citat
jedného z respondentov vypoveda o vzdjomnej blizkosti, ktort maji nie len
manzelia medzi sebou ale ktoru citia navzajom k svojim detom. Vzt'ahy, ktoré
st v dospelosti vybudované na pevnych zédkladoch maji predpoklad vydrzat’ aj
do vysokého veku. V rozhovoroch, ktoré boli zo seniormi uskutoc¢nené
nachadzame pocetné dokazy o takto vrelych vztahoch medzi respondentmi, ich
partnermi aj potomkami, preto sa da o¢akavat’, ze siedme Stadium Eriksonovej
teorie uspesne vyriesili.

Tretia téma je pohl'adom na starobu nie ako na obdobie tipadku, ale ako
na Cas, kedy sa toho da este vela robit’. Staroba je sice spdjand so zmierovanim

sa s vlastnym preZitym Zivotom, no to obc¢as evokuje bliziaci sa koniec az prilis.
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V starobe zivot predsa eSte nie je Uplne ukonceny, stdle je to priestor

k r6znorodym radostnym aktivitam.

Témou ¢islo Styri sa stalo priamo vyrovnanie sa so svojim zivotom. Vo
vypovediach respondentov sa slovo zmiesenie alebo vyrovnanie objavovalo
viackrat samo o sebe. Vyrovnanie sa so svojim zivotom sa vSak da usudzovat’
aj z vyrokov, kde respondenti neprejavovali zaujem svoje zivoty menit. Podl'a
kontextu jednotlivych vypovedi ztoho vyvodzujeme ozajstni akceptaciu

Zivota, nie apatické zmierenie.

Seniori v nasom vyskume boli popytani, nech vysvetlia, ako rozmyslaju
0 smrti. Je to trochu citlivd téma, no zaroven je smrt’ prirodzenym ukoncenim
zivota, ktoré nds bez vynimky vSetkych ¢akd. Prijatie tohto faktu bez smutku
a strachu tiez poukazuje na integraciu. VSetci nasi respondenti mali k smrti

postoj ako k samozrejmosti, ktorta o¢akavaji bez vyrazne horsich emocii.

V rozhovoroch sa objavili aj viaceré in¢ zaujimavé témy, ktoré ale nie
st v tejto praci spracované lebo sa priamo nevzt'ahovali k integrite. Urcite by
ale stalo za to pozriet’ sa na ne blizsie napriklad pri skimani vSeobecnej kvality

Zlvota seniorov.
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DISKUSIA

Zber dat prebehol v domacom prostredi kazdého zo seniorov.
Takéto miesto konania vyskumu bolo zvolené z dovodu zachovania ¢o
najprirodzenejSieho prostredia respondentov lebo pri kvalitativnom
vyskume je potrebné mysliet’ aj na kontext skimaného javu. Samostatna
ticha miestnost’” v doméacnosti jednotlivych dotazovanych mala za ucel

eliminovat’ vplyv neziaducich vonkajSich faktorov.

Do vyskumu sme chceeli zapojit’ seniorov, ktori nie s zasiahnuti
priznakmi ziadnej z foriem demencie. K overeniu tohto predpokladu bol
vyuzity test MMSE. Ten ma sice len skriningovy charakter, no pre nase
ucely to bolo dostacujuce. jeho d’alsimi vyhodami su relativne jednoduché

administracia a nenaro¢nost’ na ¢as.

Pri pldnovani vyskumného dizajnu bol zaradeny tento test na
zaCiatku interakcie so seniorom po kratkom zoznamovacom rozhovore,
aby bolo mozné pripadnych nevhodnych tcastnikov odhalit’ ¢im skor. Az
nasledne u vhodnych respondentov mal prebiehat zber hlavnych dat
pomocou rozhovoru. Uz v predvyskume sa vSak ukazalo, Ze toto poradie
nie je dobrou vol'bou. Test MMSE prebieha formou kladenia otdzok, na
ktoré dopytovany odpoveda kratkou, vacsinou jednoslovnou odpovedou,
pricom existuje len jedna spravna odpoved’. Naproti tomu otazky v naSom
vyskume sa snazili naviest’ seniorov na dlhSie samostatné rozpravanie
0 vlastnej skusenosti, kde spravna odpoved’ neexistuje. Zaradenie skusky
MMSE pred dany rozhovor nastavilo odpovedanie respondentov na
vel'mi stru¢né a vzbudila v nich tendenciu prilisného uistovania sa, ze
odpovedaju spravne. Po tejto sklisenosti bola skiSka MMSE za radend az

za kvalitativny rozhovor. Nakoniec ani jeden z respondentov nemusel byt’
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z vyskumného stiboru vylaceny. VSetci zucastneny seniori dosiahli aspoit
minimalne poZadované skore 27 bodov, ktoré odpovedd normalnemu

stavu.

Nas vyskum prebiehal formou polostruktirovanych rozhovorov.
Cast’ otazok bola pripravena dopredu. Pri ich kladeni ale nebolo
dodrziavané Ziadne striktné poradie ani formuldcia. Snaha bola sa ¢o
najviac prisposobit’ naladeniu jednotlivych respondentov a kladenie
otazok teda prebiehalo citlivo a intuitivhe v ndvéznosti na rozpravanie
kazdého seniora. VSetky stretnutia prebiehali uvolnene v priatel'skej

atmosfére. Dochodcovia si cenili prejaveny zaujem o nich.

Rozhovory boli vZdy nahravané na diktafon a nasledne prevedené
do pisomnej podoby, aby sa s nimi lepSie pracovalo. Pri prepisovani bola
snaha zachovat® rozhovory v doslovnej forme, no obcCas muselo byt
nejaké slovo upravené alebo pridané aby aj nezucastnenému davali
zmysel. Prepisy rozhovorov su tiezZ ochudobnené o vyrazovi a emocnu
stranku, ktoré sa do pisanej formy daji previest' len vel'mi tazko, no

pomahaju dotvorit’ celkovy obraz jednotlivych vypovedi.

Prepisané rozhovory boli nasledne podrobené tematickej analyze.
T4 zacinala opakovanym citanim ziskanych vypovedi, ktorych castiam
boli nasledne priradované kody. Tieto kody boli potom medzi
jednotlivymi respondentmi porovnané a hl'adali sa v nich podobnosti. Na
zaver boli vyClenen¢ urcité témy, ktoré mali viaceri seniori spolo¢né a tie
boli d’alej rozpracované v Casti vysledky. Vsetky popisované témy sa
vztahovali v vyskumnej otazke, ktora sa tykala egointegrity u Seniorov.
objavili sa tam ale aj dalSie témy, ktoré skor suviseli kvalitou Zivota
star§ich I'udi, ktoré by bolo zaujimavé rozpracovat v nejakom inom

vyskumnom projekte.
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Z vysledkov usudzujeme, Ze seniori zucastneni nasho vyskumu
vykazovali prvky integrity vyplyvajice z Eriskonovej (1999) teorie.
Integrita vlastného ega je zaloZend na akejsi pravdivosti k sebe samému,
ktort sme u participantov usudili z toho, Ze boli ochotni otvorene
rozpravat svoje pribehy nevynechajic veselSie momenty, bolestné
spomienky, ¢1 netspechy. Pri svojich vypovediach sa zdali byt vyrovnani
aj napriek obCasnym par slzam Zial'u. Na otazku, ¢i by vo svojom Zivote
nie¢o zmenili, viacSina respondentov odvetila, Ze nie. Toto ,,nie* malo
charakter akceptacie prezitého, nenaznaCovalo apatickost. Usudzovat

teda moZeme aj o tom, Ze st zmiereni so vSetkym, ¢o bolo.

Tato Stadia ale dosiahla svoje limity. Ziskané vysledky nie je
mozné zovseobecnovat vzh'adom k vel'mi malej vzorke respondentov.
Casova naro&nost’, ktort si kvalitativne Setrenie vyzaduje neumoziovala,
aby bolo do vyskumu zapojené vel'ké mnoZzstvo seniorov. Menej ¢asovo
naro¢né by bolo dotaznikové Setrenie, ktoré pri podobnom skumani
vyuzila napriklad Torgesova (2008). Nami vybrana vzorka respondentov
poskytuje len akysi nahl'ad do skumanej problematiky. Zaroven ale
priniesla viaceré témy, ktoré sice neboli prepojené K naSej vyskumnej
otazke, no oplatilo by sa ich preskiimat’ hlbsie a v $irSich suvislostiach pri
d’alSom Setreni. Zaujimavym by tiez mohlo byt porovnanie skusenosti
starSich l'udi, ktori prezili va¢Sinu svojho Zivota na dedine s tymi, ktori ho

naopak prezili v mestach.

73



ZAVER

Problematikou, ktorou sa tato diplomova praca zaoberd je
egointegrita. V teoretickej Casti bol tento pojem blizsie predstaveny a bol
zasadeny do celkového kontextu staroby a vyvinovej teorie podla

Eriksona, ktory s pojmom integrity prisiel.

Empirickd Cast’ pojedndva 0 vyskume, ktory mal za tcel objavit
prejavy egointegrity u seniorov Zijucich v malych dedinach. Do vyskumu
bolo zapojenych Sest’ seniorov z dvoch réznych dedin. Boli vo veku od
65 do 88 rokov. Zvolena bola kvalitativna forma vyskumu lebo rozhovor
sa javil byt vhodnym ndastrojom k presetreniu vyskumného problému.
Ziskavanie dat teda prebiehalo pomocou polostruktirovanych

rozhovorov. Tie boli nasledne spracované tematickou analyzou.

Teoretickym vychodiskom bolo Eriksonovo poiatie vyvinovych
Stadii Cloveka. Zamerali sme sa najmd na to Osme, ktoré pojednava
0 integrite. Erikson chape ulohu integracie ako dobu zmierovania sa
samého so sebou, vyrovndva sa so svojim zivotom, bilancuje svoju

minulost’ a akceptuje ju a tiez prichadzajiicu smrt’.

Na zéklade teoretickych poznatkov bol vytvoreny stbor otdzok,
ktoré boli mierené k aspektom integrity a tie boli seniorom pokladané.
Zich odpovedi bolo nasledne mozné vybrat spolo¢né témy, ktoré
S integritou suviseli. Zo ziskanych vysledkov je mozné vyvodzovat’, Ze sa

integrita u skimanych seniorov prejavovala.
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Priloha ¢islo 1 — prepis rozhovoru s pani Alenou

I: Tak by som vas na zaciatok poprosila povedat’ vase meno a vas vek...

A: 65 rokov, Alena.

I: Tak mi mézete povedat’ — ako sa mate, ako sa vam Zije v tomto obdobi zivota?

A: Tak, nevravim, Ze sa mam zle, ale teraz prave tak akurat vravim — si myslis, ze ked’ si na tom
dochodku, Ze ides oddychovat’, hej, ale ja si myslim, Ze eSte viacej tej roboty je dako (smiech).
A vravim, teraz tieto kiby - ako som na dochodku - ma bolia, teraz eite §titna Zlaza
a cukrovka...a este toto o ma postihlo, tato borelidza, tak to uz... Clovek uz tak nevladze, ono
sa to zda, aj mozno Ze to volako dlho trva alebo ¢o, poriadit’ toto vSetko, to Clovek uz tak
nevladze, to uz je tak. No a Zije sa nam &i lepsie, &i horsie...ako to mam povedat'...lepsie. Clovek
uz ma tak na starobe akoZe vSetko, ale uz ten vek je taky...ked’ sme boli mladi, no, sa stavalo,
penazi dako nebolo, troje deti...ani tie zarobky — teraz ani tie dochodky — nie s bohvieco ¢o
mame S muzom...to ma dakto sam...

I: A smiem vediet, Ze kol'’ko ste uz na déchodku?

A: Ja som §la na pred¢asny dochodok...v mojom 58. roku. Sla som na pred¢asny lebo tato robota,
to...som robila v obuvnickej firme, tak to bolo dost’ tak uz...to tam bolo viac pre mladych, no
ale tam sa uz potom nedalo zarobit, to uz bolo na minimalnej mzde, dakedy aj menej. Tak ja
som potom na predc¢asny déchodok odisla. No ale to tam bolo — robit, robit’, robit’, robit’, to ako
roboty... Ja som potom odisla prvsie, vravim, lebo to sa tam nedalo, nevladala som to. Teraz to
chct tak, aby sa robilo dlhsie, ale to ja neviem ako to, mozno daki, ¢o sedia dade v kancelarii,
ale takychto ee. Tak napriklad moja dcéra ma 42 rokov, ale pride z roboty a je unavena. A do
takych 65 rokov neviem ¢o to budi robit’...no, tak tak. Nevravim, ze sa mame zle, ale uz je to
ten vek a pomaly...roboty mame doma dost’ — od rana do vedera, stale daco. Ale je to aj dobre,
ze sa hybeme este, no len uz to nevladze tak clovek ako dakedy. Ale tak dobre...teraz sme tu
zalozili klub déchodcov, je veselo — chodime na vylety kade-tade, potom mame schodze kazdy
mesiac. Ja som vo vybore, mame predsedni¢ku — tuto jednu — myslim, Ze je Sikovna, vie
povybavovat...tak, posedime, porozpravame za hodinu-za dve...dobre to je, lebo tu ni¢ nebolo
— bolo predtym Ze ako zvéz Zien, ale to sa rozpadlo. No a nas je zo 50 v takejto dedine! Dost’ sa
nazbieralo a este stale chet chodit’ lebo vidia, ze sme taki...sme aj minuly rok na dnoch obce
mali stanok — sme predavali §isky, langose, tento rok to zase bude. A tak je dobre, Ze je to tak,
preto aj chodi tol’ko I'udi lebo sa tu ni¢ nerobilo.

I: To je naozaj dost’ I'udi, podl'a poctu obyvatel'ov je to kazdy piaty...

A: No! To aj v&era tu boli z Oravy — ako ¢o je predsednicka tam na Orave a ich je 26 —ato je
vel'ka dedina a len tol’ko ich je. My sme tu tak, kazdy mesiac daco vymysli ta predsednicka.
A ja este aj kroniku robim, tak dobre. Dakedy chodim na t schddzu, dakedy nie, ale tak aspon
sa s 'ud'mi porozpravam.

I: Mate pomerne aktivny zivot este...

A: Hej, to mne kol’ko raz povedia, ze: to ty mas kol'’ko rokov? No 65. A to ty eSte aj doma stacis,
v zahrade a este aj toto?! No uz je to dobre, to aspont nesedim a nerozmysl'am, Ze tak...dakedy
je toho moc, ale po obede najeme sa a jeden tam, druhy tam (ukazujic na gau¢) — oddychneme
troska. (smiech)

L:To je parada. A vy vnimate samu seba, Ze uz by ste bola v obdobi staroby?

A: Cojaviem...ja sa ti to dako tak necitim Ze by som bola stara hej. Ze uz som stara. Ale asi toto
—tej roboty Ze je, ze nestacis rozmyslat’ nad sebou, len akurat teraz vravim, Ze to uz taka choroba
i taka choroba - ale to sa da vSetko toto zvladnut’.

I: Mhm. A ¢o je eSte v tomto obdobi Zivota pre vas dolezité? Alebo ¢im sa riadite?

A: Tak ¢o by som to povedala...ddlezité, no...neviem, neviem €o by som ti na to mala
odpovedat...

I: Taka Siroka je ta otazka, ale skuste porozmyslat'...

A: Cim sa riadim...zmysel Zivota...dakedy to uz tak mas, Ze uz rozmyslas, Ze o z tohto Zivota...
My déko nechodime ani na déke dovolenky ani, hej..? Ale ja som napriklad rada — akoze Sla by
som — ale ked’ tu pridu vnucata a deti — teraz sa te$im, Ze pride jedna z Anglicka... Tak asi tie
vnucky a toto a tak...

I: Preto by sme mohli mozno ti otazku preklopit’ do inej otdzky — o vas tesi?

A: Vnucata. A moja zahradka! To aj dneskd som tam bola uz o 6tej, muz ten povie, Ze sa tam
len hrebiem a potom — aha — som dostala ta boreliozu lebo klieste. Ale to je taky oddych
akoze...a kvetov ked’ mam kopu, Boze! To som vSetko posadila kvetmi. Akoze dakedy som to
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ako hej, posadila som kvety, ale ma to tak volako net'ahalo ako teraz, takto v zahradke...ale tak
pekné veci - som povedala - Ze ma bavia... Okrem kvietkov aj zeleninu mam v zéhradke. Uz
poviem kol’ko raz, ze uz to nejdem, ale potom som také rada ked’ pridem a vidim Ze to akoze
porastie... Vies¢o, ja som ti dakedy aj posila alebo Co, ale to uz teraz dako nie je... Mam rada
vsetko pekné a veselé. (smiech)

I: Mhm. A keby ste sa zamyslela, Ze ¢o pekné prinasa staroba — alebo teda tento vek, v ktorom
ste...

A: Fu...Co pekné...neviem, ¢o pekné prinesie tato staroba...akoze tak Cojaviem...ja si tak —aj ked’
u nas toho vol'na dako nie je — ale tak, Ze ¢lovek si aj oddychne. Také inaksie to v§ak bolo, ked’
sa do roboty chodilo. A teraz — nie ze by som mala viacej ¢asu, ale tak, Ze sa postretavame
s kadejakymi 'ud’'mi tak porozpravat'. Ja si to kol'’ko raz tak poviem, ze: BoZe na nebi — lebo to
¢lovek pocuje — a vaésinou mladi 'udia — aj véera dakto povedal, Ze nejaky 40tnik odpadol
a normalne bolo po iom! Tak to je, ja neviem... To je asi taka doba — teraz napriklad — ked’ sme
my boli mladi, ako dievéata vo dvore — a eSte aj ked’ som mala deti — som videla po dedine
kopec l'udi. A teraz ani v nedel'u nikoho. Ja ti to neviem, kde st ti 'udia. To kolko raz takto
pozrem a nikoho — a pekne je. To dakedy sme ako manzelia, sme sa zobrali na prechadzku aj
S det'mi... Aj tie vzt'ahy st teraz také troska uz...tu sa uz hodne aj pristahovalo cudzich I'udi a uz
to nie je taka dedina, ako bola. Uz je to iné.

I: Myslite, Ze je to tym, ze uz tol’ki nechodia, Ze nepoznaju I'udi tolko..?

A: Ja neviem. To mozno aj tym, Ze st aj ti mladi l'udia unaveni z tej roboty... ja viem podla
dcéry, ze ta tiez nechce ist’ dakedy z domu prec...ked’ vidiet vnuka alebo ¢o — povie, ze sa jej
nechce lebo jej treba oddychnut’. A neviem, no...nie je to tak ako bolo dakedy, to by ti asi kazdy
povedal, Ze to je na tych dedinach inaksie, ako bolo. A teraz je to asi aj po mestach inaksie...no,
po mestach, tam este tak so susedmi sa poznaju, ale tuna to bolo, ze kazdy s kazdym. A uz asi
aj preto, Ze tuto dookola ¢o boli taki I'udia, to uz povymieralo a potom st tam taki mladi, ale to
je iné. Ja akurat tuto o mam naproti sestru, Ze sa dakedy takto porozpravame, ale...ale vravim,
to kazdy ma asi to svoje, kazdy robi...chceme to asi —no, viac asi mladi ako my — to chcti mat’
teraz vSetko naraz...asi je to aj tou dobou, hej, asi aj tym... Dakedy aj ta rodina bola taka inaksia
— to sa chodilo po navstevach — este ked’ sme byvali v tom starom dome, sme toto esSte len
stavali, tak kazdu nedel’'u tam boli u nich akoze brat na navsteve. Uz im to bola takd d’alSia
rodina, ale oni sa to tak akoze spolu...teraz je to uz inaksie...teraz ta rodina uz nie je tak, ako
bolo dakedy. Nemame kedy — ked’ ich volam: nemame kedy. Ale ja takisto! Nas tol’ko pozyvaji
po navstevach — ako takto na dochodku by som mala mat’ ¢as, ved’ aj dcéra vravi: mami, ved ty
si na dochodku, ty si mozes ist’ kde chces. Joj, prisla by som, ale nemam kedy. No, tak na
dochodku to je tak (smiech). No, tak je to, Ze aj to-aj to — my ideme napriklad do mesta na nakup
potravin a to nas tak pozabava — moj muz iba stale pozera na hodiny: to uz musime ist’ lebo to
eSte treba ist’ ovce nakimit, rychlo lebo ide prsat, to chytro musim a toto... No, nemuseli by
sme to mat,, mohli sme si tak zariadit,, ze nemuseli by sme mat’ ni¢ akoze, len mdj muz by bez
toho nebol. Ked’ uz tol’kie roky chova ovce a toto a teraz keby nic, tak to, to by asi nebolo dobre
preitho. Tak poviem — zatial’ ho to bavi, ale tieZ povie: tu ma boli, tam ma boli — tak mu poviem:
nerobme tol’ko! — A to tu takto budeme sediet'’? A uz je...(smiech)

I: Tato aktivita...

A: No, ani nerozmysl'a$ ¢o ta boli pri tej robote. Vravim — V tej zahradke pri tych kvetoch, to
tak celkom vydychnem. Ja strane rada rano vstavam tak zavcasu, ked’ eSte ani auta nechodia
a ked’ je takto doma ticho, si tak niekedy poviem: Boze, aky krasni je to ten zivot. Naozaj, tak
fajne je. Dobre, no, vravim, uz len keby to zdravie bolo. A uz ked’ nebudeme vladat, tak
porobime len to, ¢o ¢lovek postiha...

I: To zdravie asi trapi viacerych v tomto veku...

A: Az teraz, ked je clovek na dochodku. Ale neviem preco to tak je. Moja Svagrind, ona bola
tiez taka vitalna a teraz stle iba chodi po doktoroch. Jej vravim: ved’ uz ani nechodievaj tol'’ko
po tych doktoroch! A ona stale: ked’ ti musim... A potom aj to som si uvedomila — Ze ked sme
boli mladi, tak sme mohli zjest’ vSetko, ale nebolo z ¢oho, nebolo toho tol’ko. A teraz nemozes
zase lebo na cukrovku nemézes sladké, potom mas zase cholesterol, to nemozes zase to... — teraz
ked’ m6zeme, Ze mame vSetko, tak zase nemozme jest, to tak je (smiech). Ides ku doktorke
a zakazdym ti len povie: schudni. Nevedie ni¢ insie povedat’, len ked’ vidia, Ze si taka (rukami
ukazuje $irku), tak povedia, ze schudnut’. Ja neviem, ¢o to vravia tym, ¢o uz su ako palice... Ja
tiez, ¢o som bola prvy raz, o som mala tuto borelidzu mi teraz zistili, Ze to mam dlhodobé, tak
mi to asi ddko dobre nevylie¢ili. Tak ja neviem. Ma vlastne zacali nohy boliet’ — kiby — a som
nevedela preco. A som si vravela, Ze: naozaj, uz je ¢lovek aj starsi, cely denl na nohéch... Ale
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som teraz zacala brat’ tie anibiotikd a sa mi zda, Ze mi to ako prestalo. No, Co aj so §titnou zl'azou
chodim, tak ma doktor poslal aj na kosti a tam: joj, reku vy mate paradne kosti! No a ¢o ma tie
nohy tak bolia potom? No a to ta pri tejto borelidze tak za¢nu kiby boliet. Ale som nevedela.
Tak takto je to...len keby bolo to zdravie. Nie sme my este tak chori, ved st l'udia, ¢o st na tom
0 vela horSie — nevladzu chodit a tak... Tak je to akoze dobre, no.

I: A je este nieo — okrem asi tej choroby — také negativnejsie, ¢o so sebou ta staroba prinasa?
A: Mh, tak ¢ojaviem...negativne...tak to ja dako nepoznam...lezia na posteli alebo su na voziku,
no ¢ojaviem...susedu mam tiez na déchodku, ¢o ma obe kolena operované a ta tiez ledva chodi.
TiezZ je to nie ako dobre. Ja si myslim, ze najhorsie je to, ked sa ¢lovek nemdze hybat’. No je uz
naozaj len Ze sedi alebo Co... A tak by som povedala, ze tie starSie ro¢niky, tie uz horsie choroby
— ako tie rakoviny — akoby obchadzalo, si myslim, Ze viac uZ toto pohybové tstrojenstvo a tak,
ze uz Cloveka tak najviac — si myslim — zasiahne. Ja to ddko ani cez zimu, ze by som mavala
dake teploty alebo chripku, to nie. Mdj muz, ten kazdy rok — pravidelne. Ten ma také
horti¢ky...to musi vylezat’. Ale ja to akoze malo, Ze by ma chytil kasel’ alebo ¢o... No, uz ako
horsie pocujem povedia, ale ¢o uz, povie dakto, ale 65 rokov...st aj ¢o nepocuju skoro vobec
a ¢o..? (smiech) Idem ja teraz volake strojéeky nosit’, aby som tamto pocula cez cestu? Ee, ja si
myslim, Ze to eSte nie je tak zI¢, aby som to musela.

I: A kto — alebo ¢o - by ste povedala, Ze je vam v tomto veku najvaéSou oporou?

A: Hm, tak urcite dakto povie Ze muZ - ja nemo6zem nanho ni¢ povedat, lenze my mame, vravim
— ja mam robotu, on ma robotu a my sa dakedy cez cely def ani nestretnem. Ale ako vravim, ja
mam dobré deti, len tie st pre¢ a ¢o mam tu dcéru, tak na iu nemozem ni¢ povedat’, ale uz ma
svoje deti. Uz ked’ potrebujeme nieCo — ze sme chori alebo ¢o — tak pride dcéra. Tak nemo6zem
povedat,, Ze by sa o nas nepostarali keby nam nieco bolo. T4 dcéra z Anglicka by tiez sem chcela
prist,, no a syn, ten tiez lebo tomu otec povedal, Ze: uz ta potom nebudeme potrebovat’, ked’ tu
uz nebudeme. Lebo uz je tam tiez dlho. Trebalo by dakoho mladsieho tu, o by porobil. Ved’
my ako porobime, ale s uz dake také veci, ¢o naozaj treba dakoho mocnejsicho ako sme my...
I: TakZe mate tri deti, 4no..?

A: Dve dievcata a syna. 42, 41 a 37 rokov. No, on je rozvedeny, ale ma tak priatel’ku, celkom
chutnq, vravim, ta by mi aj bola nevesta, také obycajné dievca. Vravim: si také hl'adaj, nekukaj
vysoku $tihlu bondynu. Tak budeme vidiet'... Ale vravim, uz by som bola rada, keby tu byval
dakto nado mnou. Lebo aj ked’ je ¢lovek chory a tak, je dobré, ked’ dakto donesie aspon ten ¢aj
alebo ¢o. Keby sme to my tak obaja ochoreli naraz, to by bolo dost’, no. Ale vacsinou je to tak,
7e je iba muz, on to nachyta tieto chripky. Mna to zase daco inSie teraz pochytalo. Teraz mi
zevraj aj peCenové testy treba spravit, to mi predtym vobec nerobili. Joj, toto nase zdravotnictvo.
To povie kazdy, ze: ¢o nepovies, Ze ti je, tak oni sa na teba vykasl'a. A to hodne takto o poujem
¢o chodia po doktoroch. Ja si myslim, Ze dakedy bolo to zdravotnictvo lepsie, urcite. No, ale
zas podrla toho, aky je doktor, no..

I: Najlepsie je, ked’ tam ¢lovek vobec nemusi...

A: No, tak to hej. Lebo tam sedi§ a pocuvas: to mi je, to mi je...prekristapana! To aj minule
jeden rozpraval v ¢akarni, Ze jemu na to test’ —ale on to dostal taka int formu — zomrel. Tak mu
vravi suseda: ved’ reku bud’ ticho, tuto Alena t'a po¢iva! KadeCo sa mdze stat’, nevravim, ale ze
teploty mal a ja to teplotu nemavam ani ked’ mam daku chripku. Neviem, ¢i je to dobre alebo
zle... tak tak. Takto sme my s muzom. Nie sme dako tak spolu. Dakedy sa ti to aj povadime...ale
to asi vSade. Dakto povie aj, ze ked’ ostanti obaja na dochodku uz: joj, my sa ti to s muzom
ideme doma pozabijat’..! Keby ten mdj muz uz volakde Siel... no lebo stale su spolu...ale tak ¢o
uz, neda sa nic robit’, musime volako...aj ked’ to vSetko robi robota — potom je ¢lovek nervozny
a unaveny...ale dobre nam je... St ludia, ¢o nemaju ¢o jest, o nemaji kde byvat’ a ziji
a spokojni st. Este aj horsie ziju l'udia. A eSte mi pripada, Ze su ti l'udia volaki veselsi, ze to tak
voléako inaksie ziju...

I: A vy keby ste mohla, tak by ste nieo zmenila na svojom Zivote?

A: Co by som zmenila? Ja stale vravim, Ze keby som bola ako taka mladé, ja by som asi tiez
odisla — ako teraz mladi, ¢o odchadzaju za robotou do zahranicia. Lebo ja neviem, ¢o by som tu
robila, keby som bola dievéa...to je tu hrozné avtej robote este ako, najhorSie st tie
medziludské vzt'ahy. To ide jeden druhého zozrat.... Ja som napriklad vzdy chcela byvat
v bytovke. Dakto ti povie: ti je v dome dobre. Ved’ jasné, ani na dedine nemusi ¢lovek robit’ —
nemusis robit’, ked’ nechces, ale uz na tej dedine je inakSie. A potom nemo6zme ist’ ani spolu na
dovolenku lebo nemézes ist, ked’ mas hospodarstvo. Co ja viem, ¢o by som zmenila...viacej je
toho, ¢o by ¢lovek zmenil, ale €o uz...to sa teraz uz inaksie rozmysla.

I: Co napriklad?
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A: A ked ti poviem, Ze muza, tak ¢o mi povies? (smiech) Tak ¢o no, troska ziju inac ti l'udia
teraz, chodia...mne to tak aj chyba — akoze chodime, ale to sa len kipat’ niekde, ale takto na
dovolenke, to sme my neboli vobec, takto na tyzden, Ze by sme i§li. To mi moZno chyba...lebo
tam by sa uz tak celkom inaksie aj oddychlo. Aj deti nas uz posielaji, Ze nam kupia vol'aco, ale
nie, muz si mysli, Ze mu hadam vsetko podochne kym budeme prec¢, pokradne dakto...

I: A sama by ste nesla..?

A: On ma posiela. Aj by som $la, ale vSade kde sa ide, tak idem len ja sama. Aj na tieto schodze
raz idem ja, raz poslem jeho, ale spolu sa to neda. To je to, Ze ma ¢lovek vel'a povinnosti. Cez
zimu zase treba kurit’ keby sme dade §li a uz je to zase... (smiech) Na tej bytovke zavra dvere
a dovidenia. A maju na vSetko. Muz povie: ale oni v8etko kupuju. - A videl si aby tam dakto
zomrel od hladu..? A maja vSetko — zariadenie, aj po dovolenkach chodia aj jest’ majt ¢o... To
teraz z tohto nasho dochodku by nebolo bohvie¢o, to zjedného doéchodku zaplatit' byt
a poplatky a z toho druhého...no ¢oto...a robila som ako t'ava skoro 40 rokov, ved’ to bolo dost’,
to sa tam nedalo, Ze si posedi§ alebo Co... Neviem teraz, ako sa to tito mladi l'udia doziju
dochodku a aky ho budu mat'... Ale tak nestazujem si, aj tu je dobre. Ale ked’ je toho nieckedy
az moc. NemoOzem povedat’, Ze by sme boli hladni. Ale to uz ani nemozes§ vsetko zjest’ — ani
sladké, ani mastné... Ale ¢o uz teraz mézem menit..? Asini¢ uz...

I: A ked’ teraz tak spominate na ten svoj Zivot, tak na ¢o najradse;?

A: Na ¢o najradsej? Ja to poviem, ze az do detstva — ked’ sme boli deti. Ako 13rocné sme uz
chodili tund na majetky do pol'a zarobit’ si —no ¢o sme to dostali, sto kortn..? Ale to bolo tak
super, my sme chodili so star§imi Zenami tamto obracat’ seno a my sme naozaj uz ako 13ro¢né
i8li robit’. To dnesné deti uz nerobia ni¢. Ja aj dakedy poviem, ze by som to chcela mat’ teraz 15
rokov a aby to tu v tejto dedine bolo ako vtedy. To bolo tak paradne, sme sa spolu ako diev¢ata
narehotali, pobehali po dedine. A to my sme este aj doma museli robit’, aj pri starej mame, ale
ja si na to akoze vobec zle nespominam. To bolo také Stastné detstvo. No Co to teraz, ida dolu
cestou, mobil v ruke a ¢o to maji za detstvo..? My sme to stale na hrisku boli. Bolo nas doma 5
deti, bolo dobre... my sme nemali ani chladnic¢ku napriklad, ale bolo dobre aj ked’ sme nemali
banany ani ni¢... ale to kazdy povie, Ze dobre bolo. Dakto povie, ze: aha kol’ko sa tu domov
stavia, vSetko mate v tych obchodoch... No ale ¢o, Ze je vSetko v obchodoch, ale to uz nie je
taka platnost’ ako dakedy, ked’ nd&m pomaran¢ doniesli len na Vianoce. Aj to si pamétam ked’
sestra prisla a doniesli nam §4l, rukavice — to ako teraz pamdtam — rukavice Cervené, $al taky
ruzovy... A teraz uz ani tie Vianoce nie st také. Pridu vnucky zase, to hej, ale oni uz tiez nevedia
¢o by chceli. Uz som povedala, ze im budem davat’ peniaze, ale mi dcéra povedala: mami, ale
to sa mne nepaci, to uz ked’ mi kupis asponi mydlo alebo ¢o... No ale také iné je to. Sme taky
maly strom¢ek mali v kuchyni, sme zapalili sviecky — to ako vcera vidim. Stretli sme sa vsetci
v kuchyni —my sme nemali obyvacku. To bolo také najkrajsie, ked’ eSte ti rodiéia Zili... Ku starej
mame sme chodievali — tam vZdy bolo roboty. Ona prisla vzdy a: nacistite mi $vabky a toto
spravite a tamto spravite... Teraz sa to chodi do kina, ale ked’ som bola mala, korunu stal listok
na predstavenie a ked’ som si od mami pytala, tak mi povedala, ze mi stara mama da. A ta mi
povedala: vies¢o, pozametaj mi kuchynu, vytri dlazku - a az potom mi tu korunu dala. Dneska
je to ako normalne... A potom eSte ked deti boli malé, ked sme dom postavili, to bolo
také...veselSie. Teraz aha — no sami sme doma. Ale to vacSinou ¢o viem takto su star$i. Ved
pridu deti, nevravim, Ze nepridu, ale uz je to také inaksSie. A ja stale vravim na to detstvo, ze
ked’ som mala tak 15, Ze vtedy bolo dobre. Dobré bolo to detstvo — aj ked’ nas bolo tol’ko. Nas
mama kol’ko raz aj vyt'ala lebo sme nespravili, ¢o chcela. Teraz sa deti uz ani nemézu bit’. Lebo
to je tyranie... Ved’ ako nebila nas vkuse... Dobre nam bolo, ked’ sme boli vietci. A teraz je zase
in8ie, no. Ide prist’ ta vnucka z Anglicka o chvil'u...

I: A ked’ spominate, tak je aj nieco, na ¢o nerada spominate? Nejaky taky mozno horsi zazitok?
A: No, tak nerada... Nerada, ked’ mi ten brat vtedy zahynul. No, ale minuly rok, ¢o ten vauk...21
rokov mal...teraz bolo rok. To asi pre frajerku lebo ¢o potom nasli v jeho mobile, tak to tam
bolo... Tam, ako je ten vlakovy most za dedinou ho nasli o pol 9... Potom nam brat volal, Ze ¢o
sa stalo, to nezabudnem do smrti. To mozno preto aj toto zdravie a tak... To bol vie§ aky
chlapec? On porobil vSetko. Vel'mi ndm chyba... On nam tu vSetko poméhal, on ndm bol ako
syn. Ved keby bol daky...ale on sa dobre ucil, zo zdkladnej Siel na stavebnu potom. Bol aj na
vysokej, ale odtial’ odiSiel — vol'ao sa muselo uz tam robit’ si myslim... On tu bol kazdy den:
starka nepotrebujes daco? Starka, ¢o si varila? Tak to bolo najhorSie... Chodil posiliiovat,, aj
tréner potom povedal, Ze: to sme eSte nemali takého, o by sa takto sdm vytrénoval. To on sdm
od seba. Vel'mi dobry chlapec... Tak to ma tak asi najviac zobralo... To nechcel vtedy nik verit,
to ked’ mne zavolal, tak som vykrikla: ¢o preboha?! Ja som tak kricala, Ze ma hadam az heno
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do bytovky poculi... hrozné, naozaj... A on aj predtym kamaratom povedal, ¢o ide urobit, ale to
si mysleli, ze rozprava kraviny — no, ale stalo sa. On bol taky citlivy, aj vravel, ze ho kazdy
klame... On ani nikdy nepil a ti noc sa strasne opil. Ale teraz ked’ pocujes, tak je toho moc,
vSade. Tak toto je asi také najhorsie, to sa nam vsetko otocilo hore nohami... Ja ked’ som ho
hocikedy zavolala telefonom, ze daco potrebujem, nikdy nepovedal, ze nie. Tak tak...

I: Sme v takej citlivejSej téme...ale aj tak by som sa opytala — ako sa vy teda staviate k smrti,
ako premysl'ate o tom, ¢o nas vsetkych ¢aka?

A: No, ¢ojaviem... Susedka ta vravi: ja ti to na pohrebe nikdy neplacem lebo ja viem, Ze uz tym
P'ud’om je tam dobre — skor vtedy pla¢em, ked’ sa dakto vydava lebo ktovie, ¢o ich to este caka...
A asi ma pravdu. Clovek to musi byt taky...ked’ starsi je, no jasné je, ze v takomto veku —
nevravim, ze ja som daka mlada, ale ani stara...ale ked’ uz je ¢lovek v takom vysSom veku a este
ked’ je chory... To ja viem ako bola moja mama...to ak by som mala lezat" dakde na posteli...
0 ¢om uz je to potom ten zivot. Kazdy musi umriet’, kazdy ta musi ist,, ale teraz mladi l'udia
umieraju, tak to mne je dakedy I'ito. Mladi, ¢o vsetko este mohli...

I: A verite aj na daky posmrtny Zivot?

A: Juj, to ja neviem...ani déko by som povedala, Ze nie...nie som daka veriaca...ked’ kadeCo sa
také udeje, Ze to potom c¢lovek uz aj veri... Moja dcéra vravi: mami, ja to asi musim mat’ dac¢o
v sebe — ona bola dost’ taka blizka s mojou mamou a predtym ako umrela, sa jej pytala: starka
a prides ma pozriet? — hej, pridem t'a. No a odrazu stala vonka a ako keby okolo nej preslo také
studené a potom na druhy dent mi ukazovala na okne ¢o mala — také ako tvar a normalne oéi.
Ona vravi, Ze to urcite muselo daco byt, Ze nikto tam ni¢ nemaloval. A to presne ten deii bolo,
¢o starka umrela. Neviem, ¢i to ¢lovek musi také daco zazit', alebo Co, Ze to takto ma... Dakto
mi aj povie: to sa nesmie$ rihat’! Ale to keby bol pan Boh, tak to toto vsetko ¢o sa tu deje
nedovoli...ale praveze to robi asi preto, aby sa ti l'udia uz spamétali... Zabijaju sa pre kadeco...to
nikdy nebolo — dakto povie: to bolo aj predtym, ale sa o tom nerozpravalo. - Nie, to nebolo
nikdy takto. A to uz aj ked’ sa deti nerozpravaji s rodiémi, tak uz to neviem pochopit’. ...Tak
moznoze daco je...dakedy sa také veci udeji, ze to ¢lovek az rozmysla, Ze Co sa to stalo... Ale
nik ndm neprisiel tam od vrchu povedat’, ze ako tam je. Ale vravim, vol'aco to musi tento svet
tak zvrchu riadit’, si zober, ze z ¢oho to vSetko vzniklo..? Ved’ to uz len také diet’a ked’ sa narodi
— vSetko mé a z nicoho...to je naozaj zazrak. ... Tak budem vidiet, potom ti pridem povedat.
(smiech)

I: A keby som sa opytala, o si odnasate zo Zivota, tak ¢o by ste mi odpovedala?

A: No, ¢o si odnasam...neviem... Také inaksie je to v tomto veku - ako som ja — a ked’ st mladi
dnesni. Si myslim, Ze deti bud spominat’, ze im dobre bolo pri nas. Ostane tu — si myslim —
viac toho dobrého ako planého po nas...tak ¢o ja viem... Neviem (smiech)

I: Mhm...a keby ste mohla nieco odkazat’ 'ud’om, ktori si dnes eSte mladsi, ale tiez ich Caka
staroba — tak ¢o by to bolo?

A: Co by som im odkazala...ved’ to je aj po¢ut’: joj, vy stari... — ale pockajte, aj vy budete raz
stari! A mozno Ze eSte horsie sa budete mat’ ako my... Si myslim, Ze hodne tychto mladych, ze
sa to tak vysmievajui zo starych I'udi — idete napriklad na zabavu a oni vas tam — ti mladi —
nepotrebuju: naco su tam ti stari l'udia..? My napriklad eSte ideme aj na ples s muzom. Si aj
povieme: preboha, sme tu najstarsi — ale my to tak neberieme. Tam ideme preto lebo tam troska
Clovek aj omladne. Ved chodime s kamaratkami, ¢o sme taki stejni. Neviem, ako tam na nas
pozeraju ti mladsi. Ale ja tak poviem: aj vy budete stari. A tym to hasne. A ako to bude neviem.
Ja som najprv tiez bola mlada. Ale neviem, ja si to stale tak predstavujem...ked’ som ja napriklad
chodila na rodicovské, tak ti I'udia volako starSie vyzerali, mozno to bolo aj tym obleenim —
moja mama sa to ani nenamal’ovala, bola taka zrobena — na poli robila, doma okolo pat’ deti,
ved’ to bolo...ved’ ked’ si to len pomyslim, to nebolo ako teraz — kupi$ polotovar, pacnes$ na
sporak...mama vtedy musela este aj rezance krajat’ doma domace, kdeZe...ona prisla o 12 domov
cez obed ¢o mali vol'no lebo to bolo vtedy ako najteplejsie. Ale ked’ prisla domov musela varit’.
Co ja si pamitam, tak to sa este kladlo, kdeze elektricky varié... no a vietko to vydrzali. Mama
mala vlastne 86 ked umrela. A to tiez vtedy keby si nezlomila ten kréek...ale to ja som jej
nemusela chodit’ dako pomahat’ - mala dakedy poriadené e$te prvsie ako ja! — na sviatky alebo
¢o. To bolo dobre lebo ju to tak akosi drzalo. Tak poviem — dokial’ sa ¢lovek hybe, tak je to
dobre. Aj ti mladi budu stari. My sme to mozno tiez tak vtedy pozerali, ale neviem, ¢i sme to
niekedy tak povedali, Ze stari... Vtedy to v tejto dedine kazdy kazdého pozdravil, teraz
uz...daktori hej, ale daktori uz... Chodievala som ja vnucku na zastavku autobusovu odprevadit,
ze nech nejde sama a tam prislo hadam zo 30 deti a ani jedno sa ti nepozdravilo... a ¢o ja im
mam vraviet'...mi muz vravi: si im mala daco povedat’ — ale reku, ja im nejdem nic¢ vraviet,, eSte

AS



budu o mne vraviet’: €o sa ta stara..? Alebo este ked’ sme chodili do roboty — vtedy este miestnou
— tam chodili vaésinou aj dievcata do Skoly lebo to bol taky skolsky a pri dverach stali také tri,
asi z gymnazia alebo tak — a uz ked’ sme vychadzali vonka, jedna pani vravi: diev¢ata, chod’te
nabok, ved’ ako mame vyjst'? Tak sa akoze odstupili a nez sme stihli vyjst’ som pocula ako
jedna: krava stara, ¢o si o sebe mysli..? Toto ti takéto Skolené diev¢ata povedia... Tak si daktori
myslia asi takto, Ze stary ¢lovek, to uz ¢o... — neboj sa, aj ty budes raz stara! A uz je vybavené
(smiech). Nevravim, Ze su to vSetci taki, z jedného vreca, su aj také deti, ¢o sa zdravia. Aj tuto
V bytovke je jedna pani, ta ma uz §tvrté diet’a. Ale to tie deti su také inaksie, volake vychované,
také zlaté, tak pekne rozpravaju. Sa jej minule pytam, ze: ako to mozes takto postihat? A ona:
ale hej, vietko sa da. Ze oni maji svoj systém a Ze sa to da. Ja to vidim uz od toho
najmensieho...oni to aj doma sa tak asi spravaju. A Ze by vravela, Ze je daka unavena, tak to nie.
A su také, ¢o maju jedno diet'a a st unavené (smiech). A ja sa ti to daka stara necitim, mi kol’ko
povedia: ty nemas 65 rokov! A ja poviem: no dobre, nemam (smiech). To musi ¢lovek hadam
aj nemysliet’ na to, ze — joj, uz mam 65 rokov, musim uz bud’ taka... Mi aj muZz povie: sa obcas
vyoblieka$ ako taka, ¢o ma 18... - No ¢o?! Ja som sa vzdy rada oblickala a za to Ze uzZ mam 65
rokov, tak sa nejdem neviem ako obliekat’... Ked’ sa ¢lovek dobre citi... Ja si myslim, Ze ta
staroba je tieZ pekna. Neviem, ¢i by som teraz chcela mat’ teraz menej...mozno dakych 50 a
uz toto vSetko ked’ mas...ale dobre je aj takto — kazdy vek daco dobré prinasa. Teraz aj tie
vnucata...

[: Mhm...este by ste mi tak nie¢o dodala k tej téme seniorského veku a ako to prezivate?

A: Uz sme hadam aj vSetko povedali...

I: Dakujem krasne za rozhovor.
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Priloha ¢islo 2 — prepis rozhovoru s pani Blankou

I: Tak na zaciatok by som vas poprosila vase meno a vek.

B: Blanka, 68 rokov.

I: A mdézem sa spytat’, Ze celkovo kolko Zijete na dedine? Vy ste sa tu aj narodila?

B: Ja som sa tu narodila, zijem tu 68 rokov — od kedy som sa narodila.

I: Mhm. A presla by som teda k otazke, ze ako sa vam zije v tomto obdobi Zivota, ktoré by sme
nazvali staroba..? Ako to vnimate?

B: Staroba...keby bol ¢lovek zZe zdravy, tak je ako dobre by bolo, ale ked sa hlasia aj
choroby...hlasia sa aj choroby, no a ¢o...¢o by som ti k tomu povedala..? Zivot by bol ako dobre,
keby choroba nebola. Boli by sme spokojni sami so sebou aj s rodinou.

I: A ¢o vSetko obnasa alebo ako vel'mi ovplyviiuje choroba vas zZivot? Ak by ste mi mohla
konkrétnejsie povedat’..?

B: Ako roky pribudaju, tak aj choroba sa zbiera — jedno to, druhé to... Slabost’, slabost'...

I: Mhm...A vy uz ste kol’ko rokov na dochodku, ak smiem vediet'?

B: 14 rokov bolo teraz v juli.

I: A vy ste aké povolanie vykonavala?

B: Ja som bola tkacka v zavode. Tam som sa aj vyucila aj som robila. Kym som nesla na
materskd. Potom sa to zmenilo a naposledy som robila v obuvnickom zavode.

[: Mhm. Vy teda aj nejak rozmyslate o sebe ako 0 osobe Zijlicej v starobe? Respektive od akého
veku to asi tak vnimate? Od nastupu na dochodok?

B: Ako by som ti to povedala..? Este kym...po tej 50tke, potom to uz Elovek tak nejak
starne...staroba ide na Cloveka, vies..? (povzlyk)

I: A dalo by sa povedat, Ze s tou starobou sa aj nejak vyrovnavate?

B: No, vyrovnavame. Pride staroba, choroba, no tak.

I: A mozete mi povedat aj ako?

B: Ako..? No tak. Ked’ rdno vstaneme a eSte sme taki, Ze chodime, Zze sme Zivi, zdravi eSte —
ako-tak zdravi no - mézeme povedat’.

I: Aha...a Co je pre vas eSte teraz v Zivote dolezité?

B: Najdolezitejsie je zdravie. (slzy na krajicku)

I: Mhm...A riadite sa v zivote podl'a nie¢oho? Mate nejaké Zivotné heslo? Alebo podl'a ¢oho
Zijete?

B: No ¢o ja by som na toto povedala...¢o ja viem..?

I: Kludne si aj porozmyslajte... Ja viem, st to také Siroké otazky, ale ked’ vas k nim ¢okol'vek
napadne, K tej starobe, tak mi povedzte.

B: No, tak, vol'akedy to bolo tak dako veselSie...teraz kazdy sa zavre doma, doma ¢usi a nejde
nikde. Ale volakedy bolo veselsie, aj v dedine bolo veslesie. Ze I'udia sa stretavali jeden
s druhym alebo chodili sme jeden ku druhému, ale teraz ¢o...kazdo je zavreté doma a po dedine
ani nohy. No.

I: Myslite, ze ¢im to je?

B: Cim to je..? Co ja viem...tak voldko kazdy sam pre seba ako keby robil...inaksie sme sa to
chovali predtym.

I: Myslite, ze nemaju Cas? Alebo sa nejak zmenilo myslenie..?

B: Co ja viem...nechci sa ako stretniit’. No, mozno Ze sa mladsi este ako stretdvaji, ale uz dako
ani to. My sme to viacej ako chodievali, ked’ sme boli mladsi, no. Takto, nevidim, ze by bol
daky kolektiv tu taky, ze by chodievali, tak ako sme my chodievali.

I: Mhm. A odraza sa to len na tom, Ze sa vam zd4, Ze je menej zabavy alebo sa aj vy ob¢as citite
osamela..?

B: My osameli sme nie lebo vzdy dakto pride alebo...takze nie sme celkom sami, no ale...ale
dakedy je to aj tak, ze ked’ nemas nikoho déke tri dni, ked’ nepride nik, tak potom cloveka aj
mrzi, Ze sam je, ze nikoho niet, no ale...zle je ked’ je sam ¢lovek. Kol’ki aj povedia, ze ked” sdm
je, ze dakedy aj ked’ hors$ie bolo v manzelstve, ale Ze ked’ ostala sama, povie: horsie je ako ked’
som este mala partnera.

I: Mhm. A ¢o si v zivote najviac vazite, cenite? Okrem toho zdravia este nejaké iné hodnoty?
B: No ¢oho...¢o si &lovek...no rodina Ze je. Ze je rodina ako pokope, Ze sme rodina spolu, no.
To najviac potesi, ked’ vychddza jedno s druhym. Zatial’ maju medzi sebou vSetci dobré vztahy,
zatial hej.

I: A kto alebo ¢o je vam takou najvacSou oporou v tomto obdobi? Kto vam tak najviac pomoze,
podpori vas?
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B: Tak ako vravim — no deti ked” pridu, no. Aspon dakto ked’ zaskoc¢i sem, aspon dakto ked’
pride, no. Ked’ nikoho nemas, tak...no chodievaju tieto deti — vSak niektoré su prec, ale dojdu
aspon raz do mesiaca. Alebo dievcata pridu. Nastastie st blizko, to je dobre.

I: A o by ste povedala, Ze je na tomto obdobi vasho Zivota také pekné? Co pekné to so sebou
prinieslo?

B: No ¢o pekné..? Aj vnucatd, aj ze sa mi netreba plasit’ rano do roboty, rano neskoro
vstanem...mne by nebolo ani ist’ do kupel'ov, tak ti poviem, ja to musim byt doma. Mne to vadi,
ked’ ja doma nespim. A dakedy je to aj 8 hodin, kym ja vstanem, dakedy aj Stvrt' na 9...a to
vstanem ako matoha potom...

I: A ¢o naopak také tazie spojené s tymto obdobim? Co je na starobe také horsie?

B: No, ¢o ja viem...¢o uz, ¢o by mi také bolo...rozmysl'am, ¢o by som ti na to povedala.

I: Kl'udne si porozmyslajte...

B: Tak ti poviem, nam je ako dobre teraz, akurat dochodok keby bol lepsi lebo musi$ naozaj
rozmyslat’ ako korunu rozdelit’ — aby vyslo aj na stravu, na oblec¢enie, na vodu —na vsetko — na
kurenie... ale no tak, da sa este ako-tak aj z toho mala, Ze...musi nam vzdy ostat’.

B: Na ¢o..? No ked’ bol deti malé. To sme vtedy chodievali kade-tade. Ked” sme aj auta nemali,
ale sme to chodievali na kopec, na Maru alebo do jaskyne...s detmi vac¢Sinou sme chodievali.
To viaceri sme §li spolu, s det'mi — partia, no. Tak, rodina sa poschadzala, tak ti poviem. Jedni
Svagrovci, druhi, sestra s muzom...partia sa pozhanala, guldSu sa navarilo alebo...takd rodina
blizsia, no vkuse sme spolu boli. Ze chodili sme s detmi, bud’ do hory alebo...veselsie bolo, no,
veselSie.

I: Sa toho viacej dialo...

B: No...

I: A keby ste si mohla spomentt’ na nejaky zazitok, na nejaka horsiu spomienku..?

B: Mam taku...ked’ nasi vyhoreli. Vtedy nie dom, ale tie zadné stavy im zhoreli. To bolo
také...ale dalo sa to dokopy. To je 50 rokov hadam. No, 50 rokov to bude, tol’ko ide mat’ dcéra.
Mama, ta to tam aj vbehla, tvar mala opalenu takto...(ukazuje si rukou na polku tvare) No, ale
vystrabila sa z toho ako-tak. Aj prezila — preZila 102 rokov. 8 rokov ide byt’ teraz, ako umrela.
A ani nebola tak, ze by bola na posteli.

I: To aj vas potom dlhy Zivot ¢aka...

B: J§j...ja, janemam ani 70 a ledva chodim na nohy. A t4 mala 102 a chodila ako-tak —no, ved’
uz nepresla dako neviem kol’ko, ale chodila.

I: Keby ste mohla, vy by ste nieCo zmenila na vaSom Zivote ako bol do teraz? Nejaké
rozhodnutie alebo nejaké veci..?

B: No, ¢o by som...neviem, neviem, ¢o by som spravila...alebo ¢o by som chcela este...(dlho
premysla) Nenapada mi nic.

I: Nemusi byt. Mozno ste spokojna so vsetkym ako to bolo...

B: (zadum¢ivo ml¢i)

I: Hm, mozete mi teda nieCo d’alsie povedat - o si odnasate zo zivota?

B: No to, ¢o som sa naucila.

I: Atoje co?

B: Kym som bola taka ako je vnuk, ked’ som mala 12-13 rokov, tiez sa mi nechcelo ni¢ — ani
varit’, ani riadit’, ale mama ma prinutila — som dostala zavse aj po chrbte...alebo dake také roboty
— mama ma to printtila robit’. A ked’ sme ostali sami, tak som sa musela chytit’ aj varenia, som
daco uvarila — aj ked” to dake nebolo také, ako to malo byt' (smiech). Ale mama ma potom
naucila.

I: Ste mala potom silny vzt'ah s matkou..?

B: No, hej, dobry. Aj s otcom. Ale otec nebol taky prisny, mama bola prisnejsia, no. Od nej sme
aj dostali.

I: A kol’ko vas bolo surodencov?

B: My sme vlastne brat so sestrou — teda ja a brat. Ale mame prvy muzZ zomrel. Tak tiez mala
dcéru aj syna. Dvojaki sme. Sa mama potom vydala druhy raz. Ked’ mala sestra zo 12 rokov, ¢i
kol’ko, ¢i 14. Ale ¢o, no, so sestrou dobre vychadzame, ako keby sme boli aj vlastné. S bratom
uz nie tak, s bratom nie. Na toho nemam dobré spomienky...

I: A aké ste mala detstvo?

B: Detstvo? Detstvo nebolo ako teraz. Nebolo. Co mama mohla, ndm dala — neboli sme hladni,
neboli sme nahi, neboli sme bosi, no ale nebolo to tak ako teraz. Teraz maju deti vsetko, no ale
my sme nemali. To, ¢o nam kupila, sme nosili kym sme nezodrali.

I: A aky je v tom eSte rozdiel oproti dnesku? Ako to vy vidite?
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B: Ako to vidim? Ze vtedy si to viac ¢lovek vazil, ako teraz. My sme si to viac vazili, to, ¢o sme
dostali. Nasi aj ked’ daco dostanu, malokedy sa im to vidi...my sme nemali ani tol’ko, Ze by nam
dali na cukriky alebo ¢o. Ked’ otec prisiel z roboty — ked’ dostal vyplatu — kupil nam pelendreky,
Vv lete kupil dynu, slivky, také ovocie nam kupil, ale to nebolo ako kazdy den, ze by sme mali.
Ani dake vreckové...tak viac si to ¢lovek vazil, ze ked’ sme aj nemali, ale rada som bola, Zze nam
volaco doniesol. Alebo kipila mama, no. T4 varit musela — kazdy den. Kazdy dent musela varit,
chladnicka nebola, Sporak nebol — iba ¢o sa kurilo, no...

I: No, ina je ta doba...

B: No, tak, tie asy su fué... To mama musela vstat’ dakedy o 4 uz, aby daco si uvarila. Alebo
prat’ — pracka nebola, no tak musela prat’ na korytku, alebo vanicka taka bola...no a vyvarala to
V hrnci na $parhéte. Taka bola doba. A musela z nas poprat’. Tak ti poviem — I'ahSie je, v dnesnej
dobe je 'ahSie Zene. Ludia nemaju kedy, ale l'ahSie je — maju pracku, umyvacku riadu, Sporak —
netreba im kurit. Mikrovinka — tam si prihreje. To si musela urobit’ - ked’ si chcela zohriat’ —
dat’ vody do hrnca a na to druhy hrniec - ked’ si mala dake buchty na pare alebo ¢o. A uz sa
hrialo. A dnes — do pracky nahadze§ a mas volno.

I: A tieto moderné technolégie hraju este aku ulohu vo vasom zivote?

B: Hraju, no...tak I'ahSie je. Ide to dopredu, no tak, ¢o ja viem...I'ahSie, 'ahSie je to. No, aj to —
lahsie je to, ale aj vacSie naroky. Aj vo fabrike takisto. Tam su uz kadejaké pristroje, tak je to
l'ahsie, Ze ti netreba dajme tomu — ked’ som ja chodila do roboty, tam boli kadejaké Srobovaky,
robotnici, teraz je to vSetko na baterky, na elektriku, tak je to l'ahsie, no, ale zas musi ¢lovek
viacej vykonat, no. V4¢si vykon mat, ked’ je toto. Dakedy to ani...moc je to dakedy na ¢loveka.
Nestiha to...dakedy to ani nestiha a potom este mozno aj daka buzeracia ked je, potom nervy
Vv keli...no takze, nezavidim ani mladym, takym, ¢o robia dakde, ked’ povie, ze musi odist’ kvoli
tomu, Ze s nervami to nevydrzi. Bolo to aj volakedy, ale nebolo to tak, ako je to teraz. Nebolo
to tak. To este volako jedno druhému prepacilo, alebo nezalovali jedno na druhd. To uz si
povedala: naprav to alebo oprav, uvidis, ako sa to ukaze. Co viem, CastejSie to je, ze musi
Z roboty odist’ lebo s nervami nestaci...

I: No, je to asi iné, nez ked’ ste eSte vy chodila od prace...

B: Joj, to maloktory povie, ze by bol spokojny so svojim vedicim alebo $éfom. Nevravim,
dakedy musi byt aj prisnejsi, jasné, ze musi, ale dakedy to treba aj z dakeho iného uhla sa
pozriet na ti vec alebo Co.

I: Mhm... a aké vy eSte mate plany alebo o¢akavania do budicna?

B: Ocakavanie také, Ze eSte aspon keby sme boli na nohach! Aspon to zdravie...vie§ ako,
choroba je taka, Ze ak ¢lovek zal’ahne, to je uz koniec. Lepsie tak, ze ked’ iba o€i zavries a nevies§
nié. No ale to, ak mam byt’ na posteli a prevalovat’ sa, to je katastrofa. Vydrzi§ to tyzden-dva.
Ale ten Clovek, ¢o sa o teba stara, este aj ten ochorie.

I: Ked’ uz sme trochu nacali tuto tému, tak by som sa aj opytala, ze ako vy rozmyslate o tom,
¢o nas vsetkych ¢aka — o smrti?

B: Neviem, ¢o to d’alej bude, ¢o nas to ¢aka. Aky osud eSte na nas pride...musime to tak brat,
ako je — Zivot musi ist’ d’alej. PriSiel — musi aj odist’ ¢lovek. No tak, pre kazdého je to rana, ale
musi s tym tak zit’, ze pri§li sme, aj odideme. No, je to tak.

I: Aj na nejaky posmrtny zivot verite?

B: Neverim ja tomuto.

I: No, nie kazdy tomu veri... A eSte by som sa teda spytala, Ze ¢o v tomto veku este robievate,
¢o vas bavi?

B: No ¢o bavi...obriadit’ — to je robota — navarit’...a na zahradu e$te ako-tak, no ale uz nerobim
také ni¢. ESte ked’ mi donesu daco obsit, zasit’ alebo presit), tak to eSte spravim, ale takto ja uz
nerobim ni¢. ESte predtym som robievala fusekle, ponozky, ale tejto zimy uz ni¢. Lebo plecia
ma bolia a tieto nohy. Tak nerobim ni¢. Iba rano vstanem a rozmyslam, ¢i daco idem robit’ alebo
ni¢. No a ako vravim, eSte zahrada, to ma bavi — v zahrade porobit’.

I: Pestujete vel'a?

B: Ale tu iba ¢o mame trosku na zahrade. A eSte sme Svabku zasadili, td hadam vykopeme do
jesene. Teraz kazdo chodi do roboty, teraz ti to treba zhanat’, kto bude kopat’ a tak...tak uz sme
vela nesadili, uz teraz ni¢. Najeme sa po obede a mame fajront. ...furt sa ndjde daka robota —
bud’ ti treba okna umyt’ alebo povysavat'...tuto aj ked’ nik nebyva sa pavuciny chytaji, no tak
musi$ — veera som vyhadzovala periny od spodku...a nik tam nebyva. Takze furt sa najde daka
robota. A sem-tam pride syn s rodinou, tu posedime a tak na celom dni. Ani sa mi nechce ist’ do
mesta, tak ti poviem...ked’ idem, tak to iba ja lebo otec, ten nejde — tomu to ide na nervy po
obchodoch chodit’. No, tak idem ja na nakupy a tak. A on zase doma — kvety — to je jeho robota.
Toto (ukazuje na parapety), to je vSetko jeho robota, to ja nemusim — ja spravim zle. (smiech)
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I: No, a ¢o vam este radost’ robi v tomto veku?

B: No, ako deti...ked’ sme rodina, ked’ oni poprichodia. Ked’ je to zdravé a tak...ked’ nemaju
daky problém. No a ked’ aj maji, tak mi nepovedia zase. Ked’ aj daco je, tak mi nepovedia...
Syn - ¢o Siel na tu operaciu - anevedeli sme. Nechceli povedat' lebo ktovie, ako aj to
dopadne...ale tak zatial’ sa drZi. To bol zaCiatkom roka a stale je na marddke. Tak ¢venga tou
nohou este furt. ...to ta rani este viac, ked’ vies, Ze je chory dakto. (slzy na krajicku)

I: Je to taka téma naro¢na, tato choroba...

B: (ticho) Clovek si nenavybera...

I: Hmm... A ¢o by ste teda eSte tak odkéazala 'ud’om, ktorych staroba este len caka?

B: No ¢o...asi aby sa len pri zdravi drzali. Aby nebrali vSetko na seba dako...aby si to moc v sebe
nedrzali. Radsej nech si povie, ¢o ma na mysli, nez drzat’ v sebe. To je asi najhorsie...no...

I: Aj vy mate taka skusenost™?

B: Dakedy aj hej...ked” dakedy pocujem daco, ¢lovek potom ani nespi — ti chodia myslienky
kade-tade na to najhorsie...a ¢lovek rozmysla, ze ¢o...to je také. Ale pre kazdého si myslim, ze
je hlavné zdravie. Zle je aj ked’ je bez penazi — dneska je doba aj taka, ze ostane aj bez, ale...
Sanovat’ to zdravie. No ale stane sa aj, 7e sa dobre stravuje aj vietko a aj tak pride choroba nar.
No ¢o, ¢o narobi. Dakedy sa povie - prv nez ide§ na dake vySetrenie alebo ¢o - dopadne to tak,
ze ete horsie, ako keby nesiel. V dnesnej dobe.

I: Hmm... Mne uz asi nijaka otazka nenapada, ale vy keby ste k tomu eSte chcela nieco dodat’ —
k tej téme staroba, ako sa vam zije v tomto obdobi..?

B: Spokojna som ja bola cely Zivot zit' na dedine. Neviem ako by som to ja bola, keby som mala
zit' v meste. Neviem, ja som cely Zivot na dedine, ako by som si to ja zvykla. Mozno, Ze by som
si aj zvykla, dade v dakej bytovke, ale to by bol asi koniec pre miia — keby som mala odist’
volakde. Ale vSetko sa moze stat’...aj to sa moze stat’ — pride choroba, pride taka choroba, zZe
cloveka naozaj treba prekladat, no tak ¢o budlil robit..? Aha, kolki su v takych
zariadeniach...kazdy ma robotu — pre robotu neméZze ostat’ doma, no.

I: Vela veci prinasa ta staroba so sebou...

B: Najhorsia je choroba. Najhorsia je choroba v starobe — uz ked” je aj staroba...uz keby bol
Clovek aspon ako-tak, ze Sla by som...hocikde by som $la, ale ¢o, ked’ ma nohy bolia, krize ma
bolia, tak co..kde by som $la..nohy ma bolia — tuto dookola prejdeme este hore dedinou
a musime si sadntt’ volakde. No a tak...

I: A este by ste mala taki tizbu chodit’ nieckam?

B: Mala by som! Ved’ boli — klub déchodcov bol — boli v Mad’arsku minuly tyzdefi, predtym
boli v Kosiciach na divadle, no ale kde to...bola by som aj $la, ved’ som sa aj prihlasila, ale
sediet’ nem6zem dlho, ani chodit. Tamto suseda bola a povedala, Ze pol druhej hodiny musela
sediet’ na stanici, ¢o nemohla chodit’ lebo bolo tak horice. A ani horticku — ja nemézem dako
na slnku byt. Volakedy mi to nevadilo, ale teraz ani na slnku, ani chodit. By sme aj §li dakde,
ale kde..? UZ ked’ sme obaja s muZom krivi...

I: A mate aj esSte dake vysnivané miesto, kam by ste eSte chcela ist™?

B: A, by sme to pochodili — by sme §li do Kogic, do Bratislavy...v Kosiciach vravi muz, Ze eite
nebol, tak by sme $li aj do Kosic, no ale ¢o...ti vravim — prejdeme vSe ani nie kilometer - takto
hore, poza vodu, Ze ideme na vysny koniec. Este ked’ idem ako po tej trave, to sa mi ide lepsie,
ale po ceste, to nie...to ma boli noha — a jeho tiez. Takze by sme $li, no ale kde to...volakedy
sme chodievali na Maru, poza tu siatinu, popri dialnici, popri tych zvodidlach a vysli sme pri
elektrarni — na tom moste. To sme chodievali s muzom, sami dvaja, v nedel’'u sme sa §li prejst’
alebo dakedy aj v sobotu. No a teraz prejdeme kustik a domov. Joj, ani ruky je nie dobre, ale
nohy ked’ uz t'a nenosia...

I: Asi to dost’ zmenti kvalitu Zivota...

B: No, moc!

I: A tak celkovo so svojim zivotom ste spokojné — tak ako ste ho zila?

B: Aj hej, spokojnd. Nemam dake vyhrady. Boli ¢asy vSelijaké, ale tak...vzdy sme len boli spolu,
vzdy sa to ddko urovnalo alebo déko. ...joj, nemdzem dlho sediet, iba si potom nohu
nat'ahujem... Co také by som ti eite povedala...

I: Mozno som sa na nieco neopytala, o by ste mi chcela povedat'...

B: Ani nie asi, neviem...nenapada mi nic.

I: Dobre teda. Dakujem za rozhovor.
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Priloha c¢islo 3 — prepis rozhovoru s pani Evou

I: Mo6zem sa opytat’ na vaSe meno a na vek, prosim?

E: Eva. Narodena v roku 1930, to znamena, ze som 88 rokov mala.

I: To uz je uctyhodny vek, naozaj. Chcela by som takou v§eobecnou otazkou zacat’ — ako sa
mate, ako sa vam zije v tomto obdobi zivota?

E: No, takto vam poviem — zatial’ d¢’akovat’ Bohu, Ze som samostatna — sama byvam, sama sa
0 seba staram — no a cely zivot. Som rada, Ze sa o seba mozem takto postarat’ (povzlyk, slzy),
ze som nie odkdzana na nikoho - dneska som napriklad okno si umyla. TakZze...ved’ mam deti,
nie Ze sa nestaraji o mna, ved’ pridu, ale... Ina¢ som taka I'itostiva, neviem sa ovladat’ bez toho
placu...

I: Joj, z toho si ni¢ nerobte, to tak ¢loveku obcas pride I'ato...

E: Hej, hej... A vravim —mam dvoje deti — dcéru a syna. Dcéra byva vo vedlajsej dedine, vydata.
Syn byva tu, ma hore postaveny dom. Mam tri vnuc¢ky, jedného vnuka a troch pravnukov, teraz
¢akame §tvrtého pravnuka.

I: Takze takto relativne blizko byvaju...

E: No, dcéra hej, maji postaveny dom, chodi eSte do roboty sice je uz na déchodku, ale chodi
eSte. So zatom su sami dvaja, maji dve dievcatd. Jedna zije v Bratislave, skoncila
pol'nohospodarsku vysoku Skolu — je inzinierka. Tam aj pracuje, ma byt, vSetko..ma tam
priatel’a, tak s nim Zije. No a druha zase je vydata, Zije v dedine blizko tu, td ma dvoch chlapcov
— teda mojich pravnukov. Jeden skondil teraz prave prvy ro¢nik strednej Skoly, druhy Siestu
triedu. Ona skoncila Skolu v Bystrici, robi na kuratele. No a potom syn — ma dievca a chlapca.
Ta starSia vnucka je vydata v Bratislave, ¢aka mojho pravnuka, tiez je magistra — skoncila
vysoku $kolu v Bratislave — timoénictvo. No a vauk byva tu s rodi¢mi, je slobodny, tieZ inzinier
arobi v Mikulasi. A to je vsetko.

I: Mhm...a vy ste teda uz asi viacej rokov na déchodku...

E: Joj, ja som uz vyse 30 rokov! Kolko som to, od 55. roku...to uz 33 rokov. No, to je dost,
hej... No, muz mi zomrel, tiez akurat bolo teraz 30 rokov ako zomrel. No, na modernt chorobu
—rakovinu. Od tych ¢ias som sama. —no ved ako chodia deti, nie Ze nechodia.

I: A vy ste aké povolanie vykonavala — ked’ sa smiem spytat’..?

E: Hej, hej — ina¢ som vyuéena predavacka, ale som nerobila v obchode — iba ked’ som bola
slobodna. Ako som sa vydala uz to neslo. No a teraz naposledy som robila na pozemnych
stavbach ako skladnicka. Tam som robila 18 rokov.

I: Mhm. A inak cely Zivot Zijete v tejto dedine?

E: Nie, ja som rodacka z jednej malej dediny spod Tatier, tu som sa vydala v 1952. roku a od
tych ¢ias tu byvam — tu je nase hniezdo rodinné.

I: Mhm...a ako by ste mi povedala, Ze sa vyrovnavate s va§im vekom, s tymto zivotnym
obdobim?

E: No, d’akovat’ Bohu vravim — Ze nie som este tak moc odkazand, sama sa o seba postardm —
navarim, pozehlim, poperiem, vSetko si porobim. No a, v§ak uz aj tie choroby...ale nie je to eSte
také najhorsie na moj vek — beriem pirule na vysoky tlak, na srdce. No a také len na zaludok,
aby som vredy nemala. V mojom veku este primerane.

I: To este celkom dobre, naoza;...

E: No, hej.

I: Mhm...Co je pre vés eite stale v Zivote dolezité?

E: No, jedno je dolezité — aby som nezal'’ahla do postele — no, naozaj, ked’ ¢lovek zal'ahne do
postele to je uz nie zivot. Ale si nerozkazeme. Ako pride, tak bude. Tak sa musime s tym zmierit’
— Co inSie... Trosku sa aj o politiku zaujimam. Vsetko viem! No, nie Ze vSetko, to som sa zle
vyjadrila, ale spravy pozeram, troSku krizovky lastim, troSku pocitam a tak...zdhradku mam,
takze tak, defl ide za ditom, kazdy nie¢o iné prinesie. A tak.

I: A ¢o v zahradke pestujete?

E: Zemiaky, zeleninu, dost’. No, tak len pre seba, tol'’ko napestujem, ze mam pre seba. No ved’
uz musim kapit’ ¢osi, ale zeleninu, zemiaky — to uz nekupujem — fazul'u a tak...

I: A ¢im si este tak robite radost’ v tomto veku? Co vas bavi?

E: No, ¢o...zo svojich deti, zo svojich deti — ¢o inSie. Ale vravim, aj tuto so susedovcami
vychodim, tuto dennodenne klebetime so susedou. Takze tak, si myslim, Ze som v dedine
celkom aj oblibena...nie, Ze by som mala dakych nepriatel'ov. No a deti ked’ pridu, Ze sa zatial
vsetci drzime...

I: Mate pekné vztahy v rodine...
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E: Hej, hej, zatial’ sa vSetci drzime. VSetko v poriadku, hej.

I: A je nieco, podl’a ¢oho sa v Zivote riadite?

E: No, tak som veriaca. Nie dako mimoriadne, ale veriaca som — verim. A ¢o inSie..?

I: Mhm...a ked’ sa tak rozpomeniete na svoj zivot, tak na ¢o najradsej spominate?

E: No, viete ako, nebolo to za mojich ¢as...nebolo takého dostatku. Ostalo nas sedem deti, otec
nam zomrel mlady. No, takze nebolo toho dostatku bohvieako, mama sa museli trapit’, aby nas
vsak vychovali. V§etko... No, mala som dvoch bratov a Styri sestry, ja piata. To je uz vSetko
pomretd, uz mam z mojej rodiny len netere, sesternice a bratrancov. Vravim, oco nam zomrel
mal dakych 40 rokov. Mama, ta sa pekného veku dozili — mali 86 rokov. Vravim, zo vSetkych
som uz iba ja nazive, to je vSetko pomreto.

I: Ste mala detstvo narocné...

E: No, hej, hej. Viete ako, tak mali sme — bola vzdycky krava, prasiatko sa vzdy zabilo. Neboli
sme, ze by sme celkom hladovali, ale tazsie bolo ked’ nebolo toho otca ako ked st obidvaja
rodi¢ia. No, taz8ie bolo. Vravim, husi sa chovali — museli sme ist’' na travu. V tej mojej rodnej
dedine to je tak, Ze v jednom dvore byvaju za sebou viaceri, tuna to nie tak. Tak my napriklad
sme byvali dvaja. A tuto z tretej strany byval jeden. A neboli Ze dike zahrady pri dome, bol len
dvor kde, vSak, sa prasa chovalo, krava, tel'ce... tak sme museli kazdy den chodit’ na travu.
Museli sme tej mame dako pomoct. Hej, na ti travu sme museli kazdy den chodit, ale to uz
inaksie neslo. Joj, kdeZe, je teraz l'ahSie detom, moc lepsie ako bolo...ale to je vSade, nie len tu
Unas, to je tak. Tato doba, to sa vyvija, ked’ si to ¢lovek tak pomysli, tych 50-60 rokov
dozadu...sa neda prirovnat’ ten zivot teraz. VSak uz predsa len aj ten socializmus vol'aco doniesol
pre tuto chudobu, Ze sa to tak zmiernilo. Ti bohat$i, Ze sa to tak rozdelilo aj pre tych
chudobnejsich. No a teraz, ¢o si budeme hovorit' — zase je len viac tych chudobnejsich a tych
bohatsich... no, ale to uz inaksie nebude.

I: A ked predsa len skusite nieCo pekné vybrat' — na ¢o rada spominate..? — ked’ toto bolo také
narocnejsie...

E: No, viete ako, v8ak aj hrali sme sa. Kamaratov, kamaratky, ked’ sme boli vacsi uz. Na tie
zabavy sme chodili. No, tak...bolo by na ¢o spominat. Boli sme také kamaratky tri, ¢o sme
vsetko vedeli jedna o druhej. Ale to ako som sa prestahovala...

I: Mhm...A kto alebo ¢o je vam v tomto veku najva¢Sou oporou?

E: Tak, ticto deti moje. Co ingie — kto? Ked’ mam deti — keby som nemala deti... No ale, ved’
pridu deti dcéra bola aj v sobotu — véera nebola lebo mali navstevu, ale inak pride kazda nedel'u
—alebo v sobotu alebo v nedel’u. No a syn, ten pride skoro kazdy deii, teraz iiel o pol jednej do
roboty. No a syn tu chova ovce — no, teraz nemame ani jahfiata lebo minuly tyzdeii ich zobrali
na sala$ lebo tu uz to vypasli. — no, tak to — este v zime kimim ovce. No, v zime kurim si tu —
uhlia doniest, dreva doniest,, ale uz dreva mi syn nahotuje, ale uz ja si musim doniest’ ked’
karim. Ina¢ mam plyn v izbach, ale v8ak tu v kuchyni nemam, a tak si musim kurit’. A tak.

I: To je pekné, ked’ chodia, ked’ sa zastavia...

E: Joj, to hej. Vychodime v poriadku vsetko, aj s nevestou. Zavse aj vnuk pride, ked” je tu. No
a ta vnucka z vedl'aj$ej dediny sem hocikedy pride. Tak — mierna rodina — ni¢ extra, nic¢ zle, ni¢
najlepsie, taky priemer no. Lepsi priemer da sa povedat’. Hej.

I: A Co si v zivote najviac vazite alebo cenite?

E: No zdravie. V prvom rade zdravie. Zdravie. Ak nemate zdravie, ¢o je z toho Zivota..? Ni¢.
MozZete mat penazi kol'ko cheete. No. Aj s peniazmi zatial’ vychodim — nepozi¢iavam, nemam
dlzoby ziadne.

I: Dobre hospodarite...

E: Hej, hej. Vravim — sama si chodim na nakup, sama gazdujem. Nemam Ziadnej dlzoby, Ze by
mi syn daval peniaze, nie, nie. Sama si gazdujem.

I: Mhm...A ¢o myslite, Ze také naroénejsie priniesla ta staroba so sebou?

E: Takto vam poviem — ono ten Zivot uz nie je taky — uz ste pomalSia, i to myslenie... Ale zase
na druhej strane, to tieto televizory — hodne sme sa naucili. Ked’ to pozerate — ja tie spravy
pozeram kazdy denl — tak hodne ¢lovek vie aj o tom svete. KdeZe sme to my prv vedeli, ze ¢o
to. Vedeli sme len, ze I'udia odisli do Ameriky a dost’. Dnes vieme vSetko o celom svete da sa
povedat’. Tak ten rozhlas a ten televizor - da sa povedat’ - nam hodne, hodne pomohol si urobit’
tisudok o tomto svete celom ako to je. No a teraz tie chud’ata — ti chlapci v tej Azii...no to je uz
naozaj zazrak, ze sa im to takto podarilo. No a kdeze by sme to my dakedy vedeli, Ze sa im to
takto podarilo... hodne ndm aj ten televizor dal rozhl'ad veliky...spravy, vsak... No a ten Zivot uz
je taky...pomalsi. uz sa tak neskruti clovek. Teraz raz, vol'akedy dva razy. No ale to je, to sa uz
musi s tym zmierit’ ¢lovek, to uz nebude inaksie. Len d’akovat’ Bohu, Ze je to tak, ako to je. Aby
nebolo horsie.
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I: A naopak - mozno ¢o pozitivne priniesol tento seniorsky vek?

E: Heh, no, ¢lovek ma viac rozumu, nez volakedy. No ved’ skisenost, no. No a ¢o inSie..? Nic.
I: Mhm. A ako sa zmenil ten Zivot vlastne ked’ ste odiSla na dochodok, ako to vidite?

E: Ked’ som chodila do roboty, bol uponahlany ten Zivot lebo, no, prisla som z roboty - este
dajme tomu, Ze deti boli slobodné — musela som kazdy den varit, mali sme hospodarstvo, este
ked’ muz robil — ked’ eSte nebol chory, tak myslim, ked’ chodil eSte do roboty — prisli sme
z roboty o stvrtej — takto v lete sme $li eSte do pol’a. Prisli sme z pol'a, ked’ uz bola tma. A doma
sme mali eSte hospodarstvo — kravy sme mali, svine sme mali, takze ten zivot bol vtedy taky
uponahlany. No a teraz ¢o..? Uz nié... Lenze teraz by sa to nedalo uz tak zvladnut’. No a vtedy
vSak museli aj nase deti robit’. Ved nie len naSe — vSetky deti na dedindch robili. Pomahali
rodicom. To nie ako z mesta — tam sa deti hrali, ale nase deti museli pomahat’. No takze...a
potom, vSak, poda isla do druzstva...a potom mo6j muz vystipil z druzstva, tak sme stikromne
hospodarili. Uz teraz kdeze, vravim, vtedy musel ¢lovek viac robit. Teraz by to uz nezvladli.
To uz dneska by sme nezvladli, aby sme tak robili, ako sme vtedy robili. No ale ¢lovek sa snazil,
aby vola¢o nadobudol. Tento dom sme postavili, humno sme postavili najpred — toto bol
dreveny dom, humno drevend, star6. No a tak furt sme nadobudali, robili, nadobudli. A teraz?
Kdeze, ni¢. Tak, viete ako...doba sa uz zmenila.

I: V ¢om vsetkom vidite, ze je to také in¢ dnes — ta doba..?

E: Viete ¢o, nebolo tolko kriminality ako teraz - to je katastrofa, ¢o sa robi v tomto svete. To je
prva vec — viac sa l'udia uchylili k tomu nabozenstvu. Teraz sa to v§ak povolilo. Ale tato
kriminalita, to je hroznd. Ved’ este my to tak nevieme na tychto dedinach, ale uz kde to maju,
to je katastrofa. No, zmenilo sa, zmenilo sa - jedno Kk lepSiemu, druhé k horSiemu. Ale tak
vSeobecne sa da povedat, Ze je lepsie, no.

I: Mhm. A keby ste mohla zmenit’ nie¢o na svojom zivote — mozno spitne alebo mozno aj teraz,
naslo by sa nieco také?

E: No...mozno by som si — keby som sa bola hadam...no, ale nie, nem6zem povedat’ — mala som
dobrého muza. Nemo6zem povedat’, dobre sme zili. No, ¢ojaviem...Coby...hadam ni¢ by som
nemenila. Vravim — muza som mala dobrého, deti sme vychovali v poriadku. My sme mali
zakladné $koly, deti mali stredné $koly a vnuci uz vysoké. Takze ide to d’alej — dopredu
a dopredu. TakzZe ni¢ hadam by som nemenila. Ako bolo, tak bolo — dobre bolo...

I: A o by ste povedala, Ze si zo zivota odnasate?

E: No ni¢, jedine spomienky — ¢o inSie? VSetko necham tu. Ni¢ si nezoberiem. No a co teraz uz
inSie..? Ni€ iné, len spomienky. Vravim — ni¢ netreba ¢lovekovi — také hmotné veci. Netreba mi
ni¢, vSetko mam v zivote, ¢o mi treba — zatial. UZ vravim - to zdravie, ale na ten mdj vek —
nemdzem si stazovat’.

I: A premyslate ob¢as aj nad tym, ¢o nas vietkych ¢akd —nad smrtou? Ze ako to je vlastne..?
E: Co ¢&lovek uz narozmysla..? Ni¢, len to Ze, aby &lovek nebol odkézany na druhého, Ze by sa
netrapil. NajlepSie — samozrejma vec, ze nemozem cakat,, ze budem naveky zit' — to som uz
S tym zmierend, ze pride to kedykol'vek. Len tak, aby ¢lovek nebol odkazany, aby sa netrapil,
netrpel dake bolesti atd’... A ina¢, no, zomriet’...narodili sme sa raz, zomrieme raz — vietci. Ci je
to kral, ¢i je to pan, ¢i je to chudak. To uz ni¢ nebude inaksie.

I: Ste vravela, ze ste veriaca — tak asi aj na posmrtny zivot verite..?

E: No...ale hej, hej. Hej, ved’ sa modlime. Modlime sa. No, ale ako to bude, to neviem ja. Zijeme
Vv tej nadeji, ze hadam raz sa vsetci zideme tam dakde hore — v tom vesmire alebo uz kde to je.
Ze sa raz stretneme tam. No a inaksie ¢o... Nikto nevie, ako je to, to nik nevie...

I: A vy si to nejak predstavujete?

E: Nie. Neviem si to predstavit, ako to bude. Nie. To sa neda predstavit. To uz tak d’aleko
neuvazujem nad tym, to uz tak d’aleko sa tym nezaoberam, nie. Ako bude, tak bude.

I: Taka zmierena ste...

E: Hej, hej. Tak. Ni¢ neurobime — nik neurobi ni¢. Posial’ nikto neprisSiel povedat’ ¢i je to tak —
¢i je to tak alebo inak. Len ako nas to naucili nasi predkovia, tak tomu verime, ale kto moze
povedat’, Ze je to nie tak alebo tak? No...

I: A keby ste mohla odkazat’ nieCo l'ud’om, ktori st mladsi — ktorych staroba este len caka, tak
¢o by to bolo, ¢o by ste im odkézala?

E: Nech sa drzia svojej pravdy, ktort veria. A nech sa nedajil na zl¢ cesty. A ¢o inSie... To uz
na kazdom zalezi, ako si urobi svoj zivot. Kazdy vam povie len to najlepsie, najlepsie - ale ¢i,
to ma daku cenu..? Ja vdm poviem: vSetko vam najlepSie prajem. Ale vy si z toho moc nemusite
zobrat’, vy si mozete urobit’ podla seba. Darmo ja vam poviem: nehreste, nekradnite...vy si
urobite podl'a seba. TakZze je to tazko... Nech sa kazdy drzi, nech robi ¢o moze — ¢o ho bavi,
nech nekradne...ale to sa neda, to sa neda...to darmo ¢lovek povie — druhy sa mu z toho aj
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vysmeje...no, nie je tak? Co ja poviem, druhi sa z toho vysmeju: &o to ja také stard mozem uz
vediet’... To uz takéto...to uz len tak zit' — ako pride, tak sa zariadit’.

I: A mate eSte v tomto veku nejaké plany a oCakavania od Zivota?

E: Nie. Nie, ¢o uz mézem mat..? Nie...

I: Mozete snivat’ o nieCom...

E: Nie. Len nech je tak, ako je doteraz aby mi zdravie slazilo tak ako doteraz —nohy, rozum...no
a tak. To uz sa neda — v tomto veku — Ziadne plany. To uz len aby sa to drzalo tak, ako doteraz.
Nemdzem si uz planovat, ze péjdem na dovolenku dakde do Chorvatska alebo kde lebo sa mi
to nestane. Darmo by som si to aj planovala, to uz nie v mojom veku. Takze plany dake také...
I: MoZno mate nejaky nesplneny sen...

E: Nie, to sa uz neda povedat'...to vam vravim: rodinu mam v poriadku a ¢o inSie treba? Insie
netreba. Len ked’ si najblizsiu rodinu — no, vel’ku rodinu uz ani tak nemam —no a tito najblizsiu
rodinu, to je vSetko v poriadku. A ¢o mi viac treba? Ni¢. Len chcem skonéit’ tak, ako v terajSom
stave, no... To uz sa neda planovat’ ni¢, darmo si ja naplanujem — vyjdem, zlomim nohu a uz
je... Mladi l'udia si m6zu planovat’, ja uz v takejto starobe nie. Vravim — aby bolo tak, aby daka
vojna neprisla, no, aby ten svet trosku sa tak napravil — tie vrazdy hrozné a tak... Ale to ja uz
S tym ni¢ neurobim.

I: Mhm...napada vam este nie¢o — tak v§eobecne k tej téme — mozno, na ¢o som sa este neopytala
— ze ako sa vam Zije v starobe..?

E: Ved vam hovorim: kazdodenne. Kazdy den volaco prinesie...a tak...rano vstane, vecer 'ahne
a insie ni¢, no... Plany ziadne do buducna, vravim — len nech je tak ako teraz.

I: Dobre, tak ja som vycerpala vsetky témy, d’akujem za rozhovor.

E: Vd’acne.
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Priloha ¢islo 4 — prepis rozhovoru s panom Ladislavom

I: Mo6zem vas poprosit, Ze by ste mi povedal svoje meno a kol'’ko mate rokov..?

L: Malo! (smiech)

I: Tak sa volate? (smiech)

L: Nie. No ved’ tak sa volam, ako aj moja Zena. (smiech)

I: Ale krstné meno vas poprosim...

L: Ladislav teda. (smiech)

I: A vek?

L: Narodeny v 1952.

I: Teda 66 rokov mate?

L: Tak.

I: Mhm. Tak povedzte mi — ako sa mate, ako sa vam zije v tomto Zivotnom obdobi?

L: Dobre, len ma vsetko boli — nohy, plecia krize... (smiech) A inaksie Co...byvat’ mame kde,
jest mame o, cestovat mozeme, ale sa nam nechce...do lietadla nesadnem lebo sa bojim...

I: Aha, hm... A vy uz ste na dochodku, vsak..?

L: V mojom veku uz asi hej, moja...

I: A kol’ko rokov uz?

L: No 6 rokov. Od 60tky — som $iel na pred¢asny.

I: A ¢o za povolanie ste robil — ak smiem vediet’..?

L: Vselico...na Skolstve — zamo¢nika, Soféra, nakupcu, rozvozcu, zasobovaca - vsetko...

I: No, tak to ste potom Sikovny, ked’ ste vetko takto robil...

L: No...asi... Poznam cely okres, vietkych riaditel'ov na Skolach. V celom okrese...

I: Ked’ uz takto spominate na svoj zivot — na ¢o najradSej spominate?

L: Na detstvo.

I: Na detstvo? Hm, aké bolo vase detstvo?

L: No, nie také, ako sa maju dneska deti... Neskoro sme prisli, mater zobrala palicu a nas vytala
po riti — aj sme Klobasy mali... Ked’ sme nepo¢vni... Zakri¢ala: domov! A ked uz Skrat
zakriCala, uz som vedel, ze bude vilagos...

I: Na ¢o este z detstva spominate?

L: Na pekné dievcata. (smiech) Ale ako chlapec nie... (smiech) No ¢o ti poviem...pamétam si
vsetko — este ked” som bol chlapec — som este ani do $koly nechodil — a uz som vystupoval ako
na dakom podujati v Skole. Na zakladne;j tiez nebolo zle, tam som aj divadlo hral. Aj vystupovat’
sme chodili. Potom som hral aj na harmonike, no... na strednt som zas chodil na strojnicku, 2
roky — potom sa mi nepacilo, tak som $iel za uéiia. Ale ta strojnicka mi dala dobré $kolenie.
Strojnicka — papierova priemyslovka — teraz uz nestoji za ni¢, nenaucia nic...ale tam bolo vetko
— dielne vybavené, profesori... prvy rok som bol na internate, druhy rok som dochadzal...

I: Vam dala ta skola zabrat...

L: Och, toho rysovania, boZe, som sa ja narysoval...mali sme toho naraty...

I: Mhm...a ¢o si vy eSte vazite najviac na svojom zivote?

L: Teraz? Joj, teraz tito politici, to je...nie, nie, to ja nemozem nadavat’ na nikoho — rad$ej nie
(smiech). Ale za totality bolo lepsie. Tak pokojnejsie. Nemyslim po finanénej stranke a tak,
ale...teraz otvorili hranice a cestuj — a za ¢o..? Za déchodok biedny ¢o mam? Tak musim takto
chovat’ — ovecky, prasiatko, kury, zajace, morky — aby sme si prilepsili.

I: Aby ste si prilepsili alebo aj aby ste mal ¢o robit’..?

L: Aj aby bol pohyb — treba sienko susit’, kosit’...teraz moc prsalo...vobec vystihntt’ ti dobu,
kedy kosit’ — kedy prsat’ nebude...Sikovne prislo leto, jar preskocend. Ale potom, to uz zostarne
ta trava, to uz je ako také seno - ked sa nepokosi. Nuz, ale ¢o spravime... Ale to uz ti nejdem
rozpravat, to tam nepatri.

I: Ale som sa pytala, Ze ako sa mate, ako zijete, to patri k tomu...

L: H¢j? No, tak tak. Dobre je, aj brucho mi rastie...(ukazuje rukami) Aj vypit troska — ale to uz
len tak z donutenia — lebo tuto mame ten bar a ked’ hostia chct pit’, aj my musime si dat’...

I: Mhm. A podl'a ¢oho eSte Zijete, o je pre vas dolezité?

L: Zdravie. Ale to nas uz opusta... — zalidocné problémy, sexualne problémy... (smiech)

I: Ano..?

L: No a! Uz to nie je, €o to bolo, alebo uz vobec nic nie je (smiech). Uz len postiskanie, ale zZena
sa uz ani stiskat’ nechce (smiech). Smiechy ti robim, vSak?

I: Trochu, no... A kto alebo ¢o je vam najvéa¢sou oporou v tomto obdobi? Kto vam tak pomoéze?
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L: No, jedine Zena, kto druhy... dcéra jedna, Co tu je...ale tak aj deti, o su preco, no ........ teraz
uz nie, su skor pritazou (smiech). Aha —dom tuto kupila dcéra vedl'a, vSetko som im ja prerobil!
No, nie ze priamo fyzicky, ale zaopatrit' majstrov, material a tak...no, ma to pekné. Pomreli
susedovci od spodu, Sikovne to kupili, aby sa tu ini nenast’ahovali, vieSako...ale to uz je 10 rokov
pomaly. Tak teraz eSte po troske prerabaji.

I: Tak vam robotu zaobstarali...

L: No hej — jeden dom, druhy dom, tuto mame stary dom rodi¢ovsky - tam aj mastale a tak...sa
treba o to starat’, vetrat,, aby do toho neprsalo, no, kym sa to nezvali...no a eSte na druhej strane
— krémicka a za nou eSte vyhia stara drevena. To bola otcova, mala vyhnicka...

I: Mate asponl zabavku cez den...

L: Ale hej, nest'azujem sa...

I. Mhm. By som sa eSte spytala, ¢i — keby bola taka moznost’ — ste na svojom zivote nieco
zmenil..? Teraz alebo tak spétne, nejaké rozhodnutie alebo také nieco..?

L: Joj, ta skolu, ¢o som nedokondil, co som si daval za zivotny ciel’, Ze ju skonéim - tu
priemyslovku...ale no tak celkove, nebolo to najhorsie... Robil som na $kolstve 30 rokov vkuse
— toho zamocnika, Soféra, ked’ bolo treba pre Skoly, $kolky, zasobovat’, zboZie vylozit’ — dali mi
objednavku do ruky: chod’!. A ked’ som nemal ¢o jazdit, tak zase s kamaratom — ten bol tiez
zamocnik aj maliar — natiera¢, aj mreze mi pomohol - vtedy prisli do moédy lebo pokupili prvé
pocitace vtedy, potom uz prisli videa — to lakalo zlodejov, vykradali kabinety - tak sme to vSetko
mrezovali. Nalozili sme mreze a chodili sme to zakladat. No nie len to, vSelico — branky,
nastenky...a za nas bolo aj pracovné vyucovanie, dielne. My sme vybavili vSetky — od vrtaka az
po Babetu. Taka pilka, hentaka pilka, hoblik — no, vSetko mozné. No, ale vy uz ste nemali asi
pracovné vyucovanie..?

I: UZ nie, veru... A ¢o by ste povedal, Ze tento vek priniesol také pekné do vasho zivota?

L: Pekné ni¢! (smiech) Staroba...citime sa mladi, ale uz boli, vSetko nas optista. Malo cvi¢ime,
malo chodime. Chrbat ma boli, Ze ani déko chodit’ sa neda...len tuto tak, okolo domu. Aj tam
robim poriadky, aj tu —no, ¢o sa tyka vonkajsieho prostredia, vSak, dnu uz Zena riadi. No, tak ti
je to, moja... No a Ze ¢o by som to zmenil..? Hmm, no ¢o sa da menit...my sme na to kratki.
A vy mladi ste zase sprostucki lebo nepamétate, o to bolo. Vy si len myslite, ze toto, ¢o ti
Americania robia je len dobré, pritom je to vSetko zle. Vtedy boli ti Rusi aki boli, ale ta istota
bola lepsia. Oni nas nevyzierali. Preco ich tak odsudzuji, tie sankcie a toto...Toto sa mi nepacdi.
Sme Slovania, mali by sme pri sebe drzat. Nie s Americanmi — ti nam nikdy nepomohli. Ti st
daleko, ¢o my z nich mame... Hlavne Zeleznii rudu, plyn, ropu, ¢o ndm da Amerika? Co nam to
sem dovezu cez more? No, nas to uz nemusi zaujimat’...zijeme ako zijeme, dochoddcky biedne...
I: Hm...ked vravite, ze moc dobrého tento vek nepriniesol, vedel by ste mi povedat’, ¢o také
horsie priniesol?

L: No, vztahy sa otupili...predtym boli 'udia akisi otvorenejsi sa mi zda. No, tu e$te ako-tak, ale
aj tu uz sa vsetko zviera, ako na mestsky sposob, na zapadny. No, nebol som ja na zédpade,
nemdzem to takto sudit, ale...nie je to také zI¢, aby nemohlo byt horsie. Zeninho otca brat
odisiel ako mlady do Francuzska, ale uz sa nikdy nevratil. No, mali tam v8ak deti — ako no
bratranci, tak tu boli asi 5 rokov dozadu. Len ti o¢i otvarali! Si mysleli, ze sme tu daka bananova
republika... bolo ich tak zo 5, to tu pochodili @ myslim si, no, pagilo sa im. Pre¢o nas tak po
celom svete odsudzuju..? Ani nevedia kde je Slovensko daktoré krajiny... Ani Americania
nevedia! Sme sice mali, no ale... Len tieto medzil'udské vztahy, uz to neni ono. To dakedy
suseda ku susede prisla — nech nema tuto zena sestru, nemal by kto prist. My eSte mame aspon
ten bar, tam sa porozpravam...

I: Mhm...a vam osobne - S nastupom seniorského veku — to ¢o prinieslo do zivota?

L: Ni¢. (smiech) Ja sa citim mlady furt!

I: Mhm, a ¢im sa to prejavuje?

L: Ze sa mi stale pa¢ia mladé dievéata! (smiech) ...dievéata sa mi pacit mozu, ale ¢o z toho..?
(smiech)

I: A Co este, o vas tak drzi, ¢im sa citite mlady?

L: Dievéata pekné ma drZia pri sile. (smiech) To vol'akedy nebolo tak, chodili zahalené — pomaly
ako moslimky.

I: Ste vy ale trochu huncut...

L: Som. (smiech) Ale ono st ti to vSetci chlapi taki... Ale pes, ktory Stekd, nehryzie (smiech).

I: Mhm, a ked’ sa uz takto mlado citite, ako by ste odpovedal na otazku, Ze ako sa so starobou
vyrovnavate?

L: No, ako sa mam vyrovnavat..? Akurat, Ze tie choroby sa zacinaji hlasit...no, tie bolesti
kadejaké. Kolen4, chrbtica... no, st to uz obmedzenia také, pohybové a tak... ¢o ti mozem este
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tak povedat...aj pracovné, no, uz ¢lovek nevladze tol’ko, no. Ked’ treba senko hadzat’, Svabku
zberat’ — tu Sa brigaduje vo velkom. Vlani sme 100 vriec nakopali, vies ¢o je to potom triedit’?
2 tyzdne to potom triedime so Zenou a dcérou lebo sa to zbiera vSetko dohromady. A potom
treba roztriedit’ sadienku mala a na jedenie. No a to aj predame daco a tak... Dakto to nerobi ni¢
a ma sa dobre a my sa takto tu...ale zase sa nepretthame, to je len taky doplnok, a este ked’ sa
jej trochu preda... Coraz menej sadime a Coraz viacej sa jej urodi — to je najvacsia sranda. Ved’
aj ty si chodila zo Skoly eSte na zemiakové brigady, ¢i? Vlastne ty uz si vyStudovana za
demokracie... Ale to si spomienky na to, o sa tam povystrajalo (smiech). Zbierali sme, gulasu
sa navarilo — to na zakladnej $kole, ako deti sme chodievali — riaditel’ navaril gulasu — ovcu
zarezal a bolo baranieho gulasu vo dvoch parakoch. A ked’ sme prisli z brigady, vSetci sme
okolo neho posadali, no, pekné to bolo. Teraz uz nevedia tieto deti ni¢. Ani sa pozdravit’
poriadne, eSte aby daco spravili...iba sluchatka na uSiach a potom ich auta prechadzaju. Lebo to
nepocuju, ked” im hra hudba... aj minule jednu zachytilo...ale to sem nepatri.

I: No, m6zeme aj na int otazku prejst’...Co by ste povedal, Ze si zo Zivota odnasate, ¢o by ste tak
povedal?

L: Vsetko. Vidis aha — dom, drevenica... Ked’ sa ¢lovek uskromni a pri$pori, vsetko sa da. Teraz
su iné podmienky, hodnoty — teraz chcli mat’ hned’ auto, dobri robotu a vylety a dovolenky, az
potom Zzenu a deti...a potom je uz neskoro. Uz sa neda ani zena lebo si stary - uz ta nechce, uz
ani nemozu otehotniet’ také staré kvaky. Volakedy bola moja Zena v porodnici — 25rocnéa —
najstarSia. Pockat’...mala 28, ale dnes 28ro¢né ani prvykrat nerodia! Ale to je zle, aha, potom
nebude mat’ ani kto robit’ na déchodky — vam...a uz ani nam pomaly. No, treba si $porit’a potom
to deti zdedia, na staré kolena...

I: A aké su teda este vaSe plany alebo ocakavania do budiicna?

L: J6j, plany, moja zlata, aké plany uz my mozeme mat..? Co by som ja vietko edte chcel
porobit’...ale nevladzem! Tak neplanujem. ...treba mi valat’, no a nema mi kto pomoct’ lebo syna
mam V Anglicku, dcéru mam v Anglicku...vnuk, ten mi pomahal — ten mi chyba, nuz ale...ten
bol veru vzdy ochotny, ale ¢o teraz uz..?

I: Ved plany mézete mat’ aj neredlne...alebo ocakavania...

L: Ocakavania? No, aby mal dobrt Zenu - aby si nas$iel — ten o je rozvedeny...a vnuka chcem
este, dedica! Vnuka mam uz, ale to nie je mojho priezviska. Ved uz ma syn 37, masér je a uz
ma jednu dcéru 13ro¢nu z prvého manzelstva...tak toho vnuka by som sa chcel dozit, ale...to asi
tazko, nemam takého...

[: Mhm...a &o vas v tomto veku este bavi? Co tak robievate, ¢im sa zabavate?

L: Mmmmm, hudba ma bavi velmi, zabavy, pekné dievcata (smiech). No, ¢o ma moéze
bavit’...chodim na futbal pozerat, ale to len tak — tu. Ale v Ruzomberku som nebol odkedy som
zo $koly odisiel — to sme tam chodili na to staré — vlastne to je na tom istom mieste - hrisko este
behavat'...

I: Mhm, a ¢o tak este robievate? Ako vas denl vyzera?

L: Idem Srotovat’ Sikovne — prasatu nech mam co dat’! Nakimit' rano zajaciky, kuricky malé
mame, prasiatko, baranceky, potom treba Svabocku uvarit’, aby malo prasiatko o Zrat, to zase
treba vybrat’, davat’ pozor...raz-dva sa defi minie...na obed dakto pride: pod’ nam spravit’ pivo,
no atak ti to utekd. Potom sa naobedujeme a troska tuto zdriemneme, nabrat’ sily — lebo tieto
horucky, to uz bolo dost’ na nas. Najlepsie uz ani nejst’ von cez tie hortcky lebo to aj tlak mam
vysoky aj — aha — pleSaty som, uhoreny, ako indian erveny, ¢o som pritom biely. No, tak ¢o ti
eSte poviem.

I: Takze mate ¢o robit, den vam ujde...

L: Juj, ani nevieme ako! A ideme do mesta na nikup aspon raz-dva razy do tyzdiia lebo volake
sklady to ja nemam, no...tak stale v tej kr¢micke robime...

I: Mhm, tak ked’ mate eSte tolko aktivit — aj ti krémicku — tak osamelost’ asi nejako
nepocitujete..?

L: Ehm, nie, ja vychodim s kazdy, s kazdym, kto pride, ¢i turista, ¢i Poliak, kazdého spovedam:
¢o ste, kto ste, ukoho ste ubytovani, co robite..? asi vzdy najdeme spolocnu tému,
pospominame — aj teraz boli taki Ostravaci tu — kde ste ubytovani, ¢o tu robite? No, na dva dni
tu sme, do Tatier ideme... Ked’ odchadzali, taki kamarati sme boli! Chceli aj kraj poznat,, tak
sme im porozpravali kade maju ist. No, taki sme boli kamarati po jednom sedeni, zZe sme sa
dobre Ze nie stiskali! Dali sme si po Stamperlicku, vel'mi sa im pécilo. ...je to na pritaz, nemozme
ist’ nikde pre to hospodarstvo nase, no, uz ked ideme na daku vynSovacku, tak to dcéra
obhospodari, ale...aj minule ¢o sme boli na stretnuti rodinnom zo Zeninej strany...ved’ aj my sme
chceli zorganizovat’ — zase z mojej — aj ¢o ked’ sa sesternici syn zabil, potom tento na$ vnuk...tak
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to stale odkladame a odkladame...ale to uz je vel'a pomretych alebo su vsetci odstahovani...tak
ja mam na starosti tento rodny dom vedl'a akoZe, nech nespadne, sa starat’...

I: No, ked’ uz sa tak bavime, tak ako vy rozmyslate o tom — ¢o nas vSetkych ¢aka — o smrti?

L: Ni¢ dobré. Ni¢ dobre pretoze to tu v tomto svete co sa deje, to je uz...hrozi to uz kazdym
dilom, Ze moze prist’ vojna. Si videla aj td Koéreu...ten Iran, o teraz zrusil ti dohodu o tom
jadrovom onom...Turci, Gréci a tito — ti majt také armady vyzbrojené...Ze nas uz mozno Ze nie,
ale vas - ked’ uz to vidim — ¢aka. A hlavne tito pristahovalci — aj predtym l'udia utekali za
robotou — ale za robotou, nie len pre peniaze! Tuna sa nehrnt lebo tu nie je taka politika, ale oni
si myslia, Ze im ida bez roboty platit’ — no urcite! To je politika Nemecka — si mysleli, Ze nema
kto robit’, tak Ze si povyberajii tych dobrych a ostatni: chodte nazad! Ze odbornikov a toto... ale
to nebolo predmetom otazky.

I: No...tak v8eobecne nad smrtou ked’ sa zamyslite...

L: Ale...ked pride, bude tu, treba sa s tym zmierovat’! Ved to mdze prist’ hocikedy...

I: A ako to bude?

L: Dobre. (smiech) tak ako to bude...to mi ty povedz, ja uz to neuvidim. Len na posteli nechcem
ostat’ lezat,, nech to tak naraz pride. Nikomu na starost’, toho sa bojime — ked’ uz si to chcela
pocut’. Taka konkrétnu odpoved’.

I: A nanejaky posmrtny zivot verite?

L: Verim, &o verim, ale to...¢o to mdze byt’ za Zivot posmrtny? Ze sa dusa prevteli? To este nikto
nedokazal... vol'aco na tom bude, vol'ao na tom bude — aj ti duchovia, zahrobie...ale ti Spiritisti
— Co to vestia a tak, to sa tym radsej nezaoberat’. To nejaki taki, o sa tym zacnu zaoberat’ potom
aj osprosteju...Ze ked’ tomu podl'ahnt...a niektori to vedia zneuzit, s tym manipuluju. A raz nas
budu manipulovat’ roboty. Lebo im taku inteligenciu spravia, ze budu mudrejsi ako ludia.

I: A ¢o by ste odkazal — keby ste mohol — 'ud’om, ktorych seniorsky vek len ¢aka?

L: No ¢o im ja m6zem odkazat'... len aby boli zdravi. A pracoviti! Lebo bez prace, nie st kolace
— to plati furt... no ale su taki I'udia, ¢o zbohatli od veCera do rana — tuto nakradli, toto
rozkradli...a ty dane nezaplati§ a uz t'a nahanaju... nie je to tu dakej spravodlivosti v tejto nasej
spolo¢nosti. Mozno na zapade su dake vyspelejsie tie Staty, no, nie je to tam tiez l'ahky zivot —
dochodky su tam vraj este horsie ako to. Robi tam kamarat — Soféruje — vravi, Ze tam este aj
stary ¢lovek 70ro¢ny Soféruje...

I: Zaujimavé...este je nieCo, o vam napada, ¢o by ste mi povedal ohl'adne seniorského veku
a toho, ze ako sa vam zije — na o som sa neopytala a chcel by ste mi povedat™?

L: Ze im odkazujem, aby sa milovali a mali radi. A nerozvadzali sa po roku, po dvoch. Ja som
stary archiv v tejto dedine, poznam kazdého, v kazdej rodine — aj tych, ¢o st uZ odst’ahovani.
Dost’ si pamitam, ale uz ma aj pamét opusta — ta stara ma drzi, ale td nova... ¢o som vcera robil,
kde som polozil tie kI'aCe, stale hTadam...ale to uz je tak.

I: Este by ste mi nieco dodal?

L: Ale, to uz je hadam vsetko...

I: Dakujem teda za rozhovor.
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Priloha ¢islo 5 — prepis rozhovoru s pani Milenou

I: Povedzte mi prosim, ako sa volate?

M: Maria.

I: A rokov mate kol’ko?

M: 78 som uz mala tohto roku.

I: To je uz pekny vek.

M: (Pahky smiech)

I: Tak, by som sa vas na zaciatok opytala, tak vo v§eobecnosti, ze ako sa vam zije teraz, v tomto
obdobi zivota?

M: No, tak v tomto obdobi Zivota sa nam uz t'az8ie zije lebo nas moc chordb navstevuje, musime
¢asto chodit’ k lekarom - to treba chodit’ do Mikulasa. My este lickov berieme, stoji to aj
peniazky, z tych naSich kratkych déchodkov nam to aj odbudne. No ale tak co, taky je zivot,
staroba pride a kazdy ju musi prezit, jeden skonc¢i skor, jeden neskoér...no, tak ale da sa to
vydrzat. Sme obidvaja sice chori, manzel i ja, no ale tak, este ako tak... No ¢o, ked’ nam deti
pridu pomoct’. Syn nam pride poméct’ tu vo dvore — pokosit’ a tak, no a dcéra zase okna umyt’
a tak. Lebo ja som na srdce chord, to ja uz takéto veci velmi nemdzem. Na slnku nemézem
vobec byt,, potom mam s nohou problém — ki¢ové Zily a také to je teraz - nie Ze sa to celé otvara,
ale sl tam aj rany - momentalne vySe mesiaca beriem aj lieky... Takze uz len to horsie prislo.
To dobré uz bolo. Ked’ sme boli v mladosti, bolo lepSie, no. Boli starosti zase iné, v§ak deti boli,
potom vnucata prisli...vzdy to bolo také milsie, také krajSie a teraz uz iba choroba (slzy v
oCiach).

I: A keby ste sa predsa len skusila zamysliet’, o pekné ta staroba so sebou prinesie..?

M: No, tak pekné zase prinesie, ze eSte sme dvaja - Ze teda spolu Zijeme, no a Ze mame deti,
vnuéata pridu nas potesit, poskakat, pokricat’ - tak to je také pekné, no. Ze sme sa vlastne dozili
vnucat - vlastne uz aj pravnica mam. Takze to je to pekné. To st tie radosti — ked” pridu
a vyobjimaju: starinka, starinka! Tak to je to pekné. No ale uz tieto choroby, trosku tieto také,
no ale keby aspon tak bolo, ako je, tak to sa este da prezit. Len uz aby neprislo tak, Ze sa uz
nebudem moct’ hybat a tak, to uz potom je horsie, no. Takze da sa to eSte ako-tak prezit’ aj
v tomto veku.

I: Ked’ uz ste to trosku nacala — kto alebo o je vam najvacSou oporou v tomto obdobi?

M: No, tak ja myslim, Ze v prvom rade manzel — tak spolu Zijeme. Este zatial’ aj Soféruje - ku
lekarom - to na dlhsie cesty uz nie, to by nas syn zaviezol. No a potom deti vSetky. No, ako deti
mam dobré, nemdzem sa stazovat ani na jedno. Pekne sa znasaju, pridu vzdy - ¢i st to
narodeniny, meniny, ¢i su to nejaké sviatky — Vianoce...vzdy pridu nas potesit’.

I: Mhm. A ¢o si ete teraz tak na Zivote vazite?

M: No, tak este si to cenim, Ze eSte mdzem chodit, Ze sa mdzem najest, Ze si mézem poriadit
v tomto dome. No, ale na nakupy uz manzel chodi lebo obchod je az na vySnom konci, to uz
S mojou nohou nezvladnem. Ale ked’ aj do mesta ideme, sa snazime tak blizsie, aby som vel'a
nechodila, no.

I: A Co eSte je pre vas dolezité?

M: Délezité...no dolezité je zdravie. Ale to uz ked” odchadza, tak je nie také dolezité. Dolezité
je aby sme sa vlastne stale takto znasali — deti, vnticata, aby sme boli komplet rodina. Ni¢ iné si
neprajem. Zatial’ sa drzime, tak snad’ sa to udrzi.

I: To vam urcite prajem. Tu by som sa este opytala, Ze na ¢o najradsej spominate..?

M: No, tak, vieteco, ja som mala taky zivot, ¢o sa malo stava — ako 9mesacna som stratila mamu.
Otec uz potom druht1 nemal. ESte starka zila, ale ked’ som i§la na ekonomicku stredna Skolu, mi
aj td zomrela. Zostal otec sam. Tak to bolo uz tak trosku t'azsie lebo ten otec...cez cestu to bola
taka dreveniCka a tam zila jeho strynka, takze cez tyzdenh mu ona pomohla a uz cez sobotu,
nedel’'u —no, v sobotu eSte sme chodili do $koly — no, ale tak uz ked’ sme poobede prisli zo skoly
a v nedel'u, tak uz som sa snazila - som sa aj musela naucit’ varit’ i riadit’ i prat, vSetko. Ja som
mala vel'mi t'azk mladost’. No takZe... A po skonéeni - po maturite - ma vel'mi prehovarali ist’
d’alej — triedny — ale som odmietla kvoli otcovi. Lebo on bol sam. Takze potom sme sa trapili
ako-tak. No a potom uz ked’ som sa vydala prisiel manzel, tak sme este toto spravili (ukazuje na
dom). No ten zase chodil vela na tyzdnovky lebo robil vo vel'’kom stavebnom podniku. To bolo
pre celé Slovensko, aj do Prahy chodil. Do Prahy chodil skoro pred déchodkom. A véésinou
som taka sama na tie deti bola, ale zase nemala som s nimi problém lebo vSetky sa dobre ucili,
vSetky §li na stredné skoly, takZe nemala som s nimi déke také problémy. No, tak dalo sa to
déako prezit. No a potom prisli roky, ponachodili si priatelov, partnerov, no a uz sa to pomaly
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rozislo a ostali sme tu sami. No ale nas navstevuju. A ta najmladsia dcéra, ta kazdy vecer zavola.
Kazdy vecer. No, stane sa — ona v Ruzomberku robi, ale byva v Mikulasi — ale to uz jeden den
ked’ nezavola, druhy den uz isto: ¢o je nové, ¢i ndm je nie zle, ¢i ndm daco netreba. Druha, ta je
sestricka v nemocnici, takze t4 nam zase ked’ nieco potrebujeme — nejaké lieky alebo ¢o — to
nam zase ona donesie, aby sme my tol’ko nechodili. A syn, ten uz zase pride zahradu tuto
pokosit’, poorat, dreva narubat’ a tak. Takze kazdy ma podl'a svojej profesie rozvrh. (lahky
smiech)

I: Je pekné, Ze sa o vas takto staraju. Takze vy aj ked’ Zijete sami nejako samotu nepocit’ujete..?
M: Ale tak zatial’ nie. Lebo este chodime, zatial’ sme mobilni obidvaja, takze zatial’ nie. No a uz
ak bude zle, tak uz potom asi naozaj deti - alebo ked’ nie, tak niekde pojdeme, uz nas niekto
dokonéi - ¢o si myslim, Ze oni pridu. Lebo nie st az tak d’aleko, no.

I TakZze manzel aj deti vam pomahaji. Je eSte nieco alebo niekto vo vasom zivote, ¢o vam
pomaha zvladat’ zivot v tomto obdobi?

M: Este mam vel'mi dobr susedu tuto. Vel'mi dobru, ktora mi tak — no, ona je mladsia 10 rokov
— ale mi to tak pripomina, ako keby mala byt moja sestra. Ale je to suseda. No, je to taka d’alsia
rodina. Ale ked’ uz nieCo potrebujeme alebo ako, tak aj ona nam uz potom pomdze. Sa vel'mi
dobre znasame, rozumieme si, tak naozaj ako sestry. Len ona je mladsia trosku. A ona zase eSte
chodi do roboty, potom tuna ubytovava - takze ona ma tych starosti dost’. Takze to uz ozaj len
ked nieco potrebujeme, tak ju poprosim, ale vzdy je ochotna. A sused vel'mi vel'a znamena.
TakZe tak, no nie vSetci s dobri, ale tito mam vel'mi dobru.

I: Tak to je pekné. MéZem sa vas opytat’ aj — ked’ sa tak zamyslite nad svojim zivotom — ¢i by
sa tam naslo aj nieco, €o by ste zmenila? Teraz alebo tak spétne...

M: Neviem, ¢o by som mala na tom menit’... No ¢o, ja som tu vyrastla, tu sme aj postavili, tu
byvame...no, mozno teraz poviem, Ze by nam bolo aj lepSie keby bol mensi dom, alebo niekde
V bytovke, ale moj manzel o tom nechcel ani pocut. Mal ten stavebny podnik vel'mi pekné
bytovky v Mikulasi, ale on nie, on nie. Tak som to reSpektovala a tu sme zostali. A tu sa mu
vel'mi pacilo a je spokojny stale. On je inak z Krmesa.

I: Mhm... Este by som sa rada opytala, Ze ¢im sa zabavate, ¢o rada robievate v tomto veku?

M: Juj, ¢im sa zabavam...uZ ani dako vela nie lebo je to len dva-tri razy do tyzdiia ked’ musime
ist’ dakedy k lekarom. No a treba poriadit,, navarit' no a tak mam tuto trochu zeleniny — len na
slnko nesmiem - to po veeroch. A si to tam okopkavam, burinku vytrhavam a tak... a ¢itame,
veder televizor pokukdme — televizne noviny, sa nam Slager aj Senzi pacia — tam pekne hraju,
to nas vel'mi potesi taka pekna hudba, takze tak. Nie uz dake také — lebo uz mam aj slabé o¢i —
som dakedy aj Strikovala, plietla, ale uz mam okuliare. To ako som dakedy $trikovala ma bavilo,
ale uz nie. Teraz mi staci, ked’ mi donesti gombicku prisit’ alebo pozehlit’ - to mi Gplne staci. Aj
to, ked’ mam viacej, si musim oddychnut’ uz. Nezvladnem to na jeden tah. Ma krize bolia, nohy.
I A ¢o rada cCitate?

M: A tak knihy uz teraz necitam lebo to uz kvoli zraku nemdzem, ale asopisov, noviny, to si
rada vSetko prestudujem. Teraz som este Liptov Studovala pred vami - to je taky nas, kde sa
vselico dozvieme. Ale uz nejaké také velké knihy nie, uz len také mensie, ¢asopisy a tak...

I: A myslite, Ze ste vekom nejaké &innosti oblibené stratila? Ze uz nemate moznost’ ich robit’..?
M: No, tak mam, ¢ojaviem...uz nerobim ni¢, tak ako som robila. Ja som prv aj kvetov vzdy
mavala, no, aj teraz e$te mam, ale to uz som len tak aby sa mi ratalo. To ma vel'mi zaujimalo.
No a potom sme este aj kuisok pol'a mali vzadu, takze sme aj sliepky — no, sliepky eSte mame —
ale sme si aj nieco prichovali uz ked’ sme boli obidvaja na to, no ale potom manzel ochorel - ma
za sebou dve tazké operacie po sebe, tak sme vSetko nechali, iba o sme si toto nechali, ale to
uz deti pridu - sa poorie, porobi, no a potom uz ked’ sa kopu zemiaky, tak sa vsetko dosype
a starka navari hrniec guldsa, posedime, podebatime a tak. To st tie krasne chvile.

I: Mhm. A mézem sa spytat’, kedy ste vy vlastne §la do dochodku?

M: Viete€o, ja som §la v 53 rokoch lebo som musela ist’ otca doopatrovat. Takze ja uz som
diho...a v8ak vtedy boli aj iné normy. Ale potom som mala aj taky problém, som isla na
predcasny lebo potom na poslednt chvil'u prisla tdto zmena lebo moje pracovisko sa rusilo
a chceli ma za predsednicku kontrolnej komisie, no ale toho som sa obavala, to tam vSetko bolo
také nové, tak som to odmietla. No a mala som z toho problém, ale potom uz aj kvoli otcovi mi
dala papier pani doktorka obvodna, Ze teda nemdze uz sim byt - tak som ostala doma.

I: Teraz by som sa eSte opytala na nejaké vaSe plany a o¢akévania do buducna..?

M: Fq, vtomto veku... ja som rada vel'mi pokial’ budeme vladat, ze budeme tu, pokial’ deti
pomozu, ale ak by sa stalo, Ze budeme naozaj bezvladni a oni vSetci maji roboty rozdelené tak,
ze pokial’ budeme mozno dvaja... Ale keby som ja sama ostala, tak neviem, ¢i by som bola
schopna tu byt’. Urcite by som §la dakde do nejakého ustavu. No, do tych takych... Lebo ku
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detom to je tazko ist, oni maju svoje — maju deti, maju vnucata, nuz a tie bytovky to nie su az
také, no takze neviem, no... uz to ale oni rozhodnu, ako porobia so mnou, ked’ uz nebudem
vladat. ESte som nad tym vel'mi nerozmyslala - ved’ to ja myslim, Ze eSte chodit’ budem.

I: A nejaké iné o¢akavania? Alebo o ¢om este snivate?

M: Ja uz o ni¢om nesnivam. A 0 ¢om..? Uz len aby sa dobre vnuc¢ky mali — jedna bude kon¢it’
0 rok...a aby uz to tak vsetko iSlo dobre, aby sa neporozchadzali — ale ked’ sa doteraz, tak sa
hadam uz nie. Zatial' nemajt problémy. No a tak ¢o uz... to uz tazko v tomto veku ocakévania,
to sa meni zo diia na den. Takze tak.

I: A tak celkovo, ¢o moZete povedat, Ze si odnasate z tohto zivota?

M: Tak ja som akoze spokojna bola, Ze som mala strednti $kolu skon¢enu s maturitou, robotu
som mala dobre - po maturite som dostala miestenku, ale po materskej som $la do inej prace -
tam som tieZ robila na ekonomickom useku. A potom do déchodku, ¢ize som mala len tieto dve
zamestnania. No a tak deti maja zatial’ vSetky robotu, maja vzdelanie...vnuc¢ky — jedna uz robi,
uzZ ma aj malé — to Ze je moje pravnuca — a druha kon¢éi Skolu, jedna je eSte mensia — lebo dcéra
to tak trochu odd’alovala. Dneska sme boli unich lebo im prerabaju bytovku, tak sme boli
nejaké veci vypratat’ z pivnice, tak sme to rano boli rychlo pobrat’ do auta, tak sme si cestou boli
kapit’ aj uhorky na zavaranie...lebo teraz sme mali obchod dva tyzdne len tak, ze iba chleba
predavali — to zas nemohla objednavat, ked’ mala dovolenku, to je pochopitelné. Takze sme si
eSte aj nakup urobili.

I: Tak eSte aj zavarate...

M: No, hej, uhorky, slivky, brusnice...ja to zavarim, len tak akoze ked nieco robim, to uz aj
posediacky urobim. On, akurat manzel rajbe uhorky — on to rad robi. (l'ahky smiech) No a potom
uz som si aj ocot uvarila lebo to musi vychladnut’. A tak sa zabavame, no.

I: Aj manZzel vam hodne pomaha...

M: no, my si velmi pomahame. Ja riad umyvam - on ho poutiera a poodklada. On uZ naozaj
Vv tychto veciach...uz ked’ som mala to detstvo také, tak teraz som to uz mala vel'mi dobré. Az
na to, ze ako odisiel na dochodok, zakratko uz bolo zle — musel ist’' na operacie a uz od tych Cias
ani ni¢ sme ani nepestovali, nechovali lebo to...bol taky zial’, ale teraz si Zijeme pekne by som
povedala, ako dvaja stari l'udia, no. Stane sa, Ze eSte aj skri¢ime po sebe, to uz bez toho by to
nebolo ono, ale tak akoze rozumieme si, nemame dake problémy.

I: To je dolezité.

M: No...to nie zase, akoze sem-tam len. Ved aj deti sa pobiju na ihrisku, ale... My sa sice
nebijeme, ale dakedy si povieme — on mne aja jemu — auz je dobre. Vsetko prejde.
I: Mhm... A dotkla by som sa mozno aj takej citlivej$ej témy — ako vy rozmyslate o tom, ¢o nas
vlastne v8etkych ¢aka — o smrti?

M: No...Co uz, ta smrt’, ja neviem...neviem, myslim, Ze to pride nejak naraz. Neviem...tak akoze
my sme veriaci, chodime od kostola... Tak aj to musi prist.

I: A verite aj na posmrtny zivot?

M: Ano.

I: Aj si to nejak predstavujete?

M: Ja si nepredstavujem. Ja uz len to ¢o v kostole pocujem — kazen pana farara — tak si to
zoberiem, ale ¢o bude d’alej, to uz nie, to ja uz nad tym ani nerozmyslam.

I: Takze ste takd zmierena.

M: Pravdaze zmierend. Ako sme prisli, musime aj odist’. Takto to je — zakon prirody.

I: A keby ste mala nieco odkazat’ alebo poradit’ l'ud’om, ktorych toto obdobie eSte len ¢aka, ¢o
by to bolo?

M: Co by som odkézala... Aby boli zmierlivi, aby sa nevadili, aby nerobili zle — tak ako sa to
teraz moc robi, moc zlého. A vel'mi som taka sklamané lebo ked’ sme prezivali mladost’, tak
mladi l'udia si tak vSetko viacej vazili ako tito. Tito mladi l'udia si zivot nevazia - Co je
najdolezitejSie! Ked’ to vidim v tych televiznych, ked’ to ide opity na motorku, do auta - tak toto
by nemalo byt’. Ja si myslim, Ze prv si to volako viac 'udia ten zivot vazili. Kdeze aby iSiel opity
alebo ¢o ja viem co...ale teraz, to je katastrofa. Deti — no dieta nechat’ v aute, ako je mu tam
hortice alebo takéto veci... neviem, mozno je uz tento svet taky. Také rychle tempo Zivota teraz.
A oni to mozno bert ina¢, ako sme to brali my. My sme to brali aj viac tak po krest’ansky este.
Mne sa to mnohokrat nepaci, tito mladi si ni¢ nevazia. Ni€ si nevazia. Lebo neverim, ze by taky
18rocny chlapec mohol mat’ auto za sto tisic lebo za kol'ko. To musia im to rodicia dat’. A on
tym padom si svoj zivot — ale ani svojich rodi¢ov — nevazi, ani ich pracu. Lebo oni to znicia
Smahom ruky. S tymto som vel'mi nespokojna.

I: Este aj nejaké d’alsie veci vidite iné v tejto dobe?
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M: V tejto dobe, no ¢o ja viem...nie som ja déka politicka, ale zase neviem...my sme boli prv
zvyknuti, ze bola jedna vlada, ale teraz som mnohokrat taka...neviem sa s tym vyrovnat, ze
jedni cheu to, druhi chet to a to predsa nie je mozné. Mala by byt zhoda medzi nimi. A nie sa
tam osoCuju — jeden z tej strany, druhy z druhej strany...ale je to ob¢an tejto republiky. Tak to
jedno sa mi strasne nepaci, Ze sa oni — ¢o by nam mali ist’ prikladom, ktori by nam mali ten Zivot
trosku lepSim urobit’, nam ho komplikuji. Tym padom nevieme ¢o mame robit’, kde sa mame
podiet’. Lebo uz je to az strach, o ti vystrajaji. Toto sa mi nepaci. Ja to poviem na rovinu. No
mozno sme boli prv...sme nemali takéto vol'by a ¢o ja viem ¢o to vSetko sa dialo...ale teraz ked’
uz sme ako do toho aj my zainteresovani, tak ma to mnohokrat mrzi, Ze oni by sa mali v prvom
rade pekne dohodnut’ a nemali by sa osocovat’ v televizii. Toto sa mi vel'mi nepaci. To nech sa
osocuju medzi sebou. Ale to pred tychto 'udi...a to tito stari I'udia, oni to tazko pochopia, Ze sa
takéto veci deju...a iba samé vol'by a toto...stale je to nie na takej celkom dobrej urovni. Toto sa
mi ako nepaci.

I: A moderné média, technologie myslite Ze maju aky dopad na vas zivot?

M: No, to uz viete ako je s tymi modernymi technologiami...to ja... Ja uz proste Zijem v tom,
v ¢om som zila, ndm sa to uz tazko da v tej hlave menit. Mi darmo niekto povie: nechod’ do
kostola. Ja pojdem. Ale zase ked’ pocujem aj tych politikov, ktori nam vlastne maji vytvarat
leps$i Zivot — a oni medzi sebou sa neznasaji — tak ako oni méZzu nam pomahat, ked’ oni medzi
sebou sa neznasaju..? Toto sa mi nepaci. Nie som ja daka politicka...ale na vol'by uz idem, no...to
uz sa ako obcianke patri, ale nie som spokojna s tym, sa mi to nepaci. Som bola na iné zvyknuta,
to bola jedna strana, ti robili a boli sme spokojni. A bolo aj roboty, bolo vsetkého. Teraz kol’ko
l'udi je nezamestnanych..? a ked’ aj nieco jeden chce, druhy to zamietne, toto sa mi nepaci. Aj
to nerada pozeram...ale pozriem si (ahky smiech).

I: A ked’ porovnate, ze ako ziji vaSe vnucata, tak o tom ako rozmyslate?

M: No, tak vnucata maju urcite taky trochu lepsi Zivot ako som ja mala. Nemaju to zase také
0 dost’ Pahké lebo — vystuduje a nema robotu. {st nemé zdujem do zahranigia, tak o - bez roboty
bude..? naco potom chodi na vysoku, ked’ potom nema robotu..? No a potom je aj tazko Zzit,
ked’ nie su financie alebo ¢o. Ja zatial’ takéto problémy nemam, ale ¢o bude d’alej, to pan Boh
vie, ¢o bude d’alej...mozno tu uz ani nebudem za dake roky...

I: A keby ste mohla vybrat’ nejaky najkrajsi zazitok z vasej minulosti..?

M: Hmm...najkrajsi zazitok...neviem. Mala som pekny zazitok, ked’ som skolu skon¢ila, robotu
dostala. Mala som pekny zazitok, ked deti pomaturovali, roboty dostali. No a mala som pekny
zazitok, ked’ sa vnucata, pravnica narodilo — a d’alSie je na ceste — tomu sa teSim. Ked’ pridu,
otvoria dvere: starinka! Hodia sa na mna — to ma vie najviac potesit’. Do placu ked” odchadzame:
nechod’ starinka este! - Ale musime uz ist, no. A este viac starkého ako mna. Tato najmladsia...a
vnucik, ten ho vola starky velky, nepovie akoze stary, ale velky. Minule dcéra vravi, Ze i8li
autom a ked’ sa malo odbo¢it’ k nam, tak on kri¢i: ideme tam, tam je starky vel’ky! On ho tak
vola — starky vel’ky. On ma deti hrozne rad, od mali¢ka. On aj tieto nase deti, aj tie u susedov
ked’ boli - to sa vSetko tu zhrnulo, tuto na murik posadalo a ja som upiekla v sobotu kola¢ — tie
z mesta dochadzali ku starkym — a to som cely plech pokrajala, von vyniesla a uz sa vsetky
usmievali. Na to mam také pekné spomienky...a dodnes ked’ ma stretnu: teta, ako nam dobre
u vas bolo ked” sme chodili! Ale ozaj, vSetky z ulice utekali vzdy tuto. - Starka ma tuto troje
svoje a este vy tam idete d’alSich troje..! Ale mne to nevadilo. Ja som bola rada. Ja ked’ som ich
videla hrat’ sa na tom muriku, aj som napiekla tie kolace. A potom ked’ si pochovali starki, jej
pravnucka: teta, ja na vas ¢asto spominam — ako nam bolo dobre a tie kolace, ¢o sme mali, ked’
sme chodili k starkej. Po¢ut’ to potesi. Krasne to je.

I: To vzdy potesi, pocut’ nieCo také. Mne uz asi moc nenapada, Co sa opytat, tak keby ste vy
eSte chcela nieo dodat’ k tejto téme, Ze ako sa vam Zije v tomto obdobi..?

M: No, tak...susedu mame dobru, to si vel'mi dobre rozumieme lebo je sama. Tak ked’ uz do
obchodu neméze, jej obcas nosime lebo ona ked nemoéze, tak uz prezvoni - uz ¢o jej moézem, jej
donesiem. A pridem k nej na lavi¢ku obéas posediet’. Aj tuto je eSte taka starsia, ona je viac taka
energickejsia. Ale zas tuto mame jednu, ktora sa s nami ddko vel'mi neréci... ale nema na to
dovod. Ona bola dlhé roky v inom meste, ona mala tam iny Zivot, no a prisla sem, tu je to trochu
iné, tak mozno aj preto. Ale nam to nevadi, kazdy nech si Zije svoj zivot tak, ako vie. Ale ta
suseda zhora je ako moja sestra mladsia.

I: A myslite, Ze aj nie¢im konkrétnym ovplyvnilo ten vas Zivot, ze zijete na dedine?

M: Ani nie. Mne to nevadilo. To prv bolo autobusov, do roboty ked” sme chodili, no a teraz v§ak
uZ st autd, prisli do mody, tak sme mali auto - no len to bolo, Ze muz chodil stale po tyzdinovkach
lebo to po celom Ceskoslovensku stavali. A tie vel'ké vypady, to vietko tento podnik robil.
TakzZe on chodil hodne —na to mam tiez krasne spomienky lebo on ked’ prisiel z tyzdnovky, tak
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tym nas$im detom vzdy nieco doniesol — oni vSetci traja pri brane v rade, od najmladSicho po
najstarsie: ide na$ ocinko, hadam nam nieco kupil! Tak on musel vzdy kupit’ daco no a to st
také pekné spomienky ako stali v tom rade a ho ¢akali. Takze tak... No, smutnejSie som mala,
ze som nemala surodencov, ani mamu, bolo to tazké, vel'mi tazké, ale tak potom ako som
skon¢ila strednu $kolu, po maturite som dostala miestenku a po materskej som $la do iného
podniku, ale tam som sa tiez ako dobre ostriel’ala trosku lebo ked’ sme tam prisli, tak oni nam
dali peniaze do kapsy a chodili sme po tych vsetkych vykupniach, ktoré patrili do Mikulasa —
kde sa vykupovalo obilie, zemiaky - listky prijmové a penazi plna kapsa — mna to tesilo — plna
kapsa penazi - ja som to nikdy nevidela lebo moj otecko mal len malo, len na poli robil, potom
vsak bolo druzstvo, takze on dake tie vyplaty extra vel'ké nemal. Ale aj ked’ som chodila na ta
stredntl, internat tam nebol vtedy este, tak sme platili také sikromie, tak mal to aj dost’ z tych
par korun, ¢o zarobil na tom druzstve — byt zaplatit, cestu, knihy, daco aj obliect, stravu...tak
on si chudéak kol’ko razi nechal mensiu sumu a uz to i§lo vSetko na mna. No ale 4 roky presli
a uz potom ked’ som skoncila, ja som dostala hned’ robotu - no a na materskej som bola dlho
lebo tu skolka nebola. No a otec eSte robil, tam na tom lebo sme mali trochu viacej pol’a, to som
musela obrobit’ - no tak som bola trosku dlhsie, ale nebanujem, som sa im trosku viac venovala
a prezila som s nimi krasny zivot. Dom je taky vacsi... Potom deti i$li do Skoly, ja som isla do
novej roboty, otec mi iSiel na dochodok...a potom tu spravili §kolku ale iba do obeda, Cize ja
som vecer navarila aby aj otec mal ¢o jest’ a potom im pozohrieval a po najmladsie este aj do
skolky isiel. Ti dvaja starsi do Skoly do vedlajsej dediny chodili - takZe tak sme sa trapili. No,
to bol tazky zivot, to moje detstvo...lebo ked’ som videla, ¢o vSetko druhym mama kupila, ¢o
im urobila, ¢o im upiekla, tak vtedy mi to bolo strasne I'ito. (povzlyk) No ¢o - potom som sa
S tym zmierila. Potom uZz ako som mala deti, uz som to tak nel'utovala... Boli sme aj také
kamaratky dobré - jedna na niznom konci, jedna na vy$nom, tak uz sme ti to potom tak aj spolu
pozazivali. No, ¢o uz...vSetko preslo, staroba prisla, choroba tiez. Ale tak stale poviem, Ze keby
este to bolo, ako je teraz, ze si mo6zem poriadit, oprat’, ozehlit, na nohy postavit. Viac nemusim
uz robit’. ...Do roboty vstavali sme, deti, bolo toho dost,, ale tak preslo to... Ale uz som sa vam
dost’ narecnila.

I: Dakujem vam vel'mi pekne.

M: Nie je za €o, ja rada porozpravam.
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Priloha ¢islo 6 — prepis rozhovoru s panom Stanislavom

I: Chcem sa vas najskor opytat’, ze ako sa volate a kol'’ko mate rokov?

S: Slavomir, rokov 79. Dost’ je to uz, vSak?

I: Veru, uctyhodny vek. Tak a teraz by som presla k tomu, kvoli ¢omu som tu, ze ako sa mate,
ako sa vam v tomto seniorskom veku Zije?

S: Aj horsie by som vydrzal. Rano vstanem a fajront. Lebo nevladzem. Chory som...kolena,
chrbtica, vSetko ma boli, aj to, ¢o nemam. Aj taka choroba ma boli, ¢o nemam. (smiech)

I: Vidim, Ze humor vam nechyba. Hm, o ste robil pocas svojho Zivota, ak smiem vediet’?

S: No, elektriku som robil.

I: Mhm. A na déchodku ste kol'ko rokov?

S: Od 50 rokov Zivota. Lebo nemal som ani celych 51 a bol som na plnom invalidnom déchodku
lebo mam strojéek na srdci - 4ty uz. To su taki bedari, menej vydrzia ako ja. No, nejdem sa
vyjadrovat’ mrzko...

I: A keby som sa vas spytala ako sa so starobou ako takou vyrovnavate?

S: Kazdy musi ist’ tam, odkial’ priSiel. Nik nema protekciu, Ze tu ostane na vecnost, ani nik
nema takl protekciu, aby si zobral to so sebou, ¢o za zivota nakradol. Ako Fico atd’.

I: Takze k smrti ako takej sa ako staviate, ked’ uz ste nacal tito tému?

S: Je to 5-6 mesiacov, upadol som do kéomy. Tu, o pol jednej v noci. Prisla sanitka, leZal som,
bol som na zemi tu, prisla sanitka, vylozili ma na nositka, vyniesli von a to som uz nevedel.
V nemocnici - v8ak ma tam odviezli - tam ma vyvalili na postel’ a uZ druhy defi okolo jednej
som sa prebral - a ruky, nohy priviazané o postel’. - To ¢o ste porobili so mnou? Ja vas udam za
tryznenie l'udi. - Joj, vy by ste nam boli utiekli, keby sme vas nepriviazali. Ale vtedy, ked’ som
bol v tej kdme mi bolo tak dobre, mne bolo tak teplii¢ko, taki som mal pohodu, leZal som na
chrbte - ¢o neznasam...aj som bol zIy, pretoZe som sa prebral. Lebo mi dali injekciu volaku, lebo
ze uz som dlho tak a ze mam ten strojcek... No, tak prebrali ma a tu som. No a ja im vd’a¢im, ze
som tu lebo méZem este starka troska hnevat’. (smiech) V§ak?

I: No. (smiech)

S: - Nechod’ tam, nechod’ tam, nerob toto, ako to chodis..?

I: To uz tak asi byva, vSak..?

S: To uz tak byva, kto na vrchu, ten sa kyva. A kto na spodku, ten sa musi lebo ho ten vrchny
dusi.

I: Hmm, zaujimavé...A keby som sa este k tomu dopytala — verite aj na nejaky posmrtny zivot?
S: Ano.

I: A ako si to predstavujete? Co tam bude?

S: Mal som dokaz. Tyzdeni dozadu...zomrel nam $vagor, s ktorym — s celou rodinou, sme sa
vel'mi dobre znagali. V noci som sa prebral a vidim biele volaco, vravim: kde ide§, do zachodu?
Ani¢. A starka lei v posteli. A to biele chodilo po izbe. Co to bolo? Prvii noc ked’ zomrel,
druhu aj tretiu sa mi snival, takto velijako a pytam sa po telefone jeho manzelky: a prisnil sa ti
Jozko? - Si predstav, Ze nie. - A mne sa uz tretiu noc sniva. Aj to sa mi snivalo este, ze prisiel
sem za mnou...ja som robil v nepretrzitej prevadzke — dennd, no¢na, vol'no, atd’., takze som mal
toho volna dost, takze som mu chodil na ta stavbu pomahat’. Pri§li sem raz - tri-Styri roky
dozadu a vravia, Ze: sme sa prisli s tebou vyrovnat’. UZ sme splatili v8etky p6zi¢ky, ¢o sme mali
na dom, iba ta tvoju sme eSte nesplatili. Povedz nam, kol’ko by sme ti mali dat’, za to, Ze si mi
chodil poméhat™? - Jozko, a ty si mysli$, Ze som ti za peniaze chodil pomahat'? Ja som ti chodil
pomahat’ preto, Ze ta mam rad. A on mi toto v tomto sme pripomenul, ze mi je aj tak dlzen: aj
tak som ti dlZen, aj tak sa budem o teba zaujimat’. A preco by sa mal o mna zaujimat™? Ved’ som
mu zl¢é ni¢ neurobil... (kasel’) Prepacte, zadisa ma...

I: To je v poriadku, pomaly si...

S: TakZe verim v posmrtny Zivot! A mam na to dékaz. A rukolapny - keby som to bol odfotil,
to biele, ¢o chodilo po izbe, no.

I: Mhm. To je silna sktisenost’...

S: Silna. To je silna sktisenost’. Taka, Ze som to povedal rano — v noci som to nemohol starkej
vraviet’ lebo by ani nebola spala do rana, taka je citliva. - Rano som jej to povedal. Starkd mi
vravi: ten Jozko ta mal rad. - A ja som ho nemal rad?! My sme sa nikdy nepohédali, nikdy. Ani
nepobili.

I: Mhm, to st vzacne vzt'ahy.

S: Ale som sprosty, vSak?
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I: Nepovedala by som... No a kto by ste povedal, Ze je vasou najvac¢Sou oporou? Alebo kto vam
to teraz pomaha najviac zvladat’ toto obdobie?

S: Syn. Syn je nam najvéc¢Sou oporou. A to takou, Ze - ja nieco potrebujem, ale poviem len: ja
by som nie&o potreboval a on mi sko¢i dorei a povie: vrav chytro! Co to potrebujes? Neméozem
povedat’ ani mékkeé ,,f“. Dcéra nie. T4 ma takého muza, ktory nam zavidi. On je taky, no... ale
syn nam je vel'kou, velkou oporou. ...No a moja manzelka! Joj, to ti som mal na prvom mieste
povedat’! Vsak? Viete ¢o, 57 rokov sme uz spolu a predstavte si, eSte sme sa nepobili. Nikdy.
Ona vSe aj tanier hodi po mne. (smiech) ...a vy ste nie vydata este, ¢i?

I: Este veru nie.

S: (vyrozprava 3 vtipy — 0 nevere, manzelstve a recepte na kolac)

I: Ked takto rad vtipy rozpravate aj iné zal'uby mate? Co robievate?

S: Teraz, ked’ uz som takyto chory, najradsej lezim lebo ani sediet’ dlho nemézem, chodit’ vébec
— ked’ vyjdem, len tuto vonkd dole schodmi. Najrad$ej si l'ahnem, vstanem, posedim,
vrestibudku troska popozeram a tak... ESte v¢ielky mam, ale uz sa im volako malo venujem lebo
nevladzem sa zohynat tak. Choroba je zla. Este staroba by som nepovedal, ale choroba je zla.
No uz, rozumiete, jedno by som povedal: nech uz sa robi, ¢o chce...

I: TakZe na starobe by ste za jednu z najhorsich veci povazoval ked’ je choroba? Aj este nieco
iné je také narocné na tej starobe?

S: Ked’ vas zena necha. Ostanete sam a ona si najde frajera... Viete o, tu mame jednu, prisli
z Holandska s 3 diev¢atkami takymi (ukazuje rukou asi 1,2 m od zeme) a ona odisla od neho.
Tu maju taky najkrajsi doméek postaveny. Ona odisla do Mikulasa od neho. Co jej siblo? No
¢o ona bude s 3 detmi? No povedzte, no ¢o? Ona je presvedcena, ze jej sud uzna 3000 euro
vyzivné. (smiech) Aj vy ste sa tak zamrstila ako ja. ...ak jej uzna po 100 eur na kazdé, tak moze
byt  rada a nie po 1000 euro. Ona teraz tol’ko ma lebo ten jej manzel, on ma predajne s babikami,
s hragkami, s detskymi vecami. V Cine nakupuje, ale po celej Eurépe ma také predajne. On ani
nevie kol’ko ma penazi. A ona, ona tiez. Ked nevie, kol’ko ma doma penazi. Lebo nevie, no.
Tak odisla od neho pretoze s iou nechce spavat. Ved’ ma peniaze, tak nech si najde chlapa!
A nie? (smiech)

I: Aj to by bolo riesenie... (smiech)

S: Vsak? (smiech)

I: A keby som sa teraz mala spytat, Ze aké veci su na starobe krasne, tak aj to by ste mi vedel
povedat™?

S: No, na starobe su krasne veci ked”: st manzelia a ked’ manzelka tuto pride, ma pohladka po
licku a sa spyta: starky, das si kavu? Idem ti spravit’, mozem?

I: To je krasne.

S: To je takto: na starobe je najdolezitejSie vazit' si jeden druhého. A nepodcenovat jeden
druhého. To som uz dost’ povedal.

I: Mozete aj viac. (smev)

S: A najdolezitejsie je, aby sme sa nebili! ...mame aj valok! (ukazuje na Suflik)

I: Haidam ho nepouzivate! (smiech)

S: Na cesto ho starka pouziva. (smiech) Nataram vam toho moc, v§ak?

I: Nie, to je dobre. Cim viacej mi porozpravate, tym lepsie pre mia. (ismev) ...Co by ste eite
povedal, Ze je pre vés v Zivote dolezité? Okrem toho, Ze mate dobra manzelku... Cim sa tak
napriklad riadite v zivote?

S: Aby rodina drzala spolu. Ak sa rodina rozvadi pre majetky, pre dedicstvo, pre peniaze a ked’
sa nenavidia, v lyzi¢ke vody by sa utopili, to by som nezniesol. To ja by som si radsej...to ani
nejdem...ved’ viete, o som chcel povedat... ...Bol som pri doktorovi, pri neurologicke — krize
ma vel'mi bolia — a tam je to takto: jedna miestnost’ pre sestricku, druha pre doktorku a 4 T'udi
pusta sestricka naraz, tam s dve kabinky, aby sa mohli zobliect, pripravit’ a ja som bol tam
taky, tam som sa oprel o stol a vravim: chlapi, ak ma daktory zabijete, dim mu hned’ 1000 euro!
A jeden...no, ostalo ticho, ale jeden vravi: to je malo! Dajte mi milién a zabijem vas aj hned’! -
Dobre, zabite, poslite faktliru, ta sa zati¢tuje do danového priznania a mézeme spravit’ kseft.
Ten smiech, viete aky bol?!

I: No, viem si predstavit’.

S: A pri tej doktorke...a doktorka vysla: ¢o sa to tu robi? - Ni¢, niii€... (smiech)

I: No, s vami nie je nuda. (smiech) ...¢o si najviac na zivote vazite alebo cenite? Tak vSeobecne...
S: Ze som mal dobry Zivot, spokojny Zivot s mojou manzelkou. Ona — mozem povedat’
zodpovedne — ona sa starala 0 mria. Starala sa 0 mila v nemocnici, ved’ od Nového roka uz 3
razy som bol v nemocnici a kazdy defi bola pri mne. Poznate Mikulds? Od kasarni tychto
spodnych az do nemocnice je dost starej zene kracat’. A kazdy den bola pri mne. - Starka, ved’
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uz, radsej si l'ahni, oddychni si. Sice sme prestali so vSetkym gazdovanim — mame len psika,
macky dve a kury, no ale...vazi si ma. A ja tiez! Keby ona bola v nemocnici, ja by som kazdy
den nezvladal za fiou chodit’ pre chorobu...ale ja by som si vedel poradit’: pridem na stanicu,
tam si vezmem taxik za 3-4 eura a zavezie ma to do nemocnice! AZ ku vchodu, aky problém?!
Tie tri eurd, to ja mam. Vcera bola starka v obchode, mali sme navstevu a kipila mi nanuk —
taky velky, tvrdy, fajny. - Juj, ako Ze ho ty pocmtl'as? A starka vravi: no ved nepije, nefajéi,
do krémy nechodi, nebije ma, tak preco by som mu ja nemala nanuky kupovat'..?

I: To je milé.

S: Tak povedala, naozaj. M6zem ju aj zavolat’, nech to potvrdi!

I: To je krasne, ked’ mate takyto vztah.

S: No, takto, aj moji rodicia boli taki. A mali sme susedov, ktori neZili dobre. A ja som povedal:
keby som sa ja mal ozenit a zit’ takto so zenou, neZenim sa. Neozenim sa! No ale som sa ozenil,
mali sme sa radi — a neviem, ¢&i sa doteraz nemame tak radi.

I: Aj vo zvysku rodiny mate také dobré vztahy?

S: Mame len dcéru a syna, 5 surodencov...aspon raz do roka sa navstivime. Ked’ to uz teraz tato
predposledna sestra je na Orave, tam je daky penzion, no, uz mala 80 rokov, tak tam je v tom
penziodne, tak sme sa tohto roku nezisli. Brat ma 82-83, neviem, uz ho iba na voziku vozi, do
zachodu atd’. No, nemoéze prist, takto d’aleko. Ale tito mladsi, sestra najmladsia eSte nam
povybavuje vsetko, Co treba lebo mame urbar — odtial’ odkial’ oco pochadza atd’. atd’. Normalne,
normalne vztahy rodinné — bez bitky, bez Skriepky, bez vrazdy...no, aj pobiju sa! Ale my sme
sa nie, ani so sirodencami.

I: Tak to ma byt’.

S: Tak. Ale aby ste si nemysleli, Ze sa chvalim. Ja odidem von a vy zavolajte starku a opytajte
sa, ¢i som sa niekedy pobil so surodencami.

I: Ja vam verim, Ze nie.

S: Hnevala sa na mna, vel'mi sa na mna hnevala...sme kopali §vabku — viete, ¢o je $vabka?

I: Viem.

S: Orali sme, za ma$inu a ja som zbieral s touto sestrou jednou §vabku. Zapalil som si cigaretu
a zacalo ma dusit’. A ona vravi: no povedz mi, preco fajcis, ked ta dusi?! A ja jej vravim: a ty
preco jes, ked’ chodis do zachodu? Odisla odo mna - ale to som povedal trochu vulgarnejsie...
odisla odo miia a sa so mnou nerozpravala. Ale potom ju to preslo a bolo dobre.

I: Vsetko prejde.

S: Vsetko prejde. VSetko bude, iba my nebudeme...

I: Na ¢o takto najradSej spominate? Ked’ spominate na minulost’ svoju, tak na ¢o najradsej?

S: Na ti moje mladost’. Aki sme boli kamarati... ja som rodak z Liptovskej Svitej Mary. Odtial
nas vyhnali, vyplatili nam po 20 halierov za jeden Stvorcovy meter. A kazdy si hl'adal byvanie
ako vedel. No, ja som kupil toto. No, to nebolo ani zd’aleka také ako teraz. Sme dali hadam
viacej do toho, ked’ sme to prerabali, ako ked” sme to kupili. No a nuz, na ¢o spominam... Zabavy
boli, teraz je uz zabava nie. A potom este bolo vynasanie dedka a Murieny. Neviem, ¢i viete, ¢o
to je..?

I: Mhm. To sa nejak na jar robi.

S: Hej, na jar... Viem to aj zaspievat! - Muriena, Muriena, kde si prebyvala? Na tom vySnom
konci, v otrhanom vreci, hej hej hej! ESte tam bolo nieco...ale to mi nepride tak chytro na
rozum...

I: Tak najradsej na mladost’ spominate...

S: Na mladost’. Na Siravu sme chodievali. Mali sme tu takych kamaratov, sice boli o 15 rokov
star§i ako my, ale sa prisposobili nam - mladym. Na Siravu sme §li a ona bola taka trosku pri
sebe, tak jej vravim: ale ty do vody nechod’! Ty ked’ vojdes$ do tej vody, tak stipne hadam aj
0 pol metra. (smiech) Mal som jej ¢o povedat'... Ale mohol som si to dovolit’. Tak mi povedala:
ej, ty cudak jeden, ¢us! Ved’ to bolo vsetko v ramci takého priatel’stva, uprimného priatel’stva.
No. ...a by sme si nevliali takto po jednom?

I: Dakujem, neprosim si. A eite som aj autom.

S: Aha, autom... Mame v susedstve, no, vrodine takd jednu kamaratku — doktorku,
kardiologi¢ku - Lenku. Pride nas obcas pozriet, nie obcas, kazdy tyzden pride — aj dva razy.
A mal som narodeniny a doniesla tak flasku takato (ukazuje na kredenc). Ale 14% alkohol.
Dala na stdl a ja vravim: starka, tak vlej! Ked’ uz doniesla ti palenku. Tak, starka dala pohariky
tri na stol a Lenka vravi: ale idem ja naliat’! Tak — sebe ani pol, starkej tak isto a mne odmerala
do Cajovej lyzicky, vliala do poharika a vravi: aha, toto mozes, tol'koto ti neuskodi. - Lenka, pre
holuba je to malo, nie pre mna! Nuz, to mi moéze uskodit’, aj pravdu ma. Nemdzem. Uz hadam
10 rokov, ¢o ni¢ nepijem. Nechodim na pivo ani nefaj¢im, ani nepijem, ani so Zenou nespavam...
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I: Ako poviete... Co si tak celkovo odnagate zo Zivota?

S: Také zivotné skusenosti, Ze - ale je na to aj jeden vyrok taky, Ze — u¢im sa cely zivot, ale
sprosty zomriem. Staci?

I: MozZete aj viac dodat’.

S: Co si odnasam...no, tak, ¢o ja viem...ked’ na tom svete nieto, hovoria, Ze sa to tam ni¢ nedeje
podra toho, ¢o o om sa hovori. Ci je to legenda, ¢ je to pravda..? Boli dvaja farari, ktori si
slabili, ze ked’ jeden z nich zomrie, pride tomu druhému povedat’, ako je to na tom druhom
svete. Aj tak sa stalo. Zomrel jeden a tomu druhému sa snivalo: netrap sa, ni¢ je nie tak ako sme
si my na Zemi predstavovali. To je vSetko inaksie. Nuz, neviem, ako je to tam inaksie... Ale ak
je to tak ako vravia — Zze komu lepsie, ako panom v pekle..? Neord, neseji a sedia sebe v teple.

I: No, ktovie, ako to je...

S: Neviem, som tam nebol este. A vy?

I: Tiez nie.

S: No vsak nie?

I: Nie. ...Je nie¢o vo vasom Zivote, o by ste zmenili spatne? Nejaké rozhodnutie alebo nieco..?
S: Poviem tak —mali sme vielijaké problémy. Co ideme, ako ideme..? A starka ma odbila dvoma
vetami, a to takymi: starky, ty si sa vzdy spravne rozhodol. No, tak, ¢o by som asi tak zmenil
VO svVojom zivote...neviem, asi ni¢. Spokojni sme. Pokial’ byvat’ mame kde, karit’ mame ¢im —
karime plynom. Aj pec sice tu mame na kurenie - tak(l opachu - no ale ¢o uz budeme robit’, aj
to treba k zivotu. ...Ale frajerku nemam.

I: A chcel by ste?

S: Nechcel! (smiech) T4 by iba peniaze chcela a na miia by sa vykaslala...v§ak? To su také
zlatokopky...

I: No, mozno jedna z poslednych otazok: keby ste mohol odkazat’ nieco 'ud’om, ktorych este
len ¢aka staroba, tak ¢o by ste im odkazal?

S: - Nehrnite sa za majetkami. Lebo tak — to st poctivé slova poctivého ¢loveka — nehriite sa za
majetkami. Ak chcete byt bohati, musite sa narobit’ moc. A z tej roboty je choroba. Neziskate
ni¢. My sme sa narobili ako taki blazni - slnko svietilo, 30°C aj viacej a my sme seno kladli na
koliby - a ¢o mam z toho? Sice pomohli sme synovi postavit’ dom, dcére kuapit’ byt, ale viacej
my z toho nemame ni¢. A naSetrili sme si na pohreb. A neviem, ¢i je to dost’ 3000 na dva
pohreby...¢o poviete?

I: Ja myslim, Ze asi dost’.

S: Hej? Lebo ak je malo, musime este daco Setrit’ lebo uz nemame toho ¢asu dako moc, vsak?
(smiech)

I: Dufam, ze ho mate este ¢o najviac.

S: To vam tak bolo — prisiel jeden multimilionar na spoved’ a pyta sa farara: pan farar, keby som
tak obetoval cirkvi milion dolarov, ¢o poviete, prisiel by som do neba? - No, viete, ja to s istotou
povedat nemdzem, ale viete, Ze by to za pokus stalo..? VSak? Za pokus by to stalo. (smiech)

I: (smiech) A e$te mi tak teraz napada, Ze ako vnimate t dne$nu dobu?

S: Zle. Ja mam uz dost’ rokov, ale za mojej mladosti boli peniaze na vsetko. Na po6zicky, na
rekredciu, na zdravotnictvo, na $kolstvo, na Sport, na vSetko - na vSetko. Teraz nie je pefiazi na
ni¢. Ako je mozna vec, Ze sestricka, ktora robi na Slovensku ma tak kol’ko - 400-500 euro..?
A ide do Rakuiska a tam ma 1200. No vysvetlite mi to. Mojej sprostej hlave. Oni nerobia tam
tak ako my? Alebo menej kradnu? Alebo ako je to? Alebo také Nemecko... Vy to neviete, vy
ste nezazila druhti svetovil vojnu, ale ja mam aj pamiatku z druhej svetovej vojny —tu, ma chytil
granat (ukazuje na svoje oko). Nemecko bolo dost rozbombardované. To ste poculi
Z rozpravania a tak... Kde si Nemci od nas?! Ale Nemci museli robit’ a postavit’ §tat na nohy!
Bolo vSetko rozbité, rozbombardované. A kde su teraz..? TakZe podl’a miia — za socializmu bolo
lepsie ako je teraz. Co poviete, mam pravdu?

I: To nemo6zem posudit’...

S: Nemodzete posudit’... Bolo lepsie lebo bolo na vsetko. A teraz nieto na nic, ako je to mozné..?
A vidite, taky Rusko si narokuje na zmenku za 49 milidénov eur... viete kol’ko je to penazi?
A Fico dava za lapenie toho, kto zastrelil tych dvoch sntibencov — Kuciaka — rovny milién! Za
informaciu na lapenie toho. Ukazal aj ten milién. To bola taka hfba penazi na tych stoloch!
Akrat 4917 A ze: ukdz zmenku! - Ja vam ju neukdZem. Nechce...to mdéZem aj ja povedat’. -
Davajte mi 3000 euro, ak nie, vas odstrelim! No, mézem ja toto povedat? Len tak? Lebo by
som vas aj tak neodstrelil. ...no, madm zuby také, vyklapacky, zle sa mi hovori...sa mi lepi jazyk
na podnebie.

I: Pomaly si... A nejaky najleps$i zaZitok vo va§om Zivote by ste mi vedel povedat'?

S4



S: Najlepsi zazitok...no, aj to moéze byt, aj to moze byt... Kapili sme si auto. Trabanta! Mali
sme ho 40 rokov. A isli sme s detmi na Siravu — na Trabante. A ili sme aj s tymi, o sme boli
teraz na pohrebe - s tym $vagrom, tak sme sa...no tam vSak v stane, pri autach... ve€er sme si
ohna nakladli, atd’. To boli také zazitky, na ktoré sa spomina dlho - napriklad aj, Ze sme si kazdy
vecer nakladli ohna, ale bolo na to treba zohnat aj drevo. Sedime tak pred stanom a isiel traktor
s vleckou, tak sme si poleno...viete, €o je poleno?

I: Mhm.

S: Tak kri¢ime: zhod’ nam asponi jedno to poleno! A ten zhadzoval ostoSest, zo 5 nam tych
polien zhodil. (smiech)

I: A bolo vybavené. (smiech) ...a keby som sa este vratila celkovo K tej téme, Ze ako sa vam Zije
teraz v starobe, tak eSte by ste mi nie¢o dodal?

S: Ako sa nam Zije... Co sa tyka finanéného zabezpedenia, sa nam Zije dobre. Viete kolko ja
mam dochodku? Poviem vam — 350 euro. Starka ma 320. Viete aki sme my bohati? 30krat 300,
ved’ to je 9000 na koruny. Viete o je to, keby som ja mal 10 000 korun - ked’ boli koruny —
ostruhany vlas by mi bol do zadku nebol vopchal! (smiech) ...a ¢o som tymto chcel povedat’?

I: No, ja neviem...som sa pytala, ze ako sa vam zije...

S: Jaj, no — mame, na ¢o potrebujeme. A mam jednu ziadost’ — jednu prosbu — aby tento $tat
nam nezlikvidoval tieto dochodky. Lebo ak by som mal ist’ po Zobrani, to by som ani nepreZil...
Ale jednej tetke som povedal, ze som bol Zobrat’. Sedim takto na stanici a prisla tam taka jedna
tetka mald a eSte aj zhrbend a v ruke mala parazol — viete, Co je paraz6l?

I: Ano.

S: Ale taky, ¢o bol tol’koto vyssi od nej (ukazuje rukami). A sadla si ku mne na tej lavicke, taka
bola zhovor¢iva... A kde ste boli? — sa ma pyta. - Pri doktoroch? - KdeZe, ja som bol si kupit’
lieky lebo vravia, ze tie lieky, ktoré sa kupia za zarobené peniaze, neucinkuju. Na lieky Ze si
musite vyzobrat. Tak som si bol vyZobrat’ na lieky — pred Priorom som sedel celé¢ doobedie
a vyzobral som 15 euro. Ona sa pozrela na miia: bol tam taky, ale to ste neboli vy...bol tam taky
zobrak, taky klobuk zamasteny, taky deravy, kabat taky stary...to ste neboli vy. Ved’ vy ste
normalne obleceny. - No hej, ale ja si tie haby do Priora skryvam, tam sa preobleciem a zase
ked uz idem prec, sa zase preobleCiem. - Ale som vas aj ja podporila! - Ale tych 20 centov ¢o
ste mi tam hodila..? (smiech) A najlepsie bolo to, Ze taka jedna, ¢o sa sem pristahovala, som jej
vravel toto a ona: joj, ved’ to bola suseda nasa, no ja sa jej opytam, ako to bolo! No opytala sa
a: ujo, ja vam uz neverim ni¢! Vy aby ste po Zobrani chodili, vy?! (smiech)

I: Vy si rad zaspasujete.

S: Veru iné mi ani neostava. VSak?

I: Tak d’akujem vam, uz ste teda asi vSetko povedali.
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