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Anotace

Tématem této diplomové prace jsou strategie vybéru Zivotniho partnera u Zen
S hrani¢ni poruchou osobnosti. Teoreticka cast se zaméfuje na vyzkumné pozadi
zékladnich principit atraktivity, lasky a strategii pii vybéru partnera. Dale
charakterizuje hrani¢ni poruchu osobnosti, vénuje se jeji problematice v ramci vybéru
partnera a uvadi dosavadni poznatky V této oblasti. Praktickd ¢ast se zabyva vlastnim
vyzkumem S cilem zjistit specifické strategie vybéru zivotniho partnera u Zzen

S hrani¢ni poruchou osobnosti.

Klicova slova: Vybér partnera, hrani¢ni porucha osobnosti, atraktivita, attachment,

laska

Abstract

The topic of this diploma’s thesis are mate selection strategies of women with
borderline personality disorder. The theoretical part focuses on the research
background of basic principles of attraction, love and mate selection strategies. It
further characterizes the borderline personality disorder, deals with its issues within
the scope of mate selection and introduces existing knowledge in this field. The
practical part deals with diploma’s own research with the goal of finding specific

strategies of mate selection of women with borderline personality disorder.

Key words: Mate selection, borderline personality disorder, attraction, attachment,
love
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Uvod

Vztahy jsou zakladnim prvkem zivota kazdého ¢lovéka. Setkavame se s nimi
denng, at’ uz jdeme nakupovat do obchodu, stojime ve fronté na obcerstveni nebo
cestujeme do Skoly ¢i prace. Vsude, kde se nachazi ¢lovek, 1ze nalézt tu ¢i onu formu
vztahu. Dokonce, i kdyz je ¢lovék sam, ma n&jaky vztah sam k sobé. Neni tedy
zadnym piekvapenim, ze vztahy fascinuji lidstvo jiz velice dlouho. Zabyvaji se jimi
rozli¢na odvétvi, jako jsou filosofie, psychologie, sociologie nebo i antropologie.
Kazda znich ma svij specificky zplsob, jak ke vztahtiim pfistupovat. Jak je vSak
mozné, Ze stale vznikaji nové a nové teorie a provadgji se dalsi a dalsi vyzkumy? Cim
to je, ze takovy fenomén jako jsou vztahy, jsme zatim nedokazali jednoznaéné
a uspésné rozlustit? Vénujeme jim pozornost piece jiz velmi dlouhou dobu. Odpovédi
mize byt skute¢nost, ze vztahy jsou natolik komplikovanou a dynamickou, neustale se
vyvijejici problematikou, Ze je neni mozné definitivné rozsifrovat. Piesto je zapotiebi
se o to neustale pokouset - pravé proto, ze se jedna o tak vyznamnou, inherentni

soucast zivota kazdého z nas.

Kdyby se jednalo pouze o vztahy v obecné roving, byla by celd situace
podstatné jednodussi. Avsak jednou z vyznamnych slozek vztahli je pravé vztah
s partnerem. Nez ovSem takovy vztah nastane a zacne pfinaset riznorodd potéSeni
i utrapy, musi nejprve dojit kK samotnému vybéru partnera. Teorii, vyzkumi, nazord
i riznorodych domnének bylo v prubéhu historie v tomto ohledu ptedstaveno mnoho.
O nékterych z nich pojednava teoretickd ¢ast této prace a snazi se tak poskytnout této
problematice urcité teoretické zazemi. Jelikoz tato prace pfimo navazuje na mou
bakalatskou praci Teorie o vybéru partnera — srovndvaci studie, pirejimam z ni Vv této
praci prvni dvé kapitoly o pfitazlivosti a teoriich lasky a urcitou ¢ast dalsi kapitoly

o strategiich vybéru partnera.

Jak je uvedeno vyse, vztahy jsou komplikovanou zélezitosti a vybér partnera

celou situaci nijak nezjednodusuje, ba naopak. Pokud k této - jiz ve svém zakladu



komplikované -problematice jesté piidame poruchu, ktera zasadné postihuje praveé
oblast vztahtl, jak bude cela situace vypadat? Touto otdzkou zapocalo mé badani, které
popisuji Vv této praci. Za timto uc¢elem jsem si ke zkoumani zvolil hrani¢ni poruchu
osobnosti. Za Géelem zhzeni této problematiky jsem zvolil pouze Zeny se zminénou
poruchou a polozil jsem si otazku, jak vlastné vybiraji své potencialni partnery? Jak se
ukaze dale v teoretické Casti, odborné pojeti této problematiky je slozitéjsi, nez se na
prvni pohled mize zdat. A to 1 diky tomu, Ze toto specifické propojeni zvolenych

problematik je do zna¢né miry pomérné neprozkoumanou oblasti, kterd by si zajisté

v budoucnu zaslouzila vétsi pozornost.



1 Pojeti osobni pritazlivosti a jeji vnimani pro vznik
partnerského vztahu

Hrani¢ni porucha osobnosti (dile jen HPO) zasahuje ve znacné mite predevSim
oblast vztahi, proto je vhodné zde nastinit problematiku pfitazlivosti a strategii volby
zivotniho partnera u bézné populace. Je tim poskytnuto teoretické zazemi a diilezita
védeckd minulost problematiky pojeti vztahd, jejich vyzkuml a zaroven je tak

pfipravena pida pro pozd¢ji zminéné vyzkumy tykajici se HPO.

Pojeti partnerského vztahu, strategie vyberu partnera i samotny piistup ke
vztahiim se v pribéhu historie znaén¢ proméiioval. Obzvlasté béhem uplynulych
desetileti se vyskytla fada kulturnich zmén, které v zapadni kultufe mimo jiné ptispély
I ke zménam v socialnich institucich, a to v¢etné rodiny a manzelstvi. Naptiklad $irsi
pouziti antikoncepc¢nich prostfedkli podpoftilo mySlenku bezpe¢ného sexu bez strachu
z ot€hotnéni, coz v této oblasti umoznilo vétsi otevienost a svobodu. Sexualni revoluce

pak sama o sob¢ umoznila mnohem hlubsi proniknuti do oblasti sexuality.

Je nezpochybnitelné, ze vztahy v dospélosti zcela zasadné ptispivaji ke Stésti,
zdravi a produktivité témét ve vSech oblastech lidské aktivity. Lidé, ktefi maji zdravé
a uspokojivé vztahy, jsou celkové zdravéjsi (Cohen et al., 1998), pokud se u nich
objevi nemoc, uzdravuji se rychleji (Kiecolt-Glaser et al., 2005) a obvykle se i dozivaji
vy$siho véku (Holt-Lunstad, Smith, & Layton, 2010; House, Landis, & Umberson,
1988; King, & Reis, 2012). Nelze se tedy divit, ze existence uspokojivého intimniho
vztahu se ve védecké literatufe ukazala byt jednim z nejvyraznéjSich prediktort Stésti
a emocionalniho zdravi (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999), jak dokazuji i narodni

pruzkumy (The Science of Happiness, 2005).

Na druhé strané nepfitomnost uspokojivého vztahu je jednou z hlavnich pficin
patologické osameélosti (Cacioppo, & Patrick, 2009) a deprese (Beach, Sandeen,
OLeary, & Barlow, 1990), ktera byva viibec nejuvadénéjsim diivodem toho, pro¢ lidé

vyhledavaji poradenskou ¢i psychoterapeutickou pomoc (Veroff, Kulka, & Douvan,



1982). Velky vliv mé prozivani takové osamélosti na ostatni stranky lidského Zivota:
napiiklad ekonomické analyzy ukazaly, Ze takové stradani vytvaii velké financni
a kapitalové ztraty, které poskozuji jedince, jejich socidlni sit€ a jejich okoli (Becker,

& Tomes, 1986; Forthofer, Markman, Cox, Stanley, & Kessler, 1996).

Tato tvrzeni podporuje i rozsdhly vyzkum provedeny Hartupem a Stevensem
(1997), kteti dosli k zavéru, ze schopnost uspéSné se umet vztahovat k ostatnim je
zcela zédsadni pro Uspéch v podstaté ve vSech oblastech lidské aktivity a v kazdém
stadiu lidského zivota. Je tedy ziejmé, ze jakakoliv psychologicka véda zabyvajici se

lidskym zdravim by neméla opomijet vztahy.

VétSina dobrovolnych vztahli zacind atraktivitou. Tomuto tématu se vénuje
Berscheidova a Walsterova (pozdéji znama spiSe jako Hatfieldova), které v roce 1969
poprvé vydaly monografii s nazvem Interpersonal Attraction (revidovanou potom
v roce 1978). V ni autorky identifikovaly ¢tyfi hlavni principy atraktivity, o nichz se
zminuje dodnes fada publikaci. Podle nich nas pfitahuji lid¢, ktefi jsou nam podobni,
blizci, chovaji k ndm sympatie (princip reciprocity) a jsou fyzicky pfitazlivi. Tyto
principy neddvno zaznamenaly obnovenou pozornost spolu s obnovenym zdjmem
o vyzkum atraktivity (Finkel, & Baumeister, 2010) atento zajem s sebou pfinesl
nékteré poznatky, které blize vymezily tyto zdkladni principy. Pro piehlednost jsou

uvedeny v tab. ¢.1.

Tab. €.1. Zakladni principy pisobeni atraktivity

Podobnost
Blizkost
Sympatie a reciprocita

Fyzicka atraktivita
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1.1 Podobnost

Pojem podobnost obsahuje mnoho dimenzi. Asi tou nejpodstatnéjSi pro vybér
partnera je podobnost postojova. Jednd se o podobné néazory, vychovu, vyznani,
ptistupy k situacim a problémiim v Zivoté apod. Tento efekt byva taky né€kdy nazyvan
lidove ,,vrana k vran¢ seda®. Je logické, Zze si budou spiSe rozumét dva jedinci, ktefi
maji spolecné zajmy €1 ndzory, nebot’ rozdilnost v ndzorech jednak vzbuzuje nelibost,
napéti a nespokojenost, jednak vede k hadkam, déle pak k pocitu, Ze si lidé nerozuméji,
nemaji spolu nic spole¢ného a nemaji posléze ani o ¢em vést rozhovor. A jelikoz pravé
komunikace je zasadni sloZkou jakéhokoliv vztahu, je nezbytna i1 urcitd podobnost
komunikujicich, kteti do komunikace vstupuji dobrovolné. Tomuto fenoménu se
zZ riznych perspektiv vénovalo mnoho vyzkumt, naptiklad Lykken a Tellegen (1993)
tvrdili, Ze existuje tendence vyhledavat partnery na zdklad€ tzv. partnerské hodnoty,

ktera zahrnuje kromé fyzickych parametri hlavn€ zvyky, vyznani a dosazené vzdélani.

Jinym dilezitym faktorem je zjisténi, Ze vybér potencionalniho partnera je do
zna¢né miry omezen jeho dostupnosti v naSem okoli. I kdyz tedy mlize mit jedinec
svou piedstavu idealniho partnera, jen ziidka kdy bude dlouhé roky ¢ekat az - a zda
viibec - se nékdo takovy vyskytne v jeho okoli. Clovék byva nucen si vybirat ze svého
okoli ztady davodi: netrpélivosti, neochoty byt delsi dobu sam, nizkého
sebehodnoceni apod. Tento model, ktery predstavili Buss a Barnes (1986), se nazyva
»model nedostatku® (,poverty model”). Aby demonstrovali tento efekt, uvadéji
ptiklad, ve kterém muz v baru pozadé zenu o tanec, nebo ji pozve na sklenicku zkratka
proto, Ze ona zena se muzi libi a vypada to, ze tam nema zadného jiného muze jako

doprovod. Ona jeho pozvani piijme, protoze ji nikdo jiny (alespon zatim) neoslovil.

Pomérné piekvapivym zjisténim je skutecnost, ze podobnost se ukazala, navzdory
Siroce roz$itenému dojmu, slabym prediktorem atraktivity a jesté slab§im prediktorem
spokojenosti a stability ve vztahu (Montoya, Horton, & Kirchner, 2008). Skute¢na
podobnost ma tedy mnohem mensi vliv pfi vytvareni partnerského vztahu, neZ se

tradi¢né soudilo, na druhou stranu vnimana podobnost, Cili subjektivni percepce toho,
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jak je nam druhy podobny, silné predikuje atraktivitu v interakcich ,tvafi
v tvai“ (Tidwell, Eastwick, & Finkel, 2012).

1.2 Blizkost

MozZnosti Clovéka pokusit se navazat partnersky vztah jsou do znané miry
podminény fyzickou blizkosti. V dneSni dobé se sice rozmahd seznamovani se
»online®, avSak 1V takovém piipad¢ musi diive ¢i pozdéji dojit k fyzickému kontaktu
tvafi v tvaf. Koneckonctll bylo by zcela nepraktické navazovat blizsi vztah, poptipadé
zakladat rodinu s nékym, s kym se vidame jen na dalku nebo ve virtudlnim svéte.
Znamym vyzkumem zabyvajicim se korelaci mezi fyzickou blizkosti a vznikem
vztahu je experiment z roku 1950 provedeny Festingerem, Backem a Schachterem
(1974) ktery popisuji ve své knize Social pressures in informal groups: a study of
human factors in housing. Na univerzitni koleji zkoumali, zda je blizkost vyznamnym
Cinitelem pro vznik ptatelskych vztahll a zjistili, Ze V navazovani vztaht hrala roli
vzdalenost. Tedy ¢im blize k sobé se vyskytovali jednotlivi obyvatelé pokoji, tim
intenzivnéjsi a blizs§i vztahy se vytvarely. Také se ukazalo, ze vice frekventované
pokoje, tedy naptiklad pobliz schodisté apod., predstavovaly vice prileZitosti ke

kontaktu, coz mélo za nasledek ptislusny vzrist vztahti i popularity.

S fenoménem blizkosti mlize souviset i zndmost vyvoland efektem pouhého
vystaveni (,, mere exposure effect”). Zajonc (2001), ktery tento efekt podrobné popsal
V jednom ze svych experimentt, sledoval touhu lidi se napit. Rozd¢lil probandy na dvé
skupiny a kazdé z obou skupin kratce prezentoval na platno lidskou tvar popijejici
napoj s jedinym rozdilem — a to, Ze se tvafe na platné liSily v atraktivité. Vysledek byl
takovy, Ze lidé, kterym byla prezentovana atraktivni tvatr popijejici napoj, méli veétsi
chut’ napit se nez druha skupina, kterd vidéla neutralné vyhlizejici tvat. Rizné varianty
tohoto efektu se dnes hojné vyuzivaji naptiklad v televiznich ¢i radiovych reklamnich
spotech (Zajonc, 2001). Ptilis ¢asté opakovani a vystavovani se urcité expozici se vSak

muze projevit negativné a vést k presyceni. Klasickym ptikladem miize byt opakované
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podavani stale stejného jidla. I kdyZ se mize jednat o zpocatku oblibené jidlo, tak se

po urcité dobé¢ stane nezajimavym a jedinec zatouzi po zméng.

Blizkost zaznamenala pomérné neddvno obnovu védecké pozornosti, za coz
Z casti vdécéi clanku poukazujicimu na to, ze znamost muze spiSe podkopavat nez
podporovat atraktivitu (Norton, Frost, & Ariely, 2007). Ve vétsiné studii v tom ¢lanku
byli participanti ndhodné roziazeni, a mé¢li za kol se naucit vétSimu ¢i mensSimu poctu
popisit vlastnosti hypotetick¢ho cilového Cclovéka, o kterém neméli Zadné jine
informace a kterého nikdy nepotkali. Navzdory literatufe naznacujici, Ze znamost
podporuje atraktivitu, Norton et al. (2007) zaznamenali, Ze participanti byli vice
ptitahovani k jedinclim, o kterych védéli spiSe méné nez vice. To vedlo k zavéru, ze
blizkost spiSe ubira na atraktivit¢. V pfimé reakci na tyto vysledky Reis, Maniaci,
Caprariello, Eastwick a Finkel (2011) ukazali, Ze toto paradigma popisu vlastnosti
a blizkosti neposkytuje piesné zobrazeni toho, jak v kazdodennim Zzivoté funguje
dynamika atraktivity. Jejich vyzkum ukazal, Ze v interakcich tvafi v tvar blizkost
skute¢né podporuje atraktivitu tak, jak se Berscheidova a Hatfieldova domnivaly. Tedy

vysledky vyzkum byly rozdilné.

1.3 Sympatie a reciprocita

Vzijemné sympatie a reciprocita jsou v dneSni spolecnosti jiz pevné zakotveny.
Déti se od utlého véku uci, aby zdravily ostatni a na pozdraveni ostatnich reagovaly
opétovanim pozdravu; piij¢eni dobré knihy miize byt odménéno darovanim sladkosti
apod. Tento akt utvaii mezi lidmi urCité pouto a oblibenost, kterd piedpoklada, ze -
pokud bude jedinec kladn€ hodnotit ostatni - nasledné se mu to pozitivné vrati (Kenny
& Nasby, 1980). Na tento jev ma vliv atribuce — pokud si jedinec vysvétli, at’ uz
spravné ¢i myln€, projev sympatii jako pretvarku ¢i néco neuptimného, byva velmi
obtizné ubranit se tomu, aby to ovlivnilo postoj a pohled na jedince, ktery projevil onu

domnélou fales.

Vyzkum o reciprocit¢ sympatii s sebou piinesl dilezit¢ nové vhledy do

okolnosti, za kterych sympatie jiného clovéka k ndm predikuji nase zvySené sympatie

13



k nému ¢i ji. Kofeny téchto novych vhledu sahaji n€kolik desetileti zpét k rozdéleni

reciprocity na zobecnénou a dyadickou (Kenny & Nasby, 1980).

Zobecnéna reciprocita (,, Generalized reciprocity ) zndzoriuje zavislost, v niz
se projevuje mira sympatii u vice osob. Jedna se o reciprocitu, kterd se vztahuje ke
vSem jedincim, u nichz je jedinec oblibeny. Dyadicka reciprocita (, Dyadic
reciprocity ‘) ukazuje miru, v niZ sympatie jednoho clovéka k druhému predikuji
zpétné sympatie druhého €loveka vici prvnimu. Jde tedy o jedinecnost vztahu mezi
dvéma jedinci. Pro tuto préaci je vyznamna zejména tato dyadicka reciprocita, nebot
pravé ona je zdkladem partnerského vztahu. Vyzkum dyadickych interakci mezi
cizinci ukézal, Ze korelace obou téchto reciprocit je pozitivni (Kenny, 1994), tedy mit
nékoho rad u zobecnéné reciprocity predikuje to, Ze nas budou dotycné osoby mit
nazpét rady stejnym zplsobem, a mit k nékomu jedinecné city predikuje to, Ze dotycny

bude k nam také pozitivn¢ emoc¢n¢ naladén.

Avsak vyzkum zaméfeny na tyto jevy v partnerském kontextu odhalil jiny zaveér.
Eastwick, Finkel, Mochon a Ariely (2007) popsali pokus s ucastniky rychlého
sezndmeni (,,speed-dating“), ve kterém prob&hly rozhovory mezi potencionalnimi
partnery, a to tak, ze na kazdy rozhovor méli ucastnici jen kratkou chvili, a pak se
museli rychle pfesunout k rozhovoru s nasledujicim participantem. Ihned poté
ucastnici experimentu vyplnili formuldf pfimo a nédsledné jesté¢ na webové strance, se
kterymi potenciondlnimi partnery by se chtéli setkat. Ve formulafi pfitom vypliovali
polozky, mezi nimiZz byl napiiklad i1 dotaz, kterym a kolika ostatnim ucastnikiim
doty¢ny odpovi kladné (tzn. se kterymi bude chtit navazat vztah). Vysledek byl takovy,
ze dyadicky efekt zistal pozitivni, ale zobecnény efekt se zménil na negativni — to
znaci, ze pokud budou ostatni védét, ze urcity jedinec projevuje zajem o vice osob a ne
jen o n¢ samotné, budou sympatie k takovému jedinci klesat. Jinymi slovy -opétovné,
vyluéné romantické sympatie predikuji méné romantickych sympatii nazpét, mozna
proto, ze takové chovani znaci urCité zoufalstvi. Pokud totiz ¢loveék bude ochoten
navazat vztah prakticky témét s kymkoliv, bude tim snizovat svoji vlastni atraktivitu

vvvvvv

kolegt (Walster E., Walster G.W., Piliavin, & Schmidt, 1973), v némz zjistili, Ze muzi
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maji tendenci byt pfitahovani zejména k takovym Zenam, které pravé pouze oni mohou
ziskat, zatimco je to obtiZzné pro ostatni muZe (tzn. Zeny, které jsou pfitahovany
k tomuto specifickému muzi vice nez k ostatnim muzim). Zda se, ze tento efekt je

stejné tak platny i pro Zenskou pfitazlivost kK muzim (Eastwick et al., 2007).

1.4 Fyzicka atraktivita

Nedavné vyzkumy také poskytly mnoho novych poznatku tykajicich se ¢tvrtého
principu a to, ze lidé maji tendenci byt ptitahovani k fyzicky atraktivnim jedincim.
Fyzickou atraktivitu je vhodné odlisit od atraktivity osobni, ktera zahrnuje osobnostni
charakteristiky, vlastnosti, socioekonomicky status a jiné stranky jedince, jeZ na rozdil
od atraktivity fyzické nejsou obvykle na prvni pohled zfeymé. Vyzkumy napiiklad
ukézaly, Ze zeny si na muZzich obzvlasté ceni vlastnosti, jako je spolehlivost, ambice,
schopnost dobrého finanéniho vydélku, kariérné orientovanou mentalitu a vysoky
socialné¢ ekonomicky status (Elesh, 1981; Sadalla, Kenrick, & Vershure, 1987; Buss,
1994; Stewart, Stinnett, & Rosenfeld, 2000) a muzi si na Zen¢ vS$imaji spise fyzického
vzhledu, nebot’ prave ten je ukazatelem zdravi zeny (Buss, 1988). Lze polemizovat, ze
muzum ve skute¢nosti nejde v prvé fadé o to, jak je zena zdrava, ale spiSe o sex-appeal
nebo pfitazlivost, a ze ono zdravi je ,,pouhym® zakladem, ktery poskytuje moznost,
aby se takové znaky projevily, nebo alespoil je muz vnimal a nepotlacovaly je jiné
vyrazné vlastnosti. Fyzicka atraktivita sestava z ryst obliceje, postavy, véku az po ty
nejmensi viditelné detaily, které souvisi se vzhledem clovéka. Velky vliv v tomto
posuzovani ma 1 piislusny idedl krasy dané kultury a veskeré subjektivni zkuSenosti,

které utvareji jedine¢nost kazdého ¢lovéka.

Diivodil, pro¢ je fyzickd atraktivita pro lidi tak dilezita, je nespocet, kromé
evolu¢nich vyhod a indikaci zde urc¢ité¢ ma svou roli i pohled spole¢nosti — kdo by totiz
nechtél byt vidét s fyzicky atraktivnim jedincem po svém boku? Fyzicky atraktivni

lidé jsou navic povazovani za spolecensky oblibengjsi, zdbavngjsi, inteligentné;si

-----
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2008, s. 253). V tomto ohledu plati znamé réeni ,,co je krasné, to je dobré“ (,, what is

beautiful is good ) (Dion, Berscheid, & Walster, 1972).

K identifikaci toho, co vlastné fyzicka krasa je, poslouzily také vyzkumy spolu
s evoluénimi teoriemi o atraktivité a iniciaci vztahi a jejich udrzovani (Gilbert, Fiske,
& Lindzey, 1998, s. 898 - 940). Walsterova a Berscheidova se domnivaly, ze fyzicka
atraktivita hraje roli v mnoha rtiznych oblastech zivota, které sahaji daleko za oblast
partnerstvi, napiiklad do détskych pratelstvi s vrstevniky (Langlois, Kalakanis,
Rubenstein, Larson, Halam, & Smoot, 2000) nebo do finan¢nich vydélkt dospélych
jedinct (Scholz, & Sicinski, 2015).

Efekt fyzické atraktivity byl demonstrovan mnoha vyzkumniky, jednim z nichz
byla pravé Hatfieldova a jeji vyzkum. V ném méli studenti (vysoké skoly) za tikol jit
na schizku s partnerem, ktery jim byl udajné piidélen na zakladé¢ osobnostniho
dotazniku. Ve skutecnosti byl vsak vybér zcela ndhodny. Vysledek byl takovy, ze - jak
muzi, tak i Zeny - uvadéli, Ze se jim partner ¢i partnerka libili a ze by méli zajem
o dalsi schiizku, a to tehdy, kdy hodnotili partnera jako fyzicky atraktivniho. Byla to
tedy pravé fyzicka atraktivita, ktera se ukazala byt vtomto vyzkumu nejvéEtsi
determinantou oblibenosti partnera a nikoliv jiné vlastnosti ¢i intelektualni schopnosti

jedince (Walster, Aronson, Abrahams, & Rottman, 1966).

Znacné mnozstvi vyzkumi tohoto faktoru se také soustfedilo na determinanty
fyzické pritazlivosti se shodou Vv tom, zZe ,,primérnost® a symetrie tél a obliceju hraje
spolecné s jinymi znaky (napf. pomér obvodu pasu a bokl u zen a velikost poprsi)
dulezitou roli, a ze tyto faktory z evolu¢niho hlediska poukazuji na zdravi a plodnost
jedinct (Langlois, & Roggman, 1990; Singh, 1993). Op¢t se zde 1ze pozastavit nad tim,
Ze pfi navazovani partnerskych vztahl neni rozhodujicim faktorem zdravi a plodnost,
avSak podle evolu¢ni teorie se jiz v takovy moment na urcité, a¢ tieba nevédomé,
urovni na tyto faktory bere ohled. Takovy pohled vSak mutze pusobit redukujicim
dojmem, nebot’ klade pfili§ velkou dilezitost na biologické faktory a chladnou logiku,
a prehlizi jiné stranky lidského Zivota (napt. kulturu, vychovu a jedine¢nost kazdého

¢loveéka) hrajici dalezitou roli pfi volbé partnera.
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Primérnost tvafi je tzce spjata s urCitou konkrétni populaci nebo kulturou
a symetrie s mirou podobnosti pravé a levé poloviny obli¢eje. Vyzkum z roku 2011
také zjistil, Ze véEtsi atraktivitu zaznamenaly ty promitnuté fotografie, které byly
vysledkem digitalniho smichani primérnych tvaii nez realné individualni tvare.
Moznym vysvétlenim je metoda, podle niz byly snimky smichany. Diky niz nemély
totiz vysledné fotografie viditelné skvrny na kazi apod. a byly obecné vice symetrické

(Little, Jones, & Debruine, 2011).

Zajimavym zjisténim je, ze navzdory letitému teoretizovani a protikladnym diikazim si
muzi a zeny zjevné ceni fyzické pfitazlivosti v potenciondlnim partnerovi pfiblizné stejné
(Eastwick & Finkel, 2008a). To jest — i kdyZz vyzkumna paradigmata zkoumajici dopad
fyzické atraktivity na hodnoceni hypotetickych osob (Reis et al., 1982) pribézné ukazuji, ze
muzi kladou vétsi diraz na fyzickou atraktivitu své potencionalni partnerky vice nez zeny na
muze, tento genderovy rozdil vymizi, jakmile se lidé setkaji tvaii v tvaf, a to nehled¢ na to,

zda takové setkani trva minuty ¢i roky manzelstvi (Eastwick, Eagly, Finkel, & Johnson, 2011).

vvvvvv

z atraktivity ve svych zivotech profituji stejn¢ tak Zeny jako muzi (Reis, Nezlek,
& Wheeler, 1980). Preference partnert zjistované z vypoveédi zkoumanych osob (tzn.
explicitni preference fyzické atraktivity) navic ukazaly, ze tyto vypovédi se lisi od
skutecného hodnoceni potencionalnich partneri. Pokud jsou totiz hodnocené osoby
pouze hypotetické a nikoliv z masa a kosti, byly zaznamendny rozdilné vysledky. To
vSe jesté¢ umociuje varianta, kdy je hodnocena osoba ptitomna pii hodnoceni. Takovy
zpusob hodnoceni (tedy z vypovédi) vSak nezaznamenal Zadnou souvislost pfi
hodnoceni potencialnich partnerti, ktefi se vzajemné liSili ve fyzické atraktivité
(Eastwick, & Finkel, 2008b; Eastwick, Eagly, Finkel, & Johnson, 2011). Na druhou
stranu preference partneri pii méfeni reakéniho casu odpovédi zobrazovala
instinktivni preference (tzn. implicitni preference) a korelovala pozitivné s atraktivitou

k témto partnerim (Eastwick et al., 2011).

Tyto poznatky podporuji i nalezy vyzkumnikii, napiiklad nalezeni stejnych
pohlavnich rozdild napti¢ kulturami (Buss, 1994; Kenrick & Keefe, 1992; Hatfield
& Sprecher, 1995), napii¢ nékolika v€kovymi vzorky (Sadalla et al., 1987; Singh,
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1995) a za pouziti rozliénych metod jako napiiklad experimentalni (Saddala et al.,
1987), dotaznikové (Buss, 1989), observacni (Buss, 1988), analyzy vefejnych
dokumenti, statistik vrazd nebo statistik rozvodi (Betzig, 1989) a psychofyzikalnich

technik (Buss, Larsen, Westen, & Semmelroth, 1992).
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2 Teorie lasky

Pojem laska prostupuje historii (a prehistorii) kazdé kultury, ve které se
zkoumala, a ma paralelni projevy chovani v uré¢ité podob¢ i u jinych tvort. Je zdrojem
intenzivniho potéSeni, radosti, bezpe¢i a spokojenosti, stejné tak jako 1 zdrojem

deprese ¢i sebevrazd.

Laska do znacné miry fidi zasadni rozhodnuti v naSich zivotech a téméft jisté
hrala velice diilezitou roli v evoluci naseho druhu. Co je to vSak laska? Miizeme fici,
ze milujeme své rodice, svého partnera, ale 1 své nové Lamborghini nebo svého psa. Je
teda nasnad¢ rozliSovat mezi jednotlivymi druhy lasky a pro Gcely této prace se budu
soustfedit pfedevS§im na ten druh lasky, ktery ma vyznam pro potenciondlni partnersky
vztah. Kde vSak pfesné lezi ta hranice mezi ,,pouhym* mit n€koho rdd a né¢koho
milovat? Je dilezité uvédomit si, Ze se jedna o dva rozdilné vztahy a nejen urcité
stupné na pomyslné tseCce citové vazby. Obsahuji samoziejmé fadu sty¢nych bodu
a charakteristik, avSak lasku v partnerstvi popisuji Zeny 1 muzi, ktefi ji prozivaji, jako
néco zcela odlisného nez pouhy vyssi stupeni ,,mit rad”“ (Rubin, 1973; Sternberg

& Grajek, 1984).

Jednou ze slovnikovych definic lasky je, ze se jedna o , kladny, silny
emocionalni vztah k jiné osobé, pricemz objekt lasky ma vzdy vysokou citovou hodnotu
a vyznacuje se vilastnostmi jako je ditvera, péce, tolerance a emocni vielost” (Hartl
a Hartlova, 2000, s. 289). Tato definice ovSem zahrnuje 1 lasku k détem, prateliim
apod., tedy je namisté tento intenzivni emoc¢ni stav blize specifikovat a doplnit
o dimenze vasnivé lasky — , sexudalniho vzrusSeni, Zarlivosti, altruismu, uzkosti
a euforie* (Hartl a Hartlova, 2000, s. 289); jakozto 1 vérné lasky — ,, cit, ktery clovek
chova k tém osobam, s nimiz je jeho Zivot hluboce propojen a obsahuje viastnosti jako

je diivera, péce, tolerance partnerovych chyb a emocni vielost” (Hartl a Hartlova,

2000, s. 289).
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Studiem lasky se zabyvalo mnoho védct, filosofii a jinych badatelli. Pokusim se
zde nastinit nékteré vyznamné modely, které znacné ptispély k naSemu pochopeni
lasky ak dals$im vyzkumim v této oblasti. Berscheidova a Hatficldova priSly se
zékladnim rozdélenim na vasnivou lasku a pratelskou lasku. Vasnivou lasku oznacily
jako ,,stav silné touhy byt s druhym clovekem* (Berscheid & Walster, 1978, s. 9).
Jedna se tedy o stav, pro ktery je charakteristicki mimo jiné i ona povéstna
zamilovanost a v pripad¢, Ze je tento typ lasky opétovan, je pro oba tcastniky zdrojem
velké radosti a $tésti, ale v pfipad€ nenaplnéni zdrojem intenzivniho smutku a tzkosti.
Pratelskou lasku pak Berscheidova a Hatfieldova definovaly jako: , city, které
chovame pro ty, se kterymi je nas zivot uzce spjat* (Berscheid & Walster, 1978, s. 9)
[vlastni pteklad autora této prace]. Tyka se tedy nejen nasSich pratel, jak by mohl nazev
napovidat, ale také partneri samotnych, nebot’ prave tato laska obsahuje velkou miru
davéry avzajemné akceptace, kterd je nedilnou soucésti dlouhodobych a zdrave
fungujicich partnerstvi. Toto rozdéleni také dobte zobrazuje rozdil, ktery lidé popisuji
U 0sob, jez ,,miluji*, a $irsi skupinu lidi, které maji ,,radi* (Meyers & Berscheid, 1997).
Co se vsak tyCe partnerské lasky jako takové, lze polemizovat, zda autorky skutecné
vystihly jeji podstatu, protoze rozdil mezi pratelskou a partnerskou laskou je ziejme
kromé jiného i v sexudlnim spoluziti, o kterém se nezmiiuji. Obzvlasté pak v mladSim

veéku hraje sexualni vztah podstatnou roli v partnerstvi.

Ktomu, aby autorky dokazaly, ze vasniva laska muze byt méfena, byla
sestrojena Skala - The Passionate Love Scale - PLS ( Hatfield & Sprecher, 1986).
Jedna se o 30ti polozkovou Likertovu skalu s polozkami jako naptiklad ,,Radeji bych
byl s ... nez snékym jinym“ apod. PLS se uzivala i uzivda v mnoha vyzkumech
a studiich zabyvajicich se rozliSovanim vasnivé lasky od jinych typt lasky
(viz Sprecher & Regan, 1998) a vyzkumech, které se vénuji kliCovym teoretickym
zalezitostem lidskych vazeb a partnerstvi (Hatfield, Cacioppo, & Rapson, 2003). Jiné
studie vyuzivajici této Skaly ukazaly, Ze malé déti zazivaji vaSnivou lasku stejné Casto
a intenzivné jako dospéli lidé. To by naznacovalo, Ze sexualni touha neni nezbytnou
soucasti siln¢ atraktivity (viz Hatfield, Schmitz, Cornelius, & Rapson, 1988). PLS byla

také pozorovana ve studiich funk¢éni magnetické rezonance (fMRI), kde se novée
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zamilovani lidé divali na fotografie jejich milovanych a byla jim méfena mozkova
aktivita. PLS vysledky téchto studii siln¢ korelovaly s aktivaci mozku v oblastech
asociovanych se silnou odménou (napf. Aron, Fisher, Mashek, Strong, & Brown,
2005).

2.1 Neurozobrazovaci techniky lasky

Studie vasnivé lasky za pomoci funk¢éni magnetické resonance (fMRI) (Acevedo,
Aron, Fisher, & Brown, 2011; Cacioppo, Berntson, Sheridan, & McClintock, 2000)
jsou dopliujici slozkou mnoha standardnich dotaznikd a behaviordlnich metod,
protoze jsou mimo jinych vyhod minimalné ovliviiovany subjektivnim porozuménim
a predsudky, jazykem a kulturnimi hodnotami a rozdilnymi interpretacemi toho, co
laska vlastné je a zahrnuje. VétSina studii vyuzivajici neurozobrazovaci techniky se
fidilo paradigmatem skenovani jedinch, ktefi pravé proZivaji intenzivni lasku
a porovnavanim vzorcl mozkové aktivity pii sledovani fotek jejich partnerti oproti
sledovani fotek jinych jim blizkych lidi. V takovych studiich byla namétfena silna
konzistentni aktivace v oblastech mozku asociovanych s intenzivni odménou, jako je
ventralni tegmentélni oblast a ¢asti nucleus caudatus, tedy stejné oblasti jako pfii reakcei

na kokain.

Brogaardova popisuje ve své knize On Romantic Love: Simple Truths about
a Complex Emotion vliv lasky na limbicky systém vcetné amygdaly. Tvrdi, Zze kdyZ se
Clovék zamilovava, lze u néj naméfit zmeénu chemickych latek v téle. Onen pocit
vzruSeni a strachu, ktery jedinec v takovy moment zazivd, prameni z ¢asti prave
Z centra strachu limbického systému — z jaddra zvaného mandle — amygdala. Jedna se
o evolucné starsi ¢ast mozku, kterd se vyvinula miliony let pfed neokortexem, jenz je
zodpovédny za logické mysleni a uvazovani. Kromé svych jinych biologickych funkei
hraje amygdala hlavni roli pii stimulech negativnich emoci. Naptiklad u lidi trpicich
depresi ¢i tzkosti 1ze pozorovat zvySeny pratok krve v téchto oblastech. Neni tedy
pfekvapenim, ze proces zamilovavani se, kdy clovék zazivd silné emoce, vede

ke zvySené aktivaci amygdaly. Ta ma bohaté spoje jak s hipokampem, tak
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S hypotalamem. Signaly vedou ptes hypofyzu k nadledvindm, kde jejich kiira
produkuje kortikoidy a ze diené nastava vyplaveni adrenalinu a noradrenalinu, oboji se
dostava do krevniho obéhu. Adrenalin zrychli srdecni rytmus a dychani, noradrenalin
zvysi télesné teplo, coz zpusobi poceni - a kortizol umozni poskytnuti energie svalum.
Zamilovavani se vyvolava ambivalentni pocity: jednak S Uzkosti, stresem, zvySenim
nejistoty a jinymi negativnimi emocemi, ale i se silné pozitivnimi emocemi (Brogaard,

2015, s. 13 - 14).

Jiné studie predkladaji dalsi ditkazy pro rozliSeni lasky od pouhého sexudlniho
chtice. Patfi mezi né jen téZko zpochybnitelné dikazy studii, které ukazuji, Ze se pfi
pocitu lasky a sexudlniho chti¢e aktivuji rozdilné oblasti v mozku. Ptesnéji tedy, ze
u sexu bez lasky nejsou aktivovany urcité oblasti mozku, které se aktivuji, pokud se
jedna o sex spartnerem, jehoz jedinec miluje (Aron et al.,, 2005). Existuje
1 dokumentace zakladnich podobnosti vasnivé lasky napiic kulturnimi kontexty, napf.
Cinskymi a severoamerickymi (Xu et al., 2010) a mezi heterosexualnimi
a homosexualnimi pary (Zeki & Romaya, 2010), dale identifikace mechanismt,
kterymi vaSniva laska snizuje zaZitou bolest a snizuje touhu po navykovych latkach

(Xu et al., 2012; Younger, Aron, Parke, Chatterjee, & Mackey, 2010).

2.2 Attachment a laska

Berscheidova (1978) bedlivé zkoumala attachmentovy proces, ktery byl
podrobné i jinymi studovan ve vztahu rodi¢ - nemluvné (Ainsworth, Blehar, Waters,
& Wall, 2015) a usuzovala, Ze funguje po cely zivot, jak se domnivaji i dalsi autofi
(Bowlby, 2005, s. 129), avsak do té¢ doby se malo aplikoval na vazby mezi dospélymi
pary.

Jen o 2 roky pozdé&ji Hazan a Shaver (1987) ukdzali, Ze n¢kolik jednoduchych
otazek zalozenych na attachmentové teorii mélo za nésledek velké rozdily
v zaznamenanych zkuSenostech dospélého partnerského vztahu. Autofi rozdélili

vypoveédi participantli do 3 styll attachmentu:
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® Bezpecného stylu, ktery lze oznacit za zcela zdravy pfistup, jenz se vyznacoval

jako pocit snadného sblizeni se s druhymi a bez zndmek pociti opusténi ¢i
obav z otevieni se a intimity.

e Odmitavého stylu, jenz byl charakteristicky uréitymi obtizemi v oblasti
otevieni se, divéry a intimity.

e A kone¢né uzkostného stylu s pocitem strachu a toho, ze jedinec neni svym

partnerem ¢i partnerkou milovan a bude opustén.

Vysledky ukazaly, ze 1idé maji tendenci v dospélosti napodobovat
attachmentové styly, kterymi si prosli jako dité k rodici, a Ze tyto styly moznd nikdy

plné nevymizely.

Clanek shora jmenovanych autord, spolu sdal§im &lankem piedstavenym
v Adult Attachment Interview (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985), podnitil nové
vyzkumy zkoumajici attachmentové procesy v dospélosti, obzvlasté pak dospélé
partnerské vztahy. Jednim z takovych vyzkumt je naptiklad studie Morgana a Shavera
(1999) poukazujici na to, ze lidé s odmitavym stylem attachmentu mivaji pomérné
Casto problém s nalezenim spravného partnera, nebot’” maji vysokou miru nediivéry,
obavy ze vztahu, ze zklamani, nebo maji piili§ vysoké pozadavky. Na druhou stranu
lidé s tzkostnym stylem attachmentu mivaji tendenci zamilovat se velice casto
a rychle, a to i v pfipadech, nez je vubec néjaky vztah zcela utvofen. Je nutné vsak
podotknout, Ze tyto 3 styly attachmentu jsou spiSe hypotetickym rdmcovym

konstruktem a ¢loveék nemusi odpovidat vyhradné jednomu ¢i druhému stylu.

Kli¢ové principy attachmentové teorie vedly k dalezitym pokrokiim v pochopeni
vztahovych procest. Muze jit o poznatky normativni povahy — napiiklad ¢lovek, ktery
Vv ptipad¢ ohrozeni Casto vyhledava podporu od jedince, se kterym ma jiz vytvofeny
attachment, bude v zivoté vyhledavat nové prilezitosti ¢i moznosti, pokud bude citit

pevnou a spolehlivou vazbu s jiz zminénym jedincem (attachmentovou figurou).

Jinymi slovy: pevné vytvofeny attachment se zda byt zdkladem pro vyhledavani
dalSich novych vztaht. Dale to mohou byt poznatky stalejSich, individudlnéjSich

rozdili — napftiklad to, jak bezpecny je attachment jednoho ¢loveéka s druhym, souvisi
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s urovni a kvalitou samotného vztahu. Je logické, Ze s Clovékem, se kterym se jedinec
dobfie zna a citi se s nim tedy sam sebou a bezpecné, bude mit vztah jinou kvalitu nez
s Clovékem, kterého jen vida a zna se snim méné. Je dulezité podotknout,
ze V dospélosti jsou osoby, ke kterym si lidé vytvareji pevné attachmentové pouto,
Casto (ne vSak vzdy) partnefi ve vztahu. To spojuje attachementové funkce s procesy,

které souviseji s vasnivou a pratelskou laskou (Mikulincer & Shaver, 2010).

2.3 Trojuhelnikova teorie lasky

Jinym takovym modelem je Sternbergova trojuhelnikova teorie lasky (Sternberg,
1986). Lasku rozdélil na 3 zékladni komponenty, které graficky umistil do kazdého

vrcholu trojahelniku.

Prvni komponentou, kterou vymezil, byla intimita, emocni slozka, kterou
Sternberg povazuje za zakladni podstatu lasky. Vyznacuje se blizkosti, poutem mezi
jedinci a vzajemnym respektem a porozuménim. Je také zodpovédna za pocity Stésti

a tepla, které se vyskytuji ve vztahu.

Dalsi komponentou je vasen, motivacni slozka pohanéna v predevsim fyzickou
atraktivitou a sexualnim chticem. S touto sloZkou se obvykle (ne v§ak nutné vzdy) poji

I intimita, ktera v clovéku vyvolava pocity zamilovanosti.

Posledni komponentou je slozka zavazku neboli oddanosti, kognitivni
komponenta, ktera se podle Sternberga vyznaCuje kratkodobym a dlouhodobym
aspektem. JednoduSe lze fici, ze kratkodoby aspekt je spojen s védomym ¢i
nevédomym rozhodnutim nékoho milovat, kdezto dlouhodoby aspekt ma za kol

takovy vztah ¢i zdvazek udrzovat.

Je vSak nutné zdiraznit, Ze obé€ tyto slozky zavazku se mohou vyskytovat jedna
bez druhé, tedy je mozné n€koho milovat, aniz by byl pfitomen zavazek, a stejné tak je
mozné ucinit védomé rozhodnuti byt s nékym v zavazku, aniz by doslo k tomu si
ma zasadni roli na udrzovani vztahu a opétovném nalezeni spolecného S§tésti. Tyto

3 komponenty lze v rizném poméru nalézt v kazdém plnohodnotném partnerském
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vztahu a podle miry jejich rozd€leni se méni i geometrie trojuihelniku. Riznou
kombinaci pak lze dospét k 7 druhlim lasky, jak je vidét na obr. €. 1, s tim, Ze osmy je

stav bez lasky neboli lhostejnost, ktery nevykazuje ani jednu z komponent (Sterberg,
1986, s. 123).

Obr. ¢. 1. Sedm druhii lasky podle Sternberga

MIT RAD

(,Liking”)

ROMANTICKA LASKA

(. Romantr¢ love")

PRATELSKA LASKA
(.. Companionate)
Intimita a visen : X Intimita a zavazek
UPLNA LASKA

(., Consumate love")

Visen, intimita a zavazek

BLAZNIVA LASKA

(. Infatnated love™)

PRAZDNA LASKA
(.. Empty love®)
POSETILA LASKA Zavazek

(. Fatwous love")

Vasen

Viden a zavazek

Zdroj: Sternberg (1988)
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3 Strategie vybéru partnera

Jiz velice dlouho dobu je ke zjistovani

preferenci

vybéru partnera

Vv pravidelnych intervalech pouzivan popularni dotaznik, ktery byl zkonstruovan

Hillem jiz v roce 1939. Tento dotaznik zjistuje 18 obvyklych charakteristik partnert
a vyskytuje se dodnes (Hill, 1945; McGinnis, 1958; Buss 1989; Buss, Shackelford,
Kirkpatrick, & Larsen, 2001). Diky stalosti tohoto instrumentu lze jednoduse porovnat

preference muza a Zen a jejich proménu, jak ukazuje tab. ¢. 2.

Tab ¢.2. Poradi preferenci partnera napric 6 desetiletimi u muzi a Zen

Muizi ien}'
Charakteristily 1939 1936 1967 1977 1985 1996 | 1938 1936 1967 1977 1985 1996
Spolehlivy charzbter 1 1 | 3 3 2 2 2 3 3 2
Emoéni stabilita 2 zralest | 2 P 3 2 3 2 2 2 3
Piijemnost 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4
Vzdjemni pfitzflivost, liskz | 4 3 2 2 1 1 5 6 3 1 1 1
Dobré zdravi 5 6 o 5 6 6 6 o 10 8 9 o
Touha po domovu a détech ] 5 3 11 9 9 7 3 3 10 7 ]
Uptavenost, elegance 7 g 7 10 10 11 Z 7 Z 12 12 12
Dobry/a buchafka g 7 6 13 13 14 16 16 16 16 16 16
2 hospodaf yné
Ambice, pracovitost 9 9 3 3 11 10 3 4 ] ] 6 7
Cudnost 10 13 15 17 17 16 10 13 15 18 18 17
Vzd&lni, mteligencs 11 11 10 7 5 5 9 14 7 5 5 5
Spoletenskost 12 12 12 & g 7 11 11 13 7 8 2
Podobna vira 13 14 13 14 12 12 14 10 11 13 13 14
Dobry vzhled 14 15 11 9 7 g 17 18 17 15 13 13
Podobng vzdilani 15 14 13 12 12 12 12 2 9 9 10 10
Dobry socidlni statis 16 16 16 13 14 17 15 13 14 14 14 15
Dobré fmanéni vyhlidky 17 17 18 16 16 13 13 12 12 11 11 11
Podobné polticks nizory 18 18 17 18 18 18 138 17 18 17 17 138

v

e

(Nazvy charakteristik pfelozeny autorem této prace)
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Z tabulky ¢. 2 je patrné, Ze vV souhrnném hodnoceni existuje u muzi i Zen obecna
emocni stability a zralosti, piijemnosti (,, pleasing disposition ©), vzajemné piitazlivosti
a lasky, dobrého zdravi a touhy po domové a détech. Zeny obecné piikladaly u svych
partnert vétsSi dulezitost ambicim a pracovitosti, vzdélani a inteligenci a také
podobnému vzdélani. Muzi piitom vice preferovali polozku dobré kuchaiky
a hospodyné a dobry vzhled. Podobné politické nazory se pfitom nezdaji podle téchto

dat byt spolehlivym a dtlezitym prediktorem preference partnera.

Je vSak zapotiebi brat v potaz, ze tento dotaznik ma své nedostatky. A to
zejména v oblasti samotnych polozek, nebot’ nékteré z nich v dnesni dob¢ ztraceji své
opodstatnéni. Napiiklad je na pomyslenou, zda polozka cudnosti je v dnesni dob¢ az
na vyjimky (tykajici se naptiklad nékterych ptipadll vyznani) relevantni, zatimco jiné,
noveé a v dotazniku neuvedené poloZzky mohou nabyvat na dilezitosti. Urcité polozky
téz predpokladaji jejich urcitou provazanost, kupiikladu takova polozka touhy po
domovu a détech by v dnes$ni dobé vyzadovala oddé€leni, nebot’ je mozné, aby
respondenti touZzili po domovu, nikoliv vSak po détech. Téz je tfeba brat v tvahu
proménu jazyka za ub&hlych 60 let. Se slovem cudnost se jiz lidé ziidkakdy setkavaji
a pouzivaji spise jiné pojmy. Srozumitelnost a piistupnost polozek je tedy téZ uréitym
omezenim tohoto dotazniku. Jinym omezenim mulze byt skutecnost, ze pluvodni
dotaznik (Hill, 1945) neptimo ptedpokladal, Ze preference partnera znamena
preference manzela ¢i manzelky, coz se téz vymyka schématu dnesni doby. V posledni
fadé¢ je nutné uvédomit si, Ze tab. ¢. 2 predstavuje data nasbirand ve specifické
geografické oblasti — USA, a jejich aplikaci na své€tovou populaci, a tedy i populaci

Ceské republiky, nelze do dusledka uplatnit.

Uvedend data mohou byt navic silné¢ ovlivnéna mnohymi proménnymi,
kuptikladu zpisobem jejich administrace nebo vybérovym vzorkem, ktery naptiklad
v Hillové vyzkumu z roku 1945 nebyl ndhodny. Vysledky uvedené v tab. €. 2 je tedy
nutné brat s rezervou a pfili§ se na né neupinat. Pfesto vSak mohou poslouzit jako

zéakladni piehled a uvod do strategii vybéru partnera u bézné populace.
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Asi historicky nejznaméjsi studii, kterd vyuzivd tohoto dotazniku a zjistuje
preference partnerti je studie zroku 1989 provedena Davidem Bussem, ktery se
dotazoval vice nez 10 000 participantt napti¢ 37 riznymi Kulturami. Zjistil ptitom
vyznamné rozdily ve vypovédich muzii a zen ohledné dulezitosti fyzické atraktivity
a finan¢nich vyd¢elka. Pti vysvétlovani svych vysledki Buss vyuzil evoluéniho ramce
a popsal, ze muzi si ceni fyzické atraktivity pravé proto, ze s sebou nese znaky
reproduk¢ni hodnoty a Zeny si (vice nez muzi) ceni finan¢nich vydélka v partnerovi,
protoze jejich potomek bude mit diky tomu vétsi Sanci na pieziti. Mnoho védch
zastavajicich evolu¢ni teorii tvrdi, Ze tyto preference pietrvavaji dodnes, a to diky

reproduk¢énimu uspéchu nasich predkt (Buss & Schmitt, 1993).

Tento genderovy rozdil pti ohledu na fyzickou atraktivitu mize existovat také
Z toho diivodu, Ze u Zen se ve vyhodnocovani partnert piredpokladd vétsi vybiravost
nezli u muzu, protoze se u nich vyskytuje odlisna rodi¢ovska investice. Je tomu tak
proto, Ze zeny mohou piijit k vétsi ujme prostfednictvim unahleného rozhodnuti ve
vybéru partnera, a to z toho divodu, protoZe z ur¢itého hlediska investuji do svého
potomka vice nez muzi (t€hotenstvi, plodnost apod.). Ten samy rozdil v hodnoceni
atraktivity je vSak mozné vysvétlit téz ze sociokulturniho hlediska. Spole¢nost nas sice
uci, ale tim jen vice a vice posiluje tyto genderové rozdily. Navic je téZ pravdépodobné,
ze muzi vnimaji vhodnost dlouhodobého partnera v méfitkach dlouhodobého vztahu
a fyzickou atraktivitu ve form¢ okamzitého uspokojeni ¢i potteby — tedy kratkodobé

hedonistické hodnoty. To indikuje, Ze vnitini atributy jako upfimnost, laskavost apod.

vvvvvv

vvvvvv

& Trost, 1990; Regan & Berscheid, 1997).

Odlisny pohled piinasi teorie socialni vymény, kterd predpoklada, ze lidé
vyhledavaji takové vztahy, ze kterych plyne vzajemny prospéch a stabilita pro oba
partnery. Jde tedy o subjektivni analyzu vyhod a nevyhod (odmén a obéti), ktery
s sebou takovy potencialni vztah piinasi (Rosenfeld, 2005). Tato teorie podporuje
myslenku, Ze muzi s vyS$Sim statusem a financnimi prostiedky vstupuji do manzelstvi

s velice krasnymi zenami (Elder,1969). Jednou z nevyhod tohoto modelu vsak je, ze
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predpoklada logické analyzovani pii vybéru partnera, coz neni v kazdém piipadé
pravda. Jedinci totiz mohou naptiklad touzit po krasné zen¢ nebo finan¢né zajisténém
muzi, ale presto se zamiluji do méné atraktivni Zeny ¢i méné bohatého muze, ktery
sdili stejné hodnoty. TéZ miliZe nastat situace, kdy hodnoty, které jedinci vyhledavaji,
maji inherentni spojitost s jinymi charakteristikami, které nelze snadno popsat
a vysvétlit ¢i kvantifikovat a ,obchodovat® snimi. Logické vysvétleni pro
zamilovanost neni vzdy mozné nalézt, a tak model vzajemné prospésného obchodu ve

vztazich ponékud pokulhava.

Jiné vysvétleni pfi€in a charakteristik, podle kterych si lidé vybiraji své partnery,
poskytuje teorie rovnosti. Tu podrobné rozpracovaly Berscheidova a Hatfieldova
(Berscheid, Dion, Walster, E., & Walster, G., 1971; Walster, E.H., Berscheid,
& Walster, G.W., 1978), které z piivodniho modelu socialni vymény, Vv niz ma teorie

rovnosti své kotfeny, uéinily to, ¢im je dnes.

Vyslednou podobu jejich teorie rovnosti lze pak piedstavit nésledovné:
V interakci ¢i vztahu existuje rovnost tehdy, kdyZz je pomér vystupt jedince
A ke vstupiim jedince A roven pomeéru vystupu jedince B ke vstuptim jedince B.
Nastane-1i nerovnost, dochazi ke stradani ¢i obecnému nepohodli a nespokojenosti jak
ve fyzické, tak psychické sféfe. Nasleduje tendence tuto nerovnost odstranit, a to bez
ohledu na to, =zda bude ,ptekompenzovéna® (,overbenefited”) ¢i
,podkompenzovana®“ (,, underbenefited), 1kdyz - jak pozdé&jsi prace ukazaly -
pfekompenzovani byvd méné nepohodiné nez podkompenzovani. Je ziejmé, ze ten
jedinec, kterému se ve vztahu dostava piekompenzovanych benefitii, bude tuto situaci
snaset 1épe nez opacny pfipad, nebot’ stejné jako v jinych oblastech zivota piebytek

byva snasen 1épe nez nedostatek (Yperen & Buunk, 1990).

Teorie rovnosti i tak daly podnét k podrobnéjsimu studiu pravidel, podle kterych
si mezi sebou lidé rozdéluji benefity ve vztahu, skupinach a dokonce 1 samotnych
kulturach. Dnes zkoumaji tento jev nejen socialni, vyvojovi a jini psychologové, ale
I ekonomové, politici a antropologové. Soucasni védci se shoduji na tom, Ze existuje

vic nez jedno pravidlo, podle kterého se fidi rozdélovani vstupti a vystupti ve vztahu,
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a tvrdi, ze lidé selektivné aplikuji specifické normy a funkce vzhledem k urcitym

okolnostem, vztahiim a jinym podminkam (Fiske, 1992; Reiff, 2009).
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4 Charakteristické rysy hrani¢ni poruchy osobnosti

Hrani¢ni porucha osobnosti (dale jen HPO) je fenoménem, jenz v dnesni dobé
nabyva na dulezitosti. Grant et al. (2008) provedli v USA rozsahly vyzkum, v némz
probéhlo interview tvari vtvar s34 653 dospélymi Vvramci ,,Wave 2 National
Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions.” Bylo zjiSténo, ze HPO
postihuje 5,6 % muzi a 6,2 % Zen pficemz HPO ma vétsi Cetnost mezi mladsimi,
oddélen¢ zijicimi, rozvedenymi ¢i ovdovélymi dospélymi jedinci a osobami s niz§im
pfijmem a vzdélanim. Z vyzkumu lze rovnéz zjistit podstatnou asociaci HPO
s bipolarni poruchou, schizotypalni a narcistickou poruchou, méné pak jiz s ostatnimi
poruchami osobnosti. Tato studie mimo jiné ukézala, ze vyskyt HPO je v b&ézné
populaci mnohem rozsifenéjsi, nez se do té doby piedpokladalo, a to v pfiblizné ve
stejné mife u Zen a u muzd S tim, ze u Zen se HPO poji S podstatné vétSim psychickym
a fyzickym handicapem. Ukazalo se také, Ze nékteré faktory pojici se s HPO jsou

navic do urc¢ité miry genderove specifické, tato oblast vSak vyzaduje hlubsi zkoumani.

Vyznaénym zjisténim tohoto vyzkumu je pfedevSim rovnovéazny vyskyt HPO
Vv populaci zen a muzd. Dosud platilo totiz obecné presvédceni, ze HPO postihuje ve
vetsi mife spiSe zeny (V 75 % ptipadt) nezli muze. Zatimco epidemiologické studie
jsou ve shodé¢ s timto vyzkum, jinak je tomu u klinickych studii. Zstava tedy otazkou,
zda neshoda ve vyskytu HPO u jednotlivych pohlavi je zapfi¢inéna Castecné
nedostatecnou reprezentativnosti vzorkd, ¢i jejich podstatné menSim vzorkem. Dal§im
vysvétlenim mohou byt také rozdilnd metodologicka vychodiska, diagnostickéa kritéria,
dostupné nastroje, samotna Konstrukce vyzkumnych designd, biologické ¢i

sociokulturni odliSnosti ¢i skutecnost, Ze Zeny maji vétsi tendenci vyhleddvat pomoc,

a je u nich tedy vétsi prilezitost zjistit diagnozu HPO (Grant et al., 2008).

V nasledujicich podkapitolach se pokusim piiblizit problematiku vymezeni

poruchy osobnosti a HPO a poskytnout tak uvod do téchto fenomént, jejichz hlubsi
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vyzkumnou problematiku dale rozvadim v kapitole 5 Pfistup hraniéni poruchy

osobnosti k vybéru zZivotniho partnera.

4.1 Porucha osobnosti

Porucha osobnosti, v minulosti oznaCovana dnes jiz odmitnutym pojmem
psychopatie, predstavuje vyznamnou cast psychickych poruch, které postihuji ¢lovéka.
Jejich zavaznost lze spatfovat jiz v jejich biologickém pozadi, nebot’ jsou z cCasti
dédi¢né. Na druhou stranu je jejich vyvoj a vyskyt ovlivnén 1 psychosocidlnimi vlivy
(¢asto zejména vychovou). Biologicka strdnka ¢lovéka mize pouze piipravit pudu
k rozvoji poruchy osobnosti, ta se vSak bez vnéjSich vlivii a zasahi je$t¢ nemusi
podstatnéji projevit. Odhaleni poruchy proto neni nikterak snadné, nebot” mize byt
Casto maskovana jinymi psychickymi 1 fyzickymi pfiznaky a mize byt
»aktivovana“ naptiklad vlivem traumatu, stresu, uzivanim drog ¢i prostfednictvim
jiného dusevniho onemocnéni. Pfi jejim odhaleni zptsobuje komplikace i skutecnost,
ze urcité aspekty poruchy osobnosti se mohou stavat vyraznéj$imi, zatimco jiné se
mohou zmiriovat. Porucha osobnosti se navic mize projevit celym spektrem ptiznakt
a vrizné mife a miZe se zaCit se projevovat uz vraném détstvi ¢i adolescenci

(Svoboda, Ceskova a Kugerova, 2006, s. 255).

Pro ujasnéni toho, co to vlastné HPO je, je nutné nejdiive vymezit jeji
nadfazenou kategorii a tou je porucha osobnosti. Jejich definic Ize v odborné literatute
nalézt mnoho, a presto - i kdyz se do velké miry nutné navzajem podobaji - rozdilni
autofi prikladaji v definicich vahu riiznym aspektim, ¢i vytvareji nové a dalsi definice.

V této praci se vSak budu drzet obecné uznavané definice, ktera se vyskytuje
vV hojn¢ uzivané mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10, nebot je vzhledem
k praktické casti této prace na misté vychazet ze stejné klasifikace, ze které vychazi
I zde pozd¢ji uvedeny vyzkum. | kdyz lze nalézt detailnéjsi a propracovanéjsi definice,
jsem presvédcen, Ze pro ucely této prace a pro upiesnéni toho, co se mysli poruchou

osobnosti, je uvedena definice dostacujici.
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MKN-10 uvadi, Ze se jedna ,,0 urcity rigidni a neménny vzorec chovani, ktery
md pretrvavajici charakter a projevuje se prostrednictvim Zivotniho stylu a vztahi
jedince. Tento vzorec se svymi projevy do znacné miry vymykda normam dané kultury
a je cCasto provdzen tisni a narusenim socialni oblasti jedince. Vyskytnout se miize
V raném vyvoji jedince ¢i pozdéji v jeho Zivote.” (Mezindrodni statisticka klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich probléemii MKN-10. Desata revize: aktualizovana

verze k 1. 1. 2018)

4.2 Hrani¢ni porucha osobnosti podle MKN-10 a DSM-5

HPO lze posuzovat ze dvou zékladnich hledisek. Ridit se miZzeme vV prvnim
ptipadé mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10), kterou lze v originale nalézt pod
oznacenim ,,International Classification of Diseases and Related Health Problems”
(ICD). Tento systém Kklasifikaci je vydavan Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO) a ve své prvotni podob¢ vznikl jiz v roce 1893 jako Mezinarodni seznam
pficin smrti. AvSak od té doby se tato klasifikace zna¢né proménila a rozsitila a od
roku 1948 (6. revize) zacala byt spravovana WHO a postupné nabyvala podoby, ve
které ji do uréité miry muzeme nalézt dodnes (MKN-10 Mezindrodni statisticka
klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problemi). Tato Klasifikace je
v pravidelnych intervalech aktualizovavana a dnes se bézné v praxi pouziva 10. revize,

tedy MKN-10, i kdyz od poloviny roku 2018 je k dispozici zatim neimplementovana

11. revize (MKN-11), jejiz za¢lenéni do praxe se oc¢ekava jiz v blizké budoucnosti.

MKN-10 tfadi HPO do skupiny Specifickych poruch osobnosti, kterou je mozné
nalézt pod kategorii Poruchy osobnosti a chovani u dospélych. Pticemz HPO se
nachazi v MKN-10 jako typ emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti (F60.3), o které
MKN-10 uvadi, ze je to:

porucha osobnosti charakterizovana urcitym sklonem ke zkratkovému chovani
bez uvazeni jeho ndasledkii; ndlada je nepiedvidatelnd a vrtoSiva. Je sklon
k neuvdzenym emocnim vybuchiim a neschopnost ovladat vybuchy svého

chovani. Je tendence k hastefivému chovani a ke konfliktim s ostatnimi,
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zvlasté jsou-li zkratkové ¢iny odmitany nebo potlacovany. Je mozno rozlisit
dva typy: typ impulzivni, charakterizovany hlavné emocni nestabilitou
a chybé&jicim ovladanim svych popudl a typ hrani¢ni, charakterizovany navic
1 poruchou piedstavy o sobé&, cilti a osobnich preferenci, dlouhodobymi pocity
prazdnoty, dale intenzivnimi a nestabilnimi interpersondlnimi vztahy a tendenci
k sebezniCujicimu chovani, vcetné sebevrazednych naznakii a pokust.
(Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich

problémii: MKN-10. Desata revize: aktualizovana verze k 1. 1. 2018)

Jelikoz se muze zdat, ze jsou tyto dva typy: typ impulzivni (F60.30) a typ
hrani¢ni (F60.31) z urcitych hledisek pomérné obtizné odlisitelné, je nasnadé uvést zde
i jejich jednotlivé rozdily a poukazat tak na problematiku jejich diagnézy. Podle

uvedeni MKN-10 je zpfistupnuje ve své knize i Prasko (2015).

Impulzivni typ:

1. Ztetelna tendence jednat neocekdvané a bez uvazeni nasledki.

2. Zretelna tendence k nesnasenlivému chovani a ke konfliktim s ostatnimi,
zvlasté kdyz je impulzivni konani nékym preruseno nebo kritizovano.

3. Sklon k vybuchiim hnévu nebo zufivosti s neschopnosti kontrolovat nasledné
explozivni chovani.

4. Obtize se setrvavanim u jakékoli ¢innosti, ktera nenabizi okamzity zisk.

5. Nestal4 a nevypocitatelna nalada.

Hrani¢ni typ:

A. Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti F60.

B. Musi byt splnény nejméné tii piiznaky z kritérii B pro F60.30 spolu
s nejmén¢ 2 z nésledujicich:

1. Narusena a nejista ptredstava o sobé samém, cilech a vnitinich preferencich,
veetné sexualnich,

2. sklon k zaplétani se do intenzivnich a nestalych vztahi, které ¢asto vedou
k emo¢nim krizim,

3. ptehnana snaha vyhnout se odmitnuti,
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4. opakované nebezpeci nebo realizace sebeposkozeni,

5. chronické pocity prazdnoty (In Prasko, 2003, s. 245).

Nyni se podivame na klasifikaci HPO z hlediska Diagnostického a statistického
manudlu mentdlnich poruch (DSM-5), v anglickém originale Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders. Uvadim zde tento manual 5. verze piesto, ze
se k diagnostickym potifebam doposud ¢asto pouziva ¢i donedavna pouzival DSM-I1V
a vétSina zde uvedenych vyzkumi posuzuje HPO z hlediska DSM-1V. DSM-5 je
dostupny teprve od kvétna roku 2013 a charakteristické rysy HPO oproti DSM-IV
znateln¢ rozSifuje a upfesnuje, proto povazuji za vhodnéjsi uvadét zde co
nejaktudlnéj$i porozuméni této poruchy. Jednd se 0 manudl, ktery je prevazné
pouzivan v USA a zpravidla popisuje poruchy osobnosti konkrétnéji a detailnéji, nez
je mozné nalézt v . MKN-10. I kdyZ popisuje pfiznaky a charakteristiku poruch
osobnosti velice podobné, urcité rozdily vSak 1ze nalézt v jeho popisu HPO. Vyc¢lenuje

ji jako samostatnou poruchu osobnosti a nikoliv jako podtyp, jak je tomu v MKN-10.

Charakteristické rysy, kterymi se vyznacuje HPO podle DSM-5 vypadaji tak, ze

se jedna o:

Pervazivni vzorec nestability v interpersonalnich vztazich, sebeobrazu, afektech
a vyrazné impulzivity zainajici v rané dospélosti a objevujici se v raznych

souvislostech. Porucha je vymezena nejméné 5 z nasledujicich ptiznaki:

1. horecné usili vyhnout se redlnému nebo domnélému odmitnuti®,

2. projevy mestdalych a intenzivnich meziosobnich vztahu, charakteristickych
stridanim nadmeérné idealizace a znehodnocovani,

3. poruchy identity: vyrazné a trvale nestabilni sebeobraz a vnimani sebe sama,
4. impulzivita nejméné ve dvou potencidlné sebeposkozujicich oblastech, napr.

utrdceni, sexualita, abuzus latek, bezohledné rizeni vozidla, zachvaty viciho

hladu?,

1 - . r s st 151 % crr Lo . v
Poznamka autora této prace: nepatii sem suicidalni nebo sebeposkozujici chovani zahrnuté v bod¢ 5).

2 Poznamka: nepatii sem suicidalni nebo sebeposkozujici chovani zahrnuté v bodé 5)
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5. opakované suicidalni tendence, pokusy, hrozby a sebeposkozujici jednani,

6. afektivni nestabilita vlivem vyrazné reaktivni ndlady, napr. intenzivni
epizodickad dysforie, podrdzdenost nebo uzkost obvykle trvajici nékolik hodin
a pouze zridka déle nez nekolik dnii,

1. chronické pocity prazdnoty,

8. nepriméreny, intenzivni vztek ¢i potize s ovladanim vzteku,

9. v reakci na stres prechodné paranoické projevy a tezké disociativni
symptomy

(Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky & Ptacek, 2015, s. 692).

Jak poukazuji tyto dvé rozdilné Kklasifikace — MKN-10 a DSM-5, neni
nemyslitelné domnivat se, Ze v praktické diagnostice bude dochdzet a také dochézi,
k chybnému stanoveni té ¢i oné diagnézy poruchy osobnosti. A to jak diky
nejasnostem v jejich popisech a definicich v danych klasifikacich, tak 1 diky
skute¢nosti, ze osoby s HPO cCasto dostavaji oznaceni dualnich diagnéz. Prakticka
situace je taktéz Casto jina nez ji popisuji ,,ucebnicové definice®, které typy poruch
zatazuji podle svych specifickych kritérii, jez nemusi byt nutn¢ v souladu s realnou
situaci ¢lovéka trpiciho HPO (Prasko, 2003). Klasifikace poruch osobnosti zkratka
nadéale zastavad kontroverznim tématem psychologie a psychiatrie, a to navzdory

neustalym pokusiim o jejich zdokonalovani prostiednictvim aktualizaci a revizi.

Nelze se tedy podivovat nékterym psychoterapeutickym  smérim
a psychoterapeutim, ktefi si zachovavaji svou skepsi viici pouzivani téchto
kategorizaci a preferuji bud'to praci s jednotlivymi vyskytujicimi se problematikami ¢i
syndromy nebo se kategorizacim vyhybaji upIné. Pfesto je vSak nutné brat v potaz
a nezapominat na vyhody, které samotnd MKN-10 ¢i DSM-5 pfinaseji prostiednictvim
jednotného a uceleného vykladu, diky némuz lze patiicné osoby rychleji a jednoduseji

vymezit a pfizpusobit jim patiicnou lécbu, péci, pomoc a mnoho dalsiho.

Je tedy obtizné posoudit, zda osoby, se kterymi byl provadén ve vyzkumné Casti

této prace kvalitativni rozhovor, byly skute¢né postizené HPO, nicmén¢ podle patiiéné
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dokumentace a podle MKN-10 skuteéné¢ meély patficnymi profesionaly udélenou
diagnozu F60.31 hraniéni typ emoc¢né nestabilni poruchy osobnosti. Bé&hem
zminovanych rozhovort navic nedoslo k situacim, které by naznacovaly ¢i vedly

k ivaham, ze danou diagndzu dotazované osoby maji nepravem.
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5 Pristup hranic¢ni osobnosti k vybéru Zivotniho partnera

Jak je vidno z ptedchozich kapitol, v prub¢hu historie bylo piedstaveno hodné
teorii zabyvajicich se vybérem Zivotniho partnera. Tomuto tématu se vénovaly
rozlicné obory filosofie, psychologie a dalSi. Neustale vznikaji nové teorie, které
Cerpaji z aktualnich poznatki a vyzkumii a obohacuji naSe dosavadni védomosti.
Podstatné méné vyzkum se vSak zabyvalo vybérem Zivotniho partnera u specifickych
poruch osobnosti, zejména HPO. Navarro-Gomezova, Frias a Palmova (2017) ve svém
review uvadéji, ze podle databazi PubMed a PsychINFO, se mezi rokem 1980
a bfeznem 2016 zabyvalo romantickymi vztahy u jedincl s hrani¢ni poruchou
osobnosti pouhych 30 vyzkumt. Je to az s podivem, ze porucha, ktera tolik postihuje
oblast vztahil, byla prozatim z tohoto hlediska tak malo prozkouména. Pokud uz se
néjaké vyzkumy zabyvaji problematikou vztahi u osob s HPO, tak se zaméfuji na
samotné fungovani, a cCasto spiSe ne-fungovani, pfimo ve vztahu (Tragesser
& Benfield, 2012; Lavner, Lamkin, & Miller, 2015; Bouchard, Sabourin, Lussier,
& Villeneuve, 2009). Posledni dobou vsak vyzkumu v této oblasti neustale ptibyva
a jejich zajem se rozSifuje, coz umoziuje stale vice a vice objasnovat tuto prozatim

opomijenou oblast.

5.1 Attachment a hrani¢ni porucha osobnosti

Nékteré takové vyzkumy se vénuji bezpe€nosti attachmentu, coz povazuji pro
ucely této diplomové prace za podstatné. Styl attachmentu se u osob s HPO silné poji
se strachem z odmitnuti a attachmentové styly jsou u takovych osob zna¢né naplnény
strachem a nejistotou. Samotné problémy v jejich vztahu s partnerem a jeho volba je
tak izce spjata s nejistym stylem attachmentu (Bleiberg & Markowitz, 2015). Situaci
nadale komplikuje skute¢nost, ze takové osoby kladou na svého partnera velice

naro¢né, az nedosazitelné pozadavky a vztah je obecné plny neptedvidatelnosti.
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Zajimavy vyzkum v této oblasti u¢inil Bouchard, Sabourin, Lussier a Villeneuve
(2009) zkoumajici 35 part, ktery ve svych vysledcich predklada data, jez uvadeéji, ze
v 68,6 % pripadu (oproti 34,3 % v kontrolni skuping€) se ve vztahu, kde alespon jeden
Z partner ma diagnézu HPO, nachézeji oba partnefi S nejistym stylem attachmentu.
Takové vztahy maji tendenci eskalovat a vyznaCovat se stale vzrlstajici vzajemnou
nejistotou, coz vsak kupodivu nemusi nutné znamenat konec vztahu. Takovi partnefi
se naopak mohou nachazet ve vztahu nespokojeni, avSak nadale v ném setrvavat a to
déle, nez kdyby byli ve vztahu s jedincem s bezpeénym stylem attachmentu. Toto
tvrzeni podporuje i vyzkum Lavnera et al. (2015) zabyvajici se HPO a novomanzeli,
manzelstvi, a ze partnefi s vy$§imi hodnotami HPO maji tendenci ziistavat ve vice

nespokojenych a bouilivych manzelstvich.

Je vSak na misté zminit, Ze existuji 1 vztahy, ve kterych se nachéazi pouze jeden
partner s nejistym stylem attachmentu, ktery u svého protéjSku vyhledava stabilitu,
a takové vztahy mohou fungovat. Zajimavym zjisténim je, ze 55,9 % muzi, kteii se
vV této studii nachédzeli ve vztahu se Zenou, ktera méla diagnostikovanou HPO,
spliiovalo kritéria pro jednu ¢i vice poruch osobnosti, a¢ ptredpokladany vyskyt
poruchy osobnosti v bézné populaci se pohybuje mezi 9 - 15,7 % (Bouchard, Godbout,
& Sabourin, 2009). Je obtizné urcit, zda je toto zvySené procento dysfunkcniho
parovani nasledkem shodnych vyvojovych nedostatkii a selhdni, nebo zkratka
omezenou dostupnosti adekvatnich partnerti ¢i jingym fenoménem. Takovéto zavéry si
zadaji dalsi vyzkumy, které by potvrdily takové vysledky, avSak vzhledem
k nedostateénému probadani této oblasti se lze prozatim pouze domyslet a usuzovat na

zaklade¢ jinych implikaci a poznatki.

Nasledujici vyzkum porovnava 13 empirickych vyzkuma zabyvajicich se
attachmentem a jeho spojitosti s HPO a muze tak slouzit jako vecelku spolehliva studie
potvrzujici predesly vyzkum. I pfesto, Ze je nutné brat zietel na to, ze jednotlivé
porovnavané vyzkumy pracovaly s riznou mirou zavaznosti HPO a pouzivaly mnohdy
vlastni ¢i pfizpisobenou terminologii, tak jejich celkové porovnani ve vysledku

ukazuje, ze kazda ze studii potvrzuje silnou asociaci mezi HPO a nejistym stylem
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attachmentu, ktery by se dal popsat jako plny strachu a tzkosti, roztrzitosti
a nevyresenych témat. Jedinci s takovym typem attachmentu na jedné strané touzi po
intimit€, ale zaroven se obavaji zavislosti a odmitnuti. Tato zjiSténi jsou v souladu
s dosavadnimi klinickymi teoriemi a poznatky o HPO (Agrawal, Gunderson, Holmes,
& Lyons-Ruth, 2004). Na zaklad¢ takového srovnani lze uz s mnohem veétsi jistotou
fici, Ze nejisty attachmentovy styl ma silnou spojitost s HPO, a lze ho povazovat za

jeden z jejich obvyklych ryst.

5.2 Problémova oblast intimity

Neni zadnym tajemstvi, Ze oblast intimity je tzce propojena s HPO. Opét se 1ze
setkat s ur¢itym opomijenim této oblasti, mozna i diky komplikovanému ziskavani
spolehlivych dat ¢i tabuizaci sexuality a intimity v dnesni spolecnosti. A i kdyz se tato
prace V urcitém smyslu slova nezabyva tématy intimity ¢i sexuality, pfesto povazuji za
dilezité se zde zminit alespon 0 nékterych vyzkumech a jejich poznatcich. Tato oblast
je totiz nepfimo spjata s vybérem zivotniho partnera, a to nejen z pohledu vybéru
pohlavi partnera, ale také vzhledem tomu, ze mize poskytovat piesnéjsi a ucelengjsi

povédomi toho, jakého partnera budou osoby s HPO vyhledavat.

Jednim takovym vyzkumem, ktery porovnaval rGzné poruchy osobnosti
V oblastech vybéru partnera a sexudlniho fungovéani, popsal zvySeny vyskyt
homosexudlni a bisexudlni orientace u osob s HPO a sexudlniho styku s partnerem
stejného pohlavi. Tento vyzkum také poukazal naptiklad na zvySené uzavirani
manzelského snatku v niz§im véku a vétsi rozvodovost, pfedevsim ze strany muzil, coz

pfisuzuje domnénce vEtsi miry zavislosti u zen (Collazzoni et al., 2017).

Sexudlni orientaci se zabyval naptiklad i vyzkum Reicha a Zanariniové (2008),
ktery jen potvrzuje vysledky ptedeslého vyzkumu ohledné homosexuality a bisexuality
u jedinci s HPO a podrobnéji se zabyva tim, ze osoby s HPO maji tendenci castéji
meénit pohlavi svych intimnich partnerd, nikoliv vSak svou sexualni orientaci. Tato

skutecnost se tyka stejnou mérou muzili i Zen a poukazuje na dileZitost rodinné historie
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ve vztahu k této oblasti. Podle vysledki tohoto vyzkumu se tento fenomén tyka

pfiblizné tietiny osob s HPO.

Dalsi vyzkum se zabyval identifikaci 3 problémovych vzorct, které zptisobuji
problémy v sexudlni oblasti: vyhybani se sexu kvili strachu z proziti neptiznivych
pocitli, negativni symptomy vznikajici po konsenzualnim aktu sexu a obecné sexualni
obtize. Vysledky ukdzaly, ze se tyto problematické vzorce se nachazely u jedinch
s HPO ve zvysSené mifte, a to vV 41 % V piipadé vyhybani se sexu kvtli strachu z proziti
negativnich ptiznakd, v 34,1 % u symptomil vznikajicich po konsenzualnim aktu sexu
a Vv 47,6 % v ptipadé obecnych sexualnich obtizi. Tato ¢isla jSou mnohonasobné vyssi
neZ u jinych poruch osobnosti, kde se ty samé vzorce vyskytuji v ptislusnych 5,6 %,
9,7 % a 12,5 %. Soucasti tohoto vyzkumu bylo taktéz porovnani téchto vzorct
Z hlediska pohlavi, pficemz zeny s HPO vykazovaly tyto vzorce v 65,2 % a muzi
s HPO v 45,9 % ptipadt (Zanarini et al., 2003). Zajimavym zjisténim této studie je téz
skutecnost, ze b&hem nasledujicich 6 let tyto hodnoty vyrazné klesly, a to bez
dostupnych znatelnych pticin. Lze se vSak domnivat, Ze za moZny ubytek odpovidaji

ptipadné terapie ¢i jiné vyporadani se s problematikou.

Poslednim vyzkumem tykajicim se intimity a sexuality, kterym se zde budu
zabyvat, je vyzkum provedeny Bouchardem, Godboutovou a Sabourinem (2009), ve
kterém se vénovali vzorku 34 Zen s HPO. Procento Zen, které uvedly, Ze za svij zivot
mélo vice nez 30 partnerti, bylo desetkrat vys$i nez u kontrolni skupiny. Tento
poznatek je v souladu s klinickymi poznatky ohledné HPO a vysledky jinych vyzkumu
(Clifton, Pilkonis, & Mccarty, 2007). Vysledky dale ukazaly, Ze u zen je typ
a frekvence sexualniho chovani siln¢ ovlivnéna tim, zda se dana Zena nachazi
Vv partnerském vztahu a také, ze subjektivni prozitek sexuality je odlisSny, nez jak je
tomu u ostatnich zen, a to v dimenzich ambivalence, negativnich nalad a zejména
pocitu, ze jsou k néemu nuceny, a to i v piipadé vynéti efektu zneuziti z koneéné
analyzy vysledkii. Podrobnéjsi analyza odhalila, Zze strach z odmitnuti hraje v této
asociaci vyznamnou roli. Z toho tedy vyplyva, ze attachmentovy styl u jedinci s HPO

ziejme interferuje nejen s obecnym interpersondlnim fungovanim, ale také s vice
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intimni oblasti subjektivniho sexualniho prozitku. Tento poznatek podstatného vlivu

HPO na oblast intimity je zfidkakdy bran v potaz v klinické praxi a vyzkumech.

5.3 Specifické strategie vybéru partnera u osob s hranicni
poruchou osobnosti

Téma vybéru partnera je pro osoby s HPO velice specifickou zaleZitosti, nebot’
mize mit vzhledem K podstaté samotné poruchy zasadni vliv na intenzitu symptomu
a jeji vyvoj. To je ovlivnéno i konkrétni osobnosti partnera, kterého si osoby s HPO
voli. Samotnému vybéru zivotniho partnera ze strany osob s HPO se vénuje pomérné
méné vyzkumil. Jeden takovy vyzkum se soustied’uje na dimenzi vybéru partnera z
hlediska, zda budouciho partnera osoby s HPO jiz znali, ¢i se jedna 0 novou osobu
Vv jejich zZivoté. Ten samy vyzkum taktéZ zjiStoval, zda agresivita a citlivost maji vliv
na tuto dimenzi. Ve vyzkumu se ukézalo, Ze interpersondlni agresivita je asociovdna se
zvySenou pravdépodobnosti volit jako partnera osobu novou, zatimco interpersonalni

citlivost nema na vybér partnera zadny vliv (Cheavens, Lazarus, & Herr, 2014).

Vybér partnera je u jedinci s HPO také do urcité miry ovlivnén typicky se
vyskytujici touhou po okamzitém uspokojeni a tendenci nebrat v ivahu dlouhodobé
hledisko a jeho zisky, které se u takovych osob obvykle objevuje. Vyzkum
Lawrencové, Allena a Chanenové (2010) tuto myslenku potvrzuje a poskytuje data,
ktera udavaji, ze se tyto jevy vyskytuji nezavisle na pocitech odmitnuti a hnévu a maji
spojitost spise s impulzivitou. Casové oddaleni nebo dlouhodoby zisk uvedeny v tomto
vyzkumu pfitom mohl predstavovat pouze jediny den, kdy participanti s HPO méli
sklony piijmout niz8§i sumu pen€z, jelikoz byla dostupna okamzité, nez aby pockali 24
hodin na plnou ¢astku penéz. Je zapotfebi ovSem brat v Gvahu, ze tento vyzkum
pracoval s niz$i v€kovou skupinou (15 - 24 let) nez byva u vyzkumt HPO obvyklé
a tendence ptijmout okamzitou odménu tak mohla byt akcentovana vyssi impulzivitou
nachazejici se v mladsim véku u HPO (Stevenson, Meares, & Comerford, 2003).
Je také moZné, Ze impulzivita, kterd se tak casto vyskytuje u HPO, pfispiva ke vstupu
do vztahu a partnerstvi s mensi proziravosti a zhodnocenim vhodnosti potencidlniho

partnera. To ve spojeni s nepfiméfenymi projevy hnévu a kolisanim mezi idealizaci
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a devalvaci partnera mitize vést kvice konfliktnim vztahim, vétSimu stresu,
problémiim v intimni oblasti a riziku ocitnout se v zneuzivajicim vztahu (Daley, Burge,
& Hammen, 2000). I pies rozlicna omezeni téchto vyzkumu podavaji tyto alespoii
¢astecné vysvétleni pro to, pro¢ jedinci s HPO mivaji Casto vétSi pocet intimnich

partnerQ a vlastni kritéria, podle kterych si vybiraji své partnery.

Existuji také vyzkumy, které blize poukazuji na souvislost mezi vztahy v rodiné
béhem détstvi a volbou partnera. Jedna takova studie uvadi 4 kategorie, které se

vyskytuji u jedinct s HPO (Hoffman, Buteau, Hooley, Fruzzeto, & Bruce, 2003):

1) rodinni pfisluSnici a partnefi maji obecné malou pfedstavu 0 tom, co je to

HPO;

2) ¢im lepsi predstavu o tom, co je to HPO, maji, tim vice podléhaji depresi,

nepratelstvi a citi se zatizeni;

3) existuje vysoky stupen porozuméni a shody mezi osobami a témi, ktefi jsou

V osobnostnich rysech osobam s HPO blizko;

4) osoby s HPO a jejich blizci se nepodobaji v osobnostnich rysech rodinnym
ptislusnikim (nebo partnerim), které osoby s HPO vnimaji jako majici vyssi

hladiny neuroticismu a niz$i hladiny extraverze a otevienosti.

Zalezitost rodiny a rodinnych piislusnikti je tedy dalsi dulezitou komponentou
pfi porozuméni toho, jakym zplsobem si jedinci s HPO voli své partnery. | zde jiz
zminény vyzkum Boucharda et al. (2009) mimo jiné ukazal, ze u zivotnich partnerd,
jejichz protéjskem je osoba s HPO lze naméfit az dvakrat vyssi psychologickou tzkost
¢1 tisen, nez je tomu u partnert, kde se HPO nevyskytuje. To jen podporuje myslenku
zavaznosti a dulezitosti ranych attachmenti a vztah v rodiné béhem détstvi jako

potencialni hrozby rozvoje HPO.

Opét je vSak nutné upozornit na ur€ité limity a nedostatky vétSiny v této kapitole
predstavenych vyzkumu tykajicich se HPO. Je nutné zohlednit ¢asto pomérné malé
vyzkumné vzorky, zaménovani partneri a rodinnych pfislusnikii jako majicich

identickou funkci, nebo nedostate¢né reprezentativni vzorek jak HPO, tak populace, se
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kterou byli takovi jedinci porovnavani. Zasadnim problémem je téZz skutecnost, Ze
jedinci s HPO, kteti jsou v naprosté vétsing€ téchto vyzkumi respondenty, jsou jimi na
zéklad¢ formalné ud€lené diagndozy HPO. A¢ je to pochopitelné a logické, predstavuje
to uréitou komplikaci z hlediska posouzeni autenti¢nosti dat. Takovi jedinci jsou totiz
Casto lidmi, ktefi vyhledavaji odbornou pomoc, a celkova a realna populace HPO se
tedy muize zjisténim téchto vyzkumut do vétsi ¢i mensi miry vymykat. Pokud k tomuto
faktu pfidame 1 vyskytujici se neptesné ¢i Spatné udélené diagndzy, mize byt vysledné
schéma HPO pon¢kud odlisné od konsenzu védecké komunity. Za dal$i omezeni lze
povazovat retrospektivni ¢i prifezovou metodu vySetieni a spoléhani se na selfreporty
doty¢nych osob ohledné¢ jejich socialniho prostfedi a fungovéani. Takové vypovédi
mohou byt zna¢n¢ ovlivnény subjektivnim vniménim ¢i naladou béhem vypliovéani
dotazniku apod. (Daley et al., 2000). Vzhledem k témto argumentiim je tedy evidentni,
Ze tyto vyzkumy mohou ve vétSin€ pripadd na urCitou problematiku sice poukazat,

nelze vSak takovy vyzkum a jeho vysledky povazovat za zcela spolehlivé a definujici.
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6 Vlastni vyzkumné Setieni

6.1 Cile

Cilem  vyzkumu této prace je  prostiednictvim  kvalitativniho
polostrukturovaného rozhovoru zjistit jaké strategie vybéru Zivotniho partnera
pouzivaji Zeny s hrani¢ni poruchou osobnosti. Stimto zamérem je stanovena

1 vyzkumna otazka, které zni:

Jakym zplisobem si vybiraji svého Zivotniho partnera v obdobi ¢asné dospélosti

zeny s hrani¢ni poruchou osobnosti?

6.2 Zkoumany soubor

Zkoumany soubor byl zvolen za pouziti zdmérného vybéru, ktery odpovida
aplikaci kvalitativniho pfistupu. Zkoumanym souborem jsou Zeny v obdobi casné
neboli ,,mladé* dospélosti, tak jak toto obdobi vymezuje Vagnerova (2000), a to mezi
20. a 35. rokem Zivota. Toto obdobi bylo zvoleno, nebot’ méd nejvyraznéjsi asociaci
s HPO. Vyvstavaji v ném obvykle rovnéz témata odpoutdvani se od rodiny, zralejsi
osobnosti, mensiho vlivu okoli a vyhledu do budoucnosti s ohledem na zaloZeni rodiny,
coz znacné rezonuje se zkoumanou problematikou. Specifikace a omezeni vybéru
vyzkumného vzorku na Zeny je ucinéno z diivodu vyskytu a dostupnosti vhodnych
respondentil. Dal§im kritériem pro vybér respondentek bylo patficné udéleni diagndzy
hrani¢ni poruchy osobnosti (HPO), tak jak ji uvadi MKN-10, tedy emoc¢né nestabilni
porucha osobnosti — typ hranié¢ni (F60.31).

Respondentky byly ziskavany na zakladné kontaktu s facebookovou skupinou
urcenou pro jedince s HPO a prostfednictvim nésledného doporuceni od samotnych
respondentek ¢i jinych osob. Respondentkam byl nejprve struéné predstaven chystany
vyzkum, pozadavky na rozhovor, jeho celkova Casovd naroCnost a nasledné

domluvena schiizka. Samotny rozhovor se uskute¢nil s 5 respondentkami.
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6.3 Metodika

Byl proveden polostrukturovany kvalitativni rozhovor celkem s5
respondentkami odpovidajici vySe zminénym specifikacim. VSechny rozhovory byly
uskutecnény na stejném misté — v poklidné kavarné v centru Prahy, v piiblizné stejny
¢as brzkého odpoledne. Variabilita vnéjSich ruSivych ¢i ovlivitujicich proménnych
byla tedy co nejvice redukovana, aby byly nastoleny co nejpodobnéjsi podminky pro

vSechny respondentky.

Scénatf rozhovorit byl ve vSech ptipadech stejny. Po kratkém sezndmeni se
a predstaveni vyzkumu byl respondentkam sdé€len ptiblizny harmonogram rozhovoru

a nasledné predloZen k podpisu informovany souhlas. Ten obsahoval:

- kratky popis predmétu a provedeni vyzkumu,

- zajisténi anonymity,

- upozornéni, Ze béhem rozhovoru bude potfizovan zvukovy zaznam, ktery bude
k dispozici pouze vyzkumnikovi a po jeho transkripci bude znicen,

- prohléseni, Ze respondentka je drzitelkou diagnozy hrani¢ni porucha osobnosti
(F60.31)

- ptipominku, Ze respondentka mliZe rozhovor kdykoliv prerusit a svoji tcast na

vyzkumu odmitnout.

Z4dna z respondentek neprojevila nespokojenost ¢ nevoli souhlasit se viemi
podminkami a informovany souhlas podepsaly. Nasledoval nahravany rozhovor, po
némz byl poskytnut dostateCny prostor pro zpétnou vazbu a reflexi. Na zavér byla
respondentkdm na zdkladné spole¢né dohody stanovena jména, pod kterym budou

V této praci uvadeény.

Délka samotnych rozhovorti se pohybovala vrozmezi 25 - 46 minut. Na
zacatku byla respondentkdm polozena ovéfend obecnd otazka tykajici se zacatku jejich
vztahll. Respondentkdm byl ponechan prostor pro vlastni rozvoj a vyjadieni myslenek.
V pritbé¢hu rozhovoru se vynotfovaly oblasti, které byly na zaklad¢ vlastniho uvéazeni
vyzkumnika hloubé&ji prozkoumavany, ¢i na které se nasledné¢ doptal z divodu

neporozumeéni ¢i nejasnosti. To vSe s umyslem dozvédét se potfebné informace pro
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zodpovézeni vyzkumné otazky. Rozhovor pokraCoval timto zplisobem s tim, Ze
vyzkumnik jeho sméfovani podle potieby kontroloval a usmérioval tak, aby byly
prozkoumany patiicné oblasti. Nasledny zvukovy zdznam byl jasné srozumitelny

a transkripce samotného rozhovoru probéhla bez problémui.

Analyza dat byla provedena za pouziti tematické analyzy. Tato metoda byla
zvolena na zakladé struktury vyzkumu, poétu participantti a dalSich specifik, které
tento zpusob analyzy dat umoznuje. Tematicka analyza, nékdy téz nazyvana obsahova
analyza nebo také analyza témat, je jednou ze zakladnich metod kvalitativniho
zpusobu analyzy dat. Mnoh¢ jiné metody - jako napiiklad zakotvena teorie - Z ni pfimo
vychazeji ¢i alespon ¢astecné Cerpaji. Vyhodou tohoto zptisobu analyzy je, ze je velice
flexibilni, dokaZe pracovat se Sirokou Skalou materialti a umoZznuje hlubsi porozuméni
poskytnutym informacim a datim. Jelikoz se jedna o velice roz§ifenou metodu, neni
tedy sebemensi problém nalézt vhodny manudl, podle kterého si ji lze osvojit
a aplikovat. ,,Tématem* se ve vyznamu této metody mysli uréity vyznamovy vzorec,
ktery se v analyzovaném souboru dat obvykle opakované objevuje a ma relevantni
vyznam. S touto skuteCnosti se poji urcitd kritika této metody, nebot’ vyhodnoceni
uréitych vzorci jako tématu je vysoce zavislé na hodnoceni vyzkumnika, jeho
piedsudcich, zkuSenostech apod. Po dikladném sezndmeni se s nasbiranymi daty jsou
prostiednictvim kodovani uréeny zakladni vyznamové jednotky a vysledné téma tedy

popisuje specifickou mnozinu kodu, ktera se v datech vyskytuje (Willig, 2013).

6.4 Vysledky

V této podkapitole jsou uvedené vysledky provedeného vyzkumu. Nejdiive
uvadim pro piehlednost stru¢né piedstaveni jednotlivych respondentek, nebot’

jednotliva témata jsou pro lepsi predstavu ¢i vystiznost doplnéna o uryvky z rozhovort.

Andrea

Andree je 24 let, je svobodna, bezdétna a momentalné studuje na vysoké skole.
Béhem rozhovoru je Andrea nejistd, avSak postupné se uvoliluje a hovoii hodné do

detailti. V pribéhu rozhovoru opakované dava najevo svou nejistotu a nerozhodnost.
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Z jejiho vyjadiovani je vidét, ze nad vécmi hodné premysli. Ve svych vypovédich
hodné¢ zminuje svého otce a otfima, Casto ve spojeni s konflikty, nebezpecim
a vybérem starSich muzi. U partnerti pry hleda bezpeci a stabilitu. Partnerd neméla

mnoho, zmifuje problémy s intimitou. Zeny ji nepfitahuji.
Veronika

Veronice je 27 let, je svobodnda a bezdétna. Dokoncila stfedni Skolu
a momentaln¢ pracuje na administrativni pozici. Béhem rozhovoru ptisobi energicky,
avSak misty u ni dochazi kdelSim pauzdm mezi feCi. Ve vypovédich mluvi
0 neschopnosti otevfit se partnerovi a volb¢ vyrazné starSich partnerti. To si ¢astecné
vysvétluje tim, Ze je rada ve vztahu submisivni a také tim, Ze nechce d¢ti a jeji starSi
partneti vzdy uz néjaké méli. Rovnéz ve vypoveédich nardzi na problémy s otcem

v détstvi. ZkuSenosti se Zenou jako partnerkou ma, ale preferuje muze.
Alena

Alené je 24 let, je ve vztahu se Zenou a bezdétnd. Dokoncila stfedni Skolu
a soucasné pracuje v informac¢nich technologiich. Plsobi pfijemné a piivétive
a vyjadfuje se Srozvahou. Béhem rozhovoru c¢asto vyjadiuje potiebu byt opatrna
a v bezpeci. Drogy ani alkohol neuziva. O détstvi nechce pfili§ mluvit, pouze zminuje

konflikty s otcem. U partnerky hleda pozornost a péci, muze uz za partnera pry nechce.
Martina

Martin€ je 23 let, je ve vztahu S muZzem a je bezdétni. Vystudovala stiedni
Skolu a nyni pracuje v oblasti hoteliérstvi, av§ak zmifuje, Ze praci Casto stiida. Ze
zacatku rozhovoru pusobi uzkostn€, postupné se uvoliuje. Opakované zmiinuje
konzumaci alkoholu ve spojeni s kratkodobymi vztahy, kterych bylo mnoho.
U partnera hleda bezpeci a zdjem. Vyjadiuje rovnéz nejistotu ohledné citli, pochybuje
o lasce. S otcem m¢éla v détstvi Spatny vztah plny konfliktd a pry doslo i k sexualnimu
zneuzivani. Intimni zkuSenosti se Zenou ma, ale uvadi svou orientaci jako

heterosexualni.

Lucie
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Lucii je 31 let, je rozvedena a momentaln¢ je ve vztahu s muZzem, se kterym ma
1 dité. Vystudovala stfedni Skolu a momentaln€ je na mateiské. Béhem rozhovoru
plsobi uzkostné, submisivné a tiSe. Ve vypovédich nékolikrat mluvi o nejistoté, zda
dokaze milovat. Partner pro ni musi pfedstavovat stabilitu a bezpe¢i. Ma tendenci
vybirat si submisivni partnery se Zenskymi prvky. Uvadi konflikty s autoritativnim
otcem. Casto také zmitiuje fyzickou intimitu jako prostiedek sbliZzeni se s potencialnim
partnerem. Kratkodobych partnerd méla mnoho. Alkohol nekonzumuje. Vztah se

zenou méla a hodnoti ho jako pozitivni. Svou sexualni orientaci uvadi jako bisexudlni.

V pribéhu tematické analyzy vyvstavaly 4 opakujici se témata: problémovy
vztah sotcem, touha po bezpeCi a stabilité, ambivalentni touha po blizkosti

a impulzivita pti vybéru partnera. Kazdé z témat je podrobnéji popsano nize.

Téma 1 - Problémovy vztah s otcem

Toto téma je uvedeno jako prvni, nebot jeho vyskyt je nejpravidelné;si
a zasahuje 1 do ostatnich oblasti a témat, a plisobni rovnéz jako urcity ustfedni bod, na

jehoz zakladé lze vypozorovat dalsi odvijejici se chovani a jednani respondentek.

Béhem jednotlivych rozhovori se opakované vyskytovalo téma détstvi
a dysfunkce v rodin¢. Dilezitou osobou, ktera se jevi jako uGstfedni, je zejména otec
nebo osoba, ktera otce zastupuje, v kazdém zde uvedeném piipadé muz. Respondentky
obvykle uvéadely komplikovany vztah sotcem, jeho Castou agresivitu a ptehnané
autoritafstvi pfi vychové, jeho nedosazZitelné pozadavky a ndroky, poniZovani
a nedocenovani uspéchii respondentek. Ve tfech pfipadech dochazelo k fyzickému
nasili ze strany otce, jak k respondentkam, tak k jejich matkam. Dvé respondentky

uvedly, ze doslo i1 k sexudlnimu zneuzivani.

Jedna respondentka mluvila o nasilném chovéani svého otce, o tom, jak ji
opakované unasel a vyhroZoval jeji matce. Poté navazala tim, Zze po odchodu otce

Z rodiny méla taktéz komplikovany vztah se svym ot¢imem. O evoluci jejich vztahu
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povidala tato respondentka pomérn¢ detailné a povazuji za vhodné zde uvést uryvek

Z naseho rozhovoru.

V: A s otcimem tedy take vznikaly konflikty?

R: Uz taky moc ne. My se teda jako moc nevidame, ale bejval docela hroznej no.
Ja asi tim, Ze jsem byla *pauza* jako nebyla jeho dite, tak jsem vidycky méla
pocit, ze mé jako nesndsi. A byl hodné jako autoritarskej a myslim, Ze kvuli
nemu jsem jako hodné uzkostna. Vzdycky po mé jako vyzadoval skvely vysledky,
ale délal to takovym zpiisobem, Ze vilastné mi vzdycky vsechno znechutil, Ze jsem
to délat nechtéla. Nahodné mi pravé rikal, jako Ze jsem k nicemu, a ze *pauza™
nic nedokazu. To bylo vlastné, co jsem domu nosila za znamky, Ze budu jako
k nicemu *pauza* zZe jsem méla nejdriv tu tendenci byt jako poslusna holcicka,
co nosi ty dobry znamky, a pak pravej opak, pak jsem na to uplné kaslala,
chodila jsem za skolu *pauza* Ze mi to viastnée bylo uplné jedno. Jsem vidéla,
Ze proste to jako nema smysl, Ze tim, Ze budu mit dobry znamky, tak jako
nedocilim toho, aby on mé mél rad.

(Andrea, 24 let)

Téma 2 - Touha po bezpeci

Toto téma bylo v pribéhu rozhovori Casto respondentkami zminéno ve
spojitosti s jejich partnerem, a to at’ uz pomyslnou ptedstavou Zivotniho partnera ¢i
S redlnym partnerem, se kterym jsou respondentky ve vztahu ¢i ve vztahu nékdy byly.
Souc¢ésti tohoto tématu je i1 jeho projev Voblasti vyhledavani partnera — tii
z respondentek mluvily o bezpec¢i jako podmince pro navazani vztahu s partnerem.
Uvade¢ly, Ze potencidlniho partnera musi nejdiive dobte znat a mit jistotu, Ze jim od n¢j
nic nehrozi. VétSinou se tedy jedna o nékoho z okruhu pratel, koho uz dobte znaji. Dvé
Z téchto tii respondentek si podle jejich vypovédi zajistuji jistotu a bezpeci tim, Ze
vyhledavaji partnera prostiednictvim internetu, kde ho (nebo ji) mohou nejdiive

dostate¢né poznat.
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Podstatnou komponentou tohoto tématu je i v€k partnera. Jak se b&hem
rozhovorl ukazalo, preferovany vek partnera byl ve vSech piipadech o 10 - 20 let vyssi
nezli vék samotnych respondentek. S tim se poji i vyhledavané bezpeci a stabilita,
kterou jim pry takovi partnefi dokazi poskytnout. CimZ neni v prvé fadé mysleno
finan¢ni zajisténi nebo poskytnuti bydleni ¢i podobné, ale spise ochrana. Vysvétlenim
tohoto tkazu muze byt tvrzeni jedné respondentky, Ze vybér starSiho partnera ma
spojitost s nahrazenim jejiho otce, ktery byl nedostupny, a proto si pry vybira
bezpecné otcovské figury, které jsou také Casto nedostupné. Takovato selfanalyza by
pravdépodobné potéSila mnohé psychoanalytiky, ovSem je tfeba upozornit, Ze

moznych vysvétleni a interpretaci mtize byt vice.

Ve spojitosti s bezpe¢im se vrozhovorech vyskytovala i samotna
charakteristika partnera. Lépe feceno partnera ¢i partnerky. Intimni zkusenost se Zenou
mély Ctyfi z péti respondentek, pficemz dvé z nich oteviené uvadély svou orientaci
jako bisexudlni. V souhrnné analyze se ukézalo, ze S ohledem na téma bezpeci se
vybér respondentek orientoval pievazné tak, ze ve Ctyfech z péti piipadd preferuji
a vyhledavaji takové dlouhodobé partnery, ktefi jsou pro né neohrozujici (tzn., ze
nejsou otevien¢ agresivni ¢i autoritaiSti) a maji do velké miry mirnou, pecujici a
premyslivou povahu. Dvé respondentky rovnéz uvedly, ze preferuji sebevédomé muze,
ktefi se dokazi o véci postarat a ony se za n¢j mohou jakoby schovat. Ob¢ bisexudlni
a jedna dalsi respondentka také uvedly, Ze vyhledavaji takové partnery ¢i partnerky,
ktefi maji prevahu zenskych charakterovych prvk, a je mozné predpokladat, ze takovi
partnefi ¢i partnerky nejsou vnimani jako ohrozujici (a mozna tedy nepiipominajici
zazitky s otcem z détstvi). Pro bliZ8i pfiblizeni této problematiky lze na zavér tohoto

tématu predstavit nasledujici uryvek z rozhovoru.

V: Miizete tedy mozna popsat jednotlivé pripady?

R: Tak u toho prvniho, co jsem popisovala, tak to byla takova jako optimisticka
povaha, smysl pro humor *pauza* no zaroven jako néjaka pozornost a asi ne
vylozené muzny typy. Spis takovy *pauza™ ne vyloZzené takovy ty dominantni

prosté chlapy vitbec, ale spis, Ze moznda maji prevahu i néjakejch Zenskejch
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prvku. To viastné previada dost tedko u toho myho soucasnyho partnera
*pauza* no ten je hodné takovej, jako Ze prave se nedokdze prosadit, nedokadze
se ozvat jo, je hodné takovej v tomhle *pauza* submisivni, ja nevim, jestli je to
spravny slovo nevim, asi bych potrebovala lepsi, ale ted nevim. No vlastné
uplné prvni vztah, kterej jsem tady nezminovala, kterej teda trval jenom par
mesicu, tak to byl vlastne vyjimkou, Ze ten partner byl hodné takovej jako prave
dominantni a hodné jako svym chovanim mi pripominal myho otce a *pauza*
mné to prijde jako bych pak se spis snazila jako hledat typy uplné opacny.
(Lucie, 31 let)

Téma 3 - Ambivalentni touha po blizkosti

Zasadnim tématem se béhem analyzy dat ukédzala byt touha po blizkosti. Tato

touha se ve vSech ptipadech objevovala s ambivalentni povahou. Na jedné strané

pfevladala u respondentek jasnd touha po blizkosti a lasce, na strané¢ druhé vSak

panoval velky strach a izkost partnerovi se oteviit, a tim mu tedy byt blizka nazpét.

Lze polemizovat, ze onen strach otevfit se prameni z nizkého sebevédomi, nejistoty

a z uzkosti, kterymi disponuji respondentky s hrani¢ni poruchou osobnosti. To lze

ukézat na nasledujicich dvou ptikladech.

V: A je pro vds problémem se partnerovi otevrit, jestli rozumite co tim myslim?

R: Jo, rozumim *pauza* a jo. Ja mdam prosté rada sviij prostor a moc si tam
lidi nepoustim. To je taky problém, protoze partner si pak vzdycky mysli, zZe je
neco Spatne, ze mu zahejbam nebo tak podobne *pauza* pritom ja tieba resim
jenom néco, ale on ma pocit, ze kdyz mu nechci Fict, o co jde, tak Ze je to hned
neco vaznyho a pak se to cely sune a hadame se a on mi neveri.

(Veronika, 27 let)

V: Myslite citit vzajemnou ldsku?

R: Asi jo, ale vzdycky jsem si ji nebyla jako jista. Vzdycky jsem byla v téch

vztazich hrozné jako nejistd. Ze viastné toho druhyho ztratim, Ze o mé uz ztrati
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ten zdajem. A casto jsem jako pochybovala o tom, jak je to viastné z ty druhy
strany. A mozna to bylo i tim, Ze jsem si fakt vybirala ty partnery, co byli jako
trosku nedostupny v néjakym ohledu. Jenze ja vidycky méla tu smiilu, Ze
nakonec dostupny byli, tak to je vétsi priiser, nez kdyby ziistali nedostupny.
(Martina, 23 let)

Z vypovédi téZ lze usuzovat, Ze zeny s hrani¢ni poruchou osobnosti Casto
pocituji ve vztahu jakousi povinnost vyhovét predstavam svého partnera ¢i partnerky
o nich samych, a podfizuji tomu své chovani a jednani, coZ by mohlo alespoii ¢astecné
vysvétlit velikou uzkost a tlak, ktery takové zeny ve vztahu pocituji. Mize tomu tak
byt napiiklad z divodu nizkého sebevédomi a na zéklad€ jiz zminénych zazitki
z détstvi. To, Ze neustale hraji néjakou roli a nasazuji masku, mize vyvolavat trvaly
pocit nepohodli a touhu po Gtéku ze vztahu jakozto dosazeni ulevy. Toto dilema lze

predstavit nasledujicim uryvkem z jedné z vypovedi.

V: A co je na vas, myslim bez skryté vas, tak Spatného, zZe by vas mél prestat mit

rad?

R: Ja nevim, ja mam totiz pocit, ze chlapi v mym okoli maji hroznou tendenci si
me idealizovat. Do mé prosté projikujou to, co oni sami tam chteji videt. A ja
pak prosté cejtim hroznej tlak, Ze oni mé videj jako neékoho jinyho nebo mé videj
jinak, nez jak ja sama se prozivam a ten tlak je vlastné hroznej, protoze
najednou musim dostat nejakymu jejich jako idedlu a mam pocit jakoby, Ze to

vlastné neni mozny.
V: A pro¢ musite dostat tomu idealu?

R: No, protoze moznd *pauza* ach jo *smich* Protoze se bojim, Ze by mé pak

treba neméli tak radi.
V: Videli by vas takovou, jakd jste?

R: Jo, to je strasny.
(Andrea, 24 let)
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Vétsina rozhovori byla protkdna pifimymi ¢i nepfimymi poznadmkami
a pochybami ohledné toho, zda partnera vlastné¢ miluji a nejistotou toho, zda lasku
vibec nékdy prozily, ¢i zda jsou toho vibec schopny. Téma blizkosti je tedy
potencidlné do urcité miry ovlivnéno nizkym sebevédomim. S tim se poji i skutecnost,
ze dvé respondentky hovotily 0 sexu jakozto domnélém prostiedku ziskani si blizkosti.
Z onéch rozhovort je evidentni, Ze sex byl jimi povaZzovéan za prostfedek potvrzovani
si vlastni hodnoty, ¢ili zvySovani si sebevédomi. Tento poznatek spolu s ostatnimi by
mohl slouzit jako Castecny zéklad pro vysvétleni povéstné sexualni promiskuity, ktera
se u zen s hranicni poruchou osobnosti mize vyskytovat. Této oblasti se vénuji déle

pod nasledujicim tématem impulzivity.

Téma 4 - Impulzivita p¥i vybéru partnera

Doprovodnym fenoménem, ktery se vyskytuje napii¢ vSemi rozhovory, je
znacnd impulzivita pfi vybéru partnera. Samotna impulzivita je podstatnou slozkou
hrani¢ni poruchy osobnosti, takZe neni zadnym piekvapenim, Ze se vyskytuje
I v oblasti vybéru zivotniho partnera. Mira této impulzivity se pfitom zda byt do urcité
miry ovlivnéna vékem respondentek, jejich zkusenostmi a také tim, zda dochazi na
terapii, ¢i alespon s terapii maji néjaké zkuSenosti. Zpravidla platilo, Ze ¢im vice
zkuSenosti s terapii respondentky mély, tim mens$i impulzivitu projevovaly pii volbé
partnera. Toto zjiSténi tedy podporuje myslenku efektivity terapie u osob s HPO
pfinejmensim v této oblasti. Jedna respondentka v souvislosti s vybérem partnera

a dochazenim do terapie fika nésledujici:

... Ted s tim prave bojuju, ze tam mam oba ty extrémy, ze bud’ do toho fakt
Jjako spadnu a vitbec netusim, co bude zejtra a co bude za mésic a je to priiser,
anebo do toho jdu po hlavé a casem prosté zjistim nebo casem zacnu mit fakt
pocity viny, ze viastné toho druhyho tak trochu vodim za nos. A vlastné mé to
jakoby mrzi, protoze ja vetsinou v tom vztahu jsem a fakt se chci jako hodné

zamilovat a vim, Ze tohle je ten spravnej clovek, se kterym bych prosté méla bejt,
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protoze je stabilni, protoze to neni hajzl, ale proste *pauza* proste to nejde,
jesté se mi to nikdy nepovedlo.

(Martina, 23 let)

Z tohoto uryvku je patrné, Ze terapie sice respondentce pomohla v uvédomeéni si
jeji impulzivity, ktera byla v tomto pfipadé regulovana analytickym myslenim. Zda to
vsak této konkrétni respondentce pomohlo v oblasti vybéru partnera, je ovSem sporné,
nebot’ zamilovanost a vybér partnera nelze zcela podtizovat logickym zakonitostem,
které by slo snadno analyzovat a fidit se podle nich. Teorie socialni vymény by tedy

V tomto piipadé zfeymé neobhdjila své stanovisko.

Do jaké miry je jejich volba partnera fizena impulzivitou, se zda byt také
spojeno mimo jiné s konzumaci drog a alkoholu. A to obzvlasté v mladsim véku a pfi
volbé, pokud to tak lze nazvat, kratkodobych partnert, které respondentky casto

oznacovaly spiSe pojmem ,,vztahy na jednu noc* nebo ,,jednorazovky*.

Zkusenosti s témito vztahy se u respondentek projevovaly dvojim zpiisobem.
V piipadé dvou respondentek se konzumaci alkoholu a drog podle jejich vypovedi
disledné vyhybaly. Coz mélo v souvislosti s jejich opatrnosti @ az stranénim se
intimnich zkuSenosti, za nasledek mensi pocet takovych partnerti. V druhém piipadé se
u ostatnich tfi respondentek objevoval podstatné vyssi pocet takovych partnerd, a to
Vv desitkach (dle vypovédi 10 - 30). Takové partnerky hojné konzumovaly alkohol ¢i
drogy a nem¢ly problémy s fyzickou blizkosti ¢i intimni oblasti. Z vypovédi téchto Zen
vyplynulo, Ze konzumace alkoholu ¢i drog slouzila nejen jako prostiedek k uvolnéni
a odbourani zabran Vv piipadé vybéru kratkodobého ¢i dlouhodobého partnera, ale i
jako prostiedek slouzici ke zvladani zkosti a tisné, kterou Casto pocitovaly béhem
samotného vztahu (i dlouhodobého). Takovd konzumace ovSem poskytla jen
kratkodobou ulevu a dostavovaly se dalsi pocity tzkosti a tisné, coz obvykle vedlo

k opétovné konzumaci drog ¢i alkoholu.
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7 Diskuse

Ve vyzkumu péti zen jasné vyvstavaji 4 opakujici se témata - problémovy
vztah s otcem, touha po bezpeci, ambivalentni touha po blizkosti a impulzivita pfi
vybéru partnera. Tato témata podavaji urCitou piedstavu o problematice vybéru

partnera u zen s hrani¢ni poruchou osobnosti a odpovidaji na vyzkumnou otazku.

Provedeny vyzkum ukazal, Ze traumatické zazitky z détstvi a tehdejsi vztah
Sotcem ma podstatny vliv na strategie, které Zeny s hrani¢ni poruchou osobnosti
pouzivaji pii volbé svého partnera v obdobi ¢asné dospélosti. Tento vztah se v détstvi
obvykle projevoval ptehnanym autoritarstvim, konflikty, nedocenénim, ponizovanim,
fyzickym nasilim a Vv nékterych pfipadech 1 sexualnim zneuZivanim. Z kazdého
hlediska se zietelné jednalo o prostiedi, které nemohlo byt ditétem vnimano jako
bezpecné. Tento nejisty vztah se nasledné promital 1 do partnerskych vztahi. I kdyz se
tento vyzkum nezabyval pfimo attachmentem, je na mist¢ poukazat v tomto ohledu v
jeho vysledcich na urcitou shodu s vyzkumy, které se zabyvaji asociaci hrani¢ni

poruchou osobnosti a attachmentu (Bleiberg & Markowitz, 2015).

Touha po bezpeci se zdd mit urcitou asociaci s problémovym vztahem s otcem,
nebot’ se tu vyskytuje urcita Spojitost s vyssim vyhledavanym vékem partnera. To by
mohlo symbolizovat a dale podporovat domnénku nahrazovani si vztahu z détstvi
a hledani stability. Touha po bezpeci téZ miiZze souviset se samotnou preferenci pohlavi
partnera a samotnou sexudlni orientaci. Jednim ze zplsobii, jakym se to mlze projevit,
je preference takovych partnerd, ktefi nejsou Zenami s hrani¢ni poruchou osobnosti
vnimani jako nebezpecni. Je mozné, ze u nékterych respondentek je pravé toto divod,
proc€ je jejich sexualita bisexudlni ¢i homosexualni. Vyzkumi na toto specifické téma
je vsak v literatufe znacny nedostatek a tak se prozatim Ize pouze domyslet a snazit se

podnitit nové vyzkumy vénujici se této problematice.

Téma ambivalentni touhy po blizkosti je svym zplisobem charakteristické pro

hrani¢ni poruchu osobnosti. Tato oblast je ve vypovédich respondentek protkana
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nejistotou, nizkym sebevédomim, uzkosti a strachem z otevieni se druhému ¢loveéku.
Ambivalentni povaha vztahti je u hraniéni poruchy osobnosti pomérné¢ dobie
dokumentovana, a tak neni nikterak piekvapujici, zZe je ji mozné nalézt i pti zkoumani
faktort, kterymi se Zzeny s hrani¢ni poruchou osobnosti fidi pii volbé svého zivotniho

partnera.

Posledni opét jiz dobfe prostudovanou oblasti hrani¢ni poruchy osobnosti je
impulzivita. Tato dimenze ukazala jednak jeji vliv na konzumaci alkoholu a drog
(ktera nasledné muze ovlivnit vybér partnera), ale také to, ze ma zasadni vliv na vyskyt
a poCet kratkodobych vztahli. Tento poznatek potvrzuji 1 jiné vyzkumy zabyvajici se
impulzivitou pfi vybéru partnera u jedinct s hrani¢ni poruchou osobnosti (Lawrenc,

Allen, & Chanen, 2010).

Pfes vSechny tyto poznatky jsou vSak vysledky tohoto vyzkumu z urcitého
hlediska limitovany. A to napfiiklad ¢asovym ramcem, ktery byl omezeny. Béhem
rozhovori totiz vychazely na povrch dalsi a dalsi faktory, které by mohly vysledek
ovlivnit, ale vzhledem ke struktufe vyzkumu nebylo mozno se jim hloubé&ji vénovat.
Dalsi navazujici rozhovory s respondentkami by tedy mohly odhalit vice informaci,
nezabyval anamnézou, socidlnim prostfedim a dal§imi proménnymi, které by bylo
vhodné dikladné&ji prozkoumat. Je také zapotiebi upozornit na jiz zminénou skute¢nost
chybnych diagn6z pfi udileni hrani¢ni poruchy osobnosti. Jsem sice pfesvédcen, ze
zeny, se kterymi jsem mluvil, mély skute¢né spravné udélenou diagnézu HPO, avsak
S jistotou to fici nemohu. Je dobré téZ zminit vyskyt dudlnich diagnéz u jedinct
S hrani¢ni poruchou osobnosti. Nasbirand data by v tom ptipadé¢ mohla mit spojitost
I S jinou poruchou nezli HPO a nelze tedy vyloucit, Ze vysledky vyzkumu nebyly touto

skute¢nosti ovlivnény.

Nutné je téz upozornit na kvalitativni povahu vyzkumu. Ta umoziuje vyhnout
se pevné stanovenym kategoriim a klasifikacim, které se vyskytuji u kvantitativnich
vyzkumi, a muze tak poskytnout podrobné&jsi zkoumani problému formou rozhovoru,

moznost prozkoumat hloub¢ji subjektivni zkusSenosti respondentti apod. Tato metoda
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je navic schopna pracovat se symbolikou a dokaze tzv. ,,Cist mezi fadky™ a neni téz
omezena pevné stanovenou teorii, ze které by vyzkum vychazel nebo se ji fidil. Bylo
tedy mozné ucinit zavéry, které nebyly ovlivnény predem danym ramcem. Vyhodou
byl téz v uréitych hlediscich osobni rozhovor s respondenty, nebot’ umoznil lepsi
oboustrannou komunikaci, moznost doptani se na podstatné informace a vénovani se

1 takovym oblastem, které nemuze generalizovany dotaznik umoznit.

S volbou kvalitativni metody a jejimi vyhodami se nutné poji urcité nevyhody
¢i omezeni. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o kvalitativni vyzkum, nebylo mozné
prozkoumat dostatecné velky zkoumany soubor, aby bylo mozné vysledky
generalizovat na S§irSi populaci. Vysledky tohoto vyzkumu je tedy nutné nejdiive
opakované ovétit nejlépe rozlicnymi metodami na dostateéné velkém zkoumaném
souboru. Nutno také zminit geografickou homogenitu vybérového vzorku. Vsechny
respondentky pochazely z Prahy ¢i jejiho okoli, byly stejné néarodnosti, etnicity
a pochazely zpodobného socioekonomického prostiedi, coz mize mit vliv na
vysledky. Nevyhodou mize téz byt interpretace ziskanych dat, kterd byla zavisla na

vyzkumnikovych zkusenostech a jeho pohledu na celou problematiku.
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Souhrn

Teoretickad cast této prace se zabyvd dosavadnimi poznatky, teoriemi
a vyzkumy, které byly v poslednich 60 letech u€inény V oblasti vyzkuml o vybéru
partnera. Déle podava teoretické zazemi hranicni poruchy osobnosti a uvadi nekteré
z dulezitych vyzkumt, které se zabyvaji volbou zivotniho partnera u osob s hrani¢ni

poruchou osobnosti.

Vyzkumna ¢ast se soustfedi na to, jaké faktory pfispivaji k volbé Zivotniho
partnera u zen s hrani¢ni poruchou osobnosti. Jinymi slovy - jakou strategii se fidi
nebo co ma vliv na vybér partnera. Tomuto cili byla podfizena 1 metodika vyzkumu
prostfednictvim polostrukturovaného kvalitativniho rozhovoru. Béhem rozhovoril
samovoln¢ vyvstavala témata, ktera byla hloubgji prozkoumavana s umyslem

identifikace faktort, které by mohly mit na proces vybéru vliv.

Spoluprace s respondentkami probihala velmi harmonicky, je tfeba ocenit jejich
ochotu a otevienost jak pti domlouvani rozhovori, tak i béhem komunikace s nimi.
Ve vSech piipadech spoluprace projevovaly respondentky snahu poskytnout pro

vyzkum co nejucelenéjsi a nejotevienéjsi pohled do jejich oblasti vybéru partnera.
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pritazlivosti, teorie l1&sky, strategie vybéru partnera a samotnou hrani¢ni poruchu osobnosti
- tedy jeji vybrané charakteristiky. V ramci empirické vyzkumné sondy predklada autor
kvalitativni vyzkumnou sondu mapuijici vybér partnera u zen s HPO a to v obdobi ¢asné
dospélosti. Vzorek participantek (v tomto typu vyzkumu je vhodnéjsi pouzivat vyraz
"participantky, nikoli respondentky, v podékovani je dokonce dékovéano respondentiim...)
predstavuje 5 zen. V ramci vyzkumné sondy byly vyuzity polostrukturované rozhovory,
které byly nasledné analyzovany za pomoci tematické analyzy.

Ocenuji zaméreni prace, kladu si v8ak otazku po tom, jak rozumét jejimu nazvu a
samotnému terminu "strategie" - jiz nazev prace se totiz zda byt jakousi hypotézou - je
predpokladano, ze néjaka strategie u participantek sondy existuje. Je zfejme i
predpokladano, ze tuto strategii je mozné validné nahlédnout za pomoci
polostrukturovanych rozhovoru (tedy ze participantky jsou schopny popsat napriklad své
motivace atp.), navic v situaci, kdy védi, co je zkoumano. Kladu si také otazku po tom, co
vlastné znamena slovni spojeni "zivotni partner" a zda si zeny skute¢né hledaji pfimo
"zivotniho partnera” (je rozdil mezi zivotnim partnerem a nékym, s kym "jen chodim"?
nevim...). Na druhou stranu - podobné jako mozna autor sam citim, Ze intuitivné jde
zajimavym smérem - jak je to s partnerstvim u lidi, ktefi se mozna bezpeéné neciti skoro
nikde a jejichZ vztahovost je néjak "narusena", je specificka? Ukazuje se, Ze tuto intuitivni
stopu je mozné obtizné pregnantné popsat v ramci odborné, navic diplomové prace.

Prace by si zaslouzila revizi gramatiky i stylistiky ("neurozobrazovaci techniky lasky" atp.).
Anglicky text by si zaslouzil dikladnou revizi. Autor v anotaci nedefinuje typ vyzkumné
sondy a jeji podobu. Ocenuji velky pocet zdrojl, zejména zahraniéni literatury. | vzhledem k
$ifi podkladl a atraktivité tématu by si prace zaslouzila mnohem peclivéjsi zpracovani,
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