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Anotace

Tato prace si klade za cil 1épe porozumét tomu, jak adolescenti prozivaji sviij vztah
K internetu, co jim internet dava a co bere a jaké jsou jejich zvyklosti ohledné uzivani. Z
kvantitativniho Setfeni vyplynulo, ze primérna doba travena na internetu je pies 6 hodin
denné, pricemz se dospivajici vénuji behem této doby také tzv. multitaskingu.
Nejoblibenéjsi online aktivity jsou aktivity na YouTube, Instagramu, Messengeru, pro
chlapce dale pak hry a pro divky hudba. V rozhovorech sami dospivajici jako pozitiva
uvadeji neomezeny piistup k informacim a zabavé. Oceiuji moznost snadné komunikace
se stavajicimi kamarady 1 prilezitost poznavat nové lidi, hrat hry, vyuzivat socidlni sité,
vzdélavat se a pracovat na svém osobnim rozvoji. Za hlavni negativum povazuji to, ze

internet bere Cas, ktery by mohli vyuZit jinak.
Klicova slova

Zvyklosti adolescentli na internetu, multitasking, oblibené online aktivity, rodic¢ovské
usmérnovani, vrstevnické vztahy, psychosocialni vyvoj, kvantitativni vyzkum,

polostrukturovany rozhovor, tematicka analyza



Abstract

This paper aims to better elucidate the ways adolescents experience their relationship to the
internet, what the internet gives to and takes from them, and what their user habits are. It
follows from the quantitative research that the average time the adolescents spend on the
internet is over 6 hours a day with some time spent multitasking. YouTube, Instagram, and
Messenger are favorites, followed by games in the case of boys, and music in the case of
girls. They themselves state the unlimited access to information and enjoyment as
advantages of the internet. They appreciate the possibility of easy communication with
current friends and also the opportunity of getting to know new people, playing games,
using social networks, educating themselves, and working on their personal development.
According to them, the biggest drawback is the fact that the internet deprives them of time

that could be spent in a different way.
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Uvod

Cely zivot mam blizko k mladym lidem, zejména k vékové kategorii adolescentt.
Uvédomila jsem si to, kdyz jsem zacala po mateiské dovolené ucit na stavebnim ucilisti,
tehdy z pocatku motivovana spiSe praktickymi divody. Jejich svét, od néhoz jsem se v té
dob¢ uz ponckud vzdalila, se mi opét piiblizil. Pozd¢ji jsem ucila na gymnaziu etickou
vychovu, predmét, ktery umoziuje ptimo mluvit o tom, ¢im mladi lidé Ziji a co prozivaji a
pochopila jsem, Ze m¢ tato témata budou vzdy zajimat. V oblasti etické vychovy se snazim
byt platna i pii vzdélavani ucitell, kterym v ramci vzdélavaci organizace pro pedagogy
zprosttedkovdvame dvouleté sebezkuSenostni kurzy, jez jsou akreditovany a poskytuji
kvalifikaci pro vyuku tohoto pfedmétu ve Skolach. Prestoze jsou nasi frekventanti vesmes
velmi motivovani ucitel¢ a ucitelky, zacala jsem, zejména v poslednich letech, pocitovat
praveé ono vzdalovani svétii déti a dospivajicich od svéta naseho ,,dospe€lého®. Domnivam
se, ze 1 kdyz tento pocit zfejme poznaly vSechny starsi generace co svét svétem stoji, v nasi
dobé je vzdalovani akcelerovano technologiemi, které jsou ,extenzi“ tél déti a
dospivajicich, zatimco pro mnohé z nas dospélych jsou politovanihodnym fenoménem
ohroZzujicim mladou generaci. V etické vychové mame téma ,,Vzory*“, kde pracujeme
Ssredlnymi 1 zobrazenymi postavami, které mohou byt pro déti inspirujici a také
s mySlenkou, Ze 1 ony samy jsou jistymi vzory zase pro ostatni. Rznymi aktivitami a
rozhovory potom tyto myslenky rozvijime. BéZnou praxi je détem urcité vzory predkladat
a také mit radost z toho, Ze ony samy Casto maji mezi svymi vzory vlastni rodice. Co jsem
v8ak ¢im dal tim vic postradala, byl zajem dospélych o to, koho za své dalsi vzory déti dale
povazuji. Z rozhovori s dospivajicimi zacalo byt zfejmé, ze jsou to desitky osob ze svéta
YouTube, Instagramu a dalsich platforem, jejichz nositelem je internet. Tyto osoby, pokud
dosahnou urcitého mnozstvi ,,sledovani“ nebo ,,0debirani“, jsou oznacovany jako
»influencefi* a dospivajici jejich existenci a aktivitdm svym naslednym sdilenim ptispévki
a komunikaci 0 nich vénuji znaéné mnozstvi Casu a energie. Vétsina dospélych nejen, ze
nezna ani jména téchto lidi, ale casto dava najevo az ostentativni nezdjem a nechut’ se o
téchto zalezitostech cokoliv dozvédét. Pied ¢asem jsem v rdmci své pedagogické praxe
vytvofila 20 polozkovy znalostni test, ktery kromé konkrétnich jmen obsahoval 1 obecné
pojmy ze svéta internetu a predlozila ho desitkam dospivajicich a desitkdm ucitelii. Zatimco
déti vétSinou znaly témét vSechno, ucitelé urcili (kolektivné) par pojmi. Nase kurzy etické
vychovy jsme nasledné obohatili o ¢ast, kde se snazime zprostiedkovat zejména dva

poznatky. Jednak to, ze kdyz se budeme zajimat o kulturu, kterd je dilezita pro naSe déti,



muzeme jim na druhou stranu snaze nabidnout to, co naSe generace povazuje za kulturni
hodnoty. Dal$im sdélenim, o které usilujeme, je, Ze nezanedbatelna cast osob aktivnich na
internetu zprostredkovava cenné podnéty, které Ize vychovné dobie vyuzit a inspirovat se
jimi. Vysledkem mého dal$iho z4jmu o to, co pfesné, pro¢ a jak dospivajici na internetu

hledaji a co jim to dava a bere, je tato prace.
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Teoreticka ¢ast

Na uvod teoretické ¢asti jsem zvolila nékteré myslenky tykajici se médii obecné.

Nasleduje stru¢né vymezeni pojmi, které se v souvislosti s internetem objevuji
mezi adolescenty nejcastéji, a nékteré zajimavosti s nimi spojené.

Dalsim obsahem jsou zjisténi vyzkumnikl tykajici se prevazné internetovych
aktivit adolescentli. Vzhledem k rychlému vyvoji v této oblasti jsem usilovala o co nejveétsi
aktualnost prebiranych poznatkii.

V poslednich letech je vztahu déti a adolescenti vii¢i novym technologiim
vénovana velka pozornost. Velkou oblasti vyzkumu jsou aktivity online. Po zadani slov
»adolescents internet use® do Google Scholar nabidne vyhledava¢ 1,5 milionu odkazu.
Slova ,,problematic internet use* vygeneruji témeéf milion odkazii. KdyZ zaddme slova
»adolescents online”, nabidka se zvySi na 3,3 miliony odkazd. Provadéji se velké
srovnavaci studie ve snaze podchytit vyvoj a trendy v této oblasti. Od zacatku jsou velkym
tématem rizika a ohroZeni déti prostfednictvim internetu a jejich vlastni rizikové chovani.
Mnohé vyzkumy, jak uvedu na ptikladech dale, vénuji pozornost dil¢im tématiim, jako je
napft. role rodic¢l v ovlivilovani internetovych aktivit déti. Nov¢jsi vyzkumy se zabyvaji
napf. i internetovymi zvyklostmi samotnych rodi¢t a jejich souvislostmi s chovanim déti.
Soucasti nékterych studii jsou doporuceni adresovand rodic¢im a tykajici se mediace
internetovych aktivit déti.

Pohled na situaci v Ceské republice zprostiedkuiji v této praci tfi studie z roku 2018.
Pro srovnani pak uvadim poznatky obdobného Setfeni ve Velké Britanii za rok 2017.
Existuji 1 celoevropské studie, jejichz dlouholetou inicidtorkou je Sonija Livingstone.
Z nich vSak cituji jen okrajové, protoZe rok vydani 2013 jiZ nezarucuje aktualnost poznatki
vzhledem k dnesku.

Naopak cituji 1 n€které starsi studie, které ptinesly kli€ova zjisténi a jejichz zavéry
jsou dodnes platné.

Samostatnymi dal$imi tématy této prace, ktera vyplynula z praktické ¢asti, jsou
multitasking, rodicovské postoje a mediace vzhledem k internetu a vztahy s vrstevniky v
,,dob€ internetoveé®.

Posledni kapitolou teoretické Casti je vyvojové hledisko uplatnéné na obdobi

adolescence.
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1 O médiich
1.1 Médium jako extenze téla

Marshall McLuhan (2008), teoretik studujici vliv masmédii na mysleni a socialni
chovani, povazoval samotné ptisobeni mdii bez ohledu na to, jaka poselstvi pfinaseji, za
zésadné ovliviujici ¢lovéka, potazmo spolecnost. Samo médium je nadfazeno obsahu,
samo médium je poselstvi. Kmenovy ¢lovék podle néj existoval v harmonické rovnovaze
smysll, a tedy vnimal vSemi smysly viceméné vyvazené. McLuhan hovoii o sluchové
hmatovém modu. Technologické novinky ale rozsitfuji lidské smysly, vytvareji jim
»prodlouzeni®, tzv. extenze, a vzdy v okamziku, kdy je nova technologie zvnitinéna,
dochézi k novému posunu kultury. Potom v pfislusné kultufe nastanou mezi vS§emi smysly
nové vztahy, ¢imz dochdzi k vychyleni rovnovahy. Elektricky obvod oznadil za extenzi
celého lidského nervového systému, nikoliv tedy jen jednoho smyslu. Elektricky proces
méni vSechno, protoze méni lidské mysleni. Pfisuzuje mu decentralizujici, integracni a
akcelerujici charakter, ktery ptesouvé diiraz z linearni posloupnosti ,,jedna véc v urcitém
Case* k simultdnnimu vztahu ,,v§e najednou”. Vzijemna propojenost vytvaii novy
komunikacni systém, ktery vSechny véci umistuje do vSezahrnujici pfitomnosti.
Individualismus vysttidal stfedovékou spole¢nou zkusenost, ale v nasi dobé& se uz jevi byt
zastaralou zaleZitosti a vzdjemnd spoleCenska zavislost povinnosti pietvarejici svét
V globalni vesnici. To podle néj reprezentuje touhu po ztracené kmenovosti, identité a
sdileni, byt' sdileny jsou takto zejména konzumni hodnoty. V té souvislosti mluvi o
sebeobranném unikovém mechanismu, jemuz vSak navzdory se vek elektroniky stava
vékem uzkosti, anomie a apatie. V dneSnim strachu z novych technologii vidi analogii s
Platonovymi obavami z gramotnosti a psani, ktery je povazoval za ni¢ivy pfevrat v dobé,
kdy wvzdélavani mladych probihalo osvojovanim jakési ,.kmenové encyklopedie*
predkladané jim basniky. Knihtisk sice gramotnosti pomohl k univerzélnosti, ale soucasné
zpusobil pokles pozornosti kK psanému slovu. A tak pozdéji podle néj rovnovaha mezi
,hardwarem* a ,,softwarem* 17. stoleti ustoupila triumfu ,,hardwaru* stoleti osmnactého.
Moderni komunikace vede spiSe k ucasti na procesu nez k pochopeni myslenek, a to se dle
McLuhana tyka tisku, reklamy i vysokého uméni. Mladi nesnesou popis, ale miluji akei,
piSe vroce 1951. Apeluje na uziti novych médii ve vyuce a zastaralé ucebni postupy

povazuje za viniky vyobcovani latiny a fectiny ze Skol.
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V elektronickém veéku dochazi k urc¢ité medialni celistvosti, kdy se pohyb informaci
stava nejrozsifenéjSim svétovym prumyslem a jejich spotieba tomu odpovida. Vyzkum
médii vSak k jeho zklamani nezahrnuje vyzkum spoustécich mechanismii spolecenskych
zmeén, které se tykaji tvarovani smyslovych informaci, ani dalSich dilezitych Gcinkl. Za
uzite¢né by povazoval ziskané poznatky shrnout mimo jiné do prehledl pro stiedni Skoly.
Jejich studenti totiz sice maji s médii bohaté zkuSenosti, ale nejsou zvykli je kriticky
hodnotit. U¢iteltim, ktefi medidlni problematiku ,,nestihaji“, doporucuje zauceni ze strany
studentt.

Mnozi Ipi na svéte, na ktery pohlizi ,,ve zpétném zrcatku®, a takovy je dle n¢j i cely
vzdélavaci systém. Mezera mezi generacemi se tak stdva opravdovou propasti mezi dvéma
rozdilnymi kulturami.

Své doporuceni shrnuje do apelu na studium modt médii, abychom se vyvarovali
vSech premis z podprahové, neverbalni oblasti a mohli podrobné zkoumat lidské zaméry
v médiich obsazené, protoze nasSe preziti zalezi na pochopeni nového prostiedi.

Vyvoj spolecnosti ve vztahu k médiim komentuje profesorka medidlnich studii
Renee Hobbs (2018) jako proménujici se ve vinach od konce druhé svétové valky. Tehdy
dominoval ochranitelsky ptistup reagujici na uspéch propagandy, jejiz dlisledky spolecnost
pravé zpracovavala. Média byla davana do souvislosti s podporovanim predsudki, nasili
apod. a pievazovalo varujici stanovisko. Pozdéji na pfelomu tisicileti se stalo trendem
vysvétlovani, jak média vyuzit ku prospéchu, ale i posileni moci ve spole¢nosti, aniz by to
bylo vnimano jako ohroZujici. Tento vystrazny akcent ziskava diskurs o médiich
v poslednich deseti letech, kdy opét nabada k urcité opatrnosti. Dlivodem je znacny
socidlni a politicky dopad, ktery média maji, jako je napi. radikalizace spolecnosti.
Medialni gramotnost se stala soucasti gramotnosti jako takové a zahrnuje kromé schopnosti
Cist a psat také dovednost vyhleddvat, interpretovat, kriticky hodnotit i tvofit informace, a
to vriznych typech médii. Détem a dospivajicim je tfeba v rdmci medialni vychovy
predlozit témata, ktera je zajimaji, a zvolit formu majici potencial pfimét je zamyslet se
nad vécmi novym zplsobem. Je tieba, aby se Skola protnula s tim, co Z4k redlné zaziva

mimo Skolni tfidu. Pak je dle jejich slov nejvétsi Sance, ze vyuka studentem opravdu pohne.
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1.2 Pojmy spojené s internetem
1.2.1 Internet

Internet je celosvétovy systém propojenych pocitacovych siti (,,sit siti*), ve kterych
mezi sebou pocitace komunikuji pomoci sad protokolt pro komunikaci. Cilem a smyslem
je komunikace neboli vymeéna dat. Vize takového propojeni se nejprve objevily v literatuie.
Ke skute¢né prvni realizaci doslo v roce 1969, kdy byla v USA zprovoznéna prvni sit’ se
c¢tyfmi uzly, které piedstavovaly Ctyfi rizné pocitace na vybranych americkych
univerzitdch. V devadesatych letech doSlo zejména v rozvinutych statech k pocatkiim
vyuzivani béZznymi uzivateli. Od té doby pocet pfipojenych pocitacii a uZivateli neustale
roste a vytvaii hustou globalni sit’. Ve vyspélych statech je v souc¢asné dobé piipojeno cca
80 % obyvatel a v rozvojovych zhruba 40 %.

V Ceské republice se prvni piipojeni zrealizovalo v roce 1992, kdy se propojilo
CVUT s méstem Linec. V roce 2009 mélo pies 90 % domacich poéita¢i v CR moznost

piipojit se k internetu (,,Internet*, 2019).

1.2.2 Socialni sité
Facebook a Instagram

Socialni sit’ je sluzba na internetu, ktera umoziuje lidem, aby se registrovali a
posléze vytvareli osobni Ci vetejné profily, komunikovali s ostatnimi, sdileli informace,
fotografie, videa, posilali si zpravy apod. Komunikace probiha bud’ mezi dvéma uzivateli,
nebo vramci rizné definovanych skupin. Mohou sem patfit i nejriznéjsi diskuzni
internetova fora, kde si ¢lenové vyménuji ndzory a zkuSenosti na vybrana témata.

V soucasnosti je nejzndméjsi a nejvetsi socialni siti na svéte Facebook, ktery vznikl
Vv roce 2004 jako sit’ pro studenty Harvardovy univerzity. Slouzi jako platforma pro
vytvafeni osobnich, firemnich a skupinovych profilli a propojovani ptatel, dale jako herni
server, internetové forum a baze pro ukladani a sdileni multimédii (,,Socialni sit*, 2019).

Instagram je socidlni sit’ pro umistovani a sdileni vlastnich fotografii a videi.
Aplikace je vybavena pribé&zné rozSifovanou fadou nastrojli, které umoziuji fotografie
ruzné upravovat. Vznik je datovan rokem 2010 (,,Sociélni sit*, 2019).

Facebook ma nyni piiblizné 2,2 miliardy aktivnich uzivateli mésicné a jim

vlastnény Instagram pied nedavnem piekonal hranici jedné miliardy (Slouka, 2018).
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Nejsledovanéjsi osobnosti Instagramu maji pies 100 miliona sledujicich a za jeden
sponzorovany prispévek dostavaji az jeden milion dolara (Daniel, 2018).

Sam Instagram ma ,,pouze® ptes 200 miliond sledujicich (Némeckova, 2018).
YouTube

YouTube je nejvétsi internetovy server pro sdileni videosoubori. Byl zalozen
v roce 2005. YouTube umoziiuje svym uzivatelim nahrat videa, zhlédnout je, hodnotit,
sdilet a komentovat. Jednad se o videoklipy, trailery k filmim, video-blogy, kratka
originalni videa, vzdélavaci videa apod. Od roku 2008 je YouTube k dispozici i
obyvatelim Ceské republiky. V roce 2015 mé&l dvé miliardy pfistupti denné a uZivatelé
nahrali kazdou minutu 300 novych videi.

Nejsledovanéj§im videem vsech dob je videoklip ,,Despacito od Daddy Yankeeho
a Luise Fonsiho s vice nez 6 miliardy zhlédnutimi v bieznu 2019 (Fonsi, 2017).

Parodicka verze od ceského youtubera Kovyho ma pies 10 milionti zhlédnuti
(Kovy, 2017).

Osoby, které aktivné nahravaji videa na YouTube, jSou oznacovany jako youtubeti.
Pravidelny pfisun jejich videi si mize uZivatel zajistit tim, Ze se stane odbératelem.
NejodebiranéjSim youtuberem vSech dob je Svédsky youtuber PewDiePie, ktery ma pres

80 miliont odbérateld a 15 miliard zhlédnuti svych videi.
TikTok

TikTok je socialni sit, ktera vznikla v roce 2017 a jako aplikace pro mobilni
telefony patfila v lofiském roce u mladych uZivatelll mezi nejvice stahované. UmoZiuje
vytvaiet kratka videa trvajici do 15 sekund. Pouziva ji vice nez pul miliardy lidi na celém
svété. I zde se uplatiiuje fenomén sledovani, kdy TikTokové celebrity, tzv. musefi (musers)
maji fanousky v fadech desitek milionti (Valasek & Hrdinova, 2019).

Dospivajici v Ceské republice si tuto sit’ také oblibili soudé podle obrovského
z4jmu, ktery vyvolalo setkani musert s fanousSky v obchodnim centru v Teplicich (Miko,
2019).

Piesna Gisla pro CR viak nejsou k dispozici (Kopecky, 2019).
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1.2.3 Hrani her

Pti hrani pocitacovych her hra¢ vstupuje prostiednictvim komponentti ptipojenych
k pocitaci, jako je mys, klavesnice, joystick, gamepad aj., do tzv. virtualniho svéta nebo
prostiedi. Zde pak mize ovliviiovat déni a interagovat s programem nebo s dal§imi hraci.

Existuje velké mnozstvi zanra, které jsou ¢lenény do zanrovych skupin, jako napf.
ak¢ni, adventura, stiilecka, strategie aj.

Za prvni pocitacovou hru je povazovana hra simulujici stfely odpalené na cil.
Jednalo se o maly bod, jehoz pohyb byl usmérnovan nékolika tlacitky. Herni prvky byly
nakresleny na prithlednou folii, kterd byla pfipevnéna na obrazovku. Zac¢atkem padesatych
let bylo mozno hrat na pocitaci piSkvorky, tato hra je dostupna dodnes. Soucasti americké
popkultury se hry staly vsedmdesatych letech, u nas az po roce 1989 (,,D¢&jiny
pocitacovych her a videoher*, 2018).

Oblibené hry maji registrovany stamiliony hra¢li, denné jsou hrany statisici hraci a

zaznamenavaji rekordy, kdy napft. v jednu chvili hraje az sto tisic hraca (mif, 2018).

16



2 Nové poznatky o mladé generaci v souvislosti s travenim ¢asu
na internetu

2.1 Deskriptivni studie mapujici zpuisob traveni ¢asu na internetu

Jak konstatuje David Smahel (2014), v oblasti digitalnich technologii, virtualnich
svétl, online aplikaci a internetu obecné jsme svédky piekotného vyvoje a vyzkumnik je
vzdy minimalné o krok pozadu za aktudlnim stavem. Dal§im specifikem vyzkumu v této
oblasti je nemoznost ziskat kontrolni skupinu, protoze internet ve vyspélych zemich
vyuziva prakticky 100 % déti.

V ramci projektu EU Kids Oline provadéla BedroSova, Hlavova, Machackova,
Dédkova a Smahel (2018) Setieni tykajici se internetovych aktivit déti a dospivajicich ve
veéku 9 az 17 let. Vyzkum probihal od fijna 2017 do unora 2018 na 89 zakladnich a sttednich
$kolach v Ceské republice a zahrnul skoro tii tisice ucastnikii. Autofi uvadéji, ze byly
zahrnuty déti, které pouzivaji internet, coz je u nas pres 99 % déti v tomto véku. Prvnim
zjisténim bylo, ze déti a dospivajici se k internetu pfipojuji vyrazng¢ Castéji prostrednictvim
mobilu nez ptes jind zafizeni. 84 % z nich se pfipojuje denné a 29 % uvadi, Ze jsou na
mobilu ,,skoro potad®. Podil ¢asu na internetu se li$i podle toho, zda se jedna o vSedni den
nebo vikend. Vice nez 7 hodin za den o vikendu udava pies 20 % respondentii, zatimco ve
vSedni den je to okolo 9 %. U respondenttl, ktefi jsou na internetu 4 az 6 hodin, jiz tento
rozdil tak vyrazny neni, jedna se o 29 % o vikendu a 26 % ve vSedni den. Starsi déti a
dospivajici jsou online Castéji, ale autofi zaznamenali 1 3 %, resp. 9 % nejmensich déti ve
vzorku, které travi na internetu vice nez 7 hodin denn¢.

Pokud jde o konkrétni aktivity, zaznamenali Gc¢astnici ve vice nez 70 % denni
sledovani videi, poslech hudby, komunikaci s rodinou a pfateli a pobyt na socialnich sitich.
Online hry hrané denné uvedlo 43 % ucastnikd. Tato aktivita byla zaznamenana
rovnomeérné bez ohledu na vék, zatimco jiné byly cetnéjsi u starSich respondentii. Autofii
se dale vénovali Setfeni online rizik a opatfenim, kterd jsou v disledku toho détmi a
dospivajicimi pfijiména. Za rizika je povazovano zejména excesivni uzivani internetu,
kyberSikana, expozice Skodlivym obsahlim na internetu, zpravy se sexualnim obsahem,
zneuziti osobnich dat a setkavani se s neznamymi lidmi z internetu. Posledné jmenované
riziko je vniméno jako velké ohrozeni déti pfedevSim ze strany rodic¢li. Samotné déti a
hlavné dospivajici vSak Casto v seznamovani s cizimi lidmi spatiuji ptilezitost k navazani

novych vztahl. Internetovd komunikace s cizim ¢lov€kem se objevila u cca 70 %
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dospivajicich. Ve vékové kategorii 15 az 17 pak dosSlo u 46 % z nich také k osobnimu
setkani s clovékem z internetu.

Excesivni uzivani internetu neni urceno jen Cetnosti a délkou trdveného Casu, ale
zaroven musi byt podle autord splnéna nasledujici kritéria: nejist nebo nespat kvili
internetu, zanedbavat ptatele nebo Skolu, citit se nepfijemné, kdyz neni moznost byt na
internetu, snazit se omezit ¢as na internetu, ale netispé$né a byt na ném i v situaci, kdy to
uzivatele nebavi. O excesivnim uzivani Ize mluvit, pokud dochézi ke v§em témto projeviim
najednou, respektive dochazi k nim velmi ¢asto. Respondenti byli proto tdzani na spole¢ny
vyskyt vSech téchto projevill a jejich Cetnost. Pouze 0,4 % procenta déti a dospivajicich
zaziva tydné vSech pét faktori soucasné. Alespon jeden z téchto projevii ma 38 % starSich
déti. Mezi chlapci a divkami neni v tomto ohledu témét zadny rozdil.

V zavéru studie autoti konstatuji, Ze pouzivani internetu nese krome rizik i pozitiva
a prilezitosti. Napf. seznamovani Se S novymi lidmi miize byt zejména pro dospivajiciho
pfinosem. S v€kem se sice prodluZzuje doba travena online, ale zvySuje se 1 pocitacova
gramotnost, pomoci které se uzivatelé chrani pred Skodlivymi dopady. Internet je vyuzivan
také pro hledani informaci do $koly i pro vlastni potfebu. Nékteré zkusenosti s internetem
mohou pfinést poznani a zkuSenost, jiné mohou byt zraiujici. Jaky dopad konkrétni
zkuSenost bude mit, zalezi ve velké mife na konkrétnim ditéti a kontextu situace, ve které
se nachazi.

Sucha, Dolejs, Pipova, Maierova a Cakirpaloglu (2018) uvetejnili vyzkum mapujici
hrani digitalnich her ¢eskymi adolescenty. Uvadi jimi odvozenou definici digitalnich her
jako elektronickych her, které 1ze hrat na riznych zobrazovacich zatizenich, mezi néz patti
napf. pocita¢, mobilni telefon, tablet, herni konzole apod. V Zivoté adolescentil je svét her
jednim z nejoblibengjSich mist pro traveni volného Casu. Autofi proto vénuji pozornost 1
poruchdm, kterou mohou v disledku hrani vznikat.

V soucasnosti je v 5. revizi Diagnostického a statistického manudlu duSevnich
poruch uvedeno devét diagnostickych kritérii pro poruchu, kterd se nazyva porucha hrani
spocivajici v problematickém hrani her. Pokud jedinec vykazuje pét a vice uvedenych
symptoml za poslednich 12 mésictl, je na miste individualni klinické posouzeni. Patii sem
zéavislostni chovani podobné jinym zéavislostem, jako je nadmérné zabyvani se pfedmétem
zajmu v jednani i v mySlenkach, silna touha po ném, potieba hrat stale vice a delsi dobu,
ptiznaky odvykaciho stavu, ztrata zajmu o okolni svét i vztahy v zivoté daného jedince

apod. (APA, 2013).
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Vyzkum Suché et al. (2018) zahrnoval skoro Ctyfi tisice adolescentt ve véku 11 az
19 let navstévujicich zakladni a stfedni Skoly. Na zaklad¢ posouzeni pomoci kritérii IGD
vyplynulo 3,7 % adolescenttl vykazujicich zavislost, a to v poméru 4:1 chlapci vzhledem
k divkam.

Vice nez 4 hodiny denné& hraje skoro 17 %, pfi¢emz skoro 30 % nehraje digitalni
hry viibec. Skupina bez zavislosti hraje 1,5 hodin denné ve vSedni den a 2,2 hodiny o
vikendu. Studie zjist'ovala také souvislost s obezitou, pficemz jedinci s obezitou 2. stupné
hraji vice nez dvojnasobny pocet hodin denné ve srovnani s jedinci s idealni vdhou.

Kromé¢ rizik pfinasi hrani détem a dospivajicim mnoho benefitli, mezi néz patii
utvareni identity, zvySovani sebehodnoceni, dosahovani uspéchu, interakce se stdvajicimi
prateli a navazovani vztahti s novymi, rozvoj piedstavivosti a riznych dovednosti, moznost
pobytu v lepsim svété, ktery Ize navic kdykoliv opustit, témata pro rozhovory a sdileni i
mimo herni svét a samoziejmé zabavu, odreagovani a uvolnéni. Pro ohrozeni zavislosti na
této aktivité autofi vymezuji tfi okruhy rizikovych faktort. Jsou to jednak faktory na strané
osobnosti ditéte, jako je napf. impulzivita, nespokojenost se Zivotem, nizké sebevédomi,
nefunkcni copingové strategie, dale faktory souvisejici s prostfedim, mezi néz patii napf.
nedostatek Casu a zdmu ze strany rodiCl, vrstevnicky tlak, nedostatek jinych
volnocasovych aktivit, a jsou to i faktory plynouci z vlastni hry. Sem patii snadnd
dostupnost her 1 herniho zatizeni, fakt, Ze herni svét je snadno ,,po ruce®, atraktivita herniho
svéta, nekone€nost hry, socidlni interakce a flow fenomén.

Autofi také predkladaji rodi¢tim doporuceni, kterd mohou hrani her détmi pozitivné
ovlivnit. Je to projevovani zajmu o to, cemu se déti vénuji, péce o rozvoj silnych stranek
ditéte, vénovani vlastniho ¢asu aktivitdm s détmi a nezapomindni na to, Ze sami rodice tim,
jak travi sviij volny Cas, pusobi jako vzor na své déti.

Britska vladni agentura pro telekomunikace Ofcom (2017) zvefejiuje jiz nekolik
let kazdoro¢n€ zpravy tykajici se déti a rodict v souvislosti s pouzivanim médii. Zprava za
rok 2017 pfindsi informace ohledné medidlni gramotnosti, postojli a porozuméni
technologiim déti ptedSkolnich a déti do 15 let a zpiisobii, jimiZ tuto problematiku nahliZeji
a ovliviiuji jejich rodice. Medidlni gramotnost je autory zpravy definovana jako schopnost
pouzivat, chapat a tvofit média a komunikaci v riiznych kontextech. Pro skupinu déti ve
véku 12 az 15 let pfinesla tato zprava nasledujici zjisténi: 83 % ma vlastni chytry mobilni
telefon, 91 % sleduje televizi téméf 15 hodin tydné, pii¢emz 68 % sleduje televizi na svém

vlastnim zafizeni, mobilu nebo tabletu, 77 % hraje hry pfiblizné¢ 12 hodin tydné, 99 % je
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online pfiblizné 21 hodin tydné, 90 % sleduje YouTube, 74 % ma vlastni profil na socialni
siti. Mobilni telefon je véc, kterou by vétSinou postradali nejvic ze vSeho.

Ve srovnani s rokem 2016 je nartst déti online o vice nez 10 %, a to ve skupiné do
8 let. U téchto déti je také zaznamenan narust vlastnictvi tabletd, coz vede logicky ke
zvySenému online sledovani. U starSich déti je délka online pfipojeni beze zmény.
Sledovani televize na vlastnim zatizeni dospivajici zdivodiiuji tim, ze rodice se nezajimaji
0 to, co sleduji déti, nebo by to neschvalovali. Ve sledovani YouTube byl zaznamenan
narust také u mladsich déti, a to az o 17 %. Zatimco mladsi sleduji na YouTube animované
filmy a filmy pro déti, starsi sleduji hudebni videa, legra¢ni videa a pranks. Mezi star§imi
détmi YouTube vede ve sledovanosti pied jinymi kanaly, jako napt. ITV nebo Netflix.
Starsi déti v 70 % pfti volbé obsahu uptednostiiuji néco, co je pobavi a rozesméje, prinese
jim uvolnéni nebo da podnét ke sdileni s prateli. Polovina vyhledava informace, které jim
pfinesou nové poznani a 40 % ma rado obsahy, které je pfimé&ji k zamysleni. Pro tento ucel
vyhledavaji zejména kanaly BBC One a BBC Two. Zhruba polovina déti povazuje za
dilezité mit moznost sledovat programy zobrazujici zZivot jejich vrstevnikd a vétSina si
mysli, ze takovych programi je dostatek. Dv¢ tietiny starSich déti si mysli, Ze maji
rovnomérné rozvrzen ¢as mezi ,,screen time® a délanim jinych véci, s ¢imZ souhlasi 1
vétSina rodi¢d. Pojem ,,screen time* zahrnuje Cas, ktery dité travi sledovanim obrazovky
jakéhokoliv zafizeni, vcetné televize, mobilniho telefonu, tabletu, pocitace a hernich
zatizeni.

37 % starsich déti hlasi zajem o vazné zalezitosti v souvislosti s Velkou Britanii a
28 % se zajima o zahrani¢ni déni. Divéryhodnost televize je pro vétSinu z nich vyssi nez
divéryhodnost socidlnich médii. Nékteti ctou zpravy 1 v tiSténych médiich. Zpravy ze
socidlnich médii vétSinou pfijimaji s pochybnostmi o divéryhodnosti, vétSina ma strategie
pro ovefovani takovych zprav.

Témet vSichni respondenti ve v€ku 8 az 15 let byli nékym pouceni, jak se na
internetu chovat bezpecné. VétSina se vyjadtila, ze v ptipadé, Ze by na internetu vidéli néco
velmi znepokojivého, svétili by se rodicim. Tti Ctvrtiny starSich déti znaji funkci nahlaseni
zavadného obsahu, ale jen 12 % by zvaZovalo jeji pouZiti v relevantni situaci. Oproti roku
2016 narostl v kategorii starSich déti pocet tech, kteti vidéli na internetu nenavistny obsah
vztahujici se k néjaké skupin€ obyvatelstva. Skoro tfi Ctvrtiny starSich déti souhlasi
s existenci pravidel, kterd by na internetu upravovala vzajemnou komunikaci ve smyslu

zamezeni nenavistnym projevim. Ctvrtina starSich déti byla kontaktovéana cizim clovékem
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a 10 % bylo vystaveno explicitnimu sexudlnimu obsahu. Pokud jde o Sikanu, reportu;ji
zhruba stejny vyskyt kybersikany jako Sikany v redlném prostiedi, kde se pohybuji.

Celonarodni americky prizkum Kaiser Family Foundation v letech 1999 az 2009
sledoval pfes dva tisice déti ve veku od 8 do 18 let. Za tu dobu vzrostl ¢as traveny détmi
s médii na osm hodin denné, sedm dni v tydnu. Piestoze zprava uveiejnéna v roce 2010 je
v souvislosti s rozvojem internetu v mnoha ohledech jiz neaktualni, je stale citovana
dal$imi odborniky z divodu postizeni nékterych zasadnich zjisténi. Mladez v roce 2010
travi s médii vice ¢asu nez kteroukoliv aktivitou, snad s vyjimkou spanku. Uzivani médii
spocivalo ve sledovani televize, hrani videoher, poslouchdni hudby, navstévovani
webovych stranek a pouzivani mobilnich telefonii, coz nabizelo konstantni proud zprav o
vsech tématech, ktera mladé lidi mohou zajimat. Porozumeéni roli médii v Zivotech mladych
lidi povazovali autofi studie za klicové pro veskerou dalsi vychovu, vzdélavani i politiku
majici za cil zdravy vyvoj mladé generace. Studie byla ve své dobé& nejvétsi studii tykajici
se vyuzivani médii mladymi lidmi (Rideout, Foehr & Roberts, 2010).

Nartst ve vSech oblastech pouzivani novych médii ma svou pfi¢inu ve snadné
dostupnosti a mobilnosti vSech téchto zatizeni. Mobil dospivajiciho je posledni véci, kterou
odklada pted usnutim, a prvni véci, kterou hleda po probuzeni. Sledovani televize neni
omezeno na spole¢né rodinné sezeni v obyvaku, ale mize byt realizovano na libovolnych
mistech 1 v riiznych Casech. Narostlo vlastnictvi mobill a zaroven technologie umoznily,
ze mobily mohly zprostfedkovavat internetové obsahy a prestaly slouzit pouze k verbalni
komunikaci s druhym ¢lovékem. Rozmach vysokorychlostniho internetu, vznik socialnich
siti, jako napf. YouTube, a neustdle narGstajici mnozstvi nejriznéjsiho internetového
obsahu, to vse piispé€lo k nardstu uzivani médii uz v roce 2010. Respondenti byli rozdéleni
konstatovali horsi Skolni prospéch, méné €asu, horsi vztahy s rodici, niz8i pocity Stésti a
spokojenosti, vyssi pocity smutku a nudy a c¢astéjsSi dostavani se do problému. Autofi
konstatuji, Ze tyto vysledky jsou rezistentni vii¢i dalSim proménnym, jako je v€k, pohlavi,
etnicky puvod, vzdélani rodi¢t a to, zda je v doméacnosti jeden rodi¢ nebo oba (Rideout et
al., 2010).

Livingstone a Bovill (2013) se ve své studii zaméfily na srovnani vyuzivani

technologii na konci tisicileti v ramci celé Evropy. Navrhly klasifikaci v zavislosti na

1 Tzv. chytré mobily dosahly prodejnosti srovnatelné s pfedchozimi mobily az v roce
2013 (,,Chytry telefon®, 2019).
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medialnim prostfedi konkrétnich evropskych zemi. Do prvni skupiny zemi zatadily
Spanélsko, Italii a Francii, kde v dobé svého vyzkumu identifikovaly zaméteni obyvatel na
narodni televizi a relativné nizky vyskyt novych technologii. Druha skupina, do které
zaélenily Némecko, Svycarsko, Belgii a Izrael, se jevi méné homogenni ve vyuzivani
technologii a s riznymi preferencemi ve vztahu K televizi a tisku. Velka Britanie je
povazovana za samostatnou kategorii a byla zde identifikovana silné orientace na televizi,
ale i na nové technologie. Ctvrtou skupinu reprezentuji severské zemé spolu s Nizozemim.
Ty lze povazovat za prukopniky novych technologii a jejich integrace do medialniho

prostiedi.

2.2 Multitasking

Bézny multitasking jako soucasné vykonavani nékolika ¢innosti najednou mize byt
cenénou dovednosti. Medidlnimu multitaskingu v nejriznéjSich souvislostech se snazi
porozumét mnoho vyzkumd, pfi¢emz nekteré novejsi poznatky nejsou tak jednoznacné
jako ty starsi.

Zprava Kaiser Family Foundation (Rideout et al., 2010) popsala fenomén
medidlniho multitaskingu na zéklad€ zaznamenavani kaZzdodenniho ¢asového prib&hu
jednotlivych medidlnich aktivit po dobu jednoho tydne, které provadélo dalSich 700
respondenti. Medidlnim multitaskingem (dale jen multitasking) je mysleno soucasné
zapojeni do dvou nebo vice medialnich aktivit. Zavadi termin celkovy cas expozice
(médiim), coz je nasCitany Cas straveny se vSemi typy médii jednotlive, a celkovy Cas
uzivani médii, coZ je soucet hodin za den, kdy se jedinec vénuje médiim. Multitaskingovy
podil je pak procentudlni podil rozdilu té€chto ¢asii ku multitaskingovému ¢asu. Tento podil
¢inil v roce 1999 16 % a v roce 2009 29 %.

Ophir, Nass a Wagner (2009) povazuji zpracovani vice vstupujicich pfilivi
informaci do védomi za vyzvu pro lidské poznani. Ve své dodnes citované studii pracovali
S dvéma skupinami respondentt, kdy jedna skupina byla na zaklad¢ predchozi diagnostiky
identifikovana jako tzv. t€Zci multitaskefi a druha jako lehci. Porovndni probéhlo na
zékladé zavedenych testi kognitivnich schopnosti. Vysledky naznadily, ze tézci
multitaskefi jsou nachylnéjsi k rozptyleni irelevantnimi podnéty z vnéjSiho 1 vnitiniho
prostfedi. V pfepinani mezi lohami si vedli t€Zci multitaskefi hif, coz vedlo k zavéru, Ze

maji pravdépodobné sniZzenou schopnost filtrovat ruseni od zadanych uloh. Na zakladé
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téchto vysledki oznadili Ophir et al. medialni multitasking za rychle rostouci spole¢ensky
trend, ktery je spojen s odliSnym pfistupem k zédkladnimu zpracovani informaci.

Baumgartner, van der Schuur, Lemmens a Poel (2017) ve své longitudinalni studii
z roku 2017 podrobili Setfeni pies dva tisice adolescentli ve véku 11 az 16 let ve snaze
postihnout vztah mezi multitaskingem a pozornosti. Na zaklad¢ vysledki navrhuji tii
moznosti pfedpokladi pro tuto souvislost: 1. navyk na vysokou uroven vzruseni, 2. zvySena
citlivost pro irelevantni informace a 3. sniZzend schopnost kontroly procesti pozornosti.
Studie potvrdila silnou korelaci mezi multitaskingem a poruchami pozornosti. Ta byla jesté
ziejméjsi u dévcat. Vénovani se multitaskingu ma podle vysledki studie skodlivé ucinky
jen na mladsi adolescenty, ktefi jsou zfejmé k jeho vliviim citlivéjsi. Zda se, Ze problémy
S pozornosti se vztahuji k okamzitému multitaskingu, jehoz vliv ptetrvava pouze po néjaky
Cas. Navic, zjisténi studie naznacuje, ze multitasking nevede k néjakym extrémnim
problémiim s pozornosti, ale spiSe tyto problémy udrzuje.

Sanbonmatsu, Strayer, Medeiros-Ward a Watson (2013) nabizeji myslenku, ze
adolescenti s poruchami pozornosti jsou k multitaskingu nachylngjsi, protoze davaji
prednost rozptyleni nékolika médii najednou. Ve své studii zkoumali autofi vztah mezi
osobnosti a individudlnimi rozdily ve schopnostech multitaskingu. Schopnost
multitaskingu a vnimana schopnost multitaskingu spolu nekorelovaly. Ukazalo se také, Ze
osoby, které jsou v multitaskingu nejefektivnéjsi, se pravdépodobné do vice Cinnosti
najednou nepoustéji. Z toho plyne napiiklad zavér, ze lidé, kteti nejvice telefonuji béhem
fizeni, jsou ti, ktefi multitasking zvladaji nejhuf. Naopak impulsivita s multitaskingem
korelovala vyznamné. Osoby hlasici vyS$i multitasking jsou zfejmé méné schopné
zablokovat rozptyleni.

Rubenking (2017) upozorfiuje na vyznam emocionality obsahu sledovaného média
pfi multitaskingu na dal$im zafizeni. Ta podle né souvisi s prozitkem a s naslednou
schopnosti vybavovani z paméti. Ugastnici byli vystaveni sledovani televize s tfemi typy
zprav podle emotivity a nasledné meli splnit tikol online. Jejich schopnost prozitku zpravy
a nasledn¢ho vybaveni zpaméti souvisela stim, nakolik byla zpriva emocionalné
zabarvena. Vysledky ukazuji, ze multitaskingové situace mély negativni dopad na prozitek
a pamét’ pro neemocionalni zpravy, ale do znacné miry zadny ucinek, kdyZz primarnim
ukolem bylo sledovani emocionalni zpravy. Konkrétné, multitasking souvisel s mensim
prozitkem z neutralnich zprav a s niz§i vykonnosti pfi vybavovani z paméti. Autor
poukazuje na nutnost zahrnout emocionalitu obsahu jako proménnou pii zkoumani paméti

a prozitku v souvislosti s multitaskingem.
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Na praxi pouzivani tzv. ,,druhé obrazovky* bé¢hem sledovani televizniho programu
upozoriiuje Giglietto a Selva (2014), kdy bylo analyzovano dva a pial milionu tweett
komentujicich nejzajimavéjsi momenty televizniho vysilani oblibené talk show na
pokracovani. Multitasking tak s sebou muze pfindSet i nové fenomény jako je napf.

Vv realném Case ,,propojend vefejnost*.

2.3 Rodice ve vztahu k internetu

Blinka a Sev¢ikova (2014) se vymezuji viiéi polarizaci ,,zla* a ,,dobra® v souvislosti
S internetem a pouzivani digitalnich technologii détmi se snaZi nahlizet jako kontextualni
jev. Jak, prostiednictvim ¢eho, kdy, kde a pro¢ se déti dostavaji k internetu, je vysledkem
mnoha Cinitelll, Z nichZ jednim z nejvyraznéjsich je rodina.

Vroce 2018 byl v Ceské republice proveden vyzkum rodi¢ovského chovani
prostfednictvim online dotazniku, ktery zahrnul téméef 1100 rodi¢h déti ve veéku od
nejmensich po 17 let. Sami rodice byli ve veéku 25 az 64 let. Jednim z limitd tohoto
vyzkumu bylo, ze administrovanim dotazniku online podchytil rodice, ktefi jsou na
internetu aktivngj$i. Presto pfinesl nékteré nové poznatky. K nim patii veék, ve kterém
rodiée poprvé zapujéi ditéti mobil. K tomu dochazi od prvniho roku ditéte az do 67 let,
kdy se dité stava majitelem vlastniho zatizeni. Nakup prvnich mobill vrcholi mezi sedmym
a devatym rokem. Pokud dochazi k potizovani tabletu, d¢je se tak diive nez u mobilu.

Limitovani volného ¢asu ditéte v online prostiedi probiha vétsinou Ustni dohodou
nebo vypnutim ¢i odebranim techniky, pficemz zhruba 30 % rodi¢h dodrzovani Ustni
dohody nijak nekontroluje. Vypnuti ¢1 odebrani techniky zahrnuje 1 situace, kdy tak ucini
samo dité po uplynuti dovolené¢ho limitu apod. Naopak softwarové néstroje pro omezeni
internetového piipojeni pouziva zhruba 20 %.

82 % rodict uvedlo, Ze védi, jaké informace dité na internetu vyhledava, pfi¢emz
85 % uvedlo, Ze nesleduji youtubery. Zaroven z rodicovskych vypovédi plyne, ze déti
sleduji youtubery skoro v 60 %. Jako celek hodnoti rodie youtubery zasadné negativné,
44 % je vnima jako n€koho, kdo nuti déti travit ¢as zbytecné. Dale byly mapovany vlastni
internetové aktivity rodicl a zplisoby, kterymi pfistupuji k ochran€ soukromi svého a svého
ditéte. Rodice vétSinou svému ditéti poskytli zékladni rady ohledn€ bezpecnosti na
internetu. Pres 4 9% rodict ptiznalo Sifeni zavadného obsahu online (Kopecky &

Szotkowski, 2018).
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Studie spole¢nosti Ofcom (2017) se zabyva v souvislosti s médii také vyzkumem
rodi¢ovskych postoji. Vice rodicii nez v roce 2016 projevuje starost o mnozstvi ¢asu a
obsah toho, co déti sleduji v televizi, ale vétSina se o to nezajima. VétSina rodicu také stale
VETi, ze prinosy internetu pro jejich déti prevysuji rizika s nim spojena. Je jich vSak skoro
0 10 % méné nez v roce 2016. Skoro polovina rodict starSich déti se zajimd o mnoZstvi
Casu travené¢ho détmi s mobilnim telefonem a o to, zda nejsou jeho prostfednictvim
negativné napadany ¢i pronasledovany. Neceld tietina se zajima, s kym jsou jejich déti
Vv kontaktu a jaké hry a s kym hraji. Tato starost oproti roku také 2016 narostla. Jako
nejcastéjsi obavu v souvislosti s internetem uvadéla skoro polovina rodi¢u fakt, Ze
spolecnosti shromazd'uji informace o jejich détech. Narostla také obava o to, aby jejich déti
nebyly prostiednictvim internetu radikalizovany. Nartst oproti roku 2016 byl zaznamenan
v souvislosti s vlivem reklamy v televizi i na mobilnich zatizenich. 76 % déti zada rodice
o nakup urcitého zbozi poté, co vidély jeho prezentaci.

Vétsina rodi¢t podle Ofcom (2017) kombinuje zptsoby, kterymi ,,o8etiuji* uzivani
internetu jejich détmi. Patii sem zejména: obCasné rozhovory na téma bezpeCnost na
internetu, pouziti omezujicich technickych prostfedkid, dozorovani déti a stanoveni
pravidel. MenSina rodi¢l pouZziva vSechny typy opatieni, skoro vSichni rodi¢e pouzivaji
alesponi jedno z nich a pouze 4 % rodi¢u starSich déti nepouziva zadné opatieni. Skoro
polovina rodicti pouziva obsahové filtry, coz je nartist oproti roku 2016, stejné tak jako
navyseni instalaci kontrolnich softwart, jez pouziva neceld tfetina rodic¢i. 90 % téch, kdo
tato opatfeni pouzivaji, je shledavaji i¢innymi, pfestoze nékteti z nich si mysli, Ze déti jsou
schopné tato technickd opatteni piekonat. To odpovidd vypovédi starSich déti, které
schopnost piekonat technickd zabezpeceni uvadéji, ale zaroven jen 6 % z nich pfiznava, ze
Ji vyuzivaji. Zhruba 20 % rodicl zménilo nastaveni v zatizenich svych déti ve snaze
zabranit stahovani urcitych aplikaci a nakuptim zbozi, coz je také nartst vzhledem k roku
2016. Pokud jde o Facebook, vyssi procento rodicl si uvédomuje nutnost minimalniho
véku, zatimco v souvislosti s ostatnimi sitémi tento pozadavek reflektuji méng¢.

Zatimco Rideout et al. (2010) vroce 2010 publikovali jednozna¢né zavéry
ukazujici, Ze méné Casu s médii travi déti, jejichz rodice uzivani internetu usmérnuji
restriktivnim zplsobem, novéjsi studie akcentuji i roli ditéte jako autonomniho Cinitele,
ktery je sam schopen regulovat svoje chovani.

Symons, Ponnet, Walrave a Heirman (2017) zkoumaji rodicovské strategie
prostiednictvim kvalitativni studie majici za cil porozumét tomu, jak sami rodice definuji

a napliuji roli téch, kdo nesou zodpovédnost za dité a jeho internetové aktivity. Ukazuje
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se, ze optimalni je chapani rodiCovstvi jako dynamického procesu, ktery vychazi z oteviené
komunikace a kazdodennich interakci mezi rodici a détmi, spiSe nez pfedem stanoveny
soubor pravidel a strategii.

Rodice vnimaji internet jako ustfedni téma zivota svych déti. Smartphone je
naprosto zasadni zafizeni, je to extenze jejich ruky. Pro rodice je nekdy tézké toto
akceptovat. Aktivity déti na internetu ¢asto vnimaji jako ztratu ¢asu. Piali by si, aby déti
vice chodily ven, délaly néco, co by se jevilo smysluplnéji. Pfesto se snazi chapat vyznam
internetu pro déti, jako byti v kontaktu s ostatnimi, navazovani vztahi, sdileni zkuSenosti i
sebe sama s ostatnimi a ziskavani ,,lajkt‘, coz ma pro déti obrovsky vyznam. Rodice ¢asto
ocefiuji prakticky vyznam internetu pro plnéni skolnich tloh. Jako problematicky aspekt je
rodi¢i vnimam internet coby zdroj emocionalniho stresu. Pokud naptiklad dochdzi ke
kybersikané€, dit¢ nemd moznost od problému uniknout a odpocinout si jako v ptipad¢
osobni skolni Sikany. Byti online je také nahlizeno jako ztrata ptilezitosti k prozivani
realnych zazitkl ve svété mimo internet. Neni dostatecné trénovana schopnost komunikace
tvari v tvar a jiné socialni dovednosti. Naopak komunikace ,,po siti“ ma sva specifika i
V tom, ze muze rychle nabrat nezamysleny spad, snadné;ji se fikaji véci, které by v pfimém
kontaktu pravdépodobné nezaznély, v komunikaci je méné respektu k druhému, pouZzivaji
se silné vyrazy apod. DalSim diivodem k obavam je podle rodi¢ti nedostate¢né rozliSovani
mezi soukromou a vetejnou sférou. DEti maji tendenci sdilet mnozstvi soukromych udaji,
obrazkl a komentait, coz je mize Cinit zranitelnymi. Mnozstvi ptatel a novych kontaktl
je dalSim pro rodice téZko akceptovatelnym fenoménem. Posledni uvadénou obavou je
mnozstvi nevhodného nebo ohrozujiciho obsahu, kterému jsou déti vystaveny, jako je
nasilny obsah, pornografie, ale i reklamy. Rodice vSak doufaji, Ze to neni to, co déti hlavné
na internetu vidi, a Ze se s témito vécmi vypotadaji tak, jako se vSichni museli vypotadat
s televizi. Hrani her se rodi¢e obavaji spise v situaci, kdy by zacalo byt excesivni. Rodice
se navzdory svym obavam snazi internet vidét jako socialni prostor, ktery je nedilnou
soucasti zivota jejich déti, a ktery ptes vSechna rizika pfinasi i mnoho pozitivniho.

Rodice se snazi vybalancovat piistup, kdy pfimo ovliviiuji uzivani internetu détmi
a poskytnuti urc¢ité autonomie, kdy déti samy rozhoduji o uzivani. Typicky se vyjednava o
rozsah pravomoci a oblast, kudy povede hranice. Zde se objevuje jako dillezita otdzka
davery, kterd se mize postupné navySovat. Samoziejme dochézi i k selhavani a novému
testovani hranic.

Jako optimélni rodi¢e uvadéji dva zplsoby mediace: hlidani ,,zpovzdali“ a

otevienou komunikaci. Za zasadni povazuji projeveni z4jmu o to, ¢im Zzije jejich dite.
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Popsat piesné praktiky v souvislosti s internetem povazuji za t€zké, ale zda se, Ze se 1épe
osveédCuje, jsou-li podminky pouzivani internetu soucasti kazdodenni rodinné interakce,
coz umoziuje vyvoj a pfenaSeni zodpovédnosti na dité, nez pevné stanovend pravidla. Za
prvni pfedpoklad bezpecného uzivani povazuji rodice otevieny rozhovor ohledné vsech
problematickych stranek internetu, jako je soukromi, pocet pratel na Facebooku, sdileni
materidlti, pouzivani vhodného jazyka, ale i respektovani soukromi druhych, napf.
uvefejnéni cizi fotografie. B&Zn4 pravidla se tykaji mista a ¢asu uZivani internetu. Castym
opatfenim je zakaz internetu pfi rodinné veceti, v détském pokoji béhem spanku a v dobg,
kdy jesté nejsou splnény skolni povinnosti. Dalsi strategii je vstup rodi¢u na socialni sité a
navazani ,,pratelstvi s dit€tem. Postupy vyuzivajici technickd omezeni nebyly rodici v této
studii uplatnény.

Rodice popisuji i piekazky, které brani tomu, aby ucinnéji ovliviiovali pouzivani
médii jejich détmi. Jako prvni se objevuje odmlouvani déti a vzpirani se rodicovské
autorité. To se mlze projevit nerespektovanim zakazu pouzivani mobilu tim, Ze si ho dité
vezme bez dovoleni zpatky nebo si dokonce koupi bez védomi rodic¢i dal$i. Druhym
problémem je pro nékteré rodice nedostatek znalosti v oblasti IT, takZze nemohou sledovat
aktivity déti ani ,,pfiznanym® zptsobem, kdy jsou napf. mezi ,,prateli* déti na socialnich
sitich apod. Nemohou ani aplikovat riiznd technickd omezeni. Do tfetice je to fakt, Ze
internet prorusta do stale vice zafizeni v domacnosti a je tézké eliminovat jej naptiklad
zZ loznice ditéte. Navic, dité vyuziva napt. mobil jako budik, nebo si pousti hudbu k usinani.
Mobil jako pomiicka pro plnéni Skolnich povinnosti je dalsi divod, pro¢ je sloZité jeho
pouzivani v Zivoté ditéte omezovat. Ctvrtym diivodem je skute¢nost, Ze sami rodi¢e jsou
zaneprazdnéni a souboj s ditétem ohledné pouzivani médii vnimaji jako vycerpavajici,
zvlasté v situacich, kdy dité bojkotuje pravidla. Nékdy si uéty nebo profily na socialnich
sitich sami zfizuji, ale nemaji ¢as veénovat obsahu souvisejicimu s ditétem nalezitou
pozornost. Dal§im komplikujicim Cinitelem je pfitomnost dalSich sourozencl v rizném
véku, coz by ,,spravné* vyzadovalo jinou sadu pravidel. Takova situace nejCastéji vede
v rodiné k aplikaci pravidel pro nejstarsi déti (Symons et al., 2017).

Padilla-Walker a Coyne (2011) dochazeji k podobnym zavéram, kdyz poukazuji na
nutnost zabyvat se prediktory rodiCovského monitoringu uZzivani internetu détmi. Tyto
prediktory jsou vSak na stran¢ rodi¢ii 1 na strané déti. Na zaklad¢ studie zahrnujici skoro
pét set rodin ukazuje, Ze autoritativni rodi¢ovstvi vede k aktivni, potazmo restriktivni
mediaci, zatimco vEtsi poskytnuta autonomie je spojena s vyssi hladinou vzajemné tcty.

Intenzita rodi¢ovské ochrany souvisi ale také se schopnosti ditéte samo sebe regulovat, s
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vékem a zplisobem, jak média vyuziva. Snizend intenzita mediacnich praktik vyplyva
Z ménici se dynamiky ve vztahu rodice a ditéte béhem dospivani. Pokud tedy rodic citi, ze
dit¢ ma schopnost své vlastni chovani usmériiovat, tuto jeho zptisobilost dale podporuji,
zatimco pravidla ohledn€ uzivani jsou akcentovana stale méné.

Mischel (2014) se ve svych vyzkumech vénuje schopnosti sebeovladani. Jeho
experimenty vesly ve zndmost jako Marshmalow testy a prokdzaly souvislost mezi tim, jak
se déti chovaly jako malé, kdy mély zkusit odolavat moznosti snist si pfedlozeny bonbén
hned nebo pockat a pozdéji ziskat dva, a tim, jakych studijnich vysledkl tyto déti
dosahovaly v dalSich letech béhem studia a jak si vedly i v dalSich oblastech Zivota.
Schopnost odlozit okamZité uspokojeni v détstvi souvisela s lepSimi vysledky ve Skole,
lep$im zdravotnim stavem, sebekazni apod. Za dilezity vychovny ukol povazuje Mischel
prostfedkli oznacuje plsobeni rodici jako vzorl. Rodi¢e svym chovanim ptedstavuji pro
své déti vzor v nespoetném mnozstvi situaci, na zdklad¢ kterych se déti orientuji a voli
své vlastni chovani. Jednd se o zplsoby, jakymi se rodiCe vypotadavaji s narocnymi
situacemi, jak zvladaji stres, frustraci, negativni emoce, jaké hodnoty a normy uplatiuji ve
vztazich k druhym, pfi hodnoceni chovéni svého i1 druhych lidi a jakou sebekazen projevuji
nebo nakolik v sebediscipliné selhavaji.

Chovani rodi¢t v souvislosti s technologiemi je tedy dulezity zpusob, jak 1ze déti a
dospivajici v této oblasti ovlivnit.

Livingstone (2007) popisuje nékteré dalsi transformace, ke kterym v souvislosti
s internetem dochazi. Jednou z nich je ,kultura détského pokoje®. Technologie se dnes
staly integralni soucasti i détskych pokojt, kam se déti uchyluji pred rodic¢i a kam si vodi
kamarady fakticky nebo prostiednictvim internetu. Dité je doma, ,,v bezpeci* a nehrozi mu
74dna rizika, ktera se pojila s hranim si venku. Vnégjsi svét je vSak soucésti jeho pokoje a
dochazi tak k paradoxu, ze mnoha rizika, kvili kterym rodice jeho pobyt venku omezuji,
jsou 1 tak nadéle pfitomna. Dal§im diisledkem technologického vybaveni détskych pokoji
je fakt, ze déti travi s rodic¢i stale méné Casu (stale mén¢ probiha napf. i spole¢né sledovani
televize), rodice ztraceji povédomi o aktivitdch déti a pfestavaji rozumét jejich Zivotnimu
stylu. Obracena socializace, kdy mladsi preddvaji zkuSenosti (ohledné digitalnich
technologii) star$im, tenzi uvniti rodiny mtze dale zvySovat.

Ve svych nejnovéjsich vyzkumech se Livingstone ve spolupraci se Zhang (2019)
zabyva nerovnostmi, které se projevuji v souvislosti se zvyklostmi déti ohledné

internetovych aktivit. Jejich vyzkum zahrnul ptes 2000 rodict déti ve véku od narozeni az
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do 17 let ve Velké Britanii. Pozornost byla zaméfena na socioekonomicky status (SES) a
skladbu rodiny, pohlavi a vzdélani rodiCe a eventudlni specidlni vzdélavaci potieby ditéte.
Rodice s vy$sim SES nebo vyssim vzdélanim jsou pokrocilejsi v digitalnich dovednostech
a jejich deéti pouzivaji internet Castéji a na vice zafizenich. Nejsou vsak digitalné zdatnéjsi
nez déti jinych rodic¢li. Rodice s vy$sim SES nebo vzd€lanim reportuji vice rodicovské
mediace spocivajici v rozhovorech o nebezpeci na internetu, ale i o oblibenych online
aktivitach déti a uplatnuji dislednéji kontrolu a specificka omezeni vzhledem k internetu.
Tito rodice hlasi také veétsi mnozstvi konfliktti ohledné Casu, ktery déti travi online. Matky
Castéji pouzivaji internet k podpote svych déti, at’ uz jde o vyhleddvani informaci o zdravi,
poradenstvi odbornikli nebo jinych rodicu a dalSich informaci tykajicich se déti. Matky se
také Castéji angazuji v mediaci online chovani svych déti. Cast&ji, neZ otcové stanovuji
pravidla a vyzaduji jejich dodrzovani. Zhang a Livingstone povazuji zabyvani se
nerovnostmi ve stale vice digitalizovaném svété za dulezité pro pozitivni dopad na zdravy
a rovnomérny rozvoj mladé generace. Ukazuje se, Ze napf. zaleZitosti jako je vySe SES
maji souvislost s tzv. digitalni nerovnosti a podle autorek se stavaji vyzvou pro politiky,
aby 1 z tohoto divodu poskytovali znevyhodnénym skupinam potiebnou ekonomickou a

socidlni podporu.

2.4 Vrstevnici

V adolescenci, jak uvaddi Macek (2003), nabyvd na vyznamu navazovani a
partnerskych vztahti. Vrstevnické vztahy jsou dulezité pravé v obdobi adolescence, protoze
vytvareji urcitou interak¢ni platformu, na které je mozné pozorovat a testovat chovani,
komentovat udalosti, vyméenovat si nazory, sdilet pocity, akceptovat vzory a také se sdm
vzorem stavat. Dospivajici jsou v tomto obdobi nastaveni na novou zkuSenost.

Zde se zfejm¢ vyznamnou meérou uplatiiuje socialni uceni, protoze jak uvadi
Bandura (1977), nejvice lidského chovani je nauceno prostiednictvim modelovani, kdy
dochazi k pozorovani druhych lidi a vytvafeni predstavy o tom, jak nové chovani probiha.
To je zakodovano a pozd€ji pouzito jako voditko pro vlastni chovani. Diky tomu se lze
vyvarovat mnohych chyb, protoze jedinec ziskava piedem alespon pfibliznou piedstavu o
tom, jak se chovat v novych situacich.

Vrstevnické vztahy maji zejména na pocatku adolescence spiSe instrumentalni

povahu, kdy nejsou hodnotou samy o sob¢, ale slouzi k tomu, aby si dospivajici utvofil a

29



ujasnil vztah k sobé samému. Z nich se mohou vyvinout intimnéjsi vztahy pratelské a
partnerské. Vrstevnické vztahy tedy jesté nebrani G¢inn€ pocitim osamélosti, kterym muze
dospivajici podléhat. Proti témto pocitlim stoji touha byt vidén, piijat a ocenén. Vrstevnicka
skupina poskytuje socidlni status a pocit vlastni hodnoty a socidlni kompetence. Pokud se
jedinec nezafadi do néjaké vrstevnické skupiny, muze se citit socialné stigmatizovan a
mize to negativné ovlivnit jeho sebehodnoceni (Macek, 2003).

Podle teorie socialni identity (Tajfel, 2010) mé kazdy jedinec vice tzv. socialnich
identit, které se odvozuji od Clenstvi v nejriiznéjsich skupinach, jako je rodina, Skolni tfida,
»parta® apod. Tato identita je védomi a vnimani ptislusnosti k urcité socialni skupiné,
akceptovani jejich hodnot a vymezovani se vii¢i ostatnim skupinam.

Lze predpokladat, ze socidlni identita odvozena od nalezeni ke skupiné vrstevnikli
Naproti tomu pro osobni identitu je dilezité védomi vlastni jedine¢nosti, neopakovatelnosti
a ohranicenosti vic¢i druhym, vychazi z intimni sebereflexe a spojuje se s otazkou ,.kdo
jsem®. Na jedné strané je tedy zvySena interakce s vrstevniky a potieba ,,zapadnout, ale
zaroven V této dobé dochazi k utvareni a rozvoji osobni identity (Macek, 2003).

Internet se pro tyto vyvojové ukoly nabizi jako prostor nepiebernych moznosti.

V Ceské republice se na pielomu let 2017 a 2018 denné piipojovalo na socialni sité
70 % dospivajicich (Bedrosova et al., 2018). V roce 2009 mélo 72 % ¢eskych déti ve véku
9 az 16 let vlastni profil na socidlni siti a asi ¢tvrtina z nich ma zde 100 a vice ,,ptatel. Pro
vékovou kategorii 13 az 16 let je to v Ceské republice 90 % déti (Livingstone & Haddon,
2011).

Ve Velké Britanii ma 74 % déti ve véku 12 az 15 let vlastni profil na socialni siti,
pticemz pristup na nejoblibenéjsi sité je povolen az od 13 let. (Ofcom, 2017).

Popularita jednotlivych siti je proménliva. Zatimco Subrahmanyam a Smahel
(2011) uvadgji Facebook jako nejpopularngjsi socialni sit?, Ofcom (2017) konstatuje
pokles popularity Facebooku ve Velké Britanii v roce 2017 oproti roku 2016 o 12 %.
Narust byl naopak zaznamenan u sit¢ Snapchat. Néktefi adolescenti do 15 let sleduji ziva

vvvvvv

sitich ziskavat lajky a followery.

2 Z vysledki praktické ¢asti této prace vyplynulo, Ze v soucasné dobé se nejvétsi popularité
adolescenti v Ceské republice tési Instagram.
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Bez ohledu na konkrétni typ socialni sité vSak nckteré zavéry plati ziejmée pro
vétsinu z nich.

Podle Subrahmanyam a Smahela (2011) online socialni sité v&tsinou ,,kopiruji“
vztahy offline. Interakce probiha predevsim s prateli, zndamymi a rodinou, a sociélni sit’ tak
slouzi k udrzovani jiz existujicich pratelstvi a vztahu. Je také prostiedkem kontaktu s lidmi,
se kterymi jiz dospivajici nejsou jinak ve spojeni, napi. s byvalymi spoluzaky, kamarady
Z prazdnin apod.

Nejvice adolescenty reportovanou vyhodou internetu ve vztahu k offline
vrstevnikiim je moZznost okamzité a snadné komunikace. Z Setfeni, které zjist'ovalo,
nakolik se zménily osobni kontakty s pfateli po piipojeni se k internetu, vyplynulo, Ze nijak
zéasadné. Internet sice zintenziviiuje kontakty s vrstevniky, ale ne nutné na ukor osobni
interakce. Zvyseny kontakt s vrstevniky také zahrnuje rozsiteni jejich socialni sité.

Kromé¢ moznosti komunikace poskytuje socidlni sit’ i platformu pro sebeprezentaci.
Ta probihd prostifednictvim vytvoteni a priibézného dotvaieni osobniho profilu, ktery byva
tésné spojen s offline identitou uzivatele. Sebeprezentace adolescentl na sitich je pomérné
realisticka, byt je zde patrnd snaha ptsobit dobie, proto jsou zvetejiiovany spise pozitivni
informace nez ty negativni.

Nebyt na siti, kde dochézi ke skupinovym interakcim, domlouvaji se spole¢né akce,
pak se z nich zvefejiuji fotografie apod., Se rovna socialnimu vylouceni.

Reich, Subrahmanyam a Espinoza (2009) uvadéji vysledky studie stfedoskolskych
studenttl, ktefi prezentovali pocet ,,pfatel na siti od nuly do 793. Primérny pocet byl 176.
95 % téchto pratel bylo zaroven offline ptateli dotazovanych studenti a se 77 % z nich byli
také v pravidelném kontaktu, at’ uz ptes lajky a komentdfe nebo prostfednictvim
soukromych zprav. Uroveti kvality a divérnosti vztahd pii jejich narfistajicim mnozstvi a
snadné komunikacni dosazitelnosti byla pfedmétem dalsiho zkoumani. Reich et al.
studentim polozili také otazku, zda nartst vztahd po ptipojeni k internetu ovlivnil kvalitu
a blizkost jejich dosavadnich offline vztaht. Zhruba polovina nepocit'ovala Zadnou zménu,
necela polovina se svym pratelim citila bliz a jen asi 5 % dotazanych uvadélo ve vztazich
néjaké problémy zplisobené internetovym kontaktem.

Subrahmanyam a Smahel (2011) nazna¢uji tfi oblasti mozného budouciho
vyzkumu. Jednak je to reflexe slova ,,pfitel* na socialni siti, které prokazateln¢ zahrnuje
nejen blizké pratele, ale 1 osoby, které v offline svété byvaji oznaCovany jako ,,znami‘.
Dale je tfeba vénovat se faktu, ze digitalni néstroje rozsitfuji okruh pfatel mladych lidi a

umoziuji jim spolupracovat, poskytovat a ziskat podporu od vrstevnikl, se kterymi by
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ziejm¢ jinak neméli zadné socialni interakce. Takovy ,,8ir$i okruh piatel” by ve skute¢nosti
mohl byt velmi cenny pro adolescenty V jejich usili dozvédét co nejvice o sob€ 1 svete,
ktery je obklopuje.

Jako tfeti oblast navrhuji zkoumdani dopadii poloveiejného, resp. vetejné¢ho
charakteru komunikace na socialnich sitich, ktera je pfistupna velkému okruhu ,,pratel®.
Dosud nejsou znamy vyvojové disledky téchto vetejnych vrstevnickych komunikacnich
vymeén, zejména jejich souvislost s kvalitou vztaht.

Navzdory reportovanym vyhodam a atraktivité online interakci, néktera zjisténi
naznacuji, ze vetsi pozitek z komunikace a pocit divérnosti adolescenti nachdzeji spise
v osobngjSich formach kontaktu, konkrétné telefonickém nebo hovoru tvaii v tvar nez
v komunikaci, ktera je viditelna pro dalsi okruh ,,pratel”. Je mozné, ze adolescenti pouzivaji
rizné formy komunikace a aplikaci podle riznych trovni vztahu. S bliz§imi osobami si
telefonuji, se vzdalenéj$imi komunikuji vice pfes socialni sité¢ (Boneva, Quinn, Kraut,
Kiesler, & Shklovski, 2006).

Livingstone (2008) ve své praci rozpracovava stfet hodnot generace adolescentt,
ktery spo¢iva v mnozstvi pratel, v pocitu nedostatecného soukromi a v narcistické fascinaci
sebou samotnymi. Zabyva se vyzkumem internetovych aktivit a zvyklosti adolescentl
s cilem postihnout jemnou diferenci mezi online pfileZitostmi a online riziky. Jeden ze
zavera se tyka pojeti identity na socidlnich sitich, kdy mladsi uzivatelé spiSe dbaji na
propracovanou prezentaci, zatimco starsi svoji identitu vnimaji zejména na pozadi vztaht
S ostatnimi. Livingstone si v§ima téchto posunil ve fazich vyvoje identity a souvislosti
s online prostiedim. DalSim zjiSténim je, Ze dospivajicim nepostacuje déleni prostiedi
socialni sit¢ na vetfejné a soukromé. Pottebuji jemnéjsi klasifikaci pratel odstupiiovanou
podle miry intimity, kterou ve vztahu pocit'uji. Poskytnuti osobnich sd€leni SirSimu okruhu
»pratel“ miize predstavovat jedno zrizik souvisejicich s internetem, jehoz nasledkem
mohou byt napftiklad zrafujici komentafe nebo ignorovani vrstevnickou skupinou. Ve
shodé s Boneva et al. autorka konstatuje, ze dospivajici pro potieby komunikace s blizkymi
prateli voli osobni setkdni, telefonicky rozhovor nebo vzajemné posilani zprav. Mnozi
dospivajici denné podstupuji rozhodovani o tom, co o sobé na socidlni siti nesd¢lit, a
uvédomuyji si, Ze tim zasadné chrani svou identitu i prostor intimity.

Vztahy a setkavani se s nezndmymi lidmi z internetu je oblasti, ktera také zahrnuje
vrstevnické vztahy, zarovenn je vSak oblasti, ktera je rodiCi, vefejnosti 1 nckterymi
odborniky povazovana za nejvice rizikovou. Wolak, Mitchell a Finkelhor (2002) maji za

to, Ze toto nebezpeci je znacné piecenovano, a naopak neni dostateén¢ prezentovan fakt, ze

32



rozSifovani socialniho okruhu jedince, zvySovani socialni opory a testovani vlastniho
pusobeni ve svéte je pro adolescenty dilezitym vyvojovym ukolem. Stale se totiz jedna
vétSinou o vrstevniky, jak ukazali Wolak et al. ve svém vyzkumu, kdy 81 % dospivajicich,
kteti se s nékym nezndmym sesli, uvadéli jeho veék stejny nebo o 1 rok nizsi ¢i vyssi ve
srovnani se svym.

Dédkova (2014) upozoriiuje na dilezitost kontextu, osobnostnich charakteristik,
kvality socialni opory a dalSich okolnosti pfi vyhodnocovani pfilezitosti a rizik pfi
kontaktech adolescenti s cizimi lidmi.

Wolak, Finkelhor a Mitchell (2004) poukazuji na mnozstvi literatury, ktera
v souvislosti s internetem medializuje néktera nebezpedi, coz je vSak na tkor skute¢né
cilené a efektivni prevence rizikového chovani. Jako ptiklad uvadéji varovani ohledné
pedofilt ,,lovicich® na sitich své obéti riznymi zptisoby, napt. lhanim o svém véku apod.
Tato Cinnost je oznacovana jako cybergrooming a ve skute¢nosti k ni podle autorti dochazi

jen velmi vyjimecné.
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3 Vyvojové hledisko

3.1 Adolescence

Zde predkladany vyzkum se tyka zaka 9. tiid ZS, ktefi z hlediska vyvojové
psychologie prochazeji obdobim dospivani. Pojeti, které je dnes preferovano, tuto etapu
oznacuje nazvem adolescence a zahrnuje vék od 11 do 20 let. Ve vyzkumu se objevili Zaci
ve veéku 15 az 16 let, coz zhruba odpovida stfedni adolescenci dle Macka (2003).

Je to etapa, ktera klade na adolescenta fadu tkolt, a to vSe v situaci, kdy sdm prochazi
vyznamnymi zménami. Jsou to jednak zmény v biologickém smyslu, v jejichz disledku
dochézi u jedince k plné pohlavni zralosti a dokoncéeni télesného riistu. V oblasti psychiky
se ohlaSuji nové pudové tendence a s nimi potieba nalezeni zplisobu jejich uspokojovani a
kontroly. Mysleni je charakterizovano nastupem vyspélého formaln¢ abstraktniho razu,
zatimco emocionalita se vyznacuje znacnou labilitou. V utlém détstvi zapocaty proces
socializace v adolescenci nabyvd na intenzité i dileZzitosti. Jeho sméfovani je nyni
charakterizovano emancipaci od rodiny, a naopak zintenzivnénim vztahii k vrstevnikiim.
Ztejmé nejdulezitejSim tkolem tohoto obdobi je dosazeni stabilniho pocitu vlastni identity.
Zaroven Casto za€ina na jedince doléhat nutnost zvolit si povolani. Také se vyrazn€ méni
pojeti moralky a dochazi k posunu na postkonvencni troven. Adolescent védomé pfijima
zakladni normy a principy, které urcuji, co je spravné a dobré, a co ne. Je to vétSinou pojeti
absolutni, vyznacujici se ¢ernobilym vidénim a odmitdnim kompromisi. Je kladen diiraz
na spravedlnost, upfimnost a typicka je i neumérnd kriti¢nost, kterd se mize vztahovat
k okoli nebo naopak k vlastni osobé. Zazitek neuskutecnitelnosti mravniho idedlu muize
adolescenta vrhnout do opa¢ného extrému projevovaného cynismem a hrubosti. Mnozi
mladi lidé také touZi po urcitém duchovnim sméfovani a kladou si otdzky ohledné smyslu
zivota a své vlastni existence. Dnesni spole¢nost je navic nositelkou dalSich specifickych
problému-rozport, které musi dospivajici vyfesit. Je to jednak rozpor mezi fyzickou a
socidlni zralosti, ddle mezi roli a statusem, mezi hodnotami mladé a star$i generace a
kone¢né mezi hodnotami rodiny a vnéjsi spolecnosti (Langmeier, 2006).

Smékal (2009) uvadi pro toto obdobi polarity dominantnich zazitkli, jimiz jsou
skupinova identita versus odcizenost. V oblasti pfizplisobeni je nutnosti zaclenit se a
formativnim vlivem je tlak vrstevnik. Moznou kritickou udélosti je mj. zména Skoly a z ni

vyplyvajici kompetence versus netispésnost.
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Macek (2003) se vénuje popisu adolescence 1 v souvislosti s projevy rizikového a
problémového chovani, jimiz mohou byt delikvence a kriminalita, konzumace alkoholu a
dalsich drog, rizikové sexualni chovani, poruchy piijmu potravy a dalsi problémy

vyplyvajici zejména z problémil a krize identity.

3.2 Psychosocialni vyvoj v souvislosti s digitalnimi technologiemi

Déti si bézné osvojuji technologické novinky v raném véku. Soucasnd generace
adolescentl se uz narodila do svéta digitalnich technologii a je pro né typické, Ze jsou
prakticky neustale ,,ptipojeni“. Pfipojuji se nejen doma, ale 1 na cestach, pii nejriznéjsich
aktivitach a ze v§ech dostupnych mist. Mohou byt v kontaktu s kamarady, sledovat socialni
sitd, hrat hry, hledat informace (Smahel, 2014).

Patricia Greenfield (2014) se zabyva pies tficet let vyvojem vizualni gramotnosti.
Nejprve Vv souvislosti se sledovanim televize a nasledné s rozvojem pocitacovych her
popsala specialni formu vizudlnich reprezentaci, které predstavuje uzivani ikon na
obrazovce. Dal$i vyzkum pfinesl mysSlenku modelu predstavujiciho komplex vzajemné se
ovliviwyjicich procesti. Déti totiz v jednom okamziku nejenom konzumuji internetovy
obsah, ale zaroven ho 1 samy ovliviiuji a vytvaieji. Popsala trajektorii nariistdni medialniho
obsahu do formy sofistikovanych vizualnich podnétt a jejich vliv na vizualni gramotnost
déti. Na zakladé vyzkuma hrani pocitacovych her poukazala na rozvoj kognitivnich
dovednosti, které si déti hranim osvojuji. K témto zavérim dosla v 80. letech, v dobé, kdy
podle jejich slov vétSina odborné vetejnosti podobny vyznam hrani her upirala a zajem
vénovala spiSe negativnim dopadim. Ve spolupraci s Yanem (Greenfield & Yan, 2006)
reflektuji vté dobé novy obor vyvojové psychologie. Ten bere v uvahu existenci
virtudlniho svéta a jako stéZejni nabizi tfi oblasti: komunikaci na internetu, kognitivni vyvoj
v souvislosti s internetem a postaveni adolescentll v globalizovaném internetovém svete.
Pfedmétem zajmu jsou relevantni aspekty vyvoje a zakouSeni pozitivnich 1 negativnich
aspektll virtualniho svéta. Rozvijeji myslenku internetu nejen jako nekonecné tady
aplikaci, ale 1 jako kulturniho prostoru s jeho vlastnimi normami, jeZ jsou uZivateli sdileny
a redefinovany. Dospivajici tedy neni jen pasivnim uZivatelem reality, kterou vytvofili
programatofi, ale je aktivnim spolutviircem internetovych obsahd.

Subrahmanyan a Smahel (2011) navazuji na model vzajemné se ovliviujicich
procest a zdirazinuji skute¢nost, ze kazdodenni starosti a radosti déti jsou dnes s internetem

siln€ provazany. Internet jim slouzi ¢asto jako misto pro vypofadani se s vyvojovymi ukoly,
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jimiz jsou zejména identita, intimita, sexualita, mezilidské vztahy, moralni rozvoj a
hodnotovy systém. Jak ukazuji vyzkumy, déti si sem pfinaseji tyto problémy a vyzvy,
kterym Celi v kazdodennim zivoté€. V procesech digitalniho svéta jsou pak transformovany,
zesilovany, pfeménovany nebo ponechdny beze zmény. Digitalni technologie dospivajicim
umoziuji tyto vyzvy naplnit tim, Ze mohou byt v kontaktu s vrstevniky, sdilet svoje radosti
1 trapeni, sviij kazdodenni zivot. Konfrontuji se s ostatnimi i samy se sebou, ovétuji si své
normy, hodnoty a Zivotni styl.

Internet vSak také umoznuje komunikaci napfi¢ staty i kulturami a propojuje
adolescenty nejen s vrstevniky, ale i s dal$imi socialnimi a zajmovymi skupinami,
subkulturami apod.

Z téchto poznatki Subrahmanyan a Smahel vyvozuji myslenku o propojenosti
svétd, ve kterych se mladi lidé pohybuji. Dfivéjsi pojeti, kdy vyzkumnici uvazovali o
svétech adolescentl jako o svété ,,realném™ a naproti tomu svété ,,digitalnim*, podle nich
ztraci smysl, protoze se ukazuje, Ze tyto ,,dva* svéty se vzajemné prolinaji a vztahy mezi
nimi jsou obousmérné. Diive uzivatelé vice experimentovali s identitou, coz umoznovaly
oblibené anonymni aplikace a uzivatel tak skutecné mohl byt offline nékym a online n¢kym
upln€ jinym. Soucasné vyuzivani internetu ale uz neni zaloZené na oddélené
sebeprezentaci, naopak propojovani svéta offline a online je pro soucasné adolescenty

typické.
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Prakticka cast
4 Popis metody

4.1 Vyzkumny cil, vyzkumné otazky
Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem je popsat, jak sami adolescenti prozivaji sviij vztah k internetu, co
vnimaji jako pozitiva a co vnimaji jako negativa.
Jedna se o zevrubny popis toho, jak dospivajici travi ¢as na internetu

- Z hlediska ¢asu
-z hlediska obsahu
Vyzkumné otazky

Jak sami dospivajici vnimaji pozitiva a negativa toho, co pfinasi internet?

Jakeé jsou zvyklosti dopivajicich na internetu?

Jak Skola vyuziva potencial internetu z pohledu dospivajicich?

Jak z pohledu dospivajicich jejich internetové aktivity vnimaji rodi¢e?

Jakym zplisobem probihaji vrstevnické kontakty oslovenych dospivajicich a jakou roli

V nich sehrava internet?

4.2 Metodologicky ramec vyzkumu

Pro svilj vyzkum jsem zvolila kombinaci kvalitativni a kvantitativni metody.

K casti vénované rozhovoriim jsem piistoupila kvalitativnim Setfenim. Jedna se o
ptipadovou studii, kdy pfipadem je vztah dospivajicich k internetovym aktivitdm. Zajima
mé, jak dospivajici prozivaji pozitiva a negativa traveni casu online.

Kvalitativni design volim v souladu s Miovskym (2006), ktery uvadi, ze
V psychologii existuji témata, pro ktera se jevi vhodna aplikace kvalitativnich metod. Jsou
jimi naptiklad nékteré oblasti vyzkumu emoci a motivace, vnimani a prozivani
specifickych jevil a situaci jedincem a vyzkum riiznych psychologickych fenoménti.

Kvantitativni zpracovani dat se tykalo sedmdesati tabulek, ve kterych dospivajici
zaznamenali své online aktivity z hlediska mnozstvi ¢asu vénovaného konkrétni ¢innosti

na internetu.
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4.3 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem jsou dospivajici ve véku 15 az 16 let. Vzhledem k tomu, ze
vramci  kvalitativniho  vyzkumu neni cilem  reprezentativnost, vyuzivam
nepravdépodobnostni vybér vyzkumného souboru, konkrétné samovybér.

Nejprve probéhlo jednani s vedenim zakladni Skoly mésta pobliz Prahy, na zaklad¢
kterého byla pfislibena moznost pracovat s jejich zaky.

Zaci 9. tiid byli nasledn& ve $kole osloveni s nabidkou zigastnit se vyzkumu
tykajiciho se vyuzivani internetu, s tim, ze je zapotiebi, aby se zucastnilo 5 chlapct a 5
divek. Celkem deset dospivajicich se pak bez vétSiho vahani piihlasilo.

Finalni vyzkumny soubor tvoii deset dospivajicich ve v€ku 15 az 16 let. Data

narozeni jsou od zati 2003 do ¢ervence 2004.

4.4 Etické hledisko

Poté, co zaci projevili ochotu zucastnit se vyzkumu, poslala feditelka $koly jejich
rodicim dopis, ve kterém Zadala pisemny souhlas s planovanym vyzkumem. Ten byl ve
vSech piipadech rodi¢i poskytnut. Nasledné byla domluvena schiizka s zaky a autorkou
prace.

Na schlizce jsem se zakim piedstavila a zeptala se, zda se chtéji vyzkumu osobné
zucastnit.

Byli sezndmeni s moznosti rozhodnout se kdykoliv dal ve vyzkumu nepokracovat
a s tim, Ze budou v textu anonymizovani neuvadénim jmen a dalSich konkrétnich okolnosti,
podle kterych by mohli byt identifikovani.

Dale byli vyzvani, aby se ptali na cokoliv, co jim bude nesrozumitelné, nebo aby
m¢ upozornili v pfipadé, ze pro né bude néco nepiijatelné. V pribéhu veskerého dalsiho
vysvétlovani postupu vyzkumu byli dotazovani na souhlas s pfedpokladanym pribehem.

Pfi dal$im individudlnim setkdvani k rozhovorim bylo kazdému znovu
zopakovano, ze rozhovor bude nahravan, pak pfepsan a ¢aste¢né prezentovan v diplomové
praci. Nasledoval dotaz, zdali stimto pribéhem souhlasi. Byla nabidnuta moZnost
rozhovor kdykoliv pferusit, ukoncit nebo pozadat o vypnuti nahravaciho zatizeni. Poté, co
rozhovor probéehl, byl kazdy dotazan, zda z jeho pohledu vSe probéhlo v potadku, jestli
chce néco doplnit, vysvétlit, formulovat jinak. VSichni dospivajici odsouhlasili rozhovor
tak, jak prob¢hl a byl zaznamenan. Vsech deset ucastnikli vyzkum dokoncilo, aniz by méli

k priibéhu néjaké vyhrady ¢i pfipominky.
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4.5 Metoda sbéru, zpracovani a analyzy dat

Na schiizce, ktera probéhla v listopadu roku 2018, bylo pfitomno devét zaktl. Jedna
zakyné se pro nemoc omluvila, ale po kamaradce sdélila zdjem se vyzkumu zucastnit.
Dospivajicim byl vysvétlen zdmér autorky prace a souvislosti nadchézejiciho vyzkumu.
Pak byli pozadani, aby tyden vypliovali tabulky, kde bude zaznamenano, od kdy do kdy a
na ¢em travi ¢as, pokud se to tyka internetu. Kazdy by mél vyplnit 7 tabulek a vSichni by
méli zacit shodné v pondéli nadchazejiciho tydne. Nasledné probehne s kazdym z nich
individualni rozhovor, ve kterém bude dotazovan na podrobnosti a okolnosti svych
internetovych aktivit. Zaci byli upozornéni na to, e rozhovor bude nahravan na diktafon,
dale prepsan a v kratSich tsecich vyuzit v diplomové praci. Pribézné byli dotazovani na
souhlas s predpokladanym pribséhem. Zakim bylo nabidnuto tykani autorce prace
S moznosti zlstat u vykéni, pokud by jim to tak vyhovovalo 1épe.

Dilezitym bodem schiizky bylo ziskani kontaktd na v§echny tc¢astniky a domluveni
si zpusobu komunikace. Je$t€¢ na misté vznikla skupina na Messengeru, kterou jeji
zakladatel spontanné nazval Morcata. Protoze jsem byla pfidana na Facebooku jako
,»pritel, nic nebranilo, abych byla okamzité také soucasti této skupiny. Jedna divka
avizovala, Ze Messenger nema, proto veskera dal$i komunikace s ni pak probihala pfes e-
mail, jehoz adresu poskytla.

Nejvice ¢asu jsme vénovali ,,vyladéni“ tabulky. Zaktim byla predloZena predb&zna
verze, kde na svislé ose v fadcich byly uvedeny mozné internetové aktivity, jako naptiklad
nazvy socidlnich siti, kolonka hry apod. Na ose vodorovné bylo 24 sloupci pro
zaznamenani ¢asovych udaji. Nasledné byli pozadani, aby se k tabulce vyjadtili, navrhli
doplInéni nebo naopak nékteré polozky oznacili za zbytené, pokud je nevyuzivaji. Po
dikladné diskuzi byl doplnén Twitter a WhatsApp. Kazdy zak pak vyjadiil souhlas
s kone¢nou podobou tabulky. Debata o podobé tabulky zahrnovala i domlouvani se o tom,
zda bude vypliovana elektronicky v Excelu nebo zda ji cht&ji vytisténou v sedmi
exemplatich pro kazdého. Bylo uritym piekvapenim, Ze se vSichni vyjadfili pro papirovou
podobu tabulky.

Poslednim bodem byla debata o odmén¢ za jejich ochotu poskytnout sviij ¢as a
vypoveéd o svém soukromi. Navrh na poskytnuti poukazu na listek do kina, tzv. ,,voliiasku*,
byl akceptovan vSemi pfitomnymi zaky a zakynémi.

V nadchézejicich dnech probihala ¢ila debata v nasi Messengerové skupiné, kde se

objevovaly jesté dalsi dotazy a obcas riizné vtipné navrhy, jak zaznamenavani pojmout,
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kdo je hlavni mor¢e apod. Jedna divka odjizdéla v daném tydnu na hory, bylo tedy
domluveno, ze tabulky bude vyplnovat od tydne nasledujiciho.

Po prvnim dnu byli zaci a zakyné vyzvani, aby poslali na ukdzku prvni vyplnénou
tabulku. Tim bylo ovéfeno, ze vyplhovani vSichni pochopili a zacali ho uskutecnovat.

Po dokonceni ¢asti s vypliiovanim tabulek jsem své respondenty poprosila, aby jako
znalci prostiedi navrhli misto vhodné pro realizaci rozhovoru. Prazdna Skolni tiida
Vv opusténé budove skoly v odpolednich hodinach se nam nezdéla optimdlni. Byla vybrana
kavarna na namésti, ktera se ukazala jako velmi vhodna volba. Pfijemné, klidné prostiedi
a ohleduplny personal pfispély Kk hladkému prib&hu nato¢eni rozhovord. Autorka prace
méla piileZitost odménit snahu svych respondentli pozvanim na jimi vybrané obcerstveni.

Koncem roku 2018 se uskute¢nil prvni rozhovor, ktery jsem si nechala schvalit
svym vedoucim prace a poté prob&hly vSechny dalsi rozhovory. Posledni rozhovor byl
nato¢en zacatkem Uinora 20109.

Je nezbytné ocenit vSech deset teenageri za naprostou dochvilnost, spolehlivost
v komunikaci a bezproblémovy pribéh setkani k rozhovortim, kam kazdy z nich také
pfinesl sadu sedmi tabulek.

Vzhledem Kk vySe uvedenym okolnostem, ale hlavné diky ochoté dospivajicich do
zna¢né miry oteviené mluvit o dané problematice se vedeni rozhovori pro autorku prace
stalo spiSe radosti nez povinnosti a na kazdé setkani s nimi se téSila.

Délka rozhovoru se odvijela od ochoty dopivajiciho se k tématu rozhovofit nebo
spise jen odpovidat na kladené otazky. Nejkratsi rozhovor trval 33 minut a nejdelsi 63
minut, vétsina pak mezi 40 a 50 minutami. Byly nahravany na diktafon a na mobilni
telefon. Poté, co byly v audio formatu ulozeny na harddisk pocitace, byly z telefonu i

diktafonu vymazany.
Zpracovani dat

Vsechny rozhovory byly doslovné piepsany.

Rozhovory jsou polostrukturované. VétSinou zazn€ly prvni dvé otazky a pak se
dalsi dotazovani odvijelo v ndvaznosti na odpovédi. Skoro vSichni vSak zodpovédéli
mnou poloZenou.

Prvni otazkou je, co pro doty¢ného znamena, kdyz se fekne Internet. Dalsi otazkou

je, jak by sam vyjadfil, co mu internet dava a co mu bere. Dalsi struktura rozhovoru
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vyplynula z toho, co zaznélo jako reakce na druhou otazku. Seznam otazek uvadim
Vv priloze.

Zpracovani rozhovort probihalo formou tematické analyzy dat.

Kromé rozhovort byly dal$im zdrojem poznatkl tabulky, ve kterych dospivajici
zaznamenali své aktivity na internetu béhem 24 hodin po cely tyden, pondélkem pocinaje.

Tyto tabulky byly pfevedeny do Excelu a sumarizovany. Nasledné byly podkladem

pro vytvoreni grafi.
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5 Vysledky

5.1 Statisticka analyza Casu a aktivit, kterym se dospivajici vénuji na
internetu

5.1.1 Internetové aktivity — proporcionalni zastoupeni

Z tabulek 1ze ziskat tdaje o tom, kolik ¢asu dospivajici naseho souboru travi na
internetu a jakym konkrétnim aktivitdim se tam vénuji. Zajimalo mé procentudlni
zastoupeni jednotlivych konkrétnich aktivit. Jejich oblibu jsem zjistovala tak zvanymi
vyskyty, tzn. aktivita, kterou dospivajici béhem dne realizuje, je zaznamenana jako jeden
vyskyt pro jeden den. Tyto vysledky pro cely soubor, divky a chlapce jsou ptrehledné
znazornény v nasledujicich grafech. Aktivity jsou sefazeny od nejoblibenéjsi po nejméné

realizovanou vzdy ve sméru hodinovych rucicek.

Provozni véci WhatsApp —, Twitter Tutorialy

3% 3% \2%/‘ 1%

Facebook
5% N

YouTube
15%

Filmy, serial q
% Instagram

15%

Info do skoly
10%

Messenger _/
13%

Graf 1 Procentualni vyjadreni internetovych aktivit sledovaného souboru celkem
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Provozni véci Facebook
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WhatsApp ’
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Tutorialy
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Info do Skoly ___
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Hudba
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Instagram
15%

Messenger
13%

Graf 2 Procentualni vyjadreni internetovych aktivit sledovaného souboru divek

Tutorialy WhatsApp Twitter
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Filmy, seridl _— g _19%
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Facebook _|
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Instagram
15%
Info do skoly
10%
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Graf 3 Procentualni vyjadreni internetovych aktivit sledovaného souboru chlapcii
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5.1.2 Cas traveny na internetu

Dospivajici méli za ukol zaznamenédvat veSkery Cas na internetu a konkrétni
aktivity. Ve vSech ptipadech doslo k tomu, ze se dospivaji alespon nékdy v urcitém Case
vénovali nékolika aktivitam najednou. Dochazi tak k vySe popsanému multitaskingu.

V realném Case muze soubor o 10 lidech v ramci tydne dosahnout na jednotlivych
casech (0 az 24 hodin) maxima 70 hodin. Multitaskingem toto ¢islo mtze dale nartistat,
pokud se béhem jedné hodiny vénuji vice online aktivitdm soucasné.

Pribéh toho, v jakych casech se dospivajici internetovym aktivitdm nejvice vénuji,
je na nasledujicich grafech. Je z nich patrné zaroven porovnani mnozstvi ¢asu vykazaného
souctem vsech internetovych aktivit a ,,redlného* ¢asu, kdy byli ,,na internetu®.

Grafy jsou zpracované opét pro vSechny dospivajici jako celek a zvlast pro chlapce
a divky.

Hudba mtZe byt povaZovana za druhotnou aktivitu. Graf 7 nam ukazuje, jak vypada

multitasking s tim, Ze hudba byla vyfazena.

pocty hodin
N w S a1 D ~
o o o o o o

=
o

1 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
hodmy dne od piilnoci do piilnoci

o

mmultitasking ®realny Cas

Graf 4 Srovndni casu, kdy se dospivajici venovali multitaskingu a kdy byli ,,na internetu
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Graf 5 Srovnani casu, kdy se dospivajici vénovali multitaskingu a kdy byli ,,na internetu*, divky
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Graf 6 Srovnani casu, kdy se dospivajici vénovali multitaskingu a kdy byli ,,na internetu*,
chlapci
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Graf 7 Srovnani casu, kdy se dospivajici vénovali multitaskingu a kdy byli ,,na internetu* (bez

hudby)

Kromé grafu muaze poskytnout uritou predstavu o multitaskingu tzv.
multitaskingovy procentudlni podil. Vypocita se jako podil rozdilu mezi multitaskingovym
a realnym ¢asem a multitaskingovym Casem vynasobeny stem.

V nasem soubory jsem jeho primérnou hodnotu vypocitala takto:

- pro cely soubor: 25 %
- pro divky: 31 %
- pro chlapce: 12 %

- pro cely soubor bez zatazeni hudby: 20 %
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5.2 Analyza rozhovori

Rozhovory jsou psany kurzivou. Za citaci rozhovoru je ¢islo oznacujici prvni fadek, kde

citace za¢ina v ptislusSném protokolu,. Zkratka oznacuje nazev protokolu, viz ptiloha.

1. Dospivajici — internet
Co internet bere
Utikaji mi zazitky s kamaradama

Deset dospivajicich z deseti uvedlo, Ze jim internet bere Cas, respektive spoustu
Casu. Premysleni o tom, co vSechno jim diky tomu utikd, pfineslo tii zasadni okruhy
¢innosti: svédomitéjsi piiprava do Skoly, ¢as straveny s kamarady a ¢as straveny s rodinou.

Divka D jako jedina uvadi, ze i kdyz ji internet ,,bere spoustu ¢asu®, nema pocit, Ze
by ji kvtili nému néco utikalo.

U divky A se objevuje také téma nerealizovaného planu. , Cas bych travila
s mamkou nebo s kamarady venku — nejen na téch sitich. Nebo bych se dokopala ven a
k vécem, ke kterym jsem se jeSté nedokopala.... Chtéla jsem zacit kreslit a chodit do
ZUSky. “ (DA, 14)

,,Ja si myslim, Ze mi utika uceni. A potom treba cas, co jsem travila (s mladsimi
bratry) venku, tak ted vic travim u toho mobilu. “ (DB, 16)

Chlapec A konstatuje, Ze po prohliZzeni mobilu ¢asto zapomene na cas. ,, Pak si
vzdycky Fikam, ze jsem se mohl nejdriv vénovat uceni a potom se vénovat telefonu. “ (ChA,
24)

Chlapec B problém ,,ztraceného ¢asu® vnima jako néco, co neni jen pod jeho
kontrolou. ,, S kamarddy, kdyz to je ted taky tezky nékoho sehnat, protoze internet. Asi uceni
— zZe bych tim mohl travit vic casu.** (ChB, 16)

,, Utikaj mi zazitky s kamaradama. Utika mi cas s rodinou, veci, co bych mohl délat
do Skoly nebo na néco se pripravit.“ (ChC,15)

Podobné reakce piindSela otazka, jak by travili ¢as, kdyby byli nuceni Zit néjakou
dobu bez piipojeni. Pro nékoho bylo tézké si podobnou situaci viibec predstavit. ,,Myslim,
Ze bychom docela byli v hdji, kdyby to dlouho nebylo. Uz minule nam vypli elektriku, a
nahodili to asi po 3 hodinach, uz jsme byli uplné nervozni, vybity mobily, powerbanky taky
docela vybity. “ (DA, 218)
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»INo, musela bych to vydrzet, Zejo. Ale nevim ... ja nevim co na to ¥ict. Ja bych
neméla co deélat v podstaté. No, neméla bych co delat. Nemohla bych si psat s kamaradama
nebo takhle. “ (DC, 94))

Ptestoze divka C projevuje jistou bezradnost a zda se, Ze by bez internetu nevédéla,
co délat, nasledné sdéluje, ze kdyz je hezky, chodi ven. ,, Tak sla bych ven, kdyby bylo
hezky. Kdyz je hezky, tak chodim ven. Nebo chodim nakupovat. (101) /[...] Sla bych se
vykoupat, udélala si veceri ... a vlastné nevim. Nemohla bych se na nic divat ... Nevim.

¢

Mozna bych si vzala tu knizku, protoze bych neméla co délat. Nebo bych byla se ségrou.
(DC, 119)

S kamaraddkama, ale asi by mi to jinak moc nevadilo. Méla bych cas na jiny veci. Tak teda
vic bych chodila ven, asi bych se vic ucila a cetla bych knizky a takhle. (141) [...] Asi
bychom travili vic ¢asu spolu. Jak Fikam: s brachama bych travila vic casu. I s mamou a
S tatou bychom si vic povidali. “ (DB, 160)

Divka D by se bez pfipojeni citila sama, ale z dalSich slov vychazi najevo, ze i
s fungujicim internetem vénuje volny cas i jinym aktivitdm. Asi bych si Cetla, nebo byla
venku. Réada sportuju, tak bych asi sportovala. (146) [...] Ctu docela hodné. Jesté mé
napadla jedna moznost: kresleni, malovani. Tomu vénuju hromadu volnyho casu. “ (168)
Do rodiny divky D by to podle ni ,,nic dobrého neptineslo®. ,,4si ne, protoze tata by nemohl
pracovat. Mamce je to tak néjak jedno, ta tam hleda maximalné, kdy jede autobus ... a
ségra (11 let), ta by asi skocila z paneldku. ““ (DD, 152)

Chlapec A by cas uvolnény opuSténim internetovych aktivit travil jezdénim na
motorce a chlapec B by Sel s kamarddem hrat hru podobnou paintballu, ¢emuz se ale oba 1
tak podle svych slov vénuji.

Otazka, ¢emu by dali pfednost pfed internetem piinesla potvrzeni toho, co zaznélo

uz v jiné souvislosti, chozeni ven, vice ¢asu s kamarady, sourozenci, se psem, rodinou.
Cetba

Téma ztraty zajmu o Cetbu se nckolikrat opakuje. I kdyZ nebylo dospivajicimi
explicitné uvedeno jako ,,ztrata néceho v souvislosti s internetem, z kontextu vypovedi
vyplyva, ze upadek zajmu o Cetbu sami dospivajici do souvislosti s internetem davaji.

,,Jd jsem driv i hodné Cetla, ale prestala jsem, uz mé to nebavilo — zabralo to hrozné
dlouho, nez jsem tu knihu precetla. Ja jsem cetla Harryho Pottera a Cetla jsem po mésici

vSechny dily, ale prosté uz mé to nebavilo, néjak byt napnuta, nez to doctu. Zatimco kdyz
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Si pustim ten seridl, tak vétsinou uz béhem piil hodiny — prosté si pustim ten seridal a uz
vim. “ (DA, 384)

., DFiv jsem Cetla hodne. Ted uz moc nectu. Ja kdyz koupim knizku a nebavi meé, tak
Jji prectu, ale ani si ji nepamatuju. (106) [...] Mozna je to i tim internetem a socidlnima

sitéma, protoze driv jsem vic cetla.* (DC, 111)
Touha po pripojeni
Néjak mé to tam taha...

Z nékterych vypovédi je patrné, ze internet pusobi jako ldkadlo, které neustale
ptitahuje pozornost a jehoz sledovani se obCas vymyka kontrole. ,, Néjak mé to tam taha.
(3) /...] Mé to prosté hrozné likd — dokoukat ty filmy nebo psat si s nekym. “ (DA, 22)

Divka B povazuje za problematické ucit se prostfednictvim internetu ,, Protoze kdyz
jsem na internetu nebo na mobilu, tak se na tom nedokdazu nic naucit, nic zapamatovat.
Nebo mé to vede nekam jinam. Tim, Ze mam zapnutou tu wifinu, tak mé svede treba
Instagram. ** (10) Dle svého vyjadieni vlastné ani nevi, pro¢ pouzivani mobilu neomezi.
,,Na tom Messengeru — to, Ze bych si nemohla psdt s tema kamarddkama. ** (150) Sice se
neboji, Ze by odloZeni reakce na kamaradky mohlo ohrozit vztahy, ale stejné citi potiebu
odpovédét okamzité. ,,Nemohlo. To je spis o mné. Ze se mi nechce... spis je to takova moje
potieba, ze potiebuju néco napsat. ©“ (DB, 153)

Divka C reflektuje mnozstvi hodin stravenych sledovanim serialt. ,, Nékdy, kdyz se
do toho seridlu zakoukam, tak mé to pohlti, Ze to ani nevnimam, Ze na tom travim tolik casu.
Ale zdroven mam takovy nutkdni se porad koukat na ten telefon. (139) [...] Vidycky se
kouknu na Instagram, na Twitter, na Messenger a vliastné nad tim stravim treba hodinu dvé
a vlastné jsem si toho ani nevsimla, protoze ten c¢as hrozné utikd. “ (DC, 148)

Divka E odebirala 400 youtubert. ,, Najednou jsem o tom zacla premyslet, a kdyz

Jjsem se koukla, co vSechno odebiram, tak jsem se strasné divila.“ (DE, 84)
Zavislost
Nékam ho pozves a on iFekne, nejdu, hraju

VSsichni dospivajici méli pomérné jasnou piedstavu o tom, jak by se u ¢lovéka
projevovala zavislost na pouzivani technologii. Nejobsahlejsi popis poskytl chlapec C.
., Clovek, kterej kviili tomu nejde do Skoly. Nebo kdyz mu napisou kamaradi pojd’

ven, nebo do aquaparku nebo na motorky, prosté néjakou super akci. A on ti rekne, Ze
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nejde, Ze musi néco dohrat. Nebo jesté by mohl, kdyz ho nékam pozves, na veceri, a on
Fekne — ne, nejdu, hraju. Nebo kdyz potiebujes tieba pomoct. Rikds mu tieba hodinu a on
porad hraje. [...] Kasle na okolni svet, vitbec nevnima. “ (ChC, 248)

Ackoliv nikdo z dotazovanych neodpovédél na piimou otdzku ohledné hrozici
zéavislosti kladné, slovo zavislost bézné pouzivaji. V nékterych piipadech hovoti o ohrozeni
zéavislosti na jiném miste.

Chlapec D ptedstavu zivota rodiny bez pfipojeni komentuje rozporuplnym
zpusobem. ,, Asi nase rodina na tom neni vitbec zavisla. Takze myslim, ze by nam to viibec
nevadilo. Mozna by to rodice i na chvilku ocenili, Ze bych se odpoutal od toho, Ze jsem na
tom kazdou chvili, co muzu. (138) [...] Jako ... Fikaj, Ze jsem zavislej. Moznd uz trochu
zavislej jsem, nechtéj, abych na tom travil cas. ProtoZe jim prijde, Ze cas se da lépe stravit
a ze mi tohleto nic neda. “ (ChD, 173)

Ucitelé podle divky A zdkazem mobilu o ptestavkéach chrani zaky pted zavislosti,

podle divky B tuto ochranu omezovanim obstaravaji rodi¢e. Oboji je piijimano souhlasné.
Co internet dava a v ¢em rozviji
Ja taky utikam za vrstevnikama, akorat nemaZu pry¢.

Dospivajici uvadéji relativné pestrou skalu pozitiv a oblasti rozvoje prostfednictvim
internetu. Zastiesujicimi pojmy jsou informace a zadbava. Aniz by piesné rozlisili, co kam
spad4, zahrnuji sem poznavéani novych lidi, hledani informaci do Skoly, ale i pro
riznorodou tvorbu a inspiraci i osobni rozvoj. Internet umoziuje komunikaci s kamarady
1 novymi lidmi, lze jeho prostfednictvim hrat hry, aktivné nebo pasivné participovat na
socidlnich sitich, sledovat filmy, poslouchat hudbu, zlepSovat se v cizich jazycich a
dozvidat se, co se d&je ve svéte, aniz by Clovek informace aktivné vyhledaval. Explicitné
je uvedena i moznost pozitivné a cilené ovliviiovat svoje emoce.

Divka A za pfinos internetu povazuje poznavani novych lidi, sledovani filmi a
seriall, coz pfispiva k rozsifovani slovni zasoby v rustin€ a angli¢tin€. Jazykovy rozvoj,
ale 1 vérohodnéjsi zdroje informaci sleduje chlapec C vyhleddvanim zahrani¢nich ¢lankd.
., Hodné c¢lankii v Cestiné stoji za prd.*“ (ChC, 11)

Divka B a vSichni dotazovani chlapci shodné pfinos internetu mj. spatfuji ve snadné
a rychlé dostupnosti informaci, at’ uz do skoly nebo pro vlastni zajem. ,, Nemusim to hledat

V knihdch. * (ChE, 5)
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Divka C vidi pfinos v poznavani novych lidi. ,,4 davd mi, Ze tieba jak jsem na
Instagramu, tak si zacnu s nékym psdt a pozndvam i novy lidi, takze novy kamarddy. “ (DC,
6) Jako dalsi ptinos vidi rozvoj v oblasti vyuky anglictiny. Sleduje serialy s ¢eskymi, ale i
anglickymi titulky a ob¢as dohledava informace na zahrani¢nich webech.

Divka D vidi pozitivum ve snadné a levné komunikaci. ,,Ddva mi mozZnost
komunikovat s nekym, kdo je daleko, kdo je na druhy strané Slovenska, s kamarddkou, co
bydli v Americe — je to rychlejsi nez dopisy, zadarmo oproti volani nebo SMSkam. “ (DD,
6) Internet ji dale rozviji v piehledu o déni ve svéte, nabizi reklamy, zpravy o udalostech,
tim se dozvid4, co se dé&je, co je moderni apod. Nemusi chodit do knihovny, témata
,»VyskoCi“ po pouhém zadani do vyhledéavace.

Divce E internet poskytuje informace a zabavu. ,,Nasla jsem informace o tom, jak
treba napriklad se daji véci délat lépe, pozitivnéji. Jak si zlepsit Zivot pridanim par véci na
svij seznam.* (22) Vsima si i zmény emoci vlivem internetu a cilené jej vyuziva ke
nalada, kdyz potrebuju. Kdyz se ¢lovek citi mizerné, tak si miize precist néco vtipného, nebo
na YouTube si pustis néco vtipného a najednou premyslis uplné o nécem jiném. Nebo kdyz
najednou potrebujes premyslet, tak si pustis néco zajimavého a nastartujes fungovani
mozku. “ (DE, 4)

Moznost byt s prateli a napt. hrat spolecné s nimi vrealném case, a¢ nebyla
explicitné€ uvedena ve vyctu ptinost, je ziejme dulezitym prvkem zejména pro nékoho, kdo
S kamarady z nejriiznéjSich diivod nemlZe byt v ¢astém osobnim kontaktu. ,, Tim, Ze tam

mam vétsinu svych kamaraddi, tak se necitim byt sama.“ (DD, 129)
Sebereflexe
Takovou srandu s tim telefonem nezazije$

Az na divku D, kterd svoje ,,byti na internetu” pfijimd naprosto samoziejme
,Nemam z toho blbej pocit, je to muj Zivotni styl a prosté to tak je* (DD, 372) ostatni
ohledné toho pocituji ur¢itou ambivalenci.

Divka A reflektuje odezvy okoli, ze kdyby vénovala vic ¢asu Skole, mohla by mit
lepsi vysledky. ,,7T7eba i ted, Ze mé to ne uplné stvalo, protoze docela jsem rdada na tom
mobilu, ale jsem ve svy takovy bubline. Ale zjistila jsem, Ze kdyz jsem na tom min a pak se
ucim, tak treba mam dobry znamky. A prave kdyz se na to vykaslu, tak hromada lidi mi

Fika, Ze jsem chytra, ale jsem lina se k tomu dokopat, protoze jsem na tom mobilu. Coz mé
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docela mrzi, ale ... néjak to nejde se odtrhnout od toho mobilu. Coz mé trosku Stve, ale to
se asi s tim neda nic délat. Asi hned nedd. Mozna postupem casu. Ted' jsem se hodné ucila
na pisemky a tu latku nechapu. A hledala jsem to na tom telefonu. A pak mi nékdo napsal,
Jja jsem mu odepsala a uz jsem si zas s nekym psala. ““ (371) Divka A vSak zaroven vidi, ze
traveni Casu sledovanim seriall a socidlnich siti neni doménou pouze jeji generace. ,, Ale to
mé zase Stve, Ze mamka rika, Ze travim na tom spoustu casu, ale mamka je na tom stejné
na tech sitich i ohledné tech seridlii. Mé Stve, Ze to taky nevidi. “ (DA, 396)

Divka B spoléha na rodi¢ovskou kontrolu. ,,Rikala jsem si, co by se stalo, kdybych
na tom byla zavisld, ale pak jsem si Fikala, Ze vlastné ty rodice nam v tom zabranujou, takze
Jjsem o tom nepremejslela. “ (DB, 245)

Vyrazné hodnotici stanovisko projevila divka C. ,,Podle mée to je Spatné. Protoze
vetsina lidi je jenom na téch telefonech. Ale nedokazu si Zivot predstavit bez socialnich siti.
Pripada mi to fakt Spatny, Ze jsme porad jen na telefonech. (114) [...] Ja nevim, ja prosté
... kdyz nevim, co délat, tak Sahnu po tom mobilu. Tak se kouknu na mobil, jestli mi nekdo
néco nenapsal, ... (133) prochazi rtizné sité apod. Zamysli se nad piic¢inou, kterou vidi ve
vSudypritomnosti siti a internetu. ,,Moznd je to i tim internetem a socidalnima sitéma,
protoze diiv jsem vic Cetla, hrala jsem hry se ségrou a takhle. A ted’ jsem v podstaté jenom
na internetu. “ (DC, 111)

Divka E se v dobé nataceni rozhovoru ocitala v situaci velkého prfehodnocovani
svych internetovych aktivit. Podle jejich slov k tomu napomohlo mimo jiné i zadéani, aby
zaznamenavala Casy a ¢innosti na internetu pro potieby této diplomové prace. ,,Zacalo to
tim, Ze byl Novy rok a ja jsem zacala premyslet o tom, kam spéju, co mi to davad. Protoze
tu hru, co jsem hrdla asi nejvice, tu jsem hrdla kazdy den, tu jsem hrala takhle dva roky.
(164) Okolnostmi vynucena pauza v hrani ji ptinesla odstup. ,,Pripadalo mi to spise hloupé.
Jjsem travit vic casu se svou rodinou a jsem velice Stastnd.” (DE, 178) Také ji v t€ dob¢
napadlo, Ze by ji mohla hrozit zavislost, proto se pokusila situaci fesit.

Vydrzet bez mobilu tfeba tyden na Skole v pifirode je mozné, pokud se né¢kdo stara
o program. Chlapec A konstatuje, Ze mit zdbavu ve vlastni rezii je naro¢né. ,,Jo, ale tak to
Jjsme meli furt zabavu. A tak kdyz si clovek ma vybirat zabavu podle sebe, tak je to podle
mé tezky. *“ (ChA, 143)

S Casto opakovanym vyrokem rodicl, ze aktivity na internetu jsou néco, co ,,nic
nedava“, chlapec D nesouhlasi. ,, Abych rekl popravde, tak ne. Vétsinou spis ne. Asi na tom

chci bejt, ale az budu treba taky velkej, tak to pochopim. S vékem. (177) Ale mysli, ,,Ze
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toho vic zazili. Prece jenom ten telefon ... takovou srandu s tim telefonem nezazijes. “ (ChD,
231)
Hodnoticiho stanoviska se ziika chlapec E. , Nevim, stalo se to soucdsti myho

Zivota, délam to kazdej den, jsem na to néjak zvyklej. “ (ChE, 171)
Vzory, ztotoZnéni
A Feknu si wow, chtél bych bejt jako on

Vétsina dospivajicich uvedla, ze nema néjaky konkrétni vzor nebo idol, ale berou
si inspiraci ve smyslu ,,0d kazdého néco®, jako napt. divka C. ,,4si uplné ne. Ale spis jako
se divam na to obleceni, kdo co nosi, nebo na kosmetiku, jak se kdo maluje. Ale Ze bych
méla uplné idol, to asi ne. Vétsinou se tak inspiruju od vseho trochu. “ (DC, 345)

Podobné stanovisko vyjadiila i divka D. ,,No, ... asi ne. Kdyz se mi néco libi, tak
beru asi od kazdyho néco, ale ze by jeden konkrétné, to asi ne.* (DD, 327)

,,Ja si myslim, Ze idoly ma asi kazdej c¢lovek, ale nemam vyloZené jednoho. Ale spis
od kazdyho si vezmu néco. Vidim, tenhle je dobrej v nécem a reknu si wow, chtél bych bejt
jako on.” (ChE, 267)

Divka E uvadi jako své vzory vlastni rodice a ze sledovanych osobnosti se ji libi
Kovy.

Divka B ptfeformulovava otdzku idolu na néco, na co ji ,,bavi se koukat®. ,, Nevim
teda jak se jmenuje ... je jedna holka z Ameriky, co déla gymnastiku. A na tu mé bavi hodné
koukat.”* (DB, 301)

Divka A na YouTube sleduje youtuberky a zpévacku, u kterych shodné oceiiuje
hodnoty jako je upfimnost, opravdovost, pfirozenost a pozitivni pohled na svét.

Pro akceptovani youtubera nebo zpévaka jako osobniho influencera se zda dilezité
také jeho pfijeti 1 ostatnimi vrstevniky a vékova blizkost. ,,Jd prave diky svy spoluzacce
jsem se k ni dostala. Tak 18 19, takze prave blizko vekove. *“ (DA, 89)

Youtuberka ji inspiruje, aby napf. navstivila mista, ktera povazuje za pékna a
imponuje ji svym sebevédomim. ,,Je fo jedind youtuberka, kterd se nemaluje moc. Prosté
miluje sama sebe, ale zas neni tak namyslend. A zaujala mé, protoze mame taky podobny
zajmy, témata, i styl oblikani. Obé nas zajimaji dobrodruzné vylety. Ona byla treba na
bobovy draze. Tam jsme byli taky. Ona 7ika, ze to tam bylo super a fakt to bylo super. (80)
[...] Nebo ndzory na postaveni lidi, treba slavnych zpévdkit mame stejny. “ (DA, 85)
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Inspiraci a objektem ztotoznéni se stava zpevacka riskujici 1 nevoli na siti (,,lidi ji
za to hejtili*), ale vyjadiujici nazory, které divka A povazuje i za spoleCensky prospesné.
A nékdy bych chtéla byt jako ona, protoze ona se nestydi za sviij ndzor, a ona, kdyz se K ni
nékdo chova blbe, tak to rekne. (460) [...] Ona je uprimnd, porad vesela, neni takova ta
namyslend, typickd osobnost. (463) [...] Ona prosté miluje Zensky, jaky jsou. Preferuje,
jaky jsou. Myslim, Ze i kviili tomu se sniZila anorexie, protoze holky slysi néco jinyho, nez
Ze jsou tlusty, ale Ze jsou prosté hezky, to mi prijde taky fajn.* (DA, 480)

Inspiraci muze byt i nékdo, kdo piSe blog. ,, Odebiram jeste jednu holcinu, to nevim
jak nazvat, to je i blog. Tam vétsinou pise o svych pocitech. Jak vsechno zvladat, vsechno
bere hrozné pozitivné. To si vetSinou prectu, to je docela hezky. (75) [...] Ona to tam pise
na plnou pusu. “ (DA, 78)

Chlapec A ma na YouTube vzory, ale pouze ve specifickém ohledu. ,, ¥ tom stylu

na tom jezdéni na motorce. “ (ChA, 91)
Obliba jednotlivych internetovych aktivit
Facebook versus Instagram

Facebook je mrtva socialni sit’

Nikdo z oslovenych dospivajicich dnes uz nepouziva aktivné Facebook. Bud’ ho
vibec nemaji, nebo na néj prakticky nechodi.

Divka C problematiku upadku popularity nahlizi jako genera¢ni zalezitost. ,,Teda,
mam tam ucet, ale zrovna jsem si ho vymazala i z telefonu, nechodila jsem tam v podstaté
vitbec, jen kdyz mi prislo néjaky upozornéni. (84) [...] Zacly babicky a mamy, porad tam
neco sdilej. Takze uz je to takovy pro starsi generace. Ted vsichni (vrstevnici) pouzivaj
Instagram, Messenger, Twitter. (DC, 89)

Divka A diivod nepopularity Facebooku spatiuje i v tom, Ze Facebook podle ni
zaostdva v nabidce novych, skuteéné atraktivnich aplikaci. ,,V posledni dobe, tak
V poslednich trech mésicich viibec na Facebook nechodim. Spis jenom jsem na
Messengeru. Nebo spis na Instagram. Facebook uz mi pripada takovy nudny. (116) [...] Ja
si myslim, Ze Instagram je posledni dobou populdrnéjsi nez Facebook. Facebook uz je ted’
zastaraly a vSechny aktualizace jsou novéjsi, ale jsou horsi. (DA, 131)

Chlapec B konstatuje, ze ,, Facebook neni to to hlavni, co se ted pouzivai.* (ChB,
90)

., Pro mé je Facebook mrtva socialni sit, jsem na ném 2 minuty v tejdnu. ““ (ChE, 58)
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Chlapec A Facebook jako jeden z mala jesté sleduje, ale pouze jeden typ skupin.

., Tak to mam uplné jasno. To je na Facebooku, tam mam skupiny, kde se prodava znackovy

drahy obleceni. “ (ChA, 122)
Instagram
Lidi vim miiZou psat

Dospivajici povazuji Instagram za momentalné nejlepsi sit’.

., Na Instagramu miiZete postovat fotky a potom je tam Insta-stories, coz jsou jakoby
Instagramovy pribéhy, ktery do 24 hodin zmizi nebo se archivuji, a prosté ... vyfotite fotku,
postnete to a ty lidi to uvidi v téch koleckdch a pak to za 24 hodin zmizi.* (191) Divka C
vysvétluje oblibu Instagramu stale novymi ,,vychytdvkami®, které¢ Instagram umoziuje.
., Miizete tam dat nejaky smajliky nebo gify, nebo miizete oznacit polohu, kde jste. Ted' je
tam hrozné moc nOVejch aktualizaci, Ze treba tam ddte otdzky, ze lidi vam miizou psat. Nebo
kdyz chcete poradit pisnicku, tak to tam zaddate a mizou vam poradit. Spoustu véci se tam
da delat. (DC, 201)

Dospivajici zakladaji rizné Gcty, béZzné vice nez jeden, néktere, tzv. spolecné uclty,
jsou sdileny s kamarady. Dale se mohou rozhodnout, jestli ucet bude vefejny nebo
soukromy. Casto maji soukromy tiéet pro rodinu a pratele, které znaji osobné a vefejny pro
vSechny ostatni uZivatele Instagramu.

,,Ja mam strasné moc uctu. Jak jsem byla mala, tak jsem si zakladala strasné moc
uctu, pak se mi to nelibilo, tak jsem si zalozila novej. Ted mam konecné jeden, kterej budu
mit i naporad, protoze mé sleduje i hodné lidi. “ (DC, 166) Nékteré z téchto ucti méla divka
C spole¢né s kamaradkami.

MozZnosti Instagramu vedou uzivatele k aktivni Gc€asti na siti. Dospivajici se bézné
foti s kamarady a fotografie na Instagram umist’uji, ale nékteti se vénuji tvorbe fotografii
nebo Insta-stories jako svému konicku.

Divka A se vénuje fotografovani a Gpravé fotografii velmi intenzivné. Chtéla by 1
ve své budoucnosti tento zdjem vyuzit. Kamaradky ji ptihlasily do fotografické soutéze,
které se zucastnili 1 profesiondlni fotografové. Postupné se zadavala rtizna témata a
Ucastnici soutéz opousteli, zatimco ona se udrzela v soutézi relativné dlouho, coz vnima
jako uspéch a potvrzeni svych predpokladii. Podle svych slov se na rozdil od soucasnych
trendil nevénuje autoportrétim. ,,Ja se snazim Instagram deélat v programu, Ze nejdriv tam

dam vsechny ty fotky, a treba kdyz v ty aplikaci, kdyz chci rozdeélit fotky, tak si stahnu fotky
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jakoze November, a pak to rozstiitham, aby to pasovalo do toho a takhle oddéluju mésice
nebo i obdobi. Takze celej vzhled toho Instagramu, kdyz si to nékdo rozklikne, tak to vypada
docela dobre. Trvalo mi to asi tFi mésice, nez vitbec jsem se do toho dostala. Ale pak behem
14 dnu, co jsem se zacala o ten Instagram starat, tak uz jsem tam méla ctyrndasobek
(sledujicich) toho, co na zacdtku. Coz mi prislo docela fajn. “ (DA, 153)

., To pravé se rozhodnu, ze pridam Instastories a stravim na tom tieba piil hodiny.

Protoze jak jsem perfekcionistka, tak to musi bejt vSechno dokonaly nez tam vsechno

pridate a tak.* (DC, 206)
You Tube, hry
Jak vyrabét slizy nebo rychle projet zatacku

YouTube nékdy prolind se svétem her, a to kdyZ jsou youtubery tzv. letsplayefi,
kteti prave prostiednictvim YouTube ukazuji, jak hraji hry. Divka D odebira desitky téchto
youtubert a sleduje, jak hraji hry, které ona neumi nebo nemiize hrat z diivodu, Ze jsou
placené nebo jsou pftili§ ndrocné pro jeji pocita¢. Kdyby mohla, hrala by ,,nonstop*. Kdyz
Jjsem zacala, tak jsem hrala od rana do vecera sedm dni v tydnu. Ted mam po prijimackach,
tak jsem tam sice hodné, ale uz ne tolik, jako to bylo. Treba tak ctyri maximalné pét hodin
celkové za den. “ (DD, 187)

Divka B upfednostiiuje tzv. tutoridly, mezi dospivajicimi znamé jako DIY (Do it
yourself). Zajima ji tvorba, vyroba slizu, zdobeni pokoje, ucesy, zptijemnéni uceni apod.
Sleduje vétSinou Ceskou produkei.

Tutoridly tykajici se techniky jizdy na motorkdch ma v oblibé chlapec A. ,, Jak tieba

‘

projet rychle zatacku, jak on to délda. A pak si to zkusim Vv praxi, kdyz jsem na motorce.
ChA, 17)

Divka C konstatuje, ze mnoho Ceskych youtuberek se svoji ¢innosti ptestalo, ale
sleduje americké youtubery zabyvajici se mddou, kosmetikou, hauly (videa o nakupovani)
apod. Odebira asi 50 youtubert, ale pravidelnéji sleduje 10-20. Sama se youtuberingu také
vénovala. ,,No, jad jsem pravé natacela, kdyz jsem byla mensi. I s kamaradkou ze Skoly jsme
se natacely. JenomzZe vsichni najednou byli youtuberi, tak jsem taky byla. Ale ted’ uz ani ne.
Prestalo mé to bavit.“ (DC, 72)

Chlapec B ma za to, Ze hry hraje méné, nez hral diiv. ,, Min. Kdyz jsem byl mladsi,
tak jsem nemohl nikam jezdit. Takze jsem byl zavislej na rodicich, kdyz nechtéli, tak jsem

nikam nemohl. Ted si muzu svolat kamarady, Ze nekam jdeme.* (ChB, 191) Opaéné

56



intenzitu svého hrani nahlizi chlapec C. ,,Jd myslim, Ze hraju vic prave.“ (ChC, 163)
Diivodem je podle néj to, Ze ma nyni vykonnéjsi pocita¢ a dobry mobil.

Chlapec D hraje méné, ale vice se nyni na internetu vénuje socialnim sitim. ,, S tim
vekem, podle mé, kdyz jsem byl malej, tak jsem na tom byl furt, ale treba ty socialni sité u

mé zacinaj vic.” (DD, 117)
Filmy, serialy, hudba
Jen tak posloucham, Ze sedim a posloucham

Divka E sviij zéjem o konkrétni ndméty spojuje se sledovanim filmt a poslechem
hudby. ,, Hodné sleduji videa s pribéhama, mam rdada, kdyz je do toho zapojena hudba.
Nekdy jenom posloucham hudbu. Taky sleduju riiznd DIY a nebo i treba riznd zajimava
tematika, jako treba co se stalo ve skutecnosti s Titanikem. (28) /...] Ano, posloucham
rdada. Jen tak posloucham, zZe sedim a posloucham. (346) [...] Ale ja to délam tak, Ze si
pustim hudbu a na to se koncentruju a dokdzu takhle fajn stravit celé odpoledne.* (DE,
410)

,,Rozhodné posledni rok vic casu na tom travim. Ale to proto zZe koukam na ty
serialy. Protoze jsem objevila hodné novych serialii. “ (DA, 383))

., lakze fakt jak kdy, jak jsem unavend, ale tak do tii, do ctyr nekdy. Anebo kdyz
Jjsem u kamaraddky, tak treba i do péti. Protoze se divame na filmy a na serialy. “ (DC, 254)

Napéti mezi ¢etbou a sledovanim filmu vyjadiuje divka D. ,,No, nékdy je lepsi cist,

nekdy videét. “ (DD, 350)

2. Dospivajici — internet — kamaradi
Mél jsem tam vic lajktii nezZ kamaradi. CoZ mé teda taky docela dési.

Z vypovédi dospivajicich 1ze usuzovat na pirevladajici Ctyfi zplsoby realizovani
vrstevnickych kontaktii. Prvnim je kamaradstvi se spoluzadky nebo vrstevniky z bydliste,
krouzkli apod, které probiha v osobnim kontaktu. Internet je dopliujicim nikoliv
podminujicim prvkem.

Druhou variantu ptedstavuje kontakt mezi kamarady, ktefi se osobné znaji a ptes
internet hraji spole¢né hry nebo spolu komunikuji prosttednictvim socidlnich siti. Internet
je umoznujicim, nikoliv v§ak podminiujicim prvkem ptatelstvi.

Tteti zpisob je vztah zprosttedkovany pravé prostfednictvim internetu. Jednd se

zejména o hrani her s lidmi z celého svéta. Casto ani nemusi jit o vrstevniky, ale o hrace
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mladsi nebo star§i o n¢kolik let. Tato pratelstvi byvaji dospivajicimi Casto cenéna jako
navazovani novych vztahti, poznavani novych lidi a ziskavani novych kamarada. Zda se
ale, ze tyto vztahy ¢asto skon¢i s tim, jak pomine zajem o hru z jedné nebo druhé strany.

Casto dochézi ke kombinaci druhého a tietiho zptisobu, kdy kamaradi hraji spoleénd
hry v ramci mezinarodniho spolec¢enstvi hracu.

Ctvrty zpasob ziejm& v Gvahach dospélych vyvolava nejvic kontroverzi a
nepochopeni, ale pro nékteré dospivajici je velmi dilezity. Je to fenomén do doby
predinternetové nezndmy. Jedna se o ziskavani co nejvétSitho poctu pratel, lajkd,
komentait, odbért a sledujicich. Pocet ptatel s upadkem zajmu o Facebook ptestava byt
dilezity, do popiedi se dostiva sledovani, které je typické pro Instagram. Casto jde o
recipro¢ni sledovani share for share, ale za GispéSné jsou povazovani ti, jejichz sledovanost
co nejvic presahuje pocet téch, které sleduji oni. Sami dospivajici vSak ziejmé citi, Ze se
nejedna o vztahy v béZzném slova smyslu a odstup si vytvaii tim, Ze si pro tyto interakce
pofizuji vefejny ucet, zatimco pro ptatele a rodinu je vyhrazen i¢et soukromy.

Mohou ale nastat i jiné nebo kombinované varianty. Napft. kdy se (v tomto piipadé
divky) znaji osobné pies rodi¢e a internet umoziuje snadnou a rychlou komunikaci na
velkou vzdalenost. Jedna z kamaradek, se kterou divka B sdili Gcet na Instagramu, Zije
vV Anglii. Socidlni sit’ vnima jako néco, co usnadniuje kontakt, nikoliv v§ak jako podminku
realizace vztahu. ,,My jsme si psaly driv. Posilaly jsme si baliky a tak. Jo, my se vidame
kazdej rok o prazdninach s tim, ze kdyz ji pustéj ze Skoly, tak obcas jede sem za babickou
a za mnou. “ (DB, 131)

Divka D popisuje situaci, kdy se z ,,herniho* kamaradstvi vyvinulo pfatelstvi, ve
kterém dochézi k béZnému osobnimu kontaktu.

A s jesté jednou kamaradkou jsem se seznamila pres jednu hru. A zjistily jsme, Ze
jsme strasné blizko u sebe. A vekly jsme si, hej zajdeme ven, proc¢ ne. A takhle riizné
poznavam nove lidi. “ (DD, 74)

1.kamaradstvi realizované v osobnim kontaktu

Oblibenym zpiisobem, jak travit ¢as dohromady a zaroven vyuZzivat internet je u
divek spolecné foceni a nésledné umistovani fotografii na Instagram. ,.Davaly jsme
spolecny (fotky), kdyz jsme byly venku, co jsme se vyfotily, nejaky blbosti, co jsme délaly.
Prosté néjaky spolecny fotky. “ (DB, 109)

., Na Insta-stories davam, kdyz jsme s kamaradama, nebo doma, nebo v kiné, nebo

kdyz nakupujeme, nebo na jidle. Tak riizné, co delam. A fotky ... to tieba kdyz s holkama
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néco nafotime, fotky venku nebo kdyz jsme na Chodove, tak jdeme na strechu a tam se hezky
foti. (DC, 173)

, Kdyz jsme s kamaradkama venku a délame rizny kravinky, tak jedna vzdycky
vezme mobil a foti a foti a foti a pak se tam davaj momentky. S nejakym hezkym
komentarem. “ (DD,123)

Kamarady ze skoly nebo mista bydlisté je stale nejlepsi potkat realné, mobil je
doplnkem, ktery zabavu muize rozvinout, nebo je vyuzit, kdyz dojdou témata k rozhovoru.
,U mé je to vétsinou tak, ze se bavime a na ten mobil zapomeneme. Kdyz chcem néco
ukdzat, tak jo, ukazeme, ale zas to dame pryc. Pak kdyz dojdou témata, tak prijde na radu
mobil. “* (DD, 291)

Ale nejvic casu travim s kamaradama ze skoly. (331) [...] Vétsinou si poviddame. My
si porad povidame. Ale zaroven jsme taky na mobilech. A nékdy, kdy uz nemame naladu si
povidat, protoze prokecame hrozné moc, tak jsme na téch mobilech. Ale treba kdyz jedeme
na Chodov autobusem, tak si povidame a treba mdame jenom zapnuty pisnicky, ale jako
povidame si vétsinou porad. “ (DC, 335)

Internet neni hlavnim tématem rozhovort, kdyz se divka B sejde s kamaradkami.
,Vetsinou ne. Bavime se veétsinou o necem jinym. Ale nekdy kdyz se nékdo na néco zepta,
tak si o tom néjak povidame. Ale spis ne, spis se bavime o nécem jinym.* (DB, 268)

,Mdam rada ne moc kamaradii, nepotrebuju si delat novy. (286) [...] Mam
vytipované lidi, ktery jsou fajn a se kterymi chci byt. *“ (DE, 296)

Pratelstvi 1ze pofad realizovat 1 Uplné¢ bez mobilu. Divka A bydli ve vétsi
vzdalenosti od ostatnich, proto béhem Skolniho roku mobil hodné vyuziva. Jinak je tomu
V 1ét8. ,, Tak na mobilu nejsem skoro viibec. To jen treba mamé volam rano nebo vecer. To
jsme s kamaradama nékde a koupeme se nebo my mame i koupaliste, takze vétsinou cely
den jsem tam. Na mobilu jsem uplné minimalné — jednou za 4 dny dam post na Instagram,
coz si myslim ze je dobry. " (DA, 278)

Chlapec C propojuje kontakt s kamarady se sportem. ,, Pak jezdim hodné na kole
S kamardadama. Ted' v zimé chodime bruslit*. (235) S kamarady i kamaradkami si ale i
hodné povidaji, kromé& podnéti u internetu se objevuji i jina témata. ,,Jo, mdme hodne
kravin, co nds napadne. Vidime auto a z toho dokazem rozvinout 20 minutovou konverzaci
V podstaté o nicem. Ale probirame i diilezity temata. Jako co nam vadi treba mezi sebou a
vSechno to dokazeme probrat.* (ChC, 293)

Chlapec D proziva kontakt s kamarady podobné. ,, Kamarady tu mam, jdeme na

kolo, povidame si.** (126) Mobily maji ,,v kapse, ale obcas si ukdzem, Ze jsem tieba néco
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nasel. Nebo on mnée néjakou novinku nebo néjakou zajimavou véc nebo takhle, ale snazime
se si povidat. “ (ChD, 296)

., Zalezi jak kdy. Vetsinou si povidame, ale pak chci treba néco tomu kamardadovi
ukazat, tak si vyndam mobil a ukazu. Ale ja se snazim, kdyz jsem s kamardadama, tak se
snazim vénovat kamaradiim, ne tomu mobilu. “ (ChE, 237)

2. osobni kamaradstvi realizované pfes internet

Tato varianta je feSenim pro kontakt s vrstevniky v ptipad¢, kdy neni mozné byt
spolu napt. z divodu vzdalenosti.

Divka D hraje hry denné né€kolik hodin. ,, Kdybych mohla, tak bych hrala nonstop “.
(48) Vétsinou hraje s kamarady, ktefi jsou obtizné dosazitelni pro osobni kontakt. Bez
moznosti byt s nimi ve spojeni pfes internet by se citila sama. ,, Kdyz jsem bez nich, tak to
nejsem ja.* (DD, 198)

Nekdy ale je naopak zadouci, aby dospivajici nebyli pohromadé¢, protoze ,, To by
asi nevydrzela sit. My jsme spojeny pres Messenger nebo pres néco.“ (ChC, 156)

., TFreba zavolame pres Messenger a hrajeme ruzny hry. (91) [...] Jo, je to online
hra, kde jsou lidi z celyho svéta. “ (ChD, 95)

3. kamaradstvi s ..neznamymi‘‘ lidmi

Divka E popisuje svoje kontakty a jejich vymizeni ze svého zivota. ,, Ty kamarady
jsem v zZivoté nepotkala, to jsou kamaradi z jinych zemi... a vsechno to bylo zajimavé ...
Zjistila jsem hodné véci o jejich Zivoté, oni zas néco o mym a Ceské republice. (262) [...]
S jednou jsem v kontaktu i mimo hru, obcas si napiseme (271) [...] A jinak uz moc lidi tam
neni a nepovidam si s nima. “ (DE, 278)

Chlapec B oceftiuje na tomto zptisobu ucast a propojeni realnych zivych hracu. ,, Tak
hlavné hraju multiplayer, coz je vice hracii, ktery hrajou. Neni to néco, co by hral pocitac. *
(175) Hragi pfipojeni ve stejném okamziku mohou byt ,, Jojo, klidné v Ciné.“ (ChB, 179)

4. .vztahy“ zaloZené na ..sledovani‘

»INa tom druhym Instagramu mam néco malo pres tisic a pul lidi, kteri mé sledujou,
a jad z toho sleduju tak pilku. * (DA, 152)

Divku C sleduje asi 1300 lidi, ona sama sleduje asi 300.

Chlapec A komentuje smysl svého vefejného G¢tu na Instagramu. ,, Protoze tam
chci mit co nejvic lidi, aby mé sledovalo, protoze tam davaj lajky na ty fotky. (177) [...]
No, tak treba kolem 2000 by mi to stacilo. “ (ChA, 195)
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3. Dospivajici — internet — rodice
Pro mé to problém neni, je to problém pro rodice

Rodice hraji v zivoté¢ dospivajicich stale diilezitou roli. Vstupuji do Zivota vétSiny
Z nich 1 ve snaze korigovat mnozstvi Casu, které jejich déti travi na internetu. Z nékterych
vypovédi dospivajicich je patrna urcita rodi¢ovska bezradnost, rozporuplnost v opatienich
¢i rezignace na nové technologie. Samotni rodice, potazmo jejich piistup se 1isi uz v tom,
zda internet, resp. socialni sit¢ pouzivaji nebo odmitaji. ,, Tak oni jsou na téch socialnich
sitich taky, tak jim to ani nevadi.* (ChA, 231)

Komplikovangjsi situace naopak nastava, kdyz rodic¢e internetu neholduji, ¢asto
vyuzivaji synovy pomoci, ale i v tomto piipadé¢ vyjadiuji nespokojenost s ,bytim na
mobilu®. ,, Moji rodice upiné s internetem neuméj. Vzdycky kdyz néco potrebujou, tak jdou
za mnou. A to je peklo. (180) /...] Kdyz nemam hotovy uikoly, tak jsou nastvany, kdyz jsem
na mobilu. “ (ChC, 190)

V rozhovorech se objevily tii typy rodi¢ovského ovliviiovani internetovych aktivit
dospivajicich z hlediska casu: verbdlni usmériovani a vyzvy k ukonceni cinnosti,
odevzdavani mobilu na noc / ukladani mobilu ,,do nabijecky“ mimo pokoj dospivajiciho
nebo vypindni wifi na noc a vyhrozovani témito opattenimi. Nékde se také praktikuje tplné
docasné zabaveni mobilu, které pfichazi vSak jako trest, nejcastéji za Spatné Skolni
vysledky.

Piestoze maminka divky A z4jem o socidlni sité¢ sdili a dceru v jeji aktivité na
Instagramu i podporuje, z pohledu dcery ma matka i vyhrady. ,,Tak vétsinou ji vadi, Ze kdyz
prijdu domii, tak jdu automaticky do pokoje, tam jsem v takovy ty svy bubliné, kdy jsem
vetsinou na tom mobilu. To ji vadi, protoze mi tieba rekne, at néco udélam, a ja ji reknu
moment. A potom to neudélam, protoze na to zapomenu, protoze se vénuju nécemu. (269)
[...] Ne Ze bych to nechtéla délat, ale ten internet je prosté v nécem zajimavéjsi.* (272)
Maminku ma mezi ptateli, ale jeji pfitomnost na sitich viibec nevnima, protoze ,,fam
nedavam nic, za co bych se méla stydet. *“ (DA, 170)

Divka B s rodi¢i nefesi, jakou fotku na Instagram ptida, ale urcita kontrola z jejich
strany probiha, 1 kdyZ sami nemayji na jeji ucet ptistup. ,, Oni nemaj Instagram, ale jednou
za cas chtéj, abych jim ukdzala, co tam davam. Néjak jim to nevadi. Néjak problém s tim
nemaj. (119) /...] Kdyz si s nékym piseme, tak to jim zas tak moc nevadi, ale taky nam to

omezujou nebo takhle.” (194) Omezovani probiha pokynem, aby internet uz opustili. ,,/
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kdyz oni nas nutej ... teda, ,,nutéj*“, casto nam prosté reknou, at to odlozime a jdem si
S nima povidat, tak to jo, ale sami to nedélame. (DB, 161)

., Ale pak kdyz uz mé napomenou treba napopaty...“ (ChD, 186)

Rodice i prarodice divky C jsou aktivni na socidlnich sitich. Na noc mobily mohou
ona i sestra mit u sebe, ale kdyz se zjisti, ze je sleduji 1 v noci, rodi¢e pohrozi sankcemi. ,,A
ted’ mame néjakou novou wifi a tata ma novou aplikaci na telefonu, tak vikd, Ze nam vypne
tu wifinu, Ze to miize nastavit, ze se vypne tieba v 11 vecer. Takze tim ndam hodné
vyhrozuje.* (DC, 246)

V rodiné€ divky D se o internetu pfili§ nemluvi. ,,Domluva asi neni, jenom takovy
nevyrceny pravidlo je, Ze dokud bude Skola dobra, tak at’ si délam, co chci. Na noc musim
davat mobil pryc z loznice, protoze asi jako kazdej mam tendenci si hrat s mobilem a nejit
spat. A taky na tom nesmim bejt celej den. “ (DD, 200)

Rodice chlapce D kombinuji vic druht omezovani. ,, Nebo mi reknou, at’ nehraju,
at’ delam néco jinyho. (184) [...] tieba kdyz dostanu Spatnou znamku, tak mi ho vezmou,
abych se vic ucil. (183) [...] (na noc) ddavam ho dolu na nabijecku. (ChD, 191)

Rodictim divky E je podle jejich slov to, jestli ma nebo nema socialni sité, ,, uprimné
Jjedno. Jediny, co by nechtéli, abych si tam az moc néjak povidala prilis s cizima lidma. *
(118) Rodice divky E pofidili internet svym dceram ziejmé pomérné brzy. ,,Kdyz jsem byla
hodné mala (5 let), tak jsme dostaly se sestrou (2 roky) ten iPad. Hodné jsme hraly hry, ale
pak jsem tam nasla funkci, ktera vypadala jako televize. A na to jsme se sestrou hodné
koukaly. A pak se najednou zmeénilo v 10go YouTube, tak jsme si rekly proc¢ ne. A to se
propojilo s pocitacem a s celym internetem. (313) Posléze zacdali rodie vyuzivani
internetu dcerami omezovat. ,,A rodice se to snazili omezovat treba, Ze miizem jen o
vikendu, ted’ to zacali omezovat, Ze ve vsedni den treba jen dvé hodiny, o vikendu 4 a

nastavil tam zamek, ktery stejné nefunguje a kolikrat ho ignorujem. Ale hodné se o to

snazi. " (DE, 221)
Rozporuplnost

Snaha rodi¢ti kontrolovat aktivitu na internetu omezenim Casu, instalaci zamku
apod. je vuréitém rozporu s dal§im vyjadienim divky E. , Jak uz jsem rekla, hodné
souhlasim se svyma rodicema. A oni byli vzdycky hodné liberalni, vidycky mé nechali,
sama at si zjistim, jak to dopadne. Oni jsou tady takovej ten pomocnik, prosté jako té
upozorni na problém, a ty mas stale moznost si rict ano-ne. A to mi pripada super. (336)

Navzdory zminovanému liberdlnimu pfistupu rodice také obcas mobil divce E zabavili.
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,, To se obcas nékdy stalo, ale pokazdé jsem vidycky dokdzala si ho sebrat zpatky.* (343)
Soucasny vyvoj, kdy divka E sama omezuje svoje internetové aktivity, je rodici vitan. ,,Ze
zacatku si toho (omezeni aktivit na internetu) uplné nevsimli, ale pak me v tom zacli
podporovat. Rikaji, Ze je to moc fajn, jsou nadseni z toho. A ja také. “ (DE, 193)
Rozporuplnost vychovného plisobeni rodicii se objevuje také ve vyjadieni chlapce
A. Vyrok ,, nevadi jim to viitbec* (229) je na jiném misté zpochybnén konstatovanim, ze
., tdta to bere tak, ze za vsechno miizou telefony, Ze se nesoustredime. (288) [...] Ale tak oni
mi ho treba zabavéj, kdyz néco provedu. Naposled kviili znamkam. Tak rikal, ze budem
odevzdavat telefony, Ze to budeme mit povoleny néjak denné. “ (286) Zatimco tatinek hrozi

omezenym c¢asem, maminka na noc wifi vypind. , VZdycky ve dvandact vypne wifinu a

odnese si ji k sobé. “ (ChA, 326)
Zajem x nezajem

Zajem rodict o to, cemu se vlastné dospivajici na internetu vénuji, byl v urcité mife
reflektovan u divky A, chlapce B a chlapce E.

Maminka divky A je Casto v roli rddce a komentatora fotografii vkladanych na
Instagram. ,, 4 obcas i mamka komentuje fotky, Ze jsou hezky a tak. Coz mi prijde fajn. (170)
[...] A vétsinou, kdyz tam néco pridam, tak ji to vétsinou ukazuju, i se s ni radim, ktera
fotka by tam sedla, nebo filtr, nebo vic dorizova.“ (DA, 287)

,,Obcas jo, kdyz jsou néjaky politicky vtipy, tak si z toho tata déld srandu nebo tak.
(133) /...] Obcas jo. Kdyz mi tireba nejde néco nastavit ve fotaku, tak mi poradi. (ChE,
250)

Chlapec B se s rodic¢i podle svych slov nebavi o tom, co sleduje na internetu, ale o
politickych tématech nebo néjakych zajimavostech s tatinkem diskutuje.

Nezédjem a devalvace se V rodinach objevuji také.

., Jinak se mé vitbec neptaj. (205) [...] Jako urcite mi nékolikrat rekli, ze sleduju
blbiny, pritom ani nevédéli, co to je.“ (DE, 211)

., Kdyz tam bracha hraje hry, tak to tata rika, ze jsou blbosti.“ (193) O tom, co déti
na internetu sleduji, se pfili§ nehovofi, ale rodi¢e maji dle divky B dvéru, Ze tam ned¢la
nic Spatného. ,,No. Rodice vérej, Ze jim Fikame pravdu, coz rikame, takze tak. “ (DB, 215)

Divka D se s rodici se o své zalibé ve hrach nebavi a ani by nestala o zajem z jejich
strany. ,, Moc ne, protoze tomu jednak nerozumi, a kdyz se jim néco nelibi, tak mi to vezmou
a ja to nemam. “ (DD, 206)

No, to asi ne. Je by to asi nezajimalo. “ (ChC, 196)
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,, Vi, Ze mam Facebook, Instagram, ale Ze bychom o tom mluvili, to ne. (202) [...]

Oni to nemaj radi. Ze mi to nic nedava.*“ (ChD, 209)
To my ve vasSem véku...

Témér vSichni dospivajici na dotaz uvedli, Ze rodi¢e ¢asto mluvi o tom, co délali,
kdyz byli v nyngj$im veku svych déti. Rodice vétsinou mluvi o tom, Ze byvali s kamarady
nebo sourozenci hodné venku.

»~Mluvi. Tata tak porad s brachama chodili ven, byli porad venku. A mama se
segrou a s brachou taky ... oni byli porad venku viastné. Takze nam hodné rikali o svym
detstvi. “ (217) Divka B tato vypravéni ma rada a mysli si, Ze to rodi¢e méli lep$i.« Ja si
myslim, Ze jo. Ja si pamatuju, Ze diiv jsem to taky chtéla mit takhle hodné podobny, ale pak
mé to prave svedlo. “ (DB, 221)

Divka C srovnani s travenim volného ¢asu rodicovskou generaci nevidi uplné
jednoznacéné. ,, Jakoby jo i ne. Myslim, ze by to bylo hezky, ze bychom chodili ven misto
toho, abychom byli na telefonech, ale zaroven ty telefony chci mit. Ale bylo by to dobry, zZe
bychom nebyli jenom na tech telefonech. * (DC, 263)

Podobny nazor, kdy se snazi reflektovat vyhody i nevyhody jiného zptisobu Zivota
uvadi chlapec E. ,, Myslim, Ze fakt travili vic casu vty spolecnosti, s tema pratelema,
rodinou nez my ted. Ale jak Fikam, nemohli zas mit ty informace, nemiiZou si napsat. Treba
napisu kamaradovi, co bylo za ukol, on mi posle fotku a je to. Coz ma zase vyhody a
nevyhody. Mam to hned, ale zase nejdu ven za tim kamarddem pro ten uikol. “ (ChE, 152)

Vystizny komentai poskytla divka D, kterd nevidi zasadni rozdil v tom, jak travi
volny Cas ona a jak ho travili jeji rodice v jejim veku. ,, Rdno zmizeli z domu, vratili se na
obéd, a pak nez maminka stacila cokoli rict, uz byli pryc... Ja to vidim u sebe podobné, jen
Jjinym zpusobem. (223) [...] Kazdej ma néjaky vyhody a nevyhody. Nedokadzu to posoudit.
Ja pouzivam vétsinou oba zpiisoby. Ten, kdy jsem stdale doma, je asi castéjsi.* (DD, 232)

Chlapec A doma casto slycha, ze rodice ,,chodili ven a dovad¢li.*, ale mé zato, ze i
on travi venku ¢asu hodné. ,, Ale tak ja chodim furt ven.“ (ChA, 262)

Ptipominku, Ze rodic¢e byli v dobé dospivani stale venku, lze pfijmout a doplnit.

., Ale to ja taky délam, jen K tomu mam i tohle.”* (ChC, 223)
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4. Dospivajici - internet - mladsi generace
Rekl bych jim, aby na tom internetu néjak nejanéili

Shodou okolnosti osm dotazovanych dospivajicich ma jednoho nebo dva mladsi
sourozence. V prub¢hu popisu rodinného zachazeni s internetem spontanné komentovali
zapojeni mlad$ich sourozenct. V té souvislosti vyjadfovali i svoje nazory na to, v kolika
letech by déti mely mit na internet pfistup a jaka omezujici opatieni by pouzili v situaci
rodi¢i. AZ na jednu vyjimku maji za to, Ze jejich mladsi sourozenci travi na internetu
daleko vice ¢asu nez oni v jejich véku. Vyrazny generacni odstup pocituji i vzhledem
k mlad$im spoluzakim ve skole.

Chlapec A povazuje svého mladsiho bratra za téméft zavislého. Sam mél internet od
5. tfidy a tento vék by obecné doporucil 1 pro ostatni déti. MladSim by piistup neumoznil,
,,protoze na téch sitich davaj riizny divny fotky, kdyz to tak reknu a pak se jim lidi sméjou.
Takze pro jejich viastni bezpeci. “ (ChA, 344)

Ackoliv chlapec B internet sleduje od sedmi let, mysli si, ze by déti mély k nému
mit pfistup az od desiti a ¢as by jim omezoval. ,, TFeba bych jim dal hodinu denné, kdyby
byly treba uplné mladsi. A postupné to zvysoval. Protoze pak on sam si musi uvédomit, aby
tam netravil tolik casu. “ (ChB, 254) Pro sebe povazuje za optimalni tfi hodiny na internetu
denné.

Predstavé dnti bez internetu v rodiné chlapce C dominuje mladsi bratr, ktery by byl
,,hrozné nastvanej“. , 4 kdyz po ném néco chces, tak to je problém. “ (110) Sebe nepovazuje
za toho, kdo by ,,upiné vyriistal na pocitaci.* (114) Bratr ma odolavani svym zptisobem
t&z8i. ,,Je jind doba. Ty hry, co jsou ted online, propracovany, to nebylo. (115) Sam je na
internetu od 3. nebo 4. tfidy, ale détem by to umoznil jiZ od prvni nebo druhy ttidy. ,, Ve
Skolce — coz je podle me ted docela bezny — tak to bych vitbec mobil nekupoval. Pripada
mi to jako kravina.* (269) Omezoval by Cas i obsah. ,,4 obsah taky, protoze se miizZou
dostat k nécemu, co by videt jeste nemely. (265) [...] Treba prosté sprosty videa — tam je
uplné vsechno, sprosty zpravy. (275) [...] Treba ty krvavy véci. Tohle by podle mé viibec
vidét nemeély. ** (279)

Mladsi sestra chlapce D je vyjimkou, ktera na internetu travi méné Casu nez
dotazovany bratr. “Ma mobil, ale jesté na tom neni jako ja. Jakoze to jesté tolik bych rek
Ze neznd, netravi na tom tolik casu, obcas si napisou s kamardadkou a pak se sejdou. Obcas
teda ... ona se diva na YouTube, obcas na néjaky ty youtuberky, nevim.* (147) U déti ve

Skole pozoruje jevy pro jeho ,,generaci® nové. ,, Déti maj telefony proste, drahy, a je to
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vevr I3

(261) Zamysli se nad vlivem internetu a socidlnich siti. ,, Nevim, ale mozna néjakej
minimalni maj. Ale fakt nevim. Treba je to tak, Ze ho rodice nevychovavaj, ale urcité ty deti
Jsou jiny. Jako i ja jsem dité a zlobili jsme, ale nedovolili jsme si starsimu néco mu rict,
nebo ho urazit, jen jsme se bali. “ (ChD, 266)

Divka A komentuje mladsi spoluzédky podobné kriticky. Déti by mély mit mobil
., tak rozhodné ne ve 3. tridé. Tak v 7./6. tride. Ted' treba leckdy potkavam déti v 5. nebo 6.
tride, kdy prosté jsou na mobilu, maj obrovskej reprdak a pousti pisnicky. (401) [...] My
V jejich veku, kdyz si to tak vezmu, tak jsme si nedovolili Fict devatdkiim néco zlyho. (403)
[...] Oni nam nadavaj a mysli si, Zze vsechno je v pohodé. Ona o tom mluvila jedna ucitelka,
nase tridni, Ze deti jsou ted’ rozmazleny. “ (DA, 405)

Chlapec E se nezajima o internetové aktivity svoji mladsi sestry. S&m ma internet
od desiti let, podle n&j je to pfimé&feny vek, moznd i diive. V prvni tfid€ vSak rozhodné ne.
., Myslim, Ze by pak mohly mit problém navazat kontakty v ty tiide. Prosté od ty prvni tridy
budou vsichni jenom cumeét do mobilu a pak s tim budou mit do budoucna problém. “ (ChE,
220)

Divka B ma pfistup k internetu od 6. nebo 7. tiidy a tento ve€k povazuje za
vyhovujici. ,, No, kdyz uz maj rozum prosté. “ (257) Jeji mladsi bratr ziskal pfipojeni ve 4.
ttide. Podle ni mohl pockat. ,,Ja si myslim, Ze mohl, protoZe on uz to ma vlastné od 4. tridy.
A vlastné jenom proto, ze ja mam ten mobil. A myslim, Ze kdyby to bylo stejny, tak by to
bylo lepsi. “ (DB, 261) Déti by omezovala podobné jako jeji rodi¢e, mozna trochu vic.

Ve stejném veku se ,,pfipojila“ i divka C, kterd tento vék rovnéz povazuje za
pfiméfeny. Jeji mladsi sestra vSak zacala s internetem dtive. ,, I ségra ted dostala tablet. Je
na ném porad, hraje s kamaradkama hry.* (DC, 133)

Mladsi sestra divky D by bez funkéniho ptipojeni ,, asi skocila z panelaku . (153) I
divka D je na internetu zhruba od 13let, a détem, respektive rodicim by doporucila totéz.
., Urcité ne od deviti, jak je to ted.* (258) Hlidani obsahu povazuje za duleZzitéjsi nez
omezovani mnozstvi ¢asu. ,, ... moznd ne dennim limitem, ale v tom, co miiZou na internetu
delat. (260) [...] Asi co tam hledaj, na co tam koukaj, jestli tam nedavaj néco, co nemay.
Ohledne nevhodnych fotek — jestli tam nehledaj nevhodny fotky a tak. A ... asi jak se na
tom internetu chovaj. “ (DD, 266)

,,Ja jsem si jesté hrdla venku, ale sestra vyrostla v tom, kdy jsme si jen hraly na

iPadu. * (221) Divka E mohla na internet od 5. tfidy. V tu doba na n¢j mohla i sestra, ktera
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ale byla mladsi. Détem by internet ,, neukdzala do doby, nez by jim ho ukazali kamaradi.
(DE, 331)

5. Dospivajici — internet — §kola
Vyuziti internetu ve vyuce

Spousta uditeli na internetu nedéla nic zajimavého

Vyuziti internetu pii vyucCovani je nékym vnimano jako problematické, protoze
ncktefi spoluzaci se vénuji na mobilu néfemu jinému, nez chce vyucujici. ,, Vzhledem
K tomu, zZe tam jsou néjaky aplikace, tak kdyz mdame za kol tam néco délat, tak vetsinou to
svddi tam néco jinyho délat. Takze si myslim, Ze by bylo lepsi bez tech mobili.* (DB, 38)
nebo ,,Jd nevim, no. Protoze kdyby déti délaly, to, co maj, kdyby délaly tu prezentaci — ja
to taky délam — tak by urcité to bylo dobry. Jenomze vSichni to namrskaj na posledni chvili,
ale jinak si hrajou, pisou. Jen kdyz ucitel rekne poslednich 5 minut, tak rychle néco
vygoogli a pak to namrskaj.*“ (ChC, 31)

Miize byt ale vniméno jako zpestfujici prvek vyuky. ,,Ja to povazuju za dobry,
protoze to déti vétsinou bavi. Prece jenom sedét celej den a psat néco do sesitu neni uplne
zabavny a vydrZet se to nedd. PouzZivame to, ale ne az tak moc, jak bychom si prali.* (DD,
26)

Internet by podle divky E mohl byt ve vyuce efektivni, ale zdsadné zaleZi na tom,
jak je uciteli vyuzivan. ,,Mam zkusenost s tim, Ze nase pani ucitelka hodné délala kvizy na
internetu. Ty byly velice zajimavé, hodné jsme se naucili, nase znamky byly uzasné
najednou. Hodné to zabavilo lidi, kteri pri hodiné jenom otravovali. TakzZe si myslim, Ze je
to urcité dost dobré. Ale musite to vyuzit rozumné. Spousta ucitelu tam nedéla nic
zajimavého. Jen vam treba rekne hledejte si odpovedi na tadyten seznam véci. A pritom to

asi ani nikdo nedéla — tri ¢tvrtiny lidi tam hraje hry. (DE, 43)
Pouzivani mobilu o prestavkach
Povidali bychom si i s mobilama

Ve skole je jiz asi Ctyfi roky zakézano v pribéhu vyucovani pouzivat mobily, a to i
béhem piestavek. Vyjimku tvofi situace, kdy Zaci jsou k pouziti pii hodin€ pfimo vyzvani.
Zakaz pouzivani o prestavkach je vniman nékym pozitivné, vétSinou vSak negativné, i kdyz
diivody se 1isi. Objevuji se ndzory, ze zakaz podporuje vétsi interakei mezi spoluzaky.

,,Mné se to celkem libi, Ze je to zakazany, protoze se aspon miuzem bavit. Predtim jsme byli
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jen na mobilu a nikdo nikoio nevnimal. *“ (DB, 42) ,, Nemiizeme bejt na mobilech, tak asi si
spolu vic povidame. “ (ChE, 35).

Divka A naopak vnimala interakci mezi spoluzéky jako intenzivnéjsi v dobé, kdy
zékaz zaveden nebyl. ,,Div, tFeba na prvnim stupni, jsme méli telefony skoro porad. A tam
to bylo, ze kdyz si clovek stahl hru, tak se pak o tom vsichni bavili. TakZe v tom to bylo
dobry, ze jsme se vic bavili. “ (DA, 61)

Divku C zakaz ,,Stve* a negativum vidi v tom, Ze ve tiidé o ptestavkach panuje
neklid. ,,Kluci ve tride délaj nesmysly a mozna by to bylo lepsi, kdyby vsichni sedeéli v lavici
a hrali by si néjaky hry. Tak by to bylo i klidnéjsi ta trida o prestavkach.” (DC, 31)
S holkama si povidaji, ale povidaly by si i normalné. Slovem normalné vyjadiuje situaci,
kdy by mobily mély k dispozici.

Chlapec B problematiku bezpecnosti o prestavkach nahlizi podobné, v dobé pred
zékazem bylo podle n¢j méné urazii a méné znicenych véci. Navic prekraCovani zékazu
vede nyni ke zbyteCnym sankcim. ,, Nedavaly se zbytecny poznamky za to, Ze jsme na
mobilu, (28) /...]. Kdyby to bylo i povoleny, tak my nebudeme cely prestavky na mobilech.
Taky si nekdy popovidame. “ (ChB, 34)

Divka E ma za to, ze zékaz prakticky nefunguje. ,,4 jinak si vSichni casto i seddavaj
do skupinek a povidaj si. Nebo jdou na zachod na mobily ve skupinkach. Takze vilastné jako
kdyby zadné pravidlo nebylo. “ (DE, 58)

Zéakazu nepficita velkou vahu ani chlapec C. ,,Ja si myslim, Ze by to nebylo jiny,
protoZe my to uplné nerespektujem, ucitelé to nedokazou ohlidat. “ (ChC, 48)

Chlapec D vyjadiuje pochopeni pro hledisko uciteld. ,, Tak ja, protoze ten telefon
pouzivam, tak bych byl rad, kdyby se povolil, ale zas tireba chapu ty ucitele. Nepripravovali
bychom se, vitbec nic, nékam si sedli, hrali. ““ (ChD, 33)

Urcitou ambivalenci zdkazu vyjadiuje divka A, ktera zakaz pouzivani mobill
vnima jako omezovani osobni svobody, ale ocefiuje jej i1 jako ochranu jich samotnych. ,,Na
jednu stranu je to dobry, protoze na tom nejsme tak zavisli, ale na druhou stranu, kdyz je
Clovéku Spatné, tak si nemiize zavolat — musi nékam dojit, aby oni zavolali. Takze to je
takovy blby.“ (DA, 54)

Zékaz pouzivani mobilu ve Skole je né€kterymi dospivajicimi kritizovan i z toho
davodu, ze mnozstvi informaci, které potiebuji, je dostupné pravé prostiednictvim
internetu a oni jsou povinni tyto informace sledovat. ,,Ja v tom nevidim upiné logiku zrovna
V nasi skole. My mame zdkaz mobilii ve skole kompletné — jsou za to poznamky. Ale zaroven

chtéj, abychom se na ten mobil divali, protoze ti Feknou: mas tam vkoly, znamky, proc¢ bych
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ti to rikal. Se podivej, mas chytrej telefon. Ale ve Skole se na to podivat nemiizes. Tak je to
takovy protikladny. “ (ChC, 36)

,Ale o prestavkach, jak mame tu Skolu online, tak si myslim, zZe by bylo dobry,
abychom si mohli na telefonu najit, co tam bylo na tu hodinu. Protoze pak nam ucitelé
vytknou, Ze jsme si nenasli néco, pritom jsme si to mohli zjistit, takhle pred hodinou. “ (ChE,

30)
Témata, ktera prinesla omezené mnoZstvi materialu

Identita

Téma identity se nejzietelngji projevilo ve vypovédi divky A, kterd ma vetejny, ale
anonymni ucet na Instagramu. VSimla si, ze urcité tajemstvi kolem jeji identity vyvolava
zvédavost a neklesajici zdjem o ucet. S timto fenoménem cilené pracuje.

Autenticita

Téma autenticity pfispévkid se neukédzalo jako nosné, nebylo pro dospivajici
zajimavé. Pievazujici nazor formuloval chlapec B, kdyz tekl, Ze je to kazdého véc, nakolik
své fotky upravuje a stejné jako je kazdého véc, nakolik bude vSemu na internetu véfit.

Sebeprezentace

Socialni sité poskytuji nebyvalé moznosti k sebeprezentaci. Dospivajici v tomto
vyzkumu byli nejaktivnéjsi na Instagramu, kde ,,postuji“ fotografie a Insta-stories, a to
umist'ované bud’ spontanné bez dodate¢nych uprav nebo promyslené, kdy vlastni Giprava
fotografie je sama o sob¢ zabavou.

Bezpecnost

O svoji bezpe¢nost se neobavaji, maji své profily a €ty zabezpecené.

Sikana

Se Sikanou pfes internet se vétSinou nesetkali. Jeden chlapec obdrzel néjaké
nepiijemné komentate od chlapce, které znal zprostfedkované. Nijak mu to podle jeho slov
nevadilo, ignoroval to a situace se uklidnila.

Divka D se setkala se Sikanou pies internet, ale i ve tfidé. Pti¢ita to tomu, ze ménila

skolu a opakovan¢ narazila na skupinku dévcat, se kterymi neméla dobré vztahy.
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5.3 Vysledky — zodpovézeni vyzkumnych otazek

v

Jak sami dospivajici vnimaji pozitiva a negativa toho, co prinasi internet?

Za pozitiva dospivajici v obecné roviné oznacili neomezeny piistup k informacim
a zabav¢. Patii sem zejména moznost komunikace se stavajicimi kamarady a moznost
navazovat vztahy nové, hrat hry, vyuzivat socialni sit¢, vzdélavat se a pracovat na svém
osobnim rozvoji.

Negativa vyuzivani internetu vidi hlavné v tom, ze internet bere ¢as. Tento Cas by
mohli vénovat Skolnim zélezitostem nebo né&jaké dalsi formé rozvoje, osobnimu kontaktu

s kamarady a aktivitam s rodinou.
Jaké jsou zvyklosti dopivajicich na internetu?

Otazka zvyklosti je patrna z tabulek, které dospivajici zpracovali a které jsem
ptevedla do vyse uvedenych grafti.

Dospivajici se s oblibou vénuji nékolika internetovym ¢innostem najednou, coz je
oznacovano jako multitasking a urcuje se tzv. multitaskingovym podilem. Ten ¢ini 20 %
pro dany soubor, pfi¢emz neberu v ivahu hudbu, ta podil navysuje na 25 %.

Spocitala jsem primeérmé denni cCasy trdvené na internetu u sledovanych
dospivajicich. Vychéazela jsem zredlnych casl, tedy jsem nebrala v iivahu vicecetné,
multitaskingové aktivity. Pocet hodin na internetu se pohybuje od 2 do 11 denné. Primér
pro skupinu jako celek je 6,4 hodiny.

Z hlediska prabéhu pouZiti v ramci dne dochazi k prvnimu pfipojeni kolem paté
ranni hodiny a Cetnost stoupa k osmé hodiné, od kdy klesé na denni minimum okolo desété
hodiny dopoledni. Od tfinacté hodiny dochazi k plynulému nardstu aktivit se dvéma
maximy ve vecernich hodinach. Prvni je v 19 hodin, pak pokles ve 20 a opét nartst ve 21
hodin, kdy je aktivita uplné nejvyssi. Odtud je opét pokles pres absolutni minimum kolem
¢tvrté hodiny ranni k opétovnému nartistani od paté hodiny ranni.

Z hlediska obliby se u souboru jako celku na prvnich ¢tyfech mistech objevily:
YouTube, Instagram, hry a Messenger. U divek to byly: YouTube, hudba, Instagram a
Messenger a u chlapct hry, Instagram, Messenger a YouTube. Procentudlni zastoupeni

téchto oblibenych aktivit bylo od 19 do 13 %.
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Jak Skola vyuziva potencial internetu z pohledu dospivajicich?

Skola ve vztahu k détem a internetu upravuje jeho vyuZiti ve tiech oblastech:
zapojeni pii vyuce, pouzivani o piestavkach a vyuziti z domova (nebo odkudkoliv) jako
informacni zdroj Skoly pro zaky, eventualn¢ rodice.

Vyuziti ptfi vyuce je podle zakii vyuzivano omezené¢ a neefektivné. Na zdkaz
pouzivani o prestavkach panuji mezi zaky rtizné nazory a vyuziti jako informa¢niho zdroje
je nékterymi vnimano jako nesmyslné, pokud tento zdroj vzhledem k zakazu mobilt

nemaji k dispozici, kdyz jsou ve Skole.
Jak z pohledu dospivajicich jejich internetové aktivity vnimaji rodice?

Vétsing rodici se internetové aktivity jejich déti nelibi, nebo maji za to, Ze jimi déti
travi ptili§ Casu. Vyjadfovana obava se tyka toho, Ze tam ztraci ¢as, ktery by mohly vénovat
nééemu jinému. Také se objevuje obava z kontaktti s Cizimi lidmi.

Konkrétni rodicovské ovliviiovani se objevilo ve tfech variantach: verbdlni
usmériovani a vyzvy k ukonceni ¢innosti, odevzdavani mobilu na noc / ukladani mobilu
,,do nabijecky” mimo pokoj dospivajiciho nebo vypinani Wi-Fi na noc a vyhrozovani
témito opatfenimi. Nékde se také praktikuje uplné doCasné zabaveni mobilu, které vSak
ptichazi jako trest, nejCastéji za Spatné Skolni vysledky.

Pokud jde o obsah internetovych aktivit déti, ze strany rodicl pfevazuje nezajem.
Neékteti jsou sami na internetu aktivni, ti pak projevuji vétsi pochopeni pro své déti, ale ani
u nich se sjednou vyjimkou neprojevuje aktivni zajem o to, ¢emu se dospivajici na

internetu vénuji.

Jakym zpisobem probihaji vrstevnické kontakty oslovenych dospivajicich a jakou

roli v nich sehrava internet?

Na zakladé tematické analyzy jsem identifikovala Ctyfi zakladni typy realizace
vrstevnickych vztahi soucasnych dospivajicich.

Prvnim je kamaradstvi se spoluzéky nebo vrstevniky z bydliste, krouzka apod.,
které probihd v osobnim kontaktu. Internet je doplitujicim, nikoliv podmifiujicim prvkem.
Napftiklad se spolecné foti pti n€jaké spolecné akci a fotky nasledn€ umist'uji na internet.

Druhou variantu ptfedstavuje kontakt mezi kamarady, kteti se osobné znaji a pies
internet hraji spole¢né hry nebo komunikuji prostiednictvim socialnich siti. Internet je

umoziujicim, nikoliv v§ak podmiiiujicim prvkem ptatelstvi.
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Tteti zpisob je vztah zprosttedkovany prostfednictvim internetu. Jedna se zejména
o hrani her s lidmi, které dospivajici osobné nezna a ktefi mohou byt prakticky z celého
svéta.

Ctvrty zptsob predstavuje kontakty, které plynou pravé zuzivani internetu.
Probihaji tim, ze dospivajici usiluje o ziskavani urcitého, (¢asto co nejvetsiho) poctu pratel,
lajkti, komentéiti, odbért a sledujicich a sam také tyto reakce poskytuje.

Tyto Ctyii zpisoby lze rizné kombinovat, takze napft. z ciziho €loveéka se stane

osobn¢ znamy kamarad, osobné zndmi kamaradi poskytuji lajky apod.
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5 Diskuze

5.1 Limity této prace

Nejvyraznéjsim omezenim prace s podobnym tématem je velmi rychlé zastaravani
informaci. Poznatky o vyuzivani technologii star$i nez 1-2 roky nemusi byt uz dnes platné.
Presto snad vysledky této prace mohou poslouzit jako urcita reflexe stavu na prelomu let
2018 a 2019.

Vypliovani tabulek bylo zcela v rezii dospivajicich, ktefi pfi ném nebyli nijak
kontrolovani. Nabizi se tak myslenka, Ze mize byt zkresleno, pokud ne zamérné, tak tfeba
z diivodu opomenuti nebo urcité lenosti vSe peclivé zaznamenat. To by vedlo
k podhodnoceni ¢asu traveného na internetu v zaznamech. Zamérné zkresleni by vedlo
ziejmé také spiSe smérem k niz§im hodnotadm. Lze tak usuzovat z toho, ze dospivajici
davali najevo jisté rozpaky nad tim, Ze jsou na internetu hodn¢, sami to komentovali spiSe
kriticky a na zavislost pohlizeji jako na politovanihodny stav, ktery jim samotnym vsak,
jak doufaji, nehrozi. Pokud tedy doslo k ur¢itym nepiesnostem v zdznamech dospivajicich,
hodnoty mohou byt spiSe podhodnoceny.

Dal$im omezenim je velikost vzorku, kterd neumoziuje zobecnéni na populaci, coz
je ale vsouladu svyuzitim kvalitativniho Setfeni, které naopak umoziuje hloubg&ji

porozumét sledovanym jevim.

5.2 Diskuze

Tato prace se snaZi porozumét tomu, jak dospivajici prozivajici svilj vztah
k internetu. Na tuto problematiku jsem pohlizela ze dvou hledisek: kvantitativniho a
kvalitativniho. Kvantitativni hledisko mi mélo poskytnout informace o tom, kolik ¢asu
dospivajici vénuji internetovym aktivitam, které to jsou a jaké oblibé se u nich tési.
Kvalitativni Setfeni jsem provadela formou hloubkovych polostrukturovanych rozhovora a
cilem bylo zjistit, jak toto své ,,byti na internetu* oni sami prozivaji, co si 0 ném mysli, a
v ¢em vidi pozitiva a negativa.

K tématu jsem pfistoupila s ur¢itym predporozuménim, které spocivalo v tom, Ze
a¢ jsou technologie a jejich vyuzivani détmi a dospivajicimi ze vSech stran kritizovano,
vét§ina dospélych z fad ucitel ani rodici nema odpovidajici pfedstavu o tom, jak déti tyto

produkty moderni doby vyuZzivaji a co jim vlastné poskytuji.
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Zavery plynouci z kvantitativniho pfistupu pfinesla ncktera zjiSténi, kterda se
pokusim konfrontovat s dostupnou literaturou. Relevantni pro nase podminky je Zprava z
vyzkumu na zékladnich a stfednich Skolach v ramci Projektu EU Kids Online IV, ktery pro
Ceskou republiku za rok 2017 az 2018 provedla Bedrosova et al. (2018). Budu se vénovat
pouze poznatkiim tykajici se stejné vékové kategorie. Z jejich zpravy plyne, Ze mobil
naprosto ,,vede* nad pouzivanim dalSich zafizeni, coz se potvrdilo i1 v pfipadé¢ mého
vyzkumu. V tabulkdch méli dospivajici za ukol také rozlisit, zda dand aktivita probiha na
mobilu nebo na PC. Aktivity na mobilu ale pfevazovaly natolik vyraznég, ze jsem v priabéhu
zpracovavani dajii od plivodniho rozdéleni upustila.

Podle BedroSové et al. 60 az 70 % dospivajicich travi na internetu minimalné 4
hodiny denné, zhruba polovina z nich minimdln€¢ 7 hodin denné. M) vyzkum pfinesl
srovnatelna cCisla: doba trdvend na internetu se pohybovala od 2 do 11 hodin denng,
pramérnd hodnota byla ptes 6 hodin denné. Osm z deseti dospivajicich bylo na internetu
vic nez 4 hodiny denné.

Rideout et. al. (2010) referuje 0 8 hodinach na médiich denné, coz je prumérny
pocet hodin, které méli s médii travit déti a dospivajici ve véku 8 az 18 let v roce 20009.
Soucasné vyzkumy (napi. BedroSova et al., 2018, Ofcom, 2017) referuji o nizsich poctech
hodin, coZ odpovidd i mym zjiSténim. Nabizi se vysvétleni, Ze disproporce miiZze byt
zpusobena tim, ze souCasné vyzkumy se tykaji vétSinou ,,novych médii“ a nezahrnuji
napiiklad televizi, coz star§i vyzkum obsahoval. Napiiklad Ofcom (2018) vsak sledovani
televize zahrnuje také, ale i1 tak celkovy cas s médii €ini primémé 5 hodin denné.
Respondenti v mém vyzkumu sledovani televize nezaznamenavali. Z kvantitativniho
Setfeni vSak vyplyva, ze ve vecernich hodinach se vétSina respondentti skoro kazdy den
vénuje individualnim online aktivitam. Lze tedy odvozovat, Ze pokud by zarovei sledovali
televizi, bylo by to zfejm¢ v rdmci dal$iho multitaskingu. Jak ukazuje graf 4, nejvyssi
celkovy pocet hodin pro cely soubor je kolem 21. hodiny vecerni, kdy dosahuje 46,
respektive 62 hodin, pokud zapocitavame multitaskingové aktivity. V redlném Case mize
soubor o 10 lidech v ramci tydne dosahnout na jednotlivych ¢asech (0 az 24 hodin) maxima
70 hodin. Multitaskingem toto ¢islo mlze dale naristat, pokud se béhem jedné hodiny
vénuji vice online aktivitdm soucasné.

Tento jev je v literatufe popsan jako medialni multitasking, neboli vicecetné
medialni aktivity a v mém vyzkumu se zietelné¢ projevil. Tzv. multitaskingovy podil
sledovaného souboru byl 25 %, pokud bereme v uvahu i hudbu, ktera je nékdy povazovana

za sekundarni aktivitu. Hudba, naptiklad z radia casto slouzi jako doprovodnd aktivita
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Kk jinym aktivitam bez ohledu na internet, proto je jeji zafazeni do multitaskingu ponékud
sporné. Pokud hudbu z aktivit dospivajicich vyfadime, multitaskingovy podil ¢ini 20 %.
Velka americka studie z roku 2009 provedena Rideoutem et al. (2010) uvadi 29 % (v¢etné
hudby), coz je ptekvapiveé o 4 % vice, nez vyslo v mém vyzkumu o 10 let pozdéji.

Mam-li shrnout kvantitativni Setéeni zabyvajici se mnozstvim ¢asu traveného online
a vzit zaroven v vahu novéjsi vyzkumy, zda se, ze se ve srovnani s rokem 2009 snizil.

Dalsi moznosti, pro¢ se to tak jevi, mize byt zpisob, jakym jsou technologie dnes
vyuzivany. Vyskyt na socialni siti, naptiklad na Messengeru nemusi byt Vv ramci jedné
hodiny permanentni, ale jedinec se mlze pribézné pfipojovat podle toho, jak mu mobil
hlasi, Ze mu pfisla zprdva nebo se na socidlni siti stalo néco, ,,co by ho mohlo zajimat®.
V tom pfipad¢ se muze piipojit, udalost zkontrolovat, eventudln¢ zareagovat a zase se
odpojit. Moji respondenti tento typ online aktivity zaznamenavali naptiklad tim, ze uvedli
necelou hodinu pobytu online na dané siti. Pfesné méfeni poctu takovych ptfipojeni a Casi,
kdy doty¢ny je skutecné online, by podle mého ndzoru vyzadovalo specidlni aplikaci a bylo
nad moznosti této prace. Otazka, nakolik je mozné mezi takovymi piipojenimi naptiklad
soustfedéné pracovat nebo se pln¢ vénovat jiné aktivite, je také otdzkou pro dalsi vyzkum.

Sledovani obliby jednotlivych aktivit pfineslo nejpiekvapiveéjsi  zjisténi
v souvislosti s Facebookem a Instagramem. Instagram je Vv soucasnosti nejoblibengjsi
socialni sit’ spolu s YouTube a Messengerem. Tyto tfi poloZzky se také objevily na prvnich
Ctyfech mistech obliby celého souboru, i1 divek a chlapci zvlast'. Jako ¢tvrta polozka ve
vyctu Ctyt nejoblibenéjsich aktivit se u chlapct objevily hry a u divek hudba. Hry s 19 %
figuruji u chlapti na prvnim misté, zatimco u divek az na patém s 10 %. To je v souladu
s vyzkumem Suché et al. (2018), ktera prokazala vyrazné vyssi herni zapojeni chlapt ve
srovnani s divkami.

Facebook se objevil na osmém misté z dvanacti sledovanych aktivit. Tento trend
zpravy mapujici oblibu socidlnich siti u nas zatim téméf nezmitiuji. Pokles obliby o 12 %
Vv roce 2017 oproti roku 2016 zminuje zprava Ofcom (2018).

Urcitym prekvapenim dale bylo, Ze ani jeden z dospivajicich nezminil novou
socialni sit’ TikTok, kterd v poslednich dvou letech nabird znacné mnozstvi uzivateld,
zejména adolescentd, a to i u nas (Kopecky, 2019).

Samostatnym tématem se ukazal byt vztah rodi¢l k internetovym aktivitam déti.
Vyzkumy tykajici se rodi¢ovskych postoji a mediace internetovych aktivit déti jsou nyni
ziejmé na vzestupu, dokonce se objevuje termin ,rizikové chovani rodici* (Kopecky &

Szotkowski, 2018). Moje vysledky jsou vsouladu stimto vyzkumem, ze kterého
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vyplynulo, Ze softwarové omezovani déti neni v Ceské republice piili§ rozsitené, a to
piesto, ze vyzkum prob¢hl mezi rodiCi na internetu aktivnimi. Zavaznym zjisténim bylo,
ze rodice neprojevuji dostatek zajmu o obsah toho, ¢emu se déti vénuji. 82 % rodicu sice
uvadi, ze védi, jaké informace jejich dit¢ na internetu vyhledava, ale zaroven 85 %
nesleduje youtubery. V mém vyzkumu sledovani YouTube dospivajicimi figuruje na
prvnim misté, pokud jde o divky, a na ¢tvrtém misté vzhledem k chlapcim. Podle mého
nazoru lze tedy v nékterych piipadech jisté polemizovat s tim, zda je umoznén dobry vhled
do online aktivit ditéte navzdory rodi¢i avizovanému nezajmu.

Dospivajici vmém vyzkumu v souvislosti srodi¢i vyjadfovali riznorodé
zkuSenosti. Uplatiiovana omezujici opatfeni ze strany rodi¢i byla bud Zadna, nebo
restriktivni nebo na zakladé verbalniho usmériiovani. Rozpravy na téma technologie vSak
podle vyjadfeni dospivajicich probihaji spontdnné, v zavislosti na aktudlni situaci a
emocich touto situaci vyvolané. VySe uvedeny vyzkum jako nejcastéjsi opatieni v ceskych
rodinach uvadi vypnuti techniky a tstni dohodu s ditétem. Ttetina rodic¢h vSak dodrzovani
ustni dohody nekontroluje.

V piipad¢ ceského prostfedi se asi zatim nedd mluvit o pfiliSném rozsifeni
rodicovské mediace jako pokrocilejSiho zptisobu ovliviiovani online aktivit déti ze strany
rodicu, jak ji popisuji napt. Symons et al. (2017) nebo Padilla-Walker a Coyne (2011), kteti
prinaseji poznatky o tom, ze nejucinnéjsi zpisoby rodi¢ovské mediace spocivaji v oteviené
komunikaci, budovani divéry, poskytovani autonomie piiméfené véku a pozvolném
pfenaseni zodpovédnosti na dité¢ v kombinaci s dislednosti a kontrolou. To jsou ale obecné
principy, které je moZno vztahnout i na dalsi oblasti rodicovského plisobeni. Praxe ukazuje,
ze pokud jsou tyto hodnoty pro rodinu dulezité, je také vétsi Sance uplatnit je ve vztahu
K internetu.

Ve srovnani se situaci u nas se zdd, ze vV nékterych zemich dochazi k ur¢itému
vyvoji postojii rodi€li vzhledem k aktivitim déti, jak ukazuje napiiklad vyzkum
rodi¢ovského chovani ve Velké Britanii. VétSina taméjSich rodict se sice o kvantitu ¢asu a
obsah internetovych aktivit déti také stale nezajima, ale pfesto nartsta oproti roku 2016
pocet téch, ktefi zastavaji aktivn&jsi postoj. Castéji nez u nas také instaluji obsahové filtry
a kontrolni softwary (Ofcom, 2018).

Moji respondenti vyjadiovali znepokojeni tykajici se mladsich déti, at’ uz se jednalo
o sourozence nebo zaky jejich Skoly. A¢ kritika mladSich nebyva u adolescenti nic¢im
vyjimecnym, zprava spole¢nosti Ofcom skute¢né uvadi 10 % narist internetovych aktivit

déti ve skupiné do 8 let oproti roku 2016.
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Britsti adolescenti az ve 37 % avizuji z4jem o zéleZitosti tykajici se déni ve Velké
Britanii 1 v zahrani¢i. V nasem prostiedi dospivajici analogicky zajem zatim pfilis
neprojevuji. To mize mit mnoho riznych pficin, z nichz mé napadaji dvé. Jednak to mize
byt boutlivym politickym vyvojem ve Velké Britanii v posledni dob¢, kdy si adolescenti
uvédomuji dopad, ktery na né¢ osobné¢ miize dal§i vyvoj mit. Druhou moZnosti naopak je,
ze nezajem cCeskych adolescenti o politické a spoleCenské udélosti zatim nebyl
vyzkumniky dostate¢né reflektovan. Moje vysledky vSak naznaduji, Ze tento zdjem u
dospivajicich ve vékové kategorii 15—16 let je zatim spiSe ojedinély.

V jednom piipadé z popisu respondenta vyplynulo, ze v rodiné dochazi k jevu,
ktery Livingstone (2017) oznacila jako obracenou socializaci. Vypovéd chlapce naznaduje
i problémy, které jeho role coby zaucujiciho svych rodica ptinasi.

Obavy vyjadifované rodi¢i mych respondenti se tykaly vesmes mnozstvi ¢asu na
internetu obecné a v jednom ptipadé by dle respondentky nechtéli, aby si moc povidala
s cizimi lidmi. Ostatni rodi¢e neprojevovali konkrétni obavy. To by odpovidalo zjisténim
Wolaka et al. (2002), ze cizi lidé v kontaktu s détmi jsou pro rodi¢e zfejmé nejvetsi
hrozbou. Zda se, ze rodi¢e neuvazuji vitbec nebo spise negativné o vyznamu, ktery mize
pro dospivajicitho mit kontakt s SirSi vrstevnickou skupinou, jak o tom pojednavaji
Subrahmanyam a Smahel (2011).

Jejich teoreticky koncept propojenych online a offline svétii nachazi odezvu ve
vypovédich dospivajicich o formach, kterymi realizuji své vrstevnické a pratelské vztahy.
KdyzZ spole¢né nékam jdou, mobily maji v pohotovosti pro piipad, Ze chtéji fotit, fotky
»postovat®, néco nckomu ukazat nebo ,,chatovat” s nékym, kdo neni osobné piitomen.
Povidaji si, a kdyZ uz je to nebavi, vénuji se svym mobilim. Nebo naopak ve zdanlivé
samoté svych pokoji ¢ile komunikuji s ptateli nebo hraji hry v online propojeni s dal§imi
vrstevniky.

Nektei vyzkumnici, napf. Subrahmanyam a Smahel (2011) nebo Livingstone
(2008) dochazeji k zavéram, Ze adolescenti potiebuji specifikovat slovo pfitel, protoze
V jejich vztazich se pratelé vyskytuji na riznych trovnich podle blizkosti. Na zakladé
rozhovort s dospivajicimi jsem identifikovala Ctyfi zdkladni tirovné vrstevnickych vztahti
v souvislosti s internetem, pfi¢emz kritériem byla prave blizkost vztahu.

Dale vyzkumnici prokézali, Ze s nejbliz§Simi prateli se dospivajici nejradéji
kontaktuji osobn¢ nebo telefonickym rozhovorem. Zasadni diilezitost osobnich setkani

s prateli vyplynula i z rozhovort s dospivajicimi v mém vyzkumu.
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Zajimavou otazkou pro me zlistava, nakolik pozitivni roli sehrava internet v ptipade
osamélych adolescentu, ktefi jeho prostfednictvim navazuji vztahy. Z literatury (Dédkova,
2014) vyplyva, ze fakt, jestli z takovych kontaktti profituji, nebo jsou ohrozeni tim, ze se
jejich izolace jesté vice prohloubi, zalezi na kontextu a dalSich okolnostech.

Ve své praci jsem se nezabyvala takovymi nebezpecimi internetu jako je online
obtézovani nebo kybersikana (hlavni rozdil spoc¢iva v dlouhodob¢jSim a systematickém
charakteru kyberSikany). Moji respondenti v rozhovorech tato ohrozeni odmitli.
ZkusSenosti s timto chovanim maji jen v ojedinélych piipadech, které nepovazuji za nijak
zédvazné a své ucty a profily jsou schopni si proti nevitanym invektivdm zabezpecit.
Druhym dGvodem, pro¢ jsem se ani v teoretické ¢asti o podobnych problémech vice
nerozepisovala, je skutecnost, ze veSkera mnou dohledana literatura na téma internet a
dospivajici obsahuje popis vétSiny rizik s internetem spojenych. Osobné jsem ve shodé
s Wolakem et al. (2002), ktery povaZzuje n¢ktera online rizika za pon¢kud ptfeceniovana.

Naopak nesouhlasim s Blinkou (2014), ktery namitku, Ze ¢as traveny s néjakym
médiem je na Ukor zdravi ditéte, povazuje za lichou. Podle n¢&j by dité s omezenym
pristupem na internet travilo ¢as ,,hranim, vysedavanim a potloukanim se s kamarady*, coz
poklada také za nestrukturovanou aktivitu a za nevhodné traveny volny ¢as. Vhodné traveni
je podle n¢j naptiklad prostiednictvim strukturované mimoskolni aktivity, jako je sportovni
trénink. Osobné mam za to, ze sportovni tréninky jsou €asto odpolednim pokracovanim
dopoledniho tlaku na vykon a vysledek. Jejich pozitivni dopad na télesné a duSevni zdravi
adolescentti mize byt sporny. Navic je toto uvazovani v rozporu s (ziejme stale platnym)
doporucenim profesora Mat¢jcka (1989), ktery povazoval pravé neorganizovany Cas, kdy
si déti hraji samy bez zasahti dospélého, za nejlepsi prilezitost k riustu Clovéka jako

(pro)socialni bytosti.
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6 Zavér

Dokoncila jsem vyzkum zahrnujici deset uzasnych mladych lidi, ktefi mi dali
diivéru a hovotili se mnou o tom, co jim dava a bere internet. Kromé toho tyden vypliovali
tabulky, aby zaznamenali, jak moc se internetu vénuji.

Vse, co jsem Se beéhem psani této prace dozvédéla od nich nebo z odborné literatury,
posililo moje presvédCeni, ze bychom s détmi a dospivajicimi méli vice mluvit. Méli
bychom se vice zajimat o to, co ve svém propojeném online a offline svété prozivaji, co
jsou zisky a co ztraty toho, ze Se jejich online byti stalo tak vyznamnou soucasti jejich
zivotd. Zda se, ze pak bychom ve vztahu k internetu vzhledem k nim mozna nemuseli byt
tak restriktivni nebo naopak rezignovani. Mozna se nam nékdy dokonce internet tak trochu
hodi, 1ze na n¢j totiz svést nejeden studijni nebo vychovny netispéch.

Touto praci bych chtéla motivovat nas dospélé, abychom se pokusili porozumét
dospivajicim i v tom, co se nam zda vzdalené, nepochopitelné, nesrozumitelné¢ a mnohdy 1
hloupé.

Dnesni dospivajici se vétSinou chovaji jinak nez generace jejich rodict a uciteli.
Smartphone je opravdovou extenzi jejich rukou, jak to predpovédél McLuhan desitky let
pted tim, nez vyvojari nabidli smartphony svétu.

Jejich touhy a potieby jsou ale stejné jako touhy generaci pfed nimi. Chtéji byt
pfijimani, respektovani, brani vazné, ale i s pochopenim pro sviij jest¢ nedospély svét.

Potiebuji porozuméni rodici, profesionalitu ucitell a ptijeti ze strany vrstevnik.
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