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Anotace:

Cilem této prace je popsat prozivani prvorodic¢ky kratce pred terminem porodu.
Prace je rozd€lena na dvé c¢asti. V prvni ¢asti jsou shrnuty teoretické poznatky 0
t€hotenstvi, porodu a psychologickych aspektech souvisejicich s téhotenstvim. V druhé,
praktické casti je realizovand tematicka analyza nestrukturovanych rozhovora
s prvorodickami, které mély 5-17 dni do terminu porodu. Analyza pfinesla velké mnozstvi
kodu, které byly uspotadany do Sesti hlavnich témat. Kazdé z téchto témat obsahuje 2—4

podtémata.
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Abstract:
The aim of this work is to describe the experience of primapara shortly before the

date of delivery. The thesis is divided into two parts. The first part summarizes the
theoretical knowledge of pregnancy, childbirth and psychological aspects related to the
pregnancy. In the second, practical part, is realized a thematic analysis of unstructured
interviews with first time mothers to be, who had 5-17 days to the date of delivery, The
analysis generated a large number of codes that were organized into 6 main topics. Each of

these topics contains 2—4 subtopics.
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Uvod

., Velice rozmnozim tvé trapeni i bolesti v tehotenstvi, syny budes rodit v utrpeni”
(Genesis 3,16). Tento ortel vyikl Hospodin nad Zenou v edenské zahradé. Dle nabozenské
tradice jsme my, Zeny, urceny k tomu, abychom v t€hotenstvi a pti porodu trpély. A mozna
praveé toto prokleti ¢ini z porodu az mystickou udalost, béhem které ,,prokleta, tedy Zena,
piivede na svét novy zivot. Mozna je ona mysticnost obsazena pravé v ambivalencich,
které se spoji v jedno. Zazitek bolesti a smrtelného strachu se potkava s novym Zivotem.

Porod je kazdopadné¢ hranicni zkuSenosti v zivoté zeny, kterému piedchazi
téhotenstvi — coz je nejen fyziologicky proces vyvoje plodu, ale i psychickd ptiprava na
nastavajici zivotni udalost. Obdobi pied terminem porodu je vrcholem této piipravy, a

proto i bohatym zdrojem poznani Zenského prozivani vztahujici se k porodu a matefstvi.

Tato prace vychéazi z holistického pohledu na &lovéka a jeho zdravi. Clovék je
biopsychosocialni bytost: je vysledkem neustaléeho vzajemného ovliviiovani téla, psychiky
a socialniho prostfedi, ve kterém se nachazi. Kapitoly v teoretické ¢asti prace jsou psany
tak, aby postihly celistvy nahled na zenu a novou Zivotni etapu, kterd ji potkala.
Domnivam se totiz, ze jediné tak jsme schopni pochopit jedinecné prozivani clovéka.

Teoretickd ¢ast ma tfi hlavni kapitoly. Prvni je popis pribéhu téhotenstvi, poté
Porod a pfiprava na n¢j a posledni jsou Psychologické aspekty, ve kterych jsou shrnuty
teoretické poznatky z oblasti psychologie te¢hotenstvi a porodu. V praktické ¢asti prace,
byly uskutecnény rozhovory se Sesti respondentkami, téhotnymi Zenami, které se
nachazely vobdobi kratce (max. 17 dni) pfed terminem porodu. Z rozhovori se
vykrystalizovala temata, ktera jsou v prozivani zeny pied porodem dilezita.

Inspiraci pro realizaci této diplomové prace pro mé byla vlastni zkuSenost
S narozenim syna a intenzita prozivanych emoci v obdobi ¢ekani na porod. Tyto pocity
jsem si zapisovala do deniku, jehoz analyza je zahrnuta do kapitoly 4.4 Reflexe vlastni

zkuSenosti, vychodisko pro vyzkumny problém.



Teoreticka cast

1 Prubéh téhotenstvi

Té&hotenstvi, hlavné to prvni, je velmi silnd psychicka zkuSenost. V bézné teci se
mu fika ,,jiny stav”, coz ma sva odiivodnéni. Jedna se o obdobi vyraznych fyziologickych,
psychickych a socialnich zmén. M¢&lo by byt bradno jako komplex bio-psycho-socialniho
fenoménu, ve kterém fyziologické zmény doprovazi zmeény psychologické. Tyto zmény

pak reaguji v socialnim prostiedi (Bjelica & kol., 2018).

Psychoanalyticky orientovani psychologove jako prvni popsali komplexnost
psychologickych zmén v obdobi gravidity. Tyto zmény podle nich souvisi s uspokojenim
narcistickych potfteb a obnovenim konflikti z raného wvyvoje. Tc&hotenstvi je v
psychoanalyze povazovano za instinktivni a rekapituluje proces vyvoje détské sexuality
(Kernstenberg, 1956). Je to stav, ktery se vyznacuje svoji ambivalenci, ve kterém se
stitidavé uvoliiuje a zadrzuje napéti. Toto napéti je zpiisobeno (védomé i1 nevédome)
strachem ze ztraty osobni identity a svobody a strachem ze ztraty ditéte ¢i z porodu
samotného. Strach muze také doprovazet pocit nejistoty z nové Zivotni situace, se kterou se
zena musi vypofadat a ze které vyplyva i pocit samoty (Bjelica a kol., 2018). ,,V kazdém
pripadeé je tehotenstvi a porod ditéte vidy néco vyznamného a tajemného, co nelze jen tak
prejit” (Simickova-Cizkova et al, 2003, str. 32).

Gravidita trva devét kalendarnich mésict (deset lunarnich po 28 dnech), cozZ je
doba, ktera uplyne od oplodnéni vajicka po narozeni ditéte. Z odborného hlediska se ¢leni

se na tfi faze:

Prvni obdobi probiha od oplozeni po uhnizdéni blastocyty — coZ je masa bunék, ze
které vznika embryo. Trva necelé tfi tydny, jelikoz ve tfetim tydnu vznika

nervova trubice, ktera je zdkladem nervového systému.

Druhé obdobi se nazyva embryonalni, kde se vytvati zéklad pro vSechny hlavni
télesné organy a trva do 12. tydne t€hotenstvi.
Tteti obdobi se oznacuje jako fetalni, v némz se dokoncuje vyvoj organovych

systémt a trvd od 12. tydne do narozeni ditéte (Vagnerova, 2005).



Toto dé€leni je pouzivano piedevsim odbornou vefejnosti. Laicka vefejnost Se
setkava s délenim t€hotenstvi na tii trimestry: prvni trimestr od 1. do 12. tydne, druhy

trimestr je od 13. do 28. tydne a tieti trimestr se pocita od 29. do 40. tydne t€hotenstvi.

V nasledujicich podkapitolach bude téhotenstvi rozebrano chronologicky, z
biopsychosocialniho pohledu tak, aby byla vystizena jeho slozitost, jedinecnost a
predevSim celistvost procesu, které ovliviiuji prozivani a celkovou pohodu Zeny.
Negativni prozivani, které souvisi s t€hotenstvim a jeho okolnostmi bude podrobnéji
rozebrano v kapitole 3.2.2. Podkapitoly jsou déleny dle trimestri, protoze to jsou pro

zenu psychologické mezniky, které také maji vliv na celkovy stav rodicky.

1.1 Oplodnéni a prvni trimestr

Po oplodnéni, tedy splynuti Zenské a muzské pohlavni buniky nastdva obdobi
embryogeneze, které trva osm tydnd a ve kterém se vytvaii zarodek — embryo. Zena miize
svou graviditu vytus$it ze zpozdéni menstruace, ¢i z dalSich neptimych ptiznaka, jako jsou
nevolnosti, bolestivost prsi, ¢astéjsi puzeni k mocéeni a inava. Tuto domnénku je mozné si
ovetit tehotenskym testem, ktery detekuje choriovy gonadotripin (hCG), hormon
vylu¢ovan placentou ve 4. — 6. tydnu gravidity (Binder, 2010).

Po 8. tydnu téhotenstvi embryo ziskava lidsky tvar, ma jiz zfetelné koncetiny a
predevsim velkou hlavu. Je to i doba, kdy 1ékai mize pfi vySetieni ultrazvukem detekovat
srdecni aktivitu a tim te¢hotenstvi potvrdit. Ultrazvukové vySeteni v prvnim trimestru dale
pomuze urcit: velikost plodu (stafi gravidity), vitalitu plodu, pocet plodl, hodnoceni
zakladnich genetickych markera (11. —14. tyden), diagnostiku zavaznych vrozenych vad a

vylouceni mimod¢€lozniho téhotenstvi (Binder, 2010).

Zjisténi, Ze Zena je gravidni, byva doprovdzeno silnou emo¢ni reakci od prozitku
naprostého zoufalstvi az extatického Stésti. ZaleZi na okolnostech a Zivotni situaci dané
zeny. ,,Pokud bylo téhotenstvi planované, bude Zena doufat, Ze se tuSeni potvrdi. Velky
pocet tehotenstvi je ovsem neplanovany, kdyz ne primo nechtény. Chce to tedy cas, aby se

Zena na novou zivotni fazi, ktera predevsim u prvniho ditéte viechno zmeéni, naladila”

(Albrecht-Engel & Albrecht, 2008, str. 12).

Prvni trimestr je citlivé obdobi, ve kterém hrozi nejvétsi riziko samovolného
potratu. Z medicinského pohledu neni potrat v prvnich tydnech té¢hotenstvim mimotadnou

udalosti, ale ptirozenou reakci téla, kdyz se plod nevyviji podle planu (Albrecht-Engel &



Albrecht, 2008). Z psychologického hlediska se vSak jedna o siln€ stresovy zazitek (vice v
kapitole 3.2.2 této prace). Zena proto miiZe citit strach aZ tizkost, aby si graviditu udrZela.
Tyto pocity byvaji ovlivnény také tim, za jakych okolnosti poc¢ala. Pokud po ditéti touzi

delsi dobu, o to vétsi obavy miize zazivat (Stadelmann, 2005).

Jedna se o psychicky naro¢né obdobi jednak z vySe uvedenych nepiijemnych
projevi a jednak se zena srovnava s novou zivotni roli, ¢ekéd ji obdobi velkych zmén a
novych zplsobii chovani (Huddkova & Kopacikova, 2017). Rodi¢ka proto potiebuje
patfi¢nou podporu od partnera, blizkych, ¢i nékoho, kdo by tzv. znormalizoval jeji pocity.
Z kvalitativniho vyzkumu psychologickych faktort, které ovliviiuji prozivani prvorodicky,
vyplynulo, Ze Zeny nedostaly takovou podporu, kterou na zacatku gravidity potiebovaly a

Ze se Casto citily osaméle (Darvill, Skirton & Farrand 2008).

1.2 Druhy trimestr (od 13. do 28. tydne)

Zeny &asto Gekaji na vysledky ultrazvukového vySetfeni na za¢atku druhého
trimestru, aby se s tchotenstvim svéfily SirSimu okoli. Pokud by se totiz pfestalo
téhotenstvi vyvijet podle planu, ale zeny uz t€hotenstvi pfedem oznémily, mohly byt diky
oznamovani Spatné zpravy a odvolani t€hotenstvi znovu traumatizovany. Vyckavani na
pozitivni zpravy z ultrazvukového vySetieni ma tedy ochranou fuknci (Raphael-Leff,
1993).

V tomto obdobi dochazi k nejvétsimu nartistu plodu. Na zacatku 2. trimestru je
plod 16 cm dlouhy, je vytvofen koZni kryt téla a zacind se objevovat lanugo (drobné
chmyfi). V 5. mé&sici je délka plodu okolo 25 centimetrd, vazi zhruba 250 gramii. Zacinaji
se mu rozdelovat o¢ni vicka a tvofit Zalude¢ni Stdvy v zaludecnich Zlazach. Jiz jsou
vyvinuté hlavni plicni cévy, tepny a zily (Binder, 2010). Béhem 6. mésice se pohyby
koncetin zintenziviuji, reakce jsou vSak nekoordinované. Dité slys$i zvuky z vnéjsiho i
vnitiniho prostiedi, objevuje se saci reflex a miva Skytavku (Patizek, 2015).

Rodic¢ka casto vita pfichod druhého trimestru a to z n¢kolika divodt. V 19. —22.
tydnu totiz zena podstupuje podrobné ultrazvukové vySetieni, tzv. screening, pii kterém
probiha diagnostika vrozenych vyvojovych vad, popis pfipadnych znamek
chromozomalnich abnormalit, zobrazeni placentarnich abnormalit a zhodnoceni mnozstvi
plodové vody (Binder, 2010). Pokud vysSetfeni potvrdi zdravy fyziologicky plod a

téhotenstvi, rodicka pocituje ulevu. Dal§im divodem, pro¢ je piichod tohoto obdobi
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vniméan pozitivng, je ustup nevolnosti, unavy a celkové slabosti. Zena se celkové citi
fyzicky 1épe nez v prvnim trimestru a s t¢hotenstvim, které je jiz pouhym okem patrné,
byva psychicky vyrovnana. Lidé zainaji reagovat na téhotenstvi a Iépe chapou potize

zeny, na které je gravidita vidét (Stadelmann, 2005, str. 48).

Budouci matka se vétSinou v poloviné gravidity citi dobfe. Diky hormonalni
produkei se ji zahusti vlasy a vycisti plet. Rostouci bficho za¢ind byt vidét. Pohyby ditéte
prispivaji k jeji celkové pohodé¢ (Patizek, 2015). Okolo 19. tydne t€hotenstvi jej totiz zena
zacne vnimat. Ukdzalo se, Ze matky citi pouze 40 % pohybti plodu (Vagnerova, 2005). S
pohyby plodu se pozornost rodi¢ky z téhotenstvi presouva k ditéti. Ukazalo se, ze zeny,
které citily pohyby plodu jiz v 16. tydnu téhotenstvi, mély silnéjsi vazbu k ditéti 1 po
porodu (Reading, Sledmere & Campbell, 1984).

Drobné obtize, se kterymi se rodicka miize setkat, jsou bolesti zad ¢i silnéjsi
posevni vytok. Bolesti zad mohou souviset s ptfiristkem na vaze zeny a S tim spojené nové

vahové rozlozeni téla (Patizek, 2015).

1.3 T¥eti trimestr (od 29. tydne do porodu)

Dité s poc¢inajicim 7. mésicem gravidity vazi piiblizn€ 1200 gramt a méii asi 35
cm. OCi ma jiz oteviené, zaludek a stfeva funguji. Diky sluchu, ktery se vyvinul jiz
koncem 6. Mésice, plod reaguje na zvuky zvenci (Binder, 2010). Coz mize posilovat vztah
mezi matkou a ditétem, ktera miize vnimat zpétnou vazbu miminka na to, co se déje v
jejim okoli. Okolo 34. tydne té¢hotenstvi jiZ plod vétSinou zaujima polohu hlavou dold, tedy
polohu, ktera je vyhodna pro porod. V bfiSe jiZ nema moc mista, otaci se tedy jen ze strany
na stranu. O otaceni matka vétSinou vi, protoze ji dité muze koncetinami narazet do

organd. Zena se nemusi citit pfijemné a je proto nucena casto ménit polohu (Stadelmann,

2005).

Vseobecné se tieti trimestr t€hotenstvi oznacuje za fyzicky ,,nepohodIné” obdobi.
Rozpinajici se plod v matciné bfiSe zptisobuje ¢asté puzeni moceni a tlak na zaludek, coz
zpusobuje posun zalude¢nich $tav do jicnu a pocit ,,paleni zdhy”. Zeny se mohou diky
nerovnovaze vitaminli a minerdli potykat se svalovymi kiecemi v lytkdch nebo otoky
koncetin. Rostouci bficho miize byt zatézi pro zada a rodicky si Casto stéZuji na bolesti v
bedrech. VSechny tyto symptomy pokro¢ilého téhotenstvi mohou zptisobit neklidny spanek
(Patizek, 2015).
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Matky mohou zazivat obavu z pted¢asného porodu, obzvlast’ pokud zazivaji brzké
dé€lozni stahy. Dé€lozni stahy se mohou vyskytnout v pfipad¢ nedostatku minerala, hlavné
hoi¢iku v téle matky. Zeny s takovymi pocity vyhledavaji lékate (Albrecht-Engel &
Albrecht, 2008). Dité narozené do 38. tydne téhotenstvi se povazuje za nezralé. Uroven

nezralosti zavisi na pokrocilosti téhotenstvi a porodni vaze novorozence (Binder, 2010).

Pokud téhotenstvi probiha po celou jeho dobu fyziologicky, tedy zdrave, zena miize
nadéle zistat ve svém zaméstnani. Ceska legislativa zenu v dobé t&hotenstvi a matefstvi
chrani fadou administrativnich a zakonnych opatfeni, které jsou definované v zdkoniku
prace. Na matefskou dovolenou pak ma Zena ze zakona narok po dobu 28 tydnu (v ptipadé
vicerCat 37 tydnti). Nastoupit na ni mize 8—6 tydnti pfed planovanym terminem porodu. Po

uplynuti matetské dovolené miiZze nastoupit na rodi¢ovskou dovolenou (Binder, 2010).

Odchod ze zamé&stnani je pro zenu zasadni zménou v socialni oblasti. ,,Psychiku
Zeny muze ovlivnit i zména jejiho socidlniho postaveni. Ztrdci ekonomickou sobéstacnost,
stava se zavislou na manzelovi/partnerovi. Miize mit i obavy, zda behem materské dovolené
neztrati své postaveni v praci. Zeny, které si zakldadaji na kariére, mohou brdt téhotenstvi a
porod jako obet” (Hudédkova & Kopécikova, 2017, str. 32). To, jak zena zaZivd zménu

Vv profesnim zivoté, bude vice popsano v kapitole 3.3.

Vzhledem k tématu diplomové prace bude konci tfetitho trimestru, respektive

zavéru téhotenstvi vénovana celd dalsi podkapitola.

1.3.1 Zralost plodu — zavér téhotenstvi (38. tyden)

Termin porodu, lékafi stanovi béhem Iékatskych vySetieni v pocatku gravidity dle
tzv. Naegeleho pravidla, tedy 280 dni od prvniho dne posledni menstruace (Velky
osetfovatelsky slovnik, 2007, str. 485). V tento den samoziejme nedoslo k poceti, ale jedna
se o termin, ktery obvykle Zena zn4, narozdil od terminu poceti. Proto se k prvnimu dni
posledni menstruace piipocitava 14—15 dni, kdy je nejvyssi pravdépodobnost ovulace a
kdy tedy zena nejpravdépodobnéji otéhotnéla. Toto pravidlo plati v pfipadé, ze ma Zena
pravidelny 28denni menstrua¢ni cyklus. Pokud je cyklus del§i, nebo nepravidelny,
upravuje se termin porodu podle velikosti plodu, ktera se zjistuje béhem ultrazvukovych
vySetfenich v prvnich tfech mésicich téhotenstvi. Jiz stanoveny termin porodu se obvykle
neméni. Pouze 5% zen porodi ve stanoveny termin porodu. Za porod v terminu se z

lékaiského hlediska oznacuje porod od ukonceného 37. tydne do 42. tydne t€hotenstvi.
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(Cepicky & Cerna, 2006). Plod se tedy povazuje za zraly na po¢atku 38. tydne, tedy pokud
by v tomto obdobi Zena zacala rodit (Kudela, 2008).

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze se budouci matka muize viceméné az meésic
nachdazet v situaci, kdy porod muze ptijit kdykoliv, tedy v ptipadé, Ze téhotenstvi probiha
zdravé a ocekava se fyziologicky porod. Dva tydny pfed terminem porodu — a pokud
neporodi, i ¢as po tomto terminu — tak nastava obdobi ¢ekani na zazitek, o kterém Zena ve
svém Zivoté premyslela a ktery zasadnim zptisobem zméni jeji Zivot. Zeny jiz vétSinou
maji sbalené vSechny potiebné véci pro pobyt v porodnici, tak jak radi rizné piirucky k
téhotenstvi.

Zazitek ¢ekani na porod muze byt vniman velmi intenzivné. Rodicky se mohou citit
ve stresu, protoze v tomto obdobi ¢eli mnoha neznamym pocitiim a otazkdm. Mohou mit
obavu, jak poznaji porodni bolesti; zda stihnou dojet do porodnice véas; kdy je vhodné jet
do porodnice; co délat, kdyz odtékd plodova voda; jak zvlddnou porodni bolesti; a v

neposledni fadé mohou mit obavu o své zdravi a zdravi ditéte (Stadelmann, 2005).

To, jak Zena zavér téhotenstvi proziva, zAvisi na mnoha faktorech. VIiv na
ocekavani z porodu mize mit rodinnd porodni anamnéza, tedy jaky porod méla matka,
sestra a jini piibuzni rodicky. Dokonce i rizné piibchy od piatel a zndmych o jejich
porodech maji vliv na ocekavani z blizictho se porodu. Pokud prvorodicka slychava
negativni zkuSenosti, které zazivalo jeji okoli, muze blizici se porod vnimat jako
prichazejici neptijemnou zkuSenost, kterou je nutné podstoupit. Tématem pifemysleni a

rozhovort o porodu byvaji i porodni bolesti.

S blizicim se koncem téhotenstvi se zcela prirozené u vetsiny Zen i ostatnich
rodinnych prislusnikii zvysuje netrpélivost. Obvykle se zde stietavaji dva momenty. Na
strané jedné je to obava ze samotného porodu a faktu, Ze Zena bude mit dite, a na strané
druhé nedockavost a touha po tom, aby nastavajici maminka své dité jiz mohla drzet v
ndruci. Z toho vyplyva naprosto pochopitelny stav urcité nervozity, smiseny s jistou davkou
vzruseni z ocekavani prichodu c¢lena rodiny” (Gregora, 2005, str. 13).

V zavéru téhotenstvi, jsou télesné zmény nejvice znatelné, a rodicky v tomto
obdobi zaZivaji nejintenzivnéji télesnou zatéz. Primérny vahovy fyziologicky ptirtstek v
tehotenstvi je 12 —13 kg (Kudela, 2008). Zenu mohou trapit oteklé kondetiny, bolest zad,

ttisel a rodidel. Lékati doporucuji, aby se budouci matka hlavné¢ vénovala odpocCinku a
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nabrala sily na chystajici se porod. Diskomfort, kterému zeny v zavéru téhotenstvi Celi,

Casto pfiméje zenu se na porod tésit ve viding ulevy (Pafizek, 2015).

1.4 Zdravotni péce o téhotnou Zenu v Ceské republice

Nasledujici kapitola bude vénovana zdravotni perinatadlni péci o té€hotnou Zenu,
jejichz téhotenstvi probiha bez komplikaci. Cil prenatalni péée v Ceské republice uvadi
Binder: ,,Ukolem je za pomoci souboru vysetieni kontrolovat neruseny priibéh téhotenstvi,
symetricky vyvoj plodu a zdravotni stav tehotné”’(Binder, 2010, str. 57). Rodicka se béhem
t&hotenstvi setkava minimalné jednou mési¢éné se zdravotnim systémem Ceské republiky,
tato setkdni mohou mit vliv na celkové psychické rozpolozeni rodic¢ky, coz bude popsano

podrobné;ji v kapitole 3.1. Z toho divodu budou jednotliva doporucena vySetieni popsana.

Prvni néavstéva lékate, ke které se Zena vétSinou vyda po vynechané menstruaci
nebo pozitivnim vysledku téhotenského testu, probihd u obvodniho gynekologa zeny.
Gynekolog je schopen béhem ultrazvukového vysetfeni detekovat téhotenstvi v 5. tydnu
gravidity. Rodicka poté chodi na pravidelné navstévy ke svému gynekologovi, do tzv.
prenatalni poradny, jejiz frekvenci stanovi 1ékaf. Obvykle to byva u normalné
probihajiciho téhotenstvi v prvni poloviné po 4-6 tydnech. Ve druhé poloviné se intervaly
zkracuji a od 36. tydne chodi rodic¢ka na kontroly kazdy tyden. Od 40. tydne téhotenstvi
pak 2-3x do tydne (Gregora, 2005).

Druhé navstéva lékare (pro n€které zeny prvni) byva kolem 12. tydne téhotenstvi,
tato navstéva je pro nastdvajici matky dulezitd, protoZe jiz probihd prvni vySetieni na
potencionalni vyvojové vady ¢i nepravidelnosti t¢hotenstvi a plodu. Cilem 1€kate je zjistit
zda je plod zivy, uloZeni placenty a stanovit termin porodu. Vysledky ze vSech vySetfeni a
testll se zaznamenavaji do tzv. téhotenského prikkazu, ktery rodicka obdrzi od oSetfujiciho
gynekologa béhem této navstévy. Do té doby je totiZ riziko spontanniho potratu az 20 %
(toto Cislo je udavano na zakladé sledovanych téhotenstvi, prevalence preklinickych ztrat
se odhaduje az na 50%) (Fait, Zikdn & Masata, 2017). Pt rutinnich navstévach poradny se
kromé gynekologického vySetfeni dale vysetifuje mo¢ na ptitomnost bilkovin a cukru, Zena
se vazi a méfi se ji krevni tlak. Dale se pak rodicka muze s 1ékafem poradit o tom, co ji

zajiméa (Gregora, 2005, str. 23).

Do 14. tydne gravidity se také provadi nésledujici zakladni laboratorni vySetieni:

stanoveni krevni skupiny + Rh faktor matky, krevni obraz, glykémie na lac¢no a vySetfeni
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na virova onemocnéni, kterd by mohla poskodit plod (HIV, syfilis a hepatitida) (Binder,

2010).

V 15.-17. tydnu téhotenstvi se provadi vysSetfeni krve (triple test), kterym se
zjist'uje, zda neni plod poSkozen vrozenou vyvojovou vadou (napt. Downiv syndrom).
Béhem tohoto testu se stanovuji hladiny tfi matefskych hormoni. S kazdym dal§im
pozitivnim, respektive privetivym vysledkem testu miize z rodi¢ky opadavat uzkost, kterou
neziidka pocituje béhem prvniho trimestru (Cepicky & Cerna, 2006). Uzkostem a dal$im

negativnim prozitkiim béhem té€hotenstvi bude vénovana kapitola 3.2.2 této prace.

Mezi 20.-24. tydnem téhotenstvi se provadi oralni glukdzovy toleranéni test
(oGTT), ktery se odebird v laboratoii a slouzi k odhaleni téhotenské cukrovky. Tento test
je €asoveé narocny pro rodicku, protoze trva vice jak dvé hodiny, kdy je nutné, aby Zena

sedéla v klidu ¢ekarny (Binder, 2010).

To, zda je plod v poradku se zjistuje pomoci ultrazvukovych vysetieni, které se
obvykle provadi tfikrat. Poprvé kolem 10. tydne téhotenstvi, podruhé mezi 18.—-20. tydnem
a potieti ve 30.-32. tydnem. Modernéjsi technologie umoziuji ultrazvukova vysetfeni,
kterda poskytuji trojdimenzionalni zobrazeni tvare plodu. Obrazky z ultrazvukovych
vySetfeni pak byvaji prvnim pohledem rodicky na své dité. Prvni ultrazvukové vySetieni
obvykle probihd u oSettujiciho gynekologa, zbylé¢ dvé pak na specializovaném pracovisti,

ktera mohou byt soucasti porodnic (Gregora, 2005).

Priblizné od 35. tydne t¢hotenstvi Zena piechazi do péce porodnice, ve které se
rozhodla rodit. Dochazi tam na kardiotokograf (KTG, CTG) a také na kontrolu ke
gynekologovi, porodnikovy. Kardiotokografické vySetfeni trva piiblizné 20-30 minut a
zaznamena dvé kiivky. Jedna kiivka zobrazuje srde¢ni frekvenci plodu a druha pfitomnost
¢1 neptitomnost déloZnich kontrakei. Do porodnice dochazi rodi¢ka od 35. tydne jednou

tydné, a pokud neporodi po 40. tydnu, tak 2—-3x tydné.

Kdykoliv béhem téhotenstvi by rodi¢ka méla mit vySetfeni od praktického a
zubniho lékare, dale pak vySetieni EKG (elektrokardiograf je vySetfeni srde¢ni aktivity)
(Gregora, 2005). Ve 36. tydnu téhotenstvi se béhem kontrol v porodnici provadi vySetfeni
na ptitomnost Streptokoka skupiny B v pochvé. Tato bakterie nezpiisobuje Zené potize,
nicméné muize byt potenciondlnim rizikem pro miminko béhem porodu. Pokud je ndlez

pozitivni, 1ékaf nasadi lokalni antibiotika. Pokud vSe probiha fyziologicky, rodicka je v
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porodnici hospitalizovana jakmile ma kontrakce po 5 minutach alespont hodinu ¢i odtekla

plodové voda (Binder, 2010).

V této kapitole byla uvedena vSechna doporuc¢ena vySetieni plosné perinatalni péce
o téhotnou Zenu. Zena je tedy béhem piirozeného procesu, jakym thotenstvi je, Gasto
Vv rukach medicinskych procedur. Pravé medicinsky versus socidlni pohled na t€hotenstvi a

porod bude rozebran v nasledujici kapitole.
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2 Porod

Na porod a jeho prubéh lze nahlizet bud’ ze socialniho, nebo medicinského thlu
pohledu. Oba tyto pohledy jsou soucasti socio-kulturniho prostifedi. Porodnictvi mezi
jinymi medicinskymi obory vynika, jelikoz se zabyvd znacnou casti populace béhem
piirozeného procesu nikoliv patologického (Takacs, 2016).

Sociélni pojeti porodu akcentuje jeho fyziologickou pfirozenost, kde lékaiské
intervence nejsou zadouci a dokonce tuto piirozenost mohou narusit. Porody, které mohou
byt rizikove, lze identifikovat a az poté zasahnout. Porod zdravého ditéte je v socialnim
pojeti stejné tak dulezity jako prozitek rodicky. V medicinském pojeti vyzaduje naopak
porod kontrolu a monitorovani aktudlni situace za ucelem eliminace rizik a garance
bezpeci. I v medicing je porod vnimén jako pfirozeny proces, béhem kterého se ale vzdy

mohou objevit urcité komplikace, které nelze pfedem odhadnout (Bryers & van Teijlingen,

2010).

V obdobném duchu — socialni versus medicinsky model porodu — je vedena i
spoleCenska diskuze na poli ceského porodnictvi. Vzhledem k tomu, Ze porod je
celospolecenské téma, tak Castou diskuzni platformou byvaji média, kde jsou tyto nazorove
modely popsany na zakladé rozporti mezi riznymi skupinami (odbornikd ¢i zajmovych
skupin). Téma se tak mize prezentovat zjednoduSené¢ a ve vyhrocené poloze. Obraz v
médiich interaguje se spole¢enskym klimatem. Dochézi k polarizaci spole¢nosti, kde na
jedné strané stoji zastanci soucasného porodnictvi a na druhé jeho strané odpirci. Pro
prvorodicky, které nemaji zkuSenost a odbornou kompetenci, jsou média a socidlni sité
Castym zdrojem informaci, na jejichz zéklad¢ se jim formuluji pfedstavy a ptani o porodu
(Takacs, 2016). V nasledujici kapitole bude popsan pribéh porodu z integrativniho
pohledu obou modelt a dale budou probrany predstavy a ptani prvorodicek, které souvisi s

ptedporodni ptipravou.

2.1 Priibéh porodu

Porod je dle Svétové zdravotnické organizace dé€j, béhem néhoz dochazi k vypuzeni
plodu (zivého ¢i mrtvého), které vazi 5009 a vice, nebo ma nizsi porodni vahu, ale jevi

znamky Zivota jest¢ 24 hodin po porodu. V ostatnich pfipadech se vylouceni ditéte z
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délohy povazuje za potrat. V Ceské republice je pro definici porodu vahova hranice vyssi,

a to 999¢g (Binder, 2010, st. 68).

Ptfed samotnym porodem rodicka prochdzi tzv. ptedporodnim obdobim, kdy mtize
citit kontrakce, které se oznacuji jako Braxtonovy-Hicksovy kontrakce, tzv. poslicci.
Mohou byt stejné bolestivé, jako porodni kontrakce, nicméné pii téchto kontrakcich
nedochazi ke zkracovani dé€lozniho hrdla. Samotny porod se rozdéluje na tfi nebo Ctyfi
faze, neboli doby porodni. Prvni doba porodni je doba oteviraci, druha vypuzovaci, treti
dobou je ozna¢ovana chvile od vypuzeni plodu a porodu placenty. Ctvrtou dobou se nékdy
oznacuje ¢as 2 hodin po vypuzeni placenty. Nejdelsi fazi porodu je prvni doba porodni,

ktera u provorodicek trva 5-8 hodin (Kudela, 2008).

Zena by se dle instrukci 1ékafe méla do porodnice dostavit bud’ po odtoku plodové
vody, nebo pokud pozoruje kontrakce po 5 minutach alespoii hodinu. Po pfijmu je rodicka
vySetfena vétSinou porodni asistentkou, je znovu uskutecnén anamnesticky rozhovor a
provedeno vysSetfeni CTG. Trvaly monitoring CTG probiha i béhem porodu, je tedy

neustale monitorovana srde¢ni ¢innost plodu a intenzita déloznich stahti (Gregora, 2005).

Lékar nemusi byt pfitomen po celou dobu porodu, rodicku procesem vétSinou
doprovazi porodni asistentka. Avsak dle zakona je v Ceské republice za vysledek porodu v
nemocnici odpovédny lékaf a je povinen kontrolovat ostatni personal (porodni asistentky)
(Binder, 2010).

Porod je kombinaci psychologickych a fyziologickych procest, které jsou zahdjeny
a ovliviiovany hormonalni aktivitou. Oxcytocin je hormon, ktery vyvolava kontrakce,
béhem kterych se oteviraji porodni cesty. Tento hormon se uvolfiuje (ne v tak velkém
mnozstvi) 1 pfi libych pocitech — naptiklad béhem sexudlni aktivity, orgasmu a kojeni.
Stres, ktery rodicka béhem silnych kontrakci zpiisobujicich bolest zazivd, muize vést
k sekreci beta-endorfinti, které snizuji hladinu oxytocinu, coz muze vést k vzestupu
stresovych hormont v prvni dobé porodni (adrenalinu a noradrenalinu), které pak mizou
zpomalit porodni proces. Tyto hormony v3ak hraji svoji nezastupitelnou roli béhem druhé

doby porodni, kdy mobilizuji budouci matku k vytlaceni plodu (Odent, 2000).

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje, aby péce o rodicku byla respektujici,
provedena tak, aby byla zachovana jeji dastojnost a soukromi. Dale by péce méla chranit
pfed poskozenim ¢i Spatnym zachdzenim a méla by umoznit informovanou volbu a

nepfietrzitou podporu béhem porodu (WHO, 2018).
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Porodni persondl by mél naslouchat potiebam zeny, piinaSet nedirektivnim
zpusobem techniky, jak porod zvladnout a byt psychickou podporou rodicky. V idealnim
ptipadé by u porodu méla byt jedna porodni asistentka (v ramci moznosti jeji sluzby), aby
se mohl mezi nimi vytvofit davérny vztah. Rodi¢ku béhem porodu muze piepadat tizkost,
pocit vyCerpani ¢i selhani. Tyto pocity jsou vétSinou zplsobeny porodnimi bolestmi a
fyzickym uasilim béhem porodu. Pokud si to rodicka pieje, je mozné bolesti utlumovat, a to
za pomoci farmakologickych prostiedkt. Nefarmakologicky lze rodi¢ce ulevit relaxaci ¢i

cvi¢enim (Rastislavova 2008).

Podani farmak a dalsi 1€katské intervence byvaji sporem socidlniho a medicinského
modelu porodu. Zastanci medicinského piistupu, respektive kritikové socialniho pristupu k
péci o rodicku tvrdi, Ze porod je dynamicky d¢j, béhem kterého mohou nastat komplikace 1
u rodicek, které zprvu vykazovaly zdravy, fyziologicky prubéh. Tito odbornici argumentuji
nizkou matefskou, perinatalni mortalitou a morbiditou v Ceské republice. Dodavaji, Ze se
jedné o vydobytek moderniho porodnictvi a ptedstava zdravého fyziologického porodu se
otevird diky zlepSeni zdravotnich vysledkii béhem perinatalni plosné péce v Ceské

republice (Takécs, 2016).

Kritikové medicinského modelu tvrdi, ze Iékarské intervence zasahuji do
ptirozen¢ho procesu a jejich uzivani vede k zakrokim, které jsou zbytecné a mohou
ohrozit bezpeci zeny a ditéte. Nepopiraji prospéSnost moderni technologie v perinatalni
diagnostice a béhem akutnich potizi. Pfehnany diraz na somatickou a medicinskou stranku
porodu opomiji psychosocialni aspekty porodu — coz muze mit za nasledek negativni
ovlivnéni pfirozeného porodniho procesu ve vztahu stresového prozivani rodicky

(Lederman, Lederman, & McCann, 1985).

Porod je fyziologicky individualni proces, ktery je ohroZzen mnoha zdravotnimi
riziky a moderni medicina ndm umoziuje tyto rizika eliminovat. Je vSak nutné brat na
védomi pravé individualitu tohoto procesu a naslouchat potiebdm kazdé rodicky, ktera
zazivd hrani¢ni okamzik svého Zzivota. ProtoZe ona je ten, kdo proces fidi. Oteviena,
respektujici komunikace je vhodnym nastrojem k dosdhnuti takového porodniho zazitku,

jehoz vysledkem bude nejen zdravé dité ale i zdrava a spokojena matka.
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2.2 Piredporodni priprava

I diky vyse zminénému konfliktu na poli ¢eského porodnictvi, rodicky zacaly byt
iniciativnéj$i v pfipravé na porod a v sestavovani porodniho pfani. ,,Spolu s rostoucim
mnozstvim dostupnych informaci o riiznych porodnich alternativiach stoupa i pocet Zen,
které maji konkrétni predstavy a ocekavani o pribehu svého porodu a chtéji se na

rozhodovani o zpiisobu jeho vedeni aktivné podilet” (Takacs, Seidlerova et al., 2012).

Zeny tedy nespoléhaji pouze na standardni zdravotni prenatalni pé¢i, ale iniciativné
vyhledavaji dal$i moznosti, jak bud’ prohloubit vlastni informovanost, nebo realizovat své
predstavy. Pfedporodni kurzy jsou za poplatek realizované porodnicemi nebo soukromymi
institucemi vétSinou pod vedenim porodnich asistentek. Obsahem kurzu byvéa teoreticka i
prakticka pfiprava rodicky a jejiho partnera na porod. Dal§i mozZnosti je soukroma
konzultace porodni asistentky ¢i duly. Porodnik z prazského Apolinafe uvadi, Ze
pfedporodni piiprava mé pozitivni vliv na samotny pribéh porodu. Rodicka se diky

informovanosti a znalosti toho, co ji ¢eka, citi Iépe (Pafizek, 2015)

Vysledky metaanalyzy na téma uZiteCnosti predporodnich kurzi potvrzuji
jednoznaéné pozitivni vliv na psychiku zeny. Snizila se jeji uzkostnost a zaroven pfiprava
k porodu vice zapojila partnera do procesu. Nékteré studie vSak prokazuji, ze pfedporodni
edukace méla 1 negativni vliv, ve smyslu vys§iho poctu lékaiskych intervenci a uziti
epiduralni analgezie (Ferguson, Davis & Browne, 2012). Vhodnym prostiedkem pro

piipravu na porod muze byt i psychoterapie (Raphael-Leff, 1993).

Soucasti piipravy muze byt i vytvoreni tzv. porodniho planu. Jedna se o dokument,
ktery slouzi jako komunikaéni kanal mezi personalem a rodi¢kou, a jsou zde sepsana piani
rodicky. Porodni plan by mél obsahovat poZadavky a ocekavéani v pribchu kazdé faze

porodu a pocitat i s alternativami, pokud se porod nevyviji dle pfedstav (Patizek, 2015).

Nenaplnéna ocekavani pak mohou vést k negativnimu hodnoceni porodniho
zazitku. Jak se ukazalo v australské studii, ¢im konkrétnéjsi piedstavy prvorodi¢ky pied
porodem maji, tim vyS$i je pravdépodobnost negativniho hodnoceni porodu v disledku
zklamani (Hauck et al., 2007). V jiné studii se ukazalo, ze pfiliz negativni o¢ekavani a
postoj k porodu mél dlouhotrvajici vliv, ktery nezmirnila ani aplikace epiduralni analgezie
(Alehagen et al., 2006).

Je tedy patrné, ze piiprava na porod mlize hrat v porodnim prozitku svoji roli. A to

pozitivni, v pfipadé, ze pfispéje k uvolnéni rodicky a celkové pohodé. Pecliva piiprava,
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ktera vede k nadmérnému ocekavani, vSak mize mit i sva rizika, jak prokazaly zminéné
studie. Atribut jedinecnosti a individualnosti je aplikovatelny i1 v procesu piipravy, tedy
kazdd zena potfebuje najit vlastni zplsob, jak s pfipravou a informovanosti nalozit.

Vhodnym priitvodcem v tomto procesu by mohl byt osetiujici 1ékar.
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3 Psychologické aspekty téhotenstvi a porodu

Gravidni Zena se nachazi v citlivé a zranitelné fazi Zivota. Clovék v kazdodennim
zivoté odfiltrovava velky pocet stimulll a soustfedi se jen na to, co se jevi jako dilezité
v dany okamzik. Téhotna zena je pod fyzickym a psychickym natlakem nucena znovu
zkoumat svoji identitu. Stava poroznéjsi k vjemim, které ji predtim nebyly tak pfistupné
(Raphael-Leff, 2001). Tim se ji otevird novy psychicky prostor, kterému bude vénovana
nasledujici kapitola.

3.1 Vztah perinatalni péce a prozivani rodicky

Jak jiz bylo zminéno vySe, morbidita a mortalita u novorozenctu je v Ceském
porodnictvi velmi nizka. I plo$na prenatalni péce, ktera byla také v této praci popsana, je
na vysoké drovni. Pohled rodicky na kvalitu péce se vSak mize lisit, protoze v téchto
chvilich vnima jiné aspekty, nez dobré statistické vysledky. I tomuto rozporu bude

vénovana nasledujici kapitola.

Nékolik zahrani¢nich vyzkumu totiz prokazalo, ze spokojenost rodicky s porodem
zavisi predevS§im na psychosocialnich faktorech, kterymi jsou zapojeni Zeny do procesu
porodu, moznost organizace péce dle ptani rodicky a citlivy respektujici ptistup, jenz je
podpoien dobrou komunikaci a informovanosti (Brown et al., 1994; Séguin et al., 1989).

Vyzkum spokojenosti rodi¢ek i pies vysoky standard perinatalni péde v Ceské
republice ukéazal na nedostatky, které ma — a to pravé v oblasti psychosocidlni péce.
Nedostatky se tykaly chabé informovanosti, mizivého zapojovani zeny do porodu a nizky
podil rodicky na vedeni porodu. Nejzavaznéjsi vytky se objevuji v oblasti
interpersonalnich vztahli. Rodi¢ky popisuji neosobni, nadfazeny a rutinni pfistup n¢kterych
¢lent personalu. To se pirevazné tykalo fakultnich porodnic a porodnic s 800 a vice porody
rocné (Takacs, 2012). Néktera pracovisté tento jev jiz reflektuji, jak hodnoti 1ékat z
porodnice na prazské Bulovce: ,,My jsme nékdy uzaviceni v tom profesionalnim sveré a
nedokdzeme dobre videt, co se libi nebo nelibi tem Zendam. Nebo nedokdzZeme to procitit,
protoze nejsme v té situaci s tim brichem, a neni to pro nas jeden unikatni nebo dva
unikatni nebo tri unikatni zazitky za Zivot, ale je to jeden porod za druhym kazdy den”

(Zikén, 2019, 06:56).

22



| v eské ucebnici pro porodni asistentky je na psychosocialni stranku téhotenstvi
jiz kladen dtraz: ,,Produktivni chovani porodni asistentky k Zené pri porodu se vyznacuje:
vysokou mirou empatie, respektu a tolerance k pranim a projeviim rodicky. Porodni
asistentka se snazi prispivat psychologickymi prostredky ke zdarnému pribéhu porodu,
usiluje o redukci nezadouct psychickeé zatéze a snazi se prispét k jejich realizaci, popripade
uvddi tyto predstavy na spravnou miru, pokud jsou prdni Zeny neredlna” (Rastislavova

2008, str. 62).

Norsky vyzkum, kde studentky porodni asistence doprovazely 58 rodi¢ek béhem
t¢hotenstvi a porodu, ukazal, ze kontinualni péce o rodi¢ku ma pozitivni vliv na porodni
zéazitek. V této kontinudlni péci se jako dulezity ukazal podporujici vztah s rodickou, kde
zena citi spoleh a zaroven svobodu v rozhodovani o porodu (Dahlberg & Aune, 2013).

Z vyzkumu vyplyva, Ze to jak se rodi¢ka béhem téhotenstvi a porodu citi, ma vliv
na jeji porodni zazitek. Je tedy ziejmé, Ze kvalita odborné péce, do které psychosocialni
faktory patfi, interaguje s prozivanim rodicky béhem té€hotenstvi a dokonce i s prib¢hem

porodu.

3.2 Psychické procesy prvorodicky v pribéhu téhotenstvi

Téhotenstvi s sebou ve spolecnosti nese konotaci nejstastnéjsi obdobi v zivoté
zeny. Budouci matka je vSak béhem tohoto obdobi vystavena zcela nové Zzivotni

zkuSenosti, kterd mtize byt i stresorem (Huddkova & Kopacikova, 2017).

Déleni tehotenstvi z fyziologického pohledu, bylo popsano vySe. Z
psychologického pohledu lze uvazovat o déleni, které se s fyziologickym nepiekryva.
Jednd se o déleni z hlediska faze — obdobi — vztahu, ktery budouci matka k plodu zaujima.
Prvni obdobi je faze ,,zvyknuti si“ na téhotenstvi, Zena si dité pouze imaginuje. Béhem
druhé faze jiz citi pohyby plodu, proto se toto obdobi nazyva ,,dit¢ v biise”. Tteti obdobi je
8-6 tydni pied porodem, rodi¢ka si uvédomuje, ze se porod blizi a bude mit svého
potomka v naruci (Gloger-Tippelt, 1988). Tato téhotenska obdobi tedy souvisi s tim, na co
Zena zaméfuje SVOji pozornost — nejprve se zaobira téhotenstvim, potom plodem v téle a

nakonec ditétem, o které bude pecovat (Raphael-Leff, 1993).

Ukézalo se, ze zvySeny stres v klicovych okamzicich gesta¢niho vyvoje plodu

wrwe

zvySenou hladinou kortizolu (Weinstock, 2008). Jina studie prokazala, Ze stres
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Vv t€hotenstvi, ktery se na dité prenasi placentou pomoci hormonii, ma vliv na temperament
ditéte po jeho narozeni a v prvnich letech zivota (Wadhwa, 2005). Je tedy zjevné, Ze
psychicka (ne)pohoda v te€hotenstvi ma zasadni vliv na dal§i vyvoj ditéte a tedy i na zivot

rodicky. Je proto nabiledni zamé¢fit se na psychiku t€hotnych Zen.

3.2.1 Psychologické aspekty poceti

Okolnosti kolem poceti maji vliv na psychické prozivani téhotenstvi. Na jedné
strané touha ot¢hotnét — a problémy spjaté s pocetim — a na strané druhé otéhotnéni, které
je nechténé. Oba tyto poly maji sva specifika a vliv na nasledné prozivani t¢hotenstvi, coz

bude popsano v nasledujici kapitole.

Pokud mé Zena, muz nebo oba v péru problém s pocetim, moderni medicina jiz
nabizi mnozstvi zplsob, jak k otéhotnéni paru pomoci. Problém s pocetim a neplodnosti
ma zasadni vliv na psychickou pohodu obou z paru, pfevazné¢ u zen jsou potize s

otéhotnénim davodem k chronickému stresu (Sobotkova, 2001).

Pokud se par rozhodne pro umélé oplodnéni (IVF), ¢ekd ho dlouhy proces, ktery s
sebou nese fadu invazivnich procedur (naptiklad: hormonalni stimulace, laparoskopie kvtli
zjisténi pruchodnosti vejcovodil a odbér vajicek pro néslednou fertilizaci). Tento proces je
fyzicky a psychicky naro¢ny, udava se, ze Gspés$nost je 1:3. Z toho divodu, je ¢ekani na
vysledek, nejen pro zenu, velmi stresujici a psychicky umorné. Pokud se gravidita potvrdi,

stale hrozi riziko spontanniho zaniku téhotenstvi (Rezabek, 1999).

Na druhou stranu se ukdzal pozitivni vliv umélého oplodnéni na psychicky stav
Zeny po narozeni ditéte. Studie, kterd porovnéavala plodné Zeny, které pocaly pfirozenou
cestou s Zenami, které podstoupily umélé oplodnéni, zjistila, Ze matky po IVF vykazovaly
méné stresu, celkoveé vyssi well-being a vyssi kvalitu partnerského 1 sexuélniho Zivota.
Dlivodem se zda byt velka energetickd investice na poc¢atku, a to, Ze zprvu nedosaZitelny

cil se stal realnym (Abbey et al., 1994).

Na druhém konci pomysiného spektra jsou Zeny, jejichz t€hotenstvi nebylo chténé.
Tento stav je nositelem znacného stresu, protoZe rodi¢ka je vystavena redefinovani v
oblasti partnerského vztahu, socioekonomického statusu, dosavadniho Zivotniho stylu a
zivotnich hodnot, aby se pfizplsobila ditéti. Nechténé poceti je jednim z rizikovych faktort
rizikového téhotenstvi a negativni porodni zkuSenosti (Kroelinger & Oths, 2000). V tzv.

Prazské studii se jiz v 80. letech potvrdily negativni dopady nechténého otéhotnéni na
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vztah k ditéti a na jeho vychovu. Tyto déti mély horsi skolni vysledky a zvySeny vyskyt
poruch chovani (Matéj¢ek & Langmeier, 1986).

Pocity ohledné poceti ovliviiuji i dal§i okolnosti. Zena &i jeji partner mizou byt
pocetim zaskocCeni, protoze zatim dité neplanovali, nebo Zena nema stalého partnera, ¢i je

Vv partnerském vztahu se Zenou (Raphael-Leff, 1993).

Okolnosti poceti, jak ukazaly vySe zminéné studie, maji vliv jednak na prozivani

rodi¢ky a jednak i na nasledny vztah s ditétem a partnerem zeny.

3.2.2 Negativni prozitky v pribéhu 1. a 2. trimestru

Tehotenstvi, jak jiz bylo zminéno, je nova zivotni udalost, kterd s sebou nese
mnoho stresovych okamziki, kterym Zena musi Celit. ,,U téhotnych Zen se casto setkavame
s Uzkosti, utrapenosti, depresemi ndladovosti a se strachem” (Hudkova & Kopacikova,
2017, str. 29). V nasledujici kapitole budou popsany negativni dopady téhotenstvi, a s nim
spojené okolnosti, na prozivani rodicky.

Ve spojitosti s te€hotenstvim se uvadi psychické zmény, piedev§im pokles
pozornosti, poruchy paméti i uceni a celkové zvysend inava. Tento stav se nazyva benigni
t¢hotenska encefalopatie a postihuje az 50% zen. Prvni trimestr mtize navic doprovazet

uzkost, nejistota a strach z poskozeni ¢i ztraty plodu. (Ratislavova, 2008).

Pokud ke ztrat¢ plodu dojde, mize byt Zzena smutnd a pochybuje nad svou
schopnosti plodnosti, ¢ udrzeni plodu. Zena se ztratou o dité pfichazi i o odekavani a
nadéji. Je vystavena nepochopeni, protoze socialni okoli Casto ztratu bagatelizuje, ¢i
racionalizuje. Z toho divodu se muze citit osaméla (Raphael-Leff, 1993). Studie, do které
bylo zapojeno pies 1000 respondentek, z toho 113 prodé€lalo potrat, ukazala, jak zdvazny
vliv na psychiku zeny tato zkusenost ma. U ¢&tvrtiny Zen byla po mésici od ztraty zjisténa
posttraumaticka stresovd porucha (PTSD), u tfetiny traumatizovanych se objevily
depresivni symptomy. Po 4 mé&sicich od ztraty klesl pocet zen se znaky PTSD na 7 % a
pocet depresivnich Zen ziistal stejny (Engelhard et al., 2001). Zena, ktera ma zkuSenost Se
ztratou plodu v prvnim trimestru, je v prubéhu dalSiho te€hotenstvi uzkostnéjsi a Castéji
vyhledava u 1ékait ujisténi, zda je pribéh gravidity v potadku (Coté-Arsenault et al.,
2006).
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V piipadé, Ze vysledky genetického vySetieni poukazou na zvySené riziko
vrozenych vyvojovych vad, Zena proziva silnou tzkost (Brisch et al., 2005). Témét vzdy je
traumatizujici skute¢nost, pokud se u ditéte vrozena vyvojova vada potvrdi (Kersting et al.,
2004). Standardni postoj a postup v ¢eském zdravotnictvi je, ze 1€kati doporucuji ukonceni
téhotenstvi. Nékteré Zeny uvedly, ze se v pritbéhu rozhodovani o tom, zda si dité nechat ¢i
ne, citily pod velkym tlakem lékaiti (KodySova, 2013). ZkuSenost téhotenstvi s ditétem,
které ma vrozenou vyvojovou vadu je z psychologického pohledu téma, které je plné

raznych psychickych procesi. Tato prace nema kapacitu, aby se tématu hloubéji vénovala.

Druhy trimestr se Zzené ulevi jednak fyzicky i psychicky. Nalada se stabilizuje a
rodicka se citi klidn€jSi. S nartistajicim bfichem vSak muze zazivat negativni pocity
ohledné promény své postavy, obzvlast’ v piipad¢€, kdy pro ni §tihla figura byla hodnotou.
V kontextu partnerského souziti mlze mit obavu o svou soucasnou pfitazlivost i

pritazlivost do budoucnosti (Kodysova, 2013).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze toto ,,nejstastnéj$i obdobi” v zivoté Zeny je
zavad¢jici a prehnané zjednoduSeny pohled na t€hotenstvi. Té€hotenstvi s sebou totiz
pfind$i mnoho smiSenych pocitl, mezi kterymi nechybi pocity strachu a Uzkosti.
Celkovému prozivani tietiho trimestru a obdobi pied porodem bude, kvili ucelu této prace,

vénovana zvlastni podkapitola.

3.2.3 Prozivani tretiho trimestru a obdobi kratce pred porodem

Rodicka se béhem tietiho trimestru mize citit fyzicky vy€erpana (témto télesnym
projeviim je vénovana kapitola 1.3). Po psychické strance nastava zlom okolo 30. tydne
na vztahu k ditéti a nastdva obdobi ,,dit€¢ v naruci”. Budouci matka si ptedstavuje, jak bude

dit€ nejen vypadat, ale i jak se o n&j bude starat (Gloger-Tippelt, 1988).

Zena béhem tohoto obdobi Eastéji mysli na nevyhnutelny porod. Predstavuje si,
jaky bude jeho prubéh, pfitom ptedstava, Ze dité projde porodnimi cestami, se mize zdat
nerealna. Pfitomny v prozivani je i strach z porodnich bolesti, které muzou byt v prvni
dobé porodni silné. Tento strach je u prvorodi¢ek normalni a o¢ekavatelny jev. Zena miize
mit zivé sny, ve kterych se tyto obavy i obavy o budouci péci o dit€ mohou promitat.

Ocekavani, které od prozitkii z porodit ma si formuluje na zaklad¢ vlastnich prozitka
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bolesti (pfevazné menstruacnich) a také na zéklad¢ zkuSenosti jinych rodicek (Raphael-
Leff, 1993).

To Ze obava pted porodem je relativné normalni jev, respektive Casty jev, potvrdila
finska studie uskuteénéna s 329 rodickami. 78 % zen potvrdilo, ze maji strach, ktery
souvisi s porodem ¢i té¢hotenstvim nebo s obojim. Zdrojem téchto obav se u prvorodicek
ukazali: negativni naladéni, negativni piib¢hy ostatnich spojené s porodnim zazitkem,
znepokojujici informace, nemoci a potize spojené s dité¢tem. Tento strach se projevoval
jako symptom stresu ovliviiujici kazdodenni zivot. Nejsilngjsi projev strachu z porodu se
promitl v ptani podstoupit cisaisky fez a tim se odevzdat do rukou odbornikti (Melender,
2002). Autoii ¢lanku déale doporucuji, aby zdravotni personal béhem poskytovani plosné
prenatalni péce s rodickou o jejich obavach hovofil a aby se pfedevsim aktivné ptal na jeji
pocity. Pravé absence socidlni podpory v té€hotenstvi se ukazala jako rizikovym faktorem

pro vznik depresivnich symptomu a snizeni kvality zivota (Elsenbruch et al., 2007).

Jakmile do konce téhotenstvi zbyva pouze par dni, zena miize citit zdrmutek z
bliziciho se konce gravidity a s tim spjaty smutek ze ztraty fantazie o ditéti. Na druhou
stranu muZze citit ulevu, Ze se jiz brzy zbavi fyzické zatéze. Toto obdobi je plné
ambivalentnich pocitl a zdroven findlni emocni a materidlni pfipravy na obdobi po porodu

(Raphael-Leff, 1993).

3.3 Proména osobni identity s pfichodem materstvi

Nasledujici kapitola bude vénovana Zivotni zméng, kterou Zena prochazi. Tato
zména se dotyka vSech dimenzi jejiho Zzivota: profesniho, spolecensko-kulturniho,
vztahového a zaroven i toho nejosobnéj$iho — toho jak Zena zazivad samu sebe. Osobni
identita je v této praci chapana jako self-koncept (sebepojeti), tedy jak jedinec zaziva sebe
v kontextu s okolim (kulturou, socidlnim okoli a jejim o¢ekavanim). Osobni identita je
odpovédi na otazku: ,,Kdo jsem ja? “. Zasadni Zivotni udalost, jakou matefstvi jisté je, pak
muze nastartovat transformaci identity, coz je proces prehodnoceni sebepojeti (Ashforth,
Harrison & Corley, 2008).

Pokud Zena pied t€hotenstvim pracuje, jedna z nejzasadnéjSich zmén se odehraje
Vv profesnim zivoté. Kvili starosti o dité je nutné, aby své povolani na n&jaky cas opustila,
nebo musi alespon pteorganizovat Své fungovani v praci. Holandsky vyzkum se zabyval

tim, jak se zeny v prub&hu téhotenstvi snazi integrovat budouci roli matky s jiz existujici
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identitou v profesnim Zzivoté. V tomto vyzkumu se ukazalo, Ze se jedna o dynamicky
proces, ktery se méni v Case, jak t¢hotenstvi postupuje. V prvnim trimestru zeny
popisovaly nejistotu, jak zvladnou rodinu a soucasné svoji kariéru. Pfedstava, ze budou
matky, byla pro né¢ vtomto obdobi vzdalena. Nedokazaly si sebe v nové roli piedstavit.
Naopak, ve tietim trimestru se priority vétSiny respondentek piesunuly z prace Kk ptichodu
ditéte. Co se vSak vtomto dynamickém procesu ukazalo jako zasadni, je pracovni
prostfedi. Pokud Zena pracovala v pfevazné zenském, rodiné otevieném prostiedi, kde byl
pfitomen i vzor, ke kterému by mohla vzhlizet, snadnéji si uméla ptedstavit, jak tuto
transformaci zvladne. Pokud je vSak Zena ve své praci nespokojend, matefstvi pro ni mize

byt Glevou a tedy se snadné&ji s mateiskou roli identifikuje (Hennekam, 2016).

Sociologicky vyzkum, ktery se zabyval transformaci identity v pracujici (délnické)
a stfedni tfidé¢ v Kanad¢ ukézal, ze vSechny Zeny napfi¢ témito tfidami zazivaji matetstvi
jako zasadni pohnutku ke zmén& vlastniho sebepojeti. Zeny ze stiedni t¥idy popisovaly
svoji transformaci jako osobnostni rist, sebeaktualizaci a zménu. Zeny z pracujici t¥idy se
spiSe zabyvaly zménou pocitu bezstarostnosti k pocitu zodpovédnosti a Zivotniho ukotveni.
Nezavisle na piisluSnost ke spoleenské vrstv€, vSechny zeny se shodly na tom, Ze

matefstvi je zasadni zivotni zménou (McMahon, 1995).

Na hluboké nevédomé tGrovni se Zena nachazi mezi internim a externim svétem, na
tzv. kiizovatce mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Zména identity je zasadni a
zaroven znepokojujici, coz se mize projevit i ve snech rodicky. Tyto sny mivaji mysticky,
fantazijni podtext, kde se setkdvaji motivy porodu vlastniho ditéte s matkou rodicky a
vlastnim zrozenim. Pfichod potomka v Zen¢ mlze otevirat téma, jak se ona vztahuje ke své

matce a vzpominky na vlastni vychovu a détstvi (Raphael-Leff, 1993).

Zena se v téhotenstvi setkava se svou biologickou Zenskosti (Bjelica & kol., 2018).
Fakt, Ze je schopna pfinést na svét dité, je kritickym okamzikem ve vyvoji Zeny. Predev§im
V dospélosti rozhodne dité nemit. Uz jen védomi, Ze mé reprodukcni potencial je soucasti
jejiho sebe-obrazu (Notman, Lester, 1988).

Téhotenstvi a pfichod potomka je dalsim vyvojovym meznikem v Zivoté Zeny, kdy
zivotni styl, tempo a pohled na sebe samu jiz nebude to, co byvalo ptfed ot€hotnénim. Jak
tato zasadni transformace ovliviiuje partnerské souziti, bude popsano v nasledujici

kapitole.
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3.4 Téhotenstvi a partnersky vztah

Do partnerského vztahu se v pribéhu teéhostenstvi promitd asymetrie, ktera prameni
z faktu, Ze zena je ten, kdo v sob¢& nosi spole¢ného budouciho potomka. To v obou
Z partnert otevira téma biologické podstaty. A miiZze nastat nové uspotfadani vzajemnych
emocnich vazeb, coz mlize mit neoCekavatelné dasledky. Naptiklad zena, kterd se vzdy
povazovala za nezavislou, miize byt piekvapena svoji potiebou podpory a hyckani ze
strany partnera. Naopak zena, ktera sebe nevnimala svobodné, muze s dosazenym
t¢hotenstvim, zazivat novy pocit osvobozeni a naplnéni (Raphael-Leff, 1993).

Té&hotenstvi mezi partnery na jednu stranu piinasi novou intimitu a sblizeni, na
druhou stranu je partnersky vztah ohrozen nerovnomeérnosti prozitkti ohledné bliziciho se
rodicovstvi. Ukazalo se, Ze Zeny v pribchu t&hotenstvi Castéji mysli na pfichod nového
Clena rodiny a maji starost, jak zvladnou rodi¢ovskou roli. Komunikace mezi partnery je
dulezitym nastrojem k zvIladnuti této disbalance a ke vzajemnému pochopeni (Delmore-Ko
et al., 2000).

Partner hraje v téhotenstvi podptirnou roli, ktera vSak muze byt zasadni (Hudakova,
Kopacikova, 2017). Jak jiz bylo zminéno vySe, jeho podpora mize mit vliv na pribéh
téhotenstvi 1 porodu. Partner se mlze citit pod tlakem a zmateny z promény své partnerky,
kterd se najednou chova jinak a iracionalné. Téhotenstvi se odrazi i na sexualnim souziti,
Zena Citi pod vlivem hormonti vétsi touhu. Na druhou stranu se u obou z partnertt mohou

objevit obavy, aby béhem sexualnich aktivit neposkodili plod (Stadelmann, 2005).

Po narozeni ditéte se zdiddy stava triada a partner se muze citit odstréeny
(Raphael-Leff, 1993). Proména partnerského vztahu v disledku narozeni ditéte je rozsahlé
téma, které vSak vyboluje zramce této prace, a proto mu nebude vénovana vétsi
pozornost. Je vSak ziejmé, ze jiz v t€hotenstvi Celi partnersky vztah novym vyzvam, které

vychazeji z redefinovani vzajemnych roli.
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Prakticka ¢ast
4 Vyzkumné Setfeni

4.1 Vyzkumny problém, cil vyzkumu

Cilem vyzkumu, jak je naznaceno v nazvu diplomové prace, je zachytit autentické
prozivani zeny, prvorodicky, ktera se nachazi v obdobi nékolika dni pfed porodem.
Prozivani je neptetrzity proud psychickych jevl (pfedstav, vzpominek, citl, myslenek a
volnich prozitkil), ktery probihd pii riznych stupnich bdélosti védomi (Rian, 2013;
Plhakova, 2004). Jedna se o individualni proces, a piedpoklada se, ze kazda Zena bude toto
obdobi prozivat jedinecné, subjektivné. Prozivanim se tedy mini cokoliv, s ¢im se
prvorodi¢ka setkdva. Jaké jsou jeji piedstavy, jaké jsou jeji tuzby, jeji kazdodenni
zalezitosti — zkratka jakd témata Zena v okamzicich kratce pfed porodem ftesi. Z vyse
zminénych divodl je zachovana Sife vyzkumnych otdzek tak, aby nekladly hranice pfi

sbéru dat.

e Hlavni vyzkumna otazka zni: ,,Co proziva prvorodi¢ka kratce pied terminem
porodu?”
e Vyzkumna podotazka: ,,Co vSechno ovlivituje prozivani prvorodicky kratce pred

terminem porodu?”

4.2 Metodika vyzkumu

Z povahy vyzkumného problému vyplyva, Ze je vhodné vyzkum vést kvalitativni
formou v duchu fenomenologické tradice. Cilem kvalitativni formy vyzkumu je popsat
jevy v jejich jedine¢nosti, komplexnosti, navaznosti a neopakovatelnosti (Mertens, 2010).
Tento pfistup se pouzivd u fenomént, které nelze kvantifikovat, ¢i jsou obtizné
kvantifikovatelné, a jde spise o pochopeni hloubky problému, tedy jeho kvality (Miovsky,
2006).

Fenomenologicky vedeny vyzkum se zamé&fuje na zkusenosti jedince a jeho pohled
na konkrétni problematiku. Cilem je porozumét a popsat jevy z pohledu zkoumané osoby
(Mertens, 2010). Prozivani prvorodicky tedy spliiuje vSechna vyjmenovand kritéria a

kvalitativni vyzkum je vhodnym nastrojem k jeho zachyceni, zkoumani a popsani.
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V praktické ¢asti diplomové prace jsou pouzity dvé metody kvalitativniho vyzkumu
pro ziskavani dat. Vlastni sebereflektivni introspekce spolu s analyzou deniku a
nestrukturovany rozhovor. Sebereflexe zde autorce slouzi k uvédoméni si vlastnich
predstav o zkoumaném tématu a tim napomaha dodrzovat pravidlo epoché, neboli
uzavorkovani, béhem potizovani a analyzovani dat. Jedna se o uvédomeéni si vlastnich
piedstav, pfedpojatosti a stereotypt, které by mél vyzkumnik takzvané dat do zavorek a
nenechat se jimi ovlivnit. ,,Znamend to, ze je musi byt schopen nejdrive identifikovat,
uvedomit si je a posléze je ,odlozZit” a pozorovat predmét svého zdjmu s mensim

ovlivnénim ze strany téchto jevii” (Miovsky, 2010, str. 147).

K samotnému sbéru dat je pouzit nestrukturovany rozhovor. Béhem
nestrukturovaného rozhovoru vyzkumnik nemd stanoveny plén, jak by mél rozhovor
probihat a vychazi z potteb zkoumané osoby. Béhem rozhovoru se vyzkumnik drzi hlavni
linie tématu a ma na paméti vyzkumné otazky a cil vyzkumu (Miovsky, 2010).

Pted uskute¢nénim prvniho rozhovoru byly pfipravené okruhy témat, které by byly
bé&hem rozhovoru mapované, pokud by respondentka nehovofila spontanné. Zadna témata
vSak nebyla Zenam piedkladana a rozhovor se fidil pouze podle jich samotnych. Tyto
okruhy byly formulovany kompilaci analyzy vlastniho deniku (viz kapitola 4.4) a vysledku
predchoziho publikovaného vyzkumu Vv akademické praci Sedlaiové (2011). Jeji prace
zpracovala obdobné téma, avsak uskute¢nila vyzkumné Setieni s rodickami po porodu a s

casovym odstupem.
Tematické okruhy:

e Fyzicky stav, télesno prvorodiCky: vnimani transformace téla, prozivani

télesnych procesil.
e Podpora: od otce ditéte, rodiny, blizkych, zdravotniho systému.
e Porod: prozivani ¢ekani na porod, piiprava na porod, piedstavy a pfani o porodu.

e Nova Zivotni role: vztah k ditéti, role matky.

Jak je jiz zminéno vySe, okruhy nakonec neurcovaly pribch rozhovorti, protoze
Zeny pfinesly sva vlastni témata, ktera se stala nosnymi body rozhovori. O prib&hu
rozhovori je vice pojednano v kapitole 4.3 této prace. Ziskana data byla analyzovana

pomoci tematické analyzy, které bude vénovana nasledujici kapitola.
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4.2.1 Metoda zpracovani ziskanych dat

Pro analyzu dat byla vybrana tematicka analyza. Jedna se o flexibilni metodu, ktera
hleda vzorce — témata — v ziskanych datech, ktera by nejpiesnéji odpovédéla na
vyzkumnou otazku. Pravé flexibilnost metody umoziiuje na témata nahlizet z riznych Ghlu

pohledu a zkoumat je do hloubky (Braun & Clarke, 2012).

Braun a Clarke (2012) popisuji Sesti fazovy pfistup tematické analyzy, podle

kterého se analyza dat ziskanych od prvorodicek fidila.

e Prvni fazi je seznameni se s daty, tedy opakované procitani transkriptu rozhovoru, a
psani eventualnich poznamek.

e Druhou fazi je tvofeni prvotnich kodd, které mohou byt bud popisné, nebo
interpretacni. V této praci je vyuzit popisny zpusob kodi bez interpretace. Kody byly
vypsany do samostatného souboru.

e Treti faze zpracovani dat obnasi hleddni témat, ktera budou mit hloubku, tedy budou
obsahovat vét§i mnozstvi koda, a zaroven budou navazovat na ostatni témata.

o Ctvrta faze ovéfuje kvalitu ziskanych témat. Je tieba si znovu proéist datovy soubor a
oveéiovat smysluplnost témat. Zde se také vyznacuji citace, které budou pouzity v
kone¢né reprezentaci vysledkli. Jednotlivd témata jsou definovana z kodu napfic
celého vyzkumného vzorku a dolozena ptiklady s citacemi.

e Bc¢hem paté faze vyzkumnik hledd pojmenovani témat.

e Posledni Sesta faze je urena k sepsani zavére¢né zpravy, kde by méla byt odpovéd’ na

vyzkumnou otazku (Braun &Clarke, 2012).

4.3 Popis ziskavani dat

Hledani a oslovovani respondentek probihalo od srpna roku 2018, rozhovory pak
byly uskute¢nény béhem nasledujicich Sesti mésici. Pro vybér respondentek byla
stanovena dvé kritéria. Za prvé musi byt prvorodicky a za druhé mit termin porodu

nejpozdéji do inora 2019. Cilem bylo ziskat alesponi 6 rozhovort.

Metoda vybéru vyzkumného vzorku vyplynula z povahy vyzkumného Setieni.
Jednalo se o kombinovanou metodu prilezitostniho vybéru s metodou sné¢hové koule.
Ptilezitostni metoda spociva v tom, ze vyzkumnik vyuzivé vSech pfilezitosti, které se mu v
jeho okoli naskytnou (Miovsky, 2010). V praxi to vypadalo tak, ze byly osloveny

potencialni respondentky ze socialniho okruhu autorky této prace (napfi. ptes socidlni sit¢).
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Prvorodicky byly také osloveny pies znamé a pratelé, nebo pres jiz kontaktované
respondentky. Coz je metoda sn¢hové koule, kterd spoCivd v nabalovani vyzkumného
vzorku, kdy se vyzkumnik diky prvnim kontaktim s respondenty dostane k dal$im

potencialnim ucastnikiim vyzkumu (Miovsky, 2010).

Prvni kontakt probihal tak, Zze byl prostfednikovi ¢i pifimo prvorodi¢ce poskytnut
elektronicky letak (Pfiloha G tohoto textu, str. 55) s informacemi o diplomové préaci a
vyzkumu, kde byl na autorku vyzkumu kontakt. Zeny mély moznost si letak prostudovat a
zhodnotit, vzhledem ke svému stavu, zda se vyzkumu chtéji zicastnit. Letak byl poskytnut
ptiblizné patnacti prvorodickam. Ozvalo se osm respondentek, se kterymi byl dohodnut
termin a misto setkani. Termin byl domluven tak, aby se Zena nachazela 2, maximalné 3
tydny pfed terminem porodu. Volba mista byla vzdy na respondentce, diilezité bylo, aby se
citila pohodIn¢ a piijemné. Nakonec byly rozhovory uskute¢nény se Sesti prvorodickami,
se zbylyma dvéma se nepodafilo setkat, protoze porodily dfive, nez byl stanoven termin

rozhovoru.

Etika vyzkumu je zajisténa informovanym souhlasem respondentek, ve kterém byly
zeny obeznameny s priabéhem vyzkumu i s tim, jak bude naklddano s nahranymi daty.
Mg¢ly prostor polozit pfipadné otdzky. Prvorodic¢ky byly také vzdy sezndmeny s postupem
rozhovoru a jeho cilem. Rozhovory byly nahravany na nahravaci zatfizeni, k cemuz také

vzdy daly souhlas. Vyzkum je anonymni, proto bylo prvorodi¢kam zménéno jméno.

Rozhovor byl vzdy zahajen s otazkou: ,,Jak se mdte?”. Respondentky hovortily
samy, vétSinu Casu byly v toku fe¢i podporovany, ¢i jim byly kladeny dopliiujici empatické
otazky tak, aby prvorodicka téma rozvedla, ¢i v ném §la do hloubky. Lze se domnivat, Ze
pravé empatické naslouchani a reagovani bylo to, co pomohlo jit Zen€ ve svych prozitcich
hloubgji. Rozhovory trvaly 1-2 hodiny. Nahrany material je doslovné piepsan (viz pfilohy
A az F).
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4.4 Reflexe vlastni zkuSenosti, vychodisko pro vyzkumny problém

Vlastni zkuSenost s t€hotenstvim byla vychodiskem, respektive motivem, k vybéru
tématu diplomové prace. Obdobi pied planovanym terminem porodu pro mne bylo z
psychologického pohledu velmi intenzivni. Dokonce tak, Zze jsem si v obdobi 2-3 tydny
pred terminem porodu psala denik. Ac¢koliv se psanim deniku nemam Zzadné ptedchozi
zkuSenosti. Zapisky jsem si psala také z toho davodu, Ze jsem ocekavala, ze porod
néjakym zpusobem ovlivni mé vzpominky na toto obdobi. Z denikovych zapiska budou v
nasledujici kapitole shrnuta témata, ktera pro mé byla piiblizné od 37. tydne téhotenstvi
klicova.

Fyzicka zatéz

Zaveér téhotenstvi byl velkym ndporem na moje télo. Citila jsem bolesti zad v
oblasti beder, tfisel a stydké kosti. Nemohla jsem dlouho setrvat v jedné poloze a obycejna
¢innost jako jizda méstskou hromadnou dopravou byla vycerpévajici zazitek. Jednak kvili
pocitiim nepohodli a jednak ze strachu, Ze v prelidnéném metru pfijde miminko k Gjmé. V
noci jsem se ¢asto budila puzenim na toaletu a bylo naro¢né si najit pohodlnou polohu v

posteli.
Strach z porodu

Béhem celého tehotenstvi se u mé objevovaly a zase mizely pocity strachu az
Uzkosti z porodu. Béla jsem se vyCerpani, bolesti a beznadéje, protoze presné to jsou ty
pocity, o kterych jsem méla dojem, Ze se nejvice mluvi mezi Zenami, které porodem
prosly. Premyslela jsem o porodu jako o zasvécujicim ritudlu, Ze aZ jim projdete, tak
pochopite, co je vam do té doby utajeno — Zivot, Zenstvi. Od strachu mi pomahaly
myslenky na zbaveni se fyzické zatéze, kterou téhotenstvi s sebou nese.

Piiprava

Se strachem jsem bojovala i tim, ze jsem kontaktovala kamaradku, porodni
asistentku, kterd mi piesn¢ popsala, jaké procedury mé po ptijezdu do porodnice Cekaji.
Informovanost o situaci mi dodala vétsi jistotu a uklidnila mé. Do té doby jsem si o porodu
moc nezjistovala a fidila se heslem, Ze to chci ptezit. Coz byl pak i mllj pozadavek v
,,porodnim planu”. Dé&lejte se mnou vse, O uznate za vhodné, ja a moje miminko chceme
hlavné ptezit. Davala jsem si zalezet, abych hodné odpocivala. Snazila jsem se mit v kazdy

okamzik dostatek energie, kdyby porod pfisel.
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Cekani

Od 38. tydne téhotenstvi jsem si piipadala jako v neustalé ¢ekarnd. Cekala jsem a
zéaroven neveédela, na co ¢ekam, coz me vrhlo az do filosofickych uvah. Cekani, az se mi
zméni Zivot. Cekani na pravdépodobné nejsilngjsi zazitek v Zivoté. Cekani na zavreni
nebo dokonceni lidského byti. Toto moje ¢ekéani v sob¢ neslo urcitou konecnost a zaroven
dokonalé zavrSeni, celistvost. Okamzik, kdy se vSe potka v jedno. V tomto obdobi se mi
také objevilo az symbolické mysleni. Pfipadala jsem si, ze ¢ekdm na Godota, ktery
nepfichazi. Absurdni drama Cekdni na Godota napsal Samuel Beckett a my jsme méli pro
syna vybrané jméno Samuel. A v tom mi to pfislo az symbolické, Ze jsme to pro me v tu
chvili nekonecné cekani vybérem jména piivolali. V tomto c¢ekani jsem se snazila
soustiedit na Casovy horizont piiblizné jen par hodin do budoucnosti, ve kterém jsem

dikladné pozorovala kazdou zménu télesnych prozitki.
Monitorovani téla

Diukladné jsem pozorovala télesné pochody a snazila se rozlisit, co z toho jsou tzv.
posli¢ei, hlad nebo nepohodlna poloha. S kazdym novym pocitem jsem Cekala, zda se
zintenzivni a zda ,,je to ono”. Vypozorovala jsem, ze jakmile se zacaly ozyvat bolestivejsi
pocity, tak mé strach z porodu opoustél, a ja dostivala novou odvahu celit vyzvé.

Setrvavani v okamziku mi pomdhalo od plizici se uzkosti.

Ubéhl rok od narozeni syna a pozoruji, Ze vSechny tyto zaZitky mohu nyni popsat
jen diky denikovym zépiskim. Opravdu, porod a nasledujici Zivotni zména plna dalSich
intenzivnich zkuSenosti mi téméf zpisobila aZz retrogradni amnézii na obdobi pied
porodem. Z psychologického hlediska se dle mého nazoru jednd o zajimavy fenomén.
Vyjimetné a jedineéné obdobi v zivoté Zeny, jakou je océekavani piichodu prvniho
potomka muZe byt ,,pfekryto” dalSimi zkuSenostmi. Pfitom jsem b&hem své reSerSe na toto
téma nenaSla zadnou studii ¢i vyzkum, ktery by se zabyval Zenami v tom aktudlnim
autentickém prozitku ocekavani porodu. Vyzkumy byly na toto téma uskuteCnény po
porodu a s casovym odstupem, kdy se ze sebereflexivniho pozorovani domnivam, ze
dochazi k posunu, zméné ¢i vymazani vzpominek. Proto jsem se tématem zacala zabyvat a
pro vyzkumnou ¢ast si zvolila rozhovory se Zenami, prvorodic¢kami nachazejici se v obdobi

kratce pted porodem.
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4.5 Charakteristika respondentek

Prvni respondentkou je Tamara, 25 leta studentka, ktera za¢ina doktorandské studium.
Je vdana a s manzelem ziji v Praze. Posledni rok byl pro Tamaru plny Zivotnich
udalosti, dokoncila magisterské studium, vdala se, pocali s manzelem miminko a
stéhuji se. Rozhovor byl pofizeny praveé v Case st¢hovani, kdy jiz méla sbaleno, ale
Cekala na zafizeni a stavebni dodélani nového bytu. Tamara méa v dobé rozhovoru 15
dni do terminu porodu. M4 v planu rodit v porodnici na Bulovce v Praze.

Druhou prvorodickou je Lucie, ktera ma 39 let. Pracuje jako manazerka, ma
vysokoskolské vzd€lani. S partnerem, ktery je o 4 roky starSi, Zije ve spolecné
domaécnosti v centru Prahy. Partner z kariérnich divoda uvazuje o ptelozeni v
zaméstnani do jiného statu, coz zpusobuje Lucii stres. Lucie by chtéla po narozeni
ditéte na n¢jaky uvazek pracovat, nicmén¢ finalni rozhodnuti necha az podle toho, jak
bude situace vypadat. Lucie ma na prvorodi¢ku vyssi vék, je po jednom samovolném
potratu a onkologickych potizich. VSechny tyto faktory maji vliv na prub¢éh a
prozivani téhotenstvi. K porodu je objednana v Ustavu pro pé¢i matku a ditd v
prazském Podoli a kviili vétSimu vzristu ditéte je v ivaze cisafsky fez.

Dalsi respondentkou je Anna, ktera byla pfed matefskou dovolenou zaméstnana v
cestovnim ruchu. M4 vysokoskolské vzdélani, je ji 25 let a s manzelem ziji na okraji
Prahy. Spolu s manzelem pravidelné¢ chodi do kostela a angazuji se v cirkevnich
klubech a volnocasovych aktivitaich. V téhotenstvi ji doprovazela téhotenska
cukrovka, byla nucena dodrZovat sacharidovou dietu a méfit si objem cukru v krvi.
Réda by rodila v Ptibrami z divodu piijemnéjsiho prostfedi a tuzbé po pfirozeném
porodu.

Ema je 25leta absolventka studia biomedicinského inzenyrstvi, ktera pravé
dostudovala. Je vdana. T¢hotenstvi ji z po¢atku zaskocilo, chtéla po skole nastoupit do
prace. Kvili ditéti zmeénila plany. S manzelem navstévuji cirkevni instituce. Ma sestry,
které jiz maji déti a na jejich doporuceni bude rodit v porodnici u Apolinafe v Praze.
Marie je 37leta uspésna divadelni tanecnice, rezisérka, kterd v nedavné dobé vydala
knihu. Je vdana a oba s manzelem jsou uspé$ni umélci, kteti za praci cestuji po celém
sveté. Prace je zaroven jeji vasni a poslanim, i z toho divodu matetstvi odkladala.
Rada by pracovala i po porodu a 0 péci o miminko by se chtéla s manzelem délit. Diky

préci se citi propojend se svym télem a téhotenstvi je pro ni nova smyslovad vyzva.
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Marie, pokud vSe pujde béhem porodu fyziologicky spravné, chce rodit do vody. Proto

si zvolila rodit v porodnici v Rakovniku.

e Posledni tcastnici vyzkumu je Dita, které je 27 let. Ma stiedoSkolské zdravotnické

vzdelani, vysokou Skolu zapocala, ale nedokoncila.

Dita hraje hazenou na

poloprofesionalni trovni. Ke sportu mé kladny vztah, a tési se, az se vrati na htisté a

vrati t€lo do kondice. Pracuje v matetské Skolce. S partnerem spolu ziji v Praze, kde

by chtéla v Podoli porodit.

Jak je jiz zminéno vySe, dulezitou roli ve vyzkumu hraje okamzik, ve kterém byl

rozhovor uskute¢nén. Zde je proto prehled, v jaké fazi t¢hotenstvi, respektive kolik dni do

terminu porodu zbyvalo kazdé Gcastnici vyzkumu v dob¢ konéani rozhovoru.

Tabulka €. 1: Prehled respondentek

Piiloha | Jméno Pocet dni do Vék Vzdélani Zaméstnani Stav
terminu porodu
A Tamara 15 25 | vysokoskolské studentka vdana
doktorandského
studia
B Lucie 17 39 | vysokoskolské manazerka Zije s
partnerem
C Anna 9 25 | vysoko$kolské zaméstnana v vdana
cestovnim ruchu
D Ema 10 25 | vysokoskolské | pravé dostudovala |  vdana
E Marie 5 36 | vysokoskolské tanecnice, vdana
divadelni
rezisérka
F Dita 5 27 stiedoskolské utitelka v MS zZije s
partnerem
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4.6 Tematické analyza ziskanych dat
V nésledujici kapitole je popsano Sest témat, kterymi se zabyvaly vice jak dvé
respondentky, a kterd béhem rozhovort zaujimaly dominantni misto. Kazdé z témat je jesté

rozdelené na dalsi podtémata tak, aby bylo mozné danou problematiku hloubé&ji popsat.

Téma €. 1: Ja a moje télo

U kazdé respondentky bylo télo — jeho zména a z toho plynouci dusledky —
tématem. VSechny zeny v zavéru t€hotenstvi pocitovaly zatéz, kterou jim narostlé biicho
zpusobuje. Téma télesnosti l1ze dale rozdélit na tii dalsi podtémata, ktera se ukézala jako
dominantni v prozivani prvorodi¢ek ve vyzkumném vzorku. Jedna se o negativni prozivani
télesné zmény, pozitivni prozivani télesné zmény a hodnoceni svého stavu na zakladé
srovnani.

Negativni proZivani télesné zmény

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze pocituji uréité fyzické nepohodli.
Naptiklad kvuli ¢astému nocnimu moceni klesa kvalita spanku, tizi je obcasné paleni zéhy,
drobné bolesti zad, beder, biicha ¢i tfisel. Fyzické nepohodli nejintenzivnéji zaziva Lucie.
Popisuje, jak ji otékaji koncetiny, rychle se unavi a omezuje svou denni aktivitu na nutné
minimum. Negativni prozivani télesné zmény je u Lucie také ovlivnéno vysokymi letnimi
teplotami. Respondentka dale hodnoti, Ze ji aZ piekvapilo, jak té€zce fyzické nepohodli
zaziva. Popisuje, Ze se nejpohodIngji citi doma, zmifiuje vEtsi potfebu soukromi a pohodli
oproti stavu pted oté¢hotnénim. Lucie: ,,(...) mam se hrozné na ty fyzicky urovni... rostu do
vSech smeéru, vlastné nemam se do ceho obliknout... neohnu se, abych si poradne... ja
nevim co, umyla nohy ... jako takze to je tézky. Jako to je podle mé to nejtézsi... prekvapilo
mé to... no uz jako chci mit to svoje pohodli... Ze uz nechci ani, Martin byl zlatej, zZe furt
nabizel néjaky hotely s bazénama a ja nevim co, a ja uz jako... ja nechci. Uz se, hlavné uz
se jako ja necejtim dobre jako nekde chodit jako mezi lidi.” (Ptiloha B tohoto textu, str 12,
§2 a 8).

Fyzickou zménu prozivala intenzivné také Dita, kterd je sportovkyné, aktivni denni
program a svalnatd postava pro ni byli samoziejmosti. Respondentka negativné hodnoti
fyzické omezeni k vykondvani domacich praci. Popisuje, Ze jiz nechce vychazet z domu,
protoze se citi brzy unavenda. Dal§im negativnim prozitkem pro Ditu je zména

vysportované postavy. Dokonce svou soucasnou figuru oznacuje se smichem az hanlivymi
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piivlastky, coz mize ukazovat na nepfijeti sou¢asného téla. Zménu télesnosti povazuje za
obét’ téhotenstvi, ktera vsak, jak dodava, stoji za to. Obava se, zda se ji télo vrati do
puvodni podoby. Vzapéti se utéSuje argumenty, ze je jest¢ mladd a pokud bude na sobé
pracovat, tak se ji jeji plivodni postava vrati. Je patrné, ze respondentka pro vyrovnani se s
naroCnou situaci, pouziva nadsazku, zlehceni (hodnoceni své figury) a racionalizaci
(argumentace o svém véku a svalové paméti). Dita: ,,Myslis do vorvané (smich)... takhle
bych to jako specifikovala...mé treba jako vadi nejvic ten zadek, zacina mi vorvanét az ten
zadek a bricho ze jo... bricho jsem méla jako ty... buchty a nohy jsem méla no... jestli to
dam zpatky dohromady no... co se bojim, jediny, co mé stve je, Ze mi tehotenstvi zkazilo
celou postavu... ale jako stoji to za to, zatim teda... Takze jako... musim to vzit sportovné
no... kdyz budu chtit, tak to télo dam do kupy, zase mi neni padesat, abych na tom drela
mésice. Mam néjakou svalovou pamét... doufam” (Ptiloha F tohoto textu, str. 51-52, 818-

20).

Proména téla mize mit negativni vliv na vlastni sebeobraz ¢i sebedivéru. Ema
popisuje, Ze pro ni bylo naro¢né srovnat si vlastni pfedstavy o svém téle. Postava se rychle
meéni, a tedy nenapliiuje obraz, ktery o sobé respondentka ma. Ema dale popisuje, ze v
prijeti té€lesné zmeény hral nezastupitelnou roli manzel, ktery ji ubezpecil, Ze je pro néj stale
ptitazliva. Je patrné, ze podpora partnera mize pomoci ve zvladani negativnich prozitki
ohledn¢ méniciho se téla: ,,(...) Ze mam dojem, Ze se mu prosté libim i téhotnd, Ze to vlastné
casto Fika a pro mé to je hrozné vzacny, ze to télo se meni hrozné rychle a casto je to tézky
to prosté prijmout, si ménit Satnik nebo tak a prosté nékdy je velkej tlak na néjaky jako
osobni predstavy, a kdyz mé ten partner podporuje, ze se mu libim, tak je to prosté hrozné
dulezity a velkd podpora” (Ptiloha D tohoto textu, str. 34, §2).

Pozitivni prozivani télesné zmény

Respondentka Tamara popisuje obtiZze se spankem, a jak ji budi Casta potieba jit
mocit. PferuSovany spanek vSak respondentka vita a nahliZzi na néj jako na pozitivum,
protoZe to vnima jako psychickou pfipravu na Cas, kdy jiz bude miminko na svété a bude si
vyzadovat pé€i 1 v noci. Tamara: ,,Ted’ mé, jakoby mé tohlecto roztrhani toho spanku mé
Jjakoby tési, protoze si Fikam, Ze to je dobrad psychicka priprava, ze jako budu v noci vstavat
k tomu miminku, takze to nevnimam tak, Ze mé stve,, ze proste nespim osm hodin v kuse, ale
vnimam to tak, Ze to je supr, Ze jo, jdu curat v jednu, pak jdu curat ve ctyri, pak od péti

zase nespim, vnimam to jakoby pozitivné” (Ptiloha A tohoto textu, str. 5, 816).
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T¢lesno hraje u Marie velmi dualezitou roli, protoze je divadelni tanecCnice a
rezisérka. T¢€lu byla i vénovana velka ¢ast rozhovoru. Respondentka tvrdi, Ze své t€lo znd a
siln€ citi jeho zménu. Popisuje, Ze vnima, ze se ji zveétsily nekteré partie, pripada si tézka a
zaroven dodava, Zze je tfeba to brat s humorem. Tedy negativni aspekty té€hotenstvi
zesmesnuje, coz ji pomaha se s nimi vyrovnat. Télesnou transformaci si uziva, k popisu
svych prozitki pouziva imaginaci ptdka a samice. Zduraznuje prozitky animalni
piirozenosti a zenstvi, coz pfirovnava k podob¢ véstonické venuse. Z Mariinho vypravéni
je patrné, ze si své télo v této poloze uziva az na spiritudlni urovni. To ze si dovolila se v
téhotném téle citit ptijemné, povazuje respondentka za osobni posun a zménu. Marie: ,,(...)
tu animalni polohu fakt takovy ty samice jo... takovy ty jako ja si fakt pripadam, Ze jsem
ten prosté jako ten naprcanej ptak, obrovskej jako v tom si hnizdi jo... nez vyprdne ty
vajicka, tak tam sedi v tomhlectom, ma tam tu panev prosté obrovskou a jako uz mé to
nepohorsuje jako vlastné, zZe jakoby cejtim fakt tu jako tu primitivni jako podobu télesnou,
to Zenstvi takovy, takovou tu véstonickou venusi takovou tu jako fakt, Ze se to proménuje do
ty bohyné viastné se mi to i docela libi, kdyz najednou s tim brichem krouzim a s tim
zadkem velkym prosté jako (...) Jo, presné i se mi to libi jako jo... Ze jako vlastné si t0
uzivam a ted' se jako nikde neholim a sem jako chlupata a prosté velka a prosté a jako jo...
jako ja mam pocit, Ze to tam s tim néjak jako jde, ze najednou... nevim kdy jindy se ti ma
clovek uzit, tohodle télo jako, ktery v sobé nosi to dité jo... to je hrozné zvlastni stav jo... a
velkej posun mentalni jako pro mé jo... ehm... nejen dovolit si to, ale uZit si to a povazovat
to za krdsny, to si myslim, Ze je asi nejvetsi posun, povazovat i tuhle jako velkou Zenskost

za krasnou no (...)” (Ptiloha E tohoto textu, str. 45-46, §23-24).
Hodnoceni svého stavu na zakladé srovnani

U respondentek se v hodnoceni svého télesného stavu objevoval jev socialniho
srovnavani. Tedy to, jak se jim fyzicky dafi, odvijely od pozorovani jinych rodicek. Je
patrné, Ze srovnani se s zenami, které dle jejich usudku zaZivaji télesny aspekt téhotenstvi
hiife, jim miize pomoci piekonat vlastni negativni proZzitky. Nebo naopak se mohou citit
hiife ve srovnani s Zenami, které dle jejich tisudku té¢hotenstvi snaseji dobte. Tyto strategii

pouzivaji Ema, Dita a Tamara.

Ema: ,,(...) mé to tehotenstvi sice omezuje, ale ne néjak jako, zZe bych byla lezik.
Mam kolem sebe kamaradky, které jsou treba na rizikovym nebo jim neni dobre fyzicky,

takze jsou takovy vic, prosté odpocivaji...” (Ptiloha D tohoto textu, str. 32, §2).
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Dita: ,,(...) ale v pohodé hele, myslim si, zZe jiny tehotny na tom jsou tisickrat hir ...
jakoZe sou natekly... ty Zensky se mnou na téch monitorech sou natekly a ja jsem na tom
relativné... jako mnohem lip nez oni, kdyz to tak reknu” (Ptiloha F tohoto textu, str. 52,
819).

Respondentka Tamara popisuje, Ze se citi dobfe, i kdyZ ji narostlé bficho dava
n¢jaka omezeni. Velikost biicha srovnava s jinymi Zenami z porodnice a ptijde ji, Ze jeji je
mensi. Rika, Ze se neciti tak neohrabang, jak si jiné rodi¢ky stéZuji. Zaroveti se i srovnava s
jinymi rodickami, které jsou podle jejiho tsudku mnohem aktivnéjsi, a tim na sebe klade
naroky, ze by 1 ona méla byt aktivni. Ve srovnani s aktivnéjSimi Zenami o sobé mluvi az
hanlivym vyrazem, zérovein své odpocivani omlouva, ze jej evidentné potiebuje. Je si
védoma, jak pozd¢ji dodava, ze na sebe klade velké naroky, a rozumi tomu, proc to tak ma.
Odkazuje na zkuSenosti z détstvi. Je ziejmé, ze se respondentka srovnava s referencni
skupinou, ktera je podle ni na tom hiife, ale i se skupinou, ktera je podle ni na tom lépe.
Tyto dvé tendence se V jejich pedstavach o svém t€hotném téle pietlacuji.

Tamara: ,,Je zajimavy, jak se jakoby Fika, Ze ty Zensky si pripadaj tlusty,
neohrabany, nepripadam si tak, vitbec mi to tak ani neprijde. Jako uprimné drepnout si a
vstat mi déla problém, predklonuju se jako s roztaZenejma nohama, kdyz chodim tak funim,
kdyz se prevaluju v posteli, tak se zadejcham, ale treba jako a uprimné pocituju, Ze jsou
treba matky, ktery toho treba délaj vic, jako prijdu si trochu jak néjakej zevl, ale na druhou
stranu si Fikam, Ze ale asi to potiebuju (...) treba kdyz se kouknu jakoby na jiny téhotny, tak
treba na tom predporodnim kurzu, oni maj vsechny takovy jako velky bricha a ted mam tu
predstavu, Ze se neprekulej, Ze je to jako netiZi... ale ja nic takovyho necejtim (Pfiloha A

tohoto textu, str. 4, 814).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze télesnd zména v t¢hotenstvi Zenu ovliviiuje v mnoha
aspektech. Kazda Zena vnima své télo jinak a kazda na néj pochopitelné nahlizi z jin¢ho
Uhlu pohledu (z praktického, vizualniho, vztahového a spiritualniho). Ukazuje se, Ze Zeny
pouzivaji vyrovnavaci mechanismy, jak se se zménou vyrovnat. S ¢imZ muze byt
napomocnd podpora partnera, pozitivni pedstavy o miminku ¢i srovnani v ramci socidlni

bubliny.
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Téma ¢. 2: Ja, a tvor ve mné

Nésledujici téma se zabyva vztahem mezi matkou a ditétem uvnitt jejiho téla,
respektive, jak ktera prvorodicka zaziva to, ze se ji v bfiSe formuje novy zivot. Nékteré
respondentky spolu s otcem ditéte k bfichu mluvi a snazi se tak rozvijet vztah mezi nimi.
Tedy vnimaji, ze se v jejich téle nachédzi dal§i ¢lovék. Jiné Zeny naopak nechépou,
respektive neciti, ze by v nich byla jina osoba a povazuji dité za soucast svého t¢la. Jsou to
tedy dva rtzné prozitky, které budou v nésledujicim textu popsany. DalSim tématem je
obava 0 miminko, ktera provazi zeny z obou pomyslnych prozitkovych poli. Tyto obavy
budou dale popsany v tématu €. 5.

»Jsme fakt jako takovy part’acky.”

Ema popisuje, ze zpoCatku pro ni bylo téhotenstvi pfekvapenim a naruSenim
zivotnich plant. S té¢hotenstvim se musela nejprve vyrovnat a v tom ji pomohlo zvétSujici
se bficho a pravé zacinajici vztah mezi ni a miminkem. Tedy ten utvaftejici se vztah hral
dominantni roli v pfijeti zmény Zivotnich plani. Respondentka Ema: ,,(...) aZ v lété mi to
davalo vetsi smysl, ze mi zacalo rust bricho a zacala jsem citit pohyby, to pro mé bylo
hrozné klicovy (...) viastné postupné jsme se ucili jakoby vic s ni komunikovat a mluvit na
ni, nebo prosté ten vztah se jako hrozné vytvarel a tedka mam dojem, ze uz jsme fakt jako
takovy partacky, Ze si fakt... nevim, kdyz mé kope, Ze je to fakt hrozné intenzivni...”

(Ptiloha D tohoto textu, str. 33, 85-6).

Respondentka Dita popisuje, jak komunikuje se synem v bfise. Mluvi k nému, jako
k ¢loveku, ktery uz se na svété vyskytuje. Je tedy patrné, jak respondentka silné zaziva
jeho pfitomnost uz v tomto pozdnim prenatalnim stadiu. Dale popisuje, jak silny cit, lasku
ke svému miminku citi a snazi se mu ji dotyky dat zpét. Dita: ,,...obcas mu zpivam,
povidam si s nim, nez usnu, a Fikam mu, co jako budeme dneska délat (...) jako ja bych ho
uz tak pomackala, je tam jako ta hroznd ldaska, ¢lovék uz by ho chtél mit u sebe... Ja ho ale
takhle hladim, j& ho chranim a chci mu dat najevo, Ze na to neni sém (smich)... si s nim i

povidam proste ..." (Ptiloha F tohoto textu, str. 50, 8§14, str. 53 §24).
,»»Je prosté jak moje ruka, noha.”

Z vyse uvedenych citaci lze vidét, jak se jiz rozviji vztah mezi matkou a ditétem.
Neni v§ak samoziejmosti, Ze se tento vztah zacne tvofit jiz v prenatalnim obdobi. N¢které
rodic¢ky si naopak nedokéazou predstavit, ze v nich je dité, kterého jsou, respektive budou,

matkou a zvétSujici se biicho berou jako souc¢ést svého téla. Lucie popisuje, ze se az citila
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povinna, na zakladé ptectené literatury a reakci okoli, s miminkem mluvit. Popisuje, Ze ji
to vSak neslo a ze méa az vycitky svédomi nebo se neciti pohodIn¢ fici, Ze nevnima dité
odd¢len¢, jako samostatnou bytost, ale jako soucast svého téla. Dotazy jinych lidi na to, jak
se ma jeji miminko, ji pfipadaji absurdni. Pfijde ji ta pfedstava az komicka, protoZze si
piipada, jako by se ji ptali na to, jak se daii jejimu kolenu. Zaroveit ma Lucie o miminko

velky strach, pfeje si, aby bylo zdravé. Této obave bude vénované jiné misto v této praci.

Lucie: ,,(...) jak v nekterejch vécech ctes, Ze mas jako mluvit s tim miminkem a ehm... jako
nevim co, mé to prosté neslo, tak jsem to prestala délat... ja jako hele, je to hloupy Fict, ale
ja ho jako nechapu jako ja a on. On je ted ja, az bude venku, tak to bude ja a on, ale ted’
jako to je prosté jak moje ruka, noha... jako Ze furt si to jako neumim, furt tam nevnimam
jako to oddeleni... jako ja chdpu, Ze tam je, ale je to soucast mé (...) mama se mé pta jako
jak se mas ty a jak se ma jako Tonicek, tak pozdravuj Tonicka a ve mé to vzbuzuje takovy

jako... jak jako Tonicka ty vole, to je moje bricho ”’(Ptiloha B tohoto textu, str. 17, §29-30).

Je patrné, ze respondentky se k rostoucimu Clovéku uvnitf jejich téla vztahuji
riznymi zpuisoby. Nékteré jiz vnimaji, Zze se tam formuje jejich dité, které berou jako dalsi
individualitu. Na pftikladu, ktery uvedla Lucie je vidét, Ze kazda rodicka to takhle nezaziva.
Z vypovédi Lucie lze citit az stud, ktery zaziva, kdyz ji blizké okoli svymi dotazy dava

nevédomé najevo, jak by se ke svému biichu méla vztahovat.

Téma ¢. 3: ,,Tak na co Cekds, jako pojd’, my jsme piipraveny.” - Pocit

pripravenosti

Nasledujici téma se zabyva piipravou (teoretickou 1 praktickou) rodicky na porod ¢i
prichod potomka. Téma piipravy bylo u vSech respondentek dominantni v pribéhu celého
t€hotenstvi, proto jim byl vénovan i prostor béhem rozhovort. V ¢ase, kdy byl rozhovor s
prvorodi¢kami uskute¢nén, jiz piipravy vrcholily ¢i byly u konce. Stav pfipravenosti,
materialni i psychické bylo ptitomnym tématem u kazdé respondentky.

Domaci piipravu v podobé ¢teni knih bud’ o porodu ¢i miminku ulinily vSechny
respondentky. VSechny dokonce navstivily alespoil jednodenni ptedporodni kurz nebo
absolvovaly soukromou konzultaci s dulou ¢i porodni asistentkou. To, jak peclive, ¢i v jaké
fazi t€hotenstvi se Zzena chystala, zavisi na mnoha okolnostech, které jsou zaznamenany v

nasledujici kapitole.
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Naptiklad Tamara a Anna svou peclivou pfipravu pfisuzuji osobnostnim faktortum.
Rekly totiz, Ze jsou zvyklé se na viechno piipravovat, studovat si, Ze jsou zkratka takové a
tak dé€laji, co jim je vlastni i v ptipadé téhotenstvi. Tamara: ,,(...) Ze jd vzdycky jsem se na
vSechno pripravovala... ja nevim, kdyz jsem délala prijmacky na gympl, tak jsem chodila
na pripravny kurzy, na vejsku jsem chodila na pripravny kurzy, dycky jsem chodila na
pripravny kurzy, tak jsem si vikala, tak jako ... tak kdyz chodim na pripravny kurzy, tak
nejit na kurz na porod jako sviij, tak to by bylo divny” (Pfiloha A tohoto textu, str. 1, §2).

Anna: ,,Ja jsem jako docela hodné jako ukolove orientovanej ¢lovek, takze mam to

Jjakoby v hlavé, co je jesté treba zaridit “ (Ptiloha C tohoto textu, str. 20, §2).

Respondentka Marie narozdil od Tamary a Anny o sob¢ fikd, ze ve svém Zivoté se
fidila spiSe improvizaci. Nikdy se moc nepfipravovala, ale k téhotenstvi pfistupuje
opacnym zpusobem. M4 nachystané vSechny potiebné véci, vSe zafizené. Timto
zodpoveédnym pfistupem piekvapila samu sebe. Je ziejmé, Ze samotné t€hotenstvi jiz u
Marie nastartovalo proces osobni zmény. Respondentka dale az netrpéliveé popisuje, jak se
nemuze prichodu syna dockat. Marie: ,,(...) my se na ného fakt strasné tésime, jsme
pFipraveny, vSechno mam pripraveny, coz jsem fakt jako prekvapena sama ze sebe, Ze jsem
Jjako fakt zodpovédné jsem jako chytala ty véci... jinak jsem takovej velkej improvizator na
posledni chvili, nebo to necham na nahode, ale ja jsem fakt jako zodpovédné nachystala
postylku, prebalovik, preprala oblecky trikat (...) Fikam si, Ze kdyz uz jsem jako takhle
v§echno jako mam, tak na co cekas, jako pojd, my sme pripraveny. Takze ¢im diiv prijde,
tim lepsi ... " (Ptiloha E tohoto textu, str. 46, 826).

Lucie, co se Cetnosti vyhledavani odbornych konzultaci tyce, byla nejaktivnéjsi.
Navstivila ptedporodni kurz a kurz prvni pomoci novorozence, domluvila si konzultace s
dulou, kterd bude eventueln¢ pfitomna u porodu a také meéla domluveného svého
porodnika. Lucie méla vSechny potiebné véci pro miminko nachystané jiz od 26. tydne
te¢hotenstvi z toho diivodu, ze méla obavu z pfed¢asného porodu a pokud je plod stary 26
tydnd, tak jiz ma Sanci na pieziti. Lucie je pfesvédcena, ze kvuli svému vyssimu véku (39
let), zkuSenosti s onkologickym onemocnénim a samovolnym potratem mize byt jeji
t€hotenstvi rizikové. S riziky respondentka pocitd a snazi se na né pfipravit. Ziejm¢ i z
toho diivodu byla aktivni v navstévovani riznych ptredporodnich kurzii a mé i svého
porodnika, ktery ma v oboru prestiz a je na n¢j podle Lucie spoleh. Je patrné, Ze

respondentka se aktivné snaZzi pfipravit na vSechny mozné situace. Tuto aktivni pfipravu
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oznacuje za racionalni, pragmatické mysleni. Nabizi se zde hypotéza, ze Lucie své chovani
verbalné¢ racionalizuje, aby si udrzela odstup od uzkosti, kterou mtze z porodu a jeho rizik

zazivat.

Lucie: ,,Jsem chtéla mit veci zarizeny od toho jako terminu, Ze kdyz uz by se
narodil, tak uz by se narodil nekdy od toho 26. tejdne, kdyz uz to dité ma Sanci, zZe preZije,
ja jsem chtéla mit ty véci pripraveny, viibec jako pokojicek a tak, jako kdyby se néco delo
blbé ... hele realita je takova, Ze jsem prosté stara, onkologickej pacient, po potratu, bla
bla bla prosté... to zZe néco miize jit jinak, nez na termin presné, to je prosteé realita a chci
na to byt ready ... potom jako misto toho, abych mohla bejt s miminem v porodnici ehm a
tam jako ho v uvozovkach rozveselovat nebo jako bejt tam pritomnd, tak tady jako resit
postylku a tohleto a tdmhleto (...) ” (Ptiloha B tohoto textu, str. 17, §30-31).

Anna v obdobi kratce pred porodem zaziva svou pfipravenost tak, ze citi, ze se
nachylil Cas, rekapituluje si v mysli, zda ma vSechno a zaziva litost nad udalostmi, které uz
nestihne. S nepfijemnymi pocity se snazi vyrovnavat myslenkami na miminko a nad¢ji, ze
ji Ceka také néco dobrého. Anna: ,, (...) a tak a tak sem si rikala, zZe jako ja bych jeste pristi
tyden jako chtéla prijit a Ze bych to jako chtéla zazit ten vanocni program, kterej bude,
zase si Fikam jako, kdyZz se Viktorka prihlasi, tak jako bude chtit na svet, tak to je jako

vvvvvv

fajn, ale zase budou fajn jiny véci” (Ptiloha C tohoto textu, str. 20, 85).

Ptichod miminka, jak je patrné, je pro respondentky jakymsi ¢asovym meznikem,
kdy musi byt vSechno nachystané. Pro uspokojeni pocitu pfipravenosti volily respondentky
rizné strategie: navstévovaly kurzy, Cetly odborné kniZzky, kupovaly obleceni a jiné
potiebné véci. Pripravy a jejich odivodnéni bylo dle respondentek ovlivnéno rliznymi
okolnostmi. Osobnostnimi vlastnostmi odivodnily své pfipravy Tamara a Anna. V ptipad¢
Lucie bylo nacasovani pfipravy a i jeho intenzita ovlivnéna moZnym pred¢asnym porodem
kvili rizikovym faktoriim jako je vyssi v€k prvorodicky, samovolny potrat a onkologické
onemocnéni v minulosti. V pfipadé Marie lze fici, Ze samotnd okolnost téhotenstvi a
pfichodu miminka ji pfiméla piekrocit to, co ji je vlastni a zachovat se jinak, tedy se
zodpovédné piipravit. V kazdém ptipadé je patrné, Ze pocit pfipravenosti hraje v prozivani
prvorodicek vyzkumu velkou roli. Jak se ukaZe pozdé&ji v textu, tento pocit pfipravenosti

nékterym respondentkdm pomaha piekonat strach a izkost z bliziciho se porodu a nové,

zasadni zivotni situace.
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Téma €. 4 : Blizici se porod

Porod je okamzikem, ke kterému celé téhotenstvi smétuje, a je to akt, na ktery
kazda z respondentek mysli, o kterém premysli. V nésledujici podkapitole budou
rozebrany jednotlivé pfedstavy, pfani, fantazie a obavy souvisejici s blizicim se porodem.
Toto téma bylo nejdominantnéjsi ¢asti rozhovori. Je déale rozdéleno na dal§i podtémata,
ktera se objevila u vice respondentek a to: Idedlni predstava, Hlavné piirozené a
Mechanismy pro zvladani ptfedporodniho napéti. Tato témata spolu souvisi a navzajem se

prolinaji.
Idealni predstava

Kazda s respondentek ma svoji idedlni pfedstavu o porodu, kterd je formulovana z
nastudovanych informaci, z obsahti pfedporodnich kurzl, ze zkuSenosti rodi¢ek v jejich
socidlni bublingé a také diskuzi ve vefejném prostoru na téma porodi. Svoji porodni
predstavu nebo spiSe ptrani respondentky realizovaly jiz vybérem mista, kde chtéji rodit.
Porodnici si respondentky vybiraly pfevazn€ na zakladé recenzi (prestize) a zkuSenosti
jinych rodi¢ek a také dle konkrétnich pozadavkd, které dana respondentka na porod ma, co
od ngj ¢ekd. Rozhodnuti, kde se narodi jejich prvni potomek, je proces, ktery pro kazdou
respondentku hral v pribéhu téhotenstvi velkou roli, a jak se ukaze dale v textu, toto

rozhodnuti naddle ovliviiuje smysleni nad porodem.

Tamara se rozhodla rodit na prazské Bulovce, protoze je to pracovisté jejiho
oSetfujiciho gynekologa, ke kterému ma divéru. Dita a Lucie budou rodit v prazském
Podoli, protoze se jedna o vyhlaSené pracovisté a navic slySely dobré recenze od
kamaradek. Ze stejnych divodii se Ema rozhodla rodit v porodnici u Apolinare. Marie a
Anna upfednostnily svou tohu rodit v Gtulngj$im, pfijemnéjSim prostiedi pred prazskymi
velkymi porodnicemi a kazda si zvolila porodnici hodinu autem od Prahy. Marie si vybrala
Rakovnik, protoze je to porodnice, kde umoziuji porod a to 1 druhou dobu porodni do
vody. Anna nejprve pfemyslela o porodu doma, nicméné se nakonec rozhodla, ze s prvnim
porodem se rad&ji odkaze do rukou zkuSeného personélu a zvolila si porodnici v Pfibrami,
kterd je mensi, kratce po rekonstrukci a kde se respondentka po prohlidce citila piijemné.
D4 se fici, ze porodni ptani Marie a Anny jsou natolik silnd, Ze jsou ochotné riskovat
nekomfortni hodinovou cestu do porodnice, ktera muze byt potencionalnim rizikem.
Mariina touha je rodit do vody, naslouchat télu a nechat porod plynout. Neni ji pfijemna

pfedstava porodni polohy v leZe na zadech. Nepieje si Zadné 1ékarské zasahy, protoZze jsou
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kontraindikaci k porodu do vody. Respondentka si uvédomuje, ze se jedna pouze o porodni
pfani a je oteviena nutnym lékarskym intervencim.

Marie: ,,Jako mam samoziejmé idedlni pldn, ale jsem oteviend tomu, Ze miyj pldan
nemusi vyjit a taky a velkou pravdépodobnosti taky nevyjde, protoze je to strasné
nevypocitatelna zalezitost a je to hrozné individualni (...)Ja jsem chtéla rodit do vody
proste... a Rakovnik byla nejblizsi nemocnice, kde to jde (...) A pro mé ta predstava, Ze si
lehnu na lehatko a roztahnu nohy je uplné jako nejvic desiva. A ja vim, zZe podle vsech
Jjakoby referenci dostupnych informaci a vlastné hlavné i doporuceni, protoze veétsina lidi z
myho okruhu rodila v Rakovniku, jako hlavné hodné umélicii jako, tak ehm” (Pfiloha E
tohoto textu, str. 44, 83 a 20 -21).

Anna popisuje, ze se s manzelem do Pfibrami jeli podivat a Ze na ni prostfedi
porodnice i persondl pozitivné zapisobili. Respondentka si zdroven uvédomuje, ze cesta do
Ptibrami by v ptipadé komplikaci ¢i rychlého porodu mohla byt naro¢né az riskantni, proto
se pojistila tim, Ze se zaroven zapsala v jedné prazské porodnici. Anna: ,,Viastné i ze ty
pokoje jsou takovy prosté jakoby na mé, jakoby na mé prostiedi pusobi, takze ... ja jsem se
tam cejtila jako hrozné fajn, kdyz to zas jakoby ale ja jsem jakoby z néjakejch praktickejch
divodii, tak jsem si jako radsi registrovala i v Praze” (Ptiloha C tohoto textu, str. 22, §14).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze nékteré respondentky jsou ochotné pro realizaci své

ideélni predstavy néco obétovat i riskovat.
Hlavné (ne)prirozené

U vétSiny respondentek se objevilo téma ptirozeného porodu. Lucie a Ema tento
termin pouZzivaji, pokud hovofi o vaginalnim porodu. Marie, Anna a Dita jej pouZzivaji v
kontextu vaginalniho porodu a bez jakychkoliv 1ékafskych zasahti a medikaci. Co pro
respondentky pfirozenost porodu znamena a jaky vliv ma na jeji prozivani, bude rozebrano

v nasledujici kapitole.

Respondentka Lucie se jesté pied tim, nez otéhotnéla, domnivala, Ze se bude bat
piirozeného (vaginalniho) porodu. Jeji matka méla totiz Spatnou porodni zkuSenost, kdy
Luciin bratr byl dlouho v porodnich cestach, porod nepostupoval a miminko bylo
pfiduseno, coZ na ném zanechalo nasledky. Sekce neboli cisatfsky fez respondentce diky
nedostavil, protoze u Lucie je pravdépodobné (kvuli velikosti plodu), ze svého potomka

nakonec pfivede na svét cisaiskym fezem. Celkove postoj porodnikii v zatizeni, kde Lucie
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bude rodit, byl otevieny tomu, ze si ma rodi¢ka vybrat, jakou cestou by chtéla rodit. Pravé
moznost sekce vzala Lucii tlak strachu z fyziologického porodu. Fakt, Ze si nakonec miize
vybrat, jakou cestou bude rodit, ji zmirnil Gzkost, kterou ve vztahu k vagindlnimu porodu
zazivala. Lucie: ,,(...) Ze prosté urcité nebudu chtit rodit prirozenou cestou, protoze ten
cisar to je prece to nejbezpecnéejsi a tak. A kdyz jsem otéhotnéla a byla jsem téhotna jako
vic a vic a vic, tak jsem si zacala 7ikat, Ze jako ehm... Ze je divny, Ze se toho jako nebojim,
Ze vlastné tahle obava mé uplné opustila (...) porodni asistentka rekla ze, kdyz si dneska
lidi miizou vybrat, jakou chtéj mit velikost prsou, tak nechape, zZe kdyz treba mad nekdo
obrovskej strach z prirozenyho porodu, tak pro¢ by se mél nutit prosté do prirozenyho
porodu. Ze ta vizkost a ten stres, Ze neprospivaj nikomu a ze jako si mysli, Ze ty Zensky, byt
jako formdlné viastné nemds moznost si vict o cisare, ze by tu moznost mély mit a ze
viastné v tom podoli se snazej, ze kdyz vidéj, zZe ta Zenskd je vic vystresovand, nebo Ze
prosté uz je uplné vycerpana nebo prosté néco, Ze se nesnazej je jako nutit do tech
prirozenejch porodi, tak tim se mi jako do téch zacatkii ulevilo, Ze kdybych si prosté rekla,
Ze se fakt tak moc bojim, Ze to podstoupit nechci, takze tady se na to koukaj, jako ze jo... no
prosté reknete, jak to chcete a pokud to bude jako z vaseho zdravotniho pohledu nebo
rizika jako mozny, tak to tak udélame. Sem se vlastné prestala bat a pak se paradoxné
viastné stalo, Ze ja se jako vitbec nebojim, tak jako uvidime, budeme se Fidit podle toho, co

mi feknou doktori” (Ptiloha B tohoto textu, str. 13, 8§12).

Ema se nachazi na pomyslném opac¢ném spektru nez Lucie, ktera naopak bojovala
za fyziologicky porod. Kvuli operaci ky¢li to dlouhou dobu vypadalo, ze Ema bude muset
podstoupit planovany cisatrsky fez. Nakonec se podatfilo dohodnout s 1€kafi, Ze bude moci
rodit fyziologicky, coz Ema povazuje za velké vitézstvi. Vaginalni porod se pro ni tedy stal
hodnotou, vazi si toho, Ze tu moznost ma. Dokonce ji tento pocit vitézstvi ulevuje od
pocitu strachu z porodu. Ema: ,, (...) jd jsem po operaci s kycli, takze bylo dost velky téma,
jestli budu moc rodit prirozené a vlastné docela dlouhou dobu to bylo, Ze piijdu na
planovanyho cisare...diky tomuhle procesu jsem zacala vic jakoby bojovat za to, abych
prave mohla rodit prirozené, Ze to zacala pro mé byt takova jako docela velka hodnota, Ze
jsem o to hodné stala a diky tomu nevnimam strach, mam dojem , Ze to je nejaky jako
vitézstvi ehm. ako necekam, Ze to bude kdovijak prijemny a Ze samoziejmé tam muzZou bejt
vSemozny komplikace, ale jsem za to vlastné rada, Ze teda mizZeme nebo ten pldn, ta

predstava teda je rodit prirozené” (Ptiloha D tohoto textu, str. 33, 87).
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Respondentka Anna mé promyslenou svou piedstavu o porodu, respektive ma
neékolik porodnich prani, které napsala do tzv. porodniho planu (formulaf, ktery se
odevzdéava v porodnici pied porodem). Velkou hodnotou pro ni a manzela je mit pfirozeny
porod, coz pro Annu znamend porod bez jakychkoliv 1€kaiskych zdsahl. Pfirozenost (v
naturdlnim slova smyslu) porodu je pro ni natolik dilezita, ze dokonce zvazovala i porod
doma. Kvuli lehkému strachu z moznych komplikaci se pro prvni porod nakonec rozhodla
rodit v porodnici. Respondentka si kvili pfirozenosti porodu pieje, aby hlavné rodila v
terminu, protoze je zvykem u pacientek s téhotenskou cukrovkou, kterou ma, porod
medikaci vyvolavat, coz je v rozporu s Anninym pianim. Tento az odpor k Iékaiskym
zéasahtim, jak to respondentka sama nazyva, ma z toho divodu, Ze ji vadi jakékoliv cizi
téleso, zasah v jejim téle. Z vypovedi je patrné, ze respondentka ma divéru ve svou intuici,
které planuje naslouchat béhem porodu. Tato az animalni pfirozenost je pro Annu velkou
hodnotou béhem porodu. Anna: ,,7a nase idealni predstava, tak Ze ten porod bude tak
zvané prirozenej, to znamend bez medikaci... proto bych pravé chtéla, aby to nezaslo tak
daleko, aby mi rekli silné vam doporucujeme, abychom mohli porod vyvolat, protoze to ti
daj ty vaginalni tablety a mas ty kontrakce pak jako mnohem silnéjsi, takze o to vic chces
néjakou jako tu ulevu od ty bolesti...ja bych byla rada, aby na mé nékdo co nejmin jako
Sahal a to v jakymkoliv slova smyslu (...) takze to je jedna véc a ja tak jako cekam, co mi

Jjako intuitivné jako bude prijemny no (...)” (Ptiloha C tohoto textu, str. 25, §33-34).

Marie nad porodem pfemysli jako nad transformaci a extrémnim zéazitkem téla.
T¢lo je pro ni spojeno s animalnosti a Zivoc¢iSnosti, které ji zptitomnuje zivot. Rada by cely
proces zazila bez jakychkoliv medikamentd, l€katskych zasahi a idealné do vody.
Respondentka se chce l1ékafskym zasahim vyhnout z toho divodu, Ze ma pocit, Ze by
branily tomu zazitku pfirozenosti télesného procesu. Pro respondentku je téma pfirozené
télesnosti dilezité, protoze se i ve své profesi télem zabyva, je jejim nastrojem pro
umeéleckou tvorbu a vyjadieni. VEfi, ze az si piirozeny porod, ke kterému patii i ta bolest,
prozije, tak to pro ni bude zlomovy okamzik, osobnostni posun a transformace. Dodava
vsak, ze pokud by zdravotni rizika indikovala lékatsky zasah, je ptipravena jej podstoupit.
Marie: ,,(...) bych jako chtéla mit prirozenej porod a chtéla bych ho mit do vody a chtéla
bych ho mit bez nastrihu hrdaze a bez jakychkoliv oxytocinu a epiduradlii prosté s tim, Ze
jsem pripravend samoziejmé na extrémni bolest, protoze to k tomu prosté patii, ale vlastné
se na ni tesim, Ze si ji jako proZiju jo... protoZe si projdu néjakym procesem, néjakou

transformaci, ktera me nékam posune, nebo ktera mi da zakusit takovej intenzivni zaZitek,

49



Ze verim v to, Ze mé jako proméni a ja viastné pracuju i jako ve vlastni tvorbé jako s
extréemnima prozZitkama nebo zaZitkama a myslim si, Ze tohlecto bude jako pravdépodobné
necim jako zlomovy. Takze ta ideadlni predstava je toho prirozenyho a viastne jakakoliv
ehm... komplikace nebo jakejkoliv ehm...to naruseni toho prirozeného, ze by to mélo bejt
nejak jako ehm... prilis jako medi... ehm medicinsky vedeny nebo prilis tak jako do toho
zasahovany nebo tak jako lékarsky jako ovliviiovany, tak mé trosku jako dési. Nejsem
takovy jakoby biomatka, Ze by to chtéla mit za kazdou cenu prosté jako nejvic jako... to zas
ne... jako zZe jsem rozumnad, jako Ze se nebudu hadat s doktorama, nebudu podepisovat
reverz. Kdyz reknou, neni zbyti, musime vam udélat cisare, tak reknu oukej jako fajn”

(Ptiloha E tohoto textu, str. 38, 83).

Dita si také pieje rodit bez medikaci, ale z jiného diivodu nez Anna a Marie. Chce
ochranit miminko pfed farmakologickym zasahem a je ochotné podstoupit netlumenou
bolest, ze které obavu nema. Je oteviena, tomu, Ze se to muze zménit. Dita: ,,Bez epidurélu
a tak... jakoze si myslim, Ze tu bolest zvladam docela dobre, ale uvidim, miize se to zmenit a
budu chtit, aby mi napichali jako uplné vsechno, ale zase jako vii¢i nému nechci, aby mi
néco pichali” (Ptiloha F tohoto textu, str. 53, 83).

Je ziejmé, Ze pro prvorodicky je dilezité, jakym zplsobem piivedou svého
potomka na svét. Pfirozenost porodu byla tématem u vétSiny respondentek. Z vypovédi je
patrné, Ze se ptirozeny porod pro nékteré respondentky stal hodnotou. Z toho divodu je

mozné pozorovat odmitani 1ékaiskych zasahti i za cenu podstoupeni bolesti.

Co pomaha pro zvladnuti predporodniho napéti.

Z rozhovortl je patrné, ze rodicky pouzivaji urCité mechanismy pro zvladani
mozného pfedporodniho stresu, napéti a obav. Tyto mechanismy uzivaji nahodné&, a-nebo

zamémeé. To, co prvorodickam v tomto obdobi pomahalo, je popsano v nasledujici

podkapitole.

Emé& pomaha vice véci, aby se s pfedporodnim stresem vyrovnala. Jednak v obdobi
pied porodem fesi své budouci bydleni a to, Ze nemé& moc ¢asu piemyslet nad porodem a s
tim spojenymi okolnostmi hodnoti pozitivng. Je patrné, ze odvedena pozornost od stresové
udalosti ji neptipusti moznou tzkost. Dale se snazi aktivné vyhledavat informace o tom, co
ji Ceka a snazi se poslouchat rodi¢ky s pozitivni porodni zkuSenosti. Fakt, Ze se
respondentce podatilo si domluvit porodni asistentku, ktera bude ptitomna u porodu ji také

velmi poméahd v prekondni strachu. Pravé diivéra v odbornost této porodni asistentky je
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napomocna. Uklidiiuje ji i fakt, Ze u porodu bude manzel, ktery je pro ni velkou oporou.
Jak je zminéno v pfedchozim podtématu, respondentce to, ze si u lékaii vybojovala
fyziologicky porod, pomaha k piekonani strachu. Ema: ,, (...) ndm to tak bere hrozné moc
pozornosti, coz je pro mé vlastné zajimavé, ze si myslim, zZe to tehotenstvi u mé diky tomu
neprozZivam tak stoprocentné intenzivné, ale Ze mi to mozna nevadi, protoze bych z néceho
treba méla jako veétsi strach (...) vilastné vyhledavat zdroje, informace, nebo i néjak
poslouchat spis lidi, ktery méli dobry porod a myslim, zZe je to hrozné o tom se toho vlastné
Jjakoby zbytecné nebat ehm... ale vlastné to jakoby ustat psychicky mam takovej dojem a
ehm (...) Tak mi prijde, Ze ona je presné ta odbornost, ze jakoby vim Ze... Ze tam bude
nékdo kdo nenechd, aby byl néjaky prusvih a muj manzel, ten zas bude velka opora, tak to

zvlddneme spolu” (Piiloha D tohoto textu, str. 34-36, 84, 7 a 11).

Respondentka Tamara popisuje, ze pro pocit klidu ji pomohla informovanost,
kterou nabrala na ptedporodnim kurzu v porodnici. Nadpomocnd v tomto procesu byla i
pfednasejici porodni asistentka, kterd rodicky ujistila, Ze chépe jejich bolest a ukazala jim
moznosti, jak si od bolesti ulevit. Respondentce dale od mozného strachu ulevuje
myslenka, Ze si bude moci béhem prvni doby porodni ulevovat od bolesti ve sprse a ze vi,
jaky proces ji pfi pfijmu do porodnice ¢eka a jak to tam vypada. Tamara: ,, (...) ehm, ale ta
porodni asistentka byla jakoby, bylo videt, Ze je hrozné zkuSend, jakoze prosté vi, ceho se
ty matky tak jako boji a tak jakoby se je snaZi informovat tak, aby se ten jejich strach
zmirnil, nebo tak néjak jsem to pochopila, tak to bylo pro mé (....) Vsichni jsou nastoupeny
do péti, deseti minut a ja nevim ehm... boli to, ale zkusime si na to tyhle cviky, ktery vam
pomiizou, nebo vam miizeme dat rajskej plyn nebo jaky jsou prosté dalsi moznosti a zase
bylo to jakoby o tom klidu a za toho jakoby prameni jako v néjakym smyslu i ten miij klid,
Jjakoze pocitam s tim, Ze to bude asi jako vostry, ale néjak se z toho nehroutim (...) Jako ja
vim, Ze to bude hrozny jo, ale tésim se na to, Ze Fikali, Ze se tam nekonecné dlouho miizeme
cakat jako v ty vode, na to se fakt tésim jakoze asi to bude hrozny, asi to bude bolet, jakoze

az bude zacinat ten porod, ale ja se tésim na to, ze se budu houpat na mici a jako cakat na

sebe tu vodu (...)” (Ptiloha A tohoto textu, str. 2-3, §7-8, 11).

Marie vyuziva té¢hotenstvi i v umélecké tvorbé, sviyj stav ztvariuje v komedialnich
scénkach, coz ji pomaha piekonat napéti. Zduraznuje, ze je pro ni dualezité brat tuto novou
zivotni situaci s humorem a zlstat sama sebou. Je patrné, ze nadlehCeni situace
respondentce pomahd ziskat odstup od toho, co se ji déje a jaké zmény ji ¢ekaji a diky

tomu je odolna vii¢i moznému stresujicimu tlaku, ktery by t€hotenstvi mohlo pfinést. D4 se
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fici, ze se jedna o zdroj pro zvladani stresu, ktery je soucasti zivotniho nastaveni
respondentky. Marie: ,,Jako aby ta matka si zachovala tu Zenu, nejenom tu matku jo, to svy
ja jo... jako to svoje bytostny, aby se nedefinovala jenom v ty roli ty matky jo... to si
myslim, Ze je strasné dilezity a k tomu pomaha jako ten odstup a ten humor ... Jako oukej,
sotva se valim, ale jak je to legrace no... patri to k tomu, je to soucast toho a musim si to

Jjako uzit, tuhlectu jinou jako roli (...)” (Pfiloha E tohoto textu, str. 46-47, §27).

Respondentka Lucie jak je jiz zminéno vyse svij strach z porodu pickonala diky
moznosti cisafského fezu. Lucie: ,,Jo jo, Ze fakt je to zajimavy pozorovat jak to vnimani
veci se ti jako meni, zZe protoze viastné tim, Ze mi rekli, Ze kdybych jako nahodou chtéla, tak
Ze to vitbec neni problém, tak jako ja jsem prestala mit uzkost. Ja jsem si rekla, Ze no tak
kdyz se prosté nebudu cejtit, Ze jako to dam tak jim reknu hele jako neddam, udélame to
Jjinak a oni reknou jo ”’(Ptiloha B tohoto textu, str. 13, §14).

Dale Lucii, stejné tak jak Marii pomaha jeji Zivotni postoj. Je zvykla totiz k
problémiim pfistupovat pragmaticky a s cilem je fesSit. Obavy tedy posouva na raciondlni
uroven a to zmirnuje jejich tlak. Timto zplisobem respondetka pfistoupila i k pfipravé na
porod a obdobi po porodu. Usoudila, Ze pokud bude co nejvice informovana, tak ji to ulevi
od jejich moznych obav a kontaktovala dulu a jiné odborniky. Lucie: ,,(...) a j& jsem si s
nim potom musela sednout a rikala jsem mu hele... mé to nepomaha, prosté i kdyby to bylo
nima budeme désit nam nepomiiZe a asi tim, jak sme si to oba dva jako rekli, vysvetlili, tak
najednou jsem vedeli, Ze kdyby se délo cokoliv, tak my jsme ready (...) J& jsem jako to
pojala tim, zZe chci tak trochu védet do ceho jdu, aby mé to nedésilo”(Ptiloha B tohoto

textu, str. 12-13, §3 a 10).

Je ziejmé, ze respondentky s predporodnim stresem bojovaly nékolika zplisoby.
Dominantni roli hraje informovanost, dale pak podpora od blizkych ¢i odbornikti a v

neposledni fad¢ Zivotni postoj respondentek.

Téma ¢. 5: Obavy

Téma obav se vice ¢i mén¢ objevuje ve vSech tématech. Jedna se tedy o vyznamny
pocit, ktery rodicky béhem tohoto obdobi pocituji, proto mu bude vénované celé
nasledujici téma. Obavy jsou dale rozdéleny na podkapitoly, dle toho, ¢eho konkrétné se

tyto neptijemné pocity tykaji, s ¢im souvisi.
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Obavy spojené s porodem

Respondentka Tamara tik4, Ze strach z porodu se ji objevil, kdyz byla velmi
fyzicky vyCerpana ze st¢hovani. M¢la obavu, Ze jeji Unava je tak velkd, ze pokud by se
porod rozbéhl, tak ho nezvladne. Tamara: ,, (...) jak jsem jakoby byla vyrizend... proto jsem
Jjakoby chytla strach z toho, z toho porodu jo a dneska prave se zase cejtim tak, Ze jsem
uvolnéna, vsechno je v pohode, takze kdyz zacnu rodit, tak prosté vezmu telefon a nekomu
zavolam, pojedu do ty porodnice (...) jsem se bala, ze v tom psychickym naporu toho
stehovani bych ten porod jakoby nezvladla... spis ten strach z toho vycerpani, jakoze bych

na to neméla silu” (Ptiloha A tohoto textu, str. 3, §20).

Obava respondentky Lucie z pfirozeného porodu byla jiz zminiovana v piedchozi
kapitole. V nasledujicich fadkach bude jesté shrnuta. Lucie se obavala vaginalniho porodu
z diivodu negativni zkuSenosti v rodinné anamnéze. Ve chvili, kdy se objevila moZznost, ze
dité ptijde na svét cisafskym fezem, tak respondentka zazivala neptijemné pocity, jak bude
sekce probihat. Obavu ji zptisobila predstava spinalni lokalni anestezie, kdy je rodicka plné
pti védomi a l1ékafi operativnim zakrokem vyndavaji plod. Je tedy patrné, Ze respondentka
zaziva obavu pii myslence jak vagindlniho porodu, tak sekce. Tato obava ma vSak jinou
podobu. Vaginalni porod ji nepfijde tak bezpecny a obavu ma spiSe o miminko a pii
predstavé sekce ji je nepfijemnd myslenka na to, Ze si bude uvédomovat, jak ji 1ékafi fezou
do bficha. Tedy se boji svého subjektivniho prozivani béhem tohoto zakroku. Lucie: ,,(...)
jsem se zacala bat, kdyz uz jako se zacalo Fesit, ze ten cisar to bude jako asi témér jiste,
protoze jako pro mé predstava bejt ve spindlni anestezii umrtvend jen od pasu dolu a
predstavovat si, Ze mi jako nékdo otevird bricho neni uplné komfortmi” (Ptiloha B tohoto

textu, str. 13, §20).

Prvorodicka Ema strach z porodu zminuje nékolikrat béhem rozhovoru. Jednak si
pfipousti, Ze mohou nastat n&jaké komplikace — a to ji zplisobuje nepiijemné pocity —, a
jednak pojmenovava strach z bolesti, kterou mize béhem porodu zazit. Behem rozhovoru
bylo zifejmé, Ze respondentka o svém strachu hovofi opatrné, a jakmile ho vyslovi, hned
dodava utéSujici vétu, kterd ji evidentné pomahé své obavy zvladat. Ema: ,,Jako necekam,
Ze to bude kdovijak prijemny a Ze samoziejmé tam miiZou bejt vSemozny komplikace, ale
sem za to vlastné rada, Ze teda miizeme nebo ten plan, ta predstava teda je rodit

prirozené(...) z toho mam asi strach jakoze z ty bolesti ehm, a tak néjak mam mozna dojem,
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Ze je clovek i diky hormonum ktery sou prave skvely, ze tim tu Zenu umi provizt” (Ptiloha D

tohoto textu, str. 33, 87; 35, §14).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze strach souvisejici s porodem ma rtizné podoby a
miiZe se dostavovat tieba jen za n&jakych okolnosti. Zadna z respondentek nebyla obavou z
porodu plné¢ pohlcend a jednalo se o obavu z vycerpani, predstavy sekce, komplikaci a

bolesti.
Obavy 0 miminko

Dominantnégj$i misto nez strach z porodu zastaval u prvorodicek strach o miminko.
Tento strach méa také rtizné podoby. Nekteré rodicky zazivaly obavu o plod jiz v prabéhu
t¢hotenstvi, tedy o nenarozené dité, jiné maji strach, aby se miminku néco nestalo béhem
porodu. Dale byla pfitomna obava, aby zvladly veskerou potifebnou péci po narozeni a aby

bylo miminko v bezpeci.

Respondentka Tamara je kvili st¢thovani vystavena velkému stresu, kterého si je
védoma a to ji zpusobuje obavu o miminko. M4 strach, aby stres plodu neublizil, nebo aby
si dokonce nevyvolala pfedcasny porod. Tamara déle pojmenovava, Ze ma obavu o to, jak
bude s miminkem zachédzet, manipulovat. Ma strach, aby mu Spatnym zachdzenim
neublizila, aby ji tfeba nespadlo. Uvédomuje si, Ze tato obava prameni z toho, Ze nema
zkuSenosti s malymi détmi a Ze se pro ni jednd o zcela novou zkuSenost. Tamara: ,.(...)
prosté jsem se jakoby badla, Ze porodim a nechtéla jsem predcasné nebo jako zpiisobit si to
sama a... taky jsem se, taky se jakoby bojim, nebo jako obavam se toho, co jako chudék to
miminko, kdyz ja se tak jako hrozné stresuju (...) Ja nemam moc zkuSenost s tema malejma
détma, s téma novorozencema, dycky jsem se jich spis jakoby.... bdla bude asi Spatny
slovo, ale proste kdyz clovek vezme pul rocni dite, tak uz ho prosté capne a mize s nim
délat to co chce, ale prosté tak jako... mam obavu z toho jak budu manipulovat s tim
malym miminkem... no a ted kdyz to jesté bude uplné novorozeny, zrovna .... co kdyz mi
spadne... jo, tak prosté z toho mam strach* (Ptiloha A tohoto textu, str. 1, 82; str. 4, §12).

Lucie popisuje, jak si soustavné opakuje pfani, aby bylo vSechno (ona 1 dité) v
potadku. Z této touhy lze citit zkost. Zaroven vSak respondentka v druhé vété popira, ze
by meéla strach. Mize se jednat o obranny mechanismus popteni, kdy si respondentka
pocity strachu nepfipusti, protoze by vznikld tzkost mohla byt pfili§ ohrozujici. Lucie:

wlak jako Ziju v tom, Ze si jako furt preju soustavne, abych hlavné ja byla v pordadku a

vvvvvv
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téch par jako cest do ty porodnice, ktery jsem musela absolvovat, protoze mi néco bylo, tak
vlastné dycky sem tam jela a rikala jsem si hlavné at je vSechno v poradku... hlavne at je
vSechno v poradku. Netrpéla jsem zZadnejma katastrofickejma predstavama” (Ptiloha B

tohoto textu, str. 10, 82).

Respondentka Anna trpi t€hotenskou cukrovkou, kterd v piipadé Ze rodicka
nedodrzuje dietu, mize byt potencionalnim rizikem pro plod. Anna, i kdyz vétSinu Casu
dietu dodrzuje, obc¢as zazije obavu o miminko. Je patrné, Ze se respondentka kvili této
komplikaci muze citit pod velkym tlakem. Anna: ,,Takze nekdy uz to je takovy narocny, ze
asi jakoby po psychicky strance jakoby ta cukrovka jakoby je trochu ndarocna, protoze ti to
Jjako stéZuje Zivot no... a ted jako 7esis, Ze ti to néjak ovliviiuje to dite, Ze kdyby si tu dietu
nedodrzovala tak to dité bude mit Spatnej vyvoj. Je tam nebezpecny, Ze to dité bude treba
jako velky, ale ty orgdny vnitini bude tieba mit nehotovy, nedovyvinuty a proto oni to chtéj

i vyvolavat, aby to dité moc nenarostlo” (Ptiloha C tohoto textu, str. 24, §29).

vvvvvv

Popisuje, ze nema strach z porodu jako takového, ale Ze se hlavné obadva o miminko. Tato
obava je jest¢ podpoiena zdravotni komplikaci v podobé¢ streptokokové bakterie v pochveé
respondentky. Tato bakterie mize byt pro plod nebezpecna. Respondentka davé zdravi a
bezpeci ditéte na Ukor sebe. Dita: ,,Vis jako ja se nebojim bolesti, to mi je uplné ukradeny,
ale bojim se toho, Ze se néco stane Vis... a jako hlavné aby se jemu néco nestalo, ze mé je
jako jedno cokoliv se mé stane, ale jako aby jemu... a jakoby vi§ co, jak ja mam toho
streptokoka (...) tak jsem si o tom jako nacetla no a mam strach aby pak nemeél zapal plic
nebo cokoliv Ze jo... aby tam chudak nemusel bejt dlouho no... takze spis se fakt bojim o

nej a né o sebe... to je mé jedno néjaka bolest (...) tohleto jako uplné nejvic na sveté vis

vvvvvv

12).

Rodi¢ky béhem rozvorou popisovaly svlj strach o miminko. U Dity, Anny i Lucie
se jedna o strach, ktery souvisi se zdravotnimi komplikacemi, se kterymi se b&éhem
téhotenstvi setkaly, nebo se boji toho, Ze by porod mohl dité poskodit. U Tamary se obava
o miminko odviji od okolnosti v jejim zivoté (st€hovani) a od toho, Ze se potyka s novou

Zivotni situaci.
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Co bude po porodu?

Respondentky zazivaji i dalsi obavy, které se odviji od porodu a pfichodu nového
¢lena rodiny. Tyto obavy jsou riznorodé¢, maji spolecné jedno a to, Ze se vztahuji k obdobi
po porodu. V nasledujicich fadkach bude tedy popsano, ¢eho se respondentky boji, az

téhotenstvi skonci a jim se narodi dit¢.

Respondentka Lucie mé4 obavy z obdobi Sestinedé€li, respektive z toho, aby se ji v
tomto obdobi neobjevila poporodni deprese. Zeny v rodiné respondentky maji s poruchou
nalady v obdobi po porodu zkuSenosti a na zéklad¢ toho se respondentka domniva, ze i ji
by se poporodni deprese mohla tykat. Je patrné, ze na Luciino prozivani ma velky vliv
rodinnd anamnéza, jak se jiz ukazalo v jejich obavach o porodu. Lucie: ,,J& mam trochu
obavy z toho Sestinedeli, protoze my mame v rodiné historii viastné z obou stran poporodni
deprese. TakZe z toho mam jako trochu obavu, ale o tom jsme tady vsichni doma
seznameny, Ze jako je potreba jako na mé dohlizet, kdyby se mi udélalo Spatné, tak aby se

to nepodcenilo” (Ptiloha B tohoto textu, str. 16, §25).

Obavu o své zdravi v obdobi Sestined€li zaziva i Anna. Je informovana o tom, Ze az
ji propusti z porodnice, tak prvni lékarskd kontrola porodniho poranéni probéhne po
skonceni obdobi Sestined€li u jejiho obvodniho gynekologa. Respondentka vi, Ze pokud by
v tomto obdobi méla potiZze, Ze ma vyhledat pomoc v porodnici, kde rodila, nicméné ma
obavu, aby rozpoznala, zda se jiz jedna o stav, ktery vyzaduje 1é¢kaisky zasah nebo zda je
vSe v norm¢. Tyto obavy jako u Lucie prameni ze zkuSenosti jiné rodicky, ktera prave
nerozpoznala, ze se jedna o krvaceni, které neni v norm¢ a po skonceni Sestined€li musela
byt odeslana k 1ékarskému zasahu. Anna: ,,7o je jako jediny, co si Fikam jo... Ze té jako
vlastné propustéj z porodnice po tirech dnech a pak jako az za Sest tejdnii jdes jako na
gyndu a zZe jako kamarddka tam treba jako prisla po tom Sestinedeéli a rekla, Ze tam jako

docela krvaci a on no” (Ptiloha B tohoto textu, str. 29, §44).

Respondentky Anna a Dita maji obavu o to, jak bude vypadat vztah mezi jejich
nove vzniklou rodinou a rodinou partnera. Je patrné, Ze prvorodicky fesi téma hranic a zda
si je budou moci nastavit. Obé respondentky chapou nadseni budoucich babicek a zaroven
nechtéji, aby jim bylo zasahovano do jejich soukromi a do vztahu s miminkem. Pro Ditu
bylo toto téma v pribéhu rozhovoru silné, protoze se zda, ze hranice respondentky byla
pfekra¢ovana matkou partnera jiz béhem tchotenstvi. Je zfejmé, ze narozeni ditéte miize

pro rodicky a jejich rodiny znamenat vyzvu v uspofadani si vzajemnych vztahti. Anna:
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w(...) No jako Ze ji ¢lovék jako tak trochu must krotit. Nebo si myslim, Ze ona by jako hrozné
rada nas prijela navstivit jako do porodnice a ja mam ted spis jako stanovisko, Ze bych
Jjako byla rada, abysme tam jako méli nejakej jako klid a pak tFeba az jako budeme tady
doma, tak uvidime, jak to jako bude vsechno probihat, jak to pujde a az jako prosté budu,
Ze az jako uzname, Ze sme ready, tak jako rekneme dobre, miizete prijet na navstevu. A oni
se tak jako tlacej... a ted jakoby jim nechces jako néjak ubliZit nebo nechces se s nima
néjak jako pohadat kvilli tomu, ale zase zaroven je jako duleZity si ty hranice jako drzZet

(...)” (Piiloha C tohoto textu, str. 30, 848).

Dita: ,,No... ja se bojim, zZe jako budeme mit hadky. Takze se spis jako bojim, Ze az
prijdu domu, tak vsichni jako budou jako esemeska uz uz a uz tohle a uz ste porodili a kdy
se miizeme prijit podivat a co mdame koupit. Ja mam vSechno ja nic nechci, Vis ja si
vSechno koupila a takovy no... spis jako mam strach. o...treba uz ted tak jako rikam, jak
bych chtéla, aby se s nim manipulovalo s tim ditétem a nebo jakoby takhle a celkové a uz to
je taky Spatné vis... jakoZe je to takovy... a jenom tlak z pritelovo rodiny, ne z moji (...).
Tak nevim, co budu délat, se tady asi zabarikaduju, takze spis jako se bojim tohodle no...
Ze jako prosté prijdou a to dité ti spi a oni ho jako budou ho chtit budit, protoze se budou
chtit pomazlit aaa babicka prijela, tak dité prosté bude vzhiiru ... tak uvidime” (Ptiloha F

tohoto textu, str. 50, §10-11).

Obavy respondentek Marie a Emy maji spolecné to, Ze se ob¢€ boji, aby s ptichodem
miminka neztratily kus sebe, respektive svého zivota pfed ot¢hotnénim. Ema o sob¢ tika,
ze je spolecensky typ, rada chodi do spolecnosti a pfipada si v tom svobodné. Boji se, zZe ji
povinnosti kolem ditéte nedovoli, aby mohla travit ¢as s kamarady a ma strach z osaméni.
Marie hovoti o tom, ze ji dési pfedstava zeny, matky, ktera je jen doma uvazana na dit¢.
Ma strach, aby matefstvi nepfisla o svou kariéru v oblasti uméni. Rika, Ze prace je pro ni
nesmirné dilezitd, Ze tim proZiva své nejbytostnéjsi ja, protoZe se v tom naSla. Obé
respondentky dodavaji, Ze tyto obavy byly divodem, pro¢ odkladaly ptichod svého
prvniho potomka. Mariin manzel se k pfichodu potomka stavi tak, Ze se o jeho pé¢i budou

délit, coz velkou mérou zmirnuje respondentky obavy.

Ema: ,,(...) mdm takovou viastné obavu z néjakyho osaméni v tom po... vilastné
kdyz budu s tim miminkem Ze tedka proste jsem sama, sama sebe prosté miizu kamkoliv si
dojit nebo prosté byt s lidma, kdyz na né mam naladu, nebo byt sama, kdyz na né naladu

nemam, ale Ze mam trochu strach, Ze pravé budu s tim miminkem jako mnohem vic
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omezend, prave v tom socialnim kontaktu a Ze to je pro mé vlastné jakoby takovy strach, ze
tady budu jako zaviend prosté a budu hrozné uvdzana na to dité a na néjaky jeho reZim a
to je proc si myslim, zZe jsem jesté ani jako neméla ... nebo to byla jedna z mala véci, co meé

tak drzelo od toho jako nemit dité (...)” (Ptiloha D tohoto textu, str. 36, 817).

Marie: ,,No v momenté kdy déldate néeco, co vas jako uplné bytostné naplnuje a
prozivate jako hlubokej smysl, a to at’ je intelektualni, tak i spiritudlni jako psychickej, tak
prosté se toho jako nechcete vzdit (...) Protoze to bylo dycky moje jako... to byl ten strach,
ty si budes pokracovat delat umeni a ja prosté budu drepet doma a starat se o dité a tak to
vithec nevypada, vypada to tak, ze jakoby piijdeme piil na pil (...) kdybych to jako tusila,
tak moznd bych do toho Sla diiv, ale ja jsem se fakt hrozné bdla, Ze na to budu sama a pro
mé prosté pozice ty zZeny, kterd je odsouzend jako k tomu starat se o to dité sama, bez
pomoci partnera byla dycky pro mé désiva (...) (Ptiloha E tohoto textu, str. 38, 86; str. 41,
814).

Je zfejmé, ze téhotenstvi s sebou nese i mnoho starosti, které mohou prvorodicky
zazivat. VSechny respondentky béhem tohoto obdobi suzovaly obavy. Nékteré mély obavy
o miminko, jiné z porodu a dalsi se trdpi myslenkami na obdobi po porodu. U zadné z
respondentek vSak obavy nedosahly patologické urovné, tedy takové, ktera by jim branila v
kazdodennim fungovani. V tom, jak se s obavami vypotadali, mize hrat podstatnou roli

partner, a 1 tomuto tématu bude vénovana nasledujici podkapitola.

Téma €. 6: (Ne)podporujici partner

Z rozhovorii vyplynulo, ze chovani a prozivani partnera ma vliv na proZivani
respondentek. V nasledujicim tématu bude rozebran negativni a pozitivni vliv partnera
(jeho prozivani a chovéni) na emoce respondentek. Otec ditéte mize svym chovanim
partnerku negativné ovliviiovat a jindy ji byt velkou oporou, jak bude ukézano v
nasledujicim textu.

»»Paradoxné mi neni podporou partner”

Pro Lucii je partner nositelem stresu, 1 protoZe se béhem téhotenstvi rozhodl, ze si z
kariérnich divodli necha presunout misto pracovisté do Dubaje. Lucie tento jeho krok
chape jako unik od nové Zivotni situace, kterd ho cekd. Pro zachovani si klidu se
respondentka rozhodla, Ze se situaci nebude nyni zabyvat a Ze se k tématu vrati, az bude

situace aktualni. Lucie se tak snazi ochranit sebe a tedy i dité. Je totiz zjevné, Ze mé na
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partnera kvuli tomuto jeho rozhodnuti vztek a zaroven ho lituje, protoze se domniva, ze mu
nedochazi, o jakou zivotni radost pfichazi. Respondentka partnera lituje, protoze podle ni
si pln¢ neuziva ptichod prvniho potomka. Lucii stresuje i v momentech, kdy se partner
snazi projevit péci a starost. Respondentka ma pocit, Ze ve stresovych situacich je ona, kdo
partnera podporuje a ne on ji. Zaroven jak Lucie tikd, tak se z toho nehrouti, na podporu
partnera se nespoléhd a v myslenkach pocita s variantou, ze se postara sama. Lucie i k této
zivotni situaci pfistupuje racionalné, je samostatna a ptipravena to zvladnout. Je patrné, ze
téhotenstvi a ptichod miminka je pro jejich vztah velkou zatézi a ukazuje na dynamiku,
ktera ve vztahu je. Lucie: ,,Martin mél na zacdatku takovy jako a nesmis do kina, tam néco
chytnes... Sem rikala, hele ja si prosté nesednu doma a nezaviu se na devet mésicti,
protoze ja bych se... ja si myslim, Ze ja bych se vystresovala k tomu, Ze by se néco stalo {(...)
Takze ale myslim, Ze tim, jak jsme si na zacatku vzajemné jako museli vyjasnit, Ze strasit se
nebudeme, Ze to neni k nicemu dobry ... Ze vystresovand matka by nebyla k nicemu dobra a
Ze otec by ji teda nemél stresovat ... takze to hodné pomohlo jako v tom nahlizeni na tu
situaci (...) Paradoxné mi neni podporou partner, protoze u néj jako vidim, ze tam musim
bejt podporou ja. Protoze on by se fakt jako désil vseho a prosté jako je to opacné, viastné
ja funguju jako ten, kdo uklidiuje ehm... protoze ja se jenom v noci posadim na postel, ze
se jdu vycurat a on uz co je, co se déje... vis, Ze je to takovy jako on se hrozné snazi bejt
napomocnej, ale viastné je to pro mé kontraproduktivni, ale zase nemiizu mu to vycitat,
protoze prosté chapu, ze i on ma jako obavu Ze jo, Ze je to taky jeho prvni dité (...) Ted
resime jako vetsi hitparadu, Martin se rozhodl, Ze se necha v ramci prace prelozit do
jinyho regionu, Ze se chce stéhovat z Cech a to je jako velkej stresor (...) jako mé je lito
jeho, ze viastné on furt nechdpe, co se déje ... Ze on to prosté viibec nechdpe... zrovna
minule jsem mu Fikala ... on zase néco jako proc¢ a ja mu rikala, Ze jemu vitbec nedochazi,
Ze to... nebo Ze ja to prozZivam prosté jenom jednou v Zivoté, ze jidny téhotna nebudu jo... a
to samy jsem Fikala jemu jo...jako tobé se mit prvni dité uz nikdy nezopakuje” (Ptiloha B

tohoto textu, str. 10-11, 84-5; str. 14, 819; str. 17, 831, str. 18-19, §34-36).

Také pro Tamaru je v nékterych chvilich jeji manzel zdrojem nepfijemnych pocitu.
Citi az hluboké ptikofi, Ze ji neveénuje tolik pozornosti, kolik by potifebovala. Vysvétluje si
to tak, Ze je pretizen starostmi z prace ze st¢hovani. Respondetka se domniva, ze uz nema
kapacitu na to, aby se je$té doma vénoval ji a pfichodu miminka. Zaroven vsak jsou 1
chvile, kdy ji jeho chovani potési. Lze fici, ze respondentka neciti podporu od manzela a

zaroven ho i omlouva, pro¢€ ji to neni schopen poskytnout. Tamara: ,,No trosku mé uprimné
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jakoby, trosku mé trapi to, Ze mam pocit, Ze se vic, zZe klade na prvni misto jako dokoncit
ten byt, nez to co zazivam ji a uprimné jsem mu to i vycetla(...) v jednu chvili jsem to
pocitila jakoby hrozny prikori, obzvlast minulej tejden, kdyz jsem jakoby, kdyz sem prisla
domii, od toho gynekologa, od toho porodnika a Fikam mu, rika manzelovi, hele rekl mi, ze
uz je to jako pripraveny... a moc ho to jako nezajimalo jako manzela, coz mé jakoby
nase jako miminko, tak proc¢ jakoby se o to vic nezajimds a to jsem mu néjak vycetla
néjakym hroznym placem a musim rict jako, Ze i kdyz se ... myslim si, Ze toho ma tedka
strasné moc (...) stejné tak vcera, kdyz jsme oba dva byli uplné, ale uplné vyzdimany, tak
proste ehm... sme si tady sedli, kdyz uz konecné prijel asi v devét vecer a... néco mi
vypravel a byl na mé hrozné hodnej a... coz jsem hrozné ocenila, protoze jsem védéla, Ze

proste uz toho musi mit strasné (Pfiloha A tohoto textu, str. 8, 822).
»Je tak jako muj part’ak v tom.”

Pro respondentku Emu byla naopak podpora partnera az zlomovym okamzikem v
prijeti téhotenstvi, které ji zprvu zaskocilo. Manzelovo nadSeni ji i pomahalo piekonat
nevolnosti v prvnim trimestru. Manzel respondentku ujistuje, Ze je i t€hotna pro néj
atraktivni, coZ je pro Emu dilezité. Celkové se domniva, Ze je tc¢hotenstvi sbliZilo. VéEtsi
blizkost s manzelem diky t¢hotenstvi zazivd i Anna, pro kterou je partner i pozitivnim
piikladem v tom, jak zachazet s détmi. Uklidiuje ji, Ze mé vedle sebe n¢koho, kdo ji tim
muze provést, protoze sama moc zkusenosti nema. Ema: ,,No je zlatej uplné. Jako fakt, on
je opravdu velkd opora a strasné moc... on to prozZivd intenzivné. je rad, Ze to bude
holcicka, to sme tak uz nez jsme se to dozvedéli (...) se mu libim, tak je to prosté hrozné
dulezity a velka podpora a ... myslim, Ze nas to fakt to tehotenstvi jesté jako hrozné sbliZilo,
Ze ehm... to fakt proZiva hrozné hezky, ze i na zacatku praveé mi to hrozné pomahalo jako to
tehotenstvi prijmout, protoze on se z toho vylozené radoval, Ze to bylo hezky... nebo treba
mi to pomahalo to viastné snaset ty pocatecni utrapy (smich)” (Pfiloha D tohoto textu, str.
35, 811-12).

Anna: ,, Tak on byl prvni, kdo na ni zacal mluvit na brisko, takze tim mi jako dava
takovej jako peknej priklad, Ze jako jsem si uvédomila, Ze jako taky bych si sni jako mohla
zacit povidat (...) takze obecné, ja si myslim, Ze on k tomu ma pozitivni pristup, Ze se tési a
tak i nas to dost sblizuje a myslim si, Ze nas to sblizi jesté vic. Je tak jako muj partak v tom

no...” (Ptiloha C tohoto textu, str. 35, §38).
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Partnerovu pozornost si chvali i Dita s Marii. Dita popisuje, jakou starost o ni
partner ma a jak se projevuje. Diky tomu citi od n¢j velkou podporu. Marie dokonce fika,
ze te€hotenstvi manzela zménilo, Ze vice projevuje svoje city a starost o ni. Respondentka si
tuto jeho novou polohu uziva, je v tom $t’astna. Diky velké lasce, kterou z ného citi, neméa

obavu, ze by na to byla sama a dava ji to urcity pocit bezpeci.

Marie: ,,On se totalné zménil ehm... z takovyho jako tvrdyho uméleckyho Séfa, tak
ted’kon i ta prace jde stranou a strasne jako zméknul a tak travi vétsinu casu se mnou doma
a... uziva si jako tu rodinnou pohodu a furt chodi ke mé a povida si mym brichem, ne se
mnou, ale s nim a kazdou pulhodinu se jako zvedne a jde na mé sahat a povidat s nim, tak
jak se mas a furt se jako pta, kdyz neni doma, tak mi jako furt vola, coz predtim jako moc
nebylo... takze pro mé je to strasné jako... novy. (...) Ma starost, takZe on se o mé jako
zajima a ja jsem za to hrozné Stastnd, protoze on se jako nikdy tolik nezajimal viastne,
nebo nedaval to nikdy najevo a ted’ fakt tu péci a lasku dava najevo, takze ja cejtim, Ze
bych se nemusela bat, Ze bych na to byla sama” (Ptiloha E tohoto textu, str. 41-42 813-14).

Dita: ,,Jd kdyz se jenom pohnu v posteli, tak on uz je na strdzi a jedeme, v poradku
lasko, déje se néco? Rikam ne spi, vSechno v pordadku, dobre. Ji se jenom pohnu a on uz Ze
Jjedeme do porodnice, jakoZe on se fakt snazi. Nic mé nenecha. Zehli jo... ted’ tam podle mé
Zehli, no jakoze fakt mé nenecha viibec nic délat, nadava mi, kdyz uklizim (...) Jako cejtim
podporu fakt velkou. Si myslim, Ze to dité je ted’ po néj dulezitejsi nez ja (smich)” (Ptiloha
F tohoto textu, str. 52, §22).

Je zfejmé, ze téhotenstvi mlze byt pro vztah zatéZzovou situaci, na které se
promitne, jak spolu ti dva funguji. Do vztahové dynamiky, jak lze v piipadé Lucie a
Tamary vypozorovat, vstupuji i jiné okolnosti nez stres z téhotenstvi. Z vypovédi
respondentek lze také wvycist, jak si dokazi ,,vykomunikovat®, co by od partnera
potiebovaly. Ctyfi respondentky popisuji, jak je pro né partner podporou a Ze se jejich
vztah jesté prohloubil, Ze se sblizili. Pfichod nového ¢lena rodiny je pochopitelné zasadnim

okamzikem pro partnersky vztah a jejich spole¢né souziti.
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4.7 Shrnuti hlavnich zjisténi a odpovédi na vyzkumné otazky

Na zaklad¢ tematické analyzy dat bude v nasledujici kapitole shrnut vysledek

vyzkumu a odpovéd’ na vyzkumné otazky, které zni:

e Hlavni vyzkumna otazka: ,,Co proziva prvorodicka krdtce pred terminem
porodu?”
e Vyzkumna podotézka: ,,Co vsechno ovliviiuje prozivani prvorodicky krdtce pred

terminem porodu?

V analytické ¢asti bylo popsano 6 témat, kterymi se respondentky béhem rozhovori

zabyvaly. Tyto témata jsou odpovedi na vyzkumné otazky.

Prvnim tématem je télesnost, zména téla a to, jaky maji respondentky k nému
vztah. Kazda z respondentek se zaobirala tim, jak se ma fyzicky a jak vnima svou télesnou
transformaci. Nékteré prvorodicky prozivaly negativni pocity s télesnou zménou, jednak
tézce snasely fyzickou zaté¢z, kterou jim narostlé bficho pfineslo, a jednak jim tato télesna
transformace zmeénila vlastni sebeobraz a zpochybnila sebevédomi. Respondentky Marie a
Tamara svoji télesnou zménu a z ni plynouci okolnosti vitaly a nasly v ni pozitivni smysl.
Ukazalo se, Ze to, jak respondentky hodnotily prozivani své télesnosti béhem téhotenstvi,
se odvijelo od toho, jak se domnivaji, Ze to prozivaji jiné rodi¢ky — tedy jejich referenéni
skupina.

Druhym tématem se v rozhovorech ukéazal vztah k jejich jesté nenarozenému ditéti
a to, jak proZzivaji, Ze se uvnitf jejich té€la formuje dalsi bytost. Nekteré respondentky se k
miminku v jejich déloze vztahuji, jakoby jiZ bylo na svété. Spolu s manZelem k nému
hovoii a oslovuji ho. Popisuji dale velkou lasku a néhu, kterou k nému citi. Tento typ
vztahu vSak neni samoziejmosti a naptiklad u respondentky Lucie je vidét, Ze ona dité
nevnima jako oddélenou bytost, ale jako soucast jejiho téla. Popisuje, ze se dle trendu,
ktery ve spolecnosti panuje, snaZzila k ditéti mluvit, ale Ze ji to neslo. Tento spolecensky
natlak mize rodi¢ku az frustrovat, mize zazivat nepiijemné pocity, Ze s ni neni néco v
potadku.

Ttetim tématem je pocit a stav pfipravenosti, ve kterém se respondentky v prabéhu
rozhovoru nachézely. Ptipravy na pfichod miminka zaujimaly dominantni misto v prub¢hu
celého téhotenstvi a v dob¢, kdy byl rozhovor uskute¢nén, tak jiz vrcholily. VSechny
respondentky byly v ptipravé aktivni a kazda navstivila néjaky kurz ¢i1 méla konzultaci s

dulou nebo porodni asistentkou. Zda se, Ze porod je pro prvorodi¢ky jakym si ¢asovym
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milnikem, do kterého se snazi mit v§e nachystané. Proces ptipravy a informovanost, jak se
ukazalo, hrali velkou roli ve zmirnéni mozného ptredporodniho stresu a napéti. Nékteré
respondentky mély pocit, ze kdyz vi, do ¢eho jdou, tak se nemusi tolik bat. S pocitem
pfipravenosti byl také pfitomen pocit téSeni se a lehké nervozity z pfichazejici zivotni
udalosti, které se vénuje dalsi téma.

Nad porodem, coz je dalsi okruh témat se zamyslela kazda z respondentek.
Diilezitou roli hraje ptedstava, jakou prvorodicky o svém porodu maji. Predstava je
formulovana na zéklad¢ spolecenské diskuze, informaci z kurzi i jinych odbornych zdrojt
a v neposledni fadé zkuSenosti jinych rodi¢ek. Predstavé idealnimu porodu jsou
respondentky ochotné i néco obétovat, ¢i podstoupit urcity nekomfort. Zna¢nou hodnotu
pro nékteré prvorodicky mé piirozeny porod bez lékatfskych zisahli a medikaci. Tato
hodnota je natolik vyznamna, ze jsou ochotné podstoupit netlumenou porodni bolest a
nekontrolovatelné porodni poranéni. V kontrastu s timto pfesvédcenim je jedna ucastnice
vyzkumu, kterd uvitala mozZnost sekce, protoze se tak zmirnil jeji strach z moznych
komplikaci, které plynou z vaginalniho porodu. Kazd4 z respondentek ma sviij zplsob,
mechanismus, jak se vyrovnat nebo zmirnit pfedporodni emo¢ni napéti. Dominantni roli
hraje, jak jiz bylo zminéno vysSe pfipravenost a informovanost, dale pak podpora od

blizkych ¢i odbornikii a v neposledni fad¢ Zivotni postoj respondentek.

Pravé obavam je vénované dalsi téma. Obavy zaZziva kazda respondentka, akorat
kazda je zaziva v souvislosti s jinou okolnosti. Obavy souvisejici s porodem se tykaly
strachu z bolesti, vy€erpani ¢i pfedstavy pocitu pfi cisafském fezu. Dale mély prvorodicky
obavu 0 miminko. Tyto obavy byly ziveny zdravotnimi komplikacemi, které b&hem
téhotenstvi zazivaly (t€¢hotenska cukrovka, ptfitomnost streptokoka v pochve €1 celkoveé
rizikové téhotenstvi na zdklad¢ véku a anamnézy). Nékteré respondentky se jiz v obdobi
pfed porodem obavaji o to, aby svou péfi miminko neposkodily, aby jim napiiklad
nespadlo na zem. Dal$i okruh obav souvisel s obdobim po porodu. Dvé se obavaly
zdravotnich komplikaci tykajicich se jich samotnych (poporodni deprese a nadmérné
krvaceni) v obdobi Sestinedéli. Prvorodicky mély dale starost o to, jak jim matefstvi
zasahne do jejich spolecensko — profesniho Zivota a jak si zvladnou udrzet zdravé hranice
svoji nové rodiny vic¢i rodin€é partnera. Partner 1 ve zvladani obav miize mit
nezastupitelnou roli a proto je partnerovi a jeho vlivu na psychiku prvorodicky vénované

dalsi téma.
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Podporu od partnera udavaji 4 respondentky. Nékteré popisuji, jak jim tato podpora
pomohla piekonat nepiijemné pocity ohledné transformace téla ¢i obavu o sviij profesni
zivot béhem matefstvi. Nékteré pojmenovavaji, ze se jejich vztah s partnerem prohloubil a
nova situace je sblizila. Dvé respondentky udavaji, Ze jim partner podporou nebyl, a u
jedné je dokonce zdrojem stresu, ackoliv to neni jeho zamér. T¢hotenstvi se pro vztah
ukazuje jako vyznamna udalost, spole¢ny projekt, béhem kterého se oba partnefi mohou
sblizit. T¢hotenstvi mlze byt ale i tzv. ukazatelem urcité vztahové dynamiky, kterd byla
pfitomna i v obdobi pfed ot¢hotnénim jako je v ptipadé¢ respondentky Lucie.

Z tematické analyzy vyslo velké mnozstvi kodl, z ¢ehoz lze usoudit, Ze prozivani
respondentek v obdobi kratce pted terminem porodu bylo riiznorodé a individualni. Na
bohatost prozitkii ukazuje i délka rozhovori (hodina a vice), protoZze respondentky
pfinaSely mnoho riznych témat.

Nevycerpana témata

Béhem rozhovori se objevila 1 dal§i témata, kterd vSak neobsahovala tak velké
mnozstvi kodl, ¢i plné neodpovidala cilu vyzkumu aby stila samostatné. Dvé takové
témata zde budou popsana. Prvnim takovym okruhem jsou zkuSenosti respondentek se

soucasnym zdravotnim systémem a druhé téma je osobni transformace.

Respondentka Dita hodnoti, Ze si v prazském Podoli pfipada jako kus, nicméné
dodava, Ze 1 pfes to, jak jsou tam zaneprazdnéni, tak jsou empaticti a mili. To co Dita
hodnoti pozitivng, jsou konzultace u své obvodni gynekolozky. Za finan¢ni poplatek (neni
to tedy sluzba hrazena pojistovnou) mize respondentka kdykoliv 1ékafce zavolat a pozadat

o radu.

Respondentka Marie intenzivni Iékatské prohlidky hodnoti jako nutné zlo, nicméné
je tedy rédda, ze dostane ujisténi, ze je vSe v potadku. Popisuje neempatické chovani
gynekologa, ktery v prib&hu vaginalniho vysetieni vedl nepatiiéné diskuze. Marie zaroven
fik4, Ze neni typ, ktery by se z toho hroutil, pfesto situaci vnima velmi nevhodné. Dale
iika, Ze ji 1ékaf dal recept na antibiotika, ale ona nevédéla, ze se jedna o antibiotika. Jaky
1€k uziva, zjistila az pozdé&ji. Zde je evidentni, Ze lékar fadn€ selhal v komunikaci s
pacientkou. Marie popisuje, jak ji chybi moznost konzultace a ze by potiebovala dialog,
které si poté zajiStuje placenymi sluzbami. Naopak Tamara tika, Ze jeji porodnik pftilis

nekomunikuje, ale nevadi ji to, hodnoti ho jako klidnou silu a diivétuje jeho odbornosti.
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Dita: ,,Je to tam fajn, ale jako cekas no... jako pripadas si jako kus no...jakozZe oni
maj 13 porodii denné Ze jo...” (Ptiloha F tohoto textu, str. 52, §21).

Marie: ,,Ja k nemu prijdu ehm... tak se svliknéte, lehnu si, roztahnu nohy, on se tam
koukne, rekne dobry a posle mé k sestre a viastné nerekne mi vitbec nic jo... vlastné tam se
mnou nevede ten dialog a ja bych treba potrebovala néjaky véci védet jo, nebo se na néco
ptam a ja treba az ted sem zjistila, Ze mi treba daval celou dobu antibiotika jako jo a on mi
nerekl, ze jsou to antibiotika. On mi to predepsal a rekl mi tohle berte a nerekl, Ze jsou to
antibiotika (...) no a nebo mi rovnou vekl, protoze ma streptokoka, tak mi rekl, Ze rovnou
dostanete antibiotika behem porodu a konec jako jo a clovek si musi slozite dohledavat,
proc jak, a k cemu a praveé kvuli tomu potrebuje dalsi konzultace, jiny lidi... protoze se
dozvi uplny minimum o néjakych jinych variantach jo... a vrcholem samoziejmé bylo, kdy
ja tam lezim s roztazenyma nohama a on tam nade mnou stoji, skoro oprenej o to... a mluvi
o tom, jak soucasny divadlo je uplné na houby, protoze co to je za strasnou tragédii, jak
dneska délaj tu operu, Ze to je prosté katastrofa. A ja tam lezim, nohy od sebe a tak mu
Fikam, ze se mi zda, Ze jste néjakej konzervativni v tom pohledu na divadlo a on ze — spoda
Jjak konzervativni a jemu uplné jedno, ze mluvi k moji vaginé” (Ptiloha E tohoto textu, str.
43, §18).

Tamara: ,,0n je takovej hodnej pan doktor, ja jsem to nazvala, Ze je takova klidna
sila. On toho moc nenamluvi, ale je takovej proste, ze to néjak plyne” (Priloha A tohoto
textu, str. 2, 85).

Zda se, ze pro nékteré respondentky neni lékaiskd podpora takova, kterou by
potiebovaly a jsou nucené si samy zajistit, zdroje pomoci. Tyto zdroje vSak nejsou hrazeny

v ramci standardni zdravotni péce.

Druhym nevyc€erpanym tématem se ukazala osobni transformace, kterou popisovala
pouze Marie, nicméné toto téma v jejim prozivani hraje dominantni roli. Marie dité
odkladala, protoze byla naprosto spokojena ve svém profesnim Zivoté. Predstava, Ze by se
se jeji profesni zaméfeni presunulo a ona je transformaci oteviena a vita ji. Dale Marie
popisuje to, jak vnima transformaci v matku, jako péci o n¢koho, komu se da v¢anc a
vzdani se sveho ja.

Marie: ,,Mdm ty uspéchy v Cechdch a zahranici a vydala sem knizku a mam dva
soubory a teprv v tenhle moment ukojeni potreby toho uznani nebo toho kviili cemu tady

clovek je na svete, seberealizace a teprv v tenhle moment sem si jako zacla délat prostor

65



pro néjakou dalsi kapitolu Zivota, kdy zacina jako ehm... si pripoustét to, Ze by ta prace
nemusela bejt na prvnim misté a viastné ze je jakoby pripravenej na to dat tomu klidné i
néjakou obét, ze vlastné musim udélat i nejakej prostor si v sobé a vlastné i néco obétovat
bez toho to nejde a to si mylsim Ze pravé to mi prineslo tu nejvétsi transformaci ehm...
doposud, Ze ackoliv sem se toho dycky bala tak ta prace prestala bejt na prvnim misté a
vlastné ze sem si udélala prostor na to novy nepoznany a viastné i na to Ze se mi totalné
zmeni zivot o 180 stupnii naruby, Ze vlastne zacnu mnohem vic Zit rodinnym Zivotem nez
spolecenskym, ze najednou budu travit aspon ze zacatku prosté vic casu domu, budu upinat
tu celou moji mentalni a fyzickou energii k péci o nékoho, to ze ja se nekomu davam v Sanc,
nekdo kdo je na mé bezpodminécné zavislej, tak vilastné ja musim bejt pro néj a prijmout
to, Ze uz nejsem jenom storprocentné pro sebe, ale jako tak pro nékoho jinyho, Ze se
viastné clovéek rozda, daruje se, tak k tomu sem musela jakoby dojit néjak, néjakym
procesem ehm... a to se mi béhem toho téhotenstvi tak krasné jako prohbloubilo ten pocit

no “ (Ptiloha E tohoto textu, str. 39, 85).
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5 Diskuze

Ve vyzkumu jsem se snazila zmapovat prozivani Zen v obdobi, které je pro né z
psychologického hlediska velmi intenzivni, mozna i nejintenzivnéjsi v jejich dosavadnim
zivoté. Na zékladé ptritomnosti velkého mnozstvi koda lze usoudit, Ze psychika
prvorodicky je bohatd na rtzna témata, coz pfisuzuji tomu, Ze rozhovor byl pro mnohé
shrnutim celého t€hotenstvi. Mozna by si téma tohoto vyzkumu vyzadovalo hlubsiho
partnersky vztah krdtce pred terminem porodu? Vyzkum nicméné poukazal na dalsi jevy,
které toto obdobi pifinasi. Tyto budou popsany v nasledujici kapitole. Dale budou
pojmenovany limity vyzkumného Setieni a pfipadné moznosti dalSich vyzkuma v této
oblasti.

Respondentky byly béhem rozhovoru aktivni a sdilné. V rozhovorech jsme se
dotkly hlubokych, citlivych témat a respondentky hodnotily rozhovor velmi pozitivng.
Popisovaly, Ze jim pomohl si utfidit v§echny myslenky, které jim bézi hlavou, a to jim
ulevilo od psychického tlaku, ktery s piichazejici Zivotni udalosti zaZivaji. Dokonce se mi
nckteré ozvaly i po porodu a popsaly mi jeho pribéh. Z toho usuzuji, Ze prvorodicky
mohou mit velkou potiebu sdilet to, co se jim d&je. Potfebuji nékoho, kdo by vyslechl
jejich myslenky, obavy, predstavy, zkratka jim naslouchal. Je pochopitelné, ze tuto roli
,zpovédnika” nemlze vZdy zastavat partner ¢i blizka rodina, protoze ti mohou byt zatiZeni
vlastnimi psychickymi procesy, tykajicimi se pfichodu nového ¢lena rodiny. Zde se, dle
mého nazoru, ukazuje potieba psychologa, psychoterapeuta, se kterym by si rodi¢ky mohly
v tomto intenzivnim obdobi promluvit. Tuto roli by naptiklad mohly zastavat 1 porodni
asistentky s patficnym terapeutickym vycvikem. KaZdopadné, takovd moZnost ve

standardni prenatalni péci o rodicku v naSem zdravotnim systému chybi.

V predstavach o porodu lze pozorovat odraz spoleCenské diskuze na téma
porodnictvi. Tato diskuze probihd mezi dvéma pomyslnymi tabory, které budou v jejich
extrémni podobé popsany. Na jedné strané stoji zastdnci domécich porodl, respektive
porodil v domacim, piijemném prostiedi, ktefi upozoriiuji na neptijemné prostiedi velkych
nemocnic. Porod je pro né¢ pfirozena zalezitost, kde 1ékaiska intervence a ovliviiovani jeho
pribéhu neni vitdno (pokud vSe probiha fyziologicky). Na druhé strané stoji 1ékati, ktefi

maji za cil pfivést na svét zdravé dité, které ma zdravou matku. Ti argumentuji vysokym
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procentem zdravych novorozenci v ceskych porodnicich. Z rozhovort s nékterymi
prvorodickami se mi zda, ze ptirozenost porodu a ditvéra v tento animalni proces je pro né
vyznamnéjsi nez divéra v 1€kare a statisticka fakta. Jako ptiklad uvedu to, ze si nékteré
pteji, aby jim nebyl proveden nastfih hraze. Pfitom poranéni, které by jim zpulsobilo
samovolné natrhnuti, mize byt mnohem rozsahlejsi, rizikovéjsi a s delsi dobou hojeni.
Déle mi respondentky popisovaly, Ze cviéi s aniballem, coz je mi¢ek, ktery roztahovanim
se v pochvé rozpina svaly a pfipravuje je, jak zeny véfi, na lepsi pruchodnost porodnich
cest. Lékati vSak tuto metodu nepotvrdili jako ucinnou a nékteti dokonce tvrdi, ze je
Skodliva, protoze muze zpusobit porodni poranéni jesté pted porodem. Z toho mi vyplyva,
7e se rodi¢ky fidi iracionalnimi radami a piedstavami. Cim to je? Nabizi se, Ze
informovanost ze stran odbornikli je nizka, respektive ve standardni zdravotni péci neni
prostor pro to, aby porodnik mohl s rodickou hovofit o tom, co ji zajima, jaké ma
ptedstavy, obavy atd. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi emoc¢né citlivé obdobi, mohou
byt rodicky vystaveny riznym vliviim, které pak pro né nemusi byt prospésné. K hypotéze
o nizké mife komunikace mezi odborniky a rodi¢kou pfispiva i vyzkum hodnoceni

prenatalni péce o¢ima rodicky, kde si Zeny na chabou komunikaci stézovaly.

Zde se otevira prostor pro dalsi vyzkum, a to, jaké jsou ptedstavy rodicek 0
I¢katskych postupech béhem porodu. V nédvaznosti na tento konkrétni vyzkum by bylo
zajimavé respondentky znovu kontaktovat po porodu a porovnat ocekavani, které pred
porodem m¢ly, s realitou. Co by zménily nebo jak celkové hodnoti své prozivani, které

pfed porodem mély?

Vyzkumné Setfeni ma své limity, jednim je relativni homogennost vyzkumného
vzorku, vSechny respondentky Ziji v Praze a alesponn zapocaly vysokoSkolské studium.
Dale vSechny jsou heterosexualni, s podporu otce ditéte a s podobnym socio-ekonomickym
statutem. Je patrné, Zze se mi nepodatilo vystoupit z vlastni socialni bubliny. Domnivam se,
7e jiny pohled na problematiku by mohly pfinést prvorodi¢ky samoZivitelky, mladistvé
nebo Zeny se zdkladnim vzdélanim, jiného etnika ¢i prvorodicky homosexudlni orientace.

Kladnou strankou vyzkumu je prospektivni dizajn studie, ktera umoznila zmapovat
psychicky stav respondentek bez zkresleni, které se vlivem porodni zkuSenosti v
retrospektivnich studiich muze objevit. Kladn€ hodnotim prubéh rozhovord, atmosféra
byla vzdy pfijemna a bylo vidét, ze respondentky milj zdjem téSi. Mimo nahravani se

respondentky zajimaly o to, jaka je moje zkuSenost s porodem ¢i s peéi o syna. T¢si mé, ze
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byl rozhovor pro prvorodi¢ky uzite¢ny a ze jsem jim mohla byt v tomto jedinecném obdobi

podporou.
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Z7.aveér

Prozivani téhotenstvi a porodu je téma tykajici se vétSiny populace, i diky tomu si
vyzaduje pozornost. Psychické procesy, které se na pozadi tohoto ,,magického* zivotniho
obdobi odehravaji, jsou individudlni, riznorodé a ambivalentni. Zena v tomto obdobi mize
zazivat az euforické S$tésti a zaroven ochromujici strach a tzkost. Kazdopadné je
t€hotenstvi dulezitym a jedineénym meznikem v Zivoté Zeny a po jeho zavrSeni — porodu —
jiz nebude nic, jak byvalo. Cas pied porodem, kdy piipravy vrcholi a rodi¢ka oekava onu
zivotni zménu, se zda byt katalyzatorem emoci, které Zena béhem téhotenstvi prozila.
V rozhovorech se ukazalo, Ze jej rodicky vyuzily i jako shrnuti a rekapitulaci prozitého
téhotenstvi.

Na dikaz o bohatosti emocnich procest a témat, kterd rodicka fesi, ukazuje velké
mnozstvi kodi, které se vykrystalizovalo z tematické analyzy. Pravé velké mnozstvi témat,
délka rozhovora a tuleva, kterou respondentky po skonceni rozhovoru popisovaly, se jevi
jako dalsi zjisténi vyzkumné ¢asti této prace. Zeny v obdobi kratce pied terminem porodu,
pfed hraniénim okamzikem v jejich zivoté, jsou pfesycené mnozstvim psychickych
procesti, coz zpusobuje tlak na psychiku. Rozhovor jim umoznil tento tlak uvolnit, to
hodnotim jako pozitivni pfinos této diplomové préce.

Samotna témata, ktera respondentky piinaSela, reflektovala soucasnou diskuzi
V Ceském porodnictvi. Jak jiz bylo podrobné&ji popsano vyse, diskuze se tyka rozdilnosti
pohledli na proces porodu. Jedna strana zastdva nazor, Ze porod je fyziologicky proces a
kritizuje preventivni uzivani lékatskych intervenci. Medicinsky model nepopira fyziologii
procesu, a zdiiraziiuje, Ze tento proces doprovazi rizika, a cilem lékate je tyto rizika
minimalizovat a ptfedchazet nebezpeci. Z vyzkumii Ceského porodnictvi jednoznacné
vyplyva, ze porodnici zaostavaji v psychosocilnich dovednostech, coz mezi rodickami
nepfispiva k popularité¢ medicinského ptistupu.

Respondentky byly v piedporodni ptipravé aktivni, a nespoléhaly na standardni
prenatalni péc¢i hrazenou ze zdravotniho pojisténi. I tento jev odrazi soucasny stav ¢eského
porodnictvi. Otevieny dialog, kde se mohly na cokoliv zeptat a bylo jim naslouchano,
snimi vedl odbornik (dula, porodni asistentka ¢i osetfujici l€¢katka) za ptiplatek. Tato
prace by mohla slouzit 1 jako reflexe pro porodniky a personal pracujici s Zenami, které se

nachazi v takto kiehké zivotni fazi.
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Priloha A: Tamara
81

Tak jak se méate?

No jsem ted’ dost ve stresu z toho stehovani, takze... chtéla jsem mit takovej trochu pokoj, ani ne
tak jako Ze bych potiebovala si n¢jak sousttedit, nebo néco takovyho, no ale chtéla bych mit chvili
klidu, protoze ja jsem vlastné celej ted’ka, celej ten miij ptlrok je dost zbésilej, protoze ja jsem se
nejdiiv v dubnu vdavala, na konci kvétna jsem odevzdavala diplomku, pak jsem statnicovala, pak
jsem odjela na dovolenou a potom jsem se jako téSila na to, Ze a tak a ted’ka jako pomalu zacneme
balit, jako na to stéhovani a pomalu se za¢nu tfeba koukat na to, jak vypadaj plenky, nebo néco
takovyho, potom nicméné. M¢ zas jako potom, co jsme se vratili z dovoleny, tak mé jako kousnul
pes, takze jsem musela, jako né tenhle, ale cizi, takZe jsem musela bejt doma v klidu, protoze se mi
to n&jak nehojilo, oni mi nechtéli dat antibiotika. No a ehm... jakmile jakoZe, uz jsem jako mohla
chodit, nebo jako ja jsem mohla chodit i pfedtim, ale jakoz jsem nemohla uplné litat po méste, tak
zase zaclo to st¢hovani no a... st€hovani prosté je ted’ka ve fazi jako ze prost¢ jsem teda jako tady v
byté rodict a je to pro m¢ hodné jako, jako hodn¢ narocny,a mam prosté vybuchy a jako place,
jako ktiku... né Ze bych jako na n€koho kfticela, ale prost¢ je to takovy intenzivni, kdyZz jako placu.
Na druhou stranu zase jako diky tomu st€hovani, jako j& mam spoustu pfibuznejch, protoZze nam s
tim pomahaj a je to jako legrace, takze ja se jako furt smé&ju, zrovna vCera jsem premejslela, ze se
sméju tak, jak jsem se dlouho nesmala jako... takZe asi tak. A dneska prave jsem uplné $t'astna, ze
prosté nebudu dneska délat viibec nic, jakoze prosté budu mit jeden den, kdy budu tady v tom
byté, kde nemam nic davat do krabic, nemam nic... prosté nemusim nic vafit, nic proste, takze tak
Se asl mam.

82

To je dost intenzivni obdobi, kde je tam prostor pro to téhotenstvi si Fikam?

No ja uptimné, co mi tikali doktofi, tak jsem za to vlastné rada, protoze nemam jako ¢as piemejslet
o né&jakejch jakoby komplikacich, nebo néco... jako upiimné, tfeba kdyz je to zaméieny na to
téhotenstvi, tak bych zminila, ze bych, ted’ka jsem na zacatku 38. tejdne, pied dvéma tejdnama teda
v n¢jakym 36. mi bylo né&jak blbé... jako si fikam ty jo jako... tak jsem se obavala, Ze porodim a
nechtéla jsem, chtéla jsem, aby to jesté pockalo no a od ty doby jakoby celej minulej tejden jsem si
tikala, ze jsem se tak jako trosku stresovala tim, Ze jsem jako potiebovala pracovat, potfebovala
jsem balit ty véci do krabice, i kdyz ostatni odnaseli, to jsem nedélala ja, ale piece jenom, co
vyhodit, co nevyhodit, tak jsem ... prosté jsem se jakoby bala, Ze porodim a nechtéla jsem
predcasné nebo jako zplisobit si to sama a... taky jsem se, taky se jakoby bojim, nebo jako obavam
se toho, co jako chudak to miminko, kdyZ ja se tak jako hrozné stresuju, takze sama se snazim si
davat takovy jako... ja nevim, Ze si tfeba n€kam sednout a zhluboka dejchat nebo jako, abych se
jako uklidnila a ziskala jakoby né&jakou vnitini silu, jako abych se pfipravila na to, ze ptfijde porod,
ze prijde Sestined€li a... ale jako je to naroc¢ny s tim kolupem kolem no...
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No to si myslim no... a pfemyslite o tom porodu, nebo jakym zptlisobem o ném pi‘emyslite?
No... ja jsem chodila... budu rodit na Bulovce, protoze tam mame... rodice jsou doktofi a maji tam
znamyho, kterej tam je jako porodnik a... chodila jsem tam na pfedporodni kurzy. Jsem jako
nechtéla chodit na ty pfedporodni kurzy, protoze jsem si fikala, Ze prosté to néjak to pujde, ale pak
jsem si fikala, ze j& vzdycky jsem se na vSechno pfipravovala... ja nevim, kdyz jsem délala
pfijmacky na gympl, tak jsem chodila na ptipravny kurzy, na vejsku jsem chodila na pfipravny
kurzy, dycky jsem chodial na ptipravny kurzy, tak jsem si fikala, tak jako ... tak kdyz chodim na
pripravny kurzy, tak nejit na kurz na porod jako sviij, tak to by bylo divny. Tak jsem zacala chodit
na kurzy a tam nam na prvni hodin¢ fekli, Ze jako ten strach jako hrozné z vas spadne, kdyz vite co
vas ¢eka ... a to prostiedi na ty Bulovce, takze nam to tam ukazali, nas tam provedli.

84

Porodnici jo?



Jo jo, porodnici, ptimo nam ukéazali, jak vypadaj ty mistnosti a minulej tejden jsem byla u toho
svyho pana doktora jako u toho porodnika.
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Vy mate i svyho porodnika, kterej vas bude rodit?

No... snad jo... asi jo, jako tfeba znamy se stalo, Ze ona byla domluvena pravé s timhle panem
porodnikem a ehm... on potom byl na dovoleny, prosté byl pry¢, takze prost¢ nakonec rodila s
nikym jinym, takze j& prosté pocitam i s tim, kdyZ to nebude on, ale jakoby ja k nému chodim do
takovy ty poradny, ale nejsem... asi jako kdybych zacla rodit, tak mu asi zavolam, Ze teda rodim a
ze teda jestli ptfijde, ale kdyz nepfijde, tak mé to zas tak n¢jak moc nestresuje, ale vlastné s tim
pocitam. No a dvakrat jsem u n¢j byla a to je takovej hodnej pan doktor, ja jsem to nazvala, Ze je
takova klidna sila. On toho moc nenamluvi, ale je takovej prosté, ze to né&jak plyne...(respondentce
zvoni telefon)... jo, takze ten pan doktor... takZze ehm... nemam z toho jakoze vlibec strach, protoze
hrozné duvétruju tém lidem a veéfim, ze prosté, ze se o n¢ budu moct opfit a jako jediny, ceho jsem
se bala je... ze jako vCera jsem fakt méla velkou krizi, protoze vcera jsme se méli jakoze
prestehovat a vcera jsme zjistili, Ze se neptestéhujem, takze kam ted’ka, ehm... jako bylo jasny, ze
pujdeme sem, ale prosté chtéla jsem uz jako vybalovat, nebo uklizet nebo néco... a... tak jsem
jako... bylo mi psychicky jako fakt dost Spatné jako celej den a vecer jsem se fakt obavala toho, Ze
kdybych jako v noci ze vcerejska na dneSek zacala rodit, tak ze to prosté jako neunesu, jakoze na to
nebudu mit silu jo...Ze proste ja jsem byla vcera tak vycerpana, jako hlavné psychicky, Ze jsem si
fikala, Ze bych to prosté¢ nezvladla, Ze jako jsem se obavala, nevéfila jsem sama sobé... prosté
kdybych zacla rodit, tak ja nevim, jestli bych to miminko z ty inavy tieba jako neodmitla neb néco,
jakoze prosté uz jsem byla tak jako vyCerpana, Ze prosté ty sily nebyly.... no my jako zrovna jsem
se seSly v takovej blbej den, ale jinak takovyhle pocity viibec nemam. Ted uZ jsem zase néjak
kompenzovana.
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Si to sedlo, jste se vyspala...
Jo jo, pfesné a mam to tak, Ze at’ se ted’ uz déje co chce, uz je 38. tejden a takze at’ jdu, at’ si rodim
kdy chci a je mi to jako jedno.

38. tyden, jako Ze to miminko je uZ hotovy, a uz je to v pohodé?

Jo jo a jeste si fikam, ze to miminko je fakt borec, Ze to jako vydrzelo a Ze si fikam, aspoii ma, bude
mit do Zivota takovej jako... jezi$ ja se tu Uplné dojimam... jako jak to fict, uz tu takovou tu prvni,
dalsi prekonanou piekazku, ze to prosté zvladlo, Ze ten stres prekonal a nenarodil se z toho stresu,
takze evidentné je v klidu, takze jsem v klidu ja a je to v pohodg.
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A jak jste mluvila o tom predporodnim kurzu, tak co vam to dalo, co jste se tam naucila?
Bylo to Sest hodin, 4 s porodni asistentkou, jedna s porodnikem a jedna s pediatrem. Porodnik a
pediatr fikali, ty byli takovy jako hodné informacni, co vas zajima... typu mozna medikace u
porodu takhle takhle, s miminkem budeme d¢lat tohle tohle tohle vySetfeni, kdyz nebudete chtit,
mizete nam to podskrabnout, nebo néco takovyho... ehm, ale ta porodni asistentka byla jakoby,
bylo vidét, ze je hrozn€ zkuSena, jakoze proste vi, Ceho se ty matky tak jako boji a tak jakoby se je
snazi informovat tak, aby se ten jejich strach zmirnil, nebo tak né&jak jsem to pochopila, tak to bylo
pro me.
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Tak to pro vas vlastné byl ten vysledek?

Jo, Ze ona jako fekne... ja nevim... ona fekne tfeba, mize se stat tohle a tohle, ale nebojte se toho,
tady jsou na to vSichni pfipraveny a vSichni s tim pocitaj, kdyz ja nevim, se tfeba d&je akutni
cisafskej fez, kdyz se prosté néco kazi. VSichni jsou nastoupeny do péti, deseti minut a j& nevim
ehm... boli to, ale zkusime si na to tyhle cviky, ktery vdm pomtiZou, nebo vdm muizeme dat rajske;j
plyn nebo jaky jsou prosté dal§i moznosti a zase bylo to jakoby o tom klidu a za toho jakoby



prameni jako v néjakym smyslu i ten maj klid, jakoze po¢itam s tim, ze to bude asi jako vostry, ale
néjak se z toho nehroutim... ja se bavim jakoZe ¢tu na internetu kazdej tejden, nevim, jestli ste to
délala... jako jakej je vyvoj toho miminka.

89

Jo jo, to jsem délala.

A tam piSou, ze miizou vas ted’ka prepadnout jakoby obavu z porodu... a ne, jako nemam zatim z
toho strach, vCera jsem poprvé ten strach pocitila, protoze jsem se byla, Ze v tom psychickym
naporu toho st€éhovani bych ten porod jakoby nezvladla...

Jasné, ale to byl takovej jinej strach, jestli tomu dobi‘e rozumim, neZ vyloZené strach z toho
porodu?

Jo, to byl spi$ ten strach z toho vycerpani, jakoze bych na to neméla silu, to ndm pfesné fikali na
tom kurzu tfeba, nebo n¢kde a to asi nefikali na kurzu, to jsem slySela n¢jakou historku, ze tfeba
mamy, ktery pienasej chodi tfeba do patra po schodech nahoru a dolu, aby zaély rodit, jenom ze
pak prosté se tim vycCerpaj, Ze nemaj uz silu na ten porod jako, Ze ehm... nebo to jsem slySela, tak
jsem se bala, ze jako nebudu mit tu silu, protoZe jsem se jakoby vycerpala tak jako tim svym
bre¢enim, a... ale ted’ se toho jakoby nebojim, si fikdm jako uz o mé lip postarano bejt nemuize,
jako duvétuju ty porodnici, divétuju tém lidem, co tam pracujou a fikam si, tak ptezili to vSichni,
tak to pteziju taky.

§10

Jaka je vasSe predstava, jak to bude probihat?

No... ja upfimné feceno se tim moc nezabejvam jo... jakou j& mam ptedstavu... nebo zkoumam,
co ja jakoby pocit'uju. Zacala jsem totiz pozorovat takovy jako zvlastni, jiny pocity, jakoby v bfise,
nez jsem jakoby cejtila do ted’, coz nevim, jestli jsou to tak zvany poslicci, nebo nejsou ehm... to ja
nevim, a tak jako premejslim o tom, tfeba ze kdyz jsem teda tady, Ze manzel ted’ka pracuje tiplné
na druhym konci Prahy, takze asi, kdyz jakoby mi praskla voda, nebo dostanu, dostala bych
kontrakce, tak pfemejslim, co bych jako délala, jestli bych volala jemu, protoZe neZ sem dojede a
nez dojedeme zase tam, tak to bude pfece jenom sto let, tak premejslim, jestli zavolam mamé, ktera
je teda doktorka, proto je tady tenhle byt, aby mé jako odvezdla, nebo jako jestli mam zavolat
zachranku, mam tady jako tasku porodni, to jsem si totiz sbalila.

§11

Sbaleno teda mate?

Jo jo, mam teda sbaleno pro jistotu, ehm... a oni nam jako fikali, jak to probiha, ze se chodi jako z
mistnosti do mistnosti ehm... upfimné jedna véc, na kterou se fakt t€sim, je Ze... oni nam tekli, Ze
az tam jako ptidem, takze ndm udélaj jako né&jakej vstupni monitor ehm, Ze ... libi se mi na tom, ze
vim, jak kazda ta mistnost vypada. TakZe ja vim, jak to prosté bude postupovat. Rikali nam i
Casove, jak to zhruba bude, Ze vim, ze prosté tam budu, pak ze pljdeme jako do né&jaky jiny
mistnosti, kde nas jako ptipadné oholej, nebo nam ud¢laj ten klystyr a tam je jako na co se fakt
t&Sim, je tam prosté sprcha a v ni muzu byt. J& médm hrozné rada vodu, takze se uplné tésim. Jako ja
vim, Ze to bude hrozny jo, ale t€Sim se na to, Ze fikali, Ze se tam nekone¢né dlouho mizeme cakat
jako v ty vodg, na to se fakt t€Sim jakoze asi to bude hrozny, asi to bude bolet, jakoze az bude
zacinat ten porod, ale j& se t€Sim na to, Ze se budu houpat na mici a jako cakat na sebe tu vodu.
Jako tieba to tak nebude, ale ja si to tak prosté predstavuju. No a pak fikali, ze jako kdyZ uz to bude
na ten porod, tak Ze se teda pujde rodit a kdyZ to nebude na ten porod, tak se pujde nékam na tu
hekarnu, ¢ekdrnu nebo co a tam se bude hekat... jako nechtéla bych, abych tam hekala s n&jakou
jinou Zenskou jako jo, coz se stdt mize a... no a jak bude probihat ten samotnej porod... jako ja
nevim. Jako ja si to upfimné predstavuju, jako kdyz jde ¢lovek jako na velkou stranu akorat ze to
bude horsi. Nebo ja jako (smich), prosté jako nemam né&jakou predstavu... jako ja se spi§ zaobiram
tou myslenkou, nezaobiram se tim jako vyloZen¢ tim zrozenim, ale spi§ co m¢€ zajima je jako jak
vlastné vypada to, Ze vam to miminko pfiloZej na ten hrudnik a viibec si nedokazu predstavit to, Ze
to miminko ma pak tady nadk s moji pomoci asi najit moje prso a tfeba se zkusit piisat nebo ne...



§12

Aha a to vam nefekli v ty porodnici, jak to délaj?

Jo, tekli, to jo, ale nedokazu si to predstavit, ze ted’ tady prost€ mam to miminko, jo Ze prosté
nemam jakoby... i kdyZ vim, Ze tady ma prosté nohu, pofad to neni ehm... ten realnej ¢lovek.... a
jako obavu... ja4 nemdm obavu z toho porodu, ja mam spi§ obavu z toho, j4 nevim, co s ti
miminkem, jako ja vim, jasné, ze vim, jako no miminko se musi kojit, musi se piebalovat, musi
spinkat, musi mit postylku, musi se mu mejt zadecek, nesmi se oprudit, jako jasn¢ jo... ale jak to
budu dé¢lat, to si prosté nedokazu piredstavit. Prosté jak ho jako budu mit doma, a jesté v tom
novym bytg, to je nezndmy... takze prost€ vim, ze se mu musi zvedat hlavicka a ze se musi zvedat
opatrné ale jak to mam prost¢ d€lat. J& nemam moc zkusSenost s t€ma malejma détma, s t€éma
novorozencema, dycky jsem se jich spi§ jakoby.... bala bude asi $patny slovo, ale prosté¢ kdyz
¢loveék vezme pul rocni dite, tak uz ho prosté ¢apne a mize s nim délat to co chce, ale prosté tak
jako... mam obavu z toho jak budu manipulovat s tim malym miminkem... no a ted’ kdyz to jesté
bude uplné novorozeny, zrovna .... co kdyZ mi spadne... jo, tak prost¢ z toho mam strach. A
nedokdzu si ani pfedstavit, nezajiméa me ani tak pocit pfitom toho jako porodu, ale zajimd mé pocit
toho kojeni. Ze to jako to... poprvy se mi o tom ted’ka zdalo, jo Ze se mi, ndkdy véera, to se mi
libilo, Ze se mi jako narodi to miminko a ja to jako zvladnu, Ze to zvladam, Zze mam to miminko,
ktery umim nakojit, ktery prosté se krmi a... no... proc to fikdm, no protoze to je jakoby to... to co
me tak jakoby zajima vic, nez prosté€ tak jako jo... ja nevim, jak dlouho to bude, nez se ma narodit,
tak dvanact hodin, pét hodin, nebo ja nevim...tak prost¢ co no... bude to né&jakej Cas, bude to
néjakej Cas v nemocnici, to se n¢jak prezije jako jo... ale spi§ m¢ zajimé jako ten pocit toho
miminka jako u sebe, to m¢ jako zajima vic nez né&jakej jako pocit bolesti nebo néceho... je mi to
vlastné jakoby tiplné€ jedno.

§13

Souvisi tohle, co mi Fikate néjak s roli matky?

J4 o roli matky zas tak moc neptfemejslim, respektive ehm.... to je zase n¢jaka moje schiza, ja jsem
vzdycky ehm.... jako rada si véci nacitam, jako kdyz néco neznam, tak si o tom ¢tu, kdyz jedu do
ciziny, tak si néco nactu o ty zemi, kdyZ jsme si pofizovali psa, tak jsem si néco nacetla o psech a
ted’ upfimné, ne Ze by me to zas tak moc zajimalo, ale fekla jsem si, ze kdyz jsem cetla tolik knizek
o psech, tak si pfece musim piecist jako né&jakou knizku o vychové miminka, jo nebo ditéte, tak
jsem si poridila Marek Herman, to s tim martanem, to je né&jaka psychologicka o vychové détech,
tam jsem si pfecetla jednu kapitolu no a tam jakoby se pise o ty roli matky o ty roli otce, tak jako to
mam né¢jakej jakoby teoretickej zaklad, nebo jak to fict, coz se mi jako libi mit n&jakej teoretickej
zaklad a vic uz to jakoby nerozebiram, protoze i pfijde, ze to jako vic nema cenu fesit, Ze jako
nema cenu se ted pripravovat na roli matky, nema cenu feSit roli matky, kdyz prosté to jesté
neprobiha. Ze jsem a to pfipravena né&jakou toerii a vic nemam potiebu to né&jak rozpitvavat,
protoze prosté to né&jak se stane.

§14

Jo jo, chapu, Ze to prosté prijde. A vy ste Fikala, Ze mate néjaky jiny pocity v briSe poslednich
par dni.
Jo jo, ale to jako nevim, co to je.

A jeSté néco se poslednich par dni zménilo? Jak vnimate télo?

Jo jo, to je zajimavy, jak se jakoby tika, Ze ty Zensky si pfipadaj tlusty, neohrabany, nepfipadam si
tak,viibec mi to tak ani nepiide. Jako upfimné dfepnout si a vstat mi déla problém, piedklonuju se
jako s roztazenejma nohama, kdyz chodim tak funim, kdyz se pfevaluju v posteli, tak se
zadejchdm, ale tieba jako a upfimné pocit'uju, Ze jsou tfeba matky, ktery toho tfeba délaj vic, jako
prijdu si trochu jak néjakej zevl, ale na druhou stranu si fikdm, Ze ale asi to potiebuju, myslim tim,
ze ehm... v ulici mame sousedku, ktery jsem uz piedala jakoby kontakt na vas, tak doufam, ze se
vdm ozve a ta porad jakoby, myslim, Zze jakoby pracuje. Ja ji dycky vidim jako v né&jakejch
Satickach péknejch, sedne do auta a jako n€kam jede. Ja ne, ja si jako zevlim v néjakejch
Supackejch teplakach. Jako tieba balila jsem, ale uz se mi nechtélo jit tfeba na se psem na hodinu
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ven. Sem si fikala, Ze uz toho mam dost, tak jsem si $la lehnout a tfeba sem hodinu spala. Jako
tteba ve dvé v poledne, nebo néco takovyho... ehm...uz sem se n¢jak odchylila. No myslim si, ze
néktery nastavajici matky mozna jakoby béhaj po mésté, nebo néco takovyho, jo... nevim mam
takovou piedstavu. Tieba ne, ja nevim... jo ale takze pfijdu si jakoby fyzicky trochu jako omezena
tim, ze se jako zadejchavam, tfeba nestiham jo... nebo tak néco ale ne, nepfijdu si, tfeba kdyz se
kouknu jakoby na jiny t€hotny, tak tfeba na tom piedporodnim kurzu, oni maj vSechny takovy jako
velky bficha a ted mam tu predstavu, ze se nepiekujel, Ze je to jako netizi... ale ja nic takovyho
necejtim. Jako nemam pocit... kdyZ se na to bficho podivam, tak je vétsi, nez jsem mela predtim,
ale nepfijde mi to, ale jo, Ze mi nepfijde, Ze se kouknu do zrcadla a fikam si co? JakoZe to necejtim,
neuvédomuju si to a n¢jak me¢ to v podstaté¢ jakoby neomezuje. TakZe nemam to moc n&jak
zménény. Neptipadam si tlusta, jako kdyZz se vazim, tak to docela jako cumim...

§15

Jo? Ze jste pribrala jo?

No... ase sedmnact kilo mam jako navic... ale jako nikdo nemd pocit, ze bych ptibrala tolik a
ehm.... jako j4 mam furt stejny ruce, stejny nohy, ja nevim, kde to je ehm... ale jinak si nepfijdu,
jako nemam né&jaky negativni pocity, ani jako né&jak zvlast’ pozitivni... nebo ja nevim... pozitivni
mam, jako ze m¢ t&si, ze tady mam to miminko, ze se jako hejbe, nebo ze si n&jak jako, ze ho
cejtim, jeho pohyby, ale nijak jako to zas né&jak nefeSim. Jako ze bych néjak... ja se totiz snazim
moc o vécech nepfemejslet, myslim, Ze to je spis$ jakoby na Skodu, nez jako...

§16

Jak ste mluvila o tom spanku, tak jak spite?

No jak byly ty horka, tak se mi nespalo moc dobfe. A ehm... stadva se mi to, Ze jdu hodnékrat v
noci na zachod, ja nevim, Ze tfeba dvakrat, nékdy ttikrat, ale dobry je, Ze pak jako hned usnu. A jak
ja mam ted’ jakoby psychickou a fyzickou zatéz, tak ja prosté si lehnu a spim ehm... to je fajn, ale
stava se mi, to se mi nikdy nestavalo, Ze proste se jako vzbudim tfeba v pét, fikam si, Ze proste jako
zas nebudu vstavat, protoze co bych jako délala, pak jako vydzim pulhodiny leZet... jako to se mi
stalo asi 4x... pak si feknu, ze jdu se psem, protoze nemam co na praci, a pak se tfeba vratim a
lehnu si, nespim, ale tak si lehnu jako k manZzelovi a tieba se jako valim a to je pro m¢ novinka, ja
sem tfeba jako.... nespim do dlouho, ale ja jsem ... do ted” jakoby, vylozené do obdobi asi pied
tfema tejdnama jsem dycky potfebovala svejch osm hodin jako Ze... a ted mé jakoby mé tohlecto
roztrhéni toho spanku mé jakoby t&si, protoze si fikam, Ze to je dobra psychicka piiprava, ze jako
budu v noci vstavat k tomu miminku, takze to nevnimam tak, Ze mé Stve,, Ze prosté nespim osm
hodin v kuse, ale vnimam to tak, Ze to je supr, Ze jo, jdu ¢lrat v jednu, pak jdu ¢drat ve Ctyfi, pak
od péti zase nespim, vnimam to jakoby pozitivne.

§17

Jo, Ze jakoby pak nebudete pi‘ekvapena, aZ se to bude dit s tim miminkem.
Jojojo.

To je taky néjaka priprava?

No... nevnimam to tak, Ze si n¢jak pfipravuju, spis to vnimam tak, ze se to d&je jako samo, jako ze
priroda prosté zafidila to, Ze abych chodila furt ¢lrat, proto, abych se navykla na to, ze ... spanek je
pro mé¢ jako hodn¢ dulezitej, ja jako rada spim. Nejsem takovej ten Cloveék, co zvlada tieba 4
hodiny spat a pak fungovat. Ne. Ja sem pak protivna a zla a $patné se mi délaj véci. Ja prosté
musim mit svilj spanek at’ se déje, co se d€je, proto, Ze spanek je tak dalezitej v mym zivoté. Tak
sem rada, ze ho mam ted’ tak rozruSenej, protoze pak to nebude vina toho miminka, ze nespim osm
hodin v kuse. To mi pfijde, ze se néjak d&je samo, ze je to n&jak seslany.

8§18

A co teda mate pripraveno?



Tasku jsem si viibec nechtéla ptipravovat... jako nechtéla jsem néjak moc extra dopfedu, protoze
jsem ji pak nechtéla st€¢hovat... jenomze jak jsem byla v tom 36. tejdnu a jak jsem vam ftikala, Ze
mi bylo né&jak blbé¢, tak to nam fikala pravé pani na tom ptredporodnim kurzu, Ze Casto je to tak, ze
prosté matky fikaj no... mé je dneska Spatné, necitim se dobie a pak jako pfijde ten porod. Tak
jsem si fikala, Ze si tu tasku radsi pfipravim jesté pred st€hovanim. Takze mam pfipravenou tasku,
kterou jsem si teda néjak sbalila podle téch rad z porodnice. Ze z toho kurzu, jako to mé potésilo, ze
mam seznam, kdej sem si to prosté odskrtala, bavilo mé nakupovat v dmku prosté, to me jako tésilo
(smich). Tam jako cumét, naStésti jsem neméla tolik Casu, Ze jsem tam nezkoumala jakoby
vsechno, ale fekli mi, Ze mame, Ze nemusime skoro nic nosit do ty porodnice, ale jako vlhceny
ubrousky, ze tam nemaj, tak Ze si je mame vzit. A tam je prost€ regal s asi sto druhama vlhcenejch
ubrouskd, tak jsem jako zkoumala jakej ehmm.... ted’ jsem vubec nechépala, tak jsem jedny capla
jakoze ty jsou nejvic senzitive a bez parfému, tak ty beru prosté ... no a potom, tady mam kocar,
protoze jsem ho odvezdla jako k rodi¢im, Ze ja nevim, Ze jsou takovy ty povéry, Ze nema bejt
koc¢ar doma a potom j4 budu rodit na Bulovce, ale bydlim na druhy stran¢ Prahy, takze pro vSechny
je praktictgjsi ten kocar mit tady, nebo pak takovou tu sedacku... no a poprosila jsem mamu jeste
hystericky minulej tejden, kdyz mi pfislo, Ze uz to je n¢€jak na spadnuti... jo, protoze jsem byla u
svyho doktora a ten fikal jako to... ze no moc toho nefekl, ale fekl, Ze cituju... no uz je to
pfipraveny, tak ja jsem ho nechtéla otravovat, tak jsem ti s nim pak nerozebirala, ale jako vylozila
jsem si to tak jako, Ze miizu zacit rodit ... takze jsem poprosila mamu, jestli mi to miize vyprat, co
bylo jakoby tady ehm... no a potom jsem si od kamaradky koupila piebalovaci pult kterej je ted’ka
nékde zahrabanej ve sklepé a zbytek mi ma jako ptjcit moje Svagrova... jo a potom takovy ty véci
jako oblecky a jako takovy ty plenky ty bily... no tak ty mi to mi koupila, to jsme kupovaly s
mamou, to mé t&ilo, to jsme jakoby byli v jiznich Cechach, tam jsme jako v takovejch téch
malejch méstech to nakoupili, to mé té&Silo, Ze to nekupuju tady v né&jakejch Silenejch
supermarketech a... to mam uskladnény nékde u mamy a... no a jako zbytek tak né&jak nefesSim,
protoze si fikdm, ze nemé cenu to néjak systematizovat kord kdyz jako je$té nemame byt a... a
kdyz se mi stane, ze dneska tfeba porodim, tak feknu maminko, budes tak laskava a pfinese§ mi
tteba sem ty oblecky, co si mi koupila? Jako mam v ni takovou dtvéru, Ze vim, Ze to tak bude.

§19

Jo, Ze mate rodinu kolem, na koho se muZete spolehnout?

Jo jo, kdybych je neméla, tak se asi budu hroutit, ale j& se ted’ka mnohem vic hroutim z toho jako
bytu, i kdyZ nevim pro¢, dyt je to jedno, to dit€ mize bejt tady, ale chtéla bych to mit hotovy nez
jakoby, nez jakoby ja nevim do porodu, véetné vybavicky ... a hlavng to fikaj vSichni kolem mé, Ze
tu vybavicku ze jo... nebo jak je ten rohlik.cz ted’, tak tam je vSechno tak proste udélam kli kli klik,
chci plenky ,chci ja nevim dudlik, chei tohle a za tii hodiny to mam doma, tak jako nebudu to fesit,
tak jako na to kaslu.

820

A jak jste Fikala, Ze ti‘eba kdyZ dneska porodite, tak zavolite mamince, tak jaky to je, kdyZ se
fekne: Tieba dneska porodim?

Janevim... ehm... nevim... tfeba ehm... tfeba zajimavej ptiklad ze v¢erejska. VCerejSek byl tieba
strasnej... vCera jsme, byli jsme pozvany na chalupu, ze soboty na ned€li, to jsem si hrozné
odpocinula, protoze tam byli kamaradi, a ja jsem si tam sedéla, pohodicka, piespali jsme tam a ja
jsem vedéla, ze rano musime jet do bytu, protoze tam budou, ze staryho do novyho bytu vozit
nabytek no... ehm... ja jsem rychle to rdno prosté, vstavali jsme, j& jsem vstavala zase n¢kdy v
Sest, protoze jsem se vzbudila, jak jsme vSichni spali na ty chaté, pak jsme pfijeli do bytu, tam jsme
rychle uklidila, do toho novyho, aby ehm...se to nedavalo na zaprasenej povrch i kdyz je mi jasny,
ze se to bude muset vytirat jest¢ minimalné jednou no a... pro¢ to fikam, protoze prosté takhle to
bylo prosté od rana cak cak cak, musi se udé¢lat tohle, musi se bézet tam, nezvlada se tohle, jako
nastésti my se st¢hujeme v jedny ulici, ale nevim, jestli to neni o to horsi, Ze clovek prosté béha
mezi t¢éma bytama, do toho pfijela moje dal$i Svagrova, ktera mée tak jako psychicky vydeptala a
chtéla sem... zacalo mi bejt jako nevolno, prosté necejtila jsem se uplné Cerstva jo... a fikala jsem



si, Ze to jsou n&jaky zvlastni pocity a fikam si no ty vole tak ted’ do toho porodim a ehm... v ten
moment ja jsem prosté nechtéla bejt s nikym. Ja sem nechtéla se bavit s tou §vagrovou bavit, jako
ona mi nic ned¢lala, ale prosté musela sem se s ni bavit a to jsem prosté nechtéla. V novym byte
prosté byli délnici, ve starym byté se prosté st¢hovalo, tak sem $la prosté uplné pry¢, Sla jsem do
né&jakyho parku, pripadala jsem si jako Stvanec, tam jsem se jako zkompenzovala, pfipadala jsem si
zase dobfe, jsem se uklidnila a pak sem jako a ted’ sem se snazila se odpoutat jakoby od toho, co se
déje jako v tom vné&jSim svété a zamétit se jakoby na sebe a o to sem se snazila prubézné jakoby ten
vcerejsi den, jo prosté odpoutat se od toho stresu a zaméfit se jako na sebe, pravé to uz mi vecer
neslo, jak jsem jakoby byla vyfizena... proto sem jakoby chytla strach z toho, z toho porodu jo a
dneska pravé se zase cejtim tak, Ze sem uvolnénd, v§echno je v pohod¢, takze kdyZ za¢nu rodit, tak
prosté vezmu telefon a n€ékomu zavolam, pojedu do ty porodnice, kde to zndm a bude to v klidu jo,
protoze ehm... mam cas a klid o to se zajimat sama o sebe jako Ze ehm... Ze mam, mizu si sedét,
vnimat, co tieba cejtim v tom bfise, jestli to tfeba je poslicek, nebo jestli to neni poslicek, nebo
jestli sem se pfezrala jo nebo.... jestli to je z téch bublinek nebo ehm... jestli to je, Ze se mi chce
curat, takze vlastng jako nejsem ten ¢loveék, co to moc rozebira, ale pfece jenom mi to jako piijde
vzrusujici jako jo, pocituju takovy lehky vzruseni, ale jako t&€$i mé, Ze jsem ted’ka tady, nemusim
nic balit, nic délat, a kdyZ za¢nu rodit, tak je to prosté v pohod¢, takze asi takovy z toho mam
pocity.

§21

Dneska teda mate prostor na to téhotenstvi a vnimat se a prostor na ten porod?

Takze mé t&si jako, ze bych nechtéla to jako fesit jako vCera... prosté abych fekla manzelovi prosté
promin, mizes$ tady nechat ty st€¢hovaky a odvézt mé do porodnice ... jo... neni to prosté to co
bych jako chtéla, protoze potom by se strhla smrst’ a bylo by mi lito svyho manzela, kterej prosté. ..
vlastn€ neni to ten, kterej to tam jako stavi, ale on je ten kdo tam vlastné¢ musi dokoncit ten byt
vlastné jo... a ted’ka by se strha ta smr$t’ toho: mami vyper mi ty véci pro to miminko, bézte prosim
vas uklidit do toho bytu, jestli uz je hotovej, pfipravte to... vadilo by mi to, ze jim nemizu pomoc.
Jako oni by mi fekli starej se o sebe, my to vSechno zvladneme, my to vSechno zatidime. Jako
vSichni mi tikaj, at’ se stardm sama o sebe, takze mam obrovskou podporu jako od vSech, ale
nechtéla bych v tom ty lidi nechat, takze jako Ze nejidealnéjsi by bylo, kdybychom se piestéhovali,
ja jsem to vcera fikala sousedce, sta¢i mi jeden den v novym byté a pak klidn€ porodim. Takze
ehm.... ja4 uz zase nevim, na co ste se ptala a to mé Stve, j4 nejsem schopna, jestli to je tim
psychickym vypétim, nejsem schopna moc udrzet myslenku (smich). Nebo tfeba i poslouchat mi
ted’ d¢la problém, ja rada posloucham, moc rada posloucham lidi, jak se bavi... ja nevim, nebo ted’
uplné ne moc rada vyvijim n€jakou aktivitu néco fikat, rada jako posloucham jako melodii hlasii,
mé to hrozn¢ uklidiiyje, kdyz sem méla jeden ten ze svych hysterickych zachvatu, tak jsem volala
kamaradce a fikam: prosim té, vypravéj jako néco, trosku mi to bylo jako trapny, protoze vypravéla
0 svy novy lasce a ja sem ji viibec neposlouchala, ale potfebovala sem jakoby slySet ten ton a
jakoby to klidny vypravéni... takze... nevim, jestli to stoji za zminku?

8§22

Ur¢ité, cokoliv co se vam déje stoji za zminku.
Takze asi tak to no...

A vy ste zminovala manZela, tak jak myslite, Ze on to zaZiva?

Ehm.... no tro§ku m¢ uptimné jakoby, trosku mé trapi to, ze mam pocit, Ze se vic, ze klade na prvni
misto jako dokoncit ten byt, nez to co zaZzivam ja a upfimné jsem mu to i vycetla ... jako v n&jakym
dal$im hysterickym... teda né Ze bych jich méla tisic jo... jenom tfeba tfi v minulym tejdnu jo
ehm... hysterickym zachvatem myslim, Ze bre¢im a sté¢Zuju si nebo néco... a vycetla sem mu to, Ze
myslim, Ze on toho ma plny brejle a vidi to na ném vSichni. On je prosté ve velkym presu, protoze
chodi do prace normalné a do toho fesi ten byt, kde se kazdej den néco pokazi. Dojde dlazba,
$patna smlouva, prosté kazdej den se néco déje, co ¢lovék musi fesit a to je hrozné vycerpavajici.
Takze ja chapu, ze kdyZ prosté on fesi, celej den ma svoji praci, kde on prost€ musi pracovat,
zaroven se vecer jakoby feSi ten byt, tak chapu, Ze nema veCer jakoby upln€ energii na to se



vénovat mé, ale v jednu chvili sem to pocitila jakoby hrozny pfikofi, obzvlast’ minulej tejden, kdyz
sem jakoby, kdyz sem pfisla domi, od toho gynekologa, od toho porodnika a fikdm mu, fika
manzelovi, hele fekl mi, Ze uz je to jako pfipraveny... a moc ho to jako nezajimalo jako manzela,
jako to naSe jako miminko, tak pro¢ jakoby se o to vic nezajima$ a to sem mu néjak vycetla
néjakym hroznym placem a musim fict jako, Ze i kdyz se ... myslim si, Ze toho ma ted’ka strasné
moc... a stejné tak véera, kdyZ sme oba dva byli uplné, ale Gplné vyzdimany, tak prosté¢ ehm... sme
si tady sedli, kdyZz uz konec¢né pfijel asi v devét vecer a... néco mi vypravél a byl na mé hrozné
hodnej a... coz sem hrozn¢ ocenila, protoze sem véd¢la, Ze prosté uz toho musi mit strasn¢. Takze
a hlavné se mu jako nevidim, nevidim mu do hlavy, takZe nevim, jestli on o tom piemejsli, jak o
tom miminku nebo nepteme;jsli, ale co na ném jakoby oceiiuju a co vlastné vSeobecné ocefiuju na
chlapech je to, Ze mi ptijde, Ze ty véci zas tak moc nefesej a myslim si, Ze je to dobfe, jako snazim
se o to taky, Ze Ze... aZ to prijde,tak to budu fesit a nema cenu to jakoby tesit ted’ka.

823

Jo a bude u porodu?

Ehm...no upfimné, ja jsem, ja jsem to chtéla tak, Ze nez ja jsem zjistila, jak to bude tak jsem chtéla
jakoby... on nejdiiv mi fekl, Ze jakoby nechce jo a... myslela jsem, Ze je to tak, ze kdyz jakoby
clovek proziva tu prvni dobu porodni, jako kdyz se jakoby jeste nerodi, jak sem mluvila o ty sprse,
takze on tam, on tam bude moc bejt, tfeba mé uklidiiovat, nebo mi pomahat, nebo mé masirovat
nebo ja nevim, co se vSechno mize dé€lat... ale on tam u toho jako bejt nemize, ze on tam muze
bejt v ty fazi jakoby kdy ja uz budu rodit ehm.... a tak jsem si fikala, Ze super, ze aspoil Ze bude se
mnou jakoby u toho porodu a ted si fikam, Ze to nechci. Nechci aby byl u toho.... jako u ni¢eho
vlastné jo nechci aby byl, Ze ... on je takovej, ze hodn¢ lidem radi a ja to nesnasim, vcetné me a
vcetné jako lidi okolo. Takze ja chci, aby ty lidi, ty profesionadlové méli klid na to jako délat svoji
praci a zaroven si fikam, ze by me hrozné roz¢ililo, kdyby mi jako radil, jak jA mam jako prozivat
svij vlastni... nebo n¢ jak prozivat, ale jak co ja mam délat se svym vlastnim porodem jo... a
zérovenjakoby uplné nechci, aby mé vidé€l prosté jako trpici a taky nechci, aby vidél, ja nevim,
prost¢ meé zakrvacenou... jako on tam asi jako ne, se fikd, Ze stoji jako né&jak u hlavy, takze nic
nevidi, ale prosté nechci, aby mé vidél prosté nejak roztrhanou, prosté krev, a ted’ prosté jo...jak a
fekli mi jako, Ze to tak je mozny, jako v ty porodnici, ale jest¢ v kombinaci s tim, jak vidim, jak je
ted’ka ve stresu, tak si pfipadam tak, Ze on to nezvladne, ale ja to zvladnu jo... Ze j4 mam pocit, Ze
stres, to fakt ne. Takze jako... asi si myslim, Ze kdyby to bylo tak... ja nevim, j& mam jako rizny
predstavi, ale pfedstavuju si, Ze tfeba, ze kdyz by mi trvalo takovy ta prvni doba porodni, nez se ma
jet do ty porodnice... jako chci bejt co nejdyl doma, protoze oni nam ftekli, Ze do porodnice se
prosté ma jet, kdyz dvé hodiny mame kontrakce po péti minutach ... coz viilbec nevim, co znamena
sice, ale jako jo, to ndm neustale opakovali. No a ja si fikam, udélam to presné takhle, budu prosté
tam nékde si hekat, to radsi at’ prosté tady trpim jako, tady si mizu nékam zalizt, tady se prosté
muizu schovat a to by mi tieba bodlo, kdyby tady byl jako... pfines mi ¢okoladu, nebo ja nevim, ja
nevim, co budu potiebovat, tfeba nic jako jo, ale to by se mi libilo, kdyby tady byl jo a aby m& tam
odvezl jo a aby on mé¢l klid, Ze me predava jako do ty ty jako nemocnice no, ale pak tam prosté uz
si chci prosté jakoby trpét sama, protoze nechci, nechci fesit jeho stres a nechci mu ho jakoby
prohlubovat, Stejné tak nechci aby o tom kdokoliv véd¢l, Zze sem odjela do porodnice, ja chci, aby
vSichni dostali v praci, zpravu... dne toho a toho se narodil tenhle, mame velkou radost. Stejné tak
nechci, mam prosté pét lidi, manzela, mamu, tatu a dvé nejlepsi kamaradky, ktery chci, aby za
mnou prisli do porodnice, zbytek nechci vidét. Vibec, at’ za mnou nechodi, ani kdyz budu doma
prosté, ja nevim, prvni dva tejdny tfeba. Nechte mé na pokoji, ja chci bejt se svym miminkem, se
svym manzelem a s timhle stim uzkym kruhem a zbytek mé neotravujte, protoze nechci aby fikali a
nemas$ mu dat radsi tyhle plenky a nemas tady moc $piny, nebo ja nevim jako. Ne, nechte mé¢ a
neotravujte me¢. Ja nevim, tfeba se to pak zméni. Jako tfeba pak budu chtit, babi, pojd’ se podivat
jako ehm... nebo pfijd'te se vSichni podivat na to nejnadhernéj$i miminko na svété tieba, ale ted’ka
to mam takhle. Prosté néchte me, vSichni mé nechte bejt jako.

8§24



A jeSté néco mi chcete Fict, co vas v tomhle obdobi pi‘ekvapuje, zaskocuje, co je pro vas jako
jiny nebo?

Ehm... spi§ to mam jakoby naopak, fikam, co vsichni s tim t€hotenstvim jako dé€laj, ehm... ze to je
takovy jako... ja jsem tfeba ani neméla nevolnosti v prvnim trimestru jo... jako nejsem tieba, to mé
jako. Ségra moji nejlepsi kamaradky, ta mi pfijde jako hroznej borec jo, ta prosté v prvnim...
behem celyho te€hotenstvi hrozné aktivné sportovala prosté, ted’ka se ji narodilo miminko pted
dvéma mésicema, uz s nim byli na kole v néjakym super vozitku, ujeli 80 kilometrti, ona porodila
za dvé hodiny a madm z ni takovej trochu... za prvni mé Stve, Ze ta moje nejlepsi kamaradka
neproziva tolik to téhotenstvi se mnou, protoze ho jakoby hodné prozila vic spi$ s tou sestrou a to
je veéc, ktera me jako troSku zranila a za druhy mé prosté Stve, jakoby... ja jsem rada ta dobra,
jakoze Gspésna... ja nevim, ted’ to zni jako namyslen¢, ale ted’ prosté me Stve, ze ja nevim... trosku
sem v prvnim trimestru krvacela, takze sem si pak jakoby dala, nic zdvaznyho jo, nic se ned¢lo
jo...ale dala sem si Klid, protoze sem nechtéla ohrozit to miminko jo... ted’ sem ... ted’ si fikam...
no ona rodila za dvé hodiny, j& budu urcité rodit 12, jo ona jezdila na kole, ja v Sestined€li budu
ur€ité uplné nepouzitelnd, jako to mam takovy to, to je moje Spatna vlastnost a hrozné bych ji
chtéla jako odbourat tohlencto jako, nechci tohle délat. Jako, to je totiz, ja to vyCitdm svoji mame,
jednou jsem pfisla ze Skoly, ze zakladky a fekla sem mam, j& mam trojku a vSichni ostani méli
¢tyrku, nebo néco takovyho a ona mi na to fekla, hele nesrovnavej se s t¢éma horSima, srovnavej se
s téma lepSima... no a to mi prosté n¢jak uvizlo v moji hlave, tahlecta blba véta a... a od ty doby to
jakoby takhle mam... no a spi$ si jako fikam, co vSichni s tim t€hotenstvim jako maj, dyt je to
jako... n€jak me to jako neomezuje, proc vSichni jako ja nevim, pro¢ se kiloura, Ze ja nevim... Ze si
pfipadaj tlusty nebo ze vosklivy nebo Ze nemaj chut nebo Ze maj chut, vSichni m& jakoby
votravujou téma votazkama: a mas na néco specialni chuté, nebo tfeba otazka: bude to chlapecek
nebo holcicka... ja to tieba nevim a chtéla sem si to nechat jako ptekvapeni a vSichni furt a bude to
chlapecek nebo holcicka a... jo a mé to jakoby nezajima... ja se t&Sim, Ze to bude prosté jako moje
dit¢ a hlavné aby bylo zdravy a je mi to jedno, jestli to bude chlapecek nebo hol¢icka, 1 kdyz mam
o tom jako néjakou piedstavu, jakej bude chlapecek, jaka bude hol¢icka a ted’ oni ty lidi jako kecaj
jo... no a ty mas to Sikmy bftisko, takze to je chlapeCek a ted’ prosté ty seS hezka, takze to je
chlapecek a vSichni si myslej, Ze to bude chlapecek a ja si fikam at’ je to holka, ne protoze bych
chtéla holku, ale abych vSem ftekla, Ze jsou uplny blbci jako (smich) a ehm... nebo prosté jako
takovy ty feci jako jak se citim... jako nékdy o tom jako rdda mluvim jo, ale spis jakoby j& vim, Ze
uz tady ted’” hodinu jako kecdm vlastné€ vo tom, ale ja spi$ o tom ne upln¢ jako rada to probiram. Ja
prosté chci mit hlavné jako pokoj. Ud¢lat si svoje véci, piestéhovat se a jako vyftesit si to jako
sama, ne s kazdym probirat, jestli mam na néco chut’ jako jo...

Super, dékuji za rozhovor.



Priloha B: Lucie

81

Tak si Fikala, Ze si 38?

Pockej, ti to feknu presné, jsem 37... vydrz, 37+3.

82

Tak to je za chvilku... no a jak se mas?

(povzdych)...ja se mam dobfe, akorat ty fyzicky zmény jsou naroc¢ny, jinak se mam dobfe.
Prekvapilo mé, Zze nemam zadny psychicky vykyny. Myslela sem si dycky, Ze téhotenstvi je jako
hodné o psychickejch vykyvech ... a jako j4 mam téhotenskej zen, jako devét mesicti nonstop... ale
fakt mé dostavej ted’ posledni dva mésice hrozné na ty fyzicky trovni... rostu do vSech smérq,
vlastn¢ nemam se do ¢eho obliknout... neohnu se abych si poradné... ja nevim co, umyla nohy ...
Ze se tfeba budu bat, ve smyslu jakej bude porod... a to se vlastn€ nebojim, tak to mé ptekvapilo, to
jsem méla trochu jiny ocekavani, ze tak jako Ziju v tom, Ze si jako furt pieju soustavné, abych
nebojim se ... 1 vlastné té€ch par jako cest do ty porodnice, ktery sem musela absolvovat, protoze mi
néco bylo, tak vlastné dycky sem tam jela a tikala sem si hlavné at’ je vSechno v pofadku... hlavné
at’ je vSechno v poradku. Netrpéla sem Zadnejma katastrofickejma predstavama ...

§3

Spis jako prani si méla?

Jo jo... si myslim, Ze i m¢ i jako partnera hodn¢ vyskolilo to kdyZ na tom zacatku vlastné ... my
sme prosli takovym jako zazitkem, kterej byl... my sme $li na ten prvni diagnostickej ultrazvuk,
neékdy v tom dvandctym nebo Ctrnactym tejdnu, jestli se nepletu, jak ti berou krev... a pfisli sme
tam, ¢ekali sme a ... vySel doktor a tikal, Ze se omlouva, Ze sice sme objednany na tehdy a na
tehdy, ale Ze on tam fesi prosté néjakej slozitej piipad a ze jestli bysme pockali jesté chvilku. Pak
si zavolal do ordinace jesté na chvili kolegyni na konzultaci a pak vysla pani uz s relativné velkym
pupikem, takze uz v pokrocCilym t€hotenstvi... slzavy udoli, a evidentné se jako fesilo, ze jako
konec... no takze v tyhle naladé my sme sli jako dovniti do ty ordinace, na ¢ez ten doktor, jak byl
asi sam rozrusenej z toho, co se tam jako udalo, tak prosté oteviel tu moji kartu a zacal... no tak ty
vysledky ty krve, to je je jako $patny, to je prosté Seda zona ... a takhle zac¢al na nas jako mluvit.
Na Martinovi bylo jako vidé€t jak Gipln€é odpadava z toho... a ja sem tam sed¢la a fikala sem si no...a
mizu s tim néco délat, nemidzu, tak se podivame na ten ultrazvuk. Doktor ten na mé jako Gplné
koukal, tak fikam, co vam mam jako fict. Stejn€ jako... ja sem si teda nacetla pfedtim jako co
vlastné oni tam zjiStujou... to je vlastn¢ jako statistickd metoda, to neznamena Ze jako néco je
$patné... to znamena, ze u mé je daleko vétsi pravdépodobnost, ze u mé bude néco Spatné. Tak
uvidime... na ultrazvuku bylo vSechno dobry... oni pak pravé ftikali, ze by chtéli délat tu
amnyocintézu, ja sem fikala, Ze nechci, Ze to si radsi zaplatime takovy ty testy z krve ... nakonec se
zjistilo, Ze si je platit nemusime, ze ten muj stav je tak Spatnej, Ze mi to zaplati pojistovna ... to
bylo takovy jako vtipny, ale pro¢ to fikdm... ze sme si museli potom s Martinem, protoze on je
prosté takovej trochu ... co by kdyby... a hrozné se dé€si jo... a ja sem si s nim potom musela
sednout a fikala sem mu hele... mé to nepomahd, prosté i kdyby to bylo sebeSpatnéjsi, ze dité
nevim co, tak sou véci, ktery my musime s nima projit, a to Ze se nima budeme désit nam
nepomuze a asi tim, jak sme si to oba dva jako tekli, vysvétlili, tak najednou jsem veédéli, ze kdyby
se délo cokoliv, tak my sme ready. A to myslim, Zze ndm v tom zacatku jako hodné pomohlo, ze jak
sme se na zacatku jako hodné vydeésili, ze to potom bylo takovy ... protoze ze jo... m¢ je 39, prvni
dité jo... vSechno vlastn¢ blbé, Martin neni mladsi Zejo... je mu je 43, tak ehm... od ty doby si
myslim, Ze to bereme tak, ze to bude nejlepsi jaky to ma bejt a kdyby ne, tak ze to budeme muset
zvladnout no... ale vlastng si to kdyby ne ne nepfipoustime, ale nefeSime to. Prosté kdyZ to bude,
tak to bude.

84

Jako by vas ta prvni nepiijemna zkusSenost proskolila?

No mé jakoby proskolilo to, Ze nesmim dat na ty reakce toho okoli, ktery sou jakoZe jezisi a co
by... moje rodice jakoze nesmi$ nic délat, sed” doma... a Martin mél na zacatku takovy jako a
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nesmi$ do kina, tam néco chytnes... Sem fikala, hele ja si prosté nesednu doma a nezaviu se na
devét mésict, protoze ja bych se... ja si myslim, Ze ja bych se vystresovala k tomu, ze by se néco
stalo.

85

Ze on mél strach?

No ze to bylo takovy ... m¢ to pride takovy jako... nevim, jak to fict. Jako faleSnej pocit jistoty
viS... ze chces udélat néco, aby sis jako ... aby si méla pocit, Ze teda se nemiiZe nic stat ... no je to
blbost ze jo, mize se stdit. My mame okolo sebe ted’ dva ptipady, tfeba ani ne rok zpatky, kdy
prisli o miminko jako v devatym, jedna holka den po terminu. Prosté si pfiskrtil pupecni $itiru v
podpazi jo... jesté v biise, takze... a druhy ty o to pfisli v devatym meésici a do dneska se nevi proc.
Prosté vis... jakoze faleSnej pocit jistoty pro mé neni, ja jako Ziju v tom, ze se miize stat cokoliv a
doufam, ez se to nestane a nebudu to fesit, jakoze co bych m¢la délat, aby ... prosté¢ se chovam
smyslu pln€, nechodim nikde hopsat na trampoling€, neopijim se, neni to, Ze bych do sebe cpala
prosté hranolky nonstop jo prosté vis... jakoze znam holky, ktery koutej do posledniho momentu,
takovy jako... myslim si, Ze nic z toho nedélame, ale jako abych jako fesila a sledovala ... vlastné
jak sem byla v ty nemocnici s tim tlakem tak musim kazdy rano se vyclrat na ten papirek, jestli
nemam bilkovinu v mo¢i... no a nemam no. Takze ale myslim, Ze tim, jak sme si na zacatku
vzajemné¢ jako museli vyjasnit, ze strasit se nebudeme, Ze to neni k niCemu dobry ... Ze
vystresovana matka by nebyla k nicemu dobra a Ze otec by ji teda nemél stresovat ... takze to
hodné pomohlo jako v tom nahliZeni na tu situaci ... pak nas pobavili takovy ty vylety na ty
veletrhy détského obleceni a zbozi.. tak to sme pochopili, Ze byt bychom méli byt takovi ti klasicky
konzumni rodice, co sou ze jo... starSiho véku, prvni dit€¢, vymodleny dité, naky jako ehm...
zabezpeceni mame, takze bysme jako mohli délat nesmysly. Pak sme pochopili jako, Ze jeden
overalek za dvanacet fakt kupovat nebudeme, byt je to australsk4 bavlna... to bylo fakt vtipny, sem
tam pfiSla, protoze se mi jako libili jedny dupacky, byly takovy Cerny s bilyma letadylkama, tak
jako prima véc a tak sem fikala na tu pani, kolik to stoji a ona fika tisic dv€sté korun. Tak sem
fikala, ze to dékujeme a ona, Ze to ale je australska biobavlna. tak sem ftikala vis... ze jako i kdyby
to bylo v uvozovkach na dospélyho, ale na dité, kryty to ma par dni je upln€ nesmyslna cena ...tak
sem si fikala.. tak jako ja ho do toho obliknu, on se na to dvakrat vybleje a je to v haji jo... a jako
kdyz sme vidéli, co sou ty lidi jako schopny jako kvuli détem délat, tak sme si fikali Ze... ja sem si
jako ze zacatku myslela jako Zze sem krkav¢i matka, protoze postylka z druhy ruky a tamhle to z
druhy ruky ... protoze vSichni cekali, ze jako jak jsme jako Ze jo... jak nam furt fikali, ze dite mit
nikdy jako ja nebudu, tak vSichni jako ¢ekali, Ze to je to vymodleny dité, Ze budeme jako ... no a
nic no... tak sme to jako nakoupili, mame to podle mé zatizeny hezky, o tom zadna, ale nebylo to o
tom, Ze musi mit jako tu nejlepsi postylku, posledni model. Jako prost¢ my sme hrozné vdécny, ze
sme jako spoustu véci od nékoho dostali nebo je mame pljéeny ze jo...tak tfeba jako od tebe. Moje
rodi¢e tfeba hrozné trp&j tim, Zze tam nemame ty obrazky na sténach, jak maj lidi v téch
pokojickach nakresleny, Ze nemame tu girlandicku s tim jménem (smich)... to si vidéla, se d¢laj
takovy latkovy jména, jako pismena a ty si tam da$ tieba méno, by si tam méla tfeba Samik...
(Smich) Jako teda musim fict, ze sem si toho hodné jako nacetla o tom, co a jak a co joacone a
protoze vlastné vSichni ti fikaj néco jinyho ohledné spani téch déti a... a tak, ale ve finale ¢im vic
sem toho nacetla, tim vic sem si fekla, Ze stejné az to pfijde, tak si myslim, Ze si bud’ porozumime
nebo ne, prosté si myslim, Ze s tim nic neudélam... to je to samy, kdyZ se mé& nékdo pta jako jak to
budu délat jako jo... jakoZe pracovat a tohle a tamto... a fikam, hele podle toho, jaky to dit¢ bude.
Kdyz budu mit jako hodny a spavy dité, tak se da asi dé€lat spousta véci, kdyz budu mit jako maj
jiny lidi... nevim po Ctyficeti minutach se prosté budi a breci a je neurotickej tak prosté nebudu
délat nic. to jako... ja jako nemam v hlavé plan jo... Ze jako takhle to bude prosté, si fikam, ze
prosté to neni jen na mojim rozhodnuti, ale zatim spolupracuje dobfe, zatim tfeba jako na
matetskou jsme odesli prvniho v mésici vis jako... je takovej jako.

86

Ehm...takZe ted’ uz si na mateisky?

Jo jo, ja jsem jako na matetsky, ale chodim pracovat... tak protoze sem chtéla, aby sem byla
oficialn¢ na matetsky téch osm, teda Sest tejdnti ped porodem, proto, aby mi nezkratili matef'skou.
Jako ja tam nechodim na osm hodin denné.
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87

No a jak vypada ten tviij den?

Hele ted’ka no... zménilo se to, Ze nemam tolik energie, ja sem dycky byla, nevim, jestli
hyperaktivni, to je mozna nadneseny, ale dycky sem tak jako hodné véci zvladala a ted’ vlastné se
to zménilo na to, Ze vlastné moje aktivity se jako zuzili, Ze j4 mam jako né&jakou energii jako néco
délat do ctyr, péti odpoledne maximalné, takze vétSinou rano se jako vzbudim, néjak se jako dam
dohromady, nasnidam se, pomalu se dopravim do prace, kdyz je to pracovni den, z ty prace se tak
jako pomalu zase vratim zpatky nékdy kolem ty tfeti ¢tvrt, paty, podle toho, jak mi je, ono
paradoxn¢ ted’ v téch vedrech mi bylo lip v praci nez doma, protoze tam je jako stabilni prostiedi
no... tam je ta rekupirace, ze to neni vylozen¢ klimoska, ze fakt jako tam bylo piijjemné a ehm...
hlavné zabavi§ tu mysl néim jinym nez jako... jestli je vSechno jako v potfaddku a uz a jako co a
kde...no, prijedu z prace, jeste¢ vétSinou stihnu ne¢kde jako néco nakoupit, jako co se tyce jidla
myslim no a vice méné se sdrzuju doma. Maximalné si du tfena jako s néjakou kamaradkou, kdyz
uz ven tak jenom tieba naproti do bistra nebo jdeme s Martinem tady na roh na maly pivo a to
dycky ty vydéSeny pohledy lidi, Ze si objednam maly pivo ... jo j& z toho malyho piva vypiju dva
centimetry, zbytek vypije Martin a ty pohledy jsou bozi no a viceméné nékdy mezi desatou
jedenactou uz se jako ukladam ke spanku, kterej mi teda moc nejde, ale snazim se....no a to je ve
své podstaté... ono se to vyrazné€ zmeénilo v tom, Ze jsem musela odstranit vSechny zivotné nenutny
aktivity, kdyz to feknu blbé.

88

Jaky tieba?

Tak ve svy podstaté tfeba nechodim do kina, do restauraci, po navstévach... ze fakt jako ted’ka v
téch poslednich dvou mésicich nebo mozna poslednich péti Sesti tejdnech uz fakt jako proste tu
energii nemam... cejtim se lip doma, to jsme si mysleli, Ze ty vikendy jes$té budeme travit mimo
Prahu a ja uz prosté nechci... no uz jako chci mit to svoje pohodli... Ze uz nechci ani, Martin byl
zlatej, ze furt nabizel néjaky hotely s bazénama a ja nevim co, a ja uz jako... ja nechci. UZ se,
hlavné uz se jako ja necejtim dobfe jako nékdo chodit jako mezi lidi. Ve smyslu, ze ja uz prosté
potfebuju mit nohy nahoru.

89

Jasné, svoje pohodli, svoje soukromy.

Jasné, svoje pohodly, svoje soukromy, mozna vic to soukromy, nez to pohodli jo... ja ze uz prosté
me to jako... Ze jeste v ty praci me to nevadi, Ze to je pro meé viceméné znamy prostiedi, ale uz se
mi jako nechce chodit nékam... nekam prosté jinam. Takze takhle vypada vétSinou mij den. A
vikendy travim vétSinou tim, Ze se tak jako se dopfipravujeme, Ze jdeme ud¢lat jako néjakej vetsi
nakup do holeSovicky trznice, tam my chodimie radi na ovoce zeleninu. Protoze ja fakt snim jako
hodné ovoce a zeleniny (smich). Podle mé se mi narodi vegetarian, nebo ja nevim... fakt jako,
kdyz ja vidim maso, a pfitom to jsem byla milovnik masa, maso uzeniny, vSechny mastny véci...
jako ted’ ja sem musela odejit z bistra od naproti, protoze si pan objednal kachni pastiku. M¢ to tak
smrd¢lo, ale jako... m¢ se nedélalo $patné, ale hrozné mi to smrd¢lo, Ze to jako neslo prosté.

810

A jak si Fikala, Ze se pFripravujete... tak jak se pripravujes?

Tak j4 mam dulu. J4 sem jako to pojala tim, Ze chci tak trochu védét do ceho jdu, aby mé to
nedésilo, takze sem si nasla po né&jakejch del§ich hledani dulu, ktera mi vyhovovala tim, Ze to
nebyla a ted’ nechci nikoho urazit, ale Ze to nebyla ani bioZena ani diplomovana sestra s dvaceti
diplomama, ze vSechno musi bejt tak a tak... je takova jako no... primarné je to Lucko na vas,
prosté neni Spatna nebo dobra cesta, je to o tom, abyste se cejtila dobfe a s ni jsem vlastné
absolvovala par sezeni ve smyslu co jak probiha v té¢hotenstvi, co jak probiha, kdyz rodi§ normalneé,
co a jak probihd, kdyZ rodis pfi cisafi. Co jsou obvykly véci, ktery ti ty doktofi v téch nemocnicich
nabizej, co to vlastné vilbec znamena... jo pak takovy naky zaklady toho co délat po tom porodu,
pravé na co se pripravit i v domacnosti, ze piesné, ze jako nebude§ ty sama nic moc dé¢lat, ze
opravdu je to o tom, lezet, spat mit to mimino u sebe, prosté nepfijmat zadny navstévy, zajistit
nékoho, kdo ti uvati, nakoupi proste... pak jsem si fikaly i néjaky véci ke kojeni, protoze ona prave
fikala, Ze v téch nemocnicich to nebejva uplné jako pratelsky prostfedi z tohodle pohledu, Ze se ti
to muze hodné zkazit, tak aby clovék trochu védél. Tak jako po tyhle strance mé to tak jako docela
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uklidnilo... nevim, jeslti ji jako budu mit ve finale u porodu... my sme domluveny, Ze ano, prosté
bude mit téch poslednich 14 dni pohotovost, ale... ted’ sem tieba ve stavu, ze kdybych podle me
ted’ zacla rodit, tak asi ji jen dam vedét, Ze se to déje, ale Ze nemusi tam jezdit, Ze nemam tu
potfebu... no... trochu vic jsem se zacala pfipravovat v momenté, kdy se zjistilo, Ze to miminko
bude fakt velky, jako vétsi nez obvykle...

811

Ze to byla n&jaka zména?

Jo, Ze j& sem si furt jako myslela Ze... nebo ja jesté zacnu jinak jo...j4 mam brachu o 11 let starsiho,
to vi$ a on ma epilepsii zptisobenou pii porodu, protoZze mama rodila dva dny a on se narodil
pridusenej a.. .a to Ze je epileptik a to Ze ma prosté¢ zménény vnimani nékterejch véci mu deéla
celozivotni problém ehm... a j4 sem se jako diky tomu tipln¢ jako nedokazala predstavit, ze jako ja
budu rodit normalné, protoze sem si fikala, Ze budu mit hroznej strach, aby se mi nestalo to samy...
prekvapive ten hroznej strach nepiisel. ..

8§12

A to sis myslela jeSté pired tim otéhotnénim?

Jojo, jesté predtim, ze jestli nékdy budu téhotna, ze prosté urcité nebudu chtit rodit pfirozenou
téhotna jako vic a vic a vic, tak sem si zacala fikat, Ze jako ehm... ze je divny, Ze se toho jako
nebojim, Ze vlastné¢ tahle obava mé Gpln¢ opustila... pak pro mé bylo jako takovy zvlastni, kdyz mi
v tom Podoli fekli, Ze jestli chci rodit ... to jesté se nevédelo, ze malej je tak velkej... Ze jako jestli
chei rodit cisafem, Ze jako oni s tim nemaj problém, Ze prosté si myslej, Ze by si to ty matky, pokud
tam neni né&jak4 zdravotni indikace ktera ti fikd nesmiS nebo musis, Ze jako by si to klidné méli
volit sami, Ze to je prosté na nich, Ze jako ehm... doslova ta... ta... porodni asistentka fekla Ze,
kdyz si dneska lidi mizou vybrat, jakou chtéj mit velikost prsou, tak nechdpe, ze kdyz tieba ma
nékdo obrovskej strach z pfirozenyho porodu, tak pro¢ by se mél nutit prosté do piirozenyho
porodu. Ze ta uzkost a ten stres, e neprospivaj nikomu a Ze jako si mysli, Ze ty Zensky, byt’ jako
formaln¢ vlastné nemas moznost si fict o cisafe, Ze by tu moznost m¢li mit a ze vlastné¢ v tom
podoli se snazej, ze kdyz vidéj, ze ta Zenska je vic vystresovand, nebo ze prosté uz je uplné
vyCerpana nebo prosté néco, ze se nesnazej je jako nutit do téch piirozenejch porodu, tak tim se mi
jako do téch zacatkl ulevilo, ze kdybych si prosté fekla, ze se fakt tak moc bojim, Ze to podstoupit
nechci, takze tady se na to koukaj, jako Ze jo... no prsoté fenete jak to chcete a pokud to bude jako
z vaseho zdravotniho pohledu nebo rizika jako mozny, tak to tak udélame. Sem se vlastn€ prestala
bat a pak se paradoxné vlastné stalo, ze ja se jako viibec nebojim, tak jako uvidime, budeme se ridit
podle toho, co mi feknou doktofi jako ze je v ten moment nejlepsi jo... pak jako uz to zacalo bejt
jasny, Ze je tak velke, Ze pfirozenej porod jako jeding€, kdyby to bylo dfiv, protoZe oni n€jak maj
né&jaky pravidlo, ze kdyz maj podezieni podle ultrazvuku, ze to dité je vétsi nez 4 a pul kila, Ze
vlastn¢ uz by méli pristoupit k ty sekci, ze to riziko ptirozenyho porodu je moc velky no a tady to
vypada, Ze bude mit 4 a ptl kila a to sem se zacala bat, kdyz uz jako se zacalo fesit, Ze ten cisaf to
bude jako asi téméf jisté, protoze jako pro mé piedstava bejt ve spinalni anestezii umrtvena jen od
pasu dolu a predstavovat si, Ze mi jako né¢kdo otevira biicho neni uplné komfortni, ale pak sem si
tekla, ze se tim nebudu zabejvat. Kdyz to tak bude, tak to tak bude, nebudu fesit, co se déje za tou
oponou...

813

A to rozhodnuti jako jesté nepadlo jestli tomu rozumim?

Zatim je to tak, Ze ja chodim pravideln¢ kazdej tejden na kontroly a tam ho jako furt méfej a furt se
to jako tesSi a doktor vlastné fika hele zatim jesté je to tak, Zze kdybyste se rozrodila, tak pokud
nebude komplikace muiZete i ptirozené, uvidime, jak to bude vypadat za tejden.

8§14

Jo jo, Ze jako moZnosti jsou furt otevieny na obé strany. To je vlastné zajimavy, jak si Fikala,
Ze ti ta moZnost cisaie dala tu jakoby jistotu v tom...

Jo jo, ze fakt je to zajimavy pozorovat jak to vnimani véci se ti jako méni, Ze protoze vlastné tim,
ze mi fekli, ze kdybych jako nahodou chtéla, tak Ze to vitbec neni problém, tak jako ja sem pfestala
mit uzkost. Ja sem si fekla, Ze no tak kdyz se prosté nebudu cejtit, Ze jako to dam tak jim feknu hele
jako nedam, udélame to jinak a oni feknou jo.
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§15
Ze moina by bylo vice p¥irozenych porodii, kdyby tady ta mozZnost byla... (smich)
Jo jo, vlastné jako mozna jo mozna jo...

By to moZna vzalo ten tlak. No a kdyZ se Fekne, tieba dneska porodim, tak?

Jako ja mam uz sbalenou tasku, takze ja sem v klidu. Jako ja bych nechtéla jesté, protoze si
myslim, Ze aspoii téch 38 tejdnil, tedy z toho ¢ osem nacetla... Ze vlastné donoSeny déti sou 38.
tejden, tak kdybysme to jesté do ty stfedy vydrieli, tak by to jako bylo fajn (smich). Jako pro mij
dobrej pocit.

816

Tak ses v takovy fazi jesté jako chvilku vydrz?

Jako ja bych byla radsi, aby to dal jako do terminu jo, to by se mi jako libilo nejvic, Ze bych m¢la
pocit, ze jako je to vSechno jako spravné ehm... vlastn¢ kdyZ sem nékdy v tom 27 28 fesila
porodnici, protoze sem zacala krvacet a v Podoli méli uzavirku, protoze malovali saly a ja em to
zjistila v ptl sedmy vecer a oni v Sest vecer zavieli piijem, takze sem musela na Bulovku, protoze
to bylo jako tady nejbliz, protoze Podoli mi fekli, Ze musite jet nékam jinam a musite jet na
porodnici, protoze uz to muze bejt pred¢asnej porod, tak sem si fikala tak kam pojedu Ze jo, tak
sem jela na Bulovku, protoze to bylo nejbliz a bylo to uplné v pohodé a tam jsem si pravé prosla
tim klasicky pfijmem... vlastné pokazdy, kdyZz mi néco bylo, tak uz musim jit pies ten piijem na
porodni saly, takze ja uz mam jako natrénovano (smich). ja Uz vSechno vim, co se tam déje.

817

Jasné, uz mas sbaleno, uz vis, co té ¢eka.

No ja jsem si nechtéla balit ehm... ale vlastn¢ Martin mé s tim jako furt prudil at’ to mam
pfipraveny a ja sem fikala, Ze si nebudu balit, protoze kdyz si sbalim, tak to je pak jasny, Ze tam
pak jako pojedu. tak jako nesbalim si... ale jak mi pak nakonec fekli minulej tejden, ze jako uz to
mize bejt kazdym dnem, tak jako sem si teda sbalila no. TakZze mam to pfipraveny na posteli,
predbaleny, mam tam napsanej papir, co si mam jesté dobalit, jako takovy véci, jako nabijecka a
tak... no a fikdm si Ze... ale jA mam pocit, Ze to jako nebude dfiv, jA mam pocit, Ze on jako jeste
vydzi, my sem se domluvili s doktorem, Ze sme radsi zarezervovali termin, kdyby to byl cisaisky
fez jakoby v terminu, ve smyslu jakoby planovanej. Ted’ ho budou zase pfisti utery méfit, protoze
byl fakt velkej, takZze uz jako mme termin kdyby to mélo bejt, kdyby to byl cisaf. To je vlastné
tejden pred terminem normalniho porodu, oni to délaj 39+0 no a...takze jako sme takovy jako...
818

Nachystany?

No... nebo jako nachystany ve smyslu jako ty logistiky, jinak samoziejmé nachystany nejsme
jako... proto sem se t& ptala, co si d¢lala, kdyz si prisla se Samikem domu, protoze podle mé jako
nachystanej bejt nemuzes, protoze to nejde prosté... to se nepfipravi§ na situaci, kterou si jeste
nikdy nezazila.

819

Co nebo kdo je ti v tomhle obdobi podporou?

Hele co nebo kdo... mgj klid, to je jako podle mé nejvetsi devize, nevim, kde se vzal, Gplné si jako
tikam, co se jako stane po tom porodu, vi$ jako ja mam devét mésict te€hotenskej zen, mé jako...
me¢ nevyvede z miry... teda krom¢ partnera samoziejmé ten to déla pravidelné (smich), tak mé
nevyvede z miry nic. Paradoxne mi neni podporou partner, protoze u néj jako vidim, Ze tam musim
bejt podporou ja. Protoze on by se fakt jako dé&sil vSeho a prosté jako je to opacné, vlastné ja
funguju jako ten, kdo uklidiiuje ehm... protoZe ja se jenom v noci posadim na postel, Ze se jdu
vyCurat a on uz co je, co se dje... vis, Ze je to takovy jako on se hrozné snazi bejt napomocne;j, ale
vlastné je to pro me kontraproduktivni, ale zase nemiizu mu to vycitat, protoze prosté chapu, Ze i on
ma jako obavu Ze jo, Ze je to taky jeho prvni dité.

820

Ze je to vlastné nova situace pro oba?

No, tak. A pak mi sou jako oporou za jedno rodina a za druhy jako pratelé, ze tak jako vsichni
ehm... se tak jako snazej bejt napomocny, hodn€ mi pomaha sestfenka, kterd ma 4 lety dvojcata a
ta je jako jedna z téch maminek nebo z téch mam, ktera jako mym nahliZzenim je jako normalni, ze
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to neni takovy to jako biomatka, ka8i¢ky... jezi$ ty chces jit do prace, to si se uplné zblaznila jo...
prosté no...

821

A ten zdravotni systém, v jakym se§ zachycena, jak ten vnimas?

Hele ja to mam vlastné tak, ze jsem upln€ jako pfi§la do toho systému mimo systém jo... A
vysvétlim hned pro¢, protoze ja sem vlastné po jako velkejch gynekologickejch komplikacich a po
tom potratu pied tfema lety zacala dochazet nejenom do standartni gynekologicky ambulance, ale
na néjaky doporuceni jsem se dostala do péce na homolce, kde to neni jako klasickej gyndat, ve
smyslu chodi§ tam na preventivni prohlidky a tak, ale oni tam spiS feSej spiS jako problémy,
operace a tak a nemaj viibec t€hotenskou péci, no ale ja kdyz sem otéhotnéla, tak ta doktorka fekla,
Ze si me tam jako necha, ze prosté¢ dokavad’ nebude nutnost mé odeslat nékam, ze si mé¢ tam necha
a vlastné takovy ty specializovany véco jako ty diagnosticky ultrazvuky, co voni tam nedélaj, ze
jo... oni tam de€laj normalni ultrazvuky, jak nejsou specializovany na ty mimina, tak sem chodila
jinam. To jsem chodila do genetu, takze to bylo takovy, ze dycky na nas vSude koukali divné, ze
jako z Homolky dete sem jo? Ale dyt tam nemaj péci o téhotny a vy jako mate néjakej jinej
problém? Sem fikala, nemam jako jenom prosté¢ sem zustala u ty doktorky, to je cely no a pak
vlastn¢ ja sem chtéla mit trochu jako jistotu, Ze ... vim jako kdo u toho porodu bude, tak sme zacali
hledat, jestli by Sel domluvit néjakej doktro, na kteryho bysme méli dobry reference a ...bylo by
mozny se s nim domluvit, protoZe ono to prosté v Cechach spravné nejde, nemas anci si vybrat
porodnika. Prosté neexistuje takovej model... no tak se nam nakonec na doporuc¢eni myho kolegy
podafilo sehnat rozumnyho doktora, kterej méa dobry reference, pak sme zjistili, ze operoval i par
lidi z na$i rodiny, protoze on je primarné¢ gynekolog-onkolog, coz se hodi, protoze ja sem po
néjakym onkologickym stavu no.. .a s nim sme se vlastné¢ domluvili, Ze on jako bude taky jako v
uvozovkach v pohotovosti a ze pokud to jenom trochu pujde, tak Ze u toho porodu prosté bude. Coz
mi dodalo jako jistotu, Ze to nebylo o tom jako budu rodit a uvidime, kdo tam bude. Ja sem si pravé
na zaGatku kvili tomu chtéla vzit tu dulu. Ze prosté aby tam byl nékdo, kdo rozumi tomu, co se
déje, protoze samoziejmé, ja kdybych tomu rozuméla jak chci, ak budu mimo, partner, ten i kdyby
to mél nastudovany, tak ten chudak bude taky Gpln€¢ mimo a pak vlastn€ nevi§ Ze jo, co se tam
dé¢je...no a ted jako kdyz jsme se domluvili s tim doktorem, je to takovej sympatickej star§i pan,
rozvaznej, tak jako my sme ten zdravotnickej systém z tohodle pohledu vlastn¢ jako obesli.

§22

Jo... Ze ste si nasli vlastné néjakou vlastni cestu, ktera vim bude prijemn4, jestli tomu dobre
rozumim?

Jo...pfesné, ze vlastné... a musim fict, Ze to je jako vlastné hrozna Skoda, Ze ten systém jako
funguje jenom v tom zakladu, protoze je to hrozna $koda, jak pro ty matky, tak pro ty doktory, ze
to vytvari vlastné hrozné divny situace... jo protoZe se ptas toho doktora, Ze ty by si chtéla aby pro
tebe udélal néco, co neni standart, a chtéla by si to jako zaplatit, nebo se néjak revanzovat, ale kdyz
to udelas, tak jako jeho vlastné stavis do situace, Ze vy si teda berete tiplatek. .. prosté je to jako... a
on sam fikal, Ze ... je to tak, Ze legaln€ to nemiize nabizet nikdo, protoze se zménila legislativa .. Ze
myslim, ze jesté¢ dvé vlady zpatky to bylo tak, Ze existovala nadstandartni péce a normaln¢ byl
cenik i v Podoli, jako va$ porodnik u porodu né&jaky tisice, nevim, kolik to bylo... ted’ to néktery
obchazej tak, Zze jak maj svoje privatni ambulance a ze vlastné ty mtzesS chodit jako na tu péci
jakoby k nim a v ramci ty péce zaplati§ jako, ale hrozny dardy, tficet, padesat tisic, protoze se o
tebe devét mésicl staraj a jako sou i u toho porodu, ale u toho porodu jsou jako zaméstnanci
porodnice ... takZe je to vlastné jako takova Sed4 zona no a ty doktofi... tfeba jako ten miij doktor,
on jenom pracuje v tom podoli, jako nema zadnou vlastni praxi, protoze on je jako vyzkumnik...
prosté se fakt zabejva jako riiznejma téma lécbama rakoviny a takovejma vécma. Tak vlastné jako
ty jsou Uplné Seda zona ze jo... no jako podle me je to fakt jako Skoda, protoze kdyZ si uvédomis,
ze ten Clovek stravi jako celej Zivot tim, Ze jako studuje vzdélava se, déla néco a vlastné nema
moznost, v Cechach neexistujou soukromy porodnice, vi§ jakoZe nema moznost jit pracovat nékam
jako... ze by si jako on mohl pronajmout porodni sél jo prosté... coz samoziejmé pro mé n&jake;j
etickou problém jako pfedstavuje ... jenom sem jako nenasla v sob€ ... em ja sem prosté védéla, ze
nebo jinak, pro mé to urcitej etickej problém predstavuje, ale ten muj pocit jistoty, ze ja tam budu
mit ¢lovéka, kterymi véfim... je prosté pro mé vic, nez jako to... abych ja dodrzela sviij moralni
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standard nebo etickej standard ... ale ale vlastné je to jako ehm... je to hloupa situace jak pro mé,
8§23

Hm, to musi byt nepFijemny.

No tak jako ja si fikdm, Ze jestli se mi d&je jenom tohle, Ze to neni nic jinyho, to je jako tézky jako
jasng... sem zenska, chci vypadat esteticky a ty nohy prosté nevypadaj esteticky no... jako asi by
mée to Stvalo, kdyby to takhle mélo zustat na furt, ale to doufam, ze nezustane, ze jako ted ty dva
tejdny jeste dam.

8§24

A jeSté jsem se chtéla zeptat, jaky zpiisobem se pFipravujes nebo jestli na tu novou roli?

Hele nepfipravuju, protoze si myslim, ze se na to pfipravit nedd jako ehm... ja nevim jak to mam
fict ... nebo jinak ja vlastné nevim, jak bych se méla pripravovat. Mozna se pfipravuju, jen nevim,
Ze to je piiprava na matefstvi jo... prosté ehm... ja si prosté myslim, Ze to je se jako na to nemizes
natrénovat nebo ja nevim, jak to mam fict, jako ze ja to mam.

§25

A jaka je tvoje predstava byt matkou?

Ty jo to neni jednoducha otazka, protoze tim, Ze ja to vlastné jako nefeS§im nebo ze to beru tak
jakoze ten transit jako ptijde jo jakoze... to je jako Ze Clovek je dité, dospivajici, dosp€lej, ty véci
jako pfijdou samy jo... jako kdyz zazijeS néjaky zivotni trauma, tak se na to taky nemutize$
pripravit jo... prosté t& to zméni a ja si jako fikam, ze to je stejna situace, Ze prosté jako me to
zmeéni a ze vlastné ja nevim, jakd budu mama. Ja nevim, jestli budu uzkostliva matka, jestli budu
matka nad véci, jestli budu jako ja nevim... Ze to hodné€ vychazi si myslim z toho, jak se ten clovek
bude cejtit. J& mam trochu obavy z toho Sestinedé€li, protoze my mame v rodin¢ historii vlastné z
obou stran poporodni deprese. takze z toho mam jako trochu obavu, ale o tom sme tady vSichni
doma seznameny, Ze jako je potieba jako na mé dohliZet, kdyby se mi udé€lalo $patné, tak aby se to
nepodcenilo, ale jinak vlastné se jako na to asi kromé toho, ze si fikam, Ze to bude velka zména,
bude vSechno jinak ale jak jinak, to ja fakt nevim.

§26

Jasny, je to takovy nezndmy.

Presné, ze si fikam... ty jo zrovna vcera sem dodé€lavala néco v pokojicku, tak sem si tam sedla do
toho kiesla a fikala sem si no a ted’ vlastn€... jako za tfi tejdny jako se mi obrati zivot vzhiru
nohama a j4 vlastné nevim, jaky to bude jo... a prosté nevim no...

Ze cejtis, Ze se néjak obrati?

Ze predpokladam, nevim, jestli cejtim, j4 pravé zatim necejtim. .. J4 vlastng si furt ¥ikim, proto sem
se 1 ptala, co ste délali, kdyz ste pfisli domd, protoze to jako ptijdu a a jako co...

827

Jako Ze uz za tebou nikdo nestoji a nefika, co mas délat?

To ja jako nemam tenhle pocit z toho, Ze bych to potiebovala, ja naopak mam pocit, Ze nechci aby
mi nékdo tikal, kromé¢ ja uz sem fakt alergicka na nevyzadany rady vis... prosté znas to ... to je od
tohle by si neméla a tohle by si méla a jis tohle a beres tohle a bla nevim co jako prostg... my tfeba
sme chodili, protoze sme chtéli na ten porodni kurz. Martin to zaplatil a mé tam ty lidi Gplné srali,
protoZe oni se prosté ptali na véci, ze prosté nechapu, Ze se na to nékdo mize ptat protoz ti to jako
piSou na téch strankach porodnice, piSou ti to na kazdym papiru, kterej dostanes jako té¢hotna prosté
nevim... pfislo mi to takovy...

828

A ten kurz dal ti néco?

Vibec, proto na ten posledni o kojeni sem uz ani nesla, protoze mi to prosté pfislo Ze... za prvy jak
to bylo v ty skupiné, mi to vic vzalo nez dalo, protoze me tam dycky vytaceli ty lidi na co jako sou
schopny se ptat nebo jako mé vlastné fascinovalo, jak k tomu jako pisitupujou jo... nic o tom
nevédi, chodi n€kam, aby se teda néco dozvédeli ale ani si nepfectou ty materialy o tom, ktery jim
k tomu né€kdo da, co sem ale tieba ud¢lala a to mi dalo hodné, tak sem nas$la... nasla sem si kurz
prvni pomoci pro novorozence, protoze sem si fikala, ze kdyZ uz sme teda poftidili takovy ty
snimac¢e dechu a tokovy ty véci, tak ehm... Ze kdyby to dit¢ nedej boze méla jako zastavu, tak
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echm...ja nevim, co se d¢la s miminkem ,jak ho mas resuscitovat, vubec sem netusila jo... tieba ze
¢lovek ma néjaky zaklady prvni pomoci, mozna ze zakladky, pak z néjakejch kurzl z prace a to je
dycky o dospélejch. Ja nevim, co se déla s ditétem, kdyz ptijdes, houka ti tam ta podlozka a dité
nedejcha, Ze jo... tak to jsem jako absolvovala a myslim, ez to mi trochu pomohlo jako v tom, ze
za jedno sme teda prosli co vSechno by se mohlo dit a jaky jsou na to nejsmysluplnéjsi reakce, jak
funguje i ten zachranej systém, Ze je to takovy jako... fekla jsem to tady doma i MArtinovi, co jak
délat, kdyby se néco delo, ze jo... zase si fikam, ze kdyZz uz by se néco dé€lo, tak budeme délat jako
to nejvic, co miizeme a ... no ale pockej... mé utekla ta tvoje otdzka... jo ta role... ja se jako...
podle m¢ si jako nemuze$ predstavit jaky je to bejt dospélej, jakoze ehm... nebo jinak.
Predstavovat si to muzes, ale ta realita je stejné jina, tak ja tohle vnimam jako podobné, Ze ja si
jako mizu predstavovat, ze jo, vidim, jak se chovaj jiny maminky ehm... ale fikdm si, Ze ja se jako
té$im na ten prozitek, ale jako jakej... vlastné nevim no... jak se na to lidi jako pfipravujou?

8§29

No to ja nevim... taky sem si to neuméla predstavit... bejt mama...

No... ja jako ja pfesné si fikdm, Ze jako dokud to nezaZzije§ tak jo... to jako tady mizu plejtvat
energii, Ze si budu predstavovat, ale k cemu mi to je, kdyz jako vlastn¢... nevim

Ja sem v jedny studii ¢etla, Ze u néjakejch Zen zacala ta role néjakym zptisobem uz pocetim,
tak me¢ asi zajimalo, jak to mas ty?

Ne, ja praveé uz jako v riznejch téch stadiich téhotenstvi sem dycky se cejtila jako ze je divny, ze to
u mé jesté nezacalo. Ze tieba jak v nékterejch vécech &tes, ze mas jako mluvit s tim mimminkem a
ehm... jako nevim co, mé to prosté neslo, tak sem to pfestala délat, protoze sem si fikala jako...ja
ho... i sme se o tom bavili s Martinem, protoZe on se m¢ ptal jak se ma Tonda a ja jako hele, je to
hloupy fict, ale ja ho jako nechapu jako ja a on. On je ted’ ja, az bude venku, tak to bude ja a on, ale
ted’ jako to je proté jak moje ruka noha... jako Ze furt si to jako neumim, furt tam nevnimam jako
to odd¢leni... jako ja chapu, ze tam je, ale je to soucast me... nevim, jak to mam fict. J& to chapu
tak, Ze ja néco délam, on néjak je ve me, i se néco hejbe, ale to néco je furt jako ja no... Ze furt to
nevnimam jako Ze... i mama se mé pta jako jak se mas ty a jak se ma jako Tonicek, tak pozdravuj
Tonicka a ve mé to vzbuduje tokovy jako... jak jako tonicka ty vole, to je moje biicho (smich).

830

Jasny, jak kdyby nékdo rekl pozdravuj koleno

Jo pfesné presné... jak se md Tonda ? ... no ja nevim jak se méa Tonda, to fakt tam neni okynko do
bricha, fakt neni. Ja doufam, ez se ma dobfte.

A uZ si néco Fikala o partnerovi, tak jak to vnima on, jak se k tomu stavi?

Hele ja myslim, Ze pro néj je to v tom jako ztotoznit se s tim... Ze ta zména pro néj piijde jesté tézsi
nez pro m¢, protoze on to zménu nezaziva jako na svym téle jo... takze pro néj, kdyz ja sem tfeba
chtéla mit véci zatizeny od toho jako terminu, Ze kdyz uz by se narodil, tak uz by se narodil nekdy
od toho 26- tejdne, kdyz uz to dité ma $anci, ze piezije, ja sem chtéla mit ty véci pfipraveny, viibec
jako pokojicek a tak, jako kdyby se néco d€lo blbé ... sem fakt jako docela méla... ne jako obavu,
a ale tikala sem si v mym véku, s mym zdravotnim stavem.

§31

Jako vlastné pragmaticky si na to §la? Racionalné, logicky?

Jo, to je asi nejlepsi popis, hele realita je takova, Zze sem prosté starda, onkologickej pacient, po
potratu, bla bla bla prosté... to Ze néco mlize jit jinak, nez na termin pfesné, to je prosté realita a
chci na to byt ready ... potom jako misto toho, abych mohla bejt s miminem v porodnici ehm a tam
jako ho v uvozovkach rozveselovat nebo jako bejt tam pFitomnd, tak tady jako FeSit postylku a
tohleto a tdmhleto. Tak to Martin jako nechépal, Ze nechéape, ze ty véci musime zatizovat az ted’, ze
jiny to délaj az tehdy .. j& sem mu fikala hele jako nemusime, ale ja to tak chci jako a myslim, ez to
do ted’ka jako UpIn¢ nepobral ehm... ted’ feSime jako vé&tsi hitparadu, Martin se rozhodl, Ze se
necha v ramci prace pielozit do jinyho regionu, Ze se chce stéhovat z Cech a to je jako velke;
stresor... protoze on si jako mysli, Ze to jako znamend, Ze se budeme st€hovat vsichni a ja si to
uplné nemyslim, takze to je ted” takovy jako ze to jako... neni upln¢€ optimalni po tyhle strance
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no... a ja sem si fekla, Ze se tim ted’ jako stresovat nebudu. On si to mozZna jako rozmysli, az to
mimino uvidi.
832
A to je ted’ jako nékdy v blizky dobé?
No on s tim pfisel tak jako dva mésice zpatky s tim ze teda od fijna a at’ sem v klidu, Ze on jako
porod stihne a to sem mu fikala, Ze ho od jisty smrti zachranil jenom muj t€hotenskej hormon, ze
sem jako klidna, ze jako to se snad uplné posral.
8§33
Aha a to priSel bez diskuze?
Jo, to pfisel a fekl, ze to tak bude a jesté pfisel s tim, Ze je to uplné skvely, ez ja se prestéhuju s nim
a jesté je to jako do Dubaie a ze ptece je to skvély, protoze ja budu mit moznost byt jako s tim
ditétem. Jako Ze nebudu pracovat a ja sem mu fikala jako hele jako ne... a Ze vlastné on to postavil
tak, ze ja chci udélat to nejlepsi pro dité a to nejlepsi pro dité je, Ze ja se o n¢j budu starat 24 hodin
denné sedm dni v tydnu v Dubai. Sama v Dubai ... ano, to je nejlepsi. Tak sem se mu snazila jako
naznacit, ze ja mam jako svlij zivot a Ze to ze jako budu matka neznamend, ze budu jenom matka
. Ze to je jako bod jedna a za druhy i kdyby sem s tim navrhem chtéla souhlasit, takze ale uz
jenom on jak to prezentuje tak pro mé neni akceptovatelny no a ... ehm... jak energie fungujou, tak
ono mu to uplné nevyslo. Tak jak si planoval a pak to nevyslo... jestli mu to vyjde nevim, ale ...
sem mu prave fikala, Ze si myslim, Ze by sme tu debatu méli mit, on ji nechce mit, protoze tu bude
nepiijemny Ze jo... protoze ja v tom mam ty otazky typu a co v tom ma bejt dobryho pro mé, pro to
dit¢ a tak a jako tohle bysme méli absolvovat nez se narodi no. Jako pak to s nim fesit nebudu,
protoze si myslim, Ze to nedopadne dobfe uz... no ale u n¢j je to o tom, Ze on v takovyhle roding
vyrostl on vlastné vyrostl tak, Ze tata s nim vlastné ani nikdy neZil ,protoze pracoval v zahraniéi ...
jako o on argujemtuje tim, Ze vyd¢la vic pen€z, ale mi tu potfebu mit vic penéz neméama proste.
Jako méme co jist, mame kde bydlet, nejsme chudy neni to o tom, ze bysme otaceli korunu, jestli si
koupime jeden jogurt nebo dva a ani si nemyslim, ze mame jako potfebu jako néfeho vic, ale ja
myslim, Ze tohle je jako zastupnej divod, kterej fika, ze jako on to chce délat kvili tém penéziim,
protoZze ani on je nepotitebuje. Tp je ted’ takovy jako jediny, ze si fikdm, Ze neni uplné optimalni
situace...
834
TakZe vlastné misto FeSeni t€hotenstvi a prichodu potomka FeSite v tom vztahu, jak to vlastné
bude...
No jako nefeSime prave, protoze on se prosté rozhodl. A je mu ty pocty prosté nevychazi, protoze
ja4 mu to spocitala s nakladama na cestovvani z Dubaie a sem a s tim, Ze ja bych nepracovala a to
prosté nebude vyhodny a tim padem pada ten jeho argumetn s financema... a na to on mi fekne, ze
se tak rozhodl. A jestli mu budu branit styk s ditétem... to ja mu fikam, ZZe mu branit nebudu a on,
ze jako nechci jit s nim, tak ja ze se st€hovat nechci Ze se chces sté¢hovat ty... no prosté jako kdyz
nepujdes se mnou, tak si zIa matka a tak... to jsou velky hitparady
8§35
To zni jako velkej natlak
No a on ma pocit, Zze vilbec ne, on md samofejme pocit, Ze je vSechno v poradku, ale jesté to
nikomu netekl.... no takze z tohodle pohledu to jako nefeSim, si fikam, Ze mi to taky n¢jak
zvladnem no...co mi jako zbejva, ale predstava, ze bych se jako 4 sbalila a odstéhovala se na
trvalo... no pak taky pftisel s teorii, Ze tam jako mizu zit na pul jako... chvili tady, chvili tam, aby
vidél dité ... protoze soucasti ty pracovni nabidky je, ze prvni rok nemaj dovolenou... no takze ja
sem si fekla, Ze to budu fesit, az to bude na spadnuti, az bude mit smlouvu na stole, do ty doby to
fesit nebudu. Jako klidnou mé to nenechava, ale snazim se tim nenervovat vic nez asi jako jenom
to, ze to vim....

Jasny, myslis, Ze by si to mohl jeSté rozmyslet?

Jako vSechno je mozny, i to, Ze ja po Sestinedéli si feknu, ze se chci tady na vSechno vysrat a jet
tam a fesit jenom dit€ ... nevim, mozna to je, jako nemyslim, Ze se to stane, ale ja si zase fikam, co
to budu fesit ted’ ... jako pomiizu tim né¢emu? Akorat se budu stresovat, budu se s nim dohadovat
... takze tolik k tomu podpora ze strany partnera... on ty véci prosté nevnima.
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836

Piipadas si v tom obc¢as sama?

Hele... myslim, ze ne,ze ja vlastné jako tyhle pocity jako nemam, jako mé je lito jeho, ze vlastné
on furt nechape, co se déje ... ze on to prosté vubec nechépe... zrovna minule sem mu fikala ... on
zase néco jako pro¢ a ja mu tikala, Ze jemu viibec nedochdzi, Ze to.. nebo Ze ja to prozivam prosté
jenom jednou v Zivote, ze jidny t€hotna nebudu jo... a to samy jsem fikala jemu jo...jako tob¢ se
mit prvni dit¢ uz nikdy nezopakuje a az ti to dojde, to jako bude strasné pozd¢, protoze to uz prosté
nikdy nevrati§ zpatky jo... pfesné, kdyz on mi na zacatku tikal, Ze v pohodé, ze on ten porod teda
zvladne a Ze on teda od fijna ... a ja sem na n&j koukala a fikam, hele neexistujou takovy penize na
svete, neexistujou, ktery by tohle mohly jako jak to fict... jako omluvit, nebo zdivodnit. Prosté
neexistujou. i kdyby ti nékdo tekl, ze ti dd dvacet milionu za to, Ze tam pojedes, tak prosté jo...ted’
tu byl muj tata, kterej tohle jest¢ ani nevi a ptal se ho, jestli si bude brat tu otcovskou dovolenou a
martin mu tika, Ze ne, ze on si tu otcovskou brat nebude, protoze to je malo placeny, to je jak
nemocenska a ze on si vezme normalni dovolenou a tata mu fika... a ze to je lepsi, ez stejné bude
se mnou ... a tata mu ik, ale to pfece neni pravda, ty piece, kdyZ si vezme$S tu dovolenou
dovolenou ted’, tak si pak zkrati$ bejt s nima o tejden a to je jedno, jestli ted’, za mésic.. prosté¢ mas
pét tejdnu dovoleny... no a on na néj koukal, Ze nechape o ¢em mluvi a pak mu tika, jako nezlobte
se, ale v pribéhu roku, kdyz jeden tejden vydélate min penéz, coz jsem asi dvé procenta, to je jako
nic a vy nechcete bejt s vlastnim ditétem? no jako ja s nim budu, ale pujdu na dovolenou, aby sem
nepfisel o ty penize ... a je to zvlastni, protoze on neni ¢loveék, kterej by byl primarné na penize,
takze ja v otm furt hleddm néco jinyho, nez jako on prezentuje, protoze on neni koleno vrt, neni
zadnej jako by ted’ abysme neutratili nahodou korunu na vic... vilbec on jako Zije stejné a jako
kdyz to pak vysvétluje, tka to vysvétluje t€émahle diivodama a ja jim jako nevéfim... no jako
minule mél takovou hlasku, Ze on si teda vezme to volno, aby mi teda mohl pomahat s tim ditétem.
sem na n&j jako koukala a iikam, to jako nebude to ditd tvoje? Ze mé bude§ poméhat s mym
dité¢tem? Tak na mé koukal ,co jako myslim... no jako ja Ti budu pomahat. sem fikala ty mi
nebude$ pomahat, ty budes plnit otcovské povinnosti a mimo jiné, kdo ty povinosti bude za tebe
plnit, az se jako odst¢hujes? No ja zaplatim chiivu...tak ja mu fikam, jestli nechce ndhodou tady
rovnou nechat platebni kartu a nefesit to, kdyZ pro tebe je to jako srovnatelny... ale fakt si myslim,
ze takovej neni, Zze bud’ se hrozné boji ty zmény zivota, Ze jako on je vlastné solista, starej
mladenec a nebo Ze se boji né¢eho, Cemu ja nerozumim.

8§37

Jako by si neuvédomoval, co se déje?

No me pfijde, Ze spis jako hrozné.. kdybych to méla zjednodusit, tak on se tak moc boji ty zmény
svyho Zivota nebo jakej sebeobrazek by mu to jako nastavilo, ze prosté on udéla vSechno pro to,
aby se s tim nemusel konfrontovat. ..

838

Ze to jsou néjaky obrany?

Jo jo jo... on takhle pristupuje ke spouste véci v Zivote, on je prosté vytésiuje ... on to i sam fika...
no to sem vytdsni, to nebudu fesit. A j4 mam pocit, Ze on ve svejch piedstavach je otec roku. Ze
fakt ma pocit, Ze jak se o mée stara, co pro me¢ déla, ze je prosté jako otec roku a mam pocit, Ze on
sam vi, Ze az se to dit€ narodi, tak se teprve ukaze, co to znamena a Ze on to zrcadlo prosté na sebe
nechce a on bude délat vSechno pro to, aby mohl fikat, ze on se objetoval... on jako pracuje v
zahrani¢i, aby mohl zivot rodinu, protoze ja potfebuju hodn¢ penéz (smich) a hlavné ja jako do
ted’ka vydelavam... takze jako a neni to o tom, ze bych kazdej den objizdé€la patizskou a chtela
jako boti¢ky od Diora ... ja ti nevim, asi tim, ze je ¢loveék uz tak starej, tak ja na néj koukam s
fikam si, co ja s tim druhym dosp€lym udélam... nic... on to ode mé nevezme, tak bud’ to dojde
jemu a nebo potom jako... ty vycitky budou taky jeho... no a vSechny véci sem zafidila ja a
pokojicek a ultrazvuky a on to pak nafoti a posila od Sumavy k tatram a ja si z toho d&lam legraci a
fikam, to se chlubis cizim pefim co a on jezi$, musi$ bejt tak rejpava... no a tak to je.
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Priloha C: Anna

§1

Tak jestli miizes, jak se mas?

Jak se mam jo? A to dneska nebo celkové?

§2

Oboji, tak si vyber, ¢im chces zacit.

Mam se dobie, nebo spousta lidi se mé pta ze jo... dycky tak jako jak se mas, tak se tak zajimaj ze
jo. Mam se fakt jako dobfte, po fyzicky strance si myslim, Ze to moje t€hotenstvi jej ako dobry, i
kdyz samoziejme¢ kazdyho dycky néjak tak jako trochu bolej zada nebo bticho nebo tak néjak, ale
obecné se mam dobie a.. asi ale na druhou stranu uz to na mé jako dolihd, ze uz jako se to hodné
blizi, tak mi z toho jako zaciné uz hrabat (smich). A ted’ka jakoby sem nad tim piemejslala, Ze jo, si
prectes, ze ty hormony se v tobé néjak melou, tak si fikam, je to ttma hormonama, Ze sem nekdy
nastvana na myho manzela kvtli né¢emu nebo prosté to s téma hormonama nema nic spole¢nyho,
tak to jsou takovy uvahy ... no a ono to je mozna taky jedno zZe jo...

§3

A jak si Fikala, Ze ti za¢ina hrabat, tak jak vypada to hrabani?

No to asi to byla takovej ptiklad jako v€era zrovna, nebo furt sem jela na takovy jako viné, ze
vSechno super super a ze vCera to na mé néjak hrozné padlo, ze ta sobota utekla hrozné rychle a
celej ten vikend, Ze uz je vlastn¢ skoro celej v haji a Ze sem chtéla jako a stihnout dopfipravit
néjaky véci, ja sem jako docela hodn¢ jako ukolové oritentovanej clovek, takze mam to jakoby v
hlavé, co je jeste tieba zaridit, co je tfeba jeste koupit, ja nevim mela sem n¢jaky obrazky (smich) a
tak a ted’ ta sobota uz je skoro v haji a ted’ jesté¢ sme §li na takovou navstévu spontanni, sem si
fikala, ze tieba sme tam nem¢éli chodit, protoZe to bylo uplné zbyte¢ny, sme ti zabili dvé hodiny no
a pak sem se to snazila né¢jak komunikovat s nim, on se jmenuje Viktor a ehm... on komunikativné
je prosté jako uplné jinyho typu... takZze sme zacali narazet na takovyty svoje, co uz jako vime
dlouho prosté, ja chci s n¢jak jako néco dostat, aby néco fekl a on jako nefika nic a to mé jako jesté
vic frustruje.

§4

TakZe je to o tom, kdyZtak mé oprav, Ze tak néjak cejtis, Ze ten Cas se napliiuje, Ze uZ neni
cas?

Jojo, mozna svym zplisobem uZ jo no, protoze uz jako par dni me ted’ nékdy boli v podbiisku, takze
si fikam, asi to jsou posli¢ci, nebo ja nevim, ja sem poslicky nikdy predtim nem¢la, takze tézko fict,
ale prave, ze sme si fekli s Vitkem, ze jako ono se to jako fakt ted’ maze stat kdykoliv, takze uz sme
takovy jako, Zze sme ready. Ze on jako vi... nebo jako ted’ka pokazdy, kdyz mu telefonuju, tak on
uz jako ceka, jestli mu feknu Ze je to teda tady nebo ne a dycky podle téch prvnich slov pozna.
(smich)

§5

Jestli jedem nebo nejedem?

Jo jo, a... takze to je takovy, Ze si fikam, Ze tohleto uz tfeba nestihneme no...ale zase jako to beru
tak jako prostg... jako jakoby to neni tak dilezity Ze jo takze... tfeba dneska, jak je nedéle, tak my
sme kfestani a chodime do kostela, do kostela na lodi, ta cirkev se jmenuje ICF a my tam, tam se
kazdej rok chyta jako super vano¢ni program a ten vanocni program je praveé ode dneska za tejden
a dneska se o tom jako hodn¢ mluvila a ted’ jako vidi$ néjaky ty pfipravy a jak je to tam vyzdobeny
a tak a tak sem si fikala, Ze jako ja bych jeste pristi tyden jako chtéla pfijit a Ze bych to jako chtéla
zazit ten vano¢ni program, kterej bude a zase si fikam jako, kdyz se viktorka ptihlasi, tak jako bude

vvvvvv

nestihne no...bylo by to fajn, ale zase budou fajn jiny véci.

86

Ja to vnimam, Ze to je takovy jako litost a zaroven i teda radost, Ze prijde néco novyho?

Jo... protoze vlastné vlastné ted’ kdyz je ta nedé€le, je 16. a ja mam termin 18. takze potom ... no a
jesté j& mam téhotenskou cukrovku na dieté, teda naStésti jenom, ne na inzulinu a ono vlastné
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jakoby Casto se stava, ze kdyz mas cukrovku, tak oni té nechtéj jako moc nechat pienaset z
ruznejch jako zdravotnich obav a at’ uz jakoby jsou n&jaky jako ... tak prave jakoby nevim, jestli to
pak jakoby bude ehm... tak i v mym ptipadé€, ale zase bych jako nechtéla, aby mi né&jak jako
vyvolavali ten porod takze vlastné jakoby bych chtéla ... n&jak tak chtéla porodit bud’ jako bud’
jako do terminu a nebo a nebo aby mi fekli jako ndm to nebude vadit, kdyz budete chvili jesté
prenaset, ale prost¢ aby se to né&jak jako stihlo, ale nemuseli do me jako déavat nic...

87

Jako aby nebyl ten zasah?

Jojojo

88

Jak se pripravujete na ten porod?

No tak uz asi vlastné n¢kolika mési¢n€ no... da se fict ja sem jako ten typ Ze si rada o vS§em jako
hodné zjistim, takze ... takze sem nejdiiv sem dostala néjakou knizku od moji mamy, ktera je,
ktera je dost staré ta knizka je to z ameriky néjak z roku 89 ale, ale vlastné jako hrozné super je,
samoziejmé jakoby si to musis utfidit veci, ktery teda jako jeste jsou relevantni a ktery ne, ktery
tteba se jako uz viibec ned€laj a tak, ale ale to bylo super jako tim zacit a pak jesté n&jaky dalsi
knizky, co mi nékdo pujcil, neboj ja ji vlastné nasla. Ne né&jaky jako hory knih, ale ale n¢kolik jo...
takze to tak jako postupné par mésicti uz louskdm a ehm.. pak jako na internetu rizny véci sem si
hledala, i kdyZ zase se snazim ne moc ...a tieba jako vylozené, to uz davno prosté... to uz téeba tii
roky zpatky, tak mlj gynekolog mi fikal, nechod’te na emimino,cz, kdyz budete mit jakykoliv
otazky, napisté mi email, takze to je jako né&jaky takovyhle diskuze, tak to, to jako viibec nectu, ale
jako obecné jakoze ja nevim, se prosté ¢tu obecné o nahlym umrti novorozence, co se tam doctes
docela objektivné n¢jak a potom ehm... pak sme vlastné s Vitkem $li na piedporodni kurz sme §li
na jednodenni ze spi$ jako. Ono je spousty téch jako Ze jo.. Ze jakoby jsou kazdej tejden po dobu, ja
nevim, tfeba Sesti tydnt a j& sem si fikala, Ze to je fakt jako hroznyho Casu, zZe sem si myslela, ze
jako jak nas tak znam, ze my bysme urcité jako jedno nebo i dvé setkani vynechali a pak by mi to
jako bylo lito, Ze prost¢ by nam do toho jako vlezlo nebo néco by se stalo, takze sme §li na
jednodenni takovej celodenidk a to bylo fakt super, to bylo hrozné fajn. To bylo se soukromou
porodni asistentkou.

89

Ste tam byli jako sami dva?

Ehm... ne. my sme.. nebo takhle. My sme nejdiiv chtéli vidét jako jestli jako ona nam sedne, jeslti
podle toho jako co sem si jako nasla na internetu, tak jestli je jakoby chci jednak jako za to dat ty
penize a jednak tam jako stravit ten celej den s ni, tak sme si nejdiiv s ni zaplatili jakoby
jednorazovku konzultaci na hodinu, asi za 400 k¢, tak si to si fikdm, Ze to jako jeste€ jako Clovék
néjak Clovek ozeli a to sme byli ty jo... to sem byla tieba jako v patym mésici. UZ jako docela
davno a... a pravé sme zjistili, ze jako jo, ze jakoby to je pro nas duvérhodnej ¢lovek, takze sme
tam byli ted je to asi mesic, pied mésicem a bylo nas tam myslim pét pari.

810

No a jaky to bylo?

Bylo to super. my sme pak z toho odchazeli jako hrozné takovy nabity. Sme cekali ,ze to bude
celodenni, takze budeme unaveny, ale pak sem jeli domu a fekli sme Ze bysme porodili hned...
hned jdeme do porodnice. (smich). Takze to bylo hrozné fajn a jesté jeden ten dalsi par, co tam
byli, tak s t€ma sme si tak jako sedli, Ze sme vlastné¢ ehm...a shodou okolnosti, sme §li s nima na
obéd, kdyz byla pauza a ona budou rodit na stejnym misté jako my, v Pfibrami, takZe sme si i na
sebe vymeénili kontakty, jako Ze si budem davat védét, jako néjaky typy a triky a navic jesté oni maj
jesté termin jako uplné stejné jako my, da se fict.

811

Ze se tam moZna i potkate?

Jo ptesné tak no... takze ted’ s tou pani, tak si piSeme dycky néjaky jako updaty a co prozivame ta
tak a.... a hrozn€ nam to jako pomohlo, ten kurz v tom jako prosté podivat se na to vic prakticky
nebo jako ja uz sem toho jako docela dost véd¢la, ale Vitek piece jen jak chodi do prace, ma jako
jiny starosti je$té, krom toho vSeho a jako by neprozival celou tu fyzickou stranku toho Ze jo, tak si
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myslim, Ze i jako pro né&j to hlavné bylo super a ze sme se dozvédé€li prosté prakticky véci od toho
jako jak ptipadné porodit v aut¢ az vlastné jako po kojeni... Ze sme to tak jako cely prolitli

812

A co Ze ta PFibram?

Je to hodinu no... autem no... ja totiz jak to vlastné€ vzniklo... asi to vzniklo tak, ze j4 mam hodné
dobrou kamaradku, se kterou se znam uz jako Silené dlouho let a ona tam rodila asi pfed rokem a
hrozné mé to doporucovala nebo ona tam totiz rodila, protoze jeji ptitel je piivodné z vesnice tam
takhle cestou na Pfibram a... tak mi o tom jako vypravéla uz tehda, jesté pied tim, nez sem byla
tehotna, jaky to bylo, Ze tam byl takovej jako klid, takovy pfijemny, na nic jako né&jak extra jako
nespéchali, ze tam byl takovej jako pratelkej pfistup a ze to tam, Ze to tam jako p&kny novy
zrekonstuovany, coz je jako samoziejmé jedna véc ze jakoby... pak jde hlavné€ o ten personal as i o
ten pfistup, ale Ze vlastné i celou tu dobu, co tam piijdes, tak nejdiiv se$ na tom piijmu chvili, ale
pak vlastné ti jako daj pokoj, kde vlastn€¢ t€ nechaj na pokoji, tam se jako celou tu dobu jako
porodu a celou tu dobu tam s tebou mize bejt i partner, ptipadné jako muze§ mit i jako dva lidi s
sebou a ani za n¢ jako neplatis, coz je taky jako docela fajn bonus a ty pokoje jsou prosté takovy,
sme se tam byli i jako podivat s Vitkem, to taky jako byla soucast pfipravy, ze sme se tam jeli
podivat. Oni kazdy pondéli délaj prosté prohlidky... asi hodinu a ptl sme tam stravili celkem a
taky tam jako byli jesté n&jaky dalsi lidi, ale vlastné i ta porodni asistenka tam s nama prosla.

813

A to je zadarmo?

Jojo.

8§14

A to je statni porodnice?

Jo jo.. a vlastné i Ze ty pokoje jsou takovy prosté jakoby na mée, jakoby na mé prostiedi ptsobi,
takze ... ja sem se tam cejtila jako hrozné fajn, kdyZz to zas jakoby ale ja sem jakoby z néjakejch
praktickejch diivodd, tak sem si jako radsi registrovala i v Praze v néjaky porodnici a fesili sme v
jaky se budeme registrovat a nakonec sme se rozhodli, ze odsud’, i kdyZ teda bydlime docela
daleko, tak odsud’ nejbliz je Vinohradska no... takZe sem se nakonec registrovala tam a tam sem
potom zjistovala pravé na radu ty porodni asistentky, u ktery sme byli ,tak sem zjistovala, jestli
tam je mozny se jako jit podivat a ona fik4, at’ zavolam piimo na porodni sal, tam aspon uslysite
jakoby ten pfistup. Tak sem tikala dobry den, ja volam, protoze to nemate nikde uvedeny na webu,
jestli by se jako §lo jako podivat. Jako jak podivat (smich). ses zblaznila. My tady potad n€koho
mame to nejde. Jako délama predporodni kurzy, ale ... tak sem jako zvazovala, jeslti... ale fikala
sem si, ze vSechno, co potiebuju védét uz mam z toho jinyho ptedporodniho kurzu a stoji to néjak
asi dvanactset nebo tak néco, tak jako to se mi fakt nechtélo. Mi to pfislo zbytecny, tak mi jenom
fikala.. Mame video na internetu, tak se na néj podivejte. No ale i jako z toho videa, tak prosté jako
je to asi jako nejvétsi rozdil je v tom, Ze ty mistnosti jsou jakoby kachlikovany, ze mas jako
kachlikovy stény a se$ tam jak ryba v akvarku... jako pak sem fikala.. ty jo tak tfeba sme se méli
regitrovat nékam jinam, ale vlastné ted’, v tom bod¢, kde jsem dneska, tak kdyby jako cokoliv
zaclo, tak jedeme do Ptibrami, ale jeSté jako ted’ka ja nevim, tieba jesté tejden zpatky, taky bylo
takovy jako tejden okno, Ze sem si fikala, ze kdyby bylo jako néco akutniho, tak Ze bysme jako jeli
do Vinohrad no.. protoze to je né&jakejch dvacet minut autem asi nebo tak néjak. Ale jako Ze prosté
s nééim akutnim bych jela do Vinohradsky, protoze to je prosté bliz a sem tam jako oficialné
registrovana a jako kdyz mas vyhiezlej pupeCnik, tak ti to je asi fakt jedno, kde skoncis,
prosté...stejn€ volas zachranku, no ale to je ... no, tak to sem se tak dostala rizny. A vlastné si se
ptala na ty pfipravy, tak jenom ted’ka jako jesté i dalsi takovy prakticky pfipravy, tak jsou ze
chodim cviéit, chodim cvi¢it néjak tak od asi Sestyho mésice nebo tak néjak, tak néjak ja uz ted’
nevim, jak pfesné to vyslo, ale jakoby snazim se ted’ cvi¢it i doma kazdej den. Dneska sem teda
necvicila (Smich). Ale jinak se jako snazim kazdej den cvicit a vlastné jest€ s tim.. jak mam tu
cukrovku, tak oni ehm... doporuéujou tém holkam s cukrovkou, aby kazdej den si §la aspoi na piil
hodiny na prochazku, nebo fikaj tficet minut... nemusi to bejt asponi. Musi to bejt tficet minut, Tim
spalujes ty cukry a nejlip je jako idedlni jit na prochazku po jidle. Takze ne jako si lehnout, ale
prosté zvednout se a jit se projit. Takze se snazim i kazdej den néco ujit. V¢éera sme byli na vyletg,
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sme $li 5 kilometri, pak sem byla Ko. A pak taky piju malinikovej ¢as a jim malinni seminka, to
jsou takovy prakticky ptipravy... no to je jakoby z lista ten Caj.

815

A to ma néjak pomoc?

to jako néjak lip prokrvuje tuhletu celou oblast nebo néco takovyho. Ja to dycky zapomenu, co to
déla, tak sem si to nasla, sem si precetla, fekla sem si jo aha, to dava smysl a pak sem zase na to
zapomeéla... co to déla. J4 sem ho teda zacla jist kvili tomu, Ze sem méla zacpu, tak jsem byla
docela zoufala a to Inény seminko mi pfislo jako takovy nejlepsi ptirodni. ..

816

A ted’ kdyZ sme se dostaly k tomu fyzickymu, jak se mas fyzicky? jak vnimas$ tu zménu téla?
Jo to ur¢ité vnimam, ehm... myslim si, ze zase jakoby tfeba v porovnani s jinejma maminkama
nastavajicima, takze to mam jakoby jeste docela takovy odlehCeny, protoze vlastné i tim Ze mam tu
cukrovkafskou dietu, tak oni mi fekli, Ze ji mam a pak sem Ze jo... jako jak nabira§ néjaky ty kila
behem teéhotenstvi, tak sem se dozvédéla, ze ji mam a kila se nabrala. Sem to shodila.

8§17

Po ty dieté jo?

Jo a pak sem to zase zacla jakoby dobirat a vlastn¢ od zacatku té€hotenstvi, tak sem ted ptibrala
ehm... tfeba asi jenom devét kilo, takze jakoby ne moc, a oni nam i fikali, vlastn€, kdyz sem byla
na takovym jako Skoleni s tou cukrovkou ,tak nam i tikali, Ze je mozny, ze uz tfeba jako viibec
nepfiberete.

§18

A to jeSté na Skoleni s cukrovkou si byla jo?

Jo jo u apolinafe.

§19

A to ti nabidli zdarma, kdyzZ ji mas?

jo, to mi vlastn¢ mij gynekolog mi fekl, mate cukrovku, tak si zjistité, kam ptjdete na dietologii,
ste registrovana na Vinohradech, zkuste to tam. Tak sem tam zavolala a oni mi fekli, Ze to ned¢laj a
ze ji délaj bud’ v Podoli nebo u Apolinafe, tak sem §la do toho Apolinafe a tam vlastn€ si t€¢ pozvou
jako co nejdriv, co to jde, tak si t€ pozvou na takovy jako Skoleni a nas bylo asi 10 a... dvé hodiny
nam tam jako vpravéli, prosté jakoby jinak, co to je, pro¢ to vznika, co to je ... co teda s tim jako
délat a jakyy ty potraviny jsou jako vhodny a nevhodny a pak i na konci nam rozdali glukometry a i
nas jako naucili to Ze si pichne$ do prstu, vytlacis si troSicku, jako kapicku krve a zméfis si z toho
tu Groven, tu hladinu cukru.

8§20

A jaky to byl tohle $koleni?

Jako to skoleni bylo samo sobé dobry, ale potom, kdyz pfislo na to pichani do prstu, tak mé se
uplné udélalo horko no ... a mé to n&jak na poprvy beslo ne a ted’ ta setra je takova razna, to tam
déla dvakrat do tejdne, tak... no tak to musite jest€ jednou... (smich). tak fikdm, ze mé je horko, ze
si sundam svetr, e se mi déla n&jak $patné no a... ale jako pak to bylo v pohodé. Uplné sem si na
to zvykla a vlastn€ ono to jako nemusis méfit kazdej den... nebo ze zacatku néjak vic a pak zjistis
sem kvuli tomu sem §la dvakrat na ty velky odbéry, ze kteryho oni jako ti zjisti jakoby takzvang
jakoby ten dlouhej cukr, to je jakoby tvidj cukr za posledni tfi étyfi dne a z hoho oni pak z
téhlectéch dvou véci oni vyhodnocujou, jestli se§ v pohodé na ty dieté, nebo jestli je potieba ti
musej dat n¢jaky 1€ky nebo inzulin...

821

Takze to vlastné to dopadlo dobi‘e?

Jo jo a ted’ uz tfeba ted’ sem si neméfila ten cukr jako asi mésic, ted’ uz jako to je docela dlouho,
protoze uz taky jako vim, co jist a co nejist.

8§22

A to je jaky mit tu dietu?

No jakoby z praktickyho hlediska to je jako v pohod¢, neni to n&jaky, ze by ¢lovék najednou musel
nebo jako jo... musis si jako upravit prosté ten jidelnic¢ek, nemiiZze$ najednou jist prosté té€stoviny,

23



co sem byla zvykla a chleba, co sem byla zvykla a tak dale... vlastné mas mnoZstvi sacharidl na
den. 200 gramu, coZ je jako fakt docela malo.

8§23

To ja vubec nemam piedstavu kolik to je.

No a navic to mas jako rozdéleny podle toho, jako kolik mtzes$ k snidani, ke svaciné k obédu a tak,
takZe k snidani dvacet sacharidu, to je tieba dva kneckebroty a to je cely (smich)...

824

To se nedivim, Ze si zhubla.

Ale pak je jako spousta potravin, ktery mize§ jist bez omezeni, tieba syry, nebo mléény produkty
maj jako hrozné malo sacharidl, nebo zelenina, spoustu zeleniny je jakoby nema zadny sacharidy a
nebo hrozné malicko ty jo... ale tieba jako ovoce, tak pak si dam ke svaéiné ovoce z bilym
jogurtem a to muzu tfeba, to se tieba pocita... dneska rano tfeba sem si d¢lala asi pét jahod a pllku
kiwi a to bylo, t je asi se mi naplnila ta kapacita.

825

Jako za den?

Ne jako za tu svacinu.... 4 ale jakoby n¢kdy n¢kdy uz jako sem z toho takova unavena, ted’ prave,
co sme byli véera na nakopu, tak uz sem fikala, podivej tady na tu suSenku... no to taky nemtzu
protoZe to je taky cukr.

826

Jooo ani susenky vlastné nemuze§ vid’?

No to je totiz taky cukr, ani jako med nemtizu, javorovej syrup, prosté nic.

8§27

To ses§ teda statecna v tom téhotenstvi se takhle udrzet.

Jako co nam tekli, ze jako mizeme vyjmecné, kdyz ja to ted’ka jim skoro kazdej den, tak je jako
kousek hotky ¢okolady, kterd ma vic nez 80%, protoze...

8§28

A to je poteSeni?

No tak kdyz pak nemtize§ nic (smich). A nebo tfeba kdyz si udelas jakoby kakao jako z toho
hotkyho kakaa, ne granko, ale takovy to holandsky, pravy kakao, tfeba ehm... jako z plnotu¢nym
mlikem (smich). A nebo ja sem i na facebooku jako v n&jaky skuping, jakoze t¢hotenska cukrovka,
tak ty holky tam... to je takova jako docela drbarna jako jo. to je takovy jako emimini, tak uz to
moc nectu, ale ty holky tam sdilej rizny véci, Ze si d€¢laj domaciho jakoby v uvozovkéch jakoby
pribinacka nebo takovej jako termix néco, Ze si prosté udelas ja uz ani nevim z ¢eho oni to délaj. ..
asi n¢jak jako ze Slehacky a prosté kakao no... nebo ja tieba jako hodné€ jim mascarpona, to ma
hrozn€ moc tuku a ono totiz to jesté ovlivnény totiz tim, ono mizes pfi ty cukrovce jist neomezenej
pocet masa a ryb, jenze ja sem od détstvi prosté jako vegetarian, mé prosté maso nechutna (smich).
nebo jako ja sem tieba schopna snist... mé vadi ta textura, tfeba sem schopna snist mlety maso, ale
jime ho ted’ tfeba jendou za tejden a tieba predtim sme ho nejedli skoro viibec. Protoze Vitek ji
maso v praci tfeba k obédu nebo si sam jednou za ¢as udéla néco, ale ja vlastné jako maso nejim
vibec.

§29

Tak tim si jeSté vic omezena.

No takze ty holky tam sdilej recepty, jak si udé€laly... ja nevim no... kufe s pohankou a ehm...
(Smich) a ja fikam, ja si dam tu pohanku no... TakZe nékdy uz to je takovy naro¢ny, ze asi jakoby
po psychicky strance jakoby ta cukrovka jakoby je trochu naro¢na, protoZze ti to jako stéZuje Zivot
no... a ted’ jako fesiS, ze ti to n&jak ovliviyje to dite, Ze kdyby si tu dietu nedodrzovala tak to dité
bude mit Spatnej vyvoj. Je tam nebezpecny, Ze to dit¢ bude tieba jako velky, ale ty organy vnitini
bude tfeba mit nehotovy, nedovyvinuty a proto oni to cht¢j i vyvolavat, aby to dit¢ moc nenarostlo,
coz teda neni nas ptipad, protoZe je zatim jako mensi nez podle téch tabulek ma bejt, coz sem teda
za to jako docela rada (smich) ... Tak jestli jesté k tomu by t& né€co zajimalo, ta cukrovka je docela
jako velky téma...

830

Jojo, piresné tak to vnimam, Ze ta cukrovka je velky téma v tom téhotenstvi a jak si asi ¢lovék
Fika s kaZzdou tou ¢okoladou neovlivnim ho moc, malo...
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No a na jidlo, ona mi jako dost reaguje... nebo obecné mi reaguje, nevim, jak to maj ostatni
maminky, Ze kdyZ se najim, nebo zaénu jist, ona se za¢ne hejbat. Ze najednou cejti, Ze to jidlo jako
putuje.

8§31

Ze mas i jako zpétnou vazbu vlastné?

Pravé no...

8§32

A co jesté se po ty fyzicky strance zménilo?

Pravée kvili tomu i cvi¢im, ze meé jako hodné bolej bedra. Ted teda jako dva nebo tfi dny nastesti
ne, coz je fakt super. A jesté jak sem chodila do prace, tak sem sed€la u pocitace Ze jo... klasika,
tak to jako bylo docela hodné€ nepfijemny a to bylo v dob¢, kdy sem to bficho neméla tak velky, ale
bylo to i tak dost na prd no...a ted’ m¢ néjak jako boli riizné to bicho, vétsinou jako dole a nebo me
boli to, jak se tam jako snaZzi jinak poskladat... se tam tak jako rozpina.

8§33

A kdyZ se vratime trosku k tomu porodu, jakej mas idealni plan, predstavu?

Jo...tak vime, Ze nebo oni to tak i fikali v ty P¥ibrami, nebo kde, to je jedno... Ze je lepsi tomu Fikéat
porodni prani nez plan, protoZze porod si nikdy nenaplanujes... ale jestli t€ zajima ta naSe idealni
predstava, tak ze ten porod bude tak zvané pfirozenej, to znamena bez medikaci... proto bych
praveé chtéla, aby to nezaslo tak daleko, aby mi fekli silné¢ vam doporucujeme, abychom mohli
porod vyvolat, protoze to ti daj ty vaginalni tablety a mas ty kontrakce pak jako mnohem siln¢jsi,
takze o to vic chce$ né&jakou jako tu tlevu od ty bolesti... jako moje idedlni pfedstava... nebo
takhle, uz sem par let jako.... jest€¢ nez sem jako byla t€hotna, v ty dob€ sme jeste snad ani jako
neplanovali... Ze sme jako jeSté ani nechtélo otéhotnét, ale dycky mé zajimalo téma domacich
porodi, a fikala sem si, ze bych do toho jako $la, ale ne s tim prvnim porodem, jakoze ty si mtizes
zjistit prosté milion informaci, ale dokud to nezazijes, tak nevis, jaky to je ... sem fikala na poprvy
ne, ale uvidim, jaky to bude na poprvy... a tieba jako pfi dal$im jako jo... takze od toho se odviji i
ten muj piistup, ze prosté ten pfistup k tomu porodu, Ze ja bych byla rada, aby na mé n¢kdo co
nejmin jako $ahal a to v jakym koliv slova smyslu, takze ja bych jako byla rada ... samoziejmée je
otazka, do jaky miry se to splni nebo nesplni, ja bych jako byla rada co nejdyl doma a az zjistim, ze
mi nastupujou ty kontrakce, tak tu Vitek bude se mnou a nebo ne a kdyz ne, tak mu zavolam a pak
bych si asi rada vlezla do vany na né&jakou dobu a kdyZ teda nastne ten interval po né&jakejch péti
minutach ty kontrakce, tak ze se jako zvedneme, sedneme do auta a pojedeme do Piibramy a tam
teda vim Ze musim néjakou dobu stravit v ty jejich pfijmaci mistnosti, kdy mi budou natacet ty
monitory, coz mé jako prudi, ale s tim jako asi nic nenad€lam... protoZe co je jako blby na ty
Ptibramy je, ze ja budu piedtim v auté jako sedét nebo lezet a Ze jako takhle pfedem mam takovej
pocit jako, Ze se nebudu moct jako pohybovat tak néjak jako si nebudu moct najit lepsi polohu nebo
tak...a ted’ tam pfijedem a oni mi zase na n¢jakejch dvacet nebo tficet minut jako pfipoutaj ke
kieslu, tak si jako fikam... ze az tam pfijedeme, tak Ze bysme se aspoii na deset minut jako prosli
po venku no a to jako ty tam pak leZi§, natacej ti ty monitory a ted’ z tebe tahaj ty informace ... kde
ses§, co ses... tak sem se to snazila vSechno napsat na papir, mam takovy desky, aby jako kdyby mi
bylo ouvej, nebo néco, tak aby si to z toho jako mohli ptecist a dali pokoj... i kdyZ jako pak né&jaky
ty zeny pak zase fikaly, ze byly svym zplisobem jako rady za to, ze jako je to zabavilo no... a co
me na tom mozna jako trochu vadi je, Ze to je ten moment, kdy tam Vitek nemlize bejt se mnou,
protoZze to je ta mistnost, kde je ten pfijem a jsou tam tii lizka a mlize se stat, Ze tam muze bejt vic
Zen soucasné a je tam i vaginalni vysetfeni, takze jakoby tim padem s tebou nemize bejt ten
partner, takZze on musi pockat a az jako dokon¢i ten prijem, tak mi daj pokoj a tam uz on jako muze
prijit.

834

A dal, jak to vypada ta predstava?

No dal jako moc netusim (smich) Jako pfedstavu mam, ehm...asi jako si myslim, ze se budeme
snazit tak néjak bejt jako v tom spolu s Vitkem, Ze i tfeba jako mame takovy pfani, jak sem fikala,
ze sme kfestani, ze jako kdyZ tam budeme mit chvili, Ze tam jako budeme sami, Ze bysme se jako
chtéli spoleéné pomodlit za to, protoZe to je pro nas jako hodné dulezity... jako vetime , Ze Blih nas
v tom jako provede, ze nas v tom jako ochrani, vSechny tii jako... takZe to je jedna véc a ja tak jako
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¢ekam, co mi jako intuitivné jako bude pfijemny no... jestli to jako bude jit do sprchy, nebo jestli t
bude, ze mi Vitek bude masirovat ty bedra, jestli to bude bolet nebo budeme s sebou mit lahev s
teplou vodu, nebo jestli naopak studeny obklady, jako ptikladat nékam, nebo jako ty rizny polohy
jako stfidat a jakoby nedokazu si jako Uplné€ predstavit, jako jaky to je mit ty kontrakce. Jako mam
samoziejme né&jakej zenskej prozitek, jaky to je jako mit menstruaci ale tohleto bude jako asi o
level nebo nékolik levlt n€kde jinde no a az pak teda jako pfijde na tu druhou fézi, ze mam tlacit,
tak budu tlacit... no a ja jako nechci, aby mi nastfihovali hraz... & madm jakoby takovej... mé to
jakoby az vytkla ta asistentka z toho porodniho kurzu, Ze j4 mam jakoby az odpor, ze se jakoby az
Stitim téch medicinskejch véci, ale jako praveé v ty Piibramy to tak neni, ale v ty Vinohradsky prave
béznou soucasti je, Ze ti jako napichnou kanilu a mé to jakoby vadi takhle piedstava.

8§35

Aha a miiZe$ mi o tom odporu Fict vic?

No tfeba s tou kanilou, jestli to chapu spravné, tak mas jako otevienou zilu, ktera je tak né&jak jako
zaviena (nebo jak to fict). Prosté jako aby se oni dostali kdykoliv do tvoji zily snadno a pohodIné
... coz teda znamend, ze mas tu zilu permanentné napichlou a j4 jako nejsem... nebo co mi ted’ka
hodn¢ brali v téhotenstvi krev, tak sem si zvykla na odbéry, ale dycky predtim sem omdlela ...
nebo jednou jsem omdlela, tak sem dycky fikala, radsi si mé polozte... nebo jednou, jesté predtim,
nez sem otéhotnéla, tak mi délali odbér a to sem byla velka frajerka v sed¢ a on mi fika.. to
zvladnete ne a pak jako ja sem zacala hyperventilovat a pak uznal, Ze je lepsi m¢ jako polozit no...
(smich) ale na to sem si docela jako uz zvykla, ale jako spi§ obecné ta piedstava, Ze néjaky cizi
téleso je ve me, to mi jak o asi vadi... no a stim nastfihnutim hraze to je asi jako podobny no... Ze
predstava, Ze jako nékdo vezme skalpel a fizne do me ... nebo tady to délaj né¢jakejma niizkama, to
je jesté horsi... a dycky, kdyz sem si Cetla v né&jakejch knizkach, ze jak se to déla tyhle
postupy...protoze mi piijde dobry to védet, co t& ceka, tieba o cisatskym fezu a ja sem si to Cetla a
normaln¢ se mi uz béhem toho zacalo délat blbé.

836

Takze je tohle i divod, pro¢ si premyslela o domacim porodu?

Jo, asi jo... jednak s tim domacim porodem to mam tak, ze t€ch medicinskejch zasahil je tam
ze znas toho Cloveéka, kterej t€ jako provazi tim porodem, coz sme taky zvazovali, si jako zaplatit
né&jakou porodni asistentku nebo dulu, ktera by §la s nama, tak sme si fikali, Ze pockdme do toho
kurzu, ze uvidime jako co tam, jak nam to bude jako cely pfipadat a tam pak sme byli jako na
takovy jako vysoky ving, tak sme si fikali, ze to bude dobry... a pak sem i tiebas i zkousela jendu
asistentku, zndmi s ni budou rodit, ale to uz bylo jako tiebas dva tejdny zpatky a to sem si jako
myslela, Ze na 90% ona uz nebude mit Cas a to se jako i potvrdilo, tak sme to téma zase otevteli s
Vitkem a tekli sme, Ze teda ne... ze to jako neni tak, ze bysme jako tém porodnicim a doktordm
jako totalné nevéfili, Ze chceme jako néjak spolupracovat... jako nechci tam pfijit s tim jako vy ste
vsichni blby a ja si to tady porodim sama, protoze to jako taky ... jako fakt ja sem to nikdy nezazila
a mam k tomu né&jaky informace a predstavu, ale jako oni sou ty lidi, co to vystudovali jo... a kdyz
tfeba na to prijde.. tfeba na ten cisarskej fez, jo.. nebo jenom i to nastfihnuti hraze, tak je zase
dilezity, aby jim ¢clovek ditvéroval no...

8§37

A co bylo to rozhodnuti pro tu nemocnici. C bylo takovy to, tak teda bude to nemocnice?

No to, ze na poprvy vlastné¢ nemizu mit jako tu tu jako firt hand expierence, ze kdyz je to jako
poprvé, tak je pro mé asi psychicky... jako lepsi, abych byla v néjaky nemocnici, s tim, ze jako
budu se snazit, abysme, proto sme si vybrali tieba tu Pfibrami, Ze prost¢ mame to napsano i v téch
porodnich ptanich, jak bysme to chtéli nebo nechtéli, Ze prosté to pfevazuje z né€jakyho pocitovyho
hlediska a jako bezpefnostniho jako asi vic nez ten porod doma a i pravé pfes to... na tom
porodnim kurzu, tak tam fikala jako pfipadné, co jako délat, kdyz najednou jako zacne§ rodit
cestou, takze mi sme jako asi v pohodé€ i s tim... jo jako ne Ze bysme to jako zamérné vyhledavali,
jako zastavime tady u baraku jo... (smich), ale spi$ se to stat jako mize, jako slySela sem o spouste
lidech, ktery jako fakt chtéli, fakt chtéli do ty porodnice a bud’ porodili doma a nebo se jim to stalo

......

meli to blizko a ona méla piekotnej porod a jako pfijeli tam pied ten vchod a ona porodila no...
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takZze my sme jako v pohod¢ i s tuhle pfedstavou prosté jako, ze sme v klidu, Ze vime, co jako délat,
7e vime, kam ja si mam do toho auta sednout, aby to bylo jako ptistupny (smich).

838

A ehm... jak to hle obdobi vnima manzel?

Jo no... myslim si, Ze se jako hodné t&si, Ze se t€si na Viktorku... a jeSté na zacatku, nebo
takhle...jako obecné v Zivoté ja jako nejsem uplné ten typ, co by si hral s détma, protoze ja sem
jedinacek a jakoby sem nezazila néjak mit kolem sebe jako maly déti, takze mé to néjak jako extra
nepfitahovalo ta ptedstava, a i ted’, kdyz sme s lidma, co maj déti, tak jako jo, je to hezky, ale je to
tvoje dite, tak Ze tak... kdyzto Vitek je s détma hrozné ptirozenej a je to dany asi jeho povahou a je
teda pravda, ze on ma mladsiho brachu, asi o deset let mladsiho, ale... takze kdyz to zacalo bejt
teda jako ze teda jo cekdme miminko, ze nejdiiv teda cekas, jestli to dopadne nebo ne.. tak on byl
prvni, kdo na ni zac¢al mluvit na bfisko, takze tim mi jako dava takovej jako péknej piiklad, ze jako
sem si uvédomila, Ze jako taky bych si sni jako mohla zacit povidat ... takze on se jako t€si, na
druhou stranu je tim jako miii pohlcenej ,protoze jako fesi jiny véci Zivote, pracovni a tak a co se
tyCe jako n&jakého jako nalevu informaci, takze toho jako vi min, ale asi to jako né&jak extra moc
nevadi. Jako pfed ¢asem sem si jako pujcila knizku, jmenuje se to Partner u porodu a nejdfiv sem to
piecetla ja a on si to pak taky precetl. Tak to jsem rada, Ze tomu vénoval ten ¢as, za tuhletu jakoby
stranu jeho pfipravy...jakoze va, jaky miizou bejt komplikace a tak.. a to prozivani no...On je totiz
takovej, Zze Upln¢ neumi sdélit svoje emoce, on je takovej néjakej, ze neumi vyjadiit svoje emoce,
takze kdyby ses zeptam jeho, tak je dycky nastvanej, co to jako po ném chci (smich). A kdyz se ho
nekdy zeptam, jak se citis, tak jeho oblibend odpovéd’ je jo (smich). Takze obecné, ja si myslim, ze
on k tomu mé pozitivni piistup, ze se t&si a tak i nas to dost sblizuje a myslim si, Ze nas to sblizi
jesté vic. Je tak jako muj part’ak v tom no...

8§39

Jak se pripravujes na tu roli matky?

No... nastésti ted’ kolem sebe mame lidi, co méli nebo maj maly déti, to je vyhoda... to je tak v
cirkvi... nebo asi zalezi v jaky, ale v nasi hodn¢ lidi v naSem vé&ku, takze my mame kolem sebe
Silené moc déti a pravé tam co je i détska sluzba, jako sluzba pro déti v nedéli, tak tam uz
nedostacujou kapacity, takze se to postupné rozsifuje a uz ted’ka se vi, Ze to pfisti rok nebude stacit,
jakoby pro ty déti, co tam sou... takze tak jako pozoruju, jak to délaj jako moje kamaradky no... a
tteba se jich tak jako rizné vyptavam, tak je jako super, ze my tam mame. Jako to se déla obecné,
ne jenom s détma, ale d€laj se tak zvany jako small groups, a to je jako, Ze se setkavaj lidi jednou
za tejden nebo jednou za mésic... a jsou, je to takovy, Ze tieba .... oukej, piiklad, tak tieba jedna se
setkava jednou za mesic a jsou to tfeba zeny, co uz maj odrostlejsi déti, a dycky jedna z nich si
pripravy jako né&jaky téma.

840

A jako osobni nebo téma spis k ty vire?

No jako ono je to vlastn€ propojeny, jakoby néjaky duchovni téma feknéme a zarovei jakoby co ty
zeny prozivaj ve svejch zivote a jak je to ovlivni a to samy maj i ty manzelé, jako chlapi a vétSinou
to bejva jako u nékoho doma jako s n¢jakym jidlem a vim, Ze ty chlapi tfeba jeli i na n&jaky vejlety
a tak no...nebo jak ose setkavat... tieba manzelsky pary se setkavaj jednou za dva tejdny nebo kluci
mlady, tak kolem dvacitky méli takovou smallgoups, my sme méli s Vitkem tuhle jednu small
goups u nds doma a jo... pak je jesté jedna small goup, ta se jmenuje mammas a ta je jendou za dva
tejdny a schazime se teda jako v tom kostele, teda to je lod’, tak se schazime na lodi, ale je tam
zaZizend mistnost pro maly déti, jako ono to bylo diiv u nékoho doma, ale to bylo dost naro¢ny a
tak se se tam byla uz dvakrat podivat, ted’ka kdyz uz sem vlastné piestala chodit do prace, protoze
to je pres den... takze to je taky takova jedna velkd podpora a pomoc, to byla taky jedna z
prilezitosti se nékoho vyptat, at’ uz na ty prakticky véci nebo jako... ja sem tieba fikala néjaky jako
obavy, co s tim porodem a oni zase fikaly, jak to mély ony a vlastn¢ jesté s jednim parem ,tak sme
se jako k nim pozvali (smich), nebo vlastné se dvouma... nejdiiv teda s tim jednim parem, oni maj
asi osmimeési¢niho chlapecka, tak sme chtéli védét, jak oni délaj latkovy plenky, nebo oni to délaj
kombinovang, jako latkovy a jendordzovy, tak sme se jich chtéli zeptat hlavné tady na to a pak sme
se jich i ptali, jak to prozivali a tak a nedavno, asi pfed dvouma tejdnama sme byli na navstéve jeste
u dalsich kamaradu a ty maj sedm déti a to bylo hrozné... a to jesté je jako homeschoolujou, jo, ze
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se u¢i doma a hlavné itek byla na to hrozné zvédavej, tak oni fikali jo, pfijd’te se podivat, jako teda
ty dvé uz jsou pry¢ z domu, tak maj jenom pét déti, ale jako bylo to hrozné fajn... jako nevim, jestli
bych to jako dala nebo pak jako asi... to n&jak das jo, ale bylo to fakt insporativni v mnoha
ohledech...

841

Jo, takZe takhle jako ¢erpas ty informace a jak se jako ladi$ na tu roli?

Ehm... no...vlastné jakoby, jak sem fikala, ze jakoby s ditétem sem jako nikdy moc né&jak vztah
neméla, tak uz jakoby ted’ cejtim, Ze s tim vlastnim je to jiny a to se ani nenarodilo, tak si fikam, ze
to mize bejt jenom lepsi. Takze... jakoby se hodné t€Sim na to, Ze bude naSe vlastni a tim padem si
sni budeme moct d¢lat jako co chceme (smich), teda bude zalezet taky, co bude chtit jo... ale
protoze s cizima détma ja sem takovy jako nejistd, protoze nevis, jak je ti rodi¢e vychovavaj, co
maj povoleny, co nemaj, jsou pak n&jaky urCity hranice ... jestli tfeba okiiknout, nebo jako
takovyhle n¢jaky véci... a se svym ditéte si to jako vytvari§ sam a tim, Ze je to od zacatku, tak, tak
to je vlastné jako pfirozeny vlastné... ze to jako neni, ze najednou vidi§ petiletyho clovicka, se
kterym jako se musi$ naucit néjak pracovat ... a jako uvazuju nad tim jako i ve vztahu jako co ja a
moje mama, protoze jako vztah mezi mnou a moji mamou je jako docela zajimavej...ale jako
vlastn¢ ja s tim jako... nebo od ty doby, co jsem uvéfila v Boha, coz je ted’ pét let zpatky, tak se
snazim s tim jako néjak vic pracovat a tak jako né€jak to jako vzit tohle no... a je to jako pro me fakt
velka vyzva tohle ... jako cejtim to, Ze tieba ted’ t€ch poslednich par tejdnt, co se vidim s mamou,
tak si dycky jako davam takovy pfedsevzeti, ze tfeba se budu chovat néjak lip, jako jinak a pak
stejné cejtim Ze sem tam zpatky, protoze me proste Stve jenom tim, Ze existuje (smich), ale takze...
sem si védoma toho, ze je tam néjakej jako vzorec j4 a moje matka, ale zase si myslim, Ze to
neznamena, ze bych to musela aplikovat na vztah ja a moje dcera. Jako samoziejmé asi, tam néjaky
jako prvky budou, mozn4,.. ale jako co pro to mizu jako udélat je, Ze budu de€lat, co sem délala
doposud a to je jako snazit se n€jak zménit postoj k moji mame, ale jako ono to neni né&jaky jako
hrozny ten vztah mezi nama, jako nejsou tam néjaky jako tragicky véci jo.. par tieba jo, ale jako
neni to tfeba, Zze by mé v détstvi bila jo nebo neni to jako vazny, spis ale jako po n&jaky srance se s
tim prosté vyrovnat jako vlastné, Ze s tim jakou ona ma osobnost no...a ted’ ¢tu takovou jako
peknou knizku, jmenuje se to Maminka tatinek a ja a je to, Ze tma piSou slavny lidi, jak to méli se
svejma rodi¢ema, tak se mi libi, Ze je to zaméfeny i na ty tatinky, Ze to neni jenom co se tyce téch
matek, ale vlastné spousta lidi tam tam jakoze...nebo... ono je to ptl na ptl, nékdo tika, jak kdyby
7e to bylo vic v pohodé a pak sou tam lidi jako Ze tfeba hlavné v puberté si s t€ma rodi¢ema
nerozumeli a nechtéli jim fikat véci a tak, coZ je muj pripad, ja sem svoji mame tieba jako deset let
nic néiekla o sob¢, jako nic... je to jako dobra knizka, takovy stary Casy, je tam HruSinsky, Vaclav
Vidra a tak... Ze jako spousta téch lidi s rodi¢ema vyristala za komunismu.

842

Kdo nebo co je ti oporou v tomhle obdobi?

Manzel Vitek, a ta cirkev no... ty lidi z ni.

843

A jak cejti$ oporu v tom zdravotnim systému?

Jo jako svym zpiisobem i jo... jakoZe tfeba pfedtim, nez sem §la na ty testy ty cukrovky, tak jsem
jako hodnég cetla a slySela, Ze je to nepovinny a tak, Ze to jako vlastné viilbec nemusis a tak a tak
sem k tomu 1 pfistupovala ... a tfeba moje sestfenka, ktera porodila, ted’ to jsou dva mesice, tak
sme se sesli na obéd a ona byla jako asi tii tejdny pied terminem porodu a tak sme si povidaly a
ona jako, ze byla na téch testech ty cukrovky a tak sem ji fikala, jako vi§, Ze si nemusela, Ze to je
nepovinny a ona ze pak jako jsou ty doktofi zase radi, kdyz mas jako vyplnény vSechny ty kolonky,
ze se k tob¢ jako lip chovaj, takze to mé jako namotivovala a vlastné tim, ze mi ten vysledek vysel
ehm... jako blbé, tak ted sem vlastné¢ hrozn¢ rada, Ze sem na tom byla a hrozné to vSem
doporucuju, aby na to $li, Ze jakoby jedna véc je, Ze jako nesmi$ se z toho totaln¢ jako zblaznit...
jako nesmi té to... nebo nesmi, jako snazit se z toho né&jak psychicky nerozlozit jakoZe aaa nesmim
jist chleba jakoze ted’ dalsi tfi mésice a tak jako no... a jako co se toho systému tyce... tak ehm...
sem vlastné jako rada, protoze to je takovej jako zachyt no... Ze se to jakoby de€la, protoze jakoby
muze$ pozitivné a nebo taky negativné ovlivnit jednak to dité a jeho zivot, ale taky i svlj Zivot,
protoze tim si jako mnohem dfiv zad€lavas na tu stafeckou cukrovku a vlastné i tomu ditéti jo...
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pak mu zad¢lavas na obezitu a vlastné kdyz sem to zjistila, tak to jako mélo i pozitivni dopad na
Vitka, protoze jako né&jakou dobu se taky zajima o zdravou vyzivu, ne jako v néjakym extrémnim
slova smyslu, ale i jemu se to dafi, Ze to se mnou jakoby dodrzuje, coz je jakoby obrovska
podpora... no ale tfeba v jinejch zemich jo, tak u nés je to jakoby pfisnéjsi, co se tyce ty cukrovky,
ze jakoby zpfisnili, Ze snizili ty limity, takze...

844

Ja sem nékde Cetla, Ze tu prenatalni péci ve smyslu sledovani a kontrol, tak mame jako na
vysoky urovni ve svéte...

Jo jo... no jako v Britanii, kdyZ se$ tieba t¢hotna jo, ja sem tam studovala a fikala sem mejm
spolubydlicim, Zze jako chodim kazdej rok na kontrolu na gynekologii a oni jako coze na
gynekologii a a co to jako je? Takze oni jako ani nevédéli, ze existuje jako néjakej Zenskej 1ékafr..
no to byla tam jedna konkrétni a to vim, Ze sme poslu vedly takovy rozhovory no... a tfeba je jako
zajimavy, ze jak ¢tu ted’ka ty knizky, tak je zajimavy pozorovat, jak kazda ta narodnost k tomu
pristupuje jinak jo, Ze tfeba ty americky knizky nebo v ty némécky je, ze po porodu té pfijde
navstivit kazdej den porodni asistentka a zkontroluje tebe a to dit¢ a takhle néjak tyden a pak jako
né&jak po tfech dnech nebo po tejdnu... Ze jako to cely Sestinedéli, nebo oni maj néjak osminedéli,
tak se§ jakoby kvalitné monitorovana, coz mi pfijde super a je to jakoby normaln¢ hrazeny
pojistovnou, Ze na to mas narok, kdez to... nebo respektive podle zakona mas narok na tii navstévy
porodni asistentky doma i ty, taky v ¢esky republice, jenZe to by ta tvoje porodni asistentka musela
mit smlouvu s pojistovnou a ty pojistovny s téma asistentkama jakoze nechtéj uzavirat smlouvy,
takze to je takovej jako zaCarovanej kruh... takZe to je jako jediny, co si fikam jo... ze t& jako
vlastné propustéj z porodnice po tiech dnech a pak jako az za Sest tejdnti jdes jako na gyndu a ze
jako kamaradka tam tieba jako pfi§la po tom Sestinedéli a fekla, ze tam jako docela krvaci a on
no... to ste si méla nechat zkontrolovat diiv, nebo vlastné jako pak ji ten doktor poslal jesté do
nemocnice, aby ji to tam jako vy¢istili, nebo jako néco no...ze jakoby byla téch Sest tejdni jakoby
bez néjaky rady, pomoci...

845

Ja si vybavuju, Ze mi asi Fikali, Ze téch prvnich Sest tydnii kdyby byly komplikace, tak mam
jit do porodnice a po tom k obvodnimu lékafri.

Jo, to oni ji fekli, ale ona nevéd¢la, Ze to neni normalni.. oni ji fekli, jo budete krvacet, ale jakoby
jestli bude krvacet tejden nebo dva tejdny nebo jestli je normalni krvacet Sest tejdnt, to ji netekli...
nebo jako co se tyce toho kojeni jako, to sem zvédava, jak to jako bude. O tom mam jenom jako
teorii a kdyz sme to jako né&jak zkoumali a tieba chtéli i néjakou pomoc, tak bychom poprosili tu
asistentku z toho kurzu. Jako zaplati§ za to pétikilo, ale jako prosté€ ti udéla navstévu a vlastné t¢
muze zkontrolovat a i to dite...

846

Mé v tom pomahala ta pediatricka...

Jo, to je pravda, Ze to dit€ po porodu je docela intenzivné kontrolovany a ty jako ne no...

847

A jeSté néco by si chtéla dodat k tomu obdobi?

Je teda dost zajimavy, jak na to reaguje okoli, jakoze jak se se mnou jako...ze zkoumam, jak se se
mnou jako lidi bavéj... ze jako néktery lidi to jako upln€ jako ignorujou, Ze jako ses t€¢hotnd, kratce
pred porodem... Ze tieba jak sme ted byli na ty navstéve, tak jenom tak jako... Ze jako néktery lidi
se ani jako nezeptaj... nebo Ze se tfeba zeptaj na takovou jako basic otazku a jako nejdou uz vic do
hloubky a je docela pravda, to mi fikala kamaradka, co rodila pfed dvouma rokama, ze kdyz byla
téhotna, tak moje zkusenost je, ze nez aby se t¢ lidi ptali an to, jak to mas ty, tak ti fikaj, jak to méli
oni a to je fakt jako docela pravda. Ze tieba jako véera na ty navitévé, tak ona tam byla jako
babicka jejich, tak sme se dozveédéli vSechny podrobnosti i intimni jako o jejim porodu... no ale
zase jako aby se ony zeptali me, to tam jako nebylo viibec, ale zase jako to docela chapu, protoze si
vybavuju, jak sem to brala jako ja, kdyZ moje kamaradka byla té¢hotna, tak sem prosté jakoby
nemas s tim tu zkusenost, tak sem vlastné jakoby ani nevis, ze by ses téch lida na to jako mohla
zeptat a taky tfeba jak moc intimn€ ... Ze tfeba jako néktery docela jako da se fict blizky
kamaradky, tak sem se jich taky jako tfeba uplné eptala, jakej jako méli pribéh porodu. Nebo pak
uz tieba ted’ jo, kdyZ uz to je jako néjaky naSe spole¢ny téma, Ze uz to dava smysl, ze jako ona se
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m¢e na to chtéla zeptat, to je logicky... ale pfedtim sem to jako povazovala za takovou jako osobni
véc...ale ted’ka sem spi§ jako rada, kdyz se mé na to lidi ptaj. Tfeba dneska se me jako docela
vyptavala jedna kamaradka v kostele, co jako nema ani pfitele, prosté jako nema rodinu, tak..ehm
je hrozné fajn, kdyz se na to nékdo pta.

8§48

KdyZ ma nékdo zajem?

Jo. tak to je jenom jako zajimavy, ty reakce toho okoli... pak samoziejmé jako lidi furt komentujou
ze jo...jako ahoj téhulko, to mi dneska fekl jeden kamarad, tak sem mu fekla, tohleto slovo
nepouzivej, nikdy ho nikomu nefikej (smich). To je hrozny slovo ... no a pak lidi jako komentujou
u mé jako, ze mam jako hrozné¢ maly bficho ... no... ale ona je velka, jak ma bejt a pak jako kdy
mam termin a klasika, holka kluk a tak jako jméno Ze jo... takovy jako otazky furt jako dokola
no... a pak je jesté jedna jako strana takova toho a to jsou jako Vitkovo rodi¢e nebo jeho rodina, to
je taky takovej jako zajimavy... protoze jako ten pfistup moji tchyné je jako upIn€ upln€ opacnej
nez jako moji mamy a tieba jako lidi, co mé jako trochu vic znaj, tieba starsi zeny, co maj déti, tak
se jako ptaj, tak jak to proziva tvoje mamka, jak to proziva jako vojtova mamka, ze uz znaji jako tu
historii, co s nima mam, tak ja dycky fikam, Ze jako moje mama, kdyz je jako né&jakej levej jako
nadsenosti, tak moje mame je jako niz a moje tchyn¢ jako vejs, takze se to jako tim padem jako
vyrovnava . Svym zpusobem z obou stran z toho spektra, kdyz se to n&jak posklada, tak je to
dohromady jako docela v pohod¢ ... takze jako s Vitkovo mamkou je tak jako potieba, aby si
¢lovek jako drzel tak néjak svoje hranice no... Ona tieba jako nakupovala docela oble¢eni pro nés,
coz jako sme vdécny, ale néjaky véci, co koupila sou fakt hrozny, ale jako asi jenom jedna nebo
dve, ze se na né jako podivas a feknesS si, to je jsko hodné vtipny, takovy zeleny néjaky jako
krokodyly ubory no... nebo i tak jako celkove. ono je to jako jeji prvni vnouce a tak se Silené na to
jako t&si, Zze bude babicka a furt jako vafi, ona je takovej ten typ, Ze prosté se stara... takovej jako
fakt ten vafici typ a pecici, takze ona uz jako, ja sem byla asi v sedmym mésici, mozn4 jako jesté
diiv a ona se uz jako ptala, jestli bude moct jako naSim détem péct ty buchty. Tak ji fikam, prosim
té, jeste se ani jako nenarodila, jesté ani nevime, jestli to je holka nebo kluk a prosté ani nevime,
jesteé jakej pfistup k tomu budeme mit, to snad bylo jako jesté predtim, nez sem zjistila, Ze mam tu
cukrovku a tak fikam, Ze tam je ten cukr a mouka ne... a ted’ si jako zacne$ piedstavovat ze... no
jako Ze ji ¢lovek jako tak trochu musi krotit. nebo si myslim, Ze ona by jako hrozné rada nas pfijela
navstivit jako do porodnice a ja mam ted’ spi$ jako stanovisko, Ze bych jako byla rada, abysme tam
jako méli néjakej jako klid a pak tfeba az jako budeme tady doma, tak uvidime, jak to jako bude
vSechno probihat, jak to pujde a az jako prosté budu, Ze az jako uzname, ze sme ready, tak jako
fekneme dobfe, mliiZzete pfijet na navstévu. A oni se tak jako tlacej... a ted’ jakoby jim nechces jako
néjak ublizit nebo nechces se s nima né&jak jako pohédat kvili tomu, ale zase zaroven je jako
dilezity si ty hranice jako drzet.. tak sme se s tim jako tak bavili vlastné s tim otcem téch sedmi
deéti, jak sme u nich byli na navstéve, tak sem se s nim jako o tom bavila a pak sem to vypravéla
jako Vitkovi a tak to jako bude jesté nejaky jako téma mezi nama, jako hranice, jak se vlastné vici
tomu nejbliz§imu okoli.. jako co se ty¢e néjakejch jako zasahu... jako na druhou stranu, ¢lovék je
pak vdécnej, ze nékdo udéla néjaky to jidlo, nebo ti s né¢im pomize a tak... a zase najit néjakej ten
balanc mezi tim no... jak to jako chceme my pro nasi rodinu a kam je jako az pustime na né&jaky
jako ty pomyslny Cafe...

849

A jaky to je, kdyZ se fekne ti‘eba zejtra porodim? Vlastné to muZe bejt kdykoliv.

Zejtra. to sem chtéla jit cvicit (smich). No... je to dobry, jo ja se jako t€Sim uz... nékdy ted’ka je uz
jako tezky spat, ze tfeba se v noci probudim a pak jako se mi teZko usina... nebo takovy to...
nevim, jak si to méla ty nebo ostatni, ale to bfocho mi pfijde nejtez8i vecer, asi jak se to pres den
postupné néjak naakumulovava ty télesny tekutiny, tak pak vecer sem jako uz rada, Ze si jdu
lehnout, ale pak je nejhorsi, kdyz se chce$ obratit z jednoho boku na druhej, ale jako jo... kdyby
ten porod byl zejtra, tak bych byla rada, jakoze bych asi neméla nic proti tomu... mozna bych jako
byla pfekvapena a fekla si.. ty jo jako a vcera kdyZ sme si o tom povidaly s Janou, tak sem to
necekala (smich). Ale.. ale jo...uz to prosté beru, ze to jako fakt mize bejt kdykoliv no...

Tak dékuji za rozhovor.
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Priloha D: Ema

81

Tak jak se méate?

Mam se dobfe, praveé proto Ze jsem funkéni, Ze me to t€¢hotenstvi sice omezuje, ale ne né&jak jako ze
bych byla lezak. Mam kolem sebe kamaradky, které jsou tfeba na rizikovym nebo jim neni dobfte
fyzicky, takze jsou takovy vic prosté odpocivaji a ja jsem vlastné zacatek meéla hrozné€ narocny,
fakt mésic, minimalné¢ mésic sem fakt byla jako nemozna, Ze sem nechodila do skoly do prace,
nikam... ehm jesté jsem méla chiipku a byla sem na né&jaky operaci, navic sem dokoncovala skolu,
ze sem byla v poslednim ro¢niku, takze sem musela psat diplomku do toho. No ale pfesné kdyz
zacal 12. tyden, Ze se to... dost lidi fikalo, Ze se to zlomi prosté po tom prvnim trimestru. Tak se to
fakt stalo, od ty doby sem funkéni a docela v pohod¢ jesté. Sem unavenéjsi a mam obcas néjaky
bolesti, ale neni to néjaky zasadni.

82

Jak spite?

No jak kdy, to se docela vlastné méni, sou noci, kdy sem taplné v pohodé, kdy spim celou noc jako
zabita, ale dost ¢asto no... budi mé to, Ze musim dost Casto na zachod...ehm... to se stane, ze
musim tieba i tiikrat za noc a... budi mé n¢kdy hlad, tak se musim jit najist, Ze nevydrzim do rana.
A teda ty nevolnosti sem méla na zacatku, ale teda to mi bylo zle fakt a to sem teda neméla dojem,
Ze to jsou ranni nevolnosti, sem mela dojem, Ze je mi potad Spatn€ (smich). A vecer vlastné nékdy i
vic. A obcas se mi stane, Ze mé... jak uz je to miminko fakt velké, tak mé tlaci prosté na zaludek a
pali mé zaha, ze mi to dé€la vecer Casto fakt $patné, ze kvili tomu tfeba nemdzu usnout, nebo Ze me
to... ale asi malokdy mé to vzbudi, jakoze bych, ze bych vylozené z ty zahy.

§3

A jak vypada vas denni program? Jak vypada vas den takhle deset dni piFed terminem
porodu?

Ehm... ndm se to ted’ hrozn€ né&jak seslo, ehm... protoze sme prosté koupili pozemek s domem k
demolici, takze ted’ jakoby hrozné fesime spoustu véci kolem toho. TakZe tfeba dneska sem byla na
pozemku otevirat panovi, ktery odvazel sut’. Takze je to vlastn¢ diky tomuhle, za coz sem rada, ze
sem schopna fidit auto nebo nékam prosté dojet a néco domluvit nebo zafidit, kazdopadné sem
jakoby schopné takhle fungovat jakoby ptl dne, a fakt si to hliddm, abych jakoby aspoi ptl dne
méla jako na odpocinek. Ze si lehnu a Gasto se mi stane, Z¢ normalné tvrdé usnu na dvé hodiny, Ze
kdyby mé neprobudil, tak sem jako... spim jako hrozn¢ dlouho, takze protoze se mi parkrat stalo,
7e sem to pretdhla a bylo mi z toho na nic jo fyzicky. A taky se fakt snazim o to mit, Ze tfeba
dopoledne néco feSim a odpoledne ale uZz jsem doma a... a prosté si lehnu, téeba si ¢tu, to je
vyjimecny, ale fakt ¢asto usnu, ze prosté potebuju spanek evidentné.

§4

Ze si to télo Fekne prosté.

Jojo.

TakZe teSite tu stavbu a jestli to chapu, tak to vas to udrZuje v néjakym béhu predtim
porodem?

Presné tak a jsou to dost nové véci pro nas oba (smich) a manzelem, takze ehm... ndm to tak bere
hrozné moc pozornosti, coz je pro me vlastné zajimavé, ze si myslim, ze to t€¢hotenstvi u meé diky
tomu neprozivam tak stoprocentné intenzivng, ale Ze mi to mozna nevadi, protoze bych z néceho
tteba méla jako vétsi strach a takhle se néjak prosté ta pozornost rozlozi jak to ty stavby, tak do
toho miminka nebo do té€hotenstvi, takZe ale oboje je vlastné jako radostny, Ze se jako d&jou velky
véci, ze kterejch mam jako strach, ale téSime se vlastng, jak z ditéte, tak z ty stavby.

§5

A vy ste fikala, Ze ho diky tomu neproZivite tak intenzivné, tak jak ho prozivate?

Ehm... no... na za¢atku to bylo dost jiny nez ted’, je to taky tak, Ze uz sme tak néjak jakoby
nebranili, ale pfislo miminko dfiv neZ sem ¢ekala, Ze sem myslela, ze jesté... v ¢ervnu sem koncila
Skolu, a myslela sem, Ze jesté chvili budu pracovat jo, ze normalné nastoupim do prace, ale jakoby
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normaln¢ sem méla prazdniny a ted’ uz sem na matei'sky, takze to bylo jinak, nez bylo v néjakych
mych dlouhodobych planech, a diky tomu sem vlastné ten zacatek to nebylo uplné takovy jako, ze
sem na to hrozn¢ necekala, Ze budu t€hotna, tak to byl spis trosku Sok, byt’ uz sem méla dojem, ze
uZ sme na to pfipraveny v tom vztahu, ze to vlastné bylo ... ted’ka to vnimam, Ze to vlastn¢ bylo
jako akorat, ale na zacatku sem to vnimala, Ze je toho prosté¢ moc i diky tomu, Ze sem musela
prosté, chtéla sem dokoncit Skolu a méla sem dojem, Ze je to ohroZeny, ze prosté jak mi bylo
hrozn¢ zle, nemohla sem ani psat tu diplomku, tak sem se bala, Ze prosté prerusim skolu a hrozné
tézko ji budu dokoncovat a Ze... to byly takovy strachy a navic mi bylo fakt tak fyzicky Spatné, ze
sem méla dojem, Ze kdo to mize dobrovolné tohle chtit byt téhotny (smich). Ze sem méla dojem
jako Ze umfu (smich). Ze to jako neni mozny tohle pfeZit, byl hrozn& tézky tenhle zagatek no... ale
pak ty véci se né&jak zacaly sklddat ehm... postupné, ze Skola... nebo diplomka se podaftila
odevzdat, coz bylo pro mé velky vitézstvi, pak sem udé¢lala i statnice a az v 1ét€ mi to davalo vétsi
smysl, ze mi zacalo rast bficho a zacala sem citit pohyby, to pro mé bylo hrozné¢ klicovy ... zacit
vnimat, zZe to fakt jakoby, je tam ten Clovicek a vlastné sem si zaCala vytvaret ten vztah, pravé diky
tém pocitim, ze mi bylo Spatné, ale Ze mi bylo tfeba Spatné, ale uz sem védéla pro€ se to déje, ze
uz to bylo vidét.

86

Ze tam byla vlastné i néjaka pozitivni zpétna vazba v tom téhotenstvi?

Jo pfesné a to si myslim, ze se pravé hrozné zintenzivnilo, i diky tomu, Ze 1éto sem m¢la docela
volny a takovy jako pohodovy i diky tomu, ze sem nemusela shanét tu praci, jako moji spoluzaci,
vrstevnici hrozné fesili a ja sem méla vlastn€ hrozn€ jako volno na cokoliv sem chtéla a... uzZ mi
bylo vlastné mnohem lip a i uz sem zvladala vic jakoby fyzicky tak né&jak jako co sem chtéla,
chodila sem jeste na brigadu, méli sme néjaky jako nenaro¢ny dovoleny, takze to sem si fakt uzila a
to te¢hotensvi sem hrozné zacCala prave.... ze uz sem ho piijala tak néjak dobie a uz sme vlastné
veédéli, ze cekdme holcCicku a tak néjak taky se vlastn€ postupné sme se ucili jakoby vic s ni
komunikovat a mluvit na ni nebo prosté ten vztah se jako hrozné vytvarel a ted’ka mam dojem, Ze
uz sme fakt jako takovy partacky, Ze si fakt... nevim, kdyz mé kope, ze je to fakt hrozn¢ intenzivni
(smich). Ale ehm... hrozn¢ redlny a fakt si ted’ strasné t€Sim, az ji ted’ uvidim na zivo a az jako
bude venku a jest¢ co mi taky pomohlo vlastn€, ze sem zacala chodit asi v ptlce 1éta na
predporodni pripravu, na kurz, jednou tydné, kde nam ... je to hodinovy, pil hodiny naka teorie o
tom jak bude probihat porod naptiklad, nebo ndky riizny témata, ptil hodiny se cvi¢i a to mi vlastné
hrozné pomohlo tak jako realisticky vlastné uvazovat o porodu a fakt sem se z toho dozvédéla
mnoho informaci ehm... diky tomu, Ze sem prvorodicka, tak sem spoustu véci névédéla a ehm...
tak né&jak to jakoby uchopovat nebo prosté casto nas i vedou do takovy jako mentalni ptipravy jako
predstavy, jak by to mohlo probihat, takze za to jsem rada, my to fakt pomaha né&jak uchopit.

87

No a jak premyslite o tom porodu?

No myslim, Ze o tom nepfemyslim Casto, Ze jakoby praveé mi to pfijde Gpln€ blaznivy, Ze to ma byt
vlastn¢ kazdym dnem (smich)... ze mi tak pfijde Ze si jeste ... Zze mi to pfijde docela vzdaleny jeste,
byt uz ted’ka to je ... ze to mize pftijit kdykoliv a je to v pohodg... ehm.... ale né¢kdy mam velke;j
strach, ale snazim se na ného t&sit jako Ze se fakt snazim i vlastn€ vyhledavat zdroje, informace,
nebo i néjak poslouchat spis lidi, ktery méli dobry porod a myslim, ze je to hrozné o tom se toho
vlastn¢ jakoby zbyte¢né nebat ehm... ale vlastn€ to jakoby ustat psychicky mam takovej dojem a
ehm... hodné tam byl jesté docela dlouhy proces, ja sem po operaci s ky¢li, takze bylo dost velky
téma, jestli budu moc rodit pfirozené¢ a vlastné docela dlouhou dobu to bylo, ze ptjdu na
planovanyho cisafe a...pak néjak ale sem to prosté vyjednala s ortopedem nebo prosté¢ sem ho
navstivila a on jakoZze to vlastné neni problém rodit pfirozené, ale Ze diky tomuhle procesu sem se
zacala vic jakoby bojovat za to, abych pravé mohla rodit pfirozené, ze to zacala pro me byt takova
jako docela velka hodnota, Ze sem o to hodné stdla a diky tomu nevnimam strach, mam dojem ,ze
to je né&jaky jako vitézstvi ehm... a Ze sem za to vlastné¢ vdétna a ze to vibec je mozny. Jako
necekam, ze to bude kdovijak pfijemny a Ze samozfejmé tam miZzou bejt vSiemozny komplikace,
ale sem za to vlastné rada, ze teda miiZeme nebo ten plan, ta predstava teda je rodit pfirozene.
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A jak ste Fikala, Ze si ty informace hledate, tak kde si je hledate? jak ta piiprava kromé toho
kurzu jes§té vypada?
Ten kurz, to je teda jednou tydné a tam si myslim, Ze cerpam fakt nejvic.

To teda jeSté porad chodite?

Jo jo ehm... nebo ono se to n&jak seslo, Ze tam se chodi dycky s maminkama, ktery rodi ve stejnym
mesici a ja s néjakyho divodu chodim s prosincovyma, takze vlastné ten kurz jesté bézi a ja zatim
sem prosté funkéni a nebo... Ze sem vlastné rada za ty interakce, ze tam vidim ty maminky dalsi,
vlastné nikoho moc osobn¢ neznam, ale chodim tam jest¢ ted’, takze tam ziskam fakt takovy ty
prakticky informace. Co byla takova moje touha a to bylo to, to jsem moc nepromyslela, ale tak se
to seSlo, ze sem vlastné méla takovou velkou touhu si v 1ét€ zacit Cist knihy, ale vlastn€ to
sméfovalo k vychové hodng, ani ne tak k néjaky péci o miminko, ale pfesné néjak k ty psychologii
ehm... mozna vyvojovka, ale vic takovy jakoby vselijaky knihy sem vlastn€ hodn€ po nich patrala
a ... ato je vic jakoby az k tomu ditéti.

89

Jakoby vic k ty roli matky?

Tak presné¢ a taky sem si predplatila Casopis maminka (smich), tak to bylo spi§ takovy jako
abych... sem se chtéla zaradit nékam (smich). Ale to je fakt vyjimecny, kdy si na to najdu ¢as tim
listovat, nebo to je takovy odpocinek spi§ no a hodn¢ informaci... ja4 mam dv¢ starsi sestry, ktery
uz maj déti a ktery mé Casto zasobujou aniz bych se ptala (smich). Ale sem za to vlastn¢ hrozné
vdécna ehm... ze se teda nékdy...nékdy to je narocny, ale pak sem za to Casto rada, ze sem se
dozvédéla néjaky véci nebo mi dali néjaky tipy néco, at’ nékam kouknu a ja teda nejsem zadnej
to aktivné n&jaky velky vyhledavani.

8§10

A jak vam v ty informovanosti pomohlo zafizeni, kde ste v péci.

No... asi malo, ale Ze sem ani to mozna necekala ani ehm... No ja sem chodila normaln¢ ke svy
gynekolozce a ta mi na cokoliv, co sem se ptala, tak my odpovidala, ale ehm... tak n&jak, vlastné
sem jako od ni... nebo malokdy sem mozna tam $la pro néjaky konkrétni informace a...

Ze ste §la jen na tu kontrolu.

Ptesné tak. No a po tom vim, Ze ja teda budu rodit u Apolinafe a tam nabizeli n€jaky kurz, ale tak
néjak sem nevim, neméla potfebu se ho zucastnit, diky mozna i tomu, Ze sem chodila ehm... naty
jednotydenni a co je jesté specifikum praveé proto ze sem po ty operaci kycle, tak sem si domluvila
porodni asistentku svoji u apolinafe, se kterou sem se vlastné dvakrat sesla uz a ta mi hodné
informaci fekla, byla mi viibec jakoby o porodu a o tom, jak to probihd v ty porodnici a... a ona
vlastn¢ bude u myho porodu.. jestli teda... to je placena sluzba, Ze az to ptijde, tak ji mizu zavolat
kdykoliv a...to mi pfislo hrozné dobry a byla sem za to fakt vdécnd, Ze ehm... ze to je pfijemna
pani a mé jakoby fakt zkusSenost z ty konkrétni porodnice a vim Ze tam bude, Ze mi to i pomaha,
pravé presné kdyz si predstavim tieba porod, tak vim, Ze tam bude manzel a ona a to sou fakt lidi,
kterejm tak né&jak duveruju.

§11

Ze vlastné trochu vite do &eho jdete.

Presné. Jo. Je to n&jaky ukotveni, protoze viibec nevim, jak to bude probihat. Tak mi pfijde, ze ona
je ptresné ta odbornost, Ze jakoby vim Ze... Ze tam bude n¢kdo kdo nenechd, aby byl n€jaky prasvih
a muj manzel, ten zas bude velka opora, tak to zvladneme spolu.

812

A kdyZ mluvime o tom manZelovi, jak si myslite, Ze to zaZiva on tohle obdobi? Nebo
respektive, jak vy zaZivate jeho zaZivani, jestli jsem srozumitelna.

No je zlatej tplné. Jako fakt, on je opravdu velka opora a stra§né moc... on to proziva intenzivng.
je rad, ze to bude holcicka, to sme tak uz nez sme se to dozveédéli... tak sme si to tak prali oba a
hol¢icka a Casto to fika ehm... co mam, nevim, jestli to jesté patii do ty otazky ... pro mé je ale
hrozné dulezity, pro Zenu, Ze mam dojem, ze se mu proste libim i t€hotna, Ze to vlastné Casto tika a
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pro m¢ to je hrozné vzacny, Ze to t€lo se méni hrozné rychle a Casto je to tézky to prosté pfijmout,
si ménit Satnik nebo tak a prosté nékdy je velkej tlak na n¢&jaky jako osobni predstavy a kdyz mée
ten partner podporuje, Ze se mu libim, tak je to prosté hrozné dulezity a velka podpora a ... myslim,
na zacatku pravé mi to hrozné¢ pomahalo jako to té¢hotenstvi pfijmout, protoze on se z toho
vylozen¢ radoval, Ze to bylo hezky... nebo tfeba mi to pomahalo to vlastné snaset ty pocatecni
utrapy (smich) no a...ted’ka nevim. myslim, Ze z toho ma taky obavu, co pfijde, myslim, ze byt i v
rodin€ vlastné oba mame netefe i vlastné synovce, takze trosku tusime, co to obnasi mit maly dite,
ale prosté bude to jiny Ze jo, kdyz bude naSe, takze se trochu bojime jak moc ztratime néjaky vazby
socialni nebo kolik to bude stét prace, nebo kolik to bude stat sil a taky jaky to miminko bude Ze jo
realng, jestli ehm... vlastné moc to budeme zvladat, nebo tak, ale myslim, ze se t&si a Ze to Casto
zminuje, ze se t¢si a taky na ni ¢asto mluvi, na to biisko, takze to je krasny.

8§13

Jasné.... a jak ste mluvila o tom, Ze se téSite, aZ ji poznate, azZ bude s vama, tak jak si tohle
predstavujete?

To je tézky, to nevim... to je pro me velka neznama. Jakoze co si fakt jesté jakoby umim predstavit
je, Zze uz bude po porodu a bude to ten prvni ... prosté ty prvni minuty, hodiny a myslim, ze to bude
hrozné krasny a pravé Casto kdyZz to na tom kurzu ta pani popisuje, tak mam fakt co dé€lat, abych
nebrecela, protoze ono to je pro mé hrozn¢ dojemny a hrozn¢ intenzivni, takze na tohle se jako
hrozné¢ tésim, ale z ty role matky mam jako velky respekt, Ze se bojim, Zze jako mnoho véci nebudu
védét, jak délat, jak kojit, jako koupat, piebalovat a Ze to prosté bude jenom na mé. Ze to nebude
tak ze ehm...zZe sem jakoby méla prostor to zazit, diky tomu, ze sestry mély neddvno déti malinky,
takze sem jako pfisla pfebalovat a oni mi pfesné fekly, jak to mam ud¢lat a udélala sem to jako
jednou a byly u meé Ze jo... ale tady budu sama, a kdo vi, jak na tom budu hormonalné, nebo ze si
myslim, Ze ¢asto budu fakt unavena a tak toho se bojim trosku... to je husty... to vlastné fict, ze
sem mozna takhle nad tim nepfemyslela ani, nebo se .... minimalné sem to netekla nahlas... ehm...
no a co teda, to je ale zase az, to si myslim, Ze na to sem se zaméfovala vic, jakoby ze mam dojem,
ze naky véci z rodiny ve ktery sem vyristala bych chtéla délat jinak ve vychoveé ehm...tak toho se
taky jakoby docela dost bojim, Ze to bude hrozné tézky ty véci ménit, ale mam dojem, Ze to bude
néjaka uchopitelnéj$i véc... vlastné sem se tomu uz vénovala skrz ty knizky uz, byt sem jich
nestihla moc ale ehm...rozhodné to je oblast ve ktery sem tak mentalné se ehm... spi§ tak
posouvala a... a tady na ty prvni tydny zivota miminka sem mozna tak nechala, ze v&fim, ze mi to
naskoci jako zZeng, ze jako tomu véfim i u toho porodu, Ze kdo vi jak je to Sileny, tak je to prosté
pfirozeny a ze to prosté¢ zvladli Zeny pirede mnou a Ze to jakoby vlastné neni jakoby potieba
promyslet, protoze véfim, ze jako v tu chvili tak néjak ja budu vnimat co mam délat. Doufam, ze to
neni prili§ naivni (smich)?

814

Nemam pocit, Ze by to bylo naivni. A jak jste Fikala, Ze to je Sileny ten porod, tak co to
znamena? Co to znamena Silenej porod?

No... jednak si myslim, Ze je to hodn¢ bolestiva zalezitost ehm... a z toho mam asi strach jakoze z
ty bolesti ehm... a tak né¢jak mam mozna dojem, ze je ¢loveék i diky hormontim, ktery sou praveé
skvély, ze tim tu Zenu umi provizt, ale ze tak néjak mam mozna moje piedstava porodu je tak n&jak
jako horska draha ehm... néco jakoby nezastavitelnyho, co vlastné de tézko ovladat a ze je pravé
dobry se jako nechat svizt vlastné i na t€ch hormonech a nechat to jako plynout.

8§15

Jasné, uplné si piredstavuju tu horskou drahu, nahoru, doli, dokole¢ka vzhiiru nohama...

Ale to teda vlastné tak néjak fikam, jak mé to napada, nemam to né&jaky jako promysleny. No a tak
néjak to vnimam.

816

A kdo je pro vas oporou v tomto obdobi?

No... jako v roding to je prave... ja jsem ze Ctyi sourozencd a ehm...mam teda dve sestry a bratra a
mam vlastné i se Svagrovou, od brachy manzelku... ehm... tak to jsou jako skve€ly zeny vSechno ze
hrozné ehm... nebo jsou i Casto Ze fakt takovy i samy mi davaj informace, stejné tak i manzel ma
sestru, se kterou je taky jako se minimaln¢ ted’ka se schazeli a ta mi vic povidala o tom... ta uz ma
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ti déti, takze o svych porodech povypravéla a... vlastné si myslim, nebo vnimam docela velky to
zazemi v tom, ze ehm... se mizu na cokoliv zeptat, za druhy jsme spoustu véci dostali od nich,
diky tomu, Ze maj tfi déti uz trosku tfeba odrostly a byla to pro nas obrovska pomoc, ne jenom
finan¢ni, ale 1 v tom, Ze bych u mnoha véci prosté nevédela, co je potieba a kolik je toho potieba a
takhle mam dojem, Ze mam Upln€ neomezeny vyber vSeho (smich) a ze kdybych nechtéla prat, tak
nemusim, protoze prosté mame fakt kvantum véci a je to fakt hrozné vzacny a... a vlastné i
maminka, tim Ze ehm... to teda bude z ty strany asi Sesty vnouce, takze to na jednu stranu jakoby
neni kdovi jak velka véc, Ze to tak troSku jak na bézicim pasu mam dojem nebo, Ze to neni zadny
velky prozivani, ale mnoho véci diky tomu, tak n&jak, Ze je automaticky, ze tfeba dneska jsem si
fakt dovezla od mamky vyvary, abych az budu prosté¢ po porodu jakoby neschopna si vafit, tak ze
prosté budu mit co jist.

817

Ze vas takhle prakticky zajistila...

A to je fakt vzacny takova... takovyhle zazemi, no a ... co je taky krasny, tim ze tak néjak mame
docela Siroky okruh pratel a tedka madm dojem, Ze sem na né méla i jako vic Cas, Ze uz presné
nechodim do prace nebo vlastné mam brigadu, ale stejné mi toho ¢asu trosku pribyva ... minimaln¢
sem si jakoby udé¢lala ¢as v 1ét€ ... ty posledni tydny vic ¢as na kamaradky nebo tak, tak ¢asto pak
slychavam jako z vice stran, Ze jsou ochotny pfijet mi pomoc nebo prosté vzit miminko s koc¢arkem
na chvili ven a viibec nevim, jak to bude probihat, a mam dojem, Ze jakoby mam par lidi, kterejm
se fakt mizu ozvat, kdyz budu jako hodné unavena, Ze piijedou pomoct...chm... je mozny Ze budu
naopak chtit byt jako sama a nikoho nevidét, ale obecné sem spis jakoby spolecensky clovek, takze
ehm... v tohle doufam, ze takova jako pomoc prakticka jako mlize pfijit ... no a to mé jesté napada
jako téma, co si myslim, Ze jsem vlastné¢ docela hodn¢ tak prozivala a mozna to jesté trva, Ze mam
takovou vlastn€ obavu z né&jakyho osaméni v tom po... vlastné kdyz budu s tim miminkem ze
ted’ka prosté sem sama, sama sebe prosté mizu kamkoliv si dojit nebo prosté byt s lidma, kdyz na
n¢ mam naladu, nebo byt sama, kdyz na n¢ naladu nemam, ale Ze mam trochu strach, Ze prave budu
s tim miminkem jako mnohem vic omezena, pravé v tom socialnim kontaktu a Ze to je pro me
vlastné jakoby takovy strach, Ze tady budu jako zaviena prosté a budu hrozné uvazana na to dité a
na n¢jaky jeho rezim a... a to je proc¢ si myslim, Ze sem jest¢ ani jako neméla ... nebo to byla jedna
z mala véci, co m¢ tak drzelo od toho jako nemit dit¢, sem m¢la dojem, Ze jako nejsem prosté
nevim... tak socialn€ vyplytvana... nebo jak to fict. Nebo Ze se prosté jesté nechci takhle uvazat, ze
vlastné z manzelstvi sem viibec jako neméla dojem, Ze konc¢i svoboda, prosté Ze ehm... a preste i
tak to bylo, ze uz jsme byli manzelé, ale neméla jsem dojem, ze se od sebe nemiizeme hnout, ale
ted’ka s tim ditétem se toho trochu bojim, ze to jako miiZe nastat a Ze to budu tézko snaset no...
takze to mé prave tési, ze kdyz to slySim a vlastné tomu chci i vétfim, byt ehm... to je jako tézko
odhadnutelny, Ze fakt ty socialni kontakty se neztrati. Ty kamaradky mi jako fikaj, Ze se budeme
né&jak schazet nebo tak, Ze ¢asto to je, Ze uz sice par kamaradek taky je pomalu téhotnych, ale neni
to zdaleka, jakoby Ze sem spiS jedna z prvnich z toho socialniho okruhu ve kterym se pohybuju,
takze to je taky jiny, Ze kdyby uz vSechny jakoby mély déti, tak mam dojem, Ze je spi§ dohanim,
ale ted’ka mam dojem, Ze jim spis jakoby v néem utikam a ze se to mozna jakoby vytrati a nebo Ze
nevim... budu prosté fesit plyny.

8§18

Jo, Ze se vytvori mezi vaima néjaka propast, izolace...

Hmm, to je mozna takova obava, co ted’ka prozivam. A i pravé s Hynkem, ze mu budu jako
zavidet, Ze to je v praci a pak tieba jesté veCer miiZze néco... a Ze se i tak snazim mozna to tak i...
neivm, fakt jakoby nastavit n¢jaky pravidla, Ze tfeba jako né€jaky vecery mize néco mit, ale n¢jaky
potiebuju, aby byl doma, nebo dokonce jakoby ja, abych méla prostor prosté jit néco fesit jinyho
a... nevim, jak to bude ...

819

Tak kdyZ byste to jesté schrnula, jak se tedy mate?

To si myslim, Ze plati, ze se mam dobfe (smich)... Ze sem fakt hrozn¢ jakoby vdécna, ze to
téhotenstvi 1 ty kontroly ted’ka, Ze jsou pozitivni, Ze jakoby nemame fakt Zadnou komplikaci,
protoze fakt vnimam, Ze to jako neni upln¢ standard, ze fakt Casto néjaky problémy jsou... a... Ze
me to jako neomezuje prost€¢ néjak moc. TESim se na miminko, ale no vlastné to porad vnimam
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docela vzdalené. To jako je pravda, ze na to, Ze to fakt muze ptijit kdykoliv, ale néjak i doktor mi
to fikal pravé, ze nevypadam na to, Ze bych uz méla rodit, Ze mam bfisko vlastné jest¢ docela
vysoko.

8§20

Aha, to takhle pozna jo?

No.. (smich), nevim, nemam na to nazor ... ja myslim, Ze to mize piijit kdykoliv. A uz parkrat
presné, ze tfeba v noci mé kopala tak moc, ze sem méla dojem ,Ze jako fakt uz jdu rodit. Ale...
zatim nic (smich). No tak sama jsem zvédava, kdy to pfijde. Jeste ve ¢tvrtek mam promoci, takze
doufam, Ze to jesté vyjde, Ze tam jesté dojdu, a to je teda tyden pred porodem piedné... takze to je
sranda. To jsou vSichni v napéti, jestli tam budu. Jsem pozvala rodinu a moznd tam nebudu
(smich). Mam se dobfe.

A jaky obor ste studovala?
Biomedicinsky inzenyrstvi. V kladn€ a bylo to fajn, sem rada, ze to mam za sebou. Uz to bylo

dlouhy ten zavér, ale bylo to zajimavy a sem zvédava, jestli se tomu budu vénovat (smich).

A kolik Vam je, jestli se miiZu zeptat.
25.

Super, dékuju. to je asi v§echno.
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Priloha E: Marie
81

J& pravé davam interview k tém svejm projektiim, tak to tohle beru taky jako interview toho myno
novyho zivotniho projektu t€¢hotenstvi (smich).

Jo tak... a jak se mate?

Mam se strasné dobie jako, tplné jako vyborné, cejtim se skvéle, az jako podeziele ehm... vlastné
bych se radsi cejtila uz jako trosku jinak, protoze mam takovou vnitini domluvu, ze bych
potfebovala porodit trosku diiv, protoze se bojim pfenaseni, takze jako ja to tlacim na zejttek jako
aby to dopadlo jo...

§2

Aha a termin méate?

Desatyho, dneska je patyho, takze chcei pét dni pfed terminem no a tak ze jako hypnotizuju se jako
zevnitf... ho a ehm... no jako a zkoumam se a snazim se ho ptesvédcit o tom, aby tam jako piiliz
dlouho nesetrvaval.

A toho prenaseni se bojite z jakého diivodu?

Bojim se toho pfenaseni z toho divodu, Ze chci prirozenej porod, nechci aby mi ho vyvolavali a
tady v Cechéach plati ta praxe toho, Ze kdyz ¢lovék prenasi uréitou dobu, tak pak mu ten porod
vyvolavaj a tomu se chci prosté vyhnout no...

§3

TakZe jestli tomu rozumim, tak mate néjakou predstavu o porodu?

No pravé jako mam samoziejme ideédlni plan, ale sem oteviena tomu, ze mij plan nemusi vyjit a
taky a velkou pravdépodobnosti taky nevyjde, protoze je to straSné nevypocitatelna zalezitost a je
to hrozn¢ individualni... j& midzu pouze posilat jako svoji duchovni a intelektudlni energii do
né&jaky predstavy jako toho, ze bych jako chtéla mit pfirozenej porod a chtéla bych ho mit do vody
a chtéla bych ho mit bez nastfihu hrdze a bez jakychkoliv oxytocinti a epidurdli prosté s tim, ze
jsem pfipravend samoziejme na extrémni bolest, protoZe to k tomu prosté patti, ale vlastné se na ni
tésim, ze si ji jako proziju jo... protoze si projdu néjakym procesem, né€jakou transformaci, ktera
mé nékam posune, nebo kterd mi da zakusit takovej intenzivni zazitek, ze véfim v to, Ze mé jako
promeni a ja vlastné pracuju i jako ve vlastni tvorbé jako s extrémnima prozitkama nebo zazitkama
a myslim si, ze tohlecto bude jako pravdépodobné nécim jako zlomovy. Takze ta idealni piedstava
je toho pfirozenyho a vlastn€ jakékoliv ehm... komplikace nebo jakejkoliv ehm...to narusena toho
pfirozeného, Ze by to mélo bejt n&jak jako ehm... pfiliz jako medi... ehm medicinsky vedeny nebo
prilis tak jako do toho zasahovany nebo tak jako lékatsky jako ovliviiovany, tak mé trosku jako
dési. nejsem takovy jakoby biomatka, Ze by to chtéla mit za kazdou cenu prosté€ jako nejvic jako...
to zas ne, jA mam doktory vlastné docela rada, nemocnice taky a je to pro mé dicky vlastné forma
odpoc¢inku, kdyz jdu na operaci (smich), protoze jako ¢lovék tam lezi, oni se o n¢&j staraj, to je
super, bezva ale ehm... pfeci jen, kdyby se tomu mohla vyvarovat aby to bylo tak n&jak podle
nikoho jinyho, takze jako fajn.

§4

TakZe jako jestli tomu rozumim p¥irozené, ale do ty miry, dokud to bude bezpecny?

Jo urcité, jako Ze jsem rozumna, jako ze se nebudu hadat s doktorama, nebudu podepisovat reverz.
Kdyz feknou neni zbyti, musime vam udélat cisate, tak feknu oukej jako fajn.

JesSté mé zaujala ta transformace. TakZe ocekaviate néjakou transformaci?

Abha... ehm... (pauza), pro m¢ vlastné to télo je strasné spojeny prost€¢ ehm... s psychikou jo a ja
pracuju s télem jako tanecnice, myslim si, Ze ho docela dobie znam a vim, ze spoustu véci, co se mi
déjou v té€le mizu néjakym zpisobem ovlivnit svoji psychikou a zase jako naopak, ta psychika jako
moje zplisobuje urcity procesy v mym téle ehm... to znamena tfeba, Ze vim, pro¢ se mi déjou
né&jaky urazy nebo pro¢ boli jako néjaky ¢asti téla jo... Ze vlastné a ta psychosomatika je pro mé
hrozné zajimava no a samoziejmé uz ted’ jako od zacatku t€hotenstvi citim jako zasadni proménu
uz jenom jako od toho okamziku, kdyZ jsem zjistil, Ze jsem t€hotna, tak jak sem se jako definitivné
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proménila jako mentalné ehm... kdyZ jako opominu jenom to, Ze ¢lovék je jak na drogach, a je jak
prosté kdyby byl zhulenej na zacatku a je v permanentnim stavu blaZenosti.

85

Na takovy jizdé...

Pfesné tak a ehm... nejvic ho napliiyje, kdyz jenom sedi a kouké do prazdna a prosté jako ma tam
prosté jako to ty tu euforii uz samu o sobé¢, na ktery musi jinak dost pracovat jako ehm... vlastné ja
se mse toho dycky hrozné bala bejt t€¢hotna... ja sem nikdy nechtéla ehm... nebo béla sem se mit
dité, protoze sem méla strach, ze mé to ehm... Ze se pravé dostanu do tohodle stavu, kdy pro mé ta
tvorba, ktera je pro mé poslani vic nez praci, tak pfestane bejt na prvnim misté a ze vlastné to dité
prebere veskerou tu moji pozornost a vlastné ja se jakoby v uvozovkach hormonalni zblaznim a
vlastné uz nebudu chtit nic jinyho délat nez to dité, protoze vim, ze mam velkou emocionalni
kapacitu samoziejmé a velkou zasobu lasky v sob¢ jakoby pro to a tak sem to jako dlouhou dobu
odkladala, protoze si myslim, Ze sem jako si myslim, Zze sem neméla vSechno splnéno si... co si
chei splnit a v momenté prosté, kdyz sem si to jako vSechno splnila a uz sem teda jako.... mam ty
tispéchy v Cechach a zahrani¢i a vydala sem kniZku a mam dva soubory a teprv v tenhle moment
ukojeni potfeby toho uznani nebo toho kvili ¢emu tady ¢lovek je na svéte, seberealizace a teprv v
tenhle moment sem si jako za¢la dé€lat prostor pro n&jakou dalsi kapitolu Zivota, kdy za¢ina jako
ehm... si pfipoustét to, Ze by ta prace nemusela bejt na prvnim misté a vlastné Ze je jakoby
piipravenej na to dat tomu klidné i néjakou obé&t’, ze vlastné musim udélat i néjakej prostor si v
sob¢ a vlastné i néco ob&tovat bez toho to nejde a to si mylsim ze praveé to mi pfineslo tu nejvetsi
transformaci ehm... doposud, Ze ackoliv sem se toho dycky bala tak ta prace prestala bejt na
prvnim misté a vlastné Ze sem si udélala prostor na to novy nepoznany a vlastné i na to zZe se mi
totalné zmeni zivot o 180 stupnd naruby, ze vlastn€¢ za¢nu mnohem vic zit rodinnym zivotem nez
spoleCenskym, Ze najednou budu travit aspoil ze zacatku prosté vic ¢asu domu, budu upinat tu
celou moji mentélni a fyzickou energii k pé¢i o n€koho, to Ze ja se n€ékomu davam v $anc, nékdo
kdo je na mé bezpodminééné zavislej, tak vlastné ja musim bejt pro n¢j a pfijmout to, Ze uZ nejsem
jenom storprocentné pro sebe, ale jako tak pro nékoho jinyho, Ze se vlastné ¢lovék rozda, daruje se,
tak k tomu sem musela jakoby dojit n¢jak, né€jakym procesem ehm... a to se mi béhem toho
téhotenstvi tak krasné jako prohbloubilo ten pocit no... Gplné, jakoze vlastné sme si jako uz od
zacatku sme jakoby bylo z toho aaa jako vlastné ze sme s muzem jako nadSeny, ale nejdfiv tak
opatrné jenom, nevime jak to dopadne, polehoucku a ted’ka ke konci, my sme fakt t€Sime, my se
stra§né€ téSime, Uplné jako prozivame strasny Stésti a ehm... ta transformace o ktery sem mluvila na
zacatku, tak si myslim, ze to $tésti, ktery prozivam v tuhle chvili, tak si mysli, Ze se jako jesté ze
stonasobi, ze je to najednou v momenté, kdy prosté¢ jako zt€lesnéni né&jakyho jako uplné
nejbytostngjsiho $tésti, ktery clovék jako miize mit a diky tomu pak samoziejme vSechno ostatni,
co do ty doby bylo tou prioritou nebo zasadni nebo skoro az jako poslanim a néjakym jako
smyslem, tak jako v ten moment se prosté jako posunuje a mozna, ze potom Casem, kdyZ zena
prestane kojit, taktfeba se pak znovu vrati ta... ehm ambice jo... k ty praci teda ja v to pevné
doufam, ale sem pfipravena na to, ze ze zac¢atku ne. Budu bezpodminééné pro nékoho ehm... v ty
prvni chvili a vlastné ja sama sebe jako hodné piekvapuju, Ze sem byla schopna jako dojit az sem
di tyhle faze a jako akceptovat to, protoze pro me to dycky bylo jako ehm... té€Zko predstavitelny.
§6

Bylo to i désivy?

No v momenté kdy délate néco, co vas jako uplné bytostné napliiuje a prozivate jako hlubokej
smysl, a to at’ je intelektualni, tak i spiritualni jako psychickej, tka prosté se toho jako nechcete
vzdat ', protoze si neumite predstavit, ze by mohlo bejt jako néco lepsiho jo... nebo néco hlubsiho
jo...kdyz tohle je tak jako hluboky zazitek takze.... jako jak kdyby se tim ¢lov€k musi nasytit a
zaroven od toho jako odstoupit nebo dovolit si o to pfijit, i kdyz ja si nemyslim, Ze on o to prichazi,
nez tohle.

87

Ze najednou bude ta priorita, to zaostieni nékde jinde vlastné, neZ bylo dovavad’?

No piesné tak no.
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Jaka je vaSe predstava o roli matky?

Asi v jak ktery fazi. Jina faze je ten zaCatek uplnej, kdy jako musi bejt ta bezpodminécna jako
pozornost a byt fakt jako tim ehm...organem, kterej se o n€ho stara, fakt jako tak, jak uvnitt byl,
tak ja se vlastné kolem né¢j obklopuju Ze jo, ze sem fakt tim orgdnem jako, ze sme potfad, ze sme
jedno jo furt... ehm ale mée spi§ jako zajima hodné jakoby ta role ty matky jakoby pozdéji, nad
kterou jakoby uvazuju jo... a to je ze bych ho hlavné chtéla inspirovat jako to dité.

88

Spis jako vést jestli tomu rozumim?

No jako ani ne vést, spi§ insporovat, protoZe vést, to j enéco jinyho, to bych mu ukazovala cestu,
ale v ty inspiraci spi§ jenom jako otvirani moznosti, aby si vybral sam a ukazovani co vSechno je
mozny a kudy je mozna a jak je mozny to délat a co vSechno aby byla takovej jako ehm...
haptickej k tomu poznani no... aby prost¢ najednou mél hlad po tom poznani toho svéta z riznych
uhli pohledu a aby hlavné ode m¢ nedostaval jakkykoliv navody na to jak ho jako uchopovat jo...
jako jak se s nim jako potykat ehm... pro mé jako dulezitd individualita, ale ehm... zarovei tad je
stra§né dulezitej a a disciplina, ale mam pocit, Ze si na to kazdej musi jako ehm... musi pocitit, ze ji
potiebuje jo... Ze asi nebudu matka takova jako ty svobodny jako vychovy jako d¢€lej si co chces,
echm... a prosté vztekej se a tady s sebou mlat’ o zem a ja sem jako lhostejna k tomu, to jako vibec
ne, ja mam pocit, Ze potiebuju, nebo Ze budu chtit bejt matka, co dava pevny hranice ehm... sama
jde prikladem, to je asi nejdulezitéjsi, jit prikladem a pak jako inspirovat k tomu rozvijeni toho,
vlastn¢ toho vlastniho osobnostnaho potencialu ehm... hlavn¢ jako nedélat né¢jaky plany a iluze, co
by msl bejt nebo co by mél délat, jak by se mel chovat nebo to to... ja si myslim, ze kdyz sama
budu dobfe napliiovat tu roli, tak si cestu najde spravné, jako Ze ziskd ten moralni kredit, to je
dilezity pro me, n&jaka osobni svoboda a zaroveil sebe védomi si myslim, Ze je taky nesmirn¢
dilezity, protoze to je jedna z véci, ke ktery sem si dlouho dochazela sama ehm...protoze sem
prosla takovou jako hrozné naro¢nou ckolou, kde s tim sebevédomim se pracovalo jako dost jako
dost $patné ... jako to byla internatni $kola a jako to sebevédomi, sebeprosazovani se, nybrz v
néjaky jistoté, Ze mam jistotu v sama sebe nezradim a to zase souvisi jako s tou osobni moralkou
vlastné... tak tohle to bych chtéla jakoby asi tak vtisknout tomu ditéti ...

89

I takova sebedivéra?

Jo jo sebedlivera, strasné moc, ze Cloveék véri ve vlastni schopnosti, Ze si véfi, ze to zvladne a ze
ehm... Ze se nepotfebuje ehm... jako ani extrémné prosazovat, ani extrémné podfizovat, ze dycky
jako se snaz inad téma vécma uvazivat a hledat, zda je to spravné nebo $patng, aby to rozhodovani
mezi tim dobrem a zlem aby to jako bylo v ném od malicka zakdédovano tak Ze si na to musi
odpoveédet sam.

810

To je pékné, to bych taky tak chtéla... takovej ideal.

Ptesn¢, idedl, ja pak vlastn€ viibec nevim, jaky to bude, jestli budu fesit spis prakticky véci jako jo
... toho, ze mij pubertak fika véci jako jezi§ madre..., ale tfeba se nedostane do ty faze jako jo...
rhm kdy kdy, ho budeme tahat z drogovych prisert... ja si myslim, my si s muzem myslime, ze to
bude tak, Ze mi mu budeme fikat hele ptfines néjakej koks a on bude fikat, matko prosim t& nech mé
bejt, ja se tady uc¢im. Ja tady studuju kvantovou fyziku a vy tady s otcem tady furt jako proste byste
jako prosté furt pafili (smich).

811

To je ta dobra varianta no (smich). Taky si to tak predstavuju a pak se tu sejdeme za téch
patnact let a budeme si Fikat, co my sme si to tu planovaly (smich).

Hlavné to ¢loveék nesmi moc prozivat. Mam pocit ty véci jako... ja hodné uvazuju nad svoji
pubertou tfebas, protoze to je to, Ze ¢lovek si vypipla to miminko, ktery je jako pfitulny a uzasny a
mazli se a pak... ja tteba vim Ze budu mit chlapecka jo a vim, Ze v jeden moment se asi piestane
chtit mazlit se mnou Ze jo... a pfed kamoSema to prosté bude trapny , to asi jo a Ze se dostane do ty
puberty, kdy se jako oddéluje a Ze zacne délat ty prisery a tak. KdyZ to vstahnu jakoby k sobé, tak
j& sem délala straSny véci v puberté, ale jako fakt hrozny a ehm prosté myslim si, Ze to je potieba to
délat jako ty véci, jakoze to je potieba tim projit a nemélo by se to tomu ditéti néjak zakazovat ...
na m¢ to nezanechalo nasledky. Naopak si myslim, ze mé to obohatilo, to ze Clovek je prosté jeden
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krok padem do propasti jako jo, Ze fakt balancuje na ty hrané, jestli to je jako zvladnutelny nebo ne
no... jakoze ho to v budoucnosti strainé posili . Ze kdybych byla takova ta slusnacké jako hol¢icka,
Co prosté jako prosté posloucha doma rodiCe, tak by to jako asi nevyslo... ne Ze bych je
neposlouchala, ale oni nevédéli, co sem délala. Takze j4 sem méla naprostou svobodu v puberté
ehm... a fakt se byla jako strasné blizko pied n&jakym jako nebezpecim, ale dycky sem to ustala,
protoze sem méla divéru v ty rodice, Ze cokoliv se stane, ze m¢ neodsoudi jako... Ze jako dycky
meé podrzi.

812

Takovy strazci vzadu, Ze vim, kdyZ bude priser, tak mi pomtuZou?

Presn¢, tieba kdyz mé honili policajti, tak sem jako zavolala tatovi a fekla sem mu, ze mé hong¢j
policajti a on se ptd, co si udélala a j& zZe sem se snazila dostat do narodniho, jako tam pro$miknout
potaji a on fika kde sou a ja fikdm ze nevim no... a on tak poloz telefon a zdrhej a to bylo to
nejlepsi, co mi mohl fict jako jo...

Ze podpofil a nekaral?

Presn¢, ze tekl, tak jim zdrhni prost€¢ jo a to bylo... to si pamatuju do dneska, Ze to je ta
bezpodminénecna podpora toho rodie a to bych ... takovy ty vSci, Ze mu zavola to dit¢ hele, ja
sem v praseru jako jo... a to bych chtéla vlastné€ jako takhle asi mit.

813

A jak si myslite, Ze tuhle celou situace vnima, zaZiva partner?

Hrozné intenzivné... on je stra$né citlivej, ale nedava to jakoby najevo... hrozné takovej tvrde;j,
nebo jako nekompromisni jakoby sam k sobé i ostanim, ale na druhou stranu je extrémné cilivej
jako... tak citlivej ¢loveék jako asi, kteryho sem nikdy nepoznala, krom¢&€ mé a ehm... myslim si, Ze
to proziva tedy kromé téch fyzickych ptiznaki... myslim si, Ze by si to dokonce i ptal zazit to jako
fyzicky. Tak psychicky... za prvé se stra$né t¢si, nebo takhle, on to dité chtél strasné moc a ... a
vlastn¢ myslim si, Ze on ho chtél vzdycky ehm... zatim co ja sem jesté vahala a jako ved¢la sem, Ze
on by si to strasné pial, ale nikdy se o tom ani slovem nezminil, protoze to nechaval na m¢ ehm...
pro ného je to takova jako svatd véc si myslim v néfem, ehm... on se totdlné¢ zmenil ehm,,, z
takovy ho jako tvrdyho uméleckyho $éfa, tak ted’kon i ta prace jde stranou a tra§n¢ jako zmeknul a
tak travi vétSinu Casu se mnou doma a... uziva si jako tu rodinou pohodu a furt chodi ke m¢ a
povida si mim bfichem, ne se mnou, ale s nim a kazdou ptilhodinu se jako zvedne a jde na me Sahat
a povidat s nim, tak jak se mas a furt se jako pta, kdyz neni doma, tak mi jako furt vola, coz
predtim jako moc nebylo.. takze pro m¢ je to strasné jako... novy.

814

TakZe ma i starost?

Ma starost, takze on se o mé jako zajima a ja sem za to hrozné §tastna, protoze on se jako nikdy
tolik nezajimal vlastn€, nebo nedaval to nikdy najevo a ted” fakt tu péci a lasku dava najevo, takze
ja cejtim, ze bych se nemusela bat, Ze bych na to byla sama. Protoze to bylo dycky moje jako... to
byl ten strach, ty si budes pokracovat délat uméni a ja prosté budu dfepét doma a starat se o dité a
tak to viibec nevypada, vypada to tak, Ze jakoby pujdeme pil na pil. Protoze moje prvni prace
vlastné mam za 4 mésice a v momenté kdy ja prosté reziruju, tak on hlida dit€, dycky mi ho
prinese, ja ho nakojim a ja téch rezii mam ted’ka mnohem vic nez on v divadle, délam tii velky
projekty s tim, Ze on musi odjet se mnou mimo Prahu, protoZe mam jedno v Hradci a tam se mnou
musi bydlet jo ehm... mésic a fakt jedinou praci mit a to starat se o to dité a vozit ho a to je muz,
kterej je jako intelektual ve vrcholnych letech jako uméleckej $éf divadelniho souboru, dramaturg
jednoho divadla a jesté festivalu, tak to je vlastné takova jako velka obét’, Ze to.... ale mam jako
pocit, Ze on se na to stra$n¢ jako tés$i a vlastné i mam pocit, Zze tak nechce, abych si ho jenom tak
jako fiunala pro sebe a vlastné jako, Ze je pfipravenej na to vstavat v noci prosté jo... kazdou
hodinu a Ze je pfipravenej se mnou chodit, kdyz tfeba ted’ka v noci nemtizu spar a mam bolesti, tak
on se mnou jako chodi po tom byté¢ a vlastné¢ mé to az jako Sokuje jo... Ze se takhle jakoby
promenil, ale ... ¢lovék nikdy nevéri tém lidem kolem, Zze maj ten potencial a proste .... kdybych to
jako tusila, tak mozna bych do toho $la diiv, ale ja sem se fakt hrozné¢ béla, ze na to budu sama a
pro m¢ prosté pozice ty zeny, kterd je odsouzena jako k tomu starat se o to dité sama, bez pomoci
partnera byla dycky pro mé désiva, pro mé to byl odstrasujici piipad prosté¢ moje matka, ktera si
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nemohla splnit svy sny, protoZe s nama byla celej Zivot doma a starala se o nas jo a vid¢la sem, jak
je nenaplnéna a prosté ehm... jak je nespokojena a jak je zoufald, jak je na nds upnutd, fixovana,
jak nema nic jinyho, jak je to az patologicky jo vlastné ... takZe z toho diivodu ja sem se jakoby
bala do tyhle pozice ...

8§15

jako furt je to tak, Ze je to pfevazné na tu Zenu a Ze ze mam pocit, Ze ja co ted’ka mam a doufam, ze
to tak bude pokracovat, takze je furt jako velmi nezvykly nebo neni to standardem, mozna je to vic
a vic, Ze ti muZzi se angazujou jakoby v ty vychové ehm... moje kamaradky, tak jejich muzi nektefi
$li na matetskou, ze prosté... nebo na ¢ast mateisky, ze po roce se stiidali. Coz mi pfijde supr, ale
my jak mame to svobodny zaméstani, tak jako my se chceme tak jako na tom podilet, jak jako to
prolinat, Ze jako oba dva pracujeme a zaroveii se oba dva stardme o to dit€ jo... jakoZe ja pul dne,
on pil dne jo... vezmem dit¢ do divadla, sme s nim doma, kdyz se piSe. My jako hodn¢ jezdime do
zahrani¢i, mame hodné rezidenci, takZe kdyz letime do Svédska na 14 dni, bereme dité s sebou,
kdyZ jedeme do australie prosté hrat na tii tejdny, bereme dité s sebou, prosté jako a jedeme
spolecné, Ze to je ta naSe prace, co jako délame... takhle to doposavad’ v naSem souboru fungovalo
i pro ostatni, jakoby tanecnice performerky, ze ty déti maly vlastné brali s sebou, brali i partnery
nebo matky a nebo chlivy, aby vlastné méli Sanci ehm... zkousSet vlastné a béhem toho zkouseni se
partner nebo matka starali o dité, dycky ho pfinesli na kojeni a ona mohla pokracovat, protoze
ehm... vypadnout v tom pruduktivnim véku z tyhle profese na tii roky, tak to do toho ¢lovék znova
nevejde, jako nevrati se zpatky, protoze to télo se zménilo uplné a jako my furt musime bejt jako v
tom v kondici no v tom jako zab&hnuty, pokud chceme bejt na ty vrcholny urovni samoziejmeé
ehm... takZe vlastné se toho bojim ted’ka mnohem min, kdyZ vidim, jak ten partner se chové jako,
sem se toho bala prdtim... a samoziejme, Ze mam pochyby a mozna si to jako trosku jako... nebo
je mozny, Ze piijdou né&jaky krize, je mozny, ze s tim jako budu chtit prasknout, ale myslim, ze
musime bejt chytry a ud¢lat si to tak, aby nas to jako neomezovalo, aby jako ze kdyz za¢iname mit
pocit, ze to nechceme délat, tak prosté¢ vyuzit pomoci téch lidi kolem. A ja vim, Ze muj manzel
neni, ze by mé kritizoval, Ze primarni pecovatel ma bejt jeden ¢lovek minimaln¢ do jednoho roku
ditéte, to mi prave tikal n€kdo jo, Ze to ma bejt jenom jeden clovek, kterej se o to dité ma primarné
starat a ja na to fikdm no ale prosté ne jako... ja si to neumim ptedstavit, ze bych byla primarni
celej rok jako, protoze vim, ze by m¢ to neuspokojovalo, Ze bych se cejtila jako obéti a uz bych si
to neuzivala a naopak mam pocit, Ze to dité, kdyz si zacne zvykat na jiny lidi, tak bude mnohem vic
oteviengjsi. Ty matky, co koji do dvou let a vic a jsou s tim ditétem potad, tak ja s tim jako vlastné
nesouhlasim a vSude a furt je s nima prosté permanentné a ted’ka jako ... hodné zen kolem mé¢ jsou
détem dva roky a oni jim furt davaj na to prso jo... a s tim pak s manzelem, jejich otcem jdou tak
na hodinu ven na prochazku a pak uz tvou, ze chtéj zpatky k matce a to mé pfijde jako ehm...
samoziejmé je to o tom, jak si to ¢loveék udéla, Ze jak si to jako nastavi a takhle bych to jako fakt
nechtéla mit.

816

To zni, Ze Vam ten partner v tom hodné pomohl, v téch mySlenkach na rodicovstvi a na to,
jaka to je nebo neni obét’?

Jo jo, a ja si jeSté myslim, Ze kdyby to pfislo dfiv, tak bysme mozna takhle daleko nebyli. M¢ je 36
a je mu je 40, teda 41 a je to fakt ehm... dlouho sme dit¢ mit nechteli, a prosté pak sme se cejtili
naplneny a nebylo to rozhodnuti jako ted’ chceme dité, ne. My sme si fekli ze to nechame jako jestli
se zjevi nebo nezjevi a nechame to otevieny a pokud Buh da, tak skvély, pokud ne, tak taky
skvély... jakoze ty ob¢ varianty byly ve hie, jako Ze jsou vlastn¢ tzasné jo, protoze bysme méli
jinej zpisob Zivota a my bysme byli naplnény i tak jako joo protoze ta prace nas napliiuje oba
stra§n¢ moc, ale Ze to by fakt proces, Ze kdybysme tohlecto chtéli absolvovat v pétadvaceti, tak tam
vitbec nejsme mentalné a ja bych rozhodné nebyla v klidu a viibec bych se necejtila tak pfirozen¢ a
pohodIné v ty pozici a on vilbec ne jo jako... Ze az ted’ teprv cejtim, Ze sem jako pfipravena na to,
to takhle mit, takhle o tom uvazovat.

817

Ze ste spolu dozrili?

Jo jo, my sme spolu tfinact let a museli sme si k tomu jako fakt dozrat vlastné k tomuhle, ze to
chceme takhle mit. Ze kdybysme méli dité jako diiv, tak fakt vim, Z¢ sme uZz jako minimalné
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rozvedeny jo nebo... ja sem minimaln¢ skoncila s praci jo nebo... neumim si to piedstavit, protoze
si myslim, Ze sme oba potiebovali splnit svoje urcity jako mety v tom Zivoté a i se presvédCit, Ze
spolu chceme bejt, 1 zit od sebe, protoZe ja sem pracovala v New Yorku, on pracoval tady, pak sem
pracovala ve Washingtonu a on zase pracoval tady. I si vyzkouset to oddéleni i si vyzkouset jako
jiny lasky. Jako projit si tak stra¥n€ velkym procesem a transformaci toho, ze my dva se tak strasné
milujeme, Ze musime bejt spolu a to dit€ je fakt az tim vysledkem toho velkyho procesu a toho
uzrani jako ze az ted’ mam pocit, ze sme jako zraly osobnosti jo...Ze ja vliibec nechépu, jak to délaly
ty holky v osmnacti jo, jak mély ty déti dfiv, tfeba ta naSe generace matek, ale tak mozna, Ze to
mely snazsi, ze tieba nad tim tak nepteme;jslely.

818

Jo jo jo. Jak se cejtite v tom zdravotnim systému?

Jako musim fict, Ze je vopruz tam jako furt chodit ehm... ted’ kazdej tejden a ja mam jeste
porodnici v Rakovniku, takze je to docela komplikovany, my nemame auto, takze dostavat se tam
je jako slozity. Nejdiiv to bylo jednou mésicné a to mi pfiSlo takovy jako trosku zbyte¢ny, protoze
tam ¢lovek pfijde, roztahne nohy, doktor tam pfijde, takhle mu tam vnikne prstem, zméfi ho, zméfi
tlak a jde domut jo a a to je vlastné cely, takze tak. Ja sem Zadny kontroly neméla, ale zaroven
chapu, kdy ta Zena to neproziva takhle snadn¢ jako ja, takze to jako je dilezity, ze ji ujistujou, Ze to
jako je v poradku jo nebo... Ze to ujisténi toho, Ze to je v poradku je dalezity a pak samoziejmée ten
prvni ultrazvuk je Gzasnej, kdyz vidite to dité, pro mé to bylo hrozn¢ emocionalni vidét poprvé to
dité... to bylo krasny, jenom si myslim, Ze je to trochu unavny v moment¢, kdy je to rutinni jo...
tteba mé mnohem vic ude€lalo dobte potkat se s dulou, ktera mi k tomu fekla n&jaky jako jiny véci,
kdyz to ten 1ékai mi netfekne vlastné jako viibec nic. Ja k nému pfijdu ehm... tak se svliknéte, lehnu
si, roztahnu nohy, on se tam koukne, fekne dobry a posle mé k sestfe a vlastné nefekne mi viibec
nic jo... vlastné tam se mnou nevede ten dialog a ja bych tfeba potfebovala néjaky véci vedeét jo,
nebo se na néco ptam a ja tieba sz ted’ sem zjistila, Zze mi tfeba daval celou dobu antibiotika jako jo
a on mi netekl, ze sou to antibiotika. On mi to pfedepsal a fekl mi tohle berte a netekl, ze sou to
antibiotika a ja sem je teda moc nebrala, j4 sem hroznej lepml na brani 1éki, ale kdybych to brala,
tak mam v dobé€ uz tfeti antibiotika jo béhem t¢hotenstvi a on mi to tfeba viibec neoznamil a takhle
tteba... no a nebo mi rovnou fekl, protoze ma streptokoka, tak mi fekl, Ze rovnou dostanete
antibiotika béhem porodu a konec jako jo a ¢lovek si musi slozité dohledavat, pro¢ jak, a k ¢emu a
pravé kvili tomu potiebuje dalsi konzultace, jiny lidi... protoze se dozvi Uplny minimum o
n&jakych jinych variantich jo... a vrcholem samoziejmé bylo, kdy ja tam lezim s roztazenyma
nohama a on tam nade mnou stoji, skoro opienej o to... a mluvi o tom, jak soucasny divadlo je
uplné na houby, protoZe co to je za strasnou tragédii, jak dneska dé€laj tu operu, Ze to je prosté
katastrofa. a ja tam lezim, nohy od sebe a tak mu fikdm, ze se mi zd4, Ze jste n¢jakej konzervativni
v tom pohledu na divadlo a on ze spoda jak konzervativni a jemu Gplné jedno, ze mluvi k moji
vaginé (smich) jo a my si teda z toho délame s muzem srandu jo, Ze by to byla Gplné genialni scéna
do divadla jo, pouzit to, jak tohle pro n¢j viilbec nic neznamena jo, zatim co ja tam takhle lezim...
jako ja nejsem tplné cimprlich, Zze bych se cejtila jako n&jak ach, Ze mé to ponizilo, to ne, ale fikam
si tak hele jako dédku, vi$ co dé€lej si svy (smich). TakZe to bylo trosku otravny, ze sem to méla
jako takovej rutinni proces, kde se ¢loveék prosté vibec nic nedozvi, jenom se dozvi, je to v
potéadku, jako to je fajn, ale jako vic nic no.... a ted” ke konci, ja mam teda skvélou porodnici v tom
Rakovniku.

819

A jak tam pojedete aZ to prijde?

(smich) my mame par kamaradii na telefonu, ktery zkusime obvolat, oni vi, Ze mam tenhle
termin... oni tam jako rozdéleny sluzby, Ze tfeba sedmyho mame volat tomu a desatyho tamu a
budeme doufat, ze mé¢ tam budou moci dovézt no ona je to jako hodina a tak ja si myslim, Ze to
nebude tak rychle, to je moje piedstava jako, Ze to stihneme v klidu a kdybych nahodou porodila v
auté, tak jediné dobie. Jako to by bylo to nejlepsi, co by se mohlo stat, Ze mi do toho nebude nikdo
zasahovat. A jak ste se ptala na ten systém... jako nejsem uplnej odptirce, jako abych prosté fekla
ne nejedu do nemocnice, budu rodit doma, to ne, pfeci jenom i jako prvorodic¢ka si nebo se budu
cejtit bezpecnejc, kdyz budu védét, Ze to co se mi déje ehm... kdyby to neslo, tak jak to ma jit, tak
ze se jako, Ze sou tam prosté pristroje a ty doktofi, ktery mé muzou v né&akym momentu
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poskytnout tu, jako tu prvni pomoc, ale na druhou stranu ono je to jako mam pocit o diivéie a o téle
a 4 mam jako pocit, Ze si jako véfim, Ze to jako zvladnu. Ze to t&lo znam a Ze mam pocit, jako Ze to
dam jo a... a tak se jako. Je to takovej ambivalentni postoj k tomu jo... protoze samoziejmé chci,
aby to bylo co nej, aby mé dali co nejvic prostoru jo jako... ale zarovei jako fakt nejsem, ze bych
to odmitala, to jako vilbec ne a ale chci tam mit jakoby néjakou jistotu, ehm... toho né€koho, kdo
bude jako kopat za moje prava, to znamen4, ze si beru jako svoji vlastni nebo .. tu dulu vlastné k
tomu porodu, nebo porodni asistentku, takze bych chtéla, jako aby héjila moje zajmy, kdyz se bude
dohadovat o téch vécech a zaroven to neni néjaka ezo Zena a je to asistentka porodni, kterd tam
pracuje ptimo v ty nemocnici, takze si myslim, Ze ten pohled bude takovej jako stfizlivej. Pokud je
to takovy na mé jako ptiliz mnoho bylinek a ptiliz mnoho jako ehm...masticek a nedej boze batiky
a kaminkd, tak jak to to... taky neni moje cesta uplné jo.. ale spi§ né&jakej takovej jako sttizlivej,
lehce nad véci jako pfistup k tomu, Ze prosté to boli a je to vostry a a kdyz to nejde jinak, tak to
pujde jinak, ale je tam nékdo, kdo mé jako da ty moznosti asi. Asi ty mozZnosti jsou jako
nejdulezitéjsi no...

8§20

A ta porodni asistentka byla divodem pro ten Rakovnik?

Ne, ja sem s ni normalng... ja sem chtéla rodit do vody prosté... a Rakovnik byla nejblizsi
nemocnice, kde to jde.

821

Ani v Podoli?

Ne ne ne v cely Praze se neda nikde rodit do vody. Tam maj vanu, tam se mtize bejt v ty prvni fazi,
ale nerodi se do ty vany. Ten Rakovnik je fakt nejblizsi Prej byli diiv jesté neratovice, ale ted’ka to
tam né&jak neni nebo nefunguje nebo néco se tam pokazilo a Rakovnik je jakoby nejbliz$i moznost,
kde to jde, a pak jesté bylo Vrchlabi a tam se jezdilo, kdyz to §lo a to jsou jediny mista, ktery sem
nasla... neivm, jestli na moravé neco je, ale ja prosté... samoziejmée je to jako fakt ten vysnénej,
idealni porod jo... do ty vody ehm... oni ta maj to Ze jakakoliv komplikace je pak kontraindikace k
tomu ehm.. porodu do vody prosté to znamena, ze v momente, kdy mi budou vyvolavat, nebo davat
oxytocin, tak nemtizu rodit do vody. To musi bejt stoprocentné pfirozeny. Jako jdu do toho i s tim
rizikem a i jdu do toho s tim rizikem, Ze to tieba nema plné idealni to oddé€leni Sestinedéli, Ze je
dost konzervativni, ale m¢ prosté tak néjak jde o ten proces. A pro m¢ ta predstava, ze si lehnu na
lehatko a roztahnu nohy je Uplné jako nejvic désiva. A ja vim, ze podle vSech jakoby referenci
dostupnych informaci a vlastné hlavné i doporuceni, protoze vétSina lidi z myho okruhu rodila v
Rakovniku, jako hlavné hodn€¢ umélct jako, tak ehm... o ném vim, Ze jsou tam jako velice
otevieny jinym metodam a tfeba ted’ka zacali rodit dokonce, kdyz jsou déti vlastné pfevraceny, Ze
maj hlavicku nahofe, koncem panevnim, tak oni to rodi, jako jedna snad z mala nemocnic
prirozené, bez cisaie a délat to tak, ze na to ani nesahnou a délaj to tak, Ze nechaj tu zenu. To mi
ted’ka fikala ta moje porodni asistentka, Ze tady byly dva nadherny porody koncem panevnim a
viibec sme d otoho nezasahovali a vlbec a to je pro me asi jako znameni toho, Ze takhle to chci jo
ale... aby mé pravé do toho co nejmin zasahovali, Ze si u toho budu moct vyvadét, co chei, Ze se
mazu stavét na hlavu, mdzu si tam tancovat, miizu rodit v dfepu prosté, v kleCe jo... zavéSena jo..
prosté jo ve sprse, v bazénu, asi protoze ta nehybnost. Pro mé asi nejhorsi je ta nehybnost. Bejt
jakoby odkazana na to ehm.. néjaky luzko, kde ¢lovek jako lezi a ted’ka si pfipada jako v nemocnci
jo... ze potiebuju cejtit naopak, ze jako ze to t€lo prosté je zivouci, Ze Zije, Ze se jako hejbe, ze se
to jako ehm... reguluje a ze kdyz ho fakt budu poslouchat a vnimat, tak ono si to udé¢la spravne.
Protoze ¢lovek se intuitivné nastavi do ty polohy, kdy je to nejlepsi a intuitivn€ zvedne tu nohu a
zarotuej si a to dité se posune a jako v moment¢ kdy lezi a jenom e... vlastné tlaci, tak mam pocit,
ze to prosté€ nejde. Nebo u mé si myslim, Ze by to tak nefungovalo.

8§22

Ze mate pocit, Ze tam bude respekt k tém vagim potiebam?

No... ehm.. hlavné spi$ jako svoboda, ze mé jako nebudou nutit ehmmm, co se b&zn¢ déla a Ze to
hodné nechaj na mé, Ze vlastné tam bude ta diivéra, Ze to jako zvladnu.

A byla ste na néjakym kurzu? Nebo jak jste se piipravovala ?
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Ne na zadnym kurzu jsem v nemocnici nebyla, nic takovyho, méla jsem dvé konzultace s dulou, ale
spiS jako jesté o tom ehm... to prvni bylo, Ze to bylo jesté o tom t¢hotenstvi a tak a to druhy bylo
vic o tom, jak se pfipravit na ten porod, naucila sem se ehm... spinnig babyes, coz je takova
metoda, jak spravné pietocit to dité a pfipravit si ho do téch porodnich cest vlastné, aby §lo spravné
hlavi¢kou dolu natoc¢eny jako oblic¢ejickem dolu, to s mym muzem déldme, to se déla s partnerem a
cvici se se Satkem a on takhle nadzvedava to bficho a tak s nim krouZzi takhle takze on to dité
jakoby mi poméaha mi nastavit do ty spravny polohy, tak tohle urcité délame, protoze sem méla
pocit, Ze sem ho méla furt jako na zadech otoceny, protoze spim jako na zadech cely t€hotenstvi
bez problému jako to... takZe ono bylo taky na zadech, coz neni dobry po rom pro ten porod, takze
se ho snazim pietocit doptedu i tim, jak sedim, Ze uz nespin na zadech, jak se hejbu, Ze uz si kazdej
den prosté délam svoje ritudlni pohyby a fikdm mu hele... tak tohlecto bylo pfinosny tohle s tou
dulou a bylo i pfinosny se dozvédét néco i o bylinkach, Ze streptokok se nemusi 1éCit antibiotikama
nutné a mize se 1éCit prirodné a mizu se nechat pretestovat a tak, to mi v nemocnici tfeba vibec
netekli no a jesteé a jeste teda do ¢eho trapim myho muze je Ze tak to je do masdze hraze, tak to mjsi
délat... jako nedé€la to rad, ehm... myslim, Ze to ho otravuje a ehm... mam pocit, Ze se snazi na to
jako ani moc nekoukat, ja nevim... ja samoziejmé nechci si zrujnovat nas sexualni zZivot, ze bude
mit tyhlecty hriizny jako zazitky toho jako Ze bude mit pied ofima co musel d¢lat, tak se u toho
jako trosku hadame, protoze ja ho furt obvifiuju, Ze to nedé€la s radosti a on tika, co a mam u toho
skékat, tak to je takovy jako nutné zlo, nebo ja si myslim, ze mi to pomize, mam takovej pocit,
ehm... tak tohle no a jinak ehm... sem d¢lala ... o a to je ta véc, tkerou si myslim, ze je hrozné
dobry ehm... ja sem chodila na ehm... lekce jenom one by one na prenatalni jogu, ale ehm... k
instruktorce, kterou jsem znala ptedtim, ale ja nejsem vibec na néjaky skupinovy jako prenatalni
jogy, to jako viibec jo a to hlavné neni vibec tohle jo a ona ehm... pro mé bylo dilezity, ze sme to
barli jako duchovni praktiku, jo... to znamena, ze sme to propojovali smeditaci, s dechem, s
dechovyma cvi¢enima, s hlasovyma cvi¢enima jo.. a Ze to bylo vlastn€ ot om naucit se uvolni jo...
a ze sem se vlastné jako béhem téch deseti lekei jako ucila uvolnovat a dychat, protoze si mylim, Ze
je pro m¢ jako dulezity a jako taneCnice ja mam strasn¢ stahly svaly Ze jo... upln¢ jako extrémné
namakany bfisni svaly a to... a teda ja se ucila uvolnit to panevni dno, ktery mam super perfektné
vymakany a jak jako... si to dovolit si to pustit a a... to me straSné pomohlo no, jako vlastné
kdyz.. Ze jsem jako hodn¢ pracovala ted musim fict s tim télem, Ze sim se snazila to télo n&jak
prizptisobovat tomu, aby dokazalo jako pustit no...

§23

A kdyZ mluvime o tom téle, tak t télo je pro vas néjak duleZity Ze jo... jak vnimate to, Ze to
télo je ted’ jiny?

Jo... no ja sem prtibrala hodné, 17 kilo mam nahofe vlastné a... samoziejm¢, ze vnimam 1i to, ze
sem jako ztloustla, Ze to neni jako jenom to bficho, Ze se mi fakt z toho vymakanyho
vysportovanyho téla udélal ten podkozni tuk... jo Ze mam celulitidu na zadku jo mam velkej zadek
a stehna mam jo prosté...ze jako tady ta ¢ast no.. ze zadu to na me¢ jako poznat neni, ale proste, ale
fakt jako chci povolit ty svaly a... a Ze tam cejtim samoziejme jak sem tézka, jak se s tim taham s
téma kilama ke konci, ale ja ted’ka az posledni ten mésic jakoby pfipoustim, ehm... tu animalni
polohu fakt takovy ty samice jo... takovy ty jako ja si fakt ptipadam, ze sem ten prost¢ jako ten
naprcanej ptak, obrovskej jako v tom si hnizdi jo... nez vyprdne ty vajicka, tak tam sedi v
tomhlectom, ma tam tu panev prosté obrovskou a jako uz mé to nepohorsuje jako vlastné ze jakoby
cejtim fakt tu jako tu primitivni jako podobu télesnou, to Zenstvi takovy, takovou tu véstonickou
venusi takovou tu jako fakt, ze se to proménuje do ty bohyn¢ vlastn€ se mi to i docela libi, kdyz
najednou s tim bfichem krouzim a s tim zadkem velkym prost¢ jako jo... a tak prosté to tak obcas
délam doma a jako toho muze myho, kterej je dycky to jako komentuje s lehkou ironii jemu vlastni
jo ale, ze mam pocit, Zze jak sem byla zvykla fakt mit jako perfektni té€lo nebo pracuju s télem
ehm... Casto jsem malo obleCend na tom jevisti, musi bejt to t€lo jako dokonaly Ze jo... tak sem si
myslela, ze to budu jako snaset mnohem hif a Ze budu chtit bejt takovy jako abych moc
neztloustla, moc nepfibrala jo... a naopak, Ze naopak vlastné jako ja fakt cejtim tu proménu toho
téla do toho zvifete.

824

Ze se vam to zda takovy i p¥irozeny?
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Jo, pfesné i1 se mi to libi jako jo... Ze jako vlastné si to uzivam a ted’ se jako nikdy neholim a sem
jako chlupata a prost¢ velka a prost¢ a jako jo... jako ja mam pocit, Ze to tam s tim né&jak jako jde,
7e najednou... nevim kdy jindy se ti ma Clovek uzit, tohodle t€lo jako, ktery v sobé nosi to dité
jo... to je hrozné zvlastni stav jo... a velkej posun mentalni jako pro mé jo... ehm... nejem dovolit
si to, ale uzit si to a povazovat to za krasny, to si myslim, Ze je asi nejvétsi posun, povazovat i tuhle
jako velkou Zenskost za krasnou no...

825

Kdyz se Fekne, ti‘eba ted’ka porodim?

Huraaa, kéz by. je to hura, Gplné ja furt fikam, tak co, tak co tieba dneska, pojd’ pojd’.

A vnimate na sobé znamky, Ze se to blizi?

Pravé Ze moc ne, pravé Ze ne, hrozné rada bych ehm... Ze vlastné si fikam jako jak bych ho mohla
popostouchnout, aby uz chtél jit jo.... tak zkusim néjaky pohyby a cviky jo... jako nechci zatim
délat takovy ty vyvolévaci véci, to jako ne, ale je to jako... tfeba sex jo... to jo, téma ptijemnéjSima
metodama, to jo ehm... masaze chodidel, prosté jo, takovyhle jakoze tmu se nebranim, spise
vyhledavam a vlastné€, ¢im dfiv to piijde, tim ti bude lepsi pro mé, protoze ja nechci fict, ze sem
netrp€liva, to ne, ale ja sem jako pfipravena...

§26

Jo... Ze uZ neni na co cekat?

Presné, neni na co ¢ekat, on je hotovej jako jo... tak at’ uz jde jo... ze prosté tam nemusi moc jako
se loudat... my se na n¢ho fakt strasné t€§im, sme ptipraveny, v§echno mam pfipraveny, coz sem
fakt jako pfipravena sama ze sebe, Ze sem jako fakt zodpovédné sem jako chytala ty véci.. jinak
sem takovej velkej improvizator na posledni chvili, nebo to necham na nahodé¢, ale ja sem fakt jako
zodpovédné nachystala postylku, ptebalovak, pteprala oblecky ttikat.

Sbaleno mate?
Sbaleno mam vSechno, ja se nepoznavam jo v tomhlectom.

Je to taky ta transformace?

Jooo noo joo, a fikam si, Ze kdyZ uz sem jako takhle vSechno jako mam, tak na co ¢ekas, jako pojd’,
my sme piipraveny. Takze ¢im dfiv pfijde, tim lepsi a budeme jako. Protoze ja uz potom... jako
mentaln€ uz sem jako na ty... nahote, jako Ze to je takovyto ze vS§echno ma sviij ¢as si myslim a ta
energie jakoby roste roste a to je jak kdyz pfedstaveni, mate ten peak, jako ten klimax ten vrchol jo
a tak jako v momentg, kdy to pretdhnete jo... tak ta energie jako spadne jo... a mél ptijit ten klimax
meéla jako pfijit diiv, kdyZ to jelo nahoru a tady to jako je...

827

A vy uzZ tam ste?

Ja si myslim, Ze uz tam jako se... a nebo téméf sem, jakozZe sem jeden kriicek predtim klimaxem, k
tomu, abych jako fekla ted’ sem tady, pojd’.

A je jeSté néco, co byste chtéla dodat, jak se mate, co FeSite, co jsme tieba nerekly?

(Pauza). o Porodu sme se bavily, o tom, co to vlastné znamena mit dité, to je takovej fenomén. Je
podle mé strasn¢ dulezity k tomu jako pfistupovat jako lehce s nadsdzkou jako nebo s tim humorem
mam pocit. JA nemam moc rada takovy to jako sebeprozivani, takovy to jako hm... ¢ekam mimiska
a ted’ka na me bud’te vSichni jako stra$né hodny jo, ja sem jesté minulej tejden dé€lala standup jo o
téhotenstvi jo... coz bylo jako hrozné dobry. To sem si stra$né¢ uzila, lidi $li se mnou a fakt se
stra§n¢ smali mym fordm o tom praveé presné ... ja sem §la takovou jako dost feministickou vinu
praveé o tom vlastné ehm... jak takovy to vlastn€ jak ta... despoticka samice sedi na téch vejcich a
peskuje tyranizuje toho muze, jak ji musi obskakovat a nosit ji ty zizali prosté, protoze jediny co ji
zajima je to jidlo jako a odpocinek jo... a on ji musi délat ty véci, jak ji s odporem masiruje tu hraz
jo a... ona ho jako tyra a protoze ted’ je na koni jo a jak dostava pekny romanticky nalepky ...
prezrana panda a opuchla Zaba a takovy véci, takze je dulezity i to jako nebrat to tak jako stra$né
fataln€. Ono to jako fatalni je ve svym dasledku, ale ¢loveék se nesmi sebe prozivat do takovyho
toho sentimentu... do takovyho toho jako sem padla kvétinka ... do takovyho toho ted’ka sem
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nahled a Ze je potfeba ... i kdyz sme na ty hormonalni vin¢ nahoru a duluy, tak je tieba zachovat si,
ze furt sme to my jako jo... furt je to naSe osobnost jako jo...a neni to, Ze ted’ pfestanu bejt tim,
kym sem a za¢nu bejt matkou a najednou mimisek prosté bude tplné€ vSechno na svété jako a ja uz
nejsem. Ne, ja furt se ma on je dtlezitej. Jako aby ta matka si zachovala tu zenu, nejenom tu matku
jo, to svy ja jo... jako to svoje bytostny, aby se nedefinovala jenom v ty roli ty matky jo... to si
myslim, Ze je strasné dulezity a k tomu pomaha jako ten odstup a ten humor ... Jako oukej, sotva se
valim, ale jak je to legrace no... patii to k tomu, je to soucast toho a musim si to jako uzit, tuhlectu
jinou jako roli.

Super. Tak moc dékuji.
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Priloha F: Dita
§1

TakZe ty mas termin 26. vid’?
Jo jo, v pondéli.

No a dneska je... stieda, tak jak se mas takhle kratce pred porodem?

No jako furt mam jako ty strasny bolesti bficha jo... ale furt mi ta plodova voda netece, jako
nemam zadny stahy nic, tak ja jenom ¢ekam na ten den, kdy si vecer feknu je... a jedem. Ja totiz
musim jesté jet difv, j& tam mam né&jakou jako bakterii, takze tam musim jet diiv jako kviili tomu...
jako ja mam to bficho jako fakt tvrdy no... oni mi chtéli délat toho Hamiltona, s tim ja moc
nesouhlasim.

82

A nenechala sis ho teda délat?
Zatim ne, oni mi ho ted’ chtéj délat, ale jak ja mam tu bakterii, tak by mi mohli zanést infekci... a ja
sem si vSechno nacetla, takze... a ja furt Ctu, lidi si ze me délaj srandu.

O porodu si ¢tes jo?
O vSem moznym, co m¢ zajima, no...takze tak no...takze ¢ekam na pondéli na kontrolu, co tam
bude, co mi ud¢laj, protoze mi ho chtéj vyvolat hnedka...

83

JakoZe v pondéli ti ho chtéj vyvolat, kdyZ neporodis?

Hmm jo no... chté&j to zkusit tim Hamiltonem a mé se to prosté nelibi zatim, kviili ty bakterii no a
ted me vySetfovala porodni asistenka... nevim, jestli porodni asistentka mize wvniting

vySetrovat?

Ja myslim, Ze jo.

No dobry, ja sem si to totiz nékde hledala a nemohla sem to najit, tak sem z toho zacala bejt
nervozni, protoze sem po tom krvacela... a sem v Podoli no... takze tak no... to ja vim, Ze
asistentky rodé¢j, ale mé to tak bolelo, ze sem si tikala, jestli mi toho Hamiltona uz neud¢lala. Ja
vim, Ze oni ho obcas délat, tieba ségie ho udélali a viibec se ji neptali vis...ale to sem... to uz
porodni asisterky délat nemtzou. To vim urcité i jsou kvuli tomu volala svoji gynekolozce a ta mi
fekla, Ze ne... tak doufam, ez si ta sestra nefekla, ze ja ji ho teda ud€lam. Na bticho mi teda
nesahala, prej se u toho Saha na bticho, tak snad...

84

Jasné... takze ty ted’ jako ¢ekas. Si Fikala, Ze ti tvrdne to bFicho, takZe néjaky priznaky jesté
mas?

I na monitoru sem méla lehky kontrakce na monitoru, protoZe ona za mnou piisla a fika neboli vas
néco a ja fikam ne neboli, a ona aha... no Ze ste tam méla kontrakci a ja fikam, Ze to necejtim. A on
se chudak brani, protoze na monitoru spi Ze jo... na monitoru ho ¢utaj a on je teda ¢uta taky.

85

Je to kluk teda?
jo jo... a minule ji dal takovou kopacku. No a nespim Ze jo... to jesté mam skvély sousedi, ale tak
to je jinej pribéh no... takze clovek nespi a je to takovy no...asi to v§echno znas.

A kdyZ nespis, tak jak vypada ten nespanek?

Jo no jak vypada (smich)... j4 mizu jenom na bok, a ani trosicku nemtizu na zada, abych jako
nelezela na ty zile Ze jo... a najednou za¢nu mit kopacky pies cely bficho, tak fikam zkusim druhou
stranu nic, tak si sednu... no a ja tam mam jesté takovy ty mantynely Ze jo... no a kdyz uz teda
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usinas, tak jako partner vedle tebe za¢ne chrapat z toho sem teda nadsSend, takze tfeba dneska sem
usla ve ¢tyfi v pul paty, to pak pfisli sousedi, tak bylo veselo no a...spala sem do sedmi, to vstava
Jenda do prace, usla sem v devét a spala sem do dvanacti... takze tak 4 hod’ky denng, ted’ tak kazdy
den... tak uz chci, aby to bylo venku. Pfeme;jsli, co jako budu dneska dé€lat, jako jestli vytifu, umeju
okna (smich), nebo ja nevim, fakt nevim...

86

Tak ti pieji, aby to to co nejdriv dopadlo.
no ale myslim si, ze bude tvrdohlavej po mé a ze on tam zustane az do konce.

A jak si Fikala, Ze mas ty knizky, jak jesté vypada tvoje priprava?

No moje pfiprava vypadd (smich)... hele nejdiiv sem zacala jakoby, mé zajimd ten
psychomotorickej vyvoj ditéte... tak j& jako jak mam vystudovanou zdrévku, tak vim spoustu véci
o téch détech a o tom vné&jSim prostiedi, takze se hodné pfipracuju na to, co jako piijde, hlavn¢
manipulace... protoze ja nesouhlasim s nékteryma téma manipulacema s détma, jak se ted’kon...
nebo jak to diiv délaly babicky a tak... takZe ja to chci trosku jinak, prosté ty polohy jiny no..,
abych mu hlavné neposkodila tu patef, coz ty babicky jako vétsinou délaly, Ze ho vzali do ruky a
ted’ mu tam takhle klink4 ta hlava, to mé vadi... takze ¢tu a Ctu a ¢tu a lidi se mi sm&jou (smich),
protoze oni mi dycky néco feknou jakoze no... a pfiprav se na tadycto a ja jakoZze jo jo, ja vim, co
mam d¢lat, tohle to a tohle to.. vi$ jakoze tak si to pfedstavuju a mozna je realita jind no... tak
uvidime.

87

Tak kdyZz se takhle pripravuje§ na to miminko, jakd je tvoje predstava, az se vrati§ z
porodnice?

Az se vratim? tak hlavné¢ aby mé nikdo neotravoval doma... no... chci mit klid... nebo jak to
mysli§?

tak jestli mas nejakou predstavu, jak to bude vypadat.

Jako takhle viibec neptemejslim, jak to bude vypadat, protoze to je jako tezky fict, jak to bude
vypadat. Pfijdu domt a ¢ekam, ze bude hodnej a spat celou noc a nebude fvat (smich)... ne tak jako
téSime se oba dva hrozné, ale je to jako takovy Ze ¢loveék nevi ze jo... takze az porodim ,tak
uvidim, co dal. Jestli bude zdravej, jestli se nenakazi n&jakou tou bakterii, takze spi§ tak jako
premejslim, abych nebyla dlouho v ty nemocnici a jest€ ja moc nejsem spolecenskej typ, takze pro
me jako... nechci, aby mi nékdo domi lezl. Do porodnice nesmi nikdo, to uz se snazim jako né&jak
omezit a domi nechci aspon pét dni nikoho ani vidét, takze.

88

Chces mit klid prosté.
No... ale to nechape jedna ¢ast rodiny ... jako moje mama je v klidu, ale rodina partnera ty ne, ty
ne... sem si vybrala teda...

Jak si udrzet ty hranice?

No ale to moc nejde...je to jako... uz kdyz se tfeba jako bavime s Jendovo mamou ,tak sedime a
ona, Ze uz se tesi, az v tom roce za ni ptijde ten vnoucek a fekne babicko, ja chci u tebe spat a ja na
ni: Tak v roce vam to asi nefekne a v roce u vas spat ur¢ité nebude. A ona jako pro¢ a ja fikam no
protoze ja mam pocit, Ze ty déti by do toho jednoho, dvou let méli jako bejt s t€éma rodi¢ema a ne
rano jako se probudit bez nich.... no tak zacala bejt jako nervni, zacala bejt jako hnusna, ze moc
¢tu a tak... takze pak mi zacala nadavat, ze ¢tu.

89

Ze jako nerespektuje to tvoje?
No... ja se bojim, ze jako budeme mit hadky. Takze se spi$ jako bojim, Ze az ptijdu domd, tak
vSichni jako budou jako esemeska uz uz a uz tohle a uz ste porodili a kdy se mizeme pfijit podivat
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a co mame koupit. Ja mam vSechno ja nic nechci, vi$ ja si vSechno koupila a t akovy no... spis$ jako
mam strach.

Takze ty k cely ty novy Zivotna situace jeSté feSis, aby sis viibec uchranila pred okolim to
svoje, jestli do dobie chapu?

No...tfeba uz ted’ tak jako fikam, jak bych chtéla, aby se s nim manipulovalo s tim ditétem a nebo
jakoby takhle a celkové a uz to je tay Spatné vis... jakoze je to takovy... a jenom tlak z pfitelovo
rodiny, ne z moji. Moji madme je to jedno, moje ségram 4 dvé déti, to uzZ moc nezajima, ze bude mit
treti vnouce Ze jo (smich). takze ... jako j4 madm i malou sedmiletou ségru, takze mamka to méla
nedavno, tak je jako fakt akova, ze ji je to jedno. ale ta druha strana no...

810

Tak ti budu drZet palce, aby se ti podafrilo to né€jak uchranit.
No to ja tam nebudu jezdit... a to mi jako bylo fec¢eno,ze jako ja nebudu zit v Praze s Jendou, ale
budu zit v Laznich a Jenda za mnou jako bude jezdit o vikendu.

JakozZe budes bydlet s miminkem s tchyni?

jo jo... ona fekla, Ze sem ji to slibila. Tak sem ji fekla, ze sem ji to teda rozhodné neslibila
(smich).... tak nevim, co budu délat, se tady asi zabarikaduju, takze spis jako se bojim tohodle no...
ze jako prosté piijdou a to dité ti spi a oni ho jako budou ho chtit budit, protoze se budou chtit
pomazlit ada babicka piijela, tak dit¢ prosté bude vzharu.. .tak uvidime. PfinejhorSim budou
prededverma a domt je nepustim (smich).

811

A jak si Fikala, Ze se bojiS§ toho porodu, tak jak to vypada to bojeni se?

Jako hele, takhle ... tfeba mé bylo doporucovéno, jako i gynekolog mi fikal, Ze to je dobréd véc
cvicit s tim mickem, tak sem jakoby zacla a jako mam jako sebevédomi, ze vim, jakej tlak je tma
jako dole... no ale ted’ je to takovy, ze tam piijdu ,néco se stane .. vi§ jako ja se nebojim bolesti, to
mi je uplné ukradeny, ale bojim se toho, Zze se néco stane vis... a jako hlavné aby se jemu néco
nestalo, Ze mé je jako jedno cokoliv se m¢ stane, ale jako aby jemu... a jakoby vi$ co, jak j& mam
toho streptokoka, tak Cetla sem ,Ze to ma spoustu Zenskejch jo... sem si nejdiiv fikala, jestli nejsem
$pina a i sem se ptala sestry a ona, ze ne, ze mam bejt jako v klidu a tak sem si o tom jako nacetla
no a mam strach aby pak nemél zapal plic nebo cokoliv Ze jo... aby tam chudik nemusel bejt
dlouho no... takZe spis§ se fakt bojim o n&j a né o sebe... to je me€ jedno né&jaka bolest, to myslim ze
to vydrzim ,ale pak mozna budu mluvit jinak (smich)... uff mam zas tvrdy bficho no...

§12

mé Fikala jedna porodni asistentka, Ze ¢im vic si na to bricho budu ke konci Sahat, tim vic
bude tvrdnout.

Ja ho ale takhle hladim, ja ho chranim a chci mu dat najevo, Ze na to neni sam (smich)... si s nim i
povidam prosté ... tak ja sem jako takovej, ja déti miluju, ja pracuju s détma a to...ja sem na deti
rodina byla pro m¢... tak uvidime, co bude dal... jako druhy dité... jako brasku ségru mit zatim
nebude teda (smich).... ty se u toho hrozn¢ musis bavit pak, kdyz to pak poslouchas a piepisujes.
nebavis se u toho?

8§13

Jako mé to dost bavi, jakoZe se bavim, ne, Ze se sméju, ale Ze mam zajem.
No ja bych se smala, kdybych se slySela a poslouchala to svoje R...

No vidi$ a mé to ani nenapadlo, aZ ted’ kdy?Z si to Fekla.

No ja sem z toho hrozné¢ nezvozni, uz kdyz jsme vybirali jméno vis... tieba tchyné¢ naléhala na
Jaroslava, a to ja sem striktné fekla, ze v zadnym piipadé, tak sem vybirali jméno a muselo to bejt
bez R (smich).... jako toho se da zbavit, ale se mnou nikdo nikam nechodil a v dospé€losti, kdyz sem
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chodila na logopedii, tak mi to moc nejde... spi$, aby pak malej nefekl jezi§ mami, co to fikas...aby
se pak za me nikde nestyd¢l.

§14

A jak teda vypada ten tviij den ted’ka?

No tak Jenda jde do prace, ja si vezmu snidani do postele a ¢aj, tam se najim, protoze mé jako pak
boli bticho, kdyZ nejsem najedend, coz mi prijde, jako kdyby si fikal mamo délej jez. Tak se najim
néco, lezim v posteli, pustim si pohadku, ob¢as mu zpivam, povidam si s nim, nez usnu a fikam
mu, co jako budeme dneska délat, pak usnu a probudim se a sem uplné hotova, takze jdu do vany,
tam sem tfeba dvacet, pal hodiny, hodinu, aby mi to bfisko jako zméklo a to no... a pak jenom
lezim protoze nejsem schopna uz ani uklidit. Ted’ ten jako posledni tejden. Pfedtim jako sem myla
okna a vSechno a ted’ uz se cejtim takova jakoze nepouzitelna a je to jako takovy az blby, ze sedim
doma a mam ten bordel kolem sebe a fikam si no jo... ale pak tfeba jako v jednu hodinu rdno mam
tolik energie, Ze bych mohla uklidit celej byt a vysavat. Takze nemame tplné uklizeno... nejde to.

815

A jak to vypada oproti tomu, nezZ si nebyla téhotna? Ty si hodné sportovala ne?

Jo hodné no...takze ze zacCatku sem hodné cvicila, ale zadla sem stra$né nabirat, takZe sem
posilovala takovy ty partie, co sem mohla, abych jako mohla nastoupit hnedka na hfisté no... a to
uz pak neslo, protoZze sem nabrala tfeba 6-7 kilo za mésic ale jako svalovy hmoty no z toho
posilovani, tak sem tak zacala d€lat néco jinyho, trosku jinej pohyb no a ted’ nedélam nic... kila uz
nahoru nejdou, svaly uz nejsou zadny a ja bych jako tfeba v lednu chtéla zacit hrat... jestli mi to
bude dovoleno no... a pak bych chtéla jako zacit hrat no a uvidime no... pfedtim sem to méla tak,
Ze rano sem $la do prace, v pondéli vétSinou rdno do préce, tam sem byla do 4, pak sem jela na
trénink do pisku, Z Pisku sem se vréatila v jedenéct.

816

Jako do jiznich Cech?

jo jo, ja hrala za Pisek... jako je to teda nejvyssi soutéz, ale ten Pisek neni zas az tak dobrej no..
jenze ja sem se do Pisku tak jakoby zamilovala, Ze tam je skvéla parta, tak sem tam zustala... teda
stejné me& nikdo nikam jinam nechtél (smich), co si budeme povidat jako do ty vysoky soutéze a tu
nizkou ja uz hrat nechtéla, kvuli zranéni, takze ja uz sem tam zustala hrat dal, ale nevim, jak budu,
jak to dame dohromady vsechno... takze jakoby nonstop, furt sem néco délala. Utery sem méla
uklizeci, kdyZz sem pftisla z prace, to se mméla jedinej den volno, takze sem uklizela... vikendy
zapasy, jezdili sme i do Michalovct, takze Clovek jako furt nékde a ted'...

§17

Je to rozdil asi ze?

Strasnej... a to jesté kdyz mé nikdo nevytdhne ven, tak ja nejdu. J& odmitad nékam jit. Minule sem
byla na 4 hodinovy prochazce do kopce, no to sem myslela, Ze pojdu UpIn¢ ... to sem usinala v tom
predklonu... no tak se jako bojim, abych se do toho dostala zpatky. T¢€lo sem méla samej sval a ted’
je to takovy jako docela rozkydly...

8§18

A jak tohle zazivas, tu pfeménu téla? Z vysportovany postavy...

Myslis do vorvané (smich)...takhle bych to jako specifikovala... ne je to tak... a ono se teda fika,
ze kluk ti ptidava na krase a holka bere jako no... ale je to strasny no, kdyz se podivas na ty nohy a
vidis$ ty strie a ted’ pouzivas ty oleje a ten krém a oni piSou, Ze ti pomiizou a ono nic...jako jako...
me tieba jako vadi nejvic ten zadek a bricho Ze jo... bficho sem méla jako ty... buchty a nohy sem
meéla no... jestli to dam zpatky dohromady no... co se bojim, jediny, co mé¢ Stve je Ze mi
téhotenstvi zkazilo celou postavu... ale jako stoji to za to, zatim teda... (smich).

8§19

Ty Fikas, Ze té to Stve a tak se u toho sméjes, tak nevim, jak to mas vlastné?

50



No tak ¢lovek jako asi... kdybych z toho byla hotova.. jako padla na zadek, sedéla doma, nevysla
bych a ftikala si ty blaho, to nemtzu jit ven, co o m¢ feknou... né, hele tak jako... chtéla sem
téhotna bejt, tak to musi vzit se v§im vSudy. A ja se tomu sméju.. jako fakt bficho mam tfeba
pekny, to je nejhez¢i na celym tele je moje bficho jo... zacind mi vorvanét az ten zadek no... ale v
pohodé hele, myslim si, Ze jiny t€¢hotny na tom sou tisickrat hif... jakoZe sou natekly... ty zensky
se mnou na téch monitorech sou natekly a ja sem na tom relativné ... jako mnohem lip nez oni,
kdyz to tak feknu.

820

A ty si i docela mlada ne? myslim oproti prazskymu priaméru?

No hele mé¢ to tak nepfijde, tfeba néktery ty maminky, co tam vidim.. tak mi pfijde, Ze sem skoro
nejstarsi. .. jako sou tam néktery prvorodicky... ja totiz kolem sebe mam samy mlady holky, co maj
déti, nefikdm, ze jenom v Podoli, ale znam 23, moje mladsi ségra ma 2 déti...ted’ chce tfeti a ja
zacinam a kon¢im (smich). TakZe jako... musim to vzit sportovng no... kdyz budu chtit, tak to télo
dam do kupy, za se mi neni padesat, abych na tom dfela mésice. Mam né&jakou svalovou pamét'...
doufdm. Jako kdyz sem predtim si sahla na stehno, tak bylo tvrdy a ted’ se mi propada prst (smich).

§21

A jak se jako cejti$ v tom zdravotnim systému, ve kterym si zachycena?

No tak moje doktorka je takova salamistka a mé se to jako libilo... a ted mam jako tu porodni
sestru, tu zdravotni asistentku jako takovou od rany. Jakoze ji néco feknu a ona ne, tak to neni, jo
prosté je takova jako... mé to nevadi, ale ale jako v Podoli... hele ja sem si vybirala porodnici,
tteba konkrétn€ Podoli, protoze tam rodila kamaradka a jako fakt ji zachranili jako malyho a
sposuta lidi, co tam rodili sou spokojeny, ja sem chtéla pivodné Apolinaie, kvtli ty budové a
chtéla sem si pfipadat jak Harry Potter, ale nakonec sem slySela jakoby Spatny recenze ted’, takze
sem se rozhodla pro to podoli no... je to tam fajn, ale jako ¢ekas no... jako pfipadas si jako kus
no...jakoze oni maj 13 porodl denn€ Ze jo... nebo kolik to fikala ta asistentka ... Ze v nedéli méli
13 porodt Ze jo... a 8 boxtli no... tak to sem zvédava teda, tak sem zvédava jako jestli budu rodit na
chodb¢ no... Ze to je ted’kon jakoby husty, protoZze maj jest¢ jakoby n&jakou rekontrukci no...
takZze ja sem chtéla nadstandard, coZz sem z toho nervozni, protoze ho asi nedostanu, protoZe sou
jenom dva ze 14, protoze je pfedélavaj a ja moc nejsem druzna, takze pro mé bude jako spis$ tézky
prezit ... nebo ne jako prezit... ty dvé nebo jednu maminku se mnou na pokoji. To nedam, Ja
nevim, jestli si dam plentu, j& sem jako jest¢ stydlyn a takhle, takze pro me to bude jako spis
naro¢ny no... a mize se stat, ze mé nevemou v podoli, Ze tam pfijedu, feknou, ze maj plno a ja
pojedu do Vinohradsky, to mam za barakem... hele jako pocitam s tim... a ta Vinohradska ta je
jako super ... jako oni nemaj ten systém, aly bylo mi fe¢eno, Ze kdyZ jakoby se jim povedou 2000
porodil za rok, tak by jim zrekonstrulovali saly a vS§echno no... takze spis si tma jako ptipadas jako
kus, ale asi v tom mnozstvi no... ale zase jim jakoby véfim v tom, Ze opravdu na to musi bejt
pfipraveny, je to péce o matku a dité, ¢lovék véri, vidi ty doktory. Jako zase s tebou zachazej
empaticky, neni to jako, Ze by s tebou mluvili jak s pévlem nebo tak néco...

8§22

A jakou podporu vnimas od partnera?

Takze za prvy to bylo nase rozhodnuti, to nebylo jako abych mi fekla, tak hele, ted’ dit¢ a hotovo,
ne ne, ¢ekali sme az dodé€la vejsku... a jako on se fakt stard. Ja kdyz se jenom pohnu v posteli, tak
on uZ je na strazi a jedeme, v poradku lasko, d&je se néco? Rikam ne spi, viechno v pofadku, dobfe.
Ja se jenom pohnu a on uz Ze jedeme do porodnice, jakoZe on se fakt snazi. Nic mé nenecha. Zehli
jo... ted’ tam podle me¢ Zehli, no jakoze fakt mé nenecha vibec nic délat, nadava mi, kdyz uklizim.
A fakt je takovej no... ze mé€ neomezoval ve vécech, co chci koupit, jakoZe to se mi taky libilo, ze
sem si fekla, ze i kdyZ to stoji,... jako bylo to drahy néjaka pomticka a ja sem ji prosté musela mit,
tak sem si ji prosté koupila a on nic prosté, jakoze mé v tom neomezoval. Jediny co teda, sem néco
ted’ chtéla koupit (smich) a on se tak jako zeptal, jestli jako je to nutny jo... ale je fakt jako v

vvvvvv

(smich), on pfijde domi a prvni co jako pohladi to biicho, fekne mu ahoj, je tady tata, jako aby si i
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zvykal na jeho hlas... a pak na m¢ teda ahoj... hlavné pro né&j je ted’ to dité, i kdyz sem to u n¢j
teda necekala, Ze to takhle bude, ale sem spokojena... nekdy je to az moc vis, jakoze ¢lovek
potfebuje néco udelat, ja nejsem nemocna, ja sem téhotna... jako on si bude brat i ten tejden tu
dovolenou no... tak jako i kvtili tomu prvnimu doktorovi, kdyz j4 ho mam hnedka vedle baraku,
ale vi$ jako chtéla bych, aby byl u toho doktora, aby ten doktor ho znal, kdyby cokoli.

8§23

Budes ho mit u porodu?
Jo jo, on chtél sdm, dobrovolné. Ja sem teda tikala, Ze bych ho tam chtéla a on ze jo, takze uvidime,
jak on to zvladne. Sem tikala, Ze musi bejt jedin€ u hlavy, Ze jinam at’ néchodi (smich).

A jak myslis, Ze on to zaZiva?

Hele on si to strasné dlouhou dobu neuvédomoval. Jakoby do tfech mésicich se jakoby o tom
nesmélo jako viibec bavit, aby se to nezaktiklo a viibec jako nic a ted’ jako, ted’ je takovej jako, Ze
furt jenom se stard o n¢j... nesmélo se 0 ném mluvit do tfech mésicu... spi§ pak jako rodina byla
takova jako... ze nas nahanéli a kviili jménu a volali, takze ... jako takovy jméno Ze né a jako jak
mu budou fikat... my mame Mikulase ... no chudak, bude to mat Mikulase, svatek, narozeniny,
Vanoce, vSechno dohromady Ze jo... no... tak ale Mikulas$ chodi 5. svatek je 6.,tak se to rozlozi...
né, jakoze spis$ se jim to nelibilo no... chtéli néco jinyho vSichni... tak sem fekla, ze ne. Pfijmeni
bude mit po ném teda... ja teda chtéla pivodne aby mél po mé, ale nakonec sem teda fekla, ze jo...
manzelé nejsme, slibuje uz 3 roky no... tak sme spolu 9 let.

8§24

A jaky to je, kdyzZ se ti'eba jako Fekne, tieba ted’ porodim?

Tak super, hura... jako ¢lovek jak si s nim furt povida, ale nevi, jak vypada, vi§ jako a jak ho
poprvé ucejtis, jak ti ho ptilozi na tebe a... jako ja bych ho uz tak pomackala, je tam jako ta hrozna
laska, ¢lovek uz by ho chtél mit u sebe ... jestli to bude takovej ten buclik, jako ja, kdyZz sem se
narodila...jestli mu vibec n&jaky obleCeni mu bude ... tak uvidime. takze ja se jakoby téSim na to
az to prijde, nato, az ti bude i za mnou vSechno, i to Ze se tfeba jako nevyspim... tak jako to je, ale
asponi si pak lehnu na bficho, takze tak...

§25

Jak si jako predstavujeS ten porod?

No tak Ze za dvé hod’ky bude venku (smich), tak né, jasné ... tak jako ja doufdm, ez tfeba do toho
dne porodim, Ze to nebude trvat dyl jak 24 hodin a pak budu spokojend. Jo a kdyz m$ pusti do
sprchy a takhle... a jinak, je mi to jedno.

A néjaky pozadavky jako v porodnim planu?

Jako ja sem se na to ptala nebo jakoby ptala sem se.. jenze jako ja mam jedinej pozadavek, aby
nechali dokapat pupecnik a aby mi ho hnedka pftilozili, to je moje jediny dva jako pozadavky a teda
nastiih jenom v nejhorsi ptipad€ a bez epiduralu a tak.. jakoze si myslim, Ze tu bolest zvladam
docela dobte, ale uvidim, miize se to zménit a budu chtit, aby mi napichali jako pln€ vSechno, ale
zase jako vi¢i nému nechei, aby mi néco pichali. .. takze tak, tak si to pfipravuju.

826

Ty se§ takova jako uZz pripravena teda? Mas nacteno...

Jo ja sem, ja umim dejchat uz, no tak moje babicka je porodni asistentka ... chudak babicka se
mnou dejchala, ale ne.. po tyhle strance m¢ ten mic¢ek jakoby pomohl... ono né€kdo tvrdi, ze je to
néco Spatnyho, nékdo ze ne.. ale zatim dobry, takze nejsou vysledky jakoby jak to dole bude
vypadat po par letech nebo na stafi, ale mé se libi, Ze jako ¢lovék vi, jak ten tlak asi bude vypadat,
se to tam napind a vim, jak to tam jako tla¢i na ten koneénik, myslim si, Ze sem pfipravena, ale
nejde se na to pfipravit, mize se stat cokoliv... nevyjde mi ten vak, nebo néco, ted mé¢ budou
muset uspat. ..

827
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Aha vak jo... a to vi§ ze zdravky? Neni to nevyhoda, Ze znas ty rizika diky tomu vzdélani co
mas?

Hele tohle zrovna sem jakoby nacetla, to nemam ze zdravky, Ze se to muze stat jakoby... ale
jakoby nectu takovou tu literaturu, Ze bych chodila na emiminko a takhle a tak jako samoziejmé
clovek se tam nékdy pobavi nad nékterejma vécma jo... maminky tam fesi hodné hezky véci, ale
jako snazim se pies tu odbornou literaturu, nebo kdyz nevim, tak zavolam, protoze sem si zaplatila
takovej balacek u moji gyndaiky, Ze ji mizu zavolat i o pulnnoci a tak, ze mi dala svoje Cislo a
kdyz néco mam, tak ji zavoldm, jako smaoziejmé ne o piilnoci... hele ted’ sem se docetla (smich)...
tak jakoby pfes den... jako snazim se bejt jako informovanad, i kdyz vim, Ze nei realny se na to
ptipravit, ale informovanost je pro me¢ dilezita no...

828

A jak pojedes$ do porodnice?
Autem... doufam (smich), i kdyz ted’ mame néjakej problém, tak doufam, ez se to do zejtra vytesi
a... pojedu autem no.

Mas sbaleno?

No to uz mam dlouho ne, vlastné ne, miminku sem sbalila tak mésic zpatky a sobé¢ tak pred 14ti
dnéma, protoze sem to jakoby tak nefesila... vSechno mam tak jako rozttizeny, i obleceni pfesné na
mésice, vyprany, vyZehleny stokrat v dezinfekci ve vSem, postylka je piipravend, vSechno v ni je,
kocar je ptipravenej, Jedna ma pfipravenou autosedacku s vécma, ktery pak priveze i mé, abych
méla v ¢em je t domd, takze ja musim mit vSechno takhle. Nejhorsi bylo v patym mésici, kdyz sem
méla pocit, ze nic nenakupuju, jenom se koukam a ten den sme museli jet pro postylku a musela se
postavit a museli se do ni kupovat véci... no a pak sem se uklidnila. Koupila sem postylku a byl
klid. Takze mam vSechno... doufam. Jako hodné lidi mi i spoustu véci koupilo, jakoZe se ptali, co
chci. M&m fakt podle mé uplné vsechno, co se da.... no a pediatra mam teda, toho sem vybarala
dlouho no...tak doufam, Ze to plati, j4 mu volala asi ve 30. tejdnu a on jo, ptijd’te az vas pusti z
porodnice... tak snad...ale to sem si teda dala zaleZet na ném, Ze kdyz nékdo psal tieba recenze, tak
sem napsala t¢ém maminkam, jestli jsou spokojeny...takze tak no... a hlavné aby byl blizko, protoze
ja se bojim jezdit autem... jako nefidim, se bojim, ze v§em ublizim.

§29

Jak premejsli§ o roli matky?

No to je otazka... hele ja si myslim, Ze stejn€ jako to musi bejt takovy spontanni, Ze jako miizou
bejt chvile, kdy se to na tebe nabali a budes uplné jina, nez si chtéla, nez si pfedstavujes... tomu asi
nechavam volnej priubéh, na to se ¢loveék asi nepfipravi, mize se stat cokoliv, mize toho bejt
hodné, ¢lovek pak vybouchne... asi na roli matky se podle me jako nejde pripravit... jako mazes si
fict néjaky jako zasady, jak chces nosit to dité, jak chces$ o néj peCovat a tak, aby se na néj nefvalo,
aby se mu netleskalo za kazdou blbost, toho taky nejsem Uplné jako... v klidu ho pochvalit to jo,
ale tleskat za hovinku v zachodku ne ... jako je to véc kazdy maminky ale ja tohle ne, ale mtze se
stat, ze taky zacnu tleskat (smich). Hele, je to tezky... jA mam né&jakou vizi, ale Biih vi jak to bude
no... jako chtéla bych chodit hodné ven s nim... nejsem takova jakoze doma a zabavovat ho né¢im
prosté ven... ale tfeba se pak sejdeme a ja ti feknu, ze to je vSechno uplné jinak (smich).

830

Tak chtéla by si jeSté néco k tomu dodat? Jak se mas?
Dobie se mam (smich), ja se smé&ju furt.. jako placu u téch pohadek, jak po porodu ty kralovny sou
fit (smich) ale jinak si myslim, Ze asi vS§echno sem ti uz fekla.

Tak j4 ti dékuji.
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Priloha G: Informacni letak
Jmenuji se Jana Cizkova, jsem studentka psychologie na Prazské vysoké §kole
psychosociélnich studii a
hledam respondentky
pro svou diplomovou praci s ndzvem:
Prozivani prvorodicky v obdobi kratce pied planovanym terminem porodu
Koho hledam?

Prvorodi¢ku, kterd ma termin porodu do Unora 2019.

Co se bude dit?

S respondentkami bych rada uskutecnila rozhovor v obdobi pted terminem porodu (idedlné
cca 2 tydny). Rozhovor bude nahravan, veskeré udaje budou anonymizovany.
Predpokladana ¢asova dotace 60-120 minut.

A kde?

Na zékladé€ vlastni zkuSenosti jsem si védoma, co toto obdobi obndsi, proto piijedu tam,
kde se respondentka bude citit piijemné. VSe zavisi na dohodé.

A co tim ziskate?

Zena v tomto obdobi &eka na akt (porod), o kterém mozna mnohé slysela, nikdy ho
nezazila, ale ktery zasadn¢ zméni jeji zivot. A vy miizete pomoci k hlubsimu pochopeni
toho, co prvorodicka muze v obdobi pfed porodem zazivat.

Pokud jste ta, koho hleddm, nebo znate prvorodicku ve svém okoli, ozvéte se na:

tel.: 728 655 020 nebo email: cizkovajani@agmail.com
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Rok dokonceni prace: 2019



Evidencni list knihovny
Souhlasim s tim, aby ma diplomova prace byla vyuzita ke studijnim ac¢elim.

V Praze, AN o oo

Uzivatel/ka potvrzuje svym podpisem, Ze pokud tuto diplomovou praci vyuzije ve své
préci, uvede ji v seznamu literatury a bude ji fadné citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno a prijmeni Adresa Datum Podpis




Posudek vedouciholoponenta-bakalafské/diplomové prace

na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Jana Cizkova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Prozivani prvorodi¢ky kratce pred terminem porodu
Vedouci/epenent” prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 66
Pocet stranek pfiloh: 126

Pocet titulll v seznamu literatury: 60

(07 |1 2 [3 |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ x | | |
Oborova priléhavost tématu I ix ] | |
Originalita tématu a jeho zpracovani ( [ x | [ |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | X | | [

stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, I [ x |

cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, |

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) [ x l | |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [x | | |
Vyuziti praktickych zkuenosti | [ x | | |
Obsahova kritéria a pfrinos prace

Pristup autora k FeSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ | x ] | |
Naplnéni cilll prace I [x ] | I
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | X | | |
Navaznost kapitol a subkapitol | I x | | |

- 0 - nehodnoceno; 1 - vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | | x I | l

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) | | X | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Jaké jsou podle Vas a na zakladé Vaseho vyzkumu hlavni moznosti zlepseni zdravotné-
socialni péce o prvorodicky?

2. Je néco, co Vas pri vyzkumu nejvice prekvapilo?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Teoreticka ¢ast prace se vénuje problematice téhotenstvi, autorka detailné popisuje pribéh
téhotenstvi z medicinského i ze socialné psychologického hlediska, text je psan
kultivovanou a &tivou formou, za uziti dostatecného poc¢tu domaci i zahraniéni odborné
literatury. Kapitoly a podkapitoly na sebe tematicky navazuiji.

Prakticka Cast prace sestava z tematické analyzy Sesti rozhovorl s prvorodickami v obdobi
bezprostredné pred porodem (5 az 17 dni). Ocenuiji, ze autorka si s cilem mit co
nejhomogennéjsi vzorek timto zplisobem ,zkomplikovala“ vybér vzorku. Na kvalité
rozhovorl a vysledcich analyzy je to poznat, dostavame podle mé unikatni informace

o tom, co prozivaji prvorodicky v tomto citlivém a naroéném obdobi. Realizované rozhovory
jsou hloubkové, kvalitni, s délkou 1 az 2 hodin. Nasledna tematicka analyza je provedena
metodicky spravné, zjisténi analyzy jsou zajimava a jsou dokladana prihodnymi citacemi

z rozhovoru. Ocenuiji také reflexi autorky, kterd sama tento zazitek nedavno absolvovala a
celkové jeji samostatny a peclivy pristup.

Silné stranky:
o Kultivovana prace s textem a s literaturou
o Narocny vybér vzorky, velmi dobré zacileni
e Kuvalitni hloubkové rozhovory
o Peclivé provedena analyza, prezentovana zajimavou a ¢tivou formou

Slabé stranky:
e Obcasné preklepy

Doporuceni k obhajobé: doporuuji/nedeperuéuji”
Navrhovana klasifikace:

VYBORNY

Datum, podpis:

26.05.2019

P

*
nehodici se, Skrtnéte




Posudek oponentky diplomové prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: JANA CiZKOVA
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Prozivani prvorodiCky v obdobi kratce pfed planovanym terminem porodu

Vedouci prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska

Oponentka prace: PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 66

Pocet stranek pfiloh: 126
Pocet titulll v seznamu literatury: 55

Vybér tématu

Zavaznost tématu

Oborova priléhavost tématu
Originalita tématu a jeho zpracovani
Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, grafickd uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod
Vyuziti praktickych zkusenosti
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cilli prace

Vyvazenost teoretické a praktické asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkl v praxi

- 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a




Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) (X | | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jak by autorka konkrétné€ vyuzila ziskané poznatky v praxi?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v textu diplomové prace zabyva tématem prozivani zeny prvorodic¢ky v obdobi
kratce pred porodem. V teoretické Easti prace se zabyva pribéhem téhotenstvi, porodem a
psychologickymi aspekty t€hotenstvi a porodu. V ramci empirické Casti textu predklada
autorka kvalitativni vyzkumnou sondu, v jejimz ramci analyzuje za pomoci tematické
analyzy nestrukturované rozhovory vedené se Sesti Zenami, které mély 5-17 dni pred
planovanym terminem porodu.

Velmi ocenuji volbu pomérné specifického tématu a snahu autorky o komplexni a
nereduktivni peclivé pojednani! Kazdé téhotenstvi a porod je jiny, dané procesy nelze
zachytit v ramci celého mozného spektra jejich podob, autorce se vsak dari dobre naznadcit
alespon $ifi moznych pohledd na véc. Prace je psana velmi kultivovanym jazykem, coz je
uleva (autorce diky). Text jsem se zajmem precetla. Autorka je schopna zachytit Sirsi
souvislosti tématu (napfiklad i rozdilné diskursy tykajici se porodu) bez toho, aby text byl
zatizen mnoha sahodlouhymi odbockami. Néktera témata mi v textu chybéla, ale je
pravdou, ze vSe by se do formatu diplomové prace neveslo - mezi postradana témata radim
napriklad sexualitu téhotnych Zen Ci tzv. prenaseni, jehoz incidence v populaci zen v tomto
kulturnim kontextu nar(sté a Ize si klast otazku po tom, pro¢ (zde se teorie rGzni).

V ramci empirické Casti prace predklada autorka opét peclivé vypracovanou
kvalitativni sondu. Otazky jsou dobfe nastoleny, autorka vyuziva adekvatni metody a jejich
analyzu provadi spravné. Rozhovory jsou citlivé vedeny. Autorka popisuje i vlastni
zkusenost se zkoumanou problematikou. V kvalitativnim typu vyzkumu bych doporuéovala
pouzivat vyraz "participantka", nikoli respondentka. Samotna tematicka analyza je dobre
zvladnuta a umoznuje nahlédnout na mnoho zajimavych skute€nosti (zaujaly mne zejména
momenty tykajici se partnerské dynamiky &i vztahu Zena - osetfujici personal - autorka se
tohoto tématu pak dotyka i v diskusi, coz ocenu;ji).

Doporuceni k obhajobé: doporucuiji s radosti a preji autorce hodné $tésti u obhajoby
Navrhovana klasifikace: vyborné
Datum, podpis: 20. 5. 2019
PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.
—
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