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Anotace: Tato diplomova prace ,,Vnimani zivota z pohledu klienti hospicové péce

je zaméfena na porozumeni zivota klientl, ktefi jsou v hospicové péci, jakym zplisobem
prozivaji svilj nynéjsi zivot, co je pro né dialezité, ¢im si prochdzeji, co bylo pro né
v jejich Zivoté vyznamné. Teoretickd Cast je vytvofena z okruhli, ve kterych je
vysvétleno, co znamena hospicova péce, faze, kterymi si termindlné nemocny Clovek
prochdzi od zjisténi své diagndzy, co proziva rodina umirajiciho, historie paliativni péce

v CR a v zahrani¢i. Definuje pfirozené stari a kvalitu Zivota.

Prakticka Cast sestdva z Sesti rozhovort s klienty hospicové péce, vysledki
vyzkumného Setfeni vyhodnocen¢ho na zadkladé vyuziti metody interpretativné
fenomenologické analyzy. Z vysledkl této analyzy vyplynulo pét dalezitych témat

spolecnych v zivoté hospicovych klientt.

Klicova slova: Hospicova péce, paliativni medicina, diistojnost, rodina, komunikace,

kvalita Zivota, socialni pracovnik



Abstract: This master thesis ,,Perception of life from the perspective of hospice care
clients* is focused on understanding of hospice care patient’s life, how do they live their
present life, what is now important to them, what are they going through, what was
important for them in their lives. In the theoretical part is described what does hospice
care mean, which phases the terminally ill person goes through since the finding about
his diagnose, what experiences the family of a dying person, history of palliative care in

Czechia and abroad. It defines natural aging and the quality of life.

The practical part contains six interviews with clients of the hospice care, results
of the research survey evaluated on the basis of the use of the method interpretatively
phenomenological analysis. As a result of this analysis are five important topics which

are common in the lives of hospice care clients.

Key words: Hospice care, palliative medicine, dignity, family, communication, quality
of life, social worker
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UvOD

Téma diplomové prace jsem si vybrala na zakladé své témét dvouleté praxe
v hospici. Zajimalo m¢, kam se socidlni prace a péfe o umirajici posunula. Jakym
zpusobem se lisi péce o Cloveéka, ktery je v termindlnim stadiu své nemoci v hospicové
péci od nemocni¢ni péce. Jak prozivaji posledni ¢ast svého zivota lidé, ktefi jsou
informovéani o svém blizicim se konci, co je pro n¢€ podstatné, jak vnimaji sviij zivot, jak
premysli, jak se citi, co by jesté¢ potiebovali, co bylo pro né¢ v zivoté¢ dilezité.
Neprovadéla jsem piimou péci o klienty. Moje Cinnost byla zaméfend na povidani,
naslouchani, c¢teni, zpivani, mnohdy uz pouze jen na pohlazeni, kdyz uz klient
nekomunikoval s okolim. Nasledovala jsem jen pfani a potieby jednotlivych klientt.
Ackoliv se to zda jako néco bézného, pro klienty jsou tyto ¢innosti darem, maji radi
pritomnost druhého ¢lovéka. Radi vypravi o svych Zivotech. Ti, co uz jen pospavali,

vnimali pohlazeni, Casto se jejich ties zklidnil, pfestali natikat.

Diplomova prace je rozdélend na dv¢ ¢asti. Jeji teoreticka ¢ast je lenéna na Ctyti
kapitoly. Prvni kapitola je zaméfend na klienta v hospicové péci. Co klient proziva od
chvile kdy je mu sdélena diagndza, jakym procesem prochéazi nejen on, ale také jeho
rodina. Jak je dtlezité, aby l€ékat byl empaticky a respektujici k pfijeti klienta, ktery je
konfrontovan se zpravou o své nevylécitelné nemoci. V této kapitole se zabyvam také
pfirozenym starnutim, jeho projevy a pfistupem k seniorim. Druha kapitola vysvétluje
paliativni péci. Jeji principy a zasady. Jaké existuji druhy hospicové péce. Nahlizi na
historii paliativni a hospicové péce jak v zahranici, tak 1 u nas. A ukazuje rozdilnosti
v pristupu paliativni péce a eutanazie. Tteti kapitola se zamétuje na kvalitu Zivota. Jak
vnim4 kvalitu Zivota zdravy ¢lovek, co je pro néj dilezité a jak se méni vyznam kvality
zivota pro Cloveéka, ktery vazné onemocni nebo se nachéazi v hospicové péci. Jak je
kvalita Zivota velice subjektivni a ovlivnitelnd tim, &im ¢lovék prochazi. Ctvrta
zéveérecna kapitola teoretické ¢asti definuje roli socialniho pracovnika v hospicové péci.
Jakym zplisobem pracuje s klientem a jeho rodinou. Které zasadni prvky socidlni prace

v paliativni péc€i jsou vyznamné.
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TEORETICKA CAST

1. PALIATIVNI PECE

Hlavnim cilem paliativni péce je péCe o nemocné, u nichz klasickd medicina jiz
vyCerpala vSechny své moznosti. Klient tedy vstupuje do posledni faze svého
onemocnéni, kdy se délka zivota pohybuje v ifadu tydnli az mésicti. Nesnazi se jiz
klienta vylécit, nybrz se zaméfuje predevSim na bolest a psychologické, socidlni
a duchovni aspekty ¢lovéka. Ustiednim motivem paliativni péée je kvalita Zivota, kterou
se jeji pomoci snazime dostat na mozné maximum. Dle WHO se paliativni péce netyka
pouze klienta, ale také jeho rodiny a blizkych. Nemocného a rodinu tudiZz bereme
v potaz jako celek, pouze tehdy miizeme hovoiit o kvalitni paliativni péci.

(Markova, 2010).

Paliativni péfe je komplexni obor, na kterém se podili celd tada
odbornikti — 1ékaiSti a nelékaf$ti pracovnici, psychologové, socialni pracovnici,
duchovni a jini. Nahlizi na klienta jako na celistvou bytost s biologickymi,
psychologickymi, socidlnimi a duchovnimi potiebami. Tyto potieby, chceme-li zajistit
spokojenost a kvalitu zivota klienta, je tieba dlouhodobé a smysluplné uspokojovat.
Paliativni 1é€ba by méla byt nedilnou soucasti technické mediciny, jelikoZ s terminalné
nemocnymi pacienty se setkdvdme napii¢ celym spektrem medicinskych obori.
NejcCastéji v souvislosti s paliativni péci hovoiime o onkologicky nemocnych klientech.
Poté se jedna o tzv. symptomatickou 1écbu, jejimz cilem je ptredevSim lécba bolesti.

(Kupka, 2014).

Paliativni péc¢i délime na obecnou a specializovanou. Obecnou paliativni péci by
méli umét poskytnout vsSichni zdravotnici, ktefi pomoci aktivni komunikace
a naslouchdni vyhledavaji problémové oblasti klientova Zivota, se kterymi nadale
pracuji tak, aby byla vysledna kvalita zivota co nejvyssi. Specializovanou péci poté
poskytuje multidisciplinarni tym odborné¢ vzdélanych pracovnikli, ktefi se staraji
o klienty, u nichz obtize pfesahuji limity obecné paliativni péce. Organizovanou formou
specializované paliativni péfe je napiiklad mobilni hospic, ambulance paliativni

mediciny, denni stacionaie a jiné. (Buzgova (2015).
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1.1 HISTORIE PALIATIVNIi A HOSPICOVE PECE

Paliativni medicina je mlady obor s pomérné kratkou historii. Rozvoj zapocal
v druhé poloviné 20. stoleti, kdy se paliativni péce pozvolna stdva soucasti socidlni
a zdravotni péce. Mezitim co diive byly nejcastéjsi pfi¢inou umrti epidemiologicka
onemocnéni s rychlou progresi, s neustale pokrokovéjsi medicinou se do popiedi
v po¢tu umrti dostdvaji chronickd onemocnéni Casto s velice dlouhym a pozvolnym

postupem. (Buzgova, 2015).

V davnych dobach, da se fici az zhruba nékdy do pocatku 19. stoleti, bylo
zvykem pecovat o umirajici doma v kruhu rodiny s pomoci ptatel a duchovnich. Smrt
byla soucasti kolobéhu zivota kazdého ¢lovéka. V 19. stoleti diky masivnimu st€hovani
lidi do mést a industrializaci zacalo mnoho lidi umirat bez zdzemi a rodiny, ktera by se
o n¢ postarala. Zacaly tak vznikat chorobince, kde oSetfovatelky zajiSt'ovaly umirajicim
teplo, cCisto a soukromi predstavované bilou plentou okolo lizka umirajiciho.

(Markova, 2010).

Ackoli se o umirajici v chorobincich a pozdéji nemocnicich starali vySkoleni
profesiondlové, péfe nepiesahovala medicinsky a oSetfovatelsky nutné vykony. Jako
reakce na tuto skute¢nost se zacaly na pocatku 60. let 20. stoleti objevovat prvni snahy
ozménu a zlepSeni péfe o umirajici. Vznikaji pojmy, jako je ,kvalita Zivota“
a ,,psychosocialni péce“. V pomérné kratkém casovém useku poté doslo k obrovskému
rozvoji paliativni a socialni péce, vzniku hospicovych zafizeni, ktera byla a dodnes jsou

centrem odborné paliativni péce. (Buzgova, 2015).
1.1.1 Ve svété

Pocatek rozvoje hospicovych hnuti datujeme do 2. poloviny 20. stoleti.
Pomyslnou kolébkou hospicové péce se pak stdva Anglie, kde vznikd prvni hospic
St. Christophers v Londynském Sydenhamu roku 1967.(Markova, 2010). Jeho
zakladatelka, sestra Cecilly Saundersova se po druhé svétové valce problematikou
intenzivné zaobirala a zacala diky tomu studovat medicinu. Jeji hospic poté inspiroval
cely civilizovany svét a dal za vznik tisicim dnesnich hospicii. Za jeji pocin ji britska
kralovna ulozila titul ,,dame®. (SvatoSova, 2011). Prvni americky hospic vznikd roku

1974 v Connecticutu. Spolu se vznikem hospicti se rozviji také paliativni medicina jako
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samostatny lékatsky obor. Paliativni péce se tak stdva nedilnou soucasti zdravotnictvi,
je provadéna multidisciplinarnim tymem, ktery obsahuje pracovniky od odbornych
I¢kaidt  po dobrovolniky, vSichni zdravotni¢ti pracovnici jsou v zdkladech

multidisciplinarni péce odborné vyskoleni. (Markova, 2010).
1.1.2 U nas

Ceska republika s vyvojem hospicové péée za ostatnimi staty mirné zaostavala,
paliativni péCe o pacienty v termindlnim stddium se stava specifickym oborem az po
roce 1989. Zpocatku se paliativni péce rozviji predevS§im formou hospicové ltzkové
péce zejména pro onkologicky nemocné. Vroce 1992 tak vznikd prvni oddéleni
paliativni péée v Babici nad Svitavou. Matkou hospicové péte v Cechach je 1ékarka
Marie SvatoSova. Ta roku 1993 zaklada obCanské sdruzeni Ecce homo (Ejhle ¢lovek),
jehoz ukolem bylo podporovat hospicova hnuti a doméci péci. V roce 1995 pod jeho
zastitou vznikd prvni samostatny lizkovy hospic Anezky Ceské v Cerveném
Kostelci.(Buzgova, 2015). Diky nedirektivnimu piistupu, krasnému prostiedi,
partnerskému vztahu mezi pracovniky a neomezenym navstévam se hospic od pocatku
tésil velké oblibé€ a bezpoctu zadosti o umisténi. Aby vSak misto v hospici nalezelo tém,
pro které byl hospic piivodné vybudovan, zadosti prochazi pres nékolikaclennou komisi,

kterd nasledné posuzuje Ctyti kritéria nutnd pro pfijeti. (Svatosova, 2011).

Mezi prvni autory, zabyvajici se touto problematikou fadime naptiklad pani
profesorku Helenu Haskovcovou, ktera psala knihy a ¢lanky s tématem thanatologie
(nauka o umirani a smrti) a pana profesora Jifiho Vorlicka, ktery je autorem viibec prvni
monografie na toto téma, a to knihy Paliativni medicina, poprvé vydané roku 1998.

(Buzgova, 2015).
1.2 EUTANAZIE V ROZPORU S PALIATIVNI PECI

S pokrokem mediciny, kterd sklizi neuvétitelné tspéchy v rozvoji diagnostiky,
1é¢ebnych postupti, farmaceutik, ockovani a tak dale, se umirani vymanilo z prostiedi
domova a rodinného Zivota. Umirani piestalo byt né¢im pfirozenym a nevyhnutelnym,
ale spiSe né¢im patologickym a nezaddoucim. Klienty, ktefi by dfive jiz ddvno zemfeli,
je dnes mozné pomoci modernich metod drzet pii Zivoté¢ dlouhé mésice, ba i roky.

Vznika tak ,,Seda zona* a velky eticky problém — kdy je vhodné nechat nemocné odejit?

13



V souvislosti s timto problémem vznikd pojem ,,dystanazie“ — zadrzend smrt. Tento
fenomén piispiva k volani po moznosti eutanazie — tzv. dobré smrti rukou lékaie ¢i

asistované sebevrazdé. (Markova, 2010).

Paliativni péCe nyni stoji v rozporu s moznosti eutanazie ¢i jakéhokoli jiného
umélého zkracovani zivota. Kazdy pracovnik, ktery je soucasti multidisciplinarniho
tymu pfistupuje k pacientovi s cilem provazet nevyhnutelnym, zajistit 1écbu nejen
symptomatickou, ale také 1é¢bu moznych komplikaci. Eutanazii, kterd je v soucasné
dob¢ legalni naptiklad v Nizozemsku, rozumime umyslné ukonceni pacientova zivota
jinym ¢lovékem nez pacientem. Ma velmi ptisna kritéria, ktera zajist'uji beztrestnost pro

ty, co ji vykonavaji. (Kalvach, 2010).

(Wilson, 2002, s.2454) uvadi, ze ,,dokonala paliativni péce je potrebna i proto,
aby doslo ke snizeni poctu Zadosti o eutanazii a asistenci pri suicidiu*
(Munzarova, 2005, s.70). Dle Munzarové je usmrceni pacienta Iékafem nejen v rozporu
s Hippokratovou piisahou, ale také neetické. Castym argumentem zastanctl eutanazie je
zachovani diistojnosti. Co vSak znamena distojnost? Clovék o ni nepfichazi tim, Ze je
bezmocny, Ze se o sebe nemlze dale postarat, ze ma slabé a znetvorené télo. Chceme-li
zajistit, aby na§ blizky umiral dlstojné, zajistujeme vSechny jeho potieby, hovotime
snim a davame mu najevo lasku. Poskytovatelé paliativni péce se shoduji, ze laska,
respekt, lidskost a porozuméni u lizka umirajiciho pred¢i i tu nejmodernéj$i medicinu.

(Munzarova, 2008).

Hlavni myS$lenkou hospicové péce je ucta k umirajicimu, zachovani jeho lidské
distojnosti, pomoci mu dojit ke smifeni, klidu, pochopeni jeho smyslu zivota a pfijeti
jeho nevyhnutelného konce. Jde o vnimani ¢lovéka jako lidské bytosti, ktera 1 kdyz uz
nekomunikuje a nedokaze se o sebe postarat, mé zde své nezadatelné pravo byt. Je to
stale Clovék, ktery se ,, pouze™ ocitd na konci svého zivota. Hospicova péce chape
umirdni a smrt jako néco ptirozeného, co je soucasti naseho zivota. Je velkou podporou
nejen pro umirajiciho, ale také pro celou rodinu a blizké osoby. Umirdni a smrt prestaly
byt izolovanou zalezitosti, ktera se odehravala v nemocnicich, je to navrat k tradicnimu

pochopeni a pojeti Zivota od narozeni az po smrt.
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1.3 ZASADY A PRINCIPY PALIATIVNI A HOSPICOVE PECE

Kazdy pracovnik, ktery je soucasti multidisciplinarniho paliativniho tymu, by si
mél pfed poskytovanim péce ujasnit zdkladni principy paliativni péce. Jednim
umirani, nybrz co nejvetsi zkvalitnéni zavéru Zivota klientd. (Kalvach, 2010). Paliativni
péce vnima smrt jako nezbytnou soucast lidského byti a respektuje, ze kazdy Clovek
jakoZzto bio-psycho-socidlni bytost ji proziva rozdilng. Stard se nejen o klienty, ale
i o klientovy ptibuzné, neodporuje jejich hodnotdm, odpovida na otazky, rozviji jejich
potencial pifi pomoci klientovi a zvladani vlastniho zarmutku. Nabizi praktickou
i1 psychickou pomoc pifibuznym 1 po odchodu klienta. (Asociace poskytovateli

hospicové a paliativni péce, 2016).

Paliativni péci jakozto soucdst zdravotni péce poskytujeme podle platného
pravniho fadu a etickych a profesnich kodext. (Slama a kol., 2013). Hlavni priorita je
pro nas kvalita zivota klientl, jejich pféni, zachovani distojnosti. Kvalitni paliativni
péci poskytujeme rovnéz klientiim ve vegetativnim stavu. Pacient ma pravo na vlastniho
oSetfujictho 1ékafe, stav klientli, ktefi jsou zahrnuti do paliativniho rezimu, se
pravidelné probira pifi schizkach multidisciplindrniho tymu a nedilnou soucasti
paliativni péce je kvalitné a odborné vedend dokumentace s pravidelnymi zaznamy

odbornikt z multidisciplindrniho tymu. (Kalvach, 2010).
1.4 TYPY ZARIZENI HOSPICOVE A PALIATIVNI PECE

Ackoli miize pojem hospic Casto vyvolat pfedstavu domu, ¢i dokonce budovy
nemocnice, piedstavuje ve skuteCnosti rozmanitou Skdlu zpisobli, jak pomoci
umirajicimu a jeho bliznim. Existuje nékolik forem poskytovani hospicové péce, a to
naptiklad doméci hospic, lazkovy hospic a hospicovy stacionai. (J. Student,
Miihlum, & U. Student, 2004/2006). Jak jiz bylo feCeno, paliativni péce je soucasti
prace vSech zdravotnickych pracovniki na vSech oddélenich, kdezto hospicovéa péce
ptredstavuje specializovanou formu péce, jejiz hlavni slozkou je péce o umirajici. At uz
se jedna o jakoukoliv formu hospice, péci by mél poskytovat profesionalné vySkoleny
multidisciplindrni tym a meéla by byt kdispozici kazdému, kdo ji potiebuje.

(Markova, 2010).
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1.4.1 Domaci hospic

Naprosta vétSina klientll si pfeje zemiit doma — mezi svymi bliznimi, v sobé
dobie znamém prostiedi, pry¢ od neosobniho prostfedi nemocnice. Poskytnout tuto
moznost umirajicimu by mélo byt vzdy nasi prioritou. Lizkovy hospic by mél na fadu
ptijit az poté, kdy opravdu neni mozno poskytnout klientovi prozit posledni dny ¢i
meésice ve svém domové. Aby bylo mozno poskytnout domaci hospicovou péci, musi
byt splnéno nékolik podminek. V prvni fadé musi rodina souhlasit s pfevzetim
nemocného do celodenni péCe a musi byt ochotna naucit se spravné provadét tikony
potifebné k poskytovani zdravotnické péce od spravné hygieny po podavani 1éka.
Druhou neméné diilezitou poloZzkou je multidisciplindrni tym, ktery musi byt k dispozici
24 hodin denné¢ 7 dni v tydnu nejen nemocnému, ale i jeho rodin€. Tento tym se sklada
z 1ékafi, sester, psychologl, pastort a dobrovolniki, ktefi jsou schopni zvladat veskeré
zmény a zhorSeni klientova stavu v domécim prostiedi. Nedilnou soucasti jejich prace je

také komunikace s klientem a jeho rodinou, provazeni umirdnim a psychicka podpora.

Tato forma hospicové péce je urcena predevsim klientim, kteti pfed sebou maji
posledni dny az tydny Zivota. Bohuzel se Casto stava, ze tym kviili nedostatku personalu
a nedostatecnému pokryti klientti neni schopen pomoci v€as a proto jsou klienti pii
nahlém zhorSeni stavu pievezeni do nemocnice, kde nasledné¢ umiraji. Pokud neni
k dispozici specializovany tym doméaciho hospice, 1ze doméci hospicovou péci zatidit
pomoci spoluprace praktického Ilékate, agenturou domaci oSetfovatelské péce
a ambulanci paliativni péce. (J. Student, Miithlum, & U. Student, 2004/2006; Markova,
2010; Kalvach, 2010).

Prvni kontakt klienta a domaci hospicové péce zprosttedkovava zpravidla
rodina, kterd muze, ale nemusi mit doporuceni od jiného lékate. Prvni kontakt mize
probéhnout po telefonu, kdy je pracovnik hospice sezndmen se situaci a zdravotnim
stavem pacienta. Prvni ndvStévu nemocného zprostiedkovava nejcCastéji 1ékar
v doprovodu zdravotni sestry. K prvni navstéve je tteba vymezit si dostateCné mnozstvi
¢asu, nejen k tomu, abychom ziskali dostatek informaci k napldnovani péce, ale i pro

ziskéani divéry rodinnych ptislusnikd.

Soucasti prvni navstévy je rozhovor s rodinou, ktery miize byt ze strany rodiny

Casto velmi emotivni. Mohou se citit vinni, maji strach, nejsou smifeni s brzkou ztratou
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jim blizkého. Rozhovor by mél byt veden jemné terapeuticky, pracovnici by méli rodinu
pfesveédCit o tom, Ze jejich spoleCnym cilem je poskytnout kvalitni péci, neméli by
potirat nadégji, ale nastinit mozné odchylky vyvoje pacientova stavu obéma sméry.
Kontakt s klientem mutze byt pfi prvni navstéveé Cisté seznamovaci, 1ékar ale mize
zaroven provést kompletni prohlidku a zhodnoceni stavu nemocného. Mize se také stat,
ze rodina zjisti, Ze tento typ paliativni péce nenabizi to, co ocekavali a sluzbu nasledné
odmitne nebo Iékat po zhodnoceni stavu zjisti, ze klient neni pro tento typ péce vhodny
a potiebuje spisSe dlouhodobou domaci péci. (Kalvach. 2010). Dlouhodoba domaci péce
je urcena pro klienty, ktefi kvili omezené funkéni ¢i kognitivni kapacité v disledku
onemocnéni ¢i urazu pottebuji dopomoc v zdkladnich aktivitaich denniho Zivota.
Soucasti takové péce je napiiklad prevence, uzplisobeni domacnosti stavu klienta,

management ran a bolesti, medikace. (Holmerova et al., 2014).

Je dilezité si uvédomit, Zze na pracovniky, ktefi se podili na domaci hospicové
péci je kladen velky psychicky natlak. Stavaji se totiz Casto témét az soucasti rodiny,
mohou byt jedinou pomoci v dosahu, pracuji v intimnim prostfedi klienta, obklopeni
rodinou, kterd zaziva velky smutek a bolest. Musi se umét samostatné a rychle
rozhodovat bez predchozi konzultace a smifit se s faktem, Ze klienta nemaji vzdy pod
kontrolou a pienechéavaji ho v péci nezkusenych laikli. Jsou s nemocnym a jeho rodinou
Casto tak pevné spjati, Ze je utrpeni a smrt klienta ptfes veSkerou profesionalitu tézce
zasdhne. VSichni pracovnici by méli umét vyhledat profesionalni pomoc v piipadé

potieby a Casto o své praci s dalSimi kolegy z tymu hovotit. (Markova, 2010).
1.4.2 Luzkovy hospic

Ltzkova hospicova péce mize byt poskytovana dvojim zptisobem — bud’ formou
specialniho paliativniho oddéleni v nemocnici nebo v samostatném, nezavislém hospici,
jehoz hlavnim poslanim je péfe o umirajici. Paliativni odd€leni byva soucasti
nemocnice se vSemi klady a zapory. Klienti maji k dispozici paliativni medicinu na
vysoké urovni a je zde snadno zpfistupnéna mezioborova spoluprace mezi lékafi.
Nevyhodou mize byt nemocnicni prostiedi jako takové, chladny profesionélni personal
a podobné. Lizkovy hospic ve formé¢ nezavislého zafizeni se snazi o pratelskou
atmosféru, mnohé hospice mohou ptipominat spiSe dim nez nemocnici. Je zde snaha

0 co nejpiijemnéjsi a co nejdomactéjsi prostiedi pro klienty, ¢asto spolu s nemocnym
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muze byt ubytovana i rodina. Pracovnici se snazi vyhovét vSem pianim umirajicich.
Lékati nemusi byt vzdy pfitomni, a tudiz arovei paliativni 1¢kai'ské péce byva nizsi nez

na paliativnich oddélenich.

Ne vsichni klienti v hospici umiraji, néktefi jsou po zlepSeni stavu pievezeni
zpét domt. Vétsinu klientd v hospici tvoii onkologicky nemocni. Clovék, ktery je
vhodny k piijeti do ltzkového hospice by mél byt vtermindlnim stadiu svého
onemocnéni, mel by s pfijetim do hospice svobodné souhlasit, neni mozné mu
poskytnout domaci péci a je potieba, aby mu byla poskytovana paliativni péce, ackoli
nemocni¢ni péfe jiz neni nutnd. (J. Student, Mithlum, & U. Student, 2004/2006;
Markova, 2010).

Jak uvadi zakladatelka hospicové péce (SvatoSova, 2011) hospic zajisti klientim
distojnost a respekt v kazdé situaci a spolecnost i v poslednich chvilich jeho Zivota.
Cilem ltzkového hospice je co nejvice zkvalitnit Zivot klienta. Na rozdil od nemocnice
v hospici nepanuje tvrdd nemocni¢ni rutina — klienti nejsou buzeni v sedm rano kviili
zmgéfeni teploty, myji se a jedi, kdy sami chtéji, maji k dispozici prostory, kde se mohou
svobodné schazet se svymi blizkymi. K dispozici jsou bezbariérové prostory, pomticky,
odbornici z oborl psychologie, psychoterapie, fyzioterapie a ergoterapie. V hospict jsou
navic vitani a integrovani také dobrovolnici — kazdy, kdo je smifen se svou vlastni
konecnosti a nevnima smrt, jako néco negativniho mtze v hospici travit ¢as s klienty
a napliiovat tak jejich chvile. VSichni pracovnici se snazi dny umirajicich zpiijemnit
a rozveselit. Zazita predstava, Ze klient si v hospici lehne na lizko a ¢ekd na smrt je tedy

naprosto mylna.

r~

1.4.3 Hospicovy stacionar

Ukolem hospicového stacionaie je poskytnout bezpeéné prostiedi, kde se mohou
klienti setkavat s lidmi v podobné situaci, nabidnout profesionalni poradenstvi a rozvijet
klientovy schopnosti. Klienti, které nemoc Casto izoluje od ptatel i rodiny jsou opét
soucasti skupiny, mohou rozvijet a navazovat nové spolecenské vztahy. Hospicovy
stacionaf svym zpusobem také nahrazuje Casté ndvstévy nemocnice. Rovnéz oddaluje
hospitalizaci klientd nebo pieklad do ltizkového hospicového zatfizeni. Klienti do
stacionaie dochazi rdno a odpoledne znovu odchazi domii. Tato sluzba je vhodné pro

celou fadu klientli, musi ale bydlet v dosahu stacionafe. Pfevoz do stacionaie zastit'uje
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rodina nemocného ¢i hospic. Hospicovy stacionar je také formou respitni neboli
odleh¢ovaci péce. Jak rodina, tak klient si nékdy potiebuje odpoc¢inout a odpoutat se od
kazdodenniho stresu ¢i stereotypu. (J. Student, Miithlum, & U. Student, 2004/2006;
SvatoSova, 2011).

1.5 CILE HOSPICOVE A PALIATIVNI PECE

Cilem paliativni péce neni ¢loveéka uzdravit ani usmrtit, nybrz zvysit kvalitu jeho
Zivota na co nejvyssi uroven. Na zacatku péce je tieba vytycit si jasné a redlné konkrétni
cile — ty mizeme v pribéhu prace s klientem ménit ¢i upfesiiovat. Nerealné cile mohou
vést naptiklad k tomu, Ze klient travi zbytecné€ své cenné dny v nemocnici, misto aby je
mohl stravit doma se svymi bliznimi. K tomu, aby byli pracovnici schopni klientiv
zivot zkvalitnit, musi aktivné a systematicky vyhledavat a saturovat klientovy potieby.
Klient je bytost, ktera se sklada ze ¢tyf dimenzi — biologické, psychologické, socidlni
a spiritudlni. Z toho vyplyva, ze se nelze zaméfit jen na jednu oblast a ocekavat zlepSeni
stavu. Tuto chybu casto vidime u zdravotnickych pracovniki, ktefi klienta vnimaji jen
jako t€lo ¢i nemoc a ostatni dimenze zUstdvaji v pozadi. Tato péCe je vSak velmi
neefektivni a nemiizeme ocekavat zlepSeni zdravotniho i1 psychického stavu. (Markova

2010; SvatoSova, 2011).
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2. KVALITA ZIVOTA

Pojem kvalita Zivota slySime stdle cCastéji napfi¢ mnoha obory jako je
zdravotnictvi, psychologie, filozofie a dale. O kvantité Zivota mluvime pomérné Casto,
morbidita a mortalita jsou pojmy snadno méfitelné a jasné. Oproti tomu kvalita zivota
piedstavuje Sirokou a komplexni Skalu pojmi, ktera je z velké Casti subjektivni, da se
obtizn¢ definovat a hodnotit. Mira kvality Zivota se ¢lovéka zafne dotykat, kdyz
onemocni a musi piehodnotit svoje priority, je omezen v napliiovani svych vlastnich
potieb a je odkazan na pomoc druhych. Kvalita zivota se tykd mnoha oblasti, od
samotn¢ho byti, subjektivniho vnimani vlastniho Zzivota, socialnich interakci,
psychického stavu a prozivani pohody. Kvalita Zivota je Gizce navdzana na uspokojeni
potieb, a proto je také pojmem velmi individudlnim a subjektivnim, jelikoz kazdy
clovék ma jiné potfeby a uptfednostituje jiny zpusob jejich naplnéni. Ve zdravotnictvi
a psychologii je kvalita Zivota povazovana za métitelny pojem, ktery je rovnéz jednim
z indikatort kvality celkové péce o klienty. K méfeni kvality zivota mame k dispozici
rizné standardizované nastroje naptiklad dotaznik WHO QOL (Quality of Life) nebo
jeho zkracenou verzi WHO QOL-BREF. Tyto dotazniky jsou vSak pomérné ¢asove
naro¢né a neprokazaly az tak velky vyznam v klinické praxi. (Markova, 2010;

Dvotackova, 2012; Holmerova et al., 2014).

2.1 KVALITA ZIVOTA A NEMOC

Vyzkum kvality Zivota v souvislosti se zdravotni péci zapocal zhruba v 70.
letech 20. stoleti jako soucéast farmakoekonomickych vyzkumt zjistujicich efektivitu
1é¢by a vyzkumi zkoumajicich dopad a kvalitu terapeutickych intervenci na zdravi
klientl. Poprvé se tak vyzkum zaméfuje na soucasnou kvalitu Zivota a subjektivni
prozivani klienta a ne na onemocnéni a kvantitu Zivota. V 80. letech vznikd koncept
HRQoL (Health Related Quality of Life) jako nastroj pro klinické a ekonomické
analyzy. Zpocatku fungoval spiSe jako nastroj méteni funkéniho zdravotniho stavu, jeho
pozdéjsi modifikace obsahovaly dal$i dimenze zdravi jako je sloZka psychicka, socialni
a existencionalni. Po kritice mnoZstvi a nesourodosti néstroji k méteni kvality zdravi,
které vznikaly od 90. let, reagovala WHO vytvofenim jednotného nastroje, a to jiz

zminéného WHO QOL. (Gurkova, 2011).
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Ve zdravotnictvi mdme v souCasné dobé dva sméry, jak lze na kvalitu Zivota
pohliZet. V prvnim pfipad¢ je snaha o aplikovani pojmu kvalita Zivota na celou populaci
- méfi se a nasledné porovnavaji objektivni ukazatele napiiklad podle Indexu lidského
rozvoje. Druhy smér pohlizi na kvalitu zivota u kazdého klienta individualné
v souvislosti s konkrétnim onemocnénim. Opét se ovSem setkdvame s problémem, Ze
kvalita Zivota nebyla dosud jasné definovana, zamétujeme se tedy na ukazatele, které

nam pomahaji nastinit aroven kvality zivota.( Gurkova, 2011).

Kvalita zivota je ustfednim pojmem paliativni péfe. Monitoring a snaha
o dosazeni maximalni kvality Zivota klienta je nedilnou soucasti prace vSech tcastnika
paliativniho multidisciplinarniho tymu. Diky subjektivité u kazdého klienta je tieba se
systematicky zaméfit na vSechny oblasti a vnimat klienta jako bytost s biologickymi,
psychologickymi, socidlnimi a duchovnimi potiebami. Nelze proto ocekavat, ze
zbavime-li klienta bolesti, sta¢i to k tomu, aby byl s kvalitou svého zivota spokojen.

(Markova, 2010).

Kvalita zivota uzce souvisi nejen s paliativni péci, ale obecné vystupuje do
popfedi u vSech chronickych a nevylécitelnych chorob jako jsou onkologicka,
metabolickd, psychiatricka onemocnéni a tfada dalSich. Tato onemocnéni s sebou totiz
piinasi velké mnozstvi omezeni a zéasad, zasahuji do klientova kazdodenniho Zivota
a rezimu, invalidizuji ho, porusuji vnimani vlastniho obrazu téla, ptisobi negativné na
psychiku a podobné. Klient se tak potykd s problémy, které normdlni Clovek fesit
nemusi a tim také jeho kvalita Zivota neni nécim naruSena, je ,,automaticka™ a neni
podminéna bolesti, tradpenim, smutkem. Na kvalité Zivota se u chronicky nemocnych
podili celd tfada faktort. Mezi ty fyzické faktory patii predevSim intenzita a trvani
symptomtl, lokalizace a rozsah onemocnéni, mira omezeni, které onemocnéni pfinasi
atada dalSich. Mezi psychosocidlni, které jsou stejné¢ vyznamné, patii premorbidni
osobnost a osobnostni rysy, aktudlni psychicky stav, socialni opora, vztah s rodinou,
izolace a tak dale. Kvalita zivota je dlouhodobym cilem, jehoz se snazime v prib¢hu
péce o klienta dosdhnout. Zamétujeme se na oblasti, které jsou onemocnénim nejvice
postizeny, spolupracujeme s rodinou, abychom uspokojili socialni slozku, jsme soucasti
multidisciplinarniho tymu, ktery spolecné zaopatfuje vSechny oblasti, kde je tieba

profesnich intervenci. (Gurkova, 2011).
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2.2 KVALITA ZIVOTA V HOSPICOVE PECI

Jak bylo jiz feceno, kvalita zivota e hlavni sloZkou paliativni péce. Terminalni
stadium nemoci miize vést k absolutni ztraté¢ kvality zivota. Klient nahle nezvlada
uspokojit své potfeby, nemiize se sam najist, obléci, ¢i vyprazdnit. Pocituje strach
z opusténi €1 bolesti. Cilem vSech pracovniki multidisciplinarniho paliativniho tymu je
efektivné vyhledat oblasti, které je tfeba u klienta zaopatfit a tim tak zvySovat kvalitu

zivota na dosazitelné maximum. (Markova 2010; Gurkové, 2011).

Potieby klientll hospicové péce a mozna feseni jsem podrobné popsala v kapitole

4.1.3 Potieby a emoce klientl hospice.
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3. SOCIALNI PRACOVNIK JAKO
SOUCAST HOSPICOVE PECE

Socialni pracovnik je nezbytnou soucasti hospicové péce. Zabér jeho prace je
velmi Siroky a zahrnuje napiiklad pomoc pfi vyfizovani riznych piispévkil na péci,
podporuje rodinu, monitoruje, zda rodina vyuziva veskeré mozné pomoci skrz dalsi
profese, aktivizuje rodinu a rodinné pfisluSniky, nabizi psychickou podporu.
V hospicovych zafizenich travi volny cas sklienty, naptiklad poméahd s plnénim

drobnych pozadavki. (Kalvach, 2010).

3.1 POZICE A VYTYCENI UKOLU

Socidlni prace u starych lidi jde ruku vruce spéci zdravotni. ZhorSeni
zdravotniho stavu pfinasi potfebu socidlnich sluzeb, proto by mél socialni pracovnik
pracovat jako ¢len tymu zdravotnik. I v ptipadech, kdy ¢lovék zemie a jeho blizci se
ocitnou bez finan¢nich prostfedkli, musi socialni pracovnik umét témto lidem pomoci at’
uz svyfizenim potiebnych socidlnich piispévkil ¢i pomoci zafadit se do nového
socialniho prostiedi. Vyhledava klientovy potfeby, komunikace miize byt ¢asto ztizena
klientovym zdravotnim stavem, jako je napiiklad Alzheimerova choroba. Socidlni
pracovnik proto musi mit dovednosti a znat techniky, jak stakovymi klienty
komunikovat a rozeznat jejich ptani a potieby. (Matousek, Kolackova & Kodymova,

2010).

(Monroe, 1999) uvadi hlavni tkoly socialniho pracovnika v hospicové péci, patii

mezi n¢ napiiklad:

e Podpora v podobé podani informaci o zdrojich finan¢ni a dals$i podpory
za Ucelem snizeni strachu, Gzkosti a obav klienta a jeho rodiny.

e Pomoc v komunikaci mezi nemocnym a blizkymi, pomoci pfiblizit
realitu nevyhnutelné smrti a tim zmobilizovat vSechny dostupné zdroje

rodiny.
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e Podpora vlastni schopnosti jednat, rodina musi mnohé zafidit sama
a miize pocitovat bezmoc. Socidlni pracovnik rodiné pomize dostat se
ke zdrojim pomoci co nejblize a néasledné podpoii rodinu ve vlastnim
jednani.

e Péce a podpora rodiny ve fazi truchleni. Prace s rodinami umirajiciho je
jednim z hlavnich ukoll socialni prace. Socidlni pracovnik poskytuje
kontakty, kam se pozlstali mohou déale obratit. (J. Student,

Miihlum, & U. Student, 2004/2006).

Profesionalové v oblasti socialni prace nadale vedou socidlni skupinové prace,
poskytuji supervize k vedeni umirajicich, truchlicich, dobrovolniki a dalSich clent
hospicového tymu. Koordinuji a propojuji nabidky pomoci, stmeluji jednotlivé profese
v hospicovém tymu, jelikoZz maji zkuSenost snavazovanim a udrZzovanim novych
vztahl. Socidlni prace v hospici se tedy zabyvd psychosocidlni péci, Skolenim
a vzdélavanim, administrativni praci a aktivizaci dostupnych zdroji. (J. Student,

Miihlum & U. Student, 2004/2006 ).

Lékati vnimaji socidlni pracovniky jako ¢lanek mezi rodinou a nemocnym, ktery
méa znalosti ohledné problematiky socidlni pomoci, je obeznamen s nezbytnymi
ufednimi zaleZitostmi po Umrti klienta jako je zafizeni statniho pohibu ¢i
zprostiedkovani kontaktu s notdfem ¢i soudy. Socialni pracovnik musi byt vybaven
znalostmi tykajici se hospicové péce, umét pouzivat specifické metody at’ uz se jedna
o individualni péci, komunitni péci, vedeni rozhovord, krizovou intervenci a dalsi.
Aktivizuji nemocného, znaji faze umirani a specifika péce spojend s kazdou jednotlivou
fazi, poskytuji psychickou a socidlni podporu pro truchlici po smrti klienta. (J. Student,

Miihlum, & U. Student, 2004/2006; Matousek, Kolackova & Kodymova, 2010).
3.2 SOCIALNi PRACOVNIK JAKO CLEN HOSPICOVEHO TYMU

Socialni pracovnik pracuje po boku umirajiciho, jeho rodiny a blizkych, dalSich
profesionalti paliativniho tymu, organizaci zajiStujicich péci. S rodinou klienta
a klientem pracuje ve velmi Uzkém vztahu, provazi fazi smifeni i smrti samotnou,
napomaha ke zvyseni kvality zivota a tzv. dobré smrti. Socialni pracovnik specializujici

se na paliativni pé¢i mtize pracovat v hospicovych zafizenich, nemocnicich, komunitach
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¢i véznicich. (Kutnohorska, Cicha & Goldmann, 2011; Association of Palliative Care

Social Workers, 2016).

Cilem a vizi socidlnich pracovnikll v paliativni péci je mimo jiné dostupnost
socidlni paliativni péCe pro vSechny klienty ve vSech zafizenich, podat klientim,
rodindm a ostatnim ¢leniim tymu podporu a potiebné informace, mit znalosti v oblasti
zvladani smutku, deprese a ztraty, vnimat péci na konci Zivota jako klicovou oblast své

prace, sdilet své zazitky a expertizy s dal§imi ¢leny paliativniho tymu.
Mezi zésadni prvky socidlni prace v paliativni péci patii:

Profesionalita — socialni pracovnici jsou vzdy pfipraveni vyuZzit své znalosti

a zkuSenosti k pomoci potfebnym a rozeznat oblasti, ve které je tieba klienta podpofit.

Hodnoty — socidlni pracovnik nesoudi klienta na zdkladé¢ jeho osobnich
preferenci, respektuje zivotni principy klienta, poskytuje péci v souladu s jeho zivotnimi

hodnotami, ndbozenskymi preferencemi a;.

Diversita — socialni pracovnik nahlizi na klienty jako na individualni bytosti
s riznymi potfebami a pianimi, v ndvaznosti na to rovnéz poskytuje individualni péci

kazdému klientovi.

Pravo a spravedlnost — socialni pracovnik vzdy jednd v nejlepSim zajmu
klienta, dohlizi na to, aby mu nebyla odeptena zZadna prava a aby s nim bylo jednano

spravedlive, poskytuje veskerou podporu v samostatném rozhodovani.

Znalosti — socialni pracovnik zna fyzické i psychické dopady umirani a ztraty na

Clovéka a jeho blizké, zné pravni a jiné zdroje k ochrané umirajiciho 1 jeho blizkych.

Sebereflexe — socidlni pracovnik rozezna nejen potieby umirajicitho a jeho

blizkych, rovnéz pozna, kdy sam potiebuje podporu ¢i pomoc.

Profesionalni Leadership — socialni pracovnik dokaze byt vid¢i osobnosti
v procesu umirani, je mentorem umirajicim i jejich blizkym, ma pfistup k radam
a pomoci od dalSich pracovnikl paliativni péce ¢i rtiznych organizaci. (Association of

Palliative Care Social Workers, 2016).
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Sociadlni pracovnici jsou nenahraditelnou soucésti paliativniho tymu. Ptinasi
nové poznatky, informace a expertizy. (Association of Palliative Care Social Workers,

2016).

Socialni prace v hospicové péci piinasi mnoho benefitli, socidlni pracovnik ma
privilegované postaveni v paliativni péci, pomaha klientiim hledat smysl Zivota, smysl
v utrpeni, cesty, jak zvladat nejtézsi zivotni situace. Jelikoz v kazdodennim Zzivoté Celi
smrti, ztraté, smutku, je tfeba umét najit profesionalni odstup, vénovat se ve volném
Case aktivitam, které napliuji jeho Zivot a pfinaSeji mu radost a moznost odpocinku,
vytvaret a udrZzovat spokojené a naplnéné mezilidské vztahy, jediné tak dokaze mit
dostatek energie na to, aby celil kazdodennim tézkym situacim, které prace v hospicové

péci ptinasi. (National Association of Social Workers, 2010).
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4. CLOVEK V HOSPICOVE PECI

Do paliativni péce se dostavaji klienti, u kterych jiz medicina vycerpala vSechny
své moznosti; nachdzeji se tedy v terminalnim stadiu svého onemocnéni a vime, Ze je
¢eka blizk4 a neodvratitelna smrt. Nejcastéji se jednd o onkologicky nemocné. Je mozné
pomérné snadno odhadnout ¢asovou trajektorii umirani a prognézu nemocného. Dale se
jedna o nemocné v terminalnim stadiu nenddorového onemocnéni, nejcastéji jsou to
piipady organového selhani. Lidé s timto onemocnénim mohou mit zna¢n¢ proménlivy
zdravotni stav, trajektorie umirani se u jednotlivych klientt lisi a je té¢Zce odhadnutelna.
Zvlastni skupinou jsou klienti, ktefi se nachazi v dlouhodobé neptiznivém stavu vlivem
progradujiciho onemocnéni s nejasnou prognozou. Jednd se napiiklad o nemocné
s AIDS, v pokrocilém stadiu demence nebo v pokrocilém stadiu myopatie. U téchto
klient se Casto jedna o dlouhodobou péci, kolisajici mezi snahou o zvySeni aktivity
klienta a paliativni péci, kterd se zamétuje na zmirnéni utrpeni a zvySeni kvality zivota.

(Kalvach, 2010).

Cilovou skupinou hospicové péce ovSem nejsou jen umirajici, ale také jejich
rodinni pfislusnici, partnefi, pratelé a dalsi, ktefi provazi nemocného a stavaji se tak
neodd¢litelnou soucasti jeho nesmirné obtizné cesty, ktera je zakoncena umrtim. Ackoli
se snazi byt nemocnému oporou, sami jsou vystaveni stresu, zoufalstvi, ¢asto si poprvé
hmatatelné uvédomuji vlastni smrtelnost. Rodina nemocného mtize ¢asto trpét mnohem
vice nez klient. Je tedy tfeba si uvédomit, Ze pée o piibuzné je nedilnou soucasti

paliativni péce. (Kalvach, 2010).

Paliativni péfe se prolind vSemi vékovymi kategoriemi. Mame proto také
specializovanou détskou paliativni péci. Déti, které potiebuji paliativni péci trpi
napiiklad onkologickym onemocnénim, tézkou formou mozkové obrny, Battenovou
chorobou a podobné. Cilem paliativni 1écby u déti je stejné jako u dospélych zvySeni
kvality Zivota. Rodiny i déti si zpravidla pieji paliativni pé&i v prostiedi domova. Casto
proto vyuzivaji moznosti tzv. respitni neboli odlehcujici péce, kterd je poskytovana bud’
v prostfedi domova nebo v prostiedi lizkového hospice. (Ceska spolegnost paliativni

mediciny, 2017).
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4.1 PROZIVANI A POCITY KLIENTU HOSPICOVE PECE

Kdyz ptijde do zivota nemoc, obrati jej zcela naruby, a to nejen nemocnému, ale
1 jeho blizkym. Pokud se jednd o nemoc nevylécitelnou a klient se nachazi blizko ke své
smrti, proziva nékolik fazi a stadii, emoci a je dulezité umét s nimi pracovat a najit
spravnou pomoc, aby prozil zbytek zivota ve smifeni, klidn¢ a obklopen lidmi, které méa
rad. Na ndhlé zhorSeni zdravotniho stavu a nevyhnutelnou smrt se nelze ptipravit, 1 kdyz
klient trpi nemoci déle a takovy vyvoj bylo mozné od zacatku ptredpokladat. Klienty
Casto svira tzkost a strach, kdo se o né postara, kde stravi posledni dny zivota. I pokud
je o klienta dobi'e postarano a je mu poskytnuta profesionalni péce, rodina ¢asto ziistava
pozadu, ma nerealna ocekavani, prosi Iékare o zachranu. Lékati bohuzel nemaji dostatek
Casu vénovat se rodinam piibuznych, tuto roli poté musi zastat jini clenové
multidisciplinarniho tymu, jako jsou zdravotni sestry a socidlni pracovnici. (Andrysek et

al., 2011).
4.1.1 Sdéleni diagnozy

e (Haskovcova, 2007) uvadi, Ze to, jakym zpusobem je diagnoza sdélena
hraje obrovskou roli v tom, jak klient diagnézu piijme, pochopi a jak
bude v budoucnu ochoten komunikovat s dal§imi ¢leny paliativniho
multidisciplinarniho tymu. Zptsob, jakym s klientem hovofime musime
ptizptsobit jeho aktudlnimu psychickému stavu, podminkou je vSak
diagnozu sdélit bez 171 a netaktizovat. (Kupka, 2014).

e (Buckman, 1992) zpracoval nékolik bodl, které mohou slouzit jako
voditko ke vhodnému sd€leni diagnozy.

e Klicovym je zvoleni vhodného prostfedi. Klient s lékafem musi mit
soukromi, moznost posadit se a dostatek ¢asu na rozhovor. Naprosto
nevhodné je potom sdélovani na chodbé ¢i v prub&hu lékatské vizity.

e Zacatek rozhovoru by mél slouzit k uvolnéni atmosféry a navazani
kontaktu. Lékatr se pta na spokojenost s dosavadni péci, na psychicky
stav klienta, jak se citi a jak vSe zvlada.

e Faze orientace slouzi 1ékafi k analyze psychického stavu klienta, nakolik
je informovan o vaznosti svého zdravotniho stavu, jak jej vnima a zdali

je ptipraven ke sd€leni Spatnych zprav.
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e Samotné podani informace by mélo byt jasné a stru¢né, v idealnim
piipadé¢ by se mél klient Spatné zpravy dozvidat postupné v pribéhu
svého onemocnéni, to vSak neni mozné, ¢eka-li se na vysledek testu,
ktery diagnézu ptimo urcuje nebo pii ndhlém zhorSeni zdravotniho stavu.

e Poté klientovi poskytneme dostatek prostoru, ktery slouzi nejen ke
zpracovani zavazné informace, ale zaroven také k pfipadnym otdzkam

smérem k lékari.

V zé&véru ujistime klienta o nasi podpote, jaké jsou dalsi moznosti, kde je mozné

sehnat dalsi informace a pfipadné domluvit dalsi schizku. ( Kupka, 2014).

(Zacharova, 2009) ve svém ¢lanku ptidava nekolik dalSich bodu, které rovnéz
zmiriiuji dopad informace na klienta. Patii mezi n€¢ napiiklad zvoleni spravného tonu
hlasu a vyrazu obliceje, vyuziti verbalni i neverbalni komunikace. Vzdy ponechat
nad¢ji, nepouzivat vyrazy jako je smrt, umirani, jelikoz takova slova jsou silné citove
zabarvena a mohou vyvolat strach, beznad¢j, deprese ¢i uzkost. Ke kazdému klientovi
pfistupovat individudlné, vymezit ¢as na oddych, nenutit klienta ¢init okamzitd

rozhodnuti.

(Zacharova, 2009) rovnéz dodava, jak dulezit¢ je rozhodnuti klienta
o informovanosti rodiny. Pouze klient ma pravo se rozhodnout, zda bude spolu s nim
informovéna 1 rodina a ptibuzni. Klient chce ¢asto svou rodinu usetfit od Soku a smutku
a své biemeno si chce nést sam. Problémem tohoto rozhodnuti je nemoznost sdilet
smutek s rodinou, nemoznost oteviené¢ komunikovat a rodina nemize byt nemocnému

adekvéatni podporou.

(Volandes, 2015) ve své knize na zéklad¢ svych zkuSenosti vypracoval nékolik
rad pro klienty, jelikoz je podle néj velmi dulezité, aby klient sdm aktivné vstupoval do

rozhovoru s Iékafem a vyhnul se tak neadekvatni a Spatné péci v zavéru jeho Zivota.

Klient by nem¢l ¢ekat, az rozhovor zahdji 1ékar. Pokud se na to klient citi, m¢l
by rozhovor o konci Zivota iniciovat sam, a to se zdravotniky, ktefi se o né&j staraji,
1ékafi, Cleny rodiny a prateli. Klient by si mél odpovédét na nékteré zasadni otdzky,
naptiklad ,,Ceho se v piipadé t&7kého onemocnéni nejvice bojim?, ,Je n&jaky zakrok,
ktery by pro mé byl i v ptipad¢ blizici se smrti neunosny?*“ Odpovédi na tyto otazky

nenachazi klient hned, mélo by se jednat spiSe o proces, dospéni k zavéru, odpoveédi se
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mohou v pribéhu onemocnéni lisit. Dle odpovédi na tyto otazky si klient mize ujasnit

sva dalsi rozhodnuti a pribéh 1éCby.

Druhou radou je sdéleni svych rozhodnuti rodiné a piibuznym. Klient se miize
dostat do stavu, kdy jiz nebude schopen o sobé sdm rozhodovat. Lékati se pak obraci na
¢lena rodiny ¢i partnera, ktefi ale Casto nevédi, jak by se nemocny v dané chvili rozhodl
a jaké jsou jeho priority. Klient mtize naptiklad uspotradat rodinné setkani, kde je mozné
na toto téma mluvit nebo natocit video a poslat vybranym ptibuznym, kteti o jeho osudu
budou rozhodovat. Jako ptiklad muze slouzit naptiklad napojeni na ventildtor. Nékdy
nezbytné nutné k zachovani zivota, avSak pro nékteré klienty jiz za hranici inosnosti.
V takové chvili, kdy je klient vbezvédomi, mé piipraveny ptibuzny moznost
rozhodnout s respektem k ptani nemocného. Je nutné si uvédomit, ze toto téma miize
byt zpodatku pro rodinu nepiijatelné. Casem ale pochopi zavaznost tohoto tématu pro

nemocného.

Tteti a posledni radou, po tom, co klient uskutecni piedeslé dva kroky, je
rozhovor s Iékafem. Kdyz nemocny vi, jaké jsou jeho priority a je s nimi obeznamena
irodina, mél by klient zahajit rozhovor s I¢kafem a ujasnit si moznosti a vyvoj 1écby.
Lékat by mél byt s pranimi nemocného obeznamen a piipadné by je mél zanést do

1ékatfské dokumentace.
4.1.2 Od zjisténi diagnozy k procesu umirani

(Svatosova, 2011) déli hospicovou péci do tii fazi — obdobi prae finem, in finem
a post finem. Kazda faze je specifickd a urCuje rozsah pomoci, kterou mize hospic

nabidnout.

Faze prae finem zacina zjisténim zavazné diagnézy. Klient se od Iékare dozvida,
ze trpi uréitym typem zavazného onemocnéni, ktery 1 pres veSkerou 1écbu
pravdépodobné skonci smrti. Ackoli muze byt klient se svym zdravotnim stavem
seznamovan postupné béhem riznych vysetieni, neznamena to, ze je na definitivni

vyjadieni ke svému zdravotnimu stavu pfipraven. (Kupka, 2014).

Reakce nemocného rozdelil (Vymeétal, 2003) do Etyt zakladnich kategorii. Toto
rozdéleni se tyka nejen nemocného ale i pfibuznych. Na pfijeti informace se podili

rovina rozumova a emocni. V idealnim piipad¢ klient sdéleni v obou rovinach
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piijme — vyslechne lékaie a zajima se o moznosti 1écby a perspektivu. Pokud klient
sdéleni pfijme pouze rozumové, piijima sdéleni vécné, ale bez emoci, jako by se to
tykalo n€koho jiného. V pfipadé, kdy klient sdéleni pfijme pouze v roviné emocni,
muze propuknout v plac¢ ¢i hnév, ale informaci odmité, popird, uvadi argumenty, proc se

1ékat musel zmylit.

V nejhorsim ptipadé, kdyz klient sd€leni nepfijme v roviné rozumové ani
emocni, je lékar Casto vystaven bouflivé reakci ze strany klienta, ktery informaci popira,
mluvi 0 mozné zameéné jmen, chybe v laboratofi nebo se sméje a situaci bagatelizuje.
Na tom, jak kazdy Clovek reaguje se podili celd fada faktorli, jako je temperament,
momentalni rozpoloZeni, podpora rodiny, ptedchozi zkuSenost a podobné. (Vymétal,
2003) také hovoti o tom, Ze Iékai nesmi byt bouilivymi reakcemi zasazen, jelikoz ve
vétsing piipadit odezni a klient dosahne urcité stability. Klienti ¢asto propuknou v plac
¢i hysterii az pozdéji, protoze kratce po sdéleni se nachdzi v Soku. Vyjimkou neni ani

takzvané hledani vinika, klient vini 1ékate a persondl za svilij zdravotni stav.

Diilezitou roli hraje zpiisob sdéleni diagnozy. V minulosti 1ékaii svym klientim
Spatné diagnézy nesdclovali, nevérili, ze se snimi klienti dokadzou vyrovnat.
V 70. letech nastala zména a dnes maji nemocni pravo védét vSe o svém zdravotnim

stavu. VétSina klientl chee byt o svém stavu informovana. (The, 2002/2007).

Znama americka lékarka (Kiibler-Ross, 1993) definovala ve své publikaci
O smrti a umirdni pét fazi prozivani klienta od sd€leni zavazné diagndzy. Vychazela ze

svych letitych zkuSenosti s onkologicky nemocnymi pacienty.

e Prvni faze se nazyva faze Soku. Klient situaci nemtize uvetit. Objevuji se
véty jako ,,to nemize byt pravda®“, ,,to musi byt néjaky omyl“. Klient
proziva masivni stav uzkosti a strachu. Klasickou obranou je popirani,
klient tvrdi, ze jsme se museli splést, Ze byly zaménény vysledky
v laboratofi a podobné. Doba, kdy klient skutecnost pfijme se rtizné 1isi.

e Druhou fazi je faze agrese. V této fazi mize byt pro personal nesmirné
obtizné s klientem komunikovat. Klient pocituje hnév, nespravedlnost.

'GC

Casté jsou véty typu ,,pro¢ pravé ja?«, ,to je nespravedlivé!®. Klient jiz

skutecnost nemuze dale popirat.
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Ttieti faze je tzv. faze smlouvani. Klient pfijme skuteCnost i1 s jeji
konecnosti, ale zacne smlouvat. Mlze fikat napiiklad ,,ano, ale jesté se
chei dozit vnuka®, ,,jesté par let budu zit, udélam pro to vse!. Klient se
zatne aktivné zajimat o rizné léCebné metody, shani informace, kde
muze, presvédCuje svého 1ékare, aby zkusil razné metody, které si nasel
napiiklad na internetu. Casto se uchyluje kriznym alternativnim
metodam 1éCby, vyhledava rizné 1éCitele a podobné. Toto mize byt pro
nemocného nebezpetné, jelikoz vtouze po nadéji jsou lidé schopni
zaplatit 1 velmi velké Castky a mohou se tak stit obéti rtznych
podvodnikd.

Ctvrtou fazi predstavuje deprese. Klientovi dochazi sily, dalsi boj se zda
marny. Uzavird se do sebe, miize odmitat navstévy, nechce komunikovat.
Tréavi ¢as sam, truchli, pocituje smutek, beznadgj. V této fazi bychom se
neméli snazit klienta rozveselovat. Tato faze je pfirozend a musi
probéhnout u vSech téZce nemocnych.

Posledni fazi je smifeni. V idedlnim ptipad¢€ by do této fdze mél nemocny
pied koncem Zzivota dojit. Dojde k psychickému uvolnéni, klient je
ochotny komunikovat, k 1¢¢bé se stavi vyrovnané a s rozumem. Tato faze
se mize verbalné¢ manifestovat stylem ,,vim, Ze to bude v potadku®,

,jsem piipraven.

Je dulezité si uvédomit, Ze tyto faze nemusi jit po sob&, mohou se opakovat,
sttidat a n¢které mohou byt zcela vynechany. Dle faze, ve které se klient nachazi, je
nutné zvolit vhodnou komunikaci. Nejen nemocny prochdzi t€émito stavy, ale 1 rodina

a blizci nemocného. (Zacharova, 2009).

Féze in finem je faze samotného umirani. (Haskovcova, 2007) popisuje proces
umirani jako sled nasledujicich udélosti. Teplota a tlak se snizuji, puls sldbne, dech se
zrychluje nebo naopak zpomaluje. Koncetiny chladnou, oci jsou polooteviené, klient jiz
nevidi, nereaguje. Samotnému procesu umirani muze predchazet faze piredsmrtné
euforie. Klient se navenek zlepsi, je plny energie, vstava z lizka, komunikuje, miZze si
uzivat ptitomnost pfibuznych. Tato faze prichdzi zpravidla n¢kolik dni pfed samotnym

umrtim. (Kupka, 2014).
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Otazkou v tomto pfipadé je pfitomnost piibuznych. Piibuzni chtéji nckdy
u nemocného ziistat az do konce a nechtéji od lizka odejit. Nékdy ale miize umirajiciho
naSe pritomnost rusit a potfebuje samotu. Pfibuzni ¢asto délaji vSe pro to, aby okamzik
odchodu nepromeskali a travi u lizka celé dny. Casto se stane, Ze¢ nemocny zemie ve
chvili, kdy si pfibuzny neodkladné odskoc¢i. Jako by nemocny na chvili samoty ¢ekal,

aby se mohl odpoutat od hmotného zivota. (Hajkova & Funk, 2012).

Féze post finem je faze péCe o mrtvé télo a péce o pozlstalé po dobu jednoho
roku po umrti. Pokud klient zemie v Gstavni péci, péce probihd vesmes rutinné. Lékar
konstatuje smrt, vyplni List o prohlidce mrtvého. Personal se poté o télo postard dle

standardi a Iékar vyrozumi rodinu.

V doméci péci jde vSak o néco zcela jiného. Jde o udalost, ktera je spojena
s lou¢enim a ritudlem. Rodiny mohou byt Casto bezradné, co v takové situaci d¢lat,
proto je dobré hovoftit s pracovniky hospice na toto téma dopiedu. Hospicova sestra po
umrti uskutecni nékolik krokt. Posoudi umrti, vyslovi rodin¢€ soustrast a psychickou
podporu. Télo poté ulozi do vodorovné polohy, zavie o¢i a podvaze bradu. Poté pfivola
1¢kate, ktery je kompetentni ke konstatovani smrti a ohledadni téla. Prevlékne znecisténé
luzko, zemielého umyje a pfevlékne. S timto krokem muize pomoci rodina nebo jej
vykona sama, hospicova sestra se vzdy fidi dle pfanich ptibuznych. Poté je mozné
mistnost vyzdobit kvétinami, zapalenymi svickami, pustit hudbu. Pfibuzni nyni maji
moznost sedét u zemielého, drzet ho za ruku a loucit se. Neni nutné ihned po
konstatovani smrti volat pohfebni sluzbu — méli bychom poskytnout dostatek casu
rodin€ 1 ptibuznym, ktefi nejsou pfitomni, aby se mohli se svym blizkym rozloucit.

(Kalvach, 2010).

Soucasti prace paliativniho tymu je 1 péCe o pozustalé. I kdyZ mohlo byt imrti
dlouho ocekavané, rodina je otfesena, proziva Sok a hluboky zarmutek. Je nutné si na
komunikaci s rodinou vytyc€it dostatek ¢asu, mluvit citlivé, ukdzat empatii. Pokud
napiiklad sestra pfeddvd nemocnym pozulstalost, méla by projevit vyslovit ti€ast na
bolesti rodiny. Vhodné je také ujistit rodinu, ze zemiely v poslednich chvilich netrpél
a zemfel klidné. Tato slova maji ¢asto na rodinu velmi uklidiujici vliv, zejména pokud
si vyc€itaji, ze v moment¢ smrti nebyli u zemtelého ptitomni. Truchleni po zemielém je
pfirozeny proces, ktery trva zhruba rok a probiha ve tfech fazich. Prvni faze trva od

umrti do pohibu, ptibuzni jsou v Soku, otfeseni. Mohou zanedbavat své potieby, funguji
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jako ,roboti®, zafizuji vSe potiebné. Druha faze je obdobi Zalu a smutku, je rizné
dlouhé a u nejblizsich ptibuznych zpravidla intenzivnéj$i a delsi nez u osob, které
zemielému nebyly tak blizké. Treti fazi je faze akceptace neboli piijeti skutenosti.
Pozustaly je jiz smifen se ztratou milované osoby, navazuje nové vztahy. V této fazi jiz

zpravidla nepotfebuje pomoc paliativniho tymu. (Markova, 2010).

Truchleni se miize v n&kolika piipadech zkomplikovat. Clovék nékdy na ztratu
milované osoby nemusi reagovat celé dny, mésice az roky. Navenek vypada naprosto
stabilné¢ a vyrovnané, Casto ale po proziti jiné obtizné Zivotni situace tato skutecnost
z minulosti vyvstane na povrch a dochazi k tomu, ze Clovék upadd do hlubokého
opozdéné¢ho zarmutku. Potlaceny smutek se také muize pozdé&ji projevit somaticky
propuknutim né&jaké nemoci. Bez odborné intervence ¢i dlouhodobé terapeutické péce
Zasto neni ve vlastnich silach piibuzného se ze smutku vymanit. Clovék mize také
reagovat na ztratu blizkého s naprostou apatii a nezdjmem, piisobi odmitavé. Nebo
naopak utikd od smutku a intenzivné se vénuje néjaké Cinnosti, naptiklad propada
workoholismu. Hrozi také zavislost na psychoaktivnich latkach ¢i alkoholu. Pozustaly
muze zacit trpét chronickymi obavami, Ze trpi stejnou chorobu, na kterou zemfel jeho
blizky, dokonce opravdu mulZze pocitovat nékteré symptomy. VSechny zde uvedené
piipady by mély vyhledat odbornou pomoc, aby bylo mozné ptekonat fazi smutku

a pokracovat tak dal ve svém zivoté. (Kupka, 2014).

Hospic mlze nemocného a rodinu provazet od pocatku az do terminalni faze.
Vidime tedy, ze ¢im dfive rodina nemocného hospic kontaktuje, tim vice toho hospic
nemocnému a rodiné miize nabidnout a alespon trochu tak usnadnit cestu timto tézkym

obdobim. (Svatosova, 2011).
4.1.3 Potieby a emoce klient hospice

V moderni mediciné¢ nahlizime na klienta jako osobu s biologickymi,
psychologickymi, socidlnimi a spiritudlnimi potiebami. Tento pfistup se nazyva
holisticky. Tyto potfeby navzdjem prolinaji a zasahuji. Nemocné nejen trapi cela fada
télesnych piiznaki, ale proces umirani se odrazi 1 v psychickych oblastech. Klient se
potykd srozlicnymi emocemi, méni se jeho priority a motivace, o ¢em piremysli.

(Markova, 2010; Kupka, 2014; Buzgova, 2015).
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(Buzgova, 2015) uvadi, ze nejznaméjsi klasifikace potieb je Maslowova
pyramida. Je to hierarchické uspofadani potfeb od nejnizSich zakladnich potfeb po
potiebu seberealizace. Dle této pyramidy je mozné porovndvat i potieby klientl
hospicové péce. Neméli bychom se zaméfit pouze na potieby biologické, ale snazit se
pomoci profesiondlni péce napliiovat i potieby nachdzejici se na vysSim stupni. Potfeby
hospicové péce jsou u kazdého klienta individualni. Zéalezi na premorbidni osobnosti
klienta, pribéhu a charakteru nemoci, socialnim prostfedi. Potfeby mohou v pribéhu
onemocnéni vznikat 1 zanikat, do popfedi mohou ke konci zivota vstupovat potieby

spiritudlni.

O potieby biologické, zejména pokud je klient neni schopen samostatné zajistit,
se stard persondl nemocnice ¢i hospicového zafizeni, pfipadné rodina. Mezi nékteré
intervence patii naptiklad dopomoc pfi jidle, dohled nad dodrzovanim pitného rezimu,
zajisténi hygieny nemocného, dohled nad spankovym rezimem nemocného zejména pii

spankové inverzi a podobné¢. (Kalvach, 2010; Markova, 2010).

Specifickych potieb, které¢ vstupuji do popiedi v terminalnim stadiu nemoci je
mnoho. Patfi mezi né naptiklad potifeba autonomie, kontrola nad dénim. Klient ma
pravo a pottebu az do samého konce sam rozhodovat nad svym zdravotnim stavem
a lécbou. S touto potiebou také souvisi potfeba mit pravdivé informace. Aby klientova
rozhodnuti mohla byt svobodna a zodpovédna, je nezbytn€ nutné, aby mé¢l klient pfistup
k jasnym a pravdivym informacim, kterym bude rozumét. Dale naptiklad potieba plakat
- klient ma v priibéhu své cesty Casto potiebu se vyplakat, je to ptirozeny proces, kdy se
klient vyporadava se svou situaci. Je tfeba tuto skutecnost respektovat, poskytnout
prostor a v zadném piipadé nebagatelizovat napiiklad slovy ,,Ale ptece byste
neplakal!“. Nemocny ma také kulturni potieby, které miZeme uspokojit napiiklad
pusténim oblibené¢ hudby ¢i prectenim dopist od ptatel. (Kalvach, 2010; Markova,
2010; Hajkova & Funk, 2012).

Mezi prioritni potieby je pak mozné zatadit potfebu nestradat a necitit bolest
autrpeni. Bolest trapi naprostou vétSinu paliativnich pacienti a zejména téch
onkologickych. Bolest je vzdy subjektivni a musi byt systematicky monitorovana
a kazdému klientovi by se mé¢la nastavit spravna analgeticka 1écba, aby bolesti netrpél.

Dale potieba neumirat sam, umirat v prostfedi piijemném, obklopen milovanymi lidmi.
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V neposledni fad€ potieba bezpeci, divéra v kvalitu poskytované péce. (Kalvach, 2010;

Markova, 2010).

V uplném sklonku zivota pocituje klient nové potieby, se kterymi se doposud
vétsinou nesetkal. Klient citi, ze musi dojit kurcitému uzavieni svého Zivota,
rekapitulaci krasného i Spatného. Potieby, které byly zpocatku nesmirné dilezité,
ustupuji do pozadi, méni se priority a to, co bylo pfehliZeno je nyni centrem pozornosti.
Jedna se naptiklad o potfebu nalezeni smyslu — klient, ktery se nachézi na samém konci
svého zivota, si poklada otazku, co bylo smyslem jeho Zivota a i nemoci samotné. Na
tuto otazku si vSak miize kazdy odpovédét pouze sam, jelikoz kazdy vnima zivot jinym
pohledem. Vibec nejcastéj$i potiebou je potieba odpusténi. Staré kiivdy a hotkosti
z minulosti ¢asto u umirajicich pisobi neklid a uzkost. Nemocny by mél odpustit lidem,
ktefi mu ublizili, ale také prosit o odpusténi ty, kterym ublizil. Odpusténi piisobi na
nemocného klidnym a osvobozujicim dojmem a umoznuje, aby odeSel v klidu a miru.

(Markova, 2010).

Specifickou oblasti je potieba viry a ndbozenstvi. Lidé v paliativni péci se Casto
uchyluji k Bohu, ackoli byli cely zivot nevéfici nebo se k vife po n¢kolika letech vraci.
Viru nemocného respektujeme a umoznime mu cetbu z bible, poslech mse z radia ¢i
navstévu knéze. Vétici Cloveék piijima Bozi odpusténi a to bud’ formou modlitby nebo
ve form¢ svatosti smifeni. Svatost smifeni neboli zpovéd’ je Castou zadosti klientl a je
tieba jim umoznit navstévu knéze a zajistit dostatek soukromi. VéEfici klient se ale miize
rovnéz dostat do rozporu se svou virou. Klade si otazky, zda Blh, ve kterého véfil,
skutecné existuje a pro¢ dovolil takovou nemoc a nepfizeit osudu. V tomto piipade
bychom nemocnému méli zajistit nékoho, kdo si s nim o daném tématu miize promluvit,
projevit pochopeni a tyto otazky spolecné feSit. MiZze se jednat napiiklad o véficiho

¢lena personalu ¢i knéze. (Kalvach, 2010; Markova, 2010; Hajkovéa & Funk, 2012).

Co se tyce emociondlniho stavu termindlné nemocnych, prevlada vétSina
negativnich emoci jako je strach, vina, zlost, smutek. Klient pocituje strach a uzkost.
Uzkost je nesmirné nepiijemny prozitek, jehoz piesnou pii¢inu nezname. Projevuje se
somaticky tfesem, pocenim, tlakem na hrudniku, strachem z mdloby. Na rozdil od
strachu, u néjz zname pfiCinu, Cloveka paralyzuje. U paliativnich klientd je tzkost
spojena s obavou ze smrti, z opusténi, z nesobéstatnosti. Uzkost se rovnéz mize

manifestovat jako porucha spanku, neschopnost byt sam, psychicky neklid. Klientim
36



lze od uzkosti pomoci — dilezité je umét ji rozpoznat. Nékdy staci pouhé pohlazeni,
objeti kolem ramen. Povzbudiva slova ¢i klidny rozhovor. Klientovi Casto tato mala

gesta od uzkosti ulevi. (Markova, 2010; Hajkova & Funk, 2012; Kupka, 2014).

(HaSkovcova, 2007) a (Démuthova, 2010) hovoii o strachu jako o pfirozené
reakci v situaci, ve které se klient nachazi. Strach je neptijemnd emoce, u které zname
vyvolavajici pfi¢inu. Mé za ukol organismus chranit a mobilizovat v ptipad¢ nebezpeci.
Nemocny ¢loveék ztraci kontrolu nad svym Zzivotem, citi bezmoc. Klient mize citit
strach z bolesti, ocekava velké bolesti, které nezvladne. Déle se obava opusténosti, ze
bude umirat sam, nebude mit vedle sebe nikoho blizkého. Nebo naopak strach o rodinu,
kdo ji finanéné zabezpedi, jak to doma bez n&j budou zvladat. Casty je také strach ze
ztraty sobéstacnosti, klient se obava, ze se nebude schopny o sebe sam postarat, ze bude
o jeho zivoté rozhodovano za n¢j, ze uz bude smét d€lat jen to, co mu nékdo prikaze
nebo dovoli. Dale naptiklad strach ze selhani, klient se boji, ze situaci nebude zvladat,
bude povazovan za slabocha, strach ze zmény, at’ uz zevnéjSku ¢i zmény zivotniho stylu

a podobné. (Kupka, 2014).

Pocity smutku a deprese se nemocnym rovnéz nevyhybaji. To, Ze klient proziva
smutek, je v jeho situaci pochopitelné. Je tfeba, aby ucastnici péce i rodina projevili
pochopeni a empatii. Patologickym smutkem je poté deprese, kdy smutek u klienta trva
nekolik dni v kuse, neni schopen se od né¢j odpoutat ¢i se z ¢ehokoli radovat. Muze se
projevovat jako stazeni se do Ustrani, plac, nezdjem o spolecnost, aktivity. Klient citi
beznad¢j a bezmoc, mohou se objevit sebevrazedné myslenky (¢i myslenky na
eutanazii). V pifipadé deprese je tieba poskytnout odbornou psychologickou c¢i

psychiatrickou pomoc. (Markova, 2010; Kupka, 2014).
4.1.4 Potieby a emoce rodiny

Rodina je neoddélitelnou soucasti umirajiciho, je rovnéz objektem péce
a pozornosti multidisciplinarniho paliativniho tymu. Vzdy by mélo byt umoznéno, aby
mohla byt rodina s nemocnym tak Casto, jak potiebuje, a to jak v doméci péci, tak
v hospicovém zafizeni. I rodina ma své potfeby a sama potiebuje pomoc. Proces
umirani u blizkého ¢lovéka je nesmirné psychicky i fyzicky narocny a nékdy dokonce
vice nez pro samotného nemocného. Clovék, ktery je psychicky vy&erpany, bezmocny
a vysileny nemtze byt pro druhé¢ho oporou. Proto je tfeba zndt i potieby rodiny,
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orientovat se ve fazich prozivani, kterymi rodina prochazi a byt efektivni a odbornou

pomoci roding i po smrti blizkého ¢lovéka. (Markova, 2010; Hajkova & Funk, 2012).

Rodina potiebuje byt rodinou. Rodina nesmi byt vyuzita jako tlumocnik
Spatnych zprav. Pokud ma rodina vice informaci, ¢asto nechce klienta zranit, naopak
pokud klient nesdili v§e o svém zdravotnim stavu a chce tak rodinu uchranit od bolesti,
dochdzi k tomu, Ze spolu rodina komunikuje velmi opatrné a casto se tak odcizuje.
V této napjaté atmosféie se poté neciti dobfe ani rodina ani nemocny. Je tfeba rodiné

pomoci ve vzajemné komunikaci a porozuméni.

Rodina potiebuje stejn¢ jako nemocny citit bezpeci a jistotu. Péce o umirajiciho
je pro rodinu né¢im zcela novym - bud’ nemaji Zddnou zkuSenost nebo Casto zkusenost
negativni, pokud né€kdo blizky umiral v bolestech v nemocnici ,,za plentou* v minulych
letech. Z tohoto divodu ¢asto maji strach a odmitaji nemocného pievzit do domaci péce
¢1 moznost spole¢ného ubytovani v hospicovém zatizeni. Nedokazou si ptredstavit, co to
obnasi, maji strach, Ze pomoci nemocnému neni v jejich silach. Tento strach mizeme
zlomit maximalni informovanosti piibuznych, ujisténi, ze v tom nejsou sami a stoji za
nimi tym odborniki. Nastinime mozné alternativy pribéhu procesu umirani,
zabezpecime pomoc s poskytnutim pomucek a umoznime dostatecny prostor na dotazy.
Pokud se nam podafi rodinu dostatecné ujistit, ze zvladnout se da vSe, Casto poté

poskytuje péci ispésné sama az do konce. (Markova, 2010; SvatoSova, 2011).

Potieba smifeni a potieba rozlouceni jsou pro rodinu casto klicové. V rodiné
mohou byt n&jaké nedoresené udalosti, které rodinu &i nemocného velmi trapi. Clen
multidisciplindrniho tymu poté mize slouzit jako neutrdlni prostiednik, ktery poskytuje
novy pohled na danou zalezitost. Pokud rodina dojde ke spole¢nému feSeni Ci uzavieni
situace, ma to nesmirny terapeuticky uc¢inek na vSechny zacastnéné. Rozlouceni je faze,
ktera pokud probéhne spravné, usnadni piibuznym pozdé€jsi vyrovnavani se s tmrtim
nemocného. Respektujeme emoce, které prichazi pred ¢i po odchodu milované osoby.
Ptibuzni mohou propukat v neutisitelny pla¢ nebo jsou naopak tak v Soku, Ze plakat
nemohou. Jini mohou propadat az do stavu hysterie ¢i paniky. Tyto reakce nechame
v klidu probéhnout a projevime pochopeni a soucit. U véficich lidi mizeme spolecné

pronést kratkou modlitbu nad nemocnym. Rodiné by mélo byt umoznéno se zemielym

néjakou chvili setrvat, aby se mohli rozloucit. Nabidneme jim mozZnost ucasti pii péci
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o té€lo zemfelého. Mizeme nemocnym poskytnout letacky, které jim zprosttedkuji dalsi

informace, co je tfeba po umrti zatidit. (Markova, 2010).

Jak bylo jiz fe€eno, rodina a piibuzni rovnéz prochédzi fazemi, které popsala
1¢ékatka Elisabeth Kiibler-Rossova. Stejné jako u nemocnych se tyto faze razné prolinaji,
sttidaji, méni se 1 vjednom dni. Sami piibuzni jsou pod obrovskym psychickym
vypétim a neékdy je od nich ocekdvano nemozné. Velmi dulezité je si uvédomit, ze
rodina casto ve fazich za klientem zaostava. Pokud jiz pacient doSel smifeni, rodina
muze stale prozivat naptiklad fazi smlouvani. Toto je samoziejmé nepiijemna situace,
ktera muze zpusobit nemocnému i1 rodin€ potize. Je tfeba, aby se rodina snazila
s klientem drzet krok co nejvice a prozivat fdze spolu s nim, aby si tak mohli byt
dostate¢nou vzajemnou oporou. Nékdy to samoziejmé neni mozné a nelze za to rodinu
vinit. Vtomto pfipadé by mél do rodiny vstoupit zkuSeny pracovnik
multidisciplinarniho tymu, ktery pomutze rodinu i nemocného témito fazemi provazet

a nabidne pomoc 1 uzite¢né rady. (SvatoSova, 2011).

Rodina je spolu s klientem stfedem zajmu paliativni péce. Pecujici potfebuji péci
a m¢li by dodrzovat n¢kolik zasad, aby nedoSlo k vy€erpani a pocitu selhani. Pecujici,
v tomto piipad¢ rodina, by si neméla vycitat piipadna selhani, jako je vybuch emoci,
zapomenuti né¢eho a podobné. Onemocnéni neni jejich ani klientovou vinou a je tieba
si drobné chyby odpoustét a nedé€lat si z nich téZkou hlavu. Rodina nesmi piecenovat
své sily a snazit se ze sebe vydat vSechno. Musi si umét najit cas na odpocinek,

neignorovat pocity tinavy az do uplného vycerpani. (Hjkova & Funk, 2012).
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4.2 PRACE SE SENIORY

4.2.1 Stari

Seniofi tvofi dominantni skupinu klientti hospicové péce. Kazdy ¢lovek starne,
je to proces biologicky i psychologicky, ktery je pfirozeny. Druhou polovinu Zivota

dnes délime nejcastéji nasledovné (Haskovcova, 2010):
45-59 let — zraly vék (stfedni vek)
60-74 let — rané staii (vyssi vek)
75-85 let — sénium neboli stafi (stafecky vek)
90 let a vySe — dlouhov¢kost.

Starnuti je pfirozeny proces, ktery se dotyka vSech oblasti lidského Zivota.
Biologickym starnutim oznacujeme fyziologické zmény organismu. Dotykéd se vSech

lidi a do urcité miry jej ovliviiuji genetické vlivy a Zivotni styl.

Zmény v pohybovém aparatu se projevi fidnutim kosti, které jsou nachylnéjsi
k frakturam. Meziobratlové ploténky vysychaji a oplost'uji se, ¢imz dochazi k sesedani
obratll patete, tzv. ,,rast do zemé&*. Svalstvo ochabuje, vazivo ztraci pruznost, Nervové
vzruchy ztraci rychlost a proto jsou pohyby pomalejsi. Zmény se tykaji také
kardiopulmonalniho systému. Vitalni kapacita plic ubyva, cévy kornati, ztraci elasticitu,
¢imz dochézi k typické hypertenzi ve staii, kdy systolicky tlak je zvySeny, ale
diastolicky tlak je v porfddku. U Zen miZze dochdzet k poklesu délohy, u muzl
k zbytnéni prostaty. V nékterych pifipadech dochéazi ke snizeni elasticity a ztraté sily
svalovych svéracl kolem mocové trubice, tim dochéazi k inkontinenci. Klze ztraci
elasticitu, tvoii se vrasky a pigmentove skvrny, vlasy fidnou a Sedivi. Postizen je rovnéz
nervovy systém, zpomaluje se vedeni vzruchil, regulacni mechanismy, objevuji se
potize se spankem, Cast4 je tzv. spankova inverze. Pti spankové inverzi dochazi k tomu,
ze Clovek pies den spi a v noci nemiize usnout, budi se a ma pocit nevyspani. Objevuji
se poruchy zraku, sluchu, ale také zhorSené vnimani chuti, ¢ichovych a hmatovych
podnétl. Seniofi Casto zmény smyslovych organti psychicky velmi Spatné snasi,
nemohou se dobfe orientovat, dostvaji se do nepiijemnych situaci. Casto radsi, nez aby
priznali, ze nas Spatné slySi a nerozumi nam, tak dé¢laji, ze védi, co jsme tekli a pak
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dochazi k omylim a nedorozuménim. (Haskovcova, 2010; Langmeier & Krejcifova,

2006; Klevetova, 2017).

K dal$im kognitivnim zméndm patii kromé zhorSeni smyslového vnimani
zhorSeni paméti. Postizena je zejména kratkodoba pamét, kterd uchovava nové udalosti
a vjemy. Staré zazitky a vzpominky jsou naopak casto velmi vryty do paméti
dlouhodobé, mohou byt ale riizné zkreslené. Clovék miize az nepochopitelné Ipét na
starych vzpominkéch, hodnotéch a zvyklostech, coz se mlze jevit jako spiSe negativni
osobnostni vlastnost, ¢asto jde ale o jakousi obranu proti pocitu ohrozeni ze strany
mladych lidi. Vzpominky byvaji ¢asto zkresleny, senior hodnoti staré Casy pozitivne,
i1kdyz byly Spatné a podobné. Klesd také inteligence, fluidni inteligence, coz je
schopnost fesit problémy spontanné a rychle se ucit novym vécem vrcholi pred tficatym
rokem, u seniorii pfevazuje inteligence krystalickd, kdy feSime a hodnotime problémy
na zaklad¢ nasich jiz odzitych zkuSenosti. Rovnéz tvoftivost klesd jiz ve sttednim véku,
¢lovek je schopny tvofit 1 ve stafi, Casto vSak chybi chut’ a nadSeni tvofit a zkouSet nové
véci jako je mnapifiklad nauceni se nového jazyka ¢&i prace na pocitali.

(Langmeier & Krejéitova, 2006).

Psychosocidlni starnuti se tyka vztahu seniora k vnéjS§imu svétu, svym blizkym
a znamym. Senior ztraci role, které plnil dfive za svého Zivota a pfijima role nové, se
kterymi se musi vyrovnat. Citové vnimani je ovlivnéno nejen starnutim, ale také
pfipadnou chorobou, ztratou sobéstacnosti a podobné. Neni to pravidlem, ale velmi
Casto zesiluji urcité osobnostni vlastnosti, napiiklad c¢lovek, ktery byl cely Zivot
nedavefivy, mize na sklonku Zivota piisobit az paranoidné. Stary ¢lovek je citlivejsi,
emotivngjsi, Casto proziva situace velmi intenzivné, mize byt plactivy, vyzadovat Casto
pochopeni. Méni se také socidlni vztahy, senior odchodem do penze ptichazi o pracovni
vztahy, pravidelnou moznost byt mezi lidmi a snadno tak navazovat vztahy. Hrozi
socialni izolace, ktera v nejhorsim piipadé miize dospét az do faze tzv. socialni smrti.
Intenzita vztahu k rodiné spiSe sili, senior zastdva v idealnim ptipad¢ velmi dulezitou
roli prarodice ¢i praprarodice. Pokud maji seniofi s vnoucaty dobry vztah, je to velkym
benefitem pro obé strany. Vnoucata ve svych prarodi¢ich vzbuzuji radost, chut’ do
spolecnych aktivit, her. Diilezitou soucasti je 1 ,,vyukova* role, kdy prarodic¢e vnukiim

piedavaji své zkuSenosti. Vypravénim o détstvi rodict také tvori velmi vyznamnou
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rodinnou historii, kterou si poté déti uchovavaji po zbytek Zivota.

(Langmeier & Krejcitfova, 2006; Klevetova, 2017).

(Vagnerova, 2007) odkazuje na teorii psychosocidlniho vyvoje od E.H.
Eriksona, ktera fika, ze hlavni vyvojovy kol staii je dosazeni integrity, pojeti vlastniho
zivota jako celku, ktery mél n¢jaky smysl. Stafi nezacina v urcitém bodé€, zmény jsou
pozvolné a zpocCatku nendpadné. Jak cloveék staii prozije je ovlivnéno zejména
zdravotnim stavem, zivotnim stylem, psychikou seniora, socidlnim okolim a tak dale. Je
jen na cCloveéku, pokud si chce uchovat aktivni zivot, vénovat se svym konickim
a setkavat se s prateli, ¢i se rad¢ji stahnout do ustrani a prozit zbytek zivota spiSe

0 samote.

Specifickou oblasti ve stafi jsou manzelské vztahy. V obdobi stafi sili,
prohlubuji se, lidé spolu Ziji ¢asto jiz desitky let, znaji se, maji stejné konicky, urcity
navykly rezim. Ve vztahu stale mize byt pfitomna intimita sexudlniho razu, casto ale
sta¢i pouhd blizkost milované osoby, pohlazeni, divéra. Stejn¢ tak ovSem muze byt
souziti ve stafi velmi neStastné, kdy si navzdjem vycitaji zmareny zivot, na povrch
vyplouvaji staré kiivdy napiiklad nevéra a podobné. Dalsi nedilnou soucasti staii je
ovdovéni. Ztrata partnera je udalosti, kterd a¢ mize byt ocekdvand, seniora velmi
hluboce zasdhne. Senior proziva hluboky zarmutek, ztraci jistotu vlastni identity,
proziva pocit osamélosti. Denni navyky se meéni, ekonomicka situace se zhorSuje.
Senior mize smrt shleddvat i pozitivné a racionalné napiiklad pokud partner byl
dlouhodobé nemocny a trpél bolestmi. Na rozdil od dospélého cloveka, seniora
uvédomeéni si vlastni smrtelnosti nedési, naopak si dokonce muze piat, aby vlastni

konec nasledoval brzy a on mohl tak nasledovat svého partnera. (Vagnerova, 2007;

Rigan, 2014).
4.2.2 Komunikace se seniory

Pokud méame v péci seniory, musime respektovat urcitd specifika a ptizpusobit
tak zplisob komunikace, aby nedoSlo ke komunika¢nim omylim a nedorozumeéni.
Bariéry v komunikaci se seniorem jsou napiiklad poskozeni sluchu, zmatenost
a neorientovanost a potize spojené s poruchou fe¢i. Pokud ma senior poruchu sluchu
a diky tomu je ztizena komunikace, ¢asto se mizeme dopustit chyby, ze nemocného

povazujeme za zmateného Ci se snizenou inteligenci. Naprosto nevhodné je pouzivani
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tzv. elderspeaku. Casto se ho dopousti personal ve zdravotnickych i socialnich
zafizenich za vidinou zefektivnéni a zjednoduSeni komunikace se seniory. Elderspeak
v neverbalni komunikaci pfedstavuje nadmérna mimika a neudrZeni o¢niho kontaktu, ve
verbalni komunikaci se jedna o zvySeny ton hlasu a pomalé fecové tempo, vyuzivani
nevhodnych zdrobnélin a familidarnich ptfezdivek (naptiklad ,,babi®), pouzivani prvni
osoby vmnozném ¢isle (pijdeme se umyt, pijdeme se najit), vyzadovani souhlasu
zbytecnymi dovétky (,,ze ano?), uzivani détskych vyrazi (hacat, papat). Tento styl
komunikace je velmi devalvujici a mize vést ke zhorSenému sebevédomi sebe sama,
snizeného pocitu vlastni zodpovédnosti a samostatnosti a mize vést az k depresim

a socialni izolaci. (Pokorna, 2010).

Lidé s demenci ¢i Alzheimerovou chorobou maji zhorsenou pamét,, intelekt, jsou
zmateni, dezorientovani v prostoru, osob¢ 1 casu. Komunikace s klienty trpicimi
demenci mé sva specifika. Stale bychom méli respektovat, ze pred nami stoji dospély
¢lovek, nemluvime s nim tedy jako s malym ditétem. Mluvime zietelné a formulujeme
jednoduché véty, nechame prostor k pfijeti informace. Pokyny, které se ndm zdaji
naprosto jasné a jednoduché jsou pro lidi s demenci jen tézko pochopitelné. Ukoly
rozkladdme na malé casti, které vysvétlujeme s trpélivosti, klidn€¢ a s pochopenim.
Netrestdime chyby a omyly, spiSe se je snazime prejit, diskuze, presvédCovani
aargumenty nemaji Zzadny smysl, pouze u klienta navozuji pocity Uzkosti

a nespokojenosti. (Hajkova & Funk, 2012).

Komunikace s onkologickymi klienty musi byt empatickd, trpéliva a oteviena.
Nevnucujeme rozhovor nékomu, kdo o néj nestoji, pokud si ale klient chce povidat,
jsme k dispozici a ochotni vést rozhovor na téma, které si preje. Onkologicti klienti se
Casto ptaji na stejné otazky vSech ¢lenti pecujiciho tymu ve snaze dozveédét se co nejvice
informaci o svém o nemocnéni a piipadné zplisobu 1écby. Miize nés zaskocit, s jakou
odbornosti se klienti mohou doptavat. V dnesni dob¢ snadno dostupnych informaci maji
¢asto o svém onemocnéni spoustu piedstav. Méli bychom klienta upozornit, ze nékteré

informace mohou byt zkreslené ¢i nepravdivé. (Andrysek et. al., 2011).
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(Hajkova a Funk, 2012) ve své knize davaji nékolik tipti na efektivni a spravnou

komunikact pro osoby pecujici o seniory. Uvedu ptiklady:

e Pii oslovovani seniora vzdy respektujeme jeho piani. Vyhybame se
jakymkoli  dehonestujicim  zdrobnélindim. Pokud ma nemocny
akademicky titul, mé¢li bychom ho pfi oslovovani uZivat.

e Mluvime jasn¢ a v kratkych vétach, ale nikoli tak, jak bychom mluvili
s ditétem. At uZz je ¢lovek jakkoli postizeny, mluvime s nim s respektem
a distojné.

e Sklientem komunikujeme vzdy, at’ uz ztratil schopnost komunikovat ¢i
porozumét. Prokazujeme tim uctu a respekt. Hovofime tak, jako by
kazdy rozhovor byl smysluplny.

e Vzdy hovofime o jedné myslence ¢i vyzadujeme po klientovi jednu
¢innost. Nez pfejdeme na dalsi véc, ujistime se, Ze klient prvni véci
porozumé&l. Vzdy poskytneme dostatek casu k pfijeti a pochopeni
informace, pfipadn¢ informaci trpélivé zopakujeme. Pokud dojde
k nedorozuméni, mizeme celou situaci stahnout na sebe a uSetfit tak
klienta pocitu zahanbeni, naptiklad vétou: “J& jsem Vam to predtim
Spatné vysvétlila.*.

e Pokud je klient zmateny a dojde k nepochopeni, vyhneme se konfrontaci
a rad¢ji zménime téma ¢i odvedeme pozornost jinam.

e Pii komunikaci jsme trpélivi, pokud klientovi ,,chybi slova®, snazime se

napovédet, zvlast pokud pozorujeme nartistajici nervozitu.

Jednou z nejdilezitéjsich zdsad v komunikaci s nemocnymi obecné je to, Ze
nikdy nehovotime o klientovi s tieti osobou pied nim, jako by s ndmi v mistnosti nebyl.
Ani pred lidmi v bezvédomi ¢i kématu nevime, zda klient nase slova nevnima. Pokud si
potiebujeme o klientovi s né€kym dalSim z persondlu promluvit naptiklad kvili

zdravotnimu ¢i psychickému stavu, ¢inime tak na chodbé nebo naptiklad na sesterné.
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PRAKTICKA CAST

5. VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

51 CIiL

Cilem praktické c¢asti diplomové prace je na zakladé vlastniho vyzkumného
Setfeni porozumét a pochopit prozivani zivota klientl, ktefi se nachdzeji v hospicové
péci. Jsou to klienti, ktefi se ocitaji v terminalnim stadiu své nemoci, ktefi jsou odkazani
na pomoc a péci druhych. Klienti o své diagnoze a prognoze veédi, vi, Ze neni mozné se
jiz uzdravit a blizi konec jejich zivota. Déle jsou to klienti, ktefi vyuzivaji tzn.
odlehcovaci neboli respitni péci. Maji nevylécitelnou nemoc, potiebuji celodenni péci
a pomoc. Rodina se za pomoci zdravotni sestry ¢i pecovatelky o své blizké stara
v domécim prostiedi, a pak vyuzivd na néjakou dobu hospicovou péci. VétSinou to
probiha tak, ze klient je tii tydny doma a tfi tydny v hospici. Hospicova péce je zaloZzena
na respektovani pfirozené smrti, tak aby klient netrpél bolestmi a byla zachovana do
konce jeho Zivota lidska dastojnost, aby byly zajistény jeho fyziologické, psychologické

a spiritudlni potieby. Podpora v co nejvétsi mire kvality Zivota klientl a jejich rodin.

Pro definovani cile byla pouZzita metoda polostrukturovanych rozhovort, které
jsem vyhodnotila na zaklad¢ interpretativné fenomenologické analyzy. Z tohoto
vyzkumného Setfeni vyplynulo pét témat, kterd se objevila u vSech Sesti respondentl
jako spole¢nd a vyznamnd. Zaroven jsem dospéla k zavéru, ze klienti hospicové péce
maji vyraznou potiebu sdileni svého zivota, ¢asto se vraceji do minulosti, mluvi o svych
nyn&jSich zdravotnich problémech, o svych zivotnich ztratach, radostech, smutku,

nesplnénych snech a ptirozenym zptisobem hovofi o konecnosti svého Zivota.
5.2 VYZKUMNA OTAZKA

Vyzkumna otdzka diplomové prace je zaméfena na prozivani zivota klienti
hospicové péce a obsahuje podtémata, kterd s ni souviseji. Co je a bylo v jejich zivoté
dilezité, v ¢em nachdzeji smysl svého Zivota, co bylo pro né¢ podstatné a urcujici
v jejich zivoté. Jaké maji potieby a jakym zplisobem se miize na zakladé¢ vyzkumu

posunout socialni prace jeste blize klientovi.
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Vyzkumna otazka:
Jak vnimaji a prozivaji sviij zivot klienti hospicové péce?
5.3 POUZITA METODA VYZKUMNEHO SETRENI

Jako nejvhodnéjsi metodu k tématu diplomové prace jsem zvolila interpretativné
fenomenologickou analyzu, kterd nejlépe vyhodnoti a poukdze na pocity, prozivani
a vnimani zivota klientd hospicové péce. IPA je metoda, diky které se vyzkumnik mtize
dostat mnohem hloubéji do jim zkoumaného jevu a tim pochopit podstatu toho, co se
odkryva. Jedna se o vyznamny proces, ktery vychazi z hloubkového porozuméni danym
a jedinecnym zkuSenostem respondenta a ktery postupuje k obecnému predpokladu c¢i
tvrzeni. IPA je metodou, ktera ma jak kvalitativni tak induktivni charakter. Neni mozné
se v této metodé vyhnout vyzkumnikovym zkuSenostem, to ani neni zdmérem IPA.
Reflektovani zkuSenosti vyzkumnika je tedy nedilnou soucésti této vyzkumné metody
ajsou dulezitym piedpokladem pro pozdé¢jsi analytickou praci. Toto uvédoméni
a reflexe samotného vyzkumnika umoznuji v IPA zajistit vyssi efektivitu a validitu
samotné analyzy. Zdrojem validity je rovnéz velké mnozstvi dat, které vyzkumnik
béhem rozhovorh ziskd. IPA vychazi z fenomenologie a jeji teorie interpretace, jeji
zéklady nachazime v hermeneutice a idiografickém piistupu. Idiograficky pfistup se
soustfedi na konkrétniho jedince, ktery v daném case zaziva specifickou situaci.
Hermeneutika je zaloZend na tom, Ze dojde k rozkladu ¢asti od pGvodniho celku a na
konci dojde kjeho opctovnému spojeni v jedineCnou a komplexni zkuSenost

&lovéka.(Gulova a Sip, 2013).
5.4 MISTO VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v hospici, ktery se nachazi v menSim méste.
Tento hospic poskytuje jak hospicovou péci, tak respitni péci a v souc¢asné dobé vrcholi
piipravy na provadéni domaci hospicové péce. Hospic je téZ provozovatelem
a zfizovatelem zatfizeni pro osoby s Alzeimerovou demenci. Pracuje zde tym Iékaid,
zdravotnich sester, oSetfovatelek, socidlnich pracovnic, fadovych sester atd. Klientim je

umoznéna podpora od duchovnich z riznych cirkvi.

Nachazi se zde 30 luzek, 22 pokoji je jednolizkovych a 4 pokoje jsou
dvoultizkové. Osoby blizké mohou vyuzit ptistylku pro pobyt pies noc. Pokoje jsou
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utulné, klienti si je mohou vyzdobit svymi obrazky ¢i fotografiemi. Pokoje maji vlastni
socialni zafizeni, TV, internet, klimatizaci. Klienti a jejich rodiny maji k dispozici zimni
zahradu, kapli, ve které probihaji kazdé pond¢€li msSe, park s jezirkem, kde je pfijemné

venkovni posezeni.

Denni rezim je plné pfizplisoben individudlnim potiebam klienti, navstévy
mohou klienti pfijimat v jakoukoliv denni i nocni dobu. Hospicova péce je zaméiend na
to, aby klient nepocitoval zadné nedostatky na fyzické, psychické, socialni a spiritudlni

arovni.
5.5 OSNOVA ROZHOVORU

Pro tucel vyzkumného Setfeni a vyuziti metody IPA jsem zvolila formu
polostrukturovaného rozhovoru, ktery umozioval jit s klienty do vétsi hloubky, daval
jim prostor pro vlastni myslenky a pocity tak, aby se necitili pod tlakem a mohli se
svobodné vyjadfit k tomu, co pro né¢ bylo v danou chvili podstatné. Vychéazela jsem
zosmi hlavnich otdzek, ze kterych vyplynuly podotazky k jasn¢€jSimu pochopeni
odpovédi a pociti, které je doprovazely. Respektovala jsem potiebu respondentit mluvit

o tom, co potiebovali sd¢lit a nendsilnou formou je vracela k uréenym otazkam.

1. Jak vnimaéte sviij Zivot v hospici?

Jak prozivate tuto zménu?

Na co nebo na koho z minulosti vzpominate?

Zazil/a jste ve svém zivoté néjakou pro Vas vyznamnou ztratu?
Co Vam v Zivoté délalo radost?

Ptemyslite nad konecnosti svého Zivota?

Jak vnimate svij zivot nyni?

© Ny kWD

Kdyz se ohlédnete zpét za svym zivotem, co bylo pro Vas dilezité

a zasadni?
5.6 ZPUSOB SBERU DAT

S kazdym respondentem jsem vedla rozhovor na jeho pokoji a v soukromi.
Nejkratsi rozhovor trval 55 minut, nejdelsi 100 minut. Respondenty jsem osobné znala
ze své praxe. M¢li jsme uz spolu navazany vztah z mého plisobeni v hospici, citili ke
mn¢ davéru. Rozhovory jsem si snimi pfedem domluvila. Na zacatku jsem
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respondentim pfipomnéla divod naseho rozhovoru, seznamila jsem je s tématem
diplomové prace. Ujistila jsem je, ze vSe bude anonymni, Ze nepouziji jejich jména ani
misto hospice. Pozadala jsem je, aby mi podepsali informovany souhlas k poskytnuti
rozhovoru a audiozdznamu, ktery jsem jest¢ zdiiraznila na nahravce. Pouze respondent
A nemohl kvili svému ochrnuti souhlas podepsat, ale jeho souhlas je v pfepisu
rozhovoru. Domluvili jsme se, Zze pokud nebudou chtit zjakéhokoliv divodu
v rozhovoru pokracovat, at’ mi své ptrani sdéli. Taktéz jsem jim vysvétlila, ze kdyby na
n¢jakou otdzku nechtéli odpovidat, ze je to v pofadku a maji na to pravo. Rozhovory
probihaly kontinualng, jen jsem se béhem rozhovoru ubezpecovala, ze nepotiebuji

zménit polohu, napit, zda se citi dobfe a nepotiebuji pauzu.

Rozhovory probihaly v pfijemné atmosféfe, bez vyruSovani. Respondenti
odpovidali ochotné na mé otazky, v rozhovorech byli upfimni a otevieni. Otazkam
rozuméli. Obzvlast’ pii vzpominani na détstvi a rodice §li hodné¢ do hloubky, jejich
vzpominky byly velice Zivé a detailni. Celkové rozhovory hodnotim velmi kladné a jako

pfinosny materidl pro nasledné zpracovani metodou IPA.

Za sdileni zivota klientl jsem byla vdécna, bylo to inspirujici, obohatilo to miij
zivot a Casto jsem byla v uZzasu, jak tézky zivot klienti méli, ¢im vSim si prosli, jak svij
zivot uchopili. Na konci rozhovori jsem jim pod€kovala za jejich cCas, sdileni a cenné

zkuSenosti.
5.6.1 Zpracovani ziskanych dat

Jak uvadi (Gulova a Sip, 2013) data jsem zpracovala v $esti krocich:

1. Opakované ¢teni prepsanych rozhovori
Uvodni poznamky

Rozvijeni identifikovanych témat
Hledéni vztahii mezi objevenymi tématy

Pfechod k dalSimu tématu

A

Hledéni témat napfi¢ tématy

Z kazdého rozhovoru jsem potidila audiozdznam, ktery jsem pak doslovné
pfepsala. Dany pfepis jsem nckolikrat po sob¢ procitala a nechala na sebe pisobit,

vracela jsem se tim 1 knasemu osobnimu setkdni srespondentem. Zamérem

48



opakovaného c¢teni bylo pfiblizit se vnimani a prozivani respondenta. Texty jsem nijak

neupravovala, aby byla zachovédna autenticita a tim i validita vyzkumu.

Nésledné jsem pfistoupila k zvyraziiovani dulezitych pasazi, na levy okraj jsem
si délala poznamky, zapisovala jsem si mysSlenky a asociace, které mi pfisly. Nachazela
jsem vyznamové podobnosti ve svych zéapiscich. Vysledkem bylo vytvoteni dalezitych
témat, doplnéné citacemi z rozhovori s kazdym jednotlivym respondentem. Tak vznikly
analyzy jednotlivych rozhovort, které jsem mezi sebou srovndvala a hledala souvislosti
napfi¢ vSemi rozhory s respondenty. Z této zavérecné analyzy vyplynulo pét vzajemné
souvisejicich témat. Ke kazdé analyze jsem piistupovala oteviené, neovlivnéna
pfedchozi analyzou. Nalezeni spojitosti témat jednotlivych rozhovord, je smyslem

pochopeni esence prozité zkuSenosti respondentt.
5.6.2 Zdroje validity

Jak jsem jiz zminila vySe, zdrojem validity je velké mnozstvi dat ziskanych
béhem rozhovorti. Validita je garantovana doslovnym piepisem rozhovort, bez
jakéhokoliv zasahu a upravy. Dale naslednd témata obsahuji pfimé citace respondenti.
Validita je zajiSténa také opakovanym c¢tenim piepsanych rozhovort, poslouchanim
audiozdznamu a kratkym Casovym rozestupem mezi rozhovory a jejich zpracovanim,

zabranujici ptipadnému zkresleni pozd¢jsi dobou analyzovani.
5.6.3 Etické aspekty

Respondenti pfed zahajenim rozhovoru dali dobrovolné souhlas k pofizeni
audiozdznamu podpisem informovaného souhlasu. Z rozhovoru mohli kdykoliv ustoupit
bez udéni divodu. Sezndmila jsem je stim, Ze pokud jim bude ngjakéd otazka
nepfijemnd, maji pravo na ni neodpovidat. Ziskana data jsou pouzita pouze a vyhradné
pro tuto diplomovou praci. Respondenti jsou oznaceni pismeny A, B, C, D, E, F. V cel¢é
diplomové préci se nezmiinuji o jaky hospic se jednd a kde se nachédzi. Ucinila jsem
veskeré kroky, aby byla zajiSténa naprostd anonymita jak klientd, tak mista, kde jsem

rozhovory uskutecnila.
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5.6.4 Vlastni predporozuméni zkoumanému tématu

,Hledani smyslu smrti je stejné ndrocné jako hledani smyslu Zivota*.

(Vagnerova, 2007, str.)

Asi kazdy z nds ma zkuSenost se smrti nékoho blizkého z doby, kdy se lidem
jeste nesdélovala diagnoza nevylécitelné nemoci, protoze se véfilo, ze by se stim
pacient nevyrovnal a spiSe by mu to zpusobilo trauma. Proto dfive lékat nechaval
pacienta v klamné nadéji, Ze se jeho zdravotni stav zlepsi a on ptijde brzy domil. Nebyla
to pouze lez o tom, ze ¢lovék umird, ale brala se lidem moznost jesté dokoncit véci,
které¢ odkladali, narovnat naruSené vztahy, mozZnost se rozloucit, odpustit a pozadat
o odpusténi. Byla jim sebrana svobodna vile a moznost rozhodnuti jak naloZzi
s poslednimi chvilemi svého Zivota. Lidé Casto umirali v nemocnicich osamoceni, na
pokoji s cizimi lidmi, za plentou, aby jejich smrt nerusila ostatni. Lidska diistojnost byla
opomijena. Rodina pak dostala strohy telegram, Ze jejich blizky zemftel. Umirdni a smrt

byla a stéle je v nasi spole¢nosti siln¢ tabuizované téma.

Péce o umirajici v hospici, mé silné ptitahovala. Zajimalo mé¢, jak moc se 1isi
jejich pristup od umirani v nemocni¢nich zatizenich. Nebyla jsem si sama sebou jista,
zda to zvladnu a nebudu pocitovat strach a uzkost. Jaké to pro mé bude, byt tak blizko
umirajicimu, jak budu vnimat konfrontaci se svou vlastni konecnosti zZivota. Byly
momenty, kdy to bylo pro mé tézké, kdy lidé natikali a prosili m¢, abych néco ud¢lala
a oni mohli zemf#it. Mohla jsem je jen utisit, hladit a v duchu se modlit za jejich brzky
odchod. Ale pievazné jsem tam zazivala radost ze Zivota, ktery jesté je, ktery ma stale
smysl. Krasné a obohacujici povidani s klienty. Zazila jsem jejich pokoru, piijiméni
a smifeni s nevyhnutelnosti bliziciho se konce Zivota. Casto jsem odchazela naplnéna

klidem a mirem v dusi.

50



Hospicova péce m¢ nezklamala. Umoziuje lidem diistojné umirdni v rodinném
kruhu. Smrt je vnimana jako souc¢ést naseho zivota, pfed niZ neni potieba strkat hlavu
do pisku. V hospici je 1 misto pro humor, radost, zpivani, objiméani. Co bylo pro mé
zasadni, byl pfistup ke klientim. Lidskd dlstojnost je zachovéna do posledniho
okamziku zivota, ke klientim se pfistupuje s uctou, laskavosti, ochotou naslouchat
a pomahat. Lidska dlstojnost je ¢lov€ku ponechdna i po jeho smrti a v péci o télesné
pozustatky. Hospicova péce tak plné nahrazuje umirani v domécim prostiedi. Hospic je

mistem, kde stale pulzuje zivot.
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6. ANALYZY ROZHOVORU A VLASTNI
INTERPRETACE

6.1 RESPONDENT A

Muz ve véku 55 let s diagnéozou ALS, kterda mu byla diagnostikovéna pted
rokem a mésicem. Je Zenaty, ma dvé dospélé déti. V hospici je v odlehovaci péci.
V doméci péci je vzdy 3 tydny a stejnou dobu je v hospicové péci. Klient ma
tracheostomii, je nutné pravidelné odsavani, je ochrnuty na celé t€lo. Je odkdzan na péci
druhych lidi, z&sadni pro jeho Zivot je pravidelné odsavani, diky kterému mtze dychat.

Manzelka zajiSt'uje domaci péci s pomoci zdravotni sestry.
6.1.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem A

Téma Al: odlehéeni péce

Klient popisuje jednim slovem svlij pobyt v hospici: ,, Odddachnout.” (1.15).
Hovofti o tom, ze je to dulezité jak pro n¢j, tak pro manZzelku a z jeho pohledu: ,, Aby si
manzelka odpocala. A ja od ni taky. Je to oboustranny, Ze jo. Ona se zregeneruje. Pak
miuize pokracovat. “(1.17-18). V domaci péci je odkazan na pomoc své zeny a zaroven
zdravotni sestry, kterd k nému dochazi kazdy den. Udéla klientovi hygienu, rehabilitaci
a zajistuje behem své prace potiebné odsavani: ,, To mi chodi kazdy odpoledne -néjaka
Zenska prijde. To si platim taky. Takze tri, ctyri, pet, Sest hodin- zaleZi jak kdy taky, jak
dlouho je manzelka pryc. “(2.24-26).

Téma A2: prijeti diagnozy ALS

Respondent mluvi o prubéhu svého onemocnéni a findlnim uréenim diagnodzy.

Vysvétluje svoje zdravotni problémy, které se stupiiovaly. Cim v§im musel projit:

,» UZ v nemocnici jsem predpokladal, co mi je a pak mi to rekli, tak ja jsem to
tusil, Ze jo, takze pro mé zZadny velky prekvapeni. A i jsem vedel, jak to s touto nemoci
dopada. No a doma jsem to dal na tvrdku vSem, Fikam takhle a takhle, Zadny servitky,

nic se nedéje. Vsichni to vi a viibec se tim nezaobirame. “(4.79-82).
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Na moji otdzku jaké to pro n¢j bylo, dozvédéet se takovou diagnodzu, odpovedel
uptimné: ,, Tak ne prijemny, ze jo, ale...jak to rikam furt. Jsou na tom lidi hur. Ja
nemam Zzadné bolesti. “(4.90-91). Zajimalo m¢, zda nepocitoval vztek nebo Sok?
Opovedsl: ,, Vztek to jsem nemél. Sok taky ne. Prosté jak slo to svalstvo, tak clovék zacal
se s tim smirovat, Ze asi...no kdyz to potvrdili, tak se potvrdily moje domnenky. Takze...
Zadny Sok. “(4.97-99). Pijeti této tézké diagnozy komentoval takto: ,, Rikdm, budu délat,

co muzu. Jesté se chvilku drzet...no a uvidime, jak to bude. “(4.101-102).

Téma A3: postoj rodiny k nemoci

Respondent se v rozhovoru zmifluje, Ze o svém onemocnéni se svymi blizkymi
mluvil jasn¢ a bez skrupuli: ,, No a doma jsem to dal na tvrdku vSem, rFikam takhle
a takhle, zadné servitky, nic se nedéje. “(4.81-82). Hovofi o tom, jak na to reagovali: ,,
No tak co miizou fikat. Ze jsem zdravej. Ja mam vSechny organy. Akordt todle. Tak si ze
mé délaj akorat srandu. Jo to je...hlavné holka Ze jo.“(5.111-113). Mluvi o tom, jak se
k nému dcera a syn chovaji: ,, Srandicky. Pojd, dame pandka. Vzdycky prijede, tak si
dame sklenku whisky, hezky. Nebo sampano. “(5.115-116). Jak to ma syn, odpovida: ,,
No s tim si dam pivo. No ne tak...my o tom nemluvime, Ze jo ted. Ja jim to vek, vSichni

to prijmuli, tak na co o tom mluvit. “(5.118-119)

Téma A4: zivotni nedostatek

Z rozhovoru je zfejmé, Ze respondent pred svym onemocnénim zil velmi aktivni
zivot. M¢l casové a fyzicky ndro€nou praci, staral se o dim a zahradu, o rodinu. Mluvi

o tom, Ze by nékteré véci udélal jinak:

,JeZismajra. No...treba najit jinou prdaci. ProtoZe ja byl vécne soboty nedéle
v prdci, ja delal v nepretrzitym provozu, takze ja s tema détma, néjaky vejlety nemoh.

No a pres tejden byly ve skole oni. “(2.38-40).

Hovofii o tom, ze v praci musel byt 1 o svatcich, Ze to bylo naro¢né. Nakonec
tika: ,, No 7ikam no, Ze jsem s téma deétma tak nebyl no."“(2.48). Stale se vraci
k nedostatku ¢asu na vylety a rodinu, na ¢as, ktery mohl stravit se svou Zenou a détmi:
,,Ona délala vikendy kdysi. Takze to bylo takovy dost naprd. Bud, jsem mohl ja nebo
ona, hotel s détma, jsme nekde byli. Vsichni dohromady mdlokdy no.*(10.242-244).
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Uvazuje: ,, Neni vSechno ruzové. Takze musi byt vselijak. Ale jak Fikam, na ty vejlety.

Na to, ze jsem moc nechodil nikam. “(15.358-360).

Téma AS: radost, laska k rybafeni

V rozhovoru se respondent n€kolikrat zmifiuje o rybateni, kterému se pravidelné
vénoval pted svoji nemoci. Takto vyjadiuje své pocity, kdyz jezdil na ryby: ,, Pohoda,
klidek. Kdyz tam sednes nékam. Ta nadherna priroda. Voda, naproti skaly. Ty
stromy...tamhle ryba. Vzrusenicko. Kdyz néco vetsiho, jak se to taha ven. Pomaloucku

si pohrat. Kdo vyhraje, ja nebo ryba? “(9.209-211)

Téma A6: touha Zit

Respondent hovoii o svych piedstavach: ,, Clovek premejsli, kam by vyrazil na
ryby. Kam by se zajel podivat. “(8.192-193). Zamysli se: ,, To vis. Viézt do lode, zajet
nekam, kde je to nepristupny, tam si postavit destnik a tejden tam vegetovat. Anebo vzit
manzelku a vyrazit nékam.“(8.197-198). Mluvi o dohodé s kamarady. ,, Rikdm hosi,
kupuju dodavku, na jare mé vemete na ryby. To si takhle vyrazit nékam, oni se o mé

postaraj. “(9.219-220).

Téma A7: kone€nost zivota

Respondent se zmitiuje o kone€nosti Zivota, ktery rozdéluje na konec fyzicky
a duchovni. Ale také se zamysli nad dal$i moznou existenci. O fyzické konec€nosti
hovotii takto: ,, No fyzicky je jednoduchy, do pece a do Orliku. “(15.369). ,, No vysypat.
Ono se to nesmi.“(16.379). ,, No zdkazy jsou od toho, aby se porusovaly.“(16.377).
., A pokud se jedna o konec dusevna, kdo vi? To se ¢lovek dozvi az sam. “(16.379-380).

Pak mluvi o tom, co mu fekla kamaradka:

,,» No tak ta tvrdi, Ze duse jde nahoru, no a tam si stravi, jak dlouho chce, pak si
vybere svoje rodice a vlitne do jejich potomka. Kazdej prej si vybere, co bude chtit. At
muze nebo Zenu, tak se to neustdale prej opakuje - No tak proc¢ ne. Treba budu tviij

vruk. “(16.382-385).

Na moji otazku zda by se chtél znovu narodit, odpovida: ,, Hele, to vis, ze by
clovek chtel. Kdyby si tohle pamatoval. Jenze tam ti vymazou hard disk. Takze...nevim.

Jako narodit se chce kazdej. Coz jsme toho ditkazem. Ze uz jsme tady. Pokud je to
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tak. “(16.391-393). Vyjadiuje smifeni s konecnosti svého zivota: ,, No prosté to neresim.
Jak to prijde, tak to prijde a takhle to mam od zacatku. “(17.418-419). ,, Jak rika Jiri
Sovak — ja se smrti nebojim, jen mé sere, zZe je to nafurt. Ne jad jsem se smrti smirenej.

To jako nemam probléem. “(17.400-401).

Téma AS: co je tedy v zivote nejdulezit€isi?

Respondent odpovédél bez zavahani, jasné a nemél potiebu to nijak déle

rozvijet: ,, Ta rodina. “(18.437). ,, Jednoznacne manzelka a deti. “(18.438).
6.1.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem A

Pied rozhovorem musel byt respondent odsat, aby mohl bez potizi hovofit.
Béhem rozhovoru jsem se doptavala, jak se citi a zdali néco nepotiebuje, zménit polohu,
aby mél co nejvétsi pohodli. V pribéhu rozhovoru jsem se musela hodné doptéavat,
protoze respondent odpovidal pievazné jednou vétou. Myslim si, ze tak jak klienta
znam, nebylo to zplsobené rozhovorem, ktery jsem nahravala, ale jeho vlastni
osobnosti. Stejnym zplsobem se mnou mluvi i pii naSem bézném povidani. Zajimavy
byl jeho nahled na jeho nevylécitelné a velice tézké onemocnéni, které konc¢i ne pfilis
piijemnou smrti. To, Ze pomérné mlady ¢lovék vezme od zacatku svoji diagndzu beze
vzteku, vécené, bylo pro mé velké prekvapeni. Respondent mluvil velmi pfirozené,
nebylo na ném znat néjaké emociondlni vypéti. Kdyz vSak mluvil o svém rybafteni,
uplné se rozzafil. Bylo vidét, Ze tento konicek miloval. Bylo patrné, ze prekonava svij

nelehky osud s humorem, ktery hodné pouziva, nepropada navenek sebelitosti a kiivde.

Vézi si vztaht, které ma a nechce, aby ho nékdo litoval. O manzelstvi mluvi se
samoziejmosti, je rad za hezky vztah, ktery ma s détmi a uziva si pfitomnost svého
roéniho vnuka. Kdyz mluvi o kamaradech, je znat, jak je spojuje laska k ptirodé
a rybateni. To pro né&j bylo v Zivoté velmi dilezité. I kdyz hovoii o smifeni s konecnosti
svého zivota, stale planuje, co vzhledem ke svym moznostem muze jesté¢ podniknout.
Chce si koupit a upravit dodavku, aby mohl na jafe s kamarady na ryby a se Zenou na
vylet. Nékteré véci by ve svém zivoté udélal jinak, uvédomuje si, Ze hodné pracoval
10 vikendech a svatcich, nemél ¢as na rodinu. Ale nebylo v tomto uvédoméni znat
n¢jaké hlubsi trapeni, spise to bylo konstatovani a smifeni se s tim, Ze to tak prosté bylo.

Z rozhovoru vyplyva, Ze 1 kdyz nevi, kdy jeho €as nastane, stdle ma sny a o¢ekéavani, co
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jesté muze zazit. Nejvice si ve svém Zivoté vazi své manzelky a déti, v tom mé naprosto
jasno, podava to velmi pfirozené¢, bez n¢jakého uméle vytvofeného spojeni s jeho

nynéj$im stavem.

Nad timto rozhovorem jsem hodné premyslela. Pro mé je to mlady ¢lovek, ktery
by mohl mit pfed sebou jesté mnoho let zivota. Jak je mozné, Ze ani na zacatku nepocitil
vztek, litost, strach? Tak jak to popisuje, nic takového neprozil. Je mozZné
v nevyhnutelnosti osudu dojit hned k pfijeti a smifeni? Pieskocit tuto pro me pifirozenou
lidskou fazi? Nevim, mohu jen vychdzet z toho, co mi sdélil a z mych otazek. Z jeho

prozité zkusenosti a mé snahy o pochopeni jeho vnimani.
6.2 RESPONDENTKA B

Zena ve véku 75 let. Manzel ji zemfel pied 5 lety. Ma tfi dcery, které ji
navstévuji. Ma 11 vnoucat a 9 pravnoucat. PfedevSim s nejmladsi dcerou ma velmi
hezky a intenzivni vztah. Dcera si ji bere jednou za mésic domii. Pied hospitalizaci
v nemocnici zila velmi aktivni Zivot. Méla domecek a zahradku, pomdhala s péci
o vnoucata a pravnoucata. Pani je v hospicové péci od cervence 2018. Byla sem
pievezena piimo z nemocnice jako lezici pacient. Postupné se jeji télesny stav zlepSoval
a ona zacala chodit, nejdiive pomoci choditka, ted’ je schopna samostatné chiize. Pani
ma neoperovatelny nador na plicich. Pfi naSich setkanich je vzdy usmévava. Je rada, Ze

je opét sobéstacnd. Rada se zapojuje do aktivit v rdmci hospicovych akci.
6.2.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentkou B

Téma B1: aktivni zivot, litost

Respondentka mluvi o tom, jak Zila sviij Zivot pfed onemocnénim.

, Meéli jsme zahradu u bardku. Méla jsem sklenik, a i kytky zasazeny. Tak jsem
vzdycky musela trhat plevel, a tak.* (5.123-124) ,, Jo, tak ja jsem toho méla hodné.
Vzdycky jsem hlidala vnoucata a tak. Snazila jsem se furt néco délat...no abych

nesedela. “(3.52-53).

Popisuje svoji ndhlou zménu zdravotniho stavu. Jak plakala, jak tomu
nerozuméla. ,,Jd jsem onemocnéla. Ani sama nevim jak. “(1.13). Mluvi o tom, jak bylo
pro ni t€zké, ze nemohla chodit. ,, Protoze jsem normalné prestala chodit a slo mi
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v§ecko mimo. A jenom jsem v kuse plakala, 7eknu slusné. A nevim, co bych jeste méla
Fict.” (2.35-36) ,, Mné bylo furt dobie a dobre. A pak najednou jsem nemohla
chodit. “(3.66) Zamysli se nad tim, co se to vlastné stalo. ,, Protoze ja jsem byla furt
v pohybu. Furt jsem néco délala, pletla, vSecko. No, pleteni, ja nejsem schopna uplést
nic uz. Sedim v kresle a koukam na televizi.“(5.119-120) Snazi se tomu porozumgt.

. Spadla jsem strasné. Nevim. “(3.73)

Téma B2: smutek po ztraté manzela

V rozhovoru respondentka hovoii o tom, jaké to pro ni bylo, kdyz ji zemitel
manzel. ,, No hrozny. Nevim co rict. Holky pak za mnou zacaly vic jezdit, ale stejné je
clovek doma sam.* (2.46-47). Vraci se ve vzpominkdch na svého manzela. ,, Kazdej
den si na néj vzpomenu...jak se ma.* (9.208) Mluvi o tom, jak to pro ni bylo tézké.
., Bylo toho na mé moc. Mné umrel manzel vlastne, no a pak za tech pét let se mi tohleto
stalo.(2.38-39) Zmitiuje se o vy&erpanosti. , Ze jsem to asi potiebovala. Ze téch
starosti uz jsem méla dost a ..ja myslim, Ze jo.“(6.128-129). Hovoii o potieb¢
odpocinku. ,,Od vseho. Jak umrel manzel, tak jsem pak byla na vsechno sama. “(6.133)
Respondentka popisuje své manzelstvi. ,, My jsme spolu byli padesat let. My se neuméli

hddat. “(11.254)

,Za pét minut jsme byli v pohodé. On na mé vzdycky: , babo, nech toho*. Ja
vzdycky na ného: ,, dedku, ty mi trhni“. A je to. My jsme si v tomhle vidycky rozuméli,
strasné. To nam rikaly holky: ,, tati, mami vy se nikdy nehddate. Jak je mozny? “

(11.256-259)

Téma B3: blizky vztah k dceram

Respondentka popisuje, jakou méla podporu od své nejmladsi dcery, kdyz ji
privezli do hospicové péce. ,, Tak, ta moje nejmladsi dcera, kdyz mé privezli sem, tak tu
se mnou dva dny spala a néjak jsem se utésila, protoze za mnou jezdi porad. A utésila

mé a zacala jsem chodit. “(4.80-82) Mluvi o svém stesku a starostlivosti o dcery.

., Ted samy starosti, jedna dcera po operaci, druha dcera je taky po operaci, no
a...i kdyz to v hlavé neberu, bude v poradku. Druha vec, Ze ta druha dcera se
odstehovala pravé a mozna taky ten stesk...a to vSecko, jestli to bylo dohromady, ja

nevim. ProtoZe ta nejstarsi se odstéhovala a jestli to bylo tim. “(4.84-88)
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Hovofi o tom, Ze ji ma dcera po operaci navstivit. ,, Tak aby mé videéla, ze i tady
se vyspala a rika: ,,Mami mné uz je strasny smutno po tobe. “(4.95-96) Respondentka
mluvi o navstévach dcer a o tom, jak vnima, jak to maji t€zké. ,, Vzdycky sem prijede na
dva dny. Utahana chudinka taky, protoze déla nocni, tak je utahana opravdu. “(12.278-
280) Obcas jsem rikala: ,, uz jsi utahand, potrebujes si odpocinout. “(12.281-282)

Téma B4: soundlezitost rodiny

Klientka popisuje jak je pro ni rodina dulezita. ,,Co bylo zdsadni. Asi, Ze se
stmelila ta rodina dohromady, Ze to jako $lo s nima. Tata s holkama a pomdahal mi,
protoze jsme meéli zemédelstvi taky a tak...ja uz nevim co.“(13.308-310) ,, No, to byla
hlavné rodina. Ze to viecko tak fungovalo v rodiné. A i ted’ holky, Ze je to v pohodé. "
(13.302-303) ,, To co jsem chtela, se mi splnilo.“(12.291) Co je pro klientku zasadni:

., Déti. Aby byly v poradku, a jinak nic nevim. “(10.236)

Téma B5: smutek po smrti pfitelkyné

Respondentka si nasla v hospici pritelkyni. Mluvi o jejich vztahu. ,,Jo my jsme si
rozumely spolu. My jsme si rozumély. No to se nedad nic délat, panbicek si ji vzal uz
tak.” (6.146-147) ,, Rakovinu méla, uz hrozné. T7i mésice tu byla prede mnou. Vzdycky
jsme spolu chodily na balkon, na zahradu, kdyz bylo hezky. Kourit.*“ (6.149-150)
Popisuje, jak prozivala jeji smrt. ,, Tezky. Zarazilo mé to hrozné, ale ona byla hodné
nemocnad, tak se rikalo, Ze to na ni prijde brzy. “(7.152-153) ,, Ona furt chtéla umrit. Ona
furt chtéla umrit. Protoze méla... byla hodné nemocnda. To ja jsem proti ni
malo. “(7.155-156) ,,No dva dny to bylo pro mé teézky, ale dostala jsem se z toho.
Vzpomenu si na ni, ale vpohodeé.“(7.160-161) Mluvi o poslednim setkdni

s kamaradkou.

., No mozny, ze jsem za ni mela dobéhnout, ona porad spinkala. Kdyz jsem tam
byla v nedeéli za ni, tak to jeste docela mluvila., v pondeli uz viitbec. To byla dcera jeji

I3

a povida: ,, Maminka furt spi*“ a ... ve stiredu pak umrela, nebo ve ctvrtek. ProtoZe mi to
bylo divny, chodila kourit prvni, povidam ja uz byla dneska dvakrat kourit, ty jesté ne.
Prislo to najednou, ale prej usnula.Ve spanku, zZe prej umrela. To mi tak rekli, tak ja

nevim. Ale jo, se tady mam dobre tedko. “(7.169-174)
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Téma B6: strach z bolestivého umirani

V ndvaznosti na povidani o piitelkyni hovoii o Zivots. ,, Zivot jde dal, se Fika.
A je to pravda a pomdhd to. Ze Zivot jde dal. Dobry.“(7.163) Své piani koneénosti
zivota vyjadiuje takto: ,, Kdybych jako mohla lehnout a neprobudit se.“(9.222) ,,Abych
nemela velky bolesti.” (10.224) ,,Nekdy se nad tim zamyslim, ale jinak moc ne*“.
(10.228) Mluvi o tom, jak je rada, Ze mlze chodit a néco délat. ,, Zaplat’ panbiih, ze mi
nohy chodi, a i ty brigady tady, kdyz jsou néjaky tak tam jdu a ted jsme balili ne, zatim
se nic nedela tedkom, nebo se tu cte. No a jinac to jde ted'kon. Jezdi sem moje holky...

(8.176-178) Hovofti o tom, jak vnima nyni svlij Zivot.

., Ze musim zit dal. A nechtélo by se mi tam jesté. Hlavné abych z toho vysla
drobet. Protoze do mé furt cpou prasky a bud mé boli tohle, nebo mé boli tohle. A jak to
Jjde Zivot. Furt fikam, zZivot jde dal. Furt to rikam... “ (8.190-193)

6.2.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentkou B

Respondentka byla na zac¢atku nervézni z nahravani. I pfes moje ujisténi, ze vse
bude anonymni a budeme si povidat, tak jak je z naSeho setkavani zvykla, chvili trvalo,
nez se klientka uvolnila. Rozhovor byl pak velmi pfijemny a tak jak je to u této pani
obvyklé, byl provazen po celou dobu jejim usmévem. Z rozhovoru bylo znat, jak moc

bylo pro klientku diilezité manzelstvi, rodina, jaky ma s dcerami silny vztah.

Pro klientku bylo velice podstatné, Ze mohla zac¢it znovu chodit. Nemohla se
vyrovnat s nemohoucnosti, v tomto obdobi hodné plakala. Také se zmiflovala o tom, jak
se citila po smrti manzela sama, jak to pro ni bylo t€zké, ze byla hodné vycCerpana.
Citila, ze si potiebuje od v§eho odpocinout. Bylo znat, Ze na jednu stranu potiebuje byt

sama, ale zaroven je rada, ze jeji nemoc zpiisobila to, Ze je s dcerami Castéji.

Velmi silné na mé zapusobil jeji pratelsky vztah k Zené, ktery navazala
v hospici. I kdyZz nedavala najevo silné emoce. Tim, jak se v rozhovoru odmlcela,
vnimala jsem, Ze je to pro ni t€zké. V tu chvili jsem ji jen vzala za ruku. Vnimala jsem,
Ze si to pottebuje prozit uvniti sebe sama. Bylo citit, ze smrt jeji pfitelkyné ji hluboce
zasdhla, Ze se s tim snazi vyrovnat. Byla schopna se s ni rozloucit, jak nejlépe mohla.
Bylo citit, jak moc ji chybi. Bylo patrné, jak si tyto emoce potfebuje uchovat jen sama

pro sebe. Mozna upln¢ nerozumeéla jeji touze zemiit. Nemohla s ni o tomto tématu
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mluvit. Protoze ona sama citi velkou touhu jesté zit. Z rozhovoru bylo jasné, jak je pro
ni dulezité, aby byla né¢jak uzitecna, jak ma zivot rdda. Ta touha po Zivoté, a ze zivot jde

dal...to jak sama tiké: ,, Nechtélo by se mi tam jeste.
6.3 RESPONDENTKA C

Zena ve véku 67 let. Je vdana, mé jednoho syna, vnoudata a jednu pravnucku.
Pted 16 lety ji diagnostikovali Parkinsonovu nemoc. V soufasné dobé ma pokrocilé
stadium této nemoci, je odkazana na péci druhych lidi. V hospici je v odlehCovaci péci.
Vétsinou je 3 tydny v hospici, pak 14 dni doma, kde se o pani stard manzel a zdravotni

sestra. Manzel ji v hospici pravideln¢ navstévuje, spolecné se synem a vnoucaty.
6.3.1 6.3.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentkou C

Téma C1: odlehéeni péce

Respondentka popisuje, jak se dostala do hospicové péce na zakladé zkusSenosti

Sve sestry.

,Me sem privedla...byla tady moje sestra se Svagrem a on tady zemrel. A ona
byla velice spokojend se sluzbama tady a doporucila mi to, ten hospic. No, ona leZela tady
s nim a byla tady jako mu po ruce a jak vikam, vyhovovalo jim to, a tak mi to doporucila. Od ty

doby sem prosté jdu, abych se vyvarovala toho, ze manzela utaham. “ (2.34-38)

Je patrné, Ze své sestie veéfi, Ze by ji nic Spatného neporadila. ,, Domov diichodcii je
stavenej z takovych starejch nabytkit a vsechno a ne, nevim. Mi to nesedi. Takze tady jsem si
Jjako fekla, to je docela pekny a sestra by mi nikdy nerekla jako néjakou nepravdu.* (3.56-58)
Hovofi o tom, jak zvlada zménu z domova do hospicové péce. ,, Ta noc je trosku kostrbata. To

nespim poradné. Ale pak si za den, dva zvyknu a je to zase pti starym. “ (4.89-90)

Téma C2: tiha nemoci

Respondentka mluvi o své nemoci, jak je to pro ni tézké.

,, Ten Parkinson, ta nemoc, ta vds strasné vycerpavd. Ona je to ztrdta
jednoduchych a sdruzenych pohybii a najednou se nemiizete otocit. Nebo si nemiizete
dosahnout na lahev s vodou, nebo sklenici, nebo na caj. Cokoliv. Nebo néco snist. Je to

svizelny. Ta nemoc je, no ...hrozna.* (4.92-95)
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Hovoii o tom, jak byla u lékatfe, ktery ji nepotvrdil diagnézu, a pak byla

u fyzioterapeutky.

,,No na neurologii. A on mé tam takhle jezdil po holé ruce, a jestli citite nebo ne.
No a ja jsem chvilema byla bez citu. A on ¥ikal: ,, To neni Parkinson*. Lékar. No ale
potom ta fyzioterapeutka mi rekla, Ze maminku ma taky Parkinsona a Ze to souvisi
spolu. Abych si nedélala néjaky velky nadéje. Ze dopadnu jako prezident americkej
a papez. Ten mél taky Parkinsona. “(6.125-129)

Nachazi souvislost s tditovou nemoci ,, Hrozny. Ja jsem si i nabrecela. I kdyz se
snazim bejt statecnd, tak me to vzalo. On ji mél tatinek, *“ (5.102-103) ,, Takze tam néjaky
ty geny byly, i kdyz se Fika, Ze to neni dedicny, tak tomu neverim. “(5.105-106) Mluvi
o tom, co ji pomahalo s vyrovnanim se s touto diagnézou, stile se v rozhovoru vraci
k tomu, jak to bylo pro ni tézké. ,, Byla jsem z toho nestastna a pak jsem se s tim snazila
néjak vyrovnat. “(6.133) Jak se pani citila: ,, Mizerné. Protoze, to vidite, nemdte Zadny

vwhled. “(7.169) ,, Pak jste odkazana na to, Ze nemiizete nic délat. A stupnuje se to.*

(7.163-164) Mluvi o tom, co ji na zac¢atku pomahalo.

,, Ale ja jsem to méla, vite, to postupuje pomalu, nebo jak bych to rekla. Ja jsem
to méla dost nepatrne, takze jsem jesté chodila s détma dost na vylety, na lyze, na kola,
na vodu. “(5.116-118) ,,Ja jsem byla vecné nékde venku. Nic jinyho vam nepomiize. Kdo

vam pomiize. Jediné...tata rikal: ,, Nevsimej si toho, snaz se. “(6.137-138)

Téma C3: humor

Respondentka se dokéaze i ptes tihu svého onemocnéni zasmat.

., Ne. Ja jsem si rekla, kdyz to postihlo papeze a nevylécili ho...(smich), tak co po
mé. “(7.171-172) ,,Ja uz nemuzu chodit. Mé vozi manzel na vozicku. Anebo kamaradky
nebo nékdo z rodiny. Nejlepsi vnuk: ,, Babi, tadyhle z toho kopce té pustim, co budes

delat? A ja rikam ,, No dole se namlatim ne? “ (8.182-184)

Téma C4: smutek ze ztraty pritelkyné

Respondentka se v hospici potkala se svoji kamaradkou, kterou znala z mladi.
Potkaly se znovu po dvaceti letech. ,,No abych rekla pravdu, tak jsem se tu poznala

s moji kamaradkou z mladi. S tou...umrela, minulej tyden.“(9.221-222) ,,No lezela.
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Vecne v posteli. *“ (9.226) Jejich setkani po tolika letech popisuje takto: ,, 4 seznameni
bylo dobry, posadili mé tomhle kresle, co jsem byla, vedle jeji postele a ona rekla: ,, No
u vody tam jsem znala néjakou ( jméno). “ A ja rikam: ,, Sedi vedle tebe. “(11.254-256)
,, Povidaly jsme si. Ona méla dceru a ta si hrdala se synem v lodénici nebo taky spolu
chodili do tanecnich. Nahoda jo, vsechno. (11.266-267) Mluvi o tom, jak to bylo pro
ni tézké, kdyz se dozvédéla, ze jeji kamaradka umtela. ,, My se znaly z vody. No a rekly
Jjsme si, Ze jako tu budu v tom lednu a budem spolu. No a ona mezitim umrela. Ja jsem
to tezko prozivala.(10.228-229) Klientka déle popisuje, jak se o smrti kamaradky
dozvédéla. ,, No. Ja jsem sem prisla, hnala jsem se za ni, no a rekla jsem sestre, jestli mé
da na vozik a ona mi 7Fikd, Ze uz tady neni. No a ja rikam: No a kde je? No.
Neni. “(10.233-235) Bylo znat, ze ze smrti kamaradky je smutna. ,, No jd se snazim to
prekonat. “(12.288) Na moji otdzku, co ji v tom pomaha, odpovida: ,, Obycejnej Zivot.
Protoze, musime tam vsichni, ja taky. Ja vSem rikam, nebrecte pro mé, pujdete ta za

mnou. Zase. “(12.290-291)

Téma C5: porozuméni smrti

Respondentka se zmifiuje o svém strachu ze smrti. ,, Ze to bude dlouho trvat a Ze
to bude bolet. “(12.293) Vyjadiuje svoji predstavu o tom, co mize byt dale po smrti.
e energie cloveka, ktera nezemre. Ta energie se zase do néceho vpravi, no. To vitbec
nemd co spolecnyho s krestanstvim, Ze jo. Ale nasi predkové prej byli taky tak zaloZeni,
takze verim v prevtelovani.” ( 12.297-299) ,, Nemuzu rict primo prevtelovani, v tu
energii. Posmrtnej...ja nevim. V kosmu nebo. “(13.301-302) Dale respondentka hovoii:
., Kazdej si musi dat pozor, aby nékde nezabredl do néceho spatnyho. “(13.306) ,,Aby se
nedostal treba do duse mysi. “(13.308) ,, No. Musi si ¢lovek dat pozor, aby se nedostal
do duse mysi nebo zvirete, neceho co Skodi svetu.“(13.310-311) To mne zaujalo
a zeptala jsem se pani, zda si mysli, Ze mysi $kodi svétu. Jeji odpoveéd: Uplné ne, ale
svym zpiisobem jo.“(13.313) Vratila jsem se zpatky k tomu, jak piekonala smrt své
kamaradky a co pro ni znamena obycejny zivot. ,, To je pravé ten kolobéh zivota a smrti.

Ze vsichni musime umrit. “(13.316)

Téma C6: laska k prirodé

Z rozhovoru vyplyva, jak moc byla pro ni dulezita ptiroda, voda. Tato laska se

promitd do jejiho manzelstvi, do jejiho vyrovnavani se s nemoci, do vzpominek na
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détstvi, do jejiho celého zivota. ,,Jd jsem milovala prirodu moc. Miij tatinek byl lesni
a hospodarskej spravce, ja jsem vecne byla v lese nebo nekde na tresnich nebo nékde
Jjsme kradli, néjaky lusky a takovy.“ (14.331-333) Hovofi o tom, Ze jeji hodn¢ sportoval

a ona tak Casto sama se synem.

A to bylo taky, Ze on byl tomu sportu hodné oddanej. A soboty nedéle veécnée
zavodil. Takze jsem kolikrat byla se synem sama, no my jsme chodili tFeba do lodénice,
k babicce jsme jezdili s dédou, ja jsem ho ucila skdkat z miistku do reky no. No hodné

Jjsme byli porad v prirode. “(16.376-379)

Téma C7: respekt

Respondentka mluvi o svych problémech s tchyni. O tom jak ji stale prohlizela
kabelku, kdyz zili s manzZelovymi rodi¢i pohromad¢. ,, Moje tchyné byla takova, Ze se

s ni nedalo moc mluvit. “(17.419-420) Popisuje, jak svou situaci fesila.

Zdrhla jsem. Kdyz jsem odjela krodicum, ale co no tak...ale hlavné pryc.
A tchan byl dobrej, to byl hudebnik a ten byl docela dobrej. Ten si hledél svého a do
niceho nam nemluvil. Ale ona mi prohlizela kabelku a vsechno mozny mi porad

prohlizela. “(18.422-425)

Mluvi o tom, jak to bylo pro ni tézké. ,, No, to bylo hrozny. Ja jsem teda v ty
dobé taky hodné cestovala, ale i tak. “(18.429) Snazila se o tom s tchyni mluvit. ,, Ze se
to nesmi, Ze se to nedéla. Pro¢ mi to dela? A ona rekla, Ze ji nezajima, co si
myslim. “(18.431-432) Respondentka popisuje, ze se pied smrti tchyné zménila. ,, Az
pred jeji smrti se uplné otocila, ale uplné. To by mi dala vsechno. “(18.434) Ten obrat ji
piekvapil, ale byla za né&j rada. ,, Prekvapilo mé to a rekla jsem, Ze aspon bude mit
nahore klid. “(18.436) ,, Tak no. Ja jsem nikdy na nikoho neméla, jako Ze bych
neodpustila, kdepak. To se nedela. “(18.438-439)

Téma C8: strach o tattv zivot

Respondentka popisuje zatceni otce a dalSich Némci, v té€ dobé¢ ji bylo 9 let. Byla

tomu pfitomna.

wAno. Vyvedli nas vsechny po schodech doli az venm na dvir a tam se

rozhodovali Neémci, co snim udeélaji. Tak rekli, Ze ho odvezou stéma ostatnima
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sedlakama - v R. maji pomnik, kdybyste se tam nékdy na to vzpomnéla, tak se podivejte.

Tak tam mohl bejt muj tata napsanej. A on utekl pres hospodu. “(20.486-490)

., Protoze neutekli. Tak je postrileli. To bylo hrozny. Valka je vzdycky hrozna
vec. “(20.492-493) Popisuje zatCeni taty a jeho Utk ,, No, porad jsem premyslela, jak ho
vysvobodit. “(20.495)

,No, byl to miij tata no. A oni ho vzali do kamendaku, tam byl pristavenej
naklad'dak s plachtou a tam byli ti zajatci. No a tata vekl, jestli by si mohl zapalit
cigaretu, néjakymu tomu Nemcovi, a rekl, Ze jo. Tak on Sel a jako, Ze si ji jde zapalit
a utekl pres hospodu. No, prizemni hospoda hned na navsi. A uz to bylo. Oni kdyz je
pak pocitali, tak zjistili, Ze tata neni. Tak ho hledali, jezdili s tim osobdakem, ctyri, no

a tata byl v domé toho ovéaka. “(20.497-500 a 21.501-502)
Popisuje t€zky zivot svého taty za valky i po valce.

., To ne, komunisty jsem neméla rada. Mi zavreli tatu. A Hitler ho zavrel taky.
Tata byl zavienej, zatkli ho a mél bejt popravenej a utekl pies hospodu a byl schovanej
v lese, on ho tam oviak schoval, chodil mu davat stravu a vsechno mozny. Pak po valce
se vratil domit a vSechno nam sebrali. Chatu, auto, prosté vsechno. A pak tatu zavreli.
Sest a piil roku dostal za to, Ze pomdhal Polakiim. Takova blbost. To byly takovy
prehmaty no. “(19.455-460)

Respondentka popisuje zatCeni taty po valce. ,, Tata byl v téch B. zaméstnanej,
tam je farma. Tak tam pracoval zkratka. A potom tam ho sebrali. My jsme to nevédeéli.

Az nam to prijel Fict safar. To jsou pohnuty osudy. “(21.509-511)

Téma C9: represe

Respondentka mluvi o tom, ¢im chtéla ona a jeji sourozenci byt. Ze diky svému

puvodu, nemohli za komunisti studovat.

., Stewardka. Anebo pravnicka. No ani jedno ani druhy. No, a kdyz jsem si chtéla
dodeélat Skolu, tenkrat se to delalo v M. a mohla jsem bejt pani ucitelka na zakladni
Skole. A nenechali mé. Nesméla jsem ani na vysokou, ani na tuhle skolu, nic. Bracha,

sestra oba vyhozeny ze skoly. “(22.536-539)
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., 4 nejvic mi bylo lito brachy, ten tak miloval to pilotovani a nejlepsi bylo, Ze ja
jsem jezdila, kdyz byl tata zavrienej, tak jsem jezdila na rodicovsky sdruzeni, no prosté
v tom tabore jsem byla.“(22.543-545) Dale mluvi o svém bratrovi. ,,No, protoze
bracha, ten byl dobrej. Nejdriv delal gympl a pak tu pilotni Skolu, kurs takovej. No
a pak musel nechat skolu, tu pilotni. “(22.547-548)

Téma C10: smutek ze ztraty aktivity

Respondentka hovofi o tom, jak proziva nyni svij zivot. ,,Smutnej. “(17.405)
., No, trochu jo. Takovej nedostatecnej. Ja nemuzu cist pordadne, ja nemuzu lustit
poradne.  Je to takovy moc omezeny. Ja jsem vidycky byla dost takova
aktivni. “(17.407—409) ,, Nemiizu cCist, nemiizu psat, ja uz po sobé nic neprectu. A méla

Jjsem péknej rukopis. A ted’ka nekdy lustim krizovky, ale taky uz moc ne. “(13.322-323)

Téma C11: pravda

Na moji otdzku co bylo v jejim zivoté zasadni, respondentka odpovida:

,Ja nevim, jak bych to rekla, charakter. Ja jsem si vazila vsech lidi, kteri
dokazali bejt pravdomluvny a prosté neuhnuli, nebali se. No a si je to tak. Ale vidycky

mi bylo lito lidi, kteri néjakym zpiisobem trpéli, nevinné. “(23.565-567)
6.3.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentkou C

Rozhovor s respondentkou probihal na jejim pokoji. Pani méla velky tfes
koncetin, kdyZ jsem ji drzela za ruce, na chvili tfes zmizel. Byl to velmi silny rozhovor.
Témata, o kterych mluvila, na mé velice zapusobila. Respondentka byla hodné sdilna,
mluvila o vSem, co ji v zZivoté potkalo, co ji zasdhlo. Bylo patrné, jak je pro klientku
tézké, ze neni schopna jiz zvladat bézné véci, které ji diive t&Sily. Néco si precist,
napsat, jit na prochdzku. Z rozhoru byl znat smutek, ale zarovei i pfijeti. Dotkla se smrti
své davné kamaradky z mladi, kterou potkala v hospici po 20 letech. Jak se tésila, Ze
tam bude mit pfitelkyni, jak ji jeji smrt zasahla. Tim se také dotyka své vlastni
konecnosti a rozviji své piedstavy o tom, co muze byt dal. I kdyz jeji zivot doprovazely
t&zké momenty, nachazela utéchu v piirodé. Casto vzpomina na svého otce, co prozil za
valky, co po valce. Velmi silné bylo pro me to, jak coby 9letd hol¢icka vidéla zatéeni
svého otce. Jak premyslela nad tim, jak ho osvobodit. Z rozhovoru je citit, jak hluboky

vztah méla ke svému tatovi, jak silny ma vztah k sourozenctim. O manzelstvi se
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zminuje jen okrajové. I pfes to co vSechno tato pani zazila, jak se musela vyrovnat
1 s tim, Ze nemiize byt ve svém zivot¢ jiz aktivni, jak by si piala, jak je odkazana na péci
druhych, méla na tvafi vlidny ismév. Citila jsem z jejiho vypravéni klid, mohla by byt
nastvand na valku, na komunisty, na svou nemoc... Ale vnimala jsem vyrovnani se
s osudem. Proti mné sedéla krasn4 a silna Zena, 7adna zapskla stafena. Zena, jejiz ptibéh

je pro m¢ velkou inspiraci.
6.4 RESPONDENT D

Muz ve véku 88 let. Je 38 let vinvalidnim dichodu. Je Zenaty, ma syna,
vnoucata a pravnoucata. V hospici je v odleh¢ovaci péci. Je odkazan na pomoc druhych.
V doméci péci se o néj stara jeho manzelka a syn. Pan nemtize chodit, je na lizku nebo

na vozicku.
6.4.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentem D

Téma D1: ztrata zdravi

Respondent popisuje, od kdy trpi zdravotnimi problémy.

,Ja jsem 38 let vinvalidnim duchodu. Kdyz mi bylo 16 let, tak jsem si rozstipl
pater. Tady hele jsem si vytrhl kost, tady mi vyndali kamen Zlucovej a tady jsem mél od
ty patere, jak vidite tu jizvu, tri abscesy. To znamena, to jsou takovyhle boule, plny

hnisu, vite. A tudy, kdyz sly ty kosticky z ty patere. “(1.21-24)

Mluvi o tom, co tekl 1€kat rodi¢im. ,, Pani ( jméno) a pane ( jméno), pripravte
se, je konec. Prvné. Za mé slouzili msi v (mésté). Jo... (3.52-53) Hovoii o tom, jak si
chtéli vzit ¢ast jeho téla na kliniku, az zemfe. ,, Co se nestalo, prisli za mnou a kvili tej
pateri, ze mi dali néjakou financni castku, no proste, aby si to mohli, az umiu vzit. No
a nasi rodice to nepodepsali a ja taky ne.” (3.64-66) Na moji otdzku co pro¢ je
v hospicové péci? Odpovida: ,,Co mé sem privedlo? Privedl mé sem miyj zdravotni

stav. *“ (2.28)

Téma D2: zdravi jako smysl Zivota

Respondent zdiiraziiuje co je nejvétsim smyslem zivota. ,, No, tak to vite, tohleto

to je Zivot, nechci bejt sprostej, na co vite. Vam nepreju nic jinyho nez zdravi. ProtozZe
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vite, to zdravi, no to je k nezaplaceni. A néjaky takovyty reci, to nemd viibec Zadnou
cenu. “ (2.38-41) ,, Presné tak, presné tak. Néejaky reci, ja si udelam nebo tohle, to nemd

vitbec zZadnej smysl. Smysl ma zdravi, zdravi, zdravi. “(2.44-45)

Téma D3: pocit marnosti

Mluvi o tom, co vSechno si koupil, opravil. ,,Jad jsem si koupil chalupu. Ja jsem
mél kamarada a ten mi rikal: ,, Ty nemads rozum!* (4.92-93) ,,No ja jsem si postavil
garaz, pak jsem si postavil, opravil tu chalupu. Po tej chalupé chatu, po tej chate
parcelu, po tej parcele gardaz, po tom zase byt a pak, ale to vam uz nebudu
rikat. “(4.95—97) Zminila jsem se, ze byl hodn¢ pracovity. ,,Ja jsem byl takhle blbej
a ted, to mate ono.“(4.99) ,,0 tom jak jsem byl blbej, Ze jsem se drel a ted to mam
takhle. “(5.108)

Téma D4: pocit samoty

Respondent se v rozhovoru ¢asto zminuje s laskou o svych rodicich. ,,Ja jsem
mél vzorny rodice, tatinka a maminku a vic...to ja bych nikdy tohle nemohl dokazat.
Kdybych toho tatinka s maminkou nemél. Maminka byla dcera fararky.“(5.121-123)
Mluvi o tom, ze méa hezké vzpominky na rodiCe. ,, Mam. To uz neni zZadna sranda,
o pribuznych ani mluvit nebudu, protoze to je vsechno mrtvy a pokud je moje sestra, ta

uz je taky mrtva, druha sestra taky mrtva. Jeste jsem tu ja. “(5.125-127)

Téma DS5: strach z budoucnosti

Mluvi o tom, Ze je jeho Zena v nemocnici a pijde na operaci. ,, Ona mi slouzi, no
ted’ uz nemiize, je v nemocnici a pujde na operaci.“(6.129) Na moji otazku, zda se po
operaci vrati domt, odpovi: ,,Snad.” (6.134) Najednou oto¢i smér rozhovoru. ,, No
heledte, nikdo nevi, co bude. Ja teda co ti lidi vymysli. No dyt reknete, ti lidi se rvou
jako psi. Vemte Anglii, vemte Francii, vemte Rusaky... se rvou mezi sebou. To neni
zadna srandicka. “(6.136-138) Zda se pan citi ohrozeny, odpovida: ,,Ja? V kazdym
pripade. Dyt to vidite. “(6.140) ,, To ja jsem taky doufal. V tricatym osmym jsem doufal,
tatinek taky doufal a vidite, kam to doslo. “(6.146-147)
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Téma D6: kone€nost zivota

Respondent mluvi o své vite. ,,Jsem vérici, jo to jsem. Protoze byla maminka,
dedousek, babicka, vsichni vite.” (7.165-166) Hovoii o tom, jak zde pfemysli. ,, O cem
ja muzu premejslet, vite, byl jsem tady vtej kapli u pana farare jo, tak mi daval
rozhreseni jo a tak co miizu cekat.* (7.157-158) ,, Mam predstavu jednoduchou heledte,
v (mésto) mam hrobku a tam budu pochovanej, tak to je snadny.“(7.160-161) ,,Ano, je
tam tatinek i maminka. “(7.163) Déle mluvi: ,,Ja budu uprimnej a reknu Vam jedno, Ze
se necham prosté tak néjak osudu, co s tim bude. Ja to nevim, Vy taky ne, ale koukam na

ten krizek, ten je dievenej? “ (7.168-169)

Téma D7: sobectvi ve vztazich

Mluvi o tom, co mu fekla rodina. , Heledte, mé rikala maminka, tatinek,
dedousek a babicka, pamatuj si, kazdy hrabé hrabou k sobé. Je Vam to jasny? To vite
i ten Vas muz, jak bych to rekl, ma na prvnim misté sebe. “(8.194-196) Hovoii o svém

manzelstvi.

., INo to je zase o téch hrabich. Ja postavil chatu a manzelka letéla do Ameriky,
do Skotska, do Egypta...neni vSechno zlato, co se tipyti. O tom premyslejte a musite

Prijit na to, ze vSechno neni tak, jako by byt melo. Urcite. “(9.204-206)

Téma D7: dalezitost v Zivote

Bez zavahani tika: ,, Rodice. “(8.179) ,, No vidite, to je vsechno pryc.“(8-181) Na

moji otazku, zda se mu rodice povedli: ,, Povedli na tisic procent. A vam? “(8.183)
6.4.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentem D

S respondentem jsem d¢lala rozhovor na jeho pokoji, protoze nemtize chodit
amé silné bolesti v dolnich koncetindich. M¢l velkou potiebu mluvit o svych
zdravotnich problémech, o dilezitosti zdravi v zivoté. Hledal souvislosti mezi tim, jak
1 pfes svlj vazny uraz v mladém véku hodné fyzicky pracoval a zda mu to k né¢emu
bylo, jestli za sviij nynéj§i stav nemuze svoji diinou. Zajimavé bylo, ze se pfilis
nezminoval o svém manZelstvi a synovi, vnoucatech a pravnoucatech. Hodné
vzpominal na svoji primarni rodinu. Kdyz o nich mluvil, mluvil s tctou a laskou. Bylo

znat, ze byla pro n¢j v zivoté velmi dilezitd, Ze se k ni v rozhovoru stale vracel. Dalsi
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emocionalni vztahy jako by pro né¢j nebyly tak zédsadni. Vniméam, ze velkou roli v jeho
zivoté hrélo to, jaky prozil uraz, jak mu lékafi nedavali nadéji na zivot. Jak ho rodice
podrzeli. Z jeho povidani bylo znat, jak moc mu chybi, jak se tady po jejich smrti citi

sam, ta samota byla protknutd celym povidanim.
6.5 RESPONDENTKA E

Zena ve véku 85 let. Pfed dvéma lety ji zemfel manzel. S manzelem byla 58 let.
Je bezdétna, jeji sestra zije na Moraveé, se sestrou se nestykd. Respondentka je
v hospicové péci. Ma vaznou nemoc, o které konkrétné¢ nemluvi. V hospicové péci je

kratce.
6.5.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentkou E

Téma E1: zoufalstvi

Respondentka popisuje, co ji privedlo do hospicové péce.

,»No oni mi tady dali. Oni mi tady dali, protoze... bez mého vedomi. Ja jsem
nechtéla tady jit, pan doktor rikal, Ze je takové zarizeni, tak treba bych sla, ale ja jsem
najednou onemocnéla, moc. Byla jsem sama doma a nemohla jsem jit, tak mé zavezli

tady. Ale ja jsem chtéla jit do domova diichodcii. “(1.6-9)
Hovoii o tom, Ze do hospice jit nechtéla.

,No prosté... prestala jsem chodit. Ja nevim. Protoze mam operovanda zada uz
Ctyrikrat, tak mam poskozenou tu nohu, sedaci nervy mam poSkozeny, tak nemuzu ani
poradné sedeét ani leZet, no mam potize s tim, no. Tak mé tady zavezli no. Ale ja tady

nechtéla jit. “(1.11-14)

, Kdybych tak neonemocnéla, tak bych mohla byt nékde treba v domové
duchodci. “ (1.18-19) Popisuje, jak se citi v hospici. ,,No to vite. To je pro mé, jak
kdybych byla zaviena nékde. Nemdate svoje. Proste...  (5.129-130)

Téma E2: samota

Respondentka mluvi o svych pocitech. Hovoii o tom, jak nésledovala svého

manzela z rodné Moravy do jiného kraje.
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., Vite, jak jste sama, tak jste jak takovy vyhozeny pes na ulici. Rodinu nemadam
tady, rodinu mam na Morave, tady nikoho, protoze ja jsem z Moravy a nelibilo se mi, Ze
manzel tady Sel., u nas rozhodoval vZdycky on, on se neptal, on délal, co chtél. A ja jsem

tady nechtéla jit. “(1.24-27)

Respondentka opakované zminuje, ze nechtéla jit do mésta, kde nasel jeji

manzel praci.

,,No ja tady nechtéla jit, manzel rikal, zZe se tady tehdd uvolnilo misto, pac ti
lékari utikali pryc do ciziny, takze nebyli tady lékari, tak on tady sel. “(2.29-30) ,, To mé

mrzi, Ze tu Sel. No neposlechl meé no. On si délal, co chce. “(2.32)

Téma E3: pocit zklamani

Respondentka popisuje svého manzela. ,, Hmm no tak. Miij manzel byl takovej
holkar.* (2.36) Mluvi o svém zklamani. ,, Hm. Ja jsem to totiz nevédeéla. Ja védéla, ale

tohle jsem nevédeéla. On mé klamal 18 let. “(2.38-39)

,, Protoze to byla skutecnost. Ja to vim. Ted’ uz to vim. Protoze to co se vSechno
odehralo, tak to jsem si myslela, Ze se zname, a to bylo jinak. Takze to jsem védéla, ale

nevedela jsem, Ze to je takhle...to. “(2.47-49)

Hovoii o tom svém prozivani. ,, Uplné mi to je jedno. Uplné jedno. Ale Ze tolik
let jsem Zila s clovekem a neznala ho. To nezndte. Nikdy nepozndte, s kym Zijete.
(2.51=52) ,, Nezndte, skym Zzijete. Nikdy. Zadna Zena nemiize Fict, Ze znd svého
manzela. “ (3.78) Vraci se v rozhovoru stale ke svému zklamani. ,, Protoze mé zklamal.

No jak Fikam, velky herec. VSechno dovedl tak zamaskovat. “(12.297-298)

,Ale je mi tak lito, Ze...tolik let. No nic. Nezndte nikdy svého clovéeka. Nikdy
nemuiZete rict, Ze znate sveho manzela. Nikdy. Nevite, co déla. Ja mu vzdycky vikala, Ze
je herec. On to umél tak...zahrat. V zivoté jsme se nepohddali, nebo abychom se
dohadovali...ne. Neexistovalo, viibec. Jak se treba manzelé hddaji a nadavaji,

ne. “(3.64-68)

Téma E4: litost

Popisuje, co mohla délat, kdyby se o nevéte dozvédéla diive, a vyjadiuje

souvislosti s jejim onemocnénim. ,, Kdybych védéla, Ze to je a Ze ma tu Zenu, tak ja bych
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odesla pryc. Kdyby mi to rekli, tak ja bych odesla. A nemusela jsem byt v tom stavu,
v jakym jsem, protoze bych urcité nebyla nemocna.* (3.60-62) ,,Ja jsem mohla mit
doma, ja jsem mohla odejit pryc¢, mohla jsem byt na Morave, nemusela jsem byt tak
nemocnd. No urcite bych nebyla.* (3.57-58) ,,No tak mé to jako bylo lito, protoze ja
Jjsem chtela porad pryc, a kdybych odesla, tak by se to nestalo. * (3.71-72)

Téma E5: pocit zbyteénosti

Respondentka popisuje, jak se citi, ze uz nema zadné plany ani sny.

,»Ne, ne. Nic. Ja jsem tak zbytecna, ze uz nechci tu zit. Vite", jste tak sama. Ted’
kazdy me vyuzival, pac jsem méla moznost, vse jsem vidycky kazdému zaridila, pac jsem

méla znamosti. No a ted ani nikdo nezavola. Ne.“ (12.308-310)

Mluvi své samot¢€ a stafi o svém konci. ,, Zemrit! Zemrit!(smich) Néekde se musim

umistit no. Ale ted jsem nemocna. “(6.141) Na moji otazku zda chce zemftit, odpovida:

., Byla bych rada. Protoze nemam nikoho, obtézuji tady, vim Ze...nemaji se treba
to okoli chovat, jak se chovaji, nékteri lidé se chovaji hezky, nékdo ne, zapominaji, Ze
budou stari taky a pripada mi, pohrdaji staryma, oni si mysli, Ze nebudou stari, a i kdyz
maji rodinu, miizou hir dopadnout nez ja. Protoze rodina tfeba s nimi prestane

komunikovat, takovych pripadii je.* (6.143-147)

Mluvi o svém omezeném zivot¢ tady v hospici. ,, Normdlné no. Sedim. Projdu se
tady. Jaky Zivot, zadny Zivot. Je to hrozné.“(10.249) ,,Sedét a nikam nejit...do
spolecnosti treba na koncert, nebo takhle. To neni zivot. Ted se citim tak

zbytecna. “(10.215-252)

Téma E6: chladnvy vztah se sestrou

Respondentka mluvi o svém vztahu se sestrou. ,,No a jak mam rodinu na
Morave, tak sestra moc nekomunikovala, ona se stavela spis na stranu rodiny manzela,
takze nekomunikovala nikdy.“(6.150-151) ,,My jsme si telefonovaly, ale ja uz ji ani
nevolam, to nema smysl, proc. Nebudu vyhrabavat véci co je sto let staré, co je vSechno
pasé a nebudu o tom hovorit ne.* (6.153-155) Popisuje svoji sestru. ,,No takova...no
nechovala se jako sestra. Takova cizi, jak bych rFekla. Ona vic k tomu manzelovi na tu

jeho stranu jo, ne k nam. “(7.160-161) Hovoii o tom, jaky mély vztah
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,,No tak néjak zvlast jsme nebyly...no. Ja jsem ji davala penize a oni si mysleli,
Ze kdyz nemame deti, tak si mysleli, Ze jim vSechno budeme davat a manzel rekl, Ze
prece nebude vydélavat na jejich rodinu. A ona mi rekla do telefonu, my mame vseho
dost, my nic nepotiebujeme no a tim to skoncilo. A mné je to jedno. Co nadélam,

nebudu nad tim premyslet ne. Ma svoji rodinu, ma svoji rodinu. “(7.163-168)

Téma E7: neduvéra

Respondentka mluvi o svém zklaméani z lidi, o své nedtvére.

,,Ne, neverim nikomu. Ne. Kazdy je falesny, kazdy. Ne, nevérim. Ja veérim jen
sama sobe. Co reknu, to splnim a udélam.“(10.257-258) ,,No jsou lidi falesni
a neuprimni. Neverim nikomu, nikomu. Jen sama sobé.(10.264) ,,No, protoze mé

zklamali. Byli neupiimni a zklamali mé. “(11.268)

Téma ES: ztrata radosti

Respondentka hovofi o tom, Ze uz nemiize de€lat to, co ji diive délalo radost,

0 sV€ samote.

., Néekdy treba proc ti ptaci a ti holubi to tak délaji nebo tak, pro¢ mé pozoruji.
No a rFikam mrzi mé, Ze nemiizu Cist, protoze mi to ty prasky nedovoli a ja jsem hodné
cetla. A hudbu...jezdili jsme do Prahy a vraceli jsme se z Prahy z koncertu, v Rudolfinu

Jjsme byli. No anebo jsme poradali zdajezdy.  (7.170-174)

,,No chybi mi treba, Ze si tu nemam s kym hovorit.”“ (7.184) ,,No tieba nékdo
tady, kolik téch lidi tady lezi. Ja nikoho nepotkdavam. “(8.186) Mluvi o tom, Ze uz nevéii,
ze se jeji stav zlepsi. ,, To vitbec nepripada v uivahu, Ze bych $la ven. Ja tomu nevérim, Ze
mné bude tak dobre, vite, ja tomu neverim. Ja vim, co mné je, takze... je mné to lito

vS§echno, ale co nadeélam, nic. “(13.321-323)

. Jsem moc nemocnd. A to je prave to. Kdybych nebyla tak nemocna, tak mam
uplné jinou predstavu a tésim se na néco, ale nemam na co se teésit. Nemam nikoho tady,
s kym bych se tak pobavila, hezky. Nemaji cas. Je to takové smutné. Ten konec

Zivota. “(13.327-330)
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6.5.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentkou E

Z celého rozhovoru na mé padala tiha a smutek. Mozna je to tim, ze pani byla
v hospici kratkou dobu a jesté si nezvykla na tuto Zivotni zménu a na to, Ze nemiize byt
v Domov¢ dlchodcii, kam chtéla jit. Bylo patrné, Ze ji velice zasdhla zprava
o mimomanzelském vztahu jejiho muze, kterou se dozvédéla az po jeho smrti. Jakoby
tim ztratila smysl vSeho, ¢emu predtim véfila. Nesla velmi téZce, Ze neméla moznost se
rozhodnout a manzela opustit. Ze se cely Zivot podiizovala rozhodnutim svého muze.
Ze mu véfila a to vie jeho selhanim najednou zmizelo. Citila, Ze Zila v nepravdé.
Mozna, ze to pro ni bylo tak zranujici i proto, ze neméla zadné déti a se svoji rodinou se
nestykala. Ze Zila Zivotem svého muze. Nasledovala ho na misto, kam sama nechtéla
a ke kterému si nikdy nenasla zadny vztah. Byla pfesvédCend, ze diky této zradé
onemocnéla, Ze by se to nestalo, pokud by mohla od muze odejit a vratit se zpatky na

Moravu.

Celym rozhovorem nas provazela samota. Pani uz nema nikoho, nikomu nevéfi
jen sama sob¢. Vzpominala na to, jak rdda chodila na koncerty, hodné Cetla, pievazné
o historii. Vnimala jsem, jak to pro ni v Zivoté bylo velmi dilezité, ze je to dalsi ztrata,
protoze musi byt v hospici, nikam nemiize a nemtize uz ani &ist. Casto hovotila o tom,
Ze uz se nema na co teSit, Ze chce jen umfit. Popisovala mi téZkosti stafi, nemoci
a samoty. Pfitom pani vypadala velmi hezky, byla pékné oblecend, nalicena. Kdyby
nemluvila o tom, Ze je vazn¢ nemocnda, nepoznala bych to. Zajimalo by m¢, jestli by
pani méla jiny pohled na svét, kdyby se pfed dvéma lety nedozvédéla zpravu o nevéie
svého muze. Tento rozhovor byl velice silny, smutny. Az na par vzpominek, kdy se pani
rozzafila. Vnimala jsem, jak to musi byt pro tuto Zenu tézké, byt a citit se takto sama,

nemocna a zklamana zivotem, bez radosti z ¢ehokoliv.
6.6 RESPONDENTKA F

Zena ve véku 84 let. Pani je 21 let vdovou, od té doby Zila bez partnera. Ma
dceru a syna, vnoucata a pravnoucata. Pani zila sama ve svém domecku, pomahala ji
dcera. Syn je vazné€ nemocny, styka se s matkou 2krat do roka. Pani je kvili vaznému

onemocnéni v hospicoveé péci.
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6.6.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru s respondentkou F

Téma F1: potieba pomoci

Respondentka hovoii o tom, Ze uz nemohla byt doma sama, jak byla diive

zvykla.

A pak zase uz to bylo trosku lepsi a ja jsem...no to tady clovek béha, béha,
béeha a najednou se mi zase udélalo blbé, no tak najednou, ze budu muset byt v néjakym
ustave, ze. Protoze jsem tam nemohla sama bejt. A dcera se mnou taky nemohla bejt

porad, ze. “(1.20-24)

,,Ja nevim, jestli se z toho dostanu no, ale asi tézko. Protoze mam i tu slinivku
zasazenou, takze je to Spatny, ze jo, stav. Tak jsem tady no, takhle. Tam mé sem odvezla,
a tak tady takhle, to. A je mi tu dobre.” (2.31-34) Mluvi o tom, zZe tam neni nikdo, kdo
by ji ptiSel na pomoc. ,, Ale stejné to vite, to to nemuizu takhle jenom tam bejt. Protoze
nevim, bych tam i padla. Jako kdybych byla doma, tak se Zadnyho tam nedovoldte.
Jediné, zZe bych rekla, Ze by sousedka zatukala nebo se podivala, jestli jsem
v poradku. “(3.82-85) Respondentka se zminuje, ze to byla jeji volba jit do hospice.
,,Ona by mé sem dcera ani nedala, ja sama jsem si rekla, Ze je nebudu otravovat. A je

moznost, jestli méla néjakou cimru nebo néco jo, aby se o mé starali, tak vas nebudu

takhle obtezovat, Ze jo. “(4.98-100)

Téma F2: aktivni a samostatny zivot

Respondentka popisuje sviij zivot pred onemocnénim.

., No a ja jsem méla i kraliky, my jsme hospodarili no. A muz mi zemrel je to 21
let, no tak jsem se snazila doma to delat, my mame dvé zahradky tam, taky mi dcera

pomdha, ale taky nemohla ze, kdyz byla zaméstnand, a jeste neméla duchod.*

(1.28—3022.31)

., Takze jsem si to pomalu uklizela, i ty slepice i ty kocky. To vite, jsme meli

hospodarstvi, méli jsme dobytek, ze jo.* ( 3.80-81)

Mluvi o tom, co bylo pro ni dulezité. ,, Vsechno, abych méla v poradku, abych to

neméla zasvinény hlavné ten barak a to, furt jsem se snazila. “( 7.189-190) ,,Ja Ziju pro
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praci, ja mam strasné rada praci. Kdyz je uklizeno. A nemam rada, kdyz se nékdo flaka,

nedela, ma bordel. “(19.229-230)

Téma F3: laska ke zvifatim

Respondentka hovoii o zvifatech, o tom, Ze ji tady chybi a t&si se az je opét

uvidi.

,No, tesim. Mam kotatko. Kdyz se oteplilo, tak mi volal pan doktor, ze ji
nechame vykastrovat, aby neméla maly. Ja chtéla kocicku, ty jsou pritulnéjsi. No a pak
mam tu mamu jeji. To vite, ta asi bude mit, my jsme ji nedavali, ta uz je stard. Ta bude

se mnou doma, jestli tam vitbec budu moct byt no. “( 3.71-74)

,To vite, ja jsem Zila se zviratkama. My jsme meli husy, kachny,
vSechno. “(4.106-107) Hovoii o tom, co by se musela stat, kdyby se nezlepsil jeji
zdravotni stav. ,, Kdyby se to zlepsilo, tak to by bylo lepsi, kdyz se to nezlepsi, budu se
muset vzdat vseho. “( 4.92-93) ,,Ja bych je jinak musela dat pryc. To vite, to je tézky,
kdyz je, mate celej Zivot. “ ( 2.41-42)

Téma F4: touha zit

Respondentka popisuje, jak se 1 pfes své onemocnéni snazi byt co nejvice

sobéstacéna.

,,No ted’ vim, Ze musim odpocivat, Ze bych nic nesvedla, tak je to normalni no.
Mné je tady hezky, je tu teploucko. Ona tady pani doktorka co chodi, Fika: ,,Vy jste
takovy slunicko! “ No a nechci, aby mi vSechno delali. Oni mi rekli, Ze kdyz ziistanu lezet

a uz bych necvicila, ze bych uplné ochrnula. A davam jim za pravdu. “( 6.158-162)

,Ja tady chodim, ja se i osprchuju, vsechno si udélam. Ty ruce si

cvicim. “(6.164)

Téma F5: smireni

Respondentka popisuje, jak vnima svlij nynéjsi zivot.

,,No, jak to jde. Tak co jde, tak to vnimam vsechno. Jsem i jako, zZe kdyby bylo
hur, nebo to, nemoc nebo to, tak jsem s tim svolnd, spokojena. Uz mam svuj vek, ja si

nestradam, ze bych jako jeste chtéla tohle nebo to. Co prijde, prijde. “(5.134-137)
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,,INo snazim se, co to jde. Ale jsem smirend, spokojend. “(6.166)

Téma F6: vzpominka na rodice

Respondentka vzpomina na své rodiCe, popisuje, jak se o né starala, pted jejich
smrti. ,, Moje maminka méla silnou zaduchu, heledte ta tady byla madlo, ta zemrela v 64
letech. Ona drela u sedlakii, dvakrat méla zanét, oni ji nikam nedali na léceni, tak se to
porad stupnovalo. Ona musela vydélavat, 8 deti mela. “(5.141-142 a 6.143-144) Hovorti

o tom, jak peCovala o rodice.

., A tatinek z péti bejval. No potom jsem se o néj starala, no on chodil, vsechno,
ale prala jsem mu. Taky jsem mu uklizela a on treba pomahal s diivim a tak. Takze taky
Jjsem se starala jak o maminku, to bylo hrozny a tatinek ten jako byl samostatnej dlouho,
ale varit neumél, jist neumél, tak jsem se taky musela o néj starat, nakupovat mu. No

vite, tak tady byl o 5 let dyl. “(6.146-151)

Téma F7: zabezpedeni po smrti

Respondentka hovoii o svych planech ohledné svého pohibu. ,, No ale chci do
hrobu, ja mam naSetreno i na pohreb, ja jsem i nasim, kdyz mél miij muz pohveb, tak
jsem i jako vSechno nakoupila. Mym rodicum jsem to taky vSechno

zaplatila. “(8.211—213) Mluvi o tom, Ze vSe vysvétlila i své dcefi.

,»No dceri Fikam, chci do hrobu, mame tam hrob v (mésto). No tam by to méla
blizko, ale tam neni plac a nevime, jak by to tam bylo. Vsechno jsem ji vysvetlila, ale

ona to, jako respektuje, co reknu, to je pravda.* (7.178-180)

Téma F8: smutek po manzelovi

Respondentka vzpomind na manzelstvi. Mluvi o tom, jak manzel nevzal praci,

kdyby ji musel na néjakou dobu opustit.

,,Dobry, vzpominam...na néj. My jsme meéli samou praci, ale kdyz pak odesel,
tak mi to bylo lito, nejvic mi to bylo lito. On nesel nikam. Kdyz mél jit nekam zednicit,

tak mu museli najit jinou praci tady v okoli, aby dojizdel domu. ““(8.202-204)

,,No, to vzpominam nejvic na tohleto. Kdyz jdu na hrbitov, tak vikam: ,, Tato

s Panem Bohem, uz musim taky jit“. On byl vérici a ja taky, takze jsme chodili do skoly

76



a tam jsme méli i knéze. Vyucovali normalne na hodinach. To bylo za Neémecka, za

valky. “(8.206-209)
6.6.2 Vlastni interpretace rozhovoru s respondentkou F

S respondentkou jsem délala rozhovor na pokoji. Byla na luzku, protoze dva dny
piedtim upadla a nemohla chodit. Obcas ji bylo hiife rozumét, protoze nenosi zubni
nahradu. I pfes to, Ze se pani snazi byt aktivni a ted’ byla jiz dva dny leZici, méla dobrou
naladu. Béhem rozhovoru zni vyzaroval klid, smifeni stim, Ze mozna zemfe, ale
zaroven méla silnou touhu zit. Porvat se s tim, nevzdat to, ale pokud ano, citila jsem
z ni, Ze je pripravena a jak sama tikala: ,, se v§im svolna.” Béhem rozhovoru se zminila
nékolikrat o tom, Ze s manzelem byli véfici. Méla jasnou piedstavu o svém pohibu, na
ktery ma jiz nasetfeno. Bylo patrné, Ze vira je pro ni velice dilezita. I v hospici pani

navstévuje mse.

I kdyz, jak je z rozhovoru patrné, se tato zena starala o své rodice a hospodaistvi
sama, 1 pfes to, Ze ma dobré vztahy s dcerou, nechce byt nikomu na obtiz a radéji
zvolila hospicovou péci. S pokorou pfijima to, ze nyni je odkdzéna na péci druhych.
Pani se nékolikrat v rozhovoru zminuje, jak méla radda svoji praci, jak se o vSechno
postarala. M4 silny vztah ke svym zvifatim, citila jsem, jak jsou pro ni v jejim zivoté
moc dualezita. T¢Sila se, ze zase uvidi své kocky a slepice, o které se nyni stard dcera se

sousedkou.

Vnimala jsem pii nasem rozhovoru laskavost, klid, lasku k zivotu, pokoru

a smifeni s béhem zivota. Diky této pani jsem zaZila rozhovor, ktery pohladi po dusi.
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7. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem této kapitoly je najit odpovéd na vyzkumnou otazku. Odpovéd, kterad
vyplynula z individudlnich rozhovorGi a nésledné interpretativné fenomenologické
analyzy. Z rozhovort jejichz autenti¢nost je dana citacemi z vypovédi respondentti. Jak
vnimaji a prozivaji svlij zZivot klienti v hospicové péci? Co bylo a je pro respondenty
hospicové péce vyznamné, k emu se stale vraceji, v ¢em vnimaji smysl svého zivota,
z jaké Cinnosti Cerpali radost ve svém Zzivoté, jaké ztraty blizkych museli piekonat,
v jakych vztazich nachazeli podporu, které vztahy naopak byli v jejich zivoté narocné,
smifeni s tim co se v jejich zivot¢ stalo, pfijeti jejich nemoci a nemohoucnosti, a taktéz
touhu jest¢ byt ¢i nebyt. Souhrnnou analyzou rozhovorii s Sesti respondenty jsem
dospéla k n€kolika tématim, ktera byla pro vSechny, i ptes rozdilnosti jejich Zivotnich

ptib¢ht, spolecna.
71 POTREBA PECE A POMOCI

Bez ohledu na veék bylo hlavnim diivodem setrvavani respondentii v hospicové
péci jejich zdvazné onemocnéni. Onemocnéni, které jim zabranilo zit jejich dosavadni
zivot, kdy byli schopni postarat se sami o sebe, zajit si na nadkup, uvafit si, zajistit
zvifata, obstarat zahrddku a dim, chodit na koncerty, ¢ist si. Jejich onemocnéni jim
zabranilo pokraCovat v zivoté, ktery byl pro né pfirozeny a samoziejmy. Pro vSechny
respondenty to byl velky zlom v jejich zivote. Ocitli se v novém a nepoznaném obdobi,
kdy bez pomoci druhych nemohou existovat. Dostali se do faze svého Zivota, kterou je
potieba jen pfijimat. Opustit vSe, co jim bylo vlastni a musi najit smifeni, Ze vSe je nyni
jinak ( B, E, F ). U respondenti, ktefi byli na odlehcovaci péci v hospici, o které se
jejich rodina stard spomoci zdravotnich sester v domécim prostfedi byl dalSim
diivodem jejich plisobeni v hospici, uleh¢eni rodinnym pfislusnikim od péce o né
(A, C, D). Respondentka C to popsala takto: ,,Od ty doby sem proste jdu, abych se

vyvarovala toho, ze manzela utaham. “ (2.37-38)
7.2 RADOST V ZIVOTE

Respondenti se vrozhovorech vraceji ke svému dfivéjSimu Zivotu pred
onemocnénim a k tomu, co jim v zivoté délalo radost. Respondenti ( A, B, C, D, E, F)

nachdzeli ve svém zivoté uspokojeni skrze svoji praci, v péi o vnoucata, lasku
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k ptirodé, ke zviratim, k ¢etb¢, k hudbé. Pro kazdého z nich velmi vyznamna véc, ktera
se zdala byt samoziejmosti, dokud ji vzhledem ke svému onemocnéni a nemohoucnosti
neztratili. Vzpominka vyvolavala rizné emoce. Nékteti z respondentli se rozzafili pfi
svém povidani o néem, co prozivali, u né€kterych se objevil smutek, nad né¢im, co méli
radi a uz se k tomu nemohou vratit. Respondent A, ktery ma ALS, Casto pied svym
onemocnénim rybafil, v rozhovoru vzpomind: ,, Pohodu, klidek. Kdyz tam sednes
nekam. Ta nddherna priroda. Voda, naproti skaly. Ty stromy...tamhle rybka.
Vzrusenicko. “(9.209-210). Respondentka C, ktera rdda cCetla a psala, popisuje svoji
nyn&jsi situaci takto: ,, Nemiizu cist, nemuzu psat, ja uz po sobé nic neprectu. A méla

Jjsem péknej rukopis. “(13.322-323)
7.3 ZTRATA BLIZKE OSOBY

Silné téma, které se v nasich rozhovorech objevilo, byla smrt blizké osoby
v zivoté respondentli (B, C, D, E, F). Ztrata rodicl, manzelll nebo pftitelkyn. Ztrata
osoby, kterd byla velice vyznamna v jejich zivoté. Ve chvili, kdy o této smrti
respondenti mluvili, bylo znat, Ze to neni pouze smrt blizkych, ale také dotknuti se své
vlastni smrtelnosti. N&kteti z respondentll vzpominali na své rodice, na to co jim do
zivota dali, jak je provazeli, jakou podporu jim poskytli. Vnimala jsem lasku a tctu,
kterd tam byla, kdyz o nich mluvili. Nejvyraznéji jsem ji zaznamenala u respondenta D,

kdyz povidal o svych rodiCich: ,, Povedli se na tisic procent. “ (8.183)

Dvé respondentky prozily smrt své ptitelkyné piimo v hospici (B, C). Jedna
z respondentek navazala na pratelsky vztah po 20 letech, druha tento vztah nasla ptfimo
v hospici. Ptatelstvi, které mélo jen kratké trvani. O to hlubsi vyznam to mozna pro tyto
zeny meélo. Ztrata nékoho, s kym chvili jdete na spole¢né cesté. S nékym, kdo vam
rozumi, kdo je na tom podobné jako vy. A najednou z jejich zivotl tento vztah smrti
pritelkyin zmizel. Jak to popisuje respondentka B: ,,Jo my jsme si rozumély spolu. My

Jjsme si rozumeély. No to se nedd nic delat, panbicek si ji vzal uz tak. “(6.146-147)
74 SMUTEK

Nebylo mozné nedotknout se v nasich rozhovorech této emoce. (A, B, C, D, E,
F) Respondenti jsou vazné nemocni, maji za sebou dlouhy zivot. Prozili valku, bidu,

zrady, sny, které nebylo mozné naplnit (C, E, F). Ocitli se v zivotnim obdobi nejen
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kvili svému véku, ale také a pfevazné diky svému onemocnéni, kdy nevite dne ani
hodiny. Smutek byl hodné spojeny se ztratou nc¢koho blizkého, s pocitem, ze uz
nemohou d¢lat, to, co dfive zvladali. Uz nemohou byt se svymi zvifaty, nemohou ¢ist,
psat, nemohou jit na koncert. Tento smutek naprosto pfirozeny, spojeny se ztratou
fyzickych schopnosti a pfijetim zivotnich ztrat. Na toto téma, mé nejvice zasdhla
odpovéd’ respondenty E. Na moji otazku o ¢em tady pfemysli, se divala z okna a fekla:
. Nekdy treba proc¢ ti ptaci a ti holubi to tak deélaji nebo tak, proc¢ mé

pozoruji. “(7.170—171) V tu chvili jsem pln¢ prozila jeji samotu a smutek.
7.5 KONECNOST ZIVOTA

Respondenti oteviené mluvili o kone¢nosti svého zZivota. U hluboce véficich (D,
F) jsem se dozvédéla presnou predstavu o tom, kde chtéji byt pohibeni. Krasnd byla
vyhlidka respondenta A, ktery chce rozptylit své télo v Orliku, aby pomahal kamaradim
nahanét ryby. U respondentek (B, C) je patrné, Ze maji strach z bolestivého umirani.
U respondentky E jsem citila, Ze uzZ nema pro co zit, Ze se t&é§i, aZ umfie, protoze je na
svété sama a zrozhovoru je patrné, jak si nyni pfipada ve svém Zivoté zbyteCna.
O konecnosti  svého Zzivota mluvili s naprostou pfirozenosti. Postupné dochazi
k uzavieni cesty, kterou nastoupili svym narozenim, Zivotem, ktery prozivali a Ziji, se
v§im, co je na jejich cesté zivotem potkalo a provazelo. Zaroven u respondentl (A, B,
F) jsem citila silnou touhu zit. Mé&li plany, co by jesté chtéli, vratit se ke kocickam, jit
rybafit, byt... Touha byt, ale s pfijetim moznosti, ze vSe muze byt jinak, Ze tyto touhy
a ptani, uz také nemusi byt v jejich zivoté naplnény. Jak se vyjadrila respondentka F:

,,No, snazim se, co to jde. Ale jsem smirenda, spokojena.“ (6.166)
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8. DISKUZE

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak vnimaji a prozivaji svlij zivot klienti
hospicové péce. Pochopit a porozumét jejich prozivani, jejich nahledu na nynéjsi zivotni
obdobi, co bylo a je pro n¢ vyznamné, co vSechno v zivoté zazili, jakymi ztratami si
prosli, co jim délalo radost. Snazila jsem se zjistit na zdklad€ rozhovort s klienty, co je
pro n¢ dilezité, jakym zptuisobem by se mohla posunout socialni prace s t€émito klienty

jeste dal, nez je nyni.

To, co z danych rozhovort vyplynulo, potvrzuje teoretickou cast diplomové
prace. Dilezitou ¢asti rozhovort bylo vzpominéani. Nékteti z klientd vzpominali na své
détstvi, na valku, na své rodice, na manzelstvi. Byly to velmi silné piib&hy, kdy jsem
vnimala, jak moc to bylo pro klienty vyznamné, vtahli mé do jejich mnohdy tézkého
zivota, ktery si dnes ani neumime piedstavit. Kdyz mluvili o vélce, o komunistickém
rezimu, jako bych se divala na né&jaky dokument. Casto hovofili o svém Zivoté pied
onemocnénim, co jim délalo radost, co prozivali, ¢im se v Zivoté zabyvali. Minulost
byla v rozhovorech velice dilezita, velice pestra a bohatd. Bylo zajimavé, jak se vraceli

do svého détstvi a ke svym rodi¢iim.

Kazdy z respondenti mluvil o néjaké pro néj vyznamné ztraté v zivoté. VétSinou
to byla smrt nékoho blizkého, ktera je zasahla. Umrti, které jim zpasobilo bolest, kdy se
citili ve svém zivoté osamoceni a smutni. Pro né¢koho to byla smrt rodi¢l, pro jiného
smrt pritelkyn ¢i manzeld. Smutek se objevil v kazdém zrozhovori. Byl vyvolan
ztratou 1 néceho, ¢eho se museli kvali svému vaznému onemocnéni vzdat. Né¢eho, co
bylo soucasti jejich celého zivota, co jim v zivoté d€lalo radost a pomahalo ptekonat
tézka obdobi v jejich zivoté. Co je drzelo nad vodou. Ptfiroda, zvitata, rybateni, hudba,
Cetba a psani. Tak jak je psano v kapitole o kvalité zivota. Zjistila jsem, ze kvalita zivota
je proménliva vnéjSimi okolnostmi, to co bylo pro klienty diive samoziejmé, se stalo
necim nedostupnym. Pfijeti zmény kvality zivota vyvolaval ¢asto smutek, nekteti klienti
se v§ak nad vzpominkou rozzafili. Casto také hovofili o tom, jak se snazi byt ve svém
nynéjSim zivoté co nejvice sobéstacni, jak jsou radi, ze se zvladdnou jeSté¢ sami
osprchovat, projit se. Citili potfebu zvladnout ty nejbéznéjsi tkony sami, aby byli co
nejméné na obtiz, jak roding, tak personalu. Tato sobéstacnost byla pro klienty velice
dalezita. Péci vsak piijimali s vdékem.
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VSsichni respondenti se vyjadiili ke kone¢nosti svého zivota. O tomto tématu
mluvili naprosto oteviené a ptirozené. Nebylo to zadné tabu, kdy by chtéli z této oblasti
vycouvat, vyhnout se tomu. Zjistila jsem, ze klienti, kteti byli cely zivot véfici, méli
jasnou piedstavu o tom, jak a kde chtéji byt pohibeni. Klienti, ktefi nebyli vétici ve
smyslu n¢jakého strukturovaného nébozenstvi, mluvili o reinkarnaci. Jejich spiritudlni
vnimani bylo jiné. Tak jak je psano v teoretické ¢asti, vSichni klienti hospicové péce se
nachazeli ve fazi smifeni a pfijeti. Smifeni s nevyhnutelnou konecnosti jejich Zzivota,
které¢ bylo podbarvené emocemi. U dvou respondentek se objevil strach z bolestivého
umirani, u nékterych jsem vnimala jenom klid. Ale i pfesto, Ze mluvili naprosto pokojné
o své smrti a byli smifeni, mluvili néktefi o svych pfanich, co by jesté chtéli prozit,

kdyby mobhli.

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla v menSim hospici, kde jsem byla témét dva
roky na praxi. Az kdyz jsem zacala pracovat na svém vyzkumu, uvédomila jsem si, jak
je t€zké najit vhodné respondenty na skoro hodinovy rozhovor. To, co jsem nevnimala,
kdyz jsem u klientl byla na praxi. Protoze vétSina klientl hospicové péce méla néjakou
formu demence, jejich dychaci potize jim neumoznily takto dlouho si se mnou povidat.
Moje prace s nimi byla mnohdy na urovni neverbalni komunikace. Stacila jim blizkost
druhého Cloveka, pohlazeni. Musela jsem se ptizplsobit jejich vnimani ¢asu a prostoru.
Co pro mé bylo vzdy zasadni, i u klienti, u kterych si myslime, ze nds nevnimaji,
pfistupovat k nim s respektem, lictou, mit stale na mysli, Ze jsou to distojné lidské
bytosti, které¢ zasluhuji nas cCas, laskavy pristup, pokorné¢ a s laskou je doprovazet na

jejich poslednim useku cesty zivotem.

Uvédomila jsem si, Ze moje vyzkumné Setfeni ma své limity a miize pisobit
pfili§ jednoznaéné. Problémem bylo to, Ze v tomto hospici jsou klienti vys$Siho véku, tim
padem i kdyby nebyli vaZzn€ nemocni, s tématem konecnosti Zivota by se jisté¢ zabyvali
a vzhledem ke svému véku pocitali. Za svou praxi jsem se setkala pouze s jednim
klientem, ktery mél 42 let, ktery vSak velmi rychle zemiel. VétSina klienti je od 65 let
vySe. Pouze jeden rozhovor je s klientem, kterému je 55 let, ktery by mohl mit, nebyt

jeho tézké nemoci, jest¢ mnoho let pted sebou.

Proto bych pftisté volila vzhledem ke svému tématu diplomové prace hospic, kde
jsou klienti Sir§iho v€kového rozsahu. Zajimalo by mé&, zda by se u klientd, ktefi jsou

mladSiho véku, ktefi maji malé déti, praci, konicky objevila stejna témata. Jestli by se
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nachazeli ve fazi smifeni nebo v ptedeslych fazich pfijeti konecnosti zivota. Zda by také
tak vzpominali na své détstvi, rodi¢e, na to, co prozili. Jak by tito mladsi klienti

hospicové péce prozivali a vnimali sviij Zivot.

Na své praxi jsem zjistila, jak je pro klienty velice dulezité si povidat, jak
potiebuji s nékym sdilet to, co zazili, ¢im si prosli, co je na jejich cesté zivotem potkalo.
Ceho se museli vzdat, co jim délalo radost, jakou maji rodinu, jaké mé&li détstvi, praci,
manzelstvi, zaliby. Pfitomnost druhého ¢lov€ka vnimaji velice pozitivné, byli radi za
kazdou moji navstévu, Cas, ktery jsem jim vénovala a to moc rada. Protoze to bylo
vzajemné obohaceni. Rada jsem naslouchala jejich ptibéhtim, Casto to bylo fascinujici

povidani.

Klienti hospicové péCe maji jednolizkové pokoje, vyhodou je, ze maji naprosté
soukromi a mohou kdykoliv pfijimat navs§tévy. Mnohdy jsou odkézani na lazko
anemohou se jit projit. Nevyhodou je, ze se citi osamoceni, pokud za nimi nikdo
nepfijde. Sleduji televizi a mimo to nemaji zadny jiny program, coz miize byt pro
klienty, ktefi vnimaji a mysli velmi frustrujici. Nemaji si s kym popovidat. Jsou jen se

svymi mySlenkami.

Bylo by zapotiebi vice dobrovolnikl, ktefi by se denné asponi na hodinu
klientim vénovali, povidali si s nimi, ¢etli jim, nebo si spole¢né zazpivali. Chapu, Ze je
to pro nékoho narocné a boji se pfiblizit k lidem, ktefi jsou na konci svého Zivota.
Protoze se konfrontuji se svou vlastni smrtelnosti a u né¢koho to miize vyvolat az
uzkostné stavy. Umirdni a smrt je stdle vnimana jako néco co nas dési, co nechceme
vidét ani o tom slySet. Stale je pro mnohé tézké pfijimat umirani jako soucast zivota, ze

smrt stejné jako narozeni k Zivotu neodd¢litelné patfi.

Co jsem spattovala jako vyrazny deficit tohoto hospice, byla absence psychologa
nebo psychoterapeuta. Socialni pracovnice byly jenom dvé a vénovaly se pievazné
administrativé, na klienty jim nezbyvalo moc ¢asu. Tak jak se zminuji v teoretické ¢asti,
klient i jeho blizci se ocitaji v emocionalnim napéti. Potfebuji psychologickou podporu
a péci. Nejen klient, ale i jeho rodina prochazeji t€Zkym obdobim a je nutné, aby jim byl
nekdo k dispozici, kdo by je vyslechl a pomohl jim vSe zvladnout, najit tilevu od tohoto

t€zkého obdobi.
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Dalsim ptekvapenim pro mne bylo, ze i kdyZ je tato prace psychicky velice
naro¢na, socialni pracovnice nemaji zddnou supervizi. Mohlo by se tedy stat, Ze socialni
pracovnik by brzy prozil syndrom vyhoteni nebo by se mohl stat nete¢ny k umirani,
svoji praci by zacal délat rutinné¢ a stal by se chladnym a odtazitym k potfebam

umirajicich klienti a jejich rodin.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo porozumét vnimani a prozivani Zivota klient
hospicové péce. Zjistit odpovéd’ na vyzkumnou otdzku: Jak vnimaji a prozivaji svij
zivot klienti hospicové péce. Klienti hospicové péce maji zajisténou kvalitni 1ékatskou
a socialni péci. Pokoje klientii pfipominaji domaci prostiedi, je jim umoZznéno vyzdobit
si pokoj fotografiemi, maji moznost vybrat si jidlo ze tii moznosti, navstévy mohou
chodit v kteroukoliv hodinu. Pro véfici klienty se kazdé pond¢€li slouzi mSe. Denni
rezim je naprosto pfizpisoben individudlnim potiebam klientd. Persondl je vstiicny
amily. Péce je zaloZend na respektovani lidské dastojnosti, naplitovani potieb klientt,
pristup ke klientim je laskavy a akceptujici. Kromé zdravotnického personalu
a socidlnich pracovnic, zde vypomdhaji fadové sestry. Klienti hospicové péce se
nachazeji v terminalnim stadiu svého vazného onemocnéni nebo zde jsou na
odlehcovaci péci, kdy klient potiebuje celodenni péci a pomoc, ale rodina je schopna
s pomoci zdravotni sestry tuto péci ¢astecné v domacim prostiedi zajistit. Tudiz klient

travi zhruba 3 tydny doma a stejnou dobu potom v hospici.

Vyzkumna cast se opird o teoretickou cast. Prevdzné se jedna o obecné
seznameni co to vlastn¢ hospicova a paliativni péce je, kvalitu Zivota, faze, kterymi
klient prochazi od chvile, kdy je stanovena diagnéza, komunikace s klientem a rodinou,

definovani principti prace socialniho pracovnika.

Prakticka ¢ast popisuje realizaci a vysledky uskutecnéného vyzkumného Setfeni
a jeho etické aspekty. Jeho zdkladem bylo Sest rozhovort, z toho tii byly provedeny
s klienty hospicové péce, tii klienti byli v hospici na odlehCovaci péci. Pro potieby
vyzkumu byly pouzity polostrukturované rozhovory, které byly nésledné¢ analyzovany

pomoci metody interpretativné fenomenologické analyzy.

Ze zjisténych vysledkti vyplynulo pét spolecnych témat, kterd se ukdzala
z individudlnich rozhovord. Jednim z nich byla potfeba a péce a zaroven vile byt co
nejvice sobéstany, neobtézovat své okoli, snaha co nejvice postarat se sim o sebe. Dale
klienti vzpominali na své Zivoty pfed vaznym onemocnénim, co jim délalo v Zivoté
radost, co jim pomdhalo, co ve svém zivoté prozili. Vraceli se do svého détstvi, ke svym

rodicim. Kli¢ovéa emoce, ktera se nesla vS§emi rozhovory, byl smutek. Smutek z néjaké
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vyznamné ztraty, jednalo se o umrti nékoho blizkého, ale 1 smutek nad tim, Ze vSe se
zmeénilo a oni se uZ nemohou navratit ke svému diivéjsimu zivotu. Ke svym zalibam
jako bylo rybateni, zvitata, koncerty, ale objevilo se tam i1 pro nas néco zcela bézné¢ho
jako je Cteni a psani. Vyzkum odkryl otazku konecnosti zivota. Mluvit o tomto tématu
bylo pro vSechny respondenty velmi piirozené. Nachazeli se ve fazi pfijeti a smifeni.
I pfes toto smifeni s nevyhnutelnosti smrti méli klienti touhu a pfani jesté néco prozit,
pokud by méli moZnost mit vice ¢asu. Smifeni, ale zaroven, kdy by to §lo, jesté néco
zazit, tak by to bylo hezké. Citila jsem odevzdanost zivotu, bez tlaku, Ze ja to tak chci,

bez smlouvani, vnimala jsem vlidné ponechéani vSe osudu.

V ramci vyzkumného Setfeni jsem dospéla k nazoru, Ze klienti hospicové péce
maji silnou potiebu si povidat, sdilet s nékym svoje vzpominky, svoje radosti a smutky,
svoje prani, chtéji mluvit o svém zdravotnim stavu, o tom co vSechno v Zivoté¢ zazili,
¢im v8§im si museli projit, co jim nebylo umoznéno dosahnout, jakych sni se museli
vzdat. Mozna, ze tato potieba sdileni jejich zivota je o to vyznamné;jsi, ze jejich Cas se
blizi ke konci. Uspokojeni této potfeby by mélo byt dilezitym tkolem socidlnich

pracovnikil, dobrovolnikt, blizkych.
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Priloha ¢. 1

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru

pro ucely zpracovani diplomové prace

Nazev diplomové prace: Vnimani Zivota zpohledu Kklienti

hospicové péce

Utelem rozhovoru je sbér informaci od klienta v hospicové pééi. Se
souhlasem klienta pofidim audiozidznam. Ug&astnik miZe zrozhovoru
kdykoliv odstoupit bez udani divodd. Rozhovor je striktné anonymni.
Data, ktera by mohla vést k identifikaci u€astnika, budou v diplomové praci

pozménéna, nebo Uplné vynechana.

Ziskan¢ informace budou pouzity pouze kucelu zpracovani

diplomové prace.

S vySe uvedenymi podminkami souhlasim

Podpis vyzkumnika: Podpis klienta:

Datum:



[V, T U S B S ]

10
11

12

13

14

15

16

17
18

19

20

21

22

Priloha ¢. 2
Rozhovor s respondentem A

J: Takze (jméno), ja jsem pfisla s tebou udélat rozhovor, je to rozhovor pro téma moji
diplomov¢ prace, ten rozhovor bude anonymni, nikde se nebudu zminovat o tvém jménu
ani o tom, kde se ted nachazime. Ten rozhovor bude teda asi
50-60 minut. Samoziejm¢, pokud by se ti néjaka otdzka nezdala, nechtél bys na ni

odpovidat, tak staci fict stop nebo Ze nechces, jo?

A: Ano.

J: Jenom jestli bys mi mohl potvrdit, Ze s tim souhlasis, s tim nahravanim.
A: Ano, souhlasim.

J: Bezvadny. A uz je ti lip, po tom odsavani?

A: To vi$ ze jo! Ono se pak lip dejchd. Ono to tomu brani vis, jako ptekazi. Ted'ka uz

v pohodgé.

J: A polohu mas taky v pohod¢?

A: Dobry! Ja bych si fek.

J: Tak jo. Tak, co t¢ ptivedlo sem, do hospicové péce?
A: Oddéchnout.

J: Oddéachnout?

A: Ano. Aby si manzelka odpocala. A ja od ni taky. Je to oboustranny zejo. Ona se

zregeneruje. Pak mlze pokracovat.

J: A manzelka se o tebe stard, kdyz jsi doma?
A: Ano.

J: Ze nechodi do prace?

A: Chodi.
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24
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37
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40

41

42

43
44
45

46

47

J: A kdo se o tebe stard, kdyZ tam neni zena?

A: To mi chodi kazdy odpoledne — néjaka Zenska ptijde. To si platim taky. TakZze tfi,
Ctyti, péet, Sest hodin — zalezi jak kdy taky, jak dlouho je manzelka pryc.

J: A jaky to je pro tvoji Zenu, ze takhle se vidite jednou za cas?

A: To je v pohodé. Jsme ticet let spolu, tak to uz néjaky oddych — dyt’ sem jezdi za

mnou. Je to kousek.

J: A jakych bylo téch tiicet let vaseho zivota?

A: To ja bych fek tplné béznejch.

J: Co to znamena béznejch tficet let?

A: Do prace, domt, déti, zahrada, bardk. Tam se furt néco déla.
J: A kdybys to zhodnotil, jakejch téch ticet let bylo?

A: Tak zmyho pohledu, urcité¢ by Cloveék néjaky veci udélal jinac, ale ja osobné si

nestézuju.
J: A jaky véci bys udélal jinac?

A: JeziSmarja. No ... tfeba najit jinou praci. ProtoZe ja byl vécné soboty nedéle v praci,
ja délal v neptetrzitym provozu, takze ja s téma détma, zase néjaky vejlety nemoh. No a

pies tejden byly ve Skole oni.

J: A to takhle jsi mél potad?

A: No ja to mam, celej zivot.

J: A co jsi délal za praci, ze to bylo takhle ndro¢ny na vikendy?

A: Chlad’afinu. Nejdfiv pivare. To je chlazeni vlastné sklepti a tohle. To musi bejt Ze jo

o svatkach, vSechno. A potom v dribezarnach. No a maso to je nemlich to samy. Takze

J: A to té mrzi teda?

A: No fikdm no, ze jsem s t€éma détma tak nebyl no.
2
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49
50
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64
65
66
67
68
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70
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72
73
74
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J: A jak to vnimaly déti?

A: Oni si poradili. Obcas ¢lovék mél vikend volnej jo, Ze to §lo. Nebo kdyz potom
jezdili na turnaje, no tak jsem je vozil, vzdycky jsem se néjak musel utrhnout na ten

den.
J: A's détma mas jakej vztah? Nebo jaky jsi mél?

A: Dobrej! Dobrej. No s holkou to bylo jeden ¢as takovy horsi, no a ona je takova ...
musi mit posledni slovo. A to ja nemusim. Kdyz ti fekne — ja drza? Ja nejsem drza, ja

jsem upiimna.

J: A to bylo obdobi puberty?

A: No, 1 trosku po. Ale pak uz v pohod¢.

J: Takze jste si hodné povidali?

A: No ale ted’ka kdyz pfijede, rajzuje po svété, tak furt néco vypravi.

J: A 1ibi se ti to, jak ti povida o svéte?

A: Jo to jiste. Fotky pusti. Ta ma fotek hromady. Tak vypravi o tom no.

J: A ptvodné do ty hospicovy péce, to bylo co? Nemyslim jako, to jak sem ted’ jezdis,

ale UpIné na zacatku?

A: No ja ti to muzu fict. Jak to bylo od zacatku. Kdyz mi chytil kycel, ten mi dal tfi
tejdny v laznich. Pak operace, Ctyfi tejdny v ldznich. Pak jsem se zlepsil. No pak, §lo to
svalstvo. A ... no tak jsem skoncil v nemocnici. Tam mi zjistili, co mi je. No a byl jsem
doma. Pak jsem $el do Kladrub. Sest tejdnil. Pak jsem piijel, po tiech tejdnech jsem
chytil zapal plic. No a jsem skoncil na ARU. Tam jsem byl jesté¢ deset dni. No a pak mé
pustili a doma jsem to jest€ nemél pfipraveny, tak jsem byl tfi dny na LDNce, pak jsem
se z toho 1€¢il tfi nedéle doma. Tam jsem chytil néjakyho bacila nebo co a prijem. Fuj.
Néco strasnyho. No a akorat jsem se z toho dostaval a vod kamaradky z Budégjic, ta mi
volala Ze se uvolnilo misto, Ze méla jit jedna pani, to zruSila, tak jsme sem hned volali, a
to nas zachranilo. ProtoZze manzelka uz z toho byla hotova Ze jo. No a proto sem, vod ty
doby vzdycky jezdim — chvili tady, chvili doma. Dva az tfi tejdny tady, tfi az Ctyfi

tejdny doma. Vyhovuje nam to moc.
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J: To musi byt strasné té€zky ne, pro tebe. I pro tu rodinu.

A: Hele. Uz v nemocnici jsem piedpokladal, co mi je a pak mi to fekli, tak ja jsem to
tusil ze jo, takZe pro mé zadny velky prekvapeni. A i jsem vedél, jak to s touhle nemoci
dopada. No a doma jsem to dal na tvrdku vSem, fikam takhle a takhle, zadny servitky,

nic se nedé¢je. VSichni to vi a viibec se tim nezaobirame.

J: Hele a jak jsi to mohl ptedpokléadat, jak jsi tusil, Ze mas tuhle nemoc? Jak se jmenuje

piesné ta nemoc, ja vzdycky zapomenu.

A: Todle uz je ALS. Pfedtim mi diagnézu dali onemocnéni neurontt motorického nervu.
Ptipadné progrese k ALS. No a vSichni vime co to je ALS. To je prost¢ odchazi
svalstvo, ruce, nohy. No a pak to pokracuje ze jo. Polykani, dejchani. Tam jsem jeste

rukama zvladal — to byl internet Ze jo.
J: A jaky to pro tebe bylo, kdyz ses dozveédél takovou diagnozu?

A: Tak ne pfijemny zejo, ale ... jak to fikdm furt. Jsou na tom lidi hif. J& nemdm zadny

bolesti. Jsem doma. Co s touhle nemoci moc lidi neni.

J: A jaky jsi mél pocity, kdyz ses to dozveédél?

A: Pocity? Kazdej s ismévem.

J: Vazng?

A: Tak budu lezet a brecet? Vzdyt' to nema vyznam.

J: Ale ten prvotni? Ja bych byla tfeba asi v Soku. Méla bych i vztek, nevim.

A: Vztek to jsem nemél. Sok taky ne. Prosté jak §lo to svalstvo, tak &lovék zadal se s tim
smifovat, Ze asi ... no kdyz to potvrdili, tak se potvrdily moje domnénky. Takze ...

zéadnej Sok.
J: Takze tam bylo jako pfijeti?
A: Jisté. Rikam budu délat co mtizu. Jestd se chvilku drzet ... no a uvidime, jak to bude.

J: A jestli se jeSt¢ muzu vratit k tomu, jak jsi to ty rodiné fekl ... ted’ nevim, jestli jsi

fikal natvrdo nebo Zadny caviky nebo jak jsi to tam fikal.

4



102

103

104

105

106

107

108
109

110

111
112

113

114
115

116

117

118

119

120

121

122

123
124
125

A: Na tvrdku no.

J: Na tvrdku, na tvrdku. Jak to vzala ta rodina?

A: No tak. Oni uz to taky védéli ze jo. Jeste, nez jsem jim to oznamil.
J: Jako Ze to védeli od 1ékata?

A: No tak manzelka ta to védéla prvni Ze jo. Ta za mnou jezdila furt.
J: Co ti fekli tfeba na to?

A: No tak co mlzou tikat. Ze jsem zdravej. J4 mam veskery organy, vSechno zdravy.

Akorat todle. Tak si ze m¢ délaj akorat srandu. Jo to je ... hlavné holka zZe jo.
J: Co ti fekla holka?

A: Srandi¢ky. Pojd’ ddme pandka. Vzdycky pfijede tak si ddme sklinku whisky hezky.

Nebo Samparo.
J: A syn?

A: No s tim si dam pivo. No ne tak ... my o tom nemluvime Ze jo ted’. Ja jim to fek,

vSichni to pfijmuli tak na co o tom mluvit.

J: A jak je to dlouho od ty diagnézy do ted™?

A: Hele rok.

J: Rok?

A: Rok a mésic? V fijnu loni. A tak.

J: A citis se furt stejné nebo podobné?

A: No slo to furt dold, dolt ... ale uz ted’ka posledni dobou je to furt stejny.
J: Takze se to n&jak stabilizovalo?

A: Jo. Beru ten 1€k na to. L€k ... no fikal ten nepomiize, ale mize to zbrzdit ale né¢kdy i
zastavit. Ale vylécit to nemizZe. To neumi. No tak ... jestli se to tak zbrzdilo. Nebo

uplné zastavi. Uvidime nésledujici mésice.



126  J: A ted’ka se citis jak?
127  A: Dobfe. Jako jak fikdm ... mé& nic neboli.
128  J: Jak jsi prozival tu zménu z toho domova sem do hospicu, jaky to pro tebe bylo?

129  A: Ja uz jsem na to zvyklej. Jak fikam to bylo 14zn€, nemocnice ... ¢lovek si zvykne.

130 Ale ta zména je pifjemnd. Ze &lovék neni furt doma.

131  J: Takze ti to takhle vyhovuje?

132 A: Vyhovuje, hodné. To jo musim fict, protoze tady jsou skvéli vSichni.
133 J: TakZe to tady mas rad.

134  A:Jo. Tady po Novym roce oslavim narozeniny.

135  J: Jo? Po Novym roce?

136  A: To vis. Pétapadesat.

137  J: Tyjo. To je krasny. Kulatiny.

138  A: Pulkulatiny.

139  J: Palkulatiny. J4 jsem ted’ka taky méla ptilkulatiny.

140  A: Pétatticet no.

141  J: Pétactyficet. (Jméno), jak je budes slavit ty narozeniny?

142 A: Dortik a Sampano.

143 J: Askym?

144  A: S osazenstvem tady. Sestficky si porucily — my chceme dort. Tak bude dort.
145  J: A pfijde i tva rodina?

146  A: To potom doma az. J4 mam patnactyho a dvacatyho jedu domda.

147  J: Takze budes slavit takhle s personadlem?
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A: No nez pojedu sem, to bude slavit manzelka ta ma 1.1., druhej jdu sem a pak

dvacatyho doma zas.

J: A jak budes slavit manzel€iny narozeniny?

A: Budem oddychovat.

J: Oddechovat?

A: No budem po Silvestru.

J: Jo?

A: Ta ma vyhodu, Ze uz nikdo nechce ani pit ani jist. Ze ji to vyjde levné.
J: A budes ji kupovat n¢jaky darek? Vymyslet?

A: Nebudu. To je takovy bézny. Ted nema putlkulatiny. To jsem ji koupil hodinky ...
no, respektive nausnice a fetizek. Stfibrné, ona ma rada stiibro. Rikam, jestli chces,

vyber si, co chces. No tak si néco zaplatila, vyménila a chtéla novy hodinky.
J: Takze jsi ji ud¢€lal takhle radost.

A: Jo.

J: Hele a jak vypada ten vas den, kdyZ jsi doma s manzelkou?

A: M¢ napadla kravina ale ... rano snidané, pak piijde sestficka, udéla mi hygienu. No a
dopoledne je doma se mnou, bud’ vaii anebo si déla na pocitaci no a vodpoledne
vétSinou piijde néjakd osetfovatelka. No a bud’ manzelka nékam jede anebo je doma a
dela si svoji praci. To je, protoze u meé¢ musi nékdo bejt, kviili tomu dejchani no. Na to

odsavani.
J: A co vecery?

A: Vecery? Chodime spat. No ja po devaty chodim spat, mezi devatou, desatou. No ta je
nahote u pocitace a chodi spat kolem ptilnoci. No spi v loznici a ja v obejvaku. Abych

to mél u televize a ... no ptej se dal!

J: Je néco, nebo nekdo, kdo ti tady chybi?
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A: Hele to je tak. Chybi, chybi. Mné& fakt staci, kdyz jednou za tejden pfijede manZzelka,
no a doma, tam za mnou chodi kamaradi, ptatelé. Svagrovky taky za mnou byly aZ se

Slovenska. No déti samoziejmé. Mati. Tak jako ...
J: A sem za tebou nechodi kamaradi?

A: No byli tady jednou. Ale na co, kdyz jsem tu na chvili. To je lepsi kdyz pfijedou

domti za mnou.
J: A co tady takhle délas cely den?

A: No. Tak pusténd bedna je, ale ... ja ji pomalu nevnimam, co tam je. Vobcas si tak

zkousim procvicit svalstvo a rozdychavat hrud’. Takovy cviceni, co by mohlo pomoct.
J: A kdyz nevnimas televizi ani necvicis tak?

A: No tak to spim.

J: Spis?

A: Ani ne moc. Clovék pfeme;jsli, kam by vyrazil na ryby. Kam by se zajel podivat. No

a takovy véci.

J: A kam bys zajel na ryby?
A: Na Orlik.

J: Na Orlik?

A: To viS. Vlézt do lodé, zajet n¢kam, kde je to nepfistupny, tam si postavit destnik,

nahodit a tejden tam vegetovat. Anebo vzit manzelku a vyrazit nékam.
J: Jsi se aplné rozsvitil.

A: No tak sluni¢ko zhaslo, tak n¢kdo se rozsvitit musi.

J: A ty takhle jsi vyrazel na ryby?

A: Jo. Tak maximaln¢ na tejden. Lipno, Orlik, Jevkovice, Kotfensko ... to byly ty reviry

kam jsem jezdil. Obcas n€kde jinde Ze jo. Na Blanici, na Mnich.

J: Hele a co ti to davalo, to rybafeni? Ja jsem nikdy nerybafila, tak nevim.
8
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A: No tak to nepochopis.
J: Tak mi to zkus aspor ...
A: Pohodu.

J: Pohodu.

A: Pohodu, klidek. KdyZ tam sedne§ nékam. Ta nadhernd ptiroda. Voda, naproti skaly.
Ty stromy tam ... tdmhle je ryba. VzruSenicko. Kdyz néco vétsiho, jak se to taha ven.
Pomaloucku si pohrat. Kdo vyhraje, ja nebo ryba? I kdyz ja, vétSinou to poustim.
Z devadesati procent ur€ité. Ja se tim nezivim. M¢ staci na jafe kapr a pak je klid. Tak

tiikrat, Ctyfikrat do roka plus Véanoce.

J: A co jsi citil, kdyz jsi tu rybu vypoustél pryc?

A: Pockej a ptiplav, az narostes.

J: Takze jsi nepoustél jenom kviili tomu, ze byla moc mala?

A: Ale ne, to tfeba kapr padesat cent’akt, ¢lovek ho pustil, fikdm posli dédka.
J: A styska se ti po tom?

A: To jo no. Rikam hosi, kupuju dodavku, na jafe mé vemete na ryby. To si takhle

vyrazit nékam, oni se o m¢ postaraj.
J: Takze to mate takhle naplanovany?

A: To vis. Na Hnévky, na Panelku. Musim zavolat na méstsky policajty, protoze tam je
zékaz vjezdu. Protoze z toho udé€lali stezku pro kolaie. No tak vyjimky davaji a s timhle

si ja myslim mé pusti.

J: To mas super kamarady.

A: Mam.

J: A to uz je mas takhle dlouho?

A: No je to hezkejch par let uz. To vi§, kamarady si mizes vybrat. Pfibuzny ne.

J: Jaky mas pibuzny?
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A: Dobry i horsi. Tak to byva Ze jo.

J: A je s nima n&jaky problém?

J: Ne, tak my se nestykame.

J: Jesté, jak bys nékam vzal manzelku?
A: Vzal bych ji na ryby.

J: Na ryby?

A: Ne, to ne. N¢jakej vejlet.

J: A mas néjakou predstavu?

A: Ja ji dam vybrat. At fekne, kam pojedem. Pojedeme na den nebo na vikend. Pokud
budu moct, tak zty dodavky, kterou budu kupovat, sundam ploSinu, kdybych ji

nepotieboval a nechal bych tam udélat postele.
J: A s Zenou jste takhle jezdivali na dovoleny?

A: Takhle ne. Vobc¢as na ten vejlet. Ona taky d¢lala vikendy kdysi. Takze to bylo
takovy dost naprd. Bud’ jsem mohl ja nebo ona, hotel s détma jsme né€kde byli. VSichni

dohromady malokdy no. K mofi ja ne.

J: Ne?

A: Ne tikdm, jed’ si sama nebo s détma jela jo. Ja to nemusim.
J: A kam jste jezdili tfeba takhle spolecné se zenou?

A: Ke Svagrovy. Ne tak jako je daleko vid’. Ono je to k ni 420 kilometrii a k tej druhej

na Slovensku jesté dal. Tak jsme jezdili vzdycky tak na tejden.
J: A to bylo fajn?

A: No jeziS. Tam to bylo paradni. Narazenej soudek, ¢lovek se valel v bazénu, obsluha

byla. No a na Radhost’ a takovyhle vylety jsme tam délali.

J: Hele (jméno), vzpominas ¢asto?
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A: Jo. Clovék si takhle vzpomene na hodn& véci. Na to, jak kolikrat uz zapomnél. Jak
pani tady byla, tak fikala o téch Valticich a ja povidam no, j& uz tam nebydlim Ctyficet

let. A tak jsem zacal, hele ja si vzpomnél skoro na vSechny jména, co tam bydleli.
J: A tam jsi délal co?

A: Tam jsem bydlel. Vlastné ve ¢trnacti jsem Sel na uc¢ndk, potom jsem byl rok doma,

Sel jsem na vojnu a uz jsem se tam nevratil.

J: Takze jsi tam bydlel do ¢trnacti a pak jeste na chvili. S rodi¢ema?
A: Jo.

J: A jak vzpominas ... nebo rodice ziji jeste?

A: Jo.

J: Oba dva?

A: No, jak se to veme. Mati Zije, nasi se rozvedli. Jeji manzel Zije, ale maj otec letos

zemfel.

J: A vy jste méli spolu vztah nebo?
A: Ne.

J: Jako od toho rozvodu?

A: No on se taky ozenil. Taky vyzenil dvé déti, no s tou holkou teda nic moc. Ale s

(jméno) jsme kamaradi takhle. Ta matka, ta jeho nova manzelka byla ...
J: Nesedli jste si.

A: No ta ho upln¢ zménila. Tak jsme tam nechodili viibec uz pak.

J: A kolik ti bylo let?

A: Janevim. Ji?

J: Ne tobé€. Tobg¢, kdyz se rodice rozvedli.

A: JeziSmarja kolik mi bylo, sedm?

11



271  J: Sedm. Tos byl malej jeste. Bylo to tézky pro tebe?

272 A: No tak rozvod neni pro déti nikdy piijemnej, ale piekousli jsme ho v pohodé.
273 J: A n&jakou dobu jste tam teda chodili?

274  A: Hlavné za dédou.

275  J: Za dédeckem.

276  A: Dé&da a babicka.

277  J: A kolik ti bylo, kdyz jste se prestali stykat s tatou?

278  A: To jsme tam chodili ¢im dal min, ale dokud déda zil, a to vlastn¢ zemfel, kdyZ jsem

279 byl na vojné.

280  J: To uz je hodn¢ dévno.

281  A:No avod ty doby jsem tam nebyl.

282 J: Ani jste si nevolali?

283  A:Ne. Vibec.

284 J: A jak se v tom citis?

285 A:V cem?

286  J: No v tom, Ze tviyj tata uz nezije a ze ty vztahy ...
287  A:Je mi to jedno. Totaln¢ jedno.

288  J: A tedka se citis?

289  A: Normalng.

290  J: A ten vylet s tou manZelkou taky planujes?
291  A: No, pokud budu moct.

292 J: Ale kdyz to pujde tak jo?

293  A:Jo, kdyz to ptjde tak jo.
12
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316

J: Hele, kdyz si pottebujes s nékym popovidat, jet tady nékdo pro tebe?

A: To si mizu popovidat s kazdym. Ja nejsem néjakej takovej, kterej by se potieboval

vypovidat. Ale na pokec.
J: Takze ti samota nevadi.

A: Ne ted’ ne uz. Jako kdyz to vemes ... tak na rybach je ¢loveék nejradSi sam. Nebo

potom kdyz jede parta tak jo, ale tfi, Ctyfi to uz je dost.
J: Ty, kdyz mluvis o téch rybach, tak se ti tipIné rozsviti ty oci.

A: No jo, protoze vzpomenu vzdycky na tu akci tam. No. Mam dojem, ze kluci ted’ka

jsou na rybach. V sobotu se budou vracet. Na svaty Ann¢.
J: Volaji ti?

A: Jé tady nemam telefon.

J: Nemas, aha.

A: Ja ho ani nepiijmu. Tak na co ho tu budu mit. A manzelka by pak nemohla na mj

ucet.

J: Takze ti nevadi, kdyZ jsi sdm. To mas od ty doby, co jsi zacal rybafit?

A: Ale to zas ne, Ze bych byl rad sam. Obcas.

J: Myslim to tak, ze ti to nevadi.

A: Ne nevadi, nevadi. Kdyz to vadi, tak jsem zvednul telefon a na pokec a je to.
J: A s kym si takhle povidas?

A: S kamaradama, s kamaradkama. S kym asi, s manzelkou. S tou moc ne, to staci

pokecat doma. Zrovna ted’ jsem slySel neddvno, odza klidu na deset?
J: ManZelstvi.

A: MaS pocit, ze mas doma oazu klidu?
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J: Jako klidu jo, dokud nepfijedou mlady. Vnoucek a zacne vyvadét, tak tam se mnou

cvi¢i. Veme ovladac postele a uz jedu.

A: No jo. To je nejlepsi, kdyz mé krmi polivkou a on se mnou za¢ne hybat.
J: Kolik mu je let?

A: Rok a pul.

J: Jo tak to je jeSté malej. To mas radost ne?

A: Jo, je Sikovnej strasné. A ucenlivej. Ten vidi telefon a pomalu by zavolal uz. Voni ti

mladi dneska hodné tohle ovladaj. Uz od utlého veku.
J: No tak asponi mas n¢jaké zpestieni v t¢ oaze v klidu.
A: Jo to vi§, Ze jo. Sousedky zajdou, soused.

J: Na pokec.

A: No je taky dobfe, ze ta jedna sousedka ta d€ld na socidlce, tak ndm hodné poradi,
zaiidi nez Cekat tfi tydny, aby to podepsali, tfi tydny, nez to poslali zpatky, tak tady to

podepise, odnese a je to. To je dobra véc.

J: Tak to mate asi hezky vztahy se sousedama.
A: Jo.

J: Tak to je prima.

A: Sousedské vztahy jsou dobré, a to je zédklad. Mit dobré sousedské vztahy. Co ja se

nachvalim, jsou to 1 blbci Ze jo.

J: Jasné. Jak ted’ vnimas sviij Zivot s tou zmenou, co nastala?
A: Jako flakac.

J: Jako flakac?

A: Nemuzu nic dé€lat. Rozhybat se poradné. Tam je prace, tam je prace. Tamhle klukovi

udé¢lat, kamaradim ... prosté nende no.
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J: PtijdeS mi ted’ z toho takovej posmutnéle;.
A: No tak. Chvilku tak, chvilku tak. To zalezi, o ¢em je fec.

J: A kromé¢ toho, ze nemiizes délat zadny véci, Ze to tvy télo to nedovoli, jak vnimas

svij zivot?

A: Jak ho vnimdm? Tak to nevim, jak na to odpovédét. Jako vnimam ho jako realitu. Je
to realny tohle a déje se to ted’ a miizu jenom piremyslet, jak to bylo, nebo jak by to bylo
mozné, kdybych mohl. Jaké by to bylo, kdybych mohl. Co bych mohl ud€lat, co bych

neud¢lal. Preme;jslis no. J4 na to mam cas.
J: A jaky by to bylo, kdybys mohl?

A:No ... mozna ze lepsi. Ale to ja délam kraviny furt, celej zivot. Neni vSechno riizové.
Takze musi bejt vSelijak. Ale jak fikam, na ty vejlety. Na to Ze jsem moc nechodil

nikam.
J: A jaky kraviny bys chtél délat?

A: No tak. Ted nemohu specifikovat. Protoze ¢lovék udélal kravinu, tieba aniz by chtél.

A plénovat si kraviny, to jde dost tézko.

J: Takze bys jezdil na vylety, na ryby asi vid’?

A: Jo. Doma bych udé¢lal, co je tfeba, jeSté tam néjaky resty jsou.
J: A ptfemyslis nékdy o konecnosti zivota?

A: O konci zivota fyzického nebo duchovniho?

J: I toho, 1 toho.

A: No fyzicky je jednoduchy, do pece a do Orliku.

J: Do Orliku?

A: Ano.

J: Kam do Orliku?

A: Na svatou Annu.
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J: A co tam?

A: No vysypat. Ono se to nesmi.

J: Takze 1 ptes zakaz vysypat do vody.

A: No. Zakazy jsou od toho, aby se porusovaly.

J: Takze tam si predstavujes, Ze by skoncilo tvoje télo?

A: Ano. A pokud se jedna o konec duSevna, kdo to vi? To se ¢loveék dozvi, az sam ...
J: A mas néjakou predstavu?

A: Moje kamaradka, to uz jsem ti fikal ta (jméno) od (jméno). No tak ta tvrdi, Ze duSe
jde nahoru, no a tam si stravi, jak dlouho chce, pak si vybere svoje rodice a vlitne do
jejich potomka. Kazdej prej si vybere, co bude chtit. At muze nebo Zenu, tak se to

neustale prej opakuje. No tak pro¢ ne. Tieba budu tvij vnuk.
J: To by bylo dobry.

A: A kdo by to védél?

J: Museli bychom si dat néjaky znameni.

A: Jo, jo, jo, jo, jo. Nazdar babi.

J: Uz jsi tady. A chtél by ses znovu narodit?

A: Hele to vis, Ze ¢lovek by chtél, kdyby si tohle pamatoval. Jenze tam ti vymazou hard
disk. TakZe ... nevim. Jako narodit se chce kazdej. Coz jsme toho diikazem. Ze uz jsme

tady. Pokud je to tak. Neboj, vSechno se dovime jednou.
J: To je pravda.

A: Nac spéchat.

J: A boji$ se toho, bojis se smrti?

A: Ne. Ja uz jsem ti fikal to heslo.

J: Jesté mi ho zopakuj prosim.
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A: Jak tiké Jifi Sovék — j& se smrti nebojim, akorat mé sere, Ze je to nafurt. Ne ja jsem

se smrti smifenej. To jako nemam problém.

J: A kdy pfislo to smifeni?

A: S pokracujici nemoci.

J: Takze postupné?

A: No. Uz jenom z toho divodu, ze ¢lovek zna néjaky piipady.
J: A jak jsi to citil to smifeni, Ze to je ono?

A: No asi tim, Ze se toho nebojim. Ja se toho nebojim a ... pro¢?

J: TakZe miizu tomu rozumét, jako Ze zmizel ten strach a pfislo to smifeni. To smifeni

nahradilo strach, i tak by se to dalo fict?

A: Hele. Ja nevim, j4 jsem strach nemél. Nikdy.

J: Nemé¢l jsi?

A: Ne. Jak fikam az to pfijde, tak to piijde. Né¢kdo diiv, nékdo dyl.

J: A kdyz jsi tikal, Ze to smifeni pfiSlo s postupem ty nemoci, tak co tam teda bylo,
pfemyslel jsi tfeba, Ze teda asi je to nemoc, kterd je nelécitelna, ze to smétfuje k tomu

konci jednou, tak co se tam d¢lo, co tam bylo za pocity?

A: No tak bude no. J4 jsem to nefesil.

J: Nefesils to viibec?

A: Ne. No prost¢ nefeSim. Jak to pfijde, tak to pfijde a takhle to mam od zacatku.
J: A se svoji zenou tfeba o tom mluvite?

A: Pro¢?

J: Neni diivod?

A: Neni divod. Jak jsem fikal, vSichni to vime. A pro¢ o tom neustale debatovat.
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J: A zménily se n&jak vase vztahy se Zenou, s détma po tom, co vi, Ze jsi takto

nemocny?
A: Ne, my jsme méli vzdycky dobry. Takze nevidim divod.

J: To je moc hezky, kdyz to takhle n¢kdo dok4ze mit a udrzet si to celej zivot. Kdyz se,

(jméno), ohlédnes zpét za svym zivotem, mas pocit, ze jsi néco promeskal?

A: Nevim. Jak jsem fikal uz, jenom kviili ty préci, ze bych mél vic ¢asu na doma, ale

jinak nevim. Clovék vzdycky néco promeska.
A: No asi jo. Tohle asi jo.

J: A zase kdyz se tedy ohlédneS zpét za svym Zivotem, co vnimas, Ze bylo pro tebe

vvvvvv

A: Tarodina.

J: Rodina?

A: Jednoznacné manzelka a déti.

J: Mam tpln¢ husi kizi.

A: Proc?

J: Protoze je to hrozné¢ hezky a dojemny. Chce se mi Gpln¢ brecet.
A: JeziSmankote.

J: Ale ne to je Uplné takovym jako hezkym pocitem, ne jako smutkem. To je spis, Ze je

to hezky.

A: Nesmis bejt tak citliva. Hele poloz m¢ trosku. Mné se blbé dejcha vis uz.
J: Polozim. Pocke;j. Tak, pockej promin. Mackam blb¢ na Sipecku. Tak?

A: Jesté kousek. Ja ti feknu. Dobry.

J: Tak dobry? Zvladli jsme to.
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A: No vidis.

J: A 1ikas to n€kdy ty roding, jak je pro tebe dilezita?
A: To vis, Ze ne.

J: A proC€ ne?

A: Pro€ ne? No ... ani nevim. Jako ... nevim no prosté, bud’ to vi nebo to nevi a ja

myslim, Ze to vi. Kdyz si vezmes kohokoli, tak dtlezita rodina je pro vSechny vzdycky.
J: Fakt si to myslis?

A: Ja myslim, Ze jo.

J: Ja myslim, ze je spoustu lidi, ktefi to maji taky prohozeny. Kariéra, penize.

A: My nejsme kariéristi, abychom néjak na tkor kariéry néco dé¢lali, ale manzelka to

nerada slysi.

J: Co?

A: No, kdyz ji chvalim n¢jak.

J: Takze ji rad$i moc nechvalis, aby ...
A: Ne, ne, ne. Aby nespéchala.

J: Tak jo. Nejsi uz unaveny, (jméno)?

A: Ne, ne, ne. Mn¢ se jenom blbé dejchalo vis, jak jsem ohnutej delsi dobu. Tak to
mluveni ono je to namahavy pro mé celkem. Tak jsem zménil polohu kapku. Ale jinak

ptej se, co je libo.

J: No ja jsem vycCerpala otazky, ale klidn€ si miizeme dal povidat.
A: Tak povidej. A co doma?

J: A doma dobry.

A: Tak je to dobry, tak je to dobry.

J: Ale dékuju ti moc, za hezkej rozhovor.
19



461  A:Neni zac. Jsem ti fikal, ze tohlecto neni problém.

462 J: A je hezky, Ze se to cely to&i kolem t&ch vztahtl, kolem ty rodiny a déti. Ze to je je pro

vvvvvv

463  Cloveka opravdu asi to nejdulezitejsi.
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Rozhovor s respondentem B

J: Takze (jméno), ted’ Vas poprosim o rozhovor, ktery je dilezity pro moji diplomovou
praci, budu tam mit asi Sest otazek, ale samoziejmé, Ze kdyby néjakéd otazka Vam
nesed¢la a nechtéla byste na ni odpovidat, tak je to naprosto v poradku a feknete mi, ze
nechcete odpovidat. Jinak podepsala jste mi informovany souhlas, to znamend, ze
souhlasite s tim, Ze tento rozhovor je nahravany na diktafon a ja ho potom budu
piepisovat, nicmén¢ vSechno je anonymni a zadné Vase jméno ani jméno tohoto

hospicu nebude zminéné. Takze jestli s tim souhlasite?
B: Ano.

J: Ano. Dobite. Takze tento rozhovor by mél byt takovych padesat, Sedesat minut dlouhy
a budeme si tak prosté spolu hezky povidat, doutam, ze hezky. Tak, prvni otazka je, co

Vs ptivedlo sem do té hospicové péce?
B: J4 jsem onemocnéla. Ani sama nevim jak.
J: A jak jste onemocnéla?

B: Piivezli m¢ sem z budéjovicky nemocnice, ja nevim, jak bych to méla fict. Ptivezli
mé sem, no a ze mam néco na plicich. No, a pravé i to uz jsem i byla v nemocnici, ze to

neni zhoubny mi fekli a ... pak mé 1é¢i. Prasky, naplasti.

J: TakZe to neni zhoubné?

B: Ze to neni zhoubné. Dvakrat jsem tu byla pravé v tej nemocnici.

J: Takze na zaklad¢ néjaky nemoci, jste piijela sem piimo z nemocnice.

B: Pfimo z nemocnice. Oni pak d¢lali jesté testy a nakonec, Ze to zhoubny je. Tak mé

pak poslali sem.
J: Takze je to vazné?

B: Nemuze se to prej operovat, fikal doktor. Tak pak zkusili prasky. Ted’ jsem tady no a

... nevim.

J: A jaké to pro vas bylo?
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B: No blbla jsem.

J: Blbla jste?

B: Utikala, brecela.

J: Tady, vazné?

B: Co jesté ... ale fekla jsem si, Ze se mi tu libi.

J: A proc jste plakala? Proc€ jste takhle blbla, jak jste fekla?
B: ProtoZe jsem nechodila.

J: Ze jste nechodila?

B: ProtoZe jsem normalné ptestala chodit a Slo mi vSecko mimo. A jenom v kuse jsem

plakala, feknu slusn€. A nevim, co bych jesté¢ méla fict.
J: A co ten pla¢ znamenal pro Vas? Smutek?

B: Bylo toho na mé asi moc. Mn¢ umiel manzel vlastn€, no a pak za téch pét let se mi

tohleto stalo.

J: ManZel umftel pfed péti lety?

B: Jo. M¢l Spatny srdce a pak se neprobudil.
J: TakZe zemtel doma?

B: No. On byl vnemocnici pfedtim, ¢asto. Spatné dychal, uz pak nemohl. P¥itom

nekoufil, nic. Ani nepil. A tak.
J: A jak jste to vnimala, kdyz vam manzel zemfel?

B: No hrozny. Nevim co vic fict. Holky pak za mnou zacaly vic jezdit, ale stejn¢ je

¢lovék doma sam.
J: A néjaké sousedky nebo kamaradky jste méla doma?
B: No. Ale uz jsou to baby stary. Uz v§echny bud’ v nemocnici, nebo nikam nejdou.

J: Aha. No a pét let jste byla takhle sama doma?
2
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B: Jo, tak ja jsem toho méla hodné. Vzdycky jsem hlidala vnoucata a tak. SnaZzila jsem

se furt néco d¢lat ... no abych nesedéla.
J: A pak jste tedy onemocnéla a ocitla se tady v hospicu?

B: Nejdfiv v ty nemocnici jsem byla. V Budéjicich. No ... a tam to pak nasli. To uz

jsem fikala.

J: A tikala jste, zZe to bylo hodné¢ tézké na zacatku?
B: No. Ale uz je to dobry. Zvykla jsem si.

B: Ta zména, Ze jsem pryc.

J: Pry¢?

B: Pry¢ z bardku. Od holek a ze jsem tady.

J: Pfedstavovala jste si, ze by to bylo takhle?

B: Ja jsem nad tim nepfemejslela.

J: Nad tim, Ze byste mohla tak onemocnét?

B: No. Mn¢ bylo furt dobfe a dobte. A pak najednou jsem nemohla chodit. Ale to bylo
az tady.

J: A proto jste tak plakala, jak jste fikala?

B: No, taky asi.

J: Jestli se do toho dokaZzete zpatky dostat, pro¢ byl ten plac?
B: Nevim.

J: Nevite.

B: Spadla jsem strasné. Nevim. A v budéjovicky nemocnici se mi to nelibilo. No a kdyz
mé odvezli sem, tam jsem byla asi tfi nedéle v tej nemocnici a kdyz mé dovezli sem, ja

nevédéla o nicem. Neméla jsem myslenky, zadné. No a pak mi fikaj dévcata moje, ja

3
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povidam ,,dévcata moje, jak je to mozny, ze najednou jsem onemocnéla“. Ja byla plna
elanu. O zahradu jsem se starala. O vnoucata. O pravnoucata. J& pam ,,pro¢ jsem
prestala chodit™ a to. A holky povidaj ,,mami oni ti tam nasli, Ze ti chybi vitaminy.*
N¢jaky draslik a nevim co vSecko. A to vSecko bylo dohromady prave. Tak (jméno), ta
moje nejmladsi dcera, kdyz mé pfivezli sem, tak tu se mnou dva dny spala a néjak jsem
se utésila, protoze za mnou jezdi pofad. A utcSila se a m¢ a zacala jsem i chodit. No a

vic nevim.
J: Tak ta (jméno) je pro Vas asi velka opora. Hodné o ni mluvite.

B: Ta nejmladsi jo. Ted madme samy starosti, jedna dcera je po operaci, druhd dcera
taky je po operaci, no a ... i kdyz to v hlavé neberu, bude v potadku. Druha véc, ze ta
druha dcera se odstéhovala pravé a mozna taky ten stesk ... a to vSecko jestli to bylo

dohromady, j& nevim. Protoze ta nejstarsi dcera se odstéhovala a jestli to bylo tim.
J: Odsté¢hovala se odkud?

B: Ta je z Budé€jovic a odstéhovala se do VlaSimi.

J: Jako s manzelem?

B: Ne, ta je sama. Ona ma dceru a dvojity dvojcata, ona je sama. Takze ji to tam
vzdycky pohlidam. No a ted’ je po operaci a uz jsem ji dva mésice nevidéla ted’kon, ale
ma prijet tfinactyho aby mé vid¢€la, vyspat se tady jenom, protoze marodi ne. Tak aby

mé vidéla, ze 1 se tady vyspala a fikd ,,mami, mné uz je straSny smutno po tobé&*.
J: To je hezké. TéSite se na ni?

B: Jo. Ja nevim.

J: Vzdycky si hezky popovidate?

B: No. Ona vzdycky fika, co vnoucata a tak. Co délaji vSichni. Chodi do Skoly, kluk

hraje fotbal. Rik4 ,,mami, ja budu fotbalista®.
J: A vnoucata za Vami jezdi?
B: Ne. Jednou tu byli od dcery prostedni. Ale to neni pro déti.

J: To prostiedi?
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B: No. Oni tomu jesté nerozumi ne.

J: To chapu.

B: Ale dcery poslou dycky fotky, tak vidim, co d¢€laji a tak.
J: Tak to je hezky, Ze jste takhle pofad s nimi v kontaktu.
B: No. Uz jsou vSechny velky, ale hodny déti vSecko, to jo.

J: A jak prozivate tu zménu z toho, jak jste fikala, ze jste byla hodné aktivni, Ze jste
pracovala hodné¢ na zahradé a tohlecto jak prozivate tu zménu, ztoho domaciho

prostiedi sem do hospicu?
B: Uz jsem si zvykla na to. Nic ned¢lat, jen koukat a dat si ...
J: Cigaretu?

B: Cigaretu. Jako kdyz jsem se naucila chodit, tak to mi hodn¢ pomohlo. Nevim jesté co

bych fekla.

J: TakZe jak byste ted’ popsala Va§ Zivot, jak funguje? Rikala jste, e jste se musela

naucit jen koukat. Je to pro Vas tézky?

B: Je. Protoze jsem byla furt v pohybu. Furt jsem néco délala, pletla, vSecko. No
pleteni, ja nejsem schopna uplést nic uz. Sedim v kiesle a koukdm na televizi. Nebo jdu

ven, kor kdyz je hezky.
J: A co rada délate na zahradce?

B: Vsecko. M¢li jsme zahradu u bardku. Méla jsem sklenik, a i kytky zasazeny. Tak

jsem vzdycky musela trhat plevel, a tak.

J: A co jste méla ve skleniku?

B: Uz nevim. Vsecko. Né&jakou zeleninu, rajcata, papriku. Uz nevim.
J: A je to pro Vas v poradku, Ze se to takhle zménilo?

B: Ja myslim, Ze jo. Ze jsem to asi potiebovala. Ze téch starosti uz jsem méla dost a ...

ja myslim, Ze jo.
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J: Ze jste si potiebovala odpocinout?

B: Asi jo. Celkové i duSevné. Asi jo.

J: A od ¢eho si cheete odpocinout?

B: Od vseho. Jak umtel manzel, tak jsem pak byla na vSecko sama.

J: A dcery Vam nepomohly?

B: Ty maji taky dost vS§eho. (Jméno) bydli v Liberci. Daleko.

J: Tak, kdyz si potfebujete s nékym popovidat, je tady nékdo, za kym mizete ptijit?
B: Ja si popovidam s kazdym.

J: Je pro Vas povidani dilezité?

B: Ani ne.

J: Nepottebujete si povidat.

B: Nepotiebuju.

J: Dokézete byt sama se sebou.

B: Jo.

J: A kdyz jste tu méla tu kamaradku, tak pro vés bylo dilezity to povidani si?

B: Jo my jsme si rozumély spolu. My jsme si rozumély. No to se nedd nic d¢lat,

panbicek si ji vzal uz tak.
J: A co se stalo?

B: No co. Rakovinu méla, uz hrozné. Tfi mésice tu byla, prede mnou. Vzdycky jsme

spolu chodily na balkoén, na zahradu, kdyZ bylo hezky. Koufit.
J: Jakeé to pro Vas bylo?

B: Tézky. Zarazilo mé to hrozn¢, ale ona byla hodn¢ nemocna tak se fikalo, ze to na ni

ptijde brzy.
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J: A mluvily jste o tom?

B: Ona furt chtéla umfit. Ona furt chtéla umfit. ProtoZze mé¢la ... byla hodné nemocna.

To ja jsem proti ni malo.

J: A jaké to bylo, slySet, Ze chce umfit?

B: Ja to nechavala bejt.

J: Takové tézké téma, ze ano. A kdyz umiela?

B: No dva dny to bylo pro mé tézky, ale dostala jsem se z toho. Vzpomenu si na ni, ale

v pohodgé.

J: A co Vam pomohlo, abyste se z toho dostala?

B: Zivot jde dal, se fika. A je to pravda a pomaha to. Ze Zivot jde dal. Dobry.
J: A né&jak jste se rozloucila s ni?

B: Ne.

J: Bylo to moc tézké?

B: ...

J: Citim to, velkou tihu.

B: No mozny, ze jsem za ni méla dobéhnout, ona pofad spinkala. Kdyz jsem tam byla
v nedéli za ni, tak to jest¢ docela mluvila, v pond€li uz vibec. To byla dcera jeji a
povida ,,maminka furt spi“ a ... ve stfedu pak umfela, nebo ve ¢tvrtek. Protoze mi bylo
divny, chodila koufit prvni, povidam ja uz byla dneska dvakrat koufit, ty jesté ne. PtiSlo
to najednou, ale prej usnula. Ve spanku, Ze prej umiela. To mi tak fekli, tak ja nevim.

Ale jo, se tady mam dobfte ted’ko.
J: Ano.

B: Zaplat’ panbu, Ze mi nohy chodi, a i ty brigady tady, kdyz jsou néjaky tak tam jdu a
ted’ jsme balili ne, zatim se nic ned¢€la ted’kon, nebo se tu ¢te. No a jinac to jde ted’kon.

Jezdi sem holky moje ...
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J: To je pro Vis dilezité. Ze ty holky sem jezdi.

B: Kor (jméno).

J: A co jesté rada tady delate?

B: No, jak jsem tekla, koukam na televizi.

J: A na co rada koukate v televizi?

B: Rlizné. Ale vétSinou déavaj blbosti. Hlouposti. Ale stejné koukam.
J: Tfeba na néjaky kriminalky?

B: Jo, taky.

J: A jinak persondl je tu fajn?

B: Jo, to jsou zlaty. Sestry, doktofti taky. To nemuzu fict. VSichni.
J: Jak ted’ vnimate sviij zivot, tady a ted’?

B: Jak ho vnimdm? Ze musim Zit dal. A nechtélo by se mi tam jesté. Hlavné abych
z toho vysla drobet. Protoze do mé furt cpou ty prasky a bud’ mé boli tohle nebo mé boli

tohle a jak to jde zivot. Furt fikdm, zivot jde dal. Furt to fikam.
J: A co to znamena, ze zivot jde dal?

B: Co to znamena. Prost¢ jde dal.

J: Ze se ¢lovék musi poprat s osudem?

B: Jo, taky. Ja to tikala dycky ,,dédku, Zivot jde dal* kdyz pak jsme uz byli stary, tak

jsme vSechno brali. Ale zamlada to byl vSecko problém.
J: VSechno problém?

B: No.

J: Ze to ¢lovék zamlada nedokézal tak piijmout?

B: No asi. Nevim.



197  J: A va§ manzel to taky tak citil?

198  B: No pak jo uz. On vzdycky jen mavl rukou a bylo.

199  J: Tak to je asi n¢kdy nejlepsi.

200  B: No.

201  J: Myslite na n¢j Casto?

202  B: No jo. Kazdej den si na néj vzpomenu ... jak se ma.

203  J: Véfite, Ze se tieba znovu setkate?

204  B: To nevim.

205  J: A premyslite nad tim?

206  B: Ne, takhle ne.

207  J: Hraje pro Vas vira v zivote n&jakou roli? Jestli se smim zeptat.
208  B: Nevim. Do kostela jsem chodila jako holka ne, pak uz ne.
209  J: S rodinou jste chodila do kostela?

210  B: S maminkou.

211  J: Tatinek nechtél?

212 B: Ne. Jenom s maminkou.

213 J: S rodinou jste méla hezky vztah?

214 B: No. Normalni asi. Uz umfeli oba, davno. Nevim, co fict.
215 J: A pfemyslite nékdy o konecnosti Vaseho Zivota?

216  B: Kdybych jako (jméno) mohla lehnout a neprobudit se.
217  J: Takhle nad tim pfemyslite?

218  B:Jo. Abych neméla velky bolesti.
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J: Takze nad tim pfemyslite nékdy?

B: Ani ne.

J: Ne?

B: Ne. Nékdy se nad tim zamyslim, ale jinak moc ne.

J: A mluvite o tom s n¢kym?

B: Ne. Ani s (jméno) jsem o tom nemluvila. To ona jen potad ,,ja chci umf#it®.
J: To jste tikala, Ze jste to nechéavala bejt.

B: Ja vzdycky poslouchala, kouftila cigaretu. Ale nefekla jsem nic.

J: Nékdy je to 1 lepsi jen poslouchat.

B: No.

J: TakZe nad ¢im tu premyslite?

B: Déti. Aby byly v potadku a jinak nevim nic.

J: Takze déti jsou pro Vas hodné dilezity, 1 kdyz jsou dospély a maji svoje déti uz?
B: Ano, ano. A pravnoucata mam. Devét. UZ mam.

J: To jste Sikovna babicka.

B: Pravnoucat je devét. Jedenact vnoucat.

J: Jedenact vnoucat? No Sikovna babicka i prababicka. To Vam d¢la radost?
B: Taky.

J: A co jest¢ Vam déla radost?

B: Ze se nerozvadi, Ze se nehadaj. Nevim, co bych k tomu jesté fekla. Na takovy

rozhovory nejsem.
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J: Jen si tak poviddme. No a citim, Ze pro Vas je dilezité, aby ta rodina n¢jakym
zpusobem fungovala, aby se nehadala a nerozvad¢la, jak jste fikala. Takhle jste to méla

taky ve svym zivote?

B: Ve svym Zivot¢?

J: S manzelem.

B: Jsme byli spolu padesat let.

J: To je kréasny.

B: My jsme spolu byli padesat let. My jsme se neumé¢li hadat.
J: Neuméli?

B: Ne. Za pét minut jsme byli v pohod¢é. On na mé¢ vzdycky ,,babo, nech toho*. Ja
vzdycky na n¢ho ,,dédku, ty mi trhni* a je to. My jsme si v tomhle rozuméli strasné. To

nam fikaly holky, ,.tati, mami vy se nikdy nehadate. Jak je to mozny*.
J: Takze jste méli hezky vztah, celou dobu?

B: Taky v tom byl n&jaky hacek n¢kdy. Ale uméli jsme to vyiesit. Ne, ze jsme se sebrali

a zacli rozvadét, to ne.

J: A co to bylo za hacek?
B: Zensky.

J: Zensky?

B: Zensky. Bud’ to byla moje Zarlivost ... nic s nima jako nemél. Ale rad se voto¢il, to

jo. My se brali mladi, tak mu to pak asi chyb¢lo.
J: Takze jste byla takova vasniva, zarliva.

B: Mozny, ze jo. On byl dobre;.

J: On na Vas nezarlil? Jste krasnd Zenska.

B: Jo? Baba stara.
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J: Mate krasny oci.
B: No bejvaly lepsi. Uz tam dejte otazku néjakou.

J: Jestli se néjak zménily VaSe vztahy tfeba s dcerami po tom, co jste se dostala do toho

hospicu. Jestli se néco zménilo.

B: Ne. Ne, vsichni za mnou jezdi, akorat ted’ ta nemocna, se na ni t€8im az ptijede. Ona
sem jezdi az z Liberce, vlastn¢, sem jezdi jednou za mésic. Vzdycky sem pfijede na dva
dny. Pavlina ta tu je dvakrat tejdné. V utery a sobotu vzdycky piijede. Utahana
chudinka taky, protoZe d¢la nocni, tak je utahand opravdu. Pak jeSt¢ za mnou a po
nocni, kdyz jede po no¢ni za mnou se vyspi ¢tyfi hodiny a pak jede za mnou. Obcas
jsem fikala ,,(jméno), uz jsi utahana, potiebujes si odpocinout”. No a (jméno), ta jezdi
taky kazdy utery, pravé tu byla dneska, utery, stfedu. Pardon, dneska je stfeda. Ta tu
jezdi kazdou stfedu zase, no a ted” jde do ty nemocnice, tak aby ji to dobtfe dopadlo a je

to.

J: Ale tak je vidét, Ze jste urcit€ udélala néco krasného, protoze Vase holCicky za Vami
potad tak hodn¢ jezdi a je vidét, Ze mate hrozn¢ hezky vztah. Kdyz se ohlédnete zpét za

svym zZivotem, mate pocit, Ze jste néco promeskala?
B: Ne.
J: Ne.

B: To, co jsem chtéla, tak se mi splnilo. Setfili jsme, koupili jsme si baraéek, jenze jsme
bydleli daleko v Opavé a manzel furt, Ze se odst¢hujeme zpatky do Budgjic, no tak jsme
se odsté¢hovali a chatu jsme méli a ... takze to. A to, jak ted’ka neni, tak se vSechno

pustilo.
J: Takze jste vSechno prodali?

B: My to méli pronajaty. Chatu jsme mé¢li pronajatou. To neslo uz koupit. Protoze jsme
si koupili auticko a tak. A nemohli jsme uz koupit ten zbytek. A piijcky jsme brat

nechtéli.
J: Takze jste méli takovy hezky zivot?

B: Méli.
12
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J: To je krasny. To by si ptal asi kazdy fict.

B: No, to byla hlavné ta rodina. Ze to viecko tak fungovalo v roding. A i ted’ holky, Ze

je to v pohodg.
J: Holky taky maji harmonické rodiny?

B: No ta jedna je sama, jak jsem fekla. Ty dalsi v pohodé&. J4 do toho nevidim, ale ne ze

by se rozvadé¢li, nebo tak. To ne.
J: A co byste shrnula v zivote zpétné, ze bylo pro Vas zasadni?

B: Ani nevim. Co bylo zasadni. Asi, ze se stmelila ta rodina dohromady, Ze to jako §lo
s nima. T4ta s holkama a pomahal mi, protoze jsme méli zemed€lstvi taky a tak ... ja uz

nevim, co.

J: Zemédélstvi? Pani.

B: No vsecko jsme dé¢lali mozny. Ale pak uz jsme to prodali, to bylo moc prace.
J: To si dovedu piedstavit.

B: Ale vzdycky jsem méla pomoc, to jo.

B: Byla.

J: A jeste¢ mi tfeknéte, co byste tfeba poradila dcerdm, Ze je v zivoté opravdu to

vvvvvv

B: Aby se staraly o rodinu. A kaSlaly na ostatni. Tak to.
J: Kaslaly na ostatni?

B: No. Na drby a tak. Na ostatni.

J: Tak to chapu.

B: Tak asi to no. Nevim.

J: Tak moc dékuji za rozhovor.

13
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B: Prosim.
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AW

Rozhovor s respondentem C

J: Tak, m¢li bychom zacit nahravat, pani (jméno), ja bych jenom chtéla zopakovat, Ze
s Vami udéldm rozhovor kvili diplomové praci, ten rozhovor by mél trvat asi tak
padesat, Sedesdt minut. V tom rozhovoru nebude pouzito Vase jméno, ani jméno

hospicu, takze je to zcela anonymni. Jen tedy, jestli souhlasite s tim nahravanim.
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C: MiZeme.

J: Mizeme, dobfte. Tak jo. To byl Vas manzel?
C: Ano.

J: My jsme se uz dvakrat tady potkali.

C: Jo, pravda.

J: A on jezdi za Vama pravidelné?

C: No viceméné ano.

J: Jo a bydli tady nékde blizko?

C: V Budg¢jovicich.

J: V Budé¢jovicich, aha. Takze to ma (pocet hodin) cesty, Ze jo.
C: No. Tim autem.

J: Jezdi autem?

C: Jo, jezdi autem.

J: A jesté nékdo za Vama chodi?

C: Syn.

J: Syn.

C: No, byla tu za mnou pfitelkyné jedna, kamaradka, no a kdyz jsem byla v Bud¢jicich

v nemocnici tak za mnou pfislo sedm lidi. Oni, se nedomluvili, j& jsem s nima taky se

nedomluvila.
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J: To jste méli veselo teda.

C: No, (jméno) fikal ,hele, jak tu byly dvé Zensky, tak to jsem ustal, ale kdyz ptibyly
dalsi tak jsem zdrhl®.

J: No, oni to ti chlapi nedéavaj, takovej babinec. Ale to je hezky, ze za Vama chodi, ze

mate veselo.

C: No.

J: Tak to je dobfe. Mlizeme zacit?

C: Mizem.

J: Co Vas ptivedlo sem do hospicové péce?

C: M¢ sem piivedla ... byla tady moje sestra se Svagrem a on tady zemiel. A ona byla
velice spokojena se sluzbama tady a doporucila mi to, ten hospic. No ona lezela tady
snim a byla tady jako mu po ruce a jak fikdm, vyhovovalo jim to, a tak mi to

doporucila. Od ty doby sem prost¢ jdu, abych se vyvarovala toho, Ze manzela utaham.
J: Jo. Takze to délate pro to, aby si odpocinul?

C: Ano.

J: A jak Casto tady byvate?

C: No tak ted’ka jsem tu tf1 ned¢le, asi budu a piedtim jsem tu byla ¢trnact dni. Vzdycky
néjak takovy obdobi, kdy tu maji volno. J4 to tfeba nechytim jako tak Uplné, feknu tfeba
na celej mésic, protoze uz maji jo péci tieba o n€koho. No a jinak je hospic taky (jméno

hospicu) v (mésto), to vite.

J: Ne, ne.

C: Je a ti chodi k ndm a pomahaji mi, umejt, jo a protoZe manzel moc k tomu neni.
J: Takze chodi za Vami dom1.

C: No chodi za mnou domti.

J: A takZe vy jste tu byla za svym Svagrem?
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C: Ano.
J: Takze jste vidéla do ¢eho jdete.
C: Ano.

J: Takze se Vam to taky libilo?

C: Jo. Domov dtchodct je stavenej z takovych starejch nabytkd a vSeho a ne, nevim.

Mi to nesedi. Takze tady jsem jako si fekla, to je docela pekny a sestra by mi nikdy

nefekla jako néjakou nepravdu.

J: A mate hezky vztah se sestrou?

C: Moc. Ja mam jesté brachu.

J: Mate jeSt¢€ bratra. A sestra je star$i?

C: Mladsi, oni jsou dvojcata.

J: Oni jsou dvojcata! To je hezky, j& mam taky dvojcata.
C:Jo?

J: No. Hol¢i¢ky teda.

C: Jo, no tak ja brachu a sestru.

J: Takze vy jste byla jejich nejstarsi sestra.
C: Jo, ja jsem byla nejstarsi.

J: Tak jste asi musela pomahat mamince.
C: Vite, ja jsem se ulejvala.

J: Ulejvala?

C: Moje sestra ta byla vSestranné nadana na domaéci préce, a to ja moc ne. Ja jsem byla
kancelarskej oufednik, ja jsem si pamatovala ¢isla a vSechno mozny, ja jsem védéla, ze

se tam da pul kila j& nevim co, takhle, ale maminka vzdycky fikala ,,vi§, ty to moc

neumis jako, ale mas dobrej pamatovak, tak to dotdhnes®.
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J: To je hezky.

C: To je hezky vid'te.

J: A tikala jste, ze syn za Vami chodi.

C: Ano.

J: A kolik je synovi?

C: Sest ... $edesatej ro¢nik.

J: Sedesatej roénik fikate. Tak to je ... padesat devét let.
C: No.

J: A vnoucata taky chodi?

C: Taky, byly tady vnoucata. J4 uzZ madm pravnucku. Tak tady byli a byli dole na terase

se mnou, jedno odpoledne tam stravili.
J: To je hezky. Jak prozivate tu zménu, kdyZ jste doma a pak tady, jaké to pro Vas je?

C: Ta noc je takova troSku kostrbata. To nespim poradné. Ale pak si za den, dva zvyknu

a je to zase pfi starym.
J: A $patné myslite, ze na néco myslite, nebo?

C: To se da tézko fict. Ten Parkinson, ta nemoc, ta Vas strasné¢ vyCerpava. Ona je to
ztrata jednoduchych a sdruzenych pohybl a najednou se nemizete otoCit. Nebo si
nemiizete dosdhnout na lahev s vodou, nebo sklenici, nebo ¢aj. Cokoliv. Nebo néco

snist. Je to svizelny. Ta nemoc je, no ... hrozna.
J: A jak dlouho méte toho Parkinsona?

C: Patnéct let.

J: Patnact let ... kolik Vam bylo let?

C: Mné ... po padesatce.
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J: Tak to jste byla mlada holka. A jaké to pro Vas bylo, kdyz jste zjistila, Ze mate tuto

nemoc?

C: Hrozny. J4 jsem se i nabrecela. I kdyZ se snazim bejt statecnd, tak mé to vzalo. On ji

m¢l tatinek.

J: Aha.

C: Takze tam néjaky ty geny byly, 1 kdyZ se fika, ze to neni dédicny, tak tomu neveétim.
J: Takze jste vid¢€la tatinka, jak ma tu nemoc.

C: No. Ale m¢l jinej pritb¢h, kdyz ho mél. On totiz takhle, on ji dostal pozdéji.
J: Ze byl star$i neZ vy, kdyz ji dostal.

C: Ze byl star$i neZ ja a on ji mél asi devét let, no a ja patnact Sestnact.

J: Devét let, nez zemiel Vas tatinek?

C: No, a zemfel na zapal plic. Maminka taky.

J: To byl V&S syn jest¢ pomérné mlady.

C: Mlady no.

J: A jesté zil s Vami?

C: Jo. Ale ja jsem to méla, vite, to postupuje pomalu, nebo jak bych to fekla. Ja jsem to
méla dost nepatrné, takze jsem jesté chodila s détma dost na vylety, na lyZe, na kola, na

vodu.

J: Takze na zacatku se to dalo zvladat bez n¢jakyho omezeni.

C: Ano.

J: A jak na to viibec pfisli, Ze mate tuto diagnézu, ¢im to zacalo?

C: No, ja jsem byla v Praze na vySetieni v Ustfedni vojenské nemocnici, ja jsem tam

m¢éla bratranka jako no, 1ékat. No, a tak on m¢ tam vzal na neuro ...

J: Neurologii.
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C: No na neurologii. A on mé¢ tam takhle jezdil po holej ruce a jestli citite nebo ne. No a
ja jsem chvilema byla bez citu. A on fikal ,,to neni Parkinson®. Lékat. No ale potom ta
fyzioterapeutka mi fekla, Ze maminku ma taky Parkinsonika a ze to souvisi spolu.
Abych si nedélala n&jaky velky nadéje. Ze dopadnu jako prezident americkej a papez.

Ten mé¢l taky Parkinsona.

J: A jaké to pro Vas bylo, kdyz Vam to takto fekla fyzioterapeutka?

C: No bylo to pro mé¢ dost hrozny.

J: To véfim.

C: Byla jsem z toho nest’astnd a pak jsem se s tim snaZzila néjak vyrovnat.
J: A co Vam pomohlo, kdyz jste se s tim snazila vyrovnat?

C: Ptiroda.

J: Pfiroda?

C: Ja jsem byla vécné nekde venku. Nic jinyho Vam nepomiize. Kdo Vam pomiize.

Jeding ... tata fikal: ,,NevSimej si toho. Snaz se.*
J: To Vam tikal Vs tatinek, on jesté Zil, kdyz jste zjistila, Ze mate Parkinsona?
C: No. Ale to byl jenom zacatek. Takze tata toho moc u mé nevidél.

J: Jaké to bylo pro Vasi rodinu, kdyz zjistili, ze mate tuto nemoc? Pro manzela? Pro

syna,

C: Oni to tak nedokézali vnimat. Jo, prosté si myleli, ze tfeba néco prehdnim, nebo tak.

Ja jsem najednou Sla a nemohla jsem jit,
J: Nemobhla jste jit?

C: Ne. Uplné jsem se zastavila, nemohla jsem jit. A byla jsem u doktorky a fikala, ja
jsem Spatné, zjistila jsem to tim, ze jsem hodné jezdila na kole, a jsem jela do kopce, tak
jsem tfeba uz nemohla. Unavend. A ta doktorka, ve (mésto), jak ona se jmenuje ... je to
internistka. Ja si tfeba vzpomenu. No ta mi fekla, abych se zeptala na neurologii, ta to

tusila asi.
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J: A to bylo po tom, co Vam to tekla ta fyzioterapeutka?
C: Ano.

J: Takze Vy jste to védéla od té fyzioterapeutky, coz je teda zvlastni, ze Vam to fekla ...
a pak potom, kdyz jste nemohla na to kolo, byla jste u doktorky, ta Vam fekla at’ jdete

na neurologii a tam Vam to teda potvrdili?
C: Ano.
J: Takze tam jste méla uz najednou tu jistotu.

C: Tam jsem méla jistotu. J4 méla takovej malej kulatej prasek a ja brala ctvrtku.
Dlouho sem to to moc nefeSila, ale nebylo co. Ono totiz nékde v tom mozku se tvoii

levodopa a ... a jeste jeden.
J: Dopamin jste myslela?

C: No dopamin. A levodopa. Takze dva prvky. Abych méla Parkinsonovu nemoc, oni
se ztraceji. Oni prosté uhynou ty buiiky. Pak jste odkazana na to, ze nemuzete nic délat.

A stupiiuje se to.
J: A to jste si n€kde precetla, Ze mate takové odborné informace?

C: No precetla. J& mam nékde doma pfirucky. Strava pii Parkinsonové nemoci a jeste

neco ... jo cviceni.

J: A kdyz jste si to tak Cetla, jak jste se u toho citila?
C: Mizerné. Protoze, to vidite, ze nemate vyhled.

J: Ze se to neda vylégit.

C: Ne. Ja jsem si fikala, kdyZz to postihlo papeze a nevylécili ho ... (smich), tak co

potom mé.
J: Ano, ptesné tak (smich). Ani svatého muze nevylécili.

C: Urcité mél néjaké odborniky.
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J: To urcité. A jak dlouho ta nemoc trvala, Ze to bylo jeSté pfijatelné v normalnim

Zivote?
C: Takovejch pét let.
J: Takze ted’ poslednich deset let?

C: Je to horsi. Postupné se to stupniuje. Neni jeste zezacatku Sestej rok, sedmej jesté to

Slo. Ale postupné se to zhorsilo.
J: A chodite jesté do té piirody?

C: Ne. Ja nemtzu chodit. M¢ vozi manzel na vozi¢ku. Anebo kamaradky nebo nékdo
z rodiny. Nejlepsi vnuk ,,Babi, tadyhle z toho kopce t€ pustim, co budes délat? a ja

fikam ,,No dole se namlatim ne?
J: Kolik je vnukovi? Vtipne;j!
C: Tticet jedna.

J: Jo takhle! (smich) No vidite to, ja myslela, ze to bude n¢jakej pubert’dk. Tak to vidite,

mate alespon radost tam, srandu. Takze tam spiS jako jezdite ve mésté?

C: Ve mésté€ no. I ty pracovnice z toho hospicu mé vozi na vozi¢ku, nebo se mnou jdou
do parku, kdyz jsou dvé, vemou mé v podpazi a chodime. Zavid€la jsem tam jedny

pani, ktery bylo devadesat tfi a méla takovej ... néco jako motorku.
J: Jo, ano. Takovy vozitko.

C: To jsem zavidéla. Ta neméla Parkinsona. To je jedna z nejhorSich nemoci. Druha
nejhorsi myslim, ze nelécitelna. A to uz jsem dvakrat spadla. Jednou jsem spadla doma
kdyz jsem se natahovala pro vozi¢ek a ono mi to podjelo, tak jsem si zlomila tady ten
kréek a byla jsem v bud€jicky nemocnici pét mésicli, protoze ja jsem tam jeSté ke

vSemu upadla ...
J: 1 v té nemocnici?
C: No. A prasknul mi. Jak, to nevim. Ja si ted’ nevzpomenu ... obratel.

J: Obratel Vam prasknul?
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C: Tadyhle jsem méla seSitou hlavu vzadu. J4 paddm na zem.

J: A to je dlouho?

C: Letos. Teda ne pardon, osmdesat osm. Ted’ je osmdesat devét. Tak osmdesat osm.
J: Myslite rok?

C: No, rok.

J: Ted je rok dva tisice devatenact.

C: Dva devatenact. Tak dva osmnact.

J: Dva osmnéct. No tak to bylo loni.

C: No loni. A musela jsem jenom lezet. Nesméla jsem ani sedét, ani chodit, jenom leZet.
J: Jak jste to zvladala, takhle jenom lezet?

C: Spatné. Ale byly tam dobry sestry néktery, jako tady. Néktery jsou hodny.

J: Tady jsou hodny sestticky.

C: No.

J: Je néco, nebo n¢kdo, kdo Vam tady chybi?

C: Tady v tom hospicu?

J: Ano.

C: To nevim, ja jsem nad tim nepfemyslela. No, abych fekla pravdu, tak jsem se tu

poznala s moji kamaradkou z mladi. S tou ... umfela, minulej tejden.
J: Tady?

C: No.

J: A tady lezela dlouho?

C: No, lezela. Vécné na posteli.

J: Takze vy jste se znaly z mladi?
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C: My jsme se znaly z vody. No a fekly jsme si, ze jako tu budu v tom lednu a ze

budem spolu. No a ona mezitim umfela. J& jsem to tézko ptezivala.
J: Bylo vam to smutno?

C: Hrozné.

J: A vy jste se to dozvédéla od sestiicek, ze umiela?

C: No. Ja jsem sem pfisla, hnala jsem se za ni, no a fekla jsem sestfe, jestli m¢ d& na

vozik za ni a ona mi fiké ,,ona tu neni*. No a ja fikdm ,,no a kde je*, no. Neni.
J: Ona Vam fekla, zZe neni?

C: Ze neni. Ze umiela. Ze uZ to pro ni bylo dost, ty posledni tii tejdny, vysilujici.
J: Ona byla nemocna?

C: No, ona nem¢€la v noze kosti.

J: Nem¢éla v noze kosti?

C: Ne.

J: A byly jste si blizké?

C: No, ona jezdila na lod¢ a na koni. Uz vim, jak se jmenovala! (Jméno)!

J: (Jméno)! Chcete si lehnout do postele?

C: Bylo by to pro mé snazsi.

J: Tak. Budeme pokracovat vtom Vasem povidani. Mluvila jste o své kamaradce

(jméno).

C: No. Ta jezdila na vodu jako ja. Jednou méla s sebou psa. Ta musela celou cestu az do
Budé¢jic nadavat. Von viibec neposlouchal. Béhal po bfehu a ona ho furt 1dkala do lod¢ a

on nechtél. Neposlouchal.
J: A to uz je dlouho?
C: No. To ji bylo osmnact a mé taky.
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J: Takze uZ jste dlouholety kamaradky.

C: No dlouho. A seznameni bylo dobry, posadili m¢ v tomhle kiesle, co jsem byla,
vedle jeji postele a ona fekla ,,No u vody tam jsem znala néjakou (jméno C).* a ja fikdm

,.Sedi vedle tebe!“.

J: Takhle jste se tady potkaly! A Vy jste ji poznala?

C: No!

J: A ona Vas nepoznala?

C: Ne.

J: A jak dlouho jste se nevidély?

C: Dvacet let. MozZn4 vic.

J: A kdyz jste tady s (jméno) byla, tak to bylo delsi dobu?
C: Ne, tejden.

J: Tyden. Tak jste téch dvacet let né¢jak dohnaly?

C: No. Povidali jsme si. Ona méla dceru a ta si hrala se synem v lodénici nebo taky

chodili spolu do tane¢nich. Nahoda jo, vSechno.
J: To jo teda.

C: Jé a my jsme s (jméno) si fekli, vzdyt’ jsou velky, oni se o sebe postaraji. A my jsme

se dole v baru nakulily.

J: Vy jste se opily?

C: No! Tak jsem zakazala synovi aby néco fikal doma.
J: A netekl.

C: Ne.

J: Drzel s Vama basu.

C: Drzel.
11
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J: Takze jste tady spolu vzpominaly.

C: Vzpominaly. Na jako zdjezdy a zdvody. Ona méla, ja nevim, jestli Vam néco fika,

(jméno).

J: (Jméno)?

C: No.

J: Jako myslite manzela?

C: No, vodidk to byl. Manzel to byl, prvni. Jenze se zakoukal do (jméno), to byla
medailistka svétova. M¢la svétovy prvenstvi. Tak si ji namluvil. A (jméno) nechal byt.
Takze my mame hodné takovych vselijakych vzpominek. To jsme vSichni nadéavali na

(jméno), ze (jméno) takhle nechal. Ona byla hezka, mlada.
J: A uz nejste smutna?

C: No ja se snazim to piekonat.

J: A co Vam v tom pomaha?

C: Obycejnej zivot. Protoze, musime tam vSichni, ja taky. Ja vSem fikam, nebrecete pro

mé, pijdete tam za mnou. Zase.

J: A bojite se toho? Smrti?

C: No, ano. Ze to bude dlouho trvat a Ze to bude bolet.
J: A jak si predstavujete, jak to bude dal?

C: Posmrtne;j?

J: Ano.

C: Ze energie ¢loveéka, kterd nezemfe. Ta energie se zase do néfeho vpravi, no. To
vibec nema, co spolenyho s kiestanstvim, Ze jo. Ale nasi ptedkové prej byli taky tak
zalozeni, takze veéfim v prevtélovani.

J: Takze vétite v prevtélovani.

C: Nemuzu fict pifimo pievtélovani, v tu energii. Posmrtnej ... ja nevim. V kosmu nebo.
12
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J: Takze jak jste fikala, ze to bude bolet, to je to, zZe se jedna o Vase télo?
C: Ano.

J: A jinak se nebojite.

C: Ne. Kazdej si musi dat pozor, aby nékde nezabiehl do né¢eho Spatnyho.
J: Jak si to mam vysvétlit, nezabiehl do néceho Spatnyho?

C: Aby se nedostal tfeba do duSe mysi.

J: Mysi?

C: No. Musi si ¢lovek dat pozor, aby se nedostal do duse mysi nebo zvitete, néceho, co

Skodi svétu.
J: Co skodi svétu. Myslite, ze mysi Skodi svétu?
C: Uplné ne, ale svym zptisobem jo.

J: Mluvila jste, Ze tu smrt své kamaradky jste musela ptfekonat oby¢ejnym zivotem, co

je pro Vas ten obycejny zivot?

C: To je pravé ten kolobéh toho Zivota a smrti. Ze viichni musime umit.
J: To mate pravdu.

C: No.

J: A vy takhle ptemyslite?

C: Hmm.

J: Casto?

C: Casto. Nemuzu cist, nemiizu psat, ja uz to po sobé nepiectu. A méla jsem péknej

rukopis. A ted’ka n€kdy lustim kiizovky, ale taky uz moc ne.
J: Takze hodné¢ piremyslite.

C: Hodné.
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J: A o ¢em jesté premyslite kromé konecnosti zivota?
C: O ptirodé. O lidech. Tak vSeobecn¢.

J: Pfijde mi, Ze ta pfiroda je pro Vas hodné vyznamna.
C: Je.

J: A vzdycky to tak bylo?

C: Jo. Ja jsem milovala pfirodu moc. Mij tatinek byl lesni a hospodaiskej spravce, ja
jsem vécné byla v lese nebo nékde na tfesnich nebo n€kde jsme néco kradli, néjaky

tieba lusky a takovy.

J: Takze ta ptiroda Vam ziistala od détstvi az doted’?

C: AZ do ted..

J: Takova laska na cely Zivot.

C: No a nebyt manzel jako vodak, tak jsem se s nim nevzala.
J: Takze dulezity pro Vas bylo, ze je vodak.

C: Ja jsem se totiz chtéla naucit dobfe jezdit na lodi. A ja jsem to neuméla. Nasi m¢é moc
nepoustéli, maminka méla strach a ja jsem, jednou jsem se piedvedla na rybnicku u

naSeho domu, ja jsem tam jednou nastoupila do lodi a spadla jsem rovnou. Do toho

‘CC

rybnika. A ted” mamka to vzdycky vidéla ,, Ty tam zase spadnes!®, takhle se berou

proudy.

J: Méla o Vas strach.

C: No o brachu taky, on cht¢l bejt pilotem.

J: A byl pilot?

C: On m¢l Spatnej pavod. M¢l burzoazni ptivod a nemohl ... bejt pilotem.
J: A to byl V&S vlastni bratr?

C: Ano, vlastni.
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J: Takze mate také burzoazni pivod?

C: Nemam. J4 mam zeméd¢lskej, ja jsem si tam napsala vSude zeméedélske;.
J: To je dobry.

C: A sestra si napsala ufednickej. Tak jsme tfi sourozenci, kazdej jine;j.

J: Jo vy jste takhle obelstila ty komunisty. To je dobry. To jste velmi chytra, jste je
takhle ptechytracila.

C: Ne, ne.
J: TakZe manzela jste si vzala, protoZe je vodak?

C: No, ze um¢l dobte jezdit. Kdyby byl jenom vodak, tak z toho nic nebylo, ale umé¢l

dobie jezdit a byl obétavej hrozné pro mé.

J: No a kolik spolu jste let, kdyZ jsem ho tady ted’ potkala?
C: V Sedesatym jsme se brali.

J: Takze padesat devét let?

C: No.

J: Padesat devét let! To je neuvétitelny!

C: No je. Ja nad tim taky ziram.

J: A jaké mate manzelstvi a jaké jste méli manzelstvi?

C: Vite, ja jsem byla hodné zaméstnand, jako na sluzebnich cestach. Takze jsme se moc
jako ... nechci fict nestykali, ale m¢li jsme takovej troSku, ten. To manzelstvi takovy
rozhazeny, nebo jak bych to fekla. J4 jsem jezdila vééné do Prahy a do Hradce Kralové
a do Brna. Po kontraktech, ja jsem délala zasobovani. A vzdycky kdyz jsme délali

s bavlnafema kontrakty a ono Pfibram, to byl nd$ podnik. Taky jsem shanéla hadry.
J: Hadry jste shan¢la?

C: No, ty plySe na vselijaky ty hracky. A nevim co vyrabéli.
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J: Takze jste se hodné mijeli s manzelem?

C: Hodné. A to bylo taky, Ze on byl tomu sportu hodné€ oddanej. A soboty nedéle vécné
zavodil. Takze ja jsem kolikrat byla se synem sama, no my jsme chodili tfeba do
lodénice, k babicce jsme jezdili s dédou, ja jsem ho ucila skakat z mlstku do feky no.

No hodné¢ jsme byli potad v ptirod¢.
J: A syn taky miluje ptirodu?

C: Taky. Taky jezdi na ty lodi, jako jsem jezdila ja. J& mu nemtizu nic fict, aby daval na

sebe pozor. To on vi.

J: Kdyz si tady potiebujete s nékym popovidat, je tady nékdo za kym miizete pfijit?
C: Pani (jméno).

J: Pani (jméno)?

C: Ano.

J: To je tady socidlni pracovnice?

C: Ano.

J: Je pro Vas diilezité povidat si?

C: Bylo by. Ale kdyz nema cas tak ...

J: M4 hodné prace?

C: M4 hodné prace. A jinak madm kamaradky no.

J: A chodi sem za Vami kamaradky?

C: Sem ne, ale v Budgjicich jo.

J: A jinak se tady s nikym nekamaradite?

C: Jo se sestrama jo. J& je mam n¢ktery rada. Vas taky.
J: To jsem rada. Ja Vas mam taky rada.

C: To je mily. Ta, jak ndm d¢la ty andélicky a kvétinace ta chodi sem porad.
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J: Myslite (jméno)?

C: Ano.

J: Tu jsem tady del$i dobu nepotkala.
C: Ta je taky fajn.

J: A jak vnimate sviij zivot ted?

C: Smutne;j.

J: Smutne;j?

C: No, trochu jo. Takovej nedostateCnej. J& nemizu Cist poradné, j& nemuzu lustit

potradné. Je to takovy, moc omezeny. J& jsem vzdycky byla dost takova aktivni.
J: Takze Vam chybi, Ze nemlzete délat ty véci, co jste mela rada?

C: No. Nem¢la jsem nikdy rada dohady.

J: Dohady?

C: No, to ne.

J: Jako hadky?

C: No.

J: A vy jste se dohadovala ¢asto?

C: No v préci n€¢kdy jo.

J: A doma?

C: Doma ne. Doma jsem se tomu vyhybala. Moje tchyn¢ byla takova, ze se s ni nedalo

domluvit.
J: A co jste délala, kdyz tchyné spustila tfeba?

C: Zdrhla jsem. Kdyz jsem odjela k rodi¢tim, ale co no tak ... ale hlavné pry¢. A tchan
byl dobrej, to byl hudebnik a ten byl docela dobrej. Ten si hledél svyho a do niceho nam
nemluvil. Ale ona mi prohliZela kabelku a vS§echno mozny mi potéad prohlizela.
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J: A vy jste bydlely spolecné?

C: No, rok.

J: Tak to muselo byt tézky.

C: No to bylo hrozny. J4 jsem teda v ty dobé¢ taky hodné cestovala, ale i tak.
J: A co jste ji fekla na to, Ze Vam leze do kabelky?

C: Ze se to nesmi, ze se to nedéla. Pro¢ mi to déla. A ona fekla, ze ji nezajima, co si

myslim.

J: A pozdéji se ty vztahy néjak urovnaly?

C: Az pted jeji smrti se uplné otocila, ale upln¢€. To by mi dala vSechno.
J: A jaké to bylo, kdyz se pred smrti Gpln€¢ zménila?

C: Prekvapilo mé to a fekla jsem, Ze aspon bude mit nahote klid.

J: Takze jste ji odpustila?

C: Tak no. Ja jsem nikdy na nikoho nem¢la, jako ze bych neodpustila, kdepak. To se

nedéla.

J: Kdyz jste tikala, Ze ten Vas Zivot je smutny, tak ten smutek se tyka jenom toho, Ze

nemuzete délat ty véci, co byste si prala?

C: No.

J: Niceho jiné¢ho?

C: Celkem ani ne.

J: A méni se n¢jak vztahy po tom, co jste zjistila, Ze jste nemocna?
C: Ne. Nezménily.

J: Mate vztahy, které jsou stejné, stabilni, cely Vas zivot?

C: No. J4 mam totiz rada lidi, ja jsem divna asi.
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J: Nejste divna, to je super. J& mam taky rada lidi.

C: No tfeba ta (jméno), to je vnucka, ta si pfivedla pfitelkyni, ta se jmenuje (jméno) a
predstavte si, Zze uz nam druhy Vanoce pekla cukrovi. Tak si nas asi taky oblibila. Byla
u nas na chalup¢ a byla tam rada. Asi ¢tyfi dny, nez upekla. Ja jsem fekla, Ze se na nas

nevykasle.
J: A méla jste vzdycky rada lidi?

C: Jo. No jako mlada nevim. To ne, komunisty jsem neméla rada. Mi zavreli tatu. A
Hitler ho zaviel taky. Tata byl zavienej, zatkli ho a mél bejt popravenej a utekl pies
hospodu a byl schovanej v lese, on ho tam ov¢ak schoval, chodil mu davat stravu a
vSechno mozny. Pak po valce se vratil domt a vSechno nam sebrali. Chatu, auto, prosté
viechno. A pak tatu zavteli. Sest a ptl roku dostal za to, Ze poméhal Polakim. Takova

blbost. To byly takovy piehmaty no.

J: TakZe za valky ho chtéli zasttelit a pak ho jest¢ komunisti zavieli? A vy jste u toho

byla, kdyz ho chtéli zaviit?

C: Ne, my jsme bydleli jinde, maminka uz toho méla dost, oni nas stéhovali po
sedlédkach a tata jak byl ten hospodaiskej lesni spravce tak mél osm set hektart a jako
louky, lesy, rybniky tak se o to tam staral no a tak se tam o to staral o vSechno no a
zkratka kdyz potom pfisli k moci komunisti, tak ho zavieli. To byla ta vazba. J4 jsem
jednou vyvedla takovou véc, hroznou. Predstavte si, mél pfijet (jméno), a ja jsem fekla
sestie a brachovi, vemte si kasic¢ky, jdeme mu naproti. Tak jsme $li s kasickama, to byla

ostuda.

J: A proc jste si vzaly kasicky?

C: No aby nam dal néjaky penize!
J: A to bylo to hrozny?

C: No.

J: A dal vdm penize?

C: No nedal, nemé¢l. No ja jsem dostala nafezéano.
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J: Od tatinka?

C: No paskem. Téta sundal kalhoty a paskem mi vySvihal zadek. A zase za Némcd,
kdyz tatu zavieli, ja jsem se rozbé¢hla, ze ho nakopnu toho Némce do zadku. A
vychovatelka mé strhla. Jinak by byl malér asi. Moznd, Ze by mé& zasttelil na misté. Ja

jsem byla takovej zivel.

J: To jste méla odvahu teda.

C: Takovy dit¢, to ani nefesi.

J: Kolik Vam bylo let?

C: Ja jsem Sestatiicatej rocnik no a tohle byl pétactyticatej rok. Devét.
J: A vy jste u toho byla, kdyz Némci zatykali Vaseho tatinka?

C: Ano. Vyvedli nas vSechny po schodech dolii az ven na dvir a tam se rozhodovali
Némci, co snim udé€laji. Tak fekli, ze ho odvezou stéma ostatnima sedldkama -
v R4joveé maji pomnik, kdybyste se tam nékdy na to vzpomn¢éla, tak se podivejte. Tak

tam mohl bejt muj tata, napsanej. A on utekl pies hospodu.
J: A ty ostatni postiileli?

C: No. Protoze ti neutekli. Tak je posttileli. To bylo hrozny. Valka je vzdycky hrozna

W

véc.
J: Jaké to bylo, vidét, ze tatu odvade;i?

C: No potad jsem piremyslela, jak ho vysvobodit.
J: Jste ho chtéla zachranit?

C: No. Byl to milj tata no. A oni ho vzali do kamenaku, tam byl pfistavenej naklad’ak
s plachtou a tam byli ti zajatci. No a tata fekl, jestli by si mohl zapalit cigaretu,
n¢jakymu tomu Némcovi, a fekl Ze jo. Tak on Sel a jako ze si ji jde zapalit a utekl pies
hospodu. No, piizemni hospoda hned na néavsi. A uz to bylo. Oni kdyz je pak pocitali,
tak zjistili, ze tata neni. Tak ho hledali, jezdili s tim osobdkem, Ctyfi, no a tata byl

v domeé toho ovcaka.
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J: A tak si zachranil Zivot.

C: No a kdyzZ byli komunisti, tak nés zase vystéhovali z bytu, zase nas dali do mensiho,
pak podruhy do mensiho a potteti po sedlakovi a to uz se maminka roz¢ilila a tekla, ze

se nebude stéhovat do Cesnovic, Ze zfistane tam, kde je. Tak takhle to bylo.
J: Takze tata musel odejit od Vas?

C: Tata byl v téch Ce$novicich zaméstnanej, tam je farma. Tak tam pracoval zkratka. A
potom tam ho sebrali. My jsme to nevédéli. AZ nam to piijel fict Safar. To jsou pohnuty

osudy.
J: To je hodné silny a tézky piibeh.

C: No my jsme taky s détma lezli na stiechu pivovaru. S (jméno) a klukama. No a
rodice nas lakali doli, slibili ndm, Zze nam nenafezou. No ti nam dali. Tata okamzite

nechal zazdit ten pfistup tam. To bylo néco.
J: Hodn¢€ mluvite o tatinkovi, méli jste hezky vztah?

C: No jo, m¢li. Maminka ta byla taky, ta byla jako ... jak bych to fekla. Tieba tata mi
délal slohy, kdyz jsem potiebovala. J4 jsem mu pomadhala s osadnima planama,
rozumite. Takze my jsme méli takovej vztah. To maminka neméla, ta neuméla nic

z osadnich plant.

J: Maminka asi uméla néco jiné¢ho.
C: Jeje, ta byla Sikovna.

J: Vzpominate na ni Casto?

C: No jéje, Casto, hodn¢ Casto. Oni byli Ctyfi sourozenci, maminka a tata taky Ctyfi.

Takze. Babicku jsme méli v Pisku. Déda mél taky smysl pro humor.

J: M¢la jste takovy pestry zivot.

C: Jo, jo, jo. Chodili jsme se koupat. Tata tam mél ... kolik tam bylo rybniki. Sest.
J: Sest rybnika mél Vas tata?

C: No. To je dost, ze jo.
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J: Kdyz se ohlédnete zpét za svym Zivotem, mate pocit, Ze jste tieba néco promeskala?

C: Ja nevim. To fict tak nemtzu. Vite ja jsem chtéla jit na vysokou, j& jsem chtéla bejt

pilot. No, ty holky jak jsou, v letadlech.
J: Stewardka?

C: Stewardka. Anebo pravni¢ka. No a ani jedno ani druhy. No a kdyZ jsem si chtéla
dodé¢lat Skolu, tenkrat se to délalo v Mariankach a mohla jsem bejt ucitelka na zakladni
Skole. A nenechali m¢. Nesméla jsem ani na vysokou, ani na tuhle skolu, nic. Bracha,

sestra, oba vyhozeny ze Skol.

J: Co jste citila, kdyz jste nemohla studovat?
C: Byla jsem nasrana, no.

J: Ja bych byla taky.

C: A nejvic mi bylo lito brachy, ten tak miloval to pilotovani a nejlepsi bylo, Ze ja jsem
jezdila, kdyz byl tata zavienej, tak ja jsem jezdila na rodiCovsky sdruzeni, no prosté

v tom tabofe jsem tam byla.
J: Jste se Sla ptat na vysledky brachy?

C: No, protoze bracha, ten byl dobrej. Nejdiiv délal gympl a pak tu pilotni Skolu, kurs

takovej. No a pak musel nechat skolu, tu pilotni.
J: A proc?

C: No, protoze mél burzoazni ptivod, nesmél. On nesmél do letadla. No a pak mu dali,
néco jako zeméméii¢. A povidal, to je daleko odpovédnéjsi a detailnéjsi nez cely

pilotovani.
J: A V&S bratr jeste zije?

C: No, no. On je dobrej, RNDr. vystudoval, vyznal se v bylinach a mamu uzdravil a
leckdekoho. Tak vzdycky kdyz néco je, tak mu zavolam. Ted’ mu zavoldm, jak mam

kasSel.

J: Takze on Vam takhle dava bylinky.
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C: Ano, dobrej. Nejlepsi bylo, kdyz Sel k doktorovi. A doktor mu fiké ,,vy tu nemaéte

zadnou kartu®, a on tiké ,,ja jsem u Vas padesat let nebyl*.
J: On se 1é¢i takhle sam jo?

C: Ano. J4 jsem rada, to je Stésti. Mate taky?

J: Mam, tfi sourozence.

C: J¢é, to je taky.

J: A co pro Vas bylo v zivoté diilezité, takové zasadni,

C: Ja nevim, jak bych to fekla, charakter. J& jsem si vazila vSech lidi, ktefi dokézali bejt
pravdomluvny a prosté neuhnuli, nebali se. No asi je to tak. Ale vzdycky mi bylo lidi,
ktefi né¢jakym zptisobem trpéli, nevinné. K nam taky jezdil feditel (jméno) a ten jeho

syn padnul na barikédd¢ v pétactyficatym. To musi bejt hrozny. A mél jedinyho syna.
J: A takova jste i Vy, pravdomluvna?

C: Ano. V praci si pamatuju, ze mi vzdycky sekretdfka generalniho feditele fikala

»prosimté, fekni to n¢jak zaobalen€, netikej to tak natvrdo®.
J: Takze jste byla takova, co na srdci, to na jazyku.

C: No. To jsem kdyz jsem S§la od feditele praskla dvefma. A sekretarka Sla za mnou a

tik4 ,,jdi za nim, fekni mu, Ze to byl privan®. A ja fikam, nikam nepijdu.
J: A je néco na co s laskou vzpominate?

C: Na moji kamaradku. J4 méla kamaradku od tii let a ona neméla sourozence a my

jsme tak lumpacili, ze ndm doma vzdycky vyhubovali, jak nas natezou.
J: A tu jste méla dlouho?

C: Doted..

J: A jezdi za Vama?

C: Ona nemize, ona ma nohy.

J: A vy jezdite za ni?
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C: Jo.

J. Takze se stykate.
C: Jo.

J: To je krasny.

C: No, vzpominame hodné. Ona je taky takovej ... m¢li jsme sraz v kamendaku Skola a

ona tam pfisla o den dyl.

J: Tak to je dobry.

C: A takovych prusvihti m¢la ...

J: No je vidét, Ze ji mate moc rada, Gplné jste se rozsvitila.

C: No jo. Ona byla fajn a hodna.

J: A jesté néco rada vzpominate?

C: No na to détstvi piece Jenom. Sice jsme zlobili, ale bylo to hezky piece jenom.

J: Tak pani (jméno) ...

C: Jeste jsem Vam chtéla fict ...

J: Ano, urcité povidejte.

C: Ja mam doma ty pfirucky dvé. Az budu doma, tak Vam je ptj¢im. To si poctete tam.
J: Rada.

C: Jesté feknu manzelovi, jestli by je nenasel, ale on nerad hleda.

J: Tak az se uvidime pfisté. Jinak jsem Vam chtéla moc pode€kovat, za krasny rozhovor.

C: Nemate zac.
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Rozhovor s respondentem D

J: Tak, jen jak jste podepisoval ten souhlas, jak jsem Vam ftikala, Ze je to anonymni, ze
nikde nebude Vase jméno a nikde nebude ani, v jakém hospicu se nachdzime. Mame na
sebe asi zhruba hodinku, kdy si budeme povidat, kdyby Vam né&jaka otazka byla

nepiijemna, Ze byste na ni nechtél odpovidat, tak staci fict.
D: Ano.

J: Jak dlouho tady jste?

D: Jak dlouho?

J: No jeste jsem Vas tady nevidéla.

D: Ja jsem tady pfed piil rokem jsem tady byl ... kolik ... Sest dni, sedm. A ted’ jsem
tady, no budu tu deset.

J: Dobfe. Takze mate osmdesat osm let?
D: Osmdesat osm.

J: To je krasny.

D: J4 Vam néco ukézu, podivejte.

J: No.

D: Co na to tikate?

J: To je n¢jakd gangréna?

D: Nedokrvujou se mi nohy.

J: Takze vy uz nechodite?

D: Ja jsem tficet osm let v invalidnim dichodu. KdyZ mi bylo Sestnact let, tak jsem si
rozstipl patet. Tady hele jsem si vytrhl kost, tady mi vyndali kamen zluCovej a tady
jsem mél od ty patete, jak vidite tu jizvu, tf1 abscesy. To znamena, to jsou takovyhle

boule, plny hnisu vite. A tudy kdyz Sly ty kosticky z ty patete.

J: Tak to jste si uzil.
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D: No to mi povidejte.

J: No a co Vas privedlo sem do hospicu? Hospicové péce?
D: Co m¢ sem ptivedlo? Pfivedl mé sem muj zdravotni stav, vite.
J: No koukam, ze toho mate dost. Takze jste na vozicku?

D: No, na voziku. A ja mam strach, protoze j4 z toho padam.
J: 1z toho vozicku?

D: No, i z toho voziku.

J: A Vs sem piivedla manzelka?

D: Syn.

J: Syn?

D: A mtj syn déla opravare vozicka.

J: Jo invalidnich?

D: No, tak ten mé¢ sem piivedl. Kdy tady byl, v€era tady byl. No tak to vite, tohleto to je
zivot, nechci bejt sprostej, na co, vite. Vam nepfeju nic jinyho nez zdravi. Protoze vite,

to zdravi, no to je k nezaplaceni. A n¢jaky takovyty feci, to nema vibec zadnou cenu.

J: Clovék si toho zdravi vazi, az kdyZ ho nema, kdyz ho ztraci. Jinak ho bere za

samoziejmost.

D: Piesné tak, pfesné tak. N&jaky feci, ja si udélam nebo tohle, to nema vibec Zadnej

smysl. Smysl ma zdravi, zdravi, zdravi.
J: A jak dlouho uz mate tyhle problémy zdravotni?

D: Jak dlouho? Tak budeme pocitat, je mi osmdesat osm. Poslouchejte dobie. V roce
1946, 16. fijna jsem si rozstipl patet. No a ted’ si predstavte, Ze ja jsem mél dédouska, to
byl hajnej. Tatinka, ten taky stfilel. A potom znamej néjakej pan (jméno). A oni,

protoze, k ndm ptisel pan doktor (jméno). A mné se udélalo Spatné, rozumite, pravé ta
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kost to zavinila, tak k nam pfisel pan doktor a povida: ,,Pani (jméno) a pane (jméno),

ptipravte se, je konec.” Prvné. Za mé slouzili msi v (mésto). Jo ...
J: Chcete si odpocinout?

D: Ne. J& Vas zdrzovat nebudu.

J: M¢ nezdrzujete. V potadku.

D: Heled'te, a to si pfedstavte, kdyz pro m¢, teta mi zatidila, ze jsem byl v tom (jméno)
u pana primafe (jméno), kterej 1€Cil (jméno) z (jméno) a me. Nez jel do Ameriky,

severni, tak si pfipravil pro nas rentgen, a ty snimky vzal s sebou.
J: Do Ameriky?

D: Do ty Ameriky. A pak pfijel a fekl: ,,(jméno) tob¢ jsem néco ptivezl. A mné povida
(jméno), tobé jsem neptivezl nic.“ J& mél takovou kliku vite, ze pan primaft, kdyz pro
mé piijel tatinek a $li jsme na tu vratnici podepsat ty papiry, tak povidam ,,Tato, vy
kdybyste, tak jste si ho domil nevezl.“ Co se nestalo, pfisli za mnou a kvili tej pateii, ze
mi dali, jakou financni ¢astku, no prosté aby si to mohli, az umfu, aby si to mohli vzit.

No a nasi rodice to nepodepsali a ja taky ne.

J: A co si chtéli vzit?

D: No tu shnilotinu.

J: Aby to n¢jak zkoumali? Jako na vyzkum?

D: No pro kliniku.

J: No, ale to uz je hodn¢ davno. A vy tady potad jste.
D: No.

J: No a co se Vam stalo s tou pateti?

D: Co se mi stalo. M¢li jsme na néadrazi v (mésto) fetézy, kravské vazaky se to
jmenovalo. Hovézi dobytek se tim ptivazoval. Bylo 220 kilo v ty bedné tehdd a my

jsme si je nalozili v potadku, ale stalo se to, ze tyhle bedny jsme sundavali do skladu a
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tam praskly lyZiny a ja pod t¢éma dvéma bednama zistal. Jo a sanitka mé odvezla do

(mésto).

J: Chybi vam tady nékdo nebo néco v hospicu?

D: J4 Vam mtzu fict, Ze jsou tady hrozné€ hodni a ochotni lidi. Jo, vic bez komentéfe.
J: A nic Vam tady nechybi tedy, jste spokojeny?

D: Nene. Ano.

J: A syn chodi na navstévu?

D: Ano, syn chodi. (Jméno), manzelka syna sem taky chodi. Vnucka sem chodi, jeji

muz taky, malej (jméno) taky.

J: To je Vas pravnuk?

D: Ano.

J: Kolik mu je let?

D: Sedm.

J: Tak to uz chodi do prvni tfidy. A vy bydlite s nimi?

D: Ne. Ja jsem si koupil chalupu. Ja jsem mél kamarada a ten mi fikal ,,(Jméno), ty

‘CC

nemas rozum
J: Ze jste si koupil tu chalupu?

D: No. J4 jsem si postavil gardz, pak jsem si postavil, opravil tu chalupu. Po tej chalupé
chatu, po tej chaté parcelu, po tej parcele garaz, po tom zase byt a pak, ale to uz Vam

nebudu fikat.

J: Tak to jste byl hodn¢ pracovite;j.

D: Ja jsem byl takhle blbej a ted’, to mate ono.

J: Ze jste hodné pracoval, tak se Vam ted’ takhle nedokrvuji ty nohy. To boli?

D: Spat nemuzu, jo.
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J: A jak dlouho mate ty nohy takhle nemocny?
D: Tak to Vam piesné nefeknu. Ale jsem v dlichodu tak zhruba Ctyficet let.

J: Takze uz od toho diichodu Vés to boli, tak to je dlouho. A kdyz jste ted’ tady, mate si
tu s kym povidat?

D: Nikdo tu neni. Ale hled’te ja aspoii mam o ¢em piemyslet vite.
J: A o ¢em premyslite?

D: O tom, jak jsem byl blbej, Ze jsem se dfel a ted’ to mam takhle.
J: Ale to jste nemohl védet.

D: No jo.

J: A o ¢em jesté premyslite, kromé toho, Ze jste hodné pracoval?
D: O ¢em? Jaky jsou lidi sobci. A co vy tomu tikate?

J: Ja? Jestli jsou lidi sobci? No jsou.

D: Hrozny! Hrozny a zavistivi jesté vic.

J: Mate takovou Spatnou zkuSenost?

D: Mam.

J: Nekdo Vam ublizil?

D: Ti, co mi ublizili, vite, ti ... ne, o tom j& nerad mluvim ani mluvit nebudu, vite,

protoze to jsou lidi ... to je ne.
J: A trépi Vas to?

D: Mg ne. Ja jsem mél vzorny rodice, tatinka a maminku a vic ... to ja bych nikdy tohle
nemohl dokazat. Kdybych toho tatinka s tou maminkou nemél. Maminka byla dcera

fararky.

J: Takze mate hezky vzpominky na rodice.
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D: Mam. To uz neni z4dna sranda, o pfibuznych ani mluvit nebudu, protoze to je
vSechno mrtvy a pokud je moje sestra, ta uz je taky mrtva, druhd sestra taky mrtva. Jesté

jsem tu ja.
J: A jaky mate vztah s manzelkou?

D: Jo dobrej, ona mi slouzi, no ted’ uz nemtize, je v nemocnici a piijde na operaci do

(mésta).

J: A tam je dlouho VaSe Zena?

D: No asi ¢trnact dni.

J: A az bude po operaci, tak se vrati domu?
D: Snad.

J: Proc¢ tikate snad?

D: No heled’te, nikdo nevi, co bude. Ja teda nevim, co ti lidi vymysli. No dyt’ feknéte, ti
lidi se rvou jako psi. Vemte Anglii, vemte Francii, vemte Rusadky ... se rvou mezi

sebou. To neni z4dné srandicka.

J: A vy se citite ohrozeny?

D: Ja? V kazdym piipadé. Dyt to vidite.

J: Kviili tém nepokojtiim?

D: Vy myslite, Ze ne?

J: Tak ja furt doufam, ze ...

D: Ze to dopadne dobie.

J: No doufam v to, ze lidi dostanou rozum.

D: To ja jsem taky doufal. V tficatym osmym jsem doufal, tatinek taky doufal a vidite,

kam to doslo.

J: A jak jste vnimal valku?
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D: J4? Kdyz méam bejt upfimnej, tak mé zajimaly letadla. Nam na poli spadlo letadlo.
J: A stalo se néco lidem?

D: Ne.

J: No a jak vnimate ted’ svlij zivot?

D: Ted, kdyz mam bejt uptimnej, co ja mizu v osmdesati osmi si piedstavovat. Abych

naSetfil né¢jakou korunu pro ty moje, Mam pét pravnuki no.
J: A pfemyslite o konecnosti svého zivota?

D: O ¢em ja mlzu premejslet vite, byl jsem tady v tej kapli u pana farafe jo, tak mi

daval rozhteseni jo a tak co mizu ¢ekat.
J: Mate néjakou ptedstavu jak to bude?

D: Mam pfedstavu jednoduchou heledte, v (mésto) mam hrobku a tam budu

pochovanej, tak to je snadny.

J: Takze Vase télo bude pochovany v (mésto).

D: Ano. Je tam tatinek a maminka.

J: A vy jste vétici, Ze jste byl v kapli?

D: Jsem véfici, jo, to jsem. Protoze byla maminka, dédousek, babicka, vSichni vite.
J: A kdyz jste vérici, mate ptedstavu, co bude s Vasi dusi?

D: Ja budu uptimnej a feknu Vam jedno, Ze se nechdm prosté tak néjak osudu, co s tim

bude. J4 to nevim, Vy taky ne, ale koukam na ten ktizek, ten je dievénej?
J: Ne ten je kovove;j.

D: J4 mam drevénej. A pak mam takovej velkej, ten dostala moje babicka. Ten je tak
sto dvacet let starej. Zajimaly mé stary véci vite, ale jak je vidét, tak na to nemam

penize. Vy jo?

J: Na stary véci? No dnes to ma hodnotu Ze, ty staré véci.
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D: Ja jsem si pfedstavoval obrazy, hodiny, mince, asi takhle za sebou a ono je to jinak.

Oni ty mince, protoze je tam zlato, maji vétsi cenu. Tady vidite, jak se clovek mejli.
J: A kdyz se ohlidnete za svym Zivotem zpét, co bylo zasadni?

D: Rodice.

J: Rodice? O nich jste uz nekolikrat mluvil.

D: No vidite, to je vSechno pryc.

J: Rodice se Vam povedli.

D: Povedli, na tisic procent. A Vam?

J: Taky. A véfite, Ze se s nimi potkate jednou?

D: O tomhle ja pochybuju.

J: A mate pocit, ze jste ve svém zivot¢ néco promeskal, Ze litujete, Ze se néco nestalo?
D: Ja ne. Jste vdana?

J: Jsem vdana.

D: A mate néjaké potize?

J: No n¢kdy ano, nékdy ne.

D: A velky?

vvvvvv

D: Heled’te, m¢ fikala maminka, tatinek, dédousek a babicka, pamatuj si, kazdy hrabé
hrabou sobé€. Je Vam to jasny? To vite 1 ten Vas muz, jak bych to fekl, ma na prvnim

misté sebe.
J: Jo takto jste to myslel.
D: Vy to tak nemyslite?

J: No na jednu stranu, asi by to tak mélo byt.
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D: No mélo a nemélo.

J: No to je pravé ta otazka, kde je ta spravna mira.
D: No a ta spravna mira, ta se t¢zko odhadne.

J: A Vy jste m¢l s manzelkou hezké manzelstvi?

D: No to je zase o téch hrabich. J& postavil chatu a manzelka letéla do Ameriky, do
Skotska, do Egypta ... neni vSechno zlato co se tipyti. O tom piemyslejte a musite piijit

na to, ze vSechno neni tak, jako by byt mélo. Urcité.
J: No ale co s tim?

D: J4 méam doma ty encyklopedicky a tam je napsano, Ze svoji vytrvalosti a pili dokaze

¢lovek, co by chtél.

J: Otazka je, zda se to d& pouzit na manzelstvi.

D: No ono se to méa tohle pouzit na kazdyho.

J: A vy jste se toho drzel?

D: No vétSinou jo.

J: A dokazal jste to?

D: No n¢kdy ne. Ne¢kdy to nejde. Tak jsem toho fekl dost. Tak jsem toho namlel dost.
J: Tak Vam moc dé¢kuji, za rozhovor.

D: Neni za¢ a feknu Vam, jsem vdécnej vSem lékattim, ktefi mi jen trochu pomohli.

Protoze kdyby mi nepomohli, tak uz tu nejsem.
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Rozhovor s respondentem E

J: Tak jen jestli mi potvrdite, Ze souhlasite s nahravanim, bude to anonymni, nebude
uvedeno ani Vase jméno ani v jakém hospicu se nachdzime. Budeme si povidat asi

hodinku, kdybyste nechtéla na néco odpovidat, tak nemusite.
E: Ano.
J: Co Vas ptivedlo sem do hospicové péce?

E: No oni mi tady dali. Oni mi tady dali protoze ... bez mého védomi. J& jsem nechtéla
tady jit, pan doktor fikal, Ze je to takové zafizeni, tak tfeba bych S§la, ale ja jsem
najednou onemocnéla moc, byla jsem sama doma a nemohla jsem jit, tak mé¢ zavezli

tady. Ale ja jsem chtéla jit do domova dichodci.
J: A jak jste onemocnéla?

E: No prosté ... pfestala jsem chodit. J& nevim. Protoze madm operovana zada uz
Ctyrikrat, tak mam poskozenou tu nohu, sedaci nervy mam poskozeny tak nemtzu ani
potradné sedé€t ani lezet, no tak mam potize s tim no. Tak mé tady zavezli no. Ale ja tady

nechtéla jit.
J: Ale to jste musela s tim souhlasit néjak?

E: No jisté, on mé poslal pan doktor, tfeba on fikal: ,,Vite, tam je to tak a tak.”, no a
najednou jsem onemocnéla, ani peCovatelky za mnou nemohly jit, protoZze se mnou
musel nékdo byt i v noci, Ze, tak tim se to stalo. Kdybych tak neonemocnéla, tak bych

mohla byt nékde tfeba v domové dichodct.
J: A nikdo jiny kromé pecovatelek se o Vas nemohl postarat?

E: No chodila za mnou pani, ale to vite, ona mé svoji rodinu a ja jsem fikala, Ze to po ni
nezaddm, Ze to nechci ... no tak jsem si myslela, ze pijdu do toho domova a budu
v domové no a pak jsem onemocnéla najedou tak se to stalo. Vite, jak jste sama, tak jste
jak takovy vyhozeny pes na ulici. Rodinu nemam tady, rodinu madm na Moravé, tady
nikoho protoze ja jsem z Moravy a nelibilo se mi, Ze manzel tady Sel, u nds rozhodoval
vzdycky on, on se neptal, on délal co chtél. A ja jsem tady nechtéla jit. On pochazi tady

z (mésto).
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J: Takze jste se za manzelem pifivdala?

E: No ja tady nechtéla jit, manzel fikal, Ze se tady tehdad uvolnilo misto, pa¢ ti Iékati

utikali pry¢ do ciziny, takze nebyli tady 1ékafi, tak on tady Sel.

J: Takze Vas muz byl 1ékat.

E: Jo, a tak. To m¢ mrzi, ze tu Sel. No mé neposlechl no. On si délal, co chce.
J: Co to znamena, Ze si délal, co chce?

E: No prosté nedal namé¢ a Sel tady a ...

J: A jaké jste méli manzelstvi?

E: Hmm no tak. Miij manzel byl takovej holkar.

J: Holkat? Jak jste to zvladala, Ze byl holkai?

E: Hm. Ja jsem to totiz ani nevéd¢la. J& védéla, ale tohle jsem nevédéla. On mé klamal,

osmnact let.
J: A kdy jste se to dozvédéla?

E: Az ted. Mn¢ to ekl jeho kolega, a to se mi nelibi. Pro¢ mi to fekl. Pro¢ to netekl,

jesté kdyz zil. A tekl to az zemtel. To taky nebylo hezké.
J: A pro€ si myslite, Zze Vam to fekl?

E: Nevim. Nechapu. Ne nepochopim to, pro¢ to fekl a tfeba ta moje znama, taky to

nepochopi, pro¢ to fekl.
J: A vy mu to vétite?

E: Jo véfim. Protoze to byla skutecnost. J& to vim. Ted uz to vim. ProtoZe to co se
vSechno odehravalo, tak to jsem si myslela, ze se zname, a to bylo jinak. TakZe to jsem

veédela, ale nevédéla jsem, Ze to je takhle ... to.
J: A jak to ted’ citite?

E: Nic uz vibec. Uplné mi to je jedno. Uplné jedno. Ale Ze, tolik let jsem Zila
s ¢lovékem a neznala jsem ho no. To neznate. Nikdy nepoznate, s kym Zijete.
2
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J: A jaké pro Vas je to poznani?
E: Nic. Nic. Uz nezije a tak.
J: Odpustila jste mu?

E: No tak. Odpustila. J& o tom ani nepfemyslim. Bylo to tak, tak to bylo a nebylo to
hezké, zZe to udélal. Ja jsem mohla mit doma, ja jsem mohla odejit pry¢, mohla jsem byt

na Morav¢, nemusela jsem byt tak nemocnd. No to bych urcité nebyla.
J: Jako myslite ted’?

E: No ano. Kdybych védéla Ze to je a Ze ma tu zenu, tak ja bych odesla pry¢. Kdyby mi
to fekli, tak ja bych odesla, a nemusela jsem byt v tom stavu, v jakym jsem, protoze

bych urcité nebyla nemocna.
J: Takze mate pocit, Ze jste nemocna souvisi s tim?

E: No vSechno. Nic nenadélam, o tom ani nepfemyslim. Ale je mi to tak lito, Ze ... tolik
let. No nic. Neznate nikdy svého ¢lovéka. Nikdy nemiizete fict, ze znate svého manzela.
Nikdy. Nevite, co déla. J& mu vzdycky fikala, ze je herec. On to umél tak ... zahrat.
V Zivoté jsme se nepohadali nebo abychom se dohadovali ... ne. Neexistovalo, vibec.

Jak se tieba manzel¢ hadaji a nadavaji, ne.
J: A jak byste popsala to manzelstvi jesté pied tim, nez jste se dozvédé€la tuhle véc?

E: No tak m¢ to jako bylo lito protoze ja jsem chtéla potfad pry¢ a kdybych odesla, tak

by se to nestalo.

J: Co by se nestalo?

E: No to, co se stalo.

J: A co se stalo?

E: No tak, ze m¢l tu Zenu. Ja se nemizu o tom bavit.
J: V potadku.

E: Neznéte, s kym zijete. Nikdy. Zadna Zena nemuze fict, ze zna svého manzela.
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J: Je to pro Vas tézké?

E: Ne, ja si z toho viibec nic nedéldm. Vibec. J& o tom nepfemyslim.
J: A jak je to dlouho, co Vas manzel zemiel?

E: Rok 2017. V fijnu.

J: Tak to jste spolu prozili hodné¢ let.

E: No, pies padesat let.

J: A vzpominate na néco hezkého v manzelstvi?

E: Ne, ja na to nemyslim, viilbec ne. Ja vzpominam, jak jsem byla mlada a jak jsem
tteba chodila do Sokola, no, a to a to. To mi ani nemrzi, to uz je pryc. Jenomze ty 1éta
... mohly byt jiné ze. A kdyby m¢ to fekl, ten ¢lovek, ale kdyz mi to fekl az zemfel ...

to mél drzet pusu.
J: A jak by to vypadalo, kdyby to netekl?

E: No nic, tak bych prosté nevédéla, co udé€lal no. Ale mé to uz nemrzi, vibec mé to

nemrzi.
J: A byla by tam néjaké zména, jak byste to citila to manzelstvi, kdyby Vam to netekl?

E: Ne, ani ne. Ja jsem o tom nepifemyslela. Ani na to nemyslim. No nem¢l to tikat, no.
Proc¢ to tekl, nevim. Vzdyt musel védét, ze to neni hezké, ze to fika. Pro¢ to netekl

tieba, kdyz zil a ja mohla odejit pry€. Ja nevim, jestli mi chtél ublizit, nebo nevim pro¢.
J: Myslite, ze Vam chtél ublizit?

E: Ja nevim. J4 ani ta moje zndma nepochopi, pro¢ to ud¢lal. Ja to nefikam nikomu, Ze

... to vi ta moje znama jenom.
J: Zeptala jste se nékdy pro¢ Vam to fekl?

E: Ne, ja bych se nezeptala. Viibec bych se o tom nebavila. Co by m¢ mohl on

odpovédét, kdyz to feknu. Nem¢l to fikat.

J: Mate mu to za z1&?
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E: Ne, vubec ne.

J: A jak to citite?

E: No divné. Pro¢ to fekl, proc to fekl.
J: Spis je tam takova otazka?

E: Proc¢ to udélal. To fika i m4 znama proc€ to udélal. Nemél mné to fikat, ne. Ale mé to
nemrzi, me to je jedno. To vite, kdyz mate ty léta tak to uz je Vam vSechno lhostejné. A
nebudu o tom premyslet a rozvadét to proc ... jsou véci. A co tieba manzelé spolu Ziji a
véci, co dela ta Zena nebo ten muz a Zijou stale spolu ... vSude je néco. V kazdém
manzelstvi je néco. Ja tfeba znam, a tam bych fekla, Ze to neni mozné a taky, méla
problém s manzelem. Ale bud’ se to ta Zena nedovi a ten muz taky ne. Nebo to d¢la
tajné. Jsou takovi muzi. Nékdy posloucham v televizi toho ... jak se jmenuje, on ted’

ochrnul, spadnul ze Zebiiku.
J: No ... vim, vim.

E: On ma milence.

J: Ano.

E: No oni jsou manzelé. On ted’ lezi porad jesté v nemocnici, ale uz chodi s berlema, on
spadl ze Zebtiku s berlema na zada, a to jsou nejvétsi urazy. A snad mu praskla ta ...
obratel. A tak uz ted’ chodil, jsem ho vidéla, nékdy ho ukazuji v televizi a uz chodil

opravdu.

J: A mlzu se zeptat, jak prozivate tu zménu, vy jste teda byla pfedtim v nemocnici a

pak pan doktor fekl, ze mate jit sem?

E: Nic. Nic. Normalné no.

J: A jak se tady citite?

E: No to vite. To je pro m¢, jak kdybych byla zaviena nékde. Nemate svoje. Prosté ...
J: A pted tou nemocnici, jste bydlela ve svém byt¢?

E: Ano.
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J: A ten mate ...?

E: No ten pofdd mam jeste.

J: A tam se nemiiZete vratit?

E: No zatim ne, jak jsem nemocnd, tak m¢ nepusti.
J: A s kym si o tom v hospicu mizete popovidat?

E: S nikym. Tady nema nikdo Cas, pfijde tfeba ... byla tu ta pani, ja nevim jak ona se

jmenuje, tak ta tu za mnou pfisla a odesla vcera.

J: Takze vy viibec nevite, co s Vami dal bude?

E: Zemftit! Zemfit! (smich) Nékde se musim umistit no. Ale ted’ jsem nemocna.
J: Co pro Vas znamend, zemfit?

E: Byla bych rada. Protoze nemam nikoho, obtézuji tady, vim Ze ... nemaji se tieba to
okoli chovat, jak se chovaji, néktefi lidé se chovaji hezky, n€kdo ne, zapominaji, Ze
budou staii taky a pfipada mi, ze pohrdaji staryma, oni si mysli, Ze nebudou stafi, a i
kdyz maji rodinu, mizou hif dopadnout nez ja. ProtoZe rodina tfeba s nimi pfestane

komunikovat, takovych ptipadu je.
J: A jak tikate, ze nemate zadnou rodinu, Ze jste sama, to znamena, ze jste nemeéla déti?

E: Ne. No a jak mam rodinu na Morave, tak sestra moc nekomunikovala, ona se stavéla

spiS na stranu rodiny manzela, takze nekomunikovala nikdy.
J: A VaSe sestra vi, Ze jste tady?

E: Jo. My jsme si telefonovaly ale ja uz ji ani nevolam, to nemé smysl, pro¢. Nebudu

vyhrabévat véci co je sto let staré, co je vSechno pasé a nebudu o tom hovofit ne.
J: A jaky mate vztah se sestrou?

E: No ona vic inklinuje k rodin€ z té jeho strany a m¢la déti ... tak ona byla takova

zvlastni.

J: Co to znamena zv1astni?
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E: No takova ... no nechovala se jako sestra. Takova cizi, jak bych fekla. Ona vic

k tomu manzelovi na tu stranu jo, ne k nam.
J: A jak se to projevovalo?

E: No tak néjak zvlast jsme nebyly ... no. Ja jsem jim davala penize a oni si mysleli, Ze
kdyz neméame déti, tak si mysleli, ze jim vSechno budeme dévat a manzel fekl, Ze piece
nebude vyd¢lavat na jejich rodinu. A ona mi fekla do telefonu, my mame vSeho dost,
my nic nepotiebujeme no a tim to skoncilo. A mn¢ je to jedno. Co nadélam, nebudu nad

tim pfemyslet ne. M4 svoji rodinu, tak ma svoji rodinu.
J: A nad ¢im pfemyslite?

E: Nevim. N¢&kdy tieba proc€ ti ptaci a ti holubi to tak délaji nebo tak, pro¢ mé pozoruji,
No a fikdm mrzi mé, ze nemiizu Cist, protoZze my to ty prasky nedovoli a ja jsem hodné
Cetla. A hudbu ... jezdili jsme tfeba do Prahy a vraceli jsme se z Prahy z koncertu,

v Rudolfinu jsme byli. No anebo jsme potadali zajezdy.
J: Takze to Vas provazelo cely zivot?

E: Ano, hudba a ¢etba. No, a to bylo tak k smichu, co jsem udé¢lala, protoze se chodilo
v Satech, tak jsem méla dlouhy Saty, Ze jsem méla ty ruce a zada tyl a tady jsem méla
taky tyl a tady jsem méla blesky takové, to bylo podle francouzské mody, ty mi
zakryvaly prsa a ja jsem si to posila flitry, to bylo nadherné a ja jsem si ty Saty oblékla
v autobusu a neuvédomila jsem si, Ze si musim podprsenku zd¢lat a pfisli jsme do haly
a manzel fika: ,,Jezi§ ty mas podprsenku!* a tak mé obstoupili abych si tu podprsenku
mohla sundat. Na to si vzpomenu, a to se musim smat. Dnes se to nosi, Ze, ale dfiv to

nebylo.

J: A je tu néco, nebo n¢kdo, co Vam tu chybi?

E: No chybi mi tfeba, Ze si tu nemam s kym hovofit.
J: A s kym byste si pfala mluvit?

E: No tfeba nékdo tady, kolik téch lidi tady lezi. J& nikoho nepotkdvam. Snad i chodi

kourit ven, to m¢ zas nékdo rekl.

J: Tam dole je krasna zahrada, byla jste tam?
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E: Ne, ja nemuzu, j& jsem nachlazena jeste.
J: Tak az bude hezky, tak ja Vas tam vezmu, tam je jezirko a voliéra s ptaickama.

E: No ja mam strach, ja jsem si zapomng¢la vzit ten 1€k, to jsem zapomnéla. Ja tfeba
jenom povidat, to ja nejsem na to. Jo, povidat. Jak bych se vyjadtila. Povidat o ni¢em, to

mé nebavi. To mé nezajima.

J: Potfebujete néjaké téma, co Vas zajima.
E: Jo. A ne pomluvy, nebo takové.

J: A co Vés zajima?

E: Tak tfeba o knihach, nebo o historii. O né¢em, a ne o nicem. Ja jsem méla ptitelkyné,

ale ty jsou nemocné, taky onemocn¢ély.

J: A zemiela?

E: No ta jedna zemfela a ta druhd je n¢kde v ustavu, méla Alzheimera.
J: A vy premyslite o konecnosti zZivota?

E: No to vite, Ze ano. Mn¢ to nebavi. To vite, jste vydand na to, co Vam, kdo ud¢la,
nebo jakou ma naladu anebo jestli doma se nenaStve a tady si vyléva na Vés zlost. To se
mi stalo, ze jsem kiicela, to ja nekiic¢im, ale jak mam vodu v téch usich, tak neslySim, ze
mluvim nahlas. No tak jsem tu méla takovy konflikt, Ze jsem kiicela. J4 méam jako vodu

v usich jo, tak ja nevim, Ze mluvim hlasitéji. A to je z téch Iéka.
J: TakZe mate pocit, Ze jste tu na obtiz?

E: Ano.

J: A co byste si prala?

E: Byt zdrava a byt ve svém byté, jak to bylo. A bohuzel. Leta jsou tady ... vSichni
musi se narodit a zemfit, ze jo. Nékdo diiv, nékdo pozdé&ji. Vite a kazdy mé vzdycky

jenom vyuzival.

J: Jak vyuzival?
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E: No, Ze néco potifebovali, tak ja vzdycky zafidila a udélala, ale mné nic. Vite,
vyuzivali m¢. A taky jsem zafidila, té zené, Ze v Sestatficeti letech, komunisté dovolili
jen do Sestatficeti let, ze mize ot€hotnét. Oni to ted’ zvedli na Ctyficet, ale neni to dobfe,
zena ve Ctyficeti by neméla ot€hotnét, to uz ztraci menstruaci a takové ty déti, které se
narodi Zen¢, ve Ctyficeti letech bud’ jsou autisté nebo nejsou tak zdravé ty déti. Takze ...

by to nemélo byt. Zena ve &tyFiceti nema uz mit déti.
J: Ale dfive to byvalo.

E: No ale nema to byt. Nejsou zdravé. Autisti to jsou.
J: A vy jste tikala, Ze jste pomohla n¢jaké zené?

E: No, ona nemohla mit déti a komunisté jen do tficeti Sesti let to dovolili. A ona m¢la
uz Sestatticet let. A nikdo ji nechtél to uz udélat. A ja jsem méla znamé, on byl doktor
prirodnich vét a magistr v (mésto) no a on zafidil mné pro tu zenu, Ze ji ud¢lali, ze
mohla mit to dit€ no a ted’ mé pomlouva vSude a s tou moji nejvétsi neptitelkyni, takova

zloba a zavist lidech v téch je, tak m¢ pomlouva;.
J: A proc¢?

E: No to byste se ji musela zeptat, zloba zavist je to. J& jsem si pujcila knihu o tom. No
tak m¢ pomlouva, ja jsem pak uz tfekla 1 pied tou dcerou, protoze mé to uz urazilo,
kdyby nebylo mé tak byste ani tu holku neméla. Ze zndmosti jde vSechno ze jo. A ted’

mé pomlouva, tak ja uz v tom byté nejsem, mné to je jedno.
J: Takze viibec nevite, pro¢ Vas pomlouva?

E: No zloba! Protoze na ni vim néco, ze. Pro¢ nemohla otéhotnét, protoze méla potrat
jako mlada holka a tim nemohla mit déti a ja to vim. Tak ma strach, ze bych to fekla. To

nikdy nebudu fikat, pro¢ bych to méla fikat. To jsou takovi primitivni lidé.
J: A mluvily jste o tom?

E: Ne, vlibec bych se s ni o tom nebavila. To je tak primitivni ¢lovék. Komu to mysli,

tak udéla pro to néco, kdo je primitiv, tak neud¢la nic.

J: A mate n¢jaké pratele, nékoho, koho mate rada?



234

235

236

237

238

239

240
241

242

243
244

245

246
247
248

249

250

251

252

253

254

255

256

257

E: Ano, mam, ale to vite, ona ma svoji rodinu ... no tak ptatele, velmi dobtfe znama.
J: A ptijde Vas navstivit?

E: Ptijde, jo piijde.

J: A jak vnimate ted’ svlij Zivot?

E: Normalné no. Sedim tady. Projdu se tady. Jaky Zivot, zadny Zivot. Je to hrozné.
J: Co je hrozné?

E: Sedét a nikam nejit ... do spole€nosti tieba, na koncert, nebo takhle. To neni Zivot.

Ted’ se citim tak zbytecna.
J: A jak dlouho se takhle citite?

E: No az ted’. Jak jsem onemocnéla a dali mé¢ tady. Kdyz jsem byla v byté, tak jsem si

Sla nakoupit, bavila jsem se ...
J: A je nékdo, komu vérite?

E: Ne, nevéfim nikomu. Ne. Kazdy je falesny, kazdy. Ne, nevéfim. Ja véfim jenom
sama sobé. Co feknu, to splnim a udélam. A ne, abych to §la rozndSet. Tak nevéfim

nikomu. P4¢ neni nikdo uptfimne;.

J: A bylo n¢kdy, ze jste lidem véfila?

E: Ne.

J: A pamatujete si néjaky zlom, Ze Vas ti 1idé tak zklamali, ze jste prestala uplné vérit?
E: Jo. No jsou lidi falesni a neuptimni. Nevéiim nikomu, nikomu. Jen sama sobg.

J: A co by tekli ti lidé?

E: No vSechno, co feknu, to feknou.

J: A co se stalo tak zasadniho, ze jste prestala vSem verit?

E: No, protoze m¢ zklamali. Byli neupfimni a zklamali mé.

J: A néco konkrétniho nebo obecné?
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E: Konkrétniho.
J: Kdyz se ohlédnete zpét za svym Zivotem, co bylo nejzasadnéjsi?

E: No, aby bylo manzelstvi v potfadku. Manzelstvi no. A abych se mé¢la dobie. No
prosté aby to bylo hezké. Taky chcete, aby VaSe manzelstvi bylo hezké. Aby ty déti

byly spokojené, aby mély vSechno. A to je pfece Vas zivot.
E: No abych zila spokojené. To je ten zivot takovy.
J: A zila jste spokojené?

E: Ano. J4 jo. Ja jsem byla mlada, tak jsem si vzala toho chlapce prvniho no a on pak

zacal béhat za dévcatama.
J: Takze jste byla podruhé vdana?

E: Ano, jsem podruhé. A on zacal behat za dév€atama, ja jsem fekla ne. On se nechté¢l
rozvadet, ale ja jo, protoze, ted’ jsem mlada, mizu si jest¢ nékoho namluvit. Az budu
stard, tak mé¢ nikdo nebude chtit. A kdyz to chces, tak b&hej si no ... a on nechtél. Ale ja

jsem fikala, ne.

J: A litujete toho, Ze jste se rozvedla?

E: Ne. Vlibec ne. To byl prvni mij chlapec, byla jsem mlada holka.
J: A pak jste poznala svého druhého manzela.

E: Ano.

E: No jisté. Abychom hezky zili, né€jakou troven, aby to m¢lo.

J: A podatilo se to?

E: Jo. Jenomze ... bohuzel. J4 nemam zadnou vinu na nicem. Vibec ne. Mné to je

jedno, ja o tom nepfemyslim. To, co se stalo, se stalo.

J: A kdyZ pfemyslite nad svym manZzelem, co citite?
11
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E: Nic.
J: Vubec nic?

E: Ne. Protoze mé zklamal. No, jak fikdm, velky herec. VSechno dovedl tak

zamaskovat, ze to nemiizete pochopit.

J: Ale zila jste s nim padesat let.

E: No on nechtél odejit, nechtél.

J: Jako odtud?

E: Ano, to bylo vSechno v poradku, nez kdyz jsme sem piisli.
J: A jak dlouho jste tady?

E: V sedmdesatym roce jsme sem pfisli.

J: Myslite, ze jinde by to bylo jiné?

E: No, to nevite. To uz je osud no.

J: Mate jesté n¢jaké sny nebo plany?

E: Ne, ne. Nic. Ja jsem taky tak zbyte¢na, Ze uz nechci tu zit. Vite, jste tak sama. Ted’
kazdy mé vyuzival, pa¢ jsem méla moznost, vSe jsem vzdycky kazdému zatidila, pac

jsem méla znamosti. No a ted’ ani nikdo nezavola. Ne.
J: Mrzi Vs to?

E: No nemrzi, protoze lidé jsou takovi. Vyuzji a prosté pro sebe jenom no a pak nic pro
n¢ neznamenate. Taky uz mate déti ne, tak vite, jak to vSechno je. Nikdo neni uptimne;.

Ja nevim, nevim.
J: A mate n¢jakou radost, néco, na co se tesite?

E: Nevim, na co bych se méla tésit. Jo, tieba ze dostanu néjaky 1€k a prestane mé to

bolet, vite, protoze to je hrozna bolest. Nebo na néjaky program, ale to je malokdy.

J: No az bude hezky, tak pokud ujdete tfeba kousek s tim choditkem, tak tady je kousek
namesticko, tam by Vas urcité vzali, kdyz jim feknete.

12
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E: To viibec neptipada v uvahu, ze bych §la ven. Ja tomu nevéfim, ze mné bude tak
dobfe vite, ja tomu nevéfim. Ja vim, co mn¢ je, takze ... je mné¢ to lito vSechno, ale co

nadélam, nic.

J: A feknete mi, co Vam je?
E: Ne.

J: Dobfe.

E: To nefeknu. Jsem moc nemocna. A to je pravé to. Kdybych nebyla tak nemocna, tak
mam Uplné jinou pfedstavu a té§im se na néco, ale ja nemdm na co se t¢Sit. Nemam
nikoho tady, s kym bych se tak pobavila, hezky. Nemaji ¢as. Je to takové smutné. Ten

konec Zivota.
J: Vnimate konec Zivota jako smutny?

E: No. Jo. Je to smutné tak jsem v cizim prostiedi, vSechno cizi, vSechno cizi. A jesté
kdyz nékdo tekne, ze kii¢im na n€koho. Ja a kiicet. J& se nehaddm, nikdy v Zivoté.

Nikdy. J¢é podivejte, jak se tamhle pusinkuji holubi. Je to je krasné! Podivejte, vidite je?
J: Ano.

E: No vidite? Pusinkovala a ted’ hop a uz to bude. To je krasné, co.

J: Ano. Tak j& moc d¢€kuji za rozhovor!

E: J¢é, to nic nebylo.

J: Tak ja az ptijdu, tak Vas vezmu na tu zahradu.

E: No uvidim, jak mi bude.

J: A kdyZ bude slunicko, tak Vam ukazu tu zahradu.

E: No, jestli budu ziva. (smich)

J: No a ja taky, jestli budu ziva. (smich)
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Rozhovor s respondentem F

J: Tak pani (jméno), podepsala jste mi tedy to, Ze souhlasite stim, ze se to bude
nahravat a Ze ten rozhovor pouziji pro diplomovou v praci, tak jen, abych to méla

potvrzené. Vy jste mi fikala, ze jste méla néjakou chiipku a pak jste ipIné zezloutla.

F: No zezloutla jsem, tak m¢ vezli hned druhy den do (mésto), méla jsem ty ZluCovody
zacpany. No tak mi tam dévali takovou spiralku, fikali, a no byla jsem tam Ctyfi dni, tak
pak mé¢ pustili zase ven protoze neméli lizka volny, dcera myslela, Ze tam budu az po
ned¢li jesté, tak mé pustili v patek, tak ji zavolali a ona m¢é pfivezla domi. No, ale
musela jsem, to vite, taky leZet a od té doby, kdyZ jsem chodila, nepadla jsem, ale jako

bych padla kdyby.
J: Jako, Ze se Vam udé€lalo nevolno?

F: No blbé no. A pak tak zas jako, ze tam se mnou musel n¢kdo bejt doma. Tak tam
byla dcera se mnou a pak, kdyz to, tak mé&, jak bych fekla, tak mé 1é¢ili u nas a pak jsem
asi za pét ned¢€l teprve mé vzali na to, abych jako mohla, aby to mohlo prichodit a

vSechno.
J: Takze jste byla na operaci?

F: No, jenze oni m¢ nemohli operovat, oni to Stouchali jeden den, pak ze se jim to
nepovedlo, tak Stouchali druhej den. J& jsem Ctyfi dni nejedla, kdyz to délali takhle. No
a pak jsem Sla teprve domu. P4¢ mé jako fikali, Ze bych mohla jit, no tak dcera vzala
auto a dovezla m¢ domt a byla tam se mnou. A pak zase uz to bylo troSi¢ku lepsi a ja
jsem ... no to taky Clovék beéha, béha, béha a najednou se mi zase udélalo blbé, no tak
najednou, ze budu muset byt v n¢jakym ustavu, ze. Protoze jsem tam nemohla sama
bejt. A dcera se mnou taky nemohla bejt porad, ze. No a potom tady méli volno, no tak
jsem §la sem a ono je to od nas osmdesat kilometrti, to je dost daleko, Ze jo, kdyZ sem

musi dojizdét. No a doma mam kocky a slepice, jednu mladou, jednu starou.
J: A ona se o n¢ ted’ dcera stara, ze?

F: No a ja jsem m¢éla i kraliky, my jsme hospodafili no. A muz mi zemfel je to dvacet
jedna let, no tak jsem se snazila doma to délat, my mame dvé zahradky tam, taky mi

dcera pomaha, ale taky nemohla ze, kdyz byla zaméstnana, a jesté neméla diichod. Ted’

1
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uz mize bejt jako i dyl se mnou. J4 nevim, jestli se z toho dostanu no, ale asi tézko.
Protoze mam 1 tu slinivku zasaZenou, takze je to Spatny, ze jo, stav. Tak jsem tady no,

takhle. Tak m¢ sem odvezla, a tak tady takhle, to. Ale je mi tu dobfe.

J: To jsem rada. To jste mi odpovédéla na moji prvni otazku, co Vas sem ptivedlo.

Takze VAas zdravotni stav.

F: Ano, jinak ja bych byla pofdd doma. Tam je s tim prace. Dcefi vypomiize sousedka
tam. Kdyz je doma, tak je rdno vypusti a ty vajicka co tam jsou, tak ty ji dava. A ta je
spokojend, ta slepicky nema4, tak Ze jsem ji davala vajicka. Ted ji zase néco koupila
dcera, ona to nechtéla, ale ja jsem ji fikala at’ si to veme, Ze si to zaslouzi. J& bych je
jinak musela dat pry¢. To vite, to je tézky, kdyz je mate celej zivot. A nemate tam

¢lovicka doma, kdo mi to mohl uklizet v§echno.
J: No a vy jste na to po smrti manZzela byla sama?

F: No oni mi pomahali. Ja tam mam chaloupku. Kdyz muz zemfel, tak jsem to ptedela.
A jesté mam syna v (mésto), ale ten tam bejt nemohl, ten je zvyklej bejt jinde. Koupili si
v (mésto) byt. No a taky je nemocnej, hodné. Oni mu odumiraji n¢jaky buiikky nebo néco
takovyho, na mozku. Protoze tenkrat byla oSkliva chiipka byla a on to dostal a necht¢l
furt k doktoru, chodil do prace, no, a tak na tom byl a ani ve vojensky nemocnici mu
nemohli pomoct. M¢l horeCky vysoky a ono pravé jak to oddaloval, ze by Sel diiv, tak
by to bylo dobry. Chodil do prace a pak musel stejn¢, protoze mél velky horecky a oni
to nemohli srazit. Ale zase je to asi Ctyii roky, to mél na srdci néjakej ... nevim néco
mél a oni mu to jako museli tady rozseknout ten hrudnik a néjaky Slachy mu tam museli

davat, aby mohl zit. On nesmi nic délat.
J: A jezdi za Vami?

F: Jo, jo jezdi, my si volame. On mi vold, Ze nemzou, vzdyt' je tam hromadu snéhu,

aby sem jeli, ona jenom jezdi, on nejezdi, bal se. Takze takhle jako, ona je jenom.
J: Jako jeho zena?
F: Jeho Zena.

J: TakZe se nevidate tak ¢asto?
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F: No tak jednou dvakrat do roka. Vic ne. Ale volame si.
J: Tak to je hezké, Ze jste tak v kontaktu.

F: No, to on jo. No a tamhle ma dceru, to je moje vnucka, ta vprostfedku. A to jsou jeji
chlapeckové, tak to pfijedou zitra. No a oni m¢ vzdycky vyzvednou a odvezou, to neni
tak daleko. Ted’ mi to fikala pani doktorka, Ze mé¢ pusti na ty tfi dny, v patek mé

odvezou a v ned¢li odpoledne uz zase musim byt tady.

J: A dcera tam bude s Vami?

F: No dcera tam pfijede. Ona sousedka se mi o to postara na ty dva dny.
J: Tak to se tcsite.

F: No té&Sim. Mam kot’atko. Kdyz se oteplilo, tak volal pan doktor, Ze ji nechame
vykastrovat, aby neméla maly. J& chtéla kocicku, ty jsou pfitulngjsi. No a pak mam tu
mamu jeji. To vite, ta asi bude mit, my jsme ji nedavali, ta uz je stard. Ta bude se mnou

doma, jestli tam viibec budu moct byt no.
J: A co Vam tekli I¢kati? Vy jste fikala, Ze mate tu slinivku a zlu¢ovody?

F: No oni ty zlu¢ovody zlobily, pravé ze mi to zlobilo potom zase znova a tim padem
jako to nejde no, musi tam furt nékdo bejt no. No a oni nasi maji chaloupku v (mésto)
no, ale zatim jsem tam nechtéla jit. ProtoZe tam je to za jedno, nemuzete vyjit ven
kdybych mohla trosku chodit, jako sama, u m¢ jsem chodila po dvorecku. Takze jsem si
to pomalu uklizela, i ty slepice i ty kocky. To vite, jsme méli hospodafstvi, méli jsme
dobytek Ze jo. No my jsme ho méli ale do pétasedmdesatyho roku, pak jsme to dali
pry¢. Takze takhle to bylo. Ale stejné to vite, to to nemlzu takhle jenom tam bejt.
Protoze nevim, bych tam i padla. Jako kdybych byla doma, tak se Zadnyho tam
nedovolate. Jedin€ Ze bych fekla, Ze by sousedka zat'ukala nebo se podivala jestli jsem
v potadku. Jinak tam jsou sami, co chod¢j do prace a nebo jsou stary a nic nemtizou. A
neni tam obchod, dcera mi musi nakupovat. To uz dé¢lala dfive, chodily jsme spolu.

Vzdycky mé nékam dovezla, tak jsem si nakoupila.
J: Takze dcera se o Véas takhle hodné¢ stara.

F: No to se neda nic d€lat no.
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J: Takze mate obavu, Ze uz byste to sama nezvladla tam.

F: No zatim ne, kdyby se to zlepsilo, tak by to bylo lepsi, kdyZ se to nezlepsi, budu se
muset vzdat vSeho. Od dvaciti let jsem tam v tom domku no. Tak mi to taky piedali,
tchan zemfel do roka, tam venku pfed vraty a byl konec. On mél piilku zaludku. No a ja
chodila do préace, Ze jo. No a v dubnu jsme se brali a on zemfel v inoru. No a nikdo to

nechtél, no tak si to vzal ten nejmladsi, mij muz.
J: A jak zvladate tu zménu, ze jste musela takhle odejit kvtli zdravi?

F: No docela dobie. Ona by mé sem dcera ani nedala, j& sama jsem fekla, Ze je nebudu
otravovat. A je moznost, jestli méla n&jakou cimru nebo néco jo, aby se o mé starali, tak

vas nebudu takhle obtézovat, Ze jo.

J: A jak to vzala rodina, Ze jste se takhle sama rozhodla?

F: No, tak oni to vzali.

J: Je vidét, ze dcera Vam hodné pomaha. Povidate si tieba taky spolu?
F: No n¢kdy si povidame, ale nékdy si délame kazda svoje.

J: A je tady néco nebo nékdo, kdo Vam tady chybi?

F: Tady? No jisté, ty zvifata. To vite, ja jsem zila se zvifatkama. My jsme méli husy,

kachny, vSechno.
J: To jste asi hodné téZce pracovala.

F: No, ale to bylo dobry. Ja jsem pak strasné¢ zhubla. Dostala jsem tu stafeckou
cukrovku a doktor mi hned napsal tabletky. No, a to nem¢l délat, m¢él mé poslat k t¢m
cukraiim do (mésto). Kdyz jsem tam pak byla s dcerou, tak se pani doktorka zhrozila,

pro¢ mam takovou dietu.
J: A to bylo jesté pied tou chiipkou?

F: No ja zadnou chiipku neméla! To byla moje domnénka, ja jsem nikde po doktorech
nechodila, jen mi bylo blbé, tak fikdm, Ze mam chfipku. To tam fadilo u nds. No a pak
jsem zezloutla, tak jdu k sousedce a ta fiké ,,Ty jsi celd zluta!” no a od Cervna takhle

marodim.
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J: A jak se ted’ citite?

F: No pomérn¢ dobfe, ale to vite, ty nohy uz tak nechod¢j, jo. Ty nohy uz nechodéj, to
uz je pomalu, musim se chytat a méla bych mit doprovod, ale ja ho nechci. A nechci,
aby mi moc d¢lali, protoze ja musim ty nohy cvicit. I ruce, ty klouby. Jinak bych

ochromila.
J: A kdybyste si tady chtéla s nékym popovidat, mate s kym?

F: Jojo, Vas. Navstévy. Chodéji mi sem, taky ty dobrovolnice tfi, a jest¢ sem chodi
jeptiska tady odtud, ta se to dozvédéla prvni, tak mi sem chodi a chodime do kaple a ona

m¢ tam doveze ve Ctyfi hodiny v pondéli. No ted’ jsem nebyla, protoze mi nebylo dobfe.
J: Takze jste véfici?

F: No jsem.

J: Chodite do kostela?

F: No ted ne. Ale chodila jsem. Tak ona mi to fikala, ze by m¢ tam dovezla na tom

vozicku a moc hezky tam zpivaji, opravdu moc hezky. Tak mé tam vzala.
J: A jak ted’ vnimate sviij Zivot?

F: No, jak to jde. Tak co jde, tak to vnimam vsSechno. Jsem 1 jako, Ze kdyby bylo huf,
nebo to, nemoc nebo to, tak jsem s tim svolnd, spokojena. Uz mam svij vek, ja si
nestiadam, Ze bych jako jesté chtéla tohle nebo to. Co pfijde, pfijde. Zezacatku jsem tu

nemohla spat, davali mi jenom pilku jako, jsem chtéla na spani. A dneska spim furt.
J: Takze ptremyslite 1 nad konecnosti Zivota?

F: I nad konec¢nosti Zivota, ano. Viibec mi to né&jak nepfijde. Tchan padnul, tchyné taky
nevim, co méla, najednou néco. No a muz ten m¢l rakovinu. Moje maminka méla silnou
zaduchu, heled'te ta tady byla malo, ta zemfela v Sedesati ctyfech letech. Ona dfela u
sedlaka, dvakrat méla zanét, oni ji nikam nedali na 1éCeni tak se to porad stupniovalo.

Ona musela vydélavat, osm déti méla.

J: Takze vy jste z osmi déti?
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F: Ja ne, ona maminka je z osmi déti. A tatinek z péti bejval. No potom jsem se o néj
starala, no on chodil, v§echno, ale prala jsem mu. Taky jsem mu uklizela a on tfeba
pomahal se diivim a tak. Takze tady jsem se starala jak o maminku, to bylo hrozny a
tatinek ten jako byl samostatnej dlouho, ale vafit neum¢l, jist neumél, tak jsem se taky

musela o néj starat, nakupovat mu. No vite, tak tady byl o pét let dyl.
J: Kdyz Vs tak posloucham, tak mi pfijde, Ze si VaSe rodina hodn¢ pomahala.

F: Jo, a jak se méli radi, ti sourozenci! Jesté sestienice je jedna, za mnou jezdi. Takze
ted’, kdyz m¢ propusti na ten vikend, tak ji za mnou dcera se zetdkem pfivezou. Ona je
taky v néjakym pecovateldku, ne Ze by lezeli, ale chodi. Ona jest¢ chodi a uz ji bylo

devadesat. No a jak dobfe vypada.
J: A jak jste tikala, ze ted’ uz nemiizete pracovat jako diiv, jaké to pro Vas je?

F: No ted’ vim, Ze musim odpocivat, Ze bych nic nesvedla, tak je to normalni no. Mn¢ je

tady hezky, je tu teplouc¢ko. Ona tady pani doktorka, co chodi, fik4 ,,Vy jste takovy

'L‘

slunicko!*“ No a nechci, aby mi vSechno délali. Oni mi fekli, Ze kdyZ ziistanu lezet a uz

bych necvicila, ze bych upln¢ ochrnula. A ddvam jim za pravdu.

J: Ale ted’ musite leZet, aby se to zahojilo.

F: Ano. Ja tady chodim, ja se i osprchuju, vSechno si udélam. Ty ruce si cvi¢im.
J: Vy jste takova bojovnice.

F: No snazim se, co to jde. Ale jsem smifend, spokojena.

J: A niceho se nebojite?

F: Ne, ni¢eho. J& zlstala v bardku sama a kolikrat jsem zapomnéla zamknout. Ale

fikam, Ze uz tam neptijdu. Ja se nebala ani, kdyZ jsem sbirala sama houby v lese.

J: A kdyZz se ted podivate zpatky, za svym Zivotem, mate pocit, Ze jste néco

promeskala?

F: Nepromeskala jsem nic, ne. Nemam, ani nebudu mit protoze ja jsem byla zvykla na
praci a tu praci jsem nedokoncila vSechnu. Zase na m¢ zbyla, ale ja uz nemohla to d¢lat,

takze musela dcera to za mé délat. A tim padem, jsem nic nepromeskala.

6
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J: A jak jste fikala, Ze jste se v§im smifena, tak co to znamena?

F: No dceti fikdm, chci do hrobu, mame tam hrob v (mésto). No tam by to méla blizko,
ale tam neni plac a ani nevime, jak by to tam bylo. VSechno jsem ji vysvétlila, ale ona
to, jako respektuje, co feknu, to je pravda. Ja se s ni zlobim, ona tohle nakoupila, tohle
mi nakoupila, ona vSechno mi nakoupi. ProtoZe je to lehounky a ja to jinak neutdhnu
téma rukama. J4 nemam silu. A ja se s ni zlobim, pro¢ to kupujes, vzdyt’ tu budu chvili.

Ona furt kupuje a neposlechne.
J: Protoze Vas ma rada.

F: No ja vim, ale takhle to nejde. Vzdyt taky musi mit penize, vzdyt musela délat, kdyz
byly klukovi dva roky, tak musela jit do prace. A teprve ted’ v prosinci dostala diichod.

J: A co pro Vas bylo v zivoté zédsadni? Dtlezité?

F: VSechno, abych méla hodné v potadku, abych to neméla zasvinény hlavné, ten bardk
a to, furt jsem se snazila. Jak sem chodi ta pani pfedstavena, ta jeptiSka, tak ja jsem ji
slibila, ze pojedu brzo domii, kdyz jsem ted’ nemohla dlouho kviili poc¢asi, no a my jsme
si spolu povidaly o polich, a tak a ona fika, no moji babicka a déda méli taky
hospodaistvi. Ze jim tam taky pomahali. Ja jsem se to musela uéit viechno, to kazdy

taky nedokdze. Rozhazovat hnij, to se vSechno délalo ru¢né.
J: A méla jste taky nékdy néjakou zabavu?

F: No nez jsem se vzdala, vzdyt ja na muze ¢ekala dva roky.
J: Byl na vojné?

F: No ano, ja mu moc nepsala, protoze jsem byla lina na psani, oni ho zase moc necht¢li

poustét domt. No a v fijnu pfisel z vojny a pak jsme se vzali.
J: A jaké jste méli manzelstvi?

F: Dobry, vzpominam ... na n¢j. My jsme méli samou praci, ale kdyz pak odesel, tak mi
to bylo lito, nejvic mi to bylo lito. On neSel nikam. Kdyz mél jit nékam zednicit, tak mu

museli najit jinou préci tady v okoli, aby dojizdél domt.

J: Chtél byt s Vami.
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F: No, to vzpominam nejvic na tohleto. Kdyz jdu na hibitov, tak fikdm: ,,Tato s Panem
Bohem, uz musim taky jit.“ On byl véfici a ja taky, takze my jsme chodili do skoly a
tam jsme meli 1 knéze. VyuCovali normdlné na hodinach. To bylo za Némecka, za

valky.
J: A véftite, Ze se spolu setkate jednou?

F: To nevim, to nevim. To ¢loveék nevi. To uz vam zadnej nepovi. No ale chci do hrobu,
j& mam naSetieno i na pohieb, ja jsem 1 naSim, kdyz mél mij muz pohieb, tak jsem 1
jako vSechno nakoupila. Mym rodi¢tim jsem to taky vSechno zaplatila. No ale oni, co
mohli, tak mi taky dali, kdyz jsem byla sama. I jsem jim se snazila pomoct, tatinkovi
jsem vafila, uklizela, co jsem mohla. To jsem byla jesté byla zaméstnana. My jsme byli
radi, Ze mame néjakou korunu. A Ze nam pak za to néco dali, nékdo nedostal viibec nic.
My jsme byli pak radi, ze Zamek Orlik dostal Schwarzenberg, ja jsem znala jeho rodice,
protoZe ten co je ve vladé neni tak starej, jako ja. Ja si pamatuju, jidlo ndm davali tém
chudejm, Satstvo, tém chudejm. To jsem vokazovala jesté t¢ predstavené, mam tady tu
fotku, jaky jsem dostala od Schwarzenberga Saty a jesté jsem je nosila, kdyz jsem byla
dospéla, to uz jsem Skolu vysla a jesté jsem je nosila rdda. Hodny byli, strasn¢ hodny.
Ctyfi déti méli a stra$né hodni lidi to byli, opravdu. A jak se o to starali, o ty parky tam
vSechno. Takovym ja pfeju, protoze ti to zdédili no a ted’ jim to vzali. Tak jsem rada, ze

to maji zpatky.
J: Vy jste toho zazila!

F: No jézi$, za ten zivot. Ale nemlzu fict, Ze jsme v ty vesnici byli jeden na druhyho zly
jako dneska jsou. Dneska zavidi, jestli ma n¢kdo vic no a to nebejvalo. Ja Ziju pro praci,
j& mam straSn¢ rada préaci. Kdyz je uklizino. A nemam rada, kdyz se n¢kdo flaka,
ned¢la, mé bordel. I deefi vzdycky fikam, at’ to tam kouka mit pofadny, ale jinak at’ si

s tim déla, co chce.

J: J& moc dékuji za rozhovor, ted’ uz si mizeme jen povidat. A bylo hodné¢ citit, ze jste
hodné¢ s rodinou pohromadé, ze pro Vas ty vztahy byly hodné diilezity a ze jste si hodné

pomahali.

F: No, ano. VSichni byli opravdu stra$né€ hodni.
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V teoretické Casti prace se autorka nejprve zabyva hlavnim tématem prace, coz je samotna
hospicova péce a paliativni pée. Seznamuje nas s jejich historii, a to nejen u nas, ale i ve svété.
Zminuje problematiku eutanazie, popisuje zasady a principy péce, typy zarizeni a cile hospicové
a paliativni péce. Ve druhé kapitole prace se zamys$li nad kvalitou zZivota v hospicové péci. Treti
kapitola pojednava o roli socialniho pracovnika v hospicové péci a Ctvrta kapitola o prabéhu
pobytu Clovéka v hospicové peci, o problematice stafi a praci se seniory.

Text prace se velmi hezky cte, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji, étenar se seznamuje
s touto problematikou od jeji historie az po sou€asnost, poznava vSechny ucastniky procesu, od
klient(, jejich rodiny, pres pecuji a zaroven poznava dalsi aspekty problematiky hospicové péce.
Je zfejmé, Ze autorka se touto tématikou velmi podrobné zabyvala, v zafizeni pracovala a téma ji
zajima. Jeji zaujatost tématem je ziejma na celém zpracovani teoretické casti.

V této Casti prace bych se pouze zminila o Obsahu prace, ktery je napsan tak jak je, ne
standardné pro prace. Nazvy podkapitol ,U nas* a ,Ve svét&“ nejsou pfili§ $tastné. V Uvodu prace
autorka piSe o tom, co obsahuiji jednotlivé kapitoly teoretické Casti, ale ¢tenar se nedovi, co je
cilem prace a co ho ¢eka v praktické ¢asti prace.

V praktické €asti prace nas autorka seznamuje s vlastnim vyzkumnym Setfenim, s jeho cilem,
vyzkumnymi otdzkami, pouzitou metodou, mistem Setfeni apod. Nasleduje analyza rozhovorl a
autor€ina interpretace. Nakonec nas seznamuje s vysledky vyzkumného Setfeni. Jde o velmi
zdarilé provedeni, kde se autorce formou polostrukturovaného rozhovoru podafilo ziskat reflexi,
pohled klientl hospicové péce nejen na jejich pobyt v zafizeni, na svou pfitomnost, ale i pohled
na svou nemoc, na svou minulosti i ,budoucnost”.

Diskuze a Zaveér prace nékdy obsahové neodpovidaji pozadavkim pro tyto kapitoly. V Zavéru
prace by mély byt napf. shrnuty klady a nedostatky studentem provedené vyzkumné Casti prace,
jeji pfinos pro dany obor apod., coz se nachazi v Diskuzi prace, apod.

Co se tyka formalni stranky prace, nejsou zdroje, co se tyka napf. te€ek za nimi uvadény dle APA
a také zdroje v textu nejsou uvedeny dle normy. Za Cisly hlavnich kapitol nedélame tecku (tu
nedélam vzdy za poslednim &islem). Pfimé citace nepiSeme kurzivou.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji
Navrhovana klasifikace: 1 - vyborné
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