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Anotace

Autor pracuje jiZz devatendctym rokem v oboru informacnich a komunikacnich technologii (ICT) a
v prub¢hu své praxe pozoroval vyznamné zmény osobnosti svych kolegii i své vlastni. To jej motivovalo
zabyvat se priinami téchto zmén, které se rozhodl zkoumat spole¢né s moZnostmi névratu od

technologiemi ovliviilované reality do plnohodnotného lidského byti v redlném svéte.

Tato prace navazuje na téma bakalaiské prace a rozsifuje jej o nové poznatky a perspektivy zkoumani

dané problematiky a zejména také o praktické moznosti vyuziti poznatkl v praxi socidlniho pracovnika.

Magisterské diplomova prace se vénuje uzivani ICT a technologické redukci reality. Ve své teoretické
casti se zabyvd postupnym procesem adaptace Clovéka na virtudlni realitu, hlavnimi rizikovymi
skupinami, problematikou ziskdvani nahledu na ohroZujici situace, stietem zajmu vyrobcii technologii a

jejich dopadu na lidské zdravi a v neposledni fadé mozZnostmi napravy.

Praktickd cCast predstavuje kvalitativni vyzkum vedeny formou osobnich rozhovorl s profesiondly
z mnoha obord lidské Cinnosti, ktefi pfinaseji teoretické i praktické zkuSenosti v oblasti prevence a

nipravy technologicky podminénych socidlné patologickych jevi.

Kli¢ova slova

ICT, PC, komunikace, redukcionismus, digitalizace, psychosocidlni stres, technostres, virtualita,
virtudlni realita, realita, redukce reality, identita, ztrita identity, podpfiroda, technologickd zivislost,
prevence, vzdélavani, sebepoznani, dvanact smyslii, makrodroven socidlni prace, internetova generace,

gramotna kultura, kyberkultura.
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Abstract

The author of the dissertation has been working in the realm of information and communication
technologies (ICT) for nineteen years. In the course of time, he has had a possibility to observe
significant personality changes in his colleagues as well as his own. This experience enabled him to
develop an interest in searching for the source and causes of such changes including the possible
treatment to get back from the world of reality influenced by technologies into a fully meaningful life in

the real world

This dissertation follows the bachelors dissertation and widens its the horizons in the terms of new
knowledge and research of the problematics mentioned above as well as practical possibilities of using

the acquired knowledge in the practical life of a social worker.

The masters dissertation deals with the use of ICT and technological reduction of reality. The theoretical
part deals with the gradual process of the adaptation to virtual reality, potential risk groups, questions
concerning the development of insight into high-risk situations, the conflict of interests between the
technology producers and their impact on health, last but not least the plethora of possible ways of

treatment.

The practical part of my dissertation includes qualitative research which was done by the means of
personal interviews with professionals coming from various fields of human activities. These interviews
bring both theoretical as well as practical experience in the realm of prevention and treatment of

technologically conditioned social pathological phenomena.

Key words

ICT, PC, communication, reductionism, digitalization, psychosocial stress, technostress, virtuality,
virtual reality, reduction of reality, identity, loss of identity, sub-nature, technological addition,
prevention, education, self-knowledge, twelve senses, macro level, social work, internet literacy, literate

culture, cyberculture.
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! Michelangelova socha Davida a robot jménem Sofie; namét byl pouZit jako hlavni vizual konference Nezastupitelné kvality
lidstvi; zdroj obrazku: internet; grafické zpracovani Jan Chromecek 2017
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»5---Mné samotnému uZ dochdzeji sily.
Madm pocit, Ze roboti a mloci zaplavuji Zemi.
VZdy, kdyZ piestaneme vnimat Krdsu
v jejich kaZdodennich projevech,

v zdpadech a vychodech slunce,

v dismévu déti, v otdzkdch nam kladenych
a v odpovédich na né,
ddvdme prostor piizrakiim,

aby se zabydlely kolem nds i v nds.

Kazdym slovem,
které vyslovime nebo napiseme, tvoiime.
Tvoiime bud’ Sat pro Bytost Krdsy a Moudrosti,
anebo pomdhdme svou bezmyslenkovitosti,
strachem a zlou vuli tvoFit téla prizrakiim,

které chtéji lidskou bytost znicit.

Ale véiim, Ze vahu slova i mySlenky

si kaZdy z nds zacne stdle vice uvédomovat. ,,

Karel Capek v dopise Olze Scheinpflugové®

2 V uméleckém zpracovéni tématu pro audio CD Zlaty most, autor textu PhDr. Anezka Janitova (Janatova & Kréek,
1988/2005, stopa 13).
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Uvod

Od oponenta bakalatské prace pana Mgr. et Mgr. Michala Slaninky, Ph.D. byla autorovi této prace

v ramci jeji obhajoby poloZena klicova otazka: ,,Domniva se autor, zda vibec a co piinasi ICT pro

rozvoj lidského ducha?*. Od té doby se autor této prace zabyva hledanim odpovédi.

2N 7

Zabyvame-li se seri6zn¢ otazkou, co vlastné piinasi svét techniky, informaénich a komunikacnich
technologii pro skutecny rozvoj lidského ducha, nenalezneme zprvu zhola nic (podrobnéji viz kapitola €.
4). K jakémukoli zdanlivé pozitivnimu pusobeni techniky na rozvoj lidského ducha, které budeme
schopni identifikovat, vZdy nalezneme celou sérii negativnich vlivli. Mizeme se vSak na tento svét
techniky podivat ze zcela opacné perspektivy: Co vSechno se Clovék miize naucit tim, Ze se bude se
svétem digitilnich a informacnich technologii potykat? Co vSechno mu muZze pfinést usili, které bude
potiebovat na pfekonani vSech negativnich jevi? A zde jiz lze vyborné aplikovat princip formulovany

zakladatelem moderni duchovni védy Rudolfem Steinerem:

,, Clovék se stdavd silnym, pokud musi namdhat své svaly. A prdvé tak musi dobro,
pokud se md vystupiiovat ve svatost, piekonat zlo, které se mu stavi do cesty. Zlo md

kol privést lidstvo na vys$si stupen.“ (Steiner, 2000, s. 191)

Zijeme v zemi, ve které se nalézaji prastaré fosilie Zivo¢ichti svédéici o vyskytu Zivota na nasem tizemi
v pradavnych historickych dobach pfed objevenim se Cloveéka, v zemi, kterd stoji z velké Césti na
nejpevné€js$i horniné planety zvané Moldanobikum, v zemi, kde bylo nalezeno pravdépodobné nestarsi
zobrazeni Clovéka, tzv. Pfedmostskd Venuse vyrytd do mamutiho klu, v zemi, ve které se narodil, Zil a
pusobil Mistr Jan Hus, ktery byva oznacovan za prvniho nositele duSe védomé a ve které vznika i
celosvétové uzivané slovo ROBOT, které bylo poprvé pouZito ve hie Karla Capka R.U.R.. Roboti v ni
nahrazuji v préaci ¢lovéka, coz proméiuje svétovy ekonomicky systém, roboti nakonec povstanou a

v/

lidstvo znic¢i. KdyZ se o puvodu slova ROBOT dozvédél némecky psychiatr, neurovédec a autor
v Ceském jazyce vydanych knih Digitdlni demence a Kybernemoc, Manfred Spitzer, fekl pohotové
v rozhovoru pro Lidové noviny: ,, To vysveétluje, proc¢ byly obe moje knihy o digitdlni demenci tak rychle
preloZeny do cestiny. Zdjem Cechii o mé knihy mi nebyl prilis jasny. MoZnd proto, Ze v Cesku je na co

navdzat. “ (Matéjckova, 2016)

Tato prace je jednim z pokust také navazat a prozkoumat blize svét informa¢nich a komunika¢nich
technologii (ICT), védomé& nahlédnout z nékolika dhlii pohledu jejich ptisobeni a nastinit socidlnimu

pracovnikovi moZznosti, jak se se svétem techniky zdravé vyrovnavat.
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Roboti se jiz po oblasti primyslové a hospodarské zabydleli v naSich domécnostech i v nasich kapsach
v podobé mobilnich telefonl. Provézeji nds od porodnice, dokonce i na no¢niku. Firma Fisher-Price
(americka spoleCnost vyrabéjici hracky pro malé déti) vyrabi sedatko pro trénink chozeni na no¢nik,
které je vybaveno drzakem pro iPad (Greenfieldova, 2016, s. 26). Roboti zasahuji také do oblasti kultury
napiiklad tim, Ze v Japonsku pisi povidky i romany, které se téastni soutéZe o literarni ceny (CTK,
2016). Stavaji se hlidaci, pomocniky 1 spole¢niky zdaleka jiz nejen starym lidem a nahrazuji tak
socidlni kontakt. Ptikladem je virtudlni spoleCnice (virtudlni doméci robot na LCD displeji), ktera je
vzdy v dobré nalad¢, probouzi svého Clovéka, piSe mu SMS zpravy, vérné na né¢j doma ¢eka a pred jeho
blizicim se pfichodem, ktery zjisti z GPS soufadnic, naptiklad rozsviti svétlo v obyvacim pokoji a
jakmile se clovék objevi ve dvefich, vitd ho, pfeSlapuje a cupitd pii tom jako vérny pejsek
(https://gatebox.ai/home/). Na 3D tiskarné si Ize vytisknout a sestrojit robotizovanou Zenu, jak to ucinil
hongkongsky nadSenec do robotiky a jedné hollywoodské herecky Ricky Ma, ktery si vytiskl Scarlett
Johanssonovou na tiskarng, pak si ji smontoval a oZivil (Smid, 2016). Nékteii cht&ji mit s takovouto
Zenou dit€ rovnéz vytiSténé na 3D tiskarné, jak to se svou sexualni robotkou Samanthou planuje jeji
vynélezce Sergi Santos (Chalupa, 2017). Roboti v tzv. Turingové testu (porota rozhod¢ich ma za kol
rozlisit, zda komunikuji se strojem napodobujicim clov€ka, nebo s Clovékem) jiz dokdzi zmaést i
,odborniky*, ktefi pfestavaji byt schopni rozlisit, zda komunikuji se strojem ¢i redlnym clovékem
(Kasik, 2014). Robot s Zenskou tvéati nazvany Sophia (boZskd moudrost) dostal v Saudské Arabii
obcanstvi (,,Prvni robot v d¢jinach lidstva ziskal obCanstvi,” 2016). Najdou se lidé, kteti dokazi davat
vahu sloviim tohoto robota, ktery se vyjadiuje ,,zasvécené* k problematice lidskych a robotickych prav
(Janikova, 2018). Rusky majitel on-line médii Dmitrij Ickov pracuje na realizaci své vize zajiSténi
nesmrtelnosti clov€ka nahrdnim jeho osobnosti do pocitate pomoci piecteni a uploadu lidského mozku
do softwarové podoby a tim preneseni védomi c¢lovéka do nové schriny (Tomanova, 2016). Ve
Spanélsku, Francii, Praze a jisté i jinde jsou dsp&$n& provozovany nevéstince s umélymi vnadngé
tvarovanymi ,,realistickymi pannami®, figurinami podobnymi co nejvémnéji ,.&lovéku® (Sedy, 2018).
V této souvislosti se hovoii o ,.silikonové sexudlni revoluci®. AvSak diky postupujici robotizaci lze
v brzké budoucnosti ocekavat roboty opét vérné podobné Zenskému tclu, avSak s ,,umélou inteligenci®,
jez je plné¢ zaméfena na poskytovani sexudlnich sluzeb. V automobilovém primyslu doslo pii
nasazovani autonomniho fizeni, v pfipadech, kdy se ma systém v koliznich situacich rozhodnout, zda
ohrozi zivoty posiddky nebo chodctli, ke konfliktu s prvnim zidkonem robotiky, jak jej formuloval
spisovatel Isaac Asimov: ,,Robot nesmi ubliZit ¢lovéku®. Roboti jiZ také zaujimaji mista soudct (Kar,

2017). To je jen par piikladd z posledni doby?.

3 Obrazky k tomuto dvodu viz Obrazova pfiloha v z4véru této prace.
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politicko-pravni, neboli v zevnim pravnim statu, ktery uspofddava pravni vztahy c¢lovéka k ¢loveéku a
dnes i robotl. JelikoZ definice prav robotd nebo udéleni obcanstvi robotovi je ve svém duasledku
pravnim aktem. Ve vSech téchto tiech oblastech se stivadme soucasti novych fenoménti, nastupujicich
s tzv. informaénim vékem. Clovék sestrojil technologie, které, ¢asto aniZ by to bylo pozorovatelné,
zpétné ovlivnily bytost ¢lovéka a takto ovlivnény Cloveék sestrojuje stale nové technologie, které na ného
opét zpétné pusobi, pricemz je v kazdém dalSim kroku toto zpétné plsobeni hiie a hlife pozorovatelné a

rozpoznatelné. Tato spirdla ¢lovéka nepovznasi vyse a vySe k jeho duchovnimu rozvoji, ale naopak ho

zatlacuje stale niZe a niZe do oblasti, ze které svét technologii sim povstava.

Také proto tématem této prace neni adorace svéta ICT, jelikoZ na toto téma je publikovano nepieberné
mnozstvi védeckych, odbornych 1 laickych pojednani. Tato priace je naopak vénovdna méné

popularizovanym souvislostem a moznym vychodiskiim.

Po kratkém shrnuti vystupli bakalaiské prace v ivodni kapitole Psychosocidlni kontext uzivani ICT:
technologickd redukce reality se tato prace zaméfuje na postupny proces, v ramci kterého se podafilo
prevést cloveka, jehoz zpusob Zivota a smyslového vniméni byl zakotven v realité, do svéta nerealného,
virtudlniho. Nasledné je poukazano na nejrizikovéjsi a nejzranitelnéjsi cilovou skupinu, kterou jsou déti
i na cilovou skupinu dospélych, ktefi profesn¢ s ICT pracuji. U téchto profesionalii jednostranné
pretiZenych technikou je moZné jiz dnes dobfe pozorovat vystupiiované pusobeni techniky na cloveka,
které se u jednostranné pietiZenych ostatnich uZivateli projevuje pozvolngji v delSim casovém

horizontu..

Samostatnou kapitolou je problematika ziskdvani ndhledu na ohroZujici situace, ve které je poukazano
na patologické zmény vyvolané technikou v oblasti schopnosti koncentrace, mysSleni, citéni a empatie,
v oblasti viile, v oblasti fyzického i dusevniho zdravi, které zpétn€ negativné ovliviiuji schopnost reflexe
tohoto nebezpecného piisobeni. Tato situace vyhovuje vyrobctim technologii a je pro né¢ dokonce
marketingové chténou, jak je rozebrano v nésledujici analyze, kterd upozorni mimo jiné i na to, Ze zde
nejde pouze o finan¢ni zisk a ziskdni moci, ale o mnohem vice, o lidskou individualitu samotnou.

Vychodisko z této situace je poté nalézano v oblasti poznéni.

Jakmile dospéje kolektivni poznani k hlubSimu pochopeni vlivu techniky, nebude tato pusobit na
clovéka ve skrytu a bude mozné s timto novym poznanim zacit nové a védomé usporadavat realitu i
souZziti ¢loveka a techniky a nalézat moZnosti napravy, které jsou hledany v posledni kapitole teoretické

¢asti této prace i zpracovany v €asti vyzkumné.
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TEORETICKA CAST

Vymezeni kli¢ovych pojmii

Pojem ICT je zkratkou anglického Information and Communication Technologies ¢imz se rozumi
informacni a komunika¢ni technologie (IKT), technologie vyuZivané ke komunikaci lidi s cilem
predavani informaci, k dorozumivéni se bez fyzického kontaktu specifickou formou telekomunikace, pti

které vyuzivame zafizeni pro pfenos, Sifeni a uchovani informace (Haviger, 2010).

Do tohoto pojmu autor prace fadi rovnéz informacni technologie (IT) obecné, tedy technologie
konstruované na vypocetni technice, at’ jiz se jedna naptiklad o béZn¢ uzivané GPS (Global Positioning
System, ¢esky Globalni polohovaci systém) navigace, nebo tfeba aplikaci IT do pfedméti denni potieby

jako jsou dopravni prostiedky, technologicka zatizeni budov nebo doméci spotiebice.

Technologicky redukovanou realitou je pak minéna pouha vysec reality smyslového svéta, kterd se
muze falesné jevit jako kompletni a/¢i zdanlivé nesouvisejici se svym okolim. Takto fragmentovana ¢ast
reality je poté zadefinovana a dile vniména a popisovéna jako v sobé uzaviena ¢ast svéta nesouvisejici

se svym dal$im okolim.

Virtualni realita je ve smyslu této prace realitou zprostfedkovanou ¢lovéku technologicky, tedy jinak

nez smyslové ve smyslovém svete.
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1 Psychosocidlni Kkontext uZivani ICT: technologicka redukce
reality

Toto téma bylo zpracovano v ramci stejnojmenné bakalarské price autora, kterd je dostupna na internetu

v archivu Prazské vysoké skoly psychosocialnich studii (Bezanyi, 2015).

V této své praci se autor zabyva zménami socidlniho a kulturniho kontextu s rozvojem ICT a nastupem
techniky, je popsan proces sestupné cesty od celistvosti smérem k fragmentizaci a redukcionismu,
zrychleni Casu, narGistu objemu dat (BigData), ktery vede ke ztraté pozndvani a rozumeéni piri¢innym
souvislostem. Dale je popsian dopad vlivu technologii na mezilidskou komunikaci, vedouci

k povrchnosti, ztraté slovesnosti i ztraté¢ schopnosti empatického rozhovoru.

Popisovan je rovnéZz proces zmeény socializace, kterou technologie ovliviiuji smérem ke ztraté
sebepoznani, odcizenosti, manipulovatelnosti, masovosti, touze po moci a ztrat€¢ uspokojovani
fyzickych, duSevnich i duchovnich potieb ¢lovéka. V podrobnostech je rozebran negativni vliv ICT na
vznik tzv. technostresu, vznik zavislosti, dile na zdravi fyzické a duSevni, které nasledné na somatické
urovni muiZze vést az k degenerativnim onemocnénim. V praci je poukdzano na to, jak svét ICT plisobi
na duchovni drovni a drovni jastvi. Jak dochézi ke ztrat€ identity, jak mlze vést vznikajici virtudlni
identita a virtudlni ja k disociaci osobnosti a ztrat¢ smyslu Zivota a stim i vlastni individuality a

zivotniho tkolu (Bezanyi, 2015, s. 35).

Vychodisko teoretické Casti bakalarské prace je shledavano ve védomé cesté, vedouci od malého
egoistického (sobeckého, na sebe zaméteného) ,,ja“ k principu ,,Ja jsem®, jelikoZ ,,ve védomi Jd jsem Ize
i bez pFitomnosti na internetové siti proZit soundleZitost se vSemi lidskymi bytostmi pii zachovdni si
individuality vlastniho jdstvi (Bezanyi 2015, s. 39). Nebot ,,KdyZ kaZdy jedinec najde své ,,jd jsem*,
kdyz lidstvo Zit opravdu lidsky a vSechno pronikne ldska, pak miiZeme s duverou ocekdvat tieti

tisicileti!* (Prekopova a Schweizerova, 2008, s. 152)

Tato diplomova prace si klade za cil navazat na bakalarskou praci autora, mnohé doplnit, nastinit
z jiného dhlu pohledu, pfispét k pochopeni naléhavosti vyzvy doby a pokusit se nachdzet prakticka
vychodiska ze zdanlivé zaCarovaného kruhu, vyuzitelnd v socidlni préaci i na riznych drovnich lidské
¢innosti a lidského byti. Zejména se snazi pfinést porozumeéni pii€¢indm a ohroZujicim situacim a z toho
plynouci praktické ndméty pro profesni plsobeni socidlniho pracovnika v nejSir§im smyslu na makro,

mezo i mikro drovni socialni prace.
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2 Adaptace clovéka na virtualni realitu

2.1 Nastup rozhlasu a televize

"Demokracie znamena kontrolu politické moci. Takova je jeji charakteristika. Proto by v demokracii
nem¢la existovat Zadna nekontrolovana moc. Televize se vSak stala kolosalni politickou moci. Novy
Hitler by diky televizi ziskal moc zcela neomezenou. Pokud moc ziistane i naddle nekontrolovana,
demokracie dlouho neptezije. Je nasi povinnosti neuhybat pied touto skutecnosti, nez bude pozdé."

Karl R. Popper

Nastup virtudlniho svéta a virtudlni reality zacind tam, kde ndm jsou prostiednictvim elektronickych
médii nabizeny obsahy, jejichZ skute¢nost si nejsme schopni ovéfit prostfednictvim svych smysli ve
smyslové realité¢. UmoZnila to elektrifikace a zapocalo to predevSim rozhlasem pocatkem 20. stoleti a
zejména pak po 1. svétové valce, jehoZz vstup do doméacnosti pocal ménit do té doby vyvojem vyvinuté
zpusoby Zivota lidi. Ri§sky ministr ndrodni osvéty a propagandy Joseph Goebbels velice spravné vytusil
potencial tohoto média, které nazval osmou velmoci a diky masové vyrob¢ lacinych rozhlasovych
pfijimacu zacal jejich prostfednictvim vstupovat, jak si sam pfal, do kazdé domacnosti (Breitfelder,
2000). Jeho nazor na vyuZiti masovych sdélovacich prostfedkd pro propagandu, kterd neni véci pro
sebe, nybrz prosttedkem vedoucim k cili a jeji prakticka realizace pod heslem pravda je mnohokrat

opakovana leZ je dnes jiZ dobfe znama (Duffack, 2009).

Kratce po chopeni se Hitlera moci pocina ve svété i samotném Némecku (1935) prvni experimentalni
televizni vysilani. Televize se vSak masovym médiem stava aZ po druhé svétové vélce. Ke zvuku se
pridava pienos pohyblivého obrazu a prostfednictvim televize je postupné vytvoren svét za obrazovkou,
ktery od svého konzumenta vyZaduje pouze schopnost slySet a vidét, coz neklade tomuto médiu Zadny
odpor vstupovat nejen do doméacnosti, ale svymi obrazy rovnéz do ¢lovéka samotného. Uved'me jiZ zde,
Ze ve vztahu puasobeni ICT na Clovéku je nezbytné rozliSovat a zkoumat samostatné i v jejich

kombinacich tfi roviny:

W Nosi¢ samotny (naptiklad radio, TV, PC, mobilni telefon, tablet apod.)
W Obsah (co je sdélovéno)

W Forma (jakym zptsobem je to sd€lovéno)

V kazdé z téchto rovin se néco podstatného déje. Tak napiiklad sledovani televize méa vzdy své
negativni dopady na zdravi a vyvoj clovéka bez ohledu na to, co zrovna sleduje, obdobné prace na PC

bez ohledu na to, zda je na ném psana tato prace, nebo distribuovan pornograficky obsah apod.
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Jak dosvédcuje univerzitni pedagog a participant vyzkumné casti této price Gaudenz Assenza (viz
piiloha €. 2), o vlivu vysilaného obsahu, jeho formy a televize samotné na Clovéka jiz probihaji a
publikuji se vyzkumy desitky let, pfednasi se o tomto fenoménu na univerzitich a i pres alarmujici
vysledky téchto vyzkumu se vysila ¢im dal vice Skodlivéjsi obsah a rafinovanéjsi formou se predava do
védomi, pada do nevédomi, kde pfedané obrazy dale piisobi a ve skrytu mohou ovliviiovat chovani
Cloveka. Televize také mimo jiné vytvaii svou ndzornosti a pulsobivosti pfesvéd¢ivy dojem nejen

skuteCnosti, ale 1 jisté autority.

K moznym formam sdéleni a pisobeni nosice uvadi RNDr. Josef Musil, CSc. ve své knize Elektronicka
média v informacni spoleCnosti: ,,Neddvny pripad nervovych zdchvati a hospitalizace 600 japonskych
deti a mladistvych v primé souvislosti se sledovdnim americké televizni grotesky upozoriiuje na dalst
moznd rizika. Neurofyziologickd studie neni dokoncena, ale zdd se, Ze néekteré moderni filmové
prostredky (napr. videoklip) zdaleka nejsou bezpecné pro vsechny mladé divdaky bez ohledu na mordlni
postoje, styl vychovy atp., protoZe jde v podstaté o fyziologickd rizika procesu vnimdni. Jisty rytmus
série velmi krdtkych zdbérii miiZe u nékterych jedincii vyvolat aZ patologické mozkové stavy podobné
epileptickému zdchvatu® (Musil, 2003, s. 116). Jednim z mnoha dopadl pak je, Ze ,.Skolak podle
empirickych poznatkit prestdvd cist, jakmile se divd na televizi vice nez 1,5 h denne (Musil, 2003, s.
117). Tim dochézi dale ke zmenSovani mnozstvi zdrojii poznavani a mohutnéjSimu vstupu ¢lovéka do

reality virtudlni, tedy zdanlivé, neskutecné, zprostiedkovivané technologiemi.

2.2 Premosténi reality

" Sva mlad’ata Cesi osobné nevychovavaji. Nebavi se s nimi o Zivoté ani si s nimi nehraji a nezpivaji.
Prenechali vychovu masmédiim. Jejich potomci maji proto omezenou fantazii, neovladaji matetStinu a
nedokaZou se druhych dotykat. "

Program Severomoravského divadla Sumperk
k inscenaci Jana Krause Nahnilicko

Jiny jednoduchy piiklad uvadi sociolog Petr Sak (2007) a sice vyfazeni spojeni mezi lidskou mysli a
pfirozenym svétem u b&Zného kamerového systému, jehoZ zabéry jsou prenaseny na monitory. Clovék
pozorujici mnoZstvi obrazli na monitorech tyto povaZuje za reprezentaci reality, ale jak zndme
z mnohych detektivek, snimanou realitu Ize snadno technicky nahradit jinym zdznamem snimajicim
tytéz reélie, ale v jiném Case ¢i ¢asové smycce. Tak dojde k rozdvojeni, ve kterém bude realita probihat
nezavisle na manipulovaném medidlnim obsahu a nezavisle na védomi toho, kdo pozoruje monitory
v mylné predstavé, Ze mu zprostfedkovavaji realitu. V kone¢ném dusledku i u takto jednoduchého
piikladu dojde k ,,premosteni mezi prirozenym svétem a mysli ¢loveka* (Sak, 2007, s. 25). Mame zde

tedy manipulaci s védomim, které je zplisobeno odtrzenim ¢lovéka od reality, kterého si neni védom.
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Autor dale uvadi, Ze manipulace médii jde naptiklad v potadech typu Big Brother, Vyvoleni, Nejvétsi
Cech jesté dale, a to kdyZ dochazi k programovéni mysleni a jednani konzumenta sou¢asné pii falesném
dojmu o zachovani vlastni svobodné viile. , V naprogramovaném sledu akci md divik predem
vymezené misto i s kvazirozhodovacim aktem. Porad divdikovi virtudlné vytvdri pocit, Ze rozhoduje
(poslal prece protagonistovi 10 SMS a on vyhrdl). Neuvedomuje si, Ze vybral vybraného a jeho pocit
rozhodovdni je jen vytvorend iluze. Samoziejmé jde o trénink, algoritmizaci chovdni lidi, kteri v techto
poradech naucené a zvnitrnéné vzorce chovdni a stereotypy jedndni nevéedomeé uplatni, kdykoli dostanou

z médii odpovidajict stimul“ (Sak, 2007, s. 26).

Domyslime-li to, jde zde o jakysi empiricky vyzkum provadény na divacich, ktery na zakladé zpétné
vazby, kterou svym zapojenim poskytuji, zdokonaluje metody programovani a vycviku konzumenta
v algoritmizovanych vzorcich chovani typu stimul — reakce. Jak by s né¢im takovym naloZil n¢kdejsi
fiSsky ministr narodni osvéty a propagandy je nam zcela ziejmé. Otazkou vSak zlstava, zda touha po
moci mizi s jejich nositeli, nebo, jak nas o tom spisSe presvédcuje historicky vyvoj, pfetrvava v ménicich
se kulisich doby a postav na scéné. Kazdy konzument médii si také muze poloZzit otazku, zda chce
zustat pasivnim, poskozovanym, programovatelnym a manipulovatelnym ¢lankem a muze si ji zkusit
svobodné zodpovédet. Tuto otdzku vSak jiZz nemiiZe slySet ten, kdo je pfiliS ovlivnén médii a je
pripraven ,,ubavit se k smrti, jelikoz ,,vzhledem ke zpusobu, jakym médium 7idi ¢i organizuje nase
mysleni a integruje nase zkuSenosti se svetem, ovliviiuje nase vedomi i spolecenské instituce* (Postman,
2010, s. 34) jiz Casto neni schopen se touto otdzkou seriézn¢ zabyvat. Ve védomi odtrZzeném od
prirozeného svéta navic vznika faleSnd iluze poznéani. JelikoZz i u obsahti, jakymi jsou napiiklad
piirodopisné dokumenty, je néco neporovnatelné rozdilného vidét zabéry na obrazovce, nebo byt na
misté a zaZit mohutnost ptirody a vSech ostatnich piirodnich #iSi vS§emi smysly skrze celé télo v realité.
Tak jako nelze hladového nasytit tim, Ze mu budeme vypravét o jidle, budeme mu podrobné popisovat,
z jakych ingredienci je uvareno, jak voni, jak chutni a tim, Ze mu jidlo budeme ukazovat na fotografiich
a videich, tak nelze timto zpisobem nahradit realitu smyslové zkuSenosti. Obdobné jako zlstane
hladovy hladové&jicim, tak neobdrzime pii pouhém pozorovéni piirodopisného dokumentu na obrazovce

smyslové podnéty, kterymi by mohly byt syceny nase smysly a nase duSe. Smysly i nase duSe hladovi.

2.3 Komputerizace a technologizace - odcizeni se prirozenému svétu

,PotiZ s automatizaci je v tom, Ze nadm Casto poskytne to, co nepotiebujeme,
za cenu toho, ¢eho je nam tieba.*

(Carr, 2015, s. 21)

Dalsim krokem po digitalizaci obrazu a zvuku je postupujici technologizace a komputerizace
spole¢nosti, se kterou dochézi ke stale sofistikovanéjsi redukci reality. ,,K zdvislosti na elektriné jsme
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pridali zdvislost na pocitaci. Vyvojovym trendem Zivotniho zpiisobu a Zivotniho stylu se stdvd zdvislost

na technologiich a odcizovdni se prirozenému svetu* (Kolesarova, 2016, s. 51).

Ptichazi kyberkultura nesend globalni svétovou siti internet, skrze kterou je propojen svét ICT i svét
techniky a stroji viibec. Nejvice ohroZeny jsou pochopitelné déti a dospivajici, ktefi se nachéazeji
v takové pfirozené zivotni vyvojové fazi, ve které nemaji moznost mySlenim ani citénim rozpoznat
ohroZujici situaci. Navic jim pfistup k technologiim, pochopitelné s nejlepSimi timysly, umozni ti, ktefi
je maji chranit a nejvice je miluji, jejich vlastni rodice. Déti pak jiZ nemohou jinak neZ projevit
piirozeny zajem a zvidavost, se kterou do sebe nasavaji vSe kolem sebe a nic z vnitiniho ani vnéjsiho
svéta je nevaruje. Pritom , Kontakt mladych lidi s digitdlnimi médii provddeny neveédome,
nekontrolované, vede spise ke ztrdté novych prirozenych schopnosti empatické komunikace, protoZe
internet, Facebook a spol. tyto prirozené schopnosti imituji a chteji nahradit technickym zpiisobem*

(Neider, 2013, s.13).

vV

Pozornost a védomi ¢loveka se postupné stale vice odvraci od piivodné ptirozeného svéta fiSe nerostné,
rostlinné, zvifeci a lidské, které jsou nahrazovany medidlnimi obsahy reality virtudlni, kterd je
zprostfedkovavana technologicky. Technika a svét strojl je sestrojen ¢lovékem a tvoii tak novou fiSi.
Sledujeme-li urcitou vyvojovou linii a zivotni procesy v jednotlivych pfirodnich fiSich, fyzikalni
zékony v fisi nerostné a rist krystaldi; Zivotni procesy a pohyb $tav v téle rostliny, kterd je pevné
zakofenéna v zemi; pohybem a smysly nadana citici zvifata; azZ po mysliciho ¢lovéka, miiZeme v tomto
smyslu fici, Ze v piipad€ svéta techniky se jedna o fiSi podpfirodni. Tedy o fiSi, kterd neni zaclenitelna

do piirody. V tomto smyslu bude pojmu podpftirodni dale uzivano.

2.4 Prolnuti reality a virtuality - redukce socialnich vztaht
"Jste zdéSeni ze svych vlastnich déti, nebot” jsou domorodci ve svété, ve kterém vy budete vzdy
imigranty."

John Perry Barlow

Andreas Neider mini, Ze od té doby, co zacal fungovat Facebook, se tento od roku 2008 stal
celosvétovym pojmem, protoZe se zde mohl piihlasit kdokoli a tim nastalo zrusSeni virtudlni reality
formou socidlnich stimulaci. Virtudlni realita a realny Zivot se pro mnohé uZivatele sjednotily, nastal
novy vek, kdy se stile vice nechidvame ovliviiovat Facebookem a vice a vice ztricime kontrolu nad
realnym Zivotem. Facebook pfebird kontrolu nad naSim redlnym Zivotem. Miliarda lidi se jiz prihlasila
na Facebook a mnozi z nich si z n¢j ud¢€lali centrum svého skute¢ného Zivota (Neider, 2013, s. 30). A
dale uvadi: Misto, abychom pftiklanéli pozornost svému okoli, tak je zde najednou chorobna (zavisld)
touha po pozornosti, permanentni sebe-utvrzovini svého ja, které je jinak odcizeno. Tim ale neni
posilovdna pozornost uZivatell, nybrz skrze permanentni odchylovani od reality je oslabovéana.
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Takzvany syndrom deficitu pozornosti spociva predevsim v tom, Ze koncentrace pozornosti na néco

konkrétniho je posunuta, roztfiSt€na pozornosti na mnohé (Neider, 2013).

,,Pokud vsak lidsky mozek, jemuZ evoluce doslova prikazuje prizpiisobit se svému prostredi, umistime do
prostredi, kde Zddnd zrejmd linedrni posloupnost neexistuje, kde je mozné ke skutecnostem pristupovat
nahodile, kde je moZné vse vrdtit zpét, kde je casovd prodleva mezi akci a reakci minimdlni a predevsim
kde je obecné nedostatek casu, pak miiZe byt tok myslenek narusen. K tomu pripoctéme skutecnost, Ze
nase smysly jsou neustdle rozptylovdany vSezahrnujicim vesmirem barvitych audiovizudlnich podneétii,
Jejich? diisledkem je stdle kratsi délka soustredenti, a muZeme se jaksi sami stdt pocitacem: systémem,
ktery je schopen efektivné reagovat a velmi dobre zpracovdvat informace, ktery vSak neni schopen

hloubavého mysleni*. (Greenfieldova, 2016, s. 31)

Kazdému pozorovateli je na vetejnosti, v podnicich, organizacich i domécnostech ptistupnd kazdodenni
zkusenost s tim, jak se lidé stale vice divaji misto do redlného svéta do svych mobilnich telefont, tabletti
a jinych elektronickych zaifzeni. Casto také s podvédomym strachem, Ze by mohli néco zmeskat, nebo
jiZz s n€jakou formou zavislosti. V historickych ¢astech mést je dokonce mozné pozorovat turisty, ktefi
se nachazeji v redlném svéte proti prekrasnym pamatkdm a uméleckym diliim, ale prohliZeji si je pies

displej telefonu nebo tabletu, na ktery potizuji digitalni zaznam.

Tim se uzavird kruh: internet a digitilni média zredukovaly naSe socidlni vztahy a naS ¢as vzajemné
pozornosti na minimum a tim roztfiStily na kousicky naSe duSevni prozivani okoli. Takze bézny
pracovni den Clovéka je jiz od primyslové revoluce plny odcizeni, které se s novymi technologiemi
stupniuje. Pouze ptes Facebook nebo jiné ,,socidlni sité, nastiva kompenzace takzvanymi ptatelstvimi a
virtudln¢ vyrobenou pozornosti. Tyto sit¢ se nazyvaji ,,socialni®, ale ve své podstaté vedou uZivatele ze
socidlniho spole¢enstvi do samoty, prazdnoty a egoismu. Virtudlni neziistiva jen pozornost, ale i obsah
samotny. Podstata tohoto prostfedi umoziuje tvofit faleSny obraz krasy, Stésti a hojnosti, ktery se poté
muze stat diktdtem pro samotného tvlirce tohoto obrazu i faleSnym vzorem pro napodobu ostatnimi

,prateli®.

Odcizovani realit¢ jde ruku vruce s vytvafenim zavislosti na technologiich, nadmérné uZivani
technologii sice podnécuje novy druh dovednosti potfebny k jejich uzivani, ale omezuje socidlni
dovednosti a vede k jesté intenzivnéjSimu uzivani technologii, které prakticky nahrazuji jiZ nejen realitu,
ale i vztahy. Era ¢lovéka jako spoledenské socidlni bytosti, jako bio-psycho-spiritulni bytosti je od této

vyvojové linie odkldnéna.

,»Na zdkladeé soucasného vyzkumu se zdd, Ze nadmerné uzivdni internetu je spise doménou dospivdni a
mladé dospélosti, tedy generaci, které v internetovém prostiedi dospivaji ¢i dospély a naucily se tak
prirozenym zpusobem vyuZivat vSechny jeho mozZnosti“ (Blinka, 2016, s. 104), potvrzuje Blinka a dale

uvadi ,,Jako nejcastejsi motivy nadmérného uZivdni internetu respondenti uvddeéli omezené socidlni
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dovednosti a nadmeérny stres* (Blinka, 2016, s. 65). Existuji jiz i piipadové studie dokladajici, Ze

zavislost, véetné vSech jejich privodnich jevi, lze ziskat i na socidlnich sitich (Blinka, 2016, s. 181).

K tomu pfistupuji vyzkumy, které ,,dokazuji, Ze "flaming", coZ je zkrdcené agresivni chovdni ve formé
slovniho napadnuti, je v prostiedi virtudlni reality az ctyrikrdt castejsi neZ v redlném Zivote* (Smahel,

2003, s. 13).

I podle socidln€¢ kompenzacni hypotézy (Caplan, 2005), je internet zvlast€ atraktivni pro socidlné
uzkostné ¢i osamélé lidi. I v popularnim podani je zavislost na internetu Casto chipana jako tendence
vyhybat se "skutenym" vztahiim, tendence davat prednost internetu pifed "skuteCnymi" kamarady
(Blinka, 2016, s. 184). Zavislost na internetu je nemoc stejn¢ jako zavislost na drogach, s niZ byva
nejcastéji srovnavana. Rovnéz dopady na psychiku a Zivot zavislého jsou obdobné: ztrata smyslu pro
realitu, anonymitou internetu podporovany rozpad socidlnich vazeb zavislého, projevuje se ztrata norem

chovani, rozpad rodiny, izolovanost a deprese (Musil, 2003).

Americky technolog Marc Prensky razil ve své praci termin "digitdlni domorodec", kterym oznacoval
n¢koho, kdo je utvafen svymi vnimanymi nizory a schopnostmi zaloZenymi na automatickych

dovednostech a obeznamenosti s digitdlnimi technologiemi (Greenfieldova, 2016, s. 24).

Clovék se tak hloubéji no¥i do virtualniho svéta podpiirody, ktery na néj zpétné pisobi tak, Ze ho

stale vice a vice pripravuje o jeho nezastupitelné specificky lidské kvality.

2.5 Prohloubeni zavislosti a odklon od reality

K zavislostem na internetu a ,,socidlnich sitich* se pfidava zavislost na technologiich a automatizaci
obecné. Ve své knize Sklenéna klec to srozumitelnym a populdrnim zplsobem popisuje uznavany
americky spisovatel, piSici o modernich technologiich a jejich vlivu na kulturu, Nicholas Carr . Uvadi
také vyzkumy leteckych havarii, ze kterych plyne zéavislost piloti na autopilotech. Doklada na ptibézich
pilotti, fidi¢t kamiéna a lovci otupeni orientatniho smyslu, které bez navigacnich piistrojii mize vést
ke katastrofam. Navic jak Clovek starne, ztraci smysl pro prostor a zac¢inad zapominat kde je, coz jsou
symptomy demence i Alzheimerovy choroby. Dale ukazuje, jak ,,Automatizace proménuje jak prdci, tak
pracujictho® (Carr, 2015, s. 71) a jak jiz nékteti lidé spoléhaji na technologie natolik, Ze Gplné vypnou
své vnimani. V pfipad¢ vzniklého problému reaguji zmatené a ztraceji cenny Cas tim, Ze se pokouseji
zorientovat. Automatizace se nevyhnula ani lékafim, i ti stidle vice spoléhaji na své kazdodenni

technologické pomocniky, coz ve svém dusledku vede ke zméné pfistupu k pacientiim (tamtéz).

Dal$im alarmujicim ptfikladem je drdZni neStésti, které se udédlo 9.2.2016 v sousednim Némecku. Jako
vinik nestésti byl odsouzen k nepodminénému trestu dispecer, ktery byl natolik rozptylen hranim hry na

svém mobilnim telefonu, Ze zanedbal n€kolik svych povinnosti, které mély za nasledek vypraveni dvou

Stranka | - 17 -



vlakt proti sobé na jedné koleji. Od hrani své oblibené hry se nenechal rozptylit ani vystraznym
signdlem bezpecnostniho systému, ktery ve své domnénce oznacil za chybu systému, alarm zrusil a
nevénoval mu dal§i pozornost. Nasledné¢ si to rozmyslel a pokusil se provéfit telefonatem
strojvedoucimu, zda skutecné nejedou dva vlaky proti sobé na jedné koleji, byl vSak natolik hranim
virtudlni hry odveden od reality, Ze nezpozoroval, Ze vola strojvedoucimu do jiné soupravy, ktery ho
pochopitelné ujistil, Ze je vSe v potadku. Nasledovala srazka vlaka, kterd si vyzadala dvanact mrtvych,

26 vazné zranénych a 63 lehce zranénych (Unfallhergang, 2019).

Odklon ¢loveka od reality mtze tedy mit v realité viditelné tragické smrtelné nasledky. Ty vSak nejsou
jedingm moznym produktem postupné adaptace Clovéka na virtudlni realitu, pouze zatim

nejnapadnéjSim.

2.6 Deprivace smysli a smyslového poznavani

,,Je 1épe byt Zebrdkem ve smyslovém svéte, nez kralem v fiSi stind.*

Homér: Odyssea

»Zatimco v pocdtcich civilizace ziskdval clovek informace prostrednictvim smysli a zpracovdnim
pocitku, které takto ziskal, postupem casu klesal podil informaci ziskanych primo jedincem a narustal

séc
1

podil zprostiredkovanych informaci* (Kolesarova, 2016, s. 53). A za zprostfedkovné informace musime
povazovat vSechny, které nejsme schopni prozkoumat vlastni zkuSenosti a vlastnimi smysly. Takto jsou
jiZ po generace preddvany i akademické znalosti ve vétSin¢ obortl, které sim pedagog prevzal od svého
ucitele a ten opé€t od svého, az se dostaneme na zacatek celého fetézu k nékomu, jehoz pokusy jiz poté
tteba ani nikdo nezopakoval a nepodrobil je piezkoumani, zda nemohlo tfeba dojit k pfesnému
pozorovani, ale mylné interpretaci, vzniklé naptiklad vytrzenim z SirSitho kontextu. Smysly clovéka jsou
jako brany duse, kterymi tato hledi do svéta vnéjsiho i vnitiniho, vchazi s nim do kontaktu a poznava ho.
Nejsou omezeny pouze na pet; jiz ucitel narodit Jan Amos Komensky ucil o dvanacti smyslech clovéka,
které uspotadal jako pét vnéjsich (hmat, chut’, Cich, sluch, zrak), ¢tyfi vnitini (pozornost, predstavivost,
rozumnost neboli uvaZzovani a pamét’) a tii nejvnitingjsi (svétlo rozumu, hnuti vile, svédomi - schopnost
konat). Nauku o dvanécti smyslech rozpracoval na pfelomu 19. a 20. stoleti Rudolf Steiner z perspektivy
duchovni védy a této praci se dale dlouhodobé vénoval napiiklad i nizozemsky lékai Albert Soesman,
ktery po letech pfednaSeni na toto téma vydal i v ¢eStin€ dostupnou knihu Dvanéact smysll - Brany Duse.
Jako mame 12 mésicli v roce, kterym odpovidd 12 kvalit znameni zvifetniku, tak lze hovofit i o 12
smyslech Cloveéka, které jsou ¢lenény na smysly fyzické (hmat, Zivotni smysl, smysl pro pohyb a smysl
pro rovnovéahu), smysly dusevni (Cich, chut’, zrak a smysl pro teplo) a smysly duchovni, nebo také

socidlni (sluch, smysl pro fec, resp. slovo, smysl pro mySlenky a smysl pro lidské ja) (Soesman, 2009).
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V detailech a pro vlastni badéani je tfeba odkazat na vySe zminovanou knihu a vlastni smyslovou
zkuSenost, ale jiZ tento pouhy vycet dvanicti smysli mlZe poslouzit predstaveé, jak mohutnou
smyslovou bytosti ¢loveék ve své podstaté je a kolika smysly mliZze poznivat smyslovou realitu. Smysly
Ize navic stupiiovat také k poznavani reality nadsmyslové. To zacind jiz v ¢eStiné krasnymi vyrazy jako
,Vyhmatnout néco*, ,,slySet travu rist“, to mi smrdi“, ,,to je ale kiivak®, ,,z n¢j jde ale chlad®, nebo
,vidét zazraky®, tedy to, co se odehravd za smyslovym zrakem. Zde zac¢ind poznavani prostfednictvim

umeéleckého uchopovéni svéta a dile imaginace, inspirace a intuice.

,» Do budoucna je otdzkou, jak se bude vyvijet Zivotni styl novych generaci. Co se stane s aktivitami,
které nebude mozZné digitalizovat a prenést do kyberprostoru? Protikladem k virtudlnimu a digitdlnimu
Jje vitdlni, prirodni. Co se deje ve vztahu cloveka k prirode v konfrontaci s nastupujici digitalizaci?“
(Sak, 2007, s. 260). Z uvedeného je ziejmé, Ze adaptace ¢lov€ka na virtualni realitu a svét technologii je
doprovazena smyslovou deprivaci, nasledovanou retardaci a zakrilovanim smysli. Spole¢né s tim je
ovlivnéna i troj¢lenna lidska bytost, ktera se zaina podobat strojim ve svém mysleni, je vyprazdiiovano
jeji citéni a s nim i schopnost empatie, je poskozovana vile a sni i zdkladni socidlni dovednosti.
Napliovani individualniho Zivotniho cile je pfemahéno zévislosti na informacnich a komunikac¢nich

technologiich.

2.7 Védomé lidstvi jako vyzva doby

,,V den, kdy véda zacne studovat nefyzikalni jevy, se béhem jednoho desetileti dosdhne vEtsi progres jak
v prub¢hu vSech predchizejicich staleti své existence.
Nikola Tesla

Zavislost na technologiich, ztrita empatie, rozptylovani smyslli audio-vizudlnimi obrazy, syndrom
deficitu pozornosti, neschopnost hloubavého mysleni, strach, redukce socidlnich vztahl, omezené
socidlni dovednosti a vztahy, technostres, odklon vyvoje ¢lovéka od bio-psycho-spiritudlni bytosti,
agresivni chovani, socidlni dzkosti a osamélost — vyhybéni se socidlnim vztahtim, zavislost na sociilnich
sitich a internetu, srovnatelnd se zavislosti na drogich, doprovazend ztratou smyslu pro realitu,
rozpadem socidlnich vazeb zavislého, ztratou norem chovani, rozpadem rodiny, izolovanosti a depresi.
Demence, Alzheimerova choroba, obéti na lidskych Zivotech, smyslova deprivace, odklon od vitality a
ptirody. Clovék se stava digitilnim domorodcem, jehoZ nézory a schopnosti jsou zaloZeny na

automatickych dovednostech a obeznamenosti s digitdlnimi technologiemi.

A tak se Cloveék propojeny s technologiemi muze, aniz by tuto postupnou zménu sdm vnimal, stavat
jakymsi robotem ve svém mysSleni, (ne)citéni, poznidvani i konani. A/nebo kyborgem, kybernetickym

organismem, ktery je syntézou organické a mechanicko-technologické casti, na které je zavisly a se
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kterou je nerozlu¢né spjaty (Sak, 2007). Ve svém vysledku pak miiZe vznikat novy druh digitdlniho

domorodce, jakéhosi ¢lovéku podobného humanoida (tamtéz).

Postupné s vyvojem techniky zapocal pozvolny vstup jedince do virtudlniho, neskutecného, zdanlivého
svéta, tento virtudlni svét se svym obsahem vstoupil spolecné se svétem techniky do ¢lovéka a tim ho
zacCal proménovat. Ten zacal nasledkem toho ,,robotim a mlokiim‘ dobrovolné odevzdavat jednu svou
schopnost za druhou, zacal jim obé&tovat smysl za smyslem, zacal jim pfedavat mohutnost specificky
lidskou za mohutnosti a nakonec i sviij individudlni Zivotni piibéh a uikol. Ruku v ruce s tim i své zdravi
télesné a dusevni, ¢imz muze byt ve svém dusledku nakonec potencidlné pfipraven i o své lidstvi. Ve
svych prednaskéch, konanych v Ceské republice zminil Uwe Buermann, némecky odbornik na vliv ICT
na ¢loveka a vzdélavatel pedagogl, v tomto kontextu velice zajimavy piiklad s mobilnimi telefony. A
sice, Ze nebyt telefonli a mobilni GSM sité, ovladal by jizZ dnes ¢lovek telepatii. To miiZe na prvni
vyzkumy po celém svéte, a Ze byli napiiklad kosmonauti v ramci vesmirnych letti cviceni v telepatii pro
pfipad, kdyby selhalo technické spojeni, Ze se telepatii profesné zabyval Sigmund Freud nebo Carl
Gustav Jung, miiZe to byt nAmétem k hlub§imu zamysleni. Nic nebrani tomu, aby si kazdy bez ohledu na
védecké vyzkumy a pokusy praktického pouziti v této oblasti ucinil vlastni pozorovani a vlastni
zkusenost. Mimochodem dle zjiSténi autora této prace ma osobni pozorovani a zazitky z oblasti
takzvané telepatie (z feckého tie vzdileny a mdéOewn citéni, tedy mizeme pteloZit napiiklad jako
vycitovani na dalku) kazdy, s kym se téma podrobnéji rozebere. Postaci zaCit pozornéji vnimat a

nedovolit pfedsudkiim piedem devalvovat vysledky prvnich jemnych pozorovani.

Vychodiskem a dokonce i nezbytnou reakci na tento sestupny proud je proces vzestupny, proces
nastoupeni cesty sebepoznani, poznani se jako fyzicko-dusevné-duchovni bytosti a nastoupeni

cesty védomého lidstvi, jehoZ soucasti bude i nové usporadani socialniho organismu.
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3 Rizikové skupiny

Digitalni demence se vyznacuje predevsim nartistajici neschopnosti vyuzivat duSevni vykony v plném
rozsahu a ovladat je, tzn. myslet, citit, jednat — pti védomi co se d&je, kde jsme a v posledku také kdo
jsme.

(Spitzer, 2014, s. 266)

ZkusSenosti autora této prace i svédectvi desitek podnikatelil, se kterymi se aktivné setkdva v ramci své
¢innosti od roku 1990, v poslednich deseti letech ukazuji, jaka je zkuSenost se zaméstnanci z takzvané
Havlovy generace, tedy narozenymi po roce 1989. Stoji tu vedle sebe dva pohledy, ten jeden je
vykresluje jako vysokoSkolsky vzd€lané, zcestovalé, jazykové schopné dorozumét se ve svéte,
svobodné, nezavislé, sebevédomé, podnikavé. Druhy pohled ten prvni v podstaté nepopird, ale dodava
k nému, Ze jde o lidi nespolehlivé, ménici dohody dle své momentélni potieby, ktefi nezvladaji zatéz,
dlouhodobéji neudrzi koncentraci na vytyCeny cil, nezvladaji fyzickou praci, jsou ekonomicky
rozmazleni, socidlni prace a prace ve sluzbiach a femeslech je pro n¢ na spolecensky nejnizsi pticce,
neznaji své redlné schopnosti a moZnosti a povazuji se za hotové manazery, marketéry a feditele a
vyzaduji tomu odpovidajici mzdu a moc, nejsou schopni tymové priace a empatického porozuméni
ostatnim Clentim tymu, nesnéseji a neunesou negativni zpétnou vazbu, kterou povazuji za titok na svou
svobodu a sva prava. Od svého okoli a svéta pozaduji maximum, tedy vSe, co je jim jen schopen
poskytnout a za to nabizeji jen velice malo. Pozaduji volnou pracovni dobu, praci z domova, tydny i
meésice dovolené navic, odmitaji pracovat pies Cas i v piipad¢ jimi zavinénych problémt, odmitaji
prevzeti osobni odpovédnosti za sviij dil natoZ za celek apod. Svoboda a nezdvislost se tak projevuje
jako vystupnovani egoita, faleSné (virtudlni) sebevédomdi jako iluze, ktera brani a odmit4 sebepoznani a
podnikavost jako hamizna hrabivost. Tato zkuSenost neni pochopiteln¢ jednostranna, ale rozprostira se
v celém spektru uvedenych polarit. A jednotlivé tendence mohou byt ve své podstaté i velice prospesné,
zalezi vSak na kontextu jejich uskutecnovani. Doklada to vSak sou€asné€ i trend, ktery ukazuje, Ze do
hospodaiské oblasti a pracovné pravnich vztahli spolecnosti nastupuji s jistou razantnosti mladi lidé
odchyleni od reality, kteti vyrostli na ICT, nemaji dostate¢nou oporu v redlném svété a jsou do znacné
miry nositeli zmén, na kterych se svym vlivem na ¢lovéka samy informac¢ni a komunikacni technologie
také podileji. Ve svéte se v tomto kontextu hovoii o generaci Y, generaci narozené po roce 1982, jejiz
prislusnici ,,vyristaji v digitdlnim svete, jsou beézné obklopeni pocitaci, televizi, informacnimi a
komunikacnimi technologiemi a pouZivdni téchto prostredkii je pro né naprostou samozrejmosti*
(Prtcha, 2014, s. 60). Dale se muzeme setkat s pojmy jako Millennials, internetovd, nebo tzv. net

generace.
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Lidé odtrzeni od reality obvykle plnili ordinace psychoterapeutli, psychologii a psychiatri. S Havlovou
generaci u nds, nebo z generaci Y ve svéte, zacinaji lidé odtrzeni od reality zastidvat profese 1ékait,
manazerd, stitnich ufednikii, soudct, policistd, vojaki, politiki apod. A tento trend bude dile
pokracovat. Nenastane-li zvédomovani ohroZujicich situaci, které sebou svét ICT piinési, budou témito
technologiemi postizenymi lidmi nutné ovlivnény veskeré oblasti socidlniho organismu, oblast kulturni,

hospodaftska i politicko-pravni.

Od reality je v dneSnim svété odvadeén dokonce i1 zemé&d€lec, ktery byl vzdy zavisly na fadu a rytmu
roku, na spolupréci s pfirodou a zivly. Z jedné strany to zpiisobuje industrializace zemé&d¢lstvi se svymi
chemikéliemi a technikou, takze zemédélec napiiklad ani nema moznost ze své klimatizované kabiny
traktoru vnimat vlastnimi smysly bliZici se zmény pocasi, spoléha se na zprostiedkovoanou ptredpovéd’ a
na svuj silny stroj, ktery mizZe pracovat za de$té i tplného sucha. Z druhé strany piisobi dotace, které
v podstaté rozhoduji o tom, co, jak a kdy bude zeméd¢€lec péstovat. Nepéstuje plodiny, které jsou
potiebné pro Zivot ¢loveéka a prospésné pro pudu a kolobéh Zivota celého hospodarstvi (statku, druZstva
apod.), ale plodiny, které skonci jako palivo v motorech automobili, a které po sobé zanechaji zni¢enou
a kontaminovanou piidu. Tim je zemédélec ve svém dusledku odtrZzen od pidy. Pida je tak bez
pritomnosti moudrého hospodafe niCena, zdrogovana chemikédliemi nebo zalévana betonem
developerskych firem. To vSe jsou dalsi disledky fragmentizovaného mysSleni a pojimani svéta, které
ztraci prehled o celistvosti. Tak ¢lovék odtrZzeny od reality a od pady ztraci ,,pevnou pidu pod nohama*

a ocitd se stale vice v prazdnoté, ve virtualité.

Odtrhnout zeméd¢€lce od pidy bylo mimochodem i jednim z prioritné napliovanych cilii leninského
socialistického rezimu v Rusku. Na vlastni kizi to zazila i rodina Dubcekt, kterda s ani ne tifletym
synem Alexandrem odcestovala v rdmci druZstva Interhelpo (Ceskoslovenskd pobocka mezinirodni
délnické pomoci) v bfeznu roku 1924 spolecné s asi tfemi sty dalS$imi lidmi, ktefi prodali veSkery svij
majetek a nakoupili nezbytné osivo i stroje, kterymi naplnili 14 vagonii, do oblasti Kyrgyzstanu pomoci
budovat novy socidln¢ spravedlivéjsi svét (Banas, 2011). Mimochodem zemédélec, rolnik se rusky
fekne kpectbstauH (krest'janin), €ili v podstaté kiestan (kpect- krest- kiiZ; kpectanu-krestani- kiest'ani).
Pro¢ bylo pro nékdejsi i stavajici rezim tak duleZité odtrhnout kiest'ana od jeho rodné pudy, se kterou

byl srostly a na které ve smyslu jednoho z prvnich uméleckych d¢l FrantiSka Bilka konal orbu kiiZem?

Stranka | - 22 -



Obrazek 1 Orba kiiZem, dievoiezba (lipa) Frantiska Bilka, 1900 (Bﬂek, 1900)

V on-line rusko-Ceském slovniku na Googlu se na slovo zemédélec (Google Prekladac, 2019a) 1 rolnik
(Google Pieklada¢, 2019b) objevuje jiz slovicko ¢epmep (fermer), Cili farméf, které bylo z anglo-
amerického svéta ,,introdukované‘ i k ndm, pfestoZe u nas historicky vZdy byly pouze statky a ne farmy
a na statcich selky a sedlaci a nikoli farméfi. U Clov€ka bytostné€ spojeného s fddem roku, se zemi,
rostlinami, zvitaty i nezbytnym spoleCenstvim piebyvala lidovad moudrost i spojeni s redlnym svétem. A
tuto redlnou zkuSenost generaci neni mozZné tak snadno pfemazat neredlnou ideologii, proto muselo
nastoupit nésili. Toto nasili ve svém dusledku po obou svétovych valkach zptetrhalo spojeni clovéka se
zemi i s tradi¢ni moudrosti a kulturou a vydlazdilo cestu nastupu fragmentizace a smyslové skutecnosti
neodpovidajicich myslenek, realizovanych rovnéZz v utvireni socidlniho organismu v povéle¢nych
letech, které se realizovaly v podobé¢ stalinskych komunistickych reZiml na vychod¢ a kapitalistickych
ideologii na zapad¢. Prazské Jaro roku 1968 bylo v tomto smyslu poslednim mohutnym vzedmutim se
¢eského naroda hledajiciho tfeti, vlastni cestu k feSeni socidlni otdzky v podobé¢ ,,socialismu s lidskou
tvafi“. Tento impuls byl uduSen necinnosti zdpadniho kapitalismu, kterd byla tichym souhlasem
sfeSenim ze strany vychodniho socialismu v podobé invaze vojsk VarSavské smlouvy do

Ceskoslovenska (Banas, 2011). Tim nemohl zapodaty proces pokratovat a realita socialni situace

dneska, dle minéni autora této price, stale cekd na své védomé a nové celospolecenské uchopeni.

Otazkou je, zda neni nacase vyrist nad utéSnou iluzi, ,,Ze se pristi generace budou vyvijet spravnym
smerem diky rodicum, kteri své deti maji pod kontrolou a zasdhnou, je-li to nutné“ (Greenfieldova,
2016, s. 24). Rodi¢e nemohou mit pod kontrolou fenomén ICT, pokud mu sami nerozumi. Ve faleSné
nadéji, Ze tim zabezpeci détem budouci pracovni tdspéch na ,,trhu prace* (jako by pracujici ¢lovek byl
n¢jakym zboZim, které se da pofidit na trhu) v dneSni technologizované spole¢nosti, jim technologie
ptiliS brzo zpfistupni. Jak ze své zkuSenosti mohou potvrdit rodice i ucitelé, déti velice rychle pferostou
rodi¢e v dovednostech pfi zachdzeni snimi i ve srozumitelnosti vyjadfovani se o nich a jejich

moznostech. Tim vzbudi v rodi¢ich zdanlivy dojem kompetenci a tém se tak potvrdi jejich (faleSna)
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proziravost, se kterou déti v€as s témito technologiemi seznamili (Priicha, 2014). Ve skute¢nosti vSak
muiZe dochazet pfi uZivani ICT k mnoha vedlejSim neziddoucim ucinklim, jak v mnohych aspektech

doklada tato prace

3.1 Déti a dospivajici

v

Nejohrozené¢j$i skupinou jsou ti nejbezbrannéjsi, coZ jsou déti a dospivajici. Ti nemaji moZnost
z diivodu vyvojové nevyzralosti osobnosti rozpoznat hrozici rizika, z pfirozeného procesu uceni se a
zvidavosti velice snadno proniknou do hlubin ICT, nemaji vSak vyvinuté mysleni v souvislostech,
nemaji potfebnou zkuSenost se svétem byznysu, moci a kriminality, vyrtstaji ve zdanlivé svobodé
demokratického rezimu, ktery je neuci uméni ,,¢ist mezi fadky®, jak bylo obvyklé v predlistopadové
dobé, nemaji jesté rozvinutou emoc¢ni a socidlni inteligenci ziskanou v pomérech redlného svéta a jejich
vile jeSté¢ nepodléha pln¢ fizeni vychazejicimu z dospé€lé osobnosti, z vyzralého jastvi. Je tedy nezbytné
,zastdvat se tech, kdo to jesteé nedokdZou — nasich deti* (Spitzer, 2014, s. 11). PficemZ feSeni
problematiky déti a dospivajicich je autorem této prace shledivano zejména ve vychové, edukaci a

socialni praci s dospélymi, tedy zejména s jejich rodici, vychovateli a pedagogy.

Samostatnou kapitolou nad ramec této price jsou i novéd bezpeénostni rizika. ,,Siroce rozsifena je "e-
Sikana", v rade pripadu vedouci aZ k sebevraZdeé prondsledované obéti. ZdavaZnym problémem se stala
bezpecnost deti na internetu” (Kolesarova, 2016, s. 26). Dle vyzkumi se mladi lidé ve Spojenych
staitech vénuji zdbavnim médiim v praméru 53 hodin tydné (Greenfieldova, 2016, s. 27), cozZ je
v pruméru vice jak 7,5 hodiny denné (!). ,,Vime-[i, kolik hodin déti a mldde? trdvi denné u pocitace a
Jjaky podil z tohoto objemu venuji pocitacovym hrdm, pak neni problém spocitat, kolik milionit déti na
této planeté v daném okamZiku virtudlneé vrazdi a muci, podobné jako se desetimiliony lidi ve stejném
okamZiku virtudlné venuji pedofilii, sadistickému sexu, sexu se zviraty apod.” (Sak, 2007, s.31). A to se
jednd o primérné hodnoty a neuvadi se hodnoty v technologicky intenzivnéji penetrovanych zemich
jako Cina ¢&i Korea. Odeéteme-li Gas, ktery mladi lidé potiebuji na $kolu, spanek a jiné nezbytnosti
kazdodenniho realného Zivota, vychazi ndm jiz nyni, Ze se mladi lidé ve Spojenych statech médiim
vénuji prakticky cely svij volny ¢as. To tedy znamena, Ze si jiZ nemaji kdy hrat venku s kamarady, Ze

jim nezbyva ¢as na vytvareni redlnych socidlnich vazeb a vztaht, na socidlni uceni, zkratka na détstvi.

Misto face to face komunikace nastupuje komunikace face to display na Facebooku a jinych sitich.
Vznik socidlnich siti, jakychsi elektronickych, virtudlnich komunit cilen¢ nahrazuje pfimou komunikaci
a nahrazuje ji komunikaci na Facebooku, Twitteru a dalSich. Tato komunikace se stava pro mladé lidi
preferovana a ,,dokonce jii deti pred trindctym rokem zaklddaji své facebookové profily“ (Jedlicka,

2015, s. 53). Zakonna regulace minimalni vékové hranice pak pouze nuti déti vice lhat (Kopecky, 2018).
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Zajimava je skutecnost, Ze veskery dé&j na obrazovce se odehrava az za zrcadlovym obrazem nasi tvéfe,
ktery je vidét, jen kdyZ zafizeni vypneme. Hledime tak celou dobu skrze sviij prihledny, stinovy obraz
na svitici body na displeji, které svym neustdlym blikanim budi zdani riznych pfedmétl, bytosti a
postav (Casto i nds samych), které zname z redlného svéta, a mnohych, které se v redlném svété vibec
nevyskytuji. Pii praci s ICT tak vysilame obrazné¢ i prakticky sviij stin do virtualni fiSe, obdobn¢ jako je
tomu v pohadkovém piib&éhu O stinu od Hanse Christiana Andersena (Hulpach, 2004). V ni jeden veliky
ucenec vysila sviyj stin do oken (anglicky Windows) protéjsiho domu, aby tam propétral prostory ucenci
nepfistupné, ve kterych by mohla zit krasnd divka, po které zatouzil. Stin se vSak v pribéhu
pohadkového piib¢hu vice a vice osamostatiiuje, zhmotnuje, zatimco jeho pan vice a vice chradne,
upada a hubne, aZ sdm vypada jako stin a aZ se role postupné¢ obrati. Stin se pfestroji a uenec je nucen
stat se stinem vlastniho stinu, faleSné se vydavajiciho za ¢lovéka. Tak je uCenec postupné pfipraven o
vSe, 0 svou vyvolenou princeznu i sim o sebe. V okamziku, kdy mu vse dojde a rdd by béh udélosti
zménil, je jiz pozdé€. Jeho stin je natolik silny, Ze nechd spole¢né s princeznou, svoji nastavajici
nevéstou, ucence oznaceného za pomateny stin zavrit do nejhlubSiho vézeni, aby nekazil svatebni den

manzelskému péaru. Jako v kazdé klasické pohadce je i v této mnoho pravdivého pouceni, které nam

bylo posléno z ¢ast davné hluboké moudrosti do ¢asti dneSnich.

Jak potvrzuje Kolesarova, dochéazi k presunu clovéka do kyberprostoru, kde virtudlné uspokojuje své
zajmy. ,,Vyvoj smeruje k digitalizaci Zivotniho pole a Zivotniho stylu cloveka informacni spolecnosti.
Nositelem téchto zmen je mladd generace” (Kolesarova, 2016, s.64). Détstvi prozité ve stéle
propracovanéj$im virtudlnim svété sméfuje k prenaSeni virtuality do reality a obracené, jinymi slovy
k nerozliSovani mezi realitou a virtualitou. Jak uvadi Spitzer: ,,Co je bombardovdni a zabijeni pomoct
dronii jiného neZ prenos virtudlniho zabijeni do reality? V cem se lisi pocity ¢loveka u pocitace v
Kalifornii, ktery s pomoci pocitace zabiji prostiednictvim dronu nékolik tisic kilometrii vzddlené lidi v
Pdkistdnu, od pocitu hrdace pocitacové hry. Citové nerozvinuti, vyhoreni ¢i okordni jsou stavy, k nimZ
Zivot ve virtudlni realité také vede. V technologicky nejvyspélejsich zemich, jako je treba jizni Korea, jiz
znacnd cdst detské a mladé populace trpi psychickymi, zdravotnimi a socidlnimi problémy v diisledku

nadmerného vyuZivani informacnich technologii.** (2015, cituji podle Kolesarova, 2016, s. 139).

Tak je postupné technologiemi zcizovano détstvi a v jednotlivych neopakovatelnych vyvojovych
fazich ditéte vznikaji rtzné deprivace, vnitini prazdnota a smyslové retardace, které je
v pozdéjSim véku jen velice slozité prostirednictvim socidlni a socialné-terapeutické prace doplnit.
Prazdnota, kterd nastupuje namisto smyslové, emocné a duchovné syceného vnitiniho svéta se stava
onou nicotou z Nekone¢ného piibé¢hu Michaela Endeho, ktera polyka vSe kolem sebe, ale neni mozné ji
nasytit. V této vnitini prazdnoté pak nemize uzrat zdrava dosp€la osobnost, jastvi ¢loveéka ztraci opérné

body, skrze které by mohlo ve svété ptsobit.
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V tradici se uvadi, jak rafinované piipravovali o Zivot mladé nepohodlné cinské cisare jejich
vychovatelé tim, Ze jim splnili kazdé jejich pfani. Dle nazoru autora této price pak takovy dospivajici
clovek nemuze ziskat oporu v redlném Zivoté, a proto nemuze udrzet ani ten svij. Redlny hmotny svét
nam totiz klade odpor a tim nas nese, dava nam jistotu, pevny zéaklad pro nase konani a soucasné nas
koriguje. Je pevnou pudou pod nohama, o kterou se miiZzeme opfit pii kazdém kroku. Zkratka zajisti, Ze
na n¢j vZdy v pravy Cas ,,narazime* a bez potieby dalSich diskusi nas presvédci, Ze se napiiklad neda
projit zdi, Ze stavba domu ma své ndvaznosti, pracovni postupy a ¢asové naroky, Ze kvétina zvadne,
kdyZ ji nezalijeme, zvife pojde, kdyZ ho nenakrmime apod. Takovéto korektivni zkusenost ve virtuadlnim

svete schazi, nebo je pfinejmensim pouze virtualni.

3.2 Strategické cile vzdélavani déti

,, PTijdou-1i opét lidé, kteti vice védi, budou téz lepsi politikové. Nebot’ kdo o svéte a ¢loveku nic nevi,
ten prece nemiiZe védét, co maji lidé d€lat a co potiebuji. Proto se musime snazit, aby zase pfisli
védouci lidé a Skoly opét ucily né¢emu uZzitenému.

Rudolf Steiner

Aktudlni situace ve Skolstvi odpovida politickému zadani, které stile intenzivnéji pfivadi Skoly na
internetovou sit’ a technologizuje je. To je pozorovatelné napiiklad u domu déti a mladeZe, u kterych Ize
dle vypisovanych dotaci vysledovat politické priority. ,,Stdle vice se politici domnivaji, Ze mohou
vzdeéldni podporit tim, Ze umisti do Skolnich trid monitory a skrze on-line pracovisté nahradi knihovny
(Neider, 2013, s. 10). ,,Nebezpecné jsou hlasy, které tvrdi, Ze neni treba mladou generaci zatéZovat

vzdeéldvanim, staci déti a mldde? naucit, kde hledat informace* (Sak, 2007, s. 35).

Piecteme-li si v kontextu této préce ,,Strategii digitalni gramotnosti CR na obdobi 2015 - 2020,, (MPSV
CR, 2015) a ,,Strategii digitdlniho vzdélavani do roku 2020, kterd byla piijata vladou 12. listopadu
2014 (MSMT CR, 2014) a prozkoumdme na ni navazujici projekty jako je napiiklad EDULABem
(EDUkac¢ni LABoratof, z.s. ) vytvoieni ,.Skolka hrou* a k ni ,,Odbornou metodickou piirucku pro
didaktickou praxi v matefskych Skolach s moZnosti vyuZziti digitdlniho edukacniho obsahu a
interaktivnich metod®, bude ndm z toho, pfi zachovani zdravého rozumu a nepiedpojatosti, minimalné
béhat ,,mraz po zddech®, jak se vyjadfil po prostudovani téchto materialii jeden z kolegli autora préce,

ktery ptsobi v oboru IT i socidlni oblasti. Na portdlu https://eskolkahrou.cz/ se k datu 5.7.2018 uvadi, Ze

se do projektu jiz ptihlasilo 1 284 matetskych Skol, 4 142 uciteld se zicastnilo metodickych seminait a
96% uciteld potvrdilo, Ze metodiky jsou pfinosem pro jejich praxi. Na to navazuji projekty EDULABu
Skola dotykem a pochopiteln& Program podpory digitalizace $kol mj. podporovany partnery z oblasti IT
jako napiiklad spolecnosti SAMSUNG nebo T-Mobile. Argumentace MSMT je oéekévatelna a pro

toho, kdo se ve véci neorientuje, zdanlivé vécna: Strategie ,,Zahrnuje jak vzdéldvdni, které ucinné
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vyuzivd digitdlni technologie na podporu vyuky a uceni, tak vzdeéldvadni, které rozviji digitdlni
gramotnost Zdkii a pripravuje je na uplatnéni ve spolecnosti a na trhu prdce, kde poZadavky na znalosti

a dovednosti v segmentu informacnich technologii stdle rostou* (tamtéz).

Shodnou argumentaci pouziva i tzv. DIGIKOALICE (dostupné z http://www.digikoalice.cz), coZ je
oteviené uskupeni zastupcu stitnich instituci jako je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, IT
firem, ICT sektoru, vzdélavacich a dalSich instituci ,,které chtéji prispéet ke zvySeni digitdlni gramotnosti
obcéami CR, ke zvySeni jejich Sance uspét na trhu prdce a docilit tak v disledku vétsi
konkurenceschopnosti ceské ekonomiky. DigiKoalice je clenem mezindrodni platformy Digital Skills and
Jobs Coalition (tamtéZz). V lednu 2018 probé&hla v sidle Microsoftu (!) v Praze ,,DigiMap konference* za
podpory DigiKoalice, Narodniho dstavu pro vzdélavani, Microsoftu, Ministerstva Skolstvi, EU a Prahy
12. Jeden z ptispévkil nesl nazev ,,Gamifikace vyuky za pomoci Minecraft: Education Edition“. Jak
znamo Minecraft je velice rozsifend pocitacova hra Microsoftu. Cely svét se v této hie sklad z kostek!
Za koupi této hry od jejiho piivodniho autora zaplatil Microsoft miliardy dolari. Podoba svéta, jak je
vykreslena v této hie pfesn¢ odpovida bindrnimu mysleni jedna-nula a krdsné¢ demonstruje na kostky

redukovany zptisob hranatého mySleni a vniméani svéta, které je nesmirné vzdaleno nekonecné

rozmanitosti reality.

Obrazek 2 Ukazka hranaté grafiky ze hry Minecraft (MiCI‘OSOft, 2019)

Pfitom jiz samotné pouZivané pojmy jako je ,trh price” a ,konkurenceschopnost* prozrazuji, Ze
iniciativy stoji na svétonidzoru materialistického kapitalismu, o kterém Ladislav Klima ve svém traktatu
Vznesena sila piSe: ,,Nevi se, Ze dnesni zvireci materialismus md podstatu jen ve slabosti; a Ze slabost je
nutné oblecena — zhovadilosti.* (Klima, 1995, s. 70). Tento zviteci kapitalisticky materialismus buduje

takové socidlni uspotfiddani, ve kterém v hospodaiské oblasti nepanuje bratrské spoluprace, nybrz faleSna
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svoboda, kterd vhani spoluob¢any do toho, aby se prodavali obdobn¢ jako dobytek na ,,trhu prace a po
tomto prodeji jsou nasmérovani pod heslem ,,.konkurenceschopnosti* do konkuren¢niho boje vSech proti
vSem. Takzvany marketing je jednim z néstroji vedeni tohoto boje. PficemzZ slovo marketing miiZeme
do cestiny prelozit jako trhani, neboli v praxi napliiované: utrhni si na trhu ze spolecného kolace co

nejvice, co nejdiive a co nejbezohlednéji diive, nez to udéla tva konkurence.

To celé je stupniovano samotnou podstatou penéZniho systému, konkrétné¢ droky a inflaci, coz je
tvoreni penéz z ni¢eho, pricemz kazda takto stvofena koruna je zatiZena troky. Podnikatelé, ale i
zaméstnanci, poté tento trik (dGvtipny zasah, tskok, lest) prozivaji napiiklad jako tzv. ,,ekonomicky
tlak®, ktery cely hospodaisky systém a v ném jeho ucastniky, podobajici se kieckim béhajicim
v kolecku, uvadi do pohybu. Podnikiim se jednoduse poskytnou podnikatelské uvéry a zaméstnancim se
poskytnou hypotecni tvéry a oba typy uvérii je pochopiteln¢ tieba splatit bance, jak se fikad ,,i
s urokama“. PotiZ je v tom, Ze na uhrazeni téchto turoki nejsou viibec v ménovém systému k dispozici
z4adné vydané penize. Kdyby byly mély byt v jednom okamziku splaceny vSechny dvéry i s uroky, tak
na to zkratka v narodnim mé&fitku, ale ani ve svétovém, neexistuji penize. Co to znameni? Znamena to,
Ze aby mohl jeden podnik splatit sviij dver i s uroky, musi na to vzit penize, které budou v celkovém
hospodaiském systému schazet nékomu jinému na dhradu jistiny a trokl z jeho vlastniho dvéru —
s matematickou jistotou zapracovanou do penéZniho systému a principu vydavani pen¢z a piij¢ovani na
uroky pak nezbytné¢ musi vZdy méné agresivni podnik zkrachovat. Podnik nebyl zkratka dostatecné
dravy, aby v ramci konkuren¢niho boje ukofistil svému konkurentovi finance na splaceni svych droki.
VSichni zkriatka nemohou nikdy své pujcky splatit, at’ se snazi jakkoli. Takovy zkrachovaly podnikatel
pak plati za nedspésného, neSikovného a obvykle ho i banky vyfadi z dalSiho kola této urokové hry na
valku vSech proti v§em a dalsi dvér mu neposkytnou, protoZe neprokazal potiebné bojové nasazeni. To
se vSak na Skolach, ani téch ekonomickych, obvykle neuci. S obdobné alarmujicimi vysledky bychom
mohli prozkoumat problematiku inflace, coz v doslovném piekladu znamend nafukovani mnozstvi
pen¢z (inflate, angl. nafouknout), nebo problematiku hromadéni kapitalu v piidé a nemovitostech apod.
Proc se to ale na skolach obvykle neuci, pro€ to neni v povédomi odborné ani laické vetfejnosti a nemaji
o tom vétSinou ani zdani podnikatelé samotni? Jak bylo jiZ zminéno a jeSté dale rozebereme, ziskavani a
udrzovani moci je mozné pouze za pomoci sily, penéz a 1zivé propagandy a jejich rozli¢nych kombinaci.
Ti, ktefi jsou v zajeti moci a moc nemaji, nebo maji moc pouze zdanlivou, tedy ti ne-mocni, jsou ve své
nemoci udrZovani zamérné, aby se nemohli moci na nich uplatiované postavit. Nemocné placaté
(ne)mysleni, absence citéni a empatie a uloupend vile, kterd je nasmérovana do konkuren¢niho boje,
nebo jiZ rezignovala, je chténym zdkladem kvalit ¢loveéka, nad kterym je udrZovana a upeviiovana moc.
Takto ne-mocni jsou jiz vyrabéni od Skol a pod propagandistickymi hesly svobody, demokracie,
volného trhu, trhu price, konkurenceschopnosti apod. nevédomé zaplétini do této mocenské hry pod

faleSnou iluzi toho, Ze jednaji ze svobodné viile. ,,Nominalisté, popisujici jednotlivinu s ndrokem na jeji
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presné pojmenovdni, jsou a zustdvaji v zajeti sukcese - ndslednosti aristotelského typu. Proto jsou
nekteré humanitni vedy jen vyskytovymi zdleZitostmi, popisuji, co se v daném regionu déje v aristotelské
sukcesi. Tomuto popisu vZidy chybi hloubka, pohybuje se vidy na povrchu, proto se tomu rikd "placaté

mysleni™* (Hogenova, 2014, s. 156).

Lze tak pozorovat, jak je ¢ast vzdélani sméfujici napiiklad ke smyslovému a uméleckému poznavani
v SirSich souvislostech zcela opomenuta nebo zamlZena, a jak jsou déti pred¢asné uvadény do svéta
technologii. Paternalisticky stat se zmocnil naroku na vychovu a vyuku, v rdmci kterého nafidil uciteli
v uCebnich osnovach, co a jakym zptisobem ma ucit. V nasSich podminkéch to lze sledovat napiiklad od
doby pobélohorské (1620), kdy vznika nésiln€ centralismus a ve vystupnované podob¢ v poslednich
letech, at’ jiZ projeveno v tzv. rimcovych vzdélavacich programech, které tvoii obecné zdvazny ramec,
nebo v akredita¢nich podminkach vzdélavacich instituci. Timto zplisobem je prakticky ni¢ena svobodna,
umeélecky utvafend kreativita uCitele, kterd je jest¢ dobfe patrna napiiklad v dobé prvni republiky, se
kterou by mohl pedagog pfistupovat ke svym zakiim. PoSkozovén je i specificky lidsky zivouci vztah,
ve kterém se projevuje opravdovy zajem jedné neopakovatelné individuality o druhou neopakovatelnou
individualitu. Tento vztah je v rdmci zdkonnych nafizeni v podstaté ufedné nafizovan, coZ v tomto
smyslu zptusobuje smrt svobodného tvlir¢itho duchovniho Zivota. V takto umrtveném vztahu se pak
neopakovatelnd lidskd individualita stdva poloZkou oznacenou rodnym Ccislem a v pfipade, Ze
v dospélosti podnika, tak jesté tzv. identifikaCnim ¢islem, kterd je vychovana a vycvicena stitem a statni
kulturou pro nasazeni do hospodaiského Zivota a na trh price, kde uplatni svou digitalni (ne)gramotnost
v ramci konkurenéniho boje viech proti viem. Clovék se tak nestava stale suverénndjsi bytosti, ale stava
se statnim obCanem, polozkou ve statnim tucetnictvi oznacenou Cislem, kterd je vychovavani, mizeme
také fici formovand k tomuto ucelu. Jen se jiz toto ¢islo netetuje na predlokti, jak tomu bylo
v nacistickych koncentracnich taborech, ale eviduje moderné elektronicky a ptenasi do Cipt, které jsou

jiz dnes zavedeny v ramci osobnich dokladii i v Ceské republice.

3.3 Socialni prace v politice a ekonomice

...lidé tikaji: ,,Ale za této situace se tyto mySlenky nedaji uskutecnit®. Tak tomu vSak neni. Proti
uskutecnéni ur€itych ideji v pfitomnosti jsou jedinou piekdzkou ti lidé, ktefi maji vySe uvedenou viru a
k tomu moc brzdive piisobit v jejim smyslu...

(Steiner 2000, obalka)

Zasadni otazkou tedy je, jak politicka i ekonomicka moc souvisi se socialni praci?

Socialni pracovnik je ve své kazdodenni praxi nucen potykat se s ¢im dal slozitéjSimi situacemi a
piipady socidlné patologickych jevi. Tyto maji i pfi zvySujicim se usili socidlni prace (pribézné
odborné vzdélavani socidlnich pracovnikll a zvySujici se naroky na znalosti a dovednosti, navySovani
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poctu pracovnikt €i velikosti jejich tvazkt, investice do zatfizeni a budov apod.) nartistajici a zhorsujici
se tendenci, Toto potvrzuje z pohledu praxe psychiatra i participant vyzkumu Milek, ktery pozoruje
narustajici nasili, nartstajici pocet sociopatl i jejich obéti, mizejici empatii apod. (viz piiloha ¢islo 10).
Tyto nartistajici problémy jsou ve své podstaté vyrabény na zdklade¢, feknéme, chybného politického
zadani, ne-li pfimo chténého, a dile na zéklad¢ nezdravého usporadani v hospodaiské i jiné oblasti. Jak
dokladaji vyzkumné sondy, realizované mezi socidlnimi pracovniky, je tato profese vystavena nizkému
celospolecenskému uznani (Kubankova, 2017), ,, Vypovédi respondentii potvrdily, Ze podle nich stoupd
ndrocnost socidlni prdce a ndroky na socidlni pracovniky“ (tamtéz, s. 61) a dale ,.financni ohodnoceni
socidlni prdce vnimaji vybrani socidlni pracovnici jako nedostatecné a neprimérené vzhledem ke
zminované ndrocnosti a odbornosti povoldni socidlniho pracovnika® (tamtéz). To odpovida i praxi
autora této prace v socidlni oblasti. Socialni pracovnik je tak vystavovan ekonomickému tlaku na strané
nizkych mzdovych piijmul i na stran¢ nezbytnych vydaja (tzv. mékké i tvrdé vydaje), které jsou spojené

s provozem organizace poskytujici socidlni sluzby.

Vystaven je rovnéz tlaku v podob¢ zdkoni, nafizeni a smérnic, regulujicich a usméritujicich samotnou
socidlni praci. Konkrétnim piikladem z praxe autora této prace je nezbytnost vyplnit kazdy den do
informacniho systému s rozliSenim na jednotky minut (!), kterému uZivateli byla poskytnuta sluzba a
zvolit z databaze ptedptipravenych tkonl typ poskytnuté sluzby. PfiCemz nékteré typy sluzeb jsou
organizaci proplacené a jiné nikoli. Déle je tfeba kazdy den vyplnit mnoho tabulek a formulafi,
evidujicich dalsi nejrtiznéjsi aktivity jako je vydavani 1éktli, zdznam o splnéni sluzeb uzivatelll, vytvoteni
predpisu novych sluzeb, zdznam o Case striveném ve sluzbé, zdznam o kazdé mimoradné udalosti,
zaznamy o dechovych zkouskach, o pfichodech a odchodech uZivatelli, o plnéni jejich individuélnich
plani apod. Diky tomuto tufadovani a papirovani se tak skaZdou dalsi vyplilovanou tabulkou,
formulafem, zdznamem do informacniho systému apod. zkracuje €as socidlniho pracovnika na klienty a
uzivatele sluzeb, pro které se rozhodl pracovat a kvili kterym do té které sluzby vlastné nastoupil.
Pritom kazda takova administrativni povinnost je obvykle zavadéna jen s t€émi nejlepSimi umysly na
ochranu uZivateli sluZeb. Neni divu, Ze z vyzkumnych sond mezi socidlnimi pracovniky vyplyvd i
takovy zavér, Ze ,.stav socidlni prdce v kontextu ceské spolecnosti je tedy respondenty proZivdn
negativne* (Kubankova, 2017, s. 89), pfesto vSak jeSté stdle vnimaji vlastni profesni roli pozitivné

(tamtéz).

Nékteré nezbytné sluzby je mozné poskytovat v podstaté na hrané pravidel, pakliZe organizace a v ni
jednotlivi socidlni pracovnici nechtéji dopustit zhorSeni situace uZivatelll sluzeb a tim i situace
celospolecCenské. Ptikladem mize byt nesplnéni nékteré formalni podminky pro poskytovani sluzby,
které by vedlo k ukonceni sluzby a ocitnuti se klienta s riznymi sociopatickymi poruchami na ulici. Tim

neni feceno, Ze nema socidlni prace podléhat zakonu a jistym pravidlim, ale Ze tyto normy maji vznikat
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spiSe v asociacich socidlnich pracovnikii samotnych a to v diskusi s ostatnimi dotCenymi a

kooperujicimi stranami a mén¢ u stolil a po¢itact utfedniki, ktefi jsou piili§ vzdaleni realné praxi.

Na druhém pélu této kaZzdodenni mikro-trovné socidlni prace je jeji makro-uroven, jejimz poslanim je
pusobit zejména na celospolecenské, celoevropské i svétové drovni. PakliZe se socidlni pracovnik ve své
praxi setkdva se symptomy v podob¢ nejriiznéjSich, nejen technologicky podminénych, socidlné
patologickych jevi, je nezbytné zabyvat se i pfiCinnymi souvislostmi a ty je tfeba hledat ve vSech
oblastech socialniho organismu, tedy v oblasti duchovni (kulturni), hospodéiské i politicko-pravni. Zde

je potifebné hledat pfi¢iny, porozumét jim a navrhovat a zavadét zmény, vychéazejici ze socidlni reality a

vedouci k postupnému uzdravovani celého socidlniho organismu a v ném i jednotlivych individualit.

Vyjdeme-li z trojclenné typologie uspofadani socidlniho organismu do oblasti kulturni, hospodafské a
politicko-pravni (Steiner, 2000), 1ze do oblasti kultury prfiradit vSe, co se ve svobodné utvafejici a
vyjadiujici se individualité¢ Clov€ka vztahuje na duchovni Zivot: vychova a vzdélavani, ndboZenstvi,
véda, literatura a uméni ve vSech jeho podobéch véetné toho 1ékatrského a jinych. Duchovnim Zivotem
v pozemském smyslu je zde v nejSirSim smyslu minén Zivot, ve kterém se pozveda Clovék ze své

svobodné viile, ze svého svobodného usilovéni, z plné svobody své individuality, nad egoismus a tento

vvvvv

Oblast hospodariska je zastoupena vyrobou, ndkupem, prodejem a obéhem zbozi, to jest ekonomii a
vzajemnou spolupraci lidi v hospodafstvi (ekonomice) podnikovém, oborovém, néirodnim i
nadnarodnim. V procesu dé€lby prace, ve kterém jiz prakticky vymizelo samozasobitelstvi, a ve kterém
jednotlivec pracuje pro druhé, zatimco ostatni pracuji na uspokojovéni jeho vlastnich potieb. V této
oblasti ma byt ptfi koncipovani produktii a sluZeb v poptedi zijem o zdkaznika a uZivatele sluzeb. Tedy
otazka: Co pro tebe mohu ucinit bratfe? A nikoli pouze egoistickd a ekonomicka otazka: Jak mohu (na

druhém) co nejvice vydélat?

Oblast politicko-pravni je zevni vefejny, politicky a pravni stat, ktery uspofdddva pravni vztahy
clovéka k ¢lovéku a vnasi do nich tfad. Jde o politicky a pravni pozemsky zZivot, reprezentovany
napiiklad ve vztahu k pravu uZivat uritou nemovitost, kterou ¢lovek vlastni. V oblasti politicko-pravni
vedle sebe stoji individualni ¢lovek, kterého s druhym individudlnim ¢lovékem spojuje jejich spolecné
lidstvi. A pouze v tomto lidstvi panuje mezi jinak neopakovatelnymi individualitami skute¢na rovnost

jedné lidské bytosti s jinou lidskou bytosti, proto mé v této oblasti platit rovnost i pied zdkonem.

Tyto tfi oblasti jsou v praxi uzce provazany, Zadnéd neni pouze sama pro sebe a kazda individualita Zije
ve vSech tfech, ptesto v kazdé z nich musi panovat jiné principy, které nelze zaménovat. Nestabilita
v socidlnim systému nastava, kdyZ se chce napftiklad politicko-pravni stat stat i tviircem kultury, tedy
v tomto pojeti duchovniho Zivota, vyjadfeném napiiklad i ve svobodném vzdé¢lavani a Skolstvi. Neni
snad zdkladnim pravem c¢lovéka svobodné rozhodnout o tom, jakym zpisobem se chce vzdélavat a
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jakym zpusobem chce vzdélavat své déti? Jak se ma napiiklad rodi¢, prohlédajici ptisobeni ICT na
zdravy vyvoj svych déti, vyrovnat s diktatem zavadéni PC a vyuky prostfednictvim technologii t¢émét do
vSech pfedmétd a na vSech stupnich zakladni Skoly? Z praxe vime, jak tragicky u nas byla poskozena
celd kulturni oblast pod ekonomickym heslem, vyslovenym z dst vrcholného politika, které znélo
,kultura si na sebe musi vydélat“. Takové prohlaseni je dusledkem naprostého neporozuméni jak
hospodarské oblasti, kde diky ekonomické ¢innosti kapitdl vznika, tak kulturni oblasti, jak zde byla
popséana, ve které kapital nevznika a pifimo vznikat ani nemiiZe. Jakym zplsobem ma tvofit kapitél
védec, ucitel, 1ékat, socidlni pracovnik, duchovni ¢i umélec? Tyto profese sice neptimo podnécuji vznik
hodnot, jejichZ ucinky lze nasledné vysledovat i v hospodarské oblasti (védec ucini objev vyuZitelny
v hospodarské oblasti, ucitel vzdéla dobte své Zaky pro jejich budouci profesi, 1ékat vyléci rychle svého
pacienta, ktery se o to diive opét zapoji do hospodarské Cinnosti, umélecka ¢innost podpoii kreativitu,
kterou lze uplatnit i pii organizaci podniku apod.), ale pro svou ¢innost potifebuji nejprve tyto profese
ziskat finan¢ni prostiedky, které jsou do této oblasti darovany (prostiednictvim dani a pierozd€lovaciho
systému). Obdobné je tomu v okamzZiku, kdy oblast hospodarskd a s ni ekonomické zajmy zasahuji
neopravnéné do oblasti politicko-pravni nebo kulturni. Reprezentaci tohoto u néds vidime na ptikladu
zminéné DigiKoalice, kterd ma dokonce sidlo v Narodnim ustavu pro vzd€lavani, nebo na dalSich
mnohych aktivitich komercnich firem v oblasti politicko-pravni.. Svou Zivotni zkusSenost s nezdravym
prolinanim hospodafské a politické moci pregnantné vyjadfil v cervnu roku 1991 ve své pifednasSce na
univerzit€ v Oslo vyznaény rusky historik Aron Jakovlevi¢ Gurevi¢ (1922-2008), ktery prozil
vyznamnou c¢ast svého Zivota na vychod¢ a po roce 1989 na zapad¢, kde prednasel na univerzitich

v USA, Velké Britanii a dalSich zemich. Vyjadiil se v tomto smyslu:

Touto myslenkou byla inspirovana kniha Moc a pravo v evropské politické tradici napsana Bilym, ktery

byl na zmifiované prednasce osobné pritomen (Bily, 2009).

Kazdy ¢lovek je zapojen do vSech téchto tfech oblasti socidlniho Zivota. A proto je pravem kazdého
Clovéka prispét k uspotradani tohoto socidlniho organismu svym dilem na tom misté a z té pozice, ktera
mu v Zivoté aktualné ptislusi. Socialni prace je v tomto ohledu jednou z téch odbornosti, které jsou
nezbytn¢ multidisciplinarni, a proto ma ptedpoklady pozorovat déni ve vétSich souvislostech. I proto se
socialni pracovnik na vysokych $kolach v Cechach vzdélava nejen v oblasti socialni price samotné a
obort ptibuznych, ale také v oblasti prava i ekonomie, aby byl pfipraven i na své plisobeni v makro-

urovni socidlni prace.
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3.4 Profesné s ICT a technikou pracujici

vV,

Jinak se situace vyviji u dospélych, profesné pracujicich s ICT, ktefi jsou nejohrozenégjsi skupinou mezi
dospélymi. Tak jako lze na extrémnich ptikladech technologiemi nejvice postizenych lidi v Koreji, Ciné
¢i Japonsku (Slezakova, 2014), tedy v zemich patticich do desitky technologicky nejrozvinutéjSich zemi
(Mansfield, 2018) pozorovat, co pomalej$imi kroky a riznymi cestickami pfichazi do lidstva, Ize na
extrémnich piikladech profesiondli v oboru IT zahlédnout néco, co se jistym zplisobem tyka i zbytku
generace, prichazejici do styku s technologiemi. U IT odbornikli je to pouze urychleno vystupiiovanou
intenzitou, protoZe tito jsou konzumenti i tvlrci virtudlniho svéta soucasné. Tvirci nyni ne ve smyslu
obsahu, ten pak muZe tvofit napiiklad na Facebooku téméf kdokoli, ale ve smyslu softwaru, ktery to vse
umoziiuyje. Aby mohl byt takovy software napsian, musi nejprve analytik, architekt i programéator
zredukovat celou feSenou problematiku do binarniho systému. A pocita¢ zna jen dva stavy a to 1 nebo
0. Tyto dva stavy maji v pocitaci riizné nazvy, pro 1 to je HIGH, TRUE, YES, ON, pro O je to
analogicky LOW, FALSE, NO, OFF. DileZitou premisou je, Ze v po€itaci se nikdy nesmi vyskytnout
nic mezitim, vSe je bud’ 1 nebo 0, True nebo False. Neexistuje, Ze by pocita¢ byl nerozhodny nebo
vymyslel tireti variantu. Vyskyt hodnot mezi 0 a 1 se povazuje za zdvaznou zavadu pocitate a
teoreticky nemiize nastat. Pocitac je tedy ve své podstaté a moznostech velice omezeny. Toto téma
autor prace podrobnéji rozpracoval ve své praci bakalarské. Problém spociva v tom, Ze takto omezeny se
ve svém mySleni nezbytn€ musi stat i IT odbornik, jinak by nemohl dobfe vykonat svou préaci, piesto, Ze
je napftiklad jeji realizace matematicky a jinak velice slozita. PotiZ je v tom, Ze tento zpusob ,,placatého
mysleni* se pak Casto stava jedinym zpusobem mysleni, které pieneseno na pole redlného Zivota musi
zpusobovat jen samé katastrofy. Pokud je clovék schopen prozivat velké souvislosti svéta uméleckym
zpisobem, staci si pfipomenout obrazek hranatého svéta Minecraftu. A jiZ dnes je tento zptisob mysleni
pozorovatelny ve vétSiné obori lidské ¢innosti. Proti tomu stoji mysleni v souvislostech, kreativni
mysleni, svét imaginace, inspirace a intuice. ,,Jak muZe "ajtdak" nahlédnout zachranujici funkci cistého
nebe, kdy? se tento proces nedd pretvorit do nul a jednicek? Je totii slepy jinym neZ organickym
zpiisobem.* (Hogenova, 2014, s. 22).

W

Obdobn¢ je vSak na tom i uZivatel technologii. Aniz by si to uvédomoval, zachdzi s né¢im, co je
postaveno na tomto omezeném bindrnim systému a soucCasné nécim, co je podpiirodni podstaty.
K obdobnému procesu dochazi i pfi dlouhodobém a mnohaletém stereotypnim ovladani mechanického
stroje (napiiklad fidi¢i metra, jefdbnici, bagristi). MoZnosti, které ma takovy stroj jako je metro jsou:
dopiedu-dozadu. V piipadé komplikovangjsich strojdi je to jesté nahoru-dolu. Clovék se ho miiZe nauéit
pouzivat (nelze v tomto piipad¢€ pouzit slovo ovladat) s takovou dokonalosti, az je to s podivem. To

ovSem ofeZe a omezi svobodnou a ve svych podobich nekonecnou tvirci kreativitu ¢lovéka na téchto

par, ve své podstaté¢ primitivnich, udkonidl. Vlivem fragmentace, redukcionismu (ve smyslu
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zjednoduSovani a strojového rozkladani na elementarni ¢asti) a ztraty schopnosti celistvé a uméleckym
zpusobem vnimat realitu, coZ jsou vSechno symptomy dne$niho materialisticky a technicky pojimaného
svéta, tak dochédzi k takovémuto omezeni dnes prakticky ve védé a vSech oborech lidské €innosti. A
»Omezeny specialista se stdvd tikajici bombou, kterd nemuZe nezpiisobit v budoucnosti néjaky

problém.“ (Hogenova, 2014, s. 111).

3.5 Dospéli
,,Pro¢ nam skvéla technika, ktera Setii prici a usnadnuje Zivot, dosud ptinesla tak malo S$tésti?
Odpovéd je prosté: protoze jsme se ji nenaucili rozumné uzivat.*

Albert Einstein

Posledni vyznamnou rizikovou skupinou jsou po détech a IT profesionalech v tomto zédkladnim ptehledu
dospéli. Ty Ize pro tcely této prace rozdélit do dvou skupin. Jednu skupinou jsou ti, ktefi se sezndmili
s ICT azZ v dospélosti, tedy generace tzv. gramotné kultury (Sak, 2012). Druhou skupinou jsou dospéli,
kteti v8ak jiz v prostredi penetrovaném ICT vyrostli a jsou tak soucasti tzv. kyberkultury (tamtéz). Prvni
skupina v podstaté v dohledné budoucnosti necelé jedné generace pozvolna zmizi a je pro ni velikou
vyzvou, zda se ji podafi nalézt spravny vztah k technologiim a realit¢ a pomoci pieklenout most nad
propasti mezi obéma skupinami, generacemi i véky. To rozhodne o mnohém, jelikoz druha skupina je

nositelem budouci kultury i budouciho sociilniho usporadani.

Richard Jedlicka, psychoanalyticky zaméfeny psychoterapeut a vysokoSkolsky profesor ve své knize
Poruchy socializace u déti a dospivajicich doklada, ze ,,Prudce stoupl i pocet dospélych uZivatelii
internetovych siti a dospél u nds k 80% obyvatel; pricemZ ve vékové skupiné 15-29 let travi mladi lidé u
pocitacu primerné 30 hodin tydne“ (Jedlicka, 2015, s. 47). A dale uvadi, Ze je internetova sit
nejdulezitéjSim zdrojem zprav pro celé % téchto uzivatell, ktefi tento informacni zdroj navic povazuji za

v v,

divéryhodné;jsi nez ostatni (tamtéz).

Proto i pro skupinu dospélych plati veskera rizika, ktera byla uvedena v této praci at’ jiZ samostatn¢ nebo
v souvislosti s détmi. K vyprazdiiovanym citim se pifidava ,,placaté mysleni®, které nema oporu
v realit€, neni provérovano city ani inspirovano imaginacemi ¢i moralnimi intuicemi. Je zfejmé, jakym
asi bude takto technologiemi ovlivnény ¢lovék vychovatelem svych déti, jak bude schopen rozumét

socidlnim otdzkam a jak se miiZe stat spolutviircem uzdravujiciho uspofadani socidlniho organismu.

V piipadé¢ dospélych jde o skupinu zédsadni v tom smyslu, Ze u ni ma nejvétsi smysl primérni,
sekundarni i tercidlni prevence, vzd€lavani, socidlni prace, terapie i piipadné 1éCeni. To z toho diivodu,
Ze se jednd o ty, ktefi jsou potencidlnimi nebo jiz redlnymi rodici, vychovateli, pedagogy, prarodici
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apod. Ze své pozice tak mohou ucinné¢ pomoci uchranit pired negativnimi vlivy ICT déti a to i
v piipadech, kdy u sebe samych ve vztahu k ICT nechtéji a nemaji silu néco ménit. Sami patficné
vzdélani v této problematice mohou u svych déti zajistit nejprve medialni abstinenci a v pravy ¢as jim
zprostiedkovéavat ziskdvani medialnich kompetenci a do svéta ICT je moudrym postupem uvést tak, aby

se staly v tomto vztahu pany a ne sluhy a vazaly.

Z vySe uvedeného je zfejmé, jak technologie pfispivaji k odvadéni Clovéka dokonce z materidlniho
vniméni véta do dplné nové oblasti. Zacina-li totiZ lidsk4 bytost povazovat za skute¢né, nebo dokonce
emoce a socialni chovani, stdvd se sama jakymsi programovatelnym, tedy snadno predvidatelnym a
prostiednictvim ICT dobfe ovladatelnym zrobotizovanym davem. Vychodiskem nezbytné bude
bezptedsudecné poznavani reality, aby z této perspektivy mohl byt znovu vzklenut most mezi vnitinim

svétem individuality a realitou vnéjsiho svéta, ve kterém se vedle sebe nalézd moudrost, projevujici se

v ptirodnich fiSich i podpfirodni svét techniky.
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4 Problematika ziskavani nahledu na ohroZujici situace

Archimédés kdysi fekl: " Dej mi pevny bod a pohnu zemi." Dnes by poukazal na naSe elektronicka
média a fekl by: "Stoupnu si na vaSe o€i, usi, nervy a na vas mozek, a svct se bude

pohybovat takovou rychlosti a podle takového modelu, jaké si zvolim.

“Své "pevné body" jsme pronajali soukromym korporacim.

(McLuhan, 1991, s. 73)

Clovek se musi poznavat, aby se znovu spojil se skutecnosti a spojovat se skuteCnosti, aby se mohl
poznédvat. Ztrata sebendhledu, neschopnost vnimat sebe sama a pozndvat se v zrcadle setkdvéni

s druhymi lidmi pfece neni nic jiného neZ ztrata schopnosti vnimani reality.

Svét techniky a ji zplisobend smyslova retardace, ovlivnény zplisob (ne)mysleni, vyprazdnéné citéni
s naruSenou schopnosti empatie, ztrata socidlnich kontakt a poSkozena vile se samostatné i ve
vzdjemnych kombinacich podileji na zabranovéani sebendhledu a pochopeni pfiCinnych souvislosti.
v intenzit¢ a zpusobu vyuzivani ICT, na kterych jsme si ziskali zavislost, a této zméné se chceme
védom¢ nebo nevédomé vyhnout. Popieni je tedy jednou z prvnich obvyklych reakci. Prekazky a
neptatelé poznani se tedy ukryvaji v ¢lov€ku samotném. Technologizace, redukcionismus a zplsob
vyuky a vychovy spolec¢né s kyberkulturou stvofil tyto nepiatele, branici ¢lovéku poznavani svéta i sebe
samého. V piekonani téchto piekazek spociva dalsi vyvojovy krok. K pirekonani piekazek, které
vstoupily do Zivota Clov€ka z oblasti podpftirody, tedy z nejnizsi fiSe Clovékem uméle sestrojenych
technologii, bude pravdépodobné zapotiebi vyvinout védomé usili Clovéka na polarni cesté, ktera

N

smefuje vzhiru skrze pravdivé poznavani jednotlivych pfirodnich 1isi i sebe sama.

4.1 Ztrata pozornosti a schopnosti koncentrace

Nicholas Carr dosveédCuje: ,.Zdd se, Ze internet vykotlal moji schopnost ke koncentraci a kontemplaci.
Muj duch nyni ocekdvd, Ze bude informace prijimat takovym zpiisobem, jak je distribuuje internet, totiZ
v rychle se pohybujicim proudu cdstic.*“ (Carr in Neider, 2013, s.. 19). Koncentrace je soustiedéna
pozornost, kterd je nezbytna i v obyCejném kazdodennim Zivoté a tato duchovni Cinnost se da
donekonec¢na stupniovat. A soustiedénd pozornost znamena opak roztékanosti pfedstav, mysSlenek,
pocitl, smyslovych vjema, hnuti vile, znamena odvraceni se od béZnych starosti a predsudki smérem
ke schopnosti vénovat veskery svlij zajem jen a pouze jediné zélezitosti, jedinému pifedmétu. Piicemz
pfedmétem, obsahem koncentrace nebo kontemplace pak mohou byt i obsahy nefyzické, tedy napiiklad
duchovni, jako je i samotnd podstata této soustfedéné Cinnosti. Robotizace a pouzivani ICT vede

k pravému opaku. To ve svém disledku dlouhodobého piisobeni odvadi ¢lovéka od védomi dusevné-
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duchovni podstaty jeho bytosti, coZ vede nejen k dnesni podob¢ zviteciho materialismu a kapitalismu,
ale dale do svéta virtudlniho, ktery se nalézd jeSt¢ pod matérii. Pozornost je na jedné strané
korumpovana neustdlym bombardovanim naSich smysli medidlnimi a jinymi obsahy a na druhé strané
odklanéna od redlného materialniho svéta do virtuality. Tak naptiklad ,,v roce 2012 popsalo ctyriadvacet
procent uZivatelii americkych socidlnich siti kuriozni fenomén - priznali, Ze propdsli klicovou uddlost
nebo okamZik ve svém Zivote, nebot se zcela vénovali rozesildnim aktudlnich zprdv o dané uddlosti ci

okamZiku po socidlnich sitich* (Badoo in Greenfieldova, 2016, s. 29).

To znamen4, Ze Clovék zacina byt diky socidlnim sitim disociovan, ztraci schopnost kontaktu s realitou,
jejiho aktivniho proZivani ted’ a tady. Takto odvedend pozornost od sebe sama i od redlného Zivota a
snizend schopnost koncentrace negativné¢ ovliviiuje schopnost ndhledu na ohroZujici situace.
Psychologie a psychiatrie znd disociaci u zdvaznych psychotickych onemocnéni, nebo piimo jako
disociativni poruchy. S technologicky podminénou disociaci se bude nezbytné i v dalSich oborech

vypotadat teprve v budoucnosti.

4.2 Zmény zpiisobované v mysleni

Mozek bez vzdélani je jako kniha bez pismen.

Manfred Spitzer

K problematice obtizného ziskavani nihledu na ohroZujici situace piispiva i technologiemi ovlivnéné
mySleni. Nejde zde pouze o jiZ popisovanou ztratu hloubavého mysleni a vznik tzv. placat¢ho mysSleni.
Spitzer uvadi ,,K viastnostem internetu také patii, Ze poskytuje informace, ale neposkytuje analytické a
myslenkové kompetence vedouci k poznatku. Tim nerozviji mysleni uZivatele, které stagnuje* (2015,
cituji podle Kolesarova, 2016, s. 106). A Carr k tomu ptidava ,,Google a dalsi spolecnosti samoziejmé
postavily své podnikdni na tom, Ze ndm usnadiuji Zivot. Zdddme to po nich, a proto jsme jim tak vérni. S
tim, jak se jejich programy zdokonaluji a stdle lépe za nds mysli, spoléhdme prirozenée vice na software

a méné na vlastni inteligenci* (Carr, 2015, s. 83).

Dle zkuSenosti autora této prace se objevuje i technologiemi ovlivnéné mysleni, které jeho nositelé
nazyvaji ,.kritickym mySlenim“. Toto mysleni vSak nema ve své podstaté nic spolecného se schopnosti
rozliSovat (z teckého kpitikdc/kritikos - schopnost rozhodnout ¢i rozliSit, od xpivw/kriné - rozliSuji,
soudim), se schopnosti usuzovat, myslet v souvislostech, se schopnosti odstupu od vlastnich
dosavadnich zkuSenosti, s provedenim transcendentdlni epoché, se schopnosti pométfovat své vlastni
mySlenky mysSlenkami pfichdzejicimi od druhého, které jsou s pozornosti a zajmem vyslechnuty.
Naopak se reprezentuje ve vystupniované egoité produktd vlastniho mysleni, které jsou métitkem vSeho

nového, co k ¢loveéku prichazi, ve vystupnované piedpojatosti a pfedsudecnosti a nakonec neschopnosti
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myslet vilbec. Takovy ¢lovék odmitd jasné mysleni, ze strachu o ztratu iluzorni svobody v mysleni si
ponechédva vice protichidnych mozZnosti a odmitd sva tvrzeni domyslet do konce a vyvodit z nich

poctivé patfi€né zavéry a prakticka Zivotni rozhodnuti. Namisto toho upada do chaosu nebo dogmatu.

Technologiemi a materialismem zplostély zptisob mysleni je tak prekadzkou, kterd znemoziluje vyuzit
mysleni jako opérného bodu. Pfitom v mysleni miZe byt ¢lovek zcela svobodny praveé proto, Ze je sam
myslici bytosti, Ze je védomé zcela ptitomen u celého procesu mysleni od jeho vzniku aZ po jeho
ukonCeni a toto mySleni je soucasné schopen bdéle sam pozorovat. Je tedy ziejmé, Ze naprava
nerozvinutého a oplosténého mysleni musi spocivat v opétovném vycviku mySleni samotného. To je
v socidlni praci mozné zejména v ptipadé prevence sekundéirni a tercidlni, coZ je podrobnéji popsano
v kapitole MoZnosti nidpravy a ze své praxe to potvrzuje i participantka vyzkumu v piiloze Cislo 5.
Idealni je pochopitelné priméarni prevence spocivajici ve zméné vychovy a v upravé vzdélavaciho

systému, ktery zajisti i zdravy vyvoj mysleni.

Obrazek 3 Bernhard Eyb — materialismus (materialistické mySleni) (Eyb, n.d.a)
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4.3 Zmény v oblasti citéni a empatie
“Sipy ji neprobodnou, plameny nespéli, vody nepromaéi a vétry nevysusi. Dusi nelze probodnout, split,
proméacet ani vysusit. DuSe je trvald, vSudypfitomné a vé€na.”

Bhagavadgita, Cesta védeni

Oproti mysleni je jiné situace v oblasti citéni, v pocitech libosti a nelibosti, touhach, pudech a véasnich,
které v nas vyvstavaji. Ty sice mizeme pozorovat, miizeme se ucit kultivovat naSe vnéjsi reakce a
projevy na prozivané udélosti. Ale nemizeme byt zcela védom¢ pfitomni celému procesu napiiklad od
smyslového vjemu az po vystoupeni urcitého pocitu, ktery v nds vyvola. Jsme zde v roli spiSe jakéhosi

pozorovatele vystupujicich a opét odplouvajicich pocitt.

Informac¢ni a komunikacni technologie nas vSak dokazi disociovat i od vlastniho citéni, pozorovani a
prozivani vlastnich pociti a pochopitelné¢ také od schopnosti vcitit se do druhého, od schopnosti
empatie. ,,Novd generace travi uz? od plenek nepomérné vice casu pohledem na displej neZ na lidsky
oblicej. Cist ve tvdii protéjsku jeho pocity - nebo i odraz svych viastnich emoci - se tudiZ nauci jen velmi
nedokonale. Jinymi slovy, je nasnade, Ze lidskd schopnost empatie a sdileni pomalu degeneruje*
(Beastess, 2016, s. 132). The Beastess, vlastnim jménem Dita Samankova, psychiatri¢ka pochazejici
z Cech a pusobici ve Velké Britanii, k tomu dale ve své knize Osamélost aneb Kolik maéte pratel na
Facebooku dodava ,,Riziko, Ze se za néjakou dobu staneme jakymisi samostatnymi jednotkami, které si
vymenuji informace a "lajky", ale nikoli city, je velké. Uz ted’ maji kontakty mnoha lidi, a zdaleka nejen

66 6
.

ty virtudlni, charakter vzdjemného "narcistického potvrzovdn (tamtéz). ,, "Nadnormdlini" narcistni
rysy v soucasnosti vykazuji celé dvé tretiny americkych vysokoSkoldkii. Soucasné s tim se potvrzuje i

klesajici schopnost empatie* (tamtéz, s. 133).

Kam miZe vést citové a empatické vyprazdnéni dokladad ptipadovéd studie, kterd je autentickou
pisemnou vypovédi mladého dospélého ¢loveka, ktery dospival v zavislosti na pocitaCovych hrach, se
kterymi ptiSel poprvé do styku ve svych 12 letech. Piipadova studie je k dispozici jako ptiloha Cislo 12
této prace. Participant v ni uvadi jak ,ztratil schopnost viit se do druhych lidi, jak ,,nedokdzal
rozpozndvat emoce* a jak jeho ,,emocni inteligence, zaspala od doby, kdy jsem si poprvé pustil hru

Harry Potter.

Ve chvili uvédomeéni si ohrozujici situace bylo tomuto mladému muzi asi 18 let a s nasledky se stateCné
potyka stale, pficemzZ velikym pomocnikem je mu v tom uméni, ke kterému byl piiveden v détstvi pied
ziskanim zavislosti a na které mohl navazat. Pochopitelné i v téchto ptipadech miiZe socialni pracovnik i
terapeut u¢inn¢ pomoci technikami, které obraceji opét pozornost na vlastni prozivani a cvi¢i empatii.
Rozsahlym polem v oblasti napravy jsou zde pak také veskeré umeélecké Cinnosti a korektivni zazitky

v komunité, ve spolecenstvi lidi.
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V tomto piipad¢ touha po pocitech a touha po lasce dopomohla sebereflexi. Bohuzel i na tyto piipady
svét techniky a ICT pamatuje a cely tento primysl se snazi nedopustit, aby mu touto cestou unikaly
uzivatelé. K nejstarSimu nastroji, plisobicimu v tomto smyslu v oblasti cit, ktery je na internetu volné
dostupny, patii pornograficky obsah. Ten nabizi pod heslem svobody veskeré ptredstavitelné i
nepredstavitelné formy sexudlniho chovéani. Sta¢i jen kliknout a vSe je okamzité k dispozici
v nesCetnych variantach. Neni tieba utracet penize a Cas seznamovanim se a jeSte riskovat nedspech. Ale
i pokud se sezndmeni podaii, nemiZe byt napiiklad v moZnostech partnerky okamZité a s nadSenim
uspokojit veskeré sexualni pfedstavy partnera a naopak. Ten nemuze obvykle, oproti vzorim z porno
prumyslu, obstat délkou penisu ani délkou pohlavniho styku. Metody jsou vSak stile propracovanéjsi a
stupiiuji se v podob¢ virtudlniho sexu v 3D porno hrich, na to navazuji rizné kombinace redlnych 3D
figurin imitujicich casti t€la a virtudlni reality, nebo 3D sexudlni robotizované figuriny v Zivotni
velikosti témét redlného vzhledu. Za pomoci vSech téchto technickych pomtcek, které se bezesporu
budou jeste dale vyvijet a ,,zdokonalovat®, dochazi k ndhradnimu emocionalnimu uspokojovéni, ovSem
v mimolidském svété. Tim se citovd a emocCni oplostélost stidle vice prohlubuje, spolecné s ni se
minimalizuje potieba redlného socidlniho i partnerského kontaktu a misto moudrosti srdce nastupuje

neschopnost empatie.

Spravné vidime jen srdcem. Co je diileZité, je o¢im neviditelné.

Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ

Na samostatnou publikaci by vydalo i téma ztraty citu pro krasu a schopnosti uméleckého tvoreni krasy.
Uved'me alespon jeden piiklad, ktery nAm mutiZe byt blizky. Tim je Myslbekova socha svatého Vaclava

z pocitku 20. stoleti a stejny namét zpracovany Davidem Cernym na konci 20. stoleti.

Obrazek 4 Myslbekova socha svatého Vaclava Obrizek 5 Socha Kiii D. Cerného umisténa v prazské Lucerné

(Myslbek., 1912) (Cerny, 1999)

MiiZeme se tazat, jaky zpltisob mysleni a citéni mohl néco takového stvofit a co se tim chce vyjadfit.
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Skrze takto poskozené citéni je pak obtizné ziskat a pfipustit si zpétnou vazbu, protoze od lidi ve svém
okoli ji takovy cloveék jiz téméf nevnima, pokud se neocitne v n&jaké hranini Zivotni situaci a od
virtudlnitho svéta nepfichédzi, jak dokladd i kratk4d autentickd vypovéd’ mladého dospélého cEloveka

uvedena v této kapitole.

4.4 Zmény v oblasti viile

Dalsi uc¢inkem ICT je ochromena vile, kterd se nedokaze vyjadfit v rozhodném c¢inu. V malém zna
mozné kazdy z vlastni zkusSenosti ptipady, kdy si jiz hlava néco uvédomuje, télo tfeba i néco trapi, citéni
nam zprostiedkovava pocity nelibosti, ale nejsme schopni se pfinutit k ¢inu. Vime naptiklad ptesné,
jaky typ jidla bychom neméli jist, ale nedokdZeme si ho odepftit. Nebo vime, Ze by pro nase zdravi bylo
prospésné vice sportovat, ale je pro nias narocné se ke sportu pfinutit. Chceme zhubnout, cela 1éta a
nekdy i cely Zivot o tom dokdZeme hovotit, ale neudélame nic pro dlouhodobé sniZeni nasi nadvahy. A
v podobnych piikladech by bylo mozZné pokraCovat. To postupné piechazi do dalsi urovné, kde néjakou
roli hraji jiz naSe drobné zavislosti. Je pro nds téZké abstinovat od naSich pozitkl jako je piti kdvy,
konzumace sladkosti, vyhledavani sexudlniho uspokojeni a tak dale. A dalsi stupiiovani mizZe byt u
cigaret, alkoholu, drog a v podstaté jakychkoli latkovych i nelatkovych zavislosti. Jak potvrzuje Vacek
(2019) z oboru adiktologie, nelatkové technologické zavislosti jsou v odbornych kruzich tématizovany
jiz od konce sedmdesatych let 20. stoleti. Problém u zdvislosti na technologiich a ICT je oproti
mnohym latkovym zavislostem sloZit€j$i v tom smyslu, Ze pokud se nejednd jiZ o neptehlédnutelné
zjevné zavislostni chovani a/¢i poskozovani zdravi, byva to zavislost vychovavana, podporovani a
spolecensky v podstaté uznavana. I zde vSak ¢lovék podléha stejnym iluzim jako u jinych zavislosti. ,,A
dokonce i lidé, kteri tvrdi, Ze maji vSe pod kontrolou, casto v nestreZeném okamZiku prizndvaji, jak "je
snadné na Facebooku promrhat spoustu casu", Ze jsou "zdvisli" na Twitteru nebo Ze maji problém

soustredit se natolik, aby precetli cely novinovy cldnek* (Greenfieldova, 2016, s. 23).

Tomu pfispivd mizeni smysluplné prace provadéné rukama. Dokonce i femeslnd prace se stale vice
automatizuje, cechovni hrdost mizi a celospoleCensky se femeslo netési priliSnému uznani, ale spisSe
kritice, kdyZ neni mozné sehnat kvalitniho femeslnika. Coz je piiklad rozporu v mySleni, ktery se
projevuje i v konani. Jak ukézala studie publikovana v ¢asopise Journal of Management, je piedstava o
zaméstnani mladych lidi narozenych na konci 80. let takova, Ze chtéji hodné penéz, mélo prace, mnoho
volného Casu a dobré socidlni postaveni (Kyjonkové, 2010). Vacek (2019) potvrzuje specificky u
technologickych zavislosti v mnoha aspektech poSkozené nejen zdravi fyzické, ale vyjmenovava i dalsi
dusledky, kterymi jsou mj. mezilidské konflikty, pozdni ptfichody, zanedbavani povinnosti, sniZena
vykonnost a z toho plynouci problémy ve skole i v praci (tamtéz). Vile se tak nemiiZe opfit o slabé a

uzivanim ICT nemocné fyzické t€lo. Cloveék s podlomenym zdravim, schazejicimi fyzickymi silami,
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vykondvajici nesmyslnou praci (napfiklad klikdni mysi a t'ukdni do klavesnice), neproZivajici radost
z uméleckého tvoreni, osamély a s konflikty v osobnich vztazich je ve své viili nutn€ oslaben, viile neméa
z ¢eho Cerpat a o co se opirat. To ma pochopitelné zpétny dopad i na samotny dusevni Zivot, ktery je tim
deprivovidn. Ve svété stroju, technologii a robotizované price (sezeni u pocitacd, stejné jako u
ovladacich pak stavebnich a jinych stroji) je velice komplikované nalézat a uspokojit duSevni i
duchovni potteby. A tak nenastava-li védomé vyrovnavani, mize byt cloveku technologiemi, obdobné
jako u drog, postupné uloupen i jeho individualni Zivotni kol (na ktery zapomina a nedostava se mu sil

a vile k jeho uskute¢néni) a nakonec i jeho identita.

Cesta k ndpravé tedy musi vést skrze uspokojeni a harmonizaci vSech potieb celistvého ¢loveka, skrze
smysluplnou préici rukama napiiklad v zemédélstvi se zemi a zvifaty, kde bude obklopen pfirodou a
zivotem (v protikladu k podpiirodé a mrtvému svétu techniky), skrze posilovani fyzického téla a péci o
dusi, aby se mohlo jastvi, tedy duchovni individualita plné projevovat. JelikoZ kde nevladne duch
(jastvi cloveka) cloveka, tam schazi vile i vile k vili. Z prdzdnoty dusSe vznikd prazdnota ducha a
bezduchy cloveék je jako lod’ bez kormidelnika s napnutymi plachtami uprostfed rozboufeného mote,
ktera je zmitana strachem, emocemi, pudy a vaSnémi a kormidlovana nejcastéji touhou po moci a/nebo
po penézich a/nebo po sexu. Tuto situaci nddherné vyjadfil ve svém obrazu nazvaném Bludny Holand’an

malif Bernhard Eyb.

Obrazek 6 Bernhard Eyb, Fliegender Holléinder (Bludny Holand’an) (Eyb, n.d.b)
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V uméleckém tvoreni a pojiméni svéta spocivd moZnost prazdnotu duse postupné prekonat.

4.5 Poskozené fyzické a dusevni zdravi

Zijeme moznd v dobé hmotnych poZitkii a vizasné techniky, je to vsak i ¢as marnosti a beznadéje. V
prvnim desetileti tohoto stoleti se pocet Americanu uZivajicich proti depresi Ci uzkosti léky na predpis
zvySil takrka o ¢tvrtinu a bere je dnes kaZdy pdty dospeély. “ (Carr, 2015, s. 216).

O tématu fyzicky a neurologicky pozorovatelnych zdravotnich rizik, spojenych s uzivanim ICT, jako je
zniceny zrak, sluch, pétef, syndrom karpalnich tuneld, bolesti hlavy, ohroZeni panevnich svall a varlat,
poruchy traveni, hypokineze i syndromu nezdravych budov, technostres, nespavost, deprese, rakovinové
onemocnéni, srdecni onemocnéni, nadviha, diabetes, sniZeni imunity, hormonéalni defekty, poruchy
traveni, odumirani nervovych bun¢k v mozku a dalSich, bylo pomérné¢ mnoho publikovano (NeSpor
2011; Hladky, Glivicky, 1995; Spitzer 2014; Bezanyi 2015). Somatické zdravotni problémy jsou u této
jedné ¢asti symptomd, kde je pii¢ina a dasledek evidentni, jiZ zndmy a prozkoumavany, u fady dalSich
vSak jiZz dneSni medicina zatim nevidi, nebo ani nezkouma pfi¢inné souvislosti a bude otazkou
budoucich vyzkumt podrobnéji poznat a popsat souvislosti mezi ptisobenim svéta ICT a napiiklad

onkologickymi onemocnénimi, Parkinsonovou nemoci, autismem a mnohymi dalSimi somatickymi 1

duSevnimi onemocnénimi.

Zdravotni problémy mohou sehrat dvoji roli v ziskdvani ndhledu na ohroZujici situaci. V jednom piipadée

mohou dopomoci néhled zastfit a v jiném mohou byt katalyzatorem zmény

V prvnim pfipadé¢ nd§ mlady muZ, ktery chce zlstat v anonymité, ze své zkuSenosti v autentické
vypoveédi uvadi: ,,Mel jsem 82 stupniovou skoliozu. Pro porovndni, nebezpecné je to jiZ od 40. stupné
zdeformovdni zad. Jd meél dvojndsobek. Bylo ndsledkem tiplné abstinence fyzické ndmahy a casu
traveného sedavou cinnosti. Krom toho jsem si uplné znicil zrak. To mé vsak neodradilo od hrani,
protoZe jsem tyto ndsledky bral spise jako soucdst mého mizerného Zivota.”* Viz podrobné piipadova

studie v piiloze ¢islo 12 této prace.

Ve druhém piipadé€ IT specialisty, se kterym vedl autor této prace hloubkové rozhovory v ramci svého
vyzkumu realizovaného v bakalaiské praci bylo, vdzné onemocnéni zpusobené Klatskinovym nadorem
(nelécitelny a neoperovatelny nador v horni oblasti vyvodnych ZluCovych cest) podnétem k nasledné
bilanci Zivotniho ptibéhu, v ramci kterého postupné dochéizelo k nahlédnuti toho, do jaké miry se ICT
podilely na osobnich, rodinnych a posléze i zdravotnich problémech. Nahlédnuta tak byla nedplnost a
iluzornost svéta postavend na axiomech (tvrzeni, které se piedem poklada za platné, a tudiz se
nedokazuje, vyuzivané v matematickych teoriich), nahlédnuto bylo, jakym zpiisobem mize profese v IT
vést k robotizaci mysleni, jak vynechané umélecké aktivity a zaméfeni se na on-line komunikaci misto

komunikace tvaii v tvaf mize ménit clovéka v robota a zplisobovat tak manzelské konflikty. Nahlédnuto
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bylo, jak se stres zptisobovany ICT spole¢né s manzelskymi konflikty mize odrazit na zdravotnim stavu

a mnoho dal$iho. Podrobnosti viz také ptiloha ¢islo 13.

Ze zkusenosti neurologli (Spitzer, 2014) i 1ékatti a psychiatrii, ic¢astnicich se vyzkumné ¢4sti této prace
(viz piiloha ¢islo 9. a 10.), Ize poukazat na souvislost uzivani ICT a mnohych zavaznych somatickych
onemocnéni. Z toho Ize odvodit, Ze nastane-li ohroZujici situace a tato je dlouhodobé nefeSena,
prehliZeji se prvni socidlni problémy, prvni zdravotni a psychické problémy, mize to vést ke zhorSeni
zdravotnich somatickych problémi a tedy i moznosti 1écby. Tato onemocnéni pak mohou byt pro
dnesni fragmentovany pohled na ¢lovéka i pro dnes$ni medicinu zdanlivé natolik vzdalend piicinné
souvislosti s nezdravym uzivanim ICT, Ze je zastfen ndhled na problematiku ohrozujicich situaci,
vychézejicich z robotiky a svéta ICT. ,, Automatizace si vybird svou dan - na nasi prdci, dovednostech,
zdravi i Zivotech. MiuZe ndm zuZit perspektivu a omezit mozZnost volby. MiiZe nds vystavit dohledu a

manipulaci. “ (Carr, 2015, s. 10).

4.6 Ztrata duvéryhodnosti odborniki a ztrata davéry v autority a informacni
systémy

Pozoruhodnou roli v zastfeni ohroZujicich situaci mohou hrat i dalsi jevy popsané v této kapitole.
Napiiklad média se svymi nepravdivymi a manipulativnimi obsahy a neschopnost uZivatelll rozliSit
pravdivost od zajml komer¢nich a mocenskych. Tomuto tématu se vénuje podrobné&ji kapitola 5. Stiet

z4jmu vyrobcl technologii a dopadu na zdravi konzumenti.

Dalsim jevem je ztrata divéryhodnosti odbornikl. Tato ztrata divéry miiZe byt zplisobend pravé
odlidSténym robotickym pfistupem napiiklad nékterych 1ékatit ke svym pacientim a ke svému oboru,
jak doklada ze své praxe 1ékafe na jednotce intenzivni péce participant vyzkumu (viz piiloha ¢islo 11.).
V jinych piipadech, jak miiZe dolozit autor této prace ze své terapeutické praxe, je pacient opakovane
konfrontovén s tim, Ze jako Clove€k 1ékate prakticky nezajimé, Ze pro lékafe misto neopakovatelné lidské
individuality vstupuje do ordinace naptiklad ,,koleno*. Lékat neni schopen identifikovat pfiiny a neni
schopen ¢i ochoten vysvétlit symptomy nemoci laickymi, pacientovi srozumitelnymi vyrazy. Dal$im
piikladem z praxe je, Ze se Cloveék v roli pacienta setkavd opakované s 1éCenim medikaci, kterd ani
nepotlaci symptomy, ani nevyléci potize, ale zptisobi neZadouci vedlejsi ucinky, na které je predepsana
dalsi medikace, u které se cely proces opakuje a vysledkem je, Ze pivodni somatické problémy
pretrvavaji, nebo se dokonce zhorSuji a k nim se v nisledku neZadoucich ucinkl 1écby ptidaji mnohé
obtize dals$i. A v téchto ptikladech z praxe by bylo mozné pokracovat. Piiklady fatadlnich omyli
v historii nejen 1ékaiské védy jsou popsany v kapitole Pouceni se z minulosti. Toto pak miiZze mit za
nasledek ztratu duvéery v 1ékafe a medicinu obecné i s katastrofdlnimi nasledky pro pacienty samotné.

Autor této prace byl svédkem nékolika takovych ptipadl, vedoucich az ke zbyte¢nému predasnému
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umrti, zptisobenému odmitnutim davéry v lékafe a 1écby. Nejde zde o obzalobu mediciny, kterd je
oborem uZasnych védeckych poznatki a je pro zdravi c¢lovéka nezastupitelnd, ani o Zadné
zevSeobecnéni, pouze o poukdzani na fragmentizaci a odklon od celistvosti v jednotlivych oborech
lidské Cinnosti, ktery je produktem technologizace a sdm ma za nésledek Casto opravnénou neduvéru
v odborniky, védce a dalsi autority. ,,Misto abychom se zacali tdzat, dobrovolné se zbavujeme
svobodného mysleni tim, Ze nase mysleni delegujeme na odborniky a na jejich systémy s objektivni
platnosti™ (Hogenova, 2014, s. 117). Je nad rdmec moZnosti této prace bliZe se zabyvat védou a etikou,
védou a védeckymi omyly i tim, z ¢eho tyto omyly prameni. Kazdopadn¢ védecké poznani, tak jak pred
nas dnes predstupuje se vSemi svymi tspéchy i omyly a nedokonalostmi ,,se stalo ndstrojem spolecenské

praxe, kterd je vSak produktem vSech oblasti Zivota cloveka a spolecnosti, jeho mravni a duchovni

irovne, hodnot, sociability (Sak, 2007, s. 28).

Dalsim aspektem je nekonecnid mnohost informaci a v nich obsazenych nazorovych riiznosti, ve kterych
je Casto slozité se vyznat i pro odborniky samotné. Kvalifikované hlasy védct, 1ékaiti, odborniki a
autorit se tak mohou zcela rozplynout v kyberprostoru ptehlceném obsahem. ,,Mnohem chmurnéjsi
portrét digitdlniho domorodce vsSak vykresluji odbornici jako britsko-americky autor Andrew Keen:
MySpace a Facebook vytvdreji kulturu digitdlniho narcismu; strdanky na bdzi otevireného obsahu, jako je
Wikipedie, oslabuji autoritu ucitele ve tride; generaci YouTube vice zajimd sebevyjddreni nez dozvédet
se néco o svete; skrze kakofonii anonymnich blogii a obsahu vytvdreného jejich uZivateli k dnesni
mlddeZi ani nemohou dolehnout hlasy informovanych odbornikii** (Greenfieldova, 2016, s.25). Svou roli
zde pochopitelné¢ hraje i zminovana generacni propast, kterd je v souCasnosti i propasti vékii mezi
gramotnou kulturou a kyberkulturou (Sak, 2012).. Mladi lidé, ktefi jsou opakované zklamavéani omyly

otcl a védcil nemusi rozpoznat, kdy k nim skrze tyto autority promlouva skute¢nd moudrost.

Nakonec bez povSimnuti nelze ponechat ani samotnou podstatu zpravodajstvi, jak se v dneSni dobé
vyvinulo. ,,Soucasny neklid obcanu je zaloZen na presvedceni, Ze nediivéryhodny je sdm informacni
systém, Ze selhdvd, Ze prokazuje svou nekompetentnost a Ze miiZe - nekdy nevédomky - vyddvat za
pravdu ohromné [7i.* (Ramonet, 2003, s. 35). Predstavme si napiiklad situaci, Ze vlastnik néjakého
média prostfednictvim svého Séfredaktora pozada, aby byla provedena reportdZ o divadelni hie Krysat.
Nejlepsi redaktor, nebo dokonce redaktorsky tym, vyrazi do terénu, do divadla, pofidi a nasledné
zpracuje vynikajici a pravdivou reportdz o tragicky konc¢icim piib¢hu se spoustou mrtvych déti (dle
verze namétu). Problém ovSem miZe nastat, kdyZz redaktoii nevédi, Ze se ucastni divadelniho
predstaveni. Poté také prinesou velice kvalitné a pravdivé zpracovanou reportaz, kterd miiZe obletét cely

svet a rozhodnout o mnohém.

A jesté jina situace je, kdy redaktofi védomé vytvéareji takovouto iluzi, coZ je bliZe popsano v nésledujici

kapitole.
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4.7 Pravdivost a kvalita poskytovanych informaci

,,Jestlize budete spolecné hajit véc svobody, jeZ je vénem lidské ptirozenosti, kdo vas pfemize?*

J. A. Komensky

Schazi-li ¢lov€ku poznani a znalost n&jaké situace, neni mozné ji posoudit, zvazit veSkeré souvislosti a
na tomto zaklad¢ se svobodné rozhodovat. V tomto piipadé mlze dojit k rozhodovani na zakladé
kvalifikovaného odhadu, ptedeslych zkuSenosti, citu, intuice apod., ale vzdy je nezbytné podstoupit
riziko nejistoty, spojené s takovymto rozhodnutim. Zcela jina situace je v ptipadé, kdy se cClovek
rozhoduje na zdklad€ nepravdivych tdaji. Pak je ve svém rozhodovani oklamavén touto nepravdivosti.
Otazkou pak je, zda jde o nepravdu pochazejici z nedostate¢ného poznani, nebo o nepravdu zamérné
Sitenou. V obou ptipadech to miZze mit fatalni nasledky. V tom druhém je ten, kdo se rozhoduje, navic
nevédome obéti manipulace. Jeho mysleni, citéni i projevy ville mohou byt touto manipulaci ovlivnény.
Jde-1i o manipulaci pfimou a zdmérnou, je vZdy prostfedkem k ziskani né€jakych vyhod, plynoucich
smérem k manipulatorovi. Pravdivost nemanipuluje, pravdivost pfed nami stoji jako poznana skutecnost
a nechiava nam svobodny prostor pro rozhodnuti, ktery umoznuje u€init rozhodnuti spravné i nespravné.
Proto je pro udrZeni egoistické touhy po moci, lhostejno zda moci ekonomické, politické nebo vojenské,
vZdy zapotiebi lez. Proto také vidy byl a vidy bude svobodné poznavajici ¢lovék nejvétsSim
nepritelem vSech rezimii, at’ jsou jiz zahalené do teokracie, monarchie, aristokracie, demokracie,

anarchie, (narodniho) socialismu, ¢i do jiné formy vlady z pozice moci.

ICT jsou vtomto piipad¢ skutecné¢ pouze onim médiem, které ve smyslu tohoto slova (latinsky
prostrednik) pouze zprostiedkovavaji obsahy. Jak bylo vylozeno v této préaci, je nezbytné rozliSovat
nosi¢ (médium), obsah sdélovaného a formu, tedy zpisob pfedani sdéleni. Také bylo feceno, Ze médium
bez ohledu na obsah a formu zprostiedkovaného obsahu méa v kazdém ptipadé také sviij negativni dopad
na uzivatele. Nyni nas vSak zajima obsah a forma sdéleni. I kdyZ obsah miiZe byt sim o sob¢ pravdivy,
Ize jej podat takovou formou, Ze vznikne u piijemce sd€leni nepravdivy obraz, nepravdiva interpretace.
Obsah a forma se tedy mohou vzajemné popirat nebo podporovat. Zalezi také mnoho na spolecenském
naladéni, protoZe ,,Problém pravdivosti v médiich je mimorddne komplikovany v zemi, kde je leZ v

podstaté pokldddna za normdlni** (Musil, 2003, s. 75).

Dalsi kapitolou je prehanéni rizik, umeéle vytvarené katastrofické scénafe vcetné nepravdivych
informaci, kterymi jsme neustale atakovéani ze zpravodajskych médii. To vSe miiZe pfinaset ,.skutecné
riziko, ovSem jiného druhu: otupéld vei‘ejnost nebude vnimat upozornéni na skutecnd rizika* (Musil,
2003, s. 88). Ve zpravodajské praxi je naduZivano nasilnosti, vélek, katastrof a utrpeni, které svou

Cetnosti i formou podani pievazuji nad ostatnimi podstatn€jSimi tématy. ,,Emociondlni Sok, ktery

vytvdreji televizni obrazy - zejména obrazy Zalu, utrpeni a smrti - je nesrovnatelné vetsi nez sok, jaky
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dokdZi vyvolat jind média.* (Ramonet, 2003, s. 37). Sok, utrpeni, smrt a z toho plynouci strach, protoZe
kde je strach, tam schazi odvaha a kde schazi odvaha, tam se lépe vladne. Ze strachu také lidé radi
nakoupi véci, které je maji strachu zbavit, ze strachu podpofi ¢i strpi absurdni zdkony, které maji byt
lékem na vyvolany strach, ze strachu a potieby se ho zbavit radi pfidaji ruku i k velice zkdzonosnému
dilu.

Obrazek 7 Bernhradr Eyb, Der Mut (Odvaha) (Eyb, n.d.c)
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Na druhou stranu roste nedtivéra obcant vii¢i médiim. Jak piSe Ignacio Ramonet, francouzsky profesor
komunikacni teorie, novinaf, byvaly $éfredaktor revue Le Monde diplomatique, ve své knize Tyranie
médii, zapocalo to ,,Zejména od roku 1991, kdy lidi hluboce Sokovaly lZi a mystifikace vdlky v Perském
zdlivu.* (Ramonet, 2003, s. 33). A dale uvadi ,,Jak jsme si mohli vSimnout behem vdlky o Malvinské
ostrovy v roce 1982, pri invazi do Grenady v roce 1983 nebo do Panamy v roce 1989, béhem vdlky v
Perském zdlivu v roce 1991 ¢i behem vdlky v Bosné v letech 1993-1996 nebo konecné také behem vdlky
v Kosovu v roce 1999, normou se staly Isti, IZi a zamlcovdni.” (Ramonet. 2003, s. 39). K valce v Kosovu
se vyjadfil mluvéi NATO Jamie Shea, ktery celosvétoveé proslul v Case tohoto valecného konfliktu a
prokazal svou schopnost obhajovat zabijeni civilistl, takto: ,,Kosovo bylo prvni medidlni vdlkou. ...
Novindri byli témer vojdky v tom smyslu, Ze museli verejnosti vysvetlit, proc je tato vdlka duleZitd.
(Bytyei, 2015, s. 159). Je tedy evidentni, Ze média i v dneSni dobé slouzZi mimo jiné dneSnim
mocenskym, politickym, geopolitickym a valecnym propagandistickym ciliim, které jsou postavené na
manipulaci pomoci nepravdivych sdéleni. Pan Shea pokracuje: ,,K mym ukolum patrilo doddvat jim
(novinartm) munici, aby mohli ukdzat cistotu nasich vdlecnych motivii a nasich akci.* (Farkas, 2006, s.
224). Tyto motivy byly obhajovany i ztst prezidenta CR, jehoZ medidlni obraz vykresloval jako
filosofa a humanistu, slovy jako ,humanitarni bombardovani®, nebo ,,Muze-li nékdo fici, Ze né&jaka
valka je etickd, nebo Ze je vedena z etickych divodi, potom to plati pro tuto valku* (Albrightova, 2006,
s. 74). Dokéze clovék svym poSkozenym myslenim jesté vnimat, co se zde sdéluje? Nebo co se sd€luje,

kdyz se stupniuje tlak na ¢lenské zem& NATO na uspiSeni zvySovéani vydaji na zbrojeni na 2% HDP? .

N

Jde tedy o to, Ze nekvalitni nebo dokonce nepravdivé obsahy, Sitené prostiednictvim ICT, rovnéz
komplikuji moZnosti poznani rizik, spocivajicich v ICT samotnych a jejich plisobeni nejen na zdravi
Clovéka, ale 1 na jeho socidlni situaci, rozhodovani a chovani. Clovék mize byt natolik zamé&stnin tim,
jak reaguje na nepravdivé obsahy, zprostiedkované ICT, Ze mu jiZ nezbyva Cas zabyvat se ohroZujicimi

situacemi, pfichazejicimi skrze informacni a komunikacni technologie.

Tim vznika opét jakysi uzavieny kruh, ze kterého je mozné vyjit pouze za pomoci poznani a prostiedki,
stojicich zejména mimo obor ICT. ,,Pozndnim ziskdvdame vyssi stupen byti, proto je pozndni moct, které
se tyrani boji. Filosof se jich neboji a to tyrani nesndseji** (Hogenova, 2014, s. 37). Proto stavi poznani
do cesty ruzné piekazky a snazi se z pravdivého poznavani vyvolat strach. Strach, Ze cesta poznani je
trnitou cestou vedouci do nepohody, iluzi, Ze poznani nového muze rozbofit dosavadni jistoty a
podtrhnout pomyslny koberec pod nohama a tim pfipravit ¢lovéka o pevnou pidu, po které az doposud

kracel.

Stranka | - 48 -



5 Stiet zajmi vyrobci technologii a dopadu na zdravi konzumentii

Zijeme v dobé, kdy lékafi ni¢i zdravi, pravnici ni¢i spravedlnost, univerzity ni¢i znalosti, vlady nici
svobodu, media ni¢i informace, cirkve ni¢i moralku a naSe vlastni banky nici ekonomiku.
Chris Hedges

V této praci bylo pojednano o zavislostech na internetu, na socidlnich sitich, automatizaci i
technologiich. Neni snad zavislost uzivatele na produktu snem kazdého marketéra, kazdého obchodnika
a kazdého producenta? Navic kdyz je to celé, alespont podle stavajiciho prava, vychéazejiciho ze
stavajicitho poznani a dne$ni kultury, legilni. Dokonce za tyto produkty stit sdm utraci zna¢nou cast
svého rozpoctu a nejen to, prostfednictvim zdkont a dotaci dale stimuluje ob¢any i podniky a organizace
k pofizovani dalSich a dalSich technologii. Takovymi zdkonnymi opatfenimi je napiiklad jiZ povinna
datova schranka pro podnikatele, nebo tieba elektronickd evidence trzeb (EET), ktera nafizuje
podnikateltim pofidit si dalsi elektronicka zafizeni a s nimi nezbytné pfipojeni k siti internet a datové
sluzby, které jsou navic v Cechich v porovnani s celou Evropskou unii dlouhodobé nejdrazsi (Hron,
2018). Ceny se pochopiteln¢ ¢asem snizi, protoze zisk muze byt pouze vedlejsim produktem a maskou
mocenskych zajmu, které potiebuji jiZ nejen tranzistor, jak tomu bylo v ¢ase Goebbelse, ale i napojeni
na globalni svétovou sit’ do kazdé domdacnosti. ,,JiZ v soucasnosti - a tim vice v budoucnu - budou mit
mocenské stiety podobu boje o planetdrni véedomi. To doklddd jedna z nejvlivnéjsich neviddnich
organizaci USA Projekt pro nové americké stoleti, kterd vytycila pét nejvyznamnéjsich strategickych
cilu. Mezi nimi je obsaZen i cil "Control the International Commons of cyberspace" (ovlddnout
mezindrodni spolecny kyberprostor). Ovlddnuti kyberprostoru je prikldddn stejny vyznam jako
"vybudovdni globdlniho obranného protiraketového systému a strategickému ovlddnuti vesmiru" (Sak,

2007, s. 25, cituji podle Pitt, 2003).

A Sak ktomu dodava (vzhledem k dileZitosti obsahu je ponechan cely citat): , Vecny boj, ktery
prochdzi dejinami, md tentokrdt podobu boje o kontrolu nad informacemi. Jedinec, intelektudl a
obcanskd spolecnost usiluji o zachovdni svobody Sireni informaci. Nositelé moci, bez ohledu na to,
Jakou politickou a ideologickou ndlepkou se oznacuji, vytvdreji a zdokonaluji systém spehovdni obcana,
a to legdlné i nelegdlne, pricem? legislativa neustdle zuZuje prostor soukromi jedince. Pritom si své
vilastni spehovdni obcan plati ze svych dani. Ke zlomeni viile obcana ke svobode, soukromi a informacim
vytvdri moc "pod falesnou viajkou" situace, které poskytuji argumenty pro oslabovdni soukromi,

svobody a volného Sireni informaci* (Sak, 2007, s. 149).

Vv,

Sledujeme-li pohyb, jaky ve svétovém méiiku svét technologii kona, mizeme shledat, Ze vyrista zprvu

na zapadé, odkud je pfesazen na vychod, ktery se nejprve stdvd montovnou pro zbytek svéta, ale
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nasledn¢ vychod piebird i vyzkum a vyvoj a stava se technologickym svétovym leaderem. Pfedobrazem
hrozicich problémti v Evropé se tak stava jiz nejen USA, ale aktuilné Korea & Cina se svymi
odvykacimi tdbory pro déti zavislé na videohrdch a obdobnymi zafizenimi pro dospélé (Slezakova,
2014), se svymi technologickymi nastroji (opét poskytnutymi zapadem a na vychod¢ zdokonalenymi) k
totalni kontrole obCanii, se svou epidemii kratkozrakosti a v§ech dalSich myslitelnych problémt, z niz na

nckteré je v této praci poukazano.

Jak doklada Ethan Gutmann, americky novinaf, publicista a spisovatel, autor knihy Losing the New
China: Story of American Commerce, Desire and Betrayal (Ztrdta nové Ciny: pribéh amerického
obchodu, touhy a zrady), ktera vysla roku 2004, ve svém rozhovoru pro Cesky rozhlas z 22. 6. 2018:
»Tenkrdt ji (uvedenou knihu) povaZovali za kontroverzni, ale dnes je to kniha o nécem, co uZ je obecne
zndmo: o sledovdni lidi v Ciné a tom, jak mu nahrdly firmy ze Zdpadu, predevsim Cisco, Yahoo, do jisté

miry i Microsoft a dalsi (Slezdkovéa, 2018).

Ptitom elity ve svété technologii se ve svych rodinach a ke svym détem chovaji zcela jinak, neZ by laik

predpokladal.

5.1 Zda se, Ze tito generalni reditelé technologickych spolecnosti védi néco,

Co my ne.

Omezovani digitalnich médii v détském veéku byva neznalymi laiky povazovéano za zpatecnické branéni
jejich modernimu vzdélavani. Nutnost rané medidlni absence vSak potvrzuji jak psychologické a
pedagogické vyzkumy, tak védomy pfistup téch, kdo stoji na Spi¢ce souCasného vyvoje digitdlnich

technologii.

Porovnejme nejprve v kontextu této prace, jak s ICT vzhledem ke svym détem nakladali, ¢i nakladaji
sveétove nejznamejsi a nejbohatsi podnikatelé v této oblasti: miliardaf a zakladatel firmy Apple Steve
Jobs, miliardat a zakladatel spolecnosti Microsoft Bill Gates a Jeffrey Preston ,,Jeff** Bezos, zakladatel

obchodniho portdlu Amazon, ktery aktualné porazi Billa Gatese v soutéZi o nejbohat§tho muze planety.

Z rozhovort a vyjadieni pro tisk se napfiklad dozvidame, Ze déti Billa Gatese, zakladatele firmy
Microsoft, mély do svych ¢trnacti let zakdzdny mobilni telefony, byt jejich spoluzéci uz jimi byli davno
vybaveni (Retter, 2017), nebo Ze Ctrnactilety syn Jeffa Bezose byl poslednim ze tiidy, kdo dostal
smartphone (Rey, 2014). Dne 10. 9. 2014 byl v The New York Times uvefejnén €ldnek od novinére
Nicka Biltona piSictho o technologiich s ndzvem Steve Jobs Was a Low-Tech Parent. V jeho uvodu
autor cituje svlij rozhovor se S. Jobsem z roku 2010. Zakladatel firmy Apple Steve Jobs odpovédé€l na
dotaz novinéare, zda jeho déti maji rady iPad, kterym jeho firma pravé zaplavila trh, Ze ho samoziejmé

jesté nedostaly a Ze doma piisné omezuji Cas, ktery smé&ji déti stravit s technikou. Déle se uvadi, Ze
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zakladatel Twitteru Evan Williams své ratolesti namisto digitalni techniky zasobuje stovkami knih a
vede je k tomu, aby si radéji Cetly, nez travily Cas na internetu. A nckdejsi redaktor ¢asopisu Wired a
vykonny feditel firmy 3D Robotics Chris Anderson se pted verejnosti netaji s tim, jak svym péti détem
ve véku od Sesti do sedmnécti let omezuje Cas, po ktery mohou travit s digitalni technikou: ,,Moje déti
mé a manZelku obvinuji, Ze jsme fasisté a technicky precitliveli, a rikaji, Ze nikdo z jejich kamarddii
doma nemd takovd pravidla. JenZe jd jsem zaZil nebezpeci soucasné technologie z prvni ruky. ZaZil jsem

to na sobé a nechci, aby to musely zaZit moje deti.* (Bilton, 2014)

Majitelé a vysoce postaveni manazeti technologickych firem v Silicon Valley, jako napiiklad technicky
feditel eBay nebo pracovnici Google, Apple, Yahoo a Hewlett-Packard, posilaji své déti do mistni
waldorfské Skoly, ve které se az do sedmé ttidy vcetné zdsadn€ nepouzivaji Zadné pocitaCe, tablety,
monitory apod. (Richtel, 2011). Presto absolventi této a dalSich waldorfskych Skol vykazuji vybornou
schopnost prace s modernimi technologiemi a jsou nékterymi Spickovymi personalisty v Silicon Valley
piednostné vyhledavani pfi naboru novych zaméstnanct, protoze praxe ukazuje, Ze prave diky digitalni
abstinenci v niz§Sim Skolnim véku maji waldorfSti absolventi kreativni a inovativni pfistup ke vSem
skuteCnostem svéta — vcetné techniky. Waldorfska pedagogika je postavena na hlubokém porozuméni
jednotlivym vyvojovym fazim ditéte, plynoucim z duchovné védeckého poznani. Proces vyuky je pak
koncipovéan tak, aby byl umoZnén zdravy vyvoj ditéte a veSkerych jeho bytostnych c¢lankti a byl
podpoten proces zdravého dospivani. Pfitom se opird o vyuku prostfednictvim uméni, teorie i praxe a o

poznédvani svéta jako dobrého, krasného a pravdivého a spole¢né s tim také poznatelného.

Vidime, Ze rodice, kteti svym détem do urc¢itého véku neumoznuji piistup k technologiim a i nasledné
ho piisné reguluji, nejsou zpate¢nici stojici mimo moderni svét, ktefi by svym détem branili zvladnout
pozadavky dneSniho Zivota, nybrZ naopak pro technologickou vychovu svych déti délaji to nejlepsi a

fadi se tim ke sveétové elité€ z oblasti informacnich a komunikacnich technologii.

Jak vyplynulo z piednések optika a specialisty v oboru optometrie, konanych na konferencich autorem
této prace spolupoiddanych na téma De¢ti a technologie, je jiz dnes v Koreji prudky nartst digitalni
zrakové unavy a kratkozrakosti. Tyto vedlejsi efekty, jako je aktudlni celospoleCenska kratkozrakost,
vznikld fixaci zraku na displeje, bude v budoucnu pravdépodobné nésledovana epidemii slepoty.
Zatimco kratkozrakost je jednoduse korigovatelnd brylemi, je tato nasledovana pfiblizné po Ctyficatém
roku véku postizenych castym odchlipenim rohovky, které je zatim lékaisky nefeSitelné a vede
k oslepnuti (T. Dobtensky, pfednaska, 10. fijna 2017). A tak tento fenomén obrazn¢€ poukazuje na
kratkozrakost a slepotu, s jakou se vrhdme do naruce technologiim. Navic na kritkozrakost a slepotu

zpusobenou technologiemi samotnymi.
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Obriazek 8 Frantisek Bilek, Slepci (Bilek, 1901)

5.2 Touha po zisku

,Moc pen€z se v dobé miru pfiZivuje na narodu a v dobach protivenstvi proti nému stroji spiknuti.

Je despoticCtéjsi nez monarchie, nestoudnéjsi neZ samovlada, sobectéjsi nez byrokracie. V blizké
budoucnosti vidim pfichod krize, kterd mé znervéznuje a vyvolava u mé obavy o bezpecnost mé vlasti.
Na trin byly posazeny korporace, bude nasledovat éra korupce na vysokych mistech a moc penéz

v zemi se bude snazit roz$itit svou vladu tim, Ze bude pracovat na piedsudcich lidu, dokud nebude
bohatstvi této zemé soustfedéno v rukou n€kolika lidi a Republika nebude znicena... V této chvili se
bojim o osud své vlasti vic nez kdykoli pfedtim, dokonce vic nezZ v dobach valky.*

Abraham Lincoln

Dokonce i v otdzkach narodniho (ne)zdravi miZe hrat podstatnou roli touha po zisku v hospodarské
oblasti. Uved’'me pftiklad, ktery ndm je zdanlivé vzdalen. Uvadi ho ve své knize Jak se zbavit bryli
Mirzakarim S. Norbekov, stfista, doktor psychologie, doktor pedagogiky, doktor filosofie v mediciné,
vyndlezce a profesor na mnoha ruskych i zahrani¢nich akademiich. O své metod¢ napravy zraku,
spo€ivajici na zméné Zivotnich ndvyku a sérii cviceni, ve své knize tvrdi, Ze ma 100% ucinnost, a Ze tuto
metodu pisemné nabidl vét§ing zemi. Udajn& odpovéd&li pouze Japonci a to nasledujicim zptisobem:
»-..Na zdklad¢ vyzkumu jednoho sociologického institutu ...jsme provedli prizkum mezi studenty.
Kladné se vyslovilo osmdesdt procent dotdzanych. Japonskd ekonomika vsak neni schopnd v dany
moment unést takovou zdte? ... (Norberkov, 2002, s. 52). To znamen4, Ze takto masivni ibytek miliéni
spotiebitell v celé Siroké byznys oblasti spojené s o¢ni optikou si nemiiZe idajn¢ narodni hospodaistvi

dovolit. Ekonomicky argument tedy voli nemoc misto zdravi, protoZe na zdravi (jak se mylné toto
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mysleni domniva) se neda vydélat I v piipadé, Ze by byl cely tento piiklad spekulaci jeho autora,
poukazuje na perspektivu, z jaké je také mozné nahliZet stiet zajmd pramyslu, byznysu a vyrobct
technologii, politického statu jako ptfijemce dani i mocenského aparatu a dopadu na zdravi Clovéka.

Kazdy si pak jiz sim muze hledat jemu dostupné piiklady z vlastni Zivotni praxe.

Financ¢ni zisk vSak neni jedinym ziskem a Casto byva pouze nastrojem ¢i vedlejsim produktem. Touha
po penézich je jednou z forem pleonexie (arogantni chtivosti, sobecké pozivacnosti). ,,Duse takového
¢loveka je ovldddna jedinou pruZinou, mit stdle vice a vice, nikdy s tim neskonci. VyuZije kaZdou
prileZitost, kterou mu osud postavi do cest, aby své bohatstvi jen zvétsoval. To samé plati pro vSechny,
kteri jsou rizeni vuli k moci* (Hogenova, 2014, s. 37). Autor této prace se Casto setkdva ve své praxi
s tim, Ze kdyz se Clovék zacne pomalu probouzet k rozliSovani a vnimani velkych souvislosti na poli
politiky, prava, ekonomiky, vysvétli si to argumentem ,,jde jen o prachy jako vZdycky*“. PotiZ spociva
v tom, Ze toto vysvétleni dospiva pouze k dil¢imu zavéru, jelikoZ vyjma zisku jde jesté o mnohem vice,

o zdravi a Zivot ¢lovéka.

5.3 Touha po moci

,,Nikdo neni beznadg&jné&ji zotroCen nez ten, ktery faleSné véii, Ze je svobodny.*

Johann Wolfgang Goethe

Touha po moci jde totiZ vZdy ruku v ruce se 1zZi. Lzi, ktera manipuluje s védomim obelhdvanych a
ovladanych. Pravda byla vZdy nepfitelem moci, protoZe ji rozpousti, osvétluje jeji techniky a probouzi
ke svobod¢. Proto se za pravdu diive upalovalo na hranici. A ani dnes to neni jiné, jen prostiedky jsou
rafinovanéjsi, naptiklad se vyuZzije tzv. medidlni vrazdy — stokrat opakovana lez se pfece dle znamé
poucky stava pravdou. Z trendu lze odvodit, Ze snem mocnych o moZnych zpisobech zbavovani se
nepohodlnych v budoucnosti je moZnost takovou osobu nebo skupinu osob zkritka on-line vypnout a
znemoznit jim uc¢ast na Zivoté provazaném s kyberprostorem. Takovy ¢loveék jako by piestal existovat,
jelikoZ bude statni sprava, veskeré pievody penéz a tedy nakupy a prodeje, zdravotni sluzby, doprava,
moznost uvedeni vozu do pohybu, vstupy do budov a veskeré dalsi ukony kaZzdodenniho Zivota, zaviset
na elektronické komunikaci a identifikaci pomoci feknéme napiiklad elektronického obcanského

prukazu. Na druhou stranu si Zivot jisté najde zpusob pro své vyziti i v takovéto budoucnosti

Ve své knize Politickd psychologie dokladd Krej¢i na jednotlivych vyzkumech, zaméfenych na
problematiku moci a touhy po moci, jak jednou ziskani moc politickd, ale i na jinych tdrovnich
(naptiklad v zaméstnani) muze katalyzovat touhu po jesté vétsi moci a jak zvySuje pokuseni ovliviiovat
druhé lidi a podcenovat ty, ktefi jsou moci podiizeni a také jak se zvétSuje socidlni odstup mocnych od

téch, na kterych svou moc uplatiiuji (Krej¢i, 2004). Touha po moci je hnaci silou, kterd se snazi vyuzit
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jakychkoli ji dostupnych prostfedki k jejimu udrZeni a upevnéni. A tak mohou byt pod heslem ,,ucel
svéti prostredky* zavddény 1 technologické inovace Toto zavadéni 1ze podpofit patfiénou propagandou
tak, aby to ¢ast obCani vitala s nadSenim. Jak jinak by mohl reagovat ¢lovék, kterému technologie, na
kterych vyrostl, zplostily mysleni, naru$ily citové proZivani a redlné socidlni vztahy a na kterych si
ziskal nevédomou zavislost? Oblibenym typem propagandy jsou pak rizné stitni zajmy, ekonomické
argumenty odtrZzené od socidlni reality a potieby, jako je lepS$i vzdclavani (viz kapitola 3.2) a
efektivnéj$i zdravotni péce, vySs$i bezpeCnost a ochrana obcanii pfed nejrozmanitéjSimi hrozbami,
napiiklad po n¢jakém umele vyvolaném a idealn¢ teroristickém (neznadmy, nenalezitelny a nepolapitelny
nepfitel, ktery se mize objevit kdykoli a kdekoli) ¢i valecném konfliktu. Nebo to mlze byt politickou a
hospodéiskou moci jednoduSe vnuceno prostiednictvim piijatych zédkonil a s nimi spjatymi vymahacimi
a donucovacimi prostfedky. Jak dokladd Sak na piikladu pfijimani smlouvy TTIP (Transatlanticka
dohoda o obchodu a investicich mezi EU a USA) a mnohych dalSich (2018). ,,TakZe politickd elita
v Evropé je ndstrojem realizace zdjmii nadndrodnich korporaci a bankovniho kapitdlu“ (tamtéz, s. 175).
O socialni funkci elit se autor v knize Uvod do teorie bezpe&nosti vyjadiuje tak, Ze je pro né nejvyssi
prioritou zisk a dodava, ,, Ekonomicti a socidlni preddtori jsou viici zisku neustdle hladovi a preferuji ho
oproti vsem jinym hodnotdm* (tamtéz, s. 193). Jaky zajem na zdravi konzumentll ma mit byznysmen a

vvvvv

nastrojich moci, které jim priimysl ICT poskytuje?

5.4 Pouceni se z minulosti

Je-li nékdo obelhdn nebo systematicky obelhavan, Zije vlastné v iluzi, v né¢em neskutecném, zdanlivém,
virtudlnim. Tato virtudlni iluze je faleSn€ povaZzovana za pravdivou a redlnou a vychazeji z ni prakticka
kazdodenni i celoZivotni rozhodnuti v oblasti individudlni i socidlni. Dulezité je 1Zi vtisknout punc
odbornosti, védeckosti, pokrokovosti, celospoleCenského vyznamu apod. Odbornici, ktefi pak sami
proptjci svou tvar, jméno a slovo takovéto 1Zi jsou Casto sami objeti iluze. Nebo zkratka nadSené
propaguji néco, cemu ve své podstaté zcela nerozumi. Vzpomenme napiiklad na toxické DDT masivné
rozpraSované na lidi 1 v pfirodé€ nebo v témze povalecném obdobi volné pfistupné rentgenové pedoskopy
v prodejnach obuvi a détskych koutcich, na kterych si déti mohly volné prohlizet kosti na svych nohou.
Jejich zdkaz trval 20 let od doby, kdy bylo publikoviano méfeni, prokazujici ,,vysokou miru zdreni
s takika neprestavitelnymi zdravotnimi ndsledky - a to prdve u deti* (Spitzer, 2014, s. 23). Podobn¢
tomu bylo v USA pfi testovani atomové bomby, kdyZ vybuchtim pfihliZeli vojéci, ktefi byli vystaveni
zéreni i radioaktivnimu spadu, celkovy pocet piimych i nepfimych objeti nasledka téchto testi se dnes
jiz pocita na miliony (Jaderny test, 2018). Po objeveni radioaktivniho radia, které vyzatuje vSechny
druhy radioaktivniho zafeni, se toto pouZzivalo k 1éCeni v laznich, ve farmacii i kosmetice a tenkrat

neznamy vliv na lidské zdravi stal Zivot i1 jeho objevitelku Marii Curie-Sktodowskou. Ta mimochodem
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tuto radioaktivni latku nosila po kapsach svych satl, skladovala v zasuvce svého psaciho stolu apod.,

takZe jsou dodnes véci z jeji pozlstalosti nebezpecn¢ radioaktivni.

Obdobna situace muze dnes byt v oblasti ICT a déti jsou v ni jen nejbezbrannéjsi objeti. Ze své Zivotni
praxe v oboru IT, pedagogiky i socidlni prace je autor této prace piresvédcen, Ze nemuze existovat jedina
seriozni studie, kterd by prokazovala ptiznivy vliv pouzivani ICT na uceni, na zdravy vyvoj déti ani
dospélych. Lékat, psycholog, filosof a psychiatr Manfred Spitzer to rovné€z doklada ve svych knihach
Digitalni demence a Kybernemoc! a dodavd “...na zdklade vedecky zjistenych poznatkii je pocitac
k uceni zapotiebi stejné nutné jako jizdni kolo k plavdni nebo rentgenovy pristroj ke zkouSeni bot*

(Spitzer, 2014, s. 23).

Hitlerovo Némecko pottebovalo k vychové mladych lidi pro své mocenské zajmy ke své nepravdivé
propagand¢ prostrednictvim tisku a ridia jeSté redlné organizace jako Jungvolk (pro chlapce od 10 let),
nebo Hitlerjugend (pro chlapce od 14 let) a obdobné organizace pro divky. Bylo to mimo jiné z toho
divodu, Ze se v té dob¢ na deti a mladeZ nedalo hromadné a kazdodenné plisobit pouze skrze média. To
se vSak do dneSnich dntl jiz zménilo. A bylo by naivni domnivat se, Ze to, co stalo v pozadi vale¢nych
zlo¢inti druhé svétové vélky jako ideje, touhy, va$né a impulsy vile odeslo s koncem vélky. To je ve
svéte stale ¢inné a stile piitomné, pouze se méni obsazeni aktéri, kulisy doby a s nimi i metody. ,,Nové
technologie ve spojeni s tradicnimi médii umoZnily nejen utvdret postoje a minéni lidi k jednotlivym
tématum, o kterd se zajimd politickd a ekonomickd elita, ale implementovat lidem konstrukci reality a
skutecny svet nahradit jeho virtudlni ndhrazkou, samozirejmé odpovidajici zdjmum politickych elit, resp.
nadndrodnich korporaci.* (Sak, 2007, s. 83). Globalni internetova sit’ (World Wide Web - v doslovném
prekladu ,,svétové rozsahla pavucina“) omotala jako pavucina Zemi v podobé¢ sit¢ viditelné (drata a
optickych kabeld) i neviditelné (bezdratovy pfenos pozemni i satelitni). A tato sit’ propojuje svét
techniky a v ném jednotlivé stroje do jednoho celku, jednoho velkého globalniho stroje-robota, ktery
mezi svymi jednotlivymi zafizenimi komunikuje strojovou fec¢i jiz nezavisle na ¢lovéku. Podle ¢lanku
otisSténého v New York Times v roce 2012 ,, celkovd iiroven robotického poviddni na bezdrdtovych sitich
po celéem svete... pravdépodobné brzy prevysi komunikaci tvorenou vsemi lidskymi hlasy na
bezdrdtovych sitich® (Brynjolfsson, 2015, s. 71). Takto vznikl4, ¢lovékem a nikoli pfirodou stvoiena
nova fise stroja, kterou jsme v této praci nazvali fi$i podpiirodni, tak do své sféry strhava i ¢lovéka
samotného. Cim jinym neZ dal§im koncovym zafizenim se stiva Glovék, ktery sedi u svého PC,
notebooku, tabletu, pfipojeného na internet, a ktery ma v kapse ,,chytry* mobilni telefon s pfipojenim ke
globdlni siti, a ktery je prostiednictvim téchto technologii sam pietvafen a utvaten? ,,.Z opacného iihlu
pohledu je treba vSak videt, Ze ¢im je internet rozsirenejsi, sloZitéjsi a provdzanejsi s vesSkerymi

,

institucemi a jedinci, tim skytd pro vilddnouci tridu potencidl mocnejsi, aZ neomezené kontroly.*
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(Smahel, 2003, s. 44). A to je piili§ lakavé, proto touZici po moci podporuji piedéasné a nekontrolované

Siteni prostfedkll ICT na dkor zdravi a Zivotl uZivateld.

Zde jiz stojime pted hrozbou ztraty lidstvi, kterd se projevuje mj. zmifovanou zmeénou mysleni,
vyprazdnénim citéni a empatie, ovlivnénou vuli, dusSevni a duchovni prazdnotou a osamocenosti (viz
kapitola 4. a 9.), coz ptispiva k vystupovani ze socidlnich vazeb a spolecenstvi s druhymi lidmi. Tim
dochézi ke ztrat€¢ moznosti vnimat a tedy 1 zdrav€ poznavat a poradat socidlni otazky. Dochazi k jakési
asocializaci a tim k pé&stovani asocialnosti. Je tfeba si uv&€domit, Ze socializace ve smyslu lidského
spojenectvi v komunitich a spolecenstvich na zaklad¢ svobodné pocitovanych duchovnich potieb, které
jsou soucasn¢ zakladem kultury, je nebezpecna pro veskeré mocenské zamery. Takovymto skupindm, at’
jiZz na udrovni narodi nebo vétSich ¢i menSich celkd, neni moZné snadno vladnout, neni snadné je

medialni valkou vehnat do bratrovraZzedné valky apod.

Jak bylo ukazano, dillezitym aspektem spojenym s uzivanim ICT je Casto také moc, respektive bez-moc,
kterd vznikd u uzivatelii, ktefi se stivaji nesvobodnym clankem soukoli moci, zbavovanym svych
lidskych kvalit. Moc ma vSak kromé svého pruvodce, kterym je zisk, jeSté¢ dva velice dileZité
pomocniky. Jednim je lhostejnost a druhym strach. Co jiného neZ strach zpusobi, Ze maminky vnuti
détem predCasné mobilni telefony s iluzorni pfedstavou, Ze diky nim budou na cestach do skoly a ze
Skoly v bezpeci a kontrolovatelné? Co jiného nez strach o budoucnost déti nebo jejich vylouceni
z vrstevnickych skupin zpiisobi, Ze jim rodice koupi do détskych pokojli néco tak nebezpecného, jako je
TV, pocitac ¢i tablet a tim ohrozi jejich budouci zdravy vyvoj a pfispéji k jejich potencialnimu
vylouceni z redlnych vrstevnickych skupin? Co jiného nez strach, Ze by rodice byli po pfiznani si
pochybeni oznaceni za Spatné, zpusobi, Ze radsi pred alarmujicimi skutecnostmi zaviou o€i? A co jiného
je lhostejnost, nez lenost a zlomena vile k ¢inu? ,,Proto jsou nebojdcni lidé machthdbry odstranovdni
vcéas a nejradeji stoprocentné. Pokud tyran pociti z jedndni diistojnost a klid, jeho jistota roztaje jak

Jjarni snih; nic jej tolik nerozhdzi nez klid a dustojnost.” (Hogenova, 2014, s. 43).

Vice nez deset let pfed nastupem Hitlera k moci piSe Cesky filosof Ladislav Klima ,,Nastala ¢ernd noc;
z krrestanstvi zbyla jen hromddka 1Zi a hora otrockosti. KriZencem ki‘estanské otrockosti a lZi, antické
svetlé sily a severni barbarskosti jest stiedo- a novoveky Evropan;* (Klima, 1995, s. 68). Co tehdy
Klima vnimal a proZival, to v kone¢ném disledku vydlazdilo cestu pro ,,zachranujici nacionalni
socialismus, ktery mél byt 1€ékem celého nemocného socidlniho organismu tehdejSiho Némecka po 1.
svétové valce. Je otazkou naléhavé hledajici odpovédi, jak je to s duchovnosti Evropy a socidlnim
usporaddanim dnes. ,,Ale osobovat si védeni o tom, co je lidstvu prospésno a co skodno, je nestoudnost
vSech nestoudnosti. Jen jedno je jisto: Ze uZitecno je vSe, co se stane, Ze vSe je dobré. Ne kramdrské
zireni k tomu, co ,,skodi* a ,,prospivda‘“: BoZskd Liboviile budiZ viddkyni ¢inu.” (Klima, 1995, s. 73). A

tak se na pouceni z minulosti otevira prostor pro preventivni, socidlni, socialn¢ terapeutickou i edukacni
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praci postavenou na poznavani a sebepoznavani, na hledani a praktickém uchopovani svobodného
duchovniho Zivota (nikoli prazdnymi teoretickymi a fecnickymi frazemi), ktery bude z kulturni oblasti
troj¢lenného socidlniho organismu, jak je v této praci nahliZen, plsobit uzdravujicim zplisobem do

oblasti ostatnich.

5.5 Ztrata identity

Susan A. Greenfield, britskd védkyné, fyzicka a neurofyziolozka zabyvajici se vyzkumem I[éCby
Parkinsonovy nemoci a Alzheimerovy choroby, vlivem technologii na mozek ¢lovéka a autismem ve
své knize Zména mysleni uvadi: ,,Je fotiz moziné, Ze kaZdodenni existence, kterd se toci kolem chytrych
telefonii, iPadit, notebookii a Xboxu, radikdlnim a bezprecedentnim zpiusobem méni nejen nds
kazZdodennt Zivotni styl, ale i nasi identitu, ba dokonce i nase vnitini myslenky.“ (Greenfieldova, 2016, s.
21). A pozorujeme-li déni kolem nas sbdélym védomim, miZeme konstatovat, Ze jiz dochazi
k technologiemi ovlivnéné ztrit¢ individudlniho Zivotniho tkolu, ztraté orientace ve svété a tedy ztraté

vlastni identity.

., Technologie byla vidy lidem vyzvou, aby se zamysleli, co je v jejich Zivotech diileZité, aby si poloZili
otdzku, kterou jsem predloZil na zacdtku knihy: Co znamend byt clovekem? “ (Carr, 2015, s. 226). Lidské
spolecenstvi tedy dnes stoji pfed jednou z nejvétSich vyvojovych vyzev. Jesté nikdy v historii necelilo

takto velikému nebezpeci a soucasné s takovou détskou naivitou a neznalosti protivnika.

., Problém je odpovedi a k té hleddme patiicné otdzky, nic jiného to nepotiebuje, nic jiného to nechce.
Rozhovor, ktery vede duse sama se sebou, je vZdy cestou ze skrytosti do neskrytosti, proto je pro vSechny
velikdny filosofického ducha v Evropé tak dileZitd péce o dusi neboli epimeleia peri tés psychés.
Patocka dokonce prohldsi, Ze duchovni Evropa je na této péci zaloZena“ (Hogenovd, 2014, s. 151).
Obrazné se da fici, Ze se dneSni moderni ¢lovék nachazi uprostied bitevniho pole, na kterém zuii boj o
lidskou dusi a clovéCenstvi, ale on sdm pfi tom Casto spi ponofen do svych faleSnych a virtudlnich

piedstav o sobé samém i 0 svéte.

5.6 Proména prostrednictvim poznani
,,Hranic DuSe nikdy nezbadas, i kdyZz bys proSel v§emi cestami, tak obsihl je jeji bytost*

Hérakleitos

Ale to vSe se v budoucnu zméni. Otazkou pouze ziistdva, kolik lidskych Zivotii to bude stét, kolik
katastrof a zda budou pro porozuméni a pouceni se potiebné i valecné konflikty, ve které vzdy usti

védomé neuchopené socialni otazky a nezdravé prolnuti oblasti ekonomické, politické a kulturni.
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Dnes jen malokoho napadne davat fidit auto malym détem, napdjet je alkoholem, kupovat jim pod
vano¢ni stromecek heroin, kokain, morfin, LSD, pervitin a dal$i drogy, nebo je s sebou brat do loZnice,
aby se vc€as pfipravily na budouci sexudlni Zivot. Dr. Nicholas Kardaras z USA, odbornik na navykové
latky a terapii technologicky podminénych obtizi vyuziva pojmu ,,digitalni heroin*“ (2016). Takovéto
konani bychom povazovali vpravd¢é za ndpad minimalné nerozumny, posetily, ale také spiSe protipravni
a oznacili bychom to pravdépodobné za tyrani a zneuZivani a hledali bychom pravni i socidlni moZnosti
ochrany a pomoci takto postiZzenym détem. Takto se provinivsi rodi¢ by dle platnych zdkonl nejspiSe
putoval do cely pfedbéZzného zadrzeni a po odsouzeni do vézeni, zatimco odebranému ditéti by se
spolec¢nost snaZila nalézt pro jeho zdravy vyvoj ve spole¢nosti odpovidajici ndhradni rodinu. Stejné tak
malokoho v budoucnosti napadne dit svému ditéti jiZz do postylky elektronické hracky, dat mu tablet na
noCnik, pustit mu televizi, nebo mu dokonce dobrovolné dat do ruky mobilni telefon s pfipojenim
k internetu a tedy i ,,Spin€ celého svéta®, jak se o piistupu k internetu vyjadiil medidlni pedagog Prof.
Dr. habil. Edwin Hiibner, citujici némeckého policistu (pfednaska, 20. srpna 2017). Ud¢€la-li néco
takového ucitel ¢i ucitelka v matetské Skole, nebo naptiklad v prvnich sedmi tfidach na zakladni Skole,
bude to hodnoceno obdobné nebo piisnéji nez dnes sexualni obtéZovani a zneuZivani. Tato budoucnost

vSak nemtiZe byt nafizen4, 1ze k ni dospét pouze postupnym poznanim a zménou kultury.

Paralelu miZzeme hledat tfeba v tabdkovém pramyslu. Dnes je jiZ obecnym statkem poznéni spole¢nosti,
Ze kouteni Skodi zdravi, zpisobuje zavislost, rakoviny a jind smrtelnd onemocnéni. Muselo vSak projit
nejprve fazi, kdy cigarety a koufeni patfilo do vybrané spolecnosti bohatych a politicky exponovanych
jedinct (tam zacinaji i dneSni moderni technologie). Poté ho propagovali 1ékaii pro Sirokou vefejnost
(tak jako dnes propaguji technologie védci, 1ékaii a dalsi), kdyz pronikalo na vefejnost vice a vice fakti
o Skodlivosti koufeni, tak nastala faze zamlCovani, zamlZzovani a manipulace s fakty i konzumenty
(Hrub4, 2018). Stacilo zvysit vydaje na reklamu a spravnym zplisobem vyuZit nastroje ICT - nastava
faze hrdini a vzort jako je Marlboro man, ¢i Camel man (Jadrny, HanZlov4, 2017). Tato faze jesté stihla
vyuZzit nastupujictho fenoménu internetu a multimédii. Postupné se dostavame do dnesSnich dnti, kdy se
jesté stat nechce pfipravit o pfijmy ze spotfebni dan¢, dan€ z pfidané hodnoty a dané ze zisku
tabdkového primyslu a zvySenymi vydaji zdravotnich pojistoven =zatiZi rovnomérné vsechny
poplatniky, ale alespon pfijme zadkon, ktery nafizuje pravdivé informovat kazdého konzumenta o
moznych, dnes jiz prokazateln¢ a nevyvratitelné¢ poznanych, nasledcich koufeni. At se kazdy ve
svobodné spolecnosti svobodné rozhodne. Tedy alesponi svobodné do doby, dokud neni na nikotinu
zavisly, pak je to se svobodnym rozhodovanim slozit¢j$i. Adiktolog Kulhanek uvadi, Ze se kazdy rok
pokusi prestat koufit pfiblizné 40% kuraki, ale bez odborné pomoci to zvladnou pouze zhruba 4%
znich (2017). A tak nezbyva, nez ,Zit z viastniho pramene neni nic jiného, neZ byt v distanci vuci
vSemu, co nds bytostné ohroZuje, a to je soucasné jedind moind opravdovd svoboda, které se ndm v

Zivoté miiZe dostat.“ (Hogenova, 2014, s. 67).
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Autor této prace mizZe v této souvislosti dosvédcCit ze své Zivotni praxe, Ze byl jako manazer jedné
reklamni internetové spolecnosti osloven nejmenovanym mobilnim operatorem se zakazkou na reklamni
kampan, kterd méla uZivatele pfesvédCit o zdravotni nezdvadnosti pouZivani mobilnich telefoni.
Soucasti zadani byly i védecké studie, které prokazovaly Skodlivost zafeni mobilnich telefonii véetné
snimkil hlavy z magnetické rezonance, které dokladaly poskozovani mozku i organii ucha vznikajici pfi
telefonovani vlivem Siteni radiového signilu a dal$i materidly. Zakizku tenkrat pochopitelné odmitl
realizovat a nezaznamenal v tom ¢ase ani kampan, kterou by realizovala n¢jaka konkurenc¢ni spole€nost.
Predpoklada, Ze si to zadavatel rozmyslel vzhledem k poznatkiim, které byly v t€ dobé jiz vefejné
publikovany a tedy k potencidlni kontraproduktivnosti takovéto kampané¢ v médiich. Je to vSak
typickym dokladem toho, jak se reklama a marketing zneuZivaji a jakym zplsobem se snaZi ti, co na
technologiich profituji, at’ jiz z pohledu finan¢niho nebo mocenského, udrzet uZivatele co nejdéle v

nevédomosti. A co jiného je ve své podstaté rozpocet na reklamu, neZ rozpocet na vzdélavani?

Cloveku touzici po svobod¢ tak muze ,,zacit z vlastniho pramene®, svobodné pozndvat a stat se tak

aktivni soucasti promény prostfednictvim poznani.

5.7 Usporiadanijednotlivych ¢lanki socialniho organismu a jina perspektiva

"A nebran se, jestliZe tebou nékdo bude chtit opovrhovat jako nerozumnym a jestlize t€ pohani, ano, pii
Diovi, klidné€ snes i ten potupny polic¢ek, nebot’ se ti nestane nic hrozného, jestlize budes§ péstovat
mravni zdatnost a bude§ vskutku fadny Cloveék."

Platon Gorgias

V této praci bylo pojedndno o stietu zajmi vyrobcil technologii a jejich dopadu na lidské zdravi,
pricemzZ nebylo moZné se v této souvislosti vyhnout také tématiim touhy po zisku a touhy po moci. Bylo
dolozeno, jak rozporuplné zachazeji s ICT svétové technologické elity ve vztahu ke zdravi svych
vlastnich déti a rodin a jak ve vztahu k ostatnim konzumentim. Soucasné bylo v této praci naznaceno,
jakym zpiisobem se dnes prolind oblast hospodarskd (ekonomika) s oblasti politicko-pravniho statu a
oblasti kultury a jaké to ma neblahé dopady na cely socidlni organismus. Na piikladu v oblasti Skolstvi
bylo poukdzédno na to, jakym zpusobem stat jako spravce duchovniho Zivota (ve spolupraci
s hospodarskou sférou), ruinuje svobodny duchovni Zivot a s nim i celou kulturni oblast. Déle bylo
poukdzdno na rozpor mezi zdkonnym tvofenim zisku v riznych oblastech hospodaiské cinnosti
(tabdkovy prumysl, prumysl produkujici ICT a dalSich) a dopadem na lidské zdravi, na néZ ma ovsem
clovek také zdkonné pravo a to jak v oblasti ochrany zdravi, tak v okamZiku vzniku nemoci jako socidlni
udalosti. Na tom je moZné pozorovat rozpor mezi timto svétskym pradvem samotnym a zpiisobem jeho
uplatiiovani v praxi. Ale je zde také rozpor mezi zdkonnym tvofenim zisku na tkor lidského zdravi,

nebo rozpor mezi ni¢enim zdravi a zdravého rozvoje déti vramci (politicko-pravnim) statem
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diktovaného zpisobu vzdélavani. V ¢em spocivaji tyto rozpory? Na jedné stran¢ statni vzdélani
vychovava pro uplatnéni se na ,,trhu prace* a vramci ,konkurenceschopnosti®, tedy vyhradné pro
hospodéfiskou oblast a nikoli kulturni. Dale zde jde o rozpor mezi svétskym pravem a tim, co miiZeme
zprvu vycitovat prostiednictvim hlasu svédomi, s tim, co miZe nazvat poznavanim pravdy a co poté
muze piechizet do pohnutek vile individuilniho ¢lovéka. Teprve poté do oblasti mordlky a mravu.
Nasledné, stane-li se to postupné spoleCnym statkem v lidské spoleCnosti, 1 do oblasti etiky a prava.
Problém nastava, kdyz jde o hruby rozpor mezi ¢lovékem stvofenym pozemskym pravem (a do ného ve
smyslu této ivahy spada i tzv. kanonické pravo) a moralni intuici individuality ¢lovéka, jeho svédomim
a poznanou pravdou. V tomto rozporu muze dochazet i k tém nejtéZSim a soucasné¢ nejpodstatnéjSim
Zivotnim volbam, které, jak ukazuje historie napiiklad na Zivotnim piibéhu mistra Jana Husa, mohou

vést tfeba i na hranici (Ceéetka, 2015).

Jesté jednou nahlédnéme tento rozdil na jinych piikladech. Lidmi stvofené pozemské pravo vcetné prava
kanonického upravuje pravni vztahy mezi lidmi, pokud jsou ve vzajemnych vztazich v Zivoté na zemi.
K tomu vSak pfistupuji zadkony, které jsou lidstvu zndmé napiiklad jako vyS$si zdkon, vyssi duchovni
zékon, bozi zakony, ale také prirodni zdkony nebo zdkony univerza. Ty maji svou platnost a sviij fad bez
ohledu na to, co o nich zrovna mini naptiklad piirodovédecké nebo jiné poznani a ten ktery svétovy
nazor. Jde o zdkony, které nenapsal Clovek, ale kterym sadm také podléha, a které se snazi v historii
celého svého vyvoje probadat a poznavat. Jde o zdkony a vyssi principy, které jsou redlné vycitovany,
proZivany, mysleny i Zity, a ke kterym se lidé odvoléavaji v rozhodujicich Zivotnich chvilich, at’ je jiz
nazyvaji jakkoli (napiiklad zndmé uslovi Lomikare, Lomikare, ...). Tak proti sobé¢ mohou stat napiiklad
i zdkony na ochranu pfirody a krajiny, jejich praktické napliovani ze strany hospodarské sféry, ve které
se napiiklad legéln¢ ni¢i pida, jak bylo zminéno v kapitole 3 této prace, a nékterymi zemedélci poznani
a 7ita realita, kterd jde daleko za hranice zdkona i jeho napliiovani. Na jedné strané¢ se tak jedna

413
1

napiiklad o spravu lestt a zplsob lesniho ,,hospodaistvi®, nebo v kontextu uvedeného piikladu o
konvenc¢ni zeméd¢lstvi, jehoZ typickym produktem je zniCenad ptida (kterd se neda obnovit), povodné,
otrdvena spodni 1 povrchova voda a jedovaté potraviny, které ni¢i zdravi lidi. Proti tomu se na strané
druhé uplatiiuje jiz témet 100 let tzv. biodynamické (biologicko-dynamické) zeméd¢€lstvi (nejde o tzv.
ekologické, piip. organické, ani o bio zemédélstvi), jehoZ produktem je hluboké poznavani zakonu
univerza, léceni ptidy a zemé¢, 1éCeni spoleCenstvi lidi, které se o piidu a Zivot na statku stara a zdravé
potraviny. Biodynamické zemé&d€lstvi vychazi z takzvaného Zeméd¢lského kurzu, ktery konal Dr.
Rudolf Steiner pro zemédélce v roce 1924 v Koberwitzu (2015).

Dalsim ptikladem tzv. vysSich zakonli muze byt to, co se projevuje jako ucinek, ktery zpétn¢ dopada na

MV

tu samou osobu, jez tento ucinek zpusobuje. Pficemz tomu, kdo zpiisobuje pii¢inu (tohoto zpétného

Mowe

ucinku) neni pfedem zndma a zamyslena souvislost mezi pficinou a zpétnym ucinkem na ného samého.
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Toto vycitovano a poznavano v lidstvu se nazyva naptiklad jako tzv. karmické zdkony, které se mohou
vztahovat na individualitu, rodinu, spoleCenstvi, narod, lidstvo apod. V riznych dobach a svétovych
nazorech se Clovék rliznymi cestami bliZi k jeho uchopovani a poznavéani. Nyni zde nejde o piesné
vystiZzeni a popsani zdkona karmy, ale o uvédoméni si toho, Ze i tyto zdkony jsou v n¢jaké podob¢ jiz po

véky v lidstvu vyhmatavéany a stile znovu zpiitomnovéany (napiiklad i v pfislovi BoZi mlyny ...).

Ptib¢h stary priblizn¢ dva tisice let ndm ukazuje, jak byl rozteSen popisovany rozpor v odpovédi na
otazku, na kterou se v dudlnim pocitacovém zplisobu mysleni ano-ne, nedalo odpovedét, protoZze obé
odpovédi by znamenaly okamZité odsouzeni k smrti. Ta otdzka znéla: Je dovoleno ddvat dan cisari,
nebo ne? Mdme ddvat, nebo nemdme (Marek 12, 14). A odpovéd: ,,,,Co mé pokousite? UkaZte mi
denar!“ Kdy7 mu jej podali, zeptal se jich: ,,Ci je tento obraz a napis? Odpovédéli: ,,Cisatav.” Jez{§ jim
tekl: ,,Co je cisafovo, odevzdejte cisari, a co je Bozi, Bohu.” Velice se nad tim podivili.“ (Marek 12,
15-17). Touto odpovédi bylo oddéleno celé tehdejsi stitni impérium i se svymi pozemskymi zakony
(nejen o placeni dani) od toho, co spad4 do nezadatelné oblasti svobody kazdého ¢lovéka a to je oblast
nadsmyslnd, ndbozZensky Zzivot, vychovatelstvi apod. Obdobn¢ byl v obraze vyhnini prodavaci a

penézomeénctl z chramu (Jan 2, 13-16) oddélen hospodatsky Zivot od duchovniho.

Obrazek 9 (vlevo)Dawid Newbatt, Holy Week, 2 The Cleansing of the Temple — Monday (Newbatt, n.d.a)

Obrazek 10 (vpravo) Dawid Newbatt, Holy Week, 3 Christ challenged with the quwstion of tax — Tuesday (Newbatt, n.d.b)
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Takto vySe popisované udélosti zachytil umélecky na svych obrazech skotsky malif David Newbatt.
Zatimco temnd postava Zije pouze v perspektivé politicko-pravniho statu (viz gesto levé ruky a

2N 2

ukazovdk sméfujici k cézarovi) a hospodarské oblasti (zlat’dk v pravé ruce), vnasi postava Krista do
zaCarovaného kruhu této podsunuté duality, vyprazdiujici dusi, treti perspektivu. Zatimco gesto jeho
levé ruky sméfuje vzhiiru, prava ruka je uprostied nabizenych moznosti jako pomyslné rameno vah.
Druhy obraz od téhoZ umélce zachycujici vyhnani prodavacii dobytka a penézoménci z chrdmu hovoii

k dusi obdobné srozumitelnym jazykem.

Je ziejmé, ze Zivotem na zemi je Clovék zasazen nejen do pozemského prava, jehoz spravcem je
politicko-pravni stit, nejen do oblasti hospodaiské, ve které probiha veskera vyroba, obchod, sluzby a
vznik kapitalu, ale také do oblasti kulturni, kterd je spjata se svobodnym duchovnim Zivotem, ktery se
vyjadiuje ve vychové, vzdélavani, umeéni, naboZenstvi, filosofii, védé a vyzkumu apod. A z této oblasti
vzdy proudilo do lidstva poznani, které se pak mohlo uplatiiovat v podobé¢ ptijimanych zakont a sprave
stitu i v oblasti hospodafské. To v Ceské republice miZeme studovat na udalostech roku 1968, na
piikladu primysinika Tomase Bati ¢i zeméd¢lského druZstevnictvi cca do roku 1952 (Feierabend, 2007)
a druZstevnictvi obecné, na piikladu ptivodnich kampelicek, ztizovanych z impulsu 1ékafe FrantiSka
Cyrila Kampelika ze Syfenova pod Kumburkem a dalSich. Dokud vSak bude dochazet k umrtvovani
kultury pod taktovkou statu zptisobem vychovy a vzdélavani, ur€eného k zasazeni Clovéka jako koleCka
do stroje hospodatské sféry, ktery ho v zavéru Zivota vyvrhne jako seniora s podlomenym zdravim, bude
se zhorSovat onemocnéni celého socidlniho organismu. Ruku v ruce s mechanizovanim duchovniho
Zivota budou nartstat socidlni problémy, u kterych socidlni price nemtize zvladat feSit symptomy, bude

nardstat napéti ve spolecnosti a nachylnost k socialnim katastrofam.

Pro napravu bude tfeba aktivné z vlastni iniciativy pracovat na vlastnim duSevnim obsahu, na syceni
duSe pravdivymi obrazy a umeéleckou ¢innosti. Ni¢ivym socialnim katastrofam lze ptedejit vybojovanim
vnitiniho boje a uskutecnénim revoluce vedouci od hmoty k duchu (Prokofjev, 2018). Je vsak tfeba
vyvarovat se dal$iho poc¢itacového dualismu, kterym je nepravdiva a nebezpecna polarita, na jejiz jedné
stran¢ je predstava, Ze ekonomicka realita je jedinou pravou skutecnosti, pti¢emz vSe duchovné-duSevni
je ni¢im nepodloZend ideologie a na druhé strané tvrzeni, Ze jedind podstatna realita je ta duchovné-
dusevni a vSe vnéjsi, jako je hospodaisky a politicko-pravni Zivot je vlastné nepodstatné, iluzorni,

docasné zdani.
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5.8 Namisto zavéru

,,Nastoupi-li intelekt na misto duse, stava se Skiidcem ducha.*

C.G Jung

"Ale nikdy se nepovznesou k pravdivému nahore, ani tam nedohlédnou, ani se nenaplni skutecnym
Jjsoucnem ani neokusi stdlou a cistou rozkos, ale jako dobytek se divaji jen doli, skloneni k zemi a
stolum, jen se krmi a pdri, z lakomstvi po téchto poZitcich se kopou a nardZeji do sebe Zeleznymi rohy a
kopyty a z nenasytnosti se navzdjem zabijeji, protoZe nenaplituji pravymi jsoucny ani své jsoucno ani to,

co md silu je udrzet" (Platon, 1980, s. 378).

Nejen socidlni pracovnik je povinen hijit zajmy a prava nezletilych déti, proto se autor této prace
domniva, Ze je jiz dnes nezbytné vetfejné publikovat mozna rizika spojena s vlivem ICT na déti a jejich
zdravy vyvoj. Stejné je tomu v piipad¢ dospivajicich i dospélych. Prestoze se jedna o pozorovani a
tvrzeni, ktera nemusi byt v politickych, odbornych, komer¢nich ani laickych kruzich popularni, prestoze
jde o Zivot napiiklad psychiatrovi Manfredu Spitzerovi, ktery realizuje a publikuje vyzkum v této oblasti

a musi na vefejné pfednasky chodit s ochrankou, je tfeba tyto skuteCnosti zieteln¢ a vefejné vyslovovat.

Nikdo, vcetné autora této prace, dnes nezpochybnuje fakt, jakym piinosem mohou byt technologie,
automatizace a ICT. Otazkou je jen spravna mira, spravny ¢as a spravné misto, které je tieba

technologiim vyhradit, aby byly lidstvu (¢lovéku) sluhou a nikoli panem.

Projdéme si fakta doposud uvedena v této praci. Piesto, Ze ani zdaleka nevyCerpdvaji problematiku, jsou
alarmujici. K tomu déle naptiklad jiz v roce 2005 ,,zaznamenali lékaii v Jizni Koreji, vysoce modernim
industrializovaném stdté, ktery se v oblasti informacéni techniky nachdzi na svétové spicce, Ze u
mladych dospélych se stdle Castéji vyskytuji poruchy paméti, pozornosti a soustiedéni, jakoZ i

emocidlni zplosténi a celkovd otupélost. Nazvali to syndrom digitdlni demence* (Spitzer, 2014, s. 10).

Pokud tedy jiZ dnes nejsou zndmy zadné studie, které by prokazovaly pozitivni vliv ICT na uceni a
zdravi déti, pokud jsou naopak publikovany védecké prace, které prokazuji opak, a které souhlasi
s nezaujatym pozorovanim vychovatelll i pedagogli, pokud existuji studie, prokazujici nékolikanidsobny
narust hernich a internetovych zavislosti u mladych lidi (Spitzer, 2014), pak mizZe kazdy sam u sebe
dospét v silné, zdravé a skuteCné¢ svobodné bytosti, vychované v idedlech krasy, dobra a pravdy a

vytvofit tak podminky pro celospolecenské zmény v socidlnim organismu.

Jednd se o cestu, na které se ¢loveék snazi stanout na vrcholu své Maslowovy pyramidy (Maslowova
pyramida, 2019), na misté¢ sebetranscendence a snazi se vyhradné z tohoto bodu, ktery je na rozhrani

fyzického a duchovniho svéta, zacit poradat sviij pozemsky osud. Z tohoto mista je moZné pravdive
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poznavat sebe i svét a pravdivé ve svéte také piisobit. Zivot, ktery naplituje duchovni potieby ¢lovéka,
nemuze vyrust z kapitalistické hospodaiské oblasti a svéta techniky, ani se o n€¢j nemiZe nikdy postarat
politicko-pravni stat. MlzZe vSak vyrlst sim ze sebe, z ducha a z této perspektivy je teprve mozZné

potadat hospodatsky a politicko-pravni Zivot.

Clovéku se nabizeji dvé zakladni polarni moZnosti; jednou je cesta postupného zaniku lidstvi skrze
pfiliSné spojeni se s materialistickym podpfirodnim svétem techniky, druhou je poustevnicky ut€k na
»samotu u lesa“ a odvraceni se od svéta lidi 1 techniky. Je ziejmé, Ze zlatd cesta povede pravdépodobné
uprostfed. Svét techniky tak stoji pfed Clovékem jako vyvojova vyzva. Vyzva k nalezeni ,tfeti cesty*.
V Cechich mame zroku 1968 jesté pomérné Zivou zkuienost, jak se jednotlivé ¢lanky socidlniho
organismu za¢nou smysluplné uspotadavat, stane-li na vrcholu pomyslné pyramidy upfimna touha po
pravdivosti. Pak je piitomno vanuti lidského ducha i pravdivost. K udalostem v Ceskoslovensku se takto
vyjadril ustiedni denik Rakouské vladni lidové strany Volksblatt: ,,Vysledek tohoto odvdziného pokusu
Jje dosud nejisty. Kdyby se podaiil, byl by zdpad konfrontovdn s vyzvou, kterd by byla nebezpecnéjsi
nez vSechna dosavadni ohroZeni komunismem, nebot’ by ji nebylo moZno Celit politickymi metodami,

ale jen zbranémi Ducha‘ (Jablonka 1968).

Bylo to v sobotu dne 24. tinora 1968, tedy ani ne dva mésice po odvolani prvniho tajemnika Ustiedniho
vyboru Komunistické strany Ceskoslovenska Antonina Novotného a zvoleni Alexandra Dubdeka a

téméf pll roku pred vpadem vojsk VarSavské smlouvy.
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6 Moznosti napravy

,,INejvlastn€jSim nebezpecim Clovécenstva je pad do jednoduchosti. Denné by se mél krajinou ve
stanovenou hodinu nést zvuk zvonu, jehoZz hlas by lidem bez ustani pfipominal, Ze nejsou jen prostymi
obc¢any toho a toho jména ¢i stavu, nybrz nepostizitelnou soucasti nepostizitelného. Bylo by zapotiebi
vynalézt pro tento ucel zvlastni zvon a nechat jej odlit v nes¢etnych malych i velkych exemplafich:
Zvon k upamatovani ¢lovéka.*

Christian Morgenstern

Na zéklad¢ v této praci uvedenych skutecnosti se autor domnivéa, Ze je hlavnim nastrojem socialni prace
primarni prevence a vramci ni vzdélavani predevSim vzdélavatelti, vychovatel a rodi¢i v oblasti
medialnich kompetenci. Ruku v ruce s tim jde vzhledem k jiz projeveni negativnich a patologickych
jevl ovlivnénych piisobenim ICT nezbytné zaméfeni i na sekundarni a tercidlni prevenci, tedy praci

s postizenymi vSech rizikovych vékovych skupin.

Nachazime se v historicky jedine¢né dob¢, ve které se sice otevira a prohlubuje genera¢ni propast, ktera
se rozprostird mezi vékem gramotné kultury, reprezentované generaci, ktera nevyrostla na ICT a v€kem
kyberkultury, reprezentované prvni mladou kyberkulturni generaci (Kolesarova, 2016, s. 108). PiestoZe
se na prvni pohled jednid o ,,propast véku“ (tamtéz), je to soucasné, dle minéni autora této prace,
jedine¢nd prilezitost, jak vystaveét most pies tuto propast vekil, most, diky kterému k sobé najdou cestu
nejen stavajici generace, ale po kterém budou moci do svéta ICT jiz védomé vstupovat generace

budouci, které ve vztahu k nému jiz dokézou byt pany a nikoli sluhy a obéti.

6.1 Socialni prace na jeji makrourovni

,Bud’'me kralovskymi ve svych myslenkéach a planech a obchodniky v jejich provadéni.*

Tomds Bata

Neucinngjsi prevenci je reformni socidlni price na jeji makrotrovni, neboli v rdmci tzv. reformniho
paradigmatu (Navrétil, 2001), kde v rdmci uskute¢iiovani zmén v celém socidlnim organismu muze feSit
priciny a pfedchazet tak socialnim problémim. Bez tohoto plisobeni je mlZe byt socidlni prace na mikro
a mezourovni odsouzena k vyCerpavajicimu a nikdy nekoncéicimu zdpasu s nartstajicimi sociidlnimi
problémy i byrokratickymi a zdkonnymi nafizenimi, komplikujicimi a umrtvujicimi socidlni praci
samotnou. Jak plyne z praxe v socidlni oblasti autora této prace, nastava i v této oblasti situace podobna
jako ve skolstvi, kdy je z moci dfedni nafizovan pfesny postup a vztah ke klientovi, coz je pokus o
zniceni vztahu jedné lidské bytosti k druhé individuélni lidské bytosti a tim paddem o zni¢eni duchovniho
Zivota jeho robotizaci a automatizaci. To je podpofeno neustalym nartistinim nafizeni na administrativu,

vykazovani a reportovani prostfednictvim ICT, které bylo bliZze popsano v kapitole 3.3 Socialni prace

v politice a ekonomice. Socidlni pracovnik je tak nucen travit vice a vice ¢asu nikoli v pfimém kontaktu
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s klientem, ale v kontaktu s klavesnici, monitorem, tabulkami a ufedniky. Obdobnou situaci Ize
pozorovat ve zdravotnictvi a dalSich oborech, kde tato nafizenimi robotizovanad prace brani rozvoji

vztahu od ¢lovéka k ¢loveku a uskute¢novani rozhovoru od srdce k srdci.

Ve smyslu této prace jde o usilovani osvobodit nezdravé prolnuté oblasti socidlniho organismu a tim
umoznit zdravé zaclenéni se Clovéka do Zivota ve spolecnosti ve sféfe kulturni, politicko-pravni i

hospodatské.

6.2 Test zavislosti na technologiich a test viile

Nakolik je u¢innd vychovnd a sebevychovna primdrni prevence, si muiZe kazdy vyzkouSet na
jednoduchém testu, navrzeném autorem této prace. Po dobu jednoho tydne pokazdé, nez pocita¢ zapne,
necht’ si vZdy pfedem urci, co pfesné¢ bude na pocitaci délat, v jakém potadi ¢innosti provede a jak
dlouho bude pracovat, tedy stanovi si téZ presny cas, kdy pocita¢ vypne. Nasledn¢ necht’ sviij plan
porovna s vyslednou skutecnosti. Obzvlast’ potiebny je takovy test pro ty, kdo hraji rizné pocitacové
hry. Byl plan naplnén beze zbytku? Pokud ne, je to proto, Ze jsme se nechali odlakat a napfiklad jsme
brouzdali na internetu jest¢ kvili uplné jinému tématu? Anebo jsme nedokéizali dodrZet Casovy limit pro
planované cinnosti? Pokus je vzdy tieba zreflektovat a ve zpétném pohledu si uvédomit, v jakém
okamziku jsme selhali nebo selhdvame, jakymi prostiedky byla naSe pozornost naruSena a vile svedena.

Takovymito opakovanymi pokusy miZeme ve vychové a posilovani své viile pokracovat.

Kdyz se napftiklad stile nedafi dostat pod kontrolu ¢as straveny u pocitaCe — coZ byva Casty problém
nejen u hra¢i — je mozné si pomoci tim, Ze si nastavime budik. Kdyz si ovSem vSimneme, Ze ho
zpravidla jen zamaCkneme a pokracujeme bez preruseni dal, miiZeme si koupit spinaci hodiny do
zasuvky, které pocita¢ vypnou za nds, nebo si takové vypindni zajistit softwarové (u notebookl a
zatizeni s vlastni baterii ndm ani nic jiného nezbyva). Pokud ani to nezabere, je tfeba 0 pomoc poZzadat
spolubydliciho, pfitelkyni, kamaradda apod., ktefi nas v urCity ¢as vyzvednou a od pocitace odvedou. To
vSe proveri, jak na tom ve skute¢nosti se svou zavislosti a vili jsme. Na nepravdivé vymluvy, Ze zlstat u
pocitace déle byla ptfece také nasSe vile, rovnou zapomenme! Jakékoli cviceni v tomto sméru mé

pochopitelné smysl jen pro toho, kdo ma zajem o skutecnou sebereflexi. To nikomu nelze vnutit nasilim.

Obdobn¢ 1ze postupovat u sledovani televize, u aktivit na socidlnich sitich i v ptipad¢ pouhé e-mailové
komunikace nebo jakékoli dalsi ¢innosti s digitilni technikou. Autor této prace ve své praxi nabizi zacit
takovéto badani tydenni dplnou abstinenci a naslednou reflexi, jak se dafilo a co nového jsme se 0 sobé
dozvédéli. (Pokud mame dojem, Ze nase prace nam takovou abstinenci neumoziuje, urcit¢ miZzeme najit

tento Cas napiiklad béhem dovolené, nebo si jej zorganizovat jinak.) Aktivity u elektronického zatizeni
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muzeme nahradit aktivitami s ptateli, s rodinou, hrou stolnich her apod., jak dosvédCuji i participanti

vyzkumu napftiklad v piiloze €. 6, 7, 10, 11.

At uZ si takovéto experimenty na zjiStovani vlastni zavislosti a sily vile konkrétné zorganizujeme
jakkoli, jde vZdy o védomé rozpoznani vlastnich hranic, o uvédoméni si vlastni viile a jejich moZnosti, a

tim o naplnéni prvniho piedpokladu k tomu, abychom nebyli sluhy, nybrz pany digitalnich technologii.

6.3 Terapeutické moZnosti

Tam, kde sebevychova ¢i vychova selhala nebo nedokazala vytvofit dostatecné pevny zaklad proti
Skodlivym vliviim, je nezbytné zameéfeni ina préci s ,technologicky postizenymi“ vSech vékovych

skupin.

Prvnim a zcela zasadnim terapeutickym krokem v piipadé€, kdy je moZno urcité télesné, duSevni nebo
socidlni problémy pfic¢ist na vrub naduzivani digitdlni technologie, je vytrZzeni postiZzeného z jeho
aktudlniho socidlniho kontextu a s tim spojeného zajeti svéta informa¢ni a komunika¢ni techniky, jak
potvrzuji n€ktefi participanti vyzkumu — viz naptiklad v piiloze €. 6 a 7. MoZnym feSenim je i tzv. time-
out, tedy ozdravny pobyt napiiklad na pfirozen¢ hospodaticim (ekologickém nebo biodynamickém)
statku, kde doty¢ny piimo bydli, stard se o zvifata, poméaha na poli nebo pracuje v dilné; to miiZe byt uz
pomoci dostate¢nou, nebo piinejmensim zdkladem, na némz je moZno budovat naslednou zménu

navyka a Zivotniho stylu.

V ptipadech, kdy postiZeny nema dost vlastnich sil, aby se s takovouto zakladni pomoci zvenci dostal ze
své situace, nebo kdy se dasledky naduzivani digitalnich technologii projevily uz v samotném fungovani
fyzického téla, musi nastoupit medicina a psychoterapie, ptipadn¢ dalsi podplrné terapie — nazorn¢ viz
pfipadova studie v pfiloze ¢islo 12. Rozsdhlé moznosti pomoci nabizi i1 antroposofickd medicina a
terapie, jejimz zakladem je pohled na Cloveka jakoZto celek, nikoli jen na samotné t€lo a télesné projevy

— podrobné;ji viz priloha €. 9.

6.4 Moznosti socidlni prace v prevenci a vzdélavani

Pfi praci s détmi i dospélymi se autorovi této prace osvédcilo vyjit vzdy z vlastniho pozorovani kazdého
jednotlivce. K tomu dobie poslouzi napiiklad otdzka: Co vSe pozorujete na sob¢ i na druhych, kdyz
pracuji na pocitaci nebo sleduji televizi? Jednotlivd pozorovani pak staci sesbirat a uspofadat je na
pozorovani tykajici se napiiklad fyziologie, zdravi, vnimani tepla, vnimani Casu, vlastnich potieb,

emoci, socidlniho chovani, mysleni, empatie, vile apod. Nasledné 1ze o pozorovanich hovofit, neustale
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je dopliovat, zvédomovat a diskutovat o nich. Co ptinéseji, zda ndm to prospiva ¢i Skodi, co ziskdvame,

o co na druhé strané pfichazime. Poté se daji hledat mozZnosti zmény.

V protikladu k technologicky zpisobované smyslové deprivaci jsou vynikajici socidln¢ terapeutickou
metodou nejriaznéjsi hry slouzici k syceni vSech dvanacti smyslu ¢lovéka. Pri praci s malymi détmi lze
zalit piimo hrou, kreativité se zde meze nekladou, jde jen o to nastudovat nauku o dvanécti smyslech
(Soesman, 2009) a porozumét jim. Pfi praci s dospivajicimi a dospélymi lze o jednotlivych smyslech
nejprve hovofit, predstavit je, prozkoumat je v rozhovoru z vlastni zkuSenosti a nasledné naptiklad
rozdé¢lit skupinu na dvanéct skupin dle jednotlivych smysll, pficemz kazda skupina dostane za tkol

pripravit pro ostatni n¢jaky smyslovy zazitek, smyslové senzorium.

Dalsi metodou, kterd pomaha spojit se s realitou, jsou vSechny moZzné hry umoziujici proZit jednotlivé
Zivly (zemi, vodu, vzduch a ohen) v jejich nejrozmanitéjSich kvalitdch a vzajemnych prolinanich. Zacit
se muze vypravénim, pak pozorovanim, pak malovanim akvarelem a pak tieba vzdjemnym vymyslenim
zivlovych smyslovych zazitkl. Zazit tak bude mozné napiiklad kvality tepla na nejriiznéjSich drovnich,
na drovni fyzické, dusevni i duchovni. Dulezitost vztahu ditéte s Zivly a rozvoj smysli potvrzuje i

pedagog Tomas Petr v ptiloze ¢islo 7.

Nenahraditelny je také pobyt v pfirod¢ v kontaktu s pfirozenym svétem a zemédé€lskou praci, jak

doporucuji ze své praxe i participanti vyzkumu v pfiloze ¢islo 1, 2, 3,4, 6,7,8,10a 11.

6.5 Moznosti napravy dle Manfreda Spitzera

Némecky psychiatr a neurovédec citovany v této praci, ktery realizuje vlastni vyzkum v oblasti zmén
nejen mozku Clovéka v souvislosti s digitdlnimi technologiemi, vidi mozZnosti napravy nésledujicim

zpusobem (Spitzer, 2014).

Chranit se proti duSevnimu a mentdlnimu dpadku duchovni praci jak dokldda na tzv. ,JeptiSkové studii*
(tamtéz); formovat celoZivotné¢ mozek proti jeho upadku sebekontrolou, omezenim multitaskingu a
udrzovanim si aktivni znalosti dvou svétovych jazykl; umét se poucit z jinych nebezpeci jako je alkohol
¢i kouteni; zavést skladani zkouSek z medidlnich kompetenci a ziskani ,.fidicdku na internet* a s tim
souvisejici zmény vyuky ve Skoldch a uspofeni penéz za drahou a kratkodobou elektroniku. Jako
prevenci Alzheimerovy choroby doporucuje ,,mozkovy jogging*, ktery nefunguje, nahradit spolecnosti
s druhymi lidmi, pobytem na Cerstvém vzduchu v pfirod¢€, pozvanim si vnoucat a vychazkou s nimi do
lesa a uzavird, Ze nejlep$i mozkovy jogging je jogging. Dale doporucuje nenechat se jarmare¢nimi
vyvolavaci (obchodniky, falSovanymi védeckymi studiemi, experty, digitdlnim lobby apod.) okrast o
rozum, ale vyptavat se a zkoumat vSe vlastnim mysSlenim a dsudkem. Varuje pred trendem ,,sex and

crime, tedy zredukovanim lidské bytosti na potieby téla (smazZeny syr a hranolky) a zredukovanim
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potfeb ducha na sex a nasili. Oproti tomu doklada platnost réeni Ve zdravém téle, zdravy duch a

shrnuje: jezte zdrave, hybejte se, soustied’te se na jednu Cinnost ted’ a tady, dokoncujte véci, pomahejte

druhym, poslouchejte hudbu, zpivejte, usmivejte se, piekonavejte piekazky, zjednoduste si Zivot (méné

schiizek, méné techniky, vice pohybu), setkavejte se s prateli v rozhovoru a pii spole¢ném jidle, chod’te

do piirody, vénujte se détem a vnoucatiim, vyhybejte se ICT a nezapomeiite, Ze penize neptinaseji Stésti

ani zdravi. ,,Vyhybejte se digitdlnim médiim. Opravdu zpiisobuji, jak zde bylo mnohokrdt ukdzdno,

tloustnuti, ohlupuji nds, cini nds agresivnimi, osamelymi, nemocnymi a nestastnymi.“ (tamtéz, s. 292).

A dodava, Ze pro naSi celou spolecnost plati ,,pokud jde o nds blahobyt a zachovdni nasi kultury,

nemdme nic jiného nez hlavy pristi generace. Prestanme je systematicky zasypdvat odpadky!* (tamtéz,

s. 292).

Obrazek 11 Formovani mozku v pribéhu Zivota; vzestup a ipadek (Sedé podloZena ¢ara), pozitivni a negativni faktory
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(Spitzer, 2014, s. 267)
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e ——— -
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S odvolanim na soucasny stav lékarského badani shledava jako hlavni terapeutické a preventivni

opatieni: ,,Povzbuzovat formovdni naseho mozku, a tedy i naseho ducha, a vyhybat se vSemu, co mu

v tom brdni* (tamtéz, s. 267).
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6.6 Rytmus nahrazuje silu

Vse, co clovek deéla v pravidelném rytmu a fadu dne, dava silu. At je jiZ tato narusena nemoci, zavislosti
substancialni nebo nelatkovou, napiiklad na PC hrach, internetu anebo z jinych davodi. V kosmu i ve
svéte vSe probihd v rytmu; pohyby planet, roéni doby, den a noc apod. V téchto rytmech rostou rostliny,
jejichZ riist a vyvoj je na rytmu a pohybech Slunce zcela zavisly. Rie zvifeci se jiZ vice z tohoto rytmu
vymanuje, piesto s nim zlstava spojena, obvykle ve svém rozmnozovani apod. Jen ¢lovék se vymanil
z tohoto fadu a rytmu, ze kterého ho piiroda do zna¢né miry propustila (viz nas ptiklad se zemédélcem,
ktery se dnes do zna¢né miry také vymanil) a nahradil jej chaosem. V téle ¢lovéka je to odraZeno v jeho
rytmickém systému, tedy sytému srdce a plic, jejich rytmu i vzdjemného poméru tohoto rytmu (T.
Bongk, prednéska, 12. inora 2009). Spojeni s fadem ptirody a kosmu v dnesSni dob¢ maji pfirozené jeste
Zeny diky svému mési¢nimu cyklu. Ale i ten je dnes Casto narusovan pisobenim ICT ¢i 1€k, stejné jako
jeden ze zdkladnich rytmt, bdéni za dne a spanek v noci. Probihaji vyzkumy, jak kvalitu usinini a
spanku naruSuje sledovidni TV nebo priace na PC a jinych elektronickych zatizenich, provadéna
bezprostfedné pied usinanim (Brabcova, 2017) a jaky ma nasledné neblahy vliv naruSeny spinek na
zdravi Clovéka (tamtéz). Kazdy si také muze takovy pokus ucinit sim na sob¢ a porovnat nejen kvalitu
usindni a spanku, ale i celého nasledujicitho dne, pokud se napftiklad alespont dvé hodiny pied usnutim
vénuje Cetbé feknéme duchovni literatury, s tim, jak jaké je situace, kdyZ jde spét bezprostiedné po
sledovani TV ¢i PC. To je sou€asné i konkrétné pouZzitelny navod pro socidlniho pracovnika, ktery by to
m¢l pochopitelné nejprve provefit na sobé samém a pokud ucini pozitivni zkusSenost, tak to nabidnout ve

své praxi.

Ze rytmus nahrazuje silu je znimo a vyuZivano i v terapeutickych, komunitich pracujicich se zavislymi
(dnes vétSinou drogové zavislymi, pfi¢emZz se stdle vzacnéji objevuji zavisli na alkoholu a teprve
v nedaleké budoucnosti ptijde i o komunity zavislych na technologiich). V téchto terapeutickych
komunitach je fad kaZzdodenniho Zivota pfisn¢ dan pevnym Casovym rozvrhem. A tento se dodrZuje
s absolutni presnosti. Jakékoli odchyleni se od tohoto fadu ma své nepfijemné nasledky pro celou

komunitu.

Dalsim dokladem toho, Ze rytmus dava silu, je Zivotni piibéh Charlese Darwina, ktery si ze své
nckolikaleté pracovni cesty pfivezl rizné tropické nemoci. Pfestoze se o jeho diagnézach vedou spory,
je ztejmé, Ze jeho zdravi bylo zdsadnim zplisobem po navratu z cest podlomeno a tyto potize ho trapily
do konce jeho Zivota. Dlouhé dny trpél velkym nechutenstvim, nevolnosti, nemohl spat a noci travil
v sed¢; t€Zko snasel londynsky Zivot, ktery mél neblahy dopad na jeho Zaludek a srdce a zpiisoboval mu
velké utrpeni. Ve svych 33 letech se prest¢hoval do dstrani vesnicky Down, kde Zil a pracoval do konce
Zivota, aniZ by se vydal na jakoukoli dal$i cestu. Zde také tvoii vétSinu svych d¢€l a praci neptrerusily ani

jeho zdravotni pobyty v laznich. Jak zndmo, dozil se ve své dobé i s takto zadvaZznymi zdravotnimi
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problémy, které ho cely zivot suzovaly, véku 73 let. Zasadni vyznam zde hraje rytmus, kterému podiidil
své dny. Od 33. roku Zivota probihal kazdy jeho den s naprosto Zeleznou pravidelnosti v pfesném
opakujicim se ¢asovém rozvrhu. Pfesto pro své onemocnéni vétSinu dnll nespal a travil noc bdénim ¢i
vsed¢. Takto na sebe orientovany rytmus dne mu umoznil viibec pracovat. Jeho zdravi bylo velice bidné
a paralyzovalo ho, o posilujicim spanku nemohla byt fe€. Jedin¢ tim, Ze si dal takto piisny fad, dafilo se
mu pokraCovat v praci a urcité tkoly splnit v terminu. Jeho Zena a déti ho v dodrZovani presného rytmu

dne podporovaly (T. Bonék, pfednaska, 12. tinora 2009).

6.7 Vychodisko v duchovni védé

Jednou z moZnosti nalezenti treti cesty jako vychoziho bodu z technologicky i jinak vnucované duality je
studium moderni duchovni védy a provadéni cviceni, o kterych bude kratce pojednano v nasledujici
kapitole. Dle Prokofjeva (2018) takova cesta vede skrze zvladnuti protikladu moudrosti piisobici v
piirodé¢ a sil ptsobicich v technickych vynalezech, tedy v jistém smyslu protikladu ducha a hmoty. Déle
pak skrze preklenuti propasti mezi vnitinim svétem clovéka a svétem ¢lovéku vnéjsim. Ukazani takové
cesty bylo jednim z nejvétSich dkolli Rudolfa Steinera. Aby takovou cestu nalezl, musel najit ptistup
k vy$simu J& Clovéka jako vychodisku pravého poznani a dale skrze toto vyssi ja dojit k souladu mezi
piirodou a duchem. To bylo piedpokladem pro zaloZeni duchovni védy jakozto védy o vySSim Ja
Clovéka, kterd zaroven ukazuje, jak k nému dospét. Tim byla oteviena cesta ke zduchovnéni kultury
lidstva. ProtoZe v tomto vyS$im Ja puasobi sila, skrze niZ je moZzno mySlenim, osvobozenym od
smyslovych pout, dojit k souladnému spojeni pfirody a ducha (tamtéz). Svét techniky stoji v tomto
smyslu jako mocna piekazka, jejiz prekonani je vyvojovou vyzvou k uskute¢néni tohoto cile. Pro
podrobngjsi studium duchovni védy a anthroposoficky orientovaného svétového nizoru je tteba odkazat

na zékladnf literaturu.*

6.8 Naprava sebevychovou

Rudolf Steiner ve své duchovni véd¢ predal nejen s nejvétsim usilim ziskané poznéni (tamtéz), ale také

vychodiska, praktické navody a prostiedky k prekonani prekazek, které pred nas moderni doba stavi.

Z mnoha principidlnich nahledi i praktickych cviceni, kterd v této oblasti Rudolf Steiner dal, je zde
vybrano né&kolik zdkladnich podnéti s odkazem na zdrojovou literaturu. Uvodem p¥ipomeneme jiz také
v tradici zminovanou moudrost ,,Snazis-li se udélat jeden krok kupredu v pozndni skrytych pravd, ucin

zdroven tri kroky kupredu ve zdokonalovdni svého charakteru k dobru! ““ (Steiner, 1999). Zcela prvotnim

4 Rudolf Steiner: Anthroposofie. Michael 1999; Rudolf Steiner: Pied branou duchovni védy. Michael 1998;
Rudolf Steiner: Tajna véda v nastinu. Fabula 2010; Rudolf Steiner: Prdh duchovniho svéta. Stadium 2019
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cvicenim je tedy usili byt dobrym clovékem, a to ne jen néjak abstraktné dobrym, nybrZ dobrym mezi

lidmi, ¢lov€kem milujicim a poméahajicim.

DalSim zcela z4dsadnim cvi¢enim je stalé uvédomovani duchovni skutec¢nosti, tedy toho, Ze ani my lidé
nejsme jen hmotna télesa, ani svét kolem nés neni jen fyzicka realita, nybrZ Ze za v§im ptisobi duchovni
sily pravé tak skutecné, jako jsou skutecné hmotné véci kolem nés. Shrnutim tohoto postoje je napiiklad
zabyvani se n&jakym duchovnim obsahem, tedy obsahem, ktery neni vzat ze smyslového svéta a to
v meditaci, koncentraci, kontemplaci ¢i modlitbé. Bylo by pfili§ velkou odbockou podivat na tomto
misté delsi vyklad, spokojme se proto s timto podnétem pro vlastni hledani a odkazem napiiklad na
knihu Basné, modlitby, meditace, ve kterd je ucinén pokus sebrat Steinerem na mnohych mistech

preddvané navody a zkuSenosti (1999).

Nasledujicim krokem je védomé uchopovani vlastniho Zivota. Clovék si miiZe alespoii jednou denné
zjednat chvili opravdového vnitiniho klidu a béhem ni se snazit odliSit podstatné a nepodstatné véci
svého Zivota. Nejvhodné&jsi je pokusit se o takovouto chvili (nebo jednu z takovychto chvil) vecer pied
spanim a zafadit do ni zpétny pohled na uplynuly den, ktery spojime s onou otdzkou po podstatném,
resp. snahou podivat se objektivné na to, jak jsme sviij den zvladli. Obdobné¢ pak miiZe nasledovat ranni
chvile se vstiicnym otevienym pohledem na den, ktery pfichdzi (tamtéz). Postupem Casu se podobné
chvile mohou stat zdkladem rytmu kazdého dne — zejména tehdy, pokud nase prace neni pravidelna a
nas Zivot neni proniknut rytmem plynoucim z naSeho okoli. Rytmus posiluje Zivotni sily ¢lovéka a tim
na jednu stranu jeho schopnost pracovat na sobé samém a védom¢ uchopovat vlastni Zivot, na druhou

stranu i konkrétni schopnost zachazet s technologiemi, resp. odolnost vi¢i nim.

Mezi cvi¢enimi doporu¢ovanymi Rudolfem Steinerem, najdeme i n¢kolik sad drobnych praktickych
cviceni, kterd pfi pravidelném konani vedou k vyraznému vnitinimu posileni ¢lovéka a ke zvyseni jeho
schopnosti u¢inn€ a zéroven bez nebezpeCi podlehnuti zachazet s okolnim, dnes zejména také
technologickym svétem. Je to jednak Sest zékladnich cviCeni (tamtéZz) — myslenkové soustfedéni, nebo
také kontrola mySleni (1), posilovani ville drobnymi pravidelnymi piedsevzetimi, tedy iniciativa v
konani (2), usili o citovou rovnovahu vychovou k mirnosti a vyrovnanosti povahy (3), cvieni pozitivity,
hledani pozitivnich stranek na vécech, jeZ nemiZeme zménit (4), nepfedpojatost k novym zazitkiim a

zkusenostem (5) a celkova reflexe ptedeslych cviCeni a vnitiniho vyvoje a rovnovahy (6).
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Dalsi sady cviceni najdeme ve Steinerovych prednaskach Prakticky vycvik mysleni a Nervozita a jastvi.
I zde odkaZeme na aktualné dostupnou literaturu® a nebudeme tato cvi¢eni dopodrobna vysvétlovat.
Jednd se ve svém zadani o jednoduché cviceni, jejichZ obtiZnost spociva na strané nasi vile zalit a ve
cviceni vytrvat. Tato cvi¢eni pomahaji piekonat tzv. ,,praktické ¢i , kritické* ¢i ,,placaté mysleni, které
je vsak ve své podstaté¢ zivorenim mySleni ziskaného vychovou vstipenymi dsudky a myslenkovymi
zvyklostmi, které si muzZeme predstavit jako vyjeté koleje, které nds strhavaji do stile stejnych

mySlenkovych forem.

Na popsana cviceni, kterd vytvoii pevny zdklad ve vlastnim nitru, je pfipadné mozZno navazat téz
cvicenim meditace. Podrobnéjsi pojednani o meditovani je vSak nad rdmec mozZnosti této prace, proto

odkazme napftiklad na internetu dostupnou verzi knihy Basné€, modlitby, meditace (Steiner, 1999).

6.9 Humor

Nad kaZdodennosti stoji jesté jedna sila — humor, tedy schopnost Clovéka sméat se i problémim
navzdory a smat se isob&é samému. Autor price pouzivd humor jako nezbytnou Cast své prace a
nedovede si bez n¢ho predstavit ani své socidlné-terapeutické plisobeni, ani sviij osobni Zivot. Nejde
pochopitelné o vysméch nebo zesmésnovani a humor také neni vhodnym komunikacnim prostiedkem
pro kazdého a v kazdé Zivotni situaci; nékdo si ho mize vyloZit i tak, Ze se mu vysmivame, nebo
zlehcujeme jeho tiZivou situaci ¢i pifimo zesméSnujeme jeho osobu. Vzdy je tfeba vézit intenzitu i
urovenl humoru, kterd je primétend situaci. Zajimavé je, Ze napiiklad Wikipedie uvadi, Ze ,,V humoru
dochdzi casto alespon jedna ze ziicastnénych stran (pomysiné) ujmy ci utrpi skodu.“ (Humor, 2019), Ze
se Sigmund Freud ve svém dile Vtip a jeho vztah k nevédomi zamysli nad tim, zda je vtip a dokonce
techniky vtipu zdrojem slasti z vlastnich mysSlenkovych pochodl, nebo hovoii o slasti z nesmyslu,
respektive ze smyslu v nesmyslu (Freud, 2005). Podstaté¢ humoru budeme dle minéni autora této prace
blize, vyjdeme-li z jeho terapeutického potencidlu, vyuzivaného naptiklad i Viktorem E. Franklem

v jeho technice paradoxni intence (Frankl, 1999).

Vtip a humor se miiZe stat prosttedkem, jak ptedat dulezité sdéleni, které je pfijimano v atmosfére
smichu, nebo jak odleh¢it piili§ tizivou situaci. Clovéku to umoZiiuje fedené neproZivat tragicky, neni
potieba feCené hned odmitat nebo se vymezovat, ani neni potieba si podstatu vtipu brat hned za své. Ta

zkratka zazni v daném kontextu rozhovoru a je pfijata se smichem. Neni-li to provedeno se zlou vili ¢i

5 Rudolf Steiner: Vedlajsie cvicenia. Sest’ krokov v sebavychove. (Na webu dostupny anonymni slovensky pieklad vybéru
Steinerovych textl od Atese Baydura.); Jan Dostal: Sest zdkladnich cviceni. Opherus 2005;
Rudolf Steiner: Prakticky vycvik mysleni: Nervozita a jdastvi. Franesa 2017. (Souhrnné vydani obou zminénych piednasek.)
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ironii, odlehéi se zdvaZnosti nebo dokonce nesdélitelnosti néjaké skute¢nosti a prfesto to ma svou

pusobnost. Navic smich prospiva t€lesnému i duSevnimu zdravi a socidlni soudrznosti (Nespor, 2002).

Umélecky zpracovanou ilustraci dlohy humoru je umélecké zpracovani sousosi Reprezentant lidstvi od
Rudolfa Steinera. Praobraznd lidskd bytost tu stoji mezi polarné plisobicimi odplré¢imi mocnostmi.
Teprve bojem proti nim a vitézstvim nad nimi se stava Clovékem. Ale na samém vrcholu tohoto sousosi
— nade vS§i dramatikou naseho boje o samotnou podstatu lidstvi — se nachazi sméjici se tvar, jiZ autor

udivenym spolupracovnikim ptedstavil jako ,,svétovy humor.

Obrazek 12 Sousosi Reprezentant lidstvi (Steiner y Maryon, 1925)
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Obrazek 13 SousoSi Reprezentant lidstvi — ,,svétovy humor*, detail (Steiner , Mar yon, 1925 )

6.10 Primarni prevence

Jak bylo uvedeno, ve vztahu k modernim technologiim a piipadnym negativnim disledkiim jejich
uzivani je nejpodstatnéjsi primarni prevence. V piipadé jednotlivého dospélého clovEka je touto
primarni prevenci popsand cesta sebevychovy. Pro spolecnost jako celek to vSak znamend tkol
vychovny, resp. vzdélavaci. Je nutno vzdélavat nejen déti, ale také (a predevs§im) rodiCe, vychovatele a

vzdélavatele, a to nejen v oblasti medialnich kompetenci.

Prvni skutecnost, kterou musime védomé uchopit, je to, Ze vychova ditéte zacina davno pted pocetim
vychovou rodicii, aby ¢lovék byl opravdu lidskou bytosti a ne umélym clovékem, robotem. Cela
vychova pak musi byt zménéna tak, aby rodic¢e védéli, co se d¢je, kdyZ k nim dité pfichizi. Aby védéli,
odkud dité prichazi. Ze dité prichazi jako host z duchovniho svéta (Prekopova a Schweizerova, 2008).
Samotna vychova ditéte pak zacind jiZ v prenatdlnim obdobi, a uskuteciiuje se tim, jak je matka proziva,
jakym zptsobem dokaZe proZit dobu té¢hotenstvi — viz piiloha €. 3. KdyZ se pak dité narodi, objevuji se
vychovné vyzvy v obvyklém smyslu slova. Dité jest€¢ nemtiiZe mit svou vlastni zralou vuli, ale zato mé
pfirozenou zvidavost a tou je siln¢ pfitahovano k veSkerym informa¢nim a komunika¢nim technologiim
— viz ptiloha ¢. 2. Medialni pedagogové a psychologové nas ovSem upozoriuji, Ze medialni
kompetence je mozno dosahnout jen tehdy, pokud dité nejprve projde medialni abstinenci (E.
Hiibner, prednaska, 20. srpna 2017), tedy bez digitilnich technologii se nau¢i zdkladim zachazeni
s naSim svétem. Proto je zde zapotiebi velice silnd vile rodicu, kterou je tfeba péstovat a posilovat. Jak
plyne z praxe preventisty na zakladnich Skolach, autora této price, ani rodice, ktefi jsou v této oblasti
velice dobfe pouceni, Casto nenajdou dostatecné silnou vuli k tomu, aby pifekonali své strachy a
traumata, a nabidnou svym détem mobilni telefony napiiklad v okamziku, kdy maji samy zacit jezdit ze

Skoly. KdyZ pak rodice ptichdzeji za pedagogem, terapeutem nebo jinym specialistou v dobé, kdy je
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ditéti napiiklad ¢trnact let a nedokaZe se odtrhnout od pocitae, tabletu ¢i mobilu, je jiz pfili§ pozdé,

protoZe se jiZ pouze projevuje to, co bylo zaloZeno diive — viz piiloha ¢islo 7.

6.11Praktické vyuziti poznatkii v oblasti socialni prace, komunikace a terapie

Tato prace ve své teoretické i praktické Casti piinaSi mnohé poznatky a konkrétni ndméty, které se mohu
stit podnéty pro uplatnéni v praxi socidlniho pracovnika. V ramci praktického zavadéni bude nutné

jednotlivé metody dale rozvijet, zkoumat a evaluovat. NiZe je rozsifeny souhrn uplatnitelnosti v

jednotlivych oblastech socidlni prace, uvedenych v bakalaiské prace autora (Bezanyi, 2015):

W Na makrotrovni socidlni prace Ize usilovat o systémové zmény a zmény na drovni celého
socidlniho organismu, které umozZni ve smyslu této prace ,,odstitnit oblast vzdélavani i oblast
praktického poskytovani socidlnich sluzeb (nikoli financovani) a umoznit tak odbornikiim
z kazdodenni praxe, sdruzenym ve specializovanych asociacich, aby spole¢né s veskerymi
dotenymi stranami zkoumali a citlivé usmérnovali procesy v jednotlivych oborech tak, aby
odpovidali socidlni realit¢ a poZadavkim doby a nikoli poZadavkiim ekonomickym (vynucenym

hospodatskou ¢innosti a tedy byznysem) a politickym.

WV oblasti prevence lze na zakladé vystupil prace rozvijet techniky, jak vzdélavat rodi¢e, aby détem
bylo zachovano détstvi, aby se vypravély klasické pohadky, aby bylo umoznéno syceni a rozvoj
vSech dvanicti smysli a umoZnén harmonicky vyvoj ve vSech jejich vyvojovych stadiich; jak
pusobit ve Skolach, aby déti povaZovaly za podstatné cteni knih a vypravéni piibéht; jak plisobit ve
vychovné vzdélavaci oblasti tak, aby rodi¢e poZadovali po Skolni vyuce vice uméleckych aktivit
(kresleni, malovani, prace s hlinou, price se dievem, hrani divadla, zpév a vice t€locviku); jak
zaujmout déti, aby preferovaly umélecké aktivity a détské spoleCenské hry; jakym zplsobem
nabidnout nahradni aktivity jako je sport, rytitské soutéze, literarni a divadelni soutézZe; ... a mohli
bychom jmenovat fadu dalSich aktivit, ale to podstatné muzeme shrnout v kratky slogan: Jak

pusobit ve sméru opusténi kyberprostoru a navratu do realného svéta.

W V oblasti komunikace 1ze zohlednit vystupy a zavéry prace v uvédoméni si fenoménu nového
druhu skupinové komunikace prostiednictvim siti ICT; v pravidlech a zplsobech komunikace
s détmi, dospivajicimi a dospélymi; pfi identifikaci a praci s poruchami komunikace; pii zvladani
konflikt a agrese; pii tréninku uméni sd€lovat a naslouchat; v socidlni komunikaci; v préci se 1zi a
pravdivosti (neskutecnosti a skuteCnosti). UCit se komunikovat tvaii v tvar, ucit se vyjadfit a

komunikovat proZivané pocity a ucit se empatickému naslouchani druhym.

WV oblasti krizové intervence lze zohlednit vystupy prace pro krizovou intervenci postavenou na

bliz§im porozuméni ur¢itym klienttim, pfichazejicim nejen s obtizemi piimo identifikovanymi jako
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pochézejici ze svéta ICT, ale napiiklad s vyvojovou ¢i psycho-spiritudlni krizi, nebo zejména

s krizemi ve vztahové oblasti.

V oblasti prace s firemnimi tymy a konflikty na pracovistich Ize poznatky rozvinout v praci na
védomém udrzeni rozdilu mezi virtudlnim a skuteCnym svétem; v uméleckych c¢innostech
rozvijejicich kreativitu a posilujicich individualitu ¢lovéka odolnou tlaku doby; v metodach
sméfujicich k zachovani ICT pouze jako pracovniho néstroje; v metodach informovani o vlivu PC na
zdravi Clovéka a prevenci; v prevenci a praci se syndromem burn-out; pozitivné 1ze rovnéz ovlivnit
firemni aktivity v oblasti spolecenské a socidlni odpovédnosti. V ramci teambuildingovych aktivit

lze zatadit pobyty v piirodé na statku pii spolecné praci se zemi a zvitaty.

V oblasti vzdélavani socialnich pracovniku se 1ze kromé edukace dale zam¢fit na sebezkusenost
s reflexi kontextu pouzivani ICT a dopadem na osobnostni vybavu socidlniho pracovnika. Nové se
zarazenim umeleckych aktivit a uméleckého zplisobu poznavani je tfeba uchopit cely vzdélavaci
systém také socidlnich pracovnikii samotnych. Cilem je takové vzdé¢lavani, které povede k ziskani

kompetenci v oblasti socidlniho uméni a sociadlné¢ umélecké terapie piinasejici radost a teplo.

V oblasti socidlni opory lze na makro, mezo i mikro drovni rozvijet kompetence a metody
poskytnuti opory na zakladé znalosti vystupi této prace. Socidlni oporu tak lze zakladat prednostné
na realném, nikoli virtudlnim vztahu; instrumentalni hmotnid pomoc se miize soustied’ovat na jinou
oblast nez ICT a uplatnit se zde mlze i vhodna edukace v rdmci informacni opory. Podafi-li se
napiiklad samotnym osobdm poskytujicim podporu vratit nesmyslné traveny cas, ktery jim je
,ukradeny* prostfednictvim informac¢nich a komunikac¢nich technologii a nesmyslnych natizenich,
nuticich je s ICT pracovat, uvolni se tim ohromny ideovy, citovy i volni potencial, ktery lze

sméfovat do oblasti této socidlni opory.

V oblasti zdravotnich problémii, narusujicich psychosocialni stabilitu jedince 1ze poznatky této
prace vyuzit nejen pii problematice poruch paméti a pozornosti, poruch emotivity, citéni, empatie,
vile a jednani, poruch obrazotvornosti, poruch vztahl, pudl a instinkti, ale také v souvisejicich
1ékatskych i nelékai'skych oborech pti zaloZeni nového zplisobu urcovani pricinnych souvislosti a pfi
hledani novych zplsobu prevence i metod navratu k opétovné psychosocidlni stabilité.

V oblasti prevence a prace se zavislostmi 1ze rozvijet znalosti a kompetence rodi¢ii, vychovateli,
vzdélavatel, socidlnich a dalSich pracovnikii a rozvijet metody zvladani ptechodu z virtudlniho do

redlného svéta a zdravych socidlnich vazeb. Ve své teoretické i1 praktické Casti tato prace poskytuje

mnozstvi prakticky uchopitelnych podnétii.

V oblasti diagnostiky psychosocidlnich, psychickych ¢i zdravotnich problém a socialné

patologickych jevil 1ze zohlednit jako vyznamny diagnosticky tdaj zptsob a intenzitu uzivani ICT.
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7 Navrat do reality

Je zfejmé, Ze cestou ke zdravi a Zivotu bude védomé rozhodnuti se k névratu do reality, ve které bude
mozné pravdivé poznavéni sebe sama. Ve které bude mozné i v mysleni zadit prekraovat vlastni egoitu.
Egoitu, kterd se v mysleni reprezentuje tak, Ze ¢loveéku veli, ,,to zndm*, a Ze pouze jeho vlastni nazor je
ten pravy a spravny a jim také piisn¢ méeii nazory ostatnich. Misto toho bude moZzZné jevit Zivy socidlni
zajem o minéni druhého ¢lovéka a to 1 v pfipadé€, Ze ho budeme povaZovat za mylné. Tento nesobecky
zajem o minéni druhého, kterym je teprve mozné pometovat své vlastni myslenky (a nikoli naopak), pak

muze pomoci piekonat vlastni pfedsudky a spojovat se s tim, co je vSeobecn¢ lidské.

V sousednim Némecku jsou provozovany waldorfské zakladni Skoly, ve kterych probiha vzdélavani a
vyuka piimo na statcich a zahrnuta je i péCe o zvifata a pfirodou, kterd syti smysly, navraci do reality a
zacind tak clovéka 1éCit. S navratem do reality tak mulZe jit ruku v ruce nové védomé uchopeni
posvatnosti zemé i lidstvi. Také v Cechach se néktefi lidé vraceji k femeslu, uéi se znovu kosit travu a
v koseni potradaji i soutéze, vznikaji kozi i jiné statky, lidé pracuji s koiimi a podobn¢. Autor této prace
je presvédcen, Ze i v budoucnu bude tento trend pokraCovat a jako nutna protivaha k Zivotu nezdravé
ovliviiovaného prostiedky ICT se budou lidé vracet ke spolecenstvim a budou k tomu planovité, védomée
a jako pani a nikoli sluhové, vyuZzivat technologie a to v nezbytné nutné a zdravé mife. Namisto

internetové sité tak bude vznikat zlata zachranna socialni sit’ tkana od ¢lovéka k ¢lovéku.

Péstovat z vlastniho rozhodnuti 1ze rovnéz viili ke vzneSenym idedlim. Je lhostejné, Ze je naptiklad
socidlni realita jin4, tim se ¢lovék nemusi nechat odvést od toho, aby si svlij nesobecky idealismus
podrzel. Od toho, aby byl idealistou, ktery ve svych myslenkach a pti vhodné pfilezitosti i ve slovech

tyto idedly zptitomiioval a ptipravoval tak to, co se bliZi z budoucnosti.

Tim poroste odpovédnost za veskeré véci, které myslime i kondme. A to v§e miiZe pomoci pieklenout
propast mezi gramotnou generaci a generaci kyberkultury a digitdlnich domorodci, mezi realitou a

virtualitou, mezi socidlni realitou dneSka a budoucim uspofadidnim socidlniho organismu.
Ukoncit tedy miiZeme opét cititem ze Zlatého mostu, ktery celou tuto praci uvozuje:

s ..Mné samotnému uZ dochdzeji sily. Mdm pocit, Ze roboti a mloci zaplavuji Zemi. Vidy, kdyZ
prestaneme vnimat Krdsu v jejich kaZdodennich projevech, v zdpadech a vychodech slunce, v tismévu
deti, v otdzkdch ndm kladenych a v odpovédich na né, ddvame prostor prizrakiim, aby se zabydlely
kolem nds i v nds. KaZdym slovem, které vyslovime nebo napiseme, tvorime. Tvorime bud’ sat pro Bytost
Krdasy a Moudrosti, anebo pomdhdme svou bezmyslenkovitosti, strachem a zlou vili tvorit téla
prizrakim, které chteji lidskou bytost znicit. Ale verim, Ze vdahu slova i myslenky si kaZdy z nds zacne

stdle vice uvédomovat. ,, (Janatova & Krcek, 1988/2005, stopa 13)
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PRAKTICKA CAST

8 Kvalitativni vyzkum
Plan vyzkumu:
Zvoleny zkoumany problém:

Jaké jsou ptiklady dobré praxe pii prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné

patologickych jevi, vyuZitelné pti praci socidlniho pracovnika?
Zvolena metoda jeho reseni:
Kratké piipadové studie (Short Case Study), fizené rozhovory.

Prostfednictvim kratkych piipadovych studii budou mapovany dostupné piibéhy mladistvych i

dospélych, relevantni vzhledem k vymezeni zkoumaného problému.

Budou vedeny fizené rozhovory s odborniky z CR i zahraniéi, ktefi maji empirické zkuSenosti
z pozorovani ¢i terapie osob ovlivnénych virtudlni realitou. Pijde o sociology, psychology, terapeuty,
pedagogy a 1écebné pedagogy, 1€kare, socidlni pracovniky i manaZery a dalsi profese, které maji v dané

oblasti redlnou praktickou zkusenost a vysledky.
Vybér zkoumanych osob:

V prvni fazi byli osloveni odbornici, ktefi jsou autorovi zndmi z doby prace na bakalafské praci a/nebo
diky dlouhodobému zajmu o vyzkumné téma. Dalsi uCastnici vyzkumu byli ziskani prostiednictvim

referen¢niho vybéru (metodou snéhové koule).

8.1 Realizace vyzkumu

Vybér zkoumanych osob, technika dotazovani a proces shbéru dat:

Nejprve byl sestaven zdkladni seznam vybéru participanti vyzkumu, ktefi byli nasledné seznameni
s tématem vyzkumu a byli pozadéani o zprostfedkovani kontakt na ptipadné dal$i odborniky zabyvajici
se relevantnim tématem. Takto postupné vznikl seznam celkem 32 osob, z nichZ 17 se na vyzkumu
podilelo. Se 14 z nich byl veden vyzkumny rozhovor, pficemz jeden nemohl byt zatazen do vyzkumu
z diivodu jeho vedeni v cizim jazyce a prostfednictvim velice nekvalitniho pfenosu Skype rozhovoru,
pficemz Spatnd kvalita nahravky znemoznila prepis a dalSi zpracovani obsahu rozhovoru. Jedna
participantka poskytla kratké piiklady klientl ze své socidln¢ terapeutické praxe, dals$i participant
poskytl autobiografickou ptipadovou studii a pro zpracovani dalsi pfipadové studie byly pouZzity data
z ptedeslého vyzkumu (piepisu 93 normostran hloubkovych rozhovorti s participantem). Z divodu
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omezeného rozsahu této prace bylo do analyzy dat zahrnuto pouze 13 rozhovort a kratké piipadové

studie, které ilustruji skutecnosti, popisované zejména v teoretické ¢asti této prace.

V ramci realizace vyzkumu bylo tedy zvoleno osobni dotazovani jako metoda zplisobu kontaktovani
participanta a realizace vyzkumu. V rdmci osobniho dotazovéani byly vedeny rozhovory s vyuZitim
techniky volného polostrukturovaného otevieného rozhovoru a neformélniho rozhovoru na téma
zkoumaného problému. Rozhovory s experty, ktefi se v tématu vyzkumu vyznaji, byly vedeny jako
problémové zamétené. Rozhovory byly na zdkladé informovaného souhlasu participantd vyzkumu
zaznamenavany na nahrdvaci médium a byl tak pofizen audiozdznam. Soucasné¢ byly v pribéhu

rozhovoru pofizovany pozndmky vyzkumnika.
Metoda zpracovani dat:

Nasledovala doslovna transkripce rozhovori s nezbytnymi pozndmkami vyzkumnika, které v prepsaném
textu vysvétlovaly napiiklad kontext, ktery se pii prepisu mluveného slova ztricel (Casti feCené

v humoru apod.).

Takto ziskand data byla dale zpracovavéna, jednotlivé rozhovory byly redigovéany a byly v nich obvykle
vypustény opakujici se nebo osobni sdéleni participantd. Z vétSiny rozhovorid byly v nasledujicim kroku
vytvofeny selektivni shrnujici protokoly, ve kterych byly vybirdny ustfedni poznatky a vypovédi
reprezentujici podstatné sd€leni a vypouStény Casti vypoveédi nerelevantnich vaci zkoumanému
problému. V n¢kterych ptipadech byly tyto protokoly pro lepsi orientaci opatieny nadpisy uvozujicimi
jednotliva témata. Cilem bylo najit skutecnosti dileZité a relevantni ke zkoumanému problému, piipadné

s w2z

k tématiim zpracovanym v teoretické casti této prace.

Aby bylo vylouc¢ena nepfesnost a chybovost vyzkumu, zplisobend touto metodou zpracovani, byl

vysledny shrnujici text predloZen participantiim vyzkumu k jeho autorizaci.
V rdmci vyzkumu byly zpracovana rovnéz kratké piipadové studie.

Etické otazky:

V ramci etického ramce vyzkumné prace byly akcentovany tyto otazky:

« Ucastnikim vyzkumu byla nabidnuta moZnost vystupovat anonymné (vyuZzil pouze jeden
participant).

 Utastnici byli informovani o moZnosti z jejich strany kdykoli participaci ukongit, ¢ odmitnout
publikaci citlivé ¢asti jejich vypovédi (v pribehu vyzkumu bylo této moznosti vyuZito).

« Utastnici byli ujidténi o zachovani divérnosti ze strany vyzkumnika.

* Ucastnici byli poZadani o informovany souhlas s pouzitim audio nahravaciho zafizeni.
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« Ucastnikiim byla nabidnuta moZnost kdykoli hovofit o zvolenych tématech bez pouZiti nahravaciho

zatizeni (v prib¢hu vyzkumu bylo této moznosti vyuZito).
Piredporozuméni zkoumané problematice:

JelikoZz je vyzkumnik hlavnim zprostiedkovatelem, pro ziskdvani dat je tieba uvést, Ze vyzkumnik
s voboru ICT a vyvoje SW pro internetové aplikace pohybuje profesionalné jiz od roku 2000 jako
manazer a majitel v nékolika vzajemné se prolinajicich rolich, v rdmci kterych je zodpovédny za:
personél, obchod, fizeni projektil, marketing, obchodni strategie, inovace, vyzkum a vyvoj. V rdmci této
své praxe se od roku 2005 zacal vénovat také kontextu uzivani ICT ve vztahu k rliznym socidlnim

procestim, probihajicim v radmci pracovnich tymi a ve vztahu k osobnostnimu rozvoji a zdravi.

Népadné negativni projevy v kognitivnich funkcich, tdtlumu kreativity, v psychosocidlni oblasti i
ukonceni Zivota sebevrazdou a mnoZzstvi imrti mladych ¢lent tymu na rtizné onkologickd onemocnéni a
jiné nelécitelné choroby jsou soucasti predporozuméni, se kterym autor k této praci a vyzkumu
pristupuje a je si tedy védom mozného piimého i nepiimého ovlivnéni pribchu a vysledki vyzkumu

touto okolnosti.

Od roku 2014 se autor této prace veénuje vyzkumné praci v oblasti zkoumané problematiky, déle

socialné terapeutické praci a pokracuje i v osvétové, prednaSkové a publikacni ¢innosti na toto téma.

Soucésti zakladniho pfedporozuméni autora je ze zkuSenosti vychéazejici predpoklad, Ze osoby
dlouhodobé pouzivajici ICT ztraci schopnost reflexe, jak tyto technologie ovliviuji jejich osobnost,
socidlni vztahy a zdravi. Dale pak piedpoklad negativniho ptisobeni ICT na déti ve vSech jejich

vyvojovych fazich.

8.2 Pripadové studie

V ramci realizovaného vyzkumu byly zpracovany dvé piipadové studie.

Prvni je pod nidzvem ,Pripadova studie, mlady muZ, student” uvedena v piiloze ¢islo 12 a je

sestavena ze sebereflexni pisemna vypovédi patologického hrace PC her.

Druh4 je sestavena na zdklad¢ poznamek vyzkumnika a prepisu 93 normostran zaznamenavajicich Ctyfi
epizodické rozhovory s participantem vyzkumu vztahujici se k obdobi piiblizné tficeti let profesniho
zivota v oboru ICT v kontextu s celym Zivotnim piibéhem. Jednd se o ptipadovou studii, dopliujici
bakalafskou praci autora této diplomové prace o biografické udaje a hodnotovou orientaci experta
v oblasti ICT v hrani¢ni situaci Zivota a smrti. Pod nazvem ,,Ivan, (1962), IT specialista“ je uvedena

v priloze ¢islo 13.
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9 Vysledky vyzkumné sondy

9.1 Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc. (nar. 1946), filosof, univerzitni pedagog

V tvodu rozhovoru je poukizano na ,.konflikt ekonomickych zajma vyrobct technologii a piisobenim
téchto technologii na zdravi Clovéka®. Dale je akcentovano, Ze problém pietiZenosti technikou zacina jiz
u déti a dokonce v mateiskych Skolkach. Z vysokoSkolské pedagogické praxe participantky je
pozorovano ,hloupnuti“ generaci, pfi¢emz IT na tom maji svou zasluhu. Upadek je spatiovéan také ve
vzdélavani samém, které se bere pouze jako prostiedek ke konkurenceschopnosti. Obdobn¢ je vnimané

negativni pisobeni svéta techniky i v ostatnich oborech lidské ¢innosti.

N 2

Tezisté potizi je shledavano v problému dneSnich véd a védeckého poznani, které je postaveno na
zjednoduSujicim kartezianském zpiisobu mysleni a pojiméani svéta, které vSe fragmentizuje, dale na
strachu z budoucnosti, a proto hledani pravdy jako srozumitelné a jednoduse kontrolované jistoty, ktera
se matematizuje a umoznuje tak ,,planovat* budoucnost. ,,V fom je technologie dnes nejnebezpecnejsi a
IT je v tomto krdlovnou®. Soucasti tohoto zplisobu poznavani je uzaviena tzv. subjekt-objektova figura,
kterd je protikladem principu oteviené poznavajici duSe. Ten byl znam v antice nebo jeSt€ u J.A.

Komenského a je shledavan (dle Heideggera) jako jedind moZnost pro budoucnost.

Podminkou dle participantky vSak je mit odvahu k samoté, byt sim a umét si vyhloubit cestu k tomu,
z ¢eho Zivot prameni a naucit se byt a Zit z tohoto pramene. Toto hloubeni se jiz dva a pul tisice let
nazyva starost/péce o dusi. Jde o to naucit se rozhovoru duSe se sebou samou, naucit se vnimat, Ze to
dialogu s timto pfichazejicim bytim, s budoucnosti. To miiZe vyustit v dpln¢ jiny autenticky rozvrh
Zivota. PficemZ napomahéni tomuto procesu je shledavano jako hlavni tikol dnes$nich psychoterapeuta.
Predpokladem je pak probudit hlad po pochopeni (miiZeme fici i porozuméni, poznéni, pravdé), napéti,
ze kterého vznikne otdzka. A jakmile tato otdzka jednou vznikne, je to jiz zacatek promény.

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné
patologickych jevii vede hledani cesty k oteviené poznavajici Dusi, kterd zac¢iné u slySeni vyzvy, kterd
k ndam doléh4 jiz z dob Apollénova chramu v Delfich a kterd do dne$nich dnd stile zni: O Elovéce,

poznej sebe sama.

Redigovany pfepis rozhovoru v jeho podrobnostech a navodech a s mySlenkami Heideggera, Aristotela,

Descarta, Nietscheho a dalSich je uveden v priloze €islo 1.
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9.2 Mgr. et MgA. Lucie Essenza (nar. 1985), psycholog

Za klicové participantka povazuje vyvinout na zakladé praktickych poznatki specificky terapeuticky
program, zaméfeny na problematiku naduZzivani ICT, o coZ se snaZi institut Re:Life, ktery spoluzaloZzila.
Jako dulezitd je vtomto smyslu oznacovdna primarni prevence a informovanost z divodu plosné
pritomnosti riznych forem a stupni zavislosti na ICT, aniz by si to uzZivatelé uvédomovali a anizZ by si
uvédomovali rizika s tim spojend. Potvrzuje stfet zajma vyrobcii technologii a jejich plsobeni na
védomi lidi prostfednictvim marketingovych aktivit, které ovliviiuje moZnosti ziskdvani nahledu na
situace. Potvrzuje déti jako nejohrozenéjsi cilovou skupinu. Jako prakticky poznatek uvadi, Ze vétSina
dospélych po edukaci v tomto smyslu nema zajem pracovat se svym vztahem k ICT, ale Ze pozitivné
reaguje na to, ze mohou n¢jak ochranit vlastni déti. V zavéru rozhovoru se participantka zamysli nad
pojmem ,,nespravného* uzivani pocitace a tim, zda a jak je schopna dneSni véda vymezit, co je jiz
patologické, pficemzZ pii vymezeni hranice patologi¢nosti nemusi to, co jesté neni védou oznacovano

z patologické, byt soucasné i zdravi prospeésné.

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné
patologickych jevii vede aplikovany vyzkum odbornikli z prakticky vedené terapeutické praxe, ktery
muze déle rozSifovat a definovat funkcni preventivni a terapeutické programy a dale osvéta mezi rodici,

vedouci ke zmén¢ vlastniho smysleni a jednani a k participaci na ochran¢ déti.

Redigovany pfepis rozhovoru v jeho podrobnostech a suvedenim napiiklad praktickych ptiklad

z terapeutické praxe je uveden v priloze Cislo 2.

9.3 Doc. Enzo Assenza, MPA (Harvard), DPhil (Oxon) (nar. 1968), univerzitni

pedagog a inovator

V samém tvodu rozhovoru je poukdzano na to, Ze pouzivani ICT méa vzdy, i v piipadech spravného,
védomého (informovaného) a pouze nezbytné praktického pouzivani, negativni efekty, které pii
naduzivani zacinaji Skodit. Déle Ze néapravé musi piedchdzet edukace a ani poté neni niprava
jednoducha. Udajn& jiz na za¢atku 90. let existovalo vice neZ 1000 studif, prokazujicich zvySeni
pravdépodobnosti eskalace nasilnych ¢inli v disledku sledovani nasilnych obsahtl v televizi a dalsi
negativni efekty (tzv. victim effect a mean world syndrome, de-sensitization effect, education effect a
dalsi). Zdtraznéna je také skutecnost, Ze média maji vZdy néjaky vliv na cloveéka a tento je nezavisly na
obsahu (ztrata obrazotvornosti, poSkozeni zdravi apod.). Za velice podstatnou je povaZovana
problematika obecné technologizace svéta, kterd se se projevuje v medicin€é a veSkerych ostatnich

oblastech Zivota. Na otazku, jakou pomoc lze ofekavat od dnesni védy, zaznéla nasledujici odpoveéd:
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wJe proti strukture dnesniho vedeckého sveta dlouhodobé efekty vitbec zkoumat. Neni mozné si délat
iluze o tom, Ze se tento problém dd plné vedecky uchopit. Védecky svét bude pravdeépodobné ten
posledni, ktery se k témto fenoméniim do hloubky dostane. A to zejména kwviili tomu, jak je organizovdn a

financovdn, coZ mu znemoZiuje tento fenomén v celé své siri a hloubce pochopit.*

Vychodisko je shledavano v transdisciplinarnim pfistupu k problematice, v aplikovaném vyzkumu a
zapojeni lidi s redlnou vlastni zkuSenosti a dile v novém piistupu ke vzdélavani (participant vede
iniciativu s nazvem nextRenaissance, jejimz cilem je pfispivat k regeneraci vysokoskolského

vzdélavani).

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné
patologickych jevi vede uvédomeéni si, Zze uzivani ICT muze byt pro clovéka Skodlivé nehledé na

obsahu, a Ze je potieba zména paradigmatu védeckého piistupu.

Redigovany piepis rozhovoru suvedenim podrobnosti o evaluovanych vyzkumech efektl
zpusobovanych sledovanim TV, ¢i vysvétlenim zdjmu déti a novych generaci o technologie je uveden

v piiloze ¢islo 2.

9.4 PhDr. Anezka Janatova (nar. 1945), psycholog a pedagog

Hlavni problém shledava participantka ze svého praktického studia vypocetni techniky a letité
psychologické praxe v samotné podstaté fungovani binarni soustavy, které schazi tfeti rozmér a jejiz
pouZivani otupuje vuli a ,,zplosSti mysleni a mysleni pak jiz neni schopno tretiho rozméru, pak je to
placaté mysleni a takovy clovek jiz neumi prostorové myslet, neumi prostorové vnimat “. Pficemz realny
(trojdimenzionélni) svét se neda popsat ani pochopit takovymto zptisobem zplosténého mysleni. Jako
terapeutické vychodisko shleddva tplné odpojeni se od ICT; i pfesto se udajné jednd o terapii
dlouhodobou a s rezidui, které vzdy zlstanou pravé ve zpiisobu plochého mysleni, které se z binarni

soustavy jen velice téZko propracovava k redlnému trojrozmérnému prostoru.

Pomoc pro takto poskozeny zpiisob mysleni je shleddvana pfedevSim u umeéni a umeélecké Cinnosti
(pozorovani barev, malovani, hudba, syceni smysli); ve vychové rodict jesté pred pocetim jejich déti;
v novém védomém uchopovani kazdodennosti, aby ¢lovek ,,nebyl ndslapnou minou, aby byl opravdu
lidskym clovekem a ne clovekem umeélym'; ve vypravéni klasickych pohadek, které syti Dusi pravdivymi
obrazy; ve zméné vyuky; vndvratu kfemeslim a zeméd€lské cinnosti a zejména v humoru,

prostrednictvim kterého 1ze problematiku vhodné tématizovat.
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Porozuméni vyzkumnika: k prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné
patologickych jevl a k budoucim medidlnim kompetencim vede cesta skrze medidlni abstinenci; syceni
celé bohaté smyslové bytosti ¢lovéka; umélecké tvofeni, proZivani a poznavani svéta, coZ povede
k posileni vile a rozvoji mohutnosti lidského mysleni, které se tak vymanuje z binarni soustavy smérem
k tfetimu rozméru jako rozméru ¢lovéka a lidstvi. Otazka budoucnosti tedy nezni, jestli budou

pocitace jednou myslet jako lidé, ale jestli lidé nebudou myslet jako pocitace.

Selektivni shrnujici obsah rozhovoru s praktickymi ndvody na provadéni umélecko-terapeutickych
¢innosti a syceni smysld, probouzeni fantazie, nivody na vychovu rodi¢ii a déti i pozitivnimi piiklady ze

soucasnosti je uveden v priloze €islo 3.

9.5 Mgr. Martin Prochazka (nar. 1973), pedagog a terapeut

Ze své praxe pedagoga, preventisty na zdkladnich Skoldch a terapeuta vidi participant jako zakladni
vychodiska jakoukoli smysluplnou praci rukama v redlném svét€, zprostiedkujici zazitek s realitou:
praci v zemedé@lstvi se zvitaty a se zemi, na stavbé, pfi riznych opravach. Setkani se s vlastnim télem,
jeho schopnostmi a moZnostmi. Dale skrze dalkovou turistiku, pobyt v pfirodé€, konstruktivni kolektivni
sport a dalSi zatézové zalezitosti. Za dulezité jsou rovn€Z povazovany zazitky vlastnich redlnych
schopnosti, protoze ¢lovék a déti specidlné, mohou byt v zajeti predstavy toho, co a jak jim jde. MoZnost

a prileZitost zaZivat vztahy, konflikty a jejich feSeni a zpracovavani.

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné
patologickych jevl vede smysluplna prace v realném svéte s vyrazenim prostiedkl ICT, redlné zazitky
prozivané skrze fyzické télo a Zivot v redlné socidlni komunité, coZ vSe spole¢n¢ napoméaha vnimat sebe
sama i rozumét druhym, predchédzet konfliktim vnitinim i vné&j$im a dava zkuSenost a kompetence

konflikty zpracovavat a fesit.

9.6 Ada Ulcakova Rosin, B. Ed., Dipl.K.T. (nar. 1968), arteterapeut

Participantka ve vyzkumném rozhovoru ze své arteterapeutické praxe potvrzuje mnohé vlivy ICT na
mysleni, citéni a vili ¢lovéka uvedené v kapitole 4. Problematika ziskdvani ndhledu na ohroZujici
situace a nabizi mnoha terapeuticka vychodiska, kterd poméhaji opét budovat ,,...¢tyFi mosty, ze kterych
se na sebe miiZeme podivat. Most k sobé sama, most ke druhému clovéeku, most k okoli, svétu a prirodé a
most k duchovnimu svétu.* Z profesiondlni praxe ziskané na klinik4ch i pfi praci s individualnimi klienty
uvadi mnoho piikladd terapii jako napiiklad arteteraputicky proZitek svétla a temnoty a rtizné k tomu
slouzici techniky; déle kresleni forem a dynamické kresleni forem; praci s rytmem pfi zpracovani hliny
nebo rytmem dne a noci, svatkd, rocnich obdobi v malb¢; pozorovani a malovani metamorfézy rostliny;

préci s teplymi barvami a teplem apod. To ma vést k zapojeni vile i rytmického systému srdce a plic,
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k vytvareni tepla i vielejSich vztahl, ke zpfitomnéni jastvi ¢loveka, ktera Zije v teple a k jinému druhu
mysleni. Arteterapeuticky proces tak zapojuje celou trojclennou bytost ¢lovéka s jeho mySlenim, citénim

a vuli; rozviji smysly; obohacuje vnitini svét a vytvéii vztah k vnéjSimu svétu a vede ke svobodnéjSimu

rozhodovani a konani.

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci technologicky podminénych socidlné patologickych jevii poméha
vlastni umcéleckd Cinnost, v ptfipad¢ nédsledné péfe pak vyznamné pomédhad profesiondlné vedena
anthroposofickd arteterapie. Tu vSak muiiZze provadét pouze specidlné vzdelany profesiondlni terapeut,

ktery vSe nejprve proSel na zaklad¢ vlastni (sebe)zkuSenosti.

Selektivni shrnujici obsah rozhovoru s praktickymi ptiklady arteterapeutickych technik, s popisem

préace s teplem a vyznamu porozuméni extrémim svétla a temnoty je uveden v priloze €islo 4.

9.7 Eva Helebrantova (nar. 1971), pedagog, umélec a terapeut

Participantka uvadi své praktické zkuSenosti pfi praci s technologiemi pfetiZenymi studenty rtznych
fakult vysoké §koly v ramci Centra informaénich a poradenskych sluzeb CVUT, kde pracuje. Vzhledem
k ,,zastiené paméti®, které si v§im4, a kterd zptsobuje absenci vzpominek na détstvi, jiZ casto nepomaha
(terapeuticky) rozhovor a je tfeba zatadit do prace riizna cviceni jako napiiklad cviceni od Dr. Rudolfa
Steinera (myslenkové soustiedéni ¢i kontrola mysleni a dal$i viz podrobnéji v kapitole Néprava
sebevychovou), umélecké aktivity, kresleni forem, zprostfedkovani prozitku plynulého dé&je pfi
pozorovani a ztvarnéni metamorfézy rostliny, praci ste€i a feCovymi cviCenimi (ném.
Sprachgestaltung), nabidky ¢innosti jinych nez u PC apod. Préci se zavislostmi na ICT vnima sice jako

dlouhodobou, ale nad¢jnou.

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné
patologickych jevli vedou specidlni seberozvojova cviceni vychazejici z duchovni védy, umeélecké
aktivity a uchopovani metamorfézy ptirodnich déjii, dramatické uméni a védoméa abstinence od
technologii, kterd& muze postupem casu vést k posileni tvofivych sil a kreativity cloveéka a

k uvédomovéni si duchovniho pfesahu, ktery miZe nahrazovat prazdnotu, chlad a sklony k nihilismu.

Selektivni shrnujici obsah rozhovoru s pifiklady z praxe a navody na vlastni pozorovéni a proZivani je

uveden v priloze ¢islo 5.

9.8 Tomas Bonék (nar. 1972), farar Obce krestant, historik a pedagog

Participant ze své praxe duchovniho i z pohledu pastoralni mediciny shledava jako hlavni ochranu pfed
nezadoucim pisobenim ICT védomé uchopovani naSeho vztahu k technice a médiim, ze kterého bude

plynout védomé rozhodovani a planovani toho, zda, kdy, jak dlouho a jakou techniku budeme pouzivat,
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abychom si tak zachovali zdravi rytmus Zivota, ktery nepovede k somatickym obtiZim a nemocem. Jde o
hledani zdravé miry, omezeni mnoZstvi in-line aktivit, o hledani umé&fenosti (fecky sofrosyné) jako
jedné z ctnosti, coZz je nazyvéano kulturnim ¢inem, nebot’ ,kultura zacind tam, kde jsme schopni a
ochotni sami sebe omezit”. To vSe je vSak tfeba rozhovorem, trpélivym doprovazenim a vlastnim

piikladem u druhych zvédomovat.

Jina situace je popisovdna u déti. Zde ma hlavni odpovédnost rodi¢, ktery mize ditéti zprosttedkovat
jiny zézitek, ,.secvicit divadlo, vypravit se do prirody, propojit se se sousedy, zacit se starat o zahrddku
pred domem. Prdce se zemi je v tomto velmi lécivd. VSe to, kde je mozné dostat se do primého kontaktu
s fyzickou realitou, do kontaktu se zemi, s prirodou, s druhymi lidmi, to léci.“ U déti, které jsou jiz
v tézké situaci, je vypravéni pohadek ta nejlepsi volba. V jistych piipadech lze vyuZit i specializovanych

odvykacich kempt pro déti zavislé na médiich.

Diilezité dle participanta dale je, ucit se vypliovat volny ¢as smysluplnou ¢innosti (bez ICT), uméleckou
¢innosti, praci na sob¢, cvicenimi, védomym pobytem v pfirod¢ a hledat tak zplsob, jak nezbytné
spojeni Clovéka s ICT kompenzovat. Dédle je uveden ptiklad, Ze Obtad posvéceni Clovéka v Obci
kiestanll je prvni kiestansky obtad, ktery bere elektfinu a elektromagneticky smog v potaz a pocita

s vlivem techniky na ¢lovéka.

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné
patologickych jevi vede plné védoma price s timto fenoménem, kterd se neobejde bez stejné védomé
prace Clovéka na sobé samém, na vychové déti 1 na svém zdravi fyzickém a duSevnim a dale na

sebetranscendenci a uspokojovani duchovnich potieb. To pak miZe byt zdkladem budouci kultury.

Selektivni shrnujici obsah rozhovoru s podrobnostmi a navody, jak se dle piikladu ceského svétce

svatého Prokopa ucit orati Certem a nenechat techniku, aby orala s ¢lovékem, je uveden v priloze €. 6.

9.9 Mgr. Tomas Petr (nar. 1972), pedagog

Participant ze své role pedagoga na zdkladni Skole a vzd¢lavatele pedagogli poukazuje na to, Ze hlavni
narok je kladen na rodice a jejich silnou viili pfi ochrané déti pred predCasnym uvedenim do svéta ICT.
Tato vile musi zastoupit jeSté¢ nevyvinutou vlastni vili déti. Néasledné feSeni problém, které plynou ze
zanedbani medidlni abstinence a pfichdzeji kolem tfinactého roku, je jiz velice komplikované.
Poukazuje na déti, které jsou tzv. funkénimi analfabety, ktefi dokaZzi sice Cist, ale ne porozumét obsahu,
na déti kterym je prostiednictvim techniky predcasné ukoncovano détstvi. Ze své zkuSenosti varuje pred
nedozirnymi negativnimi dopady na zdravi déti nového Ramcového vzdélavaciho programu, ktery ma
byt revidovian od roku 2020, a ktery zavadi prostfedky ICT do vétSiny vyukovych predméti.

Vychodisko shledava v pedagogice, kterd neoslovuje pouze s mysleni, ale harmonicky rozviji od
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pocatku i oblast citéni a vile, o takovou pedagogiku se snazi napiiklad waldorfské Skoly. Za podstatnou
u déti oznacuje rovnéz préci se Zivly, dile harmonicky rozvoj vSech smysld a setkdvani se se socidlni
realitou. Za cile pedagogiky oznaCuje rovnéz zdravy rozvoj zdkladnich cisté lidskych kvalit, které
odliSuji ¢loveka od zvitete: vzpiimené chlize, feci a mySleni a poukazuje na to, jakym zpiisobem se tyto

kvality rozvijeji a jakym zptsobem jsou naopak ochromovany pfi riznych zavislostech.

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci technologicky podminénych socialné patologickych jevi u déti
vede silnd vile dobfe edukovanych a motivovanych rodict, ktefi neptipusti predCasné a nevhodné

zatizeni svych déti svétem ICT. Nasledna péce je jiz velice komplikovana.

Selektivni shrnujici obsah rozhovoru obsahujici dal$i podrobnosti a naméty pro vychovatele jak
kontrolovat své zavislosti, posilovat viili a jak zaujmout déti smyslovou a socidlni realitou je uveden

v piiloze ¢islo 7.

9.10 Nora Vockerodt (nar. 1949), terapeut, lektor

Participantka, kterd se celoZivotn€ profesné i terapeuticky vénuje vystavbé tfeci a tvorivé fei (ném.
Sprachgestaltung) nahliZi problematiku ICT néasledovné ,,.. celd tato technika, at uZ je to od téch
nejjednodussich veci aZ po ty nejsofistikovanéjsi, ta je tady proto, aby zabrdnila lidskému vyvoji, aby
zamlZila véedomi cloveka o svém tikolu na Zemi.“ PiiCemZ vychodiskem pro ni je duchovni piivod
Clovéka, ktery se rodi na Zem, prichizi na Zem z duchovniho svéta, pfichazi odtud s néjakym impulsem,

ukolem, projde tady svou Zivotni cestu a zase se do duchovniho svéta vraci.

Cast problémii pak ddajné vychazi z toho, Ze ¢lovék tento impuls svého tkolu zapomnél, ten viak presto
Zije jako touha v hlubinach Duse. Aby tuto ¢asto nevédomou touhu ¢lovék naplnil, nebo naopak utlumil
(médii, uzavienim se, agresi, workoholismem, alkoholem, drogou apod.), pouZivd k tomu nejrizngjsi
prostiedky. ,,Cili otdzka proc jsem na Zemi, jaky je miij iikol tady na Zemi, ta otdzka v clovéku Zije, ale
clovék na ni nedokdze odpoveédeét.” Dalii piicina je shledavana v tom, Ze ,,.Clovék v dnesni dobé Zije
mezi narozenim a smrti s predstavou, Ze nebylo nic predtim a nebude nic potom.* A dale: ,,DuSe citi, Ze
existuje nejaky smysl Zivota a neustdle po nem touZi. A to je to stesti, Ze clovek vitbec miiZe terapeuticky
pisobit, protoZe Duse pordd touZi po smyslu Zivota. Jsem presvedcena o tom, Ze jako terapeut bych

s o«

nedokdzala udélat, zpiisobit vitbec nic, kdyby v dusi druhého cloveka nebyla tato touha, toto voldni.

Jako skute¢na terapie je poté shledavana ta, ,kterd zacleniuje do procesu Dusi a Ducha. Onemocnéni
vznikaji z toho, Ze prdvé Duse neni opecovdna, nemd pro sebe moZnost se projevovat. Zazivd to, Ze je
zneuZivdna, opomijena.“ PriCemZ terapii nelze zacit v Dusi, ale skrze fyzické télo, pohyb, feckou
gymnastiku, umélecké aktivity, 1éCebnou eurytmii apod. Za stiedobod je u jednotlivych aktivit a

specificky v profesi participantky (Sprachgestaltung) povazovan jejich pozitivni vliv na dychani a préaci
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s dechem. To vSe ma uvést do pohybu Zivotni sily (éterné télo), které budou dale zdravé plsobit i na
Dusi a tim ve svém disledku posili plisobnost jastvi, aby se mohlo zacit pln€ projevovat. ,,To je jedind

moznost, jak ustdt cely ten priliv techniky.

Déle participantka zdlraziiuje nezbytnost odborného vzdélani terapeutll a socidlnich pracovniki,
nezbytnost sebezkuSenosti s nabizenymi terapeutickymi postupy a nutnost individudlniho tvofivého
piistupu, ktery se bude v ldsce zabyvat kazdym clovékem, se kterym terapeut ¢i socidlni pracovnik

pracuje.

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné
patologickych jevi je uvédomeéni si duchovniho ptivodu ¢lovéka, porozuméni jeho byti pred zrozenim i
po smrti a smyslu opétovnych pozemskych Zivottl, protoZe z této perspektivy je mozné hledat a nachéizet
své Zivotni ukoly a uskutecnovat je v souladu, nebo i navzdory tlaku doby, ke kterému patii i svét

techniky. A toto plati i pro Zivotni ikoly socidlniho pracovnika.

Redigovany obsah rozhovoru s mnohymi podrobnostmi, navody a piiklady z terapeutické praxe je

uveden v priloze ¢islo 8.

9.11 MUDr. Hana Sirotkova (nar. 1969), 1ékar, neurolog

Ze své praxe lékare participantka doklada vliv ICT na rtizné degenerativni choroby vcetné¢ Parkinsonovy
nemoci, jejimZ projevem jsou pifiznacné strojové pohyby, riznych demenci a onkologickych
onemocnéni. Poukazuje na déleni chorob dle trovné tepla na tzv. studené a teplé. PticemzZ ,,Nemoci
zpisobené naduZivanim digitdlni techniky patii vesmés mezi nemoci studené. Télesné se projevuji
absenci horecky, casto i sniZenou teplotou a ztuhlosti, kterd miiZe zasahovat i do dusevnich procesii. “

SniZeni t&lesné teploty je poté typickym projevem nadorovych onemocnéni.

Z tohoto zptlisobu pojeti nasledné plynou moznosti napravy a lécby, ke které se vyuZivad dodavavani
tepla na urovni télesné (horkymi koupelemi, pfedehiivanim postele, termolahvi, dostatkem pohybu,
sportem apod.), na drovni dusevni (veskeré umélecké tvoireni — malovani, tancovani, zpivani, divadlo
apod.) i na urovni duchovni, kde se jedna ptredevSim o teplo lidské osobnosti, které se manifestuje
napiiklad v dobrych mezilidskych vztazich. V ramci 1éCby na substancialni drovni se pro dodavani tepla
do organismu vyuZiva napiiklad preparati s obsahem médi ¢i jmeli (Iscador ®). Dale se v 1é€b¢ a terapii
vyuZzivaji rytmické masaze, kraniosakralni masaze, 1éCebné eurytmie a vSechny umélecké terapie.

N 4

Za duleZitou je povazovana rovnéZ schopnost nastavovat si hranice i ve vnéjs$ich mezilidskych vztazich,
coz obrazné feceno souvisi také se schopnosti imunitniho systému nastavovat hranice naptiklad
nadorovému bujeni. Poukizano je na pietéZovani organu hlavy (ajt’aci, studenti, manaZeii apod.) a

polarniho pfetéZovani systému koncetin pii sportu, pfiCemz schazi zapojeni stiedu, tedy srdce a
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rytmického systému cClovéka. Tu lze vyvazovat napiiklad meditacemi a uméleckymi aktivitami, které
navic podporuji kreativitu a tvir¢i schopnosti. Za dtleZité je povaZovano rozvijeni a syceni dvanicti
smysll ¢lovéka, pficemz je specificky poukdzéano, jak ICT otupuji tzv. Zivotni smysl (vnimani potieb

hladu, Zizn€, vnimani bolesti, télesného chladu apod.).

V zéavéru rozhovoru je hovoieno o medicinském rozdilu mezi rytmem a taktem u vegetativni soustavy
Clovéka, protoZze upada-li organismus z rytmu vice do taktu, miiZe to byt vaZzné varovani bliZictho se
onemocnéni. Vystupiiované to lze pozorovat na pfistrojich u vdZzné nemocného ¢lovéka v poslednich

minutach pfed smrti, kdy organismus upada do strojového pocitacového taktu.

Porozuméni vyzkumnika: casté zachazeni s ICT bez védomého vyrovnavani jejich negativniho
pusobeni na fyzické i dusSevni zdravi clovéka vede k postupnému upadani Zivotnich rytma do
strojového, pocitacového taktu, coZ postupné vede organismus k nemocem a smrti. K prevenci u
technologicky podminénych socidlné patologickych jevii vede harmonické zapojeni celého ¢loveka do
jeho kazdodennich ¢innosti. U nasledné péce v oblasti poskozeni zdravi télesného i dusevniho se pak lze
obratit na specializované anthroposofické a dalsi 1ékare, ktefi vhodné€ zvoli 1écbu a terapii, kterd bude

zaméfena na veskeré bytostné ¢lanky cloveka.

Selektivni shrnujici obsah rozhovoru s podrobnéjSim popisem rozdilu mezi rytmem a taktem a navody
na zachovani zdravi pro ty, ktefi intenzivné pouzivaji informacni, a komunikac¢ni technologie je uveden

v priloze ¢islo 9.

9.12 MUDr. Petr Milek (nar. 1965), psychiatr a psychoterapeut

Participant nahlizi problematiku zejména z pohledu své praxe v rdmci denniho stacionaie psychiatrické
kliniky a skupinové terapie. Popisuje proces vyprazdiovani duSe pii uzivani médii zejména v détském
véku a v pfipadech profesniho vyuzivani ¢i naduzivani v dospélosti a s tim spojenou problematiku
zavislosti a omezené moznosti terapeutického zaplnéni této prazdnoty v budoucnu. Poukazuje rovnéz na
souvislost néasilného medidlniho obsahu srostouci ztritou empatie, nartstu agresivity, Sikany,
s rostoucim poctem pokusii o sebevrazdy €i na technologiemi zplsobené vycerpini Zivotnich sil
(inavovy syndrom, somatickd onemocnéni a predCasna umrti). Mezi hlavnimi vychodisky napravy a
terapie je shledavana prace s t€lem a umeélecké terapie. Dale prace s dechem, relaxa¢ni techniky, uceni
se sebereflexe, zpév, pracovni terapie, vytvafeni pftilezitosti pro setkdvani se, pobyty v pfirode¢,
stimulace bazélnich smysli a syceni 12 smysli, cvi¢eni empatie ¢i terapeutické divadlo. Specificky je
poukazano na to, Ze po nezbytné dobé& 1é¢by je i u vazné&jSich technologicky podminénych obtiZi mozné
uplné nahrazeni psychiatrickych 1€ka: ,,co mohou dnesni léky, se vidy dd nahradit zdravym Zivotnim

stylem . Budoucnost nipravy je shledavana v pobytech (2-3 roky) v terapeutickych komunitach v ramci
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biodynamicky hospodaficich statkii pii zazivani realného socidlniho spoleCenstvi a pti smysluplné praci

ve smyslovém svété spojené se zdravym Zivotnim stylem.

Porozuméni vyzkumnika: k prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidlné
patologickych jevii vede komunitni zplisob Zivota, zdravy Zivotni styl, price s télem a umélecké
¢innosti, které vedou k reintegraci a osvojeni si nového zZivotniho stylu v redlném socidlnim okoli a
Svete.

Selektivni shrnujici obsah rozhovoru s podrobnéjSim popisem zde vyjmenovanych metod vyuZivanych
pii nasledné péci u technologicky podminénych socidlné patologickych jevi i ivahou o celospolecenské

(ne)odpovédnosti je uveden v priloze ¢islo 10.

9.13 MUDr. Lukas Dostal (nar. 1963), 1ékar

V tvodu rozhovoru participant uvadi, Ze se v ném opird o osobni zkuSenost profesni, o zkuSenost se
sebou samym i se svymi Ctyfmi détmi. Na ptikladu vlastnich déti doklada praktickou zkuSenost s tim, Ze
technologické abstinence v détstvi (cca do 14. roku) vede u déti k moZnosti stat se v pozd€jSim véku
premianty v oblasti informacnich technologii. Doklada piiklad pocinajici zavislosti na mobilnim

telefonu, kterd byla vyfeSena tiitydennim pobytem na salasi bez signélu, elektiiny a vody.

Na praktickych piikladech z anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni doklada odosobnéni vztahu l1ékate
a pacienta zpusobené Iékarskymi (pii)stroji, které soucasné odvadéji pozornost od reality a na
konkrétnim pfiikladu nastinuje vychodisko, které shledava v opétovné nezbytné konfrontaci 1ékafe se
smyslovou realitou a smyslovym vnimanim pacienta. Ukdzano je na piikladu fotoaparatu, jak se
technika vsouva mezi Clovéka a realitu svéta, coz vede k tomu, Ze se emocionalita clovéka nespojuje
s touto realitou a dochdzi k jejimu oplostovani. Poukdzdno je na to, jak pfemira informaci Skodi
schopnosti rozhodovéni se, odnaucuje intuitivnimu zptisobu rozhodovani a vede k védéni bez rozuméni.
Vychodiska pro prevenci a terapii jsou shledavany v aktivitach, které citovy zivot obohacuji, ,,coZ je vse
aktivne umelecké*, v t€lesnych fyzickych aktivitich a pfedevsim aktivitich prohrivajicich fyzické télo,
koncetiny i srdce, v§im, co zahFiva a prinasi radost, nebot’ teplo je vSeprostupujici element, ktery

opét zceluje fragmentizovanou roztristénost.

Vyzkumny rozhovor participant uzavird za obor mediciny nasledovné: ,, tendence jakd nyni je a s ni i
v§echny ty dobré prinosy techniky nyni potiebuji protivahu vedome, cilene, intenzivné rozvijet a ucit
budouct lékare i celostnimu pohledu*. A dale uvadi, Ze nejde o to osklivé hovofit o chemickych 1écich,
ale vyuZivat je aZ po vycCerpani vSech ostatnich mimolékovych moZnosti a 1 poté je uZivat ryze
individualné, pficemz v individualnim piistupu je shledavana budoucnost nejen mediciny, ale i dalSich

obort a véd.
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Porozuméni vyzkumnika: k prevenci u technologicky podminénych socidlné patologickych jevl je
nezbytnd medidlni a technologicka abstinence v détstvi, pokud moZno az do cca 14. roku, ktera vede
k budoucim prémiovym kompetencim v oblasti informacnich technologii. Pfi nasledné péci u
technologicky podminénych socidlné patologickych jevii je z pohledu lékafe zapotiebi uméleckych
aktivit, radosti a teplo pfinéasejicich aktivit, coZ plati i pro 1ékafe samotné, pro obor mediciny a moderni

védy.

Selektivni shrnujici obsah rozhovoru s ptiklady z praxe a ndméty na moZnosti navratu do smyslové

reality a metody vedouci k opétovnému zcelovani fragmentizovaného svéta je uveden v priloze €. 11.

9.14 Sebereflexni pisemna vypovéd’ patologického hrace PC her

Ptipadova studie prostiednictvim autentické vypovédi mladého muze poutavé doklada nésledujici
vystupy teoretické Casti této prace: vyvedeni zreality socidlnich vazeb do virtuality, deprivaci
smyslového poznéni, déti jako nejohrozenéjsi skupinu, nebezpecnost strategickych cilii Ministerstva
Skolstvi pro vzdélavani déti, ztratu schopnosti koncentrace, zni¢ené schopnosti mySleni, zni¢ené
schopnosti citéni a empatie, slabou vili a prohlubovéni zavislosti, poskozené fyzické i duSevni zdravi,
nepravdivost a neodbornost informaci poskytovanych v médiich, touhu po zisku, ztratu identity.
Praktickou cast této prace potvrzuje v nésledujicich oblastech: uméni jako nezbytny pomocnik pii
pfemdhani zavislosti, pozitivni zkuSenost s psychoterapii, nezastupitelnost podpory socidlniho
spoleCenstvi pfi ndvratu z virtuality do reality, duleZitost edukace a pravdivého pozniavani fenoménu

ICT.

Porozuméni vyzkumnika: Zivotni ptibéh malého muze, ktery zacal s hra¢stvim ve svych 12ti letech a
béhem pftiblizn¢ 6ti let se dostal aZ na dplné dno je alarmujici, ale sou¢asné¢ dava nadéji na pozitivni
vychodiska, prestoZze vyporadani se se vSemi rezidui je prakticky v pribéhu celého Zivota témét

nemozné.

Cela autenticka vypovéd’ je uvedena v priloze Cislo 12.

9.15 Pripadova studie, profesionalni IT specialista

Na Zivotnim piibéhu IT profesiondla doklad4, jakym zptsobem tato profese postupné ovliviiovala jeho
osobnost a jak byla tato proména vnimédna ze strany jeho manZelky a jim samotnym nasledné

reflektovana a uchopovéna po oznameni diagndzy rakovinového nadoru v nelécitelném stadiu.

Pod nazvem ,,Ivan, (1962), IT specialista“ je uvedena v priloze ¢islo 13.
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10 Zavér vyzkumu

V pribéhu vyzkumu se ukdzalo, Ze k vyzkumné otazce a zkoumanému problému maji blizko osoby,
které v jejich nejriznéjSich profesich spojuje zajem o filosofii, tedy, do ceStiny pieloZeno, liska
k moudrosti, coZ lze interpretovat i jako touhu po pravdivém poznani Sofie, bozské moudrosti. Mnozi
z nich pak jiz nalézaji cesty, jak toto poznani uplatiiovat ve svych profesich, ¢imz se stava filosofie

nikoli pouze individualni, akademickou, ¢i kavarenskou zaleZitosti, ale naopak Zivotni, Zivouci praxi.

Participanti vyzkumu nahliZeli zkoumany problém optikou nejriiznéjSich profesi a shodovali se na
problematickém kontextu uzivani informacnich a komunikacnich technologii a technologické redukce
reality v psychosocidlni oblasti. V jednotlivych vypovédich tak byly dopliiovany ¢i rozSifovany
informace uvedené v teoretické Césti této prace a poskytnuty mnohé teoretické poznatky i praktické

zkuSenosti, vyuZitelné pii prici socidlniho pracovnika (podrobnéji viz kapitola 9 a ptilohy €. 1 az 13).

Vyzkum ukézal, Ze pro prevenci a naslednou péci u technologicky podminénych socidlné patologickych
jevu jsou podstatné nésledujici skutecnosti: (1) péce o dusi, (2) péce o sebetranscendenci a duchovni
potieby; (3) zacinat vychovu déti jeSté pred jejich pocetim vychovou rodicii; (4) uvédoméni si, Ze dité
prichéazi jako host z duchovniho svéta; (5) zjednavat si porozuméni o byti ¢lovéka pted zrozenim i po
smrti; (6) zména zpusobu vzdélavani na vSech stupnich, vedouci k celistvosti, transdisciplinarité¢ a
harmonickému rozvoji lidské bytosti na drovni télesné, dusevni i duchovni, i na drovni mysleni, citéni a
vile; (7)na zminénych zdkladech postaveny novy pfistup k védeckému zkouméani, 1ékaiské veéde i
védam ostatnim. Déle bylo zjisténo, jak dulezité je syceni dvanicti smysli clovéka smyslovou realitou,
jak je dualezity pobyt v pfirodé a pobyty v komunitich spojené s praci na biodynamicky hospodaficich
statcich, jak je vyznamny Zivot v redlném socidlnim spoleCenstvi. DalSimi vystupy vyzkumu jsou
poukazy na nenahraditelnost uméleckého tvofeni a zptsobu poznavani svéta, na zdravy Zivotni styl a
zatazeni pravidelného rytmu do kazdého dne a na uzdravujici pfinosy humoru i na zdravi prospésné
teplo (zahtivani) na fyzické, duSevni i duchovni drovni.

vvvvv

socidlné-terapeutickych programu se zafazenim uméleckych terapii, terapii pracujicich s dechem, feci,
feckou gymnastikou a lécebnou eurytmii. Pro feSeni zdvaZnych psychickych, psychiatrickych,
somatickych a degenerativnich chorob (spolu)zptsobenych nezdravym uZivinim ICT, pfinasi vyzkum
odkazy na moZnosti odborné 1ékaiské a psychiatrické péce, na metody praktikované pii stacionarni
1é¢be, na moznosti substancidlni 1é¢by dodavajici teplo do organismu vyuzivajici naptiklad preparati
s obsahem médi ¢i jmeli (Iscador ®) a dale ukazuje nezbytnost kombinace 1€kairské péce s uméleckymi
terapiemi, psychoterapiemi, s rytmickymi masaZzemi a dal$imi moZnostmi popsanymi vySe v tomto

zZaveéru.
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10.1Diskuse

Pfi realizaci vyzkumu bylo vedeno mnoZstvi rozhovorli, vyzkumnik doslova péatral po osobach a
profesich, které maji relevantni zkusSenost se zkoumanym problémem, ucastnil se mnohych vefejnych
prednéasek riznych odbornikii na dané téma a pokousel se od nich zajistit podklady pro sviij vyzkum a
zajistit jejich aktivni ucast na tomto vyzkumu, coZ se podafilo pfiblizné u poloviny oslovenych. Mohly
tak na jednu stranu vyzkumnikovi uniknout dalsi unikéatni zkuSenosti, na druhou stranu byl rozsah i tak
ziskaného materidlu natolik obsahly, Ze nebylo mozno do analyzy a publikovanych vysledkt zahrnout
veskeré zjisténé skuteCnosti, zejména jejich rizné nuance, a nemohla tak byt provedena odpovidajici
triangulace. Do vyzkumu jiZz také nemohly byt zafazeny dalS$i materidly a rozhovory vyzkumnika
ziskané v pribé¢hu zpracovani dat. NevyuZity zistaly i vystupy rozhovort, které se netykaly piimo
tématu vyzkumu. Veskeré tyto podklady by autor této prace rad vyuZil ve svych dalSich vyzkumech, pii
své publikacni ¢innosti 1 v ramci své praxe. Presto je vyzkumnik toho pfesvédceni, Ze v publikovanych
vystupech sebranych dat neni opomenuto nic podstatného, co by vnaselo tipln€ novy pohled na vysledky
vyzkumné sondy. Nepublikovana data, relevantni ke zkoumanému problému, kterd jiz nemohla byt

L

publikované vystupy.

Vyzkum se také nemohl vénovat mnohym dal§im souvisejicim tématim, které se béhem jeho realizace

objevily, a které rovnéz cekaji na své zpracovani.

10.2Zavér diplomové prace

Tato diplomova prace se zabyvala tim, jak technika a svét informac¢nich a komunikacénich technologii od
samého pocatku svého vzniku slouZzi také k ziskani politické a ekonomické moci. Déle bylo poukazano
na to, jak muze negativné ovliviiovat zdravi ¢lovéka na trovni télesné i duSevni a jak ve svém disledku
muZe vést ke ztraté kvalit J4, duchovniho pfesahu a ztrat¢ individudlniho Zivotniho tkolu. V souvislosti
s troj€lenné pojimanym socidlnim organismem bylo poukdzino na pfiklady nezdravého prolinani
jednotlivych oblasti, jako v piipadé zasahovani moci politicko-pravni a hospodaiské do oblasti kulturni,
a tedy i do oblasti vzdé€lavani, ve které se snazi predcasné zavadét do vyuky ICT s neblahymi dopady na

zdravy vyvoj déti.

Bylo pojednano o tom, jakym zptsobem svét techniky a ICT muze pfipravovat ¢lovéka o lidsky rozmér
schopnosti v oblasti mySleni, jak vyprazdnuje citovou oblast, ni¢i schopnost empatie a navazovani
zdravych mezilidskych vztahti a vytvari tak vnitini duSevni prazdnotu, jak muze vést k uzavienosti,
socialni izolovanosti a egoismu. Jak mlze vytvaret rizné zavislosti a ochromovat vili, kterd se nemuze
optit o zdravi fyzické ani duSevni a nedokdze se vyjadfit v rozhodném odvaZzném c¢inu. Byl popsan
proces vyvadéni clovéka ze smyslové reality do virtuality a s tim souvisejici proces retardace, oplosténi
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dvandcti smysli ¢loveéka a pasivni vyuzivani pouze né¢kolika malo z nich, které jsou skrze svou pasivitu

a jednostranné pietéZovani dokonce poskozovéany (napiiklad zrak a sluch).

Svét techniky stvofeny Clov€kem a spole¢né s nim svét virtudlni, do kterého je Clovék uvadén, byl

7 MoV

v kontextu piirodni fiSe nerostné, rostlinné, zvifeci a lidské popsan jako svét podpfirodni.

Tato prace zdokumentovala vybrané skutecnosti psychosocidlniho kontextu uzivani informacnich a
komunikac¢nich technologii a technologické redukce reality, které ve vzdjemnych kombinacich svého
spoluptlisobeni zapfi¢inuji postupnou ztratu schopnosti ndhledu ¢lov€ka na ohrozujici situace, které
samotnym uzivanim ICT vznikaji. A tedy poukéazala na ztratu schopnosti pravdivého sebepoznani a
poznavani redlného svéta, v némz mohou byt idedly pravdy, krasy a dobra nepozorované, také
prostrednictvim ICT, nahrazovany 1z, osklivosti a nésilim, coZ pfispiva k duSevni prazdnoté, disociaci i
rozpadu individualniho Zivotniho pldnu. V praci bylo upozornéno na nezdravé plsobeni svéta techniky
na ¢lovéka, které muze slouzit k dalsi snadné&js$i manipulaci, udrzovani a uplatiovani moci hospodaiské i
politické a k odnimani moznosti stit se panem vlastniho osudu. PficemZ tato svoboda muze byt
nahrazovéana svobodou iluzorni ve svét€ virtudlnim, pfipadné ve svété realném, ve kterém jsou clovéku
podsouvany nekone¢né moznosti volby, ale ve své podstaté polarni (binarni), kterym schazi treti rozmér,

kvalita stiedu.

Byl ucinén pokus o shromazdéni mnoha teoretickych i praktickych poznatkii a ptikladi dobré praxe pii
prevenci a nasledné péci u technologicky podminénych socidln¢ patologickych jevl, vyuZitelnych pti
préci socialniho pracovnika, které lze uplatiiovat a déle rozvijet v socidlni préci na jeji mikro, mezo 1
makrotrovni. Jako vychozi bod byl shledavan socidlni pracovnik, ktery se z vlastniho rozhodnuti obraci
ke smyslové realité, védomé pecCuje o dusi, umélecky tvoii, plisobi v redlném socidlnim spolecenstvi a
pravdivé poznava sebe sama i vnéjsi svét. Sebrané poznatky se snazi prispét k roz§ifeni moznosti pro
uchopovéni socidlni reality z vlastni zkuSenosti a vlastniho poznani, které 1ze poté tvirc¢im zplsobem
uplatnit v socidlni praci. Jako spojovaci €lanek sebranych a publikovanych praktickych poznatkli a
piikladii dobré praxe vnima autor této prace potfebu navratu od technologiemi redukované a
fragmentované reality zpét k celistvému vnimani a poznavéani svéta a ¢lovéka v jeho socialni realité.

Dulezitym prostiedkem v tomto poznavani bylo shleddvano umeélecké tvofeni, které piinisi namisto

technostresu radost a namisto technologiemi zptisobovaného chladu teplo.

Poukéazano bylo na pottebu vystoupit z kartezidnského rozvrhu pojimani svéta, z ,,placatého mysleni a
vnucované duality, podporované binarnim principem svéta ICT, ke tfetimu rozméru a duchovni podstaté
Cloveéka. Dale Ze z této perspektivy je mozné zacit sjednocovat i dualitu vnitfniho svéta a svéta vnéjsiho,
ve kterém se da pravdivé poznavat socidlni situace dneSka a nové poznivat potfeby, navrhovat a

realizovat feSeni na vSech drovnich socidlni prace. To umozni navazat na gramotnou kulturu a
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kyberkulturu a zakladat tak novou budouci kulturu a spole¢né s ni i nové uchopovat spole¢enskovédni

obory.

Autor této prace vyjadiil nadéji, Ze lidé budou stéle vice planovité opoustét technologie, jak jen to bude
ve zdravé mife mozné, a budou se obracet k Zivotu v socidlnim spolecenstvi, ¢imz bude vznikat namisto

internetové sit€ a tzv. socialnich siti, zlata zachranna socialni sit’ tkana od ¢lovéka k ¢loveku.

Na zaklad€ pokusu o teoretické, umélecké i praktické uchopeni tématu v této préci je zfejmé, Ze mnoho
zustalo jen napovézeno, mnohd odvétvi neoslovena, a Ze bude vhodné se tématem negativniho piisobeni
informacnich a komunika¢nich technologii na c¢lovéka i nadédle zabyvat a zkoumat moZnosti
vyrovnavani i napravy tohoto piisobeni. Za velice piinosné autor této prace povazuje dalsi podrobné&;jsi
rozpracovani vystupti pro praxi socidlntho pracovnika v jednotlivych oborech a pro praci se
specifickymi cilovymi skupinami a jejich ovéfovéani v praxi. Podstatné je rovnéz zabyvat se tvorbou a
evaluaci novych socidlné-terapeutickych programii. Z pohledu makrotrovné socidlni prace je pak dle
minéni autora dileZité vénovat se podrobnéji socidlni situaci dneska z perspektivy trojélenného modelu
socidlnimu organismu. Za dulezité dale povaZuje rozpracovat naméty rovnéz z pohledu dalSich obort
jako je napfiklad architektura a urbanismus, ve kterych lze zamé&fit pozornost také na tzv. organické
(zivé) stavby, rozpracovavat studie vénujici se vlivu architektury na zdravi ¢lovéka a hledat nova
vychodiska ze syndromu nezdravych budov. Dalsi otevienou moZzZnosti je navazani na jiz existujici
prace, zabyvajici se védou a etikou a rozpracovat okruh témat smérem k podstaté technologii, které jsou
tvofeny na pfirodnim principu a napomahaji tak k trvale udrZitelnému Zivotu (napf. tzv. moralni
technologie). V neposledni fad¢€ je rovnéz nezbytné zabyvat se moznostmi pieklenuti duality mezi védou

a religiozitou, které mohou vystavét most mezi védou o duchu a pfirodnimi védami.
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Slovnicek pojmii
Analogova - spojitd povaha zpracovavanych signalli, obrazn4, intuitivni a imaginativni.
Ajtak - pocitacovy odbornik, Casto pohlceny svym oborem, odvozeno od IT.

Big Data - velkd data, soubory dat zpracovavané ve velkém mcéfitku, které béZnymi softwarovymi

prostiedky nelze zpracovat.

Binarni - dvojkova Ciselna soustava, ktera pouZiva pouze dva symboly: 0 a 1.
Determinismus - budouci udalosti jsou predvidatelné disledky predchozich udéalosti.
Digitalizace - ptevod spojitého signilu do nespojité posloupnosti ¢iselnych udaji.

Digitalni - nespojita Ciselnd forma né¢kolika definovatelnych stavili, digitdlni komunikace se opird o

rozum a logiku, uziva se vécné argumentace a logické zakony.
Fragmentizace - vytrhavani z kontextu, roz¢lefiovani, rozkladéani.

Generace sité - generace, kterd se socializuje v redlném i virtudlnim svété, odliSuje se rozdilnosti

kultury, hodnot, mysleni, prozivani a zpiisobu jednani.

GPT - energie pary a elektfiny jsou nazyvany univerzidlnimi technologiemi (general purpose
technologies), charakterizuji se podle tfech hlavnich znakii: musi byt velmi rozsitené, v Case se neustale

zdokonalovat a musi z nich vychéazet dalsi inovace.

ICT - Information and Communication Technologies, informac¢ni a komunika¢ni technologie (IKT),
technologie vyuzivané ke komunikaci lidi s cilem pfedavani informaci, k dorozumivani se bez fyzického

kontaktu specifickou formou telekomunikace, pii které vyuzivame zatizeni pro pfenos, Sifeni a uchovani

informace.
Informatika - obor zabyvajici se zpracovanim informaci.
IT - informacni technologie.

MoV

IT stress- stres spojeny s uzivanim informacnich technologii, nejCastéjsi pficinou jsou pozadavky na

kréatké terminy, prace pod tlakem a neredlné pozadavky vedoucich pracovnikd.
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Kyberchondrie - specifickd forma hypochondrie, popisuje Clov€ka, ktery nadmérné ziskdva na

internetu informace o svém zdravi, sim si poté diagnostikuje nemoc a kloni se k t€ nejhorsi mozné

variant¢.
Kyberkultura - kulturni praxe spojena s vyuzivanim informac¢nich a komunikac¢nich technologii.
Kyberprostor - virtudlni svétova globalni pocitacova sit’, slouZici k online komunikaci a vymén¢ dat.

Logicky blok - ma bud’ dva a vice vstuptli nebo jen jeden vystup, binarni pocita¢ zna pouze stavy ano a

ne.
M2M - machine-to-machine, komunikace stroji, robotické povidani na bezdratovych sitich.
Netiketa - etiketa na internetu (pocitacové siti), pravidla chovani a komunikaci v internetovém svéte.
Over-identifikace - nadmérné ztotoznéni se s technologii.

Redukciunismus - slozité skute¢nosti jsou pfevadény na jednoduché, rozklad na ¢asti.

SBS (sick building syndrome) - syndrom nezdravych budov.

Solipsismus - vytvéreni fantazii o druhém a vytvafeni fantazijniho a nerealného svéta.

Technologicko-obsedantni porucha (TOP) — stres z informacnich systémt, nedtvéra k technologiim,

nutkavé kontrolovani prace pocitaci.

Technosis — silné dobrovolné propojeni Clovéka s technologiemi, pifi kterém hrozi az ztrata vlastni

identity (napf.: potieba byt nepfetrzité pfipojeni k internetové nebo mobilni siti, e-mailu apod.).
Temporalita - Casovost, ¢asova kontinuita, jak plyne Cas.

Virtualni realita - poCitatovou technikou simulovana skute¢nost.
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Pfiloha €.1 - Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc. (nar. 1946), filosof, pedagog

Vystudovala télesnou vychovu na Fakulté télesné vychovy Univerzity Karlovy a cesky jazyk a
obcCanskou nauku na Filozofické fakult€¢ UK. V soucasné dob& prednasi na Pedagogické fakulté¢ UK, kde
je také vedouci Oddélent filosofie a etiky, a na Husitské teologické fakult¢ UK, kde zaroven plisobi jako
vedouci Katedry filozofie. Specializuje se na témata, jako jsou pohyb, pravda jako neskrytost (aletheia),
télo a télesnost a filozofie sportu. V oblasti filozofie se specializuje na Husserlovu, Heideggerovu a

PatoCkovu fenomenologii.

Redigovany prepis rozhovoru
2.6.2017, PVSPS Praha

Pozndmka vyzkumnika: Rozhovor byl pouze mirné redigovdn, vyzkumnik se rozhodl publikovat ho v témér
nekrdcené podobé pro zachovdni srozumitelnosti a celistvosti jeho obsahu. V zdvéru rozhovoru se pridali dalsi
dva participanti vyzkumu, jejich pfispévky jsou oznaceny zkratkami GA a LV. Vypovédi participantky jsou psdany
Cernou barvou a pro zvyseni pfehlednosti jsou tucnym pismem oznacena dileZitd mista.

Pred zacdtkem nahrdvdni rozhovoru je hovoreno o zkusenosti lékarky, kterd vidi souvislost mezi stresem
zpusobenym svétem technologii a vyskytem rakoviny slinivky brisni, kterd ndsledné béhem nékolika tydni konci
smrti.

k%%

Nejhorsi je, Ze to za€ina u déti. Tablety chtéji dat jiz do Skolek, aby mély ucitelky pokoj (od déti). Narazime zde
na konflikt ekonomickych zajmd vyrobcl technologii a pUsobenim téchto technologii na zdravi clovéka.
Souvislost mezi technologiemi a napfiklad rakovinami se dle zkusenosti zmirfiované Iékarky nehodi pro diskusi ve
vefejném prostoru. Clovék se musi obrnit velkou trpélivosti, usmivat se, kdy? mu nadévaji, nerozéilovat se,
nenechat se vytocit a fict ano, néco na tom je a délat si to svoje, nenechat se otravit.

Problém véd (té lékarské i dalSich) je kartezianské rozvrieni svéta. Nejdllezitéjsi soucasti vzdélanosti je celek
bez marga. To je celek, ktery nema okraje. A je to celek, ktery se nada nazfit jako predmét. A protoze
kartezianské mysleni je jenom predmétné, tam to musi byt vSechno objektivni, tak v ném vibec nejsou celky bez
marga a ta fragmentizace je tak nebezpecnd, Ze opravdu degraduje clovéka na adici jeho casti, bud
anatomickou, nebo psychologickou, nebo socialni, prosté jakoukoli. A tyto systémy pak Uplné znemoZnuji
pochopit clovéka v jednom rdzu (celistvé). To je Patocka, ktery o tom pise cely Zivot a je z toho zoufaly.

Kartezianské mysleni je opravdu velice zjednodusujici, je postavené na tom, Ze ¢lovék ma strach z budoucnosti.
Budoucnost clovéka dési, proto byla pravda jako neskrytost proménéna na pravdu jako certitudo (jistotu) a ta
jistota musi byt kazdému srozumitelnd a musi byt velmi jednoduse kontrolovatelna. A bohuzZel, ono je to
v Zivoté s tou pravdou trochu slozitéjsi. Kartezidnsky rozvrh svéta vlastné ten svét popisuje v Aristotelském case,
to je ta sukcesivita (Casova posloupnost, postupnost), kterd je kauzalné provazana a musi tam byt ona jistota. A
toto je zaramovano v nécem, co je naprosto osudné pro dnesniho ¢lovéka a co jesté neni dokonale, fekla bych,
dotdzano a ucinéno tématem a to je subjekt objektova figura mysleni. Tento subjekt a objekt je ohromny
dodnes nepochopeny problém, ktery dle mého soudu spociva vtom, Ze subjekt je pochopen jako uzaviend
subjektivita, jako uzaviena substance, kolem je objekt, ktery vlastné uzavira tento subjekt. Cili ten princip
oteviené duse, ktery je pro antiku vlbec zakladni podminkou Zivota v poznavani i ve viem ostatnim. To, co bylo
pro Komenského principem oteviené duse, to novovék zabil. Cili dnes psycholog dusi nebere ani jako dusi,
protoZe duse, co to vlastné je? Ale bere ji jako kognitivni procesy, pamét a rizné emoce a vili a tak déle jak se to
véechno empiricky, kauzalng, kartezidnsky zkouma. Ale ta oteviend dude tu neni. Rekové, ti dokonce hranici
néceho, at to byl stll, nebo at to byla hranice pojmu, chapali tak, Ze od té hranice se néco otevira do svéta.
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Kdezto my (dnes) chapeme hranici jako to, kde néco kondi. Toto je dlikaz uzavieného subjektu pochopeného
jako substance, jako res cogitans (dle Descarta véc myslici ve smyslu nerozprostranénné duchovni substance s
atributem mysleni, neprostorového a netélesného ducha, mysleni), které se nakonec stane objektem, ktery
popisuje pravé timto kartezidanskym zplsobem casto i dnesni psychologie, sociologie, politologie, antropologie
atd.

V podstaté ano. Ten uzavieny subjekt se jesté vice uzavira dovniti. A to ¢lovéka dusi, protoZe kazdé uzaviené
ovzdusi plodi jed, to je stard myslenka starych feckych doktorl. Kazda louze v lese se proménuje v mocal. Musi
to jit do svéta ven. Zakladni tendence ¢lovéka je ,zur Welt sein”, Cili do svéta ven. A tato cesta je naprosto
zazdéna. Clovék musi mit kfidla, jinak se zhrouti dovnitf a skonéi.

A to je hrozné nebezpecnd véc a nevi se o tom, nechce se o tom védét. Ono to prekazi metodologii, ktera je
zalozena na kartezianské ontologii, Cili je také kartezidnska. VSechno musi byt verifikovatelné, falsifikovatelné,
matematicky vyjadrené, aby se to dalo kontrolovat. Nejlépe to pochopil Heideger.

MUZu vam fict naprosto jednoznacné, Zze nyni ty posledni generace jsou uplné nejhloupéjsi a Ze u nas na
pedagogické fakulté mezi tyto studenty patfi vyznamné také ajtaci. Jednak neumi psat, hrubky délaji dokonce i
jejich kantofi. Klidné napisi na nasténku ,rychly” s mékkym i. Nemaji viibec schopnost vhledl do zmifiovanych
celkt, nechapou filosofii, chybi jim zkratka ty celky a to je podle mne ohromné dllezité.

Odpovim ze svého hlediska. J4 jsem presvédcena, Ze tento fenomén, ktery zde sdm bytostné popisujes
(zkusenosti vyzkumnika v oboru ICT), je disledek onoho ontologického zazemi dneska. Tam je tfeba pochopit,
Ze soucCasna doba ma podstatu byti v Nietzscheovské vili k moci. A ta moc je silou. Jestlize podstatou byti
clovéka a jeho existence je vile k moci, ,,der Wille zur Macht”, tak tam je nutné si uvédomit, Ze moc, ktera je
silou, se jako sila ukazuje, pouze kdyZ samu sebe pferlUsta. A toto prerlstani je zaklad toho maléru. To
prerdstani, u Heidegera ,Uberméachtigung”, znamena, e aby ¢lovék mohl existovat, musi pofad byt lepsi a lepsi
a lepsi. Ne Ze by chtél byt lepsi a lepsi, ale on MUSI chtit byt lepsi. To je past, o které se nevi. Cili staty musi byt
lepsi, Evropa jako celek musi byt lepsi, Amerika musi byt lepsi a tak dale a vzdélani se bere jenom jako
prostiedek ke konkurenceschopnosti, coZ je dikaz toho, Ze Clovék musi byt lepsi a lepsi. A Evropa jako
subjektivita musi byt také lepsi a lepsi. A tyto zavody jsou dnes, fekla bych, bytostnym osudem vsech lidi, aniz o
tom védi.

Cili Nietzsche se ndm z naseho hlediska ukazuje jako profét (prorok). V tomto dnedni ¢lovék Zije, a proto musi
viechno urychlovat, i to urychleni. Cili jde v ekonomii o rist riistu; nejde tam o riist nééeho, co tady je, ale i ten
rist musi rist. A tento malér, to jsou ty vase pocitace.

Heideger krasné fika, Ze kartezianské mysleni, tj. descartovské mysleni, kde pravda je pouze jistotou, kde je
subjekt — objektova figura a subjekt je v nové dobé pochopen jako uzavienost, protoZze subjekt je to, co neni
objekt a ten objekt mu vlastné dava hranice. Subjekt je u Descarta res cogitans, to bylo poté pochopeno jako
substance a tato substance se pak popisuje skrze psychology, sociology, antropology, politology atd. jako objekt.
Tato objektivizace poté vyvrcholila v ¢islech na predlokti vézinG v koncentracnich taborech. A pokracuje to
porad, akorat se to netematizuje a nemluvi se o tom. Ale je to tu stdle. A nyni Heideger fekne, Ze karteziansky
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Clovék se tak strasné boji budoucnosti, Ze potiebuje tu pravdu jako jistotu. A tato jistota musi byt
kontrolovatelnd, proto se vSechno matematizuje. My tomu fikdme mysleni more geometrico (filosoficka
argumentace napodobujici matematiku a geometrii, ve které se vyvozuji jednotlivé teze z obecnych axioma a
nejsou tedy zdlivodriovany), coZ je zakladem metodologie vsech véd.

Nyni vznikd toto: novodoby ¢lovék se tak boji budoucnosti, Ze ji v podstaté planuje a tyto plany, které se
nejprve jmenuji progndzy, jsou poté casteCnymi plany v téchto progndzach, poté castecné plany ve vSech
jednotlivych ¢astech spolecnosti. A progndzy a plany se délaji z takzvaného historicismu. Historicismus je
v podstaté popis historie, ktery se déla karteziansky, tj. udalosti se za sebe kladou jako pti¢ina-ucinek, pticina-
ucinek, pric¢ina-ucinek, hraje tu roli subjekt-objektova figura, Cili musi to byt objektivni atd. Pravda je jistotou, to
je to certitudo, proto vSechno musi byt verifikovatelné, vse musi byt falsifikovatelné, a kdyZ to nejde, tak se to
musi néjak predpfipravit. Kartezidnsky rozvrh svéta skrze historii vytvafi v podstaté technickou sukcesivitu
(Casovou posloupnost) téchto pficin a ucinkl, které se v progndzach prolonguji do budoucnosti, takie se
budoucnost ve své podstaté znasiliuje. A to je ta ,der Wille zu Macht in der Zukunft” (vile k moci
v budoucnosti), to je ten malér, ktery se da tak tézko vysvétlit inZenyrim a dalSim karteziansky myslicim védcim
a odbornikim, protoZe jejich mysleni je ontologicky nastaveno na tyto samoziejmosti, které nejsou ani

tématizovany. Oni si je ani nedotaZou. Pro né to jsou takové samoziejmosti, Ze se o nich jiz nemysli.

A nyni nastdva ten malér, ktery tak krasné popisuje Heideger. On fekne, Ze ty progndzy a plany jsou projevy
jednoho fenoménu, ktery nds ma v hrsti a to je onen fenomén, kterému tikd , das Gestell” (ném. Stellen =
postavit). Gestell je fenomén, ktery v sobé obsahuje tyto progndzy, plany, dil¢i plany a vSechno je to systémové,
kauzalni, vie je verifikovatelné, falsifikovatelné, objektivni, VEDECKE. Tento das Gestell funguje zvla$tnim
zplisobem. Vydava povely ze systéma a struktur, které jsou v planech a prognézach tak, Ze z nich prichazeji
povely v podstaté ke kazdému jednotlivému c¢lovéku. Fenomén das Gestell si clovéka objednava. Ale tento
fenomén neni vidét o¢ima, nemohu si na néj polozit ruku. A jelikoZ si na néj nemohu polozZit ruku, tak vétsina
lidi o tom nebude chtit ani slySet, protoZe jsou kartezidnsky vychovani. Potfebuji mit ony jistoty. A tento Gestell
si nas objednava, ¢ili my nezijeme z vlastniho pramene. Zijeme z podsunutého pramene a nevime o tom. A
toto podsouvani provadi druhy fenomén, ktery Heideger krasné vysvétlil, a ten se jmenuje ,, die Machenschaft” a
die Machenschaft je organizace a kontrola tohoto objednavani. Dnes je mnoZstvi fakult postaveno pouze na
organizaci, vilbec tam nejde o néjaky konecny smysl a cil. Jsou to marketéfi (tzv. kinder management) apod. a
na tom se podileji i ajtaci.

V hypertrofii (zvétseni, zbytnéni) této organizace se rodi nihilismus. Najednou je vSe pfeorganizované a nikdo
nevi pro¢. A najednou €lovék vyhofi. To za nas nikdy nebylo, aby nékdo vyhorel. Byl nastvany i vic nez nastvany,
ale aby vyhorel, to jsme neznali. Ale dnes lidé padaji jeden za druhym. Nemaji smysl, neziji vlastni Zivot, Ziji
Zivot podsunuty a to je v podstaté zlocin. Ale to se nedd fikat. A ajtaci na tom maji sviij podil.

Heideger o tom vsem jiz vi, psal o tom nadherné v 50-tych letech v tzv. ¢ernych seSitech. Kdyz se ho ptali, jak
z toho ven, tak on fika ,,Nur ein Gott kann uns retten” (Pouze Bih nas muzZe zachranit). NemuzZe nas zachranit
systém, ten je jiz ajtacky a pracuje dle popsaného fenoménu das Gestell a die Machenschaft.

Nem(Ze to byt né&jaky systém. Rikali mu (Heidegerovi), prosim vas, co ndm to tu fikate, vidyt my o tom vime, 7e
nas maji systémy takto v moci, Ze jsme vtom zajati (verhaftet) jako v pasti, takZe se stim da néco udélat.
Technika je prece néco, co Clovék ovlada. Ale pravé uvniti toho, Ze si clovék mysli, Ze ovlada techniku, se
nachazi fenomén das Gestell. Jinymi slovy, kdyz tfeba dnes budete chtit udélat revoluci a udélate partaj, tak
jesté drive, neZ pro tu partaj ziskate povoleni k tomu, aby mohla ve spolecnosti viibec existovat, tak uz vas ten
Gestell dostane. TakZe nema ani cenu timto zplsobem délat néjakou revoluci, to neni viilbec mozné.

Vsimnéte si tfeba, jak krasné myslenky méli ekologové a jak se dnes interpretuji. V podstaté jako nepékni lidé,
ktefi lobuji pro jisté skupiny. Cili fenomén das Gestell nds ma v takové moci, Ze je skoro obtizné to vysvétlovat.
JelikoZ je tomu malo kdo schopen uvéfit a rozumét. A soucasti, ktera katalyzuje vSechny tyto procesy, které
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¢lovéka objednavaji, které mu podsouvaji jeho takzvanou ptirozenost, tak to vSechno katalyzuje IT. V tom je

vevs

U starych Rekd hranice véci konéila tam, kde zacinal otevieny svét. Hranice stolu byla tam, kde zacinal otevieny
svét. Al e hranice stolu dnes, v novovéku, je tam, kde stll konci. TakZe je to obracené a to je zplsobeno tim
subjektem, ktery je vlastné uzavreny, protoZze kolem je objekt. Ponévadz jen subjekt, ktery je uzavieny, mlze
byt pfesné matematizovan a ddvat onu jistotu.

Takze Heideger fekne, Ze pokud se moderni ¢lovék chce alespon trosku vyvazat z toho Gestellu, musi mit
odvahu. Uplné osvobodit se nejde, ani kdy? se odstéhujete na konec svéta, ktery jiz dneska neni; i kdy? se
odstéhujete tfeba na Mars. Musi mit odvahu k samoté, byt sam a umét si vyhloubit cestu k tomu, z ¢eho jeho
zZivot prameni. My tomu fikame ,posledni pramen”, ze kterého clovék tece ve svém Zivoté. A toto hloubeni se
jiz dva a ptil tisice let jmenuje starost o dusi. A starost o dusi je vlastné ,selbst Gesprach mit der Seele”, ¢lovék
se musi usebirat, usebirat, uvlastfiovat. Podle Heidegera se vrchol tohoto uvlastnéni jmenuje ,das Ereignis”,
eigen znamena vlastni a to vlastni je tento pramen. Ale ten stdle teCe, prameni, neda se zastavit a popsat
kartezidnskym zplisobem. Tento pramen je v podstaté onim celkem, my fikdme celek bez marga (margo
znamena okraj). Kdyz je néjaky celek, ktery nema okraj, tak to nemuze byt predmét. A kdyz to neni pfedmét, tak
to neni moZné pochopit kartezianskym zplsobem; k tomu se nejlépe vyjadiuje Patocka. Patocka Fika, Ze celky,
které nemaji margo, se daji pouze sdilet a to v napéti bytostného tazani. A to bytostné tdzani je pravé ona
starost (péce) o dusi. Kdyz ¢lovék neni v rozhovoru se sebou samym timto zplisobem, je v podstaté vydan na
pospas onomu podsouvani — a to je nebezpecna situace.

Knézi v kostelech toto neznaji, takze mluvi o Bohu a obcas ¢lovék ziska pocit, Ze to tak néjak jde, ale je to malo.
Heideger fika, Zze ¢lovék se musi uvlastnit tak, aby se stal sttedem Ctveriny, , das Geviert” , to znamena bozi —
lidé — Zemé — svét (ve smyslu kosmos). Bozi nahofe, lidé dole, Zemé a svét, tedy je to takovy kfiZ. Hérakleitos,
Zemé a nebe je Hieros gamos, posvatna svatba mezi nebem a Zemi; clovék je mezi tim a tyto protiklady
harmonizuje. A pak je to Zemé jako planeta vici vSemu, co je kolem jako kosmos. A Clovék, kdyzZ je uvlastnény,
je uprostifed tohoto kfiZze v ohni, v ohfiovém stfedu. A ohnovy stied je dokonalé usebrani vieho do tohoto
stfedu.

Nyni malicko odbocim. Slovo Logos ma mnoho vyznamu, nejen ten, ktery je v Bibli. PGvodnim slovem je Legein a
to znamenad usebrat z mnohého do jednoduchého. A kdyz je clovék usebran v ohfiovém stfedu, tak vlastné ti
bozi, lidé, Zemé, svét, to vSechno je usebrano v ném. Tece to s nim z onoho pramene a toto je ,das Ereignis”. V
této chvili je Elovék uvlastnén, je u sebe a je stastny. A to je to, s &im maji lidem pomahat psychoterapeuté.

ProtoZe kdyZ je Clovék vtomto ohni, je duse nddhernou véci. Aristoteles fika, ,DusSe je tak néjak vSim“. To
vypadd jako Uplné pitoma definice, ale ona opravdu je. Do té duse mohou pfijit vSechny hvézdy, vSechny
hloubky ocednu, viechny ryby, vsichni lidé, ona prosté vSe usebira (legein), to je ta schopnost Logu a to je
opravdu néco Uchvatného. Je to za zrakem, je to zazrakem.

TakZe kdyz se clovék dokaze takto usebrat a Zit z vlastniho pramene, tak nevyhofti. A to je dnes podminka
preiiti. A je to hrozné tézké. A tak lidé chodi do Compostely, nebo lezou na vysoké hory, nebo prosté spi sami
v lese pod Sirakem, jak jsem je nékolikrat nasla — hledaji se, usebiraji se, chtéji se potkat. A vtom setkani se
sebou ma byt vSechno. Toto je zjednodusené feceno cely Heideger.

Je to néco uchvatného, jenomze dnesni svét, jak rikal mdj kolega (myslen vyzkumnik), ten vse fragmentizuje,
analyticky pfistupuje k ¢lovéku, k nemoci, ke vzdélani, ke smyslu Zivota, ke vSemu, to je to kartezianstvi. Toto je
jeden z nejvétsSich problémd, jak dat clovéku moZnost, aby byl u sebe, mél u sebe vsechno (¢tvefinu), byl v
ohnovém strfedu, proZival das Ereignis a Zil z vlastniho pramene, protoZe pak se neboji.
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Novoveéky ¢lovék ndm budoucnost déla (planuje)z historie technicky. A Heideger rfekne, historie, to je technika.
A to opravdu je. Orélni historie jsou nékdy blaboly, to byste nevéFili. Rikd, Ze historie za&ina s cirkevnimi otci.
ProtozZe v cirkvi podle ného také plisobi das Gestell a die Machenschaft, ne ve vife v Boha, to je néco jiného.
Ale cirkev, to je prosté politicky systém a dokonce nejlepsi, od kterého se vlastné vsichni uci. Ponévadi je
nejstarsi. Také v katolické cirkvi je toho systému velice mnoho, subsidiarita atd. Cili on (Heideger) Fekne, Ze
historie zacind od cirkevnich otcll, to znamena Tomas Akvinsky, Augustyn atp., ale to, co nazyvame historii u
Rekd, to, co byl tteba Thukydidés, to jsou dé&jiny; rozlisuje historii a d&jiny. Rikdm to nyni moc rychle, tak nevim,
zda se mi to podati fici. Déjiny jsou o déni, které ptichazi z byti samého. U Heidegera je byti a jsoucna. Jsoucna,
to je to, co je v prostoru a case a v jeho filosofii se to, co se ukazuje, se ukazuje z néjakého pozadi a to byti je
vlastné pozadi pro moznost vyvstavani onéch jsoucen. Nyni vam vlastné fikam, co je podstatou fenomenologie.
Fenomén znamena z fectiny jev a jev se vidy jevi. A kdyZ se jev jevi, tak je propustén z néjakého pozadi.
Napftiklad na pozadi bilé stény je vidét obraz, protoZe tento obraz je rozdilny od stény, sténa ho tedy vlastné
vpousti do jevu. Fendmen je od feckého fds, nebo fads a fads je svétlo. A co je ve svétle, to se ukazuje, to se
jevi. A pro fenomenologii jsou nyni daleko dileZitéjsi ta pozadi, neZ to, co se z nich vzchazi, ukazuje se.
Ponévad? ta pozadi jsou cestou k poznani onéch jsoucen. Heideger tika, Ze karteziansky ¢lovék je jsoucnar, Zije
pouze v jsoucnech, jenom pro jsoucna, jenom se jsoucny. Proto ta jsoucna musi pocitat a popisuje je jako
objekty.

Musi to byt néco, co tento jako-svét propousti do platnosti. A to musi byt rozdil vici tomu svétu, ktery v tomto
pfipadé neni virtualni. To tedy musi byt objektivni skutecnost, ale ta ktera je plodem kartezianstvi. Ta skutecnost
je pro mnoho dnesnich filosof(l nejtézsim pojmem viibec. Pro normalniho pravnika je to nejjednodussi pojem,
ale pro mysliciho ¢lovéka je to néco velice tézkého, protoze si uvédomuje jak penetruje virtualita do skutecnosti
a jak se to nékdy neda rozlisit a jak je to strasné nebezpecné.

A tak je skutecnost dnes nejtézisim pojmem. Jsou tfi druhy modalnich, to je zplsobovych platnosti, je to
moznost, nutnost a skutecnost. VZdy to tak bylo, ale dnes je z téch tfi pojmU nejdllezitéjsi skutecnost. A kdo si
tu skute€nost jakoby pFivlastiiuje, to je ,Machthaber” , ten ktery ma moc. Cili skute¢nost je dnes to, co se
ukazuje silou, protoZe der Wille zur macht (vile k moci) je dnes zakladem, tak skutecné je to, co je plsobici. Die
Wirkung je v némciné tcinek a die Wirklichkeit je skute¢nost (realita). Cili Wirkung je Gcinny, protoze skrze sebe
provaluje tuto silu, coZ je ona vile k moci a to co provaluje tuto silu k moci je skuteéné. Cili skuteénost a to, co
je pusobici, je dnes totéz. Proto se dnes kaZzda celebrita snazi byt Gc¢inna, aby se o ni psalo, aby byla v televizi, je
jedno jestli to jsou skandaly, nebo je to néco velice pékného, hlavné se o nich musi mluvit. A toto je stejné ve
védé, v kultufe, ve vSem. Skutecnost je dnes plovouci fenomén, protoze skutecnost se vlastné vyrabi tou
ucinnosti. A jak se fekne ucinnost latinsky? Efektivita. Co chtéji vSsechny fabriky, konsorcia, védecké ustavy? Byt
efektivni. O ¢em mluvi vSichni nasi politici? Jen o efektivité. Byt ucinny je tvoje povinnost, to je to, co ti bude
podsouvano do konce Zivota. Mné taky, vdm taky a vdm taky. A mame to pfijmout jako skutecnost. Ale to
neni skuteénost, to je jenom projev viile k moci. To je to ,Ubermichtigung, to pfemocriovéni (Heideger: muset
byt lepsi; Nietzsche: urychlovani urychlovani a rist rlstu).

GA (prispévek dalsiho ucastnika rozhovoru) : Moc je pro mnoho lidi velice dileZita a v pozadi je mnoho struktur,
ale neni to Uplné jedina sila, ktera tvofi das Gestell, ten Gestell je také tvoren touhou po statusu, néktefi
nechtéji tolik mit moc nad druhymi, ale chtéji byt vidét, nebo touZi hlavné po penézich. Samoziejmé, penize,
moc, status, to je takovy klastr. To je néco, co patfi k sobé. Ale myslim, Ze kdyZ takto silné date ddraz na moc, tak
nepokryjete celou populaci a jeji touhy. Penize, sex, status a moc, da se fici, Ze je cely klastr.

Ano, souhlasim, to nemlZe byt pouze adice jako soucet, ale je to cely klastr.

GA: A ja myslim, Ze technologicky svét je dany touhou po penézich, protoZe to, co vydélava penize je dnes v
poradku.
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Ano, presné tak.

Ano, ted'jsi objevil Nietzschelv nihilismus. To je ten nihilismus.

Ano, presné. Toto je dnesni doba.

Strasné, to vime jiz davno. Akorat to nemlzeme nikomu fikat.

LV (prispévek dalSiho ucastnika rozhovoru) : Mné se honi v hlavé spousta otazek a jedna z nich je, jak toto
vlastné komunikovat dal?

LV: SnaZime se néjak toto téma komunikovat s maminkami, s teanegery, s dospélymi, ktefi o to maji zajem, ale
nardzime na to, Ze dokdzeme popsat jen jednoduché symptomy, to co je vidét, to co je evidentni a co lidé
pochopi, ale a proto jsem vlastné dnes tady. Zajima mé to, o ¢em mluvite, hlubsi pfiiny a podstaty, ale zaroven
nevim, jak je sdilet dal.

Nebojte se, to vam prijde samo. Vidim na vas, Ze jste Uplné v napéti, takZe toho se viibec nebojim. To se ve vas
narodi, vliibec se nebojte.

Chci vam ted fict jednu dlleZitou véc, to jsem nakousla a pak jsem to nedorekla. Heideger tika, Ze clovék, ktery
ma otevienou dusi, na sebe nechava prichazet byti. Ted to moZna zni divné. A to byti pFichazi vidy, rika
Heideger a ma to od Nietzscheho, ,,na holubicich nozkach”. To nejdllezitéjsi v Zivoté prichazi tak jemnounce,
jako kdyz holub chodi na parapetu okna a my ho nékdy ani nesly$ime, ani nevidime. Cili ¢lovék musi byt otevfen
pro prichod toho, co neni vyslovné. Ponévadz byti neni predmét. Na to si nemiZeme dat ruku, to je to, co je
pozadim, ze kterého se ukazuje uplné vSechno. A protoZe to je Uplné vsechno, tak byti musi byt dobré. Je to
néco jako platénské dobro. TakZze nechavat na sebe pfijit byti znamend mit odvahu k samoté, mit odvahu i
k opusténosti. Kterou stejné kazdy z nas obcas citi, i kdyz ma kolem sebe spoustu lidi.

Otevfit se, co? je princip oteviené duse, kterou znali Rekové a chtél ji Komensky a chce ji Patocka, je v podstaté
ten ,Selbstgesprach”, rozhovor duse se sebou samou, jak tomu fikaji. A to je to, co ma psychoterapeut
otevirat v téch, ktefi za nim chodi. KdyzZ je ¢lovék alespon obcas otevieny k tomu, co k nému takto prichazi,
dochdzi k né¢emu neuvéfitelné krasnému. Clovék je v rozhovoru, ktery je podstatou €lovééenstvi viibec, to je
rozhovor s nevyslovhym. To pfichazi z pfirody, z uméni, z toho vaseho krasného ditéte (nové ptichozi pfisli do
rozhovoru s miminkem), to je prosté Uplné oteviraci dité, z hudby, zfilosofie, zrozhovoru sdruhym, ze
schopnosti vnimat toho druhého. ProtoZe jste k nému otevieni. Ale byt otevieni k tomu druhému znamena jit
do rizika, 7e se prosté znemoinite. Clovék prosté musi jit do tohoto rizika. KdyZ je vtomto rozhovoru, tak
k nému pfichazeji po holubicich nozkach véci, kterych si jinak nikdy nevSimne. A tyto véci pUsobi na dusi
Clovéka tak, Ze mu vytahuji tzv. podstatnou minulost, kterou v sobé mame. Ta se némecky jmenuje ,die
Gewesenheit” , Wesen je podstata, a tato podstatna minulost se u ¢lovéka stava soucasné pritomnosti, aniz o
tom clovék vi. A tato podstatnd minulost se spolecné s pritomnosti stane zdkladem pro Uplné jiny rozvrh
Zivota. A to je ten autenticky rozvrh.
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LV: J4 jsem se zasekla v myslenkdch nad tou podstatnou minulosti. Co je tim mysleno?

Reknu vdm to jednoduse. Historie popisuje viechny udalosti , podstatné i nepodstatné, prosté viechny -
v sukcesivité (¢asova posloupnost, postupnost), tj. v naslednosti, v linii. Cili historie popisuje i Gplné pitomosti {...
nasleduje priklad z historické diplomové préace na filosofické fakulté), to je ta technika. A nyni ,, die Gewesenheit”
jsou pocatky a pocatek se v ¢lovéku rodi ; to je ten klastr, o kterém mluvil va$ manzel. Pocatek je to, Ze vy znate
toto, toto, toto, ale najednou ze vSech téch véci se ve vas zrodi néco, co ve vas tfeba mésice cekd, neZ pro to
najdete spravné jméno. A toto je pocatek. Der Anfang némecky. A tento Anfang je zakladem pravé vzdélanosti.
Prava vzdélanost, ta musi byt pocatkujici. V clovéku musi byt pocatky, které vSak byly vyvolany dialogem, ktery
vedeme s pfichazejicim bytim, s budoucnosti.

Jenom tehdy neni clovék predvyroben a je to autenticky zplisob Zivota. Aut-ens, aut (vné) a ens (jsoucna).
Clovék je otevieny i pro to, co neni jsoucno. A co neni jsoucno, to je byti a co je byti, nema 7adné okraje, to je
ten celek bez marga. A celek bez marga se da sdilet jenom z napéti bytostného tazani. Kdyz chcete toto
nékomu predat, musite do ného dostat privaci. Privace je hlad po pochopeni. Hlad po pochopeni, ktery vytvari
napéti a z té privace poté vznikne otazka. A jakmile chytnete clovéka takto do otazky, tak je to dobré. On si pak
jiz pojede sam. A dostane se k tomu nevyslovnému, bude tomu fikat Bih, bude tomu fikat tfeba Brahma, to je
Uplné jedno. A kdyZ to necha k sobé pfichazet tak, aby to na néj hralo jako na loutnu, tak se vlastné vyhraje
k tém svym pocatkim a tyto jeho pocatky spoleéné s budoucnosti pak vytvareji onu pfitomnost. A této
pfitomnosti se fika temporalita. A temporalita je pravé objev Augustyna, Platéna a a Heidegera.

Temporalita je jind ¢asovost neZz u kartezidnského clovéka. U kartezidnského clovéka je ¢asovost pouze linii
pricin a ucink(. To, co popisuje dnesni lékafr, etiologii choroby. Aitia je fecky pficina, hleda pficiny a pficina je to,
co je ,pri-C¢inu“. JenomzZe my hleddame néco, co neni pfi-Cinu, ale co je pfedpokladem toho cinu, co je pred tim.

Urcité to takto je, ale ono to vlastné probiha v ¢lovéku po cely Zivot. Pokud v ném zapali§ ten plamen, ktery jak
fika Platon, vychazi z laskavého tfeni otdzek a odpovédi, tak je tam ta zmifiovana privace a uz je to dobré.

Toto je ale motiv, ktery znd mnoho druhd (moderniho) uméni. A nicota jak prostupuje tu skutecnost, je vidy
zpodobovana tak, Ze té to dilo ma roztrast, Sokovat. To jsou vSechny moderni performance. ProtoZe oni se boji,
citi, Ze pfichazi néco, co nemd jméno, co je strasné, , anything goes” (néco pfichazi) a takZe toto tam lze vSude
najit.

Clovék je u nas ve filosofii pochopen jako Zoon Logon Echon. Coi je Aristotelova definice starad 2300 let a
znamena to, Ze je to zivocich, ktery ma fec. A tec je podstatou Clovéka; fikdme, Ze kdyz je ¢lovék v rescendenci,
to znameng3, Ze je pred horizontem, za kterym se jiZ nachazi transcendence. Kdyz je v rescendenci (res znamena
véc), tak ho na této cesté v Zivoté vede ruka. A pak kdyzZ se v mysleni dostane do transcendence, tak ho vede fec.
Takze fe¢ ma celého clovéka v transcendenci a ruka ma celého clovéka v rescendenci. Takze fec, to je opravdu
Uchvatna véc. Re¢ musi byt posvatna, podle nas. S tou nejde jen tak zachazet, jako to délaji ajtaci. Jednicka
neni pravda, nula neni nepravda, ale podle nich ano. Tato znakovost, Ze se prosté jednicce pfifadi pravda, to
je vile k moci, der Wille zur Macht. A skrze toto se poté ovladne podsouvanim téchto systémt vSem ostatnim
lidem, aniZ o tom ti lidé védi. AniZ o tom védi sami ajtaci. Proto ten Gestell vladne, aniz o tom ¢lovék vi.

To je to nejnebezpecnéjsi, co viibec je. Ponévadz se ti lidé snazi technicky ovladnout techniku, ale ¢im vic se
snazi, tim vic je ma ta technika ve svych sparech - jesté vice je drzi. To je malér.

LV: Ale jaka je cesta z toho ven. Ja vim, Ze jste mluvila o tom usebrani...
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Jedind mozZnost je toto. Usebrdni, uvlastnéni, my tomu fikdme radidlni cesta od duse k dusi.
LV: Ale ta nastane pouze tehdy, kdyZ uz to ¢lovék chce, pocitil privaci.
Ano, vyborné, presné.

LV: A je mozné s tim néco délat? KdyzZ jsou néjaci lidé, ktefi si to jiz uvédomili a chtéji néjak svétu pomoci. Jak
vlastné pusobit?

Otevirejte pro to i ostatni. Vyjdéte z toho, co je boli. Vyjdéte z nich a pak je pro to opatrné otevirejte. Otevirejte
je pro tuto problematiku. To je jedind moznost, jind moznost neni.

V: TakZe ¢lovek musi ¢asto pockat, nez je zaCne néco bolet, nebo nez pfijde ona otazka.

Proto je tak dllezité, aby doktofi nebyli jen technici, ale oni jsou. Aby uditelé nebyli jen technici, ale oni jsou.
Nebo Machenschaft jako ohromna statni sprava, ktera chce vsechno fidit, organizovat a vse kontrolovat, Ze ano.
A jak toto dat pryc nevime. Proto ,nur ein Gott kann uns retten”. Ale rozhodné to pro Heidegra neni katolicky
Blh, protoZe na né ma hrozny vztek. Ne na Boha, ale na cirkev.

Ta Machenschaft je ¢asto nejvyvinutéjsi a cirkvi a nasledu;ji to statni systémy, tam je to tak propracované, ta
subsidiarita (z lat. subsidiaris — pomocny, podplrny od subsidium — pomoc, podpora), Ze se to fesi pouze na
urcitéurovni, jinak to nejde.

V: Ve Svycarsku délali velky vyzkum sekt, ktery doel k tomu, Ze kdyZ jsou pfitomny nésledujici tfi skute¢nosti,
tak se da hovorit o sekté: 1/ Dana spolecnost je hierarchicky usporadana. 2/ Vladnou v ni dogmata. 3/ Zdola
nahoru je neprostupnd, nebo tézko prostupna. A to Ize nalézt u cirkvi, ve statni spravé, ale i tfeba u komercnich
firem.

Ano. Ale to také nemuzes nikde Fict.
GA: M{j nazor je, Ze moznd nesmime koncit jen u toho ,,nur ein Gott kann uns retten”,
Ja, ja

GA: protoZe musime také debatovanym zplsobem spasit sami sebe a pokusit se o vytvoreni novych paralelnich
struktur, nebo instituci a nyni struktur nemyslim Gestell, ale néco, co nahrazuje ten Gestell (uc¢astnik rozhovoru
nyni kratce predstavuje svou osobni cestu z das Gestell a svlj projekt nového systému vysokoskolského
vzdélavani a predava pisemné zpracovany koncept).

Hlavné tam musi byt otevienost dialogu, ta je podstatna.
LV: Hleddame zplsob, jak tyto véci (verejné) fikat tak, aby to bylo pochopitelné.

Toto vam dojde, kdyz bude v napéti toho hledani. Kdyz budete na cesté, tak vdm to dojde. Je dobré, kdyZ mate
pred sebou lidi, tak mluvit podle jejich oci.

GA: Co myslite tim mluvit podle jejich o¢i?

Velice dllezZité je dostat do toho napéti. A to poznate podle odi, jestli je ¢clovék v napéti nebo ne. To je dlleZité.
Chodte mezi lidi. Chce to prosté vnimat ty holubici nozky, to je Nietzsche. Budete to dlouho vyhmatdvat,
vSechno dobré se dlouho vyhmatava, ale vyhmatate. Urcité, na vas vidim napéti.

GA: Napéti je dobré ne?
Napéti je vyborné.

V: To je nezbytna podminka.
To je nezbytnd podminka, ano.
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Pfiloha €.2 - Mgr. et MgA. Lucie Essenza (nar. 1985), psycholog

Je absolventkou Katedry psychologie na Univerzité Palackého v Olomouci a Katedry autorské tvorby a
pedagogiky na DAMU se zaméfenim na studium psychosomatickych disciplin. Mezi jeji pracovni
zkuSenosti patfi puasobeni v Pedagogicko-psychologické poradné, prace s drogoveé zavislymi
v Terapeutické komunité Némcice-Hefman SANANIM a prace asistenta na katedie Psychologie a
pedagogiky JCU v Ceskych Budgjovicich, kde téZ byla &lenkou tymu vysokoskolské psychologické
poradny. Na Univerzit¢ Palackého byla c¢lenkou projektového tymu School for Transformative
Leadership a lektorkou kurzii zamétenych na aplikované divadlo. Je zakladatelkou spolecnosti Re:Life,
kde pusobi téZ jako lektor a psycholog. Re:Life nabizi poradenské a psychoterapeutické sluzby lidem,
ktefi pocit'uji zahlceni svétem technologii a internetu, vede klienty k védomému a odpovédnému uzivani
technologii a podili se na celosvétové podpote jejich zdravého uzivani. Zajiméa ji dramaterapie a dalsi
umeélecké terapie. Je frekventantkou daseinsanalytického psychoterapeutického vycviku a absolventkou
vycviku expresivnich piistupl pfi praci se skupinou.

Doc. Enzo Assenza, MPA (Harvard), DPhil (Oxon) (nar. 1968)

E. Assenza je transdisciplinarni vysokoskolsky pedagog a inovator. Magistersky titul obh4jil na
Harvardské univerzité, doktorat absolvoval na Oxfordské univerzité a docenturu ziskal na VSE.
Vyucoval na fad€ prestiznich universit, napt. Friedrich-Schiller-Universitét Jena ¢i Instituto de Empresa
Madrid. Zalozil inkubator spolecensky piinosnych projektl Institutions for the Future, s.r.o. Ve volném
Case vede iniciativu s ndzvem nextRenaissance, jejimz cilem je pfispivat ke vzniku nového vzdélavaciho
systému, odpovidajiciho narokiim 21. stoleti. Tématem zévislosti na ICT se dlouhodob¢ zabyva ve svém
transdisciplindrnim vyzkumu i v osobnim Zivot¢.

Redigovany rozhovor Mgr. et MgA. Lucie Essenza
2.6.2017, Praha PVSPS

* % %

V: M{Zete néco fici o psychologicko-poradenském institutu Re:Life, ktery zakladate, a ktery je zaméreny na
problematiku naduzivani digitalnich technologii?

Jsme psychologicko-poradensky institut zaméreny na problematiku naduzivani digitalnich technologii.
Poskytujeme psychologické a psychoterapeutické poradenstvi, kurzy a seminafe pro verejnost, skoly, rodice i
jejich déti. Institut jsme zaloZily v roce 2016 jako jediny specializovany institut v Evropé. Chceme, aby byly
technologie vnimany jako dobry sluha, ale Spatny pan. Nasim cilem je vzdélavat déti i dospélé ve zdravém a
odpovédném uzivani digitalnich technologii.

Jednim z problémd, s nimiz se potykame, je, Ze nejsou dlouhodobé zkusenosti z praxe, jako je tomu u lécCby
latkovych zavislosti. Specificky terapeuticky program pro ICT jesté neexistuje. My bychom ho radi vytvofrili.
Hleddme v literatufe a vychazime z vlastnich zkusenosti, kombinujeme tedy pfistupy, k nimz mame samy
vzdélani a které zname z praxe. DalS$im tématem je, Ze se malo se piSe o tom, co délaji technologie s tzv. zdravou
spolecnosti, s mladymi lidmi, s témi, ktefi jsou zaméstnani a jsou pod tlakem digitalniho stresu. Schazi publikace
a vyzkumy z oblasti, kde se nepracuje ptfimo se zavislosti v klinickém slova smyslu, ale s problematickym
uzivanim, kterym trpi troufnu si fict vétsina lidi.

Proto u nas nezmifiujeme primarné zavislost na ICT a chceme se vice zamérovat na tzv. zdravou spolecnost, o
které ja si myslim, Ze zdrava neni, uz jenom tim, Ze urcity stupen zavislosti na technologiich prokazuji témér
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vsichni, pokud neziji nékde v lese. Ostatni jsou pod neustalym tlakem zprav, e-mailli, SMS a potifebou vse
neustale aktualizovat, ponévadz pokud to ¢lovék neudéld, tak se bude pozadu apod. Zaujalo mé slovicko
,hespravné” uzivani ICT. To je otdzka, kterou se malo kdo zabyva. Védci se snaZi vymezit, co je a co neni
patologické, ale malokdo si uvédomuje, Ze to, co jeSté neni patologické, nemusi byt zdravé.

Chceme pracovat i s populaci, ktera jesté tzv. zavisla neni. Velice duleZité je, jak to komunikovat verejnosti, aby
lidé pomoc vyhledali, ale zaroven se necitili ohrozeni tim, Ze budou oznaceni jako nemocni. To je tenky led, na
kterém se nyni pohybujeme. ProtozZe jsme psychologové, ale zaroven to chceme komunikovat tak, Ze je to
problém, ale Ze to neni nemoc. Ze se to stalo sou¢asti nasich Zivotd jako naptiklad stres, se kterym jiz dokazeme
pomoci. A tomu stresu fikame digitalni.

A nemyslime tim pouze to, Ze je ¢lovék pod tlakem e-maill apod., ale pod pojem digitalni stres zahrnujeme
rovnéz vlivy na télesny zdravotni stav, na psychicky stav, ale i na jeho Zivotni smérovani, prozitek zivotniho
smyslu atd.

Kdyz ¢lovék naduziva alkohol nebo bere drogy, tak vi, Ze néco déla Spatné, casto si to sice neptiznava, rika si ,ja
sice piju, ale nejsem alkoholik”. Ale uzivani technologii se vétSinou nepovazuje za néco Spatného, naopak je
vnimano jako znak pokroku a Uspéchu. A navic jsou technologie vSude, da se jim tézko vyhnout. V Ié¢bé se neda
vyuzivat mozZnosti naprosté abstinence, protozZe technologie dnes clovék k Zivotu potiebuje a byl by vyrazné
znevyhodnén, zejména v praci.

Technologiemi ovlivnény clovék si asto neuvédomuje, Ze to mlze byt tak Spatné a hlavné si neuvédomuije,
jaké to maze mit dopady. Alkoholik zna pripady kolem sebe. Vi, Ze kdyZ bude hodné pit, tak umre, nebo se
propije do alkoholové demence, nebo miiZe skoncit na ulici apod. Zatimco ¢lovék, ktery nadmérné uziva
technologie, moZna vi, Ze to je Spatné, Ze to na né&j néjak Spatné plsobi, ale nema védomi o tom, jaky by to
mohlo mit dopad, jako hluboké a rozsahlé mohou byt nasledky. Napfiklad dopad na jejich imunitu, na zménu
mysleni a citéni, na postupny rozklad socidlnich vztahd, to si lidé vétsinou nepfipousti. Nevi, jaky to mlze mit
dopad na jejich déti. Jako by si alkoholik Fikal, ja sice piju, ale ono to vSechno skonci dobfre.

To je dané tim, Ze celkovy a dlouhodoby vliv technologie na ¢lovéka neni dostatecné prozkoumany, a ze je to
obecné pfijimané jako néco pozitivniho. O drogach a alkoholu se vi, Ze skodi. Sice je hodné lidi uziva, nékdo
méné, nékdo vice, ale néjak se jiZz obecné vi o negativnich ucincich. Toto povédomi o technologiich témér
schazi. Naopak je velika lobby za to, jak pozitivni je technologicky pokrok, jaké ndm to vSem pfinasi obrovské
vyhody. Jak to rozviji mozek déti, jak ndm to umoznuje mit rozhled a byt neustéle ve spojeni, jak nam to
rozsifuje zkuSenosti a védomi a vSemozné dalsi presahy. A jelikoZ je to sycené mnoistvim penéz a
marketingem, tak se o tomto mluvi. Ale jaké to ma negativni dopady, o tom se moc nevi, protoze to nikdo
(financné ani marketingové) nepodporuje. Takze se k tomu lidé dostanou az ve chvili, kdy jsou na tom jiz Spatné
a projevuje se to patologicky, ale poté se jiz nedostanou k ndm do psychologickych poraden, na to je jiz pfilis
pozdé. Nasim cilem je tedy prevence, podchytit to tam, kde to takto daleko jesté neni a néco s tim udélat.

Rada lidi si samoziejmé uvédomuje, Ze se néco déje, 7e je néco $patné, Ze jsou tim zavaleni, e je to stresuje, ale
zaroven jsou pod tlakem toho, Ze je to vlastné v poradku, spolecensky kladné vnimané, financéné dobre
ohodnocené apod. Je tam rozpor, Ze z toho nemUZou ven. Museli by napriklad opustit praci nebo si najit nové
pratele. Odpojeni je pro né nemozné, aniz by zménili svij Zivot.

A to hovotim o dospélych, ktefi svlj Zivot ménit mohou. Viilbec nemluvim o détech, které jsou do toho vriené a
které casto nemaji moznost ndhledu. ProtoZe jsou do toho vriené ve Skole, kde se vse také digitalizuje, jsou do
toho vrZzené mezi kamarady, protoze kdo nema chytry telefon, je ,,out”, jsou do toho vrzené doma, protoze
témér kazda domacnost ma cetny pocet obrazovek. Takze dité vlastné moznost volby nema (ozve se pldc ditéte
respondentky).
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PotizZ je také v tom, Ze pokud u dospélych uvédomeéni rizik je, vétSinou jiz nenasledu;ji Ciny, které by néco
zménily. Existuje mnoho firem, které prichazeji se stale novymi a novymi technologickymi inovacemi se
zamérem lidem pomoci. Napftiklad nyni se vyviji o¢ni Cocky proti zatiZzeni a inavé odi, zplsobené koukanim do
monitoru. Nebo se vyrabi rlizné chranice na displej, nebo existuje flight mdd mobilu, ktery slibuje, Ze mobil
nevysila ani nepfijima signal a Ize s nim spat v noci a mit ho u hlavy. Objevuji se aplikace, které vam rfeknou, kolik
¢asu jste na zafizeni stravili a pomahaji vam usmérnit ¢as na zafizeni straveny. Z toho lze odvodit, Ze se néktefi
lidé chtéji chranit, protozZe védi o ¢asti negativnich dopadd, ale je velice tézké s tim udélat néco vice nez jen
nainstalovat dalsi aplikace a technické vymoZenosti. Mnohem téZsi je se totiz chranit védomé. Vzdy doporucuju
si pfed tim, nezZ se podivam do obrazovky, poloZit otazku ,Pro¢?“. Abych to udélala za jasnym ucelem a

s védomim, Ze chci a potfebuji. Ne proto, Ze se zrovna nudim, jsem ve stresu nebo si jen tak potfebuji

zkontrolovat maily. Zdravé je téz urcit si off-line dny, anebo alesponi ¢asti dni, kdy budu bez digitdlnich zafizeni.

Nasim plvodnim planem bylo dostat se mezi dospélé lidi, protoZe s tim néco mohou délat. Pak jsme vsak zjistili,
Ze dospéli s tim nic délat nechtéji. Vétsina z nich v3ak slysi na to, Ze chtéji ochranit svoje déti. To je nas novy
smér. Nehovofime primarné k dospélym o tom, Ze maji néjaky problém, ale pomahame jim v tom, jak mohou
ochranit svoje déti. A oni si casto uvédomi, Ze prece jen musi zacit napfed u sebe, Ze to bez toho nepljde.
Protoze at chtéji nebo ne, tak jsou pro svoje déti vzorem a déti jsou takové malé kopirky. Proto mame u nas

v Re:Life institutu mezi strategickymi sméry i prevenci ve skolach.

Nasim cilem je dostat se i do organizaci, kde jsou lidé pod velkym tlakem a snaZit se s managementem
komunikovat o tom, jak zaméstnance technologiemi nepretézovat. Ale to je zatim trochu fata morgana, protoze
firmy po zaméstnancich chtéji, aby byli pretiZeni a stale se vymysli nové formy digitalizace, umélé inteligence,
robotizace atd.

7 v s

Do lécby v nasem institutu jsou klienti vétSinou motivovani nékym dalSim. Partnery, ktefi fikaji: uz to s tebou
nejde, rodici, ktefi hrozi: pljdes z domu. Ale postizeny sdm s tim vétSinou nechce alespon z pocatku nic délat.

Pracujeme s tim, Ze je nadmérné uzivani technologii symptomem néceho dalSiho. Na pozadi jsou ¢asto
poskozené vztahy, stresové udalosti, poskozené Ja. Néco, co Clovéka stresové natolik ovliviiuje, Ze do pfiliSného
uzivani technologii sklouzava. Funguje to i obraceng, Ze je ¢lovék jiz zapreden do virtualniho svéta a tim padem
se objevuji dusledky jako poskozeni vztah( atd. Vétsinou je to zaarovany kruh. My se snaZime rozplétat, co je
na pozadi a zaroven resit symptomy, to, co je disledkem nezdravého uzivani.

Napftiklad jeden klient projevoval zndmky zavislosti, avSak bylo to s nim jako na houpacdce. Jednou pfisel s tim, Ze
je vse v poradku, byl s nékym na kafi, byl venku, zacal béhat a podobné a za dva tydny rekl, Ze vtom opét jede.
V terapii jsme se dostali aZ k tématu k domaciho nasili mezi rodici, které se symptomaticky zacalo projevovat
tak, Ze ho nebavila Skola a ¢im dal vice se uzaviral do virtualniho svéta. Pracovali jsme nasledné i s rodici a
usporadali nékolik rodinnych sezeni.

V dobé, kdy k nam priSel, mu bylo 22 let, do svéta techniky se jiz narodil, ale domnivam se, Ze tak do 10 let mél
détstvi bez vyrazného vlivu pocitace. Kolem 12 let zacaly problémy v rodiné. A on zacal hrat pocitacové hry.
Chodil do terapie témér rok, a cely rok provazaly vykyvy nélad, zlepseni stfidalo zhorseni. Ptala jsem se ho, co by
bylo jeho snem, co by chtél délat o vikendu. Kdyby si mohl vymyslet GplIné cokoli mimo pocitace. A on se dlouze
zamyslel a fekl: “Vy mé asi budete povazovat za Uplného blazna, ja vim, je to takové staromddni, ale ja bych si
hrozné pral jet s nékym na vylet.” Zeptala jsem se ho, co je na tom blaznivého, Ze jezdim na vylety UpIné bézné.
»NoO, ja kdyZ to feknu svym kamaraddm, tak si poklepou na celo, jako pro¢?”, odvétil klient. Ptala jsem se ho
dale, proc by to mélo byt divné. A klient mi odpovédél, Zze nema zadné realné kamarady. A kdyzZ by to rekl
nékomu na siti, tak by to bylo divné, protoZe se neznaji natolik, aby spolu vyrazili ven. Co by si povidali? Fyzicky
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kontakt nebo ptfimy rozhovor je pro né zbytecny, stresujici nebo obtéZujici. TakZe to nebylo o tom, Ze by s nim
realni kamaradi nejeli, ale Ze on realné kamarady nema a tém na siti to pfijde jako ulet.

Meél kolem sebe realné lidi, rodinu, sice dysfunkcni, ale prece, také spoluziaky, ale nedokazal to do té reality
prenést, uskutecnit to. Byli pro néj malo blizci. Mohl s nimi mluvit, ale neumél to. Byl to typicky ptipad introverta
s nizkym sebevédomim, ktefi pomérné ¢asto sklouzavaji k pocitaclim, protoZe se tam za néco mohou schovat.
Nemusi se tam, ve smyslu rozhovoru s prof. Hogenovou, obnaZovat, riskovat, Ze se ztrapni. On mél strach, Ze se
ztrapni. Kazdy tyden chodil ke kadefnikovi, dobfe se oblékal, byl velice slusny, ale stale si drzel hranice, bal se,
abych se mu nevysmala, aby neudélal néco nemistného.

Rada odbornikd upozorfiuje na to, Ze pravé tady mohou byt poéitaée pomocniky, aby tito lidé mohli alespori
néjak komunikovat. Ja si myslim, Ze pokud uz to tak klienti délaji, m(ze to byt zacatek, ale Ze je potom stejné
potieba udélat ten krok mezi redlné lidi.

Naptriklad jsem nyni ve Stromovce byla svédkem udalosti, o které nevim, co si mam myslet. Najednou se tam
zacali valit lidé, ktefi méli barevné vlasy a kostymové masky a bylo jich 200, 300, 400 a tak mi to nedalo a $la
jsem se jich zeptat, co to je. A oni fikaji, Ze to asi neznam, ale Ze je to japonska pocitacova hra zaloZend na
japonskych komiksech, kterou oni hraji a diky ni spolu komunikuji, a Ze se jednou za cas takto potkaji a udélaji si
party.

Je to tedy takovy presun divadla a virtuality do reality, kde se stiraji hranice mezi tim, co je virtudlni a co jiZz ne a
kdy si ¢lovék hraje s hranou, kde se to preklapi. A to je pro né mozna vzrusujici, potkat se, ale pak se zase rychle
vratit do své skorapky.

Oni se asi nebavi mezi sebou jen v roli za tu urcitou postavicku, ale i za sebe. Nakolik maji napfiklad tu
pocitacovou postavu zvnitfnélou, nakolik se ji skute¢né stavaji a nakolik ne. Prijde mi to jako zajimavy fenomén.
Byli to teenagefi v ndrocném véku, kdy se boji vystoupit sami za sebe, citi se zranitelni. Dalsi otazka pak je, jak

z toho vystoupit a nebudovat falesnou identitu.

%k %k %k

Redigovany rozhovor, Doc. Enzo Assenza, MPA, DPhil a Mgr. et MgA. Lucie Essenza
2.6.2017, Praha PVSPS

EA: Mam kolegu, ktery je na internetu stale. Déla zajimavé projekty, informuje se, komunikuje, do e-mail dava
ty nejhlubsi myslenky, filosofuje. A pfitom je svym zptsobem na hranici blaznovstvi. A nejen on. Hodné se
napriklad divam na zpravy, myslim, Ze nadmérné, ale to m(zZe byt chapano jako spravné vyuziti. Informuji se o
svété. Na PC nedélam zbytecnosti. Negativni efekty se mohou vyskytnout i kdyz digitalni stroje pouzivame
spravné, tfeba na praci, na bankovnictvi nebo na nakupy. Efekty se dostavuji v kazdém ptipadé. Je iluze si
myslet, Ze ddme napfiklad détem kompetence ohledné médii a technologii a mozna jim nainstalujeme program
pro zabranéni nevhodného obsahu na internetu, a pak je vSe v pohodé. Neni to v pohodé. Jakmile je toho
uzivani moc, zacne to Skodit. Co je moc a co je mdlo je individualni. Je to podobné jako u cigarety, clovék nikdy
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nevi, kdy presné mu zpUsobi napfiklad rakovinu. Nelze tedy fici, Ze je cigareta zdrava, protoze kurak dosud
neonemocnél. | ta prvni cigareta muze byt Skodliva.

V: Shrnuti receného: kdyZ zacheme technologie pouzivat, tak je to tak jako tak Skodlivé. Otazka je, zda a jak
rychle se to u koho projevi, a dalsi otdzka je, s jakym védomim to ¢lovék pouziva. Doc. Assenza fika, Ze védéni a
medialni kompetence nestaci, Zze i kdyz s timto védomim k tomu clovék pristoupi, tak i presto to pro néj muze
byt nebezpecné. Jako se neda fici o koureni, Ze je zdravé, i kdybych koufil jen jednou za rok. Takto jsem pochopil
tu myslenku.

LE: To mas pravdu, to jsem si jesté nepojmenovala. Védomi toho, Ze je to skodlivé, je prvni krok. Dalsi krok, jak
z toho ven, je vSak mnohem obtiznejsi.

EA: Védomi nestaci. Napriklad ja toto védomi mam, nicméné z(istavam v kategorii naduzivani.

LE: Podle mé dulezZité je jiz to seminko védomi, Ze to mlZe mit vazné negativni disledky, protoZe ani to dnes
vétsina déti ani dospélych nema. Je rozdil pfistupovat k pocitaci s tim, Ze pro sebe délam to nejlepsi, a Zze ¢im
vice ¢asu na ném stravim, tim vice budu in, budu pfipravené;jsi pro praci a budu ,,smart”, nebo pfistupovat

k tomu s védomim, Ze mi to mlzZe uskodit a Ze bych mél byt obezfetny. Ale to je opravdu pouze prvni krok.

V: Takze prvni krok je edukace, ktera by vedla k uvédomeéni si negativnich dtsledk(?

LE: Ano. A jestli s tim potom néco udélas nebo ne, to je uz jina véc.

vvvs

EA: Ucinit zménu je mnohem tézsi nez to uvédomeéni. Aktualné ani nejsme, jako individuality a jako spolec¢nost, u
toho uvédoméni. Nejsme jesté ani u prvniho kroku.

V: Mnoho lidi tvrdi, Ze musi byt neustéle pfipojeni, aby mohli délat svou praci. Ze kdyZ neddme détem digitalni
stroje, nebudou pfipravené na zZivot a na své povolani.

7 v

LE: V té edukaci je dulezité fikat lidem, ano mate to tézké, vim, jak je tézké néco ménit, ale budte u toho
védomi. Clovék kdy? chce a vi, e je to $patné, tak midze néco délat, i kdy? tfeba jen malinko. Mélokdo se
odstéhuje do pralesa, kde nebude Zadny signal. Ale jiz drobnosti, jako Ze jedi spolecné a nekoukaji do obrazovek,
nebo Ze nemaji mobil pfi spanku u hlavy, nebo Ze si kazdy den vyhradi ¢as offline.

Lidé jsou zmateni, protoze dnes i mnozstvi pocitacovych firem Fika, neni to Uplné zdravé, ale ma to spoustu
vyhod. A feknou si, ale ono to nebude tak Spatné, vidyt to pouzivaji vsichni. TakZe je to norma a jakmile je to
norma, tak je to v poradku. Pomalé zmény ¢lovék tézko pozna. Technologie nepusobi hned dramatické skody,
jejich plsobnost je mnohem subtilnéjsi. Hlavni plsobeni je na nevédomé drovni, kam ¢lovék bézné nema
pristup.

V: Tento proces se nyni déje tfeba i u marihuany a u drog.

LE: Myslim, Ze drogy jdou jiz trochu stranou. Byli jsme pozvani na setkani prazskych metodik( prevence, ktefi
délali vyzkum na skolach, co je nejvice trapi a zjistili, Ze 80% problém je spojeno s uZivanim digitalnich
technologii. Jednalo se zejména o kybersikanu, zneuzivani po internetu, internetové podvody a dalsi kyber
problémy. Jen v 15% Slo o drogy a 5% tvofila ostatni témata jako mentalni anorexie apod. To bylo pfekvapivé,
protozZe Cekali, Ze to bude marihuana nebo pervitin, Sikana apod. A ona je to kybersikana a véci spojené

s rizikovym pouzivanim internetu. TakZe je zmapovana potreba s tim zacit néco délat. Proto tomu vychazime
vstfic s primarni prevenci. To je asi nejpfiméjsi zplsob, jak dostat povédomi o rizicich spojenych s nezdravym
uzivanim technologii do skol.

EA: Jako syn anthroposofickych rodicl jsem vyristal vice méné bez technologii a médii, ale presto jiz nas roc¢nik
(1968) mél veliky zajem o technologie. Jakmile jsme napfiklad na ulici nasli vyhozenou televizi, tak jsme ji vzali
domu a zkusili ji zprovoznit a ono se nam to podafrilo. TakZe nakonec byl u tatinka v atelieru televizor a moje
maminka byla nestastna, ale my déti jsme byly nad$ené a nahofe u tatinka jsme se divali. AZ jednoho dne
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maminka pfisla, vzala kladivo a vSsechny knofliky, které precnivaly ven, urazila a televizor byl nefunkcni. Takze
zajem byl jiz tenkrat. S kazdou novou generaci, kterou popisuje napf. doc. Petr Sak, se tento zajem a celkova
mira propojenosti ¢lovéka se stroji stupfiuje. | generace nasi dcery (pfitomna jako nemluvné v mistnosti) do
toho vstoupi s velikym zajmem. Plsobnost technologii je velké téma pro lidstvo. Nase déti se s tim, jako
obrovskym novym trendem, budou zabyvat, a budto do toho spadnou, nebo se pokusi situaci proménit.

Dale bych chtél fict, Ze jsem s pocitacem zacinal, kdyZz mi bylo 19 let. M{j prvni pocitac se nazyval Atari. Od té
doby jsem se sam ucil pocitace ovladat. Pro praci s pocitacem nepotiebujes kurzy ani propagaci, je to véc,
kterou se déti uci pouzivat samy. Rychle jsem se stal pocitacovym expertem, nejprve na DOS, poté na Windows,
instaloval jsem PC v dobé kdy to bylo docela komplikované. Dodnes tyto véci umim, mam k tomu blizko.

Treti véc je z dob mého studia na Harvardu, kde jsem studoval Kennedy School of Government. Tam jsem mél
v ramci svého studijniho programu mozZnost navstévovat kurzy na vSech fakultach. Mimo jiné jsem si zvolil kurz
s profesorem Ronaldem Slabyem, ktery byl jednim z prvnich, kdo na nejvyssi Urovni poukazoval na to, Ze mize
byt televize skodliva. Jiz tenkrat, v roce 1993, bylo uz vice nez 1000 studii, které poukazovaly na to, Ze kdyzZ se
¢lovék diva v televizi na mnoho nasilnych poradt, zvysuje se pravdépodobnost, Ze se divak sam stane
nasilnikem. Tyto studie se daly dohromady v rdmci tak zvanych metastudii. Statisticky se evaluovalo, zda je ten
efekt prokazatelny ¢i nikoli, zda ma virtualni nasili v TV dopad na realitu. Nejznaméjsi efekt je tzv. aggressor
effect — ¢im vice nasili ¢lovék vidi, tim stoupa pravdépodobnost vlastniho ndsilného chovani.

Zjistilo se, Ze tento agressor effect neni jen jedinym efektem. Je jesté mnoho dalsich, které jsou minimalné
stejné dulezité. Jedna se napfriklad o:

Victim effect - ¢im vice se lidé divaji na nasilné véci, tim vice se citi jako obét a zacinaji se bat. Soucasti victim
effectu je tak zvany Mean world syndrome — fenomén, podle néhoz obsah médii, ktery souvisi s nasilim, nuti
divaky véfrit, Ze svét je nebezpecnéjsi a je v ném vice nasili nez ve skutecnosti. Lidé si kupuji vice zamka, hlidacich
agresivnich psQ, investuji do pojisténi. Je tim ovlivnéno mysleni, citéni i chovani.

De-sensitization effect — aby byla u lidi vybuzena stejnd emocialni reakce, je nutné zvySovat podnét. Nasili se
musi stuprniovat. Pavodné napfiklad u Alfreda Hitchcocka divak nevidél, jak se ntzZ nofi do téla. Dnes je normalni
vse explicitné ukazovat, aby bylo dosaZzeno stejného efektu. Dokazalo se i to, zZe trénink lidi, aby byli schopni
muceni, coZ se prokazalo v mnoha zemich svéta, je podobny tréninku, ktery probiha v obyvacich a détskych
pokojich pfi sledovani televize. Je pti tom za potiebi ovlivnit mysleni, zménit hodnoty, odpojit rodinné vazby a
pratelstvi, a hlavné otupit citovou oblast, napt. schopnost soucitu a empatie. V nasi dobé je problémem nejen
televizor, je to rozsiteno na mnoho dalsich nastrojl jako jsou chytré telefony, tablety a pocitace. ZpUsob, jak
primét lidi, aby byli nékoho schopni mucit, je velice podobny tomu, co se déje v jemnéjsi formé v médiich.

Education effect — co nas média uci? Napfriklad déti se uci to, Ze je spravedlivé pouZivat nasili. ProtozZe filmovi
hrdinové reprezentovani napfiklad Schwarzeneggerem, Clintem Eastwoodem, Bruce Willisem, nebo jinymi
modernimi hrdiny, jsou vétSinou nasilnici.

V dané dobé (devadesata léta) se diskutovalo hlavné o tom, jaky ma dany obsah vliv. To znamena napfiklad
nasili, pornografie, konzum apod. Zjistilo se, Ze kazdy obsah ma vliv na mysleni, citéni a chovani. Ale nefesily se
strukturalni efekty médii, které nejsou zavislé na obsahu. A to je velice dilleZité téma. Resit nejen to, na co se
napriklad déti divaji, ale i to, Ze uz i samotné uzivani ma vliv, nehledé na to, co je na obrazovce. Napfiklad to, Ze
kdyz déti ¢tou, tak si musi obraz pribéhu vytvofit vnitfné sami, rozvijeji tim svoji fantazii a tvofivost. Kdyz se déti
divaji na televizi, obraz je jiz hotovy, déti jsou vice pasivni. Tento efekt se dostavuje nezavisle na tom, na co se
divame, jestli jde o nasili, porno nebo vynikajici dokumentarni film. Je dllezZité zaméfrit se ve vyzkumu na oba
efekty. Nechci fict, Ze obsah neni duleZity, je samoziejmé velice dllezZity. To, Ze je obsah v TV i na internetu a

v dalSich médiich 95% divokd smés nesmysl(, polopravd, IZi a manipulace, véetné viech stupnid hnusu, je fakt.
Kvalitni obsah byl a stale je vyjimkou.
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V devadesatych letech byla televize v Americe stale hlavnim médiem. Priimérny ¢as oc¢niho kontaktu s televizi
byl tehdy u primérného Americ¢ana vice nez 4 hodiny denné. Televize kazdy den zapnuta v priiméru 7 hodin. Jiz
v té dobé byly otdzky kolem vlivu televiznich médii. Nyni si musime uvédomit, Ze od této doby se stala ohromna
véc, a sice to, Ze zdroje zpUsobujici tyto efekty se rozmnozily a pravdépodobné se budou i nadale rozmnoZovat.
Celkovy cas, kdy koukame do obrazovek, je dnes v priméru mnohem vice nez 4 hodiny denné. Navic maji déti
pfistup k pornografii a neskute¢né brutalité, kterd je stdle vice interaktivni.

Je nutné pochopit, Ze kazda studie, ktera se diva pouze na jeden zdroj, jako napriklad smartphone, pocita¢ nebo
TV, je zUZena. Taktéz, Ze kazda studie, kterd méfi pouze kratkodobé efekty, nemuze poskytnout spravny obraz o
celkovych efektech. Musime brat v Gvahu, Ze technologii je mnoho, a Ze relevantni jsou pfedevsim agregatni,
dlouhodobé efekty.

Také je dulezité nedivat se pouze na digitalni technologie. To je jiZ opét zUzené, protozZe Zijeme ve svéte, ktery je
technologizovdn ve vsech oblastech, i mimo digitalni technologie. Proto je potfeba zkoumat agregdtni a
dlouhodoby efekt veskerych technologii na ¢lovéka v kontextu pokracujici technologizace svéta.

Je naptiklad dileZité zkoumat, co se déje v medicing. Ze se vymé&riuji organy, ze se klonuje, Ze se davaji
implantaty, Ze se délaji pokusy se zménénymi stavy védomi atd. Tyto trendy, které pribyvaji, jsou SirSim
kontextem pro vasi diplomovou praci. Kazda specializovana prace by méla mit néjakou ¢ast zabyvajici se
celkovym pohledem (big picture) a souvislostmi. Je tfeba zminit, Ze neni mozné v jedné praci vSe obsahnout, ale
celkovy pohled musi zaznit. Bez technologizace civilizace ve vsech oblastech by digitalni problémy byly o néco
mensi nez v tomto SirSim kontextu.

Druha dileZita véc je, Ze védecky se nékteré efekty a Sirsi souvislosti z mnoha divodu $patné prokazuji. Prvni
ddvod je, Ze vétsina téchto efekti je dlouhodoba. To, Ze se dité podiva na néjaky film, byt problematicky,
nemusi byt jesté zasadni problém. Problém spociva v dlouhodobosti. JelikoZ jsou vSak dlouhodobé studie
vzacné, je tyto efekty obtizné uchopit. Je tfeba v pribéhu mnoha let sledovat stejné lidi a mit k nim kontrolni
skupinu lidi, ktefi technologie nepouzivaji a pak je mozné je porovnat. A to vlastné dnes jiz skoro ani neni mozné,
protoZe takovou kontrolni skupinu lIze tézko nalézt a také proto, Ze takovyto dlouhodoby vyzkum je velice
narocny a drahy. Nejsou na to penize, lidé to nechtéji délat, protoze se o tom nedd rychle néco védecky
publikovat, zkratka je proti struktufe dnesniho vedeckého svéta dlouhodobé efekty vibec zkoumat. Neni
mozné si délat iluze o tom, Ze se tento problém da plné védecky uchopit. Védecky svét bude pravdepodobné
ten posledni, ktery se k tomu do hloubky dostane. A to hlavné kviili tomu, jak je organizovan a financovan,
€0z mu znemoziuje tento fenomén v celé své Siti a hloubce pochopit.

Tolik k longitudalnim studiim, které schazi. Mnoho kratkodobych studii nic podstatnéjsiho nezjisti. Kdyz chce
nékdo dnes udélat védeckou kariéru, tak predevsim tak, Ze udéla kratkodobé studie, které nejdou do hloubky,
prehlizeji spoustu véci atd. To, co je snadno méfitelné je méreno, vSe ostatni je povaZzovano za spekulaci. Je
proti struktufe dnesniho védeckého svéta dlouhodobé efekty viibec zkoumat. Neni mozné si délat iluze o tom,
Ze se tento problém da plné védecky uchopit. Védecky svét bude pravdépodobné ten posledni, ktery se

k témto poznatkim do hloubky dostane. A to zejména kviili tomu, jak je organizovan a financovan, coZz mu
znemoznuje tento fenomén v celé své Sifi a hloubce pochopit. Nejsem tedy optimisticky, Ze by véda, tak jak
dnes funguje, mohla v zaleZitosti pochopeni celkového, dlouhodobého vlivu technologie na ¢lovéka a
spolecnost néjak vyraznéji pomoci. A mam v tomto bodu rozpor s prof. Manfredem Spitzerem, ktery si mysli, Ze
se v podstaté veskeré efekty daji v celém rozsahu védecky zjistit.

A nyni chci jeSté néco fici k institutu (Re:Life). Je vyborny a je tfreba mu pomoci. Za prvé tim, ze doplnime
transdisciplinarni pohled, protozZe pouze psychoterapie, ktera je velice d(ilezita, sama o sobé jiz v dnesni situaci
nestaci. Druha véc je, aby lidé, ktefi s nezdravym uzivanim technologii maji osobni zkusenost, se svymi
poznatky vystoupili. Je tfeba, aby lidé, ktefi sami byli nebo jsou zavisli, ale z tohoto za¢arovaného kruhu
vystoupili a uvédomili si to, o tom hovofili. Je to podobné, jako kdyzZ pti terapii latkovych zavislosti vystupuji
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byvali drogové zavisli, ktefi o tom mohou presvédcivé hovofit. Ku ptikladu ja bych mohl hovofit o tom, co se se

mnou déje, kdyzZ jsem celé dny a noci na pocitaci, protoZe tuto zkusenost mam.

V: TakZe nejen publikovat pripadové studie vzeslé z okruhu terapeutd, ale doplnit je i 0 osobni vypovédi
postizenych technologiemi.

EA: Doporucuji, aby Re:Life institut zapojil takové lidi, jako jsem ty i ja, protoZe jsme také soucasti tohoto
problému.

V: Shrnuti myslenky strukturdlniho efektu: technologie jsou tedy problematické samy o sobé nezavisle na
obsahu, nezavisle na ¢innosti, kterou provadime, nezavisle na tom, jakou technologii aktualné pouzivame —
néjakym zplisobem jsme ovlivnéni v kazdém pripadé. Pokud je navic obsah problematicky, zvysi se Skodlivost.

MuzZes jesté krom zmifiované obrazotvornosti uvést i jiné priklady?

EA: Lze to srovnat do strukturovaného prehledu, naptiklad dopady na télo, emoce, mysleni, pozornost, pamét,
vztahy, atd. Staci k tomu vzit podklady od Spitzera a dalsich. Nebo dle statistiky prdmérného ¢asu traveného
s technologiemi odvodit, na co vsechno ze zfejmych dlivod( nez(istava cas.

Pozndmka vyzkumnika: Ukonceni rozhovoru prichodem studenta. Opoustime ucebnu.
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Priloha ¢.3 - nar.

Narozena 1945 v Tabote. Vystudovala Fakultu socidlnich véd a publicistiky Univerzity Karlovy a
obhgjila doktorat v oboru psychologie prace na Filosofické fakulté¢ UK. Po ziskani doktoratu v oboru
pracovala nékolik let jako vyzkumny pracovnik, poté ptsobila jako psycholozka v pedagogicko-
psychologické poradné a v Jedlickové ustavu v Praze, kde byla tfi roky také feditelkou. V roce 1992
zalozila Spolek pro lé¢ebnou pedagogiku, socidlni a uméleckou terapii v CR — od roku 2017
pfejmenovén na Asociace pro 1é¢ebnou pedagogiku, socidlni a uméleckou terapii v CR, kde je dodnes
predsedkyni. V roce 1993 vytvoftila koncepci Ateliéru 1é¢ebné pedagogiky a socialni terapie pti Institutu
pedagogiky volného Casu (soukromad, stitem uznand Skola) a vedla jej do roku 1997, kdy zalozZila
Akademii socidlniho uméni TABOR. V roce 1993 iniciovala vznik Nadace Tébor a Sociilné
terapeutického centra Tabor v Nové Vsi nad Popelkou, jehoZ soucasti je 1 biologicko-dynamické
zemédélstvi. Je konzultantkou nékolika chranénych dilen a spolupracuje s waldorfskymi $kolami v CR.
Je predsedkyni Anthroposofické spole¢nosti v CR. V Akademii TABOR vede obor Nauka o Psyché a
Logu, poradenskou &innost a vyuéuje zejména nasledujici témata: Clovék jako tviirce vlastniho osudu;
Prostor a Cas - dimenze lidské existence; Socidlni handicap; Logoterapie; Dramaterapie; Biograficka
préce.

Redigovany, selektivni shrnujici obsah rozhovoru relevantni k tématu vyzkumu
5.6.2017, Akademie socialniho uméni TABOR, Praha

Pozndamka vyzkumnika: Pro zvyseni prehlednosti jsou tucnym pismem oznacena duleZitd mista.

k%%

Jakmile je ¢lovék ovlivnén bindrnim systémem, bindrni soustavou, zplosti se jeho mysleni a pak uz neni schopno
tfetiho rozméru, je to tzv. placaté mysleni. Clovék ztraci schopnost prostorové myslet, prostorové vnimat.
Bindrni soustava je falesna, protoze clovék nemysli v bindrni soustavé; vidycky je to trojice, to jest ten treti -
Neznamy. Bez trojice to nejde. Na dva (binarni systém) muze fungovat pouze polka, nic jiného. Binarni soustava
je jako popeldrské nebo policejni svétylko: sviti-nesviti, sviti-nesviti, nesviti-sviti, nesviti-sviti. Protoze prvni, co
napada, ohroZuje a otupuje toto sviti-nesviti, je vile.

Vidy za¢indm u této binarni soustavy. Je mozné zacit od toho, Ze mysleni je mnoharozmérné. Tfi jsem uvedla
pouze jako prvni stupen, zacatek. Clovék musi byt schopen véci nahlédnout z mnoha uhlé a z mnoha lidskych
pohledu. Je v zdkladu 12 svétovych nazord, ale ty se mohou jesté vzajemné kombinovat, takze mizeme mit 24
svétovych ndazorll a vice. Ze vSeho clovék néco ma, kdyZz je celistvyym clovékem. KdyZz neni clovékem
redukovanym na sviti-nesviti.

Pomoci mliZe umeéni, nic jiného. Skutecné, nikoli upadlé uméni. Jde o to ucit se vnimat barvy. Vyjmenovavat
barvy,které Clovék vidi, kdyz se divd na strom . A nejen vyjmenovat, nakreslit je. Nakreslit pomoci barevnych
skvrn (mokrou akvarelovou technikou) vlastni skutecny Zivy strom, jak jej vnimame smysly. Nejde nyni o uméni
ve smyslu, jak si ho lidé ¢asto predstavuji. Jde o to zkouSet namalovat barevnymi skvrnami plynouci feku v jejich
nejriznéjsich zakoutich, v nejriznéjsSich podobach, ve stinech, ve vSech hrach svétla, toto vSechno musime
vidét, protoZe dnes jiz to neni samoziejmé. Clovék vidi placaty svét. Jediné uméni pomUze. Kdy? se lidé nau&i
zpivat, naudi se slySet tony, opakovat tény, vnimat tény, vnimat zakonitosti hudby, dokazat rozliSit hudebni
nastroje v orchestru, kdyz cely orchestr hraje. MGZeme vyjit do pfirody a vypravét si o tom, co viechno je slyset,
kolik ptakl rano zpiva; neni ani tfeba znat je vSechny jménem, ale je mozné snaZit se ten zpév napodobit.

Stranka | - 20 -



Ptilohy

Zaposlouchat se do toho, co vyprdvéji ptaci, emu je to podobné. Co povida kocka, co povida kocour, co si
vypravi psi, kdyZ na sebe stékaji.

Clovék si mGze jako dirigent vytahnout jednotlivé néstroje a slysi je véechny individualné a slysi i celek; stejné je
mozné si vytahnout jednotlivy hlas z celého mohutného sboru, slysis jej, ale slysiS zaroven i celek. A stejné je to
s barvami a se vS§im ostatnim, ¢lovék je zkratka univerzaini bytost, clovék neni zredukovany na dva rozméry
jako binarni soustava.

Toto vSechno jsou véci, kdy Clovék musi zacit skrze uméni probouzet pravou fantazii. Ne fantas-magorii, ale
fantazii. Musi se dostat do uméleckého rozméru. Jakmile se do néj dostane, jakmile zacne tfeba tancit,
malovat, zpivat, hledat tény, tak je z nejhorsiho venku. Celé je to otazka péce o smyly, ale kde to dnes najdeme?

Proto je dlleZité zacit u uméni. A dale si myslim, Ze je duleZity humor. Podivejme se, jak se prosadil
Jara (da) Cimrman jako nejvétsi Cech. S témi, ktefi se nechté&ji zménit, je to velice naro¢né, myslela jsem,
Ze to snad ani nepujde jinak nez vypnout elektfinu. A jde, humorem.

Lidstvo musi projit nulovym bodem, aby se mohlo vzkfisit. Ale je duleZité, aby alespon par lidi védélo, aha, ted’
prochazime nulovym bodem. Cili celd vychova se musi zménit. Musime kone¢né védomé uchopit, 7e vychova
ditéte zacina davno pred pocetim vychovou rodicli. Aby vibec védéli, co se déje, kdyz k nim dité pfichazi. Aby
védéli, odkud dité pfichazi. Aby si nemysleli, Ze si ho UDELALI. Vidyt to je Uplné absurdni myslenka, Ze si udélam
dité. Dité si nemGzu udélat, mdZu si vytvofit hrnek, talif, mQzu si usit hezké Saty, ale dité ne. Dité opravdu
pfichazi jako host z duchovniho svéta.

Aby opravdu (¢lovék) nebyl naslapnou minou, aby byl opravdu lidskym a ne umélym clovékem, to je zaklad. A
zacina to jiz v prenatdlu. V tom, co matka proziva, jakym zplsobem duchovné dokaze prozit dobu téhotenstvi,
protoZe doba téhotenstvi byla vidycky povaZiovana pro Zenu za dobu zasvéceni. Je to mystérium, kdyZ se
prichdazejici lidska bytost rozhodla vtladit se ze své celé duchovni mohutnosti do , détské ponozky“.

Nechci vykreslovat totalni destrukci. J4 napfiklad odebirdm casopis Krasny venkov a Styl. A mam tyto ¢asopisy
moc rada, je radost Cist tfeba o lidech, ktefi se rozhodli, Ze tradvu budou kosit kosou, nebo o mladych lidech,
umeélcich, ktefi odesli z Prahy, koupili polorozpadlou chalupu, chovaji kozy, slepice, pracuji v zemédélstvi a Ziji
pfirozenym zplisobem Zivota; déti maji $pinavé od blata, tastné, zdravé, krasné. Zadna virtualni realita, ale
realita skutecna. Nebo mam velkou radost z toho, jak se lidé zacinaji znovu vracet ke starym femesliim,
protoze jiz pochopili, Ze je mozné se néco naucit, néco zase objevit, s né¢im zacit a je mozné to nabidnout. Byt
by to tfeba bylo vafeni marmeldd. Zaplat panbih, Ze se lidé opét chopili skuteéné prace, skuteéného mysleni.
Kolik lidi se nyni vratilo k pfedeni, ke tkani, k hrncifstvi, k dratenictvi. To jsou vSechno velké radosti.

Chce to tedy Uplné otocit zplsob mysleni. To, co miZe dneska lidem pomaoci, co vidim jako perspektivu, je zadit
chodit mezi lidi a vypravét pohadky. Velikou posilou je mi potad cela oblast ¢eskych pohadek o certech. Kazdy
Cert je v &eskych pohddkach nakonec sluzebnikem dobra (naptiklad v pohadce Certdv $vagr). Myslim, Ze
zachazeni se ,zlymi Certy” je takové specifikum ceského naroda, protoZe to u jinych narod(i nenajdeme.
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Pfiloha €. 4 - Ada Ul¢akova Rosin, B. Ed., Dipl.K.T. (nar. 1968), arteterapeut

Vystudovala uméni a specidlni pedagogiku v Izraeli, poté v Némecku pokracovala ve studiu arteterapie.
Ma bohaté terapeutické zkusenosti v praci v socidlnich zatfizenich a na klinikach v Izraeli, Némecku a
Velké Britanii. V sou¢asné dobé Zije v Cesku a je mimo jiné lektorkou prvniho antroposofického studia
umélecké terapie v CR na Akademii socidlniho uméni TABOR. Spolupracuje také napiiklad se
Sdruzenim pacientek s rakovinou prsu MAMMA help, kde vede arteterapeutické workshopy v Brné a
Praze. Je spoluautorkou ¢lanku Art therapy experience: working with a handicapped person. Soul - A
Quarterly for Psychology, Therapy and Creative Education, March, 2002.

Selektivni shrnujici obsah rozhovoru relevantni k tématu vyzkumu
9.6.2017, Praha

Pozndmka vyzkumnika: Pro zvyseni prehlednosti jsou tucnym pismem oznacena duleZitd mista.

* % %

Mees Kristaler (1996) o umélecké Cinnosti fika:

,Kazdy ¢lovék mizZe rozvijet umélecké schopnosti; IécCebné sily uméni mohou mit vyznam pro
jednotlivce nebo spolec¢nost, kaZdy z nds miZe tvofit a rozvijet se pomoci uméni. Uméni nemd
Zadné zdkony, které musime dodrZovat, nebo tradice, které bychom museli ndsledovat tim ¢i
onim zplsobem, kaZzda umélecka Cinnost je novd. V uméni se nic neopakuje, vsechno je
jedinecné, uméleckad cinnost neustrne na zdkladé predpist, zvyki Ci vnéjsich zdasah.
Samozrejmé, Ze existuji vzajemné vztahy a doporuceni, jak provadét nékteré véci, jsou urcité
pravdy a pravidla, kterd vyplyvaji z umélecké prace samotné...

Terapeutickd uméleckad ¢innost musi zustat vZdy plynuld a md byt schopnd se ménit a
obnovovat podle potieb ¢asu a situace. Umélecké vyjadreni mize navrhnout dalsi smér
cinnosti, ale ne jej pfikdzat. Musi nabidnout moZnosti postupu, pokroku, ale ne dovést ke
konci, omezit mozZnosti volby: md se ptdt, ale ne odpovidat.”

Dnes maji lidé spiSe vztah ke strojim a ne k sobé samému a k sobé navzajem. Mame ¢tyfi mosty, ze kterych se
na sebe mlzZeme podivat. Most k sobé sama, most ke druhému ¢lovéku, most k okoli, svétu a pfirodé a most
k duchovnimu svétu. A vsechny ¢tyfi miZzeme kombinovat a pti vSeobecné umélecké praci budovat.

Napfriklad arteterapeuticky prozitek svétla a temnoty. Ten pracuje se s uhlem a zpracovava toto téma. Probiha
to tfeba tak, Ze lidé stoji u stojanu, maji veliky papir a rukama na néj nandseji rozdrceny uhel. Poté si vezmou
gumu, kterou mohou ubirat a rukou ptidavat uhel.

Obdobnou techniku Ize pouZit s vyuZitim barev pomoci suchého pastelu opét roztiraného rukama. Dalsi je
akvarelova technika malovani mokrého do mokrého. Nebo kresleni forem a dynamické kresleni forem. Existuji
napriklad formy vhodné pro rytmicky systém (srdce a plice) a formy pro systém latkové vymény. Lze pracovat
v sedé i ve stoje. Pohyb vychazi z vnitfniho impulsu, ne z hlavy, a sledujeme pohyb na platné. Pro technologiemi

vvvvvv
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Dale je dullezZity rytmus, ktery lze prozit napfiklad pfi zpracovani hliny rukama, ale také rytmus roku, rytmus
dne a noci, roénich obdobi, svatkl, ktery Ize pozorovat, malovat a tak intenzivné a védomé prozivat. Dobra
cviceni na rytmus dne a noci jsou malovani zapadu a vychodu slunce.

Ukdzky arteterapeutickych akvarelovych obrazi na téma rytmu dne a noci. Autor: Dr. Margarethe Hauschka,
lékarka a malitka, zakladatelka anthroposofické arteterapie. Cyklus ma celkem 9 obrazii a je soucdsti cviceni pro
dychani.

Malovat Ize také metamorfézu rostliny (jeji vyvoj od seminka ve vSech Zivotnich fazich v pribéhu roku), nebo
promény nebe, promény krajiny v prabéhu roku.

Lidé pracujici s technikou jsou ¢asto pfilis studeni, proto je tfeba pracovat s elementem tepla a srdce, je treba
vyuzivat teplych barev. K tomu sam proces uméleckého tvoreni vytvafri teplo, to také mnozi lidé mohou na
sobé pozorovat a potvrdit. Dokazi pak vytvaret teplejsi (vielejsi) city a radost. A radost vytvofi nové sily,
harmonizuje se proces dychani. Proto malovani naptiklad tak pomaha pfi vyCerpani a pocitech Unavy. Kdyz
mluvime o teple, napfiklad o teple mezi lidmi, tak tomu jiz clovék rozumi. Nebo o nadSeni pro néco, to ma také
charakter tepla. KdyZ chci néco délat a je to hezké, to také vytvori svétlo, teplo a zpfitomni to Ja clovéka, ja

v ném najednou Zije. Ja Zije v teple.

svs

TakZe malovani moc pomaha a pfinasi sebou i jiny druh mysleni. Zapojuje cit, volni ¢innost i rozhodovani
napriklad o kompozici, coZ je jiz vice proces mysleni. V uméni je tedy zastoupeno a do procesu uméleckého
tvofeni zapojena cela trojélennost lidského organismu se svou vidli, citénim i mysSlenim. Je mozné se tak pribliZit
potencialu v ¢lovéku. V uméni Ize také prozit, vyjadrit a budovat vztah mezi sebou samym jako Ja jsem a svétem
a vyjadienim sebe sama. Jde o komunikaci Ja a svét, ktera je pfi praci s ICT vyfazena, probiha skrze techniku.

Kdyz budeme malovat, tak cvi¢ime smysl zraku a budeme vice a vice citlivi, vnimavi v{i¢i tomu co vidime. Vidéni
prestava byt placaté a vnima napfriklad, kolik je zelené na stromech a jak v realité vypada slunce, jaky ma vliv
vitr, zrak mUze jit vice do hloubky a byt vice citlivy. Vztah s vnéjSim svétem je pak silnéjsi. A kdyZ se michaji
barvy na papife a ne na paleté, tak dostdvdme mnohem, mnohem vice odstin(l, protoZze to déla ruka. Kdyz
mame treba opravdu dobre lazurovanou zed, tak je tam mnohem vice svétla, hloubky, je to teplejsi, ma to vice
prostoru, mohou tam byt odraZzeny svétlo a den, ro¢ni doby apod. S rozvojem smysli roste bohatost vnitiniho
svéta a utvafi se silnéjsi vztah ke svétu vnéjSimu, k realité, kterou je ¢lovék schopen vnimat, délat si o ni vlastni
usudky, l1épe chapat ostatni lidi a svobodnéji se rozhodovat a konat. Proménuje se i vztah k sobé samému i ke

svému vlastnimu télu.

Dr. Rudolf Steiner tikal, Ze barvy jsou reprezentantem astralniho svéta, a kdyZ malujeme a pouzivame barvy,
jsme &aste¢né v tomto astralnim svété. Cast astralniho svéta také souvisi s Dusi; pochopitelné je v ném také
napfiklad pohyb, touhy, pudy a vasné, chlad apod. Ale barvy jsou reprezentantem dusevnich kvalit a také
harmonie. Napfiklad duhové barvy a duha je v mnoha mytologiich symbolem néceho vyssiho, jako cesta ke
spiritualnimu svétu nebo harmonii, miru apod.

A to vSechno mame mezi onim extrémem svétla a temnoty. Ale vypocitat se to jako v HiTech svété neda, zalezi
na Urovni svétla a temnoty, mlze to byt v sympatii i antipatii. Svétlo mlze byt dobré, mizeme stat vici svétu
v jasnych (svételnych) myslenkach, ale kdyzZ je slunce pfilis silné, tak jiz nevidime a vznika i bolest. Temnota je
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pro mnoho lidi depresivni, ale kdyz chceme budovat nasi silu, tak musime byt v temnoté, naptiklad v noci pfi
spanku, kdyz se sily obnovuji. To je proces budovani. Ale kdyZz mame svétlo, tedy védomi, napfiklad v bfise (v
procesech latkové vymény), tak citime bolest. Podobné je to s temnotou v hlavé. Kdyz mame moc rychlych
viemQ, drazdivych podnétl (némecky Reizen) a svételnych vjemd(, tak to je moc svétla a tfeba déti budou
nervozni a Clovék bude mit bolesti hlavy. TakZze svétlo a temnota ma kvalitu duchovni, dusevni, éterickou a
fyziologickou. V arteterapii je diileZité podivat se, na jaké urovni je svétlo a temnota a Fici si jejich pozitivni a
negativni plsobeni.

Ve smyslu anthroposofického arteterapeutického uméni mize pochopitelné plsobit pouze specialné vzdélany
arteterapeut (akreditované Ctyrleté zakladni studium), ktery prosel soucasné potfebnou sebezkusSenosti.
Zajemce vsak mUZe takového terapeuta navstivit, nebo se zucastnit arteterapeutcinych kurza.
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Pfiloha €. 5 - Eva Helebrantova (nar. 1971), pedagog, poradce, umélec a

terapeut

Pii Institutu pedagogiky volného ¢asu v Praze (SOSSp) vystudovala obor psychologie a pedagogika
rodiny. Na Filozofické fakult¢ UK absolvovala kurz Rodinni a sexudlni vychova, u Doc. Véaclava
Mikoty vycvik ve skupinové psychoanalyze, u Jana Bilého vycvik v rodinnych konstelacich, na
akademii Tabor vystudovala obor Slovo, fe¢ a divadlo. V soucasné dob¢ plsobi na CVUT, kde
poskytuje studentim poradenstvi v oblasti rozvoje osobnosti a feCové poradenstvi. Vede zde divadelni
dilnu. Je ¢lenkou Asociace vysokoskolskych poradcti.

Redigovany, selektivni shrnujici obsah rozhovoru
25.6.2015, CIPS Praha

Pozndamka vyzkumnika: Pred rozhovorem byla pfipravena sada 13 pomocnych otdzek s podotdzkami, které mél
vyzkumnik pri rozhoru k dispozici. Na zacdtku rozhovoru bylo predstaveno téma prdce a ucel rozhovoru a
ucastnik vyzkumu byl vyzvdn k volnému vyprdvéni a predstaveni poradny. Vétsina otdzek tak byla zodpovézena
v ramci rozhovoru, c¢dst zistala nepoloZena. Pro zvyseni prehlednosti jsou tucnym pismem oznacena duleZita
mista.

* k%

Rada procuji stechnikou ,Lécba vnitiniho ditéte”, ktera vyuzZiva duSevnich schopnosti svétla a tepla. Vedu
studenty k tomu, aby se rozpomenuli — osvitili své zaZitky z détstvi, a pak jim pomohu silou jejich dusevniho
tepla, které je schopno prohrat i zazitky minulé, navazat laskyplny uzdravujici vztah k sobé samému.

Ale u studentd, ktefi jiz od détstvi travi mnoho c¢asu u pocitace, velmi ¢asto zazivam, Ze s nimi takto postupovat
nelze. Pouhy rozhovor nepomaha. Oni se totiZz na své détstvi rozpominaji jen velmi tézko. Nemaji zdravé
vyvinuty vztah k okolnimu svétu a k sobé samym také ne. S timto problémem, i kdyZ ne takto formulovanym
ostatné prichazi vétsinou do poradny. Mivaji komunikacni problémy, rlizné strachy, jsou nejisti, jsou smutni
jakoby bez jiskry a téZko se jim i pfes dobry intelekt pIni Skolni povinnosti. Mivaji postoj: ,Délejte se mnou néco,
at se citim lépe”.

Proto se snaiim, viemi moznymi zplsoby nejprve zazehnout jejich zdjem o redlny svét. Snazim se jim
zprostredkovat takové zazitky, kdy se mohou proZit jako soucdst svéta, kdy dokazu citit vztah mezi svétem a

Vs

Treba jeden chlapec mi po mésici prace s barvami fekl: ,Ta Zlutd, je takova krasné tepla”, predtim nic takového
nepocitoval. Tak jsem snim zafala pracovat i na Feéi (cviceni pro utvafeni tvofivé feci, némecky
Sprachgestaltung) a byla jsem prekvapena, jak byl citlivy na hlasky. Nasel sik nim brzo dobry vztah. A jeho
dusevni teplo se zacalo probouzet. Jde o to najit, kde ma kaZzdy zdroj svého pramene. Mam zkusenost, Ze
k hldskam ma pfistup kazdy, a proto to funguje.

DuleZité je samoziejmé také navazani pratelského vztahu, rozhodné se knim nemdlZe pfistupovat jako
k pacientdim. Jsou radi, kdyZ je nékdo zahrne pozornosti a doda jim trochu odvahy délat véci pro né nezvyklé a
mozZna trochu zvlastni. Zaméfit pozornost jinym smérem, nez jsou zvykli.

Problém je, Ze nejsme zvykli takto premyslet: Ze je tady néjakd hmota a za ni je jeSté néjaky duchovni svét,
duchovni prfic¢ina. KdyZ si toto neuvédomuji, tak si nemohou ani uvédomit, Ze to vtom pocitaci vlastné neni.
Kdyz se tfeba divaji na modrou barvu oblohy a nikoli displeje, tak v ni zprvu nemohou pocitit pocity ochrany
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nebe, protozZe jde o jemné vjemy, pro které jeSté nemaji vyvinuté smysly, které je tfeba cilené péstovat. To si ale
Casto neuvédomuje ani ¢lovék, ktery na pocitaci neni tak intenzivné.

MozZna je i néjakd forma osvéty. Napfriklad ukdzat jim, nechat je prozit, Ze pocita¢ nikdy nezachyti plynuly pohyb
procesu metamorfézy rostliny. Rozebirdm s nimi, co je analog, co je digital a podobné véci. A pak tfeba kreslime
formy, kde jsou plynulé tahy. To maji radi. Je to pro né trosku technické, takze tomu rozumi a mohou zazit Zivou
proménu formy, které se sami ztc¢astni.

Tteba architekti jiz malo kresli rukou, hodné toho vytvati na PC a neuvédomuiji si ten podstatny rozdil, kdyz se
néco déla (vznika, tvorfi) na PC a kdyzZ v ruce. Kdyz se tvofi rukama, stale se snazisS dostat do toho idealu, stale je
tam touha idedlu dosdhnout. Zatimco kdyZ si naklikne$s napfriklad kruh, ktery se ti tam hned udél3, tak jiz
s Zadnym idedlem kruhu nepracujes. Navic se jiz boji kreslit ru¢né, protoze pocitac to vzdycky nakresli pfesnéji.
A tak nemuzes zazZit dusSevné-duchovni kvalitu kruhu. Nemuze$ zazit jeho celistvost a naplnénost. A tak jim
fikam: , Podivejte se, jestli chcete zaZit radost z prace, délejte to rucné, alespon castecné, uvidite, jaké pak
budete mit docela jiné napady, jakd vam bude pfichazet inspirace.”

Pti praci s feci |Ize také snadno pozorovat, Ze fec€ je mnohem vice nez pouha informace. Pfedvedu tfeba, Ze néco
feknu pouze jako informaci, nebo predvedu ¢ekani na tu vétu, poté jeji vysloveni a nasledné naslouchani tichu
po doznéni, pozorujeme proménu ticha pred a po a snazime se vnimat mimohmotné skutecnosti v Feci. Tomu
jsou otevreni, maji po tom vlastné hlad.

Umélecké ¢innosti oslovuji dusi ¢lovéka a nechavaji zaZit duchovni podstatu svéta. Clovék pak zaéne svétu a sdm
sobé trochu lépe rozumét a jediné tak mlzZe mit sebe a svét doopravdy rad a citit se v ném dobre.

Casto davam studentiim také cvi¢eni od Rudolfa Steinera, hlavné cviéeni mysleni, aby se dokazali koncentrovat.
S tim maji ¢asto velky problém a aby ziskali ve svoje vlastni mysleni dlvéru.

Pak jiZ Ize také oslovit pFimo vili studenta. Reknu jim, at si tieba sepisi 20 pfani, co by chtéli délat, kdyZ zrovna
nejsou u pocitace. Potom to probereme a zjistime, jestli to jsou prani uskutecnitelna. Chci po nich, aby si to
napsali a vecer se na ten papir podivali a fekli si, co ztoho mUZou zitra udélat. Nesmi to byt o tom ,a ted to
nezapnu“, o to nejde. Musi se vystavét vztah ke svétu mimo pocita¢, lakavéjsi alternativa. A to potom
zafunguje. Jde tedy o to, snazit se nabidnout néco misto ICT a dllezité je to nedélit na dobry a Spatny svét.

Dobra jsou rovnéz vlastni pozorovani. Kdyz jsi napfiklad néjaky cas bez televize a prijdes tfeba k rodicim, kde
televize je, divate se na ni celé odpoledne, pak na sobé pozorujes, Ze jsi cely tézky a jiny a jsi schopen to vnimat.
Ale jakmile nezazije$ tu Cistotu toho to nemit, tak to Ize jen tézko zaZit a zprostiedkovat.

Ale jisté je, Ze budou lidé, ktefi na tom budou zle, opravdu zle, takovi jiz jsou. Naptiklad k nam pf¥isel chlapec,
ktery byl od malic¢ka s rodici na hrach a pfiSel na fakultu informacnich technologii s pfedstavou, Ze bude vyvijet
PC hry, jenze ejhle, zjistil, 7e sdm nevyvine vilbec nic, protoZe mu to prosté nemysli. Ze to nejde, protoZe ono to
samo ze sebe nemuze Zit, ono se to samo ze sebe nevyvine. Jde o to, Ze nejsou pFitomny kreativni sily. A je
zajimavé, kdyZz pozoruje$ vyvojare, tedy lidi, ktefi jsou schopni ty programy vytvaret, tak to jsou lidé, ktefi
k tomu jesté hraji na kytaru, nebo jsou ve skautu, nebo jsou jesté nékde i v jinych aktivitach a ti jsou schopni i
v IT oboru jesté néco kreativné vytvaret.

Treba nyni pracuji s chlapcem, ktery prisel konkrétné se zavislosti na ICT. Ten také neni schopen tvofit zadné
programy, je dobry spravce sité. Jde mu udrZovat néco hotového, ale vyvijet nové véci, toho schopen neni a
také o sobé fika, Ze neni moc kreativni. Kdy?Z tito lidé vyrostou na pocitacovych hrach, nemaji z ¢eho brat, ani se
nemaji s kym potkavat a o ¢em si povidat.

Jiny hoch, se kterym aktualné pracuji prostrednictvim fecovych cviceni, je fajn, ale nic ho nebavi; jsou vlastné
takovi trosku depresivni, pfrepadava je nihilismus. Vidis, Ze to jsou chytfi lidé, a kdyZ se podafi, Ze zacnou
fungovat, zvladnou klidné tfi tézké zkousky za tyden. Jsou to vlastné neuvéritelné osoby,

A takovi pfijdou, Ze jsou v disharmonii, protozZe intelektem jsou schopni vnimat, Ze v sobé maiji
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mnohem vétsi potencidl, a Ze to vlastné nefunguje. Casto chodi lidé, ktefi v sobé citi velky rozpor, potencial a
naopak i tu neschopnost cokoli uskutecnit. Ale pak jsou jesté treba lidé, ktefi tento rozpor v sobé nemaji. Maji v
sobé takovou prazdnotu a chlad. Mé samotnou kolikrat mrazi pfedstava malého ditéte, které ma kolem sebe
celé stvoreni redlného zivého svéta a ono si macka klavesnici nebo tuka na dotykovy displej. A rodi¢e ho nechaji.
A jesté jsou radi, Ze se ho zbavi, Ze nezlobi.

Kdyz jde o ty zavislé na pocitacich, tak kdyz se ma néco terapeuticky udat, tak to trva minimalné rok.

DuleZité je byt s nimi a prozivat pfitomny okamzik, tfeba barvu, hlasku; je to vlastné takova iniciace, protoze
pak jdou ven a sami si zachou nové vsimat déni ve svém okoli. ProtoZe ta touha po Zivoucim Zivoté v ¢lovéku
néjak je. Jde o to, dat tomu pfilezitost a prostor.

Ale jinak to vidim velmi pozitivné. Také si myslim, Ze se to nauci i néjak skloubit s témi pocitaci, protoze to je
néco, co je nové, clovéka to nejprve zahlti a trvd to, nez se ztoho probere a zacne se opét porozhlizet po
realném Zivoté. Lidé jsou citlivi. A dnes je mozné se s nimi bavit i o duchovnich vécech. Treba pred 10 lety
mozné nebylo, bavit se napfiklad o reinkarnaci a nyni to jde.
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Pfiloha ¢. 6 - Tomas Bonék (nar. 1972), farar Obce krestanu, historik a pedagog

Studoval na Husitské teologické fakult¢ Univerzity Karlovy a absolvoval knézsky seminaf Obce
kiestanii ve Stuttgartu. Pasobi jako kné€z v Obci kiestanii v Praze a v pfedsednictvu Antroposofické
spole¢nosti v Ceské republice. Déle vyuéuje v Akademii socidlniho uméni TABOR v Praze a na
knézskych seminafich Obce kiestanii ve Stuttgartu a Hamburku. Piednasi a publikuje doma i v
zahrani¢i. Jako zastupce knéZského kruhu Obce kiestanil se podili na vzdélavani v oboru pastordlni
mediciny na mezindrodni drovni. V rdmci své pastoracni prace vede rozhovory a doprovézi lidi v
tézkych Zivotnich situacich, bez ohledu na jejich svétonidzorovou ¢i ndboZenskou orientaci (mimo jiné v
psycho-spiritualni krizi katalizované svétem techniky anebo pfi t€Zké nemoci a v umirani). Se svym
otcem, dokumentaristou Janem Botikem napsal knihy Ceské korunovaéni klenoty a Karlstejn.

Redigovany, selektivni shrnujici obsah rozhovoru relevantni k tématu vyzkumu
23.6.2017, Obec kfestanl Praha

Poznamka vyzkumnika: Pro zvyseni pfehlednosti jsou tucnym pismem oznacena dileZitd mista.

%k %k ¥

Védomé uchopeni je jedind ochrana proti nezddoucimu pUsobeni ICT. To znamena, Ze si clovék déla cas
nedostupnosti, védomé si vytvoii drobné a vétsi klauzury (uzavieni, odlouceni). Treba kdyz se jede na chalupu,
tak prosté mobil zGstane doma. Nebo je moZnost vlastnit dva mobily, jeden, jehoz Cislo skoro nikdo nema nebo
je to Cislo skryté a druhy, ktery je pracovni. Je to védomé rozhodnuti o tom, kdy jsem pfitomen (dosaZitelny na
technickych prostiedcich) a kdy ne. V jistém smyslu se to tyka i e-mailli; jde o to si na to zvyknout a naudit se
urcité hygiené zachazeni i s timto médiem. Technika skutecné pfinasi urcitou vyzvu védomé planovat a védomé
to uchopit. Nenechat se tim vlacet. A to je pro mnoho lidi samoziejmé nova myslenka, ale jiné feSeni neni.
V mnoha povolanich neni mozné se ze svéta ICT vykrast zplsobem, Ze ¢lovék egoisticky fekne, s timhle ja nechci
mit nic spole¢ného. Nebudu pouzivat mail. Ale je moZné rozhodnout se nepouzivat napriklad dalsi komunikacni
prostredky, jako Twitter, Facebook apod. dle individualnich moZnosti.

Velké téma vibec je zdravy rytmus v Zivoté, co nase Duse unese a co uZ je natolik nepfirozené, Ze dfive nebo
pozdéji zacne somatizovat a prijde nemoc.

Ale feSeni neni jednoduché, protozZe jedna véc je, jak se k tomu postavi ¢lovék sdm. Samozirejmé Ze v momenté,
kdy ma ¢lovék syndrom vyhoteni, tak ho to z toho systému vykopne a musi stejné jinak. Ale kdyZ to chce zménit a
zUstat v systému, tak je to tézké. ProtoZze my Zijeme vlastné socialné pracovné, i klimaticky, v horecce. Vsechno je
zrychlené. Zijeme ve spoleénosti, ktera touzi po tom Zit v permanentnim lété a to je obraz exkarnace, rozlétnuti
se do svéta se spoustou zajmU. Mnoho lidi proZije v dnesni dobé de facto vlastné vice biografii v jedné. Neni kdy
se usebrat, najit si ¢as pro sebe to ve velkém rytmu roku, ale pravé ani v drobnych momentech ¢i kazdodenni
pravidelnosti. To je to, co jsem predtim myslel tou klauzurou.

Zavislého na technologiich je velice tézké na tuto nezdravou zavislost upozornit. Pokud ¢lovék nechce, pokud si
to sdm neuvédomuje, tak je mozné pokusit se o rozhovor. Néco jiného je to mozna u déti, i kdyz mist, kam je
mozné je odvést, kde neni signal, je ¢im dal méné. Ale takové iniciativy existuji. Existuji i pro dospélé, ale tam uz
dospély musi dobrovolné, musi chtit. Kempy pro tézko vychovatelné déti, déti zavislé na médiich, existuji.
Odvezou je nékam na kraj Sahary, nebo na lodi ddle od brehu (terapeutické cesty plachetnici) a tam se o sebe (i o
druhé) musi postarat i bez techniky. Maji tam tvrdy reZzim a nemaji média. To znamen3, Ze détem je mozné tento
zazitek jesté urcitym zpUsobem zprostredkovat, pokud je tam souznéni rodic a dospélych. Dospéli to musi chtit.
Samoziejmé se mlzes takovému clovéku, u kterého je to evidentni, pokusit ten zaZitek zprostfedkovat. Treba
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tim, Ze feknes, pojedeme do Krkonos$, pronajmeme si tam chatu a domluvime se, Ze budeme bez médii; ale to je
odkazano na jeho dobré vili. A jsou lidé, kterym das precist néjakou studii, ktera to jasné prokazuje a oni jsou
natolik racionalni, Ze to uznaji, vidi a zacnou premyslet. A jsou lidé, ktefi tvrdi, Ze nemaji problém, které muzes
jenom doprovazet aZ do toho bodu, kdy na to sami pfijdou nebo ne.

Dalsi véc je volny cas, tam lze pomoci se smysluplnou cinnosti. Vidycky je o tom, v jakém vztahu jsi s danym
kdyz se ale chce$ naucit ten spravny rytmus, spravny pomeér, miru, tak je to mnohem naroc¢néjsi. Je to podobné
jako u alkoholikd.

Urcité pomdha néjakd umélecka c¢innost. Co vim pozitivné, pomah3d, kdyz si ¢lovék sam stanovi urcité tkoly a
fekne si, Ze nejprve ze vieho toto a toto splni.

U dospélych je to tézké téma, protoZze neni moziné jim to prikdzat a nebylo by to ani spravné. Aktivita musi vyjit
z nich. Ale j4 mam uréitou ddvéru, Ze to pfijde. Ze spousta lidi ztoho systému vystupuje. Jsou samoziejmé
povolani, kterd jsou pro to vhodnéjsi a jsou povolani, kterd jsou pro to méné vhodna. Ale jsou i lidé, ktefi
védomé nemaji auto, a taky to jde. ZpUsobU Zivota je mnoho. | zachazeni s médii je v tomto podobné. Také se
muizZes védomé rozhodnout jist biopotraviny, jist stfidmé, neprehdnét to ani jednim smérem. Nebo se mlzes
rozhodnout byt vegetarian, spousta lidi to tak ma mozna i desitky let. A potom jsou lidé, ktefi ,Zerou a chlastaj“ a
kupuji to nejlevnéjsi discontové jidlo, které je k mani a vlibec nefesi, odkud je a co to je a pak se tim naperou
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k prasknuti. A také jim muzes rikat, kdyz budes takto jist, dostanes rakovinu nebo ti odejde Zlu¢nik.

MozZnd Ze mlzZeme fici, Ze kultura zacina tam, kde jsme schopni a ochotni sami sebe omezit. Kulturné se
zacneme chovat v okamziku, kdy zacneme délat véci s mirou. Pfislovi ,jez do polosyta, pij do polopyta“ je jinymi
slovy Zij kulturné. Umérenost (fecky sofrosyné) je jednou z ctnosti a vtomto smyslu kulturni ¢in. Nase astralni
télo (télo, ze kterého prichazeji mj. pudy, vasné, zadosti a pocity libosti a nelibosti) neni umérené. Tohle se poté
projevuje na jiné drovni tim, Ze je hodné lidi, kteFi cht&ji stihnout véechno. Clovék by nemél tancovat na vice
svatbach soucasné, to je samoziejmé tézké, ale druhy protipdl je ta kvalita, kdyZ ¢lovék fekne, toto je mj Ukol a
ja to budu délat poradné. Je to jiné, nez kdyz jsi tam a tady a jesté jinde, a kdy? jsi jinde, tak nem(izes byt tady a
propasnes$ néco, protoZe jsi byl tam ... To je past vlastni nenahraditelnosti. To je sklopec, ve kterém jsme
chyceni. A zEasti to samoziejmé je objektivni, protoze ukoly pfichazi zvenku a neni to nas vymysl. Ale druha
rovina véci je také pravda. A to je tak. Na zapadé je takovych lidi celd fada, i v nasich kruzich, ktefi si to pfisné
vymezili. | mezi mymi kolegy je to tak. Ma to své plusy i minusy. ProtoZe kdyzZ to udélas, tak se ti horizont lidi,
které znas, zUzi, i vnimani zvenku se zméni, nejsi tolik vidét, protoze jsi jenom tam, kde jsi. Ale mozna i tam je to
o tom zdravém poméru. O neustalém vyvaZovani priorit. To mi moinad z naseho povidani vyjde jako

vvvvvv

Druha véc je, jakym zpUsobem clovék dokaze své spojeni s ICT kompenzovat. Je zajimavé, Ze Rudolf Steiner fikal,
Ze antroposofie, i tfeba nas obrad posvéceni ¢lovéka, je prvni forma, ktera bere elektfinu a elektromagneticky
smog v potaz. Rik, Ze katolickd m3e prestavé plsobit, protoze se nemUze branit proti elektfing. Ve vn&jsim se to
projevilo tim, Ze témér uz zadny kostel neni bez mikrofonu a bez (Casto jesté Spatnych) reproduktor(. Ale on pfi
zakladani Obce kfestanu Fikal, Ze tento nas obfad je prvni kiestansky obfad, ktery poéita s vlivem techniky na
clovéka. A v jiném kontextu mluvil jiz tenkrat ve dvacatych letech o tom, jak kam se ¢lovék hne, tak draty bézi
s nim. TakZe neni témér mozné odejit nékam, kde ty draty nejsou. Rudolf Steiner prekvapivé presné popsal
budouci vyvoj, ktery v konkrétnich formach mohl jen tusit. Moderni neurologické vyzkumy potvrzuji, jak
devastujici vliv na strukturu mozku a mysleni (pfedevsim u déti) mohou ICT mit. Rika, 7e v dobé& Goetha mohli
lidé myslet jinak, protoZze neméli kolem sebe magnetické pole, elektromagnetické pole. A to urcité vliv ma a pak
jde o to, jak to ¢lovék kompenzuje. To znamena urcitou praci na sobé, cvicenimi, védomym pobytem v pfirodé.
Ono to podle mé mize lehce sklouznout ktomu, Ze ¢lovék vidi vtechnice jenom toho Certa a jenom to
démonizuje a Fikd, ,to t& zni¢i, to je hrozné, to nepouzivej”. Tady v Cechadch mame ptibéh o Prokopovi. A to je ta
nase vyzva: orati ertem. Ne nechat se sebou orat, ale orat ¢ertem.
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Ti, co pracuji sdétmi jako vychovatelé, ucitelé, vedouci volnocasovych aktivit, socidlni pracovnici
v nizkoprahovych nebo komunitnich centrech apod., tak maji jedinou moznost. NepomUZe néco vysvétlovat a
snazit se néco ukdzat skrze hlavu a mysleni. Ale jedind Sance nebo jedind nadéje na néjakou zménu je jim
zprostiedkovat jiny zaZitek. To znamena secvicit divadlo, vypravit se do ptirody, propojit se se sousedy, zacit se
starat o zahradku pifed domem. Prace se zemi je vtomto velmi léCiva. Vse, kde je mozné dostat se do pfimého

s vr

kontaktu s fyzickou realitou, do kontaktu se zemi, s pfirodou, s druhymi lidmi, to Ié¢i. A to je jedina pomoc.

U déti, které jsou v tézké situaci, jsou pohadky ta nejlepsi volba.
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Priloha ¢. 7 - nar.

Mgr. Tomas Petr vystudoval Piirodovédeckou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor hydrogeologie a
waldorfskou pedagogiku na Freie Hochschule Stuttgart. Pisobil 11 let jako ucitel, z toho 3 roky jako
feditel waldorfské $koly v Pisku. Byl redaktorem Gasopisu Clovék a vychova. Podili se na préci
Asociace waldorfskych kol CR a od roku 2010 vede v rdmci daliiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikt studium pro waldorfské uclitele. Je pedagogem na zakladni waldorfské Skole v Praze a
lektorem Akademie socidlniho uméni TABOR.

Redigovany, selektivni shrnujici obsah rozhovoru relevantni k tématu vyzkumu
3.7.2017, Praha

Pozndamka vyzkumnika: Pro zvyseni prehlednosti jsou tucnym pismem oznacena dileZitd mista.
* % %

tfeba pozitivné chranit chlapce, protoZe ve skole byvaji problémy hlavné s kluky. A kdyz se chytnou virtuaini
reality nebo drog nebo néceho podobného, da se s tim jen velmi téZzko néco délat. Rodice nevédi, co dité déla u
mobilu a obvykle toho umi s pocitacem ¢i mobilem méné nez jejich déti. Ve vétsiné pripadd rodice vibec netusi,
co jejich dité umi a co s mobilem déla. Kdyz ma dité néjaky zaklad z ranéjsi doby, vnitfni nebo osobnostni, tak
pak se s technikou mlze vyrovnavat |épe. Ale kdyzZ rodice prijdou ve chvili, kdy je ditéti napf. ¢trnact let, Ze
nevi, co s nim maji délat, protoze je stale na PC, tak je to obtiZzné, protoZe lze stavét hlavné na tom, co bylo
zalozené (zanedbané) predtim.

Waldorfské skoly, ve kterych pusobim, pracuji i s vili a citénim, nejenom s myslenim. Kazdopadné i v oblasti
citové a volni Ize jiz u nékterych dnesnich déti vypozorovat, Ze tyto schopnosti ubyvaji. Také se hovofi o
funkénich analfabetech. Diky rozvoji médii jsou déti schopni si precist napis na obchodé; umi €ist, ale nejsou
schopni porozumét napfriklad pribalovému letaku u lékd.

Ucitelé také maji mnohé moznosti, jak s détmi pracovat. Mohou ditéti v pfipadé potieby i doporucit néjaky
pobyt, timeout, v zafizeni, ve kterém chodi pracovat do dilny, staraji se o zvifata apod. Abstinence od médii
samotna nestaci, je tfeba najit jesté néco pozitivniho, néjaky smysl, ¢innost apod.

Védomi rodice, pokud chtéji tuto oblast ve skole védomé uchopit, mohou, idedlné na zacatku prvni tfidy, mezi
sebou podepsat smlouvu, ve které se vzajemné zavdzi napr., Ze nebudou détem kupovat smart telefony, nebo
od kolika let nejdfive dostanou déti telefony, nebo Ze to budou telefony pouze tlacitkové s funkcemi volani a
SMSkovani. Jsou studie, Ze dité v krizové situaci bezprostfedniho ohrozZeni neni schopno zavolat o pomoc
telefonem. Dalsi iluzi je, Ze rodice mohou déti pomoci telefonu Iépe kontrolovat. To vSe je pouze produkt
strachu, ale dan z tohoto strachu, odrazena na zdravi a Zivotech déti, m(ize byt pfilis vysoka.

Velkym ohrozenim déti je pred€asné ukonceni détstvi prostfednictvim médii a témat, se kterymi se déti diky
médiim setkavaji, a to predcasné a Casto v nevhodné formé (napt. pornografie). Waldorfsky ucebni plan je
postaven tak, Ze ve spravny Cas podle véku ditéte a vhodnou formou (od vypravéni pohdadek, ptes vypravéni
pribéhd, prirodopisné poznatky apod.) pojedna o tématech jako je napfiklad rozmnoZovani, takze se uspokoji
pfirozena zvidavost, ale ne vulgadrnim zplsobem. Je snahou neotevirat véci pfedc¢asné, nerozhrnovat oponu
v nesprdvny cas a vyckat. Obrazné je to, jako bychom rozbalovali vano¢ni darky pfed Vanocemi. O Waldorfském
Skolstvi kritici tvrdi, Ze je o sto let opoZdéné, ale tady jde téma ochrany détstvi jako takového. Dovolit détem,
aby byly détmi, aby smély byt zasnéné a hravé. Zasnénost ma také svaj smysl, ekl bych, zejména pro Zivotni sily
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¢lovéka; Tendence dnesni doby je probudit dité skrze média a nevhodna témata predcasné. To vede k nervozité
doby, doslova to ,leze na nerv”. TakZze s médii se u déti obvykle zacind moc brzy, ale to dnes malokomu dochazi,
malokde je tomu viibec vénovana pozornost.

Je nezbytné, aby se dité mohlo zacit rozvijet od pocatku a poskytovat mu k tomu podnéty, aby si mohlo hrat
s piskem, dfevem, vodou, ziskdvat smyslové viemy. Myslim také, Ze dité, aby se pozdéji samo mohlo stat
autoritou, musi tuto autoritu také zaZit. Proto volnou vychovu nepovazuji za idedlni. Dité musi poznat v to
pozitivnim hranice, aby se na nich mohlo vymezovat a rlist. Opakem tohoto pak byva, kdyZ rozvedeni rodice

wvvs

v podstaté soutézi, kdo dovoli détem vic ...

Jesté bych chtél upozornit na fenomén, ktery mizeme aplikovat i na média. Pfetrvava iluze, Ze kdyby to bylo
opravdu tak hrozné, tak by to prece autorita nedovolila. Za autoritu mliZeme dosadit védce, |ékare, politiky,
nebo tfeba ministra Skolstvi. Kdyby to bylo tak hrozné, tak by to prece nikdy nedovolili. Dalsi ¢asta iluze je, kdyz

Vees

reseni odkladat.

Od roku 2020 je planovana revize Ramcového vzdélavaciho programu a jedna moje studentka z Waldorfského
seminafe byla Ucastna kulatého stolu SKAVu (Stala konference asociaci ve vzdélavani), kde pracovnice
z Vyzkumného pedagogického ustavu licila, Ze pocitace nebudou pouze v hodiné informatiky, ale Ze tam bude
jen programovani; tfeba ve treti tfidé budou programovat berusky, jednoduchou hru, pak sloZitéjsi programy a
pak dalsi. Ale psani na klavesnici, to bude v ramci ¢eského jazyka, takZze bude informatika zapojena do vSech
predmétl. Mym nazorem je, Ze ve smyslu zavislosti a prace s Zivotnimi silami déti jde o dosti apokalypticky
plan. Tady opravdu ocekdvam, ze ¢im dal tim vice edukovanych rodicd bude chtit uniknout mimo tento klasicky
vzdélavaci systém, ostatné se tak jiz déje dnes. Vyslovné uvadim, Ze nejde o boj proti pocitacim jako takovym,
ale o jejich nesmysIné predcasné zavadéni détem.

Stat ve skolstvi propaguje véc, kterd je pro zdravy vyvoj ditéte nepratelska a vede k zavislostem. Pro¢ nikdo
netikd, ze se musi ucdit Fidit auto od prvni tfidy, jinak Ze to v téch osmnacti letech nebudou umét tak dobre?
Kdyby se zacaly déti ucit Fidit od prvni tfidy, tak by to urcité uméli v dospélosti Iépe nezZ ted. To kupodivu nikoho
nenapada, ale s pocitaci ano, to je zajimavé.

Je tu mnoho témat, jejichZ rozebrani by vyZadovalo vétsi prostor. Snad jiz pred 20 lety bylo ve skolkovém
ucebnim planu, Ze se musi déti alespon jednou tydné divat na video, pohadku nebo néco podobného. Kdyz se
déti divaji na vecernicek a béZi do toho reklamy, malokdo resi, jak to vlastné dité opravdu vnima. Mozna vnima
tu reklamu jako soucast déje pohadky.

Zacdina to tim, ze dité vidi své okoli, rodi¢e apod., ktefi sleduji televizi. Lze jim fici, at ji vypnou a vyhodi? Prvni
véc, abych kontroloval svou zavislost, je zakrok vile, to znamen3, Ze se néjak omezuiji, Ze si ddvam néjaky limit,
Ze si feknu: dobre, budu se divat na Ordinaci v rliZové zahradé a pak to vypnu, hned. Podle mé zkusenosti je
pedagogické, kdyz se do néceho zacnou vkladat hranice. To plati nejen pro skolu. Napfiklad zapnu televizi tésné
pfed potadem, ktery chci sledovat a vypnu ji ihned po jeho skonceni. Je tfeba si to fici dopfedu a pak to udélat.
Nasledné mze pfijit reflexe, jestli jsem toho byl schopny. KdyZ budu sledovat TV nebo hrat na PC pét hodin, tak
tam samoziejmé zadné hranice nejsou. Ale kdyz si zkusime dobu néjak omezit, potom hned uvidime, jak jsme na
tom se svou disciplinou, se svou vili a kdo je panem.

Sledovani médii a pouzivani pocitacl mulzZe souviset se zahanénim vnitini prazdnoty, v pfipadé stale bézici
televize jde o akustickou kulisu zahanégjici ticho. Aby déti nehraly hry na pocitaci, mizeme s nimi hrat stolni hry,
karty nebo néco, kde je lidsky vztah. Toto ale je tfeba postupné péstovat, vkladat do toho sviij ¢as, v puberté
to uZ asi nezavedeme. Rika se, 7e na cesté mezi klavesnici a lednici Zivotniho partnera vétdinou nepotkas. Ale
kdyzZ se to podafi nékde jinde, tak té to z té virtuality mdze vytahnout, to je dalsi véc.

Mladistvi reaguji pozitivné na néjakou socialni dynamiku, na to, co délaji ostatni; jsou ochotni to pfijmout, kdyz
v tom najdou néjaky socialni smysl. Kdyz se citi pfijimani, ocefiovani a potfebni v tom smyslu, Ze i jejich ¢innost
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je potfebna. A nemluvim nyni o finan¢nim ocefovani. Proto waldorfsti stfedoskolaci jezdi na socidlni praktikum,
které jim muaZe zménit Zivot. Napfiklad v Némecku jedou délat na mésic do domova diichodcti nebo néco
takového. Zde si sahnou na realitu, zjisti, Ze to podstatné jde od ¢lovéka k ¢lovéku a neni to zprostfedkované
technikou. Setkavaji se se socidlni realitou.

ZaleZi také na véku. U malych déti je dilezity vztah se Zivly nebo rozvoj smysli a smyslovych vjem{, v protikladu
k tomu pocitace ve Skolkach smysly ani motoriku nerozvijeji. Waldorfska pedagogika je zaloZzena na tom, aby jiz
od raného véku dochazelo k harmonickému rozvoji vSech smysll. Prostfednictvim smysld Ize uchopovat svét a
tomu pocitace a informacni a komunikacni technika zamezuji, na to jiz bude jisté existovat i mnoho studii.

Ostatné na internetu jsou videa, kterd nékdo povazuje za vtipna, na kterych se tatinek sméje tomu, jak se batole
snazi vzit knizku a otacet stranky v kniZce stejnym gestem jako se listuje na tabletu a divi se, Ze mu to nejde.
Tatinkovi to prijde ohromné vtipné; mné to tak vtipné nepfislo.

Jesté jednu véc bych zminil, tyka se spise drog ¢i alkoholu. Existuji tfi kvality lidstvi, to je vzpfimena chlize, fec a
mysleni. To je to, co nas odliSuje od zvifat. Pro zajimavost, to je mozné si podrobné nastudovat v knize Namisto
J4 od Rona Dunselmana, kde ikd, Ze po poutZiti alkoholu se nase duchovni slozka, kterou nazyva Ja, lehce
oddéluje od fyzického téla a vidi§, Ze se tyto tfi ¢isté lidské kvality ponékud ztraci. Clovék se pfi chiizi mot3,
Spatné a neartikulované vyslovuje a prestava jasné myslet, pfipadné myslenky opakuje. A lze to analogicky
sledovat i u jinych drog. Pfi vyvoji ditéte se tyto kvality ziskavaji postupné - nejprve se dité potiebuje vzpfimit,
teprve kdyZ nastava vzprimeni a vzpfimena chlze, zacina se ucit mluvit a teprve s feci pak postupné dochazi
k rozvoji mysleni. (Pochopitelné to mize mit vyjimky, a to asi nejen u tzv. postiZzenych.)

Je$té mé napada historicka souvislost. Rudolf Steiner fikd, Ze rozvoj gramatiky, napf. ve starém Recku, souvisi
s rozvojem mysleni, které se na ni ,cviéi“. V Rimé potom gramatika nabyla dokonalosti a ko3atosti. (Ostatné i na$
pravni systém md plvod ve starovékém Rimé.) V dnedni dobé se zase gramatika zaéind zjednoduovat,
v souvislosti se svétem pocitact ¢i , kulturou” SMS mliZzeme fici, Ze jazyk zacina upadat.
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Priloha C. 8 - nar.

Pani Nora Vockerodt vystudovala Humboldtovu univerzitu v Berliné — obor divadelni a muzikalni véda
a dale divadelni védu, tvofivou fe¢ (Sprachgestaltung) a zpév (Skola pro odhaleni hlasu) ve Svycarsku.
Je divadelni reZisérkou a lektorkou pro obor Tvofiva fe¢ a dramatické uméni na Akademii socidlniho
uméni Tabor v Praze kde vyuéuje pfedméty: Tvofiva fe¢, Dramaterapie, Recky pétiboj. Spolupracuje se
Zékladni Skolou logopedickou a zdkladni Skolou praktickou, dlouhodobé se také vénovala praci s détmi
a mladezi. Diky svym zkuSenostem dokaZe intenzivné pracovat s fecCi a fe¢ napravovat, Casto také
pracuje s gesty a jejich vyznamem - jak pro divadelni projev, tak pro pedagogickou - terapeutickou
oblast.

Redigovany, selektivni shrnujici obsah rozhovoru relevantni k tématu vyzkumu
18. 7. 2017 Kobylisy

Pozndmka vyzkumnika k rozhovoru: Participantka poskytnula v rozhovoru mj. mnoZstvi kazuistik a pfikladi ze
své terapeutické praxe, jelikoZ vSak specifickd odbornost participantky (Sprachgestaltung) vyZaduje mnoholeté
odborné studium, nejsou priklady dobré praxe bez tohoto studia prenositelné do praxe socidlniho pracovnika.
Z toho duvodu je prepis rozhovoru v téchto pasdZich vyznamné krdcen.

Rozhovor probihal v némciné za ucasti odborného prekladatele, pricemz bylo naddle pracovdno jiz pouze
s Ceskym prekladem. Vyzkumnik se timto omlouvd za pripadné nepresnosti vnesené do prepisu zplsobené
prekladem, metodou zpracovdni  a pfipadnou neznalosti  vyzkumnika daného oboru.
Pro zvyseni prehlednosti jsou tucnym pismem oznacena dileZitd mista. Text byl rovnéz opatren dil¢imi nadpisy,
které maji usnadnit orientaci v obsahu rozhovoru.

k%%

Na zacdtek mohu fici, Ze zplsob, jakym pracuji, ma urcité predpoklady. Pfi své praci vychazim ze zakladni
myslenky, Ze ¢lovék prichazi z duchovniho svéta a pfichazi odtud s néjakym impulsem. Velkd ¢ast problému
vznika z toho, Ze Clovék pravé zapomnél tento svij podnét, ktery si sem pfinesl, se kterym pfisel. | kdyzZ ¢lovék
zapomnél tento impuls, neznamena to, Ze ho ztratil, ten impuls je stale pfitomen nékde v hlubiné Duse. To se
mUzZe projevovat tak, Ze clovék ma néjakou touhu, citi, Ze jej to nékam lakd a tdhne, ale nedokaZe to
pojmenovat. A proto se obraci nebo vyuZivd nejriznéjsi prostfedky, aby tuto touhu utlumil nebo naplnil
v domnéni, Ze témito rdznymi vécmi tuto touhu nasyti. Ve svété jsou sily, které toto zapomenuti podporuji Ci
dokonce chté&ji. Cili otazka, pro¢ jsem na Zemi, jaky je mdj ukol tady na Zemi, ta otazka v ¢lovéku Zije, ale
clovék na ni nedokaze odpovédét. Dalsi véc je, Ze z naseho kazdodenniho Zivota témér vymizela jakadkoliv
naboZenskost (Religion). Clovék v dne$ni dobé Zije mezi narozenim a smrti predstavou, Ze nebylo nic predtim a
nebude nic potom. A takto ja vlastné rozumim pricinam veskeré lidské nouze v dnesni dobé.

Recky pétiboj

Dalsi pomoci mlze byt takovato véc. Podle potieby upravuji pét zakladnich cviceni feckého pétiboje. Také je
dllezité délat mnoho véci pozadu. To znamen3, kdyz skaceme pres néjaky predmét, ty¢, tak skaceme dopredu,
ale poté i pozadu, nazpatek. Protoze vSechno, co délame pozadu, posiluje jastvi. Vidy kdyz ma dité strach délat
néco samo, tak to mizZe délat se mnou. Shrnuto: tato kombinace nejprve volného pohybu, poté Fizeného nebo
vedeného pohybu, na zacatku bez reci, poté sfeci, postupné privadi déti do jejich stfedu, ksobé. A
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samoziejmé v této podobé se cviceni mohou délat na jakoukoliv hldsku. Hldska B v némeckém jazyce; ziejmé to
mUlZeme pouZit i na hlasku P, pekar pece pletynky a pecivo, to je preklad z némecké verze. V ¢eském jazyce je
slovo babicka a na pismeno K tfeba vyskoci, protoze K vznika v Ustech vzadu na patte, pak jsou to také paty. A ze
skoku dopadnou, to uz ma tendenci toho KA. Maji néjakou ty¢ na zemi a to pak ndasleduje i pozadu.

Migrény a informacni technologie

Urcitym priznakem dnesni doby je, Ze spousta lidi ma migrénu. A to souvisi s pouZivanim informacnich
technologii. U téchto lidi neni Gplné vhodné cvicit béh a skok, protoze se tam hodné otfasa hlava, ale urcité se
tam hodi hod ostépem (i pro depresivni). Napfiklad jedna Zena méla silné migrény, a kdyz cvicila hodinu denné
feckou gymnastiku, hod osStépem a ulevilo se ji, migréna zmizela. Pacienty s depresi jsem méla také.

vvvvvv

vvvs

nevéri, jak mi je, kdyZ mi je zle. ProtoZe neplsobi odlisné, plsobi normalné, zdravé. Méla nahodilé deprese,
nebylo to stalé, ale pfichazely a odchazely.

Dychani
P¥i této ma prdaci je vychodiskem dychani. P¥i cviceni fecké gymnastiky, kdyz je spravné vedena, dojde k tomu,
zZe clovék zacne dychat zhluboka, do hloubky, do bficha.

Proto toto hluboké dychani. Pomoci této gymnastiky se to da naucit; nicméné ne tak, Ze jeden peskuje druhého,
musi$ dychat tak a tak, musiS to délat tak a tak, ale tato gymnastika ma urcitad pravidla. A to plati u vSech
nemocnych lidi, at uZ trpi ¢imkoliv. V Némecku jsem pracovala s mladymi lidmi s postizenim; mezi nimi byli
néktefi, ktefi se tak narodili, druha skupina byli lidé postiZzeni nemoci z détstvi, naptiklad meningitidou. Byla tam
Zena, kterda méla nemocna jatra a jind Zena byla ochrnuta. Stejna cviceni jsem délala se viemi. Ale zcela
individualnim zptisobem.

Vyvoj hrtanu, technické zvuky a priklad s pousténim radia détem

Hrtan se vyviji diky slySeni. Ale slySenim zvukl, které se pohybuji vzduchem. KdyZ posloucham pouze
technickou fe¢, znemoziuje mi to naucit se mluvit. Pfredevsim u malych déti a déti raného Skolniho véku.
Zazila jsem matku, ktera byla hodné nespokojend se vztahem ke svému ditéti. ProtoZe v chovani ditéte se
objevovaly odchylky. Navstivila jsem rodinu u nich doma a vidéla jsem, Ze kdyz jde dité spat, maminka mu pusti
radio a dité posloucha pohadku zradia. Tak jsem zeptala, proc ditéti nevyprdvite pohadku sama nebo mu
nectete. A matka mi fekla, Ze dité to ma takto rado. Ale je jasné, Ze dité miluje pouze to, co mu nabidne dospély,
protoZe pak ani nic jiného nezna. Nebezpeci ale je, Ze déti v tomto véku ani nechtéji lidskou fec, ale chtéji tu
techniku.

Re¢ je proménény vnéjsi pohyb

Vyrovnat se to da jediné tim, kdyzZ jim clovék umozni spoustu pohybu v pfirodé, aby mohli béhat, skakat,
Splhat, jezdit na kole. ProtoZe existuje tato zakonitost, fe¢ je proménény vnéjsi pohyb. TakZe slySeni pracuje
na hrtanu tak, aby hrtan mohl vyslovovat, projevovat fe¢ a fe€ je metamorféza vnéjSiho pohybu, zvnitinéni
vnéjSiho pohybu.

Poslech hudby ze sluchatek u déti

Kdyz jsou dnes déti se sluchatky v usich a poslouchaji technickou hudbu, poté tam neexistuje zadny odstup; toto
pada bezprostredné dovnitf. Ale tam uz ani neni ¢lovék, ani Buh. To uz je jenom néjaky pod-clovék, pod-bih. To
by pak vyZadovalo jesté néjaky vyzkum, co vlastné zplsobuje, kdyZ mezi tim reproduktorem a sluchem neni
vibec Zadny odstup. KdyZ to jde pfimo (viz predeslé: hrtan se vyviji diky slySeni zvuk, které se pohybuji
vzduchem). Co je asi jasné, Ze toto zpulisobuje izolaci a osamélost. Jasné ale také je, Ze kdyz ¢lovék nebo dité
posloucha jenom technickou fec, tak je znemoznéno uceni mluveni. ProtoZe dité nezaZiva to, jak pfirozena
lidska Fe¢ formuje vzduch, coz pak pisobi na hrtan. Dité je vytahovano do hlavy, protoZe musi rozumét.
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Vzpfimeni, fe¢ a mysleni

Teprve kdyZ se clovék napfimi, hrtan klesne a ¢lovék mlGZe mluvit. Proto zvifata nemluvi, protoZe hrtan je
v nevhodné poloze k mluveni. Mysleni se vyviji po mluveni, kdyz to probiha zdravé. VZdycky se najdou vyjimky.
(Pozn.: podrobné viz napftiklad kniha Chodit, mluvit, myslet od lékafky Michaely Glockler.)

Dychani u déti a ni¢eni zdravého dychani pretéZzovanim mysleni a rozumu

Déti dychaji plosné a rychle. Az vdevatém roce, vrubikonu, se déje prevrat. Rudolf Steiner to nazyva
pozemskym dychanim v poméru jeden nadech, ctyfi udery srdce a to maji déti az kolem toho 9-tého roku. A
vSechny déti do této doby jsou velmi bezprostiedni a jsou spojené s tim, co je duchovni. A teprve postupné se
yuzemnuji“. A kdyz jsou pfilis brzy nuceny dostat se do rozumu, tak to vlastné nici tento proces.

Poslech technické hudby, fixovani do bodu. Vyvoj je spojen s pohybem.

Ano, cokoliv abstraktniho. ProtoZze tam chybi ten zmifiovany pohyb. Dité je fixovano na jeden bod, ale veskery
vyvoj ditéte je spojen s pohybem. Mam pritelkyni, ktera pred rokem a pUl pfevzala prvni tfidu a prvni Ctyfi
mésice kazdy den dvé hodiny s détmi chodila na prochazky, aby se dostaly do nohou. Hrali si na vSechno
mozZné, na zvirata, aby lezli po Ctyfech apod. Ve tfidé potom postavili rlizné prolézacky. Kdyz je miminko, které
jenom lezi, nehybe se a posloucha technickou hudbu, tak mu to zabraniuje se napfimit. U€itelka musela s détmi
ve waldorfské skole délat vSechny tyto hry (na hady, lvy a tygry) proto, aby vynahradila to, Ze to déti neprozili,
neprosli tim.

Dité dospiva vedle dospélého Ja ¢lovéka

Dité dospiva, zraje jediné tim, Ze je vedle n&j dospély €lovék, ktery ho vede, ktery mu to umoziuje. Cili k vyvoji
svého Ja dité potiebuje, aby tady bylo jiz dospélé J3, tj. clovék s vybudovanym, dospélym Ja, aby na ném to dité
mohlo rudst. Rudolf Steiner fika, Ze jastvi ditéte je jiz plné v ¢innosti, ovsem nikoliv uvnitf, ale venku, okolo néj.

ZaloZeni vyvoje ditéte v prvnich trech letech

Také tika, Zze clovék uz nikdy nevykona tolik prace jako ve svych prvnich tfech letech. Tam vznikaji zaklady
veskeré lidské ¢innosti, pohybu, chlze, mluveni a mysleni. VSechno, co pak dospély ¢lovék ma oddéleng,
mysleni, citéni, vili, zaklad téchto tfi lidskych vlastnosti nebo Cinnosti se zakladd uZ v prvnich tfech letech;
véechno je to samoziejmé spojené. Reckd gymnastika je vychovnym pra-prostiedkem a dité to viechno déla
nevédomé, ¢lovék to musi délat védomé. A kdyZ dité nemUZe absolvovat zdravy vyvoj, pak to ma nasledky
v nejvyssich ¢innostech ¢lovéka, kterymi jsou mysleni a mluveni.

Upoutavani na jeden bod, nemoznost dychani a vznik agrese

Cim vice je dité nebo dospivajici élovék upoutavan na jeden bod, jedno misto (napftiklad i pfi sledovani TV, PC,
tabletu apod.), ale jeho Duse chce zaroven dychat, to pak vyvolava v ¢lovéku stavy agrese, zlosti. KdyZ jsou na
néco fixované, nemlzou uzZ pak lidsky reagovat, jsou jako stroje, funguji na zapinaci a vypinaci knoflik. ProtoZe
ono je to vsava, nasava.

Skutecna terapie je pouze ta, kterd zaclefiuje do procesu i Dusi a Ducha

Abychom si ujasnili, skutecna terapie je jenom ta, ktera zacleriuje do procesu Dusi a Ducha. Onemocnéni
vznikaji z toho, Ze pravé Duse neni opecovdna, nemda pro sebe moinost se projevovat. Zaziva to, Ze je
zneuzivana, opomijena. Ale terapii je tfeba zacit nikoliv v dusi, ale na druhé strané. A vtom je samoziejmé
pohyb velmi napomocny. Je tfeba uvést (skrze fyzické télo) do pohybu éterné télo, Cili Zivotni sily, které pak
budou zdravé pUsobit.

Ano, skrze fyzicky pohyb, ale také skrze lécebnou eurythmii. Ale samoziejmé je zapotiebi zacinat u ¢lovéka
samého a podivat se docela konkrétné, jak na tom je, kolik ma sil a co potfebuje. Jestli potfebuje jemnéjsi
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eurytmicky pohyb nebo jestli je na tom tak, Ze mlGZe rovnou nastoupit na chizi, béh, skok. Také se nabizi
malovani mokré do mokrého. V Zadném ptipadé nelze fici, Ze by jeden terapeuticky prostfedek, napfiklad
malovani, bylo vSeplatné a pomahalo to automaticky kazdému, vidycky je potfeba se divat na konstituci
individualniho clovéka a jeho soucasny stav. Pfichazeli ke mné pacienti, které ke mné poslal l1ékat, ale ja jsem
musela dat zpétnou vazbu, e u nékterych je nejdiive potteba néco jiného, tfeba lécebna eurytmie. Reé uz
potiebuje jastvi. To je trochu jiny druh prace, k tomu je zapotfebi néco jiného nez v eurytmii.

Vychodiskem je, Ze terapeut musi vnimat nebo chapat duchovni pozadi. Ale samoziejmé to neznamen3, Ze to
musi Fikat pacientovi. Jako terapeut mizZu mit ve védomi nebo klast dliraz na to, Ze to co jsme se jako déti
naucili napodobovanim, at je to dobré ¢i $patné, v momenté, kdy ma ¢lovék své jastvi, v druhé poloviné 21. roku
a pozdéji, Ze vlastné vsechno to, co se naucil ¢lovék napodobovanim, se mize naudit znovu, ale jiz ze svého
vlastniho védomi. Clovék méa vzpfimenost a déla svij prvni pohyb v prostoru, jako loutky. Jako kdyby ,tady” byl
provazek, jako by to nékdo tahl (predvedeno cvi¢eni na marionety). Kazdy tento pohyb délat tak, jako bychom to
nedélali my, kdo se pohybuje, ale jako by bylo ndmi pohybovano zvné&jiku. Rikdm tomu, Ze je to nade Ja
v okruhu. Méla jsem pacienta, ktery byl po mrtvici naklonény na levou stranu a po tomto cviceni loutky,
marionety se podafilo, Ze se zase srovnal. Zacal chodit nejdfive jako loutka. Ten to cvi¢eni marionety miloval, to
si ¢lovék ani nedokaze predstavit. A kdyz ¢lovék odcvici vdechno nahofe, pak muze prejit k noham. Koleno je
tazeno dopredu a nahoru. Jemné pustime nohu dolG; nejdrive byla zatéZ na zadni noze, ted se tézisté prenese
na obé nohy. KdyzZ to délas spravné, tak ve chvili, kdy rovnovaha, tézisté je uprostred, clovék najednou uciti, Ze
zespodu do né&j pfichazi néjaka sila. A ¢lovék teprve zjistuje, co je to chize. A kdyz ¢lovék stoji v poloze
rozloZzeného tézisté, tak najednou uciti, Ze dole pod nohami je jakysi odpor, ktery vytvari zemé a diky kterému
Clovék kraci. A Ze se clovék dostava kupredu diky tomu, Ze zespodu je néjaky protitlak, odpor.

Ukol, ktery dnes ¢lovék md, je propracovat se a7 k duchovnimu svébyti. To plati i o Fecké gymnastice. Skrze
feckou gymnastiku miGZeme znovu propojit skrze Ja télo ¢lovéka, dusi i ducha. Samoziejmé v pétiboji je to
vidycky Ja, které clovéka vede. Ale tim Ja zaroven pracuje i na tom, aby se znovu propojilo télo, duse a duch.
Setkala jsem se s fararem, ktery v tom vidél rovinu Otce, Syna a Ducha svatého. Zaroven napfiklad hod diskem je
na vyssi Urovni skakani. ProtoZe u skakani se ¢lovék musi vnitfné usebrat a s impulsem vyskocit. Pfi béhani a
skakani je clovék u sebe. U zapasu (cvi¢eni ve dvojicich s dvéma difevénymi tyéemi zapienymi do dlani) je ¢lovék
v roviné mezi dvéma lidmi, musi se otevfit a to, co k nému prichazi, poslat dal. A pak to znovu zpatky pfijmout a
prenést skrze sebe dopredu. A to je pravé to misto, kde do celé zaleZitosti vstupuje to duchovni. U disku, u toho
povyseného skakani, se nejprve useberu dovnitf, pak prijde impuls, ale neodehrava se to uvnitf, ale cely pohyb
se odehrdva venku. Neskacu ja, ale da se do pohybu disk. U béhdni je cosi rovnomérného a mechanického a to
se zase u oStépu projevuje v rovnomérném letu. Ale uz nebéham ja sam, ale néco, co se ode mé uvolnuje,
pokracuje dal v rovhomérném pohybu. A to ma pfimo co do ¢inéni s feci. Hod ostépem je proménéné béhani.
V metamorféze jdu jesté dal v tom slova smyslu, Ze v béhdni se pro scénické pouziti u¢im chodit, u ostépu je to
rec, ten souvisi s reci.

Tady je vidét, jak vypada prace, kdyZz se pracuje pfi¢inné, nebo s prapfi¢inou nemoci, postizeni nebo
onemocnéni.

Tady je fecky Poseidon a Fimsky Poseidon. U feckého Poseidona je gesto nesené zvnéjsku, u Rekd je jastvi jesté
v okruhu, neni inkarnované. Pak pfijde krok k Fimskému, jastvi zde vstupuje do téla, ale jesté ne s védomim. A
zacina plsobit zvnitiku navenek. U toho fimského je to jiz pdza, urcité gesto, které je vytvorené nebo chténé
nebo zamyslené. A sem (fecky Poseidon) bychom se méli vratit, nicméné ne v tom smyslu, aby to zase nesl B(h,
ale aby to bylo vystavéno z jastvi. To je jedina moznost, jak ustat cely ten pfiliv techniky. Posilit jastvi.
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Poseidon cca 460 let pred Kristem, Recko Poseidon aus Melos, cca 130 pred Kristem National
Archaeological Museum, Atény National Archaeological Museum, Atény

Priklad: sledovani TV a nasledky

U déti je jesté jedno nebezpeci; o tomto nebezpeci mi feklo samo dité ve treti tfidé. Vyucovala jsem v této
tfidé ndbozZenstvi a s nékolika détmi jsem jela autem a jeden z chlapcl mi vypravél, Ze se doma potaji diva na
televizi, kdyzZ rodice spi, naptiklad ve dvé hodiny rano. Vypravél mi to proto, Ze ja jsem jim vypravéla, Ze jsem se
kdysi divala na néjaky film a Ze tyto filmy pro dospélé jsou plné nasili a smrti a pak se mi stalo, Ze jsem jednou
nékde byla a najednou jsem z niceho nic zacala bézet jako o Zivot. A neslo o nic, vzniklo to proto, Ze dana situace
ve mné vyvolala vzpominku na podobnou scénu z tohoto filmu a ja se najednou rozbéhla. Ten chlapec mi to
vypravél proto, Ze také zaZil néco podobného. A to je dalsi urcité onemocnéni, vsechny tyto obrazy tam nékde
dfimaji a necekané pak vyvstavaji a Skodi. A samoziejmé miZou vyvolavat nocni mliry a mnoho dalsiho. A to
jsme pouze u médii, nemluvé o détskych vojdcich, ktefi tfreba musi zastrelit vlastni rodice.

Také vznika dalsi nebezpeci; kdyz se clovék zabira pouze témito abstraktnimi médii, tak uz vibec nerozumi
Zivotu. A Ze uZ se pak Clovék nedokaze postavit Zivotu tvari v tvar, néjaké tizivé situaci a techniku ma jako unik
pred realitou. Uméni je tady poté opravdovym léCivym prostfedkem.

V: Vyplyva mi z toho jesté jedna véc. Kdyz se skrze slySeni (neslySeni, nebo poslouchani technickych zvuk( i
sluchatek bez vzdusnych forem zvuku) nevyviji moznosti hrtanu, nevyviji se mluveni, ubyva slovesnost, pocet
slov a vyjadrovacich prostiedk(, tak to ma podle mé vliv i na mysleni; ¢im omezenéjsi mam mluvu a slovni
zasobu, tim omezenéji mizu myslet. Moje otazka je: Neni toto jedna z téch véci, kterd znemoznuje sebenahled
na ohrozujici situace? Jestli to neni zacarovany kruh, némecky Teufelskreis (Certlv kruh)?

Je to oslabené vnimani skutecnosti. Kdyz ma clovék porad Spunty v usich nebo pofad sedi u pocitace, pak jeho
mluva i mysleni jsou uZ smérované uréitym zpisobem. Clovék, ktery ma fe¢ a drieni téla a vzajemné
mezilidské reakce, ale skutecnost z toho vyprchava. Rudolf Steiner fika:
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Kdyz se déti divaji na rGzné animované seridly tzv. pro déti, a déti v téchto seridlech vidi, Ze se dvé pohadkové
postavy mlati a jeSté u toho zazniva smich, dité si poté mysli, Ze kdyZ nékoho prastim, tak ho to neboli, naopak
se u toho bude smat. Kdyz ¢lovék pak dospiva, a zrani se, nebo zjisti, Ze ma velkou bolest, mohou z toho vznikat
psychickd onemocnéni nebo Ujmy, protoze ten ¢lovék se nikdy nevyrovnal s tim, Ze by zaZil bolest a ted' je tim
naprosto ochromen. Clovék ztraci vztah k realité a ¢im dFive se to déje, tim hiFe. Potom samozfejmé vznikaji
socialni potize, omezeni.

Opét dychani

Kdyz ja budu tady, a ty budes v Braunschweigu a budeme spolu bojovat, tak o sobé nic nevime; ani to, Ze jsi tak
daleko, kde jsi, mlZzeme délat cokoliv, co chceme, ale nema to nic spolecného s realitou. Jde to az do fyzického;
ochabuji ocni svaly, dech se stava lapanim po dechu, ale kdyz ¢lovék néjak nahlédne myslenku, Ze nadechuji
nejen vzduch, ale i tfreba myslenky. Kdyz budu sedét u pocitace, tak uz to neni dychani, ale jenom lapani po
dechu, aby clovék nepadl do bezvédomi.

ProtozZe at uz je ¢lovék nemocny psychicky nebo at ma cokoliv, vidycky je to spojeno s dychanim, i na dychani
se da poznat, Ze s clovékem neni néco uplné v poradku. A ted nemluvime o onemocnénich, ktera pochazi
z doby pred zrozenim, Cili maji co do Cinéni s karmou, ale onemocnéni, ktera si ¢lovék privodi sdm sobé svym
zplUsobem Zivota. Protoze to je dllezité rozliSovat.

Shrnuti

Jak jsem jiz fikala na zacatku, vychodiskem je duchovni plvod Clovéka, ktery se rodi na zem, prichazi na zem
z duchovniho svéta, projde tady svou Zivotni cestu a zase se do duchovniho svéta vraci. Clovék pfichazi na zem
z duchovniho svéta a spojuje se tady s dédiénym proudem svych rodic¢d. Pak ¢lovék musi nahlédnout néco zcela
normalniho, Ze ma hlavu, srdce a koncetiny. A technika narusuje harmonicky soulad téchto tfi oblasti.

Je potifeba podle vékové skupiny vnimat nebezpedi, rizika; u malych déti jsou rizika mnohem vétsi nez u
dospélych. Malé déti se vlivu technologii nedokazou branit; prijimaji vSechno a u nich to nici davéru v sebe, ve
vlastni Zivot, ve svét.

Tohle je jakési vychodisko. Lze si poloZil otazku, proc se lidé natolik spojuji s témito technologiemi? Proc je tolik
vyuzivaji? Kde vznikd nestésti; ¢im je to vyvoldno, Ze se citi technologiemi tolik pfitahovani? Pro¢ se lidé
nedokazou technice branit, proC jsou ji tolik fascinovani? ProC jsou vUci ni tak bezmocni? Jak ja to chapu,
odpovéd na tuto otazku je, Ze lidé zapomnéli, proc jsou na Zemi, jaky je smysl jejich Zivota. ProtoZe ¢lovék se
nerodi na Zem jen tak, ¢lovék chce pfrijit na Zem. Duse citi, Ze existuje néjaky smysl Zivota a neustale po ném
touzi. To je to Stésti, Ze Clovék viibec mlze terapeuticky puUsobit, protoze Duse porad touZi po smyslu Zivota.
Jsem presvédéena o tom, Ze jako terapeut bych nedokazala udélat, zplsobit vibec nic, kdyby v dusi druhého
¢lovéka nebyla tato touha, toto volani.

Z tohoto presvédceni vyrlstd otazka, co potfebuje ten ktery konkrétni ¢lovék. A tady uz pfichazim s feckou
gymnastikou. Divam se zde na vlastni détstvi, co jsem délala nebo co délala moje dcera. Jakou méla radost, kdyz
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sama udélala prvni kroky, osamostatnila se v tom. Jakou méla radost, kdyz pfeskocila nizkou zidku tam a zpatky
a zase tam a zpatky; kdyZ sebrala hrst Stérku a hodila kaminky do vody. Nebo dokonce néco trefila! Tady vidim
téch pét cviceni pfimo vZivoté ditéte, Ze je provadi. A ted vidim to, jak diky technologiim nejsou tyto
jednoduché zakladni détské hry uz témér mozné. Na venkoveé jesté mozna trochu, ale ve mésté uz témér ne. To
uz ani nemusime zachazet k néjakym technologiim, staci se podivat z okna, jak Siroka ulice se silnym provozem
oddéluje misto, kde dité Zije od jiného mista, kam si nemUze jit volné hrat. A kaZdy to resi po svém; jeden si
zacpe usi a uzavre se pred svétem (také sluchatka v usich); druhy zacne byt agresivni, protoZe néco hled3, ale
stéle to nenaléza. Jiny sdhne po alkoholu, aby tuto bezvychodnost a beznadéj néjakym zplsobem odstranil ze
svého Zivota. Problém je, Ze nevi proc. A to ja jako terapeut musim mit na védomi. Zakladni vychodisko pfi
terapii je, a stim musim nebo mohu pocitat a pracovat, Ze Ja neni ani unavené, ani nemocné, ani néco
podobného. J3 je vidycky zdravé, vidycky tam nékde néjak je a ja ho musim hledat. Co sami nejhlfe ovladame
je naSe astralni télo s ¢asti pocitové (citici) duse. Je mozné v Case, kdyz uz ¢lovék J&4 m3, okolo jednadvaceti let,
zacit s Jastvim délat to, co bylo v détstvi poskozeno nebo k ¢emu nemohlo dojit, tzn. napravit to nebo nahradit
(doplnit). K tomu, abych mohl délat terapii, potfebuji mit néjaké znalosti, terapeutické, odborné, medicinské, ale
zakladni predpokladem je, aby byl ¢lovék tvorivy a dokazal teoretické prostfedky uplatnit individualné podle
potfeb ¢lovéka. Cili to vyZaduje od terapeuta, aby touto cestou sdm nejd¥ive prosel, ne? ji za¢ne sdm nabizet
nebo pouzZivat u nékoho jiného. Terapii mzu zacit délat teprve ve chvili, kdy uz sdm mam redlny vztah
k duchovnimu svétu, ktery neni jenom v hlavé, ale je skutecny. ProtoZe teprve kdyz pozoruji urcitého ¢lovéka a
mam pristup k duchovnim svétu, kdyz to feknu jednoduse, z tohoto propojeni mlizu dostat spravny podnét, co
délat. KdyZz uz chci pouzivat konkrétni prostfedek reci a recké gymnastiky kterapii, musim to nejdfive
obsahnout. Musim védét, odkud pochazi hlasky a jak v ¢lovéku plsobi. Jaka je souvislost mezi mluvenim a
pohybem. To je rekapitulace nejdilezitéjsich pojm.
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Priloha ¢. 9 - nar.

MUDr. Hana Sirotkova vystudovala Lékatskou fakultu Univerzity Karlovy. Plsobila na neurologickém
oddéleni Nemocnice na FrantiSku v Praze a v Krajské nemocnici Kladno. Na obou pracovistich
vykonévala funkci zastupce primare. V soucasné dob¢ provozuje soukromou neurologickou ordinaci
v Praze. Dlouhodobé se vénuje studiu integrativni antroposofické mediciny. M4 diplom
antroposofického 1€kare, ktery ohéjila v Medicinské sekci ve Svycarském Dornachu. Absolvovala kurzy

rytmickych masdzi a 1éCebné eurytmie. Pravidelné se ucastni neurologickych a psychiatrickych
kongresii a seminaii v Cechach i v zahranici.

Redigovany, selektivni shrnujici obsah rozhovoru relevantni k tématu vyzkumu
9.1.2017, kavarna v Praze

Pozndmka vyzkumnika: JelikoZ byl rozhovor veden s odbornym lékarem, obsahuje i nékteré léCebné postupy,
které nelze z lékarské praxe prenést do pfimé socidlni prdce, ale uvedené znalosti mohou poslouZit socidlnimu
pracovnikovi k tomu, aby své klienty véas nasméroval do odborné péce. Ostatni priklady Ize do socidlni prdce
integrovat a tvurcim zptsobem rozvijet

Pro zvyseni prehlednosti jsou tuénym pismem oznacena ddleZité mista.

* % %

Jeden z moZnych pohledli na c¢lovéka v antroposofické mediciné je déleni chorob podle Urovné tepla —
zjednodusené feceno na nemoci studené a nemoci teplé. Nemoci zplsobené naduzivanim digitalni techniky
patii vesmés mezi nemoci studené. Télesné se projevuji absenci horecky, ¢asto i snizenou teplotou a ztuhlosti,
kterd mlZe zasahovat ido du$evnich procesil. Clovéka takto postizeného leccos boli, jeho pohyby jsou
neobratné, ale ztuhlé byva i mysleni, tedy tézko pfijima nové podnéty a poznatky, mysli ve svych vyjetych
kolejich a obtizné se uc¢i néemu novému. Nékdy se tento chlad projevuje nedostatkem fantazie a neschopnosti
k umé&lecké ¢&innosti. Castym disledkem jsou degenerativni choroby — bolesti zad, artritickd onemocnéni,
rizné demence, ale také rakovina nebo Parkinsonova nemoc, jejimZ projevem jsou pfiznaéné pohyby, jez
muZeme vnimat jako strojové, vtomto ohledu jde o ukazkové degenerativni onemocnéni. Tato strojovost se
muZe projevovat i v mysleni, a rovnéz v neschopnosti (i dusevné zalozeném odmitani) zpivat, malovat nebo
tancovat. Vyznamnym faktorem pro vznik studenych nemoci je stres a typicky studenymi nemocemi jsou i na néj
¢asto navazujici psychickd onemocnéni jako Uzkosti a deprese. ProtoZe kazdy stres sebou pfinasi také ochlazeni.
Kdyz je nékdo ve stresu, ve strachu, v depresi, tak je zkratka studeny.

U nadorovych onemocnéni je typickym projevem nedostatek tepla, ktery je pfitomen na prvnim misté. Teplota
je odrazem na$i imunity. PFfi zadnétu Ci chfipce mame horecku, aby se imunita nabudila, posilila. Je to
samouzdravny, salutogenicky proces. Pacienti s nadorem jsou zimomfivi, ¢asto maji télesnou teplotu pouhych
35 °C a kdyz se zacnou lécit onkologicky, tak jsou zimomfivi jesté vice, protoze chemoterapie je jesté vice zatizi a
klesa i télesna teplota aZ na téch 35 °C, nékdy i 34,9 °C, takze jsou fyzicky podchlazeni. Proto si pfi léCbé zapisuji
namérenou télesnou teplotu a pak je na jejim pribéhu tfeba vidét, zda je to robotické (Usecka), a nebo zda ma
teplota pravidelné kolisani, jak je tomu u zdravého ¢lovéka. Jedna kolegyné méla télesnou teplotu 35, nebo 36
°C a nejednou skok a teplota se zvysila 0 0,5 st a jiZ zlstala. Tak jsem se ptala, prosim té, co jsi vtomto obdobi
udélala? ,,Dala jsem vypovéd.“ Rozhodnuti, ¢in, které udéla clovék sam ze sebe, posili jeho ja, jeho imunitu, a
tim se zdravé zvysi, dfive patologicky nizka, télesna teplota.
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Zakladni nutnosti v pfipadé studenych nemoci je pak dodavat clovéku teplo, a to na vSech urovnich:

Na télesné drovni to znamena fyzické zahfivani nejrliznéjsimi zplsoby — horkymi koupelemi, pfedehfivanim
postele, termolahvi, ale také dostatkem pohybu a sportem.

Na dusevni urovni dodava clovéku teplo veskeré umélecké tvoreni — malovani, tancovani, zpivani, divadlo
apod.

Na duchovni urovni se jedna predevsim o teplo lidské osobnosti, které se manifestuje napfiklad v dobrych
mezilidskych vztazich. Velmi dilezZity je i vztah k sobé a ke svétu, ktery nas presahuje.

VSeobecné tyto zahfivaci techniky pomahaji i proti vSem pracovnim stresim, depresim, panikdm apod.
Pacientlim casto fikam, Ze to, co vas léCi je v tomto smyslu vse to, co neumi pocitac.

Nékdy je problém, Ze schazi teplo na duchovni trovni, tedy teplo Ja. Schazi, fekla bych, jista bojeschopnost a
obranyschopnost nejen na fyzické urovni, ale i na udrovni J3, coz se projevuje napriklad ve vztazich
neschopnosti nastavit si hranice. Takovy Clovék Zije pod neustalym tlakem svého partnera, nadfizeného, nebo
néjakého manipulatora a podobné. A kdyZ nékdo Zije dlouhodobé pod takovymto tlakem, to znamen3, Ze si
nedokazal udélat hranici na dusevni Urovni, poté je Spatna i hranice na fyzické Urovni a ani imunita nerozpozna
napftiklad nador, tedy to, Ze se néjaka burika za¢ne mnozit po svém. TakZe velice zjednodusené feceno, kdyzZ to
neni schopna udélat imunita té malické nadorové burice, ktera si tam néco dovoluje, tak to neni schopen fici ani
Clovék a oSetfit si tak své hranice na vnéjsi Urovni a naopak.

Jako medikament se pro dodani tepla do organismu vyuziva jmeli. Jmeli je imunomodulans a proto se indikuje
i u nemoci jako je naptiklad AIDS, ale tfeba i tam, kde nékoho boli klouby, kdo ma artrézu. Takovy ¢lovék je také
prochladly a ztuhly a injekce jmeli ho prohieji. Jmeli je l1ék, ktery dokaze ve spravném davkovani navodit i
horecku, ktera je nékdy tolik potiebnad, posili imunitu. Jsou i lidé, ktefi na injekci chodi tfeba pouze jednou za
mésic, aby se prohfali, aby chorobny degenerativni proces nepokracoval. DileZita je ovSiem kombinace terapie
na duchovni, dusevni i fyzické drovni, a to véetné navykd a zmény Zivotniho stylu. Antroposofickd medicinska

terapie se proto dopliiuje vhodnou psychoterapii, rytmickymi masazemi, kraniosakralni masazi, lécebnou
eurytmii a vSemi uméleckymi terapiemi.

U lidi nadmérné pouzivajicich pocitace a techniku, ale tfeba i u manaZeruU, Casto pozoruiji, Ze pracuji dlouhodobé
po mnoho hodin predevsim hlavou a pak jdou do fitness centra, nebo jezdi cely vikend na kole. Jde tedy o
takovy extrém, maji pfetizenou hlavu a pak koncetiny (vuli), ale chybi jim zapojeni srdce (stfedu), schazi jim
socialni stranka a umélecka ¢innost. A to se jiz casto vyskytuje i u vysokoskolak(; pretézuji hlavu, pak si jdou
zabéhat, pak opét pracuji hlavou a ja se jich vidy ptam, jak chtéji obstat v praxi, kde chtéji brat fantazii? Vidyt
takto se naucite pouze papouskovat. Snazim se je pak motivovat k tomu, aby pak v praxi nebyli pouze papousky,
ale byli kreativni a mohli vynalézat. Potfebuji uméni, které je privede ke kreativité.

Zacina to jiz u vysokoskolak( a pak u manazer( a lidi pracujicich na PC to vidim velice ¢asto. Mylné se domnivaji,
Ze jim staci, ze to doplni pouze pohybem. Ano, pohybem ¢aste¢né teplo doplni na jisté drovni, takZe je to lepsi
neZ nic, ale zapojeni umeéni, lasky a socialnich dovednosti a kvalit srdce je nepostradatelné.

Jiz na to prisli i ve velkych firmach, které davaji svym zaméstnancim permanentky do fitness center, aby se
pohybovali. Zjistili, Ze néjaka mira stresu poklesla, ale nepoklesla dostatecné. Pak zjistili, Ze kdyZz zacali
zaméstnance posilat meditovat, pak to teprve mélo efekt. Meditace pfinasi trochu i dusevni teplo. Obrati lidi
k sobé i svétu, ktery je presahuje. Je dobré, Ze to vidi a jdou timto smérem. Tak se lidé na vyssich postech o sebe

snazi trochu starat, ale nejhorsi to maji ti nejoby¢ejné;jsi ajtaci, ktefi stale jen programuji a nic kolem nevidi a
neslysi.
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Obecné castéji onemocni lidé, ktefi nevidi sama sebe. Nevnimaji se. Staraji se o okoli, investuji do déti, do
firmy, vSem pomahaji ale na sebe zapomenou. Pak na né zapomene i jejich imunita a tito lidé onemocni, maji
Casto nadory. A pak se teprve vrati sami k sobé. A k tomu potiebuji pomoc terapeutd.

Souvisi to rovnéz s dvanacti smysly, jejich sycenim a rozvijenim. Jeden z téch dvanacti smysl{ je smysl Zivotni.
Ten nam fika, jak se mam, citim se dobfe? Mam hlad? Co potrebuju? Lidé se nedokazi vnimat, neciti svou vlastni
potiebu, nevédi, Ze jsou ztuhli, Ze je néco boli. KdyzZ takové lidi vySetfujes, tfeba hmatem a ptas se, toto vas boli?
A oni fikaji a jo, vlastné no jo, ale to je jiz tak porad. Lidé to nejsou schopni vnimat. A pak nevnimaji ani teplo a
chlad, takze pak chodi v zimné v kratkych rukdvech, jsou promrzli, ale nevnimaji to. A to nevnimani sebe sama je
také na rGznych urovnich. Nevnimaji své télo, ale ani tfeba to, Ze jim nékdo ublizuje (dusevné), Ze jim néco
Skodi, nebo Ze maji hlad a Zizeni. Nejsou schopni vnimat své zakladni Zivotni potieby. A to zacina jiz v détstvi,
protoZe prvni rozvijime smysl pro hmat a jako druhy Zivotni smysl.

Byl u mne jeden pan, ktery fikal takovy vtip o mobilech, pry ho nasel jako napis na zdi v néjaké restauraci:

Dnes chodi lidé s mobilem i pro léky do Iékarny, protoZe jako lékafi mame nyni tzv. e-recepty, které jsou dané
zakonem a nam ztoho plynou jisté povinnosti. TakZe vSichni doktofi musi pouzZivat e-recepty a kdo je
nepouziva, tak musi zrusit ordinaci. A nevzeslo to ztoho, Ze to chtélo Ministerstvo zdravotnictvi, nebo
farmaceuti, nebo lékafi, nebo pojistovny, ¢i SUKL, ale vzeslo to z IT lobby.

A co jesté muZe byt vkontextu tvé prace dulezZité je to, Ze v mediciné je rozdil vtaktu a rytmu vramci
medicinskych biorytmt. Mas jasny rytmus, jak dychas, jak ti tluce srdce, jak se ti obménuji buriky. A takt, to je
strojova zalezZitost. V rytmu mas trochu vili, napfiklad dychas a ne vidy se nadechujes tplné stejné. Nebo mas
rytmus 72 tepU, ale jednou mas 73, jednou mas 70. Nebo kdyZ se nadechujes, tak srdce busi trochu rychleji, nez
kdyz vydechujes, ale v zavéru ti to souhlasi s celkovym rytmem. Takze jde o to, Ze tam mas jistou vili (toleranci
pro odchylky), kdeZto to v taktu neni. To je strojovy takt s absolutni pravidelnosti.

To se tfeba méfi v ramci panickych atak, na to je takovy pfistroj (test srdecni variability) a on ti méfi tep, klak
krve, frekvenci dechu a tim sympatikus a parasympatikus, vegetativni systém. V rdmci neurologickych poruch,
kdyZz mas panické ataky, tak mas na vysi sympatikus a kdyZz nékdo napfiklad stale omdléva, tak ma na vysi
parasympatikus, tam je ta nerovnovaha. Jsou pfistroje, které ti méfi, jak mas vyrovnanou toto vegetativni
soustavu. Nyni jde o to, jak se ta dysharomie da vylepsit, tolik moZnosti zase neni. D3 se to lé¢it antidepresivy,
ale nékdy pomtze psychoterapie, klid a terapeuticky rozhovor, nebo se to 1é¢i pohybem, rytmem. Musi$ mit
rytmus a pravidelny pohyb a pak se 1é¢is. - . Délaji se vyzkumy, a nam ukazovali na pfednaskach, Ze ten pfistroj
nasadi$ a vidi$§ tam rozhazené jednotlivé kfivky a snazi§ se to zharmonizovat tim, Zze myslis na néjakou hezkou
véc, nebo na néjaky obrazek, nebo muzes pouzit modlitbu Otéenas, koncenrtaci, zkratka néco, v ¢em se zklidnis,
a jednotlivé kfivky se ti srovnaji. Srovna se sympatikus a parasympatikus. Podobné jsem to vidéla v nemocnici,
kdyzZ jsem byla na JIPce. U lidi zjistujes tep, tlak, teplotu, a dokud to néjak kolisa a na pfistrojich se kazdou
chvilku ty Udaje méni, tak je to v pofddku. Ale jakmile se ti idaje na pfristrojich pfestanou ménit a stile mas

.....

Rytmus je nositelem, Zivota. Opakem je strojovy takt. Kdyz ma organismus tendenci upadat z rytmu do taktu,
Ize to na pfristrojich zaznamenat. A kdyzZ je to na pfistrojich vidét, to déla napriklad sportovni lékaf, ktery na to
ma specializované pristroje, tak Ize ¢lovéka varovat pred onemocnénim a doporucit co délat.Ja zménit Zivotni
styl. Prace pres télo je pak velice daleZita v kombinaci s praci pfes Dusi. Napfiklad rytmické masaze srovnavaji
sympatikus a parasympatikus na fyzické Urovni. To pracuje s podvédomou urovni, protoze my nemdame ve
védomi vse, co se déje v naSem organismu. Nemusi$ védomé vyplavovat enzymy a fikat si, kdy ma ktery sval
napriklad pro traveni stahnout a kdy povolit.
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V anthroposofickych nemocnicich jsou soucdsti péce také kraniosakralni masaze, které se vyuzivaji hlavné
v psychiatrii a v psychologii. Maji obdobny ucinek. Idedlni je vidy kombinovana terapie. Pasivni terapie jako
jsou masaze, koupele, medikamenty, aktivni jako jsou prochdazky, psychoterapie, umélecké terapie, lécebna
eurytmie. Kazda terapie pomUze pacientovi zjiné strany najit sama sebe, posilit jeho samoutzdravné sily a
sebevédomi. Pak m(iZe byt kazda dobre uchopena nemoc pomoci.
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Priloha €. 10 - nar.

Psychiatr a psychoterapeut Per Milek absolvoval studium mediciny, dale odbornost psychiatrie/
psychoterapie a vzd€lani v socialni terapii v Némecku, kde také pracoval tii roky v détském domove s
postizenymi détmi. Je absolventem vycviku v "Integrativni Gestaltterapii”, vycviku NLP (neuro
lingvistické programovani) a vycviku v systemickych konstelacich. Po navratu do CR zadal v roce 2004
pusobit jako psychiatr ve Fakultni nemocnici v Hradci krélové, kde od roku 2007 vede denni stacionat
psychiatrické kliniky. Od roku 2004 je ¢lenem kolegia $koly chirofonetiky v CR a od roku 2010 se
podili na organizaci mezinirodniho postgradualniho vzdélavani lékattt (IPMT) v Ceském Krumlové.
Soukromé vede na riznych mistech seminéfe pro rozvoj osobnosti.

Redigovany, selektivni shrnujici obsah rozhovoru relevantni k tématu vyzkumu
17.2.2018, Lazné Bélohrad

Pozndmka vyzkumnika: vystupy rozhovoru byly v tomto pripadé uspordddny do jednotlivych kapitol shrnujicich
inspiraci pro moZnosti socidlné-terapeutické prdce. V uvahu je tfeba vzit skutecnost, Ze respondent vychdzi
zejména z praxe denniho staciondre psychiatrické kliniky, a proto nemusi byt veskeré metody bez dalSiho
odborného vzdéldani primo prenositelné do praxe socidlniho pracovnika.

k%%

Zacina to jiz s pfichodem televize a aktualnim trendem je, Ze jsou déti prostrednictvim PC, tabletd, mobilt a
jinych technologii vedeny k umélé, nikoli traumatické, ale technologiemi vyvolané, disociaci a ke smyslové
retardaci. Bohatost (dvanacti) smyslU je nevyuZita, redukovana na zrak a sluch a tim padem jsou omezené i
schopnosti. Na jedné strané je genialita v ovladani pocitace s vyuZitim zraku a sluchu a mozna jesté prstu,
ktery klika na mys, ale zbytek téla a bohatost vlastni Duse je Uplné vytésnéna, dochazi k odcizeni a prazdnoté.
A kdyZ se budeme takovych déti, které vyrostly pred televizi, ptat, tak zjistime, Ze si ty shlédnuté filmy
nepamatuji! Cas détstvi je tak prazdny. Tyto déti budou mit prazdné détstvi, které je bude ve své prazdnoté
bolet, a budou tuto prazdnotu nuceni zaplnit napfiklad néjakou zavislosti, aby ji nevnimali, protoZe je pro né
désiva.

Dalsim dtisledkem (mimo mnohého jiného) je ztrata empatie, coz souvisi s vytvarenim napfiklad mocenskych
struktur na pracovisti a riznymi formami Sikany. To mlzZe opét vést k zavislostnimu chovani ¢i pokusim o
sebevrazdu.

Dalsim fenoménem, ktery k tomu patfi, je samozfejmé nar(stajici nasili , které je obsazeno nejen vTV, na
internetu, ale i v PC hrach a poté je prfenaseno do reality. Je mozné vidét, co hrozi v budoucnu. Jiz nyni existuje
vice paramilitaristickych skupin, které chtéji néjakym zplisobem realizovat to, co hraji a jejich pocet bude
narlstat. Ktomu samoziejmé patfi i Utoky ve Skolach. To, Ze se tito strelci objevuiji, je také jeden z disledkd.
Musime si uvédomit, Ze PC hry redlného zabijeni byly vyvinuty v armadnich kruzich, aby se vojaci otupili vici
zabijeni. Ani jsme si nevSimli, Ze armada vloZila do spolec¢nosti tézkou patologii. To, Ze jsou lidé schopni
bezcitné zabijet a jsou schopni si tuto schopnost vypéstovat, je jisty protipdl, ve kterém jde o to odnaucit se
empatii. Cilené se empatii odnaucit.

Dalsi je pak spoleéenska (ne)odpovédnost vici budoucim problémdm u jedincl, ktefi budou postizeni
technologiemi od narozeni. Na tyto ptichazejici problémy bude tfeba hledat Uplné nova terapeuticka
vychodiska.

Domnivam se, Ze my psychiatii se budeme i nadale zabyvat predevsim obétmi a narlstat bude pocet sociopatd,
ktefi budou tropit Skody ve vétsi a vétsi mire. A my budeme lécit ty zneuzité a zlikvidované a Sikanované Zeny
nebo slabsi muZe, ktefi jsou objeti narlstajiciho poctu sociopatl, které jsme si vypéstovali skrze tyto

Stranka | - 45 -



Ptilohy

poditaové hry. A pak budou samoziejmé na interné sedét vybledli, vyéerpani ajtéci, ktefi cely Zivot stravili pred
obrazovkou a ve 40-50 letech jsou natolik vyCerpané jejich Zivotni sily, Ze musi umfit.

A kdyzZ se jesté vratime k pocitacdim. Kdyz takového ¢lovéka od PC jeho problémy jesté navic vyfadi z prace,
protoze potom neni schopen pracovat a on se poté uchyli opét k poéitaéi, byt k socidlnim sitim a hram, zase
bude tam, kde byl. Viastné je to Uplné jedno, jestli dfive pracoval na PC profesné a nyni hraje na PC hry. Déla
vlastné naprosto totéz, pro organismus je to jedno. TakZe je tézké z toho vystoupit.

To terapeutické, co nabizime v nasi klinice, je to, Ze jde o skupinovou praci; je to mala, prehlednd, bezpecna
skupina, ve které vladne vlidna atmosféra, podpora pfi komunikaci, vyzva ke komunikaci, pfima kazdodenni
vyzva komunikovat a pomocna ruka pfi strukturované komunikaci. To je to, co by jiz vedlo k terapii, o ¢em se da
fici, Ze jiz Ié¢i zavislosti na PC. V tomto ohledu by stacil standardni stacionaf, ktery nabizime i pro ty neurotické
poruchy. TakZe nabidnout to lIze i pro lidi v socidlni izolaci, v depresi, nebo u socidlnich Uzkosti lidem, ktefi
zapomnéli s realitou zachazet, vyhybaji se svétu. To samoziejmé zname jiz z depresivnich a Uzkostnych poruch.

Prace s télem

DuleZita je prace s fyzickym télem, aby lidé zacali cviéit a spiSe neZz gymnastiku napriklad rozcvicku, ktera je
prociténa, pfi které ¢lovék vnima své télo a nejde pouze o mechanické cviceni. Vyuzitelné jsou zde napftiklad
techniky, které vychazeji z Tai Chi a Cchi kung. Déle pracujeme s [é¢ebnou eurytmii, pfi které €lovék pii pohybu
dycha a citi a pozoruje toto citéni a pohyby tomuto citéni odpovidaji.

Prace s dechem

Technikou postiZeni lidé jsou Casto ve stresu a z tlaku, ktery je na né vynakladan, jsou v jakési neschopnosti, jsou
ztuhli a nedychaji. Dnes lidé nedychaji, ale to je jiz chronické. Jde o kazdodenni dychani, relaxacni dychani. Dnes
se tomu fika tfeba mindfulness (soustfedéna pozornost), vychazi to z vipassana budhistické meditace — jde o to
prodychdvat a pozorovat své dychani. Jenom dychat, sedét v klidu, soustfedit se na dychdani, pozorovat své
dychani a nic jiného nefesit. Nebyt v akci, byt pouze pozorovatel svého dechu. Mindfulness je dnes metoda,
ktera se sifi i v oblasti KBT jako treti vina KBT, do které je zapojeno mnohem vice budhistickych meditacnich
technik. TakZe toto myslim urcité kazdy s depresemi a Uzkosti potfebuje a také ti se zavislosti na technologiich.

Relaxacni techniky

Na to navazujici relaxa¢ni techniky jako je uvolnéni svall, aktivni fizena imaginace, které se k tomu daji pfipojit.
Clovék si predstavuje néco poziotivniho, co ho navede na pozitivni mysleni a na vnitini komunikaci sam se
sebou. To jsou véci znamé z terapii traumatu.

Sebereflexe
Pak je pro nas dulezité, Ze se pacienti nauci sebereflexe a k tomu pouZivame pravidelné tfi otazky:

¢ Jak se citiS? Jde o to pojmenovat jak se ¢lovék citi, naudit se pojmenovavat své emoce.

¢ Co té zaméstnava? Staci to pojmenovat, neznamena to, Ze je tfeba to hned fesit. Jde o to, Ze psychika
na nas néjak doléha a néco vyzaruje a vidy je néjaké téma, které je pro mne aktualni a zitra to mlze byt jiné
téma, muZe se to stfidat i z hodiny na hodinu. A jde o to se naucit toto pozorovat a pojmenovat.

¢ Jaké mas potieby? To je dalsi téma, protoZe lidé dnes ¢asto zapominaji na své potieby, nedovedou si je
pfipustit a popsat. TakZze tém pomahd dostat se do kontextu, byt vidén a vidét sam sebe a sam sebe
verbalizovat.

Stranka | - 46 -



Ptilohy

Zpév, malovani a pracovni terapie

Dale s lidmi zpivame, spole¢né malujeme a mame i pracovni ¢innosti a terapie. Rucné si kazdy néco vyrabi a
mUzZe si pfi tom volné hovofit a komunikovat. Podstatné je, Ze pracuje rukama, které zaméstnava i kdyz je zprvu
jen néjaka drobnost. Ale diky tomu zjisti, Ze jeho ruce jsou néjak Sikovné. A ¢lovék tam neni sdm, pracuje v malé
skuping, je v kontaktu s ostatnimi a zaZije soudruZnost.

Pfestavka, kava, vytvareni prostoru pro setkavani
Zajimavé jsou potom prestavky. Lidé piji kadvu, Caj, volné mezi sebou komunikuji a nejednou zjisti, Ze to jde.
Takze prestavka je velice, velice dllleZita soucast procesu.

Prochazky, pohyb v pfirodé
Dulezité je jit s hlilkami do lesa, pohyb v pfirodé; nejlepsi je severska chlize, kterd umozniuje prodychavani a
zaroven dava moznost pfi tom spolecné mluvit a vnimat okolni redlnou pfirodu.

Reintegrace jako cil terapie

Takze shrnout by se to dalo i tak, Ze cilem terapie je vlastné reintegrace. Pfijmout vytésnéné, zapovézené a
odstépené casti opét do védomi a spojit je v celek toho, Ze jsme ucelené bytosti, ke kterym pat¥i vSe, i to, co si
ani nechceme zprvu pfipustit. To je vlastné jiZz od Junga, Freuda, princip reintegrace neprijemnych, nevédomych
Casti .

Vnitfni prazdnota a jeji prekonavani

Kdyz napfiklad rodi¢e misto vlastni pfitomnosti nabidnou ditéti tablet nebo mobilni telefon, dité zaziva, Ze je
odpojené od matky a zazivd vlastni neuspokojeni, vlastni diry vsobé, které poté vedou ktomu, Ze hleda
uspokojeni a naplnéni néceho, co nejde naplnit.

Vime, Ze kdyz tyto diry v détstvi vzniknou, tak se v podstaté nedaji nahradit ani dosytit. Jde o to, tu bolest v sobé
uznat a naucit se s ni zachazet, coZ je moZné a vede to opét ke zlepseni, protoze pak védomé pracuji na tom,
abych zacal vnimat pfirodu, barvy, uméni

Rodice s tim mohou pracovat a mohou to zlepSovat a jejich déti mohou diky této védomé praci od rodich ziskat
vice, protoZe se budou vice snaZit. Sice o néco, co zprvu vlastné ani neumi, ale dileZité je zacit. Rodice se mohou
ucit, i kdyz jsou technikou sami postiZeni, udélat to lépe pro své déti a jejich déti od nich dostanou vice, nez méli
Sanci dostat oni sami. Dokonalost neexistuje. Ale je to boj proti této dobé, ktera vytvari nové a nové diry a rodice
noveé a nové postizeni pokracuji ve zhorSovani situace.

Stimulace smysla, Zivotni smysl a Unavovy syndrom

Pochopitelné pomdaha také vse, co vede k opétovnému zcitlivéni téla dotykem, masazi, zkratka stimulaci
bazdlnich smysld. Podobné jako u starych lidi vdomové dichodct, kde se télo opét senzibilizuje, za€inaji si
uvédomovat, Ze maji nohy atd. TakZe takova bazalni stimulace bazalnich smyslii. To mizZe pres dotyk (hmat)
pokracovat ke stimulaci smyslu pro rovnovahu, smyslu pro pohyb, Zivotni smysl| a tak dale. To vSe je pro tyto lidi
uZitecné, protoZe zacnou opét vnimat rlizné bolesti téla, hlad, Zizen, nevolnosti. Délaji si vlastné takovou
inventuru a spojuji se opét se svym télem a se svymi smysly.

Zivotni smysl je u lidi pracujicich s PC &asto uplné vypnuty, disociovany, nevnimaji, e pfichazi v naznacich
nemoc, protoZe ztratili smysl pro takovéto vnimani. Jsou nachlazeni (zchlazeni). To je dalsi véc, Ze lidé neumi
s nemocemi zachazet a pocita¢ k tomu vlastné svadi. Kdyby ¢lovék pracoval na stavbé a dostal horecku nebo
néco takového, tak pravdépodobné na stavbu nepdjde. Rekne si, jsem nemocny, nemdzu pracovat venku, pGjdu
radsi na nemocenskou. Ale pocitac je doma v teple, tak si lidé feknou, jsem nachlazeny, ale to néjak prekonam,
vezmu si Paralen, lbuprofen, nebo néco podobného, a pracuju dal. A ono to asi u pocitace jde, protoze je to
fyzicky lehka prace a tim padem €lovék potlaci lehké pfiznaky, ale pak pfijdou ty chronické, jako jsou tinavové
syndromy, coz je typické pro nasi dobu. Protoze tim, Ze potlacujeme naptiklad virdini onemocnéni Paralenem a
antibiotiky a prebijeme to, tak si vlastné vypéstujeme chronicky inavovy syndrom, ktery je poté neovladatelny a
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lidé prestdvaji zvladat koncentraci, soustfedénost apod. A to nastdva po Ctyficatém roku véku. Kolem tficeti let
to zacind a po Ctyficitce jsou ti lidé vyfizeni.

Lécba Unavového syndromu, psychiatrické a jiné léky a jejich ucel, priklad s vysokym tlakem
MozZnost |éCby Unavového syndromu je, ale trva to nékolik let jiného Zivotniho stylu. Problém nejprve
kompenzujeme nasimi psychiatrickymi léky, nasadime antidepresiva, Iéky na spani, néjaka hypnotika, vytvofime
nejprve zavislost. Ale antidepresiva to trochu potlaci, aby se stim dalo opét trochu Zit; jde o to, aby lidé
pochopili, Ze léky maji pouze proto, aby dostali Sanci a zménili Zivotni styl. To je podobné jako s vysokym
tlakem. KdyZ md nékdo vysoky tlak, tak dostane antihypertenziva, to je dobré, ale kdyZz pak zacne sportovat,
chodit na prochazky, hubnout, zdravé jist, tak se mu tlak snizi tak, Ze vysadi léky a bude zdravy. Ale kdyZ to
neudéld a Zije dale dle plivodniho modelu, tak mu ty Iéky sice snizi tlak, ale Umrtnost na antihypertenzivech je
stejné vysoka, jako kdyby ty léky nebrali. TakZe Iéky sami o sobé to nevyresi, ty jenom zajisti, Ze ma pacient nizky
tlak pfedtim nez umfe. Tlak ma zdanlivé v poradku, ale je na tom priimérné stejné, jako kdyby ten tlak nelécil.

Medikace, jeji nahrazeni zdravym Zivotnim stylem, humor

Je to pochopitelné individudlni, ale osobné si domnivam, Ze to, co mohou dnesni léky, se vidy da nahradit
zdravym Zzivotnim stylem. Jako se da kazdda uzkost rozdychat a deprese se daji rozhybat a je to stejné tak
Géinné, nebo jesté rychleji ucinné nez léky. Clovék to musi pouze chtit a nacvicit, a kdyZz se hybe a nauéi se
smat, tak timto smichem a pohybem miZe depresi pfekonavat. Ale musi to skutecné délat. A to je tézky
trénink.

Mizejici empatie a jeji cviceni

V terapii je dilezZité, Ze se da empatie cvicit. Mdme ve skupinové terapii jednak mozZnost pracovat verbalné, ale
to je pak také odstépeni, protoze clovék pouze mluvi, ale neproziva. A kdyZ pracujeme s tzv. konstelaéni praci,
kde vlastné pracujeme s tim, Ze se vZivame do role druhych, tak cvicime empatii. Kontelacni praci vynalezl v
Némecku v 70. letech Bert Hellinger; dost se rozsifila a pouziva se dnes i v managementu, v soukromé sfére,
v poradenstvi i v supervizi. Tak ve skupinové terapeutické praci nabizi lidem to, Ze jeden si postavi pravé néco
jako systém, at jiz vné&jsi, nebo vnitfni, a ostatni mu slouzi k tomu, aby mu reprezentovali ¢asti tohoto systému, a
tim dostavaji moznost vzit se do néceho, co se jich netykd. A najednou zjisti, Ze ono to funguje, Ze staci
pozorovat své télesné proZivani na tom misté, kam jsou postaveni, do jaké role byli postaveni a tuto roli zacnou
prozivat. Prestanou si vymyslet, na to dbame, aby si nevymysleli, protoZe to neni zadné divadlo, ale aby si
uvédomili, Ze mohou citit, jak se na tom misté citi. A to popisuji a davaji k dispozici. Najednou zjisti, Ze jsou
schopni empatie a to je velice bavi. A prozZivaji néco, o ¢em pak feknou, ,ty jo, toto jsem potieboval prozit, bylo
to pro mé dllezZité to proZit“. A zaroven cvici empatii. A neni to zpocatku o nich, takZze nemaji takové zabrany
proZivat zprvu néco, co by bylo pro né osobné nepfijemné. Hodné se oddaji prozZivani néceho ciziho, fikaji ,,ano,
pro tebe to udélam rdd, tvého tatinka budu rad vnimat”, protoze to, co se nas samotnych netyka je jednodussi.
A zase ten, ktery se na to diva, tak tfeba place, ale ten kdo to proziva, tak jenom prozZiva néco ciziho, ale tim
cvi¢i empatii. A pak si zpétné fekne, ale to co jsem prozil, to se mné preci také néjak tyka. Prijde sebereflexe.
Tento typ terapie mi proto pfijde idealni i pro ajtaky. A na nich je vidét, Ze ti maji opravdu velky problém vibec
se do toho dostat. Jsou hodné v hlavé a dalo by se s nimi v podstaté pracovat v ramci konstela¢ni prace pomoci
takovych cvicenicek, které mame na rozehrati. Toto oni potrebuji vice cvicit, jde o to jim to dovolit, ne fesit
néjaké problémy, ale jenom to: postav se na néjaké misto, zkus byt strom, zkus byt néco a vnimej, co to s tebou
déla. A ono to jde zkusit. TakZze s témito lidmi konstelacni prace musi vypadat jesté jinak, je to takova pred-
Skolka, pFipravka. ProtoZe z praxe vyplyva, Ze oni pfi té praci zistanou v hlavé, nikam to nevede, tak je musime
vystfidat. Ale presto by tato prace pro né byla smysluplnd. Ukazat jim, Ze schopnost empatie se da opét
nacvicit, a Ze je to o vnimani celym télem. Ze to neni o premysleni, ale o vnimani celym télem a o bezpeéi si to
dovolit.
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Terapeutické divadlo

Dale terapeutické divadlo, tfeba dle Vladimira lljina. To byl Rus, herec, divadelnik, ktery takto pracoval s lidmi
v terapeutickém divadle. Pracuje se tam s dramatickym uménim, hlasem apod., ale ma to také svUj socialni
rozmér a prozivani dané role.

Terapeutické komunity, biodynamicky hospodafici statky.

Ale abychom se vratili jesté k pocitaclim. Je trochu pesimistické, Ze ndm schazi nabidky socidlnich spolecenstvi a
terapeutickych komunit. Tedy toho, co je pro lidi, ktefi se dostanou do kruhu zavislosti a obtizi spojenych
s informacni technikou, velice podstatné.

Spolecné bydleni ve skupiné a prace jiného druhu nez na PC s podporou ostatnich alespoin na dobu 2-3let, aby
se to pro né stalo novym chténym Zivotnim stylem. Myslim, Ze kolem kazdého zdravého statku, biodynamicky
péstujiciho zeleninu, nemyslim nyni velké agro statky, které jsou zaméreny na vykon a maximalizaci vytéznosti,
ale ty moderni biodynamicka hospodarstvi s permakulturnimi zahradami a s biodynamickym, nebo Cisté bio-
alternativnim hospodarenim, by mohly vznikat komunity lidi. Zde by takto postizeni opét nasli uplatnéni,
smysluplnou préci, zdravy Zivotni styl a spole¢né s jednim ¢i dvéma socidlnimi pracovniky, ktefi by je vedli, aby
z toho hned nevypadli, by se z toho mohli dostat a za par let se opét vratit ke zdravému Zivotnimu stylu, ktery by
jiz mohli zvladat sami a najit si tak jiny zpUsob Zivota.
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Priloha €. 11 - nar.

Vystudoval Lékatskou fakultu Univerzity Karlovy, promoce 1988. Po studiu mediciny krdtkd praxe
irazovd chirurgie a ortopedie a ddle vnitrni lékarstvi. V letech 1998 aZ 2012 vedl Ceské zastoupeni
firmy Weleda produkujici piirodni kosmetiku a 1é¢iva. Od roku 2012 pracuje jako sekundarni 1€kaf na I.

v voev

medicina.

Redigovany, selektivni shrnujici obsah rozhovoru relevantni k tématu vyzkumu
19.2.2018, Praha

Pozndamka vyzkumnika: Rozhovor byl pro lepsi pfehlednost opatfen nadpisy uvozujicimi jednotlivd témata.

k%%

Snazim se opirat o osobni zkusenost profesni, o zkusenost se sebou samym i s nasimi ¢tyfmi détmi, o to se mohu
opfit.

Priklad starSich dcer

Zacnu nejprve u rodiny, protoZe tam jsem prvné vidél, co informacni technologie s clovékem délaji. S manzelkou
jsme byli za jedno v tom, Ze v pfedskolnim véku ani v raném Skolnim véku nechceme, aby se déti témito
technologiemi zabyvaly. Vlastné jsme je védomé drzeli od ICT pry€. Ne z divodu, Ze bychom byli proti
technologiim zaujati - ja je povaZuji za obrovskou pomoc a vydobytek nasi kultury a nedovedu si pfedstavit, ze
bychom se nyni vratili ve vyvoji zpét a tyto moznosti neméli - ale pfedevsim z toho dlivodu, Ze v prvnich letech
Zivota je mozné cas s détmi vynaloZit mnohonasobné smysluplnéji, abychom dité podpof¥ili ve zdravém vyvoji.
Zejména v prvnich letech Zivota, kdy se mozek ditéte formuje predevsim pohybovymi aktivitami, jemnou
motorikou a feci, tak vnimam dnesni (z mého pohledu pfedcasnou) konfrontaci déti s ICT jako vysoce
problematickou. Nase déti patfily ve Skole ve své tfidé mezi posledni, které dostaly mobil. Nase dév¢ata ho
dostala prakticky zarover, tu$im koncem 6., za¢atkem 7. t¥idy. Rikali jsme si, Ze ho sice doopravdy jesté
nepotrebuji, ale vSichni ve tfidé ho jiz maji, a navic jsou ve véku, kdy tyto vyvojové aspekty jiz nehraji tak
zavaznou roli. Mysleli jsme si, Ze si s tim jiZ poradi. Pro nas rodinny Zivot to vSak byl na vice nez rok naprosty
sok. Co se stalo, kdyzZ dostaly chytry telefon? Od této chvile mély sluchatka v usich, nemluvily s nami, viibec jsme
nevédéli, co se v nich odehrava. To bylo jesté néco navic, neZ co sebou prirozené prinasi puberta. To, co sebou
pfinasi puberta je, nyni to tak zpétné musim fici, hezké. Pubertalni konfrontace mezi rodi¢i a détmi jsou myslim
oboustranné dulezité a prospésné. Ale nam pfislo, Ze mobilni, nebo ,,chytry“ telefon, této pubertalni konfrontaci
brani. Déti se uzaviou do svého svéta. A az nékdy po 14., 15. roce z této zavislosti na mobilnim telefonu
najednou vyrostly. O jednu z dcer jsme méli v tomto ohledu velkou starost. Pro tu bylo vysvobozeni, kdyzZ o
prazdninach mezi 14.-15. rokem byla tfi tydny Upilné sama na horské salasi v Rakousku. Tam nebyl signal,
Zadna elektfina ani tekouci voda a ji tento skutecny Zivot a svét tak nadchnul, mam pocit, Ze to ji ,,uzdravilo” a
pomohlo ji to ziskat racionalni postoj k médiim.

Priklad nejmladsi dcery a nejstarsiho syna

Po tomto , kulturnim Soku” jsme si fekli, Ze nejmladsi dcera dostane chytry telefon az kolem 14. roku.
Samoziejmé pokud to bude jesté néjak nosné ve vztahu ke spoluzaklim ve tfidé apod. Nakonec bez mobilu
nijak netrpéla a dostala ho pred ¢trnactymi narozeninami a podobny problém jako u starsich dcer viibec
nenastal. Na tom je vidét, Ze dllezity neni ani tak konkrétni kalendarni vék, nybrz stézejni je onen pubertaini
zlom, kdy dité poprvé ziska urcitou vnitini nezavislost na rodicich a dokaze se jiz samo ze své duse alespon
Caste¢né ovladat.
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Druhym vymluvnym pfikladem pro vztah déti a ICT je pfiklad nejstarSiho syna. Ten dostal PC nékdy mezi 6. a 7.
tfidou, do té doby s nim prakticky nepf¥iSel do styku. V sedmém rocniku zacali déti zpracovavat ro¢nikovou
praci, kterou pak v osmé tfidé prezentovali. Na ni se syn ucil, jeSté s mou pomoci, zachazeni s kancelarskymi
aplikacemi. Syn se do toho pak ponofil sdm a jakmile mél pfistup k internetu, okamzité si to samostatné
nastudoval a béhem jednoho roku byl daleko napied pred vSemi svymi vrstevniky. V 15 letech samostatné
programoval, nyni studuje IT a pohybuje se v Urovnich, kam ja jiz se svymi béZnymi znalostmi nemam pfistup.
Napriklad o prazdninach se bavil tim, Ze vyvijel novy programovaci jazyk.

Zpétné vidim rozhodnuti, Ze jsme nase déti v détském véku drzeli od ICT dal, jako sprdvné. Je to samoziejmé
pfijemné, kdyZ to mohu takto vyprdvét a poklepat si obrazné na rameno a fici, ano, udélali jsme dobré
rozhodnuti. Podivame-li se do odborné literatury na toto téma, tak jsou doporuéeni obdobna. Je vlastné
prekvapuijici, Ze verejny tlak na ¢asné zahajeni vyuky informacnich technologii, dokonce v predskolnim véku, je
stéle tak velky.

Kdyz se vratim ke své vychozi tezi, tak v prvnich letech Zivota jsou pro vyvoj déti zasadni GplIné jiné aktivity nez,
byt v hravé formé, vyuka informacnich technologii. Rozhodné to neni zadna brzda ve vyvoji, kdyz déti do 12-ti,
dokonce do 14-ti let véku pfijdou do styku s ICT relativné malo, protoZe to doZenou v pravy ¢as velice rychle.
Vsechny tfi nase starsi déti jsou, resp. byly v informacnich technologiich ve svych tfidach premianti, i kdyz

s nimi zacaly aktivné zachazet ve srovnani s vétsinou vrstevnikl vyslovené pozdé.

Stroje a pfistroje v mediciné — priklad odosobnéni

Nyni udélam skok do mediciny. Na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni (ARO), kde nyni pracuji, komunikuji
s pacienty velice malo. Vétsina pacientl je v umélém spanku a na dychacich pfistrojich nebo v pfechodné fazi
od dychaciho pfistroje ke spontannimu dychani. Vyslovit i jediné slovo pro né znamena velké usili. Na pfikladu
ARO vidim, Ze by nasi pacienti bez pfistroja, jako jsou ty dychaci, dialyzaéni, bez Iékd na podporu obéhu a
dalsich viibec nemohli pfezit. Dychaci pfistroje sice nejsou informacni technologie jako takové, ty jsou ale

v pozadi vSech téchto pfistrojl. O procesu dychani se dnes vi nesmirné mnoho, a na modernich dychacich
pristrojich se da nastavovat celd paleta dychacich parametr(. Pfistroje pro podporu dychani jsou koncipované
tak, Ze rozpoznaji, Ze pacient zadina spontanné dychat. Kazdy pacientliv samostatny dech registruji a umozni
pacientovi samostatné dychani i kdyzZ je v hlubokém bezvédomi nebo umélém spanku. Pfistroj mlze také
rozpoznat, jestli pacient jesté potrebuje trochu pomoci tlakem dodavaného vzduchu, nebo jestli je jiz vlastni
dychani dostacujici. To vsechno je tfeba na pfistroji nastavit. Jako lékar musim rozumét tomu, jak dychani i
pristroj funguji, jaké jsou ty parametry, jaké jsou minutové dechové objemy, saturace kyslikem, jaka je v dané
situaci pottebna frekvence dychani a mnoho dalsiho. Lékar pro pacienta navrhne néjaké schéma, nastavi ho.
Pacient je nejprve uméle ventilovan, pozdéji zacina dychat spontanné. Prvni, co jsem si po prvnich tydnech
praxe na ARO uvédomil je, Ze jsem tak pohlcen technikou, Ze pacient zlistava hodné stranou. Lékar pfijde

k pacientovi a nejprve se podiva na obrazovku, jaké jsou dechové, jaké objemové parametry a na pacienta se

7 vs

diva ¢im dal tim méné.

Stroje a pfistroje v mediciné — priklad smysluplného vyuziti techniky

PFi své predposledni sluzbé jsem mél pacienta, ktery mél tézkou dechovou nedostatecnost. Nejprve byl na
béZném oddéleni a ja jsem ho vzal na tzv. oddéleni intermediarni péce. To jesté neni ARO, ale néco mezi tim a
normalnim oddélenim. Tam mame jeSté moznost neinvazivni podpory dychani, tedy bez intubace a za védomi
pacienta. A protoZe to byl pfistroj, se kterym jsem jesté rutinné nepracoval, pozadal jsem kolegu, ktery mél
sluzbu na ARO, aby se na to se mnou spolecné podival a pfipadné mi poradil néjaké detaily. Bylo to krasny
zazitek. Kolega nejprve u pacienta stal a dival se na néj s tim nastavenim dychaciho pfistroje, které jsem
navrhl ja. Na pacienta se soustfedéné dival asi pét minut. Pak si vzal fonendoskop a pacienta poslouchal,
velice peclivé vysetfil plice. Pak teprve Sel k ptistroji a zacal jemné ménit jednotlivé hodnoty. Prvni, co zménil,
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byl pretlak, pod kterym byl pacient prodychavan. Zménil ho o malou hodnotu a opét pacienta poslouchal. A pak
znovu a znovu. Ja jsem tim byl nadSeny, protoze jsem védél, Ze ten pristroj nas za normalnich okolnosti
trochu odtrhuje od reality, tedy od toho, co vhimame smysly (smyslové vjemy nyni ,naivné” povazuji za realitu,
nechci se poustét do filosofické diskuse, nakolik to je doopravdy realita). A tento lékar stal plné v realité a
pristroj té realité pFizpUsoboval. Téch, ktefi takto v mediciné postupuji, neni bohuzel mnoho. V jednu chvili mi
rekl, vezmi si fonendoskop a poslechni si pacienta nyni a pak s tvym plvodnim nastavenim dychaciho pfistroje. A
ja jsem ihned slysel ten rozdil. Toto mi pfijde jako nadherny ptiklad toho, jak je potfeba pfistroje, techniku, bez
kterych by pacienti jiz davno nezili, neustdle konfrontovat se smyslovou, lidskou realitou.

Pfinosy a rizika techniky v mediciné — vzdalovani se od reality a smyslového vnimani

K tomu to velice sméruje. Ja se povaZuji za lékare, ktery dava peclivému smyslovému posouzeni pacienta -
vySetfeni pohmatem, poslechem, zrakem - velkou vahu. Presto si uvédomuiji, Ze ve chvili, kdy mam okam?zité

k dispozici rentgen, ultrazvukové vysetreni pacienta, tak vlastnimu smyslovému vysetfeni neddvam jiz takovou
vahu. Kdyz tfeba posloucham plice, tak v podvédomi vim, Ze musim pacienta stejné poslat na rentgen a svému
smyslovému Usudku jiz nepfikladadm takovou vahu. A tim moje schopnost precizniho vnimani a samostatného
usuzovani nezbytné zakriuje.

Pfesné tak. Tim se clovék vzdaluje z redlného svéta. Vnimam oba dva aspekty. Na jedné strané techniku, kterd
zachranuje Zivoty, ale zaroven, pokud s tim ¢lovék védomé nepracuje, tak ho vzdaluje od pacientt. Dnes jiz
existuji programy, které vyhodnocuji rentgenové snimky, snimky z pocitacové tomografie nebo z magnetické
rezonance automaticky misto clovéka. Drive, kdyZ se chtél stat Iékar napriklad radiologem, tak se ucil. Néco byl
schopen vyhodnotit samostatné, ostatni musel konzultovat se zku$enym kolegou, ktery ho zau¢oval. Clovék byl
v tomto procesu nenahraditelny. Prvni byl celostni pohled, bylo diilezZité, jak vidim celého pacienta, co o ném
vim a pak teprve diferencuji néjaké detaily. Nyni jsou jiz programy, které za ¢lovéka vyhodnoceni snimk
udélaji. Aniz by cokoli dalSiho o pacientovi ,,védély”. Lékar radiolog musi dnes pracovat v oboru minimalné 5 let,
aby byl lepsi nez toto pocitacové vyhodnoceni. To nemize dopadnout jinak, neZ Ze z toho ¢lovék postupné uplné
vypadne. ProtoZe pocitace to budou umét Iépe (a rychleji a lacinéji). A protoZe budeme mit tuto technickou
pomtcku, tak ¢lovék jiz nebude mit motivaci to sdm studovat a vyhodnocovat. A v mediciné je to takto v fradé
obord.

Ano. J4 na to nyni nemdam Zadny univerzalni recept. Vidim, Ze ICT je néco, co s néjakou nezbytnosti nebo
nevyhnutelnosti vstupuje do nasi civilizace. A to, co je potfeba ze strany nas lidi, Iékaf(, sester a dalSich je, aby
pacienti citili: je tu nékdo, kdo mne opravdu vnim3, kdo ma ,,sou-cit“ s mym utrpenim. Coz ma bezprostiedni,
nékdy dokonce okamzity vliv na to, zda a jak se uzdravuji. My lékafi nesmime ztratit vztah k redlnému
pacientovi. Pacient potiebuje realny zaZitek toho, Ze je tu nékdo, kdo rozumi jeho télu a jeho procesim a
zaroven ho bere vazné jako osobnost.

Ano
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Vsouvani techniky mezi ¢lovéka a realitu — pfiklad fotoaparatu

Driv jsem rad fotografoval a v ddvné minulosti si i sdm vyvolaval nafocené filmy. Pfitom jsem si uvédomil, Ze u
fotografovani dochazi k podobnému jevu. Tim, Ze chodim s jednim okem v hledacku, se fotoaparat vsouva mezi
mé a realitu. Ve svém duSevnim naladéni jsem v tu chvili Uplné jiny: hledam hezky snimek, ale hezky takfikajic
intelektualné. KdyzZ pfed rostlinou nebo krajinou stojim bez fotoaparatu, tak ta krajina ke mné néjak mluvi.
Nemluvi pouze k mému intelektu, ale oslovuje mé také atmosférou, néjakym geniem loci, dusi krajiny, nebo
dusi rostliny. Ve chvili, kdy fotografuji, tak tuto rovinu Uplné odfiznu. Je samoziejmé hezké, kdyz byl ¢lovék
nékde na turach, tak se potom na fotografie divat, sdilet je s rodinou, prateli. Dnes si fotoaparat sebou vétsinou
védomé neberu, protoze tim tyto rediné, bohaté zazitky ztracim.

Hlubsi vrstvy nasi osobnosti se nespojuji s realitou
To, co jsem nyni fikal, je z toho vlastné jiz néjaky zavér:

Hlubsimi vrstvami nyni myslim i jiz relativné povrchové citové zazitky, ne néjaké filozoficky hluboké vrstvy
osobnosti, ale jiz nasi kazdodenni emocionalitu.

Pfemira informaci a proces rozhodovani
Dalsim fenoménem je premira informaci a s tim spojené problémy v nasem rozhodovani, tedy v nasi vili. Zde
existuji dva typy rozhodovani.

Napriklad kdyZz mam pacienta s néjakou neobvyklou diagnézou, tak jsem ¢asto schopny si béhem 5 minut diky
ICT k té diagndze dohledat veskeré relevantni informace pro to, abych mohl pacienta ihned zacit adekvatné lécit.
To je velmi pozitivni aspekt téchto technologii. To jsou situace a rozhodnuti, kde je pomérné jednoznacné dano,
co je potteba délat. Informace vynucené vedou k uréitému rozhodnuti. Kromé vyhledani potfebné informace
nemusim vynakladat zadné vlastni Usili, vSe je jiz predem dano.

Druha strana mince je to, Ze informaci je v fadé situaci tolik, Ze se do té zdanlivé idealni situace rozhodovani na
zakladé vsech dostupnych informaci viibec nedostanu. V Zivoté je tolik rozhodnuti, pro ktera nikdy nebudeme
mit dostatek informaci! Kdy se musime rozhodnout trochu silové, nebo na zékladé citu, néjaké intuice, kdy nam
premira informaci nékdy dokonce brani v tom, abychom svou viili uvedli do pohybu.

Naprosto banalni ptiklad: kdyZ se chci oZenit, to se neda intelektudlné vymyslet, zda je to to nejlepsi rozhodnuti.
Za tyden pfece mohu, co ja vim, potkat jesté lepsi, krasnéjsi, chytrejsi, bohatsi Zenu. A ¢lovék presto musi
rozhodnuti udélat i se vSemi nejistotami a s celou zavaznosti takového rozhodnuti. A to je aspekt informacnich
technologii, ktery bychom méli mit na paméti, abychom se neodnaucili délat i ta rozhodnuti, pro ktera
nemame dostatek informaci.

KdyZ to zobecnim, tak vSechny nové véci, které prichazeji do svéta, pfichazeji pravé timto druhym zplisobem.
Veskeré jiz existujici informace jsou z minulosti, jsou minulost. KdyZ vezmu tuto minulost a poskladam ji
sebelépe, tak z toho sice vyjde néjaka budoucnost, ktera je ale plné determinovana z minulosti. A kdyz ma
vzniknout néco opravdu nového, tak to z tohoto proudu podle mého nazoru nevzejde.
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Zplosténi emocionalniho obsahu technikou a moznosti prevence a napravy

Jiz z toho, co jsem fekl, je zfejmé, Ze zcela uréité vede zpltisob komunikace prostfednictvim techniky ke
zplosténi emocionalniho obsahu. Pocatkem 90. let minulého stoleti, kdyZ jsme se se Zenou poznali, jsme si psali
desitky dopis. V dopisech byla hloubka, opakované jsme si dopis od druhého Cetli, premitali nad tim, jak to
myslel, tésili se na dalsi dopis.... Dnes jiZz opravdové, papirové dopisy témér nepisu. PiSu stovky a tisice e-maild,
ale to je uplné jina rovina. Nedovedu si predstavit, Ze bych Zené poslal e-mailem takovy dopis, jaké jsem tehdy
psal rucné.

vvs

To je jeden efekt, ktery vede k tomu, Ze vztahy jsou mnohem plossi. Proto je dlleZité, aby se détem ve skole a
vychové dostavalo toho, aby zaméstnavaly, vzdélavaly, probouzely i jiné slozky své bytosti, aby nezakrriovaly.
K tomu vedou dva okruhy aktivit. Jeden vede k tomu, aby se nas citovy Zivot diferencoval, obohacoval,
prohluboval — k tomu slouZi vSechny umélecké predméty a aktivity. Nemyslim nyni dat si sluchatka do usi a
poslechnout si néco, i kdyz to mize byt samoziejmé také krasné a ¢lovéka to obohati, ale néco opravdu
umélecky tvofit. A druhy jsou télesné, fyzické Einnosti: at je to Stipani dfivi, truhlaiské prace, chozeni po
horach nebo tancovani. Vsechny aktivity, které clovéka zahfteji. Jak koncetiny, tak srdce. Vse, co déla clovék

s radosti, se zapalem pro véc. V tomto kontextu do toho nespada, kdyZ chodime do fitness centra - to jsou
hodné mechanické a opét od reality odtrzené Cinnosti.

Rozdil mezi védét a rozumét — od fragmentizace k celistvosti

Jesté jste mé prived| na jeden aspekt. V dnesni dobé je to tak, Ze mame neuvéfitelné mnozstvi ,informaci”. My
toho tolik vime, ale tak malo rozumime. Védét je naramné dilezité. Kdyz bezpecné vim, jak se davkuje néjaky
Iék, mohu pro pacienta v akutni situaci néco udélat. Ale rozumét znamena, Ze umim jednotlivé stfipky svého
védéni dat do jednoho celku. Obrazné feceno je informaci dnes tolik, jako by nds krasny svét byl v néjakém
ledovém zrcadle, to se ale roztfistilo a my tu mame spoustu nadhernych a zajimavych sttipk(, ale ptvodni
realitu, ktera byla plna, celkova, hiejiva, jsme ztratili. Proto jsem presvédceny, Ze lidé, ktefi hodné pracuji s ICT,
velice potfebuji vse, co ¢lovéka prohfiva a zahfiva, at uz na dusi ¢i na téle. Teplo opét zceluje. Teplo je element,

vrvs

ktery pronika a Sifi se vSim.

Jeden priklad z celostné medicinského pohledu. KdyZ za mnou pfijde pacient a ma infekéni horecnaté
onemocnéni, snazim se vidy ptat: ma pacient konstitu¢né tendenci se ,rozpoustét”, ,,rozplyvat”, nemit Zadné
hranice? Je-li tomu tak, tak se snazim co nejrychleji dostat infekci a horecku do néjaké formy, toho ¢lovéka ,,
zchladit”. Nebo je to naopak clovék, ktery Zije predevsim ve svém intelektu, vlastné je celym svym
nastavenim, mysleno nyni ne morélné, studeny, ma pfilis mnoho formy? Pak si fikam: zaplat pan Bih, Ze ma
horecku. V tomto pripadé se snazim jako Iékaf nemoc ,hyckat” a dejme tomu trochu vést. Ale vést k tomu, aby
nemoc naplnila svou tepelnou, pro pacienta terapeutickou funkci.

Fragmentizace v mediciné a budoucnost v celostnim pohledu a individualnim pFistupu

V mediciné je fragmentarizace reality diky specializacim extrémni. A legislativni ramec tomu zacina odpovidat.
Pfipada mi, Ze v Cechéach je to jesté horsi nez v Némecku. Tam ma napfiklad rodinny |ékaf mnohem vétsi
kompetence, mize délat mnohem vice véci. Profese vieobecného lékare v Cechach stale vice sméFuje k tomu,
Ze se stava pouze distributorem svych pacientu k jednotlivym specialistim, misto toho, aby jednotlivé
specializované obory néjakym zptisobem integroval pro dobro pacienta.
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Kdybychom se podivali na zapadni medicinu jako na celek, tak si myslim, Ze tendence k atomizaci mediciny
nyni potiebuje protivahu. Abychom védomé, cilené, intenzivné ucili budouci Iékafe i celostnimu pohledu.
Celostnim pohledem nyni nemyslim to, co o sobé dnes prohlasuji vSemozné alternativni medicinské sméry, ale
opravdu to, aby byl |ékat schopen vnimat a rozumét celku. To znamena, aby dokdzal vSsechny detaily, které mu
davaji jednotlivé pfristroje, studie a specialisté, zasadit do celku a rozumét jim.

To by se idedlné mélo stat soucasti medicinského mainstreamu, mélo by se to jako dulezity obor vyucovat na
univerzitdch, mélo by se to stat predmétem védeckych vyzkumi a bylo by potieba k tomu vyvinout adekvatni
védeckou metodologii.
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Priloha Cislo 12 -

Redigovana sebereflexni pisemna vypovéd patologického hrace PC her
2017

Pozndmka vyzkumnika: Tuto autentickou sebereflexni vypovéd ucinil mlady cClovék, ktery si prdal vzhledem ke
svému budoucimu povoldni ziistat v anonymité. Sepsal ji v dobé, kdy mu bylo priblizné 20 let. Pro jeji zdvaZnost a
vypovidaci hodnotu vzhledem ktématu diplomové prdce je uvedena vtéméF nekrdcené verzi.
Z ustniho osobniho podani se vyzkumnik od autora této reflexe mj. dozvédél, Ze dodnes je pro tohoto mladého
muZe, stdle zdpasiciho se zavislosti na PC hrdch, velikym pomocnikem v tomto souboji uméni a to konkrétné hra
na klavir, které se ucil jesté v dobé, kdy byl pod vétsim dozorem rodici na zdkladni skole. Tato mu pomdhad
pfemoci nutkavé pokuseni zapnout si oblibenou PC hru.

* k%

V minulosti a da se fici, Ze i v soucCasnosti jsem byl nadSenec do pocitatovych her. Patologicky nadSenec. Nas
ucitel celé tridé predstavil knihu Digitdlni demence od némeckého profesora psychologie Manfreda Spitzera.
Prezentace této knihy mé zaujala a rozhodl jsem se si ji koupit a vyuZit v této moji ivaze. Rozhodl jsem se sdm na
sobé zkoumat dopady traveni ¢asu zdbavou s prostiedky ICT. Myslim, Ze ¢lovék trpici zavislosti na pocitacovych
hrach, ktery si je toho védom, ma o tomto problému co fici.

Vypravéni o zavislosti z prvni ruky, tedy od ¢lovéka, ktery ji trpi, by nemuselo byt brano na lehkou vahu, protoze
tato interpretace je blizka Siroké verejnosti a dokaZze v lidech, ktefi také trpi zavislosti a mozind si to ani
neuvédomuiji, rozsvitit poutavou reklamu s ndpisem: "Mozna mam problém i ja".

Prvni zkuSenosti s pocitatem jsem mél ve 12 letech. Moje matka se rozhodla studovat na vysoké Skole a
spolecné s otcem se rozhodli do nasi domacnosti pofidit stolni pocitac. JelikoZ jsme byli s mym bratrem velmi
zvidavé déti, stal se pro nas pocitac velkou zahadou. Zkouseli jsme ho zapnout, kreslit ve skicafi nebo jen tak
psat nahodné véci do poznamkového bloku. Zpocéatku jsme ho nijak zvlast nevyuzivali. Vétsinu ¢asu jsme travili
na dvore a hréli jsme si s rliznym naradim. Nejoblibenéjsi ¢innosti bylo zatloukat kladivem hrebiky do dfevénych
prken. Ostatni déti v sousedstvi to posunuly na vyssi Uroven a k prknim pfridaly i kolecka a vytvarely motokary. S
bratrem ndam to nedalo a rozhodli jsme se to také zkusit. S pomoci nasi revoluéni techniky zataceni se ndm
podafilo obsazovat prvni mista v sousedskych zavodech. Ano, presné tak. V. mém détstvi si déti jeSté hravaly na
ulici.

Jeden vecer se nam doma pocita¢ pokazil. JelikoZz matka studovala, potfebovala ho mit hned opraveny a tak
zavolala mistniho opravare. Pfi¢ina poruchy byla banalni a tak ji opravar rychle odstranil. S bratrem jsme
opravafri dychali na zada, ale abych to uvedl na pravou miru, nezajimala nas ta Skatule s péti funkcemi, ale
opravarova taska s nafadim. Opravafi se nas zdjem o naradi libil a tak se nas zeptal, jestli chceme néjakou
pocitacovou hru. S bratrem jsme byli zpo¢atku odmitavi, ale jelikoz jsme byli zvédavi, souhlasili jsme. Byla to hra
Harry Potter. Najednou to pro nas uZ nebyla jen Skatule s péti funkcemi, ale zdroj dlouhodobé zabavy. Nase
matka nam cas, trdveny u pocitace, omezovala na jednu hodinu denné. Ale ¢im jsme byli starsi, tim se to
prodluZovalo. Matka nam dokonce brala sitovy kabel, kdyz $la do prace, aby se ujistila, Ze nehrajeme. Ale neni
problém, ktery by kreativni déti nevyresily. Napriklad pQjéenim si napajeciho kabelu od kamarada.

Kdyz nad tim retrospektivné premyslim, nachazim ve zminéné situaci zarazejici paradox. Kreativitou, jakou jsme
dokazali pfekondvat matciny prekazky v traveni ¢asu u pocitace, jsem se pfipravil o kreativitu ve skole, pri
feSeni stdle slozitéjSich uloh. Zakladni Skolu jsem ukoncil se samymi dvojkami. V tom €ase jsme travili hranim
her pfiblizné 4 hodiny denné. Hrali bychom i déle, ale mél jsem mnoZstvi mimoskolnich aktivit. Rodice mé
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nutili ucit se hrat na hudebni nastroj, navstévoval jsem divadelni krouZek a kurz ruského jazyka. Zlom pfrisel s
mym pfijetim na stfedni skolu. JelikoZ mésto, ve kterém se nachdzelo gymnazium, na které mé pfrijali, bylo
vzdalené vice nez 100 km, pfipadal v Uvahu pouze interndt. Toto byl, po nainstalovani prvni hry do pocitace,
druhy zlom v mé postupuijici zavislosti na pocitacovych hrach.

Kdyz jsem byl jesté na zakladni Skole, rodi¢e mé nutili ucit se. A kdyzZ byli doma, tak mi také omezovali pfistup k
pocitaci. Ale na internatu najednou Zadni rodice nebyli. Byl jsem volny a jedina véc, kterd mé omezovala v hrani,
byla Skola. Kazdy den jsem se ve skole tésil pouze na to, jak si po ni sednu k mé oblibené hie. UZ jsem nemél
zadné aktivity, pouze jsem si jednou za dva dny dosel koupit jidlo a piti. Tak jsem se dostal od ¢tyfech hodin k
deseti a nékdy i déle, kdyZ jsem se rozhodl, Ze budu ponocovat. A to bylo prakticky stale. Moje nejoblibené;jsi
hra na stfedni Skole byla hra Metin 2. Jde o MNORPG hru se Sirokym mnoZstvim hernich aktivit. Pro mé to
nebyla jen zdbavna hra, pfitahovalo mé na ni to, Ze byla také velice naro¢nd. Nemyslim naro¢nost ovladani nebo
sloZitost strategickych postupd, ale ¢asovou naro¢nost. Rika se, Ze ani Rim nepostavili za tyden, ale kdyby to
vyzadovala hra, tak ja bych to zvladl. Kdyz chtél byt nékdo v té hie dobry, musel u ni travit nesmirné mnozstvi
Casu. A ja jsem si Cas vidy naSel. Nehral jsem pouze uvedenou hru Metin 2, ale prakticky cokoliv. Od Wofld of
tanks az po World of warcraft. Jednou jsme se s kamarady na pokoji smali tomu, Ze den ma malo hodin na
hrani...

Skola a zndmky uz mé viibec nezajimaly. Jedind véc, na které mi zaleZelo, byla, aby se mi dnes koneéné podafilo
zlepsit Svaty mec z drovné +8 na +9. Kdyz jsem mél ve hie dobré vysledky a dafilo se mi, mél jsem i dobrou
naladu. Avsak kdyz se mi néco nepodafrilo, dalo se to pozorovat i na mé naladé. Nalady se mi stfidaly kazdou
chvili. Od stésti po depresi. Od pratelského chovani az po velkou agresivitu. Da se vsak fici, Ze moje dny
charakterizovaly dvé véci - mizérie a jesté vétsi mizérie. Ani ve Skole mi to jiz viibec neslo. VétSinu predmétu
jsem zvladal i bez toho, abych po sSkole otevrel knihu. | kdyZz mi ndhodou néco nevyslo, bylo mi to jedno. Ale
matematika mi nesla viibec. Ve tfetim rocniku jsem absolvoval reparat, difimala ve mné alesporn jedna myslenka
studijni sebezachovy, a to byla myslenka: “Za Zddnou cenu nepropadnout!" Na opravné zkousky jsem se ucil cely
tyden. Dokonce jsem pujcil svlj notebook kamaradovi, abych nehral. Ale mlzZete hadat, jak mi to Slo. Jakkoli
jsem se snaiil, nebyl jsem schopny vypocitat jedinou kvadratickou rovnici. Dokonce se mé snazili doucovat i
kamaradi, ktefi ve Skole vidéli, Ze mam vainy problém s hranim. Ale mdj mozek se jednoduse vypnul. Od
¢trnactiletého chlapce, ktery jako jediny ze tfidy dokazal vypocitat na hodiné zemépisu vzddlenost Zemé od
Slunce pouze diky tomu, Ze si pamatoval Udaj o rychlosti svétla a o ¢asu, za ktery slunecni paprsek dopadne na
zem, z dokumentarniho filmu o vesmiru, ktery vidél pfed tydnem, a vzorce na vypocet rychlosti, ktery jsme
probirali minuly rok ve fyzice, v osmnactiletého chlapce, co neumi pouiZit zakladni matematicky vzorec na
vypocet jednoduché kvadratické rovnice.

Zaiil jsem pocit, jako by se mi moje logické mysleni Gplné vygumovalo z hlavy. Dopadlo to tak, Ze jsem mél ve
tretim rocniku v pololeti zndmku z matematiky "nedostatecné". Jesté Ze jsem mél jednoduchy nastroj, pomoci
kterého jsem se zbavil pocitu netspéchu z rediného svéta. Jesté vice jsem se upnul na moji oblibenou hru a
kazdodenni mizérie pokracovala.

Nasledky mého hrani nebyly jen psychické. V 17 letech jsem musel absolvovat nebezpecnou operaci patere. Mél
jsem 82 stupniovou skoliézu. Pro porovnani, nebezpecné je to jiz od 40. stupné zdeformovani zad. Ja mél
dvojndsobek. Bylo nasledkem Uplné abstinence fyzické namahy a ¢asu traveného sedavou cinnosti. Krom toho
jsem si Uplné znicil zrak. To mé vSak neodradilo od hrani, protoZe jsem tyto nasledky bral spiSe jako soucdst
mého mizerného Zivota.

Ani mné se vSak nevyhnuly problémy mladych lidi. Prvni lasky, prvni vztahy, pratelstvi. Co se tyka pratelstvi,
nikdy jsem nepotreboval okolo sebe mnoho lidi. Lidi okolo mne, spoluzaky a znamé jsem zkratka ignoroval. Co
se tyka prvnich lasek, ani takovy asocidl jaky jsem byl v té dobé ja, se tomu nevyhnul. Avsak z téchto zkusenosti
se zrodil mQj definitivni pad na dno. Krom toho, Ze jsem jiz v té dobé trpél fyzickymi nasledky a absenci logického
mysleni, projevil se u mne jesté jeden dopad. Ztratil jsem schopnost viit se (empaticky) do druhych lidi.
Nedokazal jsem u druhych lidi rozpozndvat emoce a cist naladu z jejich mimiky a neverbalni komunikace.
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Nebyl to pfipad, Ze bych nebyl schopen jakychkoli citl, pravé naopak, touZil jsem po pocitu, Ze mé nékdo bude
mit rdd a bude se o mé zajimat. Ale jiZ jsem lidem nerozumél. Jako by mlj mozek, konkrétné moje emocni
inteligence, zaspala od doby, kdy jsem si poprvé pustil hru Harry Potter. Schazela mi klicova schopnost, ktera
z clovéka cini clovéka. Schopnost, ktera nas odlisSuje od mechanickych krama.

Po mych neulspésnych snahach o navazani hlubsiho vztahu s druhym ¢lovékem jsem se ocitl na Uplném dné. V té
chvili jsem si uvédomil, Ze mam vainy problém. Aniz bych to nékomu fekl, rozhodl jsem se vyhledat
psychologickou pomoc a lécil jsem se z depresi. V poslednim roc¢niku na stfedni Skole jsem se dal dohromady a
odmaturoval jsem. KdyZ jsem se dostal na vysokou Skolu, potkal jsem tam nové lidi a mél jsem moZnost zacit od
zacatku. Bylo malo véci, které jsem mél rdd a mnoho véci, které jsem v redlném svété nesnasel. Avsak pfislovi,
které tika, Ze v nouzi poznas pravé pratele, se u mé uplatnilo na sto procent. Nebyly to vSak znamosti z on-line
her a z Facebooku, ale z dob raného détstvi. Z doby, kdy jsem jesté vychazel ven mezi ostatni vrstevniky a travil
jsem s nimi plnohodnotny cas.

Od mého padu se snazim omezovat své zlozvyky, ale neni to UpIné snadné. Jelikoz dodnes mam v notebooku
nainstalovanou hru Metin 2, ale svou zavislost jsem se rozhodl vyuzit k né¢emu dobrému.

Je zardazejici, Ze v dobé, ve které existuje mnozstvi védeckych studii, zkoumajicich negativni vlivy digitalnich
médii na vyvoj ¢lovéka, se jiz i batolatliim davaji do rukou tablety. Jako znak dobré Skoly nebo Skolky se udava
technicka vybavenost, ale ne metody vyucovani a primérny prospéch. Dali jsme snad pocitace do tfid jako
symbol moudrosti, které by mély nase déti dosdahnout? Lidé nejsou stroje, toto unika tém, ktefi jsou
zodpovédni za nas vzdélavaci systém. Clovék nema byt bezducha entita, které dokaze problémy fesit jen za
pomoci predprogramovanych pfikazh. Divime se, Ze prestoZe jsou v kazdé tridé tablety a interaktivni tabule,
maji nase déti mizerné vysledky. Kde je chyba? Problém vidim v tom, Ze Skoly Zaky neuci, ale daji jim hotové
informace pred oci a vytvareji na né natlak, aby si je zapamatovali. Neprobiraji ucivo do hloubky, ale
predestfou ho hotové na monitoru. Lidé nemaji o problémech premyslet v predepsanych postupech jako
pocitace, ale maji se naucit problémy komplexné tfesit. Pfemyslet o nich do hloubky a prakticky své teze a zjiSténi
ovéfovat a diskutovat, jak by se to dalo udélat jesté jinak. Skoly by mély kreativitu a logiku Zaka rozvijet, ne ji
zabijet. Myslime si, Zze pocitace ulehéi vSechno, ale Zivot ndm prece neulehdi. Lidé jsou nuceni premyslet o
kazdodennich problémech. Divime se, pro¢ mladi lidé nezvladaji fesit své kazdodenni problémy. A spole€nost se
¢im dal vice propadd na moralni dno. Odpovéd na tuto otdzku se neda zaskatulkovat do jediné pfriciny. Ale
myslim si, Ze zdsluhu na tom ma to, Ze lidé nepfemysli. Oni hledaji tutorial Zivota na internetu.

Bojim se toho, Ze jsme vzdélavani déti preménili na miliardovy byznys. JelikoZ sam velmi dobfe znam dUsledky
kazdodenniho pouzivani digitalnich technologii, tak se mi pfi chlizi po mésté nebo pfi sledovani vecernich
zprav, ve kterych reportaz velebi zpravu, Ze v mateiské skole maji déticky nové tablety, déla zle. Malé déti jiz
nemaji pred oCima realny svét, ale tablet.
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Priloha Cislo 13 —

Pozndamka vyzkumnika: Sestavena na zdkladé pozndmek vyzkumnika a prepisu 2472 radku zaznamendvajicich
rozhovory vedené s participantem vyzkumu v roce 2015 pred jeho umrtim.

* kK

Shrnuti zakladnich biografickych udajd specialisty v IT oboru
Ivan se narodil v roce 1962 jako jeden ze dvou bratrd, jeho otec byl aktivni v Komunistické strané a jeho matka
dala prednost péci o rodinu namisto nadéjné lékarské profese.

Jiz ve svych tfinacti letech, tedy v roce 1975, se lvan rozhodl, Ze se bude vénovat informatice. KdyZ dokondil
devatou tfidu, pfihlasil se na vybérové gymnazium, kam ho bez problém{ pfijali diky jeho Gspéchlm na fyzikaini
olympiddé. Tam se zacal ucit informatice, kterd byla jednim zhlavnich predmétl, a seznamoval se
s problematikou vytvareni algoritm( a jejich zapisu. Vzpomina na vynikajiciho ucitele, ktery predmét vedl,
popisuje, ze tento ucitel ihned po ptichodu fenoménu Rubikovy kostky (patentovana 1975) napsal program,
ktery umél po zadani vychoziho stavu usporadani hlavolamu navrhnout postup, jak jej usporadat. Popisuje, Ze
v té dobé jesté neméli na Skole Zaci k dispozici osobni pocitace, ale Ze je umél tento ucitel ,vtdhnout do déje”. O
tomto uciteli se sdm vyjadril nasledovné: ,,...on vlastné byl tak trochu blazen, trochu autista, ale my jsme s nim
vyborné vychazeli.” Hned nasledné ho ptrirovnava k Alanovi Turingovi (britsky matematik, logik, kryptoanalytik a
zakladatel moderni informatiky), o kterém se rovnéz vyjadfi jako o autistovi.

Po vystudovani matematicko-fyzikalni fakulty a nasledné vojenské sluzbé se lvan vraci na fakultu, kde pracuje. O
této periodé svého Zivota se v jeho zavéru vyjadiuje takto: ,Prosté jsem byl stdle na matfyzu, aZ do revoluce.
KdyZ jsem pracoval na matfyzu, tak jsem byl tuplné Stastny.” Byla to doba programovaciho jazyku Karel (tenkrat
programovaci jazyk urceny pro vyuku programovani naprostych zacatecnikd), doba prace v nové zaloZzeném
stfedisku pro tvorbu pedagogického softwaru, prvnich pokusd o programovani a zaloZeni prvniho
postgradualniho vzdélani pedagogd, které bylo zamérené na vyuku za pomoci pocitacd. V tento Stastny éas se
Ivan také poprvé Zeni. Jeho Zena ma diagnostikovany Aspergerlv syndrom, cozZ ji zpUsobuje jisté obtize v
socialnim chovani, které jsou v rozporu s nadprdmérnym intelektem (studuje nékolik vysokych skol). Na vztah se
svou prvni Zenou rad vzpomind a i po rozvodu zUstavaji pratele az do konce jeho Zivota.

Velkou zménou pfinesl rok 1989 a zmény, které prichdzely se dotkly i fakulty, kde Ivan pracoval, jeho dalSiho
profesniho smérovani a vyustily i v rozvod nedlouho trvajiciho manZelstvi. V té dobé je lvanovi 27 let a shrnuje ji
takto: ,,Potom pfisla revoluce a idylické casy skoncily. ProtoZe pfisel byznys, to Ze jsem se rozeSel se (svou prvni)
Zenou neni podstatné, v tomto kontextu.” O samotné revoluci, prestoZze pomahal s tiskem a vylepovanim plakat(
a jinou potrebnou cinnosti, se vyjadril nasledovné: ,,..mnoho mych kamardadi tam bylo (aktivnich), ale ja jsem
védel, Ze to neni moje revoluce, Ze se tam nemiZu angaZovat”. Jiz tenkrat byl schopen identifikovat, Ze
celospolecensky pohyb jde smérem, ktery nebyl v souladu s tim, jak on sam vnimal potreby doby a vnimal, jak
ne vse z toho, co bylo zahazovano jako pedagogicka a socialni praxe z doby pred rokem 1989, bylo zlé.

Zacina éra ,byznysu” a prvni nabidka prace v této oblasti, na kterou vzpomina: ,...umél jsem z nich nejlépe
anglicky, tak jsem Fekl, Ze ano a zadali jsme délat byznys.” Ivan za&ina pracovat pro zakaznika ve Svycarsku a o
prvnich zkusenostech se vyjadfuje tak, Ze ho tato prace Uplné fascinovala. S nékterymi kolegy, se kterymi se
setkava pfi prilezitosti této zakazky, a které dava priblizné o dalsi dvé sedmileti pozdéji dohromady, spolupracuje
do konce svého Zivota. Mezitim se vSak objevi prvni konflikty, prvni podrazy a dalsi stinné stranky ,byznysu®.
Ivan se tedy rozhodne ztohoto odejit a vraci se na fakultu, kde iniciuje vznik prvni studentské kancelare
vybavené pocitaci, pficemzZ studenti, kteti zde pracuji, zaloZi komercné velice UspéSny a znamy internetovy

projekt, ktery se nasledné proda za miliony. Zaklada rovnéz skolici stfedisko s myslenkou, aby si pedagogové na
VS mohli pfivydélat gkolenim pro firmy. | zde viak pfislo velké zklamdni, protoze pedagogové, ktefi se do
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projektu nezapojili, nebo se se svou odbornosti zapojit nemohli, zavidéli privydélky svym kolegim skolitelim.
Situaci na VS vtéchto porevolucnich letech popisuje nasledovné ,..a to mé tak znechutilo, i celkové mé
znechutila ta urovern na skole, jakoby vsichni umfeli. Pripadalo mi to strasné neprofesiondini. Tak jsem byl z toho
takovy Spatny...”

Situace na akademické pudé a narlstajici nespokojenost z proZivané promény z prostiedi, ve kterém byl ,iuplné
Stastny” az do prostfedi plné zavisti, neprejicnosti a legislativnich obstrukci, vyustila do lvanova odchodu
z fakulty. V tu dobu se jiz pratelil se svou budouci druhou manzelkou a mél dvé nabidky spoluprace od svych
kamaradll. Mohl se pridat ke koleglim, se kterymi realizoval prvni porevolucni softwarovy byznys, nebo ke
kamardadovi, ktery si zaloZil vydavatelstvi. Rozhodl se pro druhou z nich, protoze znamenala vystoupeni z oboru
IT (!). O svém rozhodovani fekl ,,...jd jsem volil mezi dvéma kamarddy, viibec mé nenapadlo vybirat ze Sirokych
mozZnosti, které poskytuje svét, kdyZ muZu pracovat pro moje dva dobré kamarddy. Tak jsem Sel do toho
vydavatelstvi.“ Zacal tedy pracovat jako marketingovy reditel vydavatelstvi, ale presto Ze byl Uspésny, shledal,
Ze to nebyl Uplné jeho obor, tak se po pfiblizné dvou letech rozhodl praci ukoncit a odjel se svoji druhou
manzZelkou na pul roku do Indie. Po navratu z Indie vnima ekonomicky tlak a za¢ina pracovat opét v oboru IT pro
renomovanou zahranicni firmu, kterd na tehdejsi poméry investovala chromné penize do internetové branze.
Ivan se brzy stdva mistopfedsedou predstavenstva firmy s miliardovymi obraty. O hlavnim akcionafi této
spolecnosti se vyjadfuje nasledovné ,,...Clovék, ktery viastnil tu firmu, byl takovy velky viziondr, velmi zajimavad
postava, také autista, chtél délat nové véci.“ Zde Ivan pracuje dva a pul roku a poté se s druhou manzelkou
rozhodnou prestéhovat do Prahy. Dobie ohodnocenou praci v oboru u zahraniéni firmy, podnikajici v Praze, diky
svym socidlnim kontaktlm a odbornosti najde do druhého dne. Pronajmou si s manzelkou v Praze dim a v roce
1999 se prestéhuji. Pracuje na start-up internetovych projektech pro némeckou firmu, zacina spolupracovat
opét se svymi kamarady a mezinarodni prace na novych projektech ho velice bavi. Pak ovsem pfichazi prvni
splasknuti internetové bubliny a nékdy kolem roku 2000/2001 krize v této spolecnosti. lvan tedy prechazi do
jiného start-upového projektu v Praze, financovaného tentokrat z USA, a zavadi zde pravidla fungovani firmy
takova, jakd se mu osvédCila z predeslych zkuSenosti. Presto ani tato spolecnost neustoji zmirfiovanou
internetovou krizi a neredlna ocekavani investorl a po necelém roce Ivan odchazi i z této spoleénosti a prechazi
,ha volnou nohu”“. Financné si nepolepsi, ale umoZfiuje mu to pracovat zdomova a byt vice s rodinou a se
synem, ktery se jim mezi tim narodil. O sedm let pozdéji se jim narodi i milovana dcera. Na zakladé potieb a
prichazejicich projektl, na kterych pracuje, dava lvan dohromady dva své kamarady, vlastnici SW spolec¢nosti,
ktefi se spoji, zaloZi spolecnou firmu a vroce 2004 v Praze pobocku. lvan pracuje na velkych evropskych
projektech, zakazkach pro statni spravu i pro firemni zakazniky. V této spolecnosti z(stava az do své smrti v roce
2015. V Praze tedy doprozije profesni periodu IT boomu, zaZiva splasknuti internetové bubliny a spoluvytvari
stabilizovanou IT spolecnost, ve které se stava jednatelem a reditelem prazské pobocky.

Od roku 2004 a spoluzaloZeni nové spolecnosti se plné ponofi do prace v IT oboru. Je to soucasné cas, kdy
prerusi kontakty se svymi prateli z rodného mésta a ze studii, se kterymi hraval divadlo a ukoncuje i jiné aktivity
a konicky, které mél rad. Pfestdva hrat divadlo, tancit i stfilet (umél perfektné zamifit a trefit cil) a jeho prani
zaCit se ucit hrat na bubny &i zacit ucit informatiku a byt tak vice v kontaktu s lidmi zlstanou nerealizované.
Veskeré své usili vklada do prace v oboru ICT, pficemz vyuziva mnozstvi elektronickych komunikacnich néstroja
(e-mail, Jira, Skype, Facebook, rlizna féra a dalsi). Zbyly ¢as vénuje podpore podnikani své manzelky a rodiné.

V této dobé vsak rovnéz narlstaji neshody s manzelkou. ManZelka mu vycitd, Ze se nevyviji, a Ze se chova jako
robot. Manzelka, kterd je vice umélecky zaméfena, na Ivanovi pozoruje negativni zmény, ze kterych vini obor IT
a pocitace. Sdm k tomu poznamenava ,, MozZnd uz mi hrdblo z toho, ja nevim. To musi posoudit nékdo zvenku,
jestli uZz nejsem robot. Pro moji Zenu jsem robot, ale ne tak zas jednoznacné, ale to chdpu.” P¥i jiné prileZitosti
uvadi, Ze jeho manzelka o ,ajtacich” prohlasuje, Ze jsou , hranaté hlavy”.

JelikoZ se z pohledu manzelky nic pozitivniho ve vyvoji lvana nedéje, rozhodne se od manzela odejit. Ivan zprdvu
pfijme a kultivované se dohodnou na nekonfliktnim rozchodu. Druhého dne se vsak lvan probudi s nazloutlou
kGzi a zacnou zdravotni potize, které jsou za par dnl v nemocnici diagnostikovany jako nelécitelna a
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neoperovatelnd faze Kladskinova tumoru. PiSe se kvéten roku 2014 a Ivan ma pred sebou poslednich témér
sedmnact mésica Zivota.

V této dobé Ivan proZiva nékolik pobytl v nemocnici a pravidelné navstévy lékaru, ktefi se snazi prodlouZzit mu
Zivot alesponn umélym premosténim Zlucovodu. Ivan trpi neustdlymi bolestmi, na které si postupné zvyka.
Pfesto i v této Zivotni periodé stdle naplno zastdva svou préci v IT oboru a poskytuje i nadale podporu své rodiné
a manzelce, ktera na zakladé zjisténé diagndzy oddali termin svého odchodu ze vztahu o pfiblizné o jeden rok.

V konfrontaci s diagndzou, Iékafskou predikci a s otazkou smrti lvan zacina mnohé ve svém Zivoté ménit, zajima
se o alternativni moznosti doplnéni lécby a mnohé z nich realizuje. Za¢ne navstévovat seminafe pro muze a
psychoanalyticky zamérenou terapeutku. Po druhém pobytu v nemocnici v cervnu 2015 a zdravotni krizi
zarazuje do |écby i l1ék Iscador. V tento ¢as po ndvratu z nemocnice byl s lvanem veden prvni rozhovor, v rdmci
kterého souhlasil s Ucasti ve vyzkumu autora této prace. Po Cerstvém navratu z nemocnice se vyjadri takto ,,Citil
sem se jako nahy uprostred pousté a opustény Bohem”. V pribéhu ¢ervna 2015 probéhnou celkem ctyfi setkani
s epizodickymi rozhovory, pficemz ¢asti téchto rozhovor( byly obratem zpracovany a pouzity v bakalarské praci
autora, kterd byla na téma Psychosocialni kontext uzivani ICT: technologicka redukce reality.

Posledni, jiz ryze pratelské setkani s lvanem probéhlo po druhé zdravotni krizi spojené s hospitalizaci, v ramci
které byl lvan ve vazném ohroZeni Zivota. Lékafi nedokazali po bézné ambulantni revizi stenu zastavit vnitrni
krvaceni, o kterém byli pfesvédceni, Ze pfivodi smrt. Aniz by pacienta o této situaci informovali, zavolali rodinu,
aby se pfijela s manzelem a tatinkem rozloucit, jelikoz, jak jim oznamila lékarka ,,si ho potom napichneme a
nebude jiz pfi védomi“. Ivan se o krizové situaci dozvida az od své rodiny, ktera za nim chvatné pfijizdi stovky
kilometr. Nevaha a okamzité kontaktuje mobilnim telefonem osettujici lékarku a dlrazné ji zada, aby ucinila
vse, co je vjejich moZnostech pro zastaveni krvaceni s tim, Ze on udéla totéz. Podafilo se mu tak presveédcit
lékarku, ktera byla jiZz na cesté z nemocnice, aby se vratila a zacala opét Iécit. | tuto krizi Ivan prestdl. Po navratu
z nemocnice byl vsak jiz velice slaby a bolavy. Na otazku autora této prace jak se da takové vnitini krvaceni
zastavit odpovédél tento IT specialista k jeho velikému ddivu: ,, To je mozné pouze modlitbou.” A dal se tématu
nevénoval. Bylo to posledni setkdni nedlouho pfed jeho smrti v den, kdy ho definitivnhé po navratu z nemocnice
domu opoustéla manzelka i s détmi.

‘

Ivan pokracuje v zapocatych mohutnych zménach ve svém Zivoté a nasledné jesté odjizdi do Vidné, kde se
pokousi o alternativni 1éCbu, z poslednich sil navstévuje rodic¢e ve svém rodném mésté, se kterymi se smifi, je
tam akutné hospitalizovan, ale podepisuje reverz a nechava se prevézt do prazské nemocnice k [ékaflim, kterym
dlvéruje a chce byt blize své rodiné. V pribéhu pfevozu naléhavé kontaktuje svou manzelku, po prevozu do
nemocnice v Praze dokonce posild pry¢ svého pfitele, ktery ho pfivezl, aby vytvofril klidny prostor pro setkani se
svou rodinou, které je pro néj tak dlleZité a jejichz pfijezd ocekava kaZzdou minutu. Netusi, Ze jeho manzelka se
rozhodla ho navstivit az pristi den. Na svém notebooku a mobilnim telefonu vyfizuje do posledni chvile i firemni
zéleZitosti, ale v psaném textu déld jiz veliké mnozstvi preklepl. Setkani s rodinou se vsak jiz nedocka a v den

prevozu do nemocnice v Praze dne 3.10.2015 umira.
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Vypovédi k tématu této diplomoveé prace (vétSinou dosud nepublikované)

Poznamka vyzkumnika: NiZe jsou uvedeny v bakaldiské prdci vétsinou neopublikované vypovédi participanta
vyzkumu, které dokresluji strucné biografické shrnuti Zivota IT profesiondla z predeslé cdsti a dosvédcuji Ci
doplriuji vystupy teoretické i vyzkumné &dsti této prdce.

kK k

Jeden velice znamy terapeut, se kterym jsem v kontaktu, mi také rekl, Ze uz nechce délat s lidmi, protoze zjistil,
Ze to nema zadny vysledek, kdyz lidi nezméni Zivot. A jedind zména, ke které dospéli lidé kolem mé je snaha
dostat se do styku s realitou a to zacina uz od déti. Dostat se do skutec¢ného styku s vlastnimi détmi. Ne IF dité
je vprvni tfidé THEN délej s nim domaci ukoly. Ale jak jsme to udélali s moji Zenou, i kdyZ jsme se na tom
nedohodli, vidéli jsme, Ze dcera ma pisemky a ja jsem se s ni chtél ucit. A Zena mi fika: potfebuje to? A ja jsem si
uvédomil, Ze to je ten mUj automatismus. IF pisemka THEN ucit se. Aby méla jednicku. A tak jsem se s ni neucil.
A ted jsem velmi rad, Ze jsem se s ni neucil. ProtoZe jsem ji nechal zazit ten zazitek, Ze piSe pisemku z toho, co se
naucila. J& jsem ji netlacil do pfipravy a tim jsem ziskal rozsahly materidl ziskani vlastniho sebevédomi anebo
mozZnost poznani, Zze se musi pristé ucit. A o to bych ji pfipravil, kdybych se s ni roboticky pfed pisemkou
pfipravoval. A to je takova malickost. Ale ten styk se skutecnou realitou, jeji plné vnimani, je ozdravujici. A
pocitac toto nazirani reality jakoby oddéluje. Respektive pfi nesprdvném pouZivani nds oddéluje. To je tfeba i
v pfipadé lidi, ktefi neustale googluji ohromné mnozZstvi informaci. Maji vSechny, ty informace, o vsem védi, na
vSechno ti umi dat odpovéd, ale nemaji to zazité. Neni to ta véc, ktera by prosla tvym télem. To je jako kdyZz mas
trauma: dokud neprojde tvym télem, tak se z néj nemuzes vylécit. Dokud to trauma kompletné nezaZijes. Neda
se to udélat externé, Zze ty mas trauma, ty ho néjak opravis a vyhnes se tomu, aby to proslo télem. Neda se tomu
vyhnout. Zkousel jsem to, nejde to (f. 481-499).

ProtozZe, a to ma moje Zena pravdu, kdybych ja pfestal pracovat s pocitaci a zacal jsem néco délat rukama, tak
mozna bych o néco prisel, ale uréité bych uz nemusel chodit na seminafre. Samoziejmé Ze by to muselo byt tak,
Ze ja to chci, protoze bych tu muzskou silu v sobé néjak probudil a néjak realizoval. Ale toto je tézké. Tady si
vsichni stoupnou do lajny a vitézi ti, ktefi jsou podnikavéjsi v této oblasti, ¢asto jsou to podivné postavy, které
jsou v né€em genialni. Ale to neni navrat k pfirod&. Clovék v nové dobé je podle mé takovy, Ze toto viechno
perfektné zvlada a vyuziva, ale neovlada to jeho svét. Jeho svét je tady (f. 519 — 525).

A my ani nevime, kdo je nas kamarad, ani to, proc se néco pise, tak jak se to piSe. A kdo to vlastné piSe. Ale to se
v rdmci stroje nenaucis. To se tam nenauciS, protoze chybi ten styk srealitou. J4 o tom tfeba debatuju
s rznymi skupinami na Facebooku a narazit na otevienou mysl je velmi tézké. Vétsinou tam kazdy prezentuje
néjaky svlij zuzeny nazor, neni viibec schopen debatovat tak, Ze necha problém otevieny. Kazdy ma vzdycky
nazor (. 582 — 590).

TakzZe ty pocitace zplsobily zrychleni ve vSech oblastech, vsechno se da délat rychleji, samozfejmé nékdy je
tam i nova kvalita, ale otazka je, jestli jsme na to zrychleni pfipraveni. Jestli bychom nebyli radi, kdyby se to
trochu zpomalilo. Jestli by nebylo fajn, kdyby tfeba dva roky bylo vSechno stejné. Ja jsem presvédceny, Ze kdyby
se tfeba na deset let zastavil vyvoj veskeré vypocetni techniky, Ze bychom to viibec nijak nezpozorovali. Nase
kvalita Zivota by se vlibec nijak nezhorsila. My to nepotiebujeme (f. 621 — 626).

Vi$ co i mné manzelka rika: kdyz prestane$ pracovat s pocitaci, tak se uzdravis. A ja na to: ale ja jsem v tom
dobrej. Pro¢ bych mél pfestat délat s pocitaci a zacit byt zemédélcem, kdyzZ ja jsem dobrej v pocitacich. Kdyz je
to moje profese. Pro¢ by mél bankovni Urednik prestat pracovat v bance a pracovat na poli? Proc¢ by to mél
délat, kdyz vlastné ten Zivot neni tak zly? ProtoZze my nestradame (f. 634 — 638).

No vis, kdyz tfeba vyfukujes sklo, ja mam zndamé, ktefi jsou designéfi skla, ted treba vyhrali néjakou velkou
designérskou soutéZ, jsou to dva manzelé, moje manzelka s nimi také déld néjaké véci, no a ti kdyZ k ndm
pfijdou, to je Uplné jiné kafe. Jsou to vlastné absolutné zaujati lidé, ktefi délaji krasné véci. Lidi je pouzivaji,
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nebo se vystavuji v muzeich. Oni jsou vyslovené orientovani na ten vysledek. Nebo mame kamarady, ktefi délaji
keramiku, tak samoziejmé musi fesit, aby to prodali, ale kdyZ vypaluji, je to pro né oslava. To znamena, Ze
pozvou kamardady, popije se vinko, udéla se vypal, a tomu ja fikdm mit kontakt s realitou (f. 689 — 696).

Ja jsem zazil malo smysluplnych vysledkt ve své praci (f. 699).

Ale kdyZ jsem se ve tfinacti letech rozhodl, Ze chci pracovat s pocitaci, tak jsem to tenkrat vidél jako néco
nesmirné pokrokového. ... Bylo to o tom, Ze vytvofime pokrokové odvétvi, které zméni cely svét (f. 715 — 723).

Dneska uz si myslim, Ze IT je jiz mimo. Samoziejmé si myslim, Ze bude generovat jesté mnoho vydélk(, stale je
tfeba mnozZstvi programator(, ten topic je velky, Ze je tfeba vyresit mnoho véci, které jesté nejsou vyresené, to
mas tfeba v oblasti distribuce elektrické energie, tam se toho da udélat jeSté mnoho (f. 727 — 730).

Tak to je ta druha oblast. Ze stale vice lidi déla prace, které jsou nesmysiné. Ale to je celospoleensky problém.
Mame spoustu instituci, socialnich a zdravotni pojistovny, které maiji tisice zaméstnanc(, ktefi se zabyvaji pouze
evidenci toho vseho, ale to je spoleéensky problém, to neni problém pocitacl, pocitace by to umély vyresit
mnohem |épe. (F. 786 — 789).

TakZe kdyZ nad tim tak premyslim, tak nebezpecné je to nevédomé pouzivani pocitacd, to je vlastné, kdyz si tak
vzpominam, to co jsou doma konflikty, tak vlastné je to o tom, Ze chci, aby syn délal néco jiného (nez
s pocitatem), ale jeho nenapadne délat nic jiného (F. 791 — 793).

Prosté tajné sluzby si plati, a nejenom tajné sluzby, ale i politici si plati lidi, ktefi diskutuji na Facebooku a
rGznych diskusnich férech (f. 873 — 874).

Ano, mné osobné pfijde virtualni galerie jako ulet, v Zivoté bych se nepodival na takovou galerii, nechapu, proc¢
bych to udélal. Reknu ti jeden pfriklad: ja jsem hodné ¢etl Zamarovského jako dit&, miloval jsem ho a
v Zamarovském byla takovd ikona a to byla Rosettska deska pro mé, takovd ikona a dnes kdykoli pfijdu do
Britského muzea v Londyné, tak u Rosettské desky mi jde mraz po zadech. Ale musim byt u ni, nemazu ji vidét
na fotce. Nebo Istafinu branu kdyz jsem vidél v Berliné, jsem se z toho posral. Skoro jsem se posral. Jesté i ted’
mam husi kazi.
TakZe mame tu ten paradox. Asi v normalnim Zivoté neni nic bez paradoxu, nic neni ¢ernobilé. Na jedné strané
fikdm, ano, je to vysoce ekologické a vlastné provyvojové, na druhé strané fikam, Ze ve styku s redlnym svétem
nékteré véci nejsou mozné. Nevim, co z toho je pravda, to jsou hypotézy, protoze vsichni velci scifisti pisi o
nejvyssich stupnich civilizace jako o téch, co Ziji bez téla. Viechny ty nejvyssi civilizace u vysokych cirkvi. Ziji jen
virtualné. Jako cisty mental. Ale jestli to tak je, to ja nevim, mam to zpochybnéné. Kdybych neZil s moji Zenou,
mozna bych to uz nemél zpochybnéné. © MozZna bych prosté uvizl v tom, Ze to tak je, Ze je ¢lovék Cisty mental,
ale uz si to nemyslim, Ze nékdo fika metaforicky, Ze je také hlava a srdce, Ze ten Cisty mental nestaci. Takze
musime to asi vyvaZovat (f. 990 — 1003).

Samoziejmé ta fyzicka komunita je silnéjsSi nez ta virtudlni, ta virtualni nema Zadnou silu ve skutecnosti.... (f.
1023 -1024).

Vinterakci s lidmi je to jinak. Ja velmi potfebuji interakci s lidmi. Ja si tak jakoze ddvam ty svoje nazory
dohromady (f. 1421 — 1422).

Ano, samoziejmé, ajtaci jsou ulety, béZné. Pro mnoho lidi je to bolestiva pfedstava, i pro moji Zenu, Ze by se
tomuhle méla vénovat, to je pro ni Uplné pekelna predstava, jako by ji natahovali na skfipci.

Pfemyslime jinak, ten humor matfyzacky ona Uplné nenavidi. Kdyz se setkdam s moji prvni Zenou,
ona je matfyzacka, jsme uplné jak dvé hrdlicky, nemusim dopovédét vétu, ona presné vi, co mam na mysli,
vSechny vtipy padaji na drodnou pldu, ona domysli vSsechnu tu logiku véci, a kdyZ to fikdm manzelce, tak to
Uplné....prosim té, uz si nech ty své matfyzacké vtipy. To je prosté Uplné jiny vesmir a my jsme opravdu tak
trosku autisti, matematici jsou trosku autisti a programatofi se z principu vyhybaji pracovat s klientem, protoze
to rusi. Pfedstav si, Ze mas vymysleny software, jak UZasné to je, néco nakddovat. Potom to funguje a to je
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uspokojujici. A ted’ si predstav, Ze ti do toho pfijde néjaky klient. Za¢ne ti do té analyzy kecat. Do toho, co tak
perfektné zapadalo. Za¢ne chtit néco, co viibec nesedi dohromady (f. 1478 — 1488).

Jestli jsi vidél nékdy ten komicky seridl o té IT parté, uz jsem zapomnél, jak se jmenuje, nevis? Teorie velkého
tfesku. O ajtacich. Tam jsou hezky vystihnuté typy, typicky ajtak, vsude ma hrnky od kafe a dava si pizzu nebo
néjaky salat, ma ty dva monitory...Ja jsem tak Zil, ja to znam. O pUllnoci jsme si otevreli lahev ¢erveného a sli
jsme programovat. Potom jsme 3li ve t¥i do baru. A je$té jsme se citili jako vy3si sorta. Sel jsem po ulici a Fikal
jsem si Ani jeden by tomu nerozumél . ... musi$ se naucit zakladni lidskou abecedu, zbavit se pychy, to je velice
jednoduché. Zbavis se pychy, zacne$ vnimat okoli, lidi jako lidské bytosti, ne jako néjaké entity... (F.1504 — 1511)

U nas vSechny rozhodnuti doma musela udélat moje Zena (f. 2259). ... prosté ja potfebuji, aby mé nékdo
nasméroval. Potom jsem kreativni vtom vykonu. Ale nejsem kreativni vté vyzvé. Tam mi pfijde ten svét
moznosti tak Siroky, Ze si neumim vybrat. Kdezto manzelka to vi. Vi, Ze ja bych v Zivoté takové rozhodnuti
neudélal (F. 2286 — 2288). Ve vykonu to je jiné, tam mam dobré tempo. Umim nacdasovat spravné, instinktivné
se rozhodnout, jak se zuzi ta realita, vzuZené realité to jde dobre (f. 2309 - 2310.
... KdyZ jsem byl upfimny, tak jsem musel fict i moji Zené, Ze jedno z nejlepsSich obdobi mého Zivota bylo, kdyz
jsem byl na vojné. Byl jsem tam Uplné spokojeny. Tam byl systém, ktery vytvarel dostate¢ny prostor na to,
abych si tam nasel to svoje. Mné tam bylo dobfre. ... manzelka fikala, Ze tobé vlastné vyhovuiji ty struktury, ja
jsem se tomu branil, ale ve skutecnosti jsem musel pfiznat, Ze jsme s prvni Zenou premysleli, Zze bychom se
zaméstnali varmadé, protoZze ndm to obéma tak trochu vyhovuje, k tomu jsme premysleli tak, Ze oni maji
nejlepsi pocitatové centra. Lepsi pocitace nikde nebyly. TakZe bych tam pracoval u pocitacd a mé to mentalné
nevadilo. ...TakZe mozn3, Ze je to tak, Ze ta nepfiznana struktura mi vyhovuje. Pracovat v néjakém ramci a Ze
vlatné ta pozice vizionare je pro mé vlastné utrpenim (f. 2327 — 2342).

Dalsi zmény u IT specialisty ve vnimani sebe sama i svéta tvari v tvar smrti

Pozndmka vyzkumnika: Tohoto tématu se ve své podstaté tykaji veskeré vypovédi participanta vyzkumu. Zde
uvddime ty, které znamenaly vyrazny pferod ve vnimdni sebe sama, prerod ve vztahu k Zivotu a svétu.

k¥

TakzZe proto ja mam ted vlastné rad to, Ze jsem s jednim i druhym kolegou (ve firmé) a mezi témito dvéma lidmi
vytvarim spojeni, protoze oni jsou nekompatibilni a zaroven je dokazu inspirovat, jsme v tomhle kompatibilni a
naucil jsem se pfijimat jeho autoritu i kdyz je o mnoho mladsi a méné zkuseny. Ale musel jsem pfiznat, Ze G. je
prosté dobry. Jen mé to muselo prestat bolet, Ze ostatni maji tu svou vizi, kterou napliuji. Ja jsem se sesel
s mym nejlepsim pfitelem, ktery vybudoval vydavatelstvi, mé to bolelo, Ze on ma tu Zivotni vizi a Ze za ni jde.
Samoziejmé Ze ho to omezuje. Vidycky, kdyzZ jsem se seSel s lidmi, ktefi naplnili své Zivotni vyzvy, tak mé to
strasné bolelo. Zbavit jsem se toho mohl az potom kdyZz jsem pfijal svou cestu. To znamena, Ze ty kdyz
neprijimas svou cestu za svou, tak to boli. A potom ani tu svou nedélas dobfe. ProtoZe vlastné nejsi na Zzadné.
Jsi stéle takovy externista toho Zivota (f. 2344 — 2352).

A to té ale nemUze viibec naplnit. KdeZto ja jsem si jednoho dne Fekl jednoduchou vétu. Ze jsem ajtak a jsem
dobry project manager a razem mi bylo mnohem lépe. ProtoZe kazdy den se presvédcuju o tom, Ze jsem dobry
(F. 2354 — 2356).

Ale tim, Ze jsem Zadnou dalsi (vizi) nenasel, tak se tim uZ netrapim. Tfeba to opravdu to ma byt tak, Ze mam
projit Zivotem jako takovy pozorovatel, ktery se snazi pomoci kazdému, koho vidi, a mozna i mam projit tak, ze
uplné nepfrijdu na to, jak to stou laskou je, Ze prosté na to nemam vybavu, a Ze prosté nemusim vSechno
stihnout a vSeho dosahnout. A moZzna nemusim prefiknout tolik Zen a tolikrat kolikrat jsem si to naplanoval,
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protoZe zas mam dvé Uzasné déti, kde mdm jasny ukol a namisto toho lelkovani tam nahofe tady mam dpiné
jasny ukol a ten musim naplnit. Musim prosté uzivit déti a musim je néjak vychovat. A samoziejmé jsem se
dlouho trapil tim, Ze jim nemam co dat. Potom jsem pfiSel na to, Ze co mGzu tomu synovi dat; ted jsem
polomrtvy, nemtiZzu s nim uz ani chodit po Stitech (v horach), co ja mu dam? Co ja mu pfedam? A potom jsem
si fekl, Ze nic. Mam ho rad, kazdy den k nému pfijdu, pohladim ho, on to stale pfijima, to je velka véc. On vi,
Ze ho mam rad. Minule mi povidal, ale tati, ty musi$ mit strasné zkuSenosti. A ja mu fikdm, ano mam. Takze
vlastné néco mu mazu dat. Svuj postoj k Zivotu, to, Ze se z toho cely neposeru, kdyZ se néco déje, muize vidét,
Ze se lidé mohou kultivované rozejit, to je obrovsky dar. A mozn4, Ze to Uplné staci. Nemusi mit otce Leonarda
da Vinciho... (f. 2358 — 2371).

Ale abys to pfijal. ProtoZe jedna véc je néco fict, druhd véc je to pfijmout. A to je obrovsky rozdil. Ja jsem velky
kus Zivota prozil ve svété ideji, které jsem nepfijal. Jen jsem je tak komunikoval. Furt jsem néco komunikoval,
tak externé. A to ti nepfinese Zadné uspokojeni. To je sofistika. A kdyz jsem, diky té nemoci, zacal délat véci
jinak, tak najednou pfichazeji takové stavy, jaké jsem nikdy predtim nezazil (f. 2373 —2377).

Ale neni to tak, Ze jsem si ted uvédomil, Ze uz mam v Zivoté malo Casu. Prd. To se stalo néjak jinak. Neni to tak.
Neuvédomil jsem si, Ze mam malo Casu. Ale Ze mi zacaly pfipadat jiné véci podstatné. Pfes tu bolest mozna. Ono
mé to stale boli, celé dny mé to boli. Jinym vécem jsem zacal prikladat vahu. Napfiklad jsem zacal citit siln&jsi
emocionalni vztah. Jsem s kolegou G. a citim, Ze ho mam rad. Neni to to, Ze s nim komunikuju, to je tplné jiny
zazitek. Ja s nim jsem, sedim s nim a ja ho mam rad. A je to intenzivni pocit. Zazivdm to i s kolegou E. v posledni
dobé. Ze s nim sedim a uplIné... Gplné..., je to tak, e on se bavi s B. o té 3kole...a j& se ted o to zajimam, uz
nemam tu bolest z toho, Ze vybudoval waldorfskou skolu, jako jsem mél predtim a fikam si: JA ho mam rad, ze
to je super chlap. Také s B. spolu komunikujeme a mame se radi a to je Uplné perfektni pocit. A potom
samoziejmé prichazi i ty dalsi véci i v préci, Ze za¢ne$ pracovat bez té hysterie kolem vieho, vyklidnis se. Tvafi
v tvar té smrti jsou vSechny ostatni véci takové srandovni (f. 2379 — 2389).

ProtoZe Clovék si to musi....to neni tak fatdlni, Ze ti feknou diagndzu a uplné se ti zhrouti svét. Neni to tak. Je to
velice jemné. Ale ty vis, prosté té to zaboli a ty viS: Aha, moZna ta lIé¢ba nefunguje a moznd pristi rok uz odejdes.
To si uvédomis a jen té napadne: Jen aby to moc nebolelo, to je to, co té napadne a aby méli (rodina) z ¢eho Zit,
a to je vSechno. A to ostatni je najednou jiny. No a co, tak jsem fekl, Ze tento font neumime zaimplementovat a
ted se z toho co? Tak mé zabijte. Co. A ja fikam, v klidu to vysvétlime (klientovi), takovy je prosté Zivot. Neustale
vsichni déldame chyby a sami se bi¢ujeme k tomu, abychom byli dokonali, kdyZ to nejde. Byt neomylni. Takze
v tomto je ta zména a vlastné zku$enost a proto je ddleZité, aby lidé absolvovali zkuSenost z netispéchu, Cim
dfiv, tim lépe, zkuSenost toho, Ze vSechno nedokazou sami udélat, zkusenost osamélosti, zkusenost z opusténi
a ukonceni vztahu a zkusSenost smrti. A to jsou vSechno véci, které jsou dlleZité. Bez té zkuSenosti to nejde,
clovék, ktery nikdy nemél problém, tak se s nim nedd nic délat. To je nepouZitelny materidl. ProtoZe ja jsem
takovy byl. Ja jsem v Zivoté nemél problém. (f. 2391 — 2402).

Moje nemoc neni Uplné standardni, protoze tim, Ze ji Iékafi neuméji vylécit, tak nemusim s nékterymi vécmi
vlbec byt konfrontovany, s kterymi jsou konfrontovani ti, ktefi, vlastné mi jich je trochu lito, které stéle jakoze
|&Ci (F. 2407 — 2409).

Jsem presvédceny, Ze Clovék je schopny si témér kazdou nemoc vylécit sdm. Ale ne vidy mas dost vybavy a sil.
Neni to tak, Ze.... Vi§, tato, kterou mam ja, to je velky protivnik. Navic jsem se musel vyrovnat s tim, Ze jestli
vhbec chci Zit. To kolega E. spravné identifikoval. Tam to nebylo jasné. Jestli mé to jesté bavi. ProtoZe OK, tak
Zena mé povazuje za kreténa, ne ona mé nepovaiuje, ale ja jsem si to takto....prosté mé to nebavilo. A ten
motiv, Ze té to nebavi..., protoZe kamarad mi ted umftel na rakovinu, ndhle. Pfed mésicem ho otevreli, a Ze neni
co resit a pred tfemi dny umfel. A ja jsem se pokousel s nim spojit, on odepsal 2x na SMS, ale jinak nebyl viibec
ochotny telefonovat. Kamaradka chtéla, abych se s nim pobavil a vysvétlil mu néjaké véci. A ja jsem citil, Ze on
nechce zit. Ale to jsem ji nemohl fict. Citil jsem, Ze to prosté vzdal. Prosté ta bolest byla velka a uz v té nemocnici
byl unaveny, ja vim, jaké to je, ten stav. Té nekone¢né tGinavy. Ze uz té to prosté... Takie co se tyka té nemoci,
tak tam bych to takhle neumél posoudit. (F. 2429 —2439).
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(f. 2472. aplné posledni véta participanta vSech nahravanych vyzkumnych rozhovora)

Problematika axiomuU a vychodisko z uzavienosti axiom

Poznamka vyzkumnika: Presnd transkripce vypovédi participanta vyzkumu publikovand niZe se vénuje
problematice axiomi (axiom = tvrzeni, které se pfedem pokladd za platné, a tudiZ se nedokazuje) a demonstruje
zaludnost jakékoli myslenkové formy uzaviené pomoci axiomi. Nebezpecnost tohoto zplisobu mysleni spocivd v
jeho zobecnéni a/nebo preneseni mimo axiomy vytycenou oblast, pfipadné jeho (¢asto i ndsilné) uplatriovdni
mimo tuto oblast, coZ miZe byt totéZ. To mizZe vést mj. ke katastrofdInim disledkiim ve véddch, zdkonoddrstvi,
zkrdtka a v celém socidlnim organismu.

Vypovédi nize doklddaji, jak u participanta vyzkumu postupné doslo k zapomenuti této skutecnosti prakticky na
témér celou dobu jeho nejen profesniho, ale i osobniho Zivota, coZ se odrazilo i v rozpadu jeho manZelstvi.
Soucasné vypovéd doklddd jak doslo k rozpomenuti si. Toto rozpomenuti si v osobnim rozhovoru proZil autor této
prdce jako praskani okovi v mysleni participanta. To ddvad velkou nadéji pro budoucnost na moZné uzdravovadni
tohoto zplsobu mysleni a napravovadni produkti takovéhoto zplisobu mysleni, plsobicich ve svété.

Vyzkumnik nekorigoval odbornou strdanku vypovédi, je tfeba vzit v tvahu, Ze v ¢ase rozhovoru byl participant jiz
desitky let po ukonceni akademického vzdéldni a praxe na fakulté, v nemoci a v bolestech a tim mohla byt
ovlivnéna pregnantnost jednotlivych odbornych pojmi ve vypovédi. Z téchto divodui ziistaly rovnéz nékteré vety
nedokoncené.

k%%

Matematika je obrovsky abstraktni nastroj. A ty mizZes stavét néjaky systém. A to v matematické teorii je, o
tom si mGze$ predist knihu. Ze ten systém na zaéatku ma néjaké axiomy. Podle Gddelovy véty on sam o sobé
neumi povédét Ci je spravny nebo ne. On to o sobé neumi usoudit. A matematiku nezajima, jestli jsou ty
axiomy pravdivé. Matematika dava nastroj na to, aby, kdyZ postavi$ axiomy, abys s nimi mohl délat nekonecéné
véci. .. A kdyZ sociolog prosté vybere zreality par axioml a na tom postavi svoji sociologickou nebo
ekonomickou teorii, tak....Zajimavé na tom je, Ze kdyZ ofizne$ néco tady nahofe (gesto ukazani rukou), tak
véechno plisobi strasné divéryhodné. Mas vybudovanou teorii o $esti axiomech. Reknéme ekonomickou teorii,
tam mas par axiom, jako napftiklad volny trh, néjaka monetarni politika a tak. A na tom vybudujes velkou teorii.
KdyZ se na ni podivas tady, nahote... Na zacatku je Sest axiomd, ty se podivas na stranu 83, prectes si ji, tak
plsobi nesmirné konzistentné. Klaus by si tfeba zapochyboval a fekl by ti, Ze se vtom nevyznds. ProtoZe prece
ta teorie je neprustielna © Ona je uplné nepristielna.

... Ona je neprustrelnd, tedy miZe vyvoldvat aZ psychologicky dojem takové absolutni pravdy. Ale problém je
zde v téch axiomech. Jestli jsi zvolil spravny popis té reality. A staci, abych ja ti tam jeden pridal a celé se to
zméni. Ano, celé se to zméni. Nebo se ukaZe, Ze ten neni pravdivy a celé to pfestane fungovat. Ne néco,
vSechno. Staci zménit axiom, jak jsme fikali vté Eukleidovské geometrii, Ze rovnobézky se nékde protnou, a
vSechno se zhrouti. Ale to uz neni problém matematiky. Matematika jen da na to nastroj.

TakZe cesta k novému paradigmatu je, pfidat novy axiom. ProtoZe na té matematice tak, dnes stoji témér
vSechny ostatni védy, technika, lékarska véda ... Ale matematika se nemyli. Cely ten nastroj je kristalové
prazracny. V ramci nasi logiky. Samoziejmé kdyz plati nase zékladni vyrokova logika. TakZe je to postavené na
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matematice, protoze matematika se nemyli, ale to jeSté neznamend, Ze to je pravda. Ale to ona nerika.
Matematika nefik3, jestli je to absolutni pravda. Ona pojednava jen o relativni pravdé v ramci systému.

J4 jsem to vlastné fekl Spatné. Ono to neni postavené na matematice, on je to jen matematikou uchopeny
seznam téch axiom(0. Matematika uchopi systém axiom( a vytvofi néjaky model, ktery mizZeS potom
experimentalné ovérovat, do jaké miry se pfiblizuje realité. Napfriklad Newton vytvofil zakony fyziky, vytvofil
par axioml a my z nasi Zivotni zkuSenosti mame pocit, Ze se to celkem bliZi realité. Ale uz ti, ktefi zkoumaji
teorii jadra, tak védi, Ze to viibec neni tak. Tam je to tiplné jinak.

Ale to jsme u takové centrdlni otazky. Pak kdyz ja témi axiomy si vyty¢im urcité pole, tak vtom poli
samoziejmé plati ty pravidla, ktera jsem si urcil. Ale kolem uz plati pravidla jina. KdyZ z toho celku vytahnu
jenom ¢ast, tak si vyty€im pole, kde ti vzdycky dokazu, Ze mam pravdu, za toho mého predpokladu. Ale to plati
jakoby, jenom kdy?z si vlezes$ do toho pole a zkoumas ho uvnitt. To je jak ta ryba ve vodé, jak jsme rikali (ktera
nevi, Ze za hranici vody je dalsi ¢ast ji neznamého svéta). (f. 1766 — 1814).

(F. 2018)

Matematika dava vybavu na to, aby ¢lovék vnimal ty modely na pozadi reality. To nic jesté netikd o tom, Ze by je
prijimal. Jen aby je vnimal. Aby je umél uchopit a pracovat s nimi. To znamen4, Zze m(zu délat pro kohokoliv. Ale
to neznamena3, Ze se s tim ztotoziuju. Ja to jen délam. TakZe von Neumann mohl vyrabét atomovou bombu (F.
2058 — 2061).

Vlastné i Einstein. Spickovi matematici mohli vyrabét atomovou bombu, protoze v svété jejich matematickych
teorii ta atomova bomba byla mimo (redlna celistvy svét). Potom ex post, aZ kdyZ vybuchla, zjistili: Aha! To je
vlastné to riziko matematiklti podle mé. Umime vnimat model, ale jakoby mimo nas, jsme nauceni myslet
abstraktné. Virtudlni svét je nam blizky. Je to mimo nas. My to vnimame, ale neni to tu. Neni to v dusi.
Neumime stémi modely pracovat. TakZe to je jeden ztéch darl matematikl a zarovenn to muZe byt
nebezpecné. Ze umime ten model vyrobit. Druhy dar, ktery dostali matematici, a to jsem vnimal dobfe na
matfyzu, je, e tim, Ze je ta véda exaktni, je jakoby osvobozena...7e stra$né tézko jde matematika osulit. Ze
prohlasit o sobé, Ze jsi dobry matematik, kdyZ nejsi, na to se pfijde na prvnim seminafi. | kdybys byl svétoznamy,
uzndavany; prijdes, sednes, zacnes kreslit na tabuli a ti, co tam sedi, ti studenti feknou, Ze tento pan vibec
ni¢emu nerozumi. Bez ohledu na mnoZzstvi medaili, které ziskal. O tom je krasny film Dobry Will Hunting, o
takovém chlapci, ktery uklizi na matfyzu v Americe a oni tam daji takovy pfiklad na tabuli, za ktery jsou néjaké
ceny, a on vzdycky, kdyZ tam uklizi, tak kdyZ se nikdo nediva, tak to vyresi. A vtom je ta matematika takova
oCistnd, Ze humanitni védy jsou plné samozvancl. ProtoZe to se neda ovéfit. Ty mizZes vlastné cely Zivot proZit
jako velkd postava humanitnich véd, bez toho, aby se nékdy ovéfilo, jestli je to pravda. MUzZes byt obrovsky
sociolog, vynikajici ekonom, Klaus je vynikajici ekonom, ma spoustu cestnych doktoratd, ale kde je ten vysledek?
© Zatim jsem si ho nevsiml. A to jsou ty dary, které dostdvame. Ale to ti neodpovidam na otazku, jen pfemyslim
nahlas. O kterych vim. To davda matematiklim schopnost byt v riznych oblastech velmi ispésSnymi a nemyslim si,
Ze nam to dava schopnost nebo ochotu ménit paradigmata. ProtoZze matematika samotna je, co se tyka axiom,
extrémné stabilni. Matematika rozhodné neni véda, kterd méni axiomy. Rozhodné ne. ProtoZe geometrie je
opravdu euklidovskd, to znamena, Ze uz Rekové zavedli ty axiomy, prosté to, co napsal Aristoteles, dodnes plati.
To, co napsal Euklides, to plati. To, co napsal Thales, to plati. Bez ohledu na gotiku, renesanci... (f. 2063 — 2085)

Ano, je v tom rigidita. Proto lezeme manZelce na nervy (matematici a ajtaci). ProtoZe ona fekne: Ale to neni
svét, to co ty vnimas. To je omezené. Ty jsi omezeny. Ten model je omezeny. My jsme nauceni vybrat model.

Stranka | - 67 -



Ptilohy

Teorii skupin, vektorové prostory, teorie algebry, taje UpIné vzrusujici, Uplné se do toho mlzes ponofit, tplné je
to fascinujici. A nic! Nebo teorie grafl, to je hra, to je détska hra. Nakreslis si body, spojis je ¢arami a ted' z toho
usuzujes. Cesta v grafu. Samoziejmé, Ze to ma vyznam, protoze diky tomu jsou ted vsechny ty mobilni aplikace,
vSechno na pozadi je teorie grafl. Programovaci jazyk Python ten uZz ma v sobé teorii grafli. Ale ve skutecnosti je
to hra. Vezmes si papir, jde$ na plaz, vezmes si vétu a dokazujes si ji. UpIné vzrudujici. Sachy, ddma, dohromady,
kfizek © TakZe matematici jsou takové velké déti. Maji k tomu prostor. To je jako lego (F. 2089 — 2097).

Vis, stavba matematiky je vysokd. A téch Spickovych lidi je par. Kolega tomu fika Kluci, co rozumi velkému
tfesku. A ti védi. Ti toto vSiechno umi. Mam takového kamarada, ted Zije v Helsinkdch, algebraika, ktery to vi.
Ktery pracuje na teorii, které rozumi deset lidi na svété, a toto vSechno vi. Ale téch je jen par. Ktefi proniknou
do té hloubky aZ na hranici, jak to fikal Einstein, az na hranici poznani Boha. Ta Spickova matematika je
neskuteéné fascinujici. Zvlast ty konce algebry, kde konéi diskrétni véda a zadina spojita (F. 2100 — 2105).

To je vlastné ten styk s redlnym svétem. Realny svét je nekonecné komplikovany. VyjdeS z domu a to, co je
pred tebou, je nekonecéné komplikované. KdyZ to vnimas. KdyZ vnimas ty vztahy strom(, zvirat, jak se ovliviu;ji
chemicky, to vSechno, jak si to stale jde svou cestou, ten déla to, ten déla to, ale v téch jevech je to stéle stejné.
Tak nekonecné komplikovany systém, ale prijdes za 10 let do toho lesa a je to stdle ten les, je tam stale
priblizny pocet srnek, kdyZ tedy jsou tam vlici. KdyZ tam nejsou vici, tak se musi stfilet. Tak nekonecné
komplikovany systém a my tady stale Zijeme. UZ miliony let tady Zijeme

(F. 2131 -2139).
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Obrazova priloha k iivodu diplomové prace

Obrazova priloha 1 - Vyrobky "pro déti"

Dostupné z: https://www.gottabemobile.com/ccfc-wants-to-flush-ipad-potty-and-fisher-price-ipad-seat/

Obrazova priloha 2- Gatebox, Virtual Home Robot

@R, it may rain today.
Take your umbrella with you.

Dostupné z https://gatebox.ai
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Obrazova piiloha 3 - Robotizovana Zena (dle Scarlett Johanssonové) vytisténa na 3D tiskarné

Dostupné z https://www.reflex.cz/clanek/zpravy/70517/muz-si-vytiskl-scarlett-johanssonovou-po-

soucastkach-na-sve-3d-tiskarne-a-ted-ji-ma-doma-celou.html

Obrazova priloha 4 - Sexualni robotka, se kterou jeji vynalezce planuje dité vytisténé na 3D tiskarné

Dostupné z: https://www.idnes.cz/xman/styl/sexualni-robotka-dite-samantha.A171105 214526 xman-

styl fro
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Obrazova priloha 5 - Sophia, prvni robot v déjinach, ktery ziskal ob¢anstvi

Dostupné z: https://www.national-geographic.cz/clanky/prvni-robot-v-dejinach-lidstva-ziskal-obcanska-

prava-20171030.html
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Obrazova priloha 6 - Silikonové panny z prazského nevéstince

Dostupné z: https://prazsky.denik.cz/podnikani/nevestinec-trochu-jinak-nabizi-realisticke-silikonove-

panny-20181107.html
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Bc. Daniel Bezanyi predklada pracu venujuicu sa negativnemu vplyvu informacnych technoldgii
na Zivot ¢loveka a moZnostiam socialnej prace pri prevencii a naslednej starostlivosti
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