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Anotace:

Bakalatska prace se zabyva tématem Zenské sexuality a jejim pojetim. Sexualita v této
praci je vazana na partnersky vztah. Na danou problematiku je nahlizeno z teoretického i
praktického hlediska. Teoreticka ¢ast vymezuje pojmy, jako jsou intimita, laska, sex, pohlavni
styk a sexualita. Dale se teoretickd ¢ast zabyva sexualitou v riznych okruzich vztahu,
zaméfend na muze a na zenu, dale pouze na Zenu. Teoretickou ¢ast zakoncuje vymezeni
pojmt frustrace, frustracni tolerance, sexudlni frustrace a masturbace. Vyzkumné cast,
provadéna metodou kvalitativniho vyzkumu, piesnéji polostrukturovaného interview, je
zaméiena pouze na zeny. Vyzkumna cast zkouma pojeti sexuality z pohledu zeny a zenskou

sexualni frustraci.
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Abstract:

The bachelor thesis deals with the topic of female sexuality and its concept. The sexuality in
this thesis is connected to partnership. The issue is viewed from theoretical and practial
side.Theoretical part defines terms like intimacy, love, sex, sexual intercourse and sexuality.
Further, the theoretical part deals with sexuality in different relational circuits, aimed on a
man and woman, further only on woman.Theoretical part is finished by defining the terms of
frustration, frustration tolerance, sexual frustration and masturbation. Practical part is done by
the method of qualitative research, more precisely half-structured interview, only focused on
women. Practical part is researching sexuality of woman point of view and female sexual

frustration.
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Uvod

Sexualita je s zivotem spojena odjakziva. Nékdy se ji ptikladal veliky vyznam jindy
zas vyznam men$i. Diky sexualit¢ je zachovan naS druh, rozmnoZzujeme se. Dnes,
v nejmodernéjsi dob¢é a v dobé kdy se sexualita stala daleko vice otevienou, je sexualita
propirana ze vSech stran a vlastné o ni malokdo mluvi z odborného hlediska. Co vlibec

znamena sexualita? Je sexualita synonymem sexu? Je sex to samé co pohlavni styk?

Sexualita je fascinujici, dnes pro vSechny volné dostupnd a zaroven je to néco tak
intimniho a soukromého. V mnoha studiich a knihach je pohled na sexualitu od muze, ale jak
vnima sexualitu Zena? VSude slySime, ze muzi jsou frustrovani. A co Zeny? Jsou i Zeny

sexualn¢ frustrované a jak takovou frustraci prozivaji?

Praveé kvili nebo snad diky neprobadané oblasti sexualni frustrace u Zen jsem si toto
téma vybrala. Svou bakalatskou praci jsem rozdé€lila do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast je

teoretickd, druh4 je prakticka - vyzkumna.

V teoretické ¢asti, na zakladé odborné literatury, vymezuji zakladni pojmy, jako jsou
intimita, laska, sex, pohlavni styk vazané na partnersky vztah. Samostatnou ¢ast tvoti kapitola
sexualita vazana na partnerstvi, zabyvam se rozdily mezi muzi a zenami a jejich vnimani
sexuality. Dale se zabyvam rozdily v pohlavni touze a pozadavky na frekvenci pohlavniho
styku. V dalsi kapitole zminuji pojmy frustrace, frustraéni tolerance a sexualni frustrace.
Nakonec jsem piipojila kapitolu o masturbaci, protoze je neoddélitelnou ¢asti sexuality a

sexualni frustrace.

Empirickd ¢ast mé prace je veénovana kvalitativnimu vyzkumu, ve kterém jsem
prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru zjiStovala, co pro Zeny znamenda intimita,
sex, sexualita a pohlavni styk a jak tyto Zeny prozivaly nebo prozivaji sexudlni frustraci.
Empiricka ¢ast dale obsahuje metodologii sbéru dat, analyzu ziskanych dat a interpretaci

vysledkl vyzkumného Setteni.

‘

., Rozdil mezi sexem a laskou je v tom, Ze sex napéti uvolnuje, kdezto ldska je zpuisobuje.

Woody Allen



1. Teoreticka Cast

1.1 Intimita a laska v partnerstvi

Je samoziejmé, ze definice lasky, agrese, intimity a soukromi se nesmirn¢ lisi
Vv zavislosti na kultufe, historické dobé a spolecenském postaveni. Aniz bychom si Cinili
naroky na vsSeplatné tvrzeni, mizeme piedpokladat, ze lidé v soucasné zapadni spolecnosti
[...] se denné snazi vyvazit soukromi a pobyt ve spolecnosti, pé¢i o sebe a o druhé, sexualni

sblizeni a prostor pro sebe. (D. Luepnitz, 2002, s. 15)

Pojem intimita se dé ptelozit jako nejvnitingjsi, nejhlubsi nebo nejdaveérné;si. Pochazi
z latinského slova intimus a setkdvame se s ni hlavné v nejhlub$im piatelstvi a milostnych

vztazich.

Milostna nebo partnerska intimita pfedpoklada duSevni i t€lesnou otevienost, néhu,
divéru, vzajemnou Uctu a respekt. Intimita dovoluje poznat partnera takového jaky doopravdy
je, dovoluje ukézat zranéni a strachy. Dulezitou soucasti intimity jsou spolecné plany do
budoucna, zaméry, postoje, také smysl pro humor nebo vzajemné obé&tovani. ,, Intimita miize

rust a prohlubovat se, pokud se naucime akceptovat nasi a partnerovu zranitelnost. A potom, i

kdyz se to miiZe zdat zvldastni, bude lepsi i sex. “ (K. Trobe & A. Trobe, 2009, s. 19)

Kratochvil popisuje ve své knize intimitu jako synonymum slov diivérnost a blizkost.
Uvadi také, ze intimita ,, Zahrnuje pocity vzajemného télesného spojeni s partnerem. Obsahuje
vzdjemné porozuméni a sdileni, poctivé odkryvani viastnich pocitu s vyménou diivernych
informaci, vzajemné poskytovani si emocni podpory, snahu vsestranné pomdahat druhému i

ocekavani pomoci od néj, ocenovani vyznamu partnera ve viastnim Zivote. (S. Kratochvil,

2009, s. 131)

Intimita je dle R. Sternberga soucasti tzv. triangularni teorie lasky, ktera dale zahrnuje
dvée slozky - vaSen a oddanost. Vasen vyvolava zamilovanost, pfitazlivost, vede k sexualnimu
uspokojovani. Oddanost nebo také zavazek, angazovanost je rozhodnutim milovat partnera a
tuto lasku k nému udrzet. (S. Kratochvil, 2009) ,,Ldska je magnetem spojujicim dva protipoly.
Jak je udrzet pohromade, na to uz se nikdo nepta. Ldska se o sebe postara sama. A to také
dela — umira prirozenou smrti.” (H. Miller in Z. Pastor, 2010. s. 74) Sternberg uvadi
charakteristické projevy intimity mezi partnery takovéto: touha ptispivat k blahu milovaného

Cloveka, prozivani pociti $tésti spolu s milovanou osobou, vysoké cenéni si milovaného



cloveka, védomi, ze se v piipadé potieby lze na druhého spolehnout, vzajemné porozuméni,
vzajemné vyjadfovani a piijiméani citové podpory, divérnd komunikace, vysokd hodnota

milovaného ¢loveéka v Zivoté druhého. (https://www.wikipedia.org/, 2017)

Laska je velmi slozity fenomén, ktery vyvoldva mnoho otdzek. Laska je emoce, citové
hnuti, je to specificky druh vztahu charakterizovan vzajemnym porozuménim, poskytovanim
a prijimanim podpory a téSenim se na pritomnost druhého. Jak jsem jiz vyse uvedla, laskou
se zabyval Sternberg, ktery vytvoftil trojihelnikovou teorii lasky majici tfi hlavni dimenze.
Lze je usporadat do trojuhelniku a plocha tohoto trojihelniku vyjadiuje celkovou miru lasky.

Ty tfi hlavni dimenze jsou vasen, zavazek a intimita. (R. J. Sternberg, 2017)

. Laska je aktivita, nikoli pasivni afekt; je , setrvani v* nikoli ,,padani do*. (V
anglictiné ,,to fall in love* — upadnout do lasky — znamena ,,zamilovat se”. — Pozn. prekl.)
Nejobecnéji Ize aktivni charakter lasky vyjadrit tim, zZe laska je predevsim davat, ne prijimat. *

(E. Fromm, 1966, s. 23)

E. Fromm (1966) uvadi nékolik druhi lasky. Jako prvni je bratrska laska, ktera je
nejzakladnéj$im druhem lasky. Bratrskou laskou mysli odpovédnost, uctu, pé¢i, pomahani
druhym a je to laska ke vSem lidem. Laska matetskd, nepodminénd. Déle laska eroticka, kdy

¢lovek touzi po splynuti s milovanym. Jako dal§i Fromm uvadi sebelasku a lasku k bohu.

Fromm povazuje lasku za uméni, za cit i za akt vile: lasce je tfeba se naucit, je tieba
znamena jednotu pii zachovani individuality. Je aktivni silou. Je charakterizovéna péci o

druhé, odpovédnosti, uctou a znalosti milované osoby. (S. Kratochvil, 2009, s. 127)

Laska a sexualita jsou nedilnou soucasti partnerského vztahu, stejné tak intimita a
vasen. Laska je zaloZena na vzijemné fyzické a psychické pfitazlivosti. Dohromady tvofi
celek, ktery vytvari romanticky milostny vztah. Muize se stat, Ze jedna ze sloZek v paru
nefunguje, to mnohdy vede k hadkam. ,, Laska se osvobozuje od sexuality, a prece ji zahrnuje;
., ctnost” nabyva pro obé pohlavi novy smysl, prestava znamenat pouze nevinnost a zacind

oznacovat i ty kvality charakteru, které vydéluji osobu partnera jako jedinecnou.” (A.

Giddens, 2012, s. 51)
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1.2 Sex a pohlavni styk

., Lidé sex miluji, jsou k néemu silné puzeni. Jako jeden z mala druhit provozujeme sex také

pro radost. “(Z. Pastor, 2010, s. 62)

Sex a pohlavni styk se ¢asto pouzivaji jako synonyma. Je to spojeni dvou tél, které nadm
umoziuje zachovani rodu. Mohli bychom také pouzit slova: koitus, souloz, milovani. Kdyz se
vyslovi slova pohlavni styk, vétSina lidi si piedstavi spojeni tél muZze a Zeny, Zeny a Zeny nebo

muze a muze.

Co se tyce spojeni télesného i dusevniho, mohli bychom pouzit slova, jako jsou sex
nebo milovani. Je to spojeni dusi a tél, kdy nejde pouze o uspokojeni pohlavnich potieb, ale
také o intimni spojeni, hlazeni, mazleni se, mimokoitalni sex, oralni sex. Je to akt dotyku a

kontaktu.

Z. Pastor (2010) ve své knize uvadi, Ze sila potfeby sexu je v nas silné zakotvena.
Potieba sexu je silny pud a tim je zajiSténo pokracovani rodu. Diky tomu nds sex tolik
pritahuje. Pfiroda nenechala nic ndhod¢ a v tomto sméru nas vybavila na sto procent. Muzi
jsou v sexu aktivnéjsi nez Zeny a ,,odménou” pro n¢ je orgasmus. Pokud by vSak zalezelo
pouze na muzich a muzi by se do sexu museli nutit, kdo vi, jak by nase lidstvo dopadlo. Zeny
k reprodukci orgasmus nepotiebuji. U Zen je anorgasmie velmi ¢asta. Mohlo by se spekulovat,
pro¢ Zeny orgasmus vibec prozivaji. Jako zeny jsme krom dvou druhi opic jediné samice,
které orgasmus prozivaji. Orgasmus by mohl byt n¢jakym nahradnim stimulem, ktery nas

zene k Castéjsi sexudlni aktivité. O ¢em vSak nemiize byt pochyb, Ze v pribchu Casu je u Zen

N 24

Piistup k sexu se v dnesni dobé proméiiuje. Zeny uz necht&ji sex jen kvili muzim a
nechtéji plnit pouze piani svych partner. Spolu s ¢ast&jSimi prozitky orgasmu u Zen ptibyvaji
Zeny, které si cht&ji sex vice vychutnat. Zeny se vice osamostatiiuji a stale Gast&ji prejimaji
muzské principy a tato proména se promitd i do sexudlniho Zivota. V dnes$ni dobé Zena jiz
neni pasivni, ale je aktivni a sleduje své vlastni cile. Postaveni roli ve spolecnosti se téz
prométiuje. Casto se ale vyskytuje problém, Ze emancipované Zeny maji potiz si najit
partnera, protoze muze to dési, muzi stale nejsou zvykli na rovnost zen a muzii ve spolecnosti.

Vznika ,,nova Zzena“ a ,,novy muz®, ale jaksi chybi ,,Novy moderni idealni par*. (Z. Pastor,

2010)
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1.3 Sexualita

., Pojem sexualita vyjadiuje vSeobecnou Zivotni energii, ktera se ve vSech fazich

lidského zivota uplatnuje télesné, duchovné a socialne. (U. Sielert, 1994, s. 10)

Pod sexualitou si nepfedstavujeme pouze pohlavni styk, ale i znalost zenského a
muzského téla, nejraznéjsi sexualni chovani, romantiku, emoce, lasku, intimni vztahy.
Zahrnujeme sem mentalni procesy, chovani a fyzické vlastnosti Clovéka, které souviseji
S pohlavim, erotickou laskou a pfitazlivosti, rozmnozovanim, genitalnim sebeuspokojovanim,
psychickou a genitalni slasti vyplyvajici z intimniho sblizovani. (K. Thorova & H. Jun, 2012,
S. 6)

Sexualita s ¢lovékem roste uz od utlého véku. Je to jedna ze zakladnich potieb Zivota,
ktera se v priib&hu vyvoje proménuje a vyviji se. Je lidskou pfirozenosti a nelze se ji zbavit.
Sexudlni potieby clovéka jsou velmi individudlni, jsou dany vychovou, kulturou, vékem,
pohlavim a také osobnosti. (Y. Vrubova, 2005) Patii sem samotné realizace sexuality, to
znamena sexualni chovani, souloz nebo masturbace. Dale sem mtizeme zahrnout erotické sny,
pfani a v neposledni tfadé také zamilovanost. Sexualitu nemiizeme omezovat pouze na
pohlavni styk, ale m¢li bychom ji brat jako komplexni aspekt lidské identity. K sexualité patii
I radost, hravost a véetné fyzického kontaktu i kontakt duSevni. ,, Sexudlni aktivita miize byt
zdrojem lidského Stésti, spokojenosti a Zivotni naplnénosti, ale také pricinou frustraci, zZivotni

nepohody i zoufalstvi.“ (K. Thorova & H. Jin, 2012, s. 7)

Lidska sexualita je formovana biologickymi a evolu¢nimi aspekty. Namitky proti
evoluéni psychologii, zaloZené na principech formovanych tisiciletimi vyvoje, a snaha
nahradit ji jednostrannymi socialné-kulturnimi tUvahami pfeceniujicimi vliv vychovy a
prostfedi neobstoji. Dtlezité je oboji. Podceniovani vrozenych predpokladii je stejné blahové

jako opomijeni role prostiedi a vede jenom k zamlzeni podstaty. (Z. Pastor, 2010, s. 36)

Suzanne G. Frayserova definuje sexualitu jako ,,systém stavajicich z biologickych,
socidlnich, kulturnich a psychologickych atributii, které se navzdjem prekryvaji a prolinaji,
produkujice sexudlni vzruseni nebo orgasmus, a které, ac¢ nikoli nutné, jsou spjaty

s reprodukct. “ (P. Weiss, 2010, s. 669)

dilezitd pro zachovani lidského rodu. Ale mimo to jsou zde dalsi funkce, kterymi jsou hlavné
dosaZeni slasti a uvolnéni napé€ti. Je to intimni druh komunikace a tim se partnefi snazi o

12



piijemny prozitek ve prospéch sebe i druhého. Y. Dallaire (2009) dodava, ze lidé se miluji
vice a vice z lasky a pro potéSeni, aby se uvolnili, aby si néco dokazali nebo ze strachu ztraty

svého partnera, dokonce i z povinnosti a pro penize.

Y. Dallaire (2009) rozdélil lidskou sexualitu do tfi dimenzi. Prvni z dimenzi je genitalita,
to je dimenze vSeho, co se tyka pohlavniho organu. Dalsi dimenzi je smyslnost, do této
dimenze miizeme zahrnout sexualni choutky, vzruSivost, touhu. V neposledni fadé dimenze
sexualni identity, sem muzeme zahrnout psychologicka a fyziologicka hlediska, kterd dé¢laji

muze muzem a Zenu zenou. Jsou to rozdily mezi muzskym a zenskym pohlavim.

., V dnesni dobé by se partneri méli plné oprostit od falesnych zabran, stydlivosti a
jakychsi stale prezivajicich moradlnich norem, omezujicich plné vyjadreni individualni

sexuality. “ (J. Kubik, 2010, s. 19)

1.3.1 Psychosexualni vyvoj

P. Weiss (2010) uvadi 4 stupné sexualniho vyvoje. Prvni stupeni, od narozeni do 6 let,
kdy jsou stfedem pozornosti télesné pocity, zdjem o pohlavi je vyjadfovan spontann¢, ikolem
ditéte je naucit se je potlacovat. Druhy stupen je mezi 6 lety a nastupem puberty, zde je vyvoj
upnuty na dusevni stranku a na potfeby soukromi, autonomie. Tteti stupeini, ktery zacina
hormontl a za¢nou se rozvijet sekundarni pohlavni znaky. Sexudlni chovani je zbrklé. Toto
obdobi je aktivnim psychosexualnim vyvojem. Ctvrty stupen stiedni a pozdni adolescence je
obdobi, kdy se télo dostava do rovnovahy. To se tyk4 nejen hormoni, ale i t€lesného obrazu.
Sexudlni touhy jsou uspokojovany masturbaci nebo partnerskym sexem. Rozviji se vlastni
identita a vztahovost. ,, NejdiilezZitejsi je proces sexudlni identifikace jako proces prijeti svého
pohlavi, jako soucast osobni identity. Zahrnuje prijeti roli, postojii, motivaci a chovani

viastniho druhu. *“ (P. Weiss, 2010, s. 100)

Mezi zakladni determinanty psychosexudlniho vyvoje patii pohlavni identifikace,
pohlavni role, sexudlni preference, sexualni chovani a sexudlni emoce. Pohlavni nebo
sexudlni identita vyjadiuje postoje jedince k jeho télu a k socidlnim rolim. Zakladem sexudlni
identifikace je sebeobraz. Pohlavni role je vné&j§i vyjadfeni pohlavni identity. Sexualni
preference je ,,...zpiisob, kterym jedinec dosahuje sexudlniho uspokojeni, a toho, jakym

objektem je eroticky pritahovan...* (P. Weiss a kol., 2010, s. 102) Sexualni chovani je zavislé
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na sexualnich emocich. Jedna se o schopnost sexualniho vzruSeni, dosazeni orgasmu, a

rozvoje citu zamilovanosti. (P. Weiss, 2010)

1.3.2 Anatomie Zenského genitalu

Zensky pohlavni organ se d&li na zevni a vnitini a tyto dvé &asti spojuje pochva.
K zevnim pohlavnim organim ftadime velké stydké pysky, malé stydké pysky, klitoris,
vyusténi uretry (mocové trubice) a poSevni vchod. Pochva neboli vagina je trubicovity organ,
ktery konci poSevni klenbou, do které vycniva délozni Cipek, ktery je vchodem do délohy, do
délozniho hrdla. K vnitinim pohlavnim orgdnim zZeny patii jiz uvedend déloha, dale
vejcovody, vajecniky a zavésny aparat délozni. Dé€loha ma hruskovity tvar a je velikd
pfiblizné 8 cm. Rozd¢€lujeme ji na télo délozni a délozni hrdlo. Vejcovody jsou dvé trubice,
které vedou z délohy k vajecnikiim, jsou dlouhé 11 — 14 cm. Vajecniky jsou parovy organ
tvaru mandle o velikosti asi 4x2x1 cm. Jako posledni je dilezité zminit zavésny aparat, ktery

slouzi ke stabilité polohy a pohyblivosti vnitinich pohlavnich organd Zeny. (P. Weiss, 2010)

1.3.3 Anatomie muzského genitalu

Zéakladem muzského pohlavniho organu jsou pohlavni Zlazy neboli varlata, pohlavni
cesty odvadgjici pohlavni buiiky zvané spermie. Tak jako u zeny se muzské pohlavni organy
déli na zevni a vnitini. Zevnim pohlavnim organem je penis, ktery se d€li na koten (skryta
parova cast), t€lo, kde rozeznadvame hibet a spodni stranu penisu a zalud, ktery zakoncuje télo
penisu. Pies Zalud je vytaZzena tak zvana pfedkozka. Déle k zevnimu orgdnu patii Sourek. Je
tvofen kizi a podkozim a je zavé$eny za kofenem penisu. Sourek je rozdélen na dvé dutiny,
Z nichz kazda obsahuje varle. Funkci Sourku je regulovat teplotu vhodnou pro vznik a zrani
spermii. K vnitfnim pohlavnim organlim patii varlata, nadvarlata, chamovod, prostata a
mocova trubice. Ve varleti se tvofi spermie a pohlavni hormon testosteron. Nadvarle se
nachazi na zadni ¢asti varlete. Z nadvarlete pokracuje chdmovod do mocové trubice vedouci
spermie. Prostata je ulozena okolo mocové trubice a je zvana piedstojna zlaza. Dodava 15-
30% objemu tekutiny ejakulatu, jeji sekret je tekuty, bezbarvy, kyselé reakce. Posledni je
mocova trubice, kterd je vyvodem z mocového meéchyfe a zaroven i1 vyvodnou cestou

pohlavni. (P. Weiss, 2010)
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1.3.4 Hormony se vztahem k sexualnim funkcim

Zde zminim dva hlavni hormony, které souviseji se sexudlnimi funkcemi. U muza jsou

hlavnimi fidicimi hormony androgeny, hlavné tedy testosteron a u Zen jsou to estrogeny.

Testosteron je steroidni hormon, ktery vznikd pfirozenou cestou ve varlatech a
vV buiikkach nadledvinek. Testosteron u muzi ovliviiuje spermatogenezi, tvorbu muzskych
pohlavnich bun¢€k neboli spermii, dale ovliviiuje vyvoj sekundarnich pohlavnich znaki.
V embryonélnim obdobi testosteron urcuje vyvoj muzského fenotypu. Testosteron je spojovan
sdominanci a agresivitou a ma veliky vyznam na chovani c¢lovéka. (dostupné z
https://www.wikipedia.org/, 2018) Testosteron se v mensi mife vyskytuje i u zeny, kde jsou

hlavnim zdrojem tohoto hormonu nadledviny.

Primé&rnimi pohlavnimi hormony Zeny jsou estrogeny. Vyskytuji se v malé¢ mife i u
muzd. Hlavnimi druhy estrogend jsou estradiol, estriol a estron. Estradiol je odvozen
Z testosteronu a vznika z cholesterolu. Estrogeny vznikaji produkei vacki ve vajecnicich, ve
zlutém télisku a v placenté. Mnozstvi estradiolu v téle se méni behem menstruacniho cyklu,
nejvyss$i je pfed ovulaci. Estrogeny jsou samoziejmé dilezité pro vyvoj sekunddrnich

pohlavnich znakt zenského téla. (dostupné z https://www.wikipedia.org/, 2017)

1.3.5 Muzské a zenské

Mezi muzem a zZenou stoji jedna zisadni sexudlni odliSnost: sexudlni poZitek,
orgasmus a ejakulace jsou u muze vrozené, zatimco Zena se aZ na vyjimky musi sexudlni
slasti ucit. Ve dvandcti letech mize byt mlad4 divka schopna reprodukce, ale podobné jako
ostatni samicky savcl nepotiebuje k plozeni déti orgasmus. U samce je tomu jinak, orgasmus
je pro n¢j podminkou ejakulace a schopnosti rozmnozovat se. Tak je to v ptirod¢ dano. (Y.
Dallaire, 2009, s. 29) To vede k disledktim, ze muz klade vétsi diraz na télesno a na pohlavni

stranku vztahu, kdeZto Zena spiSe na emocni stranku.

Rozdilnost muzii a Zen jsou rozpoznatelné jiz na prvni pohled. Pohlavni role ¢lovéka
je formovana uz od détstvi a je utvafena psychosocidlné€, to znamend prostiedim, vychovou,
kulturou, vzory a moralkou. Avsak souCasny svét je mnohem slozit&jsi a slozité je i utvareni
lidské identity a lidské sexuality s ohledem na dnesni spolecnost. Moderni spole¢nost dnes jiz

nebrani Zenam, aby vykonavaly muzské prace, ale i pies to se Zeny do téchto profesi nevrhaji.
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Psycholog Bosinski uvadi ve svych vyzkumech ¢tyti zakladni rozdily mezi pohlavimi,
které hraji hlavni roli z hlediska vyvojové psychologie. Jedna se o vétsi agresivitu chlapct,
mensi selektivitu pii vybéru sexualniho partnera a jejich lepsi prostorovou orientaci. U dévcat
vliv je pfisuzovan muzskym pohlavnim hormontim, androgentim. Ty urcuji miru dominance u

muzu. (Z. Pastor, 2010, s. 70)

Tradi¢né jsou zeny povazovany za slabsi pohlavi a muzi za siln&jsi. Fyzicky tomu tak
doopravdy je, ale co se ty¢e psychické a duevni stranky, jsou na tom Zeny lépe. Zeny jsou
odolnéjsi vuci psychické zatézi, své zajmy prosazuji 1épe nez muzi a také maji na muze
zésadni vliv. Muzi naopak posledni dobou castéji podléhaji vétSimu natlaku zen a také

pfehnanym naroktim.

Emoc¢ni prozivéani sexu je silngj$i u Zen, v sexudlnim chovéani muzil a Zen jsou rozdily
a pohlavni aktivita je podminéna rozvojem emoci. Pteci jen kdyZ je ¢lovék zamilovany nebo
vzruseny, jeho sexudlni aktivita vzroste a sexudlni zdzitek je poté mnohem silnéjsi a

intenzivng;jsi.

Muzstvi a zenskost se nachazi v obou pohlavich. Nejen, Ze v muZi se skryva zena, ale i
v zené se skryva muz. Tyto dva archetypy, animus a anima, popisuje C. G. Jung (2001).
Animus je vnitini, muzska ¢ast zeny. Anima je zena skrytd v muzi. Tuto Zenu ma v sob¢
kazdy muZz. Obraz Zeny je nevédomy a je vzdy zosobnén v milované osob& a skrze tuto
milovanou osobu muz poznavé svou zenskou stranku v sobé. Tak jako Zena mlzZe fidit auto a
mit rozumovou a sméfujici stranku jako muz, tak muz muize byt citové zaloZeny a jeho Zenska
stranka v ném miize byt velmi rozvinuta, ale kde se tyto dva protipoly rozhodné nemisi a
nepotkavaji je v sexualité. To je to v podstaté jediné co nas od sebe zietelné odlisSuje. Muzska

stranka Zeny se projevuje hlavné diky muZi a Zenska stranka v muZi se projevuje skrze Zenu.

Rozbory zenského a muzského principu, vyvojovych aspekti socidlniho chovani a
vyznamu sexu piindseji vice otazek neZ odpovédi. Nejedna se o dva oddélené svéty, je to
pouze jeden sv&t se dvéma principy. Vzdjemné kooperuji, ale i val¢i. Zpivame jednu

dvojhlasnou pisen. Vitézime nebo prohravame vzdy spole¢né. (Z. Pastor, 2010, s. 74)
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1.3.6 Sexualita Zeny

Zenska sexualita byla dlouhou dobu tabu a dlouhou dobu se ni nemluvilo. Zensyky
sexudlni prozitek nebyl dilezity, dokonce byl i zakdzany a Zeny slouzila pouze jako
prostiedek k uspokojeni muzskych potieb, byla pouhym néstrojem k plozeni déti. (Z. Pastor,
2010) ,, Zena ocekava od sexudlniho styku dlouhodobé se vytvirejici napéti doprovizené
nezbytnou davkou pozornosti a konverzaci mezi partnery. Veétsina Zen potrebuje pred
pohlavnim stykem milostnou predehru a celkové naladeni orgasmu. (Y. Vrublova, 2005, s.

6)

Zena je v sexualit¢ nastavena na prozivani, kdezto muz je nastaven na dosazeni
orgasmu. Zena pfi sexu proziva hlavné sama sebe a pro plnohodnotny prozitek sexu se musi
zena uvolnit a plné vnimat sebe a sviij prozitek — zde hovoiim o prozitku se a ne o pohlavnim

re¢
1

styku jako ,,chladném délani*. Zeny jsou na vrcholu svych sexualnich moZnosti zhruba od 30
roku svého Zivota a divodem tomu muze byt produkce hormontli a touha Zenského téla po
oplodnéni. Samoziejm¢ tomu vSemu mohou pomahat sexualni zkusenosti. Psychicky stav
Zeny, tudiZ i jeji sexualni touha a celkové sexualita, je ovlivnén menstruaénim cyklem. Zeny
Casto s postupujicim vékem svou sexualitu prozivaji vice, ¢asto se totiz v tomto véku nauci
orgasmu a sex vice prozivat, ma mén¢ zabran a je vice zkuSend. Dale s involuci ale pfichazi

pokles hormont ovliviiujici menstruacni cyklus, Zenskou sexualitu a jeji sexudlni reaktivitu.

(S. Kratochvil, 2009)

., Zenské pohlavni hormony, estrogeny a gestageny, jsou nejvice produkoviny
vajecniky. Estrogeny zodpovidaji za Zenské pohlavni znaky, modifikuji sexudlni citéni, jsou
symbolem Zenskosti. Do jisté miry nastavuji prah a urcuji miru vzrusivosti.* (Z. Pastor, 2010,

5. 177)

1.3.7 Sexualita muze

Muzi vnimaji sexualitu odliSné¢ neZ zeny. Jejich chovani je dominantni a casto
vyzaduji sex vice nez Zeny. Jak jsem jiz vySe zminila, muze to byt tim, ze jejich ukolem ,,od
ptirody* je reprodukce, mize to byt zptisobeno hormony, které¢ maji vliv na jejich chovani a
zpisobuji to, ze muzi vypadaji tak muzné. Jsou to pfrevazné hormony, které se tvoii ve

varlatech, nejznaméjsi z nich je testosteron. S postupujicim vékem se intenzita pohlavniho
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pudu snizuje, postupné dochazi k pomalejSimu ndstupu erekce 1 ejakulace, k mensi

spolehlivosti. (S. Kratochvil, 2009)

Zeny potiebuji ke stimulaci pfevazné kontakt, muzi mnohem vice nez Zeny reaguji na
vizualni podnéty, naptiklad kdyz vidi krasnou zenu, zbystii a vzrusi se. Muzi jsou nastaveni
na ,,délani“, je to jejich tkolem a proto se Zeny obcas citi tak, ze muze ,,zajima jen to jedno*.
Ano, je pravda, ze co se tyCe muzské sexuality, jsou zaméieni na vyvrcholeni a uvolnéni
napéti, ale zaroven je to pro n¢ intimni spojeni se svou partnerkou a tak jako pro Zeny je to
pro n¢ diikaz lasky a naklonosti. I muzi maji city a skrze Zenu poznavaji svou Zenskou stranku

V sobé.

Vice nez Castéji Zzena k vzruseni a k dosazeni orgasmu vyuziva své fantazie. Nejen pfi
autoerotice, ale 1 pfi milovani. Ne vzdy se Zena citi natolik dobfe, aby dosdhla orgasmu. Kdyz
Zena pocituje z jakéhokoli divodu ubytek své sexudlni touhy, je mozné jej nahradit fantazii.
Diky fantazii zena i rychleji dosdhne orgasmu. V partnerském vztahu se stdva, ze sexualni
zivot paru dospéje k ,.bodu mrazu“ a jejich sexualni aktivita se stane stereotypem. Spise
Castéji je to Zena, kterd svou fantazii vyzdvihne sexudlni souZiti paru a své fantazie, pokud je
to mozné, prevede do reality. AvSak existuje mnoho Zen, které svou fantazii odmitaji a to
nejcastéji z divodu, ,,ze se to nema®. Neni zadny divod pro¢ si své fantazie vycitat, neni to
nic Spatného. Fantazie nas rozvijeji, jsou to cesty do naSeho nitra, mohou byt uzasné a

vzrusujici. (H. Fitkova, 2005)

1.3.8 Sexualita v partnerstvi

Nejprve bych rada osvétlila, co znamend partnerstvi a partnersky vztah. Pohle
psychologického slovniku je partner spolecnik, kolega, nebo Zivotni partner, druh a manzel.
(P. Hartl a H. Hartlova, 2009) Vztah je zde popisovan jako piisobeni mezi jevy, objekty nebo
osobami. Partnersky vztah je plisobeni mezi dvéma osobami, je provazen emocionalni vazbou

a odpovédnosti. (tamtéz, 2009)

., Zivot neni diim, ktery bychom si mohli navrhnout a zkonstruovat, a stejné tak ani

‘

vtah neni konstrukci. Vztah vznika a roste a nasleduje pri tom vnitini, nam utajenou logiku.

(W. Nelles, 2014, s. 10)
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Odlisnosti v prozivani sexuality mohou plynout z odlisné fyzické zdatnosti, z rozdilné
pohlavni touhy, rozdilné vzrusivosti, muze plynout i zrozdilné vychovy partnerd a
Z kulturnich rozdili. Muzi a Zeny vnimaji sexualitu a sex odli$n¢, sexudlni chovéni je také
rozdilné. Muzi maji za sviij cil vyvrcholit, mit orgasmus, jsou tak ,,od piirody* nastaveni,
oplodnit Zenu. Zeny si cht&ji sex uzit, vychutnat si ho s &istou hlavou, kdyZ se mohou na
svého partnera pln& naladit. Zeny na za¢atku vztahu sex vice vyzaduji a postupem ¢asu, kdy

se vztah vyviji vice po citové strance, sexualni dychtivost ustupuje. (M. Venglarova, 2008)

D. Gruber ve své knize (2007) zdlraznuje, Ze by si muzi méli uvédomit, ze je to prave
zena, ktera si nékoho pousti doslova dovnitt téla a vybizi muze, ktefi na Zeny radi tlaci
s pozadavky na sexualni akt, aby si sami piedstavili, Ze pustit n¢koho ,,takto daleko* vyzaduje

zna¢nou davku duveéry provérené ¢asem.

,,Normalni je i zZena, ktera chce, aby se ji nékdy partner s vice nebo méné néznym
nasilim zmocnil. Moznd, zZe pocituje jednostranné se opakujici predehru za nudnou. Nuda

jeste zadnému sexudlnimu vztahu neprospeéla. “ (J. Kubik, 2010, s. 19)

V partnerstvi mohou nastat rizné problémy, které se tykaji sexuality. Nejcastéjsi je
nedostatek komunikace, kdy si partnefi nesdé€luji sva piani a své tuzby, své predstavy, dalSim
problém miize byt nedostatecné moznosti pro sexudlni vyziti, at’ se jedna o ¢as nebo prostor.
Také velmi casto se partnefi nemusi shodnou na frekvenci sexudlniho styku, déle rozdily
V intenzité¢ sexudlniho prozitku, velmi Casto se stava, Ze Zena potiebuje sexualni akt delsi nez
muz a poté je zZena sexudlné frustrovana z nedostate¢ného uspokojeni. Nékdy se u jednoho
Z partnert  vyskytne sexudlni dysfunkce a né€kdy se partnefi neshodnou na formé

antikoncepce. (M. Venglatova, 2008)

Riizné vyzkumy ukazuji, Ze spokojenosti vV manzelstvi ubyva. Presto je udrZovani
manzelské sexuality dualezitym ritudlem, ktery partnery svazuje pocitem davérnosti a
vzajemné sounalezitosti. I dnes — v dobé vikendovych manzelstvi, zaméestnani obou partnerd,
intenzivnich vztahii k jinym osobam obou pohlavi v zaméstnani i ve volném case — se
uchovala potfeba, aby ndm zlstalo néco, co se odehrava jen mezi milostnymi partnery, néco,

CO patii jen jim a nikomu jinému. (J. Willi, 2011, s. 77)

Do kazdého vztahu vstupujeme s néjakym piibéhem, nékdy s traumatem, vzdy si

S sebou neseme nas doposud odzity zivot se v§emi radostmi 1 starostmi. Nejvétsim tukolem na
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zaCatku vztahu je rozkliCovat tato ,traumata® a mluvit o nich. Partnerstvi pak miize bez

problému kvést.

Partnersky vztah, ktery je zalozeny na vzdjemné lasce, byva povazovan za jednu
Z nejvyssich zivotnich hodnot. Byva idealizovan, 1idé ho casto chapou jako dar osudu, a proto
nemaji z4djem o porozuméni pravidel jeho fungovéni, nebot’ je povazuji za nepiijemné
pragmatické. Vztah lasky je vSak pomérné komplikovanou vztahovou emoci. (M. Vagnerova,

2008, s. 73)

1.3.9 Sexualita a laska

,, ...nelze poprit, ze milostny Zivot bez sexuality neexistuje a bez lasky se Zadny sexualni

vztah natrvalo neudrzi. © (J. Willi, 2011, s. 72)

Milostny zivot a laska k Zivotu neodmyslitelné patii, ale zarovenn ndm nase Zivoty
velmi komplikuje. Spousta lidi fika, Ze skrze sex si dokazuji partnefi lasku, ze sex je nedilnou
soucasti vztahu. Mdalokdo si dokaze ptedstavit vztah, kde by nefungovala sexualita, vzdyt
preci sexualita a n¢jaka sexualni pfitazlivost a zalibeni dava par dohromady. Je otazkou, zda

je laska a sexualita v partnerstvi znamkou psychické zralosti. (J. Willi, 2011)

Sexudlni vasenn po cely zivot dodavd milostnym vztahlim motivaci, upeviiuje je a
obnovuje. Sexualni prozivani proto ziistava konstantnim a podstatnym aspektem milostnych a
manZzelskych svazkl. Za optimalnich podminek intenzivni sexudlni prozitek neustale
obnovuje milostny vztah. Za tento ucinek vdé&Ci intuitivni schopnosti paru, ktery své
proménlivé osobni potieby i1 zkuSenosti dovede zapojit do milostnych i agresivnich aspekti

svého vztahu. (O. F. Kernberg, 1995)

J. Willi (2011) rozd€luje sexualitu vasné a sexualitu harmonie. VaSenn ma dva cile,
prvni je vystupiiovani sexudlni vasné a druhy je posilit v sexudlni interakci osobni vliv.
Sexudlni vaSen je neohranicend, je to jakési vzplanuti, nema zadna pravidla. Podoba se hte,

tanci nebo boji.

Sexudlni vyzafovani a atraktivita neplsobi jen ve stavu sexudlniho vzruSeni; je to
aspekt kazde lidské interakce. V kaZzdém rozhovoru a kazdém mezilidském styku zalezi na

tom, zda mame proti sobé muze nebo Zenu. V kazdém setkani s bliznimi je pravdépodobné ve
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hie otazka, zda bychom mohli mit se svym protéjSkem sexualni vztah a zda nas i on vidi jako

mozného sexualniho partnera. (J. Willi, 2011, s. 73)

Zeny ¢asto hraji hru na svadéni a odmitani, utikaji a zaroven se cht&ji nechat chytit,
chtéji se pro muze odhalit a zaroven zistat tajemstvim. Muzi se snazi naopak zaujmout svou
silou, agresivitou, dominanci, inteligenci nebo humorem a odvahou. Muz chce Zenu dobyvat a
zena chce byt obdivovana. Sexualita harmonie je splynuti dvou dusi v jednu, z ,,ja“ a ,,ty* se
stane ,,my*“. , K sexualité patii pocit, Ze ksobé zcela patiime. Je to naplnéni touhy po
bezpodminecném odevzdani v ldsce, je to posilujici ritudl intimity, duvéry a vernosti.
Sexualita smérujici ke vzajemné harmonii pokladad partnera za jedinecnou osobu. “ (3. Willi,
2011, s. 75) Toto splynuti partnert lasku posiluje. Casto si druhého idealizujeme a diky tomu

chceme byt ve vé¢ném spojeni, ve vééné harmonii.

. Manzelstvi miize byt uspésné, kdyz oba partneri diisledné pouzivaji jednani a vyrokaui,

které zpiisobuji, Ze kazdy z nich se citi ocenovan a milovan. “ (S. Kratochvil, 2009, s. 128)

1.3.10Sexualita a komunikace

Sexualitu mizeme vnimat kazdy odlisné a také ji mizeme odlisné prozivat. Co je to
sexualita, mizeme definovat také rizn€, mizeme zaujimat mnoho postojii. Na zakladé nasi
osobnosti se k sexualité vyjadiovat chceme nebo nechceme, pro nékoho je sexualita tabu,

ree
1

nekdo je stydlivy a nechce o tom mluvit nebo ani slySet. Pro jednoho je to ,,normalni*“ a pro
druhého zcela neptedstavitelné. JelikoZ se dnes sexualita stala tak otevienym tématem a nase
spole¢nost se sklad4d z mnoha generaci, je komunikace o sexualité velmi naro¢na. Na zakladé

svych postojil k sexualité¢ se miizeme dostat do komunikac¢ni pasti.

,, Komunikace je zjednodusené chdapana jako proces predavani informaci mezi dvema

o (¢

¢i vice komunikujicimi subjekty. Znamena prakticky zaklad vsech lidskych vztahu. * (Pokorna,

2010, s. 11)

Pokud je komunikace mezi Ucastniky nesrozumitelnd, mohou vzniknout rozpory.
Rozhovory by mély byt predvidatelné a hlavné srozumitelné. Totéz plati pfi sexudlnim aktu,
pokud je sexudlni akt nesrozumitelny a nepfedvidatelny, mize byt pro jednoho z paru
nepiijemny. ,, Obecné plati, Ze jsou-li (nejen sexudlni) scéndre nejasné definovany nebo neni-

li s nimi aktér plné seznamen, miize jeho jednadni vést k diisledkiim, které nevedou K cili, ktery
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si vytycil. “ (M. Fafejta, 2016, s. 92) Rozhovory o pfijemnosti sexu jsou ve vztahu dilezité, ale
mnohem dulezitéjsi je vnimat svého partnera ptimo pii aktu, nebot’ pravé v tu chvili, kdy jsou

nase t¢la a duse spojeny jsme nejvice ptirozeni.

Dnesni doba nam spolu s feminismem pfinasi vztahy genderové vyvazené. Zda
Vv takovém vztahu budeme S$tastni €i ne je otazkou kazdého ¢loveka, ale ve vetsing vztahi je
vzdy jeden vice dominantni a jeden vice submisivni. Zajimavé je, Ze se s timto vytraci tradi¢ni

dobyvani zeny muzem, které bylo zndmkou romantického vztahu.

Genderové asymetrické vztahy, kdy muz vyviji aktivitu a zena se ji podfizuje, jsou
takto nahrazovany symetrii, v jejimz ramci se oba stejnou mérou vyjadiuji k tomu, jak bude
intimni, eroticky a milostny akt probihat. Sexualita je postavena na vzajemné domluvé,
transparentnosti a vétsi jistoté, co bude po ¢em nasledovat, tedy na mens$i nepfedvidatelnosti.

(M. Fafejta, 2016, s. 93 - 94)

,, Komunikace predstavuje podstatnou slozku manzelského souziti. Jde v ni o formu,
Jjakou si manzelé sdeluji své pocity, sdileji problémy a resi situace.” (S. Kratochvil, 2009, s.

58)

S. Kratochvil (2009) rozdéluje komunikaci v partnerstvi/manzelstvi. Jako prvni uvadi
bézné povidani, které predstavuje klasicky kontakt paru. Dal$i uvadi hovor o problémech,
takovy hovor zahrnuje 1 hadky. Poslednim bodem je #zv. bytostny rozhovor ptedstavujici

intimni a hluboké hovory mezi partnery.

., Castym problémem v komunikaci je rozdil mezi tim, co chce sdélujici vyjadrit, a tim,
co skutecné vyjadruje. Sdeleni muzZe byt nejasné a umoznovat riizny vyklad. “ (S. Kratochvil,
2009, s. 62) Kratochvil (2009) uvadi faktory vzajemné komunikace, které umoziuji spravnou
komunikaci. Jsou to — otevienost a autenti¢nost komunikace, jasnost komunikace, vztah

sdéleni ke skute¢nosti, plynulost komunikace a informace v komunikaci.

1.4 Sexualni touha a frekvence pohlavniho styku

Touha, jinak feceno dychtivost, tuzba, Zizeh nebo prani. Je to sila, kterd cloveka
pohani, je to vasen. Sexudlni touha je puzeni k sexu, diky této touze se chceme s naSim

partnerem milovat.

22



Kazdému hlubokému milostnému vztahu pravdépodobné predchézi delsi faze milostné
touhy. Touzime, aby nés nékdo poznal, abychom ziskali né¢i odezvu, abychom se ponofili do
lasky, v niz bychom se mohli otevfit, kde by nds né¢kdo uvid¢l takové, jaci jsme a jakymi
chceme byt. Doufame, ze ve svém partnerovi najdeme naplnéni Zivota. Tento potencial se

béhem dlouhého touzeni obohacuje a pfipravuje na den, kdy se muze uskute¢nit. (J. Willi,

2011, s. 105)

Pohlavni touha miize byt siln€j$i a mize byt i slabsi a pravé rozdily v sexudlni touze
mohou zpUsobit rozepie mezi partnery. Ne vzdy je k sexu chut’ a tak se nékdy stane, Ze jeden
Z partnert je unaveny nebo nema naladu a druhy z partnerti chut’ na sex ma. Muz se touZzi
milovat Castéji a kratSi dobu, jeho touha je natolik silnd, ze se ,,nechd vést svym penisem®,
naopak zena se chce milovat déle, ale ne tak Casto a k tomu, aby se mohla milovat, aby se
vzrus$ila, potfebuje naladit. Ne kazda Zena pottebuje pfimo romantickou atmosféru, na kazdou
Zenu pusobi néco jiného. Rozpor v pohlavni touze ¢asto vede k hddce a odmitani sexu. Tento
rozdil v pohlavni touze se objevi v kazdém partnerstvi, avSak jsou pary, u kterych snizena
sexudlni touha pretrvava. Dulezité je, aby se partnefi spolu naucili komunikovat a spolecné

rozhodli a domluvili se na kompromisu o sexualni aktivité.

Milostna touha nam uklada vyvojovy tkol — mame si pfipustit, Ze potiebujeme lasku a
ze k naplnéni smyslu potiebujeme partnera. Uvédomujeme si, Ze se naS osobni potencial
nemuze v dulezitych oblastech bez partnera pln€ rozvinout. Mame pocit, Ze svlij Zivot
nezijeme naplno. Nékdy slySime, Ze bychom touhu a oekavani méli ponékud omezit,
abychom zlepsili vyhlidky na jeji splnéni. Svou velikou touhu bychom vSak méli brat vazné —
zcela stiizlivy vybér partnera prosty jakychkoli iluzi by ji jen potlacil a znehodnotil. (J. Willi,
2011, s. 105)

Samoziejmé se sexudlni touhou souvisi frekvence pohlavniho styku. Pozadavky na
frekvenci styku, na jeho misto, ¢as, formy mohou byt odlisné. VzruSivost je obecné delsi u
zen, které potirebuji déle Casu, delSi pfedehru, aby se na partnera naladily a sex pro né¢ byl
piijemnym zazitkem. S tim souvisi i1 rozdilnd apetence, orgasmicka schopnost, potieby a
moznosti tykajici se pohlavniho styku a také dohra. Zeny také potiebuji ke svému uspokojeni
déle ¢asu, delsi dobu styku nez je jejich partner schopen poskytnout. Je mnoho praktik jak u
muze del§i dobu sexudlniho styku udrZet a je spousta moZnosti jak Zenu uspokojit i mimo

sexudlni akt, mam na mysli naptiklad mimokoitalni sexuélni chovani.
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Casto je tieba zdlraznit, Ze pro uspokojivy pribéh sexuéalniho styku u mnohych
jedincili, zejména zen, ma podstatny vyznam nejen zpusob a trvani souloze a predehry, ale i
prechézejici vytvoteni pocitu ,,duSevniho porozuméni®, ktery napomuze sexudlnimu vyladéni.
K tomu mnohdy nestac¢i jen milé chovani partnera kratce pied soulozi; je tieba jej pfipravit

vetsi ¢ast dne. (S. Kratochvil, 2009, s. 163)

Velmi cCasto se stava, Zze muz vyzaduje sex Castéji nez Zena, ale objevi se i takové
pfipady, a neni jich malo, ze Zena sex vyzaduje vice nez muz. Rozdily ve vyzadovani sexu

mohou vést k napéti, hadkam a frustraci jednoho nebo obou z paru.

PredevSim je tfeba vést oba manzele k pochopeni partnera, aby jeho pozadavky
prestali povazovat za schvalnost nebo sobectvi. Partner, jehoz apetence, je niz§i, se muze
snazit vyhovét, ale riskuje, Ze pii €astém nuceni se k vykonu, k némuz se spontann¢ neciti
disponovan, bude jeho potéSeni klesat; mlze narlstat nechut’ az odpor ke styku. To ma

predevsim pochopit partner s vétsi apetenci. (S. Kratochvil, 2009, s. 156)

Stane se, ze partner s vétsi apetenci po néjaké dobé zacne pocitovat frustraci, veliké
napéti a jeho sexualni touha se pfeméni v agresi vuci partnerovi. Tato frustrace vede v prvni
fadé k hadkam, masturbaci, coz neni nic Spatného, ale né€kdy i k nevéfe. Pokud se tak stane, je
dilezita komunikace, respektovat potieby svého partnera. Jak jsem jiz zminila, tyto situace
nastavaji hlavné¢ u muze, kdy muz vyzaduje sex Castéji, ale stdva se i, Ze je to Zena, kterd ma
vetsi zajem o pohlavni styk. Zde je diillezité rozeznat, zda muz potiebuje vétsi iniciativu Zeny,
Castéjsi télesné doteky a piiméfenou sexualni reakci k uspokojivému sexualnimu aktu nebo
jsou nadmérné sexualni tuzby muzi protivné a snazi se od toho utéct. Zde je nebezpe¢i vzniku
sexualnich poruch. Opét, je tieba kompromisu a hledéni feSeni, aby se Zena vyrovnala s tim,

co ji muz muze nabidnout. (S. Kratochvil, 2009)

1.5 Frustrace, frustracni tolerance a sexualni frustrace

J. Cap a Z. Dytrych (1968) definuji frustraci jako stav napéti ¢ zklamani, ktery je

reakci na neuspokojeni potieb.

Pro K. Balcara (1991) znamena frustrace zmareni motivované Cinnosti, na kterou

existuje celd fada moznych reakci, které déli na dva zakladni zplsoby — reakci adaptivni,
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neboli pfizplisobeni se a reakce maladaptivni zahrnujici neadekvatni zptisob obrany vlastniho

sebepojeti. Ma tim na mysli agresi, ustrnuti, tinik a jiné.

Frustrace pochazi z latinského frustratio coz znamena zmarnéni a to je reakce na
odepteni uspokojeni dilezité zivotni potieby. Ovliviiuje cely Zivot a celou osobnost. Mliizeme
rozlisit n€kolik druha frustraci. Deprivace je napiiklad nedostatek senzorickych podnéti,
pohybu, citovych projeva piijimani a lasky. Dale je to oddaleni, kdy k uspokojeni potteby,
ktera je naléhava dojde pozd¢ji. Zmareni znamend nezdar, kdy ani v budoucnu neni nadéje na
uspokojeni potieby. A v neposledni fadé¢ konflikt, stfet protichidnych sil na cesté
k uspokojeni dulezité potieby. Prozit frustraci je naro¢né, je to stresujici obdobi a pro ¢lovéka
velmi zatézové. Ptinasi hlavné negativni prozitky, pocity i emoce. S frustraci se vyrovnava
kazdy Clovek individudlné odlisné. Negativni emoce se v ¢loveku hromadi, astd konfrontace
se zmarem vede K pasivité a k tzv. ,,éekani na zazrak®. Clovék je vice vybusny, hada se, je
agresivni, nepfijemny na své okoli, ¢asto ani sdm nevi proc€ je tak podrazdény. Nekdy se snazi

utéct, ale vzapéti ho frustrace doZene a je z toho jeste vice zoufaly. (I. Gillernova a kol., 2000)

Je jen velmi malo lidi, jestli viibec n€kdo, kdo se s pocitem sexualni frustrace ve svém
zivoté nesetkal. Pocit frustrace mize vzniknout, kdyZ nase mysleni a naSe niterné pocity
zac¢nou byt velmi rozdilné, v takovém ptipad¢ se jedna o vnitini konflikt. Frustrace ale naopak

muze vzniknout i po zasahu zvenku.

Frustra¢ni tolerance, n€kdy zvand jako odolnost je mira odolnosti jedince viici stresu.
Je to takové mnozstvi frustrace, kterou ¢lovék snese bez podstatného naruseni bio-psycho-
socidlniho pfizplisobeni. Kazdy jedinec totiz zvlada frustraci jinak a v jiné mife. Mira
tolerance je dana vyvojem jedince a jeho zkuSenostmi z jinych stresujicich nebo frustrujicich
situaci. Co pro nékoho muze byt inosné, pro druhého to mize byt jiz nesnesitelné. Jedinec
také mize mit v jedné situaci toleranci vysokou a v jiné situaci naopak nizkou. Psychicky
zdravy jedinec ma frustracni toleranci pomérné vysokou a dokéaze s ni pracovat. Pokud ale
sami nevime, co zpusobuje nasi frustraci a nedokdzeme to ani pojmenovat, nase frustracni

tolerance klesa.

Sexudlni frustrace byva velmi casto skrytd. Kdyz nam chybi néjaké potieby, jako
napiiklad tekutiny, velmi rychle to zjistime. Sexu a sexualit¢ mnohdy neptikladame takovou
hodnotu, jako ve skutecnosti maji a tak, kdyz ndm chybi sex, blizkost naseho milovaného,
pohlazeni, pomazleni, nemusime to vnimat jako diilezité, ba dokonce to mizeme ignorovat,

vytésnit nebo si toho ani nevSimnout. Tak jako muZi a Zeny vnimaji odliSn€ sexualitu, tak
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vnimaji 1 sexudlni frustraci. Pro muze je sexualni frustrace spiSe nedostatek nebo uplné
chybéni sexu, pohlavniho styku. Pro Zeny je to véetn¢€ nedostatku sexu, pohlavniho styku také

chybéni blizkosti svého partnera, kontaktu s nim.

U sexudlni frustrace je to o to hor$i, ze naSe sexualita je pro nas zivot nesmirné
dalezita a je velice mocnd sila. Potlacuje-li tedy nase mysl nasi piirozenou sexualitu,
neodehrava se v nas uz jen néjaky maly konflikt, ale skute¢na valka. Valka mezi egem -

pravidly, které nas spolecnost naucila a zivotem, ktery v nas chce zit.

1.6 Masturbace

Masturbace, jinak feCeno onanie, pohlavni sebeuspokojeni. (W. Masters & V.
Johnsonova, 1970) V sexudlnim zivoté Clovéka hraje masturbace dilezitou roli. Je mnoho

masturbacnich pomiicek, ale nej€astéji je masturbace provadéna rukou.

Slovo onanie pochazi od biblického Onana. V prvni knize MojziSové Genesis vyzyva
Biih Onana, aby oplodnil Zenu svého zabitého bratra, tak jak byvalo zvykem, aby bylo
zajisténo pokracovani rodu. Onanovi se do toho moc nechtélo, a tak “vypoustél sémé na zem,
aby nezplodil synt bratra svého.“ Hospodinovi se to nelibilo a zabil ho. Onan se tak stal
prvnim prikopnikem metody ptferuSované souloze, nebot’ neonanoval pro své potéSeni, ale

proto, aby neoplodnil bratrovu Zenu. (Z. Pastor, 2010, s. 113)

Masturbace pochazi ze slov manus (ruka) a sturbare (zhanobit). Autoerotismus
provadéji 1 déti v kojeneckém véku, ale nejvice masturbuji pubescenti. Obecné je znamo, Ze
muzi onanuji vice nez Zeny. Autoerotismus u muze spo¢iva v runi masturbaci pyje. Védecké
vyzkumy dokazuji, Ze pokud Zena masturbuje jiz v puberté, dosahuje v pozdéjsim véku vice
orgasmu a maji v pohlavnim Zivot¢ méné problémut. Pfi sexualnich dysfunkcich se

wevr

(Z. Pastor, 2010) Zeny nejastéji masturbuji tak, ze nepiimo drazdi klitoris nebo posevni
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vchod a pochvu, ale kazdé Zen€ je piijemné néco jiného a tak se neda fici, jak piesné zenu
uspokojit. Obecny navod neexistuje. Nejéast&jsi je mytus o G-bodu, ktery neexistuje. Zeny
n&kdy potiebuji pro uspokojeni delsi ¢as nez spravny zpiisob jak onanovat naleznou. Casto

zeny pouzivaji misto své ruky riazné pomucky jako jsou napiiklad vibratory.
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Nekteré zeny masturbuji zfidka nebo onanovaly pouze nékdy. Jsou i zeny, které
nemasturbovaly vibec. Ve vétsing takovych ptipadi maji odtazity vztah k sexu, cCastéji
nedosahuji orgasmu, sex je pfili§ netéSi. Nizkou masturbacni aktivitu nepovazujeme za
frigiditu. Potfeba a frekvence sexu, a tedy i1 onanie, je velmi individualni, neexistuji zadna

pevna pravidla. Zalezi pouze na potiebach, touze a schopnostech ji realizovat. (Z. Pastor,

2010, s. 2015)

., Prestoze jsem tricet let zkoumal Zenskou psychiku, nejsem schopen odpovédet na velkou,

dosud nezodpovezenou otazku: Co viastne zZeny chtéji? *

Sigmud Freud
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2. Vyzkumna ¢ast

2.1 Vyzkumné Setieni a cile vyzkumu

Ve svém vyzkumu se zabyvam problematikou sexuality, ktera neni v Ceské republice
zkoumana pfili§ Casto. Pfesnéji se zaméfuji na Zeny, které prozily sexudlni frustraci
V partnerstvi. Zajimam se o to, jak zeny vnimaji sexualitu, intimitu, co si predstavi pod
pojmem seX a jak své obdobi sexualni frustrace prozivaly. Zvolila jsem vyzkum kvalitativni,
ktery umoznuje podpovrchové nahlédnuti do problematiky a snadnéj$i porozuméni tématu.
Snahou vyzkumného Setfeni je ziskat jednotlivé zkuSenosti respondentek a ptiblizit prozivani

jedinct.

Hlavnim zamérem vyzkumu bylo zjistit, jak Zeny prozivaji sexualni frustraci, jaké jsou
jejich prozitky, pocity a emoce, které sexudlni frustraci doprovazi. VSe ve vztahu ke svému
partnerovi. DalSim cilem bylo odhalit, jak dnes$ni Zeny pojimaji sexualitu, co pro n¢ znamena
intimita a co si predstavuji pod pojmy sex a pohlavni styk. V neposledni fadé bylo cilem
vyzkumu zjistit, zda zeny svého sexudlniho uspokojeni dosdhnou masturbaci a zda jim

masturbace pomahala od sexualni frustrace.

2.2 Vyzkumny vybér

Vyzkumny vybér se skladal z Zen, které proZzily ve své minulosti sexudlni frustraci, je
jim vice nez 20 let a ziji v Praze nebo jejim blizkém okoli. Vybrany byly zeny, které se
aktualné nachazely v partnerském vztahu. Vzhledem k zaméfeni mé bakalarské prace bylo
vybrano 7 Zen, které spliovaly vySe uvedené podminky. Vybrané Zeny byly ve véku 20 — 50
let. Vyzkumnému rozhovoru pfedchazela kratka emailova korespondence, ve které jsem

zjistovala, zda jsou respondentky k vyzkumu vhodné.

2.3 Etika vyzkumu

Respondentky byly nejprve seznameny s pfedmétem a cilem vyzkumu. S ohledem na
soukromi respondentek a intimni témata obdrzely emailem vé&tsi ¢ast otazek, které by jim byly
po souhlasu kladeny v pfimé participaci. Na zacatku rozhovoru respondentky podepsaly

informovany souhlas (viz Pfiloha ¢. 1), ktery je seznamil s obecnou charakteristikou
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vyzkumu, s dobrovolnou t¢asti na vyzkumu, s anonymitou a moznosti neodpovédét na otazku
a kdykoli odstoupit od samotného vyzkumu. VSechny ucastnice vyzkumu souhlasily
s nahravanim rozhovord na diktafon. Rozhovory probihaly v soukromi a v pfijemném
prostiedi a v Case, které si vzdy zvolila respondentka tak, aby rozhovor nenarusoval jeji denni
plan a tak, aby se citily uvolnéné¢ a mohly o tématu otevien¢ hovotit. Na zacatku bylo
respondentkdm také vysvétleno, ze maji dostatek ¢asu na pfemysleni a na odpovédi, ¢as neni
rozhodujici. Moji prosbou byla co nejvetsi otevienost tématu, ale hlavné tak, aby se
respondentka citila komfortné. Na zacatku interview po souhlasu s nahravanim rozhovoru na
diktafon respondentky byly pozadany, zda muize byt doslovny piepis pouzit jako soucast
bakaléiské prace. VSechny ucastnice byly ujistény, ze data ziskdna z rozhovoru budou pouzita

pouze pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni.

2.4 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumné Seteni jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu nebot’ vzhledem
k povaze vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek je tento pfistup vhodny. Dale také diky
kvalitativnimu vyzkumu je mozné nahlédnout podrobngji do problematiky, hlubsimu
pochopeni a porozuméni na zaklad¢ relativné malého poctu respondentti. Dle Hendla (2005)
ma kvalitativni vyzkum tyto ptednosti — podrobny popis, vhled, zkoumani v pfirozeném
prostfedi, studuje procesy a snazi se nalézt kauzalni vtah mezi pfi¢inou a nasledkem,
V neposledni fadé pomahé vyhleddvat nové informace, nova data a souvislosti. ,, Kvalitativni
vyzkum je nenumerické Setreni a interpretace socidlni reality. Cilem je tu odkryt vyznam

podkiladany sdelovanym informacim. *“ (M. Disman, 2002, s. 285)

Pro ziskani dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery je ziejmeé
nejrozsifenéj§i metodou interview. K tomuto rozhovoru je dualezité si pfedem pfipravit
strukturu, podle které se tazatel bude respondenta ptat. Neni dilezité tuto kostru dodrzovat,
ale je dualezité, aby zaznély vSechny dulezité odpovédi, které jsou k vyzkumu potiebné, proto
také je mozné se respondenta doptat, pokud neni tazateli néco jasné, nebo pokud dulezita
odpovéd’ nezaznéla. Polostrukturované interview dovoluje tazateli ménit poradi otazek dle
situace. Pro zachyceni rozhovoru a pro naprost¢é pochopeni jsem vyuzila funkci
audiozaznamu, diky kterému jsem si nemusela délat pozndmky na papir a mohla jsem se plné

vénovat respondentce.
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Pro lepsi predstavu a piiblizeni ptikladdm kompletni seznam otazek, které jsem

respondentkam pokladala a které tvofily kostru rozhovoru.

1) Jak dlouho jste v partnerském vztahu?

2) Jste manzelé nebo partneti?

3) Muzete mi prosim fict néco o vyvoji vaseho vztahu?

4) Jak se nyni ve vztahu citite?

5) Prosli jste né¢jakymi krizemi?

6) Pokud ano, kdy nastaly, jak byly feSeny, jak dlouho trvaly? Jak jste se s krizemi
vyrovnala? Pro¢ si myslite, ze tyto krize nastaly?

7) Budu Vam fikat pojmy, prosim pokuste se popsat, co pro Vas znamenaji
v kontextu s Vasim partnerem — sex, sexualita, intimita, pohlavni styk.

8) Myslite si, Ze je sex dulezity pro Vas vztah? Pro¢ je to pro Vas dulezité nebo
nedilezité?

9) Jak Casto mate s partnerem sex?

10) Je u vas rozdil v intenzité pohlavni touhy? Jak ¢asto vyzadujete Vy pohlavni styk a
jak Casto Vas partner?

11) Stane se n€kdy, ze Vas partner odmitne? Stane se nékdy, ze Vy odmitnete
partnera? V jakych situacich a proc¢ se tak stane?

12) Co si predstavite pod pojmem sexualni frustrace?

13) Citite se byt frustrovana nebo uspokojena? Jak Vas nyni sexualni Zivot
uspokojuje?

14) V dobe¢ frustrace, pokusila jste se nahradit Vase sexualni touhy nékde jinde?

15) Pokousite se ted’ nahradit sexualni touhy nékde jinde?

16) Snazila jste se fesit sexualni frustraci masturbaci? Pomahalo to?

17) Pokusila jste se nékdy o seznameni pres internet? Myslim takové seznameni, které
by vedlo k uspokojeni Vasi frustrace?

18) Jak jste prozivala sexualni frustraci? Prosim popiste mi vase prozitky pii sexualni
frustraci, jak jste toto obdobi prozivala, jaké byly vase pocity a emoce?

19) Resila jste sexualni frustraci s partnerem nebo jste se snazila fesit sexualni frustraci
sama? Jak jste situaci fesila?

20) Jak do hloubky a jak Casto s partnerem o sexu a intimité hovorite?

21) Vyhledali jste nékdy s partnerem odbornou pomoc? Parovou terapii, sexualni

poradnu, sexualniho kouce nebo internetovou pomoc?
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2.5 Sbér dat a jejich zpracovani

Jak jsem jiz vySe uvedla, sbér dat probihal formou polostrukturovaného rozhovoru.
Respondentky byly mnou osloveny na kurzu Zenskd sexualita, kterého jsem se za uéelem
ziskani informaci zcastnila. Samotné rozhovory probihaly v ¢ervnu roku 2018. Cilem
rozhovoru bylo ziskani co nejvice informaci ohledné sexuality respondentek a ohledné
prozivani jejich frustrace. V tivodu rozhovoru byly respondentky pozddany o podpis
informovaného souhlasu a seznameny s informacemi ohledné rozhovoru (viz kapitola Etika

vyzkumu).

Rozhovory byly po souhlasu nahravany na diktafon. Délka rozhovoru se pohybovala
od 30 minut po 90 minut. Poté byly rozhovory v pfesném znéni ptepsany do textové podoby,

kdy jsem se dale s vypovédi respondentky a celkovym kontextem detailn¢ seznamovala.

Pro analyzu rozhovorti jsem pouzila metodu tematické analyzy. Tato metoda mi
pomohla vyhledat v rozhovorech dilezité informace, dale detailn¢ popsat a porozumét
vyroktim, které respondentky uvadély. Po doslovném piepsani rozhovori do textové podoby
jsem v textu vyhledavala dilezité a zajimavé informace a v ramci analytického procesu jsem
popsala hodnotu ziskanych dat. Stanovila jsem konkrétni témata a hledala odpovédi na
vyzkumné otdzky. Vyhodou tematické analyzy je zpracovani textu, které musi byt velmi
detailni a role vyzkumnika je zde tudiz aktivni. Vyzkumnik o datech pfemysli, hleda spojeni a
snazi se jim porozumét a interpretovat je. Témata zachycuji podstatnd data, kterd se
v rozhovorech vyskytuji. Tematickd analyza piinaSi fadu vyhod, mezi néz patii naptiklad
pruznost, diky moznosti vyuziti riznych teorii. Mimo jiné se analyza hodi pro zpracovani
vétsiho mnozstvi dat a jejich intepretace je podporovana daty. (V. Braun & V. Clarke, 2006)
Braun a Clarke (2006) ve své knize popisuji 6 fazi, které by mél vyzkumnik provést, aby se
dostal ke spravnému vysledku — seznameni s daty (dikladné sezndmeni s daty diky
opakovanému Cteni rozhovoru), generovani pocate¢nich koda (vyhledavani v datech
konkrétni kody), vyhledavani témat (hledani témat ve vypsanych kddech), propracovani témat
a revize (vyhledavani konkrétnich dat, zkoumani téchto dat a ujisténi se i validité témat
V celém souboru), vymezeni a pojmenovani témat (detailni definovani kazdého z témat, které

budou nakonec soucasti zpravy) a nakonec vysledna zprava.
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2.6 Vysledky vyzkumného Setreni

V této kapitole budu prezentovat vysledky vyzkumu, ktery jsem provadéla. Na zakladé
rozhovort, které jsem prepsala do textové podoby (viz Ptiloha €. 2) jsem tematickou analyzou
vydedukovala data a nasledné¢ témata a subtémata, ktera se v danych datech a tématech

objevovala. V rozhovorech jsem identifikovala 9 zakladnich témat a 5 subtémat.

2.6.1 Sex vs. pohlavni styk

V rozhovorech jsem se respondentek ptala, zda vnimaji rozdil mezi pojmy sex a
pohlavni styk. Nejprve jsem se zeptala na samotny pojem sex a poté na samotny pojem
pohlavni styk. Nasledovala otdzka, zda vnimaji rozdil mezi pojmy sex a pohlavni styk.

Vétsina respondentek rozdil vnimala, vice popiSi v nésledujicich subtématech.

2.6.1.1 Sex

Vétsina respondentek vnima sex jako velmi piijemny, jako radost, obohacujici aktivitu
plnou touhy, vzruseni, télesnosti a télesné rozkose. Dale respondentky popisuji sex jako
spojeni dvou tél a dvou dusi, spojeni muZe a Zeny. Respondentky pod pojem sex zahrnovaly

nejen pohlavni spojeni, ale také doteky, mazleni se, polibky a pohledy o¢i.
., Spojenti, spojent dusi, spojeni tél, prvni ¢akra, spojeni dusi, zviFeckost. “ (Dita, T. 84)

,Rada se s nim miluji. Tak tam zahrnuji jako koitus, to spojeni. To ostatni lze nazvat

Jjako mazleni. “ (Radka, t. 76, 78)

,,Jé, predstavim radost, uvolnéni, hned si predstavim muze a Zenu, energii, lasku,

splynuti, horko. Je to prijemny zazitek. “ (Helena, . 40 - 41)

pres kontakt, at’ uz na bazi energii, fyzicky samozrejmé az po ten akt. * (Magdalena, . 18 — 19)

., Mazleni, dotyky, viiné, no a znamena to pro mé jako dost diilezita soucast toho

vztahu. *“ (Vladka, ¥. 39)
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2.6.1.2 Pohlavni styk

Pohlavni styk respondentky popisovaly jako vyznamnou soucast sexu. Popisovaly, ze

cey

je to cisté koitus, jako velmi intimni zazitek, ktery neproziji jen tak s nékym. Na druhou

vvvvvv

piijde jako neosobni a chladné vyjadieni néceho tak krasného.

vvvvvv

s [...] mé prvni co napada je, zZe to neni to nejdulezitejsi. Ze viastné intimita a mazleni

vvvvvv

[...] Kdyz se budeme bavit tFeba o sexu nebo o sexualite, tak pohlavni styk tam neni to

nejdulezitejsi. ““ (Jana, ¥. 108 — 109, 119 — 120)
., Tak pro mé je to hodné intimni zalezZitost. Hodné vasniva zalezitost. “ (Lucie, 1. 72)
,, Takovy neosobni, chladny. “ (Dita, . 92)

., taky soucast Zivota, nedokazu si predstavit, jak to bude fungovat, az budeme stari a
uz nebudeme mit sex. Je to pro mé soucdast toho vztahu, dost vyznamnd. Ale rekla bych, Ze to

neni ta priorita Cislo jedna. “ (Radka, t. 85 — 87)
,, Tak ten miize byt jakkoli, kdekoli nebo kde s kym. *“ (Helena, t. 48)

., Termin jako z minulé doby. Prijde mi to jako technické vyjadieni jenom Ccdsti toho

aktu. “* (Magdalena, . 31 - 32)

,, Odreagovani se, stav kdy vitbec neresim nic jinyho nez nds dva.*“ (Vladka, t. 47)

2.6.1.3 Sex a pohlavni styk

Kdyz respondentky odpovédély na otdzky, co pro né znamena sex a co pohlavni styk,
ptala jsem se, jestli by mi mohly odliSit sex od pohlavniho styku nebo zda jim pfijde, Ze je to
to samé. Nékteré respondentky odpoveédély, ze pohlavni styk a sex pro né¢ znamena totéz, jiné
odpovédély, ze pro né termin pohlavni styk je velmi neosobni, chladny, Ze je to termin jak
z minulé doby nebo, Ze pohlavni styk neni ve vztahu prioritou ¢islo jedna. Naproti tomu sex je

pro né velmi piijemny a ve vztahu velmi dilezity.
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,No ten pohlavni styk pro mé neni tak uchopitelnej, takovej medicinskej. Kdyz se
rekne pohlavni styk, tak si predstavim biologii ve Skole. Nejak ho nevnimam jako pozitivné,

pohlavni styk, kdyz se nad tim tak zamyslim. “ (Lucie, . 76 — 78)
., Pohlavni styk je vlastné uz penetrace. Sex jeste mozna nemusi byt. “ (Helena, t. 50)

., Termin jako z minulé doby. Prijde mi to jako technické vyjadieni jenom cdasti toho

aktu. “ (Magdalena, t. 31 - 32)

., No, pohlavni styk je prosté ten technicky proces, ten sex zahrnuje vSechno vietné

predehry, samotny souloze, nebo dohry.“ (Vladka, . 49 — 50)

2.6.2 Sexualita z pohledu Zeny

Dal$im tématem, které pfedstavim je ,,Sexualita®. Ptala jsem se respondentek, co pro
né¢ znamena sexualita a jak sexualitu vnimaji. Respondentky popisovaly sexualitu jako velmi
diilezitou a neodmyslitelnou soucast zivota, uz od narozeni. Zajimavé bylo, Ze ji popisovaly
jako energii, jako Zivotni energii, ktera v nas teCe a plyne. Dale sexualitu vnimaly jako
sebepojeti, jak vnimame samy sebe ve svych zivotnich rolich — od malé hol¢icky, ptes Zenu,

milenku a matku.

., DiileZita soucdst myho Zivota. [...] mé prijde, Ze je to viastné tiplné viechno. Ze kdyz
viastné ta sexualita ve vztahu neni nebo je, tak to viastné ovliviiuje vSechno ostatni. Jak se
clovek ten den cejti, jestli se jako na néco tési, jaky ten den je viastne v tu chvili. Doteky do

toho hodné patii. Ja nevim, pro mé to asi zahrnuje uplné viechno. “ (Jana, . 100 — 103)

., Veliky téma, velikda hloubka a celozZivotni lidské téma propojené se vSema oblastma

Zivotnima. * (Dita, f. 86 — 87)
,,»No to je soucast cloveka, to patri do Zivota. “* (Radka, t. 83)

., Sexualita je Zivot. Je uplné ve vsem, v jidle, na ulici, vsude. Ja ji vidim vsude. Je to

prosté Zenska a muzska energie, které se rizné proplétaji. “ (Helena, t. 43 — 44)

,,Mé napada jako pohlavnost. Sex vnimdam jako kontakt mezi témi dvema lidmi a

sexualita je to vnimani ty pohlavnosti jedince a to nezavisle na tom kontaktu, partnerstvi. Asi i
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uplné od toho, jak jsem se citila jako mala holcicka, jak se identifikuji s Zenskou roli,

materskou a tak dale az po tu roli partnerky. “ (Magdalena, t. 22 — 25)

., Asi nejaky naboj, niternej. “* (Vlad’ka, t. 52)

2.6.3 Intimita

Intimitu, zeny popisuji v rozhovorech nejen jako svou osobni zoénu, ale za dulezité
pokladaji i vztahovou intimitu. Je pro n¢ dulezita blizkost mezi partnery. Intimitu ale vnimaji
nejen u svého partnera, ale také u svych déti nebo rodic¢a. Je pro né spojena s hloubkou vztahu

s divérou, s dotyky. Intimitu berou jako zdklad vztahu.

,1a je pro mé hodné spojend s diiverou a hloubkou toho vztahu a asi je jeste

vvvvvv

., Ted' se mi vybavuje, co je pro mé hodné intimni, tak jsou prave néjaky doteky, néjaky

Jjako télesno.  (Lucie, f. 60 — 61)

vvvvvv

¢eho bych nemohla ve vztahu s muzem byt. “ (Dita, t. 86 — 87)

,,No, to je prave takovy ten vztah, ta blizkost, kterou mam s nejblizsima lidma a hlavné

a mym partnerem, pak s dcerou a s rodici. “ (Radka, t. 80 — 81)

,, To mi zase presahuje tu sexualni oblast. Vnimam to jako moje vlastni bytostné vizemi.
Nemusi se vazat jen na sexualitu nebo na sex. S partnerem to vnimam jako pohledy,

ditvérnost, blizkost toho druhyho a zkusenost a poznani toho druhyho.* (Magdalena, t. 27 —
29)

., Soukromi, jemnosti, nejniternéjsi prani.*“ (Vladka, t. 45)

2.6.4 Sex jako neodmyslitelna soucast partnerského vztahu

Kdyz jsem se zen ptala, jestli je pro né sex ve vztahu dilezity vSechny odpoveédély
ano. Pii otazce ,,Proc?, jsem dostala jednoduchou odpovéd'. ,,Protoze by ten vztah bez sexu

nebyl kompletni.“ Zeny vnimaji, Ze muzi skrze sex zenu vnimaji a skrze sex Zenu miluji. Dale
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uvadély, Ze vlastné sex tvofi tu intimitu a vztah mezi partnery. VétSina dotazovanych zen si
nedokézala predstavit, Ze by zily s muzem, ktery by nebyl schopen sexu. Dokonce by muze,
ktery by ji nedokézal uspokojit, opustily. AvSak to je pochopitelné. Nékteré respondentky
uvadély, ze by se snazily zpiisobenou frustraci feSit jinym zplsobem. Neékteré uvadély

masturbaci, nékteré by frustraci fesily tvurc¢i ¢innosti, malovanim nebo tancem.

,,Pro mé je sex prirozenou soucasti zZivota a vlastné toho vztahu. [...] ale na rovinu
rikam, Ze ja bych prosté asi nemohla bejt ve vztahu, kde ten partner viastné toho pohlavniho
styku nebo néejakého sexu neni schopen a asi budu-li uprimnd, by mi vadilo, kdyby nebyl
vitbec schopnej pohlavniho styku, protoze néjaky uspokojeni rukou nebo ustama. Kdybych si
méla predstavit, Ze dalSich 50 let stravim takhle, tak na rovinu rikam, ze bych nechtéla takhle
stravit sviy zivot. [...] Tam si dokdzu predstavit, Ze bych byla frustrovand.* (Jana, t. 153 —

154, 161 — 167)

., No rozhodné, sex je diilezitej ve vztahu. Myslim si, ze kdyby prosté jsem neméla sex,
tak umiu nebo si prosté najdu jinyho partnera. S tim partnerem se rozejdu a vysvetlim mu to,
Feknu mu proc a tak. Nicméné si myslim, Ze o tom sexu se da dost dobre mluvit s tim druhym a

Ze to jakoby stoji za to si o tom popovidat. Takze pro me ma velky vyznam ve vztahu sex. "

Lucie, f. 82 —85)

., Pro nds je naprosto zasadni, ten sex.[...] pokud ten sex neni vyhovujici, tak ja jsem
presvédcena uz ted, po téch letech a zkuSenostech, ze nemiizou byt lidi stastny ve vztahu, kdyz

ten sex nefunguje.* (Dita, f. 99, 104 — 105)

»[...] je to jedna z véci, kterou sdilim jen s tim jednim, a navozuje to tu intimitu a

hlavné to potvrzuje tu nasi lasku a ten respekt. *“ (Radka, t. 93 — 95)

,Jsou to energie, které se misi, je to prosté ten vztah. Je to splynuti, lakani toho

druhého.“ (Helena, f. 52 — 53)

,, Protoze to bez néj neni kompletni.[...] Dovedu si predstavit, zZe prijde situace, kterd
jednoho nebo druhého vyradi, nebo nedej bozZe navidy, a pak vlastné ty energie museji

IS

proudit nekudy jinudy, aby to zistalo kompletni. “ (Magdalena, f. 36 — 39)

,,No tak, viastné tim se odlisuje nds vztah od jinych vztahii s jinejma lidma a myslim si,

Ze pro nas oba je to hlavné ditkaz ldsky. (Vladka, f. 56 — 57)
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2.6.5 Frekvence pohlavniho styku u partneri Zijicich spole¢né

V prubéhu rozhovoru jsem narazila na velmi zajimavy fakt. Pary, které spolu ziji delsi
dobu, se potykaji velmi Casto s krizi sexuality. Na pocatku vztahu a na pocatku spole¢ného
bydleni je frekvence sexu velmi vysoka a pak se rapidné snizi. VEtSinou si toho vSimne jeden
Z paru, vydesi se a snazi se situaci vyiesit. Situaci vSak mnohdy fesi radikdlnim zptsobem,
ktery vztahu spiSe ublizi, nez aby mu pomohl. Tento stav je vSak v partnerstvi normalni, vztah
se totiz zaCne prohlubovat v duSevni strance a stranka sexudlni se stane ,,méné dilezitou*.
Zeny, které takovou situaci popisovaly, nakonec dospély k zavéru, Ze sex s partnerem maji

jednou az dvakrat tydné a ze takova frekvence je naprosto dostacujici pro oba z paru.

,, Co se tyce treba sexu, tak ten vyvoj byl takovej, ze jsme spolu na zacatku, Ze jo, kdyz
Jjsme spolu zacali bydlet, tak jsme spolu spali treba vice, ale potom se to trosku ustdlilo a jak
Jjsme se spolu vidéli kazdy den tak tFeba ten sex jako uz nebyl tak castej. Treba z kazdyho dne
se vyklubal najednou jednou za tejden, pak dvakrat, trikrat za mésic. [...] u nas se to hodné
zmenilo, ale tedka se to pohybuje tak néjak, dejme tomu, jednou za tyden. “ (Lucie, t. 17 — 21,
87 —88)

,,No tak ted, posledni mésic, se da rict i jednou tydné. Samoziejmé na zacatku to bylo

kazdy den. Po porodu to bylo jednou za mésic. “ (Dita, f. 111 — 112)

, Ted, posledni dobou, tak jednou tydné se snazZime. Driv jsme mivali castéji, kdyz

Jjsme byli mladsi, ale ted’ alespon jednou tydné. “ (Radka, ¥. 97 — 98)

., Ted je to tak dvakrat tydné, tak za posledni mésic. “ (Vladka, . 59)

2.6.6 Odmitani sexu mezi partnery

,Odmitd Vas nékdy partner nebo odmitate partnera nékdy Vy?* Takto znéla otazka,
kde jsem zjitovala, zda existuji situace, kdy partnefi sex odmitaji. Zeny viak odpovidaly, ze
je muzi odmitaji, pokud jsou unaveni nebo zaméfeni na n&jakou diileZitou &innost. Zeny muze
odmitaji, kdyZ jsou unavené, vytizené nebo kdyz jsou ,uzaviené“ a nejsou na tom

emociondlné a psychicky dobfe. Dale uvadély naptiklad menstruaci.
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,Ne. Nebo se to stalo tak 2krat, 3krat, kdy jako vekl, Ze je unavenej. Coz jako ja
chapu. [...] sex behem menstruace [...] Takze viastné ditvodem toho odmitnuti bylo to, Ze

jsem se necitila dobre.** (Jana, t. 180 — 181, 189, 198 — 199)

., Takze, stalo se to, vétSinou mi partner rekl, Ze je unavenej. [...] V situaci, kdy jsem

nejak vytizena povinnostma a jsem taky unavena. “ (Lucie, t. 98, 104)

o [-..] kdyz opravdu nema zdajem a je fokusovany na néjakou cinnost, tak mi rekne jako
fakt ne. [...] Kdyz na tom nejsem emociondlné a psychicky dobre. Pro mé jako pro Zenu se
musim citit dobre, abych mohla mit sex. Odmitam, kdyz jsem smutnd, kdyz jsem zaviend. "

(Dita, . 135 — 136, 150 — 151)

, Kdyz je unavend, nema chut. [...] Ano, kdyz mam myslenky nékde jinde, kdyz neni

vhodna situace, takze jo. (Radka, f. 106, 108)
., Menstruace asi jen. “ (Helena, t. 67)

, Kdyz je treba unaveny a vi, Ze by mu to nefungovalo tak jak ma. [...] Ja odmitim,
kdyz jsem hodné unavend a vim, Ze bych se dostatecné neuvolnila, aby to probéhlo, tak jak ja

chci. Nékdy prosté nemam chut. (Vladka, . 65, 67 — 68)

2.6.7 Sexualni frustrace z pohledu Zeny

Zenska sexualni frustrace se podle zen od té muzské lisi. Ptala jsem se respondentek,
zda by mi mohly fict, co to je sexualni frustrace, co si pod timto terminem piedstavi a dale mé
zajimalo, jak Zenskou sexudlni frustraci prozivaly. Nékteré Zeny srovnavaly Zenskou sexualni
frustraci s muzskou, a proto jsem toto téma nazvala ,,Sexualni frustrace z pohledu zeny.

V nésledujicich subtématech popisi, jak Zeny na tyto otazky odpovidaly.

2.6.7.1 Co je sexualni frustrace?

Vétsina respondentek sexualni frustraci popisovala nejen jako nedostatek sexu, ale
také jako nedostatek blizkosti s partnerem a nepochopeni od partnera. Mélo dotykli a malo
intimnich chvil. Dale respondentky mluvily o frustraci vzniklé nepfijemnymi doteky. VétSina

zen potvrdila, Ze sexudlni frustrace u nich nevznikd nedostatkem orgasmu, Ze pro n¢€ orgasmus
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vvvvvv

dychtivé snazi a Zenam je tato snaha mnohdy az nepiijemna.

., Neni to podle mé nedostatek sexu. Urcita nespokojenost pramenici z toho, Ze tieba
na mé ten partner Sahd jinak, nez mnée se libi a presto, Ze je mu naznacovano nebo
vysvétlovano, Ze se mé ma dotykat néjakym zpusobem, nebo Ze takhle ne, tak viastné on to
jako bud nechdpe nebo ma stejné tendenci k tomu sklouzdvat a viastné tim, ze mi ten dotyk je
neprijemnej. [...] Nebo parkrat bych rekla, zZe ta frustrace by mohla pramenit z toho, asi
nedosazena orgasmu, ale to bych rekla, ze tam je pro mé jako minimalni. [...] Mozna bych do
toho zahrnula i viastné, ne nedostatek sexu, ale kdyz je clovek sam, tak samoziejmé se miize
uspokojit sam, ale v tu chvili mé tam chybi ta druhd energie, ta muzska polarita. Asi je to

hodné spojeny s néjakym nepochopenim v tom vztahu. “ (Jana, f. 202 — 206, 210 — 215)

,,»No, tak pro mé je sexudlni frustrace néjaky emocni stav rozladeni v diisledku absence

sexualniho styku. *“ (Lucie, . 112 — 113)

., Ani bych nerekla, ale je to nedostatek sexu, u Zeny, ale i nedostatek sexualni energie.

[...] Ale ona miize byt sexudlné frustrovand, i kdyz ten sex ma a neni v ném Stastna. * (Dita, T.

154 — 155, 169 — 170)

. [...1neuspokojenost, tady bych do toho zahrnula i doteky, polibky, objeti.
Neuspokojeni prosté, fyzické i psychické.  (Radka, t. 110 — 111)

,, Praveé ta nespokojenost, ta Spatna komunikace. To, Ze vlastné vedle sebe Ziji a nevedi,
co cheeji, Ze to délaji jenom tak. Nereknou si, po cem touzi, Ze si nesdéli, jak se maji dotykat. A

¢im déle to je, tim vice sexudlni frustrace narustd. ** (Helena t. 69 — 71)
,, Ono to nemusi nutné znamenat, Ze ten sex neni. * (Magdalena, . 60 — 61)

., Pojem sexualni frustrace si predstavim, kdyz mam chut na sex a nejde, jakymkoli

zpiisobem, at’ uz ve dvou nebo masturbaci. “ (Vlad’ka, t. 70 — 71)

2.6.7.2 Jak Zeny prozivaji sexualni frustraci?

Sexualni frustrace je psychicky naro¢na. Tak jako kazdé jiné frustrace je ta sexudlni
emocnim vypétim a plejadou vselijakych prozitkd, emoci a pocitli. VSechny Zeny popisovaly

vesmés negativni emoce. Dale mluvily o nevybité energii a frustraci, ktera je dusi. M¢ly pocit,
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jako kdyby musely neustale néco d¢lat, takze vice pracovaly, vice tlaily na déti nebo vice
sportovaly, ale nic je neuspokojilo. Energie, o které zeny mluvily, byla pravdépodobné
motivace, kterou nemohly urcitym zptisobem uplatnit. Sexudlni frustrace tudiz byla spise

citova frustrace zpusobena chybenim partnera a steskem.
., Podrazdeni. To je to slovo, ktery to vystihuje nejvice. ““ (Jana, . 273)

, Méla jsem v sobé hrozny energie a nevédela jsem co to je a kdyz jsem prisla na to, zZe
to je asi tim sexem, tak jsem zacala sama masturbovat. Zjistila jsem, Ze ta energie jde ven, ale

stejné jsem podrazdend.|[...] Potrebovala jsem furt néco delat.* (Lucie, f. 167 — 169, 171)

,, Urcite jsem pocitovala v urcitych chvilich vztek a agresi. A podrazdeénost, manzel mi

casto rikal, ze je doma dusno. On to ze mé vylozZené citil, ze chci sex. ** (Dita, . 196 — 198)

,No tak jako Spatné, to bylo takové neuspokojeni, Spatnda nalada, mrzutost,
rozmrzelost az teda potom vztek, bezmoc, protoze jsem to chtéla resit jinde. “ (Radka, t. 136 —

137)

., Ten proZitek je takovy, jako kdyz Vam spadne zmrzlina. Jako mala holcicka, kdyz
mdte v ruce tu nejlepsi jahodovou, citronovou nebo cokoladovou zmrzlinu a ona Vam spadne.
Prosté Vy jste se na ni tésila, méla jste k tomu nejvétsi chut. Prosté jste to uz vSechno méla a
najednou to neni. TakzZe pocit nastvani, litosti, zklamani, vsechno, tam je vSechno, az pak
dojdete k tomu, Ze se to tak prosté stat melo a ze si pristé uz date vetsi pozor. “ (Helena, . 91 —

96)

., Vztek, bohuzel i vetsi tlak na dité, vice jsem ji lezla do jejiho svéta a intimna.*

(Magdalena, t. 89)

, Napeti, nervozita, nesoustiedenost, ale jako Silend, Ze treba kdyz jsem jela
autobusem, tak jsem prejela dve nebo tri stanice, protoze jsem si v hlavé predstavovala

intimni chvile s partnerem. NaruSovalo mi to i béznou denni c¢innost. Obcas jsem nemohla

spdt. “ (Vladka, ¥. 97 — 99)
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2.6.8 Masturbace

Vétsina tazajicich zen se k masturbaci stavi pozitivné. Na otdzku zda sexualni frustraci
fesily masturbaci, odpovédély, ze ano, ale na otazku, zda jim masturbace od sexualni frustrace
pomahala, vétsina odpovédéla, ze ne. Pii bliz§Sim dotazovani jsem zjistila, jak jsem jiz vyse
uvedla, ze Zeny maji sexudlni frustraci spojenou s partnerem a tim i masturbace je muze
uspokojit pouze z poloviny. Zajimavé je, ze respondentky popisuji, ze na fyzické trovni jim
masturbace pomohla, uvolnéni se dostavilo, ale vzapéti se frustrace opét zacala navracet. Dale
mluvi o psychické strance uvolnéni nebo spise neuvolnéni, kdy masturbace nenahradi jejich

partnera a tim sexudlni frustrace po psychické strance dale trva.

,,Jako na chvilku jo, ale pak prosté Ze jo, prisly ty pocity. Takze je to spis takovy jako
kratkodoby. A nenahradi to toho partnera.* (Lucie, t. 128 — 129)

,Na ty biologicky urovni ano, néjaké uvolnéni prislo, ale mé jako cloveku to

nepomohlo. *“ (Dita, . 181)

,,Jo, tak na té fyzické urovni to pomiize, ale nejsou tam ty dotyky té blizké osoby, na ty

emocni a psychické urovni. “ (Radka, . 123 — 124)
., Nékdy ano, nékdy to funguje a nekdy to vsechno jeste zhorsi. *“ (Magdalena, t. 71)

., V podstaté ne. [...] No, ja jsem se vidy snazila pustit porno a uspokojovat se a
predstavovat si pri tom, Ze jsem s partnerem, ale prosté to nemélo ten efekt. Méla jsem
orgasmus, ale nebylo to ono. Po ty fyzicky strance to bylo dobry, ale po ty psychicky viibec.
Chybél tam ten aspekt toho partnera. Takze hned po tom orgasmu, po tom uvolnéni, prisel ten

pocit frustrace. * (Vladka, t. 83, 85 — 88)

2.6.9 Komunikace 0 sexu v partnerském vztahu

Komunikace o sexu je v partnerstvi hojna. Ale spiSe nez o problémech se partnefi vice
,»postuchuji* a vtipkuji o sexualité nez, Ze by o sexu mluvili vice do hloubky. Pfi problému se
zeny snazi o sexu hovoftit a uvadéji, ze je pro n€ velmi t€zké muzi vysvétlit, co piesné je trapi.
Povrchova komunikace o sexu vétSinou neni problém, ale komunikace hluboka o problému je

narocna, ale i tak se darfi.
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., Ze viastné, kdyz jsem sexudlni frustraci vnimala, kdyz ten partner mé jako néjak

nedokazal uspokojit nebo to tam jako nejak nefungovalo, tak viastne jsem to otevicela a bavili

vvvor

240 — 241)

., No, na zacatku vztahu jsme o tom nehovorili skoro viibec. Tak po té frustraci jsme o
tom zacali hovorit hodne. Ted' je to tak, Ze o tom hovorime uplné oteviené. “ (Lucie, T. 192 —

193)
., My nedéldame skoro nic jinyho, mluvime o tom casto. “ (Dita, t. 207)

., No viastné denné. My se hodné Spickujeme. Treba, i kdyz nekdy vidim, Ze nema chut’
na sex, tak ho zlobim, nékdy zlobi on mé. Takze by se dalo Fict, Ze denne. “ (Radka, t. 143 —

144)

. No, tak to je tezky. Ted vidim vSechny ty svy partnery myslim si, ze jsem se vzdy
snazila komunikovat. Nejen o ty frustraci, ale neni to jednoduchy, v tom teda nejsem mistr.
Rozhodné bych to nehdzela na muzsky, Ze neposlouchaji nebo o tom nechteji mluvit, ale i my
Zeny neumime Fikat a popsat to, co chceme. Jakmile jde o néco hezkého tak to dokazu, ale
kdyz jde o komunikaci toho, co potrebuji, to je horsi. [...] No, dalo by se Fict furt. Hovorime,
pokud je to Vv takové té hravé ndlade. Pokud hovorime z ditvodu, Ze néco resime, tak je to

tezky. * (Magdalena, t. 93 — 97, 100 — 101)

,,Ja bych rekla, Ze pomérné casto, ale neni to uplné pravidelny. Ale dejme tomu, Ze

treba kazdy tyden alespon jednou. * (Vladka, t. 109 — 110)
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2.71Zavér vysledkii vyzkumného Setreni

Diky rozhovorim jsem z poskytnutych dat identifikovala 9 hlavnich témat a 5
subtémat. Vysledky, které jsem ziskala, vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku, vSak neni
mozné generalizovat na celou zenskou populaci. Diky velkému v€kovému rozsahu, ktery byl
u respondentek od 20 let do 50 let, nam umoziuji vysledky vyzkumného Setfeni porozumét
zendm riznych vékovych kategorii. Vyzkumny vzorek odkryl témata, ktera mi pomohla vice
pochopit zenské prozivani. V této kapitole shrnu vysledky, které v analyze vyvstaly, a na

zéklad¢ zjisténych informaci odpovim na vyzkumné cile.

Zde bych rada zopakovala vyzkumné otazky, které jsem si pfed vyzkumem stanovila.
Hlavnim zdmérem vyzkumu bylo zjistit, jak Zeny prozivaji sexualni frustraci, jaké jsou jejich
emoce a pocity doprovazejici sexualni frustraci. Dal$im cilem bylo odhalit, jak dnes$ni zeny
pojimaji sexualitu, co pro né znamena intimita a co si pfedstavuji pod pojmy sex a pohlavni
styk. V neposledni fadé bylo cilem vyzkumu zjistit, zda Zeny svého sexualniho uspokojeni

dosahnou masturbaci a zda jim masturbace pomahala od sexualni frustrace.

Respondentky uvadély sex jako velmi dilezitou soucdst vztahu, bez které by si
partnersky zivot nedokézaly ptedstavit. VétSina Zen byla z partnerského vztahu Zijicich
V jedné domécnosti a pro tento divod uvadély frekvenci pohlavniho styku jednou nebo
dvakrat za tyden. Tato frekvence je pro n¢ dostacujici a citi se tak pohodIn€ a bez priznakt
sexudlni frustrace. Dale Zeny Casto odliSuji sex a pohlavni styk. Pohlavni styk je pro velkou
¢ast povazovano za ,,chladny vyraz pro néco tak krasného jako je sex. Pohlavnim stykem

oznacuji ¢ast sexualniho aktu, kterou je koitus, pohlavni spojeni muZe a Zeny.

Pod pojem ,,sexualita® Zeny zahrnuji nejen pohlavni styk, ale také vSe okolo sexu —
télesn¢ 1 duSevni spojeni mezi partnery. Sexualita pro n¢ neexistuje pouze mezi muzem a
zenou, ale také v nich samotnych, jak se citi sami v sobé& a jak se citi v riiznych rolich svého
zivota. Do partnerského vztahu také zahrnuji intimitu, kterd je neodmyslitelnou soucasti

fungujiciho vztahu, nejen partnerského, ale také, v tomto piipade, vztahu matky s ditétem.

Samostatnou kapitolu tvofi sexualni frustrace, kterd po dikladném prozkoumani by
vtomto piipadé méla byt nazyvana spiSe ,partnerska“ nebo ,citova“ frustrace. Zeny
popisovaly sexudlni frustraci v ramci partnerstvi a davaly diraz vice na stesk po partnerovi
nez na pohlavni styk. Toto zji$téni neni Sokujici, nebot’ je vSeobecné znamé, Ze muZi prozivaji

pohlavni styk vice po fyzické strance a Zeny spiSe po citové strance. Respondentky vypravély
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o litosti, Ze jsou si s partnerem vzdaleni, nepotvrzuji si lasku, chybi jim doteky, polibky, chybi
mezi nimi vasen a touha. Prozitky sexualni frustrace jsou provazeny negativnimi emocemi.
Ptevazné podrazdéni, nervozita, vztek, smutek, neustalé puzeni néco délat. Velmi Casto se
respondentky zaméfily na praci, na sport, na déti, kde vyvijely velikou aktivitu. Dale se u nich
vyskytovaly poruchy spanku a pozornosti. Z prozitkli sexualni frustrace zendm pomohlo se
svym partnerem vice komunikovat a hlavné komunikovat spravné, zaméfit se na vznikly
problém a dosdhnout mezi partnery kompromisu. Komunikovat o vzniklém problému bylo
pro respondentky tézké. Hlavnim diivodem bylo to, ze neumély dostateCné partnerovi vysvetit

svou nespokojenost.

Co vSak zenam od sexudlni ,citové” frustrace nepomohlo, byla masturbace.
Respondentky se k masturbaci stavély pozitivné a braly ji jako samoziejmou soucast svého
zivota a uvadély, ze vV obdobi sexudlni frustrace masturbovaly pravidelné. Fyzické uvolnéni
ptislo, ale psychicky se Zeny necitily dobie, dokonce uvadély, ze se mnohdy citily hite. Pti
masturbaci zendm chybél partner a dotyky od partnera, proto prozitek orgasmu nebyl
plnohodnotny. Chvili po orgasmu a fyzickém uvolnéni se opét dostavily negativni pocity.
Neékdy si zeny vycitaly, ze sami masturbovaly misto toho, aby to byl partner, ktery je
uspokojil. Zavér je takovy, ze masturbace Zendm od sexudlni frustrace mozna pomohla, ale

,»Ccitovou* nebo ,,partnerskou® frustraci spise prohloubila.
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Diskuze

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jak Zeny pojimaji sexualitu, co pro n¢ znamena sex
a jak vnimaji a prozivaji sexudlni frustraci. VSe v rdmci partnerského vztahu. Pro ziskéni
informaci jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery mi umoznil porozumét
dané problematice. Diky prostoru pro kreativitu, nahravani rozhovoru na diktafon a kladeni
otazek jsem se citila uvolnéné a s respondentkami jsem mohla udrzovat o¢ni kontakt, ktery
byl vzhledem K intimnimu tématu dilezity. Diky struktufe rozhovoru jsem nepocitovala
vyraznou nervozitu a nemeéla jsem strach z vyrazného odklonéni od tématu. Vyhodou byla
otevienost respondentek a také jejich zajem o témata. Kontakt s respondentkami nebyl
obtizny a jejich vstficnost ke mné a k tématu byla az obdivuhodnd a pro mé piekvapujici.
Tematicka analyza mi pomohla hloubéji nahlédnout do problematiky a umoznila mi zachytit

dilezita témata a diky tomu lépe porozumét respondentkam.

Dalsi vyhodou vzorku byla v€kova vyvazenost, 20 — 50 let, ktera mi umoznila vyzkum
provadét mezi nékolika generacemi. Kvuli malému poctu vyzkumného vzorku a kvuli
omezeni vyzkumu na Zeny v partnerském vztahu se nedaji vysledky zobeciiovat na celou
populaci Zen. V tomto sméru vidim moznosti budouci prace, kterd by mohla byt zamétena na
zeny, které se v partnerském vztahu nenachazeji, mozné srovnani mezi témito Zenami a veétsi

zobecnéni.

Moznosti pro budouci praci vidim 1 v tématu masturbace, kde by mohlo byt zajimavé
prozkoumat v jakych smérech je masturbace uvoliujici a v jakych ne. Jaké jsou postoje zen k

masturbaci, at’ uz zadanych nebo nezadanych.

Nejvice zajimavé bylo zjisténi, Ze sexudlni frustrace je u Zen spiSe frustraci
,partnerskou‘ nebo ,,citovou®, dalo by se fici 1 ,,emocionéalni. VSeobecné zndmé tvrzeni, ze
pro zeny je sex spiSe emociondlnim proZitkem, se vV tomto vyzkumu potvrdilo. Déle by bylo
zajimavé studovat Zeny, které v partnerském vztahu nejsou a pocit'uji sexualni frustraci. Zda
je to sexudlni frustrace ve smyslu, Ze Zendm chybi pohlavni styk nebo zda je to spise

»partnerska® frustrace, kde zendm chybi partner, které¢ho by si praly.
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Zaveér

Cilem a hlavnim zamérem vyzkumu bylo zjistit, jak Zeny proZzivaji sexudlni frustraci.
Jaké jsou jejich emoce a pocit spojené se sexudlni frustraci. Co pro dnesni Zeny znamena
sexualita a jak sexualitu pojimaji. Jaky vyznam pro Zeny ma intimita a co si predstavuji pod
pojmy sex a pohlavni styk. Zamérem vyzkumu bylo také zjistit, zda Zeny dosahnou

sexualniho uspokojeni masturbaci a zda Zenam pomaha masturbace od sexualni frustrace.

V teoretické Casti jsem vymezila zakladni pojmy spojené s partnerskym vztahem -
laska, intimita, sex a pohlavni styk. Samostatnou ¢ast tvofila kapitola o sexualité, kde jsem se
blize zabyvala rozdily mezi muzi a zenami a jejich vnimanim sexuality. V dalsi podkapitole
jsem feSila rozdily v pohlavni touze partnerii a jejich pozadavky na frekvenci pohlavniho
styku. Déle jsem vymezila pojmy frustrace, frustracni tolerance a sexuélni frustrace. Nakonec
jsem ptipojila kapitolu o masturbaci. V teoretické Casti jsem pracovala pievazné s domaci

literaturou, nebot’ se ma empiricka ¢ast zabyva ¢eskymi zenami, ale i s literaturou zahrani¢ni.

4

Empirickd ¢ast mé prace byla vénovana kvalitativnimu vyzkumu, ve kterém jsem
pouzila polostrukturované interview a pomoci rozhovori jsem zjiStovala informace.
V empirické ¢asti jsem dale popsala metodologii sbéru dat, analyzu ziskanych dat a
interpretaci vysledki vyzkumného Setfeni. Blize jsem popsala své vyzkumné Setfeni, kde jsem
zjiStovala, co pro Zeny znamend intimita, sex, sexualita a pohlavni styk, jak tyto Zeny
prozivaly sexualni frustraci a zda Zenam pomaha od sexualni frustrace masturbace. Celkem se
vyzkumu zG¢astnilo 7 respondentek ve véku od 20 do 50 let. Dale jsem z dat vygenerovala 9
hlavnich témat a 5 subtémat, které popisuji ve vysledcich vyzkumného Setfeni. VéEtsina témat
se objevila u vSech respondentek. Pti popisu vysledki vyzkumného Setfeni jsem podrobné
rozepsala jednotliva témata a subtémata, které jsem nasledné podlozZila konkrétnimi uryvky

z vypoveédi respondentek.

Hlavnim zjiSt€énim vyzkumného Setfeni bylo proZivani sexudlni frustrace, kdy
respondentky popisovaly spiSe ,.citovou™ nebo ,,partnerskou” frustraci. Frustrace spiSe nez
nedostatkem pohlavniho styku byla zplisobena steskem po partnerovi, nedostate¢nym
projevem lasky a chybénim vasné a touhy mezi partnery. Zeny prozivaji sex vice po
emociondlni strance, kdeZzto muzi vice po strance fyzické a tak to bylo i ve vniméni pojmu sex
a sexualita u Zen. V neposledni fad€ bylo zjisténi, Ze Zendm masturbace od sexudlni ,,citoveé*

frustrace nepomaha. Pomaha jim po ,,fyzické™ strance, kdy po orgasmu pftijde uvolnéni, ale
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opét nasleduje navrat negativnich pocitd a tudiz po strance ,,psychické®, jak zeny popisovaly,
se uvolnéni nedostavilo. Zavér je tudiz takovy, ze masturbace zenam od sexualni frustrace
mozna pomohla, ale ,citovou”“ nebo ,partnerskou” frustraci neovlivnila nebo naopak

prohloubila.
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Prilohy
. Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

Byla jste zkontaktovéana k rozhovoru za ticelem ziskani dat a informaci pro kvalitativni
vyzkum k bakalatské praci Kristyny Feldekové. Vyzkum probihd v rdmci bakalaiského studia
na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii. Tématem je Sexudlni frustrace u Zen
V partnerstvi a jeho vystupem bude Bakaldrska prace. Bakalatrska prace se zaméfuje na zeny,
které pocitovaly nebo pocit'uji sexualni frustraci. Teoreticka ¢ast bude shrnovat dosavadni
literaturu na toto téma, empiricka ¢ast bude vedena kvalitativnimi metodami, zaméfenymi na
porozuméni a perspektivu participantd v souladu s etickymi zéisadami kvalitativniho
vyzkumu.

Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. Ugast na projektu spoéiva v nahravaném
rozhovoru, ktery potrva zhruba 1 az 2 hodiny. Vase identita zlstane v plné anonymité,
v bakalatrské praci bude pouzito pouze Vase kiestni jméno. Vase odpovédi jsou diveérné,
ur¢ené pouze pro potieby tohoto vyzkumného projektu. Rozhovor bude nahravan na digitalni
diktafon. Nahravka a poznamky z rozhovoru se nedostanou do rukou nikoho jiného nez mne
samotné a do jednoho roka od ukoncéeni projektu budou zni¢eny. Na kteroukoliv otazku
muzete odmitnout odpovédét a kdykoliv v priabéhu rozhovoru muzete interview ukonit.
Ukonceni rozhovoru a vystoupeni z projektu pro Vas nebude mit Zadné negativni disledky.
Vase tcast na projektu pro Vés nenese zddna rizika.

V ptipad¢ dotazii tykajicich se tohoto projektu se mulZete obratit na jeho hlavni feSitelku,

Kristynu Feldekovu (608 627 444 nebo feldekova.kristyna@gcbrod.cz).
Svym podpisem zde souhlasite se svou ucasti na tomto projektu. Jedna kopie tohoto
formulafe nalezi Vam.

Jméno respondentky: Jméno fesitelky projektu:

Podpis: Podpis:
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Ptiloha ¢. 2: Rozhovory

Ja

Respondentka

Respondentka Jana

Rozhovor probihal u respondentky doma, u jidelniho stolu. Respondentka Jana v dobé,
kdy jsme se na rozhovoru domlouvaly, jesté¢ byla se svym partnerem. Po piijezdu k ni

jsme zjistila, ze se rozesli a respondentka nyni zije sama.

Jak dlouho jste byla v partnerském vztahu?

2 roky

Byli jste manzZelé nebo partneri?

Partnefti

MiiZete mi néco Fict o vyvoji toho vztahu? Jak se vyvijel od za¢atku?

Jak to myslite? Jestli myslite jako spolecné bydleni, nebo planovani néjaky budoucnosti?
Uplné viechno

Jo, bydleli jsme spole¢né, ja nevim, po pill roce vztahu jsme se spolu sestéhovali a
planovali jsme v ty dobé¢, ze budeme opravovat mlj dim, takZe jsme vlastn€ planovali 1
spolecnou budoucnost néjakou. Ale vlastné uz v ty dobé kdy jsme uvazovali o t€hlech
vécech tak ja jsem vnimala, ze asi ne uplné vSechno v tom vztahu funguje tak jak bych
chtéla a asi jsem byla naivni, Ze jsem v¢fila, Ze se to zméni nebo jako, zaroven jsme na
tom v tom vztahu pracovali, ale byly momenty, kdy jsem méla pocit, Ze to stejné jako

nebude fungovat, no.
Jesté néjaka otazka? No, vic mé k tomu nenapada asi.
No a jak jste se ve vztahu citila?

Prehlizena...zpétné bych fekla, Ze vlastn€ ten pfitel byl docela dost sobec, Ze se to
neprojevovalo, Ze se to projevovalo hlavné v téch kazdodennich malickostech, ktery jako
v ur¢itych momentech se zacaly projevovat i v posteli, 1 kdyz bych tekla, ze ve chvili kdy

to v tom vztahu nefungovalo, tak v sexu to fungovalo relativné dlouho velmi dobie. Takze
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ja jsem m¢éla pocit, Ze ten vztah ma néjakou budoucnost 1 pravé proto, Ze se tam nektery
véci proménovaly, ale byly momenty, kdy jsem hodné vnimala, Ze, no Ze, ne, Ze ho
nezajimam, ale Ze on ma vlastn¢ jasnou predstavu, jak to chce mit, a ze ja jsem byla
vétSinou ta, co se prizpusobi. A vlastné mé jako nebavi bejt dva kroky za nékym, Ze
vlastné. Ted’ si vybauju takovej stiipek, ze jsme vlastn¢ vystoupili z autobusu a ja jsem
nesla n¢jakou tasku a on vlastné, protoze byl dvoumetrovej ¢ahoun, tak jako vrazil ruce do
kapes a prost¢ odkracel smérem k bytu a ja jsem vlala jako za nim s tim rancem, tfi kroky
za nim a on se jako ani neohlidl, ze jdu za nim. A to jsem si fikala, ty vole jako. A pak si
to jako uvédomil, ale jsem si fikala, ty jo, co to jako je? TakZe v tu chvili se zaCne
samoziejm¢ vytracet takovy ten pocit duvery, toho pocitu bejt milovanej. A zaroven
vlastné pak jako to fungovalo vSechno skv¢le, travili jsme spolu hodné Casu, takze se neda
fict, ze by se ten vztah tak jako zhorSoval, ¢im dal tim vic. Byly to vlastné jako viny, ze

vnimam, jak to vlastné mame kazdy n¢kdy narocny, tak to se tam mozna i projevovalo.
ProSli jste si néjakymi krizemi?

Prosli jsme si asi, jo urcité. Jedna krize se jmenovala jeho matka. (smich) Protoze on s ni
m¢él, teda nastésti bydlela dost daleko od nds, ale on s ni mél hodné blizkej vztah a ja
protoze jsem znala i n¢ktery jeho ptedchozi partnerky, tak vlastné, kdyz jsme si pak o tom
povidaly, s t¢éma holkama, tak vlastné vSechny to jmenovaly stejn¢. Ta fixace na tu jeho
maminku tam byla a pomérné extrémni a ja jsem mu marné vysvétlovala, Ze pro mé jsou
partnefi dva a né tii. Jako, Ze. J& jsem si pak vlastné¢ uvédomovala, ze n€ktery osobni véci
jsem s nim nechtéla sdilet, protoze jsem si nebyla jista, Ze jsou jenom mezi nami dvéma a
ne, ze je vlastné sdilime s jeho mati. Takze kdyZ jsme tfeba byli u nich na navstéve a oni
se bavili o jejich sestfenici, ktera byla jako v n€kolikaletém manzelstvi a fikala, Ze se to
tam jako néjak rozpada a pak prosté uprostied nedélni svaciny fekne: ,,No ono jim to tam
nefunguje v posteli.© tak ja jsem prosté jenom polkla fekla jsem si, pane boZe, to je piece
detail, kterej mé& viibec nezajima, pro n¢koho uplné ciziho a v duchu jsem si tikala, jezis,
jak to ta zenska vi, od koho to vi. A tfeba tohle by byly véci, ktery by mi tfeba vadili
kdyby on probiral se svoji mamou. Takze kdyz jsme se bavili, tak jsem mu fekla: ,,Hele a
co vSechno vlastné s tvoji maminkou sdilis?* On fikal: ,,No vzdyt ja s ni madm jako
vybornej vztah, ja nevim co je na tom Spatnyho.“ A ja jsem vlastné mu jako nedokazala
vysvétlit, ze pro meé néktery véci jsou opravdu osobni, i kdyZ jsem jako oteviend, ja
nevim, vétSinu Casu v 1ét¢ stravim nahd, kdyZ to jde, ale Ze vlastn€ jsou podle mé véci,

ktery pro mé jsou jenom pro dva, a nesdilim je scelym svétem. Kor tieba sala
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potencionalni tchyni. A on protoze mél brachu, se kterym jsme se potkavali, ktery zil
dlouho v manzelstvi a vidéla jsem, jak tam ten model fungoval, tak jsem to vidéla, ze to

opravdu bylo...Jsem jesté furt u tématu? (smich)
Povidejte.

Ze tam kdyZ jsme se potkali, tak vlastng ten jeho bracha, kdyz jsme §li snidat tak ona tam
jako ta jeho Zena tikala: ,,Jé co to tady mame?* a on ji tak jako nézn¢ pohladil a tika: ,,To
jsem tady ukradl pro rodinu.* A ja jsem si v tu chvili uvédomila, Ze vlastn¢ jo, Ze ten jeho
star$i bratr fakt funguje v pocitu moje rodina je ja a moje Zzena a pak ma vlastné tu vétsi
rodinu, do ktery patii mama, tata, bracha a pfipadné teda ja. Kdezto pro toho myho pfitele

to v tu chvili fungovalo, j¢ mamiska a pak se jako néjak porovna ten zbytek.
No a jak jste tuto krizi FeSili?

No, bavili jsme se o tom, ale moc to nefungovalo, protoze on mé jako neslySel, protoze ja
jsem mu tenkrat uz ftikala, hele ale vlastné¢ X tvejch...protoZze on v né&jaky slaby chvili
ptiznal, zZe vlastn¢ vSechny jeho bejvaly partnerky, ktery mél docela dost, vlastné v urcity
fazi mély problém s tou jeho mamou...a ja mu fikdm, hele tak to bude asi né&jake;j
problém, kdyz vsech deset tvejch zenskych mélo problém s tvoji mati a on si fika: ,,Hm a
nebo to nebyly ty pravy.© ¢imz se jako ta debata uzavtela, protoze jako co mate na tohle
fict. A ja tikdm: ,,no, to je taky moZny, ale asi tam neni Upln€ vSechno asi jako

Vv poradku.*

TakZe prvni krize byla jeho mati a druhd krize byla, kdyZ jsem zjistila, Ze mé podvadi a
vlastng, kdyz budu upiimna, tak ja jsem vlastné v ty dob¢ véd¢€la, ze s nim nechci bejt, ale
zaroven jeSté byly jako véci, ktery v tom vztahu néjak vyhovovaly. TakZe jsem v tom
vztahu zlstala a bavili jsme se o tom. On vlastné slibil, ze uz se s ni vidat nebude. Ja jsem
to védéla vlastné dlouho a asi jsem nefekla, Ze to vim a on se samoziejmé tvafil, Ze se
vlastné nic nedgje, ale zpétné¢ vnimam, Ze tam vlastné, Ze ten vztah jako odumiral a ja
jsem to brala tak, Ze musim j& dospét do n¢jaky faze, kdy si feknu, uz sta¢ilo. A vnimam
to vlastné, Ze to bylo dobfte, Ze si myslim, Ze kdyby jsem odesla diiv, Ze bysme se mozna
k sob¢ jesté vraceli a Ze by to bylo asi jesté horsi. Ale v ty dob¢ jsem s nim samoziejmé
nechtéla moc spat, protoZze mi to samoziejmé vadilo, ale vlastné pak zpétné€ jsem zjistila
ze, nebo on kdyz si s ni zacal, tak my jsme se hodné Casto milovali a tak ze si nemyslim,

ze by jako duvod ty bokovky bylo to, Ze by vlastn€ on byl n&jako jako frustrovanej nebo
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nam to nefungovalo. Ty véci se se stupnovaly a ja jsem si fikala, Ze uz jako fakt nechci.
Kdyz jsem to pak i fesili, protoze ja jsem mu néco fikala a on mi na to fek, Ze je se mnou

rad. Ptala jsem se ho, pro¢ mé podvadi. Takze jsme se o tom bavili, fekli jsme si, ze to

vvvvv

vlastné mu nevéiim a ze uz s nim nechci bejt. Ale vim, ze takhle krize trvala tak pil roku,
nez ja jsem mentalné dospéla k tomu, Ze v tom vztahu nechci bejt, kdy vlastné se to ke
konci jako zase zlepsilo, protoze milovani bylo jako Uzasny, vSechno fungovalo, ale

kousek ze m¢ tam uz jako umiral a necht¢l tam bejt.

Tak, budu Vam rikat pojmy a vy mi zkusite popsat, co pro Vas znamenaji vlastné

v kontextu s timto Vas§im partnerem. TakzZe sex.
Radost asi.

Sexualita.

Dilezita soucast myho Zivota.

A néjak vice to rozvést. Co to pro Vas piimo jako je, zkusit to popsat. Co do toho

ti‘eba zahrnout.

Ja nevim, mé pfijde, Ze je to vlastné upIn& viechno. Ze kdyz vlastné ta sexualita ve vztahu
neni nebo je, tak to vlastné ovliviiuje vSechno ostatni. Jak se ¢lovék ten den cejti, jestli se
jako na néco tési, jaky ten den je vlastné v tu chvili. Doteky do toho hodné patfi. J4 nevim,

pro mé to asi zahrnuje Uplné vSechno.

Dobfre, intimita.

ta sexualita obecné.

A pohlavni styk.

S 24

chvili.
A to mazleni, to byste zahrnula kam?

Do intimity a sexuality obecné.
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Dobfre.

Nebo vlastné, ze pro mé¢ k pohlavnimu styku obvykle pfedchazi intimita a mazleni a bez
ni to pro m¢ vlastné jako nefunguje. Nebo vlastné moje télo nefunguje tak, ze jako bez
urcity faze doteku nebo asi jsem nikdy nebyla ve fazi typu, Zze by mé néco natolik
vzrus$ilo, aby na mé n¢kdo ani nesahl. Takze vlastné ja pak nejsem pro ten pohlavni styk

kompatibilni bez téch prfedchazejicich fazi.
TakZe pohlavni styk, pro Vas, jako ten konkrétni neni duleZity.

N¢, to jo. To je, ale asi neni (odmlka) J& premyslim jak to fict. Kdyz se budeme bavit
chvili, nebo ze je vlastné soucasti néceho co se vlastné odehrava, ze ja nefunguju jako na
zmacknuti knofliku, jako ,,servi ze sebe obleCeni, za dvé minuty piijdu, bud’ pfipravena
k vykonu®. (smich) Coz vlastné byla jedna z véci, co tady moc nefungovalo. Byly
momenty, kdy to nefungovalo. Pro mé jsou ur€ity faze, kdy si to uzivam, ty dotyky,
potom mazleni, ale v urcitej moment uz vlastné poznam, ze tieba v tu chvili ten
orgasmus mit nebudu, coz obvykle nevede k frustraci, ale vlastné, ze kdyz je to
z néjakyho myho vnitiniho nastaveni, tak je to vlastné pro mé v potfadku, protoze si v tu
chvili uziju vlastné to, Ze se n€koho dotykdm, nebo se nékdo dotykd mé. Je to pro mé
stejn¢ nabijejici a uzivajici si. Mozna bych tekla, ze k ty frustraci se dostanu ve fazi, kdy
vlastng se ten partner jakoby usilovné snazi mé uspokojit a v tu chvili vlastné¢ misto toho
aby mé tfeba néjakym zptisobem hejckal, tak se vlastné Zene za tou vidinou z penthausu
nebo toho, ze kdyz se neudélam, nebylo to ono. To vlastné bych fekla, ze mé to depté spis
vic. Ale zase vim, Ze bych nemohla byt s nékym, s kym bych se opravdu nemilovala, a
nedochazelo by k pohlavnimu styku, protoze to by mi chybélo. J4 si to spojeni uzivam.
Mg¢ to bavi, ale vlastné. Potfebuji a funguji, nejsou spravny slova. Je to jako kdyby vam
nékdo nabizel polivku z pytliku in statni. To si rad€ji dam chleba nebo si ji nedam. Néco
tak hnusnyho jako je polivka z pytliku bych nikdy nejedla. Pro mé pohlavni styk v tu

chvili neni to nejdtlezitéjsi ho mit za kazdou cenu.

Jesté se vratim k tomu pojmu sex, do toho tedy zahrnujete vSechno tohleto? Tu
intimitu, sexualitu? MuZete mi tohle jeSté rozvést? ProtoZe vy jste iekla, Ze to je

radost, pro vas, ten sex.
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No, asi jo. Nebo mozn4, ja nevim. Protoze pro nékoho sex typu novin, titulka z blesku,
Mg¢la s nim sex, je pro velkou ¢ast spolecnosti s nékym se vyspat. Vymezeni téch pojmu
vnimam, ze vlastn¢ je podstatny. J4 na jednu stranu s touhle definici souhlasim. Pro mé to
je jako néjak soucasti toho vseho. Jo, sex asi opravdu rovna se pohlavni styk, ale zaroven
pro mé to je to vSechno o ¢em jsem predtim mluvila. Ta chemie mezi t¢ma partnerama,
ktera kdyz nefunguje, tak to pro mé opravdu nemé smysl. Je pravda, ze ja bych se vlastné
nikdy nevyspala s nékym, kdo by mé nepftitahoval. Kdyz ta chemie nefunguje od zacatku,
nebo mé ten ¢lovek néjakym zplisobem nezaujme a nevoni mi, nepfitahuje mé, tak vim, ze
vlastné bych se do néceho nutila. A to budu vlastné radsi st’astn¢€ chodit svétem sama a ten
svét mi pfijde stejné¢ krasnej i vlastné bez néjakych uspokojeni sexudlnich potieb, ze
vztahu toho partnera, nez byt s nékym jenom proto, abych s nékym byla, nebo doufat, ze

se to tieba zlomi.

Myslite si, Ze je sex diilezity pro vas vztah? Proc je to pro vas dilezity nebo

nedilezity?

Je, to uz jsem mozna i tikala. (smich) Pro mé& je sex pfirozenou soucasti zivota a vlastné
toho vztahu. Spole€nost se tvafi, Ze tfeba jako, ja nevim, ja to vnimam jasné, Ze ne vzdy
na n¢j ma Clovék naladu nebo je tfeba unaveny nebo mizou byt jako néjaky tieba
zdravotni omezeni, ktery vlastné se tam né&jak projevé] nebo z néjakyho divodu to
nefunguje nebo se vlastné jako néco stane a ten vztah je jinak tfeba jako krasnej a je. Ale
J& jsem vlastné nikdy v takovahle situaci nebyla, Ze bych vlastn€ musela celit n&jaky
situaci, ze se tfeba néco stalo a néco proto. TakZe vlastné nemiizu fict, jak bych se v tu
chvili chovala, dovedu si piedstavit, ze tieba, ja nevim, v 80 v 70 ¢loveék nebude opoustét
partnera protoze se tfeba s nim uz nechce milovat nebo se tfeba néco stalo, ale na rovinu
fikdm, ze ja bych prosté¢ asi nemohla bejt ve vztahu, kde ten partner vlastné toho
pohlavniho styku nebo né&jakyho sexu neni schopen a asi budu-li uptimna, by mi vadilo
kdyby nebyl viibec schopnej pohlavniho styku, protoze néjaky uspokojovani rukou nebo
ustama. Kdybych si méla predstavit, Ze dalSich 50 let strdvim takhle, tak narovinu fikdm,
ze bych nechtéla, takhle stravit sviij zivot. I za cenu toho, ze by mé jako spolecnost nebo
nekdo odsuzoval, na to ja jako kaslu. Pro m¢ je dulezity jak se budu cejtit ja. Tam si

dokazu predstavit, Ze bych byla dost frustrovana.
Jak Casto jste méla s partnerem sex?

Neékolikrat tydné.
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Kolikrat tydné? Zhruba, prosim.

Ja nevim, tak tfeba, 3krat, 4krat, pak jako byly dny, kdy to bylo 5krat za den, Ze jo, takze

to se tézko d¢la ten primer.

Byl u vas rozdil v intenzité pohlavni touhy? Jak ¢asto jste ho vyZadovala vy, pohlavni

styk a jak ¢asto vas partner?

A ja myslim, Ze jsme byli kompatibilni, Ze jsem vlastné asi nikdy nebyla ve vztahu, kdy

by to jeden z nas chtél vic nebo min.

Bylo to vidy na stejné urovni, Dobre.

Ano bylo.

Stane se nékdy, Ze Vas Vas partner odmitnul?

(odmlka) Ne. Nebo se to stalo tak 2krat, 3krat, kdy jako fekl, ze je unavenej. Coz jako ja
chépu.

Stalo se nékdy, Ze Vy jste odmitla partnera?

Asi ne, ja si myslim, ze muj partner Cetl z téch signald, ze jako jsem nereagovala, tak asi
jako ngjak pfirozené pochopil, Ze asi nejsem v tom nastaveni. Takze jestli je tato otazka
formovana jako filmovyho typu, jako dneska ne milacku boli mé& hlava, tak jsem se do

takovy situace nikdy nedostala.
Dobre. Tak.

I kdyz teda, kdyz to upfesnim, tak, coz teda nevim jestli tfebavy v téch otazkach mate, tak
vlastn€ sex béhem menstruace je pro nektery dvojice tabu a pro néktery ne. Ja teda tam
vnimam, coz je vlastn¢é pravda, ze diiv by tohle byl diivod néjakyho odmitnuti a v tom
poslednim vzathu ja jsem to vnimala tak, Ze a to uz teda moZna dostdvame do sféry néjaky
magie. Pro mé sex béhem menstruace je uz opravdu alchymie, protoze tam vnimam, Ze ta
Zena je hodné oteviena a tim, ze tam vlastné dochézi i ke kontaktu s krvi, tak uz to pro me
opravdu je tolik osobni a intimni, Ze to bych nikdy neudélala s n€kym jako ala ndhodna
znamost a Ze vlastné v tom poslednim partnerstvi ve kterym jsem byla jsem si ja vnitiné
pohlidala kdy vlastn€¢ uz jsem tomu partnerovi natolik dlivéfovala, ze jsem vlastné tohle

chtéla. Vlastn€ i béhem toho vztahu jsem vnimala, kdy vlastn€ byl na m¢ tak naladénej a



204
205

206

207

208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

228
229

230

231

232

233

tak vnimavej a citlivej, Ze to pro mé je bezpecny. Takze vlastné nékdy diivodem toho

odmitnuti bylo to, Ze jsem se necitila dobfe.
Ted’ se dostavame k té frustraci. Co si predstavite pod pojmem sexualni frustrace?
Co to pro Vas konkrétné a osobné znamena?

Tak mozna, jako prvni m¢ napadlo, asi n¢jakej. Neni to podle mé nedostatek sexu. Urcita
nespokojenost pramenici z toho, Ze tfeba na mé ten partner $aha jinak, nez mé se libi a
pfesto, ze je mu naznacovano nebo vysvétlovano, ze se mé¢ ma dotykat néjakym
zpusobem, nebo ze takhle ne, tak vlastné on to jako bud’ nechape nebo ma stejné tendenci
tomu sklouzavat a vlastné tim, Ze mi ten dotyk je nepiijemnej. Tak vlastné to je jeden
moment, kterej si vybavim, ze vlastné jako, to nepfijemny je jako kdyz by nékdo
opakované Skrabal nehtem o tabuli a vy feknete tfikrat ,nech toho™ a on to bude furt
opakovat a ten nepfijemnej stav se bude furt zvétSovat nebo prohlubovat. Takze to je asi
jeden moment, kdy vlastné teda ty dotyky nebo stimulace je takovym zpiisobem, ktera
vlastné¢ mé je nepiijemnd. Nebo parkrat bych fekla, ze ta frustrace by mohla pramenit
z toho asi z nedosazeni orgasmu, ale to bych fekla, Ze tam je pro mé jako minimalni, Ze to
jsem vlastné jako nezaZila nebo neni to tak Casty. Mozna bych do toho zahrnula i vlastné,
ne nedostatek sexu, ale kdyz je ¢loveék sam, tak samoziejm¢ se miiZze uspokojit sdm, ale
V tu chvili m¢ tam chybi ta druha energie, ta muzska polarita. Asi je to hodné spojeny
s n¢jakym nepochopeni v tom vztahu, ze kdyz vlastné, at’ to mize byt na neverbalni
urovni, ze kdyZ mam pocit, Ze v tu chvili kazdej mluvime jinym jazykem, Ze se neslySime.
Typu, kdyZ n€komu tfikrat feknu, at’ mi opravdu neSaha na pupik, Ze mi to je nepiijemny,
tak to mé¢ opravdu kdyby jako se ten ¢loveék tam po sedmy vratil, tak mé opravdu nasere.
Je mi to tak nepfijemny, ze mi to vadi. Nebo vlastné i to, ze ty doteky jsou jiny, nez to

moje télo potiebuje? Ale nevim vlastné, jestli se to do toho d4 zahrnout. (smich)

Myslim, Ze tady neexistuje Zadna spravna i Spatna odpovéd’. To je na Vas jak to

citite.

Napada Vs jesté néco, na co byste se k tomu chtéla zeptat?
Takhle mi to staci, jestli Vas jeSté néco nenapada.

Ted’, citite se byt frustrovana nebo uspokojena?

Jako ted? V tenhle moment?
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Ted’, vlastné ve vaSem zZivotnim obdobi.

Uspokojena.

A sexualni Zivot Vas ted’ uspokojuje, neuspokojuje?

Uspokojuje.

Dobre. V dobé frustrace, pokusila jste se nahradit Vase sexualni touhy nékde jinde?
Myslite, ze bych byla partnerovi nevérna?

Uspokojovat své sexualni touhy nékde jinde miiZe znamenat mnoho véci, mimo jiné i

nevéru.

Jo, ale fesila jsem to masturbaci. Nikdy jsem to nefeSila nevérou. Méla jsem pocit, ze to
pro mé stejné nic nevyiesi. Ze vlastng, kdyz jsem sexualni frustraci vnimala, kdyZ ten
partner m¢ jako né&jak nedokazal uspokojit nebo to tam jako néjak nefungovalo, tak
vlastné jsem to oteviela a bavili jsme se o tom. Protoze ten vztah pro mé byl dilezitej a ja
jsem mu vlastné tikala, ze ho miluju, ale Ze ten sex je pro mé dileZitej a ze pokud se jako
néktery véci nezméni, ne ze se zméni on, tak, Ze to nechci fesit pravé tou nevérou, ale ze
jako vnimam, Ze pro mé to uz zacind byt problém a Ze proto to vlastné jako fikam.

A4

Diky tomu jsem méla tu zkuSenost, Ze mi to jako za to stoji.
Miyslite, otevrit to téma?

Ano, to otevfit. Ale kdybych méla pocit, Ze ten vztah za to nestoji, tak bych asi do ty
konfrontace nesla. Dokonce bych fekla, ze jsme vSichni uz tak jako ovlivnény tou
spole¢nosti nebo tim co je ndm vnucovany jako vzor, Ze je opravdu jako obtizny si
uvédomit, co vlastné jako je pro mé dilezity a Ze pro kazdyho ta frustrace mize byt o
nécem jinym. Nékdo si precte, Ze kdyZ se nemilujete Sestkrat tejdné, Ze jste frustrovanej a
bude to tak porovnavat. Takze pro mé asi pak je podstatny vnimat jak to mam ja a ne ten

Zbytek.

To je hrozné hezky slySet, Ze tohle nékdo Fika, proto se tak usmivam. V dneSni
spolecnosti to je opravdu vzicnost, Ze prosté nékdo jako se zaméruje na to

nepodléhat spolecnosti a vnimat sama sebe.

10



262
263
264
265
266
267
268
269
270

271

272

273

274

275
276

277

278

279

280
281

282
283
284
285
286
287

288
289

o 24

momenty, kdy ja pak nardzim na to, Ze ja to mam takhle nastaveny, tak pravé proto jsem
tteba nedavno odmitla nabidku myho kamarada na sex, i kdyz jsme spolu kdysi néco méli
a nechodili jsme spolu. Takze by se to dalo zahrnout do kategorie kamarad s vyhodama,
ale tenkrat jsem do toho Sla, protoZze jsem chtéla byt sama a on to taky tak bral a
divétovala jsem mu. Ted jsem se n¢jak mentalné nékam posunula, ale vlastné nevim jak
bych mu tohleto jako popsala. Ja se neptijdu s nékym vyspat jenom proto, protoze zrovna
vnimam, ze by mi to udélalo dobite, ale vlastné ve vysledku vim, Ze by mi to neud¢lalo

dobfe, protoze vim, ze by to bylo toho typu jako ta instatni polivka.
Rikala jste, Ze jste tu sexualni frustraci FeSila masturbaci.

Ano

Pomahalo to? Bylo to néjakym zpiisobem reSeni?

Bylo to feSeni.

Pokusila jste se nékdy o seznameni pres internet? Myslim tim takové seznameni,

které by vedlo k uspokojeni Vasi frustrace?
Myslite jako sezndmeni za icelem sexu?
Ano.

Ne. Internetovy seznamky jdou mimo mé.

Dobie. Jak jste vlastné proZivala sexualni frustraci. Prosim popiSte mi tyto prozitky,

jak jste tuto dobu prozivala?

Podrazdéni. To je asi to slovo, ktery to vystihne nejvic. Nikdy jsme se asi nedostala do
faze, ze bych byla nepiijemna. Nezazivala jsem, Ze by to bylo n&jak dlouhodoby. Casto
jsem ji vyteSila masturbaci. Ja jsem pomérné pozitivni a optimistickd bytost a nedovedu si
predstavit, Ze bych jako chodila tak napruzena dlouho. Bud’ se obvykle z toho vyspim a
nebavi mé to, a kdyz budu nasrana tak budu spiS$ na jiny véci nez ze by to bylo ze sexualni

frustrace.

TakZe ta frustrace se projevovala VaSim podriazdénim, to jste tedy FeSila tou

masturbaci nebo tim, Ze jste se vyspala.
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Jo a réno vlastné zjistim, ze sviti slunce a svét je tak nadhernej, ze vlastné se mé to netyka
Vv tu chvili, ale dovedu pfedstavit zeny, ktery jsou v partnerstvi, ktery jsou dlouho a ja
bych fekla, Ze v tu chvili ta Zena tak jako chiadne postupné jako uvadajici kyticka a vidite
to na ni, ze vlastné v ty energii se to promeéni, zZe vlastné nezafi a neni sama sebou. Ja jsem
byla vlastné pied timto partnerem osm let bez partnera, takze jsem byla osm let bez
pohlavniho styku. Bylo to pro mé na jednu stranu v pofadku, protoze jsem védéla, ze to
nebudu fesit tim, ze bych se po nékom sapala, ale je vlastné pravda, Ze jsem pravidelné
masturbovala. Vnimala jsem, ze kdyz bych se s nékym seznamila, tak by to bylo fajn, ale
ze muj zivot je vlastné natolik naplnény jinyma vécma a radostma. Kdyz jsem zacala vice
meditovat a mlj zivot se tim vice proménil, tak moji zndmi mé podezirali, ze jsem
zamilovand. Rikal, Ze (ipIn& zaim a ja jsem se smala a fikala jsem, Ze se mam moc fajn.
Ale jako, ze vlastné to vnitini $tésti je natolik podobny stavu zamilovanosti, Ze ta
spole¢nost to tak jako vnima. TakZe j& se ted’ citim dneska super, v ty energii co jako
ted’kon jsem, by Cloveék uz rovnou predpokladal, ze jsem zamilovana. Ale pro mé to je
vlastné, Ze jsem se hezky vyspala a ten den je fajn, s vama se dobfe povida, Ze se vlastné
citim natolik vnitfné $t'astna, Ze do toho je vlastné zahrnuty tohleto vSechno. Vnimam, ze
by bylo fajn, kdyby se ke mné€ né€kdo pfitulil a Ze by mi bylo dobfe, ale ze to neni ted to
nejdulezitéjsi. Takze bych fekla, ze ta sexudlni frustrace jinak prameni z toho, ze ten
¢lovek neni vniting $tastnej a v tu chvili tam pro mé je mozna i to, Ze to sam citi nebo mu
to je zbytkem svéta ptipomenuto, Ze vlastné kdyz jste sdm, tak vlastné logicky musite byt

bud’ sexudlné frustrovanej, nebo jste Giplné na nic.

Resila jste sexudlni frustraci s partnerem? Nebo jste se snaZzila FeSit sexualni

frustraci sama? Jak jste takovou situaci reSila?

A s partnerem, myslite typu, Ze bych vyvolala né&jakej rozhovor a fekla néco se déje a

nefunguje?
Ano, napiiklad.

Jo, fesila. Resit to sam nemé smysl. To bych to fesila tou masturbaci, ale tim vlastn& se
budu tvéfit, Ze je vlastn¢ vSechno v poradku a to nefunguje. To je s prominutim Uplné na
hovno. (smich) Vzdy jsem to feSila s partnerem, ale je pravda, ze kdyz jsem se do takovy
situace dostala, ze vlastné néco nefungovalo, Ze to pro mé neni jako moment, ktery bych

rovnou oteviela béhem sobotni vecefe. V néCem bych sbirala vnitini odvahu, nebo si to

12
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n¢jak nacejtila. Ne promyslela, ale asi bych musela dospét do néjakyho bodu, vlastné co

chci fict. Nema smysl fikat, Ze néco nefunguje, ale abych rovnou fekla i co nefunguje.

TakZe, vratim se zpatky k té otazce. Vy jste tento problém FeSila tak, Ze jste si vlastné

s partnerem promluvila?

Ano, promluvila jsem s nim o tom a snazila jsem se popisovat, jak se citim ja a jak to
vnimam. Coz je podle m¢ pro ten vztah a pro komunikaci dilezity. Snazim se to uvadét na

n¢jakym obrazu nebo piikladu.
Jak do hloubky a jak ¢asto jste o sexu s partnerem hovorili?

Ja mam pocit, ze kdyz se to zije tak Ze se o tom nemusi mluvit. Nebo Ze vlastné nemam tu
potfebu. Tu potfebu nebo ta frekvence toho rozhovoru o tomhle u mé obvykle byla
vyvolavana, nebo impulsem bylo, kdy se mi néco nelibilo, nebo néco nefungovalo, ale
nebylo to néjak Casto. Ale je pravda, Ze to neni typu, kup rohliky. Nejde takovy véci

otevirat, kdyZ jedete na ndkup, nebo n¢kde na ulici. Pfijde mi to zbytecny.

Posledni otazka. Vyhledali jste nékdy s partnerem odbornou pomoc? To znamena

parovou terapii, sexualni poradnu, sexualniho kouce nebo internetovou pomoc?

Ne, tohle jsme nepotiebovali. Nemam s tim zkuSenost, protoZe jsme se nikdy nedostali do

ty faze, Ze bysme to potfebovali.
Tak jo, chcete k tomu je$té néco dodat?

Ja nevim, asi ne.
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Respondentka Lucie

Jak dlouho jste v partnerském vztahu?

Tak v partnerském vztahu jsme rok a myslim, ze mésic, zhruba.

Jste manzZelé nebo partneri?

Jsme partnefi.

A miiZete mi néco Fict o vyvoji vaseho vztahu? Od za¢atku doposud?
No, m@zu se zeptat?

Ano, ptejte se.

Jakoby, vyvoj v jakym smyslu?

Kdy jste spolu zacali bydlet, co Vas v§echno k tomu napadne.

My jsme spolu zacali bydlet docela brzo, asi tii mésice co jsme spolu byli. Ale viibec jsem
nad tim néjak nepiemejslela, prosté to bylo takovy hodné spontanni. Viibec jsem neméla ani
strach, Ze bysme se tieba rozesli, nebo tak. A kdyZ to vezmu, tak po téch tfech mésicich co
jsme zacali spolu bydlet, tak viibec jsme neméli zadny problémy, na vS§em jsme se domluvili.
Co se tyCe doméacnosti tak mi hodné¢ pomahd, ze vafi, pere a tak, kdyZ nemam ¢as ja. No a
vyvijela se u nas hodné¢ dlivéra, ale uZ na zacatku vztahu jsme méli tu ditvéru hodné dobrou. A
ted” si fekneme prosté skoro cokoliv, vSechno si fekneme. Vétime si. Co jesté k tomu. Co se
tyCe tfeba sexu, tak ten vyvoj byl takovej, Ze jsem spolu na zacatku, Ze jo, kdyZ jsme spolu
zacali bydlet, tak jsme spolu spali tfeba vic, ale potom se to troSku ustalilo a jak jsme se spolu
vidéli kazdy den tak tfeba ten sex jako uZ nebyl tak Castej. Tieba z kazdyho dne se vyklubal

najednou jednou za tejden, pak dvakrat, tfikrat za mésic. TakZze, to je vyvoj v sexu.
A jak se nyni citite ve vztahu?

Ted se citim ve vztahu dobfe, protoze jsme si o problémech, ktery tieba byly v sexu, tak jsme

si promluvili a ted’ka se to zménilo k lepSimu. Takze super ted’ka, uZasny.

Prosli jste si néjakymi krizemi? Jestli ano, tak kdy nastaly, jak byly FeSeny a jak dlouho

trvaly?
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No tak krize nastala vlastné, fekla bych tak osmej mésic co jsme spolu byli, tak to prave
zacalo troSku drhnout po té sexudlni strance. J& jsem méla Castéjsi chut’ na sex nebo mi to tak
alespon pfislo, nez ten muj partner. A zacala jsem mit takovy myslenky jako, ze se mi zacali
vic libit chlapi. Kdyz jsem byla nékde ve mésté, tak jsem si fikala ,,jezi$ ten je p&knej, co
kdyby tohle* a zacala jsem i1 pfemyslet jakoby nad téma sexualnima vécma. Coz ve mné
vyvoléavalo strasnou jakoby tzkost a vinu, hlavné. Nicmén¢, nechtéla jsem si to nechat pro
sebe a partnerovi jsem to fekla. Rekla jsem mu vSechno upiimng, tak jak to prosté je, jak to
cejtim. On si m¢ vyslechl, no a potom vlastné co jsme mu to fekla, tak jsem zacCala vidét
zménu. Ptal se mé€ vic na moje potieby, 1 se mnou zacal vic spat, ale nepiislo mi, Ze by to bylo
jenom jakoby kviili tomu, ze jsem mu to fekla, ale ze si spiS néco jakoby uvédomil, Ze tieba i

on to tak ma.
Pro¢ myslite, Ze tyto krize nastaly? Nebo konkrétné tato krize?

No, ja si myslim, Ze je to tim, Ze spolu bydlime prosté. Ze tak jako, kazdej ma svy. Partner
chodi do prace, ja chodim do Skoly. Mam néjaky Skolni povinnosti, mam brigady a tak dale.
A prosté doma se sejdeme a jsme oba unaveni a uz se ndm nic nechce. M¢ ptijde, Ze jakoby i
jsme na ten sex tak né&jak zapomnéli. No a najednou prosté, ptiSlo obdobi, kdy jsem m¢cla
volnéji ja. Méla jsem hodné volného Casu a zacala se u mé projevovat ta vétsi chut’ na ten sex,
no. Takze si myslim, Ze je to pravé jakoby v tom zaptahu a v tom rozdilu, jak to maji ti

partnefi. Jeden je vic vytiZenej nebo ten druhe;.

Budu Vam fikat pojmy a prosim pokuste se popsat co pro Vas znamenaji v kontextu

S VaSim partnerem. TakZe, prvni je sex.

Sex, no sex s mym partnerem je UZasnej. (smich) Ale né, neni to zas tak riZzovy. Ted prvni co
mé napadlo je, Ze ob¢as mi pfijde, Ze je aZ moc romantickej. Bych potfebovala, aby byl jako
vic, jak to fict, jako takovej ten typickej chlap, Prosté ze m& vezme za ty vlasy a poplaca Vas
po prdeli poradné a tak, no znate to. (smich) TakZe to mé& napadd, ale zase na druhou stranu
my o tom dost umime mluvit, coZ je dobry. TakZe zase, kdyz jsem tenhle problém méla, tak

jsme si o tom promluvili a bylo to v pohodé.
Dobre, sexualita.

Sexualita. (odmlka) No, milj partner o své sexualité moc neumi mluvit, takze je to spi§ na me,

abych ja jakoby to v ném probudila. M4 ji tak jako hodné schovanou. TakZe on potiebuje
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popichovat a podnécovat, aby jako mi daval najevo, ze chce sex a tak. Takze ta sexualita je

vV ném tak jako zabrzdéna.
Intimita

Intimita. M¢€ pfijde, Ze muj partner s intimitou nema problémy. Tieba ted’ka se mi vybavuje,
co je pro m¢ hodn¢ intimni, tak jsou praveé néjaky doteky, néjaky jako télesno. Mij partner je
hodn¢ takovej dotykovej, rad se mazli, rdd na mé sahd, objima, dava mi pusy. To mi

vyhovuje. TakZe s intimitou nema problém. Rekla bych, Ze se ji neboji.
A vy?

A ja? Ja taky ne. Tak muj partner je mi blizkej, Ze jo. TakZe je to pro mé vSechno. Ja jsem

taky hodné takova jako dotykova. Takze si v tom celkem hodné€ rozumime.
Pohlavni styk

Co na to fict. (smich) Ted’ jste mé& zaskocila. Mam fikat co mé¢ jako prvni napadne, nebo jako

co?

No otazka znéla, co pro Vas znamend, kdyZ nékdo Fekne slova pohlavni styk. Co to

vlastné pro Vas znamena?

Tak pro mé je to hodné intimni zaleZitost. Hond¢ vasniva zélezitost. A dost jakoby se mi ten
pohled na pohlavni styk zménil, v posledni dob€. Nevim jestli se madm rozkecat o mym

vaSnivym obdobi.
Tak spi§ mi Feknéte, jakej je pro Vas rozdil kdyz se fekne sex a pohlavni styk.

No ten pohlavni styk, to je pro m¢ jako takovej min uchopitelnej, takovej medicinskej. Kdyz
se fekne pohlavni styk, tak si pfedstavim prosté biologii ve Skole. N&jak ho nevnimam jako
pozitivn€ vlastné, pohlavni styk, kdyz se nad tim tak zamyslim. Nevim no, co k tomu mém

fict.

Dobry, miiZzeme jit dal. Myslite si, Ze je sex dulezity pro Vas vztah? A proc je to prvas

dilezity nebo nediilezity?

No tak rozhodné, sex je dilezitej ve vztahu. Myslim si, Ze kdyby prosté jsem neméla sex, tak

umiu nebo si prosté najdu jinyho partnera. S tim partnerem se rozejdu a vysvétlim mu to,
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feknu mu pio¢ a tak. Nicméné si myslim, Ze o tom sexu se da dost dobie mluvit s tim druhym

a ze to jakoby stoji za to si o tom popovidat. Takze pro mé ma velky vyznam ve vztahu sex.
Jak ¢asto mate tedy s partnerem sex?

To je hodné rizny a u nds se to hodné zmeénilo, ale ted’ka se to pohybuje tak néjak, dejme

tomu, jednou za tyden.
Je u vas rozdil v intenzité pohlavi touhy?

No, ja vlastn€ ani nevim. Ale ja osobn¢ si myslim, Ze je. Na druhou stranu, kdyz jsem si
vlastné s partnerem o tomhle chtéla promluvit, tak jsem vlastné zjistila, Ze jakoby on tu touhu
ma taky, ale tolik o ni nemluvi. TakZe moc nevim co si z toho vybrat, ale spiS se pfiklanim

k tomu, Ze tu touhu prosté mam vétsi ja. No a to pravé zptusobuje n&jaky urcity problémy.
Stane se nékdy, Ze Vas Vas partner odmitne?

No, stalo se, ale byla to spi$ takova situace, Ze to nebylo uplné moc rozjety, Ze to byly jako
takovy ty nadznaky z my strany a nebylo to uplné¢ explicitné feceno, ze chci sex nebo pojd’ se
milovat. J4 to moc neumim si o to fikat. Reknu to jednou a pak uz prost& nic. Neni mi v tom

prijemné si o to fikat. Takze, stalo se to, vétSinou mi partner fekl, ze je unavene;.
TakZe se to stava v situaci, kdyZ je partner unaveny. Stava se to jesté nékdy jindy?
Ne

A stane se nékdy, Ze Vy odmitnete partnera?

Jo, taky se to stalo.

V jaké tedy situaci?

V situaci, kdy jsem néjak vytizend povinnostma a jsem taky unavena.

Co si predstavite, pod pojmem sexualni frustrace?

No, kdyZz dlouho nemam sex. Tak jsem nevrld, frustrovand, Ze jo, nepfijemnd, Gzkostna
mozna. No a mam chuté jinde. A nebo Ze si to tieba udélam sama. Ze si prosté pomasturbuju

sama.

17



108
109
110

111
112

113

114

115

116

117

118

119
120

121
122
123

124

125

126

127
128

129
130

131
132

Zkuste mi vice popsat, co ta frustrace znamena. Chapu, Ze to s vami néco déla, jaké jsou
Vase prozitky, k tomu se jesté dostaneme, ale co si pfimo jako pod tim predstavite?

Zkuste néjakou svoji definici, co ta frustrace je.

No tak pro mé je sexudlni frustrace n¢jaky emocni stav rozladéni v disledku absence

sexualniho styku.

Takze to je pro Vas absence primo sexualniho styku?

Ano.

Dobre. Citite se byt ted’ frustrovana nebo jste uspokojena?

Jsem spokojena.

TakZe se da Fict, Ze Vas ted momentalné sexualni Zivot uspokojuje?
Ano.

V dobé frustrace, kdyZz jste pocitovala sexuilni frustraci, pokusila jste se nahradit

sexualni touhy nékde jinde?

No, pokusila jsem se pouze v mych myslenkach. To znamena, Ze kdyZ jsem na tom byla jako
fakt nejhir, tak jsem si tfeba predstavovala néjaky scény nebo tak. Ale nikdy bych nebyla

schopnd to udélat v redlu.

Snazila jste se FeSit sexualni frustraci masturbaci?
Ano

Pomahalo to?

Jako na chvilku jo, ale pak prosté Ze jo, pfisSly ty pocity. Takze je to spi$ takovy jako
kratkodoby. A nenahradi to toho partnera.

TakZe sexualni frustrace, by se dalo Fict podle Vas, Ze to je néjaky jako spojeny s tim

partnerem?

Jo, urcité, taky. Je to n¢jaka blizkost pro mé¢. Neni to ani tak jako o tom jakoby sexu jako

takovym, ale o ty blizkosti s tim partnerem.
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Pokusila jste se nékdy o seznameni pies internet? Myslim tim takové seznameni, které

by vedlo k uspokojeni vasi frustrace v partnerském vztahu.
Ne, to ur¢ité ne.

Dobie. Jak proZivate nebo jste prozivala sexuilni frustraci. Prosim popiSte mi prozitky

pri ty sexudlni frustraci a jak jste celkové proZivala tu dobu. Co to pro Vas znamenalo?

No, ono to mélo jakoby takovy vyvoj. Na zacatku jsem si fikala, jo, uz jsme spolu dlouho
nespali, ani nevi jako kdy naposled nebo né&jak jsem nad tim vic nepfemyslela, ale
uvédomovala jsem si, ze uz je to néjak Spatny. Pak byla dalsi faze, kdy jsem nad tim zacala
premyslet vic. Uvédomila jsem si, Ze jsme spolu nespali, ja nevim, prosté dva mésice v kuse.
Potom pfisla Gpln¢ ta nejhorsi faze, kdy jsem zacala pravé mit ty myslenky. Kdyz jsem $la do
meésta, kdyz jsem jela tramvaji, tak jsem tam vidéla hezkyho kluka a zacaly mi jet ty
myslenky v hlavé. No a to byla chvile, kdy jsem si fikala, Ze uZ je néco $patné, se mnou. Ze
uz je to jako fakt problém. Nicméné jsem to partnerovi nefekla zatim, takZe jsem to fesSila
jakoby sama, coz pro mé bylo dost zuzkostiujici. Kdyz jsem vlastné zjistila, ze se mi to
stupniuje, zacala jsem mit vycitky svédomi, citila jsem hroznou vinu. Na jedny strané jsem si
uvédomovala, ze toho partnera straSné miluju, Ze mu nechci ublizit a na druhy stran¢ jsem
byla frustrovand. Pfipadala jsem si, ze v sobé mam hrozné¢ moc energie, kterd nejde nikam
ven. D4 se fict, ze mi ten partner chybél. Sice jsme ho méla doma, ale prosté mi néjak chybél.
Kdyz jsem teda masturbovala sama, tak jsem se citila chvili fajn, kratkodobé. Pak se ta
intenzita zvySovala, délala jsem si to tfeba kazdej den, partner pak pfiSel z prace, j& jsem se
cejtila hrozn&. Ze bych chtéla, aby on byl ten, kterej mé uspokojuje. Aniz bych si to musela
délat ja sama. Pak kdyz ty moje mySlenky mély uz néjakou netnosnou miru, tak jsem si fekla,
7ze mu to musim fict. No a, strasné jsem se toho bala, protoZe jsem nevédéla, jak mu to mam
fict, co pfesn€ mu mam fict. Nicméné jsem si to nechtéla nechat pro sebe. Jednoho dne teda
pfisel z prace a ja jsem mu fikala, Ze mu potfebuji néco fict. Rekla jsem mu uplné vsechno i
to, ze prosté kdyz jsem v tramvaji a koukdm se na toho chlapa. J4 si myslim, ze to pro n¢j
muselo byt opravdu strasny a tézky. M4 to doted’ v hlavé. Ale nicméné mi v tu chvili pfislo,
ze to pro ten vztah je zasadni, aby to v&dél, co to se mnou dél4, Ze je to fakt problém. Od té
doby se to neskutecné zlepsilo a hlavné se zlepsila komunikace, co se tyce toho sexu. TakzZe si
myslim, Ze je to cely o komunikaci o tom jak prosté to sdélujeme, jak sd€lujeme svy potieby a

tak. Ale to obdobi bylo pro m¢ fakt narocny.
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Co jste prozivala pritom, kdyz jste pocitovala tu sexualni frustraci? Jaky byly ty

prozitky?

Mg¢la jsem v sob¢ hrozny energie a nevédéla jsem co to je a kdyz jsem pfisla na to, ze to je asi
tim sexem, tak jsem si zacala sama masturbovat. Zjistila jsem, Ze ta energie jde ven, ale stejné

jsem podrazdena.
Takze tam byl néjaky pocit podrazdénosti?

Ano, urcité. Potiebovala jsem furt néco délat. I vim, Ze jsem toho partnera furt uhanéla,
abychom §li néco podnikat, ale vlastn¢ mi to nepomahalo, protoze to prosté nebyl ten sex, ta

blizkost.
Tak. Sexualni frustraci, jste Fikala, Ze jste FeSila s partnerem. Jak to probihalo?

Reseni probihalo tak, ze si m¢ vyslechnul, s tim, Ze partner je docela horka hlava, takze mi do
toho skakal a ja jsem musela jakoby pfesné fict, jak to myslim. ProtoZe zacal hrozné Zarlit,
zacal prosté hned to davat do extrému. TakZe jsem mu to vice osvétlila. V ném to potad bylo,
ale ¢im dyl jsme o tom mluvili, tim vice to on pochopil a potom vlastn¢ zacal bejt litostivej a
zacal si to brat na sebe, Ze on za to miiZze. Snazila jsem se ho uklidnit, Ze to viibec tak neni, ze
to je o dvou lidech, Zze jsme v tom spolu a Ze o tom musime vic mluvit. No a zjistila jsem, ze
on o tom neumi mluvit. On o tom neumi mluvit a me¢ je zase nepiijemny to vyzadovat. Ja o
tom dokazu mluvit, ale nerada si vyzaduju ten sex, protoze podle mé to je prost¢ muzska
zalezitost. Predpokladdm, Ze ten partner za mnou pifijde a fekne, Ze na mé ma chut, nebo
néco. A mé je nepiijemné v tom, abych tohle délala ja. Takze to jsem mu fekla, k tomu jsme
dosli. No a od té doby je toto vyieSeny. On vi, Ze je mi v tom nepiijemné¢, ja vim, Ze on o tom

neumi mluvit. Takze j& vZdy nastinim né&jakou situaci a on potom jakoby s tim piijde.

A tu sexudlni frustraci, jeSté predtim neZ jste o tom fekla partnerovi, snazila jste se ji

reSit néjakym zptusobem sama?

No, ne. Jedin€ tou masturbaci, ale pak vlastn¢ hned na to jsme si uvédomila, Ze to musim fict

tomu partnerovi.
Dobre. Jak do hloubky a jak ¢asto o sexu a o intimité s partnerem hovorite?

No, na zacatku vztahu jsme o tom nehovofili skoro viibec. Tak po té frustraci jsme o tom

zacali hovofit hodnég. Ted’ je to tak, Ze o tom hovofime Uplné€ oteviené.
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193 A posledni otiazka. Vyhledali jste nékdy s partnerem odbornou pomoc? To znamena

194  parovou terapii, sexualni poradnu, sexuilniho kouce nebo internetovou pomoc?
195  Ne, nikdy.
196  Tak jo, chcete jeSté néco dodat?

197  Boli m¢ hlava. (smich)
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Respondentka Dita

Respondentka Dita mi pii pfijezdu nabidla tikani, poté dodala, Ze je to proto, aby se citila 1épe

a pohodlIng;ji.

Jak dlouho jste v partnerském vztahu?

Dva, moment, svatba, 2 roky.

TakZe jste manzelé?

Jsme manzelé.

Dobie. MiiZes mi Fict néco o vyvoji vaseho vztahu?

Tak zacatek byl samoziejmé explozivni, silnej. Veliky zamilovani, nddherny sex. Vlastné se
da tict, ze m¢é manzel oteviel do té sexuality po nepfijemny zkusenosti z predchoziho vztahu,
kdy jsem nebyla naplnéna. Takze taky jsem hned po pul roce otéhotnéla, protoze moje télo
rozhodné teklo, Ze ano, Ze s timto partnerem chce mit dit€. No a, jenom po ty sexudlni strance

nebo mohu celkoveé?
Miizes celkové. Co té k tomu napadne.

Jinak to byla obrovska transformace s manzelem, na vSech urovnich. ZvIast' po porodu,
s dité¢tem. To pak mohu rozebrat tieba néjaky témata vic, ale co se tyce sexuality, tak to bylo
dostani se do Uplny hloubky problému, kde jsou zakotenény ty jednotlivy problémy. TakzZe,

uplnej pievrat.

Dobie a jak se nyni citi§ ve vztahu?

Moc $tastnd. Naplnéna.

Prosli jste si spolecné néjakymi krizemi?
No urcite, samoziejme.

MuizZes je prosim popsat?

No, tak nejvetsi krize pfiSla vlastn€ po porodu. PfiSly poporodni deprese, vSechno s tim
spojeny. Da se fict, Ze vlastné porod mi oteviel vSechny zakofenény traumata. Ta panev to

uvolnila po tom porodu a vSechny ty programy zdédény, vSechny po Zensky linii, moje
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nedoteSeny détstvi, zranéna vnitini hol¢icka. Plus to vSechno spojeny se spankovou deprivaci,
oslabeni nervového systému, kterej vlastné zptisobi to, ze z té Zeny je vyplavovany vSechno
co v ni neni doléceny, vSechny bloky a tak dal. Manzel nechodil klasicky do préce, takze
vlastné byl u toho u vSeho a ja méla tendenci ho brat jako oporu, byl obrovskou oporou, ale
zéaroven vSechno na néj chrlit, vSechno a vSechno. Byl ve velky pozici obéti da se fict, ale
bylo to prosté slozity pro n€j hodné. Pomahal mi, ale vlastné jsme se oba jakoby posouvaly,
on v té své muzské roli i, da se fict, v t€ pevnosti, ustat to, zdroven si nenechat srat na hlavu.
Ja jsem vlastné prozkoumavala Gplné vSechno od zacatku jako nikdy piedtim v zZivoté. Takze

porod byl jako uplnej pievrat.
Jesté néjaké Kkrize byly?

Krize byly také v tom, Ze po porodu, dcefi je ted rok a pul a az ted’ dostavam jakoby, ja jsem
zacala nové menstruovat az t&d’, po roce a piil. Takze j& jsem dva a pul roku nemenstruovala.
Az ted’ dostavam chut’ na sex. Jako opravdovou tu chut. Ty hormony se znovu probudily a
bylo tak takovyto klasicky schéma, kdy tam ta Zena se jakoby upne s tim ditétem do koalice a
vlastné ten muz tam hraje roli takového nepfitele. Myslim, Ze to je zdédéné po ty Zensky linii,
kdy to bylo opravnény, kdy fakt musely tfeba ty Zeny chranit to dit&, kdyZz se ti chlapi néjak
chovali blb¢. A takovej jako pocit, Ze si nesmim dovolit pocit $tésti, mit ten sex. To je takovy
to jenom dité¢ a dité a muz jde Gpln¢ jako stranou i kdyz jsem neméla divod, protoze on byl
skvélej. Nedaval mi divod pro to. Takze se da fict, Ze v Sexu se to probouzi az ted’ s tim

obnovenym menstruacnim cyklem.

TakzZe, ty jsi Fikala, po tom roce a pil nebo dvou létech? Ted’ tomu moc nerozumim.
Myslis ten menstruacni cyklus?

Ano.

No, ted’ je dcefi rok a pll a devét mésict t¢hotenstvi, takZe pres dva roky.

Jo, uz to chapu.

No, v téhotenstvi byla obrovska chut’ na sex. Po tom porodu vlastné to kojeni, to taky zméni
zen& Upln€ vSechno. Jak se fikd, Ze ma Zena vykojenej mozek, tak na tom fakt néco je. No
takZe i partner byl nespokojenej v tomhle ohledu, Ze bylo mélo sexu. Na to si stézujou vSichni
chlapi, vétSinou. No a ja jsem hledala cestu jak spojit tu roli t¢ milenky s matkou. Bylo to

nesmirné obtiZzny, ale neni to nemozny a ten muZ musi mit néjakou toleranci. Myslim si, Ze
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pul roku miniméalné po té Zen¢ jakoby nic nechtit. Takze ano, krize byla jako v sexu,
nespokojenosti, ja neméla chut’, on chtél a ono to nebylo a v dal3ich jako vécech. Uplna ta

klasika, co slysis furt.

Ty krize, vy jste je néjak reSily? Jestli mi o tom miiZe§ néco Fict?
Tyhle jako sexualni?

Ano. Ty jsi Fikala jesté to chrleni na toho manzela.

No, jak jsme to feSili. Tak on se snazil bejt samoziejmé oporou, takze se snazil mée
vyslechnout, co nejvic to §lo. Na druhou stranu jsem méla tendenci toho trosku vyuzivat,
podvédomé, ne jako védomeé. Vlastngé, kdybych byla sama s ditétem tak bych byla mozna
siln€jsi, ale s tim muZem jsem se do toho vice ponoftila. Takze kdyZ on tohleto cejtil, Ze se
VvV tom cyklim a neposouvam se, tak mi dal energeticky dost najevo, abych se vzpamatovala,
abych uz nebyla v ty pozici obéti. To mi moznd paradoxné pomohlo jest¢ vic nez neustalé
naslouchani, 1 kdyz to je také dualezity. Ale co mi nejvic pomohlo, bylo moje vlastni usebrani,
moje vlastni prace se sebou. ProtoZe nikdo jiny m¢ z toho vlastné nevytahne, jenom ja sama.
Neustale jsem se snaZila se sebou pracovat. Postupnyma kriickama se to zlep$ovalo. Slo to
pomalu, vzdy jsem do toho zpatky spadla a znova jsem se sebrala. D4 se fict, Ze az ted’kon
jakoby jsem, nechci fikat z nejhor$iho venku, vzdy to zakiiknu, ale dé& se fict, Ze uz jsem
zakotvend v urcité vlastni pevnosti, jak takového obnoveného Zenstvi, jako novyho pohledu
na zenstvi, tak ted’ prichdzeji dalsi lekce, co se ty¢e manzelstvi a vychovy. S partnerem se to
ted’ hodné ustélilo, upevnil se ten vztah, diky tomu, Ze jsme si tim prosli a zvladli jsme to. Ten
vztah je ted mnohem vic silny. Je tam ta divéra. Takze, co ndm pomohlo? Moje vlastni prace
na sobé¢ a takova ta kombinace, kdy ten muZz prosté fekne dost, ja uz délal, co jsem mohl, ted’

musis ty. Prosté je to praxe se sebou. Nemiize se ¢ekat, Ze se to samo z hiiry zlepsi.

Tak, ted’ ti budu Fikat pojmy a pokus se prosim popsat, co pro tebe znamenaji

v kontextu s tvym manzelem. TakZe, sex.

Jako jedno slovo fict nebo vétu?

Ne, co té k tomu napadne, popsat, co to pro tebe znamena.

Spojeni, spojeni dusi, spojeni tél, prvni Cakra, spojeni srdci, zvifeckost.

Sexualita.
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Veliky téma, velika hloubka a celozivotni lidské téma propojené se vSema oblastma

Zivotnima.

Intimita.

vvvvvv

nemohla ve vztahu s muzem bejt.

Pohlavni styk.

To mi zni jako od Uzla. (smich) Takovy neosobni a chladny.
Tak, myslis si, Ze je sex pro vztah dulezity?

Rozhodné.

A pro vas vztah? Mate to oba dva stejné nebo rozdilné?

Mame to, da se fict stejné. On m¢ vlastné jako manzel u¢i tomu. Vzdycky mé zastav kdyz

moc rozbrednu.
Klidné povide;j.

Pro nas je naprosto zasadni, ten sex. Takze bud’ ty dva budou fakt jako kamaradi a stejnak
diiv nebo pozd¢js najdou nékoho, kdo je bude ptitahovat natolik, Ze se s nim spojej a opustéj
ten vztah nebo jim bude vyhovovat, jako Ze maji volnej vztah, to je jedno. Ale myslim si, Ze
kdyz tu fungujeme jako lidsky bytosti, ktery jsou prosté s t¢éma dolnima cakrama spojeny
S tou zemi, s tou zvifeckosti a v plozeni novyho potomstva a s takovou tou syrovosti, tak to
nejde ustfihnout. Takze pokud ten sex neni vyhovujici, tak ja jsem pifesvédcend uz ted’, po
téch letech a zkuSenostech, ze nemutzou byt lidi $tastny ve vztahu, kdyz ten sex nefunguje.
Pokud teda neni souznéni dusi, coz také muze byt, kdy si feknou, ze jsou prosté fakt jenom
takovy partneti dusi, ale chybi tam pak rozhodné propojeni téch dolnich Caker, které zase
otevird vic to srdce. KdyZ funguje sex tak to srde¢ni centrum pak funguje intenzivnéji. TakZe

sex je rozhodné dulezity, hodné.
Jak ¢asto mate s manzelem sex?

No tak ted’, posledni mésice, se da fict i jednou tydn€. Samoziejme na zacatku to bylo kazdy
den. Po porodu to bylo jednou za mésic. Ted’ se to ustalilo, Ze se u¢im vyvijet iniciativu i ja,

Jé& jsem byla vzdy takova spiSe pasivni a ¢ekala, aZ ten muz néco udéla. U¢im se hrat si s tou
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sexualitou a byt vice tvofiva. Dat do toho vice ohné, protoZe ja jsem spiSe vodni typ. Takze uz

jednou tydné. Obcas i vickrat, samoziejmé, ale minimalné jednou tydné, tak.
Je u vas rozdil v intenzité pohlavni touhy?

Ur¢ité ano, protoze muz je opravdu stavény vice na to pohlavi, na ten detail. Zaméfenej na ten
dolejsek a ja jsem méla tendenci tim pohrdat a jako, ze jsou chlapi primitivové a podobné.
Ted uz to chapu, ze je to v poradku, ze na tom neni nic Spatnyho. S tim, ze uz chapu, ze ten
sex muze otevira. A u me je ta touha vice jako touha po tom muzi jako celku, nejenom po tom

penisu, touha se s nim propojit a odevzdat se mu.
Jak Casto po svém muZzi vyZadujes sex ty?

Ted’ uz zacindm vyzadovat a ja z toho mam radost. Bylo fakt obdobi, kdy mé¢ to nezajimalo a
byla jsem z toho smutna a necelistva. Takze, jak Casto, dalo by se fici, Zze ja vyzaduji po
manzelovi sex jednou tydné. A bylo obdobi pied porodem, kdy jsem doslova plakala touhou
po sexu. Takze jsem tu chodila jako harava fena a vylozené to télo mi fikalo, aby mé manzel
oplodnil, jinak se zbldznim. (smich) VZdy spi$ chlapi po m¢ vyzadovali sex, ja se ted’ u¢im

vyzadovat sex po nich, protoze chapu, Ze chlapi potfebuji tu inciativu od zen.
No a tviij partner, jak ¢asto vyZzaduje sex?

No, vyzaduje i n€kolikrat tydné. Je to riizny a promeénlivy, ale rozhodné vyZaduje vice nez ja.

T¢ iniciace je tam vic nebo v riiznych cyklech.
Stane se nékdy, Ze té manZel odmitne?

Ano, to je asi prvni muz, u kteryho se mi to stalo. To jeho zakotveni neni priméarn€ v tom
sexu, to znamend, ze jeho naplnéni je v jinych sférach. Neni na sexu zavisly ani na orgasmu,
takze kdyz opravdu nemd zjem a je fokusovany na néjakou Cinnost, tak mi fekne jako fakt

ne. To m¢ Casto jesté vic vzrusi, to odmitnuti. Stava se to a me to t&si.
A ty nékdy odmitnes partnera?

Ja odmitdm, u¢im se neodmitat. Zni to blbé, odmitala jsem po porodu Casto a ted’ se u¢im
urcité otevienosti, kdy uz to neni, jak to byvalo, Ze bych §la pfes sebe, abych vyhovéla, ale je
védoma otevienost. Vim, ze ndm to pomize a ze m¢ to pomuze odstranit ty bloky, kdyz do
toho ptjdu takhle védomé. Neni to takovyto, jako ted’ teda podrzim, abych méla klid, ale u¢im

se neodmitat s tim, ze to neni jakoby uz v tom negativnim maédu jako dfiv.
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No a ty situace teda, jak jsi Fikala. Manzel té odmitne, kdyZ je na néco zaméreny, na

néco jiného, jsou jesté néjaké jiné situace?

Tak samoziejmé kdyZ ma Spatnou néaladu, kdyz mu je blbé a je vylozen¢ smutnej. Na druhou
stranu tam ten sex muziim pomdha. To vlastné ne, to by mu naopak pomohlo, to by mé

vlastné neodmitl. Takze opravdu spi$ kdyZ je na néco zaméreny.

No a ty? Rikala jsi, Ze to partnera odmitne§ v ten moment, kdy citi§, Ze by to va§ vztah

nékam posunulo. Tak jeSté néjaké jiné situace?

Kdyz na tom asi nejsem emocionaln¢ a psychicky dobie. Pro mé jako pro zenu se musim citit
dobte, abych mohla mit sex. Odmitam, kdyz jsem smutnd, kdyz jsem zaviena. To pak jako

odmitam no, ale u¢im se i tehdy, v téchto situacich se otevirat.
Co si predstavi§ pod pojmem sexualni frustrace?

Vnimam to jinak uz Zeny a u chlapa. Ani bych nefekla, Ze je to nedostatek sexu, u Zeny, ale
nedostatek sexualni energie, kterou miize dostavat i odjinud. Naptiklad spojeni s ptirodou, se
zemi, z tance. A taky mize byt sexualné frustrovana, pokud to nezije. Pokud je jenom v hlavé,
pokud je soustfedénd jen na svoji ¢innost, den co den, kariéra atd. a nejde doli do srdce do
lina. A necerpd energii sexudlni, tu zivotni do sebe néjakou tvir¢i Cinnosti, kterd by ji
naplnovala, potom muze byt sexualn¢ frustrovand. Matefstvi Casto nahrazuje sexualitu a ted’
to nejvice vnimam u zen, které uz maji odrostlé déti. Potom porodu Zena vétSinou nepotiebuje
sex, protoze je naplnéna tim ditétem, ale kdyz dit€ odejde, Zena toto naplnéni ztrati. Tyto
zeny, hlavné tedy star$i, na mé& pisobi nesmirné sexudlné frustrované. Pro m¢ ted’ primarni

moje téma je, Ze nejsou zeny spojeny se zemi. Je to moje Zivotni praxe.

A ty Fikas, Ze to Zena ma tak, Ze potiebuje mit jeSté néco jiného, Ze to neni vlastné jenom

o tom sexualnim, piimo o tom sexu.

Ano, Zena je pro mé sexualn¢ frustrovana tehdy, i kdyZ nema spojeni s tou zemi, tou zivotni
energii, kterou miize nasavat i skrze néjakou tvirci ¢innost, tanec nebo malovani. Kdyz se ji
dostava do téla ta tvofiva Stavnatost, kdy najednou nepotiebuje sex. Tak kdyZ tohle nema a
nema ani sex, tak pro mé je sexudlné frustrovand. Ale ona muze byt sexudlné frustrovana, i
kdyz ten sex mé a neni v ném Stastnd. Naopak si myslim, Ze u muze i kdyZ ten sex ma

primitivni, tak je sexualn¢ uspokojeny.
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Ted” momentilné ve svém Zivotnym obdobi citi§ se frustrovina nebo uspokojena?
Uz se citim uspokojena, navraci se mi sexualni zivot i co se tyCe kvality orgasmu, ten mi totiz

po porodu uplné odesel.

V dobé frustrace pokusila ses nahradit ty sexudlni touhy nékde jinde?
No ani moc ne protoze s tim miminkem na to nebyl prostor a vlastn¢ ani Cas a ani chut’ a

vlastné mi to nahrazovalo to miminko. Do urcité miry i to kojeni je urcita sexualni nahrada.
Snazila ses nékdy resit sexualni frustraci masturbaci?

Parkrat jo, ale to bych asi spocitala na jedny ruce, to bylo spis jako z donuceni.

A pomahalo to?

No na ty biologicky Grovni ano, n¢jaké uvolnéni ptislo, ale me jako ¢lovéku to nepomohlo.
Pokusila ses nékdy o seznameni pies internet?

Ne tohle viibec neznam.

Zkus mi prosim popsat, jak jsi tu sexualni frustraci proZivala.

Mluvime potad o tomto vztahu?

Ano o tomto partnerském vztahu.

Tak pted porodem, ptfed oplodnénim jsem si pfipadala jako primitivni a harava fena, takze
takovy ten pocit ponizeni. To jsem si uvédomila, Ze asi takhle sexualni frustraci prozivaji

chlapi.

Ty jsi Fikala, Ze i v tu dobu, kdyZ ses citila jako harava fena, jsi méla sex a i presto jsi

pocit’ovala sexualni frustraci?

Ano, nez doslo k uspokojeni sexem, pak jsem byla naplnéna, ale pouze na kratkou chvili. Ale

to bylo zpisobeny tim, Ze nedoslo k oplodnéni.
Jo ted’ uz tomu rozumim, ja jsem tomu predtim nerozuméla.

Zaroven jsem si uvédomovala obrovskou silu biologie. Takze hlavné tohle, ale byla tam 1
radost, protoze diive jsem sexualni touhu vibec nepocitovala. Urcité jsem pocitovala v

urcitych chvilich vztek a agresi A podrazdénost, manzel mi Casto fikal, Ze je doma dusno. On
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to ze me vyloZené citil, ze chci sex. Nejprve jsem nevédéla proc, ale pak mi to vSechno doslo,

ze chci sex a moje télo chee oplodnit.
Resila jsi sexualni frustraci s partnerem?

Ano, to ani neslo nefesit. Resila jsem to hlavné skrze sex, potiebovala jsem se mu odevzdat,
potiebovala jsem, aby si mé¢ vzal. Kdyz k tomu doslo, tak byl na par dni klid. Jinak jsme Si 0
tom povidali. Partner po mé chtél, abych s tim néjak pracovala. Abych se tim nenechala
ovladat. Cht¢l, abych d¢€lala rtizna cviceni. Ukazoval mi, ze skrze urcitou Zenskou praxi s tim

dokazu pracovat.
Resite téma sexu a intimity do hloubky?
My nedélame skoro nic jinyho, mluvime o tom casto.

A posledni otiazka vyhledali jste s partnerem nékdy néjakou odbornou pomoc? Tzn.

parova terapie, sexualni poradna, sexualni kou¢ nebo internetova pomoc?

Ne s timto muzem ne. Nebyla to potieba, protoZze uz jsme si v Zivoté oba dva néco odzili.
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Respondentka Radka

Jelikoz méla respondentka doma dceru, nebylo mozné se sejit u ni doma. Rozhovor tedy

probihal v lese.

Jak dlouho jste v partnerském vztahu?
Patnact let to bude na podzim, v listopadu.

Jste manzZelé nebo partneri?

Deset let to bude v ¢ervnu, co jsme manzelé.

A miiZete mi Fict néco o vyvoji vaseho vztahu?

Vyvoj vztahu byl bouflivy, protoZze jsme se poznali, manzelovi bylo kolem ctyficeti, me bylo
néjak tficet Ctyfi, tak né&jak asi. Takze jsme méli uz predchozi zkuSenosti ze vztahi a ja jsem
jesteé ukoncovala ten vztah. M¢la jsem dceru dvouletou a vlasté, zila jsem s jejim otcem, ale
tam to nefungovalo. Hledala jsem novej vztah a potkala jsem svého sou¢asného manzela. No

a jaka byla otazka?
Jak se Vas vztah vyvijel, od zac¢atku az doposud.

Jo, takze to bylo zezacatku hodné narocné, protoze jsem potiebovala ukoncit ten vztah, ve
kterém jsem byla. Tam mi mij souasny manzel hodné poméhal. Byli jsme 130 km od sebe.
V té dobé, kdy jsme se poznali, ja jsem Zila v Jablonci a on u Brna. Ty zacatky byly jako ze
jsme se navstévovali, jezdil za nami, potom j& jsem se piesteéhovala do nového bytu do
Hradce. No a tfi, Ctyfi roky jsme se dalkové vidali. Pak jsme se domluvili, ze by bylo dobré se
sest¢hovat a tak jsme hledali misto, kde bychom bydleli. Partner sehnal byt a v roce 2006
jsem se i s dcerou piestéhovali za nim. Zacatky byly naro¢né, protoze manzel mél hodné
Spatné zkuSenosti z byvalych vztahli, takze tak jako se to samoziejm¢ zacalo vSechno
projevovat. Bal se otevfit a bal se v tom vztahu fungovat, to samé ja. Takze to bylo hodné
naro¢né i tak jako jsme si ty nazory vymeénovali, sedalo si to, protoze kazdy jsme méli
n¢jakou predstavu, takze bych fekla, Ze to bylo hodné divoké. Potom ja jesté v tom obdobi
jsem zacala mit potize s paméti, zaCala jsem to feSit pfes lékafe a nakonec se ukazalo, Ze to
byl disledek traumatu z détstvi. ManZel mi pomahal, to mi hodné pomohlo. A to souvisi s tou
sexudlni frustraci, protoze v Sesti letech mé zneuzil stryc a potom na pionyrskym tdboie

vlastné v deseti letech, vedouci. A ja jsem to vSechno zapomn¢éla, protoze jsem nechtéla viibec
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o tom mluvit. O tom se nemluvilo a rodice jsem nechtéla zklamat a tak dale. To byl
socializmus, takze jsem to prosté pohtbila v sob&, zapomnéla, jenze to télo to nezapomnélo.
Potdd mi to vSechno ukazovalo, Ze i ja jsem se znasiliovala. AZ pak to vyvrcholilo témi
problémy s paméti. Takze jsem zacala feSit to trauma, jak se to vyvalilo. Chodila jsem rok na
terapii. Uzdravila jsem se z toho a manzel mi tenkrat hodné pomohl. Takze bych fekla, Ze to
nas hodn¢ utuzilo, protoze zrovna v té dob¢ jsem prozivala hodné tu sexudlni frustraci. Bylo
pro me i t€zké se s nim milovat. A kdyz ja jsem se tak jako vyzdravila, tak to zacalo u n¢ho,
protoze on hodné mél hodné narony prvni manzelstvi, takze se zacal uzdravovat zase on.
Takze jsem si fikala, ze to vydrzim a prosté podpoiim ho, protoze nevéiil Zenam. Snazila jsem
se mu dat prostor, aby byl sdim sebou a aby si ty zkuSenosti piezil, aby je pfemazal. Ja jsem
V tu dobu hodné citila, Ze je pro oba dilezité abychom se vzali. On viibec nechtél, takze to
byla doba, nez jsem ho ptesvédcila, nez souhlasil, Ze se vezmeme a potom v tom manzelstvi
se to radikalné zlepsilo, protoZe on se uvolnil, uklidnil a zjistil, Ze to mize fungovat i jinak
nez jak mél ty zkuSenosti. Takze to byl takovy vyvoj a postupné jak jsme zrali a davali si
svobodu v tom vztahu, a jak jsme ty svoje negativni prozitky pfemazavali. Ten vztah se porad
vyvijel k lep§imu a dneska je to pohoda. A hlavné je dulezity, Zze v sobé mame oporu a Ze si
davame svobodu. Jednak svobodu, Ze kazdy miiZe fict to co citi a co si mysli a druhy mu to
dovoli a netrestd ho za to n¢jak a mame i svobodu se chovat jak uzname za vhodny. Akorat
jsme si udé€lali dohodu, protoze mame oba Spatné zkuSenosti s nevérou, ze pokud by n¢kdo
chtél mit sex s nékym cizi, tak to musi fict a udélat to pouze za souhlasu toho druhého

partnera.

Ja tady mam ted’ otazku, jak se citite ted’ ve vztahu, takZe jak jste Fekla, Ze se mate fajn,

chcete k tomu jesté néco dodat?
Mam se fajn, dobfe, mam svobodu, mohu d¢lat, co chci, takze fajn.

A prosli jste si spolecné néjakymi krizemi? Vy jste Fikala hlavné ty Zivotni krize, co se

tyce predchozich partneri.

Ale 1 my jsme si prosli krizemi, protoze jsem si fikala, jak to bude pokracovat dal a jestli
vubec. Jednak ta krize byla prvni, nez jsme se sestéhovali, tak vlastné szivat se, potom dalsi
byla ta krize moji paméti, kdy jsme si rozpomnéla na ty moje traumata. A potom ta
manzelova, kdy se musel oteviit, aby Sel do hloubky toho vztahu. Tak to byla taky krize,
protoze on se opravdu bal. A ted’ vlastn€ v posledni dobé je to, Ze se nam spolu nepodatilo

mit dité. A to bych nenazvala krizi. J4 to feSim vic neZ manzel, manZel to nechce fesit. Ja
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jsem jednou potratila a pak jsme vlastné uz neotéhotnéla. Takze jsem to prosté tak néjak vzala
a tak néjak jsme to ustali potom, no. J& jsem to hodné fesila v sob¢, protoze kdyz jsme spolu
Sli do vztahu, tak ja chtéla jeste dité. Pak to porad odkladal a ja vlastné uplné ndhodou potom
ot¢hotnéla, ale ve tietim meésici jsem potratila. Pak uz jsme se poceti nebranili, ale uz jsem
neot¢hotnéla. A pro mé to byla krize spise, ze jsem piemyslela, jestli ma cenu zistat s timto
partnerem. Ale ja uz jsem nechtéla vzhledem k dcefi, ktera vlastné si taky uzila dost na
zacatku a vlastné ma ho jako otce, ale dnes jsem rada, ze jsme neodesla. Ale feSila jsme to

hodné.
Mluvili jste o tom spole¢né?

Porad. Ja o tom porad a i jsme mu fekla, Ze mi to slibil a Ze mi lhal. On se vzdy kroutil, ale
potom jsme se pokouseli a uz to nevyslo. Ten vék taky i to jak nechtél k Iékafim, ani umély

oplodnéni ani adopci nechtél.

Ja Vam ted’ budu fikat pojmy a pokuste se je prosim popsat, co pro Vas znamenaji

vlastné v kontextu s Vasim manZele. TakZe sex.

Réda se s nim miluji.

Zkuste prosim popsat, co do tohoto pojmu zahrnujete.

Tak tam zahrnuju jako koitus, to spojeni. To ostatni 1ze nazvat jako mazleni.
Dobre, intimita.

No, to je prave takovy ten vztah, ta blizkost, kterou mam s nejbliz§ima lidma a hlavné s mym

partnerem, pak s dcerou a s rodici.
Sexualita.

No to je soucast cloveka, to patii do Zivota.
A pohlavni styk?

Taky soucast Zivota, nedokdzu si predstavit, jak to bude fungovat, az budeme stafi a uz
nebudeme mit sex. Je to pro mé& soucast toho vztahu, dost vyznamna. Ale fekla bych, ze to
neni ta priorita ¢islo jedna. Kdyz jsem byla mlada, tak to byla hodné velka priorita a postupem
¢asu m¢ vyskolil ten vztah, ktery jsme méla predtim, protoze tak ten sex, to milovani byla

jednicka, ale ten vztah jako takovy tam nefungoval, nebyla tam intimita.
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Jesté se zeptam, vnimate rozdil mezi sexem a pohlavnim stykem?
Asi moc ne, u me je to stejny.
Miyslite si, Ze je sex dulezity pro vas vztah?

Urcité, protoze je to jedna z téch véci, kterou sdilim jen s tim jednim a navazuje to tu intimitu
a hlavné to potvrzuje tu nasi lasku a ten respekt. Ten muz hlavné to citi, kdyz se spojime, tak i

citim, ze m¢ vice vnima. Prost¢€, oni to citi pies ten penis, ze tu zenu milujou.
Jak ¢asto mate s partnerem sex?

Ted’, posledni dobou, tak jednou tydné se snazime. Dfiv jsme mivali Castéji, kdyz jsme byli
mladsi, ale ted’ alesponl jednou tydn€. Snazime se, protoze ten veék a ty hormony ubyvaji,

takze takovéto pfirozené puzeni ubyva, ale snazime se alespoil jednou tydné, no.
Je u vas rozdil v intenzité pohlavni touhy?

No, ja si myslim, Ze je vzdy, akorat je to otazka, jak moc se to lisi. Diiv tedy partner chtél

Castéji, dnes bych fekla, Ze se to pomalicku otaci.

Stane se nékdy, Ze Vas Vas partner odmitne?

Jasné.

AV jakych situacich?

Kdyz je unaveny, nema chut’.

A obracené? Stane se nékdy, Ze Vy jste partnera odmitla?

Ano, kdyZ mam myslenky n€kde jinde, kdyz neni vhodna situace, takze jo.
Co si predstavite pod pojmem sexualni frustrace?

No, takovou tu neuspokojenost, tady bych do toho zahrnula i ty doteky, polibky, objeti.
Neuspokojeni prosté, fyzické i1 psychickeé.

Citite se ted’ byt frustrovana nebo uspokojena?
Uspokojena.
TakZe by se dalo Fict, Ze Vas ted’ sexualni Zivot uspokojuje?
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Ano, to urCité.

V dobé frustrace, pokusila jste se nahradit Vase sexualni touhy nékde jinde?
No, vzdycky sama. Nikdy ne s jinym muzem.

Ted’ momentalné, pokousSite se nékdy nahradit sexualni touhu nékde jinde?
Ne, protoze to neni potieba.

Snazila jste se feSit sexualni frustraci masturbaci?

Jo, to urciteé.

A pomahalo to?

Jo, tak na té fyzické tirovni to pomtize, ale nejsou tam ty dotyky té blizké osoby, na ty emo¢ni

a psychicky urovni. Ale to se zase da potom dohnat tim obétim a témi polibky.

Pokusila jste se nékdy o seznameni pie internet? Myslim tim takové seznameni, které by

vedlo k uspokojeni té sexualni touhy.

To ne. Ja si myslim, Ze to asi ty moje zazitky z détstvi blokovaly. A¢ jsem vlastné o tom do
tficeti let nevédela, tak mé to ovliviiovalo. Byla jsem hodné zdrzenlivd, méla jsem hodné

zabrany.
A€ nevédomé?

Ano, méla jsem hodné potiZe se i zamilovat, méla jsem potiZe se ptibliZit k tomu druhému.
Dnes vim pro¢ tomu tak bylo, ale i dnes, kdyz uZ o tom vim a kdybych byla sama, tak bych se

pies internet neseznamovala, to neni muj Salek kéavy.

KdyzZ si vzpomenete na tu dobu sexualni frustrace, jak jste ji prozivala? Jaké byly Vase

prozitky, VaSe pocity?

No tak jako Spatné, to bylo takové neuspokojeni, Spatna nalada, mrzutost, rozmrzelost az teda

potom vztek, bezmoc, protoze jsem to nechtéla fesit jinde.

Resila jste sexualni frustraci s partnerem nebo jste se spiSe snaZila reSit situaci sama?
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Vzdy se to snazim feSit s partnerem a tfeba mij manzel je v tom bezvadnej, on mi hodné
nasloucha a potom se vzdy snazi, to samé ja. Ale méla jsem i partnery, ktefi nereagovali,

neposlouchali.
Jak do hloubky a jak ¢asto s manZelem o sexu nebo o intimité mluvite?

No vlastné¢ denné. (smich) My se hodn¢ Spickujeme. Tteba, i kdyz nékdy vidim, Ze nema chut’

na sex, tak ho zlobim, nékdy zlobi on mé&. Takze by se dalo fict, Ze denné.
Vyhledali jste nékdy s partnerem odbornou pomoc?

Tady s tim partnerem ne. Vzdy jsme to fesili sami. Kdyz ten druhy ma zajem, tak staci fict, co

potfebuju a on se snazi mi vyhovét.

Chtéla byste k tomu vS§emu jesté néco dodat? Napada Vas néco?

v v

Ani snad ne. Jen, Ze si toho moc vazim, ze jsme nasla partnera, ktery je fajn, je schopen mi

naslouchat a ze si vyhovime. Takze asi tak na zavér.
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Respondentka Helena

Jak dlouho jste v partnerském vztahu?

16 let.

Jste manzelé nebo partneri?

Jsme partnefi.

MuiZete mi prosim Fict néco o vyvoji tohoto vztahu?

Byla to zamilovanost, kazdodenni kontakt. Hned jsme se k sob¢ nastéhovali, zacali spolu zit a
travit kazdy den, nerozlu¢né. Byli jsme mladi, zili jsme v cizin€ a oba dva jsme byli v cizi
zemi, takze oba dva jsme byli cizinci, takze to tenkrat bylo velmi spjaté partnerstvi. Téch
prvnich 6 let to bylo takové to hezké souziti. Zili jsme ve Spanélsku, kde jsem ot&hotnéla. Do
toho jsem davala tedy vice inciativy nez milj partner. To t€hotenstvi bylo dobry, ale pak jsme
zadali fesit, kde budeme bydlet. Poprvé jsme se zacali stéhovat ze Spanélska do Cech.
Porodila jsem v Cechach. Po dvou mésicich po narozeni syna jsme se vratili zpatky do
Spanélska. Pak asi po péti mésicich jsme se opét vratili do Cech. A tak to par mésict
pokracovalo, az jsme nakonec sehnali tento byt a zde jsme do ted’. Vlastné nez jsme se sem
prestéhovali uplng, tak partner zistal jesté kvili praci ve Spanélsku, ja jsem se zatim vratila
doml na Moravu a odtamtud jsem shancla byt v Praze. To vlastné byl zacatek naSich
problémii, naseho rozdélovani. Tohle velké st¢hovani bylo zhruba po 10 letech vztahu. Takze
j& jsem z Moravy hledala Skolku, byt a praci. KdyZ jsem naSla byt tak se partner pfijel do
Cech za nama. Tam jsem dala uz n&jaké podminky, protoZe jsme tady se synem museli n&jak
fungovat, takze jsem chtéla, aby nam posilal n¢jaké penize. Syn zacal chodit do Skolky, ja
jsem si naSla praci v restauraci. Partner se v tu chvili dal do role Zeny v domacnosti a ja
chodila do prace. A to mi vlastné¢ do ted’ nevyhovuje. Také proto se ten nas vztah rozpada. Na
jednu stranu jsem byla rada, Ze se mohu takhle realizovat, ale pak to uz zacalo byt

nevyhovujici.
Prosli jsme si néjakymi krizemi? Mohla byste mi je prosim popsat?

Kdyz se piestéhoval do téch Cech, tak to zalala byt jedna velka krize. To st&hovani se,
vymeéna téch roli. Ja jako matka v domacnosti, na matetfské, jsem najednou piesla do svéta
venku, od rana do vecera, rychle jsem ztratila kontakt se synem. Pak jsem se zafala hodné

stimulovat, protoZe jsem méla obrovskou motivaci proto, abychom to jako rodina zvladli, ze
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mam pro co to délat, byt od rdna do noci v préci a to pét dnli v tydnu. Ale je pravda, Ze to, ze
partner zac¢al doma vafit a uklizet bylo také asi po dal§ich dvou letech, protoze jsem se mu
snazila vysvétlit, ze ja nemohu pfijit vecer z prace a jesté k tomu dojit na nakup a doma
uklidit a vyprat a vyzehlit a byt zase ta zena a milenka, j& jsem byla hrozn¢ unavena.
Zezacatku jsme tu budoucnost nefesili, bylo ndm dobie, tak jak jsme byli, samostatné. Byli

jsme sami dva a tak ndm to stacilo.

Ted’” Vam budu fikat pojmy a poprosim Vas, abyste mi zkusila popsat, co pro Vas
znamenaji v kontextu s Vasim partnerem a co vSechno byste do tohoto pojmu zahrnula?

Prvni je sex.

Jé, pfedstavim si radost, uvolnéni, hned si predstavim Zenu a muze, energii, lasku, splynuti,

horko. Je to ptijemny zazitek.
Sexualita.

Sexualita je Zivot. Je uplné ve vSem, v jidle, na ulici, vSude. Ja ji vidim vSude. Je to prosté

zenskéa a muzska energie, které se riizné proplétaji.

Intimita.

Tak to uz je ten par o samoté€. To uZ neni ta ulice.

A pohlavni styk.

Tak ten muze byt jakkoliv, kdekoliv nebo kde s kym.

Zkusila byste mi jesté rozdélit sex a pohlavni styk? Vnimate v tom rozdil?

Pohlavni styk je vlastn€ uz penetrace. Sex jest¢ mozna nemusi byt.

Miyslite si, Ze je sex dilezity pro vas vztah? A proc je dilezity nebo naopak nediilezity?

Ano, urcité€ je. Jsou to energie, které se misi, je to prosté ten vztah. Je to splynuti, ldkani toho

druhého.
Jak Casto s partnerem mate sex?

Moc casto ne. Tak ze zacatku castéji, nékolikrat do tydne, které pak pieSlo do jednou do

tydne, pak parkrat do mésice a pak po narozeni syna to byla tfeba i ro¢ni pauza.
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Je u vas rozdil v intenzité pohlavni touhy?
To nevim, nemohu ro fict za néj, ale myslim si, ze pfi tom jeho vyjadieni na venek urcite jo.
Kdo ¢astéji vyzaduje sex?

Ze zacCatku to bylo vzajemné, pak mozna to partner chtél, ale nedaval to najevo, takze mohu

fict, Ze jsem to byla ja. Protoze ja kdyZ jsem to chtéla, tak jsem to dala hned najevo.
Stalo se nékdy, Ze Vas partner odmitnul?

Asi ne.

Avy?

Ja ano.

AV jakych situacich?

Menstruace asi jen.

Co si predstavite pod pojmem sexualni frustrace?

Pravé ta nespokojenost, ta Spatna komunikace. To Ze vlastné vedle sebe ziji a nevédi, co
chtéji, ze to délaji jenom tak. Nefeknou si, po ¢em touzi, Ze si nesd€li, jak se maji dotykat. A

¢im déle to je, tim vice sexudlni frustrace nariista.
Momentalné, v tom to obdobi, citite se byt frustrovana nebo uspokojena?
Frustrovand. Ani Vam to tu nemohu fict. (smich)

Dobie, pokud to nechcete dale rozebirat, nemusime. Ale zeptim se Vas, v dobé
frustrace, takZe tedy ted’ nebo i predtim ve VaSem vztahu, snaZila jste se tu sexualni

touhu nahradit nékde jinde?

Ja jsem nahrazovala praci, vybijela jsem energii fyzickymi aktivitami.
Ted’ momentalné, snazite se sexualni touhu nékde nahradit?
Snazim se vystacit si sama.

TakzZe se snazite reSit sexualni frustraci masturbaci?
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To vite, Ze ano, ale vSak to neni feseni, to je bézna véc.
Pomaha Vam to?

Ano. (smich)

Pokusila jste se nékdy o seznameni pies internet?
Ne nikdy.

Jak jste tu sexualni frustraci prozivala, nebo ji prozivate ted’? Jaké byly vase pocity a

prozitky a co to ve Vas vyvolava?

Tak tieba v noci. My s partnerem ted’ spime oddélené. Ja kolikrat v noci i feknu, Ze bych se
k nému chtéla pfitulit, tak jdu a vidim ho a v tu chvili si uvédomim, ze to vlastné nejde. Tak to
je pro mé ta sexualni frustrace. Neni to Cisté z pudu, ale je to néco co mi v tom brani, protoze
to prosté nejde. Ten prozitek je takovy, jako kdyz Vam spadne zmrzlina. Jako malé holc¢icka,
kdyz mate v ruce tu nejlepsi jahodovou, citronovou nebo ¢okolddovou zmrzlinu a ona Vam
spadne. Prost¢ Vy jste se na ni téSila, méla jste k tomu tu nejvétsi chut. Prosté uz jste to
vSechno méla a najednou to neni. Takze pocit nastvani, litosti, zklamani, vSechno, tam je

vSechno, az pak dojdete k tomu, ze se to tak prosté asi stait mélo a Ze si pfist¢ uz date veétsi

pozor.
Resila jste nebo Fesite sexualni frustraci s partnerem?
Ne, vubec ne.

Snazila jste se to FeSit sama?

Tak byly takové jesté rozhovory na zachranu, pak néas zacaly rozdélovat nase kulturni rozdily
a zem¢. To co nas vlastn€ spojovalo a co jsme si fikali, Ze nechceme, byt jak ti nasi rodice,
nas nakonec stejné zacalo rozdélovat a stejné jsme §li tou cestou rodici a byli jsme ovlivnéni
tou nadi kulturou. V mém piipadé Ceska republika a jesté k tomu Morava a v jeho ptipadé

Uruguay. Takze to co nas dfiv spojovalo, nas ted’ rozdéluje.
A jeSté se zeptam, kromé té masturbace, jak jste resila sexualni frustraci?
Nakupovanim, jidlem, pivem a sportem a vlastn¢ jsem si pofidila VenuS$iny kulicky.

Miluvili jste nebo mluvite s partnerem o sexu?
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107  Moc ne. Ze zacatku nebylo tfeba a pak uz to neslo, ani ted’ o tom viibec nemluvime.
108  Vyhledali jste nékdy néjakou odbornou pomoc?

109 Ne, vibec.
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Respondentka Magdalena

Jak dlouho jste v partnerském vztahu?

Ted’ je to Ctvrt roku.

Jste manzelé nebo partneri?

Za mé&sic manzelé.

MuiZete mi Fict néco o vyvoji tohoto vztahu?

My se zname uz dlouho, protoze spolu pracujeme a byt teda ve vztahu jako takovém jsme

spolu ¢tvrt roku, tak rok a ptl az dva to k sobé smétovalo.
Jak se nyni ve vztahu citite?

Dobte, ale myslim si, Ze az zpracujeme to, s ¢im do toho oba dva jdeme, tak se budeme citit
lip. Ja jsem sedm let byla sama, zamérné, po druhém rozvodu. Citim se zamilovana a citim
Vv sobé¢ klid, nic mi tam nehlod4, Zze by to bylo Spatné. Bohuzel tu ale jsou né&jaké nasledky
toho minulyho Zivota a ty si myslim, ze ted’ zpracovavam, ija a i on.

Prosli jste si néjakymi krizemi

To jsme jesté nestihli.

Tak, ted’ Vam budu Fikat pojmy a pokuste se je prosim popsat, co pro Vas znamenaji a

co byste pod tento pojem zahrnula. Jako prvni je sex.

vvvvv

kontakt, at’ uz na bazi energii, fyzicky samoziejmé aZ po ten akt.
Sexualita.

(respondentka dlouho pifemyslela) Nejradéji bych se §la podivat do slovniku, co to opravdu
znamena a jak se to obecné pouzivd. M¢ napadé jako pohlavnost. Sex vnimam jako kontakt
témi dvéma lidmi a sexualita je to vnimani ty pohlavnosti jedince a to nezéavisle na tom
kontaktu, partnerstvi. Asi 1 uplné¢ od toho jak jsem se citila jako malad hol¢icka, jak se

identifikuji s Zenskou roli, matefskou a tak dale az po tu roli ty partnerky.

Intimita.
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To mi zase pfesahuje tu sexudlni oblast. Vnimam to jako moje vlastni bytostné tzemi.
Nemusi se to vazat jenom na sexualitu nebo na sex. S partnerem to vnimam jako pohledy,

divérnost, blizkost toho druhyho a zkuSenost a poznani toho druhyho ¢lovéka.
A pohlavni styk.

No tak to m¢ se vybavi Radim Uzel. Termin jako z minulé doby. Pfijde mi to jako technické

vyjadieni jenom casti toho aktu.

Miyslite si, Ze je sex pro vas vztah diilezity?
Samoziejmé.

A pro¢?

Protoze to bez n¢j neni kompletni. Teda, to je taky jako pfilis, to jsem fekla pfili§ absolutné. I
kdyz zase to vychazi ztoho, co jsem fekla, Zze je sex, ztoho mého pojmu. Dovedu si
ptedstavit, Ze piijde situace, kterd jednoho nebo druhého vytadi, nebo nedej boze navzdy, a

pak vlastné ty energie museji proudit n€kudy jinudy, aby to zlstalo kompletni.
Jak Casto mate s partnerem sex?

No, ja mam dit¢, partner ma psa, bydlime jinde, je to komplikované. Ne tak ¢asto jak bychom
chtéli. My se vidime denné, ale abychom méli prostor proto se, jako intimni, tak to je o

vikendech.
Je u vas rozdil v intenzité pohlavni touhy?

Myslim, Ze ne, ale myslim, Ze je to dany tim, Ze je to na zacatku. Tam je to ted’ takovy oba a

porad.

Stane se nékdy, Ze Vas partner odmitne?
Ne.

A obracené?

Ne.

Dobfre, co si predstavite pod pojmem sexuilni frustrace?
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Ptedstavim si obzvlast’ svych minulych sedm let zivota, co jsem byla sama. Bylo to ¢astecné
rozhodnuti a ta frustrace tam ale byla. Bylo to bezpecny, zvlast po druhém manzelstvi,
protoze mij druhy manzel bil svoji prvni Zenu a my jsme se dostali jen do faze vyhroZzovani,
pak jsem odesla, vlastné 1 se svou dvouletou dcerou. Takze ja jsem si dala ten distanc od
muzu. Daleko ale horsi je vlastné frustrace, kdyz s nékym jste a ten sex nefunguje. Takovou

zkusenost mam z obou téch manzelstvi a pokazdé jinou.
Zkusila byste to zKusit vzit tak néjak obecné, co to pro Vas znamena?

Nemoznost, at’ uz z vlastnich dtivodd, kdyz mam zabrany, bolest, mam strach nebo z divodu
protéjSku, ktery taky mize mit riznou podobu. Ono to nemusi nutné¢ znamenat, ze ten sex

neni.
Ted” momentalné, citite se byt frustrovana nebo uspokojena?

No, zrovna dneska je to dobry. Jinak vlastné frustrovand, protoze se citim zase jako
V osmnacti. Jsem zamilovand, chceme, ale neni kde a neni kdy, to by mé ve svych letech

nenapadlo, ze budu fesit.

Pokusila jste se nahradit VasSe sexualni touhy nékde jinde?

Jako u néjakyho jinyho muzskyho ne.

Ted’ momentalné své sexualni touhy se pokousite nahradit nékde jinde?
Ne, to urcité ne.

Snazila jste se Fesit sexualni frustraci masturbaci?

Nekdy ano, nékdy to funguje a nékdy to vSechno jeste zhorsi. Ted’ nejsem schopna rozdélit ty

situace, kdy je co, v jakém jsem byla zrovna rozpolozeni.

Pokusila jste se nékdy o seznameni pies internet?

Jo.

A bylo to takové seznameni, které by vedlo k uspokojeni Vasi sexualni touhy?

No, ja jsem se pfes internet sezndmila s mym druhym manzelem. A jestli to vedlo
k uspokojeni mé sexualni touhy to nevim, ale uréité to vedlo k rozvoji dlouhodobé sexualni

frustraci. Protoze byvaly manzel, a¢ byl vykonny, tak kvalitativné to nefungovalo. (smich)
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V dobé sexualni frustrace, jak jste tuto dobu prozivala? Jaké byly VasSe prozitky a

pocity?

No, to je pravé pokazdy jiny. Jiny to je vlastné i v obdobi mésice. Pak je to jiny pokud clovek
ma nebo nema to dité, protoze dité ho syti tim fyzickym kontaktem, i kdyZ neni sexudlni, ale

je laskyplny.
Zkuste prosim jednu situaci vybrat a popsat ji.

VeétSinou jsem to nééim kompenzovala. Ur€ité tam hrala roli prace, myslim si, Ze jednu dobu i
alkohol. Asi bych mohla jmenovat celou plejadu emoci od plaCe pies zatuhnuti, vSechno

mozny.
Mohla byste tedy prosim tuto plejadu trochu vice rozvinout?

Vztek, bohuzel 1 vétsi tlak na dité, vice jsem ji lezla do jejiho svéta a intimna. Hovory, to
mozna pro me¢ fungovalo Gplné nejvice, mluvit o tom, to byla pro me asi ta nejlepsi cesta ven

z ty frustrace.
Dobfre, FeSila jste sexualni frustraci s partnerem?

No, tak to je tézky. Ted’ vidim vSechny ty svy partnery. Myslim si, Ze jsem se vzdy snazila
komunikovat. Nejen o ty frustraci, ale neni to jednoduchy, v tom teda nejsem mistr. Rozhodné
bych to nehazela na muzsky, Ze neposlouchaji nebo o tom necht&ji mluvit, ale i my Zeny
neumime fikat a popsat to, co chceme. Jakmile jde o néco hezkého tak to dokazu, ale kdyz jde
o komunikaci toho, co potiebuji, to je hor$i. Ted to je nejhorsi, protoze mi o to jde nejvic

S mym novym partnerem. Nejefektivnéjsi bylo vlastné pro mé to fesit s kamaradkou.
Jak do hloubky a jak ¢asto o sexu a o intimité s partnerem hovorite?

No, dalo by se fict furt. Hovotime, pokud je to v takové té hravé naladé. Pokud hovoiime
z diivodu, Ze néco feSime, tak je to t€zsi. Ale mozZna pravé to, Ze jsme v ty hravy fazi, tak si

zakladame na piipadné lepsi feSeni néjakych problémi.
Tak a posledni otazka, vyhledali jste s partnerem néjakou odbornou pomoc?

S mym prvnim manzelem ano, tedy spis, on ji vyhledal. Jen tak pro zajimavost, to bylo v roce
1993. Tenkrat jsem partnera odmitala ja, velmi. Byli jsme u psychologa, absolvovala jsem u

néj néjakou hypnoterapii.
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106  Takze to byla parova terapie?

107  Ne, pfisli jsme tam, partner pohovofil svou verzi a pak jsem tam vlastné¢ chodila jen ja.
108  Dokonce jsem chytla nalepku sekundérni frigidity, ale nastésti byl pan psycholog moudtejsi,
109  nez jsem Cekala a on mi vlastné tak laskavé poradil, Ze mam odejit nékam na studia. No, pan
110  psycholog védél moc dobre, kde mé tlaci pata. Tenkrat vlastné pomohla obrovsky ta zména

111  toho mista.
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Respondentka Vlad’ka

Jak dlouho jste v partnerském vztahu?

V srpnu to bude 5 let.

Jste manzZelé nebo partneri?

Jsme partnefi.

MuiZete mi prosim Fict néco o vyvoji tohoto vztahu?
Jak to myslite?

Myslim tim, jak se vyvijel od zacatku, kdy jste spolu zacali bydlet, kdy jste spolu

napriklad méli prvni sex, jak se vas vztah vyvijel po sexualni strance.

No tak, prvni rok jsem stfidavé jezdila k nému a stfidavé k rodi¢lim domu. Ze zacatku jsem

spala vice u rodici, ke konci toho roku to bylo naopak. No a pak vlastng, to bylo né¢kdy po

Vv

casu. Prvni pohlavni styk byl vlastn€ asi po mésici a ptil od sezndmeni. Po dal$im roce jsme se
st€éhovali do vlastniho bardku (odmlka) a myslim, Ze ty prvni dva roky byly podstatné lepsi,
co se tyce sexu. Ted je to spiSe takovy, mi piijde, ze ¢im dyl spolu ti lidé bydli, tak je to

takové jako rutina a ty dva se musi hodné snazit, aby se na sebe t&sili.
Prosli jste si néjakymi krizemi?

Asi zhruba tak rok zpatky. J& jsem byla hodné psychicky v héji ze Skoly, takze se to odrazelo 1

na tom vztahu.

Za téch pét let toho vztahu, toto byla jedina krize?
Tohle byla takova nejvétsi.

Dobfe a miiZete mi ji troSku popsat?

Chodila jsem domu hodné sklesld, nestastna, smutnd a nikdo z nas vlastné¢ nevédél jak to
fesit, protoze se to moc jako nedalo fesit. Ve chvili kdy mél on chut’ na sex tak ja jsem nem¢la
a naopak, kdyz ja jsem méla chut’ na sex tak on toho mél hodné& v praci, takZe to bylo takovy

tézky potom.
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Proc¢ myslite, Ze tato krize nastala?
Nejsem si jita. Myslim, ze to bylo oboustranny néjaky psychicky vypéti.
Resili jste tuto krizi spoleéné? Jestli ano, tak jak jste to Fesili?

Resili jsme to spolecné, nekolikrat jsme si sedli a popovidali si, fekli jsme si, nebo spis ja
jsem fekla, jak se citim, on to moc neumi davat do slov, ale tak néjak jsme si vzajemné
vyménili informace, dohodli jsme se na né€jakych signalech. Pak se to vice méné vytesilo tim,

7e ja jsem méla vic ¢asu o prazdninach, kdy uz nebyla skola.
Jak se nyni ve vztahu citite?
Dobre.

Ted” Vam budu Fikat pojmy a prosim pokuste se je popsat, co pro Vais znamenaji
v kontextu s Vasim partnerem a co byste napriklad pod ten pojem zahrnula. Jako prvni

je sex.

Mazleni, dotyky, vlin€, no a znamena to pro m¢ jako dost dillezitd soucést toho vztahu.
Sexualita.

(odmlka) NadSeni? Ja ted’ nevim.

Nevadi, miizeme se k tomu pozdéji vratit.

(respondentka ptikyvla na souhlas)

Intimita.

Soukromi, jemnosti, nejniternéjsi prani.

Pohlavni styk.

Odreagovanti se, stav kdy viibec nefeSim nic jinyho neZ nas dva.
Dokazala byste rozlisit od sebe, nebo jak vnimate sex a pohlavni styk?

No, pohlavni styk je prosté ten technicky proces, ten sex zahrnuje vSechno vcetné ptedehry,

samotny souloze, dohry.
Co ta sexualita? Co to pro Vas osobné znamena?
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Asi néjaky néboj, niterne;j.

Dobire, myslite si, Ze je sex dilezity pro vas vztah?
Rozhodné.

A dokazala byste mi vysvétlit proc¢?

No tak, vlastné¢ tim se odliSuje nds vztah od jinych vztahi s jinejma lidma a myslim, ze pro

nas oba je to hlavné dilkaz ty lasky.

Jak Casto mate s partnerem sex?

Ted’ je to tak dvakrat tydné, tak za posledni mésic.

Je u Vas rozdil v intenzité pohlavni touhy?

Jo, on ma vétsi.

VyZaduje sex vice, tedy. A stane se nékdy, Ze Vas partner odmitne?
Malo kdy, spi$ odmitam ja jeho.

Aha a v jakych situacich se stane, Ze Vas partner odmitne?

Tteba kdyz je hodn€ unaveny a vi, Ze by mu to nefungovalo tak jak ma.
A obracené? Kdy odmitate partnera Vy?

J& odmitam, kdyZ jsem hodn& unavena a vim, Ze bych se dostate¢né neuvolnila, aby to

probéhlo, tak jak ja chci. Nékdy prosté neméam chut’.
Co si predstavite pod pojmem sexualni frustrace?

Pod pojmem sexudlni frustrace si piedstavim, kdyZ mam chut na sex a nejde, jakymkoli

zpisobem, at’ uz ve dvou nebo masturbaci.

Citite se momentalné v tomto obdobi frustrovana nebo uspokojena?

Ted uspokojena, velmi.

V dobé frustrace, kdyZ jste frustraci proZivala, pokusila jste se nahradit sexualni touhy

nékde jinde?
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No, mozna jidlem, ale jestli by se tomu dalo fikat nahrazeni. Ja jsem se vzdy snazila s tou

chuti vydrzet do ty chvile, nez jsem vlastné byla u partnera.
Momentalné, pokouSite se nahradit sexualni touhy nékde jinde?
Ne.

Dobfre, snazila jste se FeSit sexualni frustraci masturbaci?

V podstat¢ ano.

Pomahalo to?

V podstaté ne.

MiiZete to néjak vice popsat?

No, ja jsem se vzdy snazila pustit porno a uspokojovat se a predstavovat si pfi tom, Ze jsem
S partnerem, ale prosté¢ to nemélo ten efekt. M¢la jsem orgasmus, ale nebylo to ono. Po ty
fyzicky strance to bylo dobry, ale po ty psychicky vibec. Chybél tam ten aspekt toho

partnera. Takze hned po tom orgasmu, po tom uvolnéni, pfisel ten pocit frustrace.
Pokusila jste se nékdy o seznameni pi‘es internet?

Ano.

A bylo to takové seznameni, které vedlo k uspokojeni sexualni frustrace?
Ano.

Pomohlo to?

Vyftesilo, protoze ted’ je z n€j muj partner. (smich)

Aha, to je zajimavé. (smich) Zkuste mi ted’ popsat prozitky, emoce a pocity, které jste

zaZivala pri té sexualni frustraci.

Napéti, nervozita, nesoustiedénost, ale jako Silena, Ze tfeba kdyz jsem jela autobusem, tak
jsem piejela dvé nebo tii dalsi stanice, protoze jsem si v hlavé predstavovala intimni chvile

S partnerem. NaruSovalo mi to i béznou denni Cinnost. Obcas jsem nemohla spat.

Resila jste sexualni frustraci s partnerem?
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Ano.

A jakym zpisobem?

My vzdycky o tom hodné mluvime.

Snazila jste se ji FeSit néjak sama?

No, obcas ano, ale to bylo spis ve chvilich, kdy jsme védéla, ze nebude po ruce.

A to znamena ta masturbace nebo néjak jinak?

To znamena ta masturbace.

Jak do hloubky a jak ¢asto s partnerem o sexu a o intimité nebo o sexualité hovorite?

Ja bych tekla, ze pomérné dost Casto, ale neni to Gplné pravidelny. Ale dejme tomu, ze tieba

kazdy tyden alespon jednou.

Vyhledali jste nékdy s partnerem odbornou pomoc?
Spolu s partnerem ne, ale ja jsem ji vyhledala sama.
Jakou?

Byla jsem asi Ctyfikrat nebo pétkrat na terapii, kterd byla vlastné v rdmci toho roku. Vlastné
jsem pfiisla, Ze mi to ani né¢jak moc nepomahd, ze mi vlastné pomahd, Ze jsem si utfidila
mySlenky a pak jsme to s partnerem rozebirali doma. Takze pak jsem nevidéla divod, pro¢
tam chodit dal, kdyZ si ty mySlenky zkusim srovnat sama, sepsat si to na papir, abych na néco

nezapomnéla a pak to vyftesit spolecné.
Tak jo, chcete jeSté néco dodat?

Ja myslim, Ze to staci.
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Posudek vedouciho/eponenta bakalaiské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Kristyna Feldekova

Obor studia:
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Vedouci/oponent” prace: Jan Koznar
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Pocet titull v seznamu literatury: 34
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Vybér tématu |
Zavaznost tématu | | [2
Oborova priléhavost tématu L | |2
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ 1 |
Formalni zpracovani
Jazykoveé vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | K |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | |2

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) L[4 |

Metody prace

Vhodnost a Grovef pouzitych metod L] |2
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod 1 | 1 |
Vyuziti praktickych zku$enosti [ | | 2

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | 1 |

Naplnéni cilt prace ! | 1 l

Vyvazenost teoretické a praktické éasti

v daném tématu | | 1 |
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DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi l [ 1 ! | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) L | |2 [ |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jak by bylo vhodno v daném tématu vyzkumné pokradovat?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Vzhledem k tomu, Ze mi nebyla prace v&as poslana a dostal jsem se k ni aZ 11 hodin pfed
obhajobou, tuto poloZzku nemohu zodpovédné vyplnit.

*

Doporuceni k obhajobé: doporuguji/xxxxx

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 17.9.2018, Jan Koznar

nehodici se, Skrtnéte
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Pocet stranek textu (bez pfiloh): 40
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Formalni zpracovani

Jazykovée vyjadieni (respektovani pravopisné normy,
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Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, l |

cizojazy€na literatura)

Formélni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
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Vhodnost a Groven pouzitych metod
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk v praxi L | |2 | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) ] | 2] |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Co v8echno mize byt zdrojem sexualni frustrace?
Jak Zeny ve vyzkumném vzorku reflektovaly intimitu v partnerském vztahu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se vé&novala tématu sexudlini frustrace v partnerskych vztazich. Na
pomeérné malé ploSe bakalarské prace se pokusila uchopit otazky jak Zeny proZivaiji
sexualni frustraci, jaké maji pocity a emoce, které sexudlni frustraci doprovazi.
Jejim dal$im cilem bylo odhalit, jak dne$ni Zeny pojimaji sexualitu, co pro né
znamena intimita a co si pfedstavuji pod pojmy sex a pohlavni styk. V neposledni
radé bylo cilem vyzkumu zjistit, zda Zeny svého sexualniho uspokojeni dosahnou
masturbaci a zda jim masturbace pomahala od sexualni frustrace. (s. 28) Autorka
ve vyzkumu pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru u vzorku 7 Zen ve véku
od 20 — 50 let.

Pripominky: Téma sexuality je viceoborovou a slozZitou zaleZitosti, autorka vybrala
urcity nosny segment problémi, s nimiz se pokusila v praci vypfadat. V praci tak
absentuje cela oblast sexualnich odchylek, ale i frustraci popsanych napfiklad

v dnes jiz klasickém dile ,Druhé pohlavi* atd. Na druhou stranu prace umoziiuje
urcity vhled do sexuality dnesnich Zen v béZnych vztazich, ukazuje, jak zeny
vnimaji sexualitu, intimitu a frustraci v partnerskych vztazich. Pfipominky ke
zpracovani mam piedevsSim ke zplsobu citaci, které autorka vklada do textu, aniz
by bylo zcela jasné, jakou vlastné hraji funkci kromé urgitého ,zkrasleni*

textu (citace by ale nemély nahrazovat vlastni autorsky text, ale vhodné jej
dokreslovat tak, aby tenar nepochyboval o jejich funkénosti). Subkapitola nazvana
diskuse neobsahuje skute¢nou diskusi, jde spiSe o soubor poznamek pojatych jako
prosta konstatovani nékterych skute€nosti. Vzorek respondentek je pomé&rné maly,
ale autorka reflektuje omezenost zavérl realizované sondy.

Pres nekteré pfipominky, pfedlozeny text pfinasi nékteré nové vhledy na sexualitu,
pokousi se ji uchopit pfedevsim z psychologického hlediska; spliiuje do zna&né
miry pozadavky kladené na bakalarské prace — a Ize ji doporudit k obhajobé.

/
Doporu&eni k obhajobé: doporucuiji / /
Navrhovana klasifikace: velmi dobie

Datum, podpis: 28.8.2018 doc. PhDr. Jaroslav Kota




