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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva tim, jak matky prozivaji uspéchy a neuspéchy svych
prvorozenych déti v obdobi vynofujici se dospé€losti. Teoretickd cast je vénovana
predevsim specifikim vyvojovych obdobi dilezitych pro dané téma, konkrétné stfedni
dospélosti a obdobi vynoiujici se dospélosti. V dalSich dvou kapitolach kratce popisuji
rizné pohledy na prozivani Uspéchti a netspéchti a zvlastnostem osobnosti
prvorozenych. Ve vyzkumné ¢asti jsou prezentovany vysledky tematické analyzy polo-
strukturovanych rozhovoru, které¢ byly provedeny se Sesti respondentkami pro ziskéni

lepsiho vhledu do jejich prozivani.

Klic¢ova slova: stfedni dospélost, vynoiujici se dospélost, prvorozeni, Gspéch a netuspeéch

Annotation

The purpose of this master’s thesis is to investigate how mothers experience their first-
born children’s successes and failures during their emerging adulthood. The theoretical
part of this thesis focuses on the specifics of development stages that are essential for
this theme, in particular the middle adulthood and the emerging adulthood. In the other
chapters, | describe how the successes and failures are experienced and | also focus on
personality characteristics of first-born children. The research part presents the results
of thematic analyses of semi-structured interviews, which were conducted with six

respondents to gain a better insight into their experiences.

Key words: middle adulthood, emerging adulthood, first-born children, successes and
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Uvod

Ve své diplomové praci se vénuji tomu, jak matky prozivaji ispéchy a neuspéchy svych
prvorozenych déti v obdobi vynofujici se dospélosti. Zamétuji se predevsim na to, jak
vnimaji oblast studia, prace a partnerskych vztahl. Pravé ony byvaji velkou oporou pro
déti v obdobi, kdy dosahuji vlastni autonomie. Povazovala jsem proto za dulezité
zamé&fit se ve svém vyzkumném Setfeni na to, co prozivaji a jak podivat se na toto
obdobi divaji. Ve vyzkumné ¢asti této prace jsem se rozhodla pomoci vyzkumné sondy
alesponl ¢aste¢né¢ zmapovat procesy provazejici jejich prozivani a vice jim porozumét.
Abych ctenafe uvedla do kontextu problematiky, charakterizuji v teoretické c¢asti
vyvojova obdobi matek i jejich déti. Dale popisuji dilezité vlastnosti prvorozenych a
jejich vztah s rodici a postaveni v rodin¢. Nakonec se kratce vénuji tématu uspéchii a
neuspéchi.

V teoretické ¢asti jsem se nejprve zaméfila na obdobi stiedniho veku, ve kterém
se nachazeji respondentky mého vyzkumu. Potom, co jsem popsala znaky stfedniho
véku obecné, soustfedila jsem sSvou pozornost piimo na zeny a jejich specifické
prozivani v tomto obdobi. I ony prochazeji mnoha nesnadnymi Zivotnimi zménami,
které maji vliv na jejich emoce. Patii mezi né¢ zmény fyzické, psychické, také zmény
v rodinnych a socialnich vztazich a v profesni roli. Pro mne bylo také zasadni podchytit
jejich proménujici se vztah K odristajicim détem.

Dalsi kapitola je vénovana popisu obdobi vynotujici se dospélosti, ve kterém se
nachazeji prvorozené déti respondentek. Kratce charakterizuji tuto etapu a jeji specifika.
Dale se zamé&fuji na oblast studia, prace a partnerskych vztahd v tomto obdobi. Zvlast
popisuji vztah s rodi¢i, a pfedevsim s matkou, a jeji podporu v obdobi vynofujici se
dospélosti.

V dalsi kapitole poskytuji nc¢které pohledy na prozivani uspéchl a neuspéchd,
zejména z pohledu positivni psychologie. Také zminuji, jak mohou rodi¢e svym
ptfistupem ovliviiovat vztah déti k ispéchiim a netispéchiim v budoucim zivoté. Uvadim
piiklady pohledd na uspéSny vyvoj také, jak se uspéchy a netspéchy déti mohou

promitnout v sebehodnoceni a kvalité zivota rodict.



V posledni kapitole poskytuji maly vhled do tématu prvorozenych a jejich
specifickych ryst osobnosti. Konkrétné popisuji jejich mozné postaveni ve Skole,
zaméstnani a vztazich.

Vyzkumna c¢ast prace je sondou do porozuméni prozivani matek, které jsou
konfrontovany s uspéchy a nelspéchy svych prvorozenych déti. Zejména jsem se
zaméfila na oblast vzdélani, prace a vztaht, jez jsou jednémi z nosnych témat vyvojové
etapy vynofujici se dospélosti. S matkami jsem vedla polo-strukturované rozhovory a
poté jsem je analyzovala metodou tematické analyzy. Témata objevujici se v této
analyze a bliz8i porozuméni jim jsou uvedeny ve vyzkumné ¢asti prace. Vyzkumnou
cast zakoncuji reflexi limitd vyzkumného Setieni, jejim celkovym shrnutim a diskuzi
nad tim, jak se teoreticka zjisténi z jinych vyzkumi shoduji nebo rozporuji s mymi

nalezy.

10



Teoreticka ¢ast

1  Vybrana vyvojova obdobi

Pro teoretickou Cast jsem si vybrala charakteristiku obdobi stfedniho véku matek a
obdobi vynofujici se dospélosti jejich déti. Jsem si védoma, ze vztah matek a jejich
prvorozenych déti, ovliviiuji 1 dalsi ¢lenové rodiny a blizci, ktefi se nachazeji v dalSich
specifickych vyvojovych obdobich. Nicméné tyto dvé etapy jsem povazovala za

stézejni, protoze se v nich nachazeji hlavni “aktéti” mého vyzkumného Setieni.

1.1 Obdobi stiedniho véku

Stfedni vék mulzeme oznalit jako dulezitou etapu dospélosti. Patii ke kritickému
momentu rustu a poklesu, coz umoznuje jedinci porovnavat zisky a ztraty uplynulého

zivota. V tomto obdobi muze dochéazet Kk postupnému ziskavani rovnovahy mezi

vvvvvv

vvvvvv

propojuji se zkusenostmi z dalSich obdobi, z nichZ poté vychazi zivotni styl ve stfednim
véku a idedlné 1 zdravé stafi. RovnéZz hraje duleZitou Ulohu v mezilidskych a
mezigeneraCnich Urovnich prostfednictvim role rodic¢e, prarodi¢e ¢i pecovatele o
starnouci rodi¢e (Lachman, Teshale a Agrigoroaei, 2014).

Podle Vagnerové spada stfedni dospélost do veékového rozpéti 40-50 let
(Vagnerova, 2007, s. 5-6). Podle nékterych autorti je tento v€k soucasti jednoho
vyvojového obdobi, které nazyvaji pozdni dospé€losti. Obdobi pozdni dospélosti
zahrnuje jedince od 40-45 let do pfiblizné 65 let. Nicméné prozivani a nastup
jednotlivych vyvojovych fazi je velice individudlni, piesto 1ze popsat mnoho spole¢nych
charakteristik, napiiklad v oblastech fyzického, psychického ¢i emocionalniho vyvoje.
(Langmajer a Krejcitova, 2006, s. 187). Pro ucely této prace jsem si vybrala termin
stiedni vek ve shod€ s Vagnerovou.

Stredni vék muze byt dulezitou etapou dospélosti, aniz bychom ji museli
kvalifikovat jako ranou nebo pozdni. Pfesné v€kové hranice jsou relativni. Zatimco

autofi vymezuji riizna rozmezi, hranice mohou byt oteviené a prostupné. Vyklad mutize
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byt ovlivnén vlastnim aktudlnim veékem i historickym obdobim. Tyto proménné
pfispivaji k nejasnému urceni presné¢ definice. Obdobi stfedniho véku nemusi byt
popisovano jen pomoci chronologického véku, ale je tieba brat v tvahu i subjektivni
vnimani. Omezena dilezitost chronologického véku, pokud jde o popis tohoto obdobi,
mize posunout nasi pozornost spiSe ke zkoumani zasadnich vyvojovych ukolu, které
mohou 1épe definovat toto obdobi. Opét je vSak mozné identifikovat mnoho rozdilnych
ukold. I proto je zde mnoho vyzev pro budouci vyzkum (Staudinger at al., 2001).

Pro obdobi stiedni dospélosti, stejn¢ jako pro ostatni vyvojové periody jsou
typické individudlni rozdily, jez jedinci ziskaji diky zivotnim zkuSenostem. Kazdy
¢lovek prochdzi zménami, které jsou kvantitativné i kvalitativné jedinecné. Nékdo se
stava ve Ctyficeti letech prarodi¢em, jiny rodiCem. Proto neni uzite¢né ke stfedni
dospélosti pfistupovat rigidné (Blatny, 2016).

Rozdily v prozivani stfedni dospélosti jsou dany i pohlavim jedince. Proto se budu
kratce vénovat tomuto vyvojovému obdobi obecné a poté se zamétfim, na to jak jim
prochézeji zeny a na jejich specifické prozivani dilezitych zmén.

Dospéli v obdobi stiedni dospélosti jsou na vrcholu prevzeti odpovédnosti. Je to
obdobi, kdy do hry vstupuji bohaté zkuSenosti z vice Zivotnich domén. Existuje mnoho
prilezitosti k tomu, aby se mohla zménit kvalita Zivota, nebo aby se zménilo jeho
sméfovani a vyuzily se nékteré piinosy predchozich investic. Za hlavni ukol ¢lovéka
vtomto obdobi je povazovédna urcitd stabilizace (napiiklad v oblasti zaméstnani,
rodinnych vztaht ¢i socidlnich vztaht). Ke stabilizaci patii i bilancovani piedeslého
zivota. Clovék je konfrontovan s hodnocenim vlastnich o&ekavani a cili, kterych chtél
Vv pritbéhu Zivota dosdhnout. Hodnoti, jak dalece se mu tato ocekavani podaftilo naplnit,
nebo nikoliv. Bilancovani probiha v mnoha oblastech, mezi které naptiklad patii pozice
V zamé&stnani, rodina, déti, ale také zevnéjSek a zdravi. Naptiklad i Gispéchy a netspéchy
déti by bylo moZzné zatradit do zminéného bilancovani (Lagmeier a Krej¢itova, 2006, s.
187-188).

Zmeény v obdobi stfedni dospélosti, 1ze rozdélit do sedmi zivotnich dimenzi, které
jsou pro jedince nejzasadnéjsi a dochazi vnich Kzjevnym zvratim. Kazdé se

vvvvv

zmény, které jsou pro jedince v tomto obdobi typické, ne vSak samoziejmé.
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1.1.1 Fyzické zmény

Je samoziejmé, ze ¢lovék v tomto obdobi pocituje mnoho fyzickych zmén. Kuptikladu
zmirnit tempo. Zvlasté u jedinctl, na které jsou kladeny vyssi fyzické pozadavky miize
byt pokles sil vniman negativng. Clovék zadind mit dojem, 7e¢ mlad$im uZ nestadi
(Blatny, Hrdlicka a Kuric, 2006, s. 27-28). Pokles zejména zpocatku neni nijak
vyrazny, ale i tak mize vést k mnohym obavam. V druhé poloviné stifedni dospélosti
dochazi jiz k vétsim a viditelngj$im zménam, které jsou pro jedince nepichlédnutelné a
viceméné je pociti kazdy. Naptiklad se mohou oslabovat funkce kardiovaskularniho,
urogenitalniho a traviciho systému (Blatny, 2016, s. 142). K télesnym zménam také
patii naptiklad snizovani citlivosti vétSiny smysla a to zejména u zraku, sluchu a chuti
(Lagmeier a Krejcitova, 2006, s. 190). Také dochazi postupné k tbytku plodnosti.
Dochazi k nému zejména ke konci stiedni dospélosti. U zen dochazi k velkym
hormonalnim zménam a postupné i K ukonceni ¢innosti reprodukénich organt, které je
nazyvano menopauzou. Nicméné€ i u muzlii se mohou vyrazné zhorSovat reprodukéni
schopnosti. Pro tyto zmény je pouzivan méné frekventovany, avSak neméné dulezity
pojem andropauza (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 191).

Starnuti se také projevuje ve vné€jsim vzhledu. V dnesni dob¢ je stale na pomysiny
piedestal dosazovana krasa a mladi. Je bézné, ze nékteti lidé se ze vSech sil snazi
zachovat si mladistvi vzhled, nicméné je 1 velké mnoZstvi téch, ktefi velmi rychle
piijmout svij sebe-obraz (Lagmeier a Krejéifova, 2006, s. 190-191). Tyto estetické
zmény Castéji prozivaji zeny, na které je vyvijen vétsi natlak okoli. Pro Zeny to mtze
byt nékdy opravdu tézké, napiiklad v piipad¢, kdy si v tomto obdobi hledaji novy
partnersky vztah a maji pocit, Ze neobstoji v mladsi konkurenci. Muzi takovy natlak
nemuseji pocitovat, naopak muzi Vv obdobi zrani mohou ziskavat na atraktivité
(Vagnerova, 2007, s. 189).

Na fyzické zmény ve stiedni dospé€losti ma také vliv zplsob Zivota. Zvlasté pak
jedinci Zzijici nezdravym zpisobem zivota, mohou brzy pocitit prvni pfiznaky
chronickych onemocnéni, které se projevuji v této veékove kategorii. Napiiklad se mezi
né fadi cukrovka, ¢i vysoky krevni tlak (Blatny, Hrdlicka a Kuric, 2006, s. 27-28).
Ptistup k vlastnimu zdravi je ovliviiovan mnoha faktory. Uz v mlad$im véku c¢lovék

ziskal uréité navyky, které ho ovliviuji. Casto se jedna o navyky v oblasti Zivotospravy
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¢i pohybu. Nemalou roli hraje i Groven vzdélani a dalsi psychosocialni a ekonomické
proménné, kupftikladu socialni postaveni, zaméstnani, stres a zavislosti (Wilkinson a
Marmot, 2003).

Biologické starnuti jednotlivych organi nemusi byt pifimo umérné
chronologickému véku. Clovék mize mit mozek tficetiletého, zatimco srdce
sedmdesatiletého. Také se neda fici, ze by c¢loveék starnul nemocemi. Nékdo, kdo

prodé€lal zdvazné onemocnéni, nemusi starnout rychleji nez jiny (Farkova, 2009).

1.1.2 Kognice

V oblasti intelektu jsou projevy starnuti velmi pozvolné. Clovéku se snizuje schopnost
ucit se né€emu novému, za to je ale schopny lépe vyuzivat dosud nabité znalosti a
dovednosti. Objevuji se predevs§im zmény Ve struktufe kognitivnich schopnosti, oproti
tomu v urovni celkové inteligence se znatelné propady neprojevuji. Jedinec dokéaze byt
vice rozvazny a umi informace Iépe tadit do uzite¢nych celki. Pfedevsim u lidi, jejichz
zaméstnani vyzaduje trvalé vzdélavani, protoZze musi drzet krok se svymi kolegy,
muzeme pozorovat ve stfedni dospélosti dalsi vyvoj intelektovych schopnosti
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 191-192).

Je zjevné, Ze vtomto obdobi ma vyvoj kognice riizné smécfovani. Nekteré
schopnosti zlstavaji na stejné urovni, n€které klesaji a v jinych mize byt dokonce
zaznamenany vzestup. Autofi Baltes, Linderberger a Staudinger ve svém vyzkumu,
ktery se mimo jiné vénoval vyvoji intelektovych schopnosti, zaznamenali narist
predev§im v tzv. pragmatické dimenzi inteligenci, kterda ma své stavebni kameny
Vv Zivotnich zkuSenostech. Jde o znalosti nabyté naptiklad béhem studia ¢i vykonavani
profese. Oproti tomu vlastnosti mechanické dimenze inteligence, kterymi jsou rychlost
vnimani, induktivni uvaZovani, prostorova orientace a slovni pamét’ vykazuji trvaly
pokles (Baltes, Lindenberger a Staudinger, 1999).

Kazdopadné biolog Peter Gruss zduraziuje, jak je dulezity trénink intelektovych i
fyzickych schopnosti, kterym je mozné vytvofit uréitou rezervu plasticity mozku, ktera
se mize v pokrocilej§im véku velice hodit. Trénink muize pomoci uchovat schopnost
neurogeneze (utvafeni novych nervovych bunck) na trovni mladsich jedinct. Dilezité
tedy je, Ze trénovani pomaha uchovavat ziskané schopnosti a zaroven udrzuje potencial

pro plasticitu (Gruss, 2009).
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postoje jsou vice stereotypni a postupné se zautomatizovaly a tim usnadnuji feSeni
jednotlivych piijemnych i nepiijemnych zivotni situaci. Tyto zazité zpisoby uvazovani
a feSeni situaci pfispivaji i ke schopnostem fesit problémy anebo se jim tplné vyhnout.
Maji tedy i preventivni charakter. Jedinec v tomto obdobi uz mnohokrat konfrontoval
Svoje nazory a postoje s ostatnimi, ma zkusSenosti jak s jejich pfijetim i odmitnuti, proto
je schopen objektivnéji hodnotit svoje kompetence. Samoziejmé nabité kompetence i
jejich hodnoceni ovliviiuje vzdélani, profese i dosavadni zZivotni Gspéchy (Vagnerova,

2007).

1.1.3 Emoce

Vyvoj emocionality je dalSi ddlezitou oblastni v obdobi stfedni dospélosti. Ackoli
prvotni nazory na vyvoj emoci ve stiednim véku spiSe naznacovaly, ze se emocni
prozivani tlumi a je vice negativni, nékterd empirickd data naznacuji slozitéjsi a
diferencovany pohled. Existuje nékolik studii, které se zabyvaji citovym vyvojem
dospélych. Napiiklad Consedine a Magai dospéli ve své studii, kterd se vénovala
emocionalité a jejimu vyjadfeni v celém zivoté dospélého ¢loveéka k nékolika obecnym
tvrzenim o dospélém emocionalnim rozvoji. Za prvé, pokud jde o celkové emocionalni
vnimani, dostupné udaje naznacuji malo zasadnich zmén v prozivani pozitivnich a
negativnich emoci. ZKuSenosti s prozivanim §tésti a spokojenosti mohou b&hem
dospélych let pon¢kud vzrust, naopak, zazitky negativnich emoci se mirné snizuji
v obdobi stfedni dospélosti az do véku Sedesati let (Consedine a Magai, 2006, s. 135-
136). To potvrzuje i studie skupiny autor, ktera byla provedena v ramci longitudinalni
studie MIDUS (Midlife in the United States). Z jejich vysledka vyplyvalo, Ze negativni
emocni prozivani s veékem klesa. Zavéry studie naznacuji, Ze veékové rozdily v
emocionalnich prozitcich se li§i pfedev§im podle toho, zda jde o bézné starosti, nebo
velka trapeni. Nejvice se mladsi dospéli a starSi dospéli lisili pravé u vnimani vétsich
nepiijemnych Zivotnich udalosti (Charles at al., 2016, s. 801-802). Z toho by mohlo
vyplyvat, Ze ve stiedni dospé€losti maji lidé tendenci zapominat na velkd trapeni let
minulych a chtéji si uzivat zivot naplno. | podle dalsich autord studie MIDUS, si chtéji

pfedevSim zachovavat stabilni emocni prozivani a dobré vztahy se svymi blizkymi,
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které vyznamné pfispivaji k jejich osobni pohodé¢ a urcité zivotni rovnovaze (Lachman,
Teshale a Agrigoroaei, 2014, s. 27-28).

Za druhé, a mozna jesté dilezitéjsi je, Ze emoce dospélych se postupné stavaji

vvvvvv

stfedniho véku prozivat své emoce zivéji a zda se, ze ziskali i lepsi pochopeni toho, jak
emoce konkrétni 0soby a situace souviseji. Mozna v dusledku ziskani této dovednosti se
zda, ze styly a mechanismy pro zvladani emoc¢né konfliktnich situaci jsou ve vysSim
véku zralej$i a mén¢ reaktivni nebo impulzivni. (Consedine a Magai, 2006, s. 135-136 ).
Také kulturni antropolozka Angeles Arrien oznacuje klid a vyrovnanost za zasadni
prozitky, které by mély jit ruku v ruce s vyvojem clovéka v druhé poloviné zivota
(Arrien, 2015, s. 147).

Za ftieti, se zda, ze na vyS§i urovni je i schopnost regulovat expresivni a
fyziologické slozky emoci. Nalada se stava stabilnéjSim a dospéli ve stfednim véku
hlasi vynikajici emo¢ni kontrolu a kontrolu impulsti. Pamét’ emocionalné vyznamnych
podnéth se s vékem vylepSuje a je jim vénovana vEtsi pozornost. Styl feSeni problému v
kontextu emocionalné dulezitych situaci se vSak méni po celou dobu Zivota dospélych
(Consedine a Magai, 2006, s. 135-136). Jinak se da tento vyvoj nazvat jako rist emoc¢ni
inteligence. Vagnerova obdobi stfedni dospé€losti povazuje za vrchol v citové zralosti

(Vagnerova, 2007, s. 196).

1.1.4 Osobnost a sebepojeti

Mnohdy se ocekava, Ze jednotlivci budou s nartistajicim vékem zralejsi, ale jeste neni
upln¢ ziejmé, které faktory pfispivaji k tomuto procesu zrani. Autoti Sprecht, Egloff a
Schmukle wuvadéji ve shod¢ svysledky vyzkumu, ktery byl proveden na
reprezentativnim vzorku némecké populace, ze kazdodenni spokojenost se Zivotem je
jednou z dalezitych proménnych pro vysvétleni mechanismtt a rozdild ve zrani
osobnosti. Spokojenéjsi (v porovnani s méné spokojenymi) jednotlivci prozivaji
pozitivni zmény v emoc¢ni stabilité, piivétivosti a svédomitosti, ¢ili pozitivni zmény v
zivotni spokojenosti jsou spojeny s pozitivnimi zménami osobnosti. Proto je zjevné, ze
dilezitost Zivotni spokojenosti je zasadni pro zralost osobnosti (Specht a Egloff,
Schmukle, 2011, s. 868-873).
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Soucasné se ve stiedni dospélosti zacind upeviiovat postoj k hodnotdm. To se
potvrdilo i autorGm vyzkumu, ktefi se zabyvali kontinuitou a zménami hodnot v obdobi
sttedniho véku. Vysledky dalsiho z vyzkumt potvrdily hypotézu stabilizovani hodnot
vV tomto obdobi (Stockard, Carpenter a Kahle, 2014, s. 224-226). S tim souvisi i vyvoj
smérem k integrit¢ osobnosti. Integritou se rozumi urcita celistvost osobnosti. Jde o
urcity vnitfni soulad mezi mysSlenkami, hodnotami, postoji, vztahy k druhym lidem,
emocemi atd. VSechny tyto véci utvareji osobnost clovéka a v tomto obdobi se zacinaji
upevilovat. Samoziejmé tento proces trva cely zivot, takze ho ¢lovék nemusi dosahnout

ve stfednim véku, dokonce ho nemusi dosdhnout viibec (Ktivohlavy, 2011).

1.1.5 Rodina a dalsi sociélni vztahy

V této Casti bych se chtéla vzhledem k zvolenému tématu vénovat pfedev§im proméné
rodicovské role. Pro toto obdobi byva obvyklé postupné osamostatiiovani déti (pokud
samoziejmé nejde o bezdétné jedince). Osamostatnéni v tomto piipadé neznamena, ze
by déti odesly od svych rodici ¢i je opustily. Jde o to, Ze se mladi lidé postupné stavéji
na vlastni nohy. Proto uz nejsou nékteré predeslé starosti a povinnosti spojené s péci a
vychovou déti aktualni. VéEtSinou uz nejsou ani na misté. Také se to odrazi 1 ve vztahu
mezi manzeli i partnery, ktefi jiZ nemaji za jeden z hlavnich cili vychovu ditéte, proto
si musi zvolit jiné cile. Mlze dochazet i ke konfliktim obou generaci, které si nékdy
pfestavaji rozumét. Rodice postupné osamostatiiovani déti vnimaji velmi ambivalentné.
Miize pro né¢ znamenat néco, co bylo jejich pfanim a povazuji to za uspéch ditéte,
zaroven vSak prozivaji Casto pocity ztraty. Samostatnost déti také mlze pro mnohé
signalizovat vlastni starnuti. Rodic¢e by dél chtéli mit vliv na rozhodovani déti, ale déti
to zacinaji odmitat. To mtze byt zdrojem mnoha rozepii (Vagnerova, 2007, s. 274-275).

Déti postupné jiZ redln€ zacinaji opoustét domov. Tento fakt mohou nékteti rodice
zazivat jako nepfijemnou Situaci - oznacovanou v odborné literatufe Syndromem
prazdného hnizda. Velmi vsak zalezi na tom, V kolika letech se jedinec stal rodicem
(Taechman, Tedrow a Kim, 2013). Prozivani tohoto obdobi je obvykle plné
ambivalentniho prozivani. Rodice za¢inaji mit mén¢ povinnosti a vice ¢asu pro sebe, ale
nekdy se mohou citit 1 osaméle. V nékterych ptipadech podporuji své dité i1 po jeho

odchodu z domova a jejich rodi¢ovska role se tak prodluzuje. V soucasné dob¢ se to
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stava velmi Castym jevem. Tohoto jevu si v§ima 1 Vagnerova, kterd uvadi, ze i po
osamostatnéni nebyvaji rodice ke svym détem lhostejni (Vagnerova, 2007, s. 275-277).

Ve studii z roku 2009 Mitchellova a Lovegreenova pozadaly 316 rodi¢t z riznych
kulturnich prostiedi, aby popsali prozivani odchodu jejich déti z domova. Jen menS$ina
Znich a to pfedev§im mladsi rodie se zdravotnimi problémy a méné¢ détmi, hlésili
emocionalni utrpeni ve spojeni s osamostatiiovanim ditéte. Celkové vétSina rodict
vykazovala pozitivni pocity, jako je hrdost na to, ze se jim podafilo vychovat své déti
tak, aby se mohli svobodn¢ vymanit a zit vlastni zivot (Mitchell, 2009).

Vysledky ukazaly, ze vétSina otcii a matek je v proménujicich se rodicovskych
rolich $tastna. Spokojenost s piijmy, kvalita mezigeneracnich vztaht, zdravotni stav,
vek, etnické prostfedi a vnimani toho, jak se déti "ukdzi" ovSem ovliviiuji jejich
subjektivni Uroven Stésti. Tato zjiSténi jsou diskutovana z hlediska praktickych disledki
pro odborniky, ktefi se zajimaji o zdravi a kvalitu zivota rodi¢li ve stfednim véku. Je
dobfe znamo, ze zkusenost s rodi¢ovstvim se v pribéhu ¢asu dramaticky méni. Nejen,

Vv

prochézeji delsi cestou k nezavislosti a dospélosti nez diive a Casto se ke svym rodic¢iim
i vraceji (Mitchell, 2009).

Existuje jist¢ mnoho zptsobt, jak se rodice postavi k proméné své role v zivoté
jejich déti. Kupiikladu Kloepova a Hendry podle vysledkl kvalitativniho vyzkumu
vymezili Ctyfi typy piistupu rodic¢it k postupnému osamostatiiovani ditéte. Ti, ktefi
podle autorti vyzkumu spadaji do prvni skupiny, pfijimaji rostouci autonomii ditéte
sradosti a velkou hrdosti spojenou zejména s jeho uspéchy. Druhd skupina rodici
nepiijima osamostatiiovani ditéte z libosti. Vnimaji negativng€, Ze nemtizou zasahovat do
jeho rozhodovéni tak jako dfive. Nicméné& se i pfes to snazi dité€ti umoznit svobodny
rozvoj. Tteti typ prijeti zmény rodicovské role je typicky snahou oddalit osamostatnéni
ditéte. Jde v mnoha piipadech o nevédomé zasahovani do Zivota potomki. Projevuji se
u nich znaky emoc¢ni zavislosti, kterd n€ékdy miize vést k vzajemnym rozepiim. Posledni
skupina rodict je naprosto proti tomu, aby jejich déti délaly samostatna rozhodnuti.
Vétsinou nesouhlasi s jejich zivotnim stylem, ktery si zvolily a snazi jim védomé
zasahovat do Zivota (Kloep a Hendry, 2010).

Kromé proméiovani rodicovské role se Cloveék také setkava i1 s upln€ novymi
rolemi. Jednou znich je i role prarodi¢e. Mimo jiné se méni vztah k vlastnim
starnoucim rodi¢im. Clovék je schopen rodi¢e vnimat s vét§im nadhledem a mnohem

smiflivéji nez v mladi, kdy mohl byt n€kdy velmi kriticky. Také se dost ¢asto dostava
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do role pecovatele o starnouci rodice a s tim mize byt spojena psychicka i fyzicka zatéz
(Langmeier a Krejcitova, 2006). V nékterych ptipadech jsou lidé ve stiednim véku
v situaci, kdy pecuji o dvé generace najednou, konkrétné o déti a vlastni rodice. Pro
tento jev je jiz zazity termin sendvicova generace, ktery pouziva mnoho odbornikl

(Kiinemund, 2006; Roots, 2014).

1.1.6 Pracovni oblast

Uplatnéni v pracovni oblasti a profesni kompetence se upeviiuji a stabilizuji. Dost Casto
byva clovék ve stfednim v€ku na vrcholu své kariéry. Pracovni Usili souvisi i
s generativitou, ktera je pro toto obdobi signifikantni. Clovék si pieje, aby prace, kterou
odvedl, byla jednou prospésna a dilezita pro nastupce dalSi generace. S praci také
souvisi uspory, které jsou také nécim, co by chtél €lovék zanechat svym blizkym.
Jedinci bilancuji svoje dosavadni pracovni Gspéchy a potiebuji se ujistit ve svém dal$im
profesnim smétovani. Nékteti dokonce zmeéni svou profesi, aby mohli dosahnout pocitu
uzitecnosti, ktery na pfedchozi pracovni pozici uz neméli. Stiedni vek je také spojen
suvédomovanim si vlastnich limith. Zafind byt jasné, ze n&kterych cili uZ nelze
dosahnout, coz milize byt negativné prozivano. Hlavnim ukolem je dosdhnout urcité
stability a vyrovnanosti. Dulezité je uvédomit si rozdil mezi pfanimi a realitou a smifit
se s nesplnitelnymi vizemi (Vagnerova, 2007, s. 196-202).

Nektefi autofi se priklani k tomu, Ze zatimco Ctyficatnici obvykle zazivaji svij
kariérni vrchol, po piekroceni hranice padesati let spise pracovniho nasazeni a motivace
ubyva (Vagnerova, 2007; Smajsova-Buchtova, Smajs a Boleloucky, 2013). Nicméné
Kanferova a Ackerman ve studii uvadéji, ze neexistuje ani teoretické zdivodnéni ani
empirické diikazy, které by podporovaly pojem nevyhnutelného a univerzéalniho ubytku
pracovni motivace spojené s piibyvajicim vékem. SpiSe je jejich angazovanost
ovlivnéna pracovnim prostiedim, podminkami zaméstnavatele ¢i zménami v osobnich
kompetencich (Kanfer a Ackerman, 2004, s. 455-456). Vagnerova ve své publikaci
uvadi, Ze lidé ve stfednim veéku maji vétsi riziko syndromu vyhoteni, protoZe toto
obdobi vnimaji, jako posledni moznost néfeho dosdhnout, v néfem se prosadit
(Vagnerova, 2007, s. 198). Jiny nazor zastava napiiklad také Kebza, ktery povazuje vék
za neutralni faktor pro projevy syndromu vyhoteni (Kebza, 2003, s. 17). Dle mého

nazoru je to velice subjektivni a pro kazdého ma prace v zivoté jiny vyznam. VEk a
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S nim spojené vyvojové obdobi bude jen jeden z mnoha faktord, které ovliviuji profesni

roli jedince.

1.1.7 Stfedni dospélost — vrchol Zivota, nebo krize stfedniho v€ku?

vvvvvv

svou puvodni hodnotu. I to mize pfispet k negativnimu prozivani a pocitu marnosti.
Jednotlivec se ocitl na ,stiedu* svého zivota a to souvisi i1 s prozivanim raznych
negativnich emoci, nékdy souhrnné nazyvanych jako krize stredniho véku (Vagnerova,
2007; Paulik, 2017). Tento pojem se zrodil az v druhé polovin¢ dvacatého stoleti.
Jednim z hlavnich motivii této krize je, ze Cloveék zalind byt nerespektovan a
zpochybiiovan piislusniky mladsi generace. V pribéhu ubéchlych let mél za to, Ze je on
ten, ktery umi pfemyslet dynamicky a pokrokové a ted’ najednou byva posilan se svymi
nazory do starého zeleza (Schneider, 2005). I proto se mize ¢lovék domnivat, ze se
stava nemodernim. Muze citit mnoho piekazek, které se stavi mezi n¢j a mladi. Jakoby
se mu z nenadani nedafilo drzet tempo se svétem (Hrdlicka, Blatny a Kuric, 2006, s. 24-
25). Ale mnozi odbornici nabizeji i pozitivnéjsi pohled na toto obdobi. Vzdyt reflexe a
hodnoceni vlastni uspéchi a netspéchit nemusi byt nezbytné povazovano pouze za
obdobi krize a negativni zkuSenost. Postaveni tvafi v tvar existenénim otdzkam, obvykle
spojenym se stfednim stupném zivota, neni snadné, ale také otevirda mnoho novych
moznosti. Clovék miize dosahnout vlastni individualizace, prohloubit smysl vlastniho
existence a pokraCovani vlastniho procesu osobniho rustu (Weaver, 2009; Sheehy,
1999; Ktivohlavy, 2011). V Eriksonové pojeti se v tomto obdobi odehrava konflikt, ve
kterém generativita stoji proti sebezaujeti a stagnaci. Pojem generativita oznacuje touhu
po plozeni a vedeni néasledujici generace. Stagnace se nevyhyba ani tém nejaktivnéjSim
a nejproduktivnéjSim, ale pln€ pohlcuje ty, ktetfi jsou v generativité utlumeni. Ctnosti,
ktera ma vzejit z tohoto konfliktu je ,,péce®. Dospély ¢lovek na sebe bere zavazek, ze
bude pecovat o blizké osoby, produkty, ale i ideje. VSechny ctnosti, které clovék
nacerpal béhem dosavadniho vyvoje, jsou dilezité pro uceni a kultivaci pfistich
generaci (Erikson a Erikson, 1999, s. 106-107).

Na to, kdy a jak probiha proces starnuti je mnoho nazoru. Jeden z nich tika, ze

starnuti ¢lovéka zacind uz pocetim. Je spousty objektivnich i subjektivnich kritérii,
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kterymi se d& stafi posuzovat a je na kazdém, které kritéria si vybere (Kfivohlavy,

2011).

1.2 Zeny ve stfednim véku

Toto obdobi nabizi mnoho specifik, které se tykaji ptevadzné zen. Pro zeny jejichz déti
jiz odriistaji a postupné se osamostatiiuji, prestava byt aktudlni pfetlak mezi roli matky a
dal§im vzd&lavanim & kariérou. Zeny proto Gasto hledaji dal§i zpasoby naplnéni jejich
zivota. Otevira se pfed nimi mnoho novych moZznosti jak naplnit svlij Zivot. J& jsem se
setkala i stim, Ze se “vrhaji“ do studia, podnikani ¢i dalSich naro¢nych projekti.
Bohuzel to mtize byt i rizikové obdobi ptfedevsim pro zeny, které jsou po rozvodu, déti
se jiz osamostatnily a ani profesni kariéra neni uspokojiva, nebo jsou dokonce
nezamé&stnané. Pro zeny s timto scénafem existuje nebezpe¢i utéku do sebedestruktivity,
napiiklad formou zavislosti na lécich ¢i alkoholu (Vagnerova, 2007, s. 186-187).

S pribyvajicim vékem se stavaji biologické a socidlni zmény stale znatelnéjsi.
Zend konéi plodné obdobi a déti ji jiz nezaméstnavaji tak jako dfive. M4 proto vice ¢asu
a prostoru pro sebe. To ji, ale piivadi k rozhodovéni, &¢im naplni sviij volny ¢as. Zena
hleda nové smysluplné cile, které by mohla napliiovat. I diky velkym a ¢etnym zmeénam
ma tendenci vice hodnotit a bilancovat sviij dosavadni zivot (Vagnerova, 2007, s. 188).

Chtéla bych jesté poznamenat, Ze jinou situaci napiiklad prozivaji Zeny, které se
staly prvorodickami az po Ctyficitce. Vedlo je k tomu mnoho divodd, mezi néz patii
predchozi zdravotni komplikace, profesni kariéra, nevydarené partnerstvi ¢i manzelstvi,
emocni nepiipravenost na matetstvi popiipadé to bylo jen jejich svobodné rozhodnuti
(Hanakova, Chvilkova-Weberova a Volna, 2015, s. 151; Bimova, 2007, s. 41). Zda se
byt logické, ze pro tyto zeny miiZze byt role matky pomérné Cerstva a osamostatiiovani

déti je jesté v daleké budoucnosti.

1.2.1 Psychické zmény

Na uvod nastinuji jeden z vyzkumi, ktery se zabyva prozivanim Zen ve stfednim véeku.

Tato studie se zamétila na zmény ve Ctyfech klicovych rysech osobnosti zen (identita,

generativita, sebejistota a obavy ze starnuti) v pribéhu stfedniho véku. Na zakladé

retrospektivnich a aktualnich pocitii zen bylo prokdzano, ze tyto Ctyfi rysy osobnosti
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jsou vyrazngjsi ve sttednim veéku nez v rané dospélosti a dale se zesiluji i s piibyvajicim
vékem. Zdalo se, ze tento vyvoj vice zavisel na véku nez historickém obdobi nebo
zvlastnich zkusenosti v socialnich rolich. Vysledky tykajici se potvrzeni ristu identity,
generativity a sebejistoty byly pozitivné spojeny s dobrymi zivotnimi podminkami,
zatimco obavy ze starnuti souvisely s nepifiznivymi Zzivotnimi udalostmi (Stewart,
Ostrove a Helson, 2001).

O postupném zvySovani sebejistoty mluvi 1 Vagnerova, kterd to piipisuje i urcité
stabilizaci mezi feminitou a maskulinitou, ktera miize nastat v obdobi stiedni dospélosti.
Jde naptiklad o rovnovahu mezi racionalitou a emotivnosti. Také se dle ni posiluje

asertivita a sebeprosazeni (zejména v profesni roli) atd. (Vagnerova, 2007, s. 187)

1.2.2 Fyzické zmény

1.2.2.1 Menopauza

Dusledkem ubytku hormonu estrogenu dochazi ke snizeni frekvence ovulace. Postupné
klesa 1 hladina hormonu progesteronu. Celkové tento proces trva dva az Ctyfi roky,
obdobi jednoho roku pied a jednoho po menopauze je nazyvano perimenopauzou. Poté
jiz nasleduje menopauza, kterou je mozné popsat jako konec menstrua¢niho cyklu. Pro
Zzenu konci obdobi jeji plodnosti. Primérny vék ceskych Zen, které jiz proZzivaji
menopauzu, je 49-51 let. Obecné se menopauza objevuje mezi 45 az 55 rokem.
(Kolatik, Halaska a Feyreisl, 2011, s. 287-289).

Menopauzu doprovazi plno nepiijemnych piiznakl, mezi které patii navaly horka,
hypertenze, poceni a snizena kvalita i kvantita spanku (Langmeier a Krej¢itova, 2006, S.
191). Neni to stav, ktery by doprovazely jen fyzické zmény, ale Zeny zazivaji i mnoho
psychickych vykyva. Predev§sim obdobi perimenopauzy muze byt pro zenu velmi
stresujici a zatézové obdobi. MlzZe dochdzet i k velmi negativnimu proZivani tohoto
obdobi. Patfi knému pocity ménécennosti, ztraty svoji dosavadni role, tuzkost,
podrazdénosti a deprese. Nékteré Zeny naopak vitaji tento stav s tlevou, protoze jiz
nemaji starosti s menstruaci ani s nechténym oté¢hotnénim. Z toho vyplyva, ze reakce na

hormonalni zmény jsou velice individualni. (Vagnerova, 2007, s. 245-246).
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Zaujalo mne, ze v nékterych ptipadech je Zena ohrozena napiiklad i poruchami
pfijmu potravy, které mohou byt podpofeny hormondlnimi vykyvy béhem menopauzy.
Konzumace jidla spojena se stresem a psychické vykyvy béhem menopauzy vyznamné
prispely k depresivnimu prozivani, které vedlo k poruchdm piijmu potravy. Byl to jeden
z dtlezitych faktort, na které je tfeba davat pozor ve stale vice ohrozené skupiné Zen ve
sttednim v&ku (Schreiber a Dautovich, 2017).

Dalsi pro mne zajimavy pohled na tuto problematiku pfinasi Vodackova, ktera
fadi krizi spojenou S menopauzou mezi hlavni krizové situace v zivoté zeny. Zaroven
uvadi, Ze asi Ctvrtina zen proziva toto obdobi jako nesnesitelné. Hormonalni vykyvy se
daji tlumit hormondlni substituéni terapii. Pomoci uzivanych preparatii se zvysSuje
hladina hormont. Tato 1é¢ba je n¢kterymi odborniky prosazovana a jinym zatracovana.
Je s ni spojeno mnoho zdravotnich rizik, ke kterym podle nékterych odbornikt spada i
hrozba rakoviny prsu. Vodackova se z hlediska krizové prace nekloni ani na jednu
stranu. Zduraziuje, ze je nutné Zenam naslouchat a pomoci jim najit nové cile, které by
je mohly napliovat. Kazda krize nabizi i pozitivni aspekt, ktery muze piispét
k osobnimu rustu (Vodackova, 2012, s. 238-239).

1.2.2.2 Vnéjsi vzhled

Ubytek t&lesné atraktivity je vice prozivany podle Vagnerové pravé zenami. Zatimco
muz se muze s pribyvajicim vékem stavat atraktivnéj$i, u Zen jsou vnéjsi projevy
starnuti vniméany negativnéji. Okoli vytvari velky tlak na télesnou atraktivitu a mladi.
Proto se zda, ze se roztrhl pytel somlazujicimi dopliky stravy ¢i kosmetickymi
ptipravky. Zeny &asto podstupuji i plastické operace, aby si zachovaly mladistvy
vzhled. Samoziejmé& vnimani téchto zmén je velice subjektivni a kazda Zena ho vnima
jinak. Pro nékteré Zeny to, ale mize znamenat velkou zatéz (Vagnerova, 2007, s. 189).
Jeden z vyzkumu se pfimo zaméfil na rostouci obavy z obrazu vlastniho téla a
Spatné stravovaci navyky spojené se sttednim vékem. Dohromady tyto promeénné tvori
pro zeny velmi naro¢né obdobi. Pozornost vyzkumu byla zaméfena na identifikaci
dalSich souvisejicich rizikovych faktorGi a vlivii na vnimani télesnych zmén. Neni
prekvapenim, ze nespokojenost s vlastnim télem mezi Zenami ve stiednim véku byla
uzce spojena s vnimanim starnuti, zejména v oblasti zmén ve vnéjsim vzhledu (Lewis-

Smith at al., 2016).
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Sheehyova se snazi divat na Casto nezadouci vné&jsi znamky starnuti s nadhledem.
Doporucuje Zenam nepromarnit obdobi stiedniho véku jen zoufanim a pocity marnosti.
Podle ni jde jen o jinou formu krasy, které je potieba nalezit¢ vyuzit. Jakmile se zenam
podaii pfijmout svoje vrasky, prvni Sediny, pfibirani na vaze ¢i ochabnuti ktize mohou
se opét s vervou vrhnout do zZivota a okusit jest¢ vSe, co jim Zivot nabizi (Sheehy, 1999,
s. 180-182).

1.2.3 Rodina a socialni vztahy

1.2.3.1 Manzelstvi a partnerstvi

V obdobi stiedniho v€ku zeny je pro vnimani opory, Stésti a spokojenosti dulezity i
manzel, nebo partner. ManZelstvi v obdobi stiedniho véku prochazi mnoha zkouSkami.
Obdobi po osamostatnéni déti je pro manzelstvi moznost pro novy zacatek, nékdy se
tomuto obdobi fika druhé libanky. Nicmén¢ Zena Casto ziskava velkou miru autonomie
a sebejistoty, tim se stiraji nekteré rozdily mezi muzskou a zenskou roli. To muze byt
zdrojem mnohych konfliktt (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Sheehyova popisuje dozravani obou partnerti jako obdobi, kdy se neméni role, ale
jen oba ziskavaji svobodu pro vyjaddieni muzské a zenské stranky osobnosti. Projevuje
se najednou velké mnozstvi rozdili mezi muzem a Zenou. Nemusi to byt vSak jen
prostor ke konfliktim. Je to jedno z dileZitych obdobi, diky némuz miiZe byt zivot stale
vzrusujici, i kdyz ¢lovek starne (Sheehy, 2007).

Véagnerova uvadi piiklad, kdy partner, ktery mél difive ve vztahu spiSe
submisivné&jsi roli s pfibyvajicim vékem dozral a to mize narusovat harmonii ve vztahu.
V dusledku toho a i dalSich problémi se manzelstvi mze ocitnout v Krizi, nebo se
rozpadnout. Tendence ke zmén¢ partnera mohou byt ovlivnény naptiklad touhou zménit
stereotyp, nebo si naposledy zkusit znovunavazani hlubsi partnerské intimity. Paralelni
vztahy vyhledavaji vice muZi nez zeny. Zena pocituje vétsi odpovédnost vi¢i détem a
roding, proto méné Casto riskuji rozpad manzelstvi (Vagnerova, 2007, s. 206-207).
Rozvod s manzelem cCasto prozivaji zeny, jako krizovy stav plny depresivniho prozivani
a je pro n¢ tézkou zivotni zkouSkou. OvSem 1 tuto krizi uméji pfijmout jako ptinos.
V nékterych piipadech vyuziji Sance pro nové moznosti, napiiklad hledaji nové
pracovni pozice ¢i dal$i vzdélavani (Willi, 2006, s. 130).
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1.2.3.2 Vztah k odristajicim détem

Matky byvaji na své déti vice fixovany, nez otcové. Zda se to byt logické protoze, péci
o n¢ naplnily velky kus svého zivota a mnohdy to znamenalo vyvinuti velkého usili.
Déti byly Casto na prvnim misté a ostatni véci se musely ustoupit do pozadi. V obdobi
vynofujici se dospélosti, ale pfichazi ¢as na zmény v matetské roli, coz pfedstavuje
velmi dalezity moment. Matefstvi je nedilna soucast identity Zeny a najednou se za¢ina
tato Cast pomalu oddélovat. Pfeci jen jsou matky ¢asto emotivnéjsi pii komunikaci se
svymi skoro dospélymi détmi a prozivaji jejich uspéchy a neuspéchy s nimi. N&kdy to
muze prechazet az ke spise Skodlivym zasahti do samostatnosti déti a mize to vést az ke
vzajemnym konfliktim. Pomoc matek muze byt détmi odmitana. Ty pak prozivaji
pocity marnosti, zbyte¢nosti a velké nespravedlnosti (Vagnerova, 2007, s. 221).

Mateiska laska a pée musi projit béhem tohoto obdobi riznymi zménami. Je
dalezité, aby matka povolila své pouto k ditéti a nechala ho rozvijet se v sebevédomou a
samostatnou bytost. Je to vSak velmi slozité. Pokud se matce nedafi piekonat ztratu a
stesk, miize se z diive bezpodmine¢né lasky stavat laska egoistickd, kterd nedava ditéti
potiebny prostor. Pii nepfimétfenosti péce a lasky se dité€ti nemusi podafit dobte
dosdhnout svobodného rozhodovani o svém zivoté. Pfili§ Uzkostné 1 ostrazité matky
mohou pienést své pocity i na své déti, kterym nijak neuleh¢i jejich vstup do dospélého
zivota. Neni pochyb, Ze je dulezité, aby déti pocitovaly lasku své matky (rodici) i
Vv dospélosti, nesmi to byt pro né ptili§ omezujici a nemély by byt tlaeny k vycitkdm
svédomi, kdyz nenasleduji jejich prani. Kdyz matky tento moment ustoji a daji svym
potomkim potiebnou volnost, je to prospésné pro obé strany (Riemann, 2009).

V druhé ¢asti sttedni dospélosti, kdy uz se déti opravdu osamostatiuji, ptichazi
rodina do obdobi, které se nazyva faze prazdného hnizda. Toto obdobi je vnimano
hodn¢ ambivalentné. MliZze znamenat pro Zenu novy prostor a ¢as, ktery miize vénovat
sob¢ 1 budovani vztahu s manzelem a prateli, ale také miiZze pocitovat ztratu a prazdnotu
(Vagnerova, 2007, s. 274-275). Pohled na vnimani syndromu prazdného hnizda je velmi
subjektivni a i autofi se ve svych nazorech rozchazeji. Nékteti oznacuji matky jako ty,
pro které je toto obdobi vice zasadni a tudiz i vice stresujici nez pro otce. Nékdy se

objevuji i nazory, Ze otcové jsou ti, co negativné vnimaji tento zasadni moment.
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Naptiklad Farkova popisuje obdobi odchodu déti jako zasadni a velmi stresuji
obdobi v Zivoté Zeny. Ve vztahu k détem nastavaji velké zmény. Zeny si ¢asto ve viem
tom shonu ani nevSimnou, jak rychle to utika. Déti zakoncuji stiedni Skoly. Piichazi
nervozita spojena s maturitou nebo jinou zkouskou. Nékteré pokracuji na vysoké Skoly,
nékteré¢ na prvni pracovni pozice. Podstatné je, ze pomalu opousteji domov. Prozivani
odchodu déti je proto plné ambivalenci. Casto Zeny vyjadiuji Gilevné pocity. T&i se na
klid a cas pro sebe. Zaroven je to, ale obdobi spojené i se steskem a pocitem ztraty
(Farkova, 2009, s. 109-110). Ke stejnym zavérim doSla i Seiffge-Krenkeova, ktera
poukazuje na to, ze pro matky je osamostatnéni ditéte vice stresujici nez pro otce
(Seiffge-Krenke, 2010)

Perrig-Chiello a Stuzeneggerova, které provedly vyzkumnou studii v roce 2001,
kde mimo jiné zjistovaly prozivani rodi¢t pii odchodt déti, povazuji Syndrom
prazdného hnizda za mytus. Podle jejich vysledki matky casto uvazuji velmi
optimisticky o odchodu svych déti. Otcové maji ¢astéji smiSené pocity. Mo0zna si pieji,
aby stihli stravit vice Casu se svymi détmi pied jejich odchodem z domova (Perrig-
Chiello a Stuzenegger, 2001). Podobny nazor maji i Langmeier a Krej¢itova, kteti také
mluvi o tom, Ze muzi v roli otci mohou toto obdobi proZivat bolestné&ji (Langmeier a
Krejcitova, 2007).

Je zjevné, Ze asi nejde s ur€itosti fici, zda je moZné syndrom prazdného hnizda
spojovat pievazn¢ s matkami a zda je pro né osamostatiiovani déti stresujici. Z nejvetsi

pravdépodobnosti zalezi na mnoha faktorech, které ovliviiuji celkové déni v rodiné.

1.2.3.3 Vztah k rodi¢um

Rodice dospélych ve stfednim v€ku starnou a potiebuji neziidka péci, protoze jejich
kompetence sobéstacnosti a sebeobsluhy se snizuji. Podle n¢kolika autort (Vagnerova,
2007; Novak 2014; Haskovcova, 2010; Mozny, 2003) se do role pecujiciho Castéji stavi
pravé zena, tedy dcera, nebo i snacha starnoucich rodic¢t. Neni to, ale samoziejmé
pravidlem. | v tomto obdobi, ale vznikaji mezi rodi¢i a jejich détmi konflikty. Tyto
konflikty prozivaji i diky své angazovanosti v péci piedevs§im zeny, které jiz nechtéji
poslouchat rady ze strany svych rodic¢a (Vagnerova, 2007, s. 287-288).

Zvlast vztah mezi matkou a dcerou byva nékdy podle nékterych autorit velmi

komplikovany a ambivalentni. VétSinou maji dcery podle mozného intimné&jsi vztah
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s matkou nez s otcem, coz dava prostor ke komunikaci, ale i sporim. Matka si chce i ve
stafi zachovavat urcitou dominanci a uplatituje ji otevien¢ vici svoji dceti (Mozny,
2003; Poncet-Bonnisol, 2015; Novak, 2008).

Zeny poskytuji nejriizngjsi formy pomoci a péée. Jejich podpora je jak prakticka
tak emocionalni. Maji trpélivost s rodici sdilet jejich starosti i radosti. Obvykle poméha
s domécimi pracemi, nakupy, zafizovani lékatské péce atd... Pro okoli mtizou byt tyto
ukoly, kterymi kazdodenn¢é pomahaji svym rodi¢lim nenépadné, ale jsou velmi dilezité
(Novak, 2014, s. 15).

Pecovatelské nasazeni ale muize piindSet i konfliktni situace se zbytkem rodiny,
ktery se miiZe citit zanedbavan. Zena ve stiednich letech, kterd je vy&erpana péci o déti
a manZzela, praci a dal$imi starostmi se zac¢ind k tomu vSemu jeSté starat o svoje
starnouci rodi¢e. Proto mnohdy potfebuji pomoct od zbytku rodiny, nebo piimo
pomocnou ruku profesionald. Spojit naro¢nou a vycCerpavajici péfi o seniory,
uspokojovani vlastnich potfeb a potieb rodiny je opravdu tézky kol a Zeny potiebuji
najit nékde oporu. Druhd sména zZen, jak je tato péce n€kdy nazyvana, neni nijak zvlast
ohodnocena. Zeny absolutni nasazeni v pé¢i unavuje a dost asto i znevyhodiuje
Vv jejich kariérnim rastu. Nékteré musi z casovych diivodi opoustét své pracovni pozice,
na které se jim v této zrychlené dobé né¢kdy uz nepodati vratit (Haskovcova, 2010, s.

291-292).

1.2.4 Profesni role

Zeny, které velmi Gasto obdobi mladé dospélosti vénovaly naplno roding a détem, se
Casto cht&ji vratit do profesni role a zacit si budovat kariéru. Najednou odpadava
predchozi stres, ktery plynul z nutnosti plného nasazeni na obou frontach - rodinné i
pracovni. JiZ nemuseji mit vycCitky svédomi, ze by mohly jednu ze stran zanedbavat.
Pravé profesni kariéra mize byt jednim znovych cili v obdobi stfedni dospélosti.
Néavrat pro né, ale nemusi byt jednoduchy. Po dlouhé piestdvce ptichdzeji o mnoho
dilezitych kompetenci, navic nejsou u nékterych zaméstnavateld jako matky oblibené.
Samoziejmé& nartistajici profesni nasazeni mize byt rtizné také podle toho, jaké ma Zena
vzdélani a kvalifikaci. Nékteré zeny se odhodlaji i k dalSimu studiu, které odkladaly
zejména kvili péci o rodinu. Na konci stiedni dospélosti, kdy zen¢ jiz pies padesat let

nejsou jeji ambice jiz tak velké jako u Ctyficatnic. Ale ani to nemusi byt pravidlem.
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Zvlast kdyz se stale posouva vékova hranice odchodu do dichodu. A také samoziejmé
zalezi na individualni vitalité¢ a kondici jednotlivych Zen (Vagnerova, 2007, s. 202-203).

Vyzkumna studie, kterd se zabyvala tim, jak matefstvi znevyhodnuje Zeny béhem
jejich pracovni kariéry, potvrdila, ze pracovni podminky pro matky se zlepSuji po
Ctyficatém roce zivota. Jejich podminky tou dobou =zacinaji byt srovnatelné
S bezdétnymi zenami, které nemusely svij kariérni rist pferusit. Autofi mimo jiné
zohlediovali pocCet déti a potvrdilo se, ze nejméne znevyhodnéné byly Zeny s jednim

ditétem a nejvice se tiemi a vice détmi (Kahn, Garcia-Mangalo a Bianchi, 2014).

1.3 Obdobi vynotujici se dospélosti

V této Casti se zaméfim na potomky v obdobi vynotujici se dospélosti. Kratce se vénuji
specifikim tohoto obdobi, oblastem vyvoje, které jsou pro mladé lidi zasadni
(partnerské vztahy, vzdélani a pracovni uplatnéni), vztahu s rodi¢i a vztahu s matkou.

Pojem ,,vynorujici se dospelost™ je sklonovan v poslednich desetiletich ve spojeni
s mladymi lidmi, ktefi se ocitaji na prahu dospélosti. Ptebirani zodpovédnosti, nezavislé
rozhodovani, finan¢ni nezavislost a pfijimadni mnoha dalSich zavazkl spolecné utvaii
dulezité mezniky dospélosti, které mladi lidé odkladaji a pfiblizuji se k nim ve vys$im
véku nez diive (Arnett, 2014, s. 1-3).

Tento trend se nevyhyba ani Ceské republice. Podle tidajii ¢eského statistického
uradu tomu napovidé i vék mladych lidi pfi vstupu do manzelstvi, které je pravé jednim
ze zavazka spojenych s dospélosti. Primérny vék svobodnych zen vstupujicich do
manzelstvi byl vroce 1989 21,8 let a v roce 2016 29, 9 let. Stejny trend se ukazal i
svobodnych muza vstupujicich do manzelstvi, ten v roce 1989 byl 24, 6 let a v roce
2016 32,2 let. Se vstupem do manzelstvi Casto souvisi i narozeni prvniho ditéte.
Pramérny veék prvorodicek je také vyssi, v roce 1989 byl 22, 5 let a v roce 2016 28, 2
let. (Cesky statisticky tfad, 2017). Tyto vysledky statistickych méfeni jsou jednim
z ptikladi toho, jak mladi lidé odkladaji sviij vstup do dospélosti.

Americky vyvojovy psycholog Jeffrey J. Arnett obdobi vynotujici se dospélosti
povazuje za samostatné obdobi. Podle n&j nejde jen o urcité mezidobi, protoze muze
trvat i 10 let (od 18 do 29 let). Ackoliv ptivodni rozpéti veéku bylo jen od 18 do 25 let,
Arnett pozdé€ji posunul horni hranici az do 29 let (Arnett, 2000, s. 477).
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Je to jedna z velkych c¢asti zivotniho cyklu mladych lidi hlavné v ekonomicky
vyspélych spolecnostech. Pro vétSinu mladych lidi je toto obdobi charakterizované
zménou a zkoumanim, protoze poznavaji postupné rizné moznosti zivota, které se jim
nabizeji. Patfi k tomu i sméfovani K urCité stalosti v lasce, pracovnimu uplatnéni a
celkovému ucelené€j$imu nézoru na svét. Je samoziejmé, ze ne vSichni jedinci béhem
tuto etapu vnimaji, jako obdobi prizkumu a zkouSeni moznosti a to i v ekonomicky
vyspélych spoleCnostech. Nékteii nemaji moznost vyuzit tyto roky jako obdobi pro
rozjimani nad budoucimi volbami. Mladi lidé mohou byt, diky okolnostem ¢i
individudlnim osobnostnim vlastnostem naklonéni preskocit toto obdobi a hledat rychla
feSeni jejich Zivotni situace. V mnoha ohledech je vek jedinci a jejich pocet v tomto
obdobi vy3$§i nez kdykoli jindy. Rady pfislusnikii tohoto vyvojového obdobi
pravdépodobné vzrostou V i v budoucnu. Ziejmé jim toto prodlouzené obdobi prizkumu
a osvobozeni od roli spojenych s dospélosti umozni dalsi hospodaisky rozvoj (Arnett,
2000).

Arnett uvadi pét zdkladnich témat, ktera vyvstavaji v obdobi vynofujici se
dospélosti do popiedi. Konkrétné se jedna o zkoumani identity, nestability, zaméteni na
sebe, pocitu ,,mezi“ a moZnosti experimentovani (Arnett, 2000).

Snad nejvyraznéj§im rysem vynoiujici se dospélosti véku je, ze mladi lidé
prozkoumaji dostupné moznosti svého Zivota v riznych oblastech, zejména v lasce a v
zaméstnani. V prubéhu téchto prizkumi rozvijeji svou identitu. Zjist'uji, kdo jsou a co
chtéji od zivota. Pozdni dospivani nabizeji nejlepsi prilezitost k takovym prizkumim
jejich totoznosti. Vynotujici se dospéli se stavaji méné zavislymi na rodi¢ich nez
dospivajici a vétsina z nich odesla z domova, ale vétSina jesté nepiijala zavazky typické
pro dospély zivot, mezi néz patii dlouhodoba prace, manzelstvi ¢i rodiCovstvi. Behem
tohoto intervalu maji mimotadnou pfilezitost vyzkousSet rtizné zplisoby Zivota a zvolit si
svou cestu. Vsechno to neodmyslitelné patii ke zkoumani vlastni identity (Arnett, 2014,
s. 9-11).

Zkoumani identity ale mize byt velmi individudlni a souvisi s mnoha dal§imi
proménnymi. Jiné ambice ma ¢lovek, ktery se chysta na vysokou Skolu a jiné ten, ktery
chce co nejdiive vstoupit do pracovniho procesu. Také to ovliviluje konkrétni
spolecnost a komunita, ve které se jedinec nachazi ¢i socidlni situace (Jezek, Macek a
Bousa, 2016, s. 25-28).

Prizkumy identity vynofujicich se dospélych a jejich experimentovani V lasce

d¢laji toto zivotni stadium nejen mimotadné plné a intenzivni, ale také velmi nestabilni.
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Mladi lidé védi, Ze by méli mit pfedstavu o svych planech do budoucna. Vétsina z nich
ma jeden plan vlastni cesty, ktery byva béhem zivota mnohokrat pfehodnocovan. Tyto
revize a Casté zmény jsou piirozenym dusledkem jejich zkoumani. Vstoupi na vysokou
Skolu a vyberou si hlavni obor, po ¢ase pak zjisti, Ze pro né€ neni tak zajimavy, jak se
zdalo a v tu chvili nastava ¢as na prehodnoceni planu. Nebo si béhem vysoké skoly
najdou préci, kterd je zaujme natolik, Ze jde vzdé€lani stranou. Také mohou jit do prace
po stiedni Skole, ale po uplynuti jednoho nebo dvou let zjisti, Ze potiebuji vice vzdélani,
ktery se do toho nijak nehrne a nejevi o to zajem. Tyto situace a tisice dalsich jsou vzdy
impulzem ke zméné planu a zivotni cesty. Proto urcita nestabilita prosakuje obdobim
vynotujici se dospélosti skrz na skrz (Arnett, 2014, s. 11-13).

Neexistuje zadné obdobi Zivota, kde by se ¢lovek vice soustiedil na sebe, nez je
obdobi vynofujici se dospélosti. Je potieba, aby se v kontaktu se socialnim okolim
naucil vyvazovat mezi tim, co je dilezité jen pro néj a co je dilezité i v zajmu nékoho
na kom jim zalezi. Obvykle jako pomyslny naraznik slouzi ucitelé, rodice a sourozenci.
Jelikoz velké procento Zije u rodi¢l, musi respektovat pravidla domacnosti a pokud je
porusi, riskuji hnév ostatnich rodinnych ptislusnikii. Rodic¢e 1 u déti, ktefi jsou skoro
dospéli, stale sleduji, co délaji a jakym smérem se ubiraji. To vyZaduje 1 mnoho
nevyzadanych otdzek ze strany rodi¢li. Navic téméft vSichni chodi do Skoly, at’ se jim to
libi nebo ne a tam také ucitelé stanovuji standardy a sleduji jejich chovéni a vykon.
Zamg¢fit se na sebe sama nemusi byt nutné sobectvi a nemélo by byt piijiméano jako néco
negativniho. Neexistuje na tom nic Spatné¢ho, pokud jde o sebe-soustiedéni béhem
vynotujici se dospélosti; je to normalni, zdravé a do¢asné. Tim, Ze se soustiedi na sebe,
mladi lidé rozvijeji dovednosti v kazdodennim Zivoté, ziskavaji lepsi predstavu o tom,
kdo jsou a co chtéji od Zivota, a zanou vytvaret zéklady pro svlij dospély zivot. Cilem
jejich zaméfeni se na sebe je naucit se samostatné myslet a zit jako sobéstatna osoba.
Pro nékteré je to nezbytny krok, neZ se zavazi k trvalému vztahu a zaméstnani (Arnett,
2014, s. 13-14).

Dutvodem, pro¢ tolik vynotujicich se dospélych citi ,,pocit mezi* je zifejmé to, ze
stali dospélymi. V raznych oblastech Spojenych statd, v fadé etnickych skupin, v
socialnich tfidach, ve vyzkumnych studiich s pouZzitim dotaznikdi i rozhovort, lidé
ustavicné uvadgji tii hlavni kritéria pro dospélost. Je tfeba pifijmout za sebe

zodpovédnost, delat nezavisla rozhodnuti a byt finanéné nezavisly. Tato kritéria se
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malokdy dafi napliiovat vSechna najednou. I diky tomu se mladi lidé zaCinaji citit
dospéli o n€kolik let pozdéji. Zatimeco jsou v procesu rozvijeni téchto tiech oblasti, citi
se byt nékde mezi dospivanim a dospélosti (Arnett, 2014, s. 15).

Vynoftujici se dospélost je v€k moznosti, kdy je stale mozné mnoho riznych
variant, kam se se Clovék vyd4 na své cesté zivotem. Z tohoto divodu jde Casto 0
obdobi velkych nadéji a velkych o¢ekavani. Je tomu tak zcasti proto, ze malo sni a
prani bylo otestovano nastrahami skutecného zivota. Vynotujici se dospéli se divaji do
budoucnosti a predstavuji si dobfe placenou uspokojujici praci, celozivotni manzelstvi
plné lasky s jejich "spfiznénou dusi" a Stastné déti, které budou ve vSech smérech
nadprimérné. Nudnd, nenapliujici pracovni mista, hotké rozvody, zlobivé, drzé a
nezvladatelné déti, které se mohou objevit v pfistich letech, nejsou véci, které si chtéji
ptedstavovat, jako soucast své budoucnost (Arnett, 2014, s. 15-16).

Nékteti autofi, mezi néz patii napiiklad Seyed, nebo Hendry a Kloepova, nesettili
s kritikou Arnetta a jeho teorie vynorujici se dospélosti. Zvlasté pak vznikaly otazky,
zda je vynotujici se dospélost teorii vyvojového stadia ¢i nikoliv. Nékteré jeji aspekty
byly uznané jako silné a to zejména moZznost vyvozovani hypotéz a integrujici princip.
Argumenty, které nepovazovaly vynofujici se dospélost za teorii vyvojového obdobi, se
zakladaly na tvrzenich, Ze popis tohoto obdobi nepfindsi nic nového, protoZe uz se zde
objevily podobné teorie. Také jde pry o jev, ktery je silné zavisly na kontextu
historického obdobi, da se uplatnit jen na jedince suréitymi charakteristikami
(pfedevsim vysokoskolsti studenti ve vyspélych zemich (Syed, 2015, Hendry a Kloep,
2007).

Dalsi kritika, ktera cili na Arnettovu teorii, se tyka Spatné aplikovatelnosti teorie
napfi¢ socialnimi ttidami (Furstenberg, 2016; du Bois-Reymond, 2015; Silva, 2016).
Arnett na tuto kritiku vsak reagoval vyzkumnou studii, jejiz vysledky neukazaly mezi
mladymi lidmi ve Spojenych statech Zadné vyznamné rozdily ve vnimani zékladni péti

rysu vynotujici se dospélosti (Arnett, 2017, s. 229-234).

1.3.1 Partnerské vztahy

Vytvateni a udrZzovani partnerskych vztahi patii k dilezitym vyvojovym ukolim v
obdobi vynotujici se dospélosti. Na jedné strané¢ mohou mladi dospéli béhem tohoto

obdobi prozkoumat své moznosti diky prvnim velkym laskam a ziskat tak zkusenosti ve
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vztahu. Napfiklad je to Sance, jak se naucit a ukoncit fyzicky nebo psychologicky
zneuzivajici vztah nebo se mohou setkat s osobnim riistem prostiednictvim rtznych
zazitk v partnerskych vztazich. Na druhé stran¢ se v mnoha vyzkumnych svédectvich
se také ukazalo, Ze mladi lidé v obdobi vynofujici se dosp€losti neukoncuji své vztahy
za UCelem zkoumdni dalSich moZznosti. Misto toho prozivaji mnohdy prvni velké
konflikty, nefunk¢éni komunikaci, podvadéni, agresi a nizkou spokojenost s kvalitou
vztahu. | tyto charakteristiky romantickych vztahi jsou nejen dulezité, ale maji
dlouhodobé dusledky pro pozdé€jsi rozvoj. Rozvoj partnerskych vztaht ma dulezité
dasledky pro zivotni spokojenost mladych lidi, vyvoj jejich chovani a v neposledni
fadg¢, jako vzor pro budouci vztahy v dospélém véku. V predmanzelskych vztazich lze
identifikovat nékteré rizikové faktory pro manzelské problémy a rozvody. Postoje a
chovani souvisejici s romantickymi vztahy mohou také pfedvidat postoje a chovéni v
manzelstvi. V disledku toho je dulezité, ze se zacali odbornici vénovat partnerskym
vztahiim béhem vynofujici se dospé€losti a sleduji disledky a jejich vyznam (Fincham a
Cui, 2011, s. 53-54).

V Cesku se vyzkumem partnerskych vztahl v obdobi vynofujici se dospélosti
vénuje napiiklad skupina odbornik z Masarykovy university. V tomto obdobi jsou pro
partnerské vztahy obvykle charakteristické opakované rozchody a navraty, které by
spadaly pod aspekt vSeobecné nestability. O vztazich v tomto obdobi uz se neda fikat,
ze by byly ptfechodné a nestélé, ale jest€ malo z nich ptfechazi do svazku manZzelského
(Lacinova at al., 2016, s. 72). Naptiklad podle sociologické studie s nazvem Na prahu
dospélosti polovina dotazanych mladych lidi ztotoznovali sviij odchod od rodict se
zacatkem souziti se stalym partnerem. Druhd polovina si pfedstavuje, jeSté néjakou
dobu bydlet ve vlastni domacnosti samostatné bez partnera. Snatek si vétSina
respondentl spojovala s pocatkem souziti ve vztahu, avSak pfiblizné€ ¢tyfi roky by spolu
chtéli stravit tzv. ,,na zkousku (Katrnak, 2011, s. 114-115). Mladi lidé spolu ¢asto Ziji
nesezdani. Zde by se mohlo jednat o jeden z ptipadl tzv. ,,pocitu mezi“, kdy je vztah
dvou lidi bran vazné, ale pfeci jen se nehrnou do manzelstvi, ani do rodi¢ovstvi. Ani
oblast vztahl proto neni prostor, kde by se neoteviraly rizné moznosti. V longitudinalni
studii Cesty do dospé€losti mladi lidé uvadéli budouci plany tykajici se partnerskych
vztahi velmi Casto, jako Castéjsi uvadéli jen plany ohledné vzdé€lani a kariernich
moznosti. Zeny by chtély prohlubovat a vylepSovat vztahy véetné zakladani rodiny
Castéji nez muzi. Béhem tfi let se v pribéhu vyzkumu se zvysila primérna délka vztaha.

Respondenti, ktefi zlstali ve stejném vztahu celé tii roky béhem pribéhu studie,
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nemeénili svlj ndzor na to, zda je partner ten pravy atd. Respondenti bez stabilnich
partnerskych vztaht byli konzervativnéjsi ve vyhledavani romanki na jednu noc nebo
kamaradt s vyhodami nez v USA. Nicméné se v tomto obdobi objevuje mnoho druht
partnerskych vztahti, které jsou také zptisobem jak si vyzkouSet rizné moznosti. Dalsi
vyzkumy v této oblasti by mohly byt uzite¢né pro zjisStovani, jaké nasledky ma
experimentovani ve vztazich v obdobi vynofujici se dospélosti na vztahy v dospé&losti

(Lacinova at al., 2016, s. 65-66).

1.3.2 Vzdélani a vstup do zaméstnani

Vynotujici se dospélost je klicovym ¢asem pro pripravu na profesi, kterou budou mladi
lidé v dospélosti vykonavat. Tyto zaklady jsou ¢aste€né pfipraveny prostiednictvim
vzdélani, nebot’ mnoho lidi se na prahu dospélosti vénuje studiu stfednich, vysSich
odbornych ¢i vysokych $kol, jejimz cilem je poskytnout jim dovednosti a znalosti, které
pro né& budou uzitecné na jejich budoucich pracovistich (Hamilton a Hamilton, 2006).

Stale Castéjsim jevem je, ze Skola a vstup do zaméstnani se v obdobi vynoftujici se
dospélosti piekryvaji. I mladi lidé, ktefi se zapojili do longitudinalni studie Cesty do
dospélosti, potvrzovali tento fenomén. VétSina respondenttli, ktera v dob& provadéni
vyzkumu studovala na vysoké Skole, to povazovala za ptipravu pro vykon povolani. Ale
ve vzorku byli i ti, ktefi jesté neveédéli, jakou cestou se po ukonceni studia vydaji. Byli i
taci, ktefi béhem studia zménili svoje zaméteni, nebo obor. Ti, co stale studovali stejny
obor béhem tii let vyzkumu, citili vétsi zavazek ke svému studiu. Zaroven studium
pfispivalo k vét$im jistotAm v budoucim Zivoté (Kvitkovidova, Mares, Sirtdek a
Lacinova, 2016).

Drive obvykle platilo, ze ten, kdo Gispésné dokoncil studium a nastoupil do prace,
by jiz dospély. Zaroven dosahl i finan¢ni nezavislosti. Dnes je mezi témito dvéma
mezniky vétsi zmatek a mnoho moZnych variant a mozZnosti. Z vlastni zkusenosti mam
dojem, Ze 1 dnes je vnimana finan¢ni nezavislost jako hlavni symbol dospélosti a
samostatnosti. Nekdy muze byt prace jen zdrojem pro zajisténi existencnich potieb a
nekdy je jiz vtomto veéku vyznamna pro dalSi profesni kariéru, protoze se nachazi
v preferovaném oboru. U respondenti Cesty do dospélosti to byly skupiny obou
pracujicich pfiblizné¢ ve stejném poctu. Jen malé mnozstvi znich dé¢lalo svou

,,vysnénou® praci, kterou chtéli délat odjakziva. Ctyficet procent respondenti ale v dobé
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trvani vyzkumu svou praci zmeénilo, protoze nasli praci ve svém oboru, se kterou byli
rozhodné vice spokojeni. Je dulezité, ze s pfibyvajicim vékem v tomto obdobi rostl
zajem o pracovni uplatnéni, mladi lidé se vice informuji a zvySuje se jejich explorace ve
vztahu Kk zaméstnani. Zacinaji citit i oddanost ke své profesi a piistupuji k ni

zodpovédné (Kvitkovickova, Mares, Sirtigek a Lacinova, 2016).

1.3.3 Vztah s rodici

Vztahy s rodi¢i jsou pro déti zasadni po celou dobu zivota. Jejich vnimani a vliv jsou
velmi subjektivni a zalezi hlavné na celkové rodinné atmosféte, ve které clovek vyrista.
| v obdobi vynotujici se dospélosti neptestavaji mit rodice na své déti vliv. Rodicovska
laska ale musi béhem tohoto obdobi projit uritym vyvojem. Dité se zadina rodic¢im
vzdalovat a za¢ind budovat vlastni identitu. Pro tento proces je dulezité, aby rodice byli
trpélivi a tolerantni a dovolili svému ditéti svobodny vyvoj a postupné osamostatiiovani.
Zmény, které nastanou v rodinnych vztazich, by nemé&ly byt spojené jen s pocity ztraty a
smutku (Vagnerova, 2007).

Vysledky vyzkumt na Masarykové université ukazuji, Ze béhem vynofujici se
dospélosti se vztahy déti s matkou a otcem pfili§ neproménuji. VéEtSinou se vztahy
k obéma rodi¢im ukazovaly jako uspokojivé. Jen malé procento mladych lidi
popisovalo, Ze si s rodi¢i nerozumi, nebo je malo podporuji. Jde o maly vzorek, ale
z téchto poznani by se dalo vyvodit, ze se vztahy srodi¢i béhem tohoto obdobi
nezhorSuji, naopak se spiSe prohlubuji. I kdyz mladi dospéli zaCinaji mit kolem sebe
piatele a partnery, ktefi zacali plnit funkci podporujicich osob, postaveni rodi¢u v jejich

zivotg se prili§ neméni (Umemura, Lacinova, Macek a Kunnen, 2016, s. 16).

1.3.4 Vztah s matkou a jeji podpora v obdobi vynotujici se dospélosti

Zkous$eni riznych moznosti a s tim spojené rozhodovani déti v obdobi vynofujici se
dospélosti je Gzce spojené se vztahem a podporou rodi¢l. Matky a otcové hraji svou
dulezitou roli pfi vybéru studia a profesni drahy. Ovliviji i vyvoj partnerskych vztaht
jejich déti na prahu dospélosti. Nicméné v nékolika vyzkumnych studiich bylo zjisténo,
ze matky hraji mnohdy vétsi roli v zdsadnich rozhodnutich svych déti. Napiiklad hraji

vvvvvv
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kariérni orientace nez bezpecny vztah s otcem. Podpora ze strany matky byla také
dalezitd i pro rozvoj sebejistoty, zdravé sebereflexe a sobéstacnosti. U mladych lidi
bezpecny vztah s matkou predurcuje vEtsi motivaci pro zapojeni se do rozhodovani o
profesni kariéte (Germeijs a Verschueren, 2009).

Dalsi studie také potvrdila, ze predev§im vnimana bezpecnost ve vztahu s matkou
vyznamné prispéla k tomu, ze se mladi lidé v obdobi vynotujici se dospé€losti 1épe
vyrovnavali s nékterymi rozhodnutimi. Vysledky byly v souladu s hypotézou, Ze vztah
S primarnim pecovatelem, kterym je vétSinou matka, mize byt dominantni Vv
ovliviiovani vyvoje ditéte. Pokud jde o adolescenty, naznaCuje, ze rozvoj identity
dospivajicich mize byt silngji ovlivnén vazbou na matku nez na otce. Tato zjisténi se
projevila 1 pfi vybéru pracovni kariéry. Ukazalo se, Ze dospivajici spoléhaji zvlasté na
svou matku a jeji pomoc pfi vytvareni kariérovych plant. Zajimavym zjiSténim bylo
také, ze otcové jsou pro déti pravdépodobnéji dilezitymi pritvodei v Sirokém socialnim
prostiedi, zatimco matky mohou mit vétsi vliv na vnitini dusevni svét (Soenens &
Vansteenkiste, 2005). Soucasna studie vSak neukazuje zadny mirny G¢inek pohlavi
dospivajicich, coz naznacuje, Ze dopad vazebnych vztahi na proces adolescenti pfi
vybéru studia ve vysokoSkolském vzdélavani je stejny pro chlapce a divku (Helwig,
2008).

Vnimani partnerskych vztahti mize byt jak z pohledu obou rodicu, tak z pohledu
matky vnimano velmi ambivalentné. Matka ve stfednim véku jiz nabrala mnoho
zkuSenosti a 1 na jejich zéklad€ hodnoti partnersky vztah svého ditéte. MlZe se stat, Ze
zvoli takovy pfistup, jakoby si partnera méla vybirat ona sama, a proto mtize byt ke
vztahu svého ditéte velmi kriticka. Partner mtize byt vniman jako konkurence, se kterou
se matka musi délit o pozornost ditéte. Matka jiz neni nejvyznamné;jsi postavou v Zivoté
ditéte. Dité se jiz svéfuje nckomu jinému a také se s nim radi o dulezitych vécech.
Kromé toho, Ze se matka déli o své dité s jeho zivotnim partnerem, za¢iné se o n¢j d¢lit
i srodinou partnera nebo partnerky, a to také mize vzbuzovat rtizné ambivalentni
pocity. Pfanim matky je, aby si dité naslo stdlého partnera, ale ndzory na to, jaké by
mél/a mit vlastnosti a kvality mize byt diametrdlné¢ odlisSny od néazoru ditcte
(Vagnerova, 2007).

Postoje se méni, pokud dit¢ se svym partnerem uzavie snatek. Je to definitivni
konec urcité faze vztahu s matkou a zacatek dalsi, ale jiz odlisné faze. To kdy a jak
uzavielo dit€¢ manzelstvi, je vzdycky klicové pro uspokojeni riznych psychickych

potifeb matky 1 otce. Jde o potieby stimulace, orientace, citové jistoty, seberealizace a
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oteviené budoucnosti. Symbolem oteviené budoucnosti je ¢asto ocekavani role babicky,
kterd mtize dat matce zpé&t pocit uzitecnosti (Vagnerova, 2007).

Zavérem bych chtéla dodat, Ze i podle vyzkumu v CR prvni vysledky poukazaly
na to, Ze existuje vazba mezi vnimanim a hodnocenim matky a celkovym vyvojem
zdravého sebehodnoceni. Pokud se stane matka osobou, kterd znamena oporu v rtiznych
oblastech, které jsou zasadni pro obdobi vynotujici se dospélosti, vede to k vysSimu
sebehodnoceni mladych dospélych (bez ohledu na to, zda se jedna o dceru, nebo syna).
Pokud tomu tak neni, vliv matky na sebehodnoceni je negativni a nepfispiva uspésnému
vyvoji (Macek at al., 2016).

Matka totiz byva Castéji v roli ,,vrby*, které se déti svéfuji se svym trapenim a
starostmi. Déti v obdobi vynotujici se dospélosti matku povazuji za n€koho, kdo si umi

N4

Lacinova, Macek a Kunnen, 2016).
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2  Prozivani uspéchi a neuspechi

2.1 Reakce rodict na uspéchy a netuspéchy déti

Jiz od utlého détstvi je dilezité, jak reaguji rodice na uspéchy a neuspéchy ditcte.
Souvisi to se zdravym vyvojem jeho sebevédomi. Pro zvladani tézkych a zasadnich
zivotnich situaci je dulezity zpisob, jakym se dité naucilo o svych uspéSich a
neuspesich premyslet. Zazit uspéch a byt za néj adekvatné pochvalen ¢i odmeénén ma
vliv na odolnost osobnosti ditéte i v dospélém zivoté. Jiz mezi druhym a ¢tvrtym rokem
ditéte si rodi¢e mizou vSimnout reakci na uspéch a neuspéch, konkrétné v podobé
hrdosti a studu. Uspéch je také dileZity pro pfiméfeny vyvoj motivace déti. Avsak
prozivani ob¢asnych netispécht je také nezbytné, aby déti nenabyly dojmu, Ze je vse
pouze snadné. Neuspech je také néco, co dité pfipravi na redlny zZivot. Za uspéch je
tieba dit¢ nalezit¢ pochvalit, neuspéchem se da dit¢ provést tak, aby nebylo
traumatizované. Pfi neuspéchu je zasadni podpora, dobfe nacasovand reakce a ochrana
pted frustracemi. KdyZ se podati pomoci ditéti pfimefené projit si uspéchy a netspéchy
Jjiz vutlém détstvi, je to velkd investice do budouciho Zzivota (Hoskovcova a
Suchochlebova-Ryntova a Hoskovcova, 2009). Stejného nazoru je i Dweckova, ktera
tvrdi, ze je dilezité déti chvalit, ne vSak pfehnané a za kazdou cenu. Je tieba je
nechrénit pfed netuspéchem a reagovat na néj upifimnou a hlavné konstruktivni zp&tnou
vazbou, ktera je mize naucit pfijimat nezdary a chyby, které se pfirozen¢ béhem Zivota
objevuji (Dweckova, 2015).

Rodice si Casto idealizuji své déti a poté jsou zklamani jejich nezdarem a tim, ze
neplni jejich predstavy. Piedstavy mladych lidi o jejich budoucim Zivoté a dosahovéni
uspéchll vychazi jednak z individuéalnich vlastnosti a dovednosti a také z jednani jejich
generace, které mitize byt pro rodiCe Casto nepochopitelné. Dochazi zde casto ke
konfliktu odlisnych hodnot a postoji (Vagnerova, 2007). Nicméné pro kazdého
znamena uspéch i neuspéch néco jiného. Zalezi naptiklad na individualnich vlastnostech
jedince, socialnim, historickém kontextu nebo na pohlavi (Pulkkinen, Feldt a Kokko,
2006). V obdobi vynotujici se dospé€losti se snazi uspésné vstoupit do profesni kariéry a
partnerstvi ¢i manZelstvi. Ti, ktefi se rozhodli studovat vyssi odborné €1 vysoké skoly
chtéji Gspesné dokoncit své studium, a potom zuzitkovat své nabyté védomosti v praxi

(Vagnerova, 2007).
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Jak se dafi ¢i nedafi odristajicim détem, se miize promitnout i v sebehodnoceni a
zivotni spokojenosti rodict. Jakoby jejich Gspéchy a netspéchy odrazely to, jak se jim
podafilo své déti vychovat a piipravit do zivota (Ryff, Schmutte a Lee, 1996).

2.2 Uspéchy a netispéchy z pohledu pozitivni psychologie

Tématu prozivani Uspéchii a netspéchi se cCasto vénuje pozitivni psychologie.
V piipadé uspéchli a netuspéchl se také uplatiiuji 1 rizné atribucni styly. V lidském
jednani se mnohdy odrazi mira atribu¢niho stylu, ktery u konkrétniho jedince pievazuje,
tedy mira pesimismu a optimismu. Cili Gspéch a netspéch mize zalezet i na hodnoceni
situace, které jsme jiz udélali predem. Napiiklad predpovidani vysledku testu, nebo
dalezité zkousky mize pfili§ pesimistické uvazovani ovlivnit bez ohledu na skutecné
nabité schopnosti a kompetence. Optimista nebere netispéch jako néco fatalniho, ale jen
jako momentalni selhani, které o ni¢em zéisadnim nevypovidd. Zatimco pesimista
neuspéch vnima jako néco, co ovlivni na dlouhou dobu jeho cely zivot. (Seligman,
2015).

Prozivani uspéchu v urcitych situacich je i1 v dospélosti zasadni pro budovani
sebedtivéry. Clovek se snazi klast si cile, ve kterych ma 3anci uspét a ve kterych jiz
v minulosti uspél. Diulezité je, aby jedinec prozival uspéch jako vysledek vlastnich
zasluh a schopnosti. Proto je také zapotiebi, aby se €loveék nevyhybal situacim, ve
kterych je mozné zazit Gispéch. Vyhoda optimistického pfistupu je, Ze neni tieba dlouho
zustdvat u netspéchli, a proto je optimisté akceptuji co nejrychleji a jdou dal
(Nirnberger, 2011).

Dosahovani tspéchti Gzce souvisi i1 s tim, odkud pfichdzi motivace. Ta muze
pfichazet zvnittku i1 zvnéjSku. Vnitini motivace jsou vlastni pfesvédéeni preference
k tomu, ¢eho chceme dosahnout. Znamena to naptiklad, Ze délame praci, ktera nas bavi,
citime jeji smysl a uZitecnost. Souvisi také s naSim vlastnim ocekavanim a urcitou
ptredstavou idedlniho ja. Naopak vnéj$i motivace je vytvarend tlakem okoli. Je to urcita
obecna piedstava, jak by mél vypadat Gispésny ¢lovek, a podle toho bych se mél fidit. Je
to dané 1 pozadavky socidlniho prosttedi ¢i plnénim vyvojovych kol béznych pro v€k
a pohlavi jedince. To znamené napftiklad, ze muz by mél byt v obdobi stfedni véku na
vrcholu své kariéry, kdyZ se mu to nepodaii, okoli ho miize vnimat jako netspésného.

(Slezackova, 2012). Touha po uspéchu mize mit i zaklad v neurotickém prozivani.
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V honbé za uspéchem miize byt motivaci pomsta. Uspéch je v tu chvili prostfedek pro
ziskani moci, jde o triumf, ktery ma druhym zputsobit utrpeni. Tento pfistup vétSinou
vyjde najevo v moment¢, kdy jedince zrani tispéch nékoho jiného (Horney, 2000, s. 27).

Také to mohou byt rodiCe, kteii maji vlastni predstavu, jak vypada tspéch
(Slezackova, 2012). Prostfednictvim pfehodnocovani tuspéchli a neuspécht déti
Vv obdobi vynotujici se dospélosti si potvrzuji, zda poskytovali dostatecné zodpovédnou
pééi, kdyz byli ve své rodicovské roli nejvice aktivni. Cekaji na to, jak se budou
napliovat jejich ambice, sny a touhy, jez maji spojené s budoucnosti svych déti. (Ryff,

Schmutte a Lee, 1996, s. 383-385).

3 Prvorozeni

3.1 Osobnost prvorozené¢ho

I kdyz dité vyrtsta v jedné rodin€ se stejnymi rodi¢i a ve zdanlivé stejnych podminkéach
jeho vyvoj se mize lisit 1 diky tomu, jestli je nejstar§im, prostfednim ¢i nejmladSim
dité¢tem (Adler, 1999, s. 13) Leman, ktery se zabyva sourozeneckymi konstelacemi,
popisuje osobnostni charakteristiky typické pro prvorozené, které je provazi po cely
zivot, presto kazdy znich svych predpokladii vyuzije jinak. Prvorozeni jsou cCasto
perfekcionisté, ktefi osliiuji svou spolehlivosti, systemati¢nosti a svédomitosti. Pokud
k tomu dostanou moznost, umi se stavét do role pfirozenych vidci. Ke svétu i k sobé
pfistupuji obvykle kriticky, byvaji velmi zaméteni na studium. Chtéji byt ¢asto Gspésni
a zazafit ve svém oboru. Neznamena to, ale Ze by to byla skupina namyslenych lidi,
ktefi tzv. chodi pies mrtvoly. Jen urcita ¢ast z nich se mtze stavét do role agresivniho a
prubojného ¢lovéka (Leman, 2016).

V rodin€ se casto staveji do role ochranci svych malych sourozencl.. Takovy
prvorozeny piijal roli vstiicného a pecujiciho sourozence. Tato vstiicnost se neprojevuje
jen vrodinnych vztazich, ale i v jejich studijni a profesni draze. Jejich konani je
mnohdy motivovano touhou po uznani matky a otce a dalSich dilezitych autorit, jimiz
jsou ucitelé a zaméstnavatelé. Tuto jejich stranku ale mohou lidé i zneuzit pro vlastni
prospéch. Autority na né¢ maji vétsi a vétsi naroky, a to je mlze zacit pomalu vycerpavat
a nicit. Druhd skupina prvorozenych patii mezi ty agresivnéjsi a dominantnéjsi.
Piekypuji asertivitou, kterd jim poméha v honbé za uspéchem. Jejich cile nejsou zrovna
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malé a umi mit pékné ostré lokty. Neziidka se stdvaji workoholiky, kteti buduji kariéru
za kazdou cenu a drzi se na vedoucich pozicich. Pokud se nedostanou do vedoucich
pozic, stejné¢ si vybiraji narocné profese, které vyzaduji pili a ctizadost. Jejich nasazeni
si, ale miize vybrat svou dan. Byvaji brzy psychicky i fyzicky vyCerpani, pfichazeji o
ptatele a rozpadaji se jim rodiny. Vlastnosti, které jim pomahaji v jejich kariérnim rastu,
jsou ve vztazich s blizkymi kontraproduktivni. Jejich tendence k dominanci nevychazi
mnohdy z jejich niternych piani, ale od jejich rodica (Leman, 2016).

A proc€ jsou vSichni prvorozeni Casto v neustale tenzi a byvaji tak trochu svazani?
Jednim z hlavnich diivodl byvaji jejich rodice. Prvorozeni jsou pro né prvnim pokusem
ve vychové. V tomto ptipad¢ se rodice projevuji velmi ambivalentné, na jednu stranu
jsou ochranaisti a Uzkosti, na strané¢ druhé dokdZzou byt neimérné pfisni, narocni
s velkym diirazem na vykon. Od utlého détstvi jsou pod drobnohledem, tedy alespon
dokud se nenarodi sourozenec. Nékterych dulezitych vyvojovych mezniki, zejména
v détstvi dosahuji diive, protoze jim cela rodina pomaha a tak trochu je popostrkuje.
Rodice jsou Casto jejich jedinym vzorem a i proto piebiraji brzy velmi dospélé rysy a
radi maji vSechno pod kontrolou. JelikoZ né&jakou dobu byli v roli jedinacku, zazili, jaké
je to byt Vnaprostém stiedu pozornosti rodi¢h. Velkd nevyhoda této maximalni
pozornosti ze strany rodicu je, Ze mohou citit stale vétsi tlak na sviij vykon. Mimo jiné
také proSlapuji cestu svému mlad$imu sourozenci, ktery jiz nebyva pod takovym
talkem. Diky svému perfekcionismu, na kterém mivaji velky podil i rodi¢e prozivaji
velmi siln€ netspéch, ktery pro né znamené konec svéta a obrovskou deprivaci. | ze
strany rodici jsou jejich netspéchy piijimany s vétsim zklamanim (Leman, 2016).

Na rozdil od jedinackli, prvorozeni jednoho dne ztraceji své privilegované
zkousek v zivoté, kterou se musi pokusit ustat. Uz nejsou ve stiedu slunecni soustavy a
planety piestaly obihat kolem nich. Nasli si novy stfed a oni se tak trochu ztratili
v rodinném vesmiru. Kdyz ale v této zkousSce obstoji, mohou jit po cesté Zivota zoceleni

a ptipraveni na vSechno (Prekopova, 2009).
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3.2 Prvorozeni ve vztazich

Podle Lemana existuji dva druhy prvorozenych. Jedni maji radi dominantni pozici a radi
veli a druzi, ktefi se snazi vSem za kazdou cenu vyhovét. Ti prvni Casto davaji najevo,
ze zastavaji roli, kterou si nedaji jen tak vzit. Stavéji se do pozice “hlavy rodiny*. Jsou
to ti perfekcionisté, o kterych jsem psala v pfedchozi podkapitole. Boji se o svou vidci
roli, proto se snazi budit respekt, ktery miize byt ve vztazich nékdy na Skodu. Ti druzi,
jsou lidé, kteti zrovna nedisponuji velkym sebevédomim. Proto mohou byt v rodiné
vroli “obétnich beranki“. Snazi se o vSechny postarat a vSechno jim dopfat.
V ptatelskych vztazich Casto vyhleddvaji bud’ vyraznéji star§i, nebo mladsi jedince.
Kopiruji tim tak své postaveni v roding, kdy byly bud’ soucasti svéta dospélych nebo
pecovatelll o své mladsi sourozence. Proto se také nemuseji citit dobfe mezi svymi
vrstevniky. Je pravdépodobné, Ze maji spi§ méné pratel, ale za to jde o opravdova

hluboka pratelstvi (Leman, 2011).

3.3 Prvorozeni ve $kole

Rodic¢e mivaji na prvorozené velké naroky uz v utlém détstvi. Zvlasté v dnesni dobé se
rodice maji tendenci predhanét v tom, co jiz umi jejich dité€ a uz ve Skolce ho pfipravuji
na budouci kariéru “astrofyzika“. Prvorozeni Se tak Casto dostavaji do velkého tlaku.
laureaty Nobelovy ceny je vice prvorozenych. I ve Skolnich lavicich je vSak dohani
jejich perfekcionismus. Ten muze za jejich nejistotu, kdyZ se véci nevyvijeji podle
predstav. Byvaji na sebe za své netspéchy ve vzdélani velmi nazlobeni a Casto si je
dlouho vy¢itaji. Proto potiebuji od rodicti misto dodavani motivace vice povzbuzeni.
Misto neustalého dohledu a kontrolovani by vice ocenili pochvalu a duvéru v jejich
vlastni zodpovédnost. Na vysoké Skole maji pfedevs§im vyhody ve své ukaznénosti a
pofadnosti. Tyto vlastnosti se mohou hodit pro lepsi orientaci v akademickém svéteé a

uspésnému dokonceni studia (Leman, 2011).
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3.4 Prvorozeni v zaméstnani

Vyse jsem jiz zminovala, Ze prvorozeni se Casto dostavaji do viid¢ich pozic a to samé
plati i pro pracovni pozice. Neziidka se stava, Ze nejsou v kolektivu pfili§ pozitivné
vnimani. Ve svém boji o uspéch obfas zapominaji na potteby jejich spolupracovnikii.
Jsou zvykli piebirat velké mnozstvi odpovédnosti. To znamend, ze n¢kdy nabyvaji
dojmu, Ze kdyz si praci neudélaji sami, neud¢la ji nikdo. Nicméné se nékteti prvorozeni
nauci své vlastnosti vyuzivat nejen na cesté k vlastnimu uspéchtiim, ale i k uspéchim
celého pracovniho tymu. V takovém piipadé se z nich miizou stat respektovani vidci.
Stejné, jako v ostatnich oblastech, jsou i Vv profesni kariéfe neziidka citlivéj$i na

neuspéch (Leman, 2011).
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Vyzkumna ¢ast

4  Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace je popséan kvalitativni vyzkumny vzorek, zaméfeny
na vhled do toho jak matky prozivaji ispéchy a netspéchy svych prvorozenych déti
Vv obdobi vynotujici se dospé€losti. Zameérem vyzkumu je pokus o hlubsi porozuméni
individudlnim prozitkim, o¢ekdvanim ¢i ptanim, které se vazi s Uspéchy a neuspéchy

déti respondentek v jiz zminéném vyvojovém obdobi.

41 Cil

Cilem vyzkumu bylo nahlédnout do prozivani matek, z jejich vlastniho uhlu pohledu a
jakym zpiisobem se s vynotujici se dospélosti déti vyporadavaji. K dosazeni cile byly

stanoveny vyzkumné otdzky, které se nachdzeji v dalsi podkapitole.

4.2 Vyzkumné otdzky

1. vyzkumna otazka:

Jak matky prozivaji Gspéchy a neuspéchy svych prvorozenych déti v obdobi vynotujici

se dospélosti?

2. vyzkumna otazka:

Jak matky prozivaji Uspéchy a neuspéchy svych déti v oblasti studia, vztahl a

zaméstnani v obdobi vynoiujici se dospélosti?
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3. vyzkumna otazka:

Jak vnimaji matky uspéchy a nelspéchy prvorozenych déti v obdobi vynoiujici

dospélosti v kontextu vlastnich zivotnich zmén a vyvoje?

5  Pouzita metoda analyzy dat

Pro vyzkum jsem si vybrala tematickou analyzu' rozhovorti. Tematickou analyzou se
zabyva mnoho autori a mnoho z nich ji aplikuje v praxi (napt. Braun a Clarke, 2016;
Aronson, 1995; Harden a Thomas, 2008; Tuckett, 2014). TA je metoda, ktera nabizi
moznost identifikovat jednotliva témata a nasledn¢ je zatradit do urcitych celkd, dalo by
se fici 1 vzorcl. Tematickd analyza umoziuje vyzkumnikovi vhled do vnimani vyznami
a zkuSenosti urcité skupiny lidi. Tato metoda by méla pomoci odhalit spolecné témata
vyznamna pro dany jev. Analyza by méla piedevS§im identifikovat témata, ktera jsou
odpovédi na vyzkumné otazky (Braun a Clarke, 2016, s. 57-58.).

Tato metoda nabizi v mnoha smérech vyzkumnikovi svou flexibilitu a
srozumitelnost. Neznamena to vSak, ze by byla snadna. Naptiklad umoziuje ziskavani
dat dvéma riznymi pfistupy, konkrétné induktivnim a deduktivnim. Induktivni pfistup
ke kdédovani a analyze dat je ptistup zdola nahoru a je zaloZen pfedev§im na tom, co
nalezneme v ziskanych datech. Naproti tomu deduktivni pfistup ke kédovani a analyze
dat je pfistup shora doll, kdy vyzkumnik ptinasi do dat fadu konceptli, napadit nebo
témat, kterd pouzivaji pro kdédovani a interpretaci dat. V. mnoha ptipadech se pouziva
kombinace obou pfistupt. Je nemozné byt Cisté induktivni, protoze vzdy pfinasime néco
k datim, kdyz je analyzujeme (Braun a Clarke, 2016, s. 58-59). Ja jsem pfii vlastni
analyze také kombinovala oba dva pfistupy. Nékterd témata jsem do dat pfinasela sama,
jina se pfirozené zrodila béhem analyzy.

Pro lidi, ktefi se povazuji za novacky v kvalitativnim vyzkumu, umoznuje
pomérné dobry pfistup k vyzkumu, ktery se miiZze zdat na prvni pohled obtizny a
necitelny. Podobné jako dals$i metody uci systematicky mechaniku kodovani a analyzu

kvalitativnich dat, kterd pak miiZze byt spojena s SirSimi teoretickymi otdzkami. Jeji

' TA - Tematicka analyza
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vysledky mohou zpfistupnit informace Sir§Simu spektru ¢tenait (Braun a Clarke, 2016, s.
58-59). Osobn¢ mam rada vyzkumné projekty s vyuzitim tematické analyzy, protoze
jsou Ctivé a srozumitelné. Setkala jsem se s jejich piijetim i1 u lidi, ktefi nemaji mnoho
zkusenosti se ¢tenim odbornych ¢lanki.

Pti praci se ziskanymi daty jsem vychazela z postupu, ktery uvadi Clarkova a
Braun ve svych textech. Tento postup obsahuje Sest stézejnich fazi pro identifikaci
témat. Prvnim faze zahrnuje opakované cCteni transkripci a poslouchdni nahravek
rozhovoru. Cilem neni vnimat pouze na prvni pohled zfejmy vyznam slov, ale
proniknout ke skutecnym vyznamum vyroki respondenta. Druha faze obsahuje proces
kédovani. Kody jsou pro tematickou analyzu stavebnimi kameny. Jsou urceny
k poskytnuti souhrnu ¢asti vyroku Kjeho popsani. V dal$i fazi se z koda zadinaji
vynotovat témata. Tato faze zahrnuje pfezkoumani kodovanych dat, identifikaci oblasti
podobnosti a odhaleni jejich ptipadného prekryvani. Nasledujici faze je tzv. kontrolou
kvality. Znovu se prochazeji a kontroluji témata a zkouma se, zda maji opravdu vztah
k sesbiranym datim. Mohou se vyfazovat kody, umistovat je pod jina témata, ménit
hranice danych témat. V piedposledni fazi jiz musite jasn¢ definovat témata. PFi
definovani tématu musi byt jasné dané, co je pro ného jedinecné. Témat by nemélo byt
prili§ mnoho, neméla by se navzajem piekryvat a opakovat a je dilezité, aby pfimo
teSila vyzkumnou otazku. Posledni tedy Sestou fazi analyzy je vyroba zpravy, v mém
ptipadé empirické ¢asti diplomové prace (Braun a Clarke, 2016, s. 60-70). Viceméné
jsem se snazila tento postup dodrzet a trpeliveé jsem plnila bod po bodu. Podrobnéji se

Kk postupu své prace s daty vyjadiuji v kapitole Zpracovani rozhovori.
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6  Charakteristiky zkoumaného vybéru

6.1 Vybér respondentil

Pro vybér respondentek byla urc¢ena nésledujici kritéria:

Respondentky musely spliiovat kritérium véku 45-55 let. Jelikoz jsem se zaméfila na
prvorozené déti, Zzeny musely mit dve, nebo vice déti. Dale musely byt vdané, popiipadé
zit v partnerském vztahu. U jejich déti byl kritériem pouze veék od 18 do 29 let, zadna
dalsi kritéria jsem pro ti€ely mé diplomové prace nevnimala jako dilezita.

Vybér vyzkumného vzorku byl proveden pomoci lavinového vybéru, ktery je také
znamy pod anglickym ndzvem snowball technique (technika sné¢hové koule) (Ferjencik,
2010, Breakwell at al., 1995). Nejprve jsem oslovila svou znamou, ktera poté oslovila

dalsi Zenu a ta oslovila dalsi, dokud jsem neméla potiebny pocet respondentek.

6.2 Popis vzorku

Rozhovory byly provedeny s Sesti respondentkami. Jejich charakteristiky vychézi
Z toho, co o sob¢ sami sdé€lili. Pro zaruceni anonymity jsem uvedla pouze kiestni jména
a nékteré udaje jsem po domluvé s nimi upravila. Tyto Upravy vSak nijak neovliviiuji

vyznam jejich sd€leni a tykaji se jen nekterych osobnich udajt.

6.3 Charakteristiky respondentek

1. Pani Sylvii je 50 let a pracuje jako zdravotni sestra. Jeji manzel je majitelem firmy.
Star§imu synovi Petrovi, 0 kterém jsme se bavily, je 28 let je vyuceny s maturitou,
v soucasné dobé€ jiz Zije samostatné se svoji pfitelkyni a je jiz financn€ nezavisly na

svych rodi¢ich. MladSimu synovi Jirkovi je 25 let a za¢ina se také osamostatnovat.
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2. Pani Kvété je 46 let a je majitelkou a provozovatelkou hotelll a restauraci. Je
rozvedena. Jeji sou¢asny pritel je tfednik na méstském uradg. Ziji spolu jiz 8 let. Starsi
deefi Kristyng, o které jsme se bavily, je 21 let a studuje vysokou $kolu v Ceskych
Bud¢jovicich, kde mé také prechodné bydleni. Mladsi dceti Natalii je 17 let a studuje

stfedni $kolu.

3. Pani Iveé je 52 let a se svym manzelem vlastni firmu. Star§imu synovi Patrikovi, o
kterém jsme se bavily, je 28 let a po nedokonfeném studiu na vysoké sSkole zacal
pracovat u rodict ve firme€. Bydli sdim se svou pfitelkyni. Mlad$imu synovi Petrovi je 23

let a studuje v Praze vysokou $kolu.

4. Pani Renaté¢ je 54 let, pracuje jako piekladatelka a ulitelka angliCtiny. Jeji manzel je
ufednik. StarSi dcefi Iveté, o které jsme se bavily, je 28 let, vystudovala né&kolik
vysokych Skol v USA, kde také v soucasné dob¢ Zije a pracuje. Je jiZ zcela samostatna a
finan¢né¢ nezavisla na rodicich. MladSimu synovi Vaclavovi je 23 let a v soucasné dobé&

zZije s rodici ve spolecné domécnosti.

5. Pani Ivané je 47 let a je advokatkou. Jeji manZzel je také advokat. NejstarSimu synovi
Matgjovi je 25 let, studuje vysokou Skolu v Praze. Mé ptitelkyni, se kterou v Praze
bydli. Prostiedni dcefi Lence je 24 let a studuje konzervatof. Nejmladsimu synovi

Markovi je 18 let a studuje gymnazium.

6. Pani Lence je 55 let a pracuje v administrativé. Je rozvedena a jeji soucasny pritel je
ekonom. StarSimu synovi LukéSovi, o kterém jsme se bavili, je 27 let, dlouho zapasil
s alkoholem, ale nyni abstinuje, ma praci a zije se svoji pritelkyni, se kterou bude mit
brzy potomka. Mlad$imu synovi Dominikovi je 20 let a po dokonceni stiedni Skoly

nastoupil do prace a je jiz také samostatny.
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7 Sbér materidlu a jeho zpracovani

7.1 Sbér materialu

Pokazdé kdyz jsem dostala dalsi doporu¢eni na respondentku, jsem se S ni nejprve
spojila telefonicky a struéné jsem ji vysvétlila, o co v mé diplomové praci a s ni
spojeném vyzkumu jde, jak bude rozhovor probihat, jak bude cCasové naro¢ny a
Vv ptipadé potvrzeni zdjmu o participaci na vyzkumu jsme si dohodly misto setkani.
Ptizptsobovala jsem se pozadavklim respondentek. Nékteré rozhovory se uskutecnily u
mne doma, jiné v domécnosti respondentek, nebo na jejich pracovistich. Zadnou
Z Gcastnic vyzkumu jsem nepfemlouvala a vSechny poskytly rozhovor dobrovolné. Za
poskytnuti rozhovoru nedostavaly respondentky zZadnou finan¢ni ¢i materidlni odménu a
byly s tim dopfedu obeznameny. Rozhovory jsem sbirala od zati do prosince 2017.

Pfi samotném setkani jsem zaCala neformdlnim rozhovorem a poté jsem
zopakovala svij vyzkumny zamér a vysvétlila ho podrobnéji. Seznamila jsem
respondentku s tim, jak bude rozhovor probihat a jak dlouho bude trvat. Dale jsem
pozadala o seznameni s informovanym souhlasem, jehoZ vzor se nachazi v ptiloze této
diplomové prace a v piipadé, Ze nebyla ze strany respondentky vznesena zadna namitka,
jsem poprosila o jeho potvrzeni podpisem. VSechny tcastnice jej podepsaly a originaly
jsou piiloZzeny k diplomové praci. Poté jsem ponechala prostor pro piipadné dotazy.
Zavér rozhovoru byl také neformalni. VZdy jsem zfeteln€ pod€kovala za vstficnou ucast
v mém vyzkumu. Rozhovory byly vedeny v klidné a ptatelské atmosféte, 1 kdyZ nebyla
vSechna témata pro respondentky jednoducha. S respondentkami jsem vzdy stravila
minimalné hodinu a pll. Délka samotného rozhovoru byla 40 az 60 minut v zavislosti
na motivaci a ochoté respondentky mluvit o jednotlivych tématech a také v zavislosti na
jejich zpusobu vyjadfovani. VSechny rozhovory byly nahravany na diktafon a
respondentky stim byly obeznameny. Uvodni a zavéreéné faze rozhovord byly

provedeny mimo zaznam.
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7.2 Etické aspekty vyzkumu

V pribéhu vyzkumu byla zachovana ucta a respekt ke vSem respondentkam. Byly
soucasn¢ dostatecné informovany o prubchu a ucelu vyzkumného Setieni. Také bylo
dodrzeno pravo na anonymitu, kterou jsem oSetfila podle domluvy s respondentkami.
Konkrétné uvadim pouze kiestni jména a zménila jsem nékteré osobni tidaje Gcastnic a
jejich déti. Dale je ucastnicim dana moznost odstoupit z vyzkumu bez udani divodu a
kdykoliv o to projevi zajem (Ferjencik, 2010, s. 62-63).

Vsechny tcastnice podepsaly informovany souhlas, ktery je pro G€ast ve vyzkumu
stézejni a nelze ho ignorovat ani pii dal§im naklddani s nasbiranymi daty. Informovany
souhlas byl podan v pisemné formé a respondentkam byl dan dostate¢ny cas a klid pro

jeho prostudovani. Originaly souhlasu jsou ulozeny u mne (Miovsky, 2006, s. 281).

7.3 Osnova rozhovoru

Rozhovory s tcastnicemi vyzkumu byly vedeny formou polo-strukturovaného
rozhovoru. Tento typ rozhovoru je charakteristicky pifedem pfipravenym seznamem
otazek, které je vSak mozné flexibiln¢ dopliovat ¢i ménit jejich potfadi. Respondentky
mély moznost zvolit si vlastni zptisob odpovédi. Mély moZnost se ke vSem tématiim
vyjadrit tak, jak potfebovaly a zaroven mohly urcita témata v rizné mite reflektovat a
rozvijet. Vyhodou této formy rozhovoru je moznost volné¢ se doptavat a tim se
v rozhovoru dostat vice do hloubky. Zaroven polo-struktura umoziuje urcitou linii, aby
se zmirnovaly tendence odchylovani od tématu (Ferjencik, 2010; Reichel, 2009;
Galleta, 2013). Strukturu otazek jsem sestavila a poté ji vyzkouSela v pilotnim
rozhovoru a podle jeho analyzy jsem ji upravila. Ménila jsem znéni nékterych otazek a
pfidala jsem 1 né€kolik uplné€ novych, které vznikly spontanné pii rozhovoru a zdély se

byt pro vyzkum uzite¢né. Nakonec jsem pouZila otazky v této podobé:
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1. Otazky tykajici se vnimani tspéchii, neuspéchii, zasadnich momenti a cila déti
Do této kategorie spadaly naptiklad tyto otazky:

Co vy sama vnimate jako uspéch/netuspéch? Vzpomenete si na néjaky zdsadni moment
zivota vaseho ditéte v tomto obdobi? Vybavite si néco, co Vase dit¢ vzdycky chtélo

dokazat, ¢eho chtélo dosahnout? Méla jste a mate na ni/n€ho urcité naroky?
2. Otazky tykajici se oblasti uspéchii a netispéchii v oblasti studia, vztahti a zaméstnani
Do této kategorie spadaly naptiklad tyto otazky:

Vzpomenete si naptiklad na to, jak jste prozivala doted’ jeho/jeji studium? Pamatujete si
na prvni Uspéchy v praci ¢i na brigadé? Jak jste reagovala na jeho/jeji prvni vztah?

Probird s Vami sviij vztah?

3. Otazky tykajici se prozivani a vnimadni obdobi vynofujici se dospé€losti u

prvorozenych déti
Do této kategorie spadaly naptiklad tyto otazky:

Meéni se néjak v Case VaSe prozivani téchto dilezitych momenti? V§imate si néjakych
zmén v tom, jak to proZivate? Mate oporu ve VaSem manzelovi/partnerovi pfi feSenich
téchto zasadnich momenti? Mluvite o tom spolu? Jaké pro Vas byly tyto momenty
vV kontextu vlastnich Zivotnich zmén spojenych se stfednim vékem? Probird s Vami

dualezita rozhodnuti?

7.4 Ptepis rozhovort, prace se zdznamy

Pti zpracovani rozhovorti jsem pouzila transkripci. Proces transkripce spociva
v pfevedeni audionahravky do textové podoby. Bylo dilezité poslouchat nahravku
nekolikrat a v§imat si sebemensSich detailli, aby se mohlo ptedejit ztraté cennych dat a
nedochazelo k jejich zbyte¢nému zkresleni (Miovsky, 2006, s. 205-207).

Kazdy vyznamny projev emoci byl do pfepisu zaznamendan, taktéZ i vyznamné
pauzy a jiné dulezité¢ detaily. Jsem si védoma, Ze mohlo dojit k urcité redukci, ale

vynalozila jsem veskerou snahu, aby se to nejpodstatnéjsi do transkripci dostalo.
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7.5 Zpracovani rozhovora

Jiz pfepsané rozhovory jsem opakované Cetla a snazila jsem se vcitit a naladit se na
respondentky. Kazdy rozhovor jsem si zaroven opakované poustéla. Poslech nahravky
mi pomdhal hlavné ve chvili, kdy se mi nedafilo zcela se naladit na konkrétni
respondentku. Pro prvotni analyzu jsem pouzivala Microsoft Word, kde jsem m¢éla
vytvofenou tabulku, na kterém jsem méla v prvnim sloupci ¢islo vyroku (pro lepsi
orientaci), v dal$im sloupci otazku s odpovédi respondentky, do tietiho sloupce jsem si
zapisovala klicova slova a vyroky k zachyceni vyznamu sdé€leni a do dal$iho sloupce
jsem si zaznamenavala nazvy vynofujicich se témat. Poté jsem si soubor vytiskla a to
samé jeSté ruéné upravovala a piidavala jsem dalsi poznamky, které mé& napadaly a daly
by se pozdé&ji vyuzit v diskuzi. Poté jsem svoje pozndmky s tématy nckolikrat znovu
Cetla. Témata jsem poté zacala tfidit. Tam, kde se objevila zjevna podobnost mezi
tématy, jsem sloucila je do vétSich tematickych celkti. Poté jsem vyhledavala
v puvodnim textu piimé citace a zacCala pfifazovat je prifazovat k tematickym celkim.
Kazdy rozhovor jsem analyzovala samostatng, v€etné identifikace témat. Tento
ptistup klade urcity narok na vyzkumnika, ktery by mohl byt pfili§ ovlivnény predchozi
analyzou, proto je tfeba snazit se tomuto vlivu pfedchazet (Rihacek, a dalsi, 2013, s.
16). Pro mne bylo napiiklad dulezit¢ znovu si poslechnout nahravku, tim si
pfipomenout konkrétni rozhovor, jeho atmosféru a specificky styl vyjadfovani
respondentky. ZatiZzeni pfedchozim rozhovorem jsem se snaZila redukovat i vétSimi
Casovymi intervaly mezi jednotlivymi analyzami. Nechdvala jsem si minimaln¢ tfidenni

pauzy.

7.6 Pfed-porozuméni tématu, zdroje validity

Pted zapocCetim vyzkumné prace je tieba porozumét vlastnimu prozivani, které je
spojené s tématem vyzkumu a znat vlasti motivaci pro jeho zpracovani. Proto jsem
pozéadala svou spoluzacku, aby se mnou udélala rozhovor na dané téma, a poté jsem si

poznamenala, které poznatky a ndzory u mé¢ byly dominantni a snazila jsem je dat pii
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samotné analyze stranou. Tato osobni reflexe na dané téma je jednim z nastroji pro
zajisténi a zvySovani validity (Rihaéek, Cermak a Hytych, 2013, s. 17). I tak je tfeba mit
urcitou znalost tématu, jiz pie zapocetim analyzy, ktera pomaha lepSi orientaci pii

rozhovorech.

Dalsi zdroje validity jsou data, konkrétn¢ doslovné piepisy rozhovort, které
jsem pouzila v diplomové praci. Dale je tfeba kvalitné prezentovat priikkazna data.
Vysledky analyzy se opiraji o doslovné citace z rozhovorti s respondentkami, které jsou
uvedeny v priloze. Pozadavek dalSiho vyzkumnika, jako nastroj pro zvyseni validity
jsem nenaplnila. Pouze jsem pouZila rozhovor se svou spoluzackou pro osobni reflexi
daného tématu a pocate¢ni analyzu jsem konzultovala svedouci prace (Rihagek,

Cermak a Hytych, 2013).
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8  Vysledky vyzkumného Setfeni

V rozhovorech, které jsem rozebrala pomoci tematické analyzy, se objevila nasledujici
vyznamna témata tykajici se toho, jak matky prozivaji tspéchy a neuspéchy svych
prvorozenych déti v obdobi vynotujici se dospé€losti. Jednotliva témata jsou doplnéna

autentickymi citacemi, které poskytuji moznost pro hlubsi vhled do kazdého z nich.

8.1 Jak matky prozivaji Gspéchy a neuspéchy svych prvorozenych déti

V obdobi vynotujici se dospélosti?

8.1.1 D¢lej to, co chces (ale délej to, jak nejlépe mizes)

Napfi¢ vSemi rozhovory se objevil nazor, ze je dulezité¢, aby si synové a dcery
respondentek v zivoté zvolili vlastni cestu. Zaroven se zde cCasto, ne vSak vzdy
objevovalo pfani, aby se jejich déti snazily, aby to co si vyberou, délaly co mozna

nejlépe.

Jedna z respondentek popsala v tomto duchu jeji vlastni pfedstavu o tom, co znamena
uspech: ,, ...myslim si, Ze uspésnej by byl clovek, co déla to, co chce, ale deéla to hodné
dobre. Myslim si, Ze takovej ten Sedivej prumer, t0 se nmé uplné moc nelibi “(E38-40).
Vzapéti tento vyrok pouzila i v souvislosti se svymi détmi: ,, Vzdycky jsem si myslela, Ze
at’ si delaj ty deti, co budou chtit, ale at to délaj hodné dobre, Ze at si vyberou tu cestu,
ale at potom délaji, co bude v jejich silach*“(E40-42). Pti rozhovoru s touto
respondentkou se toto pifani projevilo piimo v popisu jednotlivych situaci jejiho
prvorozeného syna. Naptiklad pii vybéru studovaného oboru: ,,...myslim si, Ze ale
chyba byla, Ze nesel rovnou na ten jazyk, na kterej asi vidycky chtél, protoze rekla bych,
Ze by to asi byl byval studoval zdaleka s vétsim nadSenim nez tak, jak mu to ted

zustalo “(E67-70).

Nasledujici vyjadieni se ve své podobé hodné podoba prvnimu zminénému piikladu.
Zde opét jedna z matek mluvi o tom, Ze pro ni neni zas tak dualezité, jaké povolani si jeji

déti zvoli, ale to, jak ho budou vykonéavat: ,, ...vZdycky jsem jim to 7ikala, Ze jestli chtéji
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At to, co budou délat, at’ délaji jak nejlip mizou* (A162-164) Uspéch zde neni spojen
suritym druhem povolani, které by automaticky znamenalo prestiz, ale s tim, Ze 1

uplné bézna profese se mize delat nejlépe, jak se da.

V dalsim piikladu respondentka zduraziiuje diilezitost toho, ze si jeji dcera dokazala
sama vybrat néco, v ¢em bude uspésna. Jeji vyrok znél presné takhle: ,,No, ona byla
vzdycky prosté uspésna. A myslim si, zZe ten uspéch je V tom, Ze si prosté umela najit 10,
V ¢em vynika, ale nebyla nikdy Zadnej génius. Nasla si prosté néco, na co je dobra a v
c¢em ma talent “(D90-93). Samotny uspéch zde respondentka shledava v uméni najit si

svou vlastni cestu.

Také se v jednom z rozhovortu objevilo vyjadieni, kterym upozoriiovala respondentka
na past, kterou se mulze stat prace, kterou clovék nechce ve skuteCnosti délat:
,, ...protoze vidim sama na sobé, jak je hrozny délat praci, ktera neni to, co clovéek chtél,
a je v tom akorat uvazanej“(B53-55). Je to jeden ze zpusobu, jak se da poukazat na
dalezitost naslouchat svému ,srdci pfi vybéru povolani, a zvolit podle vlastniho
uvazeni. Na toto téma by se dalo navazat zddraznéni spokojenosti v zivoté, které by
mélo byt podle jedné zrespondentek rozhodujici a nadfazend prestizi jednotlivych
povolani: ,, Takze ja prosté nerozlisuju lidi, jestli ten je doktor, nebo zednik. Prosté jsem
rekla klukiim, Ze budu rada, kdyz budou v Zivoté spokojeny, ale jestli to budou mit

takhle, nebo takhle to mi bylo jedno “(F184-187).

Dalsi respondentka zduraznuje svobodu ve vybéru povolani, kterou dala svému
prvorozenému synovi: ,, Ale nikdy mi neslo o to... Jako kdyby si vzpomnél, Ze chce bejt

doktor, nebo zubar, nebo popelar... Tak at to délad, kdyz to chce “(C133-134).

8.1.2 Dtlezitd je samostatnost

Dalsi téma, které prosakovalo skrz jednotlivda vyjadfeni v rozhovorech, bylo téma
samostatnosti. Samostatné rozhodovani bylo cCasto provazano s Uspéchem
prvorozenych déti. Nékde byly samostatnost a osamostatnéni povazovany za uspéch

jako takovy. Jindy jako néco, co pfisp€lo k dalSimu pozitivnhimu rozvoji osobnosti.
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Jedna z respondentek uvedla samostatnost a osamostatnéni jejiho starSiho syna jako
néco, co povazuje za uspéch: ,, Ale prislo to na néj az kolem toho pétadvacatyho roku,
kdy teda opustil domov a postavil se na vlastni nohy a dneska je to opravdu samostatnej

clovek “ (A19-21) Z vyroku bylo citit, Ze je to dulezity meznik pro jejiho syna i pro ni.

Samostatn¢ zvladat nckteré nelehké ukoly bylo pro jednu z respondentek néco, co
prispélo k rozvoji jeji dcery a ptredchéazelo to dalSim jejim tspéchim. Za dilezitou
povazuje zkuSenost, kdy jeji dcera byla odkazana sama na sebe: ,,...dostala nabidku
studia v US4 a cely druhy rocnik byla tam a to ji podle mé strasné posunulo, protoze
tam byla sama bez nds. Ale to uz jsme ddavno néjaky uceni neresili, protoze uz vsechno
davno zvlddala a délala sama “(D29-32). Osamostatnéni je tady jako zkouska, ktera je
dalezita pro zvladani dalSich mezniki zivota. Respondentka také vyjadrtila obdiv ke své
dcefi a jejimu samostatnému rozhodovani: ,, No, samoziejmé jsme byli pysny, i kdyz se

tam dostala, protoze si to sama zaridila “(D42-43).

Jedna z matek uvedla konkrétni moment, kdy urcitd samostatnost pomohla a
predchazela dosazeni uspéchu: ,, No, vzhledem k tomu, Ze délal s nama, tak my jsme ho
poslali delat s nasima lidma a poslali jsme ho na stavbu. A z ty stavby prevzal sam od

sebe néjakou iniciativu a oni se sami od sebe na néj zacali obracet... “(C70-72).

Také uvadim priklad, kde je samostatnost brana, jako néco zdravého a potiebného:

., Protoze si myslim, Ze je to zdravy odejit driv a starat se sam o sebe “(B107-108).

8.1.3 Prvni déti, prvni knedliky

PrestoZze respondentky zmifiovaly i1 jiné proménné, které ovliviiuji jejich rozdily
V prozivani vici prvorozenym détem (odlisné povahy déti, vékovy rozdil sourozencti),
jisté spolecné znaky se Vv analyze objevily. U dalSich déti jiz byly svym zplisobem
pfipravené¢ na nékteré momenty a mohly své emoce lépe korigovat. Nebo se také

objevila zminka o tom, ze star$i “prordzel* cestu mladSimu.

Napftiklad jedna respondentka uvedla, Ze proziva stale odliSné emoce vici svému
prvorozenému: ,, Tak i kdyz mam dalsi dveé deti, tak o toho nejstarsiho se vzdycky bojim

porad nejvic. Mam pocit, ze je nejzranitelnejsi “(E31-33) Dale dodala: ,,Je to hodné jiny
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tou povahou, ale asi se i tak ¢lovek na téch prvnich detech hrozné podepise. Jak se rika,
prvni deti a prvni knedliky (hlasité se zasmdla)“(E111-112). Zde zminila, Ze bere
v ivahu i1 rozdilné povahy déti. A na konci rozhovoru toto téma jest¢ zduraznila,
protoze to pro ni bylo dulezité: ,,Jesté bych chtela zdiiraznit, Ze mi prijde velkej rozdil
mezi tim prvnim ditétem a téma dalSima. Ze na tom prvnim se prosté clovék néjak
vyradi. Tak to je vsechno“(E235-237) Respondentka méla pocit, ze musel byt jeji
prvorozeny syn v urcité nevyhodé. Na urcitou psychickou zatéz spojenou s roli matky
uz byla u dalSich déti jiz zvykla:,, Myslim si, Ze tyhle moje strachy a uzkosti si viechny
nejvice odnesl ten Matéj, protoze ty ostatni déti jsem s tim tolik neobtézovala, protoze

jsem si uz trosku zvykla “(E95-97).

Dalsi respondentka se vyjadrila takto: ,, Protoze ten druhy syn je pravy opak svého
bratra. Byly tam zase jiny vjemy, ale ty zasadni véci, kdyz byl néjaky uspéch, treba ta
maturita. Tak to mam hodné podobné*“ (A80-81). Pieci jen se k tématu vraci a popisuje
své emoce: ,,Ale Feknéme ano, kdyz se mi stehoval mladsi syn, tak ta slzicka mi ukapla,
az kdyz odjel. Ona mi ukapla, ale u toho starsiho syna jsem se tedy neoviddla, to se
prizndam “(A86-88). Zde byl znatelny také néjaky vyvoj v emocnim prozivani vuci

détem. U druhého syna uz dokazala 1épe ovladat své emoce.

Podobné to vnimala i tato respondentka. ,, Ano vaimam, ale spis kvili tomu, Ze je kazdej
jinej. Patrik je takovej tatanek a Petr takovej mamanek “(C145-146). Nakonec ale
konstatovala, Ze jeji prvorozeny byl v urCitych situacich v jiném postaveni: ,,Ale je

pravda, ze Petrovi tu cestu prordzel “(C146).

Posledni ptispévek poukazuje také na odlisné prozivani jedné s respondentek viici svym
synim. Zde byly tyto rozdily zplsobeny i vékovym rozdilem: ,, ...u toho starsiho syna
to bylo v pohode, protoze jsou s tim mladsim synem dal od sebe. Kdyz odesel tak mi bylo
smutno, i jsem to obrecela, ale nastoupil ten mladsi. No, a kdyz odchazel ten mladsi, tak

Jjsem se pravé zacala soustiedit na to moje studium. “(F195-196).

8.1.4 Podle sebe soudim tebe

Skoro ve vSech rozhovorech se naSel néjaky ten moment, kdy respondentky srovnavaly

své déti a sebe ve stejném veku. Divody téchto srovnani byly rtizné. Nékdy mély
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respondentky pocit, Ze jejich chovani bylo vhodnéjsi, nékdy si naopak ptaly, aby jejich
déti neudélaly stejnou chybu a nékdy $lo jen o pouhé vzpominani na jejich dospivani

spojené s emocemi.

KdyZ odchazel syn jedné s respondentek na studia do Brna, vzpominala na to, jak ona
sama opoustéla domov: ,, 4si protoze jsem taky sama takhle odesla po maturite, kdyz
Jjsem zacala studovat, a pak jsem se domii nikdy nevratila. Méla jsem pocit, Ze uz je to
jako na furt“(E17-19). Na sebe si také vzpomnéla vyjadfenim, které se tykalo velké
upfimnosti syna ohledn¢ partnerského vztahu: ,, Musim rict, Ze ja bych to ani v osmnacti
teda, i kdyby to tak bylo, tém rodiciim nerekla“(E129-130). V tomto piipadé by mohlo
jit o urcity mezigeneracni konflikt (Vagnerova, 2007, s. 215; Blatny, 2006).

Také uvadim piiklad, kde mé&la respondentka strach o to, aby se jeji dcera nedostala do
stejné nepiijemné situace, kterou prozila ona: ,, ...protoze ja jsem méla hrozné tézkou
pubertu a v osmé tridé pro mne nebylo idedlni se rozhodovat o budoucnosti, tak jsem
méla strach, Ze bude stejnd “(B40-42). Na zakladé této zkuSenosti ji chtéla pomoci

s rozhodovanim.

Dalsi vyrok se tyka srovnavani generaci: , Protoze my jsme z generace, kdy opravdu

S osmndctym rokem odchazite z domova se vsim vsudy, a pak maximalné nedélni obed *

(A221-222).

Posledni piiklad se tyka porovnavani komunikace: ,,Ale ne, neprobird to se mnou, ale ja
to nedélala srodicema taky. TakZe to mi prijde normalni... “(F151-152). Zde
respondentka respektuje svého syna, protoze si uvédomuje, ze tento druh chovani maji

spole¢ny.

8.1.5 Strach a obavy

V souvislosti s prozivanim uspéchit a neuspéchit prvorozenych déti déti, které se
postupné osamostatiiuji, se objevil i strach. Je logické, Zze matky se o své déti maji
strach a v neposledni fad¢ se boji i zmén, které pfichazeji v souvislosti s vynotujici se
dospélosti jejich déti. Samoziejm¢ maji obavy i z neuspéchii, které by mohly pfijit a

chyb, které by mohly zopakovat v budoucnu.
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Prvni piiklad se tykd prozivani strachu vzhledem k riznym ¢innostem déti: ,, No uz to
poustim. ProtozZe ja jsem hodné uzkostna a ze zacatku jsem se prosté strasné bala, kdyz
meli néco podniknout, co mé pripadalo nebezpecny “(E89-90). V souCasnosti ma ma
respondentka nejvétsi strach z odchodu vSech déti a ze zmén, které s tim budou spojeny.
. I kdyz mame myslim si takovej normdlni pevnej vztah, ale jeste pak mam strach z toho,
ze manzel pak piijde do diichodu. A z toho mam jesté vetsi strach, Ze tyhle ty zmény

nastoupi jedna po druhy a ze to bude na mé moc “(E198-200).

VSechna rozhodovani déti spojena s osamostatiiovani mohou byt spojeny se strachem a
obavami, jako naptiklad v této situaci: ,, Mdm prosté strach z kazdyho neuspéchu, kdyz
mi prosté zavola a ¥ikala vcera, Ze prijela do Budéjovic, kde ma privat, takovej
studentskej diim, kde méla bunku s néjakou dalsi studentkou, kazda sviij pokojicek a
spolecnou kuchyn a zachod. Tak letos tam prijela, podepsala v cervnu smlouvu, ale Ze
teda na ty bunice budou t¥i pokoje, ale ve dvouch pokojich bydleli néjaky chldpci, takze
by byla s nima a méla spolecnej zachod a vsechno “(B113-118). Zde je znatelny strach
ze stietu s nékdy velmi nepiijemnou a leckdy nespravedlivou realitou ,,dospélého*

svéta.

Respondentka, jejiz syn se 1écil se zavislosti na alkoholu, nepfestdva mit obavy, aby
zavislosti znovu nepropadl: ,, Ale na druhou stranu strach mam furt, Ze tfeba zacne pit.
Kdyz mi prijeli oznamit, Ze cekaji rodinu, tak mé prvni napadlo, co bude, az se to dité

narodi. Jestli to Lukads vydrzi “(F140-142).

8.1.6 Opora

Opora je néco, co lidem pomaha Vv riznych slozitych situacich. V pfipadé¢ mych

rozhovord se nejéastéji jednalo o moznost si s nékym promluvit a n€ékomu se svérit,

k opofe ze strany blizkych pfistupovala jinak.

Jedna s respondentek by byla rada za to, aby se nékomu mohla svéfit, ale vaha zda by to
méla opravdu udélat: ,, to jsou veci, se kterejma bych se potirebovala svérit, ale trochu se

za to stydim, zZe kdyZz prosté si na mé treba otvira hubu, tak mam pocit, Ze asi to
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prehanim, Ze to je jesté normalni pubertak, ale trapi mé to a jsou to veci, se Kterejma se

nesveruju “‘(B87-90) Snazi se byt silnd, ale nékdy je to tézké.

Dalsi respondentka se na véc diva takto: ,,Jd jsem se nikdy nikoho na nic neptala a
vSechno jsem si 7eSila sama“(D119). Zda se to velmi tvrdé a nebojacné, ale i tak se da

k vécem postavit.

Respondentka ve svém ptispévku popsala komunikaci s jejim manzelem. ,, Ano, o téch
detech vzidycky mluvime. O tech jejich problémech, nebo radostech, starostech. Faktem
je, Ze pokud je to bezproblémoveé, tak je i to nase povidani bezproblémovy. Kdyz tam
néjakej problém, je tak ma tendenci to bagatelizovat “(A149-151). Podpora ze strany
manzela zde probihd, ale prozivani dalezitych momentd je nékdy odlisné. Manzel

nékteré véci bagatelizuje.

V tézkych chvilich je opora nékoho blizkého opravdu velmi dulezita: ,,Jo, nebejt jeho,
tak bych uz byla na ty psychiatrii zaviend. At byl jakej byl, tak v tomhle v tom mi byl
obrovskou oporou*“(F172-173). Dale respondentka popisuje konkrétni situaci, kdy
spoleéné s manzelem prozivali tézké chvile jejich syna: ,, 4 opravdu, jak je v téch
dokumentech... to fakt tém Zenskejm vérim...(odmlicela se) takovej ten Stkavej, bolestnej
plac. Tak tak jsem plakala a manzel brecel se mnou“(F178-180). Oba dva byli
nest’astni, ale meli jeden druhého. V soucasné dobé ma respondentka 1 obornou pomoc,
kterou vyhledala, kdyz uz ji nezbyvaly sily: , Kdyz uz jsem pak sedela v autobuse a

samovolné mi tekly slzy, tak to uz jsem vedéla, Ze musim k psychiatrovi “(F46-47).

8.2 Jak matky prozivaji uspéchy a neuspéchy svych déti v oblasti studia,

vztahtll a zaméstnani v obdobi vynotujici se dospélosti?

8.2.1 Vzdélani je zdsadni

Téma vzdélani jsem vnesla do rozhovoru svymi otazkami, ale objevovalo se 1 pfirozen¢.
Bylo zjevné, Ze je to jedno ze zasadnich témat, kdyz se mluvi o Gspéchu a neuspéchu
v obdobi vynotujici se dospélosti. VétSina respondentek prikladala vzdelani velky

vyznam.
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Vzdélani je pro vétsSinu respondentek néco, ptes co nejede vlak: ,,Ja akordt vim, Ze jsem
chtéla, aby sla na rok do Ameriky. Aby prosté umeéla anglicky, a t0 ostatni uz mi
V podstate bylo jedno“(D71-72). V tomto piipad¢ je naléhani na uréity typ vzdélani
motivovan otevienim dalSich moznosti uplatnéni. Respondentka m¢la strach, aby jeji
dcera neuptednostnila partnersky vztah pted studiem v zahranici: ,,Ja jsem ji uz od osmy
tridy rikala, zZe Zadnej kluk nemiize zabranit tomu, aby jela do Ameriky. To jsem ji
Fikala, at' si teda odpusti“(D105-107). Strach z brzkych vztahd, ktery by mohl byt
piekazkou pro dalsi vzdélani a profesni rtst jsou Castym tématem konfliktii mezi rodici

a détmi v tomto véku (Blatny, 20006, s. 32).

Vsechny respondentky mély urcity narok na vzdélani, at’ uz tomu prikladaly jakoukoliv
dalezitost. Napiiklad jedna z matek se vyjadtila takto: ,,Jd si jenom pamatuju, Ze jsem Si
hrozné prdla, aby se Kristyna dostala na osmiletej gympl... “(B39-40) Bohuzel se
vSechno nepovedlo podle piedstav matky, ale dale nechala studium na dcefi, ale 1 tak
byla rada, ze ve studiu pokracovala: ,, ...ty zkousky uplné zkazila a bylo to pro nds
vSechny takovy jako zklamani, zZe jsem si Fikala, Ze uz ji do niceho tak jako néjak rvat
nebudu, a pak sem byla teda rdada, Ze se dostala do Budéjovic na to lyceum, protoze mi

odmitla jit na jinej gympl “(B47-50).

DalSim ptikladem je také toto vyjadieni: ,, Chtél se vyucit a ja jsem mu to doprala.
Nevim, co by to bylo, kdyby moje dité nemélo alespon takovyhle vzdélani*“(F103-105).

Je zde patrnd naléhavost potieby po libovolném stupni vzdélani.

Jedna z matek popsala velice bouflivé prozivani zakonCovani studia a uspéchu
spojenych se vzdélanim: ,,Ze jsem byla na nervy pred tim, tak tady jsem byla totalné
V rozkladu a ta euforie kdyz rekl, mam to, to je néco (zamyslela se) ja nevim k cemu to
prirovnat. To bylo vitézstvi. Jak kdyz vyhrajete milion (zasmala se). Dité mate vzdelany
a mate ho s maturitou. Takze obrovska euforie “(A42-45) Je zde znat, ze jde opravdu o
zasadni moment a prozivani je spojené¢ jak sradosti a euforii, tak ze starosti a
nervozitou. Vzdélani by zde mohlo byt chépano, jako n¢jaka velmi vysoce cenéna

hodnota.

Také to byl vétsinou jediny narok na déti, ktery se v rozhovorech objevoval: ,, Ne,
Jjediny, co jsem vzdycky chtéla, aby byl vzdelany. Mam pocit, Ze ta doba je takova, Ze pri
nejmensim ta maturita je uz dneska nutnd“ (A161-162). Touha po tom, aby déti byly

vzdé€lané, vychazi i z pozadavki dnesni doby.
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Se vzdélanim jsou také spojeny myslenky na budoucnost a uplatnéni na trhu prace. Jde
o n¢jaky pozadavek dany dnesni spolecnosti. Stale vice se na n¢j klade diraz, a ma to
vliv 1 na prozivani matek: ,,Ja jsem tedy chtéla, protoze ja sama vysokou Skolu nemam,
aby mél vysokou skolu. (odmlicela se)(...)Protoze vite, Ze kam piijdete tak vsude je
predepsdno vysokoSkolsky vzdélani a z toho plynula néjaka moje nejistota... “(C124-
129)

8.2.2 Chovani ve vztazich s blizkymi

V rozhovorech se ukazalo, ze vztahy jsou také velice diillezitym tématem. VétSinou Slo
o ocenéni chovani ve vztazich s blizkymi. Nékdy $lo, také o negativni prozivani vztahti

déti. Jednalo se o vztahy pratelské, partnerské, ale 1 o vztah mezi sourozenci.

I ukoncené partnerské vztahy mohou byt pro matky téma, které hluboce prozivaji: ,, On
S tou divenkou chodil, ja nevim... asi tri ctvrté roku, nicmeéné ziistali ve velmi dobrém
pratelském vztahu “(A108-109). Daéle to respondentka piimo ocenuje: ,, Vithec mezi
nima nezustala Zadna nenavist. To jsem brala, jako takovy uspéch*(Al113-14). Zde
respondentka ocenila velkorysost jejiho syna a byvalé pfitelkyné a jejich stale kladny
pratelsky vztah.

Kdyz si jedna z respondentek snazila vybavit moment, ¢im ji V posledni dobé jeji syn
udélal radost, vzpomnéla si na situaci, kdy se zachoval velice empaticky a laskavé
Vv pratelském vztahu: ,, Prosté nevim, co mi treba v posledni dobe udélalo radost. No
treba mi ji udelal Matéj tim, Ze jsem se pak dozvedéla zpetne, ze chodili za jednim
kamardadem do nemocnice, Ze jako prosté jsme to viubec nevédeli a ze jsem se 1o
dozvedela od nékoho jinyho. Nékdo mi rek, ze u toho kamarada je Matéj zrovna ted’, a
to mé potesil. To jsem z toho byla docela dojata“(E209-213). Pocinani jejiho syna

Vv takové situaci u ni probudilo velice niterné prozivani.

Jiny ptiklad je proZivani vztahu mezi sourozenci. ,, Pro mé je hroznad potécha to, Ze oni
dva si rozumi a Ze se na sebe tési. To beru je jako uspech. Je pro mne strasné zajimavy
jako pro jedindacka uzasny. Kdykoliv s nama méli néjaky konflikt, tak neuveritelné drzeli
spolu “(C149-152). Vztah mezi sourozenci zde funguje na vzajemném porozumeéni a

poskytovani opory jeden druhému, a to je pro jejich matku aspéch.
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Také jsem v jednom z rozhovorli zaznamenala zminéni dtlezitosti partnerského vztahu
vV budoucim zivote: ,, hrozné bych si prala, aby k tomu méli fajn partnera a dobrou prdaci
a to u Kristyny to je zatim takovy... “(B108-109). Respondentka si na véc, ale chtéla
zachovat realisticky pohled: ,, Uz statisticky, kdyz se rozvadi polovina manzelstvi, tak

tezko cekat, zZe moje dvé budou mit stoprocentni uspéch“(B123-125).

Respondentka popsala pocity z prvniho vztahu jejiho syna takto: ,,Slecna byla v pohodé
a pusu nezaviela. Hlavne to musi vyhovovat jemu. Takze, ja upiimné jsem byla rada, ze
jsem se ho zbavila pro ty vsSechny problémy, co S nim byly. Diky tomu jsem je sice
nepustila z hlavy, ale nebyla jsem jich primo ucastna. Ale jako Zadnej velkej uispéch
jsem to nebrala“(F164-167).

8.2.3 Prvni prace jako zkouska z dospélosti

Prvni pracovni uspéchy prvorozenych déti respondentek byly néc¢im, co si vétSinou
dobfe pamatovaly, protoze sledovaly, jak si s tim jejich synové a dcery poradi. Byly
zvédavy, jak dobfe jsou pfipraveni na vstup do pracovniho procesu a jak se s touto

vyzvou POpPErou.

Prvni ptispévek prezentuje obavy kvili nedostate¢né piipraveé, které se nakonec
nenaplnily: ,, Ona zacala ucit hned, jak se vratila z ty Ameriky. No, to bylo jako dobry.
No méla jsem trochu strach, aby se na to dopredu pripravovala, ale to jsem byla rada,
Ze to jako zvlada. Byl to takovy jeji prvni uspech “(D76-79). Dcera respondentky v prvni
pracovni vyzveé obstdla, coz jeji matka oznacila za uspéch. Jeji pracovni Uspéchy dale
pokracovaly a respondentka to velice niterné€ prozivala: ,, No a pak bylo dobry, Ze si ji
treba nékdo nekde vsimnul a vzali ji pak do prdce a pozadal ji o spolupraci. Ja jsem na
ni kolikrat hrozné pysnd, protoze ten jeji soucasnej séf pise treba dopisy jako jeji
hodnoceni. Tak pak, kdyz si to c¢tu, tak to mi kapou slzy a je to fakt hezky (usmdla
se) “(D81-84).

Dalsi respondentka si vzpomnéla na UspéSny pracovni zacatek jeji dcery: ,, To si
vzpominam jako uplné presné, protozZe to byla brigada u nas v restauraci. Byla tam
prvni den a prisla nejaka rezervace, na kterou zapomnéli (...) Tak jenom za nima dosla

a rekla jim, Ze jak je hezky pocasi, tak jsme nevedeli, jestli ma bejt prostieno vevnitr,
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nebo venku, tak at se rozhodnou sami, Ze jim to hned pripravime. Jak ona byla
potéSena, Ze to zviddla, tak i ja. Rekla jsem si, Ze uz neni uplny “tele*(zasmdla
se) “(B29-35). Samostatné a velice dospélé vyfeSeni situace respondentce utkvélo

V paméti.

I dalsi vyjadfeni se tyka prvniho pracovniho uspéchu, konkrétné¢ prvni vyplaty:“ Ja si
opravdu pamatuju na jeho prvni vyplatu, protoze on prave ani moc na ty brigady pred
tim nechodil. “(...)Ale ta vyplata prvni, to si pamatuju totiz uplné presné, protoze on byl
Z toho tak rozhozenej, Ze nevedel co s tim. I kdyz uz ji v ruce mél, tak celej mésic z ni v
podstate vydaval minimum “(A61-63). Zde respondentce utkvéla reakce jejiho syna na
prvni vydélek, kterd byla plna rozpaki a nejistoty. Poté pro ni bylo piekvapujici také to,
jakym zpasobem se syn stavél k hledani zaméstnani: ,, Nechdapala jsem tieba to, kdyz
hledal praci, ze se nechce ucit necemu dalsimu. Tohle bych neumeél, tohle bych nezvladl.
To mé trosku zardzelo, to mé troSku prekvapovalo, udivovalo, pro¢ by to nemél

zvladnout “(A29-31).

Také jsem v jednom z rozhovort nalezla prozivani radosti z dobrého uplatnéni na trhu
prace: ,, Tak to bych rekla, Ze to bylo pro vSechny z nas vcetné néj skvély... No protoze
dela véci, na ktery nema viastné Skolu. A to si myslim, ze byl pro néj uspéch. A i pro nas
to byl uspéch*“(C75-77). Synovy schopnosti byly ocenény a obstaly v konfrontaci s

pozadavky urcité pracovni pozice a pro respondentku to byl Gspéch.

Také ptipojuji jednu nostalgickou vzpominku od jedné z respondentek: ,, Tak tenkrat si
tam vydeélal myslim si svoje prvni penize a dokonce mu ta pani na privitanou darovala
keramicky prasatko a to si pamatuju, ze prisel domu takovej nadsenej a spokojenej, Ze
se mu tam libi. Ja jsem taky byla spokojend. Tak to si vybavuju. Mel z toho dobrej pocit,
Ze ho tam tak hezky prijali “(F126-129).
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8.3 Jak vnimaji matky uspéchy a neuspéchy prvorozenych déti v obdobi

vynotujici v kontextu vlastnich Zivotnich zmén a vyvoje?

8.3.1 Prozivani spojené se starnutim

V rozhovorech s respondentkami se objevilo spoustu popist prozivani spojeného se
starnutim. VétSina z respondentek si uvédomuje, ze cas leti, a pfemysSli o své
budoucnosti. Kon¢i uréita Zivotni etapa a je nahrazena dalsi, a to je spojené s riznym

prozivanim.

Prvni ptiklad vyjadieni s tématem starnuti: ,,Jako clovek si tieba nepripada tak starej,
ale prostée mam po sezoné. Ale nechci si to moc pripoustét. Nejlepsi obdobi je, kdyz je
vam tak 30 az 40, ale to je obdobi, kdy se stardte o déti, a nemate cas to okoli néjak
vaimat a kdyz uz ty deti jsou pak konecnée velky, tak to uz zase zacina byt po
sezoné “(F202-205). Preci jen matka muze citit, Ze ji mozna néco uteklo, zatim co se

naplno vénovala détem.

Velmi upiimny vyrok od jedné z respondentek: ,, No Clovék starne. Nebojte se to Fict. I
vy starnete (zasmdla se) “(Al74). Respondentka méla samoziejmé pravdu. Uvedla i
ptiklad, kdy se starnuti projevuje 1 fyzicky: ,, Prvni, co si uvédomim je, Ze mam pretizeny
zdda a boli mé krcni pater, to je tak asi jedind vec, kdybych se potiebovala soustredit

sama na sebe. To znamend, Ze si musim, dojit na masaz “(A176-178).

Také se objevuji nové zivotni role, které jsou spojené se starnutim: ,, ProftoZe ted
shodou okolnosti moje neter od ségry ceka miminko, takzZe to ted mame v ty rodine.
Takze to ted’ mame zivé a vidim, jak ta moje ségra porad nechtéla byt babickou a ted’
Jjak se hrozné tési. Tak si myslim, Ze z toho budu mit radost, doufam, ze mi je taky budou
pujcovat “(E152-155). Respondentka o mozné roli babicky uvazuje kladné, ale vzapéti
dodala: ,, Spis se tesim. Ale jesté by to nemuselo bejt, protoze je to takova dalsi etapa.
Clovék si to Fikd i kviili sobé, zase uz budu starsi “(E159-160). Pieci jen by to, ale podle

respondentky nemuselo piijit hned, protoze to mize znamenat, Ze starne.

Dcera jedné s respondentek je velice uspésna, ale je to spojené i s tim, Ze Zije a pracuje
v USA. Je logické, Ze ma obavy o to, jestli se o ni jednou postara: ,, Tieba kdyz jsem se
Jji ptala, co se mnou udéla, az budu jako babicka (ta ma Alzheimera), tak rika, Ze si mé

64



vezme K sobé, ale kdyz se zeptam kam vlastné, tak nevi“(D131-133). Respondentka
premysli 1 0 budoucnosti, co po ni zlstane a co se dédi v rodin¢ po generace: “Jenom
jsem ji ted ¥Fikala, Ze by to chtélo néjakyho potomka, abychom méli komu dat tu

chalupu. Takze to si bude muset dat na seznam... “(D110-112).

8.3.2 Odchody a navraty

Zivot je plny odchodii a navratti. Odchod ditéte z domova, ¢i 1épe jeho osamostatnéni,
je doprovazeno spoustou emoci, které jsou spojené s vyvojovym obdobim stiedni
dospélosti. V prozivani se zde objevuje i ambivalence pociti. Zde se jedna samoziejmé
o emoce matek. Kazdad k tomu pfistupuje trochu jinak, ale je to pro né¢ pro vSechny
dilezité téma. Objevuje se zde prozivani plné strachi a obav. Naopak s navraty jsou

spojené pievazné pocity spokojenosti.

Kupftikladu jedna z respondentek o tom piemysli takto: ,, Vzhledem k tomu, Ze hodné
pracuju tak nemdm tolik cas trpét syndromem opusténého hnizda. Ze az prijdu domii z
prdce, bych truchlila, Ze tam ty svoje broucky nemam to ne. Kdyz se tam ale obcas
sejdou, tak v tu chvili jsem Stastna, Ze je tam mam... “(A195-197). Dale ale popisovala
pomérné silné ambivalentni emoce spojené s odchody a navraty jejich déti: ,, To mé
normalné trha na kusy. Ja vim, Ze to preziju, druhej den uz se zase srovnam a pujde to,
ale vtu chvili to strasnym zpiisobem proZivam, protoze se zase ta situace meni. Ta
prijemna situace pro mé se zméni, protoze to dité mi nékam zase odchdzi “(A188-191).
Také mluvila o tom, Ze se snazi své emoce brzdit: ,, Kdyz prijdou, tak je to obrovsky
Stesti, a kdyz odchazej, tak smutek, ale vim, Ze to tak musi byt. Ja se to opravdu snazim
hodné drzet v sobé a néjak je tim nestresovat, protoze oni jsou opravdu hodny, a tak by

se taky mohlo stat...(odmlcela se), tak nemam teda chodit? “(A204-207).

Dalsi piispévek tykajici se odchodii a navrat: ,Ja uz jsme smirena s tim, Ze tam
zuistane, protoze nechci, aby se vrdtila, ale zase tu nechci zistat sama* (D126-127).

Strach ze samoty nebo pocit samoty neprozivala jen ona, ale i dal$i respondentky.

Tuto respondentku Uplné osamostatnéni déti teprve ceka, ale pfistupuje k tomu
nasledujicim zptisobem: ,,Ale obavu z prazdnyho hnizda teda nemdam, myslim si, Ze

zrovna ty mama hotely nejsou nic zdravyho “(B111-113).
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Jedna z respondentek pocituje velky strach z odchéazeni a osamostatiiovani déti: ,, No,
bojim se, ze mi ty deti vylitnou vSechny. Protoze Marek uz jde do prviku, takze za rok
viastné bude odchdzet, nebo teda za rok a pil. No, napada mé to. Mdam ztoho

strach “(E196-198).

V poslednim vyroku popsala respondentka prozivani takto: ,, ...ten syndrom prdazdnyho
hnizda, ten si uvédomuju ted, kdyz je mi treba téch 54 a kdyz je mi nékdy tézko, ze jsem
tak néjak sama. No, zrovna vcera jsem leZela v posteli a rikala jsem si, tobé je padesat
Ctyri a za chvili ti bude Sedesdt a ten Zivot utek... “(F199-202). Znovu se zde objevuje

proZivani samoty.

Dulezité je také 1 védomi toho, Ze se déti mohou vratit: ,, Ale vSichni se vracej a to je ten

hezkej pocit, protoze vsichni védi, ze se tam muzou vratit “(C139-140).

8.3.3 Stale to prozivam

Z rozhovoru bylo znatelné, Ze 1 kdyZ matky 1 jejich prvorozené déti prochazeji vyvojem,
prozivani nékterych momentli se neméni. DéEti jsou stale détmi a starost o né nikdy

nekondi.

V prvnim vyroku respondentky je zjevné, ze jeji syny 1 ptes jejich zjevnou vyspélost
nepiestane v n€kterych chvilich vnimat jako déti: ,, Ale kdyz s nama treba zasednou ke
stolu, tak mam takovej ten pocit, maminka ma ty svoje drobatka kolem sebe a oni jsou to

uz muzsky velikansky. Ale i tak pro mne zistanou mymi detmi “(A200-202).

ProZzivani starosti a netispéchii se netyka jen malych déti: ,, Takze vim, Ze to neni jenom
trapeni s malejma detma, ale i se cCtaricetiletejma, co se rozvadej, a clovek vidi, Ze se
trdapi a miize to byt jejich vina a nemusi, nekdy se clovek téma viastnima chybama trapi

vic nez kdyz ho nekdo nasere “(B125-127).

I tato respondentka mluvila o tom, Ze jeji emoce se v ¢ase pfili§ neméni: ,, Tak to mi

prijde, ze se to moc nemeéni, ze mé to vzdycky dost emocné dostane “(D88).
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Posledni ptiklad vyvoje prozivani: ,, Tak jsem si Fikala, Ze spis jako porad snasim Spatné
i ty neuspéchy i ty uspéchy, protoze ja na ne neumim, myslim si primérené reagovat.

Neumim je jednak moc chvdlit, coz je asi skoda “(E204-206).

8.3.4 Vlastni Cas a prostor

Posledni téma, které se v nckterych rozhovorech objevilo, souvisi s potfebou
svobodného nakladani se svym casem i prostorem. Tyto dvé véci by si nékteré
respondentky po letech stravenych vychovou a staranim se o své déti chtély doprat.
Osamostatnéni jejich déti by jim mohlo pfinést 1 urcitou ¢ast svobody, kterou pomérné
dlouho postradaly. Samoziejmé zaleZelo na tom v jakém véku a obdobi jsou jejich

dalsi déti.

Prvni vyrok respondentky popisuje znovu nabytou svobodu, a nové moznosti, kdyz se
uz nemusi kazdodenné soustiedit na potieby svych synl: ,, Protoze pak je strasné
osvobozujici, Ze najednou vyjdete z domu bez toho, aniz byste zarizovala, kdo ho
pohlida, jaka bude vecere, aby Sli vcas spat a podobné. Najednou zjistite, ze s tim casem
miuiZete zacit hospodarit uplné jinak, ze muzZete jit do kina, kdy chcete a s kamaradkou
odjet na vylet, aniz byste to prosté resila, a to je taky to prijemny“(A228-232). Tato
respondentka jiz vicemén¢ “vypustila“ do svéta oba dva syny, proto si ted’ mize dopiat

véci, které si dlouho odpirala.

Jedna s respondentek se nachazi v trochu jiné situaci, protoze jesté ¢eka na to, az se jeji
synové odstehuji, ale je patrné, Ze uz se vlastniho Casu a prostoru nemtze dockat: ,, No,
my mozna konecné od pristiho tydne budeme doma sami. Ja mam furt plnej barak lidi,
takze my se spis tésime, az vypadnou “(C138-139). Také dodava: ,, Rikdm si fakt at uz na

chvili vSichni vymajznou a nikdo po mné nic nechce “(C141-142).

Tato respondentka ma rada svij klid a uz by si ho nenechala narusit: ,, Hlavné bych to
neprala té slecné, protoze ja jsem klukiim vysvétlila, Ze jim podam pomocnou ruku, ale
do bytu si rozhodné nikoho nenastéhuju. Z toho uz jsem vylécend. Ja jsem si zvykla na
svij klid a uz by pro mne i mladsi syn byl takovy narusitel “(F142-145). Zde je patrné,
ze respondentka povazuje svilj byt za vlastni teritorium a nechtéla by, aby ji do n¢j

zasahovali jeji synové.
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9 Diskuze

9.1 Limity vyzkumného Setfeni

Béhem tvorby celého vyzkumného Setfeni jsem si uvédomila nékteré limity, které
s velkou pravdépodobnosti mohly tento vyzkum omezit, zkreslit ¢i ovlivnit. Za prvé
jsem si védoma, ze nejsem zkuSeny vyzkumnik. S metodou tematické analyzy, kterou
jsem vyuzila ve své diplomové praci k analyze rozhovorl, jsem se setkala poprvé.
K ziskani teoretickych i praktickych informaci o tematické analyze mi pomohlo nékolik
odbornych textl, ale hlavné a to predevs§im konzultace s vedouci diplomové prace. Ta
mi poskytovala mnoho vlastnich zkuSenosti a dilezitych podnéti k tvorbé vyzkumného
Setfeni. Velkou roli také sehréala pilotni studie, kterda mi pomohla k vybéru vhodnych
vyzkumnych otdzek a lepsi specifikaci tématu diplomové prace.

Dalsi proménnou, kterou mohl byt ovlivnény vysledny vystup vyzkumu, byl i
vybrany vzorek respondentek. Pfeci jen jsem nékteré z nich znala ze svého blizkého
okoli a to mohlo moje uvazovani zkreslit. Je pravdou, Ze tento fakt mohl pro nckteré
respondentky znamenat moznost uvolnénosti a vétsi motivovanosti, ale také mohl
vyznamné ovliviiovat jejich autenti¢nost. Respondentky mohly uréitym zpisobem
pozménit nékteré informace, nebo si nechat své pocity pro sebe. Ur€ity limit mého
vyzkumu také vnimam ve vé€kovém rozdilu mezi mnou a respondentkami. U nékterych
jsem vnimala stud a nechut’ odpovidat na n¢které otazky. A€ jsem se n€kdy nedozvédéla
pfesné to, co jsem potiebovala, snazila jsem se tyto pocity respektovat.

K limitim mého vyzkumného Setfeni také bude urcCité patfit mé vlastni pied-
porozuméni tématu, jak jsem jiz uvedla v ¢asti vénované metodologii vyzkumu. Ja sama
se nachazim v obdobi vynofujici se dospélosti a v§imam si reakci své matky na moje
uspéchy a neuspechy a néjak o nich premyslim. I pies velkou snahu se od toho oprostit
se domnivam, Ze jsem své uvahy do tvorby vyzkumnych otazek a vysledkii mohla
vnést. Z jiného thlu pohledu mohlo byt mé pied-porozuméni i pfinosem. Nicméné
abych to eliminovala, nechala jsem svoji spoluzacku, aby se mnou ud¢lala stejny
rozhovor pro zjisténi osobnich ndzorti na dané téma. Mé odpovédi jsem pii analyze
méla potad na oc€ich. Je pravdou, Ze zkuSenosti a prozivani respondentek mi mnohdy

nabidly Uplné€ novy pohled na problematiku.
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Jsem si védoma, ze pii nékterych rozhovorech se mi nepodaftilo jit do takové
hloubky, do které jsem piivodné chtéla. Pfi rozhovorech jsem se snazila zachovévat
svobodu v tom, jakym zptsobem mi chce respondentka odpovidat. Piesto jsem si pfi
zpétném poslechu a piepisu rozhovoru byla védoma, Ze v nékterych momentech bylo
mozné zajit dal. Také jsem obcas dala pfili§ mnoho prostoru ke zplisobu interpretace
otazky a nedostala jsem proto odpovéd’, kterou jsem potiebovala. To bylo zfejmé dané
mou nezku$enosti, trémou, ale také konkrétni atmosférou rozhovoru.

Dalsi proménou, ktera mohla mtj vyzkum ovlivnit, byla rozdilnost vztahii mezi
matkou a dcerou a matkou a synem. Ja jsem si vybrala pouze hledani specifik
prvorozenych. Bylo by to mozna zajimavym tématem pro dalsi vyzkum. Véfim, ze

minimaln¢ v nékterych oblastech by se nasly odliSnosti.

9.2 Diskuze k praktické ¢asti

Za hlavni &ast mé prace povazuji predeviim mé provedené vyzkumné Setieni. Ukolem
vyzkumné ¢asti bylo nahlédnout do toho, jak matky prozivaji Gispéchy a neuspéchy
prvorozenych déti v obdobi vynotujici se dospélosti. Snazila jsem se poskytnout pohled
na prozivani Gspécht a netispéchti obecné, na prozivani tspéchti a netispécht v oblasti
vzdélani, prvnich pracovnich pfilezitostech a vztazich a na toto prozivani v kontextu
Zivotnich zmén samotnych matek. Téma vynoftujici se dospélosti mne od zacatku velice
zajimalo. Je to fenomén, ktery se mne pfimo dotyka. Od za¢atku mne motivoval fakt, Ze
je to téma, ze kterého se da jeste hodné vytézit, a existuje mnoho zpisobi, jak se na n¢j
da zameéfit. Hlubsi poznani prozivani matek v tomto obdobi bylo pro mne velmi
pfinosné. Jak z pohledu ditéte v obdobi vynotujici se dospélosti, tak i budouci matky.
Jelikoz moje zkuSenost se zatim tyka jen role potomka, a to jesté¢ toho mladsiho, vétim,
ze jsem do provedeni vyzkumného Setfeni nevnaSela moc vlastnich prozitkli a
zkuSenosti. I proto, abych pfedesla tomuto zkresleni, jsem si zvolila jejich prvorozené
potomky. Na druhou stranu mi toto téma neni vzdalené.

Nejnarocnéjsi Casti vyzkumné sondy byl samoziejme samotny sbér dat a vybér
respondentll pro mé rozhovory. Sice jsem védéla, Ze mam kolem sebe hodné Zen, které
by do vyzkumu byly vhodné a které mohu oslovit, ale i pfesto jsem se chtéla pokusit,

aby to nebyly Zeny jen z mého bezprostfedniho okoli. Proto jsem oslovila jednu, ktera
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mi byla blizk4 a dalsi jsem ziskdvala metodou lavinového vybéru. Pani se mi navzajem
doporucovaly. Nékdy to bylo pomérné obtizné, protoze si naptiklad svou ucast ve
vyzkumu rozmyslely, ale 1 tak se nakonec nasly velmi ochotné a motivované
respondentky. Uskute¢néni rozhovori bylo nékdy ¢asové naro¢né, protoze jsem
v nékterych ptipadech pfijala pozvani respondentek, aby se rozhovor uskutecnil u nich
doma a musela jsem se k nim dopravit. Zajisté jsem se, ale rada pfizpusobila jejich
pozadavkim. Kdyz uz se ndm podafilo sejit, tak rozhovory probihaly vicemén¢ v klidné
a pratelské atmosféie. Je pravdou, ze jednu s respondentek jsem zastihla ve velmi tézké
zivotni situaci, ale i tak jsme spolu rozhovor zvladly a byl pro mij vyzkum pfinosny.
Alesponl se v ném naopak promitlo, ze prozivani se diky riznym Zzivotnim udalostem
stdle meéni a vyviji. Tato zkuSenost mi ukdzala, Ze Zebtficek hodnot se miize béhem
zivota zasadn¢ meénit a s nim 1 prozivani uspéchii a netspéchi. Jsem opravdu vdécna
vSem respondentkam, které sucasti ve vyzkumu souhlasily a poodhalily mi své
zkuSenosti a prozitky. Mnoho véci, které mi sd€lily, bylo velice intimniho charakteru a

obdivuji jejich odvahu, se kterou do toho Sly.

9.3 Diskuze nad vysledky vyzkumu

V nasmérovani svého vyzkumného zaméru mi velice pomohl projekt Cesty do
dospélosti. Rekla bych, Ze se mi potvrdilo, Ze zasadni roli pii kariérnim sméfovani a
vybéru vzdélani, ktery s tim tzce souvisi, hraji pravé matky (Kvitkovicova a dalsi, s.
84). Z mych vysledki vyzkumného Setieni bylo znat, Ze Gispéchy a netspéchy v této
oblasti matky opravdu prozivaji a zalezi jim na tom, kam jejich dit¢ bude smétfovat. |
proto mi piipadalo velice dalezité zaméfit se na jejich proZivani, protoZe 1 ony si
prochazeji riznymi dilezitymi a slozitymi zménami, které jsou charakteristické pro
obdobi sttedniho véku. Uspéchy a netspéchy déti maji vliv mimo jiné i na jejich osobni
pohodu a vlastni sebehodnoceni (Ryff, Schmutte a Lee, 1996). Kazda znich
ptistupovala ke svému prvorozenému ditéti odlisn€. Na rozdilnosti odpovédi bylo vidét,
jak barvité muize byt prozivani matek spojené s vynotujici se dospélosti jejich
prvorozenych déti. Na zdklad€ analyzy se miizeme domnivat, Ze prozivani matek vici

détem v tomto obdobi je plné ambivalenci. Matky zazivaji radosti i starosti, $tésti i
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smutek, nebo i1 hrdost a zklamani. Toto tvrzeni se objevovalo u autori zmifiovanych
Vv teoretické ¢asti (Farkova, 2009, Vagnerova, 2007, Macek at al., 2016).

Prvorozenectvi jsem do svého vyzkumného Setfeni zafadila proto, abych zjistila,
zda budou matky vnimat rozdily v prozivani uspéchli a neuspéchi prvorozeného.
Vsechno je jednou poprvé a v ptipadé prvorozenych déti matky poprvé celi prozivani
jejich uspécht a neuspéchli. VéEtsinou respondentky zminovaly vice proménnych, které
ovlivituji odlisné prozivani vic¢i ostatnim détem (povaha ditéte, vékovy rozdil
sourozenctl). Nékteré z respondentek zminily, ze pii reakcich na mladsi déti uz umély
své emoce lépe ovladat. Jakoby uz byly Iépe pfipraveny na urcité zdsadni momenty
spojené se ziskavanim autonomie jejich déti. Toto mé zjisténi je v souladu s Lemanem,
ktery ve svych publikacich zminuje, ze prvni dit€ je jakymsi “experimentem* pro jeho
rodice. Proto si obcas rodice vy¢itaji, Zze byly tfeba moc pfisni, nebo uzkostni pii jejich
vychové (Leman, 2011, s. 90). Také se ve vyzkumném Setfeni objevil i nazor, ze starsi
sourozenec tzv. prorazel cestu tomu mladSimu. Tento jev zmifluje i Prekopova, ktera
oznacuje cestu mladSich za urCitym zplsobem volnéjsi a svobodnéj$i, protoze nejsou
pod takovym drobnohledem jako prvorozeni a mizou si dovolit vice chyb (Prekopova,
2015, s. 53-54).

V mém vyzkumném Setfeni se ze strany respondentek objevilo mnoho vyrokl o
tom, Ze by si ptaly, aby jejich dité délalo to, co chce, a délalo to pofadné. Naproti tomu
napiiklad Véagnerova uvadi, ze s vybérem budouci profese se zvySuji rizika konflikth
(Vagnerova, 2007, s. 277). Ovsem kdyz §lo konkrétné o téma vzdélani a ptipravu na
budouci profesi, vnimaly ho jako zasadni. V nékterych ptipadech se do rozhodovani
déti snazily zasahnout a mély na déti urCité naroky. Vzdélani povazovaly za néco
nezbytného a dileZitého proto, aby jejich dité bylo v dospélosti uspésné. Kdyz se détem
V této oblasti dafilo, zaZivaly radost, spokojenost, ulevu a braly to téz jako vlastni
uspéch, nebo jako néco, co se jim podafilo détem umoznit (Ryff, Schmutte a Lee,
1996).

V kontextu s vlastni vyvojovou etapou matky zminovaly pocity spojené se
starnutim. Objevilo se zde bilancovani, proZzivani obav o budoucnost, pfemysleni o roli
prarodice 1 pocitovani fyzickych zmén (Blany, Hrdlicka a Kuric, 2006, Langmeier a
Krejéitova, 2006). Osamostatnovani déti a snim spojené prozivani Syndromu
prazdného hnizda bylo respondentkami reflektovano riznymi zptisoby. Nekteré zeny si
ho uvédomovaly a povazovaly ho za stresujici a bylo pro n€ plny obav a stracht. Jiné ho

pocitovaly, ale vnimaly ho jako pfirozenou a zdravou soucast zivota, a proto to pro né
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nebyl zdrojem obav. To by mohlo potvrzovat i mé teoretické poznatky, které ukazuji na
to, ze nejde uréit zaddny presny ramec, ktery by urCoval, jak budou matky
osamostatiiovani jejich déti prozivat (Farkova, 2008; Perrig-Chiello, 2001; Seiffge-
Krenke, 2010) Napiiklad n€které respondentky, které m¢ly i ostatni déti pomalu ve fazi
osamostatiiovani, kladné prozivaly znovunabyty Cas a prostor, ktery pted tim postradaly
(Vagnerova, 2007). Vétsina respondentek povazovala za podstatnou samostatnost déti,
ktera byla n¢kdy 1 sama o sobé vnimana jako uspéch. Respondentky piedevSim
ocenovaly samostatnost v rozhodovani, ziskavani zodpovédnosti sam za sebe Ci
prebirani iniciativy. Tato ma zjisténi jsou ve shod¢ s Arnettovymi poznatky, které radi
zodpovédnost a nezdvisla rozhodnuti ke kritériim, kterd definuji dospélého cloveka
(Arnett, 2014, s. 15). Také se v rozhovorech objevovala tendence porovnavat jednani
déti s vlastnim jednanim ve stejném véku. Stejny jev popisuje i Vagnerova. Je logické,
ze matkam se do jejich rozhodovani promita jejich vlastni zkuSenost a maji tendenci ji

piedat svym détem, nebo podle ni hodnotit jejich chovani (Vagnerova, 2007).
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Cilem této predkladané diplomové prace bylo hlubs$i porozuméni tomu, jak matky
prozivaji uspéchy a neuspéchy jejich prvorozenych déti, které se nachazeji v obdobi
vynotujici se dospélosti. Slo nejprve o obecny pohled na uspéchy a netispéchy a poté na
tii oblasti zivota dilezité pro obdobi vynofujici se dospélosti, konkrétné vzdélani,
zamé&stnani a partnerské vztahy. Dale jsem se chtéla pokusit o vhled do toho, jak matky
vnimaji Gspéchy a netspéchy jejich déti v kontextu vlastnich Zivotnich zmén, které
samy prozivaji.

Zacatek teoretické ¢asti je vénovan problematice vyvojovych obdobi, ve kterych
se nachazeji matky a jejich déti, a jsou stéZejni pro pochopeni kontextu mého tématu.
Zameéfila jsem se na zmény, které prozivaji lidé v obdobi stfedniho v€ku obecné, a poté
jsem se zaméfila na specifika, ktera se tykaji prevdzné Zen. VSechny tyto zmény
ovliviyji jejich prozivani a mnohdy jsou pro n¢ zasadni. Zjistila jsem, Ze nékteré zazité
ptedstavy o tomto obdobi nemusi byt vzdy platné, a na stiedni vék se da hledét z mnoha
uhlt pohledu. Dale jsem se zaméfila na charakteristiku vyvojového obdobi potomkii,
konkrétné na obdobi vynotujici se dospélosti. Vénovala jsem se hlavné tématim
partnerskych vztahti, vzdélani a prace, kterd byla obsazena v mém vyzkumném Setieni.
Také jsem se zaméfila na vztah vynotujicich se dospélych s rodici a pfedevsim na vztah
s matkou vtomto obdobi. Konkrétné na to, jakou roli hraje matéina opora, jeji
pfitomnost pfi rozhodovani o budoucim zivoté. V ptedposledni kapitole jsem se
vénovala prozivani uspéchtl a netspéchii. Konkrétné jsem se zaméfila na to, jak reakce
rodi¢li na uspéchy a netispéchy mize ovlivnit dit¢ do budoucna a také, jak se mohou
uspéchy a netspéchy déti projevit ve vlastnim sebehodnoceni a Zivotni spokojenosti
rodici. Na toto téma jsem se také podivala z perspektivy pozitivni psychologie.
V posledni kapitole jsem charakterizovala postaveni prvorozenych v rodinném systému
a specifika jejich osobnosti, ktera se mohou objevit v jejich chovani a prozivani. Kratce
jsem popsala piistup prvorozenych k partnerskym vztahtim, vzdélani a praci.

Vyzkumna sonda zabyvajici se tim, jak matky prozivaji uspéchy a neuspéchy
prvorozenych déti v obdobi vynotujici se dospélosti, byla provedena prostfednictvim
kvalitativniho vyzkumu, ktery specifikuji ve vyzkumné casti prace. Data potiebna pro
provedeni vyzkumného Setfeni byla ziskana skrze polo-strukturované rozhovory s Sesti

Zenami a poté vyhodnocena pomoci tematické analyzy. Pokusila jsem se o hlubsi vhled
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do toho, jak matky prozivaji tispéchy a neuspéchy jejich prvorozenych déti v obdobi
vynotujici se dospélosti. Ukazuje se, ze matky prozivaji tuto zivotni etapu déti velmi
ambivalentn¢. Ocenuji samostatnost svych déti a podporuji je v ziskavani autonomie.
Zaroven vsak pocituji strach a obavy. I diky tomu jsou vdéény za oporu svého manzela,
ptitele, nékoho blizkého ¢i odbornika. Popisuji nékteré odliSnosti ve vnimani jejich
prvorozenych déti, hlavné v emocionalni oblasti, ale dodavaji i jiné proménné, které
VvV tom hraji roli (odlisné povahy déti, ¢i vékovy rozdil mezi détmi). Prozivani spojené se
syndromem prazdného hnizda se ukazalo jako velmi individudlni a zalezi na situaci
jednotlivych rodin i na osobnostnich vlastnostech matky. Vzdélani vnimaly jako zasadni
a snazily se co nejvice podpofit své déti v jeho dosazeni. Vstup do prace povazovaly
Casto za zkousSku toho, jak jejich déti obstoji v dospélém Zivote.

Skrze vyzkum se mi podafilo ziskat nemalé mnozZstvi poznatki, které se nedaji
zobecnit, ale je mozné vyuzit je jako inspiraci pro dalsi vyzkumna Setfeni. Za uzitecné a
pfinosné povazuji predevSim to, Ze jsem vénovala pozornost pravé matkdm, které
mnohdy byvaji pro své déti velkou oporou, i kdyZ je to mlze stat mnoho sil. Je dilezité,
Ze jejich prozivani neovliviiuje jen zivot déti v obdobi vynofujici se dospélosti, ale
promita se i v kvalité zivota a sebehodnoceni matek. Nahlédnuti do této problematiky
by mohlo pomoci porozuméni “matetské* perspektivy. Pochopeni postoji, hodnot,
emoci, nazori 1 zkuSenosti miZe byt dobrym voditkem pro né samotné, déti, dalsi cleny
rodiny, ale i pro odborniky zabyvajici se vyvojovou psychologii.

Zajimavym tématem pro dal$i vyzkum, které jsem nezohlednila, by mohly byt
naptiklad rozdily v proZivani mezi matkou a dcerou a matkou a synem. Véfim, Ze
minimaln¢ V nékterych oblastech by se naSly odliSnosti. J4 jsem tyto odliSnosti
zaznamenala pfedevS§im v partnerskych vztazich. AvSak nebylo to pfedmétem mého
vyzkumného Setfeni, proto jsem tomu nevénovala vétsi pozornost. Povazovala jsem to
ale za nutné zminit, protoZe by to mohlo byt pro né€koho zajimavym vyzkumnym

namétem.
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Priloha ¢. 1 — informovany souhlas



INFORMOVANY SOUHLAS UCASTNIKA VYZKUMU

Nazev a popis vyzkumu: Matky a jejich prozivani uspeéchii a netispéchi prvorozenych
déti v obdobi vynotujici se dospélosti

Jméno participanta / participantky:

Odpovédny vyzkumnik: Adéla Duskova

1. J&, nize podepsana(y), souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cilech vyzkumu, o postupech, a o tom, co se
ode mé ocekava.

3. Byl(a) jsem poucen(a), Zze na polozené otazky nejsem povinna odpovidat.

4. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve vyzkumu mohu kdykoliv pferusit ¢i
odstoupit, moje Ucast na vyzkumu je dobrovolna.

5. Souhlasim se zafazenim mého rozhovoru do pfipadnych dal§ich vyzkumu
a teoretickych praci s tim, Ze budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou
diivérnosti dle platnych zakontt CR. Pfi vlastnim provadéni vyzkumu a nasledném
zpracovani mohou byt osobni tdaje poskytnuty jinému, nez vySe uvedenym subjektu,
pouze bez identifika¢nich udaji, to je jen kiestni jméno s ¢iselnym nebo abecednim
kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifika¢nich tdaji nebo s mym vyslovnym souhlasem.

6. M ticast na rozhovoru pii rozhovoru je bezlplatna, stejné jako jeho dalsi vyuziti.

7. Ptevzala jsem podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis participantky: Podpis vyzkumnika:



Piiloha ¢. 2 — pani Sylvie — respondentka A



SN

o ~N O O

10
11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21
22
23

24

25
26
27
28
29

Pani Sylvie - A
T: tazatel, R: respondentka

T: Vzpomenete si na néjaky zasadni moment Zivota vaseho ditéte v tomto obdobi?

Zkuste, co vas prvni napadne.

R: Uplné zdsadni bylo, kdyz jsem ho poprvé vidéla v obleku. Protoze nechodil do
tanecnich, coz znamend, ze my jsme méli oblek az k maturite, k maturitnimu plesu a tam
to tedy bylo takovy, ze se mi draly ty slzy do oci, protoze z toho chlapce najednou byl

muz. Byt teda mladoulinkej, ale byl. To mam prvni vzpominku.
T: A kdybyste méla popsat ty emoce, které se tam objevily?

R: Téch emoci bylo nekolik. Ztracite to dite, ale zaroven jste strasné hrda, ze vypada
dobre jako ten muz, Ze uz to neni chlapec. Ten uz prosté v tu chvili tam prosté neni.
Najednou z toho svého ditéte je dospélik. Vidite sebe jako tu mamu, jeho jako toho
prvorozenyho a najednou ho tam mate jako hotovyho dospélyho. Najednou pred Vama
stoji s téma ramenama a s kravatou a najednou se i tvari jinak. Neni to takovej ten
pubertaik, kterej delda vopicky. Hrdost, ale zdaroven smutek nad ztratou toho deétstvi

(povzdychla si)
T: Co vy sama vnimate jako tspéch?

R: Uspéch je, Ze ty déti zvladly stiedni Skolu, Ze sice tenhle ten miij starsi syn se do toho
Zivota presné nechtél postavit tak rychle, tak jak jsme byli treba zvykly my. Ale prisio to
na néj az kolem toho pétadvacatyho roku, kdy teda opustil domov a postavil se na
vlastni nohy a dneska je to opravdu samostatnej clovek. Do téch pétadvaceti se teda
drzel doma, ale pracoval, ale teda byl doma, ale v téch pétadvaceti tam se teda skutecné

odstehoval, osamostatnil se.
T: A netspéch?

R: Myslela jsem si, Ze bude vice vtom pracovnim Zivoté draveéjsi, jako jsem ja
S manzelem, Ze tu prdci preferujeme, a muj syn se k tomu postavil tak, Ze on pracuje,
aby se uzivil, a Chce mit svoje soukromi a cas na svoje konicky. My to mame jinak. My
mame tu prdaci predevsim. V tomhle tom jsem byla trochu takova jako...(zamyslela se).

To jsem trochu nechdpala. Nechapala jsem tieba to, kdyz hledal praci, Ze se nechce ucit
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necemu dalsimu. Tohle bych neumél, tohle bych nezvladl. To mé trosku zardzelo, to me
trosku prekvapovalo, udivovalo, pro¢ by to nemél zvladnout. Mozna, zZe clovek ma

trosku vetsi ambice jako viici tém detem, ale...(zamyslela se). No mam to takhle.
T: Vzpomenete si naptiklad na to, jak jste prozivala doted’ jeho studium?

R: Muj syn si to studium trosicku natahl kviili fotbalu. Nastoupil do ucebniho oboru
kuchar-cisnik, coz byl velky omyl, coz jsme rychle poznali. Ani k jednomu, ani K7y
kuchyni, ani Kk #y cisniciné nic nemél. Nicméné ten obor dostudoval a pamatuju se, zZe
Jjsem treba pri zdverecnych zkouskach, to bylo poprvé, co jsem byla strasné nervozni.
Kdy jsem opravdu ten den méla Zaludecni neurozu, a je to obrovsky pocit ulevy, kdyz
vam Fekne, ano mdam to, mam vyucni list a on teda ndsledné, protoze vedeél, Ze teda
skutecné neni ten manudalné zrucnej, takze pokracoval a vilastné dva roky dal na ty skole
dodeélaval maturitu. V mnohem horsim to teda bylo pri ty maturité, protoze to je o dalsi
level vic, a ze jsem byla na nervy pred tim, tak tady jsem byla totalné v rozkladu a ta
euforie, kdyz rekl mam to, to je néco...(zamyslela se) ja nevim, K cemu to prirovnat. To
bylo vitézstvi. Jak kdyz vyhrajete milion (zasmala se). Dité mdte vzdelany a madte ho

S maturitou. Takze obrovska euforie.

T: Dékuji. A vybavite si néco, ¢eho chtél Jakub vZdycky dosahnout? Co mél za svou

metu?

R: Tyka se to ale zase jenom jeho sportu. U nas je s podivem, Ze zacinal s fotbalem a
viastné kolem toho osmnactyho nebo devatendctyho roku s tim skoncil a v soucasny
dobé se vénuje bojovym uménim, da se rict. Coz nds prekvapilo. A to on povazuje za
svoji metu a on proste se nasel a on se tam prosté vzhlidnul, a dokonce tam zacina byt i
uspésnej. Byt uz mu je devetadvacet, ¢lovék by rek, zZe uz pomalicku...(odmlcela se), tak
on se teprve dostava na vrchol. Takze pro néj to neni prace, to on md postaveny tak, Ze
to je to na tu obzZivu. On je ochotnej pracovat, ale nechce pracovat tak, aby tieba ja
nevim, si musel tu praci nést domu a podobne. Chce prosté odpracovat svoji pracovni
dobu. I dvandctihodinovou, ale jit domu s cistou hlavou a mit ten prostor. Pro néj je ta

prestiz ten sport.
T: Pamatujete si ha n&jaky prvni uspéchy v praci ¢i na brigade?

R: Ja si opravdu pamatuju na jeho prvni vyplatu, protoZe on pravé ani moc na ty

brigady pred tim nechodil. Ano, samoziejme, Ze tieba jel k dédovi posekat travu, natrit
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plot, ale to byly takovy castky, jakoze opravdu zanedbatelny. Ale ta vyplata prvni, to si
pamatuju totiz uplné presné, protoze on byl z toho tak rozhozenej, ze nevedel, Co S tim. 1
kdyz uz ji v ruce mél, tak celej mésic z ni v podstaté vydaval minimum, protoze se bal, zZe
nevedel, jestli ta dalsi vyplata bude taky takovd, nebo nebude. Strasné jako mél potiebu
Jji schranovat, nepustit. Ja jsem mu ale rikala, Ze prvni vyplata se ma utratit. To se ani
rodicim nedava do domacnosti. To on ale Fikal, Ze nemiize. Co kdyz takova vyplata uz
PFisti mésic nebude, protoze deélal tenkrat dealera, kde byl zdaklad, a pak byly procenta
Z prodeje. TakZe ten zaklad nebyl nic moc, to si nebudeme nic vypravet. Byl
takovej...(zamyslela se). A i tak jsem mu Fikala, to musis, to musis, to musis utratit.

Vsechno, co chces, si musis koupit, a on Ze ne. Ze to se musi usetrit. Tak to si pamatuju.
T: A co jste pii tom citila, kdyZ o tom mluvil?

R: Bylo to pro mne prekvapivy. Vitbec jsem tomu nerozumnéla. Byt nejsem
rozhazovacnd, tak ale asi jsem mu strasné prala, aby si to uzil, a at ji rozfofruje, at
treba pozve celou hospodu na pandka, nebo ja nevim, cokoliv. Tu euforii on neumi tak
Jjako uplné projevit. Az vlastné po tom dalsim mésici, kdy dostal dalsi tu vyplatu, Fika
mami, ja jsem se tak strasné bal, jako opravdu, protoze jsem nevédél jako kolik viastne,

ten mésic bude stat, co vsechno musim poplatit a zaplatit, a tak jsem radsi nic nedeélal.

T: Meéni se néjak v Case VaSe prozivani téchto dilezitych momentti? VSimate si

néjakych zmeén v tom, jak to prozivate? Tteba i vli¢i mladSimu synovi?

R: Protoze ten druhy syn je pravy opak svého bratra. Byly tam zase jiny vjemy, ale ty
zdsadni veci, kdyz byl néjaky uspéch, treba ta maturita. Tak to mam hodné podobné.
Mozna jenom v tom, Ze tieba ja nevim, kdyz se mi poprvé stehoval starsi syn, tak jsem se
samoziejmé neudrzela a plakala jsem, coz u toho mladsiho uz prosté clovek jako citite
smutek, ale uz ty slzy treba zvladnete ovladnout. Trosku uz jako vite. Ale vnitiné bych
rekla, Ze ty prozitky s téema détma, i kdyby jich asi bylo pet, asi budou vidycky velky a
emocionalni. Vzdycky se K tomu diteti urcitymu to vztahuje. Ale reknéme ano, kdyz se mi
stehoval mladsi syn, tak ta slzicka mi ukapla, az kdyz odjel. Ona mi ukapla, ale u toho
starsiho syna jsem se tedy neovladla, to se priznam. Dokonce mam tam takovou zkazku,
kdy on se stehoval a ja jsem se rozplakala a on teda vikal, tak ja pujdu az zejtra. Citila

jsem velkej smutek.

T: Probira s Vami dualezita rozhodnuti?
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rozpolozeni. Nékdy je takovej, Ze mneé oznami striktné, ze takhle to bude a musi se to
V podstaté nechat uzrat. Ja se potom po par dnech ptam znova. Jestli si mysli, Ze je to
dobre, Ze déela treba takovou véc, takovou zmeénu. Nekdy zZe ho lidi v praci Stvou. Ale ma
tu tendenci nékdy trosku s tim odstupem, ale v podstaté mezi téma diilezitejma vécma se
S nama o tom bavi. I vyslechne ten ndzor nas a rekne, N0, ale ja si to asi udelam po

svym. Jestli to takhle bude stacit? (podivala se mne)

R: (ptikyvla jsem) Ano, dékuji. Jak jste reagovala na jeho prvni vazny vztah v tomhle

obdobi? Kdyz Vam poprvé ptivedl n€koho predstavit.

T: Ja, no uzasné. Protoze to ja mdam v sobé nastavené tak, Ze ja mam ty chlapce do
Jjejich dospélosti a v dospélosti je mam predat néjaky jiny slecné, protoze ja jsem jejich
mama, nemiizu bejt jejich manzelka, milenka prosté nic. TakzZe protoze miij starsi syn si
dal trosku nacas a v podstaté tu prvni divenku si privedl nékdy v osmnacti letech, takze
on uz byl dospély. Tak Ze ja musim Fict, ze jsem byla nadSend, protoze mam ty dva syny.
Ja Ziju ve spolecenstvi muzi. Takze pro mne ta divka jakdkoliv je prosté zpestreni a taky
takovy to, Ze ten zZenskej svét se trosku rozsiri a Ze mam na chvili néjakou spojenkyni. A
jestli k tomu miizu drobnost dodat, tak to je vtipny. On s tou divenkou chodil, ja nevim,
asi tri ¢tvte roku, nicméné ziistali ve velmi dobrém pratelském vztahu a ona se letos
vdavala ted’ v srpnu a pozvala mého syna na svatbu. Takze on se jeji svatby i zucastnil a
musim Fict, Ze to bylo skvély. A ona se i s nami kontaktuje. Ne néjak casto. Néekdy treba
dvakrat, trikrat do roka. Vidycky prijela s tim, jak se mate, co délate. Povypravela, my
sme ji rekli, co novyho u nas. Viibec mezi nima nezustala Zadnd nenavist. Faktem je
jedna drobmost, Ze ona se uz vdavala s tim, Ze méla dceru na svete a samoziejmé me
tady jako pichlo (vzdychla si), protoze jsem si uvédomila, Ze to taky treba mohla bejt
moje vaucka. Ale takhle to je a Fikam jako bylo to strasné hezky gesto a mam ji rada.

Takze mi o té prvni divence teda vime porad.
T: Probird s Vami svoje vztahy?

R: Ja jsem té prvni divce vdécna i za to, jak si znova muj syn ke mné nasel cestu,
protoze ve chvili, kdyz prisla puberta, tak musim 7ict, ze mé tak jakoby odsunul. Byla
jsem dobra tak jakoZe wvarim, vyperu a s prichodem té divky prave se zacal viastnée
zajimat o ten nds Zensky svet. Mami, proc ji treba nemuzu rict, kdyz jde od holice, Ze to

ma treba blby? No to viibec nesmis. Treba, takZe ano, prave Ze mi 7ikal ty pocity a
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mnohdy ma trochu drsnéjsi humor po mém manzelovi, ale mami, vZdyt ty to sndsis ten
humor, tak proc¢ se ta moje holka jako rozciluje a je z toho Spatnd. On je drsnej, 10 je
prave ono. To Ze ho snasim ja, neznamena, ze ho musi snaset kazda. No a nehlede na to,
Ze ona je jeste mlada. Ja uz jsem téemi lety tak trochu omldacenad. Takze musim Fict, Ze
ona byla vlastné takovym tim krasnym pojidlem, zZe najednou se mnou zacal opét
komunikovat a komunikujeme na ty viné tedy do ted. Mél potiebu se mnou ten vztah
nejakym zpiisobem...(zamyslela se). Ptat se, pro¢ ma reakce takové a onaké, a resili
jsme, co k Vanocum koupit, co k narozenindm. A to bylo takovy, Ze nas to spojilo. Ja
jsem byla rada, ze o tom premysli a Ze chce té divce udélat radost. Vzdycky to pro mne

bylo takovy hrozné prijemny obdobi.
T: Jak byste ho jednou chtéla mit blizko?

R: Optimalni by samoziejme bylo, kdyby bydleli tady (zasmdla se). Ale on je ted’ treba
momentadlné v Praze, zatim to opravdu nevypadd, zZe by se z té Prahy hnul, takze ano,
dokazu si predstavit, Zze bych tu rodinu jeho méla tam. Musim Fict, Ze ne Ze by jezdil
extréemné casto, ale reknéme teba jednou za mésic. Ja si myslim, Ze to je dostacujici
zatim, protoze nema tu rodinu, nema déti a jako ten kontakt tam je. Obcas tam jede
manzel, obcas tam jede druhy syn. TakzZe vime o sobé. Ja razim takové heslo, Ze kdyz
nevold, tak je mu dobre. Tak proc¢ by volal. Kdyz ma néjakej problém, samoziejmé Ze
zavold. Pro mé je treba mnohem diilezitésji, ze treba kdyz tady je a odjizdi, tak se mi
ozve, V poradku jsem dorazil domii. A pak se mi tieba tyden neozve. Tak jako ten Zivot
néejak plyne. Ja nevim, aby vyvolaval kazdej den, je to prece skoro tricetiletej chlap. To
by bylo divny. Ja preferuju, zZe ano vim o téch detech, oni o mné taky védi, ale zZe bysme

museli si uplné kazdej den telefonovat, tak to nemusime.

T: Mate oporu ve VaSem manzelovi pii feSeni téchto zasadnich momenti? Mluvite o

tom spolu? Jak probiha Vase komunikace?

R: Ano, o téch detech vzdycky mluvime. O téch jejich problémech, nebo radostech,
starostech. Faktem je, Ze pokud je to bezproblémové, tak je i to naSe povidani
bezprobléemovy. Kdyz tam néjakej problem je, tak ma tendenci to bagatelizovat. No a co,
tak se rozesli. Pamatuju si, pravé kdyz se rozesli s tou prvni divkou, tak ja jsem ten
Jjejich rozchod oplakala a miij muz vikal, Ze bych jim nejradsi vypravovala svatbu. Ale to
neni o tom, prosté skoncila jeho prvni laska a mé to zasdahlo. TakzZe oni jsou ti muzi

trosku takovy...(zamyslela se), oni t0 maj asi v sobé a az to tak neresej, ale nicméné o
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tech detech se bavime a porad si o nich povidame. Doufam, Ze i oni vedi, Ze na ty
starosti nikdy nejsou sami. A ze jim naslouchd i ten muj muz. Za to jsem tedy strasné
moc vdécnd, Ze to ani on v jejich pritomnosti nikdy nebagatelizoval. To, Ze mné rekl, no,

boze tak se stalo. Ale to uz je reakce mezi nama dvema.
T: M¢la jste a mate na n¢j n¢jaké urcité naroky?

R: Ne, jediny, co jsem vidycky chtéla, aby byl vzdélany. Mdam pocit, Ze ta doba je
takova, ze prinejmensim ta maturita je uz dneska nutna, ale mam takové heslo a vzdycky
Jjsem jim to rikala, zZe jestli chtéji byt zednikem, tak at jsou klidné zednikem, ale tim
Jjednim z nejlepsich. At to, co budou délat, at deélaji, jak nejlip muzou. Ja, ano treba
jsem potom synovi Fikala, Ze kdyz dokoncil maturitu, at jde a udéla si alespon
jazykovku. Ne, prosté nechtél. Za dva roky mi rekl, no, Ze ja jsem tam tenkrdt nesel.
Takze vy jako rodic vidycky vite, ze by to pro néj bylo dobry, ale ja nejsem tak
dominantni, abych treba strikiné rekla, to musis. Nechtél si, ano, proste mas néjaky
vzdélani, vysoka Skola to byt treba nemohla, na to se prosté necitil. A tu jazykovku, no
pro mne bylo pak zadostiucinéni, kdyz mi pak ek, ja jsem to ale mél jit delat. Ale jiny

naroky jako jsem nikdy neméla.

T: Jaké pro Vas byly tyto momenty v kontextu vlastnich Zivotnich zmén spojené se

sttednim vékem?
R: No, Clovék starne. Nebojte se to Fict. I vy starnete (zasmdla se).
T: Ano ja taky. To mate samoziejmée pravdu (zasmala jsem se).

R: Musim Fict, Ze jsem si toho moc nevsimala. Prvni, co si uvédomim je Ze mam
pretizeny zada a boli mé krcni pater, to je tak asi jedina véc, kdybych se potiebovala
soustredit sama na sebe. To znamend, musim, Ze si dojit na masdz. Ja spis vidycky
prozivam velkej smutek, kdyz konci néjaka ta etapa a néjakym zasadnim zpiisobem se to
meéni. Vozila jsem ho do skoly. Ve chvili, kdy tu skolu dokoncil, to znamena, Ze ty cesty
do skoly koncej. A ja si v tu chvili strasné moc uvédomim, ze mi to bude chybét. Protoze
PFi ty ceste jsme jeste prohodili néjaky véci nebo jsme poslouchali muziku. nebo jsem se
ptala, kdo to tamhle jde, a on Fikal, Ze kluk z druhy tridy, a vidyt je to miij kamaradd a
vzdyt uz u nas byl a podobné. Takova véc mé vnitiné zasahuje. To vim, Ze prosté néco

skoncilo. Uzavrela se néjaka kapitola. Nebo to, kdyz se odstehoval, a ted’ vite, Ze bude

vvvvv
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nekde jinde. Je to prosté tak, vraci se, samozrejmeé. Ale nejhorsi to pro mne je, kdyz tam
zustava par dni, ja si zvyknu, a on znovu odjizdi, a to mé zasahuje uplné nejvic. To mée
normalné trha na kusy. Ja vim, Ze to preziju, druhej den uz se zase srovnam a pujde to,
ale v tu chvili to strasnym zpiisobem proZivam, protozZe se zase ta situace meni. Ta

prijemna situace pro mé se zméni, protoze to dité mi nékam zase odchazi.

T: A premyslela jste o tom, jaky to bude, az oba synové budou jezdit jenom na

navstévu?

R: No, uz se mi to i stalo. ProtozZe uz taky byl néjakou dobu mimo domov (druhy syn). A
je to zvlastni. Vzhledem k tomu, ze hodné pracuju, tak nemam tolik cas trpét syndromem
opusténého hnizda. Ze az prijdu domii z prace, bych truchlila, Ze tam ty svoje broucky
nemam, to ne. Kdyz se tam ale obcas sejdou, tak v tu chvili jsem Stastnd, zZe je tam mam,
presto Ze vzapéti zacnu vyvadet, ze z nich vSude padaj drobky a Ze furt néco chtej. Mam
pocit, ze uklidim a oni projdou. A mami, prosim tebe, ty nadelds. Ale kdyz s nama tieba
zasednou ke stolu tak mam takovej ten pocit, maminka md ty svoje drobatka kolem sebe
a oni jsou to uz muzsky velikansky. Ale i tak pro mne ziistanou mymi détmi. Nechovam
se k nim samoziejmé jako k détem, to ne, ale projevuju vici nim hrdost. A mam je tady
hochy moje. To je krdsnej pocit a pak pravé prijde ta rana. Mami, tak mi zase jdeme.
Ach jo, vy mé tady nechdte malou chudinku (zasmdla se). Kdyz prijdou, tak je to
obrovsky stésti, a kdyz odchazej, tak smutek, ale vim, Ze to tak musi byt. Ja se to
opravdu snazim hodné drzZet v sobé a néjak je tim nestresovat, protoZe oni jsou opravdu
hodny a tak by se taky mohlo stdt...(odmlicela se), tak nemam teda chodit? Ja prosté
vim, Ze to tak musi byt. Vidycky to tak je. Ale zasadni je to, Ze zatim vim, Ze se radi

vracej.
T: Jeste jste si vzpomnéla na néco zajimavého, co by se tykalo tématu?

R: Ja bych rekla, Ze ne. Prave proto, Ze ty hosi si prodluzuji to obdobi, kdy jsou doma,
kdy opravdu byl do pétadvaceti let s nami a ¢tyri a pul roku je mimo domov. On je mimo
domov tu daleko kratsi dobu. A tam jsem uz opravdu prestala mit takovy ten prehled. Ja
Jjsem treba byla stastnd, Ze puberta probéhla v klidu. Bez extempore, jakykoliv. Trosku
ten vstup do pracovniho Zivota byl pro mne malinko prekvapujici, Ze nemel ty ambice,
jako jsme méli my. Ale to je on. Ze my je mame, neznamend, Ze ty déti je budou mit taky.
Ale on to ma zase tak hezky rozlozZeny, Ze opravdu ma tu vetsi silu na ten sport. Ale byla

Jjsem teda rada v tech pétadvaceti, Ze se odpoutal, uz to bylo na mé docela dost. To uz je
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potom starost o dospéelyho chlapa. Potom uz v urcitou chvili uz vnimate, v podstaté se
tomu Fika mama hotel, ze uvar, vyper, uklid’ a nic se neptej. Tam jsem se uz zacinala
citit az zneuzivand. Protoze my jsme z generace, kdy opravdu s osmndctym rokem
odchazite z domova se vsim vsudy, a pak maximalné nedeélni obéd. Kdyz uz jsem pak
obcas byla rozcilend, tak muj syn rikal, mami, ale vzdyt jako muj kamarad je doma a
Jjeho rodice jsou radi, ze se maji aspon o koho starat. No tak to je vyborny, jsem rikala.
A uvédomujes si, Ze my mame taky prdavo na viastni zivot, Ze chci délat véci, co do ted’
jsem nemohla. Ano, byli jste moji, byli jste pro mé alfou a omegou. Uz jste dosdhli ty
dospélosti a ja bych taky rada deélala i jiny véci. Zaridila si Zivot trosku po svym.
Protoze pak je strasné osvobozujici, Ze najednou vyjdete z domu, bez toho, aniz byste
zarizovala, kdo ho pohlida, jaka bude vecere, aby $li véas spat a podobné. Najednou
zjistite, Ze s tim casem miiZete zacit hospodarit vuiplné jinak. Ze miiZete jit do kina kdy
chcete, a s kamaradkou odjet na vylet, aniz byste to prosté resila a to je taky to
prijemny. Ale i tyhle velky deti se ptaji, mami, kde ses, ja tu nemam veceri. Tenhle miij
syn si tuhle péci uzil, ale zase faktem je to, Ze postarat se o sebe umi. Zakladni véci jsem
Jje naucila, takze vim, Ze nezhynou hlady a nezahynou ve $piné (zasmdla se). No, 10 je

asi vSechno.

T: Tak Vam moc dékuji za rozhovor.
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Pani Kv¢ta - B
T-tazatel, R-respondentka

T: Vzpomenete si na néjaky zdsadni moment zivota vaseho ditéte v tomto obdobi

(obdobi vynotujici se dospélosti)?

R: No, ted’ mé napadla vzpominka, Ze méla pritele, kterej pred tim, nez meli odjet na
dovolenou s kamarddama, a on uz mél jako zaplatit dovolenou, vsichni uz mu dali
penize na tu dovolenou, tak pred tou dovolenou utekl. A byla s nim asi rok a byla to pro

Ni hroznd rdana a pouceni do Zivota, takovej gauner.
T: Co vy sama vnimate jako Uspéch?

R: Obecné je pro mne uspéech dokazat néco vyjimecnyho, a to jako fakt tak vyjmecnyho,
Ze to nedokaze 99% lidi.

T: A netspéch?

R: Netispéch je asi tiplné kazda drobnost, kterd se nepovede. Spatné zvladnutej domdct

ukol, az jako krach firmy.
T: Vzpomenete si napiiklad na to, jak jste proZivala doted’ jeji studium?

R: To jsem neprozivala. Kristyny studium asi viitbec, protoze nemam strach, ze by to nak
uplné podcenovala. V tomhle veku uz ji asi nijak neprinutim k uceni nebo tak. ProZivam
to tak, zZe jsem rada, kdyz udéld zkousky, udélam ji veskerej komfort. To znamenda, Ze
mam doma hroznéj bordel a nechci po ni ani, aby po sobé uklidila hrnicek, protoze

V obdobi zkousek je nesnesitelnd a nechci to jesté vic hrotit, a to je asi vSechno.
T: Co vlastné dcera studuje?

R: Porodni asistentku. To je normalné trileta vejska, bakalar. V Budéjovicich.
T: Vybavite si néco, ¢eho vzdycky chtéla dosahnout?

R: Myslim si, Ze je v tom zdravotnictvi spokojenda. Myslim, Ze je prakticka, razna a
V nékterych vécech i tvrda a Ze to zdravotnictvi je pro ni dobrad volba, Ze proto bude mit
i spravnej cit i spravnej odstup, kdyz bude treba. Takze si myslim, Ze to je to ceho chce

dosahnout. Urcite by byla rada, kdyby se tomu mohla vénovat a vystudovala to.
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T: Pamatujete si na prvni uspéchy v praci ¢i na brigade?

R: To si vzpomindm jako uplné presné, protoze to byla brigada u nds v restauraci. Byla
tam prvni den a prisla néjaka rezervace, na kterou zapomneéli. Asi Sest lidi a ptali se ji,
kde maji pripravenou rezervaci, a zareagovala uplné skvéle, Ze jenom za mnou prisla,
zeptala se a ja jsem Fikala, jeZis, ja na to zapomnéla. Tak jenom za nima dosla a rekla
jim, Ze jak je hezky pocasi, tak jsme nevédeéli, jestli ma bejt prostieno vevnitr, nebo
venku, tak at se rozhodnou sami, Ze jim to hned pripravime. Jak ona byla potésena, Ze

to zvlddla, tak i ja. Rekla jsem si, Ze uz neni tiplny “tele “(zasmala se).

T: Meéni se néjak v Case VaSe prozivani téchto dilezitych momentti? VSimate si

néjakych zmén v tom, jak to prozivate?

R: No, snazila jsem se nendpadné néjak je smérovat Vv tom, co by mély deélat, ale a
samoziejmé kdyz nechtéj tak nechtéj. Ja si jenom pamatuju, zZe jSem si hrozné pradla, aby
se krystyna dostala na osmiletej gympl, protoze ja jsem méla hrozné tézkou pubertu a
V osmé tride pro mne nebylo idealni se rozhodovat o budoucnosti, tak jsem méla strach,
Ze bude stejna. Tak jsem chtéla, aby Sla uz v paty tride, a to bylo jedinkrat, kdyz jsem se
S ni opravdu ucila a i exmanzel, pripravovali jsme se na néjaky ty sciotesty a byli jsme
na néjakejch téch dvou zkouskdch. Ona byla na zdkladce docela premiant, tak jsem si
myslela, Ze to da levou zadni, ale ten den rdano jsem byla v praci a chudinka jeste
dostala prvni menstruaci a jak z toho byla vysokla a stydéla se to tatovi Fict, tak ji to
néjak uplné celkové rozhodilo, Ze ty zkousky uplné zkazila a bylo to pro nds vsechny
takovy jako zklamani, Ze jsem si Fikala, Ze uz ji do niceho tak jako néjak rvat nebudu a
pak sem byla teda rada, Ze se dostala do Budéjovic na to lyceum, protoze mi odmitla jit
na jinej gympl. Ja jsem chtéla, aby Sla na jinej gympl. To by méla idedlni a nenechala si
to vymluvit a stejné sla na to zdravotni lyceum. Myslim, zZe toho pak litovala, ale myslim,
Ze priprava na tu vejsku to byla dobra. U Kristyny strach nemam, u Natadlky to mam
strach, ta nevim, jestli vi, co chce délat, aby ji to v tom Zivoté bavilo, protoZe vidim
sama na sobé jak je hrozny délat prdci, kterd neni to, co clovek chtél, a je v tom akorat

uvazanej.
T: A kdyz se Kristyna o né¢em rozhoduje, radi se s Vami?

R: Jo, resi to se mnou. Kristyna resi vSechno se mnou, az mi jde z toho hlava kolem

(povzdychla si). Opravdu kazdou véc ve skole, kdokoliv, cokoliv Fekne a hlavné, kdyz ma
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pocit, ze je nekdo nespravedlivej, vsechno vim hned z prvni ruky, i co bych snad radsi

ani nevedela (zasmdla se).
T: Jak jste reagovala na jeji prvni vztah? Jaké to bylo, kdyz Vam ho pfivedla pfedstavit?

R: Jd myslim, Ze jsem v tom docela tolerantni. Ten prvni pritel byl takovej nemastnej
neslanej a bylo jasny, Ze je to jenom otazka casu, kdy je to prestane bavit. A to
nemyslim, Ze sViktorkou je to lepsi, protoze s Kristynou to Zddnej chlap nemd
Jednoduchy. Protoze je generdl, ale tenhle ten prvni...(povzdychla si), no, nesla jsem to
V pohode. Myslim si, Ze je dobre, kdyz Zensky maji vic vztahu, nez se usadéj, nebo

alespon néjakej vztah.
T: KdyZ zrovna ma néjakej vztah? Probira to s Vami?

R: Mluvime no, urcité. Ale je to presné takovy, Ze mam nékdy pocit, ze je to takovy, Ze
by chtéla poradit, a kdyz ji poradim tak mi okamzité argumentuje tisice vécma, takze to
nema cenu. Ale vitbec do vztahu nema cenu ji mluvit. Jak jsem rikala, kdyz méla toho
gaunera, tak tam mi bylo jasny uz od zacatku, Ze je tam néco Spatné. Prosté, byl to od
pohledu sedmilhar. Takovej ten typ, CO kdyz néco vypravi, tak tomu sam veéri a jak uz
Jjsem preci jenom starsi tak vidim, jak keca. Vypravi takovy ty bachorky, Ze si treba
prisla Viktorka pujcit penize, protoze Martinovi se zlomila karta v bankomatu, nebo ze
maji na dovolenou, protoze Martin vyhral nékde na bedndch, ktery ja nesnasim, tricet
tisic, no takovy pohadky. Tak to jsem se ji snaZila parkradt naznacit, ale ve chvili, kdy
byla zamilovand, tak to viitbec nemélo cenu. Pak, kdyz to skoncilo, tak jsem za néj
alespon zaplatila ty dluhy, aby se na Kristynu nekoukali skrz prsty a abych ji alespon
V tomhle mohla pomoct. Myslim si, Ze zkuSenost je neprenositelna a laska je slepa, proto

to asi nemd cenu.

T: Mate oporu ve VasSem pfiteli pii feSeni téchto zasadnich momenti? Mluvite o tom

spolu?

R: Priznam se, zZe to moc neresim. Kdyz jsou takovy ty véci, ktery mé treba trapi, kdyz je
na mé Viktorka treba husta, kdyz nemame dobry obdobi, coz jako Kristyna...(zamyslela
se), na jednu stranu si myslim, zZe je na mne hrozné zavisla a na druhou stranu mi dava
hroznej kour obcas, tak mam trosku...(odmlcela se), to jsou veci, se kterejma bych se
potiebovala svérit, ale trochu se za to stydim, Ze kdyz prosté si na mé treba otvira hubu,

tak mam pocit, Ze asi to prehanim, Ze to je jesté normalni pubertak, ale trapi mé to, a
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jsou to veci se, kterejma se nesveruju. S exmanzelem bych to tfeba probrala rada,
myslim, Ze bychom méli tihnout za jeden provaz, ale ten md novou rodinu a tohle

nefunguje. Takze nic. Musim to pak rikat na kosmetice Lence (zasmala se).
T: M¢la jste a mate na ni/n¢ho néjaké urcité naroky?

R: Mam samoziejmé. Kdyz se mi narodila holcicka, a dala jsem ji jméno Kristyna a moc
Jsem si ji piala, tak jsem si myslela, Ze bude vyjimecnd. Ze prosté urcité to bude nejmii

primarka chirurgie, a to proste casem jsem pochopila, Ze je normalni (zasmala se).
T: Tak tfeba bude nejlepsi porodni asistentka (podotkla jsem).

R: Treba jo. No to je dobry povolani, si myslim. Ja si treba myslim, Ze je treba mit
praci, ktera je potrebnd, protoze...(zamyslela se). Ja to vzdycky prirovnavam k tomu,
aby byla ta prace potiebna i v case valky. To treba porodni bdba je, ze i kdyz by treba
tamhle nékde v néjakejch Sudetech rodila po kopcich néjaky selky, tak treba nebude mit
penize, ale dostane za to kostku masla. Tak takhle si to pro sebe prirovnavam, Ze je

treba mit.

T: Jaké pro Vas byly tyto momenty v kontextu vlastnich zivotnich zmén spojené se
sttednim vékem? Myslim tim tfeba néjakou krizi stfedniho véku, klimakterium, vrchol

kariéry, syndrom prazdného hnizda atd...

R: Uz se na to tésim, az nebudou doma. Protoze si myslim, Ze je to zdravy odejit driv a
starat se sam o sebe, ale hrozné bych si pradla, aby k tomu méli fajn partnera a dobrou
praci, a to u Kristyny to je zatim takovy...(zamyslela se). Tak ma zatim tietiho partnera.
Ale ze by do néjakyho byla zamilovanad a Ze bych vidéla, Ze by to mélo fungova, tak to
zatim nevidim. TakzZe dokud bude ve skole a bude s timhle pritelem, tak nevim. Ale
obavu z prazdnyho hnizda teda nemam, myslim si, Ze zrovna ty mama hotely nejsou nic
zdravyho. Mam prosté strach z kazdyho neuspechu, kdyz mi prosté zavold a rikala
véera, ze prijela do Budéjovic, kde ma privat, takovej studentskej dium, kde meéla bunku
S néjakou dalsi studentkou, kazda svuj pokojicek a spolecnou kuchyn a zachod. Tak
letos tam prijela, podepsala v cervnu smlouvu, ale Ze teda na ty bunice budou tri pokoje,
ale ve dvouch pokojich bydleli néjaky chlapci, takze by byla s nima a méla spolecnej
zdchod a vsechno. A to jsou takovy ty situace, kdy vim, ze podepsala blbé smlouvu, kdy
vim, Ze urcité tam je bith vi co v ty smlouvé a zZe uz z toho nebude moct odstoupit, Ze je

to takova ta rana, kterou si myslim, Ze je na ni jesté moc dite na to, aby se uz setkavala
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S takovejma podrazama, tieba v tom pronajimani, téch ostrejch loktii a to mi hrozné
vadi. Jsem z toho pak Spatna a nepreju si to, ale bohuzel by asi bylo vyjmecny, kdybych
zrovna ja meéla dvé dcery, ktery proplujou zivotem jen tak. Uz statisticky, kdyz se
rozvadi polovina manzelstvi, tak tézko cekat, Ze moje dvé budou mit stoprocentni
uspech. Takze vim Ze to neni jenom trapeni s malejma détma, ale i ze Ctaricetiletejma,
co se rozvadej, a clovek vidi, Ze se trapi a miize to byt jejich vina a nemusi, nékdy se

clovek tema viastnima chybama trapi vic, nez kdyz ho nékdo nasere.

T: Dékuji. Mam uz jen posledni otazku. Jeste jste si vzpomnéla na néco zajimavého, co

by se tykalo tématu? Tteba néco, na co jsem svymi otdzkami viibec nenarazila.

R: Ja nevim, u ty Kristyny je to takovy...(zamyslela se). Kristyna je docela samostatna.
Od mala byla spis takova extrovertni a mam trosku obavu, Ze ja se SVejMa ndzorama na
Zivot a na chlapy jsem ji moc nedala dobrej priklad. Nékdy toho trochu lituju. Myslim
si, ze nekdy je moc prisna a tvrdd, a to neni idealni, ale prosté takova je. Myslim, Ze
jsem méla mit déti v pétatriceti, jestli jsem je méla mit, ze jsem to néjak uplné nezviddlia.

No a uz nic nemam. Uz jsem rekla uplné vSechno.

T: Tak takhle miZzeme klidné skoncit. Dékuji Vam moc za rozhovor.

17



Piiloha ¢. 4 - pani Iva - respondentka C

18



© o0 N o o1 b

10
11
12
13
14
15
16

17

18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29

PaniIva—C
T — tazatel, R- respondentka
T: Co vy sama povazujete za uspéch?

R: Poklidnej nebo klidnej zabezpecenej Zivot. Vstiicnej viici rodine. Néjakym zpiisobem
bejt zdravej, protoze to je ted z my zkusenosti z myho okoli je velmi dulezity a rekla
bych, Ze vsecko vostatni se nejakym zpiisobem da srovnat, da se to jakoby néjakym
zpiisobem ovlivnit. Zdravi bohuzel ne, takZe pro mne je jakoby prioritou to, aby ty
vSichni okolo me, ktery madam rdda, byly zdravy a to vostatni dokdzu svym zpiisobem
néjak ovlivnit, nebo oni a je to jejich boj i jejich vyber zpiisobu Zivota. O ty nemoci
mluvim hlavné proto, ze se mé to ted’ velice hluboce tyka ve svym okoli blizkych i rodiny
avim, Ze s tim nemiizu nic moc udeélat, ale to mi jakoby vadi. Ale jako ten uspéch, jako
Jjestli je nékdo takovej nebo onakej, jestli ma penize, nebo nema penize. Jestli teda mam
Z ¢eho zit a mam dostatecné prostredkit na ziti. Byt to ted’ z mych ust nezni asi dobre,
tak vim, ze pokud budeme néjakym zpiisobem zajistény v tech zakladnich vécech, tak i
kdybych neméla ten nadstandart, Ze s tim se dokdzu jakoby porovnat, Ze pro mé neni ten

nadstandart tak zivotné dulezZitej. Diilezity je proste to, aby jsme byli zdravi.
T: A co je pro Vs neuspech?

R: No, kdyby ty my deéti a ta moje rodina se méla mit spatné. A to bych povazovala i
jako svy selhani. V takovym tom... No, V podstateé, jako Ze jim nedokazu pomoct. No, t0
je pro mne neuspéch. A jestli maji takovou Skolu, nebo onakou, no, pro mé je diilezity,

aby voni byly spokojeny. Ale jinak... (pokrcila rameny)

T: Dékuji. A ted” uz tedy piimo k Patrikovi. Zajimalo by mne, jestli si vzpomenete na

néjaky zasadni moment Patrikova zivota v tomto obdobi?

R: Je to spojeny s tim jeho odchazenim a osamostatnénim se od rodiny. Okamzité mi
nabéhlo to, Ze mel obdobi, kdy furt Fikal, Ze se strasné tési, az bude jednou bydlet sam a
sam vydelavat, a pak sme ho poslali na mésic do Anglie do Skoly na anglictinu a po
mésici se vratil a rekl Ze se odsud ani nehne, dokud nebude muset. Tak to je pro mne
takovy jakoby, Ze ten mama servis a to zazemi je takovy, Ze najednou videl néjakou jinou

rodinu, kde to jinak funguje, tak to pro mne bylo takovy to vono... Jak s téma rodicema
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nechce bejt a nechce bejt doma, tak se najednou preklopil obrdcené a do ted ve svy

podstate ten kontakt s nama ma velmi blizkej.
T: A jaky to pro Vas je?

R: Moc mily. Je to moc prijemny, Ze ty déti se pordd... (zamyslela se). Jsou to jako uz
dospéli a jsou to partneri a uplné rovnocenny partneri a je fajn, Ze s nama komunikujou
a ze nam rikaj véci narovinu. Jsme muzSka domdcnost, tak se rikaj i véci, ktery by se
normalné treba ani nerekly. No je to takovy moc hezky pocit, Ze i presto, Ze uz maj svy
Zivoty vesmeés, tak se vraceji jakoby domii a tam se vraceji. A jakoby ten tdata s mamou
uz nejsou jenom tdta s mamou, ale jsou to ti partneri. A to je pro mne treba jakoby

hrozné hezky.
T: A vzpomenete si napiiklad na to, jak jste prozivala doted’ jeho studium?

R: Hele, no, jako docela v pohodé. Protoze uz si jako pred tim zkusil bejt pryc treba na
mésic nebo na tri tejdny. Tak jsme se na to svym zpiisobem i docela tésili, az pujde na tu
vejsSku, ale ono to vidycky mélo kratky trvani, protoze ho po piil roce vidycky vylili z ty
vysoky Skoly. Tak on se vratil zase domu, a protoze dela s nama a on i o téch
prazdnindch pracoval s nama, tak on se vlastné vratil domii a zacal pracovat na firmé a
pak zase nastoupil na vysokou skolu, takze pro mne takovy to obdobi toho stesku, jako
treba kdyz vikaly kamaradky, jé najednou jsem sama doma a nemam co délat. Tak ja si
treba s timhle tim jako treba hlavu viibec netrapim. Mné se nestejskda. Mné staci, kdyz
ho slysim do telefonu. Kdyz je mi smutno nebo mam strach, tak zvednu telefon a zeptam
se, jestli je ok, a to je vSechno. TakZe mi staci takovej ten pocit, zZe jako je mi ktomu
staci. Jinak se ho snazZim nechavat bejt, Feknu mu svuj ndzor, ale jesti se jim bude ridit

nebo ne, to je jeho véc.

T: Dékuji. A vybavite si néco, co m¢l Patrik jako svoji metu, nebo co chtél vzdycky

dokazat?

R: Asi jako viibec nevim. Tohle asi nedokazu uplné rict. On oproti mladsimu synovi neni
vithec soutézZivej a ja ty jeho sny ve skutecnosti ani poradné nevim. Ja vim, Ze ted’ mi
doslo, az po mnoha letech, Ze on chtél pracovat na firmé a on nas tlacil, aby tam byl, a
presto, ze on nas tlacil a my sme jeho tlacili na vysokou Skolu, tak on kdykoli kdyz mohl,
tak do ty firmy prisel a zametal tam, vytiral, délal tam tu nejhorsi praci, ale on to mél

asi takhle dany v sobé, coz my jsme tedy viitbec nepochopili. My jsme porad chtéli, aby
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mél vysokou skolu, protoze jsme si mysleli, Ze je studijni typ a uplné jsme se sekli.
Protoze jemu vic vyhovuje to venku na ty stavbe a to studium. Ne Ze by to nedal, ale on
to neni ochotnej tohleto deélat. A nadale jsem presvédcena, Ze na vysokou skolu ma
hlavu neskutecnou, ale jemu to prosté pripadd na ty stavbé lepsi a rFekne to. Ale on
vilastné ve skutecnosti védel... (povzdychla si), ale nerekl to, a tlacil se nam do ty firmy
sam. Uplné jsme se sekli, bylo to uiplné obrdcné. Protoze Petr tu vysokou Skolu udéld,
sice s Fecma, ale dodéld a toho bych to ja vitbec nerekla. No uplné jsme se sekli a uplné

jsme to obratili.
T: Pamatujete si na n¢jaky prvni Gspéchy v praci, nebo na brigad€, co mél?

R: No, vzhledem k tomu, ze délal s nama, tak my jsme ho poslali délat s nasima lidma a
poslali jsme ho na stavbu. A z ty stavby prevzal sam od sebe néjakou iniciativu a oni se
sami od sebe na néj zacali obracet, a kdyz jsme tu stavbu dodélali, tak se zase vratil
zpatky domu. A oni si ho sami vytahli, ta firma co sme pro ni delali, ten nas investor,
nam zavolal, jestli bysme jim ho nepropujcili nebo nepredali do jejich zaméstnaneckyho
poméru, protoze si ho vytipovali, Ze umi. Tak to bych rekla, ze to bylo pro vSechny z nds
véetne néj skvély... No, protoze déla veci, na ktery nema viastné skolu. A to si myslim,

ze byl pro néej uspéch. A i pro nas to byl uspéech.
T: A vas pocit z toho?
R: Takovy zadostiucinéni a takovej teplej pocit z toho.

T: Meéni se néjak v Case VaSe prozivani téchto dulezitych momentd? Vsimate si

néjakych zmén v tom, jak to prozivate?

R: Urcite se to jako meni. Naucil se rozhodovat sam a stat si za svyma vécma a rict si

ten ndzor naprosto jasne.
T: A Vase prozivani vici nému a jeho uspéchiim a netispéchtim?

R: No urcité jsme ho zacali vnimat jako rovnocennyho partnera, kterymu uz nemiizu
Fict, at néco udela takhle. To uz si v zivote nedovolim. Pro mé je ted’ vopravdu uplné
rovnocennej partner se vsim vsudy a uz po ném davno nechcCi délat néco, jenom protoze

to Feknu ja, protoze jsem jeho mama, a ani pred tim jsem to moc nedélala.

T: A kdyz se o néem dillezitym rozhoduje, tak to s Vami né&jak probira?
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R: No, kdyz se rozhoduje, tak je to hodné na jeho uvazeni. Jako zepta se, ale ze by uplné
se taty s mamou prisel zeptat, to ne. Vétsinou to ma uz rozmysleny ve svoji hlave. Obcas
jen tak néco nadhodi, aby zjistil, jak na to budeme reagovat, ale stejné je ve svy

podstaté uz rozhodnutej. Tim, Ze je starsi, tak tim se to jesté néjak prohlubuje.
T: Pamatujete si, jak jste reagovala na jeho prvni vztah?

R: To bylo takovy docela zvlastni. No, nam tam slecna moc nesedla. Ne Ze by byla
primo Spatna, ale ona ho z ty rodiny tak jako vytahovala. Ona Zila pomérné volné
Jjakoby, protoze ta rodina nebyla funkcni a ona ho od nas jakoby odtahovala. S ¢im
bysme se jesté smirili, ale nam se nelibil zpusob, jakym ona jednala s nim, ale hlavné se
to nelibylo Petrovi, protoze brachové jsou na sebe hrozné jako nacucli. Takze to bylo
takovy divny. A kdyz se pak po mnoha letech a mnoha peripetiich se spolu rozesli, tak se
mi z toho doma tak trosku stal bordel, kdy jsem kazdej vecer doma méla nékoho jinyho
(zasmala se). Tak to uz jsme s manzelem jako zarvali, Ze takhle jako ne. A rekli sme mu,
Ze at' si domu privede néjakou, s kterou teoreticky pripusti, Ze by s ni byl delsi dobu. Tak
Z toho byl takovej dost preslej asi ctvrt roku. A pak teda prisel a predstavil nam

partnerku, se kterou uz je sedm let.

T: A probira s Vami tenhle sviij vztah?

R: Ne, Patrik nic neprobird, ten je po svym dédeckovi kamenny oblicej.
T: A jakej vztah mate k ni?

R: Hezkej. Protoze, kdyz prave potrebuju néco vedet, tak jdu za ni (zasmdla se). Moc
hezkej, no. Jeji samotnej vstup do ty domdcnosti pro mne byl treba strasné milej.
Protoze mam partnera, kterej alespon trosku uvazuje jako ja a neni to takovy to, no jo

voni ty matky ...
T: A uz jste tieba pfemyslela, jaky to bude, aZ bude mit Martin vlastni rodinu?

R: Jo, to urcite. My uz je k tomu tlacime, ale oni se k tomu ale furt nemaj zatim. Oni
zatim nejsou vzaty, i kdyz uz ma Terezka asi pet let zasnubni prstynek. A zase to bereme,

Ze je to jejich rozhodnuti.

T: Méte oporu ve VaSem manzelovi/partnerovi pfi feSeni téchto zdsadnich momentt?

Mluvite o tom spolu?
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R: Jo, jo urcite. U nas je kulaty stiil klasiciky a vSichni se sejdeme a vsichni maji pravo
Fict, jakoby co si myslej a jak to bude, nebo jak si to predstavujou. Jako my s Vaskem,
S manzelem, se domluvime, co by bylo dobry, aby se udélalo, ale oni k tomu maji pravo

Fict sviij nazor. A maji naprosto stejny hlas. Takhle to chci a takhle to nechci.
T: M¢la jste a mate na Patrika né&jaké urcité naroky?

R: Ne, ne. Ja jsem tedy chtéla, protoze ja sama vysokou Skolu nemam, aby mél vysokou
Skolu (odmlicela se). Diky tomu, zZe se od utlyho détstvi tlacil na tu firmu a chtél tam
delat, tak to nebylo jako zZe bysme mu nechteli dat tu praci, ale Fikali jsme si, Ze tu firmu
taky nemusime mit vidycky. A vysoka Skola pro mne je néco... (odmlcela se). Protoze
vite, Ze kam pujdete, tak vsude je predepsano vysokoskolsky vzdélani, a z toho plynula
néjakda moje nejistota, ze kdyby s nama nahodou nemohl bejt, z néjakyho divodu, treba
kdyz by sme tu uz nebyli, nebo bysme zkrachovali. Tak jsme chtéli, aby mél tu moznost
uplatneéni i nékde, jinde a mohl tu vysokou Skolu mit. Nakonec tu vysokou skolu nema a
to si sehnal nékde kde je predepsany to vysokoskolsky vzdélani, a vim, Ze uz dostal
spoustu nabidek na praci. Ale nikdy mi neslo o to... Jako kdyby si vzpomnél, Ze chce

bejt doktor nebo zubar nebo popelar... Tak at to déla, kdyz to chce.

T: Jaké pro Vas byly tyto momenty v kontextu vlastnich Zivotnich zmén spojené se
sttednim v€kem? Myslim tim naptiklad klimakterium, krizi sttedniho véku, pfedavani

zkusenosti, vrchol produktivity, syndrom prazdného hnizda?

R: No, my mozna konecné od pristiho tydne budeme doma sami. Ja mam furt plnej
pocit, protoZe vSichni védi, Ze se tam miizou vratit. Rikdm si, fakt at uz na chvili vsichni
vymajznou a nikdo po mné nic nechce. I mladsi syn se konecné uz definitivné stéhuje do
Prahy. Takze zatim se mi fakt nestejska. Kdyz prijedou domu, tak se jich poptam, jak se

maji, ale jinak se mi vazné nestejska. Jsou to jejich problémy, prosté uz jsou velky.
T: A vnimate n&jaky rozdil v pfistupu k tomu starSimu?

R: Ano, vaimadm, ale spis kviili tomu, Ze je kazdej jinej. Patrik je takovej tatinek a Petr
takovej mamdanek. Ale je pravda, Ze Petrovi tu cestu prordzel. Na néj jsem urcité byla
diislednéjsi, protoze on neni konfliktni, tak to bylo takovy jednodusi. Ja tedy nemiizu
Fict, Ze bych se svymi détmi zazZila nékdy néjakej obrovskej prusvih, to vitbec ne. Ale ten

mladsi je takovej ostrejsi. Patrik je takovej klidnej. Pro mé je hrozna potécha to, Ze oni
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dva si rozumi a zZe se na sebe tési. To beru jako uspéch. Je pro mne strasné zajimavy
Jjako pro jedindacka uzasny. Kdykoliv s nama méli néjaky konflikt, tak neuveritelnée drzeli

spolu.

T: A uplné€ posledni otazka. Jesté jste si vzpomnéla na néco zajimavého, co by se tykalo

tématu? Ceho jsem se tfeba viibec nedotkla.

R: Hele, asi to pro mne je treba... No mné na mysli vytanula fotka, kdy jsme byli na
dovoleny a jemu bylo asi sedmndct a jedeme na néjakejch motorkach a je to jesté
takovej kloucek, a ted, kdyz se vedle mne postavi, tak je to uplné dospélej chlap,
charismatickej a vyzaruje 7 ného respekt. To je takovy hrozné hezky, kdyz uz je takovej

dospélej a respektujeme se navzdajem a zajdem spolu jen tak na kafe, a to je prosté

hrozné hezky.
T: Napada Vas k tomu jesté néco?
R: Asi ne. Rekla jsem to tak, jak si myslim a jak to mdm.

T: Tak vam tedy d¢kuji za rozhovor.

24



Piiloha ¢. 5 — Pani Renata — respondentka D
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Pani Reneta — D
T-tazatel, R-respondentka
T: Prvni otdzka je takova obecna. Co vy sama vnimate jako uspéch?

R: Kdyz zvladnu dalsi den tak néjak viceméné bez problémii a stane se néco, co mé

nabije energii.
T: Co to v posledni dobé tieba bylo?

R: (Pani se rozplakala a sdelila mi, Ze jeji mladsi syn je povazném uraze a ted se
konecné postavil na protézu... Ddle uz o tom nechtéla mluvit, ale v rozhovoru chtéla

pokracovat)

T: Tak uz se budeme vénovat Iveté. Vzpomenete si na néjaky jeji zadsadni moment

Zivota v tomto obdobi?

R: Kdyz se rekne Iveta a dospivani, tak se mi okamzité dostane do mysli, ze kdyz ji bylo
asi 14, tak jsem ji dovolila slavit néjaky narozeniny s néjakyma tanecnikama, a ona
prisla opila. To vim, Ze tenkrdt bylo docela neprijemny, a vim, Ze jsem ji hnedka rano
vzbudila a musela jit néco délat (zasmala se). Ale to bylo spojeny tedy s tim dospivanim,
ale pravé v tech osmnacti mi uz pripadala dospéla, ze uz se nemusely Fesit zadné

problémy. Pak uz mi pripadala dospéla. Konec k této otdzce.
T: Dobte. Dekuji. Vzpomenete si napiiklad na to, jak jste proZivala doted’ jeji studium?

R: Vim, Ze devdtou tFidu mdam spojenou s nécim negativnim a ze se musela nékam dostat
a musela se pripravovat na prijimacky. Jinak studium u ni bylo jenom samy uspéch a
uspech. Pak vim, Ze ta stredni...No prosté cCeské gymnazium, takZe byly furt néjaky
problémy. To uz ale nevnimdm néjak negativné, protoze Iveta uz potom studovala jen

v Americe.
T: Co vSechno tam vystudovala?

R: No co vsechno tam udélala...Ma bakalare jako novinar a zurnalista. Magistra ma
Z oboru, ktery u nas asi ani neexistuje v tomhle znéni ,,information architect”. No jesté

jestli bych mohla k tomu studiu?

T: Ano samoziejmé. Povidejte.
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R: No, ona praveé na konci toho prviku na gymplu dostala nabidku studia v USA a cely
druhy rocnik byla tam, a to ji podle mé strasné posunulo, protoze tam byla sama bez
nas. Ale to uz jsme davno néjaky uceni neresili, protoze uz vSechno davno zvladala a

delala sama. Vitbec si jako nepamatuju, Ze bych ji musela rikat, at’ se uci nebo tak.
T: A jaké to pro Vas bylo?

R: Vzdycky mé to hrozné tésilo. Byli jsme na ni vSichni pysni. Kdykoliv jsem ji volala do
ty Ameriky a ptala jsem se na zndamky, tak to byly samy acka. Ji prosté vyloZené
vyhovoval ten americkej styl vyuky. Neni to tam tolik zaméreny na ty fakta, ale vic na
eseje a vyhledavani informaci. Hodné projektii musela deélat. To jsme byli prosté
vzdycky pysny, ale pak uz to bylo takovy jako furt, tak uz jsme to moc
neresili...Samoziejmé, kdyz to bylo poprvé, tak to bylo hura, a pak jako dobry, dobry a
pak uz bysme byli zklamany, kdyby méla jedno B (zasmala se).

T: (zasmala jsem se) Jo tak?

R: No, takhle to proste bylo (smdla se). No, samozrejmé jsme byli pysny, i kdyz se tam
dostala, protoze si to sama zaridila. No, takze Zadny stresy s tim jestli se dostane na
vejSku tady ani nebyly, i kdyz ona Sla na néjaky prijimacky, ale tady by se ani na jednu

Skolu nedostala, nedostala by se ani na to tlumoceni. Tady je to asi narocny, no.

T: D&kuju. A vybavite si néco, co Iveta vZzdycky chtéla dokézat, ceho chtélo dosdhnout?

Co byla pro ni meta, nebo cil?

R: No, co se tyka vzdelani, tak tam to bylo trochu ovlivnény tim, co tieba cCetla. Takze
vim, Ze Cetla porad néco o Egypte, tak si rekla, Zze by mohla byt egyptolozka. Takhle
nejak, no... Ale potom ji to hodné nakoplo, pravé kdyz byla nekdy v devaty tride. No
nejdriv néco mlela o tom, ze by chtéla jit na zdravotni Skolu jako babicka. To jsem teda
néjak neakceptovala. No, jako kdyby si to néjak vydobyla...Taky trosku koketovala
S medicinou, ze by sla tam...Ale pak byla na gymplu. No, Vv Americe ji zacala strasné
bavit vytvarka, konkrétné digitdalni fotografie. To ji hrozné jakoby nakoplo a pak i
maturovala z té vytvarky. Pak délala i riizny projekty. Jmenovalo se to za stromy, jako
Ze fotila véci za stromama. Tim, Ze pak maturovala v Cechdch, tak se tomu ale nechtéla
prestat venovat, tak posilala fotky do riiznejch soutézi a nechdvala si je hodnotit. No a
v Americe se na zacdtku nevoli samostatny obor, takzZe to jeste nevédéla jisté, Ze bude

zurnalista. To posupné... Zacala tam s tim koketovat a zalozila tam vlastni noviny. No,
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takze ona byla editor tech novin. To ji hodné posunovala k ty novinariné. Ona byla pak
vyhlasena mezi padesati nejlepsima studentama v Americe na tomhle druhu skoly.
Dostala stipendium. Takze my jsme pak platili jenom ubytovani a jidlo atd... A to bylo
treba obdobi, kdy jsem na ni byla opravdu pysna, kdyz jsem vidéla ty noviny a zZe tam je
jako pod tim podepsand, ale to ji teda dost vylécilo z toho, aby se stala novindarkou.
Protoze to i ja jsem byla s ni spolecné ve stresu, kdyz ji zase nékdo nedodal véas clanek
a ona to za néj musela sama napsat, takze to ji dost vylécilo. Ale hodné ji to dalo. A tam
V tom Pitssburgu dodélala tu novinarinu, ale dal v tom nepokracovala. Ale nebyla jsem
na zadny jeji promoci, protozZe to je prosté trochu z ruky a vidycky jsme to sledovali

jenom online.
T: A vy jste to méla jak? Co jste si prala, aby d¢lala?

R: Ja akordt vim, Ze jsem chtéla, aby Sla na rok do Ameriky. Aby prosté uméla anglicky
a to ostatni uz mi v podstaté bylo jedno. No, jako Ze bych si Fekla, Ze chci, aby byla
treba doktorka, tak to ne, takhle jsem to neméla. Chtéla jsem, aby ji bylo poskytnuto to,

aby umeéla tu anglictinu, to se podarilo a dal uz jsme neméla nic vysnényho.
T: A pamatujete si na n¢jaky jeji prvni tspéchy v praci nebo na brigadé?

R: No jo... Ona tady u mé ucila. Takze to bylo docela brzo. Ona zacala ucit, hned, jak
se vrdtila z ty Ameriky. No, to bylo jako dobry. No, méla jsem trochu strach, aby se na
to dopredu pripravovala, ale to jsem byla rdda, Ze to jako zvidda. Byl to takovy jeji
prvni uspéch. Zvladla to uceni s téma détma. No a pak treba psala v Americe eseje do
riznych soutézi a oni ji pak vybrali a dostala treba 2 500 dolarii. No, tak to bylo tak
takovy hezky. No a pak bylo dobry, Ze si ji tFreba nékdo nekde vsimnul a vzali ji pak do
prace a pozadal ji o spolupraci. Ja jsem na ni kolikrat hrozné pysna, protoZe ten jeji
soucasnej séf pise tireba dopisy jako jeji hodnoceni. Tak pak, kdyz si to ¢tu, tak to mi

kapou slzy a je to fakt hezky (usmala se).

T: Tak to zni opravdu hezky. Kdyz to takhle fikate. A méni se n&jak v Case Vase
prozivani téchto dilezitych momentii? VSimate si né&jakych zmén v tom, jak to

prozivate?

R: Tak to mi prijde, zZe se to moc nemeni, Ze mé to vidycky dost emocné dostane. Ale ona
o tom jakoby moc viastné nemluvi. Nechce se néjak jakoby chlubit. No, potom ji taky

diky dobrymu hodnoceni treba pridaj (zasmala se), a 10 je treba taky hezky. No, ona
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byla vzdycky prosté uspesna. A myslim si, ze ten uspéch je v tom, Ze si prostée uméla
najit to, V cem vynikd, ale nebyla nikdy Zadnej génius. Nasla si prosté néco, na co je

dobra a v cem ma talent.
T: A probira s Vami dtilezita rozhodnuti?

R: No, moc to nekonzultuje. Treba rekla, ze se bude stehovat, ale tézko ji do toho miizu
kecat. Ale taky bylo takovy sloZity obdobi, kdy tam koncila tu skolu a najednou neméla
penize a potrebovala pujcit, tak to jsme normalné resily. Tak jsem ji rekla, Ze ji ty penize
dam. Ale jako jinak néjaky rozhodnuti typu, co si koupi, nebo nekoupi, kolik si poridi
kocek atd... tak to spolu neresime. No, jako kdyz si kupuje treba néco drahyho, tak treba
Feknu, jestli to neni skoda, ale to spis jako miizu pridat néjakej svij nazor, ale nikdy...
No, jako vétsinou néco zacne sama a pak mi to treba rekne. Ona nedéla zadny bldaznivy

rozhodnuti, ona je spis hodné zodpovédna.
T: A Jak jste tfeba reagovala na jeji prvni vztah?

R: No, to bylo asi v patndcti. To vim, Ze jela s néjakym klukem na chalupu a byli tam
pres noc. A Iveta potom Fikala, Ze na ni naléhal, ale ona 7ikala, Ze ne (zasmala se). Ja
jsem ji uz od osmy tridy rikala, Ze Zadnej kluk nemuze zabranit tomu, aby jela do
Ameriky. To jsem ji Fikala, at si teda odpusti. A s timhle se pak rozesla v unoru, takze

tam uz pak nebyla zadna prekadzka (zasmdla se).
T: A néjak s Vami probira svoje vztahy?

R: Viibec. Ja ani nevim, jestli ma néjakej vztah. Asi ne. Jenom jsem ji ted rikala, ze by
to chtélo néjakyho potomka, abychom méli komu dat tu chalupu. TakzZe to si bude muset
dat na seznam... (zasmala se) ukolnicek. Nevim, jak to bude resit, ale néjakyho potomka
do chalupy potrebujem. A v Americe méla taky néjakou znamost, ale jako jak to muzu
néjak na dalku...No oni spolu nékam jeli, on studoval tamhle a ona tamhle, takze tak to
moc nevydrzelo. Ale ted’ ma v Americe nejaky kamarady, ale asi ne nic moc vaznyho.

Ale mné to nevadi, ja mam asi vlastné negativni pocity k jejim chlapciim (zasmdala se).

T: A vy mate oporu ve Vasem manzelovi pfi feSeni téchto zasadnich momentti? Mluvili

jste o tom spolu?
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R: Ne, nikdy. Ja jsem se nikdy nikoho na nic neptala a vsechno jsem si resila sama.
Vzdycky mu to bylo oznameno. Tohle u nas bylo vidycky postaveny nerovnopravne.

Prosté jsem resila vSechno sama a doted’ to tak asi je. Konec.

T: Jaké pro Vas byly tyto momenty v kontextu vlastnich zivotnich zmén spojené se
sttednim vékem? Myslim tim napiiklad klimakterium, piedavani zkuSenosti, vrchol

produktivity, krizi sttedniho véku, syndrom prazdného hnizda...

R: No, tak samoziejmé. Tohle je takovy nase vécny téma. No, prosté jestli se z Ameriky
Iveta vrati, ¢i ne. To se tak néjak rizné meni. Ja uz jsem smirend s tim, Ze tam ziistane,

protoze nechci, aby se vratila, ale zase tu nechci ziistat sama.
T: A kdyz Vas navstévuje, tak je tady jak dlouho?

R: No, byva tady na Vanoce tri nedéle a v lété tri nedéle, protoze miize mit homeoffice.
Kdyz se to stalo tomu Vaclavovi, tak tu byla skoro dva mésice. No ale, jestli se
vrati...(povzdechla si). Treba kdyz jsem se ji ptala, co se mnou udéla, az budu jako
babicka (ta ma Alzheimera), tak vikad, ze si mé vezme k sobe, ale kdyz se zeptam kam
viastné, tak nevi. Tak ma v Pittsburgu viastni byt. Ted uz nema ani spolubydliciho. Ona
bydlela s kamaradkou, kterd se pak vdala a vzala si jinou kamarddku. Ona ma samy
kamarady, ktery jsou bud gayové nebo lesby. No, mad néjakou kamarddku, ty je asi
CtyFicet, no ale jsou tam chlapy na fotkdch, kdyz mi je posila, ale asi ne pro ni. No, tak
jakoby... No, vona by se asi nechtéla uplné vratit. Ona mad takovou predstavu, Ze az

budu starsi, tak by tady treba byla dyl a pracovala by z domova.
T: Jesté jste si vzpomnéla na néco zajimaveho, co by se tykalo tématu?

R: Ona prosté jenom studovala. To byly prosté jediny véci, co my jsme reSily. Nejvetsi
krize byla, kdyz jednou nedostala to nejvyssi stipendium a museli jsme zastavit chalupu,
aby se tam uzivila. Bylo to dost odvazny, ale ona to v podstaté za tii roky splatila. Tady
bych to splacela asi do konce Zivota. No ale jinak si zZadnej konflikt nepamatuju. No,
jako nejsme spolu, vidime se pres ten skype. Kdyz je tady, tak to prosté pomaha. Ja si
myslim, Ze s ni ten vztah mam takovy jako, no...neni to jako kamarddka, to ne, ale jako
Ze by se mi néjak konkrétnée sverovala s néjakyma osobnima vécma to ne, je to spis
prosté dcera a matka, ale ne jako kamaradka. Ale to jsem neméla ani ja s néjakou

kamaradkou a ani ona. Ale my se spolu jakoby nehadame, jako Ze bych s ni méla
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149  rozpory jako tady s tim mym Vaclavem, to vitbec. Jeji povaha mi prosté vyhovuje. Kdyz

150  minéco rekne, tak ja to od ni vezmu, a kdyz se rozciluju, tak to néjak umi ukocirovat.
151  T: Tak jestli je to takhle vSechno...
152  R:Jo ja myslim, ze jo.

153  T: Tak Vam moc dékuji za rozhovor.
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Pani Ivana—E
T-tazatel, R- respondentka
T: Vzpomenete si na né¢jaky zasadni moment zivota vaSeho ditéte v tomto obdobi?

R: No, tak ja bych si vzpomnéla i na driv, nez v téch osmndcti, ale pokud jde 0 tu dobu
az od tech osmndcti, tak mé takovy zasadni prislo, kdyz ten Matéj odesel do toho Brna.
To si uplné pamatuju, ze ten pocit, kdyz mél druhej den jet do ty Skoly, tak ze mné to

prislo jako hriiza. Dost smutné a téZce jsem to snasela. No, tak to bylo neprijemny.
T: Zbytek rodiny to néjak prozival s Vami?

R: No, ja myslim, Ze ani tolik ne, protoze jak preci jenom je téch déti vic a vim, Ze
tenkrat jsem byla sama s nim doma, protoze manzel byl nékde pryc, a zZe on tam mél tu
svou slecnu. Tenkrdt, jsem méla takovej neprijemnej pocit, Ze se se mnou nerozlouci a
vilastné ani s ni. Ale to jsem jesté ani netusila, ze oni se taky louci spolu, zZe se domluvili,
Ze se rozejdou. Tak to bylo takovy docela pitomy. TakzZe to byla takova neprijemnd

zkuSenost, nO.
T: A kdybyste mohla jesté ptesnéji popsat, co jste proZivala?

R: Méla jsem pocit, Ze se nikdy nevrati. V podstaté takovou ztrdatu, protoZe jsem si
myslela, Ze viastné uz odchazi, Ze uz je to jako jednou pro vidy. Asi protoZe jsem taky
sama takhle odesla po maturite, kdyz jsem zacala studovat, a pak jsem se domii nikdy
nevratila. Méla jsem pocit, ze uz je to jako na furt. A ted jsem védéla, zZe on je ten prvni

a ze to ted bude ndsledovat. Ze to tak uz bude porad.
T: Jak to srovnavate s odchodem toho dal§iho?

R: Urcité odchdzela min bolestné. Ale je to i proto, Ze oni maji kazdej jinou povahu,
anebo je to i tim, ze je prvni. Tak ja mam uplné jiny prozZivani u toho starsiho ditéte nez
myslim, Ze zdleZi spis na povaze toho ditéte nez na tom pohlavi. No a Klara bych rekla,
Ze je proti nému daleko vic takova stabilni a emocné vyrovnanéjsi a racionalni a on je
hroznée (zamyslela se). No tak jakoby trosku bych vekla... Ma takovou tu povahu

------

ze vSech téch deti mela nejvétsi strach. Nevim proc to je, jestli protoze se narodil tak
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Jjako slozité a ze byl takovej jako Spatnej, anebo jestli je to tou jeho povahou, anebo
Jjestli jsem ja mu tu povahu trosku predala spatnou tim, zZe jsem se o néj nejvic bala. Tak
i kdyz mam dalsi dve deéti, tak o toho nejstarsiho se vidycky bojim porad nejvic. Mam

pocit, zZe je nejzranitelnéjsi.

T: Dekuji a ted’ bohuzel asi uplné¢ nenavazi, protoze to bude takova obecna otazka. Co

Vy sama V zivot¢ vnimate jako uspéch?

R: Ja asi vnimdam jako uspéch, kdyz clovek Zije néjakym zpuisobem tak, jak by si sam
predstavoval. Myslim si, Ze stim tak uplné ty penize a tyhle véci nemaji tolik
spolecnyho. Samozrejmé, je to jednodussi, ale myslim si, Ze uspésnej by byl c¢lovék, co
déla to, co chce, ale deld to hodné dobre. Myslim si, zZe takovej ten Sedivej priimer, to se
mné uplné moc nelibi. Vzdycky jsem si myslela, Ze at si délaj ty deti, co budou chtit, ale
at to delaj hodné dobre, zZe at’ si vyberou tu cestu, ale at’ potom délaji, co bude v jejich

silach. V tom si myslim, Ze je ten uspéch.
T: A netspéch?

R: No a neuspéch si myslim, zZe je v tom, kdyz se clovéek necha asi zatlacit do néceho, co
vithec nechce, anebo kdyz je ten Zivot tak jako plochej, tak jako Ze preZiva a ze tak jako

Zije konzumné. To mi pripada, Ze je hroznej neuispech.

T: Pfed tim jste popisovala obdobi, kdy odchazel do Brna, ale vzpomenete si napiiklad,

jak jste obecné prozivala doted’ jeho studium?
R: Chcete to od ty maturity?
T: Ano, od konce stfedni skoly.

R: Jd jsem si vidycky myslela, Ze ten Matéj je z téch déti no...(zamyslela se). Ze ma
nejvetsi potencial. Nechci Fict nejchytiejsi to ne, ale potom mné pripadalo, Ze v urcitym
obdobi na tom gymplu zacal stagnovat a zacalo mu na tom jako min zdlezet a to mi
trosku vadilo. Ne proto, ze by mi vadili ty znamky, ale Ze jsem méla pocit, Ze ztratil
takovej ten tah na brdanu. Ne ve smyslu to, Ze by mél nékde...(hledala slova) néjaky
priisery. Mé pripadalo, Ze ho prestaly ty véci bavit. No... (zamyslela se). Takze to mnée
jesté na tom gymplu tak uplné nevadilo. Az potom, si myslim, Ze se rozhodl spatné, pro
tu vysokou Skolu. Ze on asi podlehl predstavé, Ze my si prejeme, Ze piijde na prdava, coz

my jsme si ale fakt jako nijak neprali, ale jemu to z téch skol néjak vyslo. A Sel a zacal
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studovat k tomu néjakej jazyk a toho potom nechal a v tom Brné z ditvodu, ktery jsou
takovy hodne smutny (podivala se na mne). Nevim, jestli je budete chtit slyset, ale klidné
je Vam reknu. No, proste byl nespokojenej a presel do Prahy a znovu sel na ty prdava a
myslim si, Ze to byla hrozna chyba, protoze si myslim, Ze to ve skutecnosti délat nechtél,
a myslim si, Zze v tom je ten jeho problém, ze i kdyz jsme o tom nikdy nemluvili, ze se
nam snazil vyhovet. No a potom dva roky tahl dvé roky dve skoly, a myslim si, ze ho to
jako celkem strasné podusilo. A po dvou letech se na ty prava vykaslal a mé to mrzelo
spis z toho duvodu, zZe jsem Fikala, Ze se na tom tak jako nadrel, Ze to ted pusti, a myslim
si, Ze ale chyba byla, Ze nesel rovnou na ten jazyk, na kterej asi vidycky chtél, protoze
Fekla bych, ze by to asi by byval studoval zdaleka s vétsim nadsenim, nez tak, jak mu to

ted’ zuistalo. Jestli to takhle staci.
T: Takhle mi to asi staci. D&kuyji.

T: Vybavite si néco, co chtél vzdy dokazat, ¢eho chtél Matej dosahnout? Co mél za

svoji osobni “metu‘?

R: On chtel hrat hokej na olympiadé (zasmala se). Ale jako jinak ja od néj ted prave
neslysim tolik ty véci. I kdyz ted se mi zda, Ze je to lepsi. Ted jak déla néjakou tu
diplomku. Ma teda hrozné narocny téma. Vybral si strasnou véc. Ted deéld néco, co je
V podstaté zakladni vyzkum. I kdyz ve véde, ktera je takova pavéda, ta fonetika. Ted

bych rekla, ze ted’ ho to bavi a ted’ ho to zajima.

T: Pamatujete si na prvni Gspéchy v praci ¢i na brigadé? Jak si poprvé sam vyd¢lal

néjaké penize?
R: To moc nevim...
T: Nemusi to byt poprvé. Ale naptiklad kdy si tieba na néco vydélal sam.

R: No tak ja vim, zZe byl na pile asi dvakrat, tak tam. Ja si jako v souvislosti s timhle
tim...(zamyslela se). Jako chodil vidycky na brigadu, ale nejak mné to nepripada, ze by
to bylo néjak podstatny, zZe bych si to uloZila.

T: To vubec nevadi.

T: Méni se néjak v ¢ase Vase prozivani téchto dilezitych momentli a zmén? VSimate si

néjakych promén v tom, jak to prozivate?
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R: No uz to poustim. Protoze ja jsem hodné uzkostna a ze zacatku jsem se prosté strasné
bala, kdyz meéli néco podniknout, co mé pripadalo nebezpecny. Takovy to prvni, co mé
napadne, je to asi Ctyri roky, se rozhodli S manzelem, Ze pojedou spolu autem na
Ukrajinu, a ja jsem se tak strasné badla, Ze jsem méla pocit, ze prosté...(chvili micela a
povzdechla si). Ze to nepieziju viibec, Ze to nevydrzim, Ze se jim néco stane. No a ted’
jsou tam zas a ted’ uz to jako (nedorekla vetu)... Oni mé prozvoni, ja to tipnu a tak jako
budu rdada, az budou zpdtky zejtra vecer, ale uz se z toho nesypu tak jako diiv. Myslim
si, Ze tyhle moje strachy a uzkosti si vSechny nejvice odnesl ten Matéj, protoze ty ostatni

deti jsem s tim tolik neobtézovala, protoze jsem si uz trosku zvykla.
T: A probira s Vami Mat¢j svoje dulezita rozhodnuti? Bavite se o tom, kdyz se vidite?

R: Driv jsme ty veci resili a nemélo to viitbec konce. Pordd jsme si o tom povidali a
porad a porad jsme se nemohli nikam dostat a porad jsme hledali ty cesty a ted bych
rekla, Ze uz to s nama tak neprobirad., Ze uz nam jenom oznamuje. Asi ma uz k tomu svou
pritelkyni za, kterou to moznd vesi. (zamyslela se) No nevim, ale jako on se rozhoduje
strasné bolestné a ja jsem mu nikdy neuméla poradit, protoze jsem neuméla jako
vystupovat k tem détem nikdy autoritativné. Neuméla jsem mu to ani zakdzat, ani
prikazat. Je to hodné velkej rozdil proti Lence, protozZe ta odjakziva védéla, co bude
chtit delat a sdelovala nam jednoznacné ty svoje vysledky, ale velmi klidne. S Matéjem
to bylo vidycky trosku problematicky, zZe tak jako on jednal v ty opozici s pocitem, Ze my
se tomu budeme branit. Byl to vidycky trosku boj. Zatim co ona nam to vzdycky sdélila
a ja jsme ji sdélila, Ze se mné to, jako nelibi, a ona mi rekla, Ze to je mozny a ze dékuje
za nazor (zasmdala se). A on mél asi pocit, Ze nas musi néjak presvedcit a Ze mu
branime. Je to hodné jiny tou povahou, ale asi se i tak clovek na téch prvnich deétech

hrozné podepise. Jak se vika, prvni déti a prvni knedliky (hlasité se zasmala).
T: To jsem jeste neslysela (zasmala jsem se).
T: Pamatujete si, jak jste reagovala na jeho prvni “oficialni* pfitelkyni?

R: No, ja nemuizu asi takhle odpoveédet, protoze ja jsem vSechny ty holky znala. To byly
v§echno plus minus spoluzacky, takze vlastné nevim...(pokrcila rameny). NO, spis nez
konkrétné na ty pritelkyné jsem myslela na ten vztah jako takovy. No, to byla pravé ta

vzpominka, zZe prisla jesté pred tim osmndctym rokem. Je to anonymni, Ze jo?

T: Ano (ptikyvla jsem).

36



120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

131

132

133
134

135
136
137
138
139
140

141

142
143
144
145
146
147
148

149

R: To byla takova docela vtipna historka. Ja dodneska, kdyz si na to vzpomenu
(usmivala se). To mu bylo asi sedmndct. Chodil s néjakou tou holkou a nekam chtél jit
oslavit néjaky narozeniny, a Ze piijdou do hotelu do bazénu a jsem se ptala, jestli
nechtéji chlebicky a kolik jich bude. A on mi rFika, Ze tam jdou jenom sami dva, a ja jsem
se strasné vydesila, protoze jsem zacala davat takovy ty antikoncepcni poucky, a on se
tak na mé podival a rekl mi, at se neunavuju, zZe uz spolu stejné spi. A ja jsme v ten
moment prosté musela jit ven...(odmlcela se). Ji jsem to jako prosté vitbec nemohla
emocné vstrebat. Hlavné jsem vitbec nevédéla, co mu na to jako mdm asi rict. Tak jako
jsem Sla se psem na prochazku. To mé teda jako uplné vydesilo. To na mé tak jako
strelil. To mé teda prekvapil tenkrat. Musim Fict, Ze ja bych to ani v osmnacti teda, i

kdyby to tak bylo, tém rodicum nerekla.
T: No, a kdybyste méla popsat ten prozitek z té “zpravy*?
R: No, prrekvapeni to bylo.

T: Diky. Dalsi otazka se pifimo tykd tohoto tématu a asi jste na ni uz castecné

odpovédéla. Probird s Vami sviij vztah?

R: No kdyz mél néjaky starosti, tak se svéril. Ale ted uz by to taky mozna nebylo. Uz je
to néjakej rok zpatky, tak jsme to néjak probirali, protoze on mél takovy néjaky jako
pocity...(zamyslela se). No, mam pocit, Ze tak jako trosku Zarlil. A ja jsem se mu to
snazila tak jako vymluvit, Ze to je jako spatné. No, ale ted’ uz to tak jako neni, protoze
ted’ ma néjakou tu partnerku stalou a bydli spolu, a tak ja uz to tak néjak prijimam, Ze to

tak, je a nemam proti tomu zZadny vyhrady.
T: A jak byste je tfeba jednou chtéla mit blizko?

R: Chtela bych je mit bliz. Ale oni asi nemaji tak moc zajem. Nebo takhle, on kdyz
prijede, tak je vétsinou tady sam. Je to tim, Ze ta Baruska je ze Sezimadku, takze ona jede
zase ke svym rodicum, takzZe vzdycky rikam, prijdte taky nékdy oba, ale myslim si, Ze je
to u téch jejich rodicii stejny, protoze mi to rikala. Nebo Honza i Fikd, Ze musi jet oni
Kk nim, protoze tam treba uz dlouho nebyli, tak oni jsou spolu v Praze, tak kdyz prijedou,
tak prijede jeden tam a jeden tam. Takze jako tak...(zamyslela se). Ale byli jsme tieba

spolecné na dovoleny.

T: Takze jste ji uz n¢jak stacila poznat?
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R: Jo, ona je normalni. Oni spolu chodili na gympl, ale to spolu teda jeste nechodili.
T: A uz premyslite o tom, jaké to bude, az zalozi Mat¢j vlastni rodinu?

R: No, neni uz to daleko. Protoze ted’ shodou okolnosti moje neter od ségry ceka
miminko, takze to ted mame v ty rodiné. Takze to ted mame zivé a vidim, jak ta moje
ségra pordad nechtéla byt babickou a ted jak se hrozné tési. Tak si myslim, Ze z toho
budu mit radost, doufam, Ze mi je taky budou pujcovat. Protoze nekdy ted vidim, Ze jsou
ted’ ty predstavy takovy rozdilny, ale ja myslim, Ze oni budou pragmaticky a Ze budou
snad jeste radi (zasmala se). Ale spis u toho kluka je to tak, zZe ty déti se spis sunou
k rodiné ty maminky. To takhle funguje. Tak uvidime, jak ty vztahy budou. Jak budou
chtit a potrebovat. A jak my budeme schopny. Spis se tésim. Ale jesté by to nemuselo
bejt, protoze je to takova dalsi etapa. Clovék si to Fika i kviili sobé, zase uz budu starsi.
Ale ze bych se tomu branila, kdyby se to ted’ stalo, Ze bych méla pocit, Ze je to Spatné to

vitbec. Spis si myslim, ze nez hodné pozde, to radsi trochu driv.

T: Mate oporu ve VaSem manzelovi/partnerovi pfi feSeni téchto zasadnich momentt?

Mluvite o tom spolu?

R: U nas to probiha tak, zZe nejdriv déti se mnou a pak ja s tatkou. My tak néjak spolu

reSime vSechno. Mdame otevieny vztah.
T: TakZe v ném citite oporu?
R: Ano, to urcité

T: Uz jste na to urcCité castecné odpoveédéla u nékterych predchozich otazek, ale i tak se
zeptam. Méla jste a mate na n&ho né&jaké urité naroky? Ceho byste si piala, aby

dosahnul?

R: No ja bych rada, aby prosté zameril tu pozornost jednim smérem, protoze on tak jako
mi pripada, Ze tak jako hrabe do vseho, co ho napadne. Jeden cas toho mél opravdu
hodné a potom i on sam usoudil, Ze to neni mozny, tak néktery ty aktivity vypustil. Ale
byla bych radsi. Treba ted kromé toho, Ze tieba studuje, tak pracuje a hraje divadlo a
vS§echno, ale myslim si, Ze kdyz uz tu praci chce délat, tak by ji mél vénovat Vic. Ze by se
ji mél vénovat soustiedenéji. To jsou asi ty jiny metody, co mate vy (podivala se na
mne). Protoze ja to proste nemiizu pochopit. Je to asi generacni zaleZitost. On pracuje

na tu diplomku, do toho mu tam po strané vyblikavaji vSechny ty kontakty, do toho se
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koukd na fotbal a Marek ma jesté pusténej na pocitaci hokej. No a ja tomu prosté
nerozumim. Ja si myslim, Ze prosté nemiize takhle nic udélat. Ja bych byla radsi, kdyby
prosté...(odmlicela se). Lenka ta déla jinak, ta prosté kdyz pracuje, tak se zavie do toho
pokoje a celej den tam je zalezla a hraje a hraje a on ma takovou tu roztristénou
pozornost a nekoncentrovanost a myslim si, Ze mu to ublizuje. No, ale mozna Ze to jinak

neumi. A kromé toho déla vsechno na posledni chvili.

T: A jak Vam v tom je?

R: Jde mné to na nervy. Snazim se nic nerikat, ale nékdy to nevydrzim.
T: A co se dgje, kdyz to nevydrzite?

R: Ja to vétsinou dusim, ale pak mu néco reknu a on je pak takovej otravenej. Nejdeme
do konfliktu, my nemdame ani jeden tu povahu. My se jako nehdadame, to viitbec. Ale
potom mdm pocit, Ze jsem to neméla rikat, protoze nebude doma rad a tak...(pokrcila

rameny a vzdychla).

T: Jaké pro Vas byly tyto momenty v kontextu vlastnich zivotnich zmén spojené se
sttednim v€kem? Myslim tim naptiklad vrchol pracovni produktivity, klimakterium,

syndrom prazdného hnizda a dalsi véci, které prichazeji.

R: No, bojim se, ze mi ty déti vylitnou vsechny. Protoze Marek uz jde do prvaku, takze
za rok vlastné bude odchdzet, nebo teda za rok a pul. No, napada mé to. Mam z toho
strach. Netésim se na to. I kdyz mame myslim si takovej normalni pevnej vztah, ale jesteé
pak mam strach z toho, Ze manzel pak piijde do diichodu. A z toho mam jeste vetsi

strach, zZe tyhle ty zmeény nastoupi jedna po druhy a Ze to bude na mé moc.

T: Jeste jste si vzpomnéla na néco zajimavého, co by se tykalo tématu? Naptiklad néco,

co je mimo naplit mych predchozich otazek.

R: Ja nevim. Nenapada mé zas tak az nic. Nic zvlastniho. Ja kdyz jsem premyslela nad
tim tematem. Tak jsem si Fikala, Ze spis jako snasim Spatné i ty neuspéchy i ty uspéchy,
protoze ja na né neumim, myslim si primérené reagovat. Neumim je jednak moc chvalit
a hlavné, coz je asi Skoda. A kdyz mne nékdo ty deti chvali, tak si pripadam strasné
blbé. Ja vitbec nevim jestli mam Fict jako...(zamyslela se) no ja to vétsinou bagatelizuju.
Jestli mam Fict jako, Ze je Sikovnej, nebo Fict, Ze by to umél kazdej, treba po téch letech

mluvit anglicky. Prosté nevim, co mi tfeba v posledni dobé udélalo radost. No, treba mi
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Ji udelal Matej tim, Ze jsem se pak dozvédéla zpétné, ze chodili za jednim kamaradem do
nemocnice, ze jako prosté jsme to viibec nevédeli a Ze jsem se to dozvédela od néekoho
Jjinyho. Nékdo mi rekl, Ze u toho kamardada je Matéj zrovna ted, a to mé potésil. To jsem
z toho byla docela dojata. Protoze vim, Ze zas az takovy kamarddi na tésno nebyli a zZe
Jje to od nich takovy hezky, Ze tam za nim chodili a zZe se ho takhle snazili podporit. Ja si
treba myslim, Ze on je citlivéjsi nez Lenka a Ze mu to moznd bude v zivote spis skodit, Ze
nemd takovou ctizadost, protoze si myslim, Ze mi pripada, zZe se z néj jako vytratila, Ze
vwkonech, a ted mé pripada, Ze je mu to tak jako spis vic jedno. A ja mam porad pocit,
Ze by v tomhle veku mél kazdej udelat néjakou velkou véc. Néjakou treba i v tom jeho
oboru. PreloZit treba néjakou velkou knizku, ale moznd Ze on to vidi v nécem jinym
(pokrcila rameny), ja nevim. Ted'v posledni dobé jsme se asi trikrat o tom jeho vyzkumu
bavili a alespon jsem méla pocit, Ze treba o tom nevim. Nékdy si Fikam, Zze on mne
jenom neinformuje. On jak se neumi moc pochlubit. Tak mé o tom uspéchu taky jenom
neinformuje. Kdyz mél tu bakaldarskou promoci, tak byl zrovna ve Skotsku, a rikal, ze
tam miizeme klidné jit, kdyz nam na tom zdlezi. A ja jsem mu fikala, Ze tam nechci jit,
kdyz tam neni on. No a ted jsem se ho ptala na tu dalsi. Tak rekl, Ze tam nechce jit a Ze
je to trapdrna. Hrozné nema rad tyhle akce. Je trosku vagabund. On se slusné neoblece.
To mé tieba strasné vadi. Ze on je prosté takovej...(odmlcela se), Ze mu je to uplné
jedno, jak vypada. To by teda nemusel, ale to ma po tatinkovi (zasmdla se). No ale
takhle to u nas je. Nemusi byt dokonalej, ale kdyby to alespon trosku néjak vypadalo,
protoze on si vezme takovy hrozny boty a jesté si do nich vezme vysoky ponozky a vezme
si tFictvrtaky a ja si vzdycky vikam, boze miij, jako to snad déla naschval, nebo to ty
Barusce to nevadi, nebo se ji to libi dokonce, nebo uz nevim. A vidycky mu rikam, pojd,
Matéj, piijdeme spolu neco koupit. A von prosté nechce no. Ale to jsem vlastné resit
nechtéla (zasmala se). Jesté bych chtéla zdiiraznit, Ze mi prijde velkej rozdil mezi tim
prvnim ditétem a téma dalsima. Ze na tom prvnim se prosté clovék néjak vyradi. Tak to

Jje vSechno.

T: Tak jestli je to opravdu vSechno...
R: (prikyvla)

T: Tak Vam moc dékuji za rozhovor.
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Pani Lenka — F
T- tazatel, R-respondentka

T: Prvni otazka je spiSe takova obecna. Co Vy sama vnimate jako uspéch? Co Vas prvni

napadne?

R: No, kdyz treba pominu to, Ze jsem si asi ve svejch 53 letech udelala vosku dalkove.
Tak pak treba, zZe ten syn, o kterym budeme mluvit, ten prvorozenej...(povzdychla si) tak
asi pet let abstinuje. Tak to beru jako svy... No, mam z toho radost. Je to pro me jeho

uspéch, ale jsem rdda, Ze se to povedlo, no.
T: A netspéch?

R: Asi to, Ze jsem se rozvedla s c¢lovekem, kteryho jsem si myslela, ze ho znam. Ale ve

findle jsem zjistila, Ze ho neznam. Jinak nevim.

T: Dobfte, tak mizeme prejit konkrétné k LukéSovi. Vzpomenete si na néjaky zasadni

moment LukéSova zivota v tomto obdobi (obdobi vynotujici se dospélosti)?

R: No, pro nas byl asi zasadni moment 10, Ze se seznamil s tou prvni slecnou. No a od

toho se toho odviji strasné moc.
T: Povite mi o tom vic?

R: Jo. Pak tim, Ze se seznamil s touhle slecnou, tak to byl asi zacatek toho konce. Toho
jak on Spatné skoncil, protoze potom ucilisti odesel. No, V manzelové rodiné jsou asi
néjaci alkoholici, takZe na naseho syna jupi to preskocilo. TakZe uz na ucndku si tak
jako pohrdval s alkoholem a s marihuanou. Pak odesel z domova a mél spoustu volnyho
casu a ten asi lehce tomu alkoholu pomohl. A potom, kdyz se seznamil s touhle slecnou,
tak jako slecna byla krasnd, vsechno a byla z relativné dobre situovany rodiny. Jeji
tatinek delal u vojakii no a tak ten tatinek prosté chtél, aby byli spolu, tak je dostal do
Milady Boleslavi. No a pronajali si spolu bufet a tam jako viastné zacal takovej ten jeho
strmej skluz k tomu, jak skoncil. Skoncil skoro jako bezdomovec. Takze tam, kdyz on o
tom mluvi, tak o tom mluvi tak, Ze prosté pil s kde kym. Tak tam se v tom alkoholu asi
utvrdil a pak skakal pod viak. To mi slecna tenkrat volala z nadrazi, co ma délat. Pak se
podrezaval, pak spolykal prasky, a slecna ho nechala ctrndct dni leZet, protoze se

nemohl zvednout z postele, a potom to prosté néjak zacalo. Dluhy a psychiatricka
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lecebna v Jihlave, a to byl prosté...(povzdychla si), to byl pocatek i takovyho myho
konce. Tam skoncila moje psychicka pohoda. Pak se toho semlelo strasné moc a
skoncilo to tak, Ze jsme kluka vzali znova domii a délal strasny véci. Manzel ho chtél vzit
domii. Ja jsem se tomu teda branila a nechala jsem se ukecat, coz me dodnes mrzi.
Nakonec to skoncilo rozvodem...no, to je jedno. Manzel si ho odvedl. Kdyby si ho
neodvedl, asi by znicil celou rodinu, ale sam, byt silnej chlap, tak to s nim nezvidd. A
regulérné od nej utekl. Takze syn skoncil tak néjak na ulici a po ruznejch penzionech a
nadeéla vsude dluhy. Pravda je, zZe jsme se néjakou dobu vitbec nestykali. Ja jsem se za
néj stydéla a bylo to pro mé strasné tezky. Skoncila jsem na psychiatrii (povzdechla si).
No a pak néjak si uvédomil, Ze skoncit takhle nechce, a potkal tuhle soucasnou slecnu,
S kterou on je Sest let a Vv unoru budou mit mimino, a vona vsechno tohle zIy s nim
protrpéla a z toho chlastu ho tak néjak dostala. Zaméstnali ho V jejich rodinny firmé.
Tam pracuje Sest let a je v pohodé. Ona nas dala dohromady, tak jsme se zacali znova
stykat. O minulosti mluvit nechce a ja se k tomu proto nevracim. Stejné se to neda vzit
zpét a prozili jsme si asi kazdej to svy. Bylo to hodné tézky obdobi. Protoze tenhle pil,
malymu Simonovi po operaci vypadaly viasy a do toho jsem se rozvedli, takze to bylo
takovy to obdobi, kdy jsem si sahla na dno. Kdyz uz jsem pak sedéla v autobuse a
samovolné mi tekly slzy, tak to uz jsem vedéla, Ze musim k psychiatrovi. Ale jinak se

snazim byt happy.
T: A mate pocit, ze Vam psychiatr pomohl?

R: Ja si myslim, Ze mam hodné dobrou svoji pani doktorku. My si i dost povidame. No,
ted’ mam zrovna obdobi, Ze Spatné spim, a ona mi rikad, Ze to u mé jde ve vinach, a je to
treba tim, ze delam v tom Skolstvi. Tam po obdobi klidu nastiva strasnej magorinec,
kterej trva do novyho roku. Ale ted mam prosté obdobi, Ze jsem tisickrat za noc vzhiru
a proste nespim. Ale jako Zadny opidaty neberu. Beru prosté néco, co bere kazdej. No ale
nejvic mi pomiize se vypovidat, nez celej ten prasek. Ja nejsem ten typ, kterej by to dusil

néjak v sobé. To neumim. To bych se asi zblaznila.
T: Takze mate n€koho, kromé psychiatra, komu se svéfite?

R: Mdm tetu. Kterd je starsi. Je to ségra myho taty. A je ji Sedesat pét a je o deset let
starsi nez ja, takze to je uzasnej clovek. A pak mam dvé pritelkyné. No, fakt jsem se

Z toho potrebovala vymluvit.
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T: A jak dlouho abstinuje?

R: Pét nebo Sest let. Jesté kdyz prines prihlasku na vosku, tak to jesté z tou prihlaskou
prisel namazanej. Ale ted’ je proste fakt happy. A Fikam si, jak uzasnyho syna mam. On
je klidas. On je viastné narozenej ten samej den co ja a je kozoroh. Takze si Fikam, Ze
mam vilastné uzasny dité, takze si rikam, proc¢ to nemohlo fungovat. Proc¢ tam muselo

bejt to obdobi, kdy prosté se upijel k smrti a prosté delal dluhy, ale asi to tak mélo bejt.

T: Vzpomenete si naptiklad na to, jak jste prozivala doted’ jeho studium? I kdyz to bude
asi t¢zké, protoze to mohly piekryvat problémy s alkoholem, ale i tak jestli byste si

zkusila vzpomenout.

R: Uz na zakladni Skole (pousmala se)... byl probléemovy dité. No, problémovy... on
Fikal, Ze by ted’ byl ADHD. Von je teda chytrej si myslim, protoZe tieba tuhle Kristynu...
von je vyucenej kuchar, ale s touhletou Kristynou on pocita matematiku. On se s ni
V podstate ucil celou tu vysokou. Akordt ten jeho budouci tchdn si z néj délal srandu.
Tak, co, Lukasi, uz si napsal bakaldrku a takovyhle... No a uz to prosté zacalo na
zdkladce a mozna ve Skolce uz. Protoze ve skolce nespal, protoze nespal ani doma a
hral si s perickama. Tak mi vSechny ucitelky rikaly, Ze si hraje s perickama. Na
zdkladce mél furt cerné puntiky, takzZe jsem ho ve treti tride, dostal uplné uzasnou pani
ucitelku. Z myho pohledu to tenkrat byla mlada holka a vona mi Fikala pani
Studenovska to by bylo, kdyz mdam ve tride dvacet normalnich déti, abych nezvladla
jednoho vaseho Lukdse. Takze pani ucitelku on miloval. Jesté na ucndku ji navstévoval.
No a pak na druhém stupni meél hrozné problémy. Dalsi pani ucitelka byla prasténd, ale
nejak jsme tu zdkladku zvladli. Z ucnaku si toho moc nepamatuju, ale tu Skolu prosté
vychodil a vyucil se. Jelikoz jsem nikdy nebyla matka, ktera by méla potrebu nékam ty
deti smerovat, tak si proste vybral, Ze piijde na kuchare. Tam deélal s téma spoluzakama
strasny veci. Byl takovej bojovej duchem, a to ja jsem asi taky. Takze von treba do skoly
chodil, ale kdyz nechtel, aby ho obtézovali, tak si hodil mikinu pres hlavu, poloZil se na
lavici a oni védeéli, ze pana Studenovského nemaji jako obtéZovat, ale jinak uz v ty dobé
tam ty déti braly drogy, protoze mi ucitelky rikaly, Ze s mym LukdasSem je jesté sranda, to
meély horsi kousky. No, takze to bylo takovy to obdobi, kdy zkousel tu marihuanu, a taky
co kterej rodic snese. Takze chodili do klubii a ja jsem méla tendenci ho kontrolovat a
on rikal hale mami nds pujde deset a komu asi v jedendct zazvoni telefon, N0 asi mné.

Jinak prej ty matky neprudéj, ale ja o nej méla starost, protoze jsem védela, ze manzel
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se taky rad napil. Tchan taky a v manzelovy rodiné byli vétsinou ty bratri alkoholici.
Takze jsem méla tendenci to dité drzet zkratka, ale stejné se mi to nepovedlo. Taky
dostal diitku, Ze kouri. Ale zarekla jsem se, Ze kdybych ho do ty skoly méla rano odvést a
vecCer privest, tak tam prosteé bude chodit. Prosté se vyucis, jsem mu rikala, aby mi
Jjednou nevycetl, ze prosté neni nic. Takze se vyucil a vyucil se docela zdarné, protoze
ho to vareni i bavilo, no a pak jsme dali prihlasku na ndstavbu, kam se v podstaté
nedostal. Byl asi druhej pod carou, tak jsem se tam Sla zeptat, no a narazila jsem na
pani ucitelku, ktera mi rekla, Zze se nemd cenu odvolavat. Ale pak jsem zjistila, Ze se
dostali vsichni pod carou, a to mé jako matku mrzelo. A Fikam si casto, ze kdyby se
dostal, tak by to mohlo byt vSechno uplné jinak. Ale jak by to bylo nebo nebylo, to uz
nemd cenu o tom premyslet. Takze jupi, vyucili jsme se a i to chvili delal. Chtél se vyucit
a ja jsem mu to doprdla. Nevim, co by to bylo, kdyby moje dité nemélo alespon

takovyhle vzdelani. Ten vyucni list.
T: Jesté vas néco napada k tomu studiu?

R: Bylo to takovy obdobi jeho vzdoru. Myslela jsem si ho, ze ho pritdhnu, takZe i myho
vzdoru. Takze nevim, jestli to bylo dobre nebo Spatné, protoze uz jsem rada, Ze uz jsou
ty deti veliky, protoze kdyz vidim tu dnesni dobu, tak to nebude nic jednoduchyho. Takze

nevim, no... Ja si myslim, ze Skola asi dobry, no...Vyucil se, a to je pro mé diilezity.

T: Vybavite si néco, ceho Lukas chtél vzdycky dokdzat, ceho chtélo dosahnout? Co byla

jeho meta?

R: To si jako nepamatuju, Ze by mél néjaky plany. No, von kdyz chodil na zakladni
Skolu, tak von neumél u niceho vydrzet. Furt jako chvili tohle, chvili tamto. Takze jsme
vyzkouseli fotbal a ja nevim co vSechno, a pak se chytil...pak délali nabor na basket a
tam on se prihlasil... neni nijak vysokej, ale neni malej, takze zacel chodit hrat basket. A
S tim basketem... to ho docela bavilo a myslim si, Ze v tom byl docela dobrej. Ale néjak
skoncil. Pak teda hrdl fotbal. A my jsme tam jednou cekali, protoze jsme ho chtéli
prekvapit a vyzvednout ho a vekli nam, Ze uz sem asi dva mésice nechodi. Tak jsem si
rikala, Ze byla skoda, ze neziistal u toho basketu. To by byl asi rad. V tom se videl. Jak u

niceho nevydrzel, tak tohle ho teda bavilo.

T: Pamatujete si na prvni uspéchy v praci ¢i na brigddé? Kdy tfeba pfinesl né¢jaky prvni

penize?
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R: To si pamatuju, protoze to bylo prave tehdy, kdyz se vyucil tim kucharem. Byl na
brigadeé v restauraci a byla tam néjaka starsi pani v kuchyni. A on je teda pracovitej, to
si myslim doted, Ze je pracovitej a dokaze spoustu véci. Tak tenkrat si tam vydelal
myslim si svoje prvni penize a dokonce mu ta pani na privitanou darovala keramicky
prasatko a to si pamatuju, ze prisel domii takovej nadsenej a spokojenej, Ze se mu tam

libi. Tak to si vybavuju. Mél z toho dobrej pocit, Ze ho tam tak hezky prijali.
T: A vy jste z toho m¢la jaky pocit?

R: Ja jsem z toho taky méla dobry pocit, ale ja zrovna jako v tu dobu, protoze to
vSechno tak ja jako nevim... No ja si totiz vykladam karty a v tu dobu jsem si vytahla
kartu, nebo jsem se rozhodla, Ze si tu kartu vytahnu a ta karta se dala vykladat, i tak
jako chlapec, ktery ma problémy a S tim ja jsem se... no uplné ve mné hrklo. No a pak
kdyz se ucil, tak jsem byla taky u numerolozky a vona mi tam praveé rekla, zZe miij syn
jede v zavislostech a zZe si hrdabne uplné na samy dno, ale Ze jemu samotnymu se z toho

povede vyhrabat.

T: A méni se n¢jak v Case VaSe prozivani téchto dulezitych momentd? VSimate si

néjakych zmeén v tom, jak to prozivate?

R: To nevim. To asi prichdzi s vékem, Ze na to clovék kouka uplné jinak. Ale na druhou
stranu strach mam furt, zZe tireba zacne pit. Kdyz mi prijeli ozndamit, zZe cekaji rodinu, tak
mé prvni napadlo, co bude, az se to dité narodi. Jestli to Lukas vydrzi. Hlavné bych to
neprala té slecné, protoze ja jsem klukum vysvétlila, Ze jim podam pomocnou ruku, ale
do bytu si rozhodné nikoho nenastéhuju. Z toho uz jsem vylécena. Ja jsem si zvykla na
sviij klid a uz by pro mne i mladsi syn byl takovy narusitel. S nim to mam ale jinak, i

protoze je mladsi. Mam s nim uplné jiny vztah.
T: Probirad s Vami Lukas dualezita rozhodnuti?

Ten to urcite probird se slecnou. Se mnou absolutné jako ne a myslim si, Ze ani jako
slecna... no, ji nedéla dobre... sice nas jako dala dohromady a ja jsem ji za to i
podékovala... (odmlcela se) No, néjak se moc nemusime. Chtéla bych se vidat vic, kdyz
budou mit to miminko, takze mé to mrzi. Ale ne, Nneprobira to se mnou, ale ja to nedelala
S rodicema taky. TakzZe to mi prijde normalni, ale reknu jim svij ndzor, to by se jinak

udusila (zasmdla se), ale stejné si to udelaji po svym. TakZe mi syn vekl, Ze vi, Ze to
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S nim myslim dobre, ale nechtél by se jednou ohlidnout a zjistit, Ze zil podle manualu

svy matky. Mrzi mé to, ale nic s tim nenadélam.
T: Jak jste reagovaly, na jeho prvni vztah?

R: Ja si tohle pamatuji uplné presné, protoze on prisel z néjaky diskotéky a rikal, zZe
potkal holku s uplné nadhernyma ocima a musi mi ji privézt ukdzat, a tak nam ji tedy
privedl ukazat. Holka byla opravdu krasnd, oci méla taky krdasny. No a on nam pak
V podstaté oznamil, Ze si spolu nasli byt. Pak se k ni odstéhoval, a tak néjak to bylo. Ja

sem... no... méla jsem snahu do toho povidat, ale stejné si to udélal podle svého.
T: A jaké to pro Vas bylo?

R: No ono mu bylo dvacet jedna. To mi prislo zcela normalni. Ja jsem méla
V jednadvaceti svoje prvni dité. Slecna byla v pohodé a pusu nezaviela. Hlavné to musi
vyhovovat jemu. Takze, ja uprimné jsem byla rada, zZe jsem se ho zbavila, pro ty viechny
problémy, co s nim byly. Diky tomu jsem je sice nepustila z hlavy, ale nebyla jsem jich

primo ucastnd. Ale jako Zddnej velkej uispéch jsem to nebrala.
T: A ted’ s Vami probira sviyj vztah? Svétuje se?
R: Viibec

T: Méte oporu ve VaSem partnerovi pii feSeni téchto zasadnich momenti? Mluvite o

tom spolu?

R: O Lukasovi urcité vice s exmanzelem nez s pritelem. Jo, nebejt jeho, tak bych uz byla
na ty psychiatrii zavrend. At byl jakej byl, tak v tomhle v tom mi byl obrovskou oporou.
Tim, Ze ja mam uz od malinka nejaké zdravotni problémy, tak on ty deéti vidycky drzel
zkratka, sec to slo. Kdybych byla sama, tak bych to asi nedala. Ja si z toho asi pamatuju
hlavné okamzik, kdy mé ve ¢tyri rano vzbudil, Ze se Lukds podrezal, a brzo rano jsme ho
nalozili do auta a zavreli ho na psychiatrii a vim, zZe kdyz jsme vysli z ty psychiatrie, tak
tam byl takovej velkej strom, tak jsme za néj kousek poposli. A opravdu, jak je v téch
dokumentech... to fakt tém Zenskejm vérim...(odmlicela se) takovej ten Stkavej, bolestnej
plac. Tak tak jsem plakala a manzel brecel semnou. No, ted kdyz na to vzpominam, tak

to tam nékde porad je. I na hlase to citim. I po tolika letech s tim srovnanad nebudu.
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T: A méla jste a mate na né¢ho né&jaké urcité naroky?

R: To si myslim, ze jsem neméla, protoze nasi tohle na mneé méli a mé to vadilo. Takze ja
prosté nerozlisuju lidi, jestli ten je doktor nebo zednik. Prosté jsem rekla klukium, Ze
budu rdada, kdyz budou v Zivoté spokojeny, ale jestli to budou mit takhle nebo takhle, to
mi bylo jedno. Nemyslim si, ze bych to néjak hrotila. Chtéla jsem alespon maturitu, aby
méli. Ale dneska uz to neni vitbec nic. Mozna spis manzel chtel, aby byl sportovec,
protoze ve sportu on sam byl uspesnej. Kdyz to dité na to nemd, tak pro¢ by slo
studovat. Nemela jsem zadny sen, ktery bych chtéla uskutecnit na svém ditéti. Ani na

tom mladsim.

T: Jaké pro Vas byly tyto momenty v kontextu vlastnich zivotnich zmén spojené se
sttednim vékem? Myslim tim napiiklad klimakterium, krizi sttedniho v&ku, syndrom

prazdného hnizda atd...

R: No, kdyz se treba budeme bavit prave o tom prdazdném hnizde, tak u toho starsiho
syna to bylo v pohode, protoze jsou s tim mladsim synem dal od sebe. Kdyz odesel tak
mi bylo smutno, i jsem to obrecela, ale nastoupil ten mladsi. No, a kdyz odchdzel ten
mladsi, tak jsem se pravé zacala soustredit na to moje studium, a to byl pro mne vrchol
kariéry. Takze ten syndrom prazdnyho hnizda ten si uvédomuju ted, kdyz je mi treba
tech 54 a kdyz je mi nekdy tezko, zZe jsem tak néjak sama. No, zrovna vcéera jsem lezela
V posteli a 7ikala jsem si, tobé je padesat ¢tyri a za chvili ti bude Sedesadt a ten Zivot
utek... Jako clovek si treba nepripada tak starej, ale prosté mam po sezoné. Ale nechci
si to moc pripoustet. Nejlepsi obdobi je, kdyz je vam tak 30 az 40, ale to je obdobi kdy
se stardte o deéti a nemate cas to okoli néjak vnimat, a kdyz uz ty déti jsou pak konecné
velky, tak to uz zase zacina byt po sezone. Ale snazim se o tom nepremyslet, ale jsem
stard, je to tak. A je to hrozny a nikomu to nepreju (zasmdla se). Zavidim vam... A kdyz
mi syn rekne, Ze uz je starej, tak mu vidycky rikam, Ze at neremca, ze ma nejkrasnéjsi

obdobi Zivota pred sebou.

T: Jesté jste si vzpomnéla na néco zajimavého, co by se tykalo tématu? Hlavné ve

Vasem prozivani tohoto obdobi.

R: Asi bych spoustu véci udélala jinak. Ale nevim... Jednu dobu jsem se za néj strasné
stydela. Asi ted' s odstupem casu bych to si udélala jinak, ale tehdy jsem to nezvladla a

stydela jsem se. No, deti to vzdycky mély tak, Ze kdyz si vydelavam a jsem samostatnej
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214 tak si do toho nenecham mluvit. No, ted’ uz kdyz na ného koukam, tak je to fakt dospélej
215  chlap. A uz bylo nacase, aby dozral.
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