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Anotace:

Bakalarska prace se zaméfuje na pojeti prozivani matek pii odchodu déti
z domova. Zjistuje, jak prozivaji odchod déti matky v obdobi stfedni dospélosti, které
jsou zaméstnané, jsou z uplnych rodin a jejich déti odesly z domova v rozmezi 1-3 let.
Teoretickd ¢ast se zaméfuje na charakteristiky zakladnich znakd, které se k odchodu
déti vazi. Napft. rodinna tématika, prozivani matek, proces separace, obdobi dospélosti u

Zen a zmény, které se v tomto obdobi objevuji.

Vyzkumné cast obsahuje kvalitativni sondu, kterd pomoci tematické analyzy
nahlizi na prozivani respondentek. Vyzkumné Setfeni vychazi z 6 polostrukturovanych
rozhovor(, na jejichz analyzu byla pouZita tematicka analyza. Vysledky vyzkumu jsou

limitovany povahou vyzkumu a individualitou participantek.

Kli¢ova slova: prozivani, separace, rodina, zena, matka



Abstract:

The bachelor thesis focuses on the concept of how mothers experience when
their children leave home. It identifies how mothers in the mid-adulthood experience the
leaving process when they are employed, they are from functioning families and their
children left home within 1-3 years. The theoretical part focuses on the characteristics of
the basic features that accompany the leaving of the children from their home. For
example family themes, mother experiences, separation process, adulthood of women

and changes that occur during this period.

The research part contains a qualitative analysis which, through thematic
analysis, looks at the respondents' experience. The research is based on 6 semi-
structured interviews, analysed by thematic analysis. The research results are limited by

the nature of the research and the individuality of the participants.
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UvoD

V zivoté mnoha lidi ptijde jednoho dne okamzik, kdy se ¢lovek stane rodi¢em.
Ziska novou, doposud nezndmou roli matky, otce, peCovatele... Stane se ale hlavné
nékym, kdo nese plnou zodpovédnost za dalsi lidskou bytost. Rodi¢ tedy ovliviiuje
podstatnou ¢ast zivota svého ditéte. Od samého poceti potomka se zméni dosavadni
zivot rodic¢t. Kromée toho, ze se Zena jako matka zméni po fyzické strance, meni se i po
strance psychické a to zejména v oblasti ivah o Zivoté svém, svého potomka a Své
rodiny. Ta se totiz bezpochyby ve vétsiné piipadi stane jednou z nejpodstatnéjSich
systémi v zivoté Zeny.

Odhaduji si fici, ze vétSina matek vnima svoji rodinu jako néco, co je posvatné.
Z zeny se stane matka a tou zustava jiz po cely zivot. Jednoho dne ale nastane okamzik,
kdy zena svoji matetskou roli musi alespon ¢astecné opustit a vyrovnat se s tim, ze své
dité dovedla do dospé€lého véku, kdy je jeji potomek dostateéné zraly a je tedy piipraven
na to, zit zodpovédny a samostatny Zivot sam, s partnerem, nebo se svoji vlastni

rodinou.

Zena se musi opét piizplisobit nové roli a novym pravidlam, které po ni
vyzaduji okolnosti a spolecnost, ve které se Zena vyskytuje. Toto pfizplisobeni miize,
ale také nemusi probihat hladce a Zeny mohou prozivat nové, dosud neznamé pocity,
které at’ uz pozitivné nebo negativné ovlivni jejich Zivot. Pravé takové pocity jsem
chtéla zkoumat a ivahy o této problematice, mé dovedly k tématu své bakalarské prace,
kterd se jmenuje: ,,Jak prozivaji matky odchod déti z domova. Divodem této volby byl
osobni zajem o rodinnou problematiku. Zajima mé, jak odchod déti ovlivni osobni,
partnersky a spoleCensky zivot Zeny. Jak Zenu ovliviiuje proména roli. Zajimaji mé
jejich subjektivni pocity, vnimani, zkuSenosti a individualni postoj k velmi podstatné

zivotni etapé, kdy dité odchazi zit sviij vlastni zivot a to bez své matky.

Cilem mé prace tedy bude nejprve popsat zivot zen v dospélém véku a zaméfim
se prevazné na obdobi stiedni dospélosti, nebot’ se domnivam, Ze v této dobé dochazi
nejcastéji K odchodu déti z domova a poté se na zakladé analyzy dat nasbiranych
informaci pomoci polostrukturovanych rozhovorti, pokusim zmapovat témata prozivani
matek v tomto nékdy narocném obdobi. S ohledem na vyse stanoveny cil, jsem se

rozhodla roz¢lenit praci do ¢ty zakladnich kapitol.



V prvni kapitole se pokusim vymezit zakladni pojmy a terminy, které ve své
praci nejcastéji uzivam. Ve druhé kapitole bych piedstavila téma rodiny. Co je to
rodina, jakou ma napft. strukturu, jaké ma funkce. Podobné zpracovani najdeme
Vv kapitole tieti, kde popisuji samotny odchod déti z domova. Popisuji co je to proces
separace a jak muze byt z hlediska matek prozivan. Posledni kapitolu teoretické Casti,
vénuji obdobi dospélosti u zen. Popisi stfedni i pozdni dospélost a pokusim se vymezit
zmény fyzické i psychické v tomto obdobi. Nakonec se pokusim struéné popsat, jaky

muze byt vztah zen ke své rodiné.



I. TEORETICKA CAST

VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU A DEFINIC
Rada bych poukazala na vyznam pojmu, které stématem mé prace Uzce souvisi.
Nejedna se vSak o definice, ale pouze o struéné upiesnéni, ¢i piiblizeni nékterych

vyznamu a formulaci obsahlych v textu, kterymi se budu déle zabyvat nize.



1 RODINA

, Polozme si otazku, ¢im je dnes ve skutecnosti rodina? Co jesté znamena?
Samoziejmé tu jsou deti, moje deéti, nase deti. Avsak rodicovstvi, toto jadro rodinneho
Zivota, se za situace stoupajici rozvodovosti zacind rozpadat... Babicky a dédeckové do
rodiny patii i nepatri, jsou ovSem bez jakychkoli prostredkit a moznosti ucasti na
rozhodovani vlastnich synii a dcer. Z pohledu vnoucat je treba vyznam prarodicii urcit

teprve individualnim rozhodnutim a volbou ““ (Bauman, 2002, s. 17).

Pokud se chceme dostat k samému puvodu rodiny, najdeme ho jiz v pravéku.
Historii rodiny se ve své knize Rodina jako instituce a vztahova sit, zabyval Oldfich
Matousek (1993). Dle autora, se ¢lovek dne$niho typu, objevuje jiz v mladsi dobé
kamenné. Tehdejsi 1idé zili ve skupinach pokrevné spiiznénych, coz dokazuji
archeologické nalezy. Jejich spole¢nost byla klanova a byla vzdy odvozena od

spole¢nych predkd.

Tyto velké skupiny, které byly volné socialné€ uspofadany, mély spole¢nou snahu ve
formé vyzivy, ochrany, rozmnoZovani a péfe o potomstvo. Co se tyCe organizace a
vedouci tlohy v roding, v pravéké rodiné stala pravdépodobné v ¢ele Zena, jak dokazuji
mnohé nalezy. Rodiny byly ziejmé spiiznéné po linii matefské, jednalo se tedy o rodiny
matrilinearni. Pozdg&ji se rodiny zacaly sdruzovat spiSe v mensich uskupenich, protoze

kvili ¢astému stéhovani za zdrojem obzivy, by jako vétsi skupiny neuspély.

S ptichodem zemédélstvi a femesel, se rodiny usazuji a mohou se vice pocetné
rozrustat. Muzi tak ziskali nova postaveni, protoze ptiSly nové moznosti a spolecnost se
zaCala diferencovat podle majetku. Rodina tak plynule ptesla do organizace
patriarchalni. Co se tyce starovéku, byl zde dominantni rod, ktery odvozoval sviyj pivod
od spole¢ného ptredka. Spole¢nost byla organizovana podle rodl a rodiny byly silné
patriarchalni (Mlcak, 1996).

Stredovéké rodiny v Evropé byly nadale patriarchalni. Ve méstech dochazelo k
niz§imu poctu svazki. Bylo zvykem, Ze panovnici, ¢i mocnafi méli i n¢kolik Zen.
Dulezitou roli hral piivod a vyhodu mél ten, kdo byl ze vzneSené¢ho rodu. Co se tyce

mestand, ti neméeli tolik moznosti, jak zit osobni zivot, protoZe Casto pracovali jako
b
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poddani. Snaha o populacni rust pfichazi pravé v obdobi stfedoveéku. Zacaly se
eliminovat faktory, které ovliviiovaly kvalitu a délku zivota, jako napt. nizkd Zivotni

uroven, nedostatek jidla, Spatna hygiena, nebo vysoka umrtnost pii porodu.

Obraz soucasné rodiny je jiz n€kolik staleti formovan. Ptiblizné od 18. stoleti, se
tehdejsi rodina zacala setkavat s oznacenim rodiny moderni. Pojem rodina se ale spise
rovnal pojmu domacnost. Rozdil byl v obsahu a v ohrani¢eni. V domacnostech bylo
bézné vicegeneraéni souziti rodin, piibuznych a celedi. Ti vSichni byli pod vedenim

hospodare nebo pana domu. Spravovali spole¢né vlastni obydli a majetek.

Z osvicenstvi povstal individualizmus, ktery pievzala i evropska rodina. V této dobé
zacala spole¢nost hledét na rodinu jinak. Ekonomicky stabilni jedinci si mohli dovolit
vstoupit do manzelského svazku. Dokonce nebylo tfeba svoleni rodi¢ti a do vztahu
partnert se jiz dostava cit a laska. Mezi témi, kteti jiz do svazku manzelského vstoupili,
panovala ptisna spoleCenska moralka, vzajemna ticta a poslusnost (napf. nevéra byla
piisné trestina a kazdé poruSeni mravii bylo spole¢nosti odsuzovano). Hlavnim Ukolem

takovéto rodiny se stalo rozeni déti.

Nasledkem osvicenstvi bylo oslabeni moci kiest'anstvi ve spole¢nosti. Budoucnost
spolecnosti tak vychézela spise z lidského rozumu a mnoho véci se zacalo rychle ménit.
Nésledovaly boje o moc, Uzemi, nebo presvédéeni. Vznikaly Skoly, univerzity a
vzdélani uréovalo postaveni ve spolecnosti. Ke konci 18. stoleti byl v Evropé uzakonén
rozvod, ktery byl zanedlouho zruSen. Také se objevuje pozadavek na omezeni poctu

déti v rodinach, v disledku vize prelidnéni Zemé a omezenych zdroji obzivy.

De Singly (1999) uvadi, ze se v této dobé vedly pfe o zrovnopravnéni zen a muzd.
Probihajici revoluce totiz nezapomnéla ani na Zenska prava. Ve Francii a pozdéji i

vV Anglii za¢ina formulovat své cile hnuti za Zenskou emancipaci.

,V roce 1791 vydava v Parizi Olympie de Bourges spisek Prava Zeny a obcanky
povazovany za prvai artikulaci vznikajiciho feminismu. Zdadd se v ném naprostd rovnost
muzii a zen pred zdakonem a mj. i pravo na zcela svobodnou volbu manzelského
partnera, urcenou pouze citovou ndklonnosti. Tak je formdlné dovrsen proces
pripravovany od 12. stoleti, kdy trubadurskad poezie zacala slavit kult citového vztahu
muze k Zené“ (Matousek, 1997, s. 28).
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V tomto obdobi doslo k rozpadu patriarchalni rodiny a prestiz muze v rodin¢ za¢ina
pomalu klesat. Roku 1792 byl ve Francii uzakonén rozvod, ale muzi zustalo pravo na
muzské potomky a déti star$i sedmi let. Zena byla rozvodem velmi znevyhodnéna,
hlavné po ekonomické strance. Pozdéji, v roce 1816, byl vSak ve Francii rozvod zrusen.
V Anglii za¢ina boj za zenska prava a nabyva postupné na vétsi sile, nez tomu tak bylo

ve Francii.

Roku 1870 se jiz zeny domahaji prava na vlastni majetek. Jsou zakladany vyssi
Skoly pro zeny. Volebni pravo maji zeny az po prvni svétové valce a je zde jesté mnoho
omezeni. Volit mohou jen Zeny starsi 30 let, musi byt vzdélané, vdané a musi se starat o
doméacnost. Zeny jsou nyni vice pracovné zatizeny, coz neni kompenzovano zadnymi
vyhodami. To vede pochopiteln¢ k ristu tlaku Zenskych hnuti na zrovnopravnéni Zen.
VEtsi napéti roste také v rodindch zaméstnanych zen. Muz piestdva byt jedinym
zivitelem rodiny a tim klesa jeho prestiz. Zafina proces boteni rozdili mezi muzi a

zenami (Matousek, 1993).

Pohled na rodinu a jeji funkce se tedy postupné méni. Stejné tak se méni samotna
rodina. S vyvojem spole¢nosti se méni jeji podstata a také ztraci mnohé tradi¢ni
vlastnosti a funkce. Pfece jenom si ale rodina stale uchovava své zékladni znaky.

Neékteré v roce 1965 vyjmenoval Bauman ve své knize Sociologie:

e Rodina je spolecensky schvalena forma trvalého spoluZiti;

e Rodina se sklada z osob, které jsou spojeny krvi, manzelstvim, adopci;

e Clenové rodiny zpravidla bydli pod jednou stiechou;

e Clenové rodiny mezi sebou spolupracuji v ramci spoledensky uznavaného

rozdéleni roli, pfi¢emz jednou z nejdulezitéjSich tloh, je vyZziva a vychova déti.

Pokud toto byly v roce 1965 zakladni znaky rodiny, mizeme si byt jisti, Ze se od té
doby, chapani rodinné jednotky a celého tohoto systému, zna¢né zménilo a dovolim si
fici, Ze se posunulo vpied. Dnes jisté na rodinu nahliZime docela jinym zplsobem.
V nasi spolecnosti se S jistotou nadale vyskytuji urcité hranice toho, co a jak ma rodina
spliovat, nebo jak ma vypadat, ale myslim, ze mnoho z vySe uvedenych znaki rodiny,
se v prubéhu let vyrazné¢ pozménilo. Domnivam se, Ze jsme dnes celkové schopni vice
akceptovat a respektovat rozdily, nazory a rizné odlisnosti, které se mohou vyskytovat
v jakékoli roding.
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Nyni se zamétim na pohled novodobych autoru, ktefi se vénuji tématice rodiny.
Pojem rodina, uvadi Hartl a Hartlovd ve svém slovniku. Dle autori je rodina
spolecenskou skupinou, ktera je spojen manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a

odpovédnosti a vzajemnou pomoci (2000).

Osobn¢ s touto definici nemohu plné souhlasit, protoze rodina vilbec nemusi byt
spoleCenska skupina, kterd je spojena manzelstvim. V dnesni dob¢ je bézné, ze vytvari
rodinu lid¢, ktefi nejsou sezdani a ani po manzelském zivoté netouzi. Presto je zde
matka, otec a dité, tedy rodina. Rodina je spolecenskd skupina spojena pokrevnimi
vztahy? Znamena to tedy, ze dité v péstounské péci, nebo dité, které bylo osvojeno,

rodinu nema? S tim také nemohu souhlasit.

Autofi Pricha, Walterovd a Mare§ popsali rodinu z mého pohledu pfijatelngj$im
zpusobem. ,,Rodina je nejstarsi spolecenska instituce, ktera pro své cleny vytvari
emocionalni klima, formuje postoje, mezilidské vztahy, hodnoty, zaklady Zivotniho stylu
nejblizsimi pribuznymi, kdy se jednda o muze, Zenu a jejich deti“ (Pricha, Walterova,

Mares, 1995/2001, s. 202).

S dal§im a rozdilnym pojetim rodiny, piisla Simickova-Cizkova. Podle autorky
rodina i jeji vyznam, s piibyvajicim vékem dospélého jedince stoupd. Divodem je

mozné ¢erpani hodnot, které rodina jedinci poskytuje (2008).

Osobn¢ si nemyslim, Ze by rodina méla mensi vyznam pro nedospé€lého jedince, nez
pro dospé€lého. Myslim, ze je tieba rozlisit, zdali si jedinec vyznam rodiny vibec
uvédomuje nebo ne. Pokud si jej dité neuvédomuje, v Zadném ptipad¢ to neznamena, ze

pro n¢j rodina vyznam nema.

Autorka dale zminuje, ze bez trpélivého budovani vztahd, vzajemné tolerance mezi
¢leny rodiny, se rodina nestane funkéni jednotkou, kterd poskytuje zdzemi ve stafi.
Rodice, ktefi byli lhostejni ke svym détem, mohou ve staii ocekavat lhostejnost od
svych déti. Rodina je 1 v moderni spolecnosti bezpodmine¢né nezastupitelna jak pro

vychovu déti, tak pro zivot dospélé generace (2008).

Dle mého néazoru je funkéni rodina zakladem pro utvotfeni samostatného jedince,

ktery bude schopen orientace ve svété a zivoté jako takovém. Rodina by méla byt
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jakymsi pfistavem, kde se bude jak rodic, tak dit€ citit bezpecné. Tzn., Ze bude pfijiman
a respektovan i se svymi odlisnostmi a bude milovan. V rodin¢ by mél byt ptirozeny
zajem o druhého a potieba plnit potieby a pfani své i ¢lent rodiny. Pokud v rodiné
chybi tyto - podle mé¢ — dulezité aspekty, mize to naru$it osobni rozvoj ditéte,
fungovéani rodiny a v neposledni fadé¢ i jeji harmonii. V roding, ve které nejsou
uspokojovany potieby ditéte tak, jak by mély byt, se ¢asto vyskytuji rizikové faktory,

které ovliviiuji psychicky rozvoj ditéte.

To potvrzuje i mnoho autorl, kteti se takovymi ¢initeli zabyvali. Témi byli napf.
Zden¢k Matgjcek a Zden€k Dytrych (2002). Autofi potvrzuji, ze se déti v situacich
bézného rodinného konfliktu citi ohrozeny. Vzdy je totiz ohrozena jedna ze zékladnich
psychickych potieb ditéte, coz je podle autori potieba bezpeci a Zivotni jistoty. Pro
mnohé dospélé je ,,bézny konflikt* soucast vymeény nazoru ¢i postoju. Pokud ale tyto
konflikty ptekro¢i pro dit¢ wGnosnou mez, mize to znamenat ohroZeni duSevni

rovnovahy.

., Pro dité je tezko zvladatelna situace, kdy se rizikovych cinitelu objevuje tolik, Ze
neni schopno se s tézkostmi vyrovnat za pomoci svych mechanismu. Zde je diileZité si
uvedomit, Ze nahly duSevni otres neni tak Skodlivy jako drobnd casta traumata, ktera

vytvareji trvalou nezadouci atmosféru* (Maté€jcek, 2007, s. 19).

1.1 STRUKTURA RODINY

Abychom porozuméli tomu, co to rodina vlastné je, je podstatné znat jeji sloZeni,
zpusob uspofadani, znat jeji strukturu. Hartl a Hartlova (2010) v psychologickém
slovniku rozlisuji rodinu nuklearni, ktera zahrnuje pouze otce, matku a déti a rodinu
§irsi. Soucasti $irSi rodiny je i ostatni pribuzenstvo (prarodice, strycové, tety, bratranci,

sestienice apod.).

Struktura je jednim ze zakladnich znakd rodiny, kterou pomérné ucelenym a
podrobnym zptuisobem popsal Prunner (1996). Podle autora je struktura rodiny tvofena v
prvni fadé soustavou jejich ¢lenli, dale pak souhrnem vzorc chovani, které se mezi
¢leny rodiny utvareji, a také souhrnem pravidel, které plati pro vztahy mezi nimi, a tim

tak davaji moznost plnéni rodinnych ukold. Dle autora, miZeme hovofit o rodiné
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orientacni, ktera je rodinou vychozi, ¢i o rodin€ rozmnoZzovaci, kterd je nové zalozena a

je od ni o¢ekavano narozeni potomki.

Dals§imi typy rodinné struktury jsou rodiny nuklearni, neboli dvougeneracni, kde
rodinu tvofi souziti manzeli a jejich déti, nebo rodiny vicegeneracni, kde se ve
spole¢ném souziti k rodi¢tiim a détem piidavaji jest¢ prarodice. Rodina mize byt dale
prvotni, ve které figuruji dva svobodni a bezdétni partneti, nebo rodina druhotna, kterou
zakladaji rozvedeni nebo ovdovéli jedinci. V souvislosti se strukturou rodiny hovofi
autor dale o rodin€ rodicovského ¢i nerodicovského typu, o rodiné Uplné ¢i neuplné, v
zavislosti na rozvodu ¢i umrti v rodin€. Posledni identifikovanou strukturou rodiny je
rodina pfirozena, tedy rodi¢ovského typu, a rodina nepfirozena, ktera souhlasi s

modelem rodiny nerodi¢ovského typu (Prunner, 1996).

1.2 FUNKCE RODINY

Rodina je zivy utvar, ktery v rdmci spolecnosti plisobi uvniti sama v sobé, ale také
plsobi na vnéjsi prostiedi a 1 ona sama pfijima potfebné podnéty z vnéjsku. Konkrétni
funkce, které rodina plni, vychazeji z piedstav spolecnosti shrnutych do riznych
oficialnich dokumentt a legislativy. Jelikoz existuje mnoho teorii, které popisuji funkce
rodin, rada bych stru¢né zminila, o jaké funkce se nejcastéji jedna. Dle Prunnera, patii
mezi zékladni funkce rodiny funkce biologicka, reprodukéni, vychovna, funkce obranna

a poskytovani bezpe¢i, funkce materialni a funkce emocionalni.

Autor hodnoti rodinu z hlediska jeji funk¢nosti, tzn. z hlediska jednotlivych funkei,
které¢ plni. VSechny jeji funkce maji stejnou vahu a naruSeni kterékoli z nich vede
zpravidla k naru$eni stability jejiho fungovani jako celku. Rodina, ve které jsou nékteré
funkce naruSeny, nebo zcela chybi, je oznacovéana jako rodina dysfunkéni (Prunner,
1996).

Slaménik a Vyrost (1998) tvrdi, Ze kvalita funkci zavisi na schopnosti rodiny

aktivné utvafet a budovat vlastni zivot za ucasti vSech jejich ¢lend. Autofi definovali

vvvvvv

materialni, vychovnou a emocionalni. Dale musi rodina plnit i tzv. socializa¢ni funkci.

Musi pfipravit své dit€ do Zivota, nauCit ho zakladnim pravidlim spolecenského
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chovani, vytvafet dobré podminky pro dalsi vzdélavani a pfedavat mu zakladni kulturni

statky spoleCenstvi.

1.3 ROZPAD RODINY

Rodinu jako takovou, mize naruSit mnoho faktort. K jejimu rozpadu muiize vést
napf. naruSeni harmonie v podob¢ Castych konflikt mezi rodi¢i. Rozpad rodiny mize
byt také zapiic¢inén napft. krizi. Ta mize mit mnoho podob. Od rozvodu rodi¢t po smrt

nekterého z ¢lent rodiny.

Jednou z nejcastéjSich pticin rozpadu rodiny muze byt pravé rozvod rodic¢a. Podle
Matéjcka a Dytrycha (2002) rozvod manzelstvi a rozpad rodiny ptedstavuji jedno z
nejsvizelngjSich obdobi, a to nejen pro pfimé ucastniky rozvodu. Rozvod je podle
autord etapa plna stresu a frustraci dulezitych lidskych potfeb. Je to obdobi, jehoz
dasledky mohou ovliviiovat Uc¢astniky rozvodu po cely dalsi zivot. Obzvlasté velky

dopad, miize mit rozvod hlavné na dit¢.

Dopady rozvodu na détské duSevni zdravi, se zabyvali Haimi a Lerner (2016). Ve
své studii, které se zOcCastnilo 13000 déti, autofi potvrdili nartst problematického
chovani, ¢asté negativni sebepojeti, problémy déti se svymi rodici i vrstevniky. Déle se
zabyvali i fyzickymi dopady. Autofi potvrdili ¢astéjsi vyskyt poruch pozornosti u déti,
hyperaktivitu nebo chronickou bolest hlavy.

vrwe

z domova - tento pfirozeny proces, muze zpusobit odcizeni mezi rodi¢i, ktefi méli
jediny spoleény zajem — déti. Proto Slahorova (2010) povazuje odchod déti z domova
za proces, ktery je testem pevnosti vztahu nejen mezi rodi¢em a ditétem, ale pfedevsim

mezi partnery.

To potvrzuje i Vagnerova (2007), ktera uvadi, Ze se partnefi v tomto obdobi mohou
najednou odcizit a zjiStuji, ze déti byly jejich jedinym spole¢nym zdjmem. V tomto

ptipadé muze dojit k partnerské krizi.
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1.4 RODICOVSTVI

Abychom porozuméli tomu, co miize prozivat rodi¢, kterému vylétne dité z hnizda,
méli bychom porozumét také tomu, jaké to vibec je, byt rodicem. Pokusim se alespon
¢astecné priblizit, co je to rodiCovstvi a co tato Zivotni faze obnasi.

Vagnerova tvrdi, ze byt rodi¢em, znamena plnit Ukoly spojené s vychovou ditéte
tak, aby vyrostlo v autonomni dospélou osobnost. Rodicovstvi za¢ind pocetim ditéte
nebo jeho osvojenim. Role rodice je dana socialné a proto ma piiprava na ni i socialni
charakter. Dle autorky ma rodi¢ovstvi biologickou podstatu a jedinec se na tuto zivotni

zménu pripravuje fyzicky, psychicky i socialné (2007).

Rodicovstvi mize byt zdrojem psychosocialniho obohaceni, ale zaroven predstavuje
velkou zivotni zatéz. Je také projevem generativity a je soucasti identity dospélého
¢lovéka (Krobova, 2011).

Hoghughi (2004) uvadi, Ze rodicovstvi je zakladnim nastrojem a kli¢ovym prvkem
pro pieziti druhu a je staré jako lidstvo samo. Motivace k tomu, stit se rodi¢em a mit
déti, je podle Hoghughiho naprosto pfirozend, protoze se jedna o bézné a ocekavané
naplnéni muzské ¢i Zenské role v nasi spole¢nosti. Autor se dokonce piiklani k tomu, ze

rodic¢ovska role, je nejnaroc¢néjsi role v dospélém zivoté.

V soucasnosti se v souvislosti s rodiCovstvim ¢asto hovofi o vyznamu finan¢ni a
ekonomicke stability rodiny. Autor popisuje funkéni predpoklady pro stabilni vyvoj
jedince. Mezi né€ tadi motivaci, zdroje, znalost, porozuméni a moZnosti rodicu.

V neposledni fad¢ také zminuje dilezitost financniho zabezpeceni rodiny.

Souhlasim s nazorem, se kterym piisel pravé Hoghugi, Ze do procesu rodi¢ovstvi je
zaclenén kazdy €lovek a €len spolecnosti, 1 kdyZ sdm déti nema. Kazdy z nas je ditétem
nékoho, kdo je také n&Cim ditétem a tak dale a tak dale. Tento fetézec vytvaii urcity
altruismus, ktery je spojeny pravé s rodiCovstvim. Ten propojuje a ovliviiuje vSechny
obyvatele naSi planety. Rodi¢i mohou byt lidé rtznych narodnosti, rizného veku,
riznych socidlnich vrstev, etnickych ¢i naboZenskych skupin nebo politickych

presvédceni (2004).
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Hoghughi uvedl z&kladni aktivity, které by rodi¢e méli plnit své roli:
e péce o dité
e Kkontrola a dohled nad nim

e podpora spravného vyvoje

Rodi¢e ve svych rolich instinktivné podporuji vSe, co ditéti pomaha, co jej pozitivné
rozviji a podporuje. Soucasné také zamezuji vSemu, co by ditéti mohlo néjakym

zpusobem ublizit.

Péce o dité je tedy soubor aktivit, které se staraji o zakladni potieby ditéte. Nejedna
se pouze o fyzické potieby jako je pfisun potravy, teplo atd., ale také o potieby
emocionalni, tedy lasku a bezpec¢i. Dale potieby socialni, jako je napf. za¢lenéni ditéte
do spole¢nosti (Hoghughi, 2004).

Mam dojem, Ze se takovyto teoreticky popis rodicovstvi blizi spiSe idedlnimu stavu
v plnéni rodiovskych povinnosti. A 1 kdyZ je péce o dité chranéna zakonem, ve
skute¢nosti nejsem presvédcend o tom, ze by kazdy rodic¢ citil takovou zodpovédnost,
potiebu pecovat o dit¢ a doprat mu vse, co ditéti dovoli zdravé vyrust. Myslim si, ze
realita je docela jina. Nemam zatim osobni zkuSenost s vlastnim rodiCovstvim a
druhou stranu vétim, Ze pro vétSinu rodici jde zaroven o obdobi, které je nepochybné

pIné radosti a jinych - pro ¢lovéka vzacnych — obohaceni.
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2 ODCHOD DETI Z DOMOVA

Odchod déti z domova je vyznamnou zivotni udalosti jak pro déti samotné, tak pro
jejich rodice. V zivoté rodich 1 déti nastdva mnoho novych zmén, na které je nutné se
adaptovat a piijmout je. Dité, které opousti sviij dosavadni domov, se stava
samostatnéj$im, mén¢ zavislym na rodic¢i. Setkava se najednou s vétsi zodpoveédnosti za
své Ciny, za svlj zpusob Zivota. Mlady dosp€ly v idedlnim ptipad¢, touzi po nezéavislosti
na rodi¢ich 1 po strance ekonomické. To pfinési dalsi velkou zménu v zivoté ditéte, tou

je prace a celkova zména rezimu Zivota, hospodaieni s penézi a planovani svého Casu.

Velkou zménou je i citova stranka ditéte, které opousti sviij domov. Situaci mize
jak dit¢, tak rodi¢ prozivat pozitivné 1 negativné, vétSinou vSak dochazi
k ambivalentnim pocitim. Ztrata blizkosti rodinnych ptislusnikd mutize vyvolavat Casty
stesk, pocity samoty, dokonce vycitky z opusténi. Zaroven ale dochazi k volnosti a
prostoru, coZ je pro ¢lovéka velmi dilezité kviali mozZnosti sebeprosazeni a celkové

seberealizaci (Sullivan, 2010).

Vagnerova uvadi, ze odchod déti zdomova je pro rodi¢e velka zména. Musi si
zvyknout na prazdny dim, ticho a samotu. Zaroven ale vznika prostor napi. pro plnéni
svych konickli a povinnosti. Je velmi dilezité nalézt novou néapli svého ¢asu. Muze se
stat, ze se partnefi najednou odcizi a zjiStuji, Ze déti byly jejich jedinym spolecnym
zajmem. V tomto piipadé mize dojit k partnerské krizi. Péstovani spoleénych konicki,
cestovani a celkové traveni spolecného volného casu je velmi dulezité pro oba rodice.

Pozitivni na odchodu déti z domova muze byt vice prostoru, ¢asu, ale i financi (2007).

Osobné povazuji za velmi dilezité, aby partnefi po odchodu déti z domova byli
schopni nalézt novou néapli spolecné traveného casu, ktera by oba partnery
uspokojovala. Aby byli schopni, utvofit spole¢né nova pravidla vztahu a zaroven se na

n¢ adaptovat.

Se zajimavym zjisténim pftisli v roce 2010, autofi Kloep a Hendry. Ze zavéra jejich
kvalitativni studie vyplyva, Ze existuji 4 rodi¢ovské postoje, které rodie zaujimaji,

kdyz déti opousti domov:
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Radost z odlouceni: rodi¢e oznacovali své déti jako dospélé pomoci tradi¢nich
ukazatelti dospélosti, jako je napt. dobra prace, samostatné bydleni nebo s partnerem,
mit dité... Zaroven se objevily i1 interni znamky zralosti jako napf. schopnost

rozhodovat se sam, starost o své finance, pfijimani zodpovédnosti.

Neochota nechat dité jit: rodice nebyli schopni pfijmout bez potizi zvySujici se
autonomii svého ditéte. Prozivali strach ze ztraty své role a méli Casto pocit, ze

piestavaji byt potiebnymi. Nékteii rodice litovali, Ze nemohou zasahovat do Zivota

ey e

delsi dobu.

ZdrZovani odchodu ditéte: do této skupiny pattila vice jak polovina dotazovanych
rodi¢t. Pocitovali ztratu své role a vyuzivali ruznych strategii, jak se s touto situaci
vyrovnat. Védomé i1 nevédomé fidili své chovani tak, aby zpozdili zrani a nezévislost

ditéte.

Boj 0 moc: tento postoj méli rodice, kteti zcela nesouhlasili s volbami a Zivotnim

stylem svych déti.

Dle autord, déla fadé rodica urcité potize, podpofit své dité k dosazeni dospélosti a
nezavislosti. Neéktefi rodi¢e se zdrahavé snazi piijmout usili o autonomii svych
potomki, zatimco jini rodi¢e vyuzivaji - at’ uz védomé, nebo nevédomé - rtznych
strategii, které maji odchod jejich déti zdomova zpozdit nebo oddalit. At uz rodice
vnimaji své syny a dcery jako dospélé jedince, nebo ne, neovlivituje to jejich ochotu,
nechat déti odejit. Tato ochota, je podle autorti ovlivnéna tim, zda rodice schvaluji
zivotni styl svych déti. Pokud Zivotni styl ditéte rodi¢e schvaluji, mohou si tak uzit
uspéchy svych déti a tim je interference mezi rodi¢i a détmi minimalni. Podle autort

takto nekteti rodice ptiznaji svym détem status dospélého ¢loveka (2010).

S relativné novou problematikou pfisli autofi Beaupre, Sheriff a Weatherall.
Popisuji chovani tzv. boomerang kids. Jedna se o dosp€lé potomky, ktefi opoustéji svij

domov a opét se do néj vraceji.

Fenomén bumerangovych déti vzrostl v poslednich letech. Vysledky studie ukézaly,

ze zhruba polovina mladych respondentd, se vrati domt minimalné na 4 mésice.

20



wrwe

finan¢ni nerovnovahy nebo manzelské nestability. Studie ukazala, Ze déti, které pochazi
z rodin se stabilnimi a pozitivnimi vztahy, se domu ke svym rodi¢tim vraceji ¢astéji, nez

déti, s nestabilnimi vztahy v rodin¢ (Beaupre 2006; Sheriff, Weatherall 2009).

Nutno podotknout, ze tento vyzkum byl proveden v USA a tézko fici, jak by
takovyto vyzkum dopadl v Ceské republice. Nenasla jsem Zadnou studii, ktera by

vypovidala o tom, jak asto se mladi dospéli v CR vraceji zpét domti ke svym rodiétim.

3.1 PROCES SEPARACE

V obdobi adolescence prochazi vztah rodi¢h a déti zadsadni proménou. Pro dité je
béhem adolescence kli¢ové vytvoreni autonomie a zachovani vztahu s rodi¢i. Pokud
neni adolescent schopny tohoto dosdhnout, nastavaji Casto komplikace v procesu

osamostatnéni od rodi¢a (Novékova, 2010).

Ri¢an (2004) a Végnerova (2007), povazuji separaci déti od svych rodict, za

soucast procesu dospivani.

Tyto definice mohou znit ponékud jednoduse, ovSem jde o velmi naro¢ny proces,
ktery byvad mnohdy velmi citlivou fazi v zivoté rodict i déti. Touto tématikou se jiz
zabyvalo mnoho odbornikil a ja se zde pokusim, pfiblizit dva ponékud rozdilné pohledy

na proces osamostatnénti.

Béhem poslednich desetileti byl pojem separace definovan riznymi zpusoby.
Obecné ale lIze fici, Ze dosavadni teorie o separaci, vychazi ze dvou ruznych, ale
souvisejicich teorii, které jsou zakladem pro vétsinu dostupnych vyzkumu o autonomii

adolescentt.

Prvni teorie vychazi pievazné z psychoanalytického a neoanalytického mysleni.
Z jejiho hlediska, je separace definovana jako oddéleni od rodicu. Konkrétné jde o
snahu o oddé€leni a nezavislost na pocatku dospivani, tedy jiz v puberté. Odlouceni je

povazovano za odpoutani se od rodi¢ovského pouta (Freud, 1958; Blos, 1962).

Druhy ahel pohledu nahlizi na separaci jako na samospravu nebo jakysi u7ad (Ryan,
1993). Ptiznivci této teorie kritizuji psychoanalyticky pohled na osamostatiiovani se
v obdobi adolescence. Napi. Kagitcibasi (1996) Ryan a Deci (2000) operuji s pojmy
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jako je nesoulad, odpor wici presvédceni rodice nebo vrstevnika, sebeurceni nebo
kompetence. Na rozdil od psychoanalytické a neoanalytické teorie, autofi
nepiedpokladaji odpoutani se mladych dospélych od svych rodin. Podle autord je pro
osamostatnéni se mladych dospélych, mnohem vice dulezity jejich vztah s rodi¢em, nez
samotné odlouceni od rodiny. Autonomie ditéte totiz nezavisi na ptibuzenském vztahu

mezi rodi¢em a ditétem, coz prvni teorie pfedpoklada (Beyers, 2003).

Osobn¢ se priklanim spiSe k teorii druhé, nybrz jsem na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
presvédcena o tom, Ze ,,hladky* odchod od rodi¢i, je mozny i bez jakékoliv nutnosti
odlouceni. Myslim si, ze pokud ma rodi¢ s ditétem na divéfe vybudovany vztah, ktery
je otevieny, navzajem respektujici a prijimajici, neni diivod, aby pii procesu separace

nastaly jakékoliv komplikace a nepiijemnosti.

Rada bych zde jesté zminila vySe uvedenou studii (Kloep and Hendry, 2010), ktera
ukazala, Ze v mnoha piipadech, ochota rodi¢t nechat dité jit, nema mnoho spoleéného
s chovanim mladého dospélého. SpiSe jde o odraz rodicovské potieby udrzovat svoji
rodi¢ovskou roli, dokud je to mozné. Autofi uvedli, ze tito rodi¢e meli tendenci
popisovat své déti jako naprosto nezralé. Tim si samoziejmé odtvodiovali svoji dalsi

angazovanost vV udrzovani ditéte v hnizd¢ (2010).

3.2 PROZIVNI MATEK PRI ODCHODU DETi Z DOMOVA

Prozivanim rodi¢l, pfi odchodu déti zdomova, se zabyvalo mnoho autord jiz
v sedmdesatych letech 20. stoleti (napf. Crawford and Hooper, 1973). Dale se v 80.
letech tématem zabyvali Clemens a Axelson (1985).

V této kapitole bych rada pfiblizila negativni i pozitivni dopady odchodu déti

Z domova na proZivani matek.
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3.2.1 NEGATIVNI PROZIVANI ODCHODU DETIi Z DOMOVA

Pokud rodi¢ odchod ditéte z domova proziva negativné, zazivd napf. pocity
prazdnoty, osaméni, zrady nebo cCasty stesk. Dulezité je, Ze se tyto negativni pocity
objevuji bez pociti pozitivnich. Nestfida se napi. osamélost s radostmi bézného Zivota,
ale rodi¢ zaziva pouze negativni emoce. Toto prozivani neni Gplné bézné. Vétsinou je

prozivani rodi¢t ambivalentni (Langmeier, 2006).

Pravé vySe zminéni autofi Sheriff a Weatherall pfisli s tim, Ze se pomémn¢é malo
matek a otct setkava s mnozstvim negativnich emoci, nebo adapta¢nich problému, které
Jsou oznacovany jako syndrom prazdného hnizda. Odchod déti z domova Casto vytvaii
namisto pfisn¢ negativnich nebo pozitivnich emoci, ambivalenci a smiSené pocity. Tyto

smisené pocity jsou vyvolavany reakci na rizné aspekty rodi¢ovstvi (2009).

Pokud si tedy budeme chtit pfiblizit, jak negativné mohou nékteré zeny prozivat
odchod déti z domova, neboli vylétnuti z hnizda, zminim se o ¢asto uzivaném terminu,
tim je pravé syndrom prdzdného hnizda. Je dulezité si uvédomit, ze pojem prazdné
hnizdo popisuje fazi rodinného Zivota, zatimco termin Syndrom prézdného hnizda

0znacuje mozné negativni reakce na odchod déti z domova.

Jednoznaéné vymezeni muzeme nalézt v Psychologickém slovniku Hartla a
Hartlové: ,,Syndrom prazdného hnizda (empty-nest syndrome) pocit zklamani a
opusténosti rodicuit potom, co se deti osamostatni a opusti rodinu“ (Hartl, Hartlova,
2004, s. 585).

Véagnerova (2007) a Langmeier (2006) hledi na toto nelehké Zivotni obdobi,
z hlediska prozivani rodict, jako na ambivalentni fazi, kdy rodi¢e nemaji jiz tolik
povinnosti a zavazk, ale zaroven pocituji osamélost, smutek a prazdnotu. Nékdy

dokonce ztratu zivotniho smyslu.

Osobn¢ se domnivam a vychazim tedy z vlastni zkuSenosti, ze syndrom opusténého
hnizda postihuje také Zeny, které byly nebo jsou dobrovolné nezaméstnané a jsou
v domacnosti. Takové Zeny jsou zvyklé na kazdodenni a celodenni kontakt se svymi
détmi. Jsou zvyklé téméf neptetrzité pecovat o dité a o domdcnost. Tyto Zeny zasvéti

podstatnou cast svého Zivota pravé péci, ktera se stane smyslem déni v jejich zivote.

23



Nabizi se zde Uvaha, zda u téchto zen k syndromu prazdného hnizda dochazi ¢ast&ji nez
u zen, které ziji i pro své zaméstnani, kariéru nebo zkratka maji jiny zivotni rezim.
Syndrom opusténého hnizda vznika praveé v té chvili, kdy se méni obsah rodi¢ovské
role, déti nejsou na rodiCe jiz tak vazany a zacinaji se osamostatiiovat. Nemusi jesté
nutné dojit k samotnému ,,opusténi® tj. k odchodu déti z domova, uz jen samotny fakt,
ze dit€ jiz nepotiebuje ve velké mife rodi¢ovskou péci, mize byt mnohdy zatézovy. Déti
a rodice se po cely zivot ovliviiuji a pravé ve chvili, kdy se dospivajici potomek
postupné odpoutava z vazanosti na dospélém, dosahuje toto interakcni ptisobeni svého

vrcholu (Vavrova, 2008).

Syndrom prézdného hnizda s sebou nese celou fadu nasledki, které se projevuji jak
na urovni chovani, tak prozivani. Jsou Zeny, které odchod déti vidi spiSe pozitivné, napft.
z divodu vétsi Casové volnosti, na druhé strané pokud nékterd Zena vénovala svym
détem veskery svij ¢as a vychova se pro ni stala smyslem a naplnénim, mize odchod
nést velice tézce. Pro nékteré Zeny muze odlouceni byt potvrzenim o jejich
neuzite€nosti a zbytecnosti. To mohou nést velice bolestné, jako projev nespravedlnosti

a nevdéku.

Podle Vavrové zeny ¢asto jednaji vice emotivné, a proto se u nich mize projevit
afektivni jednani, hnév, citové vydirani, vyméhani pozornosti a jiné tendence si dité
néjakym zplsobem pfidrzet, vétsinou si to vSak neuvédomuji, nebo nechtéji pfipustit.
Muze také dojit k omezeni komunikace, a pokud se nejedna o extrémni a vyhranéné
pfipady, kdy dochéazi k zavaznym konfliktim, tak je tento jev pouze docasny. Na
druhou stranu se vSak mohou objevit pfipady, Ze kdyz se dit€¢ od rodi¢e vzdali, tak se
vzdjemné vztahy zlepSi. Pokud je Zena hodn& nejistd, miZe se naopak vyhybat

konfliktim proto, Ze se obava definitivni ztraty ditéte.

Dal$im nasledkem miiZze byt ztrata ¢asti identity, pokud dit& bylo, jako Ze je tomu

vétsinou tak, jeji soucasti, muze dojit k osobnostni krizi (Vavrova, 2008).

Jelikoz se moje prace tyka prozivani a zde popisuji prozivani negativni, povazuji za
dulezité, zminit se i o tom, co by takové Zeng, trpici syndromem opusténého hnizda
mohlo pomoci. Urcitym druhem kompenzace pocitu osamélosti mohou byt napf.
vnoucata nebo aktivni ¢innost v obecné prospésSnych spolcich, dobrovolnictvi v détském

domové, atd. Pomoci miize napf. socialni poradenstvi. To mohou byt rady piatel nebo
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znamych. U&innou metodou feSeni problémi téchto Zen, by mohlo byt i odborné
socialni poradenstvi. Velmi u¢inna mtize byt i skupinova prace, ktera ddva moznost

socialniho kontaktu.

3.2.2  POZITIVNI PROZIVANI ODCHODU DETi Z DOMOVA

Rada bych podotkla, Ze mnoho Zen se ve svém Zivoté se syndromem prézdného
hnizda vibec nesetka. Nemusi se setkat ani s Zzadnymi negativnimi prozitky kvuli
odchodu déti. Mohou zazivat ambivalentni pocity z odchodu déti, coz osobné vnimam
jako naprosto ptirozené, nybrz maji starost o své déti a nemaji jistotu, ze jejich potomci
v§e bez potizi zvladnou. Zaroven tyto matky mohou prozit uspokojivy pocit z toho, ze
své déti dovedly do dospélého véku, kdy jsou mladi dospéli schopni se o sebe postarat a

pfevzit za sebe zodpoveédnost.

Zeny mohou vnimat odchod svych déti pozitivn. Nyni maji vice volného &asu,
ktery mohou kone¢né vyuzit samy pro sebe, partnera nebo pro své pratelé. Mohou se

seberealizovat, cestovat nebo si uzivat roli prarodica.

Toto pojeti odchodu déti z domova potvrdili napt. Langmeier a Krejc¢ifova. Podle
autorti se jedna o pozitivni prozivani pocitu prazdného hnizda: Rodi¢e maji vice
svobody a Casu, maji méné povinnosti, odchod déti z domova je rodi¢em vniman jako

uleva (2006).
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4 OBDOBI STREDNI A POZDNI DOPSELOSTI U ZEN

V této kapitole bych rada ptiblizila zmény a mezniky, které Zeny zazivaji v riznych
fazich dosp€lého veéku. Zaméiim se hlavné na obdobi stfedni dospélosti, nybrz se
domnivam, ze pravé v tomto obdobi zeny nejCastéji zazivaji odchod svych potomku

z domova.

4.1 DOSPELOST

Jednim z kritérii dospélosti, byva podle Langmeiera a Krejéifové, dosazeni osobni
zralosti. Clovék je zpravidla pokladan za zralého, kdyz po dokon&eni dospivéani piejima
plnou osobni a obc¢anskou odpovédnost, stane se ekonomicky nezavislym a navic
pfispivd k rozmnozovéni obecnych statkli, rozvine plné své osobni zajmy, ustavi
legalizovany vztah K zivotnimu partnerovi, piejme oc¢ekavané vychovné ukoly vaci

svym potomkiim a na druhé strané se pfizptisobi svym starnoucim rodic¢tm (2006).

Vagnerova povazuje za nejvyznamnéj$i psychické znaky dospélosti samostatnost,
relativni svobodu vlastniho rozhodovani a chovéni, spojenou se zodpovédnosti ve

vztahu k druhym lidem, se zodpovédnosti za sva rozhodnuti nebo ¢iny (2007).

Thorova déli dospélost na mladou, sttedni a pozdni. Mlada dospélost trva od 20-35
let. Clovék v tomto obdobi uskuteéituje proménu od nezralé ke zralé osobnosti. Typicka
je integrace a stabilizace osobnosti. Dle autora trva stfedni dospélost od 35-55 let.
V tomto obdobi mnoho Zen dosahuje vyssi osobni zralosti. Diraz na dusevni hodnoty a
sebepoznani, jsou znaky typické pro toto obdobi. Pozdni dospélost zahrnuje zralost a
zkuSenost v 0osobnim a profesnim Zzivoté. Trva od 50 - 70 let. Vétsinou dochazi
k proménam rodic¢ovskych roli a snizené adaptabilité. Za dobrych podminek jde o velmi
stabilni obdobi (2015).

Langmeier a Krej¢itova hovoii o stfedni dospélosti jako o fazi zivota od 25 — 45 let.
Jako meznik konce této zivotni faze uvadéji konec reprodukéni schopnosti muzi a zen.
Toto obdobi je popsano jako vrchol zralosti ¢lovéka, co se tyCe kompetence a
zodpovédnosti. Obdobi je podle autor relativné klidné a nachdzi se v ném mnoho
vyvojové podminénych zmén. Pozdni dospélost Langmeier a Krej¢ifova vymezuji

vékem mezi 45 — 65 rokem (2006).
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Ve své knize Langmeier uvadi 6 znaki zralé osobnosti:

e Pokud jedinec dospiva, piebira tim plnou osobni a ob¢anskou odpovédnost.

e Postupem Casu se stava ekonomicky nezavislym a tak i pfispiva a rozsifovani
obecnych statk.

e Ma své vlastni osobni zajmy, které se snazi rozvijet

e Jedinec si ustalil svlij vztah k osobnimu partnerovi a zacal se zajimat o vychovné
ukoly

e Zajima se o starnouci rodice a ptizpusobuje Se jim.

Podle Vagnerové se dospélost projevi zménou v mnoha oblastech Zivota. Clovék
potvrzuje svou sobéstac¢nost v ramci n¢€jaké profesni role, kterd dle autorky, ovliviiuje
jeho identitu dvojim zplsobem: zbavuje jej zavislosti na jeho piivodni orienta¢ni rodiné

a prispiva k uspokojeni v oblasti potieby seberealizace (2007).

4.2 TELESNE ZMENY

V obdobi pozdni dospélosti se podle Langmeiera a Krejc¢itové objevuji prvni
znamky poklesu vykonnosti a starnuti se zacina projevovat i na vnéjSim vzhledu
¢lovéka (vrasky na kizi, fidnuti a Sediveéni vlast atd.). Hlavni té€lesné zmény se objevuji
jako zmény metabolické, mizi pruznost svali a kiize, objevuje se Castéji napf. bolest
kloubi nebo zad. Dle autorti se ¢asto se objevuje ztrata sexudlni atraktivity, ktera je
spojena se zménami vzhledu, coz je z biologického hlediska pln€¢ odiivodnéné. Ptichazi
soucasné s poklesem ¢i Uplnou ztratou schopnosti reprodukce. U Zen nastava
klimakterium — dostavuje se ukonéeni reproduk¢niho obdobi Zeny — menopauza, K niz

dochézi nejcastéji kolem 50. roku zivota (2006).

Provedend studie v roce 2001 (Bosworth et al.) uvadi, Ze znamky klimakteria u
Zen v obdobi pozdni dospé€losti velmi tzce souvisi s depresivnimi symptomy. Studie
zaznamenala vztah mezi symptomy deprese a symptomy klimakteria jako naruSeni
koncentrace, spanku a poruchy nalad. Skoro 30% zen vtomto véku zaznamenalo
vysoké depresivni piiznaky. Podle autorti, se tyto depresivni piiznaky objevuji béhem

menopauzy, ale nesouvisi s Ubytkem estrogenu ani progesteronu v krvi zeny.
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U Zen byva nékdy s klimakterickymi ptiznaky spojovéan pocit beznadgje, ztraty
osobni hodnoty, prozitku viny ¢i sebenenavisti. Obtizné byva pfijimano ukonceni
reproduk¢éni schopnosti hlavné tehdy, pokud u Zeny zlistala nenaplnéna potieba
matefstvi a Zzena nenavazala uspokojivy partnersky vztah (Langmeier a Krejéifova,
2006).

4.3 PSYCHICKE ZMENY

V psychologickém slovniku Hartl a Hartlova (2010) je uvedeno, Ze psychicka
zralost znamend uroven duSevnich funkci, optimalné charakterizovana rozvinutym
rozumovym vyvojem, vyhranénymi zdjmy a ndzory, sebevédomim, sebejistotou a
sebetctou, emocni stabilitou a samostatnosti v rozhodovani. Dale pak pfipravenosti

piebirat odpovédnost.

Mezi psychické zmény, kterymi zeny mohou prochazet v obdobi stfedni dospélosti,
patii krize, ktera se miize objevit v obdobi stiednim dospélosti Zeny. Setkavame se tedy
Sndzvy typu krize stredniho veéku. Béhem této psychické zatéze si Zena zalne
uvédomovat, Ze zivot méa néjakou konecnou hranici a Ze se k ni pfiblizuje. Krize se u
zen Casto vztahuje ke splnéni matefské role a snahy vychovat z potomkt jedince, ktefi

se zvladnou postarat sami 0 sebe v dnesnim modernim svété.

Jako prvni skrizi stfedniho véku pfisel C. G. Jung (cit dle Ri¢an, 2014, s 277).
Tvrdil, ze krize stfedniho véku pfichazi s tim, kdy Clovéku piipada, Ze zacina chapat
principy a spravné hodnoty Zivota. Jedinec ptfedpoklada, ze tyto hodnoty a principy jsou
véEné a uplatiiuje je na ukor celosti osobnosti, ktera v tomto obdobi pochazi velkou
proménou lidské dusSe. Lidé si zacinaji uvédomovat svou vlastni smrt, kterd je sice jesté

daleko, ale stava se soucasti naseho vnimani.

Tato krize, se podle Ri¢ana vztahuje i k myslenkdm na smrt. Otazky smrti se
postupné stavaji soucasti kazdodenniho vnimani svéta, 1 kdyz se jen malokdy smrt
dotkne vrstevnikll a zavazné nemoci se jedinclim také jesté vyhybaji. Jedinym moZnym
feSenim, jak se s touto Krizi vyrovnat, je smifit se s vlastni kone¢nosti (2014).

Podle Vagnerove se za meznik pozdni dospélosti, povazuje 50. rok zivota. Lidé si

zaCinaji uvédomovat, ze pred sebou maji posledni tfetinu Zivota, ktera je ceka.
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V dusledku fyzickych i psychickych zmén, ¢lovéku ubyvaji sily a tim pddem miize tuto
¢ast zivota povazovat jako ne zcela uspokojivou. Lidé si vice uvédomuji pozitivni

aspekty zivota, které jim ztistaly (2007).

S ponékud jinym nazorem na prozivani této fize v Zivoté Zen, piisel Ri¢an. Podle
n¢j je praveé obdobi pozdni dospélosti obdobim, kdy zeny dostavaji druhy dech. Citi se
znovu nabité a ziskavaji novou chut’ do Zivota. Zeny se staraji stile o své déti, i kdyz
jsou jiz dospé€lé. Do Zivota Zeny v tomto obdobi, ¢asto pFichazi dalsi velmi podstatna

zména — vnoucata (2014).

4.4 7ZENY A RODINA

Pro mnoho Zen piedstavuje rodina bezesporu to nejpodstatnéjsi v zivoté vitbec. Ve
Stastném piipadé mizeme rodinu povazovat za jakysi piistav bezpeci, lasky a jistoty.
Rodina napt. vytvaii prostor, do kterého patiime, do kterého se vracime nebo ze kterého
pochézime. Udava ndm role, které se po dobu naseho Zivota ¢asto mohou ménit. Jde
tedy o jakysi zivy systém, ktery je v neustalém procesu promén a zmén, kterym se
kazd4d Zena musi uréitym zplsobem pfizplisobovat. VSechny tyto zmény a nutnost

prizptisobeni, ovlivituji kvalitu zivota Zeny a jeji spokojenost.

Langmeier (2006) hovoii o dulezitém aspektu, ktery ovlivituje pravé spokojenost

Zeny se svym zivotem. Tim je podle autora manzelstvi.

V manzelstvi se po odchodu déti z domova zvySuje vzajemnd zavislost manzeld.
Dle autora, v obdobi pozdni dospélosti, mizeme rozeznavat 3 druhy manzelskych

svazku:

e Manzelstvi, které je monotonni a vyhaslé: Toto manzelstvi se vyskytuje u
part, které maji neutrdlni vztah, spolecné souZziti jim vyhovuje kvili
pohodInému zptsobu Zivota. Partneti se smifili s 0sobnosti druhého partnera
a nevadi jim spolecné souziti.

e Ztrata spokojenosti v manzelstvi, které je zpisobeno vzdorovitym chovanim
manzeli proti poklesu sil v zivoté: Partnetfi se vtomto typu manzelstvi
k sob&é chovaji tak, Ze hledaji posledni Sanci znovu zacit zit a napiiklad si

hledaji mladsi partnery.
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e Manzelstvi, které je spokojené: Manzelé¢ na svém manzelstvi pracuji, sdili

svou zkusSenost a navzajem se neustale piiblizuji.

Dle mého n&zoru bychom v dne$ni dobé mohli pojem manzelstvi nahradit pojmem
partnerstvi, nebot’ je pro mnoho parit manzelstvi piezitou tradici, kterou neni nutné
V dnesni dobé a nasi spole¢nosti dodrzet. Piesto partnefi mohou ve svém vztahu plnit

vSechny vyse uvedené popisy.

Myslim si, Ze role manzelky nebo partnerky, zen€¢ udava viceméné stejna pravidla,
jaka byla nastolena pifed tim, neZ na svét pfiSly déti. S tim rozdilem, Ze role matky nauci
Zenu novym ¢innostem, schopnostem a postupiim, které po odchodu déti z domova jiz
nebude muset uplatnovat. To mize zapficinit, Ze se Zena muze znova hledat v tom, jak
byt opét jen partnerkou a Zenou, ktera ma nyni vice Casu sama pro sebe. Urcité existuji
zeny, které se dokazi navratit zpét do takovychto koleji velmi rychle, zarovein se najdou
takové, kterym bude d¢€lat problém, byt nékym jinym, nez pecujici osobou. VEfim, ze
pro takové Zeny je velkym darem, role babicky, a tim se dostavam k dal§imu tématu o

Zenach a roding, a tim je prarodiovstvi.

Role prarodi¢e, ma v Zivoté¢ Zeny velmi specificky vyznam. Podle Strasikové
(2004) se babickou Casto stavaji zeny pravé v dobé€, kdy ztraceji svoji potencialni
plodnost, kterou piebiraji jejich déti, a to potvrzuje znak vlastniho starnuti. Ve vétSiné

piipadl byva prarodi¢ovska role akceptovana pozitivné.

U Zen se méni vztahy uvnité rodiny i vztah s vlastnim ditétem. Dle autorky se
potvrzuje normalita rodiny, pokud spliiuje socialni o¢ekavani, v tom smyslu, Ze rodina
jako takova bude pokracovat dal. Pro Zenu predstavuji vnoucata moznost novych
citovych vztaht. Takovy vztah je zivy a autenticky. Vyznamné je i spolupodileni se na
vychové vnoucat. Zeny si tak potvrdi vlastni sily a kompetence, kterych Zena v tomto
véku nema jesté zdaleka malo. Vnoucata jsou pro Zenu tedy jednou z naplni vlastniho
Zivota a mohou se stat i kompenzaci ptipadné nostalgie z pocitu opusténého hnizda.
(2004).
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1. EMPIRICKA CAST

5 VLASTNI VYZKUM

V této Casti bych rada predstavila jednotlivé ¢asti svého vyzkumného Setieni. Jako

prvni, pfiblizim vyzkumny problém a cil vyzkumu. Dale se budu vénovat vyzkumnym

otdzk&m, vyzkumnému souboru a etice celého vyzkumu. V posledni fadé¢ budu

diskutovat vysledky, ze kterych bych rada vyvodila zavér celého Setieni.

5.1 CIiL VYZKUMU

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo pfiblizit, jak matky proZivaji odchod déti

z domova. K dosazeni tohoto cile pouziji polostrukturovany rozhovor, jehoz kostru

budou tvofit nasledujici otazky, které budu pokladat respondentkam.

5.2 VYZKUMNE OTAZKY

1
2
3.
4
5

Kolik mate déti?

Jak dlouho Ziji VaSe déti mimo domov?

Vzpomenete si, jak jste se citila, kdyz se Vase déti odstéhovaly z domova?

Jak se citite, kdyz nejsou doma ptitomny Vase déti?

Jak vypadal Va§ b&zny den, kdyz byly déti doma a jak vypada dnes? Zménil
odchod déti z domova vasi kazdodenni népli dne?

Jak Casto se vidate se svymi détmi?

Které obecni zmény po odchodu svych déti zdomova vniméate? (v partnerstvi,
V praci, ve volném case...)

Jaky byl Vas nejsilngjsi okamzik, jak v pozitivnim slova smyslu, tak
V negativnim slova smyslu, ktery se vaze k odchodu déti z domova?

Je néco, co byste chtéla doplnit k tomuto tématu? Néco co je pro Vas podstatné,

dilezité?
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5.3 VYZKUMNY SOUBOR

Jako cilovou skupinu, jsem si zvolila 6 matek z Uplné rodiny, tzn. nerozvedené nebo
Zijici s partnerem pospolu. Vybrala jsem Zeny ve stiednim véku (dle Thorové trva
stiedni dospé€lost od 35 - 55 let), jelikoz se domnivam, Ze odchod déti z domova,
zazivaji Gast&ji, nez Zeny v obdobi pozdni dospélosti. Zeny jsem vybrala tak, aby byly
vSechny pracujici. Myslim si, Ze pokud Zena nepracuje a je pouze v domécnosti, mtze
to velice ovlivnit vysledky vyzkumu, protoze se prozivani zaméstnanych a

nezaméstnanych Zen, muze velice lisit.

Aby mij vyzkum nebyl ovlivnén davno uplynulou dobou od odchodu déti z domova
(napt. 10, 15 let...), rozhodla jsem se zkoumat prozivani pouze téch matek, jejichz déti
jsou pry¢ z domova v rozmezi max. 3 let. Tim bych mohla viceméné zachytit ,,aktualni*

prozivani matek.

Tabulka ¢. 1: Zakladni idaje o participantkach

Jméno: Vék: Pocet déti: SnE do?a Od, cidChOdu
posledniho ditéte:
Miroslava 45 2 3 roky
Lenka 43 1 3 roky
Monika 43 2 1,5 roku
Jana 51 3 2 roky
Klara 48 2 1 rok
Marie 45 2 1 rok

32




5.4 ETIKA VYZKUMU

Kazda zena z vyzkumného souboru byla na zacatku vyzkumu podrobné sezndmena
s pribéhem 1 okolnostmi Setfeni. Z divodu poskytovani velmi divérnych a intimnich
informaci, byli vSichni Gc¢astnici ubezpeceni, Ze mohou kdykoli béhem rozhovoru od
vyzkumu odstoupit a poskytnuta data nebudou nikdy zveiejnéna. Pribeh rozhovort byl

vzdy soukromy, V prostiedi pfirozeném a piijemném dotazované.

Myslim, ze je dilezité, aby se kazdy z dotazovanych citil co mozna nejpiijemnéji a
hlavné uvolnéné, aby vznikl prostor pro otevienost ve sd€leni riznych pocitii a zazitka,
které jsou pro vyzkum stézejni. Cely vyzkumny vzorek souhlasil s nahravanim
rozhovorti na diktafon a vSichni byli ujisténi, ze ziskana data budou pouzita vyhradné
pro ucely tohoto vyzkumného Setieni. Kazdy z participantii byl ujiStén, Ze se ve

vyzkumu neobjevi jejich celé jméno, z divodu zachovani anonymity.

V posledni fadé byli Gcastnici ujisténi, ze potizené audio zdznamy, budou ihned po

prepsani rozhovort, z diktafonu odstranény.

5.5 METODIKA VYZKUMU

K vyzkumnému Setfeni jsem pouZzila metodu kvalitativniho vyzkumu. Typickym
ptipadem kvalitativniho vyzkumu, je podle Hendla (2008) vyzkum, ve kterém si
vyzkumnik nejdiive vybere téma vyzkumu a zdkladni vyzkumné otdzky. Nejdiive
vyzkumnik hleda informace, které by mohly uzce souviset s vyzkumnou otazkou, a poté
je analyzuje.

Sbér dat probiha v terénu a v podstaté soucasné s jejich analyzou. Nasbirana data
vyzkumnik analyzuje a nasledné vyhodnoti, zda jsou potiebnd. Také mize zvazit, zda je
tieba upravit otazky, které bude pokladat vyzkumnému souboru. Kvalitativni vyzkum
ma nekolik vyhod. Vyzkumnik si miize béhem sbéru i analyzy dat, modifikovat nebo

dokonce dopliiovat otazky. Muze se dostat vice do hloubky v dané problematice.

Nevyhodou vSak byvéa Casova ndro¢nost a moznost subjektivniho zkresleni dat.

Nutno podotknout, Ze ziskané vysledky ¢asto nelze generalizovat na $ir$i populaci.
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5.5.1 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Dle Hendla (2008) je vyzkum pomoci rozhovoru, spolu s pozorovanim a analyzou
dokumentd, zakladni metodou kvalitativniho vyzkumného Setfeni. Zakladem pro

muze ovlivnit odpovéd’ respondenta, je dle autora zpisob, kterym otazku formulujeme.

Vyzkumnik by se mé¢l vyvarovat kladeni takovych otazek, které by kvuli $patné
formulaci, mohly respondentovi vnutit odpovéd’. Otazky by mély byt jasné a zaroven
oteviené. Tzn., ze by mély podnécovat dotazované¢ho k odpovédi a dovolit mu, aby si
sdm zvolil, jakym zpusobem, se bude rozhovor vyvijet. Pfi vedeni rozhovoru je také
velmi dulezita citlivost, pozornost a schopnost naslouchat dotazovanému, béhem celého

rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje pfedem piipravenymi otizkami nebo
tématy, na které by se vyzkumnik respondenta rad dotazal. Jde tedy o jakysi navod,
kterého se lze drzet. Proto mizeme polostrukturovany rozhovor hledat také pod ndzvem
rozhovor pomoci navodu. Potadi otazek si vyzkumnik voli sam a jejich formulaci

ptizpusobuje tak, aby odpovidaly situaci, ktera pravé probiha (Hendl 2008).

5.6 SBER DAT A JEJICH ZPRACOVANI

Data pro tento vyzkum byla zjiStovdna pomoci vySe zminéného
polostrukturovaného rozhovoru. V prvni fadé bylo nutné najit 6 participantek, které by
souhlasily s podminkami vyzkumného Setfeni. Tuto skupinu jsem tedy vybirala nejdiive
z Uzkého kruhu znamych ¢i pratel, kteti splnovali mnou zvolené podminky vyzkumného
souboru. Nékteré participantky jsem shanéla na doporuéeni svych piatel. Vyzkumny
soubor jsem dala dohromady b&éhem unora 2018 a béhem jara probéhly samotné

rozhovory.

S kazdou z dotazovanych Zen jsme probrali pravidla dotazovani a etiku vyzkumu, o
které jsem se jiz zminila vySe. Pfed samotnym rozhovorem jsem kazdou participantku
podrobngji seznamila s U¢elem svého Setfeni. VSechny byly také informovany o

anonymité ziskanych dat (viz. Etika vyzkumu). Nasledné kazdy z nas podepsal pisemny
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informovany souhlas. Cely rozhovor byl slozen z9 hlavnich otazek a dale se

ptizptsoboval individudlnim odpoveédim respondenti.

Snazila jsem se, aby kazda z otazek byla oteviend a pokud jsem to povazovala za
nutné, polozila jsem dopliujici otazku, kterd mé dovedla k lepsSimu porozuméni dané¢ho
tématu i dostate¢nému mnozstvi informaci. Podotazky jsem také vyuzivala v ptipadé,
kdy jsem dotazovaného nechtéla pteruSovat ve chvili, kdy se nedrzel otazky hlavni, a
tedy neodpovidal na to, na co jsem se ptala. Kazdy zrozhovori se tak li§i svym

obsahem i délkou trvani.

Nejkratsi rozhovor trval 19 minut a nejdel$i 45 minut. Participantkdm jsem

pokladala vyse uvedené otazky (viz. Vyzkumné otazky).

Ziskana data jsem zpracovala pomoci tematické analyzy. Podle autorek Braun a
Clarke (2006) mize diky této metodé vyzkumnik identifikovat, analyzovat a odkazovat
ke vzorim a tématim v datovém souboru. Duvodem, pro¢ jsem Si zvolila pravé
tematickou analyzu, je jeji flexibilita, ktera je na jednu stranu vyhodou této metody, na
druhou stranu jde o vlastni interpretaci vyzkumnika, ktery v poskytnutych datech hleda
souvislosti. Z takového divodu, by si mél badatel v kazdém svém kroku tematické
analyzy uvédomit, co déla. Dale by mél byt otevieny piehodnocovani dosavadnich
interpretaci, pokud to situace vyzaduje. Autorky Braun a Clarke navrhly postup
zpracovani dat pomoci tematické analyzy. Jelikoz délam takovy vyzkum poprvé,

rozhodla jsem se drzet tohoto postupu.

Postup zpracovani dat pomoci tematické analyzy:

1. Seznameni se s daty: Tato ¢ast analyzy zahrnuje nékolik piecteni vSech ziskanych

dat a popiipadé dalSich materiald, se kterymi bude vyzkumnik pracovat.

2. Generovani pocate¢nich kédi: Vyzkumnik vypracuje zékladni seznam konkrétnich
kodu, které jsou uzsi, nez kone¢na témata. V ziskanych datech za¢ne hledat opakujici se

vzorce.

3. Hledani témat: Vyzkumnik provede tfidéni a porovnani kodu. Kody zatadi do
jednotlivych témat. V tomto bodé se doporucuje pracovat s mySlenkovymi mapami a

tabulkami.
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4. Pfezkoumani témat: Pro celou analyzu je dulezité, aby si vyzkumnik ujasnil hranice
mezi tématy, znovu si procetl texty, které byly pfidéleny jednotlivym kédim. Mél by

zvazit validitu jednotlivych témat vzhledem k tématu vyzkumného Setteni.

5. Definovani a pojmenovani témat: V této fazi definuje vyzkumnik jednotliva témata.
Pfemysli o tématech zvlast’ a o jejich propojeni s tématy ostatnimi. Muze také objevit

rizna subtémata.

6. Sepsani zpravy: Na zaklad¢ definovanych témat, popiipadé subtémat, vypracuje

vyzkumnik finalni analyzu a zhodnoti cely vyzkum (Braun, Clarke, 2006).

V prvni tfadé jsem piepsala rozhovory a nasledné jsem se zacala seznamovat
s nasbiranymi daty. Jelikoz jsem sama vedla rozhovory s kazdou z matek, pamatovala

jsem si - alespon ¢aste¢né - odpovédi kazdé respondentky.

Mym dalSim krokem byl vytisk piepsanych rozhovord, do néhoz jsem si
zapisovala postichy a vyznacovala jsem si pasdze, které jak jsem usoudila, byly
podstatné. To mi pomohlo béhem zakladniho tfidéni nasbiranych dat. Pro dalsi postup

jsem jiz musela vytvofit tabulku v Excelu, abych se neztracela béhem tiidéni témat.

Ve své tabulce jsem zaznamenala jednotlivé pasdze a nasledné jsem k nim
zaCala ptid€lovat kody. Pro kontrolu, jsem v ptepisech rozhovorti, neustale porovnéavala
kody s konkrétnimi pasazemi a nasledné jsem kody roztiidila do jednotlivych témat.
Vytvofila jsem si mySlenkové mapy témat a subtémat. Porovnavala jsem je mezi sebou
a zvazovala jsem mezi nimi souvislosti. Po tomto zdlouhavém postupu jsem definovala

4 zakladni témata.

5.7 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Témata a subtémata jsem ziskala na zakladé vySe popsané analyzy dat. V této
kapitole je podrobné rozepiSi. Vzhledem k povaze vyzkumu, se nebudu snazit
generalizovat vysledky. K uvedeni této kapitoly bych rada zminila, Ze se n¢ktera témata
objevila v odpovédich téméf kazdé respondentky, jina jen u nékterych. Poukazuji také
na fakt, Ze vyzkum i jeho vysledky, jsou do velké miry ovlivnény individualitou vSech
dotazovanych Zen. Pfikladam tabulku pro ptehlednost jednotlivych témat a jejich

subtémat:

36



Tabulka ¢. 2: Témata a subtémata rozhovort s matkami o jejich prozivani pri

odchodu déti z domova

SUBTEMA

STRACH

STRACH Z NESOBESTACNOSTI DITETE

STRACH NA ZAKLADE CERNYCH SCENARU

RADOST

RADOST Z OSAMOSTATNENI{ DITETE

RADOST ZE ZTRATY ROLE PECOVATELKY

RADOST ZE STESTI DITETE

RADOST Z VETSIHO MNOZSTVi VOLNEHO
CASU

SMUTEK

SMUTEK ZE ZTRATY ROLE PECOVATELKY

SMUTEK Z ODCHODU DETI A VEDOMI O
PRIROZENNOSTI A DULEZITOSTI ODCHODU
DITETE

POCIT VDEKU

VDEK ZA SPOLECNA SETKANI

POCIT LITOSTI

LITOST ZE ZTRATY KAZDODENNIHO
KONTAKTU

POCIT OSAMELOSTI

POCIT PRAZDNOTY

STESK
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Jelikoz respondentky v rozhovorech hovortily o 8 zékladnich tématech, rozdélila
jsem vysledky vyzkumu do 8 zakladnich c¢asti. Néktera ztéchto témat maji sva

subtémata, kterych jsem na zaklad¢ vypovédi dotazovanych, uvedla 10.

5.7.1 Strach

Téma strachu se v rozhovorech s matkami neobjevovalo tak casto jako jina
témata, ale na zakladé odpovédi Zen, které prozivaly strach v obdobi odchodu
svych déti pomérné Casto, jsem povazovala za dilezité, vénovat mu pozornost.

Strach jsem zaznamenala ve dvou riznych podobach u 2 matek z 6.
Strach z nesobéstacnosti ditéte

V rozhovorech se ve dvou piipadech objevuje strach z nesobéstacnosti ditéte,
ktery v obou piipadech po uplynuti urcité doby a prokazani dostate¢né samostatnosti

ditéte odeznél.

, Ted uz je to lepsi, ale kdyz odesly, tak jsem se o né pravé hodné bala.
Syn ten bydli nedaleko a taky je to kluk, tak to nebylo tak hrozny, ale o dceru
jsem se bdla, protoze nebyla moc samostatna a byla takova utapnuta, ale ted uz

je to lepsi. Prijde mi, ze se v Praze otrkala a Ze se o sebe umi lip postarat.*

(Miroslava)

,No a, kdyz viastné pak odesel i Z., ten Sel bydlet s jednim kamaradem
tenkrat... a tam uz jsem si tak jistda nebyla, Ze to zviddne, penize a tak. M.

precejenom odesla se svym P. - to je snoubenec M , tak jsem vedéla, ze oni se 0

sebe nejak postaraji. © (Monika)
Strach na zakladé cernych scéndin

Kdezto strach, na zéklad¢ Cernych scénafii, se projevoval hlavné negativnimi
fantaziemi o tom, jestli se s jejich potomkem néco nestalo, nebo se do néfeho napf.

nezapletl.

,, Casto jsem se bdla o née, aby se jim ve mésté néco nestalo, nebo aby se

nedostaly do spatné party. Hlavné o dceru. © (Miroslava)
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Na podotazku v rozhovoru &. 1: Ceho se bojite? odpovédéla pani Miroslava
takto: ,,No jestli jsou v poradku, jestli maj vSechno co potiebujou a tak. Hlavné jestli se
Jjim néco nestalo, treba kdyz se dlouho neozyvaj. “ (Miroslava)

,Ale ten Z., ten mél furt takovy pochybny kamarady, tak jsem se bala,
kam se jako dostane a jak to bude zvladat. * (Monika)

Pani Miroslava si zfejmé uvédomuje, ze jeji strachy nejsou plné opodstatnéné a
jde tedy spise — i podle samotné respondentky — o vyplod jeji fantazie.
., ... bdla jsem se, aby vsSechno samy zviadly a aby jim nikdo treba

neubliZil... Asi moc koukdam na divoky filmy (smich). “ (Miroslava)

5.7.2 Radost

Vétsina respondentek se shodovala v tom, ze maji radost, nebo ze jsou Stastny
Z toho, ze se jejich potomek osamostatnil a je schopen zit vlastni zivot nékde jinde a
s nékym jinym. Mnoho z nich také uvedlo, ze jsou Stastny, kdyZ jsou Stastny i jejich
déti. Radost z vétsitho mnozstvi volného Casu méla také vétSina dotazovanych Zen. Jako
posledni subtéma tématu radosti, jsem uvedla radost ze ztraty role pecovatelky, jiz m¢la

jen jedina z dotazovanych matek.
Radost z osamostatnéni ditéte

Vsechny Zeny, které potvrdily, Ze maji radost z osamostatnéni svého potomka,
zéaroven uvedly, Ze pro n€ bylo obdobi, kdy jejich déti odesly z domova, nelehké a Casto
az velmi naro¢né. VSechny tyto matky se také shodly na tom, Ze i kdyz se jim Casto
styskalo, uvédomovaly si, Ze je odchod jejich déti nutny a je naprosto pfirozenou
soucasti dospélého Zivota.

,.Jako Ze bych nechtéla, abych méla decka, co mi ziistanou na krku do
triceti (smich). Vim, Ze to tak ma bejt, Ze maji vyletét Zejo. Takze jsem na jednu
stranu byla rada, Ze se trhnou, ale na druhou mi hodné chybély. “ (Miroslava)

Dalsi z matek, pani Klara v rozhovoru uvedla: ,, ... po obou holkdch se mi

styska a jsem vidycky hrozné rada, kdyz dorazi domii na navstevu. Je to ted

hodné jiny bez nich. “
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., ... Ale je dobre, zZe to tak je... Ma to takhle byt. Na to si budu muset

zvyknout. Jsem viastné moc rada, ze holky dospély a postaraji se o sebe. Vlastné

Jje to naSe vizitka (smich).“ (Klara)

Radost ze ztraty role pecovatelky

Radost ze ztraty role pecovatelky potvrdila pouze jedind matka: ,No tak dfiv,

kdyz byly ob¢ déti doma, tak to jsem se samoziejmé starala... to ted’ uz konecn¢ d¢lat

nemusim, to vSechno. Vafit, prat, zehlit, uklizet. Diiv to bylo takovy, hekticky vSechno

od rana do vecera (smich). Ted’ si mizu uklizet jednou za 14 dni a vafit si co chci, aniz

by se nékdo poskleboval (smich). No a mam ted’ vice ¢asu, coz jako ¢asto povazuju za

ptijemnou zménu.* (Monika)

Oproti tomu pani Miroslava, p. Jana a p. Marie tuto radost nepotvrzuiji.

., Ubyla mi prace hlavné, kdyz déti odesly. Hlavné ta péce o né ubyla, coz
mi chybelo, protoze jsem to délala rada. “ (Miroslava)

,,Ja se treba ted nacapam, Ze to, co mi driv vadilo casto, tireba zehleni
(smich), tak Ze mi to ted chybi. Skoro nic uz nezehlim (smich)! Nebo celkoveé,
clovek ted nemd moc o koho se starat. To je takovej zvidstni pocit, kdyz se
pomalu 20 let o nékoho nepretrzité stardte... ja vim, ta starost se néjak meéni
V prubehu let, a jak déti rostou Zejo... ale jako tedko jak kdyz utne a najednou si

musim zvyknout na uplné jinej Zivot. “ (Marie)
Radost ze Stésti ditéte

Vétsina matek béhem rozhovoru zdiraznila, Ze zaZivaji pocit Stésti, pokud ho

zazivaji jejich déti.

.No a S. je vté Anglii, casto si volame pies Skype a pisem si... nasel si

6

tam slecnu, ... praci taky, tak vypadd, Ze je spokojenej - takZze my jsme taky.
(Jana)

Na otazku: Jak se tedy citite ted’, kdyz O. doma uZ neni? Odpovédéla pani
Lenka: ,,Dobry. Jd myslim, Ze dobre. Urcite. Vim, Ze O. je spokojeny a to mé

tesi. “ (Lenka)
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Zrozhovord je patrné, ze témto matkam velmi zalezi na spokojenosti svych

potomkti i na tkor vlastnich pfani a potieb.

,Spis jsem byla zvykld, Ze kdyz jsem prisia z prace, on taky, tak jsme si
pokecali vecer, jak bylo v praci, kdo ma co v planu na vikend a tak. To bylo

pekny no, to mi ted’ trochu chybi popravde. ** (Lenka)

., Ted mi prijde, Ze Ziju tak nejak napiil, pritom jsem hrozné Stastnd, zZe se

detem dari, jo? “ (Marie)
Radost z vétSiho mnoZstvi volného Easu

Vice volného ¢asu po odchodu déti zdomova pozitivné pocitily 4 matky z 6.
V rozhovorech uvadi, ze ziskaly vice prostoru v oblasti partnerstvi a volno¢asovych

aktivit.

,, Tak urcité mdame s manzelem vic casu na sebe, je to takovy uvolnénéjsi.
Jinak se nam ve vztahu nic moc nezménilo a to vnimam urcité kladné. Zacali jsme

viastné s manzelem jezdit na dovoleny! Ted’ ty posledni 2 roky dost cestujeme a to

si oba uzivame teda. ““ (Miroslava)

Pani Jana uvedla, Ze je to nyni v manzelstvi docela jiné, Ze je to lepsi a je to

,,zase o nich.”

,,INo jo. Vecer si otevieme vino, pustime si film, nebo hrajeme Sachy. Taky se

ted’ vice vidame s prateli, kteri maji podobné staré décka. Jezdime spolecné do

hor a na vylety. “ (Jana)

5.7.3 Smutek

Téma smutku se objevilo u vSech matek, ne vsak ve stejné podobé€. Toto téma
zahrnuje 2 podtémata, kterd jsem urCila na zakladé odpovédi respondentek, které
zazivaly smutek bud’to ze ztraty pecovatelské role, kterou po odchodu déti postradaly,
anebo prozivaly Cisté jen smutek z odchodu svych déti. Takové Zeny si ale byly zaroven
pln¢€ védomy toho, ze je odchod jejich déti ptirozenou soucasti dospélého veku, Ze jde o

proces, ktery je nezbytny a dilezity.
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Smutek ze ztraty role pecovatelky

Polovina dotazovanych zen uvedla, ze jim po odchodu déti chybéla role
pecovatelky, o kterou pfisly. Tyto Zeny uvadély zmény, které nastaly v tomto obdobi v

jejich domécnostech a zaroven popsaly jejich odraz na vlastni prozivani.

., Ubyla mi prace hlavné, kdyz deti odesly. Hlavné ta péce o né ubyla, coz mi

chybélo, protoze jsem to délala rada. ** (Miroslava)

,Jako né, ze bych byla ta Zenska, co rada podstrojuje, nebo déla nekomu
hospodyni, ale opravdu mi casto chybélo to, Ze kdyz uvarite dobré jidlo, tak Vam ho
nikdo nepochvali — a to kluci vidycky méli radi, poradny jidlo o vikendu.. to mi

vzdycky pochvalili, pridali si... a takovy drobnosti prosté. (Jana)

Smutek z odchodu déti a védomi o piirozenosti a ditlefitosti odchodu ditéte

Naprosta vétSina dotazovanych zen uvedla, Zze zazivala smutek z odchodu svych
potomku, ale zaroven si uvédomovaly, Ze je jejich odchod pfirozenym procesem
osamostatnéni se. A 1 kdyz vSechny tyto Zeny potvrdily radost z 0osamostatnéni svych

déti (viz. Radost z osamostatnéni ditéte), v rozhovorech uvedly:

»Zvlast ze zacatku mé prepadavaly casto smutky, kdyz jsem po praci doma
nikoho nenasla, a to jste prisla jako s dobrou ndladou, veseld, Zadna Spatna

ndlada, nic... no a prijdete domu a najednou to na vas padne... “ (Jana)

Pani Miroslava napf. uvedla, Ze i kdyZ védé¢la, Ze se s détmi zase brzy uvidi, bylo
pro ni zvlastni vidét, jak jeji déti pii stéhovani odjizdi se v§im vSudy. Na otazku: Jak
zvlastni? Odpovédéla: |, Takovy smutny... pamatuji se, Ze se mi chtélo i brecet!

(Miroslava)

Matky, které zazivaly smutek z odchodu svych potomkd, se shoduji v tom, ze §lo
nejspiSe hlavné o zvyk na kazdodenni pfitomnost jejich déti v zivoté. Byly zvyklé
potkéavat je kazdy den doma a zazivaly s nimi jiny Zivotni rezim. To, Ze Slo hlavné o
zvyk, potvrzuji tim, Ze nyni, po uplynuti urcite¢ho ¢asového tseku (u jednotlivych matek
se lisi), jiz tento smutek nezazivaji, nebo neni tak intenzivni. Podle vypovédi si
respondentky zvykly na jiny zplsob zivota a skute¢nost 0 odchodu svych déti jiz
¢astecné, nebo uplné prijaly.
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To potvrzuje i pani Monika:

., Byvalo mi po nich smutno, komu by nebylo, ted’ uz ale néjak netesknim, jen se
na née tesim a jsem schopna normalné fungovat uz.“ A na otazku: Co se stalo, Ze
ted’ zase normalnée fungujete? Odpovedeéla: ,,Ja nevim, asi cas to upravil. Asi je to

nejspis casem, protoze... moznd i zvyk to byl vlastné. ** (Monika)

,, Protoze jak mi bylo smutno z toho, tak jsem si rikala pak, Ze to neni asi dobry,
se tak uzirat, kvuli nécemu co je nejspis prosté normalni! A kdyz jsem si to
prehravala v hlave, tak jsem si uvedomila, Ze to neprijemny a smutny je moznd
jenom to, ze jsem byla zvykla zit s nima, Ze to je takovy odtrhnuti néceho vlastniho
jo... védela jsem, Ze to je nejspis prirozeny, tyhle pocity. A ted’ je to dobry uz. Ted
uz to takhle nemam. “ (Miroslava)

,,Jo, presné... ale myslim, Ze je to spis o zvyku jo. Protoze ted’ uz mi to tolik

nechybi jako pred pul rokem treba. ** (Jana)

Pani Klara uvedla: ,,Ja si na to prosté musim zvyknout! ... a navic, holky jsou
takhle spokojeny myslim. Je diilezity, aby uz bydlely samy. S tim se musime vsechny
vyrovnat. Vsechny mamy musi.** (KIara)

5.7.4 Pocit vdéku

Polovina dotazovanych respondentek uvedla, Ze jsou vdééné za spolecna setkani se
svymi détmi. Zeny uvadély spokojenost s tim, jak Gasto se se svymi détmi stykaji.
Z jejich odpovédi zaroven vSak vyplyvalo uvédoméni, Ze by své potomky viibec

nemusely vidat tak ¢asto, jak si samy pieji. A tak byly rady za to, jak to je.

Vdék za spolecna setkdani

Vdécna za setkani se svymi dcerami je napt. pani Klara. Na otdzku jak casto se se
svymi détmi vida, odpovédéla: ,,No jednou za 14 dni urcité jo. Jezdi sem za nadmi, diky

bohu docela Casto. Nékdy ja za nima... tak rizné. (Klara
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Z vypovédi téchto matek jsem méla pocit, Ze musi byt ovlivnény néjakymi
negativnimi zkuSenostmi napft. jejich znamych, kteti se se svymi détmi a nejspise proti

sv¢ viili, nemohou stykat tak, jak by si prali.

Na otazku, zdali by se pani Miroslava chtéla Castéji stykat se svymi détmi,
odpovédéla: ,,Jestli bych chtéla... ja je vidycky rada vidim, a jsem rada za to, jak to
mame, protoze kdyz slysim Zensky v prdci, tak jsem opravdu vdécna za to, co je. Jedna
ma dité v ciziné, i s vnoucetem, dalsi jsou rozvedeny a déti jsou castejs u taty, mama je

skoro nevidi.. takze jsem fakt rada za to, co mame. “ (Miroslava)

5.75 Pocit litosti

Litost projevily pouze 2 matky ze vSech dotazovanych. Uvedly, ze jim chybi

kazdodenni kontakt se svymi détmi.
Litost ze ztraty kaZdodenniho kontaktu

., Spis jsem byla zvykla, Ze kdyZ jsem prisla z prace, on taky, tak jsme si
pokecali vecer, jak bylo v praci, kdo ma co v planu na vikend a tak. To bylo pekny
no, to mi porad trochu chybi popravdeé. “ (Lenka)

., Kdyz holky prijedou na navstévu, dame si kafe, pokecame co a jak. Chapes,
takovy to holcici tlachani (smich), to mi tu ted’ tak chybi. * (Klara)

5.7.6 Pocit osamélosti

Polovina dotazovanych matek uvedla pocity osaméni po odchodu jejich déti
zdomova. Musim ale poznamenat, ze zadna znich neprozivala neustaly nebo
nepfetrzity smutek. Tyto pocity se vyskytovaly obCasné€ a spiSe v nékterych situacich.

Pani Klara uvedla, Ze pokud i jeji muz neni doma, citi se osamoceng.
., Kdyz treba V. odjede nékam na sluzebku, tak si pripaddam fakt sama. (KIara)

Déle pani Klara popsala, co proziva, kdyz je doma sama:
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»No krom toho, Ze je pry¢ V., tak mi to pripominad to, Ze jsou i holky pry¢ a
pak mé prepadava smutek, litost... ja nevim co jeste. Tezko se to popisuje. Jsou to

takovy kratkodoby depky bych rekla. ** (Klara)

Nutno podotknout, ze dcery pani Klary nejsou z domova pry¢ tak dlouhou dobu,
jako déti jinych matek ve vyzkumném souboru. Je tedy pochopitelné, ze jeji pocity

budou jinak intenzivni.

S pocitem samoty po odchodu svych déti, se vyrovnavala i pani Marie: ,,Brala jsem
si tenkrat hodné prescasii, protoze I. se vraci domii normalné dyl nez ja z prace, a tak

Jjsem nechtela byt sama doma, takze jsem si i brala pejska do prace, a byli jsme tam az

do vecera. " (Marie)

Na otazku, zdali Marii pomohlo vyhybat se samoté, odpovédéla: ,,Jo asi jo, samoté
— ale samoté doma! ... ProtoZe - a to jsem taky chtéla Fict, Ze ja to tenkrat néjak

prestala vaimat jako domov na chvili. *“ (Marie)

Pani Jana prozivala také obdobi ¢astého osamoceni, ale po urcité dob¢ se situace
zlepsila: ,,... i pFes to, Ze to obcas bylo narocny a pripadala jsem si casto sama, kdyz
deti odesly, tak ted’ mam pocit, zZe zacinam Zit vic po svym a tak jako znovu (smich).

(Jana)

5.7.7 Pocit prazdnoty

VSechny matky, které po odchodu svych déti zazivaly pocity osamélosti, hovoftily
zaroven o pocitech prazdnoty v tomto obdobi. Prazdnotu jako takovou, popisovaly spise

jako formu domaci atmosféry. Konkrétni oznaceni bylo nejcastéji ticho a klid.

»NO, popravde je to tu takovy prazdnéjsi ted, vic ticha, nékdy az moc prave. Tak se
snazim porad néco deélat. Dokud je co délat, tak je to dobry!* (Jana)
., Prijde mi to takovy prazdnéjsi tedko. Vis co, jsi zvykla Ze tady potkas denné 2 dalsi
bytosti (smich)... a ted jsme tu jenom ja a V. a tak mi to neprijde uz tak zZivy tady.*”

(Klara)

,, Mné se ty pocity hrozné michaji. Vis, neni to tak, Ze bych vyloZené trpéla, ale citim

obcas takovy prazdno neprijemny.* (Marie)
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5.7.8 Stesk

Vétsina zen z vyzkumného souboru uvedla ¢asté pocity stesku po détech v obdobi
jejich odchodu z domova a néjaky ¢as po ném. Napi. pani Klara, jejiz mladsi dcera B.,

je z domu pry¢ teprve rok, uvadi:

,,NO tak to vis, Ze to zména je teda... po obou holkach se mi styska a jsem

vzdycky hrozné rada, kdyz dorazi domit na navstévu. *“ (KIara)

Nekteré respondentky potvrdily zlepSeni situace po uplynuti urcité doby, ktera se

vsak lisila dle individualniho postoje Zeny.
., ... hrozné se mi po nich stejskalo ... Ale jo, uz je to lepsi asi. “ (Monika)
Nésledujici otazka znéla, jestli se pani Monika citi 1épe?

,,Jo urcite jo. Uz to neni tak bolavy, jako ze zacatku, to urcite. * (Monika)

5.8 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI

Na zaklad¢ provedenych rozhovord a ziskanych dat, jsem vyvodila 8 témat a 10
subtémat, ktera jsem podrobné popsala v piedchozi ¢asti své prace. Cilem vyzkumného
Setfeni bylo piiblizit prozivani matek pii odchodu déti z domova. Z divodu nizkého
po¢tu zacastnénych respondentek a velké individuality mezi nimi, jsem se domnivala,
ze vysledky vyzkumného Setieni nelze generalizovat a pii samotné realizaci vyzkumu se

mi tato domnénka potvrdila.

Vice jak polovina témat se vyskytla u vétsiny respondentek, zaroven se na stejna
témata objevovaly odliSné nazory. VéEtSina dotazovanych matek, si ¢asto nasla pozitivni
i negativni stranky daného tématu. Nyni se na zaklad¢ piedchozi ¢asti, pokusim

odpovedét na svoji vyzkumnou otazku: Jak prozivaji matky odchod déti z domova?

Vétsina respondentek se shodla na tom, ze pro né¢ obdobi odchodu svych déti
z domova, bylo €asto narocné. Tyto Zeny prozivaly smutek a stesk po détech, zaroven
zazivaly potéSeni a radost z toho, Ze jsou jejich déti samostatné, zacinaji zit vlastnim

Zivotem a jsou St’astné.
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Velka cast respondentek se shodla vtom, Ze se jejich situace postupem casu
zlepSuje a ony prozivaji a chapou cely proces vice pozitivné. Tyto zeny také potvrdily,
ze maji nyni vice volného Casu samy na sebe, na své partnery a volnocasové aktivity.

Vétsina respondentek se domniva, Ze je jejich prozivani pii odchodu déti z domova
velmi ovlivnéno zvykem na dit¢ a na uréity rezim chodu domacnosti, ktery se

s odchodem déti velmi zméni. Matky se shoduji, Ze je nutné jen piivyknout nové situaci

a k tomu dle jejich vypovédi, potiebuji urcity Cas.
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6 DISKUSE

K ziskani veskerych dat ve svém kvalitativnim vyzkumu, jsem pouzila
polostrukturované rozhovory, jejichz strukturu i oblasti jsem stanovila pfedem. Jelikoz
jsem si tento zpiisob ziskavani dat zvolila predevsim kvili jeho flexibilité, mohla jsem
své otdzky modifikovat na zakladé odpovédi respondentek. Tato flexibilita se pro mé
stala nevyhodnou v momenté, kdy jsem potiebovala s respondentkou zustat u uré¢itého
tématu, ale z duvodu jejiho odvraceni se, vznikl prostor pro otazku novou,
nepiipravenou a spontanni, coz mé - hlavné z poéatku - odvadélo jinym smérem, nez

jsem chtéla a potiebovala.

Objevil se zde 1 opacny efekt, kdy jsem se snazila zlstat u svych
predptipravenych otazek, abychom s dotazovanou nevystoupili z konceptu celého
rozhovoru. To muze zpusobit jisté uzavieni tématu, které by pro mne mohlo byt
podstatné. Casto se mi dostalo odpovédi na otazku, aniz bych se na ni stihla zeptat.
Samoziejmé jsem se znovu nedoptavala. Zaroven jsem se setkala s potfebou, vracet se k
podstatné otdzce, na kterou mi respondentka nedala odpovéd. Musela jsem ji

zformulovat jinak a uZit ji ve vhodném okamziku.

Jelikoz takovy vyzkum provadim poprvé, vysvétluji si tyto nedostatky svoji
nezkusenosti, nervozitou nebo pfiliSnou snahou o dobry vysledek. I kdyz jsem se
snazila klast oteviené otazky, je mozné, Ze muj zpisob doptavani mohl ovlivnit nékteré
odpovédi respondentek. Pokud by tomu tak bylo, byl by samoziejmé ovlivnén i

samotny vysledek vyzkumného Setfeni.

Dalsimi faktory, které limitovaly mij vyzkum, byl omezeny pocet participantek a

vzhledem k povaze Setfeni, tedy vysledky vyzkumu nelze generalizovat.

| kdyZ byl mljj vyzkumny soubor mélopocetny, nékterd témata se vyskytla u vétsiny
dotazovanych, nektera jen u jednotlivych Zen. Domnivam se, Ze i kdyby byl vyzkumny
soubor pocetnéjsi, vysledky vyzkumu by se pftili§ neliSily, nybrz Slo o popis prozivani
konkrétnimi zenami a konkrétniho obdobi. Na druhou stranu si uvédomuji, Ze vysledky
mého Setfeni mohly byt ovlivnény vybranym vzorkem dotazovanych Zen. JelikoZ se
jednalo o matky Zzijici vétSinou v maloméstech a vétSinou se stfedoskolskym vzdélanim,
vysledky mohou byt timto jisté zkreslené - coz je pouze moje domnénka, kterou nelze

potvrdit bez kontrolni skupiny.
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Vyzkumu, které se zabyvaly ¢isté jen prozivanim matek v tomto obdobi, u nés neni
mnoho. Existuje fada vyzkumi, tykajici se tématiky tzce spjaté s mym badanim, ale
jejich zaméfeni se tyka spiSe konkrétni problematiky. Oproti ostatnim vyzkumim,
vysledky meého badani zachycuji pfimo aktualni prozivani zen v obdobi odchodu
potomkl z domova. Tzn., Ze zadna z respondentek nemusela na toto obdobi vzpominat

nékolik let nazpét. To by jisté velmi zkreslilo vysledky vyzkumného Setteni.

I kdyz jsem se snazila zkoumat primarné prozivani matek, shledala jsem nékteré
rozdily v rodi¢ovskych postojich k osamostatiiovani se jejich déti, se kterymi piisli
Kloep a Hendry (2010). Autofi uvedli 4 postoje, které rodi¢e zaujimaji, kdyz jejich déti
opousti domov, ale z vysledka mého badani vyplynuly pouze prvni 2 postoje popsané
témito autory. Myslim, Ze by se ale vysledek mohl zménit, pokud by byl mij vyzkumny

soubor rozsifen o vEétsi mnozstvi participantek.

Celkové jsem mezi teoriemi riznych autord a vlastnim vyzkumnym Setfenim,
neshledala pfili§ velké rozdily. PIln¢ se potvrdila Sullivanova teorie (2010), jez je
uvedena v piislusné kapitole. Dale mi vétSina respondentek potvrdila sviij nahled na
ale zéaroven pocituji osamélost, smutek a prazdnotu, tak jako to popsala napf.

Véagnerova (2007).
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala prozivani matek pii odchodu déti
z domova. V ¢asti teoretické jsem se zabyvala tématy, jako je rodina, jeji struktura,
funkce a jeji rozpad. Déle jsem se zaméfila na téma odchodu déti z domova, proces
separace a na prozivani matek v obdobi, kdy déti opousti sviij domov a své rodice.
Zamg¢iila jsem se na piiblizeni negativniho i pozitivniho vnimani této velké zmény
Vv zivoté Zen. Nasledn€ ve své praci uvadim téma dospélosti, coz je zaroven posledni
kapitolou teoretické c¢asti, mé prace. Konkrétné se zaméfuji na obdobi stiedni
dospélosti, t€lesné i psychické zmény u Zen v tomto obdobi a vnimani vlastni rodiny.

Pti tvorbé teoretické Casti jsem pracovala s domadci 1 zahrani¢ni literaturou a ¢lanky.

Druha ¢ast prace - empiricka, blize popisuje mé vyzkumné Setieni, ve kterém se
zaméfuji prakticky na prozivani matek pti odchodu déti z domova. V této praktické
Casti jsem definovala 8 hlavnich témat a 10 subtémat. Tato témata a podtémata jsem na
zékladé kvalitativnich rozhovord s 6 respondentkami identifikovala. U vétsiny
respondentek se objevila i vétSina témat, nékterd témata se vSak objevila jen u

jednotlivych zen.

V popisu vysledki vyzkumného Setfeni jsem rozepsala jednotlivd témata a
subtémata, ktera se k nim uzce vazi a vzdy jsem se je snazila demonstrovat na ukazkach
z provedenych rozhovori. Tento podrobny rozbor mi pomohl odpovédét na svoji
vyzkumnou otazku, kterou jsem chtéla pfiblizit prozivani matek pfi odchodu déti
z domova. Vzhledem k povaze svého Setfeni, jsem se snazila vysledky negeneralizovat.

Na zavér jsem v diskusi zminila své limity tykajici se samotného vyzkumného Setieni.
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SEZNAM PRILOH

o o k~ w N oe

Polostrukturovany rozhovor s pani Miroslavou
Polostrukturovany rozhovor s pani Lenkou
Polostrukturovany rozhovor s pani Monikou
Polostrukturovany rozhovor s pani Janou
Polostrukturovany rozhovor s pani Klarou

Polostrukturovany rozhovor s pani Marii



Piiloha ¢. 1 — Polostrukturovany rozhovor s pani Miroslavou

1. Kolik mate déti?
2, syna a dceru

2. Jak dlouho ziji VaSe déti mimo domov?
Dva, tri roky asi. Ten odchod byl ale postupné jo, to nebylo Ze oba odesli
najednou ze dne na den. Ale dcera $la hned jak ji bylo osmndct a klukovi to
trvalo dyl.

3. Vzpomenete si, jak jste se citila, kdyZ se Vase déti odstéhovaly z domova?
No... Tezce, ale vnimala jsem to tak, ze musi odejit kwviili skole treba, zZe ten
odchod je nutne;j.

V jakém slova smyslu ,,nutnej*?

Jako ze bych nechtéla, abych mela décka, co mi ziistanou na krku do triceti
(smich). Vim, Ze to tak ma bejt, Ze maji vyletét zejo. TakzZe jsem na jednu stranu
byla rdda, Ze se trhnou, ale na druhou mi hodné chybély. Casto jsem se bala o
né, aby se jim ve mésté néco nestalo, nebo aby se nedostaly do Spatné party.
Hlavné o dceru. Odesla dost brzo - a do Prahy, kviili Skole Ze jo... Casto jsme to
s manzelem probirali a ten byl v klidu! (smich)

Na rozdil od V&s? (smich)

No jo. Divila jsem se, ze je porad tak v klidu! Pritom jsem védéla, Ze to pro néj
taky neni jednoduchy jo. Ptal se pordd, kdy zase prijedou, jestli mi nékdo nepsal,
Ze se stavi... asi se mu jako styska, to jo. To mné taky, ale casto na né myslim,
jestli jsou v pohodé a spis se jako bojim.

Ceho se bojite?

No jestli jsou v porddku, jestli maj vSechno co potrebujou a tak. Hlavné jestli se
Jjim néco nestalo, treba kdyz se dlouho neozyvaj.

Spise jste se tedy bala toho, Ze se détem néco stane, nebo tam byl i jiny
strach?

Asi jo no. Spis jsem se béla toho... béla jsem se, aby vsechno samy zvladly a aby

Jjim nikdo tFeba neublizil... Asi moc koukam na divoky filmy. (smich)



4. Jak se citite, kdyZ nejsou doma pritomny VasSe déti?

Ted' uz je to lepsi, ale kdyz odesly, tak jsem se o né pravé hodné béla. Syn ten
bydli nedaleko a taky je to kluk, tak to nebylo tak hrozny, ale o dceru jsem se
bala, protoze nebyla moc samostatna a byla takova utapnuta, ale ted uz je to
lepsi. Prijde mi, ze se v Praze otrkala a Ze se o sebe umi lip postarat..

Jste tedy klidnéjsi? KdyzZ je uzZ samostatnéjsi?

Jo, to asi urcite. Uz nemam takovej strach o ni. Vim, Ze je Sikovna, Ze si umi
spoustu veci uz zaridit... Takze vidycky kdyz mi vola, Ze se ji néco podarilo, tak
mam radost z ni vZdycky. Treba kdyz ma néjakou zkousku, tak na ni celej den
myslim, no dokud se mi prosté neozve, Ze ma nebo nema. Pak mi spadne kamen

ze srdce, kdyz se zadari! (smich)

5. Jak vypadal Va§ béZny den, kdyZ byly déti doma a jak vypada dnes?
Zménil odchod déti z domova vasi kaZzdodenni naplii dne?
Ani ne... Vlastné jo! (smich) napr. uz nemusim rdano pripravovat snidané, péce o
domacnost uz taky neni, co bejvala. Ted’ to trochu flikdam no... Uz tolik nevarim.
To pro mé byla viastné taky Velkd zména. Naucit se varit jenom pro dva. Nebo
nakupovat! Trvalo mi to dlouho, nez jsem se naucila nakupovat min véci,
potravin a tak...
TakZe jste musela upravit nékteré navyky - co se ty¢e chodu doméacnosti?
Urcite. A nejenom to Zejo, to jsou takovy detaily jo, malickosti, ktery vam zménéj
hodné veci ale. Ubyla mi prace hlavné, kdyz déti odesly. Hlavné ta péce o né
ubyla, coz mi chybélo, protoze jsem to délala rada.
Dnes uZ Vam to nechybi?
Ani ne. Prijde mi, Ze jsem si uz docela zvykla na ten prazdny dum.
Mohla byste mi pribliZit, co pfesné myslite tim ,,prazdnym domem*?
Klid a ticho. (smich) — myslim tim, Ze kdyz prijdete z prace a chcete mit klid, tak
vite, ze ho doma budete mit, jo... najednou miizete pocitat s tim, Ze si odpocinete

—a kdy chcete! (smich)



6. Jak Casto se vidate se svymi détmi?
Minimalné jednou tydné urcite... a kazdy prijede, kdy se mu to hodi, malokdy
jsme ale doma vsichni nardz.
Vidate se dohromady jen doma?
Ne ne ne... Sdcerou chodime treba nakupovat, nebo jen na obéd a na kafe.
Vzdycky zavola, ze ma volné opoledne treba, ze bych mohla prijet za ni, tak kdyz
mi to v prdci vyjde, tak to se vidime takhle no. A kluk spis dojizdi k ndm no. Ne
tak casto, nékdy jednou za 14 dni, nékdy se vrdtim z prace a sedi v obyvaku —
dela prekvapko! (smich) Spolecne dohromady jsme u nas snad jen na Vanoce a
moznd na néjaky narozeniny? Asi tak néjak no...
Chtéla byste se vidat se svymi détmi Castéji?
Jestli bych chtéla... ja je vidycky rada vidim, a jsem rada za to, jak to mdame,
protoze kdyz slySim Zensky v praci, tak jsem opravdu vdécna za to, co je.
Jedna ma dité v ciziné, i s VnoUcetem, dalsi jsou rozvedeny a déti jsou castejs u

taty, mama je skoro nevidi.. takze jsem fakt rada za to, co mame.

7. Které obecni zmény po odchodu svych déti zdomova vnimate? (v
partnerstvi, v praci, ve volném ¢ase...)
Tak urcité mame s manzelem viC casu na sebe, je to takovy uvolnénéjsi. Jinak se
ném ve vztahu nic moc nezménilo a to vnimam urcité kladné. Zacali jsme viastné
s manzelem jezdit na dovoleny! Ted' ty posledni 2 roky dost cestujeme a to si oba
uzivame teda. A v prdci... v praci je to asi pordd stejny. Zddnd zména.
A ve volném case? Je néco co se zménilo?
Asi ne ani. Ve volném case chodim na zahradu pracovat, to jsem delala i
Sdeétma i ted, nekdy vecer chodim s kamaradkou plavat, to je fakt, Ze ted
chodime konecné pravidelné, tak jednou za 14 dni. Jo! A vlastné chodim
posledni piil rok na anglictinu! (smich)
Ucite se cizi jazyk! ...A to jste se rozhodla pied pil rokem jen tak? Nebo
jak to prislo?
Ne ne, jen tak ne. Ja uz to planovala pékné dlouho — dokonce jsem si to uz 2x

dala jako novorocni predsevzeti, ktery nevyslo no. (smich)



Ale pokazdy kdyz nékam jedem na dovéu s manzelem, tak si neobjednam pomalu
ani v restauraci jidlo jo... Ja se za mlada ucila jen rusky a to uz si teda moc
nepamatuju a tak jsem zacala ted' s tou djinou, protoze tak se mluvi skoro vsude.
A kdyz ted’ je vic casu... proc¢ toho nevyuzit Zejo? (smich)

Urcité!

Rada bych se ted’ zeptala, jaky byl Va$ nejsilnéjSi okamzik, jak
v pozitivnim slova smyslu, tak v negativnim slova smyslu, ktery se vaze
k odchodu déti z domova.

Nevim, jestli to je negativni, nebo pozitivni, ale velmi silny okamzik pro mé byl,
kdyz se deéti stehovaly, jako Ze si doslova odvazely véci ze svych pokojii do jinyho
bytu...

Tusite pro¢ pravé toto?

No ja myslim, Ze mi tenkrat prave doslo, ze uz nejde jenom 0 10, Ze nékde treba
prespi a dalsi den se vrati domii, ale odesly, uz opravdu jo... i se svymi vécmi,
aby mohly zit nékde jinde. A i kdyz jsem védela, Ze se zase brzy uvidime, tak bylo
zvlastni videt tohleto.. to, jak odjizdi se vsim vsudy.

Jak ,,zvlastni*?

Takovy smutny... pamatuji se, Ze se mi chtélo i brecet!

A to je ten moment, co pro Vas byl silny?

Jojo, urcité... a asi i to bylo podstatny, protoze jsem si uvédomila, Ze to je jako
ten moment, kdy bych méla asi udélat néjakou tlustou caru — jako néjak se
odriznout. Protoze jak mi bylo smutno z toho, tak jsem si rikala pak, Ze to neni
asi dobry, se tak uzirat, kviili nécemu co je nejspis prosté normalni! A kdyz jsem
si to prehravala v hlave, tak jsem si uveédomila, Ze to neprijemny a smutny je
moznd jenom to, zZe jsem byla zvykla Zit s nima, Ze to je takovy odtrhnuti néceho
vlastniho jo... védéla jsem, Ze to je nejspis prirozeny, tyhle pocity. A ted je to

dobry uz. Ted’ uz to takhle nemam.

Je néco, co byste chtéla doplnit k tomuto tématu? Néco co je pro Vas
podstatné, dilezité?
Asi jen to, Ze tuhle zkuSenost povazuju za dost cennou lekci.
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PribliZite mi to néjak prosim?

Byla to pro mé tenkrat dost velka zména v zZivoté. A urcitou dobu jsem si na to
musela zvykat a ne vzdycky to bylo lehky no.

Jasné, rozumim.

A takhle je to vse?

Pokud nechcete néco doplnit...?

Takhle to je za mé vsechno.

V tom pripadé, Vam moc dékuji!



Piiloha ¢. 2 — Polostrukturovany rozhovor s pani Lenkou

1. Kolik mate déti?
1syna

2. Jak dlouho Zije Vas syn mimo domov?

O. Zije sam uz... to bude 2, 3,... v zari to budou 3 roky uz. Jo, 3 roky je pryc.

3. Vzpomenete si, jak jste se citila, kdyz se Vas syn odstéhoval z domova?
Ja si vzpomindm, Ze jsem se docela tésila, az bude Zit jinde. (smich)
TéSila jste se? Z jakych duvodii jste se téSila?
Ono né ze bych se tesila, ze O. odejde, ale spis jsem mu to uz prala, protoze byli
s tatou pordd jak na ostri noze. Pordd se hadaji, chvili nema ¢lovek klid.
Proc¢ se hadaji?
Ale... vzdycky kvuli néjaky hlouposti! O. néco neuklidi, nebo spatné zaparkuje...
manzel si umi vzdycky najit néco, co je Spatné.
TakzZe pokud tomu dobfe rozumim, téSila jste se tedy, az ty hadky skondi,
ne az odejde O. ...
Presné. Ze bude mit ¢lovék konecné klid. O. vidycky hrozné rada vidim, ale je

lepsi, Ze si Zije uz po svym.

4. Jak se tedy citite ted’, kdyZ O. doma uZ neni?
Dobry. Ja myslim, Ze dobre. Urcité. Vim, ze O. je spokojeny a to mé tési. Tata

obcas brbld, ale tak to by nebyl on. Clovék to musi umét vypustit (smich,).

5. Jak vypadal Vas béiny den, kdyz byl Vas§ syn doma a jak vypada dnes?
Zménil jeho odchod z domova vasi kazdodenni napli dne?
No tak kdyz byl O. doma jesté... ja nevim no, on byl vidycky docela sobéstacnej,
takovej samostatnej, takze vSechno bylo takovy v pohode. Urcité tenkrat jsem
treba varila pro 3 o vikendech, takovy ty domdci prdace jsem délala pro tri lidi,

ted pro dva, tak to neni takovej rozdil. Spis jsem byla zvykla, Ze kdyz jsem prisla



z prace, on taky, tak jsme si pokecali vecer, jak bylo v praci, kdo ma co v planu

na vikend a tak. To bylo pékny no, to mi porad trochu chybi popravde.

A jak ¢asto se s O. vidate? Mate moznost si nékdy takhle popovidat, i kdyz
doma uz neni?

Jo, to jo. Vidime se tak jednou za 14 dni a vzdycky je to fajn.

Které obecni zmény po odchodu svého syna zdomova vnimate? (v
partnerstvi, v praci, ve volném ¢ase...)

No... tak v partnerstvi se nam docela zmeénilo to - manzel jak Stékal na O., tak
ted’ Steka na meé (smich). Ale ne, neni to tak zIy, obcas nema den, ale ja vim, Ze
se mu neco treba nepodarilo a tak si to takhle vylejva. \V praci je to fajn, tam mé
to bavi. Ja ucim na 1. stupni a ted, posledni rok mam jen pul uvazek, takze mam
vice casu sama pro sebe.

A co délate ve svém volném case?

Ve volném case? ... jezdime s manzelem na zahrddku. To mame nedaleko
pronajatej kus pozemku, tak tam mam par zahonii, néjaké stromky a mame tam
pohodu celkem, tak tam to mame oba moc rddi a pak taky chodime casto nékam

S prateli, na vylety, nekam na vinko posedeét... na kolo.

Jaky byl Vas§ nejsilnéjsi okamzik, jak v pozitivnim slova smyslu, tak
V negativnim slova smyslu, ktery se vaze k odchodu déti z domova.
Nejsilnéjsi okamzik... asi to, kdyz O. prisel, Ze odejde bydlet k A., coz je jeho
pritelkyne.

TuSite, pro¢ zrovna tohle pro Vis bylo silné?

Ne ne. Je to zvidstni, tenkrat jsem si tak néjak uvedomovala, Ze to prosté jednou
prijde. Jako cekala jsem to, bych rekla. Nebo nerekla bych, ze mé to tak
prekvapi. Tenkrat mé to uplné vykolejilo.

I kdyzZ jste se citila pfipravena a tak néjak jste to cekala...

Jo prave! To mé prave prekvapilo asi nejvic, jak mé to prekvapilo (smich)!



A jaké to pro Vas bylo, ta informace?

(smich) ... takova trochu studena sprcha. Mozna Sok? Ale vstrebala jsem to,
docela rychle.

Jak? Vzpomenete si?

No, musela jsem se z toho vyspat (smich). To mi opravdu poméha. Vyspat se
Z néjaké novinky. Clovék pak lip uvazuje, kdyz ma v klidu hlavu.

A jak jste potom uvaZovala?

Doslo mi, ze to sestehovani je vlastné dobry ndapad. Doslo mi, co se tak asi
zméni a navic... védeéla jsem, ze se O. bude mit dobre, coz mi tu situaci hodné,
ale hodne ulehcilo.

A jak jste to védéla... Ze se bude mit dobre?

No jednoduse jsem védéla, Ze ty hadky s tatou skonci uz konecné. A taky jsem
byla rada, ze se O. vztah s A. takhle posunul. Jsou spolu uz dlouho a trochu jsem
se popravdé bala, jestli se bude jeSte néco dit, nebo ne.. (smich). A. je dobra

holka a on je s ni Stastnej, takze ja jsem rada za né.

Je néco, co byste chtéla doplnit k tomuto tématu? Néco co je pro Vais
podstatné, diileZité?

Asi ne. Nic mé nenapada, jestli se nechces na néco zeptat jesté ty ...

Mné to prozatim asi staci, ale pro Vas je to prostor, kdyby Vas jesté néco
napadlo.

Jestli ti to tak staci... asi nemam co dodat.

Dobfre. Staci. Moc diky!



Piiloha ¢. 3 — Polostrukturovany rozhovor s pani Monikou

1. Kolik mate déti?
2

2. Jak dlouho ziji VaSe déti mimo domov?

No.. Z. tak rok a pul, a M. 3 roky.

3. Vzpomenete si, jak jste se citila, kdyz se Vase déti odstéhovaly z domova?
No, vzpominam si, Ze t0 nebylo upiné jednoduchy pro mé... Jasné zZe jsem je
musela nechat, aby se osamostatnily a svym zpiisobem jsem to tak chtéla. Rikala
jsem si, Ze takhle je to spravné, ale nebylo to pro mé vitbec jednoduchy teda.
Vlastné, kdyz odesla M., tak to bylo takovy, Ze toho Z. jsem méla doma jo, ale
bylo to tézky... Vlastné ja jsemV tu dobu byla hodné casto nemocna...
Nemocna? Mohla byste to néjak priblizit?
No, zacala mé casto tieba bolet hlava. Ja teda mam problémy s migrénou
odjakzZiva, ale tenkrdt to bylo opravdu castéjsi. Nebylo mi celkove dobre, zacala
jsem k tomu mit navaly az pocity na omdleni. Casto jsem dokonce musela i volat
do prace, zZe nemiizu prijit, protoze mi bylo opravdu zle. A tak néjak jsem si to
teda spojila s tim obdobim, protoze to v tom obdobi pravé prislo. No a, kdyz
vilastné pak odesel i Z., ten Sel bydlet s jednim kamaradem tenkréz... a tam uz
jsem si tak jista nebyla, Ze to zvladne, penize a tak. M. precejenom odesla se
svym P. - to je snoubenec M, tak jsem védela, Ze oni se o sebe néjak postaraji.
Ale ten Z., ten mél furt takovy pochybny kamardady, tak jsem se bdla, kam se jako
dostane a jak to bude zvladat. Ja se o néj pochopitelné starala. Jela jsem mu
treba vyprat, vyzehlit... Vlastneé dodneska mu vozim jidlo, kdyz k nému
jedu...(smich), ale tak ja to pro néj délam rada, kdyz vim, Ze mu to néjak
pomiize.
TakzZe jestli tomu dobie rozumim, méla jste obavy o déti, o syna asi vétsi? A
myslite si, Ze se ty strachy projevovaly néjakym onemocnénim? Migrénou,

nevolnostmi nebo pocity na omdleni... Ale kdyZ si vzpomenete na to obdobi,

10



kdy déti odchazely — pamatujete si, jak jste se citila? Byl to tedy néjaky
smutek, jak Fikate, nebo tam bylo i néco jiného?

No, tak kdybych to méla popsat, tak to byl prevazné ten... byl to prevazné jako
smutek asi. Samozrejmé, ze kdyz prijeli, tak jsem z toho byla Stastna, tak to byla
radost, nebyl to jenom smutek — jakoze porad - ale hrozné se mi po nich
stejskalo a pak tam byly taky obavy, jestli vsechno dobre zviadaji. Do dneska
jsem si na to nezvykla jeste. Tak precijenom ten rok, 2 roky, neni tak dlouha
doba... Nebylo mi ztoho dobre. Ale tak néjak vite, Ze tohle musi bejt....
(odmlceni) ... Ale jo, uz je to lepsi asi.

Citite se lepe?

Jo urcité jo. Uz to neni tak bolavy, jako ze zacatku, to urcite.

Jak se tedy citite ted’, kdyZ nejsou doma pFitomny Vase déti?

veer

tak se na né tésim a kdyz odjedou, tak se na né zase tésim a beru to tak, zZe zase
prijedou. (Smich) Ale celkové to beru dobre, jako ja nemdam pocit, Ze bych ted
Jakkoliv trpéla, to vitbec ne. Byvalo mi po nich smutno, komu by nebylo, ted’ uz

ale néjak netesknim, jen se na né tésim a jsem schopna normalné fungovat uz.
Mate pocit, Ze jste nebyla schopna fungovat?

Vite co, kdyz jste trikrat do mésice vykolejenda néjakou nemoci nebo néejakou

takovou neprijemnosti, ktera vas nenechd vstat z postele, tak moc fungovat

nemiizete....
A co se stalo, Ze ted’ zase normalné fungujete?

Ja nevim, asi cas to upravil. Asi je to nejspis casem, protoze... moznad i zvyk to
byl viastne. Postupné se to zlepsovalo, i ty moje casty nemoci. Celkové si myslim,
Ze jsem si musela jako odvyknout a hlavné si pripustit, Ze jsou déti proste pryc.

Uz to nebude tak jako to bylo...

A jak to bylo?
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5. Jak vypadal Vas bézny den, kdyZz byly déti doma a jak vypada dnes?

Zménil odchod déti z domova vasi kaZzdodenni napli dne?

No tak driv, kdyz byly obé deéti doma, tak to jsem se samozrejmé starala.. to ted’
uz konecné delat nemusim, 10 vsechno. Varit, prat, zZehlit, uklizet. Driv to bylo
takovy, hekticky vsechno od rana do vecera (smich). Ted’ si miizu uklizet jednou
za 14 dni a varit si co chci, aniz by se nékdo poskleboval (smich). No a mam ted’

vice ¢asu, coz jako casto povazuju za prijemnou zmeénu.

6. Které obecni zmény po odchodu svych déti zdomova vnimate? (v
partnerstvi, v praci, ve volném ¢ase...)
Tak v partnerstvi se nam toho moc nezménilo. Mdame vic ¢asu na sebe, ale co se
u mé zménilo, mam ted vic casu i na svoje rodice, coz jsem rada. A to vlastné
vyplituje i ten volny cas, ktery travim ted hodné u nasich, protoze mamka je
nemocnd, tak jsem hodné s nima, abych pomohla tatovi a tak néjak to u nich
vzdycky pofackovala, uklidila, uvarila...
TakzZe se ted’ vidate vice se svymi rodici a starate se o né. A je néco co délate
vyloZené sama pro sebe, néjaké volnocasové aktivity, relax atd.?
Hrajeme volejbal, s holkama z prdce chodime hrat do mistni sokolovny. To mé

bavi, obcas néjaky sport s partou kamaradii.

7. Jak cCasto se vidate se svymi détmi?

Tak jednou za 14 dni asi?... je to ale pokazdé jinak.

8. Jaky byl Vas nejsilnéjsi okamzik, jak v pozitivnim slova smyslu, tak
V negativnim slova smyslu, ktery se vaze k odchodu déti z domova.
Tyjo, tak asi negativni byly ty migrény, to jak mi bylo mizerné. Vidycky se to
spustilo po tom, kdyz jsem si uvédomila, Ze uz jsou deti pryc a zZe uz prosté pryc
budou porad. A pozitivni, to vaimam vic az ted, takze to vam asi nepovim ted’ko.

Urcité ocenuju vic toho casu, to se hodi, to je prijemny.
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9. Dobfre, a je néco, co byste chtéla doplnit k tomuto tématu? Néco co je pro
Vé&s podstatné, dulezité?
Zatim nic... nic mé nenapadd

Dobie, moc Vam dékuju!
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Piiloha ¢. 4 — Polostrukturovany rozhovor s pani Janou

1. Kolik mate déti?
3

2. Jak dlouho ziji VaSe déti mimo domov?
Tak nejstarsi M., ta uz je odsud 3 roky pry¢, H. ten 2 roky a nejmladsi S. je uz 3.

rokem na skole v Anglii.

3. Vzpomenete si, jak jste se citila, kdyZ se Vase déti odstéhovaly z domova?

Jé, no... tak ja zacnu od nejstarsiho zase.

Dobre.

Tak M. se odstehovala zhruba pred tema trema rokama, tehdy jesté ke svému
priteli... dneska uz jsou manzelé - a tenkrdt jsem nestihla na to viibec jako
zareagovat, Ze se stéhuje, protoze to prislo tolik zmén najednou (smich)! S.
prisel s tim, Ze je prijaty na univerzitu do Brightonu — my tenkrat ani nevédeli, ze
potaji délal néjaké prijimacky jo, takze jedno prekvapeni, a asi tyden po ném
prisla M. s tim, Ze se stéhuje ke svému, dnes uz manzelovi, protoze cekaji rodinu.
... Takze mné odesly dvé décka najednou a ten prostiedni odesel asi rok po nich.

Ten odesel do bytu, aby ho mél bliz skole i praci.

4. A jaké to bylo, kdyZ Vam tedy dvé déti najednou vyletély, béhem takové
chvilky a pomérné za kratkou dobu i prostiedni syn?
No u tech dvou jsem se nestihla ani nadechnout (smich)! Samoziejmé jsme se
S manzelem tésili na prvni vhouce, takze se vse tocilo kolem toho jo... snazila
jsem se M. se v§Sim pomahat, byla chudinka takova vyplasend casto, do toho se
brali, takze dalsi planovani. No a S. je v té Anglii, casto si volame pies Skype a
pisem si... nasel si tam slecnu, ... praci taky, tak vypadd, ze je spokojenej - takze
my jsme taky. A s H. se vidame docela casto. Obcas nam jezdi vypomdhat na

baradk, kdyz ma volnej vikend no.
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A dokazala byste Fici, jak se citite ted’, kdyZ nejsou doma pritomny Vase
déti?

Ted'ko mam na vsechno spoustu casu popravde. Snazim Se S tim néjak szit porad.
A jak to délate?

No, popravde je to tu takovy prazdnéjsi ted, vic ticha, nékdy az moc prave. Tak
se snazim porad néco délat. Dokud je co delat, tak je to dobry!

A kdyZ neni co délat?

Tak to uz tak dobry neni (smich)! Né, tak samoziejme, zZe tenhle rok neni uplné
Jjednoduchy pro nas. Zvykame si na to vSechno.

Na co v§echno si zvykate?

Hlavné na ten prdzdnej bardk. Je to zvlastni, jak tady bylo vidycky plno a
dneska ticho a klid.

Rikate, byvalo tady vidycky plno... Jak to tedy vypadalo, kdyZ byly déti
doma? Jak vypadal Vas bézny den a jak vypada dnes? Dokéazala byste mi to
popsat?

Jak to vypadalo...porad tady nékdo byl. To je asi hlavni zména. Ted prijdu
domu z prdce a nikdo tu neni. Driv jsem prisla na zahrddku a kluci byli v dilné,
néco si spravovali na kolech treba, pomohli mi posekat zahradu a tak. Nebo
jsme o vikendech s M. dohromady varili obéd. To bylo takovy hezky. Ted to

clovek déla sam, nebo jako muzskej mi pomiize, ale obcas se zasteskne proste.

A vidate se se svymi détmi?

Jojo, to vite, Ze se vidame! S nékym castéji... ale S. treba vidim tak 2x, 3x do
roka. Dvakrat jsme za nim byli taky! A na Vinoce prileti... snad teda. No a s M.
se vidame hodné, treba i trikrat do tydne, nebydli daleko a casto hlidam malyho.
A H. Vam tedy jezdi pomahat na zahradu, jste rikala...

Nojo, s tim s vidim tak jednou do toho tydne, jednou za 14 dni nekdy. To zalezi.

Ted’ bych se Vas chtéla zeptat, které obecni zmény po odchodu svych déti

z domova vnimate? (v partnerstvi, v praci, ve volném ¢ase...)
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Tak v partnerstvi... fuuu, no to je ted docela jiny. Je to ted asi lepsi, takovy zase
0 nas.

Zase o Vas?

No jo. Vecer si otevieme vino, pustime si film, nebo hrajeme Sachy. Taky se ted’
vice vidame s prteli, kter'i maji podobné staré décka. Jezdime spolecné do hor a
na vylety. No... takze tak.

TakzZe nastala néjaka zména i ve VaSem volném case?

No my jsme takhle jezdili vzdycky, akorat ted jezdime bez déti, a vlastné asi i
casteji. Je pravda, ze je to ted jiné, jak tam décka nejsou...

V ¢em je to jiné?

No, kdyz byly deti malé, tak je clovéek zahanél v devet do postele, dohlizel, jestli
si vycistily zuby a tak. Kdyz uz byly starsi, tak kluci méli tendence zkouset riizny
experimenty napr. s délbuchama... nebo co to tahali porad, pozdéji ktomu
pribyly prvni zkusenosti s alkoholem a to jsem zase casto nemohla usnout
(smich). Strachovala jsem se, jestli se vrati v porddku domii, z néjakych akci a
tak. Ted se clovek zase stara jenom sam o sebe (smich). TakzZe v tom je to celé
Jjednodussi ted.

Jasné, rozumim... a co prace? v zaméstnani vnimate néjaké zmény?

NE¢, to ne. Alespon o nicem teda nevim.

Dobre. Ted’ na Vas mam predposledni otazku. Vybavite si néjaky opravdu
silny okamzik, jak v pozitivnim slova smyslu, tak v negativnim slova
smyslu, ktery se vaze k odchodu déti z domova.

Hm... No asi to, jak jsem Fikala, jak si uvédomite, Ze ten diim je uz prazdny.
Zvlast ze zacatku mé prepadavaly casto smutky, kdyz jsem po prdci doma nikoho
nenasla, a to jste prisla jako s dobrou ndladou, veseld, Zdidnd Spatnd ndlada,
nic... no a prijdete domu a najednou to na vas padne...

A miiZete popsat bliZe, co na Vas padlo?

No smutek hlavné. Doma nebyl nikdo, koho bych se zeptala, jak se mél celej den,
nebo i co si da k veceri treba... To jsem taky zjistila, Ze mi chybi to, Ze uz nejsem
potiebna tak jako jsem byla pravé... nebo to jsem mozna rekla blbé, ale

rozumite.

16



Myslim, Ze rozumim, co myslite.

Jako né, zZe bych byla ta zemska, co rada podstrojuje, nebo dela nékomu
hospodyni, ale opravdu mi c¢asto chybélo to, Ze kdyz uvarite dobré jidlo, tak Vam
ho nikdo nepochvali — a to kiuci vidycky méli radi, pordadny jidlo o vikendu.. to
mi vzdycky pochvalili, pridali si... a takovy drobnosti prosté. Je toho vic.

Takze takové detaily, které se u Vas v rodiné a v domacnosti objevovaly, ty
Vam chybi?

Jo, presné... ale myslim, Ze je to spis o zvyku jo. Protoze ted’ uz mi to tolik

nechybi jako pred pul rokem treba.

Dékuju za upiesnéni, a ted’ bych se zeptala, jestli je néco, co byste chtéla
doplnit k tomuto tématu? Néco co je pro Vas podstatné, dileZité?

Asi bych jeste dodala, Ze i pres to, Ze to obcas bylo narocny a pripadala jsem si
casto sama, kdyz deti odesly, tak ted’ mam pocit, Ze zacinam zit vic po svym a tak
jako znovu (smich)... Aby to celé nevyznélo, zZe jsem néjak trpéla (smich)!
Myslim, Ze si ted’ budujeme zase trochu jiny Zivot s manzelem a treba to, Ze jsme
prarodici, si hrozné moc uzivame. TakzZe to jsem chtéla jen doplnit, Ze ta zména
byla velika a obcas to bylo dost narocny, ale kazdy si tim projde, kdo ma deti, a
md to tak byt. Takze tak.

Dékuju za doplnéni! ...a je to takhle vSechno? Nic uZ nechcete doplnit
k jakékoli otazce tireba?

Myslim, Ze je to vse.

Tak Vam moc dékuju!

17



Piiloha ¢. 5 — Polostrukturovany rozhovor s pani Klarou

1. Kolik mas déti?
Mam 2 dcery.

2. Jak dlouho Ziji Tvoje dcery mimo domov?

Tak ta starsi je pryc necelé tri roky a mladsi B. je pryc rok, rok a néco...

3. Vzpomenes si, jak jsi se citila, kdyZ se holky odstéhovaly z domova?
No urcite, je to docela nedavno... T. odjela na Erasmus a tim to celé zacalo.
Byla rok ve Spanélsku, a kdyz se vratila, tak vice méné $la uz rovnou do bytu do
Prahy. Nebo jako doma se ohrdla asi 2 mésice. A to, Ze odjela studovat na rok
pryc, to uz pro mé byla takova predpriprava...
Mizes to néjak priblizit?
Vis co, uz tehdy jsem védéla, zZe se trhla... byla hrozné spokojena v té Skole,
V ciziné vitbec, to bylo jeji. Takze to mi uz doslo, Ze kdyz okusi Zit na viastni pést,
tak v tom bude doma pak pokracovat (smich). Ale byla jsem stim v pohode.
Jsem rada, zZe vycestovala... hrozné tam vyrostla. Je videt, Ze si spoustu veci
musela zaridit... a prosté tam docela dospéla myslim.
A B.? jak jsi to méla s ni?
B., ta sla pomérné neddvno... ta si nasla nékdy z jara, uz minuly jaro teda
myslim, néjaky spolubydleni v Plzni. A to mi prijde, Ze jsem ji tak trochu
popostrcila ja...
Jak to myslis ted’?
Uz jsme si dost casto lezli krkem a ona tim obcas vyhrozovala, Ze odejde. Asi

Jjsem ji uz moc prudila. Ale asi je to lepsi. Byli jsme na sebe jak vosy obcas.

4. A jak se citi$, kdyZ uz nejsou doma holky?
Jestli je mi smutno?
Nene, to se ptam obecné... jak se citi§ ted’, kdyZ nastala tahle zména. To, Ze

%iji jinde.
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No tak to vis, Ze to zména je teda... po obou holkdach se mi styska a jsem vidycky
hrozné rada, kdyz dorazi domii na navstévu. Je to ted’ hodné jiny bez nich.

Jak je to jiny?

Prijde mi to takovy prazdnéjsi tedko. Vis co, jsi zvykla Ze tady potkas denné 2
dalsi bytosti (smich)... a ted jsme tu jenom ja a V. a tak mi to neprijde uz tak
Zivy tady.

A postradas to néjak?

Jasné, néekdy urcité. Kdyz treba V. odjede nekam na sluzebku, tak si pripaddam
fakt sama. Ale je dobre, Ze to tak je... Ma to takhle byt. Na to si budu muset
zvyknout. Jsem viastné moc rdda, ze holky dospély a postaraji se o sebe. Viastné

Jje to nase vizitka (smich,).

Jak casto se ted’ s holkama vidas?

No jednou za 14 dni urcité jo. Jezdi sem za nami diky bohu docela casto. Nékdy
ja za nima... tak rizné. Dokonce ted’ pojedem na spolecnou dovcu, tak to se moc
tesime! ...Jinak jo, s B. se asi vidim castéji nez s T., ale tak néjak se vidycky

vidime, kdyz to jde.

Prosim, zkus mi ted’ popsat, jak vypadal Tviij béZny den, kdyZ byly holky
jesté doma a jak vypadd dneska? Zmeénil jejich odchod z domova tvoji
kaZdodenni napli dne?

Tyjo. Tak kdyz holky byly jeste doma, to bylo tak.. Ze rano jsme se potkali...
vSichni vétsinou, pak si Sel kazdej po svym a vecer jsme se zase vsichni videéli,
rekli jsme si jak bylo, dali si spolecnou veceri treba. Nebo myslis jako kdyz byly
holky maly?

Ne ne ne... Fikej co T¢€ viibec napadne k té otazce! Klidné jak to bylo pied 3
lety, nebo jak byly holky mladsi. Chci zachytit tu zménu, ten pi‘elom z doby,
kdy holky byly doma a téhle doby, kdy Ziji samy uz.

Jo, dobre. Tak kdyz byly deti mensi, tak to jsme byli jako ostatni rodiny, hodné
pospolu. Vylety, v zimé lyZe, v léte k mori treba.. jezdili jsme k babickam. No a

ten denni rezim?... rano jsem se bud’ ja, nebo V. o holky postarali, sly do skoly,
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pak mély nejaké krouzky taky... a vecer jsme se vzdycky videli. Takze my jsme
byli opravdu zvykli spolu byt viceméne dennodenné.

A dnes? Jak to vidi§ dneska? Jak prozivas dny, kdy uZ doma nejsou?

No, rano vstanu, jdu do prdace, a kdyz se vratim, jdu se projit se psem, néco
uklidim, uvarim néjakou veceri, prectu si noviny a pak je vétsinou konec dne a

jdem spét.

Dobi‘e, diky.... A dokazala bys mi Fici, které obecni zmény po odchodu
svych déti z domova tedy vnimas? (v partnerstvi, v praci, ve volném ¢ase...)
Tak zména nejvétsi je prave ta, ze tu holky uz nejsou! A s nima odesly dalsi véci,
jako ta starost o nékoho blizkého, ted’ myslim opravdu jako péci. Co se tyce
mého manzelstvi, tak to jsem spokojend... kdyz je V. doma teda, a ne nékde na
cestdch, to se casto citim fakt sama, jak jsem rikala...

A co piatelé nebo tvoji kolegové?

Jo, to my si chodime obcas sednout nékam. Bud s holkama z prace, nebo ze
skoly jeste, ale je pro mé podstatny, abych nebyla doma sama, to nemam rada.

A miiZe§ mi popsat, co prozivas, kdyzZ jsi doma sama?

No krom toho, Ze je pry¢ V., tak mi to pripomina to, Ze jsou i holky pry¢ a pak
mé prepadava smutek, litost... ja nevim co jesté. Tezko se to popisuje. Jsou to
takovy kratkodoby depky bych rekla.

A je néco, co té z toho dostava? Vis, co ti na takovou depku pomiize?

No pomdha mi, kdyz jdu treba ven s pejskem nasim, nebo kdyz se vyspim z toho.
Nebo taky treba sklenka vina vecer (Smich)... ta mi teda spis pomiize usnout
(smich). Ale nejvic mi prosté pomdahd, kdyz je tu mam. Kdyz holky prijedou na
navstévu, dame si kafe, pokecame co a jak. Chapes, takovy to holcici tlachani
(smich), to mi tu ted tak chybi.

Chtéla by ses tedy s holkama vidat ¢astéji? Mas je tady malo mysli§?

To vis Ze bych chtéla... ale je mi to néco platny? Ja si na to prosté musim
zvyknout! ... a navic, holky jsou takhle spokojeny myslim. Je diileZity, aby uz

bydlely samy. S tim se musime vsechny vyrovnat. Viechny mamy musi.
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8. Vzpomenes§ si, jaky byl tviij nejsilnéjSi okamzik, jak v pozitivnim slova
smyslu, tak v negativnim slova smyslu, ktery se vaze k odchodu déti
z domova?

Nejsilnéjsi okamZik.... Hmmm, asi pravé ty momenty, kdy jsem doma uplné
sama. A tu samotu si tim uvédomuju a viastné si ji tim i potvrzuju. To je pro mé
hodné silny. Jako myslim emocné - je to narocny. Vis co, ono se tohle tézko
popisuje...

Ja vim, Ze to neni lehké popsat, ale jde ti to dobie! Kdyby ti bylo cokoliv, na
co se ptam néjak nepFijemné, tak mi to Fekni... jak jsem Fikala pfed naSim
rozhovorem. Nechci, aby ti to bylo néjak nepiijemné. Vim, Ze miZe byt celé
tohle téma dost citlivé. TakZe mé kdykoliv miiZeS$ stopnout jo?

Jasné. V pohode. Ja spis tezko hledam slova, co by tohle popsaly, néjak

srozumitelné teda.

9. Rozumim. A zeptadm se jesté: jestli je néco, co bys rada doplnila k tomuhle
tématu? Néco co je pro tebe podstatné, dilezité? Nebo i k ostatnim
otazkam... cokoliv té napadne jeSté!

A to uz je vsechno takhle? Ja asi nemam, co bych k tomu ted’ dodala. Nebo jako,
vS§echno podstatné asi padlo uz.

Tak v tom piipadé moc diky za rozhovor!
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Piiloha ¢. 6 — Polostrukturovany rozhovor s pani Marii

1. Kolik mas déti?
Dvé. Kluka a holku.

2. Jak dlouho ziji tvoje déti mimo domov?
D. uz bydli sam skoro 3 roky a K. se stehovala presné o minulych prazdnindch,

takze uz to je rok.

3. Vzpomenes si, jak ses citila, kdyZ se déti odstéhovaly z domova?
No... tak to mi dej chvilku, at’ si to utridim drobet.
Hale v pohodé uplné, mas ¢asu, kolik potiebujes!
... Tak vzpominam si u D., Ze jsem to néjak extra neprozivala. Kdyz nam tu
oznamil, Ze jde se spoluZzakama na byt, tak jsem si rFikala, Ze se stejné vrdti po
par meésicich, az mu dojdou penize a zjisti, zZe to tak jednoduchy nebude (smich,).
Ale ono ne! On si nasel viastné tenkrdat hned brigadu ke skole a asi pul roku na
to, dostal i lepsi misto, takZe opravdu ziistal Zit v Praze uz... Pak se sestéhovali
s pritelkyni, takze ted uz si nemyslim, ze by se nékdy jeste vratil (smich). ... ted’
se trochu stydim, Ze jsme ho tak podcenovali...
Asi vas tedy pékné pirekvapil ne, kdyZ jste necekali, Ze bude samostatny?
No prekvapil nas dost prave! Ale vis co, vidyt ho znas (smich)... v Zivoté si
nezkusil néjakou brigadu, praci, nebo néco prosté délat delsi dobu, néco co ho
treba nebude vzdycky bavit! A pak prijde, Ze si bude sam platit bydleni? Jeste ke
vSemu byl docela lajdak, necekala jsem, zZe se takhle vzchopi (smich).
Ale vzchopil... ofividné (smich). Jsi rada?
Popravdeé, nekdy mi tu chybi chlapska sila. Bylo to fajn, mit doma dva muzsky.
Bylo to takovy pékné vyvazeny (smich)!
No a co teda K.? ta odesla tedy pomérné nedavno... jak to vnimas?
Hale to je dotedka docela narocny... pro nas pro oba. Protoze je to druhy a
posledni décko a mné prijde, Ze vyrostli oba dva néjak moc rychle... a najednou
Jjsou deéti fuc (smich)! A jak jsem si to u D. tolik nebrala, jako vazne, tak jsem to

Neprozivala jako takovy drama asi.
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U odchodu K. to bylo drama? A jak to, Ze u ni jste to brali vaznéji?

Asi protoze ona byla jind dost. Co rekla, to udélala, byl na ni spoleh a byla
vzdycky docela cilevedoma.

Takze u ni jste védéli, Ze to miiZete brat vazné tedy...

Presné tak.

A miiZe§ mi prosim jeSté priblizit to drama?

Ale to jsem jen tak Fekla... prosté tak néjak nam asi doslo, Ze to jediny dité, které
jsme jeste meéli doma, uz neni vlastné ditétem... a asi jsem se zalekla, Ze

zustaneme sami.

A mas ted’ pocit, Ze jste zustali sami? MuZe§ mi prosim popsat, jak se ted’
citi$ teda, kdyz nejsou doma D. a K.?

Jako pocit osamélosti uplné nemdam, jsme na to dva alespon, s tatou. Ale je to
znat, ze tu ty décka chybi. Ja se treba ted’ nacapam, Ze to, co mi driv vadilo
casto, treba Zehleni (smich), tak Ze mi to ted chybi. Skoro nic uz nezehlim
(smich)! Nebo celkove, clovek ted nema moc o koho se starat. To je takovej
zvlastni pocit, kdyz se pomalu 20 let o nékoho nepretrzité stardte... ja vim, ta
starost se néjak meni v prubéhu let, a jak deéti rostou Zejo... ale jako tedko jak
kdyz utne a najednou si musim zvyknout na uplné jinej Zivot.

To je to naro¢né? ... to, Ze si ted’ musis prevyknout?

No jo no, je to narocny, protoze musim viastné Zit ted uplné jinak.

Jak? ...Jak ted’ Zije$? Popsala bys mi prosim té, jak tedy vypada tvij béZny
den — dnes, a jak vypadal, kdyZz byly déti doma... Zménil odchod déti
z domova tvoji kaZdodenni naplii dne?

No urcite! Ja mam praveé pocit, ze se mi ted behem jednoho roku, zménil celej
Zivot! ... ale mozna je to tim, Ze je to prave tak cerstvy. Ted mi prijde, Ze Ziju tak
néjak napiil, pritom jsem hrozné Stastna, zZe se détem dari, jo? Mné se ty pocity
hrozné michaji. Vis, neni to tak, Ze bych vylozené trpéla, ale citim obcas takovy
prazdno neprijemny. Styskd se mi po nich. Ani doma neni uz tak veselo. Kdyz tu

deti byly, tak to tu hyrilo vtipem casto a to jsem méla hrozné rada. A ted’ kdyz si
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na to vzpomenu, tak je mi az do breku, protoze uz to takhle nikdy nebude... ale je
pravda, Ze zas urcité prijdou jiné radosti. Jen si na to ted zvyknout no.

TakZe vnimas, Ze se doma zménila atmosféra, jestli tomu dobfe rozumim.
Je jeSté néco, co je jinak, nez to byvalo?

Jo, to jsem ale uz Fikala... ta starost o ostatni mi ubyla. Coz mi také docela

pozmeénilo napli dne.

Vnimas§ néjaké obecni zmény po odchodu svych déti zdomova? Napi. v
partnerstvi, v praci, ve volném ¢ase...

V partnerstvi nevidim néjaké zmeny. 1. je teda skvélej, hrozné mi pomaha, kdyz
vidi, Ze mi neni do smichu. Chape, jak je to pro mé tézké a snazi se vidy néco
vymyslet... Jako néjakou zabavu myslim! TakZe je pravda, Ze tohle se asi
zménilo, prijde mi ted takovej vic citlivej ke mne. Ale myslim, Ze je to i tim, Ze
jemu samotnému se styska, jen o tom moc nemluvi. Ale asi si umi predstavit, jaké
to pro mé je ted. Takze to asi tak v tom manzelstvi a pak ses ptala na... ?

Jestli jsou néjaké zmény v praci tfeba, nebo ve volném ¢ase? Nebo i jiné,
jestli si vybavi§ néjaké zmény, které prosté nastaly bezprostiedné po
odchodu déti.

Hele v praci si myslim, Ze se nic nezménilo, ale musim Fict, Ze pied tim rokem,
kdy to byla jako nejvétsi zména pro mé, tak to mi prace hrozné pomohla!

Jako v ¢em?

Brala jsem si tenkrat hodné prescasu, protoze 1. se vraci domii normalné dyl nez
J& Z prdce, a tak jsem nechtéla byt sama doma, takZe jsem si i brala pejska do
prdce, a byli jsme tam az do vecera.

TakZe ti pomahalo vyhybat se samoté?

Jo asi jo, samoté — ale samoté doma! ... ProtozZe - a to jsem taky chtéla Fict, Ze jad
to tenkrat néjak prestala vnimat jako domov na chvili.

Jako Ze domov je jen s détmi? Rozumim tomu dobre?

No, to jsem si pied tim rokem myslela! Ted uz k tomu mam ale jiny postoj.
Jaky?

Domov je to porad, jen se vném trochu pozménil Zivot... a to, jaky mame
domov, jsme vytvorili prave vsichni, cela rodina. A byla by skoda to zacit vnimat
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Jjinak, protoze si moje déti zacaly vytvaret vlastni domov nekde jinde. Vidyt my
jsme to délali stejné a ma to tak byt, vzdyt k tomu vlastné cely zivot ty deti
vedeme, aby byli schopny jednou zvednout kotvy. Takze takhle to ted vnimam.
Diky za vysvétleni. To zni jako posun vpred! Ted’ bych se T¢€ rada doptala
jeSté na ten volny cas, jestli tam je néco jinak?

No jo! To vis asi... Ze jsem zacala asi pred piil rokem vyrabét viastni kosmetiku!
Tak to mé hrozné chytlo. Chodim ted’ na bylinky, i jsem jich dost zacala péstovat
doma a objednavam si riizné oleje a zaklady na krémy, malé lahvicky a krabicky
— to je néco pro mé (smich)! No a pak delam zase keramiku, kazdé utery.

Zase jsi zacala vést kurzy?

Nojo! A jsou plny, takze je o to ted zas docela zajem. Tak na to mam ted'ko cas...

konecné (smich)!

wewrs

Ted bych se té zeptala, jestli si vybavis, jaky byl tviij nejsilnéjsi okamzik,
jak v pozitivnim slova smyslu, tak v negativnim slova smyslu, ktery se vaze
k odchodu déti zdomova?

Hale to se mi vybavuje to, co jsem ti iekla pred chvili. Asi ten zlom, kdy jsem
prestala vnimat nas domov jako domov. To bylo na nic... a chvili mi to trvalo,
nez mi doslo, co jsme jako rodina vlastné vytvorili. A pak — to byla taky silna

chvile — to, kdy mi to doslo. Ze to viastné domov je. A ten nejlepsi (smich).

Supr, moc ti dékuju a zeptiam se, jestli je néco, co bys chtéla doplnit
k tomuhle tématu? Néco co je pro tebe podstatné, dileZité?

Haled’ ja myslim, zZe jsem rekla vSe, co vim (smich).

TakZe nic vic? Ani k jinym otizkam? Néjaké doplnéni nebo tak néco?

Nic mé nenapada.

Tak moc dékuju!
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Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Jak prozivaji matky odchod déti z domova
Vedouci/epenent prace: Ing. Mgr. lvana Dvofakova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh):53
Pocet stranek pfiloh:28

Pocet tituld v seznamu literatury: 24

(0" [1 J2 [3 T[4 ]
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | x | | | l
Oborova pfiléhavost tématu | [ x | l | |
Originalita tématu a jeho zpracovani ] | | x | |
Formalni zpracovani
Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | | Tx | | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, ] | x

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, | | |
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Gprava) A

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x | | ]
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x | | | ]
VyuZiti praktickych zkusenosti | ] Ix ] | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | ] | | |
NaplInéni cilt prace B | x | | | |
Vyvazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu L | | x | ]
Navaznost kapitol a subkapitol ‘ ' | | x | | | l

ks 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi l | x | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | | x | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V teoretické ¢asti na str. 21 se vénujete tématu ,, boomerang kids “ a uvadite, ze déti ze
stabilnich rodin se vraceji domu ¢asté&ji. Jaké dopady dle Vaseho ndzoru miize tato skute¢nost
mit na zivoty mladych dospélych?

Jak byste vysvétlila ,, boomerang kids“ z pohledu teorii separace, kterym se vénujete
v nasledujici kapitole?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Studentka si zvolila téma, které je vyznamné a aktualni. Od samého zacatku byl ziejmy jeji
zajem o prozkoumani oblasti prozivani rodi¢t v obdobi, kdy se jejich potomci
osamostatiuji. Svij zamér zuzila na matky, které jsou zaméstnané a Ziji v trvalém
partnerském vztahu. Svij vybér pfiléhavé zduvodnila jak v Uvodu, tak v empirické &asti
prace.

V teoreticke Casti se vénuje vymezeni hlavnich témat a pojmu. Oceriuiji jeji snahu naladit
Ctenare na tématiku exkurzem do historie vyvoje vyznamu rodiny, ktery ukonéuje pohledem
na rodinu sou€¢asnou. Studentka se neboji vstupovat do pomysiného dialogu s autory teorii,
coz Cini praci &tivou a Zivou. Dale se pak vénuje celkem systematicky a logicky tématim,
které s obsahem prace souvisi. Ocenuji zafazeni zahrani¢nich vyzkuma tykajici se této
oblasti. Naopak postradam zarazeni vyzkum ¢eskych, které se ve velké mife danému
tématu vénuji.

V kapitole, ktera se vénuje rodi¢ovstvi jako takovému bych ocenila vétsi prostor vénovany
specificky tématu matka a to pravé vzhledem k tématu bakalarské prace.

V kapitole vénujici se prozivani matek vnimam velky nepomér mezi predkladanym
~negativnim® a , pozitivnim* prozivanim (str 23 -25). Nabizi se otazka, jak studentka sama
pfistupuje k tomu tématu a jak tento pfipadny limit zpracovala pfi samotném vyzkumu.

V empirické ¢asti postupuje celkem logicky, participantky predstavuje jen v zakladnich
rysech v tabulce, cozZ je sice piehledné, nicméné detailnéjsi predstaveni by mohlo dokreslit
nékteré vyznamy, které autorka pozdéji pfinasi v analyze.

Velmi pfijemné je zpracovani vysledkl analyzy. Zda se, Ze autorka z polostrukturovanych
rozhovoru vytézila vée pro tuto praci podstatné.

O limitech vyzkumu piSe kratce a to jesté v oddile diskuze, kde se bohuzel nevénuje tématu
,predporozuméni®, ktery je zejména v kvalitativnim vyzkumu velmi vyznamny. Cela diskuze
nad vysledky by dle mého soudu mohla byt del$i a do vétsi hloubky zpracovanéjsi.

V samotné analyze postraddm odkaz na konkrétni misto v rozhovoru (¢. fadku).

Vedle obCasnych stylistickych nepfesnosti prace po formalni strance postrada pocet znaku
prace a pocet znakl pfimych citaci, tak jak uvedeno v platnych pokynech pro psani BP A
DP.

Celkové v8ak prace pfinasi dal$i mozné uhly pohledu na tématiku odchodu déti z domova a
prozivani tohoto obdobi. Ocenuji pokrok, ktery autorka béhem zpracovani tématu uéinila.
Praci k obhajobé doporuéuiji.




Doporuceni k obhajobé: doporucuji/nedeperuéuji’

Navrhovana klasifikace: vyborné az velmi dobfe dle obhajoby

Datum, podpis:
22.8.2018

nehodici se, Skrtnéte



Posudek oponentky bakalarské prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studentky: Kristyna Hejlova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace:. Jak prozivaji matky odchod déti z domova.
Oponentka prace: Mgr. Zuzana Janotkova

Technické parametry prace:

Celkovy pocet znakti:
Pocet stran (bez pfiloh): 53
Celkovy pocet stran priloh: 28

Pfimé citace: neuvedeno
Ostatni text: neuvedeno
Celkovy pocet znaku: neuvedeno

Pocet titulli v seznamu literatury:
Podet titull Ceské literatury a pramenu: 24
Pocet titull zahrani¢ni literatury a pramenu: 13

Ij** | 1

Vybér tématu

Zavaznost tématu | | X

Oborova pfiléhavost tématu | | X

Originalita tématu a jeho zpracovani | |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

privodni aparat, poznamky, prilohy, graficka tprava) | [

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | |

Vyuziti praktickych zkusenosti | | x

** 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | [ | |

Naplnéni cili prace | [ x| |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu | | X | | |

Navaznost kapitol a subkapitol I | x | [ |

Dosazené vysledky, odborny vkilad, pouzitelnost

vysledkU v praxi | | E | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | | x | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Objasnéte, pro¢ jeden rozhovor s respondentkou trval jenom 19 minut a jestli bylo mozné
provést kvalitni analyzu dat.

Navrh dalSiho vyzkumného zaméru na zakladé vysledk( analyzy dat, uvedte.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se ve své praci vénuje tématu: “Prozivani matek pfi odchodu déti z domova”.
Zaméfila se na zaméstnané matky v obdobi stfedni dospélosti a odchod jejich déti
z domova byl v rozsahu 1-3 let.

Teoreticka ¢ast ma tfi hlavni kapitoly: Rodina, Odchod déti z domova, Obdobi stiedni a
pozdni dospélosti u zen.

Témata jsou zpracovany pfehledné a systematicky. Prvni kapitola pojednavajici o rodiné je
obsirna, ale ocenila bych zminku o dalSich novych formach usporadani rodiny s détmi.
Téma odchodu déti z domova pfinasi zajimavé informace, kde se kromé separace autorka
zameéfila na nosné téma prace a to jak na pozitivni, tak na negativni prozivani matek pfi
odchodu déti z domova.

Treti kapitola o obdobi stfedni dospélosti u Zzen je zpracovana piehledné. V praci je mnoho
pojmU a definici, coz je v poradku, ale uvitala bych vét$i propojeni a navaznost kapitol
s vetsim vkladem samotné autorky. V praci je malé mnozstvi stylistickych a formalnich
nesrovnalosti. Celkové je ale teoreticka ¢ast prace zpracovana v poradku.

Ve vyzkumne €asti si autorka stanovila vyzkumny cil: pfibliZit, jak matky prozivaji odchod
déti z domova. Pripravila si vyzkumné otazky a strukturu rozhovoru. Polostrukturované
rozhovory probéhly se Sesti respondentkami. Analyza dat byla provedena formou TA.
Vyzkumna C€ast je jak teoreticky, pak nasledné prakticky, zpracovana prehledné a
systematicky, prace je ¢tiva a autorka se snazila najit nosna témata k vyzkumnému cili.
Chybi mi zde informace o fazi vyzkumného pfedporozuméni a nejasné informace ohledné
delky vSech rozhovoru. Je zde uvedeno, Ze jeden rozhovor trval jenom 19. minut, ostatni

v pruméru 45 min. Uvitala bych vice struktury prace s ¢asem a del$i rozhovory pro
kvalitnejsi analyzu dat. Ocenila bych na zakladé ziskanych vysledk(i zamy$leni autorky nad
dalSim moznym vyzkumnym zamérem k danému tématu.

Celkové hodnotim ale danou bakalafskou praci jako zdafilou a splfiujici kritéria kladené na
bakalarskou praci.




Doporucéeni k obhajobé: doporuéuiji

Navrhovana klasifikace: 1-2

Datum, podpis: 1.9.2018



