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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva roli spirituality Ceskych muzii a Zen ve zvladani
zatézovych situaci. Teoretickd Cast se zaméiuje na hlubsi pochopeni fenoménu
spirituality a religiozity, sou¢asnou spiritualitu Cechli a dale také na problematiku
zvladani zatéZe, se zdiiraznénim spiritudlniho zvladani.

Vyzkumna ¢ast se vénuje popisu realizace kvalitativniho vyzkumného Setieni, jehoz

cilem bylo zjistit, jakou roli hraje spiritualita Cechii ve zvladani zatéZovych situaci.
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coping



Abstract

This diploma thesis deals with the role of spirituality of Czech men and woman when
coping with the critical situations. The theoretical part is focused on the deeper
understanding of the spiritual phenomena and religiosity, current spirituality of the
Czech population and also on the issues of with critical coping to highlight the
spiritual acting.

The practical part deals with description of the realization in the qualitative research,
which goals are to find out what is the role of Czech spirituality when coping with

critical situations.
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UvVOoD

,, Kde neni duse, je temnd prazdnota, kterou vypliuje nevédomy hnev.... “(MOORE,
2014, s. 13).

Stézejnim tématem této diplomové prace je spiritualita a jeji role v zivoté clovéka.
Domnivam se, ze spiritualita je, jako jeden z vyznamnych fenoménli soucasnosti,
tématem, v odbornych psychologickych i psychoterapeutickych kruzich, ¢im dal castéji
diskutovanym.

Spiritualita - duchovnost, je koncept, ktery se vsouCasné dobé¢ netykd pouze
psychologie nabozenstvi. Pfi psychoterapeutické praxi, se jist¢ nemalo psychologli u
svych klientl setka s otdzkou smyslu zivota. Touto oblasti se jiz dfive zabyvali zejména
humanisticti psychologové a v dnesni dobé, diky pokracujici sekularizaci, nabyva
otazka smysluplnosti zZivota na vyznamu.

Doba, ve které nyni Zijeme, zaméfena na vykon, klade na Cloveka stile vétsi a vetsi
mnozstvi pozadavkl a to nejen ve sféfe profesni, ale 1 v mezilidskych vztazich. Tento
tlak, byt spésny pracovnik, rodi¢, partner... vytvaii situace, které lze, diky at’ skute¢né,
¢1 domnélé neschopnosti jim dostat, oznacit jako zatézové. A jako takové si vyzaduji
strategie zvladani.

Obraceni se na spiritudlni pomoc, je jednou z moznych copingovych strategii.

Tato prace, se tedy zamé&fuje na zjiSténi faktu, zda a pfipadné jakou, ma spiritualita roli
pii zvladani zatézovych situaci, ¢eskych muzi a zen.

V prvni kapitole se zaméfim na pojem spiritualita, jeho porozumeéni, polarizaci
spirituality a religiozity, spiritualitu Cechl a spiritualitu v psychologii a psychoterapii.
Druh4 kapitola je vénovana zatézovym situacim, jejich typlim a zvladani. Treti kapitola
se zaméfuje na spiritualitu v zatéZovych situacich a spiritudlnimu zvladani (copingu).
Ctvrta, a zaroven posledni, kapitola je vénovana prabéhu vyzkumného Setieni a analyze

ziskanych dat.



1 SPIRITUALITA

Vyznam konceptu spirituality potvrzuji, jiz od prvni poloviny minulého stoleti,
humanistické teorie, jez spiritualitu chapou jako nedilnou soucést struktury osobnosti
Cloveéka. Tyto poznatky najdeme naptiklad v dilech C.G.Junga, W. Jamese aj. Diky
jejich ptsobeni se ,,psychologizovala“ religionistika a pozornost se piesunula od nauk,
rituald, instituci aj., k naboZenskému prozitku a jeho spontannimu projevu (RICAN,
2007, s. 48).

Jung hovoti o tom, Ze pfirozenosti clovéka bylo, vzdy a vSude, rozvijeni nabozenskych
funkci, a Ze je tedy lidska duSe nadbozenskymi city a piedstavami prosycena a protkana
Jiz od pocatku jeho existence (JUNG, 1994, s.33).

Taktéz Grof tvrdi, Ze spiritualita a ndboZenstvi sehraly vyznamnou roli v celé historii
lidstva a zasadné tak, aZz do védeckotechnické revoluce, ovliviiovaly jedinclv Zivot
udalosti, nezrcadlil ,,...autentické a velmi hluboké stranky lidské podstaty, i kdyz se v
priubéhu celé historie miizeme setkavat s problematickymi a prekroucenymi vyklady
jejich ryziho jadra“ (GROF, 2014, s. 227).

Diilezitost role spirituality, vSak zacina byt chipdna i1 v jinych oblastech, nez je
psychologie a jeji zkoumani se dostava do hledacku védci, ¢im dal Castéji.

Rada studii na téma spirituality, potvrzuje jeji vliv v riznych oborech. A to napiiklad ve
zdravotnictvi, vzdélavani aj. Bylo zjiSténo, ze spiritualita a jeji praktikovani souvisi
s posilovanim télesného 1 dusevniho zdravi, prosttednictvim riznych mechanismi. Diky
tomu je mozné docilit sniZeni stresu a krevniho tlaku, zlepSeni spanku, zvladnuti
chronické bolesti, zmirnéni podraZdénosti ve vztazich, snizeni deprese a zneuzivani
navykovych latek (FRYBACK a REINERT, 1999, KOENIG et al, 2001,
MASELKOVA, KUBZANSKY, 2004, GROSSMAN et al., 2004, LORENZ et al.,
2005, HUSSAIN et al., 2011, ARCHANA et al., 2014) aj.

Spojeni spirituality a védy, byt je podle nékterych autort piekazkou v pochopeni
spirituality, ¢i dokonce jakymsi jejim protipélem, nese svoje ovoce v piibliZzeni

spirituality SirSimu povédomi (GROF 2014, TAYLOR 2013, SHELDRAKE, 2003).
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1.1 Porozuméni pojmu spiritualita

Pokud se zabyvame spiritudlni dimenzi ¢lovéka, musime nutné narazit na zaludnost
otazky jejiho ptesného vymezeni. Pfesto, ze je tento termin, v odbornych kruzich,
pomérné frekventovany, stale pretrvava diskuse o jeho operacionalizaci.
Nejednoznacnost pojmu a jeho pochopeni miZze znesnadiovat i fakt, Ze je casto
spojovan, ¢i zaménovan s pojmem religiozita. Tato zdmeéna mize byt zplisobena také
skutecnosti, ze spiritualita byla, od pocatku svého zrodu, tGzce spjata s kiest'anskou
teologii jako vyjadieni vztahu mezi Bohem a Clovékem.

Jeho piivodni vyznam ,,duch® nebo také dech, z latinského spiritualis vychazi ze slova
spirare — dychat (DE FIORES a GOFFI, 1999, 5.904). Tento ptivod slova, odkazujici ke
knize Genesis ,,I vytvoril Hospodin Buih clovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chiipi
dech Zivota. Tak se stal ¢lovék Zivym tvorem. “(kniha Genesis 2,7)', hovori, ve smyslu
jednoty, o pfitomnosti boziho dechu, tedy ducha, v nas.

Toto pojeti spirituality, t€sné vazby s Bohem, které nachdzime uz v pavlovskych listech
nového zakona, bylo platné az do stoleti dvanactého, kdy je, pod vlivem scholastiky, jez
kladla diraz na rozdil mezi duchem a hmotou, opomijen ptivodni vyznam slova, které,
teprve ve stoleti sedmnactém, nabyva zpét svlij primarni, duchovni obsah, ve vyznamu
vztahu clovéka s Bohem. Zarovenn se vSak zftimskokatolické cirkve vytraci a to
pfevazné diky hanlivé konotaci ve spojitosti s necirkevnimi hnutimi a stavd se doménou
mysticizmu (SHELDRAKE, 2003, BERGMAN, 2006).

K obrozeni pojmu spiritualita, v rdmci fimskokatolické cirkve, zacalo znovu dochazet
v prvni polovin€ dvacatého stoleti ve Francii, kdy si znovu vydobylo svoje pevné misto
v teologickych kruzich (SHELDRAKE, 2003).

Z téchto poznatkl je patrné, ze hledani hlubSiho vyznamu viry, v ramci nabozenstvi,
dochazelo opakované, v pritbéhu celé jeho historie.

Jak jiz bylo feCeno vySe, naznaky moderniho konceptu samostatné stojici spirituality,
bez souvislosti s instituciondlnim nabozenstvim, byt vSak, v této dobé¢, jesté nedoslo
k ZzZadnym vyznamnym objevim, jez by nabidly paradigma, volajici po vytvoreni

nového pojmoslovi, mizeme znovu vysledovat v prvni poloviné minulého stoleti.

! Dostupné z: http://bible.patroni.cz/index.php?id=38
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Tento novy pohled byl otevien pfevazné plisobenim humanistickych psychologt,
zabyvajicich se psychologii ndbozenstvi, v zaméfeni se na jeji prozitkovou C¢ast
(RICAN, 2007).

Soucasné pojeti spirituality se od uzké cirkevni vazby s Bohem dale odklani a vymezuje
spiritualitu sice jako soucCast a podstatu religiozity — néabozenskosti, zaroven vSak
upozoriiuje na jeji presah (STRIZENEC, 2007, PARGAMENT, 1999).

Americky psychoterapeut Thomas Moore ve své knize Osobni naboZenstvi zmiiuje, Ze
dokonce stale vice lidi, hlasicich se k n€které z organizovanych cirkvi, citi naléhavou
potfebu formovani se do duchovni bytosti, aniz by se muselo slepé fidit pokyny
v nasledovani viry (MOORE, 2014).

Z dé¢l autort, které jsem uvedla tedy vyplyva, ze si spiritualita jako individualni potieba,
zada presah hranic uréenych naboZenskou organizaci, ve form& osobni, specifické
potieby transformace jedince. A snad pravé tento fakt je pfi¢inou soucasné potieby
jasn¢ vymezit hranice mezi tim, co jest¢ spada pod instituci a tim, co je pro Clovéka,

prozivajici své vlastni duchovno, niterné dilleZité.
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1.1.1 Polarizace spirituality a religiozity

Ri¢an zmifiuje Pargamentovu analyzu polarizace religiozity a spirituality v nasem
sociokulturnim kontextu, pronikajici i do odborného diskurzu. Hovofi se zde o ziZeni
tradi¢niho pojmu nabozenstvi, z divodu zafazeni fenoméni, piivodné oznacovanych za
nabozenské, pod spiritualitu. Polarizace pojmi spirituality a religiozity, je zde
vyjadifena dvéma typy protiklada.

V prvnim z nich, jenz by se dal nazvat individualni versus institucni, je spiritualita
chapéna jako zalezitost individua, jeho proZzivani a jednani, zatimco na religiozitu je
nahlizeno skrze jeji vnéj$i formu, ktera je formalné strukturovand, navazand na
nabozenské instituce, ucenti, ritualy atd.

Druhym, zjednodusenym, protikladem je podle Pargamenta dobré, versus Spatné. Zde
slovo spiritualita zastupuje néco nového, nenuceného, autentickou vnitini zkuSenost,
svobodné vyjadieni individuality, duchovni hledani, ¢i dobrodruZzny experiment. Zde se
také hovoii o problematice idealizace spirituality, jako néceho nadcCasového,
absolutniho (PARGAMENT, 1999, cit. dle RICAN, 2007, s. 50).

V tomto konceptu lze tedy vysledovat ptiblizeni spirituality ¢lovéku 1 pres vzristajici
sekularizaci zapadni spole€nosti. Zaroven vsak slouzi také jako varovani pfed mozZnosti
jejiho zneuziti.

Na religiozitu je tedy nahliZeno pouze v konceptech jednotlivych néboZenstvi, které
maji svoji vlastni rozmanitost, av§ak vymezenou strukturou, ritudly, pravidly, zvyky....
(STRIZENEC, 2007, s. 35-57, RICAN, 2007, s.11).

Pargament a Zinnbauer, vSak varuji pfed polarizaci spirituality a religiozity a nabizeji
dva dalsi zplisoby na jejich nahliZeni, aby k jejich polarizaci nedochazelo.

Prvni zplsob vymezuje spiritualitu jako Sir§i koncept, obsahujici v sobé religiozitu,
spiritualita je zde chipéna jako patrani po posvatnu (search for sacred), taktéz jako
religiozita, ta vSak po posvatnu patra v tradicnim kontextu nabozenstvi (PARGAMENT,
1999).

Hledani posvatna, jeho uctivani, se tedy jevi jako jakysi stfed spirituality, kterd je
zarovenn také soucasti religiozity. Eliade dokonce posvatno nazyva zakladnim
elementem existence ¢lovéka a nedilnou soucasti jeho védomi (ELIADE, 2006, s. 12).
Vytvatfeni ritudlti, at’ uz vramci instituce, tak v ¢innostech, které clov€ka napliuji

pocitem propojeni, fascinace, transcendence, syti spiritudlni potfebu jedince.
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Thomas Moore tvrdi, Ze posvatné byva Casto ukryté v ,, mystérii svétského“ a dodava,
7e je tteba pohotovosti a ur€itého vzdélani v této oblasti, abychom ho byli schopni
zahlédnout. Déle zminuje, ze proto, aby ukon ¢i véc byly duchovni (spiritudlni),
nepotiebuji byt zabaleny do ,,duchovné nadmutych“ slov. Tvrdi, Ze je tteba mit zdmér a
ucinit jej senzualnim. Jednoduse, védomé provadét Cinnost a tak posvatno nalézat, diky
fantazii a ptipravé, v béznych vécech jako je naptiklad koupel, ¢i piti kdvy. Tato ¢innost
tak nas Zivot proménuje a pozvedava ze stavajici urovné, do trovni novych, vyssich a
zabranuje tak vaznuti Zivota ve ,,zjevnosti “ (MOORE, 2014, s. 175-178).

Zde tedy mlizeme fict, ze posvatno je, jako ryze osobni prozitek, svazano s kazdou
jednotlivou osobnosti a 1ze ho nalézat i mimo nabozenstvi naptiklad v lasce, roding,
ptirodé. Lze jej také poznat v pocitech strachu, které zaroven lakaji jistou ptitazlivosti

(STRIZENEC, 2007).

Jak tedy chapat spiritualitu? Spiritualita, je nejcastéji pojimana jako duchovni potieba
¢loveéka, hledani posvatného, touha po transcendenci a propojeni, ktera je mu vlastni od
jeho pocatku a je jeho neoddélitelnou soucasti. Naopak religiozita je mnohymi vniména
spiSe jako rigidni konstrukt, pfichdzejici se zrodem fimskokatolické cirkve, vnucujici
pokyny, ritualy, slepé nasledovani, bez ohledu na individudlni duchovni potieby
jedince.

Ja osobné se ovSem neztotoznuji s Zadnym ze striktnich odd€leni téchto pojmii, proto
budu v této praci pouZzivat slovo spiritualita sice jako pojem nezasazeny do religiézniho
konceptu v ramci instituéniho ndbozenstvi, avSak se v§im respektem, nebot’ spiritualitu

vnimam jako jeho nedilnou soucast.

1.2 Spiritualita Cecha

Fenomén viry, ve smyslu transcendence, je antropologickou konstantou prolinajici se
napfi¢ historii kultury ¢lovéka (HORYNA, 1994, JUNG, 1994, GROF, 2014), a jako
takovy je, soudim, nedilnou soucasti lidského byti. A to i piesto, Ze podle s¢itani lidu
v Ceské republice, za poslednich nékolik desetileti, ma pocet &lent cirkvi klesajici

tendenci. Navzdory faktu, ze se vétSina Cechli povazuje za nevéfici, z pohledu
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ptisluSenstvi k n€které z cirkvi, ¢i jinému oficialnimu nabozenstvi, zaroven vSak nelze
tvrdit, Ze ztratili touhu po smyslu a transcendenci.

Odklon od nabozenstvi, ktery ptivodné v Cechach nastal piisobenim historickych
udalosti na naSem uzemi, vzniku samostatného Ceskoslovenska, jako projev protestu
proti utlaku Habsburské dynastie a jejiho propojeni s fimskokatolickou cirkvi
(HAMPLOVA, 2013), s sebou nese uréitou formu prazdnoty, kterou je tieba zaplnit.
Halikovo znamé tvrzeni, ze Cesi jsou ,,nécisté, 1idé, ktef sice, podle svych slov v Boha
nevéfi, ale zato vé&f v to, Ze ,,néco nad nami je* (HALIK, 2005), maze potvrzovat i
posledni s¢itani lidu, z roku 2011, kdy bylo zjisténo, ze z 10 436 560ti tisic obyvatel
celkem, se hlasi k nekteré z oficidlnich cirkvi pouhych 2 168 952 osob. Bez
nabozenského vyznani bylo v tomto roce 3 604 095.

K zddnému nabozenstvi se nehlasi 4 662 455, zarovenn se vSak ani nevymezuji jako
nevétici. Podle nize uvedené tabulky, tedy mizeme soudit, Ze Cesky ,,ateismus® ma
klesajici tendenci. V roce 2011 bylo pfiblizné Sest miliond lidi, kteti neuvedli, Ze by
nebyli véfici. V tabulce mizeme vidét, Ze pocet véficich, hlasicich se k nékteré
z nabozenskych organizaci klesa, stejné tak 1 poc€et osob, které prohlasuji, ze jsou bez
viry. Stoupajici tendenci ma pouze graf, zndzornujici osoby, které neuvedly zda jsou, ¢i

nejsou veéfici (Www.czso.cz).

Vyvoj poctu obyvatel podle vztahu k vire
vletech 1921 - 2011
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verici

\\/\ bez viry
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Jung ve své knize DuSe moderniho ¢lov€ka zminuje, Ze naboZenstvi uz pro nas nejsou
nééim, co pochazi znaseho nitra, ale Ze se pro nds stala jakymsi kusem inventafe

vnéjSku (JUNG, 1994). Pokud se soucasny, ,,moderni*, clovék zaméfi na nabozenstvi,

vidi pfevazné¢ viru, mravnost, vécnost a nekonecnost. To, Zze mad nabozenstvi také
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cey

historii, ve€rouku, umeéleckd dila, architekturu, hudbu a piibé¢hy, stile zijici ve
vzpominkach, svoji dusi, mlize, v tuto chvili, zstat skryto (MOORE, 2014). Otazkou,

vSak je, zda v této skrytosti, nezlistdva i ¢ast historie duse naseho néaroda.
1.3 Spiritualita v psychologii a psychoterapii

Dé&jiny nelze zvratit a to, Ze lidstvo postupuje k duchovnu jiz od ,,primitivnich iniciaci “,
neni mozné popfit. Clovék vsak stale zapomina tuto cestu pochopit a nepokradovani
v ni zptsobuje chiadnuti. ,,Lékar duse “, jak tvrdi Jung, si musi umét pfipustit, Ze nemoc
ega je zpluisobena odfiznutim dusSe od celku (JUNG, 1994, s. 33-34).

Spiritualita ma tedy v psychoterapii nezastupitelné misto. Ddva moZznost nahlédnout
urCité faktory, v naSich ocich Casto nepfipustné, zjiného thlu pohledu a vyuzit je
v psychoterapii.

Naptiklad na hnév, ktery mize byt zdrojem trestu pro svét, nebo trestani svéta skrze
sebe, 1ze nahlizet také jako na konstruktivni silu.

Ve starovékém Rimé byl Biith hnévu, Mars, v izkém sepéti s duchem zemé&délstvi a
chranil tak trodu pted nakazou. Jako takovy muze byt nahlizen jako symbol odstranéni
piekazky na cesté rustu, pfirozenym pravodcem procesu zrani a rozvoje (MOORE,
2014).

Zde je ziejmé, Ze prace se spiritualitou v psychoterapii mize klientim/pacientim
napomoci k lepSimu nazieni situace a tudiz snadnéjsi orientace v ni. Jisté nejen proto se
jiz v minulosti ukézala jako ucinna. A stala se tak jadrem teorii mnoha vyznamnych

psychologti. Nemohu je tedy v této praci opomenout.

1.3.1 Spiritualita v psychologickych teoriich

Jak je uvedeno v predeSlych kapitolach, zdjem o spiritualitu, prozivani v ramci
naboZenstvi, byl pivodné¢ doménou predevsim humanistickych psychologii. Ti kladli,
v prvni fadé, diraz na lidskost, viru v to, ze ¢lovek je bytostné dobry, a ze lidska
podstata neni tak h#i$na, jak tvrdi cirkve, ani tak ovladana pudy, jak ptredkladal Freud
(RICAN, 2007).

Pocatkem dvacatého stoleti oteviel téma nabozenstvi v psychologii William James
[1842-1910], autor teorie, jez predklada model ndboZenstvi zdravé mysli a nabozenstvi

nemocné duse, vyznacujici se dvéma typy prozitku. Ten prvni, projevujici se ve ,,zdravé
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mysli“ oplyva optimismem, radostnosti, vdécnosti k uctivanému. Ve druhém,
nabozenstvi ,,nemocné duse, jsou prozivany pocity melancholie, tragédie lidského
osudu, proZzivajici je citlivy a snadno podléha utrpeni.

James byl téz propagatorem introspekce a vyzdvihoval nezbytnost svobody clovéka.
Jako jeden z prvnich experimentoval, diky piisobeni drog, se zménénymi stavy védomi,
které pokladal za mystické prozitky (VOJTISEK aj., 2012).

Carl Gustav Jung [1875-1961], byl nejen psychologem, ale také velkym filozofem,
operujicim se spiritudlni tématikou v pribéhu celého svého Zivota. Byl, mimo jiné,
vzdélan v mytologii a ur€il pojmy jako jsou kolektivni nevédomi, archetyp, bytostné Ja,
atd. Ve svych dilech hovofi o zakotvenosti naboZenstvi v ,hlubing lidské duSe* a jeji
provazanosti s Glovékem v priibdhu celé jeho historie (RICAN, 2007). Zdirazioval
mimo jiné pojem ,sebeuskuteCnéni, které¢ povazoval za projev vysokého stupné
zralosti, souvisejici s celistvosti, jako zasadni jednotou osobnosti (DRAPELA, 2008).
Dalsi vyznamnou personou, zabyvajici se ve svém dile psychologii ndboZenstvi, byl
Gordon Allport, [1897-1967], autor knihy Jedinec a jeho naboZenstvi, kterd byla
vydéna v polovin€ minulého stoleti. Zde popsal, mimo jin¢, také koncept zralé a nezralé
religiozity, pfi€emZ vychazi z vlastniho pojeti zralé osobnosti. Hovoii zde o tom, Ze ve
zralém jedinci se mtize, ale také nemusi utvaret ,ndbozensky sentiment®, ktery se
vztahuje k ur¢itému ,,hodnotovému objektu® (jakykoliv hmotny, ¢i abstraktni objekt).
Dle vztahu jedince k tomuto objektu, potom muzeme rozliSit sentiment pozitivni, ¢i
negativni (ALLPORT, 1950, cit. dle GREGOROVA, 2016, 5.21).

Videnisky neurolog a psychiatr, Viktor Emil Frankl [1905-1997], autor existencialni
analyzy a zakladatel logoterapie, také zdlraznuje potiebu spirituality v Zivoté cloveka.
A to pfedevSim ve formé urcitého ptesahu. Frankl hovofi o ,,vili ke smyslu®, ktera je
ustfednim tématem jeho teorie, soucasti duchovni, noologické dimenze ¢loveka. Tuto
vuli ke smyslu je tfeba, podle Frankla, nachazet v kazdé 1 bézné Zivotni situaci. Nedava
ji tedy do vyznamné spojitosti s naboZenstvim a ponechava ptisouzeni jeho vyznamu na
usudku kazdého jednotlivce (DRAPELA, 2008).

Abraham Maslow [1908-1970], tviirce jedné z nejznaméjSich teorii potieb, které se
prolinaji napfi¢ riznymi obory, stavi na vrchol pyramidy potfebu transcendence, ktera
se vyznacuje hlubokym, bytostnym prozitim propojenosti ¢lovéka s okolnim svétem,
ptirodou, lidmi a vesmirem (RICAN, 2007). Maslow pfipisuje schopnost proZivat

vrcholné zazitky vysoce sebeaktualizujicim jedinctim, ktefi se vyznacuji hodnotami, jez
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Maslow oznacuje jako B-kondice. Jsou jimi hodnoty jako napftiklad ,,odevzdanost,
Jjednota, nenucenost, vnitini bohatost, prostota““ atd. (DRAPELA, 2008, s. 141).
Teolog James W. Fowler [1940-2015], popsal steorii vyvoje viry clovéka,
inspirovanou vyvojovymi teoriemi, napiiklad E. H. Ericsona, ¢i Jeana Piageta.

Uvadi zde, ze vira poméha c¢loveku, v urcitych stupnich jeho vyvoje nalézat tad
v zivoté. Rozdélil tyto etapy viry do sedmi na sebe navazujicich stupiili, zacinajicich
primarni, nediferencovanou virou, kterd urcuje budouci vztah k Bohu a koncici virou
univerzalizujici zajist'ujici ¢lovéku uvédoméni si celistvosti, schopnost transcendence

a sebeobétovani (VOLNY, 2003).

1.3.2 Spiritualita v soucasné ceské psychoterapii a psychologii

V Ceské, potazmo i Slovenské republice miizeme, v odbornych kruzich, jiz n&jakou
dobu sledovat narustajici zajem o spiritudlni oblast v naSem prostiedi. Implicitné,
v ramci raznych terapeutickych smért, mizeme sledovat myslenky vyse uvedenych
autorti, naptiklad analyticka psychologie C. G. Junga — Jungiani nebo naptiklad
logoterapeutické sméry V.E. Frankla.

Avsak jednou znejvyznamnéjSich osobnosti u nas, zabyvajici se spiritualitou, je
bezpochyby &esky psycholog Pavel Ri¢an [*1933]. Jeho kniha Psychologie
nabozenstvi a spirituality (2007), je komplexnim shrnutim uvedené oblasti. Mimo jiné,
je také autorem Prazského dotazniku spirituality a spole¢né s Pavlinou JanoSovou také
Testu spiritualni citlivosti (RICAN, 2007).

Doktor, psychoterapeut a religionista Prokop Reme$ [*1952], je zakladatelem
a hlavnim pfedstavitelem psychoterapeutického sméru hagioterapie. Tato terapie,
uzivana zejména v 1€cb¢ zavislosti vyuziva v 1é€ebném procesu, jako paralelu k zivotim
pacienttl, vyklad Bible, kterou Remes nazyva zrcadlem &lovéka (REMES, 2014).
Psychoterapeut a religionista Zdené€k VojtiSek [*1963], vyznamny autor, zabyvajici se
piedev§im studiem novych naboZenstvi, kultli a sekt, je autorem modelu spirituality
v knize Spiritualita pro pomahajici profese, kterou napsal spolecné s Pavlem Duskem
a Jitim Motlem.

V neposledni fad¢ bych také rdda zminila pastoracni terapii, kombinaci psychoterapie
a pastorace, kterou provadi, povétSinou, duchovni, vzdélany taktéz v oboru

psychoterapie (HUSITI, 2014, cit. dle SMRCKOVA, 2014, s. 25).
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2 ZATEZOVE SITUACE

Za zatézovou muzeme povazovat takovou situaci, kterd si pro své zvladnuti vyzaduje
zvySené usili. V ptfipadé€, ze zvolené mechanizmy selzou, mlizZe mit situace dopad na
celkovou pohodu jedince, na jeho zdravi, v extrémnich pfipadech miize mit vyusténi
dokonce 1 v ohroZeni Zivota.

Je nutné si vSak uvédomit, Ze otazka zvladani zatézové situace nema obecna kritéria a
vzdy je nutné brat v potaz subjektivni vnimani a prozivani jedince (RUISELOVA,
20006).

Definice pojmu zatéZ je taktéZ zkomplikovana faktem, Ze ne vSichni autofi jej vymezuji
stejné. Nékteii vymezuji pojem zatéz oproti pojmu stres. Stres je zde pojiméan jako
vysoce ohrozujici situace, bez dostacujici kapacity pro jeji zvladnuti, kdezto zatéz jako
zvladnutelny, zdravotni riziko nenesouci pozadavek, jenz je nezbytny k rozvoji jedince.
Zde je mozné zaroven rozliSit mezi hyperstresem (nadmérnym stresem), takzvanym
»pravym stresem* a hypostresem, v tomto pojeti, zatézi. Pokud hovotfime o stresu, je
tteba taktéz zminit a rozliSovat mezi takzvanym distresem, jenz je spojovan
s prozivanim negativnich pocitli, spojenych s nemoznosti volby a eustresem, jenz
provazi pocity piijemné, doprovazené pozitivnimi emocemi a svobodou volby dané
situace (KEBZA, 2013).

Ne vSichni autofi se vSak pfiklani k tomuto vymezeni. Napiiklad Selye povazuje stres

jako obecnou odezvu na jakykoliv bé&zny i extrémni podnét (PAULIK, 2017, 5.73).

2.1 Typy zatézovych situaci
Pro tuto praci pouzivim pojmu zatéz, zatézova situace tak, jak ji ve své knize

Psychologie lidské odolnosti shrnuje Karel Paulik, a to tak, ze zatéz je obecnéji pojaty,

nadfazeny pojem pro stres, jako jeji ,.specificky piipad ,, (PAULIK, 2017, s. 65).
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2.1.1 Problém

Pod pojmem problém, ktery lze chéapat také jako nadiazeny pojem pro dalsi zatézové
situace, si lze predstavit stav, ktery si na jedince klade zvySené naroky ke svému
vyfeSeni. A to zejména z diivodu, Ze strategie, kterymi osoba disponuje k vyfeSeni

situace nestadi, a je tieba zvysit aktivitu k nalezeni fe$eni novych (PAULIK, 2017).

2.1.2 Frustrace

Frustraci rozumime stav, kdy je jedinci znemoZnéno naplnéni aktudlni potieby, ¢i
dosazeni vytyc¢eného cile. Frustrace mé zvySujici se tendenci v pfipad¢ subjektivni
dualezitosti té které potieby.

Miizeme ji rozd€lit na exogenni — vyvolané vnéjsi piekdzkou, v podobé fyzické — redlné
piekazky k cili, jeZ ma hmotnou formu nebo psychické — jenz zna¢i mentalni piekazky,
jako je napiiklad zakaz. At uz zvenci, ¢i ve formé urcitych vstipenych pravidel.

Reakci na frustraci mizeme rozd¢lit na aktivni - velmi Castou, aktivni reakci na
frustraci byva agrese, jez miZe mit formu intropunitivni (obracend dovnitt), ¢i
extrapunitivni (obracend vn¢) a pasivni, kterd je vyznaCovana depresi, sklicenosti,

rezignaci atd. (PAULIK, 2017).

2.1.3 Konflikt

Konflikt v obecné rovin€ vzdy znamenad stfet dvou protikladnych sil, jenZ nemusi mit
vzdy negativni vysledek. Diky konfliktu, miizeme nalézat nové cesty k jeho fesSeni a
diky tomu se vyvijet. AvSak vnasi spolenosti je jeho konotace spiSe negativni.
Konflikty, jenz nejsou uspokojivé vytfeseny, pifinaSeji do Zivota nepiijemné komplikace

a dopady, je tedy v zajmu jedince tyto konflikty uspokojivé vytesit (PAULIK, 2017).
Lewinova teorie konfliktu

Podle Lewinovy teorie konfliktu, miiZzeme rozlisit tyto tfi koncepty.

Apetence — apetence — rozhodovani mezi dvéma stejné pfitazlivymi variantami
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Averze — apetence — jedinec je pfitahovan objektem, ktery pro n€j ma znacnou
pritazlivost, zaroven je v ném vSak obsazen n¢jaky velmi negativni aspekt. ( O tomto
konfliktu 1ze hovotit také jako o konfliktu ambivalentnim)

Averze — averze — volba mezi dvéma nepiijemnymi moznostmi

Konflikty 1ze déle rozdélit na intrapersonalni — vnitini — naptiklad konflikt roli a
interpersonalni — konflikt s vné&jSkem. Ddle ¢lenime na konflikt dvou jedinci, jedince a

skupiny, konflikt dvou skupin, & konflikt v ramci jedné skupiny (PAULIK, 2017).

2.1.4 Strach a uzkost

Pti definici téchto dvou jevl je nutné brat v potaz, zda se jedna o jevy vrozené, Ci
ziskané, o podnét, Ci reakci a také to, zda jsou ovlivnény zvnéjsku, ¢i zevniti.

Uzkost je &asto piiznakem riznych neurdz a psychotickych onemocnéni. Ve zkratce
uvadim nékteré z nich: panickéd porucha, generalizovana Gzkostna porucha, obsedantné-
kompulzivni porucha, disociativni poruchy, somatomorfni poruchy.

Déle je mozné Clenéni téchto jevl na redlny strach, vitdlni uzkost, neuroticky strach,
psychoticky strach, uzkost svédomi (KRIVOHLAVY 1994, cit. dle PAULIK 2017 s.
87).

Vymeétal mluvi o dynamice emoci, kterd hovoii o podnétu- ohrozujici situaci jako o
vlivu na osobnost, jez na zéklad¢ aktudlni situace — wvyladénosti, biologické a
psychosocialni dispozi¢ni proménné a vyvojového obdobi, reaguje na nastaly stav
v ramci duSevnich a psycho-fyziologickych procesii a v chovani, coz ma za nasledek

zpétnou vazbu k osobnosti (VYMETAL 2003).

2.1.5 Nemoc

Podle psychologie a mediciny rozliSujeme mezi nemoci — subjektivnim pocitem
chybéni zdravi a chorobou — objektivné, diagnostikovatelnou odchylkou od normy.

OvSem at’ uz se jedna o jednu, ¢i druhou, vzdy je pro jedince, ¢i jeho blizké, zavaznou
zatézovou situaci. Obzvlasté v piipadé, Ze je provazena bolesti a utrpenim (PAULIK,

2017).
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2.1.6 Bolest, stradani, utrpeni

Bolest slouzi jako signal, poskozeni organismu, aktivujici obranné mechanismy. At uz
se jedna o posSkozeni redlné, ¢i domnélé, vzdy je vnimana jako velmi nepiijemna a
ohrozujici, spojujici pocity télesné i emocni.

Bolest mtizeme rozdé€lit na akutni — vétSinou znamenajici odezvu na poSkozeni tkani.
Miize vyvolavat intenzivni reakci, nékdy s panickym, zkratkovitym jednanim a bolest
chronickou, kde je Casto pficina téZko zjistitelna a tim padem nesnadno odstranitelna.
Pti dlouhém trvani ji provazi pocity beznadé€je a bezmoci.

Prozivani bolesti je zcela individuélni a zavislé na jeji intenzité. Taktéz jeji projev zavisi
na osobnosti trpiciho.

Utrpenim potom rozumime bud’ dlouhodobou chronickou, ¢i velmi vyraznou bolest, a

to jak fyzickou, tak psychickou (PAULIK, 2017).

2.1.7 Krize

Krize, dle feckého krisis — bod obratu, znamena v zZivoté ¢loveéka extrémni zatéz, ktera
muiZe dosahnout hrani¢nich hodnot a ohrozit samotnou jeho existenci a nelze ji jiz dale
zvySovat, aniz by doslo k destrukci systému.

Krize mizeme rozdé€lit na akutni, kumulované a chronické.

Podle poctu zasazenych osob, je dale mozno rozdélit na Krizi jedince, paru a Kkrizi
skupinovou.

Dale Ize hovotit o krizi situacni, neCekané, pramenici z aktudlnich podminek a krizi
vyvojovou, ocekavanou, souvisejici se zménami v prubéhu zivota, vyvojovymi stadii.
Nekteré Zivotni etapy, spojené se zvySenymi naroky, tak lze povazovat za Krize
tranzitorni, souvisejici s pfechodem z jednoho vyvojového obdobi do druhého.

Dalsi variantou krize je krize, souvisejici s psychopatologii, vlivem predispozice a
rozvojem patologie.

Neméné zavaznou je krize psychospiritualni, projevujici se, aniz by doslo k zadvaznym
poruchdm védomi a nadhledu, prozitkem zmén psychickych funkci a pocity presahu
casoprostorového vnimani a obtiznosti vymezeni vlastniho ja, coz zplisobuje zmatek a

stres.
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V souvislosti s krizi, je tfeba také zminit pojmy pohroma a katastrofa, kam je mozné
zaradit mimotadné zavazné udalosti, jakymi jsou napiiklad havarie, ptirodni katastrofy,
teroristické toky, ¢i jiné situace zptisobené ¢lovékem.

Tyto situace maji za nasledek prozitky projevujici se po cCase, jako naptiklad

posttraumaticky stresovy syndrom (PAULIK, 2017).

Dle Caplana, je mozné prubeh krize popsat jen zhruba, z divodu, ze kazda krize je
jedinecnd, vSechny maji ale pfiblizné spole¢né rysy, popsané nasledujicimi ctyimi
fazemi:

1. Neefektivita ptivodnich zkuSenosti ve form¢ informaci, védomosti, osvédcenych
zdroji pomoci vede ke zvySovani napéti a neklidu.

2. Nartstajici pocity napéti z presvédCeni, ze nastalou situaci nebude mozné
zvladnout, vznikaji pocity neuspéchu.

3. ZvySujici se napéti mobilizuje veSkeré psychické, eventudlné 1 fyzické, rezervy
pro nalézani novych strategii feSeni situace. Tato faze vede bud k vyfeSeni
krize, nebo pokud nov€ zvolené strategie selzou, k jejimu piechodu do
chronicity.

4. Napéti stale narlistd, az na hranici nesnesitelnosti. Nastava, vétSinou, stazeni se
ze socialnich kontaktdi, coz akceleruje dezorientaci a dezintegritu. Stoupa
nebezpeci zkratkového jedndni, sklony k zavislostem (alkohol, drogy atd.), az
suicidalnich tendenci (CAPLAN cit. dle KEBZA, 2013, s. 13).

Byt se muze zdat, ze krize je zalezitosti negativni, jakymsi spoustéem
psychopatologie, podle pozitivni psychologie, je mozné sledovat, pii jejim GspéSném
zvladnuti, pozitivni vliv na rozvoj osobnosti. Tento efekt miZeme nazvat

posttraumatickym rastem — Posttraumatic growth ( KEBZA, 2013).

2.2 Zvladani zatézovych situaci

Pti zvladani zatézovych situaci mizeme hovoftit o zvladani jako takovém: ptispiisobeni
se organismu podminkam, takzvané adaptaci a copingu - jenz se uplatiuje

v ptipadech, kdy je tieba zamé&feného usili k vyrovnani se se vzniklou situaci (PAULIK,

2017, s. 118).

23



2.2.1 Adaptace

Adaptace, jako klicova vlastnost ptfirodnich 1 umélych systémt, ptfedstavuje takové
chovani, které umoznuje jejich ptizpiisobeni se podminkdm v nichz existuji a zajistuje
tak jejich fungovani, a u zivych organismu, taktéz vyvoj a pieziti. Hovofime o systému,
jenz ma schopnost vyrovndvat se s naroky a jejich zménami a udrzovat stav vnitini
rovnovahy pfiméfené stabilni, homeostaze. Pti jejim udrZovani se zapojuji biologické 1
psychologické funkce a aktivuji se zpétnovazebni mechanizmy. Dochazi tak, dle
situace, k fyziologickym zméndm, jako je zména krevniho tlaku, dechové a tepové
frekvence, teploty aj. Mnohdy se tak, pfi béZnych zménach v prostiedi stdva samovolné,
Casto témef bez povSimnuti.

Vyrazné zmény ve vngjSim, ¢i vnitinim prostiedi (poranéni, nemoc), ohroZujici ¢asti, ¢i
cely sytém organismu, piedstavuji v jeho interakci s prostiedim vyjimecny stav, ktery je
oznacovan jako stresova situace.

Na psychologické trovni, kterd je pro tuto praci stézejni, je situace komplikovanéjsi.
Vyznamnou roli zde hraje dalsi faktor, kterym je subjektivni hodnoceni vzniklé situace,
jez v organismu vytvari emocionalni odezvu a uvoliuje tak prostor dimenzi prozivani.
Stav organismu se tak projektuje do aktudlniho psychosomatického stavu. Vysledek je
zavisly jak na osobnostnich rysech tak 1 na aktualni mife naplnéni potfeb. CoZ znamena,
ze se ¢lovek po psychické strance nemusi citit dobfe, 1 kdyZ jsou vSechny jeho zakladni
potieby naplnény a jeho organismus je v rovnovazném stavu. Pii hodnoceni situace je
tedy vhodné vzit v tivahu 1 bio-psycho-socidlni kontext. A to hlavné z divodu, Ze
kultura, spolecnost a pracovni prostiedi jsou pro clovéka oblasti, kde je, pro jeho
psychickou rovnovéhu, nezbytné se adaptovat (PAULIK, 2017, s. 13-14).

Pro psychickou adaptaci je tedy zdsadni vliv posouzeni situace v rovin€ prozivani.
Nezbytnym faktorem pro uspéSnou adaptaci je zejména vSimavost. Jedna
z kognitivnich slozek, kterd slouzi k podrobnému sledovani na trovni télesné,
psychické, emoc¢ni a myslenkové. Jako ptiklad konstruktl pro posouzeni objektivnich 1
subjektivnich déji a v navaznosti na hodnoceni, volbé strategii feSeni mohou byt
,,...inteligence (Ruisel, 2013), ucinnd kapacita rozumu (Miksik, 1991) nebo
konstruktivni mysleni (constructive thinking) (napv. Epstein, Katz, 1992; Epstein,
1994)...“ (in PAULIK, 2017, s. 40).
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Hodnoceni mizeme rozdélit na primarni — posouzeni nebezpecnosti situace a rizik
jednotlivych feSeni a sekundarni, kdy je hodnocena uspéSnost jejiho vyfeSeni a
pfipadného pozitivniho vyuziti. Déle je moZné hovofit také o situaci, jez nastupuje
v pozd¢jsi fazi adaptace, kdy na zdklad€ jiz ziskanych informaci nastupuje proces
prehodnoceni.

Pti kognitivnim hodnoceni je vSak také ptitomno riziko, Ze bude situace zkreslena. A to
Spatnym odhadem, naptiklad vytrzenim udalosti z kontextu, kdy se realné nebezpeci
jevi zdanlivé banélni a naopak (PAULIK, 2017).

Dal$im podporujicim vlivem pii adaptaci je socialni zazemi. Jako uc¢inny faktor ve
zvladani zatézovych situaci, formou kvalitnich mezilidskych vztaht, povétSinou
vrodin¢ a partnerskych, ¢i pratelskych vztazich, poskytuje socidlni opora jedinci
potiebny zaklad pro utvareni pocitu bezpeci a jistoty. Jeji dilezitost hraje roli naptiklad
v psychicky naro¢nych povoléanich, jako prevence syndromu vyhoteni.

Se socialni oporou, hodnocenim okoli, také souvisi sebedivéra, dalsi Cinitel adaptace.
Pokud odpovida realité, miize byt vyznamnym atributem dobrého dusevniho zdravi

(MICEK,1984).

2.2.1.1 Poruchy adaptace

Poruchy adaptace mohou vzniknout na pozadi §kaly dalSich poruch a naopak, nékteré
poruchy ovlivituji adaptaci samotnou. Vznikaji obvykle v obdobi adaptace na novou,
zatézovou situaci, jako je vyznamna zivotni zména, nasledek stresu, ¢i vazné somatické
onemocnéni. Vyznacuji se poruchou emoci a stavy tisng, jez nasledné vyrazné narusuji
socialni interakce. Pfedpoklada se, ze pro jejich vznik je zdsadni osobni predispozice, ¢i
Jista zranitelnost.

Adaptacni porucha se obvykle zacinid projevovat do jednoho meésice od expozice
zatézove situaci.

Podle MKN 10 jsou adaptacni poruchy povazovany za nasledek stresové situace, nez by
tomu bylo naopak, byt’ tak mtze byt na problematiku také nahlizeno a mohli bychom

povazovat stres jako moznou pii¢inu poruchy adaptace (in PAULIK, 2017, s. 62).
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2.2.2 Coping (zvladani)

Na pocatku vyzkumt copingu se vychéazelo z psychodynamického vyzkumu obrannych
mechanizmii. Tuto problematiku nastinila N. Hann a rozliSila obranné¢ a copingové
mechanizmy. Podle jeji teorie je chovani spojené s obrannymi mechanizmy rigidni,
ovlivnéné minulosti a fizené nevédomymi slozkami. Chovani spojené se zvladanim je
pruzné, ucelné, zamétrené na realitu a budoucnost, fizené slozkami védomymi (HAAN,
1977).

Copingem tedy miizeme rozumeét volni zpisob zvladani zatéze. Uplatiuje se
v ptipadech, kdy je zatézova situace mimotadné tézka, a tak pro jeji zvladnuti nestaci
obvyklé adaptatni mechanismy. Zde je mozné vysledovat dva procesy, vedouci
k minimalizaci pisobeni daného stresoru a nastoleni jedincova pocitu pohody. Jsou jimi
kognitivni hodnoceni, které slouzi k vyhodnoceni ptipadnych ziskl a ztrat a copingové
strategie, kdy jedinec voli jisté strategie pro to, aby pfipadné ztraty byly co nejmensi a
mozné benefity co nejveétsi. Nové strategie tedy musi byt nejdiive vytvofeny a poté

zafixovany (LAZARUS a FOLKMAN, 1984).

Lazarus dale hovoii o copingu zaméfeném na problém, ktery uplatiiuje strategie k
vyfeSeni nastalé situace. V ptipad¢, ze strategie selzou, ¢i jsou nedostacujici, piebira roli
coping zaméreny na emoce. Jeho tkolem je snizeni emocni zatéze odvadénim
pozornosti od problému, snizovani jeho vyznamu atd. (LAZARUS, 1998). I dalsi autofi
(PAULIK, 1998, SMEKAL, 2002), rozlisuji vn&jsi a vnitini hledisko dobfe adaptované
osobnosti. Vnéjsi se soustiedi na Uspésné zvladani Zivotnich roli, vnitini na projekci

déjt do subjektivniho prozivani, coz ma vliv na Zivotni spokojenost a pocit pohody.
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3 SPIRITUALITA V ZATEZOVYCH SITUACICH

3.1 Spiritualni coping

Spiritualnim copingem jsou minény ty strategie zvladani, kdy jsou jedincem,
v zat€zovych situacich, vyuzity spiritualni zdroje. V nékterych, predev§im zahrani¢nich
pramenech, mizeme nalézt také nazev religiézni coping — religious coping, ¢i na viie
zalozeny coping — fait- based coping. V této praci pouzivam souhrnné pojem spiritualni
coping nebo spiritudlni zvladani.

Se spiritudlnim copingem se miizeme velmi Casto setkat v souvislosti s jeho funkei
navozovani osobni pohody (well-being), v ramci jeho ochranné ulohy, které se miize dit

prostiednictvim spiritudlnich aktivit. Pargament, je rozdéluje nasledujicim zpiisobem:

* Revize a pfedefinovani stresoru v rdmci spiritualni oblasti

e Vyuziti spiritudlni podpory riznych nabozenskych ¢i spiritudlnich skupin ¢i
pfimo Boha (naptiklad modlitba)

* Snaha o transcendenci, duchovni propojeni

* Nabizeni spiritudlni podpory ostatnim

* Uplatnéni kolektivniho spiritudlniho copingu

* Spiritudlni o€ista (napf. pomoci riiznych ritualt)

Ve velmi zavaznych situacich, napiiklad pti zhrouceni fadu jedince, ve velkych krizich,
traumatech, je ochranna funkce spiritudlniho zvladani nedostacujici.

Zde je potom nutné aktivovat ty spiritualni copingové strategie, které jsou schopny
tento fad prenastavit. A to v duchu nalezeni nového Zivotniho smyslu, vyrovnani se
s prozitou ztratou, nalezeni hlubsiho vyznamu v nastalé situaci, transformaci vlastniho
zivota atd. Zde muzeme hovofit o konceptu osobniho rdstu, jemuz je pfipisovan
pozitivni smysl.

V této souvislosti hovoii Pargament o transformacnim spiritudlnim copingu,
pomahajicim jedinci v transformaci jeho spirituality, hledani nové identity a nalézéani

zivotni role (PARGAMENT, 2009).
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Pargament, Koenig, Perez, uvadi pét kategorii, postihujici celé spektrum spiritualniho
zvladani, do nichZz jsou zafazeny jednotlivé, k zvladnuti zatéZze vedouci, strategie.
(PARGAMENT, KOENIG, PEREZ, 2000).

3.1.1 Model spiritualniho copingu podle Pargamenta, Koeniga,

Perézové

Strategie zamérené na nachazeni smyslu

Pozitivni ndbozenské piehodnoceni - redefinovani stresoru skrze viru, jako pfinasejici

benefity: Nazirani na situaci jako na soucast Boziho planu. Nalezeni pouceni, snaha
vidét ji jako zamér, piibliZzeni se k Bohu, ¢i jako vlastni posileni. Presvédéeni o
spiritudlnich ziscich ze situace, atd.

Ptehodnoceni situace jako Boziho trestu — redefinovani stresoru jako boziho trestu za

hiichy: Co jsem udélal, ze m¢ Biih tresta. Trestd m€ za moje htichy nebo nedostatek
oddanosti, atd.

Démonické piehodnoceni - redefinovani stresoru jako projev d’dbla: Dabel je

odpovédny za mou situaci. Pocit, ze situace je d’dblova prace a ze se m¢ pokousel
oddélit od Boha, atd.

Ptehodnoceni Bozi moci — redefinovani Bozi moci jako vlivu na situaci: Nekteré véci

jsou v Bozich rukou. Blih nemuze vyslySet vSechny mé modlitby. Zjisténi, Ze nékteré

véci Bith zménit nedokaze. Pocit, ze 1 Blith ma své limity, atd.

Strategie zamérené na ziskani kontroly

Strategie spoluprace - hledani partnerstvi s Bohem pfti feSeni problému: Spoluprace

spolecné s Bohem, jako s partnerem. Hledani smyslu situace skrze néj a situace skrze
Boha. Pocit, Ze Bih to dél4 tak, jak je pro me dobré. Spoluprace s Bohem, ke zmirnéni
obav, atd.

Aktivni religiézni kapitulace - aktivni odevzdani kontroly Bohu: Délat, jak nejlépe

umim a odevzdat situaci Bohu. Udé&lal jsem co jsem mohl, zbytek je v Bozich rukou.
Ovlivnil jsem, co jsem mohl, zbytek odevzdavam Bohu. Pokusil jsem se udélat, co jsem
mohl, zbytek je na Bohu, atd.

Pasivni religidozni odlozeni - pasivni ¢ekani na Boha a jeho pifevzeti kontroly nad

situaci: Neudélal jsem mnoho, pouze ¢ekam, Ze Bih problém vytesi za m&. Nepokusil
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jsem se udélat nic, jen ocekavam, Ze Biith prevezme zodpoveédnost. Nepokusil jsem se to
zvladnout, pouze ¢ekam Ze Buih ze mé starosti sejme. Veédél jsem, Zze nemohu situaci
zvladnout, tak jsem oc€ekaval, Ze Bh situaci pfevezme, atd.

Prosba o ptfimou intervenci — kontrola o¢ekavana skrze Boha ve form¢ zazraku ¢i piimé

intervence od Boha: Prosby k Bohu, aby situaci obratil v dobrou. Modleni se za zazrak.
Vyjednavani s Bohem a vytvafeni dohod s nim. Zadosti k Bohu, aby zase vse bylo
v poradku, atd.

Sebetidici strategie zvladani — hledani feSeni spise skrze vlastni aktivitu: Snaha zménit

pocity bez Bozi pomoci. Snaha pochopit vyznam situace bez spoléhdni se na Boha.
Ucinit rozhodnuti, co dé€lat bez Bozi pomoci. Spolehnuti se na vlastni schopnosti i bez

Bozi podpory. Zamér ovladnout situaci sam, atd.

Strategie zamérené na ziskani komfortu a blizkosti k Bohu

Hledéni spiritualni podpory — hledani Bozi lasky a péce: Vira, Ze Blih je na mé strang,

ze je se mnou. Obraceni se k Bohu pro silu, podporu, vedeni, pohodli, atd.

Nabozenské zaméieni — napojeni na nabozenské aktivity k odvraceni pozornosti od

stresoru: Modleni za oprosténi se od problému. Pfemysleni o spiritudlnich zaleZitostech
abych prestal na problém myslet. Zaméfeni se na nabozenstvi, abych se problému
piestal obavat. Navstévovani kostela abych ptestal na situaci myslet, atd.

Nabozenské oc¢iStovani — dosahovani spiritualniho ocisténi skrze ndbozenské aktivity:

Pfiznani si vlastnich h¥ichil. Zadani odpusténi. Snaha méné hiesit a zadani Boha, aby
v tom byl ndpomocen. Hledani odpusténi u Boha, atd.

Spiritualni napojeni — propojenost se silami, které jedince presahuji: Hledani silnéjSiho

vV

spojeni s Bohem, s jinymi lidmi. Budovani silného vztahu s vys$§i moci. Ziskdvani
silnéjSich spiritudlnich pocitii. Uvédoméni si, Ze mij Zivot je Casti vétsiho spiritudlniho
celku, atd.

Spiritualni nespokojenost — vyjadieni nespokojenosti se vztahem s Bohem v zatézové

situaci: Uvahy o tom, zda m& Bah opustil. Vztek, e Bth neodpovédél na moje
modlitby, Ze tu neni pro m&. Zpochybniovani Bozi lasky k vlastni osob&. Pochyby, zda o
mé Bith mé z4jem, atd.

Vymezovani naboZenskych hranic — jasné vyznafeni piijatelného a nepfiijatelného

chovani a setrvani v téchto hranicich: Vyhybani se lidem, ktefi nesdileji stejnou viru.

Dodrzovani nabozZenské praxe a uceni. Ignorovani pokyni, které nejsou v souladu
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smou virou. Snaha presvédCit ostatni o mé vife. Stranéni se jinym néaboZenskym

smeérum.

Strategie zamérené na dosaZeni intimity s druhymi a s Bohem

Ziskéavani podpory — hledani utéchy a uklidnéni od ¢lenti duchovni skupiny: Hledani

podpory u duchovnich. Zadani, aby na mé pamatovali ve svych modlitbach. Zadani
ostatnich ¢lenil sboru o modlitbu za mé¢. Hledani lasky a zajmu u ¢lenti vlastni cirkve,
atd.

Nabozenska pomoc — poskytovani spiritudlni podpory ostatnim: Modleni se za to, aby

se ostatni mé¢li dobfe. Nabizeni spiritudlni pomoci rodiné¢ a pratelim. Nabizeni
spiritualni sily ostatnim. Snaha zajistit ostatnim spiritualni pohodli atd.

Interpersonalni nabozenska nespokojenost — vyjadieni zmatku a nespokojenosti se

vztahem s duchovnimi a ¢leny ndbozenské skupiny v zatézové situaci: Nesouhlas s tim,
co chce cirkev, abych udé¢lal, ¢i v co véril. Nespokojenost s duchovnimi. Uvahy nad
opusténim cirkve. Pocity odmitnuti, ¢i ignorovani. Uvahy o tom, zda tam pro mé

duchovni opravdu byl, atd.

Strategie zamérené na dosaZeni transformace

Hledani naboZenského sméru — hleddni pomoci v ndboZenstvi, pii nachazeni nového

zivotniho sméru, kdy? ten stary ztratil svoji funkénost: Zadani Boha, aby pomohl najit
novy zivotni smysl. Modleni se za nalezeni nového divodu Zit, za objeveni nového
smyslu od Boha. Hled4ani nového sméru v Zivoté u Boha, atd.

Nabozenska preména — hledani nabozenstvi pro radikélni zménu v Zivoté: Hledani

upln€ nového Zivota skrze ndbozenstvi. Potfeba absolutniho spiritualniho probuzeni.
Modleni za Uplnou transformaci svého Zivota. Zména celého zpiisobu Zivota. Sledovani
nové Bozi cesty. Nadé€je na duchovni znovuzrozeni, atd.

Nabozenské odpusténi — spolehnuti se na nabozenstvi v pomoci pii pfechodu od hnévu,

zranéni a strachu, které jsou prekazkou v nalezeni pokoje: Vyhledani BoZi pomoci v
opro§téni se od vzteku. Prosby k Bohu, aby mi pomohl byt shovivavéjsi a prekonat

hotkost. Hledat Bozi pomoc ve snaze odpoustét druhym. Hledani duchovni pomoci pro
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vzdani se svého vzteku, atd. (srov. PARGAMENT, KOENIG, PEREZ 2000, s. 522-
524)°.

Tento model spiritudlniho zvladani, nabizejici uceleny pohled na spiritudlni copingové
strategie, upozoriiuje na pozitivni 1 negativni vliv spiritudlniho copingu. Bézné je
v teoriich spiritualité/naboZenstvi pfipisovana spiSe pozitivni role, pifi zvladani
zatézovych situaci (BOURDREAUX, CATZ, RYAN, AMARAL-MELENDEZ, &
BRANTLEY; CARVER, SCHEIER, & WEINTRAUB, in PARGAMENT, KOENIG,
PEREZ 2000, s. 524).

Je tedy nutné si uvédomit, ze spiritudlni strategie mohou mit i disfunk¢ni formy, které
naopak zvladani zatéZzovych situaci ovlivituji negativné a jsou tak spojené s takzvanym

distresem — negativni formou stresu (PARGAMENT, KOENIG, PEREZ 2000).

3.2 Spiritualita v zatéZovych situacich — vysledky studii

Ungurenuova a Sandberg se ve své praci zabyvali roli spirituality u rodi¢i, kterym
zemielo dité. Jako vyzkumnou metodu pouzili analyzu dokumentt. Své badani zamétili
na roli spiritualnich copingovych strategii u téchto parti. Analyze podrobili vSechny
¢lanky a knihy od roku 1980, uréené dvojicim, potykajicim se s imrtim vlastniho ditéte,
jejichz tématem byla spiritualita/religiozita jako copingova strategie, v ramci zazivané
krize. Autofi zdvérem uvadéji, Ze spiritualita/religiozita, jako copingova strategie
v takto nejvySe zatéZujici a velmi slozité Zivotni situaci, poskytuje parim podporu a

udrzuje jejich spojeni (UNGUREANU & SANDBERG, 2010).

Ve vyzkumu R. Saleema, byla dokazana silna korelace mezi spiritualitou a kvalitou
zivota dotazovanych a to bez ohledu na to, zda byli doty¢ni véfici nebo ne. Vyzkum
sledoval ctyfti faktory: fyzickou a psychickou pohodu, zdravi a Zivotni prostiedi (jediné
u posledné¢ zminéného byla korelace negativné nevyznamna). TaktéZ byla nalezena
korelace mezi spiritualitou a psychickym pocitem probanda. Hlavnim rozdilem mezi

veticimi a nevéficimi byl v hloubce jejich spirituality, ktera zde byla méfena pomoci

2 Osobni preklad autorky diplomové prace
3 Zde je tieba upozornit, Ze autofi svoji studii vytvofili na pozadi religiozity USA, tudiZ je tento koncept uréen pro
americkou populaci. V nasich sekularnich podminkach bychom tedy mohli zaménit slovo Biih za osud, vesmir atd.
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Spirituality Attitude Scale. Vérici méli ve vSech méfenych polozkach vyssi skore, oproti

nevéficim (SALEM, 2017)

Flores a jeho kolegové, se ve své studii zaméfili na vztah spirituality a emocni
inteligence. Nejzajimavéj$Sim zjiSténim, podle autorti, je, ze denni duchovni zazitky
dotazovanych, jsou prediktorem emocni inteligence. Ze studie vyplyva, ze emocni
inteligence, sebeucta, $tésti a sebevédomi, byly pozitivné spojeny s aspekty duchovnosti

¢lovéka (FLORES, et al., 2013).

Archana a kol. se ve své studii zabyvali vztahem spirituality a resilience u univerzitnich
studentii. Na podklad¢ jejich prace bylo zjisténo, Zze psychickd pohoda, resilience a
spiritualita navzajem pozitivné koreluji (signifikantn¢€). Odolnost a kazdodenni
duchovni zkuSenost se ukdzaly jako vyznamny prediktor psychické pohody studentt.
Studenti s duchovnim Zzivotnim pfistupem k Zivotu vykazuji vyS$i stupenn psychické
pohody. Jedincova spiritualita, dle autorti, pomaha také pii zvladani stresu. V diskuzi
autofi zminuji studii z roku 2004, autort Maselkoa a Kubzanskyho, kteti dospéli ke
stejnym vysledktim. a to, ze s nariistajicim poctem spiritualnich prozitkli za den, roste i

psychicka pohoda doty¢ného (ARCHANA et al., 2014).

Kladny vliv spirituality na Zivotni styl respondentli se prokdzal i1 ve studiich
slovenskych kolegii. Ti se zaméfovali na vztah spirituality a Sikany u adolescentt.
Z Settfeni vyplynulo, ze u dotazovanych, kteti disponovali vysokou spiritualni pohodou
— spiritual well-being, se vyskytovalo mnohem mensi riziko ohroZeni ostatnich Sikanou

(DUTKOVA, 2017).

Ne vSechny studie se vSak shoduji v tom, Ze ma spiritualita vliv, at’ uz pozitivni, ¢i

negativni, na zdravi, psychicky stav, ¢i spokojenost jedince.

Naptiklad Cragunova a jeji kolegové, ve svém vyzkumu zjistili, Ze kdyz byla spiritualita
konceptualizovana jako zkuSenost nadpfirozen¢ho, neméla pfimy nebo nepiimy vliv na
télesné, dusevni, ¢i socidlni zdravi. Religiozita vSak méla maly, ale vyznamny pfimy
ucinek na socidlni zdravi pouze v jednom ze zkoumanych vzorkid (CRAGUN et. al,

2016).
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Také autofi Park a kol., ktefi se se svou studii zaméfili na vyznam pocitu duchovni
pohody u adolescentii a mladych dospélych, ktefi piezili rakovinu, ve vysledcich
neprokazali, Ze je spiritualita pro vSechny pfeziv§i nezbytnou soucasti jejich
kazdodenniho Zivota. Ale pocit duchovni pohody (spiritual well- being) a bojovnost

dotazovanych, koreluje se schopnosti pfizplisobit se a pfijmout omezeni, jenZ nemoc

pfinesla (PARK & CHO, 2017).
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Uvod do vyzkumného Setieni

,Jung predpoklada, Ze Ccloveka nelze adekvatné zkoumat obycejnymi veédeckymi
Vedomi nelze primo pozorovat. Miize byt zkoumano pouze na zaklade toho, co lidé
vypovidaji, ze se v nem odehrava...“ (JUNG, cit. dle MOORE, ed., 1998, str.112).
Spiritualita, jako oblast vnitiniho svéta Cloveka, je oblasti velmi intimni. Je to sféra,
jejiz sdileni je vyhrazeno nejbliz§imu okruhu lidi. To, Ze je toto téma, jistym zplisobem,
stale vefejné tabuizovano, neubira nic na faktu, ze je velmi pestré a bohaté.

Proto je téZké, az nemozné, zkoumat spiritualitu exaktné a pfitom ji tak, v rdmci
veédeckého piistupu, nezredukovat a tim nepfijit o jeji plnou podstatu (FLORES et. al,
2013).

Na zaklad¢ téchto poznatkli, jsem zvolila kvalitativni typ vyzkumného Setfeni.
Uvédomuji si, ze vysledky budou jen stézi aplikovatelné na populaci, avSak pro moji
praci, obzvlast vzhledem k zaméteni oboru studia, je podstatnéjsi zachytit individudlni
prozitky spirituality dotazovanych.

Kapitola vyzkumného Setfeni je rozclenéna do néckolika podkapitol. V téchto
podkapitolach ptedstavuji pfedmét a cile vyzkumného Setieni, dale vlastni vyzkumné
Setfeni, ve kterém osvétluji volbu respondentli, etickou stranku prizkumu a v dalsi

podkapitole jeho pritb¢h a analyzu dat.

4.2 Predmét, cile a metody vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo zaméteno predevSim na roli spirituality ¢eskych muzi a Zen, ve
zvladani zatézovych situaci. Kladlo si za cil zjistit, zda a pfipadné jaké spiritudlni

strategie pouzivaji ¢eSti muzi a Zeny v ptipadé, ze se jejich zivot dostane do naro¢ného

obdobi a zda jsou tyto strategie ptinosem v jeho feSeni.
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4.2.1 Vybér respondenti

Zamérem této prace je, mimo jiné, upozornit na fakt, ze spiritualita je soucasti Zivota
kazdého Cloveka, a ze hraje roli 1 v zivoté lidi, ktefi se ji nikterak zvIast nezabyvaji.
Volba respondentti, a to i vzhledem ke skutecnosti, Ze do tohoto vyzkumného Setieni
byli zatazeni, na rozdil od mé bakalafské prace, 1 muzi, byla omezena minimalné. A to
pouze dolni hranici véku osmnacti let, piislusnosti k Ceské néarodnosti a ochotou
spolupracovat pii tomto vyzkumném Setieni.

Oslovila jsem tedy n€kolik muzii a Zen z Sir§iho okruhu zndmych, aniZ bych se pfedem
informovala, zda néjakym zpiisobem spiritualitu ve svém zivoté praktikuyji.

Velmi mé ptekvapilo, Ze z oslovenych muzi mé nikdo neodmitl, dokonce dva z nich
téma této diplomové préace, pii mém vypraveéni, zaujalo natolik, Ze mi sami nabidli
rozhovor. I kdyz jeden znich svyjadienim, Ze je ,ateista”. Tento fakt vyvratil
domnénku, kterou jsem vyslovila v bakalafské praci, Ze muzi jsou méné ochotni o
tématu spirituality mluvit. Vyzkumného Setieni se ziCastnilo celkem Sest osob. Tti Zeny
a tfi muzi. Respondenti byli zdmérné vybrani s ohledem na rfliznorodost vékovych

kategorii a vySe dosazeného vzdélani.

4.2.2 Eticka stranka vyzkumného Setieni

Kazdému z respondentl jsem pied rozhovorem vysvétlila povahu vyzkumného Setfent,
jeho cile a nasledujici pribéh. Upozornila jsem na to, ze v ptipadé€, kdyby bylo cokoliv
nepiijemné, mohou rozhovor prerusit, ¢i ukoncit. Poskytla jsem ujisténi, ze pokud by si
ucCast na Setfeni rozmysleli, mohou jej 1 zpétné, do ukonleni Setfeni, odvolat.
Obeznamila jsem je s faktem, Ze s pofizovanymi nahravkami, jejichZ soucasti je 1
souhlas s pouzitim nahraného rozhovoru pro ucely této diplomové prace, slouzicimi
pouze jako podkladovy material ur¢eny k jejich pisemnému zpracovani, bude zachazeno
dle etického kodexu s nejvyssi opatrnosti.

Vystupy jednotlivych rozhovora jsou zcela anonymni, vSechna jména byla, pro ucely
analyzy textl, zménéna, stejné¢ jako nazvy mist, které by mohly vést k pfipadné

identifikaci respondentt.
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4.2.3 Volba vyzkumné metody

Diivodem volby metody narativni analyzy byl fakt, Ze pti rozhovorech jsem povazovala
za dulezité, zachovat linii pfibéhu respondenti a co nejméné do n¢j vstupovat.
V psychologii je vypravéni piibéhu, jenz mad, z historického whlu pohledu, jednu
z nejvyznamngjSich roli v predavani zkuSenosti, chapano predevsim jako ,prostiedek
nastroj pro pochopeni unikatniho svéta jedince, jeho mysleni a jednani.

Narativni analyzou tedy rozumime analyzu piibéhu, na zéklad¢ (auto)biografického

vypraveni.

4.2.3.1 Narativni analyza

Narativni pfistup nam nabizi moZnost pochopeni toho, Ze diky narativni organizaci se
utvaii zivotni fad. Zivot dostava tvar, naléza souvislosti, smysl a sméfovani. Zivot je
zde tedy ztvarnén pomoci narativni konstrukce a je ji zaroven také interpretovan. Pro
pochopeni jedincova svéta je tedy, v narativnim ptistupu, dalezité zaméfit se na jeho

zpusob ,,narativni strukturace“ (CHRZ, 2007 s.6).

Narativni rekonstrukce

Narativni rekonstrukci rozumime nastroj narativni analyzy, jehoZ prostfednictvim
ziskavame z respondentova vypraveéni potiebna data slouzici k interpretaci vyznamd.
Vyzkumnik se, pomoci pievypravéni piibéhu, pokousi uchopit, predlozit a zdaraznit
struktury, jimZ je vypravécem prikladan vyznam. Déje se tak prostfednictvim metafory,
jez umoziuje davat do souvislosti jednotlivé zapletky ptibéhu vypravejiciho a zaroven
je nosnikem dialogu v procesu zpracovani dat (CHRZ, 2007).

Nasledujici tadky popisuji jednotliva témata, kterd byla zvolena pro analyzu dat,
ziskanych z rozhovort.

Dalsi kategorie narativni analyzy uvadéné Chrzem , zapletky a figury, reflexe a hledisko
a diskurzivni kontext, nebyly pouZity s pfihlédnutim k cilim vyzkumného Setteni.

(CHRZ, 2007)
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Zivotni témata

Ve vypravéném piibéhu se vzdy objevuje to, ,,0¢ se v zivoté jednd* ,,0¢ v zivoté bézi*-
tuzby, zameéry, prani. Na podkladé téchto, vyslovenych i nevyslovenych substanci,
vystupuji do popiedi pfibéhu zivotni témata vypravéjicich. Byt jsou jakousi vychozi
kategorii analyzy, jiz diky ,,snadnosti“ jejich identifikace, samy o sobé nenabizi
porozumeéni toho, jakym zplsobem se ztvariiuji, proto je tfeba nahlédnout i1 dalsi

kategorie utvareni zivota ¢i zkuSenosti vypravéce (CHRZ, 2007).

Ztvarnéni jednani

Pokud se na zkuSenost, vyjadienou autobiografickym vypravénim, podivame optikou
vyse fedeného, nemizeme piehlédnout jeji Ustiedni aspekt, ¥ad lidského jednani. Clovék
se totiZ pii ,,vypravéni o Zivoté nebo takeé ,,zitém vypravéni®, situuje do jistych pozic,
ve kterych pfijimd menS$i, ¢i vétSsi odpovédnost v kontextu déje za to, co déla.
V narativni konstrukci tedy clovek, vzhledem k tomu, Ze se rozvrhuje jako jednajici
bytost, svoje jednani zdivodiiuje a ospravedliiuje a také vyhodnocuje cile, diky jejichz

dosahovani se k tomuto jednani uchylil (CHRZ, 2007).

Hodnoty a presvédceni

Autobiografickd vypravéni obsahuji rtizné formy toho, ,,0¢ v zivoté bézi, jez jsou
odpovédi na otazky typu ,,co je dobré®, ,,o€ mé cenu usilovat®, ,jak je spravné jednat*.
V samotném vypravéni tedy mizeme nalézt jisty systém hodnot a pfesvédceni, ktery je
neodd¢litelny, srostly s konstrukci vypravéni a nemiize tedy existovat mimo ni. Tyto
hodnoty jsou taktikajic ,ztélesnény* ve vSech trech vySe uvedenych castech,
vystupujicich v narativni rekonstrukci. Totiz v ,tématu®, ,,ztvarnéni“ 1 v ,,zapletkdch*

( CHRZ, 2007).

Obrazy sebe a druhych

Pozice vypravéjiciho, konstruovand v jeho vypravéni, urCuje jeho urCité postaveni
v ptibehu, pfi¢emz zasadni je to postaveni, které je ve vztahu k druhym. Vypravéjici
interpretuje sebe, jako ,,postavu, vedle dalSich postav®, coZ ndm v narativnim pfistupu
usnadnuje chapat sebeobraz vypravéce a obraz druhych jako konstrukci ,,pozic a
postav®. Pii konstrukci sebeobrazu se vypravéjici ,,rozvrhuje v case®, jako nékdo, kdo

postupuje k néjakému hodnotnému cili. V narativni konstrukci je tieba zaméfit se také
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na to, ze jedinec je ,,nositelem* vice pozic a tim padem tviircem dialogu vice hlasa,
které se mohou pfit o to, ,,0¢ v Zivoté bézi* a v téchto sporech nachazet smysl (CHRZ,

2007).

4.2.4 Pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo, dle volby tucastnikdi, v pro né bezpecném prostiedi, na
klidném, tichém mist¢, aby nedochazelo k vyruSovani prabéhu rozhovoru.
Respondentim jsem nejprve vysvétlila fakta, ktera jsou podrobnéji popsana v oddile
4.2.2, Etickd stranka vyzkumného Setfeni. Poté jsem jim, jeSté jednou, podrobnéji,
vysvétlila prabéh celého rozhovoru. Pouzila jsem, pro lepSi orientaci respondentd,
metodu kresby zivotni cesty. Participantiim byly nabidnuty tuzky, pastelky a papir, aby
si do n& mohli zakreslit svoji linii zivotni cesty, na které si poznacili jednotlivé body
svych zatézovych situaci. Byla jim ponechdna absolutni volnost v jejim ztvarnéni.
TaktéZ jsem je ujistila o tom, ze nemusi pospichat a v§e si mohou promyslet tak dlouho,
jak budou potiebovat. Poté, co byli hotovi s kresbou, jim byla poloZena prvni otazka,
ktera byla zamétena na to, jaké zatézové situace prozili a také na to jakym zplisobem je
zvladali. Dalsi otazky byl spiSe podplrné, slouzZici k plynulosti pribéhu rozhovoru.
Mym cilem bylo zasahovat do vypravéni respondentli co nejméné, aby se zachovala
autenti¢nost. Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledné vlastnoru¢né prepsany a

pfipraveny k nésledné analyze textu.

4.3 Analyzy rozhovori

4.3.1 Daniela

Profil respondentky

Daniele je 61, let Zije vmen$im mésté ve stiednich Cechach, kde pracuje jako
kosmeticka. Nekolik dni v tydnu dojizdi za praci i do Prahy. Prace ji velmi bavi a
napliiuje, pfedev§im pro komunikaci s lidmi. M4 dvé dospélé déti a od dcery jednu
vnucku. Je rozvedend, ale momentalné ma pftitele, se kterym sice nezije, ale velmi Casto

se vidaji.
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Zivotni témata

Daniela uz jako mala nachézela uklidnéni v modlitb¢, ktera ji pfindsela Gtéchu pii ztraté
maminky:

,,...tak ja uz jsem Boha hledala jako mala holka. Furt jsem se modlila, nevim, co, ale ja
Jjsem to cejtila, Ze mi to pomdaha... * (f. 98-99).

Cesta jejiho hledani pokracovala, skrze spiritualitu, diky jejimu velkému strachu o déti :
»-..ale méla jsem hroznej strach o né. Nenormalni, jo ..no, porad, jsem sla, jestli dejchaj
a budila jsem je, aby se hejbli. Takovej strach o né, ale az hodné dlouho, az do
Sestndcti, pak uz to trosku slo“ (f. 56-59), které vyustilo v hledani klidu a jistoty u
Svédkt Jehovovych: ,,...kdyz uz jsem potom méla deéti, tak jsem viastné studovala Bibli,
ale se svedkama, jo, Jehovovejma. To mi taky hodné pomohlo, ale zjistila jsem, Ze je to
pro mé hodné ubijejici, ale hodné, hodné jsem si z toho vzala“ (¥.100-104).

Diky nenalezeni piesné toho, co potfebovala, se na své cesté¢ posunula k hledani diky
ezoterickym naukdm: ,,...Ze jsem zase hledala néco jinyho, to pravy. Az jsem to nasla,
viastné v ty ezoterii, toho jako to uz, to jsem si vsechno prevratila uplné... “(f. 117-119).
Zacala si uvédomovat, jak je dilezité ptiznat si vlastni chybu. Dilezitost pravdivosti ve
svém zivot¢ a jejiho vlivu na zdravi a dobry pocit: ,,4 proto byly driv zpovédnice. To je
v§echno spravne, co je v bibli, proste se lidi chodi do té zpovédnice na zpovéd, tam se
vybreci, todle a vopravdu to ze sebe dostanou a je to hrozné zdravy. JO? “(¥.135-138).
Postupné zacala chapat, Ze ma sviij Zivot ve svych rukdch a ze je strijcem svého osudu,
svoji spiritualitu vnima jako obraz Boha v sob¢ a to ji pfinasi klid a zbavuje ji strachu:
»Meé to vidycky pomiize, ja kdyz jedu letadlem, tak si udélam ochranu, ale pak uz na to
nemyslim, Ze by se néco stalo, ja tomu verim, zZe jsem ochranéna. No a timhletim
zpusobem to potom pomaha...“....... wJa si myslim to moje. Ted jsem poznala, Ze mé
nikdo neochranuje okolo, ale Ze to je ta energie, jak jsou vSichni spojeni a Ze to vysles,
tak mas co chces. V Bibli je jako napsany, Ze ti da jako vsechno. O co si reknes. O co si
nereknes, to nemas. O co si Feknem, tak to je automaticky a ono to tak funguje “(¥.143-

153).

Ustiednim tématem Danielina vypravéni je hledani. Jiz jako malé dité, hledala Boha
v modlitbach, snad jako odpoveéd na ztratu kozniho pigmentu, ztratu matky. Jeji cesta je
poznamenana spoustou utrap. Od ménécennosti, kterd je dalSim tématem ptibchu,

iracionalniho strachu o déti 1 o vlastni zivot, aZ po hledani vlastni zodpovédnosti skrze
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pravdivost, kterou vnima jako soucast spiritualni cesty, provazejici ji témeét celym

zivotem. Spiritualita je tedy silnym nosnym tématem celého vypraveéni.

Ztvarnéni jednani

Daniela piisobi velmi energicky a je na ni vidét, Ze do hloubky pfemysli o Zivote.
Z jejiho vypravéni je citit sou¢asnd vyrovnanost se Zivotem, v urcitém obdobi se vSak se
z4tézi vyrovnavala pomoci strategii, které ji ulevu neptinésely: ,,znicilo mé to, ja jsem
se to, ja jsem se chovala do hloubky spatne. Misto, abych to, tak ja jsem se tim Zivila,
tim zlem. Furt jsem o tom mluvila, jak je mi Spatné, proto jsem dostala ty deprese, Ze jo,
VIS, furt jsem Fikala...pak jsem se s kazdym bavila: Hele a ¢im to je, Ze mé to tady boli a
¢im to je...furt s kazdym, ja sem tim otravovala kde koho a tim jsem se dostavala niz a
niz, az jsem z toho dostala deprese. Tak takhle to je, prece. Kdyz to Zivis, tak je to horsi
a horsi (f. 76-83 ).

Jeji tehdejsi jednani ji prinaselo vEétsi a vetsi stres, ktery se projevil v psychosomatickém
onemocnéni: ,,7o jsem si to sama privolala tim, Ze ja jsem furt hubla, hubla a to se
povolily ty svaly, mé zacla bolet porad hlava a ja jsem si vsugerovala, Ze mam nddor,
VIS, a furt jsem premejslela o nemocech, az se ze mé stal hypochondr chvili no a méla
jsem fakt tezky deprese (. 39-44).

Docasnou ulevu ji pfinaSelo ¢lenstvi v naboZenské sekté¢ Svédki Jehovovych: ,...tak
jsem vlastné studovala Bibli, ale se svédkama, jo, Jehovovejma. To mi taky hodné
pomohlo, ale zjistila jsem, Ze je to pro mé hodné ubijejici, ale hodné, hodné jsem si
z toho vzala... ,, (t.101-103).

Postupné si vSak zacala uvédomovat to, Ze ona sama je strijcem vlastniho osudu a
piipoustét si mozné zdroje svych problému a hledat feSeni:

, To je presné ono, jak jsem jednou jela autobusem a furt jsem si nechtéla priznat, Ze
jsem Lukasovi ubliZila, kdyz byl malej, furt jsem to jako zasouvala, nechtéla jsem se tim,
furt jsem to jako zasouvala, nechtéla jsem se tim trapit vis a jednou mi nékdo rekl, nebo
Jjsem si to nekde vycetla, zZe todle nemam zasouvat, Ze si to mam jako prozit a tim padem,
kdyz si to prozijes, tak se ocistis, uz se s tim, v tu chvili se s tim potejras, sice, ale pak uz
té to nikdy neboli, uz nikdy “ (t. 127-132).

Dokazala se vyrovnat se svymi strachy, dokdzala si pfipustit svoje chyby a diky

spiritualité naléza vlastni cestu a jistotu sama v sob¢:
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yAaaa ja si mu reknu a okamzite cejtim uvolnénost a takovou tu viru. A takhle to mam.
A Fikam si o cokoliv...si treba Fikam, proc¢ uz jsem si dlouho o nic nerekla, ja se tady
trapim, nékdy zapomenu, pak si reknu, podékuju a dobry. Vidycky mi to pomiiZe, ten
Biih ve mne. NO... " (f. 159-163).

Danielino jednani je ptibéhem malého, oSklivého kacatka, trpictho poruchou
pigmentace, proméiujiciho se v krasnou zafivou labut. Daniela jako mala pfichazi o
¢ast svého sebevédomi, diky ztraté pigmentu. Nasledné také o milovanou maminku. Jeji
strasti vyuasti do podlehnuti negativnim mysSlenkdm, které ji uvrhuji do depresi. Ty
nejprve feSi klasickou, nasledné¢ vSak 1 alternativni 1écbou, hledanim opory ve
spiritualni pomoci. Zda se, Ze jeji jednani bylo do jisté doby zavislé témét vyhradné na
oporach z vnéjSku. Diky cetbé duchovni literatury vSak postupné pfichazi k poznani, Ze
je velmi dulezité ptipustit si svoje chyby, strachy a provinéni z minulosti. Naléz4 tak,
skrze spiritualitu, oporu sama v sobé&. Stava se tak ze zoufale hledajiciho ditéte dospclou

zenou, ktera vefi, ze je schopna ovlivnit sama svij zivot.

Hodnoty a presvédceni

Pro Danielu je dilezité, aby byl ¢lovek ve svém zivoté pravdivy. Je piesvédcend, ze to
je ta spravna cesta k odstranéni neduhti, které ji i ostatni trapi. Vira pro ni hraje
dilezitou roli v Zivote.

,hebo Ze jsem vlastné az nedavno jsem zjistila, Ze, proc¢ byly ty kukane, jak se tam oni
zZpovi.... zpoved, Ze to je hrozné dulezity “ (f. 123-125).

Je presvédCend o tom, ze psychické problémy prameni z potlaCovani mySlenek na
vlastni chyby.

., Proto mame, maj lidi deprese, protoze si lidi nic nepriznaj a nereknou to. A méli by
chodit do kostela a vopravdu to rovnou na zpoved a vopravdu se vyrikat i z toho
nejhorsiho, takhle to je... " (.138-141).

Velkou hodnotou je pro ni laska, véii, Zze kdyz bude lasku vysilat, laska ji ptijde zpét:
»Laska, hrozné moc. Bez lasky laska neni, jak zpiva Zelenkovd, to je presné ono, kdyz
mam v sobé tu zlost, tak si uvédomuju, tak si reknu: Hmm, jak ke mné miize prijit laska,

Ze jo, bez lasky laska neni* (f. 165-168).
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Daniela je Zena, kterd ve svém zivoté jiz hodné prozila a svoje hodnoty zalozila na
pfesvédceni, Ze spiritualita je velmi dileZitou soucasti lidského Zivota, domniva se, ze
lid¢, ktefi si tento fakt neuvédomuji, ublizuji sob€ i ostatnim:

. Mrzi mé jenom, Ze se to nedostalo, ze se to nedozvédi vsichni lidi, nebo spousta lidi,
protoze, kdyz uz to takhle pozoruju, jak se zbytecné trapi, a jak jsou zIi a jak nevi, co
vitbec délaji, presne, jak Fikal Jezis na kriZi, Ze oni nevi, ti ani nevi, co délaji, Ze se tim
taky zabijou. Ze je to zabije. No, to mé mrzi, kdyz néktery slysim ty lidi jak to. To vis, Ze
taky se musim hodné ucit porad* (t.173-179).

Diky svym zkuSenostem se snaZi Zit v souladu se svymi hodnotami a pfesvéd¢enimi, to
zni déla ¢loveka, ktery ostatnim piinasi nadéji a dobry pocit. Je rozhodnutd ve své
cesté, byt zatim s jistymi pochybami, pokraCovat diky neustdlému studiu a S§ifit svoje
poznatky, nenasilnou cestou, dal: ,, Ze jim dokdzu vidycky néco hezkyho rict. Nebo, Vis,
tak jako napravuju trosku nak, ale neni to, neprislusi mi to, ale vzdycky to jako udelam

a citim, Ze to bylo dobre. Ze voni jdou a je jim dobie* (t. 189-192).

Pro Danielu je dulezita pravdivost k sobé. Jeji piibeh je prosycen potiebou oteviené si
piiznat svoje prohfeSky z minulosti. Je pfesvédéend o tom, ze psychické problémy
prameni z nedostatku mozZnosti oteviené¢ o nich mluvit, svéfit je vysSim silam a diky
tomu naziit nasledky svého chovani. Vé&ii, ze laska je cestou k jeste veétsi lasce a tuto

J&%

zkuSenost predava lidem ve svém okoli, coz ji pfinasi pocit uspokojeni.

Obrazy sebe a druhych

Danielin Zivot nebyl jednoduchy, kdyzZ ji bylo 12 let, umfela ji maminka, pfesto tuto
tézkou ztratu dnes popisuje jako pfinos. Diky tomu, Ze ji maminka chybéla, stala se
silnéjSim ¢loveékem:

,,....citila jsem se...ja jsem vlastné, ano, ja jsem to asi tak ndk uplné necitila, jako
hrozné, kdyby mi bylo Sestnact, ale ona mi chybéla tim, zZe jsem Zila viastné jakoby
polovicni Zivot bez mamy, takovy to bylo...ale zase jsem byla silnéjsi, v tom zivoté
potom...* (f. 67-71).

Daniela trpi ztratou kozniho pigmentu, ktera méla pravdépodobné pocatek v zatézové
situaci - prechodu na jinou skolu ve vétSim mésté. Zpocatku, jako mal4, tuto odliSnost
nijak nefeSila, ale spfichodem puberty se tato kozni vada projevila jako zdroj

ménécennosti. Upozad'ovala sebe, aby néjakou hodnotu, diky ostatnim, ziskala:,, Noo, to
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jsem, to se mi to rozlejzalo a pak v patnacti letech, kdyz prisla ta puberta, tak jsem se
citila v puberté vlastné tak jako flekata, takova jako ménécena hodné a furt jsem
v§echny malovala, o vSechny se starala, vo sebe ne, protoze jsem si myslela, ze to neni
dilezity... " (f. 26-30).

Postupem casu si ale byla diky tomu, Ze studovala Bibli u Svédka Jehovovych, zacala
uvédomovat, svoji rovnost s ostatnimi: ,,... ze se nemaj vyzdvihovat urcity lidi, zZe jsme
vSichni stejni, Ze jsme si rovny, jo...tam bylo, Ze se nemaj slavit narozeniny, jo, zZe to je
proste, pak je stredem pozornosti to dité a druhy zavidi a tim se rozviji ta zavist...
(f.108-111).

Zacala pomalu ziskévat sebevédomi byt’ svoje pisobeni u ,,svédka* povazuje za obdobi,
které ji vyCerpavalo. Ptesto, Ze nakonec dobrovolné odesla, dalo ji ur€ity néhled na to,
co je v zivot¢ dulezité:

., Pak, no, pak bylo, kdyz uz jsem byla trosicku to, jsem si uvédomila, Ze jsem hezka, Ze
jenom ty, zZe je to tady ta vada kosmeticka, a zZe, samoziejmé mi to nebylo mily se nékde
svitkat, a to, ale védela jsem, zZe kazdej mame néco, a Ze moje ty to predci, ty moje zase
hezky stranky * (7.32-36).

,,...10, Ze jsem méla tu pubertu a tohle, to uz jsem néjak védéla sama a samo mi to Slo, Ze
Jjsem vedéla, ze kviili takovy véci se neto, neznicim a Ze musim nak Zit, zacla jsem si o
sobé taky myslet...ze jsem pékna holka, samo to uz slo néjak...  (f. 88-92).

V soucasné dobé¢ ji tento problém jiz netrapi, diky péc¢i o svoji psychiku se ji zacala
klze zabarvovat i na mistech, kde difive pigment nebyl. Jeji péce o dusi ji pfindsi dobry
pocit, nachdzi v ném piidanou hodnotu, kterd ma dokonce i pfesah na ostatni v jejim
okoli: ,,Ja jsem takova, uz mi to hodné lidi reklo i lidi, co délam doma, Ze se ke mné

prijdou, Ze se, ze odchazi ode mé vidycky uplné, ne nabity, Ze Stastny “ (f. 187-189).

Daniela, jako mlada divka, diky nemoci, necitila svoji hodnotu. Nabizela péci
kamaradkam a sebe nepovazovala za dilezitou. Postupem casu, diky své duchovni
cesté, zacala nalézat samu sebe v pochopeni svych strasti. Jeji vyvoj stale pokracuje,
diky Cetbé a intenzivnimu studiu duchovnich nauk. Diky svému piesvédceni je schopna

svoje poznatky predavat dal a diky tomu citit naplnéni.
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4.3.2 Ilona

Profil respondentky

[loné je 53 let, pracuje jako zdravotni sestra v jednom soukromém zdravotnickém
zatizeni. Je rozvedena, ale zije s ptitelem. Mé jednu dospélou dceru, syn z ptredchoziho

vztahu zemiel ve ¢trnacti letech nasledkem tragické udalosti.

Zivotni témata

Ilona jako divka pfiSla o maminku, na kterou byla fixovana a kterou potfebovala jako
mlada Zena po narozeni ditéte ,,takze jsem tu mamu hodné potrebovala, samoziejmé
nejen kvili tomu diteti, ale taky samoziejmé jeste kviili sobé ,, (f. 14-16).

Poté ji téZzce onemocnél tatinek, o kterého se téméf rok starala a ktery nasledné zemfel,
jeho odchod, diky své zavislosti na rodiCich zvladala velmi Spatné.

, Myslim si, Ze se s tim musi clovek, teda pokavad je hodné citové zavislej na téch
rodicich, takovyhle, déti samoziejmé prichazej i v mladsim véku vo rodice, ale prosté
Jjsem to zvldadala dost spatné“ (f. 18-21).

Nasledné¢ zjistuje, Ze je opet opusténd. Nejen matkou, otcem, ale i manzelem, ktery ji
v této tézké situaci nebyl oporou: ,,...v#y dobé jsem teda neméla, i kdyz jsem byla
vdand, tak tam teda néjaka podpora ze strany manzela vitbec jakoby neprisla, nebyla,
takze jsem na to byla sama “ (. 30-33).

Podpora neptichazi ani ze strany sestry, kterd zije v jiném mesté¢ a moc se nevidaji.
Situaci si feSily kazda po svém.

Zéasadnim obratem v Ilonin€ Zivoté byla smrt jejiho syna, kterou ona nasledné nazyva
zkouskou a ktera zpiisobila jeji upnuti se k spiritualnim strategiim zvladani.

A takovej uplné nejzlomovéjsi, nejkrizovejsi rok byl pro mé uplné rok 2013, kdy mi
tragicky zemrel syn, ctrndct dni po maturité, kdy se mi teda utopil a to je takova takova
vec, kterad je neprenosnda slovy “ (f. 36-38).

Velice vazné zvazovala sebevrazdu, avSak to, Ze si uvédomila, ze ma jest¢ dceru a
pratele, ji udrzelo nazivu: ,,Tam jsem v tom roce docela silné a docela hodné uvazovala
realné o sebevrazde, protoze kdyz se néco takovyho stane, to pro vas asi konci celej
svet.. “(f. 39-41).

Po smrti syna, se jeji uz tak nefunk¢ni vztah s manzelem rozpadl a ona zvolila rozvod:
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,,...opustila jsem uplné vsechno, co jsem méla, to znamena dim, vzdala jsem se
veSkeréeho majetku, nechala jsem to manzelovi a odesla jsem * (f. 61-63).

Vsechny tyto udalosti se pokouSi zpracovat na duchovni Urovni, navstévuje rizné
spiritudlni skupiny a diky nim je schopné na situaci nahliZet jako na Zivotni zkouSku,
ktera ji posili: ,,verim tedy v inkarnaci aaa verim v to , vlastné tyhle zatezovy situace
jsou pro lidi zkousky “(t. 157-158) ,,...clovek musi prijmout to, Ze mu ten Zivot dava
urcity zkousky, urcitou skolu... (¥.167-168).

Douta, ze pokud tyto zkouSky zvladne, jednoho dne se znovu setkéd se svym synem a se

vSemi blizkymi.

Zivot, ktery dosud Ilona prozila, byl plny odchodi lidi, které méla rada, vyraznym
zivotnim tématem, rysujicim se celym jejim vypravénim, je opousténi. Opustila ji
matka, na kterou byla fixovand, vzapéti po ni i otec, o kterého se obétavé starala i
piesto, ze méla v péci dvé malé déti. Tou dobou jesté Cerpa z vlastnich energetickych
zasob, protoze i manzel, kterého v téchto tézkych chvilich potfebovala, ji oporu
nenabizi, opousti ji. Zlomovy moment v jejim Zivoté znamena odchod milovaného syna.
V tomto obdobi ji dochazi vlastni zdroje. A voli strategii, kterou dosud zakousela na
vlastni kazi. Opousti vSe, co budovala, manzela, majetek, dosavadni zplsob Zivota a
svoji pozornost zameiuje duchovnim smérem, ktery ji nabizi utéchu v pochopeni situace
jako zkousky, ktera je dal$im tématem jejiho pfibéhu. Toto pochopeni ji nabizi moznost
uchopit utrpeni do vlastnich rukou a pouZit ho k seberozvoji, dalSimu tématu jejiho

vypraveni.

Ztvarnéni jednani

[lona pfisla o rodice ve velmi mladém véku, v obdobi, kdy méla malé déti a potfebovala
je. Tvrdi, Ze tenkrat zddnou pomoc nevyhledavala, pfestoze pro ni byla velkou zatézi, uz
1 proto, Ze byla na rodi¢ich extrémné zavisla: .,V ty dobé jsem méla malou dcerku, ktery
byl necely rok, takze jsem tu mamu hodné potiebovala, samoziejmé nejen kvuli tomu
ditéti, ale taky samoziejmé jeste kvili sobé. A tenkrat jsem vitbec o Zadnych
psychiatrech, psycholozich, ani vo zZadnych spiritualnich vécech neuvazovala, prosté
jsem to musela néjak zvladnout... (. 13-18). ,,...déti samoziejmé prichdzej i v mladsim

veku vo rodice, ale prosté jsem to zvladala dost Spatné* (t. 20-21).
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Dalsi obrovskou ranou byla smrt jejiho syna, ktery po maturité tragicky zahynul
utonutim. V tu chvili Illon¢ dosly veskeré skryté zasoby zdroji a zhroutila se: Nooo,
bylo to hodné, hodné tezky. Tam jsem vtom roce docela silné a docela hodné
uvazovala redlné o sebevrazde... (t. 38-40).

Posbirala posledni zbytky sil kviili dcefi a tento ¢in nakonec nevykonala. Jeji strategii
byla Gplnd zména celého Zivota. Opustila manZela, majetek a dosavadni Zivot a obratila
se na pomoc, do té doby ji nezndmych lidi, ktefi ji v této situaci pomohli: ,,...pdr par
lidi, ktery ktery mi nesmirné pomohli a prakticky mé obratili jesi se to tak da 7ict na
stranu naky spirituality, duchovna, tézko rict“ (t. 48-50).

Prvotni impulz od jinych lidi, ktefi ji pomohli, postupné pterostl v silu chopit se situace
sama a hledat dalSi pomoc: ,,Nasla jsem si ... naky clanky ty etikoterapie, doktora
Sindlera, jak se vyrovndvat s téma situacema a nasla jsem si tam pro sebe teda hodné ...
uzitecnych veci, abych se uplné nezblaznila *“ (¥. 65-68).

Pti svém hledani spiritudlni pomoci se posouva diky literatufe a meditacim, ve kterych
nachazi odpovédi na svoje otazky: ,,ty meditace mi pomahaly, kdy teda clovek se ponori
do sebe a hleda samu sebe a prichazej mu odpovedi* (f. 76-78). Tuto schopnost rozviji
oteviranim energetickych center, skrze které se napojuje na vyssi energie:

,,...pokavad’ ji uz mate po néjakejch téch meditacich zpritocnénou, tak se ptate a
prichazej vam prichdzej vam odpoveédi, ale jak se to tak jako déje, to je zase
neprenositelny “ (t. 123-126).

Do téchto stavll se dostava uvadénim se do stavu rozsiten¢ho védomi, kdy si diky praci
s energetickymi centry ,,zpratociiuje* energii v téle. Diky tomu komunikuje s riznymi
energiemi, na které se napojuje a ty ji odpovidaji na jeji otazky: ,,Ze mi je posilaj riizné
bytosti svétla, ktery jsou teda v astrdle a... na ktery se napojuju“ (f. 105-107).

Vyslovuje vSak obavu z toho, Ze je mozné se napojit 1 na Spatné energie, a proto je
nutné dobte vybirat osoby, které meditace vedou: ,, musite vybirat, aby to bylo opravdu
vod clovéka, kterej to s vama fakt mysli dobre (t. 118-119).

I[lona véfi na karmu a na to, ze to, co zde prozila je nasledkem ¢ind v minulém zivot¢.
Pobyt zde tedy bere jako zkouSku a moznost napravit nasledky ¢inti, které vykonala
v minulém Zzivot€: ,,...teda na tyhle inkarnace, a zZe jsme tady ve skole a Ze clovek musi
prijmout to, Zze mu ten zivot dava urcity zkousky, urcitou Skolu (f. 166-167), ,...takze
pokavad’ jsem méla v minulym Zivoté néjakou karmu Spatnou, tak ted ji prosté

vyrovnavam tady “ (f. 170-171).
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Jeji dalsi strategii zvladat zatéz je meditace a Unik do pfirody, kam casto s pfitelem
vyrazeji: ,jak je to mozny, tak prosté letime ven z mésta do prirody meditovat nebo se
jen tak prochdzet, nemusite porad jenom meditovat, zZe jo. Uz jenom meditace je, kdyz se
prochazite v hezky prirode, kde neni moc lidi, kde prosté je to nezatiZeny téma

Spatnejma vecma, no... " (. 214-218).

V pocatcich jednani se Ilona, stava jakousi obéti tragického osudu. Umira ji nejblizsi
rodina, manZel se k ni otd¢i zady, ale ona vSe musi zvladnout. A jakoby to osudu
nestacilo, zkousi jeji silu dalSim uderem a bere ji syna. V tomto momenté, [lona s
poslednimi zbytky svych sil nalozi tak, jak s ni dosud nakladal osud. Odchazi a otaci se
k dosavadnimu zivotu, majetku, manzelovi, zady. Hleda, pro ni, zatim skryté, zdroje, ze
kterych by mohla Cerpat energii a nachazi je v podobé& cizich lidi, kteti ji nabidnou
pomocnou ruku a pfivedou ji na cestu spirituality. Déle pak Ilona pokracuje ve svém
hledani a objevuje silu meditace a otevirdni energetickych center, ¢aker, diky kterym se
napojuje na astralni bytosti, jez ji posilaji odpovedi na jeji otdzky. Na zéklad¢ toho
objevuje nadégji, viru v reinkarnaci, a tim zaroven Sanci na napraveni karmické zatéze.

Chtéla bych zde podotknout, Ze a¢ se to zda témet neuvéftitelné, 1 pres vSechny zkousky,
kterymi Ilona prosla, je to optimistickd, energicka Zena, ze které sald harmonie a

spokojenost se zivotem.

Hodnoty a presvédceni

[loniny hodnoty vychazi z ptesvédCeni, Ze podstatné pro zivot je svédomi: ,jako Zit
slusnej jako zit jako slusnej clovek aa mit ..vyjit sam se sebou a umét zit se svym
svedomim “ (f. 98-100). SluSnost pro ni znamend i vychodisko ze situace, kdy véfi,
v reinkarnaci a v to, ze to, co se ¢loveku déje, je dilem jeho vlastnich ¢ina v predeslych
zivotech: ,,...vérim tedy v inkarnaci aaa vérim v to, vlastné tyhle zatézovy situace jsou
pro lidi zkousky, aby ta duse je tady na takovym, takovy skole... ,, (t. 157-160), ,,...a taky
verim v néjakou karmu a prosté to de zase ruku v ruce s tim s tim Zivotem, jak ten clovek
Zije... (f. 168-170). Diky tomu je pfesvédcend, ze se jednou znovu setkd se svymi
milovanymi: ,, Takze se snazim to vylepsit, vylepsit a vérim, Ze se tieba jednou se svym
synem potkam...* (t. 173-174), ,,...hrozné se tésim a myslim si, Ze se tam jako sejdeme
Jjakoby vsichni i vty rodiné, ty lidi co se maj potkat a potkavaji se...* (¥.178-180).

Velkou hodnotou je pro ni tedy laska. A to nejen ta partnerskd, ale celkové laska
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k bliznimu. Vé&ii, ze diky lasce mize lidstvo dosahnout velkych véci: ,, Laska, Ze je
dulezita laska. Protoze cestou lasky a myslim si, Ze i k bliznimu svému, nemyslim jen
k partnerovi, k manzelovi, jo, myslim to ke vsem lidem . Tak ta, tam kdybysme vsichni si
tu srdecni Cakru votevreli, a opravdu jeden druhyho mél rad a chovali se k sobé slusné,

tak si myslim, Ze jako lidi dokazem hodné véci... “(f. 223-228).

Slusnost, je Iloninou hodnotou, diky niz, Zitim dobrého Zivota, mize vyrovnavat svoji

karmickou zatéz, ktera ji do ted’, piinaSi pouze bolest. Vé&ii, ze kdyz se dostatecné

,Vylepsi, tuto zatéz prekond a bude se moci setkat se svym synem i dalS§imi blizkymi.

Obrazy sebe a druhych

[lona o sobé& tvrdi, Ze pro ni dfive, pfed smrti syna, duchovni hodnoty nemély Zadny
vyznam. VSe se obratilo az po tragické udalosti: ,,ja jsem byla tezkej, tézkej materialista
a ono se odpoutat od toho materialniho Zivota je dost tézky. Myslela jsem si, Ze to bude
tezky i pro mé, ale opak byl pravdou. Najednou prosté jsem si pro mé véci materidlni
prestaly mit naprostou hodnotu “ (f. 56-60).

Véii, Ze vétsina lidi se na duchovni cestu vyda po n¢jakém proZitém utrpeni, nepopira
vSak, Ze nékomu jsou schopnosti jit duchovni cestou dany: ,.Je zajimavy, zZe k tomuhle
tomu jako se clovek upina k tomu duchovnimu az kdyz, vétsina lidi...sou lidi, Ze ne, Ze to
maj Ze to maj prosté darem dany a jedou si uz zjistéj najednou néjaky schopnosti a
zacnou je rozvijet“ (f. 196-199).

Ona sebe vSak vidi jako bézného ¢loveka, ktery si svoji duchovni cestu musi najit pres
dusevni bolest: ,,Ale ja jsem, ja jsem asi jako ta vetsina lidi, kdyz se prosté néco stane,
tak clovek uz pak jako hleda a hleda jak by jak by si to ustdal po svym jinak...(t. 197-
202). Svoje schopnosti nijak nevyvysuje a tvrdi, Ze je teprve na zacatku svoji duchovni
cesty: ,,...jd jsem jesté takovej pidizacatcnik, ja si viitbec nedovolim o sobé Fict, Ze jsem
nak duchovné vyspéla, jo... ja jsem na takovymhle zacatecku... * (¥. 183-186).

Vet vsak, Ze jeji spiritudlni cesta ma vyznam a piindsi do jejiho zivota svétlo: ,,No,
uplné, uplne mé to zmeénilo a ted’ si vedu celkem, celkem hezkej Zivot. MuzZu Fict, Ze
celkem hezkej Zivot ... (f. 203-2006).

Tvrdi, Ze schopnosti, které musi ona postupné ziskavat, melo lidstvo od nepaméti, avSak
tento fakt se ,,nehodil* t€ém, co vladnou: ,,...oni potiebujou cloveka, kterej premysli jako

robot , rano vstane, jde do prdace vydélavat, Ze jo, na tu hypotéku, kterou si vzal a pékné
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aby ji splacel...  (f. 143-145), ... “lidstvo bylo zotroceno, protoze oni nepotiebovali, aby

lidi byli duchovné vyspély a tyhle ty schopnosti postupné ztraceli... “ (f. 130-132).

Sebeobraz Ilony, je obrazem tvrdého materialisty, méniciho se pod tihou okolnosti
v Clovéka, nastupujiciho duchovni cestu, kterd je vlastné hledanim ztracenych, ¢i,
staletimi potlacovani, zapomenutych schopnosti. Cestu, kterou nastoupila, zapocala
tragédie neStastné smrti jejiho syna, Ilonou vnimand jako zkouSka. Ona sama je
piesvédcend, ze nebyt této udalosti v jejim Zivoté, na tuto cestu by se pravdépodobné
ani nevydala. V¢fi totiz, Ze souCasny systém, ktery pokracuje v tradici vladnich systému

tdhnoucich se do minulosti umysIné zabranuje rozvoji osob, kterym vladne.

4.3.3 Simona

Profil respondentky
Simong je 27 let, pfed n€kolika mélo lety vystudovala vysokou §kolu a v soucasné dob¢
pracuje v pedagogicko-psychologické poradné. Pochazi z malé vesnice na Moravé, ale

v soucasné dob¢ Zije v Praze. Je svobodna a momentalné Zije sama.

Zivotni témata

Kdyz byla Simona jesté Zackou zakladni Skoly, t€Zce nesla chovani ostatnich spoluzaki:
,,...tak nékteri ti kluci byli takovi jako .., prosté si Stourali do ostatnich a vysmivali se a
ja jsem vidycky s tim prijetim bojovala. Ja jsem vidycky méla takové jakoby svoje
kamarady, ale porad tam bylo takové jakoby vysmivani se obcas, ale to bylo na celou
tridu, tak to jsem jakoby spatné nesla...” (¥. 8-13) .

Musela se potykat se spoustou drobnych udalosti, jako tfeba nevdék kamaradek, kdyz se
za n¢ postavila, az po situace naro¢né kdy byla zahanbena pted celou skolou:,, My jsme
byli domluveni, Ze na mé nikdo nezbyl, nebo nezbyl, tak se tam jakozZe ze starsich
rocnikii, Ze tam pro mé dojde nékdo tancit a ten kluk, kdyz byla ta panska volenka, tak si
pro mé nedosel na to prvni tanceni. Tak ja jsem z tama utekla, z té telocvicny. A brecela
jsem doma “ (f. 19-23).

Ani laska ji nepfindSela potfebnou oporu, kdyZ se zamilovala do prvniho chlapce, ten

jeji city neopétoval,,...a viastné zacinala tam takova moje velka prvni jako laska, no.
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Kdy vlastné byla neopétovana, ale ten kluk furt se se mnou vidal obcas a obcas u nas i
prespaval, nebo ndk jsme spolu travili ¢as. Aaaa ja jsem to tehdy veSila tim, Ze jsem
Jjakoby prestala jist a zaroven jsem jako zacala chodit néjak do kostela, no... (f. 49-54).
Jeji potieba chodit do kostela, napliiovala jeji potiebu klidu a bezpeci: ,, takovy jako
klid, takové jako bezpeci, Ze kdyz jako, jsem nak jako nevérila v Boha tak tam bylo
takové to jakoby bezpeci. Takové to zvlastni jako klid, pozastaveni se, jakoze i, no,
nejaké pozastaveni, klid, pocit bezpeci (t. 56-61).

Také vztah s jejim dlouholetym pfitelem nepiinaSel naplnéni. Nebyla si jista tim, zda je
pro n¢j dost dobra: ,,vztah s mym prvnim klukem, s Janem, ..., ja jsem tam méla takovou
Jjako nejistotu, jestli jsem jakoby pro nej dobra“ (1.70-72).

I dalsi muz v jejim zivoté ji ublizil: ,,To byl viastne Michal, pred rokem a piil, ten
strasné zlomil srdce, jako nejvic mi zlomil srdce* (f. 168-169).

Casto ji prepada pocit osamélosti: ,, Takovy jako dlouhodobé tam mam takovy jako pocit

samoty, osamélosti, no“ (f. 142-143)... ... a potom Michalovi se zase presunul vilastné

ten pocit toho osamélosti, samoty ,,(f. 183-184) .

Simona uZ jako mald zaZivala znaéné mnoZstvi negativnich situaci. Kamaradi ji
nepodporovali, vysmivali se ji, nechali ji stat na parketé samotnou, jako jedinou divku,
kterd netancila. MuZi 1 ptatelé ji zanechavali opusSténou, se zlomenym srdcem a
pocitem osamélosti, coZ jsou dvé hlavni témata celého vypravéni. Zda se jakoby
Simonina sebehodnota, jeji dalSi vyznamné téma, byla neustile zkouSena dalSim a
dal§im nepfijetim ze strany ostatnich. DokaZe vyslechnout, sama se vSak upozaduje.
Jakousi oporu naléza v klidu, pozastaveni, dalSich tématech, které ji pomahaji vstoupit

do vlastniho nitra a dodavayji ji pocit bezpeci.

Ztvarnéni jednani

Simona uz od utlého véku bojuje s piijetim: ,,...jd jsem vidycky s tim prijetim
bojovala... “(t. 9-10), postavila se za kamaradky, které¢ si vSak nevazily jejiho ¢inu: ,,No
a ja jsem je strasné premlouvala, aby to nerekli tém maminkam. Oni to teda udélali a
viastné holky si toho potom viibec nevazily, Ze to pro mé bylo takové zvlastni, jakoze mé
to mrzelo... “ (f. 15-18). Ve chvili, kdy za ni kamaradi b&zi, protoze zlistala stat sama na

parketé a utekla domd, zlistdva zaviend sama uvnitt se svou bolesti: ,, 4 brecela jsem
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doma, zvonili na me, protoze ja jsem bydlela vedle toho kulturdku, neoteviela jsem, ..
no... " (t. 23-25).

Kdyz méla jako divka né&jaké problémy, tieba s otcem, uchylovala se do kostela blizko
svého domu, byt o sob¢ prohlaSuje, Ze neni vétici: ,,Ja jsem se nemodlila, jenom pro mé
tam byl takovy jenom jako, takovy jako klid, takové jako bezpeci, Ze kdyz jako, jsem ndk
Jjako nevérila v Boha tak tam bylo takové to jakoby bezpeci. Takové to zvlastni jako klid,
pozastaveni se, jakoZe i, no, néjaké pozastaveni, klid, pocit bezpeci. Jak je i ohraniceny
ten kostel, ma to tam néejaky ritual, mné strasné voni, a to uz od malicka jako voni ten,
ta myrta mi voni nebo prosté co to je, nevim* (t. 57-63).

Jeji osaméni pokracuje 1 ve vztazich, kdy ji muzi, které miluje, nedavaji pocitit, ze je
dost dobrd, diky tomu utika k maladaptivnim strategiim: ,,...jd jsem to tehdy resila tim,
Ze jsem jakoby prestala jist... “(f. 52-53), ptesto, po urcité dobé&, sice znovu, diky muzi
hubne, ovSem uz alespon fyzickou aktivitou a zdravym stravovanim: ,,...furt méla
v sobé, ze se mu nelibim jako Zena a vlastné jsem se mu nelibila jako Zena, asi jsem ho
nepritahovala. Ja jsem jako hodné zhubla, zacla jsem jako cvicit, zdravé jako jist,
pravidelné, tak to mnée nak pomohlo... (t. 173-177).

Jeji rodina Zije spiritudlné a Simona fikd, Ze spiritualita se prolina celym jejim zZivotem.
ProSla riznymi metodami odblokovani energie: ,,...jsem sla na takové jakoby
odblokovani, kdy teda jako Tonda tam délal ty jakoby energie, zajizdi viastné do toho
detstvi, nékdy od toho détstvi a tam jsou néjaké ty zlomové jsme resili... “(t. 77-80).

V téchto technikach sice cestu nevidi, ale pomohl ji, pfi téchto ,,odblokovanich®,
rozhovor: ,,pomohl asi takovy terapeuticky rozhovor. Ted zpétné to vnimam jako
terapeuticky jako rozhovor. No kdyz jsem se mu vlastné jako oteviela, brecela jsem
hodné a kdy to no, kdy jsem vlastné rekla takove véci, které jsem nerekla nejlepsim
kamarddkam, v té dobe... “ (. 81-85).

V pratelskych vztazich se ji tedy také nedostava opory, vétSinou je ta, co nasloucha,
sama se moc nesvéiuje: ,,...tak mné jako bezelo hlavou, Ze ja viastné (ticho) malo se
sveruju jako lidem nebo spis jako vic vic posloucham ostatni, nez bych to davala...” (.
207-209). Pomalu vSak zaCina chépat, Ze je tfeba také to, aby naslouchala sama sob¢:
»--e @ MoZna to je tady tohle, Ze vlastné potom v tom klidu, v tom pozastaveni viastné
neposloucham nikoho jiného, ale jsem tam jenom ja sama se sebou...  (f. 210-212).
Vénuje se ale fyzickym cvicenim, které ma, skrze télo, duchovni piesah: ,,No a v té

dobé jsem zacla cist i knizku sedm tibetanii, to cviceni, tak jsem to chvili cvicila na téch
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sedm, no sedm caker, prosté na ty cakry a to bylo dobré, to se mi libilo. Takovad napiil
joga pro mé, no, tak... “ (f. 94-97), zaroven vyslovuje pochyby o tom, zda je mozné véfit
tomu, co pfitom zaziva, tomu, ze ji to pomahd, kdyz se vSak naladi na svoje nitro, citi
urcitou silu, ktera ji ovliviwyje: ,, ale to srdce nebo ta vika, Ze to je néco, co jakoby hybe
svetem, no, co hybe svétem ... ,,...ty energie, to je to , co mame jakoby okolo, no...* (.
101-105).

Neni si vSak jista, zda ji vjeji osamélosti spiritualita pomaha: ,, Takovy, kdy viastné
pomohla jako ndk ta spiritualita, pomohla, nepomohla, to je otazkou“ (¥. 68-69).

Vira je pro ni hiife uchopitelnd, prohlasuje, Ze se nemodli, ale rada chodi do kostela, kde
zaziva klid a pozastaveni. Boha bere jako viru v lasku: ,, Tak tady v tomto nevzdavani
se, vire v lasku, asi, jako v boha, ale ve vire v lasku a kdyz se rekne (¥.121-123) ... “Jak
se Fikd, Ze vira v lasku je vira v Boha, ale tak ja to beru jakoby v lasku, néjaké dobro,
takovou jako otevienost, no. ne primo jakoby modleni se... “ (f. 125-127).

Dilezity je pro ni klid a pozastaveni, které momentalné zaziva v péci o sebe, pfipravuje
si ritudly pésténi téla: ,, Zacla jsem si vic i jako sama o sebe pecovat, to nevim, jestli je
spiritudlni. Dam si jakoby vanu a natru se tim krémickem a pustim si k tomu, zapalim si
svicku, pustim si hudbu a mam rada tieba kdyz je zhasnuto je a ta svicka tady toto, jestli
to souvisi.. (7.188-192). Diky tomu si pomalu zac¢ina uvédomovat to, co potiebuje:
,mozna to je tady tohle, zZe viastné potom v tom klidu, v tom pozastaveni viastné
neposloucham nikoho jiného, ale jsem tam jenom ja sama se sebou a no, ja... (f. 207-

212).

Simonino jednéani za¢ind obrazem osamélé holCicky, opusténé stojici v kout€. Jeji boj, o
kterém se zminuje, probihd pravdépodobné pouze v jejim nitru, protoze zven¢i nikdo
nic nevidi. Simona, jako by byla neviditelna. Pochybuje o své zenskosti, kterd, v celém
jejim ptibehu, zstdva nepovSimnuta. Tyra proto svoje télo riznymi dietami, ve snaze
tuto hodnotu ziskat. Pokousi se vyfesit si svoje strasti riznymi spiritudlnimi aktivitami,
jako je odblokovani energie, meditacni cviceni, praci s ¢akrami, sama vSak piili§ neveéri
v jejich u¢innost. Rozumem pochybuje o tom, zda je mozné spolehnout se na své srdce,
které ji fika, Ze je né¢jaka energie, jez hybe svétem. Jeji cesta je cestou hledani toho, kdo

opravdu je, protoze Casto zapomina na sebe a svoji pozornost vénuje ostatnim. Ve

chvilich, kdy se dostava do klidu, vSak zac¢ina vnimat samu sebe. Z malé, opusténé
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hol¢icky, uzaviené ve své bolesti, se pomalu stava zenou, kterd, diky péci o své télo,

zaina chapat potieby svoji duse.

Hodnoty a presvédceni

Pro Simonu je velkou hodnotou pfiroda, je to misto, kde se citi byt soucasti SirSiho
celku: ,,...ten kontakt s prirodou, ta zelena barva, ta volnost, ten vzduch, néjaka ta
svezest, Ze...no tak to neéjak hodné pomdha, jakoby ta ta priroda viastné* (¥. 151-153).
Pfesto, Ze si neni jistd, zda néjakym zplsobem uplatituje spiritualitu ve svém zivoté,
piiroda ji dava pocit urc¢ité duchovni opory: ,,...priroda je pro mé vlastné strasné moc
dulezita, Ze to je jedna z mych jako téch spiritualnich jako...mozna by se to dalo nazvat
spiritudlnich jako opor. Nejaky ten klid, ten kontakt s tou prirodou* (. 154-157).
Napliiuje ji pocitem klidu, kdy mize vnimat sama sebe. ,,Zas jako v tom kostele, tak
tam je takové jakoby pozastaveni, Ze ten Zivot tam se jakoby, jakoby zastavi ale vilastné
tam to, tam to neskutecné Zije, jesté vic nez ve meéste “ (t. 157-160).

Dal$im vyznamnym aspektem je pro Simonu rodina, spiSe v kontextu spojeni urcitych
osob, které se vzajemné miluji: ,,Tak prvni, co mé napadlo, byla jako rodina, no, to je
posvatné a potom ta priroda, no...No a v té, no a v té rodiné jako ta laska, no...a myslim
Jjako rodinu, obecné, nemyslim jako treba moji rodinu, ale rodinu vseobecné, takhle “(t.

224-227).

Ze Simonina vypravéni neni piili§ patrné zZadné jeji presvédceni. Cely ptibeh vyzniva
dojmem, jakoby stdla opodal a celému déni pouze nezaujaté prihlizela. Vypravénim se
pouze nendpadné vine, v textu tézko zachytitelnd, potieba uznani vlastni hodnoty.
Zvyraznéni toho, Ze toto jsem JA. Tato hodnota vyplouva napovrch ve chvilich klidu a
pozastaveni se, kdy je Simona toto svoje JA schopna vnimat, v §ir§im kontextu spojeni
s ptirodou. V hodnotach také zazniva téma rodiny a ptredevSim lasky, kterd je pro

Simonu velmi dilezitou, byt nenapliiovanou potitebou.

Obrazy sebe a druhych

Zda se, ze Simona nahlizi sviij sebeobraz optikou druhych. Byla vysmivana kamarady,
opusténd na plese, pochybuje o své hodnot¢ ,,..jd jsem tam méla takovou jako nejistotu,

jestli jsem jakoby pro néj dobra“ (f. 71-72). Nevyslovuje se pifimo, Ze ona sama by se

53



sob¢ nelibila, pokazdé, kdyZz zmiiiuje svij vzhled, je to jedin€é v domnénce, jak je
vnimana ocima druhého. ,,...Ze se mu nelibim jako, jako néco jsem furt méla v sobé, Ze
se mu nelibim jako Zena a vilastné jsem se mu nelibila jako Zena, asi jsem ho
nepritahovala“ (f. 173-175).

Sama sebe vnimé& jako nékoho, kdo radé&ji naslouchd, nez aby mluvil: ,,...vic
posloucham ostatni, nez bych to davala a mozna... “ (¥. 209-210), jako n€koho, kdo je tu

vic pro ostatni: ,,Ze sem mozna jakoby vic pro druhé, nez sama na sebe... (f. 214).

Bylo pro mé velmi tézké podchytit v textu sebeobraz Simony. Nezaznéla zadna
vyjadfeni typu: Ja jsem, ja& jsem byla...jeji ,,neviditelnost”, kterou jsem zminovala
v oddile ztvarnéni jednani, jakoby pronikla 1 do jejiho vlastniho sebeobrazu. Zda se

vSak, Ze si tento fakt zacind pomalu uvédomovat a diky tomu, ze si vytvari vlastni

ritudly vnimani sebe sama skrze péci o t€lo. Zacina poznavat, kdo opravdu je.

4.3.4 Ivan

Profil respondenta

Ivanovi je 51 let, pracuje jako pianista. Hraje na klavir na riznych spolecenskych
akcich, zaroven vSak 1 vyu€uje hru na piano. Je Zenaty a ma tii déti (dvé mladsi jsou

dvojcata), se kterymi Zije v byté ve velkém méste.

Zivotni témata

Ivan, otec rodiny se tfemi détmi zacind li€eni nejvetsi zatéZoveé situace, ktera méla
zé4sadni vliv na jeho zivot, jako zacatek své cesty za spiritualitou. Udéla se necekang,
protoZe Ivan a jeho Zena, jako pfili§ zaméstnani rodice, neméli ¢as, v§imat si projevi
nemoci na svém nejmladSim synkovi:,, 4 co se tyce té situace, tak viastné bylo to
onemocneni toho nejmladsiho, toho Matouse, kdy se vlastné zjistilo, ze ma rakovinu
ledviny. A de facto se to v ramci toho Silenyho opatrovnictvi tii deti néjak nevsimalo...
(f. 26-29). Zavaznost jeho stavu odhalila aZ kamaradka, kterd pfisla rodinu navstivit ve
chvili, kdy byl Ivan za praci ve Svycarsku: ,, Matous pro ni vypadal iiplné, Ze mu néco
je. Jakoby pohuble, ale my jsme to jako viibec nebyli schopni vnimat... “(f. 39-40). Ivan,

jakoby, v téméf celém vypraveéni, hledal omluvu, pro tuto jejich nevSimavost, popisuje
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prubéh nemoci, 1 to, Zze byli na navstévé u doktorky, kterd zménu také nepostiehla:
., Matous byl o piil kila lehci nez Simon, predtim byl Simon o piil kila lehéi nez Matous,
takze to vubec jako neresite, tyhle zaleZitosti... (. 42-44).

Nicméné po té, co jim byla sdélena diagndza a velmi rychle, nasledné na to prob&hla
operace, zacali manzelé¢ premyslet o duchovnich pfi¢inach situace: ,,...71dk jsme se
dostali treba k jedné pani a ta treba rekla, ze Matousek je hodné jako stara duse, Ze uz
se mu na tento svet nechtelo jako (. 115-117).

Déle, protoze stav ditéte se rychle zlepSoval, zvaZovali moznost nepodstupovat
chemoterapeutickou 1écbu a situaci dale feSit pouze alternativni 1écbou. To se vSak
ukazalo jako velmi zatézova situace, protoze byli varovani, Ze pokud nebudou schopni
ustat svij strach, nemusela by situace dopadnout dobte: ,,...to jakoze nebyli schopny
ustat, jako to rozhodnuti, Ze bychom rekli, zZe teda, Ze teda, Ze bychom rekli, Ze teda, zZe
teda ne a tak ddle, protoze lékarska véda to neumi vyzjistit, jestli tam ve vas jeste néco
je nebo neni a takze jsme tu chemoterapii, a s tim byly spojeny i ruzny komplikace i kdyz
viastné jsme zaplat’ panbu toho Matouska udrzovali v dobré formé (. 130-136).
Uvédomovali si ale potiebu doplnéni klasické 1é¢by podporou duchovni:,,...méli jsme
tam takovou tu klasickou tu lécbu a na druhou stranu jsme se snazili jakoby treba
duchovné, teda i Zzena byla na téch konstelacich a zjistilo se, nebo to vypadalo tak, Ze
ten Matousek na sebe vzal, kazdej ten rod ma néjakou Spatnou energii (. 138-142).
Ivan si, vzhledem okolnostem zafal uvédomovat, ze je nutné pokraCovat v zapocaté
duchovni cesté, aby se situace nezopakovala: ,,...ja jsem si na tom uvédomoval, Ze
chemoterapie skonci a vlastné je potreba aby se néjakym zpusobem pracovalo s tou
psychikou anebo viibec s tim zZivotem dal v tom smyslu ty energie toho rodu jako, kdyz to
tak reknu...“ (f. 148-151).

Spiritualita mu nabizi oporu, kterd vyrovnava svét reality: ,, No ja myslim, ze diky té
nemoci se nam vlastné jako otevrela... dalsi jako cesta vnimani svéta. Nekdo by mohl
Fict, Ze je to jakoby horsi, ale jako mdte urcitou moznost, nechci rict porovnani, ale Ilze
se prosté oprit at na jednu, nebo druhou stranu, nestojite prosté jen na jedny, na jedny

noze, jako jo... " (f. 251-255).
Ivan zacina své vypraveéni nejzasadnéjsi zatézovou situaci, kterd je, byt dobie dopadla,

velmi silnym tématem — onemocnénim svého syna. Tato udéalost v pozadi jeho mysli

vyvolala pocity, které, diky tomu, ze se Ivan v prubéhu témét celého vypraveéni, snazi
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najit divody, pro¢ nezaregistrovali synovu nemoc v¢as, povazuji za pocit viny a potiebu
se ospravedlnit, aby mohla byt utiSena. Kazdopaddné je téma onemocnéni startem
k zapoceti hledani odpoveédi na otazky, které jsou dalsim silnym tématem ptib&hu.
Ivanovo tazani, usti do spiritualni cesty, ktera je silnym nosnikem celého vypravéni, a

tedy nejsilnéjSim tématem.

Ztvarnéni jednani:

Ivanovo vypravéni za¢ind v bod¢, ktery prevratil zivot jeho i celé rodiny vzhiru
nohama: ,,4 tady asi zacina teda pribéh toho bodu Zivotniho, kdy viastné v okamZiku
téch béznejch normalnich starosti o tri deti, tak viastné najednou se objevila udalost,
ktera prisla pro nas jako necekane, ale prosté prisia...” (f. 13-16.). Manzelka mu
zavolala, Ze jejich syn ma rakovinu ledviny. V dobé telefondtu byl Ivan stovky
kilometrii daleko od domova, ve Svycarsku, kde musel, na Silvestra, bavit celou
spolecnost, coz pro n¢j bylo velmi naro¢né a citil se velmi sdm: ,, édstecné, protoze byl
clovek vlastné jakoby osamocen, tak asi doslo k urcitéemu jakoby pocitu, nebo prani,
nebo tuzbé, takovy ten moment toho, Ze i kdyz v Boha nevérite, tak prosite
prostrednictvim svoji mysli, aby to vSechno, vSechno jako dobre dopadlo “(t. 22-26).
Povazuje za Stésti, ze jim byla sd€lena diagnoza, protoze ,,...kdyz nezndte diagnozu, tak
Jje to jeste horsi, protoze nevite co vam je (f. 60-61).

Tuto udélost vSak sam povazuje za transformacni, za zacatek své spiritudlni cesty: .
,»Ovsem, byl to zacatek té cesty toho nejakyho duchovniho posunu, protozZe nas cekalo
nejaky rozhodnuti nebo rozhodnuti ““(t. 78-80).

Pfi pobytu na onkologii, a pohledu na nemocné déti tam, mu doSlo, Ze nebude Uplné
jednoduché se rozhodnout, zda dit¢ podstoupi chemoterapii, nebo ne. Jisty 1éCitel je
varoval, ze pokud nebudou schopni ustit svoje rozhodnuti, mohlo by to mit fatalni
nasledky: ,,Ze jsme se dostali k jednomu clovéku, sice telefonicky jenom, ale ten rekl
takovou jako asi zdasadni jako véc pro nas, Ze jako vnima to, Ze ten Matousek jako, Ze uz
je jako zdravej, Ze uz se toho i zbavil, Ze on by asi tu chemoterapii asi nevidél, jako
potiebnou a na druhou stranu, jestli to my jako rodice neustojime, ten strach, tak to
udela jako svoje“ (t. 94-99)....,, Takze to to vykoupeni, jakoby duchovni bylo na hrané té
reality té chemoterapie anebo toho spiritudlniho osviceni, Ze budete veérit, Ze jenom ta

operace stacila... “ (f. 100-102).
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Nakonec dosli k rozhodnuti, Ze chemoterapii podstoupi, ale zaroven neupustili od
otazek, které je vedly na spiritudlni cestu:,, No a tak nam potom zacaly dochazet takovy
Jjako souvislosti, Ze jsme se jako zacali jako zajimat, kde se toto jakoby vzalo, no a to
Jjsme se dostali k rodinnym konstalacim... (. 108-110).

Ivan si zacal propojovat rizné oblasti a uvédomovat si, ze kazdy nasledek ma svoji
pri¢inu. Vzhledem k faktu, ze moderni medicina neni schopna nabidnout vysvétleni,
zacali se ¢im dal vice priklanét ke hledani odpovédi na své otazky ve sféfe duchovni:
,»Co za ty tri roky udélalo jako jako Spatnyho a tak dale, ale to tak tak jako neni, jo? No
prosté je tam urcita ta energie, jako ta karma, jak bych to teda nazval a ted kdyz s tim
nejakym zpusobem Zijete, musite s tim pracovat..“(f. 166-170), ,....pravdepodobné
nenastala jenom jako z Cistyho nebe a viastne, myslim si, zZe kdyz si to na urcité urovni
clovek jakoby uvédomi, na ty duchovni, tak Ze se to jakoby zneutralizuje a miize se to

posunout jakoby dal* (7. 153-156).

Ivanovo jednani zac¢ina jako uderem blesku. Do té doby spokojeny, byt’ Casto, prevazné
diky péci o ti1 déti, chaoticky Zivot, dostava obrovskou trhlinu v podobé zavazného
onemocnéni ditéte. Ivana, ktery je vtomto obdobi mimo domov, stravuje stesk,
osamg¢lost a potfeba byt oporou své rodin€. Ve vysvétlovani udalosti, které zapticCinily
to, Ze nemoc zlstala nepovSimnuta, mizeme vysledovat hledani omluvy pro jeho
nedostatecnou pozornost v péci o rodinu. Celd udalost, byt ma S§tastny konec, otevira
novou sféru Ivanova Zivota. Na zéklad¢€ tazani, se Ivan dostava ¢im dal tim hloubéji ke
své spiritualité. Jeho cesta za¢ina nckolika hovory slidmi, ktefi duchovné pracuji,
pokracuje pres rodinné konstelace, kde se védomi urcitého piesahu lidského byti stale
prohlubuje, az k vife v reinkarnaci, karmu. Ta je potom zakladem pro dalsi Ivanovo

pocinani.

Hodnoty a presvédceni

Ivan, pted nemoci svého syna Zil Zivotem muze, ktery plnil svoje povinnosti v ramci
rodiny a hlub8imi, duchovnimi hodnotami se nezabyval. Diky nemoci syna se mu vSak
oteviela nova dimenze zZivota: ,,Ze tady Ze tady prosté néco je a rozhodné si myslim zZe
pravé nakonec ta intuice nebo tendleten stav v ty mysli, ze ma, pokud je si toho clovéek
jakoby védom tak by mél néjakym zpusobem to zapojit do toho Zivotniho procesu té

energie, jakoby té cesty (. 160-164).

57



Udalost onemocnéni, je pro Ivana pfileZitosti uv€domit si, Ze je potfeba ocenit pfinos
situace: ,,..protoze pravdepodobné nenastala jenom jako z cCistyho nebe a vlastne,
myslim si, Ze kdyz si to na urcité urovni clovek jakoby uvédomi, na ty duchovni, tak Ze se
to jakoby zneutralizuje a muzZe se to posunout jakoby dal (. 152-156) a také to, Ze
nabizi moznost, diky praci na sob&, ménit sviyj zivot: ,,Jinak pokud se tydlety situace
clovek jako nepouci, tak v jiny forme, v podobé néjakyho urazu do toho spadne znova,
aby si to jakoze uvedomil, protoze prosté je néco jako Spatnée... " (f. 156-159).

Zaroven vsak véfi, Ze je tieba jisté opatrnosti a védomého spiritudlniho chovani, protoze
muze také dochéazet k napojeni na negativni energie: ,,...v ramci tFeba néjaké spiritualni
hry, Ze vyvolavate duchy a ted vy nevite, ktera ta energie, jestli tam bude, v uvozovkach
ten dobrej, nebo jestli tam nabéhne néjaka energie... (. 218-221), ... ,,..néco
podobnyho existuje v tom jakoby spiritudlnim sveté a do dneska si pamatuju, ze takovy
to duchareni, tydle zalezZitosti, Ze to je sice jakoby pékna hra, ale asi to vypada, Ze od
urcityho jakoby priichodu jako ndakym nakou vesmirnou rourou, kdyz to takhle nazvu,
tak Ze asi muzou vyuzit jako jako negativni jako energie, to je jedno, jestli je to dabel
nebo cernej andél nebo néco takovyho, ktery vlastné jako na vas jako vlezou, protoze vy
je prosté svoji nevédomosti, vy jim to umoznite“ (t. 207-215).

Toto uvédomeéni je pro Ivana hodnotné tom, ze diky nému muze svoji spiritualni cestu
mifit spravnym smérem a vést tak spokojeny zivot. Vnima i velky pfinos situace, kdy
mu onemocnél syn: ,,Ze ta nemoc toho Matouska nds tak jako vratila do reality. Ale tak
jako rekla nam, hele podivejte se, je tady je tady jeste v tom vasem byti néco* (f. 242-
244).

Toto uvédoméni mu dale pfinasi také harmonii v mezilidskych vztazich: ,Jo, takze
v tomdletom, a pravé si myslim, Ze v téch mezilidskych vztazich je to urcitej dar, Ze
treba nekomu néco odpustite, ze se na néj nezlobite, Ze je takovej nebo makovej. Je to
jeho néjaka energie, ktera se kterou jste se protli setkali* (f. 261-264) ... a také ve
vychové déti, aby byly schopny uvédomovat si svoji moralni zodpovédnost v zivote:
., ten prinos vidim pro tu rodinu, pro ten rodovej moment toho, my to détem necpeme,
ale aby premejslely, ze kdyz néco udélaji, jestli je to, jsem byl se Zenou na Modré Alfe,
tak jestli ten radce kteryho ma kazdej v sobé, tak jestli s tim jako souhlasi...” (f. 265-
268).
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Ustiednim piesvédéenim, v Ivanové vypravéni, je to, Ze spiritualita pro jeho Zivot velmi
dalezita. Diky objeveni nemoci syna, nastoupil na cestu jejiho rozvoje, kdy nemoc
vnima jako poselstvi toho, ze ,,zde néco je*“ a Sanci ménit diky tomu sviij osud, 1 osud
v ramci celé rodiny. Také mu dochézi, ze jsou 1 urcité¢ proudy, které nejsou Cloveéku

naklonény a véfi, ze diky tomuto uvédoméni je mozné se jim vyhnout. Chape se

spirituality jako moZnosti zit zodpovédny a védomy Zivot.

Obrazy sebe a druhych

Pfed onemocnénim syna, se Ivan nepovazoval za spiritudlniho ¢lovéka: ,,probihalo tak
nejak jako normalné a rekl bych, role Zivotni jako spiritualni, kdyz to tak nazvu, néjaky
nazirani na zivot, vlastné ani se nevyskytovalo v pritbéhu tohoto c¢asu“ (f. 9-11).

Pfesto, Ze jde po cesté spirituality jiz delSi dobu, vnima jeji obrovsky rozmér a
moznosti, které nabizi. Zaroven se vSak vymezuje vici lidem, ktefi nejsou duchovné
zaméieni:,,jd se nepovazuju za néejakyho jakoby mystika, ale asi urcity véci veci
snimam, pochopitelné potkavate lidi, ktery jsou jakoby v jiny vinovy délce, takze s nima
se o tom nema cenu jako jako bavit, protoze tam neni ceho se chytnout, pak urcité
budou jeste daleko vic jako senzitivnéjsi lidi*“ (. 194-199).

Vnima urcit¢ vakuum, které se rozprostird naS$i spolecnosti, jez je zplisobeno
potlaCovanim spirituality: ,,7o znamena Ze, asi méritelny, to obrazné receno jakoby
neni, ale jakoby ten duchovni rozmér toho svéta tady je, v ramci nasi spolecnosti asi je
potlacovan nebo neni tomu vénovana patricna pozornost a myslim si, Ze i ta spolecnost

viastné vykazuje nebo ten narod treba jako tu energii takovou jakou si zaslouzi ... (¥.

186-190).

Sebeobraz Ivana se vytvari na zakladé, spiritudlni cesty, po které jde. Udalosti, které se
mu v zivoté udaly, zménily tplné€ jeho smér. Nehodnoti se jako vysoce duchovni osoba,
usazuje se ne¢kde uprostied cesty a zda se, ze tato pozice mu vyhovuje. Nabizi mu
dostateCny komfort pii vymezeni se vici lidem, kteti duchovné neziji, zaroven i

spolecnosti, ktera dle jeho optiky, spiritualitu potlacuje.
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4.3.5 Jachym

Profil respondenta

Jachymovi je 35 let, podnika v oblasti rekreace a sportu. Zaroven se vénuje trenérstvi a
parkurovému jezdectvi. Pfed nékolika lety vybudoval jezdecky areadl v malém meésté

nedaleko Prahy. Zde také, se svou ptitelkyni zije.

Zivotni témata

Jachym, vlastnimi silami, vybudoval obrovsky areal, kde ptedpokladal, Ze vytvofi
komunitu, kterd pochopi jeho zamér a bude si vaZzit moZznosti zde pobyvat: .,...vytvoril
jsem, vytvoril jsem krasny misto, od kteryho jsem si sliboval, ze lidi ho budou vnimat
stejné jako ja - krdasné, a oni ho tak nevnimali. Naopak, tam resili viastne ty svoje
egoisticky, nizky zalezitosti “ (. 7-10).

Zpocatku nevnimé marnost svého kondni a nevénuje pozornost zatézi, kterou se jeho
snaha stava: ,,4 ta zatez se tak zvySovala, zvysovala, zvySovala, az mé to opravdu
zmacklo az na dno, kdy uz to tak bolelo, zZe i ja, tupec, jsem si uvédomil, jakoze to neni
spravna cesta...“ (f. 13-16). Postupné mu zac¢ind dochazet, ze v zat€¢Zzovych situacich
pfili§ pfemysli, a to tak moc, aZ je to na ukor néfeho, co miZeme nazvat
intuici:,,...uvédomil jsem si, ze to mysleni mi ubliZuje a uvédomil jsem si, Ze malo
cejtim “(t. 22-23). Zacne se tedy vice vé€novat svym pocitiim, a to i piesto, Ze jeho snahy
¢asto znovu kon¢i nezdarem: ,,...clovék nabere jakousi jistotu a zacne znova busit proti
ty sile... “(f. 28-29). Velmi casto se obklopuje nevhodnymi lidmi, kteti ho nasledné
zklamou: : ,,...to ti déla ta mysl, toto, to je vhodnej kandidat, to je dobre a cit, je v tu
chvili zabitej... “ (f. 60-61).

Na zékladé uvédoméni si vlastnich chyb, se zac¢ind vzdélavat a davat prednost intuici
pfed mySlenim. D4l se rozviji a zafind vnimat, ze jeho naladéni na pocity, které mu
ukazuje, zda mifi sprdvnym smérem, souvisi se spiritualitou. Ta se posléze stdva
dalezitou slozkou jeho Zivota: ,,..mdm tu zkuSenost, Ze veSkera zatéZova situace je

jenom to, Ze ti to Fika, nejdes spravneé. To je to vedomi ty spirituality “ (f. 94-96).

Jako vyznamné zivotni téma, z Jachymova vypravéni, vystupuje so poptedi intuice.

Jachym sdm ji nazyva city. Tato ¢ast jeho osobnosti, zce propojena se spiritualitou, je
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zpocatku umlcena dal§im z témat, priliSnym premySlenim nad problémy a naslednym
silovym jednanim, které Jachym nazyva buSenim proti neustupné sile, jez se jevi jako

téma, které je tfeba prekonat.

Ztvarnéni jednani

Jachym, v nasem rozhovoru, vynechava ptedeslé udalosti a zacina, pro néj nejvice
zatézovym obdobim, stavbou aredlu, do kterého vlozil spoustu energie. Mysli si, Ze
okoli tento areal bude vnimat stejné¢ jako on, to se ovSem nedé&je. Jachym piesto
investuje spoustu sil a jakoby to nestacilo, pousti si k sobé osoby, které na n¢j nemaji
dobry vliv: ,,...negativné na mé pusobili a nicilo mé to, bralo mi to obrovskou silu,
obrovskou energii, a a jsem to porad nedokazal pochopit a furt jsem Sel jakoby proti zdi
(f. 10-13). Casem si za¢ina uvédomovat, Ze takovym zptisobem uz to dal nejde, Ze moc
piremysli a malo citi. Cit, ktery bych v Jachymové ptipad€ nazvala spiSe vciténim se, je
néco, co se musi ucit postupné: ,,Takze to chce, Speticku a druhej den vétsi speticku a
pridavat, pridavat, pridavat* (f. 24-27). Na zaklad¢ postupného uceni vcitovat se do
okolnosti, si Jachym zac¢ind uvédomovat, ze tlak, ktery nazyva buSenim, ho nici a Ze
pokud je schopen se zklidnit, zacina se uvolnovat kiec, ktera ho nuti jit hlavou proti
zdi:,,...mysleni a prebijeni té furt jenom jako ubiji, ale to uz nezvazis hlavou, ale tim
citem. Najednou tam, tady je ti dobre a tady ti dobre neni a zacnes inklinovat k tomu,
kde je ti dobre.. " (f. 33-35).

Jachym vSak ptfiznava, Ze toto obdobi klidu dlouho nevydrzi: ,, Najednou se povede
jedna mala véc ... pak druha véc, treti véc a clovek nabere jakousi jistotu a zacne znova
busit proti ty sile, jakoZe jo, tak uz je to v pohodé a vono to znova zacne, Ze jo, tiZit*

(t. 27-30). Diky potfebé pochopit svoji situaci, zacina sledovat osoby, které jsou podle
jeho néazoru ,,uzasny* - Jaroslava Duska a Krystofa Kouckého: ,,...a kdyz oni miuvili o
tématu, na ktery ja jsem nemél, tak jsem mu nerozumél. Nebavilo mé, neposlouchal jsem
to, takze jsem kricek za kriickem postupoval a mnohdy jsem se k danym tématim, po
urcitejch zkusenostech zase vracel a vlastné jsem si to jakoby celkové viastné uceloval.
To znamena, daval prostor tomu citu a zaroven i teda jakoby tém védomostem * (t. 44-
50). Presto, Ze se na sobé snazi pracovat, jako by to nestacilo a pfichazeji dalsi vyzvy
v podobé zaméstnancii. Kdyz n€koho zaméstna, nakonec se ukaze, ze ho intuice
zklamala: ,, VZzdycky jsem jim nalit, vzdycky to byl strasnej pruser, vSichni mi rikali, ty

vole, ty vzdycky kdyz reknes: mam z toho dobrej pocit... “ (. 54-56).
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Nezlomng¢, jak uz je mu vlastni, to nevzdava a dal se pokousi vyvijet, coz samo o sob&
neznamend, Ze okolni svét dale nepokousi jeho ptfipravenost mu celit: ,, Pak se staly
Sileny veci a ja jsem ji Fikal, proc¢ se mi to furt deje. Ted znova jsme dali inzerat na lidi,
tak tam zacli chodit lidi, ale protoze ja uz mam tohle jako vybudovany, to znamena, a uz
umim eee jakoby dat hodné prednost tomu citu, ale zaroven i véedomé uz vim, na co mam
koukat, tak se tam ukazalo jako par prvku, a ja rikam: nazhledanou. Radsi to budeme
delat sami a v klidu a bude to v pohode...” (f. 66-72). Nyni se uz o poznani lépe
nalad’'uje na svoji intuici, pocity uvniti sebe, které uz je schopen vnimat a které mu
vyznacuji cestu, kterou se vydat.,,...ted’ v tuhletu chvili davam prednost pred myslim si,
Ze to bude dobry, pred tim, jak to cejtim. Necejtim to, nejdu do toho a vyvaruju se tim
zbytecnejch problémui... (f. 102-104)...,, To znamena, davat prostor tomu citu a zaroven i
teda jakoby tem vedomostem. Az se stalo to, Ze jsem uvidél jakoby castecné obraz toho,
co je dobre a co je Spatné* (t. 49-52).

Jeho prace na sobé pokracuje. Vyhleddva si rizné ¢lanky na téma, které ho zajima a

zaCind chapat souvislosti se spiritualitou skrze sny a dal$i nauky, kterym se vénuje.

V Jachymové jednéni, stoji na jevisti podsadity, Siroce rozkroCeny muz. Ruce zat'até
v pést. Rychle je zveda a hrozi vSem piekazkam, které¢ se mu stavi do cesty. Ve chvili,
kdy n&kterd z prekazek neustoupi, zbé&sile se rozb&hne a vsi silou do ni vrazi. Spousta
piekazek podlehne jeho sile, on vSak ¢asem poznava, Ze ho vécny boj znavuje. Sedne si
pod strom a za¢ne pfemyslet. Pfemysli tak dlouho, az je tak unaven, ze uZ neni
pfemysleni schopen. A najednou zjist'uje, Ze v ném kli¢i néco, co do té¢ doby znal jen
zb&zn¢ — intuice. Zacne se o tohoto ,,radce* zajimat a soustavnou péci z néj vypéstuje

silného spojence, se kterym uz nemusi osaméle bojovat proti vétrnym mlynam.

Hodnoty a presvédceni

Jachym diky vybudovani areélu zjistil, byt mu tato situace pfinesla nemalo strasti, Ze
jeho ptivodni hodnoty, ziskané silou, ztraceji stabilitu. Zacal chépat, Ze situace, které
mu diive pfinaSely trapeni, mlze vyuzit k seberozvoji: ,,Kdyz uz jsem v ty zatezovy
situaci, tak vim, Ze ta zatézZova situace néco znamend, néco me uci, néco mi rika“ (.

106-107). ,, Prosté kdyz se ti stane néco negativniho, tak se to déje protoze se mas néco
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naucit, protoze ty se musis zakousnout a vict, dobre, tak ted to je, ted’ to beru...*“ (¥. 128-
130). Uvédomil si, Ze diky pochopeni téchto souvislosti mlize nalézat nové cesty:
,,...prosté jsem najednou vedeél, Ze to tam je a Ze to k nécemu sméruje a tim jsem se zacal
cilevedome ucit a i jako prozivat ty chvile... “(¥.192-194).

Postupem €asu mu zacaly ptichazet sny, které povazuje za zpravy ze sfér, kam se duse
dostava v pribéhu spanku a zéaroven 1 po smrti: ,,...astrdalni sféra, kam my se, prosté
kdyz usnes a zdaj se ti sny, tak indiani tomu rikaj, Ze to je mala smrt* (¥. 200).

Diky tomu je piesvédcen o Skodlivost ptiliSného mysleni, které neni propojeno s, jak on
sdm, s oblibou ftikd, citem: ,,Nase mysleni je to, co nas omezuje. Ne, Ze vymejsli tu
nadhernou civilizaci tady. Naopak, nas velice omezuje. Ve chvili, kdybysme se dostali
tam, kde je ten druhej svét, tam kam odchazime, tak tam se viechno zhmotnuje pomoci
myslenky a tim, Ze my nejsme prosté nauceny myslet spravné a dobre, tak bysme si tam
vytvorili okamzité Sileny peklo a proto se tady na ty zemi ucime jako se cvicime k tomu,
abysme byli lepsi a lepsi a uméli toto ovladat...  (¥. 206-213).

V¢&ii na to, Ze nase duse se pohybuje v ¢ase a rodi se znovu a znovu na tento svét: ,, 7o
znamend, ty musis dosahnout urcity urovné v tech inkarnacich Zivota, aby se ti to trosku
odhalilo. Ono se ti to zacne troSinku ukazovat a ono se nam to serviruje prosté po
kapkach... (. 221-224). Védomi této skutecnosti ho motivuje k tomu, aby se i nadale

rozvijel a pfijimal nové vyzvy.

Obrazy sebe a jinych

Jachym hodné pracoval na tom, aby vybudoval velky a krasny aredl. Ve chvili, kdy se
celd jeho vize zhatila, nabidla se mu pfilezitost v pochopeni sebe sama a moznost dal se
rozvijet: ,,...prosté jsem najednou veédel, Ze to tam je a zZe to k néCemu sméruje a tim
jsem se zacal cilevedomé ucit a i jako proZivat ty chvile a dneska jsem upiné jinej
clovek, nez jsem byl pred tema dvouma rokama* (f. 192-195). Piedpoklada, ze lidé
nejsou schopni naztit pravé hodnoty z divodu Spatn€ nastavené spolecnosti: ,, Myslim si,
myslim si, Ze v tyhlety spolecnosti je Spatnej system, lidi koukaj na jak bych to rek, maj
Spatny vzory, koukaj Spatnym smérem a tudiz jsou neustale hdazeny zpatky do ty Zumpy.
Malo jedinciim se vydari z tohodle vyklickovat a najednou zjistéj, Ze to na co koukali,
viastné vzhlizeli, tak ten cit jim rekne, pry¢ na to koukas, vzdyt tam nic neni... “(f. 75-
80). Upozoriiuje na rozdilnost duchovni urovné jednotlivci a na fakt, ze ¢im dal

veétsimu poctu lidi zacind dochazet, Ze svét neni pouze oblast k ziskavani materialnich
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Vv

kterejm prosté jim jde o to, aby méli prachy a ozrali si drzku a sli na diskotéku a vic
neresej. Aby méli to faro, jo, toho natunényho ja nevim, dneska, ndakyho staryho opla a
tuc tuc tuc tuc a a pak jsou lidi, ktery uz jsou na uplné jiny urovni, kterejm se to samo
zacina ukazovat a rikaj: Ty jo, mné se stalo todle, co to je a v§imni si, Ze posledni dobou

se to déje mnohem vice a vice lidem...  (f. 215-221).

Sebeobraz Jachyma, se zpoc¢atku vyjevuje jako obraz Clovéka, ktery si hodnoty ve svém
zivoté¢ vydobyva silou. Postupem cCasu, spolecné se zjisténim, ze city jsou dilezitou
slozkou Zivota, se méni i jeho vnimani sebe sama. Zacind se vnimat jako ¢lovek, ktery
je schopen skloubit intuici s védénim. Zaroven na sebe nazira jako na Clovéka, ktery se
nenechd ovlivnit $patnym nastavenim spolecnosti a povazuje se za Cloveéka s vysSimi,

duchovnimi hodnotami.

4.3.6 Mat&j

Profil respondenta

Matéjovi je 29 let, pracuje ve firmé, kterou v minulych letech zalozil a vlastnil spole¢né
s otcem. Poslednich par rokt ji vSak vede sam. Je svobodny, bydli v pronajatém byté¢

v Praze. V sou€asné dobé ma pftitelkyni, se kterou je zatim kratce.

Zivotni témata

Kdyz byl Mat¢j jesté chlapec, byl velmi maly a nesmély. Uddlost ktera vyznamné
ovlivnila jeho zivot, byla laska ke spoluzacce: ,,...co si jako hodné pamatuju, Ze
ovlivnilo miyj Zivot, tak to byla jedna holka na zakladni skole, Klarka... “ (f. 6-7).

Matéj jednoho dne sebral odvahu a spoluZzacku pozval na rande. Ta ho vSak odmitla se
slovy, ze je na ni moc hodny. Pro Matéje to byl Sok, protoze si tu skute¢nost do t¢ doby
neuvédomoval ,, Protoze jsem byl na nékoho moc hodnej a mné to do ty doby viibec
nedochazelo, jak jsem byl hrozné jako hodnej.... (f. 25-27). Zacal nad skuteCnosti
premyslet a ekl si, Ze se musi zménit: ,, Ze kdyz se mi néjakd holka bude libit, tak aby o
mné nerekla, Ze jsem na ni moc hodnej* (t. 38-39). Zacal svoji ,,hodnost* zastirat: a

choval se k dév€atim tak, aby nepoznaly, jaky doopravdy je, zacal hrat hru: ,, Tak jsem

64



zacal byt proste takovej prisnej... " (f. 39-40). V urcitém obdobi si uvédomil, ze jeho
piedstirané chovani se stalo jeho soulasti: ,,4 pak uz to prestala bejt hra a uz jsem
takovej byl doopravdy “ (f. 49-50). Dalsi Zivotni zkouskou, ktera Matéje potkala, byla
situace v praci, kdy jeden z jejich zakladateld, Maté€jiiv kamarad z firmy odesel a piitom
ho neskuteCnym zpisobem pomluvil: ,,4 do toho teda jsem musel sam jako pokracovat

v ty firmé a ukdzat, Ze vSechno to byla jenom lez a ze to viastné stalo na mné, ne na ném

(t. 96-98).

Matéjovo téma zcela jasné vystupuje na povrch a vine se celym piibéhem - je moc
hodny. Tuto vlastnost musi skryvat pfed okolim, hlavn¢ dévcaty natolik, ze se nakonec
tato hra, na sebevédomého, extrovertniho muze, stava soucasti jeho osobnosti. Dal§imi
udalostmi, jako je dokazovani okoli, Ze pomluvy nejsou zalozeny na pravde, jakoby

musel potvrzovat vlastni sebehodnotu.

Ztvarnéni jednani

Matéjiv zivot ovlivnila, uz vjeho mladém veku, divka, do které¢ se platonicky
zamiloval.,,... tak to byla jedna holka na zakladni skole, Klarka, ktera, v ty dobé, jsem
byl hrozné malinkej a hubenej a a a a takovej hodné zaprdnutej a nevyraznej a ona se
mi strasné libila a ja jsem kolem ni porad chodil...(t. 6-10).

Ve chvili, kdy kone¢né posbird dostatek sil na to, aby ji pozadal o schiizku, divka ho
odmita se slovy, ze je na ni moc hodny. To ho vede k zamySleni nad tim jaky vlastné je,
a jaky by chtél byt,,...premejslel jsem, co budu sam se sebou délat, aby uz se to
neopakovalo. Ze kdyz se mi néjakd holka bude libit, tak aby o mné nerekla, ze jsem na
ni moc hodnej. Tak jsem zacal byt prosté kviili tomu, protoze jsem védél, Ze to bylo
Spatné celou dobu, byl jsem, stal se ze mé potom docela extrovert, az jako moznd moc
vyhrocenej “ (f. 19-23). Zde jakoby musel zastirat to, kym doopravdy je a nasadit
masku, kterou po urcité dob€ uz neni schopen sundat.

Dalsi z udélosti, ktera byla pro Matéje zatézovou, je st€hovani. Pfichazi o kamarady, ke
kterym mél blizky vztah: ,, TakZe viastné tim, Ze jsem se prestehoval, tak jsem viastné
prisel o vSechny kamarady, znamy...nebo prisel, prestal jsem se s nima tolik vidat, Ze jo.
To bylo taky docela narocny... (f. 59-61). Situaci tesi tim, ze si nachazi kamarady nové:

w-jSem zacal chodit na stredni, takZe jsem si tam pomalu zacal tvorit jako novy
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kamarady, s kterejma jsem pak prave zacal blbnout. Takze jsem tu situaci vyresil prosté
zménou kamaradii“ (t. 70-72).

Vyznamnou zatézovou situaci v Matéjove zivoté je zrada kamarada, se kterym zakladal
firmu a jakoby to nestailo, nahdzi na Matéje spoustu pomluv: .,V ty dobé jsem si
opravdu myslel, ze to je miij kamarad a on, po osmi letech, z ty firmy odesel a strasné
moc mé pomluvil. Hrozné!*“, U myho tdaty a udélal ze mé neschopnyho idiota, sviij

odchod svedl na mé a aniz by to mné rekl, nebo naznacil“ (t. 83-86).

Na pocatku jednani, vystupuje Maté¢j jako maly, hodny hoSik. Je tak ,malicky®, ze
divka, kterd se mu libi, a kolem které zbozné¢ obchézi, si ho témét ani nevSimne. Kdyz
Matéj konecné dostava odvahu a rozhodne se uchéazet o divku svych sni, je odmitnut se
slovy, Ze je divku pfili§ hodny. Situace ho zdrti natolik, Ze chce byt nékym jinym.
Nasazuje tedy masku a bez dalSich steskii se chape pftilezitosti ménit svlij Zivot. Jako
herec na svém jeviti si zkousi nové role a zagne hrat. Casem sam Mat&j ani nevi, zda
jeste hraje hru na zlého chlapce, ¢i zda se do svého partu vzil natolik, ze se stal soucasti

jeho osobnosti. Jak tato hra dopadne, ukdze pravdépodobné az Cas.

Hodnoty a presvédceni

Matéjovy hodnoty jsou zaloZeny na piesvédcCeni, ze nic jiného, neZ realita neexistuje.
Ptiznéva sice, ze se, jemu 1 ostatnim, udalosti déji ve spravnou chvili, kazdopadné na to,
ze by to zpusobovaly vyssi sily, nevefi: ,,...myslim, Ze je to jenom nahoda, a Ze akorat ty
lidi vyuzijou té situace, ktery nastanou, pro sebe. Jo, zZe jako prijde néjaka situace, ktera
si Zada néjaky reseni a bud’ se ji jako zmocnim a tim padem se stane pro mé jako dobre
anebo se na ni vykaslu... (¥.160-163).

Vet sam sob€ a svym schopnostem a tomu, Ze kdyZ zapoji rozum, je schopen situaci
vyuzit ve svlij prospéch.: ,, TakzZe je to o tom, premejslet o ty situaci, ktera nastala a
vytézit z ni maximum... “(¥.164-165), jakykoliv duchovni vliv odmita: ,,...je fo vsechno
placebo. Ze to jsou prosté jenom, Ze jsou to véci jako psych, jako vykladani z karet a tak
je to psychologie, je to inteligence a je to placebo “ (7. 188-190).

Na spiritualitu nahlizi jako na oblast, ktera je urCena lidem, ktefi potfebuji hledat
vyznamy ve vécech, ve kterych on vyznam nenachazi: ,,...za téma informacema, ktery
obdrzej, hledaj néco vic, aby si nepripadali, Ze na tomhle svéte se veéci déjou jako

nahodou... ” (f. 191-192).
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Jako vyznamnou hodnotu ve svém zivoté uvadi rodinu, ptatelstvi a potom, s humorem i

nékolik materialnich véci.

Obrazy sebe a druhych

Mat¢;j je, jako dité, vzristem velmi maly. Je také nesmély a neumi se prosadit: ,,...v &y
dobeé, jsem byl hrozné malinkej a hubenej a a a a takovej hodné zaprdnutej a
nevyraznej... “ (f. 7-9). KdyzZ jednou oslovi divku, kterd se mu dlouho libi, zjisti, Ze je
piili§ hodny. Skutecnost, ze tento fakt dokaze odradit lasku, u¢ini rozhodnuti a zméni
se:,,...Jd uz jsem prestal byt tak hodnej. a zacal jsem byt takovej, daleko vic jsem se
projevoval kviili tomu, protozZe jsem védél, ze to bylo Spatné celou dobu, byl jsem , stal
se ze mé potom docela extrovert, az jako mozna moc vyhrocenej (. 19-23).

Jeho strategie funguje natolik, Ze u ni Mat¢j setrvava: ,,Jako uplné jsem si rikal, ty jo, to
proste jsou ty holky opravdu tak blby, Ze jim staci jim davat najevo, Ze mé vitbec
nezajimaji, aby vo mé méli zajem... (f. 44-46). Nastava obdobi, kdy vyuzivd svych
novych schopnosti a podle svych slov ,,docela tadi“. Nakonec se vSak zklidhuje a
situace se dostava do normalu: ,, Ted jsem se docela srovnal a jsem na néjaky normalni
hladiné toho projevovani, vystupovani... (f. 31-33).

Po Case se opét setkdva s konfrontaci s vlastnim sebeobrazem, kdyZ dojde odchodu jeho
kamarada z firmy a ten ho zradi: ,,...udélal ze mé neschopnyho idiota, sviij odchod svedl
na mé a aniz by to mné rekl, nebo naznacil, tak, ja jsem védel, Ze on je krivej, ale
nevedel jsem, Ze je az takhle krivej...” (f. 85-88). Nasledn¢ musi celou firmu vést sam,

aby dokazal, Ze on to zvladne.

Matéjav sebeobraz zac¢ind malym, zakfiknutym chlapcem, ktery se, na zaklad¢ strategie
piekryt svoji ptivodni ,,hodnou* tvar, stdva extrovertem, kterému nezéleZi na okoli. Tuto
masku si drzi az do ted’, kdy uz ani nevi, zda se ndhodou nejedna o jeho pravou tvar.
Porad vSak musi bojovat za to, aby se obhgjil sam pted sebou, kdyz ho jeho kamarad
pomluvi pied vSemi blizkymi. Sdm sebe popisuje jako ateistu a toho, kdo svoje

problémy fesi raciondlné, pfemyslenim.
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4.3.7 Zavérecna analyza

Obsahem této kapitoly je celkové shrnuti podstatnych témat, které se objevovaly
v jednotlivych analyzach. Vzhledem k zaméfeni vyzkumného Setfeni a jeho ciliim,
vénuji pozornost piedevSim roli spirituality ve zvladani zatézovych situacich

respondentd.

Zivotni témata

Témata respondentli, kterd jak v pribéhu rozhovoru, tak v naslednych analyzach
vyplouvala na povrch, byla velmi riznoroda, tak jako byly rtiznorodé jednotlivé
pfibéhy. Musim podotknout, ze nékterd z nich se m¢ hluboce dotykala a byla jsem
piekvapena odvahou a mirou otevienosti, kterou vSichni participanti mého vyzkumného

Setfeni projevili.

Danielinym Zivotnim tématem bylo hledani, jako reakce na ztraty, které se ji v zivote
udaly. Ztracela pigment, ztratila matku a nakonec také sebejistotu. Ve svém hledani,
pouzivala spiritualitu, jako jednu z nevyrazné€jSich strategii, diky které se byla schopna
vyrovnat se svymi dalSimi Zivotnimi tématy, strachem a ménécennosti. Diky
spiritualité nasla vlastni zodpovédnost a pravdivost. Hlavnim tématem piib&éhu Ilony,
bylo opousténi. Jako jest¢ velmi mladou Zenu ji opustili rodie, kdyz ptredcasné
zemieli, opustil ji manzel, ktery ji v této ztrat¢ neposkytl oporu a nakonec ji opustil
milovany syn poté, co utonul. Iloninou reakci na tuto posledni, velmi zatéZovou situaci,
bylo opusténi dosavadniho zpiisobu Zivota a nalezeni pochopeni jejitho vyznamu, jako
zivotni zkouSky, diky spiritualité. Ta je také spoustéem a zaroven prostredkem
seberozvoje, dalSiho tématu Ilonina Zivota. Simonino stéZejni Zivotni téma,
opusténost, vznikalo na podklad¢ jejich dalSich dvou témat, zlomeného srdce a
nizkého sebehodnoceni. Tato tii témata stale znacné ovliviuji jeji zivot, oporu vSak
naléza v dal$ich dvou tématech svého Zivota, klidu a pozastaveni. Ustiednim tématem
Ivanova piibéhu bylo onemocnéni syna, toto téma vyvolalo téma dalsi, otazky, na
které Ivan, diky spiritualité nachazi odpovédi. Nejvyraznéj$Sim Zivotnim tématem

Jachyma, byly city. Jachym toto svoje téma zacal, skrze spiritualitu, kultivovat a diky

68



tomu dokdze bojovat se svymi dal§imi dvéma Zivotnimi tématy, pFiliSnym
premySlenim a buSenim hlavou proti zdi. Tématy Matéjova vypravéni jsou
sebehodnota, hra a fakt, Ze je moc hodny. Mat& jako jediny nevyuzivd zadné

spiritualni strategie, se svymi tématy bojuje pfemyslenim a racionalitou.

Ztvarnéni jednani

V tomto oddile se pokusim osvétlit, jakou roli mé spiritualita pfi zvladani zatézovych
situaci dotazovanych. Dovolim si zde tvrdit, Ze role spirituality je ve zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci vétSiny respondentl stézejni. Pouze jeden z nich uvedl, a
z celého jeho vypraveéni to 1 vyplyva, Ze spiritualita v jeho Zivoté nehraje viibec Zadnou
roli. Domnivam se, ze diky spiritualité, jsou aktéfi jednani schopni vzit osud do

vlastnich rukou, postavit se situaci ¢elem a vyuzit ji k vlastnimu rozvoji.

Daniela diky spiritualité nachazi oporu sama v sob¢. V tizivych situacich je schopna
nahlédnout do vlastniho nitra a chéape, Ze ona sama je strijcem vlastniho osudu. Pii
svych zadostech véfi, ze bude vyslySena a to ji pfindsi klid. Zaroven svoje duchovni
poselstvi Sifi dal coZ ji pfinds$i naplnéni. Ilona diky spiritualité¢ piekonala nejtéZsi
obdobi v zivoté, kdy ji zemfel syn. Postupnym rozvijenim svych spiritudlnich
dovednosti je schopna ziskavat odpovédi na svoje otazky a Cerpat nadé¢ji, Ze se jednou
sejde se svymi milovanymi. Zaroven ji duchovni praktiky pfindSeji radost ze Zivota.

Simona si neni uplné jistd, zda mize véfit na ,,véci mezi nebem a zemi®“, zjejiho
vypraveéni je vSak jasné, ze spiritualita je dilezitou soucésti jejiho zivota. Pomaha ji, ve
chvilich klidu, pfijit sama k sob¢€, napojit se na své srdce a Cerpat tak silu pro své
osam¢lé srdce. Ivanovi spiritualita pomohla ve chvilich nemoci syna. Nachéazel v ni
odpovédi na otazky. A moZnosti duchovniho 1é¢eni rodové zatéze celé rodiny. Diky ni
si uvédomil a stdle uvédomuje, Ze svym chovanim tvotime vlastni osud. Jachymovi
spiritualita pomaha vcitit se do svého nitra, 1 do situaci, ve kterych je ucastnikem.
Pomaha mu pochopit, Ze jit hlavou proti zdi je vyCerpavajici, a ze jsou i jiné cesty,
vedouci za cilem, po kterych se da vydat. Matéj jako jediny popira jakoukoliv roli
spirituality ve svém Zivoté. VEii ale, Ze véci se dé&ji ve spravnou chvili a je schopen

jejich piinos zpétné ocenit.
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Hodnoty a presvédceni

Pro Danielu je v zivoté dulezitd pravdivost, véfi, ze spiritualita je cestou k odstranéni
neduhi, které trapi ji, 1 okoli, pfiznanim si vlastnich trapeni a schopnosti je odevzdat
vysSim silam. Vysoce si také lasky a véfi, Ze jejim Sifenim poroste. Ilona

je presvédCena, ze svédomi je hodnotou, ktera ukazuje spravnym smérem. VEfi na
reinkarnaci, kterou povazuje za piedpoklad moralniho vyvoje. Stejné jako Daniela
vyzdvihuje schopnosti lasky, jako sily, diky které je mozné dosédhnout velkych véci.
Simona jako svoji hodnotou vyzdvihuje spojeni s ptirodou, uvédomeéni si zivota, ktery
vni je. Stejn¢ jako pro obé dvé predeslé zeny, pro ni méd vysokou hodnotu laska.
Ivanovou hodnotou je zit vsouladu svy$$im ja, v harmonii s ostatnimi. Diky
spiritualité zit védomy a zodpovédny zivot. Jachymovou hodnotou, kterou mu pfinasi
spiritualita, je moznost pfijimat téZké Zivotni situace jako vyzvu k seberozvoji. Je pro
n¢j vyznamna citlivost, skrze kterou je mozné dosahovat svych cili nendsilnym

zpusobem. Matéj za hodnotu povazuje rozum. Zdiraziuje také roli rodiny. Jako jediny

vSak, ke svym dileZitym hodnotdm, pfipocital 1 v€ci materidlni.

Obrazy sebe a druhych

Danielu, kdyz byla mlada divka, velmi trapilo vitiligo a ovliviiovalo tak jeji sebeobraz.
Postupnou duchovni praci, vSak tuto poruchu pigmentu, kterd mé sviij rozvoj Casto
spojen s psychikou, porazila a nyni se vnima jako osoba, ktera diky spiritualité,
ostatnim lidem piinasi pocity Stésti. Ilona, pfed tim, nez nastoupila svoji duchovni
cestu, povazovala za tvrdého materialistu, nyni, diky spiritualité jako ¢lovek, ktery neni
otrokem vladnich systémil a kraci si svou vlastni cestou ristu. Simona se diive nazirala
optikou druhych, nevnimala vlastni hodnotu. V soucasné dob¢ sviij vlastni obraz hleda,
ale vniméa se jako n¢kdo, kdo naslouchd druhym. Ivan se nepovazuje za velkého
mystika, zaroven si vSak pfipisuje jistou duchovni troven, ve které se citi pohodIng.
Jachym se povazuje za ¢lovéka, ktery je schopen urcitého vhledu a citlivosti. Zaroven
na sebe nazird jako na né€koho, kdo se nenecha strhnout Spatnym vlivem spole¢nosti.
Matéjuv sebeobraz, byt zafal nasazenim masky suverénniho kluka, je obrazem
srovnané¢ho cloveka, ktery hodné pfemysli a nikoho neotravuje svymi problémy.

Povazuje se za ateistu.
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4.4 Diskuze a shrnuti

Cilem vyzkumného Setfeni této diplomové prace, popsaném na piedeslych stranéch,
bylo odpovédét na otazku zda, a ptipadné jaké spiritudlni strategie, pouzivaji ¢esti muzi
a zeny v zatézovych situacich. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo celkem Sest osob, tii
Zeny a tf1i muzi, coz je vzorek prili§ maly, aby si tato prace mohla klast ambice na
zobecnéni vysledkt na populaci. Radda bych vSak podotkla, ze to ani nebylo jejim
zdmerem.

Vzhledem k oboru studia psychologie, se zaméfenim na psychoterapii, je pro mne
vyznamna osobni Zitd zkuSenost respondentii a jeji jedinecnost. Volbu tohoto pfistupu
také ovlivnilo moje presvédceni, Zze téma spirituality neni tématem, které lze pojednat
statistickymi hodnotami.

Vyzkumt na téma denni, zité spirituality bézného ¢loveéka neni mnoho. V databazich
lze nejCastéji nalézt kvantitativni studie zameéfené na spiritualitu v souvislosti se

zdravim, ¢1 riznymi maladaptivnimi vzorci chovéni.

Mym zamérem vSak je, upozornit na skuteCnost, zZe piesto, Ze je Ceskd spolecnost
povazovana za jednu z nejsekularngj$ich spole¢nosti viibec, jsou Cesi piekvapivé
duchovni narod. Domnivam se, ze pouze chybi $ir§i povédomi a vzdélani v dané oblasti.
Proto by se také odborna obec, méla podrobnéji zaméfit na fakt, ze spiritualitu nelze
odde¢lit od psychiky ¢loveka a definitivné ptijmout jeji dalezitost.

Domnivam se, i na zaklad¢ ziskanych vysledkl, Ze role spirituality v zatézovych
situacich Cechi je zasadni. Vyslednd, velmi pestra data, kterd jsou vystupy
hloubkovych sond, do jedine¢nych Zivotd kazdého zrespondentl, tuto skutecnost
potvrzuji.

P&t z Sesti respondentll, bez ohledu na v€k a vzdé€lani, pouziva spiritudlni strategie pro
zvladani zatézovych situaci v bézném zivoté. Piesto, ze jsem hluboce presvédCena, o
tom, Ze spiritualita je neodd¢litelnou soucasti clovéka od prvopocatku lidstva, vysledky
vyzkumného Setfeni mne samotnou piekvapily. Neocekavala jsem tak rozvinuté,
hluboké spiritudlni strategie. Také ochota o tématu hovofit, byla obdivuhodna.
Respondenti se se mnou podélili o svoje niterné prozitky a hlubokou bolest z vyrazné

zatézovych situaci svého Zivota.
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Dle vystupt z jednotlivych rozhovori je ziejmé, Ze osoby, s rozvinutymi spiritudlnimi
strategiemi, jsou tvirci svého vlastniho osudu a spiritualitu nepouzivaji pouze jako

oporu, ale také jako vychodisko ze zatézovych situaci.
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ZAVER

V této diplomové praci jsem se zabyvala roli spirituality v zatézovych situacich ¢eskych
muza a zen. V teoretické Casti prace jsem vénovala prostor diikladnéjSimu porozuméni
tématu spirituality, jejiho pojmoslovi a polarizaci religiozity a spirituality. Zamgéftila
jsem se na soudasnou spiritualitu Cechil a také na jeji misto v psychologii a
psychoterapii.

Druhou kapitolu jsem vénovala problematice zatéze a blizSimu porozuméni

jednotlivych zéatézovych situaci. V dalsi kapitole jsem poskytla vhled do zvladani

zatézovych situaci a spiritudlniho copingu.

Vyzkumna ¢ast, byla praktikovana jako hloubkova sonda do Zivota Sesti muzi a Zen,
aniZz by bylo pfedem pftihlizeno k faktu, zda spiritualitu ve svém Zivoté praktikuji.
Pozornost byla zamétfena ptedevS§im na roli spirituality v zatézovych situacich
respondentl. Domnivam se, ze vysledna data jsou vice, nez zajimava. Pouze jeden
respondent uvedl, ze spiritualita vjeho Zzivoté¢ nehraje zadnou roli. Ostatnich pét
ucastnikli vyzkumného Setteni, vyuziva spiritudlni strategie ve svém zivoté a diky tomu

jsou schopni zvladat zatéz a vyuzit ji jako zdroj dalSiho rozvoje.

Pfinos této prace vidim predevS§im v tom, ze Ziva data kvalitativniho vyzkumu oteviraji
pohled na to, Ze spiritualita Cechii je velmi bohata a slouzi jako strategie zvladani
béznych, 1 vyznamnych zatézovych situaci. Domnivam se, Ze tématu spirituality
v bézném zivoté by se méla vénovat vétsi pozornost a to predev§im z divodu edukace

Sir$i vefejnosti v této oblasti.
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Priloha €. 1: Rozhovory: Doslovny prepis



DANIELA

T: Ty sis zakreslila tu svoji linii zivota a na ni sis zamalovala ty body zatézovych

situaci, tak jestli mi mizeS néco nich fict a jak jsi je zvladala.

R: No tak jako, ja jsem chodila do Skoly chvili, na vesnici, kde byly v jedny tiidé¢ od
jedny az do péti ty tiidy. A pak jsme s prestéhovali do /mésto/ a tam byla velka Skola,
vzdycky, jako tam byly A,B,C no a tam bylo v cely tfid¢ rozsviceno a bylo tam jenom
prvni tfida a to, tak ja jsem z toho byla, prosté z ty vesnice najednou, tak jsem z toho
byla takova to, takze ja jsem piestala mluvit, tyden na to, a asi to ma za nasledek, ze
jsem vlastné¢ méla to vitiligo. Zaclo mi to vitiligem, béhem pul roku, to byl Sok a ono
m¢ vratili zpatky do Skolky, no. Takze jsem tam chodila rok do Skolky a pak uz to bylo

v poradku. Ta Skola. Détstvi jsem méla perfektni, to t€ nezajima, vid’.

T: /smich/ zajima4, ale v téhle praci zpracovavam zatézovy situace

R: No a potom, z toho zifejmé bylo to jsem teda usoudila az ve starSim véku, ze kdyz
jsme vlastné¢ byly vsedmi letech u doktora, to si pamatuju, jak se ji ptal a pani
Stehlikova, no, jestli jsem nezazila néjakej stres nebo Sok nebo todleto, no a ona fekla,
7e ne, protoze si to neuvédomila. Ja taky ne, vid, mné to bylo jedno, n¢jakej flicek,
v sedmi letech. No a to a takze pak jsem si na to vzpomnéla, Ze to je tim, ze to
nastartovalo asi. Noo, to jsem, to se mi to rozlejzalo a pak v patnacti letech, kdyZ pfisla
ta puberta, tak jsem se citila v puberté vlastné tak jako flekatd, takovéd jako ménécena
hodn¢ a furt jsem vSechny milovala, o vSechny se starala, vo sebe ne, protoze jsem si

myslela, Ze to neni dilezity...

T. No a bylo néco,co ti v té situaci pomahalo?

R: Pak, no, pak bylo, kdyz uz jsem byla troSicku to, jsem si uvédomila, ze jsem hezka,
ze jenom ty, ze je to tady ta vada kosmetickd, a Ze, samoziejm¢ mi to nebylo mily se
nc¢kde svlikat, a to, ale védéla jsem, Ze kazdej mame néco, a ze moje ty to predci, ty
moje zase hezky stranky, todleto jsem si uvédomila, ale v ty puberté to bylo hrozny, to

bylo ¢erno. Pak jsem m¢la ve dvaceti ¢tyfech letech, ja jsem se vdéavala ve dvaceti dvou



a za dva roky jsem zacala mit deprese. To jsem si to sama ptivolala tim, Ze ja jsem furt
hubla, hubla a to se povolily ty svaly, mn¢ zacla bolet porad hlava a ja jsem si
vsugerovala, ze mam nador, vi§ a furt jsem pfemejslela o nemocech , az se ze mé¢ stal
hypochondr chvili no a m¢la jsem fakt té¢zky deprese. Bavila jsem celou spolecnost,

jenom se mi zatly zuby a ja jsem prosté piestala komunikovat, musela jsem jit ven,
Spatn€ se mi mluvilo, no a pak mné€ pan doktor napichal né¢jaky jehlicky a ona se mi ta
patef uvolnila, udélalo se mi dobfe. A musel m¢, no sem chodila k psychiatrovi, pan
doktor Jona$ a ten mi vlastng dal tu akupunkturu a ujistil mé&, Ze neumiram. Ze nemam

zé4dnej nador, Ze to je jenom patet. Tak, no.

T: To ti bylo dvacet Ctyti

R: No, to my bylo dvacet ¢tyfi, to uz jsem byla vdand, vid’, tak v pétadvaceti jsem méla
Lukése, prvni a za dva roky 1 Jarusku a méla jsem, vzdycky jsem si fikala, taky mé to
hodn¢ jako, bych je nedala, jsem je milovala, ale m¢la jsem hroznej strach o né.
Nenormalni, jo ..no, potfdd, jsem Sla, jestli dejchaj a budila jsem je, aby se hejbli.
Takovej strach o né&, ale aZ hodné dlouho, aZ do Sestnacti, pak uz to trosku Slo. A ve
tficeti Sesti jsem si udélala kurz na kosmeticku, to co jsem chtéla, ale zas to byla takova
tézka zkouska, takovy realizovat se, cely ty roky, to uz jsi m¢ i potom zazila, deset let
jsem byla, patnact v /mésto/, to uz jsem pfrisla do ty Prahy, no tak jsem tak tak nak, pak
uz to Slo, to jsem si uz vyd¢lala penize, déti uz byly veliky..a vod ty doby, celkem to
jde. Naky hodné& t&Zky to...ve dvanacti letech, to tady nemam, mi umiela maminka,
mozna ze to, mozna Ze to taky ma fidkej nasledek. Asi jo, citila jsem se...ja jsem vlastng,
ano, ja jsem to asi tak nak uplné necitila, jako hrozn¢, kdyby mi bylo Sestnact, ale ona
mi chybéla tim, ze jsem Zila vlastné¢ jakoby polovicni zivot bez mamy, takovy to

bylo...ale zase jsem byla silngjsi, v tom zivoté potom...

T: Hele a kdyz se budem bavit o té spiritualite, tak v té€ch situacich zatézovejch, bylo

tam néco, kdy ti pomohla?

R: No tady jsem o tom nic nevédéla/ukazuje na zakreslenou linii/, tady jako mala, ze jo,
to jsem jesté nic nevédéla. Spi§ naopak, ano, zni¢ilo mé to, ja jsem se to, ja jsem se

chovala do hloubky Spatn¢. Misto, abych to, tak ja jsem se tim Zzivila,tim zlem. Furt



jsem o tom mluvila, jak je mi $patné, proto jsem dostala ty deprese, Ze jo, vi§, furt jsem
fikala...pak jsem se s kazdym bavila: Hele a ¢im to je, Ze mé to tady boli a ¢im to
je...furt s kazdym, ja4 sem tim otravovala kde koho a tim jsem se dostdvala niz a niz, az
jsem z toho dostala deprese. Tak takhle to je, pfece. Kdyz to zivis, tak je to horsi a
hor$i. Pak mé z toho dostal z toho ten Jonas, no a kdy ja, no az kolem c¢tyficitky jsem

zacla s tou spiritualitou..

T: No a povidej] mi o tom néco, teda. Jak ti to pomahalo, jak ti to pomahd v téch

situacich

R: Tamto, to, Ze jsem m¢la tu pubertu a tohle, to uz jsem néjak védéla sama a samo mi
to Slo, Ze jsem védéla, ze kvili takovy véci se neto, nezni¢im a ze musim nak zit, zacla

jsem si o sobé& taky myslet...ze jsem pekna holka, samo to uz §lo néjak.

T: Ze se ti to n&jak samo zménilo, ty myslenky

R. to se mi zménilo, ale stejné mi to nebylo pfijemny. Neéco stou psychologii

potiebujes..

T: Tak tady jde o to, jak ti ta spiritualita poméhala v zatéZovych situacich, jakou ma roli

R: tak ja uz jsem Boha hledala jako mala holka. Furt jsem se modlila, nevim, co, ale ja
jsem to cejtila, Ze mi to pomahd, pomaha, fakt vlastn€, pak, no ted’ jsem si vzpomnéla,
kdyZ uz jsem potom méla déti, tak jsem vlastné studovala Bibli, ale se svédkama, jo,
Jehovovejma. To mi taky hodn€ pomohlo, ale zjistila jsem, ze je to pro mé& hodné

ubijejici, ale hodnég, hodné jsem si z toho vzala...

T: A v ¢em ti to pomohlo?

R: No pomohlo mi to v tom, ze jsem, pockej, ja si to musim promyslet...pomohlo mi to
tteba v tom, Ze jsem tam védé€la, Ze se nemaj vyzdvihovat urcity lidi, Ze jsme vSichni
stejni, Ze jsme si rovny, jo...tam bylo, ze se nemaj slavit narozeniny, jo, Ze to je proste,

pak je sttedem pozornosti to dit¢ a druhy zavidi a tim se rozviji ta zavist, rozumis, jak se



soustiedi na tu jedno a vSechno todle to...tak takovydle rizny véci, no spousta véci, ze
nuz, ze néktery véci jsou pro uzitek jako lidi, ale zaroveinl se s nim lidi zabijej a rlizny

takovy...

T: No a co ti to pfineslo?

R: Pfineslo mi o to, ze jsem zase hledala néco jinyho, to pravy. AZ jsem to naSla,
vlastné v ty ezoterii, toho jako to uz, to jsem si vSechno prevratila Gplné, Ze je to vlastné
1 ono, ten kostel, dneska uz to jako vim, ze vSechny naboZzenstvi, a jak ndm m to
pfipadlo jako pohddka, d’abel a zahrada, nebo prosté¢ Eden- R4j, Ze to prosté vlastné
znamena, vid’, nebo Ze jsem vlastné az nedavno jsem zjistila, ze, pro¢ byly ty kukang,
jak se tam oni zpovi.... zpovéd, ze to je hrozné dilezity. To je pfesné ona, jak jsem
jednou jela autobusem a furt jsem si nechtéla ptiznat, ze jsem LukaSovi ublizila, kdyz
byl malej, furt jsem to jako zasouvala, nechtéla jsem se tim trépit, vi$ a jednou mi n€kdo
fekl, nebo jsem si to n¢kde vycetla, ze todle nemam zasouvat, Ze si to mam jako prozit a
tim padem, kdyzZ si to proZijes, tak se oCistiS, uz se s tim, v tu chvili se s tim potejras,
sice, ale pak uz t¢€ to nikdy neboli, uz nikdy. Pak uZz si na to vzpomenes, jako kdyz tikas
o svétovy: Hele, byla druha svétova valka. Ze to jenom feknes, ale Ze uZ to necejtis. A
proto byly diiv zpovédnice. To je vSechno spravné, co je v bibli, prosté se lidi chodi do
té zpovednice na zpoveéd, tam se vybreci, todle a vopravdu to ze sebe dostanou a je to
hrozn¢ zdravy. JO? Proto mame, maj lidi deprese, protoze si lidi nic nepfiznaj a
nefeknou to. A mély by chodit do kostela a vopravdu to rovnou na zpoveéd’ a vopravdu
se vytikat 1 z toho nejhorsiho, takhle to je.. .noo, takhle jsem to zacla potomd¢lat s tim a
to mn¢ vlastné hodné pomahalo. VSechny tyhle véci mné pomahaj. M¢ to vzdycky
pomiuze, ja kdyZ jedu letadlem, tak si udélam ochranu, ale pak uz na to nemyslim, Ze by
se néco stalo, ja tomu véfim, Ze jsem ochranénd. No a timhletim zpiisobem to potom

pomaha...
T: A kdo t¢ teda ochranuje?
R: Ja. J& si myslim to moje. Ted’ jsem poznala, ze mé nikdo neochraiiuje okolo, ale ze to

je ta energie, jak jsou vSichni spojend a Ze to vysles, tak mas co chces. V Bibli je jako

napsany, ze ti d4 jako vSechno. O co si fekneS. O co si netfekne$, to nemas. O co si



feknem, tak to je automaticky a ono to tak funguje. To je takova i ta véda, ja jsem cCetla
knizku, je hrozné¢ tézka, to je t€zky az moc, tu jsem dostala, ale jak to, jak se to ucime
my, s t¢éma slovama a jak je to opravdu, kudy to vSude proudi a ze to je jako i1 fyzika. To
takhle funguje, no tak ja tomu véiim. A okamzité se i uvolnim. Nebo...ja si pfedstavuju
tady takhle and€la, jo? A on tam je ndkej a to je vono. Aaaa ja si mu feknu a okamzité
cejtim uvolnénost a takovou tu viru. A takhle to mam. A tikdm si o cokoliv...si tieba
fikam, pro¢ uz jsem si dlouho o nic nefekla, ja se tady trapim, nékdy zapomenu, pak si

feknu, podékuju a dobry. Vzdycky mi to pomtze, ten Bith ve mné. No.

T: A mas néco, co je pro tebe hodné diilezityho v Zivoté?

R: Laska, hrozn€ moc. Bez lasky laska neni, jak zpiva Zelenkova, to je pfesné ono, kdyz
mam v sob¢ tu zlost, tak si uvédomuju, tak si feknu: Hmm, jak ke mné mulZe pfijit
laska, Ze jo, bez lasky laska neni. Tak laska no. ...A déti. Hrozn€ mi chybi déti. Z toho

jsem smutnd, uz me¢ nepotiebujou. Nebo jo, ale ja je jo.....

T: A chces k tomu jesté néco dodat? Tieba ohledné té spirituality?

R: Mrzi m¢ jenom, ze se to nedostalo, ze se to nedozvédi vSichni lidi, nebo spousta lidi,
protoze, kdyz uz to takhle pozoruju, jak se zbytecné trapi, a jak jsou zli a jak nevi, co
taky zabijou. Ze je to zabije. No, to m& mrzi, kdyz néktery slysim ty lidi jak to. To vis,

7e taky se musim hodn¢ ucit pofad.

T: To jo. To je to pro¢ to d€lam, tuhletu praci, protoze pro mée je dalezity to uvédomeni
si toho, Ze je to lidskd potieba, kterou, kdyz nenapliujeme, tak vlastné¢ néjakym
zpusobem to hleddme tfeba nékde jinde a jsme ne§tastni. Ze spousta lidi vlastné si

neuvédomuje, jak je to dulezity.

R: Pravé! Ted jsem to fikala, ale neuméla jsem to fict. No jak je to dilezity, jak je to
Skoda, ale nékdy 1 citim jak ja ja , ze prosté jdu. J& jsem takova, uz mi to hodné lidi
feklo 1 lidi, co délam doma, ze se ke mn¢ ptijdou, ze se, ze odchdzi ode mé¢ vzdycky

Gplng, ne nabity, Ze §tastny. Ze jim dokazu vzdycky néco hezkyho fict. Nebo, vis, tak



jako napravuju trosku nak, ale neni to, neptislusi mi to, ale vzdycky to jako udélam a

citim, Ze to bylo dobfe. Ze voni jdou a je jim dobfe.
T: Tak to je dobfte, tak ja moc d€kuju za rozhovor

R: Prosim, prosim.../smich/



ILONA

T: Kdyz se podivate na tu linii Zivota, co jste si tady zakreslila, na ty svoje body, na ty
zatézovy situace, tak jestli mi o nich mizete néco popovidat. O tom, co to bylo za

situace a jak jste je zvladala.

R: Tak vzhledem k tomu, Ze jsem m¢la détstvi naprosto neproblematicky a dobry, takze
v détstvi se mi ned€ly viibec zadny, zadny dramaticky situace, az teda, jsem byla dité,
kdy mé maminka méla pozdé&ji, jak na jeji vék, tenkrat, pétatticet let, uz to bylo pozdéji,
tak jsem byla dost fixovana na matku, kterd mi v mejch jednadvaceti letech zemfela,
coz byla prvni, hodné krizova situace, protoze kdyz vas opusti matka, tak to je to je dost
takovy, dost osobni. V ty dob¢ jsem méla malou dcerku, ktery byl necely rok, takze
jsem tu mamu hodné potiebovala, samoziejmé nejen kvili tomu ditéti, ale taky
samoziejmé jeSté kvuli sobé. A tenkrdt jsem vlbec o Zadnych psychiatrech,
psycholozich, ani vo zadnych spiritudlnich vécech neuvazovala, prosté jsem to musela
néjak zvladnout. Myslim si, Ze se s tim musi cloveék, teda pokavad’ je hodné citové
zéavislej na téch rodi¢i, takovyhle, déti samoziejm¢ ptichazej i v mladSim véku vo
rodice, ale prosté jsem to zvladala dost Spatn€. Nacez teda potom o sedm let pozd&j mi
zemiel tatinek, kterej teda zemfel na rakovinu, o kteryho jsem se potom asi jeden rok

teda starala permanentné ka dej den..

T: To muselo byt hodné tézky

R: No, to uz jsem méla dvé déti, bylo to hodné tézky, méla jsem teda tu vyhodu,
v uvozovkach vyhodu, Ze uz jsem byla na matefsky, Ze jsem nechodila do prace a Ze
jsem se o n¢j teda mohla starat, takze ty rodice, to je takova ztrata, kterou ¢lovék hodné
hodn¢ Spatn€ vnima, nicméné, v ty dob& jsem teda neméla, i1 kdyZz jsem byla vdana, tak
tam teda néjaké podpora ze strany manzela viibec jakoby nepftisla, nebyla, takze jsem na
to byla sama. I kdyz jsem méla sestru, ale ta byla, ta ta bydli, nebydli v Praze, takze to
méla troSku dal, takZe jsme to zvladali kazda tak nadk po svym. A takovej Uplné
nejzlomovejsi, nejkrizove)si rok byl pro mé tplné€ rok 2013, kdy mi tragicky zemiel syn
¢trnact dni po maturité, kdy se mi teda utopil a to je takova takova véc, kterd je

nepienosna slovy. Nooo, bylo to hodné€, hodné té€Zky. Tam jsem v tom roce docela silné



a docela hodn¢ uvazovala redlné o sebevrazdé, protoze kdyz se néco takovyho stane, to
pro vas asi konci celej svét...

T: To muselo byt strasny...

R: Ale v ty dob¢ jsem né&jak si uvédomila, Ze mam jesté dceru, pro kterou tady musim
bejt a ze by to ode mé bylo hodné sobecky, kdybych ukoncila svévolné prosté sviij zZivot
a nechala ji tady. Ale nejenom teda dceru, ale 1 spousta svejch dobrejch pratel. No a tam
se to stalo, ze jsem potkal, 1 kdyz se fikd Ze nic neni nahoda, tak mi do zivota osud
ptihral par par lidi, ktery ktery mi nesmirné pomohli a prakticky mé obratili jesi se to
tak da fict na stranu naky spirituality, duchovna, tézko fict. Prost¢ mi jenom odhalili,
troSku néco s ¢im se da pracovat a prakticky tu svoji psychiku posilite, 1 kdyz mate
meate takovou zivotni bolest, Takze jsem se seznamila s téma lidma, zacali jsme se
stykat, zacali jsme pracovat, néco mi ukazali o meditacich, ale hlavn¢, hlavné prace na
sobé¢, coz byly teda meditace, navstivila jsem par par mist nejdiiv jsem z toho byla teda
zmatena, protoze ja jsem byla tézkej, t€Zkej materialista a ono se odpoutat od toho
materidlniho Zivota je dost t€Zky. Myslela jsem si, Ze to bude tézky i pro mé¢, ale opak
byl pravdou. najednou prosté jsem si pro mé¢ veéci materidlni prestaly mit naprostou
hodnotu. TakZe jsem se i...po smrti toho mého syna rozvedla, opustila jsem Uplné
vSechno, co jsem m¢éla, to znamena dim, vzdala jsem se veSkerého majetku, nechala
jsem to manZelovi a odeSla jsem ..samoziejm¢ ze jsem dceru neopustila, ona uz vty
dob¢ byla byla plnoletd, takze uz so zacinala zit svlij zivot no a zacala jsem na sob¢
pracovat. Nasla jsem si ndky naky &lanky ty etikoterapie, doktora Sindlera, jak se
vyrovnavat s t€éma situacema a nasla jsem si tam pro sebe teda hodné hodné uzitecnych
véci, abych se uplné nezblaznila. A ten mé vlastné posouval dal, az jsem se seznamila
s Petrem Chobotem, dochazela jsem na jeho pravidelné meditace. Tam jsem se teda
seznamila zase se spoustou lidi, ktery ktery uz to dé€lali néjakej ten rok a od kterych
jsem se zase posunula Uplné upln¢ jinam, dostala jsem do ruky nakyou literaturu, takze

jsem hodné ¢etla, hodn¢ meditovala a zjistila jsem, Ze to funguje.

T: A co konkrétné vdm v tom pomahalo? je tam néco, co tieba ..

R: Pomahalo mi, pomahalo, hlavné ty meditace mi pomahaly, kdy teda clovek se ponofti

do sebe a hledd samu sebe a ptichdzej mu odpovédi. Tam teda taky zélezi na tom, jak



jste voteviena jak ty meditace prozivate. No samoziejmé, ze ze zaCatku, kdyz jsem
zacla meditovat, tak se nic ned¢lo, ale néjak jse cejtila, Ze to musim zkouset dal a dal a
potad to trénovat, ze prosté jednou se stane to, zZe to prosté musi pfijit a Ze si v tom
najdu prosté sviij n&jakej, neni to ani pomocna berlicka, ale i tak se to da fict. Ze vlastng
si najdete néjakou pomocnou berli, kterd vas ztoho pomalu, pomalu dostane téma
otazkama a odpovéd’'ma, co vam prichdzej. Samoziejmé to neni hned, u nékoho to je,
nékdo na tom opravdu musi pracovat. Seznamila jsem se s Cakrama, ze ma Clovek
energeticky centra, se kterejma jde dost slusné pracovat, ktery piisobéj dost hodné na
psychiku. Musite ptevorat celej svij zivot od zdkladu. Hlavné se odpoutat od takovejch

téch materidlnich véci aa prosté si zkusit Zit ten zivot jako mné to duchovno ptipada

jako trosku takovy potad jakoby zavadéjici ten vyraz ...

T: A jak byste to nazvala?

R: Nazvala bych to, aby ¢lovek zil takovym zplisobem, aby aby zil v souladu se svym

svédomim

T: Takze to svédomi pro vas znamena...

R: A to je aZ do soucCasnosti. A to svédomi pro mé znamena jako Zit sluSnej jako Zit
jako slusnej ¢loveék aa mit ..vyjit sdm se sebou a umét zit se svym svédomim. Takhle

bych to asi shrnula

T: Vy jste tam zmiiovala, Ze k vdm ptichazeji odpovédi na ty otdzky, tak jestli mate

n¢jakou predstavu, odkud to pfichazi nebo kdo vam je posila

R: No, to je to je hodn¢ zajimava otazka. Kdo mi je posila too netusim, ale aspon aspoi
si myslim, ze mi je posilaj rizné bytosti svétla, ktery jsou teda v astrale a na ktery se na
ktery se napojuju, samoziejme si ¢lovék musi davat pozor jakou meditaci d¢la, s kym
vo téch meditacich ..od koho se ty meditace uci, aby se nenapojil na néco, na n¢jakou

Spatnou energii a neodevzdaval pravée tu energii nékam, nékam kam nema

T: No a jak dochazi k tomu napojeni? To je hrozn¢ zajimavy



R: No k tomu napojeni dochazi tak, ze se musite uvést do stavu rozsifeného védomi a
nejdiiv si zprato¢nit vSechny energeticky centra, ktery mame teda téch zakladnich
sedm, takze zacinate, je to teda dech, Zejo, je to hluboky dech a vydech, dycha se
pomalu, nejdiiv se jsem zkouSela teda fizené meditace, ale zase ty fizeny si musite
vybirat, aby to bylo opravdu vod ¢lovéka, kterej to s vama fakt mysli dobfe. Takze
takhle jsem se to ucila a zaCinate teda od prvni ¢akry, aZ si rozdychate teda tu posledni
sedmou, sem to teda preskocila, delam to tak jako v kostce. Tu duchovni ¢akru, ktera
teda sidli, nebo ktera se teda nachazi na temeni vasi hlavy, vy si ji zpritocnite a
pokavad’ pokavad’ ji uz mate po né¢jakejch téch meditacich zpritocnénou, tak se ptate a
prichazej vam pfichazej vam odpovédi, ale jak se to tak jako d&je, to je zase
nepienositelny, to si kazdej musi zkouSet prosté¢ sam. Ale fikdm, u nékoho to prosté
piichazi , zélezi na tom jak je na tom Clovék duchovné. Tyhlety schopnosti my uz jsme
méli kdysi pfed nékolika tisici miliony lety, ovSem nam nékdo tyhlety energeticky
centra byly pozavirany aaa to lidstvo bylo zotroceno, protoze oni nepotiebovali, aby lidi
byli duchovné vyspély a tyhle ty schopnosti postupné ztraceli. Ale jesté je tam mame

pokad’ se trénujou..

T: A kdo to pozaviral ty

R:Tak samoziejmé to byly rizny to byly riizny systémy , zejo oni oni nepotiebovali, at’
to bylo od otrokatsky spolecnosti do soucasnosti, kdyz bych to ptevedla na sou¢asnou
situaci tak ee tady pottebujou prosté lidi, ktery nam, ktery nam vladnou a ty, ktery si
myslime, Zze nam vladnou, tak ti nam jesté nevladnou, ale slouzi zase jinejm lidem. Jsou
to jsou to stinovi prosté Rotschieldové a ktery udélali z lidi otroky bank a otroky prace,
takze ty nepottebujou prosté¢ aby my jsme byli bd€li a zdravi a prosté oni potfebujou
Cloveka, kterej premysli jako robot , rano vstane, jde do prace vydélavat, ze jo, na tu
hypotéku, kterou si vzal a pékné¢ aby ji splacel. Takze timto zptlisobe, prosté se to porad
potad ty lidi timhle zanaseli téma Spatnejma energiema a prosté nemeli viibec ¢as na to,
aby zili hezky svoje Zivoty. Aby se radovali z jinejch véci a nemysleli pofad na to, jak

uzivé] svoji rodinu a a jak vydé€laj na néjaky pljcky a hypoteky
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T: A pokud teda mluvite o téch vécech, ktery praktikujete néjakym zpiisobem, tak jak
vam to pomaha v téch zatézovejch situacich?

R: Tak mné¢ to pomaha jak na zdravi, tim se mize vylécit Uplné kazdej, protoze Clovek
tu schopnost ma, tak mé to , mé to pfindsi 1 poznani to, ze v&ifim v dusi, nejsme tady
jednou a zarovén naposled, véfim tedy v inkarnaci aaa v&fim vto , vlastné tyhle
zatézovy situace jsou pro lidi zkousky, aby ta dusSe je tady na takovym, takovy Skole a
vlastné uz predem si ddva, nez se inkarnuje do miminka, asi ve ¢tvrtym meésici se tika,

ze se duse inkarnuje do do miminka. Takze v tyhle véci..ted’ jsem se trosku ztratila...

T: J& jsem se ptala, jak vam to pomaha v téch zatézovejch situacich

R: Jak mi to pomaha v téch zatézovejch situacich...takze tohle jsem chtéla fict, ze véfim
teda na tyhle inkarnace, a zZe jsme tady ve Skole a ze ¢loveék musi pfijmout to, ze mu ten
zivot dava urcity zkousky, urcitou Skolu. A taky veéfim v néjakou karmu a prosté to de
zase ruku vruce stim stim Zivotem, jak ten clovék zije, takZze pokavad jsem méla

v minulym zivoté néjakou karmu Spatnou, tak ted’ ji prosté vyrovnavam tady

T: Takze se snazite o to to n&jak vylepsit

R: Takze se snazim to vylepsit, vylepSit a véfim, Ze se tfeba jednou se svym synem

potkam

T: To je hezky, to by bylo krasny

v

R: To by bylo jako super (smich) a tomu j& véfim (smich)

T: (smich) ale jako méate se na co teSit

R: mam, j4 se na to hrozn¢ téSim, hrozné se té€§im a myslim si, Ze se tam jako sejdeme
jakoby vsichni 1 v ty roding, ty lidi co se maj potkat a potkavaji se. A jako jsou o tom 1
diukazy celkem, jo. Protoze kdyz se posouvate po tom dal a dal a fakt mluvite s téma
lidma ktery uZ dneska i vyu€ujou na na riiznejch pfirodnich Skolach a jsou tam fakt

napojeny tam nahoru, ja jsem jesté takovej pidizacatcnik, ja si viibec nedovolim o sobé
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fict, Ze jsem ndk duchovné vyspéla, jo, ja jsem na takovymhle zacateCku, ale ty ty lidi

prosté uz o tom jako podavaj dost slusny, dost slusny dikazy...

T: A jesté jsem se chtéla zeptat, jestli, kdyz jste pfisla o toho syna, jestli uz tenkrat jste

si néco takovyho fikala, pomahala vam néjaké takova myslena v ty dobe?

R: No asi jako kazdej jsem si fikala, Ze néco takovyho musi existovat. Néco mezi
nebem a zemi. Ale ur€ité jsem si nemyslela, ze nékdy budu tohleto, ani tomu nechci
fikat tragédie, ale tuhletu zivotni zkousku fesit néjkym nejakym jako uvédomeénim si a
pUjdu touhletou cestou, to jsem si jest¢ vlbec ani ve snu nemyslela. Je zajimavy, ze
k tomuhle tomu jako se ¢loveék upina k tomu duchovnimu az kdyz, vétSina lidi, vétSina.
Jsou lidi, Ze ne, Ze to maj Ze to maj prosté¢ darem dany a jedou si uz zjistéj najednou
n¢jaky schopnosti a za¢nou je rozvijet. Ale j& jsem, ja jsem asi jako ta vétSina lidi, kdyz
se prosté néco stane, tak ¢lov€k uz pak jako hledad a hleda jak by jak by si to ustal po
svym jinak, ale mé to do zivota pftisli lidi, hned potom, co se to stalo, ktery m¢ teda
nasmérovali. A to jsem se celkem jakoby sama divila, ze jsem na to pfistoupila a ted’
jsem rada, ze jsem na to pristoupila, protoze to bych nikdy, nikdy bych tomu nevéfila,

Ze jsem toho schopna.

T: TakZe vas to takhle jako zménilo

R: No, Uplné, tpln€ me to zménilo a ted’ si vedu celkem, celkem hezkej Zivot. Mizu
fict, ze celkem hezkej zivot bez ndkejch. I jsem si vylécila spousta zdravotnich,
zdravotnich véci...nemocnou kycel, kterou jsem méla mit operovanou a protoze jsem
zmeénila celej styl Zivota, pfestala jsem jist véci, co jsem jedla, snazim se jist zdrave,
snazim se cvi€it a snazim se hlavné Cerpat z pfirody. Takze moc energie ve mésté, kdyz
kdyZ pracuju tady, tak se nechci moc zatézovat a jak je to mozZny, tak prosté letime ven
zmesta do prirody meditovat nebo se jen tak prochéazet, nemusite pofdd jenom
meditovat, ze jo. UZ jenom meditace je kdyz se prochazite v hezky ptirod¢, kde neni

moc lidi, kde prosté je to nezatizeny téma Spatnejma vécma, no...

T: Takze to vam ptinasi tlevu
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vvvvv

T: A chtéla byste dodat jesté néco na zaveér? Tieba, co je pro vas dilezity...
R. Laska, ze je dilezita laska. ProtoZe cestou lasky a myslim si, Ze 1 k bliznimu svému,
nemyslim jen k partnerovi, k manzelovi, jo, myslim to ke vSem lidem . Tak ta, tam
kdybysme vSichni si tu srde¢ni Cakru votevieli, a opravdu jeden druhyho mél rad a
chovali se k sob¢ sluSné, tak si myslim, ze jako lidi dokdzem hodné véci....

T: Ano, tak to je. DEékuji moc za rozhovor, vazim si toho

R: Ja taky dekuju
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SIMONA

T: Kdyz se koukne§ na tu linii, kterou sis nakreslila, tak jestli mi miZe§ né&jak
povypravét o tom, jaky zatéZzovy situace jsi prozila a jak jsi je teSila, jak sis s nima

poradila?

R: Tak asi prvni zatézové situace pro mé¢ byly vztahy s vrstevniky, na druhém stupni
zékladni Skoly. Prvni stupenn probéhl v pohodé€ a ten druhy stupeii, tam uz bylo takové
jakoze é¢, nevim, jak to byla ta vesnickd Skola, tak néktefi ti kluci byli takovi jako &¢,
prosté si Stourali do ostatnich a vysmivali se a j& jsem vZdycky s tim piijetim bojovala.
Ja jsem vzdycky méla takové jakoby svoje kamarady, ale pofad tam bylo takové jakoby
vysmivani se obcas, ale to bylo na celou tfidu, tak to jsem jakoby Spatné nesla, mam
tam takové jakoby utrzky, kdy jsme koufili u nas na hiife a nasi to zjistili, ja jsem teda
nekoufila, koufily tam dvé kamaradky. No a ja jsem je straSn¢ premlouvala, aby to
nefekli t¢ém maminkdm. Oni to teda ud¢€lali a vlastné holky si toho potom viibec
nevazily, Ze to pro mé& bylo takové zvlastni, jakoZze mé to mrzelo a druhy takovy ten
jakoby z t¢ zakladky bylo...byly tane¢ni, no. My jsme byli domluveni, Ze na m¢ nikdo
nezbyl, nebo nezbyl, tak se tam jakoZe ze starSich ro¢nik, Ze tam pro mé dojde n€kdo
tancit a ten kluk, kdyz byla ta panska volenka, tak si pro mé nedoSel na to prvni tanceni.
Tak ja jsem z tama utekla, z té t€locvi¢ny. A brecela jsem doma, zvonili na me, protoze

ja jsem bydlela vedle toho kulturdku, neoteviela jsem, aa no..

T: A bylo néco, co ti tfeba pomahalo, v té situaci?

R: Mamka, no, jako rodina mi hodné¢ pomahala. Tady v tomto jako Zadné spiritualita
nebyla. Ja musim teda jesté na tivod fict, ja si sem dala poznamku, to jsem teda netekla,
ja se vlastn¢ v takové jako spiritualit¢ pohybuju cely zivot, nejsem teda, co se tyce
takového toho kiestanského, nebo viry, tak nejsem pokiténd, tatka byl kitény, jakoze
bifmovani, ale neuznavali jsme jakoZe, teda nechodili jsme do kostela, ale jakoby
bydlime pod kostelem, odtad’ jsme (pfijmeni), takze néjak furt ten tatka ma rad andély,
takze madme doma spoustu soSek andéli. Zaroven nad$ jakoby rodinny pfitel je
kineziolog, takze mame jakoby od malicka prosté se feSily n&jaké energie, n¢jaké

kameny, kyvadla, odblokovavani, j4 jsem na tom byla teda né&kolikrat na tom
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odblokovavani, v pribéhu jako, v pritbé¢hu vlastné mého zZivota. Takze je to takové
jakoby prolinani se, 1 kdyz nemame jakoby, Ze bysme §li jednim smérem. Mozna teda

rodice jsou, ale ja nejdu jednim smérem, tak je to takové, no...

T: No kdyztak tam mas§ namalované ty dalsi situace, co sis napsala, tak jestli jsi tam

méla tfeba né¢jaky situace, ktery jsi tieba fesila, touhletou cestou.

R: N¢kdy v té adolescenci jsem obcas zacla chodit jako do kostela s kamaradkou a ...no,
noo a to byly né&jaké, to byl takovy jakoby ptelom, jakoby, kdy jsem feSila vztah
s otcem, kdy jsme se s otcem straSn¢ jako hadali, tiiskaly dvefe a vSechno a vlastné
zacinala tam takova moje velka prvni jako laska, no. Kdy vlastné byla neopétovana, ale
ten kluk furt se se mnou vidal obCas a obCas u nas 1 prespaval, nebo nidk jsme spolu
travili ¢as. Aaaa ja jsem to tehdy feSila tim, Ze jsem jakoby pfestala jist a zaroven jsem

jako zacala chodit néjak do kostela, no.

T: A bylo tam néco, co ti pomdhalo? Ty jsi teda §la do toho kostela a tam se délo co?

R: J4 jsem se nemodlila, jenom pro m¢ tam byl takovy jenom jako, takovy jako klid,
takové jako bezpeci, ze kdyZ jako, jsem idk jako nevétila v Boha tak tam bylo takové to
jakoby bezpeci. Takové to zvlastni jako klid, pozastaveni se, jakoze i, no, né&jaké
pozastaveni, klid, pocit bezpeci. Jak je 1 ohranic¢eny ten kostel, ma to tam néjaky ritual,
mn¢ stra§né voni, a to uz od mali¢ka jako voni ten, ta myrta mi voni nebo prosté co to
je, nevim. Ty varhany mém rada, do toho hudbu, takovou tu ..no. Celkové¢ tak jako

vSechno, ten rytmus, ten ritudl, ta ving jako s tou hudbou, také to, no takhle..

T: To je hezky

R: Takovy, kdy vlastné¢ pomohla jako ndk ta spiritualita, pomohla, nepomohla, to je
otazkou. Ja si to uz jakoby, no uvidime, jak pojede ta linka, takovy jako vztah s mym
prvnim klukem, s Janem, eee, ja jsem tam me¢la takovou jako nejistotu, jestli jsem
jakoby pro néj dobra. Protoze on mél svoji jakoby platonickou lasku, jednu z nejlepSich
kamaradek a my jsme se furt jako vidali a mné to bylo jakoby nepfijemné a vlastné

v tom sexu se mné jakoby ndk nedatilo mit jako orgasmus, ze mé jako ndk to nebylo
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dobré. a vlastné tehdy, k tomu rodinnému zndmému jsem S$la na takové jakoby
odblokovani, kdy teda jako Tonda tam d¢lal ty jakoby energie, zajizdi vlastn€¢ do toho
détstvi, nékdy od toho détstvi a tam jsou n€jaké ty zlomové jsme fesili a vlastn€, to mné
ani nepomohlo tohle, to byl jako odpichavéni, ale vlastn¢ v tomhle mi pomohl asi
takovy terapeuticky rozhovor. Ted zpétn€ to vnimam jako terapeuticky jako rozhovor.
No kdyz jsem se mu vlastné jako oteviela, brecela jsem hodné a kdy to no, kdy jsem
vlastné fekla takové véci, které jsem nefekla nejlepsSim kamaradkam, v té€ dobe. To mi

bylo snad devatenact.

T: Takze to bylo u toho ¢lovéka, ktery t€¢ mél teda odblokovat? Takze on t& jakoby

néjakym zplsobem odblokoval...

R: On pouzival n¢jaké ty techniky, ale tam je dilezity ten rozhovor, taky v ramci té
kineziologie. Ze to neni jen, nebo ja to tak jako vnimam, Ze takhle to Tonda déla, no
pctadvacet let ho znam. Tak vnimam, tu kineziologii, Ze to nejsou jen néjaké techniky,
ale Ze je to vlastné€ o tom naladéni na toho ¢lovéka, skrze jako n&jaké energie, jako skrze
Cakry. No a v té dob¢ jsem zacla Cist 1 knizku sedm tibetantl, to cviceni, tak jsem to
chvili cvicila na téch sedm, no sedm Caker, prosté na ty ¢akry a to bylo dobré, to se mi
libilo. Takova napil joga pro mé&, no, tak. Ne, ze bych tomu Uplné€ jako véfila, ale spis
skrze to, ja jsem v tom takova jako naptl, v téch energiich, jako v sobé&, ze vim, nebo
vefim v to, ale mam tam jako né&jaky blok, ktery, mozna raciondlno, které fika, ze to je
blbost, to védecké, ale to srdce nebo ta tikd, Ze to je néco, co jakoby hybe svétem, no,

co hybe svétem

T: A co to je teda, to, co hybe tim svétem?

R: To jsou ty energie, to je to , co mame jakoby okolo, no eee (Ticho) No tieba, ja jsem
dostala, jestéée, jesté asi nékdy v té dobé, ja si to teda pfesné nepamatuju, kdy to bylo,
ale bylo to uz na vysoké Skole, takze to bylo jest€¢ s Janem, jsem vlastn¢ zaCla Cist
knizky Paula Coelha a on tam vlastné taky hodné jakoby fesi tu jakoby viru, ale tak
jako trosku jinak, takovou jakoby Samonskou viru. a mam jednu takovou oblibenou
knizku, U teky Piedra jsem usedla a plakala a tam se hodn€ mluvi o Bohu a o vife

v Boha a o lasce a vnima se to tam jakoby jinak, jakoby v Zenskou, Zenskou tvat jakoby
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Boha, Ze ma blih jakoby Zenskou tvar, ne muzskou tvar eee, ja jsem to cCetla, j& to
vzdycky ¢tu tu knizku, kdyz mam jakoby né€jaky pocit, jakoby vlastni krize, ta knizka
mi v tom jakoby pomiize, znovu se v tom jakoby nastartovat v ee ee jakoby v takové,
tam je to hezky popsané, ve hie na druhou. Ze vlastné néco chci a furt si fikam, to nema
cenu, uz nebudu hledat to, co chci a vlastné ta druha tika, jako Ze Ze kdyz budu jakoby
vytrvavat, tak to najdu. Tak tady v tomto nevzdéavani se, viie v lasku, asi, jako v boha,

ale ve vite v lasku a kdyz se fekne bb(nesrozumitelné)

T: KdyzZ se tekne co?

R: Jak se tikd, ze vira v lasku je vira v Boha, ale tak ja to beru jakoby v lasku, n¢jaké
dobro, takovou jako otevienost, no. ne pfimo jakoby modleni se, ja jsem to parkrat
zkusila se modlit a mné to, ndk mné to nejde. Mozna, kdybych to trénovala, jako se
trénuje néco jiného, tak by mné to mozn4 §lo, ale mné to jako nejde n&jak. Ze spi§ spis

to no...

T: Spis co?

R: ee spis nak jako joga nebo néco takového...no... (ticho) no

Potom byla takova krize jako Jarda, a Jarda to bylo jako dlouho a vlastné ani si
Skoly byl ten jako vycvik, ktery jako hodn€ pomdhal aaa a to si myslim, Ze to kdybych
nem¢éla ten vycvik, tak je zvladam troSku jesté jako jinak ty krize. A tak kdo vi, to je
hypotetické. Ten Jarda, tam nic, tam si nic jako nevzpominam. Tam to prosté chtélo
jako ¢as. Pravdépodobné jsem si v t€ dob¢ piecetla tu knizku znovu (zasmani), po tom
zklamani velkém, po tom ubliZeni, no...(ticho)

Takovy jako dlouhodobé tam mam takovy jako pocit samoty, osamélosti, no
T: A ta osamélost je néco, co ti pomaha?
R: Ne, to mné nepomaha, pomaha mné..to jsem zacla ted’ka pofadné na vysokeé, jsem si

uvédomila, chodit do lesa jako na prochdzky, byt jako v ptirod¢, ze tady ve mésté mné

vlastné neni dobte a potom jako du do stromovky a je mistrasné¢ jakoby dobie nebo..
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T: A ¢im to je?

R: Nevim, ten kontakt s ptirodou, ta zelena barva, ta volnost, ten vzduch, né¢jaka ta
svézest, 7e..no tak to n&jak hodné pomaha, jakoby ta ta pfiroda vlastnd, no. Ze si to
ted’ka ¢im dal tim vic vazim, Ze jakoby vlastné vnimédm, Ze ta pfiroda je pro m¢ vlastné
strasné moc dulezitd, ze to je jedna z mych jako téch spiritualnich jako..mozna by se to
dalo nazvat spiritualnich jako opor. Néjaky ten klid, ten kontakt s tou pfirodou. Zas jako
v tom kostele, tak tam je takové jakoby pozastaveni, Ze ten zivot tam se jakoby, jakoby
zastavi ale vlastné tam to, tam to neskute¢né Zije, jestd vic neZ ve méstd, pro mé. Ze
kdyz se zastavi§ na mist¢, tak si uvédomis tam ty mravenecci a to cvrlikani, jo vSechno

7e tam, ze tam bézi, no.

T: Takze to ti pomaha

R: Jo, to mn¢ hodn€ pomaha. No obcas to tady v Praze nezvladam, kvili tomu hmmm
/Ticho/ Dalsi takova krize, ale to nevim, moZnad ze mé& vypadne néco spiritudlniho

/smich/

T: Smich

R: To byl vlastné¢ Michal, pied rokem a ptl, ten strasn¢ zlomil srdce, jako nejvic mi
zlomil srdce, to jakoby Jarda je oproti nému jako svatousSek, by se dalo fict,ee, no a tam
mn¢ teda nepomohlo, tam mné nepomohlo vlastn€ nic spiritualniho, tam jsem spis
zacla, tam bl néjaky z jeho strany, no to je debilni, no, tm byl z jeho strany néjaky, Ze se
mu nelibim jako, jako néco jsem furt méla v sobé, Ze se mu nelibim jako Zena a vlastné
jsem se mu nelibila jako Zena, asi jsem ho nepfitahovala. Ja jsem jako hodn¢ zhubla,
zacla jsem jako cvicit, zdravé jako jist, pravidelné, tak to mné nadk pomohlo, ale vlastné
potom potom ta krize, ee to furt jako pokracovalo a rozhodilo mn¢ to straS$né tieba 1
menstruaci a vSechno, to si pamatuju a pomohlo mn¢ teda asi hodn¢ jakoby travit Cas,
ale to neni nic spirizualniho, jakoby s kamaradama. To ta Meetina, to jsme zacCly feSit
tehdy s Anetou a Janou. To byl fokus na néco jiného, no. To v té praci, zacla jsem tehdy

vlastné 1 pracovat, no tak to nak to...a potom Michalovi se zase pfesunul vlastné ten
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pocit toho osamélosti, samoty, aa to mné pomahala, jsem v lednu vlastné zacala cvicit
jogu, tak to mné pomaha, pro zacatecniky, to je takové zas, to bylo takové asi 1 z prace,
z ptetiZzeni, zZe to nebylo jenom to, ale 1 pracovni pietizeni, tak jako takovy jako klid, no,
v té joze. Zacla jsem si vic 1 jako sama o sebe peCovat, to nevim, jestli je spiritudlni.
Dém si jakoby vanu a natfu se tim krémiCkem a pustim si k tomu, zapalim si svicku,
pustim si hudbu a mam rada tfeba kdyz je zhasnuto je a ta svicka tady toto, jestli to

SoOuvisi..

T: (Smich) Tak jestli to tak vnimas, tak jo

R: To ne, to spis to je takovy ritual, ten klid, to pozastaveni se, hm, pecuju o sebe,
veénuju sob¢ jakoby néjaky €as, néco, co mam rada, co se mné¢ libi, co mné pomaha.

T: A je néco v tom klidu, co k tobé pfichézi, protoze ten uz jsi tam zminila uz vickrat,
takze vlastn€ 1 v tom kostele citi§ klid a pozastaveni, vlastn€ 1 v té piirodé taky, jsi
zminovala a ted” vlastné vté péci o sebe, kdyz si udélas tu pohodicku s téma
krémitkama. Vlastng zase iikas to stejny: pozastaveni a klid. Ze to jako vypada, Ze to
pro tebe je n¢jak dulezity. Tak jestli tieba k tobé v tu chvili jako, co k tob¢ piijde, vis?

Jako tieba, jestli tam mas néjaky..

R: Jako néco védomého?

T: J4 nevim, no, to ani nemusi byt

R: No kdyz jsi to tak zhodnotila, tak mné vlastné, tak mné jako béZelo hlavou, Ze ja
vlastné (ticho) malo se svétuju jako lidem nebo spi$ jako vic posloucham ostatni, nez
bych to dévala a mozna to je tady tohle, ze vlastné¢ potom vtom klidu, v tom
pozastaveni vlastné neposlouchdm nikoho jiného, ale jsem tam jenom ja sama se sebou

a no, ja nevim, jestli jsem srozumitelna

T: Jo, jo, jo, ses, Ze se muzZes soustiedit sama na sebe

19



R: Ze se mozna jakoby vic pro druhé, nez sama na sebe a to jsou né¢jaké zachytné body,
které jsem se v prubéhu n¢jak naucila jak, asi asi s takovou dusevni péci o dusi, trosku
jinak

T: Tak to je hezky, to je dobte, Ze sis nasla néco, co to déla dobie a pomaha ti

R: No ale furt to, furt se nemém dobfe, furt to neni oukej, potiebuju

psychoterapeuta/Smich/

T: Nebo knéze

R: hmm knéze ne

T: a je néco, co je pro tebe hodné dulezityho v zivote?

R: Tak prvni, co m¢& napado, byla jako rodina, no, to je posvatné a potom ta piiroda,
no..No a vté , no a vté rodin¢ jako ta laska, no..a myslim jako rodinu, obecné&,
nemyslim jako tfeba moji rodinu, ale rodinu vSeobecné, takhle. Nemusi to byt iplna
rodina, to tak jako nevnimam, jenom jako ta rodina, mize to byt jenom dva lidi nebo tfi
lidi, ale jako tak nak rodinu, no, asi, asi tak. Rodina a pfiroda asi...

T: Hm, to se mi libi... a chce$ k tomu jesté néco dodat?

R: Ne, cee

T: Tak ja moc dékuju za rozhovor

R: Neni za¢
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IVAN

T: Tak ted jste si nakresil linii svého Zivota a na ni jste si namaloval body téch

zatézovych situaci, tak jestli mi mtizete fict, co to bylo za situace a jak jste zvladal.

R: Détstvi jsem mél uplné pohodovy na vesnici u babicky, spousta akei s partou klukd,
lehce zatéZova situace — cvi€eni na klavir, ale taky jsem to piezil, lehce pfisny tatinek,
ale vlastné celé to obdobi do toho bodu, kdy doslo k té udalosti, tak vlastn¢ probihalo
tak né¢jak jako normaln¢ a tekl bych, role Zivotni jako spiritudlni, kdyz to tak nazvu,
n¢jaky nazirani na zivot, vlastn€ ani se nevyskytovalo. v pribéhu tohoto ¢asu. A pak se
nam vlastné narodil syn David, a po péti letech se narodili dvojéata Simon a Matous. A
tady asi za¢ind teda ptibéh toho bodu Zivotniho, kdy vlastné v okamziku téch béznejch
normalnich starosti o tfi déti, tak vlastné najednou se objevila udélost, ktera pfisla pro
nas jako necekané, ale prosté pfisla, s tim, Ze to bylo umocnéno tim, Ze jsem vlastné
v ur¢itém krizovém momentu byl tisic kilometri od domova, za praci a vlastn¢ to bylo
na Vanoce a na Silvestra. A ja jsem, vlastn¢, v ten okamzik mél se tvafit bujare, vesele,
a bavit asi sto lidi v jednom hotelu ve Svycarsku. TakZze o to bylo jesté vlastné asi horsi,
jako pro m¢ a tam mozna ¢astecné, protoze byl ¢lovek vlastné jakoby osamocen, tak asi
doslo k ur¢itému jakoby pocitu, nebo pfani, nebo tuzbég, takova ten moment toho, Ze i
kdyz v Boha nevéfite, tak prosite prostfednictvim svoji mysli aby to vSechno, vSechno
jako dobte dopadlo. A co se tyCe té situace, tak vlastné bylo to onemocnéni toho
nejmladsSiho, toho Matouse, kdy se vlastné zjistilo, ze ma rakovinu ledviny. A de facto

se to v ramci toho Silenyho opatrovnictvi tfi déti néjak nevsimalo.

T: Takze ono se néco délo uz predtim..

R: Ze se néco délo a to jsou takové véci, Ze chlapctim, to jim byly tfi roky, tak jsme jim
vzali dudliky. To jim byly tfi roky, tak byli protivni a nimrali se v jidle a aa, bylo to na
podzim a ten byl nemocnej a ten zase nebyl nemocnej a pak mél horecku dva dny a ten
nem¢l a vlastné tydlenty ptiznaky, ale potrad to néjak ale ale Slo, no a ja jsem vlastné
odjel do toho zahrani¢i, do toho Svycarska a pak k nam pfisla kamaradka, po svatcich,
toho Sestadvacatyho, ja uz jsem byl pryC a Uplné se zhrozila, protoze Matous pro ni

vypadal upln€é, Ze mu néco je. Jakoby pohuble, ale my jsme to jako vibec nebyli
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schopni vnimat. Takze Zena Sla k Iékafi, k pani doktorce, notabene jsme byli jesté¢ na
prohlidce v listopadu a vSechno bylo jakoby relativné v potfadku, Matous$ byl o ptl kila
leh¢i nez Simon, predtim byl Simon o pil kila leh&i nez Matous, takze to vibec jako
nefesite, tyhle zalezitosti. No ale pani doktorka prohmatala bficho a zjistila, Ze tam néco
je. No a ja jsem ucil jednoho pana doktora déti, takze kdyz poslali Zenu do nemocnice,
tak se vlastné dostala do péce prednosty té kliniky pro tyto ptfipady, pro ty ledviny. A
tam z toho byli celi jako mimo, protoze neveédéli, jako co to je. Protoze sice to bylo jako
u té ledviny, ale bylo to jakoby zvapenatély, kus toho. No, nicmén¢ postup byva takovy,
ze vetsinou se na to nasadi chemoterapie, ten nador zareaguje, zmensi se a pak se teprve
operuje. Ale tenhle ten tvar oni jesté nevidéli tam, takze vlastné Sel hned na operac¢ni sal
a vlastn¢ mu sebrali tu ledvinu, protoze ta byla upln¢, obrazné feceno bylo po ni. Sebrali
mu 1 mizni uzliny, ale ty se na histologii ukézaly, Ze jsou v poradku, 1 kdyz byly
zdutely. Ale vSechno se zadafilo a Matous$ vlastné po té operaci ktera byla rychla ale
naro¢nd, ale dobte to snadsel. TakZe jsme véde€li na cem jsme, coz bylo na jednu stranu
jako dobfte, protoze kdyZ neznate diagndzu, tak je to jesté horsi, protoze nevite co co
vam je. OvSem ale byl to byl to jako zacatek toho. Ale tady de facto v tom odloucenti,
jako v tom Svycarsku k takovejm tém paradoxitim, Ze pravé jsem mél ty lidi jakoze
bavit, se sméjete na ty lidi, ale je ve vas jako ten smutek nebo ta nutnost jako byt u toho

ditéte, tak jako, ze nemuzete, tak to byly jako velky momenty jako toho eee trapeni

T: A mohl byste mi fict, co se ve vas odehravalo?

R: Uplné jednoduse, to mizu fict, tieba po té hudebni produkci, kdyZ jsem pfisel na
pokoj, tak jsem tieba brecel, kazdej jakoby ten vecer a pocital jsem kazdou minutu, kdy
prosté sbalim kufry a hned, jak to §lo, tak jsem prosté odjel jesté na noc. Jinak jsem
odjizdél az rano vzdycky. Jel jsem prosté poslednim vlakem. TakZe jsem jako pfijel,
jsem se vratil, jsem piijel, bylo to dopoledne jako do nemocnice a tam byla moje draha
polovina jako stim Matousem, kterej teda velice dobie tu rekonvalescenci snasel.
Kazdej den si prej vySkubnul né¢jakou hadicku, kterou jako jakoze nepotieboval. Takze
to vypadalo na velice dobré cesté. OvSem, byl to zacatek té cesty toho néjakyho
duchovniho posunu, protoze nas ¢ekalo né&jaky rozhodnuti nebo rozhodnuti. Uz v té
nemocnici vidite na tom oddé¢leni onkologie, Ze tam je jedno velky jako utrpeni. Tteba

tam byla hol nevim, jestli hol¢i¢ka nebo chlapecek, vypadal uplné zdravé a prosté mél,
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m¢l rakovinu oka. Pfuu No a vy vidite tu maminku, jesté ho kojila, to dit€ vam nemluvi,
no Sileny. A tam ta energie, ta duchovni, kdyz to tak nazvu vlastné¢ ptsobi i na ty
pacienty. Takze tam neni to neni odd¢leni, ze kteryho se odchazi jako nazivo, ale mize
se odejit jakoze napotrad. Takze jsme se jakoze snazili a jakmile to Slo, tak naStésti
Matouska jako pustili pustili domt, asi po tydnu a ted’ vlastné nastalo, takovy takovy
jako bod zlomu a my jsme se méli rozhodnout jestli ten Matousek piijde na

chemoterapii anebo ne

T: A oni vam teda dali moznost vybéru?

R: nooo, uplné piimo, asi by tam mozna byla ta moznost a tady se dostavam k tomu, Ze
jsme se dostali k jednomu clovéku, sice telefonicky jenom, ale ten fekl takovou jako asi
zé4sadni jako véc pro nas, ze jako vnima to, ze ten Matousek jako, Ze uz je jako zdravej,
7e uz se toho 1 zbavil, ze on by asi tu chemoterapii asi nevid¢l, jako potiebnou a na
druhou stranu, jestli to my jako rodice neustojime, ten strach, tak to udéla jako svoje a
tak dale. Takze to to vykoupeni, jakoby duchovni bylo na hrané¢ té reality té
chemoterapie anebo toho spiritualniho osviceni, ze budete véfit, Ze jenom ta operace
staCila, coz by logicky hypoteticky jako mohla stacit, kdyz vlastn¢ ten nador byl
ohranicenej. To télo by to prohralo ten boj v ramci rychlosti ristu toho nadoru jaoko, jo,
protoze on by vlastné rostl rychlejc nez by staCil jakoby vépenatét. A 1 ta
rekonvalescence toho Matouska probihala nadmiru jako kdyZ se zbavi ¢loveék néjakyho
kamene a vypluje nad hladinu. No a tak nam potom zacaly dochazet takovy jako
souvislosti, Ze jsme se jako zacali jako zajimat, kde se toto jakoby vzalo, no a to jsme se
dostali k rodinnym konstalacim, taky mimo jiné poznali jsme 1 jako riizné lidi, ktery se
jako zabyvaji tim duchovnim svétem, néktefi byli jako energeticky jako fteknu

Sikovnéjs$i, opravdoveisi....
T: Takze jste to 1 poznal
R: Jo, Jo, a vlastn€ jsme si tieba se zenou uvédomili, ze to, nak jsme se dostali tfeba

k jedné pani a ta tfeba fekla, Ze Matousek je hodné& jako stard dusSe, Ze uZ se mu na tento

svét nechtélo jako. A je prosté pravda, ze Ze kdyZ se narodil Simon, tak ten se tak
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jakoby prohlizel a Matous§ byl naprdnutej a uz prosté fval jesté nebyl jako vyndanej

z bticha, Zena rodila cisatskym fezem. A on jesté fval vevnitt

T: A vy jste to slySel, jo?

R: Zena to sly3ela, ja u toho nebyl, takze takZe eece Matousek byl jako, obrazné fe¢eno
takhle naladénej. Ale vlastné samoziejmeé se ukazalo, Ze jistota v Zivoté jako neexistuje,
7e 1 ta nabizend metoda pochopiteln¢ té chemoterapie, tak samoziejmée s sebou nese to,
ze m¢l trikrat ty klry, Ze tiikrat vidite, jak vam to dité, po pravdé feceno, pied ocima

umira...

T: Takze vy jste teda nakonec tu chemoterapii zvolili

R: Ano, no, protoze jsme to jakoze nebyli schopny ustat, jako to rozhodnuti, Ze bychom
fekli, ze teda, ze teda, Ze bychom ftekli, Ze teda, Ze teda ne a tak dale, protoze 1¢kaiska
véda to neumi vyzjistit, jestli tam ve vas jeSté néco je nebo neni a takZe jsme tu
chemoterapii, a stim byly spojeny i rizny komplikace 1 kdyz vlastn€ jsme zaplat’panbu
toho Matouska udrZovali v dobré formé. V tom smyslu, Ze vydrzel ty chemoterapie na
dolni hranici zdravého ditéte. A to jsme teda Castecné, s pani doktorkou né&jaky
homeopatika a tak. To znamend, Ze méli jsme tam takovou tu klasickou tu lécbu a na
druhou stranu jsme se snazili jakoby tfeba duchovné, teda i Zena byla na téch
konstalacich a zjistilo se, nebo to vypadalo tak, ze ten MatouSek na sebe vzal, kazdej
ten rod ma n¢jakou Spatnou energii. A to chci fict, Ze soubézn¢ s tou chemoterapii

probihaly pravé ty jakoby né&jaky jakoby duchovni zaleZitosti no...

T: No a v ¢em vadm to pomahalo?

R: Pomaha to v tom, Ze mate i néjakej protinazor. ProtoZe konstatovani, ze dité dostane
chemoterapii je sice krasnd véc, ale ja jsem si na tom uvédomoval, ze chemoterapie
skonci a vlastné je potieba aby se n&jakym zpusobem pracovalo s tou psychikou anebo
vibec s tim Zivotem dal v tom smyslu ty energie toho rodu jako, kdyz to tak feknu. Aby
prosté dochazelo k néjakymu posunu, kdyZz uz tahleta udalost jako nastala, protoze
pravdépodobné nenastala jenom jako z Cistyho nebe a vlastng€, myslim si, ze kdyz si to

na ur¢it¢ urovni Cloveék jakoby uvédomi, na ty duchovni, tak ze se to jakoby
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zneutralizuje a miize se to posunout jakoby dal. Jinak pokud se tydlety situace Clovek
jako nepouci, tak v jiny formé&, v podob¢ n¢jakyho urazu do toho spadne znova, aby si
to jakoze uvédomil, protoze prosté je néco jako Spatn€. Nedavam tomu ten vyznam ty
jakoby fatalnosti, ale spi§ urc¢ityho momentu jako uvédomeéni, ze tady Ze tady prosté
néco je a rozhodné si myslim Ze praveé nakonec ta intuice nebo tendleten stav v ty mysli,
ze ma, pokud je si toho ¢lovék jakoby védom tak by mél néjakym zplisobem to zapojit
do toho zivotniho procesu té energie, jakoby té cesty. Protoze jsem si pravée
uvédomoval, ze ten Matousek udélal tdmdleto, tohleto, jako pro¢ vlastné ma onemocnét
tiilety dité rakovinou? Co za ty ti1 roky udélalo jako jako Spatnyho a tak dale, ale to tak
tak jako neni, jo? No prosté je tam urcCitd ta energie, jako ta karma, jak bych to teda
nazval a ted’ kdyz stim n¢jakym zpilisobem Zzijete, musite stim pracovat. A ted
vyloZené se na to nabali jako celé cela ta rodina nejbliZsi a vlastné taky vy zjistite, Ze
vlastné ta rodina to je ten rod, ze vlastné, jakoby ty koteny a ted’ najednou vyplouvaji
napovrch tieba pravé v téch rodinnejch konstalacich potom vlastné neuvétitelny véci,
kdy byt tfeba jako pozorovatel nebo jakoby pifimo jako aktér toho, té rodinné
konstalace, toho nastaveni, tak najednou si myslite z pohledu obycejného smrtelnika, ze
to je jako hra. A ted’ najednou na vas vlitne takovej pocit, ze se tam rozbrecite, lehnete
si na zem a malem tam umfete, protoZze do vas vstoupila né¢jakd energie a to jste ani
nemuseli béhat nahaty kolem ohné v africe nebo za n¢jakejch halucinogenejch... a je to
vlastné jako béhem chvilky, takze tydlety energie. A najednou pak zjistite, ze vlastné
jste hrali n¢jakou né&jakou roli a ta doty¢né osoba, ktera si tu konstalaci postavila, fekla:
Jo, to je moje mama. A vy jste ji tfeba nevidéla v zivoté. A vy piesné jako zkopirujete,
jak to vlastné prob&hne. To znamena Ze, asi méfitelny, to obrazné feeno jakoby neni,
ale jakoby ten duchovni rozmér toho svéta tady je, v rdmci nasi spoleCnosti asi je
potla¢ovan nebo neni tomu vénovana patficna pozornost a myslim si, ze i ta spole¢nost
vlastné vykazuje nebo ten narod tieba jako tu energii takovou jakou si zaslouzi. V tom
smyslu celkovyho jakoby védomi. Nebo nakonec tfeba védomi jako lidstva. Kdyz to
prosté jako 1 ta mySlenka je prosté jako energie a ee samoziejmé kazdej ma tu Groven
mySleni nastavenou v jiny frekvenci v jinym rozsahu, ja se nepovazuju za n¢jakyho
jakoby mystika, ale asi urcity véci véci snimam, pochopitelné potkavate lidi, ktery jsou
jakoby v jiny vlnovy délce, takZze s nima se o tom nema cenu jako jako bavit, protoze
tam neni ¢eho se chytnout, pak urcit¢ budou jesté¢ daleko vic jako senzitivnéjsi lidi. Tam

si zase myslim, ze kdyZ je to hodné citlivy, tak jim to viibec jako nezdvidim, tak tam asi
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hodné dochazi k takovejm emocnim néjakejm erupcim. Jo no ptirovnal bych to tfeba k
hudebnim sluchu, mate relativni hudebni sluch, tak to je jako slySite, kdyz mate
absolutni hudebni sluch, tak je to jako dobry a kdyZz mate takovej ten uplné absolutni
super sluch, kdy pomalu slysite 1 ultrazvuk od netopyra, tak vlastné se nevyspite a porad
vas ta frekvence, vlibec si ta nervova soustava neodpocine. Takze myslim si, ze néco
podobnyho existuje v tom jakoby spiritudlnim svété a do dneska si pamatuju, ze takovy
to duchafeni, tydle zalezitosti, ze to je sice jakoby peéknd hra, ale asi to vypada, Ze od
ur¢ityho jakoby prichodu jako fndkym nidkou vesmirnou rourou, kdyZ to takhle nazvu,
tak Ze asi miizou vyuzit jako jako negativni jako energie, to je jedno, jestli je to d’abel
nebo Cernej andél nebo néco takovyho ktery vlastné jako na vas jako vlezou, protoze vy

je proste svoji nevédomosti, vy jim to umoznite.

T: Takze myslite si, Ze oteviete néjakej kanal, aniz byste o to védél

V: Jo, aniz byste o tom véd¢l, jenZe to je vramci tfeba néjaké spiritualni hry, Ze
vyvolavate duchy a ted’ vy nevite, kterd ta energie, jestli tam bude, v uvozovkach ten
dobrej, nebo jestli tam nabéhne n¢jaka energie, Protoze my do dneSka nevime. Sice
¢loveék jakoby zemfe, ale to je pro nas ten fyzickej stav. Nakonec umirdme kazdej den,
tim, ze usiname, ze jo taky se dostavame do stavu, ze o sob¢ jakoby nevime a pak se
teda probouzime. N¢kam to naSe ego, ta energie naseho mysleni podle mé asi ma
pokracovani, si myslim, Ze n€kde se musi napojit, akorat je to jako jako neméfitelny,
nejsme schopny jakoby zavnimat, ale prosté je mozny, ze Zijeme v jedné struktuie
vesmiru a hned vedle nas je néco co dé€la to a spousta véci, vlastné nakonec z té hudby
nebo to, kdyz so ¢loveék vezme co tfeba napsal Bach nebo i ten Mozart, kolik té hudby
za ten kratkej zivot stacili jakoby vymyslet, tak to vopravdu museli mit otevienou, jak ja
fikam ctvrtou dimenzi a jenom jak, ne ze to jenom piepisovali, ale proste ta jejich hlava
se napojila na tu energii toho a ted’ to prosté jakoby jelo. Protoze vy, kdyz si k tomu
sednete, 1 kdyZ mate tfeba tu Skolu a to, tak tam néco vypotite, ted’ je to kostrbaty, ale

téch dvanact piltont mate taky k dispozici

T: Smich no jasné no...

R: Hm no...
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T: A chtél byste to néjak shrnout jeste...

R: No ja bych chtél na zavér fict, Ze ta nemoc toho MatouSka nds tak jako vratila do
reality. Ale tak jako fekla ndm, hele podivejte se, je tady je tady jeSté v tom vaSem byti
néco. No a my se snazime, v ramci moznosti, aby ta duchovni energie v nasi rodiné
byla, v té Grovni, takova jako harmonie, ale ne vzdycky se to podafi. Ale je to jedna

soucast toho, aby ty déti a my jsme byli jako zdravi. Takze asi tak.

T: A muzete mi jeste fict, co vam to pfindsi, jakoby v néjakym pocitu

R: No ja myslim, Ze diky t€é nemoci se nam vlastn€ jako oteviela oteviela dalsi jako
cesta vnimani svéta. Nékdo by mohl fict, Ze je to jakoby horsi, ale jako mate urcitou
moznost, nechci fict porovnani, ale Ize se prosté opfit at’ na jednu, nebo druhou stranu,
nestojite prosté jen na jedny, na jedny noze, jako jo? Miizete klast otazky do té reality a
muzete klast otdzky 1 do toho do toho duchovniho. A myslim, Ze to duchovno je
spojeno s tim Sestym smyslem, jako s tou intuici a tak dale a tim padem, ne Ze by to
rozhodnuti bylo leh¢i nebo snadnéjsi, ale piece jenom to neni jenom takovej jako to
prakticky rozhodnuti, Ze si teda koupim auto. Jo, takze v tomdletom a prave si myslim,
ze v téch mezilidskych vztazich je to urcitej dar, ze tfeba nékomu néco odpustite, ze se
na n¢j nezlobite, Ze je takovej nebo makovej. Je to jeho néjakd energie, ktrerd se kterou
jste se protli setkali. Ale ten pfinos vidim pro tu rodinu, pro ten rodovej moment toho,
my to détem necpeme, ale aby piemejslely, ze kdyz néco ud€laji, jestli je to, jsem byl se
zenou na Modré Alf¢, tak jestli ten radce kteryho mé kazdej v sobé, tak jestli s tim jako

souhlasi.....

T: Tak to je moc hezky, to se mi libi ta myslenka. Moc dékuju za rozhovor

R: Moc rado se stalo
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JACHYM

T: KdyzZ se podivas na tu svoji linii zivota, na ty svoje zatézovy situace, muzesS mi fict,

jaky situace to byly a jak jsi je zvladal?

R. No a jak mam zacit? Kterou?

T. MuzesS mi fict o vSech nebo o té, o které chces

R: Tak ja asi za¢nu tady, tady to bylo takovy asi nejzatézove¢jsi. Tak, no, ja jsem,
vytvofil jsem, vytvofil jsem krasny misto, od kteryho jsem si sliboval, ze lidi ho budou
vnimat stejné jako ja - krasné, a oni ho tak nevnimali. Naopak, tam feSili vlastné ty
svoje egoisticky, nizky zalezitosti, ktery velice negativné na mé piisobili a ni¢ilo me¢ to,
bralo mi to obrovskou silu, obrovskou energii, a ja jsem to pofad nedokazal pochopit a
furt jsem Sel jakoby proti zdi. A ta zatéz se tak zvySovala, zvySovala, zvySovala, az mé
to opravdu zmacklo az na dno, kdy uz to tak bolelo, Ze 1 ja, tupec, jsem si uvédomil,

jakoZe to neni spravna cesta.

T: No a co jsi teda d¢lal, v tu chvili? Jak jsi to fesil, tu situaci?

R: Vlastné jsem si jakoby, vlastné feknéme sednul, a v tu chvili jsem jako pfestal
piremejslet. To znamend, celou tu dobu jsem premejslel, jak to zlepSim, jak to udélam
lepsi, jak todlencto, psté¢ myslet, myslet, myslet..a v tu chvili jsem si sednul, uvédomil
jsem si, ze to mysleni mi ublizuje a uvédomil jsem si, ze malo cejtim. Takze jsem zacal
davat mnohem vétsi a vétsi, ono to chce cvik, protoze kdyz clovek je zvyklej myslet, tak
nedava prostor citu. TakZe to chce, Speticku a druhej den vétsi Speticku a ptidavat,
piidavat, piidavat. No ono se to potom najednou zacne krasn¢ ukazovat. Najednou se
povede jedna malé véc /ticho/ Pak druhd véc, tfeti véc a ¢lovek nabere jakousi jistotu a
zatne znova busit proti ty sile, jakoze jo, tak uz je to v pohodé a vono to znova zacne,
7e jo, tizit. Ale protoze kdyZ uz mas zkusenost, Ze kdyZ das prostor citu, tak tam to bylo,
tam ta energie je pozitivni a dobrd, jo? A to mysleni a piebijeni t€ furt jenom jako ubiji,
ale to uz nezvazis hlavou, ale tim citem. Najednou tam, tady je ti dobfe a tady ti dobie

neni a zacne$ inklinovat k tomu, kde je ti dobfe. To znamena tim citem A pak zacne$

28



v sob¢ vlastné, jak bych to fek, vlastné cvicit tu intuici, tu citlivost, citlivost, to je to

vvvvvv

T: No a kdyZ jsme se bavili o spiritualité vlastng, tak jakou roli to v tom hralo tfeba?

R: Taky docela velkou, protoze dal jsem si Cas pro sebe, abych, protoze mi to vrtalo
hlavou, coze se to déje. Takze jsem zacal poslouchat tfeba Jardu Duska nebo Krystofa
Kouckyho, to se taky podivej, to je UZasny a razny lidi a kdyZ oni mluvili o tématu, na
ktery ja jsem nemél , tak jsem mu nerozumél. Nebavilo mé, neposlouchal jsem to, takze
jsem kracek za krackem postupoval a mnohdy jsem se k danym tématim, po urcitejch
zkuSenostech zase vracel a vlastné jsem si to jakoby celkové vlastné uceloval. To
znamena, daval prostor tomu citu a zaroven 1, teda jakoby tém védomostem. Az se stalo
to, ze jsem uvid¢l jakoby CasteCné obraz toho, co je dobie a co je Spatné. A pak uz to
pak uzZ se v tom clovék zacne mnohem lip orientovat a takZe tfeba ted’ se mi stala véc,
kdy my mame neustalej problém se zaméstnancem. Vzdycky jsem jim nalit, vzdycky to
byl strasnej pruser, vSichni mi fikali, ty vole, ty vzdycky kdyz fekne: mam z toho dobre;j
pocit, jo...tieba tam pfiSla Zenska, jo, ja umim tohle, tohle, a tamhleto, ja jsem tady
z mesta a budu vam to tady délat.. a j& fikam joo, skvély, tak navdzem spolupraci a a
tady se muzete néco naucit a ted’ ja to a to ti vlastné¢ a to ti déla ta mysl, toto, to je
vhodnej kandidat, to je dobie a cit, je v tu chvili zabitej, takze prvni den, kdy jsem tu
zenskou piived za Janou, tak si popovidejte a to, tak mi pak Jana vecer fika: Hele, ja
nevim, ale jad jsem z ty Zensky jako neméla dobrej pocit. a ja na to: noo, ty ses jako to,
ty tady chces vécné diit? /ticho/ M¢la pravdu

Pak se staly Sileny véci a ja jsem ji fikal, pro¢ se mi to furt d&je. Ted’ znova jsme dali
inzerat na lidi, tak tam zacli chodit lidi, ale protoZe ja uzZ mam tohle jako vybudovany,
to znamena, a uz umim eee jakoby dat hodné ptednost tomu citu, ale zaroven 1 védomé
uz vim, na co mam koukat, tak se tam ukézalo jako par prvki, a ja fikam: nazhledanou.

Radsi to budeme dé€lat sami a v klidu a bude to v pohodg...

T: Takze si mysli$, ze diky tomu rozvijeni té intuice skrze tu spiritualitu ted’ uz dokazes

jako odhadnout, co ty lidi jsou zac?
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R: Piesné tak. Myslim si, myslim si, ze v tyhlety spolecnosti je Spatnej systém, lidi
koukaj na jak bych to fek, maj Spatny vzory, koukaj Spatnym smérem a tudiz jsou
neustale hazeny zpatky do ty zumpy. Malo jedincim se vydaii z tohodle vyklickovat a
najednou zjisté], Ze to na co koukali, vlastn€ vzhlizeli, tak ten cit jim fekne, pr¢ na to

koukas, vzdyt’ tam nic neni..

T: No mé by spi§ zajimalo, jak to mas ty, nez ty jiny lidi

R: ee ja to mam tak. Najednou si uvédomis, ze vlastné jsi udélala tolik téch chyb, takze
radsi das prednost tomu citu a najednou si vSimnes, ze vZzdycky okamzité se ti piesné
jakoby ukdze ta pravda, ale protoZe ty si myslis, ze to bude dobry, tak to nevnimas. A
jakmile, jakmile zjisti§ ten princip, tak si feknes, tak si sednu ke stolu s timhletim
Clovékem a schvaln¢ budu vnimat, jakej z né¢j mam pocit. A najednou si feknes: No s

tim bych na pivo nesel

T: No ta moje prace je spiS o téch zatéZovejch situacich a mé zajimaj ty strategie, ktery
vlastné pouzivas, kdyz se do té situace dostanes. Jako tieba, kdyz jsi v néjaké té blbé

zatézove situaci, tak co tieba ude€las, vylozené, konkrétné..

R: Dobte, takze v tuto chvili uz mam tu zkuSenost, ze veSkera zatézova situace je jenom
to, Ze ti to tikd, nejdes spravné. To je to védomi ty spirituality. Takze Ze to zacnu, a to je
ten cit, kterej ti to fekne. Takze feknu, tak fajn, dobfe, tak ddm jako, nehrnu to pred
sebou, ale dam prostor. Reknu si, dobfe, tak tak mi ukaZte co a ono se stane.

T: Takze u tebe je to o tom, Ze jako kdyby davas t€ém vécem jako prostor...

R: pfesné tak, ted’ v tuhletu chvili ddvam ptfednost pfed myslim si, ze to bude dobry,
pied tim, jak to cejtim. Necejtim to, nejdu do toho a vyvaruju se tim zbytecnejch

problémii..

T: Ale kdyz uz v ty zatézovy situaci ses?

30



R: KdyZ uz jsem v ty zatéZovy situaci, tak vim, ze ta zatéZova situace néco znamena,
néco meé uci, néco mi fika. To znamend, musim si fict: Fajn, je to, nebudu se z toho
hroutit. Dam ti jeden krasnej ptipad, kterej se ndm kdysi davno stal. Jeli jsme na hory,
v ty dobé tam nebylo mozny, to je pétadvacet let zpatky, prosté sehnat ubytovani, ja
jsem si tam domluvil prosté s nékym, méli jsme spat v takova mistnosti a ve finéle se ty
lidi na nas vykaslali a my jsme ve dvaceti stupnich pod nulou museli spat na sen¢, ve
spacacich. Na hovno. Atmosféra zkaZena. Druhej den rano jme zjistili, Ze se nam
rozbila pfevodovka u auta. Na hovno. Negativni energie. Ale v tu chvili jsem zjistil, Ze
s tim nic neudélam, ale ze tak moc miluju ty hory, Ze jsem si fek, Ze kdyz s tim stejné
nic neudélam, ze ta situace je, tak ji necham bejt a ek jsem : tak vite co udélame si
z toho srandu. Tak pojd'me bodovat, komu se co stane, Spatnyho a vecer vyhlasime
vitéze. A dély se neuvéiitelny véci, jenze my ztoho méli takovou prdel, ze to byl
nejkrasnéjsi vikend, kterej jsem kdy zazil a do dneska si ho pamatuju, na rozdil od tisice

vikendl ktery jsem tam stravil

T: No a v ¢em byla ta spiritualita teda v téhleté situaci?

R: V uvédoméni si ty podstaty. Nenechat se zatahnout do ty negativity.

Prosté kdyz se ti stane néco negativniho, tak se to dé&je protoze se mas néco naucit,
protoZe ty se musi§ zakousnout a fict, dobfe, tak ted to je, ted’ to beru. Zbytecné se
netrapit, zbytecn¢ si nefikat: Jezi§ to ne, proc¢ zase ja. Prosté to hodit se do neutrality.
Dobte je to, neni to dobte, ale je to.

T: Takze pro tebe to ptichazi odkud. Protoze ja v té praci, jak jsem fikala, pojimam
spiritualitu jako vztah k né¢emu, co té pfesahuje. Nebo jeden z téch autort o kterych

tam piSu fekl, Ze spiritualita je hledani posvatného. ProtoZe ty to pojimas vic..
R: Jasn€, mas pravdu, protoze ja dokézu jakoby posvatného, co je to posvatny, co je to
Bih. To z naSeho pohledu fyzi¢na nema asi Gplné€ cenu fesit. A smysl ma si uvédomit,

ze to je. Ono to skutecné je. UZ to je velkej krok doptedu. Akceptovat to.

T: A co to teda je to TO?
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R: celej vesmir je zaloZenej na energiich aaa ktery. Mas fil, kde se n¢jaky mlady lidi
dostanou do minulosti a néco malinko tam zménéj. Vratéj se zpatky a najednou zjisté;,
ze jejich svét, do kteryho se vratili, do toho Casu, kde byli tak je furt stejnej, ale néco
tam je jinak. Tak tam jdou znova, vratéj se zpatky a je to upln¢ jinak. To znamena , Ze
ty energie prosté ovliviiujou ty souvislosti. a tohle je potfeba mit na védomi, Ze to tak je,
ze tohle je princip a kdyz to sledujes delsi dobu, tak najednou zjistis, ze i ty, v tudletu

chvili si to muze$ ovlivnit

T: Takze neptichazi to odnekud, ale ovliviujes si to ty sam, jestli tomu dobie rozumim

R: ee pfichézi to z druhy strany naseho fyzickyho svéta. Je nas fyzickej svét a za tim
svétem projdes za oponu a tam je néco podobnyho v astralni roviné a oni na nds mizou

pusobit. My na né ne, jo.

T: A oni jsou kdo?

R: Oni jsme my. Hele, mé cely tyhlety véci zacaly tim. Ze kdyZ jsem byl v prdeli z ty
holky, tak ja nevim, pll roku jsem se straSlivé trapil, ni¢il, brutal, ale podvédomé jsem
veédél, ze jakoby to k nécemu je, ale furt jsem nevédél k Cemu. Dvacatyho Ctvrtyho
prosince, na Stédrej den, byl jsem sam na chaté, rano, prosté se mi zdal vyznamnej sen,
priletél ke mné prosté havran, pfines mi bustu jako faraona, v tom snu jsem byl s tou
holkou a jeji ségrou, pak jsme §li do ndkyho parku, jeSt€ s dalSima lidma, ten jsme
prosli a tam tekla feka. Ja za tou feko jsem uvid€l nadherny bytosti, tak jsem do ty feky
skocil, byla mi po pas, piebrodil jsem ji a fikam: Tyy jo, vidite to, to je nadhera a pak
jsem se otocil a proSel jsem jakousi sténou, a byl jsem mezi t€éma bytostma. A ted’ jsem
se otoCil a fikal jsem, vidite to a ted’ jsem jenom, jak jsem se otocil, tak koukdm na ty,
co zistali na druhym biehu, aa ty na me nechdpavé koukali, co d€lam a v tu chvili mi
doslo, ze to , co vidim j4a, nevidéj oni. TakZe jsem v tu chvili pro n¢ byl blazen. ale ja
jsem vid€l tu druhou stranu. Byla mi v tom snu ukazand ta druhd strana. Tudiz jsem se
po tom zacal védom¢ jakoby ucit, zacal jsem po tom patrat..

T: A to jesté v tom snu?
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R: Ne ne ne, to uz potom, kdyz jsem se vzbudil, tak jsem si fikal, aha, to vSechno co je,
smefuje k tomuhlenc tomu, k poznani toho, jak to tady funguje na tomhletom svéte. A
zaCal jsem se védomé, cilené¢ ucit, zjiStovat informace a tak dal. Coz je, jakoby,

obrovska Skala védomosti.

T: Takze ti to pomohlo v tom, dostat se z toho Spatnyho..

R: To byl prvni impulz, kterej mi fek, vSechno Spatny co se ti d&je, v rdmci symbolu,
protoze v téch snech chodé) symboly, je k néemu. To znamena, ze kazdej, ale ty
symboly se d&jou i1 jakoby, prosté jako v redlu. Najednou prosté slySiS pisnicku,
najednou prosté né¢kdo ti néco fekne, to, a ty najednou feknes: Jakoby to patfilo mné. A

to je ten princip. A my nejsme citlivi na to, to vnimat

T: No a jak ti to pomohlo v tom, dostat se z toho, aby ti bylo lip?

R: No zdsadnim zplisobem, prosté¢ jsem najednou védel, Ze to tam je a ze to k néemu
smefuje a tim jsem se zacal cilevédomé ucit a 1 jako prozivat ty chvile a dneska jsem
uplné jinej Clovék, nez jsem byl pfed téma dvouma rokama. TakZe velmi zasadnim

zpusobem.

T: No a ten sen ti pfiSel odkud teda. Co si o tom mysli§? Kde se vzal...

R: Ten sen, to je takzvana astralni sféra, kam my se, prosté kdyz usnes a zdaj se ti sny,
tak indiani tomu fikaj, Ze to je mala smrt. Ty se dostanes vlastné do toho stejnyho mista,
jako kdyz umfes§ akorat. Ze to je Ste trochu jind sféra, takze ty neumis se v tom védomé
pohybovat, tak se ti obcCas zdaji Sileny hamotiny. Protoze jakmile mas
mySlenku..vSichni ted’ touzej po tom, ze az tady bude 5D a tak dale, nemuze tady bejt,
protoze nase mysleni je to, co nds omezuje. NaSe mysleni je to, co nas omezuje. Ne, ze
vymejsli tu nadhernou civilizaci tady. Naopak, nas velice omezuje. Ve chvili, kdybysme
se dostali tam, kde je ten druhej svét, tam kam odchizime, tak tam se vSechno
zhmotiiuje pomoci mysSlenky a tim, Ze my nejsme prost¢ nauceny myslet spravné a
dobfte, tak bysme si tam vytvofili okamzit¢ Sileny peklo a proto se tady na ty zemi

uc¢ime jako se cvi¢ime k tomu, abysme byli lepsi a lepsi a uméli toto ovladat.
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T. TakZe to prichazi jako takova ochutnavka z toho svéta

R: Ptfesn¢ tak. Prosté jsou lidi na niz8i Grovni, kterejm prosté jim jde o to, aby méli
prachy a ozrali si drzku a Sli na diskotéku a vic nefeSej. Aby méli to faro, jo, toho
natunényho ja nevim, dneska, ndkyho staryho opla a tuc tuc tuc tuc a a pak jsou lidi,
ktery uz jsou na Uplné jiny urovni, kterejm se to samo zacind ukazovat a tikaj: Ty jo,
mn¢ se stalo todle, co to je a v§imni si, Ze posledni dobou se to dé¢je mnohem vice a vice
lidem. To znamen4, ty musi§ dosdhnout urcity urovné v téch inkarnacich Zivota, aby se
ti to troSku odhalilo. Ono se ti to zacne troSinku ukazovat a ono se nam to serviruje
prosté po kapkéach. Takze jakmile se na to za¢ne§ zamétovat, zacnes$ v to bejt, zacnes to
cvicit, tak se ti to zac¢ne vic a vic odkrejvat a ty to zacnes vic a vic vidét. takze se ti stane
takova véc, ze tfeba, sednes si pod strom a najednou zacnes§ mit obrovskej, neuvetitelné
blahodérnej pocit, Ze na tom miste jsi neuvetitelné St'astna a tak dale, protoze prosté ta
energie toho stromu té¢ obejme a ty uz se§ dostatecné vycvicena a citliva na to, Ze to

dokazes vnimat....

T: To je fajn, to mam taky rdda. Moc dé€kuju za rozhovor, bylo to ptijemny

R: No neni za¢, rad sem si popovidal
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MATEJ

T: Tak, ted’ sis namaloval ¢aru Zivota a na ni jsi zakreslil ty svoje zatézovy situace.

Miize$S mi prosim fict, co to bylo za situace a jak jsi je zvladal?

R: TakZe, mam tady tu Caru, ta ¢ara je dlouhd, no a ja teda nevim, ale co si jako hodné
pamatuju, ze ovlivnilo mlj zivot, tak to byla jedna holka na zdkladni Skole, Klarka,
ktera, v ty dobé¢, jsem byl hrozn¢ malinkej a hubenej a a a a takovej hodné¢ zaprdnutej a
nevyraznej a ona se mi stra$né libila a ja jsem kolem ni potad chodil, potfad jsem ji...
takovy to: Vi§ jak pozna$ introverta? Ze té bali introvert? ProtoZe sedi v kout& a celou

dobu kouka Gplné jinam.

T: /smich/

R: To, ze sedim v kout¢ a koukdm celou dobu jinam, znamena, Ze jsem introvert. No aa,
kdyz teda jsem se prekonal k tomu, Ze jsem za ni Sel, abych ji fekl, ze se mi libi a jestli
se mnou nepijde na rande, tenkrat se tomu fikalo do kina. Tak jsem, mi fekla, Ze jsem
na ni moc hodnej. A tim to vlastné cely skon¢ilo. No a to bylo néco, co hodn¢ ovliviiilo
muj zivot. J& uz jsem piestal byt tak hodnej. a zacal jsem byt takovej, daleko vic jsem se
projevoval kviili tomu, protoZe jsem veéd¢l, ze to bylo Spatné celou dobu, byl jsem , stal
se ze m¢ potom docela extrover, aZz jako moznd moc vyhrocenej. Ja jsem zacal délat
ruzny nesmysly, takze se ta latka z toho Uplné€ dole ptehoupla zase az jako moc nahoru
a vim, Ze to bylo hlavng kvili tomuhle. Protoze jsem byl na nékoho moc hodnej a mné

to do ty doby viibec nedochazelo, jak jsem byl hrozné jako hodne;....

T: No a kolik ti bylo, kdyz se to stalo s tou holkou?

R: Bylo mi tfinact. Bylo mi tfindct a potom na stfedni jsem zase zacal jako vyvadét, na
druhou stranu. A to bylo docela zabavny a rad na to vzpominam, ale uz to jako.. bych to
neménil. Ted jsem se docela srovnal a jsem na néjaky normalni hladiné toho
projevovani, vystupovani a tak dal. TakZe, jakou tam mohla hrat roli spiritualita? Vo
¢em jsem premejslel, kdyz se to stalo? Premejslel jsem vo sob¢ hodné€, potom, co jsem

udélal Spatné, jako, Ze ta jedna holka, kterd se mi jako libi, tak jsem na ni moc hodne;,
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jak je to mozny a prfemejSlel jsem, co budu sadm se sebou délat, aby uz se to
neopakovalo. Ze kdyz se mi n&jaka holka bude libit, tak aby o mné neifekla, Ze jsem na
ni moc hodnej. Tak jsem zacal byt prosté takovej pfisnej a zacal jsem je jako ...nefikam,
7e jsem na ty holky byl jako vyslovené zlej, ale nedaval jsem jsem najevo naklonost,
naopak jsem daval najevo, ze jsou mi Upln¢ ukradeny. Hroznej paradox byl, Ze to
fungovalo /smich/

Jako uplné jsem si fikal, ty jo, to proste jsou ty holky opravdu tak blby, Ze jim sta¢i jim
davat najevo, ze m¢ viibec nezajimaji, aby vo mé¢ meéli zajem!? No, ale pfipadalo mi to

vtipny a zajimavy a to bylo to..., prosté fungovalo.

T: TakZe to byla tvoje strategie. Ze jsi zménil chovéni.

R. Jo, hodné. A pak uz to prestala bejt hra a uz jsem takovej byl doopravdy. Ale ss bych

ti tam rad fekl néco vo téch duchach, nebo obecné o ty spiritualité.

T: V pohod¢, povidej mi, jak jsi fesil ty situace, mas tam jesté néjakou dalsi, tak klidné

muzes prejit k ni

R: Mam stéhovani, kdyz mi bylo patnact, tak jsme se st€hovali. St¢hovani bylo z /nazev
okrajové Casti Prahy/, kde jsme bydleli v takovym, fikalo se tomu statek, ale byl to
takovej dvtr velkej, tam jsem mél kamarady, ze jo a pak jsme se st€¢hovali na /¢tvrt
Prahy/, coZ je vlastné ptes celou Prahu do takovyho rodinnyho domku. Takze vlastné
tim, Ze jsem se prestéhoval, Tak jsem vlastné ptiSel o vSechny kamarady, znamy...nebo
piiSel, prestal jsem se s nima toli vidat, Ze jo. To bylo taky docela naroény. Regil jsem

to tak, ze jsem si nasel novy kamarady /smich/

T: /Smich/ no a jak ti bylo v té situaci?

R: No mél jsem asi jako ouzkost, stes, protoze tenkrat to nebylo tak jednoduchy se
piepravovat z jednoho konce na druhej, jako je to ted’kom, nebyly tak dostupny mobilni
telefony, protoze vSechny hovory a data, teda data nebyly, esemsky, tak prosté byly
drahy a ja jsem nemél tolik penéz a asi jsem nemél ani takovej zajem vo to je vidat,

ackoliv to byli moji kamaradi. A do toho jsem zacal chodit na stfedni, takze jsem si tam
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pomalu zacal tvofit jako novy kamarady, s kterejma jsem pak praveé zacal blbnout.
Takze jsem tu situaci vyfteSil prost€¢ zménou kamaradi. Ale kamaraddi mé 1 pfesto, ze
zékladni Skoly zlstali do ted’, jo, hlavné z toho mista, kde jsem pftiSel , vob¢as o nich
néco jako slySim, nebo tak, ale ze zakladni Skoly mam, ptes dvacet let prosté potad tii
stejny kamarady a myslim, ze jsme hodné dobii kamarddi, protoze se pravidelné
vidame. Zrovna s tou Monikou, se kterou uz se zndm dvaadvacet let, jsem se vidél v€era

a tak dale...

T: No a mas tam n¢jakou dalsi zatézovku?

R: Pak mam jesté jednu zatézovou situaci. Ta je dva roky stard. To mi bylo dvacet sedm
a firmu jsme budovali Ja, mlj tata a Martin, kamarad ze stfedni. V ty dob¢ jsem si
opravdu myslel, ze to je mij kamarad a on, po osmi letech z ty firmy odeSel a strasné
moc m¢ pomluvil. Hrozné¢! U myho taty a udé€lal ze mé neschopnyho idiota, sviij
odchod svedl na mé a aniz by to mné fekl, nebo naznacil, tak, ja jsem véd¢l, ze on je
kiivej, ale nevédél jsem, Ze je az takhle kiivej. Tak mé normalné bodl do zad. Hrozné
moc, Upln¢€ mi ty zada rozpichal na kusy a odeSel. A to si myslim, ze bylo pro m¢ teda
jako hodné, hodné silny kafe. Rikal Ze, beze mé ta firma padne, jako bez n&j a Ze ja
jsem hrozné jako neschopnej a Ze vSechny ty uspéchy, ktery jsme zazili, a penize, ktery
jsme vydélali jdou jako na jeho bedra. Svym zplisobem ve zkratce. No, takze, to bylo
pro m¢ hodné tézky zivotni obdobi. Ze jsem piiSel jako takhle, jednak o kamarada, o
kterym jsem sice védél, ze je levej, ale mél jsem ho rad. A do toho teda jsem musel sdm
jako pokracovat v ty firm¢ a ukézat, ze vSechno to byla jenom lez a ze to vlastné stalo
na mné, ne na ném. coz uz se mi ttetim rokem jako dafi, takze ted’kom uz vSichni véd¢j,

ze to byly kecy, ale ze zacatku to tak jednoduchy nebylo.

T: Hele a kdyz se dostanes$ takhle do té situace, tfeba do té posledni, tak je néco, kde
cerpas néjakou silu tieba pro to zvladnuti té situace, protoze to fakt muselo bejt hodné

tézky, kdyz té takhle kdmos zradi.
R: To bylo téZky. Nevim jako, ja o téch problémech, kdyz se jako aktudln¢ déjou, tak ja

o nich s lidma moc jako nemluvim. Az teprve, kyz mam néjaky feSeni, tak to feknu. A

energii ¢erpam asi Cisté jen sam v sob¢. Neobracim se na Zadnou viru, neprosim nikoho,
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aby mi pomoh, nedélam Zzadny zatikévadla, prosté vyslovené jenom sam, prosteé
pfemejslim o tom co budu délat, co stim budu délat a pak se to snazim délat. Takze
pracuju Sestnact hodin denné prosté, sem do toho zakousnutej, snazim se vSechno d¢lat
nejlip, kdyZ mam néjakej problém, téch probléml v tom chlazeni jako nebo v tom
vymyslet a ud€lat sam. Nebo jako, vymyslet sam a nechat to zprocesovat nasledné,
tteba jako udé¢lat. Tak to bylo takovy jako...prost¢ o tom pofdd jako premejSlim,

pfemejslim, vymejSlim co s tim budu délat a jak to zatidim. No, takZe...

R: Takze nemél jsi n€kdy takovej pocit jako presahu, v n¢jaké situaci tieba? Jako Ze sis

fekl, Ze se néco d¢je a ty nevis odkud to jde, jestli mi rozumis.../smich/

T: Rozumim ti, ale j& si myslim, Ze o téch vécech takhle jako nepfemejslim, jako, Ze to
neni mozny a tak. Mn¢€ jenom pfipada, ze se véci dost Casto déjou ve spravnou chvili.
Ze tieba, ted mam partnerku nové, mésic, znam ji dvacet let, dvacet let ji znam a dali
jsme se dohromady, podle m¢ ve spravny dobé. V dobé¢, kdy ona si né¢im prosla, Ja
jsem si né¢im proSel a myslim si, Ze ndm to prosté bude klapat, jako dlouho. Ale ta
situace, ktera nastala, pro¢ jsme vlastné spolu, se stala prosté az po dvacetideviti letech.
A po dvaceti letech, co se zname. A mohli jsme spolu, protoze se vidame, nasi rodice se
znaj, tak se viddme prosté dvacet let a patnact let jezdime prosté spolu na hory, kazdej
rok mame takovy zahradni party, nékolik, kde se prost¢ hrozné zlinkujeme a hrozna

sranda, ale ted’kom se prosté néco stalo, néco se zménilo, néco bylo jinak a chodime

T: A to je zajimavy, Ze se ti ty véci déjou ve spravnou chvili

R: Tak to ti, nad tim jsem nikdy nepiemejslel /smich/

T: No vidis to, tak zed’ mas pftilezitost /smich/

R: Takovej véci, ktery se déjou ve spravnou chvili je prosté vic. Ackoli, je to ironie, tak

1 ten Martin, ten kolega, tak to si myslim, Ze se taky stalo ve spravnou chvili, kdy ja

jsem potieboval zabrat a i skrz todle nabrat sebevédomi a makat, proto kdyz ...jsem byl
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tlustej jako prase a vypadal jsem, Ze jsem sezral medicimbal, s trenérem, kozou, kockou
dohromady, mél jsem oblicej jak livanec, tak jsem v ty dob¢ piiSel o pfitelkyni a to me
strasné jako donutilo se sebou néco udélat a to taky, kdybych m¢l tu pfitelkyni, tak
tedkom rozhodné nevypaddm jako vypaddm a vypadam poiad, podle mé&, jako tlusta
chodici koule. Takze jsem byl, za to, prosté¢ rad. Takovejch véci se prosté déje vic. a
jako i riznejm lidem, Ze prosté to pfijde v n&jakouspravnou dobu. No. Stésti pieje

pfipravrnym.

T: Jo /smich/ a ptemejslel jsi nékdy nad tim, jak je to mozny, nebo o co de v tohle

R: Ne e, nikdy jsem se v tom nepitval, prosté¢ mi to tak néjak piijde, vzdycky. Abych o
tom premejslel a uvazoval nad tim, jestli za to miZze n¢jaka vyssi sila nebo v tom
smyslu, tak si myslim, ze ne

T: Myslis si, Ze za to nemiiZe vyssi sila

R: Ne, myslim, ze je to jenom ndhoda a Ze akorat ty lidi vyuzijou té situace, ktery
nastanou pro sebe. Jo, Ze jako pfijde néjaka situace, ktera si zada néjaky feSeni a bud’ se
Ji jako zmocnim a tim padem se stane pro mé jako dobie anebo se na ni vykaslu a tim
padem se ta situace dal vyvijet nebude. Takze je to o tom, pfemejslet o ty situaci, ktera
nastala a vytézit z ni maximum.

T: A je néco, co je pro tebe v zivoté hodné dilezity?

R: Rodice...sestra...pak mi hodné¢ jako dobry kamaradi, ktery mam prave uz dvacet let, a
to ve v€ku dvaceti deviti let je docela dlouhy ptatelstvi. Dvaadvacet let uz to je. A pak
mam rad svoji firmu a takovy ty, uz ne tolik dilezity véci, mam rad Iphona, svyho

T: /Smich/ to je velka laska /smich/

R: /Smich/ miluju sport, ale no... /ticho/
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T: Tak super, dékuju za rozhovor, t€¢ nebudu uz dal trépit...

R: To je vSechno?

T: Chces mi jeste néco fict? Treba ohledné spirituality? /smich/

R: Tteba ohledné spirituality? Jsem ti fikal, Ze s tou spiritualitou to nebude Uplné€ to...

T: Vzdyt v poradku. J& jsem schvalné nevybirala lidi, podle toho, ze jsou spiritudlné

aktivni

T: Paradox hroznej je ten, Zze moje nejlepsi kamaradka Monika, o ktery jsem se pied
chvili bavil, tak ona je uplnej ezoterik. Jako hodné velkej ezoterik. JakoZze ma po byte
rozveéSeny ty véci, ma vestici kouli, privydélava si tim, ze vyklada lidem z karet a je
uplné jako na druhou stranu uplné jako poSahana. Je to moje nejlepsi kamaradka. je to
hrozn¢ zvlastni, ze my dva spolu mizeme vychazet. A obcas se o téch vécech i1 bavime.
Ja ji vysvétluju, Ze je to vSechno placebo. Ze to jsou prosté jenom, Ze jsou to véci jako
psych, jako vykladani z karet a tak je to psychologie, je to inteligence a je to placebo. A
ze ty lidi potom, za téma informacema, ktery obdrzej, hledaj néco vic, aby si
nepfipadali, Zze na tomhle svété se véci déjou jako ndhodou. Aaa to je pravé hroznej

paradox jak. A tika mné, Ze ja jsem jako mudla.

T: Mudla, jo? Jako z Harryho Pottera? /smich/

R: Ano jé jsem mudla podle ni. J& jsem mudla z Harryho Pottera, protoze pry, ze t€ém
vécem jako nerozumim. A ona do mé jako neSije, ale fekne n&jakej sviij spiritudlni
zazitek, co méla, tfeba v noci, nebo tak.

T: No, tak jo a nenechal sis od ni nékdy vykladat karty tfeba?

R: No ja jsem chtél, ja jsem hrozné chtél, ale ona nechce mi je vykladat, protoZe tomu

nerozumim, tak to. Rik4, Zze tomu nevéiim, tak to nema smysl. A ja ji kolikrat volal, ze
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jsem ztratil vrtacku, at’ mi ji najde kyvadlem a taky nenaSla. Tak fikam, ze pokud

nebude délat z lidi, aby tak... tak nevétim, Ze umi ¢arovat /smich/
T: Smich. Tak jo, tak dékuju moc za rozhovor

R. Jasné
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