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Anotace: Tato diplomova prace se zaméfuje na subjektivni vnimani u¢inku konopi u
dlouhodobych uzivateli. Obsahuje zdkladni vymezeni aspekti ovliviujicich subjektivni
vnimani ucinku konopi, teoretické zaklady z oblasti spanku a souhrn vyzkumia ve
kterych tato témata konverguji. V empirické casti uvadi autor data ziskana analyzou

rozhovort na toto téma s participanty.
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Annotation: This diploma thesis focuses on the subjective perception of the effect of
cannabis on long-term users. It contains a basic definition of the aspects influencing the
subjective perception of the effect of cannabis, the theoretical basis of sleep and the
summaries of the research in which these themes converge. In the empirical section, the
author presents the data obtained by analyzing the interviews on this topic with the

participants.
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Uvod

S konopim jsem se poprvé seznamil coby s rekreacni drogou. Sama mne piilis
neoslovila, zalibila se mi ovS§em komunita, kterd ji obklopovala a jeji nadSeni. Chodil
jsem na cetné prednasky o 1é¢ebnych ucincich konopi, o zptisobech jeho zpracovani
coby prumyslového materidlu nebo i o pravnim ukotveni této rostliny a jeji specifikace
pred zakonem. Brzy jsem zjistil, Ze rostlina neobsahuje pouze latku THC, ale i fadu
dalsich kanabinoidd. A také Ze jsou to pfevazné kanabinoidy, které oplyvaji 1é¢ivym ¢i
psychotropnim uc¢inkem a ze marihuana, kterou vétSina lidi rekrea¢n¢ koufi neni tataz,
jako marihuana lé¢ebnd. Poprvé jsem se zacal o konopi zajimat v roce 2008. V té dob¢
mne zajimalo pfevazné prumyslové vyuziti konopi setého, taxanomie této celedi, jeji
puvod a dalsi informace podobného razu. Ve spolecnosti se mezitim zacalo rozsifovat
povédomi i o lécivych ucincich konopi a spolu s nim se stale Castéji objevovala i
reklama vSemoznych prodejcti konopné kosmetiky zneuzivajici neinformovanosti svych
zakaznikd. Je totiz podstatny rozdil v obsahu ucinnych latek u technického konopi,
které se pouziva k ptipravé zminénych kosmetickych ptipravki, u lé¢ebného konopi,
které ma casto dle odridy specificky obsah rtiznych kanabinoidii a u konopi jako
rekreacni drogy, u které Casto schéazi jakakoliv informace o obsahu kanabinoidu.
Zatimco 1é¢ivé konopi obsahuje velké mnozstvi kanabinoidii ve vSech jeho podobach
(THC, THCA, CBD, CBG, CBDN, CBC, CBL), moderni “drogové” odrudy se Slechti
pouze s ohledem na co nejvyssi obsah slozky Delta-9-tetrahydrokaninolu, 1épe znamym
pod zkratkou THC.

Mnoho vyzkumil se zaméiuje na znacné pozitivni ucinky konopi na organismus
a mnoho jinych zase poukazuje na jeho stinné stranky. Konopi zvysuje apetit, uvoliuje
svaly, nékdy dokonce bojuje s rakovinou v lidském téle. Proto se mu v poslednich
letech vénuje velkd pozornost i v rdmci lékaiskych vyzkumi. Kazda odriida je ovSem
jind a bézny uzivatel Casto ani nevi, ze v soucasnosti je znamo na 111 druht
kanabinoidi (RADWAN et al, 2015). Tzv. Entourage efekt (URL1) pak vysvétluje,
pro¢ jsou vzajemné pomeéry jednotlivych kanabinoidi dualezité. Hraji roli co se tyce
terapeutickych ucinkl konopi a tedy i vysledného stavu/efektu po uziti konopi. Jeho
platnost potvrzuje naptiklad RUSSO (2011), avSak zaroven zmiiuje, ze je potieba

dalsiho vyzkumu pro jeho potvrzeni.



Zda se tedy, Ze na jedné stran¢ stoji nemocny ¢lovek nebo rekreacni uzivatel a
na druhé vlady, které stanovuji podminky pro ziskani lékatského predpisu, piipadné
dekriminalizuji rekrea¢ni uzivani. AvSak tfeti stranou, neméné dilezitou, jsou
seedbanky. Jedna se o firmy zabyvajici se vytvafenim novych odriid a prodejem jejich
semen. Stejn¢ jako v kazdém jiném podnikani i toto odvétvi podléha novym trendim.
V uplynulych 25 letech doslo dle métfeni francouzskych laboratofi, analyzujicich
zabavené vzorky dostupné k zakoupeni na ulici, k nartistu primérného obsahu THC
v susiné z 2% v roce 1995 na soucasnych 23%, coz znamend, ze podil THC z vahy
vysusenych kvétd stoupnul témét dvanactkrat (DUJOURDY a BESACIER, 2017). Uz
ve studii publikované v roce 2005 ptitom POTTER (2005) a dal$i vyzkumnici vyjadiuji
jako jedni zmnoha obavu, ze trend Slechténi stale potentnéjSich odrid muze
predstavovat ,,zvysené riziko pro uzivatele, nachylné na Skodlivé psychologické dopady
asociované vysokymi davkami THC”. V poslednich letech se zalind objevovat trend
tzv. CBD odrud, které jsou vyslechténé s cilem co nejvyssiho obsahu CBD. Jejich
specifikem je niz$i psychotropni ucinek, respektive mensi obsah THC, a tim padem
teoreticky mensi rizika. K presnému vymezeni efektu CBD marihuany a tudiz dal$Simu
vyzkumu vyzyvaji THOMSEN et. al (2017). Zaroven potvrzuji nartst potence THC
odrid a navrhuji pfehodnoceni vyzkumt minulych. Tento navrh odivodnuji svymi
zjisténimi ohledné zmény potence odrid v poslednich dvou dekadach (THOMSEN et.
al, 2017). Pravé tento vyzkum byl impulsem k sepsani této prace a predstavuje zaroven
vysvétleni jejiho vyznamu, ktery by na prvni pohled nemusel byt zcela zjevny.

V poslednich 20 letech totiz zaziva neustaly vzestup nejen studium marihuany -
zaroven s novymi studiemi vznikd nepfeberné mnozstvi novych odrid této rostliny.
Prvnim katalyzatorem tohoto spurtu je jednak uvoliovani zadkont ¢i legalizace
marihuany v nékterych zemich a jako druhy faktor lze jisté oznacit zménu perspektivy
vnimani konopi, které jiz neni vnimano pouze jako droga, ale i jako potencidlni 1ék.
Jako tfeti 1ze uvést komercionalizaci a konkuren¢ni souboj mezi prodejci semen a
Slechtiteli. Zaroven nelze ptehlizet, ze konopi jako droga patfi stale mezi lehké a snadno
pristupné drogy a dle Svétové zdravotni organizace ho pravidelné¢ uziva kolem 2,5%
obyvatel nasi planety (URL3), u kterych lze ptedpokladat uzivani klasickych, na THC
bohatych odrid. Pravé THC v konopi totiz zpiisobuje psychotropni stavy (NIESINK a
VAN LAAR, 2013).

Marihuana, respektive jeji pterod z pouli¢ni drogy v legalné dostupny produkt,

tak podnécuje snahu svétovych producenti semen o neustdle lepsi, potentngjsi,



chutnéjsi ¢i jinak specifické odrudy. Zatimco pfislo na svét nékolik odrid konopi
bohatych na CBD a zamétfenych na 1é¢ebny potencidl této rostliny, nasledovaly je také
desitky nové vyslechténych odriid bez 1ékatského zaméfeni. Slechtitelé téchto odrid
pritom mohou mit rizné cile, viini po ur¢itém druhu ovoce, odolnost vuci plisni, co
nejhez¢i stavbu kvétenstvi ¢i maximalizovani potence. Velmi ¢asto je vSak jejich cilem
dosahnout co nejvyssiho mnozstvi obsazeného THC. To je zcela pochopitelné, protoze
dostupnéjsi, siln€j$i odridy musi nutné vést ke zvySovani tolerance u jejich uzivatelu,
kteti tak bazi po stale silnéjSich genotypech. Nejen proto jsou dnes odriidy s obsahem
nad 30% THC béznou zalezitosti. Semena téchto odriid jsou rozesilana do celého svéta
a pocet novych odrid diky amatérskym i profesiondlnim Slechtitelim exponencialné
roste. Pfi tomto pokroku se vSak zapomina na to, ze CBD a dalsi kanabinoidy mayji
velky vliv na regulaci reakce naseho t¢la na intoxikaci kanabinoidy a pfi jeho absenci se
tak dostavuje silny psychotropni zazitek (NIESINK a VAN LAAR, 2013). Jesté
problemati¢téjsi jsou vSak fyziologické zmény v mozku, které ma na svédomi
dlouhodoba konzumace vysoce potentniho konopi. I u nepsychotickych pacientl
zpusobuje dlouhodobé uzivani zmény v corpus callosum (RIGUCCI et al., 2016), mtze
profesnich uspéchti (VOLKOW et al., 2016). Mezi nasledky tohoto zavodu ve §lechténi
se fadi i malo zndmy CH Syndrom (Cannabinoid Hyperemesis Syndrom), ktery
zpusobuje cyklické epizody nevolnosti a zvraceni a je pravdépodobné dusledkem
extrapolovanych odrid, kdy jednotlivé slozky jiz nepracuji synergicky (GALLI et al,
2013). V protikladu k tomuto nazoru vsak stoji napiiklad EARLEYWINE (20006), ktery
ve vyS$i potenci spatfuje vyhodu. Vyssi potence by dle né¢j mohla vést k mensimu
mnozstvi uzité marihuany a tim padem k menSim zdravotnim rizikim spojenym s
jejim koufenim (HOLLAND et al., 2014, s. 39 — 46). Stejny nazor vyjadiuje ve své
knize i DUPAL (2010).
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Teoreticka ¢ast

1 Konopi

1.1 Konopi, marihuana a jejich vymezeni

Konopi se tfadi do celedi Cannabecae - konopnych. Piesna taxonomicka
klasifikace vSak zlstava predmétem spord. Craker a Gardnerova uvadéji, ze 1ze veskeré
konopi fadit k druhu Cannabis sativa (konopi seté) s oznacenim jednotlivych poddruht,
jini autofi déli konopi na Cannabis sativa, Cannabis indica a Cannabis ruderalis
(HOLLAND et al. 2014, s. 66 — 74).

S timto tvrzenim souhlasi Ratsch, avSak shleddvd za nutné délit konopi
minimalné na tfi druhy i piesto, ze by bylo mozné na konopi nahlizet jako na jednu
rostlinu s lokalnimi variacemi (RATSCH, 1998, s. 10 - 19). Toto déleni je dle n&j nutné
jednak z hlediska ucinkd, jednak z hlediska odlisné stavby téchto tfi druhd, ptfipadné
z hlediska odlisné fotoperiody a zejména z hlediska souvisejicich pravnich uprav
jednotlivych variaci.

Konopi uzitkové doriistd az do vysky 6 metri a neobsahuje téméi zadné
psychotropni latky. Tato odriida slouzi k technickému zpracovani lodyhy a nasledné
vyrobé lan, zatepleni ¢i jinych konopnych vyrobkd.

Konopi plevelné je taktéz bez vyznamnéjSich omamnych G¢inkd, avsak muize jiz
obsahovat vys§i mnozstvi kanabinoidii nez konopi uzitkové a tudiz uz muze mit
psychoaktivni ucinek.

Tteti odridou, kterd je zaroven nejvice zkoumana kviili svym psychoaktivnim
ucinktim, je konopi indické. Tento druh ma zifetelné omamné ucinky a obsah THC
zpravidla ptekracuje 0,3% THC neboli delta-9-tetrahydrocannabinolu (DUPAL, 2010).
je vSak i v ramci této odriidy extrémné rozdilny. Koncentrace a tedy i u¢inky mohou byt
dale ovlivnény zplsobem podavani ¢i odlisnymi druhy pfipravy. Psychoaktivné
pusobici davka je pfitom pouze 4 - 8mg. K vyvolani psychoaktivniho uc¢inku tedy
postaduje pouhych 0,03 g suiny s obsahem 25% THC (RATSCH, 1998, s. 10 — 19).

Tato droga v nejvyssi kvalité se v Ceské republice na ulici nazyva trava,

puvodné nesla nazev ,,sensimilla”. Toto pojmenovani pochazi ze Spanélstiny (konkrétné
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ze Spanélstiny mexické - pravé v Mexiku se poc¢ala marihuana sklizet v této podob¢) a v
prekladu znamena ,,bez semen”. Dnes se mizeme setkat i s mnoha jinymi oznacenimi,
jako je anglické ,,buds” nebo ,,skunk”, ptipadné Cesky ,,palice” ¢i ,hlavy”. Podstatné
pro vSechny tyto nazvy vsak je to, co se za nimi skryva (DUPAL, 2010).

Pojem ,,marihuana”, ,skunk” ¢i ,,sensimilla” vétSinou oznacuje suSené kvéty
konopi indického (do této kategorie se fadi nejen odrudy typu indica, ale také kiizenci
rodu sativa), na kterych jsou vétSinou ponechany pouze ty nejmensi z listki (tzv.
sugarleafs). Kvéty se pouzivaji, protoze je v nich nejvyssi podil pryskyfice, ktera
obsahuje THC, CBD, CBG, CBN a dalsi kanabinoidy. Pryskyfice se vyskytuje
v podobé¢ trichomt, coz jsou malé pryskyficné vycnélky. Déle je tieba rozliSovat tzv.
medovy olej a hasi$. Ty se od marihuany li$i pfedevsim v koncentraci THC. Pierre ve
své praci uvadi nasledujici procentualni obsah THC: 13% u marihuany, 35% u hasise a
pres 50% THC u medového(hasisSového) oleje (PIERRE, 2017).

Pro dosazeni vysoce potentniho konopi je potieba dodrzovat piesné postupy,
které umozni takovy produkt ziskat. V zékladu Ize rozdélit péstovani s cilem ziskani
marihuany na venkovni a vnitini, které uzivd umélého osvétleni. Lze obecné fici, Ze
material vypéstovany pod umélym osvétlenim je silnéjsi a obsahuje vétsi podil vSech
psychoaktivnich i nepsychoaktivnich slozek. Pro ziskani sazenice je mozné pouzit
semena ¢i klonovani jiz vzrostlé rostliny. Genetika semen ¢i matecni rostliny urcuje
kvalitu a potencial vysledného produktu. Konopi je pfitom rostlina dvoudoma a pouze
ze samic lze ziskat vysoko potentni marihuanu. Samci slouzi k opylovani a tvorbé
semen u samic, jinak je jejich lécebny piipadné intoxikacni potencial velmi maly.
Samice rostliny konopi se neché projit celym zivotnim cyklem a na jejim konci se jeji
kvéty ufiznou, vysusi a udrzuji se ve vlhkosti kolem 65% po dobu alesponi jednoho
meésice (jedna se o tzv. curing, opak procesu fermentace u tabaku), aby mohlo dojit
k rozlozeni chlorofylu vrostliné a poslednimu zvySeni potence souvisejicimu
s rozkladem né¢kterych neucinnych kanabinoidi ¢i s jejich pfeménou na kanabinoidy
ucinné. Zaroven vSak Dupal poukazuje na to, Ze neexistuji spolehlivé védecké
podklady, které by ucinnosti tohoto postupu ¢i vyssi potenci neopylenych kvétenstvi

dokazovaly (DUPAL, 2010).

Do stejné &eledi jako Cannabis patii i v Cesku velmi dobfe zndamy chmel. I

chmel produkuje pryskyfici, ale tato botanickd ptibuznost je bezvyznamna z hlediska
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konopi jako 1éku ¢i drogy. Pryskyfice chmelu totiz neobsahuje zadné kanabinoidy, tedy

fyziologicky aktivni latky s psychotropnimi u¢inky (RATSCH, 1998, s. 10 - 19).

1.2 Kanabinoidy

Grotenhermen (2009) uvadi, ze do roku 2009 bylo ur¢eno na 66 kanabinoida.
Doktor Donald Abrams ve svém rozhovoru s Julii Holandovou z roku 2014 uvadi, ze je
objeveno pies 70 riznych kanabinoidl a dalSich ¢tyfi sta slouc¢enin (HOLLAND et al.
2014, s. 227 — 237). Obecné lze tici, ze mnozstvi znamych kanabinoida se zvétSuje a
jsou dostupné pouze odhady jejich kone¢ného poctu, které nejsou védecky dolozené.
DUPAL (2010) toto potvrzuje a dale k tomu dodéava, ze ackoliv bylo objeveno velké
mnozstvi kanabinoidd, mnoho jich objeveno stale nebylo. Z téch, které jsou nam
znamy, se vétSina vyskytuje v marihuané. Tyto se ale objevuji jen v nepatrném
mnozstvi a nemaji zadny znamy efekt.

Zaroven je pro upiesnéni potfeba zminit, ze slozky obsazené v marihuan€ nejsou
pfimo kanabinoidy, nybrz karbolové kyseliny. Ty nemaji pozadované ucinky,
avSak ziskani kanabinoidii je pomérné snadné, staci konopi zahiat na urcitou teplotu
(ROBINSON, 2009).

Mezi hlavni kanabinoidy se fadi Cannabigerol (CBG), Cannabichromen (CBC),
Cannabidiol (CBD), delta-9-trans-tetrahydrocannabinol (THC), tetrahydrocannabivarin
(THCV) a Cannabinol (CBN). Dalsi typy kanabinoidt jsou naptiklad hydrocannabinol
(Delta-8-THC), Cannabicyclol (CBL), Cannabielsoin (CBE), Cannabinodiol (CBND).
V jedné rostliné se pfitom vétSinou vyskytuje Ctyfi az pét hlavnich kanabinoidi
v relevantni koncentraci. Ostatni kanabinoidy zde bud’ nejsou pfitomny viibec nebo jen
ve stopovém mnozstvi (GROTENHERMEN, 2009; DUPAL, 2010).

Z4dné z téchto slozek pfitom nepiisobi samostatng, ale vzdy v synergii s jinym
kanabinoidem (DUPAL, 2010). Tento poznatek je zjevny zejména ze srovnavacich
studiich konopi a syntetickych kanabinoidi jako je dronabinol(syntetické THC).
Analgické ucinky dronabidolu a marihuany jsou podobné, avSak skupina uzivajici
dronabinol zaznamenala vétsi sedativni u¢inek a paranoidni myslenky (HOLLAND et
al. 2014, s. 227 — 237).

O synergii riznych kanabinoidd piSe také GROTENHERMEN (2009), ktery
uvadi, ze CBD pfti uziti spolu s THC posiluje jeho tlumici vlastnosti. Eliot dokonce

tvrdi, ze: ,,pomér THC k CBD je zasadnim faktorem k urCeni vlivu cannabisu na
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psychozu” (RATSCH, 2018, s. 189 — 215). Syntetické THC (Marinol) navic ztraci svou
ucinnost jiz po nékolika uzitich (ROBINSON, 1996). Je také nutno dodat, ze CBD
nema zadné ucinky na psychiku. Totéz lze prohlasit o CBN, CBG ¢i CBC, které taktéz
vykazuji farmakologické ucinky, avSak nejsou doposud dostate¢né¢ prozkoumany. Za
(GROTENHERMEN, 2009).
THC se vyskytuje prakticky ve vSech odriidach a fenotypech konopi, i kdyz
v rozdilném mnozstvi. Hodnota THC mize nabyvat mezi 5 — 25 % vahy marihuany.
Jedna se o slozku vyhledavanou jak z rekrea¢nich diivodd, tak z divodi 1ékarskych.
THC je tou slozkou, kterd zplsobuje stav oznaCovany anglickym slovem ,high” tj.
,raus”, kvili kterému je konopi vyhledavanou rekreacni drogou (DUPAL, 2010). THC
je také slozkou, ktera pro neodbornou vetejnost predstavuje synonymum konopi. Prave
vysoky obsah THC byl hlavnim cilem mnoha amatérskych i profesionalnich Slechtitelt,
nacez dochézelo k jeho strmému nartstu v bézné dostupnych odridach (DUJOURDY a
BESACIER, 2017). Nelze vsak fici, ze by tato snaha byla opodstatnéna jen zesilenim
konopi coby rekreacni drogy. Odridy s vysokym obsahem THC maji zaroven i vétsi
medikamentozni efekt. Soucasné vSak byla pifitomnost psychoaktivniho THC hlavni
prekazkou ve védeckém zkoumani G€inkti konopi na lidsky organismus (PACHER, et
al. 2006). Vysokoprocentni odriidy Ize vyuzivat k 1é¢bé zeleného o¢niho zakalu, jako
antiemetikum proti kie¢im, k 1écb¢ artritidy, deprese, jako antibiotikum, pfi [écbé
zanétl a v neposledni fad¢ ke zmirnovani bolesti (ROBINSON, 1996). V poslednich
letech se stale Castéji objevuji vyzkumy zaméfené na synergické puisobeni THC a
dalsich slozek konopi. Jako ptiklad takového vyzkumu mutze slouzit vyzkum KINGA et
al. (2017), ktery je zaméfen na synergické pusobeni THC a druhé (Casto velmi
vyznamn¢ zastoupené) slozky oznacované jako Cannabidiol neboli CBD.
CBD, stejn¢ jako THC se v rizném mnozstvi vyskytuje ve vSech odridach
i fenotypech konopi(DUPAL, 2010). Jeho hodnota dosahuje az 24% hmotnosti konopi u
n¢kolika zdravotnich odriid, z nichZ jsou 1 dvé nebo tfi k dostani ve formé semen.
Specificky pro tyto odridy je nulovy psychoaktivni G¢inek pii sou¢asném zachovani
antipsychoticky a snizuje nitroo¢ni tlak (MORGAN, 2009). Svého plného potencialu
vSak CBD dosahuje pti uziti spolu s THC, pii kterém se dostavuje efekt i pii uziti
takového mnozstvi obou slozek, ve kterém by samy o sob¢€ zadny efekt nemély. (KING

et al.,, 2017). Zajimavé je, ze CBD putsobi proti psychoaktivnim uc¢inkim THC a
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posouva pocatek pilsobeni marihuany. Zaroven vSak jeji vliv prodluzuje az na
trojnasobnou dobu (DUPAL, 2010).

THC vususené marihuané¢ postupné degraduje. Degradacnim produktem je
Cannabinol neboli CBN. CBN v ¢isté form¢ ma asi 10% psychoaktivitu ve srovnani
s THC, jeho efekt je proto v poméru k THC pomérné slaby. Jeho nejvyznamnéjsi efekt
pravdépodobné souvisi se ztratou orientace v prostoru. Tim vyvolava pocit omamenosti
a vnitinitho nesouladu, nikoli vSak stav ,,,high” jako THC. Castetné lze mnozstvi
obsazeného CBN ovlivnit v€asnou sklizni, av§ak i po sklizni dochazi k degradaci.
Zaroven je (v souladu se zaméfenim této prace) nutné poznamenat, ze vysoka davka
CBN zpiisobuje pocity ospalosti a i Cerstvost uzivané marihuany je proto faktorem
ovlivityjicim ucinek konopi.

Dal$im vyznamnym kanabinoidem je Cannabichromin neboli CBC. O tomto
kanabinoidu jiz neni k disopzici takové mnozstvi informaci, nicméné¢ je znamo, Ze
pracuje v synergii s THC a CBD. Nema psychoaktivni U¢inky, protoze se nezachytava
na receptoru CB-1, namisto toho se po jeho uziti zvySuje hladina endokanabinoida jako
je anandamid (MAIONE et al.,, 2011). Zaroven se u CBC prokazal efekt pii boji
s rakovinou (Ligresti et al., 2006), efekt mirnici bolest (MAIONE et al., 2011)
a neuroprotektivni vlastnosti (SHINJYO a DI MARZO, 2013).

Kromé dalsich piiblizn¢ 57 kanabinoidi obsahuje marihuana i jiné G¢inné slozky, které
ovlivituji jeji ucinky. Lze jmenovat napiiklad flavonidy, které mohou ptsobit
apigeninu, ktery tlumi strach. Déle obsahuje marihuana i terpeny, které vsak lze nalézt,
stejn¢ jako flavonidy i v fadé jinych rostlin jako naptiklad v eukalyptu nebo hefméanku

(GROTENHERMEN, 2009).

1.3 Uzivani marihuany

Konopi je rostlina s tradici dlouhou tisice let. Naptic historii se uzivalo konopi
ve form¢ smési s jinymi bylinami, ve form¢ maceratd, tinktur, ptipadné se louhovalo
apilo se smési jinych bylin ¢ kofeni, pouzivalo se ale i k obkladim
(GROTENHERMEN, 2009). Moderni biochemické studie zaroven zjistuji, ze nejen
obsah kanabinoidl v uzitém konopi, ale i rozdilny zptisob uziti ovliviiuje néslednou
dostupnost kanabinoidii v nasem téle (SWORTWOOD et al., 2017). DUPAL (2010)

uvadi, ze na rozdil od jinych nelegalnich drog je u marihuany snaz$i prvni kontakt
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z dtivodu pfirozenéjsich zpusobti konzumace. Konopi si uzivatel nemusi pichat nebo ho
Snupat, lze ho i jednoduSe snist. Zaroven vsak autor vyjadiuje své presvédceni, ze
vét§ina uZivateld v Ceské republice pozivd marihuanu ve formé smési. Marihuanu
michaji s tabdkem a nasledné ji kouti (DUPAL, 2010). Stale vétsi popularitu si ve svéte
ziskavaji tzv. ,,edibles” neboli pozivatiny vyrobené z konopi (marihuanové susenky) a
vaporizace nebo inhalace vypari ze zahiivaného konopi, kterd je vice popséna

v kapitole 1.3.2 (BORODOVSKY et al., 2016).

1.3.1 Tradi¢ni zpiisoby uZivani

Piivodné mélo konopi nejen 1éCivé vyuziti, ale 1 vyuziti primyslové. I proto se
pestuje uz po tisice let. Vyrabéla se z néj lana a rdhnovi, papir, ale i obleeni nebo
plachty lodi z konopného vlékna.

Prvni zminka o lékaiském vyuziti konopi pochazi z Ciny. Tyto zadznamy jsou
star¢ az 4 tisice let. Jedna se predevsim o dymky se stopami konopi. Avsak i v ramci
tradi¢ni ¢inské mediciny ma konopi vyznamné postaveni. Ve slavné knize Pen-cchao,
kterd je dodnes zdkladem c¢inského bylinkafstvi, je uziti konopi indikovano na celou
fadu problémtl od nervozity pres vypadavani vlast az po kozni problémy. Tato kniha
také obsahovala recept na konopné anestetikum. Doporucovala smichat konopi s bilym
durmanem a tuto smés rozpustit ve viné (HOLLAND et al., 2014, s.29 — 33).

V Nepalu se zkonopi varil napoj Bhang, ktery se skladal z kvétd konopi,
buvoliho mléka, medu a koteni (kurkuma, kardamom, pept, skofice, muskat). Ten mé¢l
Samanovi dopomoci ke komunikaci s bohy tak, aby mohl uskutectiovat 1écebné ritualy.
Byla uzivana také tantrickd smés, do které¢ byl kromé konopi pfimichén i suseny kobii
jed. Tato smés byla posvatné koufena z Cilamu(jedna se o specificky druh dymky),
jakozto symbolu boha Sivy (HOLLAND et al., 2014, 5.15 — 28).

O konopi jakozto 1é¢ivé rostling, se pise i v indické Atharvavédé, ktera je stard
priblizn¢ tii a pil tisice let. I zde se hovoii o bhangu, ktery mél rozpoustét obavy
a zahanét Spatné vlivy. Uz pred tfemi a pal tisice lety byl vyuzivan psychicky vliv
konopi na nervovou soustavu. I vIndii se konopi hojné koutilo. Uzivalo se bud
v podobé nepiilis silné gandzi, ktera byla pripravena ze susenych okvétnich listkti sam¢i
rostliny a byla uzivana béhem dne nebo ve formé cCarasu, coz je koncentrovana
pryskyfice, ktera sama opadne z kvéti pomoci natfdsani na riznych sitech (HOLLAND

etal.,, 2014, s. 39 — 43;GROTENHERMEN, 2009).
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Samoziejmé 1 v dalSich starovékych kulturdich bylo konopi pouzivano
k 1ékatskym ucelim. Konopi se uzivalo peroralné, vaginalné ¢i se z néj vyrab¢l hasis.
Neprili§ prekvapivé byla marihuana Casto koufena ¢i vaifena v mléce, aby tak vznikl
Bhang (GROTENHERMEN,2009). Lze polemizovat o tom, zda se Statni ustav pro
kontrolu 16&iv pii svém doporudeni neinspiroval v historickych pramenech. SUKL totiz
pfi schvaleni prodeje lékafské marihuany v Ceské republice vydal brozuru, ve které
pravé vafeni v mléce doporucuje (URL2). Je ale nutné dodat, ze k popisu vsech kultur,
které konopi uzivaly, by neposkytovala dostatecny prostor ani samostatna diplomova
prace. Pro ilustraci staleti trvajici tradice konopi, at’ uz coby lékatrského suplementu ¢i
jeho uziti coby prostiedku pro dosazeni zmény stavu védomi, vySe zminéné piiklady

dostacuji.

1.3.2 Zpiisoby uzivani konopi v soucasnosti

Je potiebné zdaraznit, ze zpasob uziti je vzdy ovlivnén divodem uziti.
Z ptedchozi kapitoly, kde je nastinén ptistup ke zptisobu uzivani marihuany v minulosti,
je potieba vyzdvihnout informaci, Zze pokud byl cilem maximalni 1é¢ebny potencial
konopi, bylo vétSinou pfipravovano jako vyluh, obklad, ¢i bylo uzito peroralné. Pokud
se koufilo ze zdravotnich divodu, tak vyhradné¢ samotné a piedev§im proto, ze byl
pozadovan rychly néastup efektu (GROTENHERMEN, 2009).

Pfesto se dnes velmi ¢asto marihuana micha s tabdkem. Tato smés pak cCasto
slouzi k pfiprave tzv. ,,jointd”, neboli marihuanovych cigaret. Pfiprava jointu neni nijak
slozitd a lze ji pfirovnat k piipravé balené cigarety. Jedinym rozdilem je uzity papirek.
Ten byva delsi a byva vyroben z odliSného materidlu. Zvlastni zptisob baleni poté
spociva v pouziti tzv. bluntu, coz je tabakovy list do kterého se pfipravuje nadrcené
konopi bez ptimési tabaku. (DUPAL, 2010). Tento postup byva preferovan zejména
proto, ze umoziuje piisun kanabinoidi do téla viadu vtefin. To vyhovuje jak
dlouhodobym uzivateliim, kteti potiebuji rychle zmirnit bolesti nebo kiece nebo ukojit
svou zavislost, tak novym uzivatelim, ktefi si mohou timto zpisobem drogu davkovat
snadné&ji nez naptiklad pii peroralnim uziti (HOLLAND, 2014, s. 117 — 128).

Ke koufeni se mohou pouzivat i rozlicné druhy dymek. Tradice uziti ¢ilamu byla
zminéna jiz vyse. V soucasné dob¢ se hojn¢ pouzivaji sklenéné dymky, takzvané bongy.
Tyto dymky disponuji sklenénou bani, do které se napusti voda tak, aby byl skrze ni

kout filtrovan. Navzdory presvédceni uzivatelti sklenénych dymek se vSak kout vodou
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pouze ochlazuje a naopak odfiltruje vétsi mnozstvi kanabinoidti nez dehtu (HOLLAND
etal., 2014, s. 129 — 137).

Dalsi zpusob, ktery doporucuje i Statni agentura pro konopi je vaporizace
(URL2). Pti vaporizaci nedochazi k zapaleni marihuany, nybrz pouze k jejimu zahtati a
produkci pary. Pfi pouziti vaporizéru lze zaroven dosahnout stejné koncentrace THC
v krvi jako pii koufeni balenych marihuanovych cigaret (jointd,) aniz by pfi tom
dochazelo k tvorbé oxidu uhelnatého. Nezanedbatelna je také az dvojndsobna ucinnost
vaporizéru oproti metodam uziti, pii kterych se marihuana zapaluje. To znamena, ze pfti
vaporizaci je ze stejného mnozstvi konopi mozno extrahovat az dvakrat vétsi mnozstvi

kanabinoidfl v porovnani s koufenim konopi (JESENSKA, s. 123-126, 2016).

1.4 Rizika spojend s uzivanim marihuany

V riznych zemich souc¢asného svéta (Indie, Holandsko, Kolumbie, Kanada atd.)
je marihuana nejen dekriminalizovana, ale ptimo legalizovana. V Kolumbii se soucasna
vlada dokonce zasazuje o podporu legalniho obchodu s marihuanou. Nékteti ¢esti autofi
uvadéji, ze i u nas jsou konopné drogy povazovany za neskodné (FISCHER, 2009). Do
(HOLLAND, 2014, s. 117 — 128).

Jako malo nebezpecnou drogu lze konopi vnimat ze dvou divodd. Prvnim z nich
je fakt, ze nebezpe¢i spojend s uzivanim konopi jsou mald ve srovnani s jinymi
drogami. Autofi knih o konopi se v této problematice do velké miry shoduji. Jako
nejvetsi zdravotni riziko uvadéji plicni onemocnéni. DUPAL (2010) uvadi riziko
rakoviny plic u kutdkti marihuany jako 5 — 10 x vétsi nez u kurakd cigaret. Pfi michani
marihuany s tabdkem se riziko jesté zvySuje a je az Ctyficetkrat vétsi nez u kurakt
cigaret. Toto riziko lze vSak snizit pouzitim vaporizéru (EARLEYWINE et al., 2000).
Mnozstvi autorti piSe o dlouhodobych (negativnich) tc¢incich marihuany, které jsou
psychosocialniho i fyziologického razu (ROBINSON, 1996; HOLLAND et al., 2014, s.
117-128; GROTENHERMEN, 2009). Dodnes vsak nebyl zaznamenan jediny piipad
smrti zptusobené predavkovanim marihuanou, ackoliv bylo popsano nékolik piipadu,
kdy nitrozilni aplikace vysoké davky THC vedla k témét smrtelnému stavu. Odhadem
bylo stanoveno, ze k docileni smrtelné davky by musel ¢lovék najednou vykoufit

mnozstvi odpovidajici 800 kust marihuanovych cigaret. U takového mnozstvi
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vdechnutého kouie by vSak pravdépodobné doslo diive k uduseni oxidem uhelnatym
(ROBINSON, 1996).

Pii porovnani marihuany v ramci komparativni studie Lachemeiera a Rehma,
kde byla métena jak spolecenskd nebezpecnost drog, tak jejich zdravotni rizika, vSak
stale vySlo ze vSech posuzovanych drog nejlépe pravé konopi (LACHENMEIER
a REHM, 2015). Touto problematikou se podrobnéji zabyva nasledujici kapitola.
Druhym d@vodem pro vniméani marihuany jako malo nebezpecné drogy, je nizka mira
jeji navykovosti. Vandrey s Haneyovou uvadéji, ze na zaklad¢ prizkumnych studii
vypracovanych na Novém Zéland¢ a v USA, spliiovalo kritéria pro diagnoézu zavislosti
na konopi alespon jednou v zivoté¢ 4 — 5 % lidi z celkové populace, coz je nejvice ze
vsech zakazanych drog (HOLLAND et al. 2014, s. 163 - 171). Z tohoto pohledu se
marihuana jako malo nebezpecna nejevi. Je vSak nutno dodat, ze marihuanu uziva
pravidelné 2,5% svétové populace, to je priblizn€ 175 milionti pravidelnych uzivateli.
Pokud zaroven uvedeme data ztéze studie, ktera vyjadiuji procento zéavislych ze
skupiny jedinct, ktefi marihuanu uz n€kdy pozili, konopi se propadne v zebiicku
navykovosti i pod alkohol a nikotin. Nejvyssi procento zavislych, kteti danou drogu
ne¢kdy pozili vykazuje tabak s 32%, nasleduje heroin s 23%, kokain se 17%, alkohol
s 15% a marihuana s 9% (HOLLAND et al., 2014, s.163 — 171).

Hranice problematického uzivani konopi je dle Americké psychiatrické asociace
(2000) vymezena symptomy jako je neschopnost plnit své povinnosti, uzivani vétsiho
nez zamysSleného mnozstvi a obavy z nasledkt vysazeni konopi. DSM mluvi o
zavislosti, jestlize uzivani latky zptsobuje c¢loveéku zavazné problémy a po dobu
nejméné tii mesict je doprovazi minimalné tii z téchto projevi:

- vytvaii se tolerance

- vyskytuji se abstinen¢ni ptiznaky pii vysazeni drogy

- jedinec uziva vétsi mnozstvi drogy nez by chtél

- uzivatel drogy neni navzdory svému pfani schopny omezit spotifebu drogy

- velké mnozstvi ¢asu zaberou ¢innosti spojené s opatfovanim drogy, uzivanim drogy
a zotavovanim se z uzivani drogy

- uzivani drogy naruSuje zapojovani jedince do spolecenskych, odpocinkovych a
pracovnich aktivit

- jedinec pokracuje v uzivani drogy navzdory problémim s uzivanim drogy (DSM-

IV, 2000)
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ROBINSON (1996) vsak uvadi, ze uzivani marihuany nevede k zavislosti
fyzické, nicméné mize vznikat zavislost psychicka. Ta se projevuje chuti na marihuanu,
pripadné lehkou podrazdénosti bez dalSich fyzickych ptiznakd.

Zarovenn ROBINSON (1996) popisuje mnohé fyzické i psychické dopady
uzivani THC. Zminuje zvySeni kozni teploty a zrychleni metabolismu bez zmény
vnitini teploty. Konopi také zabranuje poceni. Autor dale popisuje vliv konopi na
produkci spermatu u muzt a nékolik pfipadd, ve kterych konopi u chlapct pozastavilo
nastup puberty. To vysvétluje snizenim hladiny plazmatického testosteronu, lutealniho
hormonu, hormonu stimulujiciho folikul a prolaktinu, které zapficituje uzivani
marihuany. Na Zenskou plodnost konopi vliv nema (ROBINSON, 1996). Pri
experimentech na samickach krys, které byly vystaveny kazdodennim davkam THC,
byl efekt odlisny, ackoliv neméné vyznamny. Potomci samicek, které byly vystaveny
THC byli vice socidln¢ desinhibovani (TREZA, 2008). Druha studie provedena na toto
téma prokazala u potomkl ireverzibilni vyvojové zmény v mozku zpusobujici
poskozeni kognitivnich funkci (CAMPOLOGNO et al., 2007).

THC ptsobi i v srdeénim i vaskularnim systému. Vleze vyvolava zvyseny
krevni tlak, naopak vestoje se krevni tlak snizuje (tzv. ortostatickd hypotenze). Zaroven
béhem nékolika minut po poziti zrychluje srde¢ni puls a mize zptsobit vznik srde¢ni
arytmie. Také zvysuje riziko vzniku infarktu béhem prvni hodiny od uziti (HOLLAND,
2014, s. 117 — 128).

Ve své knize ROBINSON (1996) uvadi, ze konopi nema vliv na mozkové
buiiky respektive, jejich atrofii. Toto tvrzeni uvadi i MORGAN (2003), ktefi shodné
popisuji faktory, které ptispély ke vzniku tohoto mytu, jako zcela nevédecké. Naopak
uvadeji studie, které dlouhodobé sledovaly opice vystavené davce 5 marihuanovych
cigaret po dobu jednoho roku, u kterych k zZadnému ubytku mozkové tkané nedoslo.
Témto autorim oponuje vyzkum BATTISTELLA et al. (2014) zaméfeny na oblasti
mozku ve kterych se vyskytuji receptory CB-1. V ném tvrdi, ze k ubytku Sedé hmoty
mozkové dochazi. Vymezuji vSak, Zze se to déje pouze pii konzumaci soustavného
uzivani vysokych davek THC a nebo u rekrea¢niho uzivani THC se zacatkem pred
dosazenim 18 let véku.

Corcoranova se ve svém clanku vénuje vlivim konopi na vznik psychoz,
depresi, ¢i uzkosti. Cituje pfitom mnohé studie z Nového Zélandu, Ameriky, Izraele
a dalSich nékolika zemi. Tyto studie pievdzné potvrzuji vliv marihuany na vznik

riznych psychickych onemocnéni. Zaroven autorka zminuje, ze nejvyssi riziko se tyka
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jedinci, kteti jsou k rozvoji téchto poruch predisponovani (HOLLAND, 2014, s. 154 —
162). Vyznamné je také zjisténi, které se opakuje ve vice studiich, a to ze
pravdépodobnost onemocnéni souvisi (kromé dalsich faktorti souvisejicich s genetickou
vybavou nebo prosttedim) s ¢etnosti uzivani marihuany, ptipadné s jeji potenci. Vysoce
potentni odridy uzité vicekrat zptisobovaly vyssi prevalenci vyskytu dusevnich poruch
(HOLLAND, 2014, s. 154 — 162).

ROBINSON (1996) udava, ze az u tietiny pravidelnych uzivatelti marihuany se
obcas vyskytuji paranoidni a panické reakce, halucinace ¢i zmatenost a dalSi negativni
jevy. Zaroven uvadi, Ze tyto stavy Casto souviseji s nepiijemnym prostiedim a vysokymi
davkami THC, které Casto zptsobuje ordlni podani konopi, u kterého nelze mnozstvi
pozitého THC odhadnout.

Po poziti marihuany také muze nastat tzv. akutni mozkovy syndrom. Ten se
projevuje mrakotnym védomim, poruchami spanku a paméti a oslabenou
psychomotorickou kontrolou. Autor zaroveil uvadi, ze tyto piipady jsou znadmé
predevsim v oblastech, kde je potence uzivaného konopi vyssi nez v Evropé a Americe
(ROBINSON, 1996).

ROBINSON (1996) pfitom zmifiuje oblasti jako je Indie a Blizky Vychod, kde
se tradi¢n€ vyrabél hasis, ktery mél diive srovnatelny obsah ucinné latky jako v dnesni

dobé vyslechténé odrady konopi.

1.4.1 Subjektivni prozivani po poZiti marihuany

Specifickym rizikem u marihuany jsou také subjektivné vnimané ucinky po
jejim poziti. Ty ovlivituje pfedchozi zkusenost s marihuanou, zptisob poziti a predevsim
koncentrace THC (HOLLAND et al, 2014, s.39 — 46). Tento fakt potvrzuje
1 GROTENHERMEN (2009), ktery dodava, Ze i nehled¢ na tyto faktory uc¢inkuje THC
na kazdého c¢lovéka jinak, pfipadné i na téhoz clovéka muize pusobit odlisné v riznych
situacich. Mlize zmirnit strach, ale mize ho i vyvolat, mize ucinné¢ pomahat potlacovat
nevolnost, nékterym lidem vSak naopak muze byt po uziti marihuany nevolno
(GROTENHERMEN, 2009). Zdravi lidé marihuanu uzivaji pfedevSim kvuli jejim
pfijemnym psychickym ucinkiim. Ty byvaji Casto prozivany jako uvolilujici az mirné
euforizujici pocity, které doprovazi stav zvySené pohody se zménénym vnimanim casu.
A jak je uvedeno v predchozim textu, tak vyjimecné nejsou ani negativni prozitky po

poziti vyssich davek marihuany jako je strach ¢i neklid, které mohou eskalovat az do
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stavu paniky. Néktefi uzivatelé jsou po marihuang ospali jini jsou naopak v energizujici
euforii. (GROTENHERMEN, 2009). DUPAL (2010) dava do souvislosti také mnozstvi
obsazenych kanabinoidli s kvalitou ucinku. Potence dané marihuany je zéaroven
proménliva. Ovliviiuje ji svétlo a vzduch, které ptisobi rozklad cannabinoidti (DUPAL,
2010). Eliot oznaduje cannabis za ,, tasku s ptekvapenim” (RATSCH, 1998, s.189).
Psychické ucinky cannabis jsou totiz siln¢ individudlni. Genetické informace v riznych
genotypech a posléze i fenotypech této rostliny jsou natolik rozli¢né, ze nejen kazdy
druh, ale dokonce i kazda konkrétni rostlina je unikdtni. Navic jsou naSe mozky,
respektive Sedd kiira mozkova, plné kanabinoidnich receptord. Jejich rozlozeni je opét
individualni. Stejné tak se u kazdého jedince lisi produkce hormont, kterou marihuana
ovliviiuje. Tento systém disponujici endogenné vytvarenymi molekulami se jmenuje
endokanabinoidni. Jiz u zrodu vyzkumu tohoto systému byl mimo jiné potvrzen i vliv
endokanabinoidniho systému na spanek (RATSCH, 1998, s.189 — 215). Vyznamnym
faktorem je i zivotni situace a stav jedince, ktery marihuanu poziva. Pokud se nachézi
v dlouhodobém stresu mize uziti marihuany tento stav zhorsit. Vliv marihuany mutize
zpusobit uzivateli ulpivani na danych stresujicich myslenkach, coz dale navysSuje strach
a nejistotu z budoucnosti. Nemén¢ podstatna je celkova nalada pred uzitim marihuany
(MIOVSKY, 2008). MIOVSKY (2008) déle uvadi, Ze po poziti konopi nastava stav,
ktery nazyva ,,Cisté védomi”. Tento stav popisuje jako koncentraci pozornosti na jeden
objekt at uZ se jedna o vjem, piedstavu myslenku & pocit (MIOVSKY, 2008).
Konkrétné ho popisuje takto: ,,Konopi méni modus prozivani existence: umoziuje
prozivat namisto pouzivat. Konopné drogy snizuji zédbrany asociovat jinak, nez jak po
nas spolecnost vyzaduje. Rigidni komunikaéni vzorce, zdbrany a jiné regulacni
mechanismy jsou po dobu intoxikace utlumeny, takZze muze dochazet k projeveni
normalné potlacovanych impulst, a tim ke snizeni tlaku mezi osobnimi touhami a
spoleenskymi omezenimi a nasledné k prozivani uvolnéni a euforie.”(MIOVSKY,
2008, str. 234).

Endokanabinoidni syst¢ém je jednim zc¢lankti modulujicich subjektivitu
vnimaného psychofyziologického stavu po poziti a bude mu veénovana nasledujici
samostatna kapitola.

Zajimaveé je, Ze subjektivné vnimany piijemny stav po uziti marihuany nesouvisi
s koncentraci THC v marihuané. V americkém experimentu si testovani jedinci mohli

vybrat mezi placebem a silnym a slabym (co se tyce obsahu THC) konopim. Nebyla u

vvvvvv
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stav, respektive piijemnost uziti drogy (HOLLAND aj., 2014, 5.39 — 46). V tomto svétle
se zda byt obava ze zvySovani koncentrace THC v sus$ing, kterou vyjadiuji Carliniova et

al. jako jesté opravnénéjsi (CARLINIOVA, 2017).

1.4.2 Entourage efekt

O Entourage efektu se poprvé zminil v roce 1998 BEN-SHABAT et. al. Tento
koncept se snazi vysvétlit, pro¢ kazdé konopi piisobi na daného jedince jinym
zpusobem. BEN-SHABAT et al. (1998) uvadéji, ze konopi je schopné regulovat
aktivitu endogennich kanabinoidii na molekularni trovni. Zaroven upozoriuji na fakt,
ze 1 THC a CBD pisobi na rozdilné receptory, jejichz aktivitu mohou modulovat.
Mohou tim zaroven oslabovat ¢i zesilovat u¢inek endogennich kanabinoidt, piipadné
zpomalovat jejich degradaci (BEN-SHABAT et al., 1998).

O Entourage efektu pise také RUSSO (2011). Ten se odvolava na vlastni i cizi
zjisténi a podporuje tvrzeni, ze rizné kanabinoidy obsazené v konopi moduluji svou
vzajemnou aktivitu. V souvislosti s Iékaiskym vyuzitim konopi doporucuje dalsi
dikladny vyzkum. Je jiz prokazéno, ze CBD tlumi ucinek THC, avSak vliv dalSich
kanabinoidd, terpenti a flavonidii prozatim nebyl dostate¢né ¢i vibec prozkouman.
Podle RUSSOA (2011) je Entourage efekt pric¢inou toho, zZe konopi ptisobi na kazdého
jinak a ze kazda jednotliva odriida ma jiné Glinky. Dodava, ze tato zjisténi mohou
znamenat jeSté veétsi 1écebny potencial konopi, avSak zaroven zvysuji obtiznost spravné

indikace l1ékatskych odrud.

1.5 Endokanabinoidni systém

Homeostaza je povazovdna za souhrn rovnovaznych funkci typickych pro
zdravy organismus, jako je normalni teplota, srde¢ni frekvence a krevni tlak. A je to
také endokanabinoidni systém, ktery je zapojen do mnoha homeostatickych funkci
vcetné modulace bolesti, apetitu, regulace energie ¢i reakce na zanéty (SILVESTRI a
DI MARZA, 2013). Z hlediska mediciny je jest¢ dulezitéjsi fakt, ze modulace
endokanabinoidniho systému také mize ovlivnit fadu rozliénych nemoci a
patologickych stavil, jako jsou poruchy nalady ¢i tizkostné poruchy, poruchy pohybu u
Parkinsonovy a Huntigtonovy nemoci, onkologickd onemocnéni, mrtvice, hypertenze,

Sedy zakal, metabolické syndromy a dalsi (PACHER et al. 2006).
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Endokanabinoidni systém je dulezity z hlediska této prace predevSim tim, ze
jsou to pravé receptory endokanabinoidniho systému, na které se zachytavaji
kanabinoidy (SILVESTRI a DI MARZO,2013), a protoze bylo zaroveit v minulosti
prokazano, ze moduluje rozlicné neurobiologické funkce vcetné spanku (MURILLO-

RODRIGUEZ et al., 2016).

1.5.1 (Endo)Kanabinoidni receptory

Kanabinoidni receptory jsou proteiny navazujici na sebe vyhradné molekuly
kanabinoidniho tvaru. Siroké spektrum psychofyziologickych reakci naseho organismu
souvisi s mnozstvim bungk a tkani v lidském t¢le, které témito receptory disponuji. Tyto
bunky se nachdzeji téméf v celém téle a zasahuji do neurologickych siti ovlivitujicich
pamét, miru prozivané uzkosti, chut’ k jidlu a spankové cykly. O konkrétnim ucinku
kanabinoidi v nasem téle tedy rozhoduje rozmisténi kanabinoidnich receptor
(HOLLAND et al., 2014, 5.83 — 93).

V mozku a dalSich tkanich nervového systému se nachazi receptor CBI.
Postupem ¢asu byl objeven i druhy kanabinoidni receptor, ktery byl pojmenovan CB2.
Jeho pfitomnost byla zjiSténa pfedevSim v nékterych bunkach imunitniho systému.
Vzhledem k jejich umisténi se mé za to, Ze receptory CB1 zodpovidaji za vliv konopi na
mentalni a percepcni funkce, kdezto receptory CB2 ovliviiuji schopnost kanabinoidt
zmiriovat zanéty a rizné druhy bolesti.

Zjistilo se pfitom, Ze je to praveé specificky tvar molekuly THC, ktery umoznuje
aktivovat urcité receptory. Jejich zkoumani na molekulérni Grovni poté vedlo k objevu
endogennich kanabinoidl neboli endokanabinoidd (HOLLAND et al., 2014, s.83 — 93).

MURILLO-RODRIGUEZ et al. (2016) zaroveir dokazali, Ze pii aplikaci
antagonisty receptoru CB1 (latka soznaCenim SR141716A) dochéazelo u krys
k ¢astéjSimu probouzeni béhem noci. Zaroven usuzuji, ze pravé receptory CB1 ve
spolupraci s FAAH (kyselina syntetizujici endokanabinoid anandamid) a AMT
(membranovy transportér anandamidu) souviseji se spankovou modulaci.

V roce 2013 byl pak zvefejnén vyzkum, v ramci kterého MENDEZ-DIAZOVA
et al. (2013) prokazali velké zastoupeni receptoru CB1 v bazalnich gangliich. Zaroven
vyjadiili své presvédceni, ze je skrze tento receptor v bazalnich gangliich modulovan

spanek.
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1.5.2 Endokanabinoidy

V soucasné dob¢é jsou znamé a zkoumané predevSim dva druhy
endokanabinoidd: anandamid a 2-arachidonylglycerol (2-AG) (HOLLAND et al., 2014,
s.83 — 93). Endokanabinoidy by pfitom Slo vymezit jako posla zpétnovazebné
komunikace mezi neurony. Postupuji opacnym smérem nez neurotransmitery a vazou se
na presynaptické receptory CBIl, ¢imz moduluji mnozstvi emitovanych
neurotransmiterd (HOLLAND et al., 2014, s.83 — 93). Tento jev se nazyva plasticita
synapsi a souvisi naptiklad sucenim, paméti a cirkadiannim rytmem (ACUNA-
GOYCOLEA etal., 2011).

Endokanabinoidy mohou neuron inhibovat nebo disinhibovat. Tedy tlumit
vzorce synaptické komunikace nebo naopak zbavovat neuron inhibujicich vstupti. Tato
schopnost spolu s hojnym vyskytem receptori CB1 v Sed¢ kiife mozkové prispiva
k lepsimu vysvétleni toho, jak je mozné, Ze konopi vyvolava rtizné reakce u riznych lidi
v odlisnych situacich (HOLLAND et al., 2014, .83 — 93).

Anandamid byl objeven v roce 1992 a pojmenovan byl podle sanskrtského slova
pro blazenost ,,ananda” (GROTENHERMEN,2009). Anandamid piisobi pfedev§im na
CBI1 receptory a to podobnym zptsobem jako THC, pfestoze z chemického hlediska je
mezi nimi minimalni podobnost. Anandamid vsak v lidském organismu nema
psychoaktivni ucinek, protoze podléha velmi rychlému rozkladu (WALENTINI et al.,
2011). Zaroven vsak na rozdil od THC pisobi anandamid i na receptory CB2, jeho
ucinek je slabsi a ma kratsi trvani. Neni vSak zndmo zda anandamid pisobi na stejnych
mistech jako THC vramci celého endokanabinoidniho systému (SILVESTR a
DI MARZO, 2013) . Jak je jiz zminéno vySe, moduluje anandamid vylu¢ovani nebo
zachytavani neurotransmiterti jako naptiklad GABA, noradrenalin, serotonin, dopamin,
acetylcholin a dalsi. Koncentrace anandamidu se zvysuje v urcitych oblastech naptiklad

pti bolesti (GROTENHERMEN, 2009).
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2 Spanek

2.1 Cirkadianni rytmus

Spanek je jeden z pravidelnych rytmt promén rtznych fyziologickych funkci.
Tento rytmus souvisi s pfizptisobenim fyziologickych systému zivocicht k cyklu svétla
na planeté Zemi.

Auguste-Henri Forel, prikopnik zkoumani tohoto tématu, sledoval Casovy
cyklus u v¢el jiz v roce 1910. Tento objev navic korespondoval s botanickymi objevy
upozoriiujicimi na otevirani a zavirani okvétnich platkd v uréitém ¢ase (PLHAKOVA,
2013).

V 70. letech byly tyto biologické hodiny lokalizovany do supraschiasmatickych
jader, dvou malych, bilateralnich nervovych seskupeni v hypotalamu (MOORE a
EICHLER, 1972).

Dalsi smér vyzkumt byl zaméten na délku periody biologickych hodin. Tyto
vyzkumy se zaméfily na urceni faktorti ovlivitujicich nacasovani biologickych hodin,
ptipadné desynchronizaci s pfirozenym stavem pomoci zmény téchto faktort. Pii téchto
vyzkumech se zjistilo, ze existuje tzv. volné bézici rytmus spanku a bdéni. Nékteti
vyzkumnici ho ur¢ili jako 25-ti hodinovy (POLLAK et al., 2010), pozd¢ji byly vysledky
téchto vyzkumi kritizovany kviili ¢asové neomezenému piistupu ucastniki k umélému
osvétleni. CZEISLER et al. (1999) byl jednim z téchto kritikli a po vyzkumech, ve
kterych kontroloval i dobu vystaveni umélému osvétleni, tak aby odpovidala dob¢
prirozené dostupného svétla na Zemi, zjistil dobu primérné délky cirkadianniho rytmu
24 hodin a 18 minut na zaklad¢ pravidelnych vykyvii sekrece melatoninu, kortizolu a
zmén télesné teploty.

Tyto prvotni objevy byly potvrzeny. Superschiasmaticka jadra jsou dnes jiz
oznacovana jako biologické hodiny, pacemaker ¢i endogenni oscilator. Zaroven se
zjistilo, Ze pravidelnym 24hodinovym cykliim podléha i pozornost, senzorické procesy
nebo kognitivni vykonnost a také Ze se na regulaci rytmu spanku a bdéni podili
predevsim ascendentni systém retikularni formace mozkového kmene, hypotalamus a
talamus. Jednotlivé organy a zbytek téla jsou poté o téchto zménach informovany skrze
zmény plazmatické hladiny melatoninu, ktery je vylucovan epifyzou. Ta zvysuje
produkci melatoninu pifi soumraku a vrcholu produkce dosahuje o putlnoci.

(PLHAKOVA, 2013).
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Béhem jednoho cirkadianniho rytmu se zpravidla vystiida faze spanku a bdéni.
Oba tyto stavy pritom ovliviiuje cela fada faktor. Vyznamnou roli hraje nejen
ascendentni retikuldrni aktivacni systém (ARAS), nybrz také podnéty ptichazejici
z posteriorniho hypotalamu (MOORE, 2005). Zaroven je dnes jiz znama i tloha mnoha
neurotransmiterd a neuromoduléatord pii spanku i pfi bdélém stavu. Pro bdély stav je
dilezity noradrenalin, dopamin, histamin nebo ACTH ¢i dalsi neuropeptidy. Ve fazi
spanku je zase dilezity serotonin tlumici mozkovou odezvu na senzorické vstupy nebo
GABA, ktera béhem NREM faze tlumi nervovou aktivitu. V bdélém stavu lidské télo
hromadi adenosin jako vedlejsi produkt spotieby energie. Ten pfispiva k vyssi pottebe
spanku a hloubce spanku. Pro oba tyto stavy (spanek i bd¢lost) je dilezity napiiklad
acetylcholin, ktery ma klicovy vyznam pro vznik bdélého stavu, ale i pro zahajeni REM
faze spanku. Glutamat se zaroven podili na udrzovani bdélého stavu i regulaci mozkové
aktivity v NREM fazi spanku (PLHAKOVA, 2013).

Spanek 1 bd¢lost souvisi 1 s cinnosti dalSich fyziologickych soustav.
Pravidelnym 24hodinovym zménam podléha teplota télesného jadra, ale nastavaji i
zmény ve fungovani endokrinniho systému ¢i v produkci pohlavnich hormont
(PLHAKOVA, 2013).

Nacasovani cirkadidnniho rytmu ovliviiuje nalezitost k jednomu z chronotypti
oznacovanych jako ,,ranni ptace” a ,,sova”. Chronotyp sova se probouzi pozd¢, vrcholné
aktivity dosahuje v podvecernich hodinach a chodi spat pozd¢ v noci. Chronotyp ranni
ptace naopak vstane brzy, maximalni vykonnosti dosahuje dopoledne a brzy se uklada

ke spanku (NATALE a CICOGNA, 2002).

URBAN et al.(2011) ve své kvantitativni studii zjistili, Ze chronotyp souvisi i
s mnoZstvim uzivanych drog a mirou pohybové aktivity (URBAN et al., 2011).

2.2 Néstroje méfeni mozkové aktivity a spanku

Neni to tak davno, kdy zacala byt mozkova aktivita podrobné¢ a exaktné
zkoumana. K ziskéani ptesnych dat dlouho chybél patfi¢ny nastroj. Vyzkum spanku jako
takového vychazi ze zkoumani mozkové aktivity. Jiz na prelomu 19. a 20. stoleti byla
védeckd obec presvédéena o tom, ze na$ mozek funguje na principu miniaturnich
elektrickych signalt. Zaroven vSak dlouho nebylo mozné tyto signaly méfit. To zménil

az doktor Hanse Berger, ktery vynalezl elektroencefalograf (EEG), jenz byl schopny
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zaznamenavat spontanni elektrickou aktivitu mozku. Jiz pocatkem 30. let zjistil, Ze
existuje znatelny rozdil mezi mozkovou aktivitou béhem spanku a ve stavu bdélosti
(WISEMAN, 2014).

Jako prvni vyuzil k experimentalnimu vyzkumu spanku pfistroj EEG Alfred Lee
Loomis, Newton Harvey a Garret Hobart. Behem prvniho roku svého vyzkumu zjistili,
ze na$ mozek neni béhem spanku nec¢inny (WISEMAN, 2014).

EEG je zfejm¢ nejvyznamnéj$i metodou v meéfeni spankovych stavil, jeho
vysledkem je zesileny zdznam vykyvi elektrickych impulza velkych mozkovych bunék.
Zaznam vyjadiuje pribéh mozkové aktivity pomoci vin s riiznou frekvenci, intenzitou a
amplitudou. Vysoka frekvence vin signalizuje vysokou mozkovou aktivitu, zatimco
amplituda vin znazornuje velikost doprovodného elektrického napéti v mozku.

Druhym ukazatelem spankovych stavli je elektrookulogram, ktery pofizuje
zdznam oc¢nich pohybid. Tohoto zdznamu dosahuje diky tomu, Ze je predni cast oci
elektricky pozitivni a pfi jejich pohybu se méni vzdéalenost mezi kladnymi poly obou
o¢i a senzory umisténymi v jejich vnéjsim koutku.

Tretim Casto pouzivanym ukazatelem je elektromyogram, ktery zaznamenava
zmény Vv napéti svalii brady pomoci senzor umisténych na jejim povrchu
(PLHAKOVA, 2013).

Kwvili ¢asové i finan¢ni naro¢nosti vyse zminénych metod se ke sledovani ¢asto
uziva aktigraf, ktery pouze méii mnozstvi pohybu a tak urCuje zda sledovany subjekt

bdi & spi (PLHAKOVA, 2013).

2.3 Ptirozené stavy védomi

Stav dusevni ¢i fyzické aktivity, ve kterém je jedinec uplné¢ probuzeny a
s jasnym védomim, se nazyva ¢ila bdélost. Vyznacuje se prevladajicimi beta vlnami
s nizkou amplitudou. Pfesné frekvence se odviji od konkrétniho jedince, typu studie i
zpusobu méfeni, nejcasteji se ale uvadi frekvence 16 — 25 Hz. Uvolnény stav mysli se
nazyva relaxovana bdélost. Do tohoto stavu se lze dostat cvicenim jogy, meditaci Ci
jinou ¢innosti zalezenou na vnitini koncentraci. Tento stav se projevuje alfa vinami, tj.
pravidelnou aktivitou s frekvenci mezi 8 a 13 Hz. Posledni fazi zatraditelnou k bd¢losti
je faze ospalosti, jejimz ukazatelem je snizeni frekvence alfa vin z 10 herzi na 8,5 herzt
a postupné zmensovani jejich amplitudy az k jejich aplnému vymizeni. (CANTERO A
ATIENZA,2000).
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Spankovou architekturu zkoumali mezi prvnimi Dement s Kleitmanem
(DEMENT a KLEITMAN, 1957). U lidi a dalSich savci je bézné chodit spat
v podobnou dobu kazdy den. Hodinu az hodinu a ptl pied usnutim se zvysSuje frekvence
zivani. VétSina autortt se domnivé, ze hlavni funkci zivani je zvySeni mentdlni Ci
fyzické aktivace. Se zvySujici Unavou prichdzi ospalost, pro kterou je typicka
utlumenost, pomalejsi reakce a rozptylena pozornost a oslabend vnimavost. Pfi
prechodu do spanku probiha tzv. hypnagogicky stav (stav mezi spankem a bdénim) ,
ktery nemusi probihat vzdy stejnym tempem, avSak mé vzdy totoznou posloupnost:
hledani pohodIné polohy, prohloubené dychani a pomalé zavirani o¢i. Poté dochazi ke
snizeni svalového napéti, krevniho tlaku i tepové frekvence. (PLHAKOVA, 2013).

Spanek samotny Ize poté v zakladu rozdélit na NREM a REM faze. Po usnuti
prochazi jedinec nejprve ¢tyifmi stadii NREM spanku. Nekteti autofi tieti a ¢tvrtou fazi
spanku tadi do jedné faze hlubokého spanku (BERRY et al., 2017).

Stadium 1 NREM spanku je typické velkymi télesnymi pohyby a zménami
polohy téla. Po nich se zaciné prohlubovat dychani a klesa svalovy tonus. V této fazi se
mohou objevit svalové kiece projevujici se Skubnutim celého téla, které mohou vést ke
kratkému probuzeni. Tyto kieCe jsou nejspiSe vyvolany motorickymi impulsy z nizSich
mozkovych center, jejich pfi¢ina nebyla dosud jist¢ potvrzena. Tato faze je dlouha 3 az
10 minut. Béhem nich mozek produkuje kazdych 3 az 7 vtefin théta vinu s nizkou
amplitudou (WISEMAN, 2014).

Druhé¢ stddium NREM spanku trva pfiblizné kolem 20 minut.
Elektroencefalagraficky zaznam naddle charakterizuji théta viny, které nabyvaji nizké
az stiedni amplitudy. Periodicky je prerusuji spankova vietena a K-komplexy.
Spankova vietena jsou tvofena shlukem rychlych vin a K-komplexy jsou dvoufazové
viny s velkou amplitudou (PLHAKOVA, 2013).

Dalsi dv¢ stadia jsou v soucasné dobé oznaCovéana jako pomalovinny spanek
(slow-wave sleep, SWS). V tomto stadiu, které nastava piiblizné po 20 minutach od
usnuti, se zaCinaji objevovat pomalé delta viny. Pokud tyto viny tvoii 20-50% zaznamu,
pak se jedna o treti stadium. Kdyz se delta viny vyskytuji ve vice nez 50% zdznamu
jednd se o Ctvrté a nejhlubsi stddium NREM spanku. Typické je pro tieti a Ctvrté
stadium také chybéni oc¢nich pohybu a nizky ale pretrvavajici tonus brady. Pokles
srde¢ni 1 tepové frekvence pfitom nadale pokracuje. Ve ¢tvrtém stadiu NREM spanku
se také mohou u nékterych jedinci projevovat no¢ni désy a somnambulismus (BERRY

et al., 2017).
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Kdyz skon¢i ¢tvrtd faze NREM spanku, vraci se jedinec opét do stadia druhého.
Tento cyklus prohlubovani a zmél¢ovani spanku trva 70-90 minut. Teprve poté nastava
prvni faze rychlych o¢nich pohybdt.

REM (rapid eye movement) fazi spanku popsal jako prvni Eugene Aserinsky.
Vymezil tento stav jako fazi rychlych pohybu o¢i, na rozdil od zbytku spanku, kterou
popsal jako spanek s absenci rychlych oc¢nich pohybti. REM spanek tvoii asi 25%
celkové doby spanku. Za jednu noc projde primérny jedinec az 4 REM fazemi. Prvni
znich pfitom trva 10 minut, kazda dalsi REM faze je poté delsi nez ta ptredchozi.
NREM faze se ptitom naopak zkracuji. Spontanni probuzeni nastava béhem posledni
NREM faze, ktera obvykle dosahuje délky alespont 30 minut. REM spanek Ize délit na
tonicky a fazicky. Pii tonickém spanku je ¢lovék svalové ochromen, aktivni ziistava
pouze srdecni sval, branice a okohybné svaly. Fazicky REM spanek je charakteristicky
shluky rychlych oc€nich pohybi, kratkymi asynchronnimi svalovymi zaskuby a
nepravidelnou dechovou 1 tepovou frekvenci sproménlivym krevnim tlakem
(NEVSIMALOVA, 2007, s. 59 — 84). REM faze je také nejvice spojovana se snovou
produkeci, piestoze se sny vyskytuji i v n€kterych NREM féazich. Sny v REM fazi jsou

vvvvvv

v

Cast&jSi 1 delSi a obsahuji veétsi mnozstvi zrakovych i pohybovych piedstav nez sny,
které se lidem mohou zdat v NREM spanku. Nejlépe si ¢clovék pamatuje sny, které se
mu zdaji béhem posledni REM féze pied probuzenim (WISEMAN, 2014).

Lucidita védomi je ve spanku zna¢né snizena. Ve druhém stadiu spanku ztraci
spici ¢lovek schopnost uvédomovat si sovu vlastni existenci. Pfesto vS§ak béhem spanku
probihaji rGzné druhy mentédlnich aktivit. Dulezité jsou predevSim ty, které souvisi

s paméti (PLHAKOVA, 2013).

2.4 Vybrané poruchy spanku

Zakladni deleni poruch spanku vychazi z jejich pficin. RozliSuji se priciny
vnitini a vnéjsi, pfi¢emz vnitini pficiny se dale déli na organické a psychogenni.
Organické priciny spocivaji v riznych télesnym onemocnénich, kdezto psychogenni
pric¢iny jsou psychického pivodu. A mezi vné&jsi priciny patii rozmanité faktory jako je
nepravidelny denni rezim, nedostatek odpocinku, sménny provoz v zaméstnani,

pasmova nemoc a tak dale (PLHAKOVA, 2013).
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Mezinarodni klasifikace nemoci (2000) ve své desaté revizi déli spankové
poruchy na dyssomnie a parasomnie.
Plhakova (2013) fikd o parasomnii a dyssomnii nasledujici:
,Dyssomnie jsou ruzné odchylky od obvyklé délky, kvality a nacasovani spanku, které
mohou nepfiznivé ovliviiovat bdéni. Lze je struéné definovat jako nedokonaly spanek
a/nebo nedokonalou bdélost. Patfi k nim insomnie, hypersomnie a poruchy rytmu
spanek-bdéni. Parasomnie jsou kratké neptfedvidatelné epizody abnormalniho chovani,
motoriky nebo mentalniho déni vazané na spanek, Casto specificky na nékteré jeho
stadium. V oblasti psychogennich poruch k nim patii ndmésic¢nictvi, no¢ni miry nebo

no¢ni désy.” (PLHAKOVA, 2013, s. 96).

2.4.1 Insomnie

Pretl s Pfihodovou uvadéji, ze vyskyt nespavosti ve spolecnosti je mezi 10 a
15% (NEVSIMALOVA, 2007, s. 87 — 114) a tato &isla ve své meta analyze &inskych
studii insomnie potvrzuje i CAO et al. (2017). Zaroven vSak uvadéji, ze je toto ¢islo ve
skute¢nosti pravdépodobné jesté vetsi.

Mezi kritéria insomnie ptitom patfi:

- obtizné usindni (neschopnost navodit spanek)

- Casté probouzeni (neschopnost udrzet spanek)

- Casné probouzeni

- spanek je neosvézujici, nekvalitni, béhem dne je pfitomen téz alespon jedna
z nasledujicich potizi: tnava, poruchy koncentrace a paméti, poruchy nalady,
podrazdénost, poruchy socidlnich aktivit, $patnd dochazka, denni spavost, ibytek
energie, motivace a iniciativy, nachylnost k chybam a nehodam, tenze, bolesti
hlavy, gastrointestindlni symptomy, anticipace nespavosti (NEVSIMALOVA,
2007,s. 87— 114)

Akutni insomnie mize vznikat jako bezprostfedni disledek subjektivni zatéze,
ktera je pro dané¢ho jedince stresujici a té¢zko zvladnutelna a nékdy béhem zivota se s ni
setka 15-20% populace. Trva jen n€kolik dni ¢i tydnli, maximalné tfi mésice. VEtSinou
kon¢i adaptaci na zatéz nebo jejim ukonCenim. Pii opakovaném vyskytu muize prejit
v psychofyziologickou insomnii. Akutni insomnie je typicka tim, Ze problémy
zpisobené pfi usinani prameni z pfemysleni nad danym problémem, moznymi feSenimi

problému a piipadnym budoucim vyvojem (PLHAKOVA, 2013).

31



Psychofyziologickd insomnie neboli primarni insomnie je pravdépodobné
nejcastéj$i formou nespavosti a vyskytuje se ptiblizné u 2% populace. Nemocni jsou
veCer unaveni, ale jakmile se rozhodnou ulozit se ke spanku za¢nou mit obavy, Ze
neusnou a celou noc probdi. Timto zpisobem dochdzi k fyziologické excitaci, ktera
znemozinuje usnuti. Pacienti popisuji tento stav jako neschopnost ,,vypnout”. Tento druh
insomnie Casto vznika u citlivych osob v nasledku nékolika epizod akutni nespavosti.
Vytvaii se u nich zacarovany kruh ve kterém se nadmérné soustiedi na svou
neschopnost usnout a tato excitace obavany problém realné vyvola (NEVSIMALOVA,
2007, s. 87 — 114;PLHAKOVA, 2013).

Nespavost mtize vznikat i v diisledku neadekvatnich navykl v rdmci spankové hygieny.

Mezi tyto maladaptivni vzorce chovani patii dle PRETLA s PRIHODOVE(2007):
,»Nevhodné spankové schéma — Casté denni spanky, nepravidelnd doba uléhani a
vstavani, traveni nepfimefené doby v posteli

- pravidelné uzivani alkoholu, nikotinu, kavy, zvlast¢ v dob¢ pted ulehnutim

- provadéni dusevné stimulujicich, fyzicky aktivnich nebo emoéné narocnych aktivit
v dobé pted ulehnutim naptiklad nevhodné spankové schéma, pravidelné uzivani
alkoholu, nikotinu nebo kévy vdobé ptred spanim, provadéni dusevné

stimulujicich” (NEVSIMALOVA, 2007, s. 87 — 114).

Protipdlem insomnie je hypersomnie, ktera je definovana jako ,,stav nadmérné denni
spavosti a zachvatii spanku”. Tyto stavy pfitom nesmi byt disledkem nedostate¢ného

no¢niho spanku (PLHAKOVA, 2013).

2.4.2 Neorganické poruchy rytmu spanek-bdéni

Kapitola o cirkadiannim rytmu se zabyvala ptisobenim endogennich oscilatort,
které funguji jako vnitini hodiny uréujici dobu, ve kterou ma jedinec jit spat a ve kterou
ma opét vstat. Kapitola se zminuje i o pusobeni vnéjSich podminek jako je svétlo na
chod téchto vnitinich hodin.

Nasledkem toho se jedinec Casto dostava do situace, ve které neni mozné tyto
vnitini hodiny poslouchat. Dochazi k tomu zejména tehdy pokud nejsou biologické
hodiny v souladu s vngj$imi synchronizatory jako je pracovni ¢i Skolni rezim. Pfi
dlouhodobém nesouladu pak mtze dochazet i k poruse rytmu spanek-bdéni. Nejcastéji

se tato porucha vyskytuje u lidi pracujicich ve sménném provozu. Nesoulad mezi
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vnitinimi biologickymi hodinami a vné&jSimi podminkami nastava také v disledku
cestovani letadlem ptes rizna ¢asova pasma. Na rozdil od prace ve sménném provozu ¢i
od nesouladu vznikajiciho zjinych socidlnich divodi je pasmovd nemoc vétSinou
kratkodoba.
Fazové poruchy se vyznaCuji posunem doby zacatku spanku ve srovnani
s dobou zadouci. Jedinci s chronotypem sova usinaji mezi prvni a Sestou hodinou ranni
a probouzi se kolem poledne. Naopak jedinci s chronotypem ranni ptace inklinuji
k predsunuti zacatku spanku. Lidé trpici touto poruchou se citi ospali jiz pozdé
odpoledne a poté vstavaji mezi druhou a patou hodinou ranni (PLHAKOVA, 2013).
V MKN-10 mé neorganicka poruchy rytmu spanek-bdéni tyto rysy:
a) vzorec spanek-bdéni je desynchronizovan ve srovnani s zadoucim rytmem, ktery
je v dané spolecnosti povazovan za normalni a je v ni vétSinou lidi sdilen
b) jedinec trpi béhem hlavni spankové faze insomnii a v obdobi bdéni hypersomnii,
a to témef denné po dobu alesponn jednoho mésice nebo opakované po kratsi
casova obdobi
c) neuspokojiva kvantita, kvalita nebo nacasovani spanku zpusobuji u postizené

osoby znacnou tiseit (MKN-10, 2000)

2.4.3 Spankova deprivace, insomnie a no¢ni miry
Jednou z nejbéznéjsich poruch spanku je spankova deprivace. Nedostatecné mnozstvi
spanku je v nasi spole¢nosti velmi rozsifeny jev, at’ uz je zpuisobeny socialnim jet lagem
(rozpor mezi vrozenym chronotypem a spolcenosti vyzadovanou dobou vstavani) ¢i
fyziologickymi nebo psychologickymi aspekty (WISEMAN,2014). Jako spankova
deprivace se oznacuje jev, pii kterém dany jedinec neuspokojuje vrozenou potiebu
spanku. V zékladu Ize spankovou deprivaci délit na akutni, pfi které jedinec nespi viibec
a chronickou, kterd je také oznacovana jako spankovy dluh. Specidlnim druhem
spankové deprivace je REM spankova deprivace a SWS(slow wave sleep, viz. kapitola
2.3) deprivace, ktera vznika pii Castém buzeni z hlubokého NREM spanku
(PLHAKOVA, 2013).

Akutni spankova deprivace zpusobuje predevsim pokles vykonnosti a klesajici
schopnost uceni se. Pii naprosté spankové deprivaci se také méni nalada i stabilita nalad

(NEVSIMALOVA, 2007, s. 27 — 48).
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REM spankovou deprivaci zkoumal William Dement v dnes jiz klasickém
experimentu zroku 1960. Jednim ze zjiSténi jeho vyzkumu je fakt, ze pfi REM
spankové deprivaci se u zkoumanych osob zacinaji objevovat rizné psychické potize
jako Ttzkost, podrazdénost, zhorSend koncentrace pozornosti, Unava a oslabena
vstipivost. Dlouhodobd REM spankova deprivace muze dale vést k vaznym psychickym
porucham. Jiz v této klasické praci zjistil Dement, ze velky vliv na REM féazi ma poziti
alkoholu, které muze narusit REM fazi (DEMENT, 1960). MURILLO-RODRIGUEZ et
al. (2017) dale uvadi, ze na REM spanek ma vliv i endokanabinoidni systém, ktery je
aktivovan po uziti THC a je proto pravdépodobné, ze ma uzivani konopi vliv na REM
spanek. Zaroveti PLHAKOVA (2013) uvadi, Ze snova deprivace mize vést ke zlepseni
depresivnich stavii az u 60% pacientt.

NREM spankova deprivace nemé zdaleka takovy dopad na organismus jako
snova deprivace. Uastnici danych vyzkum@ se po NREM deprivaci citi mirng
letargicti, utlumeni a stazeni do sebe, nékdy si také sté¢zuji na bolesti svali. Naruseni
hlubokého NREM spanku se projevuje nejvyraznéji zhorSenim celkové kognitivni
vykonnosti (PLHAKOVA, 2013).

Chronickd spankova deprivace je nejcastéjsi bézné se vyskytujici spankova
deprivace. Typickd je pro lidi, ktefi chodi pravidelné spat pozdé€ji, nez jak by
odpovidalo jejich spankovému rytmu a soucasné¢ museji brzy vstavat do prace. Tato
situace se projevuje rostouci ospalosti, zhorSenim pozornosti a vykonosti v riznych
testech elementarnich i komplexnich kognitivnich funkci. Chronickd deprivace
ovliviiuje negativnim zpisobem také emocni prozivani. Muze se projevit v podobé
podrazdénosti, Spatné nalady a unavy. Tyto stavy nejsou zdravi nebezpecné, ale mohou
predstavovat nebezpeci pro socidlni ptsobeni daného jedince, pfipadné¢ pro jeho
celkovou psychosomatickou kondici (PLHAKOVA, 2013).

No¢ni mira je parasomnie vazana na REM spanek. Je to sen ve kterém jedinec
proziva strasidelnou nebo tizkost zpusobujici situaci s podrobnou vzpominkou na jejich
obsah po probuzeni. Tyto sny vydési spiciho natolik, ze ho probudi (MKN, 2000).
Mnoho lidi trpicich no¢nimi mirami je suzovano také zlymi sny, které¢ se ovSem lisi
tim, Ze jedince nedokazi probrat. (PLHAKOVA, 2013).

Spankovou opilost vymezuje Plhakova (2013) jako: ,,pomaly piechod do
bdélého stavu pii probouzeni” (PLHAKOVA, 2013, s. 100). Spankova opilost se

vyskytuje pii zpozdéné fazi spanku, kdy je zacatek spanku posunut minimalné o dvé
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hodiny oproti béZnym zvyklostem, jedinec tedy usind mezi 1 a 6 hodinou ranni a

nasledné musi vstavat do prace ¢i do Skoly.
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3 Spanek a konopi

Julie Holland ve své knize popisuje zkuSenosti nékterych lékari, kteti uzivali
konopi k 1é€bé nespavosti. Citovat lze napiiklad Johna Russela Reynoldse, osobniho

Iékate kralovny Viktorie, ktery o 1éCb¢é nespavosti fika: ,,Nenalezl jsem nic

Proti tomuto tvrzeni lze argumentovat zprvu tim, Ze John Russel Reynold zil
koncem 19. stoleti a konopi v té dobé¢ bylo diametralné odlisné od dnes dostupnych
odrid. Dokazuji to fakta ktera poskytuje hned nékolik vyzkumti. Jako ptiklad 1ze uvést
vyzkum DUJOURDYHO a BESACIERA (2017), kteti ve své studii porovnavali
koncentraci THC v susin€ od roku 1995 po soucasnost. Dospéli k zavéru Ze doslo ke
zvyseni obsahu THC 2% na 25% béhem velmi kratké doby. Ani tradi¢ni medicina at’ jiz
¢inskd, indicka ¢i arjuvédska, nemohla pracovat s takovouto koncentraci THC, protoze
v té dobé nebyly dostupné tytéz vyslechténé odriidy jako dnes. GORELICK et al.
(2013) ve své studii uvadéji, ze konopi zplisobuje somnolentni stavy druhy den po jeho
poziti. Ve své studii zkoumali efekt na spanek jejich ucastnikll pii ordlnim podavani
vysokych davek. Prvni noc nebyl zaznamenan zadny rozdil, oproti kontrolni noci.
Nutno vsak podotknout, ze ucastnici studie byli kufaci marihuany, ze kterych vétSina
uvedla mnozstvi vykoufenych jointl pies jeden tisic za celou svou historii uzivani, 7
z 11 participantd dokonce uvedli pies pét tisic vykoufenych marihuanovych cigaret.
Zaroven vsichni uvedli, ze koufili konopi predchozi rok (v poslednich tiech mésicich ho
kouftili denn€). VSichni castnici studie byli zcela zdravi. Prvni den byla ucastnikiim
studie podavana davka pouze 30 mg, coz odpovida pfiblizné jedné cigareté¢ marihuany,
na kterou byla vétSina Ucastnikii zvykla. Pii zvySovani davek béhem tydne vSak
dochazelo ke zkracovani spanku. GORELICK et al. (2013) proto ve své praci dochazeji
k zavéru, ze vysoké davky THC mohou snizovat somnolentni ucinky, které ma THC
v nizkych davkach.

K opa¢nému vysledku ve své studii dospél JOHNSON et al. (2018). Mezi t€émito
studiemi je vSak n€kolik zcela zasadnich rozdild. Participanti Johnsonova vyzkumu byli
onkologicky nemocni s vyskytem onkologicky zapfi¢inénych bolesti. Nasledkem toho
mnoho z nich trpélo insomnii. Dal§im podstatnym rozdilem oproti prvni zminéné studii
je fakt, ze participanti mohli uzit maximalni ddvku 27 mg THC denné, tedy davku, ktera
ani v prvnim zminéném vyzkumu nezptsobovala zadny negativni efekt na spanek

participantti.

36



Z Ceskych vyzkumnikd se dlouhodobym efektem konopi zabyval Prasko
s Vyskocilovou, ktefi se vSak tématu spanku pfili§ nevénovali. Nespavost zmifiuji pouze
jako pfiznak vysazeni konopi, avSak o nespavosti nebo jinych nepiijemnych pocitech
pramenicich z priib&hu usindni b&hem intoxikace se nezmiiiuji (PRASKO a
VYSKOCILOVA, 2018).

MAPLEOVA et al. (2016) ve své praci zkoumali, zda souvisi uzivani konopi
s horsi kvalitou spanku u uzivatelt, ktefi kouftili nebo jinak uzivali konopi pravidelné po
cely ptedchozi rok. Ve svém vyzkumu toto tvrzeni potvrzuji a uvadéji, ze dlouhodobé
uzivani konopi v pfedchozim roce zhorSilo kvalitu spanku vroce nasledujicim.
Zamétuji se vSak pouze na porovnani popsané skupiny s lidmi, ktefi konopi neuzivali
vibec a nepracuji pifi tom s vyzkumnou skupinou, kde by byl stiedem zijmu
dlouhodoby uzivatel vysokoprocentniho konopi. Sleduji pouze uzivatele konopi bez
dalsi specifikace oproti abstinentim ¢i kutaktim a uzivatelim alkoholu.

BELENDIUK et al. (2015) se zaméfili na preferenci rtiznych slozek dle
léceného problému souvisejiciho se spankem. Jejich vyzkumu se ucastnilo 95 jedinct,
z toho 81 1castnikll uzivalo konopi na 1écbu nespavosti a 14 na 1é¢bu no¢nich mdr.
Vyzkumnici zjistili, ze 1idé, kteti uzivali konopi pro 1é€bu nocnich mur uzivali vice
konopi rodu sativa nez konopi rodu indica. Zaroven udévaji, Ze u uzivateli konopi
sativa se s mensi pravdépodobnosti rozvinula zavislost. Ugastnici, kte¥i trpéli nespavosti
pak Castéji uzivali konopi s vétsSim obsahem Cannabidiolu. Jeho vétsi procentudlni
obsah je pfitom doménou zdravotnich odrud, které jsou v soucasné dobé hojné
prodavany napiiklad ve Svycarsku. Zaroven uvadgji, Ze udastnici, ktefi alespoti jednou
tydn€¢ uzivaji hypnotika zarovenn preferovali konopi s mensim obsahem THC.
Vyzkumnici ztoho vyvozuji zavér, ze existuje souvislost mezi kvalitou spanku a
druhem konopi, které jedinec uziva. Zaroven zdiraziuji, ze je potieba dale zkoumat
jaky vliv maji specifické komponenty a jejich koncentrace v konopi na spanek
(BELENIUK et al., 2015).

K této studii autor této prace dodava, ze data o uzivani konopi s vys§im obsahem
CBD v CR a celkové o jeho vyskytu nejsou dostupna. Studie z Holandska, ktera se
zamé&fila na primérny podil slozky THC a CBD v suSiné, vSak poskytuje alespon
pribliznou predstavu, ptfestoze pochazi z roku 2005 a data ktera poskytuje, tedy mohou
byt zastarala a dnes jiz neplatna. Jiné udaje vSak k dispozici nejsou. PIJLMAN et al.
(2005) v této studii naméfili pramérnou hodnotu THC 20.4% a median CBD 0.25%.

Zaroven vsSak zminuji, ze v mnozstvi obsazeného CBD nedo$lo k zddné zméné za
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poslednich 5 let a potvrzuji timto udajem studie ElSohlyho z roku 2000 a (ELSOHLY et
al., 2000). Na svou studii o koncentraci kanabinoidii v susin¢ v USA navézal opét
ELSOHLY et al. (2016). V této studii udava, ze primérné mnozstvi obsazeného CBD
v susing kleslo az na 0.15% (ELSOHLY et al., 2016).

V tomto kontextu se jevi jako vyznamné uvést studii, kterd ma ohledn¢ CBD
opatna zjiténi. MURRILLO-RODRIGUEZ et al. (2006) na mysich testovali, zda CBD
ovliviluje spanek. Zjistili pfitom, ze samotné zpusobilo u mysi vyssi mozkovou aktivitu
v oblastech, které souviseji s pfechodem ze stavu spanku do stavu bdélosti (MURILLO-
RODIGUEZ et al., 2006).

Nemén¢ zajimavou studii publikovali HSER et al. (2017), kteti naopak sledovali
dlouhodobé ucinky snizovani davky uzivaného konopi ¢i naopak jejich zvySovani,
respektive zda se tato redukce ¢i navySeni promitne ve zménach tuzkosti, vyskytu
depresi, kvality spanku a kvality zivota. Sledovali proto dvé skupiny kufakti marihuany:
prvni skupina redukovala mnozstvi uzivaného konopi, zatimco druha skupina uzivané
davky navySovala. U skupiny, kterd davky snizovala, doslo ke sniZzeni problému
s uzkosti, snizil se vyskyt depresivnich symptomt a zaroven doslo ke zlepSeni kvality
spanku. Paradoxn¢ ale skupina, ktera davku uzivané¢ho konopi redukovala a u nichz se
zmenSovaly rozli¢né negativni piiznaky zaroven nehodnotila sviij Zivot jako lepsi, ale
naopak jako horsi (HSER et al., 2017)

Studii australskych uzivatelti konopi provedli v roce SWIFT et al (2005). Tato
studie se snazila pfijit na to, zjakého divodu a jakym zpusobem uzivaji konopi
australsti kurdci marihuany. Této studie se anonymn¢ zucastnilo témét 150 lidi. Swift et
al. zjistili, Zze ze zdravotnich divodi uzivaji konopi castéji lidé ve stfednim a
pokrocilém véku, naopak mladsi uzivatelé konopi koufili pfedev§im z nudy. I zptisob
uziti byl odlisny, zatimco starsi uzivatelé preferovali vaporizéry, kouteni ¢istého konopi
a nebo pouzivani tinktur a vytazkl, mladsi ucastnici davali pfednost koufeni konopi
s tabdkem nebo za uziti vodnich dymek. Nejsignifikantnéjsi zjisténi z hlediska této
prace se vSak tykd insomnie u téchto ucastniki. 13% ucastniku uzivalo konopi pro 1écbu
insomnie. Z téchto 13% vyjadtilo 82% velkou ulevu po uziti konopi. Avsak u zbylych
18% nenastala Zadna zména nebo byla pouze kratkodoba s naslednym navratem
symptomu. Participanti byli také dotazovani na své preference ohledné konopi, pticemz
vétSina znich si vybirala méné potentnich odridy péstované v hliné spiSe nez

potentnéjsi odridy vypéstované v hydroponickém systému. Prestoze byl nazor

38



ucastnikl na konopi vétSinou pozitivni, témét polovina (41%) shledala, ze jim konopi
s jejich symptomy nijak nepomohlo (SWIFT et al., 2005).

Dalsi vyzkum, ktery zmiinuje spojitost konopi a kvality spanku byl veden
HASLEREM et al. (2017). Hasler a jeho spolupracovnici zkoumali, zda existuje
souvislost mezi dobou kdy chodi participanti spat, kvalitou jejich spanku a uzivanim
marihuany nebo alkoholu. Uvadéji, ze horsi kvalita spanku nepredikovala statisticky
vyznamnou veét§i nachylnost k uzivani marihuany a Ze existuje spojitost mezi kratkou
dobou spanku, uzivanim marihuany a narazovym pitim alkoholu. Zaroven zjistili, ze
uzivani marihuany je pravdépodobnéj$i u jedinci, ktefi chodili pozdé do postele
(HASLER et al., 2017). Hasler et al. pfitom ve své praci odkazuji na studii, kterou
provedli MIKE et al. (2016) Tato longitudalni studie je v pfimé opozici ke zjiSténim
Haslerova vyzkumu. Mike et al. tvrdi, Ze jak horsi kvalita tak krat$i doba trvani spanku
predikovala ¢asné&jsi prvni zkusenost s uzitim konopi a néasledné uzivani konopi (MIKE
et al., 2016). Nutno dodat, Ze HASLER et al. (2017) ve své studii kvalitu spanku
hodnotili pouze na zakladé otazky: ,Jak by jsi hodnotil svlij spanek za posledni
mesic?”. Oproti tomu MIKE et al.(2016) uzili nejprve ,”Child sleep questionaire”
(Détsky dotaznik spanku) s participanty véku 11 let a posléze ve 22 letech vedli s témito
participanty rozhovor pro doplnéni chybégjicich informaci a zjisténi jejich zkuSenosti
(MIKE et al., 2016). Ke stejnému zavéru jako Mike et al. pfitom dosla i studie Citajici
6514 ucastnikti v adolescentnim veku, kterd udava, ze ucastnici trpici insomnii ¢i
poruchou spanku se vyznacovali statisticky vyznamné vétsi tendenci k uzivani konopi
(ROANE a TAYLOR, 2008).

Ogeil et al. uskutecnili studii, které se ucastnilo celkem 248 osob ( z toho 131
zen a 117 muza). Tato studie se zaméfila ne rekreacni uzivani marihuany a piti alkoholu
ve spojitosti s kvalitou spanku. 60,9 % ucastniki bylo klasifikovano jako ohrozeni
uzivatelé alkoholu a 34,3% bylo klasifikovano jako ohrozeni uzivatelé konopi. 53
ucastniku patfilo do obou téchto skupin. Nejveétsi problémy se spankem pfitom méla
praveé tato posledni skupina, avsak urcité potize se vyskytly i u skupiny zneuzivajici
pouze alkohol ¢i marihuanu. Mezi témito skupinami vSak byly nalezeny zajimavé
rozdily. Skupina zneuzivajici alkohol méla spiSe problémy tykajici se spankové latence
a probouzeni, oproti tomu skupina preferujici samotné konopi celkové uzivala vice
hypnotik. Studie také uvadi, ze pti uzivani konopi, alkoholu, ¢i obou latek dohromady
jsou, co se tyce kvality spanku, ohrozeny vice Zeny, ackoliv prozatim neexistuji studie,

které by tento fakt vysvétlovaly (OGEIL et al., 2015). V diskusi se autoii studie
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odvolavaji na COHNA et al. (2003) a podotykaji, ze 91% téch, ktefi maji problém
s alkoholem, vykazuje zaroven problém se spankem. V dotaznikovém vyzkumu vsak
tyto potize uvedlo pouze 6% participantd. Autofi studie vyjmenovavaji 3 faktory, které
tuto diskrepanci mohou zpusobovat. Za prvé uvadéji nedostatek operativnich definic
insomnie, za druhé nedostatek studii, které by uzivaly validizované hodnoty
k posouzeni klinické relevantnosti zjisténych informaci a za tfeti neschopnost urcit které
aspekty spanku jsou naruseny. Také vyjadiuji domnénku, Ze neni jisté, zda vede
nekvalitni spanek ke zneuzivani konopi a alkoholu nebo zda vede zneuzivéani alkoholu a
konopi k nekvalitnimu spanku. Proto vybizeji k dalSimu vyzkumu v této oblasti
(OGEIL et al., 2015).

BABSONOVA et al. (2017) ve své praci uvadgji, ze ackoliv mize byt konopi
uzivano ke zvyseni kvality spanku, je tento efekt obtizné udrzitelny, protoze je
ovlivilovan vzrustajici toleranci vic¢i kanabinoidim. To mtze nasledné vést ke tvorbé
zavislosti ¢i ke snizeni kvality spanku. Podle Babsonové je tedy mozné, ze konopi takto
vytvati zaCarovany kruh, ze kterého je velmi obtizné vystoupit, protoze kvalitni spanek
ma pro kazdého jedince velmi dualezitou funkci. Autofi studie odkazuji na studii,
zamétfenou na zjisténi mnozstvi abstinujicich uzivatelti marihuany, u kterych po urcité
dob¢ dojde k relapsu. Podle této studie relapsuje k uzivani marihuany do 4 mésicti 71%
lidi (MOORE a BUDNEY, 2003). Toto cislo potvrzuje ve své studii i BABOR (2004).

BOLLAOVA et al. (2008) zjistovali, zda se vyskytuji poruchy spanku pfi
abstinenci u tézkych kurdkd marihuany. Podotykaji, ze na zaklad¢ jejich zjisténi nelze
fici, do jaké miry trpéli tito jedinci poruchami spanku pted abstinenci nebo celkové pied
zacatkem uzivani konopi. Zaroven uvadéji, ze poruchy spanku - at’ uz vzniklé pred
zacatkem uzivani marihuany, béhem uzivani nebo naslednou abstinenci - ptredstavuji
vazné riziko pro uspésné odvykani uzivani marihuany.

Velmi zajimavé jsou vyzkumy sledujici vliv konopi na prubéh spanku. Jak je jiz
uvedeno vyse, je tento ucinek promeénlivy. Jinak plisobi konopi na jednorazového,
uzivatele a dlouhodobého wuzivatele. Obcasny uzivatel pocituje intoxikaci casto
nejintenzivnéji a projevuje se u ng celé spektrum ucinkd konopi. Muze zazivat
intenzivni stavy euforie a nasledné i silny G¢inek na spanek (ANGARITA et al., 2016),
silny utlum REM faze (FEINBERG et al.,1975) a naopak prodlouzeni SWS faze
spanku. Avsak i tento efekt je proménlivy a ne vzdy se dostavi (NICHOLSON et al.,
2004). Rozporuplnd jsou pfitom zjisténi Feinberga et al. a Nicholsona et al. nejen

ohledn¢ subjektivniho vnimani u¢inku marihuany, ale i co se tyce vyskytu jednotlivych
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spankovych fazi, respektive jejich utlumu, doby nastupu spanku, ale i vyskytu poruch
spanku u uzivateld konopi (FEINBERG et al., 1975; NICHOLSON et al., 2004).

Mezi vyzkumni panuji rozepie i co se tyCe chronickych uzivateld marihuany a jejich
typickych spankovych vzorct. Neexistuje konsenzus ani co se ty¢e vyskytu poruch
spanku (COPERSINO et al.,2006;BOLLA et al., 2008) a stejné tak je nejasné jakym
zptsobem pusobi dlouhodobé uzivani konopi na REM fazi spanku. Nekteré vyzkumy
tvrdi, ze dochazi k jejimu utlumu (FEINBERG et al.,1975), jiné zase, Zze na vyskyt
REM spanku nema konopi zadny vliv (FREEMON, 1982). Zvlastni kategorii tvofi
vyzkumy poskytujici diikazy o prodlouzeni REM faze po uziti konopi (KARACAN et
al., 1976).

Rozpory nalezneme 1 pokud porovname studie sledujici pribéh spanku,
ptfechod do faze hlubokého spanku u uzivateld konopi (FEINBERG et al., 1975;
NICHOLSON et al.,2004).

Zavérem je nutné zduraznit, ze naprosta vétSina zde uvedenych vyzkumut
pouzivala odlisné postupy. Vzhledem ke znaéné individudlni variabilité
endokanabinoidniho systému mezi jedinci (co se ty¢e mnozstvi receptord i jejich
rozmisténi, rozmanitosti efektu i pouze ¢ist¢ého THC pfi rizném zplsobu podani ¢i pii
rizné¢ urovni intoxikace a ovlivnéni této ,rovnice" tendenci novéjSich vyzkumi
pracovat nejen s THC, ale i s CBD, pfipadné s vytazky z celych rostlin) jsou v podstaté
téméer vSechny existujici vyzkumy nesrovnatelné a pravdépodobné i z toho divodi

dochazi k tak odliSnym vysledktim.
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Prakticka Cast
4 Metodologie

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je pfiblizit subjektivni vnimani spanku dlouhodobymi uzivateli konopi.
Konopi zacind byt ve stdle nartstajicim poctu zemi legalni i pro rekreacni uziti.
Psychologicky vyzkum dlouhodobych ucinkli na populaci je pfitom stale nedostateény
nebo dokonce zcela chybi. Respektive zkoumdani se podrobuji prevazné jednotlivé
syntetizované slozky obsazené v konopi v podobé 1éCiv jako je dronabinol (THC), které
1ze ptesné davkovat a urcit tak podanou davku, nebo se naopak ve studiich nezohlednuji
odlisnosti jednotlivych odrtd a jejich rozdilné potence a obsah kanabinoidt. Na druhou
stranu je exaktni vyzkum tohoto druhu je velmi slozity, protoze ucinky konopi na
jedince souvisi nejen se skladbou kanabinoidi, terpent a flavonidd, ale i s rozmisténim
kanabinoidnich receptorti v téle jedince. Jedna se tedy o pomérn¢ velké mnozstvi
proménnych, které by Cinily ziskani reliabilnich a posléze validnich dat nadmiru
obtiznym.

Je také potfeba zdlraznit, Ze nejen autor této prace, ale i mnoho autorQ
zabyvajicich se konopim dlouhodob€, upozoriiuje na nutnost provadéni studii, které
prohloubi znalosti kanabinoidti a chapani jejich synergie s dalsimi slozkami v konopi.
Tyto exaktni studie by pak bylo vhodné doplnit mapovanim dlouhodobého vyvoje
jedincii uzivajicich dnes bézné dostupné odridy konopi. Ackoliv nelze zarudit, ze dana
odrida bude vzdy stejnd, bylo by mozné vramci vyzkumu pracovat s vytazkem
z mnoha rostlin od dané odrudy, ktery by obsahoval primér kanabinoidi z mnoha
fenotypt dané rostlin, ¢imz by se zvysila rovnost podminek jednotlivych studii. Takto
ziskana kvalitativni data by sice nebyla zobecnitelnd, avSak z hlediska odhaleni uc¢inkt
na jedince vSak dava tento pfistup smysl jak z hlediska vysoké variability lidského

vnimani a prozivani, tak i z hlediska rozdilné reaktivity na kanabinoidy.
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4.2 Vyzkumny problém

Prvni zminky o konopi se datuji pfiblizn¢ do doby pted 4,5 az 5 tisici lety.
Avsak az v poslednim pulstoleti doslo ke komercionalizaci konopi jako drogy, ktera
odstartovala soutéz ve Slechténi. Na jeho konci se pak objevily dne$ni extrémné
potentni odridy. A¢ bylo konopi v pribéhu poslednich 20 let zkoumano z riznych
hledisek, vice autorti se vyjadiuje o nutnosti podrobit tyto nové odridy dalS$im
vyzkumiim (CARLINIOVA, 2017; MCLAREN et al, 2017), piipadné pfitom

CARLINIOVA (2017) konopi trefné piirovnava k tabaku - ani tabdk nebyl
puvodné tak navykovy a nebezpec¢ny jako je ten dnesSni. Autorka poukazuje na to, ze
tento posun nastal az s rozvojem prumyslové vyroby cigaret. S cilem vyssich prodeji se
zacal pouzivat jemnéjsi a silnéjsi tabak a jiny zptisob fermentace, coz umoznilo hlubsi
inhalaci a vys$si absorpci nikotinu, kterou dale zvysuji pfidané chemikalie. Pfedevsim se
ale tabak zacal balit do papirovych dutinek a prodévat po krabi¢kach. To umoznilo
spotiebitelim koufit vice chutngj§iho a navykovéjsiho produktu (CARLINIOVA,
2017).

Konopi je dnes vysoce dostupné, vysoce potentni a proto potencidln¢ mnohem
konopi samotné a jeho vliv na sviij spanek, zda jejich preference odpovidaji trendiim ve
Slechténi a aby popsal subjektivni rozdily ve vnimani mezi odridami dle obsahu

kanabinoidd, jejich potence ¢i jejich lokace péstovani.

4.3 Vyzkumna strategie

Rozhodl jsem se pouzit pro tento vyzkum kvalitativni metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Tento pfistup mé ze své podstaty vyplyvajici omezeni,
jako je mald zobecnitelnost. Nelze proto predpokladat, ze by bylo mozné vyvozené
zaveéry generalizovat na celou populaci kurak marihuany.

Pro toto téma je vSak podstatna subjektivni zkuSenost jednotlivce - to je také
oblast, ve které se zd4d vhodné uziti kvalitativni techniky a prace s jednotlivci namisto
s velkym vzorkem. Induktivni zpilisob prace s daty umoznuje data pribézné analyzovat,
tfidit a vyhodnocovat a podle vysledka se rozhodnout, ktera data jsou potfebna a ktera

nikoliv (HENDL, 2005).
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4.4 Vybér vzorku a prostredi vyzkumu

Participanti byli vybrani ucelové na zakladé dostupnosti a nckteii metodou
sn¢hové koule. Zakladnim kritériem pro vybér byla dlouhodoba zkusenost s konopim a
soucasn¢ aktivni uzivani konopi. Preferovani byli kazdodenni uzivatelé, ktefi zaroven
uzivali vétsi mnozstvi konopi a ti, ktefi méli co nejsirsi spektrum zkuSenosti v ramci
riznych odrid. Horni ani dolni vé€kova hranice nebyla stanovena. Nebyla brana v potaz
zkuSenost s jinymi drogami v minulosti, ale do vyzkumu byli zafazeni pouze
participanti, ktefi momentalné uzivaji a minimalné piedchozi pul rok uzivali pouze
konopi. Tolerované bylo dale nanejvys prilezitostné uzivani alkoholu. Do vyzkumu byli
participanti zafazeni bez ohledu na jejich socioekonomicky status, zaméstnani nebo
pracovni dobu v zaméstnani, protoze projevy nespavosti se mohou tykat vSech uzivatelt
konopi. Po dohod¢ s vedouci mé prace PhDr. Markétou Habermannovou PhD. byl
vybran pocet 10 participant. Celkové mnozstvi uskutec¢nénych rozhovort bylo 12. Dva
nevyuzité rozhovory autor zkonecné analyzy sebranych dat vyfadil z divodu
nejmensiho a nejkratsi délky trvani rozhovort.

Misto rozhovoru vybiral vzdy participant tak, aby se citil co nejlépe. Misto
muselo spliiovat pouze zékladni podminky k GspéSnému vedeni rozhovoru - nesmélo
byt prili§ frekventované ¢i hluéné a muselo umoziovat nahrani audiozdznamu.

Rozhovory probihaly jednotlivé, vzdy s jednim participantem.

4.5 Technika sbéru dat

Jako techniku sbéru dat vyuzil autor polostrukturovany rozhovor. Predem
pripravenymi otazkami udrZoval autor smér rozhovoru a zaroveit mohl mit moznost,
doptat se na vSechny oblasti, které mély potencial poskytnout zajimava data. Zaroven
tim umoznil participantim vyjadfit vzdy pouze to, co chtéli v ramci vyzkumu sdilet.

Rozhovor mél 3 ¢asti. V prvni Casti autor kladl otazky obecné, které meély
slouzit jednak k uvolnéni participanta, ale také k ovéfeni vhodnosti k ucasti, zjisténi
priblizné Cetnosti uzivani konopi a zjisténi rozsahu obecné zkuSenosti s uzivanim
konopi. V druhé ¢asti rozhovoru se autor zpravidla dotazoval na konkrétni zkuSenosti
s konopim, s riznymi odridami, zptisoby uzivani, preference dané¢ho participanta a jeho
vnimani v ramci uzivani konopi. Ve tfeti Casti se autor ptal na otdzky souvisejici

s vlivem konopi na prubéh a kvalitu spanku. Kladl pti tom diraz na to, aby se vratil ke

vsem zkuSenostem zminénym v pfedchozi ¢ésti, tentokrat ve spojitosti se spankem.
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V posledni ¢asti rozhovoru se autor doptaval na konkrétni oblasti, které dle vyzkumi
zminénych v této praci mohou souviset suzivanim konopi a které mély potencial
poskytnout relevantni data.

Samotna analyza poté probéhla pomoci audionahravek a jejich nasledné
transkripce. Kodovanim oznacoval autor v ziskanych datech spole¢né znaky, struktury a
oblasti. Jednotlivé kédy nésledné autor na zaklad¢ spoleéného vyznamu sloucil do
témat.

Pted zapocetim rozhovoru informoval autor participanty o celém vyzkumu, proc¢
tento vyzkum provadi a snazil se zaroven navodit otevienou a piijemnou atmosféru.
Nasledné se participanta vzdy zeptal, zda vSemu rozumi, zda se nechce na cokoliv

zeptat a zda si mize rozhovor nahravat.

4.6 Hodnoceni kvality vyzkumu

Z podstaty kvalitativni metody, kterou autor pouzil pro sbér dat ma vyzkum
nizkou reliabilitu. Autor ziskaval pfi rozhovorech velké mnozstvi dat, avSak pouze od
velmi omezeného vzorku participantd, ktefi navic byli ucelové vybrani tak, aby bylo
mozné od nich potiebna data ziskat. Vyzkum tedy neni mozné zobecnit na populaci
uzivateli konopi. Variabilita ucastniki byla navic dale omezena jejich dostupnosti,
ackoliv se podafilo doséhnout alespont mirné variability v rozsahu uzivani konopi.
Vyzkumu se vSak ucastnili predevsim muzi (8 z 10 ucastnikt) a 9 z 10 ucastnikd bylo
ve véku mezi 25 — 32 lety. Je tieba brat v potaz, Ze poruchy spanku v souvislosti
s dlouhodobym uzivanim drog predstavuji téma, které miize pfi rozhovoru vést
k tendenci ukazovat se v ,,lepSim svétle,” a proto nemuseji byt vSechny odpovédi zcela
pravdivé.

Dulezité je také zminit, Ze moznost replikace tohoto vyzkumu je velmi omezena.
Jak je uvedeno v prvnich kapitolach i v ivodu této prace, konopi podléha rychle se
vyvijejicim trendim. Je proto nutné ho podrobovat neustavajicimu zkoumani, at’ uz
skrze subjektivni vnimani uzivatelt ¢i skrze kvantitativni metody hodnoceni vlivu na

uzivatele konopi.
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4.7 Etické otazky

Ve vyzkumu autor dbal etickych zasad spolecenskovédniho vyzkumu.
Participant byl vzdy ptfed rozhovorem obeznamen stématem a cilem vyzkumu,
technikou sbéru dat, zptisobem jejich zpracovani a nasledné archivace. Zaroven autor
participanty informoval o tom, Ze nemusi odpovidat na jim nepiijemné dotazy a
rozhovor mohou kdykoliv ukonc¢it. Dale participanty sezndmil s principem divérnosti a
informoval je o nakladani s daty. Ve své praci neuvadi autor prava jména participantu.

Ta byla pro tcely diplomové prace kvili zachovani anonymity zménéna.
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5 Analyza dat

V této kapitole prezentuje autor vysledky, ke kterym dospél za pomoci
tématické analyzy polostrukturovanych rozhovora s participanty. Jak jiz autor uvedl
v metodologické ¢asti, rozhovor se sklada celkem ze 3 Casti.

Vétsina participanti spadala do okruhu autorovych znamych a pratel, coz zcela
jisté ovliviiovalo zpisob vedeni rozhovori i jejich skladbu, respektive informace, na
které se autor participantii doptaval. Pfesto se autor prace snazil vést rozhovory tak, aby
ziskal co nejvetsi mnozstvi informaci. Zaroven se pii rozhovorech snazil zaméfit na
témata vychazejici z vysledki dosavadnich vyzkumut uvedenych v teoretické ¢asti nebo
objevujici se v rozhovorech s piedchozimi participanty. Uryvky rozhovort jsou
v nékterych ptipadech autorem poupravené, jelikoz by bez kontextu nemusely davat

smysl. Pivodni doslovné piepisy citaci jsou pfilozené na konci diplomové prace.

Tabulka €. 1: Témata a subtémata rozhovort s participanty

Spéanek Vnimani vlastniho spanku

ZkuSenost s aplikacemi sledujici spanek

Konopi Informovanost o uzivaném konopi

Druh preferovaného konopi

Konopi jako fenomén v okoli participanta

Konopi a spanek Vliv konopi na kvalitu spanku

Vliv konopi na pribéh spanku

Subjektivni prozivani abstinence

5.1 Spanek

V této casti uvadim odpovédi, které se tykaji vnimani vlastniho spanku u
participantli vyzkumu - patii sem subjektivni hodnoceni vlastniho spanku, ptipadné
udaje o tom, zda svij spanek sledovali pomoci prostiedkli k tomu urcenych (napf.

pomoci mobilnich aplikaci zaznamenavajicich udaje o spanku uzivatele).
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5.1.1 Vnimani vlastniho spanku

Vétsina participanti se hodnotila jako chronotyp sova, dva z participantii se
vnimali jako kombinace chronotypii sovy a ranniho ptaéete. Zadny z participantti nemél
pocit, ze by chronotyp, do kterého podle vlastniho ndzoru patii, ovliviioval jeho navyky
spojené s uzivanim konopi.

Vlastimil: ,,Jad jsem kombinace sovy a ranniho ptdcete no. Mné zpravidla staci 5
hodin spdnku. Jsem schopnej do jedny sedét u kompu a v Sest rdno uz sem prosté na
nohou.

Lubomir popisuje ve svych spankovych ndvycich jisty rozpor v ramci svého
chronotypu: ,,Bejval jsem diiv sova, jasné, ale ted mi to uZ nevyhovuje, ale kdy? néco
déldm, tvorim a fakt mé to bavi, tak to rozhodné neukoncim kviili tomu, Ze je tfeba puil
druhy rdno, ale dokoncim to, aZ kdyZ dodélam to, co cejtim, Ze potiebuju dodélat, a pak
si jdu lehnout. No a tim, Ze jd nechodim do normdlni prdce, podnikdm a stardm se o
tyhle véci, o tu tvorbu, tak je mi to jedno, kdy si jdu lehnout. Nemusim klidné spdt dva
dny nebo klidné i tri a pak si jdu lehnout." K tomu jesté v dalsi fazi rozhovoru dodava:
,, Vstavdm pravidelné v 5:30.”

Za pozornost také stoji fakt, Ze ze vSech tcastnikd ma pravidelny spankovy rezim
pouze Pavel a Anna. Zbytek tcastnikli pracuje bud v zaméstnini s proménlivou
pracovni dobou, nebo nemaji stanovenou pracovni dobu vibec uréenou. Lubomir
s Vlastimilem sice vstdvaji pravidelné, a to ve velmi ¢asnych rannich hodindch, avSak
spat pravidelné nechodi a né€kdy si i prispi.

Pavel, ktery spi i vstava pravidelné, vnima svij spanek ,, velmi, velmi dobre, velmi
pozitivné” a zaroven odhaduje délku svého spanku na 8 a pul hodiny - tak mu to dle
jeho slov dostacuje. Anna, kterd také spi i vstava pravidelné, hodnoti svij spanek
kladné, jako negativum jmenuje pouze nedostatek Casu, ktery mu miZe vénovat.
K souvislosti mezi uzivanim konopi a pracovni dobou se vyjadrfil i Karel, ktery se
rovnéZ povazuje za sovu a prii otdzce na problémy spojené se vstavanim odpovédél:
»Problémy nemdm. No pockej, ja mdm plovouct pracovni dobu a musim uznat, Ze kdyZ
bych mél vstdvat tieba pravidelné brzo rdno, tak by tam problém byl a asi bych to bral

Jinak. To Ze se muZu dospat, to jak télo chce, tak s tim problém nemdm.”

5.1.2 Sledovani vlastniho spanku
Participanti také méli Casto zkuSenost s aplikacemi méficimi kvalitu a pribéh

spanku, pfipadné s fitness ndramky, ale nikdo z nich nepfiklddal ddajim zjiSt€énym s
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jejich pomoci Zadnou vahu. O informace souvisejici s jejich spankem z mobilnich
aplikaci ve vétsin¢ pripadu pfili§ nestali (viilbec se o né nezajimali, nebo jim pfipadaly
zbytecné).

Karel: ,,Mél jsem na to néjaké hodinky, ale néjak jsem se tim nezaobiral,
nezajimal se o to. Respektive nekde bych mél grafy za cca rocni obdobi, ale tam nemam
to srovnani s tim, kdy jsem nehulil. Aplikaci jsem na to mél, ale nemélo to pro mé
néjakou hodnotu to sledovat.”

Ondrtej: ,, Aplikace mi ukdzala pouze pocet hodin kolik spim a kdy se budim a to
Jjsem pri smyslech, takze si to i pamatuju. Takze neni potieba ani pouzivat tu aplikaci.”

Lubomir: ,, Néjakou aplikaci jsem mél, ale smazal jsem to.”

Anna: ,, Zpétnou vazbu mi to moc nedalo. To bylo obdobi kdy jsem nehulila vibec,
takze jsem tam pozorovala jen ty jednotlivy spankovy cykly, ale obecné jsem tam

nevypozorovala nic zvldastniho. Hodnotilo mé to jako, Ze mam spis lehci spanek a treba

byly dny, kdy jsem ani za celou noc neméla ani to stadium nejhlubsiho spanku”

5.2 Konopi

Otazky zamétené vyhradné na konopi se tykaly predevSim informovanosti
participanti o odrudach, které uzivaji, pripadné dostupnosti takovychto informaci
v Ceské republice a jejich preferenci, co se tyée zptisobu uzivani, piipadné preferované
odridy. Nejcastéjsim zpisobem konzumace je u ucastnikti baleni do marihuanovych
cigaret a vSichni zaroven michaji konopi s tabakem, coz shodné zdiivodnili tim, ze takto
ubalené cigarety 1épe hoti. Tato ¢ast rozhovoru slouzila ke zjisténi rozsahu zkuSenosti
ucastnikl s riznymi odriidami a k umoznéni kladeni konkrétnéjSich otazek v dalsi ¢asti
rozhovoru. Zaroven chtél autor zjistit, jak Gcastnici studie konopi vnimaji a zda jejich
pohled na konopi - at’ uz v ramci vlastniho uzivani nebo v ramci celospolecenského

vnimani této problematiky - mize néjak ovliviiovat to, jak konopi uzivaji.

5.2.1 Informovanost o uzivaném konopi

Nejvice informovana ohledné konopi byla Pavlina s Vlastimilem, kteti si konopi
zaroven 1 sami péstovali.

Pavlina uvadi: ,, V podstate vim to info co mi da matkar nebo co pise seedbanka,
coz je sice oboji takovy orientacni dost, ale lepsi nez kupovat to nékde a védet o tom

uplny prd.“ Dale dodava: ,, Vim jestli to je vnitrek nebo venkac, posledni trictvrte roku
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resim i obsah CBD a THC a jaky by to melo mit ucinky, co pisou na leafly a jaky jsou
treba s tim modelem zkuSenosti. *

Pavlina dale popisuje své zkuSenosti s CBD konopim: ,,Je fo jako kdyby Birell
oproti pivu. Je to takovy lehci, min té to vygumuje, jak tam je to CBD asi. Negativum je,
Ze hulim vic jako na mnozstvi, jak je to slabsi. Méla jsem i ten izolat 99%, to bylo
zajimavy, takovy vypnuti téla.

O své zkusSenosti s CBD se podélil i Otakar: ,, Oproti THC je CBD strasnej
rozdil no, to je velkej rozdil, protoze to déla jakoby uplné néco jinyho,”

Vlastimil: ,, Jd si teda ted péstuju prosté svoje kytky, o kterych vim tak néjak co
obsahujou. Vim, Ze maj kolem maximdlné do 10% THC a s tim souvisi i to, Ze se s tim
dd fungovat.” V souvislosti se zptisobem uziti sd¢lil Vlastimil nésledujici zkuSenost:
,,Bong ten mé prosté posle do prdele, brko mé hodi do takovyho reZimu na kterym se dd
prosté fungovat.” Vlastimilovi zaroven nezalezi na tom zda se jedna o konopi
vypéstované ve vnitinich ¢i venkovnich prostorach, hlavné: ,,at’ to masti”, ¢imz je
mysleno, ze dilezitéjsi je pro Vlastimila ucinek, nez lokace péstovani.

Karel: ,, Je to samoziejmé podle rocniho obdobi, takze nékdy spis vnitini nékdy
zase Spis vnéjsi, snazim se vyhledavat odrudu cheese, protoze mi chutna chutove.”

Otakar: ,,Néco o tom vim no, je to indor a je to vysokej obsah THC. Ve
venkovnich prostorach to je jakoby spatné kvalitni co se tyce koureni, ale zase na
druhou stranu to bylo lehky, takze na denni rezim to bylo lepsi. (...)Kdyz mas ten slabej
model, tak si toho musis dat vic a zaroven prosté ti to nikdy neda to co ten silnej model,
takze ti to jakoby chybi, ten silnej.”

FrantiSek: ,, Bohuzel vim jenom to, jestli je to indoor nebo outdoor. Indoor mam
minimalné, potrpim si na kvalitni huleni.”

Petr: ,, Maly informace tam jsou. To znamend, Ze to konopi je budto vypéstovano
venku, vevnitr. Jsou to rozdily v tom, Ze néco je slabsi a nebo silnéjsi a vétsinou to je od
dealera na to co se ho zeptds. Abych to vzal procentudlné, tak 70% nevim co kourim.

I

Clovék ani nevi co to je a nevi viastné obsah CBD ani THC, je to takovej unknown.

5.2.2 Druhy preferovaného konopi
Témer vSichni participanti vyjadfili své preference, co se tyce konopi, v dalsi
casti popisuje autor i preference participantl tykajici se riznych odrid konopi a jejich

vliv na subjektivni vniméni vlastniho spanku. VétSina participanti vsak méla o
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uzivaném konopi takika nulové informace a nebylo pro né tim padem mozné, aby
uzivali ty odridy, které jim nejvice vyhovuji.

Petr: ,, Mé vyhovuje spis ten venkovni, ten neni uplné takovej hodné silnej. Mné
vyhovuje spis takovej slabsi.”

Anna: ,, Vzdy mi chutnalo vic to, co bylo péstovany uvniti, ale nejsem v tom
nejak vyhranénd. Preferuju to i protoze si radéji dam mensi mnozstvi konopi s vétsim
ucinkem.”

Ackoliv Lubomir v rozhovoru sd€lil, ze uziva jak konopi s vysokym obsahem
THC, tak konopi 1ékaiské s obsahem CBD, pouze u konopi s obsahem THC si v§iml i
neagativnich priznakli nasledujicich po uziti, tedy aspektd, které mu u konopi
s vysokym THC vadi.

Lubomir: ,, KdyZ je to trdva vypéstovand nékde ve skiini nebo ve skleniku nebo
takhle a s tim vysokym obsahem THC, tak nemdm rdd vysuSeny oci, tlak na oci a jazyk
se mi lepi na patro.”

Jak vyplyva z toho uvadi Petr, vyhovuje mu spise slabsi marihuana. Pfestoze byl
v minulosti pravidelnym uzivatelem silnych odrtid, ma i on negativni zkuSenosti s jejich
uzivanim: ,,MiiZe nastat i to, Ze mu je jako fakt blbé, jo, Ze se normdlné miiZe i

pozvracet, miize bejt maldtnej, zméni barvu, je uplné bilej, miiZou brnét ruce nohy, je to

takovy divny, takZe si clovek musi ddt pozor, kolik toho jeho télo unese ™.

5.2.3 Pristup k fenoménu konopi v okoli participanta

Z rozhovorl zaroven vyplynuly i nazory na konopi jako spolecensky fenomén.
K této oblasti se vyjadiilo nékolik participantti v posledni ¢asti rozhovoru, kdy byli
dotazovani na cokoliv, co je k tématu déale napada. Nekteti také zminovali jak vnimaji
uzivani konopi u druhych lidi. Ackoliv se vyzkumu zucastnili pouze dlouhodobi
uzivatelé, prevladal pti zasazeni konopi do kontextu spolecnosti spiSe negativni postoj.

Petr uvedl, Ze bez marihuany: ,,jses takovej vic zodpovédnej, véci beres vic
vaznéjc a nedélas si z nich tolik srandu. “

Ondrej: ,, Prijde mi, ze to konopi ochuzuje lidi o ty sny. A zZe pak kdyz nejsou ty
sny, tak clovek vic sni v tom realnym svéte nez v tom védomi, nevédomi teda.”

FrantiSek: ,, Mnoho holek napriklad uziva konopi, jenom aby usnuly, a to jsou
proste, to nejsou denni uzivatelé, to jsou uzivatele, kteri to pouzivaj vesmes,. zZe si daj

I3

Jjako pred spanim, protoze usnou hned potom.
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Lubomir na jednu stranu uvadi, Ze zna mnoho lidi, na které mé konopi pozitivni
vliv, ale na druhou stranu vyjadifuje domnénku, Ze pozitivni ¢i negativni vliv konopi
vyplyva z ptistupu ke konopi a zplisobu uzivani: ,, Zndm spoustu lidi, co se zahulej a
Jjsou fakt skvely a jsou jak autisti, zamereny na tu véc, nedaj si brko a délaj jednu chybu
za druhou (...) Clovék to vétsinou huli, aby se co nejvic intoxikoval, aby si to valil co
nejvic do hlavy a byl vymasteénej. (...) Slysel jsem spoustu véci, zZe lidi se klepou, Zejo, Ze
maj cukaturu kdyz nemaj travu, jsou nevrly, jsou neprijemny, zjistil jsem, Ze holky,
kamaradky, prosté hulily pres bong a jakmile si ho kaZdej den nedaly, tak byly
neprijemny, nevrly, zIy.

Pavlina: ,, Chapu, Ze kdyz jsi diiv mél model 6%, tak jsi ho mohl vyhulit 10 brk,
ale vyhulit 10 brk 25% je pro ten organismus podle mé neskutecny. (...) Jako
dlouhodobé, co udéla dlouhodobé brat néjaky véci, o kterejch nic nevime, no to, to
prosté nevime, zejo. A treba to miize bejt fakt Spatny. A lidi jsou lidi a chtéj se sjet vic,
zejo. Takze hulej silny modely. Tohle uz neni nic prirozenyho. (...) Znam x lidi, co to
znicilo, ikdyz je to jenom blby huleni.”

V této Casti autora zaujalo, ze ackoliv pfevladal mezi participanty spiSe
negativni postoj vuci konopi ve spolecnosti, zadny zucastnikd, vyjma Pavliny,
neshledaval problém ve zménéné potenci marihuany, nybrz méli tendenci k atribucni

chyb¢ a prikladali negativni dopady marihuany samotnym uzivateliim.

5.3 Konopi a spanek

V rozhovorech byly zjistovany informace ve vztahu konopi a spanku, které Ize
rozdelit do nékolika zékladnich kategorii. Nejprve se autor v rozhovorech doptaval na
vztah mezi spankem a konopim z hlediska zpiisobu ¢i druhu uzitého konopi. Snazil se
tak zjistit, zda ucastnici pozoruji rozdil pfi rizném zpiisobu poziti, zda néjak ovlivni
jejich spanek uziti potentnéjsi odridy vypéstované ve vnitinich prostorach ¢i naopak
méné potentni odridy vypéstované ve vnéjsich prostorach a ptipadné zda tento rozdil
prisuzuji rizné mifte intoxikace. V pripad¢, ze bylo v pfedchozi ¢asti rozhovoru zjisténo,
ze ma dotyCny participant zkusSenosti s riznymi odrtidami z hlediska obsahu CBD a
THC, byl dotazovan i na subjektivni prozivani spanku po uziti CBD odriidy v porovnani

s THC odradou.
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5.3.1 Zpisob uziti a vlastnosti konopi ovliviiujici spanek

Pti dotazu na zptsob uziti se odpovédi rozchazely. Otakar, ktery ma zkusenost
s uzivanim vodni dymky, marihuanovych cigaret i vaporizéru, zaznamenal rozdily
v rychlosti i sile u¢inku. O vlivu na spanek fiké: ,,Rek bych, Ze po tom vapu se jakoby lip
spi. Protoze v tom vaporizéru se mi casto stalo, Ze sis toho dal hodné, ale poznal jsi to
az za chvili a tim padem jsi viastné byl uz davno za tou hranici, kdyz uz to nedavas.” To
koresponduje i s informacemi uvedenymi v literatute. JESENSKA (2014) popisuje
ucinek vaporizace jako pomalejsi oproti koufeni, lze se proto domnivat, ze pokud je
n¢kdo zvykly na rychly nastup ucinku, ktery je typicky pro vodni dymky a marihuanové
cigarety, uzije dalsi davku marihuany pfili§ brzy a jak popisuje Otakar, mize se tak
dostat za hranici, na které by se pfi uziti marihuanové cigarety zastavil. Tento jev mlze
vyplyvat z nedostate¢né zkusSenosti s vaporizaci nebo technologickou pokrocilosti
uzivaného vaporizéru. Nekteré vaporizéry nabizeji moznost regulace teploty po
stupnich Celsia, kdezto levnéjsi vaporizéry nemuseji byt funkei regulace teploty vibec
vybaveny.

Ondrej, ktery vyuziva prevazné vaporizér, ale zarovein ma zkusenost i s vodni
dymkou a koufenim marihuanovych cigaret, popsal jako nejsilngjsi vodni dymku.

Ondrtej: ,,Vaporizace mi pripada slabsi, protoze se tam da nastavit i teplota ty
vaporizace. “ Na rozdil od Otakara nevniméa Ondfej pii riznych zpisobech uziti Zadny
rozdil tykajici se spanku.

Pavel mé zkusenost s uzivanim marihuanovych cigaret a vodni dymky. Vliv na
spanek ma podle néj nejvice uziti marihuany ve vodni dymce: ,, Pri tomhletom uzivani
je to velmi jakoby silny a uz to na mé piisobi potom jakoby uspdvacim, Ze prosté to
uspava, takze to spis kourim jako cigaro.”

Vétsina ucastnikil se vyjadrila také ke své zkusenosti s riiznou mirou intoxikace
v souvislosti s ndslednym spankem. Odpovédi jsou opét pomérné riznorodé. Zatimco
n¢ktefi participanti popisuji silnejsi intoxikaci jako pozitivni faktor usnadnujici usinani,
jini preferuji odriidy s CBD nebo s mensim obsahem THC.

Otakar: ,, Vys$si ta mira ty intoxikace mé na jednu stranu lip uspi. (...) Kdyz bych
si dal jenom Speka, tak se mi bude blbé usinat.

Vlastimil: ,, Silnéjsi, na ten spanek, néjakou indicu no.”

Pavlina: ,, Silny thcécko mé proste vyplo, nekdy fakt neprijemny stavy, ne ze bych
nemohla spat ani, ale prosté jako by ten spanek ani nebyl. (...) Clovéku néjak to CBD

tolik nemeni ten pocit unavy, jako to thccko. To se mi fakt délo, ze jsem si dala nejakej
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silnej model a hodné a treba jsem nebyla vitbec unavena, i kdyz predtim jsem byla
unavena uz x hodin nazpatek, a pak jsem chodila spat mega pozdé a spala strasné
dlouho. To CBD je takovy, Ze si to das a treba té to nakopne, ale tak jako trochu a kdyz
chces jit spat, tak stejne muzes jit.”

Lubomir preferuje stejné¢ jako Pavlina pfed spanim uzivani CBD odrad: ,, Pred
spanim bych si vidycky dal radsi to CBD. To mam pocit, Zze mé to unavi jako psychicky,
Ze mi to zabrani nad nécim premejslet, néco délat, néco tvorit. A prijde mi, Zze mé to
unavi jako po fyzicky praci, no. Takze je to prijemnéjsi.” Na dotaz, zda ma néjakou
zkuSenost s tim, ze by na n¢j méla marihuana s vysokym obsahem THC energizujici
ucinek, odpovida: ,,Jo, stava se mi to casto. Kdyz mam hodné velkou chut tvorit a i
presto, zZe jsem unavenej, tak mé to pretahne do toho stavu, kde jsem najednou plnej
energie.”

Ondiej popisuje rozdil mezi vlivem konopi s vysokym obsahem THC a
s vysokym obsahem CBD na spanek nejpodrobnéji ,, Lépe se mi spi po odriideé s mensim
obsahem THC, protoze ta silnéjsi odruda miize zpiisobit pocit roztrousenych myslenek,
ktery byly vetsinou znepokojivy a dlouhotrvajici”. Oproti tomu o CBD odradach tika:
., Urcité to CBD je o hodné lepsi, silnéjsi na ten spanek. Nebo, Ze ten spanek nastane
rychleji. (...) Na spanek maji o mnoho lepsi ucinek nez odrudy s THC, protoze se lépe
probouzi a zdaji se vam i sny. Coz u THC se nestava.”

Petr popisuje rozdil mezi vlivem odrid vypéstovanych venku, tj. Odrad
s menSim obsahem THC, a odrid vypéstovanych pod umélych osvétlenim a stim
souvisejici rozdilnou miru intoxikace: ,, U vnitinich je to takovy... Clovék se vyspi,
zavre oCi a pak otevie a je rano. (...) A mam problém taky usnout po téch silnéjsich
modelech. A po téch slabsich, tam je to... Tam je to takovy pohodovéjsi, hlavné clovek
Jjakoby driv vystrizlivi z toho. TakzZe tam neni s tim spankem mozZna uplné takovej mozna
problém. (...) Hiur si mi usind, kdyz citim silné intoxikaci, spis neusnu vitbec. Musi to...
Musi to télo nejakym zpiisobem, tu intoxikaci, spadlit, abych viastné dokazal usnout.
Jinak mné bije srdce, uplné na strasné moc ((sméje se)) a nedokazu usnout viibec.”

Petr dale na rozdil od Ondieje popisuje odlisny divod zplsobujici, Ze se mu
nechce po poziti odrid s vysokym obsahem spat, ale zaroven ve své vypoveédi taktéz
pozdéji uvadi pozitivni zkuSenost s odriidou bohatou na CBD: ,,CBD, fo jsem sice mél,
ale prislo mi to takovy jako hodné, hodné lehky, takovy vic pohodovy, co se tyce spanku,

tak clovek je takovej vic uvolnénej, neni takovej... Ta intoxikace neni takova rapidni.
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Takze ja se na tom dokdazu uvolnit a dokdzu na tom i usnout. Jakoby hodné dobre.
V porovnani s téma silnéjsima s velkym obsahem THC.”

Vsichni ucastnici, kteti méli zkusenost s CBD odridou, povazovali tuto odridu
za lepsi, co se tyce spanku. Zaroven se mezi participanty opakovan¢ objevoval nazor, ze
siln€j$i intoxikace mtize byt kontraproduktivni a miize spanek kazit. OdlisSnou zkuSenost
vsak popsali Pavel s Pavlinou, které silnd intoxikace uspala vzdy spolehlivéji nez slabsi.

Lze proto shrnout, ze vliv odridy i potenci vnimali vSichni Gcastnici rozlisné, ackoliv

vsichni méli urcity druh preferenci.

5.3.2 Vliv konopi na kvalitu spanku

Jedno z témat, ktera byla pii analyze dat pojmenovana, predstavovala i kvalita
spanku. V ramci této diplomové prace je urceni kvality spanku vyvozeno z miry
subjektivniho odpocinuti béhem spanku - tedy zda se participantim zda, ze konopi
ovliviiuje miru, do jaké si pfi spanku doopravdy odpocinou, a jak by hodnotili vliv
konopi na tento aspekt spanku. Tematickou analyzou potom byla zjisténa druha
kategorie souvisejici s kvalitou spanku, ktera byla nazvana ,,inava pied uzitim nebo po
uziti konopi". Témét u vSech participanti se vyskytovala kategorie subjektivné
negativni stav druhy den po uziti a zaroven u nékterych ovliviioval tento stav i miru
uziti konopi dalSi den. Celkové byla unava casto zminovana v souvislosti se
subjektivné hor§im spankem po uziti konopi oproti dnim, ve kterych participanti
konopi neuzili. Zajimavé je také to, ze u nckolika participantll se objevil i zdzitek
delsiho spanku, pfi kterém si participanti neodpocinuli a probudili se unaveni nebo jesté
stale intoxikovani.

Pavlina diky své zkuSenosti s riznymi odriidami mohla vyjadrit i to, zda vnima
odlisné ucinky téchto odrid na kvalitu spanku: ,, Kdyz nehulim viibec, tak je ten spanek
takovej nejvic vyzivnej. Kdyz CBD, tak trochu min vyzivnej, a po THC takovej slabej,
slabé dobijeci nebo jak to rict. Ze jsem dalsi den i unavend, kdyz jsem spala tieba 8
hodin.”

FrantiSek popisuje jaky vliv ma konopi jak na délku jeho spanku, tak na pocity
po probuzeni: ,,8 hodin spanku mi vétsinou nestaci. Potrebuju vétsinou spat aspon 12
hodin a potiebuju posledni dobou nékdy spat i 16 hodin (...) To vylejzani z postele, kdyz
se zhulis, je horsi, no.(...) Rano se vzbudim zhulenej a nechce se mi vylizt dokud se

I3

neodhulim.
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Podobnou zkusenost jako FrantiSek ma i Otakar: ,,Kdyz druhej den mas mit
néjakou prdci, tak to vétsinou nemiizes moc hulit. (...) Miizes se probrat s tim, Ze bys
potireboval spat jeste dalsi dvandactku, takze jako Ze bys potieboval vic spanku, no.

(...) Mozek nemd zrovna jakoby cas regenerovat, ale prosté furt je zkourenej, furt je
intoxikovanej, a to je Spatny, no.”

S pocitem nevyspalosti druhy den po poziti se probouzi i Ondtej: ,, Potieboval
bych spat dyl, i kdyz vim, Ze bych nékdy byl jesté vic unavenej, kdybych spal
dyl.(...)Nékdy se mi stava, ze spim dlouho a potom si pripadam vycerpany.”

Vlastimil popisuje stav druhy den po probuzeni podrobnéji: ,,Je to chvilku
takovej pocit, jako bys ses probudil uprostred noci, tim padem takovej, no cejtim se
nevyspalej téch prnvich 15 - 20 minut. Cejtim, Ze bych si jesté tu hodku nebo dvé dal a
to pak odejde no, tim jak zacnu fungovat.

Negativni stav druhy den po probuzeni popisuje i Petr: ,, Clovék je trochu
unavenej, no a trosku se mu jako toc¢i hlava (...) Jako kdyby byl furt trochu zhulenej(...)
Jako kdyby té nékdo prastil palici.”

Stejné jako Petr popisuje i Karel negativni pfiznaky tykajici se jeho prozivani
objevujici se druhy den po uziti vétstho mnozstvi marihuany: ,, Kdybych pred spanim
vyhulil 5 valcu, tak se dalsi den citim jesté otupéle.”

Opacnou zkusenost popisuje Anna. Je nutné pfipomenout, Ze Anna sice uziva
konopi pravidelné, ale se ze vSech participantd nejmensi frekvenci. Zaroven i ona
popisuje, ze ne vzdy ma na jeji spanek konopi pozitivni vliv: ,, Usnu driv, spim tvrdejc a
klidnéejc. Vstavani asi stejny.(...) Oprosti mé to od neprijemnejch myslenek (...) Byly
vyjimky, kdy mi to treba néjak nesedlo (...) Necejtila jsem se pak viibec dobre”

VylozZené pozitivni zkuSenost a vliv konopi na kvalitu svého spanku vyjadril
v rozhovoru Pavel. Pavel mimo jiné zminuje, ze si mysli, ze tak pozitivni vliv na néj
konopi ma 1 kviili tomu, ze trpi bolesti zad, citi neprichodnost cév, zablokovanost
svali, a kdyz uzije konopi, dokdze se vic uvolnit: , Cejtim takovou urcitou
neprichodnost cév a kdyz si pravé dam ten joint, tak najednou to cejtim jakoby, jako
kdyby se mi to télo najednou jakoby roztahlo. (...) VZdycky kdyz si dam toho jointa, tak
se mi spi mnohem lip.” Pavel zaroven uvedl, Ze v obdobi, kdy neuzival konopi, se snazil
svij spanek zlepSit uzivanim hypnotik, které¢ dle né¢j maji naopak na kvalitu spanku
negativni vliv: ,, Zkousel jsem prasky na spani a myslim si, zZe i tak po téch praskach to

¢

nebylo tak kvalitni, jako kdyz jsem si dal to konopi.*
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Z rozhovortt vyplynulo, Ze nejcastéji vnimanym disledkem uziti konopi
spojenym se spankem je tinava, kterd se dostavuje nasledujici den po uziti. Zaroven se
v ramci témét vSech rozhovort toto téma vyskytlo i jako faktor ovlivitujici uzivani
konopi, co se tyce uzitého mnozstvi nebo sily.

Pavlina: ,, Kdyz jsem unavenda, tak si treba nedam, ale kdyz jsem unavena a mam
bolesti, tak si stejné dat musim, aby to povolilo a ja mohla jit spat.”

Podobny postoj k unavé a naslednému uziti konopi ma i Otakar: ,, Kolikrat kdyz
Jjsem unavenej, tak toho neni potieba tolik. Zase kdyz vim, Ze ten den bude volnej a bude
hodné socialni ((sméje se)), tak se to da, no.”

I u Karla hraje unava pfi rozhodnuti o mnozstvi uzitého konopi diilezitou roli:
,,» MnozZstvi versus unava, samoziejmé kdyz jsem unaveny, vykourim toho min, ale kdyz
nejsem unaveny, tak toho vykourim mozna trosku vic (...) Obcas se stane, Ze mi to
konopi doda novou energii.”

Mezi participanty byl velmi rozsifeny jev, ktery by bylo mozné nazvat
,marihuanova kocovina,” pfi které se nasledujici den po intoxikaci participanti probouzi
,v mlze,” dochazi k ,,pocitu probuzeni uprostied noci” ¢i se participanti citi ,,otupéle”.
Zaroven néektefi participanti vyjadfili presvédceni o vlivu konopi na prodlouzeni spanku
a nevhodnost uzivani konopi, kdyZ je zapotiebi vstavat brzy rano. Unava dany den hraje

u nekterych participantt roli i co se tyce konzumace marihuany nasledujici den.

5.3.3 Vliv konopi na prubéh spanku

V ramci rozhovorit se autor doptaval i na pribéh spanku, respektive jak je
prabéh spanku ovlivnén konopim. Dalsi otazky byly sméfovany na oblasti, u kterych se
dalo ocekavat, ze budou nejvice ovlivnény uzivanim konopi. Tyto otazky mifily na
subjektivni vnimani snéni a vlivu konopi na vyskyt snti a pfipadné na jejich obsah.
Soucasti rozhovoru byla i otdzka na prubeh spanku jako takového, nicmén¢ odpovédi na
ni byly velmi stru¢né, pouze jeden participant uvedl snizeni cetnosti probouzeni. Zbytek
otazek byl zaméfen na faze usinani, pfipadné¢ zménu nacasovani spanku, tedy posun
biologickych hodin v disledku uziti konopi, VYSVETLIM) a uZivani konopi
bezprostitedné pied spankem. Pravé uzivani marihuany pfed spankem a paradoxni
neschopnost usnout po jejim poziti (paradoxni vzhledem k tomu, Ze je povazovana za

ucinny 1ék pro boj s nespavosti) vzbudil prvotni zajem autora o toto téma.

57



V prvni ¢asti uvedu jak se jednotlivi participanti vyjadfovali k vlivu konopi na
prabéh jejich spanku.

Pavlina: ,,Kdyz sedne THC huleni silny, tak te to proste vypne instantné. ‘*

Karel: ,,Usina se mi lip (...) Asi mi to blokuje néjakou tu fazi spanku, kdy si
zapamatovavam sny ‘.

Jinou vypovéd o problematickém usindni poskytuje FrantiSek: ,,Kdyz se zhulim
moc, tak se mi asi usind hiir. Protoze jsem z toho naspeedovanej (...) Zaroven se mi i
hur probouzi. ** Dale dodava. ,,Urcite nemam takovy stavy, ze by mé huleni uspavalo.
Ba naopak. “ FrantiSek odpovédél i na otazku ohledné zkusenosti s uzitim konopi do 30
minut pfed spankem, které také hodnoti spis jako horsi oproti uziti konopi 2 - 3 hodiny
pred spankem: ,,Mné se usina hur, kdyz jsem hodné zhulenej, protoze kdyz zavies oci,
tak mas prosté zhuleny véci, vidiny. ‘*

Ondfej vliv konopi na pribéh spanku zhodnotil jednoduse: ,, Urcite usinani je
jednodussi, ale probouzeni zase tézsi. **

S postupem rozhovoru se autor snazil ziskavat stale specifi¢téjsi informace.
Z této taze rozhovoru vyplynuly informace o tom jak participanti vnimaji vliv konopi
na to, kdy si ptjdou lehnout, a pfipadné, pokud se jim nékdy stalo, Ze nemohli usnout,
jaké to pro né subjektivné bylo.

Pavlina: ,,Nekdy jem meéla po THC modelech neprijemny pocity a nemohla jsem
usnout. Neprijde mi, Ze by to bylo riiznejma modelama, méla jsem treba rok stejny a
nekdy to tak bylo a jindy ne. “

Karel popisuje souvislost mezi mnohocetnym uzitim marihuany a usinanim:
»Prvotni intoxikace je nejsilnejsi (...) Pak mi tim padem usnout nejde (...) Kdezto kdyz
uz je to napodruhé, uz se tam hybou jen hladiny toho stavu, ta intoxikace je silnéjsi, a
proto i jde lip usnout.(...) Obcas mi to konopi dodd novou energii. **

Vlastimil popisuje, Ze i jemu se nékdy stalo, ze ackoliv byl unaveny, nebyl po
uziti konopi schopen jit spat: ,, Byl jsem unavenej z prdace a jakoby jsem to, chytnul sem
jakoby ten druhej dech.” Zaroven v rozhovoru dodal, ze n¢kdy mé na n¢j konopi i
opacny efekt, tedy ze naopak usne diiv, nez planoval.

Ondrej se zase vyjadiil o mozném vlivu konopi na nepravidelnou dobu ukladani
ke spanku: ,,Nékdy po pouziti ty marihuany nemiizu usnout, coz bych normalné pri ty
unavé usnul. **

Velmi zajimavé informace poskytly odpovédi na otazky tykajici se

bezprostiedniho uziti marihuany pted spankem. Tato oblast byla mezi témata obtizné
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zataditelnd, protoze néktefi z participantli o bezprostfednim uziti pred spankem mluvili
z hlediska délky nasledného spanku nebo nésledného stavu po probuzeni. Ob¢ tato
témata jsem pritom zafadil do kapitoly 5.3.2. VétSina respondentti v§ak subjektivné vice
vnimala vliv na rychlost usnuti, pfipadné naopak oddalené usnuti, a proto byly tyto
vypovedi zarazeny do kategorie prib&hu spanku.

Odpovédi respondentti by pritom §ly rozdélit do tii oblasti pokryvajicich celé
jejich kontinuum. Jedna c¢ast participanti vnimala bezprostiedni uziti konopi pred
spankem spiSe jako kontraproduktivni, druhd uzivala konopi bezprostiedné¢ pied
spankem jako katalyzator usindni a tfeti ¢ast participanti méla zkusenost s pozitivnim i
negativnim vlivem na rychlost usinani, ptipadné na délku trvani spanku.

Do prvni z téchto tii kategorii patii Pavlina, Petr a FrantiSek.

Pavlina: ,, Vétsinou to ten spanek spis pokazilo.”

Petr: ,, Trochu jsem se zhulil a zase, chtél jsem jit hned spdt, coZ se nepodarilo a
Sel jsem spdt asi aZ za dvé hodiny.”

FrantiSek: ,,Nechce se ti probudit a spis prosté a furt se prevalujes a usinas,
probudis se a usnes “*

Ondrej popsal zkuSenosti pozitivni i negativni: ,,Nekdy je to takovy, Ze usnete
hned, a nekdy to spis prodlouzi to usinadni. “*

A stejné tak Otakar: : ,,Je fo prosté okamZity, hned, rychlejsi, ale miiZe to bejt
horsi.”

Pavel ma s uzivanim konopi do 30 minut pfed spankem jednoznacné pozitivni
zkusenosti: ,,Kdyz jsem si ho daval tesné pred tim spankem, tak jsem si ho daval
vylozené s tim, Ze uz jsem se pripravoval na spani a to spani uz potom bylo velmi rychly,
tam jsem potom usinal uz potom do péti, patndcti minut.”

Rychlejsi nastup spanku pfi uziti pred ulozenim do postele popisuje i Anna:
., KdyZ jsem si to dala, tak mé to viplné sejmulo, Ze jsem byla jesté unavenéjsi a usnula
jsem hned.”

Dalsi oblasti z4jmu piedstavoval vliv konopi na nacasovani spanku, ptfipadné
zda muze pusobit 1 zcela kontraproduktivné a spanku zabranovat. V rozhovorech byl
zjistén vyskyt obou téchto fenomént.

Ondrtej: ,,U tech s vysokym THC nikde nejdete spat, kdy chcete, zacnete déelat

néjakou aktivitu nebo hodné myslenek, ktery potrebujete vyresit nebo hledat v nich

nejaky reseni nebo néjaky smysl a tim se to oddaluje, ta doba toho usindni. “
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Karel si pfi vysoké intoxikaci povs§iml rozdilu v rychlosti, jakou se odebere ke
spanku: ,,Kdybych si dal pet marihuanovych cigaret, tak jdu spat hodné rychle, mozna
az nechtené rychle. Ale kdyz je ta intoxikace mensi, tak s tim stavem jde néjak pracovat,
néjak ho vyuzit. **

Naopak Otakar popisuje, ze pfi stavu nejveétsi intoxikace spat nemiize: ,,Pri ty
nejvetsi intoxikaci se to neda pak uz jakoby spat, no. ProtoZze mas presné jakoby tisice
myslenek a nemiizes je chytit a kolikrat jsme potieboval mit fakt i jakoby nohu na zemi,
abych mél pocit ty reality. ** Zaroven popisuje Otakar, Ze u n¢j n¢kdy po uziti konopi
vzroste touha po novych informacich, kterou potfebuje uspokojit a jde kvili tomu
nekdy spat az k ranu: ,,Se treba nad nécim zastavim na hodné dlouho a resim to a resim
to i nasledne, kdyz jdu spat, furt nad tim premejslim.

Podobnou zkusenost ma Anna, kterd vSak popisuje, Ze si po uziti konopi chce
vecer vic uzit a nasledné jde kvili tomu pozdéji spat: ,, Konopi vetsinou uzivam vecer a
pak si ho chci uzit, takze jsem pak vzhuru dyl. **

Posledni oblasti, kterou autor zatadil do tohoto tématu, jsou odpovédi tykajici se
vyskytu ¢i absence sni. VétSina snli probihd v REM fazi. V teoretické ¢asti prace
pritom autor uvadi, Zze i v ramci kontrolovanych laboratornich studii, které pouzivaly
nejpokrocilejsi zplsoby sledovani spanku, existuji mezi vyslednymi zjisténimi
tykajicimi se délky a vyskytu REM faze pii uziti konopi zna¢né diskrepance. V ¢em se
vSak vyzkumy shoduji je nazor, Ze na vyskyt snii méa zasadni vliv pribéh REM faze.
Proto také byl vyskyt sni zatazen do kategorie vlivu konopi na pribéh spanku.
Zajimavé také je, ze prave ohledné snéni bylo v ramci rozhovort nasbirano nejvice dat a
zaroven se vypovedi jednotlivych ucastniki na toto téma velmi rozchézely.

Sviij subjektivni dojem pfi uzivani THC nebo CBD odriid nabizi Pavlina, ktera
zaroven - stejn¢ jako Pavel - nezaradila své sny na kontinuum negativni-pozitivni, ale
oznacila je spis jako dobrodruzné. Lubomir své sny oznacil za zajimavé a popsal, Ze se
mu stava, ze si ve snu uvédomi, ze se jednd o sen, ale také, ze pokud je ve své praci ve
stresu, zdaji se mu cyklicky se opakujici sny.

Pavel: ,,Mivam veétsinou sny (...) Ani pozitivni ani negativni, spis dobrodruzny
(...) Trikrat ctyrikrat v tejdnu mam sny, ktery si pamatuju ‘*

Lubomir: ,,Mam sny, zajimavy sny (...) V tom snu si reknu ,, Ty spis a uz bys mél
bejt vzhiiru* a probudim se presné ve chvili, kdy jsem potieboval (...) Kdyz jsem ve
stresu v praci, tak je to cyklicky se opakujici se véc (...) Jdu zleva doprava, dverma ven

3

a zase vylezu vlevo. ‘
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Pavlina: ,,Sny mam, nékdy vic, nekdy min. Kdyz jsem hulila THC modely, tak
jsem je neméla vitbec, na tom CBD, kdyz to davkuju fakt podle bolesti, tak normalnée
snim (...) Mam takovy divny sny, jako kdyby trochu pozitivni, Ze tam je treba miij kluk,
ale nakonec to treba dopadne néjak blbé a mam z toho divnej pocit (...)Dobrodruzny
sny bych rekla. “*

Absenci sni pii uzivani THC odriid popisuje Ondfej, ktery ma stejné jako
Pavlina mnohonasobnou zkusenost s CBD odrtidou konopi: ,,Pri téch modelech nebo
druzich konopi s vysokym THC se mi sny nezdaji.”*

Anna jako jedind popisuje souvztaznost mezi délkou spanku a vyskytem sni:
., Mivam sny, kdyz spim moc dlouho (...) Kdyz spim téch 5 hodin, tak sny nemam. *

Druha cast participantli, které by Slo oznadit za pravidelnéjsi uzivatele nebo
uzivatele vyhradné vysokopotentnich odriid, potom popisovala bud’ uplnou absenci snti
nebo sny utrzkovité.

Karel: ,,Snim pokazdé (...) Kdyz hulim, tak si to nepamatuju (...) Jako bych
nesnil (...) Nevadi mi nesnit, zdaji se mi divné sny, spis miiry.

FrantiSek: ,,Kdyz se zhulim tésné pred spanim, tak nesnim (...) Kdyz je ten sen
dobrej, tak spim i tech 16 hodin, abych v tom snu zil ddl (...) Bez snii je to takovy, ztrata
casu to spani (...) Prosté se vypnes na 16 hodin jenom proto, aby ses necitil unavené. “

Vlastimil: ,, Vérim, Ze sny mam, ale nepamatuju si je (...) Tak pétkrat Sestkrat do
meésice si nejakej sen pamatuju, ale ne celej, jen utrzky. “

Petr: ,, Clovék si ty sny nepamatugje (...) Probudi se a nevi nic (...) Jakmile clovék
vysadi, tak se mu zdaj sny (...) Sny mam v pohodé (...) Obcas srandovni, obcas trosku
zvlastni, ale jinak jakoby vesmés pozitivni.

Otakar: ,,Sny jsem mél vty dobé, kdy jsem moc nehulil na noc (...) Moc mi
nevyhovovaly (...) Vétsina jich byla na hovno, stresovejch, nebo probudil ses a byl jsi
zpocenej (...) Malo snit se mi fakt libilo (...) To jsem nesmél mit Zadnou travu a bejt
v dobry nalade (...) Vétsinou na chaté se to stavalo, kde tam je jako jinej vzduch a tak. “*

Vétsina particpantl se shodla na naprosté absenci nebo velmi nizkém vyskytu
snd. Jedinci kteti pravidelné sni pak své sny popisovali jako dobrodruzné nebo divné,
cyklické a podobné. Nekolikrat se také objevil nazor, Ze intoxikace bezprosttedné pied
spanim nasledny spanek zhorsi, vétSinou byla zminéna delsi doba usindni. Naopak dva
z Ucastnikll se vyjadiili o uziti konopi bezprosttedné pred spankem vylozené pozitivné

jako o soucasti ritudlu provadéného pted spanim.
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5.3.4 Rozdily ve vnimani spanku p¥i abstinenci

Poslednim subtématem na které mifily otdzky rozhovoru byl vnimany rozdil ve
spanku pii neuziti konopi. Participanti k tomuto tématu pfistupovali rizn€. Jejich
ptistup byl ovlivnén zejména cetnosti uzivani konopi, ncktefi se vSak k tématu
nevyjadfili viibec, protoze si nebyli schopni vzpomenout na rozdil oproti stavu, ve
kterém byli, pokud konopi neuzili.

Nékteti ucastnici dokazali v ramci rozhovoru srovnat i soucasny stav uzivani
s dobou, ve které neméli s konopim dosud zadnou zkusenost.

Porovnani dlouhodobé zkusenosti s uzivanim na CBD a na THC bohatych odrud
opét nabizi Pavlina: ,, Ted'ka kdyz davam CBD, tak spim skoro stejné s travou i bez travy
(...) Mam i dny, kdy nepotrebuju hulit (...) Kdyz jsem si nedala THC model, tak se mi
spalo fakt blbe, nespalo spis (...) Kdyz jsem hulila THC modely, tak mi to prislo na
pohodu a pak sem si Fekla ,, Tyvole vidyt ja viastné spim uplné na hovno. ‘*

Podobné se vyjadiil i Petr. Tvrdi, ze spanek je pii abstinenci vyzivnéjsi, ale
zaroven zminuje, ze pii dlouhodobém uzivani konopi si ani on nepfipoustél, ze by na
n¢j konopi mohlo mit vliv.

Petr: ,,Kdyz neuzivam, tak ten spanek je urcité kvalitni, clovék si vic odpocine
(...) Spi se mi lip, urcité (...) Probuzeni je takovy mnohem lepsi (...) Clovék si to prosté
neuvedomi (...) Kdyz huli jakoby delsi dobu, tak si Fika, zZe spi uplné normalné (...)
Nepripousti, Ze by to mohlo mit néjakej vliv na ten spanek (...) Pil roku jsem nekouril
marihuanu a ten spanek byl, si myslim, mnohem kvalitnéjsi, byl jsem hodné odpocatej. “

Karel popsal pii otazce na zkusSenost se spankem pii abstinenci svou nedavny
zazitek z dovolené: ,, Ty prvni dny jsou samozrejmée sSpatné (...) Trva tak to tak tyden,
kdy nemiizu usnout, kdyz uz usnu, tak se budim, budim se i brzo rano, circa za 14 dni
ten spanek se mi srovna (...) Neni to tak prijemné vyspani. “

Vlastimil popisuje svou zkuSenost velmi podobné jako Karel, v rozhovoru také
zminil, ze kdyZ neuziva konopi, uziva bylinné preparaty, ptipadn¢ hypnotika, aby se
vyspal: ,,Jsem asi v takovym stadiu, Ze se mi Spatné spi, kdyz nejsem zhulenej, nebo ten
den nehulim (...) Castéji se budim (...) Usindni je rozhodné taky o néco horsi, ale ne o
tolik jako buzeni (...) Prvni den to jesté uplné necejtim, asi tam mam néjakej zbytkac
(...) Spis az ten druhej treti den to pocituju naplno (...) Kdyz nehulim, tak je to takovy

I pro Pavla je nejvétsim problémem pfii abstinenci no¢ni buzeni, které mu dle

jeho nazoru velmi snizuje kvalitu spanku: ,, Prakticky v tom obdobi, kdy jsem uzival, tak
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se mné opravdu fantasticky spi a obdobi, kdy neuzivam, je ten spanek takovej...
/Probouzim se dvakrat, trikrat, ctyrikrat v noci (...) Cejtim se prepnute, hiire se spi, vic
se prevaluju, neni to uplné tak dobry ten spanek (...) Kdyz si nedam viibec, tak ja prosté
sleduju televizi, nebo si pustim hudbu, ale to opravdu trva pres hodinu. “

Vsech participant se zaroven autor v rozhovoru ptal, zda by si dokézali
vzpomenout na dobu pied tim, nez zacali konopi uzivat, idealné na obdobi pted viibec
jejich prvni zkuSenosti s konopim. Zajimavé je, ze vSichni participanti, kteti na tuto
otazku odpovéedéli, hodnotili sviij spanek jako lepsi nez v obdobi ptfed svoji prvni
zkuSenosti nebo pied pravidelnym uzivanim konopi.

Otakar: ,,Pro mé jakoby, to asi nemd Zadnej extra rozdil. Mozna je to troSku
horsi, ale jakoby, kdyz si vzpomenu na noci, kdy jsem nemohl usnout, a to jsem jesté ani
nehulil... (...) Spanek nebyl ani tak pravidelnej (...) Nebo jsem nemohl usnout vitbec
(...) Moc energie jsem mél (...) Cejtil jsem, ze bych potreboval jit béhat ven a pak bych
Jjakoby usnul. “

Stejné jako Otakar i Pavel zminil pfi otdzce na dlouhodoby vliv konopi na
kvalitu jeho spanku negativni zkuSenosti z minulosti: ,,Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem
treba dvé hodiny lezel, koukal do stropu (...) Mél jsem trosku problémy s tim usinanim
(...) Jak jsem to potom okolo tech 30 zacal si davat, tak ten spanek se vyrazné zlepsil. **

Na otdzku na dlouhodobou kvalitu spanku odpovédél i Karel: ,,Kvalitu spanku
mi to urcité ovliviiuje, ale myslim si, Ze k lepSimu. *

Obecné se participanti vyjadiovali o obdobich abstinence pievazné
negativné, zejména o jejich prvnich dnech. U né&kterych participanti hraly roli
nepiijemné sny, ¢asté buzeni nebo nedostate¢na doba spanku pii neuziti konopi. Nékteti
participanti v§ak zadnou zménu pii abstinenci nezaznamenali, nebo uvadéli, ze kdyz

abstinuji, tak je jejich spanek lepsi.
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6 Diskuse

Autor se nad zpracovanim prace na toto téma zamyslel jiz v bakalafském studiu.
Pii diskuzi o ni s profesory vSak byl upozornén na to, ze by se jen obtizn¢ vesel do
rozsahu urc¢eného pro bakalarskou praci, a proto si vybral téma jiné. Na téma této prace
vSak neustale nardzel ve svém okoli. Zaroven diky informacim z nejriiznéjSich zdroji
veédél o tom, jak rychlym vyvojem prochézi geneticky fond psychotropniho konopi. O
definitivni volbé tématu vsak rozhodla az pfipravna literarni reSerSe, tedy Cetba Ctyt
review (ANGARITA et al., 2016; BATALLA et al., 2013; CREAN et al., 2011;
BABSON et al., 2017), kterd v podstaté shrnuji vyzkum vlivu konopi na ¢lovéka a
podnécuji dalsi jeho zkoumani. Tito autofi zaroven zminuji i obtize takového vyzkumu
a limity vyplyvajici znaSeho omezeného chdpani mechanismti fungovani
endokanabinoidniho systému, pfipadné i chemického slozeni konopi a jeho diverzity.
Zaroven neustale roste potence nekterych odrid obsahujicich dnes jiz az 35% THC.
Moznad pravé proto se dneSni Slechtitelé uz u rostlin konopi nepiedhanéji pouze
vobsahu THC, ale snazi se vyslechtit i odridy svysokym obsahem dalSich
kanabinoidd. V soucasné dob¢ pfitom témto odridam vévodi CBD odrady, se kterymi
m¢éli zkuSenost 1 néktefi participanti vyzkumné ¢asti této prace. Semena odriid bohatych
na CBG nebo THC-A se prozatim v Ceské republice neprodavaji. Autor prace mél také
shodou okolnosti moznost si promluvit s nejvétsim prodejcem konopnych semen u nés,
ktery mu sd¢lil, ze ptiblizné€ kazdé 10. prodané semeno je odrtida Slechténa pro vysoky
obsah CBD. ANGARITA et al. (2016) pritom uvadi, ze pravé rozdilnému obsahu
kanabinoidd a rozdilné potenci odrid Ize pricitat odlisné ucinky na lidsky organismus
jednotlivych odrid, coz vede k rozporuplnosti zjisténi dosavadnich vyzkumi. Stejné
rozporuplné vysledky poskytla i tato prace, nejspisSe pravé proto, ze kazdy z ucastnikti
m¢él jiny zdroj konopi, jinou spotfebu konopi, jinak dlouhou zkuSenost s konopim i
jinou frekvenci uzivani konopi.

Avsak 1 pfesto se mezi participanty vyskytly fenomény, které zaznamenaly i jiné
prace. Mezi participanty byli taci, ktefi popisovali absenci sni, tak jak to odpovida
zjisténi FEINBERGA et al.,1975. Zaroven se vSak v rozhovorech objevila i tvrzeni o
snech spiSe zvlastnich, dobrodruznych, takovych ze kterych se spici nechce probrat
nebo zkratka Casto pritomnych snt, to jest o fenoménech, které souvisi s opacnym
postojem, ktery popisuje nulovy vliv na snéni (FREEMON, 1982), ¢i naopak o
prodlouzeni snéni (KARACAN et al.,1976). Zaroven se témét vSichni participanti

64



shodli na tom, Ze pfi abstinenci se u nich vyskytuji poruchy spanku, at’ uz se jednalo o
neschopnost usnout, ¢ast¢é nocni buzeni nebo cast¢é nocni miry, a i toto zjiSténi
koresponduje s jiz existujicim vyzkumem (BOLLA et al., 2008). Zajimavy byl i
pritomny rozdil mezi uzivateli, kteti méli zkuSenosti i CBD bohatou odriidou, ktefi
nem¢li tolik problémi se spankem, na to narazeji ve svém review i Babsonova et
al.(2017).

V ramci rozhovorl se vSak objevilo i téma, které se autorovi nepodafilo nalézt v
jinych vyzkumech. Pfedev§im neni dostupny vyzkum, ktery by se zaméfoval na uziti
konopi bezprostiedné pred spankem, a na ucinky, které tento zpiisob uziti na jedince
ma. V ramci dostupnych dat se objevily pozitivni ohlasy, které vyzdvihovaly rychlejsi
nastup spanku, a stejné¢ tak negativni ohlasy, které naopak zastavaly ndzor o
neschopnosti usnout. Zaroven neni znamo, jak pfesn¢ funguje mechanismus, ktery
zpusobuje, ze nékteré odrady spiSe uzivatele unavi a jiné vybudi, ackoliv uz existuji
studie, ktera prifazuji jednotlivym kanabinoidim specifické ucinky (MURILLO-
RODRIGUEZ et al., 2014). Ze starsich studii viak vyplyva, ze i mnozstvi hraje velkou
roli a ze pfi rizném davkovani THC ¢i CBD vznika rozdilny G¢inek (NICHOLSON et
al., 2004).

I toto vyzkumné Setfeni mad samoziejmé své nedostatky. Vzhledem ke snaze
zmapovat subjektivni prozivani u participanti jsou vysledky do velké miry platné jen
pro zucastnéné participanty a moznost jejich zobecnéni na SirSi populaci uzivateli
konopi je velmi mala.

Dal$im neméné vyznamnym nedostatkem je 1 autor prace sam v roli vyzkumnika,
vzhledem k tomu, Ze se jednalo o jeho prvni zkusenost s vyzkumnym Setfenim. A i pfes
snahu o dodrzeni vSech doporucenych postupti a pravidel o sobé nemuze s jistotou
tvrdit, Ze se nedopustil chyb.

Vzhledem k rozmanitosti zkoumané oblasti co se tyce u¢inkid konopi na ¢loveka,
premorbidnich poruch spanku a konopi samotného se autor domniva, ze by bylo vhodné
provést longitudinalni studii, ktera by sledovala vyvoj spanku jiz pied zapocetim
uzivani konopi a sledovala vyvoj kvality 1 pribehu spanku nejen u uzivateld, ale i u
kontrolni skupiny ucastnika, kteti by konopi uzivat nezacali. Pro takovyto vyzkum by
vsak vzorek ucastnik musel byt mnohonasobné vétsi, musel by byt sledovan jejich
spanek v pravidelnych intervalech pomoci jedné z exaktnich metod (minimalné

profesionalniho aktigrafu) a zdroven by bylo vhodné, aby si v ptipad¢ uzivani konopi
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vedli denik, do které¢ho by zaznamenavali uzivané mnozstvi a zaroven uzivali konopi o

kterém by byly zndmy informace o poméru a mnozstvi obsazenych kanabinoidi.
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Zaveér

Diplomova prace se zabyvala problematikou vlivu konopi na spanek u
dlouhodobych uzivateld konopi.

V teoretické ¢asti se autor vénoval konopi jako takovému. Popsal zakladni
vlastnosti konopi z hlediska obsazenych latek, odlisnych zplisobi péstovani, které¢ maji
vliv na potenci marihuany, zpisoby uzivani, které souvisi s rozdilnou vyuzitelnosti
marihuany a rizika spojend s uzivanim konopi. Déle se autor vénoval spanku, prabéhu
spanku, vymezeni zakladnich pojmi tykajicich se spanku a popsal vybrané poruchy
spanku, které byly nejcastéji udavany ve vyzkumech mapujicich vliv konopi na spanek.
Nasledné autor ptedlozil shrnuti dostupnych vyzkum tykajicich se tématu vlivu konopi
na spanek.

Prakticka cast byla orientovana na dlouhodobé uzivatele konopi, kteti byli
v soucasné dob¢ pravidelnymi uzivateli nebo méli zkuSenost s pravidelnym uzivanim
konopi v minulosti. Cilem prace bylo zmapovani subjektivniho vnimani vlivu konopi na
spanek u dlouhodobych uzivateld a celkové vnimani spanku a uzivané¢ho konopi.
Pomoci tematické analyzy autor definoval 8 zakladnich témat, které identifikoval na
zéakladé 10 polostrukturovanych rozhovord. VétSina témat se vyskytovala alespon u 4
participantti.

Jednotliva témata popsal autor v kapitole Analyza dat, pti¢emz vSechna témata
demonstroval na ukazkach z rozhovort, jejichz doslovné transkripce jsou k diplomové
praci téz ptilozeny. Samotny popis témat naplituje cil vyzkumného Setfeni, jimz bylo
zmapovani vnimani dlouhodobych uzivatelii co se tyc¢e konopi, jejich spanku a
vzajemného vztahu konopi a spanku. Cilem Setfeni nebyla vzhledem k povaze studie
generalizace na §irsi populaci a piestoze se témata Casto objevovala u vice participantt,
pohled na né byl casto velmi odlisny ¢i ptimo opacny.

V diskusi porovnal autor sva zjisténi s vysledky jinych (pfevazné zahrani¢nich)
studii a nastinil limity vyzkumného Setieni a zaroven i moznosti budouciho pokra¢ovani

vyzkumu.
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PRILOHA C. 1: Petr

Datum rozhovoru: 13.7.2018 Stopaz rozhovoru: 27:15 Misto
rozhovoru: Praha, Ladvi Cislo respondenta: 1

T: Takze kolik je ti let?

R: Dvacet osm let.

T: Jak dlouho uZzivas konopi a kdy jsi s nim mél prvni zkuSenost?

R: Konopi uzivam 13 let. Prvni zkuSenost asi takovy, hm, asi v néjakejch 17ti.

T: Uzivas$ ho momentdlné pravidelné?

R: Momentalné ho uplné pravidelné neuzivam, mivdm takovou pauzu mezi dvéma
tfema dnama.

T: Jo. Takze primérné v tydnu si das kolikrat konopi?

R: V tejdnu si ddm tak ¢tyfi brka.

T: takZe nejCastéjsi uzivas konopi skrze marihuanové cigarety?

R: Ano.

T: MaS né€jakou zkuSenost s vodnimi dymkami nebo vaporizéry?

R: S vodnimi dymkami taky a s vaporizéry taky.

T: A zaznamenal jsi v tom néjaky rozdil?

R: Vaporizér je takovej nenapadnéjsi, nesmrdi to tolik, je to takovy vic Cistsi. Co se tyce
vodni dymky, ta vds vic ustieli, piijdete hned do kopru.

T: CimZ myslis?

R: Tim myslim, Ze ten stav je hrozn€ intenzivni hned na zac¢atku a néktery lidi to
nemizou moc dobie snaset.

T: Jasné. Koufi§ konopi samotny nebo ho michas s tabdkem.

R: VétSinou ho michdm s tabdkem. Samotny vétSinou moc nehoti, proto se to michd
s tabdkem.

T: TakZe z n¢jakych funkénich divodi?

R: Ano pfesné tak.

T: Vis néco o tom konopi, ktery v danou chvili koufi§? Vis co to je?

R: Maly informace tam jsou. To znamen4, Ze to konopi je budto vypéstovdno venku,
vevnitt. Ale jsou to rozdily v tom, Ze néco je slabsi nebo silnéjsi a vétsSinou to je od
dylera ' na to co se ho zept4s.

T: A z téch dvou co ti vic vyhovuje?

R: Mné vyhovuje spis ten venkovni, ten neni Gplné takovej hodné silnej. Mné vyhovuje
spiS takovej slabsi.

T: Kolik konopi v priméru denné vykoufis?

R: Denné? Denné je to 0,5 gramu.

I pouli¢ni prodejce marihuany



T: Vnimas néjaky rozdil v souvislosti se spdnkem u téch venkovnich nebo vnitfnich
odrad?

R: No tak. U vnitfnich je to takovy, ¢lovek se vyspi, zavie oCi a pak otevie a je rano. A
vibec taky, viibec taky.. a mam problém taky usnout po téch silnéjSich modelech. A po
téch slabsich, tam je to, tam je to takovy pohodovéjsi, hlavné Clovék jakoby diiv
vystfizlivi z toho. TakZe tam neni s tim spidnkem mozZnd tiplné takovej moZnd problém.
TakZe asi tak.

T: Coz znamena, Ze kdy?Z citis siln€ tu intoxikaci, tak se ti hif usina?

R: Ano, hiif usind, spi§ neusnu vibec. Musi to, musi to télo néjakym zptisobem tu
intoxikaci spalit abych vlastné dokézal usnout. Jinak mné bije srdce, tiplné, na straSné
moc (sméje se) a nedokdzu usnout vibec.

T: A mél jsi to takhle vzdycky?

R: M€l jsem to takhle vZdy, uz to mam od dob co jsem zacinal.

T: Vnimas néjakej vliv konopi na kvalitu tvyho spanku?

R: Urcité.

T: Vnimas néjakej vliv konopi na prubéh spanku? Jak se ti usina nebo frekvence
probouzeni nebo neschopnost usnout po poziti? To jsi vlastné fikal, Ze kdyz je to
silnéjsi odrida, tak se ti huf usina.

R: Ehm, ehm(souhlasn¢).

T: Jinak jestli je jina tfeba i frekvence probouzeni oproti tieba tomu venku
vypéstovanymu.

R: KdyzZ je to venku vypéstovany tak je to spi§ takovy normélni. Jo, Ze ¢lovék se vzbudi
a cejti se jako uplné, jako tplné€ jako normdlné€. Jako Uplné v pohod€. A hlavné kdyz
¢lovék huli dlouho, tak si to ani neuvédomuje. Jestli, jestli den predtim nevyhulil prosté
né&jakej venka&’. Ale kdyz Clovék vyhuli néco siln&jsiho, tak, Ze po probuzeni se citi
jestd bejt pod tim vlivem jo. Ze vlastn&, &im je to siln&jsi nebo &im ten ¢lovék na to neni
zvyklej, tak tim si to uvédomuje i jakoby po tom spanku. Co se mi parkrat stalo.

T:A kdyz to ten dal$i den cejtis, tak to vnimas spiS jako negativné?

R: SpiS no ani ne, ¢lovék se toho nesmi jakoby tplné leknout, to stejné jakoby za chvili
odezni a je to v pohod€. Ale ten co na to neni zvyklej, tak ten to negativné muze brat na
to zacatku.

T: No a jak bys to popsal, kdybys to mél néjak popsat.

R: Nevim. Jako, jako ten stav kdyz se ¢lovek probudi?

T: Hm(souhlasn¢).

R: Je to vlastné jako takovej, zaprvy trochu unavenej no a trosku se mu jako to¢i hlava
jo, je to takovy jako zvlastni jo. Je to jako takovy, jako kdyby byl furt trochu zhulene;.
Ale jako v maly mife, jo, neni to jako strasny, Ze by se tfeba, vSichni fikaj, Ze kdyZ jsi
zhulene;j ° tak se smé&jes. (sméje se) Jo, ale rdno se nesméjes jo, to jses takovej trochu
oblbnutej, jako kdyby té nékdo prastil palici.
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T: No a stalo se ti nékdy, Ze jsi mél tu uvniti vypéstovanou rostlinu vic dnti za sebou? A
byl v tom kdyZtak néjakej rozdil oproti tomu kdyZ jsi to mél tfeba jen jednou a potom
jsi mél zase ty venkovni odridy?

R: Jo mél jsem to vickrdt za sebou, ty vnitini ty silnéjSi modely co jsem hulil, ty jsem
hulil tfeba vic neZ pil roku. Ale prosté v tom jak je to silny, tak si na to clovék udéla
takovou imunitu. To je stejny jak s ostatnima drogama.

T: JakoZe toleranci?

R: Jo, jo , pfesné tak. Ze &m vic toho vyhuli a Elovék si zvykne na urdity mnoZstvi
toho, ty intoxikace v sobé, tak, tak si na to prosté zvykne a uZ mu to nepfijde. Ale
kdyby prestal tfeba na mésic a tohle si tfeba zahulil, to co hulil takhle za tu dobu, tak
mu pfijde, Ze je stra$né v prdeli (smé&je se), Ze je strasné€ zhulenej prosté. Je straSné
zhulenej a viibec by nepochopil jak to vlastné mohl hulit.

T: TakZe tedka uZ tenhle druh odriid nebo timto stylem vypéstované odriidy
nevyhledavas?

R: Nevyhleddvdm no. Obcas, ob&as se néco vyskytne, ale ¢lovék si presné z toho brka*
pohuli jednou, dvakrét, tiikrit a staci mu to, jo. Teda co se ty¢e mé osobné.

T: No a kdyzZ bys mél fict, jestli seS spiS ranni ptdCe nebo sova?

R: To vim dplné presné, jsem sova.

T: Aaaa ovliviiuje tohle néjakym zptsobem konopi?

R: No mozna jo, u mé to mozna ovliviiuje to, Ze presné nemizZu usnout.

Jakoby, Ze mné pfijde, Ze ten den. Od réna do néjakejch odpolednich hodin utikd hrozné
rychle. A potom ten ve¢erni utiké stra$né pomalu. Ze jakoby, Ze ¢lovék ddm piiklad, Ze
kdyz jsme v praci, tak mi ten den viibec neutika, kdyz jsem na odpoledni a kdyZ jsem na
ranni, tak to Uplné utece jak nic. Je to takovy, takovy zvlastni no.

T: TakZe pracujesS ve sménnym provozu.

R: Ano.

T: A pomdha ti tfeba konopi vyrovnat se s tim, Ze musis jit brzo spét, aby jsi brzo vstal?
R: Ne, vibec.

T: MAS pocit, Zze uzivani konopi ovliviiuje dlouhodobou kvalitu tvyho spanku?

R: Myslim, Ze ne.

T: A kdybys ji mél zasadit do kontinua 1 az 10, tak jakej feknes, Ze je tviij dlouhodobe;]
spanek?

R:7.,5

T: Pokud jsou i dny kdy konopi neuZzivas, vnimas pfi nich néjaky rozdil v kvalité
spanku? Nebo pfi jeho pribéhu?

R: Ten spanek je uréité kvalitni. Clovék si vic odpoéine.

T: KdyZ uzivas nebo ne?

R: Kdyz neuzivam. Takze je to takovy, takovy prosté jiny. Na ten spanek je to urcité
lepSi no. Ale on ten ¢lovék kdyzZ si to prosté neuvédomi, kdyz si, kdyZ si to jakoby huli
jakoby delsf dobu. Tak si fik4, Ze spi GpIné normaln&. Ze si viibec nepfipousti, Ze by to
mohlo mit néjakej vliv na ten spanek.
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T: Takze. Tady mam otdzku, ta je asi zbytec¢nd. Jestli uzivas nékdy konopi do 30 minut
pred spankem? To uZ ted asi nedéls.

R: Ne, vibec.

T: A mas s tim néjakou zkuSenost tfeba z minulosti?

R: Jo, jo, jo. Jako byl jsem docela unavenej a trochu jsem se zhulil a zase, chtél jsem jit
hned spét, cozZ se nepodafilo a Sel jsem spat asi aZ za dvé hodiny. CoZ mé nepotésilo a
byl jsem z toho réno spi§ nasStvanej, takZe jsem to prestal praktikovat.

T:Jak bys odhadl primérnou dobu svého spanku?

R: 6 hodin

T: A je to z toho diivodu, Ze nemas na del$i spanek ¢as nebo ti vyhovuje spat 6 hodin?
R: Ze nemdm spi3 ten &as se jako vyspat tplng.

T: TakZe néjakej rozdil mezi Casem spanku v tydnu a o vikendu je?

R: Ur¢ité€ no.

T: A kolik hodin ti vyhovuje?

R: Mné vyhovuje 8 hodin.

T: Pak tady mam zda jsi nékdy zkousel odridu s vy$§im obsahem CBD? Jestli jsi o nich
slySel a jestli kdyzZ jsi je vyzkouSel vnimal néjaky rozdil v souvislosti se spinkem?

R: CBD, to jsem sice mél, ale prislo mi to takovy jako hodné hodné lehky, takovy vic
pohodovy, co se tyce spanku, tak clovék je takovej vic uvolnénej, neni takovej, ta
intoxikace neni takova rapidni. TakZe ja se na tom dokdZu uvolnit a dokdZu na tom i
usnout. Jakoby hodné dobfe. V porovndni s t€éma silnéjSima s velkym obsahem THC.
T: A z jakyho divodu teda nepouzivas ty odridy s obsahem CBD?

R: ProtoZe vlastné j4 to jakoby ani moc nevyhleddvam. Jsem takovej uz prileZitostni.
TakZe neptijdu a nekoupim si tdmhle jedni¢ku’, nékde a ¢lovék vlastné nevi co to je a
nevi vlastn& obsah CBD ani THC, je to takovej unknown® a nevi vlastné viibec co to je.
Teda dokud to nezhuli a nezjisti, Ze je uplné v pytli.

T: A nékdy teda znas, viS co to je za material?

R: Jak jako za materidl?

T: Jestli vi$, Ze to je tahle a tahle odrtda.

R: Abych to vzal procentuelné, tak 70% nevim co koufim.

T. A z 30 procent zn4s info.

R: Vim info, jakoZe se v§im vSudy, kde to bylo vypéstovany, jestli se to hnojilo tak a
tak, jesi je to jakoby. Jestli ten Clovék dodrzZel rizny postupy toho vypéstovani a v tom
se mozné i poznd kolik to ma CBD a THC.

T: A je to pro tebe, jakozZe, jestli to je pro tebe subjektivné rozdil?

R: Je to pro mé lepsi no, urcité jako jsem z toho, mam z toho takovej lepsi pocit. Kdyz
vim co to je, co to obsahuje a tak ddle.

T:A pouziva$ tu informaci i k tomu abys tieba upravil ddvkovani?

R: Ur¢ité no, tam jakoby kdyZ vim co to je, tak vim, kolik, kolik si toho, jako kolik si
toho mizu troufnout vyhulit, kolik si midZu dovolit toho zkonzumovat.
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T: Zazil jsi nékdy vylozené néjakej bad trip nebo Spatnej zazitek, kterej tfeba souvisel

s tim, Ze jsi nevédel co to je?

R: No, ono jakoby, zazil jsem to, ne jednou urcité, ale nebylo to tim, Ze jsme nevédél co
to je, ale spi§ moji chybou, tim, Ze prost& jsem to prosté piehnal, jo. Clovek prostg,
néjakym zplsobem, na tu intoxikaci dejme tomu tieba i z téch vodnich dymek tieba
neni pripravenej, a to télo prosté tfeba dejme tomu, Ze se ¢loveék jakoby ne moc dobfe
vyspal, ne tolik hodin na to aby si tolik odpoc¢inul nebo zase neni tam tolik velkej piijem
energie za ten den, co se tyCe tfeba jidla nebo z toho a je takovej jakoby vycerpanej, tak
prosté ta intoxikace z téch silnéjsich modelu je natolik silnd, Ze dokaze ¢lovéka da se
fict dplné paralyzovat a neni mu viibec dobie. To znamend, Ze miZe nastat i to, Ze mu je
jako fakt blbé€, jo, Ze se normalné€ muiZze i pozvracet, miize bejt malatnej, zméni barvu, je
tplné bilej, mizou brnét ruce nohy, je to takovy divny, takZe si ¢lovék musi dat pozor
kolik toho jeho télo unese a jestli je na to pfipraveny. Pfesné, musi bejt odpocatej, musi
bejt ready. Jo nesmi védét, Ze hele dneska sem délal tohle a tohle a pak si timhle ddm
dymku a jesté tfi prdy z brka a druhej den to neni viibec a druhej den to na sobé pozna
Clovek jeste jednou tolik. J& jsem se jednou probudil po takovymhle z4Zitku a bylo mi
fakt divné, furt tak zvlastné, byl jsem maldtnej, takovej iplné, nechtélo si mi vlastné
vibec nic. Takze je to docela to, no ¢lovék musi védet, kolik si toho mtize dovolit.

T: No a dokdzal bys fict jak dlouho ti trvalo vytvofit si tenhle cit pro to kolik toho
sneses§?

R: Urcité, tak je to postupem let, clovék jakoby furt da se fict vykouti hodné rlizny
marihuany a pak uz dokaZze fict co mu sedi, co mu chutnd , co mu nechutn4, jo je to
takovy i chutové to je takovy rozdilny a jako, nevim, prosté to je jenom Casem.

T: Ale prosté roky.

R: Presné.

T: Jak Casto sni§? Kdy jsi naposledy snil a pokud sni$ ¢asto, jsou tvy sny spiS§ pfijemny
nebo nepiijemny?

R: No takhle, kdyZ ¢lovek huli hodné aktivné, tak ty sny si moc nepamatuje, vlastné
kdyz télo pfijde do toho spankovy stavu, tak ma§ REM a non-REM, Zejo, jakoby

v REM se ti maj zdat sny a v non ne, v tom télo odpoc¢iva a nechdva mozek v klidu, to
znamena, Ze jakoby vlastné, Clovék si ty sny nepamatuje. KdyZ huli aktivné kazdej den,
tak nevi co se mu zdélo. Nevi co se mu zdélo, probudi se a nevi nic. A jakmile vysadi,
tak zjisti, Ze se mu zdaj sny a to uz je jedno jaky. MlzZe mit no¢ni miry, v pohod¢ sny,
jakoby je to, a Ze v tom asi neni velkej rozdil, to je asi na ¢loveék jakou mé fantazii, je to
asi individudlni v tomhle.

T: A ty mas sny spi§ v pohodé?

R: J4 mam sny v pohod&. Tedka jsem zaznamenal, Ze kdyZ jsem pil roku nehulil, Ze se
mi zd4l sen skoro kazdou noc a bylo to obcas srandovni, obCas troSku zvlastni, ale jinak
jakoby vesmés pozitivni.

T: Chodis spat pravidelné?

R: Ne, nechodim.

T: Pro¢?

R: Nevim.

T: Nejde ti usnout nebo?



R: Ne to ani jakoby ne, ani ne, spiS jak clovék vstdva hodné brzo, tak mi pfijde, Ze
pfijdu z price jsem unavenej a fekne si no a dam si, schrupnu si na dvé hodinky, a misto
dvou jsou to pak tfi a pak se ¢loveék vzbudi a je tfeba k vecCeru a je tfeba 8, 9. A
najednou co. Nic. Koukdm na televizi a najednou zjisti tyjo ona uz je jedna a vstaivam
ve Ctyfi rdano. Takze spim tfi hodiny a kdyZ si to vezmeS dohromady tak je to néjakejch
pét hodin, spis Sest. A ted tieba pfed dvouma dnama jsem prospal celej den. Ze jsem
pfisel domi v 6 a spal jsem az do 4 do rana do druhyho dne.

T: Pak tady mam jesté.

R: Ale to je taky individudlni. J4 prosté nedokdZzu tomu spdnku fict ne, kdyz jsem prosté
unavenej tak zalehnu.

T: No jasné. A kdyzZ tfeba ptijdes z prace, vnimas tfeba, Ze by jsi Casteji zival?

R: Ne.

T: Viibec nezivas navecer.

R: Ne, jenom réno.

T: KdyZ by jsi neuZzil konopi, mysli§, Ze by ses v noci budil obtiZnéji se ti usinalo nebo
by ses budil brzo rano Spatné spal nebo to mélo jakykoliv negativni Gi¢inek na tvij
spanek? To jsi vlastné fikal, ze kdyZ nehulis tak se ti spi lip.

R: Tak se mi spi lip, urcité. A mozn4 si ohlidas i to probuzeni, je to mnohem lepsi, je to
takovy, Clovek takovej linej po rdanu, nechce se mu nic, nechce se mu vstavat, nechce se
mu pracovat, je takovej, takovej lenochod.

T: MéI jsi nékdy obdobi kdy jsi marihuanu nekoufil a jaky to pfipadné bylo? Jestli jsi
vnimal rozdil zdsadni, Ze tfeba v pribéhu dvou tif mésict se néjak zménil tvij spanek.
R: Urcité, jak jsem fikal, tfeba pil roku, ptl roku jsem vlastné nekoufil marihuanu a ten
spanek byl si myslim mnohem kvalitnéjsi, byl jsem hodné odpocatej docela dost, co se
tyCe pracovné tak jsem hodné dbal na takovou jakoby, jak se to fekne.

T: Moralku?

R: Taky, ale se$ takovej vic zodpovédnej, véci beres vic vaznéjc a ned€las si z nich tolik
srandu, ale ten spdnek je urCité kvalitnéjsi kdyZz clovék nehuli. A k tomu probouzeni
uprostfed noci, to je jen z toho, Ze mé Clovek z néceho stres, Ze je z néceho uplné. Ale to
si myslim, Ze je taky od &lovéka, Ze to s marihuanou tfeba tipIné nesouvisi. Ze kdy? si
fekne, hele zejtra mam tfeba konferenci a budu tam prednaSet néco, tak clovék se mu
Spatné spi normalné. I ¢lovéku co tfeba marihuanu nikdy nekoufil. A v tomhle je ta
marihuana takova jind, no, Ze ¢lovék co by mél presné tu konferenci a tfeba by
normdlné néjak usnul, tak prosté je schopnej zaspat.

T: Jeste mam poslendni otdzku Kde a za jakych podminek se ti nejlépe usind a spi?

R: Za podminek. No tak urcité¢ musi bejt tma(sméje se) je to lepsi kdyZ je vecer tma
ticho klid, myslim, Ze nic vic ani nepotfebuju. A teplo, mensi teplo, nesmi bejt vedro to
neusnu ani kdyby cokoliv. Jinak jako co se tyCe toho usinani, fikam, musi bejt klidek,
ticho, pfijemna teplota, coz je u mé kolem 20 stupiti (sméje se) jinak je to v cajku.

T: Dobry, tak to je vSechno, diky.



PRILOHA C. 2: Pavel

Datum rozhovoru: 13.7.2018 Stopaz rozhovoru: 15:28 Misto
rozhovoru: Praha, Ladvi Cislo respondenta: 2

T: Kolik je ti let?

R: Ctyficet pét.

T: Jak dlouho uzivas konopi a kdy jsi ho poprvé zkusil?

R: Poprvy jsem ho zkusil, to mi bylo asi 27 a tak néjak defacto od ty doby ho uzivam,
ale byly tam i prestavky, takze nejsem né¢jakej, jakoze bych to mél kazdej den, ale
uzivam to nékdy par dnd, pak si dam pauzu, nékdy madm meésic pauzu, mél jsme tam i
obdobi kdy jsem tam mél rok dva pauzu, co si pamatuju, pak jsem se k tomu zase vratil,
protoze vzdycky kdyz se k tomu vratim tak chvili hulim, mésic dva, pak si zase ddm
né¢jakou pauzu, ale jako standardné da se fict, ze porad.

T: A kdyz jsi konopi neuzival, vnimal jsi né¢jaky rozdil mezi tim obdobim uzivanim a
neuzivanim?

R: Tak samoziejm¢ tam ten rozdil jsem vnimal. Ja hlavné to konopi jsem uzival v rdmci
toho kdyz jsem chtél trosku vypnout nebo se odreagovat, stejné tak jako kdyz si daj lidi
n¢jakou sklenicku nebo jdou na pivo, tak ja jsem si potom dal pfi néjakym vétSim
vypéti, jsem si dal konopi a jakoby uklidnil jsem se. Ten rozdil byl akorat v tom, ze se
to nesmi az tolik pfehanét, takze snazil jsem se to davat si jednou za cas nebo jakoby
aby to bylo tak néjak v pohod¢, abych nebyl moc.

T:V soucasny dob¢ teda konopi pouzivas?

R: Ano.

T: A jak dlouho je to od doby co jsi m¢l alespont mési¢ni prestavku?

R: Jak dlouho, tak je to takovej asi mesic, mésic a pul az dva. J& jsem mél ted’ prestavku
od minulyho listopadu az do ted’. A ted’ sem v obdobi kdy asi jako dva mésice si davam.
T: A v tomhle obdobi jak ¢asto si primérné das béhem tejdne konopi?

R: Vétsinou si dam vzdycky, ted’ to vychazi tak na kazdej den, ze si dam, vétSinou vecer
po préci jedno brko’.

T: TakZe nejCastéji pouzivas konopi skrze marihuanové cigarety?

R: Ano.

T: N¢jakou zkusenost s vodnimi dymkami, vaporizéry nebo jinym zplisobem uziti v
podobé néjakych pozivatin nebo tak néco mas?

R: Tak ano, zkousel jsem to, ale ve finale jsem zjistil. Ze pfi tomhletom uzivani je to
velmi jakoby silny a uz to na me plisobi potom jakoby uspavacim, ze prosté to uspava,
takze spis$ to koutim jako cigaro.

T: A to myslis jakym zplisobem?

R: Jako jointa®.
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T:Ne, myslim, jakym zptisobem to nejvic uspava?

R: Jakym zptsobem?

T: No, ted’ jsi fikal, ze kdyz si to das né¢jakym zpisobem, tak t¢ to hodn¢ uspava, tak co
jsi tim myslel?

R: To jsem myslel tfeba bong’.

T: Jo.

R: Kdyz to vlastné Cisté slo piimo do plic, tak to na mé ptsobilo prvni ptl hodinu, ze
jsem byl prakticky jakoby nehybnej, mél jsem stavy, Ze na mé lidi mluvili a j& jsem se
nemohl hejbat, nemohl jsem komunikovat, ¢ekal jsem az to odezni a pak (sméje se).
Takze to uz jako nedélam.

T: Kdyz ho koufis v téch cigaretach, tak ho koufis samotny nebo s tabdkem?

R: Trosku tabaku tam dadvam, ale tak minimalné, aby to spi$ jako hotelo.

T: Takze pro né&jakou, jako z funkcnich diivoda?

R: Ano, jinak bych ten tabak jako ani nemusel.

T: Vnimas néjakej vliv konopi na kvalitu spanku, ptipadné¢ na prubéh spanku? To
znamena jestli se ti spi lip, lip/htif usinas nebo se ti spi hai?

R: Muzu fict, Zze ze zkusSenosti, co mam od téch sedm a dvaceti, tak prakticky v tom
obdobi kdy jsem uzival, tak se mné opravdu fantasticky spi a obdobi kdy neuzivam je
ten spanek takovej, probouzim se dvakrat, tfikrat, ctyfikrat v noci, jdu tfeba na zachod,
v momenté kdy zacnu, vecer si dam jointa, tak prosté¢ usnu krasn¢ a spim az do réna,
takovym, ja tomu fikam, spankem spravedlivych.

T: Zkousel jsi nékdy v tom obdobi abstinence tfeba néjaky prasky na spani nebo néco
na ten zpusob?

R: To jsem zkousel, pravé kdyz jsem nebral, tak jsem né¢kdy mél takovy to obdobi, ze
jsem mél opravdu hodné energie a nemohl jsem piepnout z toho pracovniho rezimu,
kdyz jsem Sel spat, tak jsem furt premejslel o ty praci, nemoh sem spat, zkousel jsem
prasky na spani a myslim si ze i tak po téch praskach to nebylo tak kvalitni, jako kdyz
jsem si dal to konopi.

T: A to bylo uz v né&jaky ty pauze, kdyz jsi uz zkuSenost s konopi mél nebo to bylo jesté
tieba 1 pred tim nez jsi s nim mél prvni zkusenost?

R: Pfedtim vlastné ne, az potom.

T: TakZe nez jsi ho vyzkousel poprvy?

R: Tak jsem si nedaval nic.

T: Tak jsi si nedaval nic. Ma§ pocit, ze kdyby jsi mel ohodnotit sviij spanek z
dlouhodobyho hlediska, eeeh, no zkratka jak by jsi ohodnotil svij spanek z
dlouhodobyho hlediska?

R: Ja bych ho hodnotil jakoby velmi, velmi dobie, velmi pozitivné a jak fikam nékdy to
obdobi, kdyz jsem si nedaval, bylo o malinko horsi, ale neni to jakoze by byl vylozené
problémovej, ale s tim konopi se mi prosté lip usind. Takze v zasadé si myslim, Ze ne
ten spanek to ma velmi dobrej vliv.

T: A stalo se ti n¢kdy, tieba, ze sis dal konopi moc a nechtélo se ti potom spat a
nechtélo se ti potom spat? Neslo ti potom spat?
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R: Ne to se mi nestalo.

T: Vzdycky kdyz sis dal vétsi davku, tak té to uspalo?

R: Jo vzdycky.

T: Kdyz mas to obdobi kdy norméln¢ koufis konopi, tak sledujes néjak v jaky mife ho
kouftis nebo to nefesis a ptipadné vnimas n¢jakou souvztaznost s tim jak se ti spi?

R: Tak samoziejmé, Ze to feSim, nesnazim se to prehanét, ale opravdu si myslim, Ze to
télo po tom, po tom jednom brku to télo zacne fungovat, za¢ne jakoby se uklidhovat,
musim fict, Ze me to tfeba plisobi hodn¢ na svaly, kdy ja tfeba hodné fidim auto, mam
problémy se zddama, do toho i tieba sportuju hraju tenis a kdyz prost¢ mam ty svaly
unaveny, tak cejtim takovou urcitou neprichodnost cév a kdyz si pravé dam ten joint,
tak najednou to cejtim jakoby, jako kdyby se mi to télo najednou jakoby roztahlo. Takze
v ty prvni fazi tfeba i cvi¢im, teda funguje to na me i, ze se mi protahne i ty svaly, ktery
jsou tfeba néjakym zplisobem zakrnény nebo zablokly nebo mam blokly zada tak v
moment¢ toho jointu mi to jakoby polevi.

T: A v dusledku toho, kdyZ mas pocit ty stazenosti, tieba t& boli svaly, tak spi se ti
potom né¢jak jinak?

R: vzdycky kdyz se mi spi, vzdycky kdyz si dam toho jointa, tak se mi spi mnohem lip,
jo protoZe s t€éma stazenejma svalama, kdyz si nedam tak je to, cejtim se prepnuté, hir
se spi, vic se prevaluju a neni to uplné tak dobry ten spanek.

T: Pak tu mam, otazku jestli nékdy uzivas konopi do 30 minut pted spankem?

R: Ted’kon uz ne, ale kdyz jsem byl mladsi tak jsem to daval, ze jsem si vlastné dal,
prakticky 30 minut pfed spankem a to byla akorat takova ta doba, ktera mi vydrzela, ze
jsem hned usnul. A to bylo kdyz jsem koncil delsi praci, pfijel jsem domu v 11 ve 12,
dal jsem si jesté toho jointa, tak to vlastné fungovalo tak, Ze normalné kdyz bych pfijel,
tak bych tam jest¢ hodinu dvé néco délal, nez bych mohl jit spat, takhle po tom jointu
jsem vlastn¢ béhem 30 minut Sel spat a hned jsem spal.

T: Dokazal bys srovnat jaky to je kdyz si das toho jointa do 30 minut nez jdes spat a
kdyz si ho das treba, jak si ho davas normalné tieba po praci? V souvislosti s tim
naslednym spankem.

R: Mizu to srovnat, kdyz jsem si ho daval té€sn¢ pied tim spankem, tak jsem si ho daval
vylozené s tim, ze uz jsem se pfipravoval na spani a to spani uz potom bylo velmi
rychly, tam jsem potom usinal uz potom do péti, patnacti minut. Ale kdyZz si to ddm
tieba diiv v 18, 19h po praci, tak vlastné krasné zregeneruju, jsem jesté aktivni néjakou
dobu, komunikuju, jdu jesté tieba ven na prochazku, prochazim se a pak az usnu. A pak
az usnu, takze mi to tfeba zase trva né¢jakou del§i dobu, takze to ma spis takovej ten
T: Takze kdyz si to das bezprostiedné pied tim, tak usinas tfeba deset minut a normalné
usinas tieba jak dlouho?

R: Normaln¢ ptes hodinu.

T: Kdyz si konopi nedés viibec nebo?

R: Ne, kdyz si ho nedam vibec, tak ja prosté sleduju televizi, ta mi pomaha k usnuti
nebo si pustim hudbu, ale to opravdu trva ptres hodinu. M¢l jsem i diiv doby, kdy jsem
byl mladsi kdy jsem tieba dvé hodiny lezel, koukal jsem do stropu a to byly takovy ty
obdobi kdy jsem jest¢ neuzival a s tim jsem m¢l troSku problémy s tim usinanim, ale
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fikam jak jsem to potom okolo téch 30 si zacal si davat, tak ten spanek se vyrazné
zlepsil.

T: Obecné kdyby jsi si mél vybrat, jestli jsi spi§ clovek, kterej chodi pozdé¢ spat a pozdé
vstava nebo Cloveék co mu vyhovuje jit brzy spat a brzy vstava, tak jak by ses, kam by
ses.

R: (skace do teci) Jsem jednoznacné pozdé, jednoznacné pozde jit spat a pozd¢ vstavat.
T: Aaa.

R: Jsem sova.

T: (sméje se) Presn¢ tak, sova se tomu fikd. A jak zvladas jako ten spoleCenskej narok
toho, ze musis bejt v praci brzo a tim padem by mél jit ¢lovek 1 brzo spat, nejsi tieba
n¢kdy unavenej? Nebo nemas problémy usnout v tu hodinu kdy to potiebujes?

R: Nemam, neméam problémy vibec.

T: A jak bys odhadl primérnou dobu kterou spis?

R: Ja bych to odhadnul na né&jakejch 8 a ptl hodiny.

T: A staci ti to?

R: Sta¢i mi to uplné dokonale.

T: Pak tady mam jestli jsi zkousel nékdy odridy s vys$sim obsahem CBD, jestli jsi o
nich slysel a ptipadné zda jdi vnimal néjaky rozdil ve spanku oproti odraddam s THC.
R:Mmmmm. Musim fict, Ze tam né&jakej mensi rozdil byl, ale opravdu nepatrne;j. Jo,
jako na kvalité spanku nevim jestli se to projevilo. Ale to spi$ tim, Ze spim velmi dobfe,
takze jsem spal po obouch i po tom CBD, uplné standardné dobfte.

T: Zkousel jsi nékdy delsi dobu uzivat jenom to konopi s vys$sim obsahem CBD?

R: Delsi dobu ne.

T: Kdyz jdes spat, mivas i sny?

R: Mivam vétSinou sny, ano.

T: Jo? Mivas i sny? A jsou to spiSe sny pozitivni nebo negativni?

R: Jsou to neda se fict ani pozitivni ani negativni, jaA mam spis jako dobrodruzny. Takze
necitim tam néjakou negaci, ale vétSinou to je jakoby, jakoby je to opravdu
dobrodruzny.

T: Ale kdyz vstanes tak si je jako vybavujes, co se ti tfteba zdalo.

R: Tak musim fict, Ze tfeba z tejdnu, neni to kazdej den, ale tak tiikrat, ¢tyfikrat z tejdnu
mam sny, ktery si pamatuju.

T: A mivas tfeba nékdy no¢ni muiry nebo stava se ti Ze se tfeba probudi§ a jsi
vydésenej?

R: Ne.

T: Chodis spat pravidelné?

R: Ano.

T: A vstavas pravidelné.

R: Vstavam pravidelng¢.

T: Zivas n¢kdy béhem dne, tieba uz od odpoledne a zda se ti, Ze jsi unavene;j?

R: Dtiv se mi to stavalo, parkrat.

T: A ted’ka, kdyz uzivas konopi, tak se ti to nedéje.

R: Ne.
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T: Kdyz by jsi téd’ka se rozhodl, Ze ptestanes uzivat konopi, myslis si, Ze by ses tfeba v
noci budil nebo ze by ses rano cejtil hlif nebo se to mohlo projevit na tvym celkovym
vnimani nebo na ¢emkoliv?

R: Myslim si, Ze ne.

T: Kde a za jakych podminek se ti nejlépe spi?

R: Za jakych podminek. Nejlépe se mi spi urCit€ doma ve svy posteli a mam rad tmu a
mam rad prosté hudbu a kdyz mi néco hraje. Nemam rad uplny ticho.
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PRILOHA C. 3: Ondiej

Datum rozhovoru: 14.7.2018 Stopaz rozhovoru: 22:51 Misto
rozhovoru: Praha, Stiizkov Cislo respondenta: 3

T: Takze, kolik je ti let?

R: 26

T: Jak dlouho uZzivas konopi?

R: Tak asi Sest let.

T: Uzivas ho pravidelné?

R: Jak kdy. Nékdy s vétSima pauzama, nékdy s mensima.

T: A pted timhle rozhovorem jsi ho uzival tfeba jakou dobu bez ptestavky del$i nez
tieba 5 dna.

R: Tak to je téch Sest let.

T: Kolikrat tydn€ v priméru jsi za tuto dobu uzival konopi?

R: Tak tfikrat.

T: A jakym zptisobem jsi ho nejéastéji uzival?

R: Koufeni nebo vaporizace.

T: A né€jakou zkuSenost s vodnimi dymkami mas?

R: Ano, ano.

T: A spatfujes v tom né&jaky rozdil napfi¢ témahle tfema zpisobama uzivani se kterymi
mas zkuSenost?

R: Siln€j$i dcinek, ale..

T: U ¢eho?

R: U t&€ch vodnich dymek.

T: A tfeba vaporizér versus ta marihuanova cigareta.

R: Eh, vaporizace mi pfipad4 slabsi, protoZe se tam dé nastavit i teplota ty vaporizace.
T: A kdyz by jsi to vztahl ke spanku, tak spi se ti po jednom z téchto tii druhti poziti
jinak nebo lip nebo hif?

R: Ja bych fekl, Ze to je stejny.

T: Vi§ néco o konopi, ktery koufi§? Jestli to roste venku nebo vevnitt, jestli to je tieba
bohat§i na THC nebo na CBD?

R: Nékdy ano, nékdy ne.

T: A dokdzal by jsi to tfeba néjak procentudlné vyjadrit u jaky ¢asti vis co to je a u jaky
ne?

R: Tak padesat na padesét za celou dobu.

T: A za posledni dobu, tfeba za posledni rok?

R: Tak na 80 procent.

T: Kolik konopi v priméru denné vykoufis?

R: Za celou dobu?

T: Ne, tfeba za posledni rok.

R: Tak 0,75g denné.
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T: Vnimas néjaky vliv konopi na kvalitu tvyho spanku?

R: Ano.

T: A dokézal by jsi to porovnat tfeba s tim, kdyby jsi konopi neuzival.

R: To je t€zky na tohle odpovédét. KdyzZ jsem tfeba nékdy delsi dobu neuZzival konopi,
tak spanek mi prijde, Ze se navrétil. A byl stejné dobrej jako pfi uzivani konopi, pfi
delsi pauze.

T: A tfeba néjakej vliv nato jak se citi§ po probuzeni nebo jak se ti usind, jak probihaji
faze spanku..

R: Urc¢ité usinani je jednodussi, ale probouzeni zase téZsi.

T: A je to stejny u vSech odrtid nebo typd, se kterymi mas zkusenost.

R: Pomérné€ ano, ale u téch slabsich je to dalsi den jednodussi vstat.

T: A stalo se ti tfeba nékdy, Ze sis dal hodné néjakyho vysoce potentniho konopi s THC
a tfeba se ti Spatné usinalo.

R: Ano.

T: A vzpominés si na to?

R: Vzpominam.

T: A dokézal by jsi to popsat?

R: Bylo to takovy nepiijemny pocit roztrouSenych myslenek, ktery byly vétSinou
znepokojivy a dlouho trvajici.

T: TakZe prosté néjaky, jsi myslel na néco co se ti stalo béhem daného dne nebo spi$ na
né¢jaké myslenky s kterymi jsi se zaobiral dlouhodobég?

R: Ano a i rGzné paranoi nebo véci, ktery pfi Cisté mysli ¢lovéku dojde, Ze se nemizou
stat.

T: A vnimas i néjaky vliv na pribéh toho spanku? To znamend, jestli kdyZ si nedas
konopi, jestli se tfeba Castéji budi§ nebo mas pocit, Ze ten spanek neni tak jako tvrdej
nebo néco na ten zplsob. Nebo jaky sny mas?

R: Ur¢ité pti téch modelech nebo druzich konopi s vysokym THC se sny nezdaji a
spanek je tvrdsi a dlouhy.

T: A tieba né€jaky srovnani venku vypéstovanych a uvnit vypéstovanych odrid mas?
R: Ano, je to jak chut’ tak i sila toho u¢inku.

T: A v souvislosti s tim spankem. Respektive zda se si spi lip po té slabsi odridé nebo
po tom silnéjSim.

R: Ja bych fekl po tom slabsim

T: A muzes to né€jak vic specifikovat.

R: S mensim obsahem THC.

T: Ne, to nemyslim, myslim pro¢ po tom slabSim se ti spi lip neZ po tom siln€jSim.

N e

R: ProtoZe ten siln€jsi mizZe nékdy hodit ty myslenky, co jsem zminoval vyse.

T: Jo, Ze po tom se dostane$ do stavu né€jaky silnéjsi intoxikace, kterd uz tieba je
nepiijemna.

R: Presné tak.

T: MAS pocit, Ze konopi ovliviiuje i spanek z dlouhodobého hlediska. Tak mas tfreba
pocit, oproti tomu, kdyZz jsi tam mél néjakou del$i pauzu, Ze to ovlivnilo celkovou
kvalitu toho spanku?

R: Ano, pfipadd mi, Ze ji to zhorSilo dlouhodobé.
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T: A kdyby jsi tedy mél ohodnotit sviij spanek na né¢jakém kontinuu 1 a 10. 1 nejhorsi
10 nejlepsi. Jak by jsi to ohodnotil.
R: Jako ted v tuhle chvili nebo v celym tom priib&hu?
T: No tfeba ted za posledni tfi mésice. N&jak bezprostiedné co dokaZzes zhodnotit.
R: Tak Sest.
T: A proc€ jsou tam ty srazeny body? Nebo za co si srazis ty 4 body.
R: Za Casté probouzeni, tfeba pétkrit, Sestkrit za noc.
T: A pomdha ti konopi n€jak v tom se nebudit?
R: Na to je tézky odpoveédét. Nékdy jo nékdy ne.
T: A je tam tfeba néjakej rozdil u riznejch odrid, s riznejma pomérama toho THC vici
CBD nebo pfi tom, jestli ta odriida je vypéstovana venku nebo vevniti?
R: Urcité s vice CBD se lip usind a ten spéanek je delSi.
T: Jak dlouho primérné spis.
R: 7, 8 hodin
T: Vyhovuje ti to?
R: Nékdy se citim unavene;j.
T: TakZe mas pocit, Ze by spotfeboval spat dyl?
R: Ano, ale i kdyZ vim, Ze bych nékdy byl jesté vic unavenej, kdybych spal dyl.
T: Jsou tfeba néjaky dny, kdy konopi neuziva$? Vnimas pii nich néjaky rozdil v kvalité
spanku nebo v jeho prib&hu? Jestli je tieba to probouzeni ¢astéjsi nebo se ti tieba jinak
usind. Nebo mas jinej pocit z nasledujiciho spanku?
R: Pro mé to zdvisi hodné na aktivité kterou ten danej den déldm. Jak moc se unavim,
jestli piju néjakej alkohol. Takze je t€Zky na to néjak odpovedét.
T: Koufi§ konopi nékdy do 30 minut pred spankem?
: Ano.
: A vnimas néjakej vliv toho bezprostiedniho poZiti na ten naslednej spanek?

: Vniméas néjakou souvislost mezi mirou intoxikace a kvalitou dosazeného spanku?
: Zas u jakého konopi. U néjakého to je.
: Tak to klidné vyjmenu;.
R: No ja nevim, o jakej druh se pfesné jednalo, kdyZ se kouknu do minulosti, ale nékdy

R
T
R: Nékdy je to takovy, Ze usnete hned a nékdy to spi§ prodlouZzi to usindni.
T
R
T

je lepsi vic a nékdy zase min.

T: A kdyZ by jsi porovnal néjaky ty kategorie co jsi zmifoval. To THC konopi, CBD
konopi to venku vypéstovany konopi a uvniti vypéstovany konopi?

R: Ur¢ité to CBD je o hodné lepsi, siln€jsi na ten spanek. Nebo, Ze ten spanek nastane
rychleji.

T: A prijde ti, Ze je i kvalitnéj$i?

R: Ano.

T: Ze t& vic jako dobije energii?

R: Ano, ur¢ité vic neZ THC.

T: PovaZzujes se spiS za ranni ptdCe nebo za sovu?

R: Asi tu sovu.
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T: A jak zvladas chodit do postele v€asné a zdroven Casné vstavat? A ovliviiuje to néjak
uzivani konopi? Respektive kdyZ vis, napfiklad, Ze musis jit brzo spat, tak si das konopi
aby jsi diiv usnul a potom se dfiv probudil.

R: To ne, kdyZ musim rdno vstdvat, tak se snazim to konopi neuZzivat, abych mohl réno
vstét dffv a nebyl unaveny.

T: TakzZe se ti zd4 , Ze ti to v tomhle pripadé spi§ jako uSkodi.

R: Ano, spiS$ to jako prodluZuje ten spanek.

T: Ma4S zkuSenost s néjakou aplikaci, kterd méfi spanek nebo kvalitu spanku?

R: Asi no.

T: A dokdzal bys fict, zda ti ta aplikace dala néjakou zpétnou vazbu ke tvému spanku.
R: No pocet hodin kolik spim.

T: J4 myslel tfeba takovou tu aplikaci, ktera ti fik4 podle pohybu jestli mas casty buzeni
nebo néco takového.

R: Tak to mi ukdzala ty buzeni a to jsme pfi smyslech, takze si je i pamatuju.

T: Jo.

R: Takze neni potfeba ani pouZzivat tu aplikaci.

T: Zkousel jsi nékdy odriidy konopi s vys$§im obsahem CBD. Pokud jsi o nich slysel?
Piipadné vnimal jsi néjaké rozdily oproti THC v souvislosti se spinkem? Pfipadné
nezkousel jsi je tfeba uZivat po delsi Casovy dsek?

R: Ano. DelSi ¢asovy tsek jsem je uzival a na spadnek maji o mnoho lepsi ucinek, nez
odridy s THC, protoZe se Iépe probouzi a zdaji se vam i sny. Coz u THC se nestava.

T: Jak se potom rozhodujes kdyz jsi fikal, Ze nékdy je to moc a nékdy je to néjaké
konopi co neznas. Tak jak se rozhodujes kolik konopi v dany den zkonzumujes. Souvis{
to s tim tfeba jak vnimas, Ze jsi unavenej nebo svézi?

R: KdyZ ho nezndm nebo nevim o ném, nikdo jiny ho nevyzkousel, tak uZiju malou
ddvku.

T: No ale jako na ty kaZdodenni bazi. Podle ¢eho se rozhodnes dneska si ddm dvé
marihuanové cigarety a jeden vaporizér nebo jednu marihuanovou cigaretu a dva
vaporizéry?

: Podle naladeént a celkové pocitu béehem toho dne.

: Ale néjakym zplsobem tinavu do toho nezahrnujes.

: Nékdy ano.

: TakZe kdyZ jsi unavené;jsi tak si das spiS vic nebo min.

Méné.

: M&S Casto sny?

: No to je, definovat Casto.

: Nebo jak ¢asto?

: Dvakrat tydné.

: A jsou to spiS sny pfijemné nebo nepfijemné?

: Bych fekl tak putl na pdl.

HRFHA R AR 3R

: A po spani si je vétSinou vybavujes nebo se ti stdvd i, Ze se proberes a mas jen pocit
ze snu a nepamatujes si ho.
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R: Oboje dvoje se mi stavd a taky asi zdleZi v ktery ty fazi se probudim. Nebo kdy se
probudim. Nekdy si ten sen pamatuju cely, je super nebo je Spatnej a nékdy se jen
probudim a mam z né¢ho néjaky pocit.

T: Ale je to vétSinou, kdyZ se probudiS a nepamatujes si ho, je spiS dobry sen nebo
Spatny sen

R: Taky tak pual na pil. Jakoby snim oba dva druhy snt.

T: Eeeeh, chodis pravidelné spét?

R: Ehm, hm (nesouhlasné krouti hlavou)

T: A ovliviiuje tu nepravidelnost uzivani marihuany?

R: Ano.

T: A jak?

R: N€kdy z toho ,ze po pouZiti ty marihuany nemizu usnout. Coz bych normalné pfi ty
tnave usnul.

T: Zivas nékdy v prub€hu odpoledne, navecer, néjak ¢asto?

R: To ne.

T: A dokdzal bys fict, jestli zivas Castéji rano kdyZ vstane§ nebo vecer kdyz jdes spat?
R: Asi vecer. Urcité pozdni ¢as, ne rano.

T: TakZe kdyZ se rdno probudis, zivas, béhem dne nezivas a vecer si obCas zivnes a jdes
spat.

R: Spi§ zivam pravé veler a rano vibec. Ze spis jakoby hned vstanu a.

T: Jo, Dobré, Kdyz by jsi neuZzil konopi, myslis si Ze by jsi se v noci budil. Nebo By se
ti obtizné usinalo nebo by ses budil brzo rano.

R: Myslim, Ze bych se budil brzo rdno a i by se mi Spatné usinalo.

T: Pak tady mam jesté zda by jsi Spatné spal, byl dalsi den unaveny nebo pocit'oval
negativni dopady toho spéanku.

R: Tam zalezi fakt na moc faktorech tich dnti. Nékdy si myslim, Ze to pomuze, nékdy Ze
ne, nékdy Ze je to na pritéz.

T: A dokazal by jsi tfeba Fict proc je to na pfitéz a pro¢ to nékdy pomize?

R: No u téch s vysokym THC nikde nejdete spét kdy chcete, zacnete délat néjakou
aktivitu nebo hodné myslenek, ktery potfebujete vyfesit nebo hledat v nich néjaky
feSeni nebo néjaky smysl a tim se to oddaluje, ta doba toho usinani.

T: A u téch odrtid s CBD tam se to nedéje nebo je to néco podobného?

R: Déje, ale je to spiS takova vyklidnénost, Cas na rekapitulaci toho dne nevyfeSenych
cilti nebo.

T: Takze kdyby jsi si mél vybrat jestli budes§ koufit konopi, aby se ti dobfe spalo, s CBD
nebo S THC, tak jaké by sis vybral?

R: Rozhodné by jsem si vybral s CBD a klidné i jenom Cisty CBD.

T: A mas néjakou zkuSenost tfeba i s tplné Cistym extraktem at’ uz s THC nebo s CBD.
R: Ano extrakt s CBD jsem si kupoval na Cannafestu'’, byl to 99,9% extrakt a tam
nebyl citit Zddny psychoaktivni G¢inek, ale spi§ jenom takovd odumfelost téla a takova
spiS jako priprava na spanek.

T: Spalo se ti potom teda jesté jako lip jo?

10 kaZzdoroc¢né konany festival V Praze vénujici se konopi
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R: Ano.

T: Vzpomnél by sis na obdobi predtim nez jsi zacal, nez jsi mél Gplné prvni zkuSenost
s konopim a tieba jak se ti spalo tenkrat? Jestli jsi mél tfeba néjaky se spankem spojeny
problémy nebo se ti naopak spalo 1épe?

R: ZéleZelo na ty dny, kdyz byl n€jaky vetsi stres, tak to trvalo dlouho, a pak byly dny
kdy jsem usnul hned, urcité jsme se ale neprobouzel tolikrat.

T: Stdva se ti nékdy tieba, ze i spiS hodné dlouho, hodné se u toho budi§ a potom si
pripadas vycerpany?

R: Ano.

T: Kde a za jakych podminek se ti nejlépe spi?

R: Rozhodné u sebe v pokoji ve své posteli, protoze jsme na ni zvykly, pti néjaky akorat
dobry teploté.

T: A z hlediska stavu védomi, kdyby jsi mél fict co by jsi si optiméln€ dal na to aby se ti
nejlip spalo.

R: Mysli§ néjakou drogu?

T: No muzes fict tfeba za stfizliva nebo po jedny cigareté s marihuanou, po CBD nebo
THC, po alkoholu., to je na tobé&.

R: No nejlip se mi usind po alkoholu, to mi pfijde, Ze se nebudim vibec.

T: A pak tady mdm otevienou otdzku, jestli je néco co jsi jesté nefikal, jestli t€ néco
napadd v souvislosti konopi a spanku.

R: Prijde mi, Ze to konopi ochuzuje lidi o ty sny. A Ze pak kdyZ nejsou ty sny, tak
¢loveék vic sni v tom redlnym svété nez v tom védomi, nevédomi teda. Jinak nevim co
bych dodal.

T: Tak jo, diky.
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PRILOHA C. 4: Vlastimil

Datum rozhovoru: 14.7.2018 Stopaz rozhovoru: 27:41 Misto
rozhovoru: Praha, Kobylisy Cislo respondenta: 4

: Kolik je ti let?

25

: Jak dlouho uzivas konopi?

: (..) Osm az devét let.

: UZivas ho pravidelné?

: EEeeeehm, d4 se fict, Ze jo.

: A jak piiblizné dlouho je to ted co ho uzivas bez tieba del$i neZ 5-ti denni piestavky?
Mmmmbh, no to bylo naposledy pred rokem asi.

: Kolikrat tydné v priméru sis za tuhle dobu daval konopi?

: Eeeehm, hodn€krit tyvole, mdm to fakt spocitat?

: No, tak néjak pfiblizné.

: Nooo tieba téch 15 grami tam padlo.

: Jo, fikal jsem tejdné.

: :D No tejdné no, ted'ka to mam trosku, trosku se to zvrhlo.

: Jakym zplsobem nejcastéji konopi uzivas?

: Jointy koufim.

: M&S 1 néjakou zkuSenost s vodnima dymkama, vaporizérama?

FHAFARARARAI3F T3 T S

: Jooo, ale to moc nepreferuju, spis ty jointy no.

T: A z jakyho divodu?

R:Kvuli chuti, ja si hlavné vychutnavam tu chut, takze v tom brku to cejtim prosté
nejlip tu chut’.

T: A néjakej tfeba odliSnej stav z toho?

R: Jako mysli§ kdyZ si ddm bong '' nebo brko?

T: Noo, jasné.

R: No tak urc¢ité, bong ten mé prosté posle do prdele, brko mé hodi do takovyho rezimu
na kterym se d4 prosté fungovat.

T: A néjaka souvislost se spankem? Tteba jestli neni po vodni dymce ten spanek jinej
nez?

R: Nepozoruju.

T: Vis néco o konopi, ktery uzivas? To znamena jestli je naptiklad péstovanej ve
venkovnich prostorach nebo vnitinich a nebo jestli to je tfeba odriida s vysokym
obsahem THC nebo CBD?

R: Mmmmm. J4 si teda ted péstuju prosté svoje kytky, o kterych vim tak néjak co
obsahujou. Vim, Ze maj kolem maximalné do 10% THC a s tim souvisi i to, Ze se s tim
da fungovat celej den.

11 yodni dymka
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T: Jasné. Vnimas néjakej vliv konopi na kvalitu svyho spanku? Jak se tfeba citi$ po
probuzeni dalsi den?

R: Mmm, jako co hulim '“za model"*?

T: No myslim obecné s konopim.

R: No samoziejmé, Ze nebo ja uz jsem asi v takovym stadiu, kdy se mi naopak Spatné
spi, kdyZ nejsem nebo kdyZ ten den nehulim nebo kdyZ par dni predtim nehulim. Tak se
mi prosté hiif usina no.

T: Uzivas teda nékdy konopi bezprostiedné pred spankem, do 30 minut?

R: Nékdy jo.

T: A dokdzal bys porovnat jesi tam je néjaky rozdil oproti tomu kdyz si ho das dvé
hodiny, tfi hodiny pfed spdnkem?

R: Jo rozhodné&, paradoxné obcas kdyZ si dam tfeba tu ptilhodinku nebo bezprostfedné
predtim neZ jdu spdt, Ze si tfeba zapalim brko'* a jdu si lehnout, tak se mi ob&as stava,
Ze mé to natolik nakopne, Ze napiiklad nasledujici hodinu, hodinu a ptl se pfevaluju

v posteli a nemuzu zabrat.

T: Takze to ma vliv na prubéh toho spanku.

R: Urcité jo.

T: Ta usinaci faze je.

R: Hm, ehm (souhlasng).

T: A jinak kdybys mél porovnat ten pribéh spanku kdyz uzivas konopi a kdyz si ho
nedas. Jestli tfeba usinds$ pomaleji nebo jestli se tfeba Castéji budis?

R: Rozhodné se Castéji budim. KdyZ nehulim. A to usindni samotny je rozhodné taky o
néco horsi, ale nenf to tak markantni jako u toho buzeni. A, eh, rdno po tom co se
vzbudim, kdyZ nehulim, tak je to takovy svézejsi rdno. Takova mlha. Kdy se z ni
probiras treba 15-20 minut. TakZe tak no.

T: Dokazal by jsi popsat néjak vic ten stav druhy den rdano po probuzeni? Tu mlhu?

R: Tu mlhu. Jasné, troSku se to pokusim rozvést. Vlastné tyvoe, té€zZky, t€Zky fict no.
Ehm, dej mi chvili¢ku, ja bych to néjak jako zformuloval. Takovy prosté, neni to . Je to
chvilku takovej pocit jako bys ses probudil uprostfed noci, tim padem takovej, no cejtim
se nevyspalej, téch prvnich 15-20 minut. Cejtim, Ze bych si jesté tu hodku nebo dvé dal
a to pak odejde no, tim jak za¢nu fungovat.

T: A potom v priibéhu dne se to srovna.

R: No jasné, pak uz je to v cajku.

T: Vnimas néjakej vliv konopi na sviij spanek z dlouhodobyho hlediska?

R: Stoprocentné no. Je to vlastné€ o tom, Ze tim jak to koufim uz dlouho, tak télo si
navykne samoziejmé a bez ty trdvy uz se mi potom hif spi. Ale tam uZ je to potom
otdzka Casu, tfeba ja hulim hodné, takze mé potom mi dlouho trvé, kdyZ mam tfeba
néjaky abstinencni obdobi, tak mi trv4 tieba pét Sest dni neZ se spanek urovna do
néjakyho normalu a potom to zase jde.

T: A stalo se ti nékdy tfeba i to, Ze jsi nékdy nemohl usnout i kdyZ sis to konopi dal?

12 slangovy vyraz pro koureni marihuany
13 slangovy vyraz pro odrtidu konopi
4 marihuanova cigareta
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R: Jo, to se mi stalo a to bych ani nepfirovndval k tomu konopi, ale k celkovym stavu
ten den, jako byl sem unavenej z priace a jakoby sem to, chytnul sem jakoby ten druhej
dech, takZe stalo se mi to, ale nefek bych, Ze to je tplné, nedaval bych to za vinu
konopi. I kdyZ néjakou spoluicast na tom ma.

T: TakzZe jsi byl unavenej, chtél jsi jit spat, ale to brko t€ nakoplo?

: Tak, tak, pfesné tak.

: Dokazal bys sviij spanek na kontinuu 1-10.

: Nejhorsi je?

: Nejhorsi je 1, nejlepsi je 10.

: Momentalné? Tak za tfi, mozna za dva.

: A za co odecitas téch 8, 7 bodd?

: :D No, pockej, jedna bylo nejlepsi?

: Jedna bylo nejhorsi.

: Jo, tak promin to je tak 8-9.

:D A za co odecitas ty 1-2 body?

: Spi se mi dobfte, ty mlze no. Ty mlze po rdnu. To je takovy jako negativni no.

: Zkousel jsi nékdy né&jaky odridy, ktery ti tohle nezpisobovaly?

: Hmmmm, ne. Ani jsem je nevyhledaval.

HAR RS AR SRR R

: KdyZ jsou néjaky dny, kdy si to konopi nedas, tak vnimas pfi nich né&jake;j
bezprostiedni rozdil v kvalité nebo pribéhu toho spanku?

R: Mozna to jesté iplné necejtim ten prvni den, protoZe asi tam mam néjakej zbytkac,
asi v tom téle jesté néco putuje, takZe spiS az ten druhej tieti den to pocit'uju naplno, Ze
ten spanek je o dost min kvalitni neZ v pribéhu co normalné hulim.

T: Kdyby ses mél zaradit néjak na kontinuu ranni ptace aZ sova, co znamena chodit brzo
spat brzo vstavat nebo pozdé spét, pozdé vstavat kam by ses zaradil?

R: Hele kombinace sovy a ranniho ptacete no. M¢ zpravidla sta¢i 5 hodin spanku. Jsem
schopnej od jedny sedét u kompu a v Sest rano uz sem prosté na nohou.

T: A poméha ti v tom néjak konopi?

R: Ja bych fek, Ze mozna jo no. I kdyZ asi ne, spiS ne, spis si to nemyslim.

T: V pruméru jsi fikal, Ze naspi§ denné 5 hodin?

R: Sta¢i mi pét, ale ten primér bude né€jakejch spiS sedm. Nékdy devét nékdy pét no.

T: ZkousSel jsi nékdy néjakou aplikaci, kterd ti méfila kvalitu spanku, délku spanku nebo
néco takovyho?

R:Ne.

T: MéI jsi nékdy odrtidu, kterd méla vyssi obsah CBD?

R: Jo, ted' v posledni dobé&, parkrit.

T: A vnimal jsi u nich néjaky rozdil co se tyCe spanku?

R: BohuzZel ne, protoZe jsem aplikoval i jiny odrudy, ktery byly zase obohaceny o THC.
T: MAS sny, pfipadné jak Casto mas sny?

R: Vé&fim tomu, Ze je mam, ale nepamatuju si je. (sméje se) Obcas hele, je to tak, tyjo, je
to tak pétkrat Sestkrat do mésice co si ten sen néjakej pamatuju, ale nepamatuju si ho
celej, tteba néjaky utrzky no.

T: KdyZ uZz si néco pamatujes, tak je to spi§ pozitivni sen nebo negativni sen?

R: Divné, takovej neutrdlni.
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T: Jo. Stava se ti nékdy, Ze se tfeba proberes uprostied noci a mas Spatnej pocit a nevis
z ¢eho, nevis co se ti predtim zdélo?

R: Ne. Nebo si to nepamatuju.

T: Spét chodis pravidelné.

R: Jo, jako kdyZ mam néjakej reZim, tak chodim tak abych vstal do prace. KdyZ mam
volno nebo nic nedéldm, tak je v tom taky urcitd pravidelnost.

T: A ovliviiuje tuhle pravidelnost uzivani konopi? Respektive, jestli diky tomu jdes$ dfiv
nebo naopak pozdéji spat?

R: Pffff. To asi ne.

T: J4 to myslim tak, Ze kdyZ dal$i den musis vstavat v 7, tak jestli prosté feknes jdu spat
ve 12 a ve 12 nejpozdéji jdes opravdu spat nehledé na to jestli.

R: (skdce do feci) Jo, takhle. Jako kdyzZ, jasné, kdyZ vim, Ze nikam nevstdvdm, tak si to
natdhnu. Nebo mozZné nerozumim otdzce uplné presné.

T: J4 jsem to asi Spatné formulovat. Myslim to tak, Zze kdyz musi$ vstat tfeba do prace,
tak jestli tfeba jestli kdyZ by jsi si dal brko, tak tfeba ve finéle usne$ o hodinu o dvé diiv
neZ jsi planoval.

R: Jo. Jasné. Jo to se taky stdvad no. A vétSinou je to jako na dkor Unavy.

T: TakZe jsi dalsi den vic unavenej?

R: No, to ne, na dkor ty tinavy jdu dfiv spat, ale druhej den uz jsem potom jako fresh
“no.

T: Stdvé se ti nékdy, Ze jsi spal moc dlouho a jsi z toho unavenej?

R: Jo.

T: A souvisi to néjak s konopim?

R: J4a myslim, Ze jo, ja myslim, Ze jo no. Prosté, Ze kdyZ ten den predtim hulim, tak se
mi ten dalSi den vali v ty posteli o dost lip, neZ kdyZ ten den predtim nehulim (sméje
se).

T: Béhem dne zivas?

R: Ne.

T: A rdno nebo pred spanim?

R: Jo, to jo, ale béhem dne ne.

T: A dokdzal by jsi fict, jestli zivas Castéji rdno nebo pred spanim?

R: Spis pred spanim.

T: KdyZ by jsi neuZil konopi myslis si, Ze by ses v noci budil, obtiZné se ti usinalo,
budil by ses brzo rano nebo by jsi spatné spal a béhem dne by jsi pak byl unaveny nebo
jinak pocit'oval disledky toho spanku?

R: Jo, s tim spankem jo, myslim si, Ze by se mi Spatné spalo. Dobie by se mi vstdvalo si
myslim, budil bych se a tinavu bych na tom asi néjakym zptisobem nepocejtil.

T: A néjaky jiny dasledky tieba?

R: No to uz potom souvisi i s néjakou naladou prosté zZejo. Ja osobné kdyZ vysadim na
néjakej Cas, tak ty prvni dny jsem nervdzni, Zejo, Casto néjakej nepiijemnej, ne Ze by to
byly néjaky extra agresivni vypady, ale ta nalada se hodné jako zméni no, mlha jde
pryc.

15 Cerstvy
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T: A co prozivani tfeba. Jestli se tfeba vic mini tésiS na véci, konkrétné tfeba na ten
spanek?

R: Asi to vnimam jako stejné si myslim, moZnd na ten spanek se trochu vic t€Sim.
ProtoZe se bojim toho, Ze se Spatné vyspim, tak proto se na to i néjakym zptisobem
duSevné pfipravuju nebo mastim do sebe néjaky medunky nebo tyhlencty bylinky na
usinani, takZe to no, kdyz jako nehulim tak jsem takovej opatrnéjsi a divam si zdleZet
abych to no, abych mél dostatek Casu v ty posteli, abych se néjak vyspal.

T: Stalo se ti nékdy, ze jsi mél tieba ten Spatné pocit z toho, Ze ptijdes spat a potom jsi
lezel v posteli a nemohl jsi usnout?

R: Mmmm, jo.

T: A to se ti stalo, kdyZ jsi uZival konopi nebo neuzival.

R: KdyZ jsem ho neuZival.

T: MéI1 jsi néjaky obdobi, nez jsi zacal koufit konopi na ktery by jsi si vzpomnél

v souvislosti se spdnkem a jakej ten spanek byl?

R: Hmmm, to si asi nepamatuju, protoze to uz je tak dlouho (sméje se).

T: Oukej, nevadi. Kde a za jakych podminek se ti nejlépe spi?

R: Doma a intoxikovanej (sméje se).

T: A vyhovuje ti tfeba spis siln€jsi odriida nebo slabsi?

R: Silngj$i, na ten spanek, néjakou indicu no.

T: A jestli to je vypéstovany venku nebo vevnitf rozliSujes?

R: Nezalezi, at’ to masti.

T: Posledni oteviend otdzka, jestli t€ nenapadd néco co jsme nezminil co by mohlo
souviset s tim jak vnimas spdnek ve spojitosti s konopim?

R: Hmmm. Jasné. Néjakej dodatek. J4 nevim. Jako, spi§ feknu, co mé jako sere na tom.
Mné se spi prosté na konopi dobte. Je to skvélej relaxant uvolni to télo v ty posteli, je to
parada, ale sere mé, Ze si nepamatuju ty sny, to m¢ hodné mrzi, protoze sny mé vzdycky
bavily a i vim, Ze néoc svym zpusobem fikaj a pak m¢ vadi ta mlha no. Ale jinak, jde o
ten zvyk, ja uzZ jsem si na to, nebo moje t€lo uz si na to natolik navyklo, Ze je to potom
opravdu tezky, ten prvni tejden bez toho usinat. Casto sem i jako délal, Ze sem se
pokousel vytlouct klin klinem, Ze jsem si pfed spanim dal par sklenic¢ek vina nebo si dal
néjaky pivka, ale to tu kvalitu spanku jeSt€¢ moZna zhorsilo no. TakZe trava no, hulte
lidi.

T: Tak jo, diky.
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PRILOHA C. 5: Karel

Datum rozhovoru: 14.7.2018 Stopaz rozhovoru: 25:27 Misto
rozhovoru: Praha, Prosek Cislo respondenta: 5

T: Takze, kolik je ti let?

R:31.

T: Jak dlouho uzivas konopi?

R: 16 let

T: Uzivas ho pravidelng?

R: Ano

T: Jak dlouho uzivas ted’ka pravidelné bez prestavky delsi nez tieba 5 dni?

R: Joooo, takhle, pockej, pockej, 14 let, ptl roku pauza, rok a pul.

T: Jo. Takze 14 let v kuse ptiblizné.

R: 14 let v kuse, potom jsem mél piil roku pauzu a od té¢ doby zase uzivam.

T: Jo a to je jak dlouho pftiblizné?

R: Rok a pul.

T: Kolikrat tydné v priiméru jsi za tuto dobu uzil konopi?

R: Sedmkrat.

T: A jakym zptisobem konopi nejCastéji uzivas?

R: Bud’ fajfkou nebo ve forme jointu.

T: Ptfimichavas si do konopi tabak?

R: Pfimichavam si tabak, ale moravsky ne ¢esky. Tabak do konopi a né do konopi
tabak.

T: Co to znamena?

R: Konopi je 90% a tabak 10% max.

T: A z jakyho diivodu ho tam pfimichavas?

R: Tak kvili vlastnostem hoteni.

T: Takze z funk¢nich divodi, aby to lip hotelo.

R: Ano.

T: VE&déel by jsi jaky mnozstvi v priméru denné vykoufis?

R: Pul gramu konopi.

T: A vi$ o tom konopi néco? Jestli je to spis uvnitt vypéstovany nebo venku, ptipadné
jaka to je odrada?

R: Je to samoziejme podle ro¢niho obdobi, takze n¢kdy spi$ vnitini nékdy zase spis
vnéjsi, snazim se vyhledavat odriidu cheese.

T: A z jakyho diivodu zrovna tu odridu cheese?

R: ProtoZe mi chutna chutové.

T: Z néjakejch divodi vlastnostnich, to s tim nema spojitost?

R: Tak na tadyté odriid¢ se mi libi, co si budeme povidat kazda odrtida navozuje trosku
jiny stav, takze stav z tadyté odrudy je euforicky hezky stav zklidnény
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T: Vnimas néjaky vliv konopi na tvlij spanek? Tteba jak se citi§ po probuzeni, dalsi den
apod.

R: Na co presné se ted’ ptas?

T: No napftiklad pokud si da§ konopi pies usnutim, tak jestli citi§ intoxikaci

z predchoziho dne? Nebo jestli tfeba citis, Ze se ti lip usne, hiif usne?

R: Jo takhle, usina se mi lip. Vypozoroval jsem, ze mi to asi blokuje néjakou tu fazi
spanku kdy si zapamatovavam sny, takze pokud se vecer zhulim, tak vim, Ze rano se
vzbudim vyspany a nepamatuju si co se mi zdalo, takze se budim jakoby s ¢istou hlavou
do nového dne. Nezatizenou né¢jakymi Spatnyma snama z noci.

T: A sni$ nékdy nebo viibec?

R: Tak asi, snim jako pokazdé, jde jen to si to zapamatovat, kdyz hulim tak si to
nepamatuju, asi snim, ale nepamatuju si to, jakobych nesnil.

T: A vadi ti to nebo ti to nevadi?

R: Viibec mi to nevadi. Zdavaji se mi divné sny, spi$ mury, takze mi to viibec nevadi.
T: Jo. Pak tady mam jestli mas pocit, ze konopi ovlivituje dlouhodobou kvalitu tvyho
spanku?

R: No, jako takhle, kvalitu spanku mi to urcité ovlivituje ale myslim si, ze k lepSimu.
Usnu rychleji a probudim se bez zatizeni téma snama, bez pocitu nejistoty z téch snd, ze
nevim co je sen.

T: Dokazal by jsi ohodnotil sviij spanek na kontinuu 1-10 pficemz jedna je nejhorsi a
deset je nejlepsi?

R: Eeeeeh, v kombinaci s uzivanim konopi? Tak takovejch asi 8.

T: A dokézal by jsi si vzpomenou na to obdobi, kdyz jsi neuzival kolik to bylo tenkrat?
R: Méam ted’ zkusSenost i z dovolené, protoze tam jako nekoufim, je to, ty prvni dny jsou
samoziejme Spatné, to je tak 2, trva tak to tak tyden, kdy nemizu usnout, kdyz uz usnu,
tak se budim, budim se i brzo rano, circa za 14 dni ten spanek se mi srovna, ale tim, ze
si pamatuju ty sny, tak to pro me¢ neni az tak pfijemné vyspani. A nasledné co si
vybavuju, tak se mi to n¢jak srovnalo, Ze ty sny byly, ale n¢jak se mi to srovnalo, ale i
tak to nebylo vic nez tfeba 5-6.

T: Jang, takze porad o dva body horsi. A kdyz tikas, ze ted’kon mas tu kvalitu spanku na
8, tak za co ubiras ty 2 body.

R: Protoze si myslim, ze nic neni absolutni, Ze nic neni lepsi, takze se nékdy vyspim
jeste lip, takze tam nechavam jako takovou rezervu.

T: Uzivas nekdy konopi do 30 minut pred spankem?

R: Ano.

T: A pozorujes tam néjakej rozdil oproti tomu kdyz si das konopi 2-3 hodiny pied
spankem? Tteba v rychlosti usnuti nebo v odliSném proudéni myslenek nebo tak néco?
R: Eeeeeh, ano. Eeeeh, ono by $lo, ze to konopi uzivam i jako takovy prasek na spani.
Kdyz je to, kdyz uz si to zakouiim vecer jakoby v klidu doma, tak mi tam stejn¢ do
hodiny nasleduje, ze usnu. TakZe nejsem Uplné tak schopny fict. Kdyz je tam ta delsi
prodleva, tak mam vyc¢isténou hlavu a usinam opravdu bez myslenky, kdyz je tam ta
prodleva kratsi tak se pohybuju v takovych sférach jako pfemysleni o vS§em mozném a
nemozném a pak nésledné usnu.

T: A stalo se ti n¢kdy, Ze jsi uzil konopi pted spankem a nemohl jsi potom usnout?
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R: Jo. Ale je to zase v kombinaci s tim, jestli predtim ten vecer, ja teda koufim az po
praci a uvolnéni se z toho stresu z prace, takze kdyz tam probéhlo po praci n¢jaké
zhuleni a pak vlastn¢ to, jenom sekundu, dobry uz jsem tady. Mtize§ mi prosim t¢
zopakovat na co ses ptal?

T: Jestli se ti nékdy stalo, Ze jsi uzil konopi pied spankem a nemtizes usnout?

R: Jo, pokud se predtim nezhulim jesté po té praci ten den, tak mi samoziejmé najede
ten stav, kdy pfemyslim o vS§em mozné a nemozném a nemtizu usnout, ale pokud se
zhulim po praci a potom jesté pred spanim, tak potom uz mi to usnuti nedéla problém.
T: Vnimas v ramci toho né&jakou souvislost s tim, Ze jsi po tom druhym uzitim konopi
vic intoxikovanej a tim padem lip usnes a nebo ¢im si myslis, ze to je?

R:No, takhle, nejsem si jisty ¢im to je, ale myslim se, Ze ta prvotni intoxikace je
nejsilnéjsi, Ze z toho provozniho stavu mysli vysko¢is do né¢jakého neprovozniho stavu
a pak mi tim padem usnout nejde. Kdezto kdyz ten zahul provedu pied tim, tak uz ta

mysl prosla tadytim tou zménou toho stavu a uz se tam hybou jenom hladiny toho stavu

a tim padem je to tim jak ikas, Ze ta intoxikace je silnéjsi a proto mi jde lip usnout.

T: Jasn¢. Pak tady mam jestli vnimas néjakou souvislost mezi mirou intoxikaci a
kvalitou naslednyho dosazenyho spanku. Tim myslim, ze pokud si das pét
marihuanovych cigaret, tak se ti potom bude spat lip, nez kdyz si das jenom jednu nebo
dve.

R: Eeeeh, vidim tak rozdil v tom mnozstvi a rychlosti toho kdy jdu spat. Kdybych si dal

pet marihuanovych cigaret, tak jdu spat hodné rychle, mozna az nechténé rychle. Ale

kdyz je ta intoxikace mensi, tak s tim stavem jde néjak pracovat, n¢jak ho vyuzit, kdezto

kdyz se ptehulim, tak samoziejmé kontrolu nad tim stavem nemam a je jisté ze usnu.
Ale co se tyce kvality, tak kdybych pied spanim vyhulil 5 valct, tak se dalsi den citim
jeste otupéle.

T: Jasn¢, takze dalsi den takova mlha nebo néco na ten zpisob.

R: No, takové to stahovani, ne mlha, ale ¢lovek je takovej prosté ztuhly, a ztuhly a
nevim no, otupély feknéme. A to je v piipadé masivniho ptehulu pied spanim.

T: Kdyz se ti tohle stane, tak vnimas to jako negativni véc?

R: Ano.

T: Dobte, povazujes se spi$ za ranni ptace nebo za sovu?

R: Za sovu.

T:A nemas v ramci toho problémy s chozeni vstavat nebo s chozenim do prace?

R: Nemam. No pockej, ja mam plovouci pracovni dobu a musim uznat, ze kdyz bych
mél vstavat tieba pravideln€ brzo rano, tak by tam problém byl a asi bych to bral jinak.
TO ze se mizu dospat to jak télo chce, tak s tim problém nemam.

T: Ze miizes jit do prace v podstatd v kolik chce§?

R: No, ano.

T: To je krasa. Dokazal by jsi fict kolik hodin denné v priméru naspis?

R: Kdyz hulim tak primérné 7-8, kdyz nehulim tak kolem 5.

T: A staci ti téch 5 ptipadné nebo 7-8? Nebo by jsi nékdy spal, jsi unavenej?

R: Zalezi na té mitfe zhuleni ten vecer, samoziejme nékdy si to fikam, ale ve vétsing
ptipadti mi to staci.
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T:Jo. Eeeh, pak tady mam jestli nemas zkuSenost s néjakou aplikaci, kterd méfi spanek,
ptipadné kvalitu spanku.

R: M¢l jsem na to néjaké hodinky, ale néjak jsem se tim nezaobiral, nezajimal se o to.
Respektive nékde bych mél grafy za cca rocni obdobi, ale tam nemédm to srovnani s tim,
kdy jsem nehulil. Aplikaci jsem na to mél, ale nemélo to pro mé néjakou hodnotu to
sledovat.

T: Pak tu mam jestli jsi zkousSel nékdy néjakou odridu s CBD, jestli jsi o nich slysel a
pokud jsi je zkousel, jestli jsi vnimal rozdil v souvislosti se spankem?

R: V tomhle ja bych potieboval trosku se do toho vlozit a ptijit s otazkou jestli stari
konopi ovliviiuje, ze se THC méni na CBD ¢i ne, abych mohl fict, Ze jsem starsi
odridy, kdyz to bylo tfeba rok nékde uskladnéno mé vyssi obsah cbd, protoze vylozené
odriidu s vyssim obsahem CBD nevyhleddvam. Protoze mi jde o tu aktivni ¢ast. Ale
abych mohl odpovédét, tak bych potfeboval védét tadyto a to ja nevim.

T: No, ono se THC méni na CBN, CBD je Cannabidiol.

R: Jo, dobry, tak tim padem asi nemam zkuSenost, protoze jsem nikdy nevyhledaval
odridy nazvané CBD.

T: Jasn¢€, v pohodé. Jak se rozhodujes o tom, kolik dany den zkonzumuje$ konopi a
souvisi to n¢jak s tim jak vnimas nebo nevnimas svoji unavu?

R:No, tak, mnozstvi se odviji od potence a stava se mi to, Zze kdyz pfijdu z prace jsem
unaveny a zakoufim si, tak tfeba na piil hodiny usnu a pak se vzbudim a pokrac¢uju

v néjakych ¢innostech, ale to mnozstvi versus unava, samoziejmé kdyz jsem unaveny
vykouiim toho min, ale kdyZ nejsem unaveny, tak toho vykoufim mozna trosku vic.

T: A stalo se ti n€kdy, Ze jsi byl naptiklad unaveny z prace a potom jsi si dal konopi a
nemohl jsi usnout?

R: TO ani ne, to se mi stava spi$ v pripad¢, ze si o vikendu zahulim, pak ptijde uz ¢ast
té inavy kdy uz to vyprchava a pak me to znovu nabudi. I kdyz pockej, ja se nad tim
chvilicku zamyslim. Asi se mi obcas stane, ze mi to konopi doda novou energii, ale
hodné¢ to zavisi na t¢ odriidé no. Vim, zZe se ke mn¢ dostaly nékdy odrady, které byly
aktivni, ze se Clovek citil nabity energii a taky dostaly modely, které vylozené mé
unavily, takze spis zalezi od typu toho modelu nez od toho jak jsi unaveny z prace.

T: A jaky z téch odrud preferujes ty? Spis ty uspavaci nebo nabijeci?

R: Jak kdy. Nékdy jsem tak vyfizeny, ze se chci unavit a jen lezet odpocinout, si nékdy
chci néco délat n¢jaké projekty, néjakou odriidu co mé nabudi nebo s prateli kdyz jdu
po praci do hospody, tak tam nechci cumét do blba. Jsou situace kdy preferuju to co me
nabudi a jsou situace kdy preferuju to, Ze mé to unavi a hodi do klidu.

T: Zivas béhem dne n¢kdy?

R: Eeeeh, ten je od kdy do kdy.

T: Od rana do probuzeni nez jdes spat, jestli zivas tfeba spis rano nebo odpoledne nebo
navecer?

R: Jo jako takhle. UZ to chapu. Po praci, takze v podvecer.

T: Chodis spat pravidelné?

R: Nechodim.

T: A vstavas pravidelne?

R: Nevstavam.
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T: A ovliviiuje to jak chodis spat nebo jak vstdvas mnozstvi nebo potence nebo cokoliv
souvisejici s konopim ktery uzivas?

R: Je to o tom mnozstvi, je pravda, ze kdyz jdu vecer do hospody a vyhulim tam toho
vagon a k tomu si dam par piv, tak samoziejmé spim dyl.

T: A pak mam posledni otevienou otazku jestli t€ napada cokoliv co jsem nezminoval
co by souviselo s tim jak spis a jak to mize ovliviiovat konopi.

R: ja myslim, ze jsme zminili tak n¢jak vSechno, j& mam jesté u sebe u svého organizmu
vypozorované, jak jsem fikal, Ze mée se po konopi spi lip, kdezto bez né&j spim kratce a
tak né¢jak Spatn€. Kdyzto kdyz si ho dam tak se citim vy¢isténi, tak n¢jak nezatizeny
témi sny no.

T: Jo a jesté mam, za jakych podminek stiizlivosti/intoxikace se ti spi nejlip. Jestli to je
lepsi kdyz si das teba ty dvé pivka nebo to je nejlepsi jenom na tom konopi.

R: No tak, to je zaludna otazka. No, je, no no, samoziejmé kdyz piijdu po par pivkach
z hospody a mohly by kolem mé projizdét tanky a nevzbudi mé nic, ¢ist€ po konopi
spim, ale jsem schopny se probudit kdyz se néco dé&je. Takze v kombinaci s chlastem,
ale to zalezi od miry, ale jestli je kvalitn€js$i, to nevim, to se rano budim opicku mam a
asi to nezlepsuje no.

T: Ok, tak to je vSechno, diky.
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PRILOHA C. 6: Lubomir

Datum rozhovoru: 16.7.2018 Stopaz rozhovoru: 23:29 Misto
rozhovoru: Praha, Kobylisy Cislo respondenta: 6

T: Takze kolik je ti let?

R: 32

T: Jak dlouho uzivas konopi

R: Tak od 15ti let.

T: Uzivas ho pravidelng?

R: Anoine.

T: A kdyz ano, tak jak dlouho uzivas ted’ bez prestavky delsi nez 14 dni? Pfiblizné to
staci.

R: Ptiblizné? Tak (..) vice nez 14 dni? Takze, bez prestavky jo, takze dejme tomu, tak 3

tydny z mésice hulim, ale neda se fict, Ze tplné pravidelné, obden prosté no.

T: Jakym zptisobem nejcastéji uzivas konopi?

R: Do papirku.

T: Michas ho s tabakem?

R: Ano.

T: A z jakyho diivodu?

R: Aby to furt nezhasinalo.

T: Kolikrat tydné v priimeéru, teda tikas obden, tak tieba 4krat tydné?

R: Ehm, ano.

T: Vi§ néco o konopi co koufis jestli to je vypéstovany venku nebo uvnitf, jestli to je
odrida s vysokym obsahem CBD nebo THC?

R:(skace do fe¢i) Ano. Vim. Vim.

T:A mas v ramci toho néjakou preferenci? Jestli ti vic vyhovuje ta venku vypéstovana
odriida nebo ta uvniti?

R: Neda se tict takhle jestli bych preferoval néco, spis bych ek ze, to bude znit hloupé,
jak se vyspim. N¢, spi$ bych ek, ze kdyz cejtim kviili mymu zdravotnimu stavu, kdyz
cejtim, ze je Spatnej tlak atmosférickej a mam vysokej tlak, tak rozhodné nékoutim
travu s vysokym obsahem THC.

T: Takze v tom ptipadé kouftis néjakou tu venku vypéstovanou odridu?

R: Ano. Nebo Iécivou travu. Na predpis. Teda bez predpisu, ale je to ta na predpis.

T: A to je jaka?

R: To je trava s obsahem CBD.

T:A zaznamenal jsi i rozdil mezi tou CBD, venku vypéstovanou s THC a uvnitt
vypéstovanou s THC s ramci spanku? Jak se ti po nich spis?

R: No, ja jelikoz spanek miluju, tak je mi to Gplné jedno, prosté usnu vzdycky. Ale jde
spis o to jak. Jak se cejtim predtim nez usnu. J& mam rad tieba kdyz mi to, kdyz je to
trava vypéestovana nékde ve skiini nebo ve skleniku nebo takhle a s tim vysokym
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obsahem THC, tak nemam rad vysusSeny o¢i, tlak na oci a jazyk se mi lepi na patro. Ale
jinak, jinak pted spanim bych si vzdycky dal radsi to CBD. To mam pocit, ze me to
unavi jako psychicky, ze mi to zabrani nad nécim ptremejslet, néco délat néco tvofit. A
prijde mi, ze m¢ to unavi jako po fyzicky praci no. Takze je to ptijemné;si.

T: A stalo se ti n¢kdy u ty odridy, kterd méla vysokej obsah THC, Ze t¢ to naopak
aktivizoval a Ze jsi naopak nemohl usnout?

R: Jo, jo, tak jsem umélec, Zejo, takze v zasadé na tom tvofim véci. A kdyz mam prosté
muzu tak ani drogy mit nemusim a nespim tfi dny. Jo, stava se to ¢asto. Kdyz mam
hodné velkou chut’ tvofit a i pfesto, Ze jsem unavenej, tak me to pretdhne do toho stavu
kde jsem najednou plnej energie a zamétenej Cisté na tu véc co chei délat a tvotit a
zbytek t¢la jako odpojim. Nepotiebuju.

T: A stalo se ti n¢kdy, Ze jsi chtél jit spat a nemohl jsi kvli ty intoxikaci usnout?

R: Takhle, Ze jsem nechtél tvofit, ale chtél jsem si jit lehnout a cumél jsem do stropu jo?
T:Hm.

R: No, to ne.

T: Mas pocit, ze konopi ovlivituje tvoji dlouhodobou kvalitu spanku?

R: Rekl bych, Ze ne. Kdyz dodrzuju normalni rezim, kdyz jdu spat kolem pilnoci a
vstavam kolem pul Sesty rano, tak né. Horsi je to kdyz jdu spat ve Ctyfi rano a vstavam
v deset, tak jsem Uplné jak po né&jaky party. Jako kdybych mél kocovinu.

T: A myslis, Ze to souvisi s konopim?

R: Ne.

T: TO souvisi s tim, Ze jdes$ prosté pozd¢ spat.

R: Jo.

T: Dokéazal bys svlij spanek ohodnotit na kontinuu 1-10. Pfi¢emz jedna je nejhorsi a 10
nejlepsi?

R: Tak 8-9, jakoze spokojene;.

T: A za co strhavas ten jeden az dva body?

R: Ze spim na sedaéce a né v posteli. Ze vytuhnu u filmu no. N¢, ja neumim sam spét ve
velky posteli. Tam se ma spat uprostied a to meé rano vzbudi svétlo, slunicko a spim pak
az do obéda.

T: Uzivas nékdy konopi do 30 minut pred spankem?

R: Ne. Jako ze bych to dal jako, Ze si jdu pied spankem vy¢istit zuby, jako tradici? to
ne, vubec

T: Vnimas néjakou souvislost mezi mirou intoxikace a kvalitou naslednyho spanku?

R: Ne, ne to ne, m¢ ovliviiuje spi§ zdravotni stav nez ta trava.

T: Povazujes se spis za ranni ptac¢e nebo za sovu?

R: No, to zaleZzi na ty tvurci ¢innosti no. Prosté mij zdravotni stav, kdyz jsou horka, tak
nemuizu pres den fungovat, nemizu ani vylizt kviili biozatézi z bardku, takze tvoiim
pres noc, hlavné rad tvofim pies noc, protoze je klid, miizes se seberealizovat, aniz by té
néco rusilo, vénujes se ty ¢innosti co chces délat. Bejval jsem dfiv sova, jasné, ale ted’
mi to uz nevyhovuje, ale kdyz néco délam, tvotim a fakt mé to bavi, tak to rozhodné
neukon¢im kviili tomu, Ze je tfeba pul druhy rano, ale dokon¢im to az kdyz dodélam to
co cejtim, ze pottebuju dodélat a pak si jdu lehnout. No a tim, Ze ja nechodim do
normalni prace, podnikam a staram se o tyhle véci o tu tvorbu, tak je mi to jedno kdy si
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jdu lehnout. Nemusim klidn¢ spat dva dny nebo klidné i tfi a pak si jdu lehnout. Nemam
jakoby tady v tom fad, ale snazim se mit normalni zivotad, jako normalni pracujici
clovek, coz zatim mi vyhovuje, ale za chvilicku mi to vyhovovat ptfestane, protoze u
ni¢eho nevydrzim dlouho jak v tom smyslu, ze nenavidim stereotyp, si pak zacnu
pripadat jak starej Clovek.

T: A vstavas pravidelne?

R: Vstavam pravidelné v 5:30.

T: Dokazal bys fict kolik hodin v priméru denné naspis?

R: 3-4 hodiny.

T: A staci ti to?

R: No, ja si to rozlozim, Ze si dam tfeba tfi hodiny rano, ze kon¢im s praci kolem pil
Sesty a do deviti spim. Do piil desaty se valim v posteli a pak to mam tak, Ze jdu na
snidani, po obéd¢ si dam pul hodinku, hodinku spanku, po svaciné dvacet minut a to mi
sta¢i. Ve finale udélam tak pét a pul hodiny a o to mi jde.

T: Mas n¢jakou zkusenost s aplikaci co méfi spanek nebo co méti kvalitu spanku?

R: Jo n¢jakou aplikaci jsem m¢l, ale smazal jsem to, protoze nechci abych vidél nékdo o
mejch stavech o mym spanku. Kdyby to uméla ta aplikace sama, vypocitat, tak budiz,
ale kdyz to posila nékam pryc¢, tak to ne, to ja si svoje soukromi stiezim.

T: Pak tu mam jestli jsi n¢kdy zkousel odridu s vys$sim obsahem CBD, to jsi fikal, Ze jsi
zkousel. Jestli to ma néjakej rozdil v souvislosti se spankem. TO jsi vlastné fikal, ze se
ti potom lip spi.

R: No spis jako celkovée se cejtim lip, je to takova ta piijemna unava, jako kdyz celej
den pracujes normaln¢ a vykonavas n¢jakou ¢innost a pak ptijdes domi a das si sprchu
a krasn¢ usnes u televize. A vlastn€ ani nevis, Ze usnes. A da se fict, ze po tom cbd to
mam podobny. J4 jsem hyperaktivni ¢lovek, takze ja neumim jako normélné vypnout.
J4 musim padnou na drzku Zejo. A jakmile nepadnu na hubu oblicejem do polstare, tak
prosté nejsem unavenej. Nemam to jako lidi, ze bych pfiiSel z prace, dali si sprchu a
behem deseti patnacti minut by lezeli v posteli, tuhy a chrapali by, prosté ne, mé se
muze stat, ze piijdu z prace sebevic unavenej, dam si sprchu, ale ta mé probere a nejdu
spat az do 6 do rana, pak si jdu na tii hodiny lehnout do téch deviti, v ptil desaty se
zvedam z postele a vénuju se dal ¢innostem.

T: Jasné. Pak tady mam jestli nékdy zivas béhem dne néjak hodné.

R: No jasn¢, kdyz mam nedostatek cukru v krvi.

T: Dokazala bys fict, jestli to je vic rano, navecer nebo béhem dne.

R: Ja mam jako nevyhodu v tom, ze nejsme jako cukrovkar teda, ale sem trosku jako
hypoglykemik v tom, Zze my télo spaluje rychle cukr. A mam takovej kolaps chvilkovej,
ale najednou se rozzivam, te¢e mi furt, brecim a furt zivam, tfeba deset minut kuse a

v tu chvili cejtim, ze i télo potfebuje néco, né¢jakou energii dodat. Takze tteba
nejidealnéjsi je 1zicka cukru , po ktery se rozbre¢im a uplné cejtim jak se mi to rozjelva
po téle upe a télo je najednou spokojeny a zivani odejde. Takze zivat mazu. Jako jo
zivam, kdyz jsem unavenej, ale béhem dne to mam spis tak, ze za¢nu zivat a mam to
spis tak, ze 10-15 minut zivam a furt a je to spis spojeny s mym astmatem, s vysokym
krevnim tlakem a s jinejma vécma a neptipoustél bych, ze za to mize néjaka droga,
jako trava.
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T: Pokud jsou i dny, kdy konopi neuzivate, vnimas, Ze je pfi nich néjaky rozdil v kvalité
spanku nebo v prubéhu spanku?

R: Ne, ja kdyz nemam konopi, tak si na n¢j ani nevzpomenu, nepotiebuju.

T: Takze rychlost usinani, ¢etnost probouzeni?

R: Ne, ja se neprobouzim viibec, za noc jdu jednou na zachod a jinak spim jak zabitej.
Muze mi ¢lovek stiilet pistoli u hlavy a ja se neprobudim a je to jedno jesli jsem koufil
travu a nebo ne.

T: Kdyz by sis vzpomn¢l na to obdobi kdy jsi konopi jesté nekouftil, dokazal bys to
porovnat s tim jak se ti spi ted’?

R: Tak je to 17 let. Netikam, ze 17 let pravidelné hulim a obden hulim jako 17 let travu,
to viibec, travy jsem vykoufil hodn¢, ale nepocit'uju n¢jakou zménu. Spim furt stejné
tvrde, sem prosté spac a miluju spanek, ikdyz teda spim jakoze malo, ale tady v tom ne.
Da se fict, ze jsou i dny kdy mi ta trdva vylozen€, normalné si na ni ani nevzpomenu a
jsou dny kdy si na ni fakt jako viibec nevzpomenu. Takze se jako probudim, nadechnu
se prosté nosem do plic vzduch a cejtim, Ze ziju, nadechnu se daleko vic nez normalné,
kdyz bych si dal brko a mél bych spis jen tu euforii z toho, z toho , ze jsem si potah a
dostal to do plic, jako kdyz si kutrdk da cigaro, tak je to obdobny, ale tadycto je krasny a
libi se mi to v tom, Ze mam pocit jako kdybych nikdy nehulil. Krasné se mi nafouknou
plice a ja nemdm zadnej pocit, Ze bych nemohl dodechnout a je to tak skvély, ze
nepotiebuju hulit viibec a nehulim pak tfeba 3-4, pét klidné i tejden nehulim, kdyz
tenhle stav pfijde, protoze mi pfijde, Ze to télo potiebuje, tak si o to fekne a ja se jenom
ptizptisobim.

T: Takze z dlouhodobyho hlediska bys tekl, Ze ti to nijak spanek neovliviiuje?

R: Ne. Ja to konopi pouzivam jako, protoze abych si podpofil realitu. Nebo ne abych si
podporil realitu, abych se na tu realitu podival jinym pohledem. A to tim pohledem na
ty trave. Jo, neni to, Ze bych si zahulil vypnul mozek a chtél se bavit, chtél délat
bezmyslenkovity kraviny, nepfemejslet. U mé je ta trava spojena s tim, Ze mam
eiditickou pamét a fotografickou pamét a jde o to, ze v tu chvili kdy si zahulim, tak
jsem ve svym svété a mize kolem mé hucet 10 lidi a ani jednoho nebudu vnimat. Budu
automaticky odpovidat, budu Gplné jinde, na jinym misté, kde kolem mé nikdo neni a
jsem tam stvofitelem, tvofim si svy svéty vlastni. Takze bych nefek, Ze potfebuju travu
abych utek pted realitou, ani nepotiebuju travu abych mohl tvofit. prosté je to o tom, Ze
néco tvorim a ta trava mi to zjednodusi, Ze se uvolnim, nejsem v takovy kieci a nechdm
ty véci vic plynout, vim co chei vytvofit a nemam piedstavu konce a ta trdva mi v tom
pomuze, nezaméfovat se na ten konec, na to kdy to bude hotovy, ale spis to nechavat
plynout.

T: Vis kolik konopi vykoufis za den, kdyz ho koufis?

R: To mtizu fict jako na ostro?

T: Jo, j& to tam nebudu pfesné popisovat.

R: No, tak rozsah je velkej, nemusim mit travu viilbec, nemusim ji mit dlouho, ale
krabicka cigaret mi vydrzi klidn¢ den, vydrzi mi 4 dny ale klidn¢ i 4 hodiny, takze bych
to fekl asi takhle. Ze kdyz mi dokaze vydrzet 20 cigaret 4 hodiny, tak nemam problém
vykoufit obdobny mnozstvi travy prosté a pak to zase nemit. Neni to o tom, Ze bych m¢l
né¢jakou davku standardné vysokou, ze bych potteboval brko denné nebo ze bych kazdej
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den potieboval brko nebo jsem vypsychlej, to viibec, vi$ co ja kdyz toho mam hromady,
tak nehulim jedno za druhym, je to tak podle chuti, jak je potieba, jak se to sejde, jak si
lidi potkaj a jak se to cely vyvrbi prostg.

T: Kde a za jakych podminek se ti nejlépe spi?

R: tak v ptirod¢, pod Sirdkem, na ¢undru, kde se holim stfepem a smrdi mi z fotky. No,
mam rad ptirodu, takze ¢erpam energii z pfirody a kdyz se mam dobfte vyspat, tak tam
kde neni viibec elektiina a nejsem viibec vidét. Takze ptiroda no, nékde pod Sirdkem

v lesich.

T: A kdyby sis mél vybrat jestli si das konopi na nejlepsi spanek nebo si ho nedas, tak
co bys udélal?

R: Nejlepsi spanek, no, viibec, takhle bych neptemejslel. Takhle bych nad tim viibec
nepieme;jslel. Kdyz jsem v ty ptirodé, tak nepotfebuju ani cigarety, bez kterejch nedam
ranu, nemusim mit telefon, nemusim mit dalsi vydobytky moderni doby, nemusim mit
teplou vodu, prost¢ jsem spokojenej a dokazu se postarat o sebe sam v piirod¢. Kdyz
jsem v piirod¢ tak si na travu viibec nevzpomenu ani ji do ty ptirody tahat nebudu, kdyz
pojedu na ¢undr, pokud nejedu s partou lidi, kde je kolektiv a prosté jelikoz trava je
kolektivni zabava nebo kolektivni véc, jo, tak prost¢ nemusim, nemam potiebu, ze bych
musel hulit travu. V pfirodé mé¢ uchlécholi pfiroda sama.

T: Posledni volna otazka, jestli t& napada cokoliv v souvislosti konopi-spanek co jsem
se tfeba neptal?

R: Konopi spanek, Mozna dusnost. Ale to taky zalezi na pocasi. Ja s tim G¢inkem travy
to vnimam tplné jinak no. Clovék to vétsinou huli aby se co nejvic intoxikoval, aby si
to valil co nejvic do hlavy a byl vymasténej. Jako vzdycky vSichni fikaj, ja spi$ hulim
kvuli chuti, ja si radSi ddm néco co chutna dobte, nez abych musel cpat do hlavy,
tlakovat. A to je spojeny s tim, ze ptijdu domt, dam si néco k jidlu a u toho vytuhnu,
vytuhnu u filmu, ale kdyZ nic doma nemam, tak vytuhnu stejné. Netek bych, ze by to
vibec ovlivitovalo muj spanek. Ale slysel jsem spoustu véci, ze lidi se klepou, zejo, ze
maj cukaturu kdyz nemaj travu, jsou nevrly jsou neptijemny, zjistil jsem, ze holky,
kamaradky, prosté hulily pies bong a jakmile si ho kazdej den nedaly, tak byly
nepiijemny, nevrly, zly a to ja nemam. Mam daleko jinaci starosti v zivoté kdy
podnikam a tvofim si svy jméno, tak tyhle véci netfesim, to mi piijde jako prkotina,
nesvadél bych na travu véci, co jsou spis psychickyho razu a ¢lovek si za né miize sam,
protoze si ¢lovek postavi latku nékam jinam nebo si ji tam viibec neda. Kdyz ma ¢lovek
cil a smétuje k nému, pres, at’ se déje co se d¢je, teda v tom dobrym smyslu, tak néjaka
tradva mi nemuze urcovat jestli budu fungovat nebo nebudu fungovat. Prosté budu
fungovat vzdycky na 100% a kdyz se zhulim, tak budu fungovat kor na 100% abych
odved, i kdyz jsem pod tim vlivem, kterej je dehonestovanej tim, ze clovék co koufi
travu nemuze odvadét zodpoveédnou praci, to je blbost to je pakarna, znam spoustu lidi
co si zahulej a jsou fakt skvély a jsou jak autisti, zaméfeny na tu véc, nedaj si brko a
délaj jednu chybu za druhou Zejo, zndm lidi a pfestanou koktat a jakmile nehulej tak
prost¢ k-k-k-k-k-koktaj a nefeknou nic. Ale ja to mam prave spojeny s tou muzou, tu
muzu si dokazu ovlivnit travou, a ta mtza je kiehka, ja si ji neumim vyvolat ale umim ji
udrzet a to je dilezity pro me. A kdyz to ta trava prestane dé¢lat, tak urcité nezvednu
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davky ani nepiesedlam na tvrdsi drogy, ale prosté si dam ten tejden, tieba 1 dyl bez
travy a supr.

T: jesté jsem zapomn¢l na otazku jestli snis a jak ¢asto snis?

R: Sny médm a mam sny, zajimavy sny, mam sny kdy si v tom snu feknu, ty spi$ a uz
bys mél bejt vzhiiru a probudim se ptesné ve chvili kdy jsem potteboval ikdyz mi zvoni
budik bez zvuku. A pak mam sny kdy jsem ovlivnénej né¢jakou tvirci ¢innosti, kdyz
tvofim sochu, tak prost¢ tu dynamiku a linie vymejslim, tak samoziejmé v tu chvili jsem
jako lingvista, kterej fesi jazyk, kterej nikdo nezna a nejsou k nému zadny klice, tak

v jednu chvili musi smyslet jako ten domorodec nebo jako ta bytost co to pismo
vytvofila, takze spoustu otazek, to je takovy filosoficky.

T: A ty sny jsou spiS pozitivni nebo negativni?

R: Pozitivni. J4 jsem negativni nemél nikdy, kdyz jsem ve stresu v praci, ze nevim jak
dal, tak se v noci probudim, neni to no¢ni mtra, neni to nic désnyho, je to cyklicky
opakujici se véc. Jdu zleva doprava, dvefma ven a zase vylezu vlevo. Jo takze, nebo si
vlezu do vytahu a zmacknu treti a jedu do sklepa, zmacknu ve sklepé tieti a objevim se
v jinym vchodé ne a takovyhle véci, to mam ale tfeba uz od détstvi. Ale jinak kdyz
mam sny tak si je pamatuju a umim na n¢ navazat.
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PRILOHA C. 7: FrantiSek

Datum rozhovoru: 16.7.2018 Stopaz rozhovoru: 11:18 Misto
rozhovoru: Praha, Stiizkov Cislo respondenta: 7

: Tak kolik je ti let?

: 29. Jinak ahoj, ja jsem subjekt ¢islo 1 (sméje se)

: Subjekt ¢islo sedm (sméje se). Jak dlouho uzivas konopi?
: Tak deset let s pauzama sem tam.

: Uzivas ho pravidelng?

: AZ na par vyjimek co jsme mél pauzu jo.

: A jak je to ted’ dlouho od posledni pauzy?

: (sm¢je se) tteba rok.

: Kolikrat tydné€ v priméru jsi uzival konopi?

: Jako kolik toho vyhulim?

: Kolikrat tydné.

: (skace do teci) Denné.

: A jaky mnozstvi pfiblizne?

: Tak 4 brka.

: Nejcastéjsi zptisob uzivani konopi?

: Baleni do brk.

T: Vi§ néco o konopi co koutis? Jestli je vypéstovany ve vnitinich, vnéjSich prostorach,
jestli to je odriida s vysokym obsahem CBD nebo THC?
R: Bohuzel vim jenom to, jestli to je indoor nebo outdoor.
T:A mas n¢jakou preferenci v tomhle?

R: Rozhodn¢ indoor.

T: A proc?

R: Protoze je to kvalitativng lepsi.

T
R
T
R
T
R
T
R
T
R
T
R
T
R
T
R

T: A vidi§ v tom i n&jakou souvislost v ramci spanku? Ze kdyz mas ten indoor oproti
outdooru, tak se ti spi jinak?

R: Neprikladal jsem tomu nikdy, Zddnou moc, pozornost. Jestli spim lip po indoor nebo
outdooru, protoze outdoor mam vyjimecné, fakt si potrpim na kvalitni huleni.

T: A mas pocit, Ze ta mira v ktery se intoxikujes danej den néjak souvisi se spankem
danej den?

R: Eeeeeeeh, nevim.

T: Jestli tteba nékdy rychleji usnes, pomaleji usnes...

R: Rek bych, Ze t&7ko Fict vzhledem k tomu, Ze usinam vzdycky zhulenej (smé&je se) tak
nevim jaky to je usinat nezhulenej jestli mi rozumis.

T: No jasn¢, ale myslim tim v porovnani toho, ze n€kdy se zhuli§ mii a nékdy vic.

R: Asi se mi usind stejné. Kdyz se zhulim moc, tak se mi asi usind huif. Protoze jsem

z toho naspeedovane;.

T: Stalo se ti nékdy, Ze jsi z toho nemohl usnout vylozené?
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R: Jo, stava, pak jdu zase k pocitaci hrat hry radsi.

T: A uzivas nékdy konopi do 30 minut pied spankem?

R: Ur¢ite.

T: A je v tom né&jaky rozdil oproti tomu kdyz si ho das 2-3 pred spankem?

R: Mn¢ se usind hiif kdyz jsem hodné€ zhulenej, protoze kdyz zavies oci tak mas prosté
zhuleny véci, vidiny.

R: No jasné.

T: Potom dokazal by jsi si vzpomenout na to obdobi kdy jsi mél pauzu, jestli se ti spalo
hat nebo lip?

R: Urc¢ité se mi lip probouzelo. S usinanim to podle mé nema zadnou souvislost, protoze
kdyz jsem unavenej, tak usnu tak jako tak. Mozna bych to tak shrnul, Ze kdyz jsem
zhulenej, tak se mi usina hif a zarovein se mi i hli probouzi.

T: Nez kdyz jsi mél to obdobi pauzy?

R: Asi jo. To vylejzani z postele, kdyZz se zhulis je horsi no.

T: A to vylejzani jak to vnimas subjektivné pocitové druhej den?

R: Vnimam to tak, Ze mi 8 hodin spanku vétSinou nestaci. Potiebuju vét§inou spat aspon
12 hodin a potiebuju posledni dobou n¢kdy spat i 16 hodin (smé&je se).

T: A v pruméru za néjaky delsi casovy obdobi spis v priméru jak dlouho v noci?

R:12 hodin, bojim se fict vic.

T: A vyhovuje ti ta doba? Nebo bys potieboval delsi, kratsi?

R: Tyvole no, potieboval bych kratsi zejo. Sere me to ze zabijim tolik casu spanim, co
si budem..

T: A cejtis se nékdy po probuzeni unavenej n¢jak dlouho?

R: Kdyz se zhulim tésn¢ pied spanim, tak se cejtim zhulenej spis.

T: Povazujes se spis za ranni ptac¢e nebo za sovu?

R: Ur¢ité€ za sovu.

T: A sovy chod¢j jakoze pozdé€jc spat, ovliviiuje néjak konopi to jestli chodis brzo spat
pozdé¢ spat?

R: Kdyz jdu spat pozde¢, tak se mi daleko huf vstava a jsem schopnej spat téch 121 16
hodin, a kdyz jdu spat pted 12, jako pted piinoci, tka mi staci 8 hodin max.

T: A ovlivituje to néjak kolik si da§ marihuanovejch cigaret?

R: (smé&je se) marihuanovejch cigaret. Tak ovliviiuje to urcité, protoze kdyz si dam
tésn¢ pred spanim, tak se rano vzbudim zhulenej a nechce se mi vylizt dokud se
neodhulim.

T: Jasné.

R: Prave.

T: Nemas zkusenost s aplikaci co méfi spanek nebo kvalitu spanku?

R: Ne.

T: Zkousel jsi nékdy odridu s vyssim obsahem CBD?

R: Jo.

T: A né&jakej rozdil v souvislosti se spankem?

R: (smé&je se) Nevim kdmo, vzhledem k tomu, Ze jsem to mél asi tak dvakrat, mozna se
spi lip, tézko fict.

T: Jo to nevadi.
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R: Porad’ mi, spi se lip? (sméje se)

T: Nékdo to ani nezna vid’, takze...

R: Prave.

T: Pak tady mam, jak ¢asto snis?

R: Malokdy. Kdyz hulim, kdyz se zhulim tésn¢ pfed spanim tak nesnim, kdyz se zhulim
v rozestupu n¢jakym od posledni marihuanové cigarety, tak, snim teba ke konci urcité
néco. A to se pak stava, ze kdyz je ten sen dobrej, tak spim i téch 16 hodin, abych v tom
snu zil dal.

T: (smé&je se)

R: Real life escape, ja ziju ve snech jenom.

T: A kdyz ty sny nemas, chybg¢j ti?

R: Tak je to takovy, ztrata casu to spani vid'. Jediny co mas na spani je, ze mas sny a ze
se vyspiS. A kdyz nemas ani sny, tak se prosté vypnes$ na 16 hodin jenom proto aby ses
necitil unavené.

T: Pak mam jestli chodi$ spat pravidelne?

R: Ne, naprosto nepravidelné.

T: A ovlivityje to néjak uzivani konopi?

R: (sméje se) jak to myslis jako?

T: No jestli tfteba kdyz si das vic marihuanovych cigaret nez min, tak jdes spat diiv nebo
pozdé&ji.

R: Eeeeeh, ne. Mozn4, ze kdyZ nemam co hulit, tak jdu spat diiv abych nemél abst’ak
(sméje se).

T: (sméje se) Zivas behem dne?

R: Obcas.

T: A spis rano nebo vecer nebo spis prubehu, odpoledne.

R: Nahodile, ale spi$§ pozdé&ji, od ty doby co se probudim.

T: Kdyz by jsi neuzil konopi, myslis si, ze by ses v noci budil, obtizné se ti usinalo,
budil by ses brzo nebo by jsi Spatn¢ spal a béhem dne by jsi byl pak unaveny nebo jinak
pocitoval disledky toho spanku?

R: Repeat please?

T: No pokud by jsi neuzil konopi, jestli si myslis, ze by ses v noci budil nebo by se ti
haf usinalo, nebo by jsi usnul brzo a spal kratce?

R: Ne, myslim, Ze to nema zadny ucinky.

T: Nebo by jsi $patné spal.

R: Myslim si, ze toje plné jedno jestli jdu spat zhulenej nebo ne. Vzhledem k tomu, zZe
jdu po kazdy spat zhulenej, tak nedokazu posoudit ten rozdil, chapes. A kdyby se n¢kdo
kdo nehuli, tak ten pocit na néj bude razantnéjsi s tim vyspanim.

T: A pak mam otevienou otazku, jestli t€ napada cokoliv co souvisi s tvym spankem a
vlivem konopim na tviij spanek.

R: Ur¢ité ma to jedinou negativni vlastnost, stim Ze kdyz si dam v malym rozestupu
pted spanim brko, chapes mé, tésn¢ pied spanim brko, tak se probouzim zhulenej. Tudiz
to znamend, ze kdyZz se probouzi$ zhulenej, tak se ti nechce probudit a spis prost¢ a furt
se prevalujes a usinas, probudis se a usnes, probudis se a usnes no a najednou si feknes,
kurva, uz jsem tadytou zabavou ztratil 16 hodin vole.
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T: No jasné.

R: Jinak si myslim, ze po huleni se pro mnoho lidi, mnoho holek naptiklad uziva konopi
jenom aby usnuly a to jsou prost¢, to nejsou denni uzivatelé, to jsou uzivatelé, kteti to
pouzivaj vesmes. Ze si daj jako pted spanim, protoze usnou hned potom, ale ja takhle,
urcité¢ nemam takovy stavy, ze by mé huleni uspavalo. Ba naopak. A to je tim, Ze jsem
prosté notorickej hulic.

T: Jeste jsem zapomnél, jestli bys dokazal ohodnotit sviij spanek na kontinuu 1-10.

R: 8.

T: a za co strhavas dva body.

R: Za to, ze neusinam s né¢jakou buchtickou, kterd by mné posala dicka a spalo by se
mné lip. A ten druhej je bod je ten, Ze mé rusi kocka, rusivyma elementama. Takze
tadyty dva body, ale nevim jestli to bude$ moct pouzit (smé&je se).
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PRILOHA C. 8: Anna

Datum rozhovoru: 17.7.2018 Stopaz rozhovoru: 18:24 Misto
rozhovoru: Sestajovice Cislo respondenta: 8

T: Takze, kolik je ti let?

R: 24

T: Jak dlouho uzivas konopi?

R: Tyjo od asi, 8 let.

T: A uzivas ho pravidelné nebo uzivala jsi ho nékdy pravidelné?

R: Jo.

T: A v soucasny dob¢?

R: Nepravidelné.

T: A kdyz vezmes tu dobu, kdy jsi ho uzivala pravidelnéji, tak jak Casto si ho v tyhle
dobé tieba uzivala?

R: Tteba 4krat tejdné.

T: A posledni 3 mésice?

R: To je tak jako narazové, nékdy to je jednou za tejden, nékdy jednou za mésic.

T: A jakym zpsiibem ho nejcastéji uzivas?

R: Jak jakym zptsobem.

T: Jestli kouti§ marihuanovy cigarety, koufis vodni dymku nebo vaporizér?

R: Cigarety.

T: A ty cigarety si vyrabis spolu s tabakem nebo jen samotny?

R: Ano, s tabakem.

T: Kdyz mas né¢jaky konopi, tak vi§ o ném néco? Co to je za odrtidu nebo jestli bylo
vypéstovany venku nebo vevniti?

R: Jak kdy. VétSinou vim aspon jestli to je délany venku nebo uvnitf.

T: Mas v ramci toho néjakou preferenci?

R: To se neda fict.

T: Je ti jedno jestli to je zvenku nebo zevnitf.

R: Asi jo, jako podle zkusenosti vim, Ze mi vzdy chutnalo vic to co bylo péstovany
uvnitt, ale nejsem v tom néjak vyhranéna jako, ze nékdy mi vic chutna i to co je délany
venku.

T: A zaznamenala jsi n€jaky rozdil v u€incich?

R: Ur¢ite.

T: A jaky?

R: (sméje se) tak to co bylo péstovany uvnitt bylo silné&jsi.

T: A vyhovovalo ti jedno z toho vic? Dat si tfeba mensi mnozstvi s vétsSim ucinkem
oproti tomu dat si vét§i mnozstvi s vét§im ucinkem?

R: Jo, pfesné tak.

T: Jak.



R: Mensi mnozstvi s vétsim tcinkem.

T: Jak vnimas vliv konopi na sviij spanek.

R: Ja ho popravdé moc nevnimam. J& jsem o tom zacala premyslet az kdyz jsme se
spolu o tom bavili. Jako dé se fict asi, ze se mi op ném spi lip. V€ vétsiné piipadech. A
nebo nezaznamenavam zadnej rozdil.

T: A tfeba rozdil v délce usinani nebo potom druhej den potom jak se i stava, ptipadné
jak cejtis, Ze ti ten spanek dobil baterky, jednoduse feceno.

R: Tak nékdy se mi stava, ze se mi po tom spi lip, ale s tim vstavanim jsem zadny
souvislosti nezaznamenala. Usnu dfiv, spim tvrdéjc a klidnéjc. Vstavani asi stejny.

T: A druhej den pocit jako, Ze mas§ min energie nebo jsi unavené;jsi?

R: Ne, to jsem nikdy zvlast nezaznamenala.

T: Kdyz si vzpomene$ na to obdobi, kdy jsi fikala, ze jsi koutila konopi pravidelnéji, tak
fekla by jsi, ze v tom obdobi byl tviij spanek odlisnej, od toho kdyz si ho das jednou za
tejden, za mésic jako ted’?

R: Ne to jsem nikdy nepozorovala.

T: Spalo se ti Gplné stejné? Né&jakej vliv v rdmci prace nebo dylky spanku?

R: Mozna, Ze jsem spala dyl, ale to bylo jest¢ v obdobi kdy jsem jesté nepracovala a
m¢éla jsem vic volnyho Casu, takze jsem to néjak po tom jako nepocitovala, ze by se mi
har vstavalo, protoze jsem nemusela vstavat. Jsem to moc nefesila.

T: Mas néjakou zkusenost s uzitim konopi do 30 minut pied spankem?

R: Jo, to jsem méla jednou.

T: A jestli si na to vzpominas, mtzes to popsat?

R: No ja jsem byla docela unavena a kdyz jsem si to dala, tak mé to uplné sejmulo, ze
jsem byla jesté unavengjsi a usnula jsem hned.

T: Vnimas néjakou souvislost mezi silou intoxikace a kvalitou naslednyho spanku?

R: Moc ne.

T: Povazujes se spi$ za ranni ptace nebo za sovu.

R: Za sovu.

T: a jak se ti vstava do prace a jak zvladas chodit brzo spat, tak aby jsi mohla brzy
vstavat? A pripadné kdyz uzijes konopi ma to na to néjakej vliv?

R: Vstava se mi $patné upln¢ vzdycky a mam vzdycky problém jit spat, tak abych spala
dost. Ale jestli si predtim zakoutim, tak v tom nevidim zadnej rozdil?

T: Jo. Kolik denn¢ v priméru naspi$ hodin?

R: Sest.

T: A v porovnani s vikendem?

R: Tak to jsou ale hrozny extrémy. Ja pravé vstadvam brzo, takze nékdy spim tieba Ctyii
nékdy pét nekdy 6,7 hodin. A o tom vikendu to dohanim, Ze spim tieba 12 klidné.

T: A kdyz potom dohanis, ze jsi se probudil po 12 hodinach a byla potfad unavena?

R: Jo.

T: Mas zkusenost s aplikaci, kterd by méfila spanek, kvalitu spanku?

R: jo, kdyz jsem m¢éla fitness naramek, tak jsem to sledovala.

T: A dalo ti to néjakou zpétnou vazbu?

R: Ani moc ne. To bylo obdobi kdy jsem nehulila viibec, takze jsem tam pozorovala jen
ty jednotlivy spankovy cykly, ale obecné jsem tam nevypozorovala nic zvlastniho.
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T: Tteba netekla ti ta aplikace jestli se Casto budis, jestli mas hlubokej spanek nebo
néco na ten zpuisob?

R: Hmm. Co jsem to tam m¢la. M¢ to hodnotilo, ze mam spis leh¢i spanek, a tieby byly
dny kdy jsem ani za celou noc nemeéla ani to stddium nejhlubsiho spanku.

T: A normalné kdyz spis, ve vSedni dny, tak pamatujes, Ze by ses budila?

R: Ne.

T: Zkousela jsi nékdy odridy konopi s vy$sim obsahem CBD. Jestli jsi o nich slysela a
pokud jsi je tieba i zkousela, tak vnimala jsi n¢jakej rozdil oproti tém odridam s THC?
R: TO je stra$n€ otazek.

T: Tak prvni byla jestli jsi zkousela nékdy odridy s vys$sim obsahem CBD.

R: Asi jo, nevim v tomhle ti ted’ka asi iplné moc neteknu.

T: A né&jakej rozdil v souvislosti se spankem?

R: Ne.

T: Dobie, tak preskakujem. Jak poznas, kdyz to konopi uzivas, ze jsi uz doséhla néjaky
ty hranice dostate¢ny intoxikace?

R: Jak to poznam? Hmmm. Mné se to nékdy poji s divnym pocitem v Zzaludku. Ze mam
pocit, ze moje vnimani je jiny nez normalné. Tyjo, to se té¢zko popisuje. Kdyz to jako
dosahne néjakyho bodu, kdy cejtim, ze kdybych si dala jeste, tak uz mi nebude dobfe.
T: A dostala ses n¢kdy do toho bodu, ze uz ti z toho nebylo dobie?

R: Jo, ale to bylo snad nékdy jenom v kombinaci s alkoholem.

T: Samotny nikdy?

R: Samotny asi nikdy no.

T: Jak Casto snis, kdy jsi naposledy snila.

R: Bavime se o no¢nich snech?

T: Jo, jako jakykoliv, to neni Zadna zaludna otazka, to je jenom v souvislosti s tim, ze
lidi ktefi kouti pravidelné konopi kazdy den, tak sny viibec tieba nemaj.

R: No, ja mivam sny, vétsinou, no kdyz spim moc dlouho. Kdyz vstdvam do prace a
spim tfeba téch 5 hodin, tak sny nemém nebo o nic nevim, ale vétSinou kdyz presdhnu
hranici téch 8 hodin, tak mam sny a pamatuju si je.

T: A kdyz si das konopi, tak mivas sny nebo ne?

R: Myslim si, Ze ne, ale to si neuvédomuju.

T: Ty sny mas Castéji pfijemny nebo neptijemny, fekla bys ze mas spis pozitivni nebo
negativni sny?

R: Negativni rozhodné negativni. Ty vole.

T: A stava se ti n¢kdy tieba, Ze se proberes, ten sen si nepamatujes a mas z néj Spatnej
pocit?

R: Ne to ne.

T: Pak tu mam jestli chodis spat pravidelné?

R: Hmm, v tydnu ano, o vikendu ne.

T: Ovliviuyje pravidelnost toho jak chodi$ spat uzivani marihuany?

R: Hmmm, jo to asi jo, ale to je spojeny s tim, Ze vétSinou uzivam vecer a pak si ho chcei
uzit, takze jsem pak vzhiru dyl.

T: A obracené, ze bys tieba nékdy méla jit v planu spat jit v 11 a bylo jsi po uziti
unavend a §Sla spat tfeba v 8, to se ti stalo?
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R: Ne, to ne.

T: Stalo se ti nékdy, Ze jsi uzila konopi a piesto si méla pti usinani nepiijemny pocity a
presto jsi nemohla usnout nebo se ti $patn¢ usinalo?

R: Ne to si neuvédomuju.

T: Kdyby jsi méla ohodnotit sviij spanek na kontinuu 1-10 z dlouhodobyho hlediska?
R: Tak 7.

T: A ty tfi body srazZis za co?

R: Hmmm, tyjo, dej mi chvilku. Asi jako vétSinou, ze nespim dostate¢né dlouho, ze
mam rtizny no¢ni miry nebo spim moc kratce nebo moc dlouho a jsem z toho naopak
vic unavena asi z t€hletéch diivodu.

T: Jak Casto zivas?

R: (smé&je se) Hodné casto.

T: A v ramci dne, dokazala by jsi to zaradit jak je to rozprostieny pies celej den? Je to
vic rano, odpoledne nebo podvecer?

R: Asi nejvic béhem dopoledne, rano a dopoledne.

T: Vzpomnéla by sis na obdobi jesté pred prvni zkuSenosti s konopim a jestli jsi méla
titeba néjakym zptisobem odlisny spani?

R: Ne.

T: Kde a za jakych podminek se ti nejlépe spi?

R: Tak doma urcite.

T: Myslim jako v souvislosti s né¢jakym stavem védomi.

R: Mné¢ se spi asi, kdyZ to zhodnotim jako Gpln¢, tak nejlip se mi spi po sportu.
Nezahrnovala bych to do toho neni to ten top. Mné¢ se nejlip spi, kdyZ jsem unavena po
néjaky fyzicky aktivité.

T: A co je tam horsi oproti tomu spanku po sportu po uziti konopi?

R: Rekla bych, Ze po tom konopi se mi lip usina z psychickyho hlediska, Ze mi to
vycisti hlavu, oprosti mé to od nepiijemnych myslenek, prosté mé to zklidni. Ale fekla
bych, zZe je pfirozengjsi, kdyz se unavim néjakym tim sportem a cejtim se dobie i
fyzicky i psychicky.

T: No a pak mam posledni otazku, ktera je v podstaté oteviena, jestli t& napada cokoliv
v souvislosti konopi a spanek. Zachytny body tfeba proménlivost sni, jakykoliv pocity
pres spankem, ze spanku, po spanku.

R: M¢ ted nic nenapada. Akorat jak jsi se ptal, jestli se mi potom usina hiif nebo lip nez

jindy, a ja jsem odpovidala lip, tak tfeba byli vyjimky, kdy mi to tfeba n€jak nesedlo a
naopak se mi honily myslenky hlavou a necejtila jsem se vitbec dobie. Nemiizu fict, Ze
by to fungovalo vzdycky stejné, asi zalezi i na okolnostech a jinejch faktorech.
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PRILOHA C. 9: Otakar

Datum rozhovoru: 18.7.2018 Stopaz rozhovoru: 25:42 Misto
rozhovoru: Praha, Ladvi Cislo respondenta: 9

T: Kolik je ti let?

R: 26

T: Jak dlouho uzivas konopi?

R: Poprvy sem mél asi ve 13 letech, ale zacal jsem aktivné tak v 16, 17. Takze dejme
tomu takovejch 15 let uz o tom vim.

T: Ted uzivas pravidelné?

R: Jo.

T: A jak je to dlouho co jsi mél delsi pauzu?

R: No, bude to tak rok, no bude to rok pfesn¢ asi. Jsem m¢l asi na 3 tejdny uplnou
pauzu s tim.

T: Kolikrat tejdn¢ v priméru jsi uzil konopi za tuhle dobu?

R: Kolikrat denn¢?

T: Kolikrat tejdné.

R: (sméje se) Kazdej den.

T: A primérny mnozstvi?

R: No, tak to je otazka, tak to je tak maximalné ptil gram.

T: Jakym zptisobem nejcastéji uzivas konopi?

R: Ptes vodni dymku, pfes bong.

T: A mas zkuSenost i s jinym zptisobem uzivanim, marihuanovy cigarety a vaporizér?
R: Mam no.

T: A vnimas v tom néjaky rozdily?

R: Jo jsou tam rozdily, prosté jak jakoby v ucinku, v rychlosti toho t¢inky, v sile toho
ucinku.

T: A v souvislosti se spaAnkem? Jestli by jsi dokazal fict, kdyby jsi si dal tfeba vaporizér
oproti ty vodni dymce, tak jestli se ti bude tieba odlisné spat?

R: Jo, to bude no. Rek bych, Ze po tom vapu '®se jakoby lip spi. ProtoZe v tom
vaporizéru se mi casto stalo, ze sis toho dal hodné, ale poznal jsi to az za chvili a tim
padem jsi vlastné byl uz davno za tou hranici kdyz uz to nedavas.

T: Kdyz uz mluvis o tomhle, tak vnimas néjakou souvislost mezi mirou intoxikace a
kvalitou toho spanku naslednyho?

R: No, néco v tom urcité bude, otazka je jaka spojitost v tom bude, jestli vyssi ta mira ty
intoxikace, mé na jednu stranu lip uspi, kdyz jdu hned nasledné po tom kouteni spat, tak
bych tekl, Ze je ten spanek jakoby del$im, nevim jestli lepsi, ale kdyz by si dal jenom
$peka'’, tak se mi bude blbé usinat.

16 vaporizér
17 marihuanova cigareta
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T: Stalo se ti nékdy tieba, kdyz sis dal jenom tu marihuanovou cigaretu nebo i po ty
vodni dymce, to je jedno, Ze sis el lehnout nemohl jsi usnout? Ze se ti tieba honilo
hodn¢ myslenek hlavou nebo..

R: (skace do teci) no jasné no, to je prave pii ty nejvetsi intoxikaci se to neda pak uz
jakoby spat no. Protoze mas presné jakoby tisice myslenek a nemuizes je chytit a
kolikrat jsme potteboval mit fakt i jakoby nohu na zemi, abych mél pocit ty reality,
protoze uz jsem si fikal tyvole, Ze asi nevim, Ze asi neusnu, ale zaroven se z toho jakoby
neproberu, nevim.

T: No a to ma jakej prubéh, to potom kdyz odezni, tak normaln¢ usnes?

R: Jo potom jo.

T: A dokazal bys fict jak dlouho trva nebo mize trvat ten stav toho kdyz ti nejde
usnout?

R: To muize bejt tieba pil hodiny, hodinu.

T: MaS pocit, ze ma konopi vliv na kvalitu a prib&h spanku?

R: Jo ma, urcit¢ ma, zase otazka toho jakej a pro koho, to je individuélni no.

T: No jak tob¢€ konkrétné se usind nebo to tieba méni frekvenci probouzeni, unavenost
dalsi den.

R: Unavenost urcité, no, kdyz druhej den mas mit néjakou praci, tak to vétSinou
nemuize§ moc hulit. Kor ne pfed spanim, protoze se muzes probrat, né vzdy, ale mizes
se probrat s tim, ze bys potieboval spat jesté dalsi dvanactku, takze jako, Ze bys
potieboval vic spanku no.

T: Takze v podstate, ze ten spanek je min kvalitni, ze t& jako kdyby min dobije?

R: Hmm, jasné, jakoby jo no, asi ten mozek nema zrovna jakoby Cas regenerovat, ale
prosté furt je zkoutenej'®, furt je intoxikovanej a to je $patny no.

T: Mas pocit, ze z dlouhodobyho hlediska ovlivituje kvalitu tvyho spanku?

R: Hmmmm, nooo, tak ted’ uz asi moc ne, ale musel bych to porovnat s tim, kdyz jsem
jakoby nehulil no.

T: Jestli si myslis, ze ho spis zlepsSuje nebo zhorSuje, nebo Ze na né¢j nema zadnej vliv?
R: Tezko fict no, asi bych ek, ze pro mé, jakoby, to asi nema zadnej extra rozdil.
Mozna je to trosku horsi, ale jakoby, kdyz si vzpomenu na noci, kdy jsem nemohl
usnout, a to jsem jestd ani nehulil vi§ co nebo tak. Spatny spani jako, to je, spis by ti to
mélo vylepsit, kdyz to umis pouzivat. Kdyz ne, tak to mize mit samoziejmeé horsi efekt
zejo.

T: A kdyz si vzpomenes na to obdobi kdy jsi konopi neuzival, tak by jsi fekl, ze jsi mél
horsi spanek?

R: No nebyl tak, nebyl tak jakoby, pravidelnej no asi. Nebo nevim. Je to mozny no.
Prosté€ bylo to horsi o trosku.

T: Jako ze jsi tfeba dyl usinal?

R: Nebo jsi tfeba nemohl usnout viibec vi$ co, moc energie jsem tteba mél. Jsem

to uplné cejtil, ze bych ted potieboval jit béhat ven a pak bych jakoby usnul. No a trava
kdyz si zahulis, tak ta té posle spat, kdyz si das ten spravnej model.

18 intoxikovany konopim
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T: Vi§ néco o konopi, ktery koutis? Jestli je tieba péstovany ve venkovnich prostorach
nebo vnitfnich a jestli to je tfeba odrida s vysokym obsahem THC nebo CBD?

R: Vim no, je to indoor a je to vysokej obsah THC.

T: A mas zkuSenost i s odriidama péstovanyma i ve venkovnich prostorach?

R: To mém no. Jakoby S$patn¢ kvalitni co se tyCe koufeni, ale zase na druhou stranu to
bylo lehky, takze na denni rezim to bylo lepsi.

T: A zaznamenal jsi néjakej rozdil z hlediska spanku?

R: Kdyz jakoby, ten silnej model oproti tomu slabymu? No tak asi urcité. Kdyz mas ten
slabej model, tak si toho musis dat vic a zaroven prosté ti to nikdy neda to co ten silnej
mode, takze ti to jakoby chybi, ten silne;j.

T: A nemas zkusenost s n¢jakou odriidou s vysokym obsahem CBD?

R: Jo to mam no.

T: A né&jakej rozdil oproti tém.

R: (skace do teci) to je strasnej rozdil no, to je velkej rozdil, protoze to déla jakoby
uplné néco jinyho a na spani je to urcité lepsi to cbd, asi v ty spravny davce.

T: Dokazal by jsi sviij spanek ohodnotit z dlouhodobyho hlediska na kontinuu 1-10?
R: Jako za celou dobu prosté?

T: No tfeba posledni ptl rok.

R: No neni to zrovna nejlepsi, nejhorsi je jedna jo?

T: jo.

R: No, tak to tak 4 no. Pét to neni.

T: Za co ubiras téch 6 bodi.

R: Posledni dobou takovy stresy, potfebuju néjakou praci a tak, nevim, z toho se mi
nespi uplné dobfe, ta trava to pak jakoby jesté prohlubuje, takze je to takovy, kdybys
mél hodné dobrou naladu, tak ta trava ti prohloubi tu dobrou naladu. Tteba ten pfisti ptl
rok bude zase Uplné jinej pro mé, kolikrat to tak vidim, Ze jsou takovy faze, ze i tfeba
rok jsem si fikal, tenhle rok stal uplné za nic. A pak byl rok, ze kteryho si tieba ani nic
nepamatuju, protoze jsem byl furt na néjaky akei, néco se délo a tolik vzpominek na
jeden rok, takze t€zky si to i zapamatovat.

T: Uzivas nékdy konopi do 30 minut pred spankem?

R: Jo.

T: A mas pocit, Ze to ma vliv na ten naslednej spanek?

R: Je to prosté okamzity, hned, rychlejsi, ale mtze to bejt horsi vyspani, bud’ pottebujes
spat dyl ¢asu, kdyz potiebujes vic energie, a to probuzeni ,to nasledny rano miize bejt
trochu horsi, ale ne vzdy no. Spis$ bych fek, ze to souvisi s tou energii z pfedchoziho
dne. Tézky o tom takhle mluvit o tom spanku, protoze ja tfeba moc se mi tieba nezdaj
sny, nebo si je aspoil nepamatuju, vétSinou praveé se snazim uplné vycerpat energii
abych $el spat, protoze to jinak prosté¢ nejde vis co. Takze tady bud’ cumim do kompu
nebo piijdu hodné pozdé jako dejme tomu z venku, Zejo, abych jako mél uz aspon uz
nic ned¢lat a hned jit spat.

T: Povazujes se spis za ranni ptac¢e nebo za sovu?

R: Pche. Za sovu, mam tady vé¢nou ponorku (ukazuje na zatazené zavésy v pokoji
tvotici ptitmi).

44



T: A ovliviiuje n&jak uzivani konopi v ramci toho jak chodis spat? Ze tieba jdes nékdy
spat diiv nez by jsi ¢ekal nebo jdes spat pozde€ji nez by jsi Cekal.

R: No, urcité no.

T: Spis diiv nebo pozdéji.

R: Kdyz dojde ta energie, tak jdes dfiv no, jest¢ kdyz si na to zakoufis.

T:A zkrati se tim odpovidajicim zplisobem i ta spaci faze?

R: Jojo, i ta spaci faze, Ze se probudis tieba i v 6 rano a 1ikas si, ja uz jsem vyspalej,
jsem dobre;.

T: Dokazal by jsi fict kolik hodin v priméru denné spis?

R: No, docela hodn¢ no. Myslim, ze to bude tak téch 8-9. Spis 9, co jsem tak vidél tak
ten pramér je téch 8-7 a ja v tom priméru teda nejsem no, ja jsem spis spac.

T: A jsi vyspalej po téch 8-9 hodinach?

R: Jo, to jo.

T: Nezkousel jsi nékdy néjakou aplikaci méfici spanek nebo kvalitu spanku?

R: Ne to jsem nezkousel.

T: Jak se rozhodujes o tom, kolik konopi zkonzumujes danej den a souvisi to n¢jak

s tim jak vnimas jestli jsi nebo nejsi unavenej?

R: No souvisi to s tou inavou rozhodné no. Kolikrat kdyz jsem unavenej, tak toho neni
potieba tolik. Zase kdyz vim, ze ten den bude volnej a bude hodné socialni (sméje se),
tak se to da no.

T: Pak tady mam jak Casto snis, to jsi vlastné fikal, Ze moc nesni§? Vzpomnél by sis,
kdy jsi naposledy snil?

R: No pravé v ty dob¢, kdy jsem moc nehulil na noc. Ale jak fikdm, mné ty sny ani
nijak moc nevyhovovaly, prosté nebylo to. Spi§ pro m¢ byla vétSina téch snti na hovno,
stresovejch nebo probudil ses a byl jsi zpocenej vlastné z ni¢eho zejo.

T: Takze kdyz uz to byly sny, tak se ti vétSinou nelibily?

R: No jako vétsina jo no. Jakoby malo snti co se mi fakt libilo. TO jsem vétSinou
nesm¢l mit zddnou travu a bejt v dobry nalad¢, zadnej alkohol, Zadna trava, vétSinou na
chaté se to staval, kde tam je jako jinej vzduch a tak.

T: Klid?

R: Jina atmosféra, pfesn¢.

T:Pak tady mam jestli chodis$ spat pravidelng?

R: No, pravidelné moc ne no.

T: Ptipadné jestli si myslis, Ze to jak chodi$ pravidelné spat ovlivituje néjak konopi?
R: Ur¢ité, urcité ovliviiuje, ale jakoby délam to i sam, prosté kdyz chei néco délat, tak
jakoby, mizu vydrzet dlouho vzhiiru, ale mizu tieba jit i brzo spat kdyz chci jakoby.
Zalezi co jsi tim jakoby..

T: Jako tieba, kdyz uzijes konopi, tak jestli nedostanes tieba pocit, Ze véci jsou
zabavn¢jsi a ndsledkem toho nechcees jit spat, protoze si chces jesté uzit..

R: (skace do teci) no jasné no, ja to prirovnavam k tomu, ze potiebuju informace. Jako
zabava je jedna véc, ale informace jsou druha véc. Protoze pak se tieba nad nécim
zastavim na hodn¢ dlouho a fesim to a feSim to i nasledné, kdyz jdu spat, furt nad tim
preme;jslim, fikam si tyjo, jest¢ bych tuhle informaci potfeboval dohledat, jesté tadytu,
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takze jo prodluzuje nebo jakoby prohlubuje to pro mé jakoby ziskavani néjakejch
informaci no.

T:A pak zase kdyz lezis v posteli a nezjisti§ ty informace, tak se ti to honi hlavou?

R: No jakoby jo, ale to uz umim docela utnout, umim si racionalné fict co je dobry a co
ne a tim to jakoby zakon¢im a druhej den si na to uz jakoby tieba ani nevzpomenu.
Diky zalozkam na prohlizeci, mi spousta téch informaci uz neutece ted’ka.

T: Pak tady mam jestli se ti nékdy stalo, Ze jsi po uziti konopi Sel spat a nemohl usnout
nebo jsi mél neptijemny pocity nebo se ti $patné usinalo.

R: TO se urcité stava no, to zalezi jak ses s celkovou pohodou a energii denné, ale miize
té tieba 1 prekvapit i jinej model, jind odriida prosté, néco co si tieba jest¢ nemél.

T: Jo, to jsem se zapomnél predtim zeptat, kdyz mas néjaky konopi co nevis co to je, tak
jak se rozhodnes, kolik toho uzijes.

R: No, diiv jsem se rozhodoval hodné $patné, ale ted’ uz k tomu ptistupuju mnohem lip.
Prosté co nejmensi davku, spi§ mé zajima jakoby, co to vlastné je a jak si s tim ten
clovek dal zalezet, nez jak moc mé to potom jakoby nalozi no.

T: No a da se fict, Ze mas ted’ uz cit pro to abys védél kolik si mtizes dat, pro to aby ti
bylo dobie?

R: Hmmm, ted’ uz jo no. Ale furt se to neda na 100% fict, jo takovejhle budu takovej a
makovej po takovymhle zakouteni si. Vzdycky tam jsou néjaky odchylky.

T: A dokazal by jsi fict, za jakou dobu, po tom co jsi zac¢al se ti vyvinul néjakej cit pro
to abys odhadnul jakéa davka je ta kterou budes§ dobie snaset?

R: No, trvalo to, né¢jakou dobu urcité. Tézko fict jak dlouho, spis je to asi poslednich par
let. Jakoby ta davka je mensi a uz nepotiebuju zkoutit gram denné, coz se diiv délo,
bylo to takovy vic nepravidelny, kdyz jsem s tim zacinal.

T: Ale dalo by se teda fict, ze n¢kolik let.

R: Ano.

T: Kdyz by jsi neuzil konopi myslis si, Ze by ses v noci budil nebo se ti Spatné usinalo
nebo by ses rano probudil nepfiméiené brzo nebo by se ti celkove Spatné spalo?

R: No, to usinani je takovy nejvic problematicky u mé¢. To usinani, to nasledny vstavani
a tak, kdyz nejsem vcerejsek pod vlivem, tak tam problém nevidim, tam je to vétSinou
stejny. Spi§ mozna je to takova potieba, dat si znova, zakoufit si zase znova, ale to se da
celkem rychle piekonat, kdyz jde ¢lovek do prace tak to ani nejde, zejo.

T:A kdyz chodi$ do prace, chodi§ na normélni pracovni dobu?

R: Nene, ja mam dohodu, takze mam klouzavou, je to jakoby nepravidelny no. Ale kdyz
uz tam jdu tak tam 6-8 hodin jsem, ale jsou to tfeba, jedem n¢kam na 3 dny tfeba. Takze
se pak muiZe stat, ze jsem tam ty tfi dny bez travy.

T: A kdyz ses$ tam 3 dny bez travy, tak se ti spi v pohodé?

R: No to vétSinou, bud’ se mi spi jakoze hned usnu, protoze uz prosté jakoby jsem
vycerpanej, ale nékdy se mize stat, ze se tam celej den proc¢eka a nic se tam nedéje a
rano vstavas pozd¢ zejo. Takze je to, je to rozdilny no. Prosté to strasné souvisi se v§im.
T: Pak tu mam jestli zivas, rano podvecer?

R: Tyjo spis rano, kdyz, nebo tak néjak tieba po obédé si taky obcas zivnu vis co (sméje
se). VecCer moc ne, vecer bych musel bejt hodn¢ hodn¢ unavenej abych musel uz zivat,
to se mi moc nestava.
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T: Takze vecer jsi spis aktivni.

R: Hmmm sova no.

T: A potom kdy a za jakych podminek se ti nejlépe spi?

R: Nejlepsi spankova zkusenost je asi u moie a nebo jsem byl tieba v 1aznich jakoby
v Jesenikach a tam se taky luxusné spalo. Takze na podminkach urcité zalezi, ale

nejradS$i mam zase vlastni postel, ale zase Praha neni upln¢ nejlepsi na ten spanek. Tady

slysis, mi tu furt néco jezdi, takze, jo svoji postel, ale pfesunutou n¢jak do hor nebo
k mofi. A tam uz by bylo asi jedno, jestli se intoxikujes, tam se usina dobie.

T: No a pak mam otevienou otazku, jestli t€ napada cokoliv s tim vztahem konopi,
spanek.

R: No, to je potieba rozvist tuhle otazku.

T: No mam tu podotazky n¢jaka promeénlivost snil, pocity ze spanku, pted spankem,
jestli se méni jestli si konopi da§ hodné malo, extrémné mikrodavku, jestli tam jsou
titeba néjaky nuance s odliSnosti s jinou odriidou, jestli tam neni néjaka proménlivost.
R: Je no, tam je jakoby proménlivosti hodné, ale kdyz umis zvladat tu svoji davku, tak
je to dobry, tak vis jak na to. Ale tyjo, jak to soplu souvisi, to t¢zko fict, hodné
individualni toje. Na m¢ jak to ptisobi, tezko fict, no.

T:Jako jestli uz nic nevis, tak v pohodé.

R: No to je, to je otazka na kterou se musis fakt zamyslet.

T: Tak jo, diky.
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PRILOHA C. 10: Pavlina

Datum rozhovoru: 20.7.2018 Stopaz rozhovoru: 13:36 Misto
rozhovoru: Praha, Dolni Chabry Cislo respondenta: 10

T: Takze, kolik je ti let?

R: Bude mi 25.

T: Jak dlouho uzivas konopi?

R: No, prvn¢ jsem ho méla asi v 17ti, pravideln€ jsem ho zacala uzivat, kdyz sem zacala
mit bolesti nékde po 18natce.

T: TakZe ho uzivas pravidelné?

R: Jo, ted’ ho uzivam relativné pravidelng, uz ne upln¢ kazdej den.

T: A jak dlouho je to ted’ tfeba od né&jaky tvy delsi pauzy?

R: Delsi pauzu jsem méla asi, tyjo, nékdy pfed mesicem a ptl, to jsem nehulila asi tii
meésice, nebylo co, nechci si to kupovat a mam taky docela pozadavky ohledné ty travy.
T: Kolikrat tydné v priiméru za ten mésic a pil jsi uzivala konopi?

R: No, fekla bych, Ze asi tfikrat az ¢tytikrat tydné.

T: A védéla bys jaky vykoufis toho konopi mnozstvi v priméru?

R: no, to nevim, fekla bych tak néco mezi nula trojkou a gramem, kdyz hulim. Zalezi
jestli hulim jen tak nebo abych utlumila bolesti.

T: A vi$ néco o tom konopi co koutis? Kdyz jsi fikala, ze mas ty pozadavky..

R: (skace do teci) jo. vim, vSechno. sama si to péstuju, takze v podstaté vim, to info co
mi d4 matkar nebo pise seedbanka, coz je voboji takovy orientacni dost, ale lepsi nez
kupovat to n¢kde a védét o tom uplny prd.

T: No a dokézala bys to n&jak vic popsat, co o tom sledujes za informace?

R: No tak samoziejmé vim jestli to je vnitiek nebo venkac, posledni asi tfi¢tvrté rok
feSim 1 obsah CBD a THC a jaky by to mélo mit ti¢inky, co piSou na leafly a jaky jsou
tieba s tim modelem zkuSenosti.

T: A vnimas né&jakej vliv v ramci téch kategorii cos uvedla na to jak spi$ nebo tak néco
takovyho?

R: No mega, silny thce¢ko mé prosté vyplo, nékdy fakt neptijemny stavy, ne ze bych
nemohla spat ani, ale prosté jako by ten spanek ani nebyl. Sem se tfeba probudila po 10
hodinach a byla sem jesté unavengjsi nez kdyz jsem §la spat. Ted’ka si jedu docela CBD
modely, ty jsou peckovy, ma to takovy, no takovy odlisny uc¢inky. Je to jako kdyby birel
oproti pivu. Mné¢ to hodné chutna ta trava a tohle dobie chutna, pomiize mi to s tim co
potiebuju, dobie po tom usnu a nejsem z toho vymasténa zhulka, co si neni schopna nic
pamatovat a nic délat. Taky se i po tom fakt libové spi, je to takovy, ze clovéku to n¢jak
tolik neméni ten pocit unavy, jako to thccko. TO se mi fakt délo, Ze sem si dala néjake;
silnej model a hodné a tfeba jsem nebyla viibec unavend, ikdyz predtim sem byla
unavena uz x hodin nazpatek a pak sem chodila spat mega pozd¢ a spala strasn¢é dlouho.
To cbd je takovy, ze si to das a tieba té to nakopne, ale tak jako trochu a kdyz chces jit
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spat, tak stejn¢ muzes jit. A hlavné tedajak tam neni ta psychicka slozka, tak prosté
nezustavam vzhirt do 4 rano, abych se tfeba divala na simpsny, ikdyZz jsem je uz
vSechny vidé¢la dvacetkrat.

T: A ten vnitfek, venkac?

R: Venkac je hnus vétsinou, takovej fidkej, bez t¢inkd, jakoby ani ne slabej tim
modelem, ale Ze to je jen pod sluncem.

T: ok, vnimas i néjaky vliv konopi na tvlj spanek? kvalitu spanku, pribeh spanku?

R: No, tak asi na v§echno. Jako spanek je hrozné Sirokej pojem. Ovlivni to jak rychle
jdu spat, ovlivni to co je to za model, jak je silnej, jakej ma pomér cbd a thc. Prekvapive
bych nefekla ani tolik, Ze by to ovlivnila nalada nebo okolnosti tolik. Jakoze jsem byla
schopna cumét na néjakej seridl a zhulovat se, ikdyz sem dalsi den méla skolu. Tak sem
to zatahla a prisla pozd¢€, nebo tam §la v¢as a spala tam. VSude se hroti trava jako 1€k,
ale tfeba ty silny thc, to je potieba fakt brat jako 1€k, i ty silny cbd si myslim. Je potieba
si to davkovat, a to prosté nikdo ned¢€la, kazdej skoro huli aby se vypnul. A to pak mi
ptijde ma blby Gcinky. Taky zndm hodné lidi, co huli hrozny a prosté¢ nemtizou moc
spat, ze se jim stane, Ze tfeba nemizou usnout a to vyhulili x bongti nebo mé¢li x brk. To
uz mi pak pfipomina naky valium, co kdyz ptechodis ten stav Gnavy, tak t¢ to nakopne.
T: A co ten pribé¢h, jsou v tom néjaky rozdily?

R: No jako prubéh, kdyz sedne the huleni silny, tak té to prosté vypne instantné. Ja
obecné vzdycky usnu hnedka. Ale prosté nékdy ten spanek jako bych ani nespala, jako
bych tam jen lezela a ten spanek byl k nicemu ikdyz jsem lezela, ja tomu fikam, ze sem
byla v komatu. Prosté, Ze spis, ale je to jako kdyby Upln¢ prazdny. A dalsi den jsem po
the byla dycky tak jako zkamenéla.

T: A mas pocit, Zze konopi ovliviiuje dlouhodobou kvalitu tvyho spanku? Pokud jo, tak
jak?

R: Tak jako urcité né¢jak jo. Kdyz nehulim viibec, tak je ten spanek takovej nejvic
vyzivnej. Kdyz cbd, tak trochu min vyzivnej a po THC, takovej slabej, slabé dobijeci
nebo jak to Fict. Ze jsem dalsi den i unavend, kdyz sem spala tieba 8 hodin.

T: A dokdazala bys ohodnotit sviij spanek na kontinuu 1-10?

R: No, tyjo, tak tifeba 7.

T: A proc€ strhavas ty 3 body?

R: No, tak protoze mam bolesti a n¢kdy se mi na prd spi, bud¢j me kiece nebo se rano
proberu s bolesti, to stejny nékdy u usinani, proste to jde blb¢, kdyz t¢ néco boli, a ten
tieti asi za to, Ze nékdy se mi stava, ze se proberu v noci a mam upln€ mokry triko
potem, i kdyz mam tfeba zimu v pokoji.

T: Pokud jsou i dny, kdy konopi neuzivas, vnimas pfi nich néjaky rozdil v kvalité
spanku, ptipadné priab&hu spanku?

R: No, jako od ty doby co hulim jen cbd neni ten rozdil tak markantni. Dokonce mam i
dny, kdy vylozené nepotiebuju hulit, coz se mi s thc nestavalo. To jsem si prosté davala
kazdej den, a kdyz sem si nedala, tak se mi spalo fakt blb&, nespalo spis.

T: Uzivas konopi nékdy do 30 minut pred spankem?

R: No, nékdy se to asi stalo. VétSinou to ten spanek spis pokazilo, resp méla jsem ten
pocit, jak jsem fikala, ze to, Ze se jako kdyby viibec nevyspim.

T: Povazujes se spis za ranni pta¢e nebo sovu?
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R: Sovu.

T: Aaaa jak to ovliviiuje konopi, respektive jak zvladas chozeni do postele a vstavani
brzo rano, kdyz neuzivas konopi?

R: No, hodné blbé. Konopi k tomu trochu poméha, ale silnej model bych si pied spanim
nedala. Na to jsou dobry ty cbd, to mi pomiiZze usnout a nerozkope mé to az do dalsiho
dne.

T: Dokazala by jsi fict, kolik hodin v priméru denn¢ naspis?

R: To vim ptesné, sedum.

T: Oukej, mas néjakou zkusenost s néjakou aplikaci méfici spanek?

R: Jo, mam, méfila jsem si to docela dlouho, apple ma v telefonech takovou aplikaci,
myslim ze vecerka se to jmenuje. A to ti zméfi jak dlouho spi$ a pouzivala jsem chvili i
tu aplikaci co ti méfi ty faze rtizny. A to mi pfislo dobry jakoze, se mi zdalo, Ze m¢ to
n¢kdy vzbudi tak, ze sem byla vic jakoby, jakoby rychlejc probuzena nebo jak to fict.
T: A zménilas tfeba jak si chodila spat nebo mnozstvi uzity marihuany, kdyz jsi vidéla
danej den ten graf?

R: Ne, to ne, akorat mi to feklo, ze bych mél spat dycky jakoby po hodinu a ptl
dlouhejch cyklech.

T: Pak tady mam otazku o cbd, to jsi fikala, Ze jsi zkousela. Muzes to néjak vic popsat?
R: No jak jsem fikala, je to takovy leh¢i, min té to vygumuje jakoby, jak tam je to cbd
asi, spi se mi po tom lip, uz to pouzivam delsi dobu a vidim v tom jen pozitiva. Vlastné
negativum je, ze hulim vic jako na mnozstvi, jak je to slabsi. M¢la sem i ten izolat 99%,
to bylo zajimavy, takovy vypnuti téla a dalsi den jsem byla Cerstva.

T: No, a jak se teda rozhodujes, kolik toho ten den zkonzumujes?

R: Jak kdy, bud’ podle bolesti, vétsinou podle bolesti. Kdyz je to dobry, tak casto ani
nehulim.

T: A souvisi to n¢jak s tim jak vnimas tinavu?

R: No kdyz jem unavena, tak si tieba nedam, ale kdyz sem unavend a mam bolesti, tak
si stejn¢ dat musim aby to povolilo a ja mohla jit spat.

T: Jak Casto sni§? Respektive mas sny?

R: Jojo, sny mam, né¢kdy vic, nékdy min. Kdyz jsem hulila THC modely, tak jsem je
nemé¢la viibec, na tom cbd kdyz to davkuju fakt podle bolesti, tak normaln¢ snim.

T: A jsou to sny spiS pozitivni nebo negativni?

R: Tyjo takovy divny, jako kdyby trochu pozitivni, ze tam je tfeba muj kluk, ale
nakonec to teba dopadne néjak blbé a mam z toho divnej pocit. Nebo rizny jako post-
apo sny, ktery by mohli nékoho désit, ale mé to dycky celkem bavi. Dobrodruzny sny
bych tekla.

T: A stava se ti nékdy, Ze se probudis a cejtis jen negativni pocit, bez toho aniz by sis
pamatovala sen?

R: Asi jednou se mi to stalo, ptiblizné pied pil rokem, Ze sem usnula a probudila se a
m¢éla takovej upln€ hroznej pocit a nevédéla jsem nic a bylo to fakt neptijemny.

T: Chodis spat pravidelné?

R: Ne. ale snazim se spat kazdej den stejné dlouho.

T: Ovliviuyje to n¢jak konopi?

R: Moc ne. Nevim. Moc ne.
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T: Stalo se ti nékdy, ze jsi uzila konopi a presto mela pfi usinani neptijemny pocity,
ptipadné jsi nemohla usnout nebo se ti blbe spalo?

R: Jo, ¢asto po thc modelech. Neptijde mi, ze by to bylo riiznejma modelama, mela sem
tieba rok stejnej a nékdy to tak bylo a jindy ne. A nékdy sem prosté nesla spat celou noc
a jen hulila brko za brkem, protoze sem mela bolesti tfeba a védéla sem, ze bych neusla.
T: Zivas?

R: Obcas, ale kdyz nad tim premejslim, tak si fikam, Ze vlastn¢ skoro viibec.

T: Kdyz bys neuzila konopi myslis, Ze by ses v noci budila, Spatné se ti usinalo, budila
ses brzo rano nebo jsi Spatné spala a pak byla béhem dne unavena?

R: No jako kdyz sem hulila thc a pak ne, tak jo, ale ted’ka kdyz davam cbd, tak spim
skoro stejné s travou i bez travy.

T: M¢las nékdy obdobi, od doby kdy si zacala uzivat konopi, kdy jsi marihuana
nekouftila? a pokud jo, jaky to bylo?

R: Jo, hodné takovejch obdobi celkem. No, prvnich par dnt blby, pak lepsi, ale s travou
to je kratkodob¢ lepsi, jakoze kdyz hulim, jakoze opatrné, spi$ s mirou je lepsi asi. Kdyz
sem hulila furt silny thc modely, tak to mi ptislo dycky na pohodu a pak sem si fekla,
tyvole vzdyt ja vlastné spim upln€ na hovno.

T: kde a za jakych podminek se ti nejlip spi?

R: Na chat¢, se svym klukem, bez bolesti, za sttizliva.

T: Posledni hodn¢ oteviena otdzka, napada té cokoliv co jsem nezminil v souvislosti
konopi a spanku?

R: No, ja si obecné myslim, Ze lidi néjak nechapou to, ze to huleni neni sranda uplné.
Ze u nas je to jako jit na pivko, ale pak ty lidi huli bongy a x brk a jsou z toho
vymastény a tieba se jim i blbé spi. Znam tunu lidi co huli jak komin a pak fikaj, jak
blb¢ spéj a jsou unaveny. Jako chapu, ze kdyz diiv m¢l model 6%, tak jsi ho moh
vyhulit 10 brk, ale vyhulit 10 brk 25% je pro ten organismus podle mé neskute¢ny. Ja
jako nejsem pro to aby lidi fetovali, ale pro legalizaci sem spis kviili tomuhle.

T: Kvuli cemu?

R: No, Ze jak je to ten Cernej trh, tak lidi huli ani nevi co, je to pak nemozny néjak pro
lidi se kontrolovat, to si musis$ péstovat prost¢ a to jsi zase zlocinec, to je fakt mega na
hovno vybér. A navic mi pfijde, ze to ma proste i negativni ucinky, jako ten spanek co
tady Tesis, kterej si myslim, Ze to niéi. Ze jako kratkodobg, kdyz nehulis a das si brko,
nebo i kdyz huli§ tieba mé&sic dva, Ze t& to prost& zbombi ’a spis a piskas si. Ale jako
dlouhodobé, co udéla dlouhodobé brat néjaky véci o kterejch nic nevime, no to prosté
nevime zejo. A tfeba to mize bejt fakt Spatny. A lidi jsou lidi a chtéj se sjet vic Zejo.
Takze hulej silny modely, roste ti ale i tolerance a jak ti roste, tak hulis vic, ale to télo
ma naky limity uréité¢ jako dlouhodobg, a tohle uz neni nic prirozenyho. To jsou jakoze
GMO v podstaté, akorat jak je to trava, tak to lidi tak nevnimaj asi, nevim. Ale m¢ to
dost sere, pa¢ znam x lidi to co znicilo, i kdyZ je to jen blby huleni. A jakoze jo, Zijou a
nezabili se nebo tak, ale jsou tfeba mrtvy motivaci, nebo jsou furt unaveny a takovy liny
z toho.

T: Oukej, tak dik moc.

19 silné intoxikuje
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