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Anotace:

Bakalatskd prace se zabyva tématem télesného prozivani profesiondlnich a
poloprofesionalnich sportovcti v ramci tréninkové jednotky a dlouhodobéjSiho horizontu. Na
danou problematiku je nahliZzeno z teoretické a praktické perspektivy. Teoreticka ¢ast se zabyva
tématem sportovniho tréninku, konkrétné jeho vrcholovou podobou, dale komplexni adaptaci
sportovce na tréninkovou jednotku, zahrnujici adaptace fyziologické, psychologické a socidlni.
Teoretickou Cast uzavira téma télesné sebepojeti a tematické dosavadni vyzkumy. Vyzkumna
¢ast je realizovana metodou kvalitativniho vyzkumu, konkrétné polostrukturovanym interview.
Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na zkusenosti sportovcd s télesnym prozivanim a hleda charakter

odlisnosti v prozivani u profesionalnich a poloprofesionalnich sportovci.

Klicova slova:

sport, profesionalni sport, body image, télesné sebepojeti, stres, poruchy
piijmu potravy

Abstract:

The bachelor thesis is concerned with the topic of body experience of professional
and semi-professional athletes during the training unit and long term horizon. The issue is
viewed from a theoretical and practical perspective. The theoretical part consists of topics like
sport training, specifically its elite form, complex adaptation of the athletes to the training unit,
including the physiological, psychological and social adaptations, body image and thematic
researches done so far. The research part is realized by the method of qualitative research,
namely semi-structured interview. The research part focused on the body experience of athletes
and looks for the character of differences in the experience of professional and semi-

professional athletes.
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UvoD

Ve své praci se zabyvam problematikou, ktera je i pies svuj aktudlni
charakter a znatn¢ zavazné dopady dlouhodob¢ piehlizena. Mezi klicové motivy
predlozené bakalaiské prace patii - postoj profesionalnich a poloprofesionalnich
sportovcl ke svému télu, téma body image, prabch tréninku v kontextu télesnych a

psychickych zmén a celkova spokojenost v souvislosti s vykonavani sportovni aktivity.

Tématiku profesionalniho sportu jsem si vybrala zdivodu mého
kazdodenniho byti mezi profesionalnimi sportovci. Diky této skutecnosti jsem ziskala
nahled do riznych problematickych aspekti vrcholového sportu, v kontextu
psychologickych narokt na sportovce. Casta neerudovanost trenérti a vysoké naroky,
jez se na sportovce kladou, s redukovanym pohledem na sportovce, jako na vykonné
télo, mi byly motivaci k odkryti téch aspektl, které jsou pro sportovce béhem
sportovniho tréninka a celého profesiondlniho Zivota stéZejni. Motivuje mne 1 mozny
prinos rozsifeni poznani o naruSeném vnimani télesna u vrcholovych sportovct, jez neni
Vv Eeském prostiedi podrobné probadané. Dalsim dtivodem pro zvoleni této tématiky, mi
byl Siroce rozsifeny fenomén body image, ktery ma, dle mého nazoru, vyrazny vliv na
sebepojeti ve mnou zvolené cilové skupiné. Dopady a nésledky tohoto fenoménu piinasi
celospolecensky problém, pfed kterym nelze zavirat nadale oci. Presycenost této
tématiky praveé na poli sportu, kde je tlak na postavu sportovce nadmérny a sportovci
jsou tak s tématikou idealni postavy v kazdodennim kontaktu, mi dopomohla k ptesnéjsi

identifikaci zaméfeni mého vyzkumu.

Svou bakalatrskou praci jsem rozdélila do dvou casti, do ¢asti teoretické a
Casti vyzkumné. Teoreticka Cast, je tvofena Sesti kapitolami, v prvni kapitole se
zabyvam sportovnim tréninkem, konkrétn&ji jeho vrcholovou podobou, ktera je
charakteristickd svymi obrovskymi naroky a celkovym upeviiovanim odolnosti
sportovce. V nasledujicich tfech kapitolach pfistupuji k problematice sportovniho
tréninku a k jeho adaptaci komplexné, tato celistvost je v souvislosti pojiméani sportovce
- jako Clovéka, Casto zanedbavana, proto pro mne bylo motivaci v dalSich kapitolach
uvést problematiku adaptace sportovce, na tréninkovou zatéz, v souvislosti vSech
vzajemné ovliviyjicich aspektd - fyziologickych, psychologickych a sociélnich.
V podkapitolach jsou pfedstavovany pozitivni vlivy téchto adaptaci v dlouhodobéjsim

horizontu pisobeni daného sportu a taktéz vlivy negativni, které se ve sportu Casto
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vyskytuji. V paté kapitole se vénuji tématice téla a télesného sebepojeti, v kontextu
jednadvacétého stoleti, ktery ma velice barvity, pluralitni charakter, s jednim vyraznym
spojujicim prvkem, kulturné-socidlnim tlakem na dosazeni hubené a vypracované
postavy. Do posledni kapitoly jsou zahrnuty souvisejici teorie, poznatky z praxe a

dosavadnich vyzkumu. Vyzkumy jsou charakteristické svou vysledkovou rtiznosti.

Druhd, vyzkumna cast, je vénovana vyzkumu. Na zakladé kvalitativni
tematické analyzy osmi rozhovorl, ziskdvanych skrze polostrukturované interview,
s profesionalnimi a poloprofesionalnimi sportovci, identifikuji opakujici se témata ve
sdilenych zkuSenostech respondent se svym télem a s pojimanim télesnych promén
Vv pribéhu tréninkové jednotky v horizontu télesné i celkové spokojenosti a
nespokojenosti. Zamérem vyzkumu bylo zjistit, jak se sportovci stavi ke svému télu,
jestli se télesné prozivani u sportovcl méni béhem sportovni jednotky a co ptipadné
charakterizuje odlisnost v prozivani mezi profesionalnimi a poloprofesionalnimi

sportovci.

V zévéretné Casti prace diskutuji vysledky a zminuji nékteré limity, které se
tykaji vyzkumného Setfeni a nepiijemnosti se kterymi jsem se béhem sbéru a analyzy

dat potykala.



TEORETICKA CAST

1 SPORTOVNI TRENINK

1.1 Vymezeni pojmu sportovni trénink

Sportovni trénink je dlouhodoby proces, zaméfeny na rozvoj specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling. Je to oblast
cviceni, opakovani, zdokonalovani pohybovych ¢innosti, v nichz se usiluje o dosazeni

co nejlepsiho vykonu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Kromé¢ osvojovani dovednosti, stoji vtomto dlouhodobém, tucelné
organizovaném procesu, dalsi dulezité jevy, jako celkovy rozvoj jedince, télesny,
psychicky a socialni rozvoj, formovani osobnosti a rozvijeni kondice. Sportovni trénink

tedy komplexné postihuje vSechny stranky vyvoje jedince, nejen fyzicke.

Sportovec se musi naucit soustfedit, pfekonat porazku ¢i neuspéch, dodrzovat
fad, umét si odieknout véci, vstupovat do rGznych vztahd, osvojit si fadu novych
pohybi, vytvofit si taktiku, respektovat pravidla — i tyto témata urcuji obsah i proces
tréninkové jednotky (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Diky pestrym pozadavkiim, mizeme sportovni trénink vnimat jako proces, ktery
je presyceny riznymi specifickymi adapta¢nimi podnéty, jimz se diky opakovanému
chapat jako proces slozité bio-psycho-socialni adaptace, tedy pfizptisobeni sportovce

pozadavkim tréninku a vykonu.“ (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 21).

S 24

intenzitu tréninkové jednotky, dynamizuje jeji proces, je zdrojem ristu trénovanosti, a
tim 1 vykonnosti sportovcii. Cilevédomym, dlouhodobym a systematickym piisobenim
vyvolava zatizeni v organismu sportovce odpovidajici zmény, které se projevuji ristem

specializované sportovni vykonnosti (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Mimofadny nartst tréninkového zatézovani v poslednich desetiletich vyvolal
zajem 0 novou oblast - o oblast zotaveni. Kazdy druh zatéze klade na sportovce
specifické pozadavky, které se odrazi jak na télesné roving tak i na psychické. Zotaveni

je tfeba chapat jako soucast celkového reZzimu sportovce, ktera navazuje na rizné formy
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zatéZzovani a je neoddélitelnou soucasti tréninkoveho procesu. Zotavovaci faze
nepftispiva pouze v navratu K vychozimu, rovnovaznému stavu organismu, ale piinasi
novou, vyssi kvalitu trénovanych funkci sportovce. Rozhodujici a zasadni dusledky

ptichazi proto pravé v tomto tréninkového procesu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

1.2 Vrcholovy trenink

Vrcholovy trénink je charakteristicky obrovskymi naroky, pietéZzovanim a
sebevychovou, proto probihd pod odbornym vedenim, které sleduje harmonicky vyvoj
sportovce. Tento druh tréninku se tyka pouze omezeného okruhu sportovcd s nejvyssi

sportovni vykonnosti a cilevédomym usilim (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pro vrcholovy trénink je typické dlouhodobé planovéani, tréninkové jednotky
s vysokym objemem a intenzitou, vytvafeni sebevédomych cilt, tvorba prostfedi pro
dalsi vykonnostni rist, tvofeni strategie k dosahovani cilti, zdokonalovani sportovni
techniky, rozvijeni taktické strategic a upeviiovani odolnosti sportovce. Cilem je
dosazeni vrcholné trovné sportovniho vykonu z hlediska individualnich moznosti

sportovce, tedy dosazeni maximalni irovné adaptace (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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2 FYZIOLOGICKA ADAPTACE SPORTOVNIHO TRENINKU

2.1 Fyziologicka adaptace sportovce na tréninkovou zatéz

Zacatek télesné zatéze je provazen tfadou zmén, jez charakterizuji vychyleni
organismu z klidového stavu do stavu nerovnovazného. Trvani tohoto useku a rozsah
zmén zavisi na intenzité a druhu zatizeni a soucasné i na stupni adaptace jednotlivce.
Probihajici zmény, vzniklé zapocetim sportovni aktivity, mizeme nalézt v mnoha
oblastech (Macek & Vavra, 1988).

Pii télesné zatézi jsou vyrazné kladené naroky na vnitini prostfedi organismu,
které ma nezastupitelnou roli v udrzovani vnitini rovnovahy. Probiha v ném piesun
jednotlivych slozek, hlavné vody, ¢imZ se organismus snazi kompenzovat ztratu iontd,
pfi termoregulac¢nich pochodech, nebo naptiklad nadmérnou tvorbu kataboliti . Mezi
latky a ionty rozpusténé ve vodé, na které mad znacny vliv sportovni Cinnost, patii
naptiklad sodik, draslik (pfi opakované maximalni zatézi dochazi k jeho vyraznym
ztratam, mezi hlavni pfiznaky patfi svalova slabost, tinava, apatie az zmatenost), chlor

nebo vapnik (Macek & Véavra, 1988).

Svalova prace potiebuje k uskutecnéni sportovni ¢innosti energii. NaSe télo
disponuje tfemi zakladnimi energetickymi zdroji: sacharidy (jiz diky tfihodinovému
zatizeni stfedni intenzitou mize dojit k vy¢erpani az Sedesati procent vychozi hodnoty
svalového glykogenu), bilkoviny (za klidovych podminek ¢ini podil bilkovin na
energetickych procesech asi dvé procenta, béhem zatizena se podil bilkovin zvySuje az
na procent deset) a tuky. Hlavnim zdrojem, v klidovém stavu i pii télesné zatézi, je tuk.
Bezprostfedni energie je vSak ziskdvana Stépenim univerzalniho energetického zdroje
ATP (adenozintrifosfatu), jehoz chemickd energie se méni na energii mechanickou

(Mécek & Vavra, 1988).

Pti téchto energetickych procesech je pro spalovani cukrii a tukli nutny pfistup
kysliku. Zacatek zatéze ma charakter stoupajici spotieby kysliku, ktera se projevuje
zrychlujicim a prohlubujicim se dychanim, kyslik je prostfednictvim dychéani pfijiman
do plic, kde se vaze na Cervené krvinky a za pomoci srdce je doprovazen az na misto
uréeni. Pfi tomto procesu dochdzi k vyméné dychacich plynti mezi atmosférickym

vzduchem a cilovym organem (svalovym vldknem). Pocet ¢ervenych krvinek hraje ve
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vytrvalostnich sportech velmi dualezitou roli, pravé kvili jejich zodpovédnosti za
transport kysliku.  Schopnost podavat vytrvalostni vykon je dana i maximalnim
mnozstvim kysliku, ktery je t€lo schopné piijmout a pouzit pii ziskdvani energie

(Mégek & Vévra, 1988).

Rozsahlé zmény v obéhovém ustroji na zacatku svalové zatéze kladou znacné
naroky na hnaci motor obéhu — srde¢ni sval. Zapocata télesna zatéz se na srdci projevi
zvétSovanim minutového srdeéniho vydeje (zvySenim objemu vypuzované krve
v ¢asové jednotce) a také zménami v distribuci krevniho proudu (Macek & Vavra,
1988).

Opakovana zatéz zptsobuje zmény i v neuroendokrinni regulaci. Teprve pii
vysoké intenzité zatéze 1ze u sportovcu prokdzat zvySené hladiny nékterych dilezitych
hormonti, napt. - B-endorfinu (pfi intenzivni sportovni aktivit¢ mu jsou pfipisovany
pfijemné pocity, napt. zvySeni sebedlivéry, snizeni pocity strachu, ubytek depresi),
inzulinu, glukagonu nebo katecholamint (Které omezuji neptijemné pocity, jako je napft.
unavu). Mezi katecholaminy, patii nonadrenalin a adrenalin, coz jsou hormony
vytvatejici podminky pro schopnost organismu vyrovnat se s fyzickymi naroky (Macek
& Vévra, 1988).

2.2 Pozitivni vliv fyziologické tréninkove adaptace na sportovce

Ve mnou vekoveé vymezené kategorii se, ve vyznamné mife, projevuje zdravotni
efekt sportu. Organismus mé vysoky stupent formovatelnosti, menSim usilim lze
dosahnout vétsiho efektu nez je tomu ve veéku stfednim nebo vyS$im. Sportu se vénuji
vrcholovi sportovci, v mladé dospélosti, pro uplatnéni i zvySeni télesné zdatnosti. Plati
zde pravidlo o rychlém rastu trénovanosti. Vrcholi rast svalové sily, avSak u nékterych

jedinct se vrchol objevuje ve véku 18-19 let (Macek & Vavra, 1988).

Béhem dobfe fizeného, vrcholového tréninkového procesu, nastdva postupna
ekonomizace svalové prace, mensi spotieba kysliku nebo tfeba niz§i naroky na

transportni systém.

Zmény v transportnim systému jsou charakteristické ekonomizaci srdecni prace.
Sportovnimi tréninky je mozno vyrazné zvétsit velikost srdce, a to az na dvojnasobny

rozmér. Pii zvétSovani velikosti srdce dochazi ke zvétSeni vSech srde¢nich dutin a
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ztluSténi srdecni stény, diky tomuto efektu ziskalo srdce u sportovcii pojmenovani
,,sportovni srdce®. Pozitiv sportovniho srdce je nemalo - je schopné podat stejny vykon,
av8ak pracuje pfitom na nizsi srde¢ni frekvenci nez srdce normalni, v klidu se projevuje
extrémné nizkymi hodnotami, pii zat€¢zi mé snizené naroky na spotfebu kysliku a nizsi
akceleraci srde¢ni frekvence pii zatézi. Dalsi pfiznivy vliv dobfe organizované
sportovni aktivity lze pozorovat i na zvétSeni srde¢niho objemu, zménach distribuce
krve, zvétSenim objemu cirkulujici krve i1 na cévni periférii, kdy se svalstvo spokoji

s niz§im prutokem krve (Kuhn et al., 2005).

Stejné jako se zvétsi v pribéhu dlouhodobého tréninkového procesu srdecni
sval, dochazi ke zhruba stejné zméné i u plicniho objemu. Také dychaci svaly jsou
siln€j§i a neunavi se tak rychle. To znamend, Ze pfi zatizeni jsou sportovci schopni
ventilovat mnohem vét§i mnoZstvi vzduchu a tim pfijmout i vice kysliku, ptipadné

vydat vice kysliku uhli¢itého (Kuhn et al., 2005).

Na ustroji lokomo¢nim dochazi k zesileni Slach a ligament. V téle se objevuje
zvySeny obsah bilkovin i svalovych enzymi globaln¢ i specificky podle druhu
opakované zatéze. Tyto sportovni faktory vedou ke zvétSeni svalové hmoty, zlepSeni

nervosvalové koordinace a pohybové techniky (Macek & Vavra, 1988).

Viditelnd zména dochdzi hlavné ve sloZeni téla, sportovni trénink vede k

redukci, ubytku, télesného tuku a vzristu aktivni hmoty (Macek & Vavra, 1988).

2.3 Negativni vliv fyziologické tréninkové adaptace na sportovce

Vedle pozitivnich vlivll sportovniho tréninku na fyziologii sportovce, nalezneme

i hojné mnozstvi nepfiznivych jevi v souvislosti s pohybovou aktivitou.

Nejéast&jsim nepiiznivym jevem ve sportovni sféfe je tnava. Unavu lze
povazovat za normdlni stav organismu, ktery vznikd v dusledku jeho télesného,
dusevniho nebo kombinovaného zatizeni. Béhem unavy na fyziologické strance dochazi
k vyCerpani zdroju energie, hromadéni jejich metabolitli, nerovnovaze v rozlozeni iontu,
ztrat€¢ vody. Tyto vSechny zmény sportovce drazdi, coz vede ke snizeni vykonnosti,
vysokému riziku Urazovosti, zvySené mife poskozeni nebo ke zméné reakce psychické
oblasti sportovce. Charakter unavy ovliviiuje velikosti zatéze, stav organismu a jeho

trénovanosti, skladby tréninkového procesu a v ni zahrnuté jednotky zotaveni. Unavu
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muzeme délit na Gnavu fyziologickou a patologickou, dle miry poSkozeni vnitinich
organti. U sportovcll se pro patologicky druh tnavy pouziva oznaeni pfetizeni

(Novotny et al., 2003).

Pfi¢inou pfetizeni je opakované zatizeni na urovni maxima, které vede
k nerovnovaze vegetativniho systému. Jednd se o mikrotraumata ve svalech, kterad
vedou Kk zanétlivé reakci organismu. Tento jev vznika hlavné béhem excentrické zatéze

(Magek & Vavra, 1988).

Celkova chronickad patologickd Unava je ve sportu spojovana s terminem
pretrénovani. Pretrénovani je spojovano s psychickymi stavy podrazdénosti, ztraty
motivace a chuti do tréninku, apatie, agresivity, litostivosti, poruchy soustfedéni,
deprese. Na télesné bazi se projevuje dlouhodobégj$imi svalovymi bolestmi, Castou
nemocnosti, zménami hmotnosti, nechutenstvim, prajmy, klidovym pocenim a bolestmi

bticha (Novotny et al., 2003).

Nevhodné zatiZzeni pohybového systému vyvolava fadu akutnich a chronickych
zmeén, které se zaporné projevuji na kloubech, uponovych oblastech i ve vlastni kosti

(Mécek & Vavra, 1988).

Urazy rozli¢nych &asti téla jsou velmi Eastymi zdravotnimi problém, pii kterém
dochazi k narazeni a zhmozdéni kterékoli ¢asti sportovcova téla. Dochazi k odfeninam,
popaleninam, otlakim, podvrtnuti, vykloubeni, poranéni $lach a svall, nalomeni ¢i
zlomeni kosti, poranéni dulezitych organi, jako je mozek a micha, pfetrzeni zil.
Pfi¢inami té€chto urazli jsou nejcastéji srazky s jinymi sportovci, sportovnim nacinim a
okolnimi pfedméty, nekoordinovany pohyb, pohyb provedeny velikou silou, nebo

napiiklad nedostate¢né prohiati organismu (Novotny et al., 2003).

Ptipady nahlého umrti pfi sportu jsou sice vzacné, ale vyskytuji se i u mladych
jedinct se zcela negativni anamnézou. Jelikoz vrcholovy sportovni trénink, vyzaduje
intenzivni préci srdce, je pravé nejéastéjsi pri¢inou smrti srde¢ni kolaps (Novotny et al.,
2003).
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3 PSYCHOLOGICKA ADAPTACE SPORTOVNIHO
TRENINKU

3.1 Psychologicka adaptace sportovce na tréninkovou zatéz

,»Kromé zmén v lidském organismu, ve svalech a orgénech, krom¢ osvojovani
sportovnich pohybt, hraje ve sportu duleZitou roli i psychika jedince. Sport, vykon i

pfiprava na néj, klade ¢etné naroky i v tomto smyslu.* (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 17).

Diky mnoha vyzkumtm, které¢ se shoduji na kladném vlivu psychické tréninkové
ptipravy na vykonnost sportovcl, dosli odbornici k zavéru, ze si podil psychické

ptipravy zasluhuje stejnou pozornost, jako tréninkové slozky ostatni.

Tento druh piipravy ma za cil pozitivné¢ ovliviiovat sportovcovu psychiku,
prohloubit ty psychické vlastnosti sportovce, které dopomahaji k dosazeni
pozadovaného vykonu a omezit vlivy negativni, které vykon ohrozuji. Psychologicka
pifiprava se ovSem nezabyva pouze vykonem, nebo eliminaci enormnich tréninkovych
narokd, dulezity faktor ma pro sportovce také osobnostni rozvoj, schopnost vyrovnani
se se stresem, adaptace na prostiedi, cilevédomy chti¢ piejit nepfijemné stavy tréninku
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

vvvvvv

motivace a vytvafeni zdjmu o tréninkovou ndpli. Celd psychologie sportu se da
vykladat jako motivace sportovni ¢innosti. Intenzita motivace je v psychologii tréninku
tak dualezita proto, ze jeji mira ptimo ovliviiuje aktivacni Groven sportovce, jez vypovida
o jeho aktudlnim psychickém stavu (pfedev§im napé€ti organismu). Motivace velmi
nizka, stejné jako velmi vysoka, vede obvykle k vykonu relativné niz§imu nez béhem
sttedni urovné motivace, ktera je zpravidla spojovana se zadoucim, maximalnim

vykonem (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009).

Vedle vytvafeni optimalni motivace je dals$i dulezitou komponentou kontrola
vlivu emoci béhem sportovniho vykonu, které mohou v kladném i zaporném smyslu

ovlivnit pritbéh i dobfe osvojenych a upevnénych sportovnich dovednosti. Jelikoz patii

vvvvvv

osobnostni projev sportovce, je prave tato oblast vyznamnou soucasti psychologické
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pfipravy. Tréninkova pfiprava se proto zaméfuje na stabilitu emoci, piekondvani

zapornych emoci a mobilizaci emoci kladnych (Slepicka, Hosek, & Héatlov4, 2009).

3.2 Pozitivni vliv psychologické tréninkové adaptace na sportovce

Slepicka et al. (2009) ve sve knize piisuzuji sportu euforiza¢ni, antidepresivni a
antistresové u¢inky a vnimaji ho jako obecné¢ doporucovanou ¢innost, pravé diky témto

zminénym vlastnostem.

Vliv pohybové aktivity na psychiku jedince, miizeme detailnéji rozd€lit na vlivy
kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodoby vliv neboli vliv na aktualni psychicky stav (zkr.
APS) byva obvykle popisovan v podobném znéni, jez popsal Slepicka, ,jako vliv
antidepresivni, anxiolyticky a abreaktivni (ve smyslu odreagovani od stresu).” (Tilinger
et al., 2001, s. 177). Dlouhodoby ucinek spociva predevS§im ve zméné sebepojeti
(Tilinger et al., 2001).

AC je sport pfesyceny riznymi formami zatéze, které v organismu vyvolavaji
stres, zvySuje se diky nému pohotovost organismu k ¢innosti a vyplavuje se fada
hormondlnich ptsopkd, jejichz hlavnim smyslem je pfiprava organismu na svalovou
namahu. Skodlivé disledky stresu podle hypotézy Chanarvata (1964) spodivaji ve
hromadéni nevyuzitych metabolickych stresovych odezev, na které postmoderni ¢lovek
malokdy reaguje ut€kem nebo reakci, jak ndm tomu bylo evolu¢né predurceno. Tak
nevyuzité metabolity nevyplavuje ztéla ven a zlstavaji v krvi, kde pfispivajici
k civilizacnim chorobam. Sport s fadnym, vyvazenym tréninkovym planem, obsahujici
regenerani jednotku, odbouravd metabolity ztéla sportovce a pfispiva tak, kjiz
zminénym, antistresovym U¢inkiim a celkové odolnosti sportovce (Slepicka, HoSek &

Hatlova, 2009).

Kromé antistresové redukce, je pro sportovce sportovni trénink ptinosny rovnéz
diky emocni prozitkové piilezitosti. Sport, jakozto jedna z nejemociogennégjsi lidské
aktivity, vyvolava bouflivou emoc¢ni dynamiku. Vychovou je moderni ¢lovék smérovan
k tomu, aby své emoce piespfilis neprojevoval, kontroloval je a ¢asto omezoval jen na

rodinné piislusniky. Sportovec mé tak jedinecnou moznost emoce svobodné projevit,
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neomezovat je a dat jim volny, necenzurovany, prachod (Slepi¢ka, Hosek, & Hatlova,
2009).

Sport je nejcastéji spojovan s jednou, ustiedni, siln¢ kladné nabitou emoci, a to
s radosti. Z riznych prizkumt mapujicich schopnost lidi prozivat radost, vyplyva, ze
Vv poslednich letech tato schopnost napadné klesa. Pii sportovani je prozivani radosti
dulezitym aspektem. Slepicka et al. (2009) uvadi psychologické zdroje radosti, které
sportovec ziskavd, béhem sportovnich aktivit, ty tkvi v nartistu sebevédomi,

sebedivéry, hrdosti po vykonu, uznani, prestiz a zlepSeni pocitu kompetence.

Radostneé zaujeti do sportovni aktivity (zce souvisi s dalsim fenoménem, ktery je
Casto spojovan s pozitivnimi u¢inky sportu. Sportovni trénink je jeden ze zdroji zazitkl
a plynuti, tento stav pojmenoval Mihalyi Csikszentmihalyi jako fenomén flow. Béhem
jeho ucinku dochazi k celkovému pohlceni jedince danou cCinnosti, ¢lovék je strzen
touto aktivitou a to mu ptinasi ptijemné pocity (Csikszentmihalyi, 1977). Na poli sportu
se uskutecnila fada studii zabyvajicich se timto fenoménem. Ptikladem mohou byt
studie realizované autory Jackson a Eklund (2002), ti ve své studii zkoumali prozitek
flow napfi¢ riznymi druhy sportd. Z vysledki je patrné, Zze prozitek flow v souvislosti s
provozovanim sportu proziva vice nez osmdesat procent lidi. Také autoti Priest a Gass
(1997) uvadgji, ze sport je jedna z nejvyznamnéjSich Cinnosti, pfi které je mozné

dosahnout pfijemnych pociti, resp. flow.

Ve stejné paralele se schopnosti prozivat radost, je podobnym smérem
vytlaCovana sila prozitku. Je to pravé sportovni ¢innost, kterda umoznuje pristup K
bohatym autentickym prozitkim. Ugast v pohybovych aktivitach sportovce stavi pred
¢eleni a prekonavani riznych strach a rizik, k ¢emuz sportovec potiebuje plné vyuZiti
télesnych 1 duSevnich sil. Nejsiln€jsi prozitek lze ziskat ptrevdzné€ ve sportovnich
aktivitach s akcentem rizika, kde se psychicka slozka snazi pfekonavat komfortni zony
(Kirchner, 2007). Brejvik udava piiklady sportti na vicebodové skale rizikovosti, mezi
sporty s prvky vazného nebezpeCi zatazuje paraSutismus, horolezectvi a canyoning,
posledni pficku, pojmenovanou jako extrémni sporty s vysokym stupném rizika
zastavaji sporty jako - extrémni lyZovani, potapéni, mountain kayaking (1999, cituji
podle Kirchner, 2007).

Dal§$im zdrojem pozitivniho vlivu sportu na psychickou stranku sportovce,

mohou byt dle Slepicky et al. (2009), potréninkové stavy, které jsou piimo umérné
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narokiim sportovce na sviij vykon, tyto ndroky nazyvané aspirace. Aspirace se ptimo
odrazi v sebehodnoceni sportovce. Vykon, ktery pievySuje posledni, ptedchozi vykon
sportovce, proziva jedinec jako pfijemny a radostny uspéch. Tento pocit je zdmér
kazdého tréninku. Soucasti potréninkového stavu je i inava, kterou spokojeny sportovec
mize vnimat piijemné, jako dikaz o Gspésném zvl&dnuti tréninkové jednotky (Slepicka,
Hosek, & Hatlov4, 2009). ,,Vitéz odklada anavu, aby mohl zazit triumf. Biologicky jsou
tyto stavy dusledkem vyluovani endogennich opiat v mozku ve stavech silné Gnavy a
napéti. Tyto latky (endorfiny, enkefaliny) maji euforiza¢ni G€inky a zvySuji odolnost
vici bolesti a inavé. (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009, s. 55).

Jak jiz bylo vySe zminéno, dlouhodoby uc¢inek spociva predevSim ve zméné
sebepojeti. VétSina vrcholovych sportovel, ma v rdmci tréninku posilovaci jednotky.
Coz je cviceni, které vyZzaduje maximdlni koncentraci pfi izolovaném posilovani
jednotlivych svalovych partii. Z pohledu psychologie sportu je télesné schéma
prostfednikem vlivu pohybové aktivity na sebepojeti a sebevédomi. Dobry stav
svalového systému velmi Casto souvisi s psychickym stavem (Tilinger et al., 2001).
»Zmeény subjektivniho prozivani vlastni osoby mohou vyznamné ptispét ke zvyseni

ukazatele kvality zivota.” (Tilinger et al., 2001, s. 180).

Dlouhodoby u¢inek miize mit na sportovce i uspokojeni z vykonu a pocit aktivniho
ovlivilovani svého zdravi. 1 osobnost sportovce muze byt elitnim sportem znacné
ovlivnéna, posiluji se vlastnosti jako zlepSeni sebeovladani, sebedavéry, odpovédnosti,
rozhodnosti, cilevédomosti, smyslu pro povinnost, disciplinu, davéru ve vlastni sily

(Peri¢ & Dovalil, 2010).

3.2 Negativni vliv psychologické tréninkové adaptace na sportovce

I ptfes to, ze se na obecné rovin¢ vyzdvihuje pozitivni vliv sportu na dusevni
zdravi, se diky neustalému vystavovani enormnim zatézim a tlakiim, vyvolavajicich
stres a Uzkost, potykaji vrcholovy sportovci s fadou psychologickych, emocionalnich a

behavioralnich problému.

YV wewvr

Nejbéznéjsimi typy poruch s velkym obsahem strachu a Uzkosti, se kterymi se
atlet miZze setkat je v prvni fadé deprese, generalizovana uzkostna porucha, a dalsi

poruchy jako panicka porucha, agorafobie nebo poruchy piizptisobeni.
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3.2.1 Stres, Uzkost, strach, GAD, deprese

Stres je velice intenzivni emoce, se kterou denné¢ bojuje fada sportovci.
Nejobvyklej§imi stresory ve sportu jsou narocnost tréninkové jednotky, velké naroky
trenéra, porazka, potupa, nemoc, o¢ekavani vysledkd, ztrata formy, nadmérna tendence
prosadit se, nadmérné tréninkové davky a nedodrzovani regeneracnich pravidel
tréninkového programu. Stres muze sportovec vnimat jako mobilizujici, nebo ho
spojovat s nepiijemnymi ptiznaky jako svalovy ties, netrpélivost, priSkrceny hlas.
Nejkrajnéj$i moznosti je uchopit stres jako neptekonatelny, coz u sportovci vede
K pocitu naprosté bezmoci, rozpaktim, frustraci a sebeposkozujicim vyrokiim (Slepicka,

Hosek, & Hatlova, 2009).

Pti sportovnim tréninku vznika vedle fady zatéZovych podnéth a stresorti i fada
uzkost vyvolavajicich situaci. Slepi¢ka et al. (2009, s. 62) popisuje Uzkost jako
»hejasnou predtuchu nebezpeci, kterou subjekt neni schopen pfesné popsat a urcit, ale
velmi nelibé ji proziva s bohatym somatickym a aktivaénim doprovodem.“ Uzkost byla
zjiSténa u nemalého poctu sportovcl, jeji uroveit koreluje s spéchy, popiipadé
neuspéchy a s Grovni sportovni formy, jeji ztraty, stagnace nebo nového nabyti. Pocit
uzkosti byva velice Casto zaménovan se strachem, mezi t€émito dvéma emocemi je
ovsem zna¢ny rozdil. Strach ve sportovci vyvolava negativni postoj ke konkrétnimu
podnétu nebo urcité situaci, avSak Uzkost je znacné obecnéjsi (Slepicka, Hosek, &

Hatlova, 2009).

Uzkost je uéinnym motivatorem, ale jeho forma muze byt i maladaptivni.
Ptesahne-li individudlni adekvatni hranici, zméni se mobilita sportovce a to ke strané
neurotické, odrazi se to na jeho vykonu siln€ negativnim zptisobem a siln¢ to sportovce
odrazuje k dalsimu vykonu. Uzkostné poruchy jsou jedny z nejéast&jsich dusevnich

onemocnéni, ve vyspélych zemich postihuji az tficet procent populace (Purves, 2017).

VSeobecna a trvala Uzkost, kterd neni omezena pouze na zvlastni okolnosti
prostiedi, se nazyva generalizovana Uzkostna porucha. Dominujici pfiznaky jsou obavy
Z kazdodennich aktivit, napéti, bolesti ve svalech, neklid a neschopnost uvolnit se,
pocity podrazdéni, nesnesitelného napéti nebo dusevniho ptepéti. Prevalence v populaci

¢ini zhruba mezi tfemi az osmi procent. Nejcastéji vznikd v mladé dospélosti.
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Dominujicim symptomem je trvalé, nerealistické a nadmérné tizkostné ocekavani, na
které dale navazuje obtiznd koncentrace pozornosti, trvalé pochybnosti o spravnosti
budoucich i minulych rozhodnuti, pocity psychického vycerpani a poruchy spanku

(Némec, 2005).

Individualni a kolektivni sporty vytvaieji prostiedi s vysokym tlakem, selhani
sportovce muze zpochybnit jeho sebelctu, pocity sebehodnoceni a pfispét k rozvoji
deprese. Deprese je porucha duSevniho zdravi, ktera narusuje fyzickou a psychickou
pohodu jednotlivce. Stala se vyznamnym, celosvétovym problémem. V uplynulych
letech se hladina deprese mezi lidmi zvysila, pfiblizn¢ osmnact procent jedincti mélo ve
svém zivoté depresivni epizodu. V ramci elitni populace atlett tomu neni jinak (Beable,

2017).

3.2.2 Poruchy prijmu potravy, dysmorfofobie, zavislost na cviceni

I ptes fady vyzkumi, jez pfesvédcivé vypovidaji o pozitivnim vlivu sportu na
pojimani tél vrcholovych sportovcl (diky moznosti byt pySny na vypracované télo po
striktnich trénincich a fad¢ diet). Vyvstala fada studii, které naopak vnimaji sportovni
prostiedi jako prostiedi plné tlakd na vzhled sportovce. Trenéfi, kolegové v tymu,
rodiny a dal$i, mohou vyvijet obrovsky tlak na sportovce, aby dosahl Zadoucich
télesnych proporci. Takovy tlak mize vést ke sniZzeni spokojenosti s vlastnim télem,
k naruseni pfedstavy o vlastnim téle, k depresivnim naladam, pfijeti nezdravého postoje,

ktery mlze vyustit v poruchu piijmu potravy.

Klasifikacni systémy zahrnuji pod pojem poruch piijmu potravy dva
nejzietelnéji vymezené syndromy: mentalni anorexii a mentalni bulimii. Mentalni
anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych projevech mezni polohy nutri¢niho chovani, od
zivot ohrozujictho omezovani pfijmu potravy aZz po prejidani spojené s tzv.
proc¢isStovanim (projimadla, diuretika a pfedevSim zvracenim) nebo hladovénim. Obé
poruchy v8ak maji mnoho spoleéného — intenzivni Usili o dosazeni $tihlosti, spojené
s omezovanim energetického piijmu, strach z tloustky, nespokojenost s vlastnim télem.
Specifickymi typy mentalni anorexie je typ restriktivni, u néjz nedochazi k opakovanym
zachvatim pfejidani a typ purgativni, kde k t¢émto zachvatim dochazi. U mentalni
bulimie je déleni specifickych typd podobné, purgativni typ zneuziva laxativa ¢i

diuretika a pravidelné si vyvolava zvraceni. Nepurgativni typ pouziva pfisné diety,
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hladovky, nebo intenzivni fyzické cviceni, ne vsak pravidelné purgativni metody (Krch,

2005).

V posledni dob¢ se v souvislosti s poruchami piijmu potravy objevuji relativné
nové typy poruch, které jsou ve své extrémni podobné stejné¢ nebezpecné jako mentalni
anorexie, bulimie. Napiiklad Dosil a Garcés de Los Fayos (2007) popisuji orthorexii
jako patologickou posedlost konzumaci zdravych potravin. U ¢lovéka za¢ne rist strach
z nezdravého jidla, jidelnicek si pod timto tlakem zuzuje na minimum, nekonzumuje nic
jiného nez s sebou upravené jidlo. Orthoretik za¢ne ztracet t€lesnou hmotnost, izoluje se

od lidi a jedinou naplni dne se stava jidlo.

U nékterych kulturistl se mize vyvinout lehce negativni obraz vlastniho téla,
Ktery se oznacuje terminem obracena anorexie (reverse anorexia). Obracend anorexie
neboli Adonistiv komplex je spojen s rozvojem symptomu typickych i pro mentalni
anorexii u zen, je charakteristicky patologickym strachem byt moc maly, vnimanim
sebe sama jako slabého a nevyvinutého, i kdyZ jsou ve skuteénosti velci a svalnati
(Pope, Phillips, & Olivardia, 2000). Reverse anorexia zahrnuje abnormalni jidelni
navyky, obsedantni mysleni na své svalstvo (myslenky, ze svaly nejsou dostate¢né
veliké a bez tuku), zneuzivani anabolickych steroidl, ke zvétSeni objemu svalstva a
excesivni cviceni. Tyto symptomy vedou, stejné jako u mentalni anorexie, ke sniZeni a

zGzeni jinych zajmu a Usti v interpersonalni problémy (Papezova, 2010).

Adonistiv komplex je typickou variantou nepiijemného tzkostného onemocnéni
— dysmorfofobie, pii kterém vznika naruSeni vnimani télesného schéma. Jednotlivé casti
téla se mohou jevit jako neskutecné malé nebo veliké, jedinec pocituje lehkost ¢i tizi,
Casti téla se mohou jevit jako zdeformované. Charakteristicky je chorobny strach
z osklivosti a chybné hodnoceni vlastniho téla (podobny rys s mentalni anorexii).
PostiZzeny tak na sobé vnima rlizné nesoumérnosti a deformace, které ovSem objektivné

nejsou piitomny (Berrios, 1996).

Dal§im, nemén¢ dilezitym jevem, ve sportovni psychologii, je zavislost na
cviceni. Zavislost na cviceni je kompulzivni porucha, pfi niz ¢lovek citi neovladatelnou
potiebu nadmérného cviceni a vykonu. Pohybova ¢innost se stavd hlavnim zdjmem,
diky niZ postupné dochazi k vdznému naruseni ostatnich béZnych ¢innosti. Tréninkové
davky se zvySuji az na hranici Unosnosti, vzrastd pravdépodobnost zranéni,

onemocnéni, menstruaéni poruchy, zneuzivani navykovych latek. Se zavislosti na
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sportu se vaze fada pfiznaku, nejspecifi¢téjsi je ztrata kontroly, neschopnost nutkani k
cviceni zastavit, diky toleranénimu efektu - nutnost aktivitu provadét castéji nebo
intenzivnéji. Zavislost na cvi¢eni miize také zptisobovat emocni potize, zvlast¢ kdyz je
tato porucha doprovazena negativnim obrazem téla nebo nedostatkem sebeucty. Pokud
je Clovéku znemoznéno cviCit nebo je nucen snizit frekvenci cviceni, bude
pravdépodobné pocitovat podrazdénost, pocit viny, uzkost a pomalost (Gayton et al.,
2016).
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4 SOCIALNI ADAPTACE SPORTOVNIHO TRENINKU

4.1 Socialni adaptace sportovce na tréninkovou zatéz

V tréninku je krom¢ adaptace na zatizeni nutna i psychosocialni adaptace na
socialni prostiedi, které sportovce obklopuje, a kterého je sportovec piimou soucasti.
»dportovni Cinnosti stavi Clovéka do riznych situaci, problémi, jsou zdrojem

sebepoznani i prozivani, uspokojeni ¢i neuspéchi.* (Peri¢ & Dovalil, 2010, s. 27).

Sportovci jsou nékdy vystaveni prostiedi, které na n¢€ klade naroky zcela odlisné
nez jejich standardni podminky sportovnich tréninkii. Naroky vyplyvaji z riznych
fyzikalnich a klimatickych zvlastnosti socialniho prostiedi. Sportovec se musi vc¢as
adaptovat na nové prostiedi, aklimatizovat se, pfizpusobit jidelnicek, pitny rezim i
rezim dne, nastavit individualni tréninkové jednotky v novém prostiedi a dosahnout

pIné vykonnosti.

Sportovni vykony nejsou zavislé pouze na tréninkovém prostiedi, ale i na
vzajemné interakci mezi sportovcem a dal$imi lidmi, se kterymi se béhem vykonu
sportovec setkd. Vzajemna interakce mize probihat mezi sportovcem a trenérem, ktery
svému svétfenci predkladd zaméry ve formé ukoll a snazi se spoleénym usilim
dosahnout stanoveného cile, nebo s ostatnimi sportovei na Grovni vymény nazord,
myslenek, nebo informaci. Na zdklad¢ interakce vznikaji vztahy, které jsou specifické
polaritou spoluprace - soutézeni. SoutéZeni je podstatou sportu, piesto se zdiraziuje
také spoluprace, a to i ve sportech individudlnich. Vz4jemné interakci je prostfednikem
komunikace, ktera ma veliky vliv na uspéSnost ¢i netispé$nost tréninkové jednotky

(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Do procesu socialni adaptace se také promitd problematika norem neboli
vhodného zpiisobu chovani, jejichz akceptace je na poli sportovni kultury o¢ekdvané a
zadané. Patii sem naptiklad akceptovani vysledki, pravidel, vyznam vykonu nebo mira
usili. Sportovni pravidla dokonce mnohdy ptedstavuji jeden z prvnich ucelenych
systémt socidlnich norem, se kterymi se dité, béhem svého Zivota, setkava. Nutnost
dodrZovani téchto norem 1 za silného emocionélniho tlaku, obohacuje socialni dimenzi
Clovéka o prvek sebekontroly a lze ocekavat pienos takto ziskanych dovednosti do

dalsich sfér socialniho Zivota jedince (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009).
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Socialni rozvoj tedy spociva ve zvladani prostfedi tréninkl a soutézi, na urovni
formovani meziosobnich vztahli a chovédni v siti spolecenskych vztahl. Sportovni
¢innost prohlubuje vlastnosti jako - odpovédnost, cilevédomost, houzevnatost, smysl
pro povinnost, smysl pro kolektiv, respektovani soupefe, odvaha, odolnost pfi

neuspéchu atd. (Peri¢ & Dovalil, 2010).

4.2 Pozitivni vliv socialni tréninkové adaptace na sportovce

wZijeme ve svéte, kde sport je mezinarodnim fenoménem, je dualezity pro
politiky, svétové viidce, pfispiva k dynamice ekonomického rozvoje, rozsituje globalni
povédomi cestou mezinarodnich sportovnich udalosti, je nedilnou soucasti lokalnich

socialnich a kulturnich struktur, regiont, narodu.“ (Sekot, 2008, s. 89).

Slepicka et al. (2009) uvadi, Ze ve vétsiné Evropskych zemi je sport vniman jako
mikrosvét spole¢nosti, jeho socializa¢ni faktor je nezastupitelny. Sport poskytuje fadu
odlisnych socidlnich roli, jejichz akceptace a sziti napoméha k vytvafeni identity.
V tomto mikrosvétu se sportovec uc¢i vsestrannym dovednostem, uc¢i se utvaret postoje,
akceptovat normy a hodnoty, zarovenl dostava prostor k vyuziti svych schopnosti a k

predvedeni svych kvality, které mohou umoznit i dosaZeni sportovniho uznani.

Sportovni mikrosvét dokaZze pruzné reagovat na zmény ve svété, piesto je silné
provazan kulturou v dané spole¢nosti. Odrazi zvyky, moralku a hodnoty, které jsou pro
danou spolecnost specifické. Sport ma také schopnost stat se globalnim pojitkem béhem
uskuteciiovani vyznamnych mezinarodnich sportovnich soutézi, jako jsou napftiklad
olympijské hry. Tyto akce pak dokéazi propojit odliSné kouty svéta, pod zadminkou
celosvétového porovndvani sportovnich kvalit, coz ma veliky vliv na pocit ndrodniho
sebevédomi a narodni identity. Vrcholovy sport sblizuje pfislusniky naroda a zvySuje

tim pocit jednoty (Sekot, 2008).

Sport ma kromé provazanosti s fadou socialnich jevi i neméné znamé funkce.
Nejenze je schopen pfispivat k vyvoji nejchudsich oblasti svéta, podilet se na rozvoji
turistického podnikani, obsahuje také wvelice silny ekonomicky faktor, jelikoz

»zamestnava stale vétsi proporce obyvatel a pritahujici stale vétsi pozornost lidi, médii a
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odborné vetejnosti. (Sekot, 2008, s. 77). Vztah sportu a ekonomiky odrazi rostouci
obrovsky pfiliv penéz do vrcholového vykonnostniho sportu zejména v bohatych

zemich (Sekot, 2008).

Sport, diky globalni medializaci, a sni vzkvétajici divacké popularité, tvoii
vyznamnou Soucast zabavného prumyslu. V devatenactém stoleti zacala fascinace
sportem gradovat a ke sportu se pfipojil obrovsky pocet divakl. Zejména vrcholovy
sport tvoii nejviditeln€jsi stranku sportovni scény, kde osobnosti, které vynikaji
nadprimérmymi dovednostmi, jsou vSeobecné¢ znadmymi ikonami, dosahujici Grovné
»celebrit™ s prominentnim postavenim, vyvolavajici v divacich obdiv a uctu. Prudky
vyvoj médii, tlak reklam a sponzoringu, vede ke stale vétsi fascinaci vrcholovym
sportem a zbozS$tovani elitnich sportovci. Sportovni ikony prezentuji sport jako
aktivitu, ktera nepiinasi pouze tvrdé tréninky a bolest, ale také radost z vyhry,

z tspéchu, bohatstvi a t€lesnou krasu (Sekot, 2008).

4.3 Negativni vliv socialni tréeninkové adaptace na sportovce

»dport je sociologii povazovan za kulturni statek, jehoz konzumni povaha je
nejlépe ziejma v kontextu kolektivnich fandd.* (Sekot, 2008, s. 55). Sportovni akce se
V dnes$nim svét€ konaji téméf s kazdodenni frekvenci. Diky rozsahu casovych moZnosti
a lehkému pfistupu, pfitahuji tyto akce pozornost mnoha divaki. Celostatni vrcholové
sportovni udalosti, nebo udalosti s vyznamnymi sportovci, se stavaji celospolecenskou
zélezitosti, kde se shromazd’uje velky pocet lidi. Slepicka (1990) uvadi, Ze pravé

fanousci vytvafi sportovni atmosféru a ovliviiuji celou sportovni udélost.

S fenoménem sportovnich fanouskli uzce souvisi pojem agrese ve sportu. Sport
je n€kdy vniman jako bezpecny ventil napéti. OvSem diky fad¢ negativnich jevi (jejichz
projevem jsou rizné druhy zranéni, niCeni majetku a smrt) se na ptid¢ sportu vynoftila

otazka, zda sport nema vliv, nebo pfimo nepodnécuje, nésili mezi divaky (Sekot, 2008).

,N¢kteii badatelé spatiuji ve fandovstvi jistou formu deviantniho chovani ¢i
specifickou formu subkultury.” (Sekot, 2008, s. 34). Sportovni divaci patii do sorty lidi
vyhledavajici silné emocionalni prozitky, coZ je zjevné z n¢kolika studii zkoumajici tuto

problematiku. Vznik konflikth v hlediSti se da pficist koncentrovanému, davovému,
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souboru jedinct, ktefi jsou pfesyceni ridznymi pohledy a postoji, na herni uroven a
vykon jednotlivych hraci, na rozhod¢i, konkurenéni tym - to vSe vede k nesouhlasnym
reakcim 1 vznikim konfliktd. Zejména konzumace alkoholu, spojovéna se snizenou

hranici kontroly byva spoustécim mechanismem konfliktu (Sekot, 2008).

Postmoderni svét je charakteristicky celkovou profesionalizaci sportu, natlakem
na vykon a piesycujici medializaci (Sekot, 2008). I do sféry trenérské préace se prinasi
fada moznych nepfiznivych aspektd. Ty se tykaji zpravidla specifickych naroki,
kterymi jsou trenéfi vystaveny zejména v kontextu narodné ¢i tymové zabarvené
politizace elitniho sportu (napf. nekompromisni pfipravy sportovct ku piilezitosti
sportovnich olympijskych her). Hyperkonformita, pietrénovani, zdravotni poskozovani,
bezvyjimecné piijimani sportovni etiky vykonu je problémovou sférou, ktera v praci

$pi¢kovych trenéru tvofi jednu ze stranek jejich zodpovédné prace (Svoboda, 1998).

Sociologicky velice zajimavou informaci pfinesly vysledky studie vénujici se
nazoru na vrcholovy sport. Na jedné strané se cca 75% trenérti domniva, Ze koncepce
adorace sportovnich hvézd je vhodnym nastrojem pozitivniho ovlivilovani mladeze,
zaroven pak 80% odpovédi trpce konstatuje rostouci rizika zdravotniho poskozeni jako

ceny honby za zvySovanim vykonu (Sekot, 2008).
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5 TELO A TELESNE SEBEPOJETI

»lento svét vSichni vnimame prostfednictvim téla, télo je naSim domovem a
nastrojem. Je pfijemcem informaci a vyrazem nasi identity. Svymi smysly pfijimame
podnéty, které zpracovavame kazdy svym zpiisobem. Dusledkem toho jsou urcité
emoce a myslenky, které ¢loveék vnéjsimu svétu sdéluje pomoci téla, tedy feci, gesty,

mimikou, pohyby apod.© (Pfeffer, 2003, s. 112).

Fialova (2006) uvadi, Ze t€lo vyznamné ovliviiuje nase sebedefinovani. T¢lo je
hlavnim prostiedkem k sebevyjadieni a ke spojeni ¢loveka se svétem. VEtSinu informaci
0 sob¢ svétu preddvame pravé pomoci smési vzhledu, drzeni téla, vystupovani nebo
pohledi (Fialova, 2006). Z vyzkumu psychologa Meharbiana (1971) vyplyva, ze 55%
vSech informaci, které ziskavame o druhém c¢loveéku, poskytuje fe¢ lidského téla. Coz
znamena, ze aniz si to uvédomujeme, vice nez polovinu informaci o sobé predavame

prostfednictvim téla, a to tak tvofi nejvyznamnéjsi slozku komunikace s okolim.

Télesny vzhled v sobé skryva to, jak ¢lovek vnima sam sebe, jak se domniva, ze
pusobi svym vzhledem na druhé, jak sviij vzhled aktivné formuje, nebo jinym
zpusobem o ng pecuje. Té€lesny vzhled vypovidda o vnitinim obrazu jedince a
pfedurcuje reakce okoli. Pfedev§im rozloZeni hmotnosti téla v poméru k vysce a
mnozstvi a rozlozeni tuku, sehrava velice dulezitou roli pti komunikaci s okolim. Tyto
kvality pak mohou pfedem ovliviiovat pocity sympatie ¢i nepiatelstvi k urCité osob¢ a
jsou zakladem lidské tendence spojovat télesny vzhled s jistymi psychickymi

vlastnostmi osoby (Fialova, 2006).

Fialova (2006) pise o télesném sebepojeti jako o vytvareni vlastniho obrazu o
svém téle, zahrnujici postoj okoli i vlastni subjektivni zkuSenost s vnimanim vlastni
postavy. Priklad4d tfi zdkladni slozky, které jsou psychicky generalizovany do
sebepojeti, jako do pocitu vlastni ceny, jednd se o slozku kognitivni (sebepoznani a
sebedefinovani), emocionalni (jejiz soucasti je sebeucta a sebehodnoceni), a slozku

motivaéni, kterd zahrnuje sebekontrolu, sebeprosazovani a sebeuplatnéni (Fialova,
2006).

Touha byt krésny se proto stala pro mnohé hlavnim motivem péce o télesny
vzhled. Dychtivost po krasné postaveé se mtlize stat hnacim motorem pro zdravy zptsob

zivota a ovlivnit pohybové aktivity v dennim rezimu i plsobit na spravné vyzivové
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navyky, ale i naopak muze nase t€lo znané¢ poskodit. T€lo se zacalo vnimat jako véc
nebo nastroj, ktery miizeme pozménovat a formovat, a tim si modelovat i svijj zivot.
Diky socialnimu tlaku na télo, ktery je vniman jako pfedurcujici determinantem o lidské
LHkvalite“, se vnasi kultufe setkavame stadou poruch, které souviseji s potifebou

zdokonalovat vlastni télo a bojovat proti jeho ¢asto domnélym nedostatkiim (Fialova,
2006).

Riizné studie prokazaly, Ze nespokojenost s vlastnim télem nebyvéa uréovéana
skutecnou velikosti té¢la, tvarem postavy nebo télesnou hmotnosti, ale byva vnimana na

zakladé vlastniho subjektivniho a spolecensky podminéného zptuisobu vnimani (Grogan,
2000).

5.1. Télo v jednadvacatém stoleti

Dvacété prvni stoleti ma pluralitni charakter, kulturné-socialni tlak na dosaZeni
Stihlé nebo vypracované postavy je vSak zfetelny. Obraz krasy téla a postupy jejiho

dosahovani jsou v postmodernim svété velice rozmanite.

Na jedné stran€é vnima naSe kultura télo jako neosobni instrument, ktery si
Clovék modeluje, ovlada, kroti a nekdy az ,,tyrd“ extrémnimi metodami, do idedlni
formy, tak dlouho, dokud neni se svym vzhledem dostate¢né spokojeny. Clovék je
béhem dosahovani svého cile a béhem dodrzovani tréninkovych a dietnich zésad,
vniméan okolim jako respektuhodny. Jeho silné vlastnosti, jako obrovska vile, motivace,

odfikavani a vydrZ jsou vnimany jako uspéch.

Kromé odrtikani jidla a striktniho jidelnicku vedou k dosaZeni idedlni postavy
dal$i metody a to fitness cestou, dosazenim ,,fitness téla“. Muzi i Zeny se snazi zménit
telesné proporce cvicenim. Historické prameny kulturistiky sahaji do antickych dob, do
dob, kde ma muzsky ideal sviij pavod. Zeny v 21. stoleti navitdvuji fitness centra
z divodu spalovani potiebnych kalorii, hlavné v oblastech hyzdi a stehen. Muzi jsou
jednostranné zaméfeny na silovy trénink, uptfednostiiuji cviceni velkych a viditelnych

partii jako jsou napf. prsa, paze, ramena a zada (Mach, 2013).

V soucasnosti je idedlem pevné, zkrocené a ovladnuté télo. Pievlada ideal stihlé

zeny se zpevnénym svalstvem a vét§im pozadim, muZi jsou stile obdivovany za svou
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postavu mezomorfniho typu, s nadmérné vyvinutou muskulaturou, Sirokym hrudnikem

a rameny (Grogan, 2000).

Jiz v osmdesatych letech vznikl feministicky pohled na télo, ktery je
v jednadvacatém stoleti dale rozvijen. N¢které feministické autorky psaly o tom, Ze
systétm normalizované krasy vytvofil pro Zeny nedosazitelny ideal $tihlé postavy
s velkymi nadry, kvilli tomu, aby se veskera energie Zen soustfedila na ziskdni dokonalé
postavy a aby byly Zeny v podfizeném postaveni oproti muzim (Grogan, 2000).
Brownmillerova (1984) obhajuje nazor, ze Usili o télesné dokonalosti trvale odvadi

pozornost Zen od jinych cilt.

Dalsim typem, pojimani preference té€la v moderni spole¢nosti, je ekonomicka
postava, ktera odrazi ,,bohatstvi“ jedince, ¢lovék disponujici penézi si mize dovolit
podstupovat fadu estetickych zakrokt nebo si kupovat kvalitni prostfedky pro udrzovani
svéziho, idedlniho vzhledu. Je v jeho moznostech pravidelné¢ dochazet na solarium, do
fitness center, do salonil krasy, kde t€lo dostane tu nejlepsi péci. T¢lo tak odrazi nejen

ideal krasy ale i socialni status.

Jinym proudem v pohledu na télo, je vraceni se k podstat¢ — k ¢lovéku
samotnému. Podle tohoto postoje by se mé&l naudit ¢lovek citit dobfe ve svém vlastnim
téle a nepodléhat medialnimu vlivu. V jednadvacatém stoleti opravdu dochézi k
roz$ifeni hranic pfijatelnych tvari a velikosti postavy, tyto pozménéné normy se
v poslednich letech pomalu promitaji do aktualnich trendd. V roce 2013 pfijaly staty —
Italie, Spanélsko a Izrael zdkon proti podileni se abnormalné hubenych modelek na
prehlidkach a v reklaméch. Prili§ hubené modelky podle nich nastavuji ostatnim
nesplnitelny ideal ,krasy®, ktery mtze u divek vést pravé k depresim, anorexii nebo
bulimii (Gayle, 2017).

Revolu¢nim se da také nazvat vznik nového typu modelek tzv. ,,plus-size
modelek®, ty plni pfedni strany Casopisl a stavaji se tvafemi mnoha kampani a svétoveé
znamych znacek. Dle nové studie, Florida State University, ma prezentovani plus-size

modelek v médiich pozitivni dopad na sebevnimani zen (Heller, 2017).
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6 TELESNE SEBEPOJETI SPORTOVCU

6.1 Pozitivni vliv sportovni aktivity na télesné sebepojeti sportovci

Obecn¢ pfijimany fakt dlouhodobého ucinku sportu spociva piedevsSim
Vv pozitivni zméné sebepojeti (Tilinger et al., 2001). Hausenblas a Fallon (2007) uvédi,
7e pusobeni sportu na télesné schéma ma pozitivni vliv na vnimani sebe sama, coz vede
ke snizeni socialni uzkosti z vlastniho vzhledu. Cvi¢eni stimuluje zlepSenou piedstavu
o vlastnim téle u lidi rliznych typi, obou pohlavi a bez ohledu na vék. Hodnoceni
vlastniho télesného ja, které zahrnuje informace tykajici se vzhledu, zdravi a télesné

vykonnosti, vyrazné zasahuje do kvality celkového sebepojeti vlastni osoby.

Synder a Kivlin ve své studii zjistili, Ze cviéici zeny vnimaji své t€lo pozitivnéji
nez Zeny, které necvici. Pfedlozili dikaz o cvicicich Zenach, jez mély pozitivnéjsi vztah
K vlastnimu télu, zejména ve vztahu k Urovni energie a zdravi a vnimaly svou sportovni

aktivitu jako uspokojujici a piinosnou (1975, ciituji podle Grogan, 2000).

Ve studii jiné, tentokrat Adriana Furnhama, hodnotily Zeny rozdélené do ¢&tyt
skupin, podle toho, jak se aktivné vénuji oblasti sportu, skici nahé zenské postavy a
postavu vlastni, kterou ptifadily k subjektivné odpovidajici skice. Cvicici zeny mély
tendenci vnimat S§tihlé postavy negativnéji a svalnaté postavy vice pozitivnhé nez
necvicici zeny. Cvicici zZeny také pozitivnéji vnimaly vlastni télo nez Zeny necvicici.
Divodem se autorce zdal byt fakt, Zze cvieni pfispiva k dosazeni Stihlejsiho téla
s lepSim svalovym tonem, coz se odrazi ve zvySeném sebevédomi (1994, cituji podle

Grogan, 2000).

Jane Ogdenova popisuje rozhovory s muzi, v nichz je zada, aby hovofili o svém
téle. Diky témto rozhovorim objevila zietelné paralely se Zenami, u nichz Stihlost
znamenala sebedtivéru a kontrolu. Sportujici muzi zdraznovali vyznam dobré kondice
a zdravi, pfi¢emz spojovali §tihly a svalnaty ideal se sebediivérou a kontrolou (1992,

cituji podle Grogan, 2000).

Sebevédomi muzli i zen vysoce koreluje se spokojenosti s télem. Lidé

s vysokym sebevédomim maji obvykle dobry pocit z vlastniho téla. Mintz a Betz zjistili
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signifikantni pozitivni vztah mezi spokojenosti s télem a sebetictou u muzt a zen (1986,

cituji podle Grogan, 2000).

Podle Sonstroemova modelu cviceni a sebetcty ,,zvySuje cviceni davéru ve
vlastni t€lesnou zdatnost, coz potom vede ke zlepSeni i riznych stranek vnimané fyzické
kompetence, véetné vnimaneé pfitazlivosti téla neboli predstavé o vlastnim téle.” (1997,

cituji podle Tod, Thatcher, & Rahman, 2012, s. 156).

Utast na sportu a cvi¢eni miize slouzit jako ochranna funkce proti pocitu
nespokojenosti téla. Fyzicka aktivita mize zlepSit vnimani téla tim, ze zvysi vnimani
odolnosti a vydrze téla. Nicméné vztah mezi télesnou nespokojenosti a pohybovou
aktivitou se lisi podle sportovniho a kulturniho kontextu. Nekteré estetické sporty, jako
je gymnastika, cheerleading a balet, kladou veliky diraz na kulturné odvozené idealni
télo. V téchto piipadech neni neobvyklé, Ze by méli jednotlivci vys§i uroven
nespokojenosti s télem. Nekteti sportovei uvadeji nespokojenost S dolni casti téla, v
kontextu svého sportu, pfi¢emz jejich t€lo ma funkéni sportovni specifickou hodnotu,
ale vytvaii vétsi nespokojenost mimo sport, kde jsou jejich atletické postavy v rozporu s
idealnimi spolecenskymi standardy vzhledu a tvaru téla (Campbell & Hausenblas,
2009).

6.2 Negativni vliv sportovni aktivity na télesné sebepojeti sportovci

Jiné vyzkumy prokézal, Ze lidé (zejména Zeny), které Casto cvici, predstavuji
rizikovou skupinu, jez ohrozuje pocit nespokojenosti s t€lem, pfehnany zéjem o postavu
a poruchy pifijmu potravy. Uz dlouho je prokdzano, Ze profesionalni sportovkyné a
umélkyné v oborech, kde Stihlost vyjadifuje vykon nebo estetickou kvalitu, maji

tendenci ke zvySenému zajmu o télesnou hmotnost (Brownellova & Rodin, 1992).

Mitchellova uvadi, ze existuji ptfimé paralely mezi Zenami v anorektické fazi a
Zenami, které Casto cvici. Jejich nespokojenost s té€lem je stejné redlna jako u jinych zen,

navzdory tomu, Ze maji upln¢ jiné idealy (1989, cituji podle Grogan, 2000).

Grogan a Husband (1996) provedli studii mezi dospélymi kulturisty, formou
rozhovorii. Ty prokazaly, Ze se velice Casto citi nedostatecné, diky neustdlému

porovnavani se, coz je motivuje k dalsi, tvrdsi praci. Autofi se domnivaji, ze kulturisté
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jsou ve zvysené mife ohrozeni pocitem nespokojenosti s vlastnim télem, protoze jsou
vystaveni tlaku plisobicim uvniti komunity. Diky této frustraci zacali pravideln¢ uzivat
steroidy, aby se vyrovnali konkurenci (cituji podle Grogan, 2000). Nékteré studie ze
Spojenych statli naznacuji, ze témeét vSichni profesionalni kulturisté uzivaji anabolické

steroidy, praveé kvuli pocitu muskulaturni nedostatecnosti (Newton, 2013).

Dalsi reprezentativni studie se zabyvala rozdily v nespokojenosti s télem mezi
sportujicimi a nesportujicimi Zzenami v Malajsii. Vysledky této studie naznacuji, Ze
sportujici zeny maji vEtsi nespokojenost s obrazem jejich téla ve srovnani
S nesportujicimi Zenami. Mimo jiné bylo zjisténo, Ze nespokojenost nesouvisela se

skute¢nym obrazem jejich téla a BMI (Rosli, 2011).

Kristin L. Cobb (2003) nalezla u elitnich sportovct socialné kladeny diraz na
hubenost, coz piispiva k risku vzniku poruchy pifijmu potravy. Nesportovni divky
vnimala v nizkém riziku ohroZeni poruch pfijmu potravy, zatimco béZzce, gymnasty,
plavce vnimala jako skupinu s velikym rizikem vzniku téchto poruch. Ve své knize piSe
Baker o studii sportovniho narodniho tymu ve Finsku — nespokojenost s télem byla u
sportovell nizsi nez u kontrolni skupiny, ovSem jejich usili po dosazeni vyhublé, pro

jejich sportovni disciplinu odpovidajici, postavé bylo vyrazné vyssi (Baker et al., 2003).

Autofi studie (Kong & Harris, 2014) zjistovali nespokojenost Zenskych
vrcholovych atletek se svym télem. Kong et al. dosli k zavéru, ze kvuli vysokym
naroklim na splnéni socidlni a sportovni normy, tykajici se télesné hmotnosti, piisobi na
atletky vyrazny tlak. Vrcholovi atleti méli taktéz vyssi hladiny télesné nespokojenosti a
vetsi prevalenci poruchy piijmu potravy, bez ohledu na typ sportu. Vice nez Sedesat
procent vrcholovych sportovci, mimo jine, uvedlo zkuSenost se Sikanou ze strany

trenéru, z divodu dodrzovani idedlni télesné hmotnosti.

Nedavny vyzkum ptedklada informaci o dvojim obraze t€l sportovce, sportovec
zaujima postoj ke svému télu v oblasti sportu a také v oblasti mimo né&j (De Bruin et al.,
2011). Sportovci jsou tedy ohrozeni v jedné nebo rovnou v obou oblastech, v nichz
dochazi ke srovnavani se spoluhraci, s kamarddy, dochazi Kk odlisnym pojetim

,,1dealniho téla* a tlachani o tloust’ce.
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VYZKUMNA CAST
7 VYZKUMNE SETRENI

Problematika promény vztahu k vlastnimu télu u profesionalnich sportovct je
téma, které je v Ceském prostiedi neprobadané. Se zamérem proniknout do této
problematiky hloubg&ji jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery umoziuje podpovrchové
proniknuti do dané problematiky a zprostiedkovava tak zkoumanému tématu dikladné
porozuméni. Snahou vyzkumného Setieni je ziskdni jednotlivych zkuSenosti
respondent s danou problematikou a dtkladné odhalit prozivani jedinct. V této

kapitole popisi jednotlivé ¢asti vyzkumného Setfeni.

Analyzu zkuSenosti profesionalnich a poloprofesiondlnich sportovcl jsem se
rozhodla provést samostatné. Piedpokladam, Ze se v analyze objevi témata, u kterych se
zkusenosti budou rozchazet, ale také témata, ktera budou pro profesionalni i

poloprofesionalni sportovce shodna. Nakonec uvedu rozdily a shody mezi sportovci.

7.1 Cile vyzkumu

Hlavnim zdmérem vyzkumu bylo zjistit, jaké je télesné proZivani
profesionalnich a poloprofesionalnich sportovc v rdmci tréninkové jednotky a jak se
V jeho prib¢hu télo a prozivani spokojenosti proménuje. Taktéz jak se sportovci stavi
ke svému télu v zivoté a ve sportu a co pro sportujici jedince znamenda body image, jak
je tento fenomén ovliviiuje a jak se s nim ve svém Zivoté potykaji. Zadmérem vyzkumu
bylo zjistit, zda se télesné prozivani u profesionalni a poloprofesionalni sportovcu lisi a

co pripadné charakterizuje tuto odliSnost.
Prakticka ¢ast mé bakalatské prace si klade 3 hlavni cile, zjistit:

1) jak se stavi profesionalni a poloprofesionalni sportovci ke svému télu
2) jak se proménuje vnimani jejich t€la v priabéhu tréninkové jednotky
3) jestli se v nékterych aspektech sportovci lisi, popfipadé charakterizovat tuto

odli$nost
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7.2 Vyzkumny soubor

Zkoumanym souborem byli aktivni sportovci ve veéku 18-25 let, Zijici v Praze a
jejim blizkém okoli. Vzhledem k zaméfeni mé bakalarské prace byly zvoleny 4
rozhovory s profesionalnimi sportovci a 4 rozhovory s poloprofesionalnimi sportovci.
V obou zminénych skupinach ptisobila genderovd vyvazenost, tudiz celkového
vyzkumu se zucastnili 2 vrcholovi sportovci, 2 vrcholové sportovkyné, 2
poloprofesionalni sportovci a v neposledni fadé 2 poloprofesionalni sportovkyné. Pomér
sportovcl byl ve vyzkumném vzorku zvolen tak, aby byly skupiny respondentd, co

nejvice vyrovnany.

Kritériem profesiondlnich sportovci bylo drzeni profesiondlni smlouvy a
pusobeni v reprezentacnich vybérech. U poloprofesiondlnich sportovci se jednalo o
takovou sportovni aktivitu, kterd je charakteristickd finanénim nehodnocenim,
sportovec aktivitou napliiuje svij volny ¢as mimo zaméstnani. Hlavni motivaci neni ani
uspéch na sv€tové Grovni, jak je tomu na vrcholové tGrovni, ale spiSe sledovani vlastniho
vykonu (Sekot, 2008). Dalsim kritériem ve vybéru respondentti byla hodnota BMI,
ktera méla indikovat ptipadné odchylky od optimalni vahy, ve mnou vymezené vékové

kategorii, a tak zamezit nevyvazenému vzorku.

Piehled zékladnich charakteristik participanti a participantek uvadim v tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1: Prehled zéakladnich charakteristik participantii a participantek

Frekvence Sportovni
Pseudonym Vék tréninkovych . . .
. 5 zaméieni
jednotek/tydné
0sobnich tre u tydn€, |BOX, bo uliding,
Jan 21 6 osobnich tréninki tydné, [Box, bodybuildi
12 tréninkti s klienty fitness
L6 e X Freestyle
Profesionalni Anna 21 8 tréninkt tydné snowboarding
sportovci Michal 24 > osobnich tréninkd tjdné, Kanoistika, fitness
a7 30 trénink? s klienty '
Monika 21 13 osobnich tréninkt tydné |Krasobrusleni
Patrik 24 6 osobnich trénink tydng ?ﬁjﬁ;i"o’j”ess‘
Poloprofesionélni Markéta 25 7 osobnich tréninkt tydné | Tanec
sportovcl Petr 23 6 osobnich tréninki tydné | B&h, fitness
Tereza 21 5 osobnich tréninkt tydné¢ |Gymnastika, joga

Aby m¢l ¢tenarf lepsi predstavu o participantech, vSechny kratce predstavim v prFiloze 1.
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7.3 Etika vyzkumu

Participanti byli nejdfive seznameni s obecnou charakteristikou vyzkumu, jejim
cilem, ucelem a predmétem, nasledné byli osloveni k samotné participaci. Na zacatku
vyzkumu byl opakované vysvétlen pribéh a okruhy otdzek, se kterymi se vyzkum
potyka, jelikoz se jednalo o osobni a citlivd témata byli participanti srozumeéni
s moznosti nezodpovézeni konkrétni otazky, v pfipadé pocitu diskomfortu, ¢i
pferusenim participace a odstoupenim od samotného vyzkumu. VSichni wcastnici
souhlasili s nahravanim rozhovori na diktafon. Rozhovory probihaly vzdy v soukromi,
v pifijemném prostiedi, které bylo zvoleno dle individudlnich potieb respondenti tak,
aby participace na vyzkumu narusovala co nejmén¢ jejich denni plan, taktéz aby se citili

uvolnéné a mohli oteviené hovofit o zku$enostech s danou tématikou.

Dalsi dulezitou soucasti byla prace s daty a jejich nasledna analyza. Respondenti
byli pozadani, zda miize byt doslovny piepis konkrétniho rozhovoru pouzit jako soucést
bakalaiské prace, dale jim bylo vysvétleno, ze v ptepisu bude zachovana anonymita,
tudiz participanti budou vystupovat pod pseudonymem, ktery nemé zadnou spojitost
S jejich realnym jménem. VSichni G¢astnici byli ujisténi, ze ziskand data budou pouzita

pouze pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni.

7.4 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byla vyuZita metoda kvalitativniho vyzkumu, pfedev§im
kvili povaze zkoumaného souboru a nastavenych vyzkumnych cili. Diky moZnosti
vyvstani hlubsiho pochopeni zkoumané skutecnosti, porozuméni na zakladé relativné
malého poctu respondentil a pravé diky tomu, Ze je kvalitativni pfistup vhodny pro
zkoumani fenoménti vné&j§i a vnitini reality, jsem tento pfistup k vyzkumné
problematice zvolila. Vyznamnou vyhodou kvalitativniho vyzkumu dle Hendla (2005)
je skutec¢nost, ze se diky jeho metoddm muze vyzkumnik dostat do centra dané
problematiky, proniknout pod povrch vyzkumného tématu, detailné jej zachytit a
popsat. Dal$i vyhodou se zda byt fakt, ze m& vyzkumnik, diky této metod€, moznost
otazky pruzn¢ modifikovat, individualné pozménovat a dopliiovat béhem sbéru dat.

Disman (2002) definuje kvalitativni vyzkum jako: ,,Kvalitativni vyzkum je nenumerické
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Setfeni a interpretace socialni reality. Cilem je tu odkryt vyznam podkladany

sdélovanym informacim.* (Disman, 2002, s. 285).

7.4.1 Polostrukturované interview

Jelikoz se u kvalitativniho vyzkumu pouzivaji zejména data z rozhovort, data z
pozorovani a data z dokumentt, rozhodla jsem se na tomto zakladu vyuZzit metodu
polostrukturovaného interview. Polostrukturované interview je zfejmé nejrozsifené;si
metodou interview. K vyuziti této metody je vhodné vytvotfeni schématu, které je pro
tazatele zdvazné, toto schéma v sobé obsahuje okruhy otazek, na které se bude tazatel
respondentt ptat. Tematické okruhy spolu s otazkami jsou ptilozeny V priloze 2.
»INEkteré pasdze (okruhy) jsou ponechany vice na tazateli, v€etné samotného znéni a
potadi otazek, jiné ¢asti naopak mohou mit plné strukturovanou formu a vyzadujeme u
nich po tazateli striktni dodrzeni pofadi a znéni otazek.“ (Hendl, 2016, s. 160). Béhem
této formy rozhovoru jsem se Casto respondentll doptavala na blizs$i vysvétleni jejich
odpovédi a vyuzivala dopliujicich otazek. Moznost kombinace prvkl
nestrukturovaného i strukturovaného interview ¢ini z metody polostrukturovaného
interview témé&f idealni vyzkumny nastroj v ramci kvalitativniho vyzkumu (Hendl,
2016).

V zévislosti na délce interview jsem vyuzila funkci audiozdznamu. Diky této
moznosti fixace kvalitativnich dat jsem si béhem rozhovoru nemusela délat poznamky.
»Zvukovy zaznam navic zachycuje veskeré kvality mluveného slova, tedy silu hlasu,
délku pomlk, rizné doprovodné zvuky ¢i fecové vady atd. Tyto kvality ndm zdznam
metodou tuzka-papir nenabidne. Zaznam je zcela nestranny a je na ném vSe tak, jak se

odehralo.” (Hendl, 2016, s. 197).

7.5 Sbér dat a jejich zpracovani

Jak jiz bylo wuvedeno vySe, ke sbéru dat byla vyuzita metoda
polostrukturovaného interview. Skupinu participantl tvofili mi ptatelé a pratelé mych
ptatel, které jsem oslovovala osobné¢ nebo skrze socidlni sit¢ béhem unora 2018.
Samotné rozhovory probihaly v pribchu bfezna stejného roku. Cilem rozhovoru bylo
ziskat detailni obraz o prozivani a zkuSenostech sportovci v tématu vyzkumnych

otazek. V uvodu rozhovoru byli respondenti sezndmeni s uc¢elem vyzkumného Setieni a
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sdals$im nalozenim a zvefejiiovanim ziskanych dat. VSichni respondenti byli
informovani o citlivosti dané problematiky a o anonymité¢ ziskanych dat (viz Etika

vyzkumu).

V rozhovorech participanti hovofili o n€kolika vyznamnych tématech, prvni
¢ast rozhovoru se vénovala postoji respondenti ke svému télu, sportovci popsali
riznoroda stanoviska, emoce a pocity, které kazdy den zastavaji a jak se v téle sami citi,
mimo jiné popisovali, jak se jejich t€la méni v prub&hu dennich aktivit a jakou spojitost
ma télo s jejich celkovou spokojenosti. Ve druhé ¢asti rozhovoru se respondenti dotkli
témat jako je stres, neatraktivita, vyhybani se priliSnému ukazovani téla, porovnavani
S ostatnimi lidmi nebo hodnota téla. Posledni ¢asti pro respondenty byl popis zkuSenosti
s jidlem, dietami, hladovénim, riznymi suplementy, zmén Vv pojimani téla v prub&éhu
tréninku a vliv sportu na jejich postavu. V kone¢né fazi respondenti tvofili kresbu své

postavy.

Rozhovory byly po souhlasu respondentli nahrany na diktafon, jejich délka se
pohybovala od 40 minut po 85 minut. Jednotlivé rozhovory byly pteneseny do textové
podoby, Vv této pisemné podob¢ jsem se s obsahem vypovédi a celkovym kontextem

detailngji seznamovala.

Pro analyzu piepsanych rozhovort jsem se rozhodla pouzit metodu tematické
analyzy. Tato metoda mi pomohla k identifikaci dulezitych dat, jejich detailniho
popsani, hlubokého porozuméni a organizovani. Cely proces zapocal identifikaci
zajimavych obsahli a vyznamui nalézajicich se ve vypovédich participantd, na zavér
analytického procesu jsem popsala hodnotu ziskanych dat a vyznam nalezenych témat.
Analyzu zkuSenosti profesionalnich a poloprofesionélnich sportovcl jsem vykonéavala
oddélené. V pribehu analytického procesu jsem si stanovovala konkrétni témata,
odpovidala si na otdzku - co konkrétné hledam a zaroven jsem byla oteviena zménam a
moznym piehodnocenim. ,, Tematicka analyza ptfedstavuje proces, v némz se vynotuji
kategorie a témata z dat, ktera maji tvar opakovanych myslenek, opakujicich se termint,
metafor a analogii, posuni v tématech, podobnosti a rozdilnosti v lingvistickem
vyjadieni Gcastnikl.” (Hendl, 2016, s. 270). Pfi analyze rozhovorl jsem postupovala
pomalu, aby nebylo pfehlédnuté Zadné podstatné téma. Téma zachycuje néco dilezitého

v datech, ve vztahu k vyzkumné otazce. Podstatnou vyhodou tematické analyzy je role
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vyzkumnika, ktery vystupuje velice aktivné, premysli o datech, hledd v nich spojeni,

snazi se jim porozumét a interpretovat je.

Jak pisi autorky Braun a Clarke (2006) tematickd analyza ptinasi fadu vyhod,
mezi néz patii napiiklad pruznost, diky moznosti vyuziti riznych teorii. Mimo jiné se
analyza hodi pro zpracovani vétsiho mnozstvi dat a jejich interpretace je podporovana
daty.

Braun a Clake (2006) navrhuji piehled konkrétniho postupu — jak postupovat
v Sesti bodech pii analyze rozhovoru, pouzitim metody tematické analyzy. Autofi
zdUraziuji, ze soucasti této analyzy je neustalé se vraceni k predchozim bodiim a postup

vpred.

Faze 1: Seznameni s daty

V této ¢asti dochazi k dikladnému seznameni s daty, diky opakovanému ¢teni
ziskanych dat, praveé z divodu proniknuti do jejich obsahu.
Faze 2: Generovani poéateénich kodi

Pti této fazi vyzkumnik vyhledava v datech konkrétni kody, ze kterych tvofi
zakladni seznam, v ziskanych datech za¢ina vyhledavat opakujici se vzorce. Kédovanim
se redukuje velké mnozstvi dat do mensich vyznamovych ¢asti.
Faze 3:Vyhledavani témat

Jakmile vyzkumnik zakon¢i kddovani, zacne s hledanim témat. Béhem této faze
vyzkumnik diky porovnavani konkrétnich kodu, vytvaii $irsi vyznamové témata a
rozhoduje, kam ktery jednotlivy kéd zaradit.
Faze 4: Propracovani témat a jejich revize

Tato faze vyzaduje od vyzkumnika vyhled4vani dat, ktera podporuji nebo
zamitaji navrhovanou teorii. Vyzkumnik hleda konkrétni zastoupeni dat u jednotlivych
témat, zkouma jejich hranice a ujist'uje se o validité témat v celém souboru.
Faze 5:Vymezeni a pojmenovani témat

V této fazi dochazi k detailnimu definovani kazdého z témat, které budou

nakonec soucasti zpravy, sledovani jejich vzdjemného ovliviiovanim a propojovanim.
V tématech se objevuji rizna subtémata.
Féze 6:Pripravy zpravy

Po dokonceni revize témat a na zéklad¢ nalezenych a ohrani¢enych témat,
taktéz subtémat, zpracovava vyzkumnik findlni analyzu, piSe zavére¢nou zpravu a

hodnoti cely vyzkum. Béhem posledni faze vyzkumnik zkouma, které z témat ho
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nejvice priblizi k porozuméni vyzkumné otazky a k jejimu zodpovézeni (Braun a Clarke
2006).

V prubéhu analyzy jsem dbala pokynt Braun a Clarke (2006) postupovala jsem
krok po kroku, abych nic diilezitého nepiehlédla. K n¢kterym fazim jsem se vicekrat

vracela a krok opakovala, konkrétné tvorbu témat a jejich pojmenovani.

7.6. Vysledky vyzkumného Setieni

V této Kkapitole budu prezentovat vysledky provedeného vyzkumu.
K rozhovorim jsem pfistupovala oddélené, analyzovala jsem izolované rozhovory
profesionélnich sportovcti a sportovci poloprofesiondlnich. Na zakladé této analyzy
jsem ziskala data, ze kterych jsem dale identifikovala témata a nasledné konkrétn&jsi
subtémata, kterd se v danych tématech objevovala. V rozhovorech s profesionalnimi
sportovci jsem pomoci tematické analyzy identifikovala 6 zékladnich témat, kterd jsou
spole¢na zkusenosti vSech respondentt z této skupiny, nasledn¢ definovala 8 subtémat
knim nalezicim, v rozhovorech s poloprofesionalnimi sportovci jsem shledala

spole¢nych témat 5, kterd se objevovala napfi¢ rozhovory a subtémat konkrétné 8.

7.7 ZkuSenost profesionalnich sportovci s postoji ke svému télu
v souvislosti sportu a tréninkové jednotky

Za pomoci tematické analyzy jsem analyzovala ¢tyfi rozhovory
s profesionalnimi sportovci, ktefi popisovali postoj ke svému télu. VSichni respondenti
byli v dobé rozhovoru nékolikaletymi profesionalnimi sportovci, ucastnici Se
mezinarodnich nebo narodnich soutézi. Sportovnimu trénovani se vénuji kazdy den,
veskera jejich aktivita a ¢innost je sméfovana k lepsi a vyssi vykonosti. Dva respondenti
z tohoto vzorku byli muzi, dvé Zeny. Napii¢ rozhovory se sportovci jsem identifikovala
6 hlavnich témat a 8 pfidruzenych subtémat . Pro piehlednost pfikladam tabulku, ktera
shrnuje vSechna témata a subtémata identifikovana v rozhovorech profesionalnich

sportovc.

Tabulka ¢. 2: ZkuSenost profesionalnich sportovciu s postoji ke svému télu v souvislosti

sportu a tréninkové jednotky (viz piiloha 3)
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7.7.1. Vztah ke svému télu

VSsichni respondenti v rdmci rozhovori hovoftili o vztahu ke svému télu, toto
téma bylo silné polarizovano v kontextu pohlavi. Respondentky byly vyrazné
nespokojeny se svym télem, nechtély se o svych télesnych ¢astech a proporcich, se
kterymi jsou spokojeny, blize bavit, dokonce odmitaly konkrétn&jsi informace sdélit.
Naopak muzi hovofili o vyrazné spokojenosti a podrobn¢ sdileli své télesné nedostatky
a Casti, na které jsou nalezit¢ pySni. VSichni respondenti vnimali spojitost s postojem
k t¢lu a celkovou zivotni spokojenosti ¢i nespokojenosti. Subtémata jsem v tomto
tématu identifikovala ,,Nedostate¢ny vzhled* a ,,Hrdost a prace®, tyto dvé subtémata

mapuji rozpol mezi obéma pohlavimi.
Nedostate¢ny vzhled

Respondentky vnimaji identitu svého téla jako téla sportovce, které jim piinasi
nespokojenost s nedostatetné vypracovanymi partiemi, v porovnani s jinymi
sportovkynémi. Ve srovnani s nesportovci si pak opét ptipadaji télesné ménécenné diky
vice vysportovanym partiim a absenci typické stihlosti. Vzhledem k tomuto piistupu ke
své postavé jsem prvni subtéma tématu ,,Vztah ke svému télu“ pojmenovala praveé

,Nedostate¢ny vzhled*.

[ ...] diky mému sportu mam vic osvaleny nohy, nez se mi libi, to je ten diivod, a zas na
druhou stranu, zas vrSek nemam tak zpevnénej, jak bych si predstavovala [...] Mam ze sebe
samotny takovej pocit, ze kdyz vrcholové sportuju a mam takovyhle uspéchy, tak bych méla
Vypadat jinak [...] Sama Vv sobé vim, ze musim byt pevnd, zZe musim byt svalnatd, nemuzu byt
uplnée tlusta kvali kloubim, ale nemiizu byt uplny tintitko, protoZze presné ty vysoky hubeny

modelky, co se mi libi, by jednou spadly a uz by nebyly, ze jo... “(Anna)

[ ...] stehna, diky tomu, Ze je to nejmohutnéjsi sval, na kterym stojis, takze to je takovy,
Ze byva vetsi nez u ostatnich lidi...takze zvétSeny svaly na stehnech a zadek jo. Vidycky jsem
méla problém, ze kdyz se kouknu dolu na zem, tak nevidim svoje nohy, ale ten sval [...] Ale zas
si Fikas, kdyz do toho davas tolik, tak muzes vypadat lip, oproti treba lidem, ktery maj na to

lepsi geneticky predispozice, a je to viastné skoda... " (Monika)
Hrdost a prace

Muzi pojimaji své télo s hrdosti, jako t€lo, na které mohou byt nalezité pysni,

jelikoz ho dennodenn¢ buduji a vidi vném odraz kvalitni prace. Pfes vSechnu

40



spokojenost, ale vnimaji, Ze vliv t¢la na jejich Zivot je nekontrolovatelné veliky. ,, Tedka
momentadlné bych rekl...ze jsem spokojenej...jsem spokojenej [...] Kdyz udélam takovou tu
predzavodni formu a vypadam...vypaddam, co spolecnost povazuje za dobre, tak se cejtim, cejtim
se dobre [...] V mym Zivoté bych vekl, Ze hraje telo momentalné velkou roli, az zbytecné moc
velkou, az mé to jako Stve, vis, hodné to Fesim a treba to tolik ani nechci, nechci to tolik resit,

ale prosté kdyz zavodis... ** (Jan)
., Maximalnée. Mhm, jsem spokojenej [...] Je vidét prace, a kazdodenni drina.** (Michal)

7.7.2. Zobjektivizované, onalepkované télo

Vétsina participanti v rozhovorech uvedla, ze pocit'uji jakousi odd€lenost sebe
sama od téla, jeho objektivni ondlepkovani a nasledné nekritické zvnitinéni nazort,
pochazejicich ze sportovniho kolektivu. Participantky byly velice Casto vystavovany
télesnému hodnoceni, kolektivnimu véazeni hmotnosti, porovndvani ze stran trenéru,
které vnimaly jako traumatizujici a stresujici. Muzi prozivali, v procesu tréninku,
odd¢leni sebe sama od téla a pracovani na téle jako na dile, manipulace s nim jako
sinstrumentem a neslucovani s duSevnim prozivanim Vv jednotu. Participantky to
vnimaly jako nutné, spoléhaly na erudici trenérti a na spravnost jejich posudkd,
zvnititiovaly si jejich kritické poznamky a pak sméfovaly svoji cestu ve zvladani
nedokonalosti, nékdy velice asketickou cestou. Ptiznavaji, Ze to v nich ale zanechava

dlouhotrvajici poruseny obraz na postavu a prozivani svého téla.

Participantka Monika vnimala své télo pod velice striktnim dohledem, néaroky
trenérd a jeji sportovni discipliny musela dodrzovat kazdy den, védéla, jak moc je télo
Vv jejim sportu dilezité. ,,/...] no urcité je to strasné dilezity, hlavné v tom momenté, kdy jsi
na nejvyssim vrcholu, Ze jo, tak to se tam hrozné resi, protoze rozhodci nekoukaj jenom na to,

Jjestli dobre bruslite, ale i na to, jestli dobre vypadate... * (Monika)

Naroky krasobrusleni na postavu jsou velice striktni, trenéfi se sportovci fesi
vahovy pribytek kazdy den. ,, To je tieba, Ze prijedes a ona — no musis zhubnout 5 kilo, 3 kila
na jedny noze, 3 kila na druhy...to prosté prijdes a misto dobry den slysis tohle. Mega stresy
no...Furt, za nic nedostanes pochvalu. Nebo tam prijdes a oni ti reknou — mas velkej zadek.
Hmm tak dik a ty pak s timhle musis pokracovat [...] I kdyZ mné to na tom vrcholu neprislo,
mné to prislo normdlni, na to co oni potiebovali v tu chvili to bylo aktualni, oni tomu rozumi vic

[...] Oti to vtlacej do hlavy, tak to je a cau.* (Monika)
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Respondentka Anna Vv rozhovoru poskytla velice podobnou zkusenost, ktera
skoncila poskozenym zdravim. ,,Méla jsem blbou zkuSenost, kdy mi trenér kdysi iekl, Ze jsem
tlusta, ja byla, ja méla o deset kilo vic nez ted]...] Sama sobé jsem si neprisla tlusta néjak, byla
jsem oplacana, ale nevnimala jsem to ...pak prisel trenér, rekl mi, Ze musim zhubnout, a v tu
chvili, kdy mi tohleto vekl, ja to vzala vazné...a jesté mi dal néjaky spalovace, ktery jsou tady u
nas zakazany, léky a ... ja jsem pak potom zkolabovala a viastné od ty doby vznikl blok v hlavé

[...]“ (Anna)

Vypovéd Jana zachycovala nejpiesnéji pocit obou respondentti z pojimani svého
oddé€leného téla béhem sportovni jednotky. ,,/...Jjd se na télo nekoukdam jako na moje télo,
JjakozZe na sebe, jako ja Honza, ale koukam na to jako na produktu, kterej ja jdu vystavovat, jo?
[...] To je néco jako kdyz, predstav si, treba je umélec, kterej tvori néjaky svoje dilo, to samy
vaimam jd...ja prosté tvorim néjaky dilo, ja prosté koukam béhem toho tréninku na sebe, ale
nekoukam jako na sebe jako na mé, na Honzu, ale koukam prosté na télo a koukam na to, kde je

potieba co doladit...  (Jan)

7.7.3. Vnéjsi tlak na Stihlost

Vsichni respondenti, jez se podileli na vyzkumu, povazovali za vyznamny
Cinitel, psobici na pojimani svého téla, vnéjsi tlak na Stihlost nebo muskulaturu. Tlak
formovat do idedlni podoby své télo, do podoby idealniho sportovce, ktery vypovida
predstavam spolecnosti a sportovnimu idedlu. Zdroj tlaku je razny, lisi se podle
sportovni discipliny, rodinného z&zemi a formy prace, kterou sportovci kromé svého

vrcholového sportu zastavaji.

Respondentka Monika se jiz v predchozim tématu vyjadfila k tlakiim, které
popisovala jako traumatizujici a stresujici. Trenér a rozhod¢i ovSem nebyli jedini
Cinitelé tlaku, ktery tato respondentka v rozhovoru zminila ,,4 hlavné pro partnera je

potieba, abyste byla hubend, aby vas mohl lépe zvedat, Fikam to obecné, ale je to tak...nicméné

byl tu strasnej tlak ze strany toho trenéra, Ze jo... Prisel a kazdej tréninky tvdricky, nozicky a

«

tohle...furt dokolecka, takze i jsme se vazili a vSechno, takze...ehm bylo to fakt brutus."

(Monika)

Respondentka mimo jiz zminéné aspekty popisuje tlak vychazejici od ostatnich
krasobruslatek, které¢ s ni sdilely urcité casti tréninkd, to jak vypadaly, pro ni bylo
stresujici a zaroven motivujici se posouvat dal. ,,/...] na zacdtku tréninku, kdyz se sejdeme

v§ichni, protoze to vidis, primarni Sok, tak bych to nazvala. * (Monika)
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Tlak pocitovala i ze strany rodiny. Moni¢ina matka byla dokonce soucasti
negativniho tlaku, ktery participantka, na své tclo, pocitovala. ,/...] mezi-matkova
konkurence, jaky dité je nejlepsi, jaky ma nejlepsi Saticky, a tohle a pak mezi téma lidma, Ze jo,

ale jakd je mama, takovy je dité. Nekdo ma Adidas...nékdo ma Nike, Ze jo [...] “(Monika)

Respondent Michal vnima nejvétsi tlak na vzhled svého téla v piitomnosti svého
trenéra a béhem navazovani spoluprace s potencialnimi klienty. ,, Vétsinou je to bud’ u
potenciondlnich novych zdkaznikii, nebo kdyz se bavim s trenérem, protoze je vetsi a
zkusSenéjsi, tak se ho bojim..." (Michal) ,[...] kdyz se na mé klient podiva, uz si jen podle
toho body image rekne, ten néjak vypadd, ten by mohl néco védet. Nez kdybych mél vypoukly
zdda, vypoukly bricho, obézni, vzhledove nehezkej, vis co, a miizu mit znalosti, ktery tady nikdo
nema, ale jen malo lidi ke mné pujde, Ze by ty znalosti chtély vedet, vétsina lidi jde za mnou,
protoze dobre vypadam, néjak stojim, mam néjakej projev body image, tak za mnou jde a veri,

na zakladé tadytoho, ze mam néejaky znalosti. © (Michal)

Respondent Jan zminil tlak v komplexnim slova smyslu ,, Kdyz chces néco délat
na profesiondlni urovni tak ten tlak je tam prosté takovej, Zeee fakt uz se dostanes do
situace, kdy reknes jo vécem, kterym by si tFeba rekla pred piilrokem si ani neumis

predstavit, Ze bys vitbec rekla [...] * (Jan)

Respondentka Anna uvadi jako silné frustrujici navstévy u fyzioterapeutl
V ramci sportovni pripravy, tvrdi, Ze po navstévach casto diky vzhledu své postavy
pléce. ,, Mam jednoho, kterej ma mistnost a tam ctyri zrcadla, nejhorsi je, kdyz po mné
chce, abych néco cvicila, idedlné s micem a ve spodnim pradle, tak to zurim, to

odchdzim a chce se mi brecet. “(Anna)
»Normalni spolenost* a sportovec

»Normalni lidi“, jak je Casto profesionalni sportovci nazyvaji, maji veliky vliv na
télesné pojimana sportovcli. Tato tématika se objevovala, hlavné u nékterych
respondentt, s velikou ¢etnosti, doprovazeno aktem porovnavani a provazano S pocitem
uzkosti a smutku. Taktéz se sportovci setkdvaji s pfimou identifikaci a spojovani jejich
osobnosti s pouhym télem, tak sportovci zazivaji uzkost, ze je spolec¢nost Skatulkuje a

vnima pouze jako vysportovana téla.

JiZ na zacatku rozhovoru se vyjadtily Zenské respondentky, Ze jim srovnavani se

S nesportovkynémi navozuje smutek a stres, coz je, dle nich, zpisobeno osvalenim ¢asti
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téla, kterd jsou ve spolecnosti nepovazované za atraktivni, a¢ jim to ve sportovnim
kolektivu nevadi a povazuji to za normalni. Celkové nahlizi negativné na své télo, prave
V pfitomnosti nesportovcl. ,Jd to tieba nevaimam, kdyz jsem ve sportovnim nebo tak, kdyz
jdu do fitka, tak prosté namakany nohy a zadek prosté mam, takze to neni, zZe bych se stydéla,
ale to spis v normalnim Zivoté...prosté chtéla bych byt vysoka a ja si myslim, Ze i diky mymu
sportu jsem se zastavila v ristu, my vsichni celkové jsme docela maly [...] Ja jsem pravé na
tréninku spokojend, kdyz jsem ve fitku tak vic cvicim, kdyz jdu béhat...tak mé to spis motivuje.
Ale pozastavuju se sama nad tim, kdyz je to pravé ve spolecnosti, kdyz to neni vtom mym

sportu. “ (Anna)

V otézce porovnavani se s nesportujcimi zenami pocituje Anna smutek, chce se
Jim vyrovnat. ,, Vaimam to jako obraz jako ldkadlo, neni to piimo motivace, Ze ji uvidim a
Feknu si, budu takova a udélam pro to vSechno, s tim ja mam problém, ja neudrzim néjaky diety

nebo tohle. To pro mé neexistuje [...] Spis smutek to ve mné vyvolava “.(Anna)

V porovnani se sportovni subkulturou Anna dodava , Jd kdyz jsem prosté na
hordach, mné to nechybi, nevzpomenu si na to, jak vypadam a je to treba i na bazi toho, Ze na
horach chodime jen v teplakach, v tricku, anebo mame zimni véci na sobé, prosté fakt si na sebe
Saty neobliknu, pak prijedu domii, previiknu se a jsem prosté v prdeli.” (Anna) Na vefejna
koupalisté a dalsi velkd shromazdéni, kde je kladen diraz na télo velice nerada chodi,

nevadi ji pohled sama na sebe, ale ,,spis ty lidi, vadi mi obliceje téch lidi [ ...] “ (Anna)

Respondent Jan citi podobny stres béhem prezentace svého téla na vetejnosti,
konkrétné na koupaliSti. ,,No neni mi to uplné, jako...neni mi to uiplné piijemny nékdy no.
Zvlast'....no kdyz pak vypadas normalné, tak je to v pohode, ale treba hned po téch zavodech, t0
je takova jako .... Neni to uplné to v cem bych se uplné vyzival no, kdyz vezmes tak vétsina lidi
V tomhle odvétvi chodéj v mikindach a ... néjak nepotrebuju se vystavovat [...] Ja ti to presné
popisu, predstav si, ze mas dilo, néjaky, néjaky...dejme tomu, zZe si udélas figurku, to je jedno a
..... kdyz ten obrazek je pripravenej na to ho ukdzat, je domalovanej, tak ho rdada prezentujes,
ale kdyz je rozmalovanej, napiil, tak uplné jako ho nechces ukazovat, to je stejny s tim mym
telem, idedlni je...na tom podiu vypada prosté dobre, a ty lidi si té néjak...jak ja to jeste
prezentuju, se té néjak jako portrétizujou, Ze si reknou jak tak néjak vypadas a ja pak nemusim
splnit ty jejich ocekavani a zbytecné...zbytecné ...a zbytecné se prosté na sebe nechci tahat

pozornost v tomhletom ohledu. « (Jan)

Jan béhem svého rozhovoru casto zminoval spojovani jeho osobnosti pouze

s jeho télesnem, jeho identita spole¢nost redukovala pouze na télo. , Spis§ mam pocit
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Jjakoze lidi, nechci, aby to resili, a tedka oni, spousta lidi vi, co délam, joo, tak jako, vidycky
vokolo toho, par vtipkii, ale mné to je celkem jedno viceméné, ale jako ale neni to néco, co bych
potieboval vyhledavat [...] Ale i clovek kterej cvici, tak si té zaSkatulkujou automaticky, jako
frajirka, blbecka a tak dale. To se mi prosté stava casto. A pak se se mnou zacnou lidi bavit a
zjistej, ze jsem uplné normalni akorat, zZe tohle je produkt prdce, kterou deélam a nechodim

prosté polonahej po kampusu atak ddle, ale prosté ma to vliv ma to vliv, stoprocent. * (Jan)
Télo jako soucast identity

Druhym subtématem identifikovanym v ramci tématu ,,Tlak na S$tihlost se
nabizi dilezitd problematika vnimani téla jako soucasti identity. Témét vSichni
profesiondlni sportovci se timto tématem doslova provzdychali, pocitovali vahu svého
té€la v zivoté i v aspektu své osobnosti jako velice vyznamné a zaroven omezujici.

Respondent Jan timto tématem trpél nejvice ,,/..] myslim si, Ze ostatni se na to

vvvvvv

Ziju, ale vice méné...ale jo, asi jo...bohuzel asi jo.* (Jan)

Anna pocituje, ze v jejim momentalnim zivoté hraje postava obrovskou roli, ale
Vv zivoté to chce sméfovat jinym smérem, vnima, ze takovyto veliky diraz na télesno
Vv budoucim Zzivoté nechce ,,/...] na vnéjsek se snazim byt jako...sama v sobé si furt snazim
nalhavat, ze prosté musis byt hezka, musis byt hubend, musis byt atraktivni, protoZe na tom
zalezi, aleeee neni, asi mam v Zivoté prvotni byt Stastna, byt zdrava, coz je strasnej zdaklad a mit

kolem sebe rodinu. “ (Anna)

7.7.4. Stres a jeho zvladani

Vsichni participanti v mém vyzkumu se, béhem své sportovni kariéry, setkali
S riznymi formami stresu, vétSina respondenttl uvadi jako nejb€znéjsi zdroj stresu tlak
na dokonalost téla, jak ze strany trenéra, spole¢nosti a spolusportovci. Monika
zminovala dalsi zdroj a tim byla mezi-matkova konkurence, kterd doléhala na jeji
prozivani, respondent Michal vnimal stres béhem oslovovani svych novych klientd, o
toto vSe bylo zminéno v predeslych tématech. Taktéz vSichni respondenti uvedli jako
obrovsky stresovy zdroj dodrzovani jidelni¢ku a udrzovani vahy, toto téma jsem
zafadila pod samostatnou kapitolu ,,Alchymie, vyZiva a suplementy”, proto v této

kapitole, prav€ zminénou problematiku, blize rozvadét nebudu.
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Respondentka Monika béhem rozhovoru odhalila dalsi velice podstatny zdroj
stresového prozivani, které povazuje hned po narocich na jidlo a postavu za

nejzasadnéjsi, sama to nazvala ,Sikana.... od téch lidi kolem [...]* (Monika)

»Ireba, Ze prosté jedete na soustiedeni, a ty holky ti délaj jakoby naschvaly, ktery jsou
jakoby nechutny hodné a ty nemiizes nic délat, Feknes to trenérovi, ten ti neveri... Treba dejme
tomu, mné se stalo, ze na mé holky naraficily, Ze jsem ukradla mobil, rozbily simku, daly mi ji
do skriné, jasny Ze jo, eee dalsi treba véc, zZe jsme byly na jednom byté, kde jsme bydlely viechny
dohromady, klice od toho bytu jedny, ty ti hodi treba do kiovi... musis resit takovyhle véci.
Takze... spis se ti tam nechce mezi ty lidi, ale zase je to treba jako, Ze jsem méla nestésti na

néjakou skupinku, ktery tohle zrovna délaly. To se projevi prosté, na to telo ... (Monika)

Dal$im zdrojem stresu vnimala Monika Skolu, citila, ze tréninky pted Skolou a
jejich vysoké naroky, maji vliv na jeji absenci a nizkou aktivitu ve Skole ,,ale zase jsem

méla takovyty pocity, Ze nestiham ve skole. Casto.* (Monika)

Jan vnimal velice stresové kontrolu jidla, selhani pravé v dennim kalorickym
dodrzovanim a jeho $patnou formu pied zavody ,,Jo, kdyz mas tejden do zavodu a vypadds,
ses rozteklej nebo roztekla tak prijdou stresy “(Jan), respondentka Anna to méla obdobné,
nejvice stresové vnimala své télo béhem aktu jidla, kdyz snédla néco $patného, na
vetejnosti a béhem nakupu obleCeni. Michal vnimal stres ve chvili, kdy se dostal do
kontaktu snékym svalové objemné&jSim, spoleCensky vyznamnéj§im nebo

atraktivnéjSim.
Dvoji svét

Subtématem v tématu ,,Prozivani a zvladani stresu“ jsem identifikovala ,,Dvoji
svét”. Tématika dvojiho svéta se nachazi u obou z respondentek, nejintenzivnéji se o
tomto problému zminovala respondentka Anna, kterd rozpol mez svétem sportovnim a

»hormalnim* pocituje velice vyrazné.

,,Jo, urcite to tak je, ze tam jsem jako svoje, ja si myslim, Ze to ma kazdej sportovec, Ze
strasné tézko jakoby zapadda a do normalniho Zivota nebo strasné dlouho se hledd, ja to taky tak
mam, ze mam jakoby dva zivoty. Nedokazu si najit takovou tu rovinu, a nedokdzu si vict, kde mi
je lip [...] Ja mam pocit, Ze mam dve tvire, jsem hodné pretvarovaci, na hordch jsem proste
V tepldkach, jsem svoje, nemusim se malovat, citim se tam dobre, ale zaroven naopak, kdyz se
vratim domii, tak jsem ta hol¢icka, maluju se, ale taky se zarover cejtim dobre. Takze je tezky si

najit rovinu a rict si co je lepsi [ ...] * (Anna)
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Anna pocituje veliky psychicky dopad po néavratu doml, do normalniho,
,»stereotypniho zivota®“, jak ho sama popisuje. Pocity tzkosti zazivd kazdy rok po
sezOng. ,,ProtoZe se vrdtim a je jaro, a jd nevim, vrdtim se presné po hordch, vratim se do
toho...nechci rFikat nenormalniho svéta, prosté vsichni zmalovany, vsichni hezky obleceny, a
najednou prijedu jak nejvétsi vesnican a chci bejt taky takovad, je to strasné Spatné, Spatné se mi

to rika, alef...] “ (Anna)
7.7.5. Alchymie, vyZiva, stravovani a jiné suplementy

Dalsim tématem, které jsem identifikovala napii¢ rozhovory s profesionalnimi
sportovci, bylo téma stravovani, problémy s jidlem, pocity s tim spojené a pozivani
latek na podporu ristu svalové hmoty nebo jinych latek, které maji vézt ke spokojenosti
s postavou. VSichni respondenti v dobé rozhovoru uvedli, Ze maji problém s jidlem,
nebo pozivaji latky, za které nejsou radi. V rozhovoru jsem zaznamenala mimo jiné
pfipad, spojeny stimto tématem, ktery nutné vedl k hospitalizaci, taktéz vzorce

pfijimani potravy, které vedou k naruseni harmonického chodu dne.
Kontrola jidla

Respondent Jan béhem rozhovoru popsal, Ze kontrolou jidla, v dobé rozhovoru,
Zije na sto procent. ,, Rdno vstanu, mam aplikaci v telefonu, kam si zapisuju kazdej drobek

Jjidla, kterej ten den snim, kazdej kus jidla, kterej snim kontroluju, vazim, pocitam ...." (Jan)

V rozhovoru nadale piispél se zkuSenosti s hladovénim ,,/...] tak ted’ treba vty
pripraveé, mam pét dnit v tejdnu minimum jidla, tak prichazi takovyhle stavy, ale jesté to
koresponduije s tim sypdnim prosté, to jesté podpori ten stav prosté, predstav si, Ze mds hlad, Ze
mas prosté strasnéj hroznej hlad, do toho ale cvicis, musis fungovat, a do toho ti to podporuje
tuhletu neee agresivitu, ja nejsem jako agresivni, ale tuhletu neprijemnou ndaladu, kterou tohle

vSechno jeste zvelici. * (Jan)

Respondentka Monika béhem své vypovédi byla velice emocionélni a zkuSenosti
s jidelnickem bé&hem vrcholové formy popsala jako traumatizujici. ,./...] je to fakt
traumatizujici, Ze celej den treba nic nejis, pak mas Sest ledii na lede a plus do toho dalsi
tréninky prosté...no a jediny, co té drzi pri Zivoté je nutella, protoze je to sladky a protoze...je 10
cukr prosté, takze vidycky tejden pred vdzZenim nula jidla... " (Monika) Nasledné dodala, ze
kvili Castému hladovéni a velikym narokiim na postavu vyzkousela mnoho rozli€nych

diet ,Jeden mésic jsem tieba viibec nejedla maso, dalsi mésic jsem zkousSela tadytu dietu dalsi
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Jinou, abych zjistila, co funguje, co nefunguje. Jednu sobu jsem si i vazila jidlo a podobneé,

abych védeéla, co do sebe presné dostanu, ale ono to moc neslo. “ (Monika)
Selhani v dodrZovani jidelni¢ku

Béhem rozhovoru a informacim, které mi respondenti poskytli, jsem se blize
doptavala na situace, které nastavaji poté, co sviij kaloricky ptijem nebo celkovou dietu

sportovci nedodrzi.

Respondent Michal ptiznal, ze pokud svij kaloricky pfijem nedodrzi, odviji se
podle toho jeho nésledujici den, skladba jidla i intenzita tréninku. , Div jsem to vaimal
Jjako kuriia jsem to zase snéd? Ted to vnimam jako, mam na to chut, tak si to dam, na zakladé
toho, si to dalsich Sest dni nedopreju. A zacnu vic makat, abych to vypotil, snizim si urcity

kaloricky prijem, abych si to vykompenzoval. “ (Michal)

Respondent Jan vnimé poruseni jidelniho fadu jako nepfimétené veliky stres a
tlak, ktery se dostavi nasledujici den. ,,/...J kdyz dam piiklad konkrétni, tudletu nedéli jsem
mél vic jidla néjakejch 700 sachri, aaaaa cvaklo mi, kamarad u mé byl, hrali jsme na
playstationu a sezral jsem asi o 300 vic nez jsem mél, a ted se troSku zatahnes vodou a todle a
uz ti to zpusobuje, ze 3 tejdny do zdvodu a tadyto...takze tohle je pripad, kdy mi to zpiusobuje
stres [...] Chodim se kontrolovat, kdyz prosté mam jeden den malo jidla druhej den hrozné moc,
jakoze fakt prepal, tak pak ten dalsi den se chodis furt kontrolovat jestli se nékde néco
neposralo takze fakt jako casto. Ted v tuhle chvili je to bohuzel velice casto. A neni to néco na

Co bych byl pysnej, to je prosté...je to tak no.“ (Jan)

Respondentky Anna 1 Monika vnimaji dodrzovani jidelnicku jako wvelice
narocné, proto se také ¢astéji uchylovaly k pozivani riznych suplementi a prostiedk,
které jim k nadmérnému kalorickému pfijmu odpomohly. Tomuto tématu se budu

vénovat v ndsledujicim subtématu.
Dopliiky stravy a podptrné latky

Druhym subtématem, ktery jsem identifikovala v ramci tématu ,,Alchymie,
vyZiva, stravovani a jiné suplementy* je subtéma ,,Dopliiky stravy a podplrné latky*.
Do tohoto tématu jsem se rozhodla zatadit SirSi Skalu dopliki, které respondenti
pfijimaji po sportovnim vykonu nebo po nedodrzeni jidelni¢ku, kvili dosazeni idedlni
sportovni postavy. Soucdsti subtématu jsou i jiné praktiky, které predstavuji o€istu

organismu.
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Jak jsem jiz, vzavéru predchoziho subtématu ,,Selhani v dodrzovani
jidelnicku* zminila, respondentky se spiSe uchylovaly k vyuzivani ocistovacich

prostiedkl, misto striktniho dodrzovani jidelnicku.

Respondentka Monika se, krom¢ hladovéni, snazila udrzovat postavu piirodni
cestou ,,/...] spis prirodni cestou jsem se snazila, zjistila jsem, Ze existuje takova varianta, zZe
kdyz si das tri zeleny caje denné, rano odpoledne a vecer, tak ti to zrychli metabolismus, takze
pres tadyto. Zdadna pilulka.“ (Monika). Dale popsala, ze¢ b&hem pfipravy ji byla
doporucovana fada metod, jak se zbavit nadbytecnych kil ,./...] nékdo nam poradil, Ze jo,
das si IZicku kafe, néjak pred tim pak potom a vyblejes to, ale nikdy jsem to nezkousela, ale
Fikali nam to takhle, ze to mizem délat* (Monika). Respondentka Monika béhem rozhovoru
popsala i zkuSenost se zvracenim, po etapach hladovéni a diet ,,Kdyz jsem méla poruchy

S jidlem, néjaky, tak jsem ze dne na den prestala jist maso...a zvracela jsem ho. (Monika)

Diky zkusenosti s hospitalizaci, kterou Anna zazila, jeZ je popsana v tématu vyse
v kapitole. ,,Zobjektivizované a onalepkované télo®“, si nasla jinou cestu na udrZeni
postavy. ,,Ja jsem si nasla takovou cestu, ja mam caj prirodni, bylinnej, zZe kdyz prosté vim, ze
Jjsem si dala néco Spatnyho, tak vypiju si vecer caj a dojdu si na zachod, kdybych si nedosla, tak

vim, Ze budu mit nafoukly bricho a bude mi Spatné, tak si vypiju caj a ... “ (Anna)

Respondent Michal kromé proteinovych piisad a izolat, si vahu kontroluje
kalorickym pifijmem a funkcnost fyziologické stranky bylinnymi piipravkami a
nadmérnym poctem trénink ,./...J jd pouzivam bylinky. Bylinky jo, ty pouZivam, vétsinou na
traveni, na psychiku, na povzbuzeni mozku, regenerace mozku, regenerace centralniho
nervového systému, bylinky na zvySeni vykonu, podpora hormonii, stabilizace hormonu, a
takovyhle bylinky imunita, detoxikace jater. ...Jo ted zkousSim synefrin, to je latka vytaZend
Z divokyho pomerance, plus jsem objednal ted néjaky bylinny komplex, kde mas vytazky
Z morsky Fasy, siil, brazilsky ZenSen, synefrin, kofein, extrakt ze zelenyho caje. (Michal) Jako

pfirodni diuretikum popsal, Ze vyuziva Yerba mate ¢a;.

Participant Jan se pfiznal k vyuzivani hormonalnich cest k budovani sveho
svalstva ,,Hmmmm kdyz jsem v pripravé, taaak... je to anonymni...na stoprocent takze ja budu
uplne uprimnej, proste ted jsem v pripravé a poprvé tam davam nejaky latky podpiirny na to

cviceni a je to testdk...testosteron..” (Jan)
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7.7.6. Pritbéh tréninkové jednotky

Posledni dulezité téma, které jsem v rozhovoru s profesionalnimi sportovci
ziskala, je téma prozivani prub&hu tréninkové jednotky. Ani jeden ze sportovcu
nepocit'oval vyraznéjsi spokojenost nebo korelaci mezi vykonanou jednotkou a mirou
spokojenosti se sebou samotnym. Velky vliv na participanty m¢l nazor trenéra ne jejich
vykon nebo jeho pochvala. Jediny vliv pocitovali respondenti v dlouhodobém métitku
sportu, jelikoz védéli, ze diky narokiim jejich discipliny se profiluje jejich télo sportovni
cestou, lepsi se kondice, vydrz, vykon a tvaruje postava. Tréninkova jednotka sportovce
nijak vyrazn¢ v sebepojimdni neméni. Respondenti popisuji nedostatek prostoru pro

przivani svého téla v prubehu tréninku.
Absence radosti

Participanka Monika popsala spokojenost s pocitem prokrveni a napnuti
svalstva, ovSem po tréninkovou spokojenost se svym télem, vykonem nebo se sebou
samotnou nepocitovala, v rozhovoru uvedla, ze po tréninku nikdy nebyla pochvalena
nebo vice komentovana, jediné komentare, které béhem tréninku dostala, byly spjaté
s nadmérnou vahou jejiho téla, proto tréninkové jednotky jeji spokojenost nezvySovaly.
Monika v rozhovoru uvedla, Ze si po tréninkovych jednotkach vecer ptidava jesté jednu
¢innost, diky které si uméle navazovala pocit euforie.,, /... piijdu po tréninku vecer, a spis
si zapnu hudbu a tancuju, abych se vybila/...] spis se jakoby vybit, protoze ti to pridava

endorfiny a cejtis se dobre.“ (Monika)

Respondent Jan popsal potréninkovy vzhled jako ,,napumpovanost™ ktera je
Vv jeho discipliné Zadana, proto je spokojen se svou fyzickou strankou, ale po psychické
strdnce mu tréninky nepiinasi uz takové sebeuspokojeni jako diive ,./...J treba diiv jsem
mél mnohem lepsi pocit po tréninku, nez mam tedka, driv jsem mél pocit, Zeeee vic se mi tam ten
dopamin vyplavoval, hormon ty zdsluhy, Ze jo, Ze jsem néco udélal pro sebe, ted’ uz to beru

Jjakoze tak automaticky, Ze ten dobrej pocit po tom tréninku jakoze spis neni. Je to prosté néco

v§edniho. “ (Jan)

Respondentka Anna pocituje zadostiuc¢inéni a radost, kdyz zvladne trik nebo je
pochvalena trenérem. ,,Po tréninku, kdyz se mi povede néjakej ten trik, kdyz se naucim néco

novyho a odjedu to, tak to je viastné ta nejvetsi odména za tu praci [...] pro mé samotnou i pro

toho trenéra, pro mé neni odmeéna jen to, Ze se to povede, strasné vnimam toho trenéra vedle

vy
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neni takovej, Ze by me pochvalil, to vitbec, pochvalu si musim zaslouzit, tak pétkrat do sezony a
to musi bejt, aby mé pochvalil. Takze kdyz se mi néco povede, kdyz se naucim néjakej novej trik

a on prijde a pochvali mé, tak je to asi ta nejvetsi odména, co to miize byt prosté. “ (Anna)

7.8 ZkuSenost poloprofesionalnich sportovci s postoji ke svému télu
v souvislosti sportu a tréninkové jednotky

Ve své préaci jsem analyzovala 4 rozhovory s poloprofesionalnimi sportovci,
ktefi popisovali postoj ke svému télu. VSichni z participantd této skupiny byli velice
aktivni, systematicti sportovci, ktefi travi sportovni aktivitou nékolik hodin tydné a
pravidelné se ucastni rtiznych soutézi. Dle Sekota (2008) jsem pojmenovala tyto
sportovce jako poloprofesionalni. Dva respondenti z tohoto vzorku byli muzi, dvé Zeny.
Napfi¢ rozhovory se sportovci jsem identifikovala 5 hlavnich témat a 8 piidruzenych

subtémat . Souhrn identifikovanych témat predstavi nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 3: ZkuSenost poloprofesionalnich sportovci s postoji ke svému télu

v souvislosti sportu a tréninkové jednotky (viz piiloha 3)

7.8.1 Sportem ovlivnéné télo

Prvnim tématem, které nyni pfedstavim je ,,Sportem ovlivnéné télo*. Toto téma
odkazuje na spokojenost poloprofesionalnich sportovcli se svym télem a védomého
propojovani této spokojenosti prave s ¢innosti sportu. VSichni respondenti se shodovali
na pozitivnim vlivu, ktery sport pfinasi v dlouhodobém meéfitku, na jejich télesné
proporce a na pozitivni byti v téle a s t€lem. V ramci tohoto tématu jsem identifikovala
subtéma ,,Spokojenost se sportovni postavou, kde respondenti reflektuji vnimani své
postavy, dalsim subtématem je. ,,T€lo jako postoj k sobé, toto subtéma shrnuje, jak
respondenti vnimaji své télo a jak body image vnimaji u druhych. Tteti subtéma jsem
pojmenovala ,, T€lo jako dilezity aspekt toho kdo jsem®, kde budu prezentovat vypoveédi

respondentt k tomu, jak vyznamny aspekt zastava t€lo v jejich sebepojimani.
Spokojenost se sportovni postavou

VSichni participanti sdélili, Ze jsou se svou postavou vyrazné spokojeni. Tuto
vypoveéd’ na zavér rozhovoru potvrdili komentatem, ze sport, ktery vSichni respondenti

vykonavaji od mladého véku, se na nich vyrazné podepsal a pravé diky sportu mayji
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postavu takovou, se kterou jsou momentalné¢ spokojeni. , No jako...diky sportu mdm

takovou postavu, ze jo...“ (Patrik)

., INo urcite, z ohledu, ve smyslu téla ... kdyz clovek sportuje tak si néjakym zpiisobem
vytvari muskulaturu a ja jelikoz sportuju celej zZivot tak, to asi na me mélo vliv, ja nevim, jak

bych vypadal, kdybych nesportoval, ale asi bych vypadal jinak.* (Petr)
Télo jako postoj k sobé

Taktéz vsichni z participanti V rozhovoru uvedli, Ze postava reflektuje postoj
k Zivotu a rovnéz tak to vnimaji u ostatnich lidi, vnimaji spojitost se svym vnimani body
image u sebe samého, jako aktivniho sportovce zijicitho zdravym zivotnim stylem, a ve
vnimani t€lesna u druhych lidi stejnym metrem, stejnymi kritérii. ,,/...J télo odpovida o
pristupu k Zivotu toho clovéka. Ze to o ném Fika jestli je cilevédomej, jaky jsou jeho priority,
Jestli vithec ma rdad sam sebe, jestli se vitbec o sebe chce starat. U mé to hraje roli hlavné v tady

tom. ** (Patrik)

,,Ja si myslim, Ze to telo, ta schranka, je obrazem toho jaky treba jsme, a to si myslim,

Ze je treba diilezity, kdyz ma clovek treba nejaky ekzémy a tohlensto tamhlensto, tohle viechno

¢

S tim podle mé souvisi, jak se cejtis, co prozivas, co konzumujes se odrdzi na tvym téle.’

(Tereza)
Télo jako dilezity aspekt toho, kdo jsem

Poslednim subtématem v tématu ,,Sportem ovlivnéné télo“ je subtéma

zachycujici dilezitost vzhledu téla u rekreacnich sportovcil v jejich Zivoté, a taktéz

vvvvvv
vvvvv

Jsem ti to uz Fekla, moje télo oviiviiuje moji psychiku, a psychika ovliviiuje moje télo, kdyby moje

telo bylo jiny, tak jsem v Uplné jinym psychickym rozloZeni.  (Markéta)

,[...] ale jestli se mé ptds, jestli je to jedna z véci, tak musim Fict, Ze jo, protoze jako md
to velkej vliv na to kde se pohybuju s kym jedndam, jakyho mam partnera, zZe jo. Musim Fict, Ze

jo.* (Tereza)
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7.8.2 Télo v kontextu Zivota

Vsichni respondenti popsali vyznamnou propojenost télesného prozivani
s celkovym psychickym prozivanim v raznych aktivitich nebo zivotnich udalosti. Télo
bylo popisovano v kontextu tréninkové jednotky, mezilidskych vztahti, sexu a
partnerského vztahu. Nikdo 2z respondentii jednozna¢né neohodnotil pravé jeden
konkrétni aspekt jako nejsilngji t€lesné prozivany, naopak respondenti prozivali télesno

ve vSech aktivitach stejné intenzivné.

V mezilidskych vztazich byl dopad spokojenosti se svym télem vyznaény: ,, Hm

......

nez oni, tak se cejtim jako nad nima, trochu. “ (Patrik)

,Asi to ma vliv ten Ze, necitim potiebu jako S tim néco délat, Ze nemam néjaky nervy
Z toho, a citim se dobre mezi lidma, i kdyz jsem sviecenej mezi lidma, nedéla mi to problém.

(Petr)

V partnerském vztahu a sexudlni aktivité je spokojenost vnimana vyrazné u Zenskych
respondentek ,, 7o je to samy, to co jsem ti viastné ikala, Ze pokavad’ jsem spokojend sama za
sebe, tak se dokdzu absolutné vzit do té situace, a dokdzu ji prosté...byt stoprocentné jako...mit

ten stoprocentni pozitek... ** (Markéta)

V procesu tréninkové jednotky se spokojenost s télem projevuje zmensenym
vnimanim této problematiky, télo jde vice stranou a respondenti se vEtsi mérou
soustedi na vykon, na provedeni spravé technického pohybu a na fyziologickou zménu
probihajici v téle, v kontextu sportovani. ,, V tréninku se vic zaméfuju na vykon jako takovej,
a to télo jde jako do pozadi, spis po tom tréninku, po tom vykonu se vic pozoruju, delam i radost

jak vypadam...haha. * (Patrik).
Celkova prozivana spokojenost

Respondenti se shoduji na faktu, Ze jsou sami se sebou, se svym télem spokojeni
,,Ja si myslim, Ze jsem spokojenej se svym télem, se svoji postavou a nemdm potiebu to néjakym

zpusobem ménit ™ (Petr)

[...] si myslim, Ze mam sportovni postavu, se kterou jsem jako spokojend” (Markéta)
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Svou spokojenost, jak jiz bylo v piedeslém tématu feceno, Spojuji
S provozovanim sportu a od mladdi do dospélého veéku. Ve vSech rozhovorech se
objevilo propojeni télesné spokojenosti s celkovou Zivotni spokojenosti, tudiz propojeni
fyzické slozky s psychickou. ,, Hmmmm tak vim, Ze mé to ovliviwje, a kdyZ mam dobrej pocit,

Z ty fyzicky stranky, tak to ovliviiuje i tu stranku psychickou. " (Patrik)
7.8.3 Dynamika pojimani svého téla béhem tréninkové jednotky

Dalsim tématem, které jsem identifikovala v ramci rozhovoru byla barvita
dynamika pojimani svého téla a prozivani télesného sebepojeti béhem tréninkovych
jednotek. Toto téma jsem rozdélila na dalsi ¢tyfi subtémata. Dynamikou jsem toto téma
pojmenovala proto, ze prozivani svého téla se u poloprofesionalnich sportovct velice
dynamicky proménuje, jiz vramci jednoho tréninku. Ke zménam dochazi jak na
psychické strance, ve smyslu uspokojeni a radosti po vykonani aktivity, ktera je
prospeSna pro své télo, tak na strance pojimani svého télesna jako atraktivnéjsi a

wewvr

vypracovangjsi télesné schéma, nez bylo, pted tréninkovou jednotkou.
Vitézstvi a utlumeni

Télo pted tréninkem vnimaji vSichni respondenti jako utlumené, jako unavené.
Momentem, kdy se rozhodnou pro vykonani tréninkové jednotky, zacnou teprve své
télesno vyraznéji prozivat, s dalsimi aspekty jako je sebemotivace a odhodlani. Do doby
tréninku je t€lo vnimané naprosto v obecné roving, jako télo sportovné vypracovane, se
kterym je respondent spokojeny. ,, Hmmmm jo jako pocitové ho vnimdam, Ze na ten trénink jdu

unavenej, jakoze moje télo je fyzicky unaveny. “ (Petr)

,Jasné. Pred tréninkem to télo je takovy neprobuzeni, jako kdyby proste spalo, jako
kdyby nevim...sedis ve Skole, v kavarne, to je jedno, tak jakoby nic néjak extra nedélas, jestli se
o nej néjak staram tak je to jakoby nevim...stravou, ale je neprobuzeni, nic jako nedéla, takze

néejak extra dobrej pocit z néj nemam.* (Tereza)

o 1...] kdyz se odhodlam, takze pro mé uz to, ze napriklad vybéhnu, je vitezstvi nad

sebou a nad néjakou moji lenosti“ (Markéta)
Bolest a porovnavani

Béhem vykonu, béhem procesu tréninku, se méni té€lesné vnimani, télo prestava

byt pasivni, unavené, netvarné, béhem vykonu zac¢ne télo zit, zacne dychat, zacne v ném
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proudit krev a budovat se. Béhem této faze se u sportovci stavi do poptedi nékolik
aspektl, vnimani svého télesného vzhledu v polarité¢ spokojenost-nespokojenost, jde
sice do pozadi, ale zaCind se projevovat stranka uspokojeni, télesnych prednosti a
motivaci. ,, Tam mné hodné vyvstavaj ty nedostatky nebo naopak prednosti, takze v tomhle se

tak néjak porovndvam, ale to neni, Ze bych byl néjak nespokojenej, beru to spis jako motivaci

nez néco Spatnyho. Jakoze tamhleten hajzl ma stokrat lepsi nohy, tak to teda ne zZe jo.* (Patrik)

wl...] kdyz posilujes, tak nejakym zpisobem cejtis, jak ty svaly pracujou, t0 ti je
V podstaté prijemny, takovyto prijemny-neprijemny, ale v podstaté jsi rada, Ze se to deje.”

(Tereza)
Endorfiny a radost

Pro participanty byla nejptijemnéjsi faze prozivani jak svého fyzického téla, tak
prozivani uspokojeni a vyrazné sebespokojenosti po ukoncené tréninkové jednotky.
Zietelnym jevem je spokojenost respondentii, diky skutecnosti, Ze pro své télo néco
dobrého a zdravého vykonali, mimo jiné vyvstavaji participantim i jiné divody ke
spokojenosti, souvisejici se zaméfenim jejich sportu ,,/..] po tom tréninku jsem
spokojenej, Ze jsem ten trénink zviladl, Ze jsem zvladl, co jsme naplanoval, i kdyz se mi treba
nechtélo, premejsiel jsem treba na to, jestli se na to nevykaslu, prosté jsem to dodélal, zviadl
jsem ten plan a zvladl jsem to bez zranéni tieba, to jsme taky vétsinou dost rad, a cejtim se
dobre, no...Ze nemusim treba Fikat, Ze ted tri dny nemuizu chodit kviili koleni a tak no.*
(Patrik) Krom¢ této formy spokojenosti respondent Patrik doddva, Ze se po tréninku

zamértuje spisSe na jeho télesné prednosti a je celkoveé St'astnéjsi.

o[ ...] ale uplné nejlepsi pocit mam po tréninku, protoze mam pocit, ze to télo meélo
néjakej ten vykon a to télo je prosté unaveny a to je hrozné prijemny. I kdyz mas namozZeny

svaly, tak je to prosté prijemny, takovej ten dobrej pocit, zZe jsi vlastné néco deélala. * (Tereza)

»[...] no jasné, kdyz dobehnes, citis pnuti, ale spoustu endorfinu a radosti. ProtozZe

prosté, ten sport té psychicky nabiji. “ (Markéta)
Potréninkové télo

Posledni subtématem kapitoly ,,Dynamika pojimani svého téla béhem tréninkové
jednotky* je problematika, kterou téméf vSichni participanti popsali po pravé
dokon¢eném tréninku. Své t€lo, piesn&ji svou fyzickou stanku, vnimali

poloprofesionalni sportovci jako lepsi, vysvalengjsi a atraktivnéjsi. Respondent Patrik
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v rozhovoru popsal ,,/...] jsem napumpovanéjsi, vypadam lip, jsem hubenéjsi. Vidycky jsem

spokojenéjsi po tréninku, co se tyce vzhledu myho téla. * (Patrik)

Respondentka Tereza se vyjadfila k potréninkovému stavu a ke své télesné
spokojenosti podobné¢ ,,/...] mél by bejt lepsi, nebo viastné byva lepsi, mas vlastné
vyrysovanéejsi néjaky ty svaly, a mozna kdyby nebyly, tak mam v moji hlave, ze to télo néco

delalo, takze prosté to tak jako vnimam... " (Tereza)

Participantka Markéta sama sebe diive pozorovala po dokonceném tréninku
vzrcadle a hodnotila své télesné promény ,/..] podle mé je to ovlivnény tou
psychikou...kdyz premyslim nad tim, jak jsem to délala, tak jsem se snaZila koukat podobu
tejdne, zZe jo, jestli tam bude jako néjekaj rozdil, a i kdyz vim, Ze tam Zadnej nebyl, tak jsme se
cejtila stejné lip. Kdyz jsem si stoupla pred to zrcadlo a vidéla stejné to samy, tak jsem se
cejtila...ze vidim néco novyho, lepsiho, protoze jsem védéla, Ze jsme pro to svoje télo néco

udeélala, a kdyz to bude takhle pokracovat, tak to télo bude vypadat lip... * (Markéta)

7.8.4 Absence kontroly

Nikdo z respondentti nemél potiebu prochazet chirurgickym nebo plastickym
zakrokem, ktery by zlepsil jeho télesny vizual. Respondenti uvadi, Ze jejich spokojenost
s télem je natolik stabilni, Ze nemaji potfebu vice kontrolovat jidelni¢ek, hladovét a

uzivat jakékoli podptirné nebo redukéni latky.

Taktéz nikdo z respondentli neciti problém pohybovat se na vetejnosti, nebo
provadét aktivity, které jsou zaméteny na télesnou stavbu, jejich télesné sebevédomi se
Casto odrazi pravé v této mezilidské komunikacni spokojenosti ,,Viibec, spis se jako

chlubim, haha. (Patrik)

,Mam to hlavné srovnany tak, Ze je mi to prosté jedno. Ale to je asi diky ty

spokojenosti. *“ (Markéta)

Respondenti ze skupiny poloprofesiondlnich sportovci jsou charakteristicti
spokojenosti s t€lem a tudiz absenci nadbyteéné kontroly svého téla, diet a riznych

suplementt.

7.8.5 Prakticky a vykonovy pohled na sport

Prakticky a vykonnostni pohled na télo mezi respondenty dominuje.

Participanty Casto trapi pokles jejich vykonnosti nebo nabirani hmotnosti, kviili mensi
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prakticnosti v zivoté. Télo respondentovi Patrikovi zplisobuje stres béhem
dlouhodobé¢jsi nemoci. ,,Zpiisobuje mi stres, kdyz mdam zranéni a nemiizu cvicit, a je tam

velkej pokles, jako vykonnostni, tak to jsem jako vzteklej dost... “ (Patrik)

Participant Petr v rozhovoru hovofil o aspektu prakti¢nosti téla. ,,Spis to
pribrani by mé ovliviiovalo, protoze by to uz bylo asi min prakticky, kdybych pribral, tak se

S tim poji dost, spousta neprijemnych véci.** (Petr).

Respondentka Markéta taktéz popsala zménu hmotnosti jako velice
nepraktickou zkuSenost v jejim zivoté, ktera se odrazi na jejim psychickém a
zdravotnim prozivani, snizenou hmotnost se sportem nijak neporovnavala ,,/...] u mé se
to projevuje hodné na zdravi, kdyz jsem méla tFeba o Sest nebo sedm kilo min, coz neni tieba
moc, ale méla jsem proste pod padesat kilo...byla jsem strasné ndachylnad, méla jsem furt kasel a

tadyty veci... ” (Markéta)

Participantka Markéta vypovida o tom, ze neni dilezité kolik kilogramt ¢lovék
ma, ale jak se nauci se svym télem ¢lovek pracovat ,,/...J v tom tancovani jde prosté o to
predvadet to télo, Ze jo ...takZze ty se néjakym zpiisobem snazis najit jakoby faze, co je na tobé

nejhezci, ze jo...* (Markéta)

Petr v rozhovoru zdaraziuje, ze zvySena spokojenost sama se sebou piichazi ve
chvili, kde citi posun fyzickych limitd, zaroveni pfitomnost jinych lidi v tréninku ho
inspiruje, diky odlisnym pfistuptim k tréninku a techniky, které ho obohacuji ,, Pak tieba
kdyz jsem posunul néjaky svoje fyzicky limity, tak jsem jesté o to spokojenéjsi.” (Petr)
V rozhovoru dale 1i¢i téma vynechani tréninku, vadi mu, Ze si nedokazal zorganizovat
Cas tak, aby zvladl povinnosti a zaroven sport ,,/.../vynechdni tréninku vadi mi to, Ze jsem Si
ten cas mohl zorganizovat jinak, tak lituju toho, Ze jsem takovej... hmmm... no ze jsem si
neudeélal lepsi casovej plan a na vkor toho se nemiizu zucastnit tréninku, takze proklinam spis

sam sebe, ze jsem hlupdk. “ (Petr)

7.9 Zavér a shrnuti vyzkumného Setieni

V rozhovorech s profesionalnimi a poloprofesionalnimi sportovci jsem diky
poskytnutym datim identifikovala hlavni témata a subtémata. V rozhovorech
s profesionalnimi sportovci konkrétné 6 témat, s poloprofesionaly hlavnich témat 5.
Vysledky neni mozno vzhledem k velikosti a zplisobu vybéru generalizovat na celou

sportujici populaci, ov§em, ve vyzkumném vzorku analyza odkryla shody a rozdily ve
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zkuSenosti profesiondlnich a neprofesionalnich sportovct, taktéz ve zkuSenosti mezi
Zenami a muzi v profesionalni sféfe. V této kapitole zminéné rozdily shrnu a na zakladé¢

zjisténych informaci odpovim na vyzkumné cile.

Skrze rozdilnost miry profesionality mezi skupinami, pocitovali participanti
vyraznou spokojenost se svou postavou, se svym télem, veskeré télesné ¢asti, se kterymi
byli participanti spokojeni, pfipisovali vlivu sportovani. Globaln¢ popisovali télo jako
muskulaturni, vysportované a v kondici. Vzhledem k télesné spokojenosti si pfisuzovali
1 dalsi kvality a hodnoty, jako hrdost, sebeuspokojeni, celkovou spokojenost se sebou
samym, ocenovali svou sebekontrolu a schopnost dodrzovani rezimu. Jedinou vyjimkou
byly zenské participantky ve skupin¢ profesionalnich sportovcd, které své télo
pocitovaly jako nedostate¢né, nedostatecné ve sféfe sportu — jako neuspokojivé
muskulaturni a svalové nevyvinuté, v porovndni s ostatnimi profesionalnimi
sportovkynémi, a nedostatecné ve sféfe nesportovcl, kde si piipadaly télesné

ménécenné diky vice vysportovanym partiim a absenci typické Stihlosti.

Zatimco poloprofesionélni sportovci hodnotili spokojenost se svym télem skrze
vlastni posuzovani sebe sama a piilezitostné porovnavani se sportovci ze svého odvétvi,
tento akt nepovazovali za stresujici nebo negativni, naopak jako motivujici a ptinosny.
Profesionalni sportovci povazovali sva téla za objekty a vnimali sva té€la onalepkované
vSemoznymi praktikami, extrémnimi naroky a nazory druhych, erudovanou i
neerudovanou spole€nosti v kontextu sportu. Profesiondlni sportovci pocitovali
minimalni prostor pro subjektivni hodnoceni své postavy, respondentky popisovaly
vystavovani se t€lesnému hodnoceni trenérii jako traumatizujici a pfiznaly, Ze vSechny
praktiky souvisejici s postavou a redukci hmotnosti, v nich zanechavaly dlouhotrvajici
poruseny obraz své postavy. MuZsti respondenti nevnimali své télo jako soucast sebe,
ve vypovédich popsaly rozdvojeni obrazu ,,ja“ a ,,t€lo“, télo jako dilo, na kterém ,,ja*

systematicky pracuje.

VSsichni profesionélni respondenti povazovali za vyznamny Cinitel stresu vnéjsi
tlak na Stihlost a muskulaturu. Profesiondlové popisovali tlak na formovani svého téla
do podoby idealniho sportovce, ktery vypovida predstavam ostatnich, pfevazné trenéra,
spoluhract, rodiny, nesportujici spolecnosti. Naopak poloprofesiondlni sportovei své
télo v mezilidskych vztazich, v siroké vefejnosti, vnimali pozitivné, jelikoz t€lo, v o€ich

participantl, odrazi jejich postoj k aktivnimu zivotu. T€lesné nedostatky vnimali vice
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vsexualni a partnerské roviné. Tématika spoleCnosti byla mezi respondenty
profesiondlnich sportovcli zminovana s velikou cetnosti. Profesionalni sportovkyné
vhimaly negativné své télo v procesu porovnavani se s ostatnimi, zatimco v prostiedi
sportu to nepovazuji za tolik bolestné, ve spoleCnosti nesportovcli je tento akt
doprovézen s pocity uzkosti a smutku. MuZsti participanti se rovnéz citili nekomfortné
béhem prezentace svého téla na vefejnosti. Profesionalni sportovei se vyhybaji
aktivitdm, které kladou diiraz na vetejnosti na jejich télesno, na jejich fyzicky vzhled.
Poloprofesionalové nepocit'uji zadny problém v sebeprezentaci, naopak popisuji pocit

hrdosti na svou praci, ktera je pfi téchto aktivitach vidéna.

Pro ob¢ skupiny bylo vyznamné télo v kontextu jejich identity, vSichni sportovci
vnimali spojitost fyzické spokojenosti, tedy spokojenosti se svym télem s celkovym
psychickym naladénim a pfistupem k Zivotu. Profesiondlni sportovei si vice
uvédomovali negativni aspekt propojeni téla s identitou. V rozhovorech u
profesiondlnich sportovcil se Casto objevovala pocitovanéd redukce spolecnosti identity

sportovce pouze na jeho télo.

Stres vnimali profesionalni sportovci na poli sportu vyrazné vice nez sportovci
poloprofesiondlni. Ve vypovédich se objevoval nejcastéji jiz zminény stres
z nedostatecného vzhledu téla, z formy, z dodrzovani jidelniho a cvi¢ebniho planu,
z hladovéni, z konkurence nebo z nezvladani skolnich narokt. Respondentky ze skupiny
profesionalnich sportovctt v rozhovoru popsaly stres z ,,dvojitosti svéta, jedna
z respondentek popsala rozpol mezi normalnim svétem a svétem sportovnim,
respondentky pocituji propast mezi t€émito svéty a stres ze zapadnuti do normadlni

spole¢nosti.

Na rozdil od poloprofesionalni skupiny zuzuje profesionalni sportovce téma
kontroly jidla, hladovéni a vyuzivani riznych suplementt. Kazdy z profesionalnich
sportovet mél alespon s jednim z nasledujicich praktik - shladovénim, zamérnym
nejedenim, zvracenim, zamérnou defekaci, excesivni snizovani hmotnosti,
anabolickymi steroidy, pfirodnimi diuretiky a riznymi druhy diet a potravinovych
dopliikli, osobni zkuSenost. Nekteré z téchto zkuSenosti vedly k vaznym zdravotnim
nasledkiim. Poloprofesionalni sportovci si snazi udrZzovat vahu sportem a zdravym,
kvalitnim jidlem, obdobna problematika, ktera se objevila u profesionalt, nebyla v této

skupin€ zaznamenana.
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U poloprofesionélnich sportovcti byla dynamika pojimani svého téla béhem
tréninkové jednotky velice barvita a vSichni respondenti se shodli na stejném prabéhu
V pojiméni své postavy béhem sportovniho vykonu. T¢lo pied tréninkem vnimaji
vSichni respondenti jako utlumené, jako unavené. Momentem, kdy se rozhodnou pro
vykonani tréninkové jednotky, zacnou teprve své télesno vyrazné€ji prozivat. Béhem
vykonu se u sportovci stavi do popiedi nékolik aspekti, vnimani svého télesného
vzhledu v polarité¢ spokojenost-nespokojenost ustupuje sice do pozadi, ale zafina se
projevovat stranka uspokojeni, télesnych pfednosti a motivace. Féaze ukonceni
tréninkové jednotky byla participanty vnimana jako faze nejpiijemnéjsi, v aspektu
prozivani svého fyzického t€la, prozivani psychického wuspokojeni a vyrazné
sebespokojenosti a radosti. Pro profesionalni sportovce byla naopak charakteristicka
absence radosti po dokonc¢eni tréninku a absence faze psychické spokojenosti se sebou
samym. Profesionalni sportovci vnimali svoje télo béhem tréninku upozadéné nebo
uplné oddélené, z dtivodu vysoké koncentrace sportovci na podani vykonu a z davodu
zamény postavy za dilo, na kterém museji objektivné pracovat. Absenci radosti
respondenti vysvétluji, nastupem kritiky ze strany trenéra, kterd nastane po dokoncené
jednotce nebo zevsednénim tréninkovych jednotek. Jedna z participantek dokonce tuto
euforickou absenci védomé pocit'uje, proto si vecer dodava euforii jinou pohybovou

aktivitou doma.
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8 DISKUZE

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké je t€lesné prozivani profesionalnich a
poloprofesionalnich sportovcti, jak sportovci vnimaji své télo v pribéhu tréninku a
vSedniho zivota. Pro ziskani informaci k této tématice a pro porozuméni zkuSenosti
otazanych respondentli jsem zvolila metodu polostrukturovaného interview. Tato
metoda pro me¢ byla velikym pomocnikem a umoznila mi bezpe¢né rozsahly prostor pro
kreativitu a kladeni otdzek, jako vyzkumnik jsem se v této metodice citila velice
ptfijemné, polostrukturované interview mi usnadnil zacatek rozhovoru, ktery byl vzdy
plny ocekavani a nervozity. Diky védomi pfedem nastavenych témat a moZznosti se
n¢jakého témata, v pfipadé necekané reakce uchytit, jsem béhem rozhovoru
nepocitovala vétsi stres ze ztraty myslenky nebo vyrazného odklonéni od tématu.
Zaroven jsem nebyla nucena kontrolovat piesné znéni otazek béhem rozhovoru a tak

jsem m¢éla s respondenty piijemny o¢ni kontakt, ktery se mi zdal v rozhovoru pfinosem.

Vyhodou vzorku se mi zdd byt genderova vyvazenost v obou vyzkumnych
skupinach, ktera piinasi riznorodé pohledy na konkrétni témata v obou skupinach.
Vyzkum nepocital s rozdilnosti genderovych néhledii, proto se zabyval pouze
odlisnostmi a shodami prozivani v rozdélenych skupinach s kritériem miry sportovni
profesionality. Néktera témata ovSem piinesla velice polarizované pohledy v kontextu
genderové odliSnosti, zejména spokojenosti s postavou. Tyto zéavéry byly sice
zohlednény ve shrnuti vyzkumného Setieni, ale zobectiovat zavéry na konkrétni skupinu

neni diky genderové rozdilnosti mozno.

Vzhledem Kk tomu, Ze vét§ina rozhovora piesahla 60 minut, mnozstvi informaci,
kterych z rozhovor vyvstalo, bylo velice objemné pro nasledny doslovny piepis,
analyzu a dikladné opakované ¢teni. Kvili velkému mnozstvi riznorodych dat by bylo

pravdépodobné vhodnéjsi analyzovat a identifikovat témata v mensim poctu rozhovort.

Jista neformalita, klouzavost a odbihani od témat se objevovala ve vedeni
rozhovoru ¢asto, zptsobené to mohlo byt osobnim vztahem k nékterym z participantt,
pfimy pratelsky vztah jsem méla pouze s jednim respondentem, s nékterymi
respondenty jsem se znala ze sportovniho prostfedi a z prostfedi Skoly. Vliv predesié
znamosti jsem pocitovala pouze v nejistém zacatku, kdy se respondenti snazili své

vypovedi zleh€it a nebrat cely rozhovor tolik vazné€, v pribéhu rozhovoru se tato
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nejistota ztratila a participanti se ztotoznili s roli respondenta a reprezentanta dané
vyzkumné skupiny. Skupina profesionalnich sportovci byla ke sdileni informaci
opatrn€jsi, to bylo znatelné od zacatku rozhovort, sportovci se béhem rozhovora Casto
ujistovali o anonymité a az poté upiimné zodpovédély danou otazku. Nékteii z nich
hovofili o svych trenérech, rodi¢ich, dalsich medidln¢ znamych sportovcich a
V neposledni fadé o nelegélnich latkach, které béhem své sportovni kariéry uzivaly,

proto neni piekvapujici, jejich obezietnost béhem zodpovidani otazek.

Nejvétsim omezenim pro mne bylo domlouvani se pravé s profesionalnimi
sportovci na ¢asovych moznostech vedeni rozhovor a samotném kontaktovani téchto
respondenti. Profesionalni sportovei byli Casto tzce casové omezeni nebo
nemotivovani Kk osobnimu setkani a vedeni rozhovort. V nékolika ptipadech rusili

schiizky hodinu pied uskute¢nénim rozhovori a bylo nesnadné nalézt ndhradni termin.
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ZAVER

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké je t€lesné prozivani profesionalnich a
poloprofesionalnich sportoveu v ramci tréninkové jednotky a jak se v jeho pribéhu télo
a prozivani spokojenosti proménuje. Taktéz jak se sportovci stavi ke svému télu a co
pro sportujici jedince znamena body image, jak je tento fenomén ovliviiuje a jak se
Snim ve svém Zzivoté potykaji. Zamérem vyzkumu bylo také zjistit, zda se t€lesné
prozivani u profesionalni a poloprofesionalni sportovcii lisi a co pfipadné charakterizuje

tuto odliSnost.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze je v Ceském prostfedi problematika promény
vztahu K vlastnimu télu, u sportovcd rizné miry profesionality, neprobadana a jelikoz
sportovni trénink postihuje vSechny stranky vyvoje jedince, popisovala jsem

problematiku sportovniho tréninku a aspekty jeho adaptace komplexné.

V teoretické ¢asti jsem predstavila koncept vrcholového tréninku v souvislosti
fyziologické, psychologické a socialni adaptace. VSechny tyto jevy se ve sportu silné
vzajemné ovliviji, doplituji a podminuji a pravé tak tvoii uréity funkéni komplex.
K celistvéjsimu pochopeni problematiky jsem v této cCasti uvedla pozitivni i negativni
vlivy dlouhodobé ¢innosti tréninku na konkrétnich aspektech sportovniho tréninku (na

socialnim, psychologickém a fyziologickém aspektu).

Dale jsem se blize zamcéftila na problematiku téla a télesného sebepojeti
v jednadvacatém stoleti, které je charakteristické pluralitou a kulturné-socialnim tlakem
na dosazeni $tihlé nebo vypracované postavy. Do této ¢asti jsem zahrnula 1 souvisejici
teorie, poznatky z praxe a z dosavadnich vyzkumi. Vyzkumy byly charakteristické svou
vysledkovou rozdilnosti. Obecné piijimany fakt dlouhodobého u¢inku sportu spociva
VvV pozitivni zméné sebepojeti. Tento jev jsem porovnala s poznatky znovéjSich
vyzkumu, které prokazuji fakt, Ze elitni sportovci jsou ve zvySené mife ohrozeni
pocitem nespokojenosti s vlastim télem, vzhledem k vystavovani tlaku na jejich
muskulaturni postavu. V teoretické casti jsem pracovala s domaci i zahrani¢ni

literaturou, se zahrani¢nimi studiemi a védeckymi ¢lanky.

Ve vyzkumné casti jsem blize popsala své vyzkumné Setieni, které se
zabyvalo vztahem profesionalnich a poloprofesionalnich sportovc ke svému télu a
pojiméni télesnych promén, V pribéhu tréninkové jednotky, V horizontu télesné i
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celkové spokojenosti a nespokojenosti. V této casti jsem identifikovala, na zakladé
kvalitativni metody polostrukturovaného interview, které jsem vedla se dvéma
odliSnymi skupinami, konkrétné¢ sosmi participanty, 6 témat u profesionalnich
sportovcl a hlavnich témat 5 u poloprofesionali. VétSina témat se objevila u vSech
participanti. Pfi popisu vysledi vyzkumného Setfeni jsem podrobné rozepsala
jednotlivd témata a subtémata, kterd jsem ndasledné podlozila konkrétnimi uryvky

Z vypovédi respondenti.

Rozdilnym tématem se u mych participantti ukdzalo byt pojimani svého t¢la,
zatimco u poloprofesionalnich sportovcti probihalo subjektivni hodnoceni svého téla
S pfilezitostnym porovndvanim s motivujicim akcentem, u profesiondlnich sportovct
dochazelo k objektivizaci té€la. Své télo pocitovali jako onalepkované vSemoznymi
praktikami, extrémnimi naroky a nazory erudované i neerudované spoleénosti.
Profesionalové také Casto povazovali télo za vyznamny zdroj stresu, ditvod pfisuzovali
vnéj§imu tlaku na Stihlost a muskulaturu, tlaku na dosaZeni postavy idedlniho sportovce.
Profesionalni sportovkyné, na rozdil od poloprofesionalnich, pocitovaly své télo jako
nedostate¢né, nedostatecné svalové vyvinuté ve sféfe sportu a nedostateéné stihlé mezi

nesportujici spolecnosti.

Poloprofesiondlnim sportovcim pfinesla télesna spokojenost, které ptipisovali
kvalitu zdravi a muskulatury, sebevédomi v zivoté a mezilidskych vztazich, naopak
profesionalni sportovci se necitili dobie pii aktivitach kladouci dliraz na své télo, nékteti
se jim védomé vyhybali. S timto fenoménem se objevoval aspekt pocitu Uzkosti a

smutku ve spole¢nosti nesportovcil.

Stres, trauma a uzkost, tato témata se objevovala béhem rozhovori na strané
profesiondlnich sportovcll hojné. Na rozdil od poloprofesionalni skupiny zuzuje
profesionalni sportovce téma kontroly jidla, hladovéni a vyuZivani riznych suplementt,

které v n¢kolika ptipadech vedly k vaznym zdravotnim nasledkdm.

Zatimco poloprofesionalni skupina spojovala fazi dokonceni tréninku s pocity
radosti, optimismu, celkové spokojenosti a uspokojeni, pro profesionalni sportovce byla
typickd absence radosti z dusledku nastoupeni kritiky ze strany trenéra nebo ze
zevSednéni tréninkovych jednotek. K vyplavovani endorfinu podle nich nedochézelo
vV takovém mnozstvi, proto v nékolika ptfipadech vyhledavali potréninkové aktivity,

které jim k vyplaveni tohoto hormonu pomohly.
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1. Piehled konkrétng;Sich charakteristik respondentii

Respondentovi Janovi je 24 let. V 6 letech zacal dé¢lat karate, poté nasledoval
fotbal, wing tzun a kung-fu. Od 14 let hral profesionalné americky fotbal, celkem 5 let,
v 18 letech se s timto sportem prosadil i ve Spojenych statech, kde rok profesionalné
pusobil. V tomto obdobi zacal pravidelné cvicit. V 19 letech mél vazny traz kolene,
diky kterému se vratil zpét do Ceské Republiky. Uz 4 roky se naplno vénuje
bodybuildingovému zavodéni a profesionalnimu boxu. Toto je jeho tieti sezona.
Rozhovor probihal béhem jeho velice striktni osmitydenni ptipravy, plné hladovéni,
rigidniho hlidani si vahy a dodrzovéni tréninkl. Osobnich tréninkd ma tydné 6 (,,rezim
ti1 plus jedna“), krom¢ osobnich tréninkd ma také cardio jednotky. Jeho hodnota BMI

je 25,9.

Respondentovi Michalovi je 24 let, krom¢ profesionalni kanoistiky se zivi jako
fitness trenér. Michal byl od malicka veden ke sportu, tvrdi, Ze je ,,odkojenej od ¢inek*.
Michal vyrustal s otcem, ktery se Zivil jako vzpéra¢, vzpomina si, ze uz od mala b&hal
mezi ¢inkami a prave tohle prostfedi ho inspirovalo. Aktivné se sportem zacal skrze
bojovd uméni- aikido, kickbox, semi kontakt. Ve volném ¢ase chodil do posilovny,
délal skateboarding, tancovani, tricking. Od svych 14 let se vénuje kanoistice, v této
disciplin€ se pohybuje jiz 4 roky na profesiondlni urovni, jako Cesky reprezentant.
Taktéz se zivi rok a pul jako fitness trenér. Michaltiv tréninkovy tyden obsahuje 30

sportovnich jednotek. Jeho hodnota BMI je 25,7.

Respondentce Anné je 21 let, studuje individualné Vysokou skolu ekonomie a
managmentu, vrcholové se vénuje freestyle snowboardingu, v tomto sportu bojovala
na zimnich olympijskych hrach v Pchjongéchangu. Ve 3 letech zacala se sportovni
gymnastikou, od 13 let jezdi vrcholové freestyle snowboarding, nyni tomu je jiz 7 let,
co se této discipliné vénuje. Letni pfiprava pro ni znamena 3x tydné béhani, 3x tydné
posilovaci tréninkové jednotky (na stabilizacni a kompenzacni wrovni), 1x tydné
trampoliny (kde trénuje orientaci ve vzduchu), 1x tydné stabilizacni cviceni veku. Jeji

BMI hodnota je 22,8.



Respondentce Monice je 21 let, studuje 3. Lékafskou fakultu a zacala
krasobruslit ve svych 4 letech, tento profesionalni sport ji napliiuje jiz 17 rokem. Jak
sama popisuje, zacala navstévovanim ,ledu* kazdy den, z ¢ehoz se vypracovala do
vrcholové podoby, zacala s6lovym krasobruslenim, pak parovym a momentalné déla
synchronizované brusleni. N¢kolikrat se podivala na mistrovstvi svéta a mezindrodni
soutéze, dokonce i na olympijské hry. Ke krasobrusleni musela dochdzet na posilovaci
jednotky, na hodiny baletu, moderni tance, scénicky tance, latinskoamerické tance. Na
tréninky dochazi kazdy den, 2x-3x tydné pied Skolou, po Skole ma dalsi dvé tréninkové
jednotky, které jsou prolozené technickym tréninkem, jako naptiklad balet. Jeji hodnota

BMI je 18,4.

Respondentovi Patrikovi je 24 let, momentalné zije a studuje v Praze obor
Psychologie. Od mali¢ka hral tenis (5 let zavodn¢) za détskou ligu, v 17 letech se dal na
basket, 4 roky se basketu vénoval zdvodné. Celkem 8 let déla rekreacné bojové sporty,
predevsim MMA a Thajsky box. Momentalné se vratil zpét ke hie basketu, ve volnych
chvilich se vénuje horolezectvi, badmintonu, plavani a posilovng, kterou se snazi
pravidelné navstévovat jiz od svych 15 let. Patrik se vénuje sportu 6x do tydne. Jeho

BMI hodnota je 23,1.

Respondentce Markété je 25 let, studuje Zapadoceskou univerzitu v Plzni, obor
politologie. Markéta béhem rozhovoru zdiiraznila, Ze se od svych tii let az do ted,
aktivné vénuje sportu, bez prestavky. Prvni zkuSenost méla ve Skolce, kde tancila
folklor, ,,skute¢n&* zacala tancit v 8 letech, od svych 3 let pravidelné¢ lyZovala, postupné
se zaCala orientovat na snowboard a pravidelné jezdila s rodi¢i na kole. Chodila na
sportovni gymnéazium, kde aktivné hrala volejbal a squash, postupné se ovSem stale
formovala do tvir¢iho tance. Kdyz ma cas, aktivné se vénuje vSem vySe zminénym

sportim. Tydné sportuje 6-7X. Jeji hodnota BMI je 22,1.

Respondentovi Petrovi je 23 let, sportuje od détstvi, do 17 let se vrcholové
vénoval fotbalu, kvili narokim osmiletého gymnazia tuto sportovni aktivitu ukon¢il.
Momentalné studie inzenyrské studium Vysoké skoly ekonomické, rekreacné se vénuje
behu, lyZzovani, cyklistice a navstévovani fitness center. Petr se pravidelné Ucastni fad
maratonskych béht, na které pres rok peclivé trénuje. Fitness centra navstévuje 2-3x

tydné, béhani se snazi vénovat pravidelné, ovSem intenzita tréninku zavisi na ronim



obdobi. Pies zimu b¢had 1-2x tydné, béhem zbylych rocnich obdobi 3x tydné. Petrova
hodnota BMI je 23,8.

Respondentce Tereze je 21 let, studuje Managment a Psychologii na Newton
collage v Praze. V 5 letech zacala svou sportovni linii gymnastikou, které se vénovala 3
roky. V 10 letech, po lehkych zkuSenostech s atletikou, zacala délat parovy Rock and
roll, ktery ji nadchnul tim, Ze nebyl monoténni jako atletika a obsahoval akrobacii,
tanec i fyzi¢ku. Od 13 let se vénuje tanci, ktery je podle ni velice tviréi a proménlivy,
pramérné¢ ma pét tréninkl tydné, ale jejich frekvence se méni kvili pozadavkiim na
rizna vystoupeni. Tanec prolina jogu, streCinkem, dfive posilovnou a meditaci, ktera je

pro ni velice dilezity mentélni trénink. Jeji hodnota BMI je 18,8.



Piiloha 2. Otazky do polostrukturovaného interview

1. Spokojenost se svym télem
- jste spokojen/a se svym télem?
- ¢eho si na svém téle nejvic vazite?
-s jakymi partiemi jste nespokojeni / podstoupil/a byste plasticky zakrok?

2. Jaky dopad/jaky vliv/ ma nespokojenost/spokojenost s Vasim télem na Vas samotné?

3. Fenomén body image
-co pro Vas znamen4 téma body image, vzhled Vaseho t€la?
-/[- v tréninkovém procesu
-/l-ve vztahu s partnerem
-/I- pfi komunikaci s lidmi
-/[- pti sexu

4. Myslenky na své télo
-premyslite ¢asto béhem obvyklého dne o svém téle?
-porovnavate se s jinymi lidmi?
-sledujete se v zrcadle, v odrazech?
-vyhybate se aktivitdm, kde je kladen diraz na télo?
-nosite neptiléhavé obleceni, poptipade obleCeni, které zakryva Vase nedostatky?
-citite se béhem dne neatraktivne?

5. T¢lo a stres
-zptsobuje Vam vzhled Vaseho téla stres?
-jak Casto a pii jakych situacich se to d&je?

6. Téloaja

vvvvvv

7. Télo a tréninkova jednotka
-jak vnimate svoje télo pied tréninkovou jednotkou
-/l- béhem tréninkové jednotky
-/I- po ukonceni tréninku

8. Dlouhodobg;jsi ucinky sporu
-maji tréninky né&jaky psychologicky vliv na vzhled Vaseho téla?
-na celkovou spokojenost se sebou samym?
-mate pocit, Ze se sport odrazil konstituéné na Vasi postavé? —v pozitivnim i negativnim
smyslu

9. Tréninkové zvyklosti
-cvicité nebo dodavate si tréninkové jednotky navic?
-uzivate anabolické steroidy?
-kontrolujte jidlo?
-pouzivate pilulky na hubnti, na sniZeni chuti k jidlu, laxativa, diuretika?
-vyuzivate jiné suplementy?



Piiloha 3. Tabulky

Tabulka €. 2: ZkuSenost poloprofesionalnich sportovcl s postoji ke svému télu v souvislosti sportu a
tréninkové jednotky

Nedostateény vzhled

Hrdost a prace

~Normalni“ spolecnost a
sportovec
T¢lo jak soucast identity

Dvoji svét

Kontrola jidla
Selhani v dodrzovani
jidelniCku

Dopliky stravy a
podpurné latky

Absence radosti

Tabulka €. 3: ZkuSenost poloprofesionalnich sportovcl s postoji ke svému télu v souvislosti sportu a
tréninkové jednotky

Spokojenost se sportovni
postavou

Telo jako postoj k sobé
Telo jako dulezity aspekt
toho, kdo jsem

Celkova prozivana
spokojenost

Vitézstvi a uthumeni

Bolest a porovnavani

Endorfiny a radost

Po tréninkové t€lo




Priloha 4. Piepisy rozhovora

Ja
Respondent

Rozhovor s respondentem Janem
Prvni otazka je, jestli jsi spokojeny se svoji postavou, se svym télem?

Hmmmmm to je dobrd otazka, to je takovej spor mezi tim, kdy se lidi honéj za néjakym idedlnim, za
néjakou idedlni postavou, kterd neexistuje. Tedka momentalné bych rekil......... Ze jsem spokojenej...jsem
spokojenej.

Kdyz si fekl, Ze ano, tak mi fekni s ¢im konkrétné, respektive jestli mas néjakou cast svého téla, na
kterou jsi fakt pysnej, kterou by si vyzdvihl a fekl ,,to je moje pycha tohleto”.

To by byl, to by byl...triceps, nohy..aaaaa asi pas.

A kdybych se té zeptala na ty, ktery ne, ktery by to byly, popfipadé kdybys mél moznost jit
s problematickou partii na plastickej nebo dermatologickej zakrok, ktery by ti pomohl, Sel bys?

Jako mam kratkej biceps, mam...mohl bych mit vétsi prsa, ale to jsou...fikam, ja jsem takovej clovék,
kterej se snaZi bejt vdécnej, za to co ma, takze, ja jsem spokojenej a rozhodné bych nesel na Zadny
plasticky operace.

Takze kdyby byla moznost, fekl by si jednoznacne..
Ne, ne...
A ted’ mi fekni, jaky ma vliv spokojenost s télem na celkové tvoje byti, na tvij Zivot.

No v mym Zivoté bych fekl, Ze to hraje momentalné velkou roli, az zbytecné moc velkou, az mé to jako
Stve, vis, Ze hodné to fedim a tfeba to tolik ani nechci nechci to tolik Fesit, ale prosté kdyz zavodis, tak to
je to co to vlastné... ja uz se na to télo nekoukam, a to jsme se shodlii s klukama, ja se na to télo
nekoukam jako na moje télo, jakoZe na sebe, jako ja Honza, ale koukdm na to jako na produkt, kterej ja
jdu vystavovat, jo? TakZeee...co byla ta otazka, ja jsem na to néjak ...

Ja u toho chvilku zdstanu.
Jo.
Takze bys to télo mohl pojmenovat jako instrument? Se kterym ty néjakym zpisobem manipulujes?

Jo! Urcité! To je néco jako kdyz, predstav si, tieba je umélec, kterej tvori néjaky svoje dilo, to samy
vnimam ja.

Jasné.

Ja prosté tvorim néjaky dilo, ja prosté koukdam béhem toho tréninku na sebe, ale nekoukdam jako na sebe
jako na mé, na Honzu, ale koukdm prosté na to télo a koukam na to, kde je potfeba co doladit, a to
spousta lidi nepochopi, ty si myslej, Ze se tam chodim vystavovat a délat si dobte.

Rozumim. TakZe to oddélujes, oddélujes pfi tom tréninku sebe a télo.



Presné tak.

v o osv

A ta otazka znéla teda tak, jestli ta spokojenost, kterou ty s télem zazivas, tak jestli ma vliv na tebe, na
Honzu, jako na ¢lovéka.

Hmmmm...asi do jisty miry urcité (asi urcité, haha) JO! Ma, myslim si, Ze ma.
A umél bys popsat jakej vliv?

Kdyz prosté udélam takovou tu predzavodni formu a vypadam...vypadam, co spolecnost povazuje za
dobre, tak se cejtim, cejtim se i dobfe a kdyz potom, béhem toho obsiznu ¢lovék nabere, chvilku necvici,
tak se cejti takovej nooo, Ze tfeba nejsem tak sebevédomej mozna, ale na druhou stranu jsem jako vic

v klidu. TakzZe vSechno ma svoje pro a proti, urcité to ovliviuje.

Dobfe, mliZem dal, nebo k tomu jesté néco mas?
Muzem.

Super, tak...mmm...Co podle tebe body image, vzhled téla, znamena. Pro tebe, pfimo. Co pro tebe,
tenhle pojem, obecné znamena. Ve smylsu toho, Ze tady existuje tenhle fenomén a co déla se svétem,
co déla s tebou, co to déla s lidma okolo tebe, jak vnimas body image na ostatnich lidech.

Ja si myslim, Ze to je pravé...rekla jsi ,takovej fenomén“ kterej zbytecné, lidi tomu pfikladaj zbytecné
velkou vahu podle mé, a zbyte¢né moc se tim stresujou, co jsem fikal na zacatku, honéj se za néjakym
idedlem postavy, kterej ale neexistuje a podle mé je hroznej problém, kdyz si ¢lovék nedokaze pfipustit,
Ze uz ma dost, Ze uz by tfeba vypada v pohodé, furt ty lidi chtéj vic a vic a kdyZ chce$ néco délat na
profesionalni drovni tak ten tlak je tam prosté takovej, Zeee fakt uz se dostanes do situace, kdy reknes
JO vécem, kterym by si tfeba rekla pred plilrokem si ani neumis predstavit Ze bys vibec fekla a ten body
image...hmmm ja uz to mam taky trochu jinak, jak se v tom pohybuju furt, tak mé uz to naopak zacina
lizt na nervy a mné je uplné jedno jak ten clovék, se kterym jsem, vypadd a tfeba tedka mam holku,
kterd necvici, je Uplné normalni, nehlida si jidlo a ja jsem ssstrasné rad, Ze je takova jaka je, protoze je to
zbytecné, prosté prehroceny. Jo? Radsi budu s ¢lovékem, kterym je normalni nebo je povazovanej za
normalniho, nez ¢lovék kterej se extrémné hlida.

Super, a ted' mi fekni, kdyz uvidi$ kluka v tvym véku, kterej bude sedét vedle tebe v metru...a bude
mit téZzkou nadvahu, co to s tebou déla? Honi se ti néco hlavou?

Jo! UZ se mi to nékolikrat stalo a co mé se honi hlavou...prosté Ze se...ja si myslim, Ze on je se sebou
hrozné nespokojenej, a s tim, co délam, Ze trénuju Ze jo, bych mu dokdazal jednoduse pomoct, ale....jako
chtél bych mu i pomoct néjakym zplsobem, ale, protoZe fakt, Ze ta odezva téch lidi, co zhubnou, ne
ktery vyrysujou, ale ktery zhubnou, tfeba ze 130 na 100, ta odezva psychicka jee, on je Uplné jinej ¢lovék
jo, ma mnohem vétsi sebevédomi a tak dale. Ja si kolikrat feknu, stacilo by pfijit, ale je to blby, nemdzu
za nim pfijit, prosté nemudzu. Ale myslim, z téch zkusenosti, co ja mam, spousta obéznich lidi je hrozé
nespokojenejch sami se sebou.

Takze kdybys takhle vidél néjakého ¢lovéka...

Nic bych neudélal.

Nic bys neudélal, ale uz té samotny vystaveni obrazu toho clovéka ..
Hmm

Uz se ti tam odkryvaj tyhle témata?



Jojo.

vr sy

Jak pohled, na tuhle problematiku, prozivas v tréninkovém prostredi. Vybav si tréninkové prostredi,
jsi ve fitku a je tam tenhle fenomén, tak jak ho vidis tam.

Hmmmm, tam tfeba j3a, kdyZ budu mluvit sdm o sobé, ja kdyZ vim, Ze potrebuju....jd nevim jestli spravné
chapu tu otazku..ale odpovim ti, Ze kdyz vim, Ze potfebuju, jak jsem Fikal, Ze se vokukujo, jo

No.

KdyZ vim, Ze potfebuju béhem pétactyficeti minut vodjet trénink, jako brutalné, tak si tfeba vezmu
mikinu a vlibec jako nefesim nic a soustfedim se fakt jenom na ten trénink. Jo? A nechodim tam a
nefotim se aaa tak dale...

Jasny, spiS jsem to myslela tak, jak jsi mi podal pohled obecné na tu problematiku?

Jooo jako co myslis, Ze to déla v tom prostredi.

Ano, jak na tadyten problém pohlizis ve fitku.
Tak vétsinou tam lidi chodéj preci kvili tomu, aby néjakym zpGsobem vypadali.
Takze tam je tak jako oZiveny to téma?

TakzZe to je takova motivace, prosté, tam mi to pfijde, tieba tedkon, kdyz jsem sem Sel mé potkal
chlapek v satné a rika mi, jak toho dosahnu tohodle toho, tak jsme se takhle dali... tam je to jesté
umocnény body image, tam je to...¢im lip vypadas, tim vic néjakyho jako respektu od téch ostatnich tam
mas.

Takze by se dalo Fict, Ze to téma je tam takovy Zivy?
V tom mym prostredi na sto procent.
Ted to téma pfesunem a dame ho do partnerského vztahu, jak tam hraje moc Zivou roli?

J& jsem zastance toho, Ze to hraje.... Tfeba...to je tézky, to je tézky....jd nemam néjakou...nebo takhle ja
nemam néjakej idedl krasy, v kazdym statu se to trosku lisi, hmmm, ale mé se libi Uplné obycejna, prosté
normalni holky a ten body image mé v tom nijak neee-neovliviiuje, abych potfeboval mit holku, kterd
napliiuje nebo kterd se blizi tomu idedlu.

Dobre, a tedka zpatky k tobé, jak moc ti ten tvtj vzhled ovliviiuje.

Ale ja...uz...ja néjak nedokazu jako...ja jsem vzdycky tak néjak jako sportoval, Ze jo,takze ja jsem nikdy
néjak extrémné obézni, vidycky jsem mél néjaky sebevédomi a cejtil jsem se dobre takZe, mné osobné,
ja si myslim, Ze to je jedna z min podstatnych véci v tom vztahu, mam za sebou dlouhej vztah a myslim
si, Ze...neni to zdaleka néjaka podstatna véc.

Super, dékuju. Co v komunikaci celkové mez lidmi. Myslis, Ze tam to télo odehrava dileZitou roli?

Jo, myslim si, Ze jo....myslim si, Ze tady je strasné moc pfedsudkd, zvlast v tyhlety republice, takZzeee
¢lovék si dokaze velmi rychle, a to nemyslim jinom jako, Ze ¢lovék obézni se bude setkavat s kritikou, ale
i Clovék kterej cvici, tak si té zaskatulkujoou automaticky, jako frajirka, blbecka a tak dale. To se mi
prosté stava Casto. A pak se se mnou zac¢nou lidi bavit a zjistéj, Ze jsem Uplné normalni akorat, Ze tohle je
produkt prace, kterou délam a nechodim prosté polonahej po kampusu atak dale, ale prosté ma to vliv
ma to vliv, stoprocent.



Stejna problematika, ale v oblasti sexu.

Eeeeeeee tam uZ jako ... tam uz neni... tam néjaky body image, ja nevim jestli spravné chapu body
image, to je jako néjakej ideal? Nebo prosté to jak ten ¢lovék vypada.

Body image je jak vnimas svoje télo, coz znamén3, Ze problematika...
Ale ne jakoZe se snazi$ pfiblizovat néjakymu cily .

Ano, to uZ je zase problematika, ktera je v tom vzhledu obsazena ...Takze, jak si myslis, Ze vzhled téla
ovliviiuje sexudlni aktivitu, je to zkusenostni, je to o tobé, jako tfeba...hele, kdyz mam tfi kila navic tu
aktivitu prozivam uplné stejné, kdyZ jsem v pfipravé vnimam to Uplné stejné..

Jasné, vo mné. Hmmmm kdyZ jsem v pfipravé, taaak... je to anonymni...na stoprocent takze ja budu
Uplné upfimnej, prosté ted jsem v pfipravé a poprvé tam davam néjaky latky podpdrny na to cviceni a je
to testak...testosteron, takze tedka v tuhle chvili jsem velmi aktivni, ikdyZ jsem v pfipravé, nicméné
potom, kdyz to vysadis, tak ses témér na nule, protoze jsem vypnul vlastné svoji pfirozenou produkci
testosteronu...takZe potom to trva...dava se na to néjaky pécétécko a dalsi latky aby sis to obnovila, ale
par tejdn( to trva, takze potom to jde do haje...

A celkové vzhled téla, hraje néjakou roli pfi té aktivité?
Hmmmmm u parnerky jo, u mé osobné ne, jestli mam 90, 80, 70 kilo...ja se soustfedim na ni.

Dobfre, jak ¢asto béhem obvyklyho dne pfemyslis o svym téle, mizes Fict ,¢asto, nékdy, viibec” anebo
zaroven to muzes$ prevést na néjaké ¢asové Udaje, takie tieba (3x do hodiny).

V tuhle chvili hodné ¢asto, hodné hodné hodné casto. Rano vstanu, protoze se vSechno kolem toho
mota, kdyZ jsou ty zavody, tak furt furt, to télo se méni ze dne na den, takie hodné ¢asto. Chodim se
kontrolovat, kdyZ prosté mam jeden den malo jidla druhej den hrozné moc, jakoze fakt prepal, tak pak
ten dalsi den se chodis furt kontrolovat jestli se nékde néco neposralo takze fakt jako Casto. Ted'v tuhle
chvili je to bohuzel velice ¢asto. A neni to néco na co bych byl pysnej, to je prosté...je to tak no.

Tak, porovnavas se casto s lidma?
Ne, ne to uz urcité nedélam.

Dobre, tak dalSi otazka, jestli se sledujes ¢asto v odrazech nebo v zrcadle, coz znamena, zZe kdyz
bychom tady prosli, tak tamhel se to leskne...

Ano bohuzel.

Takze jo, dalsi otazka je jestli se vyhybas ¢asto aktivitam, kde je kladen daraz na télo, to znamena
tfeba verejné koupalisté.

No neni mi to uplng, jako...neni mi to Uplné pfijemny nékdy no. Zvlast....no kdyz pak vypadas normalng,

tak je to v pohodé, ale tfeba hned po téch zavodech, to je takova jako .... Neni to Uplné to v ¢em bych se
Uplné vyZival no, kdyz vezmes tak vétsina lidi v tomhle odvétvi chodéj v mikinach a ... néjak nepotrebuju
se vystavovat, ale jako spis...néjak...kdyZ jsem mimo tu soutéz, tak to néjak neresim, kdyz jdu na koupak

tak jdu na koupak jako.

Mas pocit, Ze to teda délas kvuli lidem ? Nebo kvtili sobé? To Ze nejdes na kopalisté

To zas ne Ze bych nesel.



Jasné, ale mas z toho teda néjaky pocity?

Spis mam pocit jakoZe lidi, nechci aby to resili, a tedka oni, spousta lidi vi co délam, joo, tak jako, vzdycky
vokolo toho, par vtipkd, ale mné to je celkem jedno viceméné, ale jako ale neni to néco co bych
potfeboval vyhledavat.

Nosi$ plandavé obleceni, nebo obleceni které zakryva tvoje nedostatky ?
Chodim v ¢em se cejtim nejlip a co si myslim, Ze vypada prosté v pohodé.
Jak Casto a jestli viibec se citi$ pfes den neatraktivné.

To neee, to se mi nestava, ne ale jako fakt, ja to néjak nefeSim prosté, nevim ja jsem kluk ja mam pocit,
Ze vypadam viceméné furt stejné, zaklad je furt dobrej, haha.

Zpusobuje ti vztah tvyho téla stres a pokud jo, tak jestli umis Fict jaky situace ti ten stres vyvolavaji.

No, zpUsobuje, zpUsobuje kdyz dam priklad konkrétni, tudletu nedéli jsem mél vic jidla néjakejch 700
sachr(, aaaaa cvaklo mi, kamarad u mé byl, hrali jsme na playstationu a seZral jsem asi o 300 vic nez
jsem mél ,a ted'se trosku zatahnes vodou a todle a uz ti to zpUsobuje, Ze 3 tejdny do zavodu a
tadyto...takZe tohle je pfipad, kdy mi to zpUsobuje stres nebo kdybych fakt vyslovené nestihal ale jako
kdyby télo samotny mi zplUsobovalo néjakej stres, to asi ne ...

vevs

TakZe ne. Citi$ to, Ze télo, Ze vzhled téla je jeden z nejduleZitéjsich aspektt toho, kdo ty jsi?

Tak to je fakt tézka votazka, myslim si, Ze je to dlleZitej aspekt, ale myslim si, Ze ostatni se na to koukaj
...zeee...je to mnohem duleZitéjsi u mé neZ to ve skutecnosti je, protoZe si myslej, Ze tim Ziju....ale vice
méné.....ale jo, asi jo.

Ted' se mi vykasli na lidi, co si myslej, a povidej mi o sobé.
Jesté jednou, tu otazku jestli mazu?
Bohuzel asi jo.

Asi jo..umél bys fict dalsi slozky, ktery definujou to, kdo jsi, myslim tim tfeba charakter, oddani se
néjaké ¢innosti, temperament....

Snazim se bejt férovej, snazim se bejt hodnej nebo snazim se bejt milej na lidi, tfeba bezdlvodné
protoZe tady je strasné moc negativniho, néjak mé dal vystihuje, Ze neumim odepisovat.

Hahaha
...ale to uz jsi asi mohla poznat.

Pojd’ se vratit zpatky k ty otazce, ta znéla tak, jestli vzhled tvého téla je dilezitej aspekt toho, kdo jsi, a
ja se té ptam jestli jsou jesté néjaké aspekty, které jsou pro tebe, jako pro clovéka definujici.

Aha aha, jako charakter a tak...
Kdybychom méli pyramidu, jestli na vrcholu mas tfeba pravé ten charakter, nebo jak to citis.

Jasné, jasné, takZe charakter urcité, hmmm vérnost, pratelstvi, vérnost pratelstvi aaaaaaam eeeeeeem
optimismus, vdécnost, ale do jisty mirii ........ ikdyz samotnyho mé to Stve, ale obcas se koukam na jiny
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lidi jakoze......ikdyZ to bude znit extrémné hnusnég, Ze se koukam na jiny lidi jako na ne sobé rovny, ale
samotnyho mé to Stve...jo, Ze potkam ¢lovéka, bavim se s nim, a neberu ho tak vdzné jako bych tfeba
mél...podle mé....ale to nevim jak pojmenovat.

Ted budeme rozdélovat tuto otazku na vic ¢asti....jestli si vzpomenes, jak vnimas svoje télo pred
tréninkovou jednotkou, béhem tréninku a po tréninku.

Hmmmm

MuzZeme to klidné shrnout na jednu tvoji odpovéd, kde ty budes plynule pfechazet z jedné faze na
dalsi nebo muiZeme brat jednu fazi po druhé, ale pro mé je dulezité, abys...

...jako jak se méni télo po tom tréninku?

Jestli citisS, Ze se méni, tak o tom zkus mluvit.

Eeemmm. Pfed tréninkem... Jako popsat to télo? Nebo i to, jak to vnimam?
Ano ano, co té k tomu napadne.

TakZe pred tréninkem, prosté klasika, normalni, néjak neresim, nic moc....nbéhem toho tréninku se to
zacne vsechno tvofit, pumpovat, néjakym zplsobem tvarovat, ten pocit je lepsi, endorfiny ti vystrelej,
mas dobrej pocit a po tréninku to pokracuje jesté néjakou dobu, tieba dfiv jsem mél mnohem lepsi pocit
po tréninku nez mam tedka, dfiv jsem mél pocit, Zeeee vic se mi tam ten dopamin vyplavoval, hormon ty
zasluhy, Ze jo, Ze jsem néco udélal pro sebe, ted uz to beru jakoZe tak automaticky, Ze ten dobrej pocit
po tom tréninku jakoZe spis neni. Je to prosté néco vsedniho.

A kdybys mél popsat tu télesnou proménu?

Jasny, pred tréninkem vypadam jakoZe jooo cvi¢im, béhem tréninku uz je prosté vidét, Ze se pfipravuju
na néjaky zavody, Ze uz to neni Uplné jako normalni forma, jak ¢lovék vypada po tréninku, jesté chvilku
to drzi, pokracuje a pak to splaskne.

Ted'se té zeptam, po tréninku néjak vypadas a néjak se citis, jo? Mas pocit, Ze ta napumpovanost,
kterou jsi popsal, néjak souvisi s tim, jak se citis?

Jojojojoj jo, takovej ten hajp tam pftijde. Jo jo jo, je to tak. Je to ten hajp, kterej se jesté néjakou chvilku
drzi potom tréninku a pak se to zase uklidni.

Mas pocit, Ze ta spokojenost s tim télem je v téhle chvili nejvétsi, nejmensi nebo stejna?

Vétsi, urcité. Nejvétsi. Je to takovy jako ja to prezentuju, napumpovany, vyladény, takze v tuhle chvili je
ta spokojenost velkd, i nejvétsi v ten den, protozZe vidis jak to bude vypadat na téch zavodech, pokud to
vypada dobre, pokud to vypada na nic, tak naopak pfichazi stres.

Jasné, takze ty potréninkovy stavy se mizZou rozdélit na dvé ¢éasti...

Jo, kdyz mas tejden do zavodu a vypadas, ses rozteklej nebo roztekla tak pfijdou stresy navopak.
TakZe té to mlze uvést ve stres nebo prinést euforii?

Jojojojo.

Ted podobna otazka, jestli mas pocit, Ze ma trénink na tebe néjakej psychickej vliv, dopad. Jak
pozitivni tak negativni.
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Hmmmm jak kdy pozitivni urcité, nauci té neskutecny discipliny, jako nauci té to strasné moc véci, ktery
ty pak mudzes prenaset do jinyho odvétvi, tieba, ja nepfemyslim, jestli pljdu trénovat, kdyz nestiham, tak
jdu v Sest a prosté pljdu odtrénovat ten den a tohle pak miZu prenyst do prace nebo do skoly, Ze jo.
Reknes si, Ze néco neddvas, nestihas, ale stejné si ten ¢as udélds, takze té to zlepdi a negativni ??
Negativni toho tréninku...nevim...jako zamérné tenhle sport je extrémni, protoze zamérné nici kazdej
sval na téle .... ProtoZe to télo prosté dostdva nejvic na prdel....ale.... Ja si tfeba feknu v poloviné
tréninku, Ze se na to vykaslu, ale nikdy nikdy se to nestane. Prosté nikdy nevodejdu z toho tréninku.
Prosté to dodélam.

Ted' ale mluvis o dtsledcich, ale ja mluvim o pocitu, jakoZe tieba po tréninku se citi$ fakt na houby
nebo naopak...

Jo aha, tak ted tfeba v ty pfipravé, mam pét dnl v tejdnu minimum jidla tak pfichazi takovyhle stavy, ale
jesté to koresponduje s tim sypanim prosté, to jeSté podpofi ten stav prosté, predstav si, Ze mas hlad, Ze
mas prosté strasnéj hroznej hlad, do toho ale cvicis, musis fungovat, a do toho ti to podporuje tuhletu
neee agresivitu, ja nejsem jako agresivni, ale tuhletu nepfijemnou ndladu, kterou tohle vSechno jesté
zvelici. Treba tedka jsme leZeli v posteli se Sarou a uz jsem mél tieti den fakt jako bez jidla, koukali jsme
na film ,pohoda, a najednou to na mé pfislo, Sdra mé néjak hladila, a jak fikam, ja si to ovédomuju v tu
chvili, takze ja ji fikdam — hele zlato, mé to fakt mrzi, ale chvilicku mi ted' dej...potfebuju mit klid,
samotnyho mé to strasné stve, ale ty negativni stavy pfichazej no, i po tréninku...

Takze jsem té taky schytala v dobry fazi, rikas?

Nooo bohuzel tedka, tfi tejdny to jsou...

Ted' se té zeptam, mas urcité néjakej tréninkovej plan, kterej mas nastavenej.
Ano, viceméné

Stava se ti nékdy, Ze si nastavujes ty tréninky navic, nez mas dano v planu? Coz znamena, Zze mas
tréninky napfiklad pondéli streda patek, ale das si i v utery a......

Dobry, ja to asi chapu.....emmmmm jak jsem fikal, ja jedu tfi plus jedna, tfi dny trénuju jeden den volno,
nékdy se mi stane, Ze ddm Ctyry a pak den volno ..no...nebo dva, takze takhle, ale Ze bych si vyloziné
pridaval tréninky, to ne, protoZe regenerace hraje obrovskej vliv vtom, nicméné treba béhem tréninku
odjedu treba Ctyry cviky na tu partii a uzZ tfeba vim, Ze nemusim,a le cejtim, Ze jesté mzu, mam tfeba
energii, tak si dam tfeba opacko néjaky, musi mé to bavit, kdyz mé to bavi, tak to udélam , kdyz se cejtim
na hovno, tak jdu domu.

Ted' se té budu ptat na véci, na ktery mi zkratkovité odpovis ano nebo ne, jo? UZivas laxativa nebo
diuretika?

Ne.

Pouzival si nékdy, nebo pouzivas prasky na snizeni chuti k jidlu?
Ne? Ja ani nevim, Ze to existuje.

Existuje, opravdu existuje. Prasky na hubnuti?

To je blbost, to nefunguje!!! Ne.

Tady to bude pravdépodobné rozsahly, kontrolujes si jidlo?
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To je ¢im Ziju momentalné, takZe ano, stoprocentné.
Umél by si mi to néjak popsat?

Rano vstanu, mam aplikaci v telefonu, kam si zapisuju kazdej drobek jidla, kterej ten den snim, kazdej
kus jidla, kterej snim kontroluju, vazim, pocitam ....

Anabolicky steroidy?

Hm.....momentélné jsem zacal....jenom ten testak davam oralné a injekéné, je to osum tejdnd a pak... a
pak to zase vysadim, tohle je vyloZiné kvili tém zdvodlm...fakt z toho nemam radost, strkat si jehly do
zadku kazdej druhej den neni Uplné pfijemny...

Je to vSechno, co bys k tomu chtél Fict?

Jojo.

Tak ja se presunu dal, mas pocit, Ze se sport odrazil konstitu¢né na tvy postavé?
Konstitu¢né? Uméla bys to vysvétlit néjak lip?

Struktura tvyho téla...

Jestli se sport odrazil strukturové na my postavé? Nooo...urcité.

Povidej o tom.

To je to, co délam...takZe jsem zmohutnél, zvétsil ramena, zuzil pas...

Beres to jako pozitivni jev?

Jo.

Je néjakej negativni jev? Ktery ti sport pfinesl na struktufe postavy? Méla jsem v rozhovoru plavkyni,
ktera byla spokojena se svoji postavou, vnimala ji dobre, ale jen ve své sportovni discipliné, jeji
velikost ramen a zad, ji omezovala mezi ,normalnimi“ lidmi...TakZe pro ni se sport odrazil dobfe

v néjaké subkultufe, ale mezi nesportovnima lidma se citila jako ,,chlapna”

Tak todleto, todleto co ja délam, je od antického Recka brany jako idedl krasy, estetiky a vzor jako a?
boZstvi, takZze nemam pocit, Ze dobre vypracované télo ma néjaké negativni ...negativni....ma v tom néco
negativniho.

Dobre, ty jsi tady zminil, Ze nemas potiebu se pred lidma vystavovat, proc¢?

ProtoZze toho mam dost, pro mé je to prace, ja ti to presné popisu, predstav si, Zze mas dilo, néjaky,
néjaky...dejme tomu, Ze si udélas figurku, to je jedno a ..... kdyzZ ten obrazek je pfipravenej na to ho
ukazat, je domalovanej, tak ho rada prezentujes, ale kdyZ je rozmalovanej, napl, tak tplIné jako ho
nechces ukazovat, to je stejny s tim mym télem, idedlni je...na tom pddiu vypada prosté dobre, a ty lidi si
té néjak...jak ja to jeSté prezentuju, se té néjak jako portrétizujou, Ze si feknou jak tak néjak vypadas a ja
pak nemusim splnit ty jejich ocekdvani a zbytecné...zbytecné ...a zbytecné se prosté na sebe nechci tahat
pozornost v tomhletom ohledu.

TakZe v tomhle sméru, jak jsme se bavili o té strukture...ty jsi fikal, Ze nerad pFipoutavas pozornost,
tak mi to ted' trochu v ty odpovédi akcentovalo, Ze jsi fikal, Ze sport a konstituce téla se nijak
negativné neprojevuje...trosku mi to tam ted’ hapruje, jak to teda mas. Ted uz tomu lip rozumim...
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....toto byla predposledni otazka, mas néco k predchozim otazkam? Néco co sis uvédomil, co bys chtél
jesté dodat?

Nene.

Super, tak pdjdem tplné k posledni véci a to je...dostanes papir a tuzku a nakreslis se, co nejpresnéji,

svlj nepfesnéjsi obraz, tvé postavy, jak je v tvé predstavé, co nejkonkrétnéji.
Oukej oukej.

Rozhovor s respondentem Michalem

Prvni otazka je, jestli jsi spokojeny se svym télem.

Maximalné. Mhm, jsem spokojenej.

Tak, pokud ano, tak mi zkus Fict, na jaky casti téla jsi nejvic hrdej, spokojene;.

Ramena, bficho.

A naopak, kdybys mél fict o néjakejch télesnejch castech, na tom musim jesté zapracovat, anebo to se
mi jako vibec nelibi, jaka ¢ast by to byla?

Prsa, biceps, triceps a nohy....jako ty, stehna.
Ale celkové se citi$ maximalné spokojeny?
Tak....spravné.

Kdybys mél mooznost, s téma partiema, na ktery nejsi pysny, néco udélat, plasticky nebo
dermatologicky, el bys do toho?

Ne.
Proc ne?

ProtoZe je to zaprvy neptirozeny pro moje télo, takze by mné to vic uskodilo, v dlouhodobym horizontu,
nez by to pomohlo v tom kratkodobym a ta tfeti si to radsi vybuduju sam a zjistim jak to udélat, abych
mohl pomoct vSem ostatnim, ktery maji podobny problém.

Jaky myslis, Ze ma dopad ta maximalni spokojenost s télem, na tviij Zivot. Jak vnimas svou
spokojenost, béhem tvyho Zivota, ted. Mas pocit, Ze ta télesna spokojenost néjak pomohla nebo mas
pocit, Ze je to Uplné nepodstatny v tvym Zivoté?

Joo, jsem min ve stresu, vic v pohodé, takze min ve stresu...haha...rychleji feSim urcity problémy, Ze se
z nich tolik nepodélam, protoZe preci jen, kdyzZ si spokojenad sama se sebou, tak si myslim, Ze se to odrazi
i na vécech, co délas a lip pfijimas kritiku od ostatnich lidi.

Takze jestli tomu rozumim tak ta tvoje télesna spokojenost, se promita do tvy celkovy spokojenosti?
Pfesné tak.
Takze mas pocit, Ze tam to souvisi teda dost...

Jo.
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A mas zkusenost, kdy si sam se sebou nebyl télesné spokojenej a vnimal jsi to celé tedy upIné opacné?
Ze by ta tva nespokojenost télesna se odrazela v tvym fungovani celkové?

Jo jo jo, to bylo asi tak, pred péti lety, kdy jsem si myslel, myslel si....mél jsem 75 kilo, vi$ jakej jsem byl, a
potreboval jsem zvysit svoje ego, tak jsem ho zvysil psychicky, ale nebyl jsem spokojenej sam se sebou,
ale nedaval jsem to znat, Ze jsem extrémné ddval znat, Ze jsem spokojenej, ale ve skute¢nosti jsem
nebyl.

Takze mas pocit, Ze to se pak odrazelo v tvym fungovani?
Pfesné tak.

Umél bys popsat, jaky to bylo?

Hmmm...

Ja v tom citim néjaky predstirani.

Presné tak, presné tak, hrajes si pred ostatnima na to, co nejses, jenom aby si zakryla ty, néjaky svoje
nedostatky, tak si vlastné hrajes na to, co nejses.

TakZe mas pocit, Ze kdyz sis vzpomnél na tuhle etapu a srovnas to s ,ted”...
..tak je to hodné velkej rozdil.

PFipadas si $tastnéjsi?

Pfesné tak. Mnohem $tastnéjsi.

Co pro tebe, jestli teda viibec vis, co se skryva pod pojmem body image, vis, co se pod tim spojenim
skryva, jo ?

Mhm, jako jak celkové vypadas, jak se oblikas.

Jo jasné, hlavné to jak ty vnimas to své télo. Tak, co pro tebe znamena body image, myslim to obecné,
celkové, myslim tim, tady v té spolecnosti, jak vnimas tenhle fenomén, nebo tohle téma celkové v nasi
spolecnosti.

Body image, jako u kazdyho zvlast?

Spis to téma, to téma toho télesna, myslim, Ze ty s tim pracujes zrovna kazdy den, mas pred sebou lidi,
na kterych pracujes, takze asi vidi$, co to s téma lidma déla.

Jo takhle....ja si myslim, kdybych to mél vzit, ty negativni stanky, tak si myslim marketing a z toho néjakej
body image, kteryho se lidi snazej dosahnout a nejsou toho schopny, tak jsou z toho v depresich,
takZeee za mé je tohle to Spatny body image, ale jinak si myslim, Ze by mél ...

Zkusim té do toho néjak navést, ja tfeba osobné vnimam to, jak na mé, respektive na moji postavu
maji vliv média, modelky, citim na svoji postavu tlak, jako holka se diky tomu citim nepfijemné,
protoZe se samoziejmé porovnavam s modelkama a tak. TakZe moje otazka znéla na té obecné rovinég,
jestli mas pocit, Ze ta body image je v dnesni spolecnosti Ziva, jestli je to problém vSech nebo jestli
vlibec mezi lidmi nevnimas tuhle problematiku...

Pravé Ze v dnesni dobé ho fesej hodné, v dnesni dobé ho rfesej hodné.
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TakZe mas pocit, Ze to je Zivy.
Jo, pfesné.
Tak a jak k tomu tedy pristupujes?

Jo takhle, pokud je ¢lovék spokojenej se svou body image, tak je jedno jak vypad3, ale naopak, kdyz
nékdo neni spokojenej se svou body image, tak mu neni jedno jak vypada a zaroven hodnoti druhy,
takZe tak.

Tak ted’ zkus mluvit vic ze sebe.

Ze sebe, jasny, vidim to, vnimam to, Ze to lidi fesi vic, nez tfeba psychiku, jak se ten ¢lovék chova, jak
vystupuje, vic jdou za tim, kdo ma ten hezci body image nez za tim, kdo ten hezéi body image nema. A Ze
jsou tady dva extrémy, ti co se o body image staraj jakoze pffffff do extrémnich rozmér(, ale na tu
psychiku totalné zanevrou, takZe jsou, jaky jsou a vnimam lidi, ktefi se zase o ten body image vibec
nezajimaj, ale zase se zajimaj o svoji psychiku a tadyto.

Takze vnimas takovyhle rozdéleni lidi, jo?

Jojo.

Mas pocit, Ze to vidis ¢asto tedy?

Jo, jo.

A kam to tedy smérfujes ty v tom rozdéleni.

Doprostred.

TakZe ti prijde, Ze je télo dlleZity, ale staras se i o svou mentalni stranku?

Pfesné tak, presné tak.

Ted' jsme to téma brali hodné na takovy obecny roviné, a ted se budu snazit to téma ukotvovat do
rtiznych situaci, zkuSenosti, tak ted' to z té obecné roviny ukotvim do tvého tréninkového rezimu. Jak
mas pocit, Ze tam je body image ddleZity, jak mas pocit, Ze je tam Zivy to téma, jak mas pocit, Ze to,
jak tam ty vypadas té ovliviiuje, a tak.

V tréninkach?
V tréninkach.

Tak urcité hodné, urcité hodné, treba na moji praci jako trenéra, kdyz se na mé klient podiva, uz si jen
podle toho body image rekne, ten néjak vypada, ten by mohl néco védét. Nez kdybych mél vypoukly
zada, vypoukly bficho, obézni, vzhledové nehezkej, vis co, a mizu mit znalosti, ktery tady nikdo nem3,
ale jen malo lidi ke mné pujde, Ze by ty znalosti chtély védét, vétsina lidi jde za mnou, protoZe dobte
vypadam, néjak stojim, mam néjakej projev body image, tak za mnou jde a véri, na zakladé tadytoho, ze
mam néjaky znalosti.

TakZe mas pocit, Ze na tréninku je ta orientace na télo vyrazna?
Vyrazna.

Jak vnimas téma body image ve vztahu s partnerem lomeno partnerkou.
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Tak tam si myslim, Ze je to dlleZity taky, Ze vSechno ma se vSim souviset, ten ¢lovék té ma pfitahovat
fyzicky...

..ja nemluvim o tom partnerovi, mluvim o tvym body image v partnerskym vztahu

Jo takhle, to stejnak, to souhlasi...mél bych se té partnerce libit, néjak ji zaujmu na zacatku, tim body
imagem, a na zdkladé toho pak uz se rozviji dalsi konverzace, Ze jo.

Kdybys to mél srovnat s tim tréninkovym reZzimem, kde je kladen vétsi diiraz? Kde je vétsi diiraz na to
télesno?

Hmm v tréninku.

Ted to zase vytahneme a dame to do normalni komunikace mezi lidmi, pGjdes nakoupit, nebo jsme
ted tady spolu, jak mas pocit, Ze tady je to télo dtleZty, ve spole¢nosti, mezi lidma.

Zalezi, kde ses. Kdyz jsi ve spolecnosti Uspésnejch lidi, tak tam si myslim, Ze hodné, kdyz jsi ve
spolecnosti normalnich lidi, tak tam si myslim, Ze malo.

Kdyz jsi mluvil o té spokojenosti, Ze by se néjak odrazelo v komunikaci mezi lidmi?

Pfesné tak, Ze vlastné kdyz se citim sam se sebou dobrej, tak dokdazu mluvit i s vy$Sima vrstvama a

vvvvvv

tolik nemas z toho trému, nemds z toho stres, jsi z toho takova, feknes si ty vole se$ spokojenej sam se
sebou, je to taky clovék, tak proc¢ bych se s nim nemohl bavit jako s ¢clovékem, i kdyz je tfeba o sto levld
hozenej Uplné nékde jinde.

Takze tady té taky ovliviiuje dost ta spokojenost télesna?
Pfesné.

Ted to vytrhnem a vloZime do posledni tématiky a to je v ramci sexu. Jak tam mas pocit, Ze je to téma
Zivy.

Body image?

Tvoje.

Moje? J4 myslim, Ze hodné, taky.
Tak povidej.

Hahahaha. Z toho dlivodu, Ze nejenom béhem toho sexu proZivas urcity pocity a dalsi, ale i vnimas a
vidis, takZe i pro mé i moje télo v tom néjak vypada a myslim si, Ze je mnohem atraktivnéjsi, nez kdybych
byl ochlupenej, buclatej, nepohyblivej a zpocenej. Citim se v tom lip ja.

Jak casto béhem obvyklyho dne pfemyslis o svym téle?

V jaky souvislosti?

Asi tuplné jakkoliv, nechci ti uplné nahazovat tuhle otazku.
Myslis jak ho vnimam?

Jak casto premysli$ o svym téle béhem dne, zkus na to odpovédét jakkoliv té napadne...
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Hodné Casto, protoZe soustfedim se na chizi, jak to télo vnimam, jestli ho vnimam v tu danou chuvili,
jestli je nékde néco Spatné, jestli mé nékde néco boli, jestli se tfeba moc nehrbim, protoZe taky to ma
vliv na psychiku, snazim se vnimat celkové kazdy pohyb a taky se ob¢&as kouknu do zrcadla.

TakZe mas pocit, Ze to vnimani téla té doprovazi i pfi normalni, bézny chizi?

Jojo.

Rikal jsi, Ze to vnimas i p¥i rliznych pohybech...

..treba, Ze nékdy se hrbim, mam skrceny ramena, nékdy sedim tak, nékdy sedim tak...
Co té vede k tomu, to zménit?

Pocit...

Jakej?

Tak, abych se narovnal a dostal se do polohy téla, abych byl v pohodé, abych se citil v ty poloze
prijemné.

Takz v ty predchozi poloze byl pocit nepohody?
Pfesné tak.

Mas pocit, Ze se porovnavas s lidma, télesné?
Obcas jo.

A prijde ti, Ze je to spi$ ¢astéjsi v ramci sportu, mezi sportovcema, nebo je to viibec se sportem
nesouvisi a srovnavas s lidma, které potkas?

V rdmci sportu.

Sledujes se v zrcadle nebo riznych odrazech?

Jo. Hahaha.

Casto?

Casto, jo.

A proc to délas?

Proc to délam? Ty brdo...ego. Koukam se sam na sebe.
A déla ti to dobfe?

Jo, jo.

To co vidis, je dobry?

Jo. Jsem spokojenej, kdyz se podivam.

Takze kdyz koukas do zrcadla, mas dobrej pocit...

Jo..
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Stava se nékdy pravej opak?

Urcité, treba rano, kdyZ se neuceses...tak se kouknes na sebe a fikas ty ty brdo neeee, haha, pak to
upravis$ a pak se na sebe kouknes.

Dobfre, tak jo. Vyhybas se aktivitam, kde je kladeny diraz na télo?

Ne.

Co treba takovy verejny koupalisté nebo tak?

Ne.

Jak se citi$, kdyz jdeS do plavek mezi lidma, ktery se o svoje télo tfeba tolik nestara;j.

Ze je vidét moje prace, a kazdodenni dfina, takZe vlastné zase potésujes ego, protoZe vlastné davas
najevo, Ze se o sebe staras.

Mas pocit, Ze pripoutavas takhle pozornost?
Jo.

Ktera ti ale nevadi?

Ne.

Mas pocit, Ze nosi$ obleceni, napfiklad plandavy, ktery zakryva tvé nedostatky? Mluvil si podle mé

s v

tfeba o hrudniku.... Jestli si vybiras obleceni tak, aby lichotilo tvy postavé, tak to myslim.

To jsem nikdy nefesil Covece. Ale kdyz to tak vemu...ja jsem tohle nikdy jako nefesil...ale vzpominam si,
Ze v ty dobé, co jsem nebyl spokojenej Gplné se svym télem, tak jsem vétsSinou nosil volny tricka...volny
to...aby to nebylo vidét, aby se zakryvali urcity véci, to je pravda Ze jsem nosil.

A ted ne.

Nene. Ted' mam radsi takovy tésnéjsi.

A to jen na trénink nebo i v béZnym Zivoté?

I v béZinym Zivoté.

Takze sis vic pfilnul k tomu télu, takze tam néjaka orientace toho obleceni na to télo vlastné je.
Presné tak, presné tak.

Jak casto, béhem obvyklyho dne, ti pfivolava tvoje télo stres?

Vétsinou je to bud' u potencionélnich novych zakaznikd, nebo kdyZ se bavim s trenérem, protozZe je vétsi
a zkusenégjsi, tak se ho bojim, haha, a je to, kdyzZ se vyskytne z niceho nic néjakej problém a mé to
vyplasi, néjakej problém, finan¢ni nebo takhle, tak v tu chvili mi to vyvola stres. Ale pak kdyz si
uvédomim, Ze je to v pohodé, Ze se to vyresi, tak se to srovna.

Mas pocit, Ze je to vSechno spojeny s télem?

S télem? U trenéra urcité, u trenéra urcité.
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Proc je tam stres u potencialnich klienta?

Protoze, ehm, je to tvoje prace, ty tim vydélavas, takZe vlastné se snazis zaujmout tak, aby si ho chytla,
aby si ho néjak zaujala, a v tu danou chvili toho ¢lovéka nezn3ds, takze hledds nejrychlejsi mozny feseni, a
téch miZe bejt x tisic, a ty se béhem chvilky snazis najit nékolik malych feseni, ktery by jemu mohly
pomoct, ale...a zaroven se mu to i libilo. Abys ho upoutala, takZe z tohodle...

Dobre, takZe to upoutani, jestli jsi pro néj dostatecné fyzicky dobrej.
Pfesné tak.

A u toho trenéra je to proc?

ProtoZe je vétsi, silnéjsi a zkuSenosti.

A vnimas to celkové? Mezi muzi nebo tfeba i Zenami...ja nevim...kdyz vidis, Ze je jejich prace vétsi, Zze
jsou robustnéjsi, vypracovanéjsi, je tam v ramci toho porovnavani stres?

Driv tam byl, ted uz moc ne. ProtoZe jsem spokojenéjsi. KdyZ jsem mél 75 kilo bal jsem se trenéra vic nez
tedkon, dokazu se s nim vic bavit, vic v pohodé, predtim jsem mél z toho hrlzu, kviali porovnavani toho
télesna, ted vnimam, Ze s tou spokojenosti, uz jsem schopnej se bavit o dost lip nez predtim.

Kdyz se tedy porovnavas se sportovcema, jak jsi fikal, pfedpokladala bych, Zze tam vznikne néjaky
stres, neni tam?

Byl tam.

Takze kdyz vidis, néjakého sportovce, kterej je 2x vétsi nez ty, tak si feknes hmm je dobrej no, nebo si
feknes hmm je dobrej asi bych mél vic zamakat?

Presné tak, je dobrej, asi bych mél zamakat.
A to ti teda nevyvolava stres? Je to tedy motivuijici?

Tak. Jo jako motivace. Urcité je to stres, trosicku, trosicku. Ale rozhodné z toho nebrecim, protoze vim,
Ze se do toho mUZu dostat taky.

TakZe to porovnavani nevnimas negativné, by se dalo Fict?
Tak. Spis si fikam, ty brdo takhle bych chtél nékdy vypadat.
Jak ¢asto se béhem obvyklého dne citi$ neatraktivné?
Neatraktivné?

Je to jedno na jaky uUrovni, prosté celkové.

Tak to asi vétsinou, kdyz se bavim tfeba s hodné atraktivni sleCnou. Tak se nékdy citim neatraktivni.
Nebo s hodné Uspésnym Elovékem, no.

To asi neni fyzicka neatraktivita ne?

Ne, ne, materidlnost, Uroviiovné. Taky se mi nékdy stane, Ze se podivdam do zrcadla a feknu si, jeee tady
je par $picka, ale to nevadi oni odejdou. Ale urcité z toho neplacu na zachodé.

vevs

Vnimas, Ze to jak vypada tvoje télo, je jeden z nejdileZitéjsich aspektt toho, kdo jsi?
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Ne, ne.
Proc ne? Kdyz té to Zivi...
K ¢emu m to bude, kdyZ budu mit hezky télo a budu idiot...

Kdybys mi mohl fict, jaky aspekty jsou tedy diileZitéjsi? Jak se ty teda vnimas? A na jakém misté je to
télo.

Télo neni nejdlezitéjsi. Co je pro mé nejdllezitéjsi?

Ano, dejme tomu, tieba top 5 dulezitych aspektti toho, kdo jsi.
Tak charakter, mentalita, télo, pfistup k ostatnim, pfistup k sobé.
Umél by si Fict v poradi daleZitosti top prvni tFi?

Haha, mentalita télo a pristup k sobé.

Jak se méni dynamika pojimani svého téla pfed tréninkem, béhem néj a po tréninku. Zacneme nejdfiv
po psychicky strance...a jak vnimas pak celkovou spokojenost se sebou samym.

Mhm, tak normalné, kdyZ necvi¢im, normalné, jsem s nim spokojenej, v pribéhu tréninku, si fikam ty
jooo takhle by to mohlo zlstat furt, haha, takze se vnimam, Ze to vypada mnohem lip, takzZe se citim
jesté lip, a potom tréninku se citim Uplné nejlip, protoze vim, Ze jsem odpracoval a udélal néjakou praci
proto, aby to bylo jesté lepsi.

Psychika teda graduje.

Jojo.

A koresponduje s tim télesnym?
Urcité.

Mas pocit, Ze to jde ruku v ruce?
Jo. Alepson si to myslim.

A co ta sebespokojenost tedy?

v vy v.vs

Je porad stejna, jen jsi nadsenéjsi a vic se tésis a jsi nadsenéjsi, Ze to takhle jednou muizZe vypadat i
kdybys nebyla na tom tréninku, Ze jo.

Myslis si, Ze ma trénink, to co délas konkrétné, psychickej vliv na lidi? Na tebe, na tvy klienty?
Vérim tomu, Ze urcité jo.

Nebudeme ted mluvit o jedné jednotce, ale o dvou mésicich prace, mas zkusenost s klientem?
U vsech.

ov v

Muzes byt konkrétné;jsi? Jestli se psychickej pohled na to télo v tréninku se ovliviiuje i u ostatnich
nejen u sebe.
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Kdyz mi pfijde klucina, kterej ma shrbeny ramena, uz z psychologickyho hlediska mi to fika, ze je
introvert a jakmile ho narovnas a dodas mu sebevédomi lehce tim, Ze nabyde néjakou svalovou hmotu,
vidi néjaky vysledky tak se mu toci psychika.Takze to vnimam hodnég, nejen u néj. Podle mé, co si
myslim, je tloustka psychickd nemoc, a ja vim, Ze kdyZ u nich vyresim psychiku, tak se najendou zlepsi i
to fyzi¢no a kdyZ se zacne lepsit fyzicno, tak se zacne lepsit zase ta psychika, lidi jsou spokojeny,
prestanou myslet tolik negativné.

Takze mi fikas, Ze jo, Ze to vnimas i na ostatnich lidech, na kterych pracujes, nejen na sobé. Ty jsi fikal,
Ze mas zkusenost s muzi i Zenami, vnimas tam néjaky rozdil v pojimana svého téla nebo je to stejny?

Zensky cht&j byt mensi, muzsky vétsi, haha.
Jasné, ale mas pocit, Ze to vnimani sebe sama...ze maji stejny problém uvniti?

Podle mé jo, protoZe kazdej chce vypadat krasné, ma néjakej idedl, ke kterymu se chce dostat a kdyzZ se
k nému blizi, a vidi vysledky, tak se zlepsuje jeho psychika. Pomaha mu to v tom béznym Zivoté, vic si
véri, kdyz jsi spokojenej sdm se sebou, ja to takhle mdm ve svy hlavé, vis, Ze vypadas dobre, tak se prosté
cejtis sam dobre. A dokdazes byt sebevédoméjsi.

Jak mas vlastné casoveé tréninky? Kolik jich tydné mas?

Svejch tréninkd mam pét az Sest, s tim, Ze umim relaxovat, mam to rozvrzeny tak, Ze nékdy jich mam
pét, nékdy Ctyry, nékdy to vychazi Sest, je to rlizny, protoze ty jednotky jsou rlzny, s téma klientama je
to kolem 30 trénink( tydné.

To je hodné.
Max tficet, tenhle tyden jich mam treba patnact.
Davas si svij tréninkovy plan tyden dopfedu nebo jak? Mas ho vibec?

Davam si ho mésic a pal az dva maximalné a jakmile se blizi konec toho cyklu, co jsem si nastavil, tak
délam cyklus dalsi. Posouvam, furt ménim, protoZze to télo jinak stagnuje.

Okej, a to FesiS sam se sebou?
Redim sam se sebou nebo s youtubem.

Kdyz si das takovyhle rezim, ktery si nastavis, mas pocit, Ze to svéhlavé dodrzujes? Vykasles se nékdy
na ty tréninky, protoZze nemas naladu nebo je pridavas?

Ne, dodrzuju to. KdyZ mam mit trénink, tak ho ddm za kaZdou cenu, kdyz to nejde, tak ho vynecham,
kdyz se treba neshodneme s kamaradem, protoZze mé nebavi makat samotnyho, tak si feknem, Ze si
dame volno dneska a zitra zacneme, takze to jakoby pozménime trosku, ale to je fakt ojedinély. Mam to
tak, Ze tfeba 3 dny cvicim, pak mam den volno a v ten den fakt nic nedélam, spis to télo necham
odpocdivat, protozZe vim, Ze potfebuje odpocinout.

Kromé téch tréninkd je je$té néco co bys délal za sport?
Skakani, tricking.
Prolinas to, nebo to nevnimas jako soucast tréninku.

Vibec to nevnimam jako soucast, jednou za ¢as si jdu zaskakat, no jenom to skakani.
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Ted budou otazky na ano ne. UZivas steroidy?
Ne.

Néjaka zkuSenost?

Ne.

MaSs pocit, Ze cvici$ vyrazné vic, nez je potieba?
Nékdy jo.

To mi povidej, co té Zene k tomu, Ze mas tu potfebu a nakonec fakt cvicis vic?

ProtoZe chci posouvat limity téla.. Nedélam to porad, protoZe to nejde, to bych zkolaboval, dlouhodobé
to neni zdravi, udrzitelny.

Zkusenost s tim teda mas.
Jo, jo.

Kdyz jsi Fikal, Ze dodrzujes tréninky, ale, tak to neni v pfidavani tréninkd, ale tfeba sérii? Chapu to
dobie?

Jo, v rdmci sérii nebo tfeba na konci cyklu zafadim trénink brutalni tréninky a pak potom okam?zité volno,
v naturdlni formé tohle nejde udrzovat ze zdravotniho hlediska, nejde prepinat to télo dlouhodobé.

Kontrolujes si jidlo?

Kontroluju, ale ne tak Uplné Silené, Ze bych se z toho Uplné zblaznil, obcas si dam néjaky blbosti. Neddm
si jich tolik, protoze vim, jak to télo funguje, kdyZ si ty blbosti dam, takze se vidycky snazim najit mez, ze
nesnim za den tfeba pét snickersek, ale snim tfeba jednu, a to za tfi dny.

Takze nesledujes, Ze pred tréninkem mas jist takovy cukry a po tréninku takovy?
Ne, vibec, tohle nefesim.
Takze ani zadny ptidavky? Jako proteinovy véci nebo tak...

Proteinovy véci si davam, resim, co si dat po tréninku, aby mi to télo nahodilo do anabolismu, takzZe to
fesSim tadyto, ale neresim, jestli je to rychlej sacharid, pomalej sacharid, nebo jestli je to z tukl nebo
takhle. Re$im proteiny, jak kvalitni, jestli je to klasickej izolat to Fesim, ale klasickou stravu, jestli si mam
dat pred tréninkem brambory nebo rejzi, to nefesim.

Takze kalorickej pfijem celkové moc nefesis?
To fesSim, to resim.
V jaky formeé si to pocitas?

Kaloricky tabulky. Tak si napiSe jidlo, ted jsem si nastavil tfi a pQl tisice kalorii, a ted' si tam zadas vSechno
jidlo, co jsi za ten den snédla, nékdo to déla Ze si piSe jidelak, rozepisuje si to, aby to mélo urcity gramy,
tohle ja nefesim, ja si tam dam vSeobecnou, placnu, snédl jsem treba 363 grami kritiho prsa, tak tam
davam, Ze jsem tam snédl tfeba 400. Do detaild to Uplné nehrotim, do téch tabulek to zadas, co jsi
snédla, baj voko si to ted'i vazim, neni to Uplné presné, ale tak si to tam vlastné zapises a ono ti to
vypocita, jestli dam 3450 nebo 3560 to uz u mé ten rozdil nehraje roli.
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Kdyz bude$ mit 3500 kalorii za sebou a veéer bude$ mit na néco chut, chytnes slinu...
...tak to snim.

A co druhej den?

Vic budu trénovat, no.

Takze mas pak pocit, Ze se to odrazi na tom, jak budes trénovat druhy den?

Jo.

Jak to vnimas to pochybeni teda ty, feknes si hmm tak se stalo nebo?

Driv jsem to vnimal jako kurfia jsem to zase snéd? Ted to vnimam jako, mam na to chut, tak si to dam,
na zakladé toho, si to dalSich Sest dni nedopfeju. A zacnu vic makat, abych to vypotil, snizim si urcity
kaloricky pfijem, abych si to vykompenzoval.

Stava se ti to? Ze pochybis?

Jo...jednou tejdné. Jakmile to snim tak si feknu, vSechno to jde do sval(, parada, haha. KdyZ to chce télo,
tak tadyto ma.

Mas néjakou zkuSenost s pilulkama na snizeni chuti k jidlu, nebo na hubnuti?

Pilulky? Tadyty urcité neberu, ja pouzivam bylinky. Bylinky jo, ty pouZivam, vétSinou na traveni, na
psychiku, na povzbuzeni mozku, regenerace mozku, regenerace centrdlniho nervového systému, bylinky
na zvyseni vykonu, podpora hormont, stabilizace hormond, a takovyhle bylinky imunita, detoxikace
jater.

To zni jako, Ze mas hodné, co za ten den do sebe musis vpravit, haha.

No ona je to vétsSinou jedna bylinka, kterd toho umi hodné. Ne Ze by jich bylo padesat, to ne, haha. Asi
tak Sest aZz sedm bylin, ktery pouzivam. Zacly mé bavit bylinky, za¢lo mé to hodné zajimat, protoze pro
mé je to, to, co ti dava pfiroda, je to moznost, jak posunout to télo dal, pfirodni cestou, ne steroidy a je
to takovy dar od pfirody, tak proc¢ toho nevyuzit, kdyZ toho vyuzivaj ty Samani, tradi¢ni ¢inska medicina a
tak.

Mas néjaky bylinky, ktery by mély plisobit pfimo na hubnuti?

Jo ted zkousim synefrin, to je latka vytazena z divokyho pomeranc,e plus jsem objednal ted néjaky
bylinny komplex, kde mas vytazky z motsky fasy, sul, bazilsky Zensen, synefrin, kofein, extrakt ze
zelenho ¢aje.

Pouzival jsi nékdy laxativa nebo diuretika?
Jezis fuj, ne, ne vlbec, pouzvam pfirodni diuretikum a to je Yerba mate caj.
Pfemyslel jsi nékdy o steroidech?

Urcité jo, urcité jsem o tom premyslel, vidycky jsem si fekl, Ze tohle zaprvy pouZivat nechci, zadruhy,
vim, Ze mé to...ano, pomuiZe mi to na moje ego, budu vypadat, za dva mésice jak po préci za celej rok, ale
co mi to da? Rozhazi mi to hormony, rozhazi mi to vSechno. Totalné mé to znici, jenom kvali tomu,
abych za dva mésice vypadal tak jako za rok? Ale jako pfemejslel jsem o tom parkrat.
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TakZe to povédomi, Ze se k tomu miiZe$ dopracovat sam a zdravotni hledisko, té od toho drzi dal?
Presné tak.
Co lidi kolem tebe? Ten tlak tam musi byt velkej, ne?

Slysim to Castéjc, je to Castéjc v ty hlavé, o tom pfemyslis, a proto se tam obcas vyvine to, Ze nad tim
uvaZzujes, ale nechces to uzit, protoZze mas v sobé néjakou zasadu, pres kterou neches jit, a vis, Ze tohle
je jen pocit ega, Ze ti to vyZene ego, a takZze to vnimam v tom okoli, jsem v tom, Ze jo.

Mas pocit, Ze se sport odrazil konstitu¢né na tvy postavé? Budem mluvit o sportu celkové, co jsi délal
od mala az do ted.

Co je konstitucné?

Struktura téla.

Jo urcité jo, no.

Kdybys mél fict jak v pozitivnim slova smyslu? Jak se sport odrazil pozitivné na tvym téle.

Tak urcité, urcité v drzeni téla, celkové v jeho kondici, vydrZi a spoustu faktort s tim spojenejm, vyrostly
mi svaly.

Napada té néjaka negativni stranka, kterou ti sport prinesl na konstituci téla? Mas néco, co by té
limitovalo, co bys nepocitoval pozitivné, mezi normalnima lidma?

Ne, ne. Jediné to, Ze mam levou stranu beder vys neZ pravou.
Chtél bys jesté néco dodat?
Ne.

S tim jidlem mi to tam jesté troSku hapruje, nejdfiv si fekl, Ze to nefesis a pak z toho vyplynulo, Ze to
fesis, vic nez 90% lidi.

Ja jsem to myslel tak, Ze to neresim z Uplnyho blaznovstvi, takZze nefesim to takhle striktné, ale vic nez
normalni ¢lovék, normalni ¢lovék sni tamhle hamburgr a je mu jedno, Ze ho snédl, Ze jo ... Mné to zas tak
uplné jedno neni, preci jen se na néco pfipravuju, ano resim to, ale vtom mym odvétvi, kde se ja
pohybuju, tak je to normalni, tak je to min nez to labilné resit. Po deseti dnech, co jsem ted mél volno a
Zral jsem vSechno, fakt jsme to neresil, jedl jsem jak normalni ¢lovék, na co jsem mél chut, prejidal jsem
se, neprejidal jsem se, o téch dnech jsem si fikal — ty jo, to bficho mi néjak vyrostlo. To bylo vidét, ale
pujde to dold.

Posledni véc, dam ti papir a tuzku a pokusis se udélat svij self-portrait téla, co nejvic konkrétné to
podat.

Jezis, jsem kreslil naposled na skole.
Dovolim ti mit spodni dil plavek jo? Haha.

Dékuiji, to ti dékuji, haha.
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Rozhovor s respondentkou Annou

Tim, Ze je vyzkum smérovany na télo, tak se té zeptam, jestli jsi spokojena se svoji postavou, se svym
télem?

Ne.
Kdybych se té zeptala, proc¢ ne, uméla bys na to odpovédét?

Uméla bych asi na to odpovédét, protoze diky mému sportu mam vic osvaleny nohy, nez se mi libi, to je
jeden duvod, a zas na druhou stranu, zas vrsek nemam tak zpevnénej, jak bych si pfedstavovala.

Uméla bys Fict o néjaky casti svyho téla, zZe jsi s nim spokojena? Nebo Ze jsi na néj dokonce hrda?
Ne.

Ani o jedny Casti, nic?

Ne.

Tak, ted jsi mluvila o tom, Ze teda pfimo stehna nemas rada a vrsek nemas tak osvalenej, jak by sis
predstavovala...

A zas...ehm...zas od mala mam vétsi prsa, s tim taky nejsem spokojenad, co si budem...kazdej sportovec,
kdyz délas jakykoliv sport, tak neni to moc prijemny, ne Ze by mi to néjak vadilo, ale byla bych jako
vdécnejsi....do normalniho Zivota ...ale t o je jako normalni, Ze vSichni chceme, to co nemame.

TakZe opravdu nevystouras jednu ¢ast na téle, ktera se ti libi?

Ne, asi bych, jedinou pozitivni véc bych fekla, Ze jsem treba fotogenicka v obliceji, ale sama za sebe
spokojena...je to tézky, spis ne.

Dobre, diky. Tak tohle byla prvni otazka, potfebovala jsem védét, jak se stavis ke svy postavé. Tak ted’
se té zeptam, jaky si myslis, Ze ma dopad ta tva nespokojenost s télem, celkové na tvtij Zivot, na tom
jak fungujes, na interakcich s lidma, celkové. Jak si myslis, Ze té ta nespokojenost s télem ovliviiuje.

Ja si myslim, Ze nespokojenost sama se sebou mé psychicky mozna i fyzicky ovliviiuje v mym Zivoté,
kazdy den.

Takze ti ptijde, Ze je velka spojitost s nespokojenosti a v Zivoté, uméla bys mi vic pribliZit, jak to tfeba
proZivas, tu nespokojenost? Ja jakozto holka, to nejvic vnimam v uplym obleéeni ve fitku. Zjistujes
nebo vi3, kdy tu nespokojenost pocituje$? Nebo to pocitujes od rana do vecera?

Ja to tfeba nevnimam, kdyzZ jsem ve sportovnim nebo tak, kdyz jdu do fitka, tak prosté namakany nohy a
zadek prosté mam, takZe to neni, Ze bych se stydéla, ale to spi$ v normalnim Zivoté, Ze mam problém si
tfeba kupovat dziny nebo prosté chtéla bych byt vysoka a ja si myslim, Ze i diky mymu sportu jsem se
zastavila v rastu, my vSichni celkové jsme docela maly. Tohle je samoziejmé vyhoda, ono to i vypada lip,
kdyZ jsme na tom snowboardu maly.

Takze celkové bys zkratka fekla, Ze té ta nespokojenost ovliviiuje v tvym Zivoté.
Jo.

vy

Vis, co znamena body image? Nebo vis, Ze to existuje, ale néjak bliz netusis, co to je.
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Popises mito?

Body image je to, jak ty vnimas sama sebe, svoje télo, to jak sama sebe vnimas a zaroven, co vSechno
pro to délas. Takze do body image spada to, Ze jsem spokojena se svyma nohama, ale zaroven i to, Zze
si odpiram susenky a oblikam se tak, aby nebyly vidét moje nedostatky. Takze body image je hodné
nafoukly téma, ale hlavné to znamena to, jak vnimas svoje télo. Jo? A ted' se té zeptam, jak ta body
image, v Sirokym méfitku, obecné, zasahuje nasi spole¢nost.

Kdyz prvni stahnu body image na mé, ja si myslim, Ze tfeba mozna nékde hluboko, hluboko vnitfné bych
byla spokojend, ale nejsem kvali okoli, mdm ze sebe samotny takovej pocit, Ze kdyZ vrcholové sportuju a
mam takovyhle Uspéchy, tak bych méla vypadat jinak, alee zas si na druhou stranu fikam, Ze nejsem
prosté atletka, abych ja nevim, méla brisaky nebo tak, aleee podle mé to tifeba vnitiné chci mit, byt
takova ta hubenoucka, vysvalena. Ale to nikdy nebudu, protozZe potrebuju mit vysvaleny nohy na ten
snowboarding, potfebuju byt pevna a mit néjakou svalovou hmotu, mit tfeba i, nechci fict kilo, protoze
na druhou stranu nem@zu mit zas tolik kilo, protoZe to by mélo vliv na vSechny klouby, néjaka ta
rovnovaha no...ted jsem se do toho zamotala.

V pohodé, v pohodé, ja jsem se ptala, ted' jsi mi hezky odpovédéla, jak vztahujes to body image na
sebe, ale ja jsem se ptala obecné, co si myslis, jestli je pro Ceskou republiku, nasi spoleénost, dileZita
ta body image. To prezentovani téla.

Myslim si, Ze u nas celkové, ten body image, hlavné holky vnimaj tak, Ze ne aby se libily samy sobé, tak
prosté chtéj se zalibit ostatnim, chté&j vlastné...nrozné hledame, jak to Fict, takovyto aby nas lidi
obdivovali, ale neobdivujeme sebe samy, coZ je mQj nazor, Ze my bysme mély samy sebe obdivovat a mit
se rady takovy jaky jsme, ne to hledat, ale samozifejmé, dobre se mi to tvrdi, ale jsem taky takova, Ze
samoziejmé to budu délat tak, abych se libila ostatnim, abych byla v ocich jinejch ta hezka, ta lepsi, kdyz
to tak feknu, nez abych se libila sama sobé&, a¢ mé to mrzi a chci na tom pracovat.

Ted' jsi teda mluvila o holkach, Ze mas pocit, Ze to takhle vnimaji holky, takie mas posict, Ze to téma je
tady Zivy? Mas pocit, Ze se to téma vic fesi, nez tfeba naSe mamy, nase babicky to fesily? Nebo si
myslis, Ze ne.

Urcité si myslim, Ze je ted doba, kdy vSichni zacinaji cvicit, doba fitness, vSichni berou ty suplementy, a
myslim, Ze to strasné ovlivnilo to lidstvo a celou tu spole¢nost.

Tak jo, ja to nejdfiv chtéla vzit na takovyhle obecny roving, a ted to téma budeme rtlizné vcucavat do
rliznych situaci, to téma body image zlstava a ted' to vcucnu do tvyho tréninku. Pfedstav si, Ze jsi na
tréninku, na jakymkoli, ktery té napada, a to téma, to jak vypadas, jak se vnimas, jak to télesno je tam
dilezZity a jak to téma je tieba jiny od ostatnich lidi.

Kdyz to takhle budu vnimat na tréninku, tak to nevnima3, ja jsem pravé na tréninku spokojenad, kdyz jsem
ve fitku tak vic cvicim, kdyZ jdu béhat...tak mé to spi$ motivuje. Ale pozastavuju se sama nad tim, kdyz je
to praveé ve spolecnosti, kdyz to neni vtom mym sportu.

TakZe mas pocit, Ze spis ta negativni stranka toho body image nastava, kdyz jsi v jiny spolecnosti nez
v ty sportovni?

Jo.
Takze tam to vic prozivas?

Jo.
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Kdyz to teda jesté jednou zopakuju pro sebe, tak pro tebe je vic stresujici ta body image ne ve sportu,
ne tam kde jsi pfirozena, ale normalné mezi lidma, rozumim tomu spravné?

Jo, urité to tak je, Ze tam jsem jako svoje, ja si myslim, Ze to ma kaZdej sportovec, Ze strasné tézko
jakoby zapada a do normalniho Zivota nebo strasné dlouho se hled3, ja to taky tak mam, Zze mam jakoby
dva Zivoty. NedokaZzu si najit takovou tu rovinu, a nedokazu si fict, kde mi je lip.

Ted tu body image zase vytahnu a dam ji do partnerského vztahu, kdyz si pfedstavis partnersky vztah,
tak jak tam, to téma hraje roli.

Strasné to zaleZi na tom, jaka to je osobnost, u mé je to tak, Ze ja mam vlastné skvélyho partnera a vim,
Ze sama jsem tim stoprocentné presvédcena, ze jakkoliv budu vypadat, tak se mu budu libit, i kdyz
prosté zhubnu, i kdy?Z pFiberu, on mé chce vidét stastnou, takze zalezi na partnerovi a na tom, jakd jsem
uvnitf, kdyz budu koukat na to....mmm....za jakou holkou se otoci kluk? Za tou hezkou nebo za tou
osklivou? Vétsinou to je tak, Ze jim zaleZi na tom, aby ta holka byla hezka, a viibec jim nezaleZi, jaka je ta
holka uvnitf. Takova je podle mé&, dnesni doba, co se tyce podle mé...to je holka na jednu noc.

Rozumim, dobfe.

V dnesni dobé je sloZity najit takovej...neznam tolik ptipadd, Ze by byli lidi spolu tastni a ...ja jsem tfeba
s klukem pét let, Sest let a neznam nikoho z myho okoli, kdo by mél dlouhej vztah, méli se navzajem radi,

dlvérovali si, odpoustéli si a byli k sobé, jakoZe fakt mili a hodni. Takze ja nemam kluka, jako jenom toho
kluka, ale nejlepsiho kamose, a to je strasné vzacny v tyhle dobé.

To urdité, takZie mas pocit, Ze tam je duleZity, v ramci toho pojimana télesna, s kym sdili$ to
partnerstvi?

Jo.

Méla si nékdy stav, kdy...nebo takhle, ty jsi na za¢atku rozhovoru popsala, Ze si se svym télem
nespokojena, mas pocit, Ze tam to téma nékdy vyvstava, nebo mas pocit, Ze tam je to harmonicky, Ze
si na to nevzpomenes.

Hmmm, kdyZ se na to budeme koukat z myho pohledu, tak ja se samoziejmé pofdd vzhlizim v zrcadle,
ptam se ho, jestli jsem ztloustla nebo néco a on je tak pozitivni, Ze mi nikdy nerekne, Ze jsem ztloustla a
fekne mi, Ze jsem krasna, at jsem jakakoliv, takze spis$ ja vytycuju to téma a...

Takze je to tam, ale on té...
On se mé snazi jako, on mé snazi jakoby vyrovnavat, snazi se mé neucit, abych se méla rada.

Super, tak jo. Tak to vyjmeme a dame to do bézny, mezilidsky komunikace, jaky mas pocit, Ze tam je
pro tebe ta body image duleZita, tfeba ve Skole nebo mezi jinyma lidma, neZ ve sportovni skupiné, ne
se sportovcema. Budes se s nékym snazit navazat kontakt, jakej mas pocit, Ze tam to télesno je jako
dulezZity, jak vnimas télo druhych lidi, jak vnimas sebe pfi interakci. Jaky mas pocit, jaka tam ta
nespokojenost hraje roli, nebo kdybys byla tfeba spokojen3, jak by se to zménilo.

Ja si myslim, Ze jsem hodné jako jind, nechci fict UplIné jako vyrazn3, ale feknu vyrazna, protoze ja jsem
mala hodné a hodné lidi, hodné klukd mi feklo, Ze to je praveé to co... Ja si myslim, Ze se za mnou otoci
vic klukd neZ za téma vysokejma, hubenejma, protoZe jsem prosté jina, ale mné se osobné ty vysoky,
hubeny, krasny holky libi.

Takze mas pocit, Ze tvoje télesno pripoutdva pozornost?
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Jo.
A pfipadas si vtom dobie? Nebo té to stresuje?

Mné to stresuje, u mé je dlleZity, abys védéla, Ze ja 90% Casu travim s klukama na horach, délam klucici
sport ve findle, a ja vSechen ¢as mam travenej s klukama.

Pravé proto jsem nechtéla zabfedavat do toho sportu, protoze jsem védéla, Zze tam to bude pro tebe
jiny. Pravé proto, jsem chtéla zlstat u toho normalniho...kdybys byla tieba, co ja vim, v obchodaku,
mezi normalnima lidma, mas pocit, Ze tam té to télesno tvoje ovliviiuje? Jestli kdybys vypadala podle
svyho obrazu, jestli by tam ta interakce nevypadala jinak, jestli bys tfeba nebyla vic sebevédoméjsi.

U mé je to jinak, jak jsem fikala, ja mdm pocit, Ze mam dvé tvare, jsem hodné pfetvafovaci, na horach
jsem prosté v tepldkach, jsem svoje, nemusim se malovat, citim se tam dobfre, ale zaroven naopak, kdyz
se vratim domd, tak jsem ta holcicka, maluju se, ale taky se zaroven cejtim dobre. Takze je tézky si najit
rovinu a fict si co je lepsi, ale nepatfim mezi ty holky, co se malujou dennég, ¢eSou denné, naopak ja se
cejtim jako punkac.

Ted' bude posledni rovina, kam to dame, a to bude tématika sexu. Jaky mas pocit, Ze tam té ta
nespokojenost ovliviiuje. Jak vyvstava, nebo jestli ji tam viibec nevnimas. Nemusis$ viibec zabfedavat
do podrobnosti, ale spis jestli je tam Zivy to téma...

Ja to v sexualnim Zivoté viibec nepocituju, a viibec to nevnimam, to téma jestli jsem se sebou
nespokojena, tak se v tu chvili na to vibec nevzpomenu.

Meély jsme roviny partnerstvi, tréninkovou rovinu, mezilidské komunikace a sexualni rovinu, kde je to
téma nejvic oZzahavy, Ze je ti vtom ¢asto nedobre, kde je pro tebe to télo, nejvic jakoby vidét.

Tak tam je to nejvic intenzivni v sexualni, néjakyho pohlavniho styku, ale tam hraje partner tu roli a ja to
prosté nevnimam.

Kdyz to necitis tam, tak kde jinde?

Vetejnost, lidi.

Nesportovni, rozumim tomu dobfe?

Jo, nez prosté mezi svoji partou na horach, nez prosté mezi trenérem, nez prosté mym klukem.

ov v

Jak ¢asto béhem obvyklyho dne, miiZes to pojmout, jak chce$ — jednou za sekundu, vibec, tfikrat do
dnu - tak jak ¢asto béhem obvyklyho dne premyslis o svym téle. Ze té to napadne a myslis.

Kdyz jim.

Jo? Kdyi jis...

Hmm.

Napada té jesté jina situace?

Jo, kdyz si kupuju véci na sebe.

PFi tréninku, ale viibec nepocitujes, Ze bys vnimala svoje télo?

Ne, ne. Tam je, kdyz to feknu, jsem svoje.
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Jak casto se to teda déje, kdyz si fekla, Ze kdyz jis nebo si kupujes véci na sebe, jak casto té to trkne.

Pétkrat denng, ale zalei, kdy? jsem na horach, tak si na to tfeba mésic nevzpomenu. Rekla bych, 7e
problém s jidlem mam, kdyz jsem doma, kdyz jsem v normalu, nez kdyZ jsem na horach.

s

Takze vnimas vic, Ze mas tenhle problém doma, uméla bys Fict, ¢im to je?

Ne, ne ale zas vnimam, urcité cejtim, Ze mi je doma jakoZe dobre, ale ja nevim, ja jsem se strasné tésila,
az mi skon¢i sezéna a ja budu mit normalni rezim a najednou to skoncilo, a ja nechci fict, Ze mi to chybi,
ale prosté néjakym zplisobem jsem spokojena, kdyz se tam vratim, Zivotospravou, néjakym vnéjsim
spokojeni.

A je moiny, Ze je to tim, Ze sdili$ stejnou stravu jako ostatni?

Hmmm myslim, Ze tam nejsou takovy lakadla, jaky jsou v béZznym Zivoté, a myslim, Ze tam jsou prosté, je
to mezi takovym rodinnym kruhem, ja si ted budu protirecit, protoZe ja kdyz jsem doma, tak jsem taky
mezi rodinou, ale, chodime prosté vecer ven a prosté nékam a neni to v tom uzkym kruhu, kdyz jsem
doma, tak to neni v takovym uzkym kruhu jaky je to na horach.

Rozumim asi, co tim myslis. Mas pocit, Ze se porovnavas s jinyma lidma?
Ne Ze se porovnavam, ale chci se jim vyrovnat.
TakiZe, to jak nékdo vypada, pro tebe mize byt motivace?

Ja to nevnimam jako motivace, vnimam to jako obraz. Jako obraz a lakadlo, neni to pfimo motivace, Ze ji
uvidim a feknu si, budu takova a udélam pro to vSechno, s tim ja mam problém, ja neudrzim néjaky diety
nebo tohle. To pro mé neexistuje. Ja jsem si v Zivoté asi nenasla ten spravnej smér, abych byla dplné ve
vsech smérech spokojena.

Vyvolava ti stres, to, Ze nékdo néjak vypada, ty vypadas jinak, jo? Jestli ti vyvoldva ten rozdil stres?
Nebo to nepocitujes, snazim se vcitit jak ty to vnimas.

Spi$ smutek to ve mné vyvolava.
Je to spis v ty sportovni roviné?

Ne, v normalni. Ja kdyZ jsem prosté na hordch, mné to nechybi, nevzpomenu si na to, jak vypadam a je
to tfeba i na bazi toho, Ze na horach chodime jen v tepldkach, v tricku, anebo mame zimni véci na sobé,
prosté fakt si na sebe Saty neobliknu, pak pfijedu domd, prevliknu se a jsem prosté v prdeli.

Takze spis teda smutek?
Jo.
Sledujes se v obrazech nebo v zrcadlech, kdyz jdes takhle kolem vylohy, kouknes se na sebe?

Obli¢ej mi tfeba nevadi, aleee mam trosku problém s tou postavou celkové, stat tfeba naha pred
zrcadlem, v koupelné mame treba do pul pasu, spis se tomu vyhybam treba celkové.

Takze kdybys sla takhle kolem obchodu, kde je sténa, ktera se zrcadli, tak mi jde o to, jestli se
kouknes, jestli se zkontrolujes? Nebo jestli to viibec nedélas.

Asi to délam, asi to délam, ale to neni to néjak Casto, Ze bych se dvacetkrat denné koukla do zrcatka, to
ne.
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Sem tam jo, sem tam jo?
Jasny.

Vyhybas se aktivitam, ktery kladou dtiraz na télo? Tim myslim tfeba plavkovou sezénu, vefejny
koupalisté.

Téda, tohle je tézka otazka teda. Neni to tak, Ze bych se vyhybala tomu, ale ja mam mega problém
koupit plavky, na moje prsa koupit plavky, to je...désny, i kdyz je mUj pfitel spokojenej s myma prsama,
mné to prosté vadi, neni to prosté, Ze bych se vyhybala, nejsem takova fiflenka, nenecham se dlouho
pfemlouvat, ale Ze bych s nadSenim byla ten prvni adept, nebo ten napad vytvofit, Ze bych se $la koupat,
to nedélam. Udélam to, ale ne ze svy vle.

A co je teda takovej ten vykficnik, hmmm nechce se mi tam.
Vriek plavek.

Tam je pfeci jen velky diiraz na postavu, je tam to, Ze na mé kouka hodné lidi, ktefi netusi, co tieba
délam, Ze viibec netusej, pro¢ moje postava pravé takhle vypada? Vis? Nebo prosté jestli to je proto,
Ze se nechci vystavovat, co tam teda je?

Spis ty lidi, vadi mi obliceje téch lidi, nez sama se sebou. To ja jsme od mala takova, Ze se klidné vyclram
vedle auta, to ja jsem takova, Ze prdel vystéim vSude, ale vadi mi to...ty lidi.

Jo, takze lidi jak koukaj?
Mhm.

Nosi$ obleceni, které zakryva tvy nedostatky? Jestli, kdyz kupujes obleceni, tak koukas na to, aby

zakryvalo a ukazovalo, to co ma anebo jestli si koupis obleéeni, jakoZe to viibec nefesi$ nebo jestli ses
spis orientujes, aby bylo vidét min tohle, min tohle...

Ja spis, kdyz nakupuju, tak se snazim, aby mi sedélo a bylo mi v ném pfijemné, predstava toho, Ze bych si
vzala na sebe néco, co by mné nékde skrtilo, tak to fakt ne, spis aby mi v tom bylo pfijemné.
Nevyhledavam véci jako, nenosim vystfihy, aby mi byly vidét prsa, to nemam rada, tfeba vystavovani
poprsi nebo tak, a co se tyce spodku toho zadku, ktery mam vétsi nebo to, vysportovanej prosté, tak
neni to tak, Ze ho ukazuju, ale at si vezmu cokoliv, dZiny nebo leginy, tak je vidét.

Takze se spis orientujes na to, aby ti to bylo pfijemny.

Joo ted mé vlastné napadlo, kdyzZ jde o nakup podprsenek, tak vyhleddvam jako, u mé nenajdes ani
jednu push-upku, spi$ naopak, s kosticemi takovyma téma nejmin slaby co jdou, tak takovej typ spis$
nosim.

Takze spis je u tebe zasadnéjsi ta problematika vrsku?

Jo, protoze celkové si myslim, Ze ty nohy nejdou schovat, takze...protoze prosté nemu(zu porad chodit
v néjakejch volnejch vécech, i kdyZ bych to délala nonstop nejradsi, ale to nejde, haha.

Super, tak dalsi otazka, jak ¢asto, béhem obvyklyho dne se cejtiS neatraktivné? Jestli té nékdy
napadne, Ze jsi neatraktivni, Ze se neciti$ hezka, myslim to celkové.
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Hmmm, ja to mam posledni dobou ¢asto, nevim pro¢, rano. Jo, rdno, nevim proc. Ja si myslim, Ze to
bude hrat roli, to, Ze jsem pfed dvouma rukama prestala brat antikoncepci, takZze se mi tfeba zhorsila
plet. Ale myslim, Ze rano.

TakZe sem tam rano té to napadne.
Hmm. KdyZ snim Spatny jidlo.
Spatny jidlo znamena co pro tebe?

To je strasné tézky specifikovat, ja bych spravné neméla lepek, laktézu, laktézu vibec, lepek minimalné.
TakZe strasné zalezi, zase si to clovék nechce Uplné odepfit, tam zacina problém s tou psychikou. Je to
kvali tomu, Ze nechci mit nafoukly bficho, ja kdyZz snim néco Spatného a nafukuje mi to streva, tak to je
jak zdravi, Ze to nechci a za druhy vypadam jak ve tfetim mésici.

TakZe ta neatraktivnost souvisi s tim a po ranu. Zpusobuje ti vzhled tvyho téla stres? A jestli jo, tak
jestli vis v jakych situacich to nastava?

Ja nevnimam vyloZiné stres, spiS smutek, ale Ze bych se vyloZiné stresovala jako pred tou zkouskou, Ze
jde o Zivot, to ne, to teda vlbec.

Ty jsi fikala, Ze kdyz jsi vystavena obrazu néjaké holky, tak ti to vyvolava smutek, je jesté néco?
Ctizadostivost, Ze bych chtéla, ale nikdo toho nedocilim.

To je u tohodle? Nebo to vnimas i u néceho jinyho?

Ne jen u tohodle, u ty postavy.

Citis, Ze to jak vypada tvoje télo, je jeden z nejdilezitéjsich aspektti toho,kdo ty jsi?

Ne. Tfeba fakt jako, na vnéjsek se snazim byt jako...sama v sobé si furt snazim nalhavat, Ze prosté musis
byt hezkd, musis byt hubend, musis byt atraktivni, protoZe na tom zdleZi, aleeee neni, asi mam v Zivoté
prvotni byt $tastna, byt zdrava, co? je strasnej zaklad a mit kolem sebe rodinu.

Kdybys mi to méla pfibliZit, jak tohle vnimas, co je dtleZitej aspekt toho, kdo ty jsi, co té teda
charakterizuje...tfeba inteligence, postoj k lidem, postoj k sobé...

Ja se sama v sobé posledni dobou ztracim, snazim se sama v sobé odpovédét, kdo ty ses, jsem ale
ctizadostiva a ambicidézni a od mala jsem byla stfedem néjaky pozornosti, takze si o sobé nemyslim, ze
jsem ticha myska a Ze bych se v Zivoté méla ztratit. Ja si myslim, Ze v Zivoté dokazu vic, nez si myslim. A
Ze si dokazu v Zivoté kousnout do ¢ehokoli budu chtit.

Dobfre. A to télo tam hraje teda jakou roli? Kdybys méla fict...abych védéla, jak to télo tam hraje roli.

Ja si myslim, Ze pro Zivot mi to télo nehraje Zadnou roli, Ze treba nechci mit sto kilo a bejt vykydl3,
ale...zase mi je jedno jestli budu mit padesat nebo Sedesat kilo. V budoucnu bych si prala byt sama se
sebou spokojena. Najit si cestu sama k sobé, sebevyrovnanost mit v budoucnu.

Takze budovat cestu do vnitfku ne na to télo, rozumim tomu dobfe?

Ja si myslim, Ze aZ budu vyklidnéna, vyrovnanad v sobég, tak budu vyrovnana i s vnéjskem, jak to télo
vypada.
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Ted' chci zachytit rozdily, jak psychicky vnimas télo, a jak fyzicky to opravdu je, takie ja potfebuju
proZivani tvyho télesna a zarover jak to opravdu je. Tedka mi fekni, potfebuju vidét rliznorodost ty
psychiky a fyzi¢éna, jak se méni, jaka je dynamika pfed tréninkem, béhem tréninku a po tréninku. At si
vyberes jakoukoli jednotku tréninkovou, jaky mas pocit, Ze se tam méni pristup k tomu télu pred
tréninkem, béhem a po ném. Nebo jestli je to tUplné stejny a nevnimas tam Zadny rozdil, ted’
zGstaneme jen na ty psychicky urovni. Jak se koukas na svou postavu?

Ja si myslim, Ze to ma néjakou pyramidu, pfed tréninkem a po tréninku, Ze vlastné donutit se do toho
tréninku, pro svoje télo, pro svoje zdravi, pro svij sport, pak pfijde ten trénink jako samotnej, vlastné
jsou dny kdy mé to nebavi, snazim se sama sebe motivovat, Ze to co déldm je dobfe, Ze to co délam je
pro sebe, a po tom tréninku pfichazi takova ta spokojnost, takova ta...tys to zvladla.

Takze pred tréninkem to vnimas jako takovy sebepresah, Ze do toho jdes.
Mhm.

Béhem toho tréninku to zvladas.

Mhm.

Jo? A jak se tam stupriuje to prozivani téla, to koukani na svoje télo. Mam pocit, Ze jsi fikala, Ze pfi
tom tréninku to télo moc nevnimas, tam to télesno je upozadény, tam se spis soustfedi$ na to, co
délas, ale fekni mi, jsi s tim télem spokojenéjsi, se svou postavou po tréninku?

Ted jsem to prirovnavala na fitku, coZ je kondicni trénink, ale kdyZ se budeme bavit o mym sportu jako
takovym, tak my mame casto uceni novych véci a ten sport je sdm o sobé nebezpecnej, s blbym padem
mUZe prijit samoziejmé zranéni, je strasné dulezity zUstat pfi tom tréninku v hlavé, dlivérovat si, kdyz si
samoziejmé nebudu véfit, tak prichazi to zranéni. Kdyz si v hlavé udélam obraz toho, jak ten trik
neodjedu, jak spadnu, tak se to samoziejmé stane, TakZze pro mé je dllezity, v tom tréninku zlstat
pozitivni a hlavné uZ si dokdzu sama v sobé fict, tohle nebudu délat, nebudu se to ucit, necejtim se na to.
TakZe kdyZ se neceijtis, tak to neldmat pres koleno, to je dlleZity v tomhle mym sporté.

To mné urcité k tobé vic pFisunulo, vic tomu rozumim, ale co to télo, ted’' mi mluvi$ o néjakym
prozivani,ale ja potfebuju prozivani toho téla. Co se ti déje v hlavé. Po tom tréninku asi pfijde ufff,
zvladla jsem to, nic se mi nestalo, rozumim tomu dobie? Ale co to télo?

Po tréninku, kdyZ se mi povede néjakej ten trik, kdyz se naucim néco novyho a odjedu to, tak to je
vlastné ta nejvétsi odména za tu praci, at uz psychicky neb fyzicky...téma trampolinama, tim vsim ¢im si
k tomu clovék musi dojit, nez se to povede. Pak je to takova strasna odména, pro mé samotnou i pro
toho trenéra, pro mé neni odména jen to, Ze se to povede, strasné vnimam toho trenéra vedle mé, pro
mé pochvalil, to viibec, pochvalu si musim zaslouZit, tak pétkrat do sezdony a to musi bejt, aby mé
pochvalil. TakZe kdyZ se mi néco povede, kdyZ se nau¢im néjakej nove;j trik a on prijde a pochvali mé, tak
je to asi ta nejvétsi odmeéna, co to mlze byt prosté.

Takze ta radost prichazi potom, co to zviadnes?

Jo asi mé to i motivuje dal. KdyzZ se stane néco dobryho, kdyz se dafi, tak to toho ¢lovéka motivuje. Nez
kdyZ budu padat, nepljde mi to, i takovy dny jsou, takZe zaleZi, je tézky ted mluvit o téle, protoze v mym
sportu, jako v tom samotnym, ale je to hodné o ty psychice a kdyZ to hodim na to télo, kdybych nebyla
pevn3, tak nebudu drZet. Ale pfi tréninku si na to viibec nevzpomenu.

Jak jsi fikala, mas spousty druh tréninku, kde nejvic vnimas to télo? Rekla bych, Ze asi ve fitku?
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Co mi vadi, ted' jsem si vzpomnéla, vadi mi fyzioterapie jo...v tom fitku, kdyz clovék makd, nechodi tam,
neprohlizi se, ale soustfedi se na ten trénink, odjede si ho, tak si ob¢as ani nevzpomenu na to, jak
vypadam, nechodim tam si méfit $picky, to jako vibec, samoziejmé jsou dny, kdy tam pfijde ty jo,
néjaka bikina a ja si fikam sakra, ale spis to vnimam u toho fyzioterapeuta, kdy jsi tam jen v tom pradle,
vsude zrcadla, to mi je nepfijemny. Mam jednoho, kterej ma mistnost a tam Ctyfti zrcadla, aaaa nejhorsi
je, kdyz po mné chce, abych néco cvicila, idealné s micem a ve spodnim pradle, tak to zufim, to
odchazim a chce se mi brecet.

Jo? A co ti to vyvolava?

Ze budu hubnout, ale nikdy se to samoziejmé nestane.
Stalo se ti nékdy, Ze bys i brecela kvali tomu?

Jo.

A bylo to pfimo kvtli tomu télu nebo nééemu jinymu?

Ja tfeba nesndasim, kdyz mi tfeba, nestalo se to mockrat, ale kdyz mi nékdo rek, ty ses tlusta, to je UpIng,
Uplné strela... A nemam rada, kdyzZ se nékdo negativné bavi o postave.

O tvy nebo celkové?
O my, vyloZiné o mné.
Tomu rozumim, byla jsi tomu nékdy vystavena tedy?

Meéla jsem blbou zkusenost, kdy mi trenér kdysi fekl, Ze jsem tlustd, ja byla, ja méla o deset kilo vic nez
ted, i kdyZ ted'si pfijdu jako tlusta, ale pred tim, jsem byla hodné, ale sama jsem to nevnimala. Sama
sobé jsem si nepfisla tlusta néjak, byla jsem oplacana, ale nevnimala jsem to, nebylo to obdobi, kdybych
brecela v depresich nékde, ja byla...pak pfisel trenér, fekl mi, Ze musim zhubnout, a v tu chvili, kdy mi
tohleto rekl, ja to vzala vazné...a jesté mi dal néjaky spalovace, ktery jsou tady u nas zakazany, léky a ... ja
jsem pak potom zkolabovala a vlastné od ty doby vznikl blok v hlavé a od ty doby jsem intolerantni na
laktozu a tak. Jakmile prijde nékdo a chce po tobé, abys zhubla, protoze prosté je to dobre, kdyz se
hubne, tak ho ¢lovék vystavi néjaky depresi a prosté...

V tu chvili, kdyzZ té tadytomu vystavil, ty jsi fekla, Ze si se toho chytla...

...prestala jsem jist, strasné jsem zhubla, asi 8 kilo béhem tydne, byla jsem prosté tak unaven3, ze jsem
zkolabovala, byla jsem ¢trnact dni v nemocnici a od ty doby je to prosté nahoru dol(, prosté jsem dva
mésice na horach, béhem toho, jsem si na to viibec nevzpomnéla a pak prijde obdobi, je to prosté
obdobim...ale od ty doby to v hlavé mam.

Dobfre, tak ja to tady asi tedka utnu, dostavame se do néceho, na co se jesté budu ptat, ale tedka jsme
se bavily o ty psychicky strance tréninku a co ta fyzicka, to fyzicky télo, jak to teda prozivas, pred tim
tréninkem, spousty sportovcti vnimaji to télo jako normalni, stejny jako kdyzZ sedi, Ze béhem toho
tréninku to télo zacne vnimat, cejti ho, je takovy Zivy to télo, po tom tréninku je spokojenej, presné,
Ze se mu nic nestalo, Ze prosté funguje to télo tak jak ma, a Ze je na néj vlastné pysnej. Tak jak vnimas
tieba ty, to télo?

Ja to vnimam noo, jezis to je tézky, po tom tréninku tfeba mé neboli svaly ten den ale dalsi nebo treba
aZ ten pak, pak vnimam ty svaly a je vtipny jak to télo funguje no, pravééé, dam priklad, tfeba trénuju
hlavy, samozrfejmé to néjak cejtim pri tom tréninku, ale neni to bolest, druhej den v pohodé a ten dalsi
den nem0Zu tfeba ani chodit, zas si fikdm, kdybych si na tom tréninku vzala vélec a vyvalela se, coZ
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strasné boli, je to neuvéritelnd bolest, si tim ty svaly popraskas, Ze jo, tak by to tolik nebolelo, ale
samoziejmé kvuli ty bolesti to neudélam, Ze jo, nedotahnu to cviceni do konce, tak bych to fekla, se v§im
vsudy, jesté nikdy v Zivoté jsem neméla trénink udélanej tak, jak maj atleti, Ze maj to cviceni,
stoprocentni fyzioterapeuty, protazeni, to ja nikdy neméla, ja vidycky vsechno délam naptl a nedokazu
se udrzet u ty véci, abych prosté dodrzovala tejdeni plan, ja si vidycky délam co chci, je to tézky se
udrzet a tim, Ze mam trenéra individualné, Ze spolu komunikujeme...on mé jako motivuje, ale neni
to...asi bych nemohla délat sport kolektivné, tak.

MaSs pocit, ze kdyz jsi spokojena v Zivoté, Ze se to odrazi na tom téle? Mas pocit, Ze kdyz mas
spokojenou hlavu, tak mas spokojeny télo?

Jo, ja se snazila pfesné o tomhle mluvit, Ze je to o ty vyrovnanosti prosté, Ze kdyz budu mit pozitivni véci,
tak si na to télo nevzpomenu, hodné ja to mam tak, Ze to mam v pfirodé, ja bych byla nejstastnéjsi,
kdybych bydlela v lese, kacela bych si tam dfivi, byla bych asi nejvic happy, asi bych nepotfebovala ani
Zadnej sport , méla bych tam rodinu a byla bych tak asi nejvic spokojena.

Jo?

To je asi co nejvic v Zivoté chci, haha. Ja si myslim, Ze lidi nas hodné ovliviiujou, Ze ty lidi, blbej oblicej
¢lovéka ve mné vyvola negativni véci, ja zase zacnu v sobé néco hledat, tohle by se nestalo prosté
tdmhle nékde v pfirodé, a nestalo by se to pravé, kdyby vsichni lidi byli pozitivni a usmévavi, o coz
samoziejmé nejde i ja se obfas mracim, ale tfeba v Asii, v Japonsku se tohle tfeba nestane.

Potiebuju komplexni odpovéd, ted uz to nebudeme brat v jednotce, ale treba v ¢asovosti sezony, a
chtéla bych védét, jestli té sport ovliviiuje, tvoje rozpoloZeni, jestli sport té ovliviiuje na psychicky
strance, vykony jestli té ovliviiuji, cokoli v k tomu sportu pfipadne, a to bych ted’ chtéla slyset.

Jo, urcité si myslim, kdyZ jsem ja sama se sebou nevyrovnanag, tak ubirdm na ty svalovy hmoté, takze
tak...i jsem méla obdobi, kdy jsem méla tieba pétapadesat kilo a byla jsem huberfiounka, lidi mi to
chvalili, ale bylo to ve finale nejhorsi obdobi myho Zivota.

Citila ses nejhuF?

Jo, jo. Libilo se mi, Ze mi to lidi chvalili, vSichni se mé ptali, jako proc si zhubla, jak si zhubla, ty jsi
hubena...nakupovala jsem si mensi véci, aleee nikdo nevédél, ale co se déje vevnitf, vnimal to jen m{j
kluk.

A mélo to néjakou spojitost se sportem?

Jo, urcité, nemohla jsem ani béhat, nic...ja mam kazdej rok takovyhle obdobi, pfesné takhle po sezéné.
Ted jsem zacla cvicit, tak snad se tomu vyhnu...

A proc si myslis, Ze to po ty sezdné je?

ProtoZe se vratim a je jaro, a ja nevim, vratim se prfesné po horach, vratim se do toho...nechci fikat
nenormalniho svéta, prosté vsichni zmalovany, vschni hezky obleceny, a najednou pfijedu jak nejvétsi
vesnican a chci bejt taky takova, je to strasné Spatné, Spatné se mi to fika, ale...

Je super, Ze to Fikas. Tak jo, takZze mas pocit, Ze sport ma vliv na tvoje prozivani?

Jo, urcité. Sama v sobé vim, Ze musim byt pevna, musim byt svalnatd, nem(zu byt Gplné tlusta kvali
kloublim, ale nem0zu byt Gplné tintitko, protoZe pfesné ty vysoky hubeny modelky, co se mi libi, by
jednou spadly a uz by nebyly Ze jo...
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Mas asi néjakej tréninkovej plan, predpokladam, Zze néjaky mas?
Jojo.

Mas pocit, Ze si davas tréninky navic, nez bys méla?

Ne, haha.

Mas pocit, Zze dodrzujes plan, co mas?

Ne, haha.

Muzes mi fict jakym zptsobem, ne?

No, jak jsem fikala, no u mé, jak mam dikybohu individualni pfistup, tak ja si sice v pondéli feknu, ze
budu délat to a to a to, plan az do nedéle a ve stfedu si feknu, hmmm mné se nechce stavat na to
béhani, tak na to prosté kaslu, takze pro mé drZet se néjakyho planu je strasné tézky a to je podle mé
vliv i jak strasné cestuju, tak ja prosté neznam stereotyp, ja jsem i na zac¢atku fekla, Ze ja se tésim jak
budu vstavat kazdej den Zehlit, uklizet a ja to prosté nedokazu, ja nedokazu zit v tom stereotypu, ja
nedokdzu prosté délat kazdej den tu stejnou véc a dodrzet néjakej plan. Pro mé predstava, Ze bych
chodila do $koly kazdej den...z toho jsem vypadla uZ ve druhaku, ja nevydrzim sedét ani na predndsce.

Steroidy?

Haha, s tim mame doma zkuSenost, ne na mé, ale partner zase...eeem strasné Spatné, nikdy bych si to
nevzala a jsem proti tomu.

Cvicis vic nez je potieba?
Ne? Haha
Mas pocit, Zze nékdy jedes pres hranu?

Jo, to bylo to obdobi, jak jsem skoncila v nemocnici a kazdy jaro, haha. A ted to bylo docela naro¢ny pred
tou olympiddou. Ale to bylo rodice, néco...strasnej tlak na psychiku, ta psychika zase na to méla ten vliv,
to jidlo na to mélo ten vliv a ja jsem fyzicky byla tak slabd a tak Spatna, Ze to bylo strasné tezky pro mé a
cejtila jsem, Ze jsem na pokraji, skoncila sezéna a ja byla hned nemocna. Ja viibec nebyvam nemocnj, a
ja prosté dostala chfipku, coz byla, pro mé, Uplna novinka, teploty, to neznam, myslela jsem, Ze umfu,
konec, to byla pro mé Uplna novinka. Ale ja to cejtila, cejtila, Ze mam slabou imunitu, fyzicky a psychicky
a to télo prosté nedalo.

Ted'jidlo, téma jidla, jak moc si ho kontrolujes, jak to mas predepsany...

Jidlo nemam vilibec pfedepsany, spis, jak jsem Fikala, nemizZeme byt moc tlusti kvili kloublm,
nemUzZeme byt zase Uplna tycka, to bych ztratila vdechnu svalovou hmotu.

Co to znamena nebyt moc tlustd, to znamen3, Ze ti nékdo fekne, hej ty kon¢is prosté na 70 kilech a
nad to prosté nejdes?

Ne toooo prijde samo, mame takhle holku, co byla silnéjsi, nechci fict tlustd, ja nerada fikam to slovo a
byla silnéjsi a to pfijde samo, jsou to pfeci jenom narazy u toho myho sportu, hlavné kolena pak trpégj,
presné jak méla prvni Uraz kolene, vratila se, uzdravenej, pak dalsi, takZe tam, tam to télo si samo rekne,
Ze to takhle neni dobry.

Zpatky k tomu jidlu teda.
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Zpatky k jidlu, jidlo dobry, je to tézky, ja si myslim, Zze nemdm problém, ani s vahou, ale s tim nafouklym
bfichem.

Hele a jak je to davno co se to stalo?

S tim trenérem? Asi tfi roky zpatky. TFi, ¢tyry roky a se stfevama mam problém dva roky, a ono to bylo
jako Spatny doma, mamka hodné vafila ¢eskou kuchyni, je silnéjsi, Ze jo, mam k tomu sklony, a jak jsem
se prestéhovala s mym klukem, tak se to vSechno...zacala jsem si vafit, to pomohlo. No ale, jeSté kdyz
jsem bydlela u rodic¢(, tak jsem zacala vnimat na sobé, Ze prosté jsem ¢asto nafoukld, méla jsem problém
se stolici, méla jsem pevnou pak zase fidkou, a tedka...fekla jsem to mamce, a mamka je takov3, Ze se
hodné pozoruje,... no a sama jsem byla na hodné vysetreni, kde mi zjistili, Ze mam nesnasenlivost lepku,
laktdzy, sdji, coz jsem jako vynechala, na jednu stranu se to zlepSilo, ale ja nejsem toho zastance, ja si
béhem toho nasla svoji...cestu...ze prosté nehledam na balicku obsah néceho, ale tfeba nejim tolik bily
pecivo, dam si tfeba tmavy pecivo, ale nejsem jako Uplny odplrce, Ze bych si jako nedala, to vibec, spi$
si umim poznat co jako mUzZu a co ne a podle toho jist, tak si to néjak resim. Ale uz si jako za ty roky jsem
si nasla, co si do téla ddm a co ne.

Jak to beres ty, jak moc se omezujes v tom jidle? Dal ti nékdo nalepku, Ze jsi intolerantni na laktozu a
tohle tohle, co téma hladovéni?

Ne.

Mas pocit, ze béhem dne hladovis?

Ne, ja to nedokazu, ja bych nedokazala hladovét, ja se spis rozhoduju, co snist.
Mas tfeba dany, Ze snidas v tolik, svacis v tolik?

Ne. Ne vlbec...

Takze kdyz mas hlad, tak se najis?

Ne...jo, jo.

Pouzivala si nékdy pilulky, nebo néco, co by ti mélo snizit vahu?

To byly jenom ty spalovace, spi$ pro to, pro urychleni metabolismu, co mi dal trenér kdysi ddvno, jinak
ne, myslim si upfimné, Ze je to jenom marketing, Ze to nefunguje tyhlety véci. Ty spalovace, ja tfeba
normalné piju kafe, ale pro mé spalovac...mi hrozné bije srdicko pak.

Kdyz si neberes pilulky nic, tak predpokladam, Ze brani laxativ nebo diuretik na vyvolavani zvraceni a
takhle to teda...

Ne.
Ani si neméla Zadnou zkusenost.
(krouti hlavou)

Ja jsem si nasla takovou cestu, ja mam c¢aj pfirodni, bylinnej, Ze kdyZ prosté vim, Ze jsem si dala néco
Spatnyho, tak vypiju si vecer ¢aj a dojdu si na zachod, kdybych si nedosla, tak vim, Zze budu mit nafoukly
bficho a bude mi Spatné, tak si vypiju ¢aj a ...

Takze jde$ na to néjakou prirodni cestou?
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No rado by.

Rozumim tomu, Ze to neni na sniZzeni hmotnosti, ale na...

Udrzeni.

MaSs pocit, Ze se sport odrazil konstituc¢né na tvoji postavé? Struktura, svaly, nohy.

Hodné nohy, spis jenom ty nohy, Ze vyloZiné, to mélo vliv od malicka, Ze se mi zastavil rlist a méla jsem
osvalenou postavu a pak jsem zacala délat snowboarding, ja si myslim, Ze nohy nezhubnu jako nikdy,
tfeba jako kdyz, kazdy jaro, haha, kdyz jsem hubenéjsi, tak mi troSku splasknou, ale nikdy nebudu mit to
6¢ko mezi nohama , to bych musela mit anorexii...je to strasné tézky.

0 téch negativnich vlivech si ted mluvila, vlastné i na zac¢atku, a ptam se té, jestli té sport i néjak
pozitivné télesné ovlivnil?

Jako pfimo na tom télu?
Klidné to mtze byt chapano tak, Ze mas diky nému vétsi fyzicku, Ze mas vétsi vydrz.

Ja si myslim, Ze mé sport zocelil vSéema situacema, nejen sportovnima, ale zocelil mé do Zivota, strasné
moc, Ze vydrzim vic nez kdybych nic nedélala, kdybych Zila normalni Zivot, aaa co se tyka fyzicky, tak
urcité, myslim si, Ze bych mohla zacit délat jakykoliv sport, Ze mam dobrou pripravu, diky gymnastice a
pak samozirejmé diky snowboardingu, je to adrenalinovy sport, takZze jsem silna diky tomu.

Hezky o tom mluvis, super, tak ted jsme to timhle uzavreli, mas k tomu jesté néco, jesté k otazkam
ktery rGzné byly?

Asi ne, vSechno jsem fekla.

A ted' mam uplné posledni véc...

Rozhovor s respondentkou Monikou
Tak prvni otazka je, jestli jsi spokojena se svym télem.
Mmmmm asi ne, hahaha. Reknéme, e ne.

Reknéme, Ze ne, dobre. Tak ja to trosku rozvedu, kdybys méla Fict o néjaky ¢asti svého téla, Ze jsi
s nim spokojena, nebo tedy alespon ,,jsi s nim v pohodé“ tak jaka cast by to byla?

Co se tyce svalovyho usporadani?

s zv

Tak jak tu spokojenost pobiras ty, jestli je kritériem svalovy usporadani...o jaky ¢asti bys ty sama fekla,
Ze jsi s ni v pohodé.

Asi zadny.
Fakt?
Asi zadny.

Tak pojdme tedy do toho, co je v nepohodé, fikala jsi, Ze jsi nespokojena se svym télem, tak na jaky
Casti nejsi pysna.

Jako nepfrijde mi, Ze bych méla néco co je néjaka odchylka...spis je to néco mezi...
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Ty ted pouZivas slovo odchylka, pojd'se vratit k sobé a fekni mi, co ty sama povaZujes za nehezky,
napfiklad ,nelibi se mi moje velky ramena“...tfreba

Ty ramena jsou zrovna nejlepsi si myslim, haha.
Takze ty mas zrovna rada?

To jo.

No a co tfeba fakt ne?

Hmmmm no docela ta oblast, oblast od pupiku dold, aZz k tém kolen(im, takova ta oblast b¥isko zadek,
no...

A kdybys méla moznost, moznost...kdyby ti nékdo dal velkou sumu penéz, napriklad, a mohla by sis
tyhle casti plasticky osetf¥it, Sla bys do toho?

Hmmm spi$ ne, ja bych si to chtéla vypracovat sama. Urcité jako prirozenou cestou.
MulZeme se vratit jeSté k ty otazce, se kterymi ¢astmi jsi spokojena, kromé ramen?

Myslim si, Ze oblast toho pasu, jakoZe dobry a od pasu doltd uz horsi. ProtoZe to je to zUzeni, Ze jo, ktery
déla hezkou linii téla, vlastné od ramen az po ten pas.

Jaky myslis, Ze ma dopad, pojmenovala jsi to nespokojenosti, tak ta nespokojenost s télem na tebe,
jako na ¢lovéka, na normailni Zivot, na tebe.

No urcité, urcité to zasahuje do sebevédomi ¢lovéka, ale neni to néco, ¢im bych se zabyvala primarné.
Jsou mnohem duleZitéjsi véci, ktery se maji fesit nez tohle, ale urcité je to otazka sebevédomi a pak kdyz
si chces vzit néco hezkyho na sebe a nepadne ti to, Ze jo, tak spi$ z tadytoho hlediska. Trebaze existuje
néco, co by sis na sebe strasné moc rad vzal, ale ono to prosté tvymu télu nesedi, takZe si to nemuzes
vzit.

Takze mas pocit, Ze to ovliviiuje Zivot, ale ne tak radikalné?
Hmm.

A jaky si myslis, Ze by vznikl hypoteticky rozdil, kdyby ses jednoho dne probudila jako télesné
spokojenej clovék.

No asi bych byla vic nafrnénd podle mé.
Jo, haha?

Myslim Ze jo, haha protoZe ten blogerskej fenomén, Ze jo, na to lidi koukaj, Ze jo na riiznejch mediich,
tak kaZzdej se chce pripodobnit tomu, kdyZ tam je, tak uz si to vyfoti, Ze jo, haha. Takze si myslim, Ze bych
asi taky vic zasahla do tadytoho, aby to vidélo vic lidi, Ze jo, tak pro¢ ne. MozZna bych se ani nebala
vkrocit do néjakyho svéta modelingu, nebo néco takovyho, cozZ jsem si jako vzdycky prala.

Vis co je to body image?

Nevis? To jak se citi$ ve svym téle, jak ho vnimas, co pro tebe znamena, co vSechno pro néj délas, to
véechno do toho patfi, rizny poruchy pfijmu potravy... Ja se té zeptam jakou hodnotu ma pro tebe
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body image, vzhled tvyho téla? Ve vic obecné;jsi formé....co to znamena ve svéte, pro nasi spolecnost.
Co to znamena pro tebe, ale jak to i vnimas ve fungovani lidi.

No jo jo, mylsim si, asi...jakoZe ono viibec nezéleZi na tom, kolik mate kilo a tak, ale spis...spiS jak se
Clovék koukd sam na sebe, coz je pravé tadyto, myslim si, Ze obcas je fakt dobry zvazit jestli si fakt
odpustite ten kousek dorti¢ku anebo mit o 3 kila vic, mif...ale nemate z toho takovyto...5tésti, ktery by
dostal nékdo, kdo si prosté jednou da... TakZe jako je to v tomhle a z téch psychickych stranek, jestli

z toho nékdo zvraci nebo tak...

MaSs pocit, Ze body image je Zivy téma v dnesni spole¢nosti?

Hmmm v jednu chvili mi to pfislo aktualnéjsi nez ted.

Prijde ti to ted tedy vic uhaseny?

Hmmm tak dva roky zpatky si mysli, Ze to byl nejvétsi boom.

Proc si to myslis?

Asi, asi kvlli tomu, Ze ke mné zdroje pfisly takhle.

TakZe na internetu?

Spis no...Ze jsem to i vidéla hodné, jako vznikalo hodné vyZivovych poraden a takhle a ¢lovék to vic vidél.
TakZe mas pocit, Ze se to ted' lepsi?

Jojo, urcité se to ted zlepsilo, lidi vic dbaji na svoje zdravi a to cviceni Slo dost do styku s lidma, lidi si
uvédomili, Ze je to dobry, Ze to maj délat.

Super, tak jo. Ted' jsi mi ten fenomén popsala na obecny rovinég, a ja ho vezmu a budu ho davat do
néjaky specificky situace, ted body image vezmu a dam ho do tvyho tréninku, tak jak ho tam zazivas,
co se tam s nim déje....jestli je tam fakt duleZity jak vypadas nebo to viibec neni dileZity...

...no urcité je to strasné dualezity, hlavné v tom momenté, kdy jsem Sla na nejvyssi vrchol, Ze jo, tak tam
se to hrozné fesilo, protoze rozhodci nekoukaj jenom na to, jestli dobte bruslite, ale i na to, jestli dobre
vypadate. Jo? A hlavné pro partnera je potfeba, abyste byla hubena, aby vas mohl |épe zvedat, fikam to
obecné, ale tak tak to je a tak... Nicméné byl tam strasnej tlak ze strany toho trenéra, Ze jo... PfiSel a
kazdej trénink tvaricky, nozicky, a todle....furt dokolecka, takze i jsme se vazili a vSechno, takze...emmm
bylo to fakt jako brutus.

Pro mé je tenhle sport takovej tajemnej, vim, Ze je vaha v estetickych sportech diileZit3, ale stejné si
ten pribéh nedovedu predstavit...

...je to fakt traumatizujici, Ze celej den treba nic nejis, pak mas Sest ledl na ledé a plus do toho dalsi
tréninky prosté...no a jediny, co té drzi pfi Zivoté je nutella, protoZe je to sladky a protoze....je to cukr
prosté, takze vzdycky tejden pred vazenim nula jidla...

Kdyz o tom mluvis, tak si pfedstavim to télo, jak je ovazany néjakym ostrym dratem...
Jo....se bojis no.
Ted' vytrhnu to télo z tréninku a dam to dooo..

...normalné do zZivota...
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...ne do partnerského vztahu.

Jo.

Jaky mas pocit tam, Ze je ta body image dtlezita?

Asi hodné, myslim, Ze hodnég, ale hodné zavisi na tom partnerovi...asi je to dost dllezity.
Pocitujes to tak i ty, Ze je do to duleZity?

Jo, presné.

Ted' to znovu vytrhneme a dame to do normalni mezilidsky komunikace, normalni, jsi ve skole v
tramvaji, co tam body image?

Asi moc ne. JakoZe se o tom bavime s lidma?
Nene, jak moc je dulezity jak vnimas svoje télo, pravé tfeba mezi lidma...

Jooo tak to je asi docela dost dulezZity, jako obecné tfeba ne, ale pro mé treba je... Jediny, co lidi vidéj je
tvoje télo, Ze jo, nic jinyho nevidéj, Ze jo, to je v podstaté to jediny, cos i zapamatujou.

Ted' to téma vytrhnu do posledni sloZky a to je sexudlni tématika, mas pocit, Ze v sexu je tohle téma
duilezity?
Nevim jako...ja si myslim, Ze to je stejny, jak jsem fikala, Ze v tom partnerstvi..mmmm...jako je prosté

dullezity, jak vypadas...

A mas pocit, Ze...ty jsi na zacatku tady mluvila o néjaky nespokojenosti, mas pocit, Ze ta nespokojenost
néjakym zptsobem ovliviiuje ten samotnej proces...nebo jestli na to télo zapomenes, a je ti to uplné
fuk, tak to myslim.

Jo, tak nékdy jo, ale ¢lovék se pfi tom vzdycky snazi vypadat co nejlip.

Tak kdybys vzala tyhle vSechny ctyfi slozky a snazila se k tomu néjak postavit, kde je to fakt
nejdileZitéjsi a kde je to naopak nejmin podstatny...to jak ty vnimas svoje télo. Méli jsme trénink,
partnerstvi, sex a normalni mezilidskou komunikaci.

...normalni komunikace

Jo.Ale ale s tim, Ze kdyZ jsem opravdu byla na ty svy vrcholovy Urovni, tak jsem neméla nikoho, Ze jo...
Ted'je to pro mé takova michanice...

Ted' se vratim do toho, jak c¢asto jsi béhem té své vrcholové urovné nebo klidné ted’ ve fazi vSech téch
trenéninkovych masakr(, mysli$ na své télo? Jak mas pocit, Ze je to ¢asty?

Dvakrat denné néjakej zablesk, kdyz délas néjaky cviceni...cejtis, jak to télo tfeba pracuje, a mas dobrej
pocit, ale zase ale zase si Fikas, kdyZ do toho davas tolik, tak mGzes vypadat lip, oproti tfeba lidem, ktery
maj na to lepsi geneticky dispozice, a je to Skoda vlastné...

Uméla by sis predstavit, kdy to je? Kdy na své télo myslis? Napfiklad...vic rano nebo vecer, pfi
tréninku...
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No...jednak na zacatku tréninku, kdyz se sejdeme vsichni, protoze to vidis, primarni Sok, tak bych to
nazvala ... a pak asi po tréninku doma, kdyz mi prejede néjaka myslenka.

Dékuju. Mas pocit, Ze se porovnavas télesné s jinejma lidma?
Jo!

Eeem kdyz jdes tfeba po ulici kolem vyloh...koukas se do nich?
Porad!

Co zrcadlo prilakava ti pozornost?

Hodné!

Co pfesné kontrolujes?

VSechno dohromady.

Emmm mas pocit, Ze se vyhybas situacim nebo aktivitam, ktery kladou dtiraz na télo? Myslim tim
tfeba jako, vefejny koupalisté...

Mmmm ne néjak cilené, ale nechodim tam casto.

Mas pocit, Ze to je kvtili tomu, Ze jsi tfeba nespokojena? Nebo jsou v tom jiny dlivody, jakoZe tfeba
nemas rada tolik lidi pohromadé, co se koupou v bazénu?

Spis je to ohledné toho téla.
Umis si vybavit jesté nejakou takovouhle aktivitu, ktery se vyhybas kvuli télu?

Plaveckej bazén je hodné takovej... na misté. A pak to mlzZe byt tfeba jinej sport, napfiklad se
spoluzakama ze $koly...kdyZ to neni z brusleni, tak je to prosté takovy, no...

Nosi$ nékdy plandavy obleceni, nebo oblecni, ktery zakryva tvoje nedostatky?

Jo, ale neni to vyloZiné z toho dlivodu, Ze by to zakryvalo, ale Ze Ze je to jednak pohodiny, ale nékdy,
kdyz se ¢lovék necejti dobre, tak si radsi vezme takovy obleceni nez Uply véci. Ja tfeba nosim rada uply
véci, ale zrovna dneska jsem si vzala néco plandavyho...

Jak casto se pres den citi$ neatraktivné? Nebo tfeba pfimo osklivé, Ze si feknes$ ,tak dneska teda
nemam zrovna den”...

ZdleZi, nékdy je to tfikrat treba...
Mas pocit, Ze to tedy je v dennim méritku nebo spis jednou za tyden...
Uplné random, jednou vickrat, nékdy vibec.

A umis Fict, ¢im to tedy je?

Hmmm hmmm...... asi jako celkovym vzhledem, i jaka je situace v Zivoté. Kdyz se ¢lovék neupravuje
tfeba tejden, tak je to znat na to dalSim tydnu, ale kdyZ o sebe jeden tyden pecuje, tak potom je to
automaticky, a nemusi pro to nic délat.

MaSs pocit, Ze té pfi tréninkach doprovazi pocit neatraktivnosti nebo naopak?
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No jo, ale si jo.

Zpusobuje ti vzhled téla stres? Nebo jestli ti viibec néjaky situace vyvolavaji stres na télo. Ted jsme to
troSku naznacily u toho plaveckyho bazénu, existuji néjaky situace, pfi kterych se se svym télem
neciti$ dobire?

Spis v tom intimnim Zivoté, protoZe na plave¢aku mas milion dalSich lidi, co to délaj, takze...si feknes
vnitiné, Ze to neni takovy riziko vlastné, kdyzto kdy?Z jsi v tom intimnim, tak jsi vtom sama, jednotka a ty
myslenky jsou daleko intenzivnéjsi.

TakZe stres ti to zpUsobuje napfiklad v tom intimnim vztahu?
Hm.

....... neni to nejdllezitéjsi, ale je to jedno z nejdllezitéjsich
Uméla bys Fict, co je dalsi duileZitej aspekt toho, kdo jsi?

Prvni bych dala charisma, pak charakter toho ¢lovéka, jak se ¢lovék chova k ostatnim lidem, jak prosté
muvi s cizima lidma, to poznate hodné, tfeti néjaky aktivity, co déld, s kym se bavi obecné, ne jak, ctvrty
néjak to télo. Ale je to vSechno na podobny drovni.

Vzpomenes si, jak vnimas svoje télo pred tréninkovou jednotkou, béhem ni a po ni. Po psychicky i
fyzicky drovni?

TakZe pred tréninkem....Pfemejslim, co bych tam dala za ty piky... ja budu tak mluvit, tak to budu
vymejslet za chodu, pred tréninkem vzdycky rozcvicka, cviceni...néco, bavime se o ledg, takze to je
dllezZity se hodné protahnout, to moc neresime, jak vypadame, si myslim, jenom, jenom co se tyce
tfeba, kdyz mél nékdo vic néjaky obleceni, ktery vyrysovalo ¢lovéku to postavu, tak se na to treba
podival a taky se jako...kdyZ mél treba lepsi to postavu, tak si fek, Ze bys chtél Ze jo... Na tréninku to
neslo vnimat moc, to mi pfijde, Ze jsem se snad nikdy nezamyslela, a po tréninkuuu... jenom trochu.

Trochu se nad télem zamyslis?

No, trochu.

Ted mluvime o tom, jak to télo vypada, nebo jak se v ném citis?
Spis jak se v ném citim...

Takze se maximalné pred tréninkem kouknes na nékoho, kdo je vic vyrysovanej a fikas si, jakou
dobrou ma formu, béhem toho teda nemas kapacitu pfemyslet o tom, jak se v téle citi$ a po ném teda
néjak trosku, jo?

Trosku no.

Takze tam vibec neprobiha néco jako, hura zvladla jsem trénink, citim se dobfe...
Vibec, nas na tréninkach vibec nikdo nechvali, takze...

Takze tfeba naopak? Se citi$ uplné...

“

To je tfeba, Ze pfijdes a ona ,,no musi$ zhubnout 5 kilo, 3 kila ne jedny noze, 3 kila na druhy”.
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A s touhle informaci jsi pak odjela trénink?

To prosté prijdes a misto dobry den slysis tohle. Mega stresy no...Furt, za nic nedostanes$ pochvalu. Nebo
tam prijdes a oni ti feknou ,mas velkej zadek”. Hmmm tak dik a ty pak s timhle musi$ pokracovat.

A z toho fyzickyho hlediska...

| kdyZ mé to na tom vrcholu nepfislo, mné to pfislo normalni, na to co oni potfebovali v tu chvili to bylo
aktualni, oni tomu rozumi vic. Tak to jako...

Takze tam Zadny prostor pro citéni téla neni a nebyl. Oni ti to objektivné zhodnotéj a ...
No presnég, oni ti to vtlacej do hlavy, tak to je a cau.
A méla jsi nékdy pocit, Ze jsi to nepotiebovala? Zhubnout 6 kilo tfeba v patnacti je dost radikalni...

My jsme to resili pofad tu vahu, mné to pfrislo prosté v pohodé, ale ale vim, Ze potfebuju, vim, Ze bych
méla, vim, Ze je to fajn. VZdycky to bylo...ty debaty mezi lidma a furt jsme délaly (ukazovala na bficho a
stladovala si ho).

A jak se to preneslo mezi normalni lidi?

TéZce, téZce...ja jsem tohle na tom brusleni tfeba tolik nefesila, ale ve Skole jsem to fesila na druhou
stranu. Ze oni ,,co bys chtéla hubnout” a ono to je takovy, Ze se tim chces tfeba trochu i chlubit, Ze to
délate... ne pro néjakej soucit, ale to tak fict prosté, Ze vite, Ze byste mély ... myslela jsem teda na to vic
mimo, nez na ledé.

Takze jsi to rozebirala tfeba vic v ty Skole? A co tfeba s rodicema?
Jo, jo. S rodi¢ema jsem rozebirala ledatak nic.

Takze néjaky porozuméni, souznéni probihalo spis v ty skole.
Jooo tak rodice taky jako védéli, ale ty byli na strané trenéra.

Takze, ja si to potfebuju usumirovat, néjaky vyrazny prozivani téla jsi teda béhem tréninku
nezaznamenala.

Ne.

Ted to bude znit, Ze se ta otazka opakuje a zni stejné..
Jo..

Ale neni..

Rozumim.

Ja se té zeptam, jaky ma sport, psychicky vliv na vzhled tvyho téla. Mas pocit, Ze krasobrusleni a
vSechno sportovnani okolo ma psychicky vliv na prozivani tvého téla?

Ur¢ité jo, urcité. Clovék se citi lip, Ze néco déla. Ale zase jsem méla takovyty pocity, Ze nestihdm ve
gkole. Casto.

Kdyz budeme mluvit jen o vzhledu téla, takZe mas pocit, Ze pro néj néco délas a to je pozitivni dopad
na télo? Mas pocit, Ze to télo je lepsi?
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Jo, jo, na mé tfeba upozornuje, kdyz sedim ve skole, a citis, jak ti tam pumpujou ty svaly, Ze jo. Citis, ze
jsi unaven3, tak z toho byl dobrej pocit, urcité.

A jaky to ma vliv na celkovou tvoji spokojenost to, Ze sportuje$? Mas pocit, Ze jsi tfeba $tastnéjsi nez
ostatni lidi?

No, v tom je hrozné velkej rozpor, protoze kdyz délas ten sport, tak si fikas, Ze nemas cas na nic jinyho,
ale kdyz ten ¢as mas, tak si zas fikas, jezis marja, uz abych zas méla trénink, to bylo tak super. No takze ja
si myslim, Ze jsi urcité stastnéjsi, ja si nedokazu predstavit svij Zivot bez toho sportu. Bez toho to prosté
neexistuje, ja kdyz den nic nedélam, tak mi je prosté blbé. Ve skole sedim a furt néco musim protahovat.

Ted vnimam horzné pozitivné, co o tom sportu Fikas, pojd’ se zamé¥it na negativni psychicky stranky,
dopady. Napftiklad to, Ze té neustale nékdo ,bouchal” pres prsty...tohle nejez tohle nejez. Jaky
napriklad tohle na tebe mélo dopad?

Tam je mnohem horsi vlivy neZ tohleto, ktery tam jako pracujou, takZe tohle je jeden z nich a ¢lovék se
musi obrnit strasné psychicky, jinak by to nezvladl.

Jak si se ,brnéla“ teda?
Déjou se o dost horsi véci, nez je tohle.
Treba? MuZes jenom nakousnout?

Treba, Ze prosté jedete na soustredéni, a ty holky ti délaj jakoby naschvaly, ktery jsou jakoby nechutny
hodné a ty nemuzes nic délat, feknes to trenérovi, ten ti nevéri... Treba dejme tomu, mné se stalo, Ze na
mé holky naraficily, Ze jsem ukradla mobil, rozbily simku, daly mi ji do skfiné, jasny Ze jo, eee dalsi tfeba
véc, Ze jsme byly na jednom byté, kde jsme bydlely vS§echny dohromady, kli¢e od toho bytu jedny, ty ti

v v v

hodi tfeba do krovi... musis resit takovyhle véci. TakZe... spiS se ti tam nechce mezi ty lidi, ale zase je to
tfeba jako, Ze jsem méla nestésti na néjakou skupinku, ktery tohle zrovna délaly. To se projevi prosté, na
to télo pak nemas ¢as moc...

A ja si myslela, Ze tohle je jen v americkejch filmech o krasobruslarkach.

PravéZe ne no. Tupeni brusli, klasika prosté...

Nedélalas to tfeba taky?

Ne, ne ne.... Nedélaly to tak casto, ale déla se to, takZe vSechny véci nosit sebou ...
Zni to teda strasné... Do toho stres ze Skoly...

No hlavné ta Sikana ... od téch lidi, Ze jo kolem, jak mezi-matkova konkurence, jaky dité je nejlepsi, jaky
ma nejlepsi Saticky, a tohle a pak mezi téma lidma, Ze jo, ale jaka je mama, takovy je , dité”. Nékdo ma
adidas...nékdo ma nike, Ze jo ...

Kdyz jsi vrcholovy sportovec, tak mas dany striktni trénkovy plan, jak jsi popsala...pfed skolou, 2 po
skole.

No..jo.
M43 pocit, Ze sis pridavala tréninky navic? Ze si tieba ptisla dom a posilovala navic?

Eeeeeee jako ne, ale jako spi$ prijdu po tréninku vecer, a spi$ si zapnu hudbu a tancuju, abych se vybila.
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Jesté jo?

Neni to, nefekla bych, Ze by to bylo néco jako posilovani, jako obcas i to, ale spiS se jakoby vybit, protoze
ti to pridava endorfiny a cejtis se dobre.

Vybijis se, protoze jeSté potrebujes fyzickou aktivitu nebo tfeba sis tim kompenzovala nastvani z téch
lidi?

Ne to neee.

Takze to délas kvali endorfinim a kvali tomu aby ses citila dobfe?

Jo.

Kontrolujes si jidlo?

Jo. Ale na gymplu jsem tfeba chodila normalné do skolni jidelny. Po Skole rovnou obéd a pak ...
Jak ta kontrola teda probihala? Dostala jsi jidelnicek od trenéra?

Ne to ne, snaZila jsem se sama. Jeden mésic jsem tfeba vibec nejedla maso, dalsi mésic jsem zkousela
tadytu dietu dalsi jinou, abych zjistila, co funguje, co nefunguje. Jednu sobu jsem si i vazila jidlo a
podobné, abych védéla, co do sebe presné dostanu, ale ono to moc neslo.

Pouzivala jsi nékdy pilulky na sniZeni chuti k jidlu?
Ne
Pilulky na hubnuti nebo pfipravky na hubnuti?

Ne, ale spis pfirodni cestou jsem se snazila, zjistila jsem, Ze existuje takova varianta, Ze kdy?Z si das tfi
zeleny ¢aje denné, rano odpoledne a veder, tak ti to zrychli metabolismus, takie pres tadyto. Zadnd
pilulka.

Takze jsi hledala néco..
..jojo, nebo Ze si das horky citrén...
A pfislo ti, Ze si néco délala, jakoZe pfes hranu?

Délala bych to, ale vzhledem k tomu, Zze mam v rodiné lidi, ktery mi ty bariéry jako jasné naznacujou, tak
jsem ani nemohla... ale kdybych bydlela sama, tak to délam urcité.

Hladovéla jsi nékdy?

Jo.

Uzivala jsi nékdy laxativa nebo diuretika?
Ne.

Takze jsi k tomu nikdy nakro¢eno neméla.

Ne...jakozZe pred tim byl néjakej to...ze nékdo nam poradil, Ze jo, das si IZicku kafe, néjak pred tim pak
potom a vyblejes to, ale nikdy jsem to nezkousela, ale fikali nam to takhle, Ze to mizem délat.
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Mas pocit, Ze se sport odrazil konstituc¢né na tvy postavé?
Urcité.

Jaky pozitiva vnimas a jaky negativa? Negativa ve smyslu napfiklad néjaky télesny casti, kterou
v subkultufe sportovcl, v tvym pfipadé krasobruslarek vnimas normalné, ale mezi ,normalnimi“ lidmi
uz ne.

Jo jo. Co se tyce tadytoho... télo jasné spokojenost, hodné se uplatriuje, Ze clovék stoji takhle rovné, je
takovej otevienej a tadyto a kdyz prijdes mezi ty notmalni lidi, tak ....haha... tak oni jsou vsichni takhle,
Ze jo... a to je problém, ty sediS v lavici tfeba a vSichni jsou tam takhle a ty jedina ¢ouhds, hahaha. Tfeba
tohle vnimam vsude a vidycky. Vadi mi to, proc se oni taky nemuZou ...TakZe tohle vidim, asi jako
nejzasadnéjsi rozdil...jinak krasobruslafi nemaj mohutny postavy nebo néco, ¢&im by se jako vymezovali,
az na stehna, ktery diky tomu, Ze je to nejmohutnéjsi sval, na kterym stojis, takze to je takovy, Ze byva
vétsi neZ u ostatnich lidi, coz nebyva takovy minus... Pomatuju si, Ze jsem v obdobi puberty nebyla...ze
jsem jako byla takova trosku napuchla a jak se to vSechno ménilo a tak. Tak jsem se necejtila moc dobre
ani tam ani tam. Ale jako jsem to nastésti néjak preckala a Slo to dold.

Kde se citis lip?
Tam nebo tam?
Jo.

Jako nevim, protoze ja tohle resim i co se tyCe vysky. Jsem vyssi nez vétsSina holek z brusleni, takZe tam,
tfeba vyCuhuju mezi nima, ale jsou tam taky takovy vysoky lidi, nefikdm, ale ... jestli to porovnat jenom

z toho hlediska téla, hmm asi mi to nepfijde néjaka zasadni zména. Lidi, ktery mé obkopujou jsou totiz
taky vétsinou sportovci...takZe, kazdej ma néco, kazdej je nécim specificke;j.... TakZe jenom zvétSeni svaly
na stehnech a zadek no. VZdycky jsme méla problém, Ze kdyZ se kouknu dolu na zem tak nevidim svoje
nohy, ale ten sval.

Ja bych to takhle klidné uzaviela, mas néco, co bys rad dodala k pfedchozim otazkam?

Emmmm mozna bych chtéla fict, Ze nevim jestli to s tim souvisi nebo ne. Kdyz jsem méla poruchy

s jidlem, néjaky, tak jsem ze dne na den prestala jist maso...a zvracela jsem ho. Taky to bylo obdobi, co
jsem skoncila s parama a Sla jsem do synchro. Nebylo to néjak cilené, nebylo to nic ohledné myho téla...
ale tfeba se ti to bude hodit.

A to ti bylo zle kdyz jsi ho snédla nebo..?
Ne, ono mnou ani neproslo, pak jsem se o to zacala vic zajimat a uz bych ho ani nejedla.
A jesté se té zeptam, kdyz jsi méla rtizny pfechody v tom krasobrusleni..

...jo, bylo tam hodnég, takovy ty, o tom télu, jako obcas brecis, Ze to neni dobry, ale neni to konstantni, je
to vidycky jednou za néjakou dobou...

Ja jsem spis myslela, kdyz jsi méla takovy rtizny pfechody pari, synchro a jak o tom mluvis, ¢im byl
zplsobenej ten prechod, tfeba ztratou partnera?

...eeeeem nene, vseichni vétsinou zacinaj jako sélo a potom se jako ¢lovék za¢nés formovat trosku,
néktery lidi lip skacou, Ze maj lepsi odrazy a néktery lidi jsou vic tanec¢né zaloZeny, a u mé to praveé bylo
vic vidét, takze mé dali na tanecni, protoZe prosté takovyto umélecka jednotka u mé prevazovala...
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Tak ja to timhle uzavfu a pfijde na fadu posledni véc, nakreslis svtij télesny self-potrait, co
nejdetailnéji vidis své télo v predstavé.

Rozhovor s respondentem Patrikem
Takze prvni otazka zni, jestli jsi spokojenej se svym télem.

Hmmmm viceméné jo, ale porad tam vidim prostor pro zlepsSeni, proto se chci pofad zlepSovat, neni to,
Ze bych se ted zastavil a fekl bych ,tohle mi staci“, jsem spokojenej, ale chci porad jako dal rist.

Tak ted' jsi mi vlastné fekl, Ze spokojenej jsi, ale Ze tam vidis$ najeky rezervy, takie ja se té konkrétnéji
zeptam pro¢ jo — proé jsi spokojenej, a pro¢ ne. Rekni mi, ¢eho si na sobé nejvic vazis na téle.

Na téle? Hmmm libi se mi jak mam hrudnik Sirokej, to jako hodné, aaaaa bfisaky. Brisaky a kozy no.
Hahahah...

A kdyz jsi fekl, Ze tam néjaky prostor pro zlepseni je, tak s jakymi partiemi jsi nespokojenej?
Ehm.

A pokud bys mohl, jestli bys s nima Sel do néjakého dermatologického nebo plastického zakroku, s tou
konkrétni casti.

Do zakroku bych nesel s Zadnym, co se tyce ¢eho jsem nespokojenej, tak to bych chtél mit lepsi nohy,
ruce ramena, ale to spis pro zlepseni tréninku, na co se chci zaméfit. Aaaa s tim kfivym nosem jsem se uz
docela smifil. Hahahahaha.

Hahaha dobfe. TakzZe, to sme si zodpovédéli otazku, myslim, Ze to takhle staci, ty?
Stadi ti takhle ty odpovédi?

Jooo, je to super, super. Dalsi otazka je jaky vliv, jaky dopad ma ta tva castecna spokojenost-
nespokojenost s télem, s tebou samotnym, jestli tam vnimas propojeni.

Jestli vnimam propojeni mezi fyzickou a psychickou strankou?
Pfesné tak.

Hmmmm tak vim, Ze mé to ovliviuje, a kdyZz mam dobrej pocit, z ty fyzicky stranky, tak to ovliviiuje i tu
stranku psychickou.

Takze kdyz si tu odpovéd pFeloZim sama pro sebe, tak kdyz jsi spokojeny s télem tak to néjakym
zplisobem koreluje s tvoji spokojenosti celkovou? Je to tak.

Ano, mhm, ano.
A kdyz nejsi? Kdyz mas tieba den, kdy vidis néjaky nedostatky....

....kdyZ jsem tfeba dlouho nemocnej nebo zranénej, tak se to hrozné projevuje na my psychice. Hele
vzdycky si fekni, jestli ti to takhle stadi...

Urcité mi to staci, urcité mi to staci. Protoze jsi mi odpovédél, Ze tam vidi$ néjakou spojitost.

Ano.
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Co pro tebe znamena body image, vzhled téla, myslim tim, co pro tebe tohle spojeni znamena
v globalnim, celkovym vyznamu, pro tebe, mezi lidmi, v komunikaci, zkus to fict nejdriv takhle obecné

a pak se budu ptat na konkrétné;jsi oblasti.

Jo, jo. No ehmmmmm mmmm mmmm télo odpovida o pfistupu k Zivotu toho ¢lovéka. Ze to o ném fikd
jestli je cilevédomej, jaky jsou jeho priority, jestli vibec ma rad sam sebe, jestli se viibec o sebe chce
starat. U mé to hraje roli hlavné v tady tom.

Takze tak jak vnimas ty u sebe, body image, tak to vnimas u druhych? Rozumim tomu dobie?
Ano, ano.
Super.... Tak, kdyz vidis kluka v tvym véku, kterej je obézni, co se ti o ném line v hlavé?

Ehmmmmm, v tomhle ja prosté nedélam predsudky, hmmmm jako prvni co mé nepadne je, Ze ma
prosté jiny priority nez mam ja. Ne Ze bych ho odsuzoval, to ne, to vibec, jenomze ty priority ma
nastaveny tfeba jinak nez ja. Ale nedélam si o ném obrazky, jakozZe je nezodpovédnej nebo Ze by se
nesnasel nebo néco jinyho ... respektuju to, Ze to ma jinak.

Jak vnimas body image, béhem tréninkového rezimu. Jak moc je to dulezity, nebo jak moc pojimas ten
vzhled téla tam. Jestli je tam to télo napfiklad diileZitéjsi nebo naopak?

Jako kdyZ jsem v pfipravé na néjakej zapas nebo na néco vétsiho?
Je to na tobé, myslim tim p¥i jakémkoliv fyzickém tréninku.

V tréninku se vic zaméruju na vykon jako takovej, a to télo jde jako do pozadi, spi$ po tom tréninku, po
tom vykonu se vic pozoruju, délam i radost jak vypadam...haha.

Jasné, jasné. TakZe v tom tréninku, v té aktivité, kdyz jsi v procesu tak ten vzhled neni tolik dalezZitej?
Ten vibec nefesim, minimalné naprosto.
Co ve vztahu s partnerkou? Jak tam vnimas svij télesny vzhled? Jakou dileZitost ma tam?

Je to jedna z mych motivaci, chci vypadat dobfe i pro tu svoji partnerku, aby mohla fict, Ze ma doma
fesaka, hahaha.

Takze tam to vnimas.?
Je to takovad, je to taky takova motivace, urcité.

Co p¥i komunikaci s lidmi, pfi interakci?

oni, tak se cejtim jako nad nima, trochu.

Super, tak dékuju za odpovéd. Ted' trosku lehtivéjsi otazka, co pfi sexu?
Hmhm

To je vSechno.

Ahaaa, tak to jsem cekal néco vic... A je to na moje télo nebo na partnerky?

Na tebe.
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Premejslim ...... neni to o tom, Ze bych se pfi tom néjak pozoroval, spiS sleduju tu partnerku a
samoziejmé pfi tom vidim ty bfisaky, takZe to tam jako néjak je, hahaha, aaaa kdyzZ jsme méli néjakej sex
a byli tam tfeba zrcadla, tak jako se mi to libilo, libilo se mi na to koukat.

Ty teda mluvis spi$ o tom, Ze sledujes tu partnerku, co kdyz jsi v néjaky fakt dobry formé, myslis, Ze to
tam teda nehraje zadnou roli?

Hmmmm, jsem asi jistéjsi, ddva mi to jako sebevédomi, jakoZe jsem prosté frajer no a odraZi se to i ve
vydrzi.

No a ted to uzavieme normalni béZnou aktivitou, kdyz tieba jdes nakupovat, jedes v tramvaji...tak
tam.

Tak tam to asi tolik zas nefeSim, neni to, Ze bych to zas az tolik pozoroval. Takze asi ne.
Dobry, super. Muzem dal?

Jasny.

Jak ¢asto béhem obvyklyho dne, jestli viibec nékdy, pfemyslis o svym téle.

Nooo urcité denné.

v vs

A umél bys néjak vic prehledné Fict, jestli to je tfeba cca jednou za hodinu, nebo Ze je to fakt casto
nebo vibec.

Rekl bych dvakrat tfikrat denné. Doma chodim, jakoZe bez trika, takze kdyz vstavam z postele, kdy? jsem
u zrcadla a pak po sprse.

Porovnavas se s jinymi lidmi? Télesné.

Jo, porad. Porovnavam.

Porovnavas se s kolemjdoucima lidma nebo lidmi v tréninku?

Tak ono venku tady potkavas hromadu sportovc, takze, si myslim, Ze to jde néjak ruku v ruce.
Super, sledujes se v odrazech, v zrcadle nebo ve vylohach, kolem kterych jdes?

Tak praveé treba ty zrcadla rano nebo po tréninku kdyzZ je tam zrcadlo tak to jo, ale venku, Ze bych sel
kolem obchodu a fikal si —ty jo, dobry koziska Patas, to zase ne.

Ta otazka je spiS mifena na to, jestli se ,mimodék“ sledujes, pravé tfeba v téch odrazech.

Jako vim, Ze to nékdy asi udélam jo, ale spis je to nahoda, nebo vyjimka, ne Ze bych se pozoroval.
Vyhybas se aktivitam, kde je kladenej dlraz na télo? (bazén, zkratka kde jsi svleceny)

Vibec, spis se jako chlubim, haha.

Hahaha, super, nosi$ nepfiléhavy obleceni nebo obleceni, které zakryva tvy nedostatky?

Tak ja nemam pocit, Ze bych néjaky mél, takze tohle viibec nefesim. Spis to, nosim na trénink trochu
jako upléjsi obleceni, zZe se cejtim lip, jak to mam kolem vic na sobé a je to vic vidét.

Dalsi otazkou je, jestli se béhem obvyklého dne citi$ neatraktivné.
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Chces jako Cislo?

Jak chces, staci casto, nékdy, vabec.

To jde spis s tou psychickou strankou nezZ s tou fyzickou, takze...feknéme...ob¢as.
Obcas.

Kdyz placnu néco konkrétnéjsiho,tak dejme tomu ctyrikrat tejdné.

Urcité staci, v pohodé, dékuju.

Zpusobuje ti vzhled tvyho téla stres, a pokud jo, tak za jaky situace?

ZpUsobuje mi stres, kdyZ mam zranéni a nem0zu cvicit, a je tam velkej pokles, jako vykonnostni, tak to
jsem jako vzteklej dost.....mmmm.....a kdyZ vidim, Ze jsem treba jako pfibral...nebo tak.

Takze to citi$ s poklesem vykonnosti nebo néjakym nadbytkem télesné vahy?
Hmmm, jojo, nebo jesté mazes mi zopakovat tu otazku?
Jestli zptisobuje vzhled tvyho téla stres a pokud ano, za jakych okolnosti.

Hmm hmm, tak jeSté mi obcas Stve, jak mi padaj vlasy no...takze jestli se to do toho da zahrnout tak
urcité.

Dobfe.

Tak to je stresové hodné.

Citi$, Ze to jak vypada tvoje télo, je jeden z nejdileZitéjsich aspektti toho, kym jsi?
Jako neni to prvni, ale je to jedno z nejdulezZitéjsich.

A umél bys Fict, co je jesté dulezité kromé toho télesného vzhledu?

Spolehlivost, jak pfistupuju k ostatnim lidem, praci, ke Skole. Jsou tam mordlni hodnoty a tak. Tohle je u
meé vejs, ale to fyzi¢no je hnedka pod tim.

Tak ted jenom pro miij prehled, kdybys mél pyramidu, tak kde by hral roli vzhled téla teda.
Tak dal bych to tfeba na treti, ¢tvrtou pricku treba.
Z? Z kolika tfeba?

No jednicku beru, jakoZe je nejlepsi, tam davdm néjakou svoji osobnost, mordlni hodnoty a takovyhle a
potom bych uz mél tadyto.

TakZe je to zkratka dulezity?
Ano, ehm.

Ale ne nejdileZitéjsi.

Jo, ale je to v ty topce, no.
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Vzpomenes si, jak vnimas svy télo, pred tréninkovou jednotkou, béhem ni a po ukonceni tréninku?
Pojd'me se ted' zastavit pred tim tréninkem, budeme to brat postupné a budeme se snazit hledat
néjaké zmény, pokud tam néjaké budou. Jestli se tam méni pfistup k tvymu télu.

Jojo. Pred tréninkem, pokud nejsem po zranéni nebo nemoci, se tam to télo néjak extra neméni, tam ti
k tomu néjak nemam moc co fict.

Jasné, takze jsi néjak fekl, Zze v téhle fazi pojimas to télo normalné, béiné.
Ano ano.
Tak co ta tréninkova jednotka, kdyz jsi v té aktivité. Méni se tam néco?

Tam mné hodné vyvstavaj ty nedostatky nebo naopak prednosti, takZze v tomhle se tak néjak
porovnavam, ale to neni, Ze bych byl néjak nespokojenej, beru to spi$ jako motivaci nez néco Spatnyho.
JakoZe tdmhleten hajzl ma stokrat lepsi nohy, tak to teda ne Ze jo.

Takze béhem tréninku vyvstavaj néjaky pozitiva, negativa, tam je pro to ten prostor to vnimat?
Jojojo.
Tak a co po ném, co po ukonceni toho tréninku?

To jsem vzdycky rad, Ze jsem na tom tréninku byl, takZe jsem spokojenej, a spi$ se zaméfim na ty
prednosti, ktery vnimam.

Takze tam vnimas svy télo spiS negativné? Pozitivné? Neutralné?
Pozitivné, pozitivné. Pozitivné hlavné proto, Ze jsem to jako dal.
Ze jsi to dal, mné to zni dost jako psychickej aspekt.

Jotojo.

Ted' se spis pojd zaméfit na ten vizudl. Na to télo.

Cisté vizualné jsem vidycky radsi, protoZe jsem napumpovanéjsi, vypadam lip, jsem hubenéjsi. Vidycky
jsem spokojenéjsi po trénink, co se tyce vzhledu myho téla.

Takze v kontextu spokojenosti, nespokojenosti, je ten potréninkovy stav spis hodnoceny jako
,Spokojenost“?

Jo, urcité, vidycky spokojenost.

Mas pocit, Ze ma trénink néjaky psychicky vliv na vzhled tvého téla a na celkovou spokojenost s tebou
samym? Ted tedy mluvime o té psychické strance.

TakzZe jestli ma vzhled téla...
...po tom tréninku, jestli ma ten trénink néjakej vliv na psychiku.

To uZ jsem vlastné fikal, ma, ma, ma urcité. Zkratka ma, po tom tréninku jsem spokojenej, ze jsem ten
trénink zvladl, Ze jsem zvladl, co jsme naplanoval, i kdyzZ se mi tfeba nechtélo, pfemejslel jsem tfeba na
to, jestli se na to nevykaslu, prosté jsem to dodélal, zvladl jsem ten plan a zvladl jsem to bez zranéni
tfeba , to jsme taky vétSinou dost rad, a cejtim se dobte, no .... Ze nemusim tieba Fikat, ze ted t¥i dny
nem0zu chodit kvili koleni a tak no.
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To mé vluibec nenapadlo, vidis to. TakZe ta celkova spokojenost se sebou samym je tedy naprosto
jasna jo?

Jojo.

Tak jo, tak dalsi, ted’ jsme mluvili o ty psychicky strance tak ted’ o té fyzické, ty jsi sam fekl, Ze po
tréninku vnimas rozdil.

Velke;j.

V kontextu téch sporti co délas, mas pripraveny néjaky plan téch tréninkt? Nebo si ty tréninky hazis
jak je to moZny, nebo si délas sam sobé plan.

Jsou tréninky thajskyho nebo basketu, kde jsou jasné dany terminy trénink(, kdy je zacatek, kdy konec,
tam je to jasny, pak hodné chodim do posilky, plavani, sténa a tak. A to jsou spi$ takovy, kdyz je na to
chut nalada a ta posilka kdyZ je hlavné ¢as. Ale kdyz mGzu tak jdu.

S timhle souvisi otazka, jestli mas pocit, Ze si dodavas tréninkovy jednotky navic nez je viibec nutny?
Jestli pocitujes, Ze bys nemusel nebo Ze uz je to prosté pres néjakou hranu.

Hmmm délam to, délam to pravidelné.
TakZe pridavas? Cejtis, Ze pridavas?

Vzdycky se motivuju do vétsiho vykonu, neZ jsem dal pred tim, takZze jako mam v sobé néjaky to
zlepSovani furt jako...chodim jako do extrému, co se tréninku tyce. Travim tam o pul hodiny, o tfi ¢tvrté
hodiny dyl nez ostatni.

TakZe tohle vnimas na sobé?
Ano ano.

Pouzivas anabolicky steroidy?
Ne, viibec.

Kontrolujes jidlo?

Ehmmm kontroluju tak abych nejedl| sracky. Kontroluju tak abych jedl kvalitni jidlo, ale neni to, Ze bych si
vazil stravu, Ze bych si fikal kolik gramu sacharidu potfebuju, kolik gram(l proteind, to ne. Vlastné jim to,
co mi fika télo.

Hladovis?
Ne.
TakZe mas pfisun jidla, ktery by se dal povaZovat za normal? Za zdravy normal?

Tak jako, je hodné zvySenej neZ ostatni, ale neni to, Ze bych se prejidal, je to pro mé, pro moje télo,
pfisun energie akorat.

Pouzivas néjaky piliulky pro sniZeni chuti k jidlu?
Ne, vlibec.

Na hubnuti?
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Ne.

Laxativa neb diuretika?

Vibec, haha.

Mas pocit, Ze se sport odrazil konstituc¢né na tvoji postavé?
No urcité.

Jak v pozitvnim slova smylu?

No jako...diky sportu mam takovou postavu, Ze jo... Jooo takhle uz tomu rozumim, rozumim, urcité,
myslim si, Ze diky basketu jsem se stal mnohem vyssi

Opravdu jsi diky basketu vyssi?

Jo, jo. Tam pfislo par novejch klukd a prosté za tfi roky, co jsme hrali ligu, tak dorostl do dvou metri
skoro. JakoZe jsem vyssi. Ty rGzny vyskoky, natahovacky, kdy chces bejt co nejvys, tak jako kdyby se to
télo trosku posouvalo. A...jesté ze stény, jak hodné horolez¢im, mam pocit, Ze mam zase dlouhy ruce,
nevim, jestli je to tim, Ze se dokazu vic natdhnout z ramene, nebo.... No Hlavné bych fekl basket a tu
vejsku.

Aha aha dobre.
Ja v tom vidim prosté souvislost, u mé.

A ted budu mluvit o negativnim slova smylsu, jak se sport odrazil konstitucné na tvy postavé, ja se ti
to hned budu snazit néjak pfiblizit, protoze to neni dvakrat hned jasny, plavkyné, diky neustalému
plavani maji Siroka zada a velka ramena, coz znamen3, Ze v normalni bézny populaci je prosté divn3,

Ill

neni Gplné ideal holky.... Jestli si myslis, Ze mas néco co ti sport ,,zplUsobil” a neciti$ to pozitivné.

Jooo, tak je to...zahrnu do toho vSechny rlzny zranéni, i ty co nejsou vidét, hlavné do toho zahrnu otres
mozku, ktery jsem mél a myslim si, Ze se to odrazilo na my mentalni schopnosti. A hodné ran do hlavy...
a tam jsem zacal vnimat hodné, jestli mi to neubira na intelektu a na schopnosti pfemyslet.

A jak jsi to vyreSil ? Omezil jsi to? Nebo ses vic chranil?

Eeee ja jsem si zacal kontrolovat, s kym do toho sparingu jdu, abych védél, Ze to je normalni ¢lovék, Ze se
s nim tfeba dohodnu, hele ptdjdeme do toho min, Ze to nebude prosté néjakej mistr republiky, to jsem
chodil dfiv, abych se co nejvic zlepSoval. A pak z téhlech situaci mam praveé tyhle zranéni. Tohle je jedna
véc. Pak taky myslim na to, jak jsem mél zranénej loket, to bylo vlastné pfi mmacku, tak tam to...tam se
vnimam trosku degradovanej, Ze se na néj nemUZu spolehnout...takZe... No a potom ten zlomenej nos,
tak mam prosté kfivej frndk, ale to je prosté takova kosmeticka no, hahaha.

s vz

Hahah, chapu.TakzZe Ze by se pfimo sport odrazil do néjaky ¢asti tvyho téla, ktery bys v ,,normaini
spoleénostil vnimal negativné, Ze by ses za to stydél, nebo ses pocitoval nepfijmané...

No... ta hlava jako. Mam pocit, Ze jsem mohl byt chyttejsi a asi napUl tam beru i ten nos. Na jednu stranu
se mi to i libi, haha, ale napll to taky beru jako vadu.

Tak, ted tady k tém otazkam, bylo jich deset, mas pocit, Ze jsi na vSechny odpovédél, jak jsi chtél?
Nebo je chces zopakovat? Nebo néco k cemu by ses chtél vratit, co té ted' tfeba napadlo?
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Ehmmmmm ja si myslim, Ze jsem ke vSemu odpovédél tak néjak....ja jsem s tim spokojenej. Nemam nic
navic.

Tak a ted' je posledni véc, ja ti ddm papir a tuzku, a budes se mi snaZit co nejpresnéji nakreslit vlastni
postavu, sam sebe, v plavkach tfeba, to je jedno. Jak je to v tvé predstavé, co
nejkonkrétnéji...nakreslis sam sebe, svoji postavu.

Hmmm

Jo?

Jo.

Rozhovor s respondentkou Markétou

Tak prvni otazka, zeptam se, jsi spokojena se svym télem?

Jsem. Ja jsem zrovna o tomhle premyslela sama, co bych odpovédéla, kdyby se mé nékdo zeptal, a nikdy
se mi nestalo, Ze bych fekla ne, protozZe prosté...mmm.... si myslim, Ze mam sportovni postavu, s kterou
jsem jako spokojena, takze...ja nemam zadny ambice mit jako 90-60-90. KdyZ se podivam na sebe, tak si
myslim, Ze .... UZ se mi stalo, uz se mi jakoby stalo, Ze jsem méla jakoby i podvyZivu, aaaa vim, jak to
vypada, a méla jsem treba i deset kilo navic nez mam ted a mam pocit, Ze se ted pohybuju pravé v tom
idedlu, co mi vyhovuje, Ze mozna diky ty zkusenosti jsem vlastné spokojena.

Takze, kdyz jsi mi odpovédéla, Ze ano, Ze mlzZes o sobé a svym téle Fict, Ze jsi spokojena, tak mi zkus
povédét s jakou casti téla jsi nejvic spokojena, jestli mas néjakého svého favorita, o kterym bys

dokazala Fict ,tak na tuhle ¢ast jsem opravdu pySna“. Zkratka jaka cast se ti na svym téle nejvic libi.
Ty jo.......asi zada. Hahhaa

Takze zada?

Nooo.

A kdybys méla Fict pravy opak, s jakou casti jsi opravdu nespokojena.

Jasny, tak to jsou nohy, stehna a hlavné, tooo pod zadkem, vis jako ?

Joo.

Tak to je ta ¢ast a hlavné celkoveé stehna.

Kdybys méla hypotetickou moznost plastického zasahu do téchto partii, méla bys penize, Cas, zkratka
moznost, Sla bys do toho?

Ne.
Nesla?
Nene, je to absolutné proti Zivotu, podle mé.

Tak tim jsme uzavrely prvni otazku, druha otazka zni, jaky si myslis, Ze ma tvoje spokojenost s télem
vliv na tebe, na celkovou tvoji osobu. Kdyz jsi ted fekla, Ze jsi spokojena se svoji postavou, tak jaky si
myslis, Ze to ma vliv na tebe? Nebo jestli tedy viibec néjaky ma.
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M3, to urdité....mmm...myslim si Ze to ma. Jako tedka na tu spokojenost? A miZu to srovnat s tou..s tou
nespokojenosti?

Urcité.

ProtoZe jsem zaZila tu nespokojenost...u mé se to projevuje hodné na zdravi, kdyz jsem méla tfeba o Sest
nebo sedm kilo min, coZ neni tfeba moc, ale méla jsem prosté pod padesat kilo...byla jsem strasné
nachylna, méla jsem furt kasel a tadyty véci a vlastné ..jakoby jsem byla hubena tolik, protoZe jsem byla
nespokojena...pockej ted to musim formulovat...kvli situaci, ktera se mi déla a ve chvili, kdy jsem se
dostala psychicky do pohody, tak se srovnala i ta postava.

Takze ti korelovala s tvou Zivotni situaci?

Urcité, urcité, méla jsem vétsi motivaci premyslet o zdravy stravé, premyslet co jim, ale je to jen ve
chvili, kdy jsem spokojenad, protoze kdyz nespokojena nejsem, tak se utapim jen v tvy nespokojenosti.

Takze kdyz jsi ted spokojena se svym télem, tak to znamena3, Ze jsi spokojena celkové?

Jo, urcité, urcité.

Kdyz jsem spokojena celkové...tak moje télo je v pohodé...? Tak to vnimas?

Urcité urcité.

A myslis, Ze to mGze byt i naopak? Ze kdy? télo je v pohodé, tak véechno ostatni je v pohodé?

Hmmmmm myslim si, Ze pokud nejsi psychicky v pohodé, tak se to télo néjak zméni, mozna je to blbost,
ale mné to pfislo, Ze se to tak déje na mé, u mé se to projevuje tak, Ze kdyZ nejsem spokojena tak néjak
nejim, prestanu na jidlo myslet a je mi to néjak jedno, protoZze mam hlavu Uplné jinde. A najednou se
pfistihnu, Ze si to nehlidam a télo na to reaguje.

A kdyz ti ted znovu zopakuju tu otazku, jestli si myslis, Ze télesna spokojenost néjak ovliviiuje tebe,
celkové.

Ale jo, jako jo, protoze kdybych méla 10 kilo navic tak nebudu spokojena.
Rikala jsi o zkusenosti, kdy jsi byla silngjsi...

....podivas se do zrcadla a jsi prosté nastvana, nechces vylejzat, nechces se podle mé bavit s lidma, ja si
myslim, Ze to urcité vliv ma.

Ted mluvis o sobé? Kdyz jsi méla kila navic tak jsi byla nastvana a nechtéla jsi komunikovat?
Urcité, urcité...moje télo ma urcité vliv na moji psychiku.

Dékuju. Ted' se té zeptam, co pro tebe celkové fenomén body image, znamena.

Ty jo to neni lehky.

Povidej, cokoliv té napadne.

Kdyz se fekne vzhled téla, tak si predstavim zadek, prvni si predstavim zadek, velkej kulatej zadek, ale
jako ideal, ja jakoby asi....no moZna to je tim, Ze ja si predstavim néjakej idal, kterej by mél bejt, kterej je
mozna uméle vyvolanej, to je pro mé jakoby body image, Ze vlastné nékdo rekl néjakej ideal a ...tim Ze se
néco poklada za ideadl, tak to ovliviiuje lidi.
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A tebe to ovliviiuje? Mas pocit, Ze té to ovlivnuje?

Myslim si, Ze urcité, protoze kdyby jakoby nebyl jakoby néjakej idedl, covece tak by mi asi nevadilo mit
téch deset kilo navic.

Hmm.
Pro mé to znamend néco asi uméle vyvolanyho

Ted jsme body image rozebiraly v takové obecné roviné, ted se té budu ptat na stejnou véc, na pohled
body image v ramci ritiznych situaci a aktivit. Mas pocit, Ze té body image néjak ovliviiuje béhem tvého
tréninku? Jestli mas pocit, Ze kdyz tanci$ nebo mas tireba néjakou show, Ze tam tématika body image
nékde je.

Jako predvadéni téla?

Tieba to tam taky muZe uréité patfit.....kdyZ mas tfeba show a jsi néjak obleéena, nebo mas trénink,
tak jestli tam ten vzhled téla hraje néjakou roli.

A mam mluvit za sebe?
Urcite.

Jakoby budu mluvit maj nazor, ale jak mi to prijde na ostatnich. Nebo takhle....eee myslim si, ze
lidi...m3dZu mluvit takhle?

Povide;j.

Ze lidi se pFizpUsobi tomu svymu télu, aby jakoby, v rdmci toho tancovani vypadali hezky, at uz maj
jakykoliv proporce, proto to pro mé hraje roli, protoze jako s tim télem musis umét...v tom tancovani jde
prosté o to predvadét to télo, Ze jo ...takZe ty se néjakym zpUsobem snaZis najit jakoby faze, co je na
tobé nejhezdi, Ze jo...proto podle mé hraje jakoby velkou roli., body image v tancovani.

Takie mas pocit, Ze ten fenomén je tam jakoby oZivenej? Ze tam opravdu je?
Urcité, a je to jakoby i zasadni v tom tancovani podle mé.
Dobre, takZe kdyz budes na tréninku, tak tam ten fenomén zkratka je.

No tak to urcité Ze jo, pro ty lidi jsi vzor, Ze jo, ve chvili kdy jsi vidét, tak se ti formuje télo, jsi
vysportovana a pro ty lidi jsi vzor, oni to jako vnimaj, koukaj na tvoje télo, a chtéj se tomu pfizpUsobit,
jako tobé.

Dobre.
Mluvim Uplné jinak, nez...?

Ne ne to vibec, super, je to v pohodé. Ted jsme byly ve fazi tréninku, co v partnerském vztahu, jak
tam moc je to téma ozivené?

To je strasné jakoby tézky ....

Jak moc si myslis, Ze pro tebe je vzhled téla dtileZitej v tom partnerskym vztahu, jestli té to néjak
ovliviiuje.
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ZalezZi strasné na tom, jak ej ten partnerskej vztah je. Podle mé jak upfimnej. ProtozZe jsem zazila vztahy,
kde jsem se jakoze stydéla, tfeba za maly prsa, protoze kdyZ jsem prosté méla malo kilo, tak jsem
samoziejmé neméla zadny prsa, a pfistihla jsem se, Ze by bylo strasné nepfijemny je ukazat, ale tfeba
tedkon jsem absolutné spokojena, jako to nefesim...nebo jako vlastné takhle, protoZe ten chlap mifika,
jako mé chvali, takZe prosté proto jsem asi v pohodé no. Ale je to tim, Ze jsem si jista, nebo spokojena

s tim télem.

Na to jsme se pravé chtéla zeptat, jestli ta spokojenost hraje néjakou roli v partnerskym vztahu.

Urcité, urcuté. Joooo jako urcité, kdyz je Zenska nespokojena se svym télem, tak se to prosté projevuje
na celym tom vztahu.

Co body image, v klasicky mezilidsky komunikaci,mas pocit, Ze vzhled téla tohle néjak ovliviiuje?
To zalezi jestli mluvime o néjakym extrému.

Mluvime o tobé.

Myslim si, Ze jakoby...Covece to je tézky...

KdyzZ jedes v tramvai a koukas po lidech, mas pocit, Ze té ovliviiuje to, jako vypadaji?

Noo to urcité, urcité jako. Mozna jsme se pristihla, Ze mi jsou sympatictejsi lidi, ktefi mi jsou podobni,
ktery jsou néjakym zplsobem sportovné zaloZeny, vic si jich jakoZe vS§imnu a i bych si vedle nich sedla
spis, néjak podvédomé.

TakZe podle tebe i v tomhle hraje to télo n&jakou roli? Rikala jsi, Ze bys navazala s nékym vztah radsi
neZ s nékym jinym na zakladé jejich vzezieni.

Urcité.

Ted prejdu do jiny faze, mély jsme tedy trénink, mély jsme partnerskou komunikaci, mezilidskou
komunikaci, ted’' sex, myslis si, Ze béhem sexudlni aktivity je fenomén body image taky ,Zivy“? Jak moc
velky vliv ma spokojenost téla na schopnost prozit tuhle aktivitu.

To je to samy, to co jsem ti vlastné fikala, Ze pokavad' jsem spokojena sama za sebe, tak se dokazu
absolutné vzit do té situace, a dokazu ji prosté...byt stoprocentné jako...mit ten stoprocentni poZitek...a
vim, zazila jsme to, Ze ve chvili, kdy jsem nebyla spokojena, tak mé myslenky utdpély v tom, aby si ten
chlap toho hlavné nevsiml. Urcité zavisi na tom, jaky mas télo...

Taaak jak ¢asto béhem obvyklyho dne, at uz mi bude$ odpovidat hodnotou v ramci sekund, minut

hodin nebo klidné slovama jako casto, nékdy, viibec, tak jak premyslis ¢asto o svym téle. MuzZes Fict
jednotku, nebo jako promin ja si nevzpomenu.

Za den?
Za den.

Ty jo ale to je strasné rlzny, j4 mam obdobi asi, a leee v priméru si myslim, Ze dvakrat za den a to
jakoby rano, kdyz se podivam rano do zrcadla, mam hned u postele zrcadlo, takze kdy vstanu, tak se
vidim ... a Covece nékdy vecer, ale ne tak casto.... Nooo hlavné to rano, takze spiS jednou denné za mé.

Dobre, ale souvisi to tedy s néjakyma tvyma etapama?
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Noo a vis co....kdyz mam trénink, jako tanecni, tak premyslim vlastné o tom jak kolikrat do toho
treninku...ja se na sebe podivam béhem toho tréninku a podvédomé se zhodnotim, takZe ve chvili kdy
mam trénink, a jsou tam i zrcadla, tak prosté...ehm, tak o tom premejslim asi.

S tim souvisi dalSi takova podotazka, jestli mas pocit, Ze se porovnavas s lidma.

Jo, porovnavam, protoze kdyz, tfeba to je hodné vidét, kdyZz ma nékdo stejny obleceni, nebo néjaky
podobny, podobny styl aaaa ten ¢lovék je vedle tebe a jemu to slusi vic, Ze jo...tak prosté chces bejt jako
on, a prosté podle mé se snazi§ délat maximum, aby ti to stejné sluselo.

A co v normalnim prostfedi, ne tréninkovym, jako napftiklad zase ta tramvaj.

Pockej....tak to Covece nevim, mozina jsem ted mluvila o néjakym idolu jakoby, ale jakoby takhle jako

v béznym dnu...to jako asi ne. Ty jo.... to je fakt strasné tézky.....ale myslim si, Ze fakt noo...asi ne, asi ne.
KdyZ nastoupim do tramvaje nebo do metra, napfiklad, tak se asi neporovnavam. Ale zase si vS§imam,
vsimam, ale ne jakoZe bych... pfimo jako se porovnavat... ne pockej, na tohle ted zaspomeri...sorry, ja si
to musim prehrat...

V pofradku.

Hele ne, ne, asi se neporovnavam prosté s lidma.

Kdyz jdes kolem odrazovych ploch, zrcadel nebo vyloh...
...no tak se na sebe podivam, to je jasny.

Vyhybas se aktivitam, ktery kladou dtiraz na télo? Myslim tim koupalisté verejny, kde je pfesné vidét
tvé télo.

Ne, ne, nenene. Mam to hlavné srovnany tak, Ze je mi to prosté jedno. Ale to je asi diky ty spokojenosti.

Dalsi otazkou je, jestli nosiS néjaké plandavé obleceni, které tfeba zakryvaji néjaké tvoje neoblibené
Casti téla.

Heleee pfistihla jsem se takhle nékolikrat, ale viastné jsem tak i pfemejslela, Ze vidycky si radsi vezmu
Sirsi kalhoty, tfeba na trénink, a klidné odhalenej pupik prosté aaaaa vodhaleny zada a Uplné vSechno,
ale ty stehna, to jako ne noo.

TakZe ptizpusobujes néjakym zplsobem to obleceni, abys byla se sebou vic spokojena, aby ses pak lip
vidéla v zrcadle tieba?

Urcité, to urdité.

Jak casto se béhem dne citiS neatraktivné?

Dost ted, ale to je zase to, to je tim obdobim, m{Zu to trosku jakooo ?
Jasné, jak chces.

Ja jsem taky nad timhle premyslela, a Ze prosté ja prosté vétsinou na zacatku roku mam obdobi
takovyho toho novyho eldnu, jakoZe ted budu super, Ze jo, se maluju, jakoby béhdam, to jsem ti nefekla,
Ze jsem se snazila béhat, ted teda moc ne, a ted se snaZzim bejt se sebou maximalné spokojen3, ale tim
jak vlastné na mé doléha prace a stres, tak o sebe prestanu pecovat, ale je to jakoby chvilkovy, ted jsem
zrovna v ty fazi, Ze mam tu skolu, a vlastnéna to nemam vibec naladu bejt atraktivni. Sem tam nékdy se
cejtim neatraktivné, hlavné teda ted.
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Zpusobuje ti vzhled tvého téla stres? A pokud ano, jestli vis v jakych situacich, jaky situace ti ten stres
vyvolavaji.

PUsobi mi stres, to vim jisté, a je to v situaci, kdyZ se pravé po ranu kouknu do toho zrcadla, sviti slunicko
a ja vidim tu celuli....ne jako fakt, je tam, je tam a ja prosté nechdpu JAK, kdyzZ prosté trénuju, takze ty
stehna mi zplsobuji stres, kterej je vSak brzo zapomenutej... Asi ho mam jako momentalni, za¢nu se
vztekat, a Zdenék mi fekne, Ze jsou ty stehna v pohodé, nooo takZe asi takhle, jednou za den ,rano, kdyz
sviti dobfe slunicko.

Dalsi otazka je, jestli citis, Ze to, jak vypada tvoje télo je jedno z nejdulezitéjsich aspektt toho, kdo jsi.

Jooo, urcité, protoze jsem ti to uz rekla, moje télo ovliviiuje moji psychiku, a psychika ovliviiuje moje
télo, kdyby moje télo bylo jiny, tak jsem v Uplné jinym psychickym rozlozeni .

Takze mas pocit, Ze télo vyrazné definuje to, kym jsi?
Jo, urcité.
Co jesté dal definuje tebe?

Hele télo je fakt vysoko u mé, abych ja byla j3, tak vlastné délam tu aktivitu néjakou fyzickou, aaaa aaa
kdyZ jsem se ted nasla, v néjaky spokojeny fazi, a vim, Ze ke spokojenosti mi pomuze to, jak vypadam, a
to vlastné viechno déld mé.

Vzpomemnes si jak vnimas svoje télo pred tréninkem, béhem tréninku a po tréninku. Jestli tam
probiha néjaka zména. Jestli vnimas néjakou télesnou nebo psychickou zménu. Jak v téch etapach
vnimas tu zménu, jestli tam je, tak muiZes ji popsat?

Hmmmm urdité, ale ja si myslim, Ze je to takovy to kliSe, Ze se cejtis lip, Ze mas vyplaveny ty endorfiny,
ale ja to taky tak vnimam, kdyZ se odhodlam, takZe pro mé uz to, zZe napfriklad vybéhnu, je vitézstvi nad
sebou a nad néjakou moji lenosti. Ale spiS to béhani pravé, délam treba jakoooo psychicky jakoo jak se
tomu fika, dlivod nezZ ten jako télesnej, a protoZe prosté chci se naucit dejchat a vim, Ze.... No jasné, kdyz
dobéhnes, citis pnuti, ale spoustu endorfinu a radosti. ProtoZe prosté, ten sport té psychicky nabiji.

Zeptam se té, kdyby ses hypoteticky postavila pred zrcadlo pfed béhem a po béhu, citila, vidéla bys
tam néjaky rozdil?

Kdyz to feknes takhle tak jo, ale podle mé je to ovlivnény tou psychikou...kdyZ premyslim nad tim, jak
jsem to délala, tak jsem se snazila koukat podobu tejdne, Ze jo, jestli tam bude jako néjekaj rozdil,a i
kdyz vim, Ze tam zadnej nebyl, tak jsme se cejtila stejné lip. KdyZ jsem si stoupla pred to zrcadlo a vidéla
stejné to samy, tak jsem se cejtila...ze vidim néco novyho, lepsiho, protoze jsem védéla, Ze jsme pro to
svoje télo néco udélala, a kdyz to bude takhle pokracovat, tak to télo bude vypadat lip, a myslim si, Ze asi
jo, a délam to no.

Ma trénink néjaky psychicky vliv na vzhled tvyho téla? Predstav si jakykoli sport, ktery délas, myslis si,
Ze prubéh toho sportu ma néjakej vliv na psychiku vnimani svého téla a na celkovou spokojenost a
nespokojenost?

Urcité, ja to vnimam hodné na téch lyzich jo, vim, Ze kdyzZ tfeba jezdim, kdyZ jsme tyden na horach, tak
cejtim, jak jsem jakoby unavena sportovné, fyzicky, tak mam ale dobrej pocit, Ze pro to télo néco délam.
Ze pro tu postavu, pro to zpevnéni néco déldm, a to mi dava strainé dobrej, psychickej pocit.
Optimismus a cejtim se dobre.

A na celkovou tvoji spokojenost?
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Jooo...urcité, urcité, mam dobrou naladu.

MaSs pocit, Ze si pridavas tréninkové jednotky castéji, nez je nutno? Kdyz vis, Ze uz nemusis ale i pfes to
jedes?

Jakooo a to je ptfesné to co fikas, je to strasné ovlivnény obdobim, méla jsem takovy obdobi, Ze jseeeem
trénovala vic, Ze skoncil trénink a ja jesté porad trénovala, nebo jsem bézela a pak jsem si dala prosté
jesté posilovani.

A touhle fazi doporovazela spis spokojenost nebo nespokojenost s tvym télem?
Byla, urcité, urcité, to nebylo, Ze bych to délala kvili nespokojenosti s télem, co si nevybavuju.
A co té k tomu tedy hnalo? Byt tieba lepsi?

Urcité, urcité. Ja jsem chtéla mit lepsi fyzicku, protoze mi to omezovalo v tancovani, a ja to strasné rada
délala pro ten pocit, prosté. Pro ten optimismus, strasné mé bavil ten pocit proto, Ze néco délas pro
svoje télo a je to zdravy. Kdyz to teda vezmu obecné, tak si jednotky navic nepridavam.

UzZivas anabolicky steroidy?

Ne, ani nevim, co to je, hahaha.

Citi$ vyraznéjsi potfebu cvicit....ted....?

Ty vole to neni tezky, cejtim to ale nédélam to.
Kontrolujes si jidlo?

Hmmm momentalné ne, ale chci, ale ne.
Takze bys chtéla ale nedélas to.

Ale protoZeee, to je zase s tou situaci, v€era jsem to fikala, ale Ze do konce bfezna....od zacatku dubna si
zacnu hlidat jidlo...vim, Ze je to jako dementni jo, jakoby ne hlidta kalorie ale zdravy jidlo.

Uzivas pilulky na snizeni chuti k jidlu?

Ne.

Nebo na hubnuti?

Ne.

Uzivas laxativa nebo diuretika?

Ne.

MaS pocit, Ze se sport odrazil konstitu¢né na tvym téle, strukturu jestli ti néjak zménilo.
Samoziejmé.

Jak samozfejmé?

No formuje se, rysuje se, vidim to...kdyZ nesportuju tak kyne.

Takze pozitivni aspekt je, Ze se rysujes, nekynes, rozumim tomu dobie?
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Mm mmm, je to urcité jeden z pozitivnich aspektd.
A je tam jesté néco pozitivniho, co se tyka téla?

Urcitéé...ja to cejtim, Ze kdyZ jsem zpevnéna, tak se hlidam jak sedim a celkovou silu toho téla, kdyZ jsem
zpevnéna.

Ted bych chtéla slySet néjaky negativni aspekt, kdy se tfeba tan¢eni negativné odrazilo na tvé
postavé. Mas pocit, Ze to co délas, té negativné proporcuje néjaké ¢asti téla, kdybys tolik
proporcovany tak nechtéla?

Ja bych védéla tieba o esteticky jo, obleceni tieba prosté Ze jo....zZe nékam pfijdes a koukaj na tebe jak na
ajnstajna, co to mas na sobé, Ze jo, to se mi stdva, ale Covece ja nevim, ale asi jako nic, tancovani ti
nedéla podle mé, Zadnou negativni proporci, néjakou jako specialni. Premejslim jesté..ale...mozna...ale
za sebe asi nic. Hlavné to obleceni, Ze jsi zvykla nosit jakoby...jd nevim, j& mam uSmiknuty kalhoty, ktery
nosim nad pupik a kratky tri¢ko, na sportaku, kdyz jsem byla na gymplu, tak na to koukali jinak, oni mé
neodcuzovali, ale prosté $lo vidét, 7e jsme tanecnice. Ze to mam jinak hozeni, ale co se tyce téla tak to
asi nic.....jediny co mé napadad je, ale neni to Uplné jakoby negativni, Ze jsme méli ve tfidé atletky, kdtery
byly neuvéfitelné vyrysovany, ktery mély zadek a bricho UplIné jako to...a Ze jsem si samam pfisla, Zze
nejsem tolik vysportovand, takZe ten aspekt mozna, Ze mi pfislo, Ze nedfu tolik jako ta atletka.

No a pokud nemas nic, k ¢emu by ses rada vratila.
Nene, asi ne.
Tak mam posledni, finalni véc, dam ti papir a tuzku...

....ted'mé napadlo, to béhani jak jsme ti o ném fikala, Ze to délam hlavné pro psychickou pohodu, tak
bych lhala, kdybych tvrdila, Ze to nedélam vibec pro ten fyzickej...

Jojo dobfe.
Ta fyzicnost tam hraje urcité velkou roli, ale ta psychika tam ma navrch

Rozumim dobfre.... Udélas self portrét, dam ti papir a tuzku a budes se snazit, co nejkonkrétnéji nakreslit
svoji postavu, tak, jak ji mas ve své paméti. Co nejkonkrétnéji jde.

Hmmm Hmmmm .
Rozhovor s respondentem Petrem
Takze prvni otazka zni, jestli jsi spokojeny se svym télem, se svou postavou.

Ja si myslim, Ze jsem spokojenej se svym télem, se svoji postavou a nemam potiebu to néjakym
zpUsobem ménit

TakZe ano, muzZes$ mi Fict, éeho si na sobé nejvice vazis, kdybys mél mluvit o rGznych éastech téla,

sy

kterého si nejvic vazis a proc treba?

Ja si nevazim konkrétni ¢asti, ja si myslim, Ze moje télo je dobry jako celek, nemdm Zadnou extra dobrou
cast.

Kdybys mél fict o néem, co té na sobé télesné trapi, co bys chtél zkratka zlepsit, mas néjakou takovou
cast na téle, ktera by stdla za zlep3Seni?
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MozZna moje dlouhy nohy...mam moc velkou nohu, kvili tomu mam velky boty.

Délku chodidla myslis?

Jo.

Kdyby byl mozny néjaky plasticky zakrok, Sel bys do toho, abys zlepsil néjaké své télesné casti?
Ne.

Jaky vliv, nebo jaky dopad, ma u tebe spokojenost se svym télem? Jaky vliv ma tva télesna
spokojenost, na tebe jako na celek.

Asi to ma vliv ten Ze, necitim potfebu jako s tim néco délat, Ze nemam néjaky nervy z toho, a citim se
dobfe mezi lidma, i kdyz jsem svle¢enej mezi lidma, nedéla mi to problém.

Takze mas pocit, Ze to Ze jsi spokojeny se svou postavou, ovliviiuje i tvou psychickou slozku?
Asi jo...urcité.

Takze, jak jsi popsal, to, Ze nemas problém jit svleceny ven, pro tebe odrazZi tvou celkovou, nejen
télesnou spokojenost, se sebou samym?

Jo, pfesné tak.

Dalsi otazka zni, co pro tebe znamena body image, respektive, co pro tebe znamena vzhled tvého téla,
to ui jsi tedy trosku popsal, takze — co pro tebe znamena samotna podstata toho vzhledu téla,
napriklad to, jak vnimas okoli, co pro tebe vzhled téla, jako body image znamenj, jak té to tfeba
ovliviiuje (napf. vztah ke svétu, posuzovani lidi) zkratka ten samotny fenomén.

Tak asi je to dulezity, jelikoz je to prvni véc, kterou u toho ¢lovéka vidis, ale zaroven to neni tak dalezity,
aby se kvuli tomu kolem toho motal cely tvij Zivot, pro ¢lovéka to mlze byt hodné duleZity, ale zaroven,
to ¢lovék nemusi viibec vnimat, to uZ je jenom na ném, ale ja to vnimam tak néjak pfimérené.

Co to znamena, pfimérené?

Ze se kouknu na ¢lovéka, ta postava jeho mi néco o ném fekne, ale zarovefi to neni asi to stézejni,
nedavédm tomu takovou vahu.

Dobfre, u sebe tu vahu, body image, taky nedavas?
Vibec.

Takze mas pocit, Ze kdyz bys mél napriklad o dvacet kilo vic nebo deset kilo min, tak té to néjak
neovliviiuje?

To nevim, takovou situaci jsem nezazil...

Tak si to zkus predstavit, kdyby se stalo, Ze bys pfibral, nebo naopak zhubl, mas pocit, zZe by té to pak
uz ovliviiovalo? Nebo si myslis, Ze se té tohle téma netyka...

Spis to pribrani by mé ovliviiovalo, protoze by to uz bylo asi min prakticky, kdybych ptibral, tak se s tim
poji dost, spousta neptijemnych véci.

TakZe mas pocit, Ze by to ovliviiovalo tebe samotného, spokojenost tebe, a co proZivani té zménéné
postavy pred lidmi, zménilo by se néco? Nebo mas pocit, Ze by to bylo stejné jako ted?
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No jako, pro mé by to bylo nezvyk, takzZe ja bych se v tom citil urcité nesvdaj, ale asi vim, Ze by lidi na mé
koukali jinak.

TakZe mas pocit, Ze body image je teda dileZita pro tebe, ne to jak ted vypadas, ale ten samotny
fenomén? Treba jak clovék pristupuje sam k sobé, mas pocit, Ze kdyz vidi$ mladou obézni divku,
srovnavas jeji vzhled s riznymi specifickymi vlastnostmi? S tim, Ze je tfeba lina? Nebo Ze se o sebe
nestara?

Jojojo, ten prvotni nazor na toho ¢lovéka reflektuje postava, urcité.
Takze to jak vypadas, reflektuje i tvoji povahu?
Jojo.

Mas pocit, Ze pokud jsi se sebou vic spokojeny, tak to znamena, Ze se o sebe i vic staras a Ze ti zalezZi na
tvym vzhledu?

Na prvni pohled to urcité vypovida, otazka je, jak je to doopravdy, ¢lovék co je tlustej nemusi znamenat,
Ze se o sebe nestara. Na prvni pohled to tak tfeba mlze vypadat, ale ve skutecnosti to mlze bejt Uplné

jinak, mudZe bejt upIné nejvic Cistotnej Clovék. To jak vypada, mlze souviset, Ze ji na tom vlibec nezalezi

nebo Ze ji nebavi sport nebo Ze rada ji jako no... jestli je v tom spokojena to uz ja nevim.

Ted' mi fekni, co pro tebe ta body image znamena tfeba ve vztazich, s partnerem, partnerkou.

No tak asi je dulezity, aby se potkali partneri, ktery maj stejny nazor na body image , tudiz ktery maj
stejny idealy.

TakZe body image ovliviiuje partnerstvi?

Urcité.

Jak tebe osobné to ovliviiuje ve vztahu? Jaka je tvoje zkuSenost.
No, Ze moje parnerka by méla mit body image, kterd se mné libi.
Dobre, ale ja ted' mluvim o tvym body image, ne partnerky.

No tak zaroven se chci libit i ja partnerce, asi cca vim, jak vypadd idedl holek v dnesni dobé, tak se snazim
drZet alespon v néjakej takzvanych mezi.

Jak té to ovliviiuje pfi komunikaci s lidmi, kdyzZ se stfetavas s cizimi lidmi, jakou tady hodnotu ta body
image ma, mas pocit, Ze i tady body image ovliviiuje napfiklad komunikaci nebo jiné interakéni slozky?
U tebe samotnyho, pocitujes to ? Ze se diky télu mizes pripadat sebevédoméjsi mezi lidmi, nebo se
naopak stranit?

Ja kdybych mluvil za sebe, tak jsem spokojenej se svym vzhledem, tak to ovlivriuje pozitivné postaveni ve
spolecnosti.

Kdyz jsme se bavili o tom partnerskym vztahu, tak se ted zeptam na sex, co tady body image, mas
pocit, Ze je to dileZity aspekt sexu? Toho splynuti dvou tél? Nebo Ze to télesné sebevédomi se pravé

svs

odrazi vtom sexu?

Jo urcité, jelikoz body image vyvolava néjakou atraktivitu v ocich toho druhyho a to je pro milostny Zivot
velmi dileZity
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Tvlj rekreaéni sport mizu charakterizovat jako béZecky Zivot a byti v posilovné, je to tak?
Jo.

Kdyz si predstavis situaci, kdy prijdes do posilovny, vypadas tak jak vypadas, jak to ovliviiuje tam to
byti v posilovné, jak se citi$ mezi témi lidmi?

J4& se tam citim Uplné normalné, pfirozené se tam citim.

Tak mi fekni jak pojimas svoje télo tam, ovliviiuje té vzhled muzi, ktefi tam také pracuji na své
postavé?

Ti chlapi mé neovliviiujou, ja nemam néjaky konkrétni svQj vzor, ke kterymu bych vhliZel , takze ty chlapi,
co tam jsou mé uz tuplem neovliviiujou.

Vibec? TakZe ta jejich pfitomnost tam neni dileZita?
Ne vzhledova, maximalné to, Ze treba délaji zajimavy véci.

Tak jdem dal, jak ¢asto, béhem obvyklého dne, kdyZ to budes chtit pojmout v ramci sekund, minut,
hodin, premyslis o svym téle?

Hmmmmm...

KdyzZ to neumis takhle Fict, tak mi fekni, jestli mas tfeba pocit, Ze je to ¢asto, nebo Ze viibec, tfeba si
vibec béhem dne nevzpomenes na to, jak vypadas...

Asi vyloZené nepremyslim o tom, jak vypadam, to asi ne, takZe vlbec.

TakZe béhem obvyklého dne viibec nefesis svtj vzhled, svoji postavu?

Minimalné.

Takze se s lidmi neporovnavas béhem stfetavani se v metru, ve skole, béhem obvyklych ¢innosti?
J& se neporovndvam, maximalné koukam na lidi, ale neporovnavam se s nimi.

Kdyz jdes kolem vyloh nebo zrcadlovych, odrazecich ploch, pozorujes se?

Jo .. pozoruju.

Dalsi otazku na kterou jsi mi uZ lehce odpovédél, vyhybas se aktivitam, kde se klade diiraz na télo?

Hmmmmm...ne.

Dobre, zkus mi odpovédét na dalsi otazku... oblikas se podle toho, jak vypada tvé télo? Koresponduje
obleceni s tvym aktualnim pojetim téla? To znamen3, Ze tfeba nosiS plandavé obleceni, kdyz mas

s v

pocit, Ze si pribral v oblasti bficha nebo si jim zakryvas néjaké problematické casti?

Obleceni nosim takovy, ktery mi hezky sedi na moji postavu, takze zadnej extrém dlouhejch vytahanych
véci, zadnej extrém upnutych tricek.

TakZe ptizplsobujes oble¢eni tomu, jak vypada tvoje postava?

Ja si obleceni vybirdm nezavisle na tom, jak vypada moje postava.
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Takze kdyz jde$ na sebe kupovat dziny, tak sledujes, jak ti sedi, ne jaky vtom mas pozadi, napfiklad,
chapu to dobie?

Pfesné tak...

Jak Casto se béhem obvyklého dne citi$ neatraktivné nebo jestli se viibec nékdy neatraktivné citis?
Parkrat jo. Tfeba jednou za den.

A pfi jakych situacich se ti to stane?

Treba kdyz jsem divné oblecenej a citim se v tom nesvdj.

Co to znamena teda divné oblecenej?

KdyzZ si vezmu divny véci, ktery mi nesedé;...

A je moiny, Ze se nékdy v téch vécech, ktery ti nesedéj, citis svj a atraktivné?

Ne, to ne.

Takze mas v satniku véci, o kterych vis, Ze kdyz si je na sebe vezmes, tak se citiS neatraktivné.
Jo.

Takze si ten pocit vyvolavas...

Sdm samoziejmé, nikdo mi to nikdy nefekl...

Zpusobuje ti vzhled téla stres? A jestli jo, tak v jakych situacich?

Stres nebo respektive télo mi nezplsobuje stres. TakZe ne.

Takze jsi tenhle pocit v navaznosti s télem nikdy nezazil?

Jo, kdyz jsme se vratili s mou pfitelkyni vloni z Indie, tak jsem mél asi o deset kilo miri a bylo to nezdravy,
protoZe mi to fikala celd rodina.

Ze jsi hubenej?
Jo.
No a ovlivnil tenhle moment, i to jak jsi pojimal sam sebe?

Jo, protoZe to vypadalo nezdravé, ano takZe jsem zase zacal jist normalné a pak jsem se vratil zpatky na
svoji normalni vahu, takZe jo vdha ovlivnila moje vnimani sebe.

Tak a v tuhle chvili, mél jsi pocit, Ze by té zména postavy ovlivnila napfiklad pravé ve zminéné
interakci s lidmi nebo vyhybani se vefejnym koupalistim nebo noSenim jiného obleceni, které by
nezvyraznovalo tvou vyhublost?

Ne, to zas tak extrémni to nebylo.
Takze jsi prosté jen hned najel na to, Ze jsi zacal vice jist?
Jo.
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A jak té ovliviiovalo to, Ze ti tvoji rodice Fikali, Ze jsi nezdravé hubenej?
Jenom mi utvrdili myslenky, Ze jsem fakt hubenej asi...
Takze pak jen stacil néjaky cas, kdy ses vratil zpatky no normalu a ..

Stacilo se jen vratit domu a uZ to bylo...

tvoje télo definuje néjakou vétsi ¢ast tebe?

Hmmm ja bych to pfifadil vahu tak jedné tretiny.

A ty dvé tietiny jsou co?

Prvni je teda to télo, druhy je intelekt a treti je povaha asi...

Takze v hierarchii je na vrcholu télo, rozumim tomu dobfe?

Ne, to urcité ne, fikal jsem, jednu tfetinu tvofi télo, to jsou stejné zastoupeny nezdvisle na sobé.

Rikal jsi télo, intelekt, povaha umél bys sefadit tyhle t¥i sloiky podle hodnoty? Jde to? Co by bylo na
vrcholu?

Na vrchu je povaha, to jak clovék vystupuje, jakej je, pod nim je intelekt pod tim postava.

Vzpomenes si, jak vnimas své télo, pred tréninkovou jednotkou, béhem ni a po ukonceni tréninku?
Jsou tam néjaké rozdily? Mas pocit, Ze se v téchto fazich nachazi néjaké rozdily?

Hmmmm jo jako pocitové ho vnimam, Ze na ten trénink jdu unavenej, jakoZze moje télo je fyzicky
unaveny nebo naopak je takovy nastartovany na ten trénink.

To je teda pfed tréninkem, co béhem néj?

Béhem néj to boli, a to je asi ten pocit a pak po tréninku, to télo je prijemné odpocaty.
TakZe mas pocit néjakého sebeuspokojeni?

Jo.

Tak ted’ jsme tedy mluvili o pocitech, mné ted nejde tplné o pocity jako spis o to télo samotné, jestli
mas pocit, Ze by faze tréninkt se néjak odrazely na téle, jestli tam doslo k néjaké zméné v pojimani
téla, ne pocit ale zména v body image.

Mozna se malilinko to vnimani zméni, az po konci toho tréninku, Ze jsem jako rad, Ze jsem pro to moje
télo néco udélal.

A mas pocit, Ze se to télo tifeba néjak zménilo?

No jelikoZ jsem racionalni ¢lovék, tak vim, Ze télo se nemUzZe zménit za jeden trénink...
Takze nemas pocit, Ze by tam probéhla néjaka zména?

Ne.

Jenom po psychické strance, Ze jsi prosté rad, zZe jsi do toho sel ...
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Pak tfeba kdyz jsem posunul néjaky svoje fyzicky limity, tak jsem jesté o to spokojenéjsi.
Takze béhem tréninkové jednotky k Zddnym télesnym zménam nedochazi?
To nejde, takze ne.

Tak dal, ma trénink néjaky psychicky vliv na vzhled tvého téla? Na celkovou spokojenost se sebou
samym? Nemluvim o jedné jednotce, ale o celym aspektu trénovani. Pfinasi ti to néjaké psychické
pozitiva? Nebo negativa ten sport?

Tak urcité, protoze tréninkové jednotky délaj to télo ve kterym ty ses, takze... ja jsem se svym télem
spokojenej, takZe ty tréninkovy jednotky musi...musi mit néjakej pozitivni vliv.

Jak mysliS to musi?

No jelikoZ vytvarej...budujou to télo a délaj télo ve kterym ja jsem a ja jsem v ném spokojenej.
Takze mas pocit, Ze kdybys ty tréninky nemél...

Tak nebudu vypadat tak jak vypadam.

Tudiz?

Bych se dostal do situace kdybych pfribral o téch deset kilo, o kterych jsme se bavili, a ja bych mohl bejt
uz trosku nespokojene;.

TakZe vnimas kauzalitu — sport-télo-spokojenost?
Pfesné.

Vnimas u sportu i jiny psychologicky vliv? €asové na tebe netlaéim, zkus si pfedstavit, jestli ti sport
i

ve

pFinasi pouze spokojenost nebo nespokojenost s télem.

Hmm taky nastvanost, kdyZ mi tfeba néco nejde nebo radost, kdyZz mi néco jde a no...asi tyhle emoce mi
pfindsi sport

Muzeme dal?
MUGzeme dal.

Cvicis nebo dodavas si tréninkové jednotky navic, tento dotaz je spis mifen na lidi, ktefi maji striktni
tréninkovy rezim, zkousis si ty nékdy planovat tréninky dopfedu? Kdyz si tfeba feknes, v pondéli, ve
stfedu a v patek budu cvicit, délas to?

Ano délam.
A kdyz si to takto nastavis$, dodrzujes$ ten plan?
Noo snazim se, snazim se.

Snazis se ve smyslu, Ze to spis nevyjde, protoZe neni Cas a tak o tréninky prijdes nebo pravé pridavas
ty tréninky, Ze si fekne$ — noo v pondéli stfedu a patek budu mit trénink, ale i v sobotu a itery mam
volno, tak sko¢im taky.

No to urcité ne, maximalné ubirdm, jelikoz se tfeba objevi véc, kterou musim udélat na ukor toho
tréninku.
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U tohoto se zastavime, v tomto pfipadé, kdyz trénink pfijdes, kdyz si feknes, Ze je néco duleZitéjsiho
nez ten trénink, premyslis béhem té nahradni aktivity o tom, Ze jsi ale mél byt na tréninku?

Jo, premyslim.

A co to s tebou déla?
No hloda mé to.

Ve smyslu?

No, Ze budto sem .... Hmmm... vadi mi to, Ze jsem si ten ¢as mohl zorganizovat jinak, tak lituju toho, ze
jsem takovej... hmmm... no Ze jsem si neudélal lepsi casovej plan a na ukor toho se nemdzu zucastnit
tréninku, takZe proklindm spis$ sam sebe, Ze jsem hlupak.

UzZivas anabolicky steroidy?
Ne.

Cvicis vic nez je potieba?
Ne.

Kontrolujes si jidlo?

Ne, uZ ne.

Bylo to dfiv?

Jo dfiv jo, ale ... tedka uZ nemam ¢as kontrolovat jidlo, jelikoZ musim chodit po kavarnach a tam varej
blbosti, takZe to nejde furt kontrolovat.

Pouzivas pilulky na sniZeni chuti k jidlu nebo na hubnuti?
Ne.

Pouzivas laxativa nebo diuretika?

Nevim co to je, takzZe ne.

Pilulky, ktery ti vyvolavaji zvraceni nebo...

Tak to ne.

MaSs pocit, Ze se sport odrazil konstitu¢né na tvé postavé?
Co znamena slovo konstitu¢né?

Ze se ti pozménila struktura téla...

No urcité, z ohledu, ve smyslu téla ... kdyZ ¢lovék sportuje tak si néjakym zplsobem vytvari muskulaturu
a ja jelikoz sportuju celej Zivot tak, to asi na mé mélo néjakej vliv, ja nevim, jak bych vypadal, kdybych
nesportoval, ale asi bych vypadal jinak.

A kdyz budeme mluvit o pozitivnim dopadu sportu na strukturu téla?

Tak asi, moje svaly mi vytvaroval, mam trochu nohy do O...
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Diky sportu? To vnimas jako pozitivni nebo negativni stranku?
Uplné neutralni.
A ted' néjaky negativni vliv sportu na télesnou stavbu?

Jasny, chapu, ja jelikoz jsem nikdy nedélal Zadny sport, ktery vyZaduje radikalni zménu téla, tak nemam
nic negativniho, ani jsem nebyl zranénej, to mé taky neovlivnilo...takZe to vypad3, Ze sport na mé mél
vliv pouze nega...pouze pozitivni.

Je to vSechno? Mas néco jesté ke vSem otazkam, co tady padly? Napada té néco? Chces je zopakovat?
Ne,asi ne...za mé dobry.

Tak nas ceka posledni véc, dam ti tuzku a papir a poprosim té, abys zkusil nakreslit portrét své
postavy, svého téla, co nejkonkrétnéji, jak je v tvych predstavach, s tim, Ze je tiplné jedno, jestli mas
pocit, Ze neumis kreslit, o to tu viibec nejde...

Rozhovor s respondentkou Terezou
Prvni otazka, na kterou se té zeptam je, jestli jsi spokojena se svym télem.
Hm, nejsem a nikdy jsem nebyla.

Tak a umis Fict o néjaky &asti, Easti svého téla, Ze jsi na ni py$na? Ze jsi rada, Ze ji v takovy podobé
mas? Ze jsi ji tfeba zrovna do takovy podoby dopracovala?

Asi bficho.

Je to opravdu jedina ¢ast o ktery bys to uméla Fict?

Ha, ha ha.

Nebo tfeba ,libi se mi“.

No jako libi se mi, joo libi se mi bficho, a pak je spi$ takovy jako ,nikdy jsem neméla problém s nécim”.
Tak to mi pravdépodobné staci, preci jen to znaci néjakou fazi spokojenosti, ne?

Jo jo jo, ale tak jako nevim...nikdy jsem neméla problém s rukama, neméla jsem nikdy problém s
....... nartama, hahahah, ani tfeba se zadkem, coz je vlastné pro Zenskou docela dost dulezity...

A kdyz té ted budu citovat s tim, Ze nejsi spokojena a nikdy jsi nebyla, tak s jakyma ¢astma se Spatné
vyrovnavas, se kteryma nejsi spokojena, a pokud bys méla moZnost je néjak plasticky nebo
dermatologicky osetfit, jestli bys do toho sla.

Kdybych méla moznost...hmmm...Jako vidycky jsem byla velkym odplrcem vSech plastickych zakrokd,
pokad to neni opravdu néjakej extrém, jakozZe kdyz je nékdo néjak nemocnej nebo prosté ja nevim....
Kdyz bych to méla stdhnout na Zensky, tak kdyZ si nechdvaj tfeba délat jakoby prsa, tak vzdycky jsem
toho byla odplrcem, protoZeeeeee jakoby nemam rada umély zakroky, ale na druhou stranu, kdyz
nékdo s tim ma velkej problém, tak to chapu, ale vlastné u sebe, jelikoz to nikdy nebylo velkej problém,
extrémni, tak u sebe jsem nad tim nikdy nepremejslela. Nicméné, vidycky jsem méla odjakziva velkej
problém se svejma nohama, vidycky jsem méla, vim o tom, Ze mam komplex prosté...jako v 1été mam
prosté problém si Fict oukej vezmu si prosté Saty, sukni, kratdsky, nevim prosté...nikdy jsem je neméla
prosté rada. Vidycky jsem s tim méla problém. TakzZe nohy, to byl takovej nejvétsi... A tedkon vlastné
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jsem prochazela néjakejma hormondlnima zménama, Ze jsem prosté prestala brat, Ze jo, antikoncepci, a
vlastné se moje télo hodné zménilo....aaaa....to bylo pro mé docela Sok, protoze vlastné, zméni se ti
tfeba prsa, Ze jo a tohle, takze momentalné jsme v takovy vyrovnavaci fazi kdy si fikam, oukej, takze
tohle je prosté moje télo, bez jakejchkoli chemickych Uprav a srovnavam se s tim, no....TakZe tfeba ty
prsa, dfiv jsem s nima byla spokojena a ted'je to takovy no...KdyzZ vis, Ze to bylo lepsi? Tak jako....ted je
to takovy, Ze si fikas oukej...problém s tim vyloZzené nemam, ale bylo to lepsi.

A kdybys dostala moznost to plasticky osetfit?
Hm?
Pfemejslela bys o tom?

Jako? Premejslala bych o tom...napadlo by mé to noo. Kdyby se mé na to nékdo zeptal, mas tuhle a tuhle
moznost, urcité bych to hned nezavrhla, pfemejslela bych o tom.

Dobre. Prijde ti tahle otazka zodpovézena?
Hm, jooo.

Super, dobry. Jakou si myslis, Ze ma nespokojenost, kterou jsi popsala, vliv na tebe jako na clovéka,
jako na Terku.

Obrovskou. Obrovskou ... a .... Vim o tom, jsem si toho védoma. M3 to obrovskej vliv naaa..mmm...moji
sebedlvéru, jestli to tak mGzu nazvat, na to prosté jak ...... mmm... ku pfikladu, kdyZz mam partnera, jo a
...najednou, nevim, mam tendenci, mam sklony k Zarlivosti, paranoie a takhle, ja to teda extra nemivam,
ale kdyz uz, tak si jsem védoma toho, Ze to neni tim, Ze by se choval Spatné, ale Ze to je problém ve mné.
Kdybych ja si byla sama se sebou vic spokojen3, tak vim, Ze to tfeba nefesim.

Takze mas pocit, Ze ta nespokojenost s télem néjak bliz souvisi se zZarlivosti?
Jo, hmm, jako s celkovym vizudlem, ne jenom s tim, ale myslim si, Ze to ma znacnej vliv.

TakZe mas pocit, Ze kdybys byla spokojena se svym télem, tak to ma vyrazny vliv na tebe jako na
clovéka?

Jo, myslim si, Ze jo, Ze jo.
Myslis, Zze by ten Zivot vypadal i jinak?

Myslim si, Ze jo. Je tezky odhadnout jak, ale v momenté kdybych byla se sebou vic spokojena, tak si
myslim, Ze bych byla daleko vyrovnanéjsi, a néjaky zbytecny véci kolem sebe bych tfeba viibec neresila.

Co pro tebe znamena body image, o ¢emz jsme mluvily a zkratka ten vzhled téla, co pro tebe
znamena.

Nejpodstatnéjsi pro mé ted, co se vzhledu tyce je to, Ze by se clovék, nebo ja, méla byt védoma svého
téla, co je po néj nejlepsi, jakoze hmm ...... nechci to ted brat obecné.

Klidné se od toho muzes odrazit...

Ze...pro kazdyho je ta spokojenost vizuelné jina, jo... a ja si myslim, Ze je hrozné dlleZity najit si ... neza-
nezaobirat se téma obecnejma vécma, receptama jak bejt dokonala pro chlapy, jak prosté...nevim, co
jist, co nejist, ale dllezity je podle mé rozumét svymu télu, co jist, co nejist, tfeba néco jakoze nejim
UplIné lepek ale zas mam rada cukr... kazdej to ma prosté individudlni a ja si myslim, Ze je to to
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nejdulezitéjsi. V momenté kdybych ja rozuméla naprosto maximalné svymu télu, co vyZzaduje a co
naopak nepotiebuje, tak si myslim, Ze to je nejvétsi jako...cesta k ty spokojenosti.

Pojd'me se vratit k podstaté té otazky, co pro tebe body image znamena. Jako ten fenomén, v dnesni
spolecnosti je to obrovské téma, prijde mi, Ze kamkoliv jdes, tam je vzhled téla ve vzduchu, jak to
vnimas ty? Vnimas to téma nafoukle? Co pro tebe znamena? Co myslis, Ze to téma déla?

Ja si myslim, Ze to télo, ta schranka, je obrazem toho jaky tfeba jsme, a to si myslim, Ze je tfeba dulezity,
kdyz ma Clovék tfeba néjaky ekzémy a tohlensto tamhlensto, tohle vSechno s tim podle mé souvisi, jak
se cejtis, co prozivas, co konzumujes se odrazi na tvym téle. A to podle mé je body image, Ze to zahrnuje
tadyto vSechno. Nicméné strasné je to individualni. Pro nékoho je hezéi tohle pro nékoho tamhlento. A
kdybych méla Fict tfeba pro mé, co je body image tak je prosté to, aby ten ¢lovék vypadal zdravé. A to
znamena, Ze by nemél byt obézni ani Uplné hubenej. Ale nemél by mit asi celulitidu, nevim do jaky miry
je to jakoby normalni, ale ja si myslim, Ze to neni extra nic zdravyho, nemél by byt osypanej asi ten
Clovék, protoze evidentné jakooo déla néco Spatné. TakZe tohle je pro mé body image, tfeba mize bejt
Zenska...tfeba Afroamericanky ktery prosté to maj hozeny trosku jinak, maj tfeba o 20 kilo vic nez j3, ale
vidim, Ze je to zdravi, Ze prosté ma pevnou kiZi, ma zdravou kiZi a je prosté fresh.

Zkusme ted' vzit to téma, odpichnout ho tady z toho prostoru a ukotvit ho do tvy tréninkovy jednotky.
Co tam to téma dél3, jak moc tam je Zivy, jak se formuje, jakej je na néj kladen dtiraz?

Hmmmm....No v prvni fadé vlastné kdyZz mam trénink a dost ¢asto u toho bejvaj zrcadla, Ze jo, tak je pro
mé hrozné dulezity jak vypadam, jakoZe jak se cejtim, kor u toho tancovani, ty se vidis a jestli uvidis, Ze ti
tady leze Spek, tak se necejtis Uplné oukej, Ze jo. TakZe to to hodné ovliviiuje, a kdyZ si v procesu toho
tréninku, tak se minimalné formujou néjak ty svaly, takZe je to pofad néjaka fyzicka zatéz, ze jo, takze se
mi formujou néjak svaly, to télo néjak funguje, hodné se protahuju, Ze jo, takze mam pocit, Ze pro to télo
néco délam, néco spravnyho, dobryho.

Jesté se zeptam, jestli mas pocit, Ze je tam to téma vic Zivy nezZ tireba tady.

Urcité, urcité, to stoprocentné, protoze to télo je v pohybu, to télo dejcha, kdyz jsem tady tak mam
tendenci bejt ¢asto zhrben3, tak jako vlastné mam pocit, Ze to télo nic nedéld, takze urcité jo. Daleko
daleko vic nez kdyZ sedét nebo tak.

Ted to télo vezmu z tréninku a presunu ho do partnerského vztahu, a na tu samou otazku se té
zeptam.

Noo, zkus se mé zeptat jesté prosim.

Jak moc velkou roli, jak moc velkej diraz je v partnerskym vztahu kladeny na body image, a jak tfeba
sama tam to télo vnimas.

Hm......oo.... moZna je to pro mé dlleZitéjsi v tom parnerskym vztahu. ProtoZeee uz je to takovy, Ze na
tom tréninku je to jenom o mné, ja sama se chci libit sobé, ale v tom partnerskym vztahu premyslim,
jestli se libim tomu druhému, a premyslim o tom docela dost, ja osobné. Aaaaa asi jako nemam,
premyslim, jestli mam jako potiebu néco zakrejvat nebo tak.

K tomu se jesté dostaneme kdyztak...

No kazdpadné, jako ma to pro mé hodné velkej vliv, jsem jako urcité mezi jako, myslim v tom typu lidi,
co to hodné resej. Hodné to fesim, fesim to, jak vypadam pro toho druhyho ¢lovéka.

Co v komunikaci s cizimi lidmi, mas pocit, Ze pfi navazovani kontaktu hraje to télo roli?
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Stoprocentné. Porad tu je néjakd socialni atraktivita, upfimné, ¢im lip ¢lovék vypada, tim lip, vétsi
pozornost ma, si myslim. Je to hrozné dulezity, to mé Zivot uz parkrat naudil, Ze jako to ma velkej vliv.

Co pfi sexu?

Ummmm... uz jsem si tak jako vypozorovala, Ze to hraje velkou roli nejenom v tom, Ze pfemyslim o tom,
jak se libim tomu druhymu clovéku, ale v momenté, kdy ja se sama sobé nelibim, prosté ku prikladu
jsem se prejedla a mam nafouknuty bficho, necejtim se v tom obdobi dobfe, cejtim se tfeba natekl3, tak
ja se nedokazu uvolnit a je to hrozné jako.....hrozné nepfijemny. TakZe vlastné to hraje obrovskou roli a
naopak, kdyz se cejtim dobre, tak ten vykon, jestli to tak mizu nazvat je Uplné jinej, takZze pro mé je to
hrozné dulezity.

Takze ve vSech téhlech sférach — mély jsme trénink, mezilidskou komunikaci, partnerskej vztah a sex,
kde mas pocit, Ze jsi nejvic v kontaktu s tim télem, kde nejvic prozivas svy télo a kde nejvic zalezi na
tom, jak jsi s nim spokojena.

Sex asi ...
A co ten druhej protipdl, kde nejmiti je dlleZity to télo?

Komunikace s lidma, protoze kdyZz komunikujes s lidma, tak pofad mas na sobé to obleceni, Ze jo,
hahaha, ktery to mliZe jakoby vykompenzovat, takzeee.

Tahle otazka mi pfijde zodpovézena vemi detailné, takZe asi rozumim tomu, jak to pojimas. Ted' se té

zeptam, kolikrat béhem obvyklyho dne pfemyslis o svym téle...uvazujes si nad nim, néjak si ho sama

pro sebe rozebiras. Ten udaj mizZes pojmout, jak potiebujes...klidné v rdmci hodin, klidné ,,¢asto”
nebo ,vibec”.

Hm, hm. J4a se k tomu dopracuju jo.....uri¢té jako kazdej den, to jako stoprocentné. A myslim si, Ze tak 3x
denné urcité jo.

A jak cast se béhem dne citi$ neatraktivné.
Taky ¢asto. Ptas se na ten Udaj béhem dne, jo?
Béhem dne.

To je docela...pro mé tedka tézky, protoZe u mé je to tak, Ze se kazdej den citim jinak. Stane se, Ze jeden
den se probudim a necejtim se dobfe a druhej se stane, Ze ty jo dneska se cejtim fakt dobfe a ovliviiuje
to celej den. Ale kdybych to méla stahnout do tejdne, tak jeden den z tydne se citim dobfe, Ze si feknu
,»slusi ti to”. Ostatni je to takovy, Ze nic moc.

Takze mas pocit, Ze se to vztahuje na den, nez na konkrétni momenty.
Spis na celej den no.
Porovnavas se s jinejma lidma, télesné?

Jo....jo. Jsme v takovy sféfe lidi, Ze se tomu neubrdnis, ale nemyslim si, Ze by to bylo néjak extra
negativni. Jo...Ze bych néjak jako to...ale délam to.

A...porovnavas se s lidma, které potkas v metru nebo tramvaji nebo se porovnavas spis v ty subkulture
sportovct.

Spis sportovce, urcité.
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TakZe mas pocit, Ze mezi ,normalnima“ lidma je to min?
Stopro.

Emmm, vyhybas se aktivitam, které kladou vétsi diraz na télo? Nap¥.koupalisté vefejny. Mas pocit, Ze
ti je to nepfijemny, nebo naopak ti je to upiné fuk.

Nevyhejbdm se tomu. Nejvyhejbdm...Asi mi je to jedno, asi mi je to jedno, hmm...
Nosi$ nepriléhavé obleceni, nebo obleceni, ktery zakryva pfimo ¢ast, se kterou jsi nespokojena?
Casto nosim Siroky kalhoty t¥eba no...jojo.

Takze mas pocit, Ze se oblikas tak, aby ses cejtila dobie, a zakryvala ty ¢asti, se kteryma jsi
nespokojena.

Presné.Hmmmmmmmmmmmmm....... no ja uz automaticky asi cilim na ty, napfiklad Siroky kalhoty, nebo
tak no. ProtoZe tam je jistota toho, Ze budou pohodiny a Ze v tom budu vypadat dobre.

Zpusobuje ti vzhled tvyho téla stres, a pokud jo, pfi jakych situacich. Vis o néjaky situaci, ktera ti
ptlisobi stres? Na télo...

Jo, hmmmm....nej¢astéji to asi byva, kdyzZ je vystoupeni a je to prosté vystoupeni, kde mame tfeba
bodycka nebo prosté néco priléhavého a byva to s holkama, ktery prosté délaj modernu, balet jo, to
znamena, Ze to jsou holky, ktery jsou opravdu hubeny a ja tam jsem jako mezi...nejsem tam prosté
nejhubenéjsi, patfim tam mezi ty jako silnéjsi, v podstaté a kdyz jsi mezi téma Zenskyma, ktery jsou
vlastné hubeny a ty jsi tam takova normalni, v uvozovkach, tak si najendou pfipadds vétsi a to je takovy
nepfijemny. TakZe vlastné asi tohle a tam dochazi i k tomu srovnavani. Ze se na né koukam a fikam si,
ma stejnou véc jako ja ale vypadd prosté takhle, na ty stagy vypada lip, takZze tam asi jako...mi to plisobi
nejvétsi stres. Jako nejsem z toho Uplné...jakoZe bych se z toho néjak hroutila, ale vnimam to, urcité.
Vidycky tam dojde k néjakymu tomu porovnani, ac¢koli to neni mysleno zle. TakZe je to tam nooo.

Jak se v tu chvili zachovas, kdyz ti je tak nepfijemné? Je mi jasny, Ze b&éhem vystoupeni nemas na
vybér a kalhoty si prosté vzit nemizes. Ale spi$ jako kdybych si tuhle situaci pfedstavila ja, tak bych
nejspis prisla domt, byla bych hrozné sklesla a rano bych uz mazala do fitka...

Jasné, jasné.
Kazdej na to reagujeme jinak, takze se té zeptam, jak ty na to reagujes?

Asi, no premejslim nad tim ,,oukej nooo asi bych méla trosku zménit jidelnicek, mozna bych neméla tolik
jist nebo tohle” no...

A kdyz o tom premyslis, dovedes to k dokonalosti? Opravdu to udélas? Nebo o tom pouze premyslis,
nahlodava té to, ale pritom vis, Ze délas vSechno proto, abys vypadala v pohodé.

Mylsim si, Ze to jako délam, Ze vyloZing, Ze Ze ...jako jim néjakym zpUsobem zdravéji, a tak,,,,chapes.
Myslim si, Ze jo.

Takze tyhle situace maj pfimej dusledek na to, jak se pak chovas.

Jo, jo jo jo. Nefikam, Ze je to uplné dokonaly jo. Vétsinou je to jakoby néjaka polovi¢ni cesta, ale jakoby
jo. Neni to, Ze by mé to jako napadlo a nechala bych to bejt.

vvvvvv
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Jeden z nejdllezitéjsich?

Hmmm

Hmmmmmmmmmmm...asi jo. Asi jo no.
Jak se v tom citi$, kdyz to takhle vyslovis?

Je to hrozné, je to hrozné povrchni, hrozné z toho citim takovy jako....nevim no. JakoZe takhle prosté
nemUzZu Fict, Ze je to nejdlleZitéjsi, ale jestli se mé ptas, jestli je to jedna z véci, tak musim Fict, Ze jo,
protoZe jako ma to velkej vliv na to kde se pohybuju s kym jednam, jakyho mam partnera, Ze jo. Musim
fict, Ze jo.

Kdybys méla Fict, jiny slozky, ktery definujou to, kym jsi nebo jak se cejtis. Tak jaky slozky to jsou?

Noo00o0...asi no tak jako ... pockej, premyslim nad slovem...néjakej intelekt prosté...jak se vyjadfuju, jak
umim komunikovat, jestli jsem spi$ negativni nebi pozitivni. Néjaka jakoby moje duse. To co neni
hmatatelnyho.

To, co je vevnitf.

Ano. To je Uplné jako nejzasadnéjsi. Tohle je teda si néjaka schranka, kterd je ale pro mé druhym misté
za tim. Ale duse je na naprosto prvnim misté, jaka ja vlastné jsem.

rvre

Dobry, eeem ted pfijde duleZita otazka, vzpomenes si na to, jak vnimas svoje télo pfed tréninkem,
béhem toho tréninku a po ném? Zkus se zamyslet jak po psychicky tak vizualni strance, jakyma fazema
si to télo béhem téhle médu prolitne, jaky faze tam jsou, jak ja vnimam to télo pied tréninkem, jak ja
ho vnimam po tréninku, jestli tam néjaka zména je, mluvime o jednom tréninku, ne o procesu tieba

v fadu roku.

Jasné. Pfed tréninkem to télo je takovy neprobuzeni, jako kdyby prosté spalo, jako kdyby nevim....sedis$
ve Skole, v kavarné, to je jedno, tak jakoby nic néjak extra nedélas, jestli se o néj néjak staram tak je to
jakoby nevim...stravou, ale je neprobuzeni, nic jako nedél3, takZze néjak extra dobrej pocit z néj nemam,
béhem tréninku se na néj uplné néjak extra nesoustfedim, ano, vidim ho v zrcadle, jo, takZe se trosicku
soustredis jestli se sama sobé libis, joo, jestli se vtom pohybu sama sobé libis, kdyz posilujes, tak
néjakym zplsobem cejtis, jak ty svaly pracujou, to ti je v podstaté prijemny, takovyto prijemny-
nepfijemny, ale v podstaté jsi rada, Ze se to déje, ale Uplné nejlepsi pocit mam po tréninku, protoze
mam pocit, Ze to télo mélo néjakej ten vykon a to télo je prosté unaveny a to je hrozné prijemny. | kdyz
mas namoZeny svaly, tak je to prosté pfijemny, takovej ten dobrej pocit, Ze jsi vlastné néco délala.

Mas pocit, Ze kdyby sis po tréninku stoupla pred zrcadlo, Ze by se zménil pohled na riizné partie, ty co
mas v nelibosti nebo ty, ktery se ti libi? Nebo by ty ¢asti byly stejny jako pred tréninkem..

Hmm jinej urcité, mél by bejt lepsi, nebo viastné byva lepsi, mas vlastné vyrysovanéjsi néjaky ty svaly, a
mozna kdyby nebyly, tak mam v moji hlavé, Ze to télo néco délalo, takZe prosté to tak jako vnimam...

A co ta spokojenost s tim télem béhem fazi? Mluvim jen o dvou polaritach spokojenosti-
nespokojenosti.

Tak pred tréninkem.... Je to takovy neutralni, ale spi$ nespokojena asi, v podstaté ho moc nevnimam,
nejsme na néj soustfedénad, jsem soustfedéna na jiny véci, ktery délam, takZe v podstaté takova
neutralni rovina, pfi tréninku, to stoupa, jsem jako spokojenéjsi, protoze to télo néco dél3, je svym
zpUsobem probuzenéjsi, no a po tréninku samoziejmé spokojena.
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Ma trénink tedy néjaky psychicky vliv na vzhled tvyho téla, na pojimani svého téla?

Urcité jo. Ma protoze, jak jsem fekla, prosté v momenté kdy jsem méla néjakej fyzickej fykon, takkkk
jsem jako spokojena, jsem rada, Ze se néco délo, Ze se néjak pracovalo, Ze to télo je tfeba i unaveny,
namozeny, i se vnimam lip, Ze jo.

KdyZ mas dané tréninky, dodavas si védomé tréninky navic? Napftiklad, Ze po tréninku pfijdes doma a
jdes si jesté zabéhat...nebo délas néco, co citis, Ze je i v tomhle pres hranu?

Jo, jo, délavam to, urcité jo, jo. Je to tak, Ze je to vlivem stresu, jo napfiklad, kdyz ma byt vystoupeni, tak
si Feknu oukej ddm si tohle jesté jednou, doma si to zopakuju nebo néco a dost ¢asto dodavam télu
néjakej strecink, protahovani a tak, pfijde mi to, Ze si to to télo zaslouZi. Ze je to hodné ddlezity, plus ted’
jesté ta joga, to délam kazdej den, snazim se to télo stabilizovat, regenerovat...To urcité délam.

Pouzivas anabolicky steroidy?

Hahaa ne. Ale cuméla bys, kdybych rekla, Ze jo, co?

To asi jo, haha, kontrolujes jidlo?

Hmmm jak mysli§ kontrolovat?

Cokoliv co ti ted napadne k tomuhle tématu jidlo, bych chtéla slyset.
Oukej.

Jak pfistupujes k jidlu....a tfeba jestli hladovis.

Emmmm, ouke, tak to bude na dlouho. Emmm, jo urcité kontroluju jidlo, rozhodné nemzu fict, Ze by mi
to bylo lhostejny, urcité je to dileZity, pro kohokoliv, at uZ je to sportovec nebo nesportovec, je to
strasné duleZity. Vnimam, Ze to télo, teda, to jidlo je pro moje télo, je strasné duleZity, kazdej to do
sebe dostava dennodenné, nebo teda alespon vétsina, kontroluju si teda, co do sebe dostavam,
kontroluju si hodné jak to jidlo je kvalitni, jakoZe Uplné tolik nestuduju jakoZe kolik cukru to v sobé m3,
kolik tuku, jako spisS jak moc je to jidlo je fresh. Jestli je to kvalitni surovina nebo chemikalie, takze hodné
hodné kontroluju to chemické slozeni, to hodné kontroluju. Snazim se omezit lepek, protoze si
nemyslim, Ze by to bylo dobry, tak néjak jsem vypozorovala, Ze kdyz si ddm k snidani tfi rohliky, tak ze
prosté to télo funguje UplIné jinak, nez kdyz si ddm tfeba ovoce. Takze kontroluju si to v tadytom smyslu,
snazim se kontrolovat kdy jim, protoZe eeeem protoze to ma pro moje télo velkej, velkej vliv. Aaaaa ani
ne tolik jako béhem dne, to mi je vcelku jedno, ale moje télo tfeba nema vyloziné rado, kdyz jim treba
tésné pred spanim, to se rano probudim a je mi fakt blbé&, jooo. Ale to nefikdm, Ze to nikdy neudélam,
samoziejmé nékdy sedim doma a prosté si chce$ odpocinout a ja nékdy délam, Ze prosté, kdyz mam
pocit, Ze si chci fakt odpocinout, tak si néco pustis, néjaky seridly nebo tak néco, a ted' se chces najist
toho dobryho jidla a mas pocit, Ze jako hrozné relaxujes a pak se rano probudim a je mi blbé. Takze si
davam pozor, abych nejedla pozdé vecer, snazim se si sama vafit, protoZze mas prosté ...vis co tam davas,
Ze jo. A vis, Ze tam prosté neddvas Zadny chemicky véci aaaaa takze tako jako a kontroluju si, jestli do
sebe dostavam dost zeleniny a ovoce, snazim se omezit trochu mliko, protoze si taky nemyslim, Ze je to
dobry pro dospélyho ¢lovéka, no takze jo...kontroluju.

Pouzivala jsi nékdy pilulky na sniZeni chuti k jidlu?

To asi ne, uzivala jsem jednu dobu néco jako karnitin, coz je jakoby nemélo to potlacovat chut k jidlu, ale
je to snad, Ze snad rychlejc spalujes? Ale jakoby jinak ne...

Pilulky na hubnuti nékdy? Nebo néjaky pfipravky, ktery by mély podporovat hubnuti?
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J& tam pocitdm jenom ten karnitin, si myslim, protoze to bylo objedndvany na zakladé toho, ze
prosté....vic potit vic hubnout.

Pouzivala jsi nékdy laxativa, diuretika?
Asi nevim co to znamena.
Laxativa vyvoldavaji zvraceni, diuretika kaleni.

Ne...nenene. Jednou jsem kupovala jako néjakej proteinovej prasek? Bylo to néco na ty bazi jakoby toho
karnitinu, jo ale nic jako nebylo to nic jako horsiho...to jako ne no.

Hodné jsme rozebiraly psychicky vliv tréninku, ted naopak se podivame na konstitucni. Jak se sport
odrazil konstitu€né na tvy postavé. Zkusime to vzit jak pozitivné tak negativné.

Oukej, ja jenom jsme si ted uvédomila, jak jsme se bavily ohledné toho sportu, Ze ja jsem jezdila jesté na
konich docela dlouho. Ted jsem si uvédomila, Ze to ma velkej vliv na moje nohy, Ze jo, Ze mam diky tomu
napracovany svaly, a tohle...Tak vlastné kdybych se na to odkazovala, abys védéla o co go. Eeeem...kdyz
bych méla zacit od téch pozitivnich teda...teda ja to celkové spi$ vnimam pozitivné, protoze jako sport,
jako takovej, mi pfijde jako pozitivné ho vnimam jako na body image. TakZeee na jednu stranu, co se
téch nohou tyce, tak jako vim, Ze mam vysvaleny nohy, coz mé vlastné jakoby vadi...ted jsem se sklonila
k ty negativni strance, to nevadi, takkkk to vlastné za to mUze to, Ze jsem dlouho jezdila na téch konich,
Ze jsem se dlouho vénovala dancehallu, a tadyty véci. TakZe to spadda do takovy ty negativni sféry. Takze
ty pozitivni...vlastné celej ten zbytek. Ze mam prosté néjakou fyzitku, nebo to, e jsem spokojena tfeba s
tim brichem, Ze mé bavi posilovat, Ze mé bavi, Ze to télo je unaveny, Ze se poti, Ze je namozeny a tak a
diky tomu vypada dobre.... Mozna jsem zapomnéla otazku...

Jak se sport konstitucné odrazil na tvy postavé.

Jo..No takZe jsem za to vlastné rada, jako aZ na ty nohy, ktery jsou néjakym zplsobem silné&;jsi, si myslim,
Ze jediné jako dobre...Takze jestli ti to staci takhle...

Jo, super! Mas na téle néjakou éast, ktera je v subkultufe sportovcti vnimana jako normalni, ale mezi
»normalnimi“ nesportujicimi lidmi se diky ni citiS blbé nebo vnimas, Ze ,,spravné“ je to jinak?

Ty nohy...ty nohy no. V. momenté kdy jsem v komunité sportovcl, tak naprosto normalni a viibec si
nepfipaddm néjak blbé nebo tak...aaaaa jenom vlastné kdyz jsem v komunité téch baletek a tak...tak tam
uz je to jakoby néco jinyho, ale kdyZ jsem v ty streetovy kulture, kde jsem vlastné jakoby vyrostla...tak
tam se cejtim naprosto normalné a v poradku a jakoby atraktivné, ale v momenté, kdy jsem mezi
normalnima smrtelnikama, jak ja rada fikam, takkkk tam uz je to jiny, protoze kdyzZ jdes v 1été s holkama
na vino, Saticky Ze jo, vSichni prosté takovyhle noZicky a ta jsi tam tfikrdt tak velka noha, Ze jo...tak
vlastné tam je to jakoby jiny, ale uZ jsem se s tim naucila pracovat, lidi védi co délam, ale dfiv jsem s tim
méla velky problémy...

Tak to bylo deset otazek, ktery jsem ted poloZila, mas pocit, Ze by ses k nééemu rada vratila? Néco bys
rada jesté dovysvétlila?

Asi ani ne.

Dobre. Tak ted padne posledni zaludna otazka, kterou mam nejradsi, dam ti papir a tuzku a ty se
pokusis$, co nejpresnéji nakreslit svoji postavu, ale co nejpresnéji, tak jak je v tvy paméti, jak se
vnimas...zamér se béhem toho na urcity partie a tak..

Dobre, oukej, jojo
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