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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva vypovédni hodnotou ,.esoterickych® testii osobnosti, jejichz
obsah je formulovan netradi¢nim, nevédeckym jazykem a pracuji s predstavami
nadpfiirozenych bytosti. Prostfednictvim komparace esoterickych testa s kriterialnim testem a
obsahové analyzy préce zjist'uje, zda tyto testy méfi u respondentt stejné charakteristiky, jako
kriterialni test.
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Abstract

This thesis focuses on “esoteric” personality tests, which are distinguished by unusual, non-
scientific language and their use of supernatural and fantastic creatures. By comparing these
esoteric tests and carrying out content analysis, the thesis aims to find out whether they
measure the same characteristics as the criterion test.

Key words: esoteric personality tests, comparison, criterion test, supernatural and fantastic
creatures
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1 Uvod

Cilem této teoreticko-empirické bakalarské prace je zjistit vice informaci o vypovédni
hodnot¢ specifickych testii osobnosti. Jde o populdrni, nevédecké, nestandardizované testy
osobnosti, jeZ jsou respondenty obvykle vypliiovany s odliSnou intenci, nez standardné
pouZivané testy osobnosti.

Vzhledem k tomu, Ze jak testy samotné, tak jejich teoreticky aparat operuje s nadpiirozenymi
bytostmi a predstavami a piredklada informace, jaké se v danem kontextu obvykle nevyskytuji
a formuluji je netypickym, fantazijnim jazykem, budeme je oznacovat jako esoterické testy.
Byly vybrany tii testy z této kategorie a jeden kriteriélni, s kterym budou komparovéany. Jde o
nasledujici esoterické testy: Magicka osobnost, pifinasejici nevSedni typologii na zakladé
dvanacti nadpftirozenych bytosti; Bohové a bohyné v nés, urlujici, jaky typ staroslovanského
boha nebo bohyné v respondentovi aktualné prevlada; Archetypy typologie: Cesty k Zivotnimu
cili ukazuji, po jaké Zzivotni linii respondent sp&je ke svému zivotnimu cili, sjakymi
prekazkami se na cesté potyka a jak se s nimi vyporadat.

Jako kriteridlni test byl zvolen Eysenckiiv osobnostni dotaznik, s jehoZz vysledky budou
vysledky esoterickych testli porovnany a ktery tak pomutze urcit jejich vypovédni hodnotu.
Hypotéza zni, Ze esoterické testy méii stejné nebo podobné charakteristiky, jako kriterialni
test, ale hovofi o nich nevédeckym, fantazijnim jazykem. Pro ovéfeni hypotézy byly
formulovany nésledujici Ukoly: provést komparaci vysledku esoterickych testa s Kriterialnim
testem a nasledné jejich obsahovou analyzu.

Na zaklad¢ analyzy dostupné literatury se nam nepodafilo identifikovat podobné vyzkumy
v eském prostiedi, s vyjimkou studii astrologickych osobnostnich typologii a horoskopt
z anglosaského prostiedi, 0 jejichZ poznatky jsme se ¢aste¢né opieli. Dale byly publikovéany

také ponékud odlisné zamétené vyzkumy dotaznikt z periodik pro Zeny.



TEORETICKA CAST

2 Osobnost

Abychom mohli uvazovat o riznych typologiich osobnosti, je nutné nejdiive vymezit
pojem osobnost. Co se ty¢e etymologickych souvislosti, Allport (1949, s. 25) odkazuje ke
staré fecting, ve které slovo persona pivodné denotovalo divadelni masku a pozdéji bylo
pievzaté fimskymi herci. Jak uvadi dale, néktefi autofi se vSak piiklanéji spiSe k odvozening
tohoto terminu — peri sébma (ve vyznamu okolo téla), zatimco dal$i poukazuji na etrusky a
starolatinsky pojem persum (hlava nebo oblicej). Nejvice védci je ovSsem toho nazoru, Ze
slovo persona pochdzi z latinské fraze per sonare (znit skrz). V jadru této teorie spocivaji
rozmérnd usta masky ¢i jakysi mechanismus znasobujici hlas herce. Zastanci této teorie se
shoduji, Ze persona pivodné metonymicky oznacovala spise vzhledové vlastnosti masky nez
jeji zvukové aspekty.

V ramci moderniho pfistupu ke zkoumani osobnosti Allport (1949, s. 43) klasifikuje
bézné uzivané definice do péti skupin: za nejéastéji se vyskytujici povazuje definice snazici se
obsahnout osobnost v jeji komplexni celistvosti a popisujici ji jako celek nebo souhrn urcitych
charakteristik. Riziko tohoto typu definic tkvi dle Allporta v tom, Ze dochazi k vice ¢i méné
nesouvislému vrstveni riznych charakteristik a atributii, jez jsou pouhym vyc¢tem a skute¢nou
problematiku nepostihuji. Jako dal$i typ uvadi definice kladouci dliraz na organizaci a
usporadani jednotlivych slozek osobnosti, dale hierarchizujici definice, které problematiku
osobnosti popisuji z hlediska hierarchického uspofadani jednotlivych prvki. Ctvrta kategorie
definic se vyznacuje akcentovanim biologického a behaviordlniho aspektu ptizpisobeni se
osobnosti svému okoli, a posledni klade nejvétsi diraz na distinktivni vlastnosti kazdého
jedince a zpiisob, jakym se odliSuje od ostatnich.

Allport (1949, s. 48) nakonec piichazi s vlastni definici, ktera v sob¢ dle jeho nazoru slucuje
vySe uvedené principy: ,,Osobnost je dynamickd organizace téch psychofyzickych systémii
organismu, které determinuji jeho unikatni chovani a mysleni.*

Fakt, Ze pojem osobnost je znaéné §iroky a obtizné uchopitelny, reflektuje i Ri¢an
(2010, s. 13); uvadi, Ze termin osobnost ma v psychologii tfi vyznamové roviny. Prvni je
hodnotici a uZivana zejmeéna v laickém kontextu: osobnosti se vtomto smyslu mini

pozoruhodny a vyznacny ¢lovek.



Druhé rovina akcentuje psychickou individualitu jedince — osobitost a odliSnost jedince od
jinych jedinct. Psychologii pak Rican (ibid., s. 14) v tomto ohledu chape jako deskriptivni i
interpretativni védu o individuélnich rozdilech mezi lidmi.

A prizmatem tieti roviny je pak osobnost jako architektura ¢i struktura celkového usporadani
psychiky daného jedince.

Z nazoru, ze osobnost je charakterizovana ur¢itym zptusobem prozivani, uvazovani a
chovani vychazi také Vagnerova (2010, s. 13): ,,0sobnost Ize ponékud zjednodusené definovat
jako komplexni a relativné stabilni system, ktery funguje jako celek, sklada se ze vzajemné
propojenych somatickych a psychickych vlastnosti a projevuje se v reakcich na riizné podnéty
a situace, resp. v interakci s nimi.* Dale zduraznuje, Ze je velmi obtizné charakterizovat
osobnost jako celek — mnohem snadnéjsi je pouzit k jejimu popisu pouze dil¢i aspekty, tedy
osobnostni vlastnosti, které urcuji obecnéjsi tendence k ur¢itému zptsobu chovani, prozivani
a reagovani.

Cattell tika, ze osobnost je to, co v dané situaci a pri dané ndladé determinuje chovani
daného jedince. Uvazuje o jasné provazanych fenoménech: z chovani lze vyvodit osobnost, a
naopak, pokud jiZ zname relevantni osobnostni rysy, sjistou davkou piesnosti mizeme

odhadnout behavioralni odpovéd’ daného jedince (1965, s. 27)

3 Vyzkum a méreni osobnosti

Jak poznamenava Cattell (1965, s. 364), sebepoznéani je z filosofického hlediska
odedavna povazovano za ideal, a prakticky smyslejicimi lidmi je povazovano za ,,prvni krok
ke zlepSeni sebe sama“. Ukolem psychologie vtomto ohledu je nejenom predikovat,
popisovat ¢i léCit, ale také pomoci obycejnym zdravym lidem pochopit, jaké jsou jejich
schopnosti, kde jsou jejich limity a kde se nachazi nevyuzity potencial.

Hilsenroth et al. (2004, s. 3) shrnuje, Ze psychologické testovani se prolina téméf
vSemi aspekty klinické i vyzkumné ¢innosti v oblasti duSevniho zdravi. Psychodiagnostické
techniky jsou navrhovany a zdokonalovany za ucelem vySetfeni kognitivniho, emocniho,
behavioralniho i socialni fungovani daného jedince. Ztéto obsahlé mnoZiny pak autor
vydéluje specifickou skupinu testi — testy osobnosti — jejichz cilem muze byt odkryt strukturu
osobnosti 1 jednotlivé vlastnosti konkrétniho ¢lovéka, stejné jako jeho individudlni zpiisoby

mysleni, citéni i chovani, které jsou pro daného ¢lovéka charakteristické.



Testy déle rozliSuje podle zakladu, na kterém jsou vystavené. Jako prvni uvadi teoreticke testy
— trebaze vSechny objektivni testy jsou zkonstruované na néjakém teoretickém zékladu,
nckteré¢ jsou vice ¢i méné propojeny s konkrétni teorii ¢i teoretikem, naptiklad Horney-
Coolidge Tridimensional Inventory, ktery se opira o interpersonélni teorii Karen Horney.
Dalsi skupinu testl predstavuji empirické testy, které jsou obvykle zalozeny na peclivé
propracovanych statistickych metodach a Casto také na faktorové analyze — takovym testem je
napiiklad Sestnactifaktorovy osobnostni dotaznik Raymonda B. Cattella. Posledni, tieti,
skupinou testi jsou diagnosticky zalozené testy, jejichz ucelem je ziskat psychiatrickou

diagndzu — jako ptiklad uvadi Beckiiv inventdr deprese (Hilsenroth et al., 2004, s. 5).

Pokud se na problematiku testovani osobnosti podivame z hlediska historie, muzeme
konstatovat, Ze navzdory tomu, Ze prvni pisemné zminky o testovani pochéazeji z doby pied
vice nez 3000 lety, systematicky vyvoj psychologickych testd je relativné novym
fenoménem. OdliSné testy, neZ jaké pouzivame dnes, byly vyuzivany k odhalovani Zadoucich
fyzickych 1 psychickych vlastnosti ¢i pfedpokladii nutnych k vykonu povolani ¢i zastavani
tifadu napiiklad ve starém Recku, Rimé i Cing&. Dalsi kapitolu ve vyvoji testovacich metod
psaly od sttedovéku evropské univerzity, které provéfovaly schopnosti a znalosti studenti
(Svoboda et al., 2013, s. 17).

Jak popisuje Hilsenroth et al. (2004, s. 3-4), velky zlom piedstavoval piichod prvni svétové
valky, kterd ssebou pfinesla naléhavou potiebu rychlého a efektivniho testovani a
Klasifikovani schopnosti a vloh brancti za G¢elem zjisténi, zda jsou schopni sluzby v armad¢.
Tohoto Ukolu se zhostil tym z Americké psychologické asociace, a vyvinul verbalni test Army
Alpha a nonverbalni Army Beta; ve stejnou dobu byl vytvofen také Personal Data Sheet,
zaméteny na identifikaci psychiatrickych probléma mezi potencialnimi branci. Nasledovaly
dalsi testy, ale Zadny z nich jesté nebyl Siroce uplatiiovan v klasickém Kklinickém prostiedi.
K daldimu vyvoji v oblasti zkoumani a méfeni osobnosti ve tficatych letech dvacatého stoleti
piispélo vydani dvou vyznamnych dél této doby: Personality od Gordona Allporta a
Explorations in Personality od Henryho Murrayho. Tito dva autofi tak pfipravili cestu ke
konstrukei sofistikovangjSich nastroji k testovani lidské osobnosti. O néco pozdéji Starke R.
Hathaway a J. Charney McKinley piisli se zcela zasadnim MMPI, ktery dle Hilsenrotha et al.
zavedl standard pro vyvoj inovativnich a empiricky zaméfenych objektivnich testd, ktery
pretrvava dodnes. Také Svoboda et al. (2013, s. 18) ptesun zajmu od diagnostiky schopnosti

smérem k vySetfovani osobnosti datuje do obdobi po druhé svétové valce.



Jak Svoboda et al. (ibid., s. 18) objasnuje dale, historii testovani lze vymezit do tii
klicovych oblasti: testovani schopnosti, testovani zajmt a testovani osobnosti, pfiemz
klinické metody jsou mnohem star$i neZ testové postupy, nebot’ lidi se pozoruji a hodnoti
odnepaméti a uméni rozhovoru se traduje jiz od dob antickych filosofi.

Jak jiz bylo feCeno, oblast testovani osobnosti je v porovnani s ostatnimi oblastmi
psychologickych testi relativné nova, nadale se vSak rozviji a testy osobnosti nachdzeji

uplatnéni v Sirokém spektru lidskych ¢innosti.

Co se ty¢e obecného pristupu k zachyceni a deskripci osobnosti, obvykle se rozliSuji dva
proudy — nomotetické pfistupy, snazici se o postizeni ryst, vlastnosti ¢i charakteristik
spole¢nych velké skupiné jedinct ¢i vSem lidem, a idiografické piistupy, které slouzi k popisu
toho, ¢im se testovany jedinec od ostatnich lisi (Svoboda et al., 2013, s. 215).

Véagnerova (2010, s. 376) uvadi, Ze psychologie osobnosti se zabyva poznanim a
hodnocenim jiz zminovanych osobnostnich vlastnosti, hodnocenim souvislosti a vztahii mezi
trvalej$imi vlastnostmi a riznymi situaCnimi projevy a snazi se také porozumeét osobnostni
dynamice. Co se ty¢e metod vyuZivanych k tomuto poznavani a hodnoceni, poznamenava, ze
je nutné vychézet z ur¢itého omezeni, které prameni ze skute¢nosti, ze osobnostni vlastnosti
nelze méfit primo, ale 1ze pouze hodnotit konkrétni projevy, které jejich existenci dokladaji.
Rozdé€luje uzivané metody podle toho, odkud Cerpaji informace — tzn. metody vyuZivajici
sebepopisu nebo sebehodnoceni, metody vyuZivajici k posouzeni daného jedince nazory a
zkuSenosti jinych lidi, hodnoceni projevii a vykont ¢i metody vyuZivajici zivotniho ptibéhu
nebo jiného vypravéni.

Jak upozoriiuje Allport (1949, s. 369), problematika zkoumani osobnosti je natolik
komplexni, Ze si vyZaduje vSech dostupnych legitimnich vyzkumnych metod. Vylucuje
chybné¢ a klamné metody, kterym se véda jiz naucila vyhybat; fadi mezi né naslouchani
neovéfenym informacim a klepiim, pozorovani zatizené piredsudky, podezielé shody
okolnosti, ojedinély vyskyt n€jakého jevu, kterému se pak piipiSe nepfimétena dilezitost,
nepodlozené famy a podobné. Tyto metody ptisuzuje Sarlatdnskym charakterologiim (za
takové povazuje napiiklad astrologii, numerologii, éteni z dlané a kranioskopii) a ma za to, ze
se mohou projevovat i pti nekritickém kazdodennim diskurzu. Konstatuje, Ze takoveto metody
nikam nevedou, ovSem vV instrumentaii psychologii ma své fadné misto zna¢né mnozstvi

legitimnich metod uzivanych ke studiu a vyzkumu osobnosti.
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Za zakladni vyzkumnou metodu v této oblasti povaZuje pozorovani s naslednou adekvatni
interpretaci (pozorovanim se zde mysli ¢innost v SirSim vyznamu tohoto slova, nez jak ho
chapeme dnes).

Co se tycCe principll testovani osobnosti, Allport (1949, s. 448) rozd¢€luje testy do dvou
zékladnich skupin: standardizované dotazniky (administrované formou tuzka-papir, v dnesni
dobé¢ také v elektronické form¢) a behavioralni Skaly (vykonové testy). Upozorfiuje, Ze pfi
jejich konstrukei 1 pouzivani by mély byt uplatiiovany principy experimentalni analyzy a dale
varuje pred nebezpecim pfiliSnych generalizaci — jak v ptipadé standardizovanych dotaznik,
tak v pfipad¢ behavioralnich §kal by tak mély byt pokud mozno administrovany baterie testu,
nikoli pouze jediny test.

Rican (2010, s. 29) zase poukazuje na to, Ze inspiraci pro poznavani lidské osobnosti
muzeme nalézt kdekoli, psychologie osobnosti v§ak pochopitelné nemtze vystacit s pouhym
pozorovanim.

Allport (1949, s. 451 a nésl.) se v3ak zaroven pta, zda maji takovéto testy skuteéné
spolehlivou vypovédni hodnotu? Pomadhaji ndm skute¢né pochopit individudlni osobnost
daného jedince? Allport ma za to, ze do urcité miry ano, tfebaze maji jisté limity — napiiklad
premisu, Ze testované jedince vedou k dané odpovédi ty samé diivody nebo osobnostni rysy.
Psychologické testy ve valné vétsiné ovSem pii individudlni interpretaci pfi¢iny a nasledku
selhavaji. Je tedy nutné vzdy mit na paméti, ze testové skory jsou piinejlepSim hrubé
aproximace a nedopoustét se pfili§ elaborovanych interpretaci. DalSim z celé fady rizik jsou
neupiimné ¢i UmysIné zavadéjici odpovédi testovanych jedinca.

Proto Allport fika, Ze je mnohem piinosné&jsi investovat Gsili do vysvétleni testované osob¢, za
jakym ucelem je test administrovan, a pokud mozno tak zvysit jeji motivaci. Co se tyce
pobidek a motivace ke spolupraci, Allport uvadi, Zze je mozné probandovi poskytnout finan¢ni
odménu ¢i v ptipadé studenti testovani prezentovat jako studijni tikol. Ov§em ani v takovych
pripadech nejsou zaruceny upiimné odpovédi. Allport je toho nazoru, ze mnohem lepSich
vysledkil 1ze dosdhnout, pokud je testovanym osobam nabidnuta moznost ziskani vysledkd.
Konkrétné tika: ,,Pokud je takova nabidka umné predlozena, madlokdo je pak neochotny se o
sobé uprimné vyjadrovat.” (ibid., 451). Tato strategie byla pouzita také pti ziskavani dat k této

praci, ¢emuz budeme vénovat pozornost pozdéji.
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4 Testy a jejich zakladni vlastnosti

Jak predesila Svoboda et al. (2013, s. 41) psychologické méfeni je obvykle zatizeno
chybou, nebot’ métfeni je v psychologii téméi vzdy zalozeno na porovnavani nckterého
atributu testovaného objektu s jinym atributem nastroje méfeni — tento zpisob méfeni se
oznacuje jako neprimé mereni (na rozdil od pfimého méteni, pfi kterém je atribut métené¢ho
objektu méfen pomoci téhoz atributu méficiho objektu, napf. vzdalenost méfena pomoci
pravitka).

Chyby vzniklé pii méteni pak déli na ¢tyfi zakladni kategorie:

- konstantni/systematické chyby, které prameni ze samotné nepiimé povahy méfeni;

- o0sobni chyby, zapti¢inéné individualitou administratora ¢i interpretatora;

- promenné/nahodné chyby, které se projevuji jako odlisné hodnoty naméiené pii

opakovaném méfeni stejné veliciny;
- interpretacni chyby, vznikajici pfi nespravné interpretaci a nerespektovani pozadavk
m¢éticiho nastroje.

Za ucelem minimalizace chyb méfeni musi testy jakozto méfici nastroje projit urcitymi
procesy a spliiovat jisté poZadavky.
Zde si je stru¢né shrneme (Svoboda et al., 2013, s. 42 a nasl.):
Standardizace: souhrnné oznaceni pro validizaci, zjisténi reliability, stanoveni norem,
provéieni jednotlivych ¢asti testu a stanoveni jednotnych instrukei a zpisobu administrace
testu. Dle Hilsenrotha et al. (2004, s. 6) tento koncept implikuje, Ze méfeny atribut je méten
relativnim, a nikoli absolutnim zplsobem — tedy Ze test odrazi vykon daného jedince
v porovnani s velkou skupinou dalsich lidi. Standardizované testy by mély obsahovat
informaci, na jakém vzorku byly standardizovany, a pro které osoby jsou tedy normy
relevantni.
Normalizace: proces, na jehoZ konci ziskdme moZnost porovnat individualni vysledky
s normami ziskanymi vysetfenim velkého, statisticky reprezentativniho vzorku osob.
Obijektivita: test je objektivni, pokud jsou jeho vysledky nezavislé na osobach, které jej
administruji a vyhodnocuji. Stejné tak instrukce a podminky pro praci s testem museji byt pro
vSechny testované osoby stejné. Objektivita testu zahrnuje také moznost ¢i nemoznost
zamérného zkresleni vysledku testu testovanou osobou. OvSem jak konstatuje Klimusova et
al. (2008, s. 40), je nutné mit na paméti, ze v oblasti zkoumani duSevna nebudeme ziejmé
nikdy schopni dosahnout takové tirovné objektivity, jaka by byla srovnatelna s objektivitou

béznou pro oblast ptirodnich a technickych véd.
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Reliabilita: zajistuje relativni nepfitomnost proménnych chyb. Oznacuje piesnost méfeni a
spolehlivost, sjakou test méfi. Jak uvadi Hilsenroth et al., reliabilita vypovida o
konzistentnosti testu, diky které pfinese opakované testovani té samé osoby za srovnatelnych
podminek stejné vysledky (2004, s. 7).

Validita znamena platnost testu. Tento ukazatel vypovida o tom, zda test skute¢né méfi to, co
ma méfit. Hilsenroth et al. (ibid., s. 8) upozornuje, Ze validita zadného psychologického testu
nemize byt chapana absolutné, nybrz pouze relativné, nebot’ v psychologii neexistuje Zadny

zlaty standard validity, ke kterému by se validita jednotlivych testt dala vztahnout.

Na zakladé wvnéjSich charakteristik jednotlivych metod slouzicich k diagnostice
osobnosti se rozliSuji projektivni metody, objektivni testy osobnosti, dotazniky a posuzovaci
stupnice (Svoboda et al., 2013, s. 216). Vzhledem k omezenému rozsahu této préce se
projektivnimi  metodami, objektivnimi testy osobnosti ani posuzovacimi stupnicemi
podrobnéji zabyvat nebudeme, pouze si struéné shrneme zakladni charakteristiky dotaznik,
nebot’ vSechny testy osobnosti administrované za ticelem ziskani dat pro tuto praci se fadi do

kategorie dotazniki a inventait.

4. 1 Dotazniky

Svoboda et al. (2013, s. 317) dotazniky oznacuje jako psychodiagnostické metody
zalozené na subjektivni vypovédi testované osoby. Testovana osoba vypovidd o svych
vlastnostech, citech, postojich, néazorech, zajmech, zpusobu reagovani v nejriiznéjSich
situacich, apod. Jejich konstrukce je zaloZena na principu introspekce, vzhledem k tomu, Ze
odpovédi vychazeji z vnitinich poznatki testované osoby o sobé sama. Dulezité v3ak je, Ze se
jedna o metodu nepiimého posouzeni, nebot’ dotazy, na které testovand osoba odpovida, cili
na obvyklé chovani v uréitych konkrétnich situacich, kde se miuzZe sledovany rys nebo
vlastnost projevit, a neptaji se na né ptimo.

Co se tyCe formalniho rozdé€leni, Svoboda et al. (ibid., s. 318) rozliSuje mezi
dotazniky, jejichz polozky jsou formulovany jako otazky, na které testovana osoba odpovida
naptiklad ,,ano®, ,,ne* nebo ,,nevim*, a inventdri, jejichz polozky maji formu oznamovaci véty
nebo vypovédi, S niz testovand osoba souhlasi, nesouhlasi nebo souhlasi do urcité miry.
DalSim frekventovanym typem dotazniku je takovy dotaznik, jehoz odpovédi poskytuji

moznost volby z n¢kolika navrhovanych alternativ (metoda mnohonésobné nucené volby).
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Dotazniky se daji dale rozdélit na jednodimenzionalni, které méfi jeden rys ¢&i néjaky
sledovany aspekt osobnosti (napt. agresivitu nebo neurotické tendence), a multidimenzionalni,
méfici dva nebo vice rysu ¢i aspektl osobnosti ¢i mapujici co nejkomplexnéji celou osobnost
(Svoboda et al., ibid., s. 321 a s. 359)

V ramci nami sledované problematiky dotaznik®, rozliSuje Ri¢an (2010, s. 34) tii typy:
anamnesticky, ktery se tyka klicovych zivotnich okolnosti a udalosti v Zivoté testovaného
jedince a ma predevsim orientacni funkci. Jeho cilem je umoznit testované osob¢ reflektovat a
pojmenovat urcité skutecnosti a sdélit je vySetfujici osobé. Z konstrukéniho hlediska je
dilezité, ze obsahuje oteviené otazky a jejich formulace nebyva pfili§ rafinovana. Jako druhy
typ psychologického dotazniku uvadi zajmovy dotaznik, slouzici k identifikaci zajmu
testované osoby. Ttetim typem je osobnostni (povahovy) dotaznik — do této skupiny patii i
pouZzitim. Mohou byt zaméfeny na zméfeni jedné nebo vice vlastnosti, na které se dotazuje
z riznych uhli pohledu.

Vyhodami a nevyhodami dotaznikli obecné se zabyva naptiklad Svoboda et al. (2013,

s. 318 a nésl.) Jak uvadi, k vyhodam dotazniki patii snadna a rychla administrace a obvykle
také snadny a rychly zptisob vyhodnoceni, moznost ziskat data od velkého mnoZzstvi
testovanych osob soucasné, a ve spousté piipadl lze timto zplisobem ziskat informace, které
bychom se jinak dozvédéli komplikovanégji nebo viibec.
Dotazniky maji ovSem také Siroké spektrum nevyhod: pomineme-li nutnost schopnosti
introspekce, sebekritiky a nadhledu, vyZadované od testované osoby, pak musime vést
V patrnosti moznost, ze testovana osoba zamérné zkresli vysledky a posune je tak Zadoucim
smérem. Nékdy to mlize znamenat piedstirani, Ze v néjaké oblasti selhava, jindy se naopak
muze pokouSet stavét do ptiznivéjStho svétla. Dalsi nevyhodu mize predstavovat
nedostate¢nd interakce mezi testovanou osobou a examinatorem, avSak jako nejzasadnéjsi
nevyhody vnimame schemati¢nost dotazniki, kategorizaci odpovédi, mnohoznaénost a
nepruznost nékterych otazek, a celkové nedostate¢ny prostor pro reflexi individuality
testované osoby.

Jak poznamenava Svoboda et al. (ibid., s. 319) dale, na zakladé¢ vySe uvedenych
nevyhod a omezeni vyplyvéa, Zze administrace dotaznikii s sebou pfinasi rizika zejména
v ptipadech, kdy testovana osoba nespolupracuje ¢i je motivovana ke zkreslovani a
ovliviiovani vysledkti, naptiklad ve forenzni psychologii, pfi pfijimacich fizenich nebo

Vypracovavani posudkd.
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Co se tyce testll zkoumanych v této praci, respondenti neméli zadny zavazny divod,
pro¢ by se méli pokouset o zkresleni vysledki testovani. Je samoziejmeé mozné, Ze nckteti
respondenti nedisponovali dostate¢nou schopnosti introspekce nebo se snazili puisobit
v néjakém ohledu pfiznivéji, nez je tomu ve skutecnosti, ale jak bude vysvétleno pozdéji, tato
moznost se nejevi jako prilis pravdépodobna.

V souvislosti s jiz zminovanymi nedostatky standardizovanych dotazniki uvadi
Allport (1949, s. 451 a nasl.) dulezité principy, které funkénost dotaznikli zvySuji. Jedna se o
nasledujici principy: proménné musi byt psychologicky signifikantni, nabizend Skala
k polozkam musi byt adekvatné zkonstruovana a nabizet dostateCnou variabilitu odpovédi,
mezi polozkami musi byt smysluplny vztah a zaroven musi mit vSechny vztah k métené
proménné, a dale reliabilita, validita a jednoduchost testu, ktery nemuze byt zbyteéné
komplikovany a matouci pro testované osoby.

Allport ma své vyhrady vici technikdm eliminujicim riziko zkreslenych nebo zcela
zavadégjicich vysledkl (napf. zavadéjici nazvy testd, irelevantni polozky, které maji oslabit
probandovu ostrazitost ¢i maskované polozky, jejichz skutecny vyznam ma byt pro testované
osoby téméf nedetekovatelny). Tyto postupy dle Allporta interferuji s validitou testu a funguji
spiSe v ptipadech déti ¢i podprumérné inteligentnich osob.

Také Svoboda et al. (2013, s. 318) je toho nazoru, Ze ani IZi skory (neboli validizacni skaly)
nejsou zarukou dostatecné kontroly pro skutecné relevantni vypliovani dotaznikt. Konkrétné
tika: ,,Prumeérné inteligentni osoba brzy prijde na princip téchto otazek a miize svoji vypoved’
Vtomto sméru ovliviiovat. Ztoho plyne mala validita mnohych dotaznikii.(...) Autori
dotaznikii si uvedend nebezpeci uvedomuji a snazi se o jejich minimalizaci, napr. vhodnou
vystavbou polozek. ,,Maskované* otazky se neptaji na problém primo, nybrz oklikou. Jinou
cestou ke zvySovani objektivity je tzv. metoda nucené volby, pri které se tazeme na dva znaky,
a subjekt ma oznacit ten, kterému by dal prednost.** (Svoboda et al., ibid., s. 319).

.Kromé [Zi skoru se pouzivaji dalsi verifikacni skaly — takové, na jejichZz polozky odpovida
pozitivné (¢i negativné) mdloktera osoba, at normalni ¢i nenormalni. V téchto skalach se

kromé tendence ke zkreslovani vypovedi projevuje i neporozuméni otizkam nebo nahodné

odpovedi.** (Svoboda et al., ibid., s. 320).

Také Cattell tika, ze mnoho dotazniki neni v SirSim slova smyslu objektivnich, nebot’
sebehodnoceni ze strany testované osoby se mize stat predmétem zkresleni, at’ uz z dtivodu
nedostate¢né introspekce nebo umyslné zavadéjicich odpovédi. Korektivni néstroje, které

maji pomoci urcit, zda testovana osoba klame, povazuje za nedostatecné. Vzhledem k tomu,
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7e nas pouze upozornuji na to, ze vysledktim nelze vétit, hodnoti je anglickym idiomem je to
Jjako zamknout vrata od stdaje poté, co kin uz utekl (1965, s. 103).

K této problematice se zaujima postoj i Ri¢an (2010, s. 36), dle kterého do hry
vstupuje nejenom nedostatecna upfimnost ¢i pfimo neupiimnost testovanych osob, ale také
jejich nedostatecna mira adekvatniho sebehodnoceni a schopnosti introspekce. Co se tyce
a Svoboda — dle jeho nézoru situaci skute¢né zlepSuji.

Standardizované dotazniky maji dle Allporta (1949, s. 449 a nasl.) potenciél
prostfednictvim vypovédi subjektu postihnout SirSi spektrum sledovanych proménnych a
jejich popularité ptipisuje 1 nékolik dalSich divoda. Kromé vyse uvedenych obecné znamych
divodt a toho, Ze jejich konstrukei a vypliiovani povazuje za zdbavné, poukazuje déle na to,
ze kvantitativni zpracovani vysledkli ma tu moc poskytovat uklidiujici dojem ,,védeckého*
statutu osobnosti. Tento zpiisob uvaZovani potvrzuje i Ri¢an (2010, s. 34): ,,Nasi klienti a
pacienti, odbornici, s nimiz spolupracujeme, i ti, kteri posuzuji vysledky naSich vyzkumai,
duveruji spise védecky piisobicim pristrojiim a ciselnym vysledkiim nez ndzorum nékoho, kdo
Si S probandy ,,jen povidal . Této skutecnosti je nejednou nezbytné prizpusobit strategii praxe

i vyzkumu.**

5 Proud nevédeckych testii

Vzhledem k tomu, Ze tématem této bakalaiské prace je analyza vypovédni hodnoty
nevédeckych (neboli v tomto piipadé esoterickych) testi osobnosti, zam&fime se nyni na tyto
testy obecné. S nejriiznéjSimi typy nestandardnich testii zamétenych na Siroké spektrum témat
se setkavame bézné, a jejich popularita ukazuje, ze je na nich néco velmi pritazlivého.

Eysenck & Wilson (1991, s. 9) k tomu fikaji: ,,Existuje velké mnozstvi nejriiznéjsich
druhii dotaznikii, a je dulezité rozliSovat mezi Zertovmymi testiky, které obcas vychdzeji
V novindch a casopisech, a védecky zkonstruovanymi, validnimi nastroji, které maji skutecné
schopnost mérit nejaky relevantni osobnostni aspekt.” (Eysenck se jako zastance piisné
védeckého pristupu vénoval dokonce i vyzkumu astrologie, o ¢emz pak s D. K. B. Niasem
publikoval dilo s ndzvem Astrology: Science or Superstition?) Jak poukazuje déle (ibid., s. 9-
10), dat dohromady sérii otdzek a nazyvat to dotaznikem dokaZe kdokoli; co tedy odliSuje
védecky zkonstruovany dotaznik od nécéeho podobného, nevédeckého a nahodného?

Nejjednodussi odpovéd’ by byla takova, Ze test z novin nebo Casopisu se neopird o zavedeny a
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uznavany teoreticky podklad, ptfitomné otazky jsou subjektivné vybrané a nikdo si nedal praci
S tim, aby dokazal jejich vhodnost a validitu. Stejn¢ tak takovéto testy nejsou standardizované
na patfi¢nou populaci. Takovéto testy, fika Eysenck, mohou byt zabavné, ale nemély by byt
brany vazng.

Radné zkonstruovany dotaznik je v3ak zcela odlisny — skryva se za nim spousta prace. Je
nutné peclivé zformovat teorii, ze které dotaznik vychazi, zvolit a otestovat otazky, a provést
standardizaci na reprezentativnim vzorku populace. Musi se také prokazat jeho validita a
overit, zda skutecné méfi to, co ma méfit. Jak uvidime dale, tyto informace o téchto krocich
jsou v piipadé¢ nami zkoumanych testi nedohledatelné, a je opodstatnéné se domnivat, ze

podniknuty viibec nebyly.

6 Predstaveni administrovanych testi

6. 1 Predstaveni kriterialniho testu

Jako kriterialni test, sjehoz vysledky budou komparovany vysledky zkoumanych
esoterickych testi osobnosti, byl zvolen Eysenckiiv osobnostni dotaznik (EOD), z divodu
jeho snadné dostupnosti a administrace i kvali Sirokému uplatnéni jak v ¢eském, tak
zahrani¢nim prostiedi.

Profesor Hans Jurgen Eysenck se narodil v roce 1916 v Berlin¢ a zemiel v roce 1997
v Londyné. Studoval v Némecku, Francii a Anglii, a na Londynské univerzité ziskal doktorat
z psychologie. Piednasel v mnoha zemich a proslavil se zejména svymi experimentalnimi
vyzkumy v oblasti psychologie osobnosti. Za celou svou bohatou a plodnou Kkariéru napsal
nékolik set ¢lankd a nékolik desitek knih. Prosluly test osobnosti Eysenck Personality

Questionnaire sestrojil spole¢né se svou manzelkou Sybil B. G. Eysenck.

Jak objasniuje Vonkomer & Miglierini (1979, s. 9) Eysenck Personality Inventory je
zdokonaleny Maudsley Personality Inventory (MPI) a podobn¢ jako tento dotaznik je urceny
na méfeni dvou hlavnich dimenzi osobnosti — extroverze/introverze a neuroticismu/stability.
Jako jeho vyhody uvadéji nasledujici: Eysenckuv osobnostni dotaznik ma dvé paralelni
formy, které usnadiiuji retestovani; jednotlivé polozky jsou formulované tak, Ze jsou snadno
efektivnéjs$iho odhaleni osob, které se snazi pusobit v lepSim svétle a vykazuje vysokou
reliabilitu a validitu (Vonkomer & Miglierini, ibid., s. 10).
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VVonkomer & Miglierini (ibid., s. 33) dale poznamenavaji, Ze tento dotaznik ziskal popularitu
také ztoho divodu, Ze jeho konstrukce a praktické vyuziti jsou podlozeny patiiénym
teoretickym aparatem.

EOD caste¢né vychazi z Galénovy humoralni teorie, kterou navazal na svého uditele
Hippokrata. Galén ve své teorii propojil ¢tyfi télesné tekutiny se étyfmi zivly a také se étyfmi

typy temperamentu, jako to muzeme vidét v nasledujici tabulce:

Télesna tekutina | Temperament Zivel
krev sangvinik vzduch
hlen flegmatik voda
zlu¢ cholerik ohen

¢erna zluc melancholik zeme

Ptevaha urcité¢ télesné tekutiny vtéle méa dle této teorie za ndsledek korespondujici
temperamentové ladéni daného jedince. Jak uvadi Eysenck & Wilson (1991, s. 8), tato teorie
meéla svou platnost pfiblizné dva tisice let a byla definitivné opusSténa az na zac¢atku dvacatého
stoleti. Neni od véci zde uvést také Allportovu definici temperamentu: ,,Temperament
oznacuje charakteristické fenomény emocni povahy jedince, vcetné jeho reakci na emocni
stimulaci, obvyklou intenzitu a rychlost reakci, prevazujici naladeni, zvlastnosti ve stridani a
prozivani ndlad; tyto fenomény jsou povazovany za zavislé na konstitucnim usporadani

Jjedince, a tedy do znacné miry dedicné.”* (Allport, 1949, s. 54).
Na pozadi tohoto rozvrzeni pak Eysenck promitd své dimenze extroverze/introverze a

neuroticismu/stability. Vztah mezi témito Ctyfmi temperamenty a dvéma dimenzemi je

zobrazen na nasledujicim schématu:
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UNSTABLE

MOODY TOUCHY
ANXIOUS RESTLESS
RIGID AGGRESSIVE
SOBER EXCITEABLE
PESSIMISTIC CHANGEABLE
RESERVED IMPULSIVE
UNSOCIABLE OPTIMISTIC

ACTIVE
QREL Melancholic| Choleric
INTROVERTED EXTRAVERTED
e Phlegmatic | Sanguine S
CAREFUL OUTGOING

THOUGHTFUL TALKATIVE
CONTROLLED EASYGOING
RELIABLE LIVELY

EVEN-TEMPERED CAREFREE
CALM LEADERSHIP

(Eysenck & Wilson, 1991, s. 17)

Jak je vSeobecné znamo, ztélesnéni ,,typického introverta® 1 ,typického extroverta® lze
povazovat za idealizované okrajové typy pomysiného kontinua, ke kterym se skute¢ni lidé
Vv realnych situacich mohou vice ¢i méné piiblizovat (Vonkomer & Miglierini, 1979, s. 13).
Stejnou myslenku vyjadiuje také Nakoneény (2013, s. 281), ktery fika, ze Cisti introverti a
extraverti se ve vyhranéné podobé vyskytuji pouze ziidka, a vétSinu lidi lze povaZzovat za
ambiverty, coZz znamena, Ze vykazuji znaky extroverze i introverze.

Ttebaze tento test byl vybran jako kriteridlni a jeho prostfednictvim budou
posuzovany zkoumané esoterické testy osobnosti, je nutné mit neustale na paméti, Ze ani EOD
nemusi vzdy poskytovat ptesné informace o testované osobnosti. Jak upozoriuji Vonkomer &
Miglierini, pojem validity je i v oblasti testovani osobnosti choulostivou zaleZitosti (1979, s.
18). Zlogiky véci vyplyva, Ze moznost ovétit vysledky testi osobnosti komparaci
S objektivnimi daty je vice ¢i méné obtizné¢ uskuteCnitelna a v mnoha ptipadech i zcela
neuskuteénitelnd. V rdmci této prace vSak budeme vychazet zteze, Ze vysledky EOD
poskytuji data, ktera je mozno akceptovat jako relevantni a ke kterym je mozno vztdhnout
vysledky zkoumanych esoterickych testi.

Verze Eysenckova osobnostniho dotazniku pouzita pro ucely nasi prace sestava z 57 polozek

ve formé otazek, na které respondent odpovida ano nebo ne. Dle Vonkomera & Miglieriniho
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(ibid., s. 20) maji otdzky snucenou binarni volbou ano/ne tu vyhodu, Ze znemoziuji
respondenttim unikat do neutralnich odpovédi typu nevim, apod.

Otazky s nucenou volbou se snadno skoéruji, avsak jejich nevyhoda tkvi v ptilisné redukcei a
generalizaci. Ri¢an (2010, s. 36) pouZiva K ilustraci tohoto problému nasledujici piimér:
,Otazky s nucenou volbou pripominaji konfekcni oblek — kazda otazka je volena tak, aby
vetsina probandi mohla snadno odpovédet ,,ano* nebo ,,ne”, ale urcita cast lidi ma vidy
pocit, Ze jim otdzka jaksi ,,nepadne “, nebo takovy pocit ani nemaji, ale objektivné u nich dana
otazka nezjistuje to, co zjistovat ma.**

Oteviené otazky sice respondentovi umozni, aby se projevil individualnéji a otevienéji, na
druhou stranu ovSem ptinaseji zdlouhavé vyhodnoceni a obtizné skorovani.

Co se tyCe testi administrovanych v ramci této prace, vSechny byly konstruovany pouze

s otdzkami nebo vyroky s nucenou volbou.

6. 2 Predstaveni zkoumanych testi

6.2.1 Bohové a bohyné v nas

Test pochazi z knizni publikace Bohové a bohyné v nas autorky Zuzany Rezatové
Lukéaskové. Zuzana Rezatova Lukaskova je ptivodnim vzdélanim veterinarni lékatka, ktera se
Vv soucasné dobé vénuje arteterapii, satiterapii, mandalam a staroslovenskym bohim. Na
internetovych strankach Centra Mandala uvadi, Ze je ,,jediné arteterapeutka v Ceské republice,
ktera pracuje s mandalovym diagnostickym testem.* *

Jak popisuje ve své knize (2016, s. 13), se slovanskymi bohy se poprvé setkala na
psychoterapeutickém vycviku, kde se seznamila se slovanskym panteonem: ,,byla to laska na
prvni pohled.”“ Zabyvala se i starofeckymi bohy a bohynémi jakoZzto archetypy, které ¢lovek
muze vyuzit k sebepoznani. Téma feckych i slovanskych boht ji natolik oslovovalo, Ze zacala
potadat pro zeny specialni semindie. Na téchto ,,setkanich s bohynémi“ pomalu vyvstavala
potieba testu, S jehoz pomoci by frekventantky seminaie odhalily, jaka staroslovanska bohyné
se v nich skryva. Dle Rezacové Lukaskové (2016, s. 14) Ize slovanské bohy a bohyné vnimat

jako archetypy, které Ziji v kazdém z nas. Kontaktem s nimi Ize ziskat moZnost podivat se

sdm na sebe, na své vztahy, zplsob, jakym ¢lovék komunikuje se svym okolim i jak okoli

'Centrum Mandala. O nds. Lektori. [online]. Centrum Mandala. Posledni zmé&na 10. 6. 2018. [Cit. 1. 7. 2018].
Dostupné z: http://www.centrum-mandala.cz/about/lektori/zuzana-rezacova-lukaskova

20


http://www.centrum-mandala.cz/about/lektori/zuzana-rezacova-lukaskova

komunikuje s nim. Pro ucely testu vybrala autorka pouze nékteré bohy ze slovanského

panteonu. Jejich prehled uvadime zde:

Bohové Bohyné
Perun Chors
Radhost Morena
Stribog Vesna
Svantovit Ziva

Veles

Jak autorka ftikd, snazila se volit ty, ktefi jsou pro nas nejsnaze uchopitelni a odpovidaji
zakladnich lidskym charakteriim, jaké kolem sebe kazdodenné vidame. ,,DokéZzeme je snadno
pochopit, a proto s nimi mizeme navdzat kontakt. Ackoli nejde o prisné védecky pohled na
slovanské bohy, vérim, Ze vam budou inspiraci.”* (Reza¢ova Lukaskova, 2016, s. 14)

Co se tyce celkoveho nahledu na problematiku konstrukce a uzZivani testu osobnosti,
Rezadova Lukaskova zaujima nasledujici postoj: ,, Informace predkladané v této knize nejsou
védecka fakta. Jelikoz vsak pribéehy (vcetné tech bozskych) preZivaji v kolektivnim nevédomi a
V prostoru mimo bezny cas, povazuji informace zde uvadené za primérené pro psychologickou
praci s nimi (¢i pro prdci na osobnim rozvoji). ““ (ibid., s. 15)

Vidime tedy, Ze tento zdroj si neklade za cil poskytovat exaktni informace, ale ma uréité
ambice pfinaset jakési pouceni, vhled, pochopeni ¢i moznost identifikace.

Jak autorka popisuje dale: ,, Tyto testy berte jako inspiraci a podnéty k zamySleni. Nejedna se
0 psychologicky rozbor osobnosti a takto by k nim melo byt pristupovano. (...) MiiZete se
nechat inspirovat, kterych svych viastnosti miiZete vice vyuzit a které naopak miiZete s pomoci
boha ¢i bohyné opustit. “ (ibid., s. 16)

Kniha sestava ze Ctyf ¢asti — v prvni je vymezen teoreticky rdmec, jsou zde vysvétleny
pouZivané pojmy, nastin terapeutickych technik a ivod do kontextu historie starych Slovant a
jejich spirituality. Druhou ¢ast piestavuje samotny test, ktery ma dvé verze: Ktera slovanska
bohyné se ve mné skryva pro zeny a Ktery slovansky bith ve mné prevazuje pro muze. Ve teti
casti nasleduje interpretace jednotlivych bohli a bohyn. V samotném zavéru knihy jsou

informace, jak se se svym bohem ¢i bohyni setkat, jak reflektovat bohy ve svém Zivoté, jak se
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jimi ¢tenai mize nechat inspirovat ¢i se vyrovnat s tim, ze btih ¢i bohyné mu nepomaha, ale
ovlada jeho Zivot destruktivnim zptisobem. V knize figuruji také nacviky imaginativnich
technik, které maji setkani s bohy usnadnit.

Dalsi interaktivni rozmér celé publikaci dodavaji prazdné stranky s predkreslenymi siluetami,
kde si ¢tenar miize nakreslit svou predstavu dané¢ho boha ¢i bohyné (,,Nebojte se, ze neumite
kreslit. Bohové vam s kresbami jisté radi pomtzou.* — ibid., s. 16).

Cilem testu je tedy identifikovat, jaky bih ¢i bohyné se v daném clovéku skryva ¢i
vném vdaném obdobi pievazuje, a toto zjisténi vyuzit kdalSimu sebepoznani a
sebepochopeni.

Co se tyCe formy testu, verze pro Zeny se skladd ze Ctrnacti otazek Ci vyroku

k doplnéni a verze pro muze z dvanacti otazek/vyroka k doplnéni. Na vSechny se odpovida
nebo se dopliyji z nabizenych moznosti — v ptipadé verze pro zeny ze Ctyf a ve verzi pro
muze z péti.
Z hlediska obsahu miZeme testové otazky a vyroky charakterizovat dle Ri¢ana (2010, s. 35)
jako otazky na prozivani (napi. Jaké emoce u Vis prevazuji ve vypjatych situacich?), otdzky
na obvyklé chovani (Jakeho muze nejcastéji pritahujete? Ve vztahu k Zenam jste obvykle...),
otazky na postoje nebo nazory (Jaky je Vas vztah k materstvi a détem? Domdci zdzemi a
rodina jsou pro Vas...), otdzky na zajmy a zaliby (Jaké kvétiny mate rada? Jaky je Vas
oblibeny Zivel?) a dotazy na minéni, které ma doty¢na osoba sama o sobé (Ktera pohadkova
postava je Vam nejblizsi?). Tii z otazek jsou spoleéné pro ob¢ verze testu.

Pokud bychom tyto dva testy chtéli zafadit do vySe uvedenych kategorii, mohli
bychom je popsat jako multidimenzionalni inventafe vyuzivajici metody mnohonasobné
nucené volby.

Z hlediska vySe popsan¢ho déleni testti dle Hilsenrotha et al. (2004, s. 5) je mizeme dale
Klasifikovat jako testy propojené suritou teorii, tedy staroslovanskym panteonem a
spiritualitou. Tuto teorii, ze které testy vychazeji, viak Rezat¢ova Lukaskova nevyvinula sama,
nybrz ji piejala z jinych zdroju, rozpracovala a aplikovala v novém kontextu.

Co se tyce procesu validizace a standardizace testu, neni o nich v textu Zzadna zminka, a je

opravnéné se domnivat, Ze vzhledem k povaze a ucelu testu provedeny nebyly.
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6. 2. 2 Magické osobnost

Druhy zvoleny esotericky test, Magickd osobnost, pochazi ze stejnojmenné knizni
publikace, jejimZ autorem je Mike Leslie. Mike Leslie Zije v Anglii, vystudoval pracovni
psychologii a psychoterapii, psobi jako zdravotni bratr na psychiatrii a piSe a publikuje knihy
Z oblasti netradi¢niho sebepoznani a hnuti new age. Sam sebe popisuje jako ,,psychologa a
psychoterapeuta, ktery méa rozsahlé zkusenosti s magii*“ (Leslie, 2005, s. 7).

Jak uvédi dale (ibid., s. 8) magii Leslie chape ptedev§im jako strukturovanou metodu
osobniho a duchovniho rozvoje. Zminuje britského okultistu Aleistera Crowleyho a souhlasi
s jeho definici magie, kterd ji chape jako ,,uméni i védu, jez se zabyvd zménami vyvolanymi
vali“ (ibid., s. 12).

V knize Magické osobnost je rozpracovana teorie, ze které vychazi dotaznik, na jehoz zakladé
si ¢tenaf stanovi svou magickou osobnost a magicky stin. Jejich charakteristika je dale v knize
podrobné& popséna.

Leslie ptedklada model osobnosti zalozeny na klasickém systému ¢tyt zivla (voda, vzduch,
zemé, oheil). Z psychologického hlediska je usouvztaziiuje nasledujicim zplisobem: zemé je
zastoupena tim, Ze existujeme jako fyzické bytosti ve fyzickém svété, voda ptedstavuje
emocionalitu, vzduch racionalitu a ohen piedstavuje obdafenost duchem.

Po vyplnéni dotazniku Ctenar zjisti, ktery zivel je pro néj primarni — ten naznacuje, co dané¢ho
Clovéka nejvice zajima a zaroven popisuje jeho nejsilngjsi stranky. Také ,,vypovida o
aspektech magie, k nimz od prirody nejvice tihne* (Leslie, 2005, s. 7). Sekundarni Zivel
ukazuje na dalsi silné charakteristiky a oblasti zajmu, a primarni a sekundarni zivel spole¢né
tvori zakladni typ osobnosti daného ¢lovéka. Zbylé dva slabsi zivly pak piedstavuji jeho stin,
tedy slabé stranky a faktory, kterého mohou ¢lovéka brzdit a omezovat. Na zakladé poméra

mezi Ctyfmi zivly vyvstavd dvandct magickych osobnosti. Uvddime je zde v prehledné

tabulce:
Zemské typy | Vzdus$né typy | Ohnivé typy | Vodni typy
Kentaur Pegas Drak Chiméra
Wodwose Jednorozec Fénix Motska panna
Gryf Ptak Ohnivak | Wyvern Satyr
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Leslie skupiny magickych osobnosti dale propojuje s klasickymi ¢tyfmi temperamentovymi
kategoriemi, pticemz zemské typy klasifikuje jako melancholiky, vodni typy jako flegmatiky,
vzdusné typy jako sangviniky a ohnivé typy jako choleriky. K tomu, zda se tato deklarovana
souvislost projevila i v nasem vyzkumu, se dostaneme pozdé&ji.

Samotny test ma podobu itinerare a sklada se ze 72 polozek, které respondent bodove
hodnoti podle toho, nakolik ho dle jeho uvazeni vystihuji. Kazdému vyroku muze piidélit O
bodl (pokud ho vyrok viibec nevystihuje), 1 bod (pokud ho vystihuje do urcité miry) nebo 2
body (pokud vyrok respondenta velmi dobte vystihuje).

Stejné¢ jako v ptipad¢ predchoziho bozského testu, i zde se vyroky zaméiuji na vnimani sebe
sama (napi. Jsem dusi spolecenskych vecirki. Jsem trochu zbrkly.), na obvyklé prozivani
(napt. Jsem velmi vnimavy k pocitiim ostatnich lidi.), obvyklé chovani (napt. Rad pomaham
druhym a nevadi mi, pokud je to narocné.), postoje a nazory (napi. Lidé by vice méli Zit
pritomnym okamzZikem. Skutecnost je méné dilezZita nez to, jak ji lidé vnimaji.) a zajmy a
zaliby (napt. Mam rad védu. Rad pracuji rukama.)

| v tomto piipad¢ jde o multidimenzionalni inventar opirajici se o urcitou teorii, ktera ¢asteéné
vychdzi z pievzatych konceptt a ¢astecné pochazi piimo od autora testu.

Ani tento test si neklade za cil pfinaset védecky exaktni poznatky, ale nabizi spiSe netradi¢ni a
mirné nadpfirozenym jazykem formulovany pohled na lidsky charakter a poskytuje prostor
pro neobvyklé zamySleni. Neni proto vibec pickvapivé, ze v teoretickém aparatu k testu
nenajdeme zadné informace o validizaci a standardizaci testu. Tiebaze byl test do ¢eského
jazyka prelozen z angli¢tiny, téméf jist¢ neprosel lingvistickou validaci. Tato prace
neposkytuje dostatené moznosti pro provedeni komparace originalniho znéni testu
s piekladem, avSak je zfeymé, ze zde do hry vystupuji i mezikulturni faktory. Jak uvadi
Hilsenroth et al. (2004, s. 10), testy se bézné piekladaji a lokalizuji do jinych kultur, ale je
dilezité¢ dbat na to, aby koncept nebo teorie, na které je test zalozen, byly v cilové kultuie

aplikovatelné a akceptovatelné. Zda se, Ze v ptipadé Magické osobnosti tomu tak je.

6.2.3 Archetypy typologie

Posledni zkoumany esotericky test pochazi z knihy Archetypy typologie: Cesta
k Zivotnimu cili od némecké autorky Brigitte Hamann. Jak uvadi ve sve knize (2008, s. 8), je
tlumocnici, a Cetné cesty po Evrop&, Americe a Asii ji inspirovaly k intenzivnimu studiu
narodnich mytd a vychodni filosofie a kultury. Déle se vzdélavala na seminafich a kurzech,

zaméienych zejména na psychologii, astrologii, transak¢ni analyzu a terapie orientované na
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praci s télem. Pracuje zejména jako astrolozka a terapeutka, pofada seminafe a piSe knihy
vénované vyse uvedenym tématim.

Co se ty¢e zkoumané knihy, autorka v ni ptedklada ,,rozsahlou typologii, diky niz
Ctenar ziska hluboky vhled do vzorcii, vyzev a Sanci, které mu zivot nabizi. Dotaznik mu
pomiize objektivné a presné vyhledat sviij typ a pustit se po stopé svého Zivotniho tématu*
(Hamann, 2008, s. 8).
Jde tedy o jakousi typologii zivotnich cest. Autorka rozliSuje Sest archetypu téchto ,,cest
k Zivotnimu cili,* pfi¢emz kazdy z Sesti typt se dale déli na dva podtypy. Kazdy typ zZivotni

cesty se zabyva jednim hlavnim velkym tématem, jejichz piehled uvadime v nasledujici

tabulce:
Téma Pojmenovani typu cesty a podtypu

Vztah k okolnimu svétu Cesta vztahii: Mezi osamocenym bojovnikem a
¢lovékem socidlnim
1a: Osamoceny bojovnik
1b: Clovék vztaht

Duch a hmota Cesta etiky: Mezi pozitkem a idealismem
2a: Pozitkar
2b: Idealista

Komunikace Cesta komunikace: Mezi logikou a virou
3a: Racionalista
3b: Vérici

Identita Cesta tvorivosti: Mezi kreativitou a strukturou

4a: Tvotivy clovek

4b: Strukturovany

Vyjadfeni identity jednanim | Cesta jednani: Mezi vladcem a zprostredkovatelem
5a: Vladce
Sb: Zprostiedkovatel

Urceni stanovisté Cesta davery: Mezi podiizenosti fadu a volnosti
6a: Realista
6b: Snilek
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Dle autorky si v sob¢ kazdy ¢lovek nese Zivotni témata vSech Sesti typt osobnosti, a zakladni
zivotni linii daného jedince, kterou lze identifikovat na zaklad¢ Zivotniho ptibéhu a
vzpominek, tvoii jeden typ, maximalné konglomerat tfi typa. Cilem celé typologie je tak
pomoct Ctendii objevit, jaky je zdkladni smér jeho Zivotniho motivu a jeho schopnosti, a
ptipadné k tomu pfipojit dalsi tvir¢i ndpady (Hamann, 2008, s. 23).

Test ma podobu multidimenzionalniho itinerate a se sklada ze 144 vyrokd, na které
respondent reaguje ano ¢i ne, a byl nejdelSim testem z celého souboru. Zvlastnosti tohoto
testu je netradiCni zpisob vyplnovani, ktery kladl mirné zvySené naroky na pozornost
respondentli. Spociva v tom, ze vedle kazdého vyroku se nachazi 12 poli¢ek a jedno z poli¢ek
u kazdého vyroku je oznacCeno koleckem. Pokud chce respondent na dany vyrok odpovédét
ano, oznaci polic¢ko, ve kterém se nachazi kolecko. Pokud chce na dany vyrok odpovédét ne,
neoznacuje nic a postupuje k dalSimu vyroku.

Stejné jako v ptipadé piedchozich dvou nevédeckych testd, i tento obsahuje vyroky
zaméfené na prozivani (napf. Prozivam vétsinou vnitini napéti. Casto mdm pocit, Ze jsem
podcenovan. Mnoho véci je mi trapnych.), vyroky zaméfené na obvyklé chovani (napf.
Snazim se podle moznosti nezaplést se s Zadnou stranou. Casto se stahuji do svéta snii a
fantazie, ve kterych je vse tak, jak si to preji.), vyroky zaméfené na obvyklé postoje a nazory
(napt. Pro mne je ¢as nécim pruznym, v cem mohou udélat poradek jen hodiny.), vyroky
zamé&fené na zajmy a zaliby (napif. Rad vedu zajimavé a lehce plynouci rozhovory na riznd
témata.) a vyroky ohledné minéni, které ma doty¢ny jedinec sam o sob¢& (napt. Jednou z mych
nejvetsich prednosti je hloubka citii. Umim lehce rozlisit mezi dobrem a zlem.). Nekteré jsou
formulované z perspektivy dalSich osob (napt. Ostatni mne poklidaji za aktivniho, pozitivné
mysliciho a otevieného cloveka.)

V porovnéni s piedchozimi testy maji tyto vyroky tendenci byt delsi, komplexnéjsi a
komplikovanéjsi. V nékolika ptipadech plsobi i mirn¢ vagnim a matoucim dojmem, jako
naptiklad otazka 20: KdyZ jsou pravidla hry jasna, dlouho si udrZuji odstup a otviram se jen
pomalu, nebo otdzka 64: Nejsem schopen opravdu nic udélat se spolecenskymi pravidly a
normami. V kombinaci s poétem otazek byl proto tento test pro respondenty logicky
Tiebaze teoreticky text i samotny test byly pteloZzeny z néméiny, neni nikde Zadna zminka o

lingvistické validaci. Ze ziejmych divodl nejsou uvedeny ani informace o standardizaci testu.

Pii zodpovidani takovych dotazl, jaké jsou ve vySe popsanych testech, je velmi dutlezity
koncept sebepojeti, které Blatny charakterizuje jako souhrn predstav a hodnoticich soudii,
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které o sobé clovek chova (2010, s. 107). Konkrétni zptsob vyplnéni dotazniku respondentem
tak zavisi jak na jeho sebepojeti, tak na jeho schopnosti introspekce.

Zkresleni odpovédi miZe zapficinit 1 efekt socialni desirability. Je v§ak malo pravdépodobné,
ze by mél na vysledky nami zkoumanych testii velky vliv, coz je dano jak povahou téchto
test (respondenty byly povazovany spiSe za zabavné), tak i ucelem, za jakym byly

administrovany (z vysledkl pro respondenty nevyplyvaly zadné konsekvence).

Miuzeme konstatovat, ze proklamovany cil vSech tfi zkoumanych nevédeckych testl
osobnosti je stejny — zlepSeni sebepoznani a sebepochopeni, potaZmo poznani a pochopeni i
dalsich lidi, a nasledkem toho také piipadné zaujeti odlisného pfistupu k nékterym aspektiim
Zivota. Jejich forma a obsah se v3ak vice ¢i méné li8i, a zcela rozdilné jsou teorie stojici

V pozadi téchto testa.
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EMPIRICKA CAST

Jak jiz bylo feceno, cilem této prace je prozkoumat, nakolik relevantni informace poskytuji
vybrané nevédecké, esoterické testy osobnosti. Za timto ucelem byly tyto testy spolecné
S kriteridlnim testem administrovany skupiné respondenti a nasledné vyhodnoceny a

komparovany. Nyni se detailn¢ zaméfime na jednotlivé kroky tohoto celého procesu.

7 Prubéh sbéru dat

Zasady, jimiz se musi fidit psychologické vysSetfeni (a které se tedy vztahuji i na
administraci testovych dotaznikti pro cely této prace), shrnuje Svoboda et al. (2013, s. 26).
Jako prvni zasadu uvadi, ze pti psychologickém vySetfeni je nezbytné eliminovat pfiliSnou
zat¢Zz kladenou na testované osoby. S timto problémem jsme se v ramci této prace museli
potykat na pocatku sbéru dat — piivodni baterie testl totiz obsahovala nékolik testli navic, mj.
Enneagram a MBTI. Vyplnéni vSech testli ovSem piedstavovalo pomérné velkou €asovou
zat€z a dochazelo ke zna¢nému poklesu ochoty respondentii dotazniky vypliovat. Z tohoto
dtvodu bylo pfikroc¢eno k redukei poétu administrovanych testi a nakonec byly ponechany
pouze Ctyii — tii esoterické a jeden kriteridlni. Jak jiz bylo zminéno, ve finalni baterii testii byl
respondenty jako nejvice zatéZujici vniman test Archetypy typologie se 144 vyroky a
netradi¢nim zpisobem vypliiovani.

Mezi dalSimi zasadami, relevantnimi pro naSi praci, Svoboda et al. (ibid., s. 26 a nasl.)
vyjmenovava nutnost zamezeni ziskavani dat, ktera pfesahuji legitimni pozadavky, nutnost
ziskat souhlas respondentd s testovanim a nutnost zvolit adekvatni formu sdéleni vysledku.
Déle uvadi, Ze vSem testovanym osobdm se musi dostat stejného zachédzeni, museji byt
informovany o obsahu a zdméru pouzitych testd, jejich osobni udaje museji byt chranény a
stejné tak informace z testovani by mé¢ly byt dostatecné chranény pied zneuzitim. Konstatuje
také, Ze je dobré se vyhnout pfili§ intimnim nebo impertinentnim otdzkam, zadné takové vSak
ve zkoumanych testech nebyly.

Co se ty¢e sbéru dat pro ucely této prace, vySe uvedené pozadavky byly splnény — vSichni
potencialni respondenti byli adekvatné informovani o rozsahu i obsahu test a stejné tak i o
zaméru, s jakym byly administrovany. Respondenti byli ujisténi, ze vysledky budou ve
vysledné praci zpracovany v anonymizované podobé a nikde nebudou spojovany s jejich

jménem ani dalSimi osobnimi Udaji.
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Testy byly jakoZto jednotna baterie v excelovém souboru respondentim zasilany e-mailem

v obdobi mezi listopadem 2017 a bifeznem 2018.

8 Vzorek respondenti

Cely testovy soubor byl vyplnén 95 respondenty mj. ztad ptatel, znamych,
ptibuznych, spoluzakt a pracovnich kolegti autorky prace. Respondenti byli rovnéz ziskavani
vyuzitim metody sn¢hové koule. Allport (1949, s. 451) za nejlepsi probandy ¢i respondenty
povazuje motivované skupiny studentll psychologie, nebot’ maji piirozeny zajem 0 danou
problematiku a navic obecné dobrou schopnost introspekce. Tato myslenka, jakkoli logicka,
se v tomto konkrétnim piipadé ptili§ nepotvrdila; mezi oslovenymi studenty psychologie byla
navratnost dotaznikli spiSe nizka.

Respondentiim byla nabidnuta moZnost nechat si zaslat vysledky testl a obsahlé interpretace
k nim, a této moznosti vSichni respondenti vyuZili.

Vékové rozmezi respondentt se pohybovalo od 16 do 65 let, a vzorek se skladal z 59
zen a 36 muzi. VEtsi ochota zen vyplilovat testy tohoto typu miize souviset S jejich vétsi
tendenci piijimat informace z ,,netradi¢nich® zdrojii. Mizeme v tomto sméru vnimat urcitou
paralelu s horoskopy a osobnostnimi typologiemi zaloZenymi na astrologii, které v n¢kolika
ohledech nesou se zkoumanymi esoterickymi testy jistou podobnost. Také postradaji
standardn¢ védecky podklad a predkladaji souhrn osobnostnich charakteristik i deskripci
obvyklého chovéani. (V esoterickych testech vSak samoziejmé chybi aspekt predikce
budoucnosti.) Jak potvrzuji Fichten & Sunerton (1983, s. 129), Zzeny ¢tou horoskopy ¢astéji
nez muzi. Nenabizeji konkrétni vysvétleni, pro¢ by tomu tak mohlo byt, pouze konstatuji, ze
zeny jsou horoskopim vystaveny v mnohem vyss§i mife nez muzi. Je pravdou, ze i v Ceském
kulturnim prostiedi se horoskopy vyskytuji vyhradné v periodikach a publikacich cilenych na

zenské Ctenarské publikum.
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9 Metodika zpracovani ziskanych dat

VSechny testy byly nejprve vyhodnoceny a poté porovnany s kriteridlnim testem
metodou superpozice, pii které byly vysledky zkoumanych esoterickych testli promitnuty na
pozadi kriterialniho testu. Nasledné byla provedena obsahova analyza, pii niz byly
komparovany verbalné¢ formulované charakteristiky ve vysledcich esoterickych testl

s verbalnimi charakteristikami kriterialniho testu.

10 Analyza ziskanych dat

10. 1 Porovnani s kriterialnim testem

Zkoumané testy byly nejprve porovnany s kriterialnim testem a vysledek této
komparace piehledné vizualizovan pomoci grafu.
Osa x kazdého grafu ptedstavuje dimenzi introverze-extraverze, nabyvajici hodnot od 1 (pdl
introverze) do 24 (pdl extraverze). Osa y znazornuje dimenzi stabilita-labilita/neuroticismus a
také nabyva hodnot od 1 (pol stability) do 24 (pdl lability). Vznika tak klasicky Eysencklv

ktiz, vytvarejici Ctyfi temperamentové kvadranty:

Poloha Dimenze Temperament

Levy horni kvadrant Introverze + labilita Melancholik

Pravy horni kvadrant | Extraverze + labilita Cholerik

Pravy dolni kvadrant | Extraverze + stabilita | Sangvinik

Levy dolni kvadrant Introverze + stabilita | Flegmatik

Kazdy respondent ziska vyplnénim Eysenckova osobnostniho dotazniku skoér I-E a skor S-L, a
prostfednictvim téchto ¢iselnych hodnot miize byt zanesen do Eysenckova kiize.

Nejprve tedy zjistime, zda respondenti, kteti se umistili vramci dimenzi
stabilita/labilita a extraverze-introverze v ur¢itém kvadrantu a teoreticky tedy vykazuji urcity
temperament, maji tendenci se profilovat jako stejné magické bytosti / stejni bozi / nasledovat
stejnou archetypalni cestu k zivotnimu cili. Jinak feceno, budeme zjistovat, zda napiiklad
melancholici maji signifikantné vyraznou tendenci se profilovat jako bohyné Chors nebo
napiiklad Jednorozci.

Nejprve se zaméfime na bohy a bohyné.
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10.1.1 Porovnani testu Bohové a bohyné s kriterialnim testem
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Graf ¢. 1: Bohové a bohyné
Na grafu ¢. 1 vidime vysledky testu Bohové a bohyné v nds promitnuté na pozadi

kriteridlniho testu (Eysenckova osobnostniho dotazniku). Pro lepSi nazornost nyni graficky

znazornime bohy a bohyné zvlast.

31



24 -
23
22 A
21 A
01{ @
19
18
17 X 2
. 15X X
15 4
[ | 14 4 [ |
® e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 8 16 17 18 19 20 21 22 23 24
11
[ | 10
[ | 9
| ¢ M # Perun
X |
¥ Radhost
X X s X M A A
[ ] 5 - A Stribog
A 1 A ® Svantovit
s Xl
5 W Veles
1 4

Graf ¢. 2: Bohové

Je tfeba upozornit, Ze za Ucelem piesného znazornéni nejsou do grafli zanaseni
respondenti, jimz ve vysledcich vySly smiSené typy. V piipad¢ vySe znazornénych bohi to
znamena, Ze ze souboru muselo byt vytazeno 8 respondentd.

Nejpocetnéji zastoupenym bohem mezi respondenty je bih Veles, a nejméné zastoupenym je
buh Svantovit, ktery vySel pouze jedinému respondentovi.

Pfi pohledu na graf ¢. 2 mizeme konstatovat, ze respondenti, kterym v testu bohu a
bohyn vysel bith Perun, spadaji stejnou mérou do temperamentovych kvadrantti melancholika,
cholerika a sangvinika. Méli by to tedy byt respondenti, jejichz osobnostni rysy lze popsat
pomoci osobnostnich ryst, jez charakterizuji melancholiky, choleriky a sangviniky. Tomuto
srovnani se budeme vénovat pozdéji.

Dale vidime, Ze respondenti, jimZ vySel bih Veles, se vét§inové umistuji ve flegmatickém
kvadrantu. Vsichni Stribogové, stejné jako vétSina Radhostu, se soustied’uji v dolni poloviné
ktize, a méli by tedy vykazovat vysokou miru stability. Tfi ze Ctyf Striboglh se umistili
v temperamentovém kvadrantu sangvinika.

Jak jiz bylo feceno, btth Svantovit vysel pouze jedinému respondentovi, a pozdéji tedy pouze
porovname, zda se jeho charakterové vlastnosti naméfené EOD shoduji s vlastnostmi

pfipisovanymi bohu Svantovitovi. Dale se zamétime na bohyné.
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Graf ¢. 3: Bohyné

Graf ¢. 3 zobrazuje rozmisténi bohyn, z jejichZ respondentského souboru muselo byt
vyfazeno 7 smisenych bohyni. Nejpodetngji zastoupenou bohyni je Ziva a nejméné &asto
respondentkam vychdzely bohyné Morena a Chors, obé pouze v péti pripadech.

Vidime, ze tfi z péti respondentek, jimz vysla bohyné Chors, se umistily v melancholickém
kvadrantu, coz znamena, ze charakter bohyn¢ Chors by mélo byt mozné popsat podobnymi
charakteristikami jako melancholicky charakter.

Vesny jsou rozptyleny po vSech ¢étyfech kvadrantech a nezda se, Ze by vykazovaly néjakou
spole¢nou tendenci.

Tii zpéti Moren muzeme nalézt v sangvinickém kvadrantu, a co se tye nejpocetnéji
zastoupené bohyné Zivy, nadpoloviéni vétsina se nachazi v dolni poloving kiize, pii¢emz

nejpocetnéji zastoupeny temperament je sangvinik.
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10. 1. 2 Porovnani testu Magicka osobnost s kriterialnim testem
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Graf ¢. 4: Magické osobnosti

Na grafu ¢. 4 vidime, Ze nej¢astéji respondentim vychéazela Motska panna, a jako nejméné

zastoupeni figuruji Ptdk Ohnivdk (2 respondenti) a Wodwose (1 respondent). Ze

znazornéného souboru muselo byt vyfazeno 8 smisenych typt.

Co se tyce Draki, jejich pocet je pfiliS nizky na vyvozovani konkrétnich zavért, ale mizeme

konstatovat, ze vSichni jsou umisténi v extrovertni ¢asti pole; zda popis magické osobnosti

Draka odpovida popisu charakteru extrovertné zalozeného jedince, uvidime pozd¢ji.

U Fénixti vidime, ze se vSichni (az na jednoho respondenta, ktery se nachazi na pomezi

sangvinika a flegmatika) sdruZuji v temperamentovém kvadrantu sangvinika.

Déle pozorujeme, ze Sest ze sedmi Gryfu se umistilo v introvertni ¢asti pole, a stejna situace

se odehrava v piipadé Kentaurt.
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Co se ty¢e nejpocetnéji zastoupenych magickych bytosti, Motskych panen, mizeme vidét, ze
jsou rozmistény po vSech kvadrantech, avSak nejcastéji (tfetina z nich, tedy 7 z celkového
poctu 21 — nékteti respondenti se na grafu piekryvaji) se umistuji v cholerickém kvadrantu, a
pouze 2 Moftské panny se umistily v temperamentovém kvadrantu sangvinika.

Z celkového poctu 11 Pegast jsou vSichni rovnomérné rozptyleni po temperamentovych
kvadrantech melancholika, flegmatika a sangvinika, avSak zcela se vyhybaji cholerickému
kvadrantu.

Pocet Ptaki Ohnivaku je prili§ nizky na vyvozovani specifickych zavert; jeden se profiluje
jako vysoce extrovertni cholerik a druhy jako vysoce stabilni typ na pomezi sangvinika a
flegmatika. Zadnou pievazujici tendenci nepozorujeme ani v piipadé Chimér.

U Jednorozcii miZeme pozorovat tendenci sméfovat do temperamentového kvadrantu
flegmatika.

Zda se, Ze Satyrové maji tendenci se umistovat spiSe v ¢asti pole vymezeném dimenzi
lability/neuroticismu, a zcela se vyhybat kvadrantu sangvinika.

Jak jiz bylo feCeno, pouze jeden respondent skoroval v testu magickych osobnosti jako
Wodwose, a neni tedy mozné z jeho vysledku vyvozovat piili§ zavéri. Tento respondent se
umistil v oblasti lehké extraverze a lehké lability/neuroticismu, tedy jako mirny cholerik.
Poslednim, dvanactym typem magické bytosti je Wyvern. Wyvernové se rozmistili po celém
poli s vyjimkou melancholického kvadrantu, ovSem jejich pocet (4 respondenti) je také piilis
nizky na to, abychom o jejich spolecnych charakteristikach mohli vyslovit néjaké konkrétni
asudky.

Nyni stejnou komparaci provedeme takeé s magickymi stiny, které dle Leslieho teorie
reprezentuji zbylé dva slabé zastoupené Zivly, a jejichZ charakteristika popisuje slabé stranky

daného respondenta.
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Graf ¢. 5: Magické stiny

Graf ¢. 5 ndm ukazuje, ze nejcastéji zastoupenym magickym stinem je Wodwoslv stin, a
nejméné respondentl vykazuje Satyrv stin (2 respondenti) a Gryfiiv stin (také 2 respondenti).
Ze souboru magickych stinti muselo byt vyfazeno 7 respondenti, kterym v testu vysly
smisené typy.

Co se tyCe Draki, jeden respondent se umistil pfimo ve stiedu os extraverze-introverze a
lability/neuroticismu-stability, a zbyli dva se také nachazeji pobliz stfedovych hodnot osy
extraverze-introverze, avSak vySe v poli lability/neuroticismu.

Respondenti, jimz vySel Fénixuv stin, maji tendenci se seskupovat v labilni/neurotické ¢asti
pole.

Oba dva respondenti, kterym vySel Gryfuv stin, jsou umisténi v temperamentovém kvadrantu
cholerika.

Témeét vSichni respondenti, kterym vySel Chiméfin stin, se aZ na jedinou vyjimku shlukuji

V introvertni ¢asti pole, kde se rozdéluji stejnou mérou na flegmatiky a melancholiky. Pouze
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jeden zaujima misto v temperamentovém kvadrantu sangvinika, a vSichni se vyhybaji
temperamentovému kvadrantu cholerika.

Vsichni tii respondenti s Kentaurovym stinem se nachazeji v extrovertni ¢asti grafu, a jsou to
bud’ sangvinici, nebo cholerik.

Co se tyce stinu Moiské panny, vSichni tii respondenti se nachazeji ve stabilni ¢asti pole a
vicemén¢ vSichni spadaji do temperamentového kvadrantu sangvinika.

Respondenti s Pegasovym stinem jsou roztrouseni po celém poli a nezda se, Ze by vykazovali
néjakou jednotnou tendenci.

Dale mizeme konstatovat, ze témétf vSichni respondenti se stinem Ptdka Ohnivdka se
pohybuji v introvertni ¢asti pole a téméf polovina z celkového poctu 13 v temperamentovem
kvadrantu melancholika, a Zadny se nevyskytuje v temperamentovém poli sangvinika.

Pouze dvéma respondentiim vySel SatyrGv stin, a oba se nachazeji v extrovertni ¢asti pole,
jeden v cholerickém kvadrantu a druhy v sangvinickém.

Nejpocetnéj$i  skupina respondenti s Wodwosovym stinem ma tendenci setrvavat
V introvertnim poli ¢i v zon¢ mirné extraverze, a téméi polovina respondentii se nachazi
v temperamentovém kvadrantu flegmatika.

Témei vSichni respondenti s Wyvernovym stinem se aZ na jedinou vyjimku umistili ve
stabilni ¢asti pole, a polovina z nich (4 z 8 respondentil) se nachazi v temperamentovém
kvadrantu sangvinika. Zadny se nenachazi v temperamentovém kvadrantu cholerika.

Vsichni tii respondenti s JednoroZzcovym stinem zaujimaji pozice v extravertni ¢asti pole; dva
se nachazeji v sangvinickém kvadrantu a jeden v cholerickém.

Jak jiZz bylo teceno, Leslie (2005, s. 42 a nasl.) propojuje svou teorii magickych bytosti
s klasickou teorii Ctyt temperamentt. Uvadi, ze skupina magickych bytosti, jejichz primarnim
zivlem je zemé (tedy Kentaur, Wodwose a Gryf), odpovidd melancholickému
temperamentovému ladéni, skupina vzdudnych bytosti (Pegas, JednoroZec, Ptak Ohnivak)
odpovida sangvinickému temperamentu, skupina ohnivych bytosti (Drak, Fénix, Wyvern)
odpovida cholerickému temperamentu a skupina vodnich bytosti (Chiméra, Motskéa panna,
Satyr) odpovida flegmatickému temperamentu.

Nyni tedy porovname, zda se respondenti, ktefi se na zakladé¢ Eysenckova
osobnostniho dotazniku umistili v jednom ze ¢tyf temperamentovych kvadranti, profilovali
take jako odpovidajici magické bytosti.

Nejdiive se budeme vénovat magickym bytostem, jejichz primarnim Zivlem je zemé.
Kentauti, Gryfové a Wodwosové by se tedy méli nachazet v temperamentovém kvadrantu

melancholika, jinak fe¢eno respondent, ktery z EOD vysel jako melancholik, by mél z testu
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Magické osobnosti vyjit jako Kentaur, Gryf nebo Wodwose. Na grafu ¢. 6 vSak vidime, Ze
v melancholickém kvadrantu se vyskytuje pouze 6 z 16 znazornénych zemskych magickych

bytosti.
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Graf ¢. 6: Zemskeé typy magickych bytosti
V nasledujicich grafech je mozné znazornit i smiSené typy, paklize oba typy, tvofici smiSeny

typ, spadaji do stejné skupiny magickych bytosti. V pfedchozim pfipadé zemskych magickych
bytosti se takové smiSené typy nevyskytovaly.
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Graf €. 7: Vzdusné typy magickych bytosti

Na grafu €. 7 jsou zanesené vzdusné typy magickych bytosti, jez by dle Leslieho teorie mély
spadat do temperamentového kvadrantu sangvinika. Musime ovSem konstatovat, Ze

v sangvinickém kvadrantu se nachazi pouze 6 magickych bytosti z celkového poétu 22.
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Graf ¢. 8: Ohnivé typy magickych bytosti
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Graf ¢. 8 zobrazuje ohnivé typy magickych bytosti, které by se teoreticky mély nachazet

v temperamentovém kvadrantu cholerika, kde se v3ak vyskytuji pouze 3 z celkovych 13.
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Graf ¢. 9: Vodni typy magickych bytosti

Nakonec stejnym zpusobem porovname posledni skupinu, tedy vodni typy, které by se mély
profilovat jako flegmatické. Na grafu ¢. 9 vidime, Ze do temperamentového kvadrantu
flegmatika vSak spada pouze 7 z celkového poctu 40 vodnich magickych bytosti.

Miuzeme tedy konstatovat, Ze tato ¢ast teorie se viibec nepotvrdila — respondenti, kteti
se na zéklad¢ svého uréené¢ho temperamentového ladéni méli profilovat do urcitych skupin
magickych bytosti, se do nich neprofilovali. Souvislost mezi vySe vyjmenovanymi skupinami
magickych bytosti a teorii ¢tyf temperamentl se tedy neprokéazala. Nabizi se myslenka, ze
Leslie neroztadil magické bytosti do danych skupin na zaklad¢ charakteristik jednotlivych
magickych bytosti, ale na zaklad¢ jejich vzhledu a zpisobu zivota — Pegasoveé, JednoroZci a
Ptaci Ohnivéci létaji, proto byli zatazeni do vzdu$né skupiny, Draci, Fénixové a Wyvernové
jsou spojovani s ohném, Moiské panny s vodou, Kentaurové, Wodwosove a Gryfové jsou

propojeni s fyzickou zemi.

40



10.1.3 Porovnani testu Archetypy typologie / Cesty k Zivotnimu cili s Kriterialnim testem

V dal$i ¢asti se budeme zabyvat komparaci testu Cest k Zivotnimu cili z publikace
Archetypy typologie s kriterialnim testem. Na grafu ¢. 10 niZe jsou zobrazeni jednotlivi
respondenti rozfazeni do pfisluSnych temperamentovych kvadranti a oznaceni dle cesty

k Zivotnimu cili, jaka jim vysla v testu.
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Graf ¢. 10: Cesty k Zivotnimu cili

Nejcast€jsi zastoupenym typem cesty K zivotnimu cili je typ oznaCeny 3b, a nejméné
zastoupenym typem je 6b s jedinym respondentem. Ze zobrazeného souboru muselo byt
vyfazeno 14 respondentti se smiSenymi vysledky.

Na grafu ¢. 10 vidime, Ze respondenti, kterym vysel typ cesty k Zivotnimu cili oznaceny jako
la, jsou rozprostieni po vSech kvadrantech a nezda se, Zze by vykazovali n¢jakou jednotnou

tendenci. Stejna situace se odehrava v piipadé¢ cesty oznacené 6a a 2a. Cesta 6b je zastoupena
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pouze jednim respondentem-cholerikem. Respondenti s cestou 1b jsou rovnomérné rozmisténi
po tiech kvadrantech s vyjimkou cholerického kvadrantu. Take respondenti s typem cesty 2b
jsou rozprostieni po vSech kvadrantech, ovSem v temperamentovem kvadrantu flegmatika je
pouze jediny zastupce.

Respondenti s typem cesty 3a se aZ na jedinou vyjimku pohybuji v ¢asti stability a vykazuji
tendenci smétovat do kvadrantu sangvinika.

Respondenti, kterym vySel typ cesty 3b, se v 10 z 11 piipadt umistili ve stabilni ¢asti pole, a
Zadny z nich v temperamentovém kvadrantu melancholika. Respondenti s typem cesty 4a se
nejvice shlukuji v kvadrantu melancholika a vyhybaji se kvadrantu sangvinika.

Oba respondenti s typem cesty 4b se nachazeji v temperamentovém kvadrantu flegmatika.
Typ cesty 5a vySel pouze tfem respondenttim, z nichz kazdy zaujima odliSny kvadrant. VVSech
sedm respondentt, kterym vysel typ cesty 5b, se nachazi v ¢asti lability/neuroticismu, a jsou

rovnomérné rozdéleni mezi temperamentovy kvadrant cholerika a melancholika.

Zda se tedy, Ze v nékterych piipadech (v oblasti bohti a bohyn, magickych bytosti i
typt cest k zivotnimu cili) mizeme vysledovat jednotné tendence. Vzhledem k tomu, Ze testy
byly v jednom piipadé rozdélené dle pohlavi respondentii a ve dvou piipadech umoziovaly
vysoky pocet vyslednych profilti (12), pocet respondenti, které spadaji do danych profild, je u
nekterych profili nizky, coz brani dikladnéjSimu srovnani.

Nyni se tedy budeme vénovat obsahové analyze téch vysledkt testu Bohové a bohyné v nas a
Magicke bytosti, u nichz jsme prostiednictvim komparace s kriteridlnim testem zaznamenali
jednotné tendence. Vysledky, u kterych jsme Zadné tendence nezaznamenali, obsahové
analyze podrobovat nebudeme. Nebudeme se vénovat ani obsahové analyze vysledku testu

Cest k Zivotnimu cili, nebot’ nebyly pfili§ prikazné a ptekraovaly by rozsah této prace.

11 Obsahova analyza

Obsahova analyza bude spocivat v extrahovani verbalné formulovanych charakteristik,
uvedenych v popisu vyslednych profild obou testd, a jejich komparaci s verbalné
formulovanymi charakteristikami ptisluSnymi k danému temperamentovému kvadrantu. Co se
tyCe charakteristik vyplyvajicich z kriteridlniho testu, budeme vychazet z ptirucky Eysenckov
osobnostny dotaznik (Vonkomer & Miglierini, 1979, s. 11). Je ovSem nutno poznamenat, Ze

zvolena adjektiva podnécuji zaujimani axiologickych postoji vi¢i temperamentim -
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napiiklad adjektiva popisujici melancholicky charakter maji téméf vSechna negativni

konotace.

Jejich seznam uvadime zde:

Temperament | Melancholik Cholerik Sangvinik Flegmatik
Charakteristiky naladovy nedutklivy spoleéensky pasivni
uzkostny neklidny otevieny starostlivy
rigidni utoény hovorny premyslivy
stiizlivy drézdivy reagujici mirumilovny
pesimisticky proménlivy nenuceny ovladajici se
uzavieny impulzivni Zivy spolehlivy
nespolecCensky | optimisticky bezstarostny vyrovnany
tichy aktivni ma vidcovské klidny
schopnosti

Nejprve se budeme zabyvat bohy a bohynémi.

11. 1 Obsahova analyza vysledki testu Bohové a bohyné v nds

Nize uvedené charakteristiky boht a bohyn pochazeji z vySe popsané knihy Bohové a
bohyné v nas (Rezadova Lukaskova, 2016, s. 134 a nasl.)

PERUN je autorkou charakterizovan jako cholericky, extrovertni, spontanni a razny
muZ, u kterého mize dochazet k vybuchum vzteku a rychlému stiidani nalad. Dale ma mit
smysl pro pravdu a spravedlnost, viidcovské schopnosti a je vniman jako spole¢ensky a bodry,
pokud ho vSak néco rozladi, mize byt velmi vznétlivy, nebo se naopak stdhne do sebe a
nasledné piisobi samotarskym dojmem.

Tento popis se nejvice shoduje s charakteristikami popisujicimi temperamentové ladéni
cholerika. Pfi pohledu na graf ¢. 2 vSak vidime, Ze z celkového poctu 6 Perunt se v kvadrantu
cholerika pohybuji pouze dva; dalSi dva se nachazeji v kvadrantu melancholika, coZ by mohlo
odpovidat vySe popsané situaci, kdy se Perun stahne do sebe a uzavie. Zbyli dva Perunové se
nachazeji v kvadrantu sangvinika, coZ by souhlasilo s uvadénou spolecenskosti a
vidcovskymi schopnostmi. Popisu odpovida i fakt, Ze Zadny z Perunii se neobjevuje
v kvadrantu flegmatika.
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RADHOST je popisovan jako pohostinny, stédry ¢loveék, ktery ma rad zabavu. Je
vniman jako spoleCenska osoba, ale 1 jako né€kdo, kdo je schopen poradit, a zaroven je citlivy
a vnimavy, pecuje o své blizké. Dokaze se ovSem roz¢ilit, pokud si z n¢j nékdo tropi legraci,
nékdy byva lehkovazny a muze mit sklony k zavislostem.

Tento popis nejvice odpovidd popisu sangvinika. Graf ¢. 2 nam vSak fika, Ze jako Cisty
sangvinik se umistil pouze jeden Radhost, a dva dalSi jsou na pomezi mezi kvadranty
sangvinika a flegmatika, kde se nachdzi Radhostii nejvice.

STRIBOG ma dle autorky rdd zpév a tanec, stejné jako dal§i formy pohybu. Je
vSestranny a miva i umélecké nadani, umi vyborné diskutovat a snadno se nadchne pro vse
nové, ovsem ma potize své Cinnosti také dokoncit. M4 rad volnost a svobodu, nema rad
stereotyp, je napadity a flexibilni. Na druhou stranu muze byt také nespolehlivy, podly, Istivy
a nestaly.

Tento popis by mohl nejpfiléhavéji odpovidat charakteristice sangvinika, a na grafu ¢. 2
vidime, ze tfi ze ¢tyt Stribogu se skutecné nachazeji v kvadrantu sangvinika.

SVANTOVIT je popisovan jako duchovné zaloZeny a mezi jeho zajmy patii hudba,
umeéni, sport nebo architektura. Piisobi jemnym a zamySlenym dojmem, je pfemyslivy,
disciplinovany a soustiedény, jeho chovani klidné a uhlazené. Ma nadhled a odstup, diky
¢emuz se udrzuje stranou od konfliktl a hadek. K jeho negativnim vlastnostem muze patfit
pocit nadfazenosti, arogance a tendence k poniZzovani okoli.

Jeho popis nejvice odpovida popisu flegmatického temperamentu, avSak jediny respondent,
ktery skoroval jako Svantovit, se umistil v kvadrantu melancholie, ovSem velmi blizko stfedu
ktize.

VELES je popsan jako dustojny, samostatny, vérny a spolehlivy muz ve spojeni
S ptirodou a zemi. Je zodpovédny, pracovity, realisticky a nepohrdd zadnymi télesnymi
pozitky. Maze byt uzavieny, necitlivy a podléhat ptilisné sebekontrole.

Popis boha Velese také nejvice odpovida popisu flegmatického temperamentu, a jak z grafu
vyplyva, Velesové skute¢né vykazuji tendenci nachazet se v tomto kvadrantu, nebo k nému

alespoil smétovat.

CHORS je popisovana jako tichd, nendpadna, citliva a empatickd s rozkolisanou
néladou a plna kreativnich napadu, nestala, pielétava a pfizpusobiva, nékdy muze mit pocit,
Ze nema vladu nad svym Zivotem a ocitnout se v roli obéti.

Jeji popis se hodi na popis melancholického temperamentu a na grafu ¢. 3 je vidét, ze k nému

respondentky, které skorovaly jako Chors, sméfuji nebo se v ném ptfimo nachézeji.
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MORENA je popisovana jako nepfili§ spoleCenskd, distingovana a v lidech muze
budit respekt az strach. Je vSak piima a férova, stala a spravedliva, ve vé&tSin¢ situaci
neprojevuje své emoce, spoléha na racionalitu, je ukotvend, uzemnénd a dba na fad.

Morenu je tézké zatradit; mohli bychom fict, Zze se v ni poji protikladné rysy cholerika a
flegmatika. Jak Ize vyc¢ist z grafu ¢. 3, tfi Moreny se umistily v sangvinickém kvadrantu a po
jedné ve flegmatickém a cholerickém.

ZIVA je popsana jako stabilni, pedujici a usmévava bohyné matka, praktickd a
s realistickym pohledem na véc. Lidé si k ni chodi pro radu a pomoc a ona ¢asto neumi fict
ne. Mize se pak stat, e o jeji potieby se pak nikdo nestara a Ziva se jenom obdtuje pro
ostatni.

Popis Zivy bychom mohli pfirovnat k popisu temperamentu sangvinika, v jehoZ kvadrantu se
skute¢né nachazi nejvyssi pocet téchto bohyni. Jsou rozptylené po vSech kvadrantech, a

nejvice se jich nachazi ve spodni ¢asti kiize, v poli stability, coZ odpovida popisu.

11. 2 Obsahova analyza vysledki testu Magicka osobnost

VSechny nasledujici popisy magickych bytosti jsou Cerpany z vySe popsané knihy
Magicka osobnost (Leslie, 2005, s. 72 a nasl.)

DRAK: energicky, dominantni, nad3eny, impulzivni, aktivni, napadity, vytrvaly,
prubojny; rad zkouSi nova dobrodruzstvi a riskuje, ma vudcovsky talent, miluje naro¢né
Ukoly, mize byt sobecky a neuznava nerozhodnost. Tomuto popisu zafazeni Draki v grafu ¢.
4 odpovidd — umistili se v extravertni poloving, jeden v cholerickém kvadrantu a dva
Vv sangvinickém.

FENIX: energicky, dominantni, nadseny, dobrodruzny, druzny, cilevédomy, disledny,
prakticky, rad prosazuje zmény; tato bytost je symbolem pfemény, také ma viidcovské viohy,
projevuje se ¢inorod¢, dotahuje véci do konce, je milovnikem kréasy a rad se predvadi.
| vtomto pfipadé umisténi Fénix v temperamentovém kiizi odpovida, nebot’ se nachazeji
v kvadrantu sangvinika.

GRYF: intelektualni, raciondlni, zvidavy, realisticky, prakticky, spolehlivy,
bezstarostny; Gryfové chtéji od zivota klid a mir, a potiebuji k tomu stale podminky —
nesnaseji samoucelné zmeény. Miluji pfirodu a uzivaji si uméni, nékomu se mohou zdat
materialisticti, ale Gryfové od majetku odvozuji pocit jistoty. Velky vyznam pro né¢ ma i

fyzicky pocit bezpeci. Ttebaze nejsou piilis druzni, mohou se z nich stat dobii pratelé.
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KENTAUR: prakticky realisticky, konvenéni, zdrzenlivy, spolehlivy, citlivy, klidny,
schopny vhledu, opatrny, podporujici; nema rad neurcitost, disponuje analytickym myslenim
a citem pro detail, ticbaze mize byt spolecensky, ponechava si ostraZitost, bere své zavazky
vazné. Jeho vztahy se vyvijeji pomalu, ale ¢asto pak vydrzi cely zivot.

Respondenti, ktefi skorovali jako Gryfové a Kentaufi, se shodné s vySe uvedenym popisem
umistovali v introvertni poloviné pole. D4 se fict, ze jsou popisovani stejnymi
charakteristikami, jaké figuruji v popisu melancholického a flegmatického temperamentu.

JEDNOROZEC: intelektualni, napadity, srdeény, emotivni, ohleduplny, altruisticky,
nekonven¢ni, komunika¢né zdatny s dobrymi vyjednavacimi schopnostmi; brzy se zaéina
nudit a rychle se mu méni zajmy, ma bohatou obrazotvornost, muze pusobit nepiedvidatelné a
tém, co ho neznaji, se mize zdat povrchni, ale ve skutecnosti miva hluboké védomosti o
riznych oborech, je dobromyslny, avSak nékdy si z ostatnich jizlivé utahuje. Polovina
Jednorozct se umistila ve flegmatickém kvadrantu a celkové vykazuji tendenci nachézet se
V introvertni nebo mirn¢ extravertni Casti pole. Jejich popis vSak popisu flegmatického
temperamentu piili§ neodpovida.

MORSKA PANNA: citliva, schopné vhledu, peclivd, emotivni, podporujici, zvidava,
vnimava, jemnd; piestoze jsou srdecné a pratelské, obCas se mize zdat, Ze jsou uzaviené ve
svém skrytém svété. Jsou velmi intuitivni a pokladany za bystré a moudré, maji bohatou
piedstavivost, jsou bezprostfedni a komunikativni. NesnaSeji konflikty a snazi se je
urovnavat.

V temperamentovém kiizi jsou Moiské panny rozptyleny po vSech kvadrantech, avSak
nejvyssi pocet se jich nachazi v temperamentovém kvadrantu cholerika, coZ jejich magickému
popisu neodpovida.

PEGAS: intelektudlni, raciondlni, vytrvaly, dikladny, spolehlivy, perfekcionisticky,
plachy; je zastancem rovnovahy a harmonie, chce, aby vSechno bylo spravné, snazi se nastolit
fad a krasu, nema rad osklivost; ma potiebu se vSemi vychazet a ma strach, ze by ho n¢kdo
nemusel mit rdd — jeho snaha neurazit se muze jevit jako absence vlastniho nazoru a z ni
plynouci nedivéryhodnost. Nékdy muize ptsobit chladné, odtazité a odméiené.

Z grafu vyplyva, Ze Pegasové maji tendenci nebyt choleriky, coz jejich popisu odpovida.

SATYR: citlivy, druzny, peclivy, prakticky, spolehlivy, bystry, naruzivy, pronikavy;
mohou byt i nevyzpytatelni a zdhadni, jsou vnimavi a um¢;ji proniknout do podstaty véci i lidi,
radi pobyvaji v ptirodé a vénuji se smyslovym pozitkiim. Jsou spolecensti, ale nékdy se mize
zdat, Ze jsou netolerantni. Bohata predstavivost v kombinaci s prakti¢nosti jim umoziuje

vynikat v riznych uméleckych formach. Z naSeho grafu vyplyva, Ze se v zadném piipadé
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neumistili v temperamentovém kvadrantu sangvinika, coz neni pfili§ v souladu s jejich
popisem, nebot’ dle néj rysy sangvinického temperamentu vykazuji.

WODWOSE: prakticky, energicky, dominantni, cinorody, impulzivni, moudry,
ukaznény, ctizadostivy; je pracovity a pokud nema cil, na kterém pracuje, mize upadnout do
stavu sklienosti a uzkosti. Vynikd v chapani slozitych problémt, je metodicky a klade na
sebe i ostatni vysoké naroky.

Pouze jediny respondent (profilujici se jako mirny cholerik) skéroval jako Wodwose. D4 se

fict, ze ob¢ charakteristiky se do urcité miry shoduji.
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12 Zavér

V této bakalarské praci jsme se vénovali problematice esoterickych testi osobnosti a
zjistovani jejich vypovédni hodnoty. Vysledky, jichZ bylo za pouZiti vySe popsanych metod a
postupt dosazeno, jSOU popsané vyse a nejsou piili§ jednoznaéné. Vidéli jsme, Zze v nékterych
pfipadech se profily esoterickych testii zcela odchylovaly od profilu kriteridlniho testu,
v nékterych jsme mohli pozorovat jednotnou tendenci v souladu s kriteridlnim testem i
v nesouladu s nim, a v nékterych piipadech vykazovaly profily esoterickych testt jasnou
shodu s profily kriterialniho testu. VVzhledem k rozsahu prace a poctu respondentii jsme se
nemohli podrobnéji zabyvat ptresnymi hodnotami jednotlivych skori, tzn., jak silné se dani
respondenti profilovali do urCitych kategorii, ve kterych dale mohlo dochazet k urcitému
rozptylu.

v dimenzi védecky podlozenych fakti a exaktniho pfistupu. Jejich popularita patrné tkvi
V neotfelém piistupu, prezentaci prekvapivych souvislosti (bez prilisného ohledu na jejich
redlny podklad), nabidnuti nového pohledu na sebe sama a pojmenovavani jevi a vlastnosti
jazykem nadpfirozena. Fantazijné-magicky diskurz se nejvice uplatinoval Vv ptipadé
magickych bytosti a v 0 néco mensi mife v ptipadé bohti a bohyr.

Oblibu a rozsitenost rozmanitych dotazniki a horoskopi Miller (1997, s. 143)
vysvétluje tim, ze jejich vyskyt reflektuje spolec¢enskou tizkost a bezradnost ohledné toho, jak
zit svij zivot a Cinit zavazna rozhodnuti. Poskytuji tak lidem specifickou formu ulevné
poOMoci.

Co se tyCe zpétné vazby, kterou jsme spontanné i na vyzadani ziskali od nékolika
respondenti, ti vesmés tvrdili, ze ,to na né docela sedi.” Tento jev muzeme vysvétlit
Forerovym neboli Barnumovym efektem, ktery fika, Ze lidé maji tendenci akceptovat jakkoli
vagni nebo obecné popisy jako vytvoiené piesné pro né, a hodnotit je jako exaktni a vysoce
odpovidajici. Pojmenovéni tohoto efektu se odviji od majitele cirkusu P. T. Barnuma, ktery
v 19. stoleti piisel s koncepci cirkusu, ktery nabizel ,,néco pro kazdého“, a psychologa
Bertrama Forera, jez v padesatych letech tento efekt testoval na svych studentech
prostfednictvim horoskop. 2

Zavérem tedy muzeme shrnout, ze vyplinovani zkoumanych esoterickych testa

miuZeme vnimat jako zabavnou kratochvili s moZznym piekvapivym vysledkem.

2 http://www.skepdic.com/forer.html
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* 0 —nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



NaplInéni cilti prace B FI | |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu I | X | | |

Névaznost kapitol a subkapitol [ X  Ix ] |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledki v praxi P ] |

Vhodnost prezentace zaveérl prace

(publikace, referaty, apod.) | | | | |

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v praci zabyva tématem tzv. esoterickych testt osobnosti. V ramci teoretické
Casti prace predklada ¢tenafi vybrané koncepty osobnosti, tematizuje testy osobnosti - a to
védecke i esoterické. V ramci empirické sondy nastifiuje kvantitativni vyzkumnou sondu, v
jejimz ramci komparuje vysledky Eysenckova dotazniku se tfemi "esoterickymi testy".

Téma prace povazuji za velmi zajimavé, skoro se mi chce fici - "bozi". Prace je
koncipovana chytie, Cteni jsem si misty uzila, autorka pise velice &tivé, o predkladanych
teoriich uvazuje v souvislostech, text je zajimavy a &tivy. V tomto smyslu se domnivam, ze
prekraCuje béznou uroven bakalarskych praci. Nékteré pasaze textu jsou vynikajici
(zejmeéna vysledky komparace test(), pfi éteni jsem byla pfimo blazena: "Podet Ptaku
Ohnivaka je pfili§ nizky na vyvozovani specifickych zavérd; jeden se profiluje jako vysoce
extrovertni cholerik a druhy jako vysoce stabilni typ na pomezi sangvinika a flegmatika.
Zadnou prevazujici tendenci nepozorujeme ani v pfipadé Chimeér."

Problémy vSak shledavam zejména v ramci formalini Upravy prace (bohuzel - je to $koda,
staCi nahlédnout do néjaké dobfe hodnocené bakalaiské prace, ktera byla obhajena...).
Netypicka je strukturace prace do 14 kapitol (bézné je napf. 5+-2). Autorka jako kapitolu
Cisluje i uvod, zavér, literaturu ¢i bibliografické udaje. Nazvy kapitol bych doporuéila vice
specifikovat, aby bylo jasné, &im pfesné se autorka zabyva (napf. "dotazniky").

Autorka cituje nékteré autory z originalu, uvadi vSak citace &esky - Ize si klast otazku po
tom, zda jde o preklad autorky ¢i zda vyuZzila citaci z publikace, ktera neni v citaci uvedena
(tuto variantu Ize povazovat za zavazny problém). U nepfimych citaci se neuvadi &islo
stranky.

Teorii by bylo vhodné (mozna - zde se jedna o mUj subjektivni pohled) vztahnout pfimo k
tématu prace - v kapitolce tykajici se osobnosti autorka mapuje definice osobnosti,
nezabyva se napf. Eysenckovym konceptem (az jinde v textu) atp.

Empirickou ¢ast prace by bylo vhodné Iépe a jasnéji strukturovat, zcela chybi v Gvodu jasné
definované hypotézy ¢&i vyzkumné otazky. V samotném Uvodu prace autorka Fika:
"Hypotéza zni, Ze esoterické testy méfi stejné nebo podobné charakteristiky, jako kriterialni
test, ale hovofi o nich nevédeckym, fantazijnim jazykem. Pro ovéfeni hypotézy byly
formulovany nasledujici Gkoly: provést komparaci vysledku esoterickych testl s kriterialnim
testem a nasledneé jejich obsahovou analyzu..." V rdmci empirické &asti by bylo vhodné s
hypotézami jasné a prehledné pracovat.

Otazka pro autorku: Jak by autorka oznacila vybér respondent(, ktery pouzivala?

Doporuceni k obhajobé: doporucuiji



Navrhovana klasifikace: vyborné - dobre, v zavislosti na vysledku obhajoby (autorce bych
prala dobrou zndmku, hodnoceni "dobfe" se vaze k formalnim nedostatkiim)

Datum, podpis: 10.9. 2018

PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.
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