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ANOTACE

Tématem zpracované bakalafské prace je vnimani vlivu aktivizacniho centra
seniory, jez toto centrum pravidelné¢ navstévuji. Cilovou skupinou jsou seniofi
v obdobi pravého staii (75+). Autorka se v ramci teoretické Casti prace zaméfuje na
definovani zékladnich pojmu; nasledné se vénuje biologickym, psychologickym a
socialnim zménam vymezujicim obdobi pravého stafi. Okrajové jsou probrana
témata kvality zivota ve stafi a adaptace, jez slouzi jako pfiprava pro uvedeni
konceptu starnuti, konkrétné uspésného starnuti a aktivniho starnuti, ktera pfedstavuji

ramec zameéteni aktivizaéniho centra pro seniory.

Praktickd Cast prace obsahuje kvalitativni analyzu péti rozhovort, jez byla

provedena prostiednictvim tematické analyzy.

KLICOVA SLOVA

Senior, pravé stafi, usp&$né starnuti, aktivni starnuti, aktiviza¢ni centrum pro seniory.



ABSTRACT

The subject of the bachelor thesis is perception of influence of the activation
centre by old people, who visit this centre regularly. The target group is people over
the age of 75. In the theoretical part, the author focuses on the definition of basic
terms; then deals with biological, psychological and social changes defining a period
of old old age. The topics of quality of life and adaptation in the old age are
discussed marginally, as they are leading into the concept of ageing, namely
successful ageing and active ageing, which are the focus of the activation centre for

old people.

The practical part of the thesis contains a qualitative analysis of five interviews,

which were conducted through thematic analysis.
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UvVOD

V soucasné dob¢ je starnuti populace obzvlast’ naléhavy fenomén, jenZ vyvolava
velké odezvy ze strany odbornikli z rGznych obord. Soucasny trend, ktery je Siroce
prosazovan politikou statu a ktery celd fada organizaci pifevzala za svou filosofii,
spo¢iva ve snaze vést seniory ke zdravému Zzivotu, k zachovani fyzické a duSevni
aktivity v co nejvétsi mire. Jednou z takovych organizaci je aktiviza¢ni centrum pro
seniory, kde diraz je kladen na zvySovani kvality Zivota prostfednictvim aktivniho

traveni volného Casu a benefitl, jez souvisi s u€asti na rtiznorodych aktivitach.

Ve své bakalafské praci se vénuji tomu, jak sami seniofi vnimaji vliv centra, jez
navstévuji, ve svém zivoté. Subjektivni pohled jedince je nenahraditelny a poskytuje
dilezité informace, jeZ mohou pfispivat k hlubSimu porozuméni tématu a vytvoteni

efektivnéjSich programt a intervenci.

Ve této praci jsem se zaméfila na skupinu seniori v obdobi pravého stafi (75+), jez
se vyznacuje, jak se uvadi v dosavadni literatufe, vétsi asymetrii ztrat a ziskii. Vzhledem
K nartstu podilu této veékové skupiny v populaci, vzbuzuje v soucasnosti obdobi

pravého staii velkou pozornost odbornik1, jiz se touto tematikou zabyvaji.

Bakalatskd prace je rozdélena na dvé hlavni casti, teoretickou a praktickou.
Teoreticka cast obsahuje pét kapitol, které mohou pomoci vice porozumét zkoumané
problematice. Prvni kapitola se zabyva definici zakladnich pojmu, problematikou
periodizace stafi a demografickymi 0daji. Druhd kapitola se vénuje zménam v obdobi
pravého stari, jez jsou stafim podminény, a také zménam v prioritdch potfeb seniort.
Dale pojednavam o kvalité Zivota ve stafi a adaptaci na zmény, jez stafi pfinasi. Pata
kapitola je vénovana konceptim uspésného a aktivniho starnuti, a také problematice

vztahu aktivity v Zivoté seniorti a osobni pohody.

V praktické Casti je prezentovan vlastni postup vyzkumu a jeho vysledky. Data,
ktera poskytuji pohled na to, jak seniofi vnimaji vliv aktiviza¢niho centra ve svém
zivoté, byla ziskana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori. Vysledky analyzy
ziskanych dat, jeZz byla provedena metodou tematické analyzy, pifedkladaji fadu
objevenych témat. V zavérecné diskuzi pojednavam o limitech a tskalich souvisejicich

se zpracovanim této bakalarské prace.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1 Senior

Koho si piedstavime pod pojmem senior? Dle vyzkumu ,,Nazory a postoje ¢eské
populace k seniorim®, jez realizovala dvojice ¢eskych autorti Sak a Kolesalova v roce
2008, byl pojem senior nejcastéji spojovan se slovy staii, stary ¢lovek ¢i stafec. Dalsi
nejcastéj$i charakteristika popisuje seniora jako jedince, ktery je v dichodu. (Sak,
Kolesalova, 2012) V psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2015, s. 530) je pojem
senior pod bodem (3) vysvétlen nasledovné: ,, oznaceni obcanii starsich 60 let . Jedinec
se stava seniorem postupnym piechodem ze stiedni generace. ,, Senior je clovek
V zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti.“ (Sak, Kolesalova,

2012, s. 25)

1.2 Stari a periodizace stari

Pojem stari byva vysvétlovan jako posledni etapa zivota ¢loveka. (Hartl, Hartlova,
2015) Dle Kalvacha a kol. (2004) je tato pozdni faze ontogeneze projevem a dusledkem
fady piirozenych involu¢nich zmén, které probihaji na morfologické a funk¢ni Grovni

s vyraznou interindividualni variabilitou.

Kazda faze ontologického vyvoje se vyznacuje zménami vzestupné (prosese) a
sestupné (regrese) povahy. Staii je fazi, pro kterou je charakteristicka prevaha
regredujicich zmén. (Pacovsky, Hefmanova, 1981) Na tuto sestupnou vyvojovou fazi
potieba nahlizet v kontinuu celého Zivota Ccloveéka, jelikoZz souvisi se vSemi

predchazejicimi fazemi a kazda z nich utvaii podobu staii. (Svancara, 1983)

Doposud nebyla odborniky vytvotfena jednotna periodizace stafi. Za pocatek stafi se
nejcastéji uvadi vék 60 nebo 65 let. Stuart-Hamilton (1999) ve své publikaci uvadi jako
pocatek staii vékovy usek 60 az 65 let. Autor zdiraziuje, Ze nelze urcit piesny okamzik,
ve kterém Clovek zestarne, ale pravé v tomto vékovém useku dochézi u vétSiny jedinct

ke zietelnym fyzickym a psychickym zménam ptfiznaénym pro obdobi stafi.
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S prodluzujici se stfedni délkou Zivota a zlepSovanim zdravotniho a funkéniho stavu

starnoucich generaci se vSak da ocekavat posun horni hranice stafi.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v 60. letech minulého stoleti uvedla
periodizaci lidského Zivota na zdklad¢ patnactiletych sekvenci, kde obdobi staii bylo
rozdéleno nasledné (dle Kalvach a kol., 2004)

- pocinajici, Casné stafi, senescence: 60-74 let

- vlastni stafi, senium, kmetstvi: 75-89 let

- dlouhovékost, patriarchium: 90 let a vice

Z obdobné periodizace stati vychazi ve své publikaci také Végnerova (2007),
Thorova (2015) a dalsi autofi. Piestoze vétSinou veék 75 let je uvadeén v periodizacich
jako mezni (pocatek pravého stari), fada gerontologl jako pocatek pokrocilého stari

Vv soucasné dobé uvadi vék 80 let. (Stuart-Hamilton, 1999)

Svancara (1983) ve své klasifikaci vékovych etap postihnul staii prostiednictvim
jediné etapy stafi (senium), za jejiz pocatek oznacil vek 65 let, a dale zdiraznil vék

80 let a vice jako vek vysoky.

Dalsim clenénim obdobi stafi, se kterym se Casto setkdvdme v soucasné literatute,
je rozdéleni seniorG do kategorie tfetiho veéku a cCtvrtého veéku. Treti vék je
charakterizovan aktivitou a nezavislosti, kdezto ¢tvrty ve€k je spojovan se ztratou
nezavislosti a odkazanosti na pomoc druhych. (Stuart-Hamilton, 1999; Baltes, Smith,
2003) Predstavitel pozitivni psychologie Jaro Ktivohlavy (2011) ve své publikaci uvadi
periodizaci Zivota ¢loveka ve Ctyfech fazich, kde d€li stafi na:

- ftfeti faze zivota: zivot v dobé duchodu; 65-85 let,

- Ctvrtd faze zivota: priprava na odchod a odchod; 85 let a vice.

Vymezeni veékové hranice prechodu ztfettho do c¢tvrtého veéku neni vSak
jednoznacné. Z demografického hlediska (na zaklad¢ kritérii doziti) jde piiblizné o vek

75-80 let nebo veék 80-85 let. (Baltes, Smith, 2003)

V této praci se budeme nasledné podrobné vénovat obdobi, které je v periodizacich
nejcastéji uvadéno pod pojmem ,,vlastni stafi* neboli ,,pravé stari, tedy skupin€ seniora

nad 75 let.
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1.3 Demografické udaje

Dle udaji o starnuti populace, jez uvadi Organizace spojenych narodd (2015),
celosvétove roste pocet lidi starSich 80 let, a to rychleji nez pocet osob starSich 60 let.
Projekce z roku 2015 ukazuji, Zze v roce 2050 bude nejstarSich osob celosvétové 434
milioni (4,5 %), coz se od roku 2015, kdy bylo 125 milionti lidi (1,7 %) starSich 80 let,

témet ztrojnasobi.

1.4 Starnuti

Starnuti a stafi neni totéz; starnuti je cestou ke stafi. (Kalvach a kol., 2004)

Jednu z obecngjsich definic starnuti nabizi Hartl a Hartlova (2015, s. 561), kde
starnuti je ,,proces, ktery se projevuje zménami v pribehu casu. Mizeme na starnuti
nahlizet jako na ,,univerzalni proces postihujici Zivou hmotu*“, ktery probihd jiz od
poceti. (Kalvach a kol., 2004, s. 67) Langmeier a Krejc¢itova (2006, s. 202) definuji
starnuti jako ,.souhrn zmen ve strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho
zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonosti jedince, a jez kulminuji

V terminalnim stadiu a ve smrti.

Jak zduraziuje Zavazalova a kol. (2001, s. 11) ,,stdrnuti je proces vseobecny —
starne cela populace — a zdroven individualni — starne konkrétni jedinec.” Existuji

znaéné interindividudlni rozdily v tom, jak kazdy jedinec starne.

Dle vétSiny autorti stafi neni nemoci a stdrnuti neni chorobnou zménou, a
automaticky nemusi souviset s rozvojem patologie. (Svancara, 1983; Vagnerova, 2007;
Langmeier, Krej¢itova, 2006) Obecné se rozliSuje primarni a sekundarni starnuti.
V piipad¢ primarniho (normalniho) starnuti se jednd o zmény organismu na biologické,
psychologické a socidlni urovni, které souvisi s vékem a které¢ stézi mizeme zastavit
(viz kapitola 2). (Pachana, 2016) Sekundarni starnuti souvisi se zménami, které se sice u
senioril objevuji Castéji, presto nejsou nutné nevyhnutelnou soucasti starnuti. (Stuart-
Hamilton, 1999) Jsou to zmény, které jsou disledkem chorobnych procest, traumat,
nevhodného Zivotniho stylu apod., které nepostihuji kazdého jedince a Casto se daji
ovlivnit, zmirnit nebo je mozné jim i predejit. (Pachana, 2016) N¢kdy se také setkavame
S terminy univerzalni a probabilistické (pravdépodobné) znaky starnuti, jez se pouzivaji

v obdobném vyznamu jako primarni a sekundarni starnuti. (Stuart-Hamilton, 1999)
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2 ZMENY PODMINENE STARNUTIM - PRAVE
STARI

Pravé stafi predstavuje méné pozitivni obraz jedincl, jenZ je obecné spojovan
s celkovym upadkem. Pro ucel této prace je zasadni blize vysvétlit zmény, se kterymi se

senior setkava a jimz Celi v obdobi pravého stafi.

2.1 Biologické zmény

V obdobi pravého staii pokracuje proces involu¢nich télesnych zmén a nartista
pocet chorob. Toto obdobi se, jest¢ ve vétSi mife nez rané staii, vyznacuje
polymorbiditou, tedy soub&znou ptitomnosti vice onemocnéni u jedince. (Vagnerova,
2007) S vékem se u seniord zvySuje podil chronickych onemocnéni. ,, Ve veku 60-74 let
trpl chronickou chorobou az 80 % osob, nad 70 let az 87 %. “ (Zavazalova a kol., 2001,
s. 28)

Involuéni zmény ve stafi jsou individualni a nerovnomérné postihuji jednotlivé

systémy a funkce organismu. (Vagnerova, 2007)

Jiz ve vzhledu je mozné pozorovat typické biologické promény, jez formuji obraz
jedince v pokrocilém véku. Vrasky, pigmentace klize, ztrata chrupu, Sedivéni a fidnuti
vlas,, to vSe se promitd do socidlni interakce a miize mit znaény dopad na

sebehodnoceni seniora. (Svancara, 1983)

V obdobi pravého staii dochazi postupné k poklesu télesné hmotnosti a zménam
V pohybovém aparatu, které souviseji predevsim se ztratou svalové hmoty (V€. ztraty jeji
elasticity), s degradaci kloubd, S tuhnutim vaziva a ubytkem kostni hmoty, v disledku
¢ehoz se zmenSuje vyska, méni se drzeni téla a chiize starého ¢lovéka. (Kalvach a kol.,

2004; Svancara, 1983)
Vsechny organy jsou postizeny ubytkem vody (dehydratace). (Svancara, 1983)

Ve staii dochazi ke snizeni funkce dychaciho aparatu, coz muze vést k hypoxii.

(Ktivohlavy, 2002)
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V kardiovaskularnim systému jsou predev§sim postizeny cévy. Dokonce ,,/ékari
nékdy zkratkové rikaji, Ze clovék je tak stary, jak staré jsou jeho cévy.“ (Svancara, 1983,
s. 30).

Snizuje se funkce 714z s vnitini sekreci. (Svancara, 1983)

Involuéni zmény smyslovych organit maji vliv na komunika¢ni schopnosti starych
lidi, coz ma vyrazny dopad na socialni dimenzi jejich Zivota. (Kalvach a kol., 2004)
Jedna se predevSim o sniZeni zrakovych schopnosti, které se projevuji naptiklad
stafeckou dalekozrakosti (presbyopie), po 70.roce je registrovan az 50 % pokles
zrakové ostrosti; dale o poruchy sluchu, napt. nizsi citlivost k vys§im zvukovym
frekvencim, nedoslychavost, jez je Cast&j$i po 75.roce. Ve stafi postupné dochazi
k redukci mnozstvi a snizeni citlivosti chutovych bunék, a také ke kvalitativni a

kvantitativni modifikaci &ichu. (Svancara, 1983; Kiivohlavy, 2002).

Starnutim dochézi k ubytku mozkové tkané, v disledku ¢ehoz klesa hmotnost
mozku, zmensuje se tloustka mozkové kury, a dochazi k dal§im zménam ve struktufe a
naruseni funkci pfisluSnych oblasti mozku. Tyto zmény se projevuji i na psychické

urovni (viz kapitola 2.2). (Vagnerova, 2007)

I pfes ptitomnost chorob je az 75 % senior schopno vést aktivni, nezavisly zivot.

(Zavazalova a kol., 2001)

2.2 Psychické zmény

Jak jsem jiz naznacila vySe, biologické zmény ve staii podmiiiuji zmény psychické;
.,V pozdnim stari zatézuji biologicky podminéné zmeny veskeré kognitivni funkce
relativné vic nez drive. “ (Vagnerova, 2007, s. 408)

Jako nejvyznamnégj$i ze zmén kognitivnich funkci v obdobi pravého staii jsou

riznymi autory uvadény (Svancara, 1983; Stuart-Hamilton, 1999; Langmeier,
Krejcitova, 2006; Vagnerova, 2007):

- Zména aktivacni arovné: V obdobi pravého stafi jedinec potfebuje vice Casu na
zhodnoceni situace, rozhodovani o volbé adekvatni reakce — dochazi

k celkovému zpomaleni psychické ¢innosti jedince.

- ZhorSeni prostorové orientace: zhorSovanim funkci smyslovych organti dochazi

ke snizeni kvality vstupnich informaci (vjemu), s ¢imz je spojeno i vyssi riziko
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urazu. Vysledkem toho dochdzi k omezeni v riznych cinnostech. ObtiZnosti

vnimani jsou spojeny s vét§im zatizenim pozornosti.

Snizeni pozornostnich funkci: projevuji se zejména pii rozdélovani a piesouvani

pozornosti.

Pamét: postizeno hlavné ukldddni novych informaci a vybavovani. Znacné
ztizené je uceni v pokrocilém véku. Vyrazné se zmenSuje kapacita prospektivni
paméti, coZ ma dopad na béZné Cinnosti kazdodenniho Zivota napt. vybaveni
planovanych aktivit. Pokracuje nerovnomérné zhorSovani i ostatnich druht

paméti. V pokrocilém veku je Castéjsi vyskyt zdvaznych poruch paméti.

Zmény intelektovych funkci: ,,Starnuti inteligence neni procesem jednotnym a
probiha velmi rozdilnym zptsobem. Kolem zmén v oblasti inteligence ve stafi se
vedou bouilivé diskuse. Pfes zna¢nou nejednotnost vysledkd vyzkumia byva
uvadéno, ze v obdobi pravého stafi pokracuje pokles fluidni inteligence, tedy
snizuje se schopnost fesit nové problémy (jedna se 0 snizeni rychlosti a piesnosti
pfijimani a zpracovani informaci, 0 kvalitu kratkodobé paméti apod.), jejiz
uroven zavisi na biologicky danych dispozicich. Ovsem néktefi jedinci i ve véku
nad 70 let, jak se uvadi, dosahuji v testech inteligence vykont, jez odpovidaji
vysokym vykonum jedinci v mladSich vékovych skupinach (50-69 let). Je
uvadéna znac¢na nejednotnost v poklesu fluidnich schopnosti, tedy Ze nékteré
z nich jsou zachovany Iépe nez jiné, a tento podil se mtze u jednotlivych seniort
znaéné lisit. Fluidni inteligence je velmi dtlezitd pii uCeni, praveé proto Se senioii
Casto setkavaji s problémy pfi osvojovani novych véci. Odbornici vsak
zdtraznuji, ze tréninkem muizeme fluidni inteligenci ovlivnit. V souvislosti
s krystalickou inteligenci (mentalnimi schopnostmi vychazejicimi ze zkuSenosti
a védomosti ziskanych béhem zivota, napf. fe¢, profesni dovednosti) byva
uvadéno, ze zustava témér nedotéena, nékdy se dokonce diskutuje o tom, ze za
uré¢itych podminek mulze az do vysokého veku rist. Pravé védomosti a
zkuSenosti zachované do vysokého véku pomahaji kompenzovat tbytek fluidni
inteligence, napt. prodlouzenou reakéni dobou. (Stuart-Hamilton, 1999; Baltes,
Smith, 2003; Staudinger, Baumert, 2009) Zmény jednotlivych intelektovych
schopnosti u seniort jsou zpravidla riznorodé a neplynulé, navic jsou vyrazné
ovlivnény individualnimi omezenimi a piileZitostmi. Na zaklad¢ vysledku

Seattlovské longitudinalni studie a fady dalSich studii, se uvadi, ze vliv
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podpirného prostfedi a osobnich snah znaénym zptsobem pfispiva K udrzeni

intelektovych schopnosti ve stafi. (dle Baltes, Smith, 2003)

Obdobi pravého stafi je charakteristické tibytkem vsech funkci, jejich pokles vSak
neni rovnomérny. Tento Ubytek nemusi byt jedincem plné¢ uvédomovan a mize

dochazet k subjektivnimu zkresleni. (Vagnerova, 2007)

2.2.1 Emocionalni zmény

Emoc¢ni zivot se s vékem méni. Prozivané emoce jsou predvidatelné;si.
S pokracujicim vékem dochdzi ke snizeni frekvence negativnich emoci, zatimco

pozitivni emoce se zdaji byt relativné stabilni. (Charles, Carstensen, 2010)

Piestoze je obdobi pokrocilého véku doprovazeno celou fadou negativnich a
stresujicich zmén, jsou lidé ve své vétsin€é spokojeni a maji relativné vysokou uroven
emocCni pohody. Ve stafi pfevazuje snaha o udrzeni tohoto pfijatelného emocniho
ladéni. Charakteristickd je tendence eliminace negativnich pocitil, kterych stafi lidé
pomoci zkreslovani vyznamu podnéti a vyhybavé strategii dociluji. (Labouvie-Vief,
2005) Seniofi maji tendenci se vice soustfedit na pozitivni aspekty zivota. (Charles,

Carstensen, 2010)

S tbytkem pozitivnich udalosti v pokroc¢ilém véku souvisi i zaméfenost seniori na
drobnosti, jez se stavaji zdrojem pozitivnich emoci. ,,Zivotni radosti se zredukovaly na
malickosti, které jsou za normalnich okolnosti béznou soucasti zZivota a mladsi lidé je

nijak vyrazné neprozivaji, ale senior je umi ocenit. “ (Vagnerova, 2007, s. 410).

V neobvyklych situacich se mize v pokro¢ilém véku projevit zhorSeni emocni

regulace. (Vagnerova, 2007)

2.3 Socialni zmény

Socialné psychologickd pozice jedince neoddélitelné souvisi s biologickymi a
psychologickymi zménami, o nichz jsem pojednala vyse.

Népln Zivota jedince v pokro€ilém stafi spole¢nost jednozna¢né nevymezuje. Jeho
socialni role je dosti vagni a do zna¢né miry zalezi na rozhodnuti seniora a jeho

kompetencich, jakou podobu bude jeho zivot mit. V pozdnim stafi pokracuje redukce

socialnich roli, kde jde predevS§im o postupné ptebirani pasivni a submisivni role
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seniorem. Typickou roli v pokroc¢ilém veku je role vdovy nebo vdovce, zavislého a
nesobéstaéného jedince, role obyvatele domova diichodcti ¢i pacienta nemocnice, jez

maji nizsi socialni status. (Vagnerova, 2007)

Pod vlivem biologickych, psychologickych a socidlnich zmén dochézi také ke
zméndm samotného socialniho chovani jedinct. ,, V' obdobi stdari dochazi k postupné
diferencované promené ci redukci ruznych socialnich dovednosti, kterou lze v krajnim

pripade chapat i jako proces desocializace. *“ (Vagnerova, 2007, s. 350)

V pokrocilém véku dochdzi ke zméné Zivotniho stylu, ktery byva poznamenan
redukei aktivit, snahou o udrzeni autonomie a ziskani novych socialnich kontaktd. Pod
vlivem sniZeni fyzickych a psychickych kompetenci se objevuje potfeba pomoci od
druhych ve zvladani béznych, kazdodennich ¢innosti. (Vagnerova, 2007) Nebyva to
vSak pravidlem. Jedinci, ktefi byli velmi Cinorodi v pfedchazejicich obdobich Zivota,
zlstavaji velmi Casto ¢inorodymi i v pokrocilém véku, a povétSinou zachovavaji aktivni

zivotni styl 1 ve stafi. (Thorova, 2015)

Postupné se zuzuje Zivotni prostor jedince, ktery muze byt nakonec omezen pouze
na domov nebo instituci. Pfest€hovani, jako Casty jev v obdobi pokrocilého staii, mize
souviset se ztratou pocitu bezpe€i a pocitu kontinuity zivota, jejz jedinci poskytuje
domov. Pro seniory maji velky vyznam také znami v sousedstvi, ktefi posiluji pocit
jistoty. Redukce zivotniho teritoria vede ke ztraté socialnich kontakti a zizeni socidlni
sité. ,,Umisteni do instituce jesté vice zUZuje zivotni teritorium, socialni sit' i komplex
roli a vede Kvétsi anonymizaci a ztraté individudlné specifickych psychosocidlnich
charakteristik. ** (Vagnerova, 2007, s. 417) V souvislosti s tim mohou vznikat obavy ze
ztraty vlastni identity v novém prostiedi, jez se vyznacCuje anonymitou. (Vagnerova,

2007)

Pod vlivem z(zeni zivotniho teritoria a zmenseni socidlni sit¢ muize vzniknout
naléhavy problém socidlni izolace a osamélosti v pokrocilém véku. Seniofi jsou

rizikovou skupinou; ptiblizné 20 % osob seniorského ve€ku Zzije Vv socialni izolaci.

veer

3

je vzdalena nebo nemaji rodinu a nemaji Zadné kontakty s prateli, sousedy a okolim.’
(Zavazalova a kol., 2001, s. 45) V pokrocilém veéku mlze pocit osamélosti souviset
nejen s izolaci od spole€nosti, ale i s proménou okolniho svéta. Dochazi ke kumulaci

faktorti, jez zvySuje riziko osamélosti a socialni izolace: tmrti blizkych osob, Ubytek
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paméti, snizeni hybnosti, smyslova postizeni, jez ztéZuji nebo znemoZiuji socialni

kontakt. (Vagnerova, 2007)

2.3.1 Zmény socialni sité a vztahi ve stari

S pokracujicim v€kem ubyva socialnich pout starého ¢lovéka a velikost socialni sité
postupné klesa. Pficiny toho mohou byt jak vnéjsi, tedy nezavislé na jedinci samotném
(tmrti blizkych osob, nucené piestéhovani a ztrata kontakti), tak i vnitini, tedy aumyslné
ukonceni vztahu ze strany seniora. Vzhledem ke snizeni fyzickych a psychickych zdroji
ve staii a vzhledem k Casovému limitu, seniofi sniZzuji mnozstvi socidlniho kontaktu
semocionalné¢ méné vyznamnymi osobami, pii tom vSak kontakt semocné
vyznamnymi osobami v Zivoté senioru (s rodinou, S blizkymi ptateli) ziistava relativné
stabilni. Nartist hodnoty citové jistoty a bezpeci vede k preferenci a posileni
dlouhodobych a spolehlivych vazeb, v nichz jedinci uspokojuji potebu intimity, a které
jsou zdrojem komplexni opory. Vyrazna tendence sniZovat pocet vztahll je zejména u
jedinct, ktefi pocituji blizkost smrti. Naproti tomu je u nékterych jedincti patrna
tendence nahrazovat ztracené vztahy (napt. z divodu Umrti) vztahy novymi, ¢imz se

udrzuje relativné stabilni pocet vztahti v jeho socialni siti. (Lang, 2000)

Socialni vztahy jsou vyznamnou determinantou psychické pohody a zdravi. Vztahy
s druhymi poskytuji seniorovi citové uspokojeni, davaji pocit piislusnosti k druhym,
posiluji pocit potiebnosti a zprostiedkovavaji kontakt se svétem. Prostfednictvim
systému vazeb s druhymi lidmi se jedinci dostdva socidlni opory, jez je jednim

vvvvvv

jedince (viz kapitola 3). (K#ivohlavy, 2009)

Sirsi socialni sit’ neztraci v pokrocilém veéku na vyznamu. Znami ze sousedstvi
nebo jedinci, s nimiz sdileji urcité aktivity, poskytuji moznost socialniho kontaktu a
moznost vytvoreni vztaht, jez mohou mit kompenzac¢ni vyznam Vv zivoté seniora, pokud

napiiklad nema blizké osoby. (Vagnerova, 2007)

Seniortim nepiinasi stejné uspokojeni kontakt se viemi vékovymi skupinami. Casté
neporozuméni s mladsi generaci posiluje vazbu s vrstevnickou skupinou, v niz je stejna
generac¢ni zkuSenost zdkladem pro pocit porozuméni. ,,Prislusnici téze generace
spoluvytvareli jejich svét po cely Zivot a maji pochopeni pro problémy, které prindsi

starnuti. Pocit generacni soundleZitosti a solidarity je pro seniory duleZity.*“
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(Vagnerova, 2007, s. 345) Pocit nedostateCnosti a piipadné zavislosti vede
k vyhledavani opory sebejistoty u skupiny vrstevnikd, ktefi maji stejné problémy.

(Vagnerova, 2007)

2.4 Sebehodnoceni

Stari, jak jiz bylo uvedeno vyse, je doprovdzeno celou fadou involu¢nich zmén,
z ¢ehoz se da predpokladat, Ze pod jejich vlivem, obzvlast’ v obdobi pravého stari, miaze
dochazet k poklesu sebehodnoceni, jez piedstavuje ,, mentdlni reprezentaci emocniho

v

vztahu Kk sobé* neboli , predstavu sebe z hlediska viastni hodnoty a kompetence*.
(Blatny a kol., 2010, s. 125) Sebehodnoceni je ,,chdpano jako vysledek socidalniho
srovnavani a sebeposuzovani na zdklade pozorovani viastni cinnosti.“ (Blatny a kol.,
2010, s. 126) Dulezitym zdrojem sebehodnoceni jsou také reakce socialniho okoli,
zejména reakce vyznamnych druhych (socidlni zpétna vazba). (dle Blatny a kol., 2010)

Upadek riiznych kompetenci, jez ziistavaji sou¢asti identity seniora jen v podobé
vzpominek, zmény vztaht (napt. smrt partnera) a fyzického fungovani (klesajici zdravi,
polymorbidita, sniZzena pohyblivost), stim v§im souvisejici zmény a ztraty socialnich
roli, pokles socioekonomického statusu a tada dalSich zmén mohou vést ke snizeni
pocitu osobni hodnoty. (Vagnerova, 2007; Orth a kol., 2010) Naptiklad zdravotni
problémy, jejichz dusledkem je vétsi zavislost na jinych a snizeni pocitu vlastni
zpusobilosti, mohou vést k poklesu trovné sebehodnoceni (Orth a kol., 2010) a také
k naruseni stability sebehodnoceni seniora, ktera je Vv obdobi stafi pomérné nizka.
(Trzesniewski a kol., 2003)

Dle Eriksona je staii obdobim, kdy lidé bilancuji dosavadni zivot a hodnoti své
celozivotni uspéchy. Nektefi z nich mohou dospét k zavéru, Ze jejich zivot byl uspésny,
coz vede k vétsi sebeakceptaci (ego integrit€) a tim i K udrZzeni nebo zvySeni svého
sebehodnoceni. Zatimco jini mohou pocitovat selhani, coz mize vést ke kritic¢téjsimu
sebeposouzeni (ego zoufalstvi) a ke snizeni stability sebehodnoceni. (Robins,
Trzesniewski, 2005) ,,... zdlezi na tom, nakolik clovek povazuje sviij Zivot za dobre
prozity, nebot vystaveni [10Sti ze zameSkanych prilezitosti zvétsuje miru znechuceni a
zoufalstvi.* (Erikson, 2015, s. 116)

Dle vysledkid fady vyzkumi je znamo, ze Groven sebehodnoceni v prib&hu zivota
ptirozené kolisa, kdy byva pomérné vysoka v détstvi, v dospivani dochazi k jejimu

poklesu, dale v pribéhu dospélosti postupné nartista a ve stafi prudce klesa (nékdy se
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uvadi po 60. roce, jindy se zduraziuje, ze k nejvétsimu poklesu dochazi po 70. roce
zivota). (Robins, Trzesniewski, 2005; Orth a kol., 2010)

Piestoze se zpravidla ve vyzkumech uvadi, ze sebehodnoceni ve stafi prudce klesa,
prozatim nebylo v této oblasti dosazeno konsenzu. Nékteré studie uvadi, ze ve stari
nedochazi k vyraznym zménam v sebehodnoceni, jiné dokonce registruji nejvyssi
urovné sebehodnoceni od véku 75 let. (dle Robins a kol., 2002; Orth a kol., 2010)
Nicméng, pokud budeme vychazet z vysledkut jedné z prifezovych studii (zaméfené na
zjistovani vékovych rozdili v sebehodnoceni ve veékovém rozmezi 9-90 let)
dokladajici prudky pokles trovné sebehodnoceni ve stafi (nejvyrazngji mezi 70. a 80.
rokem zivota), je dulezité zminit, Ze Groven Sebehodnoceni v nejstarSich vékovych
skupinach (70 - 90 let) vétsinov¢ stale piesahovala troven stfedni hodnoty stupnice. Jen
malé procento seniort (26 %) mélo sebehodnoceni nizké. (Robins a kol., 2002)

Je dulezité podotknout, ze Robins a Trzesniewski (2005) zduraziuji, Ze i pres
kolisani sebehodnoceni v prub&hu Zivota, maji jedinci tendenci udrzovat jeho uréitou
uroven, ¢ili jedinec majici vysoké sebehodnoceni jim bude disponovat s vysokou
pravdépodobnosti také v pozdéjsim véku.

Byva uvadéno, ze starSi seniofi hodnoti sebe hlife nez seniofi mladsi.

Sebehodnoceni v obdobi pravého stafi zahrnuje vice nepiiznivych znakil a senior se
musi vyrovnavat s negativnimi proménami sebepojeti (obraz sebe sama), jez se pod
tlakem okolnosti mize meénit zasadnim zpasobem. (Vagnerova, 2007) Kdyz je
sebehodnoceni ohrozeno, lidé Casto zdlraznuji své relativné zachovalé kompetence a
srovnavaji sebe a své zivoty s témi, ktefi jsou na tom hiie nez oni sami. Jako referencni
skupina slouzi seniorim nejéastéji jejich vrstevnici. (Vagnerova, 2007)
Pro vysvétleni sniZzeni urovné sebehodnoceni ve staii autofi uvadi také alternativni
vysvétleni z pohledu Erika Eriksona, podle néhoz divodem poklesu neni snizeni pocitu
vlastni hodnoty a pocity ménécennosti ve stafi, ale to, Ze seniofi stale vice akceptuji své
chyby a omezeni, a maji snizenou potiebu ,,ptikraslovani®, které by jako diive v zivoté
uméle zvySovalo jejich sebehodnoceni. Tedy pokles sebehodnoceni je spojen s posunem
smérem k moudrosti a vyrovnanéjSimu pohledu na sebe. (dle Robins a kol., 2002)

V souvislosti se sebehodnocenim je také dulezité zminit, ze jedinci nebyvaji
zasazeni stejné tou samou udalosti; reakce na celou fadu promén ve stafi je zalezitosti
individualni, tedy zalezi na tom, co je pro seniora dulezité, jaké vlastnosti a schopnosti

ceni nejvice a co povazuje za zadouci.
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2.5 Potieby v pokrocilém véku

Potfebou se rozumi nutnost organismu néco ziskat nebo néfeho se zbavit. (Hartl,
Hartlova, 2015) ,, Potieba je urcita sila, ktera clovekem hybe a posunuje ho smérem ke
cloveku, predmétu nebo cinnosti.* (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 36) Na uspokojeni
potieb zavisi jak télesna a dusevni rovnovaha, tak i osobni pohoda jedince, jeho Stésti a

pocit naplnénosti zivota. (Plhakova, 2003)

Uspokojovani potieb ve staii je stejné dulezité jako i v jinych obdobich zZivota
jedince a tvoti dilezitou podminku kvality jeho Zivota. Ptes to, Ze potfeby ve stafi se
neméni, dochazi ke zménam V jejich prioritizaci a zptisobech uspokojovani. V obdobi
pravého stafi seniofi usiluji o zachovani fyzickych a psychickych funkci, avSak o jejich

rozvoj se vétSinou jiz nepokousi. (Vagnerova, 2007)

Uspokojeni fyziologickych potieb je nedilnou soucasti télesné pohody a zdravého
zivota jedince. VétSina seniort se snazi co nejdéle uspokojovat své potieby samostatné,
ovSem s nartstajicim poctem potizi se miize situace v pokrocilém véku postupné ménit

a jedinci se stavaji vice zavisli na pomoci jinych. (Pichaud, Thareauova, 1998)

Potfeba bezpeCi se u seniord zvySuje v souvislosti s pfitomnosti nemoci nebo
ubytku sil; citi se vice ohrozeni. Pichaud a Thareauova rozliSuji tfi Grovné potieby
bezpeci, a to potiebu fyzického, psychického a ekonomického bezpeci. Priorita potieby
fyzického bezpeci je dusledkem Ubytku kompetenci a je posilovana strachem z jejich
dalsiho zhorSeni. (Pichaud, Thareauova, 1998; Vagnerova, 2007) V obdobi pravého
stafi na vyznamu nabyva potieba psychického bezpeci, ktera souvisi s pocitem jistoty a
jejiz saturace je zna¢né zavisla na pomoci okoli. Vagnerova v souvislosti stim
zdiraznuje, Ze ,,stary clovek potiebuje dosahnout prijatelné rovnovahy mezi potrebou
autonomie, tj. mirou samostatnosti a nezavislosti, a potiebou jistoty a bezpeci.*
(Vagnerova, 2007, s. 413) Dale Pichaud a Thareauova (1998) uvadéji potiebu

ekonomického zabezpeceni, kdy nedostatek pocitu bezpeci u starSich seniorit mize byt

diitvodem uzkosti a strachu z nejisté budoucnosti.

K naléhavym socidlnim potfebam v obdobi pravého stafi fadi Pichaud a
Thareauova (1998) a Vagnerova (2007) pottebu socialniho kontaktu a citovych vazeb.
Vztahy s blizkymi (rodina, ptatelé¢) maji velky osobni vyznam a seniofi jsou na nich
emocn¢ zavisli. Tyto vztahy jim dodavaji pocit jistoty a v rdmci nich seniofi mohou

uspokojovat potfebu lasky a tcty. Vyznamny je pro seniory také pocit piislusnosti
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k néjaké skupiné, v pokrocilém véku se jedna zejména o rodinu. (Vagnerova, 2007)
Potteba vyjadfovat se a byt vyslechnut je uspokojovana v ramci socidlnich vztaht.
Konverzovat a sdilet své myslenky s nékym je v obdobi pravého stafi stejné dilezité
jako vjinych obdobich zivota. Saturace této potieby stejn¢ jako i potieby
informovanosti vSak byva ohroZena vlivem ztrat vztahli, omezeni kontaktu s vné&jSim

svétem a dalSich zmén charakteristickych pro obdobi pravého stafi. (Pichaud,

Thareauova, 1998)

Podle Vagnerové (2007) potieba stimulace v pozdnim stafi ubyvéa na vyznamu. Je
vSak zapotiebi zminit, ze jak pfebytek (pfetiZzeni), tak i nedostatek stimulace miize mit
negativni dasledky. (Plhdkova, 2003) Izolace a stimulacni deprivace muliZze negativné
ovlivnit jak pocit celkové zivotni pohody, tak i uchovani schopnosti a dovednosti
seniora, a miize vést k psychické stagnaci. (Vagnerova, 2007) I ptes to, ze v pozdnim
stafi se Casto upfednostiiuje klidnéjsi stereotypni zplisob Zivota, je dilezitd pfitomnost
urcitého mnozstvi podnéti. ,, Velkou subjektivni stimulacni hodnotu miva aktivita, ktera
eliminuje neprijemné pocity. Stari lidé si casto vytvareji systéem takovych aktivit
s vedomim, Ze kdyby prestali, tak by se jejich stav zhorsil. ““ (Vagnerova, 2007, s. 413)

V obdobi pravého staii se méni obsah potieby autonomie. Pro seniory v pokroc¢ilém
véku to souvisi predevsim se zvladanim kazdodennich €innosti. V ramci svych moZznosti
se seniofi snazi rozhodovat o tom, co je pro n¢ jesté dostupné, 1 kdyz ne vzdy dokazou
odhadnout vlastni sily. Pro jedince s veétSim omezenim je vyznamna symbolicka
autonomie spocivajici v ur€eni alesponl toho, co jist, kdy spat apod. Seniofi vnimaji
fyzickou nesobéstacnost jako nejvétSi ohroZeni autonomie. Potfeba uznani souvisi
S pocitem vlastni uzite¢nosti pro jiné lidi. Seniofi v pokroc¢ilém véku mohou casto
zazivat pocity nekompetentnosti, neuZziteCnosti, coz ma negativni dopad na

sebehodnoceni. (Sykorova, 2007; Vagnerova, 2007)

Svancara (1983, s. 60) uvadi, Ze ,,v hierarchii zdkladnich lidskych potieb vystupuje
ve stari do popredi touha mit pevné misto v urcitém prostiedi s kladnymi lidskymi

3

vztahy i potreba kladného hodnoceni.
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3 KVALITA ZIVOTA SENIORU

Pojem kvalita Zivota je velmi Siroky a nema jedinou vSeobecné piijimanou definici,
jelikoz je predmétem zajmu nejriiznéjSich obort. Dle Dragomirecké (2007, s. 21) pojem
kvalita zivota , miize zahrnovat charakteristiku prirodniho a socialniho prostiredi
cloveka, jeho fyzicky a psychicky stav, otazky smyslu a uzitecnosti zivota i subjektivni
hodnoceni Zivota v pojmech osobni pohody a spokojenosti.“ V konceptu kvality Zivota
se tedy obecné rozliSuji dvé dimenze, objektivni a subjektivni. Objektivni kvalita Zivota
se tyka fyzického zdravi, socidlniho statusu, socidlnich podminek zivota a materialniho
zabezpeceni. Subjektivni kvalita zivota souvisi s emocionalitou jedince a jeho celkovou

spokojenosti se zivotem. (Hnilicova, 2005)

V souvislosti se subjektivni kvalitou Zivota se Vv soucasné literatuie uvadi zejména
pojem osobni pohoda (well-being), jez doslova znamena, ,.kdy je clovéku dobre.
Z psychologického hlediska se tento pojem fadi mezi afekty a osobnostni vlastnosti,
soudasné zasahuje i do oblasti postoji. (Solcova, Kebza, 2004) Mezi autory neni
terminologicka shoda Vv charakteristikich a komponentach osobni pohody. Pfedstavitel
pozitivni psychologie Ed Diener zdtraznuje kognitivni a emocionalni slozky subjektivni
pohody. Jejich komponentami podle autora jsou emocni odpovéd’ jedince na situaci
(nélady, pozitivni a negativni emoce), hodnoceni spokojenosti v jednotlivych oblastech
zivota a hodnoceni celkové zivotni spokojenosti. (Diener a kol., 1999) Jinou tradici
V pojeti osobni pohody piedstavuje multidimenzionalni model Carol Ryffové (1989b),
jenz zahrnuje Sest komponent osobni pohody: sebepfijeti, osobni rozvoj, smysl Zivota,
pozitivni vztahy s druhymi, zvladani Zivotniho prostfedi a autonomie. V ramci tohoto
modelu: sebepfijeti znamena pozitivni postoj k sob¢, pfijeti pozitivnich a negativnich
vlastnich stranek, pozitivni hodnoceni vlastniho minulého zivota; osobni rozvoj souvisi
s pocitem kontinuity vyvoje a rtistu osobnosti, otevienosti vS§emu novému, pocitem
realizace vlastniho potencialu, nepfipusténim si nudy a stagnace; smysl Zivota znamena
pocit smysluplnosti minulého a soucasného zivota, cile-smérnost zivota; pozitivni
vztahy s druhymi souvisi s lidskou potfebou vielych a davérnych vztaht, schopnosti
empatie a z4jmu o druhé; zvladani zivotniho prostiedi souvisi s pocitem kompetence,
schopnost utvaret své prostiedi tak, aby byly naplnény vlastni potieby a touhy;

autonomie souvisi s pocitem sebeurceni a nezavislosti, nepodléhani socidlnim tlakiim,
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hodnocenim a chovanim na zéklad¢ vlastnich standardd. Podle tohoto modelu jedinec

dosahuje osobni pohody, kdyz se mu dafi naplnit uvedenych Sest dimenzi.

V soucasné¢ dobé prevlada nazor, ze , kvalita zivota je predevsim subjektivni
prozitkova kategorie a pouze jedinec sdm muze urcit, zda je Stastny. (HaSkovcova,
2010, s. 254) Vngjsi posouzeni mize byt povrchni a chybné. (Haskovcova, 2010)
Prestoze Clovek zije v objektivné definovanych podminkach, to, jak bude na n¢ reagovat
a prozivat je, urCuje jeho subjektivni vnimani téchto podminek. Lidé reaguji odlisné na
stejné okolnosti a hodnoti podminky na zakladé svych jedine¢nych ocekavani, hodnot a

predchozich zkusenosti. (Smith a kol., 1999)

Jak se subjektivni pohoda méni s vékem? Logicky je mozné predpokladat, ze pod
vlivem celé fady negativnich zmén, jez zatézuji zivot seniorli, a S vyraznou pievahou
ztrat nad zisky, se subjektivni pohoda bude s vékem vyrazné snizovat. Vyzkumy
jednoznaéné neprokazaly, ze s vékem dochdzi k poklesu osobni pohody. Ukazuje se
vsak, Zze dochazi ke zmén¢ jejich zdroji. Dle studie Dienera a Suha (1998) dochazi
s vékem ke snizeni objemu pozitivnich emoci pii tom, Zze kognitivni slozka osobni
pohody (zivotni spokojenost) Se s vékem mirné zvySuje. (dle Diener a kol., 1999)
Vysledky prufezové Berlinské studie starnuti, jez byla zamétena na vékovou skupinu
70 - 100 let, ukazaly pokles frekvence prozivanych pozitivnich emoci az od v€ku 85 let,
piicemz se neprokazal nariist frekvence negativnich emoci s vékem. VéEtSina seniort

z vyzkumného vzorku byla spokojena se svym zivotem. (Smith a kol., 1999)

Z vyzkumi, jez provedla Ryffova (1989b, 1991) vramci svého modelu, kde
porovnavala tii v€kové skupiny (mlady, sttedni a starsi v€k), se ukazaly nékteré rozdily
ve zdrojich osobni pohody. Zatimco u potieby pozitivnich vztahl, sebepfijeti a
autonomie se neukdzaly vyrazné rozdily v souvislosti s vékem, pocit kontroly nad
prostfedim (zazitek mistrovstvi ve zvladani zivotnich situaci) dominoval ve stafi vic;

oproti tomu pocit osobniho riistu a zivotni smysl byly ve star§Sim vé€ku snizeny.

Dle Végnerové (2007) pro udrZeni pocitu osobni pohody v pokrocilém véku je
dalezité¢ udrzeni pfijatelného Zivotniho stylu, s ¢imz souvisi zejména udrzeni nezbytné
autonomie a sobé&stacnosti, udrzeni nebo vytvoieni novych socialnich kontaktti a vztaht,

a udrzeni sebeucty a pocitu osobni vyznamnosti.
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4 ADAPTACE NA STARI

V pokroc¢ilém veéku musi jedinec celit celé fadé zmén ve vnéjSich a vnitinich
podminkach. Zpiisob vyrovnavani se se zménami je zalezitosti individualni a néktefi
senior prizpusobovat témto zménam, ma jeho adaptabilita (schopnost adaptace), ktera

byva v obdobi pravého staii snizena. (Kalvach a kol., 2004)

Adaptace je psychologickym jevem, se kterym se setkavdme nejen ve stafi, ale po
cely zivot. O adaptaci mizeme hovofit ve smyslu aktivnich zmén v okoli, jez provadi
jedinec, aby mu vice vyhovovalo, tedy adaptovat si (asimilace) néco. A také ve smyslu
prizptisobeni jedince ke zvlastnostem situace, s niz se neda nic délat, tedy adaptovat se

(akomodace) na néco. (Ktivohlavy, 2011)

Rada teorii nabizi odpovédét na otazku, jak se nejlépe ptizptisobovat zméndm, které
starnouci Clovék proziva. Dvé nejastéji uvadéné z nich, jez jsou povazovany za

protikladné, jsou teorie aktivity a teorie neangaZzovanosti.

Jedna z nejvlivngjsich teorii je teorie aktivity. Klicova premise teorie je pozitivni
vztah mezi aktivitou a zZivotni spokojenosti. Podle této teorie je zakladnim
predpokladem uspésné adaptace udrzovani aktivit a postoju sttedniho véku co nejdéle a
vV pozd€jsim veku nahrazovat ztracené vztahy, ¢innosti a role novymi, aby byla

zachovana zivotni spokojenost. (Havighurst, 1963)

Oproti tomu teorie neangazovanosti za zdkladni podminku optimélni adaptace
povazuje postupné uvoliovani z aktivit, vztaht a roli, jez stdrnouci jedinec zastaval.
,, Uvolniovani je nevyhnutelny proces, ve kterém jsou mnohé vztahy mezi jedincem a
jinymi cleny spolecnosti rozvazany, a v téch, které zbyvaji, dochazi ke kvalitativnim
zménam." [vlastni pieklad autorky z Cumming, Henry, 1961, s. 211]. Pozbyvani
socialni angazovanosti vede k osvobozeni jedince od tlaku norem a pozadavkl
spolecnosti, coz vede k zivotni spokojenosti. Tento proces je povazovan za prirozenou
cestu, pramenici z jedince samotného a podporovanou spolecnosti, ktera sméfuje

K universalni danosti — smrti. (Cumming, Henry, 1961)

Pres to, Zze kazdd zuvedenych teorii nabizi obraz optimalni adaptace na stafi,
zpusoby zvladani zmén jsou vzdy zcela individudlni a je velmi obtizné obecné hodnotit,

ktery je nejlepsi.
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Jednou z nejcastéji se V literatufe uvadénych klasifikaci strategie vyrovnavani se
stafim je klasifikace, kterd vznikla na zaklad¢ studie Reichardové a kol. (1962). Autofi
rozliSuji pét strategickych modeld adaptace, jez vychazeji z typu osobnosti. (dle

Langmeier, Krej¢itova, 2006)

1. Strategie konstruktivni: Jedinec je stdle aktivni; snadno se pfizplsobuje novym
okolnostem, realizuje cile pfiméfené vlastnim moznostem, navazuje a udrzuje
viele vztahy, nalézd v Zivoté potéSeni. Je smifeny se svym Zivotem a

faktem vlastniho stafi.

2. Strategie zavislosti: I pfes to, Ze jedinec spise inklinuje K pasivité a zavislosti na
druhych, je tato strategie stale socidln¢ piijatelnd, i kdyz je mén¢ piizniva.
Takovy jedinec neprojevuje iniciativu, vyhyba se narokiim a omezuje socialni

kontakty.

3. Strategie obranna: Jedinec odmitd akceptovat proces starnuti; je piehnané
aktivni, rigidn€ se drzi dosavadnich zvyki a aktivit, ¢imzZ se snazi popfit potize

souvisejici se staiim a perspektivu smrti.

4. Strategie hostilni: Jedinec je stale nespokojeny; ve svych potizich vini ostatni.

Casto se objevuje agresivita, podeziivavost a neptatelskost viici okoli.

5. Strategie sebenenavisti: Jedinec je piehnané kriticky vici sobé, dosavadni Zivot
se mu jevi jako velké selhani. Pfevazuje depresivita a smrt je Casto vniména jako

vysvobozeni.

Svancara (1983) v souvislosti stouto klasifikaci zd@raziiuje vyznam chapani
adaptaci ve stafi v celozivotni kontinuité. Uvadi, Ze jedinci spadajici do druhé az paté
adaptacni strategie 1 v pfedchozich Zivotnich udobich jevili znamky adaptacnich
problému, jak ukazuje vyzkum. Nedostatky této klasifikace shledava zejména

V nekonzistentnosti a také v tom, ze se zaklada pouze na vyzkumu muzi.

Podobnou typologii strategii zvladani starnuti a stafi pfedstavila Sykorova (2007)
V ramci svého vyzkumu, jenz byl zaméfen na téma zachovani osobni autonomie seniorti
ve veéku 60 let a vice. Ve své typologii rozliSuje strategie podle zaméteni a intenzity.
Z hlediska zaméfteni rozlisila strategie orientované na: 1) zdravi a zdravy Zivotni styl; 2)
socialni vztahy, ve smyslu aktivniho rozvijeni se nebo pasivniho vyuzivani lidi;
3)zajmy a konicky; 4)vlastnosti osobnosti; 5) egoistické pojimani zajmu;

6) transcendentno, ve smyslu viry v Boha. Z hlediska intenzity uvadi: 1) minimalistické
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»héjak prezit; 2) akceptujici ,.zit primérené veku; resit, co je resitelné; smirit se s tim,
co nelze zmeénit*; 3) ignorujici ,,nedbat stari, az dokonce jet na plny plyn*. Dle Sykorové
(2007) strategie predstavuji soubor riznorodych taktik, jez jedinci situa¢né kombinuji a
méni.

V ramci vysledku vyzkumu Sykorova (2007) uvadi takové vyznamné strategie
zvladani potizi spojenych se staiim jako reinterpretace vyznamu potizi a ztrat, jez
umoznuje psychologicky odstup a udrZeni pocitu kompetence a osobni kontroly;
strategie socialniho srovnani, jez pfispiva k pfijeti aktudlni Zivotni situace a sebe sama;
strategie vyhybani, jez chrani jedince od psychosocidlnich zatézi; prezentace
prostiednictvim minulych osobnich Uspéchii, jez posiluje ptiznivéjsi sebeobraz a tada
dalsich. Vysledky vyzkumu také potvrzuji efektivni uzivani strategii podle modelu SOK

(selektivni optimalizace a kompenzace), o némz pojednavam nize.

4.1 Model selekce, optimalizace a kompenzace

V soucasné dobé je jednim z nejrozsifenéjSich modelli adaptace ve staii uvadénych
v literatufe model Selektivni optimalizace a kompenzace (SOK), jenz popisuje
vseobecny celozivotni proces adaptace. Autofi modelu Paul Baltes a Margaret
Baltesova (1990) zduraziuji, ze proces selektivni optimalizace s kompenzaci nabyva
nového vyznamu a dynamiky pravé ve stafi zdavodu ztrat biologickych,
psychologickych a socialnich zdroji. Model SOK vychazi z predpokladu trvalé
promény cili a prostiedkii v prib&hu Zivota, jez vyzaduje stalé piizpasobeni v uzivani
dostupnych zdrojii jedincem. Jestli v mladSim véku jedinec zamétuje své zdroje na rist
a rozvoj, to se zvysujicim se vékem je vice a vice zdroji zamétfovano na udrzovani a
napravovani ztrat. Model SOK obsahuje tfi vzdjemné& pusobici elementy, jeZ jsou

podminkou tspésné adaptace (Baltes, Baltes, 1990; Baltes, Smith, 2003):

vvvvvv

vytvofeni nového cile, tedy zuzeni zaméteni jedince vzhledem k omezenosti
zdrojii ve stafi. S v€kem dochazi ke sniZeni adapta¢niho potencidlu a jedinec se

nemuze vénovat vSemu.

- Optimalizace: Obohaceni a rozSifeni rezerv, coZz pfispiva k lepSimu piisobeni
v riznych oblastech zivota, jez jedinec vytycil jako cil (posilovani schopnosti,

fyzického a mentalniho potencialu).
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- Kompenzace: Vyrovnavani omezeni souvisejicich se zvySujicim se vekem.
Jednd se o nahrazeni klesajicich schopnosti pomoci nejriznéjsSich
kompenzacnich technik a pomtcek, které poméhaji seniorim dosahovat cilt.

Proces kompenzace zahrnuje technologickou a psychologickou stranku.

Autofi zduraznuji, Ze tyto strategie mohou byt pouzity témét ve vsech oblastech
zivota a uvadi jako prototyp piiklad slavného klaviristy Rubensteina, ktery i
V pokrocilém véku nepfestal hrat a obtize spojené se stafim zvladal tak, ze hral mensi
pocet skladeb (selekce), Castéji cvicil (optimalizace) a zpomaloval rychlost hry pied
rychlymi pasdZemi, aby se zvysil dojem jejich rychlosti (kompenzace). (Baltes, Baltes,
1990) Model SOK je jednou z nejvlivnéjSich teorii uspésného starnuti. O Gspé€$ném
starnuti v pojeti tohoto modelu hovofime tehdy, kdy se seniorovi dafi tvoiivé a

efektivné uzivat uvedené tii strategie, coz ve vysledku vede k dosazeni osobni pohody.
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5 KONCEPTY STARNUTI

Trend starnuti populace podporuje zdjem odbornikii a tviircii politickych programii
o otazky zdravi, subjektivni pohody a jejich udrzovani po celou dobu zivota vcetné
stafi. V souvislosti s tim se v poslednich desetiletich staly vedoucimi témata "uspésného
starnuti", "zdravého starnuti", "aktivniho starnuti" atd. V literatufe je predstavena cela
fada konceptli zamé&fenych na zlepSeni kvality Zivota a pozitivni adaptaci ve stafi. Pres
to, Zze jednotlivé koncepce nejsou totozné, vSechny zdiraziuji aktivitu samotného
jedince v procesu dosazeni ,,vhodného zptisobu starnuti, jenz odrazi soucasny trend

promény obrazu starnouciho jedince z pasivniho ptijemce pomoci Vv toho, kdo aktivné

ovlivityje vlastni zivot. (Hasmanova Marhankova, 2013)

NiZe se vénuji podrobnéji konceptim uspéSného a aktivniho starnuti, jeZ jsou

podobné ve svém zaméru, avSak predstavuji odlisné pohledy na starnuti.

5.1 Koncept aspésného starnuti

Uspésné starnuti (successful ageing) je jednim z nejvice prozkoumanych a
diskutovanych konceptli starnuti. Tento psychologicky konstrukt vychdzi ze snahy
porozumeét procesu starnuti, staii a jeho pozitivnim aspektim. Na zaklad¢ vyzkumd, jez
se této problematice veénuji, vznikaji riizné teorie, které se pokousi o definovani
uspésného starnuti. V soucasné dob¢ vsSak neexistuje jednoznacnost ve vymezeni
,»uspesného starnuti*. Havighurst (1963) naptiklad definuje uspé$né starnuti jako vnitini
spokojenost, spokojenost jedince se soufasnym a minulym Zivotem. V pfistupech
definovani Gspésného starnuti je obecné patrny posun od jednokriterialniho zaméfeni
(dlouhovekost; subjektivni pohoda) k vicekriteridlnim modeltiim. V jednotlivych
modelech se navic vyskytuji rozdily ve zduraziovani subjektivnich (subjektivné
udavanych) a objektivnich (pozorovanych) kritérii v riznych pojetich wspésného

starnuti. (Baltes, Baltes, 1990)

Naptiklad Carol Ryffova (1989a) piedstavila komplexnéj$i model uspésného
starnuti, podle kterého psychologické pohody jedinec dosahuje na zaklad¢ Sesti kritérii:
sebepiijeti, osobni rozvoj, smysl zivota, pozitivni vztahy s druhymi, zvladani zivotniho
prosttedi a autonomie. Tento model pozitivniho psychického fungovani definuje

uspesné starnuti na zaklad¢é subjektivnich kritérii. Ryffova (1989c) zdlraziiuje vyznam
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zkoumani laickych pfedstav o psychologické pohodé a podstaté tispéSného starnuti, jez
nabizi dalezité poznatky ze zkuSenosti samotnych seniorti. Ve svém modelu se zamétila
nejen na emoc¢ni pohodu a spokojenost, jako jeji predchidci, ale jako prvni

zdurazinovala moznost osobniho rustu v obdobi stafi.

Model Rowe a Kahna (1997) je ptikladem normativniho pfistupu. Ve svém modelu
rozliSuji mezi starnutim obvyklym (nepatologické, ale s vysokym riskem onemocnéni) a
Gisp&snym (s nizkym riskem onemocnéni). Usp&sné starnuti definuji na zakladé tfech
hlavnich komponent, kterymi jsou 1. nizkd pravdépodobnost nemoci a postiZeni,
2. vysoka duSevni a fyzickd zpuUsobilost, 3. aktivni zapojeni do Zivota. Pies znacny
diraz na zdravi jedince, autofi upozornuji, ze pravé kombinace vSech tfi komponent
pln¢ vystihuje uspésné starnouciho jedince. (Rowe, Kahn, 1997) Takové pojeti vSak
vylucuje ve své podstaté jakékoliv jiné podoby uspésného starnuti. Tento model byl
velmi kritizovan za to, Ze nezohlednuje socialni struktury (rodina, komunita, domovy
dichodct, spolecnost), jez mohou vyznamné ovlivilovat uspésné starnuti. (Freund,

Riediger, 2003)

Oproti tomu Paul Baltes a Margaret Baltesova ve svém pojeti uspésného starnuti
zdaraziuji vyznam jak subjektivnich, tak i1 objektivnich kritérii. Pfedlozili seznam
nejcastéji se vyskytujicich kritérii Gspé$ného starnuti, do né¢hoz zaradili dlouhovékost,
télesné a dusevni zdravi, kognitivni schopnosti, socialni kompetentnost, produktivitu,
pocit osobni kontroly a zivotni spokojenost. Integraci subjektivnich a objektivnich
kritérii povazuji za nezbytnou pro spravné definovani uspésného starnuti. Zdliraznuji, ze
subjektivni kritéria jsou sice nezbytna, ale nejsou dostacujici, a mohou byt i zavadéjici
pii snaze o definici uspésného starnuti. Ve svém modelu uspésného starnuti, na rozdil
od vySe predstavenych modelid (Ryff, Rowe a Kahn), popsali procesy, které uspésné
starnuti doprovazi (viz kapitola 4.1). Ke vSeobecnym zasadam uspéSného starnuti
zafadili zdravy Zivotni styl, jenz umoznuje sniZeni dopadu nebo predchazeni
onemocnéni, Sirokou Skalu nabidek ze strany spolecnosti, jeZ odpovida heterogenité
podob staii a ktera umoziuje jedinci se projevit, posilovani kapacitnich rezerv
prostfednictvim vzdélavani, motivacnich a zdravi podporujicich aktivit, a socidlnich
kontaktli, protoze ¢im véEtsi rezervni kapacita fyzicka, mentalni a socidlni bude, tim je
vétsi pravdépodobnost proziti Gspésného starnuti (pokud dochazi ke snizeni adaptacni

kapacity, vyzdvihuji vyznam podptirného prostiedi a hledani zpusobu kompenzaci),
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pfijeti ,,objektivni reality” ve smyslu pfevahy ztrat nad zisky bez ztraty vlastni identity a

zména zivotnich cila. (Baltes, Baltes, 1990)

Model Powella Lawtona zduraziuje aktivni roli jedince v interakci s prostfedim.
Hlavni myslenkou tohoto modelu je, Ze jedinec se neadaptuje pasivné na podminky
prostiedi, ale aktivné je utvafi, a subjektivni pohoda je vysledkem efektivniho
fungovani vztahu jedinec-prostfedi. Stejné tak jako v modelu Baltesovych i zde je
,dobry zivot* definovan na zaklad¢ jak subjektivnich tak i objektivnich kritérii, mezi
Ktera se tadi: vnimani kvality zivota (spokojenost s jednotlivymi oblastmi zivota jako
rodina, pratelé, bydleni apod.), psychicka pohoda (ve smyslu $tésti, optimismu, souladu
mezi pranim a dosahovanymi cili), behavioralni kompetence (zdravi, motorické
chovani, poznavani) a objektivni prostfedi (zivotni podminky, pfijmy apod.). (dle
Freund, Riediger, 2003)

Odbornici v souvislosti s uspé$nym starnutim zdaraznuji vyznam piihlizeni nejen
k dosazenym stavim (zdravi, dobrého bydleni apod.), ale také k procesim jejich
dosahovani z hlediska zisku a ztrat, coz je mimoifadné dulezité pii rozvahach o

uspésném starnuti. (Freund, Riediger, 2003)

5.2 Koncept aktivniho starnuti

Koncept aktivniho starnuti (active ageing) je klicovou politickou odezvou na
starnuti populace. Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je aktivni
starnuti ,,proces optimalizace prileZitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost za ucelem

zvySeni kvality Zivota jedincii ve stari. “ (WHO, 2002, s. 12)

Dle dokumentu (Active Aging Policy Framework), ktery vydala Svétova
zdravotnické organizace (WHO) v roce 2002, se koncept aktivniho starnuti zaklada na
tiech pilifich, jez jsou centralnimi body v politickém programu podpory aktivniho
starnuti: zdravi, participace a bezpeCnost. Poskytovani kvalitni zdravotni péce,
preventivni a vzdélavaci programy podporujici zdravy Zivotni styl seniord, pfispivaji
K udrZeni zdravi ve stafi. DalSim dulezitym bodem je zapojeni seniorti do spole¢enského
déni prostfednictvim vytvofeni podminek a pftilezitosti pro aktivni UcCast seniort
vV nejriznéjSich oblastech, napt.: politika, pracovni pftilezitosti, dobrovolnictvi,

vzdélavani apod. Tretim bodem je zajisténi ochrany, zvySeni pocitu bezpeci a
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diistojnosti starSich lidi. Aktivni starnuti je celoZivotnim projektem, ktery hraje kli¢ovou

roli v globalni strategii fizeni starnouci populace.

Zastance konceptt aktivniho starnuti Alan Walker (2002) jej povazuje za pfinosny
jak pro spolecnost, tak i pro jednotlivce. Pfi definovani hlavnich principti aktivniho
starnuti Walker také upozoriiuje na rizika s tim spojend. Zdlraznuje, Ze aktivita musi
zahrnovat vSechny smysluplné Cinnosti, které ptispivaji ke spokojenosti jedince, a
kritizuje pfiliSny daraz na ekonomické aspekty, tedy diraz na placenou praci
v politickych cilech. Strategie aktivniho starnuti musi zahrnovat vSechny starnouci
jedince, v¢etné nejstarsich, zavislych a z riiznych diivodii omezenych, aby nedochazelo
k jejich vylouceni pod vlivem zddraznéni pozitiv mladSich seniort, jeZz piedstavuje
obraz stafi se zjevnymi zdroji vyvojového potencidlu. Déle zdarazinuje povinnost
vyuziti ptilezitosti celozivotniho vzdélavani, tréninku dovednosti a obecného zachovani
aktivity jedincem, ale zaroven upozoriiuje na riziko toho, aby strategie aktivniho
starnuti neméla charakter donucovani, aby neméla podobu tlaku na jedince ve smyslu
povinnosti byt aktivni v podobé¢, jiz urCuje spole¢nost. Zdiirazituje potiebu vyhnout se
staitnim normativnim generalizacim a zohlednéni rdznorodosti a specifik Zzivotl
jednotlivet, coz je zvlasté dulezité napiiklad pro star$i lidi, jako siln€ heterogenni

skupinu. Strategie aktivniho starnuti by méla byt participativni a posilujici.

5.2.1 Koncept aktivniho starnuti v praxi

Koncept aktivniho starnuti piijala jako soucast svého poslani cela fada organizaci
pracujicich se seniory po celém svété. Univerzity tietiho veéku, centra pro seniory, kluby
seniorl jsou dulezitou soucasti manifestace idey aktivniho starnuti v praxi; pfizptisobuji
tomuto konceptu svou nabidku aktivit a sluzeb. ,, Centra samotna lze vnimat jako jedny
Zvyraznych aktéru prevadejicich diskurz aktivniho starnuti, formovany na urovni
gerontologickych pristupii a socialni politiky, do konkrétni praxe prdace se seniory.*
(Hasmanova Marhankova, 2013, s. 13) Centra pro seniory v CR nabizeji moznost
aktivniho traveni volného Casu s Sirokou nabidkou aktivit. PfedevSim se orientuji na
vzdélavaci aktivity, zejména jazykové a pocitacové kurzy. Dale jsou v programu sluzeb
prednasky, vytvarné dilny, pohybové programy, organizované vychazky, rekreaéni
vylety a fada dal§ich aktivit. Témto organizacim viak v CR zatim nebyla vénovana

prilisné pozornost. (Hasmanova Marhankova, 2013)
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Centra jsou zaméfena na podporu aktivniho Zivota seniori, zejména na podporu
jejich sobéstacnosti, socidlnich kontakti a spoleenskych aktivit. Vyzkumy provedené
Vv priabéhu uplynulého desetileti v zahrani¢i podporuji myslenku, Zze centra pro seniory
poskytuji idedlni prostiedi pro podporu uspésného starnuti. Centra pro seniory nabizeji
prileZitosti pro socidlni interakci, vytvafeni pratelstvi, rozvoj systému socidlni podpory a
posileni pocitu vlastni hodnoty. Naptiklad vyzkum, ktery byl zaméten na Zeny (vzorek
415 zen) ve veku 51- 96 let, které centrum pro seniory navstévuji pravidelné, prokézal,
ze pratelské vztahy vytvorené v centru a dal$i aktivity mély pozitivni vliv na zdravi a
osobni pohodu Zen. Vyzkum také ukdzal, Ze socidlni vztahy vytvofené v centru se
rozsifovaly 1 mimo centrum a plnily podptrnou funkci. Vice nez polovina zen vnimala,
ze diky aktivitdm v centru udrzuji svoji nezavislost. Téméi polovina zen pocit'ovala
veétsi spokojenost se zivotem a vice nez polovina zen vnimala, ze diky navstévovani

centra se zlepsilo jejich dusevni zdravi. (Aday, Kohoe, Farney, 2006)

5.2.2 Aktivita a well-being — co je opravdu dulezité?

Zivota senioru.

Vztah mezi aktivitou a osobni pohodou ve stafi se jiz ddvno stal stfedem zajmu
odbornikti. Aktivita jedince, dle teorie aktivity, je povazovéana za hlavni prediktor
“dobrého zivota” ve staii. Co je ale opravdu dulezité ve vztahu mezi aktivitou a osobni
pohodou; na ¢em skuteéné zalezi? Vysledky vyzkumu nepiinasi jednozna¢nou odpoveéd’

na tuto otazku.

Rada studii podporuje stanoviska teorie aktivity. Napiiklad studie Nimroda a Adoni
(2006), jez se vénovala mimo jiné mife aktivity ve vztahu K Zivotni spokojenosti jedinci
ve vékovém rozsahu 50-85 let, poukazuje na existenci riznych typt zivotnich stylt
senioru, kteti byli rozdéleni podle typt volnocasovych aktivit, jimz se vénuji, a miry
aktivity, neboli miry Gcasti na téchto aktivitach. Nejvétsi zivotni spokojenost vykazovali
seniofi, jejichz repertoar volnocasovych aktivit byl nejbohatsi a jejichz mira aktivity
byla nejvyssi (do této skupiny pattili velmi aktivni seniofi, ktefi vyuZzivali vSech
prilezitosti volného ¢Casu). Soucasné autofi uvadéji, ze vySs$i Zivotni spokojenost
souvisela s participaci na specifickych aktivitach vztahujicich se predevsim k ucasti na

nejriznéjSich kulturnich udalostech, praci na pocita¢i apod., a byla ovlivnéna
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spokojenosti s vyuzitim jejich volného ¢asu. Tato zjisténi potvrzuji pozitivni vztah mezi

aktivitou a osobni pohodou, a podporuji teorii aktivity.

Vysledky jinych studii pouze castecné potvrzuji nebo nepotvrzuji teorii aktivity.
Napiiklad vysledky studie Lemona a kol. z roku 1972, jez ovéfovala teorii aktivity a
zkoumala vztah mezi typy aktivit, jejich frekvenci a Zivotni spokojenosti u seniort ve
veéku od 52 let, ve své vétSin€ nepotvrzuji teorii aktivity. V ramci své studie autoii deli
aktivity na: neformalni aktivity (s blizkymi, pfateli, sousedy), formalni aktivity (acast
Vv riznych organizacich) a solitérni aktivity, jez jedinec provadi o samot¢ (Cteni, poslech
hudby, domaci prace). Nejvice s zivotni spokojenosti korelovaly neformalni aktivity
s prateli. Jiné druhy neformalnich aktivit, formalni a solitérni aktivity mély jen slaby
nebo zadny vztah k zivotni spokojenosti. Pfedpoklad, ze ¢im vétsi je Cetnost aktivit, tim
VEtsi je zivotni spokojenost, a ¢im veEtsi je ztrata roli, tim nizsi je Zivotni spokojenost,
jenz je postulatem teorie aktivity, nebyl v tomto vyzkumu zasadné potvrzen.

Vysledky novéjsi studie, jez byla zaméfena na komplexni vztah mezi Ucasti
izraelskych seniorti (60 let a vice) na jednotlivych aktivitich (neformalni, formalni,
solitérni) a jejich osobni pohodou, ukazaly, ze aktivita samotnd ve vztahu k osobni
pohodé nehraje vyznamnou roli. (Latentnim konstruktem ve vyzkumu byla kvalita
socialnich vztahii.) Vyzkum ukézal, Ze osobni pohoda seniorti je méné zavisla na tom,
co jedinci délaji, ale zavisi spiSe na tom, s kym to délaji, a jaky vztah maji k této osobé.
Kvalita socialnich vztahti se v této studii objevila jako hlavni prediktor osobni pohody
ve stafi. Nalezy také potvrzuji ptredpoklad, ze v ptipadé slabého vztahu neformalnich
aktivit s osobni pohodou se jedna piedev§im o socidlné-relacni aspekty, které
ptedstavuji jejich vztah s osobni pohodou ve stafi. A vztah s formalnimi aktivitami, jako
naptiklad ucast na aktivitach v centrech pro seniory, byl minimalni nebo se neprokézal

vibec. (Litwin, Shiovitz-Erza, 2006)

Zajimavy nahled na problematiku vztahu aktivity a osobni pohody nabizi Adams a
kol. (2011) ve své studii, vénujici se kritickému hodnoceni vyzkumt, zabyvajicich se
timto vztahem, provedenych v letech 1995-2009. Pies zna¢nou nejednotnost
Vv kategorizaci aktivit ve vyzkumech, jez komplikuje srovnavani vysledku, cela fada
studii naznacuje pozitivni vztah mezi aktivitou a osobni pohodou seniori. Pies
prevazujici vyznam Socialnich aktivit (neformalnich), jez, jak se pfedpoklada, ovliviuji
osobni pohodu snizenim socialni izolace, poskytnutim emoc¢ni blizkosti a socio-

emocionalni opory, posilenim socialni role a pocitu vlastni hodnoty, se také zdraznuje
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vyznam rekreacnich a volno€asovych aktivit, jeZ mohou ovliviiovat osobni pohodu pies
intelektualni a fyzickou naroénost, ptes posileni sebehodnoceni jedince (ve smyslu, Ze
,,Stdle dokdze néco udelat), pies potéSeni ze spole¢nosti nebo okoli apod. Stejné tak se
uvadi pozitivni vliv aktivit produktivnich, kulturnich, fyzickych ad. Tyto efekty vSak
nejsou pouze vysledkem typl aktivit a frekvenci UcCasti na nich. Autofi ve svém
piehledu zdaraziuji mimotadny vyznam piihlizeni k individualnim charakteristikam
(moderatoram - napi. v€k, pohlavi, fyzické fungovani, Cas straveny o samoté) a
subjektivnim faktorim (medidtorim - napf. vybér a vyznam aktivity, motivace k ucasti,
spokojenost s aktivitou, kvalita socialnich vztaht), které, jak se ukazuje, vyznamngéji

ovliviuji vztah aktivity a osobni pohody nez typy aktivit a frekvence participace.

Prestoze vysledky zde uvedenych studii a cela fada dalSich ukazuji, ze je dosti
obtizné stanovit skute¢ny vztah mezi aktivitou a osobni pohodou ve stafi, v soucasné
dobé je predpoklad tohoto vztahu vychozim bodem uvah o zivoté ve staii a nadéle

zustava dilezitou zakladnou pro odbornou praci se seniory.
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PRAKTICKA CAST
6 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

V této ¢asti prace se budu vénovat popisu jednotlivych etap vyzkumného Setfeni.

6.1 Cil vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak seniofi navs§tévujici aktivacni centrum
vnimaji vliv centra ve svém zivoté. Stanovila jsem nasledujici tii vyzkumné otazky

k dosazeni tohoto cile:

- Jaky subjektivni vyznam pfipisuje senior aktivizacnimu centru?
- Jaky subjektivni vyznam pfipisuje senior aktivitam, kterych se v centru ti¢astni?
- Jaky vliv dle seniora maji zkuSenosti / dovednosti ziskané v centru na jeho

Zivot?

6.2 Metodika vyzkumu

Vzhledem kcili vyzkumného Setfeni jsem si zvolila kvalitativni metodu, ktera
umoznuje vytvoreni komplexniho obrazu a moznost hlubsiho porozuméni zkoumaného
problému. Vzhledem k menSimu poctu respondentii se tato metoda vyznacuje

individudlnim pfistupem ke kazdému z nich.

Existuje mnoho vymezeni a zpusobii provadéni kvalitativniho vyzkumu. Podle
Hendla (2016, s. 46) ,,v typickém pripade kvalitativni vyzkumnik vybira na zacdtku
vyzkumu téma a urci zakladni vyzkumné otazky . Kvalitativni vyzkum byva oznacovan
jako vyzkum pruzny, jelikoz umoziuje vyzkumnikovi v jeho pribéhu dopliiovat nebo
ménit vyzkumné otazky. Pfizna¢né pro kvalitativni vyzkum je také to, Ze sbér dat a

analyza se provadéji soucasné a jsou ¢asove velmi narocné. (Hendl, 2016)

Nevyhodou této metody je, ze v prabéhu analyzy muze dochazet k ovlivnéni
vysledku vyzkumnikem, jelikoz v kvalitativnim vyzkumu pravé on je hlavnim
instrumentem. Dalsi nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je problematika zobeciiovani

neboli generalizace vysledku vyzkumu. (Hendl, 2016)
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6.3 Metodika sbéru dat

Kvalitativni Setfeni bylo provedeno skrz polostrukturované rozhovory. Hendl
(2016, s. 168) povazuje tento typ rozhovoru za stiedni cestu, ,,jez se vyznacuje
definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti celého procesu ziskavani
informaci.“ Osnovu predstavuje seznam piedem stanovenych otdzek nebo okruhli
témat, ktery zajiStuje, Ze budou probrany vSechny dulezité oblasti zajmu. Potadi
ziskavani dat a volnost ve formulaci pokladanych otdzek vSak zOstavd na
vyzkumnikovi, coz mu dava moznost nejefektivnéji vyuzit Cas interview. (Hendl, 2016)
Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je také moznost kladeni dopliujicich otazek,

jez umoznuji hlubsi porozuméni uréitym témattim. (Miovsky, 2006)

Pro el mého Setfeni jsem kontaktovala vedouci Spolecenského, aktiviza¢niho
centra pro seniory na Praze 9, kde jsem rozhovory planovala provést. Spolupraci se mi
podafilo navazat s péti navstévniky centra, s nimiz nasledné byly provedeny rozhovory

Vv prostorach centra, dle jejich prani.

Pied provedenim rozhovoru jsem si pfipravila osnovu, kterd vSak byla pouze
orientacni. Nechavala jsem rozhovorim volny priabéh a otazky jsem piizpisobovala
podle vyvoje situace. Na nékteré z otdzek jsem se neptala, pokud jsem méla dojem, ze
respondent na n¢ jiz sdm odpoveédél. Jednotlivé rozhovory se proto od sebe lisi jak
obsahem, tak i délkou trvani. Rozhovory se pohybovaly v ¢asovém rozmezi 25 az

60 minut. Respondentiim byli pokladany nasledujici otazky:

1. Jaky subjektivni vyznam prFipisuje senior aktivizaénimu centru?

- Proc jste se rozhodl/a navstévovat aktivizac¢ni centrum pro seniory? Vzpominate si
na okolnosti, které¢ Véas ptivedly do aktiviza¢niho centra pro seniory? Vypravéjte o
tom.

- Mél/a jste n€jaka ocekdvani od centra?

- Popiste, co je zde pro Vas to dulezité dnes.

2. Jaky subjektivni vyznam pripisuji seniofi aktivitam, kterych se v centru
ucastni?
- Jakych aktivit se v centru ucastnite?
- Proc prave tyto aktivity? Co Vam to dava?

- Popiste, co je v aktivitach pro Vas to dilezité?
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- PopiSte mi néjaky zazitek b&hem aktivity (pokud takovy byl), na ktery rad/a

vzpominate.

. Jaky vliv dle seniora maji zkuSenosti / dovednosti ziskané v centru na jeho

Zivot?

- Jaké pozitiva (pokud né&jakd) pfindsi / pfinesla Gcast na aktivitach / navstévovani
centra do Zivota seniora?

- Jaka negativa (pokud néjaka) pfinasi / pfinesla ucast na aktivitach / nav§tévovani
centra do Zivota seniora?

- Jak vypada Vas bézny den? Jak vypada Vas den, kdyz nejdete ten den do centra?

- Jak by Vas Zivot vypadal, kdybyste sem nechodil/a? V ¢em by to bylo jiné?

6.4 Metoda analyzy dat

Pro analyzu ziskanych dat jsem zvolila kvalitativni tematickou analyzu. ,,Tematicka

analyza je proces identifikace datovych vzorcu, datovych konfiguraci a témat

V kvalitativnich datech.” (Hendl, 2016, s. 264) Tato analyza nepfedstavuje linearni

postup od jedné faze k druhé, ale zahrnuje neustalé vraceni se k bodtim piedchozim a

nasledny postup vpted. (Braun, Clarke, 2006) Pti analyze dat jsem vychazela z postupu,

jez doporucuji autorky Braun a Clarke (2006), a ktery popisuji v nésledujicich Sesti
bodech:

1.

2.

Seznamenti se s daty: opakované Cteni dat a zaznamenavani pocatecnich napadu.

Vytvoteni pocatecnich kodi: Koédovani zajimavych vlastnosti dat, porovnani dat pro

kazdy kod a shroméazdéni datovych extraktii (text ptifazeny kodu).

. Hledani témat: Srovnavani a tfidéni kodh do potencidlnich témat, shromazd’ovani

vSech dat relevantnich tématum.

. Piezkoumani témat: Cteni a kontrola extraktd, zda odpovidaji jednotlivym tématiim,

upfesiiovani hranic mezi tématy. Opétovné piecteni extraktu v rozsahu celého

souboru dat.

. Definovani a pojmenovani témat: Podrobné zkoumdani jednotlivych témat a

generovani jasnych definic a nazvl pro kazdé téma.

. Piiprava zpravy: Vypracovani finilni analyzy na zaklad€¢ definovanych témat a

sepsani zavérecné zpravy.
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Béhem analyzy dat jsem postupovala pfesné podle navodu a kazdy rozhovor jsem
nejdiive analyzovala zvlast. Po prvotnich poznamkach na zakladé poslechu jsem
pracovala s vytisténym textem piepisu jednotlivych rozhovort. Dale jsem rozlozila
vSechny rozhovory vedle sebe a identifikovana témata v jednotlivych rozhovorech jsem
nasledné porovnavala. Na této etapé analyzy se zacaly objevovat shody v tématech a
také vyrazné odliSnosti v dominanci jednotlivych témat. Dal§im krokem bylo hledani

nazvu vyslednych témat, aby vystizn¢ odrazela obsah kazdého z nich.

6.5 Etické otazky

Rozhovory probihaly s védomim a souhlasem vedouci centra, pani Bc. Andrey
Dundérové. Vsichni respondenti byli fadné informovani o ucelu a pribéhu rozhovoru.
Soucasné byli obeznameni, jak s dodrzenim plné anonymity rozhovoru, tak i s moznosti
kdykoli rozhovor pierusit nebo uplné od né&j odstoupit. Vsichni respondenti souhlasili
s nahravanim rozhovorid pro Gcely vyzkumu a pied zahdjenim kazdého rozhovoru byl

podepsan informovany souhlas.

Jelikoz se jedna o respondenty z konkrétni organizace a vzhledem k povaze
nékterych udaji v rozhovorech, budou ptepisy rozhovort poskytnuty pouze vedoucimu

a oponentovi prace, ¢imz chcei docilit dodrzeni maximalni anonymity.

6.6 Zkoumany soubor

Cilovou skupinou vyzkumu byli seniofi navstévujici aktivizacni centrum pro
seniory. Hlavnim kritériem vybéru tedy bylo nepferusované navstévovani aktivizaéniho
centra alespon jeden rok. Dobu navstévovani jeden rok jsem stanovila jako dostacujici
pro to, aby se centrum mohlo stat soucasti zivota seniora. Druhym kritériem vybéru
bylo samostatné bydleni v domacim prosttedi (bez pomoci), jako ukazatel sob&stacnosti.
Vékova kategorie respondentit byla ohranicena vysledné v pritbé¢hu vyzkumu a jednalo
se o skupinu seniort ve véku 75+. Vybér respondentll do vyzkumu byl vyrazné zavisly
na ochoté seniorli spolupracovat, coz nasledné ovlivnilo genderové a vékové slozeni

vyzkumného vzorku. Vysledny vyzkumny soubor tvoii pét respondentd.
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Udaje o respondentech:

Respondent R1: Zzena, 77 let, rozvedena, ma déti a vnoucata, VS, zahrani¢ni
obchod. Centrum navs$tévuje pies dva roky, tfikrat az Ctyfikrat tydné. V centru se
ucastni vzdélavacich a poznéavacich aktivit (vylety, prednasky, jazykové kurzy, ¢teni),
spoledenskych setkani (,.kavarni¢ka®) a také rekrea¢nich zajezdt. Ucastni se aktivit i

mimo centrum.

Respondent R2: Zena, 80 let, vdova, ma dité¢ a vnoudata, SS, zdravotni sestra.
Centrum navitévuje druhym rokem, jednou nebo dvakrat do tydne. Uastni se
vzdélavacich a poznavacich aktivit (pfednasky, vylety) a spoleCenskych setkani

(,,kavarnicka®).

Respondent R3: muz, 85 let, odd¢lené manzelstvi, ma déti a vnoucata, VS, uditel,
trenér, profesionalni sportovec. Centrum navitévuje dvacet let, t¥ikrat tydng. Ugastni se
vzdélavacich aktivit v centru (jazykové kurzy, poéitatové kurzy). Ugastni se také aktivit

mimo centrum.

Respondent R4: Zena, 86let, svobodna, bezdétna, SS, tfednice. Centrum
navitévuje tietim rokem, dvakrat do tyden. Ugastni se vzdélavacich aktivit (po¢itadové

kurzy).

Respondent R5: Zena, 86 let, vdova, ma déti a vnoudata, SS, uditelka. Centrum
navitévuje deset let, v soutasné dobé dvakrat do tydne. Ucastni se pohybovych,
vzdélavacich a rekreacnich aktivit (cviceni, pfednasky, zdjezdy), n€kdy se tcastni her

(karty). Obcas navstévuje i jiné podobné centrum.

6.7 Analyza rozhovoriu

Po provedeni analyzy vSech rozhovorl se jako vhodny ukazal zplisob prezentace
ziskanych dat v kontextu celého prubéhu rozhovoru. Proto jsem zvolila narativni zptsob
prezentace dat. Vzhledem K cili prace je dulezité, aby nedosSlo ke ztraté hlavni linie

rozhovora.
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6.7.1 Respondentka R1 — centrum jako ,,hlavné mezi lidi*

Do centra respondentku piivedl velky zajem o turistiku a také vyrazna potifeba
poznavat vSe nové, jez je patrna napfi¢ celym rozhovorem. ,,... zkousim vsechno...*
(112) Respondentka neulpivd na jediné piedstavé souCasné naplné zivota
prostiednictvim centra. Pokud by centrum nebylo ,, ... urcité bych se snazila najit néco
... ja bych se snazila proste néco navstivit, pokud by mné to dalo néjaké pozitivum, jako
tady [v centru] ... (253-255) | vtak pokroCilém véku jsou zajmy a aktivity
respondentky velmi rozmanité. Mimo centrum, kde se ucastni celé fady aktivit, je také

¢lenkou turistického oddilu, vénuje se zahradniCeni a jak sama zdlraziluje v rozhovoru

,, ... je toho dost ... (92)

Respondentka povazuje sebe za aktivniho seniora a zda se, ze dilezitym motivem
pro ni je udrzet to, co nejdéle. ,, ... jsem zatim, si myslim, aktivni a chci zistat aktivni,
tak zkousim vSechno mozny.* (117-118) Ve srovnani s vrstevniky v centru si pfipada
mnohem aktivnéjsi, coz, jak se zd4, je pro ni velkou hodnotou, a co, jak se domnivam,
prispiva k vétsi spokojenosti se sebou. ,,Ja se dost ucastnim, ne kazdej, ale ja se dost

ucastnim ... jako oproti ostatnim tady jsem porad, jako na tom lip ... " (46-47)

Prostfednictvim centra respondentka realizuje svoji piedstavu aktivniho zptusobu
Zivota. ,, Pro me je diilezité, Ze sem [do centra] muzu chodit, a nejen sedét doma
zaviend. Jsem pordd jesté aktivni.** (45-46) Protikladem k tomu ve vypovédi vystupuje
nezadouci pfedstava pasivniho traveni ¢asu doma, kterd sebou nese degradaci. ,, ... ¢ili
se musim ja snazit, abych mohla néjak Zit, a nejen sedét doma u televize, kterd stoji za

houbelec, Ze jo ... a blbnout u toho. " (41-43)

Jednou z hlavnich linii v rozhovoru je udrZovani schopnosti a dovednosti, jeZ je
hlavni diivod ucasti na vzdélavacich aktivitach (jazykové kurzy). ,, ... chodim treba tady
[v centru] na némcinu, na anglictinu, protoze jsem to jako diive znala, tak chci v tom
pokracovat ... potiebujem hovorit ... je to takové udrzovani ... (40-41) V tomto smyslu
aktivita vystupuje jako prostfedek k dosazeni vyznamného cile. ,,... pro mé je
dulezité trénovat ... trénovat mysl, hlavné mysl a udrzovat se v tom, co jako znam, nebo
co jsem znala, abych to jako nezapomnéla.* (69-70) Respondentka zdUraziiuje obecny
vyznam aktivit v pokrocilém véku, jako dtlezitou podminku zachovani kognitivnich
funkei. ,, Vite, jakdkoliv aktivita je prinos ... V tomhle véku musite néco delat, aby ten

T

mozek byl aktivni.* (82-83) Ve vypovédi je také patrné piijeti soucasného stavu
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vzhledem k veku, které vSak v ptipadé respondentky nevede k rezignaci a je adaptacnim
projevem. ,,... uz se moc rozvijet asi nebudu ... v mém véku, s tim jsem smirena.* (39),

,» ... jd Se v tom veku nic nového jiz nenaucim. “ (79)

Ve vnimani vyznamu aktivit je patrna jistd dualita, kdy na jedné strané aktivity
vystupuji jako prostifedek ve smyslu udrZzovani kognitivnich funkei, na strané druhé je to
stranka prozitkova, tedy potéSeni, pozitivni emoce, jez ptinasi aktivita samotna, jako
hodiny némciny, jez respondentka s potéSenim popisuje. ,,4 ted’ my musime hadat, kdo
to jako byl. Cili i ty zavity nam jako musi pracovat, Ze jo. A znamend to, Ze poslouchime
toho, kdo to vypravi. To beru jako prinos, je to zajimavy a my se pri tom i nasméejeme,
pobavime se. To potrebujem. Ta némcina se mi jako moc libi ... jak to mame a ... a

vzdycky odchazim s dobrou naladou potom. “ (142-146)

Za dulezity osobni pfinos vzdélavacich (prednasky) a poznavacich (vylety) aktivit
povazuje respondentka nové poznatky, podnéty ,néco nového do Zivota™ (35-36).
LHHistoricky ... méli jsme [prednasky] z muzea, to jsou taky zajimavy ty, ... chodime na
vychazky, kdy jsme v televizi byli, nebo jdem do néjakyho kostela ... vidy se néco dovim.
Takze, to je vidycky strasné prinosny. (10-13) ,,Néco se dovim nového ... néco jinyho,
co jesté neznam, ze jo, tak tim se obohatim, si myslim, a pro mé je to takovy prinos. A
jestli si to pamatuju ¢i nepamatuju, to je druha véec. Jo, protoze ja si toho uz moc
nepamatuju ... na tom tolik nezdlezi, ale vidim to jako prinos. (28-31) Ziskané nové
poznatky tedy nemaji vyznam z hlediska dlouhodobé perspektivy, ale do popiedi
vystupuje kratkodoba perspektiva a vyznam poznatku ve smyslu obohacujicich zazitku,
jez napliluji soucasny okamzik. Pro respondentku je dillezity prozitkovy piinos aktivit,
ktery vnima jako ,,nabijent energii“ (220), jez souvisi s uspokojenim potieby stimulace
a proménlivosti podnétii, coz v prosttedi domu nenaléza. ,,... clovek se vraci plny
zazitku po tom ... (220-221) ,, ... nabiji mé to. Citim, Ze se néco v mym zivoté déje ...
to je néco jiného, ze jo, nez byt zavrend doma.* (211-212)

Z vypovédi je patrny jisty aktivizujici ucinek takovych aktivit, jako pfednésky,
vylety, ktery se promita i do kazdodenniho Zivota, a ktery respondentka vnima takto:
,, ... je to velky prinos pro mé ... mam o cem premyslet, nuti to treba dal néco zjistovat o

tom misté nebo pribéhu, o cem jsem se dozvedéla.** (34-35)

Respondentka zdiiraziiuje potiebu ,, ndboje“ v zivoté. ,, ... clovék musi mit néjaky

naboj. Nekdo hraje badminton, ale v nasem véku uz se tezko néco takovyho déje, zZe jo,
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Z fyzickych ditvodu. © (214-215) Tento ,,ndboj“ (214) respondentka, jak se zda, naléza
prostiednictvim centra, které ji umoziuje pokraCovat v aktivnim stylu Zivota, na néjz je
zvykla, ptimétené véku a moznosti. ,, ... musi clovek zménit ty zdajmy tak, podle svych

schopnosti ... " (310-311)

Dalsi vyznamnou linii ve vypovédi je socialni kontakt , mezi lidi hlavné*. (157)
Respondentka je delSi dobu rozvedena a bydli sama. V centru respondentka naléza
spolecnost lidi, jez dle ni je dulezitou soucasti predstavy dobrého Zivota. ,, ... abych Zila,
abych se neuzavrela doma, a abych sla mezi lidi. Tady [v centru] prijdem mezi lidi,
mezi znamy, kazdej si néco povi. Jdeme treba na néjaky pivo potom. Prosté, abychom
zZili ..., aby bylo dobre.” (52-54) Respondentka zduraznuje, ze pokud by centrum
nemohla navstévovat, nejvice by ji chybéla spolecnost ,, ... hlavné ten styk s lidma ...

S tema zZenama, ktery maji tak néjak stejny potize.* (258-259)

Respondentka vyzdvihuje pozitivni vliv komunikace v centru na jeji emo¢ni stav.
V souvislosti s ¢astym negativnim naladénim respondentka zduraziuje, Ze komunikace
v centru ji pomaha v regulaci negativnich emoci. ,, ... ja potrebuju zase jit mezi lidi,
abych se dozvédéla néco veselejsiho ... dneska ja mdam sviij den, Ze se nemuizu soustredit
na nic, tak jdu radsi pryc¢ z bardku sem [do centra] ... abych prisla na jiny myslenky,
aby se mi zvedla ndlada. Promluvim si tadyhle s touhle pani, s touhle pani. Kazda néco
Fekne.” (149-154) Ve vypovédi respondentky je patrné jisté ofekavani pozitivnich

emoci a ulevy, jez se poji s navstévou centra.

Ve vrstevnické skupiné v centru naléza respondentka prostor pro spolecné sdileni
problému a prozitkli s tim spojenych, coz usnadiiuje jejich zvladani. ,, ... ty problémy
stari - mladi jsou trosku problematické a my stary to citime asi strasné hluboce,
protoze, co slysim tady od téch kolegyn, tak v podstaté kazda si stézuje na tu dceru,
nebo na ty déti, ... nemam to tak jen jda, ma to tak hodné z nas, kdo chodi sem. No, a tak
popovidame o tom, zastézZujeme si spolecne.* (177-182) ,, ... kdyz vite, Ze nemate jen Vy
takovy problém, tak to neni tak tézké.* (184-185) Dilezita pro respondentku je, jak se

zda, generacni zkusenost, jez je zdkladem pro porozumeéni.

Setkavani se s vrstevniky v centru a piiklady z jejich zivotl jsou pro respondentku
inspirujici a podnécuji ji ve vlastni aktivité. ,, ... setkdm se tam na tom kurzu s lidma,

ktery jsou asi tak stejné stary jako ja, nebo ve starsim véku a poslouchate, co ten ¢lovek

43



Fika, co proZije, jaky ma zajmy, jestli jde na koncert nebo do divadla. ... to vnimdte ... a

Feknes, mohla bych to také podniknout. ** (84-87)

Respondentka ve vypovédi zdliraziiuje emocionalni oporu, jiz si vzajemné v centru
poskytuji. Hovoii o ni, jak ve smyslu ptatelskych vztaht, tak 1 v $irSim smyslu
vrstevnické skupiny. ,, Mam tady [v centru] pritelkyni, ktera ma manzela ted
V nemocnici, trpi tim, ... takZe ja se ji to snazim vysvétlovat, hele neber to takhle, je to
Zivot. No, prosté se snazime ... my osmdesatnici, to uz je néjaky vek, no ... tak se

snazime tady navzajem podporovat.* (185-189)

Jako své ,,pozitivum* (236) vnima respondentka to, ze pomaha jinym seniortm
v centru. ,,... mé maji rady, protoze mné miizou néco rict a ja jim v tomhle poradim ...
mné to dela dobre.” (235-237) Domnivam se, ze respondentce to piinasi pocit
potiebnosti a jak se zda, zvysuje jeji sebevédomi. ,, No, urcite ... dela mi to dobre, zZe

jeste miizete jako nekomu i poradit, pomoci ... " (239)

Dal$im vyznamnym tématem, které se objevuje, je vztah s vedouci aktivizaéniho
centra. Vedouci centra respondentka oslovuje vyhradné ,, Andrejka“. Jiz vtomto
projevu je patrna osobni a pozitivni povaha vztahu. Respondentka zdiraziuje jak
osobni, tak i profesiondlni kvality vedouci centra. ,, ... je mladsi, ma zase jinej pohled.
Ma tech aktivit ... Takze mé dovede taky privést na jiny myslenky, coz taky potrebuju.
(201-204) Vztah s vedouci centra ma pro respondentku velky podptirny vyznam. ,, ...
jdu sem [do centra] i mimo aktivity ... za Andrejkou a reknu ji néco. Treba dneska se
citim Spatné. Tak si s Andrejkou pohovorime, a treba mé to prejde. Hlavné, Ze mé vzdy
vyslechne, Ze mné treba pomiize a ze dostane na jiny myslenky.” (195-197) Pro
respondentku je dulezit¢ védomi dostupnosti emociondlni podpory. Je mozné
predpokladat, ze blizky vztah s vedouci centra je do jist¢ miry kompenzaci

nedostatku kontaktu a pochopeni ze strany blizkych osob v zivoté respondentky.

., ...nemam je [vnoucata] primo v Praze, takze je tak casto nevidim, stejska se mi po

nich a chtéla bych se s nimi vidat casteji ...~ (173-174) a souCasné zminuje i potize ve
vztahu s dcerou, coz se prolind napfti¢ rozhovorem ,,... a nékdy i s mou dcerou to neni
dobry ...“ (176)

I pfes to, ze respondentka vnima vyrazny pokles fyzickych schopnosti jako
omezujici faktor, zlstava stale velmi aktivni. ,, Sily ubyvaji, ale tak se clovek musi

snazit.“ (105-106) Respondentka i v pokroc¢ilém véku uchovava zajem o okolni svét a
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aktivng pfistupuje ke zvladani potiZi spojenych se stafim, v ¢emz ji centrum pomaha.
Ve vypovédi zdiraznuje pravidelnost v navstévovani centra, coz, jak se domnivam,
poukazuje na vyznamnost centra Vv jejim zivoté. ,,... snazim se chodit vidycky ...
nevynechdavam to ... to urcité ne, pokud se nestane néco opravdu zavazného ... a i kdyz

se neco stane, tak stejné prijdu, Ze jo (smich) ... tfeba i mimo aktivity. “ (166-168)

6.7.2 Respondentka R2 — centrum jako ,,nejsem v tom sama*“

Respondentka po kratkém zamysleni zacina rozhovor slovy, Ze nav§tévovani centra
bylo pro ni velkou pomoci. ,, Mné to strasné pomohlo, Ze sem chodim, protoze ja jsem to
neméla jednoduchy.” (4-5) Hlavni linii rozhovoru je smutek z velkych Zzivotnich krizi,
jez byly obrovskou ranou. Smrt manzela, se kterym byli spolu velmi dlouhou dobu, a
jak sdé€luje sama respondentka po odchodu do dichodu, ,,uzivali si to naramné*. (8-9)
Po ovdovéni nasledovala smrt syna. A jako disledek téchto tragickych ztrat se objevily
potize se zdravotnim stavem a nasledné prest¢hovani na misto, kde nikoho jiZ neznala a
kde se ocitla upln€ sama. ,, TakZe jsem se prestchovala, ... po triceti letech. V bardku
vSichni se odstehovali, nebo zemreli, takze jsem ziistala uplné blanko. Bez kamaradu,
spojeni, telefony tenkrdt, ze ... nebyly, jako dneska ..." (16-19) Pocity hlubokého
smutku, osamé&losti a izolace pfivedly respondentku do centra, kde je momentalné

,,Spokojena . (20)

Népad navstévovat aktivizacni centrum vzesel od dcery respondentky, jako reakce
na utrpeni, jemuz byla svédkem, dle slov respondentky: ,, ... fo bylo néco neskutecnyho,
kdyz sedite a brecite ... nic jinyho“. (76) ,,Dcera, kdyz vidéla, jak trpim, no tak hledala,
az todle tady nasla. * (30)

Aktiviza¢ni centrum respondentka osobné vnima jako misto, které ,,spojuje (78);
spojuje seniory se stejnymi problémy. Jako velky osobni pifinos vnima respondentka
pravé v uvédomeni si, Ze 1 jini seniofi se setkali ve svém zivoté s tragickymi udalostmi.
weznamila jsem se tady s lidmi mého véku a s jejich osudama vselijakejma, takze vim,
Ze jsou lidi, kteri jsou na tom stejné, Ze nejsem sama v tom. Tak se snazim, jak to jde.
(20-21) ,, ... strasné mi pomohlo si uvédomit, ze nejsem sama v tom, Ze jsou taci, kteri
také meli strasné tragédie v Zivoté a dokdzali jit dal, Ze to prosté jde.* (23-24) Skupina

vrstevniki se stejnou prozitou zkuSenosti pomahd respondentce prekonavat tézkosti
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jejich utrap tim, ze poskytuji vzor, jak se s tim vyrovnat. Podobnost zkuSenosti, dle

respondentky, je také padou pro porozumeéni, ,, ... kdo jiny to miize pochopit. “ (80)

Respondentka vicekrat béhem rozhovoru vyzdvihuje prijeti, kterého se ji dostalo,
jak ze strany navstévnika centra ,,... jsem se tady seznamila prosté s lidma, ktery me
prijmuli jako kamaradku ..."* (35-36), tak i ze strany vedouci centra: ,,Ona mé
prijmula ... tak laskavé ... potirebovala jsem to, protoze bych se zbldaznila ...* (75-76),

coz respondentka v tiZivé Zivotni situaci velmi potfebovala.

Jednou z hlavnich linii rozhovoru jsou pratelské vztahy vytvorené v centru.
Respondentce se podatilo navazat nové blizké vztahy, které jsou pro ni velkou oporou, a
které¢ maji velky vyznam pro subjektivni pohodu respondentky. ,, Strasné dulezité ...
rikam si, jak by mij Zivot ted vypadal bez toho? Nevim, no ... byla by to hruza. Miizu
S nimi mluvit na férovku, rozuméji mné ... jsou pro mé velkou podporou.* (65-66)
Respondentka vicekrat v rozhovoru zdiiraziiuje otevienost a porozuméni, které v téchto
vztazich naléza. Ptatelské vztahy vytvotfené v centru nachézeji pokracovani i mimo
prostory centra a plni dilezitou podplirnou funkci v kazdodennim Zivoté respondentky.
I mimo jako ... volame si, schazime se ... je to pro mé diilezité (37-38) ,,Denné si
volame. Kdyz ne jedna, tak druha nebo treti, proste. A spolu travime hodné casu,
povidame ... A ted treba jsem zapomnéla za téch tricet let, kde jsou tady lékari ... A tak
mi Fikaji, musis tamhle, musis tamhle ... No, prosté jsem za né Stastnd, ... (59-62)
Velky vyznam téchto vztahii v zivoté respondentky se odrazi i v tom, ze velmi Casto

Vv prubéhu rozhovoru se k tomu vraci.

Vyznamnym pro respondentku je i vztah s vedouci centra, ktery se vyznacuje
intimitou a otevienosti, jez respondentka potiebuje, jak je patrné i z popisu piatelskych
vztaht. ,,... Andrejka je tak srdecnd, skorem bych iekla, Ze je pro mé jako dcera. Ze se
Jjako nebojim pred ni si ulevit, nebo jako néco Fict, strasnd podpora pro mé. " (73-15)
Respondentka zdiraziluje, ze vedouci centra je pro ni také oporou, obzvlast' v otazkach
vyvolavajicich velky strach, jako napftiklad obavy ze ztraty sobé&stacnosti. ,, ... fak jsem
S Andrejkou méla takovou diskuzi, proste. Kam bych se méla obratit, nedej boze ...,
abych nezustala sama pak. Abych tam nelezela nékde neumyta prosté, jo. Z toho mam

panickou hriizu ... " (69-71)

Diky navstévovani centra se respondentce podafilo nejen vytvotit novou socialni

sit’, ale obnovit 1 ztracené vztahy. ,,... mné to dava velmi ... strasné jako moc. To jsem
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se tady taky setkala s letitou pritelkyni ... do dneska si volame. No, a dala mi kontakt na
moji stanicni a na dalsi a na dalsi.“ (157-163) Ve vypovédi je patrna naléhava potieba
po socidlnim kontaktu a davérnych pratelskych vztazich, jez se dafi diky centru

saturovat.

Naléhavost uspokojeni potfeby socialni kontaktu a komunikace se projevuje i ve
volbé aktivit v centru. Respondentka se ucastni ,kavarnicek, coz ma podobu
spolecenskych setkéani. ,,Na kavarnicky, to chodim kazdou stredu, kazdou stredu ...
kazdou proste.” (47) ,,... tam spolecne posedime, popovidame o tom, jaka byla
prednaska, probereme, komu se to libilo, komu ne ... jen tak spolu popovidame ... mam
to rada.* (49-50) Osobni piinos centra ve smyslu pozitivniho o¢ekavani se také poji ve
vypoveédi se socialnim kontaktem. ,, ... ddvd mi to tady [v centru] strasné moc! Uz se

mdm na co tesit ... Uz bude streda, pujdu za dévcatama, popovidame si. * (56-57)

Ve vypovédi respondentky je patrna vyrazna potieba po zazitcich, touha naplnit
¢as, jehoZ omezenost si uvédomuje. ,, Prosté néjaky zazitky mit jeste, nez ten viak ujede
... “(134) Tuto potiebu castecné naplnuje respondentka prostfednictvim aktivit, kterych
se V centru Gcastni, a které jsou zdrojem zazitkd a pozitivnich emoci v zivoté. Aktivity
zde vystupuji jako cil samy o sobé. Vyznamnym zdrojem intenzivnich pozitivnich
emoci jsou pro respondentku pfednéasky, kterych se v centru ucastni a jejichz obsah
souvisi s dlouhodob¢jSim zdjmem respondentky o historii. ,,... prednasky ja uplné
se dozvim ... a ta videa nebo fotografie, to celé dokresluji. To je uzasné!* (44-46) ,, No,
kdyz se probira historie, tak to jsem uplné v euforii, protoze mé to tak strasné bavi ...
No, moc mi to dava. ... Rikam si, jaké to asi bude dnes ... no moc se tésim kazdy tyden.*
(93-97) Nové poznatky podnécuji zajem a napliiuji i volny Cas traveny mimo centrum.
. ... kdyZ zdravi dovoli, zZe jo, tak jdeme [s dcerou] na Vysehrad, jdeme po téch
hradbach, no prosté projizdim si tu historii ... Vypravim néco z téch prednasek.* (95-
96) Dalsim dilezitym zdrojem zazitk a potéSeni jsou vylety s aktivizacnim centrem.
Jako nejintenzivnéjsi pozitivni zazitek za posledni dobu popisuje respondentka prave
jeden z takovych vyletu. ,,Jééé ... to jsem byla uplné unesend. Protoze jsme jeli na hrad.

... No, proste nadherny to bylo.* (101-103) ,, ... takovy celodenni vylet. * (140)

Ve vypovédi respondentky je patrny pozitivni vliv novych podnétli na emocionalni
stav respondentky. Zazitky z aktivit, jichz se respondentka ucastni, pomahaji zvladat

trapeni ze ztrat tim, Ze odvadeji pozornost od negativnich myslenek. ,,... to se usina
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uplne jinak, uplné jinac, nez kdyz Vam do té hlavy pada smutek a rizné myslenky.
(105-106) ,, ... nepremyslim, pro¢ mé takto opustili oba ..., ale prosté zaobiram se tim,
co jsem vidéla, co jsem proZila, jaké to bylo nadherné. Vite, dostanete chut do Zivota,
jako. Coz ja jsem ztrdacela uplné.” (108-110) ,,Pomdhda mi to myslet na jiné véci, na
pozitivni véci, protoze tady je tolik vseho jako se déje ... porad, porad ... to jako i
povzbudi, vite.” (112-113) ,, ... tady [v centru] to jako obohacuje miij Zivot, to jako
potom clovek je plny tech zazitku a radosti, vite, toho jako ... a to potrebuju, chybi to.
(153-154) Respondentka vnima urcitou aktivaci, ktera souvisi s podnétnosti prostiedi
centra, jez poskytuje moznost napliiovat naléhavou potiebu po novych zézitcich, a

obohacuje prozivani respondentky o pozitivni emoce.

Oproti vyraznym pozitivnim emocim, o nichz hovofila v souvislosti s centrem a
aktivitami, kontrastuje vypovéd respondentky o traveni ¢asu v domacim prostredi. ,, No
(pauza) ... tak, co delam ... snazim se, no ... milovala jsem vareni, peceni. Kdyz mi to
stav dovoli, ty zada proste, tak pecu pro kamaradky néco, nebo néco dobryho uvarim,
pozvu je. No, ale nekdy mi to tak veme, Ze jsem rdda, zZe si udélam caj, no opravdu jako,
no. Nekdy je to smutné.* (82-84) | v souvislosti s travenim ¢asu doma se znovu vraci
k tématu pratelskych vztahi vytvofenych v centru, jez jsou dulezitou naplni jejiho
Zivota.

N 24

aktivit, které vylucuje ze svého repertoaru, jakymi jsou trénink paméti, pocitacové kurzy
a jazyky. ,,Ne, to ne, to ne, to uz jsem na to ... mné je osmdesdt, to uz je jako moc ...
Jjako pro mé uz to neni.* (55-56) Takovy postoj muize vychazet jak z vnimani vlastniho
zdravotniho stavu, jez je také velkym tématem v rozhovoru ... zdravotni stav
nedovoluje vic ...“ (155); z nepiiznivého emocionalniho stavu nebo také z netispéchu
s tréninkem paméti v centru, jez mél negativni dopad na sebevédomi respondentky ...

zjistila jsem, Ze jsem tiplné hloupd. Ze mi néjak mozek nebral ... Tak jsem tam uz potom

nesla ..." (169)

Z vypovedi je patrné, Ze ovdoveéni, ztrata ditéte a s tim spojeny hluboky smutek,
jejz respondentka Uplné nepiekonala, zatlauji do pozadi jina témata v rozhovoru.
Presto se respondentce daii nalézat potéSeni v Cinnostech, kterym se vénuje, a ve
vztazich, jez se ji podafilo vytvofit diky navstévovani centra. Centrum, jak se zda,

vystupuje ve vypovedi hlavné ve smyslu dilezité soucasti strategie zvladani tézkosti.
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6.7.3 Respondent R3 — centrum jako ,,prace nad sebou*

Respondent zahajuje rozhovor slovy ,, Vite, posledni dobu rikam vSechno tak, jak to
Jje.“ (5) Obdobi pravého stari nebyva spojeno s potiebou cokoli predstirat a respondent
béhem rozhovoru mél snahu oteviené reflektovat své pocity a zkuSenost. Prestoze
vV rozhovoru pomérné Casto zabihal, byl si toho védom, a snazil se vracet k tématu

rozhovoru.

Respondent navstévuje aktivizaéni centrum téméi dvacet let. Jako hlavni divod,
pro¢ zacal centrum navStévovat, uvadi preventivni trénink jazykovych znalosti a
dovednosti ,,... jsem mél strach, Ze to zapomenu, takze jsem zacal chodit na, na tyhle ty
kurzy jazykovy. (20-21) Ve vypovédi respondenta se opakované objevuje téma strachu
ze ztraty kognitivnich schopnosti a dovednosti. Jak vyplyva z rozhovoru vznik téchto
obav se poji s odchodem do dichodu. ,, ... zhruba pred dvaceti lety, kdyz jsem sem zacal
chodit ...“ (20),; ,,mél jsem strach, protoze uz jako nebylo moc prileZitosti vyuzivat
jazyky a mél jsem strach, abych neztracel to ... znalosti.* (24-25) ,,Mam viibec strach,
Ze holt zapominam, a v posledni dobé tedy opravdu zapominam ...* (57-58); ,,... mam
strach, ze se nebudu umeét vyjadrit ani cesky ..." (157-158) Z rozhovoru je patrné, ze
pravé vlastni schopnosti jsou pro respondenta velmi dilezité a velmi nelibé nese jejich
pokles. ,, To jsou véci, ktery mé proste trapéj.* (164) ,, ... Spatné se smiruju s tim, Ze se
to holt zhorsuje ... i fyzicky i psychicky, no.* (172-174) ,, To prozivam v soucasné dobé,

. tézce ... div, ze nemam depresi ...” (92-93) Vnimané zhorSovani psychického a

zdravotniho stavu jsou Castou pfic¢inou emoc¢niho rozladéni respondenta.

Hlavnim motivem k G¢asti na vzdélavacich aktivitich (jazykové kurzy) v centru
vystupuje pravé snaha o zachovani schopnosti a dovednosti. ,, ... ten hlavni duvod, ... je
v tom, abych udrzoval to, co uz jako znam, no.” (61-62) ,, To je ted’ ten hlavni diivod,
proc se této vyuky zucastnuju, Ze proste ... zpomaluji to zhorSeni, které registruji. No ...
jazyky a pamét ... a tak.” (128-130) Z tohoto pohledu vzdélavaci aktivity (jazykové
kurzy) vystupuji ve vypoveédi ve smyslu prostredku k ,,udrZovani®, nebot’ respondent
st uvédomuje nevyhnutelnost involucnich zmén. Do pozadi ustupuje snaha se rozvijet,
jelikoz z vlastni zkuSenosti to vnima jako nemozné v tak pokroc¢ilém véku. ,Ja se
nenaucim novy slovicko, ani kdyby slo o zivot.” (111-112) ,,... novy se nenaucim nic.
Prosté, to je vylouceny ... Holt to snad ... nebudu to tak rychle zapominat, to, co jsem uz

umél.* (114-116) Aktivitu obecné vSak respondent vnima jako velmi potiebnou
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podminku zachovéani kognitivnich funkci. ,,Jd se prosté snazim, néjak holt se akti ...

I3

aktivitou se udrzovat jakz takz ... Citim, Ze je to potreba, bez toho by to Slo z kopce ...*

(130-131)

Hlavni linii rozhovoru je tedy snaha udrZovat schopnosti a dovednosti, a tim je
ovlivnéno i respondentovo vnimani centra jako mista pro seniory ,,aby se udrzovali.*
(305-306) Ptes to, Ze respondent hovoii o jakési dualité role centra ,,zdbava a rozvoj“
(323), osobn¢ zdurazinuje vyznam centra jako mista, které mu dava ,,... prileZitost ... na
sobe pracovat. (393) ,,... pro mé to neni misto pro traveni volného casu. Ne, pro mé
ne. Pro mé je to misto, kde miizu zapracovat na svych dosavadnich znalostech ... No,
326) Zda se, ze pro respondenta je centrum vyznamnou soucasti jeho strategie zvladani

involu¢nich zmén.

Téma aktivita jako prostiedek se objevuje i v souvislosti s dalsi vzdélavaci
aktivitou (pocitacovy kurz), které se respondent v centru ucastni. Noveé osvojené
dovednosti umoziuji respondentovi ,.komunikaci s rodinou” (213) prostiednictvim
pocitace. ,,Takze skajpovani byl duvod, proc ja jsem holt zacal se zajimat o kurzy, o

pocitacové kurzy ..." (204-205) ,, To je pro mé diilezity pomocnik, no.* (213-214)

Ztratu vlastnich schopnosti respondent vnimd jako néco, co ohrozuje jeho
sebevédomi. ,,... se bojim, zZe se budou zhorSovat [schopnosti] a tim holt celej ten ...
cely to moje sebevédomi spadne nékam doli ... (326-328) Jako piinos vzdélavacich
aktivit vnima respondent pozitivni vliv na sebevédomi. Prozitek uspéchu, jejz ucast na
aktivitach poskytuje respondentu, poméaha v uvédomeéni si vlastnich schopnosti, coz ma
pozitivni vliv na sebehodnoceni respondenta. ,, No, myslim si, Ze diky tem aktivitam si
uvedomuji, Ze na tom nejsem tak spatné ... udrzuje to moje sebevedomi. Kdyz jednoduse
vezmu to, Ze jsem jesté porad schopny mluvit plynule némecky, a i ta anglictina deéla
nékdy radost ...“ (168-170) ,,... nékdy pri tom, pri ty vyuce zasnu, jak jsem schopnej
mluvit plynule ... “ (117-118)

Aktivizani centrum poskytuje moznost setkavani se s jedinci stejného véku.
Vrstevnicka skupina dle vypovédi respondenta plni dilezitou funkci. Uvédoméni si
toho, Ze ostatni €eli stejnym problémiim, usnadiiuje pfijeti vlastniho stavu, aniz by
jedinec propadal zoufalosti ze zmén, které u sebe registruje. ,, ... zjistuju, protoze jsme

tady vlastné stejneho véku, tak je to i u téch ostatnich, no. No, tam je to, Ze se clovek
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styka s lidma stejného véku, tak to trosinku napomaha navratu dobré ndlady. Protoze,
kdyz jsem tady [v centru], tak si to uvédomuji behem aktivit ... zjiStuju, ze oni maji
podobné problémy, bolesti, jako ja ... kolena a to. A Ze zapominaji stejné jako ja, a zZe se
nesoustredej jako ja, a to prosté zjistuju ..., Ze problém asi neni ve mné ..., Ze maji to
same.“ (70-75) ,,Pomdhd to ..., Ze v tom véku to tak je, no ... No hlavne, Ze se necejtim

tak uplné debilni, no. (78-79)

MozZnost se srovnavat S jinymi seniory piispiva k pozitivn€j§imu hodnoceni sebe
sama a utvrzuje respondenta v tom, ze je to vysledek jeho spravné zaméfeného usili.
,Ale kdyz, kdyz mam prilezitost se porovndvat tady [v centru], tak vzhledem k mému
veku asi delam dobre, si myslim. ProtozZe je na tom spousta lidi hur nez ja, i kdyz nejsem
se svym stavem spokojenej.”“ (131-134) ,,Ja, ja, prosté mam pocit, nebo myslim si o
sobé, Ze jsem na tom relativné dobre jeste, kdyz vemu tady lidi v mém véku. A to mé
trochu udrzuje, i kdyz nejsem nadsenej sam ze sebe. * (170-172) Zda se, ze setkavani se
s vrstevniky ponékud mirni osobni standardy respondenta, coz vSak nevede
Vv jeho piipad¢ k rezignaci nebo pasivité, ale k potfebné tlevé a mensi nespokojenosti se

sebou.

Zrozhovoru je patrné, ze aktivita (kurz némeckého jazyka), v niz se pokles
schopnosti projevuje nejméné, a v niz se respondent citi jisté, je pro n¢j zdrojem
pozitivnich emoci. Tato aktivita ve vypovédi vystupuje i jako cil sama o sobé&, jenz
pfinasi respondentovi mnoho pozitivnich zazitkl a jak zdiraziuje respondent ,,... tam
se tésim ...“ (241), coz poukazuje na vytvofeni pozitivni perspektivy v zZivoté
respondenta v souvislosti s touto aktivitou. ,, Na druhy strané ta némcina. Tam je nds asi
osum a tam je to takové rodinné prostiedi. My se tam tak moc neucime. My si tam
vypravime, a dokonce si tam i zpivame, a pani ucitelka nam hraje na klavir. Na Vanoce
zpivame i némecky koledy. ... Prosté je tam takové rodinné prostredi, mame tam legraci
... “(235-241) Potéseni ze samotného procesu souvisi také s tim, ze prub¢h této aktivity
odpovida zajmim a piedstavam respondenta, jeZ jsou béhem téchto hodin napliovany, a
které pfinasi podobné potéSeni jako skauting, ktery je celozivotnim zajmem
respondenta. ,, Mds Spatnou naladu, no a tam se pobavime ... a hlavné si tam zazpivame
... Ja to prozivam, prozZivam tak, ze holt zlepsi ndladu. Zpivame a ... pisnicky ... néjak
mne rozveselej. “ (334-340) Skauting, dle slov respondenta, je jeho ,,Zivotni filozofie ...

a ... zpuisob chovani* (358), jez ho ,,drzi pri zivote “. (50)
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Blizké pratelské vztahy v centru nenavazal i pfes to, Ze centrum navstévuje jiz
dvacet let. Potiebu pfatelskych vztaht napliiuje respondent ve vztazich se svymi
skautskymi prtateli, coz je velmi dilezité pro dusevni pohodu respondenta. Respondent
zdUraziuje, ze zije ,,od ctvrtka do ctvrtka* (334), kdy se prave setkava se skauty; ,, ... je
to takova atmosféra, bez ktery by se mi spatné Zilo, no.*“ (351) Respondent zpochybiiuje,
ze by mohl prozivat to samé ve vztazich v centru jako se skauty, a zdiiraziuje vyznam
dlouhodobosti vztahu. ,,Myslim si, Ze tady, tady to nezaZiju, protoze se skauty se zname
zdetstvi ... je to ... takovy dlouhodoby vztah. Tady se lidi i docela casto meni ... tak

Jjako takovy ten blizkej vztah tady nemam a ani nevyhledavam, zatim. ** (355-357)

Respondent dlouhodobé navstévuje centrum tiikrat do tydne, ¢imz se pro n¢j stalo
jakymsi pevnym bodem v jeho programu. ,,... uz jsem zvykly na toto misto ... to uz je
dvacet let, Ze jo (smich) ... to uz je takovy bod v mych planech ... a tim, Ze je to blizko,
... tak jako prirozené zapada do toho mého planu dne.* (186-188) Centrum vsak neni
jedinym zdrojem uspokojovani jeho potieb a pozitivnich zazitkli v jeho Zivoté. O svém
naplnéném dennim programu vypravi se zdjmem ke vSemu, co déla. Prestoze kvuli
zdravotnimu stavu ,,omezil “ (179) nékteré aktivity, vénuje se i nadale celé fadé aktivit:
,evicim*® (254), ,,jezdim na kole* (264), ,,chodim do botanické zahrady * (273), dale je
Vv repertodru aktivit, mimo aktivity v centru, skauting a fada dalSich zajmi. Ve
svém pokrocCilém véku je stale neuvetitelné Cinny. VUCEi tomu sdm respondent sd€luje:
LKdyZz si predstavim, Ze dneska nestacim viibec nic ..." (292-293), coz je jakymsi
potvrzenim, Ze neni az tak podstatnd sama mira poklesu vykonnosti, jako jeji
subjektivni prozivani. Respondent je pfikladem mimotadné aktivniho seniora, jenz se
zdjmem a znacnou adaptibilitou prozivd obdobi pokroc€ilého stafi. A centrum, jak se

zda, vystupuje jako soucast jeho vlastniho ”aktivniho programu stafi®.

6.7.4 Respondentka R4 — centrum jako ,,zména z domu*

Je dllezité zminit, ze tyden pied provedenim rozhovoru partnera respondentky
odvezli do nemocnice. Domnivam se, ze tato udalost do jist¢ miry mohla ovlivnit

podobu rozhovoru a témata, ktera se vyskytla.

Napfi¢ rozhovorem se objevuje téma osamélosti a izolace. Pocit osamélosti vsak,
jak je patrné z vypovédi, doprovazi respondentku po cely zivot. ,,Prakticky jsem Zila

celej ... celej Zivot sama ... (284-285) Nikdy neméla blizké pratelské vztahy, nebyla
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vdana a nema dé&ti, a jak zduraznuje v rozhovoru ,,schdazi to vsecko.* (242) Domnivam
se, Ze soucasny zivot a prozivani obdobi stafi je u respondentky ztizeno praveé
nepiitomnosti blizkych vztahti v Zivoté. Respondentka vnima navstévovani centra jako
velkou pomoc v prekonani pocitu osamélosti a izolace. ,, My [s partnerem] jsme
nikoho ... my jsme dost jaksi izolovani byli. Néjaky zvlast pratele, na ktery bychom se
mohli obratit, nemame ... Tak mi to i dost dalo, Ze jsem se sem [do centra] prihlasila.
Vite, ono, kdyz jste dost dlouho izolovan, tak pocitujete velkou potirebu byt mezi lidmi.

No a tady [v centru] je to moc fajn.* (19-24)

Pocit bezradnosti a nedostate¢né orientace ve sveté jsou velmi priznaéné pro obdobi
pravého stari, o tom také mluvi respondentka v souvislosti s tim, co ji pfivedlo do
aktivizacniho centra. ,, Uvédomovala jsem si, Ze kdykoliv se podivam na jakykoliv
dokument, tak tam je odkaz na néjaky www a pro mé to znamenalo uplné spanélska
vesnice ... najednou jsem si zacala uvedomovat, ze je clovek bezradny v tom véku a nevi
kudy kam, a ptat se porad, no vite, to je trosicku depresivni.* (4-9) Védomi zavislosti a
odkdzanosti na pomoc cizich lidi mélo negativni dopad na emociondlni stav
respondentky. “Vite, ja nemdm deéti, ani nikoho blizkého, kdo by mi s tim pomohl... a
hledat nékoho ciziho, kdyz potrebujete poradit ... citila jsem se Spatné ... je to takové
odkazani. Tak chodim sem [do centra].* (9-11) Z vypovédi vyplyva, ze jako pfijatelnou
variantu pomoci vnima pomoc od blizkych osob, ovSem jejich nepfitomnost ptivedla

respondentku k rozhodnuti navstévovat aktivizaéni centrum.

Ve svém pokroc¢ilém veéku se stala aktivnim uZzivatelem pocitace. Osobni piinos
ucasti na aktivité (pocitacové kurzy) poji respondentka se slovem ,,uleva“. (12) ,, ...
Jjsme ledacos si tam nasli, co jsme potrebovali, a tak. (19) Tato aktivita vystupuje ve
vypovédi ve smyslu prostiedku Vv pieckonani pocitu bezradnosti a zavislosti na pomoci
cizich. Nové ziskané dovednosti, urcity pocit svobody a samostatnosti, ktery neni
v obdobi pravého stafi samoziejmosti, jsou pro respondentku velkou hodnotou. ,, ...
ledacos se dozvite, ledacos se tam najde, a Ze vite, Ze nemusite kontaktovat nikoho, ze
jo. Ted uz to zvladnu sama.* (12-13) Uvédoméni vlastnich schopnosti a s tim spojena
moznost samostatn¢ napliiovat vlastni z4jmy a potieby pozitivné ovlivnily sebevédomi
respondentky. ,, ... udélalo mi to moc dobre, jako i na sebevedomi. Protoze si najednou

uvedomuju, Ze preci jesté néco takovyho dokazu.* (14-15)

Nov¢ ziskané dovednosti respondentka aktivné uziva v centru i doma. Z vypovédi

je patrné, Ze tato aktivita je i zdrojem potéSeni sama o sobé. ,, ... rada preposilam
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emaily vselijaky, takovy ruzny. Prosté kvétiny a zvifata a vyroky ... prosté na pobaveni.
... Vite, je to fajn, mné to deéla radost ... mné to dela radost, kdyz to muzu jako
preposlat. *“ (25-30) Velké potéSeni respondentce piinaseji ,,malickosti, jez je schopna
ocenit, a které pozitivné ovliviluji jeji emociondlni stav ,,... tady béhem hodiny jsme
dostali takovy email, tieba, to jsem se uplné zasmdla nahlas. ... ,,Koné v zimé*“. ... a to
je néco tak vuzasnyho, a ja jsem se tak zasmdla, a bylo mi dobre. No, to jen tak, jsou to

malickosti, ale déla mi to velkou radost.** (110-116)

V souvislosti s uzivanim pocitate doma, respondentka mluvi o povzbudivém
ucinku, jez vnima ,, ... fo je pro mé takova vzpruha.“ (108) Da se predpokladat, ze tato
¢innost je zdrojem novych podnéti, jejichz pfisun mtize mit pozitivni vliv na dusevni

pohodu respondentky.

V souvislosti s aktivitou, jiz se respondentka vénuje, vystupuje do poptedi i socialni
kontext této aktivity. Pocitac slouzi respondentce také jako komunikacni prostredek;
tento alternativni zpiisob komunikace poskytuje respondentce moznost sdileni s dal§imi
lidmi; ,, ... tak mohu mu [nékomu dalSimu] predat tu radost také ..., Ze si mizu tak ...
jako komunikovat s ostatnimi ... je to fajn.” (34-36) Velky vyznam tato moznost
komunikace ma pravé v kontextu kazdodenniho zivota respondentky. ,, Vite, musim byt
doma, protoZe se staram o partnera ... musim byt skoro porad u ného. On totiz ma
problémy s ocima, takze vSechno musim v domdcnosti délat ... a tak si miZu pravé
nékomu preposlat jen tak pro pobaveni néco ... je to moc fajn, zZe ted miizu tak

komunikovat, i kdyz jsem doma. * (39-42)

Soucasny kazdodenni Zivot respondentka vnima jako velmi jednotvarny. Pocituje
nedostatek pozitivnich zazitku, ,, legrace , svobody v tom, jak travi svij ¢as, z davodu
omezeni ze strany partnera, coz je jednim z hlavnich témat rozhovoru. Centrum
respondentka vnima jako pozitivni zménu oproti domacimu prostiedi. ,, Tady [v centru]
je to pro mé takové oZiveni. Ja opravdu nikam nechodim, akorat jsem se starala o toho
svého partnera ... a je to takovy stereotyp, vite. Kazdy den to samé, no. A tady [v
centru] je to takové jako uklidneni a zmena z domu ... (94-96) ,,Zména z domu “, jak se
zda, vystupuje v rozhovoru respondentky ve smyslu podnétnosti prostfedi centra a
zmény stereotypni naplné dne, a také ve smyslu zmény emocniho ladéni a emocniho
odpoutani od kazdodennich starosti. Z vypovédi je patrné, Ze centrum je pro
respondentku prostorem, kde travi Cas ¢innostmi, jez ji opravdu bavi a piinasi do zivota

potéseni. Respondentka zdUraznuje aktivizujici vliv prostiedi centra, ktery osobné
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vnima. ,, Uéasn)} ... to prostredi, to je to takové, Ze se probudim k aktivite. Prinutim se,
ne, Ze musim, ale chci ... proste mi to chybi. A kdyz prijdu sem, tak najednou citim tu

chut a energii.** (71-72)

Respondentka zduraznuje, Ze navstévovani centra je jiz zvykem ,,... bez ceho se
neobejdu‘ (77) a ptirovnava to k potiebé jidla ,,7o je presné jako, kdyz vite, Ze
V poledne musite jist, chcete jist a téSite se na to ..." (77-18), ¢imz, jak se zda, se snazi
zdUraznit vyznam a piirozenost role centra v jejim zivotnim programu, a co poukazuje
na pozitivni perspektivu, jez vytvafi centrum v Zivoté respondentky. Centrum se navic
jevi jako jedind moznost zmény stereotypniho domaciho prostredi. ,,... aspori mam
moznost jit do toho klubu ... jinak jsem poirdd doma.* (229-230) Zivot bez centra dle

slov respondentky ,,... byl by upiné chudej. “ (219)

Dulezité pro respondentku je ,,prostiedi centra®, které asociuje s lidmi a socialni
komunikaci. Zduraziuje laskavou atmosféru poskytujici pocit pfijeti, jez je v kontrastu
s domacim prostiedim respondentky ,, ... kdyz sem prijdu a nékdo mé vita, pozdravi
S usmeévem, to je uzasny. Citite, Ze nékdo ma radost, Ze jste prisel ... vite, to uz malo kde
zazijete v nasem veku. A o to se snazim taky ja k ostatnim ... tadydle reknu treba
Julinko, rdada té vidim nebo proste Marusko, jak se mas a tak. (82-85) Respondentka
vyzdvihuje vitani, které, jak se domnivam, nabyva na vyznamu, nebot’ je jakymsi
prechodem mezi dvéma emocné vyrazné¢ Kontrastujicimi Zivotnimi prostfedimi
respondentky. ,,... kdyz prijdete k Vasi kolegyni... vitdme se znovu... Jezis, nazdar, ty
ses tady, ... to je prima ... tak rada Té vidim. To je takovy uzasny! Takze, kdyz sem jdu,
tak se tesim moc.* (179-181) Avsak v domacim prostiedi respondentka Casto proziva
stres a emoc¢ni zatéz v souvislosti s konflikty. ,, ... kolem Silena zloba. Protoze dcery,
dcery toho mého partnera ho Zalovaly po soudech ... to na mé dopada silené, jo ... a ani

ted’ to neni doma dobré, ani se necitim ... " (193-196)

I ptes laskavé prostfedi centra a velkou potfebu byt mezi lidmi respondentka
nenavazala v centru blizké vztahy. Vztahy v , kolektivu “, jak je respondentka vnima, se
vyznacuji jistou distancovanosti. ,, Ne, ne, ne, nekamardadime se. My jsme jako solitér,
by se dalo rict. ... nekdo prohodi néco ze svy rodiny, ale to je jenom tak ...* (88-89)
,Sesli jsme se do takového kolektivu, nijak zvlast intimniho nebo tak, ale vidycky se
radi uvidime, radi se zasméjeme ... " (24-25) | tyto vztahy vSak pomahaji respondentce
prekonat pocity osamélosti. , Ale, je to takovy fajn, Ze cloveék neni osamély, prece

jenom. “ (90-91) Je mozné predpokladat, Zze udrzeni toho stejného kolektivu, jehoz
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soucasti se citi, ma pro respondentku uréity osobni vyznam. ,,... je fajn od Andrejky
[vedouci centra], Ze ten nas kolektiv zase znova ozivi na dalsim kurzu. Ten nas kolektiv

se drzi, jsme tam skoro vsichni (smich). (55-56)

Napfi¢ celym rozhovorem je patrné, ze respondentka pocituje potiebu opory a
védomi, Ze neni na vSechno sama, coz do jisté miry naléza ve vztahu s vedouci centra,
kterou oslovuje vyhradné ,,Andrejka‘. V okamzik tizivé zivotni situace respondentka
vnimé dostupnost této opory. ,,... ono je to uzasny. Ja jsem Fikala, vite, nemusim ty
nabidky ani prijmout nebo potrebovat, ale takovato néjaka opora, kdyz vite, Ze nejste
sam, to je néco uzasnyho, to je neco uzasnyho.” (189-191) ,,... kdykoliv ja jsem

potrebovala ... Andrejka vidycky je velmi ochotnd, ... to je bdjecny.* (132-135).

Respondentka se neciti na sviij vek; ,,necitim, Ze mi je tolik* (7). Aktivné pfistupuje
k prekonani potizi v ramci mozZnosti a celkové se zda, Ze by byla mnohem aktivné&jsi ve
svych zdjmech a aktivitich v centru, pokud by nebyla omezovéana ze strany partnera.
,Ja bych méla zajem i o jiné aktivity ... tfeba jako o hry, tady se ucastnit ... Ale, jak

Fikam, casové jsem nemohla.  (100-101)

6.7.5 Respondentka R5 — centrum jako ,,radost do Zivota“

O aktivizacnim centru se dozvédela ndhodné. Respondentka sd€luje, ze o Zadném
takovém misté ,, ani nevédela* (59) a ani jej ,,nevyhledavala“ (55). Pfed tim, neZ zacala
centrum navstévovat, prozila respondentka fadu kritickych zmén ve svém zivoté: umrti
blizkych, odstéhovani sestry, zdravotni problémy, vlastni ptest¢hovani; ,,to byly rany,

. a nez se z tohohle vymatorite, ... Bylo toho vseho moc. A kdyz jsem se ze vseho
otfepala, tak jsem se dostala sem do klubu ...” (68-71) Respondentka sdé€luje:
,potrebovala jsem spolecnost ... laskavou spolecnost* (75) a stimto ocekavanim do

centra i §la.

Respondentka rozhovor zahajuje, jesté pied polozenim prvni otdzky, vétou ,,... to
neprehanim, to misto mé drzi pri zivoté (4). Centrum navstévuje jiz deset let. Osobni
vyznam centra respondentka zduraziuje tim, ze 1 pies znacné zdravotni problémy,
piekonava vzdalenost pro ni dosti naroénou, aby centrum navitévovala. ,,Spatné se mi
chodi. Od toho metra, je to dost daleko pro mé. Ale i tak sem jdu.* (36-37) ,, ... stoji to

za to.” (39) Respondentka ve vypovédi srovnava toto centrum, o némz hovofti ,,tady
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jsem doma“ (73), Sjinym centrem pro seniory blizko jejiho bydlisté, jez obcas

ro6c

navstévuje, ale kde nenaléza uspokojeni naléhavych potieb. ,, To tam tak neni. “ (21)

Centrum respondentka osobné vnima jako zdroej pozitivnich emoci ve svém zivoté.
Pro ni je to misto, kde se citi dobfe, a které poji jediné s pozitivnimi zazitky. ,,... ty lidi
to napliuje ... vite ... takovou jako i radost do Zivota ..., i kdyz jste tahle zkrousena,
jako jsem ja ... tak je to radost do Zivota.” (30-32) Radost do Zivota respondentce
bezesporu piinasi socialni kontakt Vv centru, jez je jednou z hlavnich linii rozhovoru.
., ... mate radost, ze prijdete mezi lidi ... (113) ,,Uz ta pritomnost lidi Vas nabiji. “
(118) Vice nez o samotnych aktivitach hovoii respondentka o ,, prostredi centra*, jez
dle ni vytvaii prave lidé. ,, ... to je jiné nez vsude jinde. Jsou tak mili, ochotni ... Vite,
skutecné jako..., ze se, Ze se clovek citi ... Tady je to neobycejny tim, Ze tady jsou
strasné ... i ty lidi, co sem chodi, jsou vstFicni a mili na Vas.*“ (17-21) ,, Prijdete, tady se
na Vas usmivaj, jako byste byla jedina, koho videj, ze jo. (32) ,,Je to tady tak prijemné
... to prostredi ... Andrejka se tak snazi, aby to tady zprijemnila, to prostredi, vsechno.
Skutecné ... mné se nechce nékdy jet domii.“ (13-14) Ve vypovédi respondentky se
projevuje osobni vztah kvedouci centra, kterou oslovuje , Andrejka“ a ktera je
dilezitou soulasti ,prostredi centra®, jez pravé, jak se zda, motivuje respondentku
centrum navstévovat. Respondentka vnima bezpodminecné pfijeti ze strany vedouci
centra, kterého se vSem dostava. ,, Vite, Andrejka vsechny vita. At je to ten, nebo ten, tak
vSechny vitd. Skutecné, vSechny vita, na vSechny se usmiva ... s kazdym prohodi néjak to

slovo ... " (18-19)

Ve vypovédi respondentka vyzdvihuje vitani Vv centru, které poji s prozitkem
pozitivnich emoci a které, domnivdm se, posiluje pocit pfijeti. Zda se, Zze vitani je
jakymsi pfechodem mezi dvéma Zivotnimi prostiedimi respondentky, ktera vyrazné
kontrastuji. Prostfedi centra, kde se navzajem znaji, vystupuje jako protiklad vici
domécimu prostiedi, kde pfevladd anonymita. ,, ... je fo prima, Ze prijdete [do centra] a
vitame se ... Je to krdsny pocit, zZe se zase vitame ... uz se zname tady. Tam, kde bydlim,
neznam na ty chodbé skoro nikoho. ProtoZe to jsou byty, ktery pronajimaji majitelé ...
takze jako tam Vis nikdo neznd. A tady [do centra] prijdete a uz Vis vitaji a vikaji:
Ahoj Jirinko. Tady mame starou pani a ona vzdycky vika: Jirousku a vzdycky Jiricko,
VIS, to jsou ptaci, mi rika ... anebo néco o kytickach. Takze ... tak mate radost, kdyz Vas

nékdo vitd a usméje se na Vas.* (112-117) Domnivam se, Ze ddraz na to, ze v centru
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respondentku znaji a oslovuji jménem, souvisi i s potiebou zachovani vlastni identity,

jez muze byt ohrozena v prostfedi anonymity.

Ve vypovédi respondentky se objevuje naléhavost potfeby piijeti a nadklonosti ze
strany druhych, jez je v centru uspokojovana. ,,Vidim, Ze mé maji radi. Vite, to, to, to
Vas strasne podrzi.“ (208), ,,do toho klubu se vidycky moc tésim ... Andrejka, vidycky
prohodi se mnou néco ... na mé vsichni mluvi a maji radost, kdyz prijdu ...* (186-191)
V prostorach centra respondentka naléza ,,pochopeni* (5), jez ji v kazdodennim Zivoté
schazi. ,,... to je néco uplnée jinyho, nez mam v dome ..." (80) ,, ... jsem potrebovala
sveézt vozejk a poprosila jsem tam v domé jednoho pana ... tak mné rek, abych Sla vite

kam, ... jsou protivni, tam u nds. Nekdy jsou jako nerudny ...* (81-83)

Respondentka bydli sama. Blizké pratelské vztahy, jez v centru méla, jiz ztratila.

., Drive jsem méla tady kamaradky ... No, bylo nas vic, ale v nasem véku uz to tak je,

no.* (128-129) ,, ... pomalu umiraji. “ (52)

Soucasny Zivot bez centra si respondentka ptedstavuje tak ,, ..., Ze by to bylo
chmurny ..." (206) asociuje to s osamélosti ,, ... jako moje maminka chuddk ... Sedéla
sama zaviend doma ... Bylo by to smutné.” (206-207) Zustat doma sama je dle
respondentky ,, strasna predstava“. (27) Nejvice by ji chybéla ,,spolecnost lidi* (211),

jiz v aktivizanim centru naléza.

Z vypovédi respondentky je patrné, Ze moznost setkavat se se skupinou
vrstevnika hraje dulezitou roli v prekonani tézkosti spojenych se stafim. Vzchopit se
v periodach obzvlast obtiznych ji pomaha piiklad jinych seniort, ktefi musi Celit
obdobnym problémum. ,, ... nékdy je to nesnesitelné ... vite, ... nékdy se dat dohromady,
protozZe vSechno boli a rikds si, Ze uz nemuzu, nejde to, ale prijdete sem ... a tady, tady
vidite, ze Maruska také ... vite, jaké ma problémy s pateri a tam ta pani ... jak se ona
Jjmenuje ... taky se ji tézko chodi ... No a Fikam si ... neknourej (smich) ... k tomu véku
uz to prosté patii, neda se nic delat.” (105-108) Setkavani se s vrstevniky v centru
dava respondentce také moZnost se srovnavat s jinymi seniory, coZ pfispiva ke
spokojenosti se sebou. ,,... ja to vidim podle tady lidi v klubu, Ze jo, ten clovék uz je
tezkopddnej. No a ¢im jsme starsi, tim je to horsi, vite, a to jsem jesté cupr, kdyz se tady

porovnam, vite. Musim se pochvalit. Musim zaklepat.* (169-170)

Aktivity, kterych se respondentka v centru Gcastni, vystupuji ve vypovedi hlavné

ve smyslu prostiedku k vyrovnani se s problémy spojenymi s vékem. Respondentka
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vyzdvihuje vyznam pohybu v udrZzovani télesné kondice, ,,..., Ze clovék se musi hybat
.. (99) ,,To je potreba, to je hodné dulezité, proto sem chodim, no ... udrzovat to télo
aspon néjak ... aspon to, co zbylo.* (120-121) UdrZovani pohybové sobé&stacnosti je
pro respondentku Vv soucasné dobé dilezitym cilem. Respondentka se pravidelné
zcastiiuje pohybové aktivity, jejiz pozitivni efekt osobn€ vnima na fyzické a psychické
urovni. ,, No, vite, ono to pomdahd, to pomdaha na tu aktivitu télesnou, ale i na dusevni ...
Jjsem potom veselejsi ... to cviceni jako citim, Ze mi to pomaha, citim se lip ... a ndlada
Jje potom skutecné lepsi ... " (92-97) Modifikaci emocniho ladéni a redukei stresu vnima
respondentka jako velky ptinos aktivity. ,, ... vite, Ze mam taky néekdy stres dojit sem [do
central, jo. To souvisi s takovou uzkosti, ze to pred nikym nerikam. A kdyz si zacvicite,
to je velka pomoc ... to cviceni, vite, to pomdha, Ze to zase nastartujete a rikdte si,
musim, jde to.” (99-103) Je také patrny jisty aktivizujici ucinek, jejZz respondentka

vnima v souvislosti s aktivitou.

U takovych aktivit, jako pfedndsky a rukodélné prace, kterych se respondentka
ucastni, vystupuje do popiedi socidlni kontext. Velky osobni vyznam vnima
respondentka v tom, Ze pomahaji v pfekonavani pocitu osamélosti a negativnich
myslenek s tim spojenych. .,... hlavné prijdete na jiné myslenky ... Kdyz ziistanete v tom
byté ... sama ... tak je to smutné ... honi se mi hlavou riizné véci ... no a citim se hodné
sama. ... ja jsem nesmirné za to vdecnd, za tohle ..., ze muzu sem chodit. Chodila jsem
sem i na takovy ty rukodeélny prace ... clovek se u toho i pobavi a jak rFikam, hlavné
prijde na jiné myslenky. (135-140) Socialni komunikaci v centru vnima respondentka
také jako pfilezitost pro zabranéni Upadku kognitivnich funkci. ,,... fo vite, Ze byste
upadala. Tady preci jenom se to mysleni rozviji, Ze jo, protoze musite mluvit, ze jo ... to

citim na sobé ... " (211-212)

Respondentka vicekrat v rozhovoru zduraznuje ,,mali¢kosti* jako zdroj radosti ve
svém soucasném zivoté. Mluvi o nich napiiklad ve smyslu aktivit (vylety), jejichz
podoba je znacné omezena zdravim; ,, ... my jezdime, na rekreace jezdime, jo ... Tak to
je ... krdasny veci, pobyty krasny ... To nemate takovy aktivity, jako kdyz jste byla mlada,
Ze jo ... to jsou takovy malickosti, co si zpFijemnujete Zivot a radujete se z toho“ (159-
164), tak i ve smyslu i té nejmensi pozornosti ze strany jinych lidi. , Kdyz jsem
V nemocnici, tak mé pozdravujou ... to jsou takovy jenom malickosti ... my uz to mame

vSechno za sebou ... kazda malickost, jako déti se z toho radujete ... (191-193)
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Dle vypovédi respondentky centrum obohacuje jeji zivot o ,,zdzitky“ (213); o to, co
Ji Vv kazdodennim zivoté chybi; ,, ... napliuje to miyj Zivot. “ (214) Respondentka vnima
centrum jako uto€isté od smutku kazdodenniho zivota zatizeného problémy, jimz celi.
yeee PO mé je to misto, kam si mizu utéct a ..., Ze se mam kde radovat.” (207-208)
KaZzdodenni Zivot doma charakterizuje slovy ,,... je to takové stejné ...* (184) Vici
tomu napiiklad rekreacni vylety s centrem, jeZ s sebou nesou zménu: piinaseji noveé
podnéty a pozitivni emoce s tim spojené. ,,NO, to jsou krasné vzpominky z toho ...
Poznavame nova mista ..., ze jo, jsme tam nékolik dni ... to jsou krasné ... Je to velka
zména ... oproti tomu, Ze jsem kazdy den doma.*” (176-177) Centrum vystupuje ve
vypoveédi jako misto, jez vytvari pozitivni perspektivu v Zivoté respondentky; misto,

I3

kam se respondentka t€si, v obdobi zivota v némz ,,uz toho moc kam se tésit nezbyva. ‘

(196-197)

Ve vypovédi respondentky je patrny aktivni pfistup ve zvladani probléml a
uspokojovani vlastnich potieb. Respondentka zdlraznuje, Ze ,, ... clovék by mél snazit ...

zustavat aktivni ... to také drzi pri tom, Ze nemysli na to, co ho trdpi.* (86-87)

6.8 Vysledky vyzkumného Setieni

Analyza rozhovorti pfinesla nékolik nize uvedenych témat, kterd se objevila u
vétSiny respondentil. Pro kazdy rozhovor byla pfizna¢na dominance jednoho z témat,

v némz se odrazi vnimani vlivu centra respondentem.

Vrstevnicka skupina: identifikovala jsem dvé subtémata, jez nize uvadim.

1. Stejné problémy - ,,nejsem v tom sam*. Z vypovédi respondenti bylo patrné,
ze pobyvani ve vrstevnické skupiné jim usnadiuje pfijeti vlastni Zivotni situace a
soucasného stavu. Velké zdravotni potize, ubytek kognitivnich schopnosti a dovednosti,
a psychosocialni zatéz jsou diky tomu pfijimany jako pfirozena soucast stafi a nevedou
k zoufalstvi (R3, R5, R1). Poskytuji vzor, jak se vyrovnat s krizi (R2). Zasadni roli hraje
generacni zkuSenost, coz ve vnimdni respondentli je podminkou pro porozuméni

prozivaného (R1, R2).

2. Srovnavani se - ,,musim se pochvalit*. Vrstevnickd skupina v aktivizacnim
centru soucasné poskytuje prilezitost respondentim pro srovnavani se. Jedinci se diky

tomu maji moznost ujistit, Ze jsou na tom lépe nez tfada jejich vrstevnikl,, coz ma
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pozitivni vliv na sebehodnoceni respondentti (R3, R5, R1). Védomi toho, Ze aktualni
stav jedince neni tak S$patny v porovnani s ostatnimi, je didlezitym zdrojem regulace

sebevédomi a je vyznamnou soucasti strategie zvladani stafi, jiz seniofi ¢asto uplatiuji,

jak uvadi naptiklad Sykorova (2007) v ramci svého vyzkumu.

Aktivity jako prostiedek ve vypovédich respondentd vystupuji ve smyslu
zvladani potizi a zmén, které jsou spojené s obdobim pravého staii. V kazdé vypovédi je
patrny dominantni problém, jenz je aktivné feSen. Udrzovani télesné kondice, udrzovani
kognitivnich schopnosti, dovednosti a znalosti, jejichz pokles u nékterych respondentti
vyvolava vyrazné obavy (R3, R1, R5). Rozvijeni se je soucasn¢ vnimano jako nemozné.
Aktivita jako prostfedek se objevuje také ve smyslu piekonavani osamélosti a izolace
(R5), kde do popiedi vystupuje socialni kontext aktivity; nebo jako prostfedek
Vv piekonani pocitu bezradnosti a zavislosti, v podobé osvojeni si novych dovednosti, jez
umoziiuji samostatné uspokojeni potieb a z4jmu, nebo slouzi jako alternativni zplsob
komunikace (R4, R3). Centrum vtomto kontextu vystupuje hlavné jako soucast

strategie zvladani potizi, kterym v soucasné dob¢ respondenti Celi.

Sebevédomi - ,,déla mi to dobie“: Prozitek uspéchu, uvédomeéni si vlastnich
schopnosti, uzite¢nosti a pozitivni zpétnd vazba v rdmci centra, dle slov respondentt,
pozitivné ovlivituje jejich sebevédomi (R3, R4, R1). V centru respondenti maji
prilezitost udrzet sebevédomi na pfijatelné urovni, coz V obdobi pokrocilého véku
sohledem na celou fadu negativnich zmén a ztrat, o kterych jsem pojednavala

Vv teoretické Casti, byva obtizné.

Aktivita jako cil, ve smyslu potéSeni ze samotné ¢innosti, je tématem, ve kterém je
aktivita zdrojem pozitivnich emoci a radostnych zazitkli, jeZ respondenti vnimaji jako
obohaceni jejich Zivotli. Respondenti v souvislosti s tim hovofili o rodinném prostiedi
béhem aktivity, legraci, radosti z Cinnosti, pobaveni, zlepSeni nalady, zajimavosti
¢innosti a euforii (R3, R4, R1, R2). Respondenti také zdlraznovali ,,malickosti* jako
zdroj pozitivnich emoci ve svém zivoté, jenz souvisi s aktivitami v centru (R5, R4).
Seniofi, jako nikdo jiny, umi nalézat potéSeni a Cerpat radost z ,,malickosti“ i v obdobi,
jez neni vyvazeno z hlediska zisku a ztrat. (Vagnerova, 2007) Je dulezité zminit, ze
v souvislosti s aktivitami, jez jSou ve vypoveédich spojovany s pozitivnimi emocemi,
které respondentim piinasi, vystupuje napii¢ rozhovory i socialni kontext téchto aktivit

(R1, R2, R3, R4, R5).
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Kontrast prostiedi: identifikovala jsem zde dvé subtémata, jeZ niZze uvadim.

1. Stereotyp versus podnétné prostiedi. Kazdodenni zivot respondenti pojili se
slovy ,stereotyp” (R4), ,stejné (R5) ¢i ,,smutné” (R2), oproti tomu centrum ve
vypovédich vystupuje jako zdroj pozitivni zmény. Z vypoveédi respondentii je patrny
jisty aktivizacni uc¢inek, ktery vnimaji v souvislosti s ptisobenim prostiedi centra a také
suéinkem aktivit. Respondenti to vnimaji jako povzbuzeni (R2), pfirovnavaji to
k probuzeni k aktivité, oziveni (R4), nastartovani (R5) nebo mluvi o nabijeni (R1).
Nejvice o tom hovofi ve smyslu promény emocniho stavu v souvislosti s novymi
podnéty a zazitky, jez obohacuji jejich zivot. Sd€luji, ze po ptichodu do centra citi jistou

I3

wchut a energii®, coz jim v domacim prostiedi chybi (R4). Zivot bez centra si
respondenti piedstavuji jako ,.chudej“ (R4), poji spasivitou a degradaci (R1).
V nékterych vypovédich centrum vystupuje jako jediné misto v soucasné dobé¢, jez jim
poskytuje uspokojeni potfeby po novych podnétech, zazitcich a intenzivnich pozitivnich
emocich (R4, R5). Pouze u respondenta R3, jehoz zivot je naplnén podnéty a zazitky

Z raznych zdrojii, nevnima ¢as traveny mimo centrum jako ochuzeny.

2. Vitani jako prechod z anonymity do ,intimity“. Piestoze toto subtéma se
objevuje pouze ve dvou vypovédich, pfipadda mi dilezité vzhledem k cili prace.
Respondenti ve vypovédich ptisuzuji velky vyznam vitdni v centru, jez poji
S prozivanim intenzivnich pozitivnich emoci. Vitani vystupuje jako ptechod mezi
zivotnimi prostiedimi respondentli, kterd vyrazné¢ mezi sebou kontrastuji. Domaéci
prostiedi, jez se vyznacuje anonymitou, nepiijetim, negativnimi emocemi a stresujicimi
zazitky, a ,, prostredi centra“ na stran€ druhé, kde se citi byt pfijimani, kde je znaji a
oslovuji kiestnim jménem; kde nalézaji pochopeni, laskavost a kde prevazuji pozitivni

emoce (R5, R4).

Socialni kontakt - ,,hlavné mezi lidi“: Spolecnost lidi byla uvadéna nejcastéji jako
to, co by respondentim nejvice chybélo v zivoté, pokud by nemohli centrum
navstévovat (R4, R1, R5, R2). Traveni ¢asu s druhymi bylo vnimano jako dilezity
aspekt predstavy dobrého zivota, ,,aby bylo dobre”, jez diky centru muze byt
naplnovano. Socialni kontakt v centru je jedna z mala moznosti, jak respondenti ve své

vétsin€ a vzhledem k véku mohou uspokojit potiebu afiliace (R4, R5, R2).

1. Vztahy vytvofené v prostorach centra se velmi lisi, jak intimitou, tak i

vyznamem, ktery maji v zivoté respondentii. Nékterym z respondentii se podafilo
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vytvofit v centru blizké pratelské vztahy, jez ptesahuji ramec centra (R2, R1). Ve
vztazich respondenti zduraziiovali zejména otevienost, porozuméni a podporu, jez se
jim dostava (R2, R1). Jini respondenti hovofili spiSe o ,kolektivu* nez o blizkych
pratelskych vztazich (R4, R5, R3). | vtomto piipadé vSak byl zdiraziovan osobni
vyznam, do jist¢ miry formalnich vztahl ve skupiné, v pfekonéni pocitu osamélosti a
uspokojeni potieby socialniho kontaktu (R4, R5). Nepfitomnost pratelskych vztahtu
Vv centru souvisela bud’ s vysokym vékem a umiranim (R5), s Castym stfidanim lidi

v centru nebo s existenci dlouhodobych pratelskych vztahit mimo centrum (R3).

2. Vztah s vedouci centra: Zvlastni vyznam pro nekteré respondenty ma vztah
s vedouci centra, jiz oslovuji vyhradné ,,Andrejka‘. Respondenti vyzdvihuji zejména
podporu, kterou vnimaji jako dostupnou vzdy, kdyz pocit'uji potiebu. Respondenti také
zdaraziuji pochopeni, piijeti, laskavost a jistotu, Zze budou vyslechnuti, jez se jim
dostava ze strany vedouci centra. Toto vystupuje v kontrastu ke kazdodenni Zivotni
zkuSenosti respondentti: jen obCasné kontakty s rodinou (R1), nedostatek pochopeni a
laskavosti (R5), nepfitomnost blizkych osob v zivoté (R4) a s tim spojena nedostupnost

podpory jiného druhu.

Pozitivni perspektiva - ,,2é5im se na to“: Centrum respondenti poji s o¢ekdvanim
néceho pozitivniho ve svém zivoté (R3, R4, R5, R2). Nékdo hovoii o téSeni se na
urcitou aktivitu a pozitivni zazitky s tim spojené (R3, R2), jini to vnimaji globalnéji a
mluvi o centru jako jednom z mala mist, kam se ve svém Zzivoté t&si (R4, R5) nebo také

o pozitivni perspektive, jez se kone¢né objevila po prozité ztraté (R2).

Vnimani vlivli aktivizaéniho centra u respondentt se li$i a jak ukazuji vysledky
analyzy, jak prvotni ditvod k navstévovani, tak i setrvani v centru ma u jednotlivych
respondentli rizné piiciny. Centrum ve vypovédi respondentii vystupuje jako dulezita
VvV pokroc¢ilém ve€ku celi. Centrum je vniméano jako pomocnik v realizaci predstav
”dobrého Zivota® a v uspokojeni naléhavych potieb respondenttl; nejéastéji v souvislosti
S ruznymi aspekty aktivit a navs§tévovanim centra byly ve vypovédich zdirazinovany
pozitivni emoce. Centrum obohacuje zivot respondentdl o zajimavé poznatky, radostné
zazitky, a podporuje tvorbu novych socialnich kontaktl. Vytvaii v Zivoté respondentii

pozitivni perspektivu.
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DISKUZE

Zvolend metoda polostrukturovaného rozhovoru se ukdzala jako vyhowujici,
vzhledem Kk moznosti uzivani dopliujicich otazek, které umoznovaly podrobné&jsi
prozkoumani nékterych témat. Pribéh rozhovoru vSak mohl byt do znacné miry
ovlivnén neptfesnym pokladanim otazek, vzhledem k mé prvni zkuSenosti s vyzkumnym
Setfenim.

Pocet respondentli shleddvam vzhledem k cili vyzkumu jako dostacujici. Urcitou
nevyhodou provedeného vyzkumu je vSak nedostateCné zastoupeni muzi ve
zkoumaném souboru. Domnivam se, ze podobné orientovany vyzkum by bylo vhodné
provést se zaméfenim na jedno pohlavi nebo srovnanim skupin obou pohlavi.

Domnivam se také, ze by bylo vhodnéjsi modifikovat vyzkum ve smyslu uzsiho

4

Vzhledem k mé prvni zkuSenosti s kvalitativni tematickou analyzou a charakteru
ziskanych dat, predpokladam, Zze vysledky analyzy mohou byt nepfesné. Nedostatek
zkuSenosti s metodou analyzy jsem se vSak snazila kompenzovat velmi peclivym

rozborem kazdého rozhovoru, coz bylo ¢asové velice narocné.

Vzhledem k povaze vyzkumu (kvalitativni) a k charakteru ziskanych dat, neni

mozné vysledky generalizovat.

Po prozkoumani soucasnych studii jsem zjistila, Ze chybi vyzkumna Setfeni, jez by
se vénovala pohledu samotnych seniori na aktivizani centra, ktera navstévuji, a
vnimani vlivu center na jejich zivoty, jez by dle mého usudku mohla pfinést zajimavé

poznatky do aktudlniho tématu ,,dobrého stafi z jiného uhlu pohledu.

V teoretické ¢asti jsem pojednala o tom, ze obdobi pravého stati je doprovazeno
celou fadou zmén a ztrat, a v odborné literatufe byva oznacovano jako obdobi se

znacnou pievahou ztrat nad zisky, coz se odrazelo i ve vypovédich respondenti.

Dle vysledki provedeného vyzkumu aktivity v centru a centrum jako takové jsou

vnimany jako dilezitd soucast osobni strategie vyrovnavani se se zménami a zvladani

rrrrr

Dle vysledku vyzkumu se ukazalo, ze velky vyznam a pozitivni vliv na seniory ma
stykani se s vrstevnickou skupinou, coz pfispivd k akceptaci zivotni situace a

soucasného stavu. Vagnerova (2007, s. 345) v této souvislosti zminuje, ze: ,,Prislusnici
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téze generace spoluvytvareli jejich svet po cely Zivot a maji pochopeni pro problémy,
které prinasi starnuti. ““ Pocit nedostatecnosti a pripadné zavislosti vede k vyhledavani

opory sebejistoty u skupiny vrstevnikt, kteti maji stejné problémy. (Vagnerova, 2007)

Respondenti zminovali pozitivni vliv zkuSenosti v centru na sebehodnoceni, jez, jak
doklada cela fada studii, byva v obdobi pravého stafi méné stabilni, a jehoz trovent ma
klesajici tendenci. (Orth a kol., 2010; Trzesniewski a kol., 2003; Robins, Trzesniewski,
2005)

V souvislosti s centrem a aktivitami vcentru byly nejcastéji respondenty
zminovany pozitivni emoce, potéSeni, pobaveni a ocekavani néceho pozitivniho. Ve
vyzkumu Adaye a kol. (2006) seniorky uvadely, ze potom, co zacaly obdobné centrum
navs§tévovat, Castéji se smaly a prozivaly pozitivni emoce, citily se vice spokojeny se

zivotem a mén¢ se obavaly budoucnosti.

Velkym tématem ve vypovédich je socialni kontakt a dobré vztahy s druhymi
2007)), jez vystupuji jako vyznamny aspekt predstavy ,,dobrého Zivota, coz souzni
s vysledky vyzkumu Ryffové (1989c), kde dobré vztahy s druhymi byly seniory
své teorii jako jedno z kritérii psychické pohody a UspéSného starnuti. I pfes vesmeés
zminovany narust vyznamu vztahl vrodiné v obdobi pravého staii (Lang, 2000;
Vagnerova, 2007), je z vysledki vyzkumu patrny i vyznam vztahtt mimo rodinu,

V jejichz ramci je uspokojovana celé fada potieb respondentt.

Respondenti zminuji vyznamnost a pozitivni vliv socidlni opory (emocionalni,
instrumentalni), jeZ se jim v ramci centra dostava, obdobné jako je uvedeno ve vyzkumu
Adaye a kol. (2006), kde byl prokazan jeji vetSi vyznam zejména pro seniorky
navstévujici centrum, jez ziji samy.

S nadsazkou se d4 uvazovat i o zajimavém souznéni s vysledky vyzkumu Litwina a
Shiovitze (2006), kde v souvislosti s aktivitami a osobni pohodou seniorti do popiedi
vystupuje socialni kontext aktivit, ktery se objevil v naSem vyzkumu v souvislosti
s aktivitami a pozitivnimi emocemi, které seniofi zdUraziovali. Myslim si tedy, ze
tvrzeni autorl vyzkumu, Ze osobni pohoda je méné zavisla na tom, co seniofi délaji, ale
zavisi spiSe na tom, s kym to délaji, a jaky vztah maji k této osobé, je do jisté miry

mozné vztahnout i k nas§im vysledkim. Nékteii z respondenti vSak uvadéli intenzivni
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pozitivni emoce i v souvislosti s typy aktivit, jez byly pro né vyznamné; otazkou vSak
zustava, co vSechno se na tom efektu podili, jelikoZ ve hie je celd fada faktort, jak
uvadi Adams a kol. (2011). Tato tivaha ovSem piesahuje ramec této prace. Bylo by jisté

zajimavé se zamé&fit na seniory z nékolika podobnych center a porovnat vysledky.

Respondenti vnimaji centrum jako zdroj pozitivnich zmén, ve smyslu uspokojeni
potieby stimulace, o jejiz uspokojeni pomoci centra respondenti aktivné usiluji. Dle
Viagnerové (2007) v obdobi pravého stafi byva potieba stimulace relativné nizka, ale
podotyka, ze né¢ktefi seniofi mohou stradat od nedostatku proménlivosti podnéti i

Vv tomto obdobi, coz se ukazuje i vV provedeném vyzkumu.

Ptes to, ze samotny vyzkum vypovidd o konkrétnich seniorech a konkrétnim
aktivizaCnim centru, naznacuje i obecné potieby lidi v obdobi pravého staii, jejichz
uspokojeni je mimoiradné dulezité pro osobni pohodu a kvalitu zivota seniora.

(Vagnerova, 2007)

Ziskana data zprosttedkuji podrobnéjsi nahled na motivy, jez respondenty do centra
piivedly, na pfi¢iny setrvani v centru a vnimani pfinost centra do Zivota respondentt.
Vyzkumné Setieni pfineslo zékladni orientaci ve zkoumaném tématu, coz povazuji za
zacatek zkoumdani dané problematiky. Vyzkum by se v ramci dalSi prace mohl ubirat

smérem uz§iho zaméteni na jedno z objevenych témat.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo ziskat nahled na vnimani vlivu aktivizaéniho

centra v zivoté senioru z hlediska jejich vlastni zkusenosti u vékové skupiny 75+, jezZ je

momentalné nejrychleji rostouci skupinou v populaci.

V prvni ¢asti prace se vénuji teoretickym zakladiim, jez maji ptispét k porozuméni
dané problematiky. PredevS§im se zaméfuji na zmény podminéné stafim, které tuto
vékovou skupinu vymezuji, a které mohou vyrazn¢ pusobit na vnimani vlivu centra.
Déle se také zabyvam koncepty starnuti, konkrétné konceptem uspésného starnuti a

aktivniho starnuti, jez souvisi se zaméfenim center pro seniory.

V praktické casti bakalarské prace se veénuji uskuteCnénému vyzkumu. V ramci
Setfeni bylo provedeno 5 polostrukturovanych rozhovorli, které pfinesly rozdilné
pohledy seniori na vnimani vlivu a vyznamu centra Vv jejich Zivoté, coz bylo velice
ovlivnéno zivotni situaci a naléhavosti problémii, na jejichz zakladé¢ se rozhodli centrum
navstévovat. Centrum ve své vet§iné pojili s prozivanim pozitivnich emoci a s pozitivni
perspektivou, kterou centrum Vv zivot¢ seniord vytvaiti. V  jednotlivych
polostrukturovanych rozhovorech byla identifikovdna spolecnd témata, jez jsou

interpretovana a fadné€ dolozena citacemi v analytické Casti prace.

Nésledné jsem v diskuzi nastinila nékteré¢ limity provedené¢ho Setfeni a navrhla

mozné budouci kroky dal§iho vyzkumu.

Ptes to, ze poznatky vyplyvajici z vyzkumu neni mozné zobecnit, jsou podnétné pro
mozny dal$i vyzkum. Za prospésné povazuji prozkoumani dané problematiky u skupiny
respondentli muzského pohlavi, jez je v aktivizacnich centrech zastoupena ve velmi
malém poctu, i se zaméfenim na pficiny tohoto jevu. Rozséhlejsi vyzkum na toto téma
by mohl mit potencidl dobré zpétné vazby pro odborniky pracujici se seniory. A
vsouvislosti stim by bylo mozné pracovat i se zlepSenim urcitych aspektt

poskytovanych sluzeb.
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Pan / pani ..........ocooiiii , TG , harozen/-a ......... ,
souhlasi sUc€asti na vyzkumu za uUcelem bakalafské prace snazvem ,,Seniofi

v aktiviza¢nim centru. Vnimani role aktivizacniho centra seniory V jejich Zivot&®.

Vyzkum spociva v rozhovorech s ucastnikem, ktery se nahrava na diktafon, ze
kterého bude proveden piepis do pisemné podoby a z ného budou vybirany podklady
do bakalaiské prace. V ramci etickych pravidel veskeré potizené zadznamy jsou
vyhradné pro potieby bakalarské prace, a kromé autorky bakalarské prace, Jekatériny

Koptivoveé, vedouciho prace a oponenta prace do nich nikdo nebude nahlizet.

Veskeré osobni udaje, jako jsou jména, data narozeni, bydlis§t¢ nebudou v praci

uvadéna.
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Ucast na vyzkumu je dobrovolnda, Gc¢astnik rozumi povaze a disledkim vyzkumu.

Ucastnik méa pravo od vyzkumu kdykoliv odstoupit.
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Jekaté€rina Kopfivovd sa vo svojej bakalarskej praci zaobera vnimanim vplyvu aktiviza¢ného
centra seniormi. Teoretickd Cast’ prace je spracovand optimalne, autorka pouZiva sucasné
vyskumy, snaZi sa pokryt’ celu oblast’, ktorej sa vo vyskume venuje. Kapitola o emodciach by
si zasluhovala §irSiu analyzu, u seniorov neprichadza len k zniZeniu frekvencie negativnych
emocii. Specialnu kapitolu v Zivote seniorov tvoria emo&né zmeny v dosledku demencii.
Napokon, vo vSetkych d’alSich kapitolach autorka hovori o emo¢nej zat'azi, ktoru seniori
podstupuju. Odporacam autorke, aby v budiicnosti v abstrakte spomenula aj zakladné
okruhy vysledkov. Napriek tomu vnimam teoretickd ¢ast’ prace spracovand kvalitne.
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