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Anotace

Diplomova prace se vénuje socialni praci na zakladni Skole. Autorka charakterizuje zakladni
znaky ditéte v mlad$im Skolnim veku a klade diraz na vyznam rodiny a Skoly pro toto
vyvojové obdobi ¢loveka. Déle se zabyva socialné patologickymi jevy ve Skolnim prostiedi
a jejich prevenci, zaméfuje se na moznosti pusobeni socialniho pracovnika v oblasti
vetejného Skolstvi. Autorka pfedstavuje daseinsanalytické poradenské programy jako
alternativu prevence v prostiedi ZS, popisuje zakladni vychodiska daseinsanalytické prace
s détskou skupinou, kdy vyznam naladénosti, hry a fe¢i hraji dulezitou roli pro détské
porozuméni pfitomnosti. Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovani zkuSenosti

pedagogickych pracovnikl s daseinsanalytickymi poradenskymi programy.
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Abstract

The diploma thesis deals with social work at elementary school. The author describes the
basic features of the child in the younger school age and emphasizes the importance of the
family and school for this human development period. It also deals with socially pathological
phenomena in the school enviroment and their prevention. It focuses on the possibilities of
social work in the field of public education. The author presents daseinsanalytical counseling
programs as an alternative to prevention in elementary school environment, describes the
basics of daseinsanalytic work with the children’s group, where the importance of mood,
play and speech play an important role in children’s understanding of the present. The aim
of the research was to map the experience of pedagogical staff with daseinsanalytical

counseling programs.
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Uvod

Tuto diplomovou praci jsem se rozhodla napsat z davodu potieby reflektovat pribéh ro¢ni
staze na zakladni Skole v roli lektorky preventivnich programi, pii nichz jsem se méla
moznost poprvé setkat s daseinsanalytickym poradenskym programem zaméfenym na
prevenci Sikany.

Nejen jako socialni pracovnice, ale pfedevsim jako matka, se v pfedlozeném textu zamyslim
nad tim, jakym zpiisobem jsou déti ovliviiovany, rozvijeny a podporovany spolec¢nosti. Co
vse Clovek ziskava dédicéné, s jakymi moznostmi se narodi, do jaké miry jej formuje rodina,
Skola, uditelé, spolecnost... Kdy a pro¢ se dit¢ vymezuje, jakou v tom hraji dospéli lidé roli,
jak mohou do vyvoje zasahovat. Dale se zamyslim nad tim, kde se v ditéti bere tolik sily
vymezit se vici narokiim dospélych, do jaké miry je to vhodné a kdy uz je tfeba jako rodic
darazné zakrocit. Z jakych divodu se dit¢ uchyluje k socialné patologickym jeviim a jak
tomu lze predejit. VEasné rozpoznani nastupujicich symptomit maladaptivniho chovani
muze pomoci nejen rodicim, ale i pedagoglim, ktefi se s dit€tem v ramci povinné Skolni
dochazky setkévaji, témto jevim predchdzet a napomahat hledat vhodna feseni.

Skola je spolu s rodinou ditéte mistem, ve kterém dité travi pomérné hodné Gasu. Zastava
funkci vzdélavaci, ale 1 socializacni a vychovnou. Jednou z oblasti, kde lze najit velky
potencial profese socialni prace, je pravé rezort skolstvi. V Ceské republice je v sou¢asné
dob& malo t&ch, ktefi znaji skute¢nou a komplexni podstatu $kolské socialni prace (SSP).
Rozvoj, potazmo rozsifeni povédomi SSP spolecné s legislativnim ukotvenim je jednim
z hlavnich cilti Asociace §kolské socialni prace, ktera porada seminafe: Skolské socialni
prace v praxi. SSP pfispiva k multidisciplinarnimu uchopeni pomoci zakovi, ktery se dostane
do problémt, jez brani jeho dobrému vzdélavani. Je dilezité fesit situaci kazdého zaka jako
samostatné osobnosti, ke které patii vSechno, co ji ovliviiuje a co je nutné respektovat pii
individualni pomoci. Skolni socialni prace se nezabyva pouze ditdtem jako zakem. Socialni
pracovnik spolupracuje také s rodinou ditéte, dale 1 s prosttedim, komunitou, ve které dité
zije. Posiluje vliv rodiny, ktera by spolu se Skolou méla vytvartet vychovnou komunitu.
Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Prvni kapitola obsahuje
zakladni vymezeni kli¢ovych pojmi. Druha kapitola popisuje vyvoj ditéte v obdobi
mladsiho Skolniho véku, zaméfuje se na vyznam rodiny a $koly pro osvojovani socialnich
roli. Ve tieti kapitole jsou popsany socialné patologické jevy ve Skolnim prostedi spolu s

jejich prevenci, pti kterych hraji vyznamnou roli téidni ucitelé, Skolni metodik prevence,



vychovny poradce, dale pak psychologické, poradenské a socialni sluzby. Ve ¢tvrté kapitole
jsou uvedeny alternativy pusobeni socialniho pracovnika na zakladni Skole a jeho mozné
vyuziti pfi odborném feSeni socialn¢ patologickych jevu, dale také jeho vyuziti jako
prostiednika mezi Skolou a rodinou. Pata kapitola seznamuje ¢tenafe s daseinsanalytickym
poradenskym program a se zakladnimi vychodisky prace s détskou skupinou, jedine¢nosti
skupinové dynamiky a vyznamem naladénosti, hry a fe¢i. Sesta kapitola obsahuje praktickou
cast, ktera se v ramci kvalitativniho vyzkumného Setieni zamétuje na ocekavani a hodnoceni
daseinsanalytickych poradenskych programu ze strany tfidnich uditelt, ktefi se s nimi
setkavali po dobu jednoho Skolniho roku. Do vyzkumného Setieni jsou zahrnuti vSichni
pedagogové, kteti se s DPP na této zékladni Skole setkali, metodic¢ka prevence a zastupkyné

feditele. Diplomovou praci uzavira diskuse a zaveér.
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1 Vymezeni zakladnich pojmiu

V diplomové praci se zabyvam moznosti uplatnéni socialni prace na zakladni skole, zamé&iuji
se na vyuziti daseinsanalytickych poradenskych programii v oblasti prevence Sikany. V této

kapitole jsou charakterizovany zékladni pojmy, které se v diplomové praci objevuji.

1.1 Socialni pracovnik

Socialni pracovnik pomaha jednotlivciim, rodindm, skupindm i celym komunitdm dosahnout
vyrovnanosti a schopnosti vést sobéstacny zivot. Matousek popisuje socialniho pracovnika
jako profesionala, ktery svou roli vykonava jednak samostatné, zejména vSak jako clen
tymu; pficemz vtymu statni ¢i nestatni organizace poskytuje sluzby v zavislosti na
pottebach klienta (Matousek, 2005). Socialni prace se zabyva mezilidskymi vztahy a
socialnim fungovanim c¢lovéka ve spolecnosti. Dle Navréatila je socialni prace vysoce
profesionalizovanou ¢innosti s cilem podpofit socidlni fungovani klienta, at’ uz na Grovni
jednotlivee, skupiny ¢i komunity Vv situaci, kde je takova potfeba vnimédna a vyjadiena
(Navratil, 2001). Pti definovani pojeti role socidlniho pracovnika na zékladni Skole se lze
opfit o Matouskovu definici, ktera vymezuje tuto Ulohu jako: ,,...standardy chovani,
ocekavaného od jedince v urcité socidlni pozici, které urcuji, kdy, kde a co ma vykonat*“
(Matousek, 2003, s. 190). V tomto ptipadé¢ je role socidlniho pracovnika definovéana hlavné
tim, co a jakym zptisobem ma socialni pracovnik ve Skolstvi vykonavat. Dulezité¢ jsou

ptedevsim cile a postupy prace.

1.2 Primarni, sekundarni a terciarni prevence

Prevenci se obecné rozumi soubor opatfeni, jejichZ snahou je ptfedev§im predchazet
projevum urcitych rizikovych faktorti a nezadoucich jevi. Nikl uvadi, ze se jedna: ,,...o
souhrn socidlnich opatreni, jimiz Ize zasahovat do prostredi ovlivijici vyvoj osobnosti a
socializaci obtizné vychovatelnych jedincu* (Nikl, 2000, s. 90). Z hlediska ¢asu, obsahu,
forem prace a narokll na persondlni zajiSténi se prevence rozliSuje na primarni, sekundarni a
terciarni. Primarni prevence se snazi predchazet socidlné patologickym jevim, jejich
projevim a rozvinuti se nékterého druhu socidln€¢ patologického chovani. Primarni
pfedchazeni projeviim Sikany pak spocivad ve vychov€ harmonické osobnosti ditéte, v
informovanosti déti, rodict a vefejnosti o Sikané, preventivnich aktivitdich ve Skolach.
Nejlepsi ochranou proti Sikanovani je budovani otevienych pratelskych, bezpecnych vztahii

mezi Cleny Skolniho spoleCenstvi a Skolni komunity (Lovasova, 2006). Sekundarni prevence
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je zacilena na rizikové jednotlivce a skupiny, u kterych se predpoklada, Ze se dostanou do
situace, kdy bude jejich ¢innost klasifikovana jako socialné-patologicka (Kunak, 2007).
Cilem sekundarni prevence je vratit jedince do ptvodniho stavu a systematicky ho
kontrolovat ohledné rizika opétovného selhani (Emmerova, 2007). Sekundarni prevence se
tedy jiz zabyva vyhledavanim daného problému a ptfedchazenim toho, aby se tento jev dale
nesifil a nenicil tak zdravi ¢i osobnost mladého ¢lovéka. Sekundarni preventivni ptistup
Vv oblasti Sikany pii praci v détském spolecenstvi klade diraz zejména na odbornost
vedoucich skupin, nastaveni a dodrzovani komunitnich pravidel (Kolé#, 2011). Tercialni
prevence se provadi u osob, u nichZ jiz k socialnimu selhani doglo (Matousek, 2003). Uéelem
této prevence je snaha zmirnit stavajici nasledky negativniho jevu a predejit tak dalSim
moznym Skoddm (Hartl, Hartlovd, 2015). Matousek tercidrni prevenci socidlné
patologickych jevli uvadi v souvislosti se skupinou osob, které se jiz dopustily né&jakého
delikventniho chovani. V tomto piipadé¢ se jedna o takové aktivity a programy,
prostiednictvim kterych se jedinci vzdaji svého rizikového chovani (Matousek, Kodym, a
Kolackova, 2005). Pii praci s détskou skupinou je tercidrni prevence zalozena na nastaveni
a disledném dodrzovani pravidel, dale na dlouhodobé spolupraci déti, uciteld, rodict a
odborniki, k nimz patii psychologové, specialné vyskoleni pedagogové a socidlni pracovnici

(Kolat, 2011).

1.3 Agrese

Slovo agrese ma ve vztahu k lidskému chovani vice vyznamu. Pojem agrese 1ze napiiklad
vymezit jako chovani pfinasejici ublizovani, ni¢eni a poskozovani. V socialni psychologii
se dynamické a energetické chovani bez snahy ubliZit druhému ¢lovéku oznacuje jako
asertivita. U agrese muze jit o fyzické poSkozeni jiné osoby (bolest, zranéni), dale o
poskozeni majetku jiné osoby a v neposledni fad¢ jde o psychologické zranéni jiné osoby
(ponizovani, zesmésiovani, zastraSovani, vydirani) (Nakonec¢ny, 1997; Vyrost, Slaménik,
2001). ,, Agresi definujeme jako onu v cloveku spocivajici dispozici a energii, ktera se
socialné naucenych a socialné zprostredkovanych formdch od sebeprosazovani az ke

krutosti“ (Hacker in Nakonecny, 1996, s. 201).
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1.4 Sikana

Sikana je odborniky povaZzovéana za fenomén, ktery mize do Zivota déti zasahnout jiz v
predskolnim véku. Pro vysvétleni tohoto pojmu je vystizna definice, kterou uvadi Repova:
,Slovo Sikana pochazi z francouzstiny a jeho vyznam miize byt vyloZen jako zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovdni, prondsledovani apod.* (Repova in Slowik, 2016, s. 143).
Sikana patii k nejéastgj§im socialné patologickym jeviim, se kterymi se Z4ci i studenti ve
Skolnim prostiedi potykaji. Vyzkumy ukazuji, Ze se obéti Sikany stava az 40% déti Skolniho
veku, 44% déti uvedlo, ze se s ni setkaly (Vagnerova a kol., 2009). P6the popisuje Sikanu a
Sikanovani mezi détmi jako chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit,
ponizit nebo jinak ublizit jinému ditéti nebo skuping déti. Radi sem napt. slovni poniZovani,
kritizovani, hrubé Zertovani, vydirani, omezovani svobody, poskozovani odévu a osobnich
véci, télesné napadani (Pothe, 1999). Fieldova vymezuje Ctyfi zakladni typy Sikany jako je
Skadleni, vylucovani ze skupiny, fyzické napadani a obtéZzovani (Fieldova, 2007). Kolar
Skolni Sikanovéni definuje nasledovné: ,, Sikana je, kdyz jeden nebo vice zdaku umysiné,
vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a
manipulaci‘ (Kolaf, 2001, s. 27). Kolaf rozliSuje a popisuje 5. zakladnich stadii Sikany (zrod
ostrakismu, pfitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese, kliCovy moment — vytvoteni
jadra agresori, vétSina pfijimd normy agresorl, totalita neboli dokonala Sikana) (Kolaf,
2011), kterymi se budu podrobnéji zabyvat ve tieti kapitole. Sikanovani zjevné se pak
projevuje fyzickym nasilim aponizovanim, psychickym ponizovanim a vydiranim

a destruktivnimi aktivitami zaméfenymi na majetek obéti (Vagnerova, 2008).

1.5 Multidisciplinarni tym PVSPS

Multidisciplinarni tym Prazské vysoké $koly psychosocialnich studii (dale jen PVSPS)
vznikl pted sedmi lety, pod vedenim Mgr. Lucie Vackové Ph.D. Tym zajistuje a realizuje
primarni a sekundarni prevenci socidlné patologickych jevll na jedné ze zakladnich Skol
V Praze a kazdy rok se jeho slozeni obménuje. Lektorsky tym se vétSinou sklada ze tii
poradct: vedouci poradenského tymu, studenta psychologie a studenta socialni prace. Tym
je tvofen nejen mladymi studenty, ale Casto i studujicimi rodi¢i, diky ¢emuz se stava
rozmanitym, a predev§im bohatym na Zivotni zkuSenosti. V soufasné dobé
daseinsanalyticky poradensky program zajist'uji dva tymy.

V ramci odborné praxe se studenti dle Vackové béhem daseinsanalytickych poradenskych

programu setkavaji s problémy uditeltl a zaku, zazivaji, jak je t€Zké pracovat se skupinou
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zakl, mezi nimiz se objevuji prvni stadia Sikany, jak je n¢kdy narocné oslovit a zaujmout
jednotlivce nebo celou tfidu. Studenti maji moznost nahlédnout do problematiky spoluprace
Skoly a rodi¢u, dale mohou zakusit, jak je nékdy tézka a naro¢na kooperace s ostatnimi ¢leny
pedagogického sboru, ktefi mohou vyvijet tlak na tfidniho ucitele (tfidni ucitelku) ohledné
problematické tiidy. Dtlezité je uvédoméni si naro¢nosti a odpovédnosti pii postupech
Setfeni pocatecni Sikany, jez musi k dosazeni uspésnosti vzit v ivahu jak individualitu zakd,
s ohledem na dynamiku tfidy, tak i klima a hodnotové nastaveni Skoly (Vackova in Kolaf,
2013).

1.6 Daseinsanalyticky poradensky program

Vedeni daseinsanalytického poradenského programu zajistuje Lucie Vackova spolecné se
dvéma kombinovanymi tymy student psychologie a socialni prace. Poradensky program
V navaznosti na potieby Skoly realizuje bud’ specifickou primarni prevenci, nebo selektivni
prevenci. ,,Jednda o selektivni preventivni intervenci, indikovanou v téch tridnich kolektivech,
kde se jiz objevuji problémy diagnostikované v ramci depistize metodikem prevence typu
agresivniho chovani zZaku, Sikany ¢i hostility, a to mnohdy nejen ze strany deti vici
spoluzakiim, ale i viici pedagogum “ (Vackova, 2016, s. 89). K napravé narusenych vztahi
mezi détmi se vyuziva metoda zékladnich intervenénich programi, které jsou zalozeny na
Kolarove komunitnim modelu (Kolaft, 2011). Jedna se zpravidla o ro¢ni intenzivni setkavani
s tfidnim spoleCenstvim a tfidnim ucitelem, Vv jehoz ramci jSOu stanovena nova komunitni
pravidla, kterd vedou k zajiSténi bezpecného prostredi v celé skupin€ a zarovent odmitaji
projevy nasili. Na pravidelnych setkanich dochazi k pribézné kontrole dodrzovani
stanovenych pravidel, podporuje se komunikacni i vztahova otevienost zaki, pracuje se na
rozvoji tymove spoluprace (Vackova, 2016).

., V pripade specifického preventivniho piisobeni je cilem zmapovat pripadna rizika Sikany v
danych kolektivech, posilovat v Zdcich prosocidlni postoje a chovani, podporovat otevirenou
kKomunikaci, toleranci, zdravy zivotni styl, pozitivni vztah déti k Zivotnimu prostredi*
(Vackova, 2016, s. 88). V soucasné dob¢ se vSak jednad piedevSim 0 preventivni praci S
détskymi spoleCenstvimi zaku tietich t¥id, které vznikly slouc¢enim nékolika kolektivi a kde

je na zéklad€ rozhodnuti vedeni skoly vhodné preventivni ptisobeni (Vackova, 2016).

14



2 Dité v mladsSim skolnim véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku se vétsSinou oznacuje V rozpéti od 6-7 let do 11-12 let, dité
Vv tomto véku jiz chce vnimat a ,,vidét* véci a okolni svét redln€, véci zkouma skute¢nou a
aktivni ¢innosti (Langmeier, Krej¢itova, 2006). K tomuto vymezeni v€ku a oznaceni se
priklani i Ri¢an (Ri¢an, 2014) na rozdil od Matouska, ktery upfednostiiuje rozliseni mladsiho
Skolniho véku ditéte na 6-8 let, stiedniho $kolniho véku 9-12 let a starS§iho $kolniho véku 13-
15 let, kryjiciho se jiz s dospivanim. MatouSek stfedni Skolni vék popisuje jako obdobi
zivota, které je mnohem stabilnéjs$i nez to predchézejici, kdy jiz dit€ vice védoméji vnima
vztahy v roding, mezi lidmi, ve vrstevnické skupiné¢ (Matousek in Langmeier, Krej¢itova,

2006).

2.1 Fyziologicky a psychologicky vyvoj ditéte

Mladsi Skolni vek je obdobi, kdy u ditéte dochézi k velkému fyziologickému i psychickému
vyvoji. Fyziologicky vyvoj se v mnohém lisi jak u divek, tak u chlapci. Spole¢né obojimu
pohlavi jsou zejména tvorba trvalého chrupu, zmény postaveni Celisti, rysy v obliceji jasnéji
vystupuji a blizi se jiz dosp€lé podobé. Dale v tomto obdobi dochazi k ristu mozku, jehoz
rist se okolo deseti let zpomali (Ri¢an, 2014). U déti se zlepSuje hruba a jemna motorika,
roste zajem o pohyboveé hry a sportovni vykony, zarovei se zlepSuje psani a kresleni. Rozdily
mezi chlapci a divkami jsou patrné hlavné ve stavbé kostry a v rozvoji svalstva, koncetiny
se prodluzuji. Rozdily najdeme také mezi télesnymi a vykonnostnimi predpoklady divek a
chlapcti, které mohou byt jednak podminény povzbuzovanim nebo naopak tlumenim od
rodicu, ale i oéekavanim vychovateli ¢i uciteld, ktefi je podporuji v pohybovych aktivitach
(Langmeier, Krejcifova, 2006).

Smyslové vnimani se vyviji a vyrazné se zdokonaluje jeho kvalita i pfesnost, zlepSuje se
koordinace mezi zrakem a jemnou motorikou, roste schopnost diferencovat barevné odstiny
(Jobankova a kol., 2002). Vnimani pfestava byt nahodilym procesem a stava se zamérnym
cilevédomym pozorovanim (Langmeier, Krej¢itova, 2000). ,, Mysleni mladsiho Skoldka je
vazano na realitu...dité je zaméreno na poznani skutecného svéta...\N uvahach nejradéji
vychazi z viastni zkuSenosti“ (Vagnerova, 2012, s. 266). Vyrazné se vyviji také fec, jejiz
vyvoj podporuje rozvoj paméti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

V tomto obdobi se jednd zejména o nepietrzity kvalitativni vyvoj a zdokonalovani vSech
schopnosti, dovednosti a poznatkl o svété, ve kterém Skolék Zije, o rozvoj poznatkl, které

ziskd o sobé samotném, upeviiuje se hierarchie hodnot, postoje, charakter, roste osobnost
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ditéte (Jobankova a kol., 2002). Ve stiednim Skolnim véku jiz déti zacinaji o chovani
samostatnéji uvazovat, ziskavaji schopnost rozliSovani. Snaha déti ptizptsobit se z divodii
vyhnuti nesouhlasu od druhych postupné piechazi ke snaze vyhovét autorité. Dité plni svoje
povinnosti, aby predeslo pocitim viny z vlastniho selhani. Kohlberg toto stadium moralniho
vyvoje nazval konven¢ni moralkou. Déti se jiz zacinaji fidit svym svédomim, jejich chovani
ovliviluje nejen nezbytnost kladného hodnoceni, ale i potfeba kladného sebehodnoceni.
., Maji tendenci se chovat tak, aby se nemusely trdpit pocity viny, které by snizovaly jejich
sebeuctu (Vagnerova, 2012, s. 357). Toto obdobi ditéte je ve srovnani s predchazejicim
predskolnim vékem a nasledujicim dospivanim charakterizovano jako obdobim klidu.
Erikson obdobi véku ditéte (6-12 let) oznacil jako latentni stadium. Autonomii podporuje
rozvoj vykonnosti, dité se stava aktérem a tviircem situaci. Dité rozviji zruénost a dovednost,
zamétuje se na pozornost a pili, t€8i se z dokoncené prace. Na jedné stran¢ je snazivost a
vykonnost, na druhé strané miize byt nebezpe¢i v pocitu ménécennosti. Ztrata nad¢je o
dosazeni osobni vykonnosti mtize vést u ditéte k tendenci izolace, patrna zde mtize byt snaha
0 soupefeni s ostatnimi anebo naopak dochazi k pasivnimu chovani (Erikson, 2015).
Langmeier a Krej¢ifova obdobi mladsiho skolniho véku oznacuji jako vék stiizlivého
realismu. Dité chce pochopit, jak funguje svét okolo néj, tato snaha se promita do vSech jeho
zajmu, kresby, do pisemnych projevi a ctendiskych aktivit, do fe¢i, mizeme ji také sledovat

7w

1 v prubéhu her apod. (Langmeier, KrejCitova, 2006).

2.2 Kognitivni a emoc¢ni vyvoj

V obdobi pocatku Skolniho véku zacinaji déti uvazovat jinym zplisobem nez v predskolnim
vyvojovém obdobi. V jejich mysleni se objevuji zmény, které jim umoziiuji 1épe zvladat
naroky uciva, jez ptinasi skola (Vagnerova, 2006). Piaget nazval tento zptisob mysleni, fazi
konkrétnich logickych operaci, pro které je charakteristické respektovani zakladnich zakonii
logiky a respektovani konkrétni reality. Skolak jiz postupn& premysli v operacich, objektech,
udalostech, chape stalost poctu (v 6 letech), mnozstvi (v 7 letech) a hmotnosti (v 9 letech),
predméty tiidi podle riznych vlastnosti a dokaze je logicky setfadit napf. nejtmavsi -
nejsvétlejsi, nejveétsi - neymensi (Piaget, Inhelder, 2014). Logické operace se rozvijeji
predevsim ve Skole, kde se zaci uci uvazovat riznym zplisobem. Vétsina ukolt zaddvanych
ve Skole vyzaduje konvergentni pfistup (pouze jedna spravnd odpovéd’ na dany problém),

na rozdil od divergentniho mysleni, které ma neomezeny pocet moznych feseni (Vagnerova,

2006).
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Vlivem zrani détského organismu, zejména vSak CNS se vyznamné rozviji emocni
inteligence ditéte, coz se projevuje schopnosti ditéte vyznat se nejen ve svych pocitech, ale
i v emocich druhych lidi. Skolaci tedy za¢inaji 1épe rozumét sobé, orientovat se v pocitech
jinych lidi, mluvit o nich, ale zejména se vyviji i schopnost ditéte s emocemi Iépe zachazet
(Vagnerova, 2006). ,,Dochdazi k vetsimu propojeni emocniho hodnoceni a raciondlniho
uvazovani ** (Vagnerova, 2006, s. 305). S citovou zralosti souvisi tkolova, motivaéni zralost
ditéte neboli ,,zralost pro praci® (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Pro dité je dulezité, aby bylo
k ¢innostem dostatecné¢ motivovano a byly mu vytvofeny podminky pro uspésné zvladnuti
role zadka. Motivace je dalezita nejen pro Cinnost samotnou, ale i pro dosazeni daného cile,
ke kterému by dité mélo & chtélo dospét. Skolék je jiz pfipraven zvladat pracovni ukoly,
vytrvat u nich, a zejména, coz je dle mého nazoru nejvyznamnéjsi aspekt, pochopit smysl

potiebnosti uceni pro dalsi zivot.

2.3 Vyznam rodiny pro dité v mladSim §kolnim véku

Rodina pro cloveéka ptfedstavuje v pozitivni alternativé zdzemi, GtocCiSté, misto citovych
vazeb a podporujicich mezilidskych vztaht.. Ri¢an popisuje rodinu: ,, ...jako rodinné
hnizdo...utocisté ve svété, kde je casto prilis honby za uspéchem, tvrdosti, pretvarky,
vysokych ndrokii, anonymity (Ri¢an, 2006, s. 161). Rodinu pak vnima: ,, ...jako prostor
pravdivosti, upFimnosti, otevienosti, vzajemnosti (Riéan, 2006, tamtéz).

Vagnerova uvadi, Ze rodina je nedilnou soucasti identity pro dit€¢ v mladSim 1 stfednim
Skolnim véku. Dilezité jsou rodinné ritualy, které ptispivaji ke vzajemnosti, dale spole¢né
hry, zazitky, hry, historky a pfib&hy (Vagnerova, 2006). Z osobni zkuSenosti se svymi détmi
vySe zminéné mohu jenom potvrdit a doplnit, Ze vypravéni prozitych udalosti z détstvi
mnohokrat ptispelo ke klidu a pohod¢ vlastnich déti. Vecerni vypravéni pohadek, zpivani a
povidani ptispély v tomto obdobi k nasi vzajemné duvéie, blizkosti a otevienosti.

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku postupné a do urcité miry ustupuje vliv rodicii, vyznam
spoleCenské autority piebird zejména role ucitele. Pfiblizné od deseti let nastava silna
poticba ditéte zaclenit se do skupiny vrstevnikd a kamaradid. Rodina, potazmo domov v§ak
zustavaji dalezité, jak uvadi Rican: , ...je jistotou néhy, radosti a lasky* (Rian, 2006, s.
159). Otec ve vétsing piipadl predstavuje autoritu. ,, Otec byva pro déti partnerem V riiznych
cinnostech, spolecné se ucastni ruzného deni a tim obohacuje jejich zkusenost... podporuje

deti, aby se nebaly zkusit néco nového a obtizného *“ (Vagnerova, 2006, s. 318). Matku dité
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potiebuje pro jeji trpélivost, upiimnost, otevienou komunikaci, ale i pfi pomoci s u¢enim a
s béznymi praktickymi vécmi (Ri¢an, 2006; Maté&jéek, 2017).

Prekazkou ve vyvoji ditéte mize byt, ze rodice se zaméfuji vyhradné na nekteré jeho
vlastnosti a projevy, na zéklad¢ ¢ehoz si dit¢ vytvoii urcitd ocekavani, ktera jej mohou

determinovat, coz se muze projevit zejména v potieb¢ Skolni tspésnosti (Vagnerova, 2006).

2.3.1 Autenticky zptusob interakce mezi ¢leny rodiny jako ziklad pro zdravy vyvoj
ditéte
Pro vyvoj ditéte jsou velmi diilezité interakce mezi otcem a matkou, nebot’ se pro néj stavaji
urcitym modelem vzajemného vztahu muzské a zenské role. ZkuSenosti nabyté v détstvi si
pak déti pfenaseji do vlastnich budoucich vztaht. V dobte fungujici rodin€ umé;ji jeji ¢lenové
projevit emoce, mluvit o nich, ale i s nimi pracovat (Vagnerova, 2006). Pokud je v rodiné
skute¢na vzajemnost, coz znamena, ze si ¢lenové dokazi bez zabran sdélovat své pocity a
ptani, dité si pfirozené vyviji autonomni moralku. Dité si uvédomuje, ze samo miiZe pusobit
svym konanim ostatnim dobré nebo Spatné, a Ze i ostatni mu mohou bud’ bezdécné nebo
umyslné pomoci nebo ublizit (Langmeier, Krejéitova, 2006).
Sourozenecké vztahy mohou byt v pozitivnim ladéni pro déti v zivoté velkou pomoci,
sourozenci spole¢né travi ¢as, uci si vzdjemné vymezovat hranice a teSit konflikty. Starsi
sourozenec muze byt pomocnikem a vzorem, mladsi sourozenec umoziuje bratrovi ¢i sestie
citit a projevit peCovatelskou né¢hu. Samoziejmé to mezi détmi nemusi a vzdy neni tak
idylické, ale i v tomto ptipadé je zde velkou pomoci divéra v rodice, kteti umoznuji ditéti
otevien¢ o tom, co proziva mluvit a svou otevienosti posiluji vzajemny vztah divéry, ovsem
za podminky, Ze nezleh¢uji jeho slova ani pocity (Ri¢an, 2006).
Styl vychovy neboli zptisob vychovy vyjadiuje vychovné pusobeni dospélych na déti, jejich
vzajemnou interakci a komunikaci (Cap, 1996). Na kazdé dité¢ ma vychovny styl rodi¢t
zasadni vliv. Styly vychovy rodi¢t jsou podle Cépa spise stabilni, zaleZi viak na situaci
v rodiné i na viech okolnostech s rodinou souvisejici (Cap, 1996). Ke zméné& dochézi jak s
pfibyvajicimi zkuSenostmi rodicd, tak i s jejich nartstajicim vékem. Postupem ¢asu rodice
ziskéavaji novy pohled na vychovu, uci se, jakym zpiisobem déti ucinnéji vychovavat. Za
prakopnika typli vychovy lze povazovat Lewina, ktery poukéazal na rozdilnost vychovy a
jejich dopadii na osobnost ditéte. K zdkladnim modeltim styli vychovy se fadi autokraticky,
integra¢ni a liberalni. Pokud v rodiné pfevazuje autokraticky, resp. autoritativni styl, jedna
se o dominanci rodi¢l, kteti ditéti pfevazne rozkazuji, trestaji jej a vétSinu prani a potieb

svych potomkl neberou v potaz. V liberalnim stylu vychovy jsou rodi¢e naopak casto
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nedusledni, vychova probiha volné, rodice vétSinou nelpi na plnéni pozadavkl kladenych na
déti, vychova probiha bez jakychkoliv pravidel. V integracnim nebo také demokratickém
stylu jsou déti podporovany k iniciativé, jsou nejen informovani o déni, ale také se na ném
aktivné podileji, rodice vedou déti v tomto piipad¢ spise vlastnim piikladem nez zptisobem

kladeni mnoha pozadavki, zakazt a trestl (Cap, 1993).

2.3.2 Vyvoj sebepojeti ditéte

Sebepojeti neboli obraz sebe je dle Balcara ndstrojem orientace v osobnim zivoté a je
vyznamnou souc¢asti osobni mapy svéta (Balcar, 1991). Tato mapa se pak stava soucasti
obrazu vlastniho ja, jedinec si ji vytvaii na zaklad¢ osobnich zkuSenosti v pribéhu Zivota
(Ri¢an, 2007).

Matéjcek za velice dulezitou soucast sebepojeti ditéte mladsiho a stfedniho Skolniho véku
povazuje pohyb. Déti se v tomto véku vztahuji ke svym pohybovym schopnostem a ¢asto si
Vv nich méti sily s ostatnimi détmi. Dé&ti sportovné nenadané jsou ostatnimi podcenovany a
vyClenovany ze skupiny (Matéjéek, 1996). S timto nazorem se ztotoziuji Langmeier a
Krejcitova a uvadéji, ze nezanedbatelnou roli v postaveni ditéte ve vrstevnické skupiné hraji
télesna sila, obratnost a fyzicka zdatnost, které nepiimo ovliviuji sebepojeti a sebehodnoceni
ditéte (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Vyznamnym zivotnim piedélem je pro dité nastup do skoly, ktery se podepisuje na zptisobu
traveni Casu, kontaktu s druhymi lidmi, ale zejména na sebepojeti ditéte. Dité se ve Skole
setkava s hodnocenim osobniho vykonu, coZ se odrdzi i v jeho sebehodnoceni. Hodnoceni
pak dava détem moznost porovnavat vysledky mezi sebou. Skola ditéti tak Gasto piinasi
nejen zodpoveédnost, pocit Gspéchu, ale i zklamani. Vagnerova poukazuje na to, Ze postaveni
ditéte ve spolecnosti se tak vyznamné méni, dit€¢ ziskdva odpovédnost a s ni i moznost
prosadit se a ovlivnit nazor druhych na sebe. Na identitu ditéte mé Skola vliv jiz tésné pred
nastupem do ni. Détsky zptisob pfijimani informaci o sob¢ a jejich zpracovani je i v tomto
véku zavisly na aktudlnich pfedstavach o sobé a na aktudlni situaci, v niZ se dité nachazi. To
se ale postupné v prubéhu skolniho véku méni a dit€ pozvolna zacina chapat, ze vlastnosti
Clovéka nesouvisi s aktualni vykonnosti. Osmileté déti maji jeSté tendenci nékteré své
charakteristiky vyvozovat ze souCasného vykonu. Devitilet¢ az desetileté déti uz ale
postupné pfijimaji proménlivost svych charakteristik, jsou schopny pojmout do svého
sebeobrazu 1 odlisné charakteristiky a uvédomit si, Ze se navzdjem nemusi vyluCovat.
Desetileté déti uz maji komplexngjsi predstavu sebe sama a chipou vyznamy riznych

vlastnosti. Pfesto je tieba piipomenout, ze sebehodnoceni ditéte je v tomto véku vyrazné
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zéavislé na hodnoceni druhych lidi. Dité zvnitifiuje predstavy druhych o sob¢ a ony se stavaji
soucasti jeho sebepojeti a zakladem pro idedlni j4, ¢imz se stava, ze dité zacina byt k sob¢

samému mnohem kriti¢téjsi (Vagnerova, 2012; Macek, Sulovéa a Koneéna, 2009).

2.3.3 Vyznam Skoly pro osvojovani socialnich roli ditéte v mladSim Skolnim obdobi
V rodiné dochazi k primarni socializaci ditéte, Skola, potazmo vychovatel¢ a ucitelé v tomto
procesu piirozen¢ na vychovu rodiny navazuji, vV idealnim piipadé se ptuisobeni rodinného
zazemi 1 vlivu rodiny a Skoly navzajem dopliuji. Déti béhem této Skolni neboli sekundarni
socializace prochazeji krizovymi situacemi a postupné se pretvaieji jejich prvotni
zkuSenosti. Kot'a popisuje: ,,...Ze prave stret reality rodiny a Skoly umozZnuje Zakiim
objevovat a nachazet své role, vytvdret si odstup od sebe sama a od jednotlivych aktivit*
(Kot'a, 2007, s. 153). Skola je instituci, kde se $kolak setkdvé a proziva nové role, nejen roli
zaka, ale 1 spoluzaka. Skola mé vlastni ¥ad a normy, které¢ musi skoldk dodrzovat, dité se zde
uéi nejen socialnimu piizptisobent, ale i novému chovani. Skola vyznaéné rozviji schopnost
spolupréce a hledani spolecného feseni problémil, motivuje dit¢ ke vzniku novych potieb a
prijeti novych hodnot. Dale ptispiva k rozvoji osobnosti a ddva moznost postupné integrace
do spolecnosti (Vagnerova 2006). Skolni t¥ida je skupinou, kde se jeji ¢lenové znaji a jsou
schopni spole¢né prace, ve skupin¢ se pak déti mohou ucit spolupracovat, pomahat si
navzajem, ale i soutéZit a soupefit (Ri¢an, 2006; Langmeier, Krejéifova, 2006). V tomto
Skolnim obdobi se vytvari muzska a Zenska identita, skupinky divek a chlapcii se za¢inaji od
sebe oddélovat (Matéjc¢ek in Langmeier; Krejc¢ifova, 2006).

Skolni prostiedi plisobi na osobnost nejen svou obsahovou naplni, typem socialni interakce
a komunikace, trovni tfidy, ale i osobnostmi ucitelt. V této souvislosti Kohoutek uvadi: ,,/iz
J. A. Komensky vyslovil nazor, Ze je Stastna Skola, kde se uci jen jasnymi vzory. Necht se

mladez uci ne pro skolu, ale pro zivot“ (Kohoutek, 2004, s. 84).
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3 Socialné patologické jevy ve Skolnim prostredi

Socialn¢ patologické jevy ohrozuji spolecnost zejména z hlediska lidské moralky. Jedna se
o urcité¢ vychyleni ¢lovéka z béznych norem a pravidel dané spolecnosti, nerespektovani
pozadavkl vétsiny, které jsou na jednotlivee ¢i skupinu kladeny. Pokorny, Telcova a Tomko
uvadéji: |, Socidlne patologicky jev neni nahodily, ale ma svou genezi, dynamiku, priciny,
dusledky a vztahuje se k mnoha prvkim prostredi, ve kterém vznikl“ (Pokorny, Telcova a
Tomko, 2003, s. 9).

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) na zékladé sbéru informaci od
krajskych Skolskych koordinatorti prevence a z krajskych plant prevence pro rok 2013
uvadi, Ze ve Skolni praxi je ze socidlné patologickych jevil v nejvétSim zastoupeni Sikana
(12%) a kyberSikana (10%). Dale pak nésleduje nasili, zaSkolactvi, koufeni tabaku a
zneuzivani alkoholu (na kazdy jev ptipada 9 %). V mensi mite je pak zastoupen vandalismus,
agrese, spektrum poruch pfijmu potravy, intolerance, pouzivani omamnych a

psychotropnich latek, homofobie, rasismus a xenofobie (viz graf &. 1) (MSMT, 2013).
Graf ¢. 1: Vyskyt socialné patologickych jevi ve Skolnim prostiedi (2013)
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Zdroj: MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ndrodni strategie primdrni
prevence rizikového chovani deti a mladeze na obdobi let 2013-2018.

U d¢éti skolniho véku se nejCastéji vyskytuje rizikové chovani, kam spada zejména Sikana a

kyberSikana, témto pojmim se spolecné s agresi budou vénovat nasledujici podkapitoly.

3.1 Agrese, teorie agrese

Diive vSak neZ vymezime pojem agrese, musime objasnit rozdil mezi ,,agresi® jakoZto

urcitym aktem, ur¢itym chovanim, urcitym projevem ¢lovéka v urcité situaci a ,,agresivitou
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jakozto vicemén¢ trvalou vlastnosti, kterou kazdy méame v néjaké mite a ktera je v pozadi za
onim agresivnim chovanim (Maté&jéek, 1997). Z dalsich definic agrese je mozno uvést pojeti
Myerse, ktery uvadi: ,, Agrese je jakekoli fyzické i verbalni chovani, které je urceno k
poskozeni ¢i zniceni, at’je délano bez nepratelstvi, hostility nebo jako kalkulovany prostiedek
k dosazeni cile (Myers, 1988, s. 575). Dle Cerméka lze lidskou agresi definovat jako:
., Zdmérné jednani, jehoz cilem je ublizit jinému clovéku* (Cermék, 1999, s. 14). V tomto
ptipad¢, na rozdil od vySe uvedené definice Myerse, nejde o ndhodné, ale o cilené ublizeni
druhému Cloveéku. Zde mizeme nalézt sty¢ny bod s Kolafem a jeho pojetim Sikany, v némz
vyuzivajici agresi a manipulaci (Kolar, 2011).

Z psychologického hlediska jsou dualezité nasledujici faktory, které souviseji s vyskytem
agresivity v détském véku, patii sem zejména urcité osobnostni charakteristiky a specifika
samotného ditéte, jeho rodinného prostiedi, ale 1 prostfedi mimo rodinu, které ma na dité
vliv. Za zminku stoji nasledujici charakteristika ditéte, u které¢ho se dle Touzimské mohou
Castéji vyskytnout sklony k otevienému agresivnimu projevu: déti muzského pohlavi, déti
s ¢asnou a opakujici se traumatizaci télesného ¢i psychického charakteru, déti se snizenou
socialni kompetenci, slabsim Skolnim prospéchem, nizkou sociometrickou pozici, se
snizenym sebehodnocenim, emoc¢ni nezralosti, S vysokou zavislosti na skuping, vné&jsi
kontrolou chovani, se socialné-kognitivni distorzi ve vnimani svého prostfedi, sniZzenym
osvojovanim moralnich norem, s akceptaci disocialnich a asocialnich norem a s lepsi
schopnosti prosadit se pomoci téchto vzorcti chovani (Touzimska in Ri¢an, Krejéifova,
2006). Je vSak na misté uvést, ze tyto faktory nemusi vzdy vést k ndsilnému chovani, az
jejich vzajemna konfigurace muze tvofit zaklad pro rozvoj maladaptivniho chovani
(Touzimska in Ri¢an, Krejéitova, 2006).

V odborné literatuie se nachdzi mnoho teoretickych konceptd, které se vyjadiuji ke vzniku
a vyznamu agrese. ,,Z pohledu teorie socidlniho uceni je agrese naucena z prostredi
prostiednictvim (neni tedy vnitrnim pudem) zpeviiovani a procesu modelovani *“ (Hill, 2004,
S. 79). Modelovani znamena uceni se pozorovanim druhych lidi, coz mulze vést
k napodobovani zejména v pfipad¢é, kdyz napodobované chovani vede ke kyzenym
vysledklim. Détské chovani se utvaii prostfednictvim pozorovani a imitace dospélych, ktefi
jsou pro dité¢ vzorem. Pokud se pozorovany vzorec chovani vryje do détské paméti,
V budoucnu se projevi, kdyz se k tomu naskytne vhodna pftileZitost. Proto je dulezité, aby
dit¢ vidélo konani dospélého a jeho mozné disledky. Je-li modelova osoba za svij Cin

odsouzena, ukaze-li se jako nebezpecny (popf. nasleduje-li trest) dité tento druh chovani
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nemusi prevzit. Je-li vSak ziejmé, Ze je v disledku prospés$ny, znamena to jen dalsi motivaci
(Lovas, 2008).

., Z pohledu teorie frustrace a agrese je agrese vrozenou pudovou reakci na frustrujici
podnéty zvenci* (Hill, 2004, s. 81). Podnéty mohou byt socialni podminky, které jsou
nebo se neptimo uvolnit pfesunutim na nékoho jiného, popi. do agresivnich fantazii. Vznikla
energie nemuze jen tak vymizet, musi se né¢jakym zplisobem uvolnit, v tomto piipad¢ je
nutné agresivni projevy piesunout napif. do sportovnich aktivit. Nyni piistoupime
Kk nesocialnim zpusobim agrese, kam se tadi: ,, Fyziologické pristupy agrese a agrese
Z pohledu teorie pudii* (Hill, 2004, s. 83). K fyziologickym pfistupiim patii: ,, ...genetické
priciny: vyskyt agrese je pravdépodobnejsi u jedincii, kteri maji jeden chromosom Y
navic...biochemické priciny: muzska agresivita je dusledkem vysokych hladin
testosteronu...neurofyziologické priciny: ditvodem je mnoho oblasti mozku, které maji ucast
na agresi (zejména spankovy lalok a limbicky systéem)* (Hill, 2004, tamtéz). K teorii pudi se
tadi: ,, Psychoanalyticky pristup, kdy je agrese projevem pudu smrti Thanata, ktery usiluje o
nasi viastni destrukci* (Hill, 2004, tamtéz). Coz v disledku znamen4d, Ze aby nedochézelo
Kk obraceni agrese proti vlastni osobé, je pfesunuta na ostatni lidi. Dale se k této teorii vaze:
., Etologicky pristup, ktery bere v uvahu evolucni funkci agrese * (Hill, 2004, tamtéz). Agrese
je vtomto piipadé adaptivnim chovanim, které povoluje zvifatim branit se, bojovat o

potravu, dale umoziiuje pareni.

3.1.1 Psychicka a fyzicka Sikana

V Ceské republice pojem $ikana poprvé zavedl do védeckého diskurzu psychiatr Petr
Piihoda jest¢ pfed listopadem 1989. Tento jev byl zkouman jiz za minulého reZimu
v armad¢, kdy sluzebné starSi (mazaci) bezohledné ponizovali a tyrali novacky (bazanty)
(Ri¢an, Jano$ova, 2010). Od té doby se timto zavaznym jevem, nejen prevenci, ale i 1é¢bou
zabyva fada odbornikii, mezi sou¢asné nejvyznamné;jii predstavitele patii v prostiedi Ceské
republiky zejména Ri¢an, JanoSova a Kolat. Ze zahraniénich pfedstavitelii je na misté uvést
Dana Olweuse, ktery se stal prikopnikem ve vyzkumu Sikany a své vyzkumy realizoval v
70. letech minulého stoleti v Norsku (Ri¢an, Janosova, 2010). Olweus hledal odpovédi na
otazky podstaty Sikany a na zakladé odpovédi z vyzkumt vytvotil metodiku, z niZ vychazi
intervencni koncept prace s kolektivy naruSenymi Sikanovanim a detailni systém poradenstvi

(Olweus, 1993).
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Ve skolnim prostiedi se Sikanou zabyvaji ve spolupraci s uciteli, zaky, rodici a vychovateli,
zejména vychovni poradci, Skolni metodici prevence, specialni pedagogové, psychologové.
Pii jejim feSeni vyhledavaji pomoc v zakladnich strategickych dokumentech skoly, viz
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych
zafizeni, €. j. 24 246/2008-6; Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn¢ patologickych
jevi u déti, zaka a studentl ve Skoléach a skolskych poradenskych zafizenti, €. j. 20 006/2007-
51; ve Skolnim programu proti §ikanovani a Minimélnim preventivnim programu (Mertin,
Krejcova a kol., 2013).

Podle Ri¢ana jde o $ikanovani, kdyz dité nebo vice déti fika jinému ditéti osklivé a
nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti apod. Tyto incidenty se
mohou vicekrat opakovat a pro $ikanované dité je t&zké, aby se samo ubranilo (Ri¢an, 1995).
Kolaf upozornuje na Sikanovani jako na nemocné chovéni, zavislost a poruchu vztahti ve
skuping€. Déle definuje znaky Sikany, které pak rozdéluje do skupin: verbalnich pfimych a
neptimych, fyzickych ptimych a neptimych, aktivnich a pasivnich (Kolat, 2001).

Bendl uvadi, ze Sikana je ve své podstaté obtézovanim druhého cloveka, existuje pak mnoho
zpusob, jak miize nékdo nékoho obtézovat. Zdlraziiuje opakovanost jako podstatny rys
Sikanovéani. Dale upozoriiuje na to, jak je mnohdy tézké urcit hranici mezi nevinnym
Skadlenim a Sikanou (neexistuje néjaka presnd, jednoznacnd ostra hranice mezi tim, jaké
chovani je uz Sikanou a jaké jesté ne) (Bendl, 2003). Za velice dilezité je tedy povaZovano,
zda se jedna o Sikanovani nebo o pouhé skadleni. Sikanovani patfi do nasilnych a
zavislostnich vztaht, dité, kterému je ublizovano se nemuize nebo neumi samo branit, dané
chovani vii¢i nému ho ponizuje nebo boli. Naopak skadleni se fadi do kamaradskych vztaht,
jedna se o legraci a vtipkovani na arovni, coz je dilezité poznamenat, rovnocennych vztaha.
Pii podezielém chovani je dileZité zjistit a posoudit chovani podle: zaméru, motivu, postoje,
citlivosti, zranitelnosti, hranic, prav a svobody, diistojnosti, emo¢niho stavu a dopadu. Cilem
Sikanovani je ublizit a ranit, do poptfedi se dostava motivace moci (této motivaci mutze
pfedchéazet vlastni proZzité ublizovani a tyrani). Jde o znevazeni druhého c¢lovéka, tvrdé a
nelitostné, obét’ je vV takovém piipadeé bezbrannd. Jednd se o poruSovani hranic dlstojnosti
druhého ¢loveka, ptfiCemz Gtocnici pokracuji ve svém chovani, i v pfipadé, kdy obét’ dava
najevo, ze se ji to nelibi, pokud se doty¢na osoba zac¢ne jakymkoliv zpiisobem branit, byva
trestana. Dit¢ je tedy zesméSnéno, poniZeno, proziva strach, bolest a bezmoc, zac¢ina o sobé
pochybovat, ztraci davéru v sebe samo, coz muze piejit do tizkosti az deprese (Kolat, 2011).
Vagnerova uvadi spojitost urcitych rysii skupiny poznamenané Sikanovanim, patii sem napf.

zména nahledu na Sikanu, nejprve Clenové skupiny nesouhlasi, ale postupné v souvislosti
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s postupem stadii Sikany zacinaji souhlasit, popi. se n¢kteti ¢lenové zacinaji zapojovat.
Jejich vnimani je odliSné nez na zacatku, kdy jesté vnimali nasili, které bylo pachdno jako
zdroj utrpeni obé&ti, nyni postupné piestavaji pocit'ovat soucit. Ve skuping je pfitomen pocit
strachu, aby se Sikana neobratila k jednotlivym ¢lentim, v pokrocilych stadiich jsou ¢lenové
soucasti celého procesu, coz znamend, Ze jsou vuci Sikan€ pasivni, pfijimaji ji (Vagnerova,
2009).

V souvislosti s naruSenim vztahti ve skuping, resp. poruchou téchto vztahti vedouci az ,.k
onemocnéni® skupiny lze rozlisit dle Kolaie pét stadii Sikanovani. ,, Vztahy pri Sikané maji
svoji vnitini dynamiku a svij zdkonity vyvoj*“ (Kolar, 2004, s. 35). V prvnim stadiu, kdy
dochazi ke zrodu ostrakismu, mohou byt podminky ke vzniku Sikany bézné a nenapadné.
V ostrakismu jde o takové prvky Sikanovani, pfi nichz se jedna o mirné, vétSinou psychické
formy nésili. Clenové skupiny vybraného Zaka odmitaji, pomlouvaji a nekomunikuji s nim
a délaji si z n¢j legraci. V téchto ptipadech jde jiz o zarode¢nou podobu Sikanovani, ktera
obsahuje riziko negativniho vyvoje. Ve druhém stadiu, kdy jiz dochazi k fyzické agresi a
pritvrzovani manipulace, byva zpravidla vice divodi. V tézkych situacich, kdy stoupa ve
skupiné zakl (tfidnim spolecenstvi, komunit&) napé€ti, si mohou zaci na ostrakizovanych
¢lenech odreagovavat nepiijemné pocity. Pokud se pak ve skupiné sejde vice agresivnich
asocialnich jedincu, kteti nasili pouziji k uspokojeni svych potieb, manipulace se ptitvrzuje
a zaCina se objevovat i fyzicka agrese. Pokud vSak ptevladaji ve skupiné zakt prosocialni
komponenty typu napt. kamaradstvi, soudruznost, kladné moralni hodnoty, pak pokusy o
Sikanovani neuspéji. Semknuté spolecenstvi zaku ve tiidé vSak nevznikne samo od sebe, 1ze
je v8ak po Case vytvorit spravnym pedagogickym pisobenim. Pokud je v§ak imunita skupiny
vici Sikané oslabena, jsou pokusy o Sikanovani trpény a je témér jisté, ze nasili postupné
zakofeni a mize dortst do pokrocilych stupni Sikany. V tfetim stadium Sikany se jednd o
klicovy moment, s moZnosti vytvoieni jadra. V tomto stadiu se tvoii skupinka agresorti, ktefi
spolu spolupracuji a soustavné ublizuji obétem, zpocatku t€m, které se jiz ,,osvédCily* pii
pocatecnim ostrakizovani. V této dobé kliCového momentu mize pocatecni stadium piejit
do pokrocilého stadia. Pokud se vSak utvoii v této skupiné podskupina, ktera je schopna celit
podskupiné, kterd systematicky ubliZuje, nésili se pak muze jesté zastavit. Charakterové
slusni zaci vsak dodrzuji pravidla a nezaluji, tudiz jsou v nevyhodé¢, na rozdil od agresord,
ktefi zakladni pravidla nerespektuji (Kolat, 2001). Déti vétSinou do desatého roku jesté volné
zaluji, kolem desatého roku vSak nic nefeknou na toho, kdo mu ublizil. ,,Je to véc cti*“
(Rigan, 2014, s. 153). Ve étvrtém stadiu ikany jiz vétsina ¢lenti skupiny piijima normy

agresorti. Normy agresord jsou piijaty a stanou se nepsanym zakonem, skoro nikdo uz
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nedokaze tlaku Celit. U ¢lent skupiny dochdzi k vytvoteni nahradni identity, ktera se shoduje
se vzniklymi normami vidcu. Paté stadium je jiz oznaceno jako totalita neboli dokonala
Sikana. V tomto poslednim stadiu jsou jiz bezmala vSemi ¢leny skupiny pfijaty a uznany
normy od agresorti. Dochazi k nastoleni totalitni ideologie Sikanovani (tzv. stadium
vykofistovani), k rozdéleni zakl na dvé skupiny: jedni funguji jako otrokafi a ti druzi jako
otroci. Agresofi ztraceji zabrany, pocit'uji nutkani k opakovanému nasili, vyuzivaji své obéti
jak po materidlni strance (od vymahani penéz az po osobni véci), tak po rozumovych
schopnostech (Skolni znalosti, psani ukol, napovédy), ublizuji psychicky, fyzicky. Nasili je
ve skupin€ uz zcela povazovano za normalni, ¢lenové skupiny ztraci soucit s utrpenim ob¢ti
a jsou oprosténi od pocitt viny. Obéti se naopak stavaji stale vice zavislejSimi a jsou
prakticky ochotny ud¢lat cokoliv, aby mély klid. Neunosnost situace pak mohou feSit
Castymi absencemi, odchodem ze $koly, v nejhorsich ptipadech zhroucenim ¢i pokusem 0
sebevrazdu (Kolat, 2014).

Zvazime-li moznost oteviené agrese prisuzované vice chlapciim (viz kapitola 3.1) je dilezité
neopomenout zminit, ze vyskyt divei Sikany je obdobny jako u chlapct, s tim rozdilem, ze
u divek pfevazuje psychickd podoba Sikany. Kolar vSak ze své praxe uvadi i pfipady, kdy
divky s fyzickou ptevahou ublizovaly nejen divkdm, ale 1 chlapcim (Kolaf, 2011).
Z uvedenych zjisténi vyplyva, zZe je tfeba vzdy piistupovat k feSeni Sikany individudlné, ve
smyslu jedine¢nosti specifik skupin, v nichz se Sikana vyskytuje, a ne pouze dle manualt
S vypracovanymi strategiemi feSeni tohoto socidlné patologického jevu. Velky diraz je

kladen na teoretickou a praktickou zkuSenost odbornikii, ktefi Sikanu vySettuji a fesi.

3.1.2 Kybersikana

Kybersikana je specificky druh Sikany, ktery vyuZiva informac¢ni a komunikacni technologie
k imyslnému a ¢asto opakovanému psychickému tyrani. Radime ji mezi formy psychické
Sikany (Kolaf, 2014). Jedna se napiiklad o zasilani zesméSiujicich, ponizujicich nebo
agresivnich SMS a e-maild, miiZze jit o zvefejiiovani urdzejicich fotografii, videi nebo
ponizovani a napadani obé&ti na socidlnich sitich a internetovych forech. Casto se stava
kybersikana doprovodnym jevem Sikany klasické (Vagnerova, 2009). KyberSikana je tedy
zamerna, opakovand a zranujici Cinnost vyuzivajici pocita¢, mobilni telefon a jiné
elektronické pfistroje (Hinduja, Patchin in VaSutova, 2010). Vagnerova uvadi, Ze béznymi
agresory se stavaji fyzicky silni jedinci, u kyberSikany to vSak neplati, v tomto piipadé se
jedna o jedince se znalostmi v informacnich technologiich. Charakteristika obéti je jina,

muze to byt kdokoliv, protoze jsou piipady, kdy si agresor obét vybird nahodné.
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Kybersikana probihd nepifimo, proto rodi¢e nebo ucitelé¢ casto nemusi zpozorovat znaky,
které by nasvédcovaly néjakému ublizovéani. A pokud se obét’ nesvéfi, patrn€ na to rodice ¢i
ucitelé sami neptijdou (Vagnerova, 2009). Dit¢ zasazené kyberSikanou je tak vystaveno
psychickym tlaktim, které ptirozen¢ ovliviiuji i jeho télesné prozivani. Musi Celit napiiklad
dehonestujicim a nepravdivym informacim na socialnich sitich, které agresor o ném cilené
vytvari, aby urazil a ponizil jeho dustojnost. Anebo se setkdva s upravenymi fotomontazemi
¢i s psychickym vydirdnim spojenym s pohrizkou fyzického nésili. Disledek kyberSikany
proto byva obdobny, jako je tomu u pfimé ¢i nepiimé Sikany. Dochazi k psychickym
traumatiim a zranénim, kterd nejsou vidét a ktera jsou dlouhodobd a 1¢€¢i se velice tézko

(T¢thalova, 2010).

3.2 Prevence sociialné patologickych jevu v prostredi zakladni Skoly

Zakladnim principem strategie prevence socidlné patologickych jevl je vychova déti a
mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k pfisvojeni si pozitivniho socialniho chovéni a ristu
osobnosti.

Socialn¢ patologické jevy jsou spoleCensky nezadouci, zdkladem je predchazet témto
negativnim projevim chovani ve Skolnim obdobi ditéte a zajistit takové preventivni
pusobeni, které jejich vyskyt v maximdlni mozné mife eliminuje. Vyznamnou roli v tomto

pusobeni, zejména u zaki na prvnim stupni zastavaji tfidni ucitelé.

3.2.1  Role tiidniho ucitele v souvislosti s vychovou a vzdélavanim déti

Osobnost ucitele ma ve vyu€ovaci a vychovné praci rozhodujici roli a fadi se k ni klicové
vlastnosti ucitele: charakterove, volni, citoveé, temperamentové a pracovni (Kohoutek, 2000).
Simonik upozoriiuje na dilezitou roli, kterou sehrava ucitel mezi zaky a uc¢ivem: ,, Ucitel by!
a bude rozhodujicim cinitelem v oblasti vychovy a vzdélavani* (Simonik, 1995, s. 3).
Vasutova uvadi, ze presvédCeni o vyluéném vyznamu osobnosti ucitele pfi vychové a
vzdélani, které patii k pedagogickym zdsadam, je nutné pfijimat rozvazné. Vzdélavaci a
vychovny proces nelze zjednoduSovat pouze vztahem ucitel a zék, ale je tfeba piihlizet k
podminkam vytvofenych spole¢nosti (Vasutova, 2004).

V kazdé tfid€ vznikne béhem urcitého €asu klima, na kterém se podili jednak vztahy mezi
zéky aucitelem, vztahy mezi zdky samotnymi, ale i vztahy s zaky z ostatnich tfid. Atmosféra
celé Skoly je pak ovliviiovana vztahy mezi uciteli, uciteli a rodici, tim, o jakou Skolu se jedna.
Ucitel motivuje zéky k vytvofeni vnitinich pravidel ttidy, ktera jsou v souladu se Skolnim

fddem a dba na jejich spravedlivé dodrZzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry,
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davéry a pozitivniho socidlniho klimatu ve tfid€¢), ¢imz podporuje rozvoj pozitivnich

socidlnich interakci mezi zaky tfidy.

3.2.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je pedagogem, ktery je odborné piipraven pro vychovné
poradenstvi v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevli, a proto vénuje zvlastni
pozornost prevenci a sledovani chovani déti a mladeze z hlediska pedagogické,
psychologické a socialni normy. Zjist'uje negativni jevy a poruchy ve Skolnich kolektivech
a zabyva se jejich napravou. Metodik prevence je ucitelem a zarovei ,,preventistou’, coz
prakticky znamen4, ze musi kromé vychovné vzdélavacich roli zastavat dalsi funkce, které
jsou pro prevenci socialné patologickych jevi dulezité. Patfi sem napf. role diagnosticka
(jedna se o pozorovani chovani a jednani zaka, sledovani jeho reakci na bézné i stresujici
situace), poradenska (jde zde o poskytnuti pomoci, podpory a pochopeni problému), role
informacni (tyka se vztahu mezi ucitelem a rodi¢i - rodi¢e mohou podcenovat vychovna
varovani uéitelt ¢i doporuceni do pedagogicko-psychologické poradny), konzulta¢ni (snaha
pomoci rodic¢tm pii feSeni problému), V neposledni fadé zastava metodik roli koordinatora,
a to tim zplsobem, Ze mize usmériiovat vztahy mezi ucitelem a pedagogickym sborem
(Tyser, 2006).

Skolni metodiky sdruzuje Ceska asociace $kolnich metodikt prevence (CASMP), ktera se
zaméiuje: ,,...na metodickou a vzdélavaci cinnost poskytovani poradenskych sluzeb,
osvétovou cinnost v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence socialné patologickych jevi

a prosazovani zdajmii skolnich metodikii prevence “ (CASMP, 2004).

3.2.3 Vychovny poradce

Vychovny poradce je pedagog, ktery je odborné pfipraveny pro vychovné poradenstvi a
pomaha détem pii profesni orientaci a feSeni vychovnych otdzek, dale vénuje zvlastni
pozornost porucham déti a mladeze z hlediska pedagogické, psychologickeé a socialni normy,
jejich zjistovani, prevenci a napraveé. Poradce pracuje s vychovné problémovymi détmi,
spolupracuje s rodinou zejména v poradenské ¢innosti, spolupracuje s institucemi v Sifeni
vychovnych a prevencnich postupil v praci s problémovymi détmi a s pracovniky Skoly pfi
feSeni otdzek v postupech vychovné prace s problémovymi détmi. Na zaklad€ znalosti déti,
jejich postoja, specifickych zvlastnosti a moznosti plisobi poradensky ve spolupréci s
pedagogy Skolami a institucemi pii vybéru v profesnim a spoleCenském uplatnéni
(Pospisilova, Tyser, 2003). Vychovny poradce se vénuje jak procesu integrace zakl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami (vCetné integrace nadanych zaki), tak predevSim
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problematice kariérového poradenstvi: vykondva ¢innosti poradenské, Cinnosti informacni a
¢innosti metodické. O téchto Cinnostech vede pisemnou dokumentaci (PospisSilova, TysSer,
2003).

Asociace vychovnych poradcti AVP sdruzuje poradenské pracovniky pusobici v rtiznych
typech vzdélavacich a poradenskych instituci. Cilem této asociace je: ,,...prosazovat
spolecné zajmy poradenskych pracovniku, dale usilovat: o prezentovani a prosazovani
spolecnych zajmii;, podporu rozvoje a kvality vychovného, studijniho a profesniho
poradenstvi; zapojovani svych clenit do domdcich a mezinarodnich projekti,
zprostredkovani informaci a zkuSenosti mezi cleny; informovani verejnosti o vychovnych,
studijnich a profesnich poradenskych sluzbach a v neposledni radé jde o podporu rozvoje
celozivotniho vzdélavani (kurzii, vycevikii, semindri, konferenci apod.) poradci (AVP,

2005).

3.2.4 Primarni, sekundarni a terciarni preventivni programy

Skola je mistem, ve kterém dit& travi pomérné hodné ¢asu, je mistem, které udrzuje kontakt
s ditétem po mnoho let. Z téchto diivodu je dilezité, aby prave skola zastavala jeden z velice
dalezitych ukold v oblasti prevence vzniku rizikového chovani. Skoly maji v soutasné dobé
moznosti vybrat si programy, které se realizuji v rdmci spoluprace s externi organizaci,
anebo mohou prevenci zafadit pomoci rtiznych aktivit do prib¢hu Skolniho vyucovani.
Strategii primarni prevence uplatiované ve Skolach a Skolskych zafizenich je, aby byla
predevsim efektivni (k vétsi efektivité pak dochazi, pokud je realizace propojena s béznym
chodem $koly a pedagogicky sbor se ztotoZziiuje s myslenkou programil). Pro ucinnost
preventivnich programl uvadi Gilnerova a Krej€ova nasledujici principy: stanoveni cile,
tymova spoluprdce, kontext Skoly, zamereni na klima celé skoly, prizpusobeni potiebam a
charakteristice tridy, podpora vztahu, vyuZiti vrstevnické skupiny, socialni uceni,
generalizace, podpora a ocenéni chovani, rutina (Gilnerova, Krejova, 2012, s. 123).
Realizace programu musi byt dopfedu napldnovana, aby byla kontinuélni a splnila tak ucel,
dilezité je proto stanovit si cil, kterého ma byt dosazeno (ke kterému sméfovat). Tymovou
spolupraci je zde myslen proces, do kterého jsou zapojeni nejen realizatofi programu, ale
také tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, popt. Skolni psycholog ¢i specialni
pedagog. Skola ma moznost spolupracovat s poradenskymi pracovisti (napt. stiedisky
vychovné péce), pedagogicko-psychologickymi poradnami, centry primarni prevence nebo

nestatnimi neziskovymi organizacemi (NNO). Prospé$né a vitané je také zapojeni rodict
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74k, jez byva Castéjsi na prvnim stupni zakladnich Skol, kdy se rodice vétSinou intenzivnéji
zapojuji do Skolnich projektt.

V souvislosti se Sikanou jsou zdkladnim $kolam nabizeny primérni, sekundarni (selektivni)
a terciarni (indikované) preventivni programy. Primérné¢ preventivni programy jsou
zpravidla zaloZeny na interaktivni komunitni bazi a skupinovych rozhovorech mezi lektory
a détmi. Pozorovani déti béhem hernich a pohybovych aktivit spolecné se sociometrii
napomahaji odkryvat postoje jednotlivych zakid. Ve spoluprici s tiidnim ucitelem lze
projevy chovani tematizovat a déti prabézné podporovat v prosocialnich postojich a
jednanich (MatouSek, Matouskova, 2011). Sekundarni (selektivni) prevence Sikany
predstavuje piimou praci s tfidnim spolecenstvim, ve kterém se Sikana pravdépodobné
vyskytuje, ale jesté neni upIn¢ odhalena. Na zékladni Skole jde nejcastéji o 1. a 2. stadium
Sikany, zfidka pak o 3. stadium. Prvni dvé stadia zvladaji vySetfit metodici prevence, ktefti
jsou zaskoleni, ke tfetimu stadiu je dilezité ptfizvat odborniky s hlubSimi znalostmi a
zkuSenostmi. V tomto ptipadé se jedna o pomoc metodikovi prevence a tfidnimu uciteli pii
vySetfovani Sikany, dilezité je Sikanu vySetfit, zastavit a jasné¢ odmitnout, potrestat viniky a
zah4jit 1écbu celé skupiny. Zikladem interven¢nich programil je zejména vnitini proména
vztahil v tfidnim spolecenstvi a posileni imunity proti pfipadnému opakovani ,,infekce
Sikanovani®. V ramci terciarni prevence se jedna o zmirnéni nasledka Sikany na zaka a celou

ttidu, ve spolupraci s dalSimi profesionaly (Kolat, 2011).

3.2.5 Psychologické, poradenské a socialni sluzby

Na feSeni vychovné vzdélavacich problémil se zaméfuje Skolni poradenska psychologie,
jejimz ukolem je pomoc a podpora ditéti, jeho rodiciim a pedagogiim. Dava si za cil zejména
porozumét ditéti v ur€ité Zivotni situovanosti, zamétuje se na vzniklé problémy a navrhuje
opatteni k prospéchu a dal§imu rozvoji ditéte. V mnohém se Skolni poradenstvi piekryva a
dopliiuje se Skolni psychologii, jez aplikuje psychologické poznatky na Skolni praxi a
poskytuje riizné psychologické sluzby v§em, kdo se vychovné vzdélavaciho procesu tcastni.
Skolni psychologie poméha viem zakim (nejen tém, ktefi maji problémy) zlepsit jejich
ptistup k procesu u€eni a chovani ve Skole, ucitelim v jejich profesnim rozvoji (Vagnerova,
2005). V soucasné dobé se stava novym trendem pusobeni skolniho psychologa, kterého
Skola zaméstndvad na plny nebo casteCny uvazek, popt. psycholog dochazi do skoly
pouze uréity den v tydnu. Skolni poradenstvi se podle zptisobu poskytovani sluzeb rozdéluje
na psychologicke, které poskytuje psycholog a specialné pedagogické, jezZ ma na starost

speciadlni pedagog (Smékalova, Prochézka, 2007). Do poradenskych sluzeb fadime Skolni

30



poradenské pracoviité (SPP), pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP) a specialné
pedagogické centrum (SPC). Socialni sluzby v prosttedi Skoly poskytuji kromé vyse
uvedeného psychologa a specidlniho pedagoga odborni zaméstnanci Skoly: vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, specialni pedagog. Tito profesionalové spolupracuji
s pedagogickymi zaméstnanci Skoly, rodi¢i a organizacemi mimo Skolu. Faktem je, ze
Vv kazdodenni praxi se uroven vzdjemné multidisciplindrni spoluprace ukazuje byt
ruznorodou. Vzdy zde hraje zasadni roli postoj rodic¢ii a vedeni Skoly (vstficnost versus
uzavienost), kvalita osobnosti rodic¢i, uciteli i pomahajicich profesionalli, mira finan¢nich
prostiedktll i pracovni vytiZzenosti (dostatek sil versus vyCerpani), otevienost vii¢i moznostem

supervize a mentalni hygieny atd.

31



4 Moznosti pusobeni socialniho pracovnika na zakladni Skole

Za zem¢ s nejvyspelejsi tradici Skolni socialni prace jsou povazovany USA, Velka Britanie
a Némecko, rozvoj v USA je uvadén jiz v pocatcich 20. stoleti (Tokarova, Matulayova,
2013). Na tzemi USA byla Skolni socidlni prace praktikovana nejdiive formou tzv.
navstévujicich uciteld, kteti se v roce 1921 sdruzili v Narodni asociaci navstévujicich ucitelti
(National Association of Visiting Teachers) a z této asociace vznikla v roce 1955 Narodni
asociace socialnich pracovniku - National Association of Social Workers (NASW). NASW
byla dalezitym zastancem a propagatorem Skolni socialni prace, a to do 90. let, kdy vznikla
Americka asociace $kolni socialni prace - School Social Work Association of America
(SSWAA) (Dupper, 2003; Kelly aj. 2010).

Skolska socidlni prace se v USA rychle rozvijela a rozsifovala se i do dalsich zemi,
Vv soucasné dob¢ se vyskytuje v riiznych podobach v 53 zemi svéta (Matulayova, 2017). Na
Slovensku pak, ve srovnani s Ceskou republikou jsou otazky $kolni socialni prace (déle jen
SSP) diskutovany o nékolik let diive (Koscurova, 2013). V ramci vyzkumného projektu
Vega - Moznosti prace s neorganizovanou mladezi - byla ve Skolnim roce 2006/2007
zavedena pozice prvniho Skolniho socialniho pracovnika na dvou Skolach: do statni zakladni
Skoly v Povazské Bystrici, do cirkevni Skoly v Trnavé (Lengyel, 2013). Na katedfe socialni
prace Fakulty zdravotnictvi a socidlni prace na Trnavské univerzité byl v roce 2006
uskuteénén vySe zminény projekt Vega a na zakladé tohoto projektu byly navrzeny
kompetence socialniho pracovnika ve $kolstvi (Levicka, 2008). V Ceské republice lze za
dilezité v tomto smyslu povazovat rok 2013, kdy je obor SSP zaiazen do Encyklopedie
socidlni prace Matouska a kolektivu, a kdy dale doslo k vydani specialniho dilu cesko-
slovenského odborného Casopisu Socialni prace/Socidlna praca, v némz se autofi tomuto
tématu vénuji (Encyklopedie socialni prace, 2013; Socialni prace/Socialna praca, 2013).
SSP jako specializovany obor socialni prace vznikl na zakladé reflexi aktualnich potieb
doby. Jednotlivé odliSnosti vznikaji v zavislosti na pfistupu a tradici danych zemi. Vyznam
SSP povazuji Tokarova a Matulayova zejména v pomoci $kole jako instituci pfi napliiovani
jejich socidlnich funkci (vychovna, vzdélavaci, ochrannd, socidlné-integracni, selektivni aj.),
dale v zprostiedkovani a koordinovani socidlni sluzby vSech subjektl (Skola, rodina,
komunita, organy socidlné-pravni ochrany déti aj.), které se podili na socidlnim rozvoji déti
a mladeze. Do vyc¢tu zékladnich funkci je nutno zahrnout zejména multidisciplinarni
spolupraci, zprostfedkovani informaci a poradenstvi, sitovani a kooperaci jednotlivcl 1

instituci (Tokarova, Matulayova, 2013). Tokarovd a Matulyova uvadéji nésledujici:
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., ...jadro moderni Skolni socialni prace predstavuji pracovni oblasti: poradenstvi a
pripadova prdce, socialné pedagogicky orientovanda prace se skupinou a projekty, sitovani
a orientace na komunitu, volnocasové aktivity, rozvoj skoly a inovace, prace s rodici,
prevence nasili, doprovod Zakii pri prechodu ze skoly na trh prace aj.“ (Tokérova,

Matulayova, 2013, s. 470).

4.1 Legislativni mozZnosti zavedeni pozice socialniho pracovnika do
oblasti verejného Skolstvi

Socialni praci vykonavaji v soucasnosti socialni pracovnici s odbornym vzdélanim dle
zakona ¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. V zdkonu 108/2006 Sb. se nepocita s pozici
Skolského socialniho pracovnika, ale zakon tuto moznost ani neomezuje. Dle §32 (zékona
¢.108/2006 Sb.) zahrnuji socidlni sluzby: socialni poradenstvi, sluzby socialni péce, sluzby
socialni prevence. Za piedpokladu, ze by Skola ziskala registraci socialnich sluzeb, by §33
(zékona ¢.108/2006 Sb.) mohl skytat pro Skolského socidlniho pracovnika moznost
vykonavat ambulantni sluzby. Pii poskytovani socialnich sluzeb socidlniho pracovnika ve
Skolstvi by se dle §35 (zakona €.108/2006 Sb.) daly vzit v vahu ¢innosti vychovné,
vzdélavaci a aktivizani Cinnosti, socialni poradenstvi, pomoc pii uplatnovani prav,
opravnénych zajmii a pii obstaravani osobnich zalezitosti. V souladu s §37 (zékona
¢.108/2006 Sb.) by pak socialni pracovnici ve Skole poskytovali zakladni a odborné sociélni
poradenstvi. Dal$i z moZnosti je zavedeni Skolského socidlniho pracovnika do zakona ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. V zédkoné €. 563/2004 Sb. je vSak vymezeny
pouze pojem pedagogicky pracovnik a pojem piima pedagogicka Cinnost. Dle § 2 (zékona
¢. 563/2004 Sb.) pedagogickou cinnost vykonava ucitel, pedagog v zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikt, vychovatel, specialni pedagog, psycholog, pedagog
volného Casu, asistent pedagoga, trenér, metodik prevence v pedagogicko-psychologické
poradné, vedouci pedagogicky pracovnik. Problematika poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich je upravend vyhlaSkou 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb (novelizovana vyhlaskami 116/2011 Sb., 103/2014 Sh., 197/2016 Sb.).
Ve vyhlédsce neni uvedena profese socialnich pracovnikl. Ve sméru legalizace velkou nadéji
skyta Asociace $kolské socialni prace v CR, z. s., ktera si vyty¢ila za cil navrat $kolské
socialni prace i s legislativnim ukotvenim (ASSP, 2016). Dle zakladatelky ASSP Hurychové
je do novelizace zédkona o pedagogickych pracovnicich zatim v navrhu zafazen socialni

pedagog, jehoz pozice se ale od Skolského socidlniho pracovnika lisi (Hurychova, 2017).
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4.2 Odborné reSeni socialné patologickych jevi

Skola, jak jiz bylo uvedeno, ma nejen funkci vzdélavaci, ale i socializaéni a vychovnou.
Jedna se o ptipravovani déti na zivot ve spolecnosti, coz se tyka nejen socialnich dovednosti,
ale i dovednosti ,,zit sam se sebou*, schopnosti sebepoznani, ziskani vnitinich vyrovnavacich
strategii, umét si poradit pii feSeni obtiznych zivotnich situaci az po moznosti seberealizace
a prozivani spokojené¢ho zivota (Valentova, 2011). Aby se dosahlo vSech téchto funkci, je
potieba multidisciplinarni spoluprace. Socidlni prace je multidisciplinarni disciplinou,
Skolsky socidlni pracovnik je specialistou na Skolni prostfedi, ve kterém Skolaci vyrustaji.
. Skolskd socialni prace je svébytnd cinnost, kterou nelze vtésnat do Zadné pedagogické
profese, coz plati i naopak “ (Hurychova, 2017). Prace socialniho pracovnika neméa suplovat
jiny obor, ale jde tu o spolupraci a sitovani. Dle ASSP musi byt §kolskéa socialni prace:
., ...prvaim  zachytnym bodem, co zastresuje pri vzdeldavani a rozvoji vSech déti,
Zakii, studentii v jejich riiznorodych problémech VCASNOST RESENI“ (ASSP, 2016).
Lengyel je toho ndzoru, ze Skolni socidlni pracovnik, ktery je profesionalem znalym
socialniho prostiedi, ptinasi do skolského systému jedine¢né znalosti a zkusenosti (Lengyel,
2005).

Jednou z moznosti je poskytovani socialni sluzby ptimo ve Skolnim prostiedi, ve spolupraci
s détmi a jejich rodinami je kladen nejvétsi diraz na vytvoreni spolupracujici vychovné
komunity, ve které dit¢ vyrasta. Vzajemna spoluprace je zaloZena na otevieném dialogu,
schopnosti naslouchat a snaze feSit ptipadné konflikty pozitivné (Ciuttiova, 2008). Vyse
uvedené klade vysoky narok na osobnost specializovaného odbornika, vykonavajici tyto
sluzby.

Domnivam se z vlastni zkuSenosti, Ze studium na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich
studii (PVSPS) je jednou z moznosti, jak se odborné a osobnostné rozvijet. Studium oboru -
Socialni prace a socialni politika se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
- nabizi nejen vyukové pfedméty z oblasti socidlni prace a politiky, ale zejména komunitni
formu vyuky véetné moznosti sezndmeni se s psychologii, psychoterapii, filosofii a péci o
dusi. Studenti navic prochazeji ttiletym sebezkuSenostnim psychosocidlnim vycvikem, na
ktery navazuje dvoulety psychoterapeuticky vycvik.

Skola je také jednim z vyznamnych &initeld pfi prevenci a feSeni vyskytu socidlné
patologickych jevu u svych Zaka, je proto dilezité, aby se v ni nachazeli odborni pracovnici,
ktefi dané problematice rozumi. V¢asné rozpoznani nastupujicich symptomt patologického

jednéni ¢i chovani jednotlivce nebo skupiny miize pomoci témto jeviim piedchazet a zaroven
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napomaha hledat vhodna feseni. Pro ucinné feSeni konkrétniho socidlné patologického jevu,
je nezbytné poznat, co je zdrojem a pfic¢inou, jez vedly k jeho vzniku.

Jednou z moznosti, jak ve spole¢nosti rozsifit znalosti o socialné patologickych jevech,
jejich prevenci ¢i feSeni problémovych situaci, je nabidka kurzli a seminaiti. Ty se vétSinou
zam¢iuji na dil¢i problematiku. Napiiklad Prev-Centrum nabizi kurzy pro lektory vSeobecné
primarni prevence, které se zamétuji na praci s zdky zakladnich a stfednich Skol. Programy
se skladaji z teoreticky a prakticky zamétenych seminafi, které jsou zaméfeny na rizné
formy rizikového chovani, na prevenci uzivani navykovych latek aj. (Prev-Centrum, 2018).
Narodni institut pro dalsi vzdélavani (NIDV) nabizi vzdélavaci programy v oblasti prevence
rizikového chovani a ikany ve $kole, které jsou pofadany na celém tzemi Ceské republiky
(NIDV, 2018). Za zminku také stoji napi. seminaf realizovany na ptidé PVSPS -, Socialni
prace s kolektivy déti a mladeze zasazenymi Sikanou® vedeny Michalem Koldfem. Na
zaklad¢ tohoto seminéfe byla vyddna skripta shodného ndzvu ,,Vycvik odbornikil v 1é¢bé
Sikany. Socidlni prace s kolektivy déti a mladeze zasazenymi Sikanou™ (Kolaf, 2013).
Absolvovanim tohoto seminafe studenti ziskali druhy odborny stupen vzdélani pro feSeni
Sikany, dale jim semindf, jak uvadi Vackova: ,, ...napomohl porozumét tomuto fenoménu,
podrobnéji se orientovat ve slozitych mechanismech vzniku a vyvoje Sikany a novéji tak
nabidnout Skolam i aktivni spolupraci pri predchazeni a reseni pocatecnich stadii Sikany
V podobé preventivnich a intervencnich programu“ (Vackova in Kolaf, 2013, s. 32). Lze
fici, ze piestoze $kolni socialni prace v Ceské republice teprve pozvolna zapousti své kofeny,
mnoho studentii socidlni prace (viz konkrétni ptiklad PVSPS) je na tuto praktickou &innost

intenzivné pfipravovano.

4.2.1 Poskytovani prevence a intervence

V zemich, kde se vyprofilovala skolni socialni prace jako samostatna oblast, hraje dilezitou
roli Skolni socidlni pracovnik ptisobici v instituci Skoly v oblasti prevence, intervence a pfi
vyvolavani pozitivni zmény ve prospéch zaki jejich rodin a komunit (Tokarova,
Matulayova, 2013). V Ceské republice miizeme vychézet z vyzkumného projektu Vega (viz
kap. €. 4), ktery navrhuje, aby socidlni pracovnik s vysokoskolskym vzd€lanim ptisobil
piimo na dané Skole a plnil tikoly v oblasti prevence a feseni rizikového chovani zakt, svymi
aktivitami pak pusobil na pedagogy, zaky a jejich zakonné zastupce za ucelem vytvoieni
pozitivniho klimatu ve Skole. Dulezité je, aby Skolni socidlni pracovnik bezprostiedné
pracoval s tfidnim kolektivem, vénoval osobitou pozornost jak zZaktim ze socialn¢ slabého a

emocné¢ znevyhodnéného prostfedi, tak 1 zdkim vyzadujicim socialni, specialné-
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pedagogickou, psychologickou, psychiatrickou nebo jinou specialni I€katrskou péci. Déle jde
o to, aby dle Levické konzultoval a komunikoval vzniklé problémy s pedagogy, zaky a jejich
zakonnymi zastupci pii feSeni socialné-vychovnych problémi (agrese, Sikana, zasSkolactvi,
zavislosti, delikvence, syndrom CAN) a piijimal jejich podnéty v otdzkach rizikového
chovani zakl. V navaznosti toho by mél socidlni pracovnik vypracovavat plan preventivnich
aktivit ve Skole, vytvaret efektivni spolupraci v ramci Skoly a tiidy a zprostfedkovavat
propojeni §koly s poradenskym zafizenim a dal$imi odbornymi zafizenimi (Levicka, 2008).
Ciuttiova také uvadi, Ze jednou z moznosti, jak poskytnout socialni sluzby na ptadé¢ skoly je
VvV moznostech prevence, intervence, evidence a komunikace. Jednim z dulezitych cili
¢innosti Skolniho socidlniho pracovnika je tedy sociadlni prevence. Matousek uvadi:
., Prevence ve vztahu k socialni prdci je souborem opatieni, jimiz se predchazi socidlnimu
selhani, a to zejména tem typiim selhani, které ohrozuji zdkladni hodnoty spolecnosti
(Matousek, 2003, s. 164). K dalsim ciliim Skolni socialni prace patii intervence, kam spada
pomoc ve smyslu zasahu v ptipadé vzniku akutni situace, kterou je tieba neprodlené fesit.
Podoba teseni problému zavisi na druhu situace, ve které se ucitel, zak nebo rodi¢ ocitl.
Pozornost je zamétena zejména na negativni chovani a ¢iny prekracujici spolecenské normy.
Socialni pracovnik by tak mél byt integrujicim prvkem vSech zakid a zaméstnanct Skoly

Vv socialnich otazkach (Lengyel, 2005).

4.2.2 Socialni pracovnik jako prostiednik mezi §kolou a rodinou

Skolni socialni pracovnik je schopny vytvofit podminky pro efektivni a uéelnou komunikaci
mezi rodinou a Skolou, v tomto ptipad¢ ma zastavat roli nezévislého organu (Lengyel, 2005).
Uspé&sna prace socialniho pracovnika s rodinou stavi na schopnosti rodiné porozumét,
pfedevSim jejich hodnotam, mife akceptace spolecenskych norem, jeji kultufe a etnicité
(Levicka, 2004). Dle Lengyela ma socialni pracovnik vyuZzit poznatky o rodiné pro
pochopeni postoji rodice a ditéte. Velmi dulezité je aby, mezi nim, rodic¢i a détmi panovala
divéra. Dulezité je pro socidlniho pracovnika a pro jeho vztah s détmi, aby ho déti znaly,
napt. bézné¢ z hodin, z preventivnich akei, popt. z tfidnickych hodin. Mé¢l by byt ucasten na
Skolnich akcich, pfijit napt. s ptispévkem (promluvou) u pftilezitosti zahdjeni a ukonceni
Skolniho roku, byt k dispozici na rodi¢ovskych schiizkach. Jen v takovém piipadée, kdyz
bude dit¢ nebo rodi¢ potfebovat pomoc, uvédomi si, ze ve Skole existuje Clovek, ktery je ji
schopny poskytnout. Clovék, ktery je pfipraveny zasahnout, kdyz si zak nevi rady se svymi
problémy, popt. kdyZ potiebuje pomoc nékdo z jeho blizkych nebo okoli. Jednou z roli

socialniho pracovnika je podporovat pravidelny kontakt rodi¢i se Skolou, kontakt s tfidnim
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ucitelem je nezbytny. Néktefi rodi¢e a zaci maji obavy, ze pokud budou fesit problém
s ucitelem, ktery dit€ uc¢i a vysledek by dopadl v jeho neprospéch, mohl by si pedagog na
dit¢ tzv. ,,zasednout. V takovém ptipad¢ lze pfitomnost socidlniho pracovnika na dané
schlizce vnimat obéma stranami jako tcast nezavislého nestranného odbornika, ktery nema
vliv na hodnoceni a prospéch ditéte (Lengyel, 2005).

Dle mého néazoru je nutno podotknout, ze rodice jsou vnimani jako nezastupitelni partnefi
pfi vychové a vzdélavani déti ve Skole. Skolni socialni pracovnik by mohl poskytovat
podporu nejen détem, skole, pedagogtim, ale i rodi¢tim, proto by bylo vhodné nejprve ¢eskou
vefejnost informovat o této nové alternativé pomoci. At uz formou mediadlni (rozhlas,
televize, internet) nebo napf. zhotovenim informacniho letdku obsahujiciho nastinéni
kompetenci, tloh a cilli socidlniho pracovnika ptisobiciho v prostiedi Skoly. Soucasti letdku
by mohly byt odkazy na ptiklady dobré praxe na Slovensku i1 v zahrani¢i véetné kontaktu na
socialniho pracovnika, ktery bude na Skole ptlisobit. Otevienost a schopnost socialniho
pracovnika komunikovat dotazy a mozné nejistoty nejen ze strany rodicl, ale i pedagogi

povazuji v tomto sméru za klicovou a nezbytnou.

4.3 Specifika prace socialniho pracovnika v komunitnich §koliach

Komunitni §koly zagaly v Ceské republice vznikat a rozvijet se koncem roku 1989, postupné
tak zaCala v nasi spolecnosti zapoustét koreny mySlenka komunitniho vzdélavani (Krausova,
2013). MatouSek komunitni §kolu popisuje nasledovng: ,, ...je to Skolské zarizeni vyuzivajici
budovu v odpolednich a vecernich hodindch pro vzdélavaci, zajmové a kulturni aktivity déti,
mladeze a obcanu bydlicich v okoli* (Matousek, 2003, s. 95). Lauermann obdobnym
zpusobem vymezuje pojeti komunitni Skoly, liSici se od bézné Skoly tim, ze své prostory
poskytuje jak zakiim a jejich rodi¢tm, tak i SirSimu okoli obyvatel, Zijicim v blizkosti $koly.
V takové Skole pak dochazi ke spojeni Skoly, rodiny a komunity, coz je jednou ze zakladnich
myslenek Skolni socidlni prace (Lauermann, 2012). Projekt ,,Komunitni Skola* popisuje
poslani skoly nasledovné: ,, Komunitni skola ma vykondvat kvalitni funkci vzdélavaci a
vychovnou s propojenim na funkci komunitniho, spolecenského, kulturniho a volnocasového
centra...je oteviena zakum, rodicum, komunité a zaroven zZaky prirozenym zpusobem do
Zivota komunity zapojuje...je orientovana na rozvoj dovednosti, pro-socialniho jednani a
posilovani obcanskych postojii* (Komunitni Skoly, 2011). V navaznosti na analyzu
pripravenosti prostiedi v CR a moznosti rozvoje komunitnich $kol je Zadouci, aby strategie

budovani komunitni Skoly reagovaly na potfeby komunity. Zde je na misté specifikovat
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pojem komunita: , Komunita (z lat. communitas = spolecenstvi) - téz spolecenstvi,
pospolitost - socidlni utvar charakterizovany jednak zvidstnim typem socidlnich vazeb
uvnitr, mezi cleny, jednak specifickym postavenim navenek, v ramci Sirsiho prostiedi”
(Petrusek a kol., 1996, s. 512). Hartl oznac¢uje komunitu: ,, ...za misto, kde clovek miize ziskat
podporu a oceneni a praktickou pomoc v kazdodennim Zivoté *“ (Hartl in Matousek, 2003, s.
253). Je tieba vzdy nejprve analyzovat, ¢im je komunita vymezena, zda geografickou oblasti,
etnickou pfislusnosti, religiézni piisluSnosti nebo jinou specifikou (napt. alternativnim
pojetim vyuky — Waldorfska Skola, Montessori Skola aj.). Dale je dilezité zvazit, na kterou
oblast ¢innosti se Skola zamé&fi: napt. na spolupraci Skoly a rodiny, problémové skupiny
mladeze, spolupréci se z4jmovymi organizacemi, na vzdélavani dospélych atd. Zaroven je
dilezité i vymezit, kdo se do organizace komunitnich aktivit zapoji, zda pedagogové ¢i
ostatni zamé&stnanci Skoly, rodice zaki nebo ¢lenové komunity. Otazkou ziistava, kdo bude
¢innost koordinovat (komunitni koordinator, feditel nebo zastupce fteditele Skoly,
pedagogové), z ¢eho bude ¢innost financovana aj. (Lauermann, 2008).

Krausova se ve svém piispévku o komunitnich Skolach zamysli nad moznosti uplatnéni
socialniho pracovnika v této oblasti komunitniho vzdé€lavani na pozici koordinatora.
Jedine¢nost komunitnich Skoly se ¢asto odviji pravé od osobnosti koordinatora, od toho, jak
chépe komunitni rozmér dané skoly (Krausové, 2013). Koordinator je jednim ze zékladt
chodu komunitni skoly a zvlast’ naro€né obdobi vzniku Skoly nebo pfemény skoly tradicni
na komunitni je bez n¢&j stéZzi predstavitelné. Koordinitor komunitniho vzdélavani
spolupracuje s feditelem $koly a spole¢né pak navrhuji plany komunitniho vzdélavani,
vychazejici z potieb a specifik mistni komunity. Dale organizuje programové 1 organizané
jednotlivé akce, pfipravuje a synchronizuje ¢innost prednasejicich i lektort. Dalsi z
pracovnich aktivit koordinatora je vypracovavat pldn rozvoje komunitniho vzdélavani a
ucastnit se jeho hodnoceni. Koordindtor mé na starosti propagaci celého projektu, public
relations, fundrasising, prezentuje vysledky ¢innosti komunitni Skoly a pfispiva k Sifeni
mySlenky komunitniho vzdé€lavani, ¢imz podporuje rozvoj pozitivnich vztahli v rdmci
SirSiho spolecenstvi (Neumajer, 2000). Lauermann popisuje komunitniho koordinatora jako
Cloveka, ktery se se v prostfedi Skoly stard o efektivni komunikaci s vnéjSim prostiedim,
vytvaii prostor pro sdileni ndpadi, vytvari prostor pro setkdvani apod. Lauermann je dale
toho nazoru, Ze tuto roli miize zastavat socialni pracovnik, z vlastni zkuSenosti vSak v této

souvislosti zdirazituje nutnost dobré institucionalni podpory (Lauermann, 2013).
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5 Daseinsanalyticky poradensky program jako alternativa
prevence Sikany v prostiedi ZS

Zaklad daseinsanalytického poradenského programu tvoii fenomenologie, hermeneuticka
metoda a daseinsansanalyza, resp. jeji psychoterapeuticky smér. Fenomenologie je
filosoficky smér 20. stoleti, jehoz zakladatelem byl Edmund Husserl. Podstatou
fenomenologie je pfesné zkoumani jevi. Fenomenologie usiluje o takovy popis véci, jak se
nam samy o sob¢ ukazuji. Nejde vSak o konkrétni popis toho, co minime urcitou véci nebo
faktem. Fenomenologie se nepokousi o reflexi véci ve skutecné struktuie svéta, ale jde ji o
rozplétani sit€¢ vazeb véci, ve kterych uvazujeme. Tato filosoficka disciplina se pokousi
pochopit strukturu jednani, z nichz vyvstavd samotna podstata véci (Blecha, 2007).
Hermeneutika a jeji piivod je spojovan s feckym bohem Hermem. Hermes jako bozi posel
zprostiedkovava a objastiuje lidem bozi vili. Ze slovesného zakladu hermeneuein lze
rozliSovat tfi vyznamy slova: vyjadiovat — vypovidat, mluvit, vykladat — interpretovat,
objasnovat, prekladat neboli tlumocit. Jedna se predev§im o zprostiedkovani smyslu, jde o
pohyb ducha, ktery je zacilen na rozuméni (Grondin, 1997).

Daseinsanalyzu tadime mezi existencialni sméry terapie opirajici se o mySlenkova
filosoficka vychodiska Martina Heideggera, dale pak o psychoterapeutickou aktivitu
Ludwiga Binswangera a Medarda Bosse (Horak, 2011).

Zakladatelem daseinsanalytiky neboli analyzy Dasein je filosof Martin Heidegger, ktery se
zabyval bytim a jeho pravou podobou. Heidegger se ve svém kliCcovém textu Byt a cas
vénoval problematice ontologické diference, v niZ od sebe odlisil byti a jsoucno a pokusil se
pfibliZit k problematice byti prostfednictvim ¢lovéka a jeho kazdodenni zkuSenosti.
V pozdé¢jsich textech vSak Heidegger povaZzoval tuto cestu za chybnou. Zavedl pojem
Dasein, ktery ve francouzském piekladu znamena byti-tu, které vSak neni mozné chapat
V duchu tradi¢niho vykladu, jako zde-byti (Heidegger, 2002). Patocka pieklada Dasein
slovem pobyt, s tim, Ze se pobyt dynamicky vaze ke své moznosti byt. Lidsky zptsob byti
se pak zasadnim zplsobem li§i od animdlnich forem Zivota (Patocka, 1993). Jadrem
daseinsanalyzy jako psychoterapeutické metody je zkoumani celku jako takového, bez
umélého vymezovani jeho jednotlivych soucasti (Boss, 1957), ,,...rozumét clovéku, jako
cloveku, nic mu neubirat ani nepridavat” (Calek, 2008, s. 49). Metodu pak lze ve
fenomenologii chapat jako cestu, na niz neni pfedem stanoven cil. Clovék na cestu vstupuje

zpro§tén piedstav, s ¢im by se mohl na této cesté setkat. Je otevieny tomu, co teprve piijde
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a nechava se vést tim, co se samo ukazuje, aniz by to pfizptisoboval piedem vytvorené
predstavé a stanovenému postupu (Calek, 2005).

V daseinsanalyze se jednd o fenomenologicko-hermeneuticky piistup: v tomto piipadé
fenomenologie znamena vysloveni toho, co se samo ze sebe ukazuje, fenomén pak je to, co
je bezprostiedné ukazujici se (Calek, 2005). ,, Cilem fenomenologie je objektivni pozndni
smyslu véci, pricemz fenomény se zkoumaji takové, jaké opravdu jsou* (Hendl, 2008, s. 71).
,, V- hermeneutice jde o vztah Kk jazyku jako psanému nebo vyslovenému slovu, tedy k jazyku
jako vyrazu“ (Hendl, 2008, tamtéz). ,,Klicové je oboustranné spojeni fenoménu a vykladu *
(Calek, 2005, s. 54-55).

Daseinsanalyza spatfuje sviyj cil v osvobozeni ¢lovéka pro stalou otevienost pobytu, aby
mohl zazit svobodné moznosti rozhodovani, které bude v souladu s autentickou otevienosti
viiéi sob& samému (Calek, 2005). Nemame na mysli jen intelektudlni pochopent, ale i citové
a autentické prozivani (Hlavinka, 2008). Daseinsanalyza pracuje s uréenimi lidského
zptisobu byti — existencialy, jedna se o zakladni lidské rysy existence ¢lovéka (Calek, 2005).
Pfi daseinsanalytické terapii dochazi k odkryvani nepfistupnych a uzavienych stranek
pobytu a byti viibec. Nejedna se vSak o pfimé analyzovani a interpretaci vyznami, které se
ukéazi (Hlavinka, 2008). Daseinsanalytickd psychoterapie probihd v psychoterapeutickém
rozhovoru vzdy ,.ted’ a tady“. Daseinsanalytickd psychoterapie stavi na pfirozené feci, ke
které patii nejen fe¢ vyjadiena slovy, ale i fe¢ téla, fe¢ pocitl a situaéniho kontextu (Calek,
2005).

K vyznamnym piedstavitelim v Ceské republice, ktefi se zaslouzili v 60. a 70. letech 20.
stoleti o povédomi a rozvoj daseinsanalyzy patii kromé Jifiho Némce, Jan Patocka, dale Petr
Rezek, Vladimir Borecky, Leos Horék, Jiff Rizicka, Oldtich Calek aj. Calkovi a Ruzickovi
vdécime za obohaceni plivodné pouze individualné pojaté daseinsanalytické psychoterapie
o0 formu komunitni a skupinovou.

Daseinsanalyza uplatituje v soucasné dobé sviij pfistup nejen v individualni, skupinové a
rodinné terapii, v komunitnich sluzbach a v supervizi, ale i vramci sebezku$enostnich
vycvikl, koucinku, poradenstvi.

Daseinsanalytického poradenského programu se pravidelné ucastni tfi lektofi, zaci a tidni
ucitel, ktery ma moznost aktivné se zapojit do skupinového setkani anebo si zvolit roli
pozorovatele skupinového déni. Setkani probihaji vétSinou 2x do mésice po cely Skolni rok.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o sloucené kolektivy Zzakd, jsou setkani zaméfena na
sezndmeni zakli mezi sebou, déle na rozvoj pozitivnich vztahli v tfidnim spolecenstvi a na

prevenci Sikany, pfipadné 1écbu 1. — 3. stadia Sikany. V programech jsou déti hravou formou
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seznamovany s vyse uvedenou problematikou, ale také s veskerymi tiskalimi, které jim mtze
ve tfid¢ pfinaset vzajemné spolubyti. Pii pfipravé a realizovani téchto programt nejde dle
Vackové o prednaseni poucek, ptikazi a zakazi, ale o dotazovani na kazdodenni starosti a
radosti déti, na jejich vzdjemné vztahovani. Podstatnou cast setkavani tvoii interaktivni hry,
které¢ s détmi poradci hraji a pfi nichZ se mnohé problémy ukazi (napt. nerespektovani
pravidel, nizka schopnost spoluprace ve skupiné, ostrakizace aj.) (Vackova, 2013). Piiprava
kazdého programu se vaze k predchozimu setkdni a zaméfuje se na jevy, které se ve
vzajemnych interakcich projevily. Soucasti prace lektorského tymu je piiprava obsahu
aktualniho setkani a po skonCeni programu pravidelné intervize ¢lenti tymu vedenych
vedouci poradenského programu.

Poradci oprosténi od chovani déti ve Skolnim prostiedi a pfi samotné vyuce, zejména od
Skolnich vysledku déti, pfistupuji k détem, tak jak se pii samotnych setkanich v celku
ttidniho spolecenstvi chovaji a projevuji. Samoziejmé jsou feSeny aktualni udalosti, se
kterymi se déti sveti anebo na které upozorni tiidni ucitel. Spole¢né s détmi poradci prochazi
urcité zabavné, ale i obtizné situace, s tim, Ze otevieni problému a situa¢niho kontextu
umozni, nachdzeni novych moZznosti pro budouci jednéni a vztahovéni. Programy jsou
zaméfeny na prevenci proti Sikané, zaroven vSak i1 na stmeleni kolektivu. Pti setkéni jde
zejména o snahu probudit v détech odpovédnost za jejich chovani, umoznit jim pfijit na to,
co svym chovanim zptsobuji, a naopak uvédomit si ¢emu se vystavuji v ptipad¢, pokud ml¢i
a nevyjadii osobni ndzor, v némz by mohly sd¢lit, co se jim 1ibi nebo nelibi. DA poradenské
programy: ,, ...doprovazi déti na cesté Dasein k probouzejici se starosti, péci o sebe i 0
sveét...jsou zaloZené na hernich aktivitach spojenych s naslednou reflexi skupinového deni,
pricemz zachycuji vidy jedinecnou atmosféru tridniho spolecenstvi, jeho naladénost,
zpuisoby komunikace mezi détmi, kvalitu vzajemnych vztahii, podobu vztahi jednotlivcu viici
sobé samym, vuci tridnimu uciteli i ostatnim pedagogum. PFi jejich aplikaci jsou zdsadni
oteviené, autentické, ditveru probouzejici zpusoby vztahovani se zucastnénych poradcii k

detem, tridnimu uciteli, skole, rodiciim... " (Vackova, 2016, s. 106).

5.1 Zakladni vychodiska daseinsanalytické prace s détskou skupinou

Skupina je z fenomenologického hlediska chapana celostné (holisticky), neni to soucet
jednotlived (v tomto piipadé déti), ale jedna se o fenomén spolubyti (Calek, 2005). ,,Viastni
vstup do sveta detské skupiny a tridniho ucitele by mél probihat bez hodnoticich privéski a

predem vytvorenych konstrukci*“ (Vackova, 2016, s. 94). Hlavnim formami skupinové prace
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v détském véku, jsou dle Balcara: ,, ... hra, cilend cinnost a rozhovor *“ (Balcar, 2000, s. 257).
Tyto ¢innosti jsou voleny v piimé zavislosti na véku déti.

tfidnim ucitelem a détmi, ktery je klicem umoznujicim ziskat vzajemnou davéru (Kopfiiva,
2016). K u¢innému vytvoreni vztahu spoluprace s détmi je kromé€ porozumeéni zvlastnimu
postaveni a zvlaStnimu pohledu ditéte v jeho svété nezbytné i na nalezeni vhodnych zpiisobii
komunikace. Poradci vystupuji v roli privodctl, svou osobitosti a autenti¢nosti v tfidnim
spolecenstvi ovliviiuji atmosféru ve skupin€ a povzbuzuji tak déti k otevienosti a ochoté fesit
vztahové problémy. Spolecné s détmi pak pojmenovavaji prvky vhodného 1 nevhodného

chovani (Vackova, 2016).

5.1.1 Jedine¢nost skupinové dynamiky tFidniho kolektivu

Pti zékladnim specifiku skupinové dynamiky, se 1ze opfit o Vyrosta a Slaménika: ,, Jedna se
o soubor sil a protisil, jez maji vliv uvniti skupiny a velmi silné piisobi na jeji ¢leny. Na vznik
techto sil ma vliv priibéh utvareni a vyvoj skupiny “ (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 327). Pro
popis dynamiky tfidniho kolektivu mizeme vychéazet z definice psychoterapeutické skupiny
od Kratochvila, ktery wuvadi: ,, Skupinovda dynamika je souhrn skupinového deéni a
skupinovych interakci. Vytvareji ji interpersonalni vztahy a interakce osobnosti clenii
skupiny spolu s existenci a ¢innosti skupiny a silami z vnéjsiho prostredi “ (Kratochvil, 2005,
s. 15). V této souvislosti je tfeba zminit, ze tfidni spoleCenstvi zaku zékladni $koly neni
psychoterapeutickou skupinou, jejimz cilem je urcitd zména, at’ uz ve smyslu odstranéni
chorobného symptomu nebo ve smyslu Zadoucich zmén osobnosti a jejiho chovani, které se
promitaji do vztahl v rodin€, ve Skole a v zaméstnani (Kratochvil, 2005). Vztahy zaki v
tfidnim spolecenstvi v§ak obdobnym zplsobem prochéazeji rliznym vyvojem a proménami,
mezi zaky a pedagogy dochdzi k zivym interakcim a komunikaci. Na dynamiku skupiny
pusobi nejen vztahy mezi détmi, ale také vlivy z okoli, v tomto piipad¢€ hraji vyznamnou roli
rodice déti. Ke skupinové dynamice dale dle Kratochvila patii zejména: ,, ...cile a normy
skupiny, vidcovstvi, koheze a tenze, projekce minulych zkusenosti a vztahu do aktudlnich
interakci, vytvareni podskupin a vztahy jedincu a skupiny. Ke skupinové dynamice patvi téz
vyvoj skupiny v c¢ase *“ (Kratochvil, 2005, tamtéz).

V samotném DA poradenstvi je proto cilem prvniho setkani sezndmeni s détmi a tfidnim
ucitelem, piedstaveni preventivniho programu (zejména pro¢ a s ¢im do tfidy poradci
pfichazi), zmapovani atmosféry v tftidnim spolecenstvi a povédomi o Sikané, jejich formach

a zpusobech ochrany. Dilezité je seznameni zaku s pravidly, k nimz nalezi napfi.: pravidlo
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zvednuté ruky - jehoz smyslem je, kdykoliv ve tfid€ nastane hluk, kdokoliv z déti 1 dospélych
muze zvednout ruku a tim dé signal i ostatnim, aby se ztisili, dale pak oteviena komunikace,
spravedlivy podporujici ptistup, vzajemné naslouchéani a respekt. Vzdy je velmi dulezité
pozadat déti samé o doplnéni pravidel, kterd by ony samy potiebovaly dodrzovat, aby se
ve tfid¢ at’ uz pfi prevencich nebo mimo né mohly citit dobie. DéEti spoluutvaieji déni
Vv tfidnim spolecenstvi, které postupné ovliviiuje jejich chovani.

., Rozhodujici ulohu maji pri prevencich deéti, zejména jejich naladénost a aktualni
situovanost, nebot prave ony se vyznamné promitaji do skupinové dynamiky a ovliviji jeji
finalni podobu “ (Vackova, 2016, s. 79). Je tieba brat v uvahu, ze kazdé¢ dit¢ ma ve spolecné
skupiné svoje nezastupitelné misto, ackoliv se mize jevit jakkoliv upozadéno, ovlivituje
svou pritomnosti ostatni déti a ty zase jeho. Do kolektivniho déni je mozné ho napf.
projevenym zajmem ¢i vhodnymi otdzkami vtahnout, ale vzdy je pfitom tieba respektovat

jeho nastaveni.

5.1.2 Vyznam naladénosti, hry a Feci pro détské porozuméni pritomnosti

Ladéni déti, resp. détské skupiny souvisi s ladénim celého poradenského tymu (Vackova,
2016). Poradensky tym se z divodu dobrého vzdjemného naladéni schazi 30 minut pred
zacatkem samotného programu, aby se jest¢ zrekapituloval obsah a cil programu a tim se
vyjasnily ptipadné nejasnosti. Déle také proto, aby si lektofi uvédomili aktualni naladéni, v
jakém rozpoloZeni se momentalné¢ nachdzeji, s jakymi pfedstavami, mySlenkami nebo
obavami ptichazeji. To je dulezité proto, aby se poradci na sebe vzajemné naladili a
popiipadé byli obeznameni s tim, kdyZ se tfeba nékdo z nich neciti dobte po fyzické ¢i
psychické strance. Toto pové€domi napomahad c¢lenim tymu nejen ke vzajemnému
porozuméni, ale 1 v lepsi skupinové kooperaci. V pribehu setkani se Zaci 1 lektoti oslovuji
vlastnimi jmény a tykaji si. Pfed zahdjenim setkdni lektofi spole¢né s détmi ptipravi
komunitni kruh z zidli. Spole¢ny program zacind vzdy diskusi, kterd slouzi k mapovani
naladénosti déti a dale pak k zachyceni vzajemnych aktualnich vztahi mezi détmi v tfidnim
kolektivu, popt. k zachyceni jevil, které mohou ptiznivé ¢i nepfiznivé ovlivnit tiidni klima.
Soucasti ivodni diskuse je také sdileni zazitk?, které déti zazily spole€né béhem vyucovani
nebo v pribéhu volnocasovych Skolnich i mimoskolnich aktivit anebo s rodinou. Délka
diskuse je pfimo umérnd zajmu déti o témata a také jejich moznosti udrzet pozornost. Po
skonceni diskuse nasleduje herni aktivita, ktera pomahé zakim posilovat prosocialni postoje
a chovani, podporovat otevienou komunikaci a vzajemnou toleranci. Jednd se bud’ o

pohybové hry nebo hry cilen¢ zaméfené na podporu ¢i zmapovani konkrétniho jevu, kterym
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muZze byt napt. schopnost tymové spoluprace, mira projevovaného respektu ¢i ocenéni atd.
Po skonceni kazdé herni aktivity nasleduje reflexe probéhlého déni, jejimz cilem je zachytit
vyjevujici se fenomény samotnymi détmi.

Hra ma vSeobecné nezastupitelnou hodnotu pfi rozvoji osobnosti ditéte: ,, ...vSestranne a
aktivné piisobi na rozvijeni télesné, dusSevni, mravni i estetickeé stranky osobnosti*
(Misurcova, Fiser a Fixl, 1989, s. 319). Déti pti hie spontanné ziskavaji zkuSenosti, rozvijeji
dovednosti a zpeviuji svoje navyky. Prostfednictvim hry se uc¢i reakcim a komunikaci s
okolim, nésledné se uci vztahovat k nejbliz§imu okoli, zkousi si zakladni zivotni role a
zaclenuji se do spole¢nosti (MiSurcova, Fiser a Fixl, 1989).

Herni aktivita je pak dle Balcara: ,, ...dulezitym a oblibenym prostredkem kontaktu ditéte se
svym nitrem i s okolnim svetem “ (Balcar, 2000, s. 57). Dale skyta moznost k sebevyjadieni
a odreagovani, hra dosahuje kvalit skute¢né¢ho déni a umoznuje ditéti porozumét svym
prozitkim, které dité projevuje pfirozenym zpiisobem i navenek. V nemalé mife také
umoznuje pripravu na budouci zvladani problémd, za ptedpokladu, ze se déti u¢i novym
dovednostem a hledani novych moznosti feSeni, které pak vyuziji v redlnych situacich
(Balcar, 2000).

Diive nez se pfiblizim k fenoménu feci, pokusim se vymezit pojem feci kratkou definici:
. Rec je specificky lidskou schopnosti. Jednd se o védomé uzivani jazyka jako slozitého
systému znakii a symbolii ve vsech jeho formach. Slouzi clovéku ke sdélovani pocitii, prani,
myslenek* (Klenkova, 2006, s. 27). Z hlediska daseinsanalyzy vSak neni fe¢ jen pouhym
prostfedkem komunikace, ale hraje dtlezitou llohu v porozuméni (Patocka, 1993). Fenomén
feci neboli vykladu (viz hermeneutika) je pro clovéka velice dilezity. Dle Heideggera: ,, Byti
prichdzi v mysleni k feci. Rec je domem byti, v jeho? pristiesi bydli clovek* (Heidegger,
2000, s. 7). Vztahneme-li to v tomto pifipadé na dit¢ a jeho porozuméni, znamena to, ze kdyz
dit¢ mluvi, svym hlasem vyjadfuje a sd€luje pohnuti vlastni mysli, které je vedeno
mySlenkami. Podle Heideggera neni fe¢ zavisla na hlasovych projevech, mluvime 1 tehdy,
kdyz nepronaSime ani hlasku (jde o mluveni pfi bdéni, snéni, naslouchani, ¢teni, sdileni,
ml&eni...) (Heidegger, 2002). Calek nazyva fe¢ prvni pfirozenosti ¢lovéka. V fe¢i nemusi jit
jen o sdélovani, ale zejména o zplsob pfitomnosti, prostfednictvim fe€i se zptitomiuji
vyznamy a souvislosti (Calek, 2008). Vackova uvadi: ,,...prdvé v rozhovoru, vedeném
prirozenou reci, poukazujicim na existenci celku a umoznujicim sebepresah a sebeodstup
osloveného jedince, spociva zaklad mozné promeny détského porozumeéni a chovani*

(Vackova, 2016, s. 83).
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5.1.3 Spoluprice daseinsanalytickych poradcu s tFidnimi uditeli

Pted prvnim poradenskym setkanim je tfidnimu uciteli nabidnuta moznost zucastnit se
aktivng ¢i pasivné skupinového setkani. Je zcela na tfidnim uciteli, zda se jej aktivné zacastni
Vv roli hrace anebo radéji zvoli pasivngjsi roli pozorovatele skupinového déni. Pokud se vSak
bude chtit ucitel zapojit do programu pozdéji, bude to kdykoliv mozné. Pfed preventivnim
setkanim se tym kratce schazi s vyucujicim, ktery ma moznost sdé€lit poradctim aktualni
novinky tykajici se jednotlivych zékd a vzajemnych vztahti mezi détmi ve tfid¢ (napf.
dlouhodob4a nemoc, konflikty, problémové chovani, ostrakizace apod.). Po skonceni
programu probihd shrnuti setkani s tfidnim ucitelem, ve kterém ob¢ strany spolecné
zhodnoti, jak preventivni program probihal a jak si v ném déti vedly. Vedouci poradenského
programu se zajima o postiehy a nazory tfidniho ucitele vztahujici se k celkové praci ttidniho
spole€enstvi i poradenského tymu.

Nedilnou soucasti prace poradenského tymu je podrobny zépis z jednotlivych setkéni, ve
kterém je popsano, jak program probihal, vzajemna komunikace zaktu a spontanni reakce
déti na hry a podnéty. Pii psani zépisu, jde pfedevsim o zaméteni se na fenomény, které se
Vv tfidnim spolecenstvi ukazuji v podob¢ témat, kterd béhem setkani vyvstanou. Na zdkladé
analyzy v rdmci tymové intervize, kterd ndsleduje bezprostfedné po preventivnim setkani, je
témto tématim prizplisobena piiprava hernich aktivit na nasledujici prevenci. Zapisy
spolecné s ptipravou na dalsi setkani jsou zasilany tfidnimu uciteli, ktery se s nimi seznami,
zaeviduje je a v piipad¢ potieby se k nim vyjadii napf. navrhem toho, co by bylo vhodné
s détmi v rdmci $irsi diskuse probrat atd. Tiidni ucitel je s vedouci poradenského tymu
Vv emailovém a telefonickém kontaktu. V souvislosti s vySe uvedenymi zapisy je tieba
zminit, Ze ¢lenové poradenského tymu podepisuji v kooperaci s metodikem prevence dané
zakladni Skoly dokument na téma mlcenlivosti. Jeho cilem je zajistit ochranu osobnich tidajt

zaku v souvislosti se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich dat.

5.1.4 Spoluprace daseinsanalytickych poradci s rodici

O poradenském programu se rodi¢e zakt 3. tfidy maji moZnost dozvédét pii prvni tiidni
schlizce, na které je 1. 9. pfitomna vedouci tymu a podrobné&ji zde rodice sezndmi se smyslem
a principy daseinsanalytického poradenského programu. Vedouci zodpovi dotazy a nabidne
rodi¢tim, aby se v pfipad€ zajmu na ni prostiednictvim emailového kontaktu anebo tfidniho
ucitele obratili. Rodie obdrzi pisemny dokument, ve kterém se vyjadii, zda souhlasi ¢i
nesouhlasi s Gcasti ditéte na prevenci. Pokud s ucasti ditéte rodi¢e nesouhlasi, je s nimi

domluveno, Ze se dité po dobu trvani prevence zucastni vyucovani ve vedlejsi tiide. Zapisy
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Z jednotlivych setkani jsou rodi¢im na individualni vyzadani piedlozeny v ramci tfidnich
schiizek. Dle Vackové v soucasné dobé probiha spoluprace s rodi¢i vétSinou spise nepiimo
prostfednictvim tfidniho ucitele. Jedna se napt. o doporuceni ditéte k vysetfeni v PPP,
nabidce moznosti dochdzeni déti do podptrnych i rozvojovych skupin, popt. predani dalsiho
odborného kontaktu na poradenské a psychoterapeuticka pracovisté (Vackova, 2016). V této
¢asti se pozastavim a nastinim mozné uplatnéni Skolniho socidlniho pracovnika. Dle mého
nazoru by poradenské programy, resp. jejich vysledky zaslouzily 1 §ir§i vyuziti pro déti,
pedagogy, i rodiCe. Socialni pracovnik ve Skolstvi by mohl navazat intenzivnéjsi kontakt
s OSPODem a v ptipad¢ potieby byt prostfednikem mezi socialnimi pracovniky, détmi a
rodic¢i. Déle by jako poradce ucastnici se téchto programi mohl mapovat moznou potiebu
osobni asistence pro déti, a nepfimo tak dopomadhat k integraci zdkim se specialnimi
potfebami. Zaroven by mohl pomoci pii vyberu osobnich asistentil, vhodnych pro jednotlivé
déti a soustfedit svoji ¢innost na to, aby jejich sluzba nebyla zaméiovana napft. s Cinnosti
asistenta pedagoga. Dilezitou Cinnost by také mohl zastavat v koordinaci pedagogického
tymu a spolecné s uciteli, vychovateli, vychovnym poradcem, specialnim pedagogem,
metodikem prevence, osobnimi asistenty, popf. se Skolnim psychologem se podilet na

ptiznivém klimatu Skoly, které prospiva nejen zakim, uciteltim, ale i rodi¢im.

5.1.5 Osobni zkuSenost s vedenim DPP

Daseinsanalytické poradenské programy a podileni se na jejich vedeni se pro meé staly prvni
zkuSenosti v praci s tfidnim kolektivem. V ramci jedné zakladni Skoly jsem se v obdobi
celého Skolniho roku zucastnila pravidelnych setkani ve dvou tietich tfidach. Vybavena
teoretickymi znalostmi, kterym ptfedchazela cetba odborné literatury, jsem se téSila na prvni
setkani s détmi. V odborné literatuie jsem se zaméfovala predevS§im na praci s détmi,
prevenci a poradenstvi, seznameni se s hernimi aktivitami vhodnymi pro déti ve véku 8-12
let. Dale jsem se seznamila s bakalafskou praci studentky psychologie, kterd podobnou
zkuSenosti prosla a s disertacni praci vedouci praxe na téma vedeni daseinsanalytickych
poradenskych programt v prostiedi ZS. Absolvovala jsem piipravné schiizky s budoucim
tymem, ptesnéji s vedouci programu Lucii a se studentkou psychologie Katefinou. Peclivé
jsem prostudovala a zpracovala potiebné piipravy. Pfed samotnym prvnim setkanim se vSak
ma radost proménila a zacala se stiidat s obavami, najednou jsem meéla pocit, ze viubec
nevim, jak se k mens$im détem chovat, jak se k nim vztahovat, a co od nich mohu oc¢ekavat.
Vyuzila jsem vz4jemného nabidnutého prostoru pro ,,Jadéni* a svétila se Lucii a Katefing se

svymi pochybnostmi. Od obou kolegyn se mi dostalo podpory ve formé& vyslySeni,
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pochopeni a cennych rad. Do tfidy jsem tak uz ptichazela klidnéjsi a béhem setkani jsem
byla mile piekvapena, jak seznamovéani plyne, déti byly uvolnéné a zvidavé. Spolecné jsme
ptichazely v jeden den do dvou tietich tfid po dobu dvou vyucovacich hodin, s tim, Ze mezi
obéma programy byla hodinova pauza. Tuto pauzu jsme vzdy vyuzily ke kratké reflexi
vlastniho prozivani, postichti, tfidni atmosféry a tymové spoluprace. V bodech jsme
rekapitulovaly setkani a zamé&fily se na jevy, které se béhem setkéni ukazaly. Po programu
ve druhé ze tfid nasledovala spole¢nd intervize, na které jsme se jiz ponotily hloubéji do
vlastni sebereflexe, ve které jsme se postupné ucily zachycovat, co se nam osobn¢ na
setkanich podatilo nebo naopak, v ¢em by bylo dobré na sob¢ ¢i na komunikaci s détmi,
tymem nebo pedagogy zapracovat. Spolecné jsme pak pobraly postiehy z druhé tfidy, popf.
se vratily k té¢ prvni, na zédkladé ¢ehoz jsme v bodech vypracovaly podklady pro zapis a
piipravu na piisti setkani. Tato struktura se opakovala pti kazdém dalSim setkéni s détmi.
Vzdy jsme vychéazely z aktualnich potieb déti a jejich prozivani vzdjemného spolubyti.
V nékterych piipadech jsme napf. pfipravenou hru upozadily a daly pfednost hie nebo
aktivité, kterou navrhly déti.

Ohlédnu-li se zpét, mohu fici, Ze pii prvnich setkdnich bylo pro mé velmi problematické
sladit osobni vnimani na urovni mysleni a vlastnich pociti, naladit se na déti a zarovei dostat
ucelu naseho setkdni. Poznamka, kterou jsem si zapsala do deniku kratce po prvnich
setkanich, znéla: ,, Prdace s casem, hlidat hluk, umét se ozvat, nastavit si ze zacatku hry
pravidla, pokud bude hluk pokracovat, hru ukoncim.* V ramci intervizi pak vyvstavalo
spolecné téma nds studentek: zapracovani na osobni jistoté pii hlasovém projevu, télesné
dynamice, praci s prostorem, a predev§im na vzajemné kooperaci pii zadavani klicovych
aktivit a pfi zklidnovani tfidniho kolektivu. Velky zlom pro mne nastal v obdobi Vanoc, kdy
jsem vramci diplomové prace pfiSla na rozhovor s tfidnimi uciteli. Déti se v druziné
ptrevlékaly do kostymu na vanoc¢ni besidku, kdyZz mé uvidély, utikaly za mnou a vypravély
mi s nadSenim, co je v jejich tfidé nového. Od tohoto okamziku jsem zacala byt pfi setkanich
spontannéjsi, jiz jsem pii uvadeéni aktivit a her tak urputné nesledovala tfidniho ucitele
sediciho za katedrou, ani vedouci poradenského tymu.

Velkym piekvapenim pro mé bylo, kdyz nam pani tfidni ucitelka navrhla moznost jet s détmi
na jarni Skolu v pfirodé. Na Skole v pfirod¢ jsme v duchu daseinsanalytickych setkani
navazovaly na celoro¢ni préci a pracovaly s naméty, které¢ déti zajimaly a navrhovaly. Pro
ptiklad uvedu povidani o mékkych drogach a zavislostech, 0 moznostech pomahéani, ale 1
pfijimani pomoci aj. Dle mého nézoru naSe icast na Skole v ptfirodé pfirozené pokracovala

Vv praci poradenskych programi a pro mé osobné byla pfinosem v moZznosti, zazit d€ti i mimo
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Skolni tfidu. V zapocaté spolupraci s pani ucitelkou 1 nadale pokracujeme. Po Skole v ptirodé
nas s kolegyni oslovila a spole¢né€ jsme se domluvily na ucasti v nasledujicim roce.

A ¢emu me vSichni ti, s nimiz jsme se v ramci praxe setkala, tedy déti, clenové tymu a ucitelé
naucili? DéEti meé svou prirozenosti a spontannosti alespon na chvili vratily ke svému
vlastnimu prozivani pfirozenosti a spontaneity, schopnosti uvolnit se a zit jen pro dany
okamzik, nadchnout se pro hru a vzajemné sdileni. Spole¢n¢ s lektorkami v tymu jsem se
ucila diivérovat, nespoléhat jen sama na sebe, zaroven vsak byt zodpovédna za své jednani.
Ucitelé mi ukazali cestu, jak jde ruku v ruce poctiva prace a laska k détem, oslovila mne
jejich schopnost uvédomit si a pfiznat vlastni chybu, poucit se z ni a hledat nové moznosti.
To vSe se pro mne stalo nad¢ji a inspiraci.

Spolecnost, ve které dité vyrustd, hraje dle mého nazoru dilezitou roli pravé v nastaveni
orientace jeho védomi a chovani. V tomto smyslu je tieba zdlraznit spole¢nou zodpovédnost
rodi¢u, ucitelti, poradct a nutnost vzajemné spoluprace, ktera by méla sméfovat k tomu, aby
si déti uchovaly bohatou zvidavost, lasku a soucit, jez maji pfirozen¢ dané. Préma v této
souvislosti zdlraziuje potiebu Sirsiho preventivniho pfistupu v ramci vychovy nasich déti,
vychovy, ktera je nedélitelnou soucasti vzdélavacitho procesu v rodinném i1
Skolnim prostfedi. Pii vychové a vzdelavani je dilezité déti nepokfivit Spatnymi vzory a
nesetrnou komunikaci, aby mohly rozvinout a uvést tyto skryté podklady do praxe
kazdodenniho Zivota. To vyzaduje velkou davku trpélivosti, shovivavosti, pravdivosti,

nendsili a laskavosti (Préma, 2012).
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6 Vlastni vyzkumné Setreni

6.1 Cile kvalitativniho vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je zmapovani zkuSenosti pedagogickych pracovnika
s daseinsanalytickymi poradenskymi programy, které byly realizovany na zakladni Skole.
V souvislosti s realizaci téchto programu a snahou o dobrou vzajemnou spolupraci s uciteli
a jejich tfidnimi kolektivy se vynofuje spousta otazek, které mohou zodpovédét ti
pedagogové, ktefi se bezprostiedné programu zucastnili anebo ti, ktefi realizaci
predstavenych preventivnich aktivit v roli zastupcu feditele Skoly nebo metodika prevence
zajistuji. Cilem diplomové prace je zachytit zkuSenost pedagogl a ptispét tak k rozvoji
vzajemné spoluprace mezi zakladni kolou a PVSPS, piipadné zlepsit objevené nedostatky.
Na zédkladé formulovanych cilt byly stanoveny vyzkumné otdzky:

1) Jak hodnoti ucitelé¢ realizované daseinsanalytické poradenské programy s dvouletym
odstupem?

2) Co tiidni uditelé ocekavaji od daseinsanalytickych poradenskych programu a jak je
hodnoti bezprostifedné po jejich ukonceni?

3) Jak hodnoti daseinsanalytické poradenské programy zastupkyné Skoly a metodicka

prevence?

6.2 Vybér vyzkumného vzorku a vyzkumné otazky

Pro vybér vyzkumného souboru jsem oslovila vSechny tfidni ucitele, ktefi se se svymi
ttidami zOcCastnili daseinsanalytickych poradenskych programt (dale jen DPP) na jedné ze
zakladnich Skol v Praze. Pfi vybéru vyzkumného vzorku byla zvolena metoda totalniho
vybéru vzorku. Pfi této metod¢ se dle Miovského: ,, ...vypbérovy soubor rovnd souboru
zdkladnimu“ (Miovsky, 2006, s. 131). Vyznamné mi v tomto sméru pomohla vedouci
programd, ktera nejdtive oslovila vSech doposud zii¢astnénych tiinact pedagogti po e-mailu,
s prosbou, zdali mi budou ochotni vé€novat ¢as pro zmapovani zkusenosti s DPP. Po kladné
reakci vétSiny z nich, mi pfedala kontakty na ucitele, se kterymi jsem se postupné domluvila
na individualnich setkénich. Pouze se dvéma pedagogy, ktefi jiz na této Skole v soucasné
dobé neplisobi, se mi spojit nepodatilo. Rozhovorid se celkem zlc¢astnilo jedenact tfidnich
ucitell, s tim Ze, jedna z nich byla zdrovenl i metodickou prevence. U téchto pedagogl
probihal DPP v minulych letech. Déle rozhovory poskytli ¢tyfi tfidni ucitelé, ktefi se

programu ucastnili aktualné ve Skolnim roce 2016/2017 a je tieba uvést, ze se dvéma z nich
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jsem meéla osobni zkuSenost v roli lektorky DPP. Tito pedagogové odpovédéli na otazky
polozené po prvnim setkani a bezprostfedné po ukonceni programu. Dale byla oslovena a do

vyzkumu zarazena zastupkyné feditele, ktera programy dlouhodobé¢ zastit'uje.

6.3 Metody vyzkumu

Vzhledem k stanovenym cilim jsem zvolila kvalitativni vyzkum vedeny formou
polostrukturovanych rozhovord. Polostrukturované rozhovory obsahovaly jedenact
otevienych otazek polozenych uditelim ZS, ktefi méli zkusenost s daseinsanalytickymi
poradenskymi programy (DPP). Tato metoda kombinuje dle Miovského vyhody
strukturovaného a nestrukturovaného interview. K ucelu vyzkumu byla metoda vybréna,
protoze nabizi uréitou volnost a flexibilitu pii praci se schématem rozhovoru, kdy mizeme
v urcité Casti procesu ziskdvani dat pracovat nestrukturované a v nékterych pak ptesné
dodrzovat strukturu rozhovoru (Miovsky, 2006). Tematicka analyza se stala metodou, ktera
umoznila zjisténa data utiidit, zpracovat a analyzovat.

Ziskana data byla zpracovana na zéklad€ obsahové analyzy pomoci kodovani, kategorizace
a definovani témat (Miovsky, 2006). Nékolikrat jsem si procetla rozvory a hledala opakujici
se nebo podobna témata. Rozhovor jsem hodnotila nejdiive jako celek, poté jsem si v§imala
i detailt. Do analyzy jsem zahrnula kombinaci uzavieného kodovani (deduktivniho) a
otevien¢ho koédovani (induktivniho). Na zékladé vyzkumnych otidzek jsem pted vlastni
analyzou zformulovala dvé témata a ostatni témata jsem vytvarela na zaklad¢ analyzovanych
dat. Pro vétsi prehlednost jsem rozdélila text rozhovoru do klicovych kategorii. Postupné
jsem prochézela jednotlivé rozhovory a barevnymi fixy oznacila Gseky rozhovort, které maji
néco spole¢ného a ptifadila jim kod. Velkou pomoci mi bylo vytvofeni pomocnych tabulek,
kam jsem vpisovala kategorie, kody a vlastni pozndmky. Mezi jednotlivymi vypovéd'mi byly
nachazeny souvislosti a rozdily. Postupné byla nachazena nadfazena témata, ktera

seskupovala kody dle kategorii (Miovsky, 2006).

6.4 Prubéh rozhovoru

Pro ucel setkdni zvolili respondenti kromé¢ jedné vyjimky prostiedi zékladni Skoly.
Individuélni rozhovory s uciteli se odehravaly zpravidla ve tfid¢€, ve sborovné nebo na
chodbé, vjednom piipadé¢ pak v kavarné nedaleko Skoly. Rozhovory trvaly vétSinou
v rozmezi 30-50 minut, celé rozhovory byly se souhlasem respondentl nahravany na

diktafon a nésledné piepisovany do textové podoby. V souvislosti se zdkonem o ochrané
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osobnich udaji €. 101/2000 Sb. jsem respondentiim pfislibila anonymitu a v pfipad¢ zajmu
kompletni vystupy z diplomové prace. V jednom piipadé¢ bylo pedagogem odmitnuto
rozhovor nahravat na diktafon, a proto jsem po spolecné domluvé odpovédi pouze
zapisovala. Dle nas$i domluvy jsem poté zpracovany rozhovor poslala respondentovi
k pfipadnému upiesnéni. Respondent rozhovor odmitl, s tim, Ze jsou v ném, nepifesné ¢i
chybné¢ formulace a s timto zdvodnénim se od vyzkumu distancoval. Pedagogiim byly
polozené otazky k rozhovoru nejprve zaslany po e-mailu (viz piiloha 1), rozhovory byly

uskutecnény v prabehu skolniho roku 2016/2017.

6.4.1 Vlastni piedporozuméni

Pfi samotném zacatku probihajicich programt, kterych jsem se zlcastnila, jsem byla toho
nazoru, ze pritomnost ucitele je nevhodna. Dale jsem byla presvédCena, ze k détem je tieba
piistupovat velmi jemné. Preventivni prace byla moji prvni zkuSenosti, ve sviij ¢as jsem
pouze vedla volnocasové pohybové aktivity s détmi na prvnim stupni zakladni skoly.
Aktivity byly zalozené na dobrovolnosti a zacastnilo se jich mensi pocet déti, nez skyta
Skolni tfida. Pfi jejich vedeni jsem pfistupovala pouze Se zkusenostmi se svymi détmi, kdy
jsem pii vychové postupné opoustéla od prehnanych pozadavk, jez vysttidala davera a vetsi

volnost.

6.5 Tematicka analyza ziskanych vypovédi

Na zaklad¢ zjiSténych dat a jejich kategorizace jsem vytvoftila néasledujici témata. Témata
pied realizaci daseinsanalytickych poradenskych programa: ocekavani; obavy; role
socialniho pracovnika. Dale témata, kterd vyplynula po DPP: vyznamy; pro ucitele: moznost
vybéru; pro déti: moznost svéfit se; uceni pojmenovavat a vymena roli; ucitelka, holky a
Kluci, sikana, zamé&fenost na zaka, nest’astna realizace, sebehodnoceni; hry a komunitni kruh;
vztah a spoluprace; praxe pro studenty pedagogiky; ucitelé ucitelim; rady a navrhy.

Pro pochopeni nasledujiciho textu jsem k vypovédim z jednotlivych rozhovor pouZila
zkratky: R — rozhovor (¢islo oznacuje poradi rozhovoru), P — pedagog (Cislo znaci
pedagoga), MP — metodicka prevence (zkratka je zafazena, pokud je pedagog i metodicka
prevence), ZR — zastupkyné feditele (zkratka je zafazena, pokud je pedagog zastupkynd
reditele).
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6.5.1 Témata pi‘ed realizaci daseinsanalytickych poradenskych programi

6.5.1.1 Ocekavani

Piedchozi zkuSenosti

Pouze jeden z ucitelt se setkal s urcitymi prevencemi, v nichz mél roli pfihlizejiciho, popf.
organizatorskou. Prevence potfadany dopravni a méstskou policii se tykaly mozného
nebezpeci pro déti ze strany dospélych neznamych lidi. Déale zubni a zdravotni prevence
zamé&fujici se na prvni pomoc. VIiv prevenci je hodnocen kladng, pfedevsim ze stran zaku.
,, Déti tyto besedy vnimaji hodne, protoze je to néco jiného nez vyucovani, mohou se aktivné
zapojovat...vetsinou to miva dost dobry ohlas “ (R2P2). Prevence Sikany se V tomto $kolnim

roce objevi v jejich tiid¢ poprvé.

Tfidni ucitelé od daseinsanalytickych poradenskych programl ocekdvaji predevSim
prevenci, ktera se tyka piedev§im Sikany. Pfi téchto setkanich uvitaji ¢as na probirani
problémi: ,, Béhem normalni vyuky neni ¢as probirat s détmi néekteré problemy, a to ve chvili
Jednou za ctrndct dni je moznost...Kdyz je to primo soustredéné na jednu vec* (R3P3).
Dulezitou slozku prace, na kterou se zamétit vidi ucitelé ve vztazich mezi jednotlivymi
détmi, které se jim jevi jako individuality. ,, Dal bych tam hodné zaméreni na tu spoluprdci
ve skupiné...to je véc, kterd treba temhle tém détem hrozné chybi a oni jsou v podstaté...jsou
to hrozny individuality a je pro né hrozné obtizny a vidim to na nich...V tom smyslu, Ze
nedokdzou pracovat ve skupiné‘ (R1P1). Slibuji si od téchto setkani nejen spolupraci, ale i
vzajemnou podporu, ale i uvédomovani: naucit déti si uvédomit, kdyz nékomu ublizi,
pomoci zjistit a pojmenovat nevhodné chovani. Brat za normalni si neublizovat, a naopak
nevidét sebemensi pomoc jako ptehnanou. U¢itelé povazuji za diilezité naucit déti pomahat
svym spoluzaklim, udrzovat kamaradské prostiedi a vzajemné si pomoci. Dulezitou
komponentu, kterou by chtéli do setkani zatadit a déti naucit je vzajemné naslouchani:
,,Vzajemné se naslouchat, Ze oni neustdle uprednostiuji sebe a to svoje. A aby se naucily to,
Ze miizou si poslechnout nékoho jiného a pak mu teprve na to rict néjaky ndzor, a ne si
VZdjemné skdkat do reci, anebo naopak nedat tomu druhému viibec Zdadny slovo“ (R2P2).
Programy jim, dle jejich slov, skytaji nad€ji pro déti, Ze si zvyknou a nauci vzajemnému
respektu a vytvoti spolecné dobry kolektiv. ,, Méla bych i za dobré, aby déti vnimaly, kdo se
chova spravné, a potom i to Spatné, ale tak, aby ten, kdo je Spatny se nevyradil z tridy...aby
se necitil odstrceny, protoze oni na to pak negativné reaguji“ (R2P2). Dle ucitel by byl
vhodny probirat i vliv rodiny na samotné dité: , | viiv treba rodiny na chovani ditéte

V kolektivu* (R2P2).
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Ucitel¢ vidi Sanci v moznosti pozorovat déti jinak nez pii vyuce, déti se vice uvolni a pii
uréitych tématech se déti rozpovidaji a urcité problémy se timto zptisobem odkryji.
., Vyuzivam té sance koukat se na né zpovzdali, protoze kdyz bych byl soucasti toho, tak bych
to asi tolik nevidel. A mam Sanci i oni maji Sanci si myslim probirat véci, které by treba
prede mnou tak neresily. A ja delam zpovzddli, Ze je nepozoruji, a pritom je sleduji...je to
dobry pro me, ze vidim je i jinak* (R3P3). Dale ¢ekaji a uvitaji odezvu od psychologickych
odbornikd, ktery vidi 1 jiné véci nez pedagog, jenz déti uz znd a ma je uz urcitym zptisobem
zafazene.

Po prvnim setkéni se pak ukazalo zajimavym, jakou roli se tfidni ucitelé rozhodnou v téchto
programech zaujmout, jak se k tomu stavi a s tim vyrovnavaji. ,,Je pravda, ze ja bych nékdy
V situaci ucitele zakrocil o néco prisnéji a o nékterych vécech bych treba nediskutoval. Ja
bych byl spis ten mravokdrce...vétsinou do toho nezasahuju, kdyz to nepresahuje néjakou
mez, ale problém s tim nemam* (R1P1). ,, Nastésti tam je vzdycky ten ucitel, srovna to*
(R3P3). ,, Myslim si, ze déti Vdas museji vaimat trosku pratelstéji nez mé jako ucitelku. Nechci
Fict, Ze jsem nepratelska nebo ze si déti mysli, Ze jsem nepratelska, ale je to uplné jiny
osobnéjsi vztah“ (R1P1). Jako nejvétsi zatéz vidi ucitelé v tom, Ze programy zaberou hodné
¢asu ze samotné vyuky, ktery jim bude chybét. Zamysli se nad tim, zda by nékdy rad¢ji neslo

pozorovat déti o prestavkach nebo pii vyuce.

O podobé vztahu a spoluprace poradcii s détmi

Ve vztahu k détem kladou tfidni ucitelé nejvétsi diraz na otevienost a ziskani divéry.
Povazuji za dutlezité, aby poradci s détmi probirali nejen bézné véci, které se ve Skole déji,
ale v moment¢, kdy se vyskytne problém ho probirali otevienéji nez uditel. Prace s détmi
pak muze probihat vice do hloubky a je mozZné zjistit pticinu. ,, Samozrrejmé ocekavam, Ze

mate ten mozna vroucnéjsi vztah k tém détem a takovy to vetsi pochopeni* (R1P1).

Vztah a spoluprace poradci s tifidnimi uditeli

Nejvetsi plus vidi ucitelé v budouci vzajemné spolupraci s poradci: ,,4 urcité se behem té
delsi doby, je to rok...Se V té tride urcité néco déje, tak myslim si, Ze je dobre, kdyz jako ja
ucitel pripomenu néco nebo reknu, Ze by chtélo na néco se zamérit, kdyz se stane néco mezi
détma“ (R3P3). Kromé moZnosti aktivné se podilet na zaméteni programu byla po prvnim
setkani vSemi uciteli ocenéna vzajemna interakce, kterd nasledovala po programu. MoZnost
probrat, upfesnit a spolecné uzavfit rizikové momenty, ujasnit si co a jestli je diilezité nékteré

situace rozebirat, at’ uz jsou pozitivni nebo negativni. Jako cenné se jevi budouci vzajemné
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prolinani nazora ucitele, ktery zna déti i1 jejich rodice s poznatky odbornika. Pozitivniho
pfijeti se dostalo i zpraveé neboli vystupu ze setkani a poté i zaslané piiprave k piiStimu
setkani, které ocekavaji i do budoucna. ,,Tam se mné libi, Ze vidycky dostavam ten
vystup...prijde mi to e-mailem. Ja si to prectu...a prijde i priprava na ten dalsi tyden, ja vim
dopredu, co se priblizné bude dit“ (R1P1). Zpétna vazba je hlavné ocenéna a zadana jednim
z ucitelil, ktery se setkani ucastni z pracovnich divodid pouze jednu hodinu. Dava mu
moznost podivat se a zjistit, co se délo nésledujici hodinu, kdy jej ve tfidé pravidelné

zastoupil kolega.

Spoluprace poradct s rodici

Ucitelé si spolupraci poradcti s rodi¢i predstavuji zejména v podobé zpétné vazby pro rodice.
,,Aby s nimi mohli potom navdzat kontakt a promluvit si s nimi. Aby to, co vidim ja a co se
projevi nasledne, méli i od vas. OvSem, nemyslim si, Ze by to mélo néjaky...bohuzel viiv. Ja
Jjsem si nejdriv rikala, jestli budu rodiciim ty zavery posilat, a pak jsem se rozhodla, Ze ne.
Rozhodné by to mélo v néco vyustit, jinak se to rozplizne nikam** (R2P2). Velky ptinos pak
vidi v samotné mozné podpote ucitele. ,, Kdyz Vy prijdete na stejnou véc jako ja, jsem v té
tride sam, ze ano, mdam néjaké zavery, dost casto si Fikam, jestli jsou sprdavné ty zavery, ve
chvili, kdyz prijde nekdo jiny a ma stejny zaver, tak se zjisti, ze to je V pordadku, coz je
dobry...pro nas...tohle to je dobry pro mé* (R3P3).

Z reakce nekterych rodict na uvodni tfidni schiizee, jsou patrné pocity zbytecnosti. Rodice,
dle ucitelll, udavaji, ze programy, které maji probihat jsou zbytecné, pokud by se vSak
vyskytl problém samoziejmé by ho fesit chtéli. Jeden z rodi¢t jiz mél zkusenost z minulé
Skoly, kde néco podobného zazili a nebylo to n¢jakym zplsobem korektni. Vedouci
programu vysvétlila vyznam programu a rodi¢e uklidnila ve smyslu obav z vyzvidani véci,
které by byly détem nepiijemné. UCcitelé si nemysli, Ze by rodiCe stali o vzijemnou
spolupraci: ,, ...nevim, jak by vnimali spoluprdci, at' uz by byla ve formé schiizek ani ve formeé
e-mailu nebo dopisii nebo...myslim si, Ze o to rodice nestoji, asi by to ani nebrali jako néco,

co by meli resit” (R3P3).

6.5.1.2 Obavy

Vzhledem k tomu, Ze se obavy ucitelli (nejen) z reakei rodi¢i vzajemné v rozhovorech
prolinaji, pokusim se je v této podkapitole kratce nastinit. Jeden z ucitelli se obava, aby déti
neotviraly moc soukromi: ,, Prece jenom jsou to lidi cizi (mySleno poradci) a oni by se deéti

nemély uplné asi otvirat cizim lidem...to nesmi byt za hranou* (R3P3). Pti setkanich vidi
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nebezpeci, ze by se poradci mohli dotknout né¢eho hlubokého, napt. rodinného zazemi, a to
by uz mohlo vadit i rodi¢im. Pro ukazku uvedu jeden ptiklad, ktery jeden z pedagogti zminil:
,,Obcas se V rodindch néco deje, nic zavazného mohou to byt rozvody...a ty déti, je to na
nich poznat samoziejmé a chovaji se jinak...to vidim jako riziko v tom, aby se nevedomky
nezabrousilo pri téch akcich, pri téch hrach do néceho takového...dost casto na prvni pohled
se ty déti mohou chovat néjak a potom rozebiranim hlubsim se zjisti c0, a jak a mohlo by se
néco stat, a ty deti by to mohly vzit Spatné. Nenarusit...obzvlast kdyz vim, ze déti jsou zvany
K soudiim rozvodovym a prijdou jesté v ten den a maji tady to sezeni a miizou byt otraveni.
Stava se to, a na druhou stranu vim, Ze se tu pracuje opatrné “ (R3P3).

Z reakci rodict 1ze pak také dle nazoru uciteli soudit urcitou nelibost ohledné praktikujicich
studentl: ,, Asi si tam nekde precetli, Ze je to praxe a oni to hodné vnimaji, ze tady jsou
studenti...rodice to tak vnimaji jako néco neprofesiondlniho reknéme, coz je skoda...ale

kdyby se asi reklo, studenti vam pijdou rict, jak to vidi, tak ani by to nebrali* (R3P3).

6.5.1.3 Role socialniho pracovnika

Roli mozného socialniho pracovnika na této Skole jiz ¢astecné zastava pani psycholozka,
jejiz ptitomnost ucitelé velice uvitali. S problémem k ni mohou kdykoliv zajit nejen déti, ale
1 ucitelé a rodice. V zasadé€ vSak zadny z ucitelii na této zakladni Skole neni proti plisobeni
socialniho pracovnika (dale jen SP). ,, Ano, ovsem vim, Ze je to neuskutecnitelné...uplny
nadstandart...ve Skole by meél byt socialni pracovnik...kdyz spolupracuji se socidlnimi
pracovniky, tak ve chvili, kdy je v rodiné problém a resi se néjaky soudni veci “ (R2P2). Jedna
z mnoha moznosti, které by se socidlni pracovnik mohl ujmout, je dle ndzoru ucitelti role
preventisty: ,, Nevim, jestli by mélo byt soucasti kazdé Skoly primo takovéto cviceni jednou
za Ctrnact dni, coz je jeste vyhovujici...kdyz by ta moznost byla, tak si myslim, Ze to vyuZiti
by se naslo“ (R1P1). Sluzba by se vyuzila i pro ucitele, kdy by pracovnici poradili ¢innosti,
které s détmi maji délat. SP by dale dle nazoru uciteltt mohl zastat roli prostfednika mezi
rodici. V soucasné dobé mezi rozhddanymi rodi¢i komunikuje ucitel. Ucitel posloucha oba
rodice, jak si na sebe navzajem stézuji, v ptipade, ze by tuto tlohu zastal socialni pracovnik,
mohl by se 1épe soustiedit na svoji praci. SP jako pomahajici profesional by mohl byt
zaangazovan napft.: v piipad¢, kdyz néjaké dit€ ma specifické potize, pottebovalo by pomoc
pracovnika, ktery mu pomaha a tyto véci sleduje; také jako nékdo, kdo ptisobi i mimo skolu.
V neposledni fadé by se SP mohl ujmout feSeni socidlné-patologickych jevi, popft. zastavat
roli poradce. Jsou $koly, kam rodi¢e déti neposilaji a kde je omlouvaji zvlastnim zptisobem,

Vv tomto pifipadé by byla Zadouci komunikace Srodi¢i a feSeni téchto véci, pro¢ déti
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nedochazeji do skol. Uciteltim 1 rodicim by mohl SP poradit pii feseni, jak pomoci détem
Z problémovych rodin, resp. navazat vzadjemnou spolupréci, aby se dité nevyrazovalo a citilo

se v prostfedi skoly co nejbezpecné;ji.
6.5.2 Témata po realizaci daseinsalytickych poradenskych programi

6.5.2.1 Vyznamy

Ttidni ucitelé prikladaji stézejni vyznam programu, jenz se tyka seznameni s novymi zaky.
Setkani dle jejich slov skytaji velkou Sanci pro ty, ktefi ptisli nove, popi. se mohou novi zéci
s asocialnimi projevy chovani 1épe adaptovat. ,, Prisli novi ZacCi, z ¢ehoz jedna Zdakyné je teda
vylozené problémova. Co se tyce takovych téch socidalnich projevi...ty problémy trvaji
dodnes, protoze to jako neni postihnutelné jenom za ten jeden rok...déti se provazaly mezi
sebou, Ze se vic poznaly...takovéto szivani s témi novymi détmi viibec se tak jako bliz setkat *
(R5P5). ,,Vznikaji nové kolektivy a ty deti si hledaji svoje misto* (R7TP7+MP). Program se
zaméfuje na vztahy mezi détmi, déti vede k toleranci a vnimani. Dobrym vysledkem bylo
zpevihovani a uvédomovani si vzdjemnych vztaht. V podstaté se i odkryvaly nékteré vztahy
mezi détmi. Velk4 pozornost byla vénovana chovani: ,, Aby ty déti se néjakym zpiisobem
snazily vzdjemnym zpiisobem chovat “(R9P9), popt. pomoci pti zklidnéni v tom ptipad¢, kdy
déti jsou velmi aktivni. Jeden z ucitelt uvadi piiklad problémového zaka, kterému pfi
setkanich bylo vénovano hodné pozornosti. Ostatnim détem ublizoval, schovaval jim véci,
svévolné je Stipal a bezdlivodné kopal. Chlapec byl hyperaktivni a bylo mu zjisténo ADHD.
Dtlezitym vyznamem programil je zaméfeni na vzajemnou spolupraci déti, v nemalé mife
Slo i o podporovani déti, které se jinak ve tfidé moc nepotkavaji. Diiraz byl kladen na
opakovani principi: ,,Neustdle opakovali ty principy. Ty déti opravdu hodné casto se
neuméji chovat, neuméji davat prostor ostatnim detem, neuméji poslechnout dospélého *
(R12P3). Dale na dilezitost norem chovani: ,, Je hezky, kdyz je to slyset i od nékoho jiného
nez jenom ode mé, Ze ty deti védi, Ze néjaky normy chovani jsou potieba dodrzovat v$ude...to
zafunguje, Ze najednou kdyz to slysi od nékoho jiného tou vétou, kterou jsem jim rikal tri dni
predtim“ (R12P3). Déti se pii téchto setkanich mohou zamyslet nad riznymi otdzkami, uci
se vidét i to dobré: ,, Deti by asi nepremyslely nad témi otdazkami, které se tam resi...premysli.
Myslim si, Ze ziskaly tim asi néjaky zdkladni takovy principy v jednani, Ze to je asi lepsi*
(R12P3). ,, Vy jste to potom zpétné s détmi rozebirali. To znamend, Ze oni védi, vetsinou védi
hrozné malo dobrého o téch ostatnich, a naopak si pamatuji to Spatné “ (R14P1). Déti si diky
témto setkani mohou uvédomit, ze nékomu ublizily, i kdyz jejich slova byla minéna jako

legrace: ,, Ve chvili, kdy nékdo dela néjaky vtipek, legraci tak to ti ostatni nemusi brat jako
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legraci a on si to casto ani neuvédomuje, Ze nekomu ublizuje “ (R12P3). Poradci vedli déti k
pozitivnimu mysleni: ,,V podstaté je navozovali, aby i pozitivné myslely...dali takovy smer,
aby ty deti hledaly to dobry u téch druhych* (R4P4). Ucitelé se vyjadrili, Ze poradci uéili
déti komunikaci, ktera skytala nejen vziajemnou domluvu, ale 1 ohleduplnost viici
spoluzadktim: ,, A v tom zase je dobry, zZe se usazovaly v tom, Ze si maji nechat dat volno, kdyz
nekdo chce hovorit, Zze mu nebudou skakat do veci, zZe davaji mu prostor, aby rekly sviij
nazor...vedlo se i k ohleduplnosti, kdyz treba se presouvaly néjak a ze se nervaly o néjaky
misto, takovy ty zasady nebo kdyz mluvi jeden, Ze nesmi si skakat do reci...zapojovaly rizné
smysly, kdyz si vzpomenu, Ze treba si psaly na zdda néjaké obrdzky nebo pismena“ (RAP4).
Poradci dokazali pfirozené zapojit i déti, které kolektiv déti zrovna nevyhledéavaly.

Pro pfiblizeni a pochopeni opét uvedu jeden piiklad, ktery pani ucitelka s ismévem
vypravéla. Jednalo se o divku, ktera pfiSla o rok diive, neZ zacaly probihat programy. Divka
je velkd individualistka a jenom sama pro sebe, ale dle slov ucitelky neni sobecka. Kdyz se
v prvnich mésicich od jejiho ptichodu do nové tfidy spole¢né s détmi nékam $lo a pani
ucitelka ji chtéla napt. vzit za ruku, tak se divka odtahla. Celkové plisobila velmi uzaviené
a preferovala individudlni z4jmy, v nichZ nepotiebovala kontakt s vrstevniky. Zkratka
nesnasela dotek, ale diky tomu, jak déti vytvarely béhem preventivnich setkani dvojice,
pracovaly v tymech a psaly si napt. po zadech, doslo u ni ke zméné&. Po skonceni kontaktni
aktivity ve dvojicich se poradci déti zeptali, co vSe pii dotyku druhého vnimaly, jak to na né
pusobilo, divka odpovédéla, jak ji bylo Simréni a Skrdbani na zaddech piijemné. Pti dalSich
setkanich pak divka po Lucii stale chtéla, aby ji Simrala nebo Skrabala. Ale ona ji vysvétlila,
ze se ted’ d€la zrovna néco jin¢ho. DalSim piikladem bylo, kdyZ déti napt. ve Ctyiclenném
tymu jehoz tato divka byla soucasti, malovaly spole¢ny obrazek ostrova. Vypadalo to tak,
ze kazdy z nich sedél v jednom rohu velkého papiru. Na podnét lektorek, aby se déti mezi
sebou zkusily domluvit a postupné dil¢i obrazky propojily v jeden ostrov, divka se vydélila
a malovala si svilj ostrov. Dle slov tfidni ucitelky si postupné zvykala na bliz§i kontakt
s détmi a na to, Ze neni na vSe pouze sama. Coz se tfeba projevilo tehdy, kdyZ se vytvarel
komunitni kruh a ona se do n¢j mohla pfipojit osobnimi postiehy a zkuSenostmi anebo lepsi

spolupraci s vrstevniky pii kooperaci v mens$ich tymech.

6.5.2.2 Pro ulitele: moZnost vybéru; pro déti: moznost svérit se, uceni
pojmenovavat a vyména roli
Pro vétsinu ucitelt je bezesporu obrovskym piinosem moznost vybéru podoby ucasti, zda se

ucitel prevence zucastni aktivné Ci pasivné: ,,Rikala jsem si, Ze zase kdyz mé ty deti
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uvidi...treba kdyz tady budu poposkakovat ze Zidle na zidli nebo tak...oni pak maji pocit, zZe
se do toho vtahnu, ze jsem s nimi. A taky miizu vict nékteré véci, které se sice jinak taky daji
Fict, protozZe si myslim mame docela oteviené vztahy, ale vyzni to jinak...kdyz jim to reknu
V néjakém tom komunitnim kruhu, takové srdecnéjsi to bylo* (R5P5). Pokud ucitel chtél a
bylo to zadouci, zGc¢astnil se a byl s détmi, nékdy zase pozoroval a vnimal, kdo z déti se vice
zapojuje. Velkou vyhodou, jak ucitelé uvadi, bylo nejen pozorovat déti tzv. zvendéi, ale také
moznost poznat zaky i jinak nez ve vyucovani nebo na mimoskolni akci. Zajimavé bylo
vidét, jak deti pracuji pod vedenim nékoho jiného a sledovat: ,,Jestli treba mame stejnou
optiku na jednotlivé déti nebo se necim lisime “ (R10P10). Ucitelé do programu nezasahovali
a videli, co déti délaji nebo ned€laji, jak reaguji. Jeden z ucitelt vypravél, ze pokud s détmi
sedél v komunitnim kruhu, braly ho jako sobé¢ rovného. A pokud se mluvilo i o podobnych
tématech, bylo to zcela néco jiného, nez kdyby to vedl sam ucitel. Téma se mohlo oteviit 1
z jinych whlu: ,,Prresné oni zase tyhle lidi zvenku braly tak jako jinak* (R6P6).

Pro déti je tu obrovskd moznost se svérit se a poveédet, co je trapi: ,, Déti se jich zastaly,
pochopily je* (R13P2). ,,A mohou se i svym zpiisobem svérit, maji nékomu nebo i si miizou
Fict vzdjemné, co se v minulém tydnu nebo jak to bylo...ctrnacti dnech, co se stalo, co se
uddlo a méli tu moznost sdelit nekomu jinému, nez jenom tomu tiidnimu...pani profesorka a
studentky naslouchaly (R11P11+ZR). Pfinosem bylo bezesporu, ze se déti ugily
pojmenovavat, co jim vadi a uméni chvalit se a vcitit se. Velkd pomoc a podpora byla
sméfovana dle uciteli 1 t€ém détem, které kdyz se jim néco nelibilo, tak by se jinak neozvaly.
nedelej mi toto, Ze driv by asi byly ticho“ (R12P3). ,, Zacaly se umét chvdlit. Zacaly umét
chvadlit jeden druhého, to predtim neexistovalo...bylo cileno na empatii - vciténi se*
(R7P7+MP).

Jednim z dalSich vkladi byla vyména roli, resp. Sance pro déti vyzkousSet si roli vedouciho
tymu. Soucasti Cinnosti byla role kapitana, ktera se prohazovala, a kazdy si ji mohl
vyzkouSet. Déti se uCily navzdjem se poslouchat a pfizpusobit se. V zavéru byla zpétna
reflexe, kdy kapitan mohl sdélit, jak se mu dafilo vést ostatni a co na této roli bylo tézkeé.
Déti se zase podélily, jak se jim pracovalo pod jeho vedenim, co se jim libilo a co jim vadilo.
V nékterych ptipadech kapitani uznali své chyby. Pro déti je to pfilezitost k uvédomovani:
, Asi si to uvédomuji, konfrontace tam rozhodné probihaji...podle mé déti, u kterych k té
konfrontaci néjaky doslo, tak se to opakovalo u nich i v prithéhu toho roku...a k nim se to
vraci“(R12P3). Dilezitou ulohu pak hraje dle nazoru ugiteld i ¢as: ,,Ze se na to svym

zpiisobem vyhradil ten cas, tak to je taky prinosné urcite* (R6P6).
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V jednom piipadé se stalo, Ze tato setkani kyzeny vysledek nepiinesla a pedagog se smutkem
a viditelnou tinavou se podélil o bezvychodnou situaci: ,, Nevidim néjaky velky prinos...co
se tykalo takovych néjakych pravidel, které jsme se tam snazili nastolit, tak zrovna tahle ta
trida se je viitbec nenaucila respektovat “ (R9P9). Pedagog se zrovna vratil ze Skoly v pfirodé
a byl z déti, jak sam tika: ,, Upiné otraveny (R9P9). Zklamané sdéluje, jak se jen hadaji a
zlobi. Na programech se hodné¢ ¢asu vénovalo pfipominani pravidel, a predevsim u chlapct,
kteti zabiraji 90% prostoru, se nevhodné chovani nedaii zvladat do soucasnosti. ,, Zistaly
stejny, delaji si, co chtéji, neposlouchaji...davaji si ten prostor...nepovedlo se to, neni to
dobra skupina “ (R9P9).

Metodicka prevence je s programy spokojena. Jeji tiida byla tfidou prvni, ve které programy
probihaly. ,, Po tom prvnim roce, kdy ten program probéhl, tak jsem tam videla takovych

80% zlepseni, co se tyka vztahit a uméni sdélovat svoje pocity a pracovat s nimi “R7TP7+MP).

Zpétna vazba vitana

Prilezitost uciteli skyta zpétna vazba: , Kdyz jsme délali zpétné vazby, co ja délam treba
Spatné, tak moznda jenom to, Ze jsem uz...driv nepozadala o externi pomoc, protoze vétsinou
vy umite pomoci tém détem z jinych tid a na tu svoji tiidu nahlizite tak trosku néjak jinak.
Mozna jsem diiv méla nékoho oslovit a myslela jsem si, Ze jsem ta spasitelka, ktera to
zvladne” (R7TP7+MP). Ucitel se o détech muze dozvédét vic, vyvarovat se chyb, popf. je
napravit. Nové déti pfichazeji s uréitymi navyky, které ucitel nemusi hned vidét a poznat je,
muze jim pak z toho diivodu nékteré véci podsouvat, aniz by si to uvédomoval. Zpétna vazba
s poradci napomuze tomu, aby se ucitel dozvédél, jak na déti pusobi, aby ziskaly jeho
daveéru. ,, 4 to sem chtela, aby se nebaly, jsem Fikala i ja potrebuji védet, jestli délam néco
Spatné, protoze kdyz to nevim, tak to nemuzu napravit. Myslim si, ze taky jsem se néco
naucila“ (R5P5). Programy jsou $anci se naucit néco nového: ,,Ale ve findle pak je to dobre
treba se mam zmirnit moznd ja...abych obcas, nebo prilis casto jako nevySumim*“ (R14P1).
Metodicka prevence se podélila o zjisténi, jak je dobte, Ze se naucila ku prospéchu véci, fici
si 0 pomoc a uvédomit si, jak jsme vsichni n&jakym zptisobem nahraditelni. Cim vice
odbornikil se bude snazit détem a sob€ navzajem pomoci, tim lepsi bude vysledek.
otevienosti a moznému rozkryti problému, které se pak mohou spole¢né tesit. V kruhu se
déti oteviely ve vécech, v nichz to ucitelé vibec neocekavali. Diky této otevienosti se
V jednom piipadé na konci programu rozkryl naprosto necekany problém s jednou pani

ucitelkou.
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6.5.2.3 Ucitelka, holky a kluci, Sikana, zaméienost na Zaka, ne§t’astna realizace,
sebehodnoceni

V priibéhu setkani se objevilo mnoho témat, ke kterym patiila jak détska témata, tak i jedno
téma s pani ucitelkou, kterd nebyla tiidni ucitelkou, pouze déti ucila na néktery z predméti.
., Téema s ucitelkou to bylo hodné velké téma, ale bylo t0 nutné taky vyresit. Samoziejme
oteviela se takova detska témata, néco takhle co jsem samoziejmé taky netusila‘* (R5P5).
Prospésnymi se stala témata tykajici se zivota tfidy, komunikace a pratelstvi. Jednim z témat
bylo téma holky a kluci v tomto véku. V jednom ptipad¢ ucitel uvedl, Ze mu piislo az
presprilis fesit stale holky versus kluci. Ze za¢atku se zdalo, ze ten problém k feSeni v jejich
tfid€ neni, ale jakmile se to otevielo, tak to problémem zacalo byt a postupné se zvétSoval:
,, Podle mé se nam ten problém implementoval, ale tak ono by to asi taky tim vékem postupné
prisio” (R8P8). Nejen v souvislosti s timto tématem se objevilo i téma respektovani. Je
dualezité spolecné feseni ke komu a jak se pfiblizit, najit hranici a uvédomit si, kdyz druhy
fekne, ze mu chovani neni pfijemné. Navzajem se neponizovat, i kdyz jeden si to vibec
nemusi ani uvédomovat, jak druhého ponizuje. Téma Sikany, a pifedevsim ujasnéni tohoto
pojmu se ¢asto prolinalo do probihajicich programt: ,, My jsme se pravé hodné zabyvali tou
Sikanou...ujasnili viibec ten pojem...to téma se otevrelo...i v negativnim slova smyslu, co
vSechno lIze...prosla takova katarze, a Vtom to bylo hodné prospésny“ (R8P8). Jeden
z uciteli velice ocenil povidani o Sikané, protoze ohrozuje kolektivy tfid z toho divodu, ze
je ve tfid¢ hodné rozdilnych déti. Uvadi, Ze v ne¢kterych ptipadech jsou déti slabé a bazlivé,
ostatni.

Hlavnim tématem bylo bezesporu téma Sikany, pfinaselo také fadu otazek a pohledd, jak toto
uchopit ve prospéch vSech zucastnénych déti. Jednim nevhodnym piikladem bylo, dle
ttidniho ucitele, zaméteni na jednoho zdka. Cely piil rok, kdy program probihal se v ném
n¢jakym zplisobem prolinal chlapec B. (pro pochopeni ucitel osvétlil, ze to vypadalo, jako
kdyz stale mluvite o nékom, kdo ma nastin Sikany, stdle o0 ném mluvite ze vSech riznych
stran a miiZe se to zafixovat v negativnim slova smyslu). Stejné tak to bylo v tomto ptipadé,
kdy si ucitel zacal v§imat, jak se ¢asto mluvi o chlapci B. Co B. prozil za probéhlé dva tydny?
Déti samoziejmé na to reagovaly, a odpovidaly B. se m¢l dobie a B. dobry a B. nam zase
néco atd.: ,, V podstaté jako by vycitily, Ze v podstaté jsou tady ty psycholozky kviili tomu,
aby se resil B., a ne ten kolektiv“ (R4P4). Dalsi ptiklad bych pojmenovala ,,nest’astna
realizace®, v némz tiidni ucitelka az dva roky zpétné kritizovala vzniklou situaci: ,, Stala se

situace a na tu jsem pak jeste nekolikrat vzpominala...hra, kdy mi tam postavili Zdaka, ktery
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meél problém, podle mé to teda Sikana nebyla, ono se to ani neprokazalo...mél tak nakroceno,
Ze bude obet néjaky, kdyz to tak reknu, néjaky Sikany a ted’ ty pani psycholozky ho daly do
te role, ze ma byt nejaky rozhodci a vylozené jako praskac, mél tam dohlizet jak si delaji
pravidla a kdyz to nékdo porusil, tak to mél rict...a vysledek tady toho vseho bylo, Ze pak
dalsi prestavku ti kluci vylozené...vyloucili totalné a myslim, Ze tam bylo i néjaky, Ze mu
chteli dat ja nevim facku nebo néco takového... kontraproduktivni dopad...ze to nesepnulo,
kdyz to vybiraly. Dohodli jsme se, Ze ja do toho jako ucitelka zasahovat nebudu...si ted’
vybavuji, ze akorat jsem se snazila do toho nezasahovat, coz jsem teda nezasahovala, ale
obcas jsem méla sto chuti. Dodneska mi to lezi v Zaludku, protoze to byla podle mé velka
chyba a ono z moji strany...do tedka nevim, jestli jsem méla jit za Luckou a Fict...zndte to,
rychle se to rozjede a ted’ ja tam sedim a nevim, jestli je to naschvdl, ze tam je v té roli toho
praskace nebo jestli je to ten velky omyl, jak se pak ukdzalo, ze byl. A prece tam nebudu
chodit jako chytra ucitelka “ (R8P8).

Dulezitou soucasti setkani byla dle uciteli pozitivné pfijata i témata sebehodnoceni a
sebepiijeti. Obzvlast v komplikované tfide, kdy programy zacinaly, mély déti problém si
vazit jeden druhého, nevédély, jak toto téma uchopit a jak mohou jeden druhého ocenit. Pti
setkavanich se pfijeti sebe sama otevielo, potazmo piijeti i toho druhého. Dal§imi
prospéSnymi tématy bylo vzdélavani a téma rodina. Probirali se rodi¢e, vztahy Vv rodin€, coz
je prospésné, aby se o tom déti naucily mluvit a védé€ly, kdy a kde se mohou poradit a sdélit
si své zkuSenosti nebo problémy.

Na zavér uvedu jesté jeden piiklad, ktery mi pani ulitelka v rozhovoru vypravéla. Vyvoj
tohoto chlapce, ale i snahu o spole¢nou pomoc A. a jeho rodi¢um jsem méla moznost béhem

jednoho Skolniho roku sledovat.

Chlapec A.

,, Téema vzdeélavani a rodinného zazemi A., tam jsme se snazili spolecné pomoct tem rodicum
Z toho, aby on by rad ziskal néjakou aktivitu v dobé, kdy je sam doma, protoze rodice jsou
oba zaméstnani a neni tam dobry vychovny viiv rodicii. Myslim, Ze tady jsme se bohuzel
snazili, ale nepokrocilo, protoze rodice se tomu brani. Ale kdyby se snaZzili, tak se tady mohlo
podchytit néco, co by mu urcité prospelo* (R13P2).

K moZnym zménam u tohoto chlapce se tiidni ucitelka vyjadtila takto: ,, Moc ne, on si zacina
uvedomovat, snazi se ty svoje zachvaty zurivosti zvladat, predchazet jim, odchdzet
Z kolektivu, pokud zjisti, Ze néco takového zrovna potkalo, ale Ze by to bylo mensi, v mensi

mire...on se porad obvinuje, Ze je slaby, hloupy, néjaké sebevedomi, ze by ziskal, moc
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ne...vsichni ostatni ho berou dobre, tady neni problém ze strany kolektivu, naopak bych
rekla, zZe ten kolektiv se mu snazi pomahat, protoze neupozornuje na jeho chyby, snazi se mu

rikat, Ze je taky dobry, co umi, a tak...v kolektivu chyba neni. Chlapec A. pomoc prijima “
(R13P2).

6.5.2.4 Hry a komunitni kruh

V programech byla vyuzita Sirokd Skala metod, které vzdy nékam sméfovaly a
Vv jednotlivych setkanich se od sebe lisily. V zasad¢é tu bylo hodné rozmanitych her od
didaktickych az po ty z dramatické vychovy. Nejvice byly uciteli ocenény aktivity, které
ucily déti, jak vést ostatni, jak se maji chovat ke svému kapitanovi a naopak kapitani ke
svému druzstvu ¢ili §lo o spolupraci tiidniho kolektivu. Objevila se i hudba, tanec a
pohybové aktivity. Ucitelé ocenili zejména, jak se lektofi odvazi jit s détmi do vice
malovaly spole¢né a v malovani se riizné prostiidavaly. Vyuzivany byly metody na rozvoj
empatie, ale i ty zazitkové.

Déti pracovaly samy, ve dvojicich, v mens$ich skupinkach, ptredevs§im se vSak jednalo o praci
ve skupinach. Dohromady se cilené davaly déti, které nepatiily do skupinky kamaradd, vice
se tak vzajemné pozndvaly a ucily se spolu domlouvat. Poradci vyuzivali riizné techniky na
tymovou praci, kdy déti hledaly zpiisoby, jak se sami za sebe vyjadfit, a naopak 1 druhému
naslouchat.

Komunitni kruh byl zékladem, zacatek setkani v ném oteviral Gvodni rozhovor. Ucitelé
zazily, jak se déti svétuji a s ¢im, co prozily nového aj. V rozhovorech se hodné ukazovalo
a vysvétlovalo, nékdy by vSak de ucitel mohlo byt tivodni povidani krat§i. V nékterych
ptipadech déti povidaly svoje zazitky pfili§ zdlouhavé, anebo dikladné rozebiraly nckteré
veci, které se zdaly, Ze nic nefesi. V jedné tfide se pak tivodni kolecko zbytecné dablovalo.
Déti s pani ucitelkou byly zvyklé si v pondé€li spolecné rano povidat, co se pies vikend stalo
a pfi tvodnim kolecku se zazitky Casto opakovaly. VétSina uciteltl vSak komunitni povidani
ocenila.

., Cokoliv se otevire v komunitnim kruhu, tak to tam ma svoje misto a at’ by to bylo néco
marginalniho, tak to vétsinou vede k néjakému hlubsimu problému... i ta malickost jenom
to, jak jste travili vikend, tak vam ukadze, jak to dite, jak travi volny cas, co ho bavi, co ne a
miize to otevrit potom vratka do jinych dimenzi, do jinych témat* (R7TP7+MP).

V tomto kruhu probihala i reflexe, ktera byla brana jako ptidana hodnota. Kazdé z déti se

mohlo vyjadfit. Tyto zpétné vazby jsou velice diilezité, ale dle ucitelti pfi vyuce na né€ neni
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Cas. Pti setkanich na n¢ vymezen Cas byl. Ucitel¢é kriticky poukézali na rozdily mezi détmi.
Na jednu stranu, co se mtize zdat jako dobré, nékdy a pro nékoho nemusi. Za zminku stoji
dlouhé reflexe zptisobné predevsim velkym poctem zakl. Ve tiidé je tficet zakl, nez se
kazdy z nich vyjadfi, je to dlouha doba, kdyby kazdy mél jenom minutu a plus mezicasy, je
to pak pro vSechny naro¢né to jen usedét a jeste se soustiedit. Za nejveétsi problém povazuji
ucitelé ztratu vyucovacich hodin: ,,Problém téch tridnich, ze jsme nestihli ani v jedné té tride

doucit to, co bychom letos meli. Ty dvé hodiny tydné nam chybi...ta treti trida je

vevrs

6.5.2.5 Vztah a spoluprace

Poradci a déti

Vztah poradct s détmi byl dle uéitelt dobry, velice rychle s détmi navazali kontakt. Poradci
se k détem p€kné chovali a déti je mély rady, braly je jako kamarady. Dé&ti byly od prvnich
hodin spokojené, a naopak jim pfislo lito, kdyz poradci odchézeli: ,, To je hezky, jak si rychle
do té tridy vstoupi i behem hodiny, a ze navazuji a znaji déti, deti jsou rady““ (R14P1). Déti
byly spokojené, na poradce se teSily, at’ z ditvodid her nebo i toho, Ze nebude vyuka.
V jednom piipad¢, kdyz jedna ze studentek koncila dfive a odjizdéla na studijni cestu, déti
se loucily, prichystaly darecky. Déti si rady povidaly a u téch starSich déti (osmaci) byl vztah
Dtlezitym prvkem vztahu a spoluprace bylo respektovani: ,, Ale taky pochopily, kdyz oni
(poradci) jim vysvetlili a rekli zastavit, Ze se ucily respektovat“ (R4P4). Poradci dokazali i
vymezit ur€ité hranice, pokud uz déti presahly urcitou miru, aktivita se zastavila nebo
dokonce ukon¢ila. Bylo vidét, ze k détem maji dobry vztah a uméji s nimi tvarné zachazet.
Poradci méli o déti zajem, méli s nimi trpélivost a ziskali si jejich duvéru. ,, Ta prace byla
velice trpéliva, protoze vim, mam tam nekterd kvitka, ktera dokazi pékné zavarit. A myslim
Si prave, Ze je super, ze to nesklouzlo...jsem si rikal, Ze musite mit svatou trpélivost, opravdu

asi pro vds neplati takové zvyseni hlasu, ale spis to rozebrat, kde je ta pricina“ (R14P1).

Vztah a spoluprace poradci a tfidnich uciteli

Vztah ucitelli s poradci lze popsat jako pratelsky, ktery se navazal béhem setkani,
v nékterych piipadech s vedouci programu dodnes trva. Uciteli je od poradct vniména velika
podpora, nejvice pak byla ocenéna v situaci, kdy se otevielo velké téma s pani ucitelkou.
Poradci méli pfipraveny svilj program, ale kdyZ bylo potieba, tak se pfizptisobili, spole¢né s

uciteli se o tom bavili a rtizné situace rozebirali. U¢itel se mohl o poradce opfit: ,, Mohla
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Jjsem se o to trosku oprit, Ze v tom nejsem sama, Ze se pokouseli i oni*“ (R9P9). Poradci byli
metodicky na rovni, byli témi, ktefi program vedli, nebyl vSak zadny problém si béhem
setkdni véci 1 vzajemné ujasnit. UCitelé mohli vidét, jak poradci své praci rozumi, umi
s détmi pracovat, umi se na danou situaci podivat z jiné strany a zjistit, ze je néco Spatné¢.
Uméli si s détmi poradit, nenechali se rozhodit a uméli byt 1 ptisni. Poradci vedli program a
ucitelé, pokud nechtéli, nemuseli do ng vstupovat. Zakrocili jen v piipad¢, pokud
potiebovali nékteré véci vysvétlit.

Ucitelé ocenili zejména vzajemnou spolupraci stymem poradc. Nejvice si pak
pochvalovali tymovou spolupraci, at’ se cokoliv fesilo, napt. fad nebo pravidla tfidy, na vS§em
se spole¢né¢ domlouvali. Pokud bylo potieba zaradit n¢jaké aktudlni téma nebo konkrétni
potiebu ucitele, poradci na pozadavek pfistoupili a program se tomu ptizptsobil.

Velkym ptinosem pro ucitele byla vzajemnd komunikace, moznost promluvit si, dostat radu.
Podnétna komunikace probihala béhem setkani nebo bezprostiedné po ném, popt. dodatecné
e-mailem. ,, Velice dobre, zvildst tedy potrebovala jsem se taky poradit, pravé jak byla ta
bourliva situace kolem té pani ucitelky. Ale i jinak, zZe jsme si mohli promluvit, Ze mezi témi
lekcemi je vidycky prestavka, rekli jsme se o téch deétech, co a jak. A...ja jsem byla
spokojend...par e-mailii jsme si prohodili “ (R5P5). O vSem se diskutovalo, ucitelé si mohli
popovidat o problémech, které se ve tiidé vyskytly. Nejvice pak ocenili, Ze se s lektorkami
mohou bavit o tom, jak se jim které dité jevi. Zda je vidi stejnou optikou, nebo jestli se jejich
vnimani néjakym zptsobem lisi, vétSinou se vSak dospélo ke stejnym zavérim. Doslo i k
tomu, kdy poradci dle ucitele ud¢lali ptilis rychlé zaveéry: ,, Doslo k tomu, Ze ony mély pocit,
Ze jeden z tech klukii je, Ze mu ublizuji, ale uplné to tak nebylo. Miize to odhalit néjakou
skrytou sikanu, miiZe, ale v tomto pripadé to treba nebylo* (R9P9).

Uciteli byla ocenéna piedev§im zpétna vazba vedena formou piimé interakce po programu
a zapisy z dil¢ich setkani, které ptiSly spole¢né s piipravou. ,, To bylo uplné uzasny, ja jsem
vzdycky dostala fakt behem par dni feed back, uplné popsany, co se délo, kdo se, jak choval
(R8P8). Ucitelé si mohli projit zavéry z predeslych hodin, a pokud by i rodi¢e méli zajem,
slouzili i pro n€, aby véd¢li, co se ve tfidé odehrava. Zapisy byly tim, o co se mohli ucitelé
opfit, bylo v nich vse podstatné, co déti sdélovaly. Zapisy se pouzily, pokud napft. rodice
méli zjem v piipad€ n€jakého problému. ,, Lucie mi tam i pomahala, kdyz jsme resili jednu
holcinu - néjaké kradeze a tak, tak mi prisla pomoc pravé i s témi rodici na tu schuzku*

(R6P6).
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Poradci - studenti

Nejvetsim problémem v téchto setkdnich byla zména poradct - studentek. Ucitelé kriticky
hodnotili a brali to jako Ujmu vici détem, ze studentky casto chybély a stfidaly se.
Rozhovory s nimi pak neSly do takovych niternych véci, déti s nimi komunikovaly a
odpovidaly jim na otazky, ptece jenom byly pro né cizi studentky. V jednom piipadé se pak
studentka nestihla rozloucit a na dalS$im setkani uz tam byla jina. Patrné byly i chyby od
poradct - studentek. Jeden z ucitelti uvedl, jak rozumi tomu, Ze se pii uceni délaji chyby.
V nekterych momentech uciteli vSak pfislo, ze to bylo hodné vic nez ,,tapavé™.

Pro ilustraci uvedu ptiklad, ktery mi pani ucitelka vypravéla: ,, Pri hodnoceni téch aktivit, Ze
tam nékdo ja nevim, nékdo pochvalil, ze nékdo byl hodnd holcicka, takovy ty uplné ne
stigmatizujici, ale takovy ty ndlepkoidni, coz zrovna u tady téch témat mi prijde, Ze kdyz tam
na nécem rok pracujeme, a pak nékdo oznaci néjakého zdka, Ze je takovy a takovy, tak to
mné prislo jako takovy krok zpdatky © (R8P8).

Patrné také bylo nejasné vymezeni roli. Studentky byly nejisté a nechtély nebo neumély
samy do situaci zasahovat. Nevédé€ly piesn€ do ¢eho se pustit a mozna kdyby byly samy, tak
by se osmélily. V téchto situacich vsak, dle nazoru ucitele musi kazdy reagovat na v§echno,
ttida je zivym organismem a neni €as se ptat, kdo je student a kdo ucitel, ale vSichni musi
délat vSechno.

Dle metodicky prevence a dvou dal$ich uciteli naopak byla velkou vyhodou tcast studentd,
zejména pak chlapcti: ,, Studenti, kteri k nim byli vékové i bliz, tak tyhle témata koureni treba
otevirali a Fekli jim na to sviij ndazor...proc¢ se tomu vyhnout. Jesté je fajn, Ze byli mezi

studenty i chlapci, byli tam tim oba protipély zena - muz“ (R7TP7+MP).

Poradci a rodice

Zpétna vazba pro rodi¢e probihd ve vétsing piipadu pies tiidniho ucitele. Pozitivni na ni
bylo, Ze rodice nejen slySeli vyhodnoceni od ucitele, ale mohli si i piecist hodnoceni poradci.
Na tfidnich schiizkach nebo konzultacich tfidni ucitel rodi¢tim mohl podat vystupy. Poradci
byli i¢astni na rodicovskych schiizkach, pfipadné byla domluvena schiizka navic, pii kterych
vedouci praci zhodnotila. V nékterych piipadech pak rodicim nabidla individualni setkani,
kde byly u déti problémy, tak si s jejich rodi¢i promluvila. Celkové vSak byly zacatky
rozpacité, jak ze strany vedeni Skoly, ale i ze strany ucitell, a tim padem nebyli rodice
dostatecné informovani. Postupné si vSak i1 rodice zvykali a obraceli se pfimo na vedouci
programu a dost jich této moznosti vyzilo. V nékolika mélo piipadech vSak s ucasti svého

ditéte na programech nesouhlasili. VEtSinou to bylo u déti, ktefi maji problémy s chovanim
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a rodiCe je popiraji, ze neexistuji. Od nékterych rodic¢i byla i1 kladnd odezva, ale nckteti
rodi¢e zase naopak nadSeni nejsou a programy vnimaji jako naruSeni procesu vyucovani,
povazuji je za zbytecnou véc a déti z hodin omlouvaji.

Ve skolnim roce 2016/2017 vsak vyraznéjsi spoluprace s rodi¢i navdzana nebyla. Rodice
byli pouze na prvni tfidni schlizce seznameni s moznostmi prevence, kde vyjadfili pisemny
souhlas ¢i nesouhlas s ucasti ditéte na programu. Pouze v jednom ptipadé uvedl tfidni ucitel,
ze bylo napsano doporuceni rodi¢im chlapce A., osobné se v8ak s nimi poradci nesetkali.
Doporuceni rodi¢tim probihaly pisemnou formou v zéapisech z dil¢ich setkani ptes tiidniho

uclitele.

6.5.2.6 Praxe pro studenty pedagogiky

Vétsina pedagogu se shodlo na tom, Ze praxe v poradenském tymu by byla prospésna i pro
studenty pedagogiky. ,, Byla by to jedna z téch metod, kterou by mohli pouzivat v rozvoji
nebo upevnéni nebo vitbec prozkoumani téch mezilidskych vztahu* (R4P4). ,, Urcite by
prospéla, ja si myslim, zZe kazdd takovd to cinnost je prinosnd...poznaji déti v jinych
cinnostech nez v téch ucebnich, a protoze nékdy se ty déti oteviou uplné ve vécech, ve kterych
neocekavate, ze by se oteviely” (R5P5). Z vlastni zkuSenosti, ale i ze slov studentd, ktefi
chodi na praxi ucitelé vi, ze az teprve praxi ve Skole se spoustu nauc¢i. Mozna praxe pro
studenty vSak vyvolava i rozpaky, s moznou eventualitou chyb v daném kolektivu. Vzit si
tfidu ,,na zkouSeni* je povaZovano za velké riziko. ,, Teoreticky my to vSechno jsme se ucili,
ale prakticky samozirejmé jsme tady to nedeélali...ve findale mi to az zase tak nepotrebujeme
déelat tyto programy, kdyz na to mdame nastésti zas vas psychology “ (R8P8).

Tato praxe by pak skytala pro studenty nasledujici moZnosti: schopnost pochopit Zaky 1
s jejich problémy, véci probirat a pojmenovavat. Studenti by se, dle nazoru ucitelti v tom
mohli vzdélavat, a hlavné si to zkouset. U¢itelé se dale shoduji na tom, Ze by méli nejenom
déti vzdelavat, ale hlavné vychovavat, zohlednovat a ptizptisobovat se problémim, které déti
maji. Naptiklad stfidavé péce pfinasi velké problémy, a nejen z téchto diivodu by bylo pro
studenty pfinosné v ramci aspoil jednoho semestru do této problematiky nahlédnout. Je
dualezité véci probirat, naucit se fici, co cloveéku vadi a pojmenovat to.

Tento druh praxe vSak dle vyjadieni ucitelt v pedagogickém studiu schazi: ,, Tento zpiisob,
tento predmeét my jsme viitbec neméli, Ze bychom hrali s détmi takovy druh her. da si myslim,
ze jediné dobre “ (R14P1). Metodicka prevence tuto absenci uzavira slovy: ,, To je vec, ktera
schazi studentum pedagogiky. Ucitelé by meli umet pracovat s kolektivem, odhalit teba

naznaky Sikany nebo nedobrych vztahu ve tride. Musi to byt kooperace a spoluprace a ten
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ucitel by mel byt natolik kvalifikovany, aby to umél odhalit a umél s tim pracovat. A
V pripade, Ze to nezvladne sam, tak si rozhodné musi pozvat odbornika nebo néjakého

externistu. Nebo oslovit nékoho z tymu vychovnych poradcii, psychologa* (RTP7+MP).

6.5.2.7 Ucitelé uciteliim

V téchto programech ucitelé vidi mozny piinos a doporucuji je i ostatnim pedagogiim.
Jednak z davodi rozkryti nékterych vazeb mezi zaky, at’ uz to jsou urcité averze nebo naopak
kamaréadstvi. Ddle se timto zptisobem mohou dozvédét o détech vice nez jenom pfi vlastni
vyuce. Urcité by méla byt dana ucitelim volba a svobodna viile, zda tyto programy povazuji
pro svoji tfidu za prospésné, dilezitym aspektem je, zda tomu pedagogové véii. Je vzdy
dobré dat Sanci lidem, ktefi jsou erudovani a nabizi pomoc k vytvofeni dobrého kolektivu.
A pokud se to dobre vede, tak rozhodné se mu miize pomoci‘““ (R13P2). Pro pedagogy mohou
byt programy jednou z forem prevence a k vyteSeni pripadnych problému (napft. Sikany).
., 1Y situace takhle preventivné si o nich povidat, nez nastanou, protoze je problém zacit
povolavat psycholozku, az kdyz se déje” (R8P8). Vétsina ucitelt doporucilo odborniky
zvenci, s nespornou vyhodou moznosti byt pozorovatelem a sledovat déni. ,, Chce to nekoho
zvenci, protoze kdyz jim opakuje nékteré véci nebo modely chovani jeden clovek, tak to nékdy
ztrdci ten ucinek, zvlast kdyz se stavi do opozice“ (R7TP7+MP). Nemalou tilohu hraji poradci
V podpote uciteld u rodict. Jednak je mohou informovat o probihajicich preventivnich
programech vedenych odborniky, na druhou stranu jim to muze ,kryt zada*: ,, Jako by to
krylo zada i pred temi rodici, deétmi, vsemi* (R8P8). Jeden z uditelti uvedl, Ze vedouci
programu byla jedina, kdo piisel na tiidni schiizku a za pedagogy se pripadné postavil. ,, 7 to,
Ze nds pochvdlila pred téemi rodici, protoze to ma taky vliv, protoze tohle zase tady to vedeni

nedelda podporu toho ucitele, aspon to prislo takhle, tak to i pro nds bylo urcité dobré*

(R6P6).

6.5.2.8 Rady a navrhy

Za velice podnétné povazuji navrhy tiidnich uciteld k realizaci poradenskych programt do
budoucna. Ucitelé uvazuji nejen nad moznou Casovou dotaci, ale poukazuji na vhodné
moznosti uskute¢néni DPP. Programy jsou urcit€¢ vhodné pro nové vznikajici kolektivy,
klidné 1 ve zjednoduSené formé pro prvni tiidu. Ve vysSich tfidach pak kdyz nastanou
problémy, tam by pak stacil i ptil rok. ,, 4 kdyby ta byla moznost aspon obcas, Ze by zabrousili
K nam i v té paté tride, tak bych to uvitala“ (R5P5).

Pedagogové uvitaji vice informaci tykajici se vlastniho vymezeni ¢innosti poradcti ve Skole,

ale také mozny ¢asovy ramec. Potiebuji ujasnit, kdy a jak asto se mohou ucitelé a rodice
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s poradci spojit. Diilezité by bezesporu bylo ujasnit jaky je rozsah prace poradcii, napt. zda
je v poradku, kdyz rodice s poradci e-mailuji ¢i uz je to nadstandart. Je tfeba, aby ucitelé
veédéli, kde je ¢asova hranice naplné¢ prace poradci, kdy jesté mohou ptipadné konzultovat.
Rady se tykaji i prab&hu samotnych programui, jejich realizace, na co si davat vétsi pozor a
¢emu je dobré predchazet. Pokud jsou déti starsi, mély by byt hry vice proménlivéjsi. Dale
je tfeba vétsi pozornosti a diislednosti v realizaci, zejména pak vétsi dohled nad studentkami.
Zajimavym podnétem je i pfitomnost rodict pii samotnych setkanich: ,, Mozna ze by nebylo
na Skodu, kdyby i treba nekdy byli pritomni rodice, aby to primo v realu videéli. Ti, kterych
se to treba tyka, ale problém je, Ze oni by asi neméli c¢as prijit dopoledne. Ale rozhodné by
to pro né taky mohlo byt zajimavé “ (R13P2). Jednim z navrhti je, aby se na setkanich vice
mluvilo o rodin¢ a o vztazich mezi kluky a holkami. Za zminku déle stoji prohloubeni
empatie u déti: jedna z moznosti jsou nafilmované scénky, napi. zazitkové mifené na

prozitek ditéte, které se po skon¢eni budou s détmi rozebirat. ,,4 ta hra divadelni nebo néco,

to je pro né jeste vyssi stupen asi toho prozitku “ (R4P4).

6.6 Zavéry vyzkumu

Prvni c¢ast analyzy se sklada z vlastniho ocekavani tiidnich uéiteld od
daseinsanalytickych poradenskych programt (DPP). U¢itelé jiz vétSinou méli povédomi o
programech od svych kolegt, které bylo doplnéno prvnim prob&hnutym programem.
Ucitel¢ se domnivaji a ocekavaji, ze tyto programy détem piinesou prevenci Sikany.
Vyhrazeny Cas pak pfinese moznost probirani riznych véci a problémd, které se béhem
Skolniho roku ukazi. Vzhledem k tomu, Ze se déti ucitelim jevi jako individuality, povazuji
za dilezité zatfadit vzajemnou spoluprdci mezi détmi, zaméfeni na vztahy, vzajemné
naslouchani, podporu a respekt. Pro sebe vidi pfilezitost pozorovat déti i v jiné roli nez
vyucujiciho ucitele. Mohou se stat tim ptihlizejicim, mit moznost odstupu, ale i porovnani
S nazorem poradct vedoucich program.

Nedilnou soucasti ocekavani od DPP jsou vzajemné vztahy a spoluprace mezi poradci a
détmi, tfidnimi uiteli, popft. rodici, vzajemné se prolinaji, ovliviiuji, ale i formuji. Ve vztahu
s détmi ucitelé kladou diraz na ziskdni divery déti, pochopeni a otevienost. Na vzajemnou
spolupraci s poradci se ucitelé t€si a predpokladaji moznost se aktivné podilet na aktualnim
prib&hu. Déle ocekavaji a ocefuji vzajemnou interakci po samotném setkani, pisemny
vystup a pripravu, které obdrzi po kazdém setkani. Spolupraci s rodi¢i ucitelé vidi zejména

vV podobé€ zpétné vazby, ale zarovei si od toho mnoho neslibuji a domnivaji se, Ze rodice o
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to ani nestoji. Na uvodni schiizce byly nékterymi rodici, kteti méli negativni zkuSenosti
s prevencemi v jinych Skolach, vyvolany pocity zbyte¢nosti s pfedstavenym preventivnim
programem. Naopak ucitelé pocituji od poradct ve vztahu k rodicim podporu v ujisténi
spravnych osobnich zavért, tykajicich se chovani jednotliveli nebo skupiny.

Ptipravované programy vyvolavaji také obavy, pfedev§im v mozné eventualité nadmérného
otevirani soukromi déti. Obava prameni z mozné reakce rodici, ale i ze starosti o déti, které
mohou byt zatizeny rodinnym zazemim. Pochybnosti jsou smérovany prevazné
k praktikujicim studentiim ze strany rodici i ucitele.

Na skole prvnim rokem pusobi pani psycholozka, za kterou si mohou pfijit pro radu déti,
ucitelé a rodi¢e. Pomoc socialniho pracovnika by ucitel¢ uvitali, zejména pokud by ptsobil
vroli preventisty, poradce ¢i jako prostiednik mezi rodi¢i anebo pfifeSeni socidlné-

patologickych jevil.

Druha ¢ast analyzy je zaméfena na hodnoceni vyznamu DPP. Pedagogové se ve vétSiné
ptiklonili ke st€Zejnimu vyznamu programu sestavajiciho se ze sezndmeni s nove piichozimi
zéky. Vzhledem k tomu, ze vznikaji nové kolektivy déti, postupné se adaptuji a stmeluji i ti
,problémovi®. Program se zamétuje na vztahy mezi détmi, vede je k ohleduplnosti, toleranci
a vnimani. Dlraz je kladen na vzajemnou komunikaci a spolupraci déti, chovani a na
opakovani principt lidskosti a sluSnosti. Vyznam setkéani pro déti spatiuji ucitelé v moznosti
zamyslet se nad otazkami, nad kterymi by jinak nepfemyslely. Zaci se u¢i viimat si u sebe i
u spoluzakli dobrych vlastnosti. U¢i se uvédomovat si a nahlizet, zda jejich slova minéna
tieba jen v legraci, druhému pomohla nebo ublizila.

Ptfinosem, ve kterém se ucitelé v prvni fad€ shodli, je mozZznost vybéru zapojit se do
jednotlivych programt aktivné nebo pouze jako pozorovatelé a svoji roli tak pti setkanich
aktualné¢ obménovat. Kladné¢ byla ocenéna moznost sledovat déti pod vedenim nékoho
jiného, poznat déti jinak neZ pii vyuce. Vyhodou pro déti je bezesporu moznost svéfit se a
druhé pochopit, ucit se pojmenovavat, co komu z nich vadi, ale i uméni pochvaly a empatie.
Piinosem pro déti byla dle ulitelll vyména roli. Role kapitana, ve které se déti postupné
vystiidaly dala ptilezitost uvédomit si, jaké je to vést tym, pozd¢ji pak i pfijmout zpétnou
odezvu ¢lent skupiny, pfipadn€ unést kritickou konfrontaci.

Jeden z pedagogu vSak pfinos V realizovanych setkani neudava, pravé naopak. Po navratu ze
Skoly v ptirod¢, ptsobil pedagog unavené a sdé€lil, Ze nevidi moznou zménu k lepSimu. Déti
se nastolena pravidla nenaucily respektovat, chlapci stale vyzaduji pozornost, program tiidu

vyznamnéji neovlivnil.
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Pro ucitele jsou vSak setkani v mnoha ptipadech ptilezitosti, tykajici se zpétné vazby, skytaji
moznost dozvédét se o détech a o sob¢ vice. V disledku toho se mohou vyvarovat chyb,
napravit je, ale i naucit se i né¢emu novému.

riznych problému a témat, jez se mohou spole¢né fesit. Objevila se détska témata, v jednom
pfipad¢ 1 velké téma spani ucitelkou. Téma holky-kluci, respektu, Sikany, témata
sebehodnoceni a sebepfijeti, vzdélavani a rodina.

Ucitelé uvedli celou fadu metod, které poradci pfi setkanich vyuzivali. Na prvnim misté byly
nejruznéjsi hry, hudba, tanec a pohybové aktivity, kresleni a malovani, metody na rozvoj
empatie. Aktivity probihaly individualné, ve dvojicich, ve skupinach, v nichz se déti
postupné béhem roku promichavaly a dostavaly Sanci poznat a byt i se spoluzaky, se kterymi
nejsou kamarddy nebo nemaji spole¢né z4jmy. Dulezité byly rozhovory a reflexe, které
vV komunitnim kruhu probihaly. Na jednu stranu byly reflexe cenény, na druhou stranu bylo
dlouhym reflexim vytykano hodné zabraného &asu. Cas chybél i na konci $kolniho roku, kdy
se tfi ucitelé shodli, ze ve skolnim roce 2016/2017 nestihli probrat dané ucivo.

Dulezitou roli hrala podoba vztahu a spoluprace poradcii s détmi, uciteli a rodi¢i. S détmi
poradci navazali velice rychle kontakt, déti je mély rady, teSily se na né, zaroven je vSak i
respektovaly. Ucitelé ocenili opravdovy zajem poradcii o déti, jejich trpélivost, schopnost si
ziskat divéru a zaroven détem vymezit urCité hranice. Vlastni vztah s poradci pak popisuji
jako pratelsky, dulezitd byla vzajemna komunikace, kterd probihala b&hem programu i1
bezprostiedné po setkani. Poradci jsou brani jako odbornici, o které je moZnost se opfit.
V jednom piipadé vsak ud¢lali rychly zavér ohledné jednoho z déti, ktery se ukazal mylnym.
Dulezita byla spole¢na spoluprace s tymem poradcti, spojena se zpétnou vazbou a interakci
po programu a Vv zapisech poslanych e-mailem.

Kritiku vSak obdrzeli poradci-studenti, ktefi Casto chybéli a béhem roku se i stfidali.
V jednom ptipad¢ je vytykéana chyba, které se dle ucitele studentka dopustila. Vytkou bylo 1
nejasné vymezeni roli, kdy ucitel nevédel, kdo je a neni student a mala aktivita, které mtize
byt spojena S pozici zak a ucitel. Metodic¢ka prevence vSak povazuje pfitomnost studenttl
(pfedevsim pak muzll) za vyhodu, vzhledem k bliz§imu véku zejména se zaky na druhém
stupni.

K setkani poradcti s rodi¢i doslo na prvnich tfidnich schizkach, kde byl rodi¢im za
pritomnosti tfidniho ucitele vedouci program pfedstaven. Rodice se vyjadfili k ucasti déti na
prevenci. V n¢kolika pripadech rodice s ucasti ditéte nesouhlasili, povazovali programy za

zbytecné a déti i z hodin omlouvali. Dalsi setkani poradcti s rodici probihalo na tfidnich
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schlizkéch, na kterych se fesily otazky, které se objevily pii programech, ze stran rodici byl
povétsinou zajem. Jeden z ucitelt sdélil, Zze se Sni a rodi¢i vedouci programu sesla. Ve
Skolnim roce 2016/17 dle sd€leni uciteld intenzivnéjs$i spoluprace mezi rodi¢i a poradci
navazana nebyla. Jeden z ucitelt primo sdélil, ze poslal doporuceni z preventivni aktivity
rodicim. Jini ucitelé se vyjadfili nepiimo, s tim, Ze se mohli nékdy o zapisy opfit pfi
rozhovorech s rodici.

Vétsina pedagogh si mysli, ze by pro studenty pedagogiky byla prospé$nd praxe
Vv poradenském tymu. Praxe typu rozpoznani Sikany, prace s kolektivem a odborna
kvalifikace, dle metodicky prevence, rozhodné ve studiu schazi. Vnimana je vSak také i
obava, zda takové ,zkouSeni“ nebude na ukor tfidniho kolektivu, aby neodchazelo
k moznym chybam, které by détem ublizily.

Pedagogové doporucuji DPP i ostatnim uclitelim. Zdlraziuji vSak, aby jim byla déna
moznost volby a svobodné ville pro uskutecnéni programi v jejich tfidé. Programy pak
mohou piispét pii feSeni Sikany a jeji prevenci, ktera je vzdy vice zadouci nez az nasledné
feSeni problému. Ucitelé pak vidi pfinos poradcii-odbornikt, kteti ptfichazeji tzv. zvenci.
Velkou podporu hraji jednak ve vzajemné spolupréci, ale i pfi jednani s rodici, kdy se ucitelé
mohou opfit o vysledky odborniki a ktefi se mohou eventudlné za tfidniho ucitele postavit.
K podnétnym névrhlim, nad nimiz se ucitelé zamysli, je Casové vymezeni samotnych
programu. Ucitelé navrhovali, aby si mohli sami rozhodnout, zda prevence potiebuji nebo
ne. Setkani by byla vhodna nejen pro tfeti tfidu, ktera je prelomova, ale ve zjednodusené
formé 1 pro tfidu prvni. Dobré by bylo zvazit, zda v ptipad¢ piibyvajicich problému
programy uskutecnit ve zkracené formée (napt. 1/2 roku) ve Ctvrté nebo paté tride.

Ucitelé uvitaji vétsi informovanost ohledné vymezeni pracovni ¢innosti poradcti, a to nejen
pfi samotnych programech. Je tieba jasnéji formulovat, zdali a jak Casto se ucitelé nebo
rodiée, v piipad¢é zajmu, mohou s poradci spojit (telefonicky, po e-mailu nebo i osobné¢).
Déle doporucuji vétsi dohled nad studentkami. Jednim se zajimavych naméti pro budouci

realizaci je pfitomnost rodicl, na nékterém z preventivnich setkani.

6.7 Zodpovézeni vyzkumnych otizek

V nésledujicim textu budou zodpovézeny vyzkumné otazky: Jak hodnoti uditelé
realizované daseinsanalytické poradenské programy s dvouletym odstupem? Ve
vetsing pripadi hodnoti tfidni ucitelé tyto programy kladné. V jednom piipadé tato setkani

vysledek nepfinesla, pfestoze se hodné €asu vénovalo pfipomindni pravidel, pfedevsim u
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chlapcii se nevhodné chovani nedafi zvladat do soucasnosti. Stézejni vyznam programu
ptikladaji ucitelé nejen v seznameni s novymi zaky, ale predevsim v odkryvani vztahti mezi
détmi, zaméfujicich se na vzajemnou spolupraci a komunikaci mezi détmi. Poradci dokazali
piirozené zapojit 1 déti, které kolektiv déti nevyhledavaly. Ucitelé ocenuji vlastni moznost
vybéru aktivné se do programut zapojit nebo déti pouze pozorovat. Za piinos povazuji
komunikaci v komunitnim kruhu, v némz dochazi také k vét$i otevienosti a moznému
rozkryti problémd, které se pak mohly spolecné feSit. Nespornym kladem je tymova
spoluprace S poradci, ucitelé pak povazuji za dilezité¢ mit tyto odborniky tzv. zvenci, déti
pak maji vice moznosti, na koho se obratit, jejich slova budou vice a zdvaznéji pfijimat.
Ucitelé vnimali podporu a ocenili zpétnou vazbu formou piimé interakce po programu a
zapisy z dil¢ich setkani, které ptisly spole¢né s pfipravou.

Co tridni ucitelé ofekavaji od daseinsanalytickych poradenskych programii a jak je
hodnoti bezprostiedné po jejich ukonceni? Ttidni ucitelé ocekavali predev§im urcitou
prevenci, ktera bude zamétena na Sikanu. Pro déti vidi v programech moznost naucit se
vzéjemnému naslouchani, respektu a spoleénému vytvoreni dobrého kolektivu. Ucitelé si od
téchto setkani slibuji spolupraci s poradci, vzajemnou podporu a uvitaji zejména nazory
odbornikii. Ocenuji pozorovani déti jinak neZ pifi samotné vyuce, kdy se déti o urcitych
tématech rozpovidaji a urcité problémy se ukazi. Jako nejveétsi zatéz vidi v tom, ze programy
zaberou hodné¢ Casu z vyuky, ktery jim bude chybét. Jeden z ucitell se pak obava, aby déti
neotviraly moc soukromi, coZ uz by mohlo vadit i rodi¢tm.

Po probéhlém rocnim programu byly uciteli nejvice ocenény aktivity, vedeny/é formou
vymeny roli, které ucily déti navzajem se poslouchat a ptizplsobit se. Soucasti Cinnosti byla
role kapitana, kterou si mnoho z déti vyzkouSelo. Zpétna reflexe pak skytala prtileZitost k
uvédomovani, kdy kapitdn mél moznost podélit se o to, co pro n¢ho bylo t€zké a jaké bylo
vést ostatni. Clenové tymu se mohli svéfit, jak se jim pod vedenim kapitana pracovalo, co
oceniuji a co by pottebovaly pro lepsi budouci spolupraci. Dle ucitelli setkani skytaji
uvédomeéni déti, Ze nékomu pomohly ¢i naopak ubliZily, 1 kdyZ jejich slova byla minéna jen
v legraci. Pro déti pak vidi moznost svéfit se s tim, co je trapi. Ocenéna pak byla pomoc a
podpora détem, které pokud se jim néco nelibi by se dfive neozvaly. Prospésné téz bylo
probirani riznych situaci a vztaht, déti se ucily o nich mluvit a dozvédély se, kdy a kde se
mohou poradit a sdélit své zkuSenosti nebo problémy.

Jak hodnoti daseinsanalytické poradenské programy zastupkyné Skoly a metodicka
prevence? Zastupkyné feditele, kterd ma o programech komplexni piehled, udava, ze

nékolikaleta kontinuita programd je dle jejiho nazoru jednim z velkych pozitiv, které Skola
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ocenuje. V souvislosti s DPP byly napiiklad zruseny tydenni seznamovaci pobyty, nebot’
béhem Skolniho roku se déti vramci prevenci, zalozenych na hfe a rozhovoru uci
vzdjemnému sdileni, otevienosti a naslouchani. Skola v této souvislosti uSetii i finanéni
prostiedky. Ucitelé se mohou ucastnit povidani a vyzkouset si hry a rGzné aktivity,
prispivajici ke zjisténi a odbourani problémi jako je napi. Sikana. Pro Skolu jsou DPP
nadstandardem, coz je tak brano i rodi¢i. V nekterych ptipadech vSak maji rodice obavy ze
zaznamu o jejich détech, a poprvé se v tomto Skolnim roce stalo, ze ve dvou ptipadech rodice
S Ucasti ditéte nesouhlasili.

Metodicka prevence hodnoti DPP velice pozitivné. Spoluprace s vedouci programu zacala
V jeji osmé, nasledné v devaté tfid¢ a nyni pokracuje v ramci primarnich prevenci ve tfetich
ro¢nicich. ,, 4 s nami jezdili potom na skolu v prirodé studenti, tak jsme vytvorili rodinku “
(R7P7+MP). Posun v chovani déti nebyl znat ani tak v hodinach jako na Skole v pfirodé a
vyletech, kdy déti reagovaly jinak a zaCaly poslouchat, vétSina se pak postavila osudu a
zvladly to. Diky programtiim a zpétnym vazbam se s détmi pracuje 1épe, mize se predvidat
tendence k problémovému chovani, ¢imz se nemysli déti ,,oznackovat®, ale byt jako ucitelé
informovéani. DPP nicméné také ve Skole nastartovaly program, ktery vede metodicka

prevence spolecné se Skolnim tymem v rdmci tfidnickych hodin.

6.8 Diskuse

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovani zkusSenosti pedagogickych pracovniki
S daseinsanalytickymi poradenskymi programy. Do vyzkumného Setfeni jsem zahrnula
vSechny pedagogy, kteti se s DPP na této zdkladni Skole setkali, metodicku prevence a
zastupkyni feditele. Pro zjiSténi jejich osobni zkuSenosti, at” uz pozitivni nebo negativni
poslouzil polostrukturovany rozhovor, za jehoz vyhodu povazuji pfedev§im moZzZnost se
s jednotlivymi pedagogy osobn¢ setkat.

V ramci reflexe si uvédomuji skutecnost, ktera mohla ve vyzkumném Setfeni ovlivnit
vysledky ptfedevsim z diivodu, Ze vedouci daseinsanalytickych poradenskych programi je
soucasné¢ vedouci diplomové prace. Je vSak tieba zdlraznit, Ze $lo o zmapovani stavajiciho
stavu, jehoZ snahou bylo zlepsit kvalitu poskytované péce.

K vlastnimu vedeni rozhovoru pfistupuji sebekriticky. Ackoliv jsem se snazila davat pozor
a nepokladat navodné otdzky, zcela se mi to nepodafilo. Zejména pak u pedagogt, v jejichz
tfide jsem zastavala pozici lektorky jsem se nékolikrat pfistihla, jak vedu hovor, v ndvaznosti

vlastni zkuSenosti v této tfid€. Nejvetsi limitaci pii vedeni rozhovort spatiuji v nesmyslném
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Ipéni na pfipravenych otdzkach, které jsem chtéla vycCerpat a zaroven dodrzet piedem
domluvené ¢asové rozmezi rozhovoru.

Povazuji za dulezité zminit, Ze pii jedné z konzultaci k postupu vedeni rozhovoru s uciteli
mi byla vedouci prace vyctena jista manipulativnost pii kladeni otdazek jednotlivym
pedagogim. M¢la jsem vSak za sebou prvotni zkusenost s jednim z pedagogii, ktery odmitl
V zapoCatém vyzkumném Setfeni pokraCovat a vyjadioval se vSeobecné Kriticky
K probihajicim programum. S touto zkuSenosti, jsem pfistupovala k vedeni rozhovord s
dal$imi uciteli. Pokud jsem citila, ze respondenti zistavaji piili§ a jednostranné u pozitivniho
hodnoceni, snazila jsem se dostat pii vedeni rozhovoru vice do hloubky. V mnoha piipadech
se muj predpoklad potvrdil a na povrch vySly obavy ucitell se k tématu kriticky vyjadfovat.
Vzhledem Kk vlastni nezkuSenosti kvalitativniho vyzkumu jsem pii obsahové analyze dat
Casto vice vnimala emocionalni rozpoloZeni respondentt, nad samotnymi vypovéd’mi, které
samoziejmé do kdédovani nelze zahrnout a nebylo pfimym ucelem této prace.

I kdyz ze zkuSenosti uciteli vyplynulo, ze na programech ocenuji odborniky, ktefi nejsou
stabilné na zakladni Skole zaméstnani, povazuji za dulezité¢, aby v poradenském tymu
pracoval socialni pracovnik, ktery bude ve Skole stabilné zaméstnan. Stoji za zvazeni
vytvofeni tymu socidlnich pracovnikli kooperujicich napti¢ Skolami. Spoluprace by mohla
mit takovou podobu, Ze jeden socialni pracovnik bude pisobit v domovské Skole a ostatni
dva budou pfichéazet z jinych Skol, a timto zpiisobem se budou obohacovat a realizovat
poradenské programy. Nespornou vyhodou by pak v takovém ptipadé bylo, ze vzdy jeden
z tymu bude dé&ti, ucitele a rodi¢e dobfe znat. Druzi dva by naopak mohli pfinést nezkresleny
pohled zvenku. Samoziejmosti by byly pravidelné supervize tymu, které se v souasném
Skolstvi objevuji zatim jen minimalné.

Z rozhovort dale vyplyva, Ze Ucast na tfidnich schizkach je nejslabSim c¢lankem DPP.
Jednim z divodu miiZze byt, Ze n¢kdy tiidni ucitelé potadaji na misto klasickych tfidnich
schiizek individudlni konzultace.

Za vhodné povazuji se zminit k namétu, jednoho z uciteld, ktery mé zaujal. Tyka se tcasti
rodict pfi samotné realizaci programi. Timto zplsobem by se pfirozené¢ navézala
komunikace s rodi¢i. Pfitomnost rodicli by zajisté mohla ptispét ke zbaveni se predsudkil a
urcitych obav z jejich strany.

Dilezitym prvkem budouci spoluprice je vyhrazeni spolecného ¢asu poradcti s tfidnimi
uciteli pfed prvnimi probihajicimi programy a zmapovani jejich pfedstavy. Za vhodné
spatfuji vyjasnéni si ptipadnych nejasnosti a zaméfeni poradctli na ptipadné avizované obavy

ze strany ucitelll.
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V priubehu probihajicich setkani jsem si musela ptiznat, ze tc€ast ucitele je vice nez zadouci,
protoze i ucitel je soucasti dané¢ho kolektivu. Vzdyt ucitelé jsou ti, kteti vytvareji ptijemné
prosttedi pro piirozené vzdelavani a vychovu déti a jsou tak zaroven i témi, kdo potiebuji
podporu, jez se jim v mnoha ptipadech dostate¢nou mérou nedostdva. Samotné programy
byly pak dle mého ndzoru Sanci pro déti Iépe se poznat, naucit se k sobé vztahovat a
respektovat se i se svymi vzajemnymi odli$nostmi. Cile prevence jsem spatiovala predevsim
v tom, naucit se vazit si jeden druhého, ale predevsim sebe. Béhem prevenci jsem si postupné
uvédomila, jak je dulezité vést otevieny dialog s détmi, pochopit, jaké maji myslenky a
napady. Postupné je pak doprovazet k porozuméni, Ze samy nesou odpovédnost za své

konani a Ze mohou ovliviiovat déni ve spolecenstvi, jehoz jsou soucasti.

75



Zavér

Diplomova prace se v teoretické casti zabyva socialni praci v prostiedi zakladni Skoly.
Autorka charakterizuje obdobi ditéte v mladSim Skolnim véku a poukazuje na vyznam
rodiny a Skoly pro osvojovani socialnich roli. Popisuje socialné patologické jevy spolecné
S jejich prevenci a zaméfuje se na moznosti pusobeni socialniho pracovnika v oblasti
vefejného Skolstvi. Predstavuje daseinsanalytické poradenské programy jako alternativu
prevence V prostiedi ZS. Pozornost je vénovana zékladnim vychodiskiim prace s détskou
skupinou, jedine¢nosti skupinové dynamiky a vyznamu naladénosti, hry a feci pro détské
porozuméni pritomnosti.

Empirickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na zmapovani zkuSenosti
s daseinsanalytickymi poradenskymi programy ze strany tfidnich ucitelti, metodicky
prevence a zastupkyné feditele. Autorka prace v ramci kvalitativniho vyzkumného Setieni
vede s jednotlivymi respondenty polostrukturované rozhovory a ziskana data nasledné
podrobuje tematické analyze. Vysledky vyzkumné ¢asti dokladaji, Ze poradenské programy
jsou prospé&S$né pro déti pii tvoreni a stmelovani kolektivu. U¢itelé nejvice ocenuji tymovou
praci s poradci, zpétnou vazbu od odbornikii, moznost zvolit si v jaké formé se programii
zucastni. Ze strany zastupkyné feditele je ocenéna predevsim kontinuita setkavani béhem
Skolniho roku, kdy se déti v ramci prevenci, zaloZenych na hie a rozhovoru uéi vzajemnému
sdileni, otevienosti a naslouchani.

V diskusi autorka kriticky nahliZi zvoleny vyzkumny postup a piedklada navrhy na zlepSeni

kvality poskytované psychosocialni péce tfidnim spolecenstvim a jejich tfidnim ucitelim.
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Priloha I

Otazky k rozhovoru

Otazky polozené tfidnimu uditeli po prvnim setkéni s DPP:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

Setkal/a jste se nékdy s preventivnimi programy? Pokud ano, tak s jakym typem a
Cetnosti? Jakou roli jste v nich mél/a Vy? Zhodnot’te prosim jejich piinos.

Jakd mate oCekavani v souvislosti s daseinsanalytickym poradenskym programem
zam¢efenym na prevenci a feSeni Sikany ve smyslu cill, uzitych metod a Cetnosti
setkdni?

Uved'te ptiklady témat, o nichZ se domnivate, Ze by mély na daseinsanalytickych
poradenskych setkanich s détmi zaznit.

Jaka jsou VaSe pfani a ptedstavy o podobé& vztahu poradcii s détmi?

Jaka jsou VasSe pfani a ptedstavy o podobé¢ vztahu poradcii s Vami?

Jaka jsou VaSe pfani a ptedstavy o spolupraci poradct s rodici?

Obavate se néjakych komplikaci v souvislosti s daseinsanalytickymi poradenskymi
programy? Pokud ano, jakych?

Pokud ano, jak jim Ize dle Vaseho nazoru piedejit?

Myslite, ze by se socidlni pracovnici mohli ¢ méli stit trvalou
soucasti pedagogického tymu?

10) Jakymi dovednostmi, znalostmi, zkuSenostmi by mohli ¢i nemohli dle Vaseho nazoru

socialni pracovnici prispet détem, pedagogiim, vedeni skoly, rodi¢m?

Otazky polozené uéitelim po absolvovani DPP:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

Jak zpétné hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programt (DPP),
které byly ve vaSi tfidé pravidelné realizovany socidlni pracovnici a
psychoterapeutkou spoleéné se studenty socialni prace a psychologie PVSPS 12 x
béhem Skolniho roku?

Prospéla by dle Vaseho nazoru praxe v tomto interdisciplindrnim tymu 1 studentiim
pedagogiky? Z jakych divodu ano ¢i ne?

Jak byste popsal/a uzit¢ metody DPP, které jste mél/a moznost v tomto programu
zazit?

Uved'te priklady témat, o nichZ se na setkanich hovofilo a kterd byla z Vaseho
pohledu podstatna.

Uvedte piiklady témat, ktera byla dle Vaseho nazoru zbytecna.

Uved'te témata, kterd jste zde postradal/a.

Jak byste popsal/a vztah a spolupraci poradcti s détmi?

Jak hodnotite vztah a spolupraci poradcti s Vami?

Jak hodnotite spolupraci poradcti s rodici?

10) Uved'te situace, kdy jste v roli tfidniho ucitele vnimal/a ze strany poradct podporu a

kdy naopak jste ji postradal/a?

11) Doporucil/a byste DPP ostatnim pedagogtim? Pro¢ ano, pro¢ ne?



Otazky polozené zastupkyni feditelky Skoly:

1) Jak hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programi (DPP), které
jsou ve vasi Skole pravideln¢ realizovany socialni pracovnici a psychoterapeutkou
spole&né se studenty socialni prace a psychologie PVSPS?

2) Co tyto DPP pfinasi v + 1 -, zkusite si, prosim, vzpomenout na konkrétni situace?

3) Jak na tyto programy reaguji rodice zaki, popt. byly od rodi¢t né&jaké stiznosti?

4) Popiste, jaké jsou dle Vas vyhody ¢i nevyhody téchto programi?

5) Doporucila byste DPP ostatnim $kolam? Pro¢ ano, pro¢ ne?

Priloha 11

Ptepisy rozhovort jsou upraveny vynechanim tzv. slovni vaty (takze, jakoby, vlastnég, prosté,
jako aj.), zménou slova (né na ne), zaménéno byla slova (nd, no na ano). Casteéné byly
korigovany nespisovné koncovky typické pro mluveny projev, nebyl upravovan vyskyt
nespisovnych slov.

Upravy viak nezasahly podstatu sdéleni a nebyla zamé&hovana pouzita slova.

Vstupy Vv rozhovorech (minéno zvonéni telefonu, ptichod zékid nebo ucitell) jsou odliseny
hranatymi zavorkami.

Pro zlepSeni orientace Ctenafe textu jsou v nékterych mistech autorkou doplnény

nesrozumitelnd sdéleni respondentt, text je odliSen v kulatych zavorkach kurzivou.

Rozhovor ¢. 1

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 1, muZ (po prvnim setkani s DPP)

T: Setkal jste se nékdy s preventivnimi programy?

R: Nesetkal. Tentokrat je to poprvé.

T: Jaka mate oekavani v souvislosti s daseinsanalytickym poradenskym programem zaméfenym na
prevenci a feSeni Sikany ve smyslu ciltl, uzitych metod a Cetnosti setkani?

R: Tak. Oc¢ekavani, no, zalezi na to, co od toho o¢ekavam. Protoze si nemyslim si, Ze by tam v té
tiid¢é byla né&jaka Sikana, to uréité ne, ale na druhou stranu ocekavam od toho urcitou prevenci. To,
ze je pravda, ze déti jsou ve teti tfid€, tim padem tyhle ty kolektivni hry a rizna cvi¢eni pomahayji
k tomu, aby se uréitym zpisobem propojily mezi sebou, zvykly si na sebe, uéily se respektovat. A
pfitom na druhou stranu, aby se samy za sebe nebaly, coz praveé ve vyucovani na to piili§ asu neni.
Coz znamena, ze jsem rad, Ze jednou za ¢trnact dni si to zkousSi. My tohle to spi§ délame hodné,
takové ty tmelici hry a cviceni délam hodné na Skole v pfirodé, ale tam bohuZzel na zacatku nebyla,
protoze mi vzdycky jezdime ve tfeti tfidé, protoze ta tieti tfida je slozend po téch pfijimackach
dohromady, nékteré ty déti se neznaji. O¢ekavam od toho to, Ze ty déti si na tohle to zvyknou a budou
spolu jako kolektiv.

T: Dé&kuji. A ty skoly v piirodé jsou takovy ten adaptacni pobyt?

R: J& jezdim s détma ve treti tfid€ v podstaté na tfi Skoly v pfirod€. Prave ten prvni je ten adaptacni,
coz v podstaté beru jako normalni Skolu v pfirod¢, akorat ja tu Skolu v pfirodé d€lam trosicku jinak
nez ostatni, coZ znamena, ze ja jsem s téma détma opravdu celou dobu. Nemam to rozdéleny na



vyuku a potom odpoledne je ma néjaka pani vychovatelka. Ne, ja jsem s détma a s t€émi, kdo mi
pomahaji, jsem celou dobu a spiSe naopak je to zaloZzeny na hrani. Je to v podstate, dalo by se fict
takovy zkraceny tabor détsky, ta vyuka do toho moc nezasahuje. My se na $kolach v pfirodé moc
neucime, spiSe se snazim to tmelit, coz v té treti tfidé ted’ mi to nevyslo, protoze to misto se
rekonstruuje, a bylo to narychlo, neodjeli jsme a jsem rad, ze aspon probiha toto.

T: Dobre. Uved'te ptiklady témat, o nichz se domnivate, Zze by mély na daseinsanalytickych
poradenskych setkanich s détmi zaznit.

R: Téma? To ja ani nevim uplné, co do toho vSechno patii. J4 nevim, jestli to pocitat jako téma, ale
dal bych tam, ale to vy délate a je to hodn€ zaméteni na tu spolupraci ve skuping. Coz si myslim, ze
to je véc, ktera tfeba témhle t€ém détem hrozné€ chybi a oni jsou to hrozny individuality a je pro né¢
hrozné obtizny a vidim to na nich v tom smyslu, Ze nedokazou pracovat ve skupiné. A diky tomuhle
tomu si myslim, Ze si na to zvyknou, postupné, zacnou se mezi sebou respektovat, tohle to téma mé
na tom bavi a plus, coz taky oni jeSt¢ neumi, a to je vzajemné se naslouchat, Ze oni neustéale
uptednostiuji jako sebe a to svoje. A aby se naucily to, Ze miiZzou si poslechnout nékoho jiného a pak
mu teprve na to fict n€jaky ndzor, a ne si vzajemneé skakat do feci, anebo naopak nedat tomu druhému
vibec zadny slovo. Tak to je asi vSechno.

T: Dobte, dékuji. Jaka jsou Vase prani a piedstavy o podob¢ vztahu a spoluprace poradci s détmi?
R: Tak. Poradcti s détmi, pozadavky, ja pozadavky uplné zadny nemam a samoziejmé tam si myslim,
7Ze Vy tam jednate s téma détma a jednate tam tim zplisobem, abyste si ziskali n¢jakou tu jejich
davéru, tak coz si myslim, Ze k tomu patii a pak pratelsky ten piistup, coz si myslim, Ze j. Je pravda,
7e ja bych nékdy v situaci ucitele zakroCil o néco pfisnéji a o nékterych vécech bych tieba
nediskutoval. Vim, ze Vy jdete naopak spise do hloubky, hledate ten divod. Ja, kdybych se mél
zdrzet u kazdého takhle ditéte, tak to nejde, samoziejme ocekavam, ze mate ten mozna vroucngjsi
vztah k tém détem a takovy to vétsi pochopeni. Ja samoziejmé se snazim, aby to pochopeni bylo i
mezi nami, ale nékdy to musim pfejit trochu rychleji nez to s nimi rozebirat.

T: Jasng, to ucitelstvi, je postaveno taky na néem jiném, hlavné se néco naucit. A jaké jsou Vase
prani a predstavy o podob¢ vztahu a spoluprace poradcti s Vami?

R: Tak tam se mné libi, Ze vzdycky dostdvam ten vystup. Coz znamena, Ze vétSinou mi to ptijde e-
mailem. Ja si to pfectu, to ze na konci toho cvic¢eni dvouhodinového je tam chvilicka na to fict si
nebo mozna tieba poupravit nékteré véci nebo uptesnit, protoze nékdy z téch déti dostat néco jiného,
protoze oni v podstaté podle mé asi pouzivaji tu pamét’ hodné kratkodobou, oni nevédi, co bylo
minule a dalsi tyden a tam je tfeba tohle to uptesiiovat, ale timhle tim zptisobem mné to vyhovuje, ta
interakce, ze si fekneme, co se nam libilo. A i ten vystup potom mi piijde e-mailem a pfijde i pfiprava
na ten dalsi tyden, ja vim doptedu, co se priblizné bude dit.

T: A jakeé to je sedét za katedrou a jenom to sledovat a nevstupovat do toho?

R: Ja teda koukdm na to, samoziejmé, v€tSinou ty Cinnosti jsou skvély. J& bych byl spis ten
mravokarce, ktery obcas musi na n€koho, nékoho zklidnit, na n€koho vystartovat, a s tim, ze bych
samoziejmé zakroCil rychle. S tim, Ze se mi samoziejmé nechce do toho zasahovat, a tak jenom to
délam bud’to pohledem nebo se obcas ozvu. A jinak samoziejmeé se mi libi byt jako pozorovatel toho,
ze zrovna v tu chvili to jde. CoZ znamena, aniz bych do toho musel zasahovat a oni si jedou sami
podle sebe, a i ta prace ve skuping, tam vidim samoziejmé, kde se to vede a dokazou se spolu
domluvit, tak to je super. Ale nechci jim do toho ani Vam do toho zasahovat.

T: Ja jsem si praveé vSimla, Ze staci pohled a tfeba na M. to plati.

R: Na M. to plati. Smich.

T: Smich.

T: Ze zacatku se zdal nezvladatelny, ale pak se staci podivat i ndm a on vi, kde ma ty meze.

R: Tak.

T: Jaka jsou Vase piani a piedstavy o spolupraci poradcti s rodici?

R: Tam, tam je to asi, tam do toho Upln¢ tak nevidim. Samoziejmé, kdyz byly tfidni schiizky a tam
byla vase vedouci, tak u nékterych rodici to vyvolava spise pocit zbytecnosti, neni potifeba dokavad’.
Ale samozi'ejmé tady o tomhle tom bych tro§ku polemizoval, ale protoZe samozi'ejmé oni by to potom
chtéli tesit, pokud by byl n&jaky problém. Myslim si, ze lep$i je pfedchazet tomu a délat to
preventivné. A nécktefi rodi¢e nebo byl tam jeden rodic, ktery se spiSe setkal s nedivérou toho, ze
néco podobného zazili nékde jinde, na jiné Skole a kde to nebylo Gplné, kde to nebylo asi teda podle
nich korektni néjakym zpiisobem nebo vyzvidani néjakych véci, které té holcicce tieba nebyly tplné
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piijemné, tak se obaval pouze tohohle, ale tam je vase pani vedouci pak uklidnila, oni si precetli
vSechno. Ale takova ta véc, ze by se rodice ptali nebo pfisli za mnou, jak to probiha nebo jestli je
vsechno v poradku, to spis citim, ze oni to nechavaji plynout. Je mozny, Ze potom ty déti to doma
vypravi, jakym zptsobem to probiha, a v podstaté jsem rad, Ze jsem u toho, kdyby nahodou, protoze
nekdy si ti ty déti pribarvi a daji si to troSicku jinak, ze u toho jsem, a kdyz tak bych ty rodice néjakym
zpusobem usmérnil nebo fekl jim, jakym zptisobem to bylo mySleno. Ale, ale jinak se na to neptaji,
viibec. Mozna kdyby to vidéli tieba, tak si myslim, Ze by se Gplné uklidnili.

T: Tak ona pak bude ta zpétna vazba na tom rodi¢dku, my jim k tomu fekneme.

R: Tak vidite, to ani nevim, Ze to bude potom jeste.

T: Tak doufam, ze jsem néco nevyzradila. Smich.

R: Smich.

T: Pak rodi¢e budou moci piijit za vedouci, my tam taky budeme. Rekne jim, jak to vidi ona. Obavate
se n&jakych komplikaci v souvislosti s daseinsanalytickymi poradenskymi programy? A pokud ano,
tak jakych?

R: Asi se neobdvam. Neobavam se zadnych komplikaci, ja si myslim, to naopak, Ze to ptispiva. Tam
neni nic, nic, co by bylo détem $kodlivého. Jsou to v podstaté takovou nenasilnou formou, jak spolu
zit normalné, abychom se respektovali, tam nevidim nic skodlivého.

T: A jaké to je predat takové ty Vase kompetence nékomu jinému, jsou to piece jen ,,VaSe déti,
tiida“?

R: Ne, s tim ja nemam problém, s tim ja nemam problém. To samy, kdyZ pfedavam déti do druziny
nebo kdyz jsem na $kole v pfirod€ a vim, Ze ted’ nebudu s détma a ma je na starosti nékdo jiny, tak
vétSinou do toho nezasahuju, kdyz to nepiesahuje néjakou mez, ale problém s tim nemam.

T: Dobte, dékuji. Myslite si, Ze by se socidlni pracovnici mohli ¢i méli stat trvalou soucasti
pedagogického tymu?

R: To si myslim, ze ano. To by mélo byt na kazdé¢ skole, aby coz u nas zatim ted’ se to rozjizdi, u nas
uz to je, uz tady mame pani psycholozku, kdy mtzou ty, jednak déti kdykoliv pfijit s jakymkoliv
problémem. Muzou i dokonce ucitelé a mizou i rodi¢e zastavit se, uz jenom z toho divodu, bud'to,
ani ne, tak si postézovat, ale bud’to tam jit teda s néjakym problémem anebo si naopak jenom tak
popovidat, je tady jednou tydné. A rozhodné€ by to melo byt soucasti kazdé skoly. Nevim, jestli by
mélo byt soucasti kazdé Skoly piimo takovéto cviceni jednou za ¢trnact dni, coz je jesté vyhovujici.
Je pravda, jsou ucitelé, kterym to vadi z toho divodu, Ze jim to zabira ty dvé hodiny, kdy by
potiebovali pracovat. Coz ja ten pifipad nejsem, ja si to nahradim nékde jinde a myslim si, Ze naopak
nemuzeme se chovat jako hlupaci nebo nikoho nerespektovat a tak dal.

R: Ano, to jste tedy mluvil o pani psycholozce a ja jsem diiv myslela socialni pracovnici. Ted’ se
snazi socialni pracovnici, bud’ extern€ nebo i intern¢ dostat se do Skolstvi.

R: Takhle, aha.

T: Jestli jste o tom slySel.

R: To jsem teda neslysel.

T: My ted’ vtom tymu jsme: vedouci socialni pracovnice — psychoterapeutka, pak studentka
psychologie a ja socidlni pracovnik. Na nasi skole se studuje socidlni pracovnik se zaméfenim na
psychoterapii, a tak jestli se to da n&jak byt prospésny ve Skolstvi.

R: Tak mozna, ja ptremys$lim. Pfemyslim, tak asi jako podle mé&, kdyz by ta moznost byla, tak si
myslim, Ze to vyuZiti by se naslo. Mam, mél jsem, zatim tedy nemam, M. dobfe je zlobidlo, ale to je
trosicku néco jiného, ale v minulé tfid¢ jsem mél zaka, ktery mi tieba fekl: jednou z tohohle okna,
pane uciteli, skoc¢im. Coz v tu chvili je tfeba pro me tfeba bezradna situace a tfeba napiiklad by to
tady u tohoto klu¢ika pomohlo to, Ze si s nim nékdo promluvi nebo bude d€lat néjaka preventivni
cviceni, tak aby tieba, protoze to byl v podstaté vztekloun, ktery se v tu chvili nastval a je proti nému
cely svét a mné z pozice ucitele, ktery tam ma dalSich dvacet osm déti, tak se mu nestaci vénovat tim
zpusobem. Bud’'to mu to mizu véfit anebo mu to vétit nebudu, ja jsem ho uz znal dlouho, tak jsem si
fikal, ze néco neudéla, to samoziejme ne, ale samoziejmé, kdyz jsem fesil, na koho se tady mam
obratit, tak tady nikdo takovy nebyl. A coz si myslim, Ze zase, jestli se teda nemylim ten
psychoterapeut spi§ zase naopak vede soubor cviCeni, tak aby se tomuhle tomu piedchazelo, si
myslim si, Ze by to nebylo na skodu.



T: Pak mam tady je$té dalsi, posledni otazku, ktera se vztahuje k tomu, o ¢em jsme ted” mluvili.
Kterymi dovednostmi, znalostmi, zkuSenostmi by mohli dle Vaseho ndzoru socidlni pracovnici
pusobici, ale tady je tedy stabilné ve $kolnim prostiedi ptispét détem, pedagogiim, vedeni skoly a
rodicim?

R: Tak to je tfeba zrovna v téchto situacich. A samoziejmée i takovy ten, i ten preventivni program,
nezasahovat, nezasahovat ve chvili, kdy je tedy skutecné né&jaky problém, ale ze soucasti té vyuky
by mohlo byt, Ze jednou za tii tydny, jednou za mésic se udéla nebo za ctrnact dnt se udéla, to, co
délate ted’. To znamena, a mélo by to slouzit tfeba i pro ty ucitele, Ze uz tam nemusi byt tieba ten
psychoterapeut, ale poradit naopak tfeba Cinnosti, co udélat s t€éma détma, kdyZ je zrovna volna
chvile, tak aby si na to zvykli.

T: To bylo né&jaky rychly. Smich.

R: Smich. Tak ja nevim. Smich.

T: Super, vystizny, tento rozhovor je praveé na zac¢atku naSich setkani, ja se s Vami pak, jestli dovolite,
domluvim jesté v Cervnu, az program skoncime, jak se Vase ocekavani splnila nebo nesplnila nebo
co jste na tom, popt. vidél dobrého, ale to bude az potom.

R: Jasng, jasng, dobra, tak jestli je to vSechno.

T: Ja myslim, Ze ano.

R: Ano? Parada.

T: Dobte. Dékuji moc.

R: Nemate viibec za co. M¢&jte se peékné!

T: M¢jte se hezky a pristi pondéli na shledanou.

R: Pfisti hodinu na shledanou.

Rozhovor ¢. 2

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 2, Zena (po prvnim setkani s DPP)

T: Setkala jste se nékdy s preventivnimi programy?

R: Ano, setkala.

T: S jakym typem a Cetnosti?

R: Tak ¢asto to jsou od dopravni policie nebo od méstské policie, byva to ohledné dopravni vychovy
nebo ohledné mozného nebezpeci pro déti, co se tyka teda dospélych lidi, od dospélych neznamych
lidi. Potom to byvaji obcCas i zdravotni prevence, zubafi nebo prvni pomoc a tak, pokud mam
n&jakého rodice, ktery ma takové povolani, kde by se to dalo vyuzit, tak si ho zvu do tfidy, aby
povidal s détmi, tieba jsme tu meli hasice, o nebezpeci pozaru a podobné, Cetnost téchto od té policie
to byva 3x do roka, jinak to byva mén¢ Casto. Jinak co se prevence pedagogiky psychologie tyce, tak
to de facto jsem se nesetkala.

T: A jakou roli jste v nich m¢la Vy?

R: V téchto poradech de facto mam spise prihlizejici roli nebo takovou organizatorskou, ale

jinak s détmi mivame casto besedy, samoziejmé i v rimci vyuky nebo v ramci takového tfidniho
povidani.

T: Zhodnot'te prosim jejich ucinek, ptipadné jejich vliv na Vas.

R: Myslim si, Ze déti tyto besedy vnimaji hodné, protoze je to néco jiného nez vyucovani, mohou se
aktivné zapojovat a vétSinou ten prednasejici je zajimavy, déti upouta né¢im, vétSinou to miva dost
dobry ohlas.

T: Dékuji. A jakda mate oCekavani v souvislosti s daseinsanalytickym poradenskym programem
zaméfenym na prevenci a feSeni Sikany ve smyslu cilt, uzitych metod a Cetnosti setkani?

R: Ja bych rada pozorovala ty déti v jiném pohledu troSku nez pti vyucovani, kdy oni se tieba vic
odvazi, kdyz je zvoleno dané téma a nékdo néco povi, tak uz se to téma, problém otevie a déti se vic
rozpovidaji. I kdyZ mi to hodné feSime prave v takovych tfidnickych chvilkéach, kdyz se néco stane,
ja ve tfidé netekla bych, ze mam problémy se Sikanou, a kdyz vidime néjaké nespravné chovani,
treba dneska, nekamaradské, tak to okamzité fesim s zaky, spis nahled nebo rada vidim odezvu od
vas jakozto psychologli, psychologickych odbornikil, protoze se na to divate urcit¢ jinak nez ja,
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jakozto pedagog, ktery je uz zna a taky je ma trosku zatazené. Ten pohled rozhodné je pro mé
zajimavy.

T: Uvedte ptiklady témat, o nichz se domnivate, Ze by mély na téchto poradenskych setkanich
s détmi zaznit.

R: Tak, ta Sikana samoziejmé mezi détmi, mohlo by tam zaznit i vliv tfeba rodiny na chovani ditéte
v kolektivu, hlavné vztahy mezi zaky. Méla bych i za dobré, aby déti vnimaly, kdo se chova spravng,
co détem potad fikam: jsme jeden kolektiv, jedna parta a nikoho nebudeme vytazovat. Aby se necitil
odstréeny, protoze oni na to pak negativné reaguji, asi takhle.

T: Dekuji. A jaké jsou Vase prani a piedstavy o podob¢ vztahu a spoluprace poradcti s détmi?

R: Poradcti? To myslite vas?

T: Ano.

R: Jesté jednou, prosim.

T: Jaké jsou Vase prani a piedstavy o podob¢ vztahu a spoluprace poradct s détmi?

R: Tak mné to vcelku takto vyhovuje, ja jsem rada, kdyz mi napiSete pfedem, o ¢em to bude, ja se s
tim seznamim, a potom ta zpétna reakce je pro me taky dalezitd, vzhledem k tomu, Ze tady nejsem
ob¢ dvé hodiny, tak se rada podivam, co se délo tu nasledujici hodinu, kdy je tady kolegyné. A jinak,
1 kdyZ my potom spolu si povidame, tak je to pro me cenné a myslim si, ze tak jak to délate, mi to
vyhovuje.

T: Jaka jsou Vase prani a piedstavy o podob¢ vztahu spoluprace poradcti s Vami?

R: To je to, co jsem ted fekla, Ze mé budete informovat i o tom co bude, pak nasledné jak jste to Vy
vidéli, spolu podebatujeme a rozebereme néjaké chovani nebo néjaké téma na které jsme narazili
nebo situaci, jak si myslim, Ze to vidim j&, protoze vidim do téch rodin, pro¢ to dité takhle mohlo
reagovat. A potom Vy jakoZzto nezndmi, co si o tom myslite, co Vas na tom upoutalo.

T: A vyhovuje Vam, ja se vratim jesté k té minulé otazce, jak se chovame k détem nebo byste k tomu
jesteé néco méla.

R: Ano, je to tak v pofadku. Myslim si, Ze déti vas museji vnimat troSku pfatelstéji nez mé jako
ucitelku, ¢imz nechci fict, Ze jsem nepratelskd nebo ze si déti mysli, Ze jsem nepratelska, ale je to
uplné jiny osobnéjsi vztah. Rozhodné, protoze ja uz je mam ttetim rokem, tak uz jsme si pfece jenom
n¢&jaky takovy vztah vypéstovali.

T: Ano, a jaké jsou VasSe prani a piedstavy o spolupraci poradct s rodic¢i?

R: Tam si myslim, Ze ja bych chtéla, aby s nimi mohli potom navazat kontakt a promluvit si s nimi.
Aby to, co vidim ja a co se projevi nasledné, méli i od vas. OvSem, nemyslim si, Ze by to mélo néjaky
bohuzel vliv.

T: Ja praveé nevim, jestli Vam nase vedouci fikala, protoze jsem se setkala, ze n€kteti ucitelé o tom
nevédi, ze piijdeme na rodi¢ovskou schiizku, a tam bude ta moznost se setkat s rodi¢i a rodic¢e s nami.
Da se zpétna vazba z programi, pani vedouci da zpétnou vazbu a rodic¢e budou mit moznost se zeptat.
R: Ano, tam je jeden problém, ja jsem si nejdiiv fikala, jestli budu rodi¢iim ty zavéry posilat, a pak
jsem se rozhodla, Ze ne.

T:To ne, to ne.

R: To ne, nevédela jsem, jestli si predstavujete, ze rodi¢e budou zasvéceny nebo ne, oni jenom vi, ze
to je. Mozna, ze déti jim o tom doma néco povedi, jinak ode mé nic, zddné informace nedostanou.
T: A ptaji se Vas?

R: Ne, ne. Zatim viibec nic.

T: Tak ja se pak jesté vedouci zeptam, co vim z minulych let, ja taky zac¢inam, je to pro meé nov¢, ale
na téch rodicovskych schtizkach budou mit rodice moznost se zeptat. Individualné budou moci rodice
prijit a vedouci jim fekne, jak ona to vidi, a jak je mozné postupovat dal.

R: Ano.

T: Ta zpétna vazba rozhodné tedy bude.

R: Rozhodné by to mélo v néco vyustit, jinak se to rozplizne nikam, ov§em fikam, protoze ty rodice
to de facto védi, t€ch problémovych déti, nekteti si to nepfiznaji, stejné to od téch cizich lidi
nevezmou. To je pofad dokolecka.

T: To vi a jsou na to upozornéni.

R: Defacto se ty déti tak chovaji, protoZe jsou tak vychovany tou rodinou.

T: Ted’ bude to setkani a ptijde pani psycholozka.

6



R: Ona miiZze jenom jednu hodinu, ona pfijde na tu hodinu, co ja tu zrovna nejsem, na tu patou,
protoze ptedtim ma uz né€jakou konzultaci a nemohla si ji zrusit.

T: Dobte. Obavate se n&jakych komplikaci v souvislosti s daseinsanalytickymi poradenskymi
programy, a pokud ano, tak jakych?

R: Ne, nemyslim si, Ze bych vidéla néjakou moznost komplikace. Mozn4, ¢isté teoreticky, tieba
n¢jaky rodi¢ by mohl zasahnout, Ze si nepieje, aby teda dit€¢ bylo n¢kym sledovano nebo
analyzovano, ale jinak tady v t¢ tfid¢ nevidim zadny problém.

T: A kdyz byla ta prvni rodiovska schiizka v tom zafi, tak co rodice?

R: Nic, nic, podepsali a hikdo mi k tomu nic nefekl.

T: Myslite si, Ze by se socialni pracovnici mohli ¢i méli stat trvalou soucasti pedagogického tymu?
R: Myslim si, Ze ano, ovSem vim, Ze je to neuskute¢nitelné. Takhle jsem rada, my tady madme nove
tu Skolni psycholozku, coz si myslim, Ze je bezvadny, a i na to se ¢ekd a neni to ve vSech Skolach
normalni, néjaka socialni to je uplny nadstandart, je to zatim néco fantazijniho asi.

T: Tak ja se jesté k tomu zeptam, kdyz jste odpovedéla ano, tak jakymi dovednostmi, zkusenostmi
by mohli dle Vaseho ndzoru socialni pracovnici pisobici stabiln€ ve Skolnim prostiedi prispét détem,
ucitelim, vedeni $koly a rodi¢m?

R: Myslim se Ze by mohli jak rodi¢iim, tak ucitelim poradit, jak pomoci détem, které jsou z téch
riznych sociélnich, teda problémovych rodin nebo problémovych, kdyz se ucitel setka s né¢jakym
problémem a ma to odraz v socialnim systému, mize to byt cizinec, mtize to byt dité, které nema
finan¢ni tieba zazemi dobré, potom i rodi¢, ktery nedba moc o dit€, coz taky vidim jako socialni
problém, Ze chodi neucesané, nemyté, a tak, tak si myslim, Ze by, zalezi na uciteli, nékdo si s tim vi
rady, n¢kdo si s tim tfeba nevi rady. Tenhle pracovnik by mu mohl pomoci a mohl by tfeba pomoci
i rodi¢im a poradit se vzajemng, jak aby to dité necitilo ten problém samoziejmé. Jde jenom o to,
aby to dit¢ necitilo, Ze je jiné, aby se nevytazovalo.

T: Jesté pfremyslim nad tim, kolik je v této tfide déti?

R: Dvacet jedna.

T: A je omezeny pocet zaki? Protoze jsou i tfidy, kde je tieba tiicet zakd, vidim to tady jako urcity
nadstandart.

R: Neni to omezené, to takto vyplynulo.

T: To je pak dobré, kdyz je déti méné.

R: To ano, my mame to, Ze ta Skola ma ty dvé budovy a v A. to jsou jazykové tfidy a tam je tficet
déti, protoze tam je straSny nadbytek a tady to je matematicka tfida, i kdyz tady ty déti, co sem chodi
od prvni tfidy, tak automaticky pokracuji, i kdyZ nejsou matematicky nadané, pokud si to rodice pieji
samoziejmé. Tak ale tfeba pfijdou sem déti nové, které se zajimaji o matematiku, ze my ji mame
prohloubeng;jsi, zalezi na uciteli. Tady bylo téch déti dvacet jedna, kdezto tam je jich tficet.

T: Sem chodi n€které déti az od treti tfidy, délaji se tady ptijimacky?

R: D¢laji se tady ptijimacky, takhle, normalni je zapis do prvni tiidy, ve tieti tfidé se d€laji ptijimacky
na A. do jazykovych tfid a tady do matematickych, s tim, Ze v matematickych piSeme cela tiida a
tém, kteti by ho neudé€laly, doporuc¢ime, jestli by nechtély jit do jiné skoly, kde to uceni neni tak
naroc¢né. Je to doporuceni, pokud si nepieji, tak se nic ned¢je, tady ma kmenovou §kolu. V A. tam
ne, tam defacto se jim to taky doporuci, protoze tam jsou od prvni tiidy, a taky se jim to doporuci. A
pak se udelaji ty tiidy, vyhledové ale ted’, protoze tam je hodné tiid, tak pétky ptijdou sem a tady uz
ted’ nebude zapis do prvni tfidy, bude uz jenom v A., uz tu nebude prvni tiida a postupné se to udela
tak, ze tady bude od pétky do devitky a tam od jedné do ¢tyf. Od trojky budou matematicka tfida
nebo jazykova, ale tohle se bude jeste dojizdeét.

T: Dékuji, k tém otazkam uz mam vSechno, jenom jesté premyslim, jestli byste tfeba nechtéla k tomu
néco doplnit, k t€ém poradenskym programtim, aby to bylo jesté lepsi, co Vas tak napada.

R: Jediny, jediny, co bych k tomu fekla negativniho je, ze zabere to hodné ¢asu a chybi to v té vyuce.
Jako opravdu ano, protoze defacto mozna, Ze by to stacilo jednu hodinu nez ty dvé hodiny, protoze
by se nasla n¢jaka vychova, ktera se da, ale my ted’ka letos ta trojka ma novy plan uz a pfisli jsme o
hodiny ¢estiny na ukor, Ze maji cizi jazyk. A pravé ta CeStina, to ucivo ve tieti tfidé je tak naro¢né,
ze mi to chybi. Jesté kdyz mame néjaké akce a tak, tak trosku to citim, to Zze kazdé tfi tydny ty dvé
hodiny poustim. Ale to je jenom takova kritika. Jestli by se nedalo tfeba ne¢kdy ud¢lat takhle s détma
an¢kdy je pozorovat tieba i o prestavkach nebo ve vyuce v tom dni, Ze by to nezasahovalo jako uplné



do toho vyucovani, protoZe ty programy jsou defacto hry a téch her tady a kulturnich téch aspon ja
ve tfidé mam hodné.

T: Ja vim, jenom co jste fikala, jak jsem ¢ekala na chodb¢, co vsechno budou mit, bylo toho dost.
R: My ted’ kazdy tyden mame dve akce. Chodi bruslit, plavat, ale to je i tim, Ze j& upfednostiiuji u
déti sport, a ty déti nestaly néktery na bruslich viibec, nedostanou se do bazénu, neuméji plavat, my
mame od P. moznosti praveé téchto programt a je to zdarma, ja jsem jim tam nahlasila ctyfi lekce
brusleni, ¢tyfi lekce plavani. Maji to zdarma a chodime. Ale ono toho je, kdyz se to da dohromady
hodné, ted’ jeste pred témi Véanocemi to maji divadla a tak, viibec ted’ nestihdme se ucit pomalu.
Smich. Tak jsem napsala rodi¢im, Ze to dozeneme od ledna. Smich. Nékdo to nedoZene teda, ale
tam to je uplné zase jedno. Smich.

T: Jesté jsem se mozna chtéla zeptat, ale nemam teda predstavu kdy a kde, ale jestli tieba déti o tom
pak mluvi, kdyz tady néco délame, o téch hrach mezi sebou.

R: Ja jsem to neslySela, ale nevim. Myslim si, Ze spi$ ne. Tipla bych si, Ze toho maji docela dost, a i
to nase vyucovani je takovy docela hravy a oni to maji jako soutéz Ctyt druzstev, cely rok, Ze n¢jaké
uceni délame v téch druzstvech a oni si chytaji Pokémony a tak, oni i timhle vic ziji nez tady tim,
myslim si, Ze asi, asi ne, ale nevim to urcite.

T: Dékuji. Ja Vas pak poprosim v tom Cervnu, jestli se zase budu moci ozvat, az bude konec, jak se
Vase ocekavani splnila nebo ne.

R: Anebo ne.

T: Pak Vam ten vystup poslu, jestli Vas to bude zajimat. Délam rozhovory s uciteli, kde programy
probihaji tento rok, a pak jesté s uciteli, kde programy probihaly v minulych letech.

R: A Vy chodite jeste do A.?

T: Ano.

R: A tam chodite, do které tfidy?

T: Ja chodim do 3. X, to je pan ucitel B.D. A pak ta druhd skupina chodi k E.F., a pak jest¢ k panu
uciteli G.H.

R: Tam vsude jsou déti, co odtud odesly, pét déti mi odeslo a §lo tam na jazyky.

T: U pana ucitele B.D. jsou Sikovné déti, individuality.

R: Prave, ze nejlepsi déti odtud odejdou tam, protoze tam ta troven je pak vyssi. Ale ja myslim, ze
tady v té tfidé se to nezobrazilo tolik jako v jinych roénicich, protoze tady jsou déti, které chtéji délat
tu matiku a nékteré déti, které zlstaly, ze chtély byt se mnou, i kdyZ jsem jim neslibovala, Ze je budu
mit a tady jsou docela chytry déti.

T: Tieba B.

R: Ten B., on je novy, ten piiSel na matiku.

T: Ten, kdyz promluvi.

R: Ten je jak z jiného svéta, ten je uplné mimoiadny, ale ten pfiSel ted’ novy, pfisel na tu matiku.
Rikala maminka, Ze se tam v té §kole uplné nudil a Ze se ani nehlasil, j4 nemam teda problém, ale on
je.

T: Ale i fyzicky.

R: On je vysoky. Ja jsem fikala si pro sebe, ze ten mél preskocit druhou t¥idu. Druha tfida je
jednoducha, on by to lehce zvladnul a on mél jit klidn€ o ro¢nik, i kdyZ tam pak zase je, i kdyz on by
to asi dal. Ja myslim, Ze on by si rozumél, tfeba to socialni, Ze ty déti jsou trosku jinde, ale ja myslim,
Ze zrovna on by to dal, Zze by mél kamarady i1 v tom vys§im ro¢niku. Jako u né&j je to Skoda, protoze
tady fakt ty nékteré déti jsou proti nému jinde. To je strasny.

T: A co A. nového?

R: Ja vibec, az prijde ted’ ta psycholozka, mam zpravu z pedagogicko-psychologické poradny,
vSechno ma, GpIné vSechno, co existuje, tak to ma.

T: Uz to piislo.

R: Akordt ja jsem mamince fikala, at’ s nim jde na n&jaké to vySetfeni, protoze on fakt vydrzi
pozornost tak pét minut jako vyjmenovany slova pro n¢j, on nezvladne ani jesté v druhé t¥idé to bylo
troSku lepsi, ze toho nebylo tak moc, tak jesté to trochu daval, ty mékky, tvrdy slabiky, ale ted’ uz
neumi ani mékky, tvrdy slabiky, tim padem, jak to se nabaluje, tak on vypusti i to. A hlavné jak
vyrusuje celou téidu, jak on je hluény, furt se houpe, s zidli boucha nebo néco, kdyz jde k tabuli, tak
se u toho furt to¢i. On je, to je Sileny. Ja fikam, ze to musi byt néco nervového, ze by fakt potieboval
k neurologovi, aby s nim néco ud¢lali, protoze to je nenormalni. A mé to tedy Uplné zdima. Fakt jsem
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z n&j hotova. Pak jsem hotova z toho, Ze mi pfijde, Ze tady sul, ten hrach na sténu, protoze mu
nezistane v t€ hlavé fakt nic a vlibec nevim, co s nim. Tam je napsané, ze nema psat diktaty, ze ma
jenom dopliovat, Ale ja bych u n¢j musela sedét, dopliiovat s nim, a ne diktovat zaroven détem,
protoze to jeho dopliiovani je bezvyznamné, on tam néco doplni, jemu to je jedno. NapiSe, slysi a
napise mékkeé i. Rikam: fikej si ty vyjmenovany slova, prvni vyjmenované slovo, ten je na pomocnou
Skolu, aby clovek pracoval fakt jenom s nim.

T: Mozna by se i on citil lépe v té Skole.

K: J4 uz jsem to mamince vloni naznacovala.

T: Jak se to pak fesi, kdyz rodice na to neslysi.

K: Ja nevim, bude opakovat pak n¢kdy asi, on bude mit ted’ka trojky, protoze ma tu zpravu, ja mu
mitizu pilepsit o stupeti. Resim to tak, Ze mu neddvam furt ty pétky. Nejhorsi je, vy mu néco feknete
a on: ja vim, Ze jsem nejhorsi, tak mi dejte pétku nebo feditelskou datku. To jsou takové odezvy,
hrozny, to nevite, co s nim. On mi nese zakovskou, at mu to dam poznamku. Rikam: ja Ti nechci dat
poznamku, nechovej se takhle, zamysli se nad sebou a délej to, aby to dopadlo dobfe a ne, ze hned
to vzdas a neseS mi zdkovskou. To je, at’ mam klid, tak mi to napiste, vzdyt’ j& vim, ze to nikam
nevede. Takovy je jeho nazor, ja nevim, co doma je, ale rozhodné asi néjaky tam bude taky spis
takova vychova, vzdyt jsi blby. Nevim, ja si to myslim, nevim, ale rodice, tatinek je pekaf, maminka
je prodavacka, taky nejsou zadni géniové. Mozna je tam i néco, jsem fikala mozna i né&jaky biti,
nevim, jsem zaslechla, ale nevim to urcit€. Je sam, sourozence nema. Nevim, jestli z n€jakého
manzelstvi predtim, ale myslim, nevim o tom viibec, je to takovy nestésti. Ale on je hrozn€¢ hodny,
srdce ma dobry, ¢lovék by mu chtél pomoct, ale ja nevim jak, ja to neumim néjak, moje zkusenosti
na to nesahaji. Chci se prave s tou psycholozkou domluvit, co s tim. Ted’ feknu mamince, Ze je na
¢tyiku s odfenyma us§ima.

T: A to je teprve tieti tiida.

R: Je to takovy.

T: Tak Vam moc déekuji.

Rozhovor ¢. 3

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 3, muzZ (po prvnim setkani s DPP)

T: Setkal jste se nékdy s preventivnimi programy?

R: Zatim ne, tohle to byl prvni nebo je prvni.

T: A jaka mate ocekavani v souvislosti s daseinsanalytickym poradenskym programem zaméfenym
na prevenci a feSeni Sikany ve smyslu cilii, uzitych metod a Cetnosti setkani?

R: Oc¢ekavani mam pravdépodobné asi ta, Ze béhem normalni vyuky neni ¢as probirat s détmi nékteré
problémy, a to ve chvili jednou za ¢trnact dni je moznost, Ze déti se zabyvaji vécmi, které se béhem
CeStiny a matematiky, normalnich predmét nestihaji. Maximaln¢ jednou za ¢as béhem hodin par
minutek, kdyz je to pfimo soustfedéné na jednu véc. Tak velkd o¢ekavani.

T: Ajste tady s détmi, naptiklad kdyz sedi v krouzku?

R: Jsem, jsem jako jestli se pfimo ucastnim? Netcastnim se zamérné, piestoZze jsem byl pozadan,
bylo mi to nabidnuto tak schvalné ne, protoZe ja si hrozn€ moc ne uzivam, ale vyuzivam té Sance
koukat se na n¢€ zpovzdali, protoZe kdyz bych byl soucasti toho, tak bych to asi tolik nevidél. A mam
Sanci 1 oni maji Sanci, si myslim probirat véci, které by tieba pfede mnou tak netesily. A ja délam
zpovzdali, Ze je nepozoruji, a pfitom je sleduji.

T: Pan ucitel vedle ve tfid¢ taky. Smich.

R: Ale je to dobry, je to dobry pro mé, Ze vidim je i jinak. Na to neni moc ¢asu, béhem hodin se fesi
jiné véci, mluvim hlavné ja, oni spi$ poslouchaji dost Casto, kdezto ted’ maji Sanci mluvit vSichni
najednou. Dobry.

T: A uved'te ptiklady témat, o nichz se domnivate, Ze by mély na téchto setkanich s détmi zaznit.

R: Ve skole se hodné Casto Tesi to poméhani spoluzaki, udrzovani néjakého kamaradského prostredi
a s tim spojeného samoziejme i pravého opaku ve chvili, kdy se nékdo neciti dobie.



T: Jesté néco Vas napada?

R: To je asi to nejzasadnéjsi, ty vztahy ve chvili, kdy si zdmérné déti jako vzajemné pomuizou, a
potom kdyz si zamérn¢€ teda samoziejmé ublizuji. VétSinou to moje zjisténi je, ze oni to si ani
neuvédomuji, ze si néco dé€laji, tak spi§ to pojmenovavani. A na druhou stranu si velice hodn¢
uvédomuji, kdyz si pomahaji, zase to pfehanéji, na druhou stranu citi to jako pfehnanou pomoc, tak
to znormalnit, Ze je to normalni a je normalni si neublizovat. Nechovat se k sob¢ né&jak, jak by se mi
nelibilo.

T: Dobte, dekuji. A jaké jsou Vase prani a predstavy o podobé vztahu a spoluprace poradct s détmi?
R: Obcas ptani je hezky probirat myslim si nebo dulezité, aby s détmi probirali ty bézné véci, které
se tak ve skole d¢ji, ve chvili, kdy je néjaky problém, tak aby se to pravé pojmenovalo, aby to
otevieng probirali s détma, mozna Casto otevienéji nez ucitel, protoze si to mizou dovolit. Na druhou
stranu taky se troSku bojim toho, aby ty déti neotviraly moc soukromi, aby to zase nesSlo obrazné az
na diett moc, aby to nebylo pfehnané, prece jenom jsou to lidi cizi a oni by se déti nemély uplné asi
otvirat cizim lidem. M¢lo by to mit n¢jakou, ale to si musi udrzet ti vedouci téch ¢innosti, Ze to nesmi
byt za hranou. Mohlo by to vadit i rodi¢tim, mohli by se to najednou dotknout néceho, protoze ty déti
fe$i samoziejme v rodinach rizné véci zrovna a dost Casto se to spojuje i s témi kamaradskymi
vztahy, tak tam vidim nebezpeci trosku.

T: Rodic¢tim v této t¥id¢ programy nevadi?

R: Zatim se asi neotevielo nic tak krizového, spoustu véci ja s rodici fesim ve vztahu kamaradstvi, a
to dost se to dostane na tu Groven rodi¢. A néktefi nemaji rozum to fesit, hned by si za témi détmi
dosli, misto aby to nechali fesit mé tieba. A ve chvili, kdyby to tady jedno dité, coz se mize stat, Ze
najednou proti tomu jednomu ditéti se vznesou n¢jaké ptipominky, tak kdyby to pfineslo domu, tak
vétim tomu, Ze rodi¢tim by se to nelibilo tieba. A vnimali by to jako Sikanu, piestoze to dit€¢ nékoho
Sikanovalo tieba. Dneska se dost brani vSichni.

T: Dnes se nikdo neboji ozvat, tak dobte. Jaké jsou Vase prani a pifedstavy o podobé vztahu a
spoluprace poradcti s Vami?

R: Se mnou? Myslim se, Ze je dobfe po té hodin¢ to n¢jak spolecné uzaviit, n¢jaké momenty, které
byly feknéme rizikové nebo tak to si fict, jestli ma cenu to dal rozebirat nebo ne, hrozné dilezité po
té hodin€ probrat néco, at’ to jsou pozitivni nebo negativni véci. A urcité se béhem t¢ delsi doby, je
to rok, Ze ano, se v té tfide urcité néco dé¢je, tak myslim si, Ze je dobte, kdyz jako ja ucitel pfipomenu
néco nebo feknu, Ze by bylo, Ze by chtélo na néco se zaméfit, kdyZ se stane néco, Co mezi détma.
Protoze ze zacatku zvlast, kdyz jsou ty tfidy, se neznaji ty déti, taky se tam myslim si, nedd mluvit
uplné o Sikan€ béhem prvnich dvou mésici tieba, ktera mize nastat béhem toho plil roku a ze zacatku
ty déti se neznaji ani jménem. Casto po pil roce se neznaji jménem jesté nékteré, tak je naopak dobie
tvoftit tu skupinu spi$ nez mluvit o tom, Ze by se rozpadala.

T: Vsak ona zakézka skoly je stmeleni kolektivii, stmeleni kolektivu ve sloucenych tretich tfidach.
A jaké jsou Vase prani a ptedstavy o spolupraci poradct s rodic¢i?

R: To teda nemam ptedstavu zadnou, protoZze ona tam byla, rodi¢e byli vyzvani, jestli souhlasi a dal
se to nefesi. RodiCe to povazuji za pfinos a nevim, jak by vnimali jinou spolupraci, at’ uz by byla ve
forme schiizek, myslim si, ze by to nevnimali jako véc, kterou by, po které by chtéli, ani ve formée e-
mailli nebo dopisti. Myslim si, ze o to rodi¢e nestoji, asi by to ani nebrali jako néco, co by méli fesit.
Myslim si, Ze mnohem lip pfijmou to, kdyz uz by se fesila tieba néjaka krizova véc, Ze berou moje
argumenty s tim, Ze ja pfipomenu, Ze to takto tfeba vnimali nebo Ze se to takto délo béhem sezeni,
které mély déti nebo Zze se to otevielo, ale jinou spolupraci nevim, jaka by byla ta spoluprace?

T: Ja praveé premyslim, protoze jak Lucie nase vedouci byla na té prvni rodic¢ovské schiizce, ja jsem
to nezazila, tady zac¢inam, ale na ty rodicovské schiizky chodime nebo chodi ten tym, Ze v ¢ervnu na
konci se Gcastnime a rodice budou mit moznost.

R: To je pro mé novinka.

T: Budou mit moznost se doptat i my, individualné pak pfijit za nasi vedouci, jak to vidi. On to tady
nikdo nevi, ale vedouci mi fikala, Ze to vSem fikala a ja to dovysveétluji.

R: Tak to nevim, je to mozné. Je teda pravda, ze rodice, nevim jak, ale pravdépodobné kdyzZ se
doptavali nebo kdyZ tam, nevim, co bylo na tom papite, jestli tam byla hlavicka néjaka. Ale asi si
tam nékde precetli, Ze praxe a oni to hodné vnimaji, Ze tady jsou studenti, i déti to fikaji. Ja fikam,
ze budou mit, ono se to tak tézko nazyva, protoze obcas se fekne, ze psychologové budou, ze bude
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sezeni, ze budou zase ta pondé&lni povidani. Casto to déti nazyvaji, ptijdou studenti, a kdyZ se tohle
to fekne a rodice to tak vnimaji, jako néco neprofesionalniho feknéme, coz je skoda.

T: JenZze studenti, kdyz jsme v pataku na magistru. Smich.

R: Smich. Pravé, ale to se t€zko vysvétli, ja jsem o tom s rodici na schiizkach nemluvil, kdyz byly ty
prvni, my jsme mély jedny nebo byla hned ta Givodni, tak to nebyla schtizka a uvidim, potom ptijdou
nebo pfijdete.

T: Ona to zastituje vedouci, kterd uz ma doktorat.

R: Jasné.

T. Mame to ve formé staze, jsme predpfipraveni, jsme v psychoterapeutickém vycviku.

R: Pravé mné to taky pfijde, to je jasny a hlavné vidim, jak pracujete s t€ma détma nebo ty kolegyné
vase a je to jasny, ale rodic¢tm, ti si pfectou.

T: Ja to chépu, kdyby moje déti ucili studenti, tak by mi to asi taky vadilo.

R: Ani ne vadilo, ale spis dobry, pro déti to vnimaji super, hraji si nebo super probihaji néjaké témata.
Asi déti s informacemi, Ze jsou rady, Ze je to bavi, ale kdyby se asi feklo, studenti vam pujdou fict,
jak to vidi, tak ani by to nebrali, to ne.

T: Ze by to pro né nemélo tu véhu.

R: Kdyby se feklo profesoii, tak to najednou vsichni.

T: Ano, ja to chapu.

R: Dobre, tak uvidim. To nevim.

T: To ja taky nevim. Ale urcité, jak budou v Cervnu ty schiizky.

R: Tak to se teprve zjisti, co rodice. Ja si myslim, Ze kdybyste mi nabidli tu moznost, Ze byste méli
ptijit na schtizky nebo ne, tak ja bych fekl, ze ani nemusite, protoze nevim, jestli to rodice ocekavaji,
jestli to chtgji. Vétsinou tak, vétsinou piijdou, ani mé moc nechtéji slyset, jdou se zeptat na znamky,
porad to fesi nebo se fesi véci, o kterych ani nevite, to je zbyte¢ny. Oni to budou vnimat, ja to asto
vidim, kdyZ tfeba pfijde pani ucitelka z druziny, tak rodicim néco ik a je to nezajima, ¢ekaji, co ja
jim feknu a takovy, tak jinak jinou pfedstavu nemam. Asi by nevzali kladné schiizky nebo e-maily.
Oni velice Casto ani nevédi, co se v té Skole déje, protoze ty déti informuji takovym zvlastnim
zpisobem, ale my zase chceme, aby informovaly ty déti, a ne my porad, myslim si, Ze ani ¢asto
néktery nevi, ze néco probiha. Tak to je, coz se da chapat, vSichni chodi do prace, to neberou, oni
kouknou na zékovskou.

T: Zalezi, co je prioritou rodicd, jestli znamky nebo lidskost.

R: Jasng, to ano, ale oni je pravda, Ze mozna na druhou stranu to, Ze pfijdou, n€kdo jim néco fict, tak
najednou si uvédomi, tak aha tam v té skole probiha jesté néco dalsiho, Ze si uvédomi, ze tam néco
takového, ale ja jsem zatim o tom s nimi nemluvil. Tohle jsem si neuvédomil, asi to zaznélo, Ze
ptijdete, ale...

T: Tak ja ji to jeste feknu nebo jestli se budete chtit doptat, ja nevim, jakym zplsobem to je, jak jsou
tteba vystupy pro vedeni, to ja taky nevim.

R: To je dalsi véc.

T: Tak do toho nevidim, ale co jsem Cetla tfeba prace rtizné, tak to bylo timto zplisobem a rodice si
individualné chodili a zajimalo je to. Ze jim téeba i doporuéila co dal s ditétem, tak to bylo, ale nevim,
jak to bude. Tteba je to tak, Ze se rodi¢im da vybrat, zda maji zajem nebo ne, a pak se tieba ani
nechodi.

R: To si fikam, ze tady jsou zase malo hodin na to, na zavéry, Ze bych tieba ja si jednou za Ctrnact
dni si netroufl dé€lat zavery na tiicet déti.

T: To ani nebyly zavéry z hlediska diagnoz od toho je psycholozka, ale tfeba rady, Ze by dité mohlo
dochazet do n&jaké skupiny podptirné nebo néco podobného, kazdopadné se to neda nafidit jenom,
Ze ty moznosti jsou. Kolikrat ani rodice nevi, co v§echno je.

R: To je zase s nami s uciteli, to my zase fe§ime. Zname vic ty déti. Nevim, zkusil bych to. Ur¢ité
ano, ale samoziejme, Ze je hezké, kdyz vy ptijdete na stejnou vec jako ja, jsem v té tiide sam, Ze ano,
mam né&jaké zaveéry, dost Casto si fikam, jestli jsou spravné ty zavéry, ve chvili, kdyz pfijde nékdo
jiny a ma stejny zaveér, tak se zjisti, Ze to je v pofadku, coz je dobry pro nas. A mn¢ se to bézné
samoziejme déje, Ze rodice posilam do pedagogicko-psychologickych poraden, a tam jim fikaji
stejné zaveéry jako mam ja. Rodice fikaji aha, tak asi ma pan ucitel trochu pravdu, protoze mi predtim
nevéii. Ze tohle to je dobry pro mé.

T: A pro n€ to ma mozna jinou vahu.
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R: Pro né to ma vyssi vahu, s tim, Ze si uvédomi, Ze to nejsou studenti na zacatku praxe, ze zacatku
studia, tak.

T: Dobte, dékuji, dal. Obavate se n&jakych komplikaci v souvislosti s témito programy, a pokud ano
jakych?

R: O tom jsem trosku mluvil, tro§ku se bojim, obCas ono to nastésti jsme $kola, kde nijaké zasadni
problémy nefesime, at’ uz jsou to teda rodinné nebo v téch vztazich, ono je to hodné spojené, ty déti
si z téch rodin nosi do té skoly a pouzivaji to obcas, co tak slySim na jinych $kolach. My mame slusné
rodiny, slu$né déti, nemusime se zabyvat tim, Ze by byly néjaky problémy, ale obcas se v téch
rodinach néco dé&je, nic zdvazného mohou to byt rozvody tieba nebo tak a ty déti, je to na nich poznat
samoziejme a chovaji se jinak a myslim si, Ze to pravé vidim jako riziko v tom, aby nevédomky
nezabrousilo se pfi téch akcich, pfi téch hrach do néceho takového. Myslim, Ze to tam nepatii, pro
lidi, ktefi jsou cizi. Ano, tpln€ odjinud a pfijdou sem jednou za ctrnact dni, dost Casto na prvni pohled
se ty déti mohou chovat néjak a potom rozebiranim hlubsim se zjisti, ale to trva tfeba ¢trnact dni, co
a jak a mohlo by se stat néco, a ty déti by to mohly vzit $patn¢ nenarusit néco. To jsem si fikal,
obzvlast kdyz vim, ze ty déti maji néco, ty déti jsou zvany k soudiim rozvodovym, a tak a piijdou
jesté v ten den jesté tiecba a maji tady to sezeni a muzou byt otraveni, muzou byt néjaky a do toho by
se mohlo néco stat. Stava se to, a na druhou stranu vim, Ze se tu pracuje opatrné, ze ano, ze to je
jasné.

T: J& zrovna myslim, Ze Lucie si ty hranice hlid4, dé€la skupiny s docentem Balcarem, ona uz v tom
jede spoustu let.

R: To jsem na zacatku. Smich. To nas ¢eka, nas ten pul rok teprve ¢eka. Smich.

T: Smich. Ceka.

R: Tak to je ta obava, kterou mam.

T: Jasn¢, ja se omlouvam.

R: A nemyslim ani od vedeni, myslim od téch lidi, ktefi jsou navic, téch dalSich.

T: Jasné, dobie, pokud.

R: Tyhle obavy se samoziejmé¢ nenaplni. Smich.

T: Snad ne. Smich.

R: Smich. V prabehu to zjistim.

T: Ja to tam napiSi. Pokud ty obavy jsou z téch komplikaci, tak jak jim lze dle Vaseho nazoru
predejit?

R: Nad tim pfemyslim, protoZze zcela zdmérné¢ musim fict, ty osobni véci o téch détech nefikam.
K tém rodinam je to lepsi, schvalné nezminuji ty déti, s kterymi by mély nebo maji Sanci byt
problémovi nebo v té tfidé vybocovat nebo néjak negativné. To je t€zky, kdyZ to schvalné nefeknu,
tomu se neda predchazet, to zalezi na vedoucich, ktery by to méli zvladnout a vypozorovat v té chvili,
kdy to dité se chova jinak a tak. A poc¢itam s tim, Zze ve chvili, kdyby zrovna ty déti, ktery jsou
rizikovi, tak kdyby s nimi byl problém az zpétné to teda fesit, ale ne pfedem ani myslim si, rodi¢e by
museli davat schvaleni tfeba, kdyz by byli u psychologa jiného, tak jestli by to bylo k nahlédnuti.
Pfece jenom je to rok, nevim jako rodi¢, jestli bych to chtgl.

T: Chapu, chapu. Ja bych taky mohla mluvit, ale to je jedno, tak dale.

R: Je to tézky.

T: Ja jsem taky v pozici rodic.

R: Je to tézky, kdyz je ¢lovek v pozici rodice, jestli chce aby, je, je to tézky.

T: Ja bych nechtéla, neZ jsem zacala, ale zase ted” kolikrat kdyZ vidim, kdyZ si hraji, zase neni to
Spatny, ¢eho se bat, myslim si, ze hodné zalezi na téch lidech, ktefi ptijdou a zalezi.

R: Presné tak.

T: Individualné na téch vedoucich.

R: Tak si dneska rodice vybiraji ucitele, aby s nimi byli spokojeny, az piehnané, az jsou, az si fikam,
Ze to je za hranici. Jdou po famach, a i kdyz ucitel tam uci, tak oni porad jsou tfeba nespokojeny a
mysli se, Ze maji pravomoce, ktery nemaji, rozhodovaci a ten ucitel tam je kazdodenné. A ted’ by
ptisel nékdo, kdo tam jednou za Etrnéct dni a rozebira tfeba dost casto osobni véci, tak je to takovy,
ze fakt na tom zélezi, kdo to je. Nastesti tam je vzdycky ten ucitel, srovna to, tieba, nez kdyZz by tam
byl n¢kdo.

T: To si myslim, Ze je dobré, Ze u toho jste, ze neodchazite, protoze dfive taky bylo, ze uréité taky
nékdo u toho nebyl, Ze si udélal fakt volno, ta moznost je, ale urcité je 1épe, kdyZ je ucitel pritomen.
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R: Tak my tam asi taky nejsme taky celou dobu, protoze pro nas je to taky hrozna vyhoda. Ja v tu
chvili mohu jit na dvacet minut za pani zastupkyni vyfesit néco, co bych odpoledne uz nevyftesil.
Samoziejmé, Ze to lovek vyuzije pro néco jiného. Je to dobry, ale my tu jsme, protoze nas to zajima
a zrovna nas zajimaji nékteré déti, jak se chovaji. To je pro nas dulezité, my nemame moc Sanci,
mame Sanci na $kolach v pfirodé ty déti poznat. A jinak moc ne, v takovém tom normalnim béznym
chovani, protoZe nejcastéjsi problém, ktery my ted’ feSime, nebude na to otazka? Smich.

T: Ne, tam uZ jsou jenom socialni pracovnici.

R: Resime, my &asto fesime ve chvili, kdy nejsme ve tiidg, tak se ty déti opravdu chovaji hodné jinak,
diametralné odlisné, nez kdyz jsme v té tfid¢ a jak ty déti presveédcit, aby se chovaly spravné, i ve
chvili kdy nad nimi neni ten.

T: Neni ten, n&jak4 autorita.

R: To se d&je Casto a tohle to je docela dobry, Ze oni si najednou mysli, Ze tu nejsem, to tak je, i kdyz
tu jsem, jenom nesedim v tom kolecku. Néktery jsou chytry a hlidaji si me€, samoziejmé, to je jasny
taky. J& to vzdycky tak zamluvim, protoze nevim tu otazku potom, jak byla nakonec, ale dobry asi.
T: Je to dobry. Ted budou otazky, co potfebuji, j4 studuji socialni prace si zaméfenim na
psychoterapii a potfebuji otazky, aby mi to uznali, tak ted’ budou otazky k socialnim pracovnikim.
Myslite si, ze by se socialni pracovnici mohli ¢i méli stat trvalou soucasti pedagogického tymu?

R: Myslim si, ze ano.

T: To je prekvapivé.

R: Smich.

T: Smich.

R: Ale. Smich. Nejsem pan feditel, ktery by okamzité vzapéti fekl, ze kdy by se na to vzaly penize.
Smich. Myslim se, Ze by m¢l ve $kole byt psycholog. Myslim si, Ze by ve skole m¢l byt pravnik.
Myslim si, Ze by ve Skole mél byt socialni pracovnik. Smich.

T: Smich.

R: Protoze v tuhle chvili ucitelé nemaji, ucitelé by méli byt supermani v tomhle tom ve vSem, meéli
by zvladat strasné moc véci, ve vSem byt profesionalové. M¢li by dneska zvladat IT véci, méli by,
maji povédomi takové naptl ve vS§em. Kazdy je zaméfeny n¢jakym smérem, nékdo vic na techniku
nekdo vic na tu psychologii, nékdo na ty socialni véci. Pravnik je dalsi ¢lovek, ktery by mél byt ve
skole, protoze se neustale fesi pravni véci v tuhle chvili, rodice hrozné rychle vystartuji s pravnimi
vécmi, pomérné za drobnosti, coZ je hrozny. Tak i ten. Rikam ano, ale to fikim ano na hodné riznych
zameéstnani. Smich.

T: Smich.

R: Smich.

T: A ted’ k tomu otazka posledni. Jakymi dovednostmi, zkuSenostmi by mohli dle Vaseho nazoru
socialni pracovnici ptisobici stabiln€ ve Skolnim prostiedi pfispét détem, pedagogtim, vedeni Skoly a
rodicim?

R: ...

T: Posledni otazka. Smich.

R: Smich. Tak to je tézky Smich. Tak to je filozofovani velky pteci. To, co socialni pracovnik by
m¢él zvladat, co déla socialni pracovnik. Kdyz spolupracuji se socialnimi pracovniky, tak ve chvili,
kdy je v rodiné problém a fesi se n&jaky soudni véci a takzvana socialka tedy coz jsou socialni
pracovnici.

T: Taky.

R: Tak s nimi v tu chvili komunikuji, protoze v tu chvili oni jsou tfeti mezi témi rozhadanymi rodici
a oni se snazi mezi nimi fesit. Casto tuhle tu praci nahrazujeme my ugitelé, protoze poslouchdme oba
ty rodice, jak si stézuji na toho druhého a my jsme mezi nimi to tlumitko, bylo by p€kné, kdyby to
délal n¢kdo jiny, a my jsme se mohli soustfedit na nasi praci. Smich.

T: Dobfe, to jsou ti socialni pracovnici, ufednici.

R: Aha. Smich.

T: A ted ti socialni pracovnici, ktefi.

R: By byli v té skole.

T: Ktefi by se vic vénovali tém détem z hlediska téch navykd, z hlediska téch socialn€ patologickych
jevi, uz tteba jenom tady ty véci, co ted’ s détmi délame, ze by se zam¢éfili na ty vztahy, nemusela by
to byt jen psycholozka.
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R: To ale déla ucitel tu skupinovou praci a kamaradstvi.

T: Ale byla by to pomoc tomu uciteli, mohl by se vénovat vic jinym vécem tieba. Smich.

R: Smich. A ucitelé asi si myslim, tak tohle to takovy ty bézné véci socidlni, co se fesi ve tiidé, tak
bere jako soucast své prace.

T: To si taky myslim.

R: A tim padem ne, asi a myslim si, Ze by asi bylo dobry obcas jsou ve tiidach, je vic lidi, je tam
n&jaky dité, které potiebuje pomoc néjakého pracovnika, ktery mu pomahd, protoZze ma né&jaky
specificky potize, kdyby to byl navic socidlni pracovnik, tak myslim, ze by to bylo plus, ze by
sledoval tyhle ty dal$i véci. Ano, nékdo takovy zvenci, druhy, ale Ze by byli ve tfid¢ dva, myslite, ze
by ten socialni pracovnik se zaméfoval.

T: Ne, to jsem nemyslela.

R: Ze by byl jeden ve $kole a Ze by, ipIné si to nedovedu piedstavit, jak by pracoval.

T: Ja taky ne, ale miiZzu se na to zeptat.

R: Jasng, jak by, Ze by ve chvili, kdyby nastal problém jakykoliv, tak by za nim poslali ucitelé ty
déti, aby to s nimi fesil, uplné si to nedovedu ptedstavit. To bychom museli mluvit o n&jakém teda
modelovém problému, tak néco, do nekonecna fesSeni problému, Ze teda jeden ublizi druhému, pak
se zjisti, ze ten mu pied tydnem néco proved a potom zpétné ten na facebook néco napsal, a to se fesi
pil roku zpét. Ze si jedna holgi¢ka stéZuje na kluky, a pak se zjisti zp&tng, Ze o pul roku predtim na
facebooku o nich néco napsala, tak tohle to my musime fesit, bohuZzel, krome mimo toho, co bychom
m¢éli, ale nevim, jestli by k tomu ten pracovnik m¢l byt. Ale my jsme mozna jiny druh skoly, jsou
Skoly, kam rodice déti neposilaji, kde je omlouvaji zvlastnim zptisobem, déti nedochazeji do skol,
jsou tam, je to opravdu krizova véc, Ze chodi pulka déti a chodi bez u€eni, a tak v tu chvili asi ano.
T: Asi ano a mozna i komunikace s témi rodi¢i.

R: Komunikace s témi rodi€i a feSeni téchto véci, aby se ten ucitel mohl zamérovat na to, ucit ty déti,
které ma ve Skole, a ne shanét ty, které jsou doma a ty ditvody, to asi ano, V tu chvili, ale takové ty,
a to je, to je patologie, to jsou patologicky, toho, ze si spolu néco udélaji, na to jsou uéitelé. Zalezi
asi na skole. A véfim tomu, Ze asi n¢kde na nekterych Skolach to maji. My jsme dost specialni Skola
tim, Ze mame déti a rodice, které chtéji, aby se ucili, takova normalni véc na nékterych Skoldch neni.
Smich.

T: Smich. Bohuzel. Dobte.

R: Ale nemusime jit daleko, ja myslim, Ze to je, upln¢ staci ptejet pres feku na druhou stranu a velice
rychle by se nasly skoly, kde nechodi déti a nemuseji se posilat, neposilaji je ty rodice, tam ty déti.
T: Tak asi je to vSechno. Dé&kuyji.

R: Ano, tak dobry.

Rozhovor ¢. 4

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 4, Zena (po absolvovani DPP)

R: Ale Vas si nepamatuji, Vas jsem.

T: Ja chodim az tento rok vedle k pani uitelce C., minule jsme spolu mluvily na chodbg.

R: To jsme spolu mluvily, ale tu dé¢lali jini studenti.

T: Ano, jsem tu prvni rok, okoukdvam se tady.

R: Prvni rok?

T: Ale uz jsem v pataku, ale prvni rok délam toto.

R: Aha.

T: Tak mizeme zacit?

R: Muzete.

T: Jak zpétn€ hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programt, které byly ve vasi
tfid€ pravidelné realizovany socialni pracovnici a psychoterapeutkou — s Lucii spolecné se studenty
socialni prace a psychologie Prazské skoly psychosocialnich studii 12x béhem $kolniho roku?

R: My jsme to neméli cely rok, my jsme to méli ptil roku. A zamétovalo, zamétovali se vliibec véci
na vztahy mezi détmi. Nemam, ano méla jsem jednoho problémového Zéka a v podstaté vétSina véci
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se toCila kolem toho jednoho Zaka problémového, ktery détem ubliZoval, schovaval jim véci
svévolné, tfeba je Stipal, kopal bezdivodné. Ten zak byl hyperaktivni, byl ADHD tedy a dospélo,
dobie se ucil. Byl inteligentni a dospélo to potom tak, ze byl vySetfovany na psychologické poradné
a tam dokonce dospéli k nazoru a doporucili rodiné chodit na rodinnou terapii, Ze tam v podstaté
opravdu pani psycholozka potvrdila ty mé nazory, ze vychazi v§echno z ptisobeni rodi¢ii, nedobrého
plsobeni. V podstaté odkryly se trochu nekteré vztahy mezi, my jsme tu kromée tady tohohle vztahu
toho chlapce, ktery narusoval takovy ten pfirozeny, takovy ten normalni chod, ze jinak jsme tady
neméli nijaky vylozené problémy, v podstaté spiS bych dévala za dobry vysledek, ze se tam
zpeviiovaly nebo upevitovaly nebo uvédomovaly si vztahy mezi zaky. Pfinos, Ze se tam odhalovaly
takovy véci, na které tfeba bézné pti hodiné nepiijdeme nebo to neslo jenom o mé, ale Slo o ty déti,
ze si uvédomovaly, ze kdyz tfeba s timhle tim zrovna nejsou ve velky kamaradsky skupiné, ze je
Clovek, ktery ma své prednosti a se zamétovali, Ze to bylo dobry, Ze se zamétovali na ty dobré véci.
Ano, zname podle Zivota, Ze tieba té€ch zlych neni tolik, ale clovek je s tim tak pohlcen, ze nevnima
uz ty ostatni véci. Co jesté. Volili rizné metody, rizné hry nebo pracovaly déti, bud’ mluvili s nimi
jednotlivé nebo vytvareli jedno, malé skupinky vétsi skupinky a v tom zase je dobry, Ze se usazovaly
V tom, Ze si maji nechat dat volno, kdyz nékdo chce hovofit, ze mu nebudou skakat do feci, ze davaji
mu prostor, aby fekly sviij nazor, takovou ohleduplnost, komunikativnost. Ja to beru pozitivné. A
dalsi véc jeste, Ze jak uz ty déti v té tieti tfidé uz zacinaji si vytvaret skupinky podle zajmi a ja tady
mam hodné klukd, ty sportovci a nesportovei nebo méné sportovcei, bylo dobré, ze davali dohromady
1 ty, ktefi nepatii do té€ zvolené skupiny, ale aby se poznavaly jesté z té jiné a dovedly se s nimi n&jak
domluvit. Je to o vztazich, ja jsem to tak chapala, Ze to je opravdu zaméfené na vztahy v té skupiné
a tolerance, vedeni k toleranci téch druhych, vnimani.

T: A ten klucik, teda mizu zeptat, zistal tady ve tfide, nezdstal?

R: Ne. Dostal dvojku z chovani, protoze on byl vulgarni, dokonce pani uéitelce, ne mné, ale jiné pani
ucitelce, fekl, ze je blba. Tam jesté udélal n€jake seky s zakovskou, vygumoval, piepisoval Spatnou
znamku, podpis — podepsal se tiskacim zpravu, kterou jsem psala rodictim, tak ji podepsal tiskacim
a takovym détskym jesté pismem, Ze to bylo viditelné. Tam dochazelo k podvodim, Ze se hromadily
takové véci, nakonec dostal dvojku z chovani a zaslouzené tedy, at’ byl ADHD nebo nebyl. Ale je to
tam opravdu ta rodina, kdyZ budete chtit, Vam jesté feknu pro¢. Na konci roku v dobrém maminka
mi fekla, ze C. pdjde na jinou skolu a C. mi potom fikal, Ze tam mu bude dovoleno v§echno. Smich.
Ze tam si bude délat, co bude chtit. A ja zase jsem piisn&jsi na to, co ty déti délaji nebo nedélaji, a
ne kazdému to miize vyhovovat a bohuzel ten kdo htesi, tak je potrestany. A to se mu nelibilo nebo
té rodiné, ale oni se se mnou rozloucili dobte, ale odesel. A ty rodice byli, méli dobré postaveni
spoleCensky, tatinek a maminka méli vystudovanou vysokou §kolu. Ti 1idé byli inteligentni, ale!
V podstaté neméli, takhle chtéli tu lasku nebo tu pozornost dat ditéti asi v tom smyslu, ze tata
objednal letadlo a na vikend, Ze leti tamhle. Ten kluk nemél, si nemohl, on si, kazdy dité si rado
hraje, a jesté do té teti tfidy to je normalni a on nemél moznost si doma mit sviij prostor casovy,
pohrat si, aby s nim nikdo, protoze tata vécné jednak lital do ciziny na pfednasky, ze ano.

T: VytiZeny.

R: VytiZzeny, malokdy doma, bylo to na mamince a maminka, protoze ten tata tam nebyl tak ¢asto
nebo nebyl pravidelné, tak si myslim, Ze ho tak ochranitelsky litovala, tak mu davala a promijela, co
se dalo. A bohuzel, kdyz at’ vedete zvife nebo dité, tak kdyz jsou ur¢ité pravidla a pofad se snazi, aby
se to vSechno veslo néjak, aby to tak n€jak probihalo, a ne jednou zakazi a nezkontroluji a podruhé
to samé neni zadny, nic, Zadny piestupek, podle toho ten kluk taky jednal. Dalsi véc, Ze oni hazeli tu
vychovu na plno lidi kolem, na sebe nemé¢li cas nebo kdyz byli spolecné, tak vyjeli do svéta, coz je
hezky, ale to dit¢ nema, nemélo viibec, nebylo zakotenéné doma. Nemélo pocit, kde je ten jeho
domov, kdyz byli po hotelich, opravdu Castokrat, ted’ nevim, ted’ jsem se zamotala, co jsem chtéla.
Ano, ze to hazeli na ty instituce, do péti v druziné, potom autem na jeden krouzek, jindy na jiny
krouzek, domt vecer, oni jesté bydleli v D., Ze dojizdéli. Rano se kluk jesté oblékal v auté, svacil,
snidal ve Skole, protoze byl jesté rozespaly a ten zivot mél takovy rozharany. Ty déti dojizdé€jici to
maji tézky, ale zrovna, mam jich tady na P., ja nevim, kolik malo procent je déti z P., ostatni jsou
z celého okoli, a dokonce dojizdéji i mimo okruh té P., Ze jsou i za hranicemi P. Tak vSechno, kazdy
to pojima jinak, ale oni, on pfijel tieba z hor a uz tam na ného ¢ekala druha taska a jeli zase jinam a
Z jednoho do druhého a tohle to je, to je chyba. Ta rodina si to takhle zatidila, to sezeni pro n¢ mélo
néjaky vyznam, ale jakmile maji néco zavedené, tak se k tomu zase vratili. To se nenapravi. To je
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rezimem a viubec néjakym, n¢jaké postupy, ten kluk kolikrat pofadné neoblékany, potad néco ztracel
nebo stacilo, ze nékde se otocil a uz néco rozbil. Nevedeny dité. A jinak pouzivali hudby, Ze ano, na
zklidnéni. Dobry.

T: Tak d€kuji. Prospéla by dle Vaseho nazoru praxe v tomto interdisciplinarnim tymu i studentiim
pedagogiky? Z jakych divodu ano ¢i ne?

R: Ze by pomoci téchto metod v praxi.

T: Ze by v tomhle tom tymu, Ze by tam byl i &len tieba student pedagogické koly.

R: Ze by se i v tomhle tom i vzd&laval a zkousel si. Ja si myslim, Ze by to byla jedna z t&ch metod,
kterou by mohli pouzivat v tom mezi rozvoji nebo upevnéni nebo vilbec prozkoumani téch
mezilidskych vztaht. Je to psychologie, Ze ano a zase by to byla nova nebo pro n¢ nova nebo jina
metoda nez bézné. Pti vyuce je to néco jiného, ale stejné se prichazi nebo vymysli néco nebo néjaky
metody. A pokud jsou zaméteny tifeba na psychologii, pedagogiku, tak ja nevim, jak ted’ to je na téch
vysokych $kolach, ale jedna z moznosti by byla seznamit se s tim. Ja jsem se docetla, Ze to je
zalozeny i na v podstaté na Freudovi, a jesté n¢kterych téch psychoanalyticich, ze na psychoanalyze
a snova, Cetla jsem snova n¢jakd metoda nebo néco. Jsou to spis§ takové alternativni metody, ale
nemyslim si, Ze by méli celé studium tomu vénovat, ale néco jako seznamit se s riiznymi zdroji neni
na Skodu.

T: Dobte, dekuji. Jak byste popsala uzité metody v téchto programech. Jak byste popsala uzité
metody, které jste méla moznost v tomto programu zazit?

R: Ja jsem Vam fikala, Ze bud’ pracovali, ze individualn¢€ odpovidali nebo pracovali ve dvojicich, ve
¢tvericich, hrou nebo malovali n¢jaké obrazky spolu, tfeba takovy ty nesourody skupiny, Ze se tim
ucili spolu n¢jak domluvit nebo dokonce i zapojovali riizné smysly, kdyz si vzpomenu, Ze tieba si
psali na zada néjaké obrazky nebo pismena, a to Vam feknu jeden poznatek. Tady mam hol¢icku,
ktera ptisla vloni, z vesnice a je to velky individualista, jenom sama za sebe a ne sobec, ona je sama,
ona je schopna ptinést si takovou bichli a o pfestavce se nebavi s détmi a ¢te si. Ona je velka ctenarka,
a ona ty prvni meésice, kdyz jsme tieba nékam §li a ja jsem ji chtéla vzit za ruku, se odtahla. Nesnasela
dotek a diky tomuhle tomu, jak vytvareli ty dvojice, a tak si psali po téch zadech a ptali se na to, jak
to vnimaly, jak to na né ptsobilo, tak ona fikala, ze ji to bylo pfijemné, Ze Simrani a Skrabani na
zadech, potom po pani doktorce Vackové chtéla porad, aby ji Simrala nebo Skrabala pfti téch dalSich
setkanich. Smich. Ale ona ji fikala, ted’ délame néco jiného, dobfte ji usadila, ted’ je néco jiného. Ona
si tak postupné zvykla, nebo kdyz se vytvarel kruh, ze se musela chytnout. Kdyz délali n&jaky
obrazek ve Ctyfech, zajimavy, jak se vydélila, Ze oni se n€jak domluvili, néjak navazovali ty obrazky
a kazdy sedél na jednom rohu velky plachty. A ona si tam udélala sviij ostrov, své, n&jaké své, jinak
neni sobec, opravdu ne, ale kazdy jsme jiny. Ano a pfeci jenom se zacala tak n¢jak navykat, ze neni
jenom sama, ja jsem ji to kolikrat taky v tom ujistovala, ze ted’ je tfeba dohromady. Az bude mit
zadano néco pro sebe, at’ si déla, ale tady prave jde se néjak domluvit, ze pracuji dohromady, ne
jenom jeden.

/Zazvonil telefon a pani ucitelka ho vytizovala/.

R: Kde jsme to ptestaly?

T: O té€ hol¢ince a ona ma sourozence?

R: M4, ma ted’ tady v prvni t¥ide.

T: Ja myslela, ze tfeba jestli neni sama.

R: Neni, neni. A to ma jesté dalsi handicap. Ona ma sluchové problémy, nosi naslouchadlo a ono
leccos je mozna i s tim troSicku spojeny. Nenarodila se s tim, méla to aZ ja nevim, néco se ji stalo,
ze to méla az pozdé&ji a Clovek to nevnima tak, ale urcité to musi mit n€jaky vliv i na to, ze ma svij
svét, a proto taky rada ¢te a zabavuje se tou knizkou. Ale rodi¢e dé€laji dobie, to sem, ale to asi
odbocuji.

T: To nevadi.

R: Méla jsem dokonce z té, jak se jmenuje, pro sluchové jsou to n¢jaké psycholozky pro ty sluchove
postiZzené déti, mély jsme konzultaci, a pravé ona tieba, ona je Sikovna a zapomina interpunkci a ono
je to vSechno, zpusobuje i tady ta vada, a tak oni mné fikaly, ze bych méla brat ohledy a tohle, Ze
zohlednit. A tak ja jsem si ji pfitadila k dyslektikim a vzdycky kdyz, tfeba jsem néco znamkovala,
tak zohlednila jsem. A jednoho dne pfisli oba dva rodice a ja si fikdm a co jsem provedla. A pani
ucitelko, prosim Vas my si neptejeme, si fikdm: Jezisi, co se stalo? Nepiejeme, abyste ji délala néjaké
ulevy, at’ se snazi, neni Zadna nemocna, vSechno ji znamkujte jako ostatnim, nebudeme délat rozdily.
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Jsou solidni ti rodi¢e a nenechavaji jenom, aby byla u té knizky, ale protoZe je na vesnici, Ze ano, ma
rada ptirodu a chodi do skauta, tam se musi podfizovat néjak tomu kolektivu, i timhle tim oni na ni,
nevim, jestli védome nebo nevédomé, ale pracuji na ni a nechtéji zadny ulevy. To jsou rozdily, tohle
to dité ma narok na to, aby mu ¢lovék néco odpustil a na druhy strané zdravy dité a chtéli by, to je
ptistup od téch dospélych, co si budeme povidat. D. tady nam d¢€lala i riizny prezentace o ptirode,
ona je tim hodné nadsena, fakt uz je i takova, ona diiv byvala takova hodn¢ vazna. Ted uz se zasméje,
spojila se, zacala kamaradit s tou jednou spoluzackou, nikdo ji neotravuje, nikdo si z ni ned¢la legraci
a tikaji i rodice, Ze je spokojena.

T: To je dobie, uved'te ptiklady témat, o nichz se na setkdnich hovofilo a kterd byla z VaSeho pohledu
podstatna.

R: Tak pravé to byly vztahové véci, takticky a Ze to nejlepsi, ze se zacinalo od toho dobrého: ted’
kazdému fekni, co o ném jednak co viS. Dozvidaji se néco o téch svych kamaradech, ze s témi, se
kterymi nejsou v téch tésnych vztazich, tak se dozvidaji, Ze tfeba ten chova andulku, ten zase Ze
chodji, ja nevim co. Tak se dozvidali o té osobé. To je velice dobry a zpétnou vazbu zkouseli, jestli
si pamatuji, co déla tieba C., co m4, jaky ma konicek. A v podstaté je navozovali, aby i1 pozitivné
mysleli. Ze ¢lovék je potom pohlcen témi negativnimi vécmi, Ze potladi a viibec si neviimne téch
dobrych. To se mi libilo, to jsem si i ja uvédomila, Ze ¢lovek se soustied’uje na néco, aby napravoval
potad néco Spatného, a tyhle ty dobry piehlizi a mélo by to byt opacné, protoze v podstate vétsinu
téch Spatnych véci je miil nez téch dobrych, ale bohuzel ¢lovek to bere jinak. V podstaté dali takovy
smér, aby ty déti hledaly to dobry u téch druhych. A vim, Ze musim i sama. My si vZzdycky po sobot¢
a nedeli povidame, jak prozili, co délali, i v téchto okamzicich ¢loveék mtize prohlubovat néco z toho
dobrého. Tohle to, metody. Nebo potom ty hry, se vedlo i k ohleduplnosti, kdyz tieba se piesouvali
n&jak a Ze se nervali o n¢jaky misto, takovy ty zasady nebo kdyz mluvi jeden, Ze nesmi si skakat do
fec€i, coz oni hrozn¢ radi by chtéli honem jest¢ k tomu poznamenat. To jsou takovy, co m¢e
momentaln€ napadlo, ale oni dé€lali, méli pestrou skalu téch riznych metod, kdy cloveék néco tieba
ani nevnimal nebo se soustfedil zrovna na ty déti.

T: Dobte, deékuji. Uved’te priklady témat, ktera byla dle Vaseho nazoru zbytecna.

R: Takhle. Jak jsem Vam vypravéla o tom C., ten problémovy zak, ze to prolinalo cely ten ptl rok
C., ato mate, kdyz mluvite, kdyz nékdo ma trosku nastin néjaky Sikany nebo nékoho potad to omilate
ze vSech moznych stran, vSemi moznymi metodami, tak se to mize zafixovat v tom negativnim
sméru. Pravé Ze potom uz jsem zjistila, ze jak je ten C. stale, kdyz tieba se ptali, jak jste prozily téch
¢trnact dni nebo ja nevim ted’ to bylo kazdy tyden, ob tyden, co jsi prozil a co tohle to a ono je to
jaksi zafixovano, ze ano, Ze se probira pomalu po kazdy ten C. Tak tieba déti fekly: C. byl dobry,
mél se dobie. Jindy: C. nas zase néco a porad v podstaté by vycitily, Ze v podstaté jsou tady ty
psycholozky kvuli tomu, aby se fesil C., a ne ten kolektiv, to déti by nemé&ly poznat, na co se v§echno
zameéiuje, anebo oni jsou palice chytry potom, jak se vyvozuji zavéry tieba i o tom chovani k tomu
druhému, Ze se mu ma dat prostor a takovéto, oni potom jsou uz velice.

T: Bystry.

R: Bystry a vi, co radi bychom slyseli, Ze oni uz potom az jsou takovy formalisti, Ze potom feknou
to, co se potom po nich by chtélo. Cim starsi, ¢im fikan&j§i musi byt ty metody asi proménlivéjsi,
aby ty déti nevytusily, Ze chceme nékoho nebo né€kolik zakl néjak zaclenit nebo néco, néco s nimi.
je, neni to facebook, ale néco na zpiisob facebooku, coz by jeste¢ vilbec nemély s tim pracovat,
posilaly takovou poplasnou zpravu. Ta divka, ta tfeti byla nemocna a ty ji natahovaly, Ze se néco
stalo jedné z téch dvou, Ze néco hrozného, Ze se stalo, Ze uz to hranicilo s kybersikanou, ale co jsem
ted’ chtéla fict.

T: Ze tady byla ta pani psycholozka.

R: Kvuli tomu jsme tady méli pani psycholozku a ja jsem ji fikala, Ze at’ zvoli néjaké jiné metody a
ona ano, dobry i jiny hry méla a v podstaté, kdyz se ptala, jak co, jak se jim to libilo a ja uz nevim,
jak asi, oni si vybirali z hromadek bud’ kamen, nebo bonbén, co je trapi, jestli je néco trapi. A to, co
tizi si vzali kdmen a vzdycky po jednom chodili a davali na hromadku, coz bylo velice pekny. A
V podstat¢ tim se zjistilo, Ze tohle to bylo uz vyfeSeny, protoze uz jsem to mluvila ja, dokola byli
predvolany rodice a tohle to a potom uz jsem opravdu utnula, protoze by byly jak na pranyfi, a to
byly holky takovy ,,tunti®, takovy hodny holky na prvni pohled, dobfe se ucici. Braly to jako legraci.
Oni neumély se vcitit, ja nevim prave, jestli existuji néjaké metody, aby se ty déti umély veitit do
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duse toho druhého, co asi proziva, jak mu asi je, kdyZ néco zaziva Spatného. A tak v podstaté, kdyz
potom délaly néjaké takovy ty pohovory. Co myslis, proc je tady a co Vs tizi a tohle to, tak v podstaté
nic vazného neprojevilo se tam ani viibec tohle to, co co souviselo s holkami, protoze to braly za
vyfeseny. A co je tizilo? Ze tu ivou o piestavce, takovy bézny véci, ktery nenaznacovaly, Ze tady ty
vztahy byly néjaky $patny.

/Chvili bylo ticho/.

T: Premyslim, jak to je, kdyz se tak n¢kdo vyclenuje, ze se mu fakt vénuje vice pozornosti v téch
prevencich.

R: A ono, tfeba kdyz si potom vSimate i téch vic téch déti, ktery maji problémy tieba i s ucenim a
V podstaté musi ti ostatni samostatné pracovat a ¢lovek je uz bere jinak, Ze jsou samostatnéjsi a Ze
tohle to je musi napadnout, Ze uz musi n¢jak reagovat, i kdyz souc¢asnd mladez je hrozné rozmazlena
arodice za né¢ délaji kde co. To ptiklad, zase odbocim. Je zacatek hodiny, my se zdravime ve stoje a
vidim, ze nema pfipraveno a byl tu od tfi ¢tvrté na osm. A ja fikam: nejsi pfipraveny, (kouka na mé),
kde mas uceni? Jé. Nemas knizku? Maminka mi to vyndala nebo maminka mi to tam naopak nedala.
Ano nesamostatnost je, hodné. Hodné nesamostatnost, vS§echno se omlouva jim. A ty déti, jak potad
slysi n&jaky vysvétlivky od dospélych, tak oni vypinaji. Ale oni bohuzel vypinaji ale i pii jinych
pokynech. Reknete, pfiprav si tohle to a on sedi a kouka a nic. A kdyZ jsme je$té u toho, u téch
zaverl, ze ty déti potom na to jsou velice vychytrali, Zze poznaji, jak se ¢lovek rozjasni nebo néco,
kdyz néco zhodnoti, vyvodi néjaky zavéry, oni dobre, i kdyz nemusite to néjak zdiraziiovat, oni
dobfe veédi, co se, co bézi, co je dobry a co ne.

T: Dékuji, a uved’te témata, ktera jste zde postradala.

R: Ja Vam nepovim. Ja jsem to brala, ze opravdu je to vSechno zalozeny na téch vztazich
kamaradskych, vztahu spoluzaki, divky, kluci, to uz jsem si uvédomila. Ja jsem brala tuhle tu t¥idu,
7e nemaji s ni¢im problémy. Ptisel sem jakykoliv zak, nebyl problém ¢erny, Sikmooky, zluty, hnédy
a pfi tom sezeni lofiském jsem si uvédomila, Ze najednou kluci a holky jdou od sebe. Vzdycky to
bylo vS§echno dohromady a ted’ uz se uchichtavali a uz se stydéli a uz fikala jsem si takhle brzy, ze
uz by hraly trochu hormony roli. Asi ano, tak jsem najela na to, Ze tohle ne. Ne, ze bych jim to fekla,
ale kdyz jsme hrali n¢jaky hry, tak jsem se snazila, protoze téch holek je mélo. Tak jsem je parovala,
ze po kazdy mély ne€koho jiného a ze maji, nebo jsme si hrali, snazila jsem se, aby a d¢lala jako by
nic, nebo jsme zpivali, tancovali, do dvojic, oni to citili, Ze je to pfirozena véc, Ze nejsou prasivy
nebo pro¢ by se jich mély stranit. Tak tohle to mozna nékdy, mozna ono uz v té tieti tfidé¢, jak jsem
tekla, a to bylo prvni pololeti se mi zd4, i na tyhle ty véci by se mohlo, nebo kdyz by byly v té ctytce
nékdy mély mit tyhle ty sezeni, tak mozna zkusit tyhle ty vztahy kluk-holka jak by se to a v ptipadé,
kdyz by se zjistilo, Ze jim to spolu nepasuje, tak zkusit né¢jakymi zase néjakymi hrami takticky a
potom tu mozna jesté prohloubit tu empatii. To jsem poznala ted’, ono vSechno vypadalo tak néjak
normalné v lonském roce. Tfeba my mame dobrou c¢itanku Frause, a to je dobra citanka. Tam jsou
hezky ¢lanky na rizny véci, na vztahy mezi lidmi, zkou§im to, aby do hloubky, aby se zkusili vzit
do role toho n&jakého postizeného nebo ktery je odstrkovany nebo proc¢ tohle to. Ja nevim, jestli
pouzivate i tieba n¢jaky nebo byly dobry néjaky scénky nebo i nafilmovany néjaky kratky takovy
scénky nebo zazitkovy na prozitek toho ditéte a ted’ to néjakym zptisobem s tim pracovat, rozebirat
a nevim tieba to dé¢late, ale ja jsem vidé€la hlavné ty rizny, hlavné ty hry tady v mistnosti na rtizny
promichavani, vymény a pomoci jeste téch obrazkd nebo muzika, Ze asi oni, jak uz jsou fikany ty
déti, tak na n€ pouzit kde co. A ta hra divadelni nebo néco, to je pro né€ jesté vyssi stupeii asi toho
prozitku. Jinak ja si asi nevybavim, ta ohleduplnost, takovy ty zasadni véci, co ¢lovék do budoucna
by mél mit. Ohleduplnost, empatii, ale taky umét fict ne nebo umét se branit. To taky zkouseli, ze
tteba ho navadi k n&jaky nekaly Cinnosti, umét fict ne. Zaroven tu mam, nam sem chodi pani
policajtka, taky to je zase o tom vné&jSim styku ditéte s n¢jakym cizim ¢lovékem. Je téch nebezpedi
mnohem vic, neZ jsme byli mi téeba jako déti - ja, Vy jste mlada, ale je, protoZe musi se v umélym
prostfedi tohle to nacvicovat. A piesto, ted nevim, jestli to délala pani policajtka, Ze s cizim clovékem
nemluvit anebo ohlasit néco. Pripravila si néjakého ¢lovéka, ale ja uz nevim piesné, jak to bylo. Prisel
do tfidy néco tady, ted’ nevim, jestli vzal nebo utekl a ty déti nereagovaly tfeba, nebo se nechaly od
nékoho nékam odvést. Ja nevim, uz mé vic nenapada.

T: Dobry, dékuji, to staci. Jak byste popsala vztah a spolupraci poradcii s détmi?
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R: Tak ten byl velice pékny, velice se k nim k tém détem krasné chovali, velice dobfe s nimi navazali
ten kontakt a ty déti je braly, byly s nimi rady. Ze je braly jako kamarady. Ale taky pochopily, kdyz
oni jim vysvétlili a fekli zastavit, Ze se ucily respektovat.

T: Ty hranice tam byly.

R: Ze se to zastavi nebo, Ze se ukon&i nebo Ze uz ptesahli néco, tak je uméli, uméli tvarng s nimi
zachazet s témi détmi a ze je dovedli vratit do téch svych koleji. Je vidét, Ze to jsou lidi, ktery déti
znaji, maji k nim vztah a umi s nimi takticky né&jak pracovat.

T: Dobfe, dé€kuji. A jak hodnotite vztah a spolupraci poradcii s Vami?

R: Tak my, j& nevim, co by fekli oni na mé&, ale ja se jednak s pani Vackovou znam dobfe a co jsem
tady méla ty studentky, to byly pfijemny mlady sleCny a ja myslim, mezi nami nebyl rozpor nebo
jsem je brala opravdu, Ze jsou, ze jsou metodicky na vysoké urovni, nemam a neméla jsem k nim
né&jaké vytky. Dokonce jsme se domluvili, Zze by mohli jet s nami na Skolu v ptirodé, to jste slySela.
T: To ja prave pojedu s Vami.

R: A oni, mn¢ tikala pani Vackova, Ze délaji pravé statnice.

T: Ted’ jsou prave statnice.

R: A Vy jste tikala, ze byste jela?

T: Ja pojedu.

R: A mate n€koho jeste?

T: Ur¢ité bude nékdo ze $koly. Ja jsem ted’ kolegyni doporucovala, tak jesté bude mit sezeni s Lucili,
tak doufam.

R: Tak kdybyste byly na kazdou tfidu dvé, bylo by to pro vas lepsi nez po jednom a nevite jaka je
nadgje. Ja jsem jesté mluvila, ted’ nevim, jestli to byla pani H., jeji studentky a potkala jsem je, ty
tikaly, ze by ano, ale ted” ja musim jesté zjistit kdo, ale bude dobfe, ¢im vic vas bude tim lip a kor
kdyZ budete chodit tieba kazda s tou tfidou, tak to je vZzdycky lepsi, kdyz byste se rozdélily a kazda
ttida §la jinam, tak aby byly dvé, kdyby se nahodou, nedej Bth, néco ptihodilo.

T: Tak snad to vyjde.

R: Muzete si dé€lat, ale Vy uz jste v pataku, ze ano, vyzkum asi, ale miZzete si na tom udélat jeste
né&jaky doktorat tfeba. Smich.

T: Smich, j& myslim, ze uz toho budu mit dost.

R: Pravé tam v tom pfirodnim prostiedi, tam se ty déti odkryji.

T: Ja praveé se na to t&$im vic nez v té tfid¢, me to teda svazuje v té tfid¢, hodné. Ja chodim jesté na
A., tam jsou hodné hlu¢ny a ja tedy bych jim dala vetsi volnost a hodné se to usmériuje a je to tezky.
Ja jsem z jedné strany rada, Ze jsou zivy, ale zase z druhé strany vedle se uci.

R: Neumi zastavit asi.

T: Neumi zastavit, se to pusti, ale to je mij problém, Ze ja to neumim zastavit.

R: Ale to se tak vzdycky tak n&jak tikalo, kdyz jsme jeli na Skolu v pfirodé¢ a mné hlasala pani
feditelka, ale jede tam taky A. A ja jsem fikala, to je fajn, asponl jsme z P. Ale vy jste, vy mate
piisnéjsi nahled na tu vychovu, na to chovani a oni jsou takovy, maji takovy volnéjsi. Ale ja jsem
tam byla s I. J., ja nevim, jestli ji znate, to je pfijemna zenska, zadny vétroplach, vyrovnana a s tou
se dobfe jednalo.

T: Ja si myslim, Ze to dé€laji i ty velké tfidy. Dobfe je jich tam tficet, ze tfeba vedle u pani ucitelky
jich je mif. A tam jsou obrovsky tfidy a my tieba kdyz mame to kolecko, tak ja ani nevidim ty zaky.
J& je ani nevidim, jak vypadaji na té druhé strané, to je takovy, tady je to takové lepsi, 1épe ten
poradek se udéla, je to takova intimng;jsi, rodinné;si.

R: Kdyz sem kdokoliv pfijde i cizi nebo kdyz se dé€laly ty zapisy, tak aniz tu byly tfeba déti a byli
tady v téch prostorach, tak fikali, ze tady na n¢ vyzatuje takova pohoda, ze je vidét, ze asi jsme i jako
kantofi tak néjak dohromady.

T: Stmelenéjsi moznad. VSak Vy to tady mate, jsem se divala jak v pokoji¢ku, vSechno takovy
zabydleny, tad.

R: Akorat ten bordel v téch. Oni jsou prusvitny, tak ten bordel je. Ale my vidime na hrad.

T: Je to tady krasny, prosttedi je to krasny.

R: To by mi bylo hrozné lito, kdyz bychom museli jit pry¢, ale do budoucna to tady, uz se tu nebude
Smich.

T: Smich. Dobte. A Jak hodnotite spolupraci poradcii s rodici?
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R: Byla tady spoluprace a ja obzvlast, ja tieba, oni psali rizna vyhodnoceni, po kazdé, ¢eho si v§imli,
co nekde tieba bylo zvlastni, tak jsem to rodicim davala Cist. Opravdu byla tu i zpétna vazba, ze
rodice vidéli, Ze nejenom slySeli ode mé néco, ale Ze si to mohli 1 precist i to hodnoceni od nékoho
druhého, Ze si to mohli tak n¢jak porovnat.

T: A jakym zptsobem, e-mailem jste jim to posilala?

R: Ne, kdyz jsme méli konzultace nebo tfidni, j& ty papiry mam i schovany, Ze jsem jim to dala.
Tieba jsem jim to tady ukazala, tohle to je o vaSem synovi nebo to je o vasi dceti. Myslim si, ze dé¢laji
moc dobfe, Ze délaji vyhodnoceni kazdé té Cinnosti, kazdého toho dne i piSou jakymi metodami,
opravdu to je na vyborny odborny strdnce, ze to neni jen tak, ze si tady jdou s détmi zahrat a tim to
skoncilo, ma to n&jaky vyznam.

T: A zajimalo je to, ty rodice, brali to?

R: Zajimalo, zajimalo, se z4jmem si to Cetli. Nejenom C. rodi¢iim jsem to davala Cist, ale tam byla
ta D., jesté ten je zase takovy pomaly. Ale vidéli to, Ze ty psycholozky opravdu jsou tam na mistg, ze
to umi rozeznat.

T: Tak dékuji. A uved'te situace, kdy jste v roli tfidniho ucitele vnimala ze strany poradcti podporu a
kdy naopak jste ji postradala?

R: To nemizu fict, Ze bych postradala, to jsem Vam vSechno tady vypovidavala, jak Ze to je pfinos
a ze jsem postradala?

T: Postradala nebo vnimala, kdy jste vnimala a kdy postradala.

R: Tak vnimala jsem to vzdycky, kdyZ jednak pfi t& samotné ¢innosti, potom jsem si to jesté pékné
precetla nebo kde to rozebrali, kdy jsem si to mohla jesté ucelit. A Ze bych néco postradala. My jsme
si povidali, kdyz jste fikala, co bych tieba jesté chtéla nebo navrhovala a ¢eho si v§imat, ale to uz je
opravdu na to celorocni asi, kdy uz ty déti ¢im dal vic poznavaji, tim by se tam piibalovaly tady tyhle
ty veci dalsi. To neni, ze bych néco vytykala, to viibec ne.

T: Dékuji. Doporucila byste tyto programy ostatnim pedagogiim? A pro¢ ano a pro¢ ne?

R: Tak ty divody jsem Vam vsechny fikala a doporucovala bych to. Nevim, jestli prvni, druh4 tfida,
jestli tak nejdiiv tak ve druhé, ale fekl abych, Ze ta trojka je takova pielomova, i se tfeba v té€ koncepci
déli ty skupiny jedna az tii. A tohle je vrchol té trileté skupiny a ja myslim i ty ¢tyrky, pétky, tam uz
si pribyvaji dalsi problémy. Tii, Ctyfi, pet, Ze by ja nevim tieba po piil roce, pofdd potom probirat
jeden problém neni, neni dost dobry, ale pokud by ta tfida nebyla vylozen¢ problémova, tak v tom
pololeti prave zkusit se zamétit nebo vyzkouset si tyhle ty dalsi ty vztahovy holky kluci nebo néco
takového, uz zase pro ty vyspélejsi skupiny. Doporucovala bych to.

T: Dobfte, dékuji, to je vSechno, dékuji moc.

Rozhovor ¢. 5

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 5, Zena (po absolvovani DPP)

T: Jak zpétn€ hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programt, které byly ve vasi
tfid¢é pravidelné realizovany socialni pracovnici a psychoterapeutkou spole¢né se studenty socialni
prace a psychologie dvanact krat béhem Skolniho roku?

R: Tak u nés se to odehravalo ptedloni, uz je to s takovym odstupem, tak se omlouvam, jestli budu
trosku tapat. Ale ja jsem byla maximalné spokojend, ja jsem to nicmén¢ uvitala, protoze mé teda
ptisli novi zaci, z ¢ehoz jedna Zzakyné je teda vyloZené problémova. Co se tyCe takovych téch
socialnich projevd, a tedy ty problémy trvaji dodnes, protoze to neni postihnutelné jenom za ten jeden
rok. A hlavné ta rodina je trosku problémova, ona narazi tady i s ostatnimi détmi, tohle to, ale jinak
hlavné ty déti poznam tiplné jinak neZ v hodinach nebo i tfeba kdyz jsme nékde na néjaké mimoskolni
akci, protoze tam je to piece jenom cilen¢ zaméfeno na néjaké chovani nebo na spolupraci téch déti,
jé jsem byla moc rada, ze to je.

T: A byla jste toho Gcastna?

R: Ano, byla, byla aktivné.

T: Aktivné.

R: Tak na nékterych.
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T: Nékdo treba nechcee.

R: J4 jsem si fikala, ze zase kdyz mé ty déti uvidi, tfeba kdyz tady budu poposkakovat ze zidle na
zidli nebo tak, oni pak maji pocit, Ze se do toho vtahnu, Ze jsem s nimi. A taky mtizu fict n€které
véci, které se sice jinak taky daji fict, protoze si myslim mame docela oteviené vztahy, ale vyzni to
jinak. Kdyz ja budu sedét za tou katedrou a jsme tady jenom spolu, tak oni to vnimaji jinak, nez kdyz
T: To uz jsou ted’ patiaci.

R: Hmm.

T: Pat’aci, tak to uz posledni rok.

R: Posledni, bohuzel, posledni.

T: A prospéla by dle Vaseho nazoru praxe v tomto interdisciplinarnim tymu i studentiim pedagogiky?
A z jakych diivodt ano ¢i ne?

R: Urcité. Urcité by prospéla, ja si myslim, ze kazda takova to ¢innost je pfinosna. Zase protoze tak
jako ja tak poznaji déti v jinych ¢innostech nez v téch ucebnich, a protoze n¢kdy se ty déti oteviou
uplné ve vécech, ve kterych neocekavate, ze by se oteviely. Nam se tady tfeba ke konci toho
programu rozkryl naprosto neCekany problém s jednou pani ucitelkou. Ktera na to teda reagovala
dost boufliveé, a 1 ja jsem to musela zpracovat, to, co jsem se tady dozvédéla, protoze §lo o takové
n&jaké, nejdiiv pfislo s tim jedno dité, Ze ho bouchla tabuli. Jestli to bylo n¢jak neumysiné, ja si
nemyslim, ze by §la a prastila to urcite ne, ale pak dalsi zacaly postupné, Ze se jim néco nelibi a tak.
A ja jsem ji na to mezi ¢tyfma o¢ima upozornila. Pro¢? Protoze hlavné, nez jsem ji to, jsem si fikala,
necham si to chvili¢ku pies sobotu, pres nedéli. Nez jsem si to stacila néjak promyslet tak vystartoval
tatinek a oznamil to mné i fediteli. Ze teda se jeho dcefi néco dé&je a tak dale, stejné bylo potieba
jednat. Ja jsem ji na to upozornila mezi ¢tyima o¢ima. Reakce byla naprosto, litala sprosta slova a
vsechno.

T: To taky o nécem vypovida.

R: A ja jsem se snazila ziistat skutecné nad véci, protoze si fikam to je problém jeji. A pak doslo
k situaci, kdy si tu divku vzala tak na paskal stranou na chodbé. A ve chvili, kdy jsem vidéla, Ze to
dit¢ tady place, si fikam, tak ja nem@zu ji tam nechat v tom. A hlavné jsem nechtéla, aby se to
odehravalo na chodbé. Tak jsem ji zavedla do ttidy, sem. Jestli to bylo zrovna v tu chvili nejlepsi, to
jsem meéla Fict, ale kdyz najednou vidite a musite jednat, tak udélate to, co vas hned napadne. A
myslela jsem, ze se to zklidni a Ze pfijdou sem, ale pani ucitelka do ni Sila dal a ony se ale pridaly
nekteré dalsi déti, a tim, Ze jsem tu stéla, tak jeden chlapec takovy, ktery se sice slu$né, ale rad se
navazi do uciteld a zkousi, co vydrzi, tak ji fekl velice zaobalené, Ze ale to, na co si stézuji, je pravda
T: Ajajaj.

R: Tak jsem to utnula a fekla jsem, dobie, tak jsme si to fekli a to staci. Nasledovala dal$i vina vyc¢itek
pfed kolegynémi teda uz potom ve sborovné, ty nevédély teda, o co se jednd, tak odesly. Coz si
myslim, Ze bylo dobré gesto, ze se k tomu nikdo dal$i nevyjadroval. To se pak samoziejme fesilo u
pana feditele, co a jak, aby teda ta situace se zklidnila. Tak ze své strany ja jsem neméla problém,
tak n&jak abych to rozdmychavala, zklidnilo se to a dneska uz spolu normaln¢ vychazime, ale dalsi
rok je pani ucitelka neucila, potom. A dokonce roku uz jsme se domluvili s panem feditelem, Ze je
teda mit nebude. Ja jsem misto jejich hodin, méla hodinu tydné, §la jsem s détmi na vylet. Takhle
jsme to vyftesili, aby to bylo v klidu, a uz jsem nic netikala k tomu, dala jsem détem najevo, Ze za
nimi stojim, Ze to bylo odvazné, ze to tedy tekly, a Ze to bylo potieba, a Ze kazdy teda miize ud¢lat
chybu, a ze uréité pani uditelka i kdyZ se zlobila, tak ze si to v sob& srovnd tak jako si oni, kdyz
udélaji prusvih a zapiraji a tteba mamince feknou, ale samy dobfe vi, Ze ten prusvih udélaly. I dospéli
to takhle fesi, asi tak, aby ani ta zaSt’ viici té ucitelce nebyla. Letos ji maji a nic, tak jsou star$i. A ta
divka, které se to pfimo tykalo, tak sem nechodi. Situace, zatukdvam, je klidna.

T: A otevielo se teda velké téma, tady.

R: Samoziejme oteviela se takova détska témata, n€co takhle co jsem samoziejme taky netusila, ale
to tohle bylo hodn¢ velké téma, ale bylo to nutné taky, taky to vyfesit.

T: Protoze kde by asi o tom jinde mluvily.

R: Netekly by to asi. A ja to teda netuSila, Ze by to mohlo byt, az takhle. Asi byla unavena uz ke
konci roku a oni taky, ja jsem fikala: vy taky leccos, vzdyt vite, jak tady nékdy mné brnkate na nervy
a tak, jenomze, kazdy to snese jinak. Tieba ja jsem pieci jen specialni pedagog, tak jsem tak troSku
ostfilend a tady ty déti mi pfipadaji vSechny Vv klidu. To jsem zvykld na mnohem komplikovanéjsi
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véci, ale kdyZ je to nékdo z primarni pedagogiky, tak se tfeba s nékterymi ptipady viibec nesetka,
mozna ta reakce, proto byla takova.

T: Dobte, deékuji. Jak byste popsala uzité metody, které jste méla moznost v tomto programu zazit?
R: Tak abych pravdu fekla, tim Ze uz je to tak dlouho, tak si to zas az tak nepamatuji, ale libilo se mi
takhle to podporovani spoluprace takovych téch déti, co jinak se ve tfidé moc nepotkavaji. Za prvé
teda Kluci-holky v tom véku, a pak dalsi Ze kamaradi takové ty mikro-skupinky a dal to moc nejde.
A to se nam podafrilo, Ze se ty déti provazaly mezi sebou, Ze se vic poznaly. Aha, ono, jak s timhle si
muizu taky promluvit, néco s nim dé€lat a nemusi to byt zrovna pfimo néjaky divérny kamarad, ale
da se s nim. D4 se, a i s tou problémovou divkou, kterou tady méame, tak ty déti dokdzi komunikovat.
Tak Ze tohle to, takovy tyhle ty techniky na tu spolupraci, fikam, ja uz si nepamatuji na ty konkrétni
veéci.

T: To nemusi byt konkrétni.

R: Ale to bylo dobry. To bych nedala sama dohromady. Uz jenom to, Ze nas tu bylo vic na to.

T: A taky neni asi prostor a ¢as hlavné.

R: Jisté, jisté.

T: Taky dv¢ hodiny asi.

R: Ano, ano.

T: Dobte, deékuji. Uved'te ptiklady témat, o nichz se na setkanich hovofilo a ktera byla z Vaseho
pohledu podstatna.

R: Tak témata byla. Tak viceméné prvni bylo takovéto szivani s témi novymi détmi vitbec se tak bliz
setkat. Pak tady bylo tedy velmi takové ozehavé téma, ze pravé ta divka, se ji libil jeden chlapec,
ktery tady uz ptivodné chodil do té tfidy. Ona sem pfisla nova a libala ho potad pti kazdé ptilezitosti,
a to je samoziejm¢ nepiijemné. A tak jako ona porusuje takovou, takovy ten komunikaéni odstup,
naprosto, na télo na télo. Tak tohle to fesit ke komu se jak pfiblizit, kdyz mi n€kdo tekne, Ze to neni
piijemné respekt ten respekt viibec mezi sebou. NeponiZzovat se, i kdyz oni to tfeba nevnimaji jako
ponizeni ze své strany, ale ten druhy ano. Tak tohle to.

T: Hlavné ty holky jsou vyspélejsi.

R: Ona je spi$, ona se chova jako ctytleté dit€, jesté ted’, ona mentdlné na tom neni moc dobfe, tim
potad ta bariéra tady je. A umét to pojmenovat taky. Co mné vadi a jak to teda fict, protoze oni si to,
odsekne a to, to neni ono. Tak tahle ta komunikace a sdélovani téch pocitid a co taky sdélit a co ne.
Co je jako intimni tfeba tak.

T: Dobfte, dékuji. A uved'te ptiklady témat, ktera byla dle Vaseho nazoru zbytecna.

R: To si myslim, Ze ani nebyla.

T: Dékuji. Uved'te témata, ktera jste zde postradala.

R: N¢jak me nenapada nic, co by mné tu chybéla. Myslim si, Ze to bylo dost propracované, ze nemam
pocit, Ze by nam néco chybélo.

T: Dékuji. A jak byste popsala vztah a spolupraci poradct s détmi?

R: Velice pékné. Déti se vzdycky tesily, teda to musim fict, ze ale nejenom proto Ze se tieba
nebudeme ucit, ale na konkrétni ty lidi. Jedna z téch studentek potom né&jak koncila diive, protoze
odjizdéla do Kalifornie nebo kam, n¢jak na néjakou studijni cestu taky to jak déti se loucily,
ptichystaly jim darecky, to bylo vidét, ze to neni jako, to se ulijeme z matiky, ale Ze opravdu to
vnimaly jako pfinos, Ze to je néco obohacujiciho.

T: Dobfe. A jak hodnotite vztah a spolupraci poradcii s Vami?

R: Velice dobie, zvlast’ tedy potfebovala jsem se taky poradit, pravé jak byla ta boufliva situace
kolem té pani ucitelky. Ale i jinak, ze jsme si mohli promluvit, Ze mezi témi lekcemi je vzdycky
prestavka, fekli jsme si o téch détech, co a jak. A... ja jsem byla spokojena.

T: A jak hodnotite spolupraci poradcti s rodi¢i?

R: Tak v podstaté s témi rodiéi to bylo, Ze tedy pani magistra Vackova jim na t¥idnich schtizkach
sd¢lila, co bude a oni to museli svym podpisem tedy ztvrdit souhlas. Tady az na jednoho rodice
jediného, ktery si to nepial, protoZe se toho Gcastnil uz jeho syn, ale to je velmi svérazny tatinek. A
ten skute¢ny dtivod nevim. Snazil se zviklat i ostatni rodiCe, ale ti ho znaji, naprosto s tim
nesouhlasili. A dokonce ta divka, dvakrat snad se tady pokousela i byt a jednou snad tady néjak
nedopatfenim zistala, ona tu chtéla byt, my jsme fesili, Ze ona tu nema byt, tak jsme ji pak odeslali,
7e kdyz si to teda rodic¢e nepieji, tak a mrzelo ji to.

T: Byla v jiné tfide.
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R: Byla v jiné tfidé. Ja vam nevim, jestli na konci, shad tu ani nebyla, jestli o to jenom usilovala nebo
tu dokonce i nebyla, protoze ma velice dobré postaveni v té tfid€, vnimala to spi§ jako ztratu.

T: Vyclenovat se z kolektivu.

R: Ano, zbytecné a jinak nemtizu fict, v§ichni byly spokojeny. Nikdo nefikal nic, i kdyZ samoziejmée
ty déti se dovidaly i neptijemné véci a urcité o tom to bylo vidét, Ze o tom doma mluvi, tak nikdo nic
negativniho netekl.

T: A byli pak ti poradci nebo Lucie Vackova na té schiizce Cervnové, na koneéné? Aby fekla rodicam.
R: J4 myslim, Ze ano, protoZe jesté jak fikdm na konci se stalo, to, co se stalo. Myslim, ze ano, ze
tam byla, ze to zhodnotila.

T: Ano, dobie. Uved’te situace, kdy jste v roli tfidniho ucitele vnimala ze strany poradcii podporu a
kdy jste ji naopak postradala?

R: Tak ze bych ji postradala, to nemizu fict a vyznamna podpora tedy byla v tom s tou pani ucitelkou,
protoze pan feditel je novy, teda byl novy, tak ja jsem neveédéla, jak se k tomu celému postavi. Pani
ucitelka je letita, zkusena, star$i nez ja, tak jsem si fikala, ja nevim, co se bude dit, ale ono to bylo to,
co ty déti tady sdelovaly i v zépise z té, z téch protokoli, tak i to tam bylo, v podstaté i o to jsem se
mohla opfit. A hlavné€ jsem teda, protoze tu bouflivou reakci pani ucitelky a co teda jak dal, tak jsme
teda par e-mailt si prohodily a tam ta podpora byla, samoziejmé byly tady i jiné véci tohle, Ze bylo
takové nejsilnéjsi a bylo to v tom zavéru, ale jinak i jsem tekla, Ze by tfeba na tohle, jestli by se
nemohli zaméfit a tak, ano respektovali jsme se.

T: A podatilo se tfeba pak vzit pani ucitelku sem na néjakou tu do komunitniho kruhu nebo to ne?
Aby se to vytikalo?

R: Ne, to jsme sice asi, madm pocit, ze to bylo zdmérem, ale pak, po té jeji reakci ne, ale ona se pak
ucastnila se svou tfidou sama toho, tedy to uz se netykalo nas, toho programu.

T: Hm, hm. A doporucila byste tyto programy ostatnim pedagogtim? A pro¢ ano, pro¢ ne?

R: Urcite. Urciteé bych to doporucila, protoze to pfinosem je, hlavné to rozkryje takové nekteré ty
vazby mezi zaky, at’ uz jsou to averze nebo naopak kamaradstvi. Dozvi se néco vic, nez se dozvi sim
vlastnimi prostfedky. A kdyby ta byla moznost aspoii obcas, Ze by zabrousili k nam i v té paté tiide.
T: Smich.

R: Smich. Tak bych to uvitala, protoze si myslim, ze by to t¢ém détem prospé€lo, protoze sama taky
znam rizné techniky, ale je to jiné, kdyz sem pfijde nékdo dalsi. Tohle to je pofad od té jedné
ucitelky, kdyz ptijde pak nékdo dalsi, tak to ty déti vnimaji troSku jinak.

T: Tak Vam to nevadilo, kdyZ ptisel nékdo zvenci.

R: Ne, viibec ne. Tak ono to byla takova tymova prace, by se dalo fict, byla jsem spokojena. Dobfe,
Ze to je.

T: Tak ono je to jen v téch tretich tiidach.

R: Tim, ze ono se v té tieti tfidé meéni z ¢asti kolektiv, ptichazeji novi zaci, nékdo tieba i odejde, tak
je to takové nejpfijatelnéjsi v té tfeti, tam se to nejvic obménuje. Samoziejme prichazeji déti i jinak,
ale tady mn¢ pfislo asi pét novych zakd. To dé€laji ty pfijimacky z téch jazykovek, nékdo neuspéje,
tak se stehuje sem a tak. To bylo dobfe, i ty nové déti poznate, uz prichdzeji s n¢jakymi navyky, tak
vy je neznate ty navyky, ted’ jim néjak je podsouvate, tak je to dobie. Protoze i o sobé& se dozvite, jak
vy pusobite na ty déti. A to sem chtéla, aby se nebaly, jsem fikala i ja potiebuji védet, jestli délam
néco $patné, protoze kdyz to nevim, tak to nemtizu napravit. Myslim si, Ze taky jsem se néco naucila.
T: A objevilo se, nebaly se Fict?

R: Ja myslim, Ze oni se neboji ani ted’, a to ja klidné, kdyz né&jakou chybu na sob& objevim, tak jim
to klidné€ feknu, protoZe si myslim, ze kdyz to ty déti vidi, tak feknou, ona ud¢lala chybu, a tak ji
pfiznala, tak nakonec chybujeme vsichni. To neni nic, zase takové fatalni chyby nedélam, abych a
stejné by se na to prislo, Ze ano. Tak to tak n&jak bereme. Ja jsem fikala v uréitém ohledu, jsme tady
na tom tak na stejno, jsme spolu, musime se néjak srovnat a v né¢em jsem tady za ty maminky,
tatinky. Nevystupuji v kamaradském, v kamaradské roving, ale v urcitém musite pratelsky k t€ém
détem, oni se pak neboji a feknou vam ledacos.

T: Smich. A kolik mate déti ve tiide?

R: Triadvacet.

T: Tak to je takové jeste optimalni.

R: Ano.

T: To je asi vSechno, jestli jest¢ nemate néco, co by Vas napadlo.
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R: Tak m¢ ted’ka zrovna nic nenapada. Spise jestli Vy jeste.

T: K otazkdm vSechno, pfemyslim, jestli néco jesté. To jste s nimi od prvni t¥idy?

R: Ano, ano, ten zaklad tfidy mam od prviaki. Tady odtud ani moc déti neodeslo. Jedna divka, ta,
co odesla, tak ta ptisla mezi t€mi novymi a odesla zase zpatky do vlasti, to byla cizinka. A jinak tady,
a iti novi co pfisli, tak tidajné piisli s obavami, protoze pfisli z té A., Ze tady je to n&jaky divny nebo
janevim, co n¢kdo fekl, ale jsou tu spokojeny. I ta problémova divka, je tady spokojena. Ale fesi se
tady takovy, protoZe ona ma opravdu takové détinské napady, zvoni a za¢ne fvat, pusu dokofan. Ja
nevim, pak ostatni déti to obtézuje. Pfipadaji si dospé€lejsi a tak, ale feSime tady i s kluky leccos. Tak
s détma se porad néco fesi.

T: Ale uz se odmilovala.

R: To j& nevim, ale vzhledem k tomu, Ze byla dost, ale ja se nedivim, ona je protivna. I my dospéli
musime, samoziejme, musime zachovavat néjaky profesni pfistup, ale pak si fekneme teda, ta, kdyz
je na horéch, tak si radi odpocineme. Je dotérna, a i s rodici se dost t€zko spolupracuje. Kdyz to
nebude tahle divka tak to bude jina, tak to je.

[Zagalo zvonit/.

T: Odzvonéno. Smich.

R: Smich.

T: Dékuji, myslim, Ze uz to je vSechno, Ze uz Vas nebudu zdrzovat.

Rozhovor ¢. 6

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 6, Zena (po absolvovani DPP)

R: Jak se to d¢€la na tom telefonu, normalné ptes ten mikrofonek?

T: Ptes tady ten zdznamnik, a normaln¢ nahrat.

R: Ano.

T: Tak ano, mizeme zacit?

R: Ano.

T: Jak zpétné hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programi, které byly ve vasi
ttidé pravidelné realizovany socidlni pracovnici a psychoterapeutkou spole¢né se studenty socialni
prace a psychologie PVSPS 12 x béhem $kolniho roku?

R: Tak mné to asi nejvic pfineslo to, Ze jsem se na to ja mohla jako ucitel na ten, na tu tfidu divat
zvenku. I kdyZ jsem s nimi sedéla v tom krouzku, ale oni m¢ tam brali jako sob& rovného, zase z nich
vypadly, z téch déti jiné véci, nez kdyz ja jsem tam byla jako ten, ktery déla ten krouzek a vice méné
kdyZ jsme si povidali o podobném tématu. Tak tady se to zase otevielo jinak, protoze ptresné ty déti
zase lidi zvenku braly tak jinak Asi nejvic toto i, Ze se na to svym zptsobem vyhradil ten Cas, tak to
je taky pfinosné urcite.

T: Nevadilo Vam, Ze to vzalo ten ¢as z vyuky?

R: Tam jenom nekdy, Ze se nam to ktizilo, ale to tam budete mit dal, Ze jsme podobnou ¢innost délali.
To, ale myslim, Ze to tam mate dal v té&ch otazkach. Jako by ne, protoze ja v tom vidim smysl a sama
jsem to délala s témi détmi, tim padem jsem to nemusela délat ja, ale délali to za mé.

T: Jasné, jasné.

R: J& bych si néjakym zptisobem ten ¢as udélala, Ze nejmin hodinu tydné jsme tomu vénovali takové
podobné Cinnosti.

T: Dé&kuji. Prospéla by dle Vaseho ndzoru praxe v tomto interdisciplinarnim tymu i studentim
pedagogiky? A z jakych diuvoda ano ¢i ne?

R: Pedagogiky se mysli jako pedagogické fakulty?

T: Ano, jak sem chodi na staz studenti.

R: Asi ano a oni to podle mé maji trosku v t€ osobnostni a socialni vychové nebo aspon kdyz jsem
byla ja na fakulté, tak jsme to méli v ramci toho a je fakt, ze nebyl pro ty praxe zase prostor. Tam byl
prostor pro ty praxe téch hlavnich pfedmétt, ale tady pro to moc ne, ale svym zpiisobem je to ono.
Tam jsme si to d€lali teoreticky nebo mezi sebou ve skupiné jako v té nasi, v kruhu ve skuping. Asi
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prospélo, spise asi problém najit pak ten Cas v téch Skolach na to. Ale rozhodné se tam né&jaky takovy
zpusob aspon délal za me.

T: Dobte, deékuji. Jak byste popsala uzité metody, které jste méla moznost v tomto programu zazit?
R: Tak pojmenovat ty metody, tam chcete?

T: Hm.

R: Tak bud’ to byly zazitkové metody nebo to byly i ten rozhovor a tak, vétSinou to byly skupinove,
bud’ se to odehravalo v kruhu, nebo ve skupinkach a vétSinou to vSechno bylo prozitkové. Velkou
Cast tam hréla ta reflexe, na kterou prave pfi té vyuce neni moc ¢asu. Viceméné ty metody pouzivame
taky, tam byly celkem bézné hry, které taky pouzivdme. Pfidana hodnota tam byla, Ze pravé v tom
vymezeném ¢asu se tomu jesté vénovala ta reflexe a viceméné se mohlo vyjadrit. Teda to je tak
spravng, kazdé dite, coz prave pfi té vyuce na to ten Cas neni a jak to stale tla¢ime doptedu, tak ano,
hru udélame, dejme tomu stejnou, ale neni ¢as na tu reflexi nebo na velmi omezenou reflexi. Uz tim,
coz pak ztraci, jasné, ja vim, ze v té reflexi je to gro, ale i jak jsme tlaeni z vrchu tim mnoZstvim
vSeho, tak pak mame Casto pocit trosku, ze ztracime ¢as trosku uz tou hrou a ono je to taky tou, tim,
ze ono jich je ve tfid¢ tficet téch déti, ze ano, to je, ono V poloving by se to délalo Iépe a pak uz i
jenom ta diskuse v téch tficeti uz je pak naro¢na. Jesté pro jednoho, tam je dobré, Ze aspon oni byli
ve tfech v té skuping, dalo se to 1épe ukocirovat.

T: Prave je tézké, ze poslouchaji ostatni déti, aby vydrzely poslouchat kazdy kazdého.

R: Tyhle ty, co mam, tak ty jsou na to dobry, protoze ty to daly a pfesné, ja bych fekla, ze u této ttidy,
co ja mam ted’ko, tak ty jsou socialn¢ celkem neproblematicky, ze tam jsou i zdravé polozeny ty
socialni vztahy a neni tam néjaky, ale minuly nebo predtim jsem méla od tieti do paty tfidy a ta byla
velmi problematicka, tam bych to tedy uvitala velmi. Tady v této tfidé jsem si to dovedla ukocirovat
sama nebo umim bez néjakych problémd, ale v tam té tfidé jsem to méla ja, viibec ukocirovat celé a
tam bych to velmi asi ocenila, kdyby mi tam piesné takhle nékdo zvenku pfisel. a i mi poradil, jak
na né, protoze tam, at’ jsem zkusila cokoliv, tak na ty déti moc nezabiralo. Tam praveé byl problém,
Ze ty se neumély ani naslouchat samy sobé, ze tadydle presné od zacatku treti tfidy mizeme pracovat
v kruhu a néjak to jde. A tedy pracujeme na tom, aby to bylo stale lepsi, ale tam u té tfidy jsme se
Vv paté tride teprve dopracovali k tomu, Ze oni jakz takz v tom kruhu vydrzi. To je t¥ida od tfidy.

T: Dobte, deékuji. Uved'te ptiklady témat, o nichz se na setkanich hovoftilo a kterd byla z Vaseho
pohledu podstatna.

R: To uz Vam to piesné¢, ale jestli konkrétné v§echny ty, co se tykaly, tykaly toho zivota té tiidy, kdy
byly urcité prospésné. Tam byla i témata pratelstvi nebo takové ty tyhle obecné komunikace, ale to
vétSinou stejné jesté vyplynulo z toho prvotniho krouzku, to bych fekla asi, Ze bylo nejpodstatng;jsi,
z takového prvotniho krouzku, kde déti pojmenovavaly, co za téch ¢trnact dni nebo tyden zazily,
anebo co je trapi. Tak vétSinou, jesté to asi bylo pro mé podstatny a stejné i ten problém, co tam
pojmenovaly, pokud tam byl problém, tak se objevil jest¢ v té hie, n€jakym zplsobem stejné
schovany, stejné se pfi té reflexi té hry i kdyz byla tfeba na komunikaci a ten problém se tam tykal
n¢&jaké agresivity, tak stejné tam vyjela.

IMezitim pfisly do sborovny dal$i pani u¢itelky. Pani ucitelka s nimi prohodila nékolik vét a po chvili
jsme mohly opét pokracovat v rozhovoru/.

R: Tak mizeme dal.

T: Kdyz jsme jesteé u toho uvodniho kolecka, mluvily tam déti o tom, jestli si vzpominate, protoze
ted’ jak chodim na praxi, tak se mi stdva, ze mluvi jen to, co doma, ze nedokazi popsat, co spole¢né
prozily. Povidaji, co tieba s rodici, ale spole¢né co s kamarady ze tiidy, tam byl docela, jestli se to
datilo.

R: Ano, ale tam spi§ vSechno, co bylo nékolik dni starsi, at’ uz to bylo ve skole nebo doma, to oni
zapomn¢ly, viibec nejmenovaly. Jmenovaly hlavné ty posledni aktivity, tak i kdyZ jsme byly na $kole
Vv piirodé a potom nasledovalo tohle setkadni, zeptala se lektorka na tu Skolu v pfirod¢, tak ony
jmenovaly zazitky z toho vikendu, kdy uz se vratily, protoZe byly v kin¢, a tak se praveé svedla fe€ a
oni, aha to bylo taky dobry vSechno, ale jak uz to bylo trosku dal, tak to nepojmenovaly. Podle mé,
kdyby to nasledovalo viceméné hned potom tak, tak v té hlavé, tak tii, tfi, ¢tyfi dni maximalné a vic
uz je pro né nékde v zapomnéni. Jenom kdyZ je tam né&jaké trauma, tak to si podle me pamatuji, kdyz
tam neékdo jim Skodi nebo néco tak to ano.

T: Uved'te priklady témat, ktera byla dle Vaseho nazoru zbytecna.
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R: Tak nevim, tam spi$ nékdy, nékdy se nam dablovalo to kolecko, Ze jsme si my kazdé pond¢li tam
stejné sedli a povidali si, co bylo o vikendu, a to mozna zbyte¢né ty déti znovu povidaly, ono to sice
nebylo ptfesné urceno, budeme povidat, co délaly o vikendu. Ano, tam to bylo pfesné pojmenovangé,
co ten tyden a oni se zase vratily k tomu vikendu, se dvakrat popisovalo skoro tfi ¢tvrté hodiny to
samy.

/Opét nékdo vesel do sborovny, ale uz se nenarusil b&h rozhovoru/.

T: Uvedte témata, ktera jste postradala.

R: Tak tam jde o to, Ze vétSinou kdyz jsem méla prosbu, aby se to vénovalo n¢jakému tématu, které
pottebuji, to bylo mozno pfizptisobit. J& myslim, ze vSechny ty témata, které tam byly, tak jsou
potiebna, spis je dulezité to, kdyz ten ucitel tam ma konkrétni potfebu jit do néceho, funguje to.

T: Ze se piizpasobil.

R: Hmm.

T: Jak byste popsala vztah a spolupraci poradct s détmi?

R: Byl partnersky a pratelsky, tak. Myslim, Ze dobry, Ze tam u nas bylo spi$ trosku $koda, Ze se nam
ty holky ménily, dost.

T: Nebyly tam cely rok?

R: Nenene, nebyly tam cely rok, a jesté¢ z toho tam jedna, dvé porad néjak chybély nebo se stiidaly
tam, coz tady do vedlejsich tfid chodily cely rok ty stejny, tam podle me se navézal blizsi, uzsi
kontakt neZ u nas. Ze u nas se vic stiidaly a tim padem, kdyz uz si ty déti naugily kone¢n& jména téch
prvnich a zvykaly si na n¢, tak uz nebyly a byly zase novy, tak to, tak tohle mozna.

T: A vnimaly to tedy déti néjak nebo?

R: Nestezovaly si, ale podle mé to braly zase novy dvé pro né pani ucitelky, podle mé to tom neslo
az zase do tak niternych véci, které by uz asi pustily u té€ch prvotnich holek, které uz znaly, tak tady
zase k nim si budovaly n&jaky vztah. Ze sice jim odpovidaly n&jak na otazky, komunikovaly s nimi,
ale nebylo to asi na takovy, byly to pro n€ cizi dvé studentky.

T: To, ze si tykali s poradci, Vam nevadilo? Taky uz jsem to slySela zminéné, Ze je to divné, to je
V pohodé?

R: To ne.

T: Jak hodnotite vztah a spolupraci poradcti s Vami?

R: Velmi dobrou, ja jsem pracovala vétSinou, hlavné s Lucii, tam to fungovalo vyborné. A zase s témi
dévcaty jsem tolik nekomunikovala, jsem ani na n¢ neméla kontakty, ptes Lucii v§echno, a to bylo
vyborny.

T: A ty zapisy Vam vyhovovaly, jak se posilaly?

R: Zapisy ano, ano.

T: Z téch setkanich.

R: Dokonce jsme to i pouzili pii tom, kdyZ ti jedni rodice s tim méli problém, tak jsme preposlali ten
zapis. Jinak mné asi pro osobni potiebu tolik nutny nebyly, pokud se tam nefeSilo néco zrovna
ozehavého v té tiidé, ale pak bylo dobry piesné zpétn€, Ze jsem po tom mohla sahnout, kdyz byl
né&jaky problém.

T: Jak hodnotite spolupraci poradcti S rodici?

R: Ano, Lucie mi tam i poméahala, kdyz jsme fesili jednu hol¢inu, néjaké kradeze a tak, tak mi prisla
pomoc prave i s témi rodici na tu schtizku, dobry. I na tfidni schizkéach byla.

R: To mé zajimalo zrovna, jak to probihalo na téch tfidnich schtizkach? Individualné nebo spolecné?
R: Ne, Lucie se jenom pfedstavila, fekla, co d¢la s détmi, a pak fekla, ze individualné kdo bude chtit
néco, spolecné urcite ne, tak pak individualné, tak za ni asi urcite tak dva rodice sli.

T: Kdo mél zdjem.

R: Kdo mél zajem, tam spis, ona praveé fikala, Ze jsou seznameni s tim programem a kdyby nékdo se
chtél zeptat na to dité, tak podle me i ty potiebny rodice §li, otazka je, jestli to mélo kyzeny efekt ale.
T: A nevadilo to n&jak rodi¢tim, Ze to tady probihalo ty programy. Ze za¢aly nebo Ze zase dalsi lovék
S jejich détmi.

R: S tim, Ze ja jsem si to tam obh4jila, Ze bychom to stejné d€lali tyhle ty véci. Ne, protoZe ja jsem
tekla, Ze stejné ten ¢as bychom tomu vénovali, Ze je to prace na klimatu tfidy a nikdo s tim nem¢l
problém.

T: Dobie, dékuji. A uved'te situace, kdy jste v roli tfidniho ucitele vnimala ze strany poradct podporu
a kdy naopak jste ji postradala?
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R: Tak od Lucie jsem ji vnimala celou dobu. Tam, a tak to nebylo o podpoie, Ze ta druhd skupina
studentek byla tak jako min aktivni by se dalo fict, Ze neustale i Lucie jim musela fikat, ale to je spis,
jsou to ale studentky, ze tady ted’ udélejte tohle, ted’ ztiste ty déti, tak jsem do toho pfesné i zasahla,
musite i ty déti si tady hlidat, protoze tam na to, Ze tam byly tfi, tak to tam kocirovala mnohdy Lucie
a holky tak jako nevédély moc co, a zase asi nechtély do toho samy néjak zasahovat, nevim.

T: Smich Ja mam taky ten problém. Lucie je vedouci a my tam. Kdy mohu to pfevzit a kdy to nechat
na ni.

R: Ano, ano.

T: Pfesné jak fikéate.

R: To je asi takovy t&zsi tohle, ale dobry. U téch prvnich to nijak nebylo, ty byly akeéngjsi a tady ty
druhy pfesné jsem fikala, tak holky, ale tiSte je tady, protoze to bylo u téch her takovych téch
akénéjsich, kdy bylo tfeba néjakym zpiisobem drzet celou tu tfidu a ony asi nevédely pfesne co nebo
mozna asi kdyby tam byly samy, tak asi ano. Takhle to bylo asi takovy nejasny rozdéleni roli pro né,
necitelny. Ono asi tam musi reagovat kazdy na vSechno, tady v této situaci, kdyZ tam mate ten zZivy
organismus té tfidy, neni Cas se asi ptat kdo co, v§ichni musi vSechno a asi jak jsou v té pozici student
ucitel, tak to, asi jeste.

T: Tak to bylo znat.

R: Ano, ano, asi to nejde jeste tolik.

T: Dékuji. Doporucila byste tyto programy ostatnim pedagogiim? Pro¢ ano, pro¢ ne?

R: Tak tam je urcité dobré to, Ze stejné aktivity pro klima tfidy, co se tam d¢€laly, Ze by se mely délat
1 normalng, a to Ze vam je udela nékdo jesté zvendi, ze zas ten ucitel mize byt trosku jako ten
sledovatel toho, tak je ur¢ité vyhodné. Tam jenom, ale to je problém spis téch tiid, téch nasich plnych
tfid, Ze obcas v téch triceti détech je to uz takovy hodné zdlouhavy, Ze kdyby to bylo v piilce, tak ze
to rychleji odsypa, v téch tficeti, nez se k tomu kazdy vyjadti, tak je to skoro hodina, uz je i znat, ze
ty déti moc, uz je to pro né i tézky, to usedet jenom, Ze ano ty reflexe ale to je spis tim poctem, to je
vzdycky néro¢ny tohle. Ale zase rozumim tomu, ze tady v tom, Ze ty reflexe jsou dilezity, protoze
mi to jinak pravé v tom vyucovani pracujeme, ze si tieba jesté sdélujeme mezi sebou a tim takhle
zkratime a ten jeden nam povi tfeba za toho druhého a tim padem z takovéhohle sdéleni je pak kratsi
sdéleni. To jenom tohle. A to je tim mnoZzstvim, na to narazime, Ze se clovek nepousti i tolik do téch
her, protoze v téch tiiceti détech uz je to takovy taky velmi tézko ukocCirovatelné.

T: Zameé je to vSechno, dékuji. Jestli byste jesté néco méla k tém programiim, tfteba co Vam vylozené
vadilo.

R: Mn¢ tam spi$ vyslovené vyhovovalo, ze ta Lucie byla ochotna jednat i s témi rodici, ze piesné to
je to, co jsme tady neméli nebo ted’ tady mame aspon $kolni psycholozku ptimo hol¢inu, ale nebylo
to tady. Pro nas to bylo jediny nékdo, kdo pfiSel a tieba se i postavil za toho pedagoga. I bylo
ptijemné, Ze ona pfisla pied ty rodiCe na té tfidni schlizce a fekla jim, Ze pochvalila tu nasi praci, Ze
tekla, pani ucitelka s tou tiidou pracuje vyborné, délaji tohle, tohle, tohle, coZ ja za sebe nemiizu, ze
ano. I to, Ze nas pochvalila pied témi rodici, protoze to ma taky vliv, protoze tohle zase tady to vedeni
nedéla podporu toho ucitele, aspon to pfislo takhle, tak to i pro nas bylo urcité dobré.

T: Tak asi vSechno, jestli jesté néco zajimavého?

R: Asi ne.

T: Ja Vas nechci zdrzovat.

R: Tam jenom pocitové nebo, co tady vim od téch koleg, tak to je podle me pocit z toho mnozstvi,
vétSinou ty aktivity jsou takovy, ze to z venku vypada jako hrozné na dlouhy lokty, ale ono to je
z toho, kdyz kazdy z téch déti fekne, i kdyby mél minutu, Ze ano, tak je to tficet minut, a jeste s t€émi
mezicasy.

T: Nezatahnout ty, kdo nic netika.

R: To urcite, to je dobfe, to je holt dany tim, Ze jsou to ty velky skupiny, coz by bylo i stejny problém
i na dramat’aku, kdyz jsme méli jako povinny predmeét, tak to je to samy, ta by to taky skiipalo tady
na to mnozstvi asi.

T: Asi vSechno.

R: Jestli Vam to tak staci?

T: Dékuji.
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Rozhovor ¢. 7

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 7 (metodicka prevence-Zena) (po absolvovani DPP)

R: Mtzeme.

T: Jak zpétn€é hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programt, které byly ve vasi
ttidé pravidelné realizovany socidlni pracovnici a psychoterapeutkou spole¢né se studenty socialni
prace a psychologie PVSPS 12 x béhem $kolniho roku?

J: Ja to hodnotim velice pozitivné, a to z toho diivodu, Ze tento program v mé tfid¢ nastal, a tak jsem
pozédala pani Vackovou, aby v tom pokracovala i v rdmci primarni prevence nasi Skoly. Spolu od té
doby spolupracujeme a zamétily jsme to na tieti rocniky, kdy vznikaji nové kolektivy a ty déti si
hledaji svoje misto. Aby se prave nestalo to, co v t&é mé pivodni tfide€, Ze tim ze vznikali, vznikl novy
kolektiv ve treti tfid€, potom znovu v Sesté, piichdzely nové a nové déti, tak aby ty déti umély hovotit
o svych problémech. Aby umély jeden druhému naslouchat, tak proto jsme to posunuly do tfetich
ro¢niki. Ta tida, kde tento program prob¢hl, byla velice specificka, byla to prevazné chlapecka tfida
a byly to déti s riznymi uc¢ebnimi poruchami a taky tam byly dvé déti, které ptisly v pribéhu studia
0 jednoho z rodi¢t, tam bylo hodné takovych emotivnich zazitkl, negativnich emotivnich zazitka a
chlapci se navzajem moc netolerovali. Po tom prvnim roce, kdy ten program probéhl, tak jsem tam
vidéla takovych 80 % zlepSeni, co se tyka vztahii a uméni sdélovat svoje pocity a pracovat s nimi.
T: To byly tedy uz starsi déti?

R: Ano, u nich to zacalo v tfidé u osmakti a pokracovalo to az do devaté tfidy. A s nami jezdili potom
na Skolu v ptirodé studenti, tak jsme vytvorili rodinku. Smich.

T: Smich.

R: Zpétn€ hodnotim velice pozitivné. Je pravda, ze ja jsem uplné za zacatku neveédéla, do ceho jdu,
protoze mi pani Vackova byla doporucena, ze umi délat tedy pracovat s tfidnim kolektivem. Ja jsem
svoje tfidnické hodiny délala vzdycky, ale tento styl nebo s nim jsem se seznamila az v pribéhu toho,
co jsem pani Vackovou pozvala jako externistku, na doporuceni jedné maminky.

T: Dékuji. Prospéla by dle Vaseho nazoru praxe v tomto interdisciplinarnim tymu i studentim
pedagogiky? Z jakych davodu ano ¢i ne?

R: Stoprocentné, to je véc, ktera schazi studentim pedagogiky. Nechci kritizovat pedagogickou
fakultu, ale myslim si, Ze tenhle program by mél probihat rozhodné uz od prvniho roc¢niku, aby ucitelé
umgli pracovat s kolektivem, uméli odhalit tfeba naznaky Sikany nebo nedobrych vztahl ve tiidé,
aby se to nezametalo pod koberec, dé¢lava s to a svadi se to na to, ne vzdycky samoziejmé, ale na to,
ze vychovavat maji doma rodic¢e. Musi to byt kooperace a spoluprace a ten ucitel by mél byt natolik
kvalifikovany, aby to umél odhalit a um¢l s tim pracovat. A v ptipadé, ze to nezvladne sam, tak si
rozhodn¢ musi pozvat odbornika nebo né¢jakého externistu. Nebo oslovit nékoho z tymu vychovnych
poradcii, psychologa. My nastésti uz letos psychologa mame, mame asistenty, ten tym se ndm
rozrostl a kone¢ne¢ to teda spéje k tém kroktim, o kterych jsme se prave s kolegyni Vackovou bavily,
ze tak by to mélo vypadat.

T: Dobte. Dékuji. Jak byste popsala uzité metody daseinsanalytickych poradenskych programd, které
jste méla moznost v tomto programu zazit?

R: Tak jedna se o polozazitkovou metodu, ja jsem, aniz bych védé€la, Ze to do programu patii,
pouzivala v ramci normalni vyuky. Pro mé to nebylo nic nového, ale zjistila jsem, Ze uz je to
pouzivano nejenom k vyuce tieba jazykt angliCtiny, kdy si sdélujeme urcité emoce, pracujeme
pomoci hry, ale Ze to napomaha i k tomu klimatu té tfidy. Samoziejmé ¢lovek to védél podvédome,
ale ned¢lala jsem to cilené s tim zdmérem. Pro me to bylo pokracovani v mé praci. Smich.

T: A Vy jste tam tedy byla pii t€ch programech byla.

R: Vzdycky.

T: V komunitnim kruhu.

R: Ano, ano.

T: Dobte, deékuji. Uved'te ptiklady témat, o nichz se na setkanich hovofilo a kterd byla z Vaseho
pohledu podstatna.
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R: Témata, naptiklad sebehodnoceni a sebepojeti, sebepfijeti, to bylo velice podstatné, protoze zvlast
Vv této komplikované tfide, kde jsme s tim programem zacinali, tak déti mély problém s tim se néjak
uchopit a vazit si samy sebe natoz potom jeden druhého. A to se po téch programech uplné otevielo
a zacCaly se umét chvalit. Zacaly umét chvalit jeden druhého, to predtim neexistovalo.

T: To je az v osmicce, to je docela.

R: To bylo pro mé asi to nejvétsi téma. Piijeti sam sebe a potazmo potom toho druhého, protoze kdyz
sam sebe neumim piijmout, tak tézko dokazu toho druhého pochopit. Mozna tam taky padla nota
nebo to bylo cileno na empatii, vciténi se, coz ti hosi taky moc neuméli nebo neuméli, nechtéli to
davat najevo. Umél se vcitit do toho druhého, tak uz to nefekl nahlas. Neumél se zastat toho druhého,
protoze tim by se shodil pfed tou partou, kde oni soupefili o to, kdo je vétsi kohout na smetisti, jestli
to fikdm spravné. Netikam néco tplné z cesty, jsem dneska dost unavena.

T: Mn¢ to ptijde dost dobry. Smich Takovy na misté, super. Uved'te ptriklady témat, ktera byla dle
Vaseho nazoru zbytecna.

R: Nebyla zbytecna témata, protoze cokoliv se otevie v komunitnim kruhu, tak to tam ma svoje misto
a at’ by to bylo néco marginalniho, tak to vétSinou vede k néjakému hlubsimu problému, ja jsem se
tam nesetkala s né¢im, kde bych si fekla: 4 to jako proc, to je zbyte¢ny, ne. A mam i sama zku$enost,
protoze po té zkusenosti to aplikuji jako metodik primarni prevence do tfidnickych hodin, kde se
ukazuje, a jesté jsem prosla ruznymi kursy, kdyz ukazuji kolegynim, jak vést tfidnické hodiny, tak
neékdy pravé i ta malickost jenom to, jak jste travili vikend, tak vam ukéze, jak to dité, jak travi volny
¢as, co ho bavi, co ne a mize to oteviit potom jako vratka do jinych dimenzi, do jinych témat.
Nemuzu fict, Ze by tam bylo néco zbytecného.

T: Ja mam ted Gplné€ zvédavost, jak to pfijali ti osmaci, tady ten program, kdyz tam pftisli.

R: Oni to nejdiiv piijali velmi, nebo zaplat’ pan Buh velmi dobie, a¢ to byla takova prazvlast
vV uvozovkach prazvlastni téida, tak pro né to bylo prvotné, tak byste si asi tipla, tak se ulejeme. Tak
to probihalo myslim prvniho ¢tvrt roku. Tim, Ze vétSina z nich méla poruchy pozornosti, tak to brali
S povdékem, protoze tam bylo hodné her, nebylo to jen o tom komunitnim kruhu, hybali se, pracovali
ve skupinach. A ja jsem to potom postupné davala i do téch béznych hodin, oni uz to potom zacali
brat jako soucast t¢ vyuky. A myslim si, Ze se potom i na to t&$ili. I kdyz samoziejme nékteti to
nepftiznali nikdy, ze to bylo fajn, kdyz méli néco zhodnotit, tak fikali: no dobry. Ale to poznate uz na
tom vyrazu. A kde jsem nejvic vid€la ten posun nebo v ¢em samoziejme nebylo v hodinach tolik, ale
mimo $kolu, kdyz jsme byli na skole v pfirodé nebo na vyletech, Ze ty déti potom reagovaly jinak,
zacaly poslouchat, nemyslim ty pifisné piikazy, ale nebylo potieba k¥icet uz a asi jim to potom dalo
hodné do toho Zivota na té stiedni $kole, takzvané smetanu slizly na stiedni §kole. Smich. Ze se to
tam potom naucily, nékteré ty déti bohuzel nedopadly Gplné tak jak, nebo bohuzel dopadly tak, jak
jsem si mysleli. Ale vétSina se néjak postavila tomu osudu a zvladly to. Doted” sem chodi a hovoti
slusné, a tak vzpominaji docela pozitivn€ na tu dobu, kdyz ty problémy zacaly, protoze piedtim tam
trosku tyhle ty souboje byly.

T: Jestli jsem to dobfe pochopila, to zacalo tou osmickou, a pak rovnou na ty tfetaky nebo jesté
mezitim néco bylo?

R: Osmicka, devitka, a potom rovnou na tfetaky. Jsme se domluvily, Ze by bylo potieba néco
takového tady nastolit, protoze ten ucitel tfidni na to nema tolik ¢asu a jakakoliv podpora v tomhle
ohledu je dobra a ti tiet’aci, to je Gizasny, ze tam v tom détstvi.

T: Jsou GZasni.

R: Kdyz jsou malinky, tak to ma na né vétsi dosah nez to potom lamat v t€ puberté pres koleno, ale
taky se to da, ale tohle myslim dost pomaha.

T: Myslim idealni vek, bych fekla.

R: A vy si i otipyjete, protoze mame zpétné vazby, otipujete, které dité tfeba mize mit tendenci
Kk problémovému chovani, ale uz ho znate od détstvi, on vas taky nebo vi, Ze prob&hly néjaké
programy a pani ucitelka tfidni tfeba je o tom informovéana. Uz se s tim lip pracuje, uz muZzete
piedvidat. To neznamena si ho ozna¢kovat, to ne, ale vite, na co davat tfeba pozor.

T: Dobfe, a uved'te témata, ktera jste zde postradala.

R: Smich. J& jsem opét nepostradala zadna témata, protoze kdyz bylo néco aktualniho, a¢ to
samoziejmée bylo néjakym zptisobem postaveno, ale tieba jsme narazili na neur¢itou xenofobii, tak
staCilo napsat e-mail a ten program se tomu pfizplsobil. Mné tam zadné téma neschazelo.
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Samoziejmé bych byla radsi, kdybychom takhle spolupracovali tfeba uz od paté tiidy, ale to nebylo
mozné tenkrat.

T: Dobte, deékuji. A jak byste popsala vztah a spolupraci poradct s détmi?

R: Velmi pratelsky, byl tam respekt a ze strany studentt, ti si mohli dovolit byt trosku k nim
pratelstéjsi to se neda fict, ale mohli s nimi hovofit i o jinych tématech, kdyZ byla tieba ptestavka,
coz ja si jako dospé€la, tak oni byli taky dospéli, ale jako t¥idni ucitel si to nemtizu Gplné tak dovolit.
Nemitizu jit Gpln€ do nékterych témat, nemiizu téeba oteviit téma koufeni Vim, Ze tieba uz i zkusily
kouftit, feknu jim svoje zkuSenosti, ale vim, ze to dit¢ se mi asi upln€ nebude pfiznavat, ze chodi
kazdy patek kouftit za kostel. Kdezto ti studenti, kteti k nim byli v€kovée i bliz, tak tyhle témata tfeba
otevirali a fekli jim na to svilj nazor, pro¢ se tomu vyhnout. Musim fict, Ze studenty braly vic
neformalné a samoziejme vedouci a mé, tak tam ten respekt byl citit, ale i k t€m studentim, takovy
ten pfirozeny, ze to jsou starSi spoluzaci v uvozovkach. Myslim, ze tak je braly. Samoziejmé, ze
jinak to asi ted’ bude vypadat v téch tietich tfidach. To je jina situace, ale tady ti kluci byli néktefi
vy$$i nez ti studenti. Smich. A tak méli ty nazory, Ze uz jsou jako dospéli, myslim si, Ze ta nota tam
byla trosku jina.

T: Dobfe, dékuji. A jak hodnotite vztah a spolupraci poradci s Vami?

R: My jsme méli velmi a doted mame pratelsky vztah a je to tim, Ze jsme asi stejné¢ zaméfeny,
komunikace byla bezproblémova, zpétné vazby jsme méli, informovali jsme se o vS§em. J4 nemam
Kk tomu viibec Zadnou, ne, nemam k tomu zadnou, Zadny diivod, s kterym bych byla nespokojena.
T: Uved'te situace, kdy jste v roli tfidniho ucitele vnimala ze strany poradcti podporu a kdy naopak
jste ji postradala?

R: Ja jsem dostala vzdycky od nich podporu, uz tim, Ze ty programy pfipravovali, byli flexibilni, co
se tyka téch témat a vzdycky mé podpofili. Co jsem chtéla v té tiidé nebo ¢eho dosadhnout... kdyz
jsme délali zpétné vazby, co ja délam tieba Spatné€, tak... mozna jenom to, Ze jsem uz... dfiv
nepozadala o externi pomoc, protoze vét§inou vy umite pomoci tém détem z jinych tfid a na tu svoji
tfidu nahlizite tak troSku néjak jinak a fikate si, jak se trosku stanete tou matkou, i kdyz se tomu
branite. To pfece musim zvladnout sama, a vzdyt ja mu rozumim, a vzdyt ja vim jaké ma zdzemi,
ale ty déti se tfeba stydi, ze jo a zvlast’ v tom urcitém veku, kdy to byla chlapecka tfida a ja zena, tak
nekteré veci asi nechtéli sdélovat, do toho, jak jsem fikala, tak jim tam bohuzel tedy zemfeli rodice,
to bylo hodné citlivé téma. Mozna jsem diiv méla nékoho oslovit a myslela jsem si, Ze jsem ta
spasitelka, ktera to zvladne. A ted’ jsem rada nebo jsem se naucila si fict o pomoc, aby to bylo ku
prospéchu véci, ze vSichni jsme néjakym zptisobem nahraditelny a ¢im vic lidi se na tom bude
podilet, tak tim je lepsi ten vysledek.

T: Jestli jsem to dobie pochopila, tak jste byla tfidni ucitelka, a jesté metodik prevence?

R: Ano, metodik prevence, coz neni dobry, protoze to chce nékoho zvenci, protoze kdyz jim opakuje
nekteré véci nebo modely chovani jeden ¢lovek, tak to nekdy ztraci ten tcinek, zvlast kdyz se stavi
do opozice.

T: Taky v tom véku.

R: Ano, jesté je fajn, ze byli mezi studenty i chlapci, tam tim oba protipdly Zena-muz, a tak to bylo
fajn.

T: A doporucila byste tyto programy ostatnim pedagogtim? Pro¢ ano, pro¢ ne?

R: Rozhodné ano. Ne v pfipadé, kdyz ten ¢lovek tomu Gplné nevéii. Jsou kolegove, kteti maji jiny
ptistup k zivotu, jiny zptisob komunikace s détmi i s rodi¢i a tam to lamat pies koleno nema smysl,
s tim jsme se tady i setkali, Ze néktefi ucitelé to nevnimaji uplné kladné a nechtéji v ramci, nechtéji
vést tiidnické hodiny a je nesmysl je k tomu nutit, protoze pak uz to stejn¢ zase znova ztraci ten
ucinek. V téch pfipadech, kde ti ucitelé jsou jinak nastaveni, tak jsme diky tady tém programiim
rozjeli na§ program, kdy vedu nebo vedeme s tymem tiidnické hodiny, tfeba i bez toho tiidniho
ucitele a pak z toho davame zapis jakym zptsobem s kym pracovat nebo kdy pozor tady uz to hranici
trochu se Sikanou, ja to slovo teda nerada pouzivam, ale nékdy to tak je. Ja bych to rozhodné
doporucila jenom lidem, ktefi jsou k tomu otevieni, kdo neni tak to nema smysl, protoze to bere jako
rozkaz shora, sam se v tom neciti komfortné, a ne kazdy jsme extroverti, kazdy umime odhadnout tu
situaci, ja nemiZzu fict, jestli ten ucitel, ktery je tomu otevieny, Ze kdo je lepsi z nas, to vibec.
Odhadnout, kdo, u koho ano a u koho ne.

T: To nejsou Smahem vSechny tieti tiidy?
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R: To bych se, je to tak. V téch tietich tfidach to tak je, ale je to tak, Ze ty pani ulitelky se mizou
ucastnit aktivné anebo ne. A co se tyka téch vyssich ro¢nikd, tam uz se vyhnete tomu, tam ti tfidni
nejsou piitomni stale jako na tom prvnim stupni a miiZe se stat, Ze ten preventivni program se déla
prvni druhou hodinu, kdy ten tfidni u¢i v aplné jiné tfidé. A bud’ to se tedy domluvime, Ze ten ucitel
bude uvolnén a bude v té tfidé a bude s ndmi pracovat, a kdyz nechce, tak tam neni, ale dostane
zpétnou vazbu ten zapis, jak ta tfida reagovala, jaké hry probéhly, jestli je na ¢em, ono je vZzdycky
na ¢em pracovat, ale jestli je tam néco opravdu jako pozor, pozor, anebo je to takovy bézny. V kazdé
ttidé né€jaky postuchovani trosku je, ze ano.

T: A jeste se zeptam, jak rodiCe na ty programy reaguji.

R: Ve vétsing piipadu pozitivng, ale méli jsme rodice, ktefi kdyZ dostali ten dotaznik, zda se jejich
dit¢ mize ucastnit, tak napsali, Ze ne. Déti se toho programu netcastnily, je to véc, jsou to vétSinou
déti, které aspon z té praxe, které tieba maji problémy samy s chovanim, a ty rodice ty problémy
popiraji, Ze to neexistuje, ze ani nechtéji, aby se téch programil U¢astnily. Ano, ale je to mizivy
procento. Myslim ano, ze néktefi rodice nechtéji. Oni se i boji, je to néco, ja, kdyZ jsem zacala tady
délat ty programy sama potom V ramci téch tfidnickych hodin, tak rodice a proc si tam o tom povidate
a o ¢em si a o tom, to pfece musi védét, co je spravny a co je Spatny a proc si sepisujete pravidla ve
tride, jak se chovat, vzdyt to maji ve Skolnim fadu. Protoze néktefi rodice taky, abych je trosku
obhajila, byli zvykli na to, ze co se fekne, to se musi udélat, ale ta spolecnost se méni.

T: Ted uz je to jinak.

R: A je to jinak a my musime se podfidit té spole¢nosti, a ne na ty déti tlacit, protoZe to uz funguje
jinak, to nejde.

J: Za me vSechno, jestli byste k tomu jesté tieba néco méla, co zlepsit.

T: To se da porad co, ale ja jsem momentalné v této situaci velice spokojena, Ze se nam to podafilo
tak rozjet po celé skole, Ze ty tieti roniky jsou oSetieny, ostatni roniky oSettuji ja jesté s kolegyni.
Mame tady mame psycholozku, asistenty a ta kooperace nebo kdyz se néco déje tak rovnou volame
rodi¢tim, ta kooperace je daleko vétsi, nez kdyz to bylo. Skola se zavie, zaviou se dvefe a co se tam
de¢je, déje se a nefesi se to. Jsem moc spokojena. Samoziejmé, Ze to mize byt lepsi, ale ony taky
finance jsou omezeny, co si budeme povidat, zaplat’ pan Bih, za to, co ted’ mame.

T: Dékuji.

R: Neni za¢. Kecam stra$né¢, musite to potom utnout.

T: Vzdyt jenom tiicet minut, tak jesté budu muset néco vymyslet, aby mi to. Smich. Abych to
obhajila.

Rozhovor ¢. 8

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 8, Zena (po absolvovani DPP)

T: Jak zpétné hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programi, které byly ve vasi
ttidé pravidelné realizovany socidlni pracovnici a psychoterapeutkou spole¢né se studenty socialni
prace a psychologie PVSPS 12 x b&hem $kolniho roku?

R: Tak ja to hodnotim pozitivné a hlavni piinos jsem vidéla ten, Zze mi to pomohlo tak né&jak
vybudovat divéru rodict smérem od rodict ke skole. Protoze tak ¢lovek celkem vi, co s témi détmi
délat, a tak i tady z toho hlediska, ale nejenom, ze to vypada lip, ale samoziejmé i ta komunikace pak
se zlepSuje, kdyz rodice vidi, Ze je v tom jesté vic takhle odbornikl se zabyva tou situaci ve tfidé a
pak jsme méli na zaklad¢ teda téch naSich sezeni dalsi schlizky navic s rodici i s détmi a myslim si,
Ze to bylo prospésny.

T: Tedy navic nad ramec rodicovskych schiizek?

R: Ano, ano, ze jsme tam fesili otazky, co vyvstaly na zaklad¢ tady toho programu.

T: M¢li tedy rodice zdjem?

R: Ano, ano, rodice méli velky zajem.

T: Prospéla by dle Vaseho nazoru praxe v tomto interdisciplinarnim tymu i studentiim pedagogiky?
Z jakych dtivodi ano ¢i ne?
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R: To tézko fict, protoZe ja jsem neméla pocit, ze by se tam néco, co bych ja nedokazala po
vystudovani normaln€ ped’dku prvni stupei uCitelstvi sama udélat. Ale bylo pravé moc fajn, jak tam
ptisli lidi z venku jako odbornici, psycholozky, tak to i ty déti i rodi¢e méli jiny nahled. J4 ted’ nevim,
pro¢ by tady to méli absolvovat studenti pedagogickych skol se zaméfenim na prvni stupen. Protoze
jako teoreticky my to vSechno jsme se ucili, no ale prakticky samoziejmeé jsme tady to ned¢lali.

T: Hlavn¢ na to neni prostor.

R: Smich.

T: Smich.

R: Pfesné néjak uz nevim, kam by se to nacpalo a ve findle mi to az zase tak nepotifebujeme dé¢lat
tyto programy, kdyz na to mame nastésti zas vas psychology.

T: A nevadilo Vam to, ze ptiSel nékdo z vné&jsku.

R: Tak nejdiiv mné& to viceméné pfislo, nefikdm.

/Na chodb¢ nas vyrusila hol¢icka ze tfidy pani ucitelky/.

R: Nejdiiv mi to pfislo, ze to je, kdyZ to feknu hodné zjednodusené, tak mi to pfislo takovy zbytecny,
Ze ja bych to zvladla taky. Smich. Ale pak jsem si fikala, pfesné jsem to pochopila, Ze to kouzlo je
vV tom, Ze pfijdou lidi zvenci a je jich tam vic a ty déti maji vic moZnosti na koho se obratit a
samoziejmé, Ze to taky vyplyne tak jako zavaznéji, kdyz to d€laji cizi lidi nez vy.

T: Takova dulezitost.

R: Ptesné to dava dtlezitosti a je to v poradku jsem to tak pochopila. Smich.

T: Smich. Jedeme dal. Jak byste popsala uzité metody daseinsanalytickych poradenskych programu,
které jste méla moznost v tomto programu zazit?

R: Ja vzpominam, uz to je dlouho. Smich. Ted nevim, jak bych je méla popsat, co ted’ mate na
mysli?

T: Jak to na Vas ptsobilo, vyznam, jestli jste v tom vidéla nebo jestli to bylo dobry.

R: Mné pfisly samotné ty aktivity fajn, ale teda Gpln€ upiimné feceno, obCas mée pfisla nest'astna ta
realizace, ale to jsou takovy ty véci, co se stanou. A ono prave Ze se to podle me stalo obcas z n¢jaky
nepozornosti a ob¢as z toho, Ze piece jenom ty déti az tak ty lidi zven¢i, i kdyz ja poskytuji informace
oni tam nebo vy tam par hodin jste, tak ale nemate je tak ptecteny. Ale vim, Ze jednou se mi tam stala
situace a na tu jsem pak jeste nékolikrat vzpominala, Ze ty metody vSechno uplné paradni, skvély ty
hry. Ale Ze tam byla n&jaka hra, kdy mi tam postavili zaka, ktery mél problém, podle mé to teda
Sikana nebyla, ono se to ani neprokazalo, ale byl, mél tak jako nakro¢eno, ze bude obét’ né&jaky, kdyz
to tak feknu, n&jaky Sikany a ted’ ty pani psycholozky ho daly do té role, Ze ma byt n¢jaky rozhodci
a vylozen¢ jako praska¢, mél tam dohliZet jak si délaji pravidla a kdyz to nékdo porusil, tak to mél
fict a vysledek tady toho vSeho bylo, Ze pak dalsi prestavku ti kluci vyloZené.

T: Po ném §li.

R: Vyloudili totalné a myslim, ze tam bylo i n&jaky, ze mu chtéli dat, ja nevim facku nebo néco
takového. Tak se tam stavaly takovéto chyby, které podle m¢, teda pak mély kontraproduktivni
dopad. Ale tak to se stane. Ale kdyz budu hodnotit jenom ty metody zvoleny, tak to mi pfislo v§echno
fajn.

T: A nebylo tieba dobra tato situace, Ze se to ukazalo? Nebo Vy jste o tom védela?

R: Ja jsem to véde€la, ono to teda v téch zaznamech to mély i ty pani psycholozky. To spi§ bylo
néjaky, Ze to nesepnulo, kdyz to vybiraly. Jenom takova vétsi takova ta pozornost nebo dislednost
v realizaci.

T: Uved'te piiklady témat, o nichz se na setkanich hovoftilo a ktera byla z Vaseho pohledu podstatna.
R: My jsme prave hodné se zabyvali tou Sikanou, coz podstatny bylo a bylo i fajn, Ze rodice i déti si
celkem ujasnili vliibec ten pojem, protoze v dnesni spolecnosti, jak urcité vite, tak Sikana se bere
kazdy druhy jako poStouchnuti, a tak se tak to téma otevielo, proslo to pak takovym tim
fascinovanym myslim i po riznych myslim i v negativnim slova smyslu, co vSechno lze teda. Ale
pak se to zase nastésti, ze tam prosla takova katarze a v tom to bylo hodn¢ prospésny, my jsme byli
hodné zaméfeny prave na tu Sikanu. Myslim si, Ze cely ten rok to tam takhle jelo na této ving.

T: Jesté néco k tomu.

R: Ne, my jsme opravdu hlavné délali toto a mné to pfislo fajn, Ze opravdu i ty rodice si uvédomili,
co to teda vlastn¢, vyznam toho slova. A pak teda pres urcity, jak jsem fikala, pak samoziejmé co
déti napadne, kdyz jim fikaji, at’ nelizou zabradli, tak je oliznou. Tak tam byli i takovi, ze z toho par
déti chytlo, co v§echno musi vymyslet.
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T: Ano, ano.

R: Ale nastésti zase jak to bylo, to musim fict, jak to byla systematicka celoro¢ni prace, ze ano, tak
se zase n&jak s tim dal pracovalo s tou dynamikou skupiny a myslim, Ze ve finale i jako tfida je tim
dobie tak jako v uvozovkach poznamenana. Ze ted’ tam nikdo rozhodné nebude nikoho Sikanovat
nebo tak. Dobry.

T: Dobte, de¢kuji. Uved’te piiklady témat, ktera byla dle Vaseho nazoru zbytecna.

R: Tézko tict ja si jeSté pamatuji, Ze my jsme tam hodné tesili pofad kluci-holky. Ale mné piislo, Ze
ta moje tfida, nez se to tam zacalo fesit, tak ten problém viibec neméla. A jakmile se to tam otevielo,
tak to zacal pomalu byt problém, ktery se zacal teda zvétSovat a pak to zase jako s tou Sikanou, ale
ta Sikana mozna ze zacatku opravdu to bylo, ze n&jaky ty déti mely tendenci k tomu, ale holky-kluci
ten problém nebyl, nez se tam zacalo na to. Podle mé se ndm ten problém implementoval, ale tak ono
by to asi taky tim veékem postupné pfislo zas moznd. Akorat, to bylo trosku predcasny. Tak to je
jediny, co bych k tomu fekla, Ze to nebylo uplné trefny nejdriv, ale aspon se to vycistilo, sice trosku
predcasng, ale tak to nevim, jestli to nazvat zbyte¢ny, ale spis bych to dala az pozd¢ji jenom.

T: A jesté néco tieba.

R: Jinak nastésti ne, protoze bylo fajn, Ze opravdu se pani psycholozky zaméfily na ty problémy
aktualn¢, co ty déti trapily, Ze nejdiiv se tam zkouselo néjaky pravidla, a tak a s tim problém u nas
ve tfid€ nebyl, tak se to dal nepitvalo. Mn¢ to piislo vyvazeny.

T: Uvedte témata, ktera jste zde postradala.

R: Ja jsem nic nepostradala, tak mélo to byt, ja myslim, Ze pivodni zadani bylo, ze kdyZ se nam daji
ty tfidy dohromady takhle, tak aby néjak ten kolektiv o té€ch socidlnich vazbach mezi détmi, a to se
tam feSilo dost intenzivné, k tomu se v podstaté nic jiného nefesilo nez ty vazby socialni mezi détmi,
tak mi to prislo fajn. Ja jsem tam viibec nic nepostradala.

T: Ta zakazka nebo aspon ted’ je stmeleni kolektivu.

R: Ano, ano, tak to tak upln¢ bylo.

T: A bylo tam hodné novych zaka?

R: Ne, tak my jsme byli pravé spis, ze nam pribylo pét déti, tak jsme pokracovali ten samy kolektiv,
tam moc jako netikam, Zze nebylo co stmelovat, ale bylo to uréité jina situace, nez kdyz se to tam
posklada z vice tiid.

T: Dobte, dékuji. Jak byste popsala vztah a spolupraci poradct s détmi?

R: To mné¢ pfislo, Ze teda si ty déti hodné ziskali, ze tam opravdu byl hodné rychle, ono to asi souvisi
i s vékem téch tret’aku, ale Ze tam byl hodné duvérny vztah. Ale vim, Ze tam se néjak v pulce, ja uz
to mam taky, Ze to uz je dva tfi roky, ale ze se tam v pullce roku néjak vystfidaly ty studentky, a to
bylo takovy akorat divny, Ze myslim, ze se n&jak nestihla ta jedna rozloucit a pak najednou tam byla
jind, ale tak oni ty déti jsou takovy.

T: Flexibilni.

R: Flexibilni, to spis jako dospélak jsem si fikala, chybélo néjaky rozlouceni.

T: To je blby ale.

R: Né&jaky zase proc€ se to délo. Ale jinak samotna spoluprace dobra, akorat teda, co si neodpustim,
ale to je zase moje, ja jsem takova hodné perfekcionisticka, a mné piijde pak, ja vim, Ze se to museji
n¢kde naudit samoziejmé ty psycholozky, ale mozna vétsi dohled nad t€émi studentkami v tom, ze
mn¢ obcas pfislo, Ze vyloZen¢ se tam staly takovy chyby, coZ je jasny, Ze se pii uceni déji chyby, ale
kdyz se ty, kdyz se chirurg u¢i operovat, tak asi taky nenechaji, at’ se v tom tam pohrabe a pak toho
pacienta zaviou a pak feknou, ze se to nepovedlo. A mn¢ tady obcas pfislo, ze se ta studentka
pohrabavala a nefikdm, Ze zptisobila n&jaké Skody, ale bylo to takovy, ze jsem vidéla, Ze to je hodné
tapavy. A prece jenom ty déti, ta psychika, Ze ji se mtize, mné to piislo obcas dost kiehky takovy, az
ze by, ze bych brala, Ze by ty studentky mély mensi, tam moznost téch chyb, té chybovosti, proto to
S nimi projet vic pfedem teda, co tam budou s t¢mi détmi délat nebo klidné, aby ta, ja nevim,
supervizorka nebo jak se tomu tikd do toho i klidn€ zasdhla, aby ty déti tfeba 1 védély, ale ja ted’
nevim, jestli nemluvim Gplné proti tomu programu. Mn¢ by se libilo, Ze by tieba.

T: Ne, dobry.

R: Aby déti védely, Zze tam je ta studentka a Ze se to uci a Ze samoziejme se muze dopustit néjakych
to a kdezto tady my jsme tady neveédéli, kdo je studentka.

T: Nebylo to feceny? Aha.

R: To tam feceny nebylo, védeli jsme, ze Lucka to tak né€jak vSechno vede.
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T: Ano, ano.

R: Ale pak uz jsme prave nevédeéli, kdo je student a kdo zas uz je ucitel, bylo takovy tak né&jak, ze ja
jsem to ja n¢jak poznavala za béhu a déti to nevédely vibec.

T: Tak ty to asi nerozliSuji. A mizete fict co konkrétniho, co se stalo? Tteba i pro mé jako stazistu.
R: Smich.

T: Smich. Ja uz tady budu naposled pfisti pond€li. Smich. Ja vim, Ze jsem tam tapala ze zacatku taky.
R: Tak to je lidsky, to je jasny, ale ted’ jde o to, aby ty déti praveé védély, Ze se to taky ten clovek uci,
vzdyt' to je normdlni chybovat, ale aby to pak nebraly jako takovyto. Ja myslim, Ze se tam nic
vylozené hrozného nestalo, ale pfi té organizaci téch aktivit, pii hodnoceni téch aktivit, ze tam nékdo
ja nevim nékdo pochvalil, Zze nékdo byl hodna hol¢icka, takovy ty Gplné ne stigmatizujici, ale takovy
ty nalepkoidni, coz zrovna u tady téch témat mi pfijde, ze kdyz tam na né€em rok pracujeme, a pak
neékdo oznaci néjakého zaka, ze je takovy a takovy, tak to mné pfislo jako takovy krok zpatky.

T: Hmmm.

R: Ze tam nepfisla ta reakce tieba Lucky, ale to ja vim, Ze nechci chtit nemozny, ale Ze kdyby do
toho se podle mé vlozila tfteba Lucka a fekla a ty jsi to mozna chtéla fict takhle a tak. Ale se taky,
kazdy nemame sviij den. Ale vim, Ze tady to, Ze tohle to tam bylo, Ze ona tam byla do toho hozena,
nikdo ji tam b&hem té hodiny, aby si to vyzkousela, nic nefekl. A ja jsem si pfisla, Ze moje déti jsou
pokusny opicky. Ale to bylo fakt, jestli to byly dvé, tfi hodiny. To ja zase nehodlam, to jenom fikdm
konstruktivni kritiku.

T: Ja to chapu. Tak proto to délam i ten vyzkum, aby se to podchytilo. J4 mam zase pocit, Ze jsem
vedena jako stazistka zas az moc, ale mozna. Smich.

R: Smich, mozné uz vite pro¢. Smich.

T: Dobfe, dékuji Vam. A jak hodnotite vztah a spolupraci poradct s Vami?

R: To bylo upln¢ Gzasny, ja jsem vzdycky dostala fakt béhem par dni feed back, ze upIné€ popsany,
co se délo, kdo se, jak choval, az mi to pfislo mozna troSku moc, ale tak dobie, lepsi vic prace nez
min, Ze ano. A vlibec nemohla jsem si stézovat. To bylo perfektni vS§echno.

T: A ptipravu doptedu asi, co se bude dit.

R: Ano, ano.

T: A Vy jste byvala u téch programti ucastna?

R: Ja jsem byla vzdycky.

T: | v tom komunitnim kruhu.

R: Ano, mn¢ to pfislo fajn.

T: A jak to braly ty déti, mely na vyber, jestli tam budete nebo to tak pfislo.

/Déti nas na chodbé na chvili prerusily/.

R: Ty to viibec néjak netesily, t€ém to pfislo normalni. Ja se vzdycky vSeho G€astnim. Smich.

T: Dobfe. Jak hodnotite spolupraci poradcii s rodici?

R: To bylo taky, ja ted” si nevzpomenu na ty zac¢atky, protoze podle mé zacatky byly dost rozpadity,
7e to mozna bylo 1 ze strany vedeni $koly a nas, ze jsme ty rodi¢e mozna dostate¢né neinformovali.
Tam byly takovy, rozpaky myslim ze zacatku, ale pak si uz ty rodice zvykli i obracet piimo tfeba na
Lucku a dost rodicu to teda pak vyuzivalo. Ale teda co jesté ta spoluprace byla super, ale ja jsem
doted’ka totiZz nepochopila, to by mozna bylo, by dobry fict u¢iteliim jaky rozsah je té vasi prace tady
u nas, jestli je v potadku, kdyz ty rodi¢e vam pak jesté e-mailujou nebo jestli to uz je pak pro vas
nadstandartni prace. Mozna né&jak vymezit, co je v popisu vasi prace, protoze ja jsem se pak citila
nejista, jestli uz vas moc neotravuji ty rodi¢e. Ono konec koncti i ja, ja jsme nic moc nepotiebovala,
ale.

T: Kam az to maze jit.

R: Vymezeni té ¢innosti, a to myslim z obojiho, protoZze pak zas si ¢lovék fekne, abychom vas
neobtéZovali, ale ono pak je to zase kontraproduktivni, kdyZ se to k vim nedostane. Tak jenom
takhle.

/Pani ucitelka okfikla kii¢ici kluky na chodbé a poslala déti do tiidy z divodu rozhovoru/.

T: Normalné tady na rodi¢aku byli, Lucie?

R: Byli, to byli.

T: Dobte, tak ano. Dékuji. A uved'te situace, kdy jste v roli tfidniho ucitele vnimala ze strany poradcii
podporu a kdy naopak jste ji postradala?

34



R: Ja jsem néjakou podporu nepotiebovala. Ja jsem tam byla souc¢asti toho programu a dohodli jsme
se, ze ja do toho jako ucitelka zasahovat nebudu. Na tady tu otdzku j4 nemam co odpovédét. Ale
néco, co s tim mozna uplné nesouvisi, si ted’ vybavuji, Ze akorat jsem se snazila do toho nezasahovat,
coz jsem teda nezasahovala, ale obCas jsem méla sto chuti. Smich. N¢&jak do toho trosku zasahnout a
né&jak to upozornit tieba ty psycholozky ale, nechala jsem to byt a myslim, Ze to tak bylo dobfe.

T: Ze se tam ukazovala néco, eho si nevSimly tieba?

R: Tteba jak jsem Vam fikala s tim N. To mi dodneska lezi v zaludku, protoZe to byla podle m¢ velka
chyba a ono z moji strany do ted’ka nevim, jestli jsem méla jit za Luckou a fict, jestli to je. Ale znate
to, tam se rychle, ted’ se to rozjede a ted’ ja tam sedim a nevim, jestli je to naschval, teda Ze tam je
Vv té roli toho praskace nebo jestli je to ten velky omyl, jak se pak ukazalo, Ze byl, a ptece tam nebudu
chodit jako chytra ucitelka.

T: Peclivé pfipraveno.

R: Pravg, to je jediny, ale to byla spi§ moje néjaka. Jinak tady to ja jsem nastésti viibec nepotiebovala,
protoZe ja jsem nebyla v roli, Ze ja bych potifebovala podporu. A ta druha otazka?

T: Kdy jste ji naopak postradala?

R: Postradala, tim padem jsem ji nemohla postradat.

/Pani ucitelka opét uklidnila hochy na chodbé/.

T: A jesté tfeba néco se Vam vybavi k tomu, nevim, kde to zlepsit nebo kde byl problém, diiv to
negativni, klidné.

R: Ne, neni, v8ak ono, jak fikam je to dlouho, ale ja z toho celkové, takhle kdyz se zpétné ohlédnu,
nemam n¢jaky zadny vyrazny pocit teda ani pozitivni ani negativni, ale racionalné to vnimam
pozitivné. Teda v tom, jak jsem tikala, ze je fajn, kdyz miizete ty rodi¢e informovat o tom, Ze jsou
tady dal$i odborni pracovnici, ktefi vam s tim pomahaji a je to fajn, Ze jste v tymu a nejste na to sama.
T: A jesté tieba néco, tak je to tieba uz vic roku, ale jak to 1épe podat vedeni nebo vam, protoze
vedeni vam to pak asi porucilo.

R: Ono to tak bylo, Ze my viibec tady jsme tak, ze to vedeni obCas nas zapomina informovat, jak
jsme velka skola, to neni zadna stiznost. Ale tak se to stane a tady to viceméné bylo, Ze ja jsem se to
néjak pred schiizkami dozveédéla, ze mi tam piijde néjaka pani psycholozka rozdavat né&jaky
materialy. Tak j& jsem si spi$ precetla ty materidly a pak jsme to tak cely néjak pochopila. Ja nevim,
jakou informaci dostalo vedeni a informaci pak mozna rovnou zaroven vedeni a zaroven ty ucitele
mozna uz se to tak d&je. To urcité, a pak teda jasné stanovit jsme si ted’ fikaly, aby my jsme chapali,
jaka je vaSe napln prace a tieba kolik hodin a kde je ta hranice, ze uz jako ne a kde jesté mizeme
s vami takhle konzultovat tfeba e-mailama nebo tak.

T: Ja se totiz ptam, Ze jsem se pravé setkala pii téch rozhovorech, Zze nékdo tieba z uciteld s tim
nesouhlasi a nemtize odmitnout, kdyz mu vedeni zada.

R: J& jsem plvodné takto byla, ale pak jsem tak néjak j& nevim, jestli jsem se uklidnila nebo.
Samoziejme kdyby to nefungovalo, tak by to byl velky problém, protoze ptredstavte si, Ze k vam musi
chodit n¢&jaky psycholozky, ktery viibec nespliuji vase oCekavani tak to bych fesila. Ale takhle to
bylo, Ze ja jsem to taky vylozené€, kdyby mné dali na vybér, tak ja to nechci. Smich.

T: Jasné.

R: Ale tak zas nad druhou stranu musim fict zpétné, ze kdybych méla jinou tfidu a jiny kolektiv, tak
to moc ocenim a urcité to je individualni. Ted’ budu mit dalsi rok tfet’dky, tak budu rada asi, protoze
to pro meé budou uplné cizi déti a ze uz taky trosku vim.

T: O co jde.

R: O co jde.

T: Dobte, tak dékuji. A doporucila byste tyto programy ostatnim pedagogiim a pro¢ ano a pro¢ ne?
To uz je posledni otazka.

R: Tak doporucila. Smich. Tak jakakoliv spoluprace s dal§imi odborniky na vychovu je samoziejme
pfinosna a je inspirujici, ze ano. To bez diskusi. Pak ze piesné ¢loveék se ma o koho, kdyz tak opfit
co se tyCe rodicd, ze kdyz tam dojde k néemu, tak vy mize fict, ale my uz tady mame tenhle
preventivni program a tady téeba pani psycholozky Vam dosvédci, ze ja nevim, protoze oni jsou
schopny si vymyslet rizny véci, co se d€je, i kdyz to tfeba viibec neni pravda nebo oni to tak vnimaji,
ale realita je jina. Je fajn ty situace takhle preventivné si o nich povidat, nez nastanou, protoze je
problém zacit povolavat psycholozku, az kdyz se déje. Mn¢ to prijde fajn, ja bych to doporucila.
Smich.
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T: Smich. Dobfe. Idealni. To jsem se chtéla zeptat, kdyZz to probihalo, tak ty déti mluvily o tom tfeba
o prestdvce nebo to uz se pak nefesilo, tieba na tfidnické hodiné, jestli se k tomu vratily nebo samy
déti o tom mluvily, co tam probihalo.

R: D¢ti o tom samy nemluvily, ale vZzdycky se moc t&ily, zZe se nebudou ucit. Smich. Ne, ale ano,
ony se to povidani, ony si radi povidaji, tak se na to tésily, to se tam vypovidaly, vyblbly, ale pak uz
to n&jak zas nefesily dal.

T: A byla jste schopna pak ukocirovat, aby se ucily nebo pak mély tendenci v tom pokracovat, kdyz
pak nasledovaly hodiny?

R: Ne, to nebyl problém.

T: Tak asi vSechno, dé¢kuji moc.

R: Ano? Tak ja se jesté moc omlouvam za to zdrzeni.

T: Ja se taky omlouvam, taky Vés zdrzuji a dékuji moc.

R: At se Vam dafi.

T: Vam taky.

Rozhovor ¢. 9

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 9, Zena (po absolvovani DPP)

T: Budete mit ¢as te€ch dvacet pét minut?

R: Ano, ano, pak budu muset bézet.

T: Dobfte. Jak zpétné hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programu, které byly ve
vasi tiid¢é pravidelné realizovany socialni pracovnici a psychoterapeutkou spole¢né se studenty
socialni prace a psychologie PVSPS 12 x béhem $kolniho roku?

R: Ted’ s odstupem téch dvou let bych, nevidim néjaky velky pfinos. Myslim si, Ze to déti, hodné to
déti bavilo, spis ze si tak hraly. A co se tykalo takovych néjakych pravidel, které jsme se tam snazili
nastolit, tak zrovna tahle ta tiida se je viibec nenaucila respektovat. Zpétné nevim konkrétn¢ na tady
této tfide bych fekla, ze néjaky velky piinos to nemélo.

T: A Vy jste se toho programu tcastnila celou dobu?

R: Ne, ja jsem ucila jednu hodinu ¢ili jenom jednu hodinu jsem vidéla jenom ¢ast.

T: A byla jste v komunitnim kruhu s détmi nebo jste byla za katedrou?

R: Jak kdy, n€kdy tak, nékdy taky. Déti hodné zlobily u toho teda €ili n€jak hodné casu se vénovalo
tomu, Ze se porad, porad pripominaly pravidla a tykalo se to teda klukd, protoze v moji tfid¢ je Sest
chlapecki, ktery maji 90 % prostor, a se nepovedlo se to doted’, doted’ se to nepovedlo je néjak
zvladnout. Zustali stejny, délaji si, co chtéji, neposlouchaji. Davaji si ten prostor.

T: Pataci?

R: Jsou na konci paty téidy. Pravidla se nenaucili respektovat. Tady konkrétné u téchto déti se to
nepovedlo.

T: Dobte, de€kuji. Prospéla by dle Vaseho nazoru praxe v tomto interdisciplinarnim tymu i studentim
pedagogiky? Z jakych davodu ano ¢i ne?

R: J4 nevim, co si pod tim mém pfedstavit, jakd praxe?

T: Ze by v ramci praxe, protoZze my to mame s tou Lucii taky v ramci praxe, Ze by béhem studia taky
chodili, nahlidli by, jak to chodi.

R: V tom ptipadé jakakoliv praxe je pro studenty dobra, protoze aspon vSichni studenti, ktefi k nam
chodi nebo vétSina z nich tika, Ze se stejn€ nejvic nauci az teprve v té Skole. A ja to takhle mam taky,
kdyz si vzpomenu na svoje studia tak teprve az ve Skole jsem se néco naucila. Asi urcité jakakoliv
praxe je dobra. Nevim, jestli zrovna konkrétné tahle ta.

T: Toto je ne o uceni, ale o vztahu, i kdyZ ja si myslim, Ze na prvnim stupni je ten vztah s détmi
veliky.

R: To urcité. Z hlediska jakékoliv praxe urcité, jestli zrovna tohle, nevim. Ja si myslim, ze urCité
néjakou. Nevim, jaky je ted’ program na pedagogické fakulté, je to tficet let, co jsem tam byla, ale
uréité kdyz jsme tam byla ja, tak z oboru psychologie toho bylo strainé malo. Cili uréité n&jaky
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takovy psychoterapeuticky urCité néjaky techniky by nebyly $patny, umét vic se tomu na fakulté
vénovat. Ale jestli zrovna konkrétné tohle, asi ano.

T: Dobte. Dékuji. A jak byste popsala uzité metody daseinsanalytickych poradenskych programi,
které jste méla moznost v tomto programu zazit?

R: Jak bych je popsala jako v jakém smyslu?

T: Rict, co to bylo za metody nebo jak na Vas ptisobily.

R: Tak byly to dost Casto hry a spousta téch aktivit, ale ja jsem je vidéla zdaleka ne vSechny a uZz si
je taky nepamatuji po dvou letech, ale nékteré ty aktivity urcité se snazily o to, aby ty déti se néjakym
zpisobem snazily vzdjemnym zpisobem se chovat, aby se ucily respektovat. V tomto sméru urcité
nekteré z nich nebo cast téch, ktery jsem ja vidéla, tak me ptisly dobry. Akorat Ze jsou asi skupiny,
kde to nepomtiZe, a to konkrétné v této téide je potieba nebo bylo. Tady to déti viceméné hodné braly
jako hru, ale nebyly schopny to pfenést potom do toho dalsiho chovani.

T: Mozna i ty pravidla béhem téch dvou hodin by to §lo, ale.

R: Ani tam to neslo, furt jsme se snazili je, jim to fikat a oni si délaly, co chtély a nechaly se tedy
napominat. V ten moment musel je ¢lovek neustdle uklidiiovat, napominat. Nebyla ta prace uplné
lehka.

T: Dékuji. Uved'te ptiklady témat, o nichz se na setkanich hovoftilo a ktera byla z Vaseho pohledu
podstatna.

R: Tak urcité, co si ja vzpomenu, tak ze zacatku se fesily vztahy ve skuping a ja, my jsme do toho
v ramci té nasi tiidy vnaseli neustale holky-kluci. A vic uz nic nevim, to uz si nevzpomenu.

T: A bylo to ucelny fesit, tfeba ja jsem méla rozhovor s nékym jinym, a ze to tam bylo trochu
implantovany, bylo to potfeba fesit?

R: Rozhodné. Vztahy holky-Kluci.

T: Jeste na néco si vzpomenete.

R: Nevzpomenu si ha nic.

T: Uved'te ptiklady témat, kterd byla dle Vaseho nazoru zbytecna.

R: Ja si aplné témata, ja jsem tam nikdy nebyla na tu zacate¢ni hodinu, ja jsem tam §la aZ na tu
druhou ¢ili témata, co tam byly feceny néjaky témata, to ja si teda fakt uz viibec nevybavim.

T: N¢jaky zazitek z toho, jestli utkvélo néco jak dobrého nebo $patného?

R: Zazitek, konkrétni aktivitu po mné chcete nebo.

T: Tteba.

R: Zazitek? Nevim, uz je to davno.

T: Chapu. Uved'te témata, ktera jste zde postradala.

R: Ja konkrétn¢ nevim, musela byste mi asi nebo fict, c0 jaky tam byly n¢jaky témata, pro me to byla
prace ve skuping a hry. A jestli to mélo n&jaky témata, to ja si fakt uz nevybavuji, po téch dvou letech.
Vim, Ze tam spolu kreslily néjaky mapy. Vim, Ze tam piebihaly pfes néjaky ¢ary. Tancovaly néco,
ale jaky to mélo témata, mn¢ to prislo vS§echno ucit se chovat vzajemn¢ ve skupiné, to mné pfislo
jako téma, ale vibec né&jaky dalsi to fakt nevim, ze by to mélo n&jaky konkrétni, Ze tahle lekce se
jmenuje. To bych se musela podivat do téch papirt, ktery mi poslali, jestli to tam.

T: M¢ napadlo, Ze to asi bylo vic v tom zapisu, piisté se zaméfime na to, na to a k tomu byla ta
aktivita.

R: Alle vétSinou jsme se zamétovali, aby se k sob¢ ty déti ucily chovat v té skupin€. To bylo podle
me taky smysl toho v§eho, ne?

T: Ur¢ité, ale i to respektovat, sebe.

R: Respektovat se.

T: Naucit se poslouchat navzajem.

R: Coz nam se teda viubec nepovedlo. Smich.

T: Smich. A bylo to i v tom vystupu, Ze se to nepovedlo.

R: Mam pocit, Ze v té tfeti tfid¢, Ze to tak, Ze se tam tak néjak néco psalo, ja uz si to fakt nepamatuji,
to jsou dva roky, ale ted’ s odstupem ¢asu ty déti se viibec nerespektuji. Kluci, na ¢em jsme pracovali,
tak se viibec nepovedlo, ty déti se jenom hadaji, spolu komunikuji jenom formou hadky a napadani
se, tady v té skupiné zrovna. Tady se to vibec nepovedlo, viibec nic. Jsou osobnosti uz néjak
vychovany, hotovy, s tim opravdu neslo nic dé€lat. Tady si myslim, Ze v této tfidé ta prace nakonec
byla asi zbyte¢na.

T: Jak byste popsala vztah a spolupraci poradcti s détmi?
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R: To ano, to bylo hezky. Myslim si, Ze si s tim uméli opravdu poradit s détmi teda, ze si uméli
poradit. Bylo to tedy naro¢ny, protoze clovek, je porad napominali, uklidiiovali, ale ano zvladali to
dobfe. Jesté se ptate na néco jiného nebo?

T: Jestli Vam tieba piiklad, nékomu vadilo, je to prizkum toho programu, ze nékomu vadilo, Ze si
tykaji, Ze je to tam narovinu.

R: Je pravda, Ze u téch malych déti, ja bych je taky nenechala tykat. To mé¢ nenapadlo, ale to bych
moznd nedé¢lala i v rdmci toho, té Skoly jako takovy, ze byly déti na roven toho ucitele, tak bych taky
nenechala je tykat.

T: Tam §lo hlavné o to, aby se vytvofil vztah, Ze nds mély.

R: To bych udé¢lala tfeba na stfedni Skole. Ani mozna ne ani na druhym stupni, klidn¢€ az opravdu od
téch patnacti let vys. J& si myslim, Ze tam potad, Ze to nenarusuje ten vztah. Ani si nemyslim, ze by
v tom, zZe by o tohle mélo zrovna jit, pojd'me, jsme kamaradi, to si tak nemyslim, Ze by to tam takhle
meélo byt nastaveny. My jsme tady jako néjaka dalsi instituce vedle skoly, zastupci né&jaky dalsi
instituce jako nevim pedagogicka fakulta a my s vami ted’ budeme pracovat, a tak to je pravda, to mi
taky nepfislo vhodny. Na to jsou moc mali.

T: A jesté néco tieba, co Vas, ja jsem Vam to tak trosku implantovala, kdyby vyloZené néco Vam
tam brnklo.

R: J4 uz si to nepamatuji, ale myslim si, ta Lucie byla upln¢€ vyborna, ale i ty dvé kolegyné jeji, umely
si s détmi hlavné poradit. To bylo, Ze se nenechaly rozhodit a umély na né€ byt i ptisny.

T: Dobte, dékuji. Jak hodnotite vztah a spolupraci poradcti s Vami?

R: Taky dobte, vzdycky jsme si potom popovidaly, ja jsem si Cetla ty jejich komentare, ty zapisy, a
i kdyz jsme mély n¢jaky konkrétni problém, tak to tam vzdycky zaradily, hodn€ jsme fesily vztahy
v té tiide, problémy v té tfide. Co teda jediny, ze co si takhle uvé€domuji, ze si myslim, ze jako by
délaly rychleji zavéry, nez bylo tfeba ohledné téch déti, protoz si myslim, ze to je u kazdého
psychologa, Ze nemtize psycholog poznat ¢loveka za jedno, dvé, tfi sezeni. A j& piece jenom je mam
denné a sama bych si v té tieti tfidé netroufla fict, Ze je znam a Ze tam obcas se doslo k né¢jakému
zavéru, Ze tyhle ublizuji tomuhle a z mého uhlu pohledu to tak nebylo. Ze bych byla opatrngjsi
v n¢jakych soudech, usudcich na ty déti, na jejich chovani, ze po téch, prostfednictvim her, navic pii
hrach zase jsou déti jiné nez o prestavce a kdyZz je nikdo neorganizuje, a tak, tam doslo k tomu, ze
ony mély pocit, Ze jeden z téch kluk je, Zze mu ublizuji, ale uplné to tak nebylo.

T: A to bylo, kdyz jste o tom povidaly potom nebo to bylo uz i v zapisu tak napsany?

R: To si nepamatuji, jestli to bylo v zapisu, ale.

T: To uz mi ptijde takové ortelné, protoze to uz se zaklada.

R: Byl to jejich nazor po té hoding, ale ja jsem fikala, ze si to uplné nemyslim, ale ony ten pocit
z toho mély takovy. A tam bych si myslela, Ze by mély byt trosku opatrnéjsi, nedélat hned z jedné,
protoze ti kluci se kazdou hodinu chovaji Gplné jinak. MiiZe to odhalit néjakou skrytou Sikanu, miize,
ale v tomto piipad¢ to tfeba nebylo, jenom tak.

T: Chapu, dobte, dé€kuji. Jak hodnotite spolupraci poradci s rodici?

R: J4 myslim, Ze ani ne spolu, jestli mozna jednou tam spolu, mozna tam.

T: Vim, Ze n¢kdy chodili na ten rodi¢ak, ale nevim, jestli zrovna tady.

R: Byli, byli na rodi¢aku (poradci) vysvétlit. Mné piijdou v tomto rodi¢e takovy pasivni, Ze jim to je
tak trochu jedno a myslim si, Ze jednou jsme i domlouvali né€jakou schiizku, ale ja uz si to fakt ted’
nepamatuji, to uz si nevybavim, ale ta Lucie, ted’ nevim, jak se jmenuje.

T: Lucie Vackova.

R: Vackova, tak pani Vackova byla na té tfidni schiizce, to bylo mily, vzdycky jim o tom vykladala,
aby mély predstavu, o co jde, ale myslim se, Ze tyhle rodi¢e moc nekomunikuji zrovna, né¢jak to tak
ptijimaji a dobry, dobry.

T: Tam byla na té tivodni schiizce a na té¢ kone¢né ne? Protoze vim, Ze u nékterych, kdyz se chteli
zeptat, tak mohli.

R: To si myslim, Ze ne. Ja si to fakt uz, nevim. Uz si nevzpomenu.

T: Uved'te situace, kdy jste v roli tfidniho ucitele vnimala ze strany poradci podporu a kdy naopak
jste ji postradala?

R: Priklad? Ptiklad mam po dvou letech, tak to teda nedam, to nevim, to uz je strasn¢ davno. Ale ja
tam jsem citila podporu, oni si jeli sviij program, ale ptizplisobovali se, bavili jsme se o tom, jaké to
bylo. Snazili se mi pomoci s tou tfidou, to rozhodné, ale ted’ je jasny, zZe této skuping, tato skupina
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téch kluku, ktefi tam jsou, ta se nepovedla, a to se neda nic délat, ale snazili se mi pomoct. Spoluprace
byla dobra a ta podpora tam byla. J& jsem tam necitila nebo nepamatuji, ze bych citila, ze by to Slo
néjak proti mné nebo to si nepamatuji néco takového. Ja jsem je nechala délat to, co délali, a pak
jsme si vzdycky my fekli, jako kdyz jsem ja néco potfebovala v té tfid¢, tak jsem si fekla, tak oni si
na to davali pozor a snazili se o tom mluvit. Cili v nasi t¥{dé bylo opravdu to, e ti kluci byli
nezvladatelny osobnosti, ktefi se jenom hadali a byli proti holkdm a ty holky byly upozadény, ze tam
se furt snazilo vytvofit prostor tém holkam a ti kluci se snazili furt tlumit, a to se nepovedlo.

T: A to se projevilo az v té tfeti tfid€, anebo uz to bylo tak od prvni tfidy postavené (mysleno: holky
upozadeny a kluci nezvladatelné osobnosti).

R: To byla jina tfida, oni se méni, od tieti tfidy se to méni.

T: Posledni otdzka. Doporucila byste daseinsanalytické poradenské programy ostatnim pedagogtim?
Pro¢ ano, proc¢ ne?

R: Ja si myslim, Ze to nikdy neni na §kodu, v n¢kterych téch tiidach to opravdu mize hezky fungovat.
Myslim si, kdyz to déti berou vazné a tady ty déti, moji chlapeckové, to neuméji brat vazné ¢ili to
jsou opravdu individuality, ktery se budou vzdycky prosazovat a budou si to brat do svych rukou, ale
tfeba ta tfida predtim, tam si myslim, Ze by to mohlo byt i fajn. To neni Gplné pro kazdou skupinu,
ale vSeobecné, ze ne kazda skupina funguje nebo nefunguje nebo tak...

T: VSichni na to nejsou vhodni?

R: Ano, ano. J& bych urcité tyto programy doporucila. J4 jsem byla rada, Ze jsem to tam méla, protoze
mi to troSicku jako by krylo zada i pfed témi rodici, détmi, vSemi, mohla jsem se o to trosku opfit, ze
Vv tom nejsem sama. Ze to nejde ukoéirovat, tak jak bychom si prali, nebyla jsem v tom sama, e se
pokouseli oni, tak néjak jsme o tom diskutovali, j4 jsem se o tom pak méla s kym popovidat, Ze to
vidél nékdo jiny, kdo tomu trochu rozumi, Ze jsem si o tom mohla popovidat, to bylo fajn. Myslim
si, ze je to dobry, ze kdyby tam opravdu byl n¢jaky problém, tak tady tfeba vzniklo n&jaky podezieni,
ktery nebylo pravdivy, ale kdyby bylo, tak by to bylo dobry. Ze vic lidi, ktery umi s témi détmi
pracovat, umi se na né podivat jinak a zjistit, Ze tam tfeba je néco Spatné, je urcit¢ dobfe. Urcité bych
to doporucila a je pravda, Ze tfeba kolegyné, co tam uci se mnou ve tfidé, tak pro ni to bylo ztrata
¢asu, Ze ji to bere hodiny. Ale mné to tak nepfislo. Ja jsem byla rada, Ze se nékdo pokousi tam nastolit
jesté vedle mé ten fad a mné urcité, ja jsem byla rada, ja bych to uvitala a myslim si, ze to je dulezity
pracovat se skupinou nejenom ucit, ale i pokusit se vytvofit, stmelit, udélat kolektiv, aby se tam dobie
pracovalo.

T: Jak je to ted’ v té paté tride?

R: Prave ze hrozny.

T: Zacina puberta.

R: Presng, ted’ je to, byl chvilicku klid, pak najednou v té ctvrté tiide, tak ptl roku se to zklidnilo a
vypadalo, to, Ze se ti kluci srovnaji, kdezto ted’ jsem se zrovna vratila ze $koly v ptirodé a jsem z nich
uplng, uplng otravena. Jenom se hadaji.

T: A ani na té skole v pfirodé se nestmelili.

R: Ne viibec, oni to nedokazi, to jsou takovy individuality a ted’ berou si ten prostor v§im, ¢im dokazi.
My jsme tady a ja jsem tady ted’, neni to, nepovedlo se to, neni to dobra skupina. Kazdy je jiny a
kazdy chce to svoje, tak je tak vychovavany, vezmi si to svoje a bojuj si za to svoje, nenech si, tady
se nevytvorila, tam nejsou pevny vazby mezi t€mi kluky, Ze by tam byli n€jaci kamaradi, kazdy den
se to méni i n€kolikrat za den ted’ s tebou, ted’ uz s tebou ne, ty zas mi a toto, furt na sebe zaluji a
hadaji, fakt hrozny. To je zrovna skupina, ktery to nepomohlo.

T: A tam je vic klukti nebo?

R: Ne, to je mala skupina mozna i to neni dobie. Je tam patnact déti, Sest klukl a zbytek jsou holky,
devét holek.

T: To by se mohli domluvit.

R: Vibec, opravdu hol¢icky jsou takové klidnéjsi, opravdu kluci jim tam berou ten prostor uplné.
Taky jsou tam, taky je tam jedna holka, ktera taky hodn¢ i je sprosta a d¢la naschvaly, nema moc
péknou povahu teda, ale jinak ty holky jsou celkové, ten zbytek je takovy klidny. Myslim si, Ze ted’
premyslim, jestli jak ti kluci si tam celou dobu brali ten prostor, tak ta tfida je mrtva, protoze ty holky
ty jsou mrtvy. Nejsou schopny viibec pracovat, protoze to tam berou ti kluci, to je bud’ divoci kluci
neovladatelni nebo mrtvy holky. Nic mezi, neni to nic moc.
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T: Je zvlastni, Ze ani na té $kole v piirodé se to nestmelilo, j ted’ jedu s pani uéitelkou M., tak jsem
na to zvédava, je to uplné jiny v té tfide¢ a ted’ v té piirode, Ze ty déti, Ze je to Sance.

R: Tady oni se naopak, my jsme jeli do Francie, stalo to dost penéz a ja jsem jim to nechtéla zkazit,
tak jsme opravdu byla v takovy zvlastni roving, Ze jsem je musela furt napominat, ale nechtéla jsem
byt uplné zI4, oni si to néjakym zpiisobem uzivali, ale j& jsem byla celou dobu jenom napjatd, jsem
se snazila to néjak a stejné nam celou dobu nadavali, Ze fvou a délaji bordel. Oni to brali v§echno
vsude utokem, se zhadali a hrozny, hrozny, to bylo hodné naro¢ny. Nepovedlo se.

T: To je jak, kdybyste mluvila uz o osmacich, o devat'acich.

R: To s nami jely takhle stary déti a ty na to koukali upln€, strasn€ hodny déti z gymnazia v L. a ty
byly zlaty, tam sed¢ly, koukaly a tihle tam fvali celou cestu, celou noc fvali, se hadali a provokovali
holky. A pak si tam nasli jednu a tu uplné $tvali, furt: Lili, Lili, Lili. A furt na ni a vymysleli. Ja jsem
se snazila néjak tlumit a zjist'ovat, jestli to vadi, nevadi, aby ji neublizovali, hrozny.

T: To je pak narocny vylet.

R: Velmi, velmi, uz bych teda nejela, uz ne to ne, to vS§echno ma hranice a tohle bylo pies, pies moc.
Tak.

T: Dobfte. Dékuji moc. Smich.

R: Smich.

Rozhovor ¢. 10

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 10, muz (po absolvovani DPP)

T: Jak zpétn€ hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programti, které byly ve vasi
ttidé pravidelné realizovany socidlni pracovnici a psychoterapeutkou spole¢né se studenty socialni
prace a psychologie PVSPS 12 x béhem $kolniho roku?

R: Zpétné je hodnotim, Ze je dobie, ze se ve tfidé néco takového odehralo a pro mé bylo celkem
zajimavé vidét zase déti zvenci, kdyz délaly ty aktivity pod vedenim nékoho jiného anebo naopak se
propojit s nimi v ramci téch aktivit. Ja to hodnotim pozitivng.

T: Byl jste ptitomen ve tfide?

R: Byl jsem po kazdé pritomen ve tfid€, v nékterych téch aktivitach jsem byl aktivné, protoze to bylo
tteba i zadouci a nekteré jsem naopak sledoval zvenci. Ale vzdycky jsem byl ve tiideé.

T: Dobfte. Prospéla by dle Vaseho ndzoru praxe v tomto interdisciplindrnim tymu i studentim
pedagogiky? Z jakych davodu ano ¢i ne?

R: Ze by studenti jako dospéli provadgli tyto techniky.

T: Dospéli, kdo studuji, studenti.

R: Aby se s nimi seznamili nebo aby to tvofilo jejich tym jako teambuilding, to jsem nepochopil
z toho.

T: Tady ta praxe, Ze by tieba chodili na ty prevence délat i s tou psycholozkou.

R: Aha.

T: Aby to vidé€li i z jiné strany nez vyucovani, ale z hlediska vztahd déti.

R: Tak ted” pardon znovu, myslel jsem, ze tomu rozumim. Ty studenti by se divali na to, jak nékdo
vede ve tiidé tady ty lekce, nebo by se sami ti¢astnili?

T: Ugastnili, Ze by je vedli.

R: Ze by je vedli. Tak ja asi nejsem schopny na toto odpovédét, protoze nevim, do jaké miry tam je
zkuSenost toho lektora, kdo vede tu danou aktivitu. Nejsem schopny posoudit, jestli to, Ze by si
studenti nacvicovali vedeni téchto aktivit, by zaroven nemohlo tvofit eventualné chyby v kolektivu
té dané tridy. ProtoZe ja jsem tyto aktivity vnimal jako prevenci néjakych socialné-patologickych
jevi, a i kdyby ne tak je to zase jiny impuls do té tfidy. To znamena4, byl jsem rad, Ze to vedl n€kdo,
kdo se mi zdalo, ze s tim ma zkuSenost a Ze to vede tak, jak chce, aby to nékam smétovalo. A nejsem
schopen odpoveédet na to, jestli nékdo, kdo se to teprve udi, tak Ze si vezme tiidu jako na zkouseni.
ProtoZe to je potom piinos pro n&j a ja nevim, jestli je to pro tu tfidu pfinosny.
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T: Dobte, deékuji. Jak byste popsal uzité metody daseinsanalytickych poradenskych programti, které
jste mél moznost v tomto programu zazit?

T: Jak bych popsal metody, tak bylo to, nékteré ty aktivity byly skupinové vedeny, nékteré byly
sméfované tieba na praci s vétsi skupinou, nez je jenom né&jaka bézna. Nevim, jestli ty metody, ktery
tam byly uzity, jestli maji jména. To byly véci, ktery jsou vzdycky n&jak zaméieny. Rekl bych, e
smétovaly k akcentu na tymovou praci, nékteré ty aktivity byly vic pohybovy, néktery ty metody
zase spiS do takového toho feknéme empatického balicku. Byl to mix z riiznych metod. Zdalo se mi,
7e to vzdycky sméfuje k nééemu a ze ta metoda je zvolena tak, aby se lisila od té predchozi lekce,
bych fekl. Nevim.

T: Dobrte, dékuji. Uved'te priklady témat, o nichZ se na setkanich hovofilo a ktera byla z Vaseho
pohledu podstatna.

R: Ja bych nic nevypichnul, podstatny pro mé jako pro tfidniho, bylo podstatny, Ze se to tam
odehrava, Ze déti mély moznost se chovat, tak jak ony vnimaly, aniz ja byl ten, kdo nutné musi tmelit
tu danou aktivitu. J& bych nevypichl nic jednotlive. Ja jsem to bral jako celek, jako balicek, ktery
néjakym zpisobem pracuje s kolektivem, ktery je muj v tu chvili a nékdo ho vede po svém a ja
pozorovanim mohu sledovat jak, jestli tfeba mame stejnou optiku na jednotlivy déti nebo se nécim
liSime a mohli jsme se eventualné s témi lektorkami o nich bavit.

T: A ted’ otazka, kterd souvisi. Uved’te ptiklady témat, kterd byla dle Vaseho ndzoru zbytecna.

R: Totéz, co jsem fikal pfedtim, beru to jako celek, bali¢ek, ani se necitim byt v pozici, abych
rozhodoval, co je zbytecny a co je nejptinosnéjsi.

T: Dobfe a uved’te témata, ktera jste zde postradal.

R: Nenapada nic.

T: Jak byste popsal vztah a spolupraci poradcti s détmi?

R: Ty lektorky, co chodily ke mn¢, tak mély s détmi velmi hezky vztah. Vypadalo to, Ze je to bavi,
protoZe o téch détech, byt je to pro né n&jaka skupina, ktera se potad rtizné stiida, vi. Pamatovaly si
nékteré z nich z lekce na konci, o n€kterych téch détech jsme se bavili nebo jsme si psali. A déti, déti
se na né vzdycky tésily, nutno fict.

T: Dobte. Jak hodnotite vztah a spolupraci poradcti s Vami?

R: Se mnou?

T: Uz jste na to ¢astecné odpoveédel.

R: Tak ja jsem na to odpovédél, ze mi vzdycky pfisla zprava o té téidé, po kazdé té lekei, s tim prave
na co to bylo zaméfeno. Byla tam i néjaka interpretace téch danych lektorek, jak se jim zdala ta ¢i
ona aktivita nebo reakce né¢kterych déti, protoze my jsme tam méli né€kolik déti, které tieba reagovaly
zvySene¢ citlivé na nékteré aktivity nebo vnimaly néjaké spravedlnosti nebo nespravedlnosti v ramci
té skupinové prace. M¢l jsme to v té€ch zpravach a mohl jsem to porovnat, jak fikam s tim pohledem,
ktery do zna¢né miry kopiroval déni v té tfidé. Myslim, ze profesionalni jsme méli vztahy.

T: Dobte, dékuji. Jak hodnotite spolupraci poradcti s rodi¢i?

R: To netusim, protoze nevim, jak rodice spolupracovali s témi lektorkami. Obecné vim, ze nékteti
rodice, ne teda u mé ve tiid€, protoze ja si myslim, do znacné miry nekteré ty aktivity pouzivam
v ramci vyuky. Néktery rodi¢e obecné to vnimaji jako naruseni n¢jakého procesu toho vyucovani, ze
témér tfeba dopoledne se stravi touhle ¢innosti. Ne u mé ve tfidé to tak nebylo, ale vim od kolegt,
ze nekteti rodiCe z toho nadSeny nejsou, Ze tieba i déti omlouvaji, povazuji to za zbytnou véc, jinymi
slovy. Ja to vnimam tak, Ze cokoliv se déla profesionalné s détma, nékam to smétuje, tak je to néco,
¢emu se ma dat Sance.

T: A tfeba byli ti lektofi i na rodicaku, na téch konzultacich?

R: Ja& si myslim, Ze ti moji lektofi nebyli.

T: Ani na tom ivodnim?

R: Ja myslim, ze ne. Myslim, Ze jsem o nich mluvil ja, Ze je nabidka ta a ta a jsme si to schvalili, Ze
pro teda nasi tfidu jsem pro.

T: Dobte. Dékuji. Uved'te situace, kdy jste v roli tfidniho ucitele vnimal ze strany poradci podporu
a kdy naopak jste ji postradal?

R: Kdy jsem vnimal podporu ze strany poradcii? To nemam vibec, jak bych ne to odpovédel.

T: Tak tfeba néco vypichnout, co Vam utkvélo.

R: Kdyz oni vedli tu lekcei, tak to oni byli ti, ktefi vedli tu danou lekci, a ja jsem se maximalné snazil
do toho n&jak nevstupovat. A samoziejme, ze jednu chvili jsem tam do toho né&jak vstoupil s ohledem
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na to, Ze ja pak v té tiidé budu pokracovat dal, abychom si ujasnili. Ale jinak to bylo ve vztahu
k détem, ale jinak to bylo jejich aktivita, kdy ja jsem byl ucastnikem a kterou jsem pozoroval a mozna
tato otazka tam pro mé neni.

T: Ja myslela tfeba po téch setkanich, kdyz jste pak spolu mluvili, jestli tam bylo néco.

R: Tam jsme si jenom fikali, jestli ta optika, kterou mame je stejna, a nevzpomindm si, Ze bychom si
n&jak tekli, Ze jsme se n¢jak vyrazné lisili, protoze fikam, Ze ty tmelici prvky, ty formy skupinové
prace i formou n¢&jakych, feknéme didaktickych her, tak to ja pouzivam s détmi. Byli jsme po Skole
Vv pfirodé, ktera se néjakym zpiisobem tematicky snazila propojit ty déti do néjakého tymu, my jsme
se, mam pocit, vzdycky shodli, ze to vidime hodné stejné.

T: Doporucil byste daseinsanalytické poradenské programy ostatnim pedagogiim? Pro¢ ano, proc¢
ne?

R: Necitim se byt v tom, ze budu fikat nékomu, doporucuji, nedoporucuji. Ja jsem za sebe byl rad,
Ze jsme to ve tfidé méli a vim, Ze jsou kolegové, ktery to povazuji za zbytnou (zbytecnou) véc. Ja se
snazim, vzdycky kdyz fikam n€kdo je néjakym zplsobem erudovany, mi nabizi pomoc, jak v tom
kolektivu néco vytvorit, tak tomu chei dat tu Sanci. Ja za sebe jsem s tim byl spokojeny.

T: Dobte, dékuji.

Rozhovor ¢. 11

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 11 (zastupkyné Feditele-Zena) (po absolvovani DPP)

T: Jak hodnotite piinos daseinsanalytickych poradenskych programi, které jsou ve vasi skole ZS jiz
po tii roky realizovany pod vedenim socialni pracovnice a psychoterapeutky Lucie Vackové spolecné
s tymy studentii socialni prace a psychologie Prazské vysoké skoly psychosocialnich studii?

R: Tak, mné to ptijde, Ze to je dobry program, Ze je to pravidelny, Ze se jesté o téch détech dozvime
jesteé néco z pohledu jinych lidi. Vzdycky mame pocit, ze to v té tieti tfidé stmeli troSku, a Ze ten
vyucujici, pokud tedy je pfitomen, opravdu si miize néktery ty hry, ty aktivity a tieba i vyzkouset
v n¢jakém povidani tfeba v pondéli nebo v patek, kdyz se ty déti vitaji po vikendu nebo naopak pred
vikendem a zkusit si takovy ten krouzek. Pfinos urcite€ ano.

T: Dobte, dékuji. A co tyto programy vasi Skole pfinasi v pozitivech i negativech? Zkuste si, prosim,
vzpomenout na konkrétni situace.

R: Tak, j& jsem moc na téch programech nebyla, protoZe nejsem tiidni, ja jsem byla, kdyz ta tiida,
kde ucim, ted’ jsou v paty tide, tak tieba ve tieti tfidé bylo, tak mné takova ta sebepoznavani téch
déti. Je pravdou, Ze tady ty zkusSenosti tieba z té treti tiidy, potom v té paté tfide, uz ta puberta nebo
prepuberta, Ze tam narusi, a Ze uz tady tohle to uz moc nefunguje, neda se to u téch dalsich nebo
vétSich déti pouzit nebo my na to nemame ¢as, to je jedno z veci, které nas trapi, a to, ze tomu musime
vénovat tu dvouhodinovku, a nékteti z téch vyucujicich maji pocit, ze pravé by to tieba bylo lepsi
tteba misto vytvarky. Zaménit to za nékterou tuto aktivitu jako vychovu (moznost programu probihat
V ramci riiznych vychov: télesné, hudebni aj. na rozdil od hlavnich predmétii) a problém je to tam,
kde si tfidni tu vytvarku tfeba neuci. Tam, kde si ji uci, tak je to bez problému, da si tam vytvarku, a
pak je to pro néj pozitivni a tieba ja, kdyZ jsem méla druhou hodinu matematiku, tak jsem neméla
pravidelng¢ tu matematiku, a protoze tam neucim nic jiného, tak jsem to neméla s ¢im vymenit, tak to
me trosku vadilo a zas na druhou stranu jsem vidé€la nékteré tyto aktivity, které se daji pouzit, to bylo
tak spi§ pro mé jako zajimavé. Tak to bych vidéla jako jedinou takovou negaci, a potom jeste, ze
néktefi z téch rodi¢t maji strach, co z toho vzejde, kde se to bude zaznamenavat, a to jsme se setkali
letos poprvé, Ze z té jedné tfidy dva zaci nedochazeli a divodem neni nic jiné¢ho nez strach rodicd,
kde to bude publikovano.

T: Aby jejich dité nemélo néjaky zaznam.

R: Pfesn¢ tak. Obava rodict, a pfitom vim, Ze to opravdu bylo hezky, ze tam nebyly sdélovany
konkrétné ta jména nebo, Ze by to bylo nékdy na strankach bézné dostupné, ale obava je.

T: Dobfte, dékuji. Ted otazka, ale jste o tom ted’ mluvila. Jak na tyto programy reaguji rodice zak,
popf. zaznamenala jste ze strany rodic¢li n€jakou zpétnou vazbu v podobé stiznosti ¢i ocenéni?
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R: Jak jsem fikala, Ze dopiedu maji tu obavu, ale ty déti, co se toho ucastni, tak potom tu obavu
nemaji, a protoze my tady mame tfeba tu policejni preventistku, uz jsou na to zvykly, ze tyhle ty
programy jsou a myslim, Ze to berou, i ty rodi¢e to berou. Berou to, Ze je to nadstandart, my mame
tady tu psycholozku, nadstandart, toto taky nadstandart, ned¢la se, je to prace s kolektivem a nemusi
jet na n&jaky ty vylety, vyjezdy mimo, aby se stmelovaly a podobné, tohle to pojme.

T: Tak obava piedtim, a potom, kdyZ prob¢hly ty programy, byla n¢jaka zpétna vazba od rodict
nebo?

R: Od téch rodicii alespon j4 nemam. Nemam-li zpétnou vazbu, znamen4 to, ze to funguje, protoze
oni, kdyz by 1 tfeba tomu tfidnimu fekli, Ze je néco Spatné nebo by to zapsali do téch zapist tfidnich
schiizek nebo by to napsali mné, a jestlize zadna takova véc neni, tak je to v poradku.

T: Tak je to v pofadku. Dobie, dékuji a posledni otazka. Doporucila byste tyto programy ostatnim
Skolam? A proc¢ ano a pro¢ ne?

R: Ja si myslim, Ze je to dobie, nam se to libi, kdyz je to v té tfeti tfid¢, protoze novy kolektiv, kdy
nam se po prvni, druhy t¥idé to rozdéli, my mame prvni druhou, pak tieti a dal se tvoii ten kolektiv,
tak tam je to dobry. Misto téch adaptacnich pobyti nebo jak tomu budeme fikat, tak tohle to je
pravidelny, kdy probiha to cely rok, kdy oni mohou se i svym zptisobem svéfit, maji nékomu nebo
1 si miiZou fict vzajemné, co se v minulém tydnu nebo jak to bylo, tam ¢trnacti dnech, co se stalo, co
se udalo a méli tu moznost sdélit nékomu jinému, nez jenom tomu tfidnimu a ten nékdo, to znamena
tedy pani profesorka a studentky, tak naslouchaly a ono my v posledni dob¢€ néjak zapominame to
naslouchat a naslouchat i jeden druhému, Ze déti vétsinou se pak piekiikuji a zacinaji vSichni a tady
je to uci, ze musi umét naslouchat a ten druhy povyklada o téch svych pocitech, coz bézn¢ neni, Ze
ano, vykladaji o tom, jestli umi cestinu, ale tyhle ty pocity to se potom nesdéluje tak Casto, ja bych
to uréité pro ty kolektivy nové vznikly, anebo kde se tfeba i n¢jaky ten zak ocitne nékde na okraji
nebo rodice maji pocit, Ze je tam Sikana a podobné, tak si myslim, Ze tady se tohle to se da docela
hezky odbourat a zjistit.

T: Ja bych se jeste zeptala uz mimo otazky, ze jsem se setkala, jak délam ty rozhovory s uciteli, musi
ten tfidni ucitel s timto programem souhlasit nebo musi projit ve vSech tietich tfidach?

R: Ne, my jsme to pofesili tak, Ze ten souhlas, Ze fekneme, Ze je to dobry, Ze nechceme, my jsme tim
padem zrusili ty vyjezdy, ty Skolni pobyty, tyden, kde jsme jezdili na ten seznamovaci kurs, to jsme
zrusili, protoze probiha tady ta aktivita a oni si to usetfi na svoji $kolu v ptirod¢, a protoze jezdi radi
na Skolu v ptirodé a jesté tfeba do zahrani¢i na Skolu v piirod¢, tak tady, kdyz uz by jeli jest¢ na
adaptacni kurs, taky to by bylo uz neuhraditelny, ze stran téch rodict, tohle to nam hodné pomohlo,
ze jsme vyrus$ili ten zafijovy, kdy byva pékné, ale my jsme vétSinou jezdili v fijnu, kdy uz prselo a
ty déti byly v budové a hraly tyhle ty hry s nékym s n&jakou skupinou, tak tady probiha a je to takovy
nenasilngjsi, mné to pfijde nez tyden a do nich se busi tady tohle to nebo, tak toto mi ptislo lepsi. Ja
jsem s tim hrozné moc spokojena a musi souhlasit rodice. Rodice, ti to podepisuji ten papir na
zacatku, my mame ty tfidni schlizky, tak oni podepisi ten papir, ze s tim souhlasi a probiha to u nas
tfi mozna Ctyfi roky, ted’ nevim, ale poprvé se nam stalo, ze ty dva rodi¢e ze stejné tfidy s tim
nesouhlasili. Ale pak nam zase vrtalo hlavou, kde tam je ten problém, samoziejmée v roding, tieba,
ze se rozvadeji ty rodice.

T: A Ze se boji.

R: A Ze se boji, aby to nebylo pouzito u soudu. Tak to je.

T: Tak dobfte, dékuji moc.

Rozhovor ¢. 12

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 3, muz (po absolvovani DPP)

T: Jak zpétné hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych programi, které byly ve vasi
tfid¢é pravidelné realizovany socialni pracovnici a psychoterapeutkou spole¢né se studenty socialni
prace a psychologie PVSPS 12 x béhem $kolniho roku?

R: Pozitivné, protoze by déti asi nepfemyslely nad témi otazkami, které se tam fesi, pozitivne.

T: A ptemyslely? Smich.
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R: Pfemyslely. Smich. Myslim si, ze pfemysli. Myslim si, Ze ziskaly tim asi néjaky zakladni takovy
principy V jednani, Ze to je asi lep$i. Na druhou stranu ty déti jsem neznal piedtim. Ja jsem je znal
taky novée ve tieti tride.

T: Nikoho nebo ¢ast?

R: Neznal jsem je, 1épe feceno, znal jsem je z druhych tfid, ale neucil jsem je nikdy, jména jsem
veédél, ale déti jsem neznal, jak se chovaly jako ve tfide. Kdyby asi ted’ jsme zacali ve ¢tvrté tiide a
ja bych mél s nimi ten rok, taky bych asi vidél ty rozdily. Nevim, jak by se chovaly jinak, ale
rozhodné to neublizilo, si myslim.

T: Byl jste poprvé jejich tfidni.

R: Vzdycky jsme v té treti tfid¢ nove.

T: Dobte. A prospéla by dle Vaseho ndzoru praxe v tomto interdisciplindrnim tymu i studentim
pedagogiky? Z jakych divodu ano ¢i ne?

R: Asi by to prospélo, asi by to prospélo. Pro mé osobné to bylo dobry, Ze jsem ty déti vidél se chovat
jinak, nezasahoval jsem do té prace, coz znamena, Ze jsem tam vidél, jak se chovaji ve chvili, kdy
tam j& nejsem. A je dobré vidét ty déti zvenci, co délaji nebo nedé€laji. I tém studentim ty principy
asi pomohou, Ze opravdu je dilezité ty véci probirat, fict, co clovéku vadi a to pojmenovavat. Nekdy
i cloveék dospély to nechce pojmenovavat a je vidét, ze to pomize.

T: A myslite si, Ze se to ty déti naudily v téch programech nebo Ze tam néco takového naucily?

R: Snad ano. Smich. To nevim, jestli se to naucily.

T: Smich, tak naucily ne, ale jestli tam k né¢emu doslo vyloZené k takovému konfrontaénimu.

R: Asi si to uvédomuji, konfrontace tam rozhodné probihaji, spi$ nevim, jestli to ma ten pozitivni
vysledek, jestli se tomu zamezi do ptiste. Podle me déti, u kterych k té konfrontaci néjaky doslo, tak
se to opakovalo u nich i v pribéhu toho roku. To jsou déti, ktery jsou to raubifi a k nim se to vraci.
A myslim si, Ze spi§ to mozna pomohlo t&m détem, ktery by se neozvaly, kdyZ by se néco délo. Ze
naopak to umé;ji fict, nedelej mi toto, Ze diiv by asi byly ticho. A jestli to pomohlo zmirnit ty raubite,
to si myslim, ze moc asi ne. Smich.

T: Smich. Jak byste popsal uzité metody daseinsanalytickych poradenskych programii, které jste mél
moznost v tomto programu zazit?

R: To nevim, jak bych popsal. Smich. Jak je to mySleno? Smich.

T: Smich.

R: To je slozité.

T: Co se tam d¢€lo, jaky metody se pouzivaly?

R: V8echno mozny. Metody z dramaticky vychovy, metody ta prace v krouzku, prace ve skuping.
T: Tak asi co Vas nejvice zaujalo, co prislo asi podstatné?

pohyb (vice pohybovych) vétsich akci, coz mi bézné€ nedélame ve skole, prece jenom, ze uméji i ty
déti zklidnit, 1 kdyZ to nikdy nejde, nez bych ja je zklidnil béhem ¢estiny, tak uz bych se nedostal
k zadny praci, to je dobry. Ze ty déti maji tu aktivitu velkou a asi to pomtiZe, asi jim to pomtize. Tak.
/Panu uciteli zazvonil telefon, tak si ho odb&hl vypnout/.

T: Uved’te piiklady témat, o nichz se na setkanich hovotilo a ktera byla z Vaseho pohledu podstatna.
R: Tak urcité z mého pohledu ty témata, které byly jako nejzasadnéjsi, je to, ze ve chvili, kdy jsou
tam déti, Upln€ nejzasadnéjsi pro me bylo, aby se détem vysvétlilo, ze ve chvili, kdy nékdo déla
né&jaky vtipek, legraci tak to ti ostatni nemusi brat jako legraci a on si to ¢asto ani neuvédomuje, Ze
neuvédomuji, Ze délaji nékomu néco. Ony vzdycky to vysvétluji, vzdyt to je v poradku, to prece byla
legrace, tak to je asi to nejzasadnéjsi pro me, tam. A...

T: Jesté néco?

R: Jesté néco? Smich. To nevim ted’.

T: Smich.

R: Jinak samoziejmé, tam je asi, hodné to teda tahdm z palce uz, tam je hodné asi zasadni, ale to, co
feSime, coZz mné pomuize jako uciteli, ze tam se neustale opakovaly ty principy. Ty déti opravdu
hodné casto se neuméji chovat, neuméji davat prostor ostatnim détem, neuméji poslechnout
dospélého. Tak to je hezky, kdyz je to slySet i od nékoho jiného nez jenom ode me, ze ty déti vedi,
ze néjaky normy chovani jsou potfeba dodrzovat vSude. Nejenom ode mé, ale i od ostatnich to
slySely, coz se netyka piimo asi té, tohoto.
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T: Tak si myslite, Ze to respektovaly vice zvenci, nez tfeba od Vas?

R: Myslim si, ze to zafunguje, Ze najednou kdyz to sly$i od nékoho jiného tou vétou, kterou jsem jim
tikal tfi dni predtim, tak to je najednou asi lepsi.

T: Dobte, de¢kuji. Uved’te piiklady témat, ktera byla dle Vaseho nazoru zbytecna.

R: Zbytecnd? Mné ze zacatku ptisSlo vibec zbytecny zacit prvni mésice, dva méesice se bavit o
ublizovani si, kdyZ se ty déti neznaly, vilbec. Ale o tom jsme ale ze zac¢atku mluvili, Ze bych chtél
hlavné seznamovaci hry a vibec nez, nez vznikne viibec néjaky konflikt, tak opravdu to trva.
Rozhodné prvniho ¢tvrt roku. Je zbyte¢ny mluvit o Sikané€, kdyz ty déti se neznaji jménem jeste ani.
Tak to mi ptiSlo ze zacatku zbytecny, ale ono v prabéhu toho roku, bylo potom poznat, Ze to byla
né&jaka priprava k tomu, Ze by se néco mohlo dit v téch tfidach. Ono se vzdycky néco stane, nemusi
to byt zrovna Sikana, ale to je n¢jaky ublizovani si, které by nemuselo byt.

T: A ukézalo se néco?

R: Ono se vzdycky néco ukaze. Neni to nic dlouhodobého, neni to nic zasadniho, ale vzdycky se
néco ukaze. V té skuping déti vzdycky se to tak n¢jak rozklicuje, ze nékdo je dominantni, nékdo je
min a nékdo je rvac a nékdo neni, a tak to ukazalo.

T: Ukazalo se to i v téch zapisech, které se psali, Ze se to pak uz naznacovalo, Ze to §lo videt?

R: Ono se to spis ukazovalo v téch rozhovorech s t¢mi détmi, coz nevim, myslim si, Ze ono by se to
ukézalo i normalné u mé ve tride, ze by k tomu doslo, k tém rozhovorim. Tady na to bylo vic
prostoru, ktery ja t€ém détem, ne Ze bych nechtél, ale nemtzu dat, protoze se vic u¢ime. Ukazovalo
se to hlavné v téch rozhovorech, v tom, ze tam nékdo néco fekl a ted’ se to vysvétlovalo, coz je super,
Ze ten Cas na to byl.

T: A to diiv v tom komunitnim kruhu nebo v zavére¢né reflexi to vyvstalo, 1 kdyz ono asi i béhem?
R: Spis, toto je rizny, vétsinou v pribéhu az, oni vétSinou ze zacatku déti spis fesi, co se délo ve
tfid¢é, kam jsme se posunuli nebo kde jsme byli, to je takovy vypravéni a potom v pribéhu se to
ukaze.

T: Dobfe, deékuji. Uved’te témata, ktera jste zde postradal.

R: Asi nic.

T: Ja predpokladdm, ze kdyZz néco bylo, ze jste si to vytikali hned potom setkani nebo pted.

R: Asi nic. Asi dost ¢asto, coz ma logiku, se néco otevielo, my jsme to potom fesili zpétné, protoze
V tom poctu téch tficeti déti, na to ¢as neni, tak to, a jit dopodrobna nejde. Ty dv€ hodiny tydné, za
¢trnact dni, je malo, asi ne. Ta bych si musel vymyslet, vic mluvit o rodiné¢ mozna, a tak, to ty deti
zajima. Dost ¢asto jsou z rozvedenych rodin, to fesi, ale to do toho asi tipln€ nepatii.

T: Do toho uplné nepatii, nékdy o tom mluvi déti, ale neni to stavény na to.

R: Jasné.

T: Ani rodice si to nepfeji.

R: Samoziejmée, samoziejme. Ale ty déti to fesi samoziejmé, ty déti to fesi.

T: Ale na to asi fakt neni prostor.

R: Jasn¢, na to neni misto.

T: Dobfte, d€kuji. Jak byste popsal vztah a spolupréci poradct s détmi?

R: Déti byly od prvnich hodin hrozné spokojeny, naopak jim pfislo lito, kdyz odchazeli, jenom
pozitivné, jenom pozitivné. To je hezky, jak sirychle do té tfidy vstoupi i béhem hodiny, a Ze navazuji
a znaji déti, déti jsou rady.

T: Nevadilo Vam, Ze si tykali?

R: Ne.

T: To byly taky takové odezvy.

R: Smich.

T: Smich.

R: To mi nevadilo.

T: Dobfe. Jak hodnotite vztah a spolupraci poradcti s Vami?

R: Pozitivné. Ve chvili, kdy jsme néco fesili spolu, at’ uz to je téeba fad téidy nebo téch pravidel tiidy,
tak na to pfistoupili, jenom pozitivn€, jenom pozitivng.

T: Dobfte. Jak hodnotite spolupraci poradcti s rodici?

R: Oni s rodi¢i nespolupracovali.

T: Mozna na té uvodni tiidni schiizce.

R: Ani to ne.
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T: A ptali se rodi¢e nebo?

R: Ne. Ne. Podepsali papir, a to je vSechno.

T: A byla néjaka zpétna vazba, myslim ted’ od Lucie.

R: Jako tak, ja jsem myslel od rodicu.

T: Tak i tak.

R: Od rodi¢i urcite ne, rodi¢e nemaji zpétnou vazbu, prakticky nikdy, jenom kdyZ se néco stane
jejich ditéti Spatného, tak v tu chvili reaguji, ale jinak viibec nic. A zpétna vazba?

T: Néjaka zaveérecna, ja vim, ze se néco melo psat, ale mné se to do ruky nedostalo, proto se i ptam,
v tom poslednim zapise, jestli byla néjaka zminka o kazdém zaku zv1ast'?

R: Jesté jsem necetl, ted’ na konci roku nestiham. Smich. Podivam se, podivam se.

T: Dobte. Dékuji. Uved'te situace, kdy jste v roli tfidniho ucitele vnimal ze strany poradci podporu
a kdy naopak jste ji postradal?

R: Ja jsem vnimal jenom podporu. Ja jsem vnimal jenom podporu, ve chvili, kdy se néco d€lo a ja
jsem néco fekl, ze je tieba, aby to fungovalo Uplné hloupy ptiklad, Ze svacily déti b€hem té akce, a
ja nechci, aby svacily béhem hodiny, tak se to hrozné rychle vytesilo. Naopak, myslim si, Ze dobry,
Ze to citili stejn€ jako ja, naopak se mi dost Casto ten muj pocit z té tfidy oteviel i u nich, ze pfisli na
stejné veci.

T: Nevadilo Vam, ze se vmesuji do vaseho prabéhu?

R: To se nevmeésovali, to ne.

T: Ty hodiny prevence tedy u vas probihaly mezi hodinami vyucovani nebo na zacatku? Asi taky
v pond¢li?

R: V pondéli a je to ta tfeti, Ctvrta, uprostfed vyucovani.

T: A nebyly pak déti tieba rozjivené.

R: Ono diky tomu, Ze mame ty rozvrhy tak slozit¢, Ze tam jsou jazyky, tak ja jsem v té t¥id¢ ucil
jenom hodinu, v pondé¢li. ProtoZe jiné hodiny jsem ugil v jinych tfidach, holt si déti musi zvyknout
na to, ze se st¢huji uz. Je to tak u nés, ze maji Ctyti ucitele. Ne, to bych se musel zeptat jazykait, a
myslim si, Ze ne.

T: Byl jste tam jenom na té jedné hoding?

R: Jenom jednu hodinu, jsem s nimi mél v to pondé&li.

T: Dobie, tak dé€kuji. Doporucil byste daseinsanalytické poradenské programy ostatnim pedagogtim?
Proc ano, pro¢ ne?

R: Urcité doporucil, protoze to té tfidé mize pomoct. Nemam pro¢ ne. Mame teda docela dobrou
zkusenost, ale to je asi nas problém téch tiidnich, Ze jsme nestihli ani v jedné té t¥idé doucit to, co
bychom letos méli. Ty dvé hodiny tydné ndm chybi. Ono to vypada, Ze je to malo, ale vS§em nam
néco chybi doucit, museli jsme to presunout do dalsiho, coz by se nemélo fikat asi. Smich. Chybi mi
véta jednoduchd a véta souveti v cesting, jsem to nedoucil, diky tomu, ze jsme to nestihli. Tak na to
nejsme zvykli, vét§inou nam to vychazi, z matematiky vyslo v§echno, jako bychom dosli do konce a
ty dvé hodiny tydné nam tam zmizly. Smich.

T: U¢ili jste se na Skole v pfirodé nebo ne?

R: Ugili.

T: Ucite se. Ja jsem totiz byla ted’, to bych doporucovala. Mn¢ to piislo dobry, my jsme byly na G.,
taky jsme délali ty prevence a pak jsme s nimi byli na Skole v pfirod¢. Tak to bylo dobry, takové
uzavieni. Tak to mi ptiSlo dobry, a pravé me prekvapilo, Ze jste se tam fakt ucili, ja jsem myslela, ze
se tam neuci.

R: Musime. Musime, ne Ze bychom chtéli my bychom taky radsi kdyby ne, ale my jsme se ucili
venku tfeba. Nebo jsme méli ctenatské dilny, my to samoziejmé upravime trochu ve Skole v piirode,
7e to nejsou Ctyii, pét hodin jako tady. Tam se uci Sedesat minut s hodné velkou piestavkou jesté. To
jsou dve tricetiminutové hodiny, ale i tak musime, protoze se to musi doucit.

T: To me piekvapilo, myslela jsem si, Ze to uz je takova pohoda, v ptli Cervna to bylo.

T: Jsou tam ty vyjmenovana slova.

R: Je tam toho strasn€ moc, ten ¢as tam chybél.

T: Dobfte.

R: Ale to neni chyba téch hodin, to je tak, Ze jsme to méli my uspisit, ale jestli to jde vibec.

T: Dobfe, to je vSechno.
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R: To je vSechno, tak dobry. Smich. Tak dékuji.
T: Ja Vam dékuji.

Rozhovor ¢. 13

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 2, Zena (po absolvovani DPP) — s pani ucitelkou probéhlo
tykani pri ucasti na Skole v prirodé

T: Jak zpétné hodnoti$ vyznam daseinsanalytickych poradenskych programu, které byly ve Tvé tiidé
pravideln¢ realizovany socialni pracovnici a psychoterapeutkou spolecné se studenty socialni prace
a psychologie PVSPS 12 x b&hem §kolniho roku?

R: Tak ja si myslim, Ze pro kolektiv to bylo velice dobré i vzhledem k tomu, Ze tady je vice
problémovéjsich zaka nebo zaki z takovych neuplné takovych dobrych rodinnych poméra. Tito Zaci
méli moznost povédet détem, co je trapi, déti se jich zastaly, pochopily je. Myslim si, Ze pfinos to
urcité¢ mélo.

T: Tak dékuji. Prospéla by dle Tvého nazoru praxe v tomto interdisciplinarnim tymu i studentim
pedagogiky? Z jakych divodu ano ¢i ne?

R: Myslim si, Ze ano, protoze ucitel by mél nejenom déti vzdélavat, ale hlavng i vychovavat a musi
zohlediiovat a pfizpisobovat se témto problémtm, které déti maji. A dneska ¢im dal vic tyto
problémy jsou, hlavné co se tyCe tieba sttidavé péce, ktera prinasi velké problémy, tak by se s tim
mohli seznamit tfeba v ramci jednoho semestru nebo urcité néjakym zptisobem do toho nahlédnout,
do té problematiky.

T: Jak bys popsala uzité metody daseinsanalytickych poradenskych programd, které jsi méla moznost
V tomto programu zazit?

R: Tak ja jsem vidéla vzdycky jenom cast, protoze dalsi hodinu jsem ucila ve vedlejsi tfide, a to co
jsem vid¢la, bylo hlavné uvodni rozhovor ¢ili, o S ¢im se déti chtély svefit, co zazily nového a tak.
Vid¢la jsem, jak kdo reaguje, kdo chce pied ostatnimi néco sd€lit nebo ne. A potom to byly hry, které
hlavné ucily déti, jak vést ostatni, jak se chovat k svému vedoucimu, vedouci ke svému druzstvu cili
spoluprace toho kolektivu, fajn.

T: Uved ptiklady témat, o nichz se na setkanich hovofilo a ktera byla z Tvého pohledu podstatna.
ttid velice, protoze déti jsou hodné rozdilné. Bud’ jsou opravdu slabé, bazlivé anebo to jsou vid¢i
typy, osobnosti, které se zacinaji uz ve teti tfidé vyvySovat nad ostatni, rozhodn¢ je tfeba o tom
s détmi mluvit a dal$i téma bylo hlavné téma rodina, rodice, vztahy v roding, coz je taky dobré, aby
se o tom déti naucily mluvit a védély, kde se miizou, kde poradit a sd€lit si své zkuSenosti nebo své
problémy.

T: Zkusis si vzpomenout na néco konkrétniho, n¢jaké téma, které se projevilo, n¢jaké téma, které se
tteba prolinalo nebo mélo vliv té prevence, tieba se néco zlepsilo nebo otevielo.

R: Tam se hodné otevielo téma vzdélavani a rodinného zdzemi A., tam jsme se snazili spolecné
pomoct t&ém rodiclim z toho, aby on by rad ziskal néjakou aktivitu v dob¢, kdy je sim doma, protoze
rodice jsou oba zaméstnani a neni tam dobry vychovny vliv rodi¢ti. Myslim, ze tady jsme se bohuzel
snazili, ale nepokrocilo, protoze rodi¢e se tomu brani. Ale kdyby se snazili, tak se tady mohlo
podchytit néco, co by mu urcité prospélo.

T: Jak to dopadlo, posunulo se néco, kdyz pominu rodice, tieba tohoto zaka, zménilo se néco za ten
rok?

R: Myslim si, Ze moc ne, on si za¢ind uvédomovat, snazi se ty svoje zachvaty zufivosti zvladat,
piedchazet jim, odchazet z kolektivu, pokud zjisti, Ze ho néco takového zrovna potkalo, ale Ze by to
bylo mensi, v mensi mife, on se pofad obviiluje, Ze je slaby, hloupy, néjaké sebevédomi, ze by ziskal,
moc ne.

T: Ta tfida, ten kolektiv mu v tom pomaha?

R: Myslim si, Ze vSichni ostatni ho berou dobie, tady neni problém ze strany kolektivu, naopak bych
tekla, Ze ten kolektiv se mu snazi pomahat, protoZe neupozoriiuje na jeho chyby, snazi se mu fikat,
ze je taky dobry, co umi, a tak, v kolektivu chyba neni.
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T: Dobte, dékuji. Uved’ priklady témat, ktera byla dle Tvého nazoru zbyte¢na.

R: Tak to asi neumim zodpovédét, to asi nevim.

T: Tteba, Ze se néco zbytecne omilalo.

R: Mozna nékdy ty rozhovory tivodni mohly byt trochu kratsi, protoze déti potom uz fikaly takové
véci, které nic nefesily a fikaly své zazitky zdlouhavé, to se mohlo vic fidit a vic ukoncit tak, aby ten
Cas byl lépe vyuzit pak.

T: Dobfte, jeste néco?

R: ...

T: Uved témata, ktera jsi zde postradala.

R: Tak vzhledem k tomu, Ze v téhle oblasti nejsem tak vzdélana, tak asi nedokazi fict, jaka témata

vvvvvv

wervr

T: Dobte, deékuji. A jak bys popsala vztah a spolupraci poradct s détmi?

R: Déti velice dobte braly vSechny tady pracovnice, spoluprace byla vyborna.

T: Nevadilo Ti, ze si tykaji s poradci.

R: Pokud je to na trovni, ze tykaji, ale jsou poslusny a akceptuji toho dospé€lého jako dospélého, tak
mi to nevadi.

T: Jak hodnoti$ vztah a spolupraci poradcu s Tebou?

R: Spoluprace bezproblémova. VSechno jsme fesili, ze vSeho mam odezvu, vyborny.

T: A jak hodnoti$ spolupraci poradct s rodici?

R: Tam ta spoluprace moc navazana nebyla. Jediné, co bylo, bylo doporuceni tém rodi¢iim A., ale
bylo to jenom doporuceni, sami se nesetkali, spoluprace si myslim, Ze nebyla zadna.

T: Dobie. Uved situace, kdy jsi v roli tfidniho ucitele vnimala ze strany poradcti podporu a kdy
naopak jsi ji postradala?

R: Tak ja jsem vnimala pouze podporu, protoze obfas mé pracovnice uvadély do téch her nebo
rozhovort, opiraly se o milj nazor, myslim si, Ze to bylo v pohodé.

T: A co bys tam tfeba jesté potfebovala, aby to bylo jesté lepsi.

R: Myslim si, Ze ne, takto to bylo fajn, protoze kdyz jsem chtéla, tak jsem se zicastnila, kdyZ jsem
chtéla jenom pozorovat, tak jsem jenom pozorovala, coz n€kdy cloveék vnima lip, nez kdyz se i€astni
hry. Kdyz tady jsem a mam piehled o vSech détech, tak vnimam to, jak se n€kdo zapojuje vic, nez
kdyz bych si hrala tady s nimi. Mné¢ to takto vyhovovalo, Ze jsem méla moZnost si to fesit posvém.
T: A jaké to pro Tebe bylo, kdyz T¢ tfeba Lucie vtahla do hovoru? Tteba u déti se néco otevielo,
bylo to v potadku?

R: Bylo to v pofadku, bylo to v pohodé, jsem souéasti kolektivu, sem patfim a je to dobie, ze jsem
do toho byla vtazena, pokud bylo potieba, abych do toho promluvila. Protoze ty déti musi védet, ze
ja na to musim mit néjaky nazor, to je v poradku.

T: Dobie, dékuji. A doporucila bys daseinsanalytické poradenské programy ostatnim pedagogtim?
Proc ano, pro¢ ne?

R: Programy bych doporucila, mozna bych to doporucila na ptani nebo hlavn€ na posudek ucitele,
jestli si mysli, Ze je potieba v té tfid€ nebo ne. Protoze na druhou stranu vzdélavaci program ve tieti
tiidé je tak naro¢ny, ze mi ty hodiny chybély. Protoze dvé hodiny jsme vzdycky z toho vypadli,
musela jsem pak vic spéchat nebo néco vynechat, ale pokud, mozna by stacilo pil roku, Ze ten rok
bylo moc. Ale pokud tfida ma problém, co se kolektivu ty¢e nebo Sikany, tak bych to doporucovala
jako jednu z moznosti k vyfeSeni toho problému. Urcité.

T: Nejen, kdyz se slucuji kolektivy, ale kdyz se tam néco naskytne, tfeba na ptl roku.

R: Mozna Ze vic, nez kdyz se slucuji kolektivy, protoZze Ze se slouci kolektiv, nemusi znamenat, ze
tam bude problém, spi$ si myslim prave, ze ucitel vyciti, ze zac¢ina néjaky problém, v§imne si néjaké
Sikany nebo Ze nékdo ma problém, tak ono mu pomiize, kdyZ ty déti s nim souciti, hned se na ného
divaji jinak. A pokud se to dobfe vede, tak rozhodn€ se mu mtize pomoct.

T: V takové situaci pozvat takovou prevenci.

R: Mozna Ze by nebylo na skodu, kdyby i tieba nékdy byli ptitomni rodice, aby to pfimo v realu
videli. Ti, kterych se to tfeba tyka, ale problém je, Ze oni by asi neméli Cas piijit dopoledne. Ale
rozhodné by to pro né taky mohlo byt zajimavé.

T: Nebylo by to naro¢né pro ty déti?

R: Mohly by se chovat jinak, to je pak dalsi otazka, jak by to dopadlo.
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T: Jasng, jak by se s tim pak pracovalo, dobie a chtéla jsem se jesté zeptat, kdyZ jsme zminily toho
A., nepfislo Ti, Ze tfeba na tikor ostatnich, jsme se vénovali hodné A.?

R: Hlavné A.? Tady potom k feSeni by byl M., ale M. je zas tak neptizplisobivy, Ze nevim, jestli
bychom mu néjak dokazali pomoct, aby si uvédomil ty své Spatné vlastnosti, které tady projevuje a
diky kterym ma problém s kamarady. A. pomoc pfijimd, kdezto M. se tomu brani. Tady v tom
kolektivu asi si myslim, ze to probihalo asi tak, jak mélo, protoze nikdo jiny problémovy neni.

T: Ja jsem pak premyslela, Ze to mohlo byt na ukor, Ze se mohlo projevit vic, tfeba i holky.

R: J& si myslim, ze tady problém v holkidch neni. Tady ma problém Z., coz se ale nedéd vytesit
kolektivng, tam jsem fikala mamince, Ze by byla zahodno néjaka psychiatrickd, psychologicka
terapie, n¢co S nim délat, protoze Z. je nezaclenitelny do kolektivu a zvlastni, nevim, co s nim bude
dal viibec. A pak ten M., to je t€Zky, tam je problém maminka. A X. to ma taky té€zky, ale ten se fesil,
myslim si, Ze tady nikdo nepocitoval, Ze se mohl fesit.

T: Dékuji. Za me vSechno. A jesté néco k tém programtim, jestli T¢ napada, co by se mohlo zlepsit.
R: Nevim, ja si myslim, Ze takto je to v pohodé nebo nenapadda mé nic, protoze nemam takové
znalosti z té psychologie. Jak fikam, ja to s détma feSim taky pribézné, vSechno tohle, kdyZ je
problém, tak ho feSime hned v kolektivu. Délam to stejnou metodou asi jako vy, ze déti se k tomu
vyjadiuji, co k tomu vedlo, jestli jim mizeme pomoct, nejenom aby teda se to preslo a byl nékdo
obvinén. Ale aby se zjistilo, pro¢ co ud¢lal, pfi¢iny se snaZit najit, aby to nebylo.

T: A jesté n€jaka zpetna vazba od rodicti nebo od déti?

R: Déti to bavilo, hrozné, ale hlavné proto, ze se nemusely ucit a hraly si, pracovnice byly oblibené,
ty uz se od rana tésily, ze ptijdou, tak jim fikaly psycholozky. A od rodi¢ti Zadna odezva neni, protoze
jajsme jim ty zaveéry neposilala. Nemyslim si, ze by bylo vhodna, aby do toho nahlédli, rodice, nikdo
ode mé nechtél informace. Na za¢atku podepsali souhlas, Ze se s nimi bude pracovat. A nikdo nic
nevyzadoval, rodi¢e o ni¢em nejsou informovani.

T: Ani na rodicaku?

R: Ne, ne viibec, tplné se to pieslo.

T: Tak asi vS§echno, mé¢ uz nic nenapada. Smich.

R: Smich.

T: Dékuji.

Rozhovor ¢. 14

T: tazatelka, Dagmar Tulisova
R: respondent, pedagog ¢. 1, muzZ (po absolvovani DPP)

R: Jestli budu odpovidat adekvatné? Smich.

T: Urcité. Smich.

R: Smich.

T: Uz jste posledni na rozhovor. Jak zpétné¢ hodnotite vyznam daseinsanalytickych poradenskych
programu, které byly ve vasi t¥idé pravidelné realizovany socialni pracovnici a psychoterapeutkou
spole&nd se studenty socialni prace a psychologie PVSPS 12 x béhem $kolniho roku?

R: Tak kazdopadné pro tuto tfidu si myslim, to bylo uzite¢ny, protoze vzhledem k tomu, ze se spojuji
z téch druhych tfid a do té treti tfidy pfichazi castecné novy kolektiv déti, které jsou z jinych skol,
déti, které jsou tady. Kazdopadné pro mé to bylo napomocné v tom smyslu, ze se ucily, jakym
zpusobem spolu vychazet. Obzvlasté zaméfeno hlavné na tu spolupraci v téch skupinach a mezi
sebou. Tak to hodnotim jedin¢ pozitivne.

T: A Vy jste jejich tfidni ted’ noveé nebo uz jste byl i ve druhé.

R: Nenene, od tieti, protoZe zatim je to u nas tak, ze pani ucitelky uc¢i prvni, druhou tfidu. Vétsinou
jsou to ucitelky specialné pro prvni a druhou tfidu a my vétSinou prebirdme tfeti az patou tiidu. Ted’
je zména od tohoto Skolniho roku, my uz mame jen tteti, Ctvrta, ProtoZe ta pata bude uz na G.

T: Tak jste je poznaval nebo jste je znal uz diiv?
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R: Neékteré jsem znal, néktefi jsou sourozenci mych byvalych déti, které jsem mél do paté tiidy.
Tésné pred témito détmi, nékteré znam, ale v podstaté 98% jsem je znal od vidéni, ale nemél jsem
S nimi nic co do ¢inéni.

T: Dobfte, tak deékuji. Prospéla by dle Vaseho nazoru praxe v tomto interdisciplinarnim tymu i
studentim pedagogiky? Z jakych ditvodil ano ¢i ne?

R: Studentim pedagogiky? Tim se mysli pro prvni stupeni, to znamena, ze by to absolvovali praxi
jako pfimo predmét?

T: Ano.

R: Asi, ja si myslim, Ze asi ano, protoze tfeba, ja nevim, jak je to ted’, ale tfeba za m¢ ta praxe byla
vzdycky takova zamétena na urcity predmét a v tom predmeétu se ti studenti realizovali a my jsme se
realizovali, vystupovali jsme CeStina, matematika. Maximaln€ kdyz byla souvisla praxe, tak se délalo
vSechno mozné. A tento zpiisob, tento pfedmét my jsme vibec neméli, ze bychom hrali s détmi
takovy druh her. Ja si myslim, Ze jedin¢ dobfe.

T: Jak byste popsal uzité metody daseinsanalytickych poradenskych programi, které jste mél
moznost v tomto programu zazit?

R: Tak metody, rozhodné tak co se tyce metod, tak jestli se to tam pocita, tak rozhodné ta prace v
téch skupinach. Kazdopadné ta moznost fidit ten tym, coz si myslim, Ze tieba pro ty déti je docela
skvela zkuSenost, vyzkouset si to, ze nékomu néjakym zplsobem $éfuji a Ze to neni zZadna legrace.
Jaky zptsob sebevyjadieni (jakym zpiisobem se vyjadrit — Fict, komunikovat), to zjisti ty déti néjakym
zpusobem, kdyz poslouchaji, a naopak uci se i oni sami naslouchat. To je, co si ja z toho vybavuji.
T: A jesté néco?

R: Hry. Vim, Ze tam bylo kresleni, malovani, ja nevim.

T: Ten Gvodni krouzek, bylo to adekvatni? Mluvilo se to, co se stalo. Déti vétsinou mluvily, co se
stalo doma.

R: Tak to je jedna z téch véci, s jejich kratkodobou paméti, Ze oni si vybavi, co zazili, ani tak co
zazili ve Skole spis, co zaziji sami doma. J4 to znam ze Skoly v ptirod€, kdyz s nimi pisi denicky, tak
oni viibec nevédi, co se délo minuly den. Maximalné takovy, Ze si vybavi, co bylo k jidlu, to je takovy
uplné nejvyrazné€jsi. Ale ze hrali skvélou hru, to uz jim ¢lovék musi napovedéet.

T: Dobfte, tak deékuji. Uved'te ptiklady témat, o nichZ se na setkdnich hovoftilo a ktera byla z Vaseho
pohledu podstatna.

R: To ja uz ani nevim. Ja viibec nevim, jaka zasadni témata?

T: Ja uz taky ne.

R: Smich.

T: Tak mné se tieba vybavuje, napovim, ten N., jak bylo to posledni zpétna vazba a on tam téeba
napsal skaredy véci, tak se mluvilo o tom.

R: To vim, to, jak méli, to ano, tam jsem se tfeba i sam roz¢ilil.

T: Ja taky.

R: To je véc, ktera, v jste to potom zpétné s détmi rozebirali. To znamena, Ze oni védi, vétSinou vedi
hrozn€ malo dobrého o téch ostatnich, a naopak si pamatuji to Spatné. Ale tfeba od toho N. mi to
ptislo takova sabotaz a obzvlasté kdyz to psali t€m holkam spole¢né s tim O., tak to bylo takovy, to
mé u nich hodn¢ zklamalo, a pak jsme to fesili 1 ve tfid¢ a ten N. takovy je, ten to trochu zkousi.
Obcas ma takovy ¢innosti podvratny, to si pamatuji, ale pak nevim.

T: Mozn4 ta role kapitana, ale to uz jste zminil. Role kapitana a ostatnich, poslechnout a ptizptisobit
Se.

R: To kazdopadné, to bylo vétSinou soucasti kazdé ¢innosti, a to bylo super. A libilo se mi, Ze se to
prohazuje, ze opravdu kazdy viceméné vyzkousel, coz je vyborny. Libi se mi to hodnoceni, co na té
roli bylo t&zké. Vzdycky jste se ptali, jak se ti ten tym vedl a ostatnim se vedlo dobie, pod vedenim
toho kapitana, tak to bylo vyborny, ze oni méli zpétnou tu reflexi a né¢kdy i dokonce ti kapitani uznali,
Ze tfeba to nebylo uplné ono.

T: A'ico by ti pomohlo, aby se tfeba ¢lenové chovali tak a tak. Uved'te ptiklady témat, ktera byla dle
Vaseho nazoru zbyte¢na.

R: Vzhledem k tomu, Ze jsem si nepamatoval. Smich. Ale ve finale ja si nemyslim, Ze tam jsou, co
se tyce téch her, Ze ty témata nejsou zdsadné, nepfisly mi, Ze by bylo néco zbytecny. Mozné mi pfislo
zbyte€ny, ne vylozen¢ téma, ale nékdy az moc diikladny rozebirani nékterych véci, Ze ty déti do toho
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potom zabiedly a urCitymi otazkami se to protahlo, tak aby se to samoziejmé dotahlo dokonce, tak
to je jediny, ale nemyslim se, ze by témata byla zbytecna.

T: Jeste pak témata, V jinych tfidach tfeba méli pocit, ze jsme se vénovali nékomu moc nebo naopak
malo, Ze byl upozadény.

R: To si nemyslim to ne, samoziejmé nejvic pozornosti maji ti, kteti do toho ptesprilisSnym zptisobem
vstupuji, ono to tak na prvni dojem vypada, ale myslim si, Ze jste se snazili i zaméstnat i ty déti, které
se naopak snazi byt neviditelnymi, ze jim to tfeba uplné nevyhovuje ta prace v kolektivu, tak délaji,
Ze tam nejsou. Ale nepfislo mi, ze by se na n€koho zapomenulo nebo zapominalo a samoziejmé ti
raubifi nebo ti, ktefi jsou nejvice slyset, tak tém se musi ¢lovék vénovat vic, protoZe ten Curbes délaji.
T: Dobte, dékuji. Uved’te témata, ktera jste zde postradal.

R: Ja si nemyslim, tam bylo v podstaté, ze by mi néco v zdsad¢ chybélo, toto byly hry, tam kresleni,
malovani, tvofili, povidali si, v podstaté nevim, co by tam mohlo byt néjakym zplisobem navic.

T: Dékuji. Jak byste popsal vztah a spolupraci poradct s détmi?

R: Tam si myslim, Ze jedin¢ kladn¢, nesetkal jsem se, a naopak si myslim, ze ta prace byla velice
trpéliva, protoze vim, mam tam néktera kvitka. Smich. Dokazi pékné zavatit. A myslim si prave, ze
je super, Ze to nesklouzlo do, kdyz uz ¢lovék musi, coz se mi obcas stava, kdyz uz musi hodné zvysit
hlas a nékdy to fesit formou trestu. Coz tady viibec, tady naopak jste se snazili vSechno trpéliveé
vysvétlit, tam bych nemél rozhodné nic proti.

T: Dobte, dékuji. Jak hodnotite vztah a spolupraci poradcti s Vami?

R: Tam taky rozhodné¢ kladné&, v podstaté spolu prodélavame druhy rozhovor a v podstaté v té hoding
vyborné, pfisla mi zprava, ptiprava dostatecné vcas, tam ja rozhodné zadny problém nemam.

R: A k tém zpravam, mél jste néjaké vyhrady, k tém zapistim nebo?

T: Nem¢l, nemél, nestacil precist, jen jsem to prolit. Vzdycky jsem si prosel i zbézné ty zavéry
z piedeslé hodiny, tam je i skvély to, ze pokud ten rodi¢ ma zajem, ze to slouzi i pro néj, aby veédél,
co se déje. To mame vSechno i ulozené, kdyby ndhodou. Pozitivné.

T: Ja hned navazi, jak hodnotite spolupraci poradcti s rodi¢i? Pokud néjaka byla?

R: Tam bylo v podstaté jediny, co jak bylo na prvnich tfidnich schtizkach, kdy to bylo oznameno, se
podepisoval ten souhlas a rodice s tim neméli absolutné zadny problém. Jeden tatinek se obaval, ze
jejich starSi dcera néco podobného prodé€lavala tam a nebylo to uplné piijemné, ale naopak bylo
vSechno obhdjeno a rodice s tim neméli zadny problém. V podstaté jsem nemél jediného rodice, ktery
by to nepodepsal nebo nesouhlasil s tim.

T: A béhem toho roku, ozvali se néktefi rodice, n&jaka zpétna vazba nebo?

R: Nenene. V podstat¢ jsem je informoval, kdyz byly tfidni schlizky, jak to probih4, jak to zhruba
vypada a rodi¢e k tomu neméli absolutné zadny pripominky.

T: Uved'te situace, kdy jste v roli t¥idniho ucitele vnimal ze strany poradcti podporu a kdy naopak
jste ji postradal?

R: Nepostradal jsem ji asi nikdy a ze strany poradcd, to si nemyslim a spi§, ja jsem tady spi§ byl
n&jak jako pozorovatel. Ob¢as se na mé nékdo z vas obratil s dotazem a nehled¢, v zavislosti na
néjakou reakci, co jste délali na skole v pfirodé¢ atd. Tak timto zptisobem probihala

T: Doporucil byste daseinsanalytické poradenské programy ostatnim pedagogim? Pro¢ ano, pro¢
ne?

R: Jabych je doporucil ur¢ité. Uréité bych je doporucil. Je pravda, jedina véc, ktera je jako mé trapila,
matematika, zrovna ty dvé hodiny a potom kdyZ uz jsme si to pfehazovali a davali jinou hodiny tak
pak uz ty déti jsou takové unavengjsi. Tak Cesky jazyk potom Ctvrtou, patou hodinu, bylo to pro né
¢tvrta, pata hodina, ale to je jediny, to je jediny. Kazdopadné bych to doporucil zvlasté pro ty nové
vznikajici kolektivy, coz si myslim, Ze tfeba idedlni ta tieti tfida nebo pokud jednodussi forma tfeba
1 pro ty prviiacky, tak si myslim, Ze je jedin€ dobfe.

T: A jesté néco k tém programiim, co by se dalo jesté zlepsit nebo jak to vidite, jsem se ptala, co tam
chybélo.

R: J& nevim, ja jsem takovy, je pravda, Ze ja mam ty déti a asi jste to taky obcas postiehli, Zze oni dost
reaguji na toho ucitele, ktery tam zrovna v té tfid¢ je, coz znamena, Ze ja nekteré véci, kdyz zlobi
nebo vyrusuji, tak je feSim striktn€, razné, rychle, aby to nezdrzovalo a ty déti jsou na to zvykli a
obcas takovy to, kdyZz hledat v tom smyslu, kdyz ja vidim, Ze ten kluc¢ina nebo pifimo tieba S. a piesné
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to dé€la naschval a vyrusuje, tak v té chvili ja vySumim, on to vi pifesné. Tady nékteti zkouseli vase
mantinely, kam az se da zajit. Tady né¢kdy pomahd takové raznéjsi nez se, protoze to jsem si fikal,
kdyz jsme to pozoroval, Ze jsem si fikal, Ze musite mit svatou trpélivost, opravdu asi pro vas neplati
takové zvySeni hlasu, ale spis to rozebrat, kde je ta pfi¢ina. Tam jediny, ale ve finale pak je to dobfe,
tfeba se mam zmirnit mozna ja. Smich. Abych obcas, nebo prili§ ¢asto jako nevySumim. Je pravda,
7e ty déti jsou takové roztékanéjsi, kdyz je mam ja a jakmile maji n€koho jiného, bylo to hodné vidét
na tom S., ze ten S. vidél, Ze kdyz néco udélal, tak se podival na mé, jestli ja se divam. A jakmile
jsem se podival, tak on jako ztuhnul. T. uz to mél to samy, ale jakmile jsme délal néco jiného nebo
se koukal nékam jinam, tak v tu chvili okamzité zkousi. A zrovna tito dva, zrovna T. vubec
nerespektuje holky ani Zeny, tam si myslim, ze to zkousi hroznym zplsobem. To je jediny. Nékdy
mi pfislo, Ze se o tom problému bavime hrozné dlouho. Vyftesit to ne tim, béz si délat néco jiného,
ale fict hele nech toho. To je jediny.

T: Tak to je asi vSechno, jestli Vas tedy jeste néco nenapada. Dékuji.

R: Nenapada nic.
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