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Abstrakt

Diplomové prace je zaméfena na problematiku domaciho nésili. Prace je rozdélena na dvé
Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka c¢éast zahrnuje zakladnimi pojmy, tykajici
se domaciho nasili. Nasledné jsou uvedeny moznosti pomoci osobam ohrozenym timto
jevem. V praktické Casti je proveden kvalitativni vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit

impulsy, které vedly Zeny k jejich odchodu od nésilného partnera.
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Abstract

The thesis deals with issues associated with domestic violence. The thesis is divided into two
parts, theoretical and practical. The theoretical part includes basic concepts associated with
domestic violence. The possibilities for helping people at risk of this phenomenom are listed.
In the practical part, qualitative search was carried out, and its main objective was to identify
the impulses that had led abused women to leave their violent partner.

Key words: domestic violence, impulse, help, woman, victim



Podékovani

Touto cestou bych chtéla podékovat PhDr. Hané¢ Hejné za odborné vedeni, cenné rady

a ochotu, kterou mi v pribéhu zpracovani diplomové prace vénovala.



L0 1
TEORETICKA CAST coovvurrrsssssssuussssssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 2
1. LD 20) 11 F T (] | 2
1.1 Vymezeni domaciho NASII ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssssasass 2
1.2 Formy domAciho NASIIi ..o ssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssasassssssssssssasase 3
1.3 Faze domAacCiho NASIlL. ..o 5
1.4 Priciny domaciho NASIL ..o 7
1.5 Myty a predsudky 0 domacim NASIli ... sssssssssssssssssasase 9
1.6 NasledKy domAciho NASII ... 10
2. Osobnostni charakteristika pachatele a 0D&ti........ccocvnnrininisnssnni———— 14
2.1 Pachatelé domaciho NASII ... ——————————_ 14
2.2 Obéti domACINO NASIIL ... ————————————_—_——_—_—_—_— 15
3. Pomoc osobam ohroZenym domacim nasili.......cooimncsnnmsnssmnsnnssss 19
3.1 Organizace zabyvajici se domAacim NASIlIM V CRu..vuueersnressssessssssesssssssssssssssssssssssssssssans 19
R0 ) o112 010 10 T X oF . 22
3.3 Pravni pomoc a legislativa v oblasti domaciho nasili na izemi Ceské Republiky......25
PRAKTICKA CAST .ovveeeeerssssssssmsssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 30
4. MetOd0l0gie VYZKUINU c.viureresescsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassanas 30
4.1 Metoda SDETU dat.....ccumnmmmmss s —————————————— 30
4.2 Etické aspekty vyZKumného Setreni ... 31
4.3 VYDEr PArtiCIPAnNtl . sescesessesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 32
4.4 Metoda ZpracoVANT dat.....cmms s ————————— 33
4.5 Analyza a intepretace dat........————————————————————— 35
4.6 Zavérecné shrnuti analyzy dat ........ss—————————— 57
A D ) U] L1 58
7 60



Uvod

V diplomové se zaméiuji na obéti doméciho nésili. Toto téma jsem si zvolila
piedevsim z toho divodu, Ze jsem =zazila domaci nasili u svych blizkych osob, ktefi
po dlouhou dobu nedokdzali od nésilnika odejit. Jelikoz se jednalo o Zeny, které jsou
Vv soucasn¢ dob¢ nejcastéjSimi obétmi domaciho nasili, vedlo mé to ktomu, vénovat
pozornost predevSim tyranym zenam. Zajima me tedy jak je mozné, ze tyrané zeny setrvavaji
V nasilném vztahu po tak dlouhou dobu, jaky impuls potiebuji k tomu, aby néco zmenily?

V teoretické ¢asti diplomové prace se vénuji dilezitym pojmim tykajici se domaciho
nasili, jeho vymezenim, pfi¢inami, nasledkim, mytim a pfedsudkim okoli, které brani
V pomoci tyranym Zenam. Do teoretické ¢asti je zahrnuta osobnostni charakteristika pachatele
a obéti. Nasledné jsou uvedeny moznosti pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim.

Praktickd ¢ast obsahuje kvalitativni vyzkum provadény pomoci polostrukturovaného
rozhovoru s celkem deviti Zenami, které¢ zazily domaci nasili ze strany partnera. Hlavnim
cilem bylo zjistit, jaky impuls potfebovaly, aby se rozhodly nésilny vztah ukoncit.

| pfesto, ze se v praktické ¢asti diplomové zaméfuji na Zeny, jako obéti doméciho
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nasili, jsou Vv teoretické ¢asti uvedeny i ostatni ohrozené osoby.



TEORETICKA CAST
1. Domaci nasili

1.1 Vymezeni domaciho nasili

U doméciho nasili je slozité vystihnout jednoznac¢nou definici. Rada Evropy v roce
1985 definovala domaci nasili takto: ,,Ndsilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo
opomenuti, spachané v ramci rodiny nékterym z jejich cleni, které podkopadvaji zivot, telesnou
nebo dusevni integritu nebo svobodu jiného clena stejné rodiny nebo vazné poskozuji rozvoj
jeho osobnosti. “ (Matouskova, 2013, s. 23)

Obecngjsi definici domaciho nésili zmifluje MatouSkova (2013) a to jako: ,,Zlé
nakladani, telesné utoky, pohriizky obdobnym nasilim nebo jedndnim, které puisobi ujmu
na fyzickém, sexudalnim nebo psychickém zdravi.* (Matouskova, 2013, s. 22).

Dale definuje domaci nasili Cirtkova (2008) jako ,,opakované, dlouhodobé a zpravidla
eskalujici nasili fyzického, psychického, sexualniho, socialniho a ekonomického rdzu, které
vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli na ndsilnou
a ohrozenou osobu “ (Cirtkova, 2008, s. 9).

Marvanova-Vargova (2008) rozdéluje domaci nasili na partnerské a mezigeneracni.
Pod mezigeneraéni spada nasili smétujici od rodi¢t k détem nebo naopak a partnerské nasili
se odehrava pouze v intimnich vztazich. (Marvanova-Vargova, 2008).

Za zakladni charakteristické znaky domaciho nasili povazujeme:

e spolecné bydleni dvou a vice osob,

e vztah intimniho charakteru,

e urcitd zavislost partnert,

e opakujici se nasilné chovani. (Kralickova et al., 2011)
Dalsi znaky uvadi Machalova (2014):

e cskalace nasili a jeho cykli¢nost,

e rozd¢leni roli na osoby ohrozené a nésilné,

e nasili probihd v soukromi. (Machalova, 2014)



Bednaiova (2009) uvadi nerovnost partnert jako dal$i specificky znak domaciho
nasili. Nasilnik ma nad svou obéti moc a kontrolu, kterou se ji snazi ovladat (Bednatrova,
et al., 2009). Domaci nasili se také vyznacuje citovym vydirdnim, ponizovanim, omezovanim
svobody a nesnesitelnym kontrolovanim. Ve vétSing piipada se za¢ne projevovat nenapadné
aaz Casem eskaluje. Je dulezité uvédomit si, ze mize postihnout kohokoliv. (Kralickova
etal., 2011)

Za domaci nasili se nepovazuje pouhy spor, jednorazovy incident nebo vzajemné
poty¢ky mezi partnery (Buskotte, 2009, s. 42). Jedna se o dlouhodobé napadani obéti, které

vede téméf k nevratnym Zivotnim obtizim.

1.2 Formy domaciho nasili

Domaci nasili se vyskytuje v riznych podobach, které se mohou vzajemné prolinat.
Cirtkovéa (2008) povazuje za nezbytné, aby pracovnici v socialnich sluzbach dokazali presné
popsat formy domaciho naésili. Zjisténi, o jaké formy domadciho nasili se jednd, umoziuje
piiblizné odhadnout psychologicky typ nasilnika (Cirtkova, 2008). Nasledn& uvedu a popisi
nejcastej$i formy domaciho nasili.

Fyzické nasili

Jednou z forem je fyzické nasili, které se projevuje fackami, kopanci, tahanim
za vlasy, Skrcenim, palenim cigarety a chovanim ohrozujici zdravi a zivot tyrané osoby
(Spatenkova et al., 2011). U fyzického nasili je vétsi pravdépodobnost odhaleni domaciho
nasili nez u jinych forem. Okoli m4 mozZnost vidét na ob€ti modiiny a jiné rany po télesném
napadeni. | pies to je dalezité mit na paméti, Ze tyran Casto umyslné obé&ti télesné ublizuje
na téch Castech téla, které nejsou na prvni pohled vidét. Buskotte (2008) zminuje, ze vse
zafind u ,nevinného pohlavku a postupné se nasili natolik stupiuje, ze muze dojit

az Kk pokusu o vrazdu (Buskotte, 2008, s. 41).

Psychické nasili

Dalsi nejcastéjsi formou je psychické nasili. Agresor svoji obét slovné tyra,
zesmé$nuje, ponizuje, vyhrozuje, bezdivodné vyslycha a kontroluje (Matouskova, 2013,
S. 24).

Cirtkova (2008) psychické tyrani povazuje za jednani, které zpiisobuje emocionélni
ujmu, kterd se projevuje snizenym sebevédomim, pocity ménécennosti a ztratou radosti
ze zivota. Conwayova (2007) dale uvadi, Ze ponizovani a veskeré psychologické ovladani ma

mnohdy vétsi dopad na zdravi, nez fyzické tyrani.



SevCéik a Spatenkova (2011) rozd€luji psychické nasili na verbalni a neverbalni.
Neverbalni psychické nésili zahrnuje naptiklad ni¢eni a poskozovani véci, které ma obét’ rada.

Do verbalniho patii veskeré slovni ttoky. (Sevéik et al., 2011, s. 49)

Sexualni nasili

Dale se objevuje sexualni nasili, ve kterém dochazi k sexudlnimu styku ¢i sexudlnim
praktikam, které musi obét nedobrovolné podstupovat. (Spatenkova et al., 2017). Sexualni
nasili souvisi s presvédCenim, Ze partner ma pravo mit sex se svoji partnerkou bez ohledu
na jeji naladu nebo chut’. (Buskotte, 2008, s. 41)

Lockton a Ward (2006) uvadi, ze sexualni nasili je pro Zeny o mnohem vice

traumatizujici nez jiné formy.

Ekonomické nasili

Ekonomické nasili jako jedna z dalSich forem, znamena odtrhnuti Zeny od veskerych
finan¢nich prostiedkli. Muz Zené zakazuje chodit do prace a zabraiuje obstaravani
si vlastniho pfijmu. Dochazi k situaci, Ze zena je na partnerovi finan¢né zavisla. (Matouskova,

2013, s. 24)

Stalking
Obéti domaciho nasili se mohou po ukonéeni vztahu setkat s formou nasili, ktera

se nazyva stalking. Buskotte (2008) zminuje fakt, Ze nejCastéji se jedna o pachatele, kteti jsou
byvalymi partnery, milenci nebo manzeli. (Buskotte, 2008, s. 48)

Jezkova (2015) popisuje stalking neboli pronasledovani jako ,,upnuti se na danou obét
proti jeji vuli . Toto pronasledovani je opakované a dlouhodobé. (Jezkova, 2015, s. 1).

Abychom mohli jednani urcité osoby oznacit za stalking, musi se vyskytovat urcita
kritéria. Stalking pozname v ptipad¢, Ze pachatel omezuje svobodu obéti a vyvolava v ni stres
a strach. Pfes vyslovné odmitnuti ,,stalker” (osoba vykonavajici stalking) svoji obét’ neustale
obtézuje. Zena &asto naléza rizné vzkazy, darky a jiné ,pozornosti“. Déle se stalking
projevuje neustalym kontaktovanim formou telefonati, SMS zprav a dopisu. Pachatel svoji

obét’ sleduje na kazdém kroku a snazi se zachytit kazdy jeji pochyb. (Buskotte, 2008)

Dalsi formy nasilného jednani nazyva Matouskova (2013) jako:
e Socialni izolace — zdkaz styku s rodinou a ptateli, zdkaz telefonovani a vychazeni ven.
e ZastraSovani — pouzivani vyhruzek typu spachani vrazdy partnerky, opusténi rodiny

nebo odnéti déti.



e Vylerpavani — odpirani spanku, potravin, tekutin, udévani nesmyslné prace.

(Matouskova, 2013, s. 24)

Kazda z téchto forem nasilného jednani je specificka svymi projevy a znehodnocuje
zivot tyrané zeny. Projevy nasilného jednani pomadhaji rozpoznat, zdali se jednd o domaci

nasili ¢i nikoliv.

1.3 Faze domaciho nasili

Vzhledem Kk tomu, ze domaci nasili zpravidla neni jednorazovy incident, objevuji
se opakujici etapy. V odborné literatufe se tyto faze nazyvaji také jako spirala domaciho
nasili. Marvanova-Vargova (2008) podotyka skute¢nost, ze cyklus domaciho nasili je jeden
z diivodu, pro¢ obét’ zustava v nasilném vztahu po tak dlouhou dobu. (Marvanova-Vargova,
2008 et al., s. 36)

Cyklus domaciho nasili 1ze slozit z nasledujicich tii fazi:

e Faze ,hromadéni napéti“. Agresor Zenu kritizuje a vzbuzuje v ni strach a obavy.
Dochézi k tomu, Ze Zena se snazi udélat vSe proto, aby k nasili nedoslo.

o Faze ,utok“ neboli faze tyrani, ve které uz dochazi k fyzickému a psychickému
nasili. Nastava konflikt, ve kterém obét’ citi bezmoc a nedokaze se branit.

e Treti fazi jsou ,libanky*“. V této etap¢ se agresor omlouva a Zada zenu o odpusténi,
snazi se jeho chovani zlehdovat a dodavéa obéti pocit, Ze k nasili znovu nedojde. Zena
se obvifnuje za partnerovo chovani a nasledné mu odpousti. (Kopecka, 2015, s. 82-83)

Cyklus domaciho nasili zachycuje Obrazek ¢. 1.



Fazel
Vytvéfeni napéti

rozéileny, Zarlivf, zufiv,
podrazdény, explozivni

Gsluzna, uctiva, pedujici,
obvinujici sebe sama

Obrazek €. 1 Cyklus nasili (Bednatova et al., 2003)

Zahrani¢ni literatura dokonce rozdé€luje nasili do Sesti cykla:

Féaze nartstani tenze — pachatel je vznétlivéjsi a nedokéze ovladat své chovani. Obét
se snazi situaci uklidnit, ale nedafi se ji to.

Pieklenovaci faze — obét’ vzhledem k pfedeslému jednéni proziva bezmoc a strach.
Faze nasili — v této fazi dochézi k nasili, které se postupem Casu zintenziviiuje.

Faze vycitek svédomi — pachatel se zacina bat dasledkti svého jednani, zlehcuje danou
situaci, hleda vymluvy a snazi se svalit vinu na obét’.

PresvédCovaci faze — jakmile se obét’ rozhodne pachatele opustit nebo alespont zmini
moznost ukonceni vztahu, pachatel déla vSe proto, aby obét’ piesvédéil o opaku.
V prvni fadé¢ ji zahrnuje darky a sliby. Kdyz jeho ,,milé chovani® nepomaha, zacne
sobéti manipulovat pomoci vyhruzek. V tomto obdobi dochdzi nejcastéji
Kk nejvaznéjsim napadenim obéti. Pokud se zena vrati do nasilného vztahu, nastava
Sesta faze.

Faze libanek — obét nasilnikovi odpousti, snazi se na celou negativni situaci
zapomenout a véf, ze k napadeni znovu nedojde. Cyklus nasili ov§em pokracuje

a dostava se znovu do faze narustani tenze. (Marvanova-Vargova et. al, . 39)

Conwayova (2007) vidi hlavni problém v tom, Ze nejlogictéjsi doba na odchod

od nasilného partnera nasleduje hned po incidentu. Zena je stale v Soku a nez zacne realizovat

praktické kroky k jejimu odchodu ptichazi faze libanek. (Conwayova, 2007)
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V cyklu doméciho nasili se stupniuje intenzita tyrani. Faze tyrani se prodluzuje a faze
libdnek zkracuje (Matouskova, 2013, s.25). Cirtkova (2008) uvadi, e nasilné chovéni
se muze projevovat jednou za pul roku nebo dokonce v delSich casovych intervalech
(Cirtkova, 2008, s. 12). Je tedy ziejmé, ze délku jednotlivych obdobi nelze piesné urdit.
Laird (2008) upozoriiuje na to, ze ¢im dale ja nasili pachano, tim se stava pro obét

Cyklus domaciho nasili je pro obét’ jakysi zaCarovany kruh. Obét’ se snazi sama sebe
presvédcCit, ze se o zadné domaci nasili nejednd. Postupem casu piichazeji pocity frustrace
a obét’ se citi v bezvychodné situaci. Velkym nebezpe¢im je pro obét zvySovani intenzity

nasili, které muze vést az kK ohrozeni jejiho Zivota.

1.4 Prifiny domaciho nasili

Za vznikem domaciho nasili stoji souhrn mnoha vlivi. Da se fici, Ze zalezi na postoji
dané spole¢nosti a na tom, do jaké miry tuto problematiku toleruje. I rodinnd vychova
ovliviiuje jednani obéti a nasilnika. Jedinec, ktery v détstvi prozil doméci nésili ¢asto nasilné
jednani aplikuje v dospélosti. V opa¢ném piipadé dochazi i k takzvanému ztotoznéni se s roli
obéti. To nastava u divek, které mély agresivniho otce. Osobnostni charakteristiky jako
naptiklad zavislost na alkoholu nebo psychicka nevyrovnanost jedince, také hraji dilezitou
roli. Za vznikem nasilného jednani muze stat i nepfizniva socidlni situace, tedy ztrata
zaméstnani a s tim spojené finanéni problémy, které vyvolavaji v jednici stres (Ulehlova
etal., 2009). Daligand (2014) dale uvadi, jako pfi¢inu ,strach z Zen®, ktery nasilni muzi
pocit'uji. (Daligand, 2014, s. 13)

Jednofaktorové teorie
Sevéik a Spatenkova (2011) uvadgji jednofaktorové teorie, které se tykaji piicin
domaéciho nasili. Jedna se o biologicko-genetické teorie, psychologické teorie, sociologické

teorie a feministické ptistupy.

Biologicko-genetické teorie vidi spojitost mezi genetikou, instinkty, vlivem
biodromdlnich procesit a agresivnim chovdnim. Lze tedy usoudit, Ze napiiklad hladina
testosteronu nebo serotoninu ovliviiuje agresivitu ¢lovéka (Sevéik et al., 2011).

Psychologické teorie hledaji pfi¢iny nasili v povahovych zvlastnostech nésilné osoby.
Zahrnuji pojeti masochismu, kterym se zabyval Freud a Shainness. Freud vniméa masochistu

jako cloveéka, ktery nevédomé prahne po tom, aby se snim jednalo jako s podfizenym



a slabym ditétem. Zena je piesvédéena o tom, Ze si utrpeni zaslouzi. To vie je zplisobené
oidipovskym komplexem, tedy pocitem viny z détstvi, za erotické touhy po jednom z rodicu.
Shainness vidél masochismus jako néco, co je podminéno kulturou a ne libidem. Zminil,
ze muzi pouzivaji nasili jako mechanismus, ktery podporuje jejich ego. Tito muzi k sobé
posléze pfitahuji masochistické Zeny (Sevéik et al., 2011).

Po psychoanalyze nésleduji dalsi teorie, které vysvétluji piic¢iny domaciho nasili.
Teorie objektovych vztahl interpretuje nasili jako nedostatek laskyplné péce v détstvi.
Jedinec nem¢l moznost vytvofit si jisté vazby. Déle teorie socialniho uceni popisuje domaci
nasili jako transgenera¢ni pfenos vzorci nasilného jednani. (Sevéik et al., 2011)

Teorii stresu uvadi Sevéik (2011) jako jednu z moznosti, kterd v jednici vyvolava
nasilné chovani. Z empirického Setieni se zjistilo, ze muzi pod stresem maji vétsi sklony
k agresi nez ti, co stres nepocit'uji. Stupen nasili je o to vyssi v pfipadé, ze pro muze neni
vztah s partnerkou dostateng vyznamny (Sevéik et al., 2011).

Sociologické teorie a feministické pfistupy se shoduji na tom, ze pfiina nasili
spodiva v typicky muzské spolecnosti“. Sevéik a Spatenkova (2011) vidi zdroje nasili
Vv sociokulturnich jevech, které souvisi se vznikem a uplatiovanim moci a kontroly v dané
spole¢nosti. Jestlize je tedy nésili danou spole¢nosti tolerovano a obétem je podsouvano,
ze ,,s1 za to mUZou samy* dochazi k mylnému presvédceni, Zze nasili je jakousi strategii
Kk dosazeni urcitého cile. Toto presvédceni prebiraji postupné vSichni ostatni — muzi, Zzeny
i déti. (Sevcik et al., 2011)

Feministické pristupy zdiraznuji nadfazenost muzii jako hlavni faktor domaciho
nasili. Tato nadfazenost je posilovana patriarchalnimi hodnotami spolecnosti, které zapticinuji
prebirani submisivni role Zeny. Vzhledem Kk témto hodnotdm vnima muz svoji autoritu
za zcela pfirozenou. JelikoZ patriarchalni model manzelstvi legitimizuje nerovnost pohlavi,
nema Zena ,,pravo® na vlastni ambice. Ve chvili, kdy Zena odmita pfijmout submisivni roli,
je trestana za svoji troufalost. (Sev¢ik et al., 2011)

Lze se setkat i snazorem, Ze spolenost je naopak matriarchalni. V matriarchalni
spole&nosti je dominantni Zena, ktera v roding predava hodnoty i normy. Sevé&ik (2011) v této
souvislosti vidél nasili vii¢i zendm jako reakci na piilisnou emancipaci zen. (Sevéik

etal., 2011, s. 35)



Multifaktorové teorie

V soucasné dobé¢ jsou upiednostiiovany multifaktorové ptistupy, vysvétlujici priciny
vzniku domadciho nasili. Nejéastéji zminovany je ,kauzdlni model D. G. Duttona, ktery
pracuje se ctyrmi strukturalnimi rovinami zdrojii a pricin domaciho nasili“. Piedstavuje
makrosystémové pficiny, exosystémové piiiny, mikrosystémové piiCiny a ontogenetické
pfic¢iny nasili. (Ulehlova et al., 2009, s. 17)

e Makrosystémové pri¢iny — doméaci je ndsili je spoleCnosti podporovano, jelikoz
ptevlada patriarchalni model.

e Exosystémové pri¢iny — jedince ovliviiuje socialni okoli a dana Zivotni situace.
Spoustéem nésili mize byt nedostatek financi, nevzdélanost ¢i jiné faktory.

e Mikrosystémové pri¢iny — hlavni roli hraje rodina. Riziko spocivd v soukromy
rodiny, kde se velice tézko uplatiiuji mechanismy socialni kontroly. Dale je rizikem
fakt, Ze partnefi se dobfe znaji, dokdzi ptedpovédét reakee v urcitych situacich, védi,
jak s druhym mluvit a jak s nim manipulovat.

e Ontogenetické pri¢iny nasili — spocivaji Vv individudlnich charakteristikach

potencionalni obéti a pachatele a jejich vzajemné interakci. (Ulehlova, 2009)

1.5 Myty a predsudky o domacim nasili

Okolo doméciho nasili vznika plno myti a predsudki, které maji vliv na chovani obéti
a jeho okoli. Mnohdy pravé kvuli t¢émto mytim dochdzi k ignorovani nasilného jednani
a brani v pomoci tyranym zenam. V této kapitole chci poukazat na nejcastéj$i myty tykajici
se této problematiky a odiivodnit, pro¢ nemusi byt vZdy pravdivé.

Ulehlova (2009) povazuje za nejvétsi mytus, Ze se jednd ,pouze o soukromou véc,
do které se ostatni lidé nemaji plést. “ Lidé si ¢asto neuvédomuji fakt, ze jakékoliv nasili nelze
tolerovat. Nikdy tedy nejde jen o soukromou véc. Jako dalsi myty uvadi:

o _Nasili se Zené libi, jinak by uz davno odesla.“ - Nikdo nemiize védét, jaké ma Zena
diivody, kviili kterym nadale zistdva s nasilnikem. Zena se boji o sebe i svoje déti.

Ma strach ze spolecenského vylouceni a nedostatku financi. Domniva se, ze selhala

a ostatni ji nepodpofi.

e . Domaci nasili se odehrava jen v socidalné slabych a problémovych rodinach.* -

Domaci nasili se vyskytuje mezi lidmi bez ohledu na jejich vék, socialni status nebo

vzdélani. Objevuje se i v dobfe zajisténé rodin€ — jen s rozdilem, ze muze byt 1épe

maskovano.



o .Domadci nasili jsou spis hadky a italska manzelstvi.” - Vzhledem K tomu, Ze pfi
domécim nasili proti sob¢ stoji obét a nasilnik, nejedna se o pouhé partnerské
neshody. Je tedy nutné rozliSovat vzajemné napadani a utoky, které jsou mifeny

na bezbranného jedince. (Ulehlova et al., 2009, s. 13-15)

Jiné myty a pfedsudky zminuje Buskotte (2008):

o Vzdyt si toho muze prece vybrala sama!* - Na zafatku vztahu se muz neprojevuje
jako agresor, naopak pisobi jako gentleman. Agresivni chovani piichazi zpravidla
pozdéji.

e _.Bylo toho na néj posledni dobou prilis. Neni divu, Ze mu prosté ujela ruka!* - Tato
fraze neni zadnou omluvou za nepfiméiené jednani. Agresivni projevy se odehravaji
opakované V rodinném prostfedi na slabSim jedinci.

o _Muzi si prece nesméji nechat vsechno libit.*“ - Toto tvrzeni prameni z patriarchalni
spoleCnosti, ve které se muz stavi do dominantni pozice. Jednd se o mylné
pfesvédceni, Ze Zena ma byt ,ta poslusnd* a délat to, co muz momentalné vyzaduje.

(Buskotte, 2008, s. 22-23)

Z t&chto vSech mytu a predsudkd, je citit podtext zlehCovani dané situace. Vyvolavaji
V obéti pocit, Ze si za vSechno miize sama. Okoli mnohdy radéji predstird, Ze nic nevidi, nez
aby se snazilo o jakoukoliv pomoc ¢i podporu. Jsem piesvédcend o tom, Ze kdyby lidé vidéli

nasili bez uvedenych predsudkli, mnoho obéti by v sobé naslo odvahu odejit od tyrana.

1.6 Nasledky domaciho nasili

Doméci nésili ma vliv na zdravi jedince, ktery jej prozil nebo stale proziva. Objevuji
se fyzické a psychické nasledky 1 zmény v chovéani obéti. Tyto nasledky mohou byt akutni,
dlouhodobé, chronické nebo dokonce smrtelné. Pricemz, ¢im déle je nasili pachano, tim
zavaznéjsi jsou. I pfesto, Ze osoba uz neni vystavena nasili, zdravotni nasledky ptretrvavaji
dlouho poté. (Hokr Miholova et al., 2016, s. 13)

Marvanova-Vargova poukazuje 1 na jiné oblasti, které jsou v zivoté obéti zasazeny.
Povazuje pokles pracovni vykonosti v zaméstnani za dalsi nasledek doméciho nésili, ktery
vede k ohrozeni ekonomické situace obéti. Dalsim nasledkem je sniZeni socidlniho statusu.

(Marvanova-Vargova et al., 2008)
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Fyzické nasledky

Ulehlova (2009) uvadi, Ze pii fyzickém nasili vznika takzvana fyzicka Gijma. Fyzickou
ujmou rozumime ,naruseni fyzické integrity pocinaje lehcimi zranénimi a konce tézkym
ublizenim na zdravi, v krajnim pripadeé i usmrcenim. “ Mezi fyzicka zranéni fadime naptiklad
zlomeniny kosti, popaleniny, otfes mozku ¢i jiné nasledky utokt. Stavaji se i pfipady, kdy
nasilné osoby ublizuji obétem na mistech, které nejsou na prvni pohled viditelné. Je tedy
ziejmé, ze nékteré fyzické nasledky nelze vidét pouhym okem. (Ulehlova et al,.2009, s. 59)

Nezle opomenout nasledky na reprodukénim zdravi. Hokr Miholovd zminuje,
Ze se Casto vyskytuje zanét vajecnikil, vagindlni infekce, chronicky zanét panve a potraty.

(Hokr Miholova et al, 2016, s. 14)

Psychické nasledky
Casto se po fyzickém zranéni projevi emocionalni Gjma. Vzhledem k tomu, Ze obdti

u kazdé osoby individualni a odviji se od prozivani a osobnosti obéti (Ulehlova et al., 2009).
Mezi nejcastéjsi psychické nasledky patii posttraumaticka stresova porucha, deprese, tzkost,
nespavost, sebepoSkozovani, sebe vrazedné sklony, poruchy piijmu potravy a ztrata
sebedlivéry ¢i sebeucty (Hokr Miholova et al., 2016). Nasledn€ budou popsény psychickeé

poruchy, které se nejcastéji vyskytuji u osob postihnutych domacim nasilim.

Syndrom tyrané Zeny
Termin syndrom tyrané Zeny zavedla psycholozka Lenore Walkerova. SnaZila

se pojmenovat psychické symptomy a vzorce chovani vychazejici z dlouhodobého
partnerského nésili. O syndrom tyrané Zeny lze mluvit v pfipad€, ze se alespon dvakrat
opakuje cely cyklus nasili. Podle Walkerové k tomuto syndromu patii Ctyfi hlavni
charakteristiky:

o, Zena véri, Ze za ndsili nese vinu ona.

o Nedovede si predstavit, Ze by za nasili mohl byt odpovédny nékdo jiny nez ona.

e Zena se boji 0 sviij Zivot a/nebo Zivoty svych déti.

e Zena md iraciondlni pocit, ze nasilnik je viudypiitomny a vSevédouct.” (Marvanova-

Vargova et al., 2008, s.41)
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Vznik syndromu tyrané Zeny je ovlivnén typem domaciho nasili, reakci socidlniho
okoli a dal§imi vlivy. Nemusi se tedy projevit u viech obéti. Ulehlova (2009) podotyka,
ze mezi typické znaky syndromu tyrané Zzeny patii nevysvétlitelnd vazba k nasilnikovi
a setrvavani v nebezpe¢ném vztahu. (Ulehlova et al., 2009, s. 64)

Syndrom tyrané Zeny se projevuje fyzickymi, psychickymi a socidlnimi symptomy.
Objevuje se deprese, znovuprozivani traumatu, nau¢ena bezmoc a nizké sebevédomi. Jelikoz
tyrané zeny vykazuji stejné ptiznaky jako osoby, co zazily traumatizujici udalosti, je dle
nekterych autort tento syndrom podkategorii medicinsky uznavané posttraumatické stresové

poruchy. (Marvanova-Vargova et al., 2008)

Posttraumaticka stresova porucha

Jedna se o poruchu, ktera se ,,typicky rozviji po emocné tezké, stresujici udadlosti, jez
svou zavaznosti presahuje obvyklou lidskou zkuSenost a byva traumatickou pro vétsinu lidi.
Jinymi slovy se posttraumatickd stresovd porucha rozviji v disledku plsobeni zavaznych
¢lovékem. Tato porucha se vyznaCuje znovuprozivanim traumatického zazitku, které
se projevuje ,,flashbacky“. Osoba se vyhyba mistim a situacim ptipominajici pfedchozi
stresory. Dale se projevuji obtize s usinanim, no¢ni miry, pfehnané ulekové reakce nebo

podrazdénost. (Marvanova-Vargova et al., 2008, s. 42)

Stockholmsky syndrom

Stockholmsky syndrom je jev, ktery vysvétluje chovani a jednani obéti, ktera
s nasilnikem setrvava v nasilnim vztahu. Ulehlova (2009) jej definuje jako ,.emocni vazba,
pouto vzajemné zavislosti mezi unoscem a zajatcem, které se rozvine, kdyz vas nékdo ohrozuje

“«

na zivote, zvazuje, zda vas zabije, ale nakonec to neudéld*. Toto jev poprvé popsal Frank
Ochberk, ktery provadél studii ve Stockholmu, kde doSlo k pfepadeni banky a zadrZeni
rukojmi. Rukojmi po jejich propusténi projevovala naklonnost k pachateliim a k policii odpor.
Z této studie vyplynula existence kladného vztahu mezi obéti a pachatelem. Stockholmsky
syndrom se rozviji v pfipadé, Ze obéti hrozi ohrozeni jejiho Zivota, obét’ ma pocit,
Ze ze stavajici situace neni uniku, je izolovana od lidi a pocituje pfechodnou naklonost
k nasilnikovi. (Ulehlova et al., 2009, 5.66-67)

Cimrmannova uvadi, ze obét’ se snazi nasilnikovi zavdécit a nasledné se s nim

ztotoziuje. Podvédome tak chrani sviij zivot nebo zivot svych déti. (Cimrmannova et al.,

2013)
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Sebeznicujici reakce

Sebeznicujici reakce nastavaji u dlouhodobého tyrani. Vznikaji u zen, které se citi
bezmocné a vnimaji svoji situaci jako bezvychodnou. Z tohoto diivodu pouzivaji sebeznicujici
zvladaci strategie, kterymi mize byt uzivani alkoholu ¢i drog nebo dokonce pokus
0 sebevrazdu. Sevéik a Spatenkova (2011) popisuji podoby sebeznidujici reakce jako:
popirani viny Gto¢nika, popirani vaznosti situace, bagatelizace nasledkd, popirani viktimizace
a odmitani moznosti pomoci (Sevéik et al, 2011, s. 45). Sebezniujici reakce spada

do syndromu tyrané Zeny.

13



2. Osobnostni charakteristika pachatele a obéti

Je vSeobecné znadmé, Ze neexistuje jednoznacny profil pachatele ani obéti. I ptes
to se daji obé skupiny charakterizovat urCitymi rysy, které se v pfipadé domaciho nésili

nejcastéji vyskytuji.

2.1 Pachatelé domaciho nasili

Kralickova (2011) uvadi nckolik hlavnich znakli pachatele, kterymi je ,nizkd
sebeucta, slaba funkce ega, nedostatecna kontrola impulsii, extrémni zarlivost, neadekvatni
reakce na stres, alkohol a sex jako prostiedek ke zvyseni sebeucty, vira v tradicni
patriarchalni rodinu . (Kralickova aj. 2011, s. 9)

Ulehlova (2009) vnima pachatele jako &lovéka, ktery méni své chovani podle toho,
Vv jaké spolecnosti se momentalné nachézi. Navenek je pachatel povazovan za sympatického
a galantniho clovéka a za zavienymi dvefmi se stdvd nékym jinym — arogantnim
a agresivnim. Niésilnd osoba je z tohoto diivodu nazyvéna jako ¢lovék dvou tvati. (Ulehlova,
2009)

Osobu ,,dvou tvaii“ popisuje Cermak (1999) jako instrumentalni typ nasilnika.
Vyznacuje se pfehnanou podeziravosti a zarlivosti. Ma potiebu ovladat druhé lidi a partnerku
vnima jako sviij majetek. Jedna se Casto o Cloveka s vyS§im vzdeélanim. (Bednatova, 2009)

Cermak (1999) dale zmifiuje, Ze Castdji se vyskytuje emocionalné reaktivni typ
nasilnika. Tento typ je charakteristicky niz§im vzdélanim a zvySenou impulzivitou. Vzhledem
K jeho vznétlivosti a neschopnosti ovladat své chovani je velice nebezpeény. (Bednarova,
2009)

Cirtkova shrnula nasili do ti typologii:

o, Krimindlnik — 0soba s obecnym sklonem k nasili.
e Specialista — pdcha nasili pouze v rodiné.

e Hranicni 0sobnost — emociondiné labilni osobnost.* (Ulehlova, 2009, s 29)

Eysenck (1985) uvadi profil ¢loveka, ktery se nejcasteji dopousti nasili:
e Impulzivni a bez zabran, neschopny osvojit si socidlni role (extrovert).
o Uzkostny, jehoz izkost spousti nau¢ené deviantni reakce jako napf. nasili (neurotik)
e Bezstarostny, neciti vinu, empatii, bezcitny, tudiz se mize projevovat antisocialné

(psychotik). (Marvanova-Vargova et al., 2008, s. 32)
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2.2 Obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili se muze stat kdokoliv z rodiny. Muze tedy byt pachéano
na zenach, détech, seniorech i muzich. Doméci nasili se zpravidla odehrdva za ,,zavienymi
dvefmi“. Lze se tedy domnivat, Ze i obét’ se stava bytosti ,,dvou tvaii“ jako samotny pachatel.
Obét’ se mnohdy snazi pred okolim skryvat své problémy a trapeni. To prameni ze strachu
a studu. Okoli bez vyraznych stop po fyzickém napadeni nemaji tuSeni, co se v dané rodin¢
odehrava. Venglatova (2008) tvrdi, ze ¢im delsi dobu nésili trva, tim vice obét’ ztraci svoje
sebevédomi a schopnost situaci fesit. (Venglarova, 2008)

Velikovska (2016) podotyka, Ze lidé, kteti si prosli nasilim, nechtéji byt spojovany
se statusem obé&ti. Chtéji, aby je ostatni vnimali jako osoby, které maji kontrolu nad svym

zivotem. Proto je pro obét piijatelnéjsi nazev ,,survivor® — ten, kdo prezil. (Velikovska, 2016)

Zeny jako obéti domaciho nasili

Daligand (2014) zminuje, ze ze sto obé¢ti partnerského nasili je v soucasné dobé
devadesat zen a deset muzd. (Daligand, 2014, s. 13) Mnozi autofi se shoduji, Ze pravé zeny
jsou nejcastéjSimi obeétmi. Vonlkova a Machacova (2003) pisi, Ze objektem domaciho nésili
se muze stat kterdkoliv Zena, a to Vv jakémkoliv v€ku, bez hledu na vzdélani, kulturu
a ekonomicky status. (Vonkova aj., 2003)

Bednatova (2009) uvadi za podstatné détstvi dané Zeny. V ptipad¢ zkuSenosti
s citovou deprivaci €i tyranim si Zena opakované vybird nevhodné partnery. Tito partneti
se vyznacuji stejnym vzorcem chovani, které zazila Zena v détstvi. Bednarova dale ptiklada
vyznam nizkému sebevédomi, které se odviji od nedostateéného piijeti blizkych osoby. Zena
si pripadd osklivd a hloupd. Proto pfijima za partnera téméi kohokoliv, nybrz je rada,
ze alesponl n¢kdo o ni jevi zajem. (Bednatrova, 2009, s. 15)

Ze studie Hotalinga a Sugarmana (1986) nebyli zjistény Zadné typické rysy tyranych
zen. OvSem bylo zjisténo, Ze u tyranych Zen je jind mira vyskytu nasili v jejich primarni

roding nez u zen, které neprozily partnerské nasili. (Marvanova-Vargova, 2008)

Existuje typicky portrét tyrané zeny (Dobrzynska-Mesterhazy in Badura-Madej,1999):
o Je materialné zavisla na svém partnerovi.
o Je podrizena (submisivni) a poslusna.
o Udrzuje minimalni nebo Zadné socialni kontakty s dalsimi lidmi.
e Casto omlouvd partnerovo chovani jeho ndladou nebo nepiijemnostmi, které prozil

V prdci, ¢i jako disledek zazZitkii z détstvi.
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e Jevystrasend.

e Trpi pocitem viastni bezmoci, beznadéje a bezcennosti.

o Mysli si, Ze situace nema reSeni, ackoli uz nemuze déle snést partnerovo nasili.

e Ma intenzivni pocity viny a je presvedcend, ze to, co se ji prihodilo, si zaslouZi:
(Je to moje chyba ...).

e Rychle zduvodni, Ze je to posledni biti, které ji potkalo a bezmezné veéri, ze se partner
., zlepsi*.

o Stydi se vypravet o svych zkusenostech a zpiisobech, jakymi s ni partner zachazi.

e Ma snahu pouzivat sex jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym partnerem.

e Je silné emocionalné zavisla na partnerovi — neumi si predstavit Zivot bez ného, ale

ani s nim.* (Sevéik et al., 2011, s. 92)

Déti jako obéti domaciho nasili

Organizace ROSA uvadi, ze fyzické naésili se vykytuje u 48 % a psychické tyrani
u38 % déti (Ulehlova, 2009). Ovsem nasili pachané na détech se objevuje Castéji, nez
prezentuji vSechny statistiky. Je dilezité zminit, Ze déti mohou byt pfimymi i nepfimymi
obétmi doméciho nasili. Sevéik (2011) uvadi piimou viktimizaci a neptimou viktimizaci.
Pfima viktimizace znamena situaci, ve které je dité pfimou obéti domaciho nasili, pachané
viktimizace zahrnuje déti, které jsou neptimou obéti domaciho nasili odehravajici se mezi
osobami Zijici ve stejné domécnosti. Obé situace narusuji zdravy vyvoj ditéte (Sevéik et al.,
2011).

Déti, které jsou pfimymi ¢i nepfimymi obét'mi vykazuji stejné symptomy jako déti
se syndromem CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbaného ditéte). Syndrom CAN
lze oznalit jako: ,,Poskozeni ditéte v oblasti psychického, fyzického a socidlniho stavu
avyvoje, které vznikaji v disledku jakéhokoliv nendahodného ublizujiciho jednani

vychovateli. “ (Ulehlova et al., 2009)

Ulehlova (2009) uvadi, 7e vzhledem k situaci, kterou dit& proziva dochazi ke snaze
vytvofit si nasledné strategie Ci stavy, které vedou k ptfekonani negativnich emoci:
e Deprese — vyjadreni osamélosti, ztraty radosti ze Zivota, ztraty nad¢je.
e Regrese — navrat do nizSich vyvojovych stadii a zafazeni strategii, které¢ tehdy
pfinaSely uspokojeni.

e Apatie — jako stazeni se z nebezpecného svéta, aby jiz nemohl ubliZzovat.
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e Problémy v chovani — hyperaktivita, agresivita — pro ziskdvani pozornosti
a neschopnosti ziskat véci jinou cestou.
e Poruchy p¥ijmu potravy — anorexie, bulimie, ptejidani jako nahradni uspokojovani
afektivnich potieb.
o Psychosomatické problémy — na télesné rovin¢ vyjadiuji své psychické problémy.
e Problémy se spankem — nocni mury, strach z toho, co bude, az bude spat, nespavost.
e Disociativni amnézie — CasteCna ztrata pameti na psychicky piili§ zatézujici udalosti.
e Enuréza, enkopréza, balbuties (koktavost). (Ulehlova, 2009, s.51)
Muzi jako obéti domaciho nasili
Spole¢nost vnima muze jako silné pohlavi a pfedpoklada, ze se dokaze jakémukoliv
nasili ubranit. OvSem i1 muZi se stdvaji obétmi domaciho nasili. Statistiky poradenskych center
odhaduji 2-5% muZskych obéti domaciho nasili. Nasili se pravdépodobné vyskytuje
0 mnohem castéji, nez uvadi statistky. Presny pocet obéti je t€zké zjistit, jelikoz muzi
malokdy pfiznaji, Ze je jejich partnerka tyra a stydi se vyhledat pomoc. (Ulehlova, 2009)
Nejcastéji se obétmi stavaji muzi podfizujici se ostatnim. Neprojevuji se agresivné
a pusobi ,,zzenStélym* dojmem. Maji problém navazovat kontakt s cizimi lidmi, a tak Casto
voli neosobni zpiisoby seznamovani — inzerat, seznamka a jiné. Casto se jedna o muze

s nadvéahou. (Spatenkova et al., 2011, 5.134)

Seniofi jako obéti domaciho nasili

Starsi lidé se vyznacuji svoji zranitelnosti a bezbrannosti, proto také patii mezi osoby
ohrozené domdcim nasilim. Vzhledem ke svému véku se nedokdZzi branit a jsou zavisli
na svych blizkych. O svém trapeni se nechtéji nikomu svéfit, je pro né velice tézké, ze jim
ublizuji jejich vlastni déti, vnoucata nebo jini ptibuzni. Ziji v pfesvédéeni, Ze by jim stejnak
nikdo nedokazal pomoct.

Nasili je nejcastéji pachdno na Zenach okolo 70 -80let, dale na seniorech
s nedostateénym vzdélanim nebo trpici urditym postizenim. Ulehlova (2009) povazuje
socialni izolaci, zavislost na agresorovi, ztratu sob&sta¢nosti, $patny zdravotni stav a syndrom
demence za hlavni faktory zvy3ujici ohroZenost seniort. (Ulehlova, 2009)

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniorl je ozna¢ovano jako syndrom EAN. Zahrnuje
nasili télesné a psychické, zneuzivani financni, sexudlni zneuZivani a zanedbavani péce.
K dalsim formam EAN patii zanedbavani sebe sama a druhotné neboli systémové tyrani.
V hospodaiskych vyspélych zemich se s témito formy nasili setkalo pfiblizn€ 5 % senioril

v domécim prostiedi. (Celedova, 2012, 5.109)
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Hendikepovani jako obéti domaciho nasili
Hendikepovana osoba je odkdzana na pomoc svého okoli, automaticky se tak stava

snadnou obéti domaciho nasili. Pachatel si je moc dobfe védom toho, Ze obét’ je na ném
zavisla. Nejedna se jen o zavislost citovou ¢i financni, ale predevsim existencni. Pro osoby
s fyzickou ¢i mentalni indispozici je velice obtizné vyhledat pomoc, nekdy je to dokonce
nemozné. Je tfeba zminit i fakt, ze osoby Se zdravotnim postizenim jsou lehce ovlivnitelni
a vzhledem k mentalnimu postizeni také neschopni samostatného jednani. Za dalsi uskali 1ze
povazovat i fyzickou nepfistupnost, tim je mysSleny napiiklad Spatny pfistup do rGznych
budov pro vozickare a jiné. To mize byt jednim z diivodi k nevyhledani pomoci.

Dle vyzkumii americké provenience je domdaci nasili pachano piiblizné
na 5 % zdravotné postizenych. Nejcastéjsi formou nasili je v téchto piipadech zanedbéavani

druhou osobou. (Ulehlova, 2009)
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3.Pomoc osobam ohrozenym domacim nasili

V této kapitole uvedu nejznaméjs$i organizace, které pomahaji lidem ohrozenym
domacim nasilim. Nésledné popisi nejcastéjsi sluzby poskytované obétem domadaciho nésili

a legislativni opatfeni a moznost pravni ochrany obéti.
3.1 Organizace zabyvajici se domacim nasilim v CR

ROSA — centrum pro Zeny

ROSA neboli centrum pro Zeny je nestatni neziskova organizace zamétfena na pomoc

Zzenam a jejich détem, které se staly obétmi domaciho nasili. Tato organizace usiluje
0 prevenci tohoto jevu a zlepSeni systému pomoci. Jejich ¢innost také zahrnuje komplexni
pomoc pro obéti domaciho nasili, kterymi je:

e krizova intervence,

e socialné-terapeutické poradenstvi,

e vytvoreni bezpecnostniho planu,

e poskytovani utajen¢ho azylového bydleni pro obéti doméciho nasili,

o telefonicka krizova pomoc pro vSechny obéti domaciho nasili. (ROSA, ©2014).

ACORUS

ACORUS je obcanské sdruzeni poskytujici komplexni odbornou pomoc osobam
ohroZzenym domécim nasilim. SnaZzi se pomoc klientim k pfekonani nepiiznivé socialni
situace a k zaclenéni do normalniho Zzivota bez pfitomnosti domaciho nasili. Jejich hlavni
sluzby jsou: azylovy dam, krizova pomoc, odborné socialni poradenstvi, poskytovani
pravnich. (ACORUS, ©2011)

V roce 2015 bylo vyznamnou udalosti otevieni centra LOCIKA, coz je centrum
pomoci pro déti ohroZzené domacim ndsilim. Vzniklo na zaklad¢ projektu ACORUSU, ktery
se nazyva ,,Tii pilifte bezpeci®“. Centrum LOCIKA podporuje rodic¢e v jejich rodicovskych
kompetencich a dovednostech, usiluje o obnovu zdravych rodinnych vztahi, chrani dité pred
sekundarni viktimizaci, pomaha realizovat pravo déti na jejich détstvi bez nasili a vyrovnat
se dusledky domaéciho nasili. (centrum LOCIKA, ©2018)

Organizace ACORUS v ramci svého projektu ,,TTi pilite bezpeci* provadéla vyzkum,
za ktery byl zodpovédny Vyzkumny ustav prace a socialnich véci. Cil vyzkumu spocival
Vv systematickém zmapovani klientely, kterd vyuziva pobytovych sluzeb ACORUSU

a prostfednictvim kvalitativnich metod poskytnout informace vedouci ke komplexnimu
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posouzeni vlivu doméciho nasili na psychosocialni vyvoj ditéte. Samotny vyzkum zahrnoval

Ctyfi vyzkumné aktivity: kvantitativni analyzy dat ze spisové dokumentace klientd sluzeb

Acorusu, hloubkové rozhovory s mladymi lidmi, ktefi v détstvi zazili domaci nésili

a rozhovory s détmi z centra Locika, ktefi se stali svédky domaciho nasili.

Kvantitativni analyza je zamé¢tfena na klientky Acorusu, které v roce 2002 az 2013

Cerpaly jednu z pobytovych sluzeb, tedy vyuzily krizovou pomoc nebo azylovy dim.

Informace vychazi z udaji, které jsou zaznamenany ve spisovné dokumentaci kazdé klientky.

Na zéklad¢ téchto zaznamu byl sestaven vlastni dotaznik a pracovnik Acorusu jej vyplioval

dle uvedenych informaci. Z vyzkumu vyplynuli nasledujici poznatky:

Nejcastéji prosly krizovou intervenci ¢i azylovym domem klientky ve véku 25 - 39 let,
V priméru jim bylo 35 let.

Nejcastéji se klientky o sluzbach Acorusu dovédély od jinych pracovnikil v socialnich
sluzbéch. Lékati a internet byli vyhodnoceny za méné podstatné zdroje.

Nejmén¢ vyhledavaly pobytové sluzby vysokoskolacky.

Az polovina klientek byla pfi pfichodu do pobytové sluzby vdand a kazda treti
svobodna.

NejcCastéji se stdvaji obétmi doméciho naésili Zeny, které jsou nezaméstnané nebo
pochézeji z nizkopiijmoveé domacnosti.

Ve vyzkumném souboru se nejvice vyskytovaly Zeny na mateiské nebo rodicovské
dovolené.

VétSina klientek mély alespoii jedno nezletilé dité.

Ptiblizné kazdé druhé dit¢ zazZilo nasili od vlastniho otce nebo partnera matky.
Polovina klientek vyhledala odbornou pomoc od tii let od prvnich projevli doméciho
nasili.

Pomoc u svych blizkych hledalo pouze 14 % Klientek.

Nejcastéjsi motiv tyranych zen k vyhledani sluzby Acorus byl brutalni utok partnera,
velké problémy déti (nespavost, Casty plac, projevy strachu a tuzkosti), kdyz déti
zaCaly ptebirat nésilné vzorce chovani nebo podnécovaly matku k tomu, Ze chovani

partnera uz je ptiliS. (Barvikova, Paloncyova, 2016)
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Bily kruh bezpeci
Bily kruh bezpeci pomaha obétem trestnych ¢inti. Jejich pomoc obsahuje poskytovani
pravnich informaci, psychologickd poradenstvi, socialni poradenstvi, praktické rady
a informace. Tyto sluzby poskytuji odborné zpisobili poradci — pravnici, psychologové
asocidlni pracovnici. Komplexni pomoc bilého kruhu bezpeéi je poskytovana
prostfednictvim:
e bezplatné nonstop linky 116 006 - pro obéti kriminality a domaciho nasili,
e celostatni sit¢ poraden BKB,
o centraly BKB v Praze,
o interven¢niho centra BKB v Ostrave,
e Kli¢ovych sociadlnich pracovnikl (pfipadovych manazerd) pro zvlast' zranitelné obéti
a pozustalé,
e linky BKB 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkim trestnych ¢ind,
o« DONA linky 2 51 51 13 13 - nonstop pomoc obétem domaciho nasili. (Bily kruh
bezpeci, ©2009)

Ztizovatelem DONA linky je bily kruh bezpe¢i. Jednd se o nejvyhledavang;si
telefonickou sluzbu, ktera poskytuje krizovou intervenci, osobdm ohrozenym domacim
nasilim a svédkiim domaciho nasili. Diky iniciativé Bilého kruhu bezpeci a spolecnosti Philip
Morris CR a.s. vznikl 1. ledna 2007, zakon na ochranu pied domacim nésilim — zikon
¢. 135/2006 Sh. (Bily kruh bezpeci, ©2009).

proFem 0.p.s. — centrum pro obéti domaciho a sexualniho nasili
Hlavnim poslanim proFem 0.p.s. je podpora osob ohrozenych jakymkoliv druhem

nasili. Ddale je zaméfeno na prevenci V oblasti nasili a realizaci projektli upozoriujici
spole¢nost na danou problematiku. Poskytuji odborné socialni poradenstvi vV ramci osobni
konzultace nebo prostfednictvim linky pravni pomoci, internetového poradenstvi a chatového

poradenstvi. Sluzby jsou bezplatné. (proFem©2018)
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3.2 Druhy pomoci
Krizova intervence

Kazdy cloveék ve svém zivoté se miize ocitnout V krizi. OvSem v piipadé domaciho
nasili je krize nevyhnutelnd. Jedinec proto ma moznost vyhledat tuto sluzbu, ktera
je zaméfena na okamzitou podporu pii zvladani naroénych zivotnich situaci.

Krizovou intervenci rozdélujeme na ,,neformalni a ,,formalni“. Neformalni pomoc
v krizi mohou poskytovat osoby v okoli jednice, tedy rodinny pfislusnici, pratelé, sousedé
a dalsi. Jakmile je neformdlni pomoc nedostacujici ¢i z n¢jakych divodu selze, je na tadé
pomoc formalni neboli institucionalizovana. V ramci krizové intervence probiha rozhovor
bud’ tvafi v tvat nebo telefonicky. (Spatenkova et al., 2011)

Cilem krizové intervence je v prvni fad¢ zajisténi bezpeci a zabranéni bezprosttedniho
ohrozeni. Dale zahrnuje podani informaci o dostupnosti zdroja, aby klient ziskal piehled
0 jeho moznostech. (Marvanova-Vargova et al., 2008)

Jedné se o metodu, pii které se pracovnik snazi klienta podpofit k tomu, aby dokazal
vyfesit svoji soucasnou situaci a pomaha mu k obnové jeho vlastnich sil (Bastecka, 2005).

Krizova intervence je také dulezitd v momenté, kdy se Zena rozhoduje, zdali nadale
zlstane €1 nezlstane V nasilném vztahu. V této fazi pomahd zené ziskat odvahu k jejimu

odchodu od tyrana. (Sev¢ik et al., 2011)

Telefonicka krizova intervence

Telefonickou krizovou intervenci poskytuji pracovnici prostfednictvim telefonu. Jedna
se o linky duvéry, které jsou specializované na urcitou cilovou skupinu osob. Nejznamé;jsi
telefonickou linkou, ktera poméaha osobdm ohroZenym domacim nasilim je DONA linka.

Linky davéry jsou anonymni, coz mnohdy pomaha klientovi k ptekonani jeho studu.
Dalsi vyhodou je nepfetrzitd pomoc, sluzbu je mozné vyuzit v denni i no¢ni dobu. Jedinec,
ktery se ocitl v krizi mtize zavolat kdykoliv a odkudkoliv. V ptipad¢, ze se klient neciti béhem
rozhovoru pifjemné ma moznost zavésit. Spatenkova (2011) povazuje prvni 1-2 minuty
za kritické, proto je nutné, aby pracovnik rychle navazal kontakt s volajicim a doslo
k navozeni divéry. Nevyhodou telefonické krizové intervence je neverbalni komunikace, tedy
nemoznost vidét gesta klienta. Pracovnik musi pozorné naslouchat a vnimat ton hlasu

(Spatenkova et al., 2011).
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Poradenstvi a terapie

Vzhledem K nasledkim domaciho nasili je nutna dlouhodobé&jsi pomoc. Krizova
intervence je kratkodoba a ¢asové omezena. Proto je vhodné po ukonceni krizové intervence
navézat na poradenstvi nebo terapii. (Spatenkova et al., s.155) Casto dochazi k zaméné pojmi
terapie a poradenstvi, jelikoz se jejich hranice mohou nechténé prolinat. Je tfeba mit
na paméti, ze se jedna o dva odlisné terminy. Terapie se piedev§im zaméfuje na rizné dusevni
poruchy a nasledné se je snazi 1é¢it. Pomaha obétem, které jsou poznamenany psychickymi
nasledky. Zatimco poradenstvi pomahd klientce k nalezeni feSeni jeji soucasné situace
a hledani jejich moznosti. Ovsem jakmile se v poradenstvi pracovnik zaméfuje dlouhou dobu
na dusevni problémy klienta, dochazi ke stejnému efektu jako pii terapii (Buskotte,

2008, s. 116).

Prace ve skupiné

Prace ve skupiné mize byt pro obét’ domaciho nésili velkou socialni podporou. Kazdy
ve skupiné ma prostor vyjadtit své pocity. Skupina se vzajemné podporuje a sdéluje Si své
zkuSenosti. Dochézi ke snizovani studu, sebeobvinovani a jinych negativnich pocitil, které
jsou pro obét’ typické. Forma prace ve skupiné muze nabyvat riznych podob, zalezi
predev§im na roli a pfitomnosti terapeuta. Skupinovou praci lze rozdélit na terapeutickou,

podpiirnou ¢i svépomocnou. (Marvanova-Vargova et al., 2008)

Azylové domy

Azylovy dim poskytuje sluzby na pfechodnou dobu osobam V neptiznivé socidlni
situaci. Kazdy azylovy dim se zaméfuje na urcitou cilovou skupinu.

Jedna se o specializované pobytové zafizeni, ve kterém mohou obé&ti doméciho nasili
nalézt své uto¢ist. Zeny &asto piichézeji do azylového domu, jelikoZ se ve svém domé neciti
bezpe&né. Proto se azylovy diim snazi Zenam poskytovat ochranu a podporu. Zeny si mohou
v azylovém dom¢ psychicky i fyzicky odpo€inout a nacerpat tak energii. V pribéhu pobytu
maji moznost vyuzit pomoc profesionalll a vySkolenych odborniki. Vyhodou pro klientky je,
ze pobyt v azylovém domé nenarusuje jejich dosavadni ¢innosti, mohou chodit do prace nebo
si hledat nové zaméstnani. ZaleZzi na jejich rozhodnuti, jak bude probihat jejich den. Mnohdy
se stava, ze azylové domy nemaji volné kapacity, a tak klientky museji ¢ekat. (Buskotte,
2008)

Azylové domy také nabizi aktiviza¢ni programy napomahajici k navratu do ptivodniho
zivota. Je tfeba zminit, Ze klienti azylového domu si za svlij pobyt musi zaplatit. Platba

je vzhledem Kk nepfiznivé situaci tmérna jejich moznostem. (Gulova, 2011)
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Cirkve
Cirkev je jedna z dalSich moznosti, kde mohou obéti doméciho nésili vyhledat pomoc.

Nejedna se o organizovanou pomoc jako u celostatnich organizaci, zato mé osobni charakter.
Kiestanska vira je zalozend na pomoci lidem, ktefi jsou Vnouzi. Cirkevni organizace

se nejcastéji zameiuji na azylovou pomoc pro matky s détmi. (Conwayova, 2007)

Intervenéni centra

Intervencni centra patii k bezplatnym socidlnim sluzbam, které jsou rozdéleny
na ambulantni, terénni nebo pobytové. (Mpsv, ©2009)

V Ceské republice se nachazi celkem 15 center nabizejici okamzZitou a bezprosttedni
pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim. Funguji od 1. ledna 2007 a kazdy kraj ma své
intervenéni centrum. Spolupracuji s policii Ceské republiky, ktera je povinna do 24 hodin
informovat intervencni centrum na zakladé hlaSeni o okamzitém vykdzani nésilné osoby.
Nasledné interven¢ni centrum kontaktuje ohrozenou osobu do 48 hodin od pfedani informace
od policie. Interven¢ni centrum také spolupracuje Sorgany socialné-pravni ochrany déti,
obcemi a nestatnimi a charitativni organizacemi. (Buskotte, 2008)

O pomoc interven¢niho centra muze pozadat, jakakoliv osoba ohrozena domacim
nasilim nebo osoba Zijici ve spole¢ném obydli, a to i bez podnétu policie. (Mpsv, ©2009)

V intervencnim centru je klient informovan o jeho moZnostech a pravech. Poradkyné
maji za ukol sezndmit klienta s moZnosti podani trestniho ozndmeni, zazadani o vykazani
nasilné osoby ze spoleéné¢ho bytu a jinych vécech tykajici se jeho situace. V ptipadé,
ze poradce bude chtit informovat policii nebo jinou instituci o pfipadu klienta, musi dostat

jeho svoleni. (Buskotte, 2008)
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3.3 Pravni pomoc a legislativa v oblasti domaciho nasili na uzemi
Ceské Republiky

Legislativni opatieni a moznost pravni ochrany obéti je Gcinnou prevenci usilujici
0 zabranéni opakovani nasili v rodiné. Ochrana obéti by méla byt v ptipadé domaciho nasili

zamé&rem kazdé intervence. (Marvanova-Vargova et al., 2008)

Zakon na ochranu ptfed domacim nasili tvofi tfi pilife ochrany, kterymi jsou:
1. policie CR,
2. intervenéni centra,

3. soudy CR.

Pravni ramec problematiky domaciho nasili je tvofen témito zdkladnimi zakony:

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisu.

e Zakon ¢. 135/2006 Sh., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pied
domacim nasilim.
Zékon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpist.
Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

Zakon ¢. 292/2013 Sh., 0 zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni pozdéjsich piedpist.

Zakon ¢. 359/1999 Sbh., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisa.
(IDT Brno, © 2009-2018)

Listina zakladnich prav a svobod

V obecném pojeti se pravni uprava domaciho nésili odviji od Ustavy Ceské
Republiky, tj. zakon ¢.1/1993 Sb. a Listinou zakladnich prav a svobod, tj. zakon
¢. 2/1993 Sb., dale také smérnicemi Evropské unie, zabyvajicimi se problematikou doméaciho
nasili.

Listina zakladnich prav a svobod zahrnuje nejhlavnéj$i prava cloveka, kterymi
je pravo na zivot, zdkaz muceni a nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni, pravo na osobni

svobodu a pravo na lidskou diistojnost. (Ulehlova, 2009)
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Policie Ceské republiky

Prvnim pilifem je Policie Ceské Republiky, ta je po vyhodnoceni opravnéna podle
§ 44-47 zakona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky vyuzit institut vykazani. Novela
tohoto zakona vesla v platnost 1.1.2009 a ma podobu takzvaného faktického tkonu, piicemz
policisté vydavaji pouze potvrzeni o vykazani mimo rezim spravniho fadu. Rozdil oproti dobé
pfed touto novelou je ten, ze ptredtim bylo rozhodovani o vykazani pro policisty podle
spravniho fadu zatéZujici a Gasto jim pusobilo aplikaéni problémy. (Sevéik, Spatenkova,
2011)

Co se tyka praxe, policista nejprve, jak jiz bylo vySe zminéno, vyhodnoti ptfitomnost
znakt, které musi byt naplnény pro vyhodnoceni, ze se jedna o domaci nasili (stupiiovani,
opakovanost, dlouhodobost, jasné vymezeni roli obéti a nasilnika). K tomuto hodnoceni miize
Casto vést nejen informace od oznamovatele, ale také svédectvi napt. piibuznych, sousedi
¢1 jinak zapojenych osob. Samoziejmosti je nasledna lustrace osob v informacnich systémech
Policie Ceské republiky pro zjiiténi, zda néktera z osob jiz diive nebyla feSena za podobny
incident nebo jiz v této domécnosti policisté nezasahovali. Pro zji§téni miry rizika ptipadného
napadeni ohrozené osoby vyuziva policie metodu dotazniku s nazvem SARA DN. Pokud
policisté shledaji skutecnost, Ze se opravdu jedna o doméci nasili, pfistoupi k vykézani nasilné
osoby na dobu deseti dni, a to i pies nesouhlas vykazané ¢i ohrozené osoby. Lhita zacina
bézet nasledujici den po dni vykazani a nedd se zadnym zplsobem zkratit. (Sevéik,
Spatenkova, 2011)

Policista rozhodnuti o vykéazani sdéli obéma aktérim ustné¢ a predam jim oproti
podpisu pisemné potvrzeni o vykazani. Nasilnik mize proti vykazani v ptipadé nesouhlasu
podat namitky, které je policista povinen uvést do potvrzeni o vykézani, nebo tyto namitky
muze vykdzana osoba podat do tii dni ode dne prevzeti na krajském policejnim feditelstvi.
V posledni fadég, je vykdzana osoba policisty informovana o moZném docasném ubytovanim

a vyzada si od n&j adresu pro doru¢ovani dalsich pisemnosti. (Sevéik, Spatenkova, 2011)

Povinnosti vykdzané osoby jsou:
- prostor, ktery je v potvrzeni o vykazani ihned opustit,
- nevracet se do tohoto prostoru,
- nekontaktovat a nenavazovat zadnou komunikaci s osobou ohrozenou,

- veskeré¢ kliCe, ¢i jiné pfistupy k bytu ¢i domu na vyzvu odevzdat policii.
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Naproti tomu, prava vykazané osoby jsou:
- vzit si s sebou pfed odchodem doklady, cennosti a véci slouzici k osobni potiebé,
- vzit si sebou jiné nezbytné véci pottebné pro vykon povolani apod., 1 po jeho opusténi,
ale pouze jednou a za pritomnosti policie,
- nalince 158 lze ovéfit spravnost vykazani,

- kopii zdznamu o vykazani si mize vyzvednout na daném ttvaru policie.

Povinnosti policie:
- provést nejméné jednou kontrolu dodrzovani povinnosti ndsilné osoby,
- o vsech provedenych ukonech a opatteni sepsat ufedni zaznam,
- poslat Gifedni zdznam o vykazani:
a) piislusnému interven¢nimu centru,
b) pfislusnému okresnimu soudu,
C) pfislusnému organu socialné-pravni ochrany déti (pokud Zije ve spolecné

domacnosti nezletilé dit¢).
(Sev¢ik, Spatenkova, 2011)

Pravni vymezeni intervenénich center
Druhy pilif tvofi ¢innost intervencnich center, zaopatiuji zdkony ¢. 108/2006 Sb.,

0 socialnich sluzbach. Po policejnim vykazani je povinnosti intervencniho centra poskytnout
pomoc ohrozené osob& béhem lhity deseti dni. Jednd se predevSim o socialné-pravni
a psychologickou pomoc poskytovanou pracovniky intervencniho centra. Pomoc musi byt
nabidnuta ohroZené osobé do 48 hodin od doruceni ufedniho zdznamu o vykazani sluZebni
postou Policii CR. (Sev¢ik et al., 2011)

Cinnost intervenénich center je podrobngji popsana v piedchozi kapitole viz.

strana 28.
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Soud

Tretim pilifem pro ochranu osob ohrozenych domacim nasilim je specidlni typ
piredbézného opatieni, které je nafizeny soudem podle § 76b zékona ¢. 99/1963 Sb., obcansky
soudni fad. Tento zadkon se zaméiuje na ochranu ohrozené osoby a ochranu spole¢né¢ho
obydli, ve kterém dochézelo k domacimu nasili.

OhroZend osoba mad moznost podat navrh na vydani predbézného opatieni v dob¢
policejniho vykazani nésilné osoby. Desetidenni vykéazani je tak prodlouzeno do té doby, nez
soud rozhodne o névrhu. Policejni ochrana trva i pies to, ze ndvrh byl podéan, az desaty den
od vykazani. V ptipad¢€, ze ohrozena osoba poda navrh i bez predchoziho vykazani, je soud
povinen do 48 hodin o navrhu rozhodnout.

Soud nafizuje predbézné opatfeni v ptipadé, jeli ,,jednanim ucastnika, proti nemuz
navrh smeéruje, vaznym zpiisobem ohrozen Zivot, zdravi, svoboda nebo lidska diistojnost
navrhovatele. Ten se miize navrhu domdhat, aby zZalovany opustil spolecné obydli i jeho
bezprostiedni okoli, nevstupoval do bezprostiedniho okoli spolecného obydli nebo obydli
navrhovatele a nezdrzoval se tam, zdrzel se setkani s navrhovatelem, zdrzel se nezddouciho
sledovani a obtézovani navrhovatele jakymkoliv zpiisobem. * (Sevéik, 2011 s. 137)

Mimo prostfedky soukromopravni, u kterych je nutny aktivni pfistup ohroZené osoby,
se také vyuZivaji vefejnopravni prostredky zajiSt'ujici ochranu pfed domacim nasilim. Policie
muze véc predat prestupkové komisi k projednani piestupku nebo mutze zah4jit trestni fizeni
Vv pfipad€, Ze vyhodnoti nasilnikovo chovani za nebezpe¢né. Jednani nésilné osoby lze
rozdélit na prestupek a trestni ¢in. O pfestupek se jedna v situaci, kde jednani nasilné osoby
nedosahuje intenzity trestniho ¢inu. Dle § 49 zdkona €. 200/1990 Sb. se ptrestupkti dopousti
ten, kdo:

o jinému ublizi na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v posméch,

o jinému z nedbalosti ublizi na zdravi,

e umysiné narusi obcanské souziti vyhrozovanim ujmou na zdravi, drobnym ublizenim
na zdravi, nepravdivym obvinénim z prestupku, schvdlnostmi nebo jinym hrubym

Jedndanim. “ (Sevéik, 2011, s. 141)

Dle zékona ¢. 40/2009 Sb. (dale jen TZ) se za trestni ¢in povaZuje jednani ndsilné
osoby, které dosahlo intenzity trestniho ¢inu. Mezi nej€astéjsi trestné Ciny:
o _trestné ciny tezke ublizeni na zdravi (§145 TZ), kde hrozi v zakladnim rozmezi trest
odnéti svobody na tri az deset let,

o ublizeni na zdravi (§146 TZ) se sankci odnéti svobody na Sest mésicu az t¥i roky,
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omezovani osobni svobody s trestem odnéti svobody (§171 TZ) az na dva roky,
vydirani (§176 TZ), trest odnéti svobody na Sest mésicii az ctyri roky nebo penézni
trest,

zndsilnéni (§185 TZ), trest odnéti svobody na Sest mésicii az pét let.“ (Sevéik, 2011,
s. 141-142)

Prava obéti trestnich ¢inu

V roce 2013 byl ptijat zakon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnich ¢int, ktery zahrnuje

prava poskozené osoby a klade pozadavky na orgény ¢inné v trestnim tizeni. Déle tento zékon

novelizuje trestni fad a jiné zakony (Velikovskd, 2016). Zakon upravuje predevsim pravo

na ,,poskytnuti odborné pomoci, pravo na informace, pravo na ochranu soukromi a prdavo

na ochranu pred sekunddrni vikitimizaci ze strany orgamu cinnych v trestnim Fizeni*.

‘

(Spatenkova, 2017)

Zakon o obétech trestnich ¢inu:

definuje obét’ jako fyzickou osobu, kterd se stala obéti trestniho Cinu, ¢imz ji byla
zpusobena majetkova ¢i nemajetkova tijma nebo se na jeji tkor pachatel obohatil,
vénuje zvySenou pozornost zvlaSt zranitelnym obétem, napiiklad détem
a handicapovanym,

poprvé definuje druhotnou Ujmu a usiluje o jeji zabranéni pomoci natfizenych zasad
chovani v pfistupu zainteresovanych organti k obéti,

obét’ ma pravo na penézitou pomoc,

organy ¢inné v trestnim fizeni maji povinnost informovat obét’ o jejich pravech,

obét’ ma pravo na ochranu soukromi a ochranu pied hrozicim nebezpe€im,

obét’ mé pravo vyuzit odbornych sluzeb a to bezplatné. (Velikovska, 2016)
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PRAKTICKA CAST

4. Metodologie vyzkumu

Mnoho zen snési nasili ze strany partnera i nékolik let a nékteré dokonce od nésilnika
neodejdou. Domnivam se, ze tyrand zena potiebuje podnét, ktery v ni vzbudi odvahu ukoncit
vSechno to trapeni, které musi sndSet. To mé vedlo k otazce ,,jaky zeny potiebuji impulz
Kk tomu, aby odesly z nasilného vztahu?*

Cilem praktické casti diplomové prace je zjistit hlavni impulsy odchodu od tyrana.
Rozhodla jsem se pro kvalitativni vyzkum, ktery umoziiuje hloubéji pochopit situaci tyranych
zen. Kvalitativni vyzkum je provadén pomoci polostrukturovaného rozhovoru s celkem deviti
zenami, které se staly obétmi domdciho nasili. Z ¢ehoz jsou ctyii klientkami Azylového
domu, dvé byvalé klientky azylového domu a zbytek jsou, Zeny, které nevyhledaly pomoc

u zadné z ptislusnych pomahajicich organizaci.

Stanoveni cile vyzkumu
Hlavnim cilem je zjistit, jaky zlomovy moment (impuls) musel pfijit, aby Zena odesla

z nasilného vztahu a také, co nebo kdo ji pomohl v jeji neptiznivé situaci.

Vyzkumné otazky:
1. Jak zeny proZzivaly domaci nasili?
2. Jaky byl hlavni impuls k odchodu od tyrana?
3. Co Zenam pomohlo k odchodu z nasilného vztahu?
4

Proc€ tyrané Zeny setrvavaji v nasilném vztahu po tak dlouhou dobu?

4.1 Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor, jehoz pfedmétem je soubor
otazek, u kterych nemusi byt striktn€ dodrzeno jejich potfadi a umoziluje ptirozenéjsi kontakt
s informantem. (Reichel, 2009) Touto metodou jsem se snazila zjistit, jak tyrané zeny vnimaly
zivot s nasilnikem, a co je vedlo k tomu néco zménit. Pted tim, nez byl provadén interview
jsem si nacvicovala pribeh rozhovoru, abych se vyvarovala piipadnych nejasnosti

pokladanych otazek nebo jinym komplikacim.
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Dulezit¢ pro mé bylo ptfed rozhovorem navozeni vzajemné divéry, jelikoz jsem
si byla védoma citlivosti daného tématu. Rozhovory probihaly pftiblizn¢ 30minut. Zalezelo
na délce vyjadieni zen a jejich Casovych moznostech. Rozhovory jsem se rozhodla nahravat
na diktafon ve svém mobilnim zafizeni, jelikoz jsem méla obavy z toho, ze bych odpovédi
respondentek nestihla zaznamenavat pisemné a vedlo by to k moji nepozornosti. Rozhovory

byly po nahrani doslovné piepsany, abych zachovala jejich autenti¢nost.

Rozhovor obsahoval celkem 11 otazek, které smétovali k cili vyzkumu:
1. Kdy jste si vS§imla nésili partnera?
Jakého nésili se na vas partner dopoustél?
Stupnovalo se nasili ze strany partnera?

Jak dlouho jste snaSela partnerovo nasili?

2
3
4
5. V jakém moment¢ jste si uvédomila, ze chcete od partnera odejit?
6. Co vas vedlo k tomu odejit z nasilného vztahu?

7. Proc jste po tak dlouho dobu zstavala v nasilném vztahu?

8. Co vam pomohl od partnera odejit?

9. Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc? Ano, ne?

10. Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?

11. Jak jste celou situaci prozivala?

4.2 Etické aspekty vyzkumného Setieni

Pfi psani diplomové prace jsem dodrzovala etické normy, které uvadi Miovsky (2006):
a) ochrana soukromi a osobnich udaju,
b) informovany souhlas s G¢asti, na vyzkumu,

€) ochrana pied Gjmou ¢i poskozenim.

VSechny participantky byly pied provedenim rozhovoru sezndmeny S tématem
a zamérem moji diplomové prace. Dale byly informované o nahravani prib&hu rozhovoru
na diktafon. Zaroven doslo k ujisténi, Ze zlistanou v anonymité a jejich prava jména nebudou
uvedena. Nasledn¢ jsem obdrzela pisemny informovany souhlas, ktery je v archivu autorky.
V archivu autorky je ulozena také nahravka rozhovorti na CD. Kazdad z zen méla moZnost

vybrat misto pro vedeni rozhovoru.

31



4.3 Vybér participanti

Vyzkum je zaméfeny na Zeny, které se staly obétmi domaciho nasili. Proto jsem
hledala participantky, které byly tyrany svym partnerem ¢i manzelem, bez ohledu na jejich
vek. Vzhledem k tomu, ze jsem v ramci Skoly absolvovala praxi v azylovém domé Jonas
v Ceské Lip&, mi bylo umoznéno provadét vyzkum se &tyfmi Zenami pravé na tomto mists.
| pres to, ze v azylovém domé v té dob¢ pobyvalo celkem jedenact klientek, pouze Ctyti zazily
domaci nasili.  Rozhovor probihal v prostordch azylového domu, konkrétné¢ venku
na lavickach, kde zeny travily rady sviij ¢as. Toto misto bylo vybrano i z diivodu, Ze vSechny
zeny byly kufacky a cigareta pro né znamenala jakési odbourani stresu pii rozhovoru.
S kazdou z participantek byl pro rozhovor zvoleny jiny den, abychom mély moznost provadét
rozhovor bez ptfitomnosti ostatnich klientek azylového domu.

Jelikoz byly v azylovém domé pouze Ctyfi klientky, rozhodla jsem se vyhledat Zeny,
které nedavno opustily azylovy dam. K tomu mi dopomohly soucasné klientky a poskytly
mi informace a kontakty na dal$i participantky. OvSem ani jedna z nich na mou zpravu
neodpovédéla, a nakonec mi schizku domluvily samotné klientky. Schiizka, po schvaleni
socialni pracovnice Azylového domu, probihala na stejném misté€ jako s pfechozimi zenami.

Posledni tfi Zeny se kterymi byl rozhovor provadén nebyly klientkami azylového
domu a nevyuzivaly pomoc zadnych jinych pomadhajicich organizaci. Na tyto Zzeny
mé odkazali lidé z mého blizkého okoli. Bylo tézké je oslovit a poprosit je o sdileni svych
zkuSenosti a pocitl na téma domaci nasili. Nakonec jsme byli prostiednictvim telefonu
domluveny na osobnim setkani a vSechny byly ochotné poskytnout mi potiebné informace
k vyzkumu pro mou praktickou ¢ast diplomové prace. V tomto piipad€, bylo uréeni mista pro
jejich bydlisté. Dvé Zeny si pialy setkani v kavarné a tfeti na jejim pracovisti. V obou
ptipadech se jednalo a pfijemné a viceméné nerusené misto.

Vsechny zeny, se kterymi byl provadén polostrukturovany rozhovor, uz opustily

nasilného partnera. Rozhovor probihal celkem s deviti Zenami.
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4.4 Metoda zpracovani dat

K analyze ziskanych dat jsem vyuzila Interpretativni fenomenologickou analyzu (dale
IPA). Tato metoda umoznuje porozumét Zité zkusenosti Clovéka a dava prostor k zaméteni
se na konkrétniho jedince, ktery ve svém Zivoté prozil urcitou udalost. Vyzkumnik si pfi
prozkoumévani uvédomuje, ze hraje roli také jeho vlastni zkuSenost a pohled na svét.
Interpretativni  fenomenologickd analyza podporuje vyzkumnika v jeho kreativnim
ptizptisobeni v ramci uéelu vyzkumu. (Cermak, Rihagek, Hytych et al., 2013)

Jelikoz poprvé pracuji s IPA, rozhodla jsem se pro strukturovany postup, ktery
doporucuje Smith, Flowers a Larkin (2009).

Postup zahrnuje nasledujici kroky:

a) Reflexe vyzkumnikovy zku$enosti

Pro zacatek analyzy, jsem popsala svlij vztah k tématu vyzkumu. Tento popis vede
Kuvédoméni vlastni motivace pro dany vyzkum a zvySuje schopnost pracovat

ve fenomenologické perspektive a zaroven byt transparentni.

b) Cteni a opakovani &teni
Rozhovory nahravané na diktafon, jsem ptepsala do programu Word a nasledné pro
jejich prehlednost vytiskla do tisténé formy. Cely piepis rozhovort jsem si opakovang Cetla,

coz mi umoznovalo hloubéji nahlédnout do perspektivy respondenta.

c) Pocatecni poznamky a komentaie

Po opakovaném c¢teni rozhovord, jsem piesla k psani poznamkam. Komentare, které
vyplyvali z odpovédi, jsem si psala po stranach textu. Jednalo se o diskriptivni komentare
zamétené na obsah, toho, co respondentky fikaly a na jejich zkuSenosti. Déle jsem

zvyraznovala v§echny dulezité uryvky.

d) Rozvijeni vznikajicich témat
Prvnim krokem byla interpretace rozhovord. Dale jsem z pokladanych otdzek
vytvofila kody, ke kterym byli pfifazeny odpoveédi participantek. Odpovédi byli také

prevadény do kodu, aby doslo k zptehlednéni podstatnych informaci vedouci k cili vyzkumu.
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Nasledujici kody vychazejici z ptipravenych otazek:

1.

© 0 N o g b~ w DD

Zaznamenani nasili,

Druh nasili,

Prubéh nasili,

Trvani nasili,

Impuls k odchodu,
Divod k odchodu,

Duvod setrvani ve vztahu,
Pomoc okoli,

Vyuziti odborné pomoci,

10. Nasledky nésili,

11.

Prozivani nasili.

wrw

e) Hledani souvislosti napri¢ tématy

Po koédovani doSlo k vytvofeni kategorii na zdkladé nejcastéjSich odpovédi

respondentek. Slo o nasledujici kategorie:

Negativni emoce,

Déti,

Pomoc okoli,

Pomoc socialnich sluzeb,

Vira.

f) Analyza dalSich pripadi (opakovani bodua 2-5)

Opakovani bylo provadéné u vSech rozhovort.

g) Hledani vzorct nap¥i¢ pripady

V dal§i fazi analyzy jsem k vytvofenym kategoriim uvedla, vSechny zjiSténé

informace, které mé vedli k odpovédim na vyzkumné otazky. Pfredmétem zkoumani byla

cetnost odpovédi a nachdzeni jejich souvislosti. Vysledek této faze analyzy byl nasledné

preveden do tabulkové podoby.
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4.5 Analyza a intepretace dat

Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem vyzkumu

S problematikou doméciho nasili jsem se setkala, uz v détstvi, kdy byla moje teta
brutaln¢ tyrdna. Manzel tety onemocnél a nasledné¢ zemiel. V jeji situaci byla jeho smrt
vysvobozenim. Kdyby se nestala tato udalost, domnivam se, Ze by nasilny vztah nikdy
neukoncila. V dobu, kdy se nasili odehravalo, se vSichni snaZzili pomoci a piesvédcit
Ji K jejimu odchodu od takového ¢lovéka. Duivod, pro¢ zustavala v takovém vztahu, podle mé¢,
nebyla finan¢ni zavislost nebo zamilovanost, ale piedev§im strach. V tu dobu, to bylo pro
viechny zrodiny velice tézké. Casto jsem premyslela na tim, co by ji p¥imélo k jejimu
odchodu.

Dalsi zkuSenost s timto tématem, jsem ziskala pfi absolvovéani praxe v Azylovém
domé, kde byly klientkami Zeny se svymi détmi. Vé&tsina z nich zazila domaci nasili. Casto
semnou sdilely své problémy a zkuSenosti s nasilnymi partnery. Cim vice klientek se mnou
hovotilo o jejich prozivani, tim vice m¢ zajimalo, jaky podnét potiebovaly K jejich odchodu
od agresora.

Moje motivace k provadéni vyzkumu spocivala v tom, ze jsem chtéla zjistit hlavni
impulsy, které zeny vedly k jejich odchodu z nasilného vztahu. Jsem si védoma, Zze moje

predchozi zkuSenosti ovliviiuji vnimani a interpretaci ziskanych dat.
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Interpretace jednotlivych rozhovoru

e Markéta

Moje prvni setkani bylo se sle¢nou ,,Markétou®. Markété bylo 27 let a momentalné
je ve vztahu s novym pfitelem. Pusobila né m¢ drsnym a celkem vulgarnim dojmem, proto
jsem ze zacatku meéla obavy, abych dokézala navodit ptfijemnou atmosféru pii rozhovoru.
Myslim, Ze bylo vyhodou, Ze uz jsme se znali z Azylové domu, kde Markéta pobyvala jako
klientka a ja na tom samém misté absolvovala svoji praxi. V Azylovém domé téZ probihal nas
spoleény rozhovor. Markéta vypadala pied rozhovorem velice nervozné, nakonec se vSak
rozmluvila a méla jsem zni pocit, ze by mi toho rada sdélila o mnohem vic, nez bylo
K vyzkumu potiebné zjistit.

Markéta si v§imla nésili partnera pii hadkach. Popisovala mi, Ze ji ¢asto slovné urazel.
Zminuje: ,, Tim, Ze to bylo opravdu kazdy den, jsem si Fikala, Ze néco neni v poradku.*
Da se tici, ze nasili se ji zdalo divné, az pii jeho neustalém opakovani.

Po otazce, jakého nasili se partner dopoustél se rozhodila a mluvila rozklepanym
hlasem. Znova poukazovala na hadky, které se odehravali mezi ni a partnerem. Slo vidét,
ze sito stale zivé vybavuje. Pamatuje si, ze vSe zaCalo u jedné facky a fyzické nasili
se od té doby, uz jen zintenziviovalo. K tomu dodala, Ze partner se za své chovani nasledné
omluvil a n¢jaky ¢as zadné nasili neprobihalo.

Nasili ze strany partnera se stupfiovalo, coZ mi sama Markéta znova potvrdila.
Partnerovo nésili sndSela rok a pil. Divodem, pro¢ zlstavala po tak dlouhou dobu
s nasilnikem, byla finan¢ni zavislost, a to Ze se staral o jejiho syna, dale také chvile, kdy
na ni byl partner hodny.

Nad tim, ze by chtéla od partnera odejit premyslela po tom, co jeji dit¢ bylo
u incidentu s partnerem. Riké: ..V tu chvili jsem se bdla, Ze mu také néco udéla, a to byl divod
Kk tomu, abych od néj odesla, jelikoz jsem zacal mit strach i o své dité.** Strach o své dit¢ byla
jeji dalsi odpovéd’ na otazku, co ji vedlo ukoncit vztah.

Proto, aby od partnera odesla, bylo pro ni diilezit¢ sehnat penize. Penize ji nikdo
neposkytnul, ale pomohla ji informace od kamaradky o tom, Ze ma moZnost vyuzit sluzby
Azylového domu. To ji v jeji situaci nejvice pomohlo. Do azylového domu S§la z divodu,
Ze neméla jinou moznost, vzhledem k jeji finan¢ni situaci. Zminuje, Ze do azylové domu

se ji nechtglo.
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V dobé, kdy ji jeji partner psychicky a fyzicky tyral neméla zadné sebevédomi a zila
ve strachu. Byly chvile, kdy si myslela, ze za v§e mize sama. Po této zkuSenosti, uz muzium

neveri a kdyby se agrese projevila u jejiho soucasného partnera, vztah ukonci.

. Lucie

Dalsi participantkou byla ,,.Lucie®, kterda v tu dobu téz pobyvala v azylovém domé.
Lucie ma celkem tfi déti. V dobé, kdy probihal rozhovor, byla bez prace a uvedla, ze diive
ji zivila prace servirky. V praci poznala svého piedchoziho partnera, Skterym prozivala
domaci nasili. Lucie ma uz vztah s jinym partnerem. Je to Zena, kterd na okoli plsobi
negativnim dojmem. Pfi rozhovoru byla mild. Vzhledem k danému tématu mé piekvapilo,
Ze se Casto usmivala.

Je piesvédCena, Ze partnerovo nasili pramenilo zjeho slabosti pro alkohol.
V momenté, kdy chodil domu opily vidéla v partnerovi nasilné sklony. Rikala, Ze si prola
peklem a partner se na ni dopoustél vSech druhti nasili. To se stupniovalo, jelikoz muz uzival
alkohol ¢im dal vice. Ve vztahu byla ¢tyfi roky, ale az posledni dva roky se projevovalo nasili
ze strany partnera. KdyZ doslo na otdzku, z jakého divodu byla po tak dlouhou s partnerem,
tekla, Ze neustale doufala v to, Ze se zméni a ptrestane uzivat alkohol.

Ukon¢it vztah si pfala hned po nasilném incidentu, ov§em po omluvé partnera,
mu hned odpustila. Poukazuje na ptistup déti, které se ji snazily presvédcit k ukonceni vztahu.
Déti byly jeden z hlavnich diivodl pro¢ Lucie opustila partnera, védéla, Ze ho nemaji radi.
Také zminuje svoje velké zdravotni problémy, které se po napadeni partnera stale zhorSovaly.
Z téchto dliivodi se rozhodla najit si nové bydleni.

Kdyby nebyla moznost jit do azylového domu, neméla by kde se svoji dcerou byt.
Vnima podporu déti jako podnét k tomu najit si jiny byt.

Zajimavé bylo, Ze Lucie pfi rozhovoru véhala, zdali se d4 azylovy dim povaZzovat
za specializovanou ¢i odbornou pomoc. Mimo tuto sluzbu vyuzila jesté¢ linku divéry. Tyto
sluZby vnima jako posledni moZznost pomoci.

Po vztahu s nasilnikem se dostala do $patné finanéni situace, ktera ji brani normalné
zit. Svoje zdravotni problémy povazuje za nasledek domaciho nasili. KdyZ si vzpomene

na to, co prozivala, fik4, Ze méla pocit, Ze jsou to jeji posledni chvile v Zivoté.
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. Ludmila

»Ludmila® je uspésnd Zena, které se stala manazerkou hotelu. Ve svych 47 letech mé jednoho
syna a n¢kolik let je rozvedena. Rozhovor probihal pfijemné, Slo vidét, ze je Ludmila Zena
spoleCenska a velice sdilna. M¢la jsem z ni pocit jako bychom se uz znaly.

Partner ji psychicky tyral, az kdyz spolu zacali bydlet. Za psychické nésili to povazuji,
jelikoz zminila, Ze ji neustdle kontroloval, neimémé zarlil a choval se majetnicky.
Dle Ludmily se nasili stupiiovalo a po Case se nemohla stykat ani se svou rodnou ¢i piateli.
Psychické tyrani se odehravalo ptiblizné€ jeden rok. V momenté¢, kdy méla pocit, ze piestala
Zit svilj zivot propadla strachu, co bude déle nasledovat a rozhodla se, ze chce ukoncit vztah.
K odchodu ji vedla piedevsim piilezitost, Ze partner odjel do zahrani¢i. V tu dobu zavolala
svému kamaradovi, aby pro ni pfijel, ten ji nasledné odvezl k jeji matce.

Kdyz jsem se Ludmily zeptala pro¢ po tak dlouhou dobu zlstavala v nasilném vztahu,
odpovédéla: ,,Byl viivny a znamy clovek. Meél spoustu pratel, a to hlavné pro jeho postaveni.
Nikdo nevéril, ze se takhle ke mné chova a davali mi najevo, Ze nevim, co chci a ze jsem moc
narocnd, a zZe bych si méla takového chlapa vazit. Sama jsem si nechtéla priznat svoji
slabost. “ Je o€ividné, Ze v jeji situaci hrélo roli také okoli.

Ludmila Zadnou odbornou ¢i specializovanou pomoc nevyhledala. Odtivodnila to tim,
ze byvalého partnera znalo mnoho lidi a bala se, aby se ji nemstil a nezptlisobilo to dalsi
problémy. Dilezitou roli v jeji situaci hrdla pomoc matky, které ji umoznila u ni bydlet.

Situaci, kterou dfive prozivala vnimala jako naivni zamilovanost a po vztahu

S tyranem ma problémy navazovat vztahy s muZi.
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. Tereza

S, Terezou™ jsem se pozhala v Azylovém dom¢, kde probihal na$ rozhovor.
Je ji 23 let a ma tii déti. Pti rozhovoru se nestydéla mluvit o svém ptredchozim vztahu, i ptes
to, Ze je jinak Clovek, ktery toho moc nenamluvi.

Tereza poprvé zaregistrovala nasili partnera pii jedné z jejich hadek. Kdyz vyjadrila
svilj nazor, partner ji uhodil. Nasili se podle ni stupfiovalo, ¢asem se bala, jakkoliv vzdorovat.
Tohle snasela cely jeden rok. Myslela si, ze se partner zméni, proto zistavala v tomto vztahu.
Kodchodu ji vedl az nazor kamaradky, Ze by méla ze vztahu odejit. Kamaradka
ji informovala o moznosti jit do azylového domu. S rodinou neudrzuje blizky vztah a nevéfi,
Ze by ji v tu dobu pomohli.

Na otazku, zdali vyuzila specializovanou ¢i odbornou pomoc, odpovédéla, ze zadnou
nevyuzila. Tudiz vyplivd, Ze pro ni neni azylovy dim jednou z téchto pomoci.

V priibéhu vztahu s néasilnikem méla pocit, Ze si nedokaze najit jiného muze a bylo pro

ni dulezité ujisténi, ze si zvladne najit nékoho nového.

. Katerina

Dalsi participantka je Zena z Azylového domu. ,Katefing* je 31 let, ma dvé déti
a v soucasné dob¢ nepracuje.

Kdyz jsem se Katetiny zeptala, kdy si se jeji partner poprvé zachoval agresivng, trvalo
delsi domu, nez odpovédéla. Uvedla, Ze partner se poprvé zachoval agresivné ve chvili, kdy
jeji deera dlouho plakala. Tato situace ji prekvapila, jelikoz se predtim takto nikdy neprojevil.
Pfi rozhovoru se zminila o psani s kamaradem, které vyvolalo v partnerovi agresivni chovani.
Domnivé se, Ze od té doby se jeho chovani zménilo k hor§Simu. Podle Katefiny se nésili
jednoznacné stupniovalo a v partnerovi vidéla nékoho jiného. Nasili snasela po cely jeden rok.
Ve chvili, kdy doSlo k vyhroZzovani zabiti dcery, se rozhodla ze vztahu odejit. K odchodu
ji také vedl pocit, Ze uz situaci nezvlada, tikala ,,Prisla jsem si jako hroznej pripad, bylo toho
na mé prilis. Katefina zistavala v nasilném vztahu nybrz ji s partnerem spojovala jejich
dcera.

Pti odchodu od partnera ji pomohla financni pomoc jejiho dédy a moznost docasného
bydleni u sestry. Po case §la bydlet do Azylového domu a ¢ekd, ze se naskytne pftilezitost
odstéhovat se na jiné misto. Azylovy dim pro ni byla jedind vyhledana socidlni pomoc,

kterou vyuzila.
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Katefina zminila, ze pofad je to pro ni narocné obdobi a stale ma pocit, Ze to neni

ukondéena zalezitost.

. Klara

S ,.Klarou“ mi sjednali schiizku klientky azylového domu. Klara bydlela v Azylovém
domé skoro rok se svym synem. Je ji 25 let a pracuje jako skladnice. Nasili partnera si vSimla
po upozornéni svych pratel. Do té doby jeho chovani omlouvala. Kléra si prosla pfedevsim
fyzickym tyranim. Na moji otdzku zda-li se nasili partnera stupiiovalo, odpovédéla:
Ja St myslim, Ze ani ne, spis se délo castéji. ** Z ¢ehoz vyplyva, Ze nasili miZzeme povazovat
za stupnujici se. Partnerské nasili prozivala dva roky. Po nasilném incidentu vyhledala matku,
po rozhovoru s ni usoudila, ze jeji vztah musi skon¢it. Zoufalost, deprese a piani, aby jeji syn
vyrastal v jiném prostiedi, byly divodem K jejimu odchodu ze vztahu. Vztah trval po takovou
dobu, jelikoz doufala, ze se situace zlepsi. Aby odesla od nasilného partnera byla pro
ni dulezita podpora matky. Jedinou socialni sluzbu vyhledala pomoc Azylového domu, kde
si mysli je ji také pomohli V jeji situaci. Kdyz mluvila o svém prozivani po dobu nasilného
vztahu, zminila, Ze jeji nalada byla jak na houpacce. Diky své zkusenosti s agresorem si piijde

»pripravenéjsi na Zivot.*

e Lenka

Moji dalsi participantkou byla ,,Lenka‘. Tato Zena je rozvedend, ma dvé déti a uz delSi dobu
podnikd. Setkani probihalo u Lenky v kancelafi, kde byla velice pfijemnd atmosféra.
Abychom nebyli rusené, rozhovor probihal, az na veder. Slo na Lence vidét, Ze je po celém
dni unavena.

Nasili ze strany partnera vnimala v dobé&, kdy ji skoncila matefska dovolend. Agrese
se projevovala, kdyz mél partner problémy v praci. Lenka popisovala fyzické i psychické
nasili., kterého se na ni muz dopoustél. Partnerovo nasili se stupniovalo. Lenka zazivala nasili
pet let, z Cehoz tfi roky pro ni byli nesnesitelné. Po tom, co déti doma zacaly vnimat domaéci
nasili se o né Lenka bala, a tak se rozhodla ze vztahu odejit. Ukoncit vztah dokazala,
az v momenté, kdy ji byla nabidnuta moZnost nastéhovat se s détmi k nové zndmosti. Jednalo
se o muze, kterého poznala v praci a ve kterém citila oporu. Na otdzku, co ji vedlo k tomu
jejimu odchodu z nasilného vztahu, odpovédé€la: ,, Veédeéla jsem, Ze nemiizu takhle Zit

a s manzelem to nemélo budoucnost, nenavidela jsem ho.” Vztah do té doby nedokézala
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ukoncit, jelikoz véfila, Ze se situace zlepSi a stydéla se svéfit svému okoli. K odchodu
Ji nejvice pomohl novy partner.

Co se tyce odborné ¢i specializované pomoci, zddnou nevyhledala. Zminuje, Ze Cetla
odborné ¢lanky tykajici se domaciho nasili na internetu, a to ji v té dob&é pomohlo.

Lenku domadci nasili ovlivnilo natolik, Zze po odchodu od nésilnika pravidelné
navs§tévuje psychologa, aby dokazala Zit normalni Zivot. Kdyz se blizil konec rozhovoru,
Lenka mé celkem ptekvapila svoji odpovédi na otdzku, jak prozivala celou situaci,
odpovédéla: ,, Bylo to pro me nejhorsi obdobi v Zivoté a neustdle si vycitam, Ze jsem détem
zkazila zivot. ** Lenka si vycita, ze jeji déti vyristaly v takové roding, a ze jim nevénovala tolik

casu, kolik by chtéla.

e Karolina

»Karolina“ je participantkou, za kterou jsem jela do jejiho mista bydlisté. Sesly jsme
se v prijemné kavarng, ve které si Karolina ptala, aby probihal nas rozhovor. O Karolin¢ jsem
slychavala z vypravéni od svych blizkych, takze jsem se citila ptipravenéjsi a pti rozhovoru
bylo pro mé snadné¢j$i navdzat vzajemnou divéru. Karolina pracuje jako administrativni
pracovnice, je ji 45 let a ma v soucasné dob¢ dveé dospélé deti.

Nasili partnera si vSimla pfi jejich hadkach. Z rozhovoru plyne, ze k hadkédm
dochézelo ve vztahu pomérmné casto. Partner se na ni dopoustél fyzického a psychického
nasili. Karolina mi sd¢lila, Ze nasili se stupniovalo podle ndlady partnera. VSechno
se odehravalo po domu jednoho roku. Za zavratny moment povazuje chvili, kdyz mi byvaly
manzel dal facku a upadla na zem. Rekla si, Ze situace, uz lepsi nebude, a to byl jeden
z diivodt co ji vedl, k tomu ukonc¢it vztah. DalSim pro ni nejhlavnéj$im diivodem byla pomoc
ptratel. Domniva se, Ze bez nich by nasilni vztah ukoncit nedokazala. Kdyz jsem se Karoliny
zeptala, pro¢ zustavala v takovém vztahu po tak dlouhou domu, odpovédéla: ,,Clovek
se na jednu stranu stydi, hleda chybu i v sobé a doufa, Ze to bude lepsi, Ze to bylo naposledy,
az vam jednoho dne dojde, Ze to tak neni.” Vidéla hlavni pomoc ve své rodin€ a pratelich,
jelikoz se stydéla vyhledat odbornou ¢i specializovanou pomoc. V dobé€, kdy ji jeji manzel
fyzicky i psychicky tyral, nevédéla, co ma délat. Dlouho se rozhodovala, jestli vztah ukonéi
a mysli si, Ze podpora pratel byla pro ni velice dileZita.

Po odchodu z nasilného vztahu si uz dava na muze pozor a v§ima si, zdali se muz
neprojevuje agresivné vici okoli. VSechny véci, které prozila vytésnila a dnes, uz ma pocit,

Ze se ji nic takoveho nestalo.
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e Tamara

Dalsi participantkou, s niz jsem hovofila, byla slecna ,,Tamara*. Tamara pti rozhovoru
mluvila velice potichu a chvilema mi pfislo, ze semnou nechce komunikovat.

Nasili si u partnera vSimla, kdyz se bavilas jinymi lidmi, partner na ni Zzarlil
anasledné ji za to ublizoval. Nej¢astéji zminovala, ze se partner dopoustél fyzického nasili,
ato doprovazeli urazky, takze lze zahrnout i nasili psychické. Nasili ji pfislo v priubéhu
vztahu stejné, neméla pocit, ze by se stupnovalo. Kdyz jsem se ji zeptala, jak dlouho nésili
snasela, trvalo dlouhou dobu, nez odpovéd¢la. Nasilny vztah trval pfiblizné jeden rok.

Kdyz byla téhotna, partner ji fyzicky napadnul. Rikala, Ze to byla chvile, ve které
si uvédomila, Ze v takovém vztahu nechce nadale byt. K odchodu ji také vedl strach o jeji
nenarozené¢ dit€. Tamara vidi zamilovanost jako hlavni divod, pro¢ trpéla domaci nasili.
Rodina ji odchod od byvalého partnera stale vycita. Sourozenci byli nakonec jedini, ktefi
ji podpotili

Po otazce, zdali vyhledala odpornou ¢i specializovanou pomoc mi odpovédéla:
Jad jsem Zadnou odbornou pomoc nevyuzila, nebylo to zas tak hrozny, abych musela chodit
nékam za odbornikama. I kdyz je pravda, ze kdyz jsem byla tady v azyldku, tak jsem byla
u psychologa.*“ Z této odpovédi vyvozuji, Ze Tamara vidi v Azylovém domé& pouze pobyt bez

zahrnutych odbornych sluzeb.
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Rozvijeni vznikajicich témat
Pro vycet dilezitych informaci jsem vytvorila koédy z otazek, které byli podavany
participantkdm. K jednotlivym koédim byli nasledné pfifazeny jejich odpovédi. Pro
prehlednost byli ke jméntim participantek uvedeny kédy od 1-11, a knim piitazené

odpovedi.

Kody otazek:
1. Zaznamenani nasili.
Druh nasili.
Prubeéh nasili.

Trvani nésili.

2

3

4

5. Impuls k odchodu.
6. Duivod k odchodu.

7. Duvod setrvani ve vztahu.
8. Pomoc okoli.

9. Vyuziti odborné pomoci.
10. Nasledky nésili.

11. Prozivani nasili.

1, Markéta

Pii hadkach.

Fyzické a psychické nasili.
Stupiiovani nasili.

Rok a ptl.

Dité vidélo nasili partnera.
Strach o dité.

Finanéni zavislost.

Matka s kamaradkou.

© © N o g kw0 DN PE

Vyhledala odbornou pomoc.
10. Neveéti muzam.

11. Spatné sebevédomi, sebeobviilovani, strach.
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2, Lucie

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Kdyz partner zacal uzivat alkohol.
Psychické i fyzické nasili.

Stupiiovani nasili.

Dva roky.

Déti ji ptemlouvaly k odchodu ze vztahu.

. Zdravotni problémy, déti.

Doufala ve zménu.

. Déti, azylovy dim.

. Vyhledala odbornou pomoc.

10. Nevylécitelné zdravotni problémy, dluhy.

11. M¢la pro partnera slabost, strach o Zivot.

3, Ludmila

1.

© o0 N o g bk~ DN

Po nast¢hovani k partnerovi.

Psychické nasili.

Stupnovani nasili.

Rok.

Strach, co bude dal.

Znameni

Nikdo ji nevéfil, nechtéla si to pfiznat.
Nepftitomnost partnera, kamarad, matka.

Nevyhledala odbornou pomoc.

10. Nevéri muzam.

11. Zamilovanost, nechala se ovladat.

4, Tereza

1.

2
3
4.
5
6
7

Pii hadce.

. Fyzické nasili.

Stupiiovani nasili.

Rok.

. Nazor kamaradky.

. Nadé&je najit si jin¢ho partnera.

Doufala ve zménu.
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8.
9.

Podpora kamaradky.
Vyhledala odbornou pomoc.

10. Neduvéra k lidem.

11. Obavy, ze nenajde jiného partnera.

5, Katefina

© 0 N o g b~ w0 DR

Pti vyjadieni vlastniho nazoru.
Fyzické a psychické nésili.
Stupnovani nasili.

Rok.

Strach o dit¢.

Bylo toho na ni pfilis.
Spolecné dite.

Déda, sestra.

Vyhledala odbornou pomoc.

10. Spatné sebevédomi.

11. Bylo to pro ni narocné obdobi.

6, Klara

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Po upozornéni pratel.

. Psychické a fyzické nasili.

Stupiiovani nasili.
Dva roky.

Rozhovor s matkou.

. Aby syn nevyrustal v takovém prostiedi.

Doufala ve zménu.

Podpora matky.

. Vyhledala odbornou pomoc.

10. Zadné disledky.

11. Casté zmény nalad.
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7, Lenka
1. Pii partnerovych problémech v praci.
Psychické a fyzické nasili.
Stupiiovani nasili.

. Pét let.

2

3

4

5. Strach o déti.
6. Novy pfitel.

7. Doufala ve zménu.

8. Novy pfitel.

9. Nevyhledala odbornou pomoc.
10. Psychické problémy.

11. Vy¢Citky (,,...neustdle si vycitam, Ze jsem détem zkazila Zivot.").

8, Karolina
Pti hadkach.
Psychické a fyzické nasili.
Stupnovani nasili.

Rok.

1

2

3

4

5. Po nasilném incidentu.
6. Strach.

7. Doufala ve zménu.

8. Pratelé, rodina.

9. Nevyhledala odbornou pomoc.
10. Opatrnost pii vybéru partnera.

11. Strach z budoucnosti.

9, Tamara
1. Kdyz zarlil.
2. Psychické a fyzické nasili.
3. Nasili se nestupnovalo.
4. Rok.
5. Téhotenstvi.
6. Strach o dit¢.
7

. Zamilovanost, doufala ve zménu.
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8. Podpora sourozenci.

9. Vyuzila odborné pomoci.
10. Jiny pfistup k lidem.

11. Litost.

Shrnuti: Témér kazdd zzen odpovédela, Zze nasili partnera se stupnovalo. Dale
se vV odpovédich participantek vyskytovalo fyzické nasili doprovazené psychickym tyranim.
Dvé Zeny postiehly nasilné chovani partnera pti hadkach. Zbylych sedm participantek mély
odlisené odpovédi. Prozivani v pribéhu nasilného vztahu bylo u vSech vnimano negativné.
Ctyfi Zeny se zminily, Ze po nasilném vztahu nevéfi ostatnim lidem. Pro odchod od nasilnika

pottebovaly podnét, kterym byl nejcastéji strach o jejich déti. Pro ptfehlednost jednotlivych

odpovédi uvadim nasledujici tabulkové zpracovani:

Tabulka & 1 — ODPOVEDI PARTICIPANTEK

OTAZKY

ODPOVEDI

Zaznamenani nasili

pii hadkach

kdyz partner zacal uzivat alkohol

po nastéhovani k partnerovi

Pti hadce

pfi vyjadieni vlastniho ndzoru

po upozornéni pfitel

pfi partnerovych problémech v praci
pti hadkéch

kdyz zarlil

Druh nasili

fyzicke, psychicke
fyzické, psychické
psychicke

fyzické

fyzicke, psychicke
fyzické, psychické
fyzicke, psychicke
fyzické, psychické
fyzické, psychické

Prabeéh nasili

VVYVVVVVVVVIVVVVVVVVVIVVVVVVVVYY

stupiiovani nasili
stupniovani nésili
stupiiovani nasili
stupniovani nésili
stupiiovani nasili
stupniovani nésili
stupiiovani nasili
stupniovani nésili
nasili se nestupniovalo
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Trvani nasili

rok a pul
dva roky
rok

rok

rok

dva roky
pét let
rok

rok

Impuls k odchodu

dité vidélo nasilny incident
pfemlouvani déti

strach, co bude dal.

nazor kamaradky

strach o dité

nasilny incident, Rozhovor s matkou
strach o déti

nasilny incident

t€hotenstvi, strach o dité

Duvod k odchodu

strach o dité

zdravotni problémy, déti

znameni

nadéje najit si jiného partnera

byl toho na zenu pfilis

aby syn vyrustal v lep§im prosttedi
novy pritel

strach

strach o déti

Duvod setrvani ve vztahu

finanéni zavislost

doufala ve zménu

nikdo Zené€ neveéril

doufala ve zménu

spolecné dité

doufala ve zménu

doufala ve zménu

doufala ve zménu

zamilovanost, doufala ve zménu

Pomoc okoli

ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano
ano

Vyuziti odborné pomoci

VVVVVIVVVVVVVVVIVVVVVVVVYVYIVVYVVVVVVVVIVVVVVVVVVYIVVVYVYVYVYVYYY

ano
ano
ne

ano
ano
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ano
ne
ne
ano

neveéili muzim

zdravotni problémy, dluhy

neveéii muziam

nedtvéra k lidem

nizké sebevédomi

zadné

psychické problémy

vEtsi opatrnost pi1 vyberu partnera
jiny piistup k lidem

Naésledky nasili

sebeobvinovani, strach, nizké
sebevédomi

strach

zamilovanost (v negativnim smyslu)
obavy

naro¢né zivotni obdobi

velké vykyvy nalad

vycitky

strach

litost

Prozivani nasili

VVVVVVVYVY VIVVVVVVVVVYVVVY

Hledani souvislosti napri¢ tématy

Po vytvoteni kodd, nasledovala dal§i faze kategorizovani nejcastéjSich odpovédi

participantek, vedouci k vyzkumnym otazkdm. Vytvoftila jsem nasledujici kategorie:

1.

2
3
4.
5

Negativni emoce,

Déti,

Pomoc okoli,

Pomoc socialnich sluzeb,

Vira.

Negativni emoce

Témeét vSechny zeny v dobé, kdy byly vystaveny domacimu nésili, prozivaly svoji

situaci velice negativné. Jednalo se o emoce jako ,,Strach, litost, obavy, sebeobvinovani.

Prvni participantka Markéta uvedla ,,Zila jsem v neustdlém strachu ... Byla jsem
V neustalém stresu z toho, Ze se zase néco stane, a ze se mu nebude zase néco libit.
Dalsi participantka Karolina se citila v jeji situaci bezradna: ,,Méla jsem pocit,

Ze je konec svéta, byly chvile, kdy jsem nevédéla, co mam deélat.
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Sle¢na Tamara popisovala svoje prozivani jako smutek: ,.Bylo mi lito, Ze se to déje
zrovna mé. Nejhorsi je pocit, kdyz vite, Ze vam ublizuje nekdo, koho milujete.
Participantka Lucie méla pfi pachani nasili znacny strach o svij zivot: ,.Jakmile
mé zacal mlatit myslela jsem, Ze je to moje posledni chvile. *

Ludmila vnimala, to, jak ji nasili partnera ovliviiovalo: ,,Byla jsem vzdy spolecenska
a vesela a on ze mé udelal uplnou trosku. *

V odpovédi slecny Terezy je vidét, ze ji zaleZelo na tom, aby si v budoucnu dokazala
najit jiného muze: ,,Dlouhou dobu jsem se bdla toho, jestli si vithec dokdzu najit
jinyho, ale to bylo ve mé odjakZiva, cejtila jsem Ze to neni normalni, aby se takhle
ke mné nékdo choval.“ Dale vyplyva i fakt, ze partnerovo nasili nepovazovala za
bézné jednani.

Participantka Katefina i po ukonéeni vztahu stale proziva negativni emoce: ,,Bylo
to narocny obdobi a porad jesté je.

Pro sle¢nu Klaru se v pribéhu nasili jeji emoce ménili: ,,Byly to takovy vykyvy, jednou
to vypadalo zZe se vse V dobré obraci a jindy zase byly probrecené dny a sebelitostivé
stavy.

U pani Lenky pfetrvavaji i po ukonéeni vztahu vycitky: ,,.Bylo fto pro mé nejhorsi

obdobi v Zivoté a neustale si vycitam, Ze jsem détem zkazila Zivot.

Shrnuti: Lze se domnivat, Ze negativni emoce participantek, mély spojitost s divodem

odchodu z nasilného vztahu. ProZivani participantek se odvijelo od konkrétni situace, kterou

v té dobé prozivaly. Dv€é zeny uvedly, ze jejich negativni emoce pfetrvavaji i po odchodu

od partnera.
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Déti

Vice, nez pulka Zen si uvédomila, Ze chce od partnera odejit v momenté, kdy se zacalo

nasili tykat jejich déti. Lze tedy strach o dit€¢ povazovat za jejich hlavni impuls vedouci

k ukondéeni nasilného vztahu.

Lucii ovlivnil nazor jejich déti: ,,...moje déti zacaly Fikat, Ze nechdpou, jak S nim miizu
byt... "

Katefina odesla z nasilného vztahu po tom, co ji partner dal najevo, Ze je schopny
ublizit jeji dcefi: ,,To bylo, kdyz zacal vyhroZovat, zZe zabije nasi dceru, abych pry méla
ditvod se ho bat. *

Klara pifi rozhovoru uvedla: ,,chtéla jsem, aby muj syn nevyristal v takovéem
prostredi.* Z jeji odpovédi vypliva, Ze si byla védoma negativniho dopadu na jeji dité
Vv piipad¢, Ze by zustala v nasilném vztahu del$i dobu.

Lenka si uvédomila, ze déti jsou ve v€ku, kdy uz naésili registruji: ,.Déti si zacaly
v§imat, Ze néco neni v poradku, zacala jsem mit strach i o née.

Markéta na otazku v jakém momenté si uvédomila, ze chce od partnera odejit,
odpovédéla: ,,...to byl divod ktomu, abych od néj odesla, protoze jsem zacala mit
strach i o svoje dité. *

Tamaru napadnul jeji partner v dobé, kdy byla gravidni. Na otazku, co ji vedlo

6

K jejimu odchodu od partnera odpovédéla ,,strach o malyho “.

Shrnuti: Z4adna z participantek neuvedla, Ze by jeji dité bylo napadeno partnerem, ale uZ jen

samotna predstava v nich vyvolala obavy a strach. Lze pfedpokladat, ze jakmile se zacalo

nasili tykat jejich déti, rozhodly se nasilni vztah ukonit.
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Pomoc okoli

Vsechny participantky se shodly, Ze k odchodu jim pomohla pomoc okoli. Zalezela

na tom, s kym byly v té dobé v kontaktu.

Markéta na otazku, co ji pomohlo odejit od partnera odpovédéla: ,,Tak nejprve moje
mamka, ktera mi ¥Fikala at od néj odejdu.” Daéle dodala ,nejvic mi pomohla
kamaradka...

Karolina vidéla pomoc ve svych blizkych: ,,Rozhodné pratelé, s rodinou jsem to moc
probirat nechtéla, protoze jsem se stydela, ale pomohli mi taky protoze jsem musela
s pravdou ven. ““ Na dal$i otdzku odpovédeéla, ze bez pomoc svych ptatel by nezvladla
odejit z nasilného vztahu.

Lenka uvedla: ,.Décka mi vérily, Ze zvlidnu bez néz zit..” V tomto piipadé
pfedpokladdm, Ze respondentka potfebovala ujiSténi, Ze Zivot bez nasilnika bude lepsi
variantou.

Ludmila ,,... sbalila pouze svoje osobni véci a zavolala kamarddovi, ktery me odvez
k mé mamince.* Z odpovédi vyplyva, ze dulezitou roli hral kamarad, ktery ji z mista
odvezl a maminka, kterd Ludmilu u sebe nechala bydlet.

Tereza ve své odpovédi zminila: ,,Rekla bych podpora kamardadky...“, ,,.Diky kdmosce
Jjsem ted’ v azylovym domé, ona tu totiz taky kdysi byla.

U dalsi respondentky pomohlo k jejimu odchodu od partnera, mit moznost do¢asné¢ho
bydleni u jeji sestry. Dale uvedla: ,,V tu dobu mi pomohl déda, on sice nevédel,
Ze mi pritel ublizoval, ale pujcil mi penize... "

Respondentce Klafe, pomohla k odchodu od partnera podpora jeji matky. Dalsi
respondentka Tamara také povazZovala podporu v jeji situaci za pomoc pii odchodu
Z nésilného vztahu.

Jin4 respondentka vidéla Sanci k odchodu po poznani nového pfitele. Pfi rozhovoru

zminila: ,,Novy pritel mi dal silu odejit, méla jsem v nem oporu. “

Shrnuti: Pro respondentky byla dilezita podpora a pomoc okoli pfi jejich odchodu

Z nésilného vztahu. Lze se domnivat, Ze bez pomoci ostatnich, by Zeny vztah s nasilnikem

neukoncily.
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Pomoc socialnich sluzeb

Participantky, které nenaSily pomoc ve svém okoli, vyhledaly odbornou nebo

specializovanou pomoc, tedy socialni sluzbu. Ze vSech dotdzanych participantek nevyuzily

tyto sluzby pouze tii Zeny.

Markéta ,,Pravé Ze jo, kamoska mi nasla azylovy diim v Ceské Lipé, kde mi umoznili
byt i se svym synem... “

Lucie ,,Jednou jsem volala na ty linky divery, jak jsou, jinak netusim, jestli je azylak
vitbec néjaka specializovand pomoc, ale asi bude, takze jesté ten azyladk.

Klafe pomohl v jeji situaci Azylovy dim ,,Jo ano v tom azylovém domé, tam mi hodné
pomohli. *

Tamara si uvédomila, ze socialni sluzby vyuzila, az po jeji zdporné odpovédi:
»Jad jsem Zdadnou odbornou pomoc nevyhledala, nebylo to zas tak hrozny, abych
musela chodit nékam za odbornikama. 1 kdyz je pravda, Ze kdyz jsem byla tady
V azylaku tak jsem byla u psychologa. “

Sle¢na Tereza, kterd byla v dobé provadéni rozhovoru v Azylovém domé odpovédéla:
»~INevyhledala jsem tuhle pomoc, dokdzu si poradit sama.* Participantka nepovazuje
Azylovym dim za odbornou ¢i specializovanou pomoc. OvSem z rozhovoru dale
vyplynulo, Ze diky azylovému domu se momentalné citi 1épe. V ptipadé Terezy lze
vyvodit fakt, Ze vyuzila socialni sluzbu.

Sle¢né Katefing také vyhledala odbornou pomoc v Azylovém domé: ,,Ne. Teda kdyz
nepocitam tenhle azylovy dum.* Z odpovédi participantky odvozuji, Ze socidlni sluzbu

vyuZila.

Shrnuti: Socidlni sluzby jsou v piipadech domaciho nasili dilezité, aby pomohly Zenam

Vv jejich nepfiznivé situaci. Participantky byly rady za moZnost bydleni v Azylovém domé,

jelikoz v jejich situaci nebyla jind moZnost. Jinou socidlni pomoc vyuzila sle¢na Lucie,

a to prostfednictvim linky divéry. Lze se domnivat, Ze moznost vyuZiti nékteré ze socialnich

sluZzeb Zendm pomohlo a nésledné umoznilo odchod z nasilného vztahu.
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Vira

Z vypovedi participantek vyplynulo, ze zlstavaly v nasilném vztahu po tak dlouhou

dobu, jelikoz doufaly ve zménu jejich situace a chovani partnera. Ve zménu véfilo vice jak

pulka zen.

Lucie: ,,Cekala jsem na to, aZ prestane chlastat, protoze jsem zila porad ve svéteé,
Ze mé miluje a je to jenom o tom chlastu, coz si teda myslim, Ze bylo. “
Tereza: ,Ja jsem si hlavné myslela, Ze ma blbi obdobi a prestane se ke mne takhle

chovat...

3

Kléra: ,,4si jsem doufala, zZe se to zlepsi.

Karolina: ,,Clovék se na jednu stranu stydi, hledd chybu i v sobé a doufd, Ze to bude

‘

lepst.
Tamara: ,,Protoze jsem cekala, az prestane s tim jeho ndsilim. Byla jsem hloupd

‘

a jednoduse zamilovana.

Lenka: ,,Verila jsem, Ze se to zlepsi a kazdy den jsem doufala, Ze prijde a bude jako

«

driv...”

Shrnuti: Lze se domnivdm, Ze v pribc¢hu Zivota s nasilnikem si Zeny praly, aby se jejich

partner choval jako na zaatku vztahu. Pevné doufaly ve zménu jeho chovani. Vira v to, Ze

nasili ze strany partnera se nebude opakovat, ovlivnila jejich jednani a divod, pro¢ v takovém

vztahu zistavaly.
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Tabulka & 2 - VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

OTAZKY

KATEGORIE 1-5

PARTICIPANITI 1-9

Jak zeny prozivaly domaci
nasili?

1. NEGATIVNI EMOCE

VVVYVVVVY

sebeobvinovani, strach
strach o Zivot

obavy

naro¢né obdobi
zmény nalad

vycitky

strach

litost

Jaky byl hlavni impuls
k odchodu od tyrana?

2. DETI

YVVYYYVY

dité vid€lo nasili
pfemlouvani déti
strach o dité
strach o déti
t€hotenstvi

Co Zenam pomohlo odejit
Z nésilného vztahu?

3. POMOC OKOLI

VVVVVVVYVYY

matka, kamaradka
deti

kamarad, matka
kamaradka

déda, sestra
matka

novy pfitel
pratelé, rodina
sourozenci

4. POMOC SOCIALNICH
SLUZEB

VVVVVYY

azylovy diim

azylovy dim linka divéry
azylovy diim

azylovy dim

azylovy diim

azylovy dim-psycholog
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Proc€ tyrané Zeny
setrvavaji v nasilném
vztahu po tak dlouhou
dobu?

5. VIRA

vV VWV VvV V

doufala, Ze se partner
zméni

doufala, Ze se partner
piestane chovat nasilné
doufala, ze se situace
zlepsi

vétila, Ze se situace zlepsi
doufala, ze situace bude
lepsi
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4.6 Zavérecné shrnuti analyzy dat

Z vyzkumu mi vyplynuli ¢tyfi hlavni oblasti — negativni emoce, vira, pomoc okoli
a socidlnich sluzeb. Po kodovani a nasledném kategorizovani vyslo, Ze tyto oblasti ovliviiuji
zenu v jejim rozhodnuti ukoncit nésilny vztah.

Casto se v odpovédich participantek objevoval pocit strachu, at’ uz o dits, o sebe
¢i 0 budoucnost. Lze povazovat ohrozeni déti za hlavni impuls odchodu od tyrana. OvSem
nelze opomenou fakt, ze ne vSechny zeny jsou matkami. V tomto ptipadé pii kodovany
vyplynulo, Ze podnétem k odchodu bezdétné Zzeny byl ndzor nékoho jiného, podpora ¢i pomoc
okoli. Pomoc okoli a socialnich sluzeb hrala u vétSiny respondentek podstatnou roli.
Je pravdépodobné, ze pouhy impuls k odchodu od nasilnika nestaci, nybrz je podstatny zajem
a nabidnuti pomoci tyrané zené. Vyzkum potvrdil, jak je pfistup okoli v piipadé¢ domaciho
nasili dalezity.

Ackoliv pfedmétem mého zkoumani nebylo stupfiovani nasili, ukazalo se, Ze u osmi
zen zdeviti se nasili v pribéhu vztahu stupniovalo. Dale také byl témét vSechny zeny
vystaveny fyzickému nasili, doprovazené psychickym tyranim.

Jsem si védoma, Ze vybér participantek ovlivnil odpovédi na vyzkumné otazky. Cilem
bylo sehnat Zeny, které si prosly domacim nasili a dokazaly odejit od nasilného partnera.
BohuzZel béhem analyzovani jsem si nemohla nev§imnout rozdilnosti klientek, konkrétn¢ zen,
které vyuzily sluzeb azylového domu a téch, co jsem sehnala skrz mé blizké osoby. Tento
rozdil mél vliv na odpovédi na otazku, zdali vyuzily jednu ze socialnich sluZzeb (odbornou
¢i specializovanou pomoc). VE&fim, Ze vyzkum mohl byt hodnotnéjsi, kdyby byly vybrany
zeny, které v dob¢ provadéni rozhovoru nepobyvaly v azylovém domé.

Hlavni cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit zZlomovy moment, ve kterém si Zena
uvédomila, Ze je Cas odejit od agresora, tedy zjistit jaky impuls je kliCovy k jejimu odchodu.
Domnivam se, ze cil se mi podafilo splnit castecné. Uchopit konkrétni podnét a véci s nim

Z dil¢ich cilt, tedy prozivani Zen v dob& nasili, diivod setrvani v nasilném vztahu,
pomoc okoli a sluzeb, nebylo zji§t€no nic pfevratného, pouze mé navedly ke zjiSténi,

ze ovliviuji konkrétni impuls.
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4.7 Diskuze

Pted zacatkem sbéru dat, by mé¢ nenapadlo, kolik komplikaci miize pti vyzkumném
Setfeni nastat. Pii rozhovorech jsem udélala hned n¢kolik nevédomych a zésadnich chyb.
U prvni respondentky se mi v pritbé¢hu rozhovoru vybil mobilni telefon, ktery mi umoznoval
nahravani odpovédi skrz diktafon. To bylo nepfijemné jak pro mé, tak pro ni. Z tohoto
davodu, jsme se musely domluvit na jiném terminu a case naseho setkani, ¢imz byl vyzkum
participantky, to nijak neovlivnilo.

Casto se mi stavalo, Ze pii rozhovoru mi participantka také zacala klast otazky. Musim
fici, ze vzhledem ke snaze navazat vzajemnou duvéru, jsem na par dotazii odpovédéla.
Domnivam se, Ze to mohlo né¢jakym zptsobem ovlivnit odpovédi participantek.

Dalsi komplikaci byla moje nervozita pti kladeni otazek. JelikoZ domaciho nasili
je zavaznym tématem, délalo mi problém dotazovat se cizich Zen. To vedlo k méné
doplityjicim otazkam, které mohli odpovédi participantek vice upfesnit. Nyni bych jiz
rozhovory snad vedla jinak.

Za chybu povazuji oddaleni ptepisu tii rozhovori. Myslim si, Ze v rdmci provadeéni
vyzkumu, je vhodné piejit k jejich piepséni, co nejdiive.

Tézké bylo ptepisovat rozhovory, které byly Spatné slyset, anebo rozhovory, kde zena
mluvila pomérn¢ nesrozumitelné. Obavala jsem se, aby piepis rozhovorti neobsahoval jina
slova, nez které ftikaly participantky. Po neustalém poslechu konkrétni audionahravky,
se mi nakonec podatilo zachytit v§echna slova.

Ke zpracovani dat jsem pouzila Interpretativni fenomenologickou analyzu. V priibéhu
analyzy jednotlivych odpovédi participantek, jsem si uvédomila, jak je tato metoda Casové
naro¢nd. Dale jsem ,bojovala“ stim, abych neovlivnila vysledky vyzkumu skrz
ma o¢ekavani. Tato metoda mi sice umoznila vhled do zkoumané problematiky, ovSem i pies
to se mi nepodafilo ze ziskanych dat vy¢ist vice informaci.

Podobny vyzkum byl realizovan organizaci ACORUS, ktery prostifednictvim
kvantitativni analyzy zjiStoval informace o klientkach, které vyuzily pobytovych sluzeb.
Organizace Acorus doSla k zavéru, Ze nejcast€jSimi motivy K vyhledani jejich sluzby
je brutalni utok partnera, problémy déti a podnécovani déti k odchodu z nasilného vztahu.
Vyzkum je zaméfen spiSe na hlavni ditvod k vyhledani socidlni sluzby nez na prvotni impuls
k ukonceni nasilného vztahu. Domnivam se, Ze tento vyzkum Uzce souvisi s mym

vyzkumnym Setfenim, a kdyby doslo, k jejich propojeni mohly by vzniknout zajimavéjSim
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poznatky. Vidim hlavni spojitost impulst, k odchodu nasilnika s naslednou a ,,rozhodujici*
pomoci pobytovych sluzeb. Vyzkum ACORUSU zjistil, ze pouze 14 % klientek vyhledalo
pomoc u svych blizkych. OvSem pii mém vyzkumném Setfeni kazda z respondentek
vyhledala pomoc ve svém okoli, nejcastéji byla zminiovana rodina a pratelé. Pies to, Ze jsem
vyuzila kvalitativni metodu, vétim, ze pti kvantitativni by vysly vysledky jiné.

Domnivam se, ze vyzkum provadén za ucelem zjisténi hlavnich impulsi Zen
k odchodu od nasilnika, a dil¢ich poznatkti s nim spojené, by mohl byt piinosny pro
navazujici vyzkum v ramci problematiky domaciho nésili. Doporucovala bych se zaméfit
na piipadné ptevzaté vzorce chovani od rodicl, které by mohli potvrdit ¢i vyvratit
ruznorodost téchto impulsu.

Pii zpracovani dat se ukazalo, jak je téma ,hlavnich impulsi® tézce zachytitelné.

Cekala jsem, Ze vyzkoumam néco nového, neoekavaného. Vyzkum spise potvrdil
existenci impulsti a poukdzal na fakt, ze strach o déti je hlavnim podnétem k ukonceni
nasilného vztahu. Také z vyzkumného Setfeni vzeSla spojitost, mezi impulsem k odchodu
a pomoci okoli ¢i socidlnich sluzeb. Je tedy pravdépodobné, Ze samotny impuls vyvolany
urcitou situaci, nestaci pro realizaci ukonceni nasilného vztahu, ale musi navazovat na pomoc

ostatnich — blizkych osob, rodiny, socidlnich sluzeb.
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Zavér

Domaci nasili je zavaznym jevem, ktery mize postihnout kazdého jedince, bez ohledu
na jeho ve&k, pohlavi nebo sociokulturni prostiedi. OvSem nejcastéjSimi obétmi doméciho
nasili se stavaji predevSim zeny. Tim, ze se zpravidla odehravéa takzvané za ,,zavienymi
dveirmi“ stava se pro okoli té€Zce rozpoznatelné. Myty a piedsudky vztahujici se k domacimu
nasili mnohdy znemoznuji zabranéni v jeho pachdni. Do jisté miry je vznik doméciho nasili
ovlivnén postojem dané spoleCnosti. Spole¢nost lIze rozdélit na patriarchalni nebo
matriarchalni.

Obéti domaciho nasili se potykaji s pocity studu a strachu. Boji se, aby jim okoli
vétilo, a aby dokézali nasilny vztah ukoncit. Jelikoz jsou obéti tyrani svymi blizkymi
osobami, je pro né situace o dost t&Zsi.

Doméci nasili sebou ptindsi plno negativnich nasledkl. Fyzické a psychické nasledky,
ve vétsing pripadil zapticinuji dozivotni problémy, které¢ obétem znemoznuji zit plnohodnotny
zivot. Organizace jako napfiklad ROSA nebo ACORUS poskytuji obétem specializované
a odborné sluzby, které jim dokazou pomoci v jejich neptiznivé socialni situaci.

V ramci kvalitativniho vyzkumu jsem vedla polostrukturovany rozhovor s deviti
zenami, které prozily domaci nasili. Rozhovory byly analyzovany metodou IPA, kterou jsem
zvolila na zaklad¢ toho, Ze umoziiuje porozumét Zité zkuSenosti participantek. Hlavnim cilem
bylo zjistit, jaky impuls zeny potiebovaly, aby se rozhodly ukoncit nasilni vztah, a co jim
k tomu pomohlo. Z vyzkumu vyplynulo, Ze hlavni podnét k odchodu Zen od nasilnika pfisel,
az Vv momenté, kdy se nasili zacalo tykat jejich déti. Dale se ukazalo, ze pouhy impuls
k odchodu nestaci, nybrz je dilezita nasledna pomoc okoli ¢i socialnich sluzeb k jeho
realizaci.

Kvyzkumu by bylo dale vhodné vyuzit kvantitativni metodu, a za pomoci
nestandardizovaného dotazniku zjistit odliSnosti impulsti vzhledem ke zkuSenosti Zen

Z ptechozich vztahi.
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Priloha ¢. 1

Markéta

vek: 27

stav: v partnerském vztahu
vzdélani: zakladni
zamgéstnani: nezaméstnand

pocet déti: 1

Otazka ¢. 1 Kdy jste si v§imla nasili partnera?

wZhruba pul roku, co jsme spolu zacali chodit jsme se casto hadali, partner v hadkach
pouzival sprosta slova, Ze jsem krava, zZe jsem Spindira, a hadali jsme se hlavné kviili tomu,
Ze pry doma vitbec neuklizim. Pritom jsem denné uklizela ani ne kvuli sobé, ale jemu,
ale stejné prisel domii z prace a pomalu kazdy den mé osocoval z t0ho, Ze jsem Zenskd na nic
a neustale mi sprosté nadaval, Ze jsem pica a nechdpe, jak nékdo s takovou Spindirou miize

¢

byt. Tim, ze to bylo opravdu kazdy den, jsem si Fikala, Ze néco neni v poradku. ‘

Otazka €. 2 Jakého nasili se na vas partner dopoustél?

»Ze zacdtku mé jenom slovné urdzel a shazoval mé, ale zhruba, co tyto hadky trvaly 4 mésice
jsem si to jednou nemnechala libit, Fekla jsem mu na to sviij nazor, on se vytocil a vlepil
mi jednu facku. Bohuzel tou jednou fackou to celé zacalo. Za tu facku se mi pozdeji omluvil,
ale kdyz prisla znova podobnd hadka tak aniz bych mu oponovala mi viepil facku znova.
Takhle jsem si to nechala libit asi pul roku. Jelikoz vzdy kdyz to takhle koncilo, tak jsem
zhruba 14 dni méla od néj klid, nehadali jsme se a ten vztah byl i hezky. Jenomze jednou
to dopadlo tak, Ze neskoncil u jedné facky, coz jsem viibec necekala, dal mi i pésti a kdyz jsem

lezela na zemi tak do mé i kopl. *

Otazka ¢. 3 Stupiiovalo se nasili ze strany partnera?
Myslim si, Ze urcité ano pravé ze to zacalo nejprve tim slovnim poniZovanim, pak mi vzdycky

daval jednu facku, ale ty rany se postupem casu zvysovali a ta sila té rany, taktéz i pocet.

Otazka ¢. 4 Jak dlouho jste snaSela partnerovo nasili?

,»No, myslim si Ze dost dlouho, Fekla bych zhruba rok a piil.

Otazka ¢. 5V jakém momenté jste si uvédomila, Ze chcete od partnera odejit?

wJednou u toho bylo i mé dite, kdy jsem lezela na zemi a on domé kopal, syn se mé snazil

branit, plakal a prosil ho, aby maminku nechal byt a snazil se ho ode mé odstrcit. V tu chvili



Jjsme se bala, Ze mu také néco udeéla, a to byl ditvod k tomu, abych od néj odesla, protoze jsem
zacala mit strach i o svoje dité. Sice mu nic neudélal, ale strasné jsem se bdla, Ze se néco

stane. “

Otazka €. 6 Co vas vedlo k tomu odejit Z nasilného vztahu?

,,Ten strach o to dite.

Otazka ¢. 7 Pro¢ jste po tak dlouho dobu zistavala v nasilném vztahu?

»Bylo to hlavné z financnich ditvodii, on mé a mého syna zZivil a byli i chvile kdy dokadzal byt
uplné jiny clovék, hodny a laskavy a nestaral se Spatné o mého syna. Rekla bych, Ze ho bral
Jjako vlastniho. Nechoval se k néemu viibec Spatné. Ale hlavné jsem v tom vztahu zistavala

‘

S financnich ditvodii, jelikoz jsem na ném byla bez penéz a v§echno platil on. *

Otazka ¢. 8 Co vam pomohlo od partnera odejit?

»lak nejprve moje mamka, kterd mi vikala at’ od néj odejdu, ale poradné nechdpala, V jaké
situaci jsem a uz viibec nechdpala, zZe bych to financné sama nezvladla. Kdyz jsem ji Zadala
0 to, aby mi financné pomohla tak nebyla schopna mi néjaké penize dat. Zjistila jsem, zZe jsem
na celou situaci sama a nejvic mi pomohla kamaradka, které mi rekla, Ze existuji firmy, kterée

mi muzZou pomoct a k tomu vysveétlila jak. *

Otazka ¢. 9 Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc?
WPravé Ze jo, kamoska mi nasla azylovy diim v Ceské Lipé, kde mi umoznili byt i se svym
synem, to ale trvalo delsi dobu, jelikoZ neméli pro mé misto. Co vam budu povidat moc se mi

do azylaku nechtélo, ale neméla jsem na vybeér, nikdo mi nechtél piijcit penize.

Otazka €. 10 Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?

,»Ovlivnila mé dost. Co vam budu povidat, chlapiim uz moc nevérim, hlavné takovym typiim
jako byl ten kretén, miZe mit sice hezkou tvaricku, ale kdyz se nékdo takhle chova k Zenskejm
tak je to totalni kretén. Ja ted teda partnera mam, zatim se chova dobre. Je hodny a uvidime,
jak nam to piijde dal, ale jestli mi zacne nadavat jako predchozi partner nebo mé bude
ponizovat a uvidim tam jakykoliv ndaznak, Ze by to mohlo byt podobné tak s nim okamZzité

I3

koncim.
Otazka. 11 Jak jste celou situaci prozivala?
wHodné Spatne, moje sebevédomi bylo uplné na nule, casto jsem si Fikala, Ze je to moje chyba,

Ze asi Spindira jsem, ale kdyz to vezmu zpétné tak si na mé lécil pouze své komplexy. Dlouho

jsem se z toho vzpamatovivala, mé sebevédomi je lepsi. Zila jsem v neustalém strachu.



Psychicky a fyzicky jsem na tom byla hodné Spatné, zhubla jsem asi deset kilo. Byla jsem

V neustalém stresu z toho, zZe se zase néco stane, a ze se mu nebude zase neco libit. *



Lucie

vek: 42

stav: v partnerském vztahu

vzdélani: SS — maturita

zamestnani: bez prace, diive servirka

pocet déti: 3

Otazka ¢. 1 Kdy jste si vS§imla nasili partnera?
Jezis marja, tak ted’ nevim presné. Pamatuji si, Ze od té doby, co chodil domu vozralej
rozbijel veci, co mél po ruce a ty hazel i po mé. Kdyz vystrizlivel omlouval se a byl jak milius.

¢

Vlastné vsechno to tak néjak zacalo kviili jeho zavislosti na alkoholu.

Miyslite si, Ze jeho agrese byla ovlivnéna pouze uZivanim alkoholem, nebo i néfim jinym?
wJe pravda, zZe vidy to byl cholerik, ale mé viastné ublizoval, az kdyz zacal chodit

do hospody.

Otazka ¢. 2 Jakého nasili se na vas partner dopoustél?

wnad vseho, nadaval mi, mlatil me, nicil moje veci. No, prosté prosla jsem si fakt peklem,

I3

to byste mi ani neverila.

Otazka ¢. 3 Stupniovalo se nasili ze strany partnera?

,INo to stupiiovalo Ze jo, zacal vic pit a tim se to nasili vlastné opakovalo castéji a castéji.

Otazka ¢. 4 Jak dlouho jste snaSela partnerovo nasili?

»BYyli jsme spolu skoro ctyri roky, chlastat zacal az dyl, takze si myslim, Ze ty dva roky byli
nejhorsi.

Takze nasili od partnera jste snasela dva roky, chapu to dobre?

¢

»Ano, posledni dva roky jsem zazivala peklo.*

Otazka ¢. 5V jakém momenté jste si uvédomila, Ze chcete od partnera odejit?

»Ja uz od nej chtéla odejit hned, co mi dal poprvé pres hubu, ale pak se omluvil a ja krava
MU to hned odpustila Zejo, a takhle to jelo porad dokola. Pak, uz mi i moje déti zacaly rikat,

Ze nechdpou, jak s nim miizu byt a tlacily mé at’ od néj odejdu.

Otazka €. 6 Co vas vedlo k tomu odejit z nasilného vztahu?

wlak za prvy zacala jsem mit probléemy s pateri, ani operace mi nepomohli, méla jsem takové
bolesti, jak kdybych umirala, do toho, kdyz mé pritel napadal se to jen zhorsovalo. No a pak

to byly deti, ktery ho uplné nesnasely, takze mé porad prekecavaly, at se na néj vyprdnu



uz konecnée, no, a tak jsem z niceho nic rekla dost, Ze mi to za to nestoji a zacala hledat jiny
byt. Z toho jsme mela nervy, protoze vsude chteli penize dopredu a ja ze svyma dluhama

a penezma co jsem méla nemohla nic sehnat. *

Otazka ¢. 7 Pro¢ jste po tak dlouho dobu zistavala v nasilném vztahu?

,Jd viastné ani nevim, svym zpiisobem mi nic nechybélo. Cekala jsem na to, aZ prestane
chlastat, protoze jsem Zila porad ve svéte, Zze mé miluje a je to jenom o tom chlastu, coz si

teda myslim, ze bylo. "

Otazka ¢. 8 Co vam pomohlo od partnera odejit?

wDécka mi vérily Ze zvladnu, bez néz zit, ale ty mi taky nemohly jinak pomoct a Zadny lidi,
€0 by mi piijcili penize okolo mé nebyli. Viastné dcera se kterou jsem ted v azyldku sem
nechtéla a mam s ni akorat samy problémy. Mohla bych jit bydlet k novymu pritelovi, jenze
ten ji vadi a porad ma na néj kecy, tak ji tam nechce, kdyz se tak chova. Jako nerikam,

«

Ze nejsem rada za azylak, ale mit prachy na to odtud vypadnout byla bych jinde. *

Rikala jste, Ze nebyli penize k odchodu od partnera, byl teda azylovy diim, to, co vam
pomohlo k odchodu nebo spiSe podpora déti?

»lak oboje Ze jo, bez podpory déti bych asi bydleni ani nehledala, ale zase kdyby mé nevzali

I3

do azylaku, netusim, kam bych teda sla.

Otazka ¢. 9 Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc?
,Jednou jsem volala na ty linky duvery, jak jsou, jinak netusim, jestli je azyldik vitbec néjaka

specializovand pomoc, ale asi bude, takze jesté ten azylak.

Pomohla vam tato pomoc ve vasi situaci?

.Rekla bych, ze jako jo, ¢lovek, kdyz nemd na vybér, tak je to viastné jedind moznost.*

Otazka €. 10 Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?

»lakze, mam velké zdravotni probléemy, a ty uz jsou vlastné nevratny, musim se naucit zit
S takovejma nepredstavitelnejma bolestma a veskery penize, co mi zbyvaji davam na prasky
proti bolesti a na antidepresiva. Do toho mam kvuli tomu byvalymu, jen samé dluhy a vsude

po mé chtéj jen penize.

Otazka. 11 Jak jste celou situaci prozivala?
., Kdyz si na to vzpomenu je mi blbe, on byl schopny vieho vam rikam, védél, Ze pro néj mam
slabost a vyuzival mé akorat. Jakmile mé zacal mlatit myslela jsem, Ze je to moje posledni

chvile. “



Ludmila

vek: 47

stav: rozvedena

vzdélani: SS — maturita
zaméstnani: manazerka hotelu

pocet déti: 1

Otazka ¢. 1 Kdy jste si vS§imla nasili partnera?

»S partnerem jsem Zila oddeélene asi rok a pul. Po jeho naléhani jsem se prestehovala k néemu
do vily a sviij byt jsem pronajmula. Jakmile jsme spolu zacali Zit se jeho chovani zménilo.
Choval se majetnicky, byl zarlivy, kontroloval mé kazdou chvili, co délam a kam jdu, pokud
jsem chtéla jet na nakup musel jet semnou, a i kdyz mél tri auta u bardku ani jedno jsem
Si nesméla pijcit. Doma mél kamerovy systém, kterym na dalku kontroloval, co deélam

a pokud jsem si odnesla jidlo do obyvaku, tak hned telefonoval, zZe jidlo mam jist v kuchyni.

Otazka €. 2 Jakého nasili se na vas partner dopoustél?

»lerorizoval mé a neustadle kontroloval. Nesnesitelné bylo i to, Ze mi vycital Ze chodim pozdé
Z prace. Kdyz jsem s nim $la na firemni akci nebo vecirek musela jsem byt vidy dobre
oblecend a v dobré nalade, jakmile jsem ale odchazela upravena do prace mél pripominky,

«

jak vypadam a pro koho jsem se tak vohdkla.

Otazka ¢. 3 Stupniovalo se nasili ze strany partnera?
»Ano, postupem casu jsme se stykali jenom s jeho prateli a mé uplné odrizl od mé rodiny

a kamaradek. Bylo stesti, Ze syn Zil v zahranici a komunikovali jsme spolu telefonem.

Pro¢ si myslite, Ze bylo Stésti, Ze syn Zil v zahrani¢i?
»NO, protoze syn nebyl s nim ve styku, tak mu to tak nevadilo. Mohli jsem si telefonovat,

protoze to nebylo moc casto. Byla jsem rada, Ze alespon Se synem jsem byla v kontaktu.

Otazka €. 4 Jak dlouho jste snasSela partnerovo nasili?
WAsi rok.

Otazka €. 5V jakém momenté jste si uvédomila, Ze chcete od partnera odejit?
»Kdyz jsem si uveédomila, zZe neZiju sviij Zivot a zacala jsem mit strach z toho, co se bude dit

dal.“



Otazka €. 6 Co vas vedlo k tomu odejit z nasilného vztahu?

»To bylo kdyz, po delsi dobé partner odjel do zahranici a ja ziistala doma sama, byla velka
bourka a ohromné blesky. Protoze jsem vedéla, Zze mé nemuze sledovat pres kamery, odnesla
Jjsem si jidlo do obyvaku, v tom uhodil blesk do domu a vypalil elektriku, pro mé to byl takovy
Sok, Ze jsem si rekla, Ze je to znameni, zZe musim odejit, a zZe do toho tomu nepatrim. Byla

«

to pro mé posledni kapka.

Otazka ¢. 7 Pro¢ jste po tak dlouho dobu zistavala v nasilném vztahu?

»Protoze to byl vlivny a znamy clovek. Mel spoustu pratel, a to hlavné pro jeho postaveni.
Nikdo neveril, zZe se takhle ke mné chovad a davali mi najevo, Ze nevim, co chci a ze jsem moc
ndarocna, a Ze bych si méla takového chlapa vazit. Sama jsem si nechtéla priznat svoji

slabost. “

Otazka ¢. 8 Co vam pomohlo od partnera odejit?

»Iim, zZe odjel pry¢ a stalo se to s tim bleskem, jsem si sbalila pouze svoje osobni véci
azavolala kamaradovi, ktery mé odvez kmé mamince. Nebylo to jednoduché vsem

vysvetlovat, proc jsem odesla, ani ten muj kamarad tomu nechtel uverit.

Otazka ¢. 9 Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc?

»~INevyhledala, ale musela jsem maminku poprosit, aby mé nechala u sebe bydlet, nez dam

vypoved najemnikium ze svého bytu, maminka moc natésend nebyla ale nakonec souhlasila.

Pro¢ jste nevyhledala odbornou pomoc?

wJelikoz partner byl verejné znamy clovéek, vedéla jsem, Ze by se mi mohl mstit, a proto jsem

nechtéla vyvoldvat dalsi problemy. “

Otazka ¢. 10 Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?
~Dneska, uz vim, Ze kdyz jsem byla 15 let po rozvodu bez chlapa a poradila jsem si sama,

budu v tom radsi pokracovat. Nyni mam problém komunikovat a seznamovat se s cizima

chlapama a pochopuju, Ze se budu moct znovu zamilovat. *



Otazka. 11 Jak jste celou situaci prozivala?

»Nikdy bych neverila, ze zrovna ja se necham tak ovladat néjakym chlapem, byla jsem
zamilovana do totalniho psychopata. Byla jsem vzdy spolecenska a vesela a on ze mé udélal

uplnou trosku. *



Tereza

vek: 23

stav: bez partnera

vzdélani: zakladni

zam¢stnani: na matetské dovolené

pocet déti: 3

Otazka ¢. 1 Kdy jste si vS§imla nasili partnera?
»Kdyz prisel o praci byl protivnej a vécné nastvanej, uz na zacdatku jsme se casto hadali,
to bylo ale bez nasili, pak si nasel znova praci a myslel si o sobé, Ze je néco vic nez ja, tak

Jjsme se hadali fakt hodné a pri ty jedny hdadce mé zacal bit. *

Otazka ¢. 2 Jakého nasili se na vas partner dopoustél?

»VZdy kdyz jsem mu néco rekla, co se mu nelibilo tak mé profackoval. Radéji jsem to vydrzela,

abych ho jesté vic nevytocila. *
Otazka ¢. 3 Stupriovalo se nasili ze strany partnera?

»Jo stupnovalo. To, Ze mi nadaval do pizdy a takovy, to bych jesté vzala, ale pak uz jsem

«

se mu bala cokoliv Fict. Byl hnusnej a nedokdzal se omluvit, nic.*

Otazka ¢. 4 Jak dlouho jste snaSela partnerovo nasili?
,Dlouho, takhle se ke mné choval urcité rok, jen jsem si predtim myslela, Ze md spatny obdobi

nebo a ze ho to prejde, a ne zZe to bude tak hrozny porad.

Otazka ¢. 5 'V jakém momenté jste si uvédomila, Ze chcete od partnera odejit?
»To bylo po navstevé kamaradky. Prisel domit a nevedeél Ze u nas nékdo je, tak se choval

hnusné jako vidycky. Kamoska mi pak Fikala, Ze to teda neni normalni a Ze se ho fakt badla

a Ze to neni chlap pro mé, Ze si najdu lepsiho. Od ty doby jsem premyslela nad nékym jinym.
Otazka €. 6 Co vas vedlo k tomu odejit z nasilného vztahu?

»Tak Fikala jsem Si, Ze to neni jedinej chlap na svété tak si prosté najdu nékoho jinyho. Navic

on nevédel, co ve mé ma a o dost prisel.

Otazka €. 7 Proc jste po tak dlouho dobu ziistavala v nasilném vztahu?
»Ja jsem si hlavné myslela, Ze ma blbi obdobi a prestane se ke mné takhle chovat, jinak bych

‘

se na nej davno vykaslala a byla s nekym jinym.



Otazka ¢. 8 Co vam pomohl od partnera odejit?

wRekla bych podpora kamardadky, protoze s mymi rodici se nebavim od svych sedmndcti
a pochybuju, Ze zrovna oni by mi pomohli. Diky kamosce jsem ted’ v azylovym domé, ona

tu totiz taky kdysi byla.*

Otazka ¢. 9 Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc?

»Nevyhledala jsem tuhle pomoc, dokazu si poradit sama. *

Rikate, e jste nevyhledala Zadnou odbornou pomoc, jak vam tedy pomohl azylovy dim?

Jsem ted vic pohode. *

Otazka ¢. 10 Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?

»Po téhle zkusenosti vim, Ze existujou i jini muzi, co mi nebudou ublizovat. V takovym vztahu

I3

bych znova nikdy nebyla.

Otazka €. 11 Jak jste celou situaci prozivala?

»Dlouhou dobu jsem se bala toho, jestli si vithec dokdzu najit jinyho, ale to bylo ve mné

odjakziva. Cejtila jsem, Ze to neni normalni, aby se takhle ke mné nékdo choval.



Katerina

vék: 31

stav: bez partnera

vzdélani: SS

zameéstnani: bez zaméstnani

pocet déti: 2

Otazka ¢. 1 Kdy jste si vS§imla nasili partnera?

~Premyslim a mam pocit, ze to bylo ve chvili, kdy dcera dostala zachvat place. Pamatuji si
to, jak nadaval, proc¢ ho nedokdazu uklidnit a ze jsem Spatna matka. Dost mé to prekvapilo, tak
Jjsem mu na to vekla svoje a on v tom mé chytl za vlasy a mlatil semnou o auto. To bych rekla

ze bylo prvné co se choval agresivné. “

Otazka ¢. 2 Jakého nasili se na vas partner dopoustél?

»Pordad mi nadaval a kricel na mé. Vycital mi, ze blbe koukam, blbé varim a porad se mu néco
nelibilo. Nejhorsi nastalo, kdyz zjistil, Ze si pisu s kamaradem, za to mé zmlatil, pak

uz me bral jak kus hadru a nevédela jsem, co by mi byl schopnej udélat.

Otazka ¢. 3 Stupniovalo se nasili ze strany partnera?

»T0 kazdopadné, takhle se ke mnée nechoval, nikdy mé nemlatil a nadavky neexistovaly. Kdyz

to zacalo, bylo to ¢im dal horsi a ja ho nepoznavala.

Otazka ¢. 4 Jak dlouho jste snasela partnerovo nasili?

»I7i roky jsem s nim byla a posledni rok me tyral. *

Otazka ¢. 5V jakém momenté jste si uvédomila, Ze chcete od partnera odejit?

,»10 bylo, kdyz zacal vyhroZovat, Ze zabije nasi dceru, abych pry méla ditvod se ho bat. Nikdy
bych necekala, Ze néco takovyho dokdze vypustit z pusy. Rekla jsem si, Ze tohle si na svédomi
nevezmu. Zajimavy bylo, Ze na syna, i presto, zZe nebyl jeho viasti tdta, si nikdy nic nedovol,
to jsem nikdy nepochopila. Stejné si myslim, Ze se tak choval, protoze v Pavlince videl meé,

teda aspon mi to tak prislo. Do ted nechdpu, proc se takhle zacal chovat.

Otazka €. 6 Co vas vedlo k tomu odejit z nasilného vztahu?

,Videéla jsem, Ze se ze mé stava prosté jiny clovek a byla jsem na sebe ¢im dal vic nastvand.
Prisla jsem si jako hroznej pripad, bylo toho na mé prilis. Kdybych méla vict pravdu tak sama
jsem se pak chovala ke vsem hnusné a nikdo se semnou uz ani bavit necheel. Stavala

3

Se ze mé zavistivd a zla Zenskd.



Otazka €. 7 Proc jste po tak dlouho dobu zistavala v nasilném vztahu?

»lezko Fict, jako méli jsme spolu dite, a to povazuju za ditvod, proc se snazit ziistat s tim
partnerem. Samozirejmé to, Ze se z néj vyklubal takovej, zprominutim Smejd, jsem nemohla
vedet.

Otazka ¢. 8 Co vam pomohl od partnera odejit?

»V tu dobu mi pomohl déda, on sice nevedel, zZe mi pritel ublizoval, ale pujcil mi penize,
nebylo to hodné penez, ale pro zacatek to stacilo. Pak jsem S détma bydlela néjakou dobu

‘

u sestry, s tou jsme se taky porad hadali, ale byla jsem rada, zZe tu byla pro mé.

Rikite, Ze jste bydlela u sestry, pro¢ momentalné bydlite v Azylovém dom&?
»Bylo to komplikovany, sestra mad svij zivot a veédela jsem, Ze tam dlouho bejt s nimi
nemiizeme, do azylovy domu jsme museli, ale az si najdu néco lepsiho vypadneme jinam, neni

‘

to zrovna vyhra.*

Otazka ¢. 9 Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc?

»Ne. Teda kdyz nepocitam tenhle azylovy diim. “

Otazka ¢. 10 Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?

»Hrozné, nikomu bych tohle neprala. Prijde mi, Ze mam na chlapy fakt pech. A porad to pro

mé neni ukoncena zalezitost. *

Co myslite tim, Ze to pro Vas neni ukoncena zaleZitost?

»Tak snazi se mé porad néjak kontaktovat a vim, Ze by chtel abychom se dali zrovna
dohromady. Pripadd mi, Ze se zménil a chce to napravit. Ja, uz bych se nevratila, ale
je to clovek v mém Zivote, S kterym jsme spolu néco zazili, a tim nemyslim jen to zly, zazili
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Jjsem i hezké chvile.

Otazka ¢. 11 Jak jste celou situaci prozivala?

»Bylo to narocny obdobi a porad jesté je, sama nevim jak to bude, mrzi mé Ze ten vztah
krachnul a Ze deti museji byt v takovym prostiedi. Nasteésti zatim jsou v pohodé a moc

to neproZivaji.



Klara

vek: 25

stav: nezadana

vzdélani: vyucena kadetnice
zaméstnani: skladnice ve skladu

pocet déti: 1

Otazka ¢. 1 Kdy jste si vS§imla nasili partnera?
»lak na zacatku jsem si toho ani nevsimla a snazila jsem se to omlouvat a odivodnovat

azacala jsem si toho viastné vsimat az kdyz mé na to zacali upozornovat moje kamaradky

‘

a ostatni, kteri na mé videli sem tam néjakou modrinu.*

Otazka ¢. 2 Jakého nasili se na vas partner dopoustél?

,»No tak vite, jak to chodi, sem tam facka, sem tam néjaké kopnuti proste, strkani, drzeni. Cely

«

to bylo doprovazeny nadavkama a vyhruzkama.

Otazka ¢. 3 Stupriovalo se nasili ze strany partnera?

,Ja si myslim, Ze ani ne, spis se delo castéeji.

Otazka ¢. 4 Jak dlouho jste snasela partnerovo nasili?
»Dva roky.

Otazka ¢. 5V jakém momenté jste si uvédomila, Ze chcete od partnera odejit?

»BYli to Vanoce plné kifiku a nasili a kdyz jsem druhy den sla za svou matkou, pochopila jsem
po rozhovoru s ni, Ze to musi skoncit a tyden na to jsem i se synem nasla bydleni v azylovém

domé a po par tydnech uz jsem tam bydleli.

Kde jste bydlela pi‘ed azylovym domem?

»d partnerem.

Otazka €. 6 Co vas vedlo k tomu odejit z nasilného vztahu?

6«

wZoufalost, deprese a chtéla jsem, aby muj syn nevyriistal v takovém prostiedi.

Otazka ¢. 7 Pro¢ jste po tak dlouho dobu zistavala v nasilném vztahu?

3

,»Na to nedokazu odpoveédet, sama nevim. Asi jsem doufala, Ze se to zlepsi. *

Otazka €. 8 Co vam pomohl od partnera odejit?

»Podpora moji maminky. *



Otazka ¢. 9 Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc?

,»J0 ano v tom azylovém domeé, tam mi hodné pomohli.

Otazka €. 10 Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?

»Musim Fici, Ze jsem si néekolikrat sahla na dno a nejednou jsem to chtéla vzdat, ale diky této

zkuSenosti jsem silnéjsi a pripravenéjsi na Zivot.

Otazka €. 11 Jak jste celou situaci prozivala?
»BYli to takovy vykyvy, jednou to vypadalo Ze se vse v dobré obraci a jindy zase byli
probrecené dny a sebelitostivé stavy, jako na houpacce. Myslim si, Ze mi pomohlo, Ze sem

¢

nikdy neztratila posledni nadéji. ‘



Lenka

vek: 35

stav: rozvedena
vzdélani: SS-maturita
zaméstnani: podnikatelka

pocet déti: 2

Otazka ¢. 1 Kdy jste si vS§imla nasili partnera?

»Po ukonceni materské jsem sla do prdace a neméla jsem cas na domdcnost a deti, manzel
odmital déti hlidat zacal mit problémy v praci a zacal byt agresivni. A pak chodil domii
az vecer, byl neustdle protivnej a mlatil s vécma. Vycital, Ze si hraju na podnikatelku a doma

neni nic hotové a zZe jsem uplné nemoznd. “

Otazka ¢. 2 Jakého nasili se na vas partner dopoustél?

»Kolikrat do mé strcil nebo mé zacal fackovat, casto mé ponizoval. Dokonce mé ze vzteku

privazal v koupelné za radiator a musela jsem tam byt celou noc. *

Otazka ¢. 3 Stuprniovalo se nasili ze strany partnera?

,»Jo bylo to ¢im dal tim horsi a nikdy jsem nevédeéla co vecer vymysli. *

Otazka ¢. 4 Jak dlouho jste snaSela partnerovo nasili?

3

wIrvalo to asi tak pét let a posledni tri roky, uz byli nesnesitelné. ‘

Otazka ¢. 5V jakém momenté jste si uvédomila, Ze chcete od partnera odejit?

»Deéti si zacaly vs§imat, Ze néco neni v pordadku, zacala jsem mit strach i o né. Pak jsem V prdci
poznala jednoho clovéka, se kterym jsme si vytvorili mezi sebou vztah a se vsim jsem

se mu sverila. On byl ten, kdo mi nabidl, Ze se k nému mohu s détmi odstehovat.

Otazka €. 6 Co vas vedlo k tomu odejit z nasilného vztahu?

»wVeédeéla jsem, Ze nemuzu takhle Zit a s manzelem to nemélo budoucnost, nenavidéla jsem ho.
Novy pritel mi dal silu odejit, méla jsem v ném oporu. Najednou si mé nékdo vazil a byl

ke mné hodnej. *

Otazka €. 7 Proc jste po tak dlouho dobu zustavala v nasilném vztahu?
»Verila jsem, Ze se to zlepsi a kazdy den jsem doufala, Ze prijde a bude jako driv, Ze si vyresi
svoje problémy a bude mé mit zase rad. Stydéla jsem se a nikomu jsem se nechtéla sverit, ale

on byl neustale horsi a horsi, jako kdyby védél, ze si to miize dovolit.



Otazka ¢. 8 Co vam pomohlo od partnera odejit?

«

~Pomohlo mi to, Ze jsem si nasla nového pritele a byl to hodny clovék, coz jsem méla stésti.

Otazka €. 9 Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc?
»Nevyhledala, ale hodné jsem cetla na internetu rizné odborné clanky, a to mi pomohlo.

Jinak nic. “

Otazka €. 10 Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?

wdnazim se na to zapomenout a uplné to vymazat ze zivota, bohuzel mam obcas Spatny sny

a stale si jeste neverim. Dochazim k lékari, ktery mi pomahda prekonat deprese.

Otazka €. 11 Jak jste celou situaci prozivala?

»Bylo to pro mé nejhorsi obdobi v zZivoté a neustadle si vycitam, Ze jsem détem zkazila Zivot.

Pro¢ si myslite, Ze jste détem zkazila Zivot?
»~Protoze jsem dopustila, aby Zily v takové rodine. Viibec jsem se jim nevénovala a vycitam si,

ze jsem jim nebyla dobrou mamou. “



Karolina

vek: 45

stav: vdana

vzdélani: SS-maturita

zaméstnani: administrativni pracovnice

pocet déti: 2

Otazka ¢. 1 Kdy jste si vS§imla nasili partnera?
»Pri neshoddach a pri hadkach. Kdyz uz hadky vygradovali do velky hadky. Ze zacatku jen

naprahl ruku a pak se zastavil

Otazka €. 2 Jakého nasili se na vas partner dopoustél?

»Dal mi facku, vydiral mé, treba kdyz si sedl do otevieného okna v osmém patre a vyhrozZoval,

Ze skoci, kdyz odejdu.
Otazka ¢. 3 Stupriovalo se nasili ze strany partnera?

,Urcité se stupiovalo, zalezZelo dost casto na jeho ndlade. *

Otazka ¢. 4 Jak dlouho jste snasela partnerovo nasili?
LAsi rok.

Otazka ¢. 5V jakém momenté jste si uvédomila, Ze chcete od partnera odejit?

«

,,Kdyz jsem dostala facku a upadla jsem na zem. *

Otazka €. 6 Co vas vedlo k tomu odejit z nasilného vztahu?

Ja jsem takhle nechtéla Zit a pomohli mi pratelé hodné. Védéla jsem, Ze to lepsi nebude,
azese to bude opakovat porad dokola. Mela jsem strach, s jakou ndladou prijde domii

a co se bude dit.

Otazka €. 7 Proc jste po tak dlouho dobu zustavala v nasilném vztahu?

,,Clovék se na jednu stranu stydi, hledd chybu i v sobé a doufd, Ze to bude lepsi, Ze to bylo

‘

naposledy, az vam jednoho dne dojde Ze to tak neni.*

Otazka €. 8 Co vam pomohlo od partnera odejit?

»Rozhodné pratelé, s rodinou jsem to moc probirat nechtéla, protoze jsem se stydela, ale
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pomohli mi taky protoze jsem musela s pravdou ven.

Otazka €. 9 Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc?

»Nevyhledala, asi bych se stydéla nékam s tim jit.



Otazka €. 10 Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?

»Kdyz jsem si nasla novyho partnera, vsimala jsem si uplné jinych véci, protoze kdybych mela
pocit, jenom malej pocit z toho, Ze tam bude néjakd agresivita, Ze md neprimérené reakce
i ke svému okoli, ne jenom jen mé, vzala bych nohy na ramena. Dneska mam pocit, Ze to byl

‘

Jjen Spatnej film, a Ze se to snad ani nestalo.

Otazka €. 11 Jak jste celou situaci proZivala?

»~Méla jsem pocit, zZe je konec svéta, byli chvile, kdy jsem nevedéla, co mam délat. Dost dlouho
mi trvalo, nez jsem se odhodlala, Ze teda odejdu, ale bez podpory pratel bych to asi

nedokazala. Citila jsem se ponizend, nestastnd, vystrasend z toho, co bude dal. *



Tamara

vek: 19

stav: bez partnera

vzdélani: zakladni

zam¢stnani: na matetské dovolené

pocet déti: 1

Otazka ¢. 1 Kdy jste si vS§imla nasili partnera?

»Kdyz jsem se bavila s jinymi lidmi, tak fakt Zarlil, a za to mé pak trestal. *

Otazka €. 2 Jakého nasili se na vas partner dopoustél?

»Bil mé, nadaval mi, treba mé chytil za viasy a hdzel semnou, zlomil mi nos, kopal do

mé a tak.

Otazka ¢. 3 Stuprniovalo se nasili ze strany partnera?

,,Mé to prislo porad stejny.

Otazka ¢. 4 Jak dlouho jste snaSela partnerovo nasili?
,Dost dlouho. Tak rok. Teda i dyl myslim. Ne kecam rok.

Otazka ¢. 5V jakém momenté jste si uvédomila, Ze chcete od partnera odejit?

»Kdyz jsem otehotnéla tak mé hrozné zbil i pres to, zZe to védél. Bdla jsem se.

Otazka €. 6 Co vas vedlo k tomu odejit z nasilného vztahu?
»otrach o malyho.

Otazka ¢. 7 Pro¢ jste po tak dlouho dobu zistavala v nasilném vztahu?

»Protoze jsem Ccekala, az prestane s tim jeho nasilim. Byla jsem hloupa a jednoduse
zamilovand. 1 rodina ho méla rdada, ta mi to porad jeste vycita, proc¢ jsem odesla

a Ze Si za to miizu sama. “

Otazka ¢. 8 Co vam pomohlo od partnera odejit?

»V tu dobu jsem byla na vse sama nebo aspon mi to tak prislo. Nastésti moji sourozenci

‘

mé docela podporovali. Dal mé nic nenapada.

Otazka ¢. 9 Vyhledala jste odbornou ¢i specializovanou pomoc?

»Jad jsem Zadnou odbornou pomoc nevyhledala, nebylo to zas tak hrozny, abych musela chodit
nékam za odbornikama. I kdyz je pravda, zZe kdyz jsem byla tady Vv azyliku tak jsem byla
u psychologa. “



Otazka €. 10 Jak Vas ovlivnila tato zkuSenost?
,,Ovlivnilo to hlavne muj pristup k lidem a vztah s mou rodinou. To je strasné tézky nékomu

vysvetlovat. Jsem rada, Ze je moje dité zdravy a neresim, co bylo. “

Otazka €. 11 Jak jste celou situaci prozivala?

,Bylo mi lito, Ze se to déje zrovna mé. Nejhorsi je pocit, kdyz vite, Ze vam ublizuje nékdo, koho

milujete. To pochopi je ten, kdo to zaZije.
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se autorka zabyvala intenzivné a je tfeba ocenit vysledek samostudia metody zpracovani dat.
Je mozné jej povazovat za zdafily. Pozornost Uskalim, kterym byla vyzkumna ¢€innost autorky
provazena, ukazuje na schopnost autorky reflektovat zkuSenosti, které vyzkumna ¢innost
pfinasi, coz je jist& mozno hodnotit pozitivné.

Urcitym nedostatkem diplomové prace je formalni stranka textu - gramatické chyby a
nejednotna Uprava textu. V Obsahu pak chybi uvedeni Pfiloh, které nejsou Eislovany.

Presto je mozno praci hodnotit velmi pozitivné, zviasté pro prehlednou a obsahové bohatou
teoretickou €ast a poctivy pfistup k vyzkumnému Setfeni.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji
Navrhovana klasifikace: vyborné

Dne 5.4.2018 PhDr. Hana Hejna o



Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. llona Solinova

Obor studia:

Nazev prace:
Oponent prace:

Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii

Socialni prace s obétmi domaciho nasili

Mgr. Barbara Kostelacova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 60

Pocet stranek priloh:

22

Pocet titull v seznamu literatury: 37

Vybér tématu
Zavaznost tématu

Oborova priléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani | ‘ ] K 3ga

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadieni (respektovani pravopisné normy, l ‘ l
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, ‘ \ | L6 ol

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava) | | | ‘ X ‘

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod V | ’ X ’ '

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ | X ] [

VyuZiti praktickych zkuenosti (X ] ] \ I

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) ’ LX l ’ | ’ |

*

*
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



NapInéni ciltl prace ’ | | X ] ]

Vyvazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu [ | X | ’

Navaznost kapitol a subkapitol ] ES [

DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi [ | , l X |

Vhodnost prezentace zavérQ prace

(publikace, referaty, apod.) L l ’ [ ’ X

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Nekolikrat ve své praci zmitiujete ,,odbornou ¢&i specializovanou pomoc* coby riizné
formy pomoci. MiiZete prosim specifikovat, co konkrétng minite odbornou a co
specializovanou pomoci?

2. Jaky je vas vlastni nazor na problematiku doméciho nasili, konkrétné na divody, které
vedou k tomu, stat se jeho obéti.

3. Jaky je vas nazor na soucasny stav v oblasti poskytovani odborné pomoci obstem
doméciho nasili v CR?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se ve své diplomové praci pfiléhavé kramci studovaného oboru zabyva
problematikou domaciho nasili.

V teoretické Casti se vénuje popisu jednotlivych aspektli domaciho nasili, osobnostnich
charakteristik G€astniki domaciho nasili a forem pomoci. Teoretickou &ast povazuji za
problematickou, protoZze ji vyhradné tvofi pouhd deskripce Jednotllvych aspektl
problematlky spocivajici v citovani zdrojl, zcela chybi srovnani nazor( jednotlivych autor(i
¢i vyvozeni vlastnich zavér. Autorka sice dusledné uvadi zdroje svych citaci, ale celkové
text postrada autorstvi, samostatné zpracovani, kritické mysleni &i polemlku s jednotlivymi
nazory (napf. tvrzeni ze str. 15, ze ,objektem domaciho nasili se miZe stat kterakoli
Zena..."(Voiikkova, 2003). Obsahové a predev&im myslenkové je teoreticka &ast velmi
struéna a chuda. ,

Pro praktickou ¢ast prace autorka spravné zvolila metodologicky optimalni metodu i formu
vyzkumu (polostrukturované rozhovory, IPA). Ponékud nejasné je formulovana zakladni
vyzkumna otazka, je zahrnuta mezi diléi otazky, coZ pravdépodobné mélo i vliv na nejasné
formulovany zavér vyzkumu. Prepis rozhovorli v pfiloze je pravdépodobné velmi
zestruCnény a nepusobi autenticky. Presto Ize fici, 2e vyzkum pfines| nékteré konkrétni
poznatky a jeho zpracovani je zdafilej$i nez je tomu u teoretické &asti prace.

Formalni zpracovani Ize povaZovat za dostadujici, jazykové zpracovani bohuzel nikoli.
Prace je po stylistické strance nevyhovujici (mnoZstvi gramatickych chyb - shoda podmétu
s prisudkem, velka pismena, nedbala formulace, preklepy atd.).
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