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Anotace

Diplomova prace se zabyva samotou a blizkosté u seniort v .domové pro seniory. V
teoretické Casti se autor vénuje obsahu pojmt samota a blizkost, z veliké ¢asti ptihlizi k
pojmu osamélost. Charakterizuje seniora v jeho specifikach a nabizi pohled na samotu a
blizkost u seniora v riiznych souvislostech, pficemz pitihlizi k pobytu v domové pro
seniory. Zaroven pifedstavuje Domov pro seniory Chodov — instituci, ve které se
realizoval vyzkum tvorfici jadro ¢asti empirické. Kvalitativni vyzkum chce zprostredkovat
pohled do zkuSenosti seniorii s tématem samoty a blizkosti. Konkrétné se tak d&je

prostiednictvim péti polostrukturovanych rozhovorii s obyvateli zafizeni. V analyze dat 1

v celém vyzkumu se autor inspiroval prvky fenomenologické interpretativni analyzy.

Klic¢ova slova: samota, blizkost, osamélost, senior, domov pro seniory



Abstract

The diploma thesis deals with solitude and closeness of seniors in home for the elderly. In
the theoretical part, the author focuses on the concepts of loneliness and closeness, from a
great part he takes acount of loneliness. The author characterizes the seniors in their
specifics and offers a view of solitude and closeness in realtion to the seniors in different
contexts, taking into account the stay in the home for the elderly. At the same time, he
introduces the Home for the elderly Chodov - the institution in which the research forming
the core of the empirical part was realized. Qualitative research aims to bring a look into
the experience of seniors with the theme of solitude and closeness. Specifically, this is
done through five semi-structured interviews with the residents of the facility. In the
analysis of data and throughout the research the author was inspired by elements of

phenomenological interpretative analysis.
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Teoreticka ¢ast

1 Uvod

Téma diplomové prace, samota a blizkost u seniord, mé oslovilo v souvislosti s
praxi pracovnika v socidlnich sluzbach v Domové pro seniory Chodov. B&hem
kazdodennich setkdvani, rozhovord a pozorovani obyvatel domova jsem se €asto ptal sdm
sebe, jak seniofi své situaci rozumi, jak ji prozivaji a co je pro né v této oblasti vyznamné.
Na jednu stranu jsem do této situace sam vchazel s predporozuménim, Ze staii a Zivot v
domové seniort mohou ¢lovéka vice konfrontovat se zazitky osamélosti, coz se mi
potvrzovalo na nékterych lidech, ktefi velmi prahli po spolecenském kontaktu,
nedostavalo se jim ho a byli vdééni za kazdy projev blizkosti. Na druhou stranu jsem se
také setkéval s lidmi, ktefi ptisobili po této strance velmi spokojen¢ a vyrovnané. Rozhodl
jsem se, Ze otdzka samoty a blizkosti je tématem, které stoji za hlubsi zamysleni a
zpracovani v podob¢ diplomové prace. Jedna se o drobny ptispévek k tomu, jak
porozumét seniorim v pobytovém zatizeni, zde konkrétné v Domové pro seniory
Chodov, a ptipadné jim byt 1épe nablizku. Jednim z diivodl pro napsani této prace je totiz
také ma zkuSenost, ze ptes velkou zdatnost, Sikovnost a vykonnost pfi praci se seniory
néktefi pracovnici obcas zapominaji na lidskou stranku své prace a n€kdy nedovedou

ptistupovat ke klientiim jako k rovnocennym partnertm.

Diplomova prace je povahy teoreticko-empirické. V tivodni ¢asti piedstavuji
obecné pojmy samota a blizkost a pokousim se na n¢ podivat z riznych hledisek, abych
ukéazal moznou §ifi vyznami. Zvlastni misto ma osamélost jako specificky, negativné
zakouseny vyhonek samoty. Nasledné¢ se vénuji tématu stafi a jeho specifik, pfiCemz beru
ohled na pobyt v domové¢ pro seniory a piedstavuji konkrétni zatizeni Domova pro
seniory Chodov, ve kterém jsem provadél vyzkum na dané téma. Soucésti teoretické casti
je také akcentovani samoty a blizkosti u seniort co do riznych ohledid. Tematicky je tento
oddil do velké miry sladény s tématy vzeSlymi z interpretace vyzkumnych dat.

Prezentace témat vzeslych z analyzy péti polostrukturovanych rozhovorti s
obyvateli daného zatizeni pak tvoii jadro ¢asti vyzkumné. Zde chei jako doplnéni k
teoretické Casti ucinit sondu do zkusenosti seniorti z Domova pro seniory Chodov s

tématem samoty a blizkosti. Cilem je tedy popsat zkuSenost samoty a blizkosti, tak, jak ji



rozumi sami respondenti, najit v této oblasti vyznamné jevy a souvislosti. V diskusi se
pak zamyslim nad limity a tskalimi prace a srovnavam vysledky vyzkumu s teoretickymi

poznatky.

V praci vychazim z ptedpokladu, Ze zkuSenost samoty a blizkosti je neodd¢litelna
od lidského Zivota a néjak se tedy vzdy tyka kazdého jednotlivce. Komplementarné k
tomu se jedna o téma velmi subjektivniho razu, které ma smysl zkoumat s ohledem na to,
jak mu rozumi a jak o ném mluvi sdm jednotlivec. I proto volim ve vyzkumneé ¢asti

kvalitativni vyzkumnou strategii.



2. Samota a blizkost

Ve své praci nahlizim samotu i blizkost jako cosi siln¢ subjektivniho, co nelze
zcela prevést na jednoznacnou definici. Jedna se o pojmy velmi Siroké a jejich obsah se
svébytné naplituje az ve zkusSenosti individua. Rad bych je v této §ifi a Castecné
neurcitosti ponechal, pfesto chci v tomto oddile chtél mimo jiné ukazat rtizné chapani
pfedevsim samoty a pojmi s ni spojenych, abych nacrtl pole, ve kterém je mozné se
pohybovat. Blizkost chapu ve zkuSenosti jako neodlucitelnou od samoty - kde je jedno, uz
k tomu pfistupuje druhé jako jeho nezbytny protiklad nebo mozna spis§ doplnék, protoze
samota a blizkost nejsou nutné pokazdé¢ disjunktni pojmy (ve chvili samoty mohu
naptiklad zakouset silnou blizkost). V mé préci jsou oba tyto pojmy provazané, ve
vyzkumné ¢asti pak umozinuji, aby respondenti sami mohli zvolit, kterym smérem se
budou v hovoru ubirat. Vyslovné v celé praci tematizuji predevsim samotu, jak Ize vidét
uz z nazvu jednotlivych kapitol a podkapitol. Blizkost jako komplementéarni pojem je zde
vSak také pritomnd. Tento oddil pfitom pojednéva o tématu obecné, ve spojeni se seniory

bude probran v jedné z nasledujicich ¢asti.

2.1 Vztah mezi pojmy samota a osamélost

Zatimco urceni samoty by se blizi spiSe faktickému konstatovani, ze né€kdo je v
neptitomnosti druhych, osamélost svym vyznamem odkazuje vice k subjektivnimu a
negativnimu pocitu jedince. Podle Soudkové je samota stav znamenajici ,,nepritomnost
Jinych lidi a pro nékteré miize mit pozitivni prospéch a nenavozuje jim tedy zhoubny pocit
osamélosti“’ V bézné lidské feci se ale ob¢€ slova pouZzivaji dosti volné a samota miize
¢asto nabyvat rovnou negativniho vyznamu. Ptiklanim se zde k tvrzeni Wunibalda
Miillera, ktery ukazuje blizkost, az ¢aste¢nou zaménitelnost obou pojmi v pfirozeném
hovoru: ,, Kdyz nekdo rekne, ze se citi osamély, zpravidla ma na mysli, Ze mu néco schazi.
Totéz plati, kdyz rekne: "Citim se sam.” Nebo prohlasuje o néjakém mistu: "Je to tady
opusténé’. MuiZe to znamenat, Ze se tady nic nedéje. Je tu klid. Kdyz pak reknu ‘miluji

osamélost’, myslim tim, Ze jsem tady rad sam pro sebe. “ ? Miiller sim ve svém textu oba

1 SOUDKOVA, M., O zdravych vztazich mezi lidmi. Pratelstvi a manzelstvi, Brno: Doplngk, 2006.
s. 39.
2 MULLER, W. Sdm, ale ne osamély. Praha: Portal, 2011. s. 13.
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pojmy organicky zaménuje. Vyznam je zalezitost kontextu. Samota a osamélost jsou tedy
néjak provazané, n¢jak prameni z t€hoz, jak ukazuje i pouhy spole¢ny zaklad slov. V
anglictin¢ se oboji da vyjadrit jednim slovem ,,loneliness*. Tato prace nese v ndzvu pojem
samota a nikoli osamélost prave proto, Ze nechce rovnou implikovat pouze negativni
aspekt tohoto tématu. Zaroven piedem pifiznavam, ze osamélosti je zde vénovano spoustu
prostoru. Piestoze dalsi odstavce pak udrzuji v tomto pojmoslovi ¢astecnou distinkei, chei

toto védomi vzajemné zamenitelnosti nechat jako zakladni intuici pfi dal§im zamysleni.

2.2 Zadouci samota

Samotu jinde definuji jako ,,stav, diky kterému jedinec unika ze svého socialniho
prostiredi v diisledku riiznych okolnosti. “°> V zékladu se tak d&je bud’ dobrovolné a nebo
nedobrovolngé. Ve druhém piipad€ pochopitelné¢ miize takova samota vyustit az v pocitu
osamélosti®, avSak lze si pfedstavit, Ze k tomu nutné nemusi dojit. Samota miize pfinaSet
osamélost, smutek a bolest, ale stejné tak mtize byt zdrojem klidu, pfijemného ticha,
zastaveni, usebrani, rozhovoru se sebou, se svou dusi, s Bohem, miize byt prostorem pro
vlastni realizaci, odpo¢inkem, zastavenim, nadechnutim, koncentraci, nezavislosti,
paradoxné¢ také moznosti vétsi blizkosti s druhymi, atd. Jsou myslitelé, kteti povazuji
samotu za nutnou podminku vyvoje — Jungovo pojeti individuace, procesu stavani se
sebou samym na cest¢ vydélovani se z kolektivu, kolektivnich ptedstav a nazort, pfinasi
sice tizi samoty, ale pravé z ni také plyne individuum jako cil plného Zivota.” Uz v détstvi
si musime prozit izkost z odlouéeni, aby se mohla plné rozvinout nase osobnost.® Obecné
pozitivni piistup ke své samoté dle mého zptisobuje, Ze se ¢lovek nestava na druhych
lidech zavislym, necini z nich objekty své potieby a neklade na jejich schopnosti byt s

nim nablizku vétsi (n€kdy az nerealistické) naroky nez mohou unést.

SOUDKOVA, M., O zdravych vztazich mezi lidmi. Pratelstvi a manzelstvi, Brno: Doplné€k, 2006.
39 —40.

Srov. Tamtéz, s. 39 — 40.

Srov. JUNG, C. G. Analyticka psychologie. Jeji teorie a praxe. Praha: Academia, 1992. s. 42.

Srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospélost. 2. aktualizované vydéni. Praha:
Karolinum, 2012 s. 152.
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2.3 Samota negativné jako osamélost

Osamélost nekteti chapou jako ,,neprijemny stav, kdy clovek proziva silny pocit

prazdnoty a samoty.

Osamélost 1ze charakterizovat tfemi zakladnimi atributy: 1.
subjektivita prozitku, 2. vnimani deficitu v mezilidskych vztazich, 3. negativni,
nepfijemny stav.®

Osamélost jisté souvisi s pritomnosti lidi, jeji subjektivni prozitkova povaha ale na
fyzické vzdalenosti druhych osob neni ptimo zavisla. Vzniké individualni souhrou
vnéjsich a vnitinich okolnosti. Tournier shrnuje vystizn€, byt’ se svymi slovy pohybuje v
kontextu nabozenské viry: ,,Poustevnik ve své chysi miize byt ve spolecenstvi s lidmi,
zatimco véFici v cirkvi, ktery se boji byt upiimny, miize byt duchovné osamély.’
Spisovatel J.R.R. Tolkien zase na sklonku zZivota popisoval, jak se navzdory pomérné
rozvinuté siti blizkych lidi ¢asto citil velmi osamély. '

Soudkové osamélost déli na kognitivni, behavioralni a emo¢ni. V prvém piipade
¢lovek nema kolem sebe nikoho, s kym by mohlo dochazet ke sdileni na myslenkové a
komunikac¢ni urovni. Behavioralni osamélost pak vzniké, kdyZ neni nablizku osoba, se
kterou by se daly sdilet spole¢né aktivity. Snad nejobtiznéjsi je vyrovnavani s osamélosti
emo¢ni, kdy se ¢lovéku nedostava pozitivnich citovych projevii od okoli.! Jini autofi
pouzivaji podobné d€leni. Pfi¢inu emociondlni osamélosti definuji jako nedostatek
dvérného vztahu s jednou konkrétni osobou. Vedle toho socidlni osamélost vznika pfi
nedostatku socidlnich vazeb, pratel a znamych, se kterymi by mohl osamély ¢loveék sdilet
své koni¢ky a pocity.'? Podobné termin socialni izolace je zaleZitosti ,,absence nebo
nedostatku takovych socialnich vazeb, ve kterych jsou sdilené spolecné aktivity a

zdjmy.“" Tento pojem se vaze predevsim k situaci, kdy je jedinec vytrzen z blizkého

7 PEPLAU, L. A., PERLMAN, D. Loneliness.: A sourcebook of current theory, research and
therapy. New York: Wiley interscience, 1982. s. 3.

8 Srov. PEPLAU, L. A., PERLMAN, D. Loneliness: A sourcebook of current theory, research and
therapy. New York: Wiley interscience, 1982, s. 1.- 18.

9 TOURNIER, P. Osamélost mez lidmi. Praha: Navrat doma, 1998. s. 16.

10 Srov. CARPENTER, H. J.R.R. Tolkien: Zivotopis. 1. vydani. Praha: Argo, 2017. s. 297 — 298.

11 Srov. SOUDKOVA, M., O zdravych vztazich mezi lidmi. Prdtelstvi a manZelstvi, Brno: Dopln&k,
2006. s. 36.

12 Srov. VYROST, J.,SLAMENIK, I.,. Aplikovand socidlni psychologie 2. Praha: Grada, 2001.s. 11.
13 CERVENY, K., Osamélost je nebezpeénéjsi nez kouteni[online]. [2012-01-03]. dostupné na www:
<http://losthighway.sweb.cz/uisk/socps.html>.



prostiedi a ocitd se na novém misté. Socialni izolace a s ni spojeny pocit osamélosti

ustoupi ve chvili, kdy se jedinci podafi vytvofit nové socialni kontakty.'*

2.3.1 Nékteré faktory prispivajici k osamélosti

Cerveny vyjmenovava nékolik faktortl, které mohou pifispivat k pocitu osamélosti.
Jako prvni uvadi typ osobnosti — osamélost se spojuje se zvySenou socidlni anxietou a
studem, niz$i sebeuctou a asertivitou. Tito lidé jsou Castéji depresivni, introvertni a citlivi
na odmitnuti. Roli hraje i nadmérna kritika a sebekritika. V tomto ohledu je vhodné
chépat rozliSeni mezi osamélosti jako rysem, tedy relativné stabilnim vzorcem prozivani a
chovani, a osamélosti coby stavem, ¢asove ohrani¢enym zazitkem spojenym s konkrétni
udalosti." Irvin Yalom mezi osobnostnimi rysy, které pfispivaji k osamé&losti, zmifiuje
napiiklad narcisticky, schizoidni, exploata¢ni a kriticky.'®

DalSim faktorem je schopnost takzvané socialni zru¢nosti, navazovani vztaht,
vedeni oboustranné prospésné a vyvazené konverzace. Osamély ¢lovek se v tomto ocita v
jakémsi bludném kruhu, protoze se ve své osamélosti nékdy jesté vice stahuje a prebira
pasivni interpersonalni roli."”

Podle Cerveného je také rozdil mezi pohlavimi: ,, Prestoze osamélost prozivaji obé
pohlavi priblizné stejné casto, Zeny o své osameélosti vypovidaji mnohem castéji. Muzi
maji spise tendenci svou osamélost popirat, coz zirejmé souvisi s tim, ze osameli muzi jsou
méné akceptovani a socidlné vice odmitani nez osameélé Zeny. Zaroven by se také dalo
Fict, Ze muzi svou osameélost sndseji mnohem hiire nez zeny. Osaméli muzi maji dvakrat az
trikrat vyssi pravdepodobnost predcasného umrti nez muZzi s uzkymi socialnimi vazbami.
U osamélych Zen je toto riziko vyssi jen o polovinu. “'*

Lze si predstavit, Ze z vnéjsich okolnosti mohou k osamélosti pochopitelné
ptispivat rizné udalosti, od ztraty blizké osoby, ptes nedocenéni, opusténi druhymi, ztratu
konkrétni socialni role aZ po zménu prostiedi a ztratu dosavadniho domova. Cerveny

akecentuje prfedevSim negativni spoleCenské podminky meésta, jev socidlni izolace,

14 Srov. Tamtéz.

15 Srov. CERVENY, K., Osamélost je nebezpeénéjsi nez koufeni[online]. [2012-01-03]. dostupné na
www: <http://losthighway.sweb.cz/uisk/socps.html>.

16 Srov. YALOM, Ir.,D.. Existencialni psychoterapie. Praha: Portal, 2006. s. 360.

17 Srov. CERVENY, K., Osamé¢lost je nebezpeén&jsi nez kouteni[online]. [2012-01-03]. dostupné na
www: <http://losthighway.sweb.cz/uisk/socps.html>.

18 Tamtéz.



ekonomické vlivy, piipadné rozpad a dezintegraci socialnich roli."”

24 Téma v existencialnim pojeti

Pozoruhodné je Yalomovo pojeti vychéazejici z existencidlni filosofie, které dobie
vystihuje téma samoty, osamélosti a blizkosti jako neodlucitelného atributu lidského byti.
V tomto ohledu je jeho pojeti velmi blizké daseinsanalytickému chépani existencialii, jak
je popisuje Calek.?

Yalom vidi osamélost ve tiech pohledech: interpersondlné, intrapersonalné a
existencialné. Interpersonalni osamélost se zjednodusené feceno tyka vztaht s lidmi,
intrapersonalni osamélost se vztahuje k zachazeni se sebou samym, vztahem k sob¢.
Yalom toto chape jako proces oddélovani ¢asti sebe samého, ktery nastava, kdyz ,,clovek
potlaci své vilastni pocity nebo touhy, prijme jako sva viastni prani prikazy a zdkazy,
nediivéruje svému vsudku nebo pohibi viastni potencidl. “*' Je to nesoulad se sebou,
fragmentace celku. Existencialni osamélost je pak v jistém smyslu nadifazend predchozim
typtum, jelikoz vzdy stoji za nimi jako hlubsi motiv lidského byti, jako kmen stromu, ze

kterého vyrlstaji jednotlivé vétve: ,,Lidé jsou casto izolovani od druhych lidi a od casti

vevr

......

lidmi a navzdory dokonalému sebepozndni a integraci.“** Prvni dva typy osamélosti
variuji, objevuji se, vyvstavaji v riizné intenzité, zanikaji a zase se objevuji. Existencialni
osam¢lost ukazuje na ten aspekt, Ze v zakladu jde toto téma ruku v ruce s ¢lovékem od
narozeni po smrt. Kdyz uz ¢lovek, tak také samota a osamélost, ale také to, co stoji proti
ni — blizkost jako moZnost do¢asného piekracovani této zakladni danosti. Kdosi mi v této
souvislosti fikal, ze laska neni vlastné nic jiného nez sdilena samota.

Nejvyraznéji se existencidlni osamélost ukazuje na ostnu smrti, protoze - ackoli
smrt je téma vSem spolecné - kazdy ma svou vlastni smrt a nikdo jej v tomto nemuize
zastoupit. I smrt druhych nas stavi pied svou vlastni smrt a tedy konfrontuje s

osamocenim.” V opa¢né perspektivé je to ale i zivot sam, ktery je natolik nas, Ze ho za

19 Srov. Tamtéz.
20 K existencialim viz CALEK, O. Skupinovd daseinsanalyza. Praha: Triton, 2005. s. 38 — 45.
21 YALOM, Ir.,D.. Existencidlni psychoterapie. Praha: Portal, 2006. s. 361.

22 Tamtéz, s. 362
23 Srov. Tamtéz.



nas nikdy, alespon zcela, nemohou zit druzi, a my jsme tak na néj vlastné sami. Pokud je
vSak osamélost pochopena takto, jako nezbytny lidsky udé¢l, Ize ji bud’ pochopit zcela
negativné, protoze z jejich pout nelze nikdy absolutné vystoupit. Nebo se naopak stava
lidskou vysadou a prilezitosti, Ze tu pro nas osamélost je, protoze jako jeden ze
zékladnich stavebnich kamenti lidského zivota odhaluje pies svou bolestnost také cosi o
tajemstvi a smyslu svéta. Jde tedy o to, zda se osamélosti ptitkne smysl a nebo ji
zatratime jako néco zcela absurdniho, zbytecného, proti cemu se ma za kazdou cenu
svefep€ bojovat.

Diilezité je jesté podotknout, ze podle Yaloma nelze chapat osamélost vytrzené od
ostatnich jevil. Spojuje ji naptiklad Gizce se svobodou a odpovédnosti (¢lovek je osaméle

sam sobé& rodi¢em?).

2.5. Kosmicky kontext samoty a blizkosti

Yalomovo chépani osamélosti je blizké ateistické pozici a v zasad€ se opird o poznatky
ptirodnich véd, kdyz v kontextu existencialni osamélosti tvrdi, ze ¢lovek si ,,uvédomuje
kosmickou lhostejnost vesmiru. “>* Clovék tak stoji sam jako jedina osmyslujici jiskiicka
védomi v jinak nezivém, poloZivém universu ovladaném chladnymi pfirodnimi zakony.
Kdo by se v takovém svéte, kde takzvany subjekt je néco zcela jiného nez takzvany
objekt, necitil sdm? Existuji ale jind pojeti, kterd subjekt-objektovou predstavu prekracuji
a nabizeji jinou perspektivu, a ktera si pro doplnéni predstavy o tématu zaslouZzi alespon
zminku. Riizicka se zabyva snem jednoho svého pacienta, ve kterém zakousi rozpousténi
hranic vlastni individuality a propojenost se svou zesnulou Zenou. Konceptem "mystvi"
prekracuje izolovanost "jastvi" ega, kdyz tika, ze ,, clovek nent jenom jako ‘jasky’
izolovany subjekt, ale Ze za urcitych okolnosti si miize uvédomit, jak se druhy stava
neodlucitelnou soucdasti jeho viastniho byti, a to v podobé vzajemného, jiz asubjektivniho
(dalo by se Fici apersondlniho) stavu byti. (... ) Se Zenou, se kterou se stali soucdsti onoho
spolecného kmene, tvoril celek, ktery jiz nebyl celkem jedince, ale celkem dvojice. Az
teprve smrt milované osoby ve snu drasticky upozornila na skutecnosti, ze jeho byti neni
pouze a predevsim jaské, ale Ze ma jesté dalsi, stejné vyznamny rozmer, totiz 'mystvi’,

které se zrietelné ukazuje za specifickych okolnosti. “*°

24 Srov. Tamtéz, s. 364.
25 Tamtéz.
26 RUZICKA, J. Péce o dusi v perspektivich psychoterapie. Praha: Triton, 2003. str. 43.
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Biolog a filosof Zden&k Neubauer jde jeste dal az k jakémusi religioznmu pojeti,
které vSak nemusi nutné zachazet s n€jakym pojmem bozstvi nebo boha — pouze chape
svét a Clovéka v ném jako organicky celek, kde ¢loveék nema primat jediné bytosti
obdafené intencionalitou mezi jinak chladnymi sou¢astkami svéta. Nabizi tak jinou
kosmologii nez jakou disponovala novoveéka véda: ,, Na pozadi tohoto nového nazirani na
prirodu se proménuji i pochopeni clovéka. Uz neni vydédencem, absurdné tréicim ven z
radu mechanické a nevedomé skutecnosti, obklopen mrazivou lhostejnosti propastnych
pustin nekonecné prazdnoty. Pocit odcizeni, jak jej vyjadrily existencialistické nalady
pocatku tohoto stoleti, tak ztraci své opodstatneni ... Lékari, psychologove,
antropologové uz nemusi citit viici prirodé trapné rozpaky a hledat ospravedineni v
subjektivité ¢i v jiné transcendenci.“”’ V souvislosti s tim si vzpominam, jak si jedna ma
osamocena klientka kazdé rano povidala s borovicemi v kvétinac¢ich na svém balkoné

jakoby to byly rovnocenné zivé bytosti.

27 NEUBAUER, Z. Hledani spolecného sveta. Praha: Malvern, 2017. s. 79.
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3 Stari

3.1 Stari a starnuti

Ma diplomova prace se zabyva starymi lidmi, seniory. Za koho povazujeme
starého cloveka? Jaké jsou jeho charakteristické rysy? Co je to starnuti? Pokud mam
n¢jak vystizné a stru¢né odpoveédet, nutné je tieba generalizovat a tudiz i zredukovat tak
pestry fenomén staii do nékolika zakladnich znaki. Vskutku je stafi ve skute¢nosti
obrovsky rozmanity jev — pfi prvni pohledu se mozna zné dosti homogenni, ale ¢im blize
se mu vénujeme, tim mnohoznacénéjsi je, podobné jako kdyz rozvineme mapu o mensSim
méfitku a na ni se objevi neskute¢né ¢lenitéjsi a detailnéjsi izemi, nez jaké se ndm
ukazovalo na pivodni mapé. Pojem starnuti navic odkazuje k procesu, a to procesu
dlouhodobému.

Kazdy starne sob¢ vlastnim zptsobem, pro kazdého ma starnuti jinou dynamiku.
Miuzeme se fidit nékterymi "objektivni" rysy, které s sebou starnuti nese v kazdém
ptipad¢. Stuart-Hamilton mluvi o tzv. univerzalnich znacich starnuti (jako je naptiklad
vrascita kaze)®®. To ale nikdy nestoji samo o sob&. Nutné je brat dale v potaz to, jak sdm
sebe vnima "stary" ¢loveék a také to, jak jej vnima, jak o ném hovoii okoli, spole¢nost,

kultura. To vSe ve vzajemné interakci tvofi ,,starnuti a ,,stari.

V definici stafi se zde spokojim s elegantnim, spiSe medicinskym uréenim: "Stari
Jje oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priibéhu Zivota. Jde o projev a
dusledek involucnich zmeén funkcnich i morfologickych, probihajicich druhove specifickou
rychlosti s vyraznou interindividudlni variabilitou “ *°. Tentyz autor pojmenovava i proces
starnuti: ,,Starnuti (gerontogeneze, involuce) je prirozeny a biologicky zakonity proces,
béhem kterého se snizuji adaptacni schopnosti a ubyvaji funkcni rezervy organismu.
Probiha jiz od poceti, ale za skutecné projevy starnuti povazujeme az pokles funkci, ktery
nastava po dosazeni sexudlni dospélosti. “ *" Zatimco v poCateéni fazi svého Zivota ¢lovék
proziva evoluci, doslova rozvoj svych moznosti, v jeho zdvérecné ¢asti se moznosti v

procesu involuce zase svinuji, zavijeji (,,involuji*) do sebe. Napada mné ale 1 jina,

28 Srov. STUART-HAMILTON, L. Psychologie stari. Praha: Portal, 1999. s. 18
29 KALVACH, Z.,a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2009. s. 47.
30 Tamtéz, s. 52.



pozitivni, teleologicka definice stafi, ktera mén¢ akcentuje deficitni aspekty stafi a kterou

bych lapidarné zformuloval takto: ,,Stafi je moZnost moudrosti."

Pii otazce po klasifikaci obdobi stafi miizeme pouzivat i rizna méfitka, akcentovat
kalendaini, socialni, biologicky nebo psychologicky vék.*' Pacovky pouziva déleni na
obdobi raného stafi (60 — 75 let) a obdobi pravého stafi (75 let a vice)**. Haskovcova
- vy$si vek, rané stari: 60 — 74 let
- stafecky vek, senium, vlastni stafi: 75 — 89 let
- dlouhovékost: od 90 let dale®

Jak tika autorka, ,,tato terminologickd hra ma ovsem vécné opodstatnéni. Zatimco
u mladych seniorii je v popredi pozornosti problematika penzionovani, moznosti dalSich
aktivit a seberealizace ve "volném case’, pro staré seniory jsou aktudlni castejsi zdravotni
obtize i nemoci, pripadné osamélost.*** Dale jesté dodava: ,,Pravé proto, Ze ¢lovek starne
postupné a prechody mezi jednotlivymi obdobimi jsou nezretelné, pouziva se v posledni
dobé téz oznaceni 50+, 60+,70+ atd. Tato oznaceni vyhovuji z praktickych i
spolecenskych ditvodii*?. Dulezity je jesté jeden meznik, od kterého v predstavé mnoha

lidi zagina stafi — tim je odchod do penze.*

3.2 Specifika seniorského véku

Vedle specifickych télesnych zmén se u starych seniorii obecné mluvi o
zpomalovani psychické ¢innosti, poklesu vitality. Reak¢ni doba se prodluzuje,
rozhodovani trvéa déle. Nékdy se hiife orientuji v prostiedi i vlivem zhorSeni smysli.
ZhorSuje se ukladani novych poznatki, stejné tak jejich vybavovani. Na druhou stranu se

vvvvvv

lidé se pomaleji uc¢i novému, na druhou stranu se ale mohou stavat skutecnymi umélci v

31 Srov. STUART-HAMILTON, L. Psychologie stari. Praha: Portal, 1999. s. 21.

32 Srov. PACOVSKY, V. O stdrnuti a stdFi. Praha: Avicenum, 1999. s. 12.

33 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. s. 20.

34 Tamtéz, s. 21

35 Tamtéz.

36 Srov. KALVACH, Z.,a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2009. s. 47.
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tom, co jiz umi. HaSkovcova k tomu uvadi, Ze ,,u seniorii stoupa schopnost rozlisovat
nékteré tony, barvy a detaily nejriiznéjsiho druhu, coz otevira moznost pro tzv.
diskriminacni uceni. Prakticky to znamend, Ze ¢lovek miize dovést k virtuozite sve
znalosti, ovSem pouze v oboru, kterému se cely Zivot vénoval. “*” M4 babicka se tedy s
nejvetsi pravdépodobnostni jiz nikdy nenauci Zadny novy jazyk, ale v ptiprave jidel
dosahuje skutecného mistrovstvi. Klesa tedy fluidni inteligence, ale krystalicka
inteligence se miize i zvySovat. V kognitivni oblasti se obecné snizuje adaptabilita a
flexibilita, zvySuje se fixace a integrace. Re¢ je pomalejsi, odpovéd prichazi po delsi
chvili. Popisovana je i jista stereotypie usudku u stdrnoucich lidi, tedy tendence myslet a
jednat v zndmych a osvédcenych schématech, s ¢imz miize souviset i chovani

konzervativniho typu.*®

U osobnosti ¢loveka se Casto dostavaji do poptedi ty rysy, které se diive
nerealizovaly, inhibovaly.”® Jung vidi tento obrat ve sviij opak paralelné i v télesnych
zménach u starého cloveka, kdyz prohlasuje, ze s pfibyvajicim vékem ziskévaji muzi
n&které Zenské rysy a zeny naopak zase muzské.* Haskovcova zase uvadi: "Rikd se, Ze
stari karikuje povahu. Typické viastnosti jednotlivce se s vekem skutecné zvyraznuji. Kdy
byl v mladi Setrny, byva ve stari lakomy. Kdo vyhledaval slovni Sarvatky a citil se v nich
Jjako ryba ve vode, dospiva v seniorskéem veku do podoby nesndsenlivého a vztahovacného
kverulanta. “' Neplati to ale za kazdou cenu — osobné& jsem se napiiklad v domové pro
seniory setkal se Zzenou, ktera se promeénila z neptijemné a skoro az agresivni osoby v

milou a jemnou pani.

S klesajici sob&stacnosti miize stoupat i zavislost, ktera mize kolidovat s pfanim
nebyt druhému na obtiz a nebo dlirazu na absolutni sobéstacnost. Pfijmout pomoc miize
byt pro seniora ponizujici. Stejné tak mohou mit seniofi pocit, Ze jejich situaci chapou

pouze vrstevnici, proto i vyhledavaji jejich ptitomnost. Snadnéjsi je 1 vzajemné sdélovani

obtizi. Seniofi se mohou potykat i se smutkem, Casto v souvislosti s bilancovanim svého

37 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. 2. ptepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 148.

38 Srov. STUART-HAMILTON, 1. Psychologie staii. Praha: Portal, 1999. s. 31.

39 Srov. SVANCARA, J. Psychologie starnuti a stdii. 2. vydani. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983.s. 57.

40 Srov. JUNG, C. G. Vybor z dila IX. Clovék a kultura. Brno: Emitos, 2012. s. 94.

41 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. ptepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 240.
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zivota. Mohou se vice odvracet od aktudlnich problémi svéta a introvertizovat se. Na
druhou stranu se miize objevit zvySeny zajem o aktudlni spolecenské déni a svétoveé
otazky. Pokud je introverzi myslen obrat od materialnich hodnot k vice niternym, pak
mohou ob¢ tendence jit ruku v ruce. Nékteti seniofi se mohou naopak zatvrdit, prozivat
strach o své zabezpeceni, ale také strach z okoli, které povazuji za ohrozujici. A vedle
toho se Ize také ve stafi oteviit druhym a ,,ddt priichod kultivovanému altruismu."*
Venglafova uvadi jako dal$i mozné zmény ve stafi naptiklad i vEétsi nedaveétivost,

snizenou sebedivéru, sugestibilitu ¢i zhorSeni Gsudku.” To v8ak nemusi byt nutnosti.

U seniori ¢asto dochazi k oplosténi emotivity. Nékdy je sniZeno 1 socidlni citéni.
To se mize vysvétlovat tim, Ze senior mnohé prozil a jen tak jej néco nerozhazi. A
paralelné s tim mivaji seniofi Casto na krajickt plac, byvaji litostivi a reaguji i na maly
podnét velkym emoc¢nim vybuchem. Pfedev§im u nemocnych osob se pak muze

objevovat plactivost, litostivost, palicatost i vzdorovitost.*

Stari ma ale i sva pozitiva, mezi néz patii trpélivost, rozvaha, zivotni nadhled,
vétsi stalost v nazorech a vztazich a odpovédnéjsi piistup ke svéfenym tkolim.*
Hrozenska s Dvotackovou zmiiuji také celistvost a integritu jako téma, které se dostdva
na prvni misto tehdy, kdyZ uz ¢lovék splnil svoje hlavni, generativni poslani. Celistvost
podle nich vystihuji tyto hlavni body: pravdivost k sobé samému, smifeni se v§im

minulym, domov, Zivotni filosofie a moudrost.*

3.3 Strategie v pristupu ke staii

Nékteti autoti uvadéji pét zakladnich ptistupl, které miize zastavat stary ¢lovék. V

kazdém z nich se se stafim vyrovnava po svém. Prestoze byl vyzkum na toto téma

provadeén jiz v Sedesatych letech, povazuji vysledky za velmi inspirujici 1 dodnes — ze své

42 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. 2. ptepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.

s. 153.

43 Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007. s. 12.

44 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. pfepracované vydéani. Praha: Havli¢ek Brain Team,

2010.s. 154

45 Srov. Tamtéz.

46 Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013. s. 38
—39.
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zkuSenosti se seniory musim potvrdit, ze takové, byt zjednodusujici déleni seniori ma

svou hodnotu. Povazuji za prospésné je vzhledem k tématu prace struéné zminit:

1. Konstruktivni strategie: Takovy senior se vyrovnavani s omezenim, je aktivni ve
vyhledavani vztahli, ma pfiméfené cile a plany, je otevieny, pruzny, tolerantni viici
druhym, optimisticky, ma smysl pro humor.

2. Strategie zavislosti: Senior je pasivni, nerozhodny, spoléh4 na pomoc od druhych, neni
samostatny, je snadné&ji ovlivnitelny.

3. Strategie obranna: Stary Cloveék odmita ptijmout realitu staii, je pfehnang aktivni a
zastava nazor, Ze s ni¢im nepotiebuje pomoci. Trva na kontrole nad svym okolim,
mnohdy jde do konfliktd. Takovi lidé udajné byli kdysi velmi GspéSni a o to t&€z8i pro né
bylo pfijmout odchod do diichodu a ptichod staii s jeho omezenimi.

4. Strategie hostility: V takovém piipad¢ se u seniora projevuje az agrese, zlost vici
okoli. Takovy ¢lovék ma potiebu si stézovat a zamérné vyhleddva konflikty, obviiuje a
hledé viniky v okoli. D4 se uvazovat, ze takovy ¢lovék si neptipousti, ze jeho hnév je
vlastné odroceny smutek nad vlastnim udélem.

5. Strategie sebenenavisti: Takovy clovek se nema v lasce, s pohrdanim a kritikou se stavi
ke svému zivotu, ¢asto mluvi o smrti jako vysvobozeni, pfipada si osamély a okolim

nepochopen. Je bez cile, bez perspektivy, bez energie.”’

3.4  Myty o stari

Je vhodné alespon kratce nastinit obecné myty a predsudky o stafi. Ty maji v této
praci ulohu jakychsi majaki oznacujici skalnatou pevninu, které je vhodné se pii praci na
teoretické 1 vyzkumné ¢asti vyhnout. Obecn€ zndmy termin ageismus zde staci jen
pfipomenout coby ,,proces stereotypizovani a diskriminace jednotlivcii ¢i skupiny lidi na
zdkladé jejich véku.“*

Komarek k dneSnimu negativnimu postoji ke starym lidem obecné piSe: ,, V Zadné

historicke dobé necinili starci na procenta tak vysoky podil populace a zaroven v zZadné

47 Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA,L, Motivacni prvky p¥i préci se seniory. Praha: Grada,

2008.s. 331 - 33.
48 NELSON, T. D. (Ed.). Ageism. Stereotyping and Prejudice against Older Persons. Cambridge:

MIT Press, 2002. s. 5.

22



nebyli tak madlo ve vdznosti a tak silné vnimdani jako spolecensky balast. “*

Jednim z obecnych predsudki™ je tzv. mytus falesnych predstav, tedy predpoklad
ze celkové spokojenost seniorti je ptimo odvisla od miry materidlniho zabezpeceni.
Mpytus zjednodusené demografie zase v kontextu seniorské populace odkazuje na mylnou
predstavu, ze s ptichodem stafi, konkrétn¢ s odchodem do dichodu, ¢lovek prestava zit
smysluplny Zivot a ¢eli pouze zavére¢nému tpadku.

Jak jiz bylo fe€eno diive, skrze mytus homogenity se opomijeji radikalni
interindividuélni rozdily a nabyva se dojmu, Ze stafi je jen jedno a pro vSechny stejné.

Mpytus neuzitecného casu vychazi z predpokladu, Ze s odchodem z produktivni
sféry stary ¢lovék nemize smysluplné travit sviyj Cas, a podobné s mytem ignorance
zastavame hledisko, Ze seniory viibec neni tieba brat v potaz, a to nikoli jen jako partnery,
ale ani jako ptipadné soky ¢i konkurenty.

Mpytus automatismu a schematismu uvazuje o starém cloveku, ,jakoby uz
nemyslel, jakoby uz nic nevédel, jakoby mu z letitych profesnich i Zivotnich zkuSenosti
zbylo jen nepotiebné schéma automatickych funkct. “!

Dal se lze setkat s predstavou asexudlniho stari nebo tzv. mytem o lékarstvi, kdy
si druzi predstavuji, ze vSechny problémy seniora jsou v posledku fesitelné medicinskou
cestou, konkrétné ze s navracenym zdravim se spravi i vSechny ostatni problémy.

V neposledni fad¢ je také tieba zminit mytus o arterioskleroze, neboli mytus o
panu Alzheimerovi, kdy skler6zu chadpeme jako charakteristicky projev stafi, nékdy az
ekvivalent. Jinym moznym mytem je mytus chudoby seniorii, tedy predstava, ze byt
seniorem se automaticky poji s tim byt chudy.

Jeden z klasickych myti se tyké pfimo i pfedstavy o obyvatelich domova pro
seniory. Pokud je stary ¢lovék umistén do jakékoliv instituce, pro mnohé to automaticky

znamena, ze neschopny provozovat vSedni ¢innosti, a tudiz je zavisly na péci druhé

osoby.*

49 KOMAREK, S. T¢lo, duse a jejich spasent, aneb kapitoly o moci, nemoci a psychosomatice.

Praha: Academia, 2015. s. 138.

50 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén staii. 2. prepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 42 —47.

51 Tamtéz, s. 43.

52 Srov. Tamtéz, s. 43 — 47.
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3.5 K domovum senioru

Prace uvadi t¢éma samoty a blizkosti do souvislosti se seniory, kteti uzivaji
pobytové sluzby domova pro seniory. Domovy pro seniory patii v soucasné dobé k
nejznaméjSim institucionalnim formdm péce o staré lidi. Poskytuji ,, pobytové sluzby
osobdam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku, jejichz situace

“3, a v zakoné o socialnich sluzbach jsou

vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby
uvedeny tyto zakladni ¢innosti: poskytnuti ubytovani,, poskytnuti stravy, pomoc pfti
zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
socialng terapeutické ¢innosti, aktiviza¢ni ¢innosti, pomoc pfi uplatiiovani prav,
opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti>* Vyhlaska ¢. 505/2006 ve znéni
pozd¢jsich predpisti, kterou se provadéji nekterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbéch,
uvadi v § 15 odst. 1, pism. a) az h), ze vySe uvedené zakladni ¢innosti se zajistuji v
rozsahu téchto ukonti: ubytovani, uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla
a oSaceni, zehleni, zajisténi celodenni stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni
vyzivy a potiebam dietniho stravovani, minimalné v rozsahu tfi hlavnich jidel, pomoc pfti
oblékani a svlékani véetné specialnich pomiicek, pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik,
pomoc pii vstavani z lizka, uléhani, zména poloh, pomoc pii podavani jidla a piti, pomoc
pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim 1 vnéj$im prostoru, pomoc pii
ukonech osobni hygieny, pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty, pomoc pii pouZziti WC,
podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné€ dostupnych sluzeb a informacnich zdrojt, pomoc
pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pti dalSich aktivitach
podporujicich socidlni zaclefiovani osob, socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani
vede k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zaclenovani osob, volnocasové a zajmové aktivity, pomoc pii obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s prirozenym socialnim prostfedim, nacvik a upeviiovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti, pomoc pii komunikaci vedouci k

uplatiiovani prav a opravnénych zajmi.

53 CESKO. Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi. In:
Sbirka zakonii gv'eské republiky. 1. 7. 2009.
54 Srov. CESKO. Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piedpist. In:

Shirka zdkonii Ceské republiky. 1. 7. 2009.
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Provoz zajist'uji zaméstnanci domovi pro seniory: feditel, vrchni sestra, zdravotni
sestry, socidlni pracovnici, pracovnici socialnich sluzeb, administrativni pracovnici,
kuchafi, udrzbafi. Lékat byva vétsSinou pouze externistou. Domov pro seniory nabizi ¢asto
1 dalsi sluzby jako kadetnika, pedikéra, rehabilitaci, atd. Casto je mozné zde navstévovat
bohosluzby. Obyvatelé¢ domova pro seniory mohou po upozornén zaméstnanct bézné
opoustét areal. Stejné tak je mozné se v domové pro seniory ubytovat spolu se svym
zivotnim partnerem na dvouliizkovém pokoji. V dnesni dobé se idajné vétSina seniort
dostala do domova pro seniory nedobrovoln¢ nebo na zékladé racionalni uvahy vzeslé ze
stejné nedobrovolnych okolnosti (napiiklad zvazeni zdravotniho stavu).” Odchodem do
této instituce se podstupuje riziko ztraty intimity - v domové miize chybét opravdovost
lidskych vztahii. Senior opustil domov, sousedy, pfirozené vazby na lidi a mista. To vSe
predstavuje potencialni zatéz. Za nejnarocnéjsi obdobi povazuje Haskovcova prvnich 5-6
tydnt, popiipadé az Sest 6 mésicl.“*® Toto obdobi vyzaduje od personalu obzvlastni
citlivost vii¢i novému klientovi. Pevné pravidla domova naptiklad nékdy zptsobi, Ze 1 ti
autonomng;j$i klienti musi byt pasivnimi ptijemci sluzeb, které by jinak jesté mohli
vykonavat sami. Naptiklad v otdzce prani, vafeni nebo tklidu nema senior ptili$ na vybér.
I zaliby se nékdy musi pfizptsobit aktudlnim podminkam a moznostem zatizeni.

Pasivnéji ladéni lidé mohou upadat do apatie a deprese. Nékteti seniofi si celkove
na toto nové prostredi zvykaji jen velice t¢Zko a musi bojovat s pocity samoty, strachu,
ptipadaji si odlozeni a zbyte¢ni. ,, Védomi toho, ze domov pro seniory je jejich domovem
poslednim, jim pFipomind blizkost smrti a jeji neodvratnost.*’

Pobyt v domové pro seniory miiZze byt na jedné strané chépan jako specificka
socialni izolace, naptiklad pro imobilniho klienta, ktery je uzavien v jedné z jeho Casti a
ztraci kontakt s okolnim svétem. Na stran¢ druhé byva senior nékdy presycen kontakty s
mnoha dosud cizimi lidmi. Pokud ma klient malo kontakti, mize se pfehnané upinat na
nékoho z persondlu a v tomto vztahu hledat ndhradni citové uspokojeni. Mnozi z nich se

snazi délat néco uzite¢ného a pomahat ostatnim.*®

55 Srov. PACOVSKY, V. O stdrnuti a stdii. Praha: Avicenum, 1999. str. 102.
56 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. s. 194.

57 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. s. 419
420.

58 Srov. Tamtéz, s. 419.
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3.5.1 Domov pro seniory Chodov

V mé praci hraje Ustfedni roli konkrétni zatizeni, Domov pro seniory Chodov,
které sidli v méstské casti Prahy 11 a je tvofeno jednotlivymi propojenymi budovami.
Cely komplex je bezbariérovy. Budovy tvoii dohromady jakési vnitini prostranstvi se
zeleni, kvétinami a moznosti posedét na lavickach. Nejnovéjsi postranni budova je pak
dostupna ptes dalsi zahradu. Celkova kapacita Domova je 260 mist, jedné se o 100
jednoltzkovych, 53 dvoultizkovych a 18 tfilizkovych pokoji. Na kazdém patie se
nachazi kuchyiika, malé jidelna a spole¢enskéd mistnost. V domové¢ se odehravaji klasické
aktivity jako je kondi¢ni cvi€eni, tréninky paméti, keramickéd a Sperkatska dilna, pévecky
sbor ¢in tane¢ni soubor, sportovni akce, vylety. Déle je k dispozici mistni knihovna,
kaple, hlavni velika spolecenska mistnost, je zde nabidka bylinné a kvétinové terapie,
reminiscencni terapie, hiisté na petanque, kavarna s détskym koutkem. V domové ma
ordinaci prakticky lékat, dostupna je fyzioterapie, kadeinik, pedikiira, kosmetika a
cukrarna. Do budoucna je v planu zaméfit se také na paliativni péci. Podstatnou slozkou
je také aktivita dobrovolnikid. Pokojiky jsou malé, vybavené polohovacim luzkem s
lizkovinami, pojizdnym noc¢nim stolkem, jidelnim stolem s zidli nebo kieslem, skiini a
signalizanim zafizenim. Kazdy pokoj ma vlastni zdchod a umyvadlo, také balkon.
Koupelny s vanou a sprchou jsou spolecné jednotlivym oddélenim. VSechny pokoje maji
sviij balkon.”

Sluzby jsou urcené seniortim nad 65 let, ve vyjimecnych piipadech i osobam
mlads$im. PfestoZe instituce se profiluje jako domov bézného typu, kde sluzby nejsou
poskytovany napt. osobam, které trpi Alzheimerovou chorobou, zavaznymi
psychiatrickymi chorobami, nebo jejichZ zdravotni stav vyzaduje poskytovani péce ve
zdravotnickém zatizeni, ve skutecnosti byva dle mé zkusenosti toto pravidlo Casto

ptekracovano a na jednotlivych oddélenich se takové osoby nachazeji.

Ze své zkusenosti v zafizeni mohu fici, ze velmi silné stranky Domova pro seniory
Chodov spocivaji v mnozstvi konanych aktivit a opravdu Siroké nabidce nejriiznéjSich
¢innosti, kulturnich programi a sluzeb. O néco slabsi se pak mize jevit ptima prace s

klienty na oddéleni, protoze stavy jak pracovnikll v socidlnich sluzbéch, tak zdravotnich

59 Srov. DOMOV PRO SENIORY CHODOV. Informace o domové. www.seniordomov.cz [online].
<http://www.seniordomov.cz/o-nas/informace-o-domove>.
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sester, jsou poddimenzované. Alespon za dobu mého piisobeni v zafizeni tomu tak bylo.
Pracovnici pak byli velmi vytiZzeni a to mnohdy zabrafiovalo poskytovani optimalni péce,
na coz doplaci predevsim ti z klientu, kteti trpi zdvaznymi zdravotnimi problémy a
vyzaduji intenzivnéjsi péci, nejvice pak ti lezici na lizku. Stejné tak prostoru pro
komunikaci nebylo tolik, paradoxn¢ se ale pracovnik vice stykal praveé s témi, ktefi na
tom byli po zdravotni strdnce htife, nebot’ s nimi byl kvili zvySené potiebé péce vice v

kontaktu.
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4 Samota a blizkost u senioru v souvislostech

V nésledujici ¢asti blize pfedstavim nékteré tématické oblasti, ve kterych se téma
samoty a blizkosti mlize u seniorl objevovat. Nema se jednat o zcela vycerpavajici popis
jevu - témata jsou volena s ohledem na vyzkumnou c¢ast tak, aby spolu ob¢ ¢asti do vétsi

miry souvisely.

4.1 Samota a télesné zdravi

Osamélost je obecné chépana jako rizikovy faktor podilejici se na vzniku deprese.
Dale je z medicinského hlediska spojovéna s kardiovaskularnimi onemocnénimi,
mozkovou mrtvici, zvySenou hladinou stresu, zhorSenim paméti, uceni a schopnosti
rozhodovani a zhor§enim Alzheimerovy nemoci.® Konkrétné u senior, u nichz je riziko
vzniku nebo progrese nékterého ze zminénych onemocnéni obecné vyssi, hraje tedy
osamélost v tomto kontextu vyznamnou roli.

Podobného nazoru jsou i dalsi autoti. Osamélost je podle nich spojena s
nedostate¢nou kvalitou spanku, tizkosti, poruchami paméti, depresi a narusuje kognitivni
funkce. Kromé toho, Ze osaméli lidé maji vice zdravotnich komplikaci a musi proto
Castéji navstévovat l1ékare, zadaji také Castéji i o umisténi do pecovatelské instituce. Také
v ptipad¢, ze zdravotni komplikace nemaji, navstévuji ordinace 1€kata Castéji. Svou
osamélost pak mize stary ¢lovék na jedné strang 1é€it alkoholem, na druhé nadmérnym
uzivanim zklidijicich 1éki atd.®!

Nemoc, télesné omezeni je pro seniora také nécim, co jej vzdaluje od okoli: ,,Jiz
nemoc casto vyradi starnouctho clovéka ze spolecnosti Zivych. Jeho télesny upadek jej
izoluje. Schopnost kontaktu a citové valence slabnou, ale potieba spolecenstvi s ostatnimi
lidmi nevyhasina. “” S ubyvajicimi moZnostmi t&la, moznosti byt svym télem otevieny
pro svét, se poji i vyhasinajici moznosti byt s druhymi. Rodina a nejblizsi zde zastavaji
jako ti posledni. K tomu lze dodat:: ,, Pocit prazdnoty a izolace je jednou z castych zatézi

stari: Postupné stale vetsi koncentraci na rodinu a znamé posiluje ubytek riiznych

60 Srov. TYLOVA, V., KUZELOVA, H., PTACEK, R. Emo¢ni a socialni osamé&lost v etiologii a 1écbé
dusevnich poruch. In: Ceskd a slovenskd psychiatrie, 2014;110(3): 151 -157.

61 Srov. Tamtéz.

62 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998.s. 7.
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kompetenci: starsi lidé hure slysi a vidi, jsou pomalejsi a hiire prizpiisobivi. Na kumulaci
komunikacnich problémii casto reaguji uzaviranim do svého soukromi a redukci
socidlnich kontaktii. “® Té&lesné omezeni miZe ¢loveéka napiiklad odkazat jen na prostor
vlastniho bytu a tim eventueln¢ pfispét k pocitu osamélosti. Ze svych télesnych potizi
muze stary ¢lovek také ucinit nastroj komunikace s okolnim svétem a skrze né se snazit
upoutat pozornost. V opa¢ném piipadé se miize od svych télesnych problémil odpoutat a
zaujimat strategii ,,nesté¢Zovani si.“ Téma téla a zdravi mize byt také jednim z hlavnich

téma hovor(i mezi seniory.*

4.2  Blizké vztahy — rodina a pratelé

Pro Zivot seniora miva vztah k rodiné mimotfadny vyznam, moznost byt s rodinou
je ve stafi mnohdy nenahraditelna. Pro nékteré jsou rodinné vztahy dikazem zadanosti
jejich existence, zaroven seniofi zijici v rodinném prostiedi byvaji $tastnéjsi a déle
samostatnéjsi. Na druhou stanu se ale také mohou vnimat jako pfitéz, prekazka branici
normalnimu a lep$imu zZivotu v rodin€é. Miizou u nich vznikat pocity ménécennosti,
nejistoty a viny.

Rodina je déle zminovana coby nejdilezitéjsi faktor vyrovnavani se se zménami.
S postupné nartstajicimi problémy stafi pak rodina miize nést vyznam zaruky pomoci
psychické, fyzické i hmotné. Rodina rozviji aktivity ve stafi a je vyznamnym referencnim
rdmcem Zivota starSich lidi. Dobfe fungujici vztahy v rodin€ jsou nécim, co sami seniofi
ocenuji. V otazce pomoci od rodinnych pfislusnik mtize u seniora panovat jista
ambivalence: pomoc od rodiny ocenuji, ale na druhou stranu se ji zdrahaji ptijimat a
usiluji o nezavislost na svych potomcich.®® Podporu v jisté fazi starnuti poskytuje spise
rodi¢ potomkovi nez opacné, ,.ale kdyz se u rodicut objevi krizova situace nebo
pretrvavajict zdravotni problémy, generacni tok podpor se méni. “” Dulezity je i termin
intimita na dalku, kdy vztahy mezi generacemi nenarusuje ani vzdalenost bydlist. Seniofi

také preferuji oddélené bydleni az do chvile, kdy potiebuji intenzivnéj$i pomoc druhé

63 PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998. str. 80.
64 Srov. Tamtéz.
65 Srov. HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013. s. 46.

66 Srov. DVORAKCOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012. s.
54.
67 HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidini péce o seniory. Praha: Grada, 2013. s. 49.
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osoby.® V otazce rozdilného postoje podle pohlavi pak lze obecné ¥ici, Ze jsou to spise
zeny, které ,,vice investuji do svych vztahii a zajistuji soudrznost mez generacemi

planovanim uddlosti, nabizenim pomoci a udrZovanim spojeni. “*

Prvni zkuSenosti osamélosti v souvislosti s vlastnimi potomky muze byt odchod
déti z domova, tzv. syndrom prazdného hnizda.” Ve stafi pak miize dal existovat jista
asymetrie ve vztahu seniora a dospé€lého potomka — senior vidi a zdda od vztahu vice nez
jeho syn i dcera, coz Vagnerova vysvétluje tim, ze zivot lidi ve sttednim véku je co do
svych moznosti bohatsi nez zivot seniora. Ze strachu z opusténosti a samoty se pak
mohou star$i lidé snaZit své potomky k sobé vice pfipoutat.”! Na druhou stranu Pacovsky
razi termin intimita s odstupem k vyjadieni potieby starych lidi zit v blizkosti svych déti,
ale pritom si zachovat soukromi a nezéavislost. Z opa¢ného thlu pohledu je ale dulezité,
aby seniofi nebydleli piili§ daleko od svych déti a pravidelné byli navzajem v kontaktu.”
Jinou povahu mize mit vztah k vnoucatiim, kde prarodi¢e mimo jiné plni funkci
predavani rodinnych tradic a ptibéhl. U prarodict se mlize objevovat vétsi tendence k
pecovatelstvi a ochranafstvi, pocit zodpovédnosti za vychovu je vSak slabsi a prarodice
tak mohou byt vii¢i vnoucatiim tolerantnéjsi a méné kritict€j$i a nemusi dochazet k tolika
stfetim z obou stran. Ani vnoucata nemaji tak ¢astou potfebu vymezovat se viici svym
prarodi¢tim. Relevantni je v tomto ohledu tzv. obdobi nové symetrie, tedy onen zlomovy
moment a chvile nasledujici poté, co se misky vah pievazi a seniofi se stavaji zavislejSimi
na pomoci mladsich — vnoucata pak ziskavaji novou dominantni roli a zaroven urcitou
zodpovédnost za star§iho ¢lena rodiny. Podle Vagnerové mohou byt k seniorovi
tolerantné&jsi nez jejich rodice. Snadnéji pfijimaji jejich osobnostni proménu, nevadi jim
jejich pripadné zapominani a rtizna podivinstvi, nenuti k dodrzovani striktniho potadku a
zivotospravy, dopieji seniorim casto 1 to, co racionalné neni vhodné, avSak piinasi to
senioriim radost. Sami jejich rodice se totiZ mohou hlife vyrovnavat s moznymi

involu¢nimi zménami u svych rodi¢a.”

68 Tamtéz.

69 DVORAKCOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012. s. 49.
70 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. ptepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. s. 153.

71 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. s.
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Vztah k détem a vnukiim muze mit az charakter identifikace: ,,/idé tohoto véku si
své sebepojeti dost casto vylepsuji pozitivnimi vliastnostmi a uspéchy svych potomkii,
Jjejichz vznik povazuji, prinejmensim do urcité miry, za svou zasluhu, protoze déti jsou
soucasti jejich Zivota, a oni je zplodili a vychovali. “”* Lze uvazovat o tom, Ze pfipadnou
idealizaci potomstva mlize zase posilovat i pobyt v domové seniorti — zde totiz mize
chybét intenzivnéjsi spole¢nd zkusSenost, sdileni kazdodennich udalosti a prozitkt s
potomky, a ¢im vic jsou tak rodinni ptislusnici vzdéleni, tim vice do nich mohou byt
projikovany vlastni ptedstavy o tom, jaci jsou.

Mezi sourozenci v seniorském véku nebyva nutnost vzajemné pomoci tak silné
zakotvena jako tfeba povinnost vii¢i détem nebo rodicim. Sourozenecké vztahy mohou
byt Casto také velmi vyberové a pouhy fakt sourozenectvi nemusi nutné znamenat, Ze se
b&hem Zivota vyvinulo a udrzelo silné citové pouto. Cetnost a charakter vzajemnych
vztahu jsou vice zavislé na vlastnim rozhodnuti a méné podminéné spoleCenskymi
normami a o¢ekavanimi nez tfeba vztah rodi¢-potomek. Rozhodujici ulohu také hraje
teritorialni blizkost. Nékdy se miize kontakt obnovit pravé az v pokrocilém véku. Obecné
hodnota sourozeneckych vztahti s vékem nartstd. V kazdém ptipadée se u ¢lovéka ¢asto
jedna o nejdéle trvajici vztah. Kontakt mezi sourozenci miize nahrazovat dalsi jiné
mizejici socialni vazby. Sourozenec vystupuje také jako stvrzeni kontinuity vlastniho

Zivota pravé tim, Ze s nim senior sdili podstatnou ¢ast své minulosti.”

Pratelé v tomto ohledu nesou podobny vyznam jako sourozenci, protoze se
vétSinou (za predpokladu, ze pfitel patii do stejné vékové skupiny jako senior) nejedna o
transgeneracni vztah. Tak je pfatelstvi Casto svébytnym a nenahraditelnym vztahem —
spousta témat a problému je zde pro obé strany spole¢na a jeden do druhého se mohou
1épe veitit a 1épe rozumét svym potiebam. Ulohu zde hraje i dlouho sdileny spoleény
zivot. Podle Vagnerové seniofi ,,preferuji kontakty mezi lidmi, kteri posiluji jejich pocit
Jistoty a zaroven je prilis nezatezuji, protoze vedi, co od nich mohou ocekavat. Tuto
potiebu uspokojuje viastni rodina, pratelé a okruh znamych. S pokracujicim starim se
pocet takovych lidi zmenSuje a ¢lovek se miize citit osamély. “’ Obecné pak miize byt pro
seniora zna¢né obtizné navazovat n¢jaké nové podobné blizké vztahy jako poskytuje jeho

rodina a dlouhodobi pratelé. Kalvach k tomu tika: ,, Zatimco mlady clovek obvykle

74 Tamtéz. s. 307.
75 Srov. Tamtéz, s. 394 — 397.
76 Tamtéz, s. 344.
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navazuje osobni vztahy bezprostredné, nekdy i povrchné, dosti ditverive, a snadno své
vztahy méni, ve stari se jiz nenavazuji kontakty tak lehce. Nové citové vztahy musi obvykle
déle zrat, vztah k neznamym osobam miize byt ze strany starého clovéka zpocatku velmi
rezervovany.*’’

Pro srovnani Ize jesté uvést, jak rozdilné mize mit senior vztahy v domové pro
seniory ve srovnani se svymi ptivodnimi blizkymi: ,, Tato vazba nemusi byt nijak hluboka.
Je mnohem povrchnéjsi nez vztah k pribuznym a prateliim, ale je soucdsti kazdodenniho
Zivota, jez miuize zprijemnovat a obohacovat. (...) nékdy muze zvlastnost spoluobyvatel byt

zdrojem stresu, pro jejich riiznorodé povahy a nejriznéjsi problémy. “’

4.3 Smrt

Jak uz bylo vySe zminéno™, smrt je bytostné spjata se samotou, osamélosti. Smrt
je intimni a osobni, protoze i kdyz je na jednu stranu spolecnym jmenovatelem vsech
lidskych osudt, kazdy ma zaroven svou vlasti smrt, ped kterou stoji a se kterou je v
rozhovoru. Stejné tak smrt druhych se samoty tyka, byt zase jinak. VZdyt’ co jiného ndm s
takovou naléhavosti a definitivnosti ukazuje, Ze nds cosi nevratné opustilo a nechalo v
Zivoté samotné?

Dvorackova tvrdi, Ze pfed smrti mizZe stary ¢lovek Casto utikat a pokouset se ji
zakryt. Kdyz uz se ji nelze vyhnout, ma pfijit co nejrychleji a najednou.® Nejvétsi strach
byva skute¢né z utrpeni a bolesti, pficemz Zeny se obecné¢ boji smrti méné nez muzi. Stafi
lid¢é se tedy tématu smrti mohou vyhybat, ale zaroven se ji také mohou zabyvat vice nez
diive. N€kdy se téma vlastni smrti nepfimo projevuje 1 v tom, ze ¢asto mluvi o smrti
druhych osob.*' Pies mozny negativni postoj k smrti je potom jednim z astfednich témat
Zivota ve stafi smifeni® - i tak je mozné se viéi smrti postavit. Nelze ale vzit za vlastni
predstavu, Ze Zivot seniora se da popsat bud’to jako ustaviéné zabyvani se nebo naopak

vyhybani smrti. I stary ¢lovEk se stejné jako mladsi prevazné orientuje na Zivot.
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Haskovcova je toho nazoru, ze ,,téma smrti se v myslenkach starych lidi, pokud vime od
tech sdilnéjsich, vyskytuje pomerné zridka a zpravidla v ndvaznosti na umrti partnera,
pritele, nebo davného spoluzaka. Biofilni orientace starych lidi pretrvava i ve vysokem
véku a nic na tom neméni ani aktudlni obtize, nemoci a blizici se smrt. “¥

Staii lid se obecné musi vyrovnavat s riiznym ztratami at’ uz jde o jejich
kompetence nebo smrt blizkych lidi. Tyto ztraty pfitom jiz nejsou kompenzovany
ziskanim ¢ehokoli pozitivniho. Opakovany kontakt se smrti pak pfipomind blizkost
vlastniho konce. Celé toto védomi s zakouseni kone¢nosti vSeho mtize vést az k tzv.
gerontotranscendenci.® Tento pojem se objevuje v dile psychloga Eriksona, respektive u
jeho zeny, ktera jeho vyvojova stadia ¢lovéka doplnila o posledni devaté stadium.
Termin zde zmifuji, protoZe popisuje moznou limitni zkuSenost staré¢ho ¢loveka a dobie
podle mého nazoru ramuje téma samoty a blizkosti. Pojem je popisovan az skoro
nabozenskymi ¢i mystickymi terminy. Piesto si myslim, Ze nesouvisi nutné bezprostiedné
s virou, ale jde o obecny zivotni postoj pfekroceni ,,za néco*, co doposud tvofilo znamé a
uznéavané ohnisko vlastniho zivota. Pouze je to pohled, ktery je z perspektivy pouhého
zivota, ktery jesté neni tolik blizek smrti, malo srozumitelny. Konkrétné jde o jakysi
aktivni odstup ze svéta, pozitivni distanci, akt pokory, tedy nikoli Unik, ale ,, hluboce
zaujaté nezaujeti “. Netyka se jen tématu smrti, ale celého postoje k Zivotu s veskerym
jeho obsahem. Joan Erikson zjednodusené (a pro mé ucely dostate¢n¢) shrnuje v

nasledujicich bodech:

1. Jedna se o "novy pocit kosmického spojeni s duchem svéta"

2. Cas je ,, omezeny na ted, nebo moznd na pristi tyden. Za tim je pohled zamlzeny.

“«

3. ,,Rozmeéry prostoru se pomalu zmensuji v ramci okruhu nasich fyzickych schopnosti.
4. ,,Smrt se stava syntonni, stava se cestou vSech Zijicich véci.
5.,,Vedomi sebe cloveka se rozsiruje a zahrnuje sirsi okruh druhych ve vzdjemném

vztahu. “*

Ve vztahu k ostatnim se senior mimo jiné muze aktualn¢ potykat se smrti svych

vrstevniki: ,, Kromé partnera mizi postupné také stejné stari pratelé. Nekdy behem

83 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. ptepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
s. 315.
84 Srov. ERIKSON, E.H. Zivotni cyklus rozsiieny a dokonceny. Praha: Portal, 2015.s. 117 — 122.

85 TamtéZ, s. 118 — 119.
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jednoho nebo dvou let odejdou dva i tri. Starsi lidé maji tendenci udrzovat ¢im dal méné
stykii. Jeden velmi stary muz s humorem poznamenal: "Je to legracni! Chodim po ulicich,
Jje tam hodné lidi, ale témér nikoho neznam. Naproti tomu kdyz zajdu na hibitov a
podivam se napravo i nalevo, zndam je v§echny!” “*

Nejvic ale zvysuje pocit ohrozeni, prazdnoty a osamélosti predevsim smrt
partnera. Vztahy s détmi nebo piibuznymi byvaji totizZ mensi oporou proti osamélosti, nez
jakou byl vztah se zesnulym druhem. V diisledku smrti partnera se seniorovi miize
zhroutit jeho navykly rezim a mnoho spoleénych ritualil. Cinnosti bez druhého najednou
ztraceji smysl. Zpochybiiuje se dosavadni spolecna zivotni perspektiva a vyvstava otazka,
které z plant dal realizovat a které opustit nebo zmeénit. Ztrata partnera se mimo jiné
muze dotknout i ekonomické stranky — praveé zeny, které maji obecné nizsi dichody, toto
mohou vice pocitit. Jednou z moznych reakci na ovdovéni mize byt hledani jiného
socidlniho kontaktu, ktery by osamélost mohl vyvazit. Nékdy se senior vice ptipouta k
&lentim rodiny nebo prateléim, snazi se néktery ze vztahti oZivit. Casto vyhledavaji pravé
vztah s lidmi, ktefi maji za sebou podobnou zkuSenost ztraty.*” Za zminku stoji tzv.
fenomén izosexualnich spolecenstvi, kterd vznikaji predevsim v Zenském kolektivu a do
jisté miry az supluji manzelsky vztah. Ovdovéli muzi také udajné vice profituji ze sité
ptatel své zesnulé Zeny, protoze jsou té obvykle ony, kdo vytvateji spole¢né socialni
sité.*® HaSkovcova k tomu dodava: ,,Ovdovélé Zeny zpravidla lépe nachdzeji naplii svych
osamélych dnit a také lehce obnovuji nebo navazuji pratelské kontakty. Vdovci to maji
svym zpuisobem teézsi, protoze se vétsinou neuméji postarat o sebe ani o svou
domdacnost. “* MuZi se pak se smrti partnera vyrovnavaji lépe neZ Zeny, pficemz s
rostoucim vékem byvaji lidé na smrt partnera obecné 1épe piipraveni.”® Ovdovélost je pak
ale pfedevsim tématem vdov, protoze zeny své muze Castéji prezivaji. Pti zakouSeni
absence zivotniho partnera také miize hrat roli idealizace véci minulych: ,,Vdovy si
obvykle uvédomuji, Ze Sance na ziskani dalsiho partnera jsou malé, a tak pochopitelné

vzpominaji na "toho svého’ a idealizuji si je. "’
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4.4 Autonomie a zavislost

Autonomie se samotou a blizkosti dle mého nazoru souvisi, a to mnohdy v
pozitivnim slova smyslu, protoze ve snaze o autonomii, sobéstacnost, mize byt mimo jiné
1 pfitomno pozitivni pfani ,,moci byt jest¢ na néco sam, nemuset proti své vili trpét
blizkost druhého ve formé pomoci.* Pro seniory znamend autonomie predevsim fyzickou
sobéstacnost, pak také byt svobodny s finanénimi prostfedky, samostatnost v nazorech a
rozhodovani. Nékdy se také poji s ohledem na druhé ve smyslu ,,nikoho neobtézovat™ a
celkové s tématem zavislosti na ostatnich.”” K tomu lze dodat, Ze autonomie se zavislosti
se navzajem nutn¢ nevylucuji: Ize byt zavisly, odkazan na druhé a s touto svou zavislosti
se autonomng vyrovnavat. V krajni podob¢, kdyz uz autonomie spociva jen v zaujeti
postoje vici své zavislosti, se toto dobie ukazuje skrze Franklovo uskute¢iiovani
postojovych hodnot ve chvili, kdy ¢lovék uz nemize uskuteciovat zadné jiné.”

Narast zavislosti je sice mnohdy nezbytny, avSak mlize sniZovat sebeuctu.
Postupné ubyvani sobéstacnosti mize byt prozivano jako frustrujici a stresujici. Starsi
lidé se n¢kdy velice téZce vyrovnavaji se zhorSovanim vlastnich kompetenci, zejména
pokud byl tento proces rychly a zasahoval podstatné funkce. I kdyz miize zavislost na cizi
pomoci byt pro starého ¢loveéka potupnd, zaroven jej muze také privést k partnerstvi,
interakci, prohloubeni diivéry a zvyseni spoluprace mezi generacemi. Vagnerova udava,
ze ,,dochazi k smirenosti s urcitou mirou zavislosti, ktera miize byt neprijemna, ale vazba
na blizké lidi ochotné poskytnout pomoc a oporu zdrover posiluje pocit jistoty. “* S
pokrocilej$im stafim se podle Vagnerové autonomie udrzuje mnohdy jen obtizné a jeji
uchovani tak zlstava vice na symbolické ¢i formalni roving. Pokud se u starych lidi pak
projevi negativismus, mtize byt reakci na fakt, Zze o svém zivoté nemohou rozhodovat
jako dfiv.”

Lidé (nejen) v domovech pro seniory, ktefi trpi samotou, se mohou nékdy

zamérn¢ dostavat do stavu vetsi zavislosti na pomoci ostatnich. Takovy stary clovek je

91 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. 2. piepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010.
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93 Srgv. FRANKL, V. Lékarska péce o dusi, Brno: Cesta, 2006. s. 62.

94 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. s. 345.
95 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007. s.
345.

35



pak stastny, kdyz ostatni d€laji véci misto néj, a dokonce pak této pomoci zneuziva. A
jestlize ma velmi mélo socialnich kontaktl s jinymi lidmi a chodi za nim malo navstév,
miZe se pak prehnané upnout na oSetfujici personal a chtit je jen pro sebe.”® Samotny
odchod do domova seniorti v kazdém ptipadé nese nutnost ¢astecného pfijeti pasivni role
a ztraty autonomie. S autonomii pak Caste¢né souvisi i t¢éma soukromi a pravé moznost

jeho ztraty se s odchodem do domova seniorti a podobnych zatizeni poji.”’

4.5 Cas a volny ¢as

Odchod do diichodu skyta ¢as k oddechu, spanku a péci o sebe sama, na druhé
stran¢ snizuje pocet socidlnich kontaktli ¢loveka. Zaroven dava prostor novym aktivitam,
riznym zalibam a poskytuje moznost uskutecnovat rekreacni ¢innosti. ,,Obdobi
diichodového veku je jen jednim obdobim Zivota, kdy se miize volny cas travit tak, jak si
to ¢lovék preje.«* S pokrocilejsim stafim a zhorSovanim télesného stavu se samoziejmé
moznosti rozmanitého vyuzivani ¢asu zuzuji. Jinde se v trdveni casu mozna az ponékud
generalizujicim zplisobem srovnava s aktivnim zivotem pied odchodem do dichodu: ,, V'
aktivnim zivoté je cas Fizen praci, v diichodu je to naopak, kazdy si musi sviij cas
organizovat sam, musi si vymyslet ¢innost, néjak se zaméstnat. Diichod je prechod z
dobre naplnéného Zivota do Zivota, ktery je treba nové naplnit. Onen mozny strach z
prazdného casu souvisi se samotou: Prazdnota, kterou bude treba vyplnit, muze clovéeka
desit. Pani X., ktera byla delsi dobu vdova, piijde za nékolik mésicu do diichodu. Behem
dovolené stravila nékolik dni sama doma, nikdo ji nenavstivil, nikde nezatelefonoval.
Kdyz mi pozdéji popisovala monotonni chvile, dodala: "A kdyz si prestavim, Ze tohle bude
po cely diichod...!” "

Téma aktivniho traveni ¢asu, rozvrzeni dne a jeho naplnéni, ptimo souvisi s
osamélosti, néktefi autofi v tomto vidi pfimo 1é¢ebny faktor.'®Jako hlavni volnocasové
aktivity seniord v inspiraci Haskovcovou Ize s vétsi mirou generalizace a rizikem

vytraceni se individudlnich zvlastnosti uvést nékteré: hudba, tanec, sport, divadlo,
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79.

97 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. s.
400.

98 HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013. s. 43 —44.
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turistika, studium (autorka klade dliraz na celozivotni vzdélavani). V. domove¢ seniorti je
pak dulezitd pestra nabidka aktivit a vyznamny je mimo jiné i fakt, Ze velika ¢ast
rutinnich kazdodennich ¢innosti, které byl senior uvykly provadét, zde prechazi do rukou

personalu. '

Cas ve stafi vlastng plyne rychle. Padesatileti idajné proZivaji ¢as pétkrat rychleji
nez desetileté dit¢, osmdesatnici pak osmkrat. Pfedstava pomalu se vlekouciho ¢asu je
mytem rodicim se z mladistvé perspektivy: ,.Jenom v budoucnostnich predstavach
mladsich lidi se jevi diichodcovsky vék jako etapa nekonecné pomalu plynouctho casu.
My ale z praxe vime, zZe od chvile, kdy je clovék v diichodu, nema na nic cas. S vyjimkou
programove se nudicich lidi nebo tech, kteri nenalezli zadny obsah pro své 'nekonecné
dny’"."* Logiku rychlého plynuti ¢asu u seniora pochopime také tehdy, kdyz zvazime, ze
konkrétni ¢asové useky ¢lovek pométuje z hlediska Casu, ktery ma uz odzity. Neni
nahodou, ze ¢ekat v détstvi pét minut na autobus se zdalo jako nesnesitelné dlouhé doba,
zatimco nyni je to pro me zcela pfijatelny Cas. Ve stari kolem téchto pét minut proleti

jako vtefina.

Minulost je podstatnou dimenzi svéta seniora. Opét, kdyz se podivame, kolik ¢asu
vlastn€ jiz v seniorove svété patii minulosti a jaky nepomér je to viici ¢asu budoucimu,
dava to smysl. Zptisob ptivolavani minulého do do blizkosti v pfitomnosti, se nazyva
vzpominani. "Vime, Ze je dost takovych starych lidi, u nichz prevazuje orientace na
minulost, retrospektivni zaméreni; projevuje se silnou vazbou na vzpominky, které se
znovu a znovu hlasi, a mohou byt prijemnéjsi nez vyhled do nejisté budoucnosti.""”
Haskovcova je podobného nézoru, kdyz mluvi o prostoru budoucich véci: ,,Potiz je, zZe se
tento prostor s vekem zmensuje. Tomu odzitému rozumime, onen zmenseny je cizi. Mozna
proto slychdame, Ze staii jsou lidé "véerejstho casu. '™ Bylo by dle mého minéni ale
chybou vytrhnout toto téma z kontextu a prohlasit minulost a vzpominky za néjakou

primarni domovskou dimenzi, ve které stary clovek pohybuje. Je ale nejspis pravdou, ze

vyznam tohoto prostoru s vékem stoupd. Do tfetice k tomuto tématu nechavam promluvit
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jiného autora, ktery jej vidi podobné¢, zaroven s lehkymi nuancemi odlisné od
ptedchozich: ,, Starsi clovék je ve vétsi mire zaméren do minulosti. Jeho postoj ke svetu i k
sobé samému je prevazne bilancujici, uz nema tendenci néco menit. Sviij Zivot zmenit
nemiuize a nechce, aby se meénil okolni svét. Je to jeho svét, dobre se v ném vyzna a miize
se citit jeho spolutviircem. V mezich moznosti jej prizpusobil svym potrebam. V tomto
veku uz nema diivod se domnivat, Ze by zmeny byly k nécemu dobré. Ve stari se musi
vyrovnat se svym zivotem i proto, ze uz neleze nic zasadné zmenit. A na druhé strané, to,

co proZil a uskutecnil, ziistane v néjaké formé zachovano. “'”

Hezky ptiklad vyznamnosti minulosti a vzpominek pro Zivot staré¢ho ¢loveka
nalezneme u Frankla. Ten zaznamenava rozhovor s pacientkou, které na sklonku zZivota
skrze vzpominky na vSechny prozité udalosti pomohl 1épe se vyrovnat se vlastnim
koncem a dat celku svého Zivota smysl.'” V domovech pro seniory pak byva uplatiiovan
ptistup nesouci souhrné oznaceni reminiscence, v némz se ¢erpa z osobnich vzpominek a
historie klient(.'”” Jak smutna je potom predstava, kdyz stafi lidé v disledku

psychiatrického onemocnéni pfichdzeji o vzpominky.

4.6 Mista

V souvislosti s pobytem v domové seniori ma vyznam zabyvat se tim, jakou tilohu
vlastné pro seniory hraje misto, domov, prostor a témata s tim souvisejici. Domov, neni-li
pochopen konkrétné jako to a to misto, je obecné prostor blizkosti - zde je Clovek ve
svém, zde se da spocinout, zde se daji zapustit kofeny a ty nachazeji zivnou ptdu.
Hogenova tika: ,,Protoze je to ona, totiz blizkost, co “dela” domov, v nemz veci
spolubytuji v ditvérnosti, vie doma je blizké.“'®

Hrozenska s Dvorackovou dokonce fadi t¢éma domova mezi Ctyii zakladni pilite

konstituujici stafeckou integritu: ,,Jde o domov, o misto, kam clovek patii a kam vzdy

patriil. Domov je to, kam se chce a miize ¢lovek vratit. Jsou to lidé, které ma nebo na které

105 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007. s. 416.
106 Srov. FRANKL, V. Lvékafskc’i péce o dusi, Brnp: Cesta, 2006. s. 207 — 209.

107 Viz naptiklad JANECKOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence. Vyuziti vzpominek pri prace se
seniory. Praha: Portal, 2010.

108 HOGENOVA, A. K fenomenologii domova a jinakosti [online]. [2015-04-11]. Dostupné na
<http://nb.vse.cz/kfil/elogos/miscellany/hogen-00.htm>.
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vzpomina. K celistvosti Zivota patii také domov v narodu, solidarita s celym lidstvem. Pro
cloveka se stava domovem vSechno, s cim se szil: mista, ktera si oblibil, verse, ktere tak

rad poslouchal. “'”

V uz$im vyznamu slova je domov mistem, ktery senior obyva, napiiklad vlastni
byt. V instituci je pak podobnym prostorem vlastni pokoj. Byt je naplnén osobnimi
Teritorium instituce jako je tieba pravé domov seniorti ma vngjsi pravidla, o kterych stary
¢loveék nemize rozhodovat a piesto je musi respektovat. '’ Pro seniora také muiize byt
velmi naro¢né pfijit o pivodni domov a budovat v instituci novy. Kastovéa udava, ze
odchod z piivodniho domova byva i Castou pii¢inou sebevrazednych pokusii u seniort.'!!
Snadnéji toto snaseji lidé, kteti se rozhodovali pro odchod s piedstihem a dobrovolng,

presto se musi kazdy rozloug¢it s tim, co tvofilo velikou ¢ast minulosti.'?

Seniorliv prostor se obecné ke stafi jaksi zmenSuje, nakonec mu mtize zbyvat
pravé pouze vlastni byt, pokoj, v krajnim p¥ipadé jen plocha vlastniho 1tizka. Ustavni
pobyt pak lze chapat jako jistou formu socialni izolace, kdy ,,méné pohyblivy nebo jinak
limitovany senior mnohdy ziistava uzavien v jedné z jeho casti a ztraci kontakt s okolnim
svetem. Na druhé strané zde byva stary clovek presycen kontakty s mnoha dosud cizimi
lidmi, leckdy také hure prizpiisobivymi. Mohou ho zatézovat zejména tehdy, pokud by s
nimi musel sdilet i éast soukromi a nemohl by ovlivnit jejich vybér. “'"* Na toto misto
muze nastoupit technika jako cosi, co ptriblizuje. At uz se jedna o televizi, internet,
rozhlas nebo telefon — v§e mize jaksi tlumit mensici se prostor a zajisStovat alespoil

n&jakou blizkost na dalku se svétem '

Misto tvoii také véci. Domov tvoii ty blizké véci. Podle Kalvacha hodnoti seniofi

véci rozdilng. Nékteré véci maji pro ¢loveéka ve vyssim véku vzpominkovou hodnotu se

109  HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada, 2013. s. 38.

110 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. s.
350.

111 Srov. KASTOVA, V. Krize a tvoFivy pristup k ni. 2. vydani. Praha: Portal, 2010. s. 38.

112 Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. SouZiti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998. s. 31.

113 VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. s. 419 —
420.

114 Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998. s. 81 -82.
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silnym citovym zabarvenim, takze je pro né cena takovych véci vyssi nez realna.'"> Muze
byt velmi dulezité mit kolem sebe to své, své véci. Pfichazet o né miize byt bolestivé, o to

vic, ¢im delsi dobu nam véci délaly spolecniky.

4.7  ProspésSnost

Pocit nepotiebnosti ptispiva k pocitu samoty snad u kazdé generace, u seniorské
populace pak je toto téma obzvlasté hodné pozornosti uz proto, Ze senior byva
piredsudeéné rovnou vidén jako ten, kdo jiz nemize byt pro okoli piilisnym p¥inosem. '
Je urcité pravda, tak jak jiz bylo v jinych souvislostech feceno, Ze celkove upadajici
télesny a n¢kdy i psychicky stav zkratka mnoho mozZnosti toho, jak byt pro druhé,
seniorovi uzavira. A ptesto je jednou z charakteristickych moznosti stari prave
zametfenost na vztahy k lidem a potteba byt pro ostatni néjak prospésny. To se projevuje
jak ve vztahu k piibuznym a ptateliim, tak ve vztahu k celé vlastni komunité.
Specifickym projevem generativity seniort miize byt péce o nemohouciho a zavislého
¢lena rodiny, které miize mit v krajnim piipade az charakter sebeobétovani. Nékteri
seniofi vynaklddaji znacné usili, aby své moznosti vyuzili smysluplnym zpiisobem, ktery
by nékomu prospél a dostalo se jim za né zddouciho uznani.'"’” Je také devizou zralého
stafi, ze zajmy vlastniho ja mohou poodstoupit stranou: ,, Domyslivy zdjem o viastni ja a
viastni osud miize byt prekondn snahou pecovat o ty, kteri po clovéku ziistanou, a

neustdlym usilim o zlepSovani Zivotnich podminek a spokojenosti blizkych lidi. “''®

Téma byt prospésny druhym se objevuje napiiklad v souvislosti s pojmem kontinuita,
ktery Vagnerova predstavuje jako jedno z ustfednich principt stafi: ,, Dosazeni integrity
vede k pochopeni viastniho Zivota jako nedilné soucasti generacni posloupnosti. V jejim
ramci je mozné uvazovat o vlastim zivoté jako o soucasti vetsiho celku, tj. celé

spolecnosti, ve vztahu k minulosti, pritomnosti, i budoucnosti (...) Clovék je schopen

115 Srov. KALVACH, Z.,a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2009. s. 13.

116 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. pfepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. s. 43.

117 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007. s.
300.

118 STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stari. Praha: Portal, 1999. s. 156.
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vyuZit svou zkusenost ve prospéch perspektivy dalsich generaci, resp. celé spolecnosti."""”

Prospésnost, uzite€nost, pomoc, orientace na druhé mize tedy byt ve staii vypointovanim
nasSeho zivotniho obratu, zavrSenim vztahu k sobé, druhym, svétu. V Eriksonové dile se
krasné pise: "Uprostred zivota, kdyz jsme se konecné naucili stat na nasich viastnich dvou
nohou, se ucime, ze jsme povolani davat druhym, abychom zavrsili svuj Zivot, takze kdyz

opoustime tento svét, miizeme byt tim, co jsme dali."'*

Poméhani a motivace k nému mohou mit ale, tak jako v prib&hu celého Zivota,
rizné odstiny. Nékdy je v pomoci ostatnim piitomnd moznost zapomenout na své vlastni
trapeni, jindy, pokud bychom chtéli piedstavit ty temnéjsi pohnutky, mtze stary ¢lovek z
pomahani druhym ucinit spi§ néstroj ovliviiovani blizkého ¢loveéka a tim si ptipadné
utvrzovat pocit moci. Pak se nadmiru vmésuje do zivot druhych a ma za to, ze vi, co je
pro n¢ nejlepsi. Filosof Komarek, ktery ¢asto piSe v nezaujatém duchu naturalismu, mluvi
v krajni podobé€ az o jakémsi psychickém vampirismu, kdy péce a pomoc druhému
¢loveku predstavuje az specificky druh parazitismu — pomdhajici ¢lovek si nevédomky
udrzuje jakousi dominanci a asymetricky vztah pro néj predstavuje zivotadarny zdroj
energie a vitality, a to na ukor druhého."' To, Ze ma nevyzadana pomoc a pomoc pies

miru ¢asto kastrujici G¢inky, byva obecné znamo.

119 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. s. 300.

120 ERIKSON, E.H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny. Praha: Portal, 2015. s. 120.
121 Srov. KOMAREK, S. T¢lo, duse a jejich spaseni, aneb kapitoly o moci, nemoci a psychosomatice.
Praha: Academia, 2015.s. 104 — 106.
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Vyzkumnd Cdst

1 Cil vyzkumu a vyzkumnad otdazka

Cilem vyzkum je zprostfedkovat a popsat zkuSenost samoty a blizkosti, tak jak ji
ve své fe¢i rozumi seniofi, kteti v disledku nejriiznéjSich zmén ve svych Zivotech
vyuzivaji sluzby domova seniort, konkrétné Domova pro seniory Chodov. Mym
zamérem je odkryt dany jev co do rliznych aspekti, identifikovat rozmanité vyznamy a
souvislosti, podle toho, jak se toto téma dava jednotlivym respondentim. Vyzkum si tak

klade za cil ucinit sondu do reflektované zkusenosti obyvatelli domova pro seniory.

Byla stanovena vyzkumna otazka:

Jakou maji seniori z Domova pro seniory Chodov zkusSenost se samotou a blizkosti?

2 Jednani s instituci

Vyzkum probihal v zatizeni Domova pro seniory Chodov. Na zacatku celého
procesu jsem jednal s vedouci socidlniho useku o moznosti uskutecnit v zatizeni Domova
pro seniory Chodov své vyzkumné Setfeni. Predstavil jsem ji sviij zdmér a zplisob, jakym
chci vyzkum provadét. Pracovnice po konzultaci s feditelkou instituce souhlasila a
vyzadala si ode mé potvrzeni od Prazské Vysoké Skoly Psychosocidlnich Studii. Stejné
tak jsem byl povinen dodat pfed zahdjenim vyzkumu informovany souhlas od ti¢astniki.
Obé podminky jsem splnil. Pracovnice pak uz neméla potiebu byt informovana o pribéhu

vyzkumu.

3 Volba vyzkumné metody

Pro tc€ely vyzkumu jsem se v fad¢ véci inspiroval u kvalitativni metody
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Spoustu prvki této metody povazuji

vzhledem k povaze a cili mého vyzkumu za uZite€nych. Zamétuje se na Zitou zkuSenost
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jednotlivee a zéroveil umoznuje zkoumat praveé takové pojmy jako je samota a blizkost,
které nelze zcela objektivné a jednoznaéné definovat, a to tim, Ze pracuje s

vyzkumnikovou subjektivitou.

Interpretativni fenomenologickd analyza "fenomenologicky prozkoumava
zkuSenost konkrétniho clovéka z jeho perspektivy a zaroven si uvedomuje, ze v tomto
porozumeni hraje ustiedni roli také vyzkumnikova zkusSenost a jeho pohled na svet, stejné
Jjako interakce mezi nim a participantem. “'**. IPA jako takova pak nezavrhuje subjektivitu
vyzkumnika, ale ¢ini z ni vlibec jediny mozny prosttedek ve snaze o porozumeéni
participantové zkuSenosti. Vyzkumnikovo pfedporozuméni tak nema byt eliminovano, ale
pouze zvédomovano. Pfiznan¢ subjektivni charakter pak ¢ini ze zavéri analyzy vzdy jen
zavéry docasné a oteviené jinym interpretacim.'? Témito IPA principy se snazim fidit i

ve svém vyzkumu.

IPA se zamé&fuje na konkrétni jednotlivce a na to, jaky danému jevu pfisuzuji
vyznam. Vyzkumnik sam se pfitom nestavi do role experta — tim je sim respondent
jakozto odbornik na vlastni zkuSenost. Analyza za¢iné od detailniho prozkouméanim
jednoho ptipadu a pokracuje v ném do té¢ doby, nez se dosdhne urcitého stupné rozuméni
nebo interpretacniho tvaru, a teprve poté se piechazi k analyze dalSiho ptipadu. IPA pak
zaroven také cti hermeneutické hledisko, kdy celku se rozumi z ¢asti a ¢asti zase jen z
celku. I proto jsou procesy sbéru dat a jejich analyzy ve vyzkumu neoddélitelné a

vzajemné provazané.'* I tento zakladni pilif IPA vyzkumu jsem se pokusil prevzit.

122 SMITH, J. A. Reflecting on the development of interpretative phenomenological

analysis and its contribution to qualitative research in psychology. Qualitative Research in Psychology,
2004, 1,39-54. cit. In: CERMAK, 1., HYTYCH, R. a RIHACEK, T. Kvalitativni analyza textii: ctyFi
pristupy. Brno: Masarykova univerzita, 2013. s. 10.

123 Srov. CERMAK, I, HYTYCH, R. a RIHACEK, T. Kvalitativni analyza textii: ¢tyfi pristupy.
Brno:Masarykova univerzita, 2013.s. 10— 11.

124 Srov. SMITH, J, OSBORN, M. Interpretative Phenomenological Analyses. Qualitative
Psychology. 2007. s. 56 — 60
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4 Sbher dat

Jak uvadi literatura'®®, vyzkum interpretativni fenomenologické analyzy se asto
déje technikou polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsem zvolil i pro tyto ucely. V
rozhovoru vedeném v perspektivé IPA vyzkumnik zastava vice aktivni pozici, doptava se,
vybizi k rozvijeni témat.'* Dbal jsem na to, aby sam respondent rozhodoval, jakym
smérem se rozhovor bude ubirat, aby sam volil, co je pro ngj vyznamné. Riziko
takovéhoto postupu predstavuje "odklonéni od jadra rozhovoru a ziskavani
nerelevantnich dat, zabithani od tématu. “ Néaslednd analyza vSak "ponechdava moznost s

touto nadstavbou dal pracovat, eventudlné ji ponechat stranou."?’

4.1 Osnova rozhovorit

Rozhovory byly strukturované minimalné, hlavni otdzka znéla: ,jak se vas tyka
osamélost a blizkost?** Dalsi otazky znacily spi§ zékladni okruhy, kterych bych se chtél
ve vSech rozhovorech néjak dotknout. Byly to jakési viid¢i pilife, jadro rozhovoru, které

mné i respondentovi mély pomoci se zcela neztratit.

Osnova vypadala nasledovné:

1. Samota a blizkost - Jak se Vas tyka samota a blizkost?

2. Zivot v domoveé seniortt — Jak vypada Vs Zivot zde v domové seniorii?
3. Vztahy — Jak to mate nyni s lidmi?

vvvvvv

4. Vyhledy — Jak ted’ vidite svou budoucnost?

125 Srov. CERMAK, I., HYTYCH, R. a RIHACEK, T. Kvalitativni analyza textii: étyFi pristupy.

Brno: Masarykova univerzita, 2013. s. 10

126 Srov. SMITH, J, OSBORN, M. Interpretative Phenomenological Analyses. Qualitative

Psychology. 2007. s. 57.

127 MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. s.
160.
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4.2 Pribéh rozhovori

V samotném jadru rozhovoru jsem se ne vzdy musel explicitné ptat, protoze
respondent se kyzenym smérem n¢kdy ubiral i bez mého pfi¢inéni, nicmén¢ kontroloval
jsem si, aby byly do jisté miry pokryty veskeré mnou nacrtnuté oblasti. Otazky jsem
nepokladal vzdy doslovné, stejné tak jejich pofadi se mohlo ve sluzbé zachovani
pfirozené plynulosti rozhovoru ménit. Zaroven jsem si ponechal moznost zeptat se na
zacatku rozhovoru na mén¢ intimni témata — na respondenttiv vék, délku pobytu v
domové, a ptipadné na divod odchodu do domova pro seniory. To jsem chapal jako do
jisté miry zahtivaci fazi a zaroveil jsem v respondentovi chtél reakatualizovat védomi, Ze
je obyvatelem tohoto zatizeni. Vyuzil jsem toho individualnég, s ohledem na pocatecni
naladénost respondenta.

Metoda IPA je charakteristickd organickym propojenim procesu sbéru dat s
procesem jejich analyzy a tim také moznosti reflektované proménlivosti ve vedeni
rozhovoru. Na svij prvni rozhovor, ktery jsem se pozdéji pro Gcely analyzy rozhodl
nepouzit, jsem se pripravil podle predem vytvorené¢ho planu, v némz byly stanovené vyse
zminéné otdzky a k nim jsem si vzdy piifadil jest€ mozné dopliujici podotazky, snad z
lehké nervozity ohledné toho, zda bude respondent sdm od sebe ochotny povidat.
Naptiklad v otdzce po vztahu s lidmi jsem si pfipravil otazky konkrétné na blizké lidi,
spoluklienty a pracovniky. Tyto otdzky jsem mél v pisemné podob¢ u sebe. Pti dalSich
rozhovorech jsem ale tuto strukturovanéjsi podobu ptipravy opustil a kazdy dalsi
rozhovor mél stale volnéjsi charakter. Dopliujici otazky ale stale existovaly na kdesi na
pozadi mého védomi a tvorily vhodnou berli¢ku pro ptipadné rozproudéni rozhovoru.
Respondenta nicméné Casto stacilo spisSe jen podporovat v tom, aby rozvijel co sdm nacal
a pouze jej obcCas vratit k tématu. Snazil jsem tak se mimo jiné naplnit i pfedpoklad
rozhovoru vedeného v duchu vyzkumu IPA, kdy by mél rozhovor idedln¢ ,,smérovat od
toho, co na tématu povazuje vyzkumnik za vyznamné, k tomu, co se vynoruje, i kdyz to
puvodné nebylo v planu rozhovoru, alespon do té miry, do které je téma relevantni
vyzkumné otdazce. “'**

Béhem rozhovori jsem se snazil davat najevo z4jem o respondentova slova, byt

vlidny a soustiedény, pfijimajici a nehodnotici a prispivat tak k jeho pocitu komfortu.

128  CERMAK, I, HYTYCH, R. a RIHACEK, T. Kvalitativni analyza textii: étyii pristupy. Bmo:
Masarykova univerzita, 2013. s. 15.
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Vsechny rozhovory probéhly béhem kvétna 2017. S vybranymi respondenty, kteti
souhlasili s ucasti ve vyzkumu (ke zkoumanému vzorku viz nize), jsem se vZzdy pfedem
domluvil na terminu a misté uskute¢néni, které by pro n¢ bylo pfijemné. V jednom
pripadé jsem oslovoval seniora v pfitomnosti jeho rodinného ptislusnika, v tu chvili jsem
tedy dbal i na to, aby i pro néj bylo srozumitelné, o co se jedné. Dulezité bylo dostatecné
vysvétlit ucastnikim vyzkumu, Ze tento vyzkum provadim ze svych osobnich studijnich
pohnutek, a ze tedy odpovédnost za néj nesu ja a nikoli domov pro seniory. Z péti
rozhovort se az na jeden vSechny uskute¢nily na pokojich seniorti. Jedna klientka si prala
provést rozhovor v klidu knihovny. Respondenty jsem vzdy znovu upozornil na potiebu
nahravani rozhovort, nahravaci zafizeni jsem pak polozil na stil mezi nés. Vzhledem ke
své prirozené neduvéie k technice jsem pouzil radéji dvé zatizeni pro piipad, ze by se
jedno porouchalo. To se pozdéji ukazalo moudré, nebot’ pii jednom z rozhovort se na
jednom zafizeni zaplnila pamét’ a rozhovor se v poloviné piestal nahravat. Po skonceni
rozhovoru jsem kazdému z respondentt pod¢koval, oSettil, zda jim rozhovor nezptsobil
ujmu a nabidl jim moznost m¢ ohledn¢ rozhovori kdykoli kontaktovat. Stejné tak jsem
jim nabidl zaslani kopie nahravky i piepisu rozhovoru. Ani jeden z respondentii moznosti

nevyuzil.

Béhem nasledného piepisovani rozhovoril jsem si jiz zaznamenaval nékolik
zékladnich poznamek, které me¢ napadaly. Analyza tedy ve své rudimentarni podobé
probihala jiz zde. Rozhovory jsem zaznamenaval doslovné. Piepisovani rozhovort pro
me také bylo podnétem k zamySleni nad rozhovory a nad tim, zda bych se mohl v
konkrétnich ptipadech zeptat 1épe ¢i jinak. Skrze toto zamysleni jsem se pak pfipravoval
na kazdy dalsi rozhovor, ktery mé ¢ekal. Pfed kazdym rozhovorem jsem se vzdy snazil
fenomenologicky zvédomit dojmy z pfedchoziho rozhovoru a do dalsiho vstoupit s

védomim, Ze jsem jim né&jak ovlivnény.

5 Volba participantii vyzkumu

Participanty vyzkumu jsem vybiral metodou prostého zamérného vybéru, ktery

dle Miovského spociva v tom, ze ,,bez uplatneni dalsich specifickych metod ¢i strategii
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vybirame mezi potencialnimi ucastniky vyzkumu toho, kdo je pro vyzkum vhodny a
zdroven s nim také souhlasi.“'* Protoze jsem cht&l omezit konflikt roli, kdy vystupuji
vuci respondentovi jako vyzkumnik a zaroven jako pracovnik, rozhodl jsem se oslovovat
seniory z jinych oddéleni, nez na kterém jsem sam pracoval. S oslovovanim mi pomohly
samy pracovnice oddéleni, které mi doporucily seniory, kteti by mohli byt pro vyzkum
vhodni. Pracovnicim jsem vzdy vysvétlil, jakou povahu by mél vyzkumny vzorek mit
(viz. kritéria nize). Klienty jsem nasledné sam oslovil, pfedstavil se a sezndmil je se svym
zamérem. Nasledné jsem si s nimi domluvil termin rozhovori. Nékteti z respondentt se
se mnou jiz z diiveéjska z¢asti znali (na jejich oddéleni jsem jako zaskok slouzil nékolik

sluzeb), s dalsimi jsem se osobné setkal poprvé.

Jako kritérium urcujici vhodnost potencialniho tcastnika vyzkumu jsem tedy urcil
uzivani sluzby Domova pro seniory Chodov a také seniorsky veék ucastnika, ktery jsem s
ohledem 1 na kritéria vstupu do zafizeni stanovil na 65 let a vice. Druhy aspekt se zda
samoziejmy, nicméné nutno podotknout, ze v zafizeni se vyjimecné nachdzi nékolik
obyvatel, které podminku seniorského véku nespliuji. Dal§im kritériem bylo, aby
respondent byl v relativné dobrém zdravotnim stavu — konkrétné to znamena, Ze jsem
neoslovoval ty obyvatele Domova seniorti, ktefi byli zcela imobilni. Vychézel jsem z
ptedpokladu, ze zkuSenost samoty a blizkosti né¢koho, kdo vétSinu Casu travi na posteli
mezi ¢tyfmi st€nami, miize byt zdsadné jina a vzorek by ptibranim takového respondenta
byl mén& homogenni, jak je v IPA vyzkumu pozadovano."® Stejné tak jsem vybiral z téch
jedinci, ktefi byli v sou€asnosti v domove seniortl sami, to jest nebyli zde ubytovani se
svym zivotnim partnerem ¢i partnerkou. Omezil jsem se také pouze na ty obyvatele
domova pro seniory, ktefi netrpi zddnym zadvaznym kognitivnim deficitem ¢i né¢jakou
jinou zavaznou psychiatrickou poruchou, ktera by vyznamné komplikovala ¢i pfimo

znemozinovala provedeni a analyzu rozhovoru.

129 MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. str.
136.

130  Srov. CERMAK, I, HYTYCH, R. a RIHACEK, T. Kvalitativni analyza textii: ctyFi pristupy.
Brno: Masarykova univerzita, 2013. s. 13.
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5.1  Popis vyzkumného vzorku

Pro ucely vyzkumu jsem pouzil pét rozhovort, dalsi jeden rozhovor mi slouzil
jako zkuSebni a pro analyzu jsem jej nepouzil. Vyzkumny vzorek tak tvortily tfi Zeny a
dva muzi. Vék respondentil se pohyboval od 83 do 95 let. Délka pobytu v zafizeni byla od

necelého jednoho roku do 13 let. Rozhovory trvaly v rozmezi od 49 do 82 minut.

Tabulka ukazuje zakladni ¢iselné udaje o respondentech:

Jméno veék délka pobytu v zafizeni délka rozhovoru
Olinka 85 let 10 let 55 minut
Jitka 83 let 13 let 82 minut
Lenka 95 let 2 roky 52 minut
Karel 88 let 3 roky 77 minut
Mirek 93 let 1 rok 49 minut

Zde je n¢kolik dalSich zékladnich informaci o jednotlivych respondentech doplnénych i o

muyj kratky subjektivni pohled na né:

a) pani Olinka

Pani Olince je pétaosmdesat let a v domove pobyva jiz desatym rokem. V détstvi
prodélala obrnu a nyni se pohybuje po domove o berlich, ale piesto je velmi aktivni.
Dochazi za ni jeji syn se snachou, vnuk a s velikou pravidelnosti také blizka ptitelkyné.
Pted odchodem do domova Zila jako vdova sama v byté.

Piisobi jako clovek, ktery Ipi na svém dennim rezimu, snazi se uchovat pozitivni
pohled na Zivot, nestézovat si, neprojevovat slabost a v co nejvétsi mire si uchovavat

autonomii.

b) pani Jitka

Pani Jitce je osmdesat tfi let a do domova pro seniory se odstéhovala pted tfinacti
lety. Vdovou je jiz vice jak tfi desetileti, pfed odchodem do domova seniort zila sama v
byté na prazské periferii. Ma Sirokou rodinou sit’ s pravidelnymi kontakty. Navs§tévuji ji
jeji dva synové, dcera a vnoucata. Zaroven jesté udrzuje kontakt se svou sestrou. Po
domov¢ seniort se pohybuje s choditkem, pohyb ji zt€¢Zuje 1 vétsi nadvaha. Ma

diagnostikovanou narkolepsii a Spatné vidi, nicmén¢ zatim ne natolik, aby ji to
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znemoznovalo se pohybovat po domové a komunikovat s ostatnimi.
Piisobi jako velmi vyrecny clovek, ktery je rad v blizkosti druhych a deéli se s nimi
o své zkuSenosti. Je pro ni diilezity humor, veseli a vénovani pozornosti pozitivnim

strankam Zivota a nikoli tomu negativnimu, co podle ni stejné nelze zménit.

¢) pani Lenka

Pani Lenka ve svych pétadevadesati letech Zije v domové seniorti druhym rokem.
Udrzuje Casté a blizké kontakty se svymi détmi i vnoucaty a prestoze se pohybuje s
pomoci choditka a ¢asto byvéa unavena, je na sviij vék velmi aktivni. Spatng slysi, ale se
zapnutymi sluchatky se s ni d4 obyc¢ejn¢ komunikovat.

Pani Lenka na mné puisobi jako rozvazna a laskava Zena, do veliké miry smirenad
se svétem, velmi hezky popisujici své vztahy s lidmi. Je pro ni duleZité vzdeélani a kultura,

rada posloucha hudbu.

¢) pan Karel

Pan Karel zije v domové pro seniory tfi roky a brzy oslavi své devétaosmdesaté
narozeniny. Pfedtim Zzil spolu se svou pfitelkyni a jesté diive se zenou. Ob¢ jsou jiz po
smrti. Vyznamnymi postavami v jeho souc¢asném zivoté¢ jsou predevsim dcera a vnucka.
Za zivota prod¢lal mnoho operaci, nyni se po domové pohybuje samostatné na
koleckovém kfesle.

Pan Karel, povolanim doktor, dba na to, aby i nadale rozvijel sviij intelekt ctenim
odborné literatury a poslouchanim vazné hudby. Velmi rad a neunavné vypravi a
popisuje sviij Zivot i Zivoty ostatnich vyznamnych lidi, se kterymi se setkal. Pres zdravotni

omezeni se snazi k Zivotu pristupovat co nejaktivnéji.

¢) pan Mirek

Panu Mirkovi je devadesat tfi let a v Domové pro seniory Chodov zije necely rok.
Piedtim bydlel v jiném domové seniori, odkud se z finan¢nich diivodu odstéhoval.
Pivodné zil sdm v prazském byt¢ a jesté predtim nekolik let na chalupé, kterou kdysi
obyvali spolu se Zenou. Udrzuje pravidelné kontakty s Sirokou rodinou. Hiife se mu chodi
a tak se pfi chiizi jisti choditkem.

Pan Mirek piisobi jako samotar, ktery toho prilis nenamluvi a nemd potiebu tolika

blizkych vztahu. Presto je v rozhovoru prijemné klidny a ochotny vypravet.
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6 Proces analyzy dat

Béhem analyzy rozhovorl jsem se snazil zachytit ta témata, které jsou dle mého
minéni néjak vyznamna pro pochopeni zkuSenosti samoty a blizkosti. Pii hledani témat
jsem nepostupoval podle né¢jakého univerzalniho klice, ale spi§ uzival rizné zpisoby.
Neékde mné zaujaly zvlastni vyrazy respondentt, jinde diraz a zaujeti, s jakym o dané
véci promlouvali. Casto jsem se také snaZil soustiedit pfedevsim na ty &asti rozhovoru,
kde respondent mluvil vice sdm od sebe a kde odpovédél n¢jak prekvapive ve srovnani s
témi ¢astmi, kde se mi zdalo, Ze jej spiSe navadim k néjakému pfedem stanovenému
okruhu odpovédi (snazil jsem se ptat oteviené, nicméné této zasadé se mi nepodatilo byt
veérny na sto procent). Soustiedil jsem se na to, jaké pro néj téma nese vyznam, jak jej
hodnoti, jak jej proziva, respektive jak o svém prozivani mluvi, jaké odpovédi voli a ve
srovnani se svymi vlastnimi pfedstavami, zkuSenostmi a nactenou teorii také na to, o ¢em
tolik nemluvi, i kdyz by ptipadné¢ mohl.

Do velké miry jsem se pfi analyze podrzel zékladniho postupu, ktery se nabizi

zacateCniklim v IPA vyzkumu. Spociva v n¢kolika krocich:

1. reflexe vlastni zkusenosti

. Cteni a opakované Cteni

. po¢atecni pozndmky a komentate
. rozvijeni vznikajicich témat

. hledani souvislosti mezi tématy

. analyza dalSiho ptipadu

. hledéni vzorcti mezi ptipady

o N N W B W

. prezentace vysledka''.

Tyto kroky se samoziejmé ned¢€ly pouze systematicky jeden po druhém, ale

béhem analyzy jsem se organicky vracel, preskakoval nebo posouval vpted. [ mezi

131 Srov. CERMAK, I., HYTYCH, R. a RIHACEK, T. Kvalitativni analyza textii: étyFi pristupy.
Brno: Masarykova univerzita, 2013. s. 16 — 23.
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samotnou analyzou a prezentaci vysledka zde napiiklad neni jasna délici ¢ara.'*> B&éhem
analyzy jsme se neustéale ptesouval od prace s jednotlivymi fakty k obecnéjsi préci s
tématy, Sel jsem tedy za jednotlivosti a pohyboval se vice v interpretacni roviné, a pak se
zase vracel zpatky a vSe ovétoval v samotnych datech. Stejn¢ tak jsem nemél ani jasné
hranice mezi praci na teoretické Casti své diplomové prace a jeji vyzkumné Casti. Spise se
déla jako dialogicky proces Cetby relevantni literatury, vytvareni teorie a realizaci a
analyze vyzkumu.

Proces analyzy jsem zacal jiz pfi pfepisovani rozhovord, jako systematicky proces
zacal ale az poté, kdyz byly vSechny rozhovory uskutecnény a prepsany. Vytistény text
jsem pak opakované procital, podtrhaval dulezité pasaze a po stran¢ psal vznikajici
témata, nejdiive vice popisnd, pak i vice interpretujici. V jistém momentu jsem se uchylil
i k tomu, Ze jsem vSechna témata rozsttihal, pfipnul je na nasténku a snazil se mezi nimi
hledat néjaké souvislosti a vztahy a podle toho je ptesouval a seskupoval do celkt.
Zpocatku jsem se hodné vracel k samotnym nahravkam a nékteré pasdze rozhovort si

znovu piehraval, v zdsad¢ jsem se ale opiral pfedev§im o psanou formu rozhovoru.

7 Reflexe vyzkumnikovy vlastni zkuSenosti

V inspiraci interpretativni fenomenologickou analyzou, ktera silné pracuje s
reflexi vyzkumnikova pfedporozuméni'*, pokladam za dilezité oziejmit a udinit
transparentni vlastni osobni pozici, ze které k vyzkumnému tématu ptistupuji. Nasledny
text neni samoziejmé jedinym momentem reflexe, ktery jsem béhem vyzkumu podnikal —
o0 tu jsem se snazil v procesu vyzkumu neustale, ptesné v duchu hermeneutického
pohybu, at’ uz dialogem se sebou samym, se spoluzaky z oboru nebo s literaturou. Zde

predkladam jakési shrnuti svého zékladniho postoje.

Pro mé osobn¢ je samota a blizkost téma, se kterym se nyni, ve svych
sedmadvaceti letech siln¢ potykdm. Samota se poji s predstavou jisté autonomie,

svobody a prostoru se rozvijet, zdroven je tim nejtizivéjSim, co se da prozivat. Nekdy tak

132 Srov. CERMAK, I, HYTYCH, R. a RIHACEK, T. Kvalitativni analyza textii: étyfi pristupy.
Brno: Masarykova univerzita, 2013. s. 23.

133 Srov. CERMAK, I., HYTYCH, R. a RIHACEK, T. Kvalitativai analyza textii: ctyFi pristupy.
Brno: Masarykova univerzita, 2013. s. 22.
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chapu samotu jako velmi pozitivni zalezitost, jako moznost blizkosti se sebou, jindy se k
ni vztahuji spi$ negativné, jako k osamélosti. Oboji jde pro mé ruku v ruce. Zaroven
vidim nezbytnost vyrovnani se s vlastni samotou jako vitbec podminku pro ptikroceni k
druhym, k blizkosti. Nékdy se také citim byt o samoté blize lidem nez v jejich
pritomnosti. V soucasnosti ziji bez partnerky a blizkost ve vztazich ted’ zakousim
pfedevsim s nékolika velmi blizkymi pfateli a rodinou. Zaroven citim stale vetsi
vzdalenost s tim, jak se kazdy z mych vrstevnikli vydava svou cestou ve srovnani s tim,
jak podobné jsme méli osudy jesté pre desiti lety. Cenim si ale o to vic vlidného slova a
porozumeéni od ostatnich, vnimam dilezitost dlouhodobého vztahu s lidmi a obtize
navazovat nyni dal$i hluboké vztahy. Pokud se n¢kdy citim osamély a nablizku neni
nikdo dalsi, kdo by mi ulevil, pak se snazim zaobirat né¢jakou smysluplnou ¢innosti,

ptipadné chodim do ptirody a zde je mi o samoté velmi dobfe. O to vétSim 1ékem na

osame¢lost je pro meé moznost délat néco smysluplného s druhou osobou.

I ve vyhledu do mého stéii, do vlastniho seniorského véku, je pro mé samota ¢imsi
ambivalentnim, ¢eho se na jednu stranu obavam — mam strach z pfedstavy, ze ke stafi
zlstanu sam a opustény. A zaroven vidim 1 onen pozitivni aspekt samoty, tedy ze ji

dovedu v piihodnych okamzZicich s klidem prozivat tieba i o néco 1€pe nez nyni.

Samota a blizkost pro mé ale predstavuje vic nez jen vztah ¢lovéka s ¢lovékem.
Tento horizont je v mé zkuSenosti prekrocen a krome vztahu se sebou samym, svou
individualitou, konec¢nosti, se svou smrti, svymi stiny — se tyka vztahu s celym svétem —

vécmi, pfirodou, svétem jako celistvosti — ktery me obklopuje a ve kterém ziji.

Z toho mého pochopeni také z ¢asti vyrlsta jisté pojeti samoty a blizkosti, kterym
se ve své praci zaobiram. Odtud také nékteré motivy pro hledani a nachazeni témat pii

analyze rozhovort.

8 Etické aspekty vyzkumu

Jako posledni, nez prikro¢im k prezentaci vysledkti vyzkumu, chci v souhrnu

predstavit,jak jsem pfistupoval k etickym otazkam. Jiz bylo feCeno, ze ucastniky
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vyzkumu jsem piedem informoval o zaméru rozhovoru a predpokladaném prabéhu.
Zaroven jsem od nich pfedem vyZzadal podpis informovaného souhlasu. Jednu verzi jsem
nechal klientlim, druhou verzi jsem ptedal 1 vedouci socidlniho tiseku Domova pro
seniory Chodov, ktera ji po mé¢ vyzadovala. Respektoval jsem lidskou stranku
respondenta, k nicemu ho nenutil, snazil se byt otevieny a naslouchajici. Nechal jsem jim
na sebe kontakt s tim, Ze se na mé€ mohou v jakékoli zélezitosti tykajici se vyzkumu
kdykoli obratit.

Jména respondentl jsem v této praci pozménil, stejn¢ tak vSechny tidaje, které by
mohly k bezprostfedné vést k identifikaci respondenta, tedy i jména osob, o kterych se v
rozhovorech zminuji, ptipadné specifickych mist. Nahravky rozhovort jsem po celou
dobu uchovéval na svém osobnim PC chranéném heslem, zaheslované zalohy na flash

disku jsem mél u sebe doma.
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9 Prezentace témat

Dle moznosti IPA vyzkumu jsem se rozhodl souhrné prezentovat v jednom
propojeném celku vSechna témata, nikoli vysledky analyzy jednotlivcl. Zaroven, protoze
se jedna o ryze kvalitativni vyzkum, prezentuji ta témata, kterd fenomén samoty a
blizkosti obohacuji, aniz by zasadnim kritériem bylo zastoupeni témat u vétSiny
respondentli. Podavam zde vycet nejriznéjSich témat a snazim se z n¢j udélat

strukturovany celek.

9.1 Vyznamy samoty a blizkosti

,» Myslim, Ze to kazdy citi trochu jinak. “ (Lenka)

Samota ani blizkost nejsou ve zkuSenosti ¢lovéka pevny a jednoznacny pojem. V
prvni ¢asti tak ukazuji nékteré zakladni vyznamy a zplisoby rozuméni, v nichz se jev

respondentim ukazuje vzdy v néjaké souvislosti a poukazu.

9.1.1 Samota

Pani Lenka sama dobie uvozuje rtiznost pristupu k pojmtim, kdyz mluvi o samoté
jako o né¢em velmi osobnim a pro kazdého jedince odliSném: "No, vono samota, ja
vam reknu, to je tak nak, ja si myslim, takovy individudlni prozZivani kazdyho jednotlivce a

ja si myslim, Ze to kazdy citi trochu jinak."

Samotu respondent mize nahlizet jako Cisty fakt byti fyzicky sam, bez
ptitomnosti druhého ¢loveka, jak dokladaji slova pani Jitky. "Presné tak.. ta samota kdyz
sem zalezu. Nono, ja jsem vzdycky byla rada sama jako takhle treba.” (Jitka) Zde se také

ukazuje, ze samota muze byt néim vitanym.

Samota miiZze byt podobné chapana z prostorového hlediska. Je tak spojena
predevsim s piedstavou vlastniho oddéleného prostoru: "Jad samotou netrpim, ja jsem

vopravdu, ja si toho nesmirné vazim, ze mam ten jednoluzkovej pokoj." (Olinka)
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Jinde respondenti samotu a blizkost uchopi v souvislosti s nejbliz§imi. Samota a
blizkost jsou tak uchopeny v kontextu ¢astého byti s nejbliZSimi rodinnymi
prislusniky. Pani Jitka odpovida, kdyz se ptdm na tlohu samoty v jejim soucasném
zivoté: V: ,, A to jste mluvila hodné jako o minulosti, o svym manzelovi...“ R: ,,No a
tedkon v pritomnosti déti, mé navstévujou pravidelné i nepravidelné, rizné. Rozhodné

Jjednou tydne kazdej. To si nemiizu stezovat."

Podobné¢, obecnéji, piistupuje pan Mirek k blizkosti a samoté jako k otazce byti
ve spole¢nosti druhych lidi: "No a nijak mi to jako... necitil jsem néjakou potiebu mit

naky, néjakou partu nebo takhle prosté. S lidma jsem vychazel bez probléemii, ale jako Ze

bych néjak vyhledaval spolecnost, to jako ne.”

Jindy mlze byt samota v popfedi predevSim v souvislosti s tématem Zivotniho
partnera: "No podivejte. Tak ja viastne uplné osamely nejsem. Teda jsem vdovec, Zena

mi zemrela velice mlada, bylo ji 44, ja byl skoro o 12 let starsi.” (Karel)

Pro n¢koho patii samota neoddélitelné k jeho povaze a zpiisobu Zivota "Protoze
ja jsem celej Zivot byl trosku jako samotar, jo? A tudiz jsem si vystacil sam pro sebe a

néjaké zvlastni kamaradsofty a takové jsem nepéstoval.”" (Mirek).

Samota je také pfedstavena jako néco, na co je ¢lovek uvykly: "4 jinak, ja jsem
zvykla sama, protoze tim, zZe jsem byla od deseti let sama, a jesté postizenad, tak ja jsem se

musela celej Zivot jako tak s tim smirovat, Zejo (... )"
Jinak se da k samot¢ pfistupovat jako k pFirozené skutecnosti, ktera je

neoddélitelnou soucasti pokrocilého veku: "Ja myslim, Ze to je prirozeny, ze c¢lovek na

konci Zivota je sam." (Lenka)

9.1.2 Samota jako osamélost

K samot¢ je také nékdy okamzité piistoupeno co do jejiho negativniho aspektu,
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tedy jako k osamélosti: ,, No, samozrejmé Ze se mné to tyka. Jako velka osamélost byla

hlavné, kdyz mné umrel manzel, a to taky bylo vyroci, uz je to tricet ctyri let." (Jitka)

Kdyz uz je samota pochopena ptimo jako osamélost, je mozné se od ni explicitné
distancovat a brat ji jako néco, co se respondenta piili§ nedotyka: "Ted’ vitbec nejsem
osamélej, ponévadz ja tady kazdého zdravim a dulezity je smich, aby clovek byl vesely."

(Karel) Jiny citat je jesté pregnantngjsi: ,, No ja vam musim rict, mé se to netyka."” (Mirek)

Jako osamélost pak miize byt samota chdpana primarné coby zaleZitost minulosti
respondentova Zivota: "Jd.. osameélost jako takovou jsem nejvic pocitila po umrti toho
svyho otce. Protoze jsem na néj byla fixovana. Von ale teda na mné, protoze tim, zZe jsem
byla postizena, zejo. Ale prosté to mé pronasledovalo strasné dlouho. No ale jak jde Zivot,

tak si zvyknete na vsecko (smiteny smich). Nezbejva nic jinyho." (Olinka)

9.2 Samota a odchazeni v§eho blizkého

,, Vsechno to vodchazi* (Jitka)

V tomto oddile jsem se zaméfil na témata, ktera samotu a blizkost vzdy né&jak stavi
do souvislosti s tim, ze respondent o néco piichazi, néco ho opousti, vzdaluje se z dosahu.

Neni ptfekvapenim, Ze Gstfednim tématem je zde smrt a umirani, avSak nikoli pouze to.

9.2.1 Odchazeni druhych

V souvislosti se smrti vystupuje do poptedi téma odchazeni rodic¢i respondentil v
davné minulosti: ,.Jd.. samotu jako takovou jsem nejvic pocitila po umrti toho svyho otce.
Protoze jsem na néj byla fixovana. Von ale teda na mé, protoze tim, Ze jsem byla

postizena, zejo. Ale proste to mé pronasledovalo strasné dlouho.” (Olinka).
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V soucasnosti je pak pfitomno téma smrti piratel. Pani Zdenka se vyjadiuje ke
smrti pfitelkyné, se kterou se ke stafi opét setkala v domové seniori: ,,No. To je takova
smutna zalezitost, ktera mé tady potkala. ProtozZe ja jsem sem Sla s tim, Ze budeme

pokracovat v pratelstvi, ktery bylo..."

Tematizovana je také obecné smrt vrstevnikii. Zde je spojend i s jakymsi pocitem
nespravedlnosti, mozna i viny. R: ,,4 bohuzel mi ted’ vodchazej samy mladsi znamy...“ V:
L Mladsi?*“ R: ,, Viera zase, muj vrstevnik, jsme vo t¥i dni, jenom, von byl vo tri dni
mladsi nez ja a chodil se mnou pravé do toho Podoli, jako chodil taky to. Je mi to lito,
protoze rikam, odchazeji ty lidi, ktery by tu méli tu vetsi moznost néco tu udelat nebo bejt,

mohli tak fidk bohetéjc Zit, vsechno to vodchazi, no." (Olinka)

Vyznamny je motiv umrti Zivotniho partnera, manzela nebo manzelky: Pani
Lenka chape svou osamélost i ve spojeni s jeho absenci: "Bohuzel jsem jako ztratila pred
péti lety manzela, kterej byl pro mé - Sedesat sedm let jsme spolu Zili a jesté predtim jsme

spolu chodili. Takze v tomhle smyslu jsem osameéla.” (Lenka)

Blizkost s partnerem je spojovana s velikou zvyklosti jednoho na druhého a jeho
nyn¢j$i nepiitomnost je néco, s ¢im je tieba se vyporadavat: ,,My jsme na sebe byli
velice zvykli a vazany, ale vim, Ze jedem musime odejit diiv, Ze to malokdy se stane, aby

oba vodesli najednou, tak se snazim to prozivat statecné.” (Lenka)

Partner je nezastupitelny kymkoli jinym, a to i vlastnimi potomky: "/ kdyz jsem
meéla tri deéti.. tak vsichni vokolo pribuzny rikali: no mas ty deti. Jo, mam déti, ale to je
prosté néco uplné jinyho nez partner, s kterym jsme si strasné moc méli co vypravet a

Fikat.” (Jitka).

Ukazuje se také, mimochodem, Ze pro nékoho mtize llohu manzela ¢1 manzelky
Castecné zastupovat jina blizka osoba, alesponi co se tyce intenzity setkdvani, sdileni
¢innosti a vzdjemné opory. V tomto piipad¢ jde o dlouholetou kamaradku: ,, Mdm tu
pritelkyni, s kterou to teda tahnu tak padesat let (... ) No tak ne, vona délala zase ty

muzsky prace, zejo. VSecko si tam délala. Ale to esté kdyz ja jsem délala na Letny, tak
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este u mé delala hodne veci. Jsme treba si malovaly a tapetovaly v§ecko samy, prosté
zejo. Jsem vzdycky Fikala, Ze kdyz jsme méli nejvic prace, tak (smich) je s ni nejlepsi
porizeni. No ale Fikam, vydrzeli jsme to takhle. Tak za mnou chodi. Kdyz jsem lezela, tak

ta za mnou chodila vopravdu denné. *“ (Olinka)

9.2.2 Viastni smrt

Béhem rozhovort se obcas oteviralo i téma vlastni smrti. Ta zde vystupuje mimo
jiné jako néco, co by bylo zahodno radéji vypudit z mysli: "No podivejte se, na to

nechci ani myslet. Jediny, co mé uz jisté ceka, je konec, Zejo." (Mirek).

Smrt je pak néco, co pfemysleni samo nemiiZe nijak ovlivnit a proto nedava
smysl se tim v mySlenkach pres miru trapit: "7ak ja prosté, jako to bude, tak to bude,
no. Nemuzu ovlivnit néjakym premejslenim a néjakym takovym drasanim se tady, no. To

nema cenu" (Jitka).

Téma smrti se objevuje v souvislosti s odchodem do domova seniorii. Praveé
pfedstava Zivota v této instituci mize souviset s probuzenim védomi vlastni kone¢nosti.
Pan Karel vysvétluje, pro¢ byl na zacatku v domove nestastny. ,,No proste.. jsem si rikal,
to je konecna stanice, tenhleten domov. Vona konecna to taky vétsinou byva, i kdyz ty lidi
umiraji bud’ tady a nebo umiraji ve Spitdale, v Tomajerce, zejo. No, nejenom konecnd, ale

nechutnala mi tady strava, zatimco ted se to tady velice zlepsilo (...)

Smrt je také spojovana se strachem z bolesti: ,, 4 fo je moje uplné nejvétsi prani,
aby to nebylo bolestivy. Ja bych to mél radeji jako moje tchyné. Ve spanku, usnout a
neprobudit se. To se vam priznam, z toho mam teda jako velkej strach. Nekdo je v

bolestech, chce umrit, ale nedovolej mu to. Nekdo zase umrit nechce, ale musi." (Mirek)
I vlastni odchéazeni, tfebaze spojené s bolesti, mize ale byt néim, k cemu lze

zastavat do jsité miry vyrovnany postoj: ,,Se snazim... snad (smich) budu mit to stésti, ze

odejdu taky rychlej, no (...) No ale ovlivnit to nemiizete (...) Jsem s tim smifend a nebo si
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vzdycky Fikam: nerouhej se. Nebo néco takovyho prosté, ze bych tomu podléhala, ne, no."

(Olinka)

9.2.3 Odchazeni véci a vidalenost svéta a domova

Kromé¢ smrti lidi miize se samotou a blizkosti souviset také neptitomnost blizkych
véci nebo blizkého mista. V tomto horizontu jde o cely znamy a blizky svét, ktery se se

stafim a pobytem v DS muze vzdalovat.

Pani Jitka uvozuje své trpké vypravéni o vzdavani se véci generalnim
povzdechem: ,, (...) vzdala jsem vSechno. Méla jsem krasnou vez a tady jsem méla
takovou peéknou komodu. Ale von kdyz se mi zlomil obratel, tak ty sanitaci sem nemohli. A
ja jsem tézka, aby mé tahali na chodbu. Tak jsme ji dali na balkon a ja jsem rekla Evo,
prosimté, to byla takovadle, se dala udélat s tim stolem a tady s tou skrifikou, jsem
Fikala, se to znici, vem si ji. No tak si ji vzala. No a na ty komodé jsem méla krasnou
velkou vez, no tak jsem to rozdala, protoze to nemam kde mit, neméla jsem. TakzZe jsem

rozdala vSechny ty desky, a v Modranech jsem méla normalni gramofon, krasny desky."

Pan Mirek se vztahuje pfimo k pfechodu z vlastniho domova do domova seniort.
Zakousi chybéni blizkych véci. ,,No ale ten piechod z domova byl jako spatnej. Ten muj
byt se celej likvidoval a to jsem nesl blbe. Ja tam mél knihy treba s vénovanim a to se
v§echno davalo do antikvariatu nebo do sberu. Tady najednou nejsem obklopenej vsema

tema svejma vecma, ne teda ze by to byl néjakej fetisismus, ale prosté tim svym."

Kromé véci zakousSeji respondenti celkové vzdalenost blizkého mista, které pro
né tvoii domov v pravém slova smyslu. "Doma se tu necitim. Domov, to je néco jinyho.

Jako je mi tu dobre, to ne Ze ne, nic moc mi tu neschazi. Ale domov to neni." (Mirek)

Domov je pfitom kromé mista neoddélitelné spjat i s lidmi, kteFi jej tvori. |
takovy domov je v soucasnosti od domova seniorit vzdaleny: R: ,,No tedkon jsem tady
doma. Ale domov to neni.“ V: ,, Domov to neni.*“ R: ,,Domov to neni. To spis citim u

sveho starsiho syna, zZe kdyz tam jedu na léto, Ze tam jsem jako u nich doma, i kdyz tam
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nemam tenhle komfort (...) Takze to nejsem tady cizinec, ale musim vict, Ze doma se

cejtim u svejch." (Mirek)

Je to také télo, jeho postupné upadajici mozZnosti, co ukrajuje z blizkosti
okolniho svéta: ,, Prosté deset let jsem chodila na tyhle univerzity tietiho veku. No, ale
Jjak jsem prisla sem, tak ja ted’kon nikam nemuzu. I kdyz bych rada a snazim se chodit
pres bolest. Voni rikaj do bolesti. Ale to nejde. I pres bolest, ale to nejde takhle, abych se
vypravila nekam. Jak jsou nékde dva schody... " (Lenka)

Zdravotni omezeni samo pifinasi samotu tim, Ze celkové oddéluje a oddaluje od
svéta a lidi: ,,Jo jako treba kdyz se mi rozpadl ten kycel pred temi sedmadvaceti lety, tak
prosté jsem nemohla sedét, lezet, Cist, nic (...) nebo i ty noce dlouhy... to takhle naproti
byl panelak a tam néekdo rano cvicil a uz jenom kdyz se rozednilo a néco se nékde délo,

asporn jste to videl nebo to. Byla jsem v byté taky sama celej den, Zejo... ** (Olinka)

9.3 Samota, blizkost a ¢as

., Vzpominky vam ziistanou * (Jitka)

Jedno z nadfazenych témat, které se béhem rozhovort na vice mistech
vynofovalo, je t¢éma nakladani s casem, jeho vnimani a vypliilovani. Domnivam se, Ze toto
uzce souvisi se samotou a blizkosti, protoze pravé povaha plynuti ¢asu, které respondenti
ve svych zivotech zakousi, se dotyka jejich zkuSenosti s tim byt sam, mit sviij vlastni Cas
a odpovida na otazku jak s timto svym vlastnim €asem pro sebe nalozit. Pravé to, jak se

clovéku dava cas, jej otevira pro zakouSeni vlastni samoty.
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9.3.1 Mnoho nebo malo ¢asu a co s nim?

Jednim z témat byl zakouSeny nedostatek ¢asu a absence pocitu nudy. Pro pani
Olinku je v pfitomném Zivoté€ ¢as vzacny a dalo by se uvazovat, Ze pravé to mtize byt
jednim z faktord, které pomahaji zahanét nechténé pocity samoty plynouci z piebytku
&asu, z nudy. ,,Rikam, toho casu, Ze by mi prebejvalo, jsem nikdy neméla, nebo Ze bych se
nudila (...) No tak i kamaradka mi vycitd, Ze malo lustim. Ale Fikam, jako (smich)

pochop, Ze uz to vSecko nestihnu. *

Cas miiZe pro seniora plynout stale rychleji a je ho tedy stale méné: ,, No, muij

den. Ted je ¢im dal kratsi. “ (Olinka)

Z opacné perspektivy lze nahlizet na sviij ¢as jako na néco, ¢eho je spise
prebytek. To ale neznamena, ze by tim respondent stradal. Naopak, prebytek Casu je
¢imsi vitanym: ,,Protoze v béznym Zivoté jsem ani neméla moc c¢asu nad sebou
premejslet a..." V: ,, Ted ho mate..." R: Ted ho mam habadej (smich).” V: ,, A uzivate si
to teda?" R: "Uzivam si to. Ja.. ja jsem jako Stastna, Ze mam ty déti a ty vnoucata ..."

(Lenka)

Piebytek ¢asu mlize skytat vétSi prostor pro sebe a své vlastni ¢innosti: ,, ...Déti
esté nebyly Skolou povinnny, no tak mély prosté cas. Jakmile zaclo bejt trosku hezky, tak
rodice si voddechli. My jsme je méli jako na starosti, no. Takze casu na néjaky
premejsleni a dumani vo néjakejch vécech nam moc nezbejvalo, zejo." V: ,, Ted ten cas
mate?" R: "No ted mam cas, tedy to je vec, ktery je tolik, Ze nevim, co s nim (smich). V:
,Jo?" R: ,,No. Ja celkem tady mam Zejo, svoje véci. Mam tady internet, Zejo. Tak to si
miizu pustit. A hlavné tady lustim krizovky, ctu si, Zejo ja mam docela rad takovy
historicky romany, tak to jako ctu a... musim vict, Ze trosku jsem zlenivél proti diivejsku,
takze vic po obéde uz vodpocivam, jako a nékdy pres den se pristihnu, Ze jsem

uklimbnul.” (Mirek)
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Vyznamné je také téma aktivniho traveni ¢asu. Pan Karel srovnava soucasnost s

!

pfedchozim obdobim jakési depresivni letargie: "... ja jsem byl totiz predtim zvykly se
vdlet... a ted’ po kazdym jidle sednu na tudeltu svou karu a jedu prosté ven. Jedu proste...
sjedu vytahem dolu, to jsou dvé patra a pak jedu k vytahu na pavilon D. S timhle
vozikcem bych to nevytlacil do kopce. A nebo bych se poblil nékde. A tak jedu a tam uz

mam lautr rovinu, jak iikal Svejk. Hasek. No a tam si to projedu.”

S tim souvisi také dilezitost poradanych aktivit v domové seniori, zde
konkrétn¢ téch zaméetenych na udrzovani téla: ,,No, kdybych tady nebyl, tak.. ja denné
cvicim, chodim na kondicni cviceni, v utery a ve ctvrtek a tento pdtek pudu taky,
ponévadz je to vyborny. (sdhne si na Spicky nohou). To délam denné padesatkrat... *

(Karel)

Paradoxné miiZze k vypliiovani ¢asu napomahat i nedobry zdravotni stav. Pravé
nutnost zabyvat se vlastnim télem a celit jeho omezenim mize vytvaret smysluplnou
napln dne. :,, No ale ten den prosté je furt kratkej. Néco chci precist... chodim teda denné
cvéit, Zejo, mimo to pondéli, v pondeli se necvici, Zejo a maj jen tu pamét. (...) jako to
chodim denné a kdyz si promitnete, kdyz skoncim prosté, voni vodejdou, skoncim tu
hygienu, tak si esté prosté na chvili lehnu. Nez prijdou se snidani.... No a tak mam co
délat abych to stihla, vychazim vodtud v devet pét, kdyz je od piil desaty cviceni, ale chodi
nas tam na tu partu ¢im dal vic, takze nez ja tam dolezu, tak by mi za chvili rekli, Ze mam
prijit na tu druhou. (...) A nez ja sem dolezu, tak abych si stihla vodpocinout. No tak néco
prectu nebo jeste néco preperu a jdu zas v piil dvanacty dolit na obéd. Takze ten den je
prosté strasné kratkej, jo? Jak ho ma kazdej dlouhej. (...) Pak kdyz se citim unavend, tak
treba chvilku prosté chvilku si lehnu, jednak musim si lehnout, protoze mi ty nohy strasné
otykaj. No a pri tom usnu chvili (smich), no a zase je to vodpoledne kratky a v pil paty

vychazim na veceri. “ (Olinka)

Pon¢kud prekvapive se vyznamné objevila aktivita lusténi k¥Fizovek. Pro pani

Jitku je to dokonce néco, ¢im se ted’ zaobira nejvic: V: ,, Kdyz bych se mél jako zeptat na,

vvvvvv

,,No nejvic jsou asi ty krizovky.

62



9.3.2 Vzpominky jako blizkost minulého

Zvlastni pozornost si zaslouzi téma vzpominani jako zptisobu, jak zachazet se

svym Casem.

Vzpominky mohou ptinaset blizkost néceho, co by jinak ziistavalo vzdalené, a
svébytnym zplisobem tak napliovat zivot: " (...) jak se Fika v ty pisnicce - vzpominky
vam zustanou. Stary lidi Zijou ze vzpominek, to je malo platny. Sedava tam v kantyné u
mé, ted’ je v nemocnici, néjaka pani z bé jednicky, Veruska. (...) Vona Zije proste v téch

vzpominkach. Asi to tam bylo moc hezky driv, no.” (Jitka)

Pani Lenka povazuje vzpominky za vysadni véc, které¢ ji chrani pred
nepfiijemnym pocitem samoty a toto ziti v minulosti zminuje hned na zacatku
rozhovoru: "Ja protoze mam za sebou hodné dlouhej zivot a v ruznych spolecenskych
Jjako formacich a priznivych i nepriznivych situacich, tak ja kdyz jsem sama, tak se mi
vracej ruzny zazitky a prozivam to znova a tieba hloubéji, vidte, takze ja se necejtim

sama, tim, Ze mam tu minulost za sebou."

Pan Mirek hodnoti vzpominky jako vyznamné i ve srovnani s drivéjsSi dobou.
Vzpominky jsou pro néj nyni Castéji zakouSenym prostorem setkani - se sebou, blizkymi
lidmi a svétem: "Jo. No takhle, ja si nekdy zejo sednu, no. No a vzpominam si treba na
neco, nebo o nécem premejslim, zejo (...) Jsou. Vzpominky jsou diilezity. To jo. To musim
Fict. DFiv tak ne, ale ted’ se nekdy jako zasnim, abych tak rekl, a vzpominam na rizny
veci, co se mné staly, nebo mejm pribuznejm, nebo co déti a tahle, takze musim rict, Ze ve

vzpominkdch se dost casto vracim.
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9.4 Bvt pro druhé jako zpisob blizkosti

,»... CO jsem pro ni znamenala ““ (Lenka)

9.4.1 Byt pro druhé

Respondenti s riiznou mirou explicitnosti zminuji, jak podstatnou tlohu hraje v
jejich zivotech moznost byt pro druhého néjakym zptsobem nablizku, projevovat sviij

altruismus, nabizet pomocnou ruku ¢i prosté pisobit na ostatni pozitivné.

Pani Olinka na otazku po vztazich s lidmi v domové odpovida okamzité triddou
ptibéhd, v nichz je sama v roli nékoho, kdo pomaha ostatnim: ,.4 potom taky, néjak
najednou se mi ztratila. No a tak proste jsem se pidila (...) No a vona prosté pak ulehla a
nemohla. Pak ke konci spatné vidéla, Spatné slysela. Ja jsem ji tam chodila dolu prosté
cist (...) Tak prosté to, vona akorat nejak umrela (...) Vona vidycky rikala, udélejte si
puntik zase, mate dobrej skutek. A vidycky jestli prijdu. A vona uz mé poznavala po hlase

vicemeneé. “

Pani Lenka se tématu chape z jiného hlediska a akcentuje moznost byt pro druhé
jako vzor dobrého stari: ,,7aky jsem udélala moc hezkou zkusenost. Voni tady nekdy
Jsou takovy akce, Ze sem prijde i verejnost z Prahy z Chodova, a tak tady byl takovej den,
Jje to asi ¢trndct dni a takovy ty dvé pracovnice si se mnou zacaly povidat. Ty se mno tak
krasné hovorily a pak si mé vyzadaly, internet, jestli bych chtela. Tak ja jsem si Fikala, to
je formalita, ale ja jsem ji ho dala. A vona vam mné napsala tak krdsnej dopis, co jsem

pro ni znamenala, Ze se neboji stari, vite, takovej opravdu krdsnej dopis.”

Pro druhé¢ Ize byt svymi €iny, jak zminuje pani Olinka: ,,Prosté bylo tu dost lidi,

‘

pro ktery, dokud jsem mohla, tak jsem se snazila udélat, co jsem mohla.*

Pro pana Karla je deklarovanou hodnotou byt pro druhé v rozhovoru: ,,Clovék

musi volit témata, které toho cloveka potesi. To je zasada vseho.”
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Svymi slovy je druhym k dispozici i pani Jitka a to dé t¢ miry, Ze ma v domové
seniortl az jakousi neoficialni roli vita¢e novych klienti: ,, Kamila (mySleno pracovnice
kavarny v domove¢ seniorl) uz je mrcha — kdyz prijde nékdo novej, tak ho posazuje ke mé
(...) Radi si se mnou povidaji, no ale rikam... tam ta vodejde a jak vodejde, tak uz prijde

Jjinej a zase to sem rad, Ze tady je misto, mné se s vama hezky povida.

Pro druhé Ize byt také tak, ze v domovée seniorti vytvaiim pro ostatni néco
krasného:,, Jako dela mi dobre, Ze jako si na to (mysleno kvétiny, o které se stara na
dvorku domova) lidi, kdyz tam sedaj ty babicky, v lété, pak kdyz je hezky, libi se jim to,
zejo. *“ (Olinka)

Souvisi s tim i téma lasky jako recipro¢niho vztahu. Laska pak mtize byt velice
dualezitd, dokonce tim nejpodstatnéj$im. Pro pani Lenku znamend doslova vse: ,, Vsechno.
Prirozené ta kvalita toho Zivota se méni, zejo, nabyva ruzny podoby, protoze prendasite
potom hodné lasky na déti a déti na vas a potom na vnoucata. Délite to. Ale nejdriv se

soustredite na toho jedinyho cloveka. *

Trochu stranou, ale pfece v souvislosti, se objevilo téma byti s druhymi, byti pro
druhé, coby niku pied sebou samym a svym vlastnim trapenim. Pro pani Olinku se toto
téma vynotuje, kdyz hovoti o ukonéeni pracovniho poméru se vstupem do diichodového
veku a otdzce co dal se svym zivotem: ,, No a tak jsem zacala chodit na to aktivni staii a
chodila jsem do Brechtovy do toho klubu, abych se dostala mezi lidi a poslouchal jste jiné

3

starosti nez ty svoje, zejo. Unikovy reseni. *

9.4.2 Nebyt druhym na obti

S tim vyznamné souvisi téma ,,nebyt druhym na obtiz*, protoze i to je zpiisob, jak
o druhé pecovat, brat na n€ ohled. Pani Olinka takto mluvi uz pfi rozhodovani k nastupu
do domova seniord s ohledem na svou rodinu, konkrétné syna: ,,Co bych doma délala,

Jak by to kluk vsecko zvladal, protoze déla nakonec taky tézkou praci, Zejo, tak je vecer
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rad, Ze je rad.

Pan Mirek také rozumi svym vztahti s rodinou tak, Ze pro n¢ nyni miize nékdy
predstavovat pouhou povinnost, a to kdyz odpovida na otazku po vztazich s rodinnymi
ptislusniky: ,,Upiné nejlepsi. Je jich viech dohromady Sestndct. Nezastavi se tu teda
kazdej den. I kdyz na nékterejch je videt, Ze sem chodi, protoze musi. ... No ne, Ze by to
Fikali. Proste nekdy vycitite, ze sem jdou spis z povinnonsti, ale tak neni to prosté kazdej

I3

den.

V souvislosti s tim 1ze 1 upFednostnit potieby blizkosti druhého nad své
vlastni: “Tak ja nemiizu bejt néjaka sobecka, abych rekla, Honzo, prijd’ za mnou. Viibec
je neiniciuju. Kdyz ma na mé chut... Tak prijdou. A ne aby to brali jako povinnost.”

(Lenka)

I v domové seniorti je pak bran ohled na to, aby respondent nepredstavoval
zbyte¢nou zatéz pro personal: ,,Tedkon chodili s obéznikem, kdo chce kontrolovat, ja
nechci v noci kontrolovat. Podivejte se, kdybych byla mrtva, tak je jedno, jestli me najdou
ve dvanact nebo rano. Jako na co si budou nicit nocni, kdyz jsou tady sami a je to

problematicky.” (Jitka)

Stejny postoj lze pak zaujimat i ke svym spoluklientiim z domova seniori. ,,Na
ty zdjezdy nejezdim, protoze zase Fikam, Ze jsou na tom néekteri hiir, Ze ty lezaky voni
nalozej na ten vozejk a néco jim doprejou, Zejo. Takze nechci zabirat misto tém... ja se

zase nékam dostanu.” (Jitka)
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9.5 Bvt pro sebe

I3

., Ma takovy to svoje zazemi v hlavé a v srdci’

Oproti ptfedchozimu oddilu, kde se respondenti oteviraji druhym a Ziji s ohledem
na n¢, zde tematizuji jistou uzavienost od okolniho svéta, kterd se samotou souvisi. Jedna
se o ty momenty, kdy respondent nezije pro a vzhledem ke svému bezprostfednimu okoli,
ale oddéava se sam sobé¢, svym potiebdm, svému vnitiku, ptipadné dba o svou autonomii a

intimitu.

9.5.1 Dbait o své vlastni hranice

Zde je dulezité téma vlastniho jednoliizkového pokoje, kde ¢loveék dba o sviij
vlastni prostor, ktery skytd moznost soukromi a odpocinku “Ja samotou netrpim, ja
Jjsem vopravdu, ja si toho nesmirné vazim, ze mam ten jednoliizkovej pokoj. Protoze mdte
moznost, kdyz budete chtit s nekym bejt, je vSude moznost.. nezvykdam si navstévy do
pokoje z téch ditvodii, Ze chranim svoje soukromi, abych si mohla odpocinout, protoze v

tehle letech vopravdu jako...” (Olinka)

Vlastni pokoj je mimo jiné prostorem, kde lze o samot¢ nabyt klidu, kde 1ze svou
samotu proZzivat v pozitivnim smyslu. “Ja jesté jsem chtéla s tou samotou, to vopravdu,
kdyz chci bejt sama, tak reknu na sesterné. budete vode me néco potrebovat? Voni
Feknou: ne. Ja rikam: tak to se zamykam a jdu spat. Tak to se prosté zamknu, otocim kli¢
(...) A vypnu si telefon, ze mé nikdo nemiize vzbudit. A i kdyz bych nesla spat, tak prosté
se zamknu a mam tady sviij klid. Prosté casopisy, nebo néco takovyho, kiizovku a... mam
svij klid. ... Nekdo zaklepe, ja vim, Ze to neni duleZity, Zejo. Kdyz na sesterné reknou, Ze
nic. Tak vim, Ze to neni diileZity. A mam pusténou nekdy i televizi, jak ty lidi, se jako
nedobejvaj, jo, zaklepou jednou a dvakrat ... Ta samota, kdyz sem zalezu. Nono, jad jsem

vzdycky byla rada sama jako takhle treba.” (Jitka)
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Vlastni pokoj je pak i mistem, kde Clovék disponuje svobodou a nemusi se

«

ohliZet na ostatni. Jde o jistou autonomii “...7o jsem udélal dobre. To jako vopravdu,
kdybych si to véas nepodal, tak jsem to nemél. Jsem cekal asi pét let na vyrizeni. No a
dneska mam aspon samostatny pokoj, i kdyz maly. No a jsem svym panem. MuzZu si v noci

rozsvitit, kdy chci. Tadyhle studuju..” (Karel)

Mit hranice, byt svobodné sam pro sebe se také ukazuje ve snaze o autonomii, v
ptani nebyt pres miru zavisly na okoli. ,,4 jinak se snazim sec miizu, abych toho
potiebovala co nejmin. Ne kviili tomu personalu, ale kviili sobé, abych méla pocit, Ze

nejsem jeste odkdzand na prvni posledni. *“ (Olinka)

O své vlastni hranice Ize také pecovat ve smyslu nenechat si od druhych
naruSovat pravidelny rytmus, na ktery je cloveék uvykly: “Ale abych musela cekat na

navstévy.. mam sviij rezim dne a proste kdyby to bylo tak casto, tak mi to i zachazi.’

(Olinka)

Stejné tak je zde téma staZeni se z rozhovoru s ostatnimi spoluklienty: ,,4 ja ne
ze bych to davala néjak najevo, ale proste, kdyz potom prijde, tak chvili posedim a pak
Feknu, Ze uz musim jit, Ze musim tieba na zachod, zZe jsem zvykla na sviyj, tak se na néco

vymluvim a jdu. Kdyz vidim, Ze jako prosté mi to nic neda...  (Jitka)

9. 5. 2. Odstup - vzdalenost jedincii v domové seniori
Navzdory dobrym vztahiim v domov¢ senioril 1ze v této oblasti spatfovat jakysi
deficit — néco zde chybi, panuje zde odstup. I zde se objevuje téma toho, ze je respondent

n¢jak sam pro sebe, oddélen od okoli.

Toto se tematizuje u pani Lenky, kdyz hovoti o pratelstvi. Odstup zde souvisi s
individualni zkuSenosti nasbiranou za dlouha léta Zivota a s potiebou toto vse
prozZivat, vychutnavat. Z této pozice se pobyt v DS mitiZe jevit jako pouhd Spicka
ledovce, kterd nemé narok konkurovat celému nanosu piedchozich Zivotnich zkuSenosti:
“No tak ja vo to ale ani neusiliuju tady, mit néjaky viely pratelstvi, vite, protoze ja si

myslim, ze kazdy clovek tady ma to co ja za sebou a ma takovy to svoje zazemi v hlave a v
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srdci, jak se Fika. A .... Ze tady lidi nevyhledavaji moc takovou tu druzbu. Kdyz se jdete
posadit do zahrady, tak vidite, tu je na lavicce jeden, tohle dva. Ale Ze by to bylo néjaky
seskupeni, to ne.... ja si myslim, Ze je to tim, Ze ma kazdej sviij osobni, sviij dusevni Zivot a
Ze to tak néjak jako i vychutndva, vite. Ja nevim, jestli tu samotu, nebo tu prosté tu

’

moznost. ProtoZe v béznym Zivote jsem ani neméla moc casu nad sebou premejslet a ...’

Jisty odstup pak Ize spatiovat, kdyz respondent mluvi o soucasnych vztazich v
domové seniorl a ve srovnani se vztahem ze svého piivodniho prostedi se zdraha pouzit
termin ,,prratelstvi. R: ,, 4 mam sousedku, ktera prisla asi za mésici po mné, tak jsme se
spratelili, takze spolu chodime na ty vobédy a vobcas si sednout na zahradu a kdyz
chceme bejt sami, tak jsme sami. V: ,, Takze jste si tady nasla takovou pritelkyni?" R:

., No... no... takovou kamaradku." V: ,, Kamarddku." R: ,, No. Ja pritelkyni mam. Zivotni

pritelkyni mam. Ale bohuzel daleko... *“ (Lenka)

Téma odstupu lze spatfovat i v absenci potieby navazovat za kazdou cenu
néjaké virelé a blizké vztahy, jak ilustruje pribéh pani Jitky: ,,No ted’ je tam jedna pani z
Jjednicky, vona je takova vysoka blondyna. Z jednicky no, vysoka (...) No a (cituje
klientku) budeme si tykat. Ja ji povidam: no pani H., budete mi tykat, ale na mné to

nechtéjte. Ona proc¢? Ja pam: No tak... nechci ji vict, Ze necejtim tu potrebu.” (Jitka)

Jistou nejveEtsi udalosit blizkosti mezi klienty pti kazdodennim spolecného
setkavani klientd v domové mohou byt obycejné spole€né obédy: ,, No tak ja sedim se
tremi Zenami u obéda. Na to se vidycky tésim, protoze si povime, co jsme zazily treba
dopoledne, co nds cekd, a nebo néco z minulyho Zivota. A snazime se, aby to bylo vesely.

Zadny ubreceny. * (Lenka)

Jiny odstup lze pak najit ve vztahu k pracovnikiim, se kterymi obyvatel domova
seniort viibec nemusi byt v néjakém castém a intenzivnim kontaktu ,.4 ja rikam: ty
denni mé ale treba ctrnact dni nevideéj. Vona na mnée cumi, ja pam: no nevidej. Kdyz nic
nepotiebuju a nejdu na sesternu, no tak voni neprijdou se podivat, kdyz nemaj Zadnou
hlasku. My se vidime, kdyz prijdu z obéda a voni jsou na chodbé nebo tak nejak. Tak se

pozdravime, ale to neni kazdej den, treba ctrnact dni se nevidime.” (Jitka)
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Odstup lze spatfovat také v komunikaci s ostatnimi klienty. Zde miiZe byt
zpusoben nedostatkem spolecnych témat. R ,, ... Jsou par lidi, s kterejma si mam co Fict,
ale vetsinou ne.“ V: ,,A ¢im to je? “ R: ,, No tak voni maj takovy povrchni zajmy, vite.
Voni neposlouchaj zpravy, nectou noviny. Ne Ze by v téch novinach bylo néco zazracny,
zejo, ale nemaji prosté vo nicem...“ V: ,, Nemaj prehled.“ R: ,, Ne, viibec ne. Oni maji

jenom to, kterej lék kdy pusobil, co kdo uziva a takhle... volovinky, no.* (Jitka)

Odstup Ize vidét 1 v otdzce sdileni vlastniho Zivota, zde piedev§im minulych
zazitkl. Jeden respondent popisuje své potize se sdilenim vzpominek na aktivité s ndzvem
»vzpominkovani®: ,, 4 jindc tady tak ze zacatku jsem byl.. byl jsem tady na tom
vzpominkovani, ale to mé tady moc nebavilo, protoze mné to tak pripadalo spis, Ze to je
takovy jako chlubeni spis no (...) Ale ono to viastné ani jindc nejde. Zejo, kdyz rika
néjakou historku, tak ji rika proto, aby ty lidi pobavil, Zejo. Ne, aby nudil, a tim padem to

nekdy vypada, zZe to je chlubeni. I kdyz to treba chlubeni neni, Zejo. *“ (Karel)

9.6 Ti nejblizsi

»My jsme si uzasné blizci. *“ (Jitka)

Béhem rozhovort se objevovalo téma rodiny a blizkych pratel jako néceho velmi

podstatného, co riznymi zplsoby skyta respondentiim blizkost.

Je reflektovana jednak blizkost potomkii: ,, No, nas nejmladsi, my jsme si uzasné

blizci. Ale strasne blizci. “ (Jitka)
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Ukazuje se také, Ze potomci nemusi mat podle seniora Casto takové pochopeni
pro jejich situaci jako blizei vrstevnici. Pani Olinka se radi se svou pfitelkyni o odchodu
do Domova pro seniory, ale syna do toho pfili§ nezahrnuje: ,, Kamaradka mi rekla rikala
Jsi, ze kdyz to bude na jednoluzak, tak zZe to vemes. No a tim to koncilo. TakzZe jsem
zavolala, Ze jako teda prijdu a v pondeli jsme se $li na to podivat. Pak prosté na dalsi
tejden jsem se sem méla stehovat. Tak doma jsem si psala seznam, asi tak, co si s sebou
mam jako vzit. No a nic, synovi jsem nic nerikala, protoze jsem si rikala, on by mi to

rozmlouval nebo néco takovyho. “ (Olinka)

Vyznamné jsou také vztahy s vnoucaty: ,, Chodi sem vnucka, vona se jmenuje R.
A ta si mé oblibila, jakoby neboji se me. Samoziejmé sem chodi s maminkou, tady mam

od ni obrazek.” (Mirek)

Blizkost s pravnoucaty mize byt zakousena jako méné intenzivni, presto jsou
dualezitou soucasti zivota: ,,Uzivdam si to. Ja.. ja jsem jako Stastna, Ze mam ty deti a ty
vnoucata. Uz mam jako ty pravnuky. Ale to uz je.. ten pravnuk uz je takovej vzdalenej.
Protoze voni pres celou tu Prahu, aby se sem dostali. Esté jsou taky mlady a mali. Ale

mam je.* (Lenka)

Blizkost miize v tomto véku nabizet 1 rozuméjici vztah se sourozencem: ,,Nenene.
Se sestrou si strasné rozumime. Ve Veltrusich jdeme spolu na chodbé co je na zachod se
potkame. Vona jde pryc, ja du tam. Ja vikam pockej na me. A v momenté jsme sloZily
pisnicku: My jsme dvé prdelky nebo boubelky a radi mame todle a takovy. A voni vsicki

byli u vytrzeni, ze to, prdel méli a jako tak si rozumime no. “ (Jitka)

Vyznam maji také dostatecné ¢asté navstévy rodiny v domove seniord: ,, No a
ted’kon v pritomnosti, déti mé navstévujou pravidelné i nepravidelné, rizné. Rozhodné

jednou tydné kazdej. To si nemuzu stézovat... “ (Jitka)

Zachovani blizkosti s rodinou mtze také motivovat k radikalni proméné
zivotniho postoje: “Nesmim je zklamat (... ) No abych nebyl néjaky pesimista. Ja musim

byt optimista. Chapete. Jediné to na ne.. ja jsem byl diiv pesimista. Kdyz sem prisla
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dcera, tak kolikrat vikala, tato ja se seberu, ja vodejdu. S tebou neni rec, viibec nechces
chodit ven. Jo? Ja vodejdu. Ja uz ti sem neprijdu. Jo? Rikala. A jé jsem se néjak

promenil.” (Karel)

Rodina je také tim, co zaklada domov: ,,Domov to neni. To spis citim u svého
starsiho syna, zZe kdyz tam jedu na léto, Ze tam jsme jako u nich doma, i kdyz tam nemdm
tenhle komfort. To mi nikdo nemiize tam dat, Zejo. Ale ne, je tam ta atmosféra. Prijede

vauk, prijede vaucka..." (Lenka)

Rodina také dava jistotu, v tomto ptipadé¢ tim, Ze bude nablizku a poskytne jistotu
péce pri zhorSeni stavu: ,,Presné tak. Jako nemyslim na to. Vim, Ze kdyz bych ulehla, tak
Ze ty déti se postaraj, abych nebyla prolozend, stoprocenté. Ze tady budou dohliZet, aby
meé polohovali, Ze koupéj ty podkladaci krouzky." (Jitka)

Rodina také skytd vyznamnou moZnost obéas domov seniort opoustét’, coz
muze byt, vzhledem ke zdravotnimu stavu, problematické: ,,Vono to prislo u mé najednou
takova ta fyzicka neschopnost. To mi vadi, vite, my jsme tady volny, ja kdyz chci, tak se
tam napisu, nebo to ohlasim, zZe jdu tam a tam a nikdo mi nebrani. Ale brani mi miij stav,
Ze ja nemiizu. A to bych... ja jsem hodné se pohybovala takhle po mésté a po svété a
procestovali jsme a jezdili na dovoleny a... a tedko jsem tady. Ale mam dva syny a voni

sem za mnou chodej a ten starsi ten si mé veme k sobé, kdykoliv ja chci." (Lenka)

Vyznam blizkosti s rodinou mize byt pro obyvatele domova seniorti pochopen v
tom smyslu, ze si nadale uchovava podil na Zivoté svych nejblizSich. Tim se zachovava
blizkost a brani odcizeni: ,, No... mné spojuje tak, ze mné rikaj jak co délaj, prosté miize
byt, Ze jsem néjak orientovand v jejich soucasnosti a ne ze bych jako to méla néjak moc
vzdaleny, vidte, Ze ja s nima Ziju. Ja jim treba jako zavolam, jak Ze to dopadlo, byl na

zkousce treba. TakzZe ja s nima ziju. Neni to nic vodcizenyho... “ (Lenka)

I spole¢né rodinné prozitky, zazitky néceho krasného a mimotadného, jsou pro
blizkost velmi dilezité. Zaroven je to prave rodina, kdo zrpostfedkovava kontakt se
svétem: ,, Kdyz jsem jela na Vinoce. To nebylo letosni, myslim, to uz je delsi dobu. Vod

Evy néjak, po novym roce, tak mé vez domu v sedm hodin vecer, Praha byla vylidnéna, ta
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vyzdoba vanocni, vsechno a este byla zasnézend, bylo to strasné krasny. A ja jsem rikala,
to je tak krasny, Vito, Ze bych jela na sveta kraj. A von rek: na svéta kraj to nemuizu, ale
kousek te povozim. Tak mé povozil po ty Praze, jezdili jsme asi dvé hodiny. Bylo to

fantasticky, a poustél krasnou hudbu, takze bylo to nejhezci z celejch Vanoc. * (Jitka)

Fyzicky nejblize mohou byt seniorovi v domové pracovnici. Pracovnici mizou
nést primarn¢ vyznam toho, kdo je po ruce a néco pro seniora ,,déla* a na kom je tfeba
nebyt prilis zavisly. V takovém pojeti je blizkost s nimi méné intenzivni: ,,Jd jsem vam
Fikala, jsem vam Fikala, Ze co vod nich, jako vo co si Feknu, Ze nemuzu rict, to proste Ze
by mi neudélali. Ze se snazim, abych toho co nejmisi potiebovala, Ze. Viastné mimo to,
kolem toho rano mi tady davaj jidlo, dolu chodim na to a todlecto, teda co se tyce ty

hygieny, to je to vo ¢em uz jsme mluvili, jo? *“ (Olinka)

I jinde se o pracovnicich hovoti jako o téch, kteti néco pti druhého délaji, zaroven
je akcentovana jejich vstFicnost: ,, Voni vsichni hned jako ndk si zapamatujou jméno
klienta, vite, aby tady zapadl. A vecir, nez jdeme spat, tak voteviou dvere, jestli jsme v
poradku. Rano mi daj do postele snidani... v Zivote mi (smich) nikdo nedaval do postele
snidani. Ja si pripaddam jak ve filmu, abych rekla. Na tohleto pohodli a na tu vstricnost
Jjsem si tedkon uz zvykla, ale bylo vam to pro mé takovy... jako kdyz se divam na film

(smich).” (Lenka)

Vedle pozitivniho vztahu k pracovnikiim se objevil se pfimo 1 negativni postoj k
pracovnikiim jako k tém, kteti v zakladu nemaji spravny pristup k seniorum: ,, A/e na
to podstatny, na tu péci o ty lidi, tak tam to strasné pokulhava. Ty dévcata mlady, no tak
ja jim to nemam za zIly. Ne zZe by nevedely, do ceho jdou. Ja si predstavuju, zZe kdyz se tady
uchazely o misto, zZe jim to snad ukdzou. Snad jim ukdzZou i ty leZaky a Ze se musej
prebalovat, kdyz je to potreba. Mimo tu hygienu, mimo ten cas. Ja bych osobné rozbalila
tu pokakanou, aby vidély, co to je. Jak se to musi umejt a vopatrit. Ne jen ... nemaj ten

spravnej pomer ke starejm lidem. Néktera z nich vitbec nema cit pro stary lidi. ““ (Jitka)
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10 Diskuse

10.1  Ovlivnéni vlastnim predporozuménim

Zpétné se ukazuje, jak veliky vliv pfi ziskavani 1 interpretaci dat hrala ma osoba.
Uz osnova rozhovoru prokazuje velmi subjektivni charakter a je mozné si predstavit, ze
jiny vyzkumnik by k ziskavéani dat na téma samota a blizkost pouzil jinou cestu, jiné
otazky. Zde nachazim oporu v teorii [IPA analyzy, ktera, jak uz bylo vyse feceno, pocita s
vyzkumnikovou subjektivitou a bere ji jako soucast celého procesu s tim, Ze vysledky
vyzkumu jsou timto ovlivnéné a zavéry z né&j mohou byt platné pouze omezené."** Svou
subjektivitu se snazim ucinit transparentni a dosahuji tak mimo jiné i tim, Ze ¢tenaf ma
moznost overit si na samotnych doslovné piepsanych rozhovorech, do jaké miry jsou pro
n¢j mé interpretace vzhledem k plivodnim datim relevantni. Jinak neZ pies
vyzkumnikovu subjektivitu se koneckoncti k tématu samoty a blizkosti nelze dostat,
protoze toto téma nelze jasné€ stanovit skrze néjaka objektivni kritéria ¢i definici, ale vzdy

zalezi na tom, jak se jej zhosti také sdm vyzkumnik.

S touto subjektivitou jsem se zpocatku tézko smifoval. Pfi vedeni rozhovoru jsme
se chvilkami snaZil o n¢j co nejméné zasahovat, protoZe jsem nabyval dojmu, Ze s kazdou
mou doplitujici otdzkou navadim respondenta k tomu, aby se zabyval né¢im, k ¢emu by
se sam piirozené tieba nedostal. Této nervozity jsme se ale brzy zbavil a dalSim otdzkam
se nebranil a pracoval vice intuitivné a do rozhovort aktivné vstupoval — k tomu mné
nakonec donutily 1 praktické diivody, protoZe kdybych rozhovory sdm nekorigoval,
hrozilo nebezpeci, Ze se respondent zcela vzdali od tématu. I tak byly ale rozhovory velmi
volné a respondent se Casto dostal do oblasti, které dle mého nazoru se samotou a

blizkosti souvisely jen vzdalené. I zde ziistava moznost takovy material zkratka odsunout

134 Srov. CERMAK, I, HYTYCH, R. a RIHACEK, T. Kvalitativni analyza textii: ctyFi pristupy.
Brno:Masarykova univerzita, 2013.s. 10— 11.
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stranou a nezabyvat se jim."*’

I v procesu analyzy se ukazuje, jak jsem byl z¢asti ovlivnén svym osobnim
nastavenim. Opét plati, ze jiny vyzkumnik by mohl vidét a prezentovat jina témata a
jinak. Jako siln¢ osobni vnimam ptfedevsim témata odstupu, stejné tak prospésnosti
druhym. VSechny tyto aspekty jsou v mém aktudlnim Zivoté vyznamné a nékdo, kdo se
jimi tolik nezabyva, by na n¢ pfi interpretaci dat a hledani témat moZzna nekladl takovy
daraz. Zaroven je tieba pfiznat, ze pfi interpretaci a nachazeni témat hralo roli i mé osobni
zaméteni na terapeuticky smér daseinsanalyzy a s nim spojenou fenomenologickou ¢i
existencidlni filosofii. Prezentovand témata v mnohém odvisi od tzv. existenciald, tedy
zakladnich danosti lidského byti, jak je navaznosti na Martina Heideggera ustavuje pravé
daseinsanalyza. Ovlivnén jsem byl pfedevs§im skrze takové exsitencialy jako je svoboda,
otevienost, sebebyti, prostorovost, smrtelnost, casovost, kazdodennost, spolubyti,

télesnost ¢i svét. '

10.2  Shrnuti vyzkumu: srovndni s teoretickymi poznatky, limity a problematic¢nost

Do vyzkumu jsme vstupoval s pfesvédcenim, Ze téma miiZze nést mnoho vyznamd,
coz se mi ¢astecné potvrdilo. Vyznam pojmil samoty a blizkosti se pln€ odkryva az v
konkrétni zkusenosti jednotlivce. I k tomu je vhodna metoda IPA. Presto ale u
respondentll pievazovala jista orientace - rozvijen je predevs§im ten ohled samoty a
blizkosti, ktery se tyka vztahu s lidmi, v Yalomové terminologii by se pak jednalo
piedevsim o interpersonalni aspekt tématu.”®” Zaroven vysledky vyzkumu koresponduji s

138
t

Miillerovym tvrzenim o zaménitelnosti pojmil samota a osamélost'”® - respondenti se na

mnoha mistech rovnou a sami od sebe zhostili tématu samoty coby osamé¢losti.

Lze si také polozit otdzku, do jaké miry se respondenti pohybovali spiSe po

povrchu véci a nékteré pro né jinak vyznamné aspekty opomijeli. To mize byt dano

135 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada,
2006. s. 160.

136 Srov. REDAKCE. Existencialy [online]. [2014-08-13]. dostupné na

<http://www.existencialy.cz/pojmoslovi/zakladni-pojmoslovi-existencialy/>

137 Srov. YALOM, Ir.,D.. Existencialni psychoterapie. Praha: Portal, 2006. s. 361.

138 Srov. MULLER, W. Sdm, ale ne osamély. Praha: Portal, 2011. s. 13.
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jednak mirou zkusSenosti vyzkumnika ve vedeni vyzkumnych rozhovorti — odbornik s
dlouholetou praxi ve vedeni vyzkumnych rozhovori na takto citliva témata by mozna
dokazal seniory lépe otevirat. Mize zde také hrat roli skutecnost, Ze téma samoty a
blizkosti je intimni zaleZitosti. Nejen Ze mize byt pro seniory obtizné se otevirat druhé,
relativné cizi osob€. Respondenti mohou mit také potiZe se v tématu odhalit pied sebou
samymi, jaksi si ho nechat pfistoupit se vS§emi potencidlné tézkymi skutecnostmi k télu.
Jedna blizké osoba mi k tomuto nabidla nazor, Ze jen maloktery clovek, potazmo stary
¢lovek, je natolik zdatny v pestovani vlastni sebereflexe. Nechavam to ale pouze jako

otazku k zamysleni - timto uz ¢inim veliky krok za samotna data.

V souvislosti s tim se také ukazuje mozny nedostatek pfi zptsobu volby
participantll — ve snaze o nekiizeni roli pracovnika a vyzkumnika jsem vybiral z téch
respondenttl, se kterymi jsem piimo nepracoval, tedy z klientl jinych oddéleni. Je mozné,
ze kdybych provadél vyzkum se svymi vlastnimi klienty, se kterymi jsem byl v

divérngj$im vztahu, mozné by se mi otevirali jinak.

Na vyzkum je mozné se podivat jesté z jin¢ho hlediska — zavéry z n¢j ukazuji
celkové spiSe pozitivni zkuSenost samoty a blizkosti. Pak by smyslem tohoto vyzkumu
bylo ukézat spiSe zkuSenost pozitivniho pfistupu seniorti k této skute¢nosti. Jak uz bylo
feceno vyse, nasbirand data a jejich naslednd interpretace mohou byt dana specifi¢nosti
vyzkumného vzorku. Pokud jako referen¢ni rdmec pouZzijeme v teoretické Casti zminéné
strategie v piistupu ke stafi,"” pak by se dalo Fici, Ze vSichni z respondentt pfistupovali ke
svému zivotu (nebo se tak alespon jevili) pfevazné skrze tzv. konstruktivni strategii a byli
tedy do velké miry se svou situaci vyrovnani a pozitivné naladéni. Jina data bych pro
vyzkum nejspis ziskal, kdybych mluvil s jinak ladénymi respondenty. Vyzkumny vzorek
vSak byl siln€ uréen dostupnosti — pfi vybéru hralo silnou roli, zda byli potencialni
respondenti vitbec ochotni se vyzkum zc¢astnit. Nekteti z téch, kteti se mi zdali méné
pozitivn€ nastaveni, ucast ve vyzkumu odmitli. V této souvislosti by pak mohlo zcela jina
data pfinést zabyvani se tématem samoty a blizkosti u seniori, kteti v disledku

zhor$eného zdravi travi vétSinu ¢asu na luzku.

139 Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA 1., Motivacni prvky pFi préci se seniory. Praha: Grada,
2008. s. 331 — 33.
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Zéaveéry mého vyzkumu naznacuji, ze samota uchopend jako osamélost mize byt
mnohem vice reflektovéna jako zélezitost minulosti. Respondenti n€kdy situovali pocity
osame¢losti pravé do minulych €ast, zatimco v pfitomnosti se chapali byt s osamélosti
celkoveé vyrovnani. Téma osamélosti se pak Casto to¢i kolem smrti druhych osob, coz
odpovida nekterym teoretickym poznatktim — smrt druhého a u seniort predevsim pak
smrt partnera, kterou respondenti zminovali nékdy na prvnim misté, miize nejvic
konfrontovat s pocitem osamé&losti.'* Mén¢ prostoru je pak vénovano tématu vlastni
smrti, coz miize souviset s teoretickym poznatkem,'*' Ze senior nékdy pfistupuje k vlastni
smrti skrze hovory o imrti druhych a ze je pro n¢j mluveni o vlastnim konecném osudu
¢im je lepsi se nezabyvat, ptipadné bylo spiSe nez ze strachem z konecnosti vlastni
existence vicekrat spojovano s obavou z bolestivého procesu, coz ukazuje k obecnému
tvrzeni Vagnerové, Ze pravé obava z bolesti je u smrti tim nejpodstatnéj$im tématem.'*
Celkové byl v rozhovorech vénovan smrti pomérné velky prostor, to by pak mohlo byt v
souladu s existencidlnim vykladem, kdy smrt je s tématem samoty, osamélosti, vysostné

spjata.'®

Ukazuje se také, jak mize byt ditlezité mit blizké vztahy s rodinou. Prostor, ktery
respondenti vénovali svym rodinnym piisluinikiim, byl vyznamny. Casteéné to
koresponduje to s tvrzenim, ze rodina a ti nejblizsi s postupujicim stafim a ubyvanim
socialnich roli a zuZzovanim socialni sité Casto zlstavaji jako ti posledni nablizku.'** Dobré
rodinné vztahy mohou takto vyznamnym protektivnim faktorem proti osamélosti. Stejné
tak se ale ukdzala nezastupitelna tloha pratelstvi s vrstevniky, kteti mohou situaci seniora
rozumét vic nez rodinni ptislusnici mladsi generace.'* V souvislosti s rodinou se také
ukazalo téma domova a skuteCnost, Ze instituce domova seniorill, zde konkrétné¢ Domova
pro seniory Chodov, a¢ paradoxné ve svém nazvu toto slovo obsahuje, pro nékoho
nemuze byt skutecnym domovem. Z tohoto hlediska by stalo za to podniknout

podrobng;jsi kvalitativni vyzkum na téma zkuSenosti domova u seniord v domové pro

140 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. s.
380

141 Srov. Tamtéz. s. 299.

142 Srov. Tamtéz.

143 Srov. YALOM, Ir.,D.. Existencialni psychoterapie. Praha: Portal, 2006. s. 361.

144 Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998. str. 80.

145 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdii. 2. prepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. s. 153.
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seniory.

Veliké shoda je také s teoretickymi poznatky o vyznamnosti prozivani minulosti.
Zaroven se ale také ukazalo, ze byt seniorem neznamena nutné pouze prodlévat v
minulosti a tvrzeni o seniorech jako o lidech ,,v&erejsiho Casu“'* je az prilis
zjednodusSujici. Na druhou stranu byly vzpominky né¢im, k ¢emu se sami seniofi ¢asto
uchylovali, pokud jsem jako vyzkumnik neusmérnil jejich vypravéni zpét k tématu.
Vzornym ptikladem toho je pan Karel. Takovy vyklad by pak podporoval napiiklad
Kalvachovo tvrzeni o n€kterych seniorech, u kterych podle n¢j ptevazuje retrospektivni
zaméfeni.'" Ve shodé s teorii se ukazalo i t¢éma nedostatku ¢asu seniora a jeho stale
rychlejsiho plynuti. O tom mluvi naptiklad Haskovcova.'* Zivot seniora v domové pro
seniory tak nemusi znamenat n¢jaké vakuum prazdného a nesmyslného casu. K tomu ve
shodé s teoretickymi tvrzenimi o dileZitosti naplni ¢asu'® prispivaji i objevivsi se témata
aktivniho traveni ¢asu, k cemuZz napomahaji i nejriiznéjsi aktivity v domové pro seniory.
Na druhou stranu se ale tematizoval i1 dostatek, ptipadné nadbytek ¢asu, to bylo ale

respondenty pochopeno jako pozitivum. Takovy ¢as dokazali smysluplné pouzit a toto

prazdno je neptivadélo k osamélosti.

Vyznamné bylo téma ,,byt pro sebe®, které se mi pfi analyze ukazalo. V
nejruznéjSich odstinech se tak ukazovalo na vyrocich, které ptikladaly vyznam tomu mit
vlastni ¢as, vlastni prostor, soukromi. Literatura ¢asto mluvi o tzv. autonomii u seniord, "
coz chapu jako téma podfazené celkové zkuSenosti ,,byti pro sebe®, tedy oddélenosti od
okolniho svéta. Blizkost s druhymi tedy ano, ale ne za kazdou cenu. K tomu se vyznamné
pridruzuje i téma, které jsem celkove nazval slovem ,,odstup®. Celkové takovy odstup
nemusi byt primarn¢ né¢im negativnim. Takova distance se ukazovala tfeba ve vztazich
mezi obyvateli domova, coz se odrazi naptiklad v ndzoru nékterych autorti, Ze pro seniora

vvvvv

vztahii.'”' Opravdu dobie se to odrazi ve vyse zminénych slovech pani Lenky, ktera se

146 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. piepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team,

2010, s. 169
147 Srsov. KALVACH, Z.,a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2009. s. 110.

148 Srov. HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. prepracované vydani. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. s. 168.

149 Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. SouZiti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998. s. 28.
150 Viz naptiklad SYKOROVA, D., Autonomie ve stdri, Praha: SLON, 2007. s. 85 — 86.

151 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdri. Praha: Karolinum, 2007. s.

344.
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zdraha pouzit pro novy vztah v domové termin ptatelstvi, ktery si rezervuje pro svou
dlouholetou pfitelkyni. Na druhou stranu se ale také ukazovalo, jak mlze pro seniora byt
podstatné dbat o své okoli a zaroven se také citit uzite¢ny. To koresponduje s tvrzenim, Ze
prave pocit uzitecnosti je jednou z vyraznych potteb u starych lidi, zatimco pocit, Ze se

seniorem uz nikdo nepo¢ita, vede k osamélosti."*

V rozhovorech se Casto objevovalo téma vlastniho téla, respektive zdravotnich
omezeni. Otazka télesnosti vlastn¢ v rozhovorech mnohdy prostupovala vS§emi moznymi
tématy. Takto se ukazuje ospravedlnéni moznych definic stafi skrze télesné involu¢ni
procesy."”’ Bylo vidét, Ze pro seniory muize byt jejich t&lo né¢im velmi vyznamnym a
castym tématem hovorti. Upadajici télo né¢kdy znemoziuje plnohodnotny kontakt s
druhymi, zuzuje seniortiv prostor fyzicky i socidlni a uzavira tak seniora vice do jeho
vlastni samoty. Elias v podobném smyslu obecné tvrdi, Ze tpadek téla ¢loveka izoluje od

okoli.!*

Je vhodné také vénovat pozornost tomu, o ¢em se v rozhovorech micelo.
Respondenti piili§ netematizovali blizké vztahy s pracovniky Domova pro seniory
Chodov, vétsinou se k nim vyjadtili, a to pouze stru¢né na piimy dotaz vyzkumnika.
Pievazovaly spiSe takové hovory o pracovnicich, kde figurovali jako n¢kdo, kdo
poskytuje péci, ptipadné byla ocenovana jakasi formalistni vielost a vstficnost. Mozna
bylo tak malo prostoru spontanné vénovano pracovnikiim prave pro to, ze se jedna o
respondenty, kterych se osamélost pfili§ netyka, ktefi maji dobré rodinné vztahy a kteti
nejsou tolik odkazani na péci okoli. Jinou dulezitost by mohli mit pracovnici pro ty
obyvatele domova, ktefi nejsou saturovani ptirozenou socialni siti, pripadné s lidmi, kteti
jsou na pomoci pracovnikii zavislejsi. V této souvislosti mluvi Pichaud s Thareauovou o
tom, jak velky vyznam miiZze mit pracovnik pro osamélého a nemocného ¢lovéka, ktery se
na zamé&stnance mize velmi silné upnout.'> Je také mozné, Ze se respondenti nechtéli
vyjadfovat o ptipadnych negativnich vztazich s pracovniky pted né¢kym, kdo sam v

domov¢ seniort, byt’ na jiném oddéleni, pracoval.

152 Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. SouZiti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998. s. 40, 80.
153 Srov. napt. KALVACH, Z.,a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2009. s. 52.

154 Srov. ELIAS, N. O osamélosti umirajicich v nasich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky,
1998.s. 7.

155 Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi. Praha: Portal, 1998. s. 80.
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10.3  Inspirace pro prdci prdci se seniory v Domové pro seniory Chodov

Predkladam zde kratce nékolik témat k zamysleni. Nejedna se o néjaké zcela nové
napady, ale spi$ chci zdiraznit to, co se ve vyzkumu ukéazalo a co znovu aktualizovalo
podstatnost jiz existujicich zavéri. Nekteré z nasledujicich poznatka se mohou tykat
nejen tohoto konkrétniho domova seniorti, ve kterém jsem provadel vyzkum, ale mohou

souviset 1 s tématem domova seniord a senioru obecné.

Vysledky vyzkumu mohou inspirovat k tvaze o potiebé seniora byt uzitecny a tim
padem nebyt jen sdm pro sebe a se sebou. Nabizi se otazka, zda by bylo mozné toto
zohlednit pfi planovani aktivit v Domové pro seniory Chodov a néjak formalizovat
moznost vzajemné vypomoci mezi obyvateli domova, naptiklad t€ém samostatnéjsim vuci
tém zavislejSim na pomoci okoli. Nabizeji se tfeba rizné svépomocné skupiny, moznost
néjakého organizovaného ,,vnitiniho* dobrovolnictvi. Na druhou stranu je pravda, Ze
tento proces vzajemné vypomoci se v jisté mife mize dit svou vlastni, formalné
nezastiténou cestou, a tim byt ptirozenéjsi. Muze se ale kazdopadné jednat o zpusob, jak
vzajemn¢ propojit obyvatele domova, jak posilit v seniorovi pocit uzite¢nosti,
pottebnosti, naplnit jeho potiebu blizkosti skrze pomoc a také zakouSeni vlastni
autonomie.

Stejné tak je dulezité dbat o to, aby mél senior v co nejveétsi mife moznost
spolurozhodovat a spolupodilet se na chodu zafizeni. To mlze zmirnovat ptipadné pocity
izolace a odsunutosti stranou, zdroven to mize pfispivat k pocitu, Ze senior je svému
okoli prospésny a ze neni jen ,,objektem péce*. To je v soucasnosti zafizeno naptiklad
tim, Ze obyvatelé Domova pro seniory Chodov maji moznost ucastnit se pravidelnych
hodnoceni sluzby, piipadné posilat své zastupce do riznych komisi, naptiklad komise pro

stravovani.

Pracovnik Domova pro seniory, at’ uz zameéstnanec socidlniho useku nebo

pecovatel ¢i sestra, by mél byt velmi citlivy k okoli klienta a snaZzit se mu byt co nejvic
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napomocny pii komunikaci s rodinou a t€émi nejbliz§imi, usnadnovat jim vzajemné
kontakty a ptipadné i délat vSe pro to, aby spojeni mezi klientem a rodinou ziistalo
zachovany nebo se dokonce zlepsilo, samoziejmé v ptipadé, ze toto je klientovo ptani a je
ochoten na tom s pracovnikem, at’ svym klicovym pracovnikem z piimé péce, nebo

socialnim pracovnikem svého tuseku, spolupracovat.

Stejné tak by mél pracovnik domova pro seniory respektovat potiebu klienta byt
sam, pripadné zvladat véci sam. Pracovnik na jakékoli pozici by si m¢l davat pozor, zda
klienta neptepecovava, piili§ se nevtird do jeho zivota. S tim souvisi 1 nutnost ponechat
mu prostor toulat se svou mysli, protoze blizkost mtize zazivat i jinak nez ptimym
kontaktem s lidmi, tfeba pravé skrze vzpominky. Zaroven by pracovnik nemél pfeceniovat
svou dilezitost pro seniory — pro mnohé z nich nemusi byt tak podstatny, jak by si sdm
mohl myslet. To plati nejspi§ pfedevsim pro ty pracovniky, kteti maji sklon zastavat
velmi zidealizované postoje a vidét sami sebe grandioznim zpiisobem jako podstatné
dalezité figury na Sachovnici klientova zivota.

M¢1 by také mit na mysli, Ze at’ jeho zatizeni poskytuje sebelepsi sluzby a nabizi
klientovi sebelepsi moznosti, jak prozit svlij zivot, a on sdm se klientovi pln¢ vydava,
mnohdy nemiize zcela naplnit v§echny jeho potieby. MiiZze tomu tak byt uz z toho
zakladniho diivodu, ze Domov pro seniory Chodov neni mistem ptivodni blizkosti. Jedna

se stale o zafizeni a nikoli pravy DOMOV s piivodnimi pfirozenymi vztahy.

Tématem této prace byla samota a blizkost u seniortt v domové pro seniory. V
prvni ¢asti jsem se pokusil ukdzat moznou nejasnost a $iti vyznami téchto pojmi, poté
jsem se vénoval tématu stafi a nasledné uvedl stafi do riznych souvislosti se samotou a
blizkosti s prihlédnutim k domovu pro seniory. Cilem druhé, vyzkumné ¢asti této prace,
bylo udélat sondu do zkusenosti se samotou a blizkosti u seniortt v Domovée pro seniory
Chodov. Vyzkum tak mél byt empirickym doplnénim k prvni ¢asti. Ve vyzkumu jsem se
nechal vést n€kterymi prvky interpretativni fenomenologické analyzy. Témata vzesla z
analyzy péti polostrukturovanych rozhovort s obyvateli Domova pro seniory Chodov

nepokryvaji vSechny moznosti toho, jakou mize mit cilova skupina zkusenost se samotou
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a blizkosti. Jako ustiedni motivy se z mého pohledu vyjevilo téma rozli¢nych vyznamu
samoty a blizkosti, odchazeni riznych podstatnych skute¢nosti ze seniorova Zivota (s
dirazem na smrt blizkych lidi), téma zakousSeni ¢asu, byti pro druhé, byti pro sebe a téma
téch nejblizSich v zZivote seniora, tedy predevsim rodiny. Zaroven tato témata jiz presahuji
1 do jinych prostort, nez jen k samot¢ a blizkosti, a ukazuji tak, ze se jedna o jev, ktery
nelze vytrhnout z celistvé zkuSenosti Zitého Zivota. Samota a blizkost zde tedy nabizeji
spiSe perspektivu, ze které se 1ze na Zivot seniora v Domové pro seniory Chodov divat.
Zaveéry z vyzkumu se pak do veliké miry shoduji s poznatky uvedenymi v teoretické Casti,
nenabizeji tak néjaky zcela novy a zasadni thel pohledu ¢i poznatek, ale spiSe potvrzuji a
skrze ptfimou zkuSenost jednotlivce vyjadienou jeho vlastni fe¢i zdlraziuji a konkretizuji

Jiz zndmé.
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Piilohy
1 Doslovny prepis rozhovori
1.1 Pani Lenka

V: Tak jestli miiZeme, tak bysme se na to vrhli. J4 vim jenom znova i'eknu, o ¢em by ten rozhovor
mohl byt. To téma diplomky je samota a blizkost u seniori v domové u seniori. A jde mi predevsim o
to, jakou vy s tim mate zkuSenost, jak vy tomu néjak rozumite, ty samoté a blizkosti. A je asi na vas,
co mi budete chtit Fict, co nebudete Fikat.

R: No, vono samota, ja vam feknu, to je tak nak, ja si myslim, takovy individudlni prozivani kazdyho
jednotlivce a ja si myslim, ze to kazdy citi trochu jinak. J& protoze mam za sebou hodn¢ dlouhej zivot a v
riznych spolecenskych jako formacich a pfiznivych i nepfiznivych situacich, tak ja kdyz jsem sama, tak se
mi vracej rizny zazitky a prozivam to znova a tfeba hloubéji, vid'te, takze ja se necejtim sama, tim, Ze mam
tu minulost za sebou. Bohuzel jsem jako ztratila pied péti lety manzela, kterej byl pro mé - Sedesat sedm let
jsme spolu zili a jesté pfedtim jsme spolu chodili. TakZze v tomhle smyslu jsem osaméla. My jsme na sebe
byli velice zvykli a vazany, ale vim, Ze jedem musime odejit diiv, ze to malokdy se stane, aby oba vodesli
najednou, tak se snazim to prozivat state¢n¢.

V: Ale ob¢as si tak piipadate, ob¢as vam schazi va§ manzel...?

R: No on mné¢ chybi. Ale ja jsem taky z péti déti. J4 jsem z bohaté rodiny, tak jsem vzdycky jako byla
obklopena rodinnymi piislusniky, takze... a vSichni uz zemfeli bohuzel. A ja jsem byla nejstarsi dité a
vydrzela jsem nejdyl. Tak vite ja to povazuji jednak za takovej dar, ten zivot mit takovej. Abych tady néjak
naftikala, Ze jsem sama. Ja myslim, Ze to je pfirozeny, ze ¢lovek na konci Zivota je sam.

V: No a miZu se zeptat, jak dlouho tady vlastné Zijete v domové senioru?

R: Tady?

V: No.

R: Tady budu ted’kon dva roky.

V: Hm. A kdybych se vis zeptal... je to pro vas v nécem jiny ti‘eba ohledné ty osamélosti to obdobi
pired domovem seniori a potom?

R: Upl¢ jiny. Uplné jiny. ProtOzZe ja jsme neméla vozitko. Ja jsem neméla ani hiil. Vono to pfislo u mé
najednou takova ta fyzicka neschopnost. To mi vadi, vite, my jsme tady volny, ja kdyz chci, tak se tam
napisu, nebo to ohlasim, Ze jdu tam a tam a nikdo mi nebrani. Ale brani mi mgj stav, Ze ja nemizZu. A to
bych.. ja jsem hodné se pohybovala takhle po mésté a po svété a procestovali jsme a jezdili na dovoleny a...
a tedkoN jsem tady. Ale mam dva syny a voni sem za mnou chod¢j a ten starsi ten si mé veme k sobg,
kdykoliv ja chei.

V: Kdykoliv chcete?

R: Kdykoliv. Ale fika mné: to vi§, my jdeme rano do prace, budes tam stejn¢ sama, ale tak si to musis jako
vzdycky rozhodnout. Ale ja tam v 1été chodim. V 1été. ProtoZe ma zahradu. A ten mladsi syn ten je tady v
byté. Ten chodi za mnou. Kazdej tejden. Tim nejsem taky opusténa. A jesté mam vnoucata, Verunka, vona
bydli na téch Slapech, taky musi do Prahy. Ale kdyz prost¢ ptijede do Prahy, tak m¢ navstivi. A ob¢as mné
zavola, abych méla kontatk s ni. A je$té ma tfi syny. A vite co ma délat. No je mladej. Je bajecnej. Tak ja
nemizu bejtk né&jaka takova sobecka, abych tikala, Honzo pfijd’ za mnou. Vibec je neiniciuju. Kdyz ma na
mné chut’..

V: Tak si zajdou.

R: Tak pfijdou. A ne aby to brali jako povinnost.

V: Jo? A miiZu se zeptat, jaky to je tieba, kdyZ se vidate se svym vnukem? Jaky to pro vas jako je?
R: Jako kdyz jsme véera se rozesli. Zadny vodcizeni tam neni. no. J4 mam vopravdu jako mam velice
ptijemny ¢leny rodiny jako takovy... je jim lito, Ze jsem v takovymhle stavu a védi, Ze mi nemtzou pomoct.
J& musim prosté pfijimat nabidky tady zdejSiho domova na ty rehabilitace a na n¢jaka ta cviceni, takze na
co mizu, na to chodim. Nikdo vés nenuti, to je takovej ten pfistup k lidem tady, ze i kdyz cvic¢ime, tak
nejdiiv fekne: kazdej jenom to, co ... nikdo nedélejte pohyb, kterej nemtizete. A nikdo vas...

V: Chapu. Zadnej dril. A chipu to teda spravné, Ze vy jste se sem rozhodla jit do domova kviili
jakoby zdravotimu stavu?

R: Ano. Ja jsem. Kviili tomu, Ze jsme pfestala byt samostatna.
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V: No.. dobfe. MiiZu se vas jeSté zeptat.. vy jste mluvila ted’ hodné o svy rodiné. A kdyZ bych se zeptal
tfeba na to, jak to tady mate s jinejma lidma, tady v domové senioria?

R: Pratelsky. Pratelsky hlavné. JA nemam problémy.

V: A ted’ myslite s klientama hlavné? Jakoby s vaSema spoluklientama nebo i s pracovnikama?

R: V8ude mam prosté usmév na tvafi.

V:Jo?

R: No. Tady jsou zaméstanci velice pfijemny a vstficny. To musim fict bez n¢jakyho pochlebovani. A mam
sousedku, ktera pfisla asi za mésici po mné, tak jsme se spiatelili, takZe spolu chodime na ty vobédy a
vobcas si sednou na zahradu a kdyz chceme bejt sami, tak jsme sami.

V: Takze jste si tady nasla takovou pritelkyni?

R: No... no... takovou kamaradku.

V: Kamaradku.

R: No. Ja pitelkyni mam. Zivotni piitelkyni mam. Ale bohuzel daleko. Ona je v zapadnich Cechach. Tam v
PoSumavi. A dokavad’ jsem byla dobra, tak jsem za ni jezdila na to 1éto. I s manzelem jsme se tak jako
pratelili. A vona je psycholozka. Takze rozumi. A taky ted’kon chodi vo holich. Také spolu hovoiime
telefonem. A mam taky ten dobrej telefon, dobrej poplatek, Ze nemusim dbat na to, jak dlouho spolu
mluvime. Deset minut nebo pil hodiny a ... a tak si vSechno fekneme. To je tedy pratelstvi velky.

To je pratelstvi. To je Ctyficet let. A jsem jak jsem $la do diichodu, tak my jsme si fekly, Ze to nikdy
neskonci.

V: Hm. Mné napada — mite tieba néjakou perspketivu, Ze se spolu jesté nékdy uvidite? Ze se jako
nékdy znova sejdete?

R: No tak.. vona ma dvé déti a jedno zije tady v Praze. A musim fict, Ze m¢ maji radi. A vona tfeba pfijela a
fika pani, zitra pfijedu a nasedat. Jedeme za mamou, vona to bez vas uz t€zko [smich]. No ja jsem fikala ja
bez ni taky. Tak mné tam vodvezla. Byly jsme tam jenom pfes vikend, protoze vona zase musela do prace.
A ... no ale bylo to moc hezky. Vona ma taky manzela, kterej je ke mné velice pratelskej. Ja se tedy snazim
se vSemi lidmi tak jednat, aby.. abych méla s nima pohodu, ne abych vyhledavala jejich néjaky nedostatky a
negativa.

V: No ale pochopil jsem to spravné, Ze lidi, se kterejma se znate tedy, Ze to zdaleka neni takovy to
veliky pratelstvi, ktery mate..

R: No, to vam je v tomhle véku uz hrozn¢ tézky

V: Navazat jakoby novy, jo?

R: Protoze my spolu s moji pritelkyni mame zazito toliko piithod. A my jsme spolu délalz, Zejo. Prosté bylo
to moc fajn, ze jsme se poznaly a vydrzelo nam to. A kdyz dlouho nevolam nebo vona, tak uz mame o sebe
starost. No tak ja vo to ale ani neusiliuju tady, mit néjaky vrely pratelstvi, vite, protoze ja si myslim, ze
kazdy ¢lovek tady ma to co ja za sebou a ma takovy to svoje zazemi v hlavé a v srdci, jak se fika. A .... ze
tady lidi nevyhledavaji moc takovou tu druzbu. Kdyz se jdete posadit do zahrady, tak vidite, tu je na lavicce
jeden, tohle dva. Ale ze by to bylo néjaky seskupeni, to ne.

V: A ¢im to je? Vy si myslite, Ze je to tim, Ze kaZdej ptiSel z jinyho prostiedi, ma za sebou ten dlouhej
Zivot..?

R: Ja si myslim, Ze je to tim, Ze ma kazdej sviij osobni, svilij dusevni zivot a Ze to tak néjak jako i
vychutnava, vite. Ja nevim, jestli tu samotu, nebo tu prosté tu moznost. Protoze v béznym zivoté jsme ani
neméla moc ¢asu nad sebou premejslet a ...

V: Ted ho mate...

R: Ted’ ho méam habadg&j (smich).

V: A uZivate si to teda?

R: Uzivam si to. Ja.. ja jsem jako St'astna, ze mam ty déti a ty vnoucata. Uz mam jako ty pravnuky. Ale to
uz je.. ten pravnuk uz je takovej vzdalenej. ProtoZe voni pies celou tu Prahu, aby se sem dostali. ESté jsou
taky mlady a mali. Ale mam je.

V: A kdyZ jste ted’ Fikala, Ze vlastné uZ mate ti‘eba hodné ten sviij svét, v kterym si tieba Zijete a
nechcete ho nutné sdilet s ostantima... tak tieba je to hodné divna otazka, ale kdybych se zeptal co vas
vlastné spojuje s vasim vnukem nebo s vasim synem, v ¢em spociva ta vase blizkost?

R: No... mné& spojuje tak, Ze mné fikaj jak co délaj, proste, Ze jsem né&jak orientovand v jejich soucasnosti a
ne ze bych jako to méla né¢jak moc vzdaleny, vid'te, Ze ja s nima ziju. Ja jim tfeba jako zavolam, jak Ze to
dopadlo, byl na zkousce tieba. TakZe ja s nima ziju. Neni to nic vodcizenyho..

... ale ja musim fict ze hodné lidi tady ma takovy déti. To vidite ty tvafe, si zapamatuju, a jdou, maminku
pfivezou na vozicku. Projdou s ni tiikrat zahradu a zase jdou. Vite, Ze je vénovana ze strany déti ta
pozornost. Tady vidim, Ze jo. Ale nemtizu vam fict, jaky procento. Protoze je tady dvéstépadesat lidi, Zejo a
no, takze zaznamenavam akorat, co chod¢j ¢asto.

87



V: No a vite o néjakejch lidech, ktery tohle nemaj, ktery jsou tady sami spi§?

R: Nevim. Nevim. A jsou tady lidi hodné postizeny. Chodé¢j téZce a prosté déti si je vodvezou, pifijedou
autem, nalozej tézce jako ja, kdyz mé vidite nastupovat do auta, to neni Zadnej hezkej pohled. Ale déti fikaj,
to se neda nic dé€lat, to hlavng, Ze t€ drzime a Ze neupadnes. Az k autu, zejo pfirazej mi to az k chodniku, a
voteviou mi dvete vedle fidice a tam zapadnu jak vlastenec (smich).

V: (smich) No tak asi nas to ¢eka vSechny, Zejo. A jeSté mé napadaj dvé véci. Vy jste iikala, Ze tady
mate néjaky jako, jak bych to nazval. Znamy ti‘eba? Ne tipIné pritele, znamy...

R: Vite co, ja jsem sem $la za kamaradkou. A vona byla vo tfi roky star$i nez ja. A uz tady zila dva roky a
ja jsem fikala, ja se uz chystam taky, Ze budu muset opustit domov. Uz to nezvladam. A to, a tak jsem sem
pfisla. A to bylo moch hezky. To bylo takovy krasny setkani a tak jsme se dvakrat tfikrat za tejden sesly na
kaficko. Nebo na néjaky kulturni akci. A ... vite co se stalo? Na Silvestra. Ted’ to byl rok. Vona né&jak se
zvedla, ze uz jde na pokoj a protoze ji nesli takovej darkovej balicek, tak vona si ho vzala, a Ze jesté si
chtéla sednou na zidli a vona vam ji ujela zidle. A tak vona spadla na zem. Zlomila si stehenni kost. OSetfili
ji to a v nemocni, byla tam asi tfi nedéle. A vratila se sem jesté jako. Ale ne Gplné zdrava. No to nejde, zejo.
To trva dlouho, nez se zahoji. Tak ja jsem tam za ni asi dvakrat nebo tfikrat byla, kdyz jsem byla na décku.
A kdyz [... pipé naslouchadlo..] ale stalo se to, Ze vona méla jediného syna a asi za ¢tyfi dny, kdyZ pfisla z
ty nemocnice po tom vyléceni nohy. Tak ji pfisli fict, ze ji umfel ten syn, kterej byl jeji jedinej. A ja bych
mohla fict, Ze ona byla na néj velice vazana a byl to takovej motiv jejiho Zivota . A vona ho pfezila tii dny.
Sla za nim. Tak a ja jsem ji ztratila.

V: To asi to vypada jakoby zemiela i troSku Zalem ...

R: No. To je takovy smutnd zalezitost, kterd mné tady potkala. Protoze ja jsem sem §la s tim, ze budeme
pokracovat v pratelstvi, ktery bylo... ja jsem jezdila za ni do bytu a vona tfeba uvatila §vestkovy knedliky.
A vona byla vybornd, zavolala Leni, sedni na autobus, vafim ti §vestkovy knedlicky... vite takovy to bylo
krasny ptatelstvi, tak ja jsem za ni jezdila, jak jsem mohla a pak jsme se sesly tady, ale...

V: Ale bylo to jenom na chvilku?

R: No.

V: A vod ty doby tady nikdo takovou roli pro vas uZ nema?

R: Ne. Protoze my jsme spolu délaly univerzitu tfetiho véku. A v Motole jsme byly tfikrat na ty medicing,
protoze ja na tu medicinu jsem byla jako dost vysazend a zvédava. A prednaseli ndm tam super doktofi a
pfimafi a prednostové oddéleni v nemocnici. To bylo tak hodnotny §koleni. A dé¢lali jsme zavéreény prace,
j& jsem vzdycky literaturu... vite, aktivizovalo me to a t€Silo mné to. Pak jsem chodila i na pfirodni védy, na
matematiku. Na techniku v téch Dejvicich. Prosté deset let jsem chodila na tyhle univerzity tfetiho véku.
No, ale jak jsem pfisla sem, tak ja ted’kon nikam nemazu. I kdyz bych rada a snazim se chodit pies bolest.
Voni fikaj do bolesti. Ale to nejde. I pies bolest, ale to nejde takhle, abych se vypravila nékam. Jak jsou
nékde dva schody...

V: Tak uZ to vlastné nejde skoro.

R: Nonono. Ale to je problém. Ja vzdycky musim se zeptat, jestli jsou bezbariérovy. Ale takhle dopadne
clovek.

V: Ale poi‘ad na mné pisobite hodné vesele a vitalné. Na to Ze vam je kolik vam je.

R: Vite, ¢lovek musi chtit. Musim vam fict, ze ¢loveék musi chtit. Kdybych podléhala takovejm naladam a
depresim... na kazdyho néco dopadne, tak by to bylo takovy horsi. No ale ja chci a ..noo.. tak se snazim zit
co nejlip..

V: Tak... miiZu se jesté chvilicku ptat?

R: Ja nevim, jestli nejsem moc upovidana.

V: Ne, to ja si pfeju, abyste byla upovidana. To je mij zamér, abyste mi povidala a ja se nemusel ani
ptat. ProtoZe zatim to funguje (smich). Ale.. jeSté jestli se miizu vratit k tém lidem, ktery jsou tady
kolem vas. Vy jste fikala, Ze uZ to ani nemuZe bejt ani tak veliky piatelstvi jako jste méla kdysi. Tak
co vas tady s téma lidma tak jako sblizuje? Cim jste si tieba blizky, nebo &im vim délaji radost, kdyz
tady jste spolu. Tteba Kklienti.

R: No tak ja sedim se tfemi Zenami u obéda. Na to se vzdycky téSim, protoZe si povime, co jsme zazily
tfeba dopoledne, co nés &eka, a nebo néco z minulyho Zivota. A snazime se, aby to bylo vesely. Zadny
ubreceny.

V: Zadny stiZnosti.

R: No. A to je takova skupinka, ktera jako mné t&si. Ale... a vedle sousedky, s téma se pozdravim, kdyz je
potkam na chodbé, néco si fekneme takovyho vSeobecnyho, jakoze prsi. Ale je to pratelsky no. Je to
pratelsky a .. a zrovna tak ti pracovnici tam. Voni vSichni hned jako fidk si zapamatujou jméno klienta, vite,
aby tady zapadl. A vecir, nez jdeme spat, tak voteviou dvefe, jestli jsme v poradku. Rano mi daj do postele
snidani... v zivoté mi [smich] nikdo nedaval do postele snidani. Ja si pfipadam jak ve filmu, aby fekla. Na
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tohleto pohodli a na tu vstiicnost jsem si ted’kon uz zvykla, ale bylo vam to pro m¢ takovy... jako kdyz se
divam na film [smich].

V: Hm, hm. hm. A je§té mé napada k tém pracovnikim? To jako to pratelstvi s pracovnikama, to asi
se ani ned4 o tom moc mluvit ne? Nebo jak to jako vnimate ty pracovniky? Jsou vam blizky? Nebo je
to spiS jenom pracovni vztah, tfeba?

R: ...

V: asi to je moc sloZita otazka ode mé.

R: Jako jak bych vam todelto... fekla. Podivejte se. Ja tieba jsme nikdy neméla zddnou asistenci pfi
koupéni. Tady ji musim mit, protoze se bojej, ze bych upadla a ja se neudrzim bez choditka. Takze mé
vzdycky jedna pracovnice koupe, osusi me. Pfitom si povidame a vona je takova, vona mi ty nohy vysusi
a... Ja to vidim jako velikou obétavost. Tady. Na to se piipravte. Ze to je tedy sluzba starym lidem. To si
uvédomuju. A jsem rada... ja jsem si tenhle domov nasla na internetu. To se mi tady libilo to prostfedi. Ale
tu atmosféru spolecenskou, to nevycitite z ty televize. A synové jesté se sem piijeli podivat, nez ja jsem
nastoupila, takze fikali, Ze je to tady dobry. Takze, chodim, ja si chodim rano na ten télocvik vod pal desaty
do desiti. Dneska jsem nesla, protoze bylo to pievlikani. Potom jdu vzdycky si ¢ist noviny. Chodim k
vratnici, a tam je misto, je tam pét druhti novin, coz je fajn, protoze ziskate informace o tom co se déje. Je
tam taky automat na kavu, tak si dam kafe. Ctu si. No a.. a pak jdu na ob&d, kterej ja beru tady v ty jidelné
velky, protoze se mi to libi chodit do takovy velky jidelny.

V: Libi se vam to, jo?

R: No, libi se mi to. Protoze si pfipadam jak ve velky restauraci takovy. Voni jsou mily, ty, co nam podavaj
to jidlo, uz to tam mame vSecky pfipraveny, ponévadz mame vybér na néktery dny. Kazdej uz vi, co jako
kdo ma. A podavaj nam to jidlo tak n&jak hezky. A kdyz nechame, jakoze nechame, protoZe ony ty porce
jsou dost velky, tak nam nikdo nic..

V: Nehubujou vas?

R: Nehubujou, no. Doma by mné¢.. manzel by fekl, prosimté to nemiizes ty dvé 1zice jesté snist [smich]. Ale
tady vam nic nefeknou, protze je to ziejmeé u téch starejch lidi tak, ze jedi min nez.. ale vidim u muzi, ty
jedi jinak. Ty to snédi a s chuti. Ale my jsme takovy trochu.. no upejpalky [smich].

V: Dobfe, no. Jesté jedna véc mné napada. Vy jste na zacatku Fikala, Ze kdyZ jste tireba jako sama, o
samoté. Tak Ze hodné, pokud se nepletu, tak ty vzpominky pro vas hrajou duleZitou roli, Ze vlastné i
kvuli nim se necitite osaméle. Pokud to chapu spravné.

R: Kdoze pro me hraje? [Spatné slysela]

V: Ty vzpominky. Vy jste Fikiala, Ze kvili tomu se vlastné ani osaméla necitite.

R: No. Ano. Ty zazitky prosté u minulyho b¢hu Zivota jsou strasné¢ dilezity. Vono tfeba za Némct jsme
méli zazitky velice smutny, Spatny, depresivni a... ted’kon, kdyz mate vychovavat v takové spolecenské
atmosféte déti, tak nevite, jak to d€lat, abyste jim nezabranila néjak prosperitu a zadruhé, aby se
nedeformovali §patnejma nazorama, musite je nechat si vybrat, ale musite je k tomu trochu jako navyst, aby
si vybrali dobfte (smich).

V: Rozumim, jasné (smich).

R: No, ale mam fajn kluky. ZvIast ten starsi, ten jako se zvrhnul po nas, Ze dé€la tu psychologii a ted’kon
napsal uz jednedacte;j titul. Mozna ze taky né&jakou jeho ucebnici mate.

V: Mam. Zrovna ji mam poloZenou doma na stole.

R: Jo? A miij manzel ten se vénoval psychologii prace. A taky napsal dvé zakladni ucebnice. Protoze, kdyz
my jsme §li do pracovniho Zivota, tak jsme méli za sebou pét let zavienejch $kol, ze se nemohlo studovat. A
muj manzel zrovna byl po maturité a chtél nastoupit na univerzitu, ale ty byly zavfeny a nasadili ho jako
délnika do takovyho velkyho podniku. A ucil se tam zdme¢nikem. A kdyz uz byl skoro pied témi
zaveéreénymi zkouskami, tak to bejvaly pracovisté - von délal na vyzkumnym ustavu - si ho vyZadalo a voni
ho uvolnili. Takze nedostal vyucni list jako zdmecnik, ale mohl se vratit tam a pokracovat ve studiu. Takze
von studoval prakticky béhem manzelstvi a otcovstvi, abych fekla po pravdé. Von kdyz mél promoci, tak
Otikovi malymu byly asi ¢tyfi roky, a potom si jesté udélal védeckou aspiranturu. Prosté dohonili jsme to, i
kdyz jsme méli zabrany a teprve kdyz von skoncil a tenhle starsi syn teprve studoval, tak ja jsem taky
zacCala. V pozdni véku, ale skoncila jsem.

V: Gratuluju (smich).

R: Dékuju (smich).

V: Takze mate spoustu véci, na ktery se da vzpominat.

R: Mam. A bylo to takovy.. ne, ze bych plula zivotem. Musela jsme bojovat.

V: Hm. hm. hm. Dobfe. J4 myslim, Ze nam toho uZ moc nezbejva, Ze mluvite krasné. Jes§té bych se
chtél zeptat jenom na par véci. Mé by zajimalo, jestli kdyZ feknu slovo laska, co to pro vas ted’ pro

vas vlastné€ znamena? Laska. Vim, Ze to je téZka otazka.
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R: ,velmi tiSe, klidn¢, vazn¢ ale s lehkosti) VSechno.

V: VSechno?

Pfirozené ta kvalita toho zivota se méni, Zejo, nabyva rizny podoby, protoze pfenasite potom hodné lasky
na déti a déti na vas a potom na vnoucata. Délite to. Ale nejdiiv se soustfedite na toho jedinyho cloveéka. A
bylo to moc hezky, my jsme spolu chodili takzvané $est roku, po celou doby ty okupace némecky. A kdyz
to skoncilo, tak byla velka slava a ja jsem sbalila kufry a jela do pohranic¢i. Protoze volali mlady lidi pojd'te,
protoze Némci se vodtamtad vodstéhovali a ja jsem jela do lazni, kde z téch lazenskej domt délali Némci
takovy ty vojensky Spitaly, vSecko bylo devastovany. Tak ja jsem tam, na blint jsem tam jela sbalila jsem
kufr, maminka mi fikd, Lenicko, prosimté, ja jsem myslela, Ze se vdas. Ja jsem fikala, mami, ne, ja jsme
volana ted’ko. A tak jsem tam $la, s kufrem jsem $la na feditelstvi lazni a ptala jsem se, jestli by mé mohli
potiebovat a voni se mé ptali, co bych jako chtéla. No ja jsem myslela tak né¢jak sekretatku nebo tajemnici a
ten fiditel fikal: no tak j& vas beru (smich). A tak jsem jesSté jela domu si doplnit véci, ktery tam budu
potiebovat a nastoupila jsem a musela jsem jim slibit, Ze se brzy nevdam. Tak ja jsem jim to slibila a za tfi
nedéle jsem se vdala (smich).

V: To byli asi §tastny teda.

R: No(smich), protoze mlij manzel tady zacal studovat a chtél za mnou jezdit a chtéli jsme mit ty vztahy
takovy usporadany. TakZe jsme se vzali, von zil tady, j4 tam a za dva roky jsem se sem vratila, no.

V: Hm, tak jo.. miiZzu jesté dvé ti'i otazky na vas? Ja bych se chtél zeptat, tak jako souhrné, vlastné
¢im se ted’ nejvic zaobirate v tuhle chvili? Co je pro vas ted’ asi nejdileZitéjsi?

R: Tak nedélam tady vibec zadny ty vytvarny prace.. chodim na ty... jak se to pfesné jmenuje ted’kon
nevim. Jako udrzovani paméti... cvi¢eni paméti. Na to rada chodim, protoze to déla pani Slavka. To je tedy
osobnost.

V: Vyrazna

R: Ta tomu d4 Zivot a $stavu. Kazdymu da moznost vyjadfit se k tématu a sama k tomu taky.. vona je
vzdélana vopravdu ano a taky zazitky. Takze tam chodim, chodim tam na ty cviceni. A kdyz je tady néjaka
takova kultura... vite, ja nerada chodim na toho harmonikafe. Prosté tahle kultura mné nikdy nelakala. Ale
ne, ze bych tim pohrdala, to viibec ne. Ja jsem vzdycky méla radsi tu vaznou hudbu a .. takze, kdyz si
voteviu televizi, tak si najdu tady ty koncerty. Jsem vam pfisla ted’kon na program. To jsme zasla, jak von
se jmenuje — André Rieu. Dirigent.

V: Ten je dobrej.

R: Von ozivi pét tisic lidi v hledisti, ktery se tak radujou a vy se musite radovat s nima, kdyz se tak na to
divate. A pritom hraje na housle, uvadi to, fekne vo ty skladbé néco. A toho tedy obdivju. A to jsem nejdiiv
jsem ho objevila na internetu, protoze na to jutib, tam si najdete koncerty. J& mam rada Beethovena a
takovy. Takze tam si to najdu a to jsem zasla, Ze tady jednu sobotu byl na programu tenhleten. Tak to jsme
honem jsem volala tu moji kolegyni, co vedle mé bydli a fikam ji, Marie zapni si. Bohuzel n¢kdy ten piijem
tieba z toho Artu, CT Art mém hodné rusene;.

V: To je $koda. To je dobrej program.

R: To je skoda. U koncertii mné€ to tedy chybi. Ale musim to vydrZet, protoZe to chci slySet asponi.

V: Dobfte. Tak uz asi moje posledni otazka. Chtél bych se zeptat, jak jako vidite tu svoji budoucnost.
Na co se divate takhle dopi‘edu pred sebe?

R: J4 vam musim fict, Ze se ¢lovék, kdyZ sem jde, musi smifit s tim, Ze sem jde do konce Zivota. Ze tady
stravi posledni dny a proto si myslim, ze by kazdej ¢lovek, kterej sem piijde s tim védomim, mél zit a podle
toho se k tém ostatnim lidem chovat a brat je jako nahradu rodiny, tady to prostfedi. A voni se tady snazej
vam tu rodinu nahradit, protoZe vam.. no v§ecko vdm ud¢laj. Pradlo, vyzehlej vam pradlo. Kdyz jdete k
doktorovi, vobjednaj vam senior taxi. A ja si myslim, Ze vychazej lidem vstfict. Takez ja jsem spokojena.
V: TakZe byste vlastné iekla, Ze to tady je doma. Ze se tady citite jako ve svém domové.

R: No ted’kon jsme tady doma. Ale domov to neni.

V: Domov to neni.

R: Domov to neni. To spi§ citim u svého starSiho syna, Ze kdyZz tam jedu na 1éto, Ze tam jsme jako u nich
doma, ikdyZ tam nemam tenhle komfort. To mi nikdo nemtize tam dat, Zejo. Ale ne, je tam ta atmosféra.
Pfijede vnuk, pfijede vnucka. Ja uz mam vnucku taky ¢tyficet rokd, to uz neni zadnej capart. A taky je fajn,
ze tady v tom aredlu je kadetnik, je tady pedikér. Jsou tady ty restaurace a jsou tady vSude lidi, ktef'y jakoby
byli vychovani pro tu praci s t€ma seniorama. I ty kadetnice, i ta pedikérka. Vona jak mné ne¢kde vidi, tak
uz ke mné jde a hladi mn¢ po vlasech. TakZe to nejsem tady cizinec, ale musim fict, Ze doma se cejtim u
svejch.

V: Tak jo, ja myslim, Ze mi to stac¢i. Moc vam dékuju pani Lenko. Byla jste skvéla. Napada mné, jestli
nechcete jesté néco dodat, nebo vode mé néco nepotrbujete.
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R: Ja vam mockrat dékuju. Ja jsem si fikala, Ze nevim, jestli budu dobra pro ten rozhovor, protze jsem
velice Spatné spala, a takovy to vzruso kolem toho pfevlikani, to ¢ekate, kdy u toho prevlikani, to cekate,
kdy na vas prijde fada. Ted’kon na ni koukate. Vona to tak rychle a perfektné umi. To je radost na ni
koukat. A pfitom se na vas jesté usmiva, néco vam hezkyho fekne. A to. A ja jsem ji pravé fikala, méli piijit
asi Ctvrta jsem byla. Tak jsem ji fikala, prosimvas ja jsem slibila jednomu panu studentovi rozhovor, mohla
byste pfijit dfiv? A ona fekla: beze v§eho. Ne jako musite pockat az na vas dojde fada. Vyhovéla mné a to.
Takze vidim tady jako takovy néjaky pochopeni a vstiicnost.

Taky jsem udélala moc hezkou zkuSenost. Voni tady jsou n€kdy takovy akce, Ze sem pfijde i vefejnost z
Prahy z Chodova, a tak tady byl takovej den, je to asi ctrnact dni a takovy ty dvé pracovnice si se mnou
zacly povidat. Ty se mnou tak krasné hovoftily a pak si mné¢ vyzadaly, internet jestlii bych chtéla. Tak ja
jsem si fikala, to je formalita, ale ja jsem jim ho dala. A vona vam mné napsala tak krasnej dopis, co jsem
pro ni znamenala, Ze se se neboji stafi, Ze, vite takovej vopravdu krasnej dopis.

V: Pod to se ale musim podepsat, kdyZ jsem vas ted’ téch pil hodiny poslouchal, tak se taky tolik
nebojim stari.
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1.2 Pani Olinka

V: Nejdriv se zeptam, kolik vam je let.

R: Osmdesat pét.

V: A jak dlouho uz tady v domové senioru Zijete?

R: V zafi tu budu deset let.

V: A miiZu se zeptat, jak jste se sem dostala, jaky byly ty okolnosti?

R: Jaky byly okolnosti... nastésti snad jsem predesla tomu, prosté doma se mi uz ptihodilo, Ze tieba v
loznici mi prosté vypadla klika, takova jakoby malickost, a nemohla jsem se dostat ven. A pfitom jsem méla
domluveno, Ze tam na mé v divadle dévéata ¢ekala a nic. A ted jsem si prosté uvédomovala, jak jsem se
dlouho nemohla dostat, mezitim pracujou nervy, Zejo, a tak prosté, Ze kdyby se mi tu vopravdu néco stalo,
zejo, ze tady budu do vecera a kdovi, jestli by mé vecer nékdo slySel. No a tak jsem prosté z vokna volaala,
az pak jsem se dovolala. Byl tam chlapec, kterej je stejné starej jako mtlj vnuk a prosté vencil psa. Jsem ho
vid¢la takhel v dali na hiisti. Tak jsem na néj volala, no a von pfiSel. J4 mu to fikam, co se stalo, protze
predtim né&jaka pani, tak jsem ji prosila at’ objede barak, zazvoni dole u nékoho. No a ona pfisla asi za pul
hodiny, ja zmrzla v tom vokné. No a vona mi fekla, Ze ta pani je nemocna, Ze taky nemtze, tak jsem tam
zase cumucla

V: No..

R: Pak teda prosté jsem se dovolala tohodle chlapce a von mi fikal mate tam niizky? Rikam: no to mam,
mam tu Sici stroj. No tak je vemte, ja to feSim tak, Ze tam nastr¢im ty ntizky a vodevtu si. No a ja jsem si
voteviela, dostala jsem se vodtamtad’, vSecko jsem stihla. Ale to byl diivod, jak jsem si zacla uvédomovat,
ze kdyby se mi tam vopravdu néco stalo, jak je prost¢ Spatny se votamtad’ dostat. Jak by to mohlo dlouho
trvat, proste a to...

No a tak a nehledé k tomu, Ze tady byla na Praze 11 socalni pracovnice — ona vzdycky fikala, ze ji tvrdéj, ze
je komunistickd struktura — ale snazila se lidem prost¢ vstipit, Ze prosté po sedmdesatce by si méli nékam
zazadat, prosté, ze kdyZ se potom néco stane, tak Ze ta socialka ma moznost uspisit nékam nastup. Kdezto
kdyz neni nikam zazadéno, tak voni jsou bezmocny.

V: To trva asi dlouho, potom, ta Zadost.

R: No, to prave trva dlouho. No a ja jsem mezitim, jak uz jsme tady, tak jsem si tu zadost podala. No a
potom jsem to prosté méla podany a fikali, Ze sem ta dodaci lhiita to je tak sedm let. No a ja jsem to méla
podany dva roky a vono mi pfi§lo Ze mam nastoupit. No a to akorat dostavéli dé¢ko. Tak jsem volala pani
znamou, co déla na tom, na Zivot& 90. A vona mi fiké, no to bude, Alenko tim, Ze voni ho dostavéli a
potiebujou ho vobsadit. Ale vono to tak nebylo, no. No a méla jsem to podany na Héje, protoze ta
pritelkyné tam bydli, pfimo nad tim, a fikala jsem si, Ze v Zivote, kdo za mnou nejvic bude chodit, pokud
budu Ziva, Ze je to vona.

V: Aha.

R: No a tam mi prost¢ fekli, Ze musim nastoupit jako na dvoulizkovej pokoj. Nejdiiv mi slibili, tenkrat se
mluvilo vo tom, ze kdyz pfijdete na fadu, tak Ze si miZete zazadat, jako od¢ekat tu dobu, nez nabyde misto
na jednoldzak, doma. Tak to bylo takhle v fijnu.. tak jsem pfisla domti, koukla jsem se po byté no a fikala si
na co si se $tvala, k ¢em to je dobry, kdyz je to k ni¢emu. No a pak jsem se uklidnila, Zejo, protoze... tam se
mnou sepsali n&jake;j ten, Ze teda zatim doma mizu bejt a to, a n¢jaky finanéni podminky. To pfislo asi
¢trnact dni pred Vanoci, ta socialka mi zavolala, Ze v§ecko je jinak, ze bych musela vzdycky nastoupit na
dvoultizkovej pokoj a teprve pak zadat. Jsem si fikala, no ja nejsem zadnej prominent, uz bych se prosté z
toho vicelizkovyho pokoje nedostala, Zejo. A nebo Ze si mam dojit na magistrat, aby mi to pfendali sem, Ze
tady je téch jednoltizkovejch pokojii vic. Tak jsem $la na magistrat, tam mi prosté fekli, ze ta lhiita mi
pobézi normalné, jenom Ze mi tu zadost piendaji z jedny hromadky na druhou. Asi za dva mésice mi teda
ptislo vodtad’, Ze mé teda berou na védomi, ale misto ze tu neni, Zejo. Tak jsem cekala Zejo.

V: A nakonec jste se teda doc¢kala.

R: Vono to vopravdu téch sedm let udé€lalo. A pak mi volala, to tu jesté byla pani D., tak mi volala, Ze se to
jako uvolnilo, jo, no prsoté bylo to v 1ét¢, tak znate, vzdycky je to na honem, Zejo, tak to mé zase prosté
vyvedlo z miry. Vona mi dala prost¢ jako ¢islo na svilj mobil, nechala mi na to jako sobotu nedéli na
rozmysSlenou. J& jsem jela za tou kamaradkou na chatu. Kamarddka mi fekla tikala jsi, ze kdyz to bude na
jednoluzak, tak Ze to vemes. No a tim to koncilo. TakZe jsem zavolala, Ze jako teda pfijdu a v pondéli jsme
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se §li na to podivat. Pak prosté na dalsi tejden jsem se sem méla st¢hovat. Tak doma jsem si psala seznam,
asi tak, co si s sebou mam jako vzit. No a nic, synovi jsem nic nefikala, protoze jsem si fikala, on by mi to
rozmlouval nebo néco takovyho. Tak jsem mu fikala, jestli ma v Gtery Cas, prototz jsem si fikala, von by si
nechal vSecko namluvit, kdovi jaky by to bylo, jaky podminky. Tak jsem si fikala, vyfidim si to vCecko
sama. (oboustranny smich) No tak jsem fikala, jestli ma v ttery ¢as, domluvili jsme se, Ze by pfijel
odpoledne asi ve dvé hodiny, ja bych si tu dopoledne mezitim tu administrativu vyfidila co by chtéli, jako ty
penize a to vSecko. .... no tak, no, odpoledne mi sem tech par véci dovezl... bylo to vodbyty.

V: A tak jste tady, teda.

R: Pak mi to zacal vymlouvat, prosté, protoze ma pfitelkyni a ta se stard vo maminku, kterou ma starsi vo
rok nez ja. No a prostes tak mu to zfejmé rozmlouvala. Vona mi sice ted’ fika, ze H (syn) prosté taky mu to
bylo divny. Ja jsem fikala, pocem podivej se, uz je pozdé¢ (smich) jsem tvrdila ze je pozdé. Hm, jsem tady
zUstala no.

V: To bylo takovy vase hodné invidiualni rozhodnuti, Ze jste si do toho moc nenechala mluvit.

R: No nenechala, protoze podivejte se, jako i pro néj. Dneska vidite, Ze v§ichni musej chodit do prace. Ted’
esté to ma prodlouzeny, zZejo. Jemu bude Sedesat, ale potad do toho diichodu nemiize. No a tak co a ja
potom doma teda, kdyz se mi tam néco stane...

V: Chapu.

R: Bylo to i pro néj. Dneska to vi. Kdy jsem tu byla par let, tak prosté heled’te se zacly néjaky ty finanéni ty.
Jsem ftikala no boze, tak kdyZ budu nejhif, tak pijdu domu. H. fikal (se smichem) no ted’ kdyz, kdyz uz sis
tu zvykla... tak jsem ftikala, no on uz poznal, Ze je to vyhodny... tak jsem tu ziistala.

V: Hm, dobfe. Tak jo. MiZeme se piresunout kosek dal, jestli vam to nebude vadit. Tak hlavni téma
naseho rozhovoru je samota a blizkost, tak ja se vas asi rovnou zeptam, jestli se vas to néjak tyka?
R: No ta osamélost, Zejo, me¢ vedla k tomu, abych si tu zadost podala. A jinak ja jsem zvykla sama, protoze
tim, ze jsem byla od deseti let sama, a jest¢ postizena, tak ja jsem se musela celej zivot jako tak s tim
smifovat, zejo.

V: Hm, miiZu se zeptat na to vase postiZeni?

R: No ja mam teda vod roka a ptl jako poliomyelitidu, neboli détskou obrnu. Voni dneska jak uz to se
vymizuje, ze s nama se moc nepocita, tak vzdycky mi chce kazdej doktor do toho psat mozkovou jako
obrnu. Ale to ne, tohle bylo vlastn¢ virovy onemocnénti, jestli si vzpominate. Jesté byla posledni epidemie
po valce, zejo. .... TakZe vlastné ja jsem s tim §la vod mala.

V: Takze vy jste od mala zvykla byt vlastné jako sama?

R: No byla jsem sama, jako prost¢, a nebo mezi cizejma, zejo.

V: Vy jste jedinacek?

R: No to nestihli rodice, otec umiel ve tfiatficeti a matka v pétatficeti. A méli dluhy ... Jo, protoze tenkrat,
kdyz bylo vic déti, tak vzdycky musel ten dalsi vodejit, aby ten druhej mél prosté to... takze si postavili jako
domecek a na dluh.

V: Hm.

R: A moje matka vlastné Sest nedél pred smrti zaplatila poseldni dluhy, aby to nezbylo na mou hlavu, Zejo.
V: A to ji bylo kolik? Nebo kolik bylo vam?

R: No mé bylo deset, kdyz umfela matka, kdyZz otec, tak osm. No prosté tak takhle jako.... a ji bylo
pétatficet, otci tiiatficet.

V: Aha.

R: Sli za sebou za dva roky. Akorat ted’ v kvétnu. Voba vodesli v kvétnu.

V: Tak slavite vyro¢i, takovy smutny teda.

R: No. Zivot jde dal, no. To se neda nic délat.

V: Asi jo. No a kdyZ se vas zeptam na to, jak to mate ted’ tady s tou samotou?

R: (Hned) Ja samotou netrpim, j& jsem vopravdu, ja si toho nesmitné vazim, Zze mam ten jednoliizkovej
pokoj. Protoze mate moznost, kdyz budete chtit s nékym bejt, je vSude moznost.. nezvykam si navstévy do
pokoje z téch ditvodu, ze chranim svoje soukromi, abych si mohla odpoc¢inout, protoze v t€hchle letech
vopravdu jako... a fikam jako, navic uz jsme vlastné podruhy vlastné jsem tady vodmarodila. Kdyz jsem tu
byla dva roky, tak jsem si prvné zlamala tu nohu. Tu vic postizenou. Takze jsem tady lezela dlouho. Protoze
— a to jsem si fikala — a tady vidis, Ze jsem udélala dobfte, Ze jsem $la. Jo? Co bych doma délala, jak by to
kluk vSecko zvladal, protze déla nakonec taky téZkou praci, Zejo, tak je vecer rad, Ze je rad. Navic v
sedmnacti letech se u ty prace strhnul, takze s t€éma zadama taky trpi potad.

V. A vy jste tady leZela jak dlouho s tou nohou?

R: No, s tou nohou jsem tady lezela celejch téch osm ned¢l, protoze mné dali sadru az nahoru a ta noha
neunese nic. Takze k plnymu jako oSetfeni Ze.

V: TakzZe kdyZ to tak shrnu, tak vy s tou samotou se jako zas tak nepotykate, to pro vas vlastné neni
tak jako aktualni.. Ze vlastné jakoby jste zvykla na to bejt nak sama.
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R: Ja.. samotu jako takovou jsem nejvic pocitila po imrti toho svyho otce. Protoze jsem na n¢&j byla
fixovand. Von ale teda na mné, protoze tim, Ze jsem byla postizend, Zejo. Ale prosté to meé pronasledovalo
stra$né dlouho. No ale jak jde Zivot, tak si zvyknete na vSecko (smireny smich). Nezbejva nic jinyho.

V: Tak ti asi bohuzZel je... ¢lovék nema na vybér.

R: Jo, ale jako jak si n€kdo naftikéa porad jako.. ne, tim vopravdu netrpim.

V: Hm, tak dobre. Ted’ mam dalSi téma, vlastné bych se vas chtél zeptat, jak to tady pro vas probiha
v tom domové seniora? Jakej vlastné, jak ten vas Zivot tady vypada? Jaky to pro vas je?

R: No tak jak fikdm jako ja si celkem jako nenatikdm. Jeko netikam... jako (zasmani) A.T. (socialni
pracovnice) tiika prosté ze kritizuju, to fekla i H. (synovi).

V:Jo?

R: No, ale prosté ja zas nemam rada.. prosté jako nemizu kejvat na v§ecko svym zptsobem. To jako tu
pracujete, tak i vite jak to chodi. Ale ne, jako podstata véci je prosté, Ze kdyz jsem nejvic potfebovala, tak
ze jako jsem vopravdu dostala to, co jsem to. A jinak se snazim se¢ mizu, abych toho potfebovala co
nejmin. Ne kvili tomu personalu, ale kviili sobé, abych méla pocit, Ze nejsem jesté odkdzana na prvni
posledni.

V: JakoZe jste sobéstacna, Ze porad toho spoustu zvladnete?

R: No ale uZ to nejde, uplné ta sobéstacnost neni naplno, to nejde. Ale to, ale zaplat’panbtih za to. Zas jako
nemuZzu si nafikat, Zze by mi nevyhovéli, kdyz potiebuju, jako zase to Ze pak zase mezi lidma. Jeden je
takovej, druhej makove;.

V. Pi'esné tak, to uz pak asi neni otazka néjakyho systému, ale jednotlivci.

R: Jisté.

V: No a... ted’ si tak premejslim, jak tady tireba travité ten ¢as, jak vypada tieba vas den takovej
typickej?

R: ¢as.. no, muj den. (se smichem) Ted’ je ¢im dal tim krat$i. Von si kazdej natiké, Ze se nudi. Ja teda ne,
protoze jendak mi to de vSecko pomalu a jak se musim stra$né¢ soustfedit na to, abych znova nespadla, tak
prosté se tu pohybuju... a voni vSichni mé¢ vidéj uz stat na holich. I ten perosnal. Mimo to co mi rano daj
(smich)...

V: My vidime uZ ten vysledek...

R: No. To umyvadlo teda na tu postel, pak mi ho vodnesou a nebo teda vylejou ten gramofon... vite v noci
teda se snazim vopravdu jako nechodit na ten zachod, protozZe tak to jsou nejéastéjsi trazy tedy, Zejo. No a
tak, to, protoze tam jako furt se snazimi si tam néjak sednout s ndkejma téma potizema, zejo, snazila jsme se
z toho dostat.

No ale ten den je prosté furt kratkej. Néco chci piecist... chodim teda denné cvicit, Zejo, mimo to pondéli, v
pondéli se necvici, Zejo a maj jen tu pamét. Za zacatku jsem jeste chodila na dvé ty paméti, to sem jesté
chodila pani inzenyrka Stajnova. A vim, z toho, co vona mné feka, Ze vona sem doporuéila S. S. (soucasnd
aktivizacni pracovnice). S. nevi teda (smich) ze mé to inzenyrka fikala, ale vim to. No.. a takze prosté
tkahle, takze jsem nejdiiv chodila fikdm to na tu pamét’ i co tady vedly socidlky i k inzenyrce, jenomzep
pak jsem zjistila, pfeci jenom D. to vede na vysoky trovni, a méla tu hlavu, ja jsem kdysi i ten zapal
mozkovej blan byla, takze se snazim trochu tu hlavu.. jakoZe jsem se citila jsem se stra$n¢ unavend. Na a
pak jsme chodili, chodil sem akorat J jeste, prosté asi dva nebo tii votdud’ a chodily dvé z venku. A ja jsem
pak fikala, Ze teda vopravdu nebudu, no a J. uz zacinal prsté mit toho Alzheimera, se to zacalo vic
projevovat, ze taky chodit nebude. No tak D teda fekla, ze uz nebude sem chodit, tak po prazdninach jsme
skon¢ili. No a pak jsem jesté chvili chodila tady, ale jinak chodim pravidelné na to cviceni, fikam v pondéli
neni, tak to ne. Jako to chodim denné no a kdyz si to promitnete, kdyZ skon¢im prosté, voni vodejdou,
skon¢im tu hygienu, tak si eSté prosté chvili lehnu. Nez piijdou se snidani. A pak mam, nez to po sobé¢ jakz
takz sklidim, protoze nikdo jinej mi nic neud€la, snazim se i nechtit. Ne Ze by mi neudé¢lali, kdyz bych o to
pozédala. No a tak mam co d¢lat abych to stihla, vychazim odtud v devét pét, kdyz je od ptl desaty cviceni,
ale chodi nas tam na tu partu ¢imd dal vic, takze nez ja tam dolezu, tak by za chvili mi fekli, ze mam pfijit
na druhou. Na tu druhou nechei chodit, protoze pak mam malou mezeru pted tim vobédém. A nez ja sem
dolezu, tak abych si stihla odpocinout. No tak néco piectu nebo jesté néco preperu a jdu zas v ptl dvanacty
dolti na obéd. Takze ten den je prosté strasné kratkej, jo? Jak ho maj kazdej dlouhe;.

Pak kdyz se citim unavena, tak tfebas chvilku prosté chvilku si lehnu, jednak musim si lehnout, protoze mi
ty nohy stra$né otykaj. No a pfi tom usnu chvili, (smich) no a zas je to vodpoledne kratky a v pal paty
vychazim na vecefi. No a kdyZ prosté jsou tyhle studeny vecete, no tak vétsinou, nebo prosté soboty nedéle,
no tak jesté délam na ty zahradce, no.

V: Jo vy vlastné chodite zalivat, jste Fikala...

R: No ne zalivat, ja to tam péstuju, Zejo.

V: Vy jste pi'imo péstitelka, vy to mate jako generdlné na starost.
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R: No to ne, tak ja tfeba prosté i ty afrikany, co ty péce tolik nepotiebuje a déla to prosté radost. Tady je
tieba pani na druhym patfe, ta uz nemize se prost¢ dockat, az ty afrikany pokvetou. A pani A., voni jsou, to
je poznat, ze prosté tomu rozumite, kdyz to vysazim a takovyhle. No a kdyz uz to vysazim a dam si s tim
takovouhle praci, tak pochopitelné se i snazim vo to starat, zejo. Kdyz prosté nékdy loni mi pani J. to
chodila zalejvat, dneska prost¢ fikd, pro¢ nereknes, ja fikdm, vzdyt’ jsi si ani nevSimla, Ze uz je to vysazeny
(smich). No ated’ taky — vzdycky slibujou Ze zaprs$i a vono nezaprsi, tak vzdycky musim jesté vecer.
Vemu vozejk, nevydrzim takhle takze, prost€ jsem zjistila, Ze dobfe se mi vozi konvicka s vodou na voziku,
tak to vobjezdim. No to mate taky rehabilitaci. Musim vstat z vozejku, natocit tu vodu, nespadnout tam,
zejo. Protoze tam je takovy, jak tam stfika furt toho psa pan H.,...

V: To jsem vidél.

R: No tak tam je, prosté a to neposeka. Tam mé nechd, abych se tam zamotala nékde. No tak je pro mé ten
den strasné kratkej, no.

V: Vono vam to fakt asi zabere hodné ¢asu, takovyhle zahradkareni, teda

R: Tak jako fikdm, nez se to vokope, tak to je vzdycky celyho pul dne, neZ se to ptipravi, nebo nez se to
udéla. .... ale fikam, jako déla mi dobfe, Ze jako si na to lidi, kdyz tam sedaj ty babicky v 1été, pak kdyz je
hezky, 1ibi se jim to, Zejo. Te'd uz ty rize zacnou zase kvést

V: To se téSim.

R: No prost¢ je to, no. Z jara teda letos zmrzly ty prvni kytky, no ale.

V: Byly néjaky mraziky jesté?

R: No vono to bylo kiehky. Nastésti ja jsem teda, znamy myho kluka ty zmrzly i tulipany, me jesté
nekvetly, takze vydrzely. Takze kdyZz vodesly ty prvni kdytky, tak jeste kvetly ty tulipan,y ten kvete krtéace,
ale vydrzel taky dost dlouho. Loni mi ty vodbobnrici zahradnici ostiihali chrysantémy chrysantémy v
dokvétu (smich). Ale fikam, déla mi to radost, no. Kamaradka mi sice vycita, ze ji v zivoté nenapadlo, Ze
me bude vozit na vozejku jest¢ na zahradu (smich). Ale tik4, ja jsem to ze zacatku, jsem to jako nechtéla
délat. Na chaté, jsem jezdila k ty kamaradce, tak tam byli zvykli, ze lezu po zemi a délam to.Ta méla chatu,
ale v to zahradu jsem se starala taky. Ale prosté to. A tady zase jsem si fikala — ze vSehc stran je na mé vidét
do toho atria. te'd uz si taky zvykli, Ze tam lezu po zemi.

V: Vy jste si tehda prifpadala Ze jste vyla moc na o¢ich?

R: No ale to bylo tim, Ze jak nemiZete, tak je na vas pohed (smich). No na vSecko si zvyknete, no. Ted’ mi
to nevadi.

M¢la jsem to prosté, ted’ mi n¢kdo fika.. kdyz zase nékdo pfijde, nastoupi... Ze se se mnou znd. Voni si
myslej Ze si to sem vodim, nebo co (smich).

V: Takze sem chodi spousta novejch klienti, ktery vas nakonec vodnékud znaj?

R: ktery m¢ vodnékud jinud znaj, zejo

V: Vypadate jako takova znama osobnost teda, kdyZ vas spousta lidi zna

R: (smich). Jo, uz si ze mé dé€laj dobrej den. ... ale fikam, nenafikdm si. Jsem tu spokojena, to jsou
malickosti. Obcas mé néco nastve a pak si fikam (smich) podstatny je Ze slezu z postele a to ostatni zas
musi jit stranou

V: Mé napadaj dvé véci, na ktery bych se vas rad zeptal. KdyZ jakoby srovnate — vy jste mi ted’
popisovala sviij den — a kdyZ to srovnate s tim, jak jste to méla predtim, neZ jste byla tady... zménilo
se néco?

R: No, u mé... ja jsem prosté chodila... kdyz jsem prosté, uz me¢ nedovolili zpatky... ja jsem méla nizkej
dichod... ten invalidni. A tak jsem prosté potom jesté chvili délala, aby mi to na ten piepocet vyslo. No a
potom néjak jsem, néco jsem... jo zac¢la jsem, dosla jsem to téch blbejch let Zeny a méla jsem ty nervovy
potize. Pak jsem se furt jako chtéla vratit do prace a voni mi fekli, Ze to pro me jako uz vubec neni. Tak
jsem prosté hledala Ginikovy feSeni, abyste neztstal v tom za¢arovanym kruhu. Tak jsem pravé — to zavedla
tahleta inzenyrka Stajnova, ta zavedla to aktivni stafi na Jiznim mé&sté. Tak mimo toho jejich prvniho
vystoupeni jsem furt nemohla zjisit, kde to je. Jesté tady na litochlebech bylo kulturni stiedisko
bezbariérovy, te"d je tam posta. No a tak jsem zacala k ni chodit na to aktizvni stafi a chodila jsem do
brechtovy do toho klubu, abych se dostala mezi lidi a poslcouhal jste jiny starosti nez ty svoje, Zejo.
Unikovy feseni. No takaZe porsté - a ja vzdycky, neZ jsem obstarala domacnost,tak kdyZ nejste zdravaej, tak
to jako trva. Takze jesté kdyz jsem pfisla sem, tak jsem jesté do toho klubu jezdila. To uz mezitim tam to
zavieli a bylo to tady v kiejpskyho, tkaze to jsem vodtud taky neméla daleko. Potéad jsem jesté na dopravu
chodila. Jako vSecko zly pro néco dobry. Na téch Hajich bych bejvala $la divi dolti. Protoze tam je to dal na
dopravu. Jeste vecer je to do toho kopecka, takze urcité by sem i vecer uz nikam nechtélo. Kdezto tady,
vodtud to na ten autobus bylo blizko, tak ja jsem vlastné jesté potad do toho klubu chodila vodpeldne, Zejo,
a to $o v tejdnu. Jezdila jsem do toho Podoli na tu muziku prosté. Rikam pétatticet let. I poiad vodtud jsem
se furt udrzovala. Az te’d do tyhlety doby, necely dva roky, co jsem udélala ten druhej drzkopad.

V: Tak jste jakoby vic zavi‘ena tady v domové a miii chodite ven?
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R: No to te’d uz ven se nedostanu sama. Te’d uz prosté chodim akorat tady. To maximum, co jsem z toho
mohla, to voni mi nevétili, Ze esté se z toho dostanu, tak prosté to maximum s tou pili, Ze dolezu do ty
jidelny no a ze to teda parkrat projdu takhle, ale ven bych si jako uz netroufla.

V: Dobfe. Jenom mam picit, Ze jsme tak v poloviné zhruba, tak se vas chci zeptat, jak jste na tom,
jestli jste v poradku.

R: N¢, nic se ned¢je, vubec né.

V: Tak jo. ja bych se vas chtél zeptat, jak — vy jste teda ti‘eba uz o tom tady mluvila, ale jak to ted’ tak
celkové mate s lidma...?

R: S lidma... fikdm vam, ja jsem dlouho, kdyZ jsem pravé chodila na tu pamét, tak se mnou chodila tady z
B1 prosté n¢jaka pani. Méla vyrazny voci, vo vSecko ze zajimala, byla GZas.. a kratce na to ovdovéla. N¢jak
sem nastoupili zfejmé i s manzelem, takze e$té vobstaravala si vdovskej diichod a takovy. A potom taky,
né&jak najednou se mi ztratila. No a tak prosté jsme se pidila. Ona upadla prosté, ulehla, a fikam, potom
prosté, dokud jeté trochu mohla, tak chodila k pani P., takze jsme se tu vidaly na chob¢. A najednou nic.
NO a vona prosté pak ulehla a nemohla. Pak ke konci $patné slysela, spatné vidéla. Ja jsem ji tam chodila
dolu prosté ¢ist. Az n€jak jako minuly, loni, jak ta sldva bejva na podzim na ty zahrad€ velky, Zejo. Tak
prosté to, tak vona akorat tak n¢jak umfela. A to jsem se poznala s tim danem, von tam taky chodil. Jednou
jsme tam na sebe narazili, j& jsem ji pfisla ¢ist a von tam zase zrovna byl. Vona vzdycky fikala, ud¢lejte si
puntik zase, mate dobrej skutek. A vzdycky jestli pfijdu. A vona uzZ mé poznavala po hlase viceméne.
Prosté bylo tu dost lidi, pro ktery, dokud jsem mohla, tak jsem se snazila udélat, co jsem mohla. Tadyhle k
pani P., tam jsem se nachodila moc. Prosté, vzdykcy prosté, no tak znate to. Jablicko date rano lidem prostg,
tam uz se nikdo nezajima, jestli si to miizou rozkratej nebo nastourhat..

No. Tak jsem chodila tam. Pak tady byl prosté, mél tu vrchni sestticku, to byla jeho snacha. Tadydle bydlel
taky co bydli pani C., ja mu vZzdycky nemuizu pfijit na jméno. A von uz potom taky nechodil, upad na
topeni. Furt mu nevéfili, Ze si vymejsli. Von mi fikal, Ze byl asi dvacet let jako vdovec. Tak k nému, von uz
pak nechodil, bylo mi blby, von jako chlap. Von jesté chodil do jidelny. Tak méla jsem strach aby se mu
néco nestalo, tak jsme chodili pfes ty koberce tam dolt akorat. To vSecko pfeslo, pak tady upad takhle. No a
ulehnul. .... no a, to mi bylo blby no jako za chlapem jit prosté na to, na pokoj. Jenomze bydlel vzadu pan
Sekyra, kterej jako ze za¢atku, kdyz sem piiSel, se na mé upnul. Rikal, Ze mu pfipominam manzelku. No a
ten mi fikal, Ze se po mé potad schani. No a kdyZ se shanél, tak jsem tam §la. Tak jsem mu zase proste, on
uz pak nemoh si nic podat, tak jsem mu ten pomeran¢ vymackala do ty lahviiky, jak to z toho pije. A von
mi vzdycky fikal, e$té Ze jste tady. Tak jsem chodila jsem tam potad, a jako fikam, kdyz uz pfijde ¢lovkéu
zle potom, tak asi stud jde upln¢ stranou, zejo. Pak je to vSecko jedno.

V: Myslim si, Ze jo, no.

R: A von furt fikal, jesté fe jste tady. No pak jsem vodjela néjak na chatu. A von fikal, ze vzdycky po hlase
m¢ poznal. No ted’ m¢ asi tejden neuslysite. No pfijela jsem, mezitim ho vodpoledne, to mi pfiSel pan P fict,
ze mezitim ho vodnesli do nemocnice (rychle) uz se taky nevratil. No tak jsem se snazila, komu jsem
mohla, takhle pomoct.

Pak jsem Slavce jsem vycetla, kdyz jsem tady byla ted’ po tom, po ty druhy bouracce, po ty druhy, tfi
mesice a nemohla jsem nic, tak jsem fikala, furt vykazujete ¢innost, ale po mn¢ ani pes nestékne. Nechtéla
to slySet. Tak jsem fikala, za mnou jste tu byla jednou, akorat kdyz vas pokousal pes do zadku mi to ukézat
(smich).

V: (smich) Pak uzZ nemusela.

R: No ale to nic. Mn¢ to tolik zase nevadilo, protoze abych pravdu fekla ja vzdycky, kdyz mi neni dobfe,
tak s odpusténim jsem nejrad$i sama, protoze nemam.. jako nepotfebuju aby mé né€kdo litoval, to jako by mi
bejvalo v Zivoté nikdy nepomohlo.. takZe jako.. asi takhle. Rikam, toho asu, Ze by mi piebejvalo, jsem
nikdy neméla, nebo Ze bych se nudila.

V: Hm, hm.

R: No to i kamaradka mi vyc¢itd, Ze malo luStim. Ale fikdm, jako (smich) pochop Ze uz to vSecko nestihnu.
V: Vy nemaite ¢as na kiiZzovky ani. Vy ted’ka taky ¢tete?

R: No casopisy tak vSecko, no nestacim to taky vSecko, no. Esté zase to vSecko tfidim zase, protoze tak
sbiram ktizovky, tak to vystfihuju. Tak fikam, kazdymu prost¢ to, co chce.

V: Hm, hm. MoZna se jeSté zeptam, jak to mate vlastné s vasi rodinou?

R: No vnuk bydli az v Novym mésté pod Smrkem, za Frydlantem. No a von kluk je teda tady. Denné prost¢
spolu komunikujem, von se vozve, zavola, ale ja ho nenutim jako aby sem... kdyz potfebuju, tadydle ted’kon
tuhle mi dosly baterky nebo to. Tak to pfijde ud¢€lat. Ale abych ho vidéla, abych musela ¢ekat jen na
navstévy. Mam svij rezim dne a prosté kdyby to bylo Casto i, tak mi to i zachazi. Mam tu pfitelkyni, s
kterou to teda tdhnu tak padesat let.

V: Vy jste méli spole¢nou chatu skoro.

R: Ano, to byla jeji, zejo.

96



V: (smich) Ale vy jste se o ni starala.

R: No tak ne, vona délala zase ty muzsky prace, Zejo. VSecko si tam dé¢lala. Ale tu esté kdyz ja jsem délala
na Letny, tak e$té u me¢ délala hodné véci. Jsme tieba si malovaly a tapetovaly vSecko samy, prosté zejo.
Jsem vzdycky tikala, ze kdyz jsme méli nejvic prace, tak (smich) je s ni nejlepsi potizeni. No ale fikam,
vydrzeli jsme to takhle. Tak za mnou chodi. Kdyz jsem lezela, tak ta za mnou chodila vopravdu dené¢.
V:Jo?

R: No. Ale tikam, proto ja jsme to chtéla na ty Haje, Ze to tam méla za chvili. A ted’ sem teda jezdi
autobusem, zejo. Ale zas to neni tak daleko takze prosté to. Svym zplisobem tady se mi to vic libilo nez na
téch hajich.

V: Hm. A jak ¢asto sem za vama jezdi ta vase kamaradka? Jednou tejdné nebo jak ¢asto?

R: no da se fict ze tiikrat.

V: Trikrat tejdné?

R: Nekdy ctytikrat. Chodi pravidelné ve stiedu, sobotu i nedé€li. Ted’ka se mnou (smich) travi ¢as na ty
zahradé€. No a jinak prosté jesté chodi v patek, jezdi na Smichov pro ty noviny Pét plus dva. No to sem
ptiveze, to tady dava par lidem, Zejo, takze tfeba i dold pani P. Na druhy patro, tady né¢komu a takovy. A to
teda, no taky je to dopoledne. Takze jako Ze bych trpéla tou samotou, taky ne. No tak zase to co potiebuju,
tak mi taky ud¢la, nebo prosté.. je zvyk... jsme na sebe zvykly.

V: Tak rikala jste padesat let vlastné, Ze uz to spolu tahnete. Piil stoleti. Dobre, a tak mé napada jeSté
jakoby jedna véc a to, jak to tady mate jako s pracovnikama? Mluvila jste o své rodiné, o svejch
spoluklientech...

R: Ja jsem vam fikala, jsem vam fikala, Ze co vod nich, jako vo co si feknu, Ze nemiizu Fict, to prosté ze by
mi neudélali. Ze se snazim, abych toho co nejmiii potiebovala, e. Vlastngé mimo to, kolem toho rano mi
tady davaj jidlo, dolu chodim na to a todlecto teda co se tyce ty hygieny, to je to vo ¢em uz jsme mluvili,
jo?

V. Hm, hm, hm..

R: Ale Ze si nemtzu jako natikat, Ze to uz je pak jenom otazka jednotlivyho. To bych nefesila, to je vSude.
Ze sou maly véci.

V: Dobfe, tak jo. Tak asi mam jeSté poslendi takovou oblast.. MoZna jste mi na to uz odpovédéla, ale
zeptam se znova, tieba mi ro Feknete jinak. Vlastné, co je ted’ pro vas v tomhle Zivoté, v tomhle
obdobi jakoby nejdileZzitéjsi, ¢im se jakoby nejvic zabyvate?

R: Jako zabyvam se, fikdm. Furt se snazim, abych neulehla. To je moje jako nejvétsi jako to. Pak jediny
ptéani, aby, jako kazdej, Ze by chtél vodejit lehce, Zejo. A bohuzel mi ted’ vodchazej samy mladsi znamy...
V: Mladsi?

R: Vcera zase, muj vrstevnik, jsme vo tfi dni, jenom, von byl vo tfi dni mladsi nez ja a chodil se mnou
pravé do toho podoli, jako chodil taky to. Je mi to lito, protoze fikam, odchazeji ty lidi, ktery by tu méli tu
veEtsi moznost néco tu udélat nebo bejt, mohli tak nak bohetéjc zit, v§echno to vodchazi, no. Ted’ zrovna v
nedéli taky zas sem pfivezli na ac€ko pani, a.. Takze, fikdm, netrapim se tim, ani netrpim tim. Furt si fikdm,
zaplatpanbth za to, jak na tom sem, protoze vidite, to je vopravdu horsi, furt se bojim toho ulehnuti. Se
snazim... snad (smich) budu mit to §tésti, ze odejdu taky rychlej, no.

V: Je to vaSe prani, jako aby se to nestalo tohleto.

R: No ale ovlivnit to nemutzete.

V: Hm.

R: Jsem s tim smifend a nebo si vzdycky fikam: nerouhej se. Nebo néco takovyho prosté, Ze bych tomu
podléhala, ne, no.

V: A miiZu se jeSté zaptat jako bliZ, ¢eho se ti‘eba na tom bojite, na tom Ze ulehnete? Ty bolesti
nebo...?

R: No j& nezndm zivot bez bolesti. UZ x let, Zejo. A ja zastdvam to, ze je bolest a bolest. Je bolest, s kterou
se da zit, kterou jako musite se s ni smifit a je bolest, ktera se neda vydrzet. Jo jako tieba kdyz se mi rozpad
ten kycel pred témi sedmadvaceti lety, tak prosté jsem nemohla sedét, lezet, ¢ist, nic. Jo? Prosté to bylo po
téch pét mesicti hrozny. Jo, to vlastné, nebo i ty noce dlouhy, prosté to. To takhle naproti byl panelak a tam
n¢kdo rano cvicil a to uz jenom kdyz se rozednilo a néco se nékde délo, aspon jste to vidél, nebo to. Byla
jsem v byté taky sama celej den, Zejo, protoze ta kamaradka sice tam se mnou spala, chodila tam, byla tam
se mnou, no ale musela do prace, Zejo. To prosté fikala jsem, ty se musi$ vyspat, do prace nemuizes jit..
kdyz mé odoperovali, no tak zase jako fikam, to trvalo dlouho, prosté U zahradni¢k do dneska mam
zadost. Tvrdili, ten doktror, no Ze to chce co nejrychlejc vodoperovat, no ale pak jsme zjistili, Ze von neni
ani operatér nic, ze tam §lo vo néco jinyho nahonem. No a pak se kluk néjak zminil v praci a tehdejsi
feditel, potom d¢lal takyhle ved ljako to, palac kultury, no a ten byl s operatérem, kterej mé pak operoval na
Karlaku, méli vedle sebe chatu. Tak ten feditel mu slibil, kdyz se tam kluk jako svéfil a pochopil, ze
vopravdu nemizu, ja jsem se mu nikdy moc nesvétovala, protoze on mél..,. manzel mél z druhyho
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manzelstvi prosté kluka jako uz v letech, a von mi jednou fekl, Ze jsem rozmazelna jako Marecek (smich).
Takze ja jsem moc jako neto, nekomunikovala, no ale kdyz potom J. Jela zazimovat tu chatu, ja jsme tu
zustala v ty posteli a von mi musel pfijit dat aspon najist, a vidé¢l, Ze mi takhle teou slzy, Ze to zvladnotu
nemuZzu, tak to prosté fek v ty praci. No a ten feditel muteda slibil, Ze se zepta tohodle docenta. No a ten
potom mé teda na ten Karlak vzal. Nejdiiv na tu kontrolu, slibil teda Ze vopravdu se v to postara.
JenomzZe.... mezitim... pfi§li jsme na druhou kontrolu, von logicky ja nez jsem si to uvédomila, Ze von se
nemuze pamatovat vSecky pacienty. Von uz nevédél, vo co de, Zejo. Von pak mé pozval vzdycky az kdyz
jsme se vodvoléavali na toho jeho znamyho. No tak proté zas Ze z toho nic nebude, no. Tak jsem Ctyfi
m¢ésice prosté, pak zase jemu vybcouhl operacni sal na karlaku jeden, takze nemoh vzit. No ale pak m¢
vopravdu jako vzal a vodoperoval. Jesté jsem v ty nemocnii byla Sest nedél, nez tu opraci proved. Na rtom
rentgenu vzdycky uz mi fikal, Ze uz nevi, co se mnou ma délat, co esté chtéj, protoze mé tam vozili furt,
zejo. No a von si prosté sichroval, aby mu to vyslo. No takze potom jako fikdm, von mi vlastné zachranil
téch sedmadvacet let Zivota. A tam to k zivotu nebylo. To jsme u ty bolesti. To, pro¢ se toho jeden jako
boji.

Jo a nebo moje matka umirala prakticky tfictvrté roku a byla jsem s ni sama doma. Jako dité. A... to nikomu
nepieju.

V: To je.. to muselo bejt fakt tézky, ne? VZdyt’ i por dospélyho ¢lovéka to je strasné narocny...

R: Ano je. To jenom pfijela jeji rodina, protoze my jsme bydleli tadyle.. jako... pfes Brdy se nesmélo.. takze
k nam to bylo vlastné deset kilometri z Obecnice, ale cely se to muselo pies Jince a tak objizdét tak daleko.
A voni prost¢ i kdyz to, ikdyZ ji slySeli, Ze jak cely dni natikala a vSecko, tak to tam nevydrzeli ty jeji
ptibuzni. Ty vodesli, radsi to vzali pfes ten les dolu s tim rizikem, Ze je tam chytnou. Prosté bylo to
naro¢ny. Ona tfeba jak byla bezzbranna, tak po mné néco hodila nebo néco takovyho. Taky jen jsem
uhnula. Jsem chodila dold do sklepa sekat trisky. To mé (smich) uklidiiovalo.

V: To byl dobrej zptisob, jak se vybit trosku.

R: No ne no vodpoutat se asi prosté. To ma kluk po mné¢ asi taky (smich). Vod malicka vladnul
sykyrkou...... Zivot se nepta. Musite se ptizptsobit.

V. Dobfte. Tak ja mam pocit, Ze uZ jsme pomalu na konci, Ze to co jsme od vas chtél védét, tak jsem se
toho dozvédél spoustu...

R: Jestli si z toho néco vyberete (smich).

V: Ja jsem velmi spokojenej. Zeptam se vas, jestli nechcete jeSté néco doplnit, jestli vas jeSté néco
nenapada, néco co byste potiebovala Fict, chtéla?

R: Ne no tikdm jako tfeba ted’ jsem se presvedcila, ze vopravdu jsem udélala dobie, Ze jsem odesla diiv,
nez se mi doma néco stalo. Tady fikam, byla jsem tu dva roky, kdyz jsem ulehla prvné, Zejo. Petra mi na to
tekla, jestli mi to divadlo stélo za to. No tak to byste nemoh Zit, kdyz byste zil s tim, Ze se vam n¢kde néco
stane. To je to. I ted’ka. Musim riskovat. Bud’ to vyjde nebo nevyjde.
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1.3 Pani Jitka

R: Stary lidi jsou malicherny asi a nemaji se ¢im zabyvat, tak se zabyvaj blbostma. No, na$ nejmaldsi, my
jsme si uzasné blizci. Ale stasné blizci. Ja to feknu velice kratce. Jak jsem lezela s prvnim obratlem, Ctyfi
mesice, tak kazdej den tady nékdo piisel. Stiidali se, nékdy pfisli i dva a pfinesli mi veceticku, vy¢€istili mi
zuby, doplnili mi lékovku, dali vodu do dychaku, vS§echno mozny. A pak mé ucesali, vzali Zupan a §li jsme
chodit s choditkem, protoze rehabilitaéni pfisla tfikrat tydné.Vzdycky pfisla, dosli jsme ke kuchytice a
fekla: to jsme to dneska ptrehnali, ota¢ime. Jo? To bylo deset minut. Takze kluci mée tejrali. A ten nejmladsi
mi fikal — mami, jesté néco potiebujes? No potfebovala bych, ale Eva [dcera] je mimo republiku, to ty
nemuzes. A co nemuzu? Ja fikdm: no vis, voni nas vykoupou jednou tejdné a to je pro zenskou malo. A
fikal: no mami a vo co de? To sem vidél jako prvni, kdyZ jsem se narodil. A feknu ti, jsem byl v Soku, jo?
Mami nezlob se, prdel jako prdel [smich]. Kde to mas? Tak jsem mu dala rukavice, mejdlo. Von mé
vydrbal zada, pak pydlinu, todle v§ecko. TakZze my jsme si strasné blizky. A my vzdycky, kdyz se louc¢ime,
tak mé liba, me to Simr4, tak jec¢im. A on fek miluji té, pak se narovnal, se votocil a fek: nékdy mé seres.

V: To je hezky.

R: No, protoze von mi kupoval léky, jo. A ja beru selen, zinek, horc¢ik a v§ecko to beru, co potiebuju. A
vono to stalo 2540 korun. A to von nemuze pienést pies srdce, Ze za 1éky — za kraviny von tika, takhle —
utracim, zejo. Takze fek: nékdy mé seres (smich).

V: Tak je to dost za ty 1éky, no.

R: Ale to mam zase tieba na tii mésice, vite, to neni...

V: A uZ mi hezky odpovidate na moje otazky, aniZ bych se vas zeptal (smich). Tak jenom jestli miZu
ja na zacatku pripomenu Ze to téma rozhovoru je samota a blizkost a je na vas, co mi bude chtit Fict a
co si nechate pro sebe.

R: Budete mi muset né¢jakou otazku ptedhodit, protoze ja nebudu mit sama co vypravet.

V: Urdité, urcité.Vy zrovna Ze nebudete védét, to by mé prekvapilo (smich). Tak jo. A jestli teda
miuZeme zacit, tak na zac¢atku se jenom zeptam, kolik vam je let.

R: Bude mi ted’kon v srpnu osmdesat ¢tyfi. Jsem rocnik tficet Ctyfi.

V: A jak dlouho tady Zijete v domové senioru?

R: Ttinact let rovnejch, jsem méla ted’ vyroci na jate.

V: Dobfe a jenom vlastné, jak jste se rozhodla jit sem do domova seniori?

R: No, protoZe jsem méla uz doma potize a taky zlomenej ten obratel a fikala jsem, sama to nezvladnu.
Bydlela jsem v Modranech, tak jsem si zazadala. A ¢ekala jsem sedm rovnych let. Ted’ to neni tak dlouhy.
Sedm let. A ta pani na tom tfad¢ jsem vidé€la, Ze néco evidentn¢ vode me ¢ekd. Ale ja jsme mrcha, jsem
tekla jsem taky zdravotnice, zdravotnicka sestra. Ty se$ jenom oufednice, nic nebudu nosit. Prosté az to
bude.. apak, kdyz jsem si zlomila ten obratel, tak uz jsem byla bésna, tak jsem $la ze zachodu, tak jsem si
fikala zavolam, co s tim je. Tak jdu a pfes ten pokoj a jak jdu se ozval telefon, A bylo mi feceno, Ze je tady
pokojic¢ek. Tak mné hned Eva nalozila, jeli jsme sem. Dcera teda kroutila hlavou. A my: to neni ani prdelka,
to je pal prdelky...

V: Jako malinkaty?

R: Je to. Tenhleten se mi zd4 obzvlast’ mensi. Vidim, Ze n€ktery jsou veétsi. J4 mam tady Stitovej. Tady je
Stitovej pokoj. No a ja jsem fekla, ze mi to nevadi. Na balkoné bylo takhle, nelzu, vysoko holubinct. Ta
pani co tu byla, tak je krmila. Ja jsem fikala ty socialni pracovnici: kdo to uklidi? No to si musite uklidit vy.
No tak kluci, jsem jim dala teplaky na kolena takovy, Zejo usila. No a vzali si $pachtle. Skrabali pak, rejzak,
savo, tak to prosté vy¢istili. No a vod ty doby jsem tady, no.

V: Dobfie. TakZe to bylo rozhodnuti kvili zdravi hlavné?

R: Ano, bylo. Ze jsem nechtéla obtézovat taky, aby ty déti za mnou tak asto jezdily, aby mély tu péci
zbyteénou, jo, maj svyho dost.

V: Tak jo, dékuju. Ja se vas ted’ rovnou zeptim — to moje hlavni téma je samota a blizkost, vy jste mi
predtim tfeba kratce néco Fikala, tak kdyzZ se feknou tyhle dvé slova, tyka se vas to néjak?

R: No, samoziejme ze se mné to tyka. Jako velka osamélost byla hlavné, kdyz mné umfiel manzel, a to taky
bylo vyroci, uz je to tficettyfi let.

V: Tticet ¢tyfi let.

R: Jsem vdova. Tak to byla velka osam¢lost. I kdyz jsem méla tii déti.. tak vSichni vokolo pribuzny fikali:
no mas ty déti. Jo, mam déti, ale to je prosté néco tplné jinyho nez ten partner, s kterym jsme si stra§né moc
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méli co vypravét a fikat. Von piisel tfeba z vodpoledni...... (prreruseni hlasenim).... takze mi fikali pfibuzni,
mas ti1 déti, no bylo to fakt to byla ta starost vo né. Ale strasné mné muz chybél a chybi mi stale. Kolikrat
néco nevim, fikam to by mi Pepik fek, jo, protoze von umél latinsky perfektné a feci. Z ty latiny vSechno
pochazi, takze kdyz zacal stonat a vodjeli jsme na rentgen a von pfisel a fika: udélaj mi vyplach. Ja fikam
jak to vi§? No, von si vSecko pfelozil, kdyz pak Sel do ty nemocnice na Karladk. Brali mu plici, tak jsem
tikala, prosimvas, kdyby jste pfed nim nemluvili medicky, von umi latinsky ale perfektné, vSecko, Zejo. Ne
jenom tu medicinskou. No a von Sel a fikal mam to velky jak détsou hlavu ten.. nador na plicich. Jako
détskou hlavu. Vite, co to je? Ale je to z polovic opouzdieny, tak se rozhodli, Ze mi to vemou. Ja jsem piiSla
za tim Lichtengberkem do ty ordinace a a fikala jsem... to vite... no to ja vim, jak je to v§ecko velky a tak..
von fikal kdo vam to fek? No mlj muz. Vzdyt’ jsem vam fikala Ze pfed nim nesmite.

No ten mi jako chybi. My jsme potad si méli co povidat. Pfisel z vodpoledni, najed se a furt jsme kecali, az
uz byly dvé a fikali jsme: musime jit spat, Zejo, no.

M: To je hezKy, Ze i po takovejch letech porad méli jste si co Fict.

R: Chybi mi potad. Ktizovku tikam, to by Pepik védél, zejo, kdyZ to nemizu najit.

V: A to jste mluvila hodné jako o minulosti, 0 svym manzelovi...

R: No a ted’kon v pfitomnosti déti, m¢ navstévujou pravideln€ i nepravidelné€, rizné. Rozhodné jednou
tydné kazdej. To si nemuzu stéZovat, vSechno mi nakoupi, Honza ma na starosti 1ékarnu. Mu davam
recepty, protoze tady nemaj v ty lékarn¢ ty ingredience, z kterejch se ty masticky dé¢laj, takze von déla ve
Vodickovy, tak mi chodi do Jungmanky, Zejo. Tak to mi vobstarava Honza, ptijede, nebo si to piiveze jesté
ten den. Jako prosté snazi se abych to méla a.. Vit'a zase, ten nejmladsi, Zejo. Udélal mi pfednasku po
snidani: Mami podivej se na sebe, musis se sebou néco delat, ty jsi pfiSerné tlusta. A kdyz se vykeca a
votevie tasku, tak fekne: Marta dostala pil prasete, tak ti néco posilam. Kybl sadla, kybl skvarkd a dvé
sklenice jatrovy pomazanky! Ja fikam, tak to je fajn, to se hodi, tak to mtzu.

V: Takze, kdyZ se moZna jenom takhle souhrné zeptam, tak jakoby.... vy jste tfeba mi minule Fikala,
Ze vlastné jako s lidma, ktery tady Zijou, Ze si s nima obcas nemate co Fict...

R: Ale s n¢kteryma jo, tfeba po jidle, po obéd¢, po snidani. Tak sedime a tahle sedi ty dvé, tak pani J., to je
ta pfedsedkyné stravovaci komise, a vona ze hlavné vona se strasné krasné sméje. Kdyz ji fikam né&jaky
blbosti, takZe ji pobavim, viceméné ji. No, vona mi toho tolik nefekne. Co je na ty schiizi, to se doctu v
téch zpravach, zZejo, téch stravovacich komisich a tak. Takze vétSinou takhle pokecame, ja do toho vlozim,
co si vzpomenu, a vona se hrozné¢ chechta. A taky s pani P., Jsou par lidi, s kterejma si mam co fict, ale
vétSinou ne.

V: A ¢im to je?

R: No tak voni maj takovy povrchni zajmy, vite. Voni neposlouchaj zpravy, nectou noviny. Ne Ze by v téch
novinach bylo néco zazracny, Zejo, ale nemaji prosté vo ni¢em...

V: Nemaj prehled.

R: Ne, viibec ne. Oni maji jenom to, kterej 1€k kdy puisobil, co kdo uziva a takhle... volovinky, no.

V: JakoZe se hodné bavéj o zdravi a tak..

R: Ano.

V: To vas uplné nebere.

R: No protoze, kdyz mi vyklada tieba A, tu znate, zejo? Tu v ty Cerveny vesticce s tou igelitkou, a ted’ ma
choditko. Rika: ted’ zase plijdu na rentgen plic a ted’ na gastroskopiii. J4 fikam, no co si mysli§ Ze ti najdou?
V tvym véku ti pochopitelné néco najdou. To mame kazdej z nas, ale nedélame z toho takovy, jako ty,
brikule, vSude to nevykladame. No a prisla z toho rentgenu, ja fikdm: tak co ti nasli? No za rok na kontrolu.
Ja pam: no tak to tam mas hovno (smich) . No protoze kdyz jde za rok na kontrolu, tak tam neni nic, Zejo. Je
to pfiméfené k veku. No takze takovejch je vic, ktery si potfad st€¢zujou a nedovedou se od toho odpoutat.
Prosté je to tak, jak to je a lepsi to nebude. Bude se to horSit to zdravi, Zejo. Pochopitelné. No a nebo
premejslet vo tom konci — ja bych chtéla, aby to bylo takovy, nebo takovy... babicka fikala, co mas napsano
v knize osudu, tomu neujdes. No a ja tomu véfim, bud’ to bude takovy nebo to se mnou klepne, no to uz je
prost¢ na tom nahote, no.

V: Takze jste prosté pripravena na viechno.

R: Pfesné tak. Jako nemyslim na to. Vim, ze kdyZz bych ulehla, tak ze ty déti se postaraj, abych nebyla
proloZena, stoprocenté. Ze tady budou dohliZet, aby mé polohovali, Ze koupéj ty podkladaci krouzky. Tady
jsem nevidéla ani jeden za téch tfinact let, Ze by nékomu podkladali patu, aby se mu neprolezela. To i mgj
bratr leZel na eldéence v Roztokach. Dala ho tam dcera. Rikala: nejlepsi eldéenka v cely Praze.

M: Jo?

R: A prolozely se mu paticky. A chytil do nich sepsi. A fek mi doktor, bohuzel, budeme muset amputovat.
A ja vim, co to je. To mél myj strejcek, teda babicky moji bratr. To se veme nad kotnnik, pak pod kolenem,
pak nad kolenem. Az do tfisel, zejo. A mél vobé nohy takhle. Jsem byla z toho strasné zoufala, protoze jsme
tikala, on to tézce (s pohnutim) téZce bude snaset, ze je bez nohy, ze nemtze chodit. Byl starsi nez ja.
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V: A on se pak jesté vratil zpatky z ty eldéenky?

R: Kdepak. Takhle to bylo, Ze ho budou amputovat a volala mi moje sestra, ta je vo dvacet let mladsi nez ja.
Hanko nelekej se, C. umiel. A mné se ulevilo, ja jsem byla §tastnd, Ze tomuhle utrpeni prostg....

V: Jo, to chapu.

R: Ze to nedoslo k tomu, to jsem byla stra§né §tastna. ProtoZe to by bylo pro n&j hrozny. No tak to jsou
takovy zivotni ty.. tak ja prosté jako to bude, tak to bude, no. Nemiizu ovlivnit né¢jakym piemejSlenim a
né¢jakym takovym drasanim se tady, no. To nema cenu.

V: Dobfe.

R: No jinak jezdim k dcefi a na svatky. A jezdivala jsem i kazdej rok k mofi, litali jsme. OvSem ted’, kdyz
mam to choditko, tak jak mtizu do mofte, zejo? S tou holi nevim, Zejo. Tak ony i ty pfistupy nejsou po kazdy
idedlni. A ted’ jak je ten nizkej takovej sraz, ze uz teda a jste daleko vod bichu a pofad vody jenom ke
kolentim, tak je to obtizny, jeding€ Ze bych si tu htl vzala s sebou a pak si ji v pase ptipnula. No ale to
nevim. TakZe to uZ ne, to uz nelitam k mofi, no.

V: No a jest¢ jinam tieba. Jestli se pohybujete mimo domov seniorti?

R: Na ty zajezdy nejezdim, protoze zase fikam, ze jsou na tom nékteti hiif, Ze ty lezadky voni nalozej na ten
vozejk a néco jim dopiejou, zejo. TakZe nechci zabirat misto tém.. ja zase se nékam dostanu. No to vite, ze
mé Vita vezme. Ten mé nalozi a doveze mé vSude. Kdyz jsem jela na Vanoce. To nebylo letosni, myslim,
to uz je delsi dobu. Vod Evy né&jak, po novym roce, tak mé¢ vez domu v sedm hodin vecer, Praha byla
vylidnéna, ta vyzdoba vanoc¢ni, vSechno a e$té byla zasnézena, bylo to strasné krasny. A ja jsem ftikala, to je
tak krasny Vit'o, Ze bych jela na svéta kraj. A von fek: na svéta kraj to nemtizu, ale kousek t¢ povozim. Tak
me povozil po ty Praze, jezdili jsme asi dvé hodiny. Bylo to fantasticky, a poustél krasnou hudbu, takze
bylo to nejhezci z celejch Véanoc.

V: To vérim.

R: Takovy pékny. No tak tu kazetu vyndal a dal mi ji, pak si pro ni pfiSel, Ze si ji aspon, jak se ty 7ka,
vypali. Tak zas Vita mi ji pfines a ... vzdala jsem vSechno. M¢la jsem krasnou véz a, tady jsme méla
takovou péknou komodu. Ale von kdyz se mi zlomil obratel, tak ty sanit’aci sem nemohli. A ja jsem tézka,
aby m¢ tahali na chodbu. Tak jsme ji dali na balkon a ja jsem fekla Evo, prosimté, to byla takovadle, se dala
udélat a tim stolem a tady s tou skiiitkou, jsem fikala, se to zni¢i, vem si ji. No tak si ji vzala. No a na ty
komodé¢ jsem méla krasnou velkou véz, no tak jsem to rozdala, protoze to nemam kde mit, neméla jsem.
Takze jsem rozdala vSechny ty desky, a v Modrfanech jsem méla normalni gramofon, krasny desky.

V: Ty elpicka?

R: Ano. Krasny desky, Pavaroti a takovy. Ty klasicky desky. Na a kdyZ jsem se odst¢hovala sem, tak.. voni
to tam rychtovali nebo co, no prosté vzala si je Jasmina. Ta nejstarsi.. a samozfejmé i vSechny ty desky. No
tak ted’ jsem fikala,kdyby si koupil néco malyho, jsou takovy, jako vajicka, na ty kazety tak bych to zas
vSecko musela potizovat, protoze si fikam, ze uZ to nestoji za to.

V: Dobre. Tak jo. Myslim, Ze se miZeme piesnunout klidné k dal§imu bodu, ono tieba sd vas zeptam
na néco, co jste uz ireka, tak se nebojte, to klidné preskoc¢im...

R: J4 jeste jsem chtéla s tou samotou, to vopravdu, kdyz chci bejt sama, tak feknu na sestern¢: budete vode
me néco potiebovat? Voni feknou: ne. Ja fikdm: tak to se zamykam a jdu spat. Tak to se prosté zamknu,
oto¢im kli¢. Ja vétsinou, kdyz si chei srovnat patet a lehnout si, tak ja mam tu narkolepsii, denni usinani, tak
ja usnu v tu ranu, zejo. A vypnu si teleofn, Ze mé nikdo nemiize vzbudit. A i kdyZz bych nesla spat, tak
prosté se zamknu a mam tady svij klid. Prosté ¢asopisy, nebo néco takovyho, kiizovku a... mam svuj klid.
V: A jste spokojena...

R: Néekdo zaklepe, ja vim, ze to neni dulezity, Zejo. KdyZ na sestern¢ feknou, Ze nic. Tak vim, Ze to neni
dalezity. A mam pusténou nékdy i televizi, jak ty lidi, se jako nedobejvaj, jo, zaklepou jednou a dvakrat.

V: a vy jste s tim spokojena. To je vlastné prijemna ¢ast vaseho dne...

P: Ptesné tak. Tak. Ta samota, kdyz sem zalezu. Nono, ja jsme vzdycky byla rada sama jako takhle tieba.
Takze mn¢ to ned¢la potize. ... no tak to uz je vSecko pry¢.... radsi nepiemejslet.... jak se fika v ty pisnice
vzpomiky vam ztistanou. Stary lidi Zijou ze vzpominek, to je malo platny. Sedava tam v kantyn¢ u me, ted’
je v nemocnici, n¢jaka pani B. z bé jednicky, Véruska.

V: No, ted’ je v nemocnici, no.

R: Vite jako a ona je strasné kiehoucka. Tak si myslim, Ze to nedopadne dobie. Dvaadevadesat. Tak jsou
tady i n&kdy starsi, ale vona je strainé kiehouc¢ka. Ale co chci fict .. ta jeding Zije v ty minulosti. Rekne mi,
sedi u stolu a fekne: zejtra jedu na chalupu a budu péct devadesat kremroli. A ja fikam Vérusko, to tézko.
A proc¢? Ja fikam: vzdyt’ mate problém tady vstat vod stolu, Zejo a chytit se toho choditka. Ted’ si pfedstavte
to peceni Zejo, dvé tésta zadélala, pak se ty kremrole slejou dolu... fika tak to uz asi ne, zejo? Ja fikam: to
uréité ne. A taky vas tam nemizou nechat samotnou. Rika? A ja si potidim to znameni. Rikdm: ani
nebudete mit silu ho zmacknout, kdyZ to bude slaba mrtvicka. Jsem fikala: ted’ si pfedstavte, Ze tam budete
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lezet nékolik dni v Curankach, v kakankach, §ilené zizniva. No umfiete. Bez pomoci. Vona fekne: tak to taky
nejde. Rikam: samotna uz vopravdu ne. Ale pak to fika zas. Vona Zija prosté v téch vzpominkéch. Asi to
tam bylo moc hezky dfiv, no.

V: Asi jo. A vy teda taky ty vzpominky, jsou pro vas asi dulezita soucast...?

R: No tak jsou pro mé vzpominky, no ale tak ten barak jesté co jsme bydleli, kde ten mij mtz umfel, tak je
to. Kdyz se Eva vdavala, tak jsem ji ho dala, fekla jsem kluktim, Ze voni musej vyZenit, Ze voni nemaj ani
na to, aby se n¢jak vyrovnali finan¢né s ni, Ze by si museli brat piijcky, zejo. Ted ten star$i dost tenkrat
bumbal, tak to bylo takovy nerealny. Tak to dostala Eva, vona mé zase piest¢hovala do toho modianyho
bytu, ovSem uz byla opatrna, ona mi ten byt nedala, jenom mi v ném teda dovolila bydlet, jo. No tak kazdy
je jiny, no, neda se nic délat. Je to tak. Po n€kom to ma.

V: Dobfte. Jak jste Fikala.. ja vas ¢asto vidam tam dole v kavarné, tam travite asi dost ¢asu..

R: No tak my jsme s tou Kamilou tak trosku kamaradky. No dost ¢asto ne, j& si ddm jenom to kafe a $la
bych a n€kdo pfijde a mizu si k vam sednou a s vami se tak hezky povida. A ja tam zkysnu, Zejo, no.
Takhle asi. Kamila uz je mrcha. Kdyz pfijde nékdo novej, tak ho posazuje ke mn¢.

V: Vy jste takovej seznamovaci €initel? Vy vlastné prijimate novacky (smich).

R: Presné tak, presn¢.

V: Aha. Jaky to pro vas je?

R: No tak mn¢ to nevadi, tak bud’to mi ten ¢lovék sedne nebo mi nesedne. A ja ne Ze bych to davala néjak
najevo, ale prosté, kdyz potom piijde, tak chvili posedim a pak feknu, ze uz musim jit, ze musim tieba na
zachod, Ze jsem zvykla na sviij, tak se na néco vymluvim a jdu. KdyZz vidim, Ze jako prosté mi to nic neda...
No voni taky ty lidi vétSinou povidaji vodkud pfisli a jak to maji s détma a takovy ty.. vylejou si srdce, no.
A jsou z toho vydéSeny, protoZe ani nikam netreféj, nacez pak, aby védéli, co kde je, jak to tady je. Tak asi
V: Dobfe... Tak. Vy jste uzZ ohledné tohoespoustu fekla. Stejné se zeptam, jaky to teda pro vas je ten
Zivot tady v domové seniori?

R: No tak neni to zadna velka slava, protoze ja vidim strasné spoustu chyb. Tady tfeba ted’kon se hledi na
to, aby to bylo nalakovany a nablejskany a todleto. Ale na to podstatny, na tu péci o ty lidi, tak tam to
strasné pokulhava. Ty dévcata mlady, no tak ja jim to nemam za zly. Ne ze by nevédé€ly, do ¢eho jdou. Ja si
predstavuju, ze kdyz se tady uchéazely o misto, Ze jim to snad ukaZzou. Snad jim ukézou i ty lezéky a ze se
musej pfebalovat, kdyz je to potfeba. Mimo tu hygienu, mimo ten ¢as. Ja bych osobné rozbalila tu
pokakanou, aby vidély, co to je. Jak se to musi umejt a vopatfit. Ne jen ... nemaj ten spravnej pomeér ke
starejm lidem. Nékterd z nich viibec nema cit pro stary lidi. Pani D. znate?

V: Neznam tu jménem vSechny lidi. Ta je tady na oddéleni?

R: No, u nas. No tak vy si to nechate pro sebe. Ta vysla z pokoje pani R. a GpIn¢ se chlamala, ze se a tloukla
hlavou do zemé¢. Ja fikam: co jste zaZila tak jako veselyho. A ona: pani R. fekla ze ma bolesti, Ze bude asi
rodit. A ja pam: D. je to ismévny, ale Ze by to bylo az k takovymu smichu. Vzdyt’ nas to mtze potkat
vSechny, ze budeme takhle pomyleny a budeme kecat takovy blbosti. Tak mné, kdyby se n¢kdo takhle
chechtal. No tak je to tsmévny, no ale..

V: Jako vSeho s mirou?

R: Presné tak. Jako to mné vadi. Takovy véci mi vadi. A nebo kdyz... no ja jsem brala Tramal, to je prasek
proti bolestem a na spani. Nikdo mé neupozornil, Ze ten Tramal je takovej dryak.

V: To je docela silnej.

R: Hnusnej, hnusnej je to prasek. A ja jsem si to vzala oboje v deset hodin a v piil dvanacty se mi chtélo
Clrat, vstala jsem a tady jsem s sebou flakla. A musela to bejt néjaka slaba mrtvicka, nebo néjaky poniceni z
toho, protoze ja jsem si nedokazala kleknout. To pfece kdyz spadnete, tak se vztyCite a dokonce jak jsem
shodila mobil, tak jsme ho nedokazala zmacknout, abych si pfivolala. No tak leZela jsem tady a akorat si
stahla ptes sebe tu deku a v ptl Sesty rano jsem to zkusila uz ty ruce. No tak jsem si piivolala tu pomoc no a
dcera ke mné pfiisla, vypravi mi to a ona §la na sesternu a fika: ja bych prosila vidét ten sesitek, jak pisete,
jak kontrolujete a voni Ze nic takového nemaji, no tak fekla: no tak jdu vejs. No tak ho vytasili, Zejo. No a
tam bylo ve dvanact hodin rovnejch, ze mé ta H., kontrolovala, ze jsem byla v potadku. A ja jsme vod pil
dvanacty leZela. No takze Eva fekla, nebudu s tim nic délat, vy se polepsite, Zejo. To mate tézky to.

V: A mné jenom napada, vy byste se radsi nechala v téch dvanact probudit, ale aby vas
zkontrolovali? ProtoZe nékdo vlastné viibec nechce aby...

R: Ne, ted’kon chodili s obéznikem, kdo chce kontrolovat, ja nechci v noci kontrolovat. Podivejte se,
kdybych byla mrtva, tak je jedno, jestli mné€ najdou ve dvanact nebo rano. Jako na co si budou nicit nocni,
kdyz jsou tady sami a je to problematicky.

V: Radsi, at’ vas najdou aZ rano, kdyzZ jich tu je vic..

R: No, ja jsem fekla ze v noci ne. Ja jsem, kdyz tady jesté byla ta hlavni sestra, tak jsem fikala, Ze prosté
kdo de na tu no¢ni, ze kdyby zat'ukal, fek: Dobry vecer, jsem na no¢ni, kdyz budete néco potiebovat.. to
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neni ani minuta. A je to, Zejo. A ja vim, kdo se o mné jako stara nebo tak. A vona jako co by vod vas
potieboval, to feknou az ty denni. A ja fikam: ty denni mé ale tieba ctrnact dni nevidéj. Vona na mné cumi,
ja pam: no nevid¢j. KdyZ nic nepotfebuju a nejdu na sesternu, no tak voni neptijdou se podivat, kdyz nemaj
zadnou hlasku. My se vidime, kdyz pfijdu z obéda a voni jsou na chodb¢ nebo tak néjak. Tak se
pozdravime, ale to neni kazdej den, tfeba ¢trnact dni se nevidime. No, tak to nedovedla pochopit, Zejo. A
tak jako takovy to tady hodné pokulhava.

Nebo kdyz ze zacatku mé taky koupali, no tak jejich vykoupani a moje vykoupani, to je nebe a dudy. Ta
hlava je hned namydlen4, splachnuta, neni ani pro..jako. No a ty zada, zejo, ale musite si fict taky pydlinu a
todleto vSechno a je to raz dva tfi ani nejste dobfe osprchovanej, je to otazka ani ne deseti minut. To prosté
nesplituje moje sprchovani. Ja se rada tou vodou cakam. Uzivam si to, no. A to vim, Ze voni nemtizou, ale
ani jako to nedélaj dostateéné. A takovy vSejaky drobnosti, asi jsem zbyteéné hakliva, mné to vadi.

V: No a myslite si, Ze tfeba i na to by ten ¢as byl, ale Ze jsou zvykly to jako vodbyt?

R: Podivejte se, pfisla jsem tam v Sest hodin vecer, takhle sedély obé dve, ruce na biiSe a ¢ekaly hodinu, nez
udefi sedma a budou moct jit domu. A ja fikam, byla byste tak hodna a podivala se do koupelny, jestli je
zavieny vokno? Ja se v nedéli rano, brzy chodim sprchovat, aby v ty zimné nebylo votevieny. A zrovna ta
H. fekla, no pfijde D. na nocni, tak ja ji to feknu. No tak jsem védé€la, Ze je to no slusné€ fe¢eno posrany,
protoze s D. si nesedim, Zejo. Rano jsem §la do koupelny a D se usmivala, byla prosté vstiicnd, vSecko. Tak
nejen ze by byla ventilace otevienad, bylo votevieny vokno, v zim¢. Bylo to na méné pfipraveny, no. Tak
jsem fekla neda se nic délat, ono na ni taky dojde, zaviela jsem okno a vysprchovala jsme se. Nechala jsem
celou dobu tyct tu horkou vodu, aby se to tam trosku... no to mate tézky, no. A je to vSechno v lidech, jo? Ja
vim, Ze ty nafizeni a pravidla jsou dobry, ale bohuzel je to v§echno v lidech. Nemaj cit ke starejm lidem,
malokdo, malokdo.

V: A nékdo takovej tady je pro vas?

R: No tak jako par lidi se jde hlasit, kdyz jde na nocni.

V: Ja nepotiebuju konrétni jména, jenom mné zajima, jestli viibec mate tu zkuSenost, Ze..

R: No par lidi jako je i ochotno si s vami chvilicku popovidat, kdyZ jde na tu nocni. Protoze my si nemame
s kym popovidat tfeba takhle z toho personalu nebo. Neni, neexistuje. Neni na to Cas.

V: Ale rada byste?

R: No tak n¢kdy bych jim rada néco vytkla, ale radsi si fikdm: drz hubu. Tak vono se to vSecko vobrati
proti vam. Tak dokavad jste mohouci, ze si tro§ku udélate co potiebujete, tak je dobfe tady. Kdyz nic
nepotiebujete, tak je tady velice dobfe. Kdyz nic od nikoho nepotiebujete. A jinak jako uz to pak
pokulhava. Rikam hodinu jako, bylo rovnejch $est, kdyz takhle sedéli, méli viecko hotovy, ¢ekali na tu
sedmou a vona nemohla sko¢it vedle do ty koupelny se podivat. Rekla: az piijde na tu noéni. No tak taky
piistup no.

V: Kdyby to alespoii na ty no¢ni udélali Zejo...

R: No tak vona nemohla védét, ze D se mi pomsti, Zejo. Nemohla tusit.

V: Jojo. No dobre.

R: S tim se zas ta D nikde nechlubi.

V: Jesté mozna se zeptam k tomu domovu seniorii, nemusite to nijak rozvadét, ale vlastné jak tady
jako travite ten den, jak to tady vlastné pro vas vypada, typickej den?

R: No ja se jako snazim chodit, takZze chodim na snidani, i kdyZ tady na protéjsi snidani nosim, tak byl
nejdiiv problém ze vyhodili mné, ale ja to jako Ze vypadnu a chodim trochu Zejo. Tak se pohybuju no. Tak
ja na tu snidani chodim a pfijdu z ty snidané a kdyz jako jsem spala tieba jenom ¢tyii hodiny, coZ se mi
stava Casto, tak si prosté musim chvili lehnout, ale musim si nafidit budika, protoZe ja bych prospala i ob&d.
Ja kdyz bych si tieba v pul tieti uz mé to zmaha, tak si do vecefe lehnu, tak si musim nafidit budika, protoze
jinak se probudim tfeba v sedm. A ted’ samoziejmé si fikam, jeziSmarja sedm, to uz jsem méla bejt davno
vzhtru, to tu snidani nestihnu, a von je teprve vecer, zejo. A vono mi to dojde jako. Za chvili mi to dojde,
ze je teda teprve vecer. A kdyz nevim, tak zmacknu mobil, ten mi ukaze co je za den. No je to taky uz mi to
bzika no. UZ mi to bzika. Ale ten muj... Vita pfisel tuhle a fika, Mami, predstav si, co se mi stalo. Ja jsem
myslela kdovico, Ze boural nebo co. J4 jsem se ve vratnici zapsala jako V[...Jova misto V. (smich). Ja jsem
fikala, vidis V, jesté ti neni padesat a uz ti to zacina.

V: Jde to rychleji, nez by ¢lovék ¢ekal (smich).

R: No voni se posmivaj, ale vono to na né taky ptijde. Vsecko, vSecko. Naopak na tom budou hif nez my,
protoze ta generace po nas, to neni to, co... a my taky nejsme to, co bejvali nase rodi¢e a todle Zejo.

V: Jak to myslite?

R: No stéle se to horsi, ta fyzicka a to vSechno. Ted’ je ten svét rychlej, tak jsou unaveny, zejo. My jsme
neznali pocitace ani mobily ani auta. Pak se chodilo na kole nebo pésky do téch Lralup, chodili jsme pésky
dobry tfi kolemetry. Vo sto Sest. No je to jako stale todleto ubejva. Ty lidi uz nechodéj pésky, zejo. Jezdej
autem. VSecko se to horsi, takze diiv to na vas pfijde. Vérte tomu
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V: Asi jo.

R: Je to tak. Jsou unaveny tim zivotem, ten Zivot je Gplné jinej, uspéchanej. My jako déti jsme stravli v lese
a na ulici a na téch hrach jsme stravili v§echny volny dny. Jste pfisel ze §koly, kdyZ jste nem¢l ukol, tak jste
prastil aktovkou... no a protoze jsme neméli Zadnej dobytek, zadny povinnosti, nic. Ani zahradku tehda, ta
byla malinkd, nez jsme potom koupili z toho pole tu zahradu. No tak jsme mohli jit ven. My jsme teda
hodné si hrali na ulici. Nas bylo na ty ulici, to uz nevim, to bych musela poéitat, strasné¢ moc déti. A ty
babicky si vzaly takovyhle stolicky maly pied ty dvitka, takze na nas vidély, Zejo, ty se srotiliy. Tak drbali,
fikaly ta je zase v tom, ale v takovy dobroté, nebylo to n¢jaky takovy trvaly. A pfitom na vas dohlizely,
zejo, my jsme si hraly dole. Nebo na konci ulice, tam byla Kinskyho kaple. To jsme prolizaly, protoze to
bylo dost Siroky, tam byly kefe vSelijaky.. a neméli rodice strach, Ze by nas néco piejelo. A nemél strach, ze
by nam nékdo ublizil, to tenkrat nebylo. No tak, to jsou takovy jako vzpominky...

... za valky, babicka fikala, déti, ja vdm dneska nemam co dat s sebou. Nedovedete si piestavit, Ze vona
neméla ani chleba ani co na n¢j namazat, ze druhej den pfinesli chleba, tak zase byl chleba Zejo. A fikam:
babi, tak zbyla ta bramborova kase vod vcerejSka, tak udélal do takovejch hrncti, jesté mi udélala Sumak,
jestli vite co to je. Jedno sobé jedno brachovi do tazky a §li jsme. Sli jsme pies ten les a k fece, bracha to
vSechno po cesté snédl, protoze mu vyhladlo. A $li jsme vodtamtad’ jak kdyz nas nékdo zbyl, Gplné utahany
a hladovy ziznivy z ty feky...

V: Ale Stastny.

R: to jako ted’ déti to bviibecn eznaji. Jako ta hokla nase nejmladsi ty je devét, sedne si k tomu notebooku.
Maji krasnou zahradu, tam nevleze viibec. Tak povidejte, vy jste se nedostal dal.

V: To nevadi. VSechno co ieknete, je pro mé dulezity, takZe miZete Fikat, o ¢em chcete. Ale ptal jsem
se vas jakoby na ten den tady. Jak to vypada..

R: No tak pfijdu z ty snidané a bud’to si zdiimnu a nebo si nezdiimnu no a ja mam ty kiizovky, takze
ted’kon... no a ja jsem néco presivala, teda stehovala. Takze ted’ musim zlikvidovat ty ¢asopisy zas davam
tamhle do tasky, to posilam Vitovy tchyni. No kfizovky a Casopisy a knizku ne, protoze ja u ni usnu a
probudim se, zacnu Cist znova a zase usnu. Ty ¢asopisy, to de, u toho, kdyz usnu, tak zase zacnu

no a pak se de na obé&d, zejo a po ob&d¢ zase s pani J. kecame, chechtame. U ty snidan¢ najednou pani J.
tekne, pani V., vite, ze uz je devét. Ja fikam no to je obvykly prece, vZzdycky se takhle.. a u toho obéda zase
tekne, tak uz je pul druhy a vona ptijde takova s tim vozejkem, jak tam jede délat Cistici tklid. Takze my
vime, jak pfijede, Ze musime zmizet. Vona fekne: ja vas nevyhanim, ale j& uz to musim.

V: To takhle vypada Ze s pani J se vidate docela ¢asto, kazdej den a presto vam to poiad funguje.

R: No kazdej den kecame, no. Vona taky vypravi co prozila, nebo co s muzem. Nimrod velkej, zejo. Méli
Ctyti psy, tak vypravi, jak to bylo s pejskama a s muzem, Zejo. A s otcem, ten mél kraliky, nestahnul je sam,
ale snéd je. My jsme méli kraliky a nas honza je mél vSechny pojmenovany, hladil je. Ale v Zadnym piipadé
by byl nesnéd kralika. M¢li jsme krali¢i fizky, a vono u toho fizku se to nepoznd, akorat ze ten krali¢i fizek
je strasné dobrej. Kam se hrabe vepiovej. A ten nas synacek si bral tfeti a ten mlij muz tak jak ho to
napadlo, fekl: chutnal ti kréalicek, vid? No tak to vodstr¢il a bylo zle, Zejo. Ja jsem fikala Pepo, co jsi tim
sledoval? No aby véd¢l, jak ten kralik je dobrej, kdyZ to vodmital, Ze mu to chuntalo.

Muj muz se vratil, byl jako jedenact let politickej vézen, taky na Jichymové na uranu. Tam praveé vodtad’ si
pfines tu rakovinu v podstaté. TakZe moje déti by nemély Sanci, Ze by se dostaly nékam do Skoly. Pied
pisemkama maturitnima, si vyplnovaly papiry, co budou dé¢lat. U maturity si E napsala tu vysokou skolu a
pani feditelka zavolala a fekla E, to nepfipada v ivahu. Kvtli tatinkovi. A E. fekla, ale tatinek byl v
Sedesatym sedmym zcela rehabilitovan. On fekla to nevadi, ten Skraloupek tady je. Co myslite, ze udélala?
Ta moje holka uz nesla druhej den do skoly. Vona si nasla misto na Malym nameésti jestli vite kde je vedle
Staromaku. A u vojéaku, ale je to ta... boze jak vono se to jmenuje, jak se staraj o nemovitosti, jak se to
jmenuje? No, tak u toho. Ale ted’ zjistila, Ze ty holky co maj maturitu, toho neum¢j ani tolik co vona bez.
Tak si zazéadala, tak si udé€lala vecerni Ctyfletou obchodni akademii. Piedstavte si, tenkrat, to holce je dvacet
let, tak pfed téma dvaceti lety, po ty maturité, méla hned tficet tisic plat. Realitni kacelaf. Vojenska realitni
kancelat. No vona pak votc¢hotnéla, $la vod jednoho druhymu, ma ¢tyii holky, Zejo. Kdyz mé v puberté
trosku zlobila, tak jsem fikala, pockej tyjo, az ty budes mit holku. Kdyz méla prvni, tak jsem fikala, to
zazijes. Kdyz méla druhou, tak jsem ftikala, to zazije$ dvakrat. Tak nepfala jsem ji to nikdy tak tézky, Ta J.
ta nejstarsi, nevadi vam, ze to vypravim?

V: nenene..

R: Ta J. Jak je nejstarsi, tak voni chodily vSechny do francouzskyho lycea, a tam uz chodily do $kolky.
Takze voni kdyz skoncily Skolku a $ly do Skoly, tak uz mluvily anglicky u francouzsky. Pak se ucily
gramatiku a jest¢ ty zbytky a vSecky mluvéj perfektné. A... tak ted’ jsem néco chtéla fict... Jo, tak ta J.
chodila do toho, pfed maturitou odesla, Ze anglictinarka neumi ani tolik co ona, Ze ji opravuje, a vona fekla:
tak to pojd’ prednaset ty. Ja: klidné: tak jsem si stoupla na stupinek a zacala jsem holky ucit, Zejo. No tak ta
vodtad’ vodesla a §la.. méla ucitelku zpévu. A fikala J. ten dar vod Boha, to je Skoda to nechat. Tak ta pani
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profesorka zafidila na ty konzervatofi jesté¢ dodatecny zkousky. Vona to udélala, tak tam chodila. Chodila
tam dva roky. Byla vyborna na zpév.. Ale zase ji fek nékdo, kdyz se nevyspis s rezisérem, tak stejné¢ Zadnou
dobrou roli nedostanes. Po dvou letech zase vodesla. Ted’ ji nékde vysahli, to bylo asi pfedtim to nevim.
Policajti, ze nékde pili a byli mladistvi, zejo, tak ji sebrali a kiiceli. A vona jako znala vSeho: na nas nemate
co kricet, na nés akorat mate spravné¢ zavolat socidlku. Tak sklapli a zavolali socialku. Socidlka volala
soudci v noci. Soud pak... tak méla n&jakou tu sluzbu, méla ji na starosti naka a sledovala ji, ted’ si
nevzpomenu, jak se tomu fika.

V: Kuritor.

R: Jo, kurator. No a pak tam vodtad’ odesla z ty konzervatofe. A ty policajti za ni pfisli a fekli, jestli by u
nich nechtéla délat tu takovou skolu, ktera je jako pfes prava, nebo néco takovyho. A vona jako ze beze
vseho jo, zejo. No tak tam taky chodila dva roky, a taky nevim, z jakejch divodu prestala, rozumite jo? No
prosté ... jo a Ze to prej maj prijit podepsat na tu policii. No a dcera E se jako opozdila , fikala jak jsem
ptisla za dvefte, tak jsem véd¢la, ze je zle. Za dvefma bylo ejchuchu, jsem votevfela, fekli pani V., mate
baje¢nou dceru, my jsme ji vyzkouseli, nadherné, zpiva, voni tam méli piano. J& bych takovou dceru chtél.
A tekla, no tak vam panové dékuju, zejo. Protoze ¢ekala, Ze ji trosku tafnou. No a vona $la pied ni skakala
po schodech a ja jsme ti fikala, ze jsem vyjimecna. Prosté mrcha jo? (smich). No tak to taky skoncila, esté
tam byla v naky, no proste je ji dvacet. Asi vyzkousela ctyfi ty Skoly po dvou letech a maturitu nema. Vona
tika: ale ja ji nepotiebuju. No a ja jsem fikala: ale J. budes ji potfebovat. No a ja jsem fikala: podivej se,
kdybys d¢lala maturitu, mizes§ chodit na n&jakou vejsku. Tobé by to vyhovovalo, ty nerada vstavas, tak by
si na néjaky ty prednasky nesla, kdyby ses to dokazala pak né&jak naucit, vodzkousej t€ a zas mas. Babi, to
by mé nebavilo todleto. No tak vona nemd maturitu a je takhle Sikovna. Tak byla taky rok v norsku na
anima¢nim kurzu. Kurz nakej ro¢ni. Tak tam vodesla po tom roce, to bylo jenom na rok teda. Taky si
privedla kamarada na prazdniny a ja jsem se ho ptala, jak je to u nich s domovem dichodcti. No tak to von
vubec nevédel vo co de. Protoze u nich byli stary mlady. A kdyz stafi ochofi, tak dostanou denni
pecovatelku, nocni pe¢ovatelku. VSechno plati stat, takze ty mlady chodéj do prace, ptijdou z prace, jdou si
s nima popovidat. O ty je postarano, je tam pecovatelka ve dne v noci. No vono Norsko je bohatej stat. To
je fantasie, Zejo?

V: Jo, to by bylo paradni. By zmizely domovy seniort.

R: Presné tak, Zejo. No a pak méama ji fekla: musis se vo sebe postarat. Ja udélali v pfizemi byt. VSechno
tam ma, kuchyiku, pradelnicku, sprchu, vSechno. A vona stejné jde nahoru, tam vyzere lednicku a kdyz si
teda dole vypere, tak si vezme maminy prostfedky, piece to nebude kupovat, zejo. No to je prosté (smich)
strasnd mrcha. Ale vona se, voni fikaj, Ze se hleda. Ale vono uz ji bude ted’ jednadvacet. Tak se hleda
trochu dlouho. Tak nevim, jak to ted’ dopadlo. Tak nevim no co ted’ si nasla, co déla, nevim. No ale taky si
myslim, Ze to zase zméni. Nema to u ni, nic ne...

No tak to je ta J., pak je ta V. Ji snad jednou n€kdo fek, ze je tlusta, ale nebyla. Vona méfi sto osmdesat.
Tak zacla zvracet, méla tu..

V: Bulimii.

R: Ano. To uz prestala, ale ted’kon je anorektic¢ka, ale strasna, vite. Vona si pfipravi jidlo, je toho kopec, no
ale to je jogurty a to prosté, nema to zddnou hodnotu. A vona méfi sto osmdesat a ma asi osmnact kilo nebo
podvéhu. Vona nosi volny to obleceni, ale vona kdyz se ke mné vohne, Ze se loucime, tak kosti, pies ktizi
cejtim ty kosti. To je straSny. Piestala menstruovat pochopitelné, Zejo. No tak ta taky se Zejo. Voni fikaji,
ted’ uz je ji osmnact, tak Ze ji do toho nemtzou mluvit. A fikaj ty psychiatii, Ze prost¢ se musej dostat na
uplny dno, az n€kde padne a odvezou ji. Tak to bud’t pochopi a nebo nepochopi. Sou takovy, mluvila v
televizi, Ze to pak pochopila a davala se dohromady. Jak to dopadne nevim.

No a ta patnactiletd, ta ted’ ma pubertu a ta je prosté zase takova urostld, méla kluka, s tim se rozesla. Von
byl takovej, pil, a to se ji nelibilo. Tak ted’ ma nakyho klukla, ale ten ma ale taky déla néjakou vejsku... je
mu sedmnact, tak to jest¢ nemtize délat néjakou vejsku, kdyz je mu sedmnact. No tak to chodi na néjaky
Skoleni. To je nova laska, tak to jesté neznam, ani jsem ho nevidéla. No a ten méti pies dva metry, proste je
velkej, Stihlej. No a vona taky pfijde domu az rano. A pfestoze jako ji nafidé¢j, Ze musi a von slibi ze pfijde,
tak pfijde az rano. No a td’ se ji nechce do Skoly vstavat. No takze fekli, ze takhle to jako nejde, Ze proste
musi tu skolu dod¢lat. A nebo Ze ji teda vemou z ty francouzsky a daj ji do normalni ¢esky. Ale taky ze tu
c¢estinu se douci, voni Cestinu tolika nemaj, Zejo. Ja jsme povidala, vi§ E., mné je to jedno, ale ty dvé holky
umgj dve feci a CeStinu poradné ne. No tak ji fekli, Ze ji daj na Ceskou Skolu, ¢ehoz vona se boji, Ze by se
tieba tu Cestinu nedoucila. No tak snad ted’ko... nevim ale.

V: A vony za vama chodéj teda ¢asto? ... vnucky.

R: Ale vnucky ted uz tak Casto nechod¢j, protoze maj ty kluky, zejo.

V: A ty sem privedou nékdy, jakoZe...?

R: No tak nékdy se stalo, Zejo, ale ja je vSechny poznam. Dokonce J ted’, kdyz se vratila, tak zase chodim s
tim H. a ten lital. A ja jsem plachtatila, zejo. My si mame co povidat, Zejo. Prosté von jak mé vidi, tak mé
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drapne.

Ja jsme méla osmdesat a syn mi fekl, byli jsme ve Veltrusich a fekli mi, bez se vycurat, nic s sebou
nepotiebujes, nékam pojedem. Tak jsme jeli a zatocili jsme na kriZovatce a doleva a ten muij nejmladsi s
nami jel a ja pam, ja vim kluci kam mé vezete. Ja pam: Na letisté. No ty se§ pfiSerna cikanka, Zejo. Ja pam:
no co jinyho. A dokonce vam feknu i co tam miize bejt. No tak tryska¢ tam nebude, na to neni draha, Zejo.
Protoze ja jsem délala na Vodochech.

V: Dobfe, ted’ uz vas budu muset prerusit, abyste nezemdlela vysilenim teda, ale.. uzZ jsem davno
chtél Fict, Ze jsme v poloviné rozhovoru, podle mé ted’ jsme uz d4l, tak se chci zeptat, jak se cejtite...
R: No cejtim se dneska stra$né mizerné, ale..

V: Jestli nejste unavena z toho rozhovoru

R: Nenene, to vitbec ne. V ty posteli jsem zjistila, Ze je zbyteény leZet, protoZe je to pak jestd horsi. Ze uz
tak.. zase se mi voteviela noha, tak ta by méla bejt vodorovné no. Takze jako vobcas polozim tu nohu, ale
vecer uz mam takhle oteklou bachuli, ale takze jako kdyby to tak bylo do smrti, tak jsem spokojend. Uz
nemuzu jezdit autobusem a courat po Praze. Ja tfeba jsem jedla veprovy ohariky, ale to nebyla jenom ta
ohanka. To bylo z kadzdy kosti takhle toho veptovyho. Ja vidim ulici, vidim vSecko, ale nevim, kde uz to
bylo. Ja bych tam teda nesla, protoze sj idlem stacim zZejo. Ale tak uz si nemiizu vybavit urcity véci. Uz
bych tma nevodjela dneska, no. Do autobusu uz bych s timhle nesla v zadnym ptipadé. Tak je Smitec, no. S
couranim je Smitec.

V: A vy jste Fikala, Ze piibuzni vas vzali na vylet autem...

R: V jo, Vita mné vodveze kam potiebuju, no. Jenze ted’ zase von déla stavebni dozor a dé¢la to téeba na
vopacnym konci Prahy. A von musi ¢ekat az pfijde ten...architekt, nebo néco takovyho spolu domlouvaj,
ted’ uz jako z ty prace se nemuze tak uvolnit. A H. mél auto, nebo jestli ho prodal nebo ho n€komu pugéil.
Ten kdyz jsem jede tak si puci auto. Ted’ vobcas E, tak zase ma ty ¢tyfi holky a vSecko vyfizuje vona,
vodjakziva. VSecko zafizuje vona vodjakziva, tak taky nema tolik toho Casu.

V: A kdyzZ se tahle pfimo zeptam, jste spokojena, jak to mate se svejma piibuznejma a blizkejma?
R: Urcite.

V: Jo? Ze neni néco co byste si piala nak...

R: Nenene. Se sestrou si strasné rozumime. Ve Veltrusich spolu jdeme spolu na chodbé co je na zachod se
potkame. Vona jde pry¢, ja du tam. J& fikdm pockej na mé. A v moment€ jsme slozily pisnicku: My jsme
dv¢ prdelky nebo boubelky a radi mame todle a takovy. A voni vSicki byli u vytrzeni, Ze to, prdel méli a
jako tak si rozumime no.

V: Hm, dobfe. Ja ted’ mam jakoby oblast vlastné jakoby vztahy s lidma a vy jste mi toho fekla tolik,
jako vo pracovnicich, vo klientech, vo svy rodiné, takZe nevim, jestli vas napada néco, co byste jesté
rada fekla...

R: No ja mam takovej, nechci fict jako néjakej figl nebo tak. Ale ja mam takovy §tésti, Ze tfeba nékde i
kdyz ¢ekam, v ¢ekarné u doktora, takze vzdycky oslovim nékoho, kdo mé jako néco tika, nebo mné néco
muze dat. Hezky si popovidame, ta pani uz potom vodchézi, jest¢ by si povidala dal ,ale uz pro ni pfijeli
nebo tak. Tak na to ja mam takova §tésti, ze $ahnu na takovy ty fajn lidi. No a taky...

V: Vy jste v tomnhletom hodné aktivni asi ne?

R: Taky jako vidim na nékom uz Ze by to nebylo vono. Nejenom Ze uz jsou tieba pomyleny stafim, to je
normalni. Ale ze je nékdo takovej arogantni nebo takovej néjakej uz jako. Je to na ném videét, Zejo.

A jinak vztahy s lidma, ja se snazim, aby byly dobry. Nikoho neprudim, nikoho neuradzim, nikoho
nezlehcuju, Zejo. Vzdycky to beru jako vazné. Radi si se mnou povidaji, no, ale fikdm... z tam ta vodejde, a
jak vodejde, tak uz pfijde jinej a zase to sem rad, Ze tady je misto, mné se s vaima hezky povida. No ted’ je
tam jedna pani z jednicky, vona je takova vysoka blondyna. Z jednicky no, vysoka.

V: to je pani H.

R: Asi jo. U nas byli H. Mate pravdu. No a budeme si tykat. Ji pAm no pani H, budete mi tykat, ale na mné
to nechtéjte. Ona proc? Ja pam: No tak... nechci ji fict, Ze necejtim tu potiebu...ja pam nez si na to zvyknu a
todle. No miizete mi... no a mné to uplné rve usi. Ja jsem Jitka, jo? Nespokojena celej Zivot s tim jménem.
A ja pozdravim vSeobecné, kdyz pfijdu na obéd. A vona na mné kiici, mava a fika: Jitko, Jitulinko, jo
(smich).

V: to vam neni piijemny?

R: Janinko, Janulinko, to je strasny Gplné. To js trasny, ja fikam, s touhletou Zenskou si nemtizu tykat. Radsi
dal vod ni. To je strasny Gplné tohleto. Ja takovy.. mné to pfipada, nezlobte se, Ze to neni upfimny mi to
pripada.

V: To tykani?

R: Ne, takovy to Jitulinko a takovy to.

V: Takovy ty zdrobnéliny.
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R: nonono.

V: A to nemate moc rada

R: Ne, to vlibec ne. A vona tam ale na vSecky. Vona kamaradi s O. Tady, pani O., tak to je Olinko,
Olinec¢ko. Mno, mn¢ to tak asi je ji to vlastni no.

Ja pfichdzim o zrak. Tohle oko uzZ mam nezméfitelny. A fekli mi, ja kdyz zaviu to zdravy, tak .. jak bych
vas vypodobnila. Nemate viibec o€i a tadytu tvar mate takhle ukrojenou.

V: No tak pi'esné takhle vypadam (smich).

R: To mi feklli, ze vSechny tyhlety hrlizy mi vymizi a ze budu vidét Cerny bod, ale okolo Ze se stane néco,
ze budu vidét. A ten druhej primat mi fek: no zlstane vam takzvané prostorové vidéni. Vy uvidite na pokoji
skiin, postel, ale vyjdete na chodbu a uvidite néjakj pytel jako néco a to bude osoba. To nepoznate, ale az
kdyz promluvi po hlase. KdyZ ho budete znat. No tak to je... musim zaklepat, kéz by to tak bylo. To je
postacujici, Ze se tady na tom pokoji orientuju. KdyZ uvidim tohle, tak vim, v kterym Supliku co mam a kde
to mam, no takze $§4hnu na jisto. To mné vyhovuje. No akorat Ze vas nepoznam, kdyz vas potkam.

V: Dokud nepromluvim.

R: No, pravé. Uvidim néco jako pytel, fikal, ze budete védét, Ze to je nekdo, ale nepoznate to. Takze je to
vono. To prostorovy vidéni. Kéz by mi to tak zstalo, Zejo.

V: Jste optimisticka, Ze to vlastné vidite jako dobrou zpravu.... Tak jo, tak ted uZ mam jako posledni
véc, posldni jako okruh a pak uZ vas necham bejt.

R: Mn¢ to nevadi.

V: Jo? No vypadate plna energie. To jsme rad, Ze vas iplné nezdolavam. KdyZ bych se mél jako
zeptat na, ¢im se ted’ vlastné nejvic zabyvate. Nebo co je ted’ pro vas jakoby nejdileZitéjsi....

R: No nejvic jsou asi ty kiizovky.

V: Ktizovky?

R: No, méam slovniky a kdyz néco opravdu nemtizu, kdyz se kiizi anglictina s francouzstinou a italStinou
nebo néco, tak volam Honzovi a von mi to vzapéti, kdyz ma cas, najde na tom pocitaci... no na mobilu, na
mobilu to najde. Tak mi to fekne a ja to doplnim, jsem S$t’astnd, kdyz to potiebuju do ty... ja to rada posilam
vite. J4 jako lustim jenom to, co miizu poslat a néco vyhrat, ano. Jako kdyz mé¢ daly knizku kiizovky tak to
jsem fekla to se nezlobte. To dejte nékomu jinymu, to mé nebavi, kdyz nemizu nic vyhrat. Tak ja mam ty
Casopisy dost, mné¢ to staci jako takhle. Ja pak to ptectu no a taky vobcas televize, kdyz chci televizi vidét,
kdyZ mi honza fekne no mami jestli jsi ten film nevidéla, tak se divej, tak musim zGstat sedét a i tak mam co
délat, abych neusnula, v tom sed€. To je ta narkolepsie. To mé jako nejvic suzuje.

V: To vas nejvic trapi ted’ka?

R: Tam v ty kantiné si budu s t¢éma babama povidat a najednou slySim. Hele, vona spinka. Ta M. co nosi
jidlo, tak mi dala polivku a nez pfinesla to druhy, tak ja usnula. A ona fika ty pani J., hele co je ji? Ta se
votocila: no spi. Tak vona s tim talifem praskla, ja jsem se lekla, protoze ja jak usnu, v tu rdnu se mi zda
sen. A to nevite co je to za ptekvapko, kdyz vas n¢kdo takhle probudi, ted’ se to neslucuje s tim snem, ja
nevim, co se dé&je, kde sem. A voni z toho maji srandu, kdyz vidi, jak se tvaiim. Maji z toho srandu.

V: Je to pro vas teda, jako v ¢em je to pro vas... chapu, Ze to je neprijemny?

R: Nepftijemny, nepiijemny.

V: Neprijemny to je jako spolecensky?

R: Vibec. A tak jako mi teCou oci, tak chodim na tu o¢ni klinku, soukromou. Navstéva stoji osm stovek. A
tekne, s tim se neda nic délat, jednak je to stafecky, a taky je to k ty chorobé, Zejo. A mné ty o€i teCou a
teCou. A zkousim vSechno mozny. Ted jsem... mné magistra poradila néjaky gelovy kapky, tak jsem byla
praveé na ty prohlidce a fika: podivejte se tohle jsem si ted’ koupila. No to jsou vyborny kapky. Ja pam tak
proc jste mi je diiv nenabidla, abych si je koupila? Pro¢ mi to musi fikat magistra, zejo? Ale voni n¢kdy
pomuzou, nékdy né, taky nevim jak to je. Asi ty oéi si to ¥id€j samy no. Tak to je taky stra§né nepiijemny,
no. Ja s vami budu mluvit a najednou mi ta slza takhle potece po tvafi. To je nepfijemny, protoze ten si fika
co se déje s tou babou, Zejo.

V: Ze tieba placete.

R: No no no. Takhle mi to zacne tyct. Tak to rychle utiram..... takovy, ale to jsou zanedbatelny véci. Horsi
by bylo, kdybych se poctiravala a pokakavala. S tim bych se asi nemohla smifit, teda.

V: To se vam nechce.

R: To se mi nechce, no... vidim jak jako na téch lidech. Ta Véruska nosi urcité plenkovy kalhotky, protoze
ona je stra§né Stihlounka a ma ty elasticky khalhoty, takze vidite, Ze ta prdelka je néjak nadmérné plna,
zejo. A pan F. Znate? Protoze kolikrat vyskoci vod toho stolu a to uz vim, ze jde ¢iirat na zachod. A vrati se
a ja fikam: stihnul? Ale nékdy nestihnul, tak se musi rozloucit a jit se ptevliknout. Ale ten ma, Zze mu to
rajtuje, ze mu to nedrzi. Ja to musim probrat s tou jeho sestrou. Bud’ to ma velky, ze mu to nedrzi ty
kalhotky a potieboval by mensi nebo nosi néjakou vlozku, Sirokou. Nevim. To s ni musim probrat. To je
vidét Ze v téch kalhotech mu to néjak jezdi. Von je takovej... no a ted’ ho vodvezli do nemocnice, von ho
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bolel zaludek. No tak pfedpokokladam, Zze prvni mu budou délat gastroskopii, to bude pro néj strasny,
protoze voni mu to nevyvsétlej. Ta sestra ma fict tomu pacientovi, co s nim bude délat, jaky to bude a jak
dlouho, aby to vydrzel. Voni mu neteknou, feknou voteviete pusu, von se, bude se po nich sapat, zejo,
protoze mu to tak nemysli. To nebude u néj jednoduchy. No a vidé€la jsem ho, jestli m¢l s sebou né&jakou
tasku, méli sanit’dci, nevim. UrCité mu nevzali telefon, Zejo. No ta J., ted’kon zrovna taky ma ten jeji syn
svatbu, uz ma Ctyflety dit€ a kone¢né se bude Zenit. Tak maj to nékde, budou tam ti'i dny, budou tam jako na
dovoleny, takovy kratky, zejo. TakZe ta uz za nim nemiize, ta se hrozné trapi, Zejo, za nim nemutize do ty
nemocnice. Von ma jesté sestru, ma ji starsi, no tak snad ta by mohla, no. Je to taky vsecko.... a von je
takovej, vite. Von sedi a kouka. Akorat kdyz ja feknu néjakej vtip nebo mali¢kou sprost’arnu, tak to se
sméje, az se rozkucka. To ho bavi. No ja taky furt nemam vesely véci, co bych vypravéla, aby uz je
neslysel. Nebo aby ho to pobavilo, Zejo.

V: To tahnete vy ten rozhovor spis..

R: No to urcité. Von nemluvi. Malokdy néco fekne. Jako ten S. beznohej. Ten je ze dvojky. Ten..

V: Ten pan na vozicku?

R: Nonono, ted’ si nemtizu vzpomenout, jak se jmenuje. No S. On ji a ja feknu S., dneska je to dobry, vid'te?
A on udéla hm.. ja fikdm mél jste néco vod maminky rad? Von pokr¢i rameny. A to je jeho fe€. Ja z n¢j
umiram.

V: A von nemiiZe mluvit?

R: Ne. Von je takovej nemluva, akorat kdyz néco, tak ukaze na tu kantynu a fekne: Jako vona tam dneska
neni Kamila? Ale jinak von je takove;j... von sedi u ty Kamily a diva se do salu, protoze aby mu nic
neuniklo, to sleduje i tu kuchyni a na chodbé. Ale ten druhej pan na vozejcku, ten hodné kasle, ten zase se
diva do zahrady. A ted’ pfijde ten tieti pan a ten bydli na dvojce. A vono se mu takhle téese ruka. A takovy
ma zuby. Vidim, ze mu litaji v ty puse, jak mluvi. A tak ten kouka sem, ten kouka tam a pfijde tenhle treti
pan a fekne: ahoj kluci. (smich). Ale kluci ani bu. Jeden ani druhej, vite. To je takova parta.

V: A pro¢ myslite, Ze jsou takovi?

R: ja nevim. Tak ten mluvi malo, co kouka do ty zahrady na tom vozejku. Moc kasle. A von fik4, ze byl
zednik a ze vzdycky takhle kaslal. A von kasle, az se tam poblinka a musime zavolat uklizec¢ku a sestry, aby
ho vodvezly prevliknout. Je to nepfijemny. Nékdy. Ja jsem mu fekla nekupujte si ty kiupky, ty jsou obaleny
v ofiSkéch a vés to drazdi ke kasli. No a ten S., ten ¢umi, taky nemluvi a ani mu nevodpovédi ty, vzdyt' S by
mohl fict ahoj, zejo. Ne. Von fekne ahoj kluci a voni kluci nic, no. Je to sranda takova. Takova parta.

V: Dobie, tak ja si myslim, Ze uZ od vis asi vic nepotirebuju védét. Ze jste mi toho Fekla spoustu. Tak
se zeptam jestli vas jesté nenapada néco, co byste chtéla doplnit vlastné k tomu tématu ty samoty a
blizkosti a k cleymu rozhovoru...

R: To uz asi bude stacit.

V: Tak vam timto moc dékuju za rozhovor.
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14 Pan Mirek

V: Tak pokud miiZeme jit na to, ja bych se vas na zacatek zeptal. To téma rozhovoru je samota a
blizkost a chtél bych se vas zeptat, jestli se vas to néjak tyka, a jak?

R: No ja vam musim fict, mé se to netyka. ProtoZe ja jsem celej zivot byl trosku jako samotaft, jo? A tudiz
jsem si vystacil sdm pro sebe a n&jaké zvlastni kamaradsofty a takové jsem nepéstoval. Spi§ jsem samotar.
V: Samotar jo?

R: Jo.

V: Vy jste nebyl Zenatej nikdy?

R: Byl jsem, jo. Mam Sest vnoucat, takze to jako Ze bych nemluvil, to ne. Jo ale prosté nevyhledaval jsem
néjaky velky spolecnosti, nebo... ani ja jsem se nevyhybal jsem se lidem, jo? Ale byl jsem jako spis§
samotaf, nakonec ted’ jsem uz byl starsi, tak.. a zemfela mi Zena, no tak jsem zil Sest let sdm na chalupé..
V: Na chalupé?

R: Na chalupég, no. Sdm jsem si vafil, vSecko jsem dé¢lal sam. A nikoho jsem nepotieboval. Akorat co jsem,
¢emu jsem se vénoval, bylo, ja jsem jezdil na ryby. Jako ryby byly, to byl muj koni¢ek. No a ryby jsou
ovSem takovy, tam se ml¢i Zejo. Tam se nijak zv1ast nevyklada. No a tak to bylo jako moje rozptyleni. No a
jina€ jsem mél sam se sebou praci. Si uvaitt, uklidit. No a nijak mi to jako necitil jsem né&jakou potebu mit
naky, néjakou partu nebo takhle prosté. S lidma jsem vychazel bez problémd, ale jako Ze bych né&jak
vyhledaval spolecnost, to jako ne. A v celém svém zivoté jsem se jako spis drzel zpatky, je to snad dany
taky tim, Ze jako néktefi lidé.. takhle. Nékterym lidem vadilo to moje... ja nevim, ohen se tomu fika, Zejo.
no. Ten muj ohent mél ale jednu vyhodu. J& jsem nemusel na vojnu. Kviili .. ja jsme kvili tomu byl uznan za
statniho kripla a uSetfil jsem dva roky.

V: To byla vyhoda.

R: To byla vyhoda, ale musim fict, ze poprvé, kdyz jsem byl u ty odvodni komise, tak jsem nebyl moc rad.
Jo? Protoze jsem si pfipadal: tak a ted’ ses Stadskripl, Zejo. To se mi jako moc nelibilo, ale ¢asem jsem piiSel
na to, Ze to ma tuhletu vyhodu, tak jsem potom se s tim smifil. Bylo to ale taky dany tim, ze mij otec byl
vojak a distojnik, tak kdyz syn — ja jsem byl jediny syn — kdyz syn nekraci ve slépéjich otce, tak to neni tak
uplné dobfe Zejo. Takze takhle asi na ten uvod.

V: Ja si predstavuju, jak jste Fikal, Ze jste byl Sest let na ty chaté a Ze jste si vystacil sam, tak si
predstavuju, Ze jste tam Sest let opravdu jako byl uplné sam, Ze jste tam ani nikoho nezval tieba.

R: No ne ja... my mame chalupu, coZ je jako je to mala selska usedlost a je na polosamot¢ jo, sice kolem
vede cesta. Frekventovana, ale je to polosamota. Nejblizsi dalsi je takovejch 300, 400 metrd. Takze tim
padem... o ¢em jsme to hovofili?

V: Jen jsem si piredstavoval, Ze tam Sest let opravdu za vama skoro nikdo nedojizdél.

R: No. Takze kolem t¢é chalupy vede cesta no a tou cestou se jako chodi do kostela, takze kostel je dole pod
nama tam. Tam v ned¢li Zejo chod&j ty véfici a takze jako pfilezitost nékoho potkat a s nékym pohovotit
tam byla, takze ja jsem vzdycky s nékym pohovofil jako, ale navstévy jsem nemival. Navstévy jsem mival,
ale to byly rodily zejo, moje déti, moje vnuci. Tak ty mné navs§tévovali, no ale tak jenom v 1ét€. V zimé uz
ty navstévy byly tidsi.

V: Ale vam to vlastné nevadilo?

R: Mné to nevadilo, ja jsme si, jak fikdm, ja jsme si vystacil sim. Takhle Ze by mné tizila n¢jak samota, to
se mi nestalo nikdy. Je to trosku mozna zvlastnost u me, ale tak to prosté bylo.

V: Jo. Jojojo. Tak mné zajima jak do toho zapada tfeba vaSe Zena. Jaky to s ni vlastné bylo, kdyzZ ta
samota ...

R: Moje Zena byla stejné stara jako ja a dostala rakovinu prsu. Ale uz teda v penzi, Zejo. My jsme na penzi
se odstéhovali na chalupu. Oba. No a na chalupé jsem si tam vlastné zafidili malé hospodéfstvi, z kterého
jsme zasobovali svoje déti, Zejo. Ty k nam jezdily, ale vzdycky ¢ekali, Ze si vodvezou néjakou bedynku,
zejo. No manzelka ta péstovala zeleninu a takovyhle véci. Ja jsem mél na starosti sad, zejo. Méli jsme
kraliky, slepice, husy, zejo. S tim jsme si takhle vystacili. No a ... ja jako potiebu s lidma z té vesnice
jednat, tak to méla spi§ manzelka, ponévadz ta z t€ vesnice pochazela, Zejo. Ten baracek, to byl jeji rodny
diim, zejo. TakZze ty lidi tam vSechny vona znala, Zejo. Tak vona s nima hovofila vic. Ja jsem byl ten
mrzout, kterej sedél nékde vzadu

V: Vona byla takova ta druha polovicka, co jake vic byla mezi lidma.

R: Ten mluvéi mu;.
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V: A jaky to ted’ je bez ni?

R: No ten zacatek nebyl pfijemnej. To vam musim fict. Jako to... ze zacatku jsme jako, ne trpél to urcité ne.
Ale prosté ob¢as mi bylo tfeba smutno, zejo. Nebo to. TakZe protoze jsem si jako vzpominal na svoji
manzelku a na 1éta, které jsme spolu zili. TakZe to jako ze zacatku jo. No ale ¢asem jsem si zvyknul. Musel
jsem si zvyknout, zejo. V 1ét€ tedy tam jezdily moje vnoucata, nebo moje déti a moje vnoucata. Voni si tam
udélali u nas jako matetskou skolku. Ale déti, ty moje vnoucata. J4 mam Sest vnoucat. Ty tam jezdily rady,
protoze, zejo my jsme méli psa, kocku, kozu, Zejo. Tak déti si s nima hraly i s kockou a pejska naucily
vSelijaky voloviny. A jezdily tdm radi. A jelikoZ jich bylo Sest, tak musely se stiidat, Zejo, to neSlo mit tam
Sest deti.

V: To uZ je moc.

R: To bylo trosku moc, no. Ale musim fict teda, Ze ty déti tam jezdily radi, protoze tam méli krasné volno.
My jsme jim na zahradé vzdycky postavili stan, voni spaly ve stanu, to je hrozné bavilo. No ale voni byli v
tom stanu se psem, zejo. I s ko¢kou. Ale vobeé ty zvitata ty déti vlastné milovaly. Ta kocka ta se nechala
vozit v kocarku jako panenka. A pejska naucili takovej malej Zebfinacek, jo? OvSem pejsek byl ochotnej ten
zebrinacek tahat jenom za babovku. Takze se musela na zem dat babovka a von pak tahnul ten vozejcek.
Déti este nebyly skolou povinnny, no tak mély prosté ¢as. Jakmile zaclo bejt trosku hezky, tak rodice si
voddechli. My jsme je méli jako na starosti, no. TakZe casu na néjaky premejsleni a dumani vo néjakejch
vécech ndm moc nezbejvalo, Zejo.

V: Ted’ ten ¢as mate?

R: No ted’ mam cas, tedy to je véc, ktery je tolik, Ze nevim, co s ni :)

V: Jo?

R: No. Ja celkem tady mam Zejo, svoje véci. Mam tady internet, Zejo. Tak to si mizu pustit. A hlavné tady
lustim kiizovky, ¢tu si, Zejo ja mam docela rad takovy historicky romany, tak to jako ¢tu a... musim fict, Ze
trosku jsem zlenivél proti diivejsku, takze vic po obéde uz vodpocivam, jako a nékdy pies den se pristihnu,
ze jsem uklimbnul.

V: Hmhmhm. A kdyzZ jste fikal, Ze mate vlastné dost ¢asu, a Ze ani nevite co s nim obcas, tak jako
trapi vas to, Ze ob¢as tady nevite co délat s tim dnem?

R: N¢é. M¢ to netrapi jako nijak. Ja prosté dovedu taky sedét a cumét, abych tak fek:)

V: A je to prijemny..

R: Jo. No takhle, ja si n€kdy Zejo sednu, no. No a vzpominam si tfeba na néco, nebo o né¢em piremejslim,
zejo. Ted’ je takovejch vselijakejch taky véci. V televizi, Zejo, ve svéte se déjou vselijaky kotrmelce ted’,
takze Clovek si fika, jak ten svét se zmenil od té doby. Zvlasté v poslednich letech cela ta zabava s t€éma
emigrantama a s téma muslimama, tak to je zabava.

V: To je jeden velkej koloto¢. Hm. J4 se vratim jeSté k tomu tématu osamélosti, samoty, blizkost.
Tak vy jste mluvil hodné vo ty minulosti ,jak jste to mél. A zaroven jsem mi uZ vlastné na moji otazku
odpovédél, ale ted’ tady v tu chvili jako v domové seniorii, to vnimate jak? Tu svoji samotu, tu
osamélost..

R: No, tak ja se vlastné¢ malo zG¢astiuju néjakejch téch aktivizaci, co tady jsou. Ja mam jenom jednu
aktivizaci, které se fika trénovani paméti, ale Cesky jsou to karty. Ja hraju kazdej tejden hrajem, zejo kazde;j
patek, prave dneska, vod dvou do ctyfech hrajem karty.

V: A na trénovani paméti, na to normalni to nechodite:)

R: Na to nechodim. Oficielné¢ jsme jako trénovani paméti, ale hrajem karty. Karty, no to je trénink paméti,
zejo. A docela velke;j.

V: A s kym se tam schazite, to je néjakej panskej spolek?

R: N¢, naopak. J& jsem tam jedinej muzskej. Hrajou ddmy se mnou.

V: Aha. A jakej mate s téma damama vztah?

seznamili, Zejo a zacali jsme hrat spolu a zacali jsem si taky sem tam povidat, Zejo. No ale spis si povidime
vo kartach, jak to komu pada Zejo. Ale celkem i ty damy, jsme s t¢éma dvouma hodinama tejdné spokojeny,
jo, docela. Jesté musim fict jako ten zakladni kadr, co jsme. Tak jsme nikdy nevynechali, Zejo. Jeste se
nestalo, Ze bysme se nesesli. A jinac¢ tady tak ze zacatku jsem byl.. byl jsem tady na tom vzpominkovani,
ale to m¢ tady moc nebavilo, protoze mné to tak ptipadalo spis, Ze to je takovy jako chlubeni spi$ no..

V: JakoZe tam kaZdej Fika, co zaZil a ¢eho dosahl?

R: No, tak jo. Hlavné co jako zazil a co .. no tak ja jsem poprvé, kdyz jsem tam byl, tak jsem byl nejstarsi ze
vSech, Zejo. A to vzpominkovani zacalo jako vod nejstarSich véci, Zejo. Ovsem ta nejstarsi véc, to byla pro
me uz jako ne ta nejstarsi, zejo. Tak jsem si dovolil jako se n¢jak angazovat a ekl jsem, co je moje nejstarsi
zazitek zejo. Ale on to nikdo. Ty ostatni to nikdo nevédél, zejo. Ja jsem jim fikal, ze mij jako nejstarsi
zazitek byl, kdyz jsem jako malej kluk Sel s rodici na prochdzku, Ze tady po Praze nékam. No a §la
demonstrace. Studenstska.
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V: Za valky?

R: Ne, to bylo pted valkou. Pfed valkou. Sla demonstrace a ta §la prosté, ne po chodniku, ale silnici
normalni, zejo. No a vykiikovali riizny hesla a takovyhle véci, Zejo. No to ja jsem jako malej kluk koukal
jak blazen. Byl to muj nejstarsi zazitek a byla to demonstrace studentt které se fika insigniada.

V: To neznam.

R: Neznate? Tak vas poucim. Kdysi Karel IV zalozil univerzitu a ta univerzita byla vSeobecna. Pro vSecky.
Pro Cechy i pro Némce, Zejo. A tak to bylo az do doby za Rakouska-Uherska. Ke konci stoleti, kdyz se
pozvedaval ¢esky narod, Zejo. Tak se univerzita rozdélila na Ceskou a neméckou. Ale pofad to byla jedna
Karlova Univerzita. Ja nevim, jestli o tom vite, ale univerzita ma svoje insignie. To jsou odznaky rektora,
hulky takovy ozdobny pozlaceny. A to se jmenuje insignie. Ty byly z doby Karla IV. A ted byly dvé
univerzity a dvé insignie. TakZe zpocatku to bylo zafizeny tak, Ze si ty insignie pdjcovali. OvSem s tim, jak
zacCala takova jako fevnivost mezi Cechama a Némcema, tak si zadali d&lat schvalnosti. To znamen4, termin
se kiizoval zrovna, tak jim nemohli ty insignie dat. A jakmile vznikla potom Ceskoslovenska republika, pak
to bylo obracen¢. Hlavni byla ta ¢eska univerzita, ta némecka byla mensi, ale méla ty insignie. A ptjcovala
je eské. Cesti studenti se uz na to nemohli divat a zaali prosté demonstrovat, Ze ty insignie patii té ceské.
A to byla ta demonstrace. Porvali se samoziejme taky ty Studaci mezi sebou. No ale dopadlo to tak, ze tedy
ty insignie vratili. Ta némecka to vratila té ceské. OvSem ma to velice smutnej konec. Za valky ty insignie
Némci ukradli a uz se nevratily. Neobjevily se nikde. Ani se nevi, vilbec. Mdme nové insigine, dokonce
jsou kopii téch starych.

V: Dékuju za poudeni (smich).

R: To byl muj zazitek z détstvi, to mi mohlo bejt néjakejch Sest sedm let, kdyZ se to udalo.

V: To jsem se vlastné chtél zeptat a zapomnél, kolik vam je let?

R: 93 mi je.

V: Takze jste se narodil v roce..

R: 1924 byl jeden roc¢nik, na kterym se celym podepsali Némci. Za valky musel celej rocnik do Némecka, s
vyjimkou téch lidi, ktery byly zaméstnany v tézkym pramyslu, ve zbrojnim primyslu. No a ja jsem byl
zaméstnanej v CKD, tak mé se to netykalo. J4 jsem zistal tady.

V: Ja se jeSté zeptam.. vy jste mluvil o tom vzpominkovani a Ze je to spi$ o chlubeni. Tak mé napada,
jestli tifeba mate pocit, Ze ty lidi se ani navzajem moc neposlouchali...

R: Vite, ja jsem tam byl jednou. Takze todlento jako detaily to vam..

V: Kazdpadé jste mél dojem, Ze se tam lid spiS chlubéj.

R: No mozn4, Ze to byla ndhoda. Ale ono to vlastné ani jina& nejde. Zejo kdyz fika n&jakou historku, tak ji
tika proto, aby ty lidi pobavil, Zejo. Ne, aby nudil a tim padem to né¢kdy vypada, Ze to je chlubeni. I kdyz to
tteba chlubeni neni, zejo.

V: A ty vzpominKky jsou pro vas duleZity?

R: Jsou. Vzpominky jsou dtlezity. To jo. To musim fict. Difv tak ne, ale ted’ se nékdy jako zasnim, abych
tak fekl, a vzpominam na rizny véci, co se mn¢ staly, nebo mejm pribuznejm, nebo co déti a tahle, takze
musim fict, ze ve vzpominkach se dost ¢asto vracim.

V: Da se Fict néjaky téma, na co nejvic vzpominate, nebo to ani nejde jako tahle fict?

R: No tak vlastné nemam néjaké zvlastni téma, ktery by jako pfevazovalo nad ostatnimi. Vzpominam si na
svoje mladi, na svoje déti, na svoje vnoucata. Vzpominam si na to, jak jsme jezdili na ryby, protoze tomu ja
jsem se vénoval pomérné dost. No a myslim, ze vzpominky jsou diilezity, jako obcas si je obnovit a ob¢as si
vzpomenout, co diiv bylo. Podivit se, jak je to vici dnesku. No tak to tak né&jak k cloveku patii, zejo.

V: Dobre, tak esté se vratim. Vy jste mluvil o lidech, se kterejma chodite hrat karty. A mate tady
tieba jesté nékoho, o kom byste fekl, Ze je blizkej?

R: No mam. Teprve ted’ nedavno nastoupila pani F. Pani F. Je vdova po mém spoluzakovi. A zaroven to
byla kamaradka mé zeny. Jo, takze to je vlastn¢ pomérné davna pritelkyné.

V: A ted’ tady to svoje piratelstvi néjak provozujete, nebo jste néjak spolu?

R: No vona zatim je jako v té aklimatizaci. Pro ni je tady vSecko novy, Zejo. A nez se zabydli a nez si
zvykne na vSecko mozny, tak to bude chvilku trvat. Zatim jsme se sesli k tomu valciku, Zejo. A ja jsem ji
ukazal, tady mam fotografie rizny. Tak jsem ji to ukazal. Jsme se jako sesli. Jina¢ spolu mluvime pofad, ale
... vona chodi na obédy dolt, nevim pro¢ nechodi sem. No a .. vona tady neni ani mésic. Zatim jsem ji délal
né&jakyho poradce.

V: Takovej starsi zkuSnéjsi rezident.

R: Takovej vottiskane;j.

V: A vy jste tady vlastné jak dlouho?

R: Ja tady budu v srpnu rok.
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V: A jesté vas nenecham, jesté se zeptam, jestli tady je nékdo dalSi. Vim, Ze tieba sedate u stolu s
panama. Jak to s nima mate?

R: No miiZzu vam to fict, ale to jako bych nerad, abyste...

V: Jsem vazan milcenlivosti

R: Jo (smich) tydruhy pany abystej jako ne to. Tak jsme tam Gtyfi, Zejo. Nejvétsi hriiza je pan S. Ten spis se
nechova jako v jidelné¢, ale jako ve chlive, Zejo. Nahlas krka. Pobrukuje si. To pobrukovani, vem to hrom.
Ale to krkani, to uz mné dopalilo n€kolikrat, Ze teda, protoze to ¢loveéku zkazi chut k vobédu. A von je
nahluchlej, to je skute¢né. Ale von slysi jenom to, co chce.

V:Jo?

R: To uz jsme si ovérili, Ze teda neslysi Giplné dobie a Ze teda kdyz se mluvi nahlas, tak to je. A z toho slysi
jenom to, co potiebuje. Tak to je pan S. No a pan B., ten je veelku normalni, na ném nejsou zadné
zvlastnosti, s nim si rozumim. I si vyméitujeme nazory rtzny, ale nijak dlouho. Prosté pii tom obédé sem
tam si néco prohodime. N¢&jaky diskutéti obrovsky, to nejsme. No a pan Filip, tak ten ma ted’ potize néjaky
to zazivani nebo co. Ten jako se mi zd4, Ze na tom je nejhif tady z nas, no.

V: Zdravotné?

R: Zdravotn¢ no. Ale jina¢ jako mi pijcuje niz, kdyZ mi nejde oteviit ten zavekovanej chleba, zavekovanej
sejra. No ty dva jsou jako zcela normalni, na téch neni viibec zddné minus. Oba jsou ochotni a vstficni.
Takze to je takhle. Ale jinac ti vostatni, s t€éma uz pfijdu malo dohromady. Akorat s tou pani, sedi
veporstied toho stolu, co je vedle nas. Je stejné stara jako ja, jenomze ja jsem asi vo Sest dni star$i. Ta mné,
s tou jsem se jako jednou jsem byl na n&jaky zpivani a potom jsme byli spolu na tom narozeninovym party,
jo. A vona mn¢ désné piekvapila, piestoze je stara jako ja, vona ma krasnej silnej hlas a hezky zpiva. Sice
neni to asi Skolenej hlas, ale je to zvuénej hlas, zadny chrapténi nebo tak. A mimo to jsme taky jednou jsme
se pustili ja s ni dohromady s panem S. jsme se utkali.

V: Utkali v ¢em?

R: No v krkani. Ja jsem mu zacal nadavat, a pani K se ke mné okamzit¢ ptipojila. Nadavala no.

V: Jo takhle. MiZu se jesté ptat? JeSté by mé zajimalo, jak moZna vnimate zdejsi pracovniky, co se
tyce ty blizkosti. Co pro vas vlastné znamenaji.

R: No, heled’te se. Kazdej jsme néjakej. Nemuzu fict, Ze by tady byl nékdo, kdo by byl jako néjake;j
protivnej, nebo néjakej prosté nepiiijemej, ne, no. Jsou lidi, ktery jsou takovy jako vstiicnéjsi. Jsou néktery
takovy jako odméfengjsi, ale nikdy to nepresahne n&jakou tu. Tieba z téch sestticek, pani S. Ta je takova
jako prisnéjsi. A naopak zase néktery jsou skoro vic srandisti, skoro bych az fekl. Takze ale jako nikdy jsem
nemél s zadnym néjaké rozbroje nebo Ze by mné to néjak nevyhovovalo. Nikdy jsem nezaznamenal néjakou
véce, kterou bych mél jim vytykat, jo. ndky vytykani jsem mél, ale ne osobni, Zejo. Mné€ nevyhovovalo to, ze
tfeba nocni .. ja beru no¢ni jesté 1éky. A ty noéni 1éky, to jako neobstaravaj tady ty sestficky, nebo
vyjimeéné. A je to nékdo z jiného patra, nebo. A mné na tom nevadi to, Ze jsou z jiného patra, nebo tak. Ale
mné na tom vadi to, Ze ty zdejsi sestiicky pfijdou v Sest v sedm hodin. KdeZto ty cizi ptijdou v pul devaty v
devét, taky v pul desaty. Nékdy si chee ¢lovek lehnout uz diiv, a ja musim ¢ekat, az prijdou. A to uZ je pasé,
uz se to zlepsilo. A jinac ja zadné néjaké minusy nemam.

V: Hm., a napada mné, jako... jakou pro vis my jako pracovnici mame tlohu? Jsme spis ty
praconvici nebo jsme pro vas néjak blizky?

R: Tak tahle o tom jsem néjak zvlast’ neptemeslel a nevim, jak bych to formuloval. Prosté jsou dny, kazdej
ma dny, nékdy je veselej, jindy neni veselej. To samoziejmé plati i o tom personalu, zejo. Nikdo neni
takovej zazrak, aby se ho néco tfeba nedotklo, Zejo. Ale myslim si, Ze je to tady jinak je to tu dobry.

V: No a vy jstem mluvil o klientech, ktefi tady jsou s vama, o pracovnicich, a tak se chci jeSté zeptat,
co vaSe rodina a blizci? Jaké to s nima mate?

R: Uplné nejlepsi. Je jich viech dohromady Sestnact. Nezastavi se tu teda kazdej den. I kdyZ né nékterech je
vidét, Ze sem chodi, protoze musi. Néktery ziijou uz za Prahou. Moje dcera je architektka a postavila si dim
az tam za letiStém, za Ruzyni v ... ted’ nevim, jak se to jmenuje. Chodi sem vnucka, vona se jmenuje R. A
ta si me¢ oblibila, jakoby neboji se mné. Samoziejmé sem chodi s maminkou, tady mam od ni obrazek.

V: A jaky to s ni je?

R: Je to fajn, ptijemy.

V: A vy jste Fikal, Ze sem za vama néktery chodéj, protoZe muse;j...

R: No ne, Ze by to fikali. Prosté nékdy vycitite, Zze sem jdou spis§ z povinnosti, ale tak neni to prosté kazdej
den.

V: A jak jste se sem vlastné dostal?

R: Tak to je trosku. Totiz tohle neni prvni domov seniord. Ja sem byl pfedtim na Vyso€anech. To bylo
soukromy, bylo to strasné drahy, ale ja jsem mél jakoby na dtichod to, néjaky penize. Tticet tisic to stalo na
m¢ésic. Ale ono to bylo totiz plny lidi s Alzheimerem, takze tam bylo dvakrat vic pracovniki jako nez tady a
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byly zvykly nakrmit, vykoupat, prosté vSechno. Kdezto ja jsem tam mezi nima nic nepotieboval. No ale
platil jsem.

A dostal jsem se tam.. ja jsem Sel jednou v noci na zachod, tam vedle na stolku byla lampicka, ale n&jak ji
nefungoval vypinac a tak jsem se vydal po tmé a spadnul a zlomil si nohu v kréku. A tehdy jsem se
rozhodli, hlavné dcera, Ze bude lepsi. Taky jsem bydlel v domé kterej nebyl to... jak se tomu fika... bez

V: bezbariérovej ?

R: Bezbariérovej jo. Tam byly tfi schody a to ja, kdyz jsem Sel s vozikem nakoupit, tak se mi to pak tézko
zvedalo zpatky. Ja totiz nechodim nijak Spatné, ale s vékem mam v usich ty rovnovazny téliska zkornatély,
takze se musim néceho pridrzovat.

V:No a jak jste se tady dostal sem?

R: Protoze mi dosly penize! (smich)

V: Aha.

R: No ale ten pfechod z domova byl jako Spatnej. Ten muj byt se celej likvidoval a to jsem nesl blbé. Ja tam
m¢él knihy tieba s vénovanim a to se vSechno davalo do antikvariatu nebo do sbéru. Tady najednou nejsem
obklopenej v§ema téma svejma vécma, ne teda Ze by to byl n¢jakej fetiSismus, ale prosté tim svym.

V: Tak mné napada, citite se tady vlastné doma?

R: Doma se tu necitim. Domov, to je néco jinyho. Jako je mi tu dobie, to ne ze ne, nic moc mi tu neschazi.
Ale domov to neni.

V: No dobie. Mné napadaji jeSté asi tak posledni dvé otazky, ktery bych vam rad poloZil. Hm, moZna
to neni jednoducha otazka, ale vlastné co pro vas ted’, v tom vasem véku, v tomhle ¢ase znamena
slovo laska?

R: Nic. Ted’ uz nic. Na to snad radsi ani nemyslet (smich). Jako teda laska fyzicka.

V: Aha. Fyzicka. A jako néjaka jina?

R: No moc uz taky ne. Jako vidadm se s prateli, vlastné jednou roéné¢ mam takovej sraz s diichodcema z
podniku, tak se vzdycky sejdeme.

V: A jaky to je?

R: No je to takovy... tam se vzdycky poklabosi, takovy to ,,ty vypadas dobie, na to nevypadas.” jinak se ale
s nikym nevidam, jen sem tam, kdyZz jako néco tieba potfebujou, ale jinak vlastné ne.

V: A vis to nemrzi?

R: Ne.

V: Jesté mné napada moZna hodné osobni otazka. Jaky je vas vztah k vire, k naboZenstvi?

R: Tak to se mn¢ viibec nijak netykd. To pro mé neni nijak dilezity. Ja jsem ten.. bez... jak se tomu fika..
V: Atheista?

R: No, athesita jsem.

V: Tak ja mam asi opravdu uZ posledni otazku. Vy jste mluvil hodné o minulosti a o soucasnosti, tak
se chci jesté zeptat, jak vlastné vidite svoji budoucnost? Co ted’ leZi pied vama? Mate néjakou
predstavu?

R: No podivejte se, na to nechci ani myslet. Jediny, co mé uz jisté ¢eka, je konec, Zejo. A to je moje uplné
nejvetsi prani, aby to nebylo bolestivy. Ja bych to mél radéji jako moje tchyné€. Ve spanku, usnout a
neprobudit se. To se vam pfiznam, z toho mam teda jako velkej strach. Nékdo je v bolestech, chce umfit,
ale nedovolej mu to. Nékdo zase umfit nechce, ale musi.

V: Aha. A mate piedstavu, ¢im ten zbyvajici ¢as vyplnite?

R: No ja musim néco délat. Cist, vzdélavat se a tak... ale jinak ni¢im. Ze bych mél n&jaky plany, to ne. ...
jak fikam, moje nejvétsi prani je, aby to bylo rychly.

V: Tak ja vam budu prat, aby se vam to piani splnilo (smich).

R: Dékuju (smich).

V: Tak ode mé je to asi vSechno. Jesté si fikam, jestli nechcete k tomu tématu té samoty, osamélosti,
blizkosti néco doplnit...?

R: No.... asi uz nic. Jenom jestli jsem fikal néco, co se vam bude hodit.

V: Mné se bude hodit v§echno. Ja jsem moc spokojenej.

R: Jo (smich)

V: Tak vam moc dékuju.
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1.5 Pan Karel

V: To téma my prace se jmenuje samota a blizkost u seniori. A je to na vas, co mi k tomu budete
ochoten Fict. Nemusite fikat nic, co nechcete. A predev§im mi zaleZi na tom, jak vy sam tomu
rozumite. Tak na zacatek bych se asi chtél zeptat, kdyZ takhle Feknu to slovo samota a blizkost, tak
jak se vas to tyka?

R: Samota myslite?

V: Samota a blizKkost.

R: No podivejte. Tak ja vlastné upln¢ osamély nejsem. Teda jsem vdovec, Zena mi zemfela velice mlada,
bylo ji 44, ja byl skoro o 12 let star$i. A byla zdravotni sestra. V rodiné méli tézky postizeni cukrovkou,
diabetem. Ovsem, ona méla... ja jsem mél tézkou havarii jako fidic¢, vidite tady ty jizvy? Ta ruka byla
zlomena komplet, noha byla operovana dvanactkrat. A tfinacta operace byla patet. To byl taky nasledek
toho urazu. TakZe jsem kompletn€ rozfezany. Proto jezdim na tomhletom aparatu. No tak to je ted’, ja jsem
si to taky trosku zavinil sam, Ze jsem byl nedbaly. A prosté zena mi zemiela nahle, do rana. Pfes noc. Rano
jsme zjistili, Ze je mrtva a bylo to, jak jsem se potom dozvédél, jak byla nafizena pitva, ve Vinohradské
nemocnici a pan docent, ktery to provadeél fikal, ja jsem nikdy nevidé€l u tahle mladého ¢lovéka tak tézké
postizeni véncitych tepen. Takze to bylo nahly.

Ja jsem nechal své pani vySetfit glykemickou kiivku na diabetes a ta byla upIn¢ normalni, zatimco jeji
matka a jeji otec oba méli cukrovku. Ta byla Giplné normalni, méla takové obtize, ja jsme to pficital
zacinajicimu pfechodu, klimakteriu, coz se zfejmé nepotvrdilo, ale bylo tam prosté vrozeny tézky postizeni
cév, coz byva u diabetikt. Ti maji gangrény tieba koncetin, maji nahlé infakrty a tak dale.

no.. zemfela pies noc. Ja jsem byl za ni a rano jsme zjistili, Ze se ji ztraci tep. Tak jsem se snazil néco s ni,
ale uz to nebylo nic platny. Nejhorsi na tom bylo, na co v Zivot¢ nezapomenu, tam vedle v détském pokoji
lezZela devatenactileta dcera, které je ted’ tfiapadesat let. Tuto ned€li bude mit zrovna narozeniny. A ja jsem
ji prisel fict, Ze maminka neZije, coz bylo $ileny, protoze jesté vecer se spolu mazlily a prosté najednou
tohle. Tak vona chudinka, to zni uplné dramaticky, ale cestné slovo, je to pravda. Tak ona bézela do
zahrady a ufizla zlutou riizi a pfinesla ji na ni. No ted’ co dal d¢€lat, ja jsem okamzité volal, jesté predtim
jsem volal rychlou sluzbu, 1ékarskou. Ten 1¢kaft ptijel a fikal, no tady musim konstatovat exitus, smrt.
Nemuzu s tim nic délat, ale vzhledem k tomu, Ze pfi¢ina nemoci je nejasna, tak nafidil zdravotné
bezpeénostni pitvu. M&j jsem bohuzel aspoii vyvsélteni. Ze to neni moje chyba, Ze jsem nic nezanedbal. Ja
jsme lékat, Zejo. D¢lal jsem internu a pak praktickyho 1ékare a tak dale, Zejo. No a tak ... dcera byla uplné
znicena, tak tenkrat délala vysokou Skolu chemicko-technologickou, pak né&jak toho nechala, protoze ji
vyhodili z fyziky. A tak to vzdala dost brzy, coz ji mrzi. No a déla jako administrativni pracovnici, ale
zaplat’ panbiih se s tim vyrovnala. No ale mam uzasnou nahradu.

V: Nahradu?

R: J& jsem pak zil s jednou pani. Asi za tfi roky potom. Pani Véra, kterd byla o pét let staris ne ja. Ale
vSechny Zeny, které jsou se mnou, tak mi umiraji. P¢t let byl mezi ndma...

V: MiizZu se ted’ jen zeptat, kolik vam je, abych se zorientoval?

R: Mné ted’ bude 89.

V: Aha dobre, tak jo. Ta vaSe pritelkyné zemi‘ela, kdyZ vam bylo osmdesat.

R: KdyZ mi bylo osmdesat, ano. A pak uz.. jo esté piedtim ona dost jako postonavala, uz to bylo vidét, Ze se
to k néCemu chyli, to byla néjaka maligni choroba. No a méla dceru tady u Prahy, ta se samoziejme o ni
starala. No a ja jsem to samoziejm¢ musel vzdat a ptihlasil jsem se sem. To jsem udélal dobie. To jako
vopravdu, kdybych si to v¢as nepodal, tak jsem to nemél. Jsem ¢ekal asi pét let na vyftizeni. No a dneska
mam aspon samostatny pokoj, i kdyz maly. No a jsem svym panem. MUZu si v noci rozsvitit, kdy chci.
Tadyhle studuju..

V: Imunologie.

R: Ktera me taky zajima. No a protoze néco ¢lovek délat musi. Jo a tak dcera, které ted’ bude 53 let, tak ma
taky dceru, mou vnucku, které bylo v tinoru 25 a déla vysokou skolu ekonomickou,. Tady v Praze. No a
prost¢ je hrozn¢ hodna, nikdy nekoufila, nikdy nepila. Ma ted’ docela vaznou znamost s jednim medikem.
Ten je o dva roky star$i nez ona. A doufam, ze to vSecko bude dobré. Tak ja jsem dédecek, Zejo. Ale dcera
ma z ni radost, teda ze svy dcery. A ona se ke mné hrozné hezky chova ta vanucka. Nedavno jsme byli spolu
v Prihonicich. A provézela mé..
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No ja jsme prosté po téch Cetnych operacich, co jsem mél. Ja jsem mél takzvanou reimplantaci kyc¢elniho
kloubu. Protoze ja jsem vylezl hloup¢, jsem vylezl na takovou jako houpacku a s tou jsem se prolomil.
Zlomil jsem si taky tu endoprotézu. Tak mé operovali v Motole. A byla to takzvana reinmplantace totalni
endoprotézy pravého kycelniho kloubu.

No a ted’ cekam navstévu, praveé dcera bude mit v néd¢li tfiapadesaté narozeniny. No a tak je cekam. Jsem
hrozn¢ §t'astny, Ze jsem tady. No a tak néjak jsem se uplné¢ obrodil.

V: Obrodil? S tim pfichodem sem do domova seniorii jste se obrodil?

R: No, kdybych tady nebyl, tak.. ja denné cvi¢im, chodim na kondi¢ni cviceni, v utery a ve ctvrtek a tento
patek pudu taky, ponévadz je to vyborny. (sahne si na Spicky nohou). To délam denn¢ padesatkrat.

V: A vy jste, pokud, jsem porozumél spravné, tak nez jste Zil tady, tak jste Zil sam.. nebo s tou vasi
pritelkyni?

R: Zil jsem s tou pani. No a pak ona.. pak jsem vlastné odesel sem. A ona potom se roznemohla a ta dcera
jeji, ta ma pfitele, jmenuje se R. J4 jsem s nima jezdil taky na chatu.. Stiibrna Skalice. A ten Robert je
ro¢nik 1954: ja mam na ta data, ja jsme si pamatoval data narozeni pacietnii a tak dale.. no a to je zhruba
vSechno.

V: A.. vy jste se teda rozhodl sem odejit, ten diivod, Ze jste se rozhodl odejit..

R: Tomu pomohla nahoda. Ja jsem né€kdy mél s tou pani V, ktera byla velice hodna, ale méla taky svoje
mouchy, byla vo téch pét let starsi, ale viibec na né nevypadala. Byla velice aktivni a tak déle.. i sexualné
bych fekl, prozradil... a prosté, pockejte, ja nékdy ztracim myslenky.

V: To je v poiradku. Ja jsem se ptal, pro¢ vlastné jste se rozhodl jit sem do toho domova.

R: Jo. Jsme méli spolu tenkrat n&jaky Casty dohady, takovy. A vona pfiSla a fekla: ja jedu k Evé. J4 jsem
dostal dopis, dokonce mi ho ukazovala, od néjaké 1ékarky. A ta ji délala takovou... ta byla osamocena ta
lékaika a méla chlapce asi desetiletyho. No a tak jako Ze ji vypomlize v domécnosti a takovy. A no tak ja
jsem se stras$n€ lek, Ze tfeba tam zistane v té¢ Belgii a ja, protoze i kdyZ jsem tam byl trvale hlaSeny, tak ze
tieba dostanu kopacky, tak jsem urychlené zazadal o domov. Ale pfitom vona toho pak litovala hrozné a
zlobila se skoro na mé. Ja jsem taky ze zaCatku byl nestastny tady.

V: Jakto?

R: No prostg.. jsem si fikal, to je kone¢na stanice, tenhleten domov. Vona kone¢na to taky vétSinou byva, i
kdyz ty lidi umiraji bud’ tady a nebo umiraji ve $pitale, v Tomajerce, Zejo. No, nejenom konecn4, ale
nechutnala mi tady strava, zatimco ted’ se to tady velice zlepsilo. Jo... mél jsem pokoj naproti, tam v noci
Stékali psi, lidi proti tomu protestovali, nebylo to nic platny. Maji tam chovnou stanici pst a soucasné tam
taky prodavaji krmeni pro psy, takze tam chodili lidi, tfeba s pejskama. Coz mé€ v noci budilo. Ja jsem v
noci vzdycky Spatné spal, ted’ zaplatpanbth..

V: Spite lip?

R: Zaplatpanbih. To jeden pan profesor na téch schiizich 1ékaid v 1ékarském domé nebo na néjakych
mejdanech kdyz byly. Tak byly desata hodina, tak prohlésil, ja ted’ kon¢im panové, kdybyste tady byli do
rana, tak ja ted’ odchazim, musim spat.

V: Jo a iikal jste, Ze uZ to tak neni? Rikal jste, Ze v minulosti to pro vas bylo nep¥ijemy a ted’ se
teda..?

R: Ted jsem se tady vylozené¢ adaptoval. No ale jsem tady velice spokojen. Vypliiuju si ¢as tady televizi.
Sony. Ktery mi teda velice.. a stra§né mi pomohla hudba.

V: Hudba?

R: Vite co fikal Romain Rolland? To je veliky myslitel francouzsky. Hudba je jako dést’. Kapka za kapkou
Qroniké do srdce a ozivuje je. Ja tady mam soused, to je muzikolog. Vékem jsme tfi mésice od sebe. Doktor
S.

V: Je to vas pritel?

R: To je muj ptitel. Ten me zasvétil... podivejte... takovéhle mi dava tydenni piehledy..

V: Teda ten ma piehled. Takhle to vypada, Ze mate kaZdej den co délat, abyste to zvladnul.

V: No ja to vSechno nesleduju. To bych nemohl délat nic vlastniho. Ale vybiram si z toho potady. To, co je
znacené cerveng, tak tomu samozrejmé davam prednost.

V: Ta hudba je pro vas teda duilezita.

R: Je strasné dulezitd. Tim m¢ uplné vzkiisil, protoze ja mam rad kazdou hudbu. J4 mam rad rockovou
hudbu, ja mam rad jazz. Jako chlapci jsme zboznovali Armstronga.

V: Ten je dobre;j.

R: Ted’ mam starosti, co bude se svétovou politikou, co nim provede jesté Donald Trump s tim
klimatem, ponévadZ Amerika je nejvétsim zneciSt’ovatelem.

V: Mate tady n€koho, s kym se da o tom mluvit?

R: Se S. Oviem von viecko prevede na hudbu.. ja vam to ukazu jo? Mizu?

V: MiiZete.
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R: (pousti na televizi radio s vaznou hudbou.)

V: A miiZu se tahle vas jeSté ptat na dalSi véci?

R: Ptejte se na cokoliv. Ja jsem rad, ze vam mizu o néem fict.

V: Ja vas jenom takhle ob¢as prerusim, abyste se vratil k tomu tématu, protoZe pi‘eci jenom kdybyste
mi vypravél tfi hodiny, tak myslim, Ze budete unavenej. A ja taky, to se priznam. Tak jenom uplné na
zacatku jste iikal, Ze vlastné osamélej tak uplné nejste tady.

R: Ted’ vibec nejsem osameélej, ponévadz ja tady kazdého zdravim a dtlezity je smich, aby ¢lovék byl
vesely. Protoze ja naptiklad respektuju.. mam takovou knizecku..

V: ,Stiarnout, to je kumst*“. A to je taky imunologie.

R: No tam napsal recenzi doktor Cimicky, ktery je u vSeho. Ja jsem nedavno si fikal, von zval na n¢jakou
svou prednasku, vstupné pét set.. to vite, byt mlady jako vy, tak uz tady nejsem. Tak uz jsem ve svété. Ja
jsem umél docela slusné némecky, dodneska mi néco zistalo. Ja jsem byl ve Francii. Dojeli jsme do
Bretané, pak jsme byli v Pyrenejich a jel jsem se svym braskou, ktery uz nezije. A méli jsme oba dva stejny
auta. To jsem jesté nemél dité. A ja jsem projel na zelenou a jemu skocila zrovna ¢ervena. Takj jsme se pak
sob¢ ztratili. Byli jsme domluveni, Ze se sejdeme na nejblizsi dalnici. Jenze ony tam vedli dalnice tii. Ja
jsme tam vecer hladal v§echny prijzdé€jici auta no a nakonec jsme se nasli, Ja to zdrzuju hrozné.

V: Takhle to vypada, Ze ty vzpominky maji pro vas velikou roli, Ze jsou pro vas velmi dileZity.

R: Urcité. Bohuzel moje zena mi nezije. Ted’ka by ji bylo 77.

V: A jaky to je, kdyZ na to takhle vzpominate?

R: ..... nojo, no tak... ¢as vSecko zahoji.

V: Jo? Rikal jste, Ze pro vas je diileZitej humor. I té'eba i s tou osamélosti.

R: To je velice dilezity. Pan doktor S. je nékdy moc vazny a jemu zemfiela parnterka, to byla zpévacka
Narodniho divadla.

V: A von je teda moc vaznéj?

R: No tak je vaznej, ale taky se nékdy zasméje, ale malokdy. Ja se snazim na n¢j psychicky pusobit.

V: Bejt pozitivni initel jo?

R: No jeding jako pozitivni Cinitel.

V: Aha. No a mate tady jako je§té n&jaky lidi, ktery jsou vam blizky kromé pana S.? Nemusite Fikat
konkrétni jména, spis jestli jste si s nékym blizky?

R: No mam tady tieba i z vedeni, je tady velice sympaticka pani feditelka, no ale s tou se vidam jenom
nekdy. Nedavno jsem u ni byl... nedédvno tady vystupovali néjaci divadelnici, amatérsti divadelnici. Na téma
Alzheimerova choroba. Vite kdo taky onemocnél Alzheimerovou chorobou?

V: To nevim.

R: Ronald Regan mél Alzheimera. Alzehiemer je t¢zka degenerativni choroba mozkovych bunck. A
projevuje se to u nich tim, Ze pfestavaji se bat, ztraceji zajem o svou osobnost a také prestavaji poznavat své
blizké. A Ronald Regan zacal byt napadny tim, ze tieba, potkaval se tfeba s ufedniky ze své prezidentské
kancelafe. On samoziejmeé bydlel v bilém domé. Ja jsem v Bilém domé byl u Washingtonu. Ja jsem na ten
svij traz dostal bolestné, tak jsem ho celé rozfofroval ze vylety.

V: Jak to mate ted’ s tim cestovanim?

R: Necestuju ted’ uz. Za prvé nemam penize, ejo. Ziju jenom z diichodu. Vechno jsem rozfofroval, co
bylo mozny. No a tak..

V: Vy jste fikal, Ze vnucka vas brala do Prihonic...

R: No jo, to jezdime do Prihonic pravidelné. To velice znam jak svy boty.

V: ja se jeSté budu ptat dal, pokud to nevadi. Mate jeSté energii?

R: Mam. Mam.

V: Tak vy jste Fikal, Ze.. mluvil jste o klientech, ktery tady jsou. Vasi kolegové Kklienti. A ted’ bych se
zeptal na to, co pro vas znamenaji pracovnici tady? Jak to s nima mate?

R: Pracovnice?

V: A pracovnici. Jak to s nima mate?

R: No tak tady je n¢kolik kategorii pracovnikl. Jednak jsou tu tzv. peovatelky, které maji zékladni kurz
zdravotnicky a snad taky socialni. A ja fikam sestry pecovatelky, jinak jim vétSinou fikam kiestnimi jmény.
Je tady Dana, Jany jsou tady tfi. Pak jsou tady normalni zdravontni sestry, které maji normalni tu zdravotni
Skolu, mozna taky nastavbu, ted’ se zase od toho upousti. A pak je tady jeden lékaft, ktery tady, to je
prakticky Iékaf, ktery je tu jenom dva dny v tydnu. Je tu jenom v pondéli a ve étvrtek. A pak je tady
lékarka, tam je pavilon D, néjaka pani doktorka, ja jsem zapomnél jméno, na tom nezalezi. A tam chodim...
jé totiz na tomhle voziku, po kazdym jidle... ja jsem byl totiz predtim zvykly se valet.. a ted’ po kazdym
jidle sednu na tudletu svou karu a jedu prosté ven. Jedu prosté.. sjedu vytahem dolu, to jsou dvé patra a pak
jedu k vytahu na pavilon D. S timhle vozickem bych to nevytlacil do kopce. A nebo bych se poblil nékde. A
tak jedu a tam uz mam lautr rovinu, jak fikal Svejk. Hasek. No a tam si to projedu. Prosté mél jsem dost
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znacné zazivaci obtize, protoze ja mam takzvanou lordozu bederni patete. Jak mn¢ operovali na Homolce,
tak... to byla tfinacta operace v potradi. Dvanact operaci bylo na té levé noze. A tii byly na té pravé ruce.
V: No a kdyZ se jesté zeptam k tém pracovnikam..

R: Jo, ty pracovnici. Tak ten 1ékaf je tady, pak jsou tady takovy povéfeni pracovnici, byla tady zastupkyné
1ékare pro zdravotni péci. Pak je tady stanicni sestra, ktera ma B1, B3. Tady je 270 klientd.

V: No.

R: Vy jste to slysel n¢jak?

V: Ja pracuju dole na oddéleni.

R: Nojo, vzdyt’ jste to fikal. Tam znam néjakého pana doktora L.

V: Ano.

R: S kterym jsem si vyborné pohovofil ve velké zahradé. On je historik a je znamy taky doktora S. A on je
mladsi nez jsem j4, asi o tfi roky. A velice hezky jsem si s nim popovidal, protoze von pochazi taky.. ja
pochazim z Mladé Vozice. Coz je okres Tabor, jestli vam to néco... a v Mladé Vozici mél sidlo, uz asi
nezije myslim, Radim Palous. To byl mtij kamarad z détstvi.

V: To popisujete jako.. Vy jste mluvil o lidech, ktery jsou tady blizky a popsal jste samy lidi, ktery
maj tieba podobny vzdélani jako vy. To je pro vas tieba i diileZity, to vzdélani?

R: No tak je to diilezity. Tieba dneska mé doktor S., na téhleté kate kde sedite, mé provez. Ja jezdim hodné
na tom, ale bal jsme se ven, protoze do kopcu se tézko dostavam. A von me vytlacil. Ja jsem fikal, chtél
bych vidét zase bus, kterym tady, jak je ta ulice. No a... tak ... ted’ka si zanu uzivat, Ze mé¢ bude tlacit do
téch kopcii. A von to déla dobfe. Von se tim zabavi. A fyzicky je na tom vyborn&. Doktor S.

V: TakzZe vam pomaha fyzicky.

R: Hm, ja chodim cvicit, mam pani magistru J., to je fyzioterapeutka, ktera me¢ cviéi, ja4 mam tu pravou
nohu kratsi o tfi centimetry. Mné¢ se s téma operace zkratila.

V: Hm, hm. A je$té se ptam poi‘ad na ty pracovniky. Jakoby jste ... jste si néjak blizky spolu? Nebo
co pro vas znamenaj ty pracovnici, jak tomu rozumite?

R: No jsou pro mé.. napiiklad tu budete dobfe znat. Dole je Z.

V: Myslite sestru zdravotni.

R: Ano. Ta je velice sympatickd a mila. No.. ja.. ponévadz jsem si to vycital. Jsem fikal vam to dneska slusi
a tak dale Ze jo. Aby se necitila n¢jak dotc¢ena, A je tady vic téch zdravotnitch sester. Pak je tady jedna
vazna, to je V. S, ta je taky velice mild. Ted’ je babickou, ma maly vnouce tak se spolu vo tom vnouceti
bavime. No a vona se Uplné rozzafi.. lovek musi volit téma, které toho cloveka potesi. To je zasada vSeho.
V: TakzZe vy kdyZ se s nékym bavite, tak vyhledavate témata, ktery se libéj jemu?

R: To vite Ze jo. Protoze kdyz budete nékomu si stéZzovat, co vas trapi. Ja uz.. ja jsem tohleto délal. Ja jsem
tady byl az obavanej klient. Ja jsem si furt na néco stézoval. Ja jsem trpél depresema. Porad jsem si
vy¢ital... kdyZ ja jsem tenkrat mél podanou vypovéd’, kterou jsem za tii mésice stahnul. Vycital jsem si, ze
kdybych tu... kdybych Sel na jiné pracoviste, tak ze bych tam dostal jiného fidi¢e, ponévadz ten fidic, ktery
se mnou boural, byl odsouzen k podminénému trestu a pro mé to byl jako pracovni uraz. Ja jsme dostal
rentu, ale bohuzel v pétapadesati letech jsem musel skoncit s medicinou, obcas jsem nékoho zastupoval,
abych si ptivydélal. No ale mél jsem asponi do pétasedesati tu rentu. Pobiral jsem plnej plat. Ponévadz to
byl pracvni uraz, on byl odsouzen ten fidi¢. Takze tim padem to byla vina zaméstnavatele. No a ja jsem si
vycital, Ze tfeba... pa¢ Evicka moje méla hrozny stresy. Vona byla zdravotni sestra a pracovala na détském
oddéleni, kde operovali rozstépy. Roz§tépy rti détem. A no tak... A fika vam néco jméno Radomir Cihak?
V: Rika4, ale s ni¢im si to nespojim.

R:To byl muj spoluzak. Anatom.

V: Cihikova anatomie.

R: On napsal tfi dily. To jsou takovyhle silny bichle a jeden ten dil stoji pies dva tisice. A vyucil vSechny
chirurgy a ortopedy anatomie. Jeho krédo zZivotni bylo: Anatomie neuci 1ékafe jen poznavat anatomii, ale
uci je i lécit. Protoze napiiklad jednomu dilu jsou vénovany nervové drahy. Nervové drahy. A tyhlety drahy
von vSecky popisuje. . No a mné napiiklad po téch Cetnych operacich mam studenéjsi pravou nohu. Protoze
se mi hut prokrvuje. No tak ale cvié¢im ji a beru si teply ponozky. Musim to n¢jak kompenzovat.

V: Vy jste zacal u toho, Ze jste tady byl jeden ¢as obavanej klient.

R: No to jsem byl.

V: Chapal jsem to, jakoZe jste si hodné stéZoval. Jste Fikal.

R: No ja jsem si stéZoval a mél jsem prijmy a...

V: A ¢im se to proménilo. Nebo mluvite v minulym ¢ase, tak chapu Ze ted’ asi ne.

R: Protoze ted’ jsem néjak, jsem ozivnul.

V: A ¢im to je to oZivnuti?

R: No jednak tou hudbou. A jednak tim, Ze jsem si uvédomil — mam dceru a mam Gzasnou vnucku teda.
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Ktera na mné strasné trpi, ta ma druhého dédecka, ale toho néjak nema rada. Ne Ze bych jako to u ni
péstoval, to praveé nepéstuju. Ja se ji vo ném ani nezminim, vo tom druhém dédeckovi. Jo, ale néjak si mé
oblibila. No tehdy jsme byli v dendrologicky zahradé, tak mi vénovala pul dne, pfestoze délala statnice.
V: No to je teda hodna. A vy jste si teda uvédomil, Ze vlastné mate tyhlety lidi...?

R: Tyhlety lidi, ze mam.

V: A to vedlo ke zméné..?

R: Nesmim je zklamat, proze.. ted’ mam hriizu z teroristt.

V: A nesmite je zklamat. Tak jenom nerozumim, jak to myslite.

R: No abych nébyl néjaky pesimista. J& musim byt optimista. Chapete. Jediné to na né.. ja jsem byl diiv
pesimista. Kdyz sem pfisla dcera, tak kolikrat fikala, tato ja se seberu, ja vodejdu. S tebou neni fe¢, viibec
nechces chodit ven. Jo? Ja vodejdu. J4 uz ti sem nepiijdu. Jo? Rikala. A ja jsem se n&jak proménil.

V: A to je zajimavy, jakoby pro ¢lovéka je tézZky se proménit. Jak tomu rozumite, Ze se to tak jako
stalo?

R: No to je psychika vSecko. Psychika je strasn¢ dilezita. Protoze psychika taky 1é¢i. Kdyz pacient je
psychicky dobfe naladény.. pan profesor Charvat, kterého ja pamatuji. Von strasné koufil, mél tézky astma
bronchialni. M¢ vylo taky diagnostikovany. TakZe mluvim a zadychavam se. Ja jsem byl taky silny kuiak,
vite. M¢l jsem tieba dvacet az tficet na den.

Ja jsem byl dvakrat v Benatkch, dvakrat v Rim&. Byl jste v Rime?

V: Ne. Jako malej.

R: Fontana di Trevi. To je kasna. Cizinci tam haZou mince, aby se znovu do Rima vratili. Ja jsem tam byl
poprvé jsem tam byly pravé s myma dévéatama, s E a D. No pak jsem byl.. skon&ili jsme v Rimé... ja jsem
chtél tu trasu smérem dolu, na Florencii, tam jsme pfijeli na posledni chvili, tam ma velkou galerii obrazl
Tizian. A ja jsem chtl¢ vidét skutecnou sochu Davida. Protoze j4 jsem o ném slysel, jak ho Michelangelo
vlacel n¢kolika povozy. A pak ho musel vytesavat, coz je socha v nadzivotni velikosti samoziejme Zejo. A
kdyby se Spatné trefil, tak vSecko to dilo bylo k nicemu. A prosté fikali jelikoZ je sobota, Ze je tam vstupné
zadarmo, my jsme tam vlitli v pal druhé a ja jsem tedy Davida vid¢€l. To je uzZasny. Pak jsem vidél v
Katedrale Vatikanské, San Pietro, tam jsem vidél Madonu s ditétem. Pak jsem stra§né nastval ty svoje
dévcata, protoze fikaly, tdto my uZz se na tebe vykaslem, my chceme vidét Médu Italksou. A ja jsem chtél za
kazdou cenu vidét MojziSe. A to jsme jesté dobie chodil, to jsem byl jesté pied trazem. To byl rok 1980
presné. V roce 1977 jak jsem fikal, ze jsem vyhrali to mistrovstvi Evropy. A chtél jsem vidét za kazdou
cenu sochu Mojizise. My se ti na to vykalSem, my zadnyho MojziSe vidét nechceme. A abych to domluvil,
ten pacient mél deeru v Milané. A tenkrat byly zvaci dopisy, na to devizové konto. A taky jsme méli
domluveny nocleh ve Vatikanu na jednu noc. Takze jsem vidél i Jana Pavla II. V tom svym dzipu.
Papamobilu.

V: A miiZu se zeptat, vy jste tak mluvil o tom Vatikanu a o kirest’anech, tak mé napada otazka, jakej
mate vztah k naboZenstvi a vife? Mné zajima, jestli tireba ted’, v tomhletom véku, jestli to naboZenstvi
hraje néjakou roli? Jestli to pro vas je duleZity tieba.

R: No podivejte, ja se rad podivam do kostela, protoze stra§né uznavam ty pamatky.

V: Tak. MiZu vam jesté poloZit par otazek? My uz se teda poamlu bliZime ke konci. Ale ja bych se
vas chtél zeptat jeSté tak na dvé véci asi zakladni. Hodné mluvite o minulosti a o soucasnoti. Tak jsem
se chtél zeptat, jak tieba vidite svoji budoucnost. Jak to vnimate.

R: No ja bych chtél zit co nejdéle. Pokud by to §lo. Nedavno jsem mél stra$né radostny den. Protoze mél
jsme porad obavy z karcinomu prostaty. To trapi kazdyho muze. Az budete v letech, tak ji budete mit taky,
tu obavu. A ja sem mél posledni dobou obcasny krvaceni v moci. A mame tady urologa, kterej neni zrovna
na vysi. Rikal, pokud by tam bylo jen mirné zvyseni téch antigentl, tak vam musime udélat probatorni
exkuzi. To znamena zkusmé vyfiznuti tkané. A nakonec jsem zjistil, Ze me ani neposlal, poslal me jiny
Iékat a m¢l jsem to negativni.

V: TakzZe to byl ten §tastnej den.

R: To byl stastnej den.

V: to je dobry. A kdyZ fikate, Ze chcete mit co nejdelsi Zivot, jak by ten vas dlouhej Zivot mél jesté
vypadat? Jakym obsahem jes§té bude vyplnénej?

R: No do pétadevadesati no.

V: A ¢im chcete ten Zivot jeSté zaplnit?

R: no, hudbou. Néjakym $tudiem, proto jsem si sehnal ten imunologicky systém. I kdyz ja zrak mam
kupodivu dobry. Ja jak jsem mél tu bouracku, tak mam pfetrzeny licni nerv. Trosku mi klesa ten pravej ret.
Ale zaplat’panth, ze to takhle dopadlo.

V: To je jesté dobry. Tak jo. Mam asi posledni otazku, ktera mé napada. MoZna je slozita, ale mé
zajima, kdyZ ieknu slovo laska, je to pro vas néjak diilezity? Nebo jak tomu rozumite, hraje to pro
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vas néjakou roli tohle slovo?

R: No laska pro m¢ hraje roli. Pfredevsim teda laska k t€ém détem. A myslite milostny pojem jako?

V: To je na vas. Jak tomu rozumite vy.

R: No ja jsem mél tu Vérusku rad, ale choval jsem se k ni nepekné, to se pfiznam. A Zili jsme spolu i mezi
nami sexudlné. A méla pro to pocho... no n€kdy pro mé pochopeni neméla. Ona byla star$i nez jsem ja,
7ejo.

V: Myslite pro tu sexualni zaleZitost, Ze neméla pochopeni nékdy?

R: No ale ona na tohleto nevypadala, vypadala velice mlad¢.

V: no a kdyz ted’ takhle uz Zijete sim. Nemate Zenu, kdyZ to srovnate s tim obdobim, kdy jste Zil s
manZelkou, tak jaky to je to srovnani?

R: Kann mann nichts machen. Rikaji Némci. Nic se neda délat. No ale ja mam, ja se strainé t&§im z té
dcery, i kdyz vim Ze je to samoziejmé jenom docasné. Ona ma sviij Zivot, je rozvedena, Zejo.

V: A tésite se z ni jako z ¢eho presné se téSite?

R: Jednak jak se ke mné hezky chova ted’. Dfive ja jsem ji n€kolikrat nastval, ponévadz jsem nechtél chodit
ven, tady jsem se valel. Tady mi to museli pfed¢€lat, protoZze museli mit ptistup ke mné€ ze vSech stran. Proto
je to takhle pfedélany. Jo, no a te jako dcera je rada, Ze jsem... mozna je to u me& jenom docasny, mozna do
toho spadnu zase.

V: A to jste mluvil o téch depresich. To bylo to obdobi.

R: Jojo. Jsem si vy¢ital, prosté jednak todleto. Dcera ta to té€Zce nesla a tézce nese dodne, tu ztratu
maminky. Protoze to ji bylo devatenact. Vona jesté chodila s néjakym mladencem s Petrem. To bylo ve fazi
rozchodu, nakonec to dopadlo, on se zachoval teda vyborné. V dobé, kdy ji zemiela matka, tak byl sni, Zejo.
Zustal s ni. No ale pak se to stejné rozpadlo, protoze byly tam ruzné neschody. Ale ted’ méa toho partnera.
V: Aha. Tak to uz asi ode mé bude v§echno, mam asi jenom posledni véc. Jestli nechcete k ty samoté a
blizkosti néco dodat, jestli vas jeSté néco nenapada, co jste tfeba nei‘ekl a chtél byste Fict.

R: No takhle, upfimné feceno, nekoukam se uz dneska. Ja jsem se koukal diiv na krasu zen, se pfiznam.
Mél jsem téch Zen dost teda. A nevytahuju se chran btih. Bohuzel jsem pohrdnul jednou laskou, ktera by
mn¢ byla i vroucné milovala. A to je jak ¢ervena kniha, ja vim. Prosté nevadilo by, kdybych vam fekl jednu
ptihodu?

V: Klidné, povidejte.

R: To se mi stalo v Egypté. M¢l jsem hotel v Hurgad¢. Ja tam byl bez VéErusky. Jesté byla na Zivu. Pockejte,
nebo nebyla uz Véruska? No to je jedno. Jeli jsme k pyramidam, samoziejme, do gizy. A ja sjem se chtél do
ty pyramidy podivat. Tak Cheopsova pyramida byla zaviend. Pak tam byla ta druhd, ta méla tu Spiku. A pak
tam byla takova malinka pyramida. A tak kone&né mi fekli, Ze ta je oteviend. Ze se miizu do ni podivat,
abych viibec vidél, jak vypada vnitiek pyramidy. Tak jsem zaplatil vstup a napochodoval jsem tam. J4 jsem
tenkrat mél metr osmdesat pét. A tak tou nizkou chodbou jsem dosel az do té hroby, ktera byla samoziejmé
prazdna. A zase jsem vypochodoval ven. A my jsme méli opravdu velice piivabnou privodkyni. A ja jsem
pak zjistil, ze je z Karlovych vart. A Ze je to détska sestra. Tak jsme se dali dohromady feci o mediciné. No
tak prosté... jo, tak jsme se domluvili. Zapomnél jsem jeji jméno, vSecko. Ale pak jsem fikal, ja bych se
stra$né rad s vama sesel n&kdy, a ona, Ze ano. Rikam ¢estny slovo, to neni zadna Gervena knihovna. Tak
vona mi dala adresu vSecko. Ja sem fikal, volat odsud nebudu, to ani neumim do zahranici. Ale fikala
zavolame si, azZ budu mit volno, az se vratim zase zpatky, tak se miZeme sejit. No a predstavte si, Ze ja jsem
to mél napsany na kusu papiru a ja jsem to ztratil.

V: A tim skon¢il vas kontakt?

R: Tim to zhaslo vSecko, protoze ja jsem fikal, Ze zavolam prvni, jo? Ja jsem tikal, Ze zavolam prvni. Tak
neznaji. Ziejmé to byla dlouha doba. Ja jsem byl dokonce v Exim Touru a oni fikali nesd€lujeme.

V: To zni jako €ervena knihovna. To ma ten punc romantického piibéhu.

R: Lituju toho trosku. Protoze ona méla o mé zajem, ja mél o ni zdjem. Mé€li jsme spolecnou profesi.

V: Tak to vypadalo nadéjné a blbej papirek, co?

R: Cest la vie, jak fikaji francouzi.

V: To je zivot. Tak to je pro mé moc hezka tecka, takova tire$Snicka na dortu na tomhle rozhovoru.
Tak ja vam dékuju za vas ¢as, ja uZ si to teda vypnu.

R: J4 vam pfeju, aby ta prace dobfe dopadla.
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2 Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma ,, Samota a blizkost u seniorii v Domove
pro seniory Chodov*. Tato prace vznika v ramci mého studia na Prazské Vysoké Skole Socidlnich
Studit, oboru Socidlni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii. Cilem
prace je zjistit, jakou mé dotazovany zkuSenost s danym tématem a tim pfispét k porozuméni
situaci seniora v domovech pro seniory.

Z4dam Vas o souhlas s poskytnutim vyzkumného materialu pro vyzkumny projekt ve formé
rozhovoru. Planovana délka rozhovoru je 30 — 60 minut. Rozhovor bude nahravan. V ramci
zajisténi bezpeci a komfortu dotazovanych je zarucena:

1. Anonymita dotazovanych — v pfepisech rozhovord budou odstranény veskeré udaje,
které by mohly vést k identifikaci osoby. Vysledky vyzkumu zaroven nebudou
uzity k zddnym jinym ucelim nez k vypracovani diplomové prace.

2. Ml¢éenlivost vyzkumnika ve vztahu k ziskanym tdajim. S vyzkumnym materialem
bude pracovat vyhradné student Marek Palma. Nahravka rozhovoru bude uchovavana v
bezpeci na pocitaci chranéném heslem a bezprostfedné po obhajobé diplomové prace,
planované na zari 2018 bude smazana.

3. MozZnost dotazovaného kdykoli odstoupit od vyzkumné aktivity bez nutnosti udani
davodu. Dotazovany zarovein neni povinen odpovidat v rozhovoru na vSechny otazky a

jeho pravo mlcet je respektovano.

Dekuji za pozornost vénovanou témto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti souhlasu s
Vasi ucasti ve vyzkumu.

Bc. Marek Palma - student Podpis:

wewr

Podle zakona 101/200 sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjSich predpist udéluji
souhlas s ucasti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného materialu.

Souhlasim / Nesouhlasim

JmMENo dotazovaného: ........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeeeeeeeeeenes

V... dne ...

Podpis: ...
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Pocet stranek pfiloh: 35
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Vhodnost a uroveri pouzitych metod { [ 1 J \

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | [ 2 }

Vyuziti praktickych zkugenosti | [ 1 | f
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DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi | K | | |

Vhodnost prezentace zavérli prace

(publikace, referaty, apod.) | 1 f | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Co Vs na vysledcich Vaseho vyzkumu nejvice piekvapilo?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Praci hodnotim kladnég, autor si v teoretické ¢asti prace vydefinoval a popsal zakladni
teoreticka vychodiska, ktera se vztahuji k tématu prace, jednotlivé kapitoly a text v nich
prezentovany na sebe navazuji a drzi tak vnitfni linii textu. Prezentované informace jsou
pfiléhavé.

Prehledné je vypracovana také i prakticka cast, ve které autor prezentuje vysledky

z vlastniho vyzkumného Setfeni. Kladné hodnotim podrobné a vystizné popsanou metodiku
vyzkumu, stejné jako i pfehlednost prezentovanych dat — zde autor uvadi pfimé vypovédi
respondentu, které nasledné komentuje a analyzuje. Kladné hodnotim také kapitolu
Diskuze, ve které autor zjisténé informace porovnava s dostupnou odbornou literaturou,
zvlasté pak je zajimava podkapitola 10.3, ve které se autor zamysli nad praktickym vyuzitim
svych vysledku.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Dat dpi /%Q&g
atum, podpis: v L\ Aﬁd



Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta: Bc. Marek Palma

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Samota a blizkost u seniord v Domové pro seniory Chodov
Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 80

Pocet stranek pfiloh: 87

Pocet titull v seznamu literatury: 36 + 4 internetové zdroje

(0" [1 J2 [3 1[4
Vybér tématu
Zavaznost tématu I | X | | |
Oborova priléhavost tématu | | x | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x | | |
Formalni zpracovani
Jazykove vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | | | | |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie) 4
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | x ] \ |
cizojazy€na literatura)
Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, | | % | |

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod Ix |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | x

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) E |

Naplnéni cilt prace | | x

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | X

Navaznost kapitol a subkapitol | | | x

*%
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



DosazZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledku v praxi L Ix ] | ]

Vhodnost prezentace zavér(i prace
(publikace, referaty, apod.) B | x | | l |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete rozdil mezi vyznamem slov samota a opusténost.
2) Jakym zplsobem ovlivnilo Vase ptedporozuméni formulaci vyzkumné otazky?

3) Zamyslete se nad problematickymi momenty vyzkumu.

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autor diplomové prace zaméfil pozornost na aktualni spoledenské téma — ve svém textu se
zabyva seniory a jejich prozivanim fenomént samoty a blizkosti. V teoretické &asti DP se
autor vénuje stafi a problematizuje pojmy samota, blizkost, v dal§im kroku pak pfedstavuje
konkrétni zarizeni - Domov pro seniory Chodov, v némz realizoval kvalitativni vyzkum
inspirovany metodou IPA. Vyzkumu se zi¢astnilo celkem pét participantt a cilem bylo zjistit,
jak se tito seniofi vztahuji k vy$e uvedenym tématim.

Hodnoceni

Zvolené téma koresponduje se studovanym oborem. Z textu je evidentni autor(iv zajem o
danou problematiku, kterou se snazZi nahlizet z rGznych UhlG pohledu. Obsahovou stranku
diplomoveé prace hodnotim velmi kladné. Oceniuji autoriv sebekriticky pfistup v diskusi i jim
predlozené navrhy zabyvajici se moznostmi, jak obecné zlepsit situaci senioru vyuZivajicich
sluzeb DpS.

Pripominky mam k formalni a gramatické strance DP - v textu se nachazeji preklepy a pouze
na nékolika malo mistech zarovnal autor text oboustranné do bloku, coZ ve srovnani
s pfevladajicim jednostrannym zarovnanim plsobi ponékud neusporadané.

Vzhledem k slozZitosti postupu IPA, ktery autor pouzil, povazuji DP za velmi zdafrilou.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuiji

Navrhovana klasifikace: vyborné - velmi dobre — dle vysledkl obhajoby

Datum, podpis: 30/8 2018 Magr.
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