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Anotace

Otazka, jez charakterizuje tuto diplomovou préci, je otdzka po byti. Teoreticka
¢ast prace vyjadiuje myslenky fenomenologie a daseinsanalyzy a zabyva se pojmy
byti, spirituality a duchovnich prozitki. Vyzkumné cast prace se zaméiuje na
prozitky byti u frekventantli daseinsanalytického vycviku. Metodou zpracovani
dat je IPA. Soucasti prace je reSerSe zahrani¢nich vyzkumil a publikaci s tématem

spirituality v socialni praci.
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Abstract

The question characterizing this diploma thesis is the question of being. The
theoretical part of the thesis expresses the ideas of phenomenology and
daseinsanalysis and deals with concepts of being, spirituality and spiritual
experiences. The research part of the thesis focuses on the experience of being in
daseinsanalytic training students.The method of data processing is IPA. One part
of the thesis is the research of published research and resources on spirituality in

social work.
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Uvod

Nezapomnéli jsme na byti? Tuto otazku jsem si polozil mnohem diive, nez
jsem zacal uvazovat o tématu své diplomové prace. Jesté pied tim, nez jsem se
setkal s dilem Martina Heideggera, méla tato otazka pro m¢ jinou podobu. Tazal
jsem se, jaky je smysl zivota, smysl mé individuélni existence, jaké je mé misto
ve svéteé a ve spolecenstvi druhych. Vnimal jsem podobu soucasného svéta jako
mista neomezenych moznosti, jez nabizi postmodernimu c¢lovéku materialni
blahobyt, pozitky vSeho druhu a nikdy nekoncici svadéni ke konzumu. Obrazovky
se staly modernimi oltéfi, jez nam denn¢ piipominaji, co nam jesté chybi ke Stésti.
Neptrerostla ndm technika pfes hlavu? Nezakryva povrchni pozlitko ve své
rafinované slozitosti néco opravdového, hlubokého, co v tézkopadnosti
prirodovédeckého redukcionismu téméi zaniklo? Pojd'me tomu fikat tdzani po
byti, pojd'me svobodn¢ vybirat z nasich moznosti ty, které nas vedou k sobé¢, které
nas ladi do médu ucty, tdivu a pokory vii€i tomu, co je vEtsi a mocnéjsi.

A co vic, toto hledani necinime pouze pro sebe, nebot’ hlavnim tkolem
socidlni prace jako pomadhajici profese je starat se o druhé a byt oporou lidem
Vv nouzi. Soucasti dobrého vzdélani socidlniho pracovnika je sebezkuSenostni
vycevik, ktery je zdrojem osobnich nepienositelnych zkuSenosti, jez vedou
K porozuméni sobé a porozuméni druhym, vétsi autenticité, uméni komunikace
a dalSim dualezitym kompetencim v socidlni praci.

V teoretické Casti se vynasnazim uvést podstatné uvahy myslitelti, které
S tématem souvisi, a to se neobejde bez fenomenologické kapitoly. Pokusim se
reprodukovat myslenky M. Heideggera, nasledovat bude kapitola vénovana
daseinsanalyze a nebude chybét reSerSe zahraniCnich praci, které se zabyvaji
tématem spirituality v socialni praci.

Prakticka ¢ast bude realizovana formou polostrukturovanych rozhovori
s otazkou, jaké je zkuSenost frekventantli vycviku s prozitky byti a jak ovliviluje
tato zkuSenost jejich vztah k ostatnim lidem. Data budou zpracovana formou

interpretativni fenomenologické analyzy.



|. Deskriptivni ¢ast

1 Fenomenologicky uvod

., 1o, Ze v jistém porozumeéni byti jiz vidy Zijeme a Ze smysl byti ziistava pri
[z

tom zahalen v temnoté, dokazuje zasadni nutnost obnoveni otazky po smyslu byti.

Martin Heidegger

., Clovék je bytost, kterd vidy jiz néjak rozumi byti a svému zpiisobu byti
zvldst. ,Byt tu’ tedy neoznacuje fyzicky vyskyt v urcitém misté v urcitém case, ale

znamenda byt v porozument. ‘

Oldiich Calek

Na zacatku prace bude vhodné zde nejprve uvést teoreticka vychodiska
a principy daseinsanalyzy, zaméfime se na vztah daseinsanalyzy k pojmu byti,
oziejmime zde zakladni filosofické a historické koteny, ze kterych daseinsanalyza
vychazi. Blize se také v teoretické Casti prace podivame na principy komunitni
a skupinové psychoterapie.

Filosofické pilife daseinsanalyzy stoji hlavné na ontologii Martina
Heideggera, pfestoZze za zakladatele samotné fenomenologie jako filosofického
sméru a metody povazujeme Edmunda Husserla a Franze Brentana. Husserl
s pohnutkou ziskani nezpochybnitelného zakladu pro vSechny védy pouzil
fenomenologickou metodu jako pfisnou védu. Tato metoda vychazi z dvoji
redukce, kterou si blize predstavime v dalsi ¢asti prace. Fenomenologie je védou
o fenoménech neboli jevech a zkouma svét piedevsim jako subjektivni, nebot’ tyto
jevy ¢i predméty se nam ukazuji ve védomi. Fenomenologie je tedy veédou
o fenoménech ukazujicich se ve védomi (Brugger, 1994). Podle Jana Patocky je
fenomenologie studiem pohybu zjevovani jsoucen abyti samo se chape jako
pohyb. Heideggerovi $lo o rozuméjici popis zakladnich fenoméni lidské existence
(OlIsovsky, 2011). Zminéni autoii Husserl, Heidegger a Patocka, ale také Hegel

a Kierkegaard uvazuji fenomenologii jako vyliceni pohybu ducha k pravdeé.



Ciré byti, absolutno, védomi viibec, duch mé byt otevien bytostnému piitomnéni
byti (Olsovsky, 2011). VySe zminéné vystizné¢ na své prednasce shrnula vyznamna
Ceskd fenomenolozka Anna Hogenova: ,, Heidegger vychazi z Platona i Aristotela
a hleda tu podstatu veéci, které se rika veécna a o které plati to fenomenologické, ze

se ta vec musi ukazovat sama ze sebe “ (Hogenova, 2017).



1.1 Idea fenomenologie Edmunda Husserla

Za zakladatele moderni fenomenologie je uznavan prostéjovsky rodak
anémecky filosof Edmund Husserl, ktery povazoval fenomenologii za zdklad
vSech véd a filosofii oznaCuje za védu eidetickou, ve smyslu neuchopitelnosti
a nepoznatelnosti fenoménu béznou empirii. Husserl tim nastolil trochu jiny
pohled na ¢loveka, nez bylo do té doby obvyklé, kdyz filosofii oznacuje jako védu
o podstatach, esencich — oproti ostatnim véddm empirickym, tedy védam
o faktech. OlSovsky k fenomenologii uvadi: ,, Husserlovu fenomenologii Ize
povazovat za transcendentalni teorii poznani, kdy se uchopuje smysl cistych
fenoménui. (...) V transcendentdlni fenomenologii jde totiz o vyhledavani (cisteni)
bytostnych zpiisobii prozitkii (transcendentdlné ocistéenych). Readlny svét se
ocistéené (transcendentdlni) subjektivité ukazuje ve svéem byti jakozZto korelat
vedomi“ (Olsovsky, 2011, s. 69).

Husserlovo kritika se tykala subjekto-objektivniho pohledu na clovéka,
ktery byl v té dob¢ obvykly. V dobé, kdy véda pronikla svym vlivem vsude a svou
redukci svéta znesnadnila Clovéku porozuméni tomu, z ¢eho vzeSel — svému
puvodu. Husserl nemohl pfijmout realitu svéta jen jako souhrn fakth
a pfedpokléadal, Zze neni idedlni ¢lovéka nazirat skrze technicistni védy, ale ze je
potieba ,,divat se na véci samé* a vnimat svét jako piirozeny. V jeho pozadavku
,havratu k vécem samym‘ mu jde o nutnost poznéavat skutecné véci a nikoli pouze
jejich interpretace. Zasadni obrat v Husserlovo mysleni a vyznamny moment jeho
duchovniho vyvoje predstavuje jaro roku 1907, kdy piednesl v Gottingene pét
prednaSek nazvanych Idea fenomenologie. V téchto péti prednaskach
poslucha¢im vetejné piedlozil nékolik myslenek — tykajicich se objasnéni
fenomenologické redukce a problém konstituce predmeétu ve védomi, které pozdéji
ur¢ovaly jeho dal§i mySleni. Husserlova fenomenologie tedy usiluje o pfiblizeni
k podstatam samym a snazi se svét tzv. odformalizovat. Husserl (2015) hovoii
0 ,,uzavorkovani* svéta nebo presnéji feCeno o uzavorkovani toho, co o svété

vime.



Ono uzavorkovani v§eho empirického ve prospéch apriornich bytostnych
obsahll — epoché ve smyslu feckého zdrzeni se usudku nebo téz fenomenologicka
redukce, je pro Husserla obracenim duse do sebe, kdy takto v kontemplaci
nachazime podstaty véci — zfeni podstat. Jen tak lze pfistupovat ke skutecnému
byti (OlSovsky, 2011). Husserl ve své tieti pfednasce uvadi: ,,Je prece jasné, ze
podstatu poznani objasnim pouze tehdy, kdyz budu mit pred ocima poznani samo
a bude-li mi v nazirani dané takové, jaké je. Musim je studovat imanentné a ciste,
naziraje je v cistém fenoménu, v Cistém veédomi’..." (Husserl, 2015, s. 45).
Fenomenologicka redukce vSak vyzaduje dva nutné kroky: Epoché neboli zdrzeni
se vypovédi o svété, ono zminéné uzavorkovani neprovéfenych tezi o ném
a,,nasledné prodlévani v cistem védomi, v némz se sledovala konstituce
eidetickych invarianti — eideticka redukce” (Hlavinka, 2011). Eidos je pro
Husserla inteligibilni podstata — bytnost, idealni byti, duchem nahlédnutelné
obecno véci. Co je eidetické, 1ze uchopovat ve zieni podstaty. ,, Stejné se ziskava
i eidos ja, které se tak muze stat prazdrojem vseho smyslu byti “ (Olsovsky, 2011).
Eidos je pro Husserla vyznamové jadro véci odhalené jejim pfevodem na
fenomén. Eideticka redukce je postup, jak pise OlSovsky, ,, v némz se prechdzi ve
veédomi od faktii k obecné podstaté (zieni podstaty), napr. od urcité individualni
Cervené k bytnosti cervené viibec. Vysledkem ma tak byt nalezeni (uchopeni)
podstatného (eidos)““ (Olsovsky, 2011, s. 55). Eidos je tedy to, co danou véc €ini
ji samou zjeji podstaty, je to vyznamové jadro, jako je naptiklad
,modrost* modfe, ,,stromovitost” stromu nebo ,,zidlovitost* Zidle. Tato metoda je
podle Husserla spolehlivym vystizenim podstaty, nebot’ se tato podstata ukazuje
,,sama od sebe®.

Husserl tusil, Ze se fenomenologickd metoda dé pouzit i pti zkoumani byti,
avSak takovému vyzkumu se branil (Blecha, 2004) avtazani se po byti
fenomenologickou metodou pokracovali az jeho Zaci. Zjeho vyznaénych
pokracovateld a myslitelll to byli Maurice Merleau-Ponty, Emmanuel Lévinas,
Jean-Paul Sartre, Eugen Fink ¢i cesky filosoficky velikdn Jan Patocka.
Nejznaméj$im a nejvyznamnéj$Sim pokracovatelem byl samoziejmé Martin

Heidegger, kterému bude vénovana nasledujici kapitola.
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1.2 Byti Martina Heideggera

, Byti je tim nejvyssim a nejskrytéjsim. Byti se otevira cloveku propastne
uprostied kazdodennosti, v meznich ¢i vrcholnych okamzicich Zivota, je
nedefinovatelné, promenlivé a nezmérné, je svétlicim se skryvanim. Jen
otevienost byti muze umoznit cloveéku pristup k pravdeé a krase Zivota, tim vznikne
.

i moznost ziskat posvatné a svaté jako prichodisté k bozskému.

Martin Heidegger

Obecn¢ miizeme o filosofii uvazovat jako o nauce ¢i véd¢, jez se zabyva
pravdou, svobodou, zakladnimi ontologickymi otdzkami, bytim, poznénim,
smyslem vSeho. Této zakladni véd¢ jde o pravdivy vhled do podstat véci a déju,
o veétsi miru ndhledu, porozuméni vécem a d€jim, zkoumani jsoucen z hlediska
jejich byti. Podle Heideggera je filosofie — neustalé zbozné tdzani — bez naroku
nalezeni definitivni odpovédi, filosofie je také mySlenim byti a filosof se snazi
naslouchat hlasu pravého byti (OlSovsky, 2011).

Zékladni vychodisko filosofie tvofi otazka po povaze celku svéta a po
misté ¢lovéka v ném. S tim souvisi otdzka, jak mohou véci, jevy a udalosti, tedy
jednotliva jsoucna, ve svété vibec byt. Témito otazkami se zabyva ontologie,
nauka o byti (Blecha, 2004). Filosofii jde o pravdivy vhled do véci i lidské
existence. Na tyto fundamentdlni otdzky vlivem moderniho svéta a vrcholenim
civilizace zapomindme, a pravé tuto skutecnost si velmi dobfe uvédomovali
fenomenologicky smyslejici myslitelé. Pokud Husserl zapocal své sméfovani
k tomu, co nazyva cistou psychologii, jez ovlivnila dal§$i mohutny proud
fenomenologie, nasledkem ¢ehoz nastala snaha o navrat k ptivodnimu setkavani
¢lovéka a véci v predvédeckém ramci pfirozeného svéta, pak vylsténim takového
fenomenologického snazeni byl existencialni rozvrh autentického pobytu Martina
Heideggera (Hlavinka, 2011).

Martin Heidegger velkolepym zptisobem obnovil otdzku po byti —
ontologii, kterou podle ného moderni filosofie zanedbala. Tento némecky filozof

je povazovan za jednoho z nejvyznamnéjSich myslitelt 20. stoleti, ktery svym
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dilem ovlivnil nejen soucasnou evropskou filosofii, ale do jist¢ miry zménil
i pohled na celé d&jiny filosofie, stejn¢ jako pohled na dila klasickych autort,
jakymi byli Platon, Aristoteles, Kant ¢i Hegel. Husserl neni jediny, kdo
Heideggera rozhodujicim zptisobem ovlivnil. Dal§i myslitel, ktery se podilel na
utvafeni a vlivu na jeho mysleni, byl naptiklad Kierkegaard pii analyze uzkosti
nebo Luther pfi analyze smrtelnosti. Pfi analyze svédomi to byl piedné
Aristoteles, kdo byl Heideggerovi bohatym mysSlenkovym pramenem. Pokud
jmenujeme Aristotela spolecné s Platonem jako mohutné ziidlo mySlenkové
inspirace, nesmime opomenout vliv jiz zminéného Hegela nebo Nietzscheho na
Heideggerovo mysSleni a dilo. Heideggertiv velmi origindlni zplsob mysSleni
1 vyjadiovani vytvoril skute¢nou filosofickou skolu a jeho obtizné piistupné dilo
bylo inspiraci mnoha dal§im vyznamnym filosofiim 20. stoleti.

Vztah mladého Heideggera k duchovni ¢i spiritudlni zkuSenosti miizeme
sledovat krystalizovanim otazky, jezZ si velice brzy ve svém Zivoté poloZi — otdzky
po byti. Jak uvadi Figal, nabozenskou zkuSenost lze postfehnout jiz u ran¢ho
Heideggera: ,, Heideggerova filosofie vychazi z otazky po déjinné artikulované
filozofii, ve které ziistava zachovan vztah k nabozenské zkusenosti” (Figal, 2007,
s. 22). Nabozenska zkuSenost se projevuje také u pozdniho Heideggera, a to nejen
v basnéni s Holderlinem, ale prakticky mnohem dfive po tzv. obratu, kterému se
budeme vénovat dale.

Podnéty dilezité pro rozvinuti kritiky novovéké védy a filosofie Cerpal
Heidegger z Aristotela a tradicni antické metafyziky. AvSak z4sadni krok smérem
k zapomenutosti na byti spatiuje autor jiz pred Aristotelem, ato v prvnich
spekulacich o byti, ve zlomcich ptfedsokratovskych myslitelti. Tato zapomenutost
se pak vine celymi intelektudlnimi déjinami Zapadu, coz autor komentuje
v samém uvodu Byti a casu (1927), v originale Sein und Zeit, kdyz poukazuje na
to, ,,Ze otazka po smyslu byti nejenom neni vyrizena, ba ani dostatecné polozena,
nybrz Ze pri vSem zdjmu o ,, metafyziku* upadla v zapomenuti*“ (Heidegger, 2002,
s. 38). Tento ptistup k tradici, k fecké ontologii, je pro autora natolik typicky, ze
nechybi v zadné soucasné ucebnici filosofie. Blecha (2004) uvadi: ,, Heidegger

tvrdi, Ze metafyzika se sice vzdycky pokousela tazat po byti, Ze viak svou otazku
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kladla nespravne, takZe k byti viastné nikdy nepronikla; Heidegger mluvi o tzv.
,zapomenutosti na byti ' — némecky Seinsvergessenheit“ (Blecha, 2004, s. 68).

Podle Heideggera je filosofie né¢im vic nez jen tim, co jsou jeji vlastni
déjiny, auvazuje nad jedinou vécnou otdzkou. CeloZivotnim dilem a praveé
takovou otdzkou je pro Heideggera otdzka po byti (Seinsfrage). Avsak na zaklade
jeho dila tuto otazku pochopit znamend na otazku byti nejprve zapomenout
a sledovat tok arozvijeni jeho myslenek, které se postupné meéni ve svych
vyznamech (Figal, 2007). Otdzka po byti provazi Heideggerovo mysleni po cely
jeho zivot a line se jeho celozivotnim dilem. Obtiznost pochopeni jeho Zivotniho
dila navic narGistd proménou vyznami jeho velmi origindlnich pojmu, které
proménuje ve svych dilech nékolikrat. Nejvyznamnéjsi a nejradikalnéjsi promeéna
je spatfitelnd pied autorovym tzv. obratem (die Kehre) apo ném. O obratu
u Heideggera hovoifime v obdobi 30. let 20. stoleti. Srozumitelné¢ a vhodné se
k obratu vyjadiuje naptiklad Figal: “Kdo chce porozumét Heideggerovu zpiisobu
filosofovani, musi se podridit experimentalnimu rdzu jeho dila. Pristup k néemu
proto nalezneme predevsim na prelomech a mistech obratu. Tam vidime, s jakou
konsekvenci Heidegger sleduje swviij probléem, ajak je pripraven ihned ho
formulovat jinak, kdyz se pokus o reseni nezdaril*“ (Figal, 2007, s. 9). Specificka
terminologie a nova pojmoslovi kladou na posluchace a ¢tenafe myslitelova dila
nemalé naroky vyzadujici zna¢n¢€ hluboké pochopeni vSech myslenkovych ivah
a operaci, které autor pouziva.

Tazani se Ci otazka po byti se Uraného Heideggera velmi uzce vaze
s otazkou rozdilu (diference) mezi bytim a jsoucnem, nebo piesnéji — diference
mezi jsoucnem ajeho bytim. Autor uziva pojmu ontologicka diference. K tomu
Hlavinka uvadi: ,, Ontologicka diference, tedy rozdil mezi jsoucnem a jeho bytim,
je totiz zridlem, znéhoz muze pro cloveka cokoliv povstavat ve své
zjevnosti“ (Hlavinka, 2011, s. 7). Ontologicka diference je ustfednim motivem
v dile Byti a ¢as (1927). Heidegger se vSak ontologické diferenci vénuje na vice
mistech, jeho vztahovani se k diferenci prochazi vyvojem ¢i miizeme-li to tak
nazvat — prochazi jistym zranim. Jako ptiklad tohoto vyvoje uved'me dva texty,
které na otdzku diference odpovidaji znaéné rozdilnym zplsobem. Prvni text

pochazejici z obdobi ptfed obratem nese nazev Zdakladni problémy fenomenologie
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(1929) a chape ontologickou diferenci v souladu s dilem Byti a ¢as, tedy jako
diferenci mezi sférou ontickou a ontologickou. Hlavni roli zde hraje ¢asovost
a temporalita. Casovost autor chape jako podminku porozumeéni byti wiibec.
Kromé tzv. vulgarniho pojeti ¢asu, jako naslednosti po ted’, rozliSuje Heidegger
casovost a temporalitu. Casovost stoji vsamém zakladu pobytu a autor se
existencialni analyze pobytu vénuje podrobné v Byti a ase. Naproti tomu po
obratu psany text Onto-teologické ustanoveni metafyziky (1957/58), jak jiz sam
nazev napovida, chape ontologickou diferenci ne jako rozdil dvou riznych sfér,
ale jako diferenci samou. Tim se ovSem otevira nova, tieti sféra
,mezi‘ (Zwischen), ato sféra mezi bytim — ontologickou sférou a jsoucnem —

‘

ontickou sférou. Zaméfenim na sféru ,,mezi“ se chce Heidegger vyhnout
nebezpeci zpredmétnéni byti.

Co ziistava v dile Heideggera neménné, je samotnd otdzka a centralni
motiv napfi¢ celym jeho dilem. Porozuméni autorovu pojeti otdzky po byti vSak
vibec neni samoziejmé, nebot klade na Ctenafe nemalou potiebu pokrocilé
intelektudlni zralosti a zaroven nutnost orientace v mnoha svéraznych novotvarech
a specifickych pojmech. Dilo M. Heideggera ma svoji vlastni fe¢. Presto se
pokusime spole¢né s autorem exponovat otazku po smyslu byti.

Kprvnimu ze tii predsudkit obyti, Ze byti je nejvSeobecné)si
a nejprazdnéjsi pojem, se Heidegger (2002) vyjadiuje v samém tvodu Byt a casu.
Byti neni pojem nejjasnéjsi, coz si miizeme snadno ovéfit polozenim a pokusem
o zodpovézeni otazky, co to byti vlastn€ je. S druhym predsudkem, ze je pojem
byti nedefinovatelny, se autor ztotoziiuje a vyjadiuje se k nému takto: ,, yvodit Ize
pouze toto.: ,byti‘ neni nic takového jako jsoucno.” (...) ,,Nedefinovatelnost byti
nas od otdazky po jeho smyslu nijak neosvobozuje, naopak nas kni primo
vyzyva. *“ (Heidegger, 2002, s. 19). Tietim pfedsudkem je samoziejmost pojmu
byti. Vodpovédi na tfeti predsudek autor hovoii o pouhé pramérné
srozumitelnosti, jeZ demonstruje nesrozumitelnost. ,, 7o, Ze v jistém porozuméni
byti jiz vzdy Zijeme a ze smysl byti zustava pritom zahalen v temnote, dokazuje
zdsadni nutnost obnoveni otazky po smyslu byti“ (Heidegger, 2002, s. 20). Je
patrné, Ze jiz pii samé expozici otazky po smyslu byti v samém uvodu dila autor

predpoklada jisté predbézné porozuméni byti. Heidegger si tak velice ¢asné v§ima
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skuteCnosti, ze vSechno nase vztahovani se kjsoucnu piedpoklada wurcité
porozuméni byti, kdyz konstatuje: ,, Co byti znamena, to nevime. Ale uz kdyz se
ptame: ,co je byti? ‘, pohybujeme se v jistem porozuméni tomuto ,je°, aniz bychom
mohli pojmové fixovat, co toto ,je ‘ znamend “ (Heidegger, 2002, s. 21).

Otazka po byti pro Heideggera znamend tazani, ato tdzani ve smyslu
modu byti urcité¢ho jsoucna, totiz toho jsoucna, kterym my tazatelé¢ jsme. Jiz
Augustinus vnimal tdzani jako hledani pravdy, pro Husserla je tdzajici se zaroven
sam sobé predmétem tazani, pro Patocku je to tdzani po tom, co je v Zivoté
podstatné, tdzani je pro nas samoziejmé a patii k zakladu lidstvi, ¢lovek se pta po
svém puvodu ismyslu své existence, tazani nas muze vytahovat ze zaslepené
honby za svétskymi pozitky, zmechanizace moderniho svéta a vracet nas
k tvorbé, a to 1 tvorb¢ vlastniho Zivota.

V zédkladnim t4zani odpoviddme na tiché volani byti. Slovy Martina
Heideggera: ,, Vypracovat otazku po byti tudiz znamend: ucinit prithlednym jisté
Jsoucno — totiz to, které se taze — v jeho byti.“ (...) ,, Toto jsoucno, kterym my sami
kazdy jsme a které mda mimo jiné bytostnou mozmnost tazat se, postihujeme
terminologicky jako pobyt“ (Heidegger, 2002, s. 23).

Pobyt, nékdy piekladany jako rubyti, némecky Dasein, je Heideggeruv
termin k oznadeni vlastniho lidského byti &i naseho zptisobu byti. Ze my jsme
pravé onim mistem, onim ,,zde ", Heidegger uruje némeckym ,,da“, které je
mistem byti, némecky ,,Sein‘ (Blecha, 2004, s. 70). K tomuto zplisobu byti
bytostn¢ patii porozuméni byti, tedy bezprostiedni védéni o vlastnim byti.
O rozsifeni pojmu ,,pobyt“ se vyznamnym dilem zasadil Jan Patocka. Termin
pobyt odpovida ,, dusi samé “ u Platona, ktera se k byti vztahuje Cisté ze sebe, ma
odkryvajici charakter (Blecha, 2004). Clovék je mistem, kde se byti ukazuje.
Pobyt je pro Heideggera jsoucno, ale jsoucno takové, o kterém nelze fici, Ze by se
mezi jinymi jsoucny pouze vyskytovalo. Ma totiz ve svém byti k tomuto byti
bytostny vztah. Toto jsoucno, jak uvadi Heidegger, ,,se onticky vyznacuje spise
tim, Ze mu v jeho byti o toto byti samo jde* a ,,porozuméni byti je samo bytostnym
urcenim pobytu “ (Heidegger, 2002, s. 28).

Protoze se o svllj pobyt, osvou existenci musime starat, je zakladnim

rysem naseho pobytu starost. Touto starosti je nezajiSténost nasi existence, nebot
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jsme vystaveni neurcitosti, jsme vystaveni sobé samym v moznostech. Z mnoha
moznosti jsme vystaveni i moznosti nebyt — nasi vlastni smrti. O své smrtelnosti
vime a chapeme ji jako naSe nebyti, jako nasi konecnost, ktera se diive ¢i pozdéji,
za néjaky Cas, v Case odehraje. Je to naSe byti k smrti, uvédoméni si vlastni
konecnosti, blizici se konec moznosti moci-byt ve svété, které je vztahem ke
svému sebou-byti a spoluvytvaii lidskou existenci, a co je podstatné, vyvolava
Clovéka z kazdodenni priimérnosti 1 bezduché vSednosti (Heidegger, 2002).

V mysleni Heideggera po obratu je lidsky pobyt ve svém duchovnim srdci
jedineCnym mistem pro svétleni byti, je svétlinou, atak pobyt i tubyti je samo
v sob¢ osvétleno jako byti ve svété a pobyt je svétlinou byti (OlSovsky, 2011). Po
obratu autor pfeménuje termin Dasein ve smyslu ontologické diference mezi
jsoucim a bytim v da-Sein (Lichtung des Seins), tedy ve svétlinu byti, pficemz
feCeno s Hlavinkou ,, ...clovéka jako svétlinu Byti vpousti do uvilastnéni vnitini
autenticita“ (Hlavinka, 2011, s. 49). Pozdni Heidegger dale pak hovoii o basnéni,
ve kterém se ¢lovéku jakozto svétliné byti miize byti pfipominat, a basnické je to,
co klade v po¢inani basnika a myslitele krdsu posvatného byti (OlSovsky, 2011).
Autentickd spiritualita, ale téZ uméni nebo pravdivy a prosty zivot, plati jako
oblast ¢i pfistupové misto, v nichz se mtize svétlit a zjevovat samo byti (Hlavinka,
2011).

Svétlina byti znamena pro Heideggera otevienost, kterd umoziuje jeveni
a ukazovani se. Je to podobné svétling v lese, ktera se lisi od hustého lesa a les se
stava prosvétlenym, otevienym a volnym (OlSovsky, 2011). Jak piSe Heidegger:
., Lec svetlina, ono oteviené pole, je volné nejen pro jas a temno, nybrz i pro zvuk
a jeho ztiseni, pro znéni a odezneni. Svétlina je oteviené pole pro vsechno, co je
pritomne, ico je nepritomné* (Heidegger, 1993b, s. 23). Dale pak autor ke
svétling vysvétluje: ,, Klidné srdce svétliny je misto ticha, z nehoz je teprve dano
neco takového jako moznost sounadlezeni byti a mysleni, tj. pritomnéni
a postiehovani “ (Heidegger, 1993b, s. 27).

Posledni prace M. Heideggera jsou psany s mysSlenkou ponékud
nevSedniho usporadani svéta, kde dochdzi k dalSimu posunu autorova mysSleni.
Plnost jednoho byti, pfitomnéni tajemstvi byti samého, ndvrat déni pravdy

a ptichod posvatného vyjadiuje ve ctyrech tvarnostech byti. Tyto Ctyfi tvainosti
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byti autor oznacuje jako souctveri. Svét oznacuje ve své prednaSce Vec (1950)
jako ,,zrcadlenti prostory zemé a nebes, bohii a smrtelnikii odehravajici se jako
udalost* (Figal, 2007, s. 164). Olsovsky ve svém slovniku uvadi pojem souctveti
jako cwyri tvarnosti byti (Geviert) v jejich vzajemném zrcadleni nebe a zemé,
bozského a smrtelného. Tato hra svéta — byti, zrcadlova hra souctveti, vola
a privadi ¢lovéka mezi nebe a zemi a jakoZzto smrtelnika pied bozské (OlSovsky,
2011).

Heidegger dale piSe: ,, Tito ctyri, sami od sebe zajedno, patii dohromady.
Semknuti v jedno jediné souctveri predchazeji vsechno, co zde jest (Heidegger,
1993a, s. 19). Heidegger tuto uvlastiujici zrcadlovou hru ve své semknutosti
nazyva svétem a dodava, ze ,,zpiisob bytovani svéta neni mozno nicim jinym
vysvetlit ani zduvodnit“ (Heidegger, 1993a, s. 31). Nedisponovany smysl svéta,
neuchopitelné tajemstvi byti lze podle Heideggera zahlédnout ve vztahu souctvefi,
které¢ tak mlize zazafit v intuitivni jednoduchosti svéta (Heidegger, 1993a).

Zamérem této stati bylo spolecn¢ s Heideggerem obnovit otdzku po byti
a tuto otazku spolecné s autorem vystavét na jeho nejzndméj$im dile Byti a cas,
kde je otazka po byti myslena s ohledem na svij cil, kterym je poukazéani na cas
jako na horizont porozuméni byti. Toto své dilo autor sdm povazuje za prvni
pokus o porozuméni byti, avSak tuto cestu fundamentalni ontologie nasledné
opousti, kdyz si ptipusti, ze zpredmétneni byti je slepa ulicka. Figal (2007) tento
fakt, ktery vede u Heideggera k naslednému obratu, komentuje takto: ,, 7 kdyz to
asi bude znit velmi paradoxné: kniha, kterd je zpravidla a plnym pravem
povazovana za Heideggerovo hlavni systematické dilo, tedy Byti a cas,
predstavuje v jeho mysleni velkou azavaznou mylku” (Figal, 2007, s. 44).
Heidegger se tento ,,nezdar* snazil v dal§im svém dile ptfekonat. K takzvanému
obratu doSlo vzimnim semestru 1931/32, v pfednaSce vénované Platonové
podobenstvi o jeskyni (Figal, 2007). Heidegger se zde zabyva otdzkou chapani
metafory svétla. Dullezitd je pro né& propustnost svétla, kdyz hovoii o mytiné.
Mytina jako svetlina byti je pro n&j misto bez stromil,, misto, které uvoliuje
prithled. Prosvétlovat je zde ve vyznamu osvobozovat, coz ma pro Heideggera
zasadni vyznam. Svétlina (lichtung) je HeideggerQiv vyraz pro zjevovani se byti,

ve svétling se ukazuje pravda byti jako neskrytost. OlSovsky (2011) k tématu pise:
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,,Jedinecnym mistem pro svétleni byti je lidsky pobyt, a tak samo tu byti (ve svém
duchovnim srdci, jadre) je vlastné svétlinou, samo v sobé osvétleno jako byti ve
svete. Tubyti je tak svétlinou byti “ (Olsovsky, 2011, s. 241).

Jak tedy mizeme s Heideggerem nahlédnout byt v jeho skute¢né povaze?
Dutlezité je ponechat byti tak, aby se samo ukéazalo. Skrze néas se byti samo
ukazuje v moznostech aje dotceno nasi existenci. Hlavinka piSe, Zze abychom
mohli nahlizet smysl byti, je potieba meznich zazitki, existencialnich otiest. Jde
o zazitky pifekvapeni, radosti inudy. Dullezitym je piedevSim zazitek uzkosti.
OhroZeni, otfes nds nuti volit z moznosti a tim nds vraci k byti. Heidegger tyto
stavy, bytostné momenty lidského byti, tato vysadni ureni pobytu nazyva
existencialy. Podobny ucinek, pfivadét nas k byti, ma podle Heideggera uméni ¢i
basnéni, nebot umélecké dilo mlzZe vyvolat existencidlni prozitek. Z riiznych
druhti uméni je pro Heideggera dtlezitd prfedevSim poezie, basnicky jazyk a jazyk

vubec (Hlavinka, 2011).
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2 Daseinsanalyza

Daseinsanalyza je fenomenologicky orientovany psychoterapeuticky smér,
ktery Cerpa z existencialniho rozvrhu autentického pobytu M. Heideggera. Za jeji
zakladatele jsou povaZovani Svycarsti 1ékari Ludwig Binswanger a Medard Boss.
Lékar L. Binswanger byl ovlivnén studiem filosofie E. Husserla a M. Heideggera,
M. Boss navézal na praci L. Binswangera a spolupracoval s M. Heideggerem na
teorii, ktera by umoznila aplikovat fenomenologické mysSlenky v oboru
psychologie, psychiatrie a psychoterapie (Hlavinka, 2011).

Zpisob prace, raz nebo metoda, jakou daseinsanalyza pracuje, je téz
oznacovana jako metoda fenomenologicky hermeneuticka. AvSak termin
,metoda“ zde nema obvykly smysl méfeni dat matematizujici ptirodovédou, a jak
pise Calek (2005), metoda zde rozhodné neni matematickou redukci svéta na tzv.
objektivni skute¢nost. Autor vysvétluje vyznam dvou uvedenych ur¢eni metody.
,To, Ze je hermeneutickd, Fikd, Ze spocivd ve vykladu* (Calek, 2005, s. 29),
a fenomenologické zaméfeni piivadi naSi pozornost k samotnym fenoméniim
lidské existence bez jakékoli predbézné redukce. Célek piipojuje piiklad takovych
fenomént, kdyz uvadi lasku, odpovédnost, svobodu, smysl apod. Zakladem
uchopeni fenoménu je porozuméni byti, a to byti v jeho bytostné skryté hloubkové
struktute, ,,s kterym se lze setkat a Cerpat z neho v tom, jak se bezprostredné dava
myslicimu subjektu “ (Olsovsky, 2011).

Zasadni a urcujici myslenka, kterou daseinsanalyza rozviji, je, ze ¢lovek je
tim, kdo rozumi byti, svétu isobé a o toto byti ma starost. Jak uvadi Calek:
., Heideggerova filozofie Byti, a tim i daseinsanalyza nechava clovéka a lidstvi byt
tim, ¢im to je. (...) Porozuméni spociva v tom, Ze se nam zjevuji vyznamnosti
a souvislosti *“ (Ruzicka, ed., 2011, s. 189).

Pobyt Cloveka, dasein, je neustalou otevienosti viici svetu, kterého jsme
osobné¢ zakouSenou a neoddélitelnou soucdsti. Tuto lidskou existenci téz
Heidegger nazyva svétlinou byti, ve které se ukazuje to, co do svétliny vstoupi, tj.
svét svétlinou prosvétlen. Daseinsanalyza tuto existenci nazyva bytim-ve-svété

(Razicka, 2010a).
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2.1 Daseinsanalyza Medarda Bosse

., Zkoumani zakladnich rysu lidského zde-byti /Da-Sein/ je vsim jinym nez

pouhym filozofickym pohravanim. Je rozpominanim na vlastni zpiisob byti.

Medard Boss

Skupinové daseinsanalyza je pomérné novym pojmem, novou praxi, nebot
na pocatku se jednalo vyluéné€ jen o psychoterapii individudlni. Zakladatel
a tvlirce daseinsanalyzy jako psychoterapie, Medard Boss, ptivodné piedpokladal
pouze individudlni formu této psychoterapie (Calek, 2005). Velmi cenné podklady
pro daseinsanalytickou praxi vydava Medard Boss ve svém dile Ndrys mediciny
a psychologie, kde na kazuistice své pacientky Reguly Ziircherové uplatiuje
teoretické principy fenomenologické metody a tuto teorii uvadi do patologické
praxe. Uziva piitom novych ana svou dobu netradicnich postupti s pon¢kud
revoluénim néhledem do oblasti psychiatrie a psychoterapie. Kromé zevrubného
predstaveni samotné daseinsanalytické metody se v dile vymezuje vici zdkladnim
piedpojatym piedstavam v biologii, fyziologii a psychologii, stejné¢ jako vuci
tradiénimu psychoterapeutickému sméru — psychoanalyze, a jejimu zakladateli —
Sigmundu Freudovi, ale nejen jemu. Boss ve svém dile pfedklada nescetné
mnozstvi argumentil a vyjasnéni k naslednému uskute¢néni vhledt do objasiiovani
bytostnych ryst lidského byti: ,, Tak se veskeré ideje o psychickém nevédomi, které
zdomdcnély v moderni psychologii, prokazuji jako umélé teoretické produkty.
Slouzi toliko jako zdanliva opora predpojatym a véci neprimérenym principiim
urcitého zpuisobu myslent o lidském byti** (Boss, 1985, s. 112). Nutnost revidovani
metapsychologie S. Freuda plati jesté¢ stidle pro védeckou scénu pocatku
21. stoleti. Koncept id, ego a superego je nutné nahlizet kriticky, piestoze dnesni
véda potvrzuje, Ze Freud m¢l v né€em pravdu. Jde o vyznam rané zkuSenosti
a existenci nevédomych procesi (Grawe, 2007).

Dle Bosse jsou tradi¢ni védecké predstavy toho nazoru, ze Cloveék je
,»ne€co®, co se hotoveé vyskytuje na urcitém jednom misté¢ ve svétovém prostoru.

Toto néco je pojimano materidlné, jako imanentni pfedmét, uvniti kterého se
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nachézeji dusevni pochody. Autor na podkladu chorobopisu Reguly Ziircherové
zaklada narys mediciny jako nové porozuméni zplsobli chovéni testovaciho
pfipadu poté, co seznd dosavadni piirodovédecky somatické pokusy porozumét
témto zplsoblim chovani jako nedostate¢né a nepfiméefené stavu véci. Doslova
k tomu piSe: ,,...zkoumdni zakladnich rysi lidského zde-byti /Da-Sein/ je vsim
jinym nez pouhym filozofickym pohravanim". Je rozpomindanim na vlastni zpiisob
byti ¢lovéeka, ktery vedy doposud nebraly v uvahu a prehlizely, nebot pro né byl
nedostupny “ (Boss, 1985, s. 24). O medicinské psychologii se dale autor
vyjadiuje s doporu¢enim nutného vymanéni se ze soutésky oprosténim od
predstav ,,substancovité, vécovité psyché®, s nutnosti rozpomenuti se na lidské
byti jako na Da-Sein, ato Da-Sein, které doslova existuje, a,,existuje jako
vydrzovani prosvétlené otevienosti svétla. Existuje jako udrZovani této oteviené
oblasti jasu, ve které to, co ma byt, miize byt pritomno a pojmuto /vernommen/, ve
ktere se miize jevit“ (Boss, 1985, s. 97).

Ve vztahu lidského Da-Sein k tomu, s ¢im se setkava, nejde vSak v zddném
pfipadé o né&jakou dvoupolovost — jakysi dvoupolovy vztah ¢loveka jako subjektu
Da-Sein s protipdlem objektu a toho, s ¢im se Da-Sein setkéva, to by bylo mylné
pochopeni Da-Sein. Pro Da-Sein pfirozené a pfiméfené vztahovani se, chovani
vuci tomu, s ¢im se setkava, je zdrzovanim se u setkavané¢ho (Boss, 1985).

Fundamentdlni vztah clovéka ke svétu se c¢loveku otevira v nazirani
zpisobem hlediska Da-Sein, tedy pobytem Cclovéka na svéte, ktery pojima
otevienéstojicnost pro osloveni toho, co se Clovéku ukazuje, nebot’ timto
zpisobem existovani ¢loveka je €lovék schopen vstupovat do otevieného dialogu
s pritomnym. Lidské byti a vSe nesouci povaha tohoto byti se poznava jako
Da-Sein /Zde-Byti/, ve kterém ono zde znamena otevienou oblast moZnosti
pojimat. Tedy v Zadném pfipad¢ toto zde neznamend v bézné feci se vyskytujici
zde, jako urCeni mista, ale smysl Zde-Byti je spiSe urceno jako Byt tohoto Zde
(Boss, 1985).

Svétling byti jsme se jiz vénovali v kapitole Martina Heideggera. Tento
specificky pojem ma své misto téz u zakladatele daseinsanalyzy — Medarda Bosse.
Autor se o svétling /die Lichtung/ vyjadiuje jako o otevienosti a svobod¢, kterou

udrzuje oteviene stojici lidska bytost. Autor upozoriiuje na obvykle mylné
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zaménovani svétliny za metaforu svétla v Platonové podobenstvi o jeskyni, kdy
by bylo neporozuménim svétlinu chapat ve smyslu jasu a vrhani stinu, at' jiz
jazykové €i vécné. Svétlina je vytvarena svétlosti, svobodou a otevienosti a tyto
davaji svétlu ve smyslu jasu teprve viibec moznost se jevit. Teprve tehdy —
otevienosti a svobodou o sobé, muze byt svétlo ve smyslu jasu pfitomné, miize
svétlo nékam dopadnout a rozehrat hru jasu s temnotou. Doslova pak Boss pise:
,Svetlina /die Lichtung/ o sobé je mnohem spise bezprostredné odpovidajici
pojmenovani pro onu svéraznou a jedinecnou veéc, kterd poskytuje pra-fenomén
nebo — nikoliv ovSem kauzdlné myslenou — pricinu /die Ur-Sache/ veskerého byti,
tj. byti vitbec, byti kteréhokoliv prostorové-casového jsoucna: ¢lovéka a jeho svéta
i souvislosti obojiho* (Boss, 1985, s. 140). Zde zminéna prosvétlenost o sobe,
otevienost a volnost je piredpokladem pro existenci lidského byti ve své povaze
existujici jako ,,vydrzovani“ prosvétlené oblasti pojimani, pfi¢emz prosvétlovani
je mozné pouze do té miry ajen tehdy, kdyz je uvolnéno ze skrytosti o sobé.
Skrytost o sobé ani prosvétleni neni mozné myslet myslenim néjakého jsoucna
nebo myslenim ¢loveéka. Naopak, tikéd Boss, ,,jak lidské byti, tak také vse ostatni,
co se vitbec jeste vyskytuje, je odkdazano na skrytost jako takovou jako na pramen,
ktery ze sebe k jeveni vydava to, co kdy jen vitbec miize byt dano‘ (Boss, 1985,
s. 114). Autor upozoriiuje na to, Ze fenomenologicky vhled do podstaty véci neni
mozné vycCist z knih a daseinsanalytického védéni nelze dosdhnout logickymi
dedukcemi. Je nutné pohrouzeni do nepfedmétné otevienosti a nazirdni
fenomenologickym zptisobem, stejné€ jako akceptace danosti — jako nechani si dat
vSe, co jest. Pravé takové pohrouZeni zviditeliluje daseinsanalyticky zptisob
nazirani jako zakladni charakter lidského byti. Nechanim si dat vse, co jest, je pak

mozno nalézt skryté obsahy lidského pojimani.
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2.2 Skupinova daseinsanalyza

., Mezilidské vztahy podstatné nejsou intrapsychicky hotoveé jsoucimi vécmi.
Naopak jsou vzdy jiz venku, totiz jako mody uskutecnovani lidského byti-ve-sveéte,
ktere vzdy a od samého pocatku prostupuje a vydrZuje otevienost svéta daného
spolecné mnée a druhym lidem. *

Medard Boss

Bylo uvedeno, ze Boss pojal daseinsanalyzu vyluéné jako terapii
individualni, zaloZenou na dyadickém vztahu. Pro jeji skupinovou formu plati
tatdz vychodiska, tedy fenomenologicky pfistup a stanovisko, Ze c¢lovek si ve
svém byti vzdy jiz n¢jak rozumi a rozumi také byti vSeho, s ¢im se setkava. Toto
porozumeéni je spjato s feCi, jeZ umoznuje, abychom néfemu viibec rozuméli
(Heidegger, 2002). Terapie je vedena rozhovorem, je zaméfena na seberozvoj
¢lovéka, rozvoj jeho samostatnosti a svobody tak, aby byl schopen se naladit do
prodlévajici vstiicnosti vii¢i svétu a otevienosti tajemstvim smyslu naSeho pobytu.
Prodlévajici vstiicnost znamena, vysvétluje Calek, ,Ze clovék dospéje k takové
,skladbeé“ své existence, Ze je sto akceptovat a respektovat vse, co se s nim
setkavd, takové, jaké to je, asvobodné a primérené tomu odpovidat” (Calek,
2005, s. 21).

Daseinsanalyticky ladéné skupiné jde o spolubyti aicast na osudech
druhych, zddouci je prospéch a existencidlni zrani jednotlivych ¢lent,
respektovani a svoboda k otevienému projevu autentickych moznosti kazdého
¢lovéka. Autentické moznosti, to jsou vlastni autentické pocity, které¢ se odrazi,
zrcadli ve svobodnych moznostech — byt sam sebou. Autenticita totiz clovéka —
jako svétlinu byti — vpousti do uvlastnéni (Hlavinka, 2011), autentické byti
Clovéka se vyrovnava s pravdou o své existenci, definuje se ze sebe a nikoli
zvenci, a takto dosahuje svou svobodu. Kdo zije autenticky, pfijimd odpovédnost
vici byti (Patocka, 2002). Dulezité je ovSem zakladni voditko daseinsanalytické
skupiny — byt sam sebou a zaroven neztratit druhé¢ (RGzicka, 2010b). Bytostné

dalezitd je vlastni prozitkovd opravdovost, objevovani, odkryvani, na svétlo
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vynaseni vlastnich existencidlnich moznosti a sméfovani ke svobodé. Otevirani
moznosti — porozumét a vyznat se v naladéni své existence, umoziuje zustat sim
sebou 1 v kontaktu s druhymi, jde o vlastni lidské nasazeni aucast na osudu
druhych, je to prozkouméavani moznosti spolubyti a osvojovani si téchto moznosti
(Célek, 2005; Hlavinka, 2011).

V Ceském prostiedi rozvijend daseinsanalyticka skupinova a komunitni
terapie nese jedine¢ény piinos na poli psychoterapie (Calek, 2005). Komunitni
a skupinové déni ma v ceské perspektivé dv€é€ modality. RozliSujeme
psychoterapeutickou péci a psychoterapeuticky vycvik (Razicka, 2010b).
Sebezkusenostné orientovana vycvikova skupina, sloZzena z frekventantti, nikoli
pacientli, ma své specifické odlisnosti, 1 kdyz zplsob prace a skupinového déni
vychazi ze stejnych principti. Pokud vezmeme v potaz zdkladni naznacené
voditko, kterym je sebezkuSenost, tak ji mizeme vylozit také jako porozuméni
byti ze zkuSenosti sebe sama. Toto zakouSeni sebe sama OlSovsky vysvétluje
jako sebeporozuméni, osobni zkuSenost vlastniho svojstvi, bytnosti sebe sama
(OlIsovsky, 2011). SebezkuSenost prozivana ve skuping, v byti s druhymi, je Zita
zkuSenost byti obohacend a umocnénd principem porozuméni byti vseho, s ¢im,
atedy is kym se Cloveék ve svéte setkava. Nutno podotknout, Ze pro pacienta ve
skupiné¢ zpravidla plati, Ze si do skupiny piinasi vlastni sebeporozuméni
nepfimétené, pokiivené dusevni nemoci (Riizicka, 2010b; Kratochvil, 2009).

Naproti tomu komunitn¢ skupinovy psychoterapeuticky vycvik je
vypracovan jako program pro sebezkusSenost a seberozvoj ureny pro posluchace,
studenty a odborniky v pomahajicich profesich, je zaméten pro hlubsi porozumeéni
sob¢, vztahovym podminkdm s ostatnimi, ato za podpory SirSiho kulturniho
a antropologického vzdélani budoucich terapeutd a pomahajicich pracovniki
(RGzicka, 2010b). Atmosféra spoluutvaieni skupinového déni, tedy skupinové
hermeneutiky, prozivani spolubyti, mystvi, dobra ville a pfitomnost terapeuta je
novou pudou pro rist profesnich kompetenci na podkladé hlubSiho porozuméni
sob¢ a kultivovanim vztahit mezi ¢leny skupiny. To, co je vlastnim nastrojem
budoucich odborniki, je vlastni osoba frekventanta a budouciho terapeuta, ktera je

vycvikovou zkusenosti kultivovdna. Pracovnim ,,nastrojem* je sam terapeut.
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Calek uvadi, ze ,, psychoterapeutickad skupina je pivodni fenomén“ (Calek,
2005, s. 307). Co zde autor mini fenoménem? Vychazeje z Heideggera — neni
fenomén bezprosttedné smyslové vnimatelny, je plavodni véci samou nebo
presngji je tim, co véc samu uréuje a samo ze sebe se v jevech ukazuje (Calek,
2005; Heidegger, 2002). Je to prave byti samo, které urcuje, co a jakym zptisobem
se zjevuje, jak se nam ukazuje v jevech a pfiznacich, a fenomén zde je a existuje
jako nevycCerpatelny zdroj vyznamt, jez nas odkazuji k dané véci. ,,Je to smysl
\véci samé’, tj. jeji ziklad, na kterém je srozumitelna “ (Calek, 2005, s. 307).

Komunitné skupinovy sebezkuSenostni vycvik ma dvé rizné, vzajemné
uzce spjaté formace — komunitu a skupinu. Ob¢ se od sebe 1isi jednak poctem
jedinct, ¢lenii ataké hloubkou vzajemné intimity. VEtSi spolecenstvi vsech
frekventanti nazyvame komunitou. Komunita je jakymsi kultivovanym
prostiedim, pospolitosti, spolecenstvim se svymi pravidly, organizaci a kulturou,
ma své ukoly, normy a cile, program 1 povinnosti, jez dohromady tvofi komunitni
zivot (Ruzicka, 2010b; Kratochvil, 2009). Kazdd komunita mé& kromé
organizované¢ho vedeni ¢i programu zpravidla vlastni neorganizovany prvek, jimz
je komunitni kuloar. Je to prostfedi pro volnou diskusi, svobodny prvek tvoteny
neformalnimi vztahy mezi ¢leny komunity. Slouzi k zabavé, relaxaci, uvolnéni,
ale predevsim k diskusi. Lidé potiebuji své dojmy a zazitky z komunitniho, ale
i skupinového déni zpracovat, domyslet, sdilet a voln¢ prohovofit s ostatnimi.
Vycvikovd komunita je jakymsi pfipravnym zazemim pro hlubsi a narocnéjsi
praci ve skupin¢ (Riazi¢ka, 2010b). Komunita vycviku je zpravidla sloZzena ze
dvou, maximdlné¢ tii vycvikovych skupin, které dohromady tvofi jednu
vycvikovou komunitu.

Vycvikova skupina je spoleCenstvi, jez existuje spolubytim v intimné&j$im
kruhu. Daseinsanalytickd skupina mad podobnou strukturu jako rodina, nebot’ se
zakladd na principech uplného a bezpodmineéného piijeti svych clent, jejichz
chovani je autentické, opravdové, bezprostiedni a oteviené. Mezi €Cleny skupiny
panuje vzajemné prijeti, divéra, bezpeci, vzdjemna laska. Vzajemna odkézanost
lidi jeden k druhému se projevuje souciténim, solidaritou, ochotou naslouchat
a pomahat si navzdjem, zpravidla panuje ucta, porozuméni a tolerantnost vuci

druhym lidem.
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Podle vyse uvedené¢ho by se mohlo zdat, ze déni ve skupiné je pfilis
prijemné, az neptirozené. Konflikt do skupinového spolubyti patii, tak jako do
kazdé velké ¢i1 malé skupiny, kde spolu lidé ziji. Pokud by byl konflikt popien
nebo potlacen, vzdy se projevi postrannimi moznostmi (Yalom a Leszcz, 2016).
Pokud se ve skupiné vyskytnou negativn¢ ladéné motivace, jako je zarlivost,
zavist €1 nevrazivost apod., jsou tyto motivace ve skupiné osloveny, podobn¢ jako
jakékoli motivace jiné, a ostatni ¢lenové ¢i vedouci se je snazi vynést na svétlo.
Nasledn€ jde o porozuméni témto motivacim, aby mohly byt pochopeny,
porozumény. V této souvislosti jednim z moznych pohledli na zlo je, Ze ¢lovek
neni prvotné motivovan zlymi tmysly, 1kdyZ se k ostatnim mulZe zle chovat.
Casto tak nevrazivost, zla fe¢, utok ¢ nepiiméfena obrana vychazeji z jinych
motivll nez potfeby ublizit (Razicka, 2010b). A tyto motivace také skupina umi
odhalovat a porozumét jim. Aby porozuméni mohlo proniknout az k jedinci,
kterého se dana véc nejvice tyka, je vitana autenticita a otevienost. Ve skuping se
pak jedna o spoluotevienost, otevienost pravde, vedeni zaméfené na byti ¢lovéka
ve svéte, jeho existencialni otevienost a svobodu, sméfovani k pravdée byti.

Razicka podstatu smyslu vycvikové skupiny charakterizuje takto:
., Podstata vycviku spociva v procvicovani pravdivosti viastni existence, kterd je
vzdy vztahova. Existencialni pravdivosti odpovida zadkladni pravidlo, které nabada
k uprimnosti  a k nepredpojatéemu  odpovidani  a poctivéemu  a otevienému
vyjadrovani k tomu, s ¢im se clovek béhem vycviku setkava. Jinymi slovy, jedna se
o pravdu byti s druhymi lidmi a sama se sebou“ (Ruzicka, 2010b, s. 14). Pravdou
byti, kterou Riizicka zminiuje, je téZ, feceno s Heideggerem, svétlina byti, kterd se
udéla a které je tfeba byt otevien, byt schopen se odevzdat jejimu smyslu. Svétlina
je pojem pro zjevovani se byti. Ve svétlin€ se pravda byti d¢je. Pravda byti jedince
se odehrava jako autenticka relace k vlastnimu byti (OlSovsky, 2011; Hlavinka,
2011).

Aby mohl byt ¢loveék autenticky, musi vnimat, zaznamenavat své vlastni
pocity, pohnutky, nebot’ pocit neni jen pouhy subjektivni doprovod, neni to
iracionalni pohnutka bez vyznamu. Pocit je vyraz nasi citovosti, je to télesny stav

védomi, stav duSe. Pocit je slovy Heideggera naladéné télesnéni ¢i télesnici

naladéni a pocitovani je zékladni otevienosti vii¢i svétu, aby se clovék mohl
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vibec orientovat ve svété a vnimat ho (OlSovsky, 2011). Pocit je zvédomenim
a nazienim toho, jak se Clovek citi, jak se v dané situaci vynachazi, zptisob, jak
dany pfitomny okamzik své byti proziva. Razicka tikda, ze pocity jsou lidskym
projevem porozuméni svétu. Pocitovani je pak nedilnou soucasti poznavani.
Pocity je potiebné nechat svobodné vyjadrit, ale nejen to, je potieba také je
vyjmout z pouhého privatniho prozivani, zvetejnit je a dat k dispozici druhym
lidem (Riizicka, 2010b). U frekventant vycviku je zvédomovani a zvetfejiovani
vlastnich pocitl vyznamné jesté z jednoho hlediska kromé vlastni sebezkuSenosti.
Je dulezité, aby tuto kompetenci jako budouci terapeuti ¢i odbornici
v pomahajicich profesich uméli a mohli tak autenticky existovat s klientem,
pacientem. Ado Huygens k tématu uvadi, ze je dulezité sdilet s pacienty, co
citime, a tak jim pomahat najit slova pro to, co citi oni (Huygens, 2017).

V neposledni fadé je tieba vzpomenout dulezity prvek sebezkusenostniho
vycviku, soucast skupinového 1 komunitniho déni, a tim jsou lektofi ¢i terapeuti.
Jak uvadi Kratochvil, obecné role terapeuta ve skupiné mize mit podle
terapeutického sméru rizné podoby. Muze to byt role aktivniho vidce ¢i
analytika, komentatora, moderatora a experta, role autentické osoby apod.
(Kratochvil, 2009). V daseinsanalyze terapeut piistupuje ke skupinovému déni
piirozené, bez piedem daného interpretacniho ramce. Nechava se oslovit
pfirozenymi souvislostmi a pivodnimi vyznamy toho, co se zde sdéluje. Lektofi
pfispivaji poctivé a otevien¢ svou ucasti k tomu, co se ve skupiné odehrava, byt
by méli jen ml¢ky dohliZzet na pribéh skupinového déni, kdyZ skupina existuje
azije autenticky. Setkdni s autoritou je vzdy pln€é hodnotnou soucdasti
sebezkuSenosti 1 spolubyti ve skuping€. Vycvikovy lektor nebo lektofi nemaji roli
experta, jsou frekventantim spiSe pfitelem nez mocenskou autoritou, jez
zachovava principy daseinsanalyzy. Terapeut a lektor nahlizi skupinové déni
anechava byt vSe, co k nému ve skupiné pfichazi tak, jak se to samo ukazuje.
Jak piSe Hlavinka: ,, Bez ziskani svobodného vztahu k autoritam nelze dosahnout
existencialni zralosti a dospélé samostatnosti. (...) Terapeut je pastyrem skupinové
spoluotevienosti, (...) vi o jejich zdrojich a moznostech, umi je vyvolat ze
zapomenutosti, posléze udrzovat v chodu atd. Jinymi slovy, dba o to a bdi nad tim,

Ze tato spoluotevienost trva mezi lidmi, Ze oni jsou v ni “ (Hlavinka, 2011, s. 115).
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Smysl a principy skupiny byly jiz s Razickou naznaceny vyse. To pravé,
oco jde ve skupiné¢ predevsim, je procviovani pravdivosti vlastni existence
kazdého z €lenti. Je to respekt k piirozené spontaneité¢ déni ve skupiné, ale neni to
orientace na potize, traumata ¢i konflikty. Zaméteni a pozornost skupinového déni
se ubird na primarni cil, kterym je — byti zde, existence jako zptsob, jakym clovek
je ve svéte. Spolubyti ¢lenit skupiny je intimnim prostorem, jeZ je nejen
nepfistupny komukoli mimo skupinu, nékoho zvenci, ale tento je také komukoli
zvenc¢i nesdélitelny. Uméni nechat v prostoru skupiny vyvstat pravou existenci,
svét a véci takové, jaké prirozené jsou, vyzaduje od cClenli skupiny upiimnou
snahu po pravdivém vnimani a pozndvani vlastniho Zivota. Hodnota pravdy
a odevzdani se této pravdé je to, co uzdravuje i dava vzniknout svobodnéjSimu
nahledu na vlastni, pravé prozivani, to, co odkryva naSe pravé moznosti. Toto
procvicovani vlastni autentické existence je navratem k nejniternéjsi struktute

tubyti, pobytu, dasein.
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2.3 Ontologicky rozmér snu

DA vyklad snii je otevirdanim porozumeéni tém nasim zZivotnim moznostem,
kterymi Zijeme a které v proudu kazdodenniho obstaravani ztrdacime ze zretele.
Vykladem je nejen miizeme spatrit, ale také knim miizeme zaujmout takové
postoje, které nemusi byt bez vykladu mozné. Vykladem jsme s nimi totiz primo
.

konfrontovani.

Jiri Ruzicka

Zékladni smér daseinsanalytického vykladu sni vyty¢il Medard Boss.
O analyzu snil se zaslouzil téz napt. Ludwig Binswanger. O pokraovani a dalsi
rozvijeni vykladu sni v duchu daseinsanalyzy, tedy fenomenologickym pfistupem
ke snéni, se v navaznosti na Medarda Bosse zaslouzila fada dalSich autort.
V Geském prostiedi to jsou prednd daseinsanalytiti priikopnici Oldfich Calek
a Jifi Ruzicka. Pravdou sice zUstava, Ze jednim z prvnich autora, kteti se pted vice
nez sto lety zacali védecky zajimat osny auziti jejich vykladu v oblasti
psychoterapie, byl Sigmund Freud. Zavaznym nedostatkem jeho praxe ovSem byl
fakt, ze takovy vyklad nezlstaval u véci samych a jejich vlastniho vyznamu tak,
jak je tomu u fenomenologického vykladu, ale Freudiv vyklad a vyznam snt byl
interpretovan a pievadén do systému piedem danych symbola (Calek, 2010;
Hlavinka, 2011).

Dle naSich soucasnych antropologickych poznatkii mizeme usuzovat, ze
sny byly soucésti Zivota Cloveéka jiz od pravéku a starovéku. Béhem vyvoje
kultury a tisicti let d&jin se ukazuje, ze lidé napti¢ Casem snim ptikladali riizné
vyznamy a riznou miru dilezitosti. Ve starovéku mély sny kardinalni dtlezitost
pro zivot Cloveéka a byly poklddany za poselstvi boht. Bylo béznou praxi, ze
panovnik mél svého vykladace snii, kterému nalezela vysoka vaznost i odmeéna pfi
dobfe vykonané praci. Sny ajejich obsahy byly rozhodné povazovany za
objektivni informace (Calek, 2010).

Pro soucCasného postmoderniho clovéka jiz sen takového vyznamu

nenabyva. Snu, snéni a vykladu snli dnes ubylo na vyznamu a zajmu. Béhem déjin
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takovy zasadni Upadek zdjmu prodélalo snéni v dobé racionalismu, tedy od
epochy osvicenstvi, kdy byla vira ve sny piesunuta do ¥ise povér (Calek, 2010).
Calek se dale zmifiuje o dileZitém, zajimavém, a dalo by se fici lidovém nastroji,
ktery s vykladem snii pracuje. Jde o snafe, které vychdzeji z viry, Ze sny maji
prognosticky charakter.

JiZ bylo naznacdeno, ze vyklad snti, tak jak jej zavedl S. Freud, mél své
pokraCovatele. Zminit je mozno nejen C. G. Junga, ale na né pak navazujici
ostatni tzv. hlubinné sméry zatadily vyklad sni do psychoterapeutické praxe.
Kazdy =ztéchto pfistupi ovSem vyklad déld vduchu své vlastni teorie
psychoterapie, a tak existuje i nékolik rtiznych metod. To, co jednotlivé ptistupy
ve vykladu zpravidla spojuje, je deduktivni charakter, ¢asto neindividualni ptistup
jak ke Kklientovi, tak kjednotlivym snim, aredukovani vyznamu snd.
Daseinsanalyticky vyklad snti, pise Célek, se tomuto paradigmatu vymyka a svym
zpusobem vykladu vykazuje zdsadni odliSnost. ,, Protoze se dusledné zdrzuje
v prirozeném svété naseho Zivota, muze se jeji vyklad sni jevit jako mdalo
pronikavy a malo pritazlivy. Piisobi dojmem prostoty a stiizlivosti, ktera snicimu
o ném samotném nesdéluje nic prekvapivého ani Sokujiciho. (...) Presto nebo
pravé proto vSak pro néj miize prinést objevy, které zavazné prispéji k jeho lécbe
a uzdraveni, resp. k autenticnosti jeho existence “ (Calek, 2010, s. 7).

Vyse uvedené napovida, ze daseinsanalyticky vyklad snii pfiznava
fenoméntim jejich pravou a jedinou skute¢nost, a piijima predpoklad, ze se ve snu
nic nezakryva, ba pravé naopak, takze vSechny jevy se nejen nechavaji byt ve
svém piuvodnim vyznamu, ale utoho se také zlstavd. Tim se vyklad sni
v daseinsanalyze neliSi od podstaty jeji terapie, nepracuje se se symboly, ale
s vyznamy a souvislostmi véci samych, nebot’ sny a snéni patii do naseho byti ve
svété stejnou mérou i vyznamem, jako bdély stav (Calek, 2010; Ruzicka, 2011).
V bdélém stavu, stejné jako pfi snéni, odpovida ¢loveék na naroky toho, s ¢im se
ve svéte setkdva a odpovida na své vztahové moZznosti. Daseinsanalyza pfiznava
plnou hodnotu bdélému, ale i snovému stavu mj. proto, ze béhem snéni nemame
zpravidla pocit, ze bychom snili, ale naopak snici osoba proziva predivo snt jako
bezprostiedni skutecnost. Ve snu je naSe byti-ve-svété ladéno podobnym

zptsobem vztahovani, jako v bdélém zivoté. Snové byti se tak ve spanku jevi
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stejné¢ redln¢ a skutecné, jako vztahové moznosti v bdélém stavu. Neskutecnost
snu se ¢lovéku vyjevi az po probuzeni a konfrontaci s bdélym stavem. Hlavinka to
komentuje slovy: ,,4 pravé po procitnuti ze snu je mozné si uveédomit autenticke,
smyslove nevnimatelné existencidalni moznosti“ (Hlavinka, 2011, s. 83).

Samotny vyklad snu je pak sice spole¢nym dilem snici osoby a terapeuta,
ale prvné jmenovany ma tzv. pravo veta arozhoduje o konecném vyznamu
avysledku dialogu. Jinymi slovy, terapeut zasvécenym zplsobem poklada
oteviené nenavodné otdzky, které snicimu nic nepodsouvaji, atimto zplisobem
dotazovani pomédha snicimu zprihlednit obsah snu, nc¢kdy zdanlivé
nesrozumitelny. Dilezité pfitom je zlstat u snu samotného a vylozit jej sama ze
sebe tak, aby nejlépe sam snici porozumél obsahu avyznamu snu a doSel
k fenomenologickému vhledu do vlastniho byti ve svété sam. Platnost vykladu
jako celku urCuje sama snici osoba. Kone¢ny smysl, ktery vyplyne z vykladu, je
souhrnem dil¢ich porozuméni vyznami a souvislosti. Sen jako celek je intuitivni
syntézou toho, co se ve snu a pravé v ném vyznamove odehrava. Vhled do smyslu
snu, uvadi Calek, ,je odpovédi na otizku, ojakych vztahovych moznostech
a v jakych situacich dotycny sen mluvi “ (Célek, 2010, s. 15).

Podle toho, jak je naladéno byti ve svété doty¢ného sniciho Cloveka, je
oslovovan svymi individualnimi vyznamy a souvislostmi, kterym rozumi. Slovy
Martina Heideggera (2002) — kazdé porozuméni byti je vzdy jiz né¢jak ladéné
a toto naladéni pfinasi porozuméni byti.

Charakterizovat vyznam snu z ontologického hlediska neni snadné. Na
jedné stran€ krajnosti v popisu vyznamu snl stoji psychologie, jez charakterizuje
sny jako zcela odosobn¢lé bio-fyzikalni a bio-chemické procesy odehravajici se
béhem tzv. REM féze spanku. Takovy pfistup nejenze redukuje, ptipadné popird
jednotu svéta, ale fenomén snéni vytrhava z celistvosti a kontextu zité skutecnosti
¢loveka. Bylo uvedeno, ze sen je snicim prozivan jako skuteCny. Sen ma tak statut
ve svétle byti se zjevujiciho, vnimaného jsoucna, které se snicimu jsoucnu —
¢lovéku ve spanku ukazuje, vyskytuje se, existuje. Snéni je vedle denniho bdéni
prozivanim, bytim-ve-svété, kdy k nam byti promlouva. Sny jako jsoucna by bez

¢lovéka jako svétliny byti nemohly vitbec povstat, nemély by existenci.
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3 Spiritualita a socidlni prace:
Zahranic¢ni vyzkumy a publikace

Pro reSerSi n¢kolika vybranych odbornych zahrani¢nich publikaci byly
zvoleny zdroje poskytované spole¢nosti EBSCO. Odbornych praci, studii
a vyzkumi, které maji souvislost s tématem této prace, je dostupné pomérné velké
mnozstvi. Pro vyhledavani relevantnich ¢lank(i a materidlti v databazich byla
zvolena kli¢ova slova ,, spirituality and social work “.

Pro tuto diplomovou préci bylo vybrano nékolik zajimavych publikaci.
Jednou z nejprinosnéjsich se ukazal vyzkum s nazvem Hospital Social Work and
Spirituality: Views of Medical Social Workers (2016), jehoz autorkou je Samta
P. Pandya. Autorka je docentkou socidlni prace pusobici na fakulté Centra pro
socialni spravedlnost a spravu v indické metropoli Bombaj.

Samta P. Pandya realizovala v podstaté celosvétovy vyzkum zahrnujici
dotaznikové Setfeni v zemich Evropy, USA, Kanady a Australie, které¢ho se
ucastnilo 1389 socialnich pracovnikli ve 108 zdravotnickych zatizenich. Autorka
se ve vyzkumu zajimala 0 nazory a vztah respondentti k duchovnu a souvislosti
duchovna s moznostmi intervenci v nemocni¢nich zafizenich. Autorka zkouma
vliv absolvovaného tzv. duchovniho tréninku (spiritual training) na praci
socialnich pracovnikt. Spiritual training je forma vzdélani socialnich pracovniku.
Kritériem pro vybér oslovenych zdravotnich zafizeni byla pfitomnost
plnohodnotného oddé€leni socidlnich pracovniki, aby tito nebyli pouze doplikem
zdravotni péce.

Vyzkum probihal formou dotazniku Daily Spiritual Experiences Scale
(DSES) zahrnujiciho nékolik kategorii otazek. Denni spiritudlni zkuSenost je
Vv dotazniku zohlednéna v Sestibodové stupnici a jeho vysledkem je ¢iselné skore.
Soucasti dotazniku byly otdzky dennich duchovnich zazitkli. Naptiklad otdzka
pocitu pfitomnosti Boha; nachazeni sily ve svém nabozenstvi nebo duchovnu; jak
je duchovni zkuSenost zaclefiovana do vlastni prace aV jakych okamzZicich.

Otazky zohlednovaly kazdodenni zkuSenost v zivoté jedince. Nebyly oslovovany
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otazky tykajici se mystiky. Zadanim tedy bylo vyplnit dotaznik, spocitat skore
a odeslat vysledky elektronickou postou.

Vyzkum vykazuje peclivé zpracovana data. Vice nez polovinu
respondentll tvofili socialni pracovnici ve v€kovém rozmezi 50-60 let. Nejvetsi
zastoupeni bylo vyznani kiestanské viry — 72 %, hinduisté zaujimali 16 %, zbylé
rozlozeni jednotlivych ndbozenstvi bylo zanedbatelné.

Formy duchovniho tréninku zahrnovaly: kratkodobé kursy, kurzy formou
sebezkuSenosti ¢i certifikované programy duchovniho poradenstvi. Majoritné byly
zastoupeny programy organizaci, které se zaméfuji na komplexni lékatskou
a duchovni péci a na zdravi.

Vzhledem k tomu, Ze celkové skore se mohlo pohybovat v rozpéti 16-84
bodi a celkova vysledna hodnota skore ve vyzkumu vysla 62, vypovida to o tom,
ze hodné respondentt, ktefi véfi v Boha nebo maji duchovni zkuSenost, anebo
oboje, tak jsou zaroven socialnimi pracovniky. Dale 68 % pracovnika potvrdilo,
7e je pro né spiritual training dulezity. Vysledky dokladaji také korelaci mezi
konkrétnimi vysledky DSES a duchovnim tréninkem, stejné jako mezi vysledky
a vyznanim ¢i virou. Autorka sama uvadi, ze vysledna data jsou jen kvantitativni
a vysledkem tak jsou prosta ¢isla.

Vysledky, které Samta P. Pandya prezentuje, ukazuji, Ze socialni
pracovnici ze zemi Evropy, USA, Kanady a Australie, ktefi podstoupili duchovni
trénink, ati, ktefi méli vetsi zkuSenosti spiritudlnich prozitk, vnimali
problematiku nemocni¢niho prostiedi vice zpohledu duchovniho. To jim
pomahalo v jejich préaci apfispivalo Vv celkovém zlepSeni zdravotni péce
u pacientii. Vysledky, které autorka prezentuje, ukazuji, Ze pracovnici po celém
svété, ktefi podstoupili tzv. duchovni trénink aktefi méli zkuSenost se
spiritualnimi prozitky, maji vétsi prosocialni citéni.

Druhou publikaci, ktera se ukazala jako zdroj hodnotnych informaci, je
text snazvem Spiritualita na konci Zivota: Role hospicové socidlni prace
(Spirituality at End of Life: The Role of Hospice Social Work), jejiz autorkou je
Shirley Otis-Green (2018). Prace pojednavajici 0 roli socialnich pracovnikt
Vv hospicové péci je soucasti série publikaci zabyvajicich se péci o pacienty na

konci Zivota. Série zahrnuje 8 predchozich textli napsanych socidlnimi
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pracovniky. Zminéna studie je jakymsi doplinkem celé série a snazi se 0 zvySeni
dovednosti pracovnikli, ktefi spiritudlni péci pacientim na sklonku zivota
poskytuji. Pfestoze je publikace urena socialnim pracovnikiim hospicové péce, je
vhodna i poskytovatelim psychosocialni péce nebo téz laikim. Autorka se jednak
zabyva historii hospicové a paliativni péce ataké zpracovava problematiku
nedostateéné pripravy pracovnikd v oblasti kompetenci a znalosti paliativni péce.
Upozoriiuje na potiebu takovych kompetenci, kdy je pozadavkem rozpoznat nebo
se zabyvat duchovnimi obavami pacientl, ktefi ¢eli konci Zivota. Publikace
zahrnuje rozmanitost duchovnich oblasti avyzdvihuje spole¢né spiritudlni
potieby. Autorka doporucuje rozliSovat, zda ma pacient monistickou, teistickou
nebo humanistickou perspektivu viry, nebot’ tento pohled zna¢n¢ ovliviiuje, jakym
zptisobem ¢lovek najde smysl a ticel v zivoté. V textu prace pak autorka predklada
moznosti feSeni spoleénych duchovnich potieb a popis problémi v intervenci
socidlnich pracovnikd. Dale jsou uvedeny konkrétni piiklady a pokyny, jak
hodnotit duchovni potieby. Publikace kon¢i diskusi 0 etickych vyzvach v oblasti
poskytovani duchovni péce klientim na konci Zivota a ptehledem kompetenci
socialnich pracovnik.

Poslednim vybranym textem je Spiritualita a socialni prace (Spirituality
and social work). Autorkou je Beth R. Crisp (2010). Studie se zabyva otazkami
duchovnosti v socialni praci a snazi se fesit problematiku a vliv spirituality na
socialni praci a socialni péc¢i v pribéhu celého zivota. Tematické zaméteni se tyka
predevsim socialni prace v oblasti péce 0 déti, mladistvé a rodiny.

Z uvedené reSerSe vyplyva, Ze publikovanych praci tykajicich se oblasti
duchovna, spiritualnich zkusenosti a spirituality u socialnich pracovniki je zna¢né
mnozstvi, at’ jiz se jednd 0 knihy, publikované¢ odborné clanky, zavére¢né
studentské prace, socidlni studie nebo vyzkumy menSiho nebo svétového
vyznamu. Spojeni spirituality a socialni prace zahrnuje i studie zabyvajici se

vlivem duchovniho vzdé€lani na kompetence socidlnich pracovnik.
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4 Spiritualita

Na pocatku této kapitoly si polozme otdzku, zda je viibec mozné v ramci
nekolika stranek textu obsahnout tematickou oblast takového vyznamu a rozsahu,
jakym je vztah clovéka ke vSemu, co jej presahuje, lidska transcendence,
spiritualita ve své nabozenské i nenabozenské podobé, duchovni a duSevni Zivot
Clovéka nebo lidska potfeba poznani celku jsouciho. Jiz jen navstéva knihovny
v docela malém mésté¢ mize naznacit, jak dilezité a zadané jsou pro nas odpovedi
na otazky tykajici se uvedenych pojmi, nebot’ duchovni literatura zaujima své
nepiehlédnutelné misto a mnozstvi knih Ize pocitat v fadu stovek kust i v malé
knihovné.

Mohlo by se zdat, ze ¢loveék v dobé 21. stoleti jiz vSe vi a zna, ze technicky
pokrok mu umoznil poznat aovladnout svét, podfidit si pfirodu a pochopit
zakonitosti vesmiru. Soustava poznatkli newtonovsko-kartezianské védy nam
umoznila naplnit Nietzscheho vili k moci a nad spiritualitu ¢i duchovni hledani se
mizeme povznést jako nad néco jiz prekonaného, co se pro moderniho ¢lovéka
nehodi. Je vSak scientismus tou pravou filosofii? Je subjekt-objektova dualita tou
spravnou a kone¢nou verzi pochopeni svéta? Anebo tim, ze Descartes vypracoval
védeckou metodu, v niz oddélil ducha a hmotu, télo a dusi, jsme néco ztratili,
ptehlédli ¢i nedohlédli? Rozvoj modernich technologii nam davd mnoho. Nebo
také mozna az prilis. Mnoho Casu travime v blahobytu s minimem manualni prace
I minimem Usili. Téma mechanizace svéta a techniky se jiz objevuje v literatute:
Dokonce se da Fici, ze dnesni mladi se do svéta digitalnich technologii primo
narodili a Ze uz nemaji ponéti o tom, jak by vypadal Zivot bez mobilniho telefonu,
elektronickych zarizeni a internetu® (Sevéikova, 2014, s.19). Spitzer hovoii
dokonce o digitalni demenci: ,, Takovd osoba vychdazi méné casto z domu, stdle
hure rozumi svéemu prostiedi — bezprostrednimu okoli i celému Sirému svétu —
a obcas uz prilis dobre nechdape ani sebe samu, (...) ztraci se vsak jeho duch, jeho
nezameénitelna osobnost, jeho zvlastnosti az svéraz, jeho zivotni pribeh.  (Spitzer

2014, s. 41). Je tedy byti zapomenuto, uml¢eno, nebo jen zistava skryto?
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4.1 Souvisejici pojmy

Technika

Na uvedené myslenky jiZz v minulém stoleti poukazuje Heidegger, ale
samoziejm¢ nejen on. Uziva pii tom pro ng typické vyrazy Gestell
a Machenschaft. Michalek uvadi: ,, 7o, co panuje v dnesni spolecnosti,
charakterizuje Heidegger puvodné slovem ,Machenschaft’, mohli bychom snad
Fici: manipulace vsim jsoucnem, k nemuz ndlezi také clovek. Pozdeji pouziva
slovo ,das Gestell * a hovori o nadvlade bytnosti techniky “ (Michalek, 2017, s. 9).

Pfi obstardvani kazdodennosti dochéazi k opusténosti byti, nastava
sebezapomenuti, propadnuti neurcitému — ono se, nas pobyt zde, nase existence,
nas rozvrh je prostoupen negativitou a tato negativita byti patii k existencialnimu
smyslu vrzenosti pobytu, od kterého se klade moznost neautenti¢nosti (Heidegger,
2002). Némecky vyraz Gestell mizeme pielozit jako zjednavani. Podle
Heideggera jde o typ vladnouci zakonitosti a moci, jez se soustiedi na vyuzivani
zdrojii Zemé, plenéni a skladovani nepotiebnych zasob. Zjedndvani je
zapomenutim na poiésis, nechapanim neuchopitelného, posvatného pivodu véci
svéta. Zjednavani (Gestell) se 1ze odpirat uménim a pravym myslenim a pfivratit
se ke skute¢né pravdé byti (OlSovsky, 2011). Podle Hogenové je Gestell
vseobecnou objednavkou. Gestell znamena, ze v dnesni dobé nas determinuji
Vv naSem zivoté Kkartezianské systémy a struktury védecky relevantni, které
vydavaji povely, atyto povely se tvaii jako nase moznosti. Zivot je ¢lovéku
podsunut skrz média a reklamy a ¢love€k pak neZije ze svého pramene (Hogenova,
2017). Manipulujici machinace (Machenschaft) je potom znetvofeninou
puvodniho byti (Seyn), vladne zapomenutost na byti, vypocitava racionalita,
nihilismus (OlSovsky, 2011). Hogenova pak dopliiuje obraz dnesni doby: ,, Viile se
stala podstatou byti, nepotiebujeme rozum, nepotiebujeme diivody“ (Hogenova,
2014, s. 10). Autorka pokracuje popisem, v ¢em muizeme znaky ,,das Gestell*
spatfovat: ,, V prevalenci pokrokovosti, v ristu ekonomiky, v adoraci hédonického
Zivota, protoze v takovém Zivoté roste raus. (...) Podivny fenomén ,das Gestell

nas svira a my o tom ani nevime “ (Hogenova, 2014, s. 10). Moc moderni techniky
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a médii, honba za kariernim riistem a ekonomickou prosperitou nds svou moci
a silou odvadi od byti. Jakmile se dostaneme do soukoli manipulace, zapominame
na to podstatné. Zijeme-li z podsunutych povelt a lakadel konzumni spole¢nosti,

vedeme spotiebni Zivot a nemame moznost usebrani, uvlastnéni.

Duchovni hledanit

S pojmem duch a duchovni se na poli soudobé psychologie setkdvame
pomérné Casto. Pojmem duch oznacuji nekteti psychologové spiritudlni dimenzi
lidské psychiky. Obvykle pak spiritudlni dimenzi povazuji za jeji nejvyssi
a nejhodnotnéjsi soucast. Duchovno, potieba spirituality, sebepiesahu a smyslu je
predmétem zkoumani véd (Plhakova, 2004).

Patocka na jedné ze svych prednasek (1975) uvazuje o situaci duchovné
hledajiciho ¢lovéka v dneSnim svété. Jak se podle Patocky poznd duchovni
clovek, to vysvétluje na ptikladu Sokrata: ,, On je ,jenom na ceste”. A tohle je ta
(Patocka, 2002, s. 358). Duchovni ¢lovek je podle Patocky ten, ktery je schopen
duchovniho obratu, je sto pochopit, o€ v zZivoté bézi, zbavuje se iluzi, hleda
samotny zaklad byti, existuje v Gi€astné tenzi vici prameni byti, ziskava laskavou

moudrost, vyzafuje z ného osvobozeny vnitini klid a mir (Patocka, 2002).

Spiritualita

V Ottové nau¢ném slovniku se do¢teme: ,, Spiritualita, z lat., duchovnost,
dusevnost, jako protiva hmotného. (...) Spiritus, lat., dech; pak duch; (...)
Duchové zivotodarni byli nécim tretim vedle duse a téla, médiem mezi obéma. "
(Otto, 1905, s. 823). Rican (2010, s. 153) ke spiritualité pise: ,, Pojem spirituality
pochazi  z teologie, kde znamena to, co v cloveku piisobi Duch svaty.
V psychologickém pojmu spirituality jde ovsem o ,ducha lidského . (...) Rozumi se
Jjim néco uslechtilého, vyssiho, co povzndsi, co ukazuje kupredu a vzhiiru, kultura,

umeni, etika, zivot jako poslani, presah bézného lidského obstardvani, hodnoty

aidedly, nadseni, moudrost, niternost, smysl Zivota, autenticita, svoboda.*
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Pro soucasnou humanistickou psychologii je spiritualita typické téma.
Predpoklada se, Ze spiritualita je soucasti motivii a postoji alespon nékterych
jedinct, unichz hraje roli jadra osobni identity a smyslu zivota. Véfici ¢lovek
nachazi smysl svého Zivota ve vztahu k Bohu (Ri¢an, 2010). Dale Ri¢an (2007)
uvadi pojem spirituality v nékolika riznych vyznamech. Jednou z typologii je
spiritualita rozliSitelnd na naboZenskou a nenabozenskou. Pokud pojimame
spiritualitu  jako nendbozenskou, pak je ona SirSim pojmem zahrnujicim
nabozenstvi. Ri¢an k tomu uvadi: , Tim se prakticky mysli, Ze je mozné mit
spiritualni prozitky nezavisle na jakékoli organizaci a uceni, ze ¢lovek miize proZit
skutecnou extazi tireba pri vrcholné zkusSenosti v prirodé, v milostném vztahu, pri
porodu nebo jiné existencidlni uddlosti“ (Ri¢an, 2007, s. 45).

Spiritualitu 1ze definovat jako rozmér zivota, v némz si uvédomujeme Bozi
pfitomnost. Ale je také mozno ji pochopit jako stupent v hodnotovém systému
Clovéka a s tim i souvisejici motivaci a hodnotovou orientaci. Muze se tak jednat
naptf. o pomyslny vrchol Maslowovy hierarchie potieb, kde nejvyssi pticku
zaujima transcendence a spiritudlni potfeby. ,, Nejvyse v hierarchii je podle
Maslowa potreba transcendence, presahu, hlubokého proziti toho, zZe clovek je
soucasti vétsiho celku — lidstva, prirody, Zemé, a nakonec celého vesmiru*

(Ri¢an, 2010, s. 112).

Spiritualita a mystika

Teolog a filosof Paul Tillich se zabyva ve svém neznaméjsim dile Odvaha
byt otdzkou podstaty byti, kterou zprvu pokladéd jako otdzku o podstaté odvahy.
Autor ve svém dile pojednava o tématu tizkosti — strachu z nebyti, jemuz se jesté
budeme vénovat. Na tomto misté ve spojeni s lidskou spiritualitou lze ze tii
Tillichovo podob uzkosti ptipomenout jeho prvni podobu, kterou povazuje za
nejzakladnéjsi, nejvseobecnéjsi a nevyhnutelnou — Gizkost pied osudem a smrti. Je
ovSem pravdou, ze v soucasné dob¢, kdy ulohu ndbozenské zakladny z vétsi Casti
pievzala osvicenstvim véda, mohla nabit svého vyznamu predevsim tzkost pied

duchovnim nebytim. K pojmu nebyti autor uvadi: ,,Nebyti ohrozuje duchovni

sebe-potvrzeni cloveka — relativné ve smyslu prazdnoty* (Tillich, 2004, s. 30).
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Prazdnota je dulezitym pojmem v mnoha nabozenskych smérech, jmenujme napf.
buddhismus, hinduismus, ale neni cizi ani kiestanstvi. Prazdnota je zakladem, jez
umoziiuje vSechno ostatni, u Heideggera hovoifime spiSe o nicoté. Byti je
myslitelné jen na pozadi nicoty. ,, Pojem prdzdnoty hraje diilezitou roli v mystice —
vyprazdnit se od jsoucen a zadosti a naplnit se Bohem * (OlSovsky, 2011, s. 194).
Tillich odvahu byt vnimé jako kli¢ k zakladu byti, k odvaze ptijmout
piijeti. Piijeti totiz, podle autora, vede k transcendenci a piijmuti této moci pfijeti,
to je nabozenska odpovéd absolutni viry (Tillich, 2004). Pojem pfijeti je
U Heideggera vyjadfen ve vyznamu slova ponechavosti (Gelassenheit), jehoz
ptivod saha az ke stiedoveéké kiestanské mystice Mistra Eckharta (Hlavinka,
2011). Ddéle hlavinka wuvadi: ,,V ponechavosti, nendarokovaném pripousténi
pritomniciho byti k sobé samému, se otevira byti také pro mozZnost bytostného
mysleni nového pocatku* (Hlavinka, 2011, s.56). Tillich dale v kapitole
o0 transcendenci uvadi ptiklad mystické cesty, jak je realizovana v Indii: ,, Mystik
usiluje o to proniknout zdikladem byti, vSudypritomnou a vSeprostupujici moci
brahma. Timto svym usilim pritakdva svému esencidlnimu Ja, které je totozné
S moci brahma; a naopak vsichni, kdo pritakavaji sami sobé a jsou svdzani

,madja L, pritakdavaji tomu, co neni jejich pravym Ja“ (Tillich, 2004, s. 104).

Ponechavost

Ptedchozi citace pomérné€ jasn€ naznacuje, kde se nam pravé Ja, Brdhman,
Tao, Absolutno, Nejvyssi Skute¢nost nebo Prabyti dava, tak, jak o tom hovofii
vétSina nabozenskych nauk aduchovnich systémd. Byti je ve vSem, je
vSudypfitomné, jen jej nevidime, nevnimame pro nase mysSlenkové konstrukty.
Princip vysvobozeni z podru¢i nadvlady bytnosti techniky zname jiz tisice let.
Avsak rozmotat sit’ mentalniho utrpeni neni tak snadné. Poznavéni byti spociva
Vv piijmuti byti takového, jaké je, bez vnaSeni duality postojii ,,mam rad a chci —
nemam rad a odporuji“. Je to prosté ziti v souladu s tim, jaké véci opravdové jsou,
s Heideggerovskou ponechavosti a bez poéitajiciho mysleni. Ponechavost neboli

chténi ne-chténi znamend ptijmuti cehokoliv, co je — a brat to jako Stésti.

! Méja je vyraz pro klam, iluzi o sobé.
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4.2 Bytostné a duchovni prozitky

,,.Jednota svéta neni jednotou materialu, z nehoz se sklada,

nybrz ducha, ktery jej vytvari a udrzuje.
Jan Patocka

Predstavitel humanistické psychologie Abraham H. Maslow v jednom ze
svych dél (2017) pojednava o transcendentnich stavech byti a jejich esencialni
hodnoté pro lidsky zivot. Tyto stavy, spiSe nez naboZenskymi zazitky, nazyva
zazitky byti nebo vrcholnymi zazitky. Takové prozité zkusenosti Maslow povazuje
za platné psychologické zazitky, které stoji za védecké studium a které jsou
klicem k lepSimu porozuméni lidskému aspektu existence Cloveéka (Maslow,
2017).

O takovém védeckém studiu ndbozenstvi a spirituality krom¢é Maslowa
pise napf. Ri¢an (2007), ktery déli spiritualni prozitky do nékolika forem. Jednou
z nich je tzv. numinosum, jez je jedineénym prozitkem posvatna. Numinosum je
nepredatelné a nepoznatelné pro toho, kdo s nim nema vlastni zkuSenost. Forma
prozitku muze mit podobu poklidného zbozného rozjimani, ale také vzrusSeni
z opojeni, mize dochézet k vytrzeni, k extazi, az do omamného prozitku jednoty
s Bohem. Do této formy Ize podle Ri¢ana zafadit i Buddhovo Zasnouci probuzeni.
Druhou formu Ri¢an oznaluje jako spiritudlni kazdodennost, ktera se projevuje
u ¢loveka, jez ptijal existenci Boha nebo jinych nadpfirozenych bytosti a obraci se
na n¢ s prosbami ¢i formou ritudlt. Treti formou jsou mimordadné spiritualni
proZitky, jez se Casto vyskytuji spontann¢. Jsou to formy vrcholnych zkusenosti
napadnych povétSinou svou intenzitou a vnéjSimi projevy, ale také se mohou
vyskytovat v malé intenzit¢. To jinymi slovy znamenda, ze mezi bé&znymi
a mimofadnymi prozitky neni jednoznac¢na hranice. Mimotfadné spiritualni
prozitky nékdy utvrdi véficitho v jeho duchovni cesté. Psychologicky vyklad
takovych prozitkl se zpravidla opird o pojem zménénych stavii védomi ¢i pojem
holotropni védomi. Zajimavosti je, ze se dd vyvolat pasobenim na télo, a to napf.

chemicky (Ri¢an, 2007).
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Studium vrcholnych zazitki vede Maslowa kjejich pojeti ve vétsi
universalnosti. Spise nez jejich kategorizovanim se zabyva konkrétnimi projevy
zazitkl. Zaroven je autor presvédCen o tom, ze vrcholny zazitek jsou schopni
prozit témét vSichni lidé, tedy bez spojeni s cirkvemi vazanymi kterymkoli
nabozenstvim, coz ve svém dile na nckolika mistech doklada a shrnuje
nasledovné: ,, Clovek md vys$si a transcendentni prirozenost a ta je soucdsti jeho
podstaty, to znamena jeho biologicke podstaty jakozZto prislusnika Zivocisného
druhu, ktery prosel evoluci® (Maslow, 2017, s. 18). Maslow vSak varuje pted
prozitky na hranici mystiky, nebot’ tyto mohou piejit do roviny magické, tajné,
esoterické, okultni, dramatické a tim 1 pro laika nebezpecné. Dodava pouceni na
podklad€ znalosti opravdovych mystikli, joginli, zenovych mnicht a dnes také
humanistickych a transpersondlnich psychologii, ze posvatno je v obycejnych
vécech vnasem kazdodennim zivoté. Vyjadiuje moznou hypotézu: ,, Pokud
vSechny mystické nebo vrcholné zazitky jsou a vidy byly ve své podstaté stejné,
pak vsechna nabozenstvi jsou a vzdy byla ve své podstate stejna““ (Maslow, 2017,
s. 48).

Charakteristické projevy vrcholnych zazitkli dle Maslowa jsou nasledujici.
Cely vesmir je vniman jako propojeny a sjednoceny celek, coz mize znamenat
opravdu hlubokou a zasadni zkuSenost, kterd ma potencial ménit lidskou povahu
nebo napf. okamzité vylécit uzkostnou poruchu. Druhym aspektem je kognice
probihajici b&hem zazitkd. Jde o intenzivni vjem, naprosté soustiedeni,
nejopravdovejsi druh vizualniho vnimani, naslouchdni nebo citéni. Pridruzenym
pocitem je absolutné nehodnotici postoj. Dal§im aspektem je vidéni svéta v jeho
viastnim byti — jako cil sam o sobé. Vnimani vrcholnych zazitka také ptinasi pocit
nesobeckosti a stavu presahu ega. Je zazivana bezZadostivost a absence potieb
a prani. Charakteristickym projevem je existencialni nalezeni smyslu Zivota, ktery
stoji za to. Casto se také vyskytuje ztrdta povédomi o prostoru a case, témét vzdy
vrcholné zazitky ptinédseji pocity lasky, krasy, dobra. Pokud existovala jakakoli
dichotomie ¢i konflikty, jsou tyto zazitkem c¢asto pifesazeny nebo vyteSeny.
Clovek, jez prozil vrcholny zazitek, se stava vice milujicim, vice prijimajicim,

a timto také spontannéjsim a uprimnéjsim (Maslow, 2017).
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Pokud se vratime k Ri¢anovi a jeho popisu nabozenskych prozitki, pak
bychom s autorem napocitali dvacet riznych forem ndbozenskych prozitkd, které
charakterizuji spiritudlni kazdodennost. Uvedeme n¢kolik z nich. Jako zékladni
prozitek Ri¢an jmenuje tictu, ktera je substratem vedkerého nabozenského
prozivani. Pokud zmizi z tcty obdiv a touha, prozitkem je strach. Naopak Bozi
dobrota ujistuje véticiho ve vire a duvére. Vira upiena do budoucnosti je nadéje.
Ze zékladnich nabozenskych prozitkl je pak nejprednéjsi laska. DalSim prozitkem
dle Ri¢ana je radost, jez ma Siroké prozitkové spektrum. Nutkdni sdilet dosazené
prozitky a poznani jsou typické z vychodnich uceni pro Buddhu, biblickym
ptikladem je apostol Pavel. DalS§imi prozitky mohou byt pokora, pocit svobody,
vdecnost nebo pocit smyslu zivota. V neposledni fad¢ je zde prozitek pravdy. Stav
vnitiniho klidu se nazyva pokoj (Ri¢an, 2007). Pokud je pokoj prozivany véficim
kfest'anem, je zalozeny na vife a lasce. Naproti tomu v buddhismu je pokoj, jako
stav vnitiniho klidu, dosahovan prostfednictvim meditaci a je spojen s prazdnotou
mysli, s tichem. Je to stav mysli bez myslenek.

Vroce 1911 vydala Evelyn Underhill dnes jiz klasické dilo Mystika, ve
kterém se vénuje nejhlubsim mystickym prozitklim a vybizi ctenate k pohrouzeni
do sebe sama, k setkdni s nejvnitin€j$im ja, sjednoceni s absolutnem, s Bohem,
s laskou. Mysticky zdzitek je neptedatelny a nevysvétlitelny nékomu bez této
zkuSenosti, zprostiedkovava spiSe pocitové nez rozumové poznani, piichédzi
a odchéazi bez lidské vile a Casto utvrzuje, je milnikem, na duchovni cesté.

Pojmem sigetika oznacuje dle Hogenové (2017) rozhovor s tichem,
s bytim. Diisledkem rozhovoru s tichem je uvlastnéni (Ereignis). Je to cesta k sobé
samému, cesta k pramenu, ze kterého tee na$ Zzivot. Huygens hovoii o tichu
podobnym zptsobem: ,, Odkryvani se byti je o tichu. (...) Ereignis — Byti samo se
ukazuje mezi bytim a jsoucnem, mezi bytim a jazykem — In-between. Dasein stoji
mezi bytim ajazykem. Mezi jazykem a pravdou byti je néco, co se jesté
nenarodilo. Néco, co jeste nedostalo podobu, je to ticho“ (Huygens, 2017).

Pohrouzeni do sebe sama ¢i rozhovor stichem je ve svém dusledku
ztiSenim, usebranim, jez miZze byt volni ¢innosti na cesté¢ k poznani pravdy, ale
také samotnym duchovnim prozitkem, ve kterém bdelym naslouchdnim

odpovidame pravdé byti.
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4.3 Byti k smrti

., Nejzazsim bytostnym rysem lidského Da-Sein je smrtelnost. *

Medard Boss
., Smrtelnici jsou mocni umirani jakozto pouti ke smrti.
Ve smrti se usebird nejvyssi skrytost byti.

Martin Heidegger

Ustiednim tématem této prace je byti. Toto byti, které je nejvyssi
a nejskrytéjsi, se otevira Clovéku jako rozuméjicimu tubyti. Byti mizeme ze své
zkuSenosti poznavat skrze byti naSi existence. Kazda lidska existence je vSak
ohrani¢ena. Na pocatku narozenim ana konci smrti, aproto smrt k tomuto
naSemu existovani vyznamnym zpusobem a neodmyslitelné patii, nebot’ co se
narodilo, musi také zemfit. Smrt je tou nejzazSi a posledni hranici lidského
existovani. Boss ke smrti a smrtelnosti ¢loveéka pise: ,, Smrt je tou hranici lidského
Da-Sein, kterou nelze predstihnout. Ve smrti kazdé Da-Sein jakozto télesné byti-
-ve-svete nachdazi sviij konecné platny konec. (...) Jen clovek umira onim vylucnym
zpusobem tak, Ze jiz predem a od pocatku vi o své smrtelnosti“ (Boss, 1985,
s. 81). Heidegger o lidském Zivoté hovoii jako o mnohotvarném a proménlivém
putovani od zrozeni k smrti. Putovani rozvadi do n€kolika podob: ,, Vzdy a vsude
je vsak toto putovani zakladnim rysem bydleni jakoZto lidského zpiisobu zdrzovani
se mezi nebem a zemi, mezi zrozenim a smrti, mezi radosti a bolesti, mezi praci
a slovem *“ (Heidegger, 1993a, s. 143).

Védomi toho, Ze clovek musi zemfit, Ze svym zivotem postupné spéje ke
své vlastni smrti, pfichdzi nejprve v konfrontaci se smrti nékoho jiného. Uzkost
neplyne zvédomi obecné pomijivosti. Zpravidla si vyznamnym zplsobem
uvédomime vlastni kone¢nost, zasahne-li nas tizkost a smutek ze ztraty nékoho
blizkého, kdy ucinkem téchto udalosti se probouzi latentni védomi toho, Ze jednou
musime zemfit také. ,, O to naléhavejsi je vsak smrt druhych* (Heidegger, 2002,
s. 274). Kazdym dnem spéjeme ke smrti, spéjeme k naSemu vlastnimu nebyti.

Tillich k vyznamu nebyti piSe: ,,Nebyti je jednim z nejobtiznéjsich a nejcastéji
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diskutovanych pojmu. (...) Platon uZil pojmu nebyti proto, Ze bez ného je kontrast
mezi existenci a cirymi esencemi nepochopitelny. (...) Novéjsi existencialisté,
zvlaste Heidegger a Sartre, polozili nebyti (das Nichts, le néant) do stiedu svého
ontologickeého mysleni“ (Tillich, 2004, s. 25-26).

Uzkost ze smrti, pise Boss (1985), nastupuje u ¢lovéka vétsinou po puberté
a roste tim vice, ¢im vylu¢néji tento mlady Clovék sam sebe zakousi jako subjekt,
jenz sam sebe utvari a je v sobé uzavieny. Adolescent se tak nemlZze neobavat
smrti jako koneného svého zniéeni. Re¢eno s Heideggerem: , Smrt je bytostnd
moznost, kterou musi prevzit kazdy pobyt sam *“ (Heidegger, 2002, s. 286). Snaseni
védeéni o vlastni smrtelnosti z nas ¢ini smrtelniky. Jsme smrtelniky, ktefi o své
konecCnosti — smrti — védi. Tento strach ze smrti je nasim primarnim zdrojem
uzkosti.

Ano, o své smrtelnosti vime. Tento blizici se konec moznosti byti ve svéte
je vSak zastfen vSeobecnym, vefejnym a vnéjSim ,ono se‘, tedy vefejnym
anonymem. Vyraznéjsi je vefejny anonym na Zapad¢, nebot’ napt. staré indické
naboZenské systémy ke smrti pfistupuji zcela jinym zpiisobem. Vefejny anonym
pfichazi ke slovu, kdyz je nase ja sobé samému odcizeno, feceno s PatoCkou —
kdyZ neZijeme z vlastniho pramene a uhybame pied nasimi vlastnimi moZnostmi.
Tillich (2004) naznacCuje, ze védomi vlastni smrti a uzkost stimto védomim
spojend, vytrhava clovéka zkazdodennosti primérného byti atim poukazuje
k vyznamu pojmu byti-k-smrti, ktery dnes jiz klasicky patii k Heideggerovi.
Tillich tiké: ,, Protoze nebyti otevira tajemstvi byti, miize byt oproti priiméru
tvorivejsi®  (Tillich, 2004, s. 46). Blize kobjasnéni pojmu byti-k-smrti,
a souvislosti s autentickou existenci, nas ptivadi Boss: ,, Neunikové, nezakryvajici,
vpravde lidsky diistojné chovani ku smrti poziistava v ustavicném udrzovani
a snaseni vedeni o vlastni smrtelnosti. Jedinée takovéto byti-k-smrti  vytvari
predpoklad pro stale obnovované navraceni Da-Sein zjeho ztracenosti
a propadlosti uprostied veci vSednodenniho shonu, kjeho navraceni ksobé
samému* (Boss, 1985, s. 84). Jinymi slovy feceno, védomi a pfipomindni si
vlastni smrtelnosti jako nejvlastnéjsi a jisté existencidlni moZnosti ¢lovéka nas
povolava ke zodpovédnosti za kazdy okamzik vlastniho zivota. Nase moznosti

nejsou nekonecné a neomezené, jsou omezeny casem, ktery nam do smrti zbyva.
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Jsme tak smrti vyzyvani a povolavani k autentickému, opravdovému pobytu,
kterym se miizeme se svou smrtelnosti vypotradat. Autentické byti-k-smrti je
moznosti k nalezeni sebe sama, moznosti, ve které se ¢lovék muize otevfit hledani
smyslu Zivota. Otevieni se proZitku mozZnosti, resp. jistoty vlastni konecnosti,
muze byt v zivoté pfijiman jako akcelerator zivotnich i osobnich zmén.

Na tomto misté nelze opomenout autora, pro kterého se stala hriznost
pocitu zivotni prazdnoty motivaci k odhalovani a napliiovani smyslu zivota.
Viktor E. Frankl mini, Ze otdzka smyslu Zivota nejvice vystupuje v puberté
a dospivani (Frankl a Lapide, 2011), coz se shoduje s obdobim, kdy u ¢lovéka
nastupuje uzkost ze smrti. Frankl spiSe nez ke smrti upind se ve svém
celozivotnim dile k Zivotu a jeho smyslu: ,, Zivot je ten, kdo nds stavi pred Zivotni
otazky, na které musime odpovidat. (...) Odpovidame na otazku po smyslu zivota,
kdyz odpovidame nasemu Zivotu, a zodpovédet to nemiizeme slovy, ale v posledku
pouze c¢iny “ (Frankl a Lapide, 2011).

Jak zit smysluplny Zivot, na to si kazdy c¢lovék musi odpovédét sam.
Memento mori je uslovi, jez uzivali jiz staii Rimané — pamatuj, Ze i ty zemies.
Mnoho lidi v dnesni hektické dobé nezije, ale spiSe pteziva, hromadi zazitky
a smrti se bojacné vyhyba nebo ji popira a zamlcuje. AZ se smrt zeptd, jak jsme
naplnili vlastni Zivot, jaky jsme mu dali smysl a jak opravdové jsme jej Zili, méli
bychom byt pfipraveni distojné odpovédst: Zil jsem dobfe, v lasce se svétem

a lidmi a jiz nepotiebuji zit dale nebo znovu.
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Il. Empiricka ¢ast

Teoreticka vychodiska v pfedchozi ¢asti této prace naznacila pouze
néktera mozna témata, ktera se v souvislosti s cilem prace mohou ve vysledcich
vyzkumu objevit. Tim byl ponechdn pomérné velky prostor pro vyzkumnou c¢ast.
Predpokladem je, ze vyzkum a jeho vysledky pfinesou bohatou paletu témat.
Proto, aby mohla byt vSechna tato témata peclivé zanalyzovana, byla pro potieby
vyzkumu zvolena kvalitativni metodologie sbéru i analyzy dat.

Uziti obou terminli spolu — bytostné a duchovni prozitky, tak jak jsou
uvedeny Vv nazvu prace, bylo zvoleno zamérn¢. Jeden z konceptd nazvu prace
znél: prozitky otevirajici moznosti byti. Z divodu lepSiho porozuméni pro
Pojmy bytostny a duchovni byly také zvoleny proto, aby byl rozsifen horizont
moznosti osobniho porozuméni zkoumaného fenoménu pro respondenty.
Otazkou, jak respondenti rozumi pojmu bytostny a duchovni prozitek, byl

zahajovan polostrukturovany rozhovor.
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5 Cile vyzkumu

Dutlezitou soucasti vzdélani socialnich pracovnikl, stejné jako vSech
pomahajicich profesionalt, ktefi pracuji s lidmi, by mélo byt poznani vlastni
osoby, tedy sebepozndni a seberozvoj, védomi vlastnich limitd, schopnosti
a kompetenci. Takovym vzdélanim je sebezkusenostni vycvik. Vyzkumna otazka
je urCena frekventantim sebezkuSenostniho vycviku. Jednim zrozméra
sebezkusenosti je porozuméni svému vlastnimu byti a byti viibec.

Vyzkumnd otazka je zaméfena fenomenologicky — na individualni
bytostné a duchovni zkusenosti, konkrétni proZitky byti dotazovanych frekventantu
vyceviku, na porozuméni respondentut této zkusenosti a také na vyznam, ktery této
zkuSenosti jedinci prisuzuji. Vyzkumnou podotazkou je, jak tato zkuSenost byti
ovliviiuje jedince ve vztahu ke svétu a k ostatnim lidem. Razicka (2010) tento
konkrétni fenomén vztahu k druhym lidem vystizn€ nazyva a charakterizuje jako
mystvi.

K ziskani dobrych dat je potieba dobie se dotazovat. Proto je vyzkumna
otazka formulovana pomérné oteviené a na teorii v uvodni Casti prace navazuje
pouze volné. Jak uvadi Hendl, ,,fenomenologickda studie nemusi zacit s néjakou
urcitou vyzkumnou otazkou. Urcuje se pouze smeér zaméreni a Sirsi definice
sledovaného fenoménu*“ (Hendl, 2005, s. 128).

Vyzkumna otdzka byla polozena takto: Jakd je zkuSenost respondentii

s proZitky byti a jak ovliviiuje tato zkuSenost jejich vitah k ostatnim lidem?
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5.1 Scénar polostrukturovaného rozhovoru

Osnova otazek tvori zakladni kostru témat, na kterou byla zaméfena

pozornost vyzkumnika béhem rozhovoru. Konkrétni otazky byly pokladany podle

potieby, v zavislosti na pribéhu rozhovoru. Tim byla také vzdy oslovena

jednotliva témata.

Osnova otazek polostrukturovaného rozhovoru byla pro kazdy rozhovor

nasledujici:

1.
2.
3.

0 N N D

Jak rozumi$ pojmu bytostny nebo duchovni prozitek?
Jaké misto zaujima duchovni cesta a praxe ve tvém zZivote?

Mohli bychom se bliZze podivat na n¢ktery z tvych prozitki byti?

. Pojd'me k vycviku.

a) Jak ti je ve vycviku, jak to prozivas?
b) M¢nil se tviij ,,pobyt*?
c¢) Pomohla ti sebezkusenost i V porozuméni druhym?

d) Co bylo zasadni? A co neptijemné?

. Tykal se n&jaky bytostny prozitek daseinsanalytického vycviku?
. Pomohl vycvik v porozumeéni tvého vlastniho prozivani ¢i byti viibec?
. S jakym naladénim obvykle odjizdi$ z vycviku?

. Jaka otazka zde nezaznéla? Muzes cokoli doplnit.
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6 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k charakteru zkoumané oblasti, totiz tdzdni po byti, se zcela
piirozené nabizelo pouziti kvalitativni metodologie. Navic vyhradn¢ idiograficky
pfistup, ktery byl pifedpokladan od samého zacatku jiz pfi krystalizovani tématu
této prace, prakticky vylucuje pouziti kvantitativni metodologie.

Ve vSech fazich vyzkumu, at’ jiz §lo o sbér dat, nebo jejich naslednou
analyzu, bylo zamérem vychazet z fenomenologicko-hermeneutické metody.
Z riznych piistupt kvalitativniho vyzkumu se jevila jako vhodnd metoda
fenomenologického zkoumdani, kterou popisuje ve svém dile t¢Z Hendl (2005).
Podle autora je vhodné zvolit tento piistup tehdy, jestlize:

o chceme prozkoumat vyznam prozZité zkuSenosti jedince
a porozumét mu;

e studovany fenomén lze zachytit pokusem porozumét zkuSenostem
ucastnika;

e fenomén neni dostatecné prozkouman *“ (Hendl, 2005, str. 129).

Fenomenologické zkoumani se také jevilo jako vhodné ptedevsim pro jeho
hlavni cil, jimZ je popsat aanalyzovat prozitou zkuSenost se specifickym
fenoménem, kterou ma urCity jedinec. Snahou vyzkumnika je pak jemné
proniknout do vnitiniho svéta jedince, porozumét a zachytit esenci prozité
zkuSenosti (Hendl, 2005). Zkoumani klade diraz pfedev$im na porozuméni, jak
jedinci vnimaji urcity prozitek, zitou zkusenost nebo fenomén.

Data se pifi fenomenologickém zkoumani shromazd’uji obvykle pomoci
kvalitativniho polostrukturovaného rozhovoru, pii kterém je tcastnik dotazovan
formou zpravidla otevienych otazek, aby mohl reflektoval svoji zkuSenost
a vypravét, jakou ma pro ného tato zkusSenost vyznam. Dle Hendla ma
polostrukturovany rozhovor fadu vyhod. Tato metoda je dostatecné flexibilni
apruzna v procesu ziskdvani informaci, vyznaCuje se definovanym ucelem
a urcitou osnovou, jez vytvaii jednoduchy, neutralni stimul pro ziskani pravdivé
odpovédi od respondenta. Béhem polostrukturovaného rozhovoru lze ovéfit, zda
respondent otdzkam porozumél, dotazovany miize vyjadfit své subjektivni nazory

a také muze sam dotazovany navrhovat mozné vztahy a souvislosti (Hendl, 2005).
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Miovsky vnimé vyhodu ne zcela pevné struktury rozhovoru v moznosti piidani
k zakladnim otazkam jesté otazky dopliujici, které pruzné reaguji na aktualni

témata probihajiciho rozhovoru (Miovsky, 2006).

6.1 Sbér dat a vyzkumny vzorek

Pro sbér dat a dotazovani byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery je
charakteristicky definovanym ucelem, jistou osnovou a zaroven velkou volnosti
a pruznosti celého procesu dotazovani.

Zvoleny vyzkumny vzorek lze jiz predpokladat z ndzvu prace, nicméné
bude vhodné uvedeni okolnosti, které ke konkrétnimu vybéru vzorku vedly.

Je mozno uvazovat, Ze bytostné a duchovni prozitky jsou latentné
pritomné a vlastni kazdé lidské bytosti, feceno s Heideggerem — kazdému pobytu.
Vybér respondentti se prvotné ubiral s ohledem na jedince, ktefi zitou zkuSenost
s bytim nejen maji, ale také jsou tuto vlastni zkuSenost schopni n¢jakym vhodnym
zpisobem reflektovat pro potieby vyzkumu. Pro naslednou analyzu dat byla
predpokladéna jako nejvhodnéj$i metoda interpretacni fenomenologické analyzy.

Pocet respondentl v této studii je obvykle niz§i a mnozstvi dat zajiStuje
detailni analyza zkuSenosti. Pro diplomové prace autoii Rihadek, Cermdik
a Hytych (2013) doporucuji vzorek 3—6 respondentd. Vzhledem ke zplisobu
pfedpokladané explorace Zité zkuSenosti v tak bohatém a Sirokém tématu jako je —
tazani po byti, méla volba respondentii povahu konkrétné definovaného vzorku
osob. Pfedpokladem bylo vyzkumny vzorek vybrat zftad frekventantu
a absolventii daseinsanalyticky zameéreného sebezkusenostniho vycviku, nebot’
unich lze predpokladat alespon zakladni orientaci v teorii fenomenologie
a ontologie, ale pfedevsim relevantnost poloZzené vyzkumné otazky. Pro vyzkum
byl zvolen vzorek v poctu péti participanti, z toho Ctyfi Zeny a jeden muz. VSichni

jsou absolventi nebo frekventanti pravé probihajiciho sebezkuSenostniho vycviku.
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6.2 Metoda analyzy dat

Bylo uskute¢néno pét rozhovor nahrdvanych na diktafon. Délka
jednotlivych rozhovora se pohybovala v rozmezi 45-110 minut. Na podklad¢ jiz
vySe uveden¢ho zadméru byla zvolena metoda interpretativni fenomenologické
analyzy (interpretative phenomenological analysis, dale jen IPA). Jak jiz nazev
této analyzy jako metody napovidd, tvorba dat fenomenologicky zaméfeného
vyzkumu se orientuje predev§im na prozitou zkuSenost respondentl a jejich
vlastni detailni popis zkuSenosti v prvni osobég, pti¢emz tato zkuSenost zahrnuje
piib¢hy, myslenky, pocity a postoje ke zkoumanému fenoménu. Zvolenad metoda
dotazovani polostrukturovaného rozhovoru davd respondentovi dostatek
svobodnych moznosti k vyjadieni vlastnich pocitli, rozvijeni myslenek, umoziuje
mluvit o tématu v dalSich souvislostech, reflektovat svilij vlastni postoj. Pro
vyzkumnika pak je dalezitd moznost kontroly tematického zamétfeni rozhovoru
v pfipadném odchyleni se od tématu a zaroven moznost sledovat, co je pro
respondenta v rozhovoru dulezité, cemu vénuje vice pozornosti, jaké souvislosti
se vynotuji. V polostrukturovaném rozhovoru plati zasada, ze ve vztahu ke své
zkusenosti je to pravé respondent, kdo je povazovan za experta (Rihaéek, Cermak
a Hytych, 2013). V IPA se vyzkumnou otdzkou ptame, jak dotazovany jedinec
vnima ¢i proziva urcitou situaci. Fenomenologické urceni otazky vychazi z toho,
jak dotazovany jedinec svému prozitku sdm rozumi a jaky této zkuSenosti
pfisuzuje smysl. V tak pomérné obecném tazani, jako je tazani se po byti, je nutno
vychézet ze vztahu jedince a svéta, tdzat se, jak je jedinec do svéta zapojen, vrZen,
jak jej proziva, jaky k nému ma vztah a predné jak tomuto vztahu a svétu viibec
rozumi. Dulezitym a urujicim v IPA je zpracovani dat, interpretace. Prozkoumat
svét dotazovaného participanta nelze ptimo ani zcela. PIné porozuméni vyznamu,
ktery doty¢ny pfipisuje dané zkuSenosti, danému fenoménu, nelze dosahnout, ale
lze se mu co nejvice pfiblizit procesem interpretace, pomoci principl

hermeneutiky.
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6.2.1 Proces IPA

Kli¢ovym ptredpokladem uspésné analyzy dat pro IPA je doslovny ptepis
nahravky rozhovoru pro dal$i zpracovani a extrahovani témat souvisejicich se
zkoumanym fenoménem. Pro IPA plati, ze proces analyzy dat zacina vzdy
u prvniho rozhovoru. Pfi vhodné zvolenych otazkadch odpovidaji zachycené
esence zkoumaného fenoménu potfebam a zaméfeni vyzkumu.

Analyza kazdého dal§iho rozhovoru byla vtéto praci zvolena jako
samostatnd a vypracovand od zacatku. Tento zplsob zpracovéani dat soucasni
autofi uptednostiiuji pfed jinymi zplisoby prace s daty, piestoze tento zvySuje
naroky na samotného vyzkumnika (Rihagek, Cermak a Hytych, 2013). Zaroveii
ptedem zvolené¢ dil¢i otazky polostrukturovaného rozhovoru umoziuji
programové definovat latentni témata, kterd pomahaji drZet tematickou strukturu
a davaji studii jasné a konkrétni zaméteni smérem k vyzkumné otazce. Zamerem
zvolenych dil¢ich otazek rozhovoru bylo ziskani silnych dat a zaroven ponechani
dostate¢ného prostoru pro kazdé téma, jehoz mira propracovani a hloubka
vyznamu byla ponechana na kazdém respondentovi. Tento zplsob tazani
pfedpokladd jak podobnost témat mezi respondenty, tak jejich jedinecnost
individuélni zkuSenosti. Jemné zachyceni podobnosti témat a odkryti rozdildi by
mélo byt dle souasnych autorti Riha¢ka, Cerméaka a Hytycha (2013) znakem
dobré IPA prace.

Teoreticka vychodiska IPA stavi na zdkladnich kamenech fenomenologie,
hermeneutiky, idiografického pfistupu, kognitivni psychologie, socialniho
poznavani, a pfedevsim integrativniho pfistupu (Smith, Flowers a Larkin, 2009).

Kvalitativni analyza je vzdy ovlivnéna osobnosti vyzkumnika, ktery
interpretaci provadi, at’ jiz jde o jeho postoje, presvédCeni, osobni zkuSenosti
a prozitky, ¢i teoretickd vychodiska spojenad se zkoumanym fenoménem. Vyzkum
je zkratka dynamickym procesem, ve kterém ma vyzkumnik svou aktivni roli. [PA
pouziva dvojity proces hermeneutiky. Tim je mySleno, Ze respondent se snaZzi
porozumét své zkuSenosti ohledn€ dotazovaného fenoménu a vyzkumnik se
nasledné snazi porozumét, jakym zplsobem respondent ke svému porozumeéni

dochézi, jak jej provadi (Rihagek, Cermak a Hytych, 2013).
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Zvoleny analyticky postup IPA

Pro zanalyzovani dat byl pouzit postup v Sesti krocich tak, jak jej popisuji

autofi Rihacek, Cermék a Hytych (2013). Analyza &ita téchto Sest kroki:

Cteni a opakované ¢&teni — prvnim krokem je snaha zahlédnout
avidét svét ocCima respondenta. Opakované procitani textu
prepsané¢ho rozhovoru vytvaii zaujeti vyzkumnika ptipadem. Tato
faze je klicova pro ziskani kvalitnich dat pro dal$i zpracovani.
Pocatecni pozndamky a komentdie — po naladéni se v prvni fazi
vyzaduje dalSi proces jistou miru otevienosti a zaujeti
fenomenologické pozice. Ukolem je zaznamenani téch ¢asti textu,
které se jevi jako vyznamné, zajimaveé, podnétné. Zde je dan daraz
na schopnost zabyvat se sebemensim detailem jako aspektem
zkoumaného fenoménu. Pozndmky se zaznamenavaji na okraj
textu, pii¢emZz nékteré znich mohou byt zarodky budoucich
interpretaci.

Rozvijeni vznikajicich témat — je ftazi redukce objemu dat
a poznamek a formulovani tzv. rodicich se témat. Tato faze pracuje
jiz vice spoznamkami neZ puvodnim textem; jde o aplikaci
hermeneutického kruhu — ¢ast celku je interpretovana ve vztahu
k celku, celek je interpretovan ve vztahu k ¢asti.

Hleddani souvislosti napii¢ tématy — témata, jeZ nesouvisi
s vyzkumnou otdzkou, je mozné vyloucit, nékterd témata k sobé
pfitahuji jind témata, z nékterych se stanou témata hlavni, tzv.
nadfazend. VsSechna témata maji pfimou souvislost s textem
apomoci kodu (uvddéného v zavorce) maji zakodovano své
umisténi na dané stran¢ aifadku pro dalsi préci a citaci. Napf.
oznaceni citace (3.11) znaci treti stranu konkrétniho piepsaného
rozhovoru a umisténi citace na jedenactém fadku.

Analyza dalSiho piipadu — opakuji se prvni Ctyfi faze od zacatku.
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e Hleddani vzorcit napii¢ piipady — jednd se o propojovani
jednotlivych analyz s otazkou: Jakd je mezi zkuSenostmi
jednotlivych respondentti souvislost?

Stézejnim bodem v procesu IPA je interpretace, tedy pohled s pfesahem za

to, co se v textu bezprostiedné objevuje (Rihacek, Cermak a Hytych, 2013).

6.3 Etika vyzkumu

Béhem sbéru dat, jejich zpracovani i pfi prezentaci vysledka byl kladen
diraz na etické aspekty vyzkumné studie. Béhem vyzkumu byla respektovana
zakladni lidska prava ajejich diistojnost, vSechny informace byly uvedeny
pravdivé a nezkreslené, byla zachovana profesni a védecka odpovédnost, stejné
jako socialni odpovédnost.

Se vSemi respondenty byl podepsan informovany souhlas, jehoz vzor je
uveden v pfiloze €. 6. Respondentiim byla nabidnuta moznost volby pseudonymu,
pod kterym budou vedena data jejich rozhovoru. Ostatni udaje, které by mohly
vést k identifikaci respondentt ¢i 0sob, o kterych se respondenti zminuji béhem
rozhovoru, jsou anonymizovany nebo zménény. Po pfepsani rozhovorl byl text
respondentim piedlozen ke kontrole ake schvaleni obsahu. Z davodu
anonymizace dat je v pfiloze pouze nevyplnény formulaf informovaného

souhlasu. Sviij souhlas mohli respondenti vzit kdykoliv zpét.

6.4 Validita vyzkumu

Kvalitativni vyzkum ma ze své podstaty jistd specifika, kterd se tykaji jak
sbéru dat a jejich zpracovani, tak téz principli nebo nastroji validizace. Validita
v IPA je zajisStovana nékolika nastroji. Dulezité je dodrZzeni doporucené¢ho vyse
uvedeného postupu nakladani s daty. Tento proces zpracovani dat, od doslovného
piepisu nahrané¢ho rozhovoru az po prezentaci vysledkil, umozituje vysokou miru
kontroly celého procesu analyzy. VSechny ¢asti jsou v této praci uvedeny a je

mozno kdykoli zpétn€ nahlédnout pribeh procesu analyzy.
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Jak uvadi autofi Rihadek, Cermdk a Hytych (2013), k validité piispiva
zachovani principu interpretace, kdy je ve vysledcich predkladana nikoli jedina
mozna pravda, ale jeden z moznych legitimnich pohledii na vyklad zkoumané
otazky. Validni interpretace predpokladd fenomenologicky princip tzv.
uzavorkovani neboli epoché, které¢ vyzkumnika udrzuje u samotného vyznamu bez
predsudkl tak, jak vyznam vidi respondent. Je to respektovani individudlni
zkusSenosti. Vzdy je vSak interpretace provedena s jistym otaznikem aje dan
prostor pro dal$i mozné interpretace. Hendl o epoché hovoti jako o ,, operaci
umoznujici proniknout k cisté podstaté tim, Ze vylouci vse vnéjsi (napr. teoretickée
predporozumeni) “ (Hendl, 2005, s. 388).

Dle Riha¢ka, Cermaka a Hytycha (2013) vIPA zpravidla hovofime
o téchto ctyfech kritériich validity:

Senzitivita ke kontextu ptedem urcuje, resp. zaméefuje samotny vybér respondentti
na ty jedince, ktefi reprezentuji danou zkuSenost. K senzitivité patfi také
idiograficky pristup k tématu, ktery zajisStuje jistou citlivost respondentt k tématu
vyzkumu.

Zavazek a rigoroznost jsou dalSim nastrojem, ptfiCemz zdvazek se tyka celého
procesu vyzkumu, jeho detailnosti, peclivosti, s jakou pracujeme. Rigoroznost je
uvedena ve smyslu dikladnosti studie, kvality vyzkumného rozhovoru
a celistvosti analyzy.

Transparentnost metody IPA byla jiz naznacena v ivodu této kapitoly. Konkrétné
zahrnuje vybér respondentli, konstruovani rozhovoru, vedeni rozhovoru, faze
analyzy, postoje vyzkumnika k tématu, interpretaci. Transparentnost ve vysledku
téZ umoznuje jistou cCtenafovu miru pochopeni ¢i porozuméni vysledkiim
vyzkumu tak, jak jim porozumé¢l a uvedl vyzkumnik.

Ctvrtym kritériem validity je dopad a uzitecnost vyzkumu, jez ma na mysli
zejména uzitecnost ve vztahu ke komunité, pro niz budou vysledky vyzkumu

relevantni (Rihacek, Cermak a Hytych, 2013).
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7/ Analyza a vysledky Setreni

7.1 Osobni predstaveni respondenti

Ramcové seznameni se srespondenty predstavuje takovy soubor
informaci, aby si Ctenaf mohl udélat predstavu o kazdém jedinci, ktery se
vyzkumu Uucastnil, a zaroven aby byla zachovana dostateCna anonymita (viz
kapitolu Etika vyzkumu). VSechny uvedené udaje byly vZzdy konzultovany a jsou
uvedeny se souhlasem kazdého jednoho participanta.

Vsech pét respondenti tvofi skupinu absolventii nebo frekventanti
vycvikli poradanych Prazskou vysokou Skolou psychosocidlnich studii. Délka
zkusenosti, tedy sebezkusenosti ve vycviku, se u jednotlivci pohybuje v rozmezi
od dvou let u frekventantti do péti let u absolventt. Tato zkuSenost probihala od
roku 2011 do roku 2018. Vyzkumny vzorek pfedstavuji ¢tyfi Zeny a jeden muz ve
veékovém rozmezi 27-63 let. VSech pét respondentii bude ptedstaveno pod

fiktivnim pseudonymem, ktery si kazdy sam mél moznost zvolit.

Sara

Zena ve véku 27 let, je nejmlad$im &lenem ve vycvikové komunité,
pracuje Vv neziskové organizaci jako terapeutka, je véfici kiestankou. Do vycviku
se piihlasila cilené¢ pro jeho daseinsanalyticky pfistup. Rozhovor probihal na

jednom z vycvikovych setkani venku pod Sirym nebem.

Marie

Zena ve véku 63 let, vystudovala teologii a piekladatelstvi, tlumoénictvi
pro jazyky anglictina a ruStina. Jeji vzdélani také zahrnuje studium tréninku
managementu. V soucasnosti je odbornym zaméstnancem pro vytvareni systému
kariérniho vyvoje zaki zékladnich Skol a také se zabyva duchovnim provazenim

lidi.
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Matous

Muz ve véku 37 let, je lektorem preventivnich programli pro pomoc
détem, kazatelem v nejmenovaném cirkevnim sboru, koordinatorem kiest'anského
centra pro rodinu, vystudoval teologii a teologicko-pastora¢ni ¢innost. Poté, co
objevil kouzlo psychoterapie, rozhodl se absolvovat sebezkuSenostni vycvik
zaméfeny daseinsanalyticky. Rozhovor byl uskutecnén pod Sirym nebem

V poklidném slunecném odpoledni.

Pavlina

Zena ve véku 44 let, vdana, je maminkou &ty déti, pracuje jako
dobrovolnik v hospicové péci. Jejimi slovy — dasein ma rada pro jeho hloubku,
otevienost, piesah, nedirektivni pfistup, prozivani zivota v jeho celistvosti. Po
dokonceni vzdélani by se rada vénovala psychoterapii, a to zejména s umirajicimi
lidmi a jejich blizkymi. Také by chtéla absolvovat cyklus seminait vykladu snt
V duchu daseinsanalyzy. Rozhovor probihal v poklidné kavarné u Salku dobré

kavy.

Eliska

Zena ve véku 47 let, vdana, ma dvé déti, pracuje jako socialni pracovnice
Vv socialn¢ terapeutické diln¢, kde pomaha lidem s mentalnim, fyzickym ¢i
kombinovanym postiZzenim rozvijet jejich pracovni a socialni dovednosti. O svych
klientech hovoii jako o kamaradech. Az dokonc¢i kompletni psychoterapeutické

vzdélani, chece se vénovat daseinsanalytické psychoterapii.
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7.2 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole jsou uvedeny nejprve jednotlivé dil¢i vysledky analyz
rozhovorii vSech péti dotazovanych participantd, ktefi se vyzkumu ucastnili.
Kazdy polostrukturovany rozhovor byl analyzovan metodou IPA nejprve
jednotlivé. Po tivodnim opakovaném cteni se vynorovala jednotliva specificka
a originalni témata ukazdého respondenta. Kazdé zachycené a interpretované
nadfazené téma je uvedeno oddéleng.

Po dil¢ich Setfenich nasleduje analyza spolecnych témat napfic ptipady.
Pozornost je zde zaméfena na témata, ktera se u jednotlivych respondentl
opakovala. Pro tuto fazi analyzy je vhodné polozZit si otdzku, jakd je mezi
zkuSenostmi jednotlivych respondentl souvislost. Doslovné ptepisy jednotlivych
rozhovorti jsou soucasti této prace v piilohach ¢.1-5. VSechny jednotlivé

rozhovory i jejich vystupy jsou uvadény pod pseudonymem.

7.2.1 Témata vyplyvajici z rozhovoru se Sarou

Téma: pocit smyslu jako zazitek byti

Prvnim hlavnim ¢i nadfazenym tématem, ktery se velmi uzce vaze
k vyzkumné otazce azaroven se prolina avine jako bazalni nit celym
rozhovorem, je Safin pocit smyslu. Pocit smyslu pro Saru znamena nejen paralelu
se zazitkem ¢i zazitky byti, ale pocit smyslu je pro ni, jak se zd4, ustfednim
Zivotnim mottem a potvrzenim jejitho Zivota, jeji osobnosti i jejiho konani.
Posledné jmenované potvrzeni jejiho konani ma souvislost i S dal$im nadfazenym
tématem souhlasu Boha, které bude uvedeno dale.

Prozitek byti, slovy Sary — zazZitek byti, méa pro ni nékolik vyznamu. Byti
znamend pocit smyslu, porozuméni smyslu, intenzivni prozitek smyslu
a pocitovani smyslu jako vyznamna emoce. Doslova uvadi: ,, Ze jestlize jsem jako
driv néco prozivala intenzivné a S pocitem smyslu, tak si troufam rict, ze dneska za

tim mam jako pocit a proZitek souhlasu Boha. No av tom, co to je, ... no, je to
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pocit smyslu* (1.14-17). Dale uvadi: ,, 4 ne vzdycky se dostavi duchovni zdZitek,
ale dostavi se treba néco, co osmysli ty jiny, ... a povysi je na duchovni* (1.52-
2.54). Respondentka se téz vyjadiuje o propojeni pocitu smyslu a emoci: ,, ...ale
Jjenom ve vzdcnejch okamzicich ten smysl proZivam jako emoci‘ (1.20-21). Pocit
smyslu zaziva Sara iV praci s klienty: ,, Viastné v patek jeste byl samoziejmé ten
pracovni, jak jsem mluvila oty rizi. To byl takovej okamzik, jako ... smyslu*
(2.84-86).

Vyznam smyslu a jeho bytostné prozivani nelze u interpretace rozhovoru
se Sarou zcela oddélit od dalsiho tématu, kterym je ujisténi o existenci Boha, bez
kterého ztraci smysl vSe ostatni. Posledni citace tak ukazuje, kde se onen smysl
byti pro Saru rodi, z ¢eho pochazi ¢i na ¢em stoji: ,, Kdyby ses mé zeptal, jako kdyz
lezim na podlaze a ivu, Ze neexistuje Biith a nic nema smysl, mozna bych ti rekla,

tak si to radsi vemte vsechno... “ (5.221-223).

Téma: bud vule tva

Dalsi hlavni téma, svym vyznamem pro Saru minimaln€ rovnocenné
S prvnim, je téma Bozi vile, které je tizce tematicky provazané s duchovni cestou.
V rozhovoru se nékolikrat opakovalo nadfazené téma ve dvou variantach. Jedna
verze nesla nazev — ndzor Boha a druha verze pfi interpretaci krystalizovala spiSe
v podobu — wiile Boha. Pro svou provazanost obou témat s tématem duchovni
pravdépodobné V nejznaméjsi kiestanské modlitbé; viz modlitba Pané podle
LukaSova evangelia. Pro Saru je to potvrzeni cesty zZivotem a potvrzeni spravnosti
veskerého jejiho mysleni, konani ¢i prozivani, coz doklada napiiklad slovy: ,, Ale
ja takhle Ziju jako* (1.47-48) nebo ,, Anebo se objevi takova jako ndapovéda v ty
cesté ... Z niceho nic jako prijde ta zpradva, Ze je to ono, Ze ... ne jako jistota, ale
jako — plaves dobre nebo — plaves aspon* (2.54-56).

Na tvodni otdzku, jak rozumi pojmu bytostny nebo duchovni prozitek, mj.
odpovida: ,,...dneska za tim mam jako pocit a prozitek souhlasu Boha* (1.16).
., ...Mozna ze jakoby kdyz vezmes ty dva pojmy vedle sebe, jako bytostny

a duchovni, tak zdlezej jako na mire moji nabozensky kultivovanosti* (1.8-10).
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Provazanost tématu duchovni cesty s tématem, jejimi slovy — ndzoru Boha,
se v rozhovoru ukazuje na nékolika mistech, napt. na otazku: ,,Jaké misto zaujima
duchovni cesta ve tvéem Zivote?* odpovida: ,,Jako jedno z ustiednich. Vlastné
V okamzicich i nejvétsich uspéchit i nejvétsich neuspéchii se otacim k tomu, co to
znamend v horizontu moji duchovni cesty. Tedy pravé k tomu jakoby ndzoru Boha.
Jako jestli to jde tim spravnym smérem * (1.24-27).

Sara ma téma duchovni cesty vyznamné provazané s osobnim, az niternym
zivotem, coz uvadi napiiklad v odpovédi na otdzku k jeji duchovni praxi: ,, ...jesté
uplné nerozumim tomu, kdy mé laka ta reknéme organizovand a kdy ta ryze jako
osobni a origindlni. A rozhodné vty jsem ddl, ty se venuju dlouho* (2.66-68).
Duchovni praxi se vénuje ponejvice o samoté nebo ve dvojici s nékym velmi
blizkym: ,, Ale jako néjakymu typu kontemplace se vénuju sama casto, anebo ve
dvou, snéjakyma nejblizsima lidma taky docela casto. Jako ve frekvenci
minimdlné treba dvakrat za mésic nebo tak* (2.72-75). Pies tuto ryze osobni
duchovni zkuSenost se ukazuje, Ze respondentka vyznam tématu duchovni cesty
a Bozi vuli proziva i ve své profesni roli, a to na mnoha mistech: ,,... vV rdmci téch
obrovskejch pochybnosti, jestli tu praci opustit, jak si v ni stojim, jestli je to to, co
(Buth) ode mé jako chce ... protozZe ta prdce je pro mé po dlouhy dobé celkové ve
svym pojeti silnou odpovédi, zZe tohle chce ... (2.94-97). Propojeni bytostnych
prozitkd, vile Boha a duchovni cesty v jeden celek je asi nejzietelnéjsi na tomto
misté: ,,— Co ode mé chces. — To je pro mé ta duchovni cesta, jako jit porad
touhletou otazkou k ty odpovédi, ktera je jako uplné za horizontem. Ale kdyz
prozivam ten bytostny nebo duchovni zdzitek, tak madam pocit, jako by to byla

zprava, ze jdu po ty otdzce spravne “ (1.39-43).

Téma: potvrzeni vlastni hodnoty

Na n¢kolika mistech v rozhovoru se objevuje téma, jez s piedeslym do
jisté miry souvisi, nicméné¢ samo o sobé ma toto téma svou hodnotu, svij
tematicky platny vyznam. Potvrzeni viastni hodnoty se vrozhovoru objevilo
naptiklad u Safina vypravéni o jeji profesni kariéfe a 0 louceni se s klientkou,

ktera Sate tekla: ,, Nezapomenu, co jsi pro mé udélala* (2.93) a Sara pokracuje:
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., No a ve chvili, kdy ona tam dala tu odpoved, Ze jako, ... at uz je to jakkoli, tak to,
co jsme spolu toho uplynulyho piilroku proZzili, je néco, co si ponesu porad, ... tak
to ... to bylo proste strasné silny a prisla vohromna uleva, jako kdyby skrz ni
prisel ten vzkaz: To, co se tady stalo, tak to je spravné prosté” (2.97-102).
Potvrzeni vlastni hodnoty se pro Saru ukazuje v osobnim partnerském vztahu:
,, Tak jako to prijeti toho, Ze jsme tam oba presné takovy, jaky jsme, a Ze to presné
akceptujeme *“ (2.107-108); ,, A on Fikd: ,Ne, jenom myslim na to, jaky mdam Stésti,
Ze jsem té potkal. * A to jako vlastné rika vsechno* (3.117-118).

Vyznamné potvrzeni vlastni hodnoty se Sare dostava ive skupiné na
sebezkusenostnim vycviku: ,,... myslim, Ze v prubéhu vycviku jsem se konecné
prestala bat byt ve skupiné a srovnadvat s jinyma lidma. To je asi nejzasadnéjsi
prinos pro mé* (3.150-153), a dale o uznani jeji hodnoty a piijeti ve vycviku: ,, ...
ja si nepamatuju ty jednotlivy veci. Ale jako ... byly vyznamny emoce néjaky, to
urcité jo, aty se tvkaly prijeti asoucitu. (...) Jako pocitu prijeti a soucitu

S néjakejma mejma otazkama** (3.158-4.162).

Téma: terapie jako postoj ke svétu

Zajimavé téma se objevilo v rozhovoru ve spojitosti s profesi, kterou Sara
vykonava. Je terapeutkou, ale svoji profesi vidi v mnohem bohat$im rozméru nez
jen jako praci. Nehovofiila o vSeobecné uzivaném pojmu ,,poslani, tento vyraz
nezaznél, ale jejimi slovy toto téma nabyva zajimavé podoby, kdyz odpovida na
dopliujici otazku, zda objevila, kdo je: ,,Ja jsem terapeut. Jo, fakt jo. A to nemusi
nutné znamenat jako zaméstnani, anebo to, kde zrovma pracuju. To prosté
znamend jako postoj ke svetu a K ¢lovéku, a ja se mam zabyvat tim, jak lidi myslej

a prozivaj, a co citéj prosteé, no ... (4.187-190).

Téma: Porozuméni druhym a sob¢

Na otazku, zda Safe pomohla sebezkuSenost ve vycviku v porozuméni
druhym lidem, odpovida: ,,Jo, myslim, ze jo, Ze kdyz oviadnu tu netrpélivost

a reknu si, Ze jim porozumét chci, tak pak se to déje* (3.144-145), dale pak: ,,Jako
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Jo, trochu v porozumeéni jinejm lidem, néco malo jako v porozuméni sobé** (4.169-

170).

Téma: bytostné prozitky

Téma bytostnych prozitkli zaznivalo béhem rozhovoru se Sarou velmi
casto, nebot’ ji toto téma provazi celym jejim zivotem a na nékolika mistech je jiz
vysSe uvedeno vcetné citaci v jinych souvislostech, viz: ,, Ale ja takhle Ziju jako*
(1.47-48). Piimo tematicky Sara hovofi o bytostnych zazitcich takto: ,,...kdyz
prozivam ten bytostny nebo duchovni zdZitek, tak mam pocit jako by to byla
zprava, Ze jdu po ty otdzce spravné. Ze to je jako praporek na cesté* (1.41-43).

Vyznamny dil bytostného prozivani je pro Saru v partnerském vztahu ve
spojeni s laskou, ale Castéji se bytostné odehrava v samoté: ,,Ja viastne mam
tedka chut mluvit o tom poslednim ... protoze to jsou dva dny, ... ajsem
zamilovanad a souvisi jako se vztahem ... Ale vétsina z nich je jako bych rekla spis
0 samote* (2.82-84).

Bytostné zazitky ale nutn€é nemusi znamenat jednoznacn€ pozitivni
prozivani, i kdyZ by se to tak mohlo jevit, ale pro Saru maji svlij vyznam, coZ
popisuje slovy: ,,A samozrejmé pak prichazi bytostny proZitky toho, jak zapada
slunce nad polem ajd si uvédomuju konecnost celyho sveta, ... ve vsech jeho
odstinech, jak je za vs§im cerna linka, ktera rika, jak to ma ty temny strany, tim je
to zaplaceny™ (3.120-123). Nebo: ,,U téch konkrétnich prozitki, kdyz jsem ti pak
Fikala, Ze maj i tu druhou stranu ... jestli vlastné je Zadouci je viibec prozivat
bytostne, ... jestli je to dobry nebo Spatny. Protoze se mi to casto stava ... kdyz
jsem popisovala ty krdsny zazitky, rizi a skdaly apak jsem rikala, ale je to
vykoupeny tou druhou strankou ... Ze je mi nekdy bytostné zle* (4.208-213).

Na otazku, zda se n&jaky zazitek byti tykal sebezkuSenostniho vycviku,
prisla odpoveéd: ,,Mnohem vic treba individudl. Kdyz jsem prosté odsedela tri
roky na intenzivnim individualu, tak tam se déely ijako bytostny véci. ... To je

prosté intenzivnejsi*“ (4.171-173).
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Téma: ticho

V odpovédi na otazku tykajici se osobnich prozitki byti Sara popisovala
nekolik, jiz vySe uvedenych zkuSenosti. Pii popisu jednoho z takovych prozitkil,
jez se tykal milostného vztahu, Sara popisuje nejen vzajemné porozumeéni si
S partnerem, ale také prozitek, ktery poté nastal: ,,Je to vyrceny, je to nahlas. ...
A Ze to vSechno je otevieny a vyloZeny, a presto nebo pravé proto je tam ta jako
absolutni harmonie, Ze rozumime tomu, co ten druhej chce a rika ... a je tam uz
jenom ticho. ... A tak jsme tam lezeli a treba pet minut trvalo tohle ticho ** (3.112-
116).

7.2.2 Témata vyplyvajici z rozhovoru s Marii

Téma: silentium

Rozhovor s Marii probihal ve velmi poklidném duchu. Slova, ton jejiho
hlasu, naslouchdni otazkdm a rozvazné volena slova, to vse pfispivalo k obtiZzné
popsatelnému  klidu, ktery dokresloval atmosféru rozhovoru. Protoze
respondentka Marie tento fenomén klidu aticha sama oslovuje a v rozhovoru
nékolikrat zminuje, je téma ticha prvnim popsanym tématem, které se v IPA
S Marii objevuje jako jedno z hlavnich témat. Marie toto bytostné naladéni sama
nazyva tichem, pokojem nebo silentiem: ,, Do silentia, do toho ticha jdu, abych
znovu nabrala silu* (1.29), ,, ... je fajn setkavat se v tichu — sam se sebou a mozna
I S tim, co nas prevysuje. ... A mozna tato zkuSenost potom cloveka viastné vede
tim kazdodennim Zivotem* (1.13-15). Z uvedeného se jiz ukazuje vyznam ticha
pro respondentku Vv jejim Zzivoté. Dal$im komentafem pak tento fenomén ticha
jesté povysuje kvalitu zZivota a tento dostava transcendentni rozmér: ,, Kdyz jdu do
ticha, do setkdani sama se sebou, pres to transcendentno, tak vlastné ita kvalita

Zivota, toho kazdodenniho Zivota se zméni, a je to lehci” (1.31-33). Dale o tichu

respondentka hovoii ve spojitosti s tzv. bezpfedmétnou kontemplaci: ,, ...anebo je
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bezpredmétna, ze jsi jen v tichu, znamend, Ze jdes bliz k sobé a K tomu svému
Bohu nakonec* (2.78-79).

Ukazalo se, ze celozivotni kontemplace v silentiu se zarocuje a vnitini klid
lze potom snadnéji nachazet v kazdodennim zivoté. Navic tento vnitini klid
vyzafuje z Clovéka, jak bylo vySe uvedeno, a lze jej tak postfehnout navenek.
, Iim, Ze clovek meél moznost tolik casu v tom tichu si prosedet, ... tak Ze tam
Z toho néco zustalo, a Ze uz tak néjak hluboko, ... Ze nepotrebujes uz tak hodné
tech kontemplaci, Ze to umis néjak v tom Zivoté uz pretransformovat. Myslim, ze
praxi si to zadd urcité na zacatku, ale potom uz to mas* (2.65-70). ,,Ono to
doznivani toho ticha, toho setkani s tim bytostnym, s tim transcendentnim bytim

mé potom samo na to nasmeéruje ““ (1.35-37).

Téma: bytostné setkdvani se sebou sama

Pro vétSinu respondentii pfedstavoval bytostny prozitek spiSe takovy
okamzik vyjime¢ného zastaveni ¢i prozitek néceho neobvyklého, co se objevuje
vyjimecné. Pro Marii vSak bytostny prozitek znamena takika kazdodenni pokojné
prozivani zivota, zaméfenou pozornost k sobé sama a pocit napojeni ¢i naladéni,
ktery spatiuje prakticky ve v§em. Kazdodennost vSak viibec neubira na dilezitosti
avyznamu tohoto prozitku. Charakteristika bytostného prozitku ma pro
respondentku nékolik rtznych podob. Je to duchovni prozitek, prozitek sebe
sama, ktery je pocitovany ve vSem, pii kazdé ¢innosti: ,, Bytostny anebo duchovni
prozitek je pro mé néco, kde se setkavam a jsem uplné sama sebou’ (1.2-3).
,,Jako kdyby ten proZitek sebe sama byl pritomny ve vSem, co delam ** (1.4-5).

To, jak Marie vnima pojem bytostny, se piekryva s pojmem duchovni,
podobné jako spojmem transcendentni a pojem bytostny je také uzce spjat
s vnimanim Boha a lasky: ,, Vérim tomu, Ze Buh je laska a Ze to nejbytostnéjsi je
nékde v té lasce” (3.108-109). Béhem rozhovoru, kdyz respondentka hovofila
0 téchto tématech, jeji slova plisobila nesmirnou hloubkou a opravdovosti: ,,Je to
0 tom, ze ta laska uzdravuje, ta milost. To je dulezité, ta milost, Ze té to miize
kdykoli bez tvé viile, kdykoli prekvapit. Bith je Bohem prekvapeni* (3.111-113).

Trochu ptekvapivé bylo, kde vSude se lze setkat s bytostnym prozitkem, Ze je
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opravdu iV kazdodennosti ipfi feSeni organizacnich zalezitosti: ,,Je fto jen
technicka stranka veci, ale je to téz bytostné“ (4.165). Souhrnné Ize tedy o tématu
fici, Zze bytostné je vSudypiitomné, je pojmenovatelné nékolika riznymi vyznamy
aje mozné jej prozivat v kazdodennosti: ,, Znamenda to, ze to proziju, a je to co
nejvic mam iV tom kazdodennim Zivoté* (1.3-4). ,, A vnimdm to bytostné, skutecné
setkavani se se sebou samym, to ma pro mé i transcendentni rozmer. Tehdy jsem
V takovéem skutecném ja. Anebo skutecnym ja, kdyz to presahne jako kdyby mé

a znova se to jako kdyby vrati ke mné — do toho kazdodenniho zivota* (1.5-9).

Téma: radost a souciténi ve spoledenstvi

Bylo fefeno, Ze ono bytostné prozivani se u Marie objevuje
vV kazdodennim zivoté. Bytostné a duchovni ma casto spojitost s druhymi lidmi,
kdy je zazivano spolecné. Dalsi rozmér tento prozitek pak mize nabyvat v tak
specifickém prostfedi, jakym je vycvikové spoleCenstvi. Marie takové prozitky
komentuje jako radost a souciténi: ,, Casto citim ne Ze soucit, ale souciténi, casto
mi to rezonuje do mého Zivota a ta zakladni emoce je, Ze ... ta radost z toho, Ze to
miuizu jesté jednou prozit anebo Ze to s jinymi prozivam, a radost z té hloubky,
kterd tam casto je v tom bytostném* (3.135-138). Spole¢n¢ zazivané emoce ve
skupinovém déni mohou byt radostné, ale také mohou pfinaSet starost, trapeni:
., Kdyz se to rozebird, je to trapent, které je jeho, toho ¢lovéka, to bytostné. Casto
je to radost a souciteni “ (3.138-140).

Prozitek mystvi se v priabéhu vycviku vyviji. Na zacatku jsou Ccasté
u frekventantii obavy z toho, jak budou ostatnimi piijati: ,, Zpocatku jsem meéla
takovy pocit, zda budu ostatnimi prijatd, to byla takovad obava* (3.116-117), ,,ten
miij pocatecni strach ve skupiné, ze jestli si tam najdu své misto, ... to jsem méla
silnéjsi na zacatku “ (4.151-152), ale Casem se obava zpravidla rozplyne, nebot’ se
ukdze jako piekonand — po pfijeti jedince skupinou. To Marie komentuje
v odpovédi na otazku, jak se meénilo jeji prozivani, jak se ménil jeji pobyt na
vycviku: ,, TakZze meénil v tom ziskavani veétsi ditvery v sebe, ditvery ve skupinu
a poznani toho bytostného utéch druhych je veétsi. Poznani, ita rezonance

S druhymi o hodné vice nez na zacatku* (4.155-157). Pfijeti skupinou mize byt
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mnohdy samo 0 sob& cennym prozitkem, ve kterém je ocenéni, sounaleZitost,
vzajemné porozumeéni ¢i pocit prijeti: ,, A moje prozivani je téz o tom, zZe mizu do
znacné, do velké miry uplné volné byt otevienda viici skupiné a Ze ta skupina je
prijimajici, Ze jsou to lidé, kteri chdpou ten Zivot, rozuméji mu a maji rovnéz
podobné tézkosti, aze si tak rezonujeme vtom, co prozivame* (3.126-130).
Osobni prozitky vzajemného porozuméni, vyslechnuté piib¢hy, to vSechno jsou
podoby souciténi, které piispivaji k porozuméni druhému clovéku, ale téz
porozuméni vlastniho zivota: ,, 4 Ze nakonec dne si uvedomime kazdy, Ze toto je

muyj zivot, ze at je jakykoli, je to moje* (3.130-132).

Téma: porozuméni druhym

Téma porozuméni ostatnim lidem ve spojitosti s vycvikovou
sebezkuSenosti je pifimo téma vychdzejici z vyzkumnych otazek. Jaké dalsi
odpovédi se ukédzaly béhem rozhovoru s respondentkou Marii? Jeji odpovédi
vypovidaji o pfinosu sebezkuSenosti v tomto tématu, kdyz hovoii o vycviku:
,,Pomohl mi v pochopeni té prdce s Zivotem ostatnich lidi. A pomohl mi se lépe
ukotvit v tom, Ze jak jsme si podobni, anebo jak ta realita, ... i to bytostné, jak je
lidmi prozivané. Jako kdyby mi vice to pomohlo videt toho cloveka s prozivanim
jeho zZivota, ... atim isvého mozna* (4.185-190). ,, Vycvik mi trochu pomdha
chapat ity ostatni vice do hloubky. Do hloubky vtom bytostném, vtom
obycejném, v tom Zivote, jak se jim to tvori, jak se tam placame, jak je to casto
bolestné, potom radostné, ... takové porozumeni, takové to lidske, i to pochopeni
toho clovéka, ne posuzovani, ale ... " (3.118-123).

Porozuméni druhym neni dovednost samoziejma, nevyzaduje pouze jen
nadhled, pohled do dusSe druhého. Tato dovednost, jak se v rozhovoru ukézalo,
muze zahrnovat také jistou variantu ¢i miru sebezapieni a schopnost upozadit
svoje vlastni potieby intervence: ,, Nemichat do toho sebe a svoje véci, snazit se
pochopit toho druhého, jak jemu je v tom, to je dost narocné pro mé* (3.144-146),
,.je to asi otdazka vyvoje, Ze jesté nekdy nedovedu na to dobre zareagovat, Ze
prozivam to, vaimam to, a kdyz premyslim, co by tomu ¢loveku v tom pomohlo, tak

nékdy to posouvam prilis do zdrojii reseni, i kdyz on tam jesté neni*“ (3.140-143).
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Téma: sny

U ostatnich respondentt, ktefi se ucastnili vyzkumu pro tuto diplomovou
praci, se téma sni bchem rozhovoru vyskytovalo vyjime¢né nebo se
nevyskytovalo viibec. V rozhovoru s Marii se toto téma objevilo, a to v odpovédi
na otazku dotazujici se respondenta na jeho bytostné prozitky ve vycviku: ,, A kdyz
jsme mluvili o snech, bylo to pro mé velmi vyznamné, ty prorocké sny. Mivam
takové sny Ze, ... Ze vim, Ze ten sen znamend budoucnost. Vim to, Ze ten sen néco

znamenda. Ty sny maji takovy jiny jako charakter* (4.179-182).

Téma: dojezd

Téma doznivani udalosti, dojezdu prozitkd, dozravani nékterych véci,
usedani zkuSenosti, které se odehraly béhem vycvikového setkani, se objevovalo
mezi respondenty cCasto. Marii se stavd, ze nckteré udalosti s odstupem cCasu
ptehodnoti nebo je vidi jinak: ,, A casto mi doklapnou véci, které jsem vnimala na
vyceviku jinak. Pak prijdu domu a rikam si, to tak nebylo, to je celé jinak, to jsi
vaimala jinak* (5.207-209). Nespornym faktem je, Ze psychicka zatéz byva na
setkanich velikd, a tim padem i vycCerpavajici: ,, ...kdyZ odchdazim z vycviku, mam
pocit jako Ze fajn, Ze to skoncilo, protoze ta intenzita by asi delsi byt nemohla,
bylo by to velmi vycerpavajici. Ale ten zakladni pocit je, Ze nékteré véci zpracovat,
kdyz dojedu domu, tak néjak je dozit, domyslet* (5.203-207). Neni proto divu, Ze
se bézné vyskytuje tinava vyZzadujici Cas k odpocinku i ke zpracovani témat
a udalosti. Na otazku, s jakym naladénim obvykle respondentka odjizdi z vycviku,
odpovida: ,, Casto unavend. Potom to podstatné naladéni je, Ze to vidy potiebuju
jesté zpracovat vic, co se tam udalo* (5.202-203). ,, Zkrdtka vim, Ze nékteré véci,
kdyz si znovu promitnu, Ze budou jesté jinak. To je to, Ze to jesté zpracovavam

(5.209-211).
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Téma: teologie, psychoterapie a dasein

Zajimavé myslenky, které se objevily na zavér rozhovoru, se tykaly
potieby porozumét moznostem psychoterapie, kam jako obor dosahne a nakolik
dokaze psychoterapie oslovit téma duchovniho prozivani. Nebo spiSe nakolik
umoziiuje psychoterapie nahlédnout do duchovniho prozivani cloveka.
Respondentka odpovida na posledni otazku, co v rozhovoru nezaznélo: ,, Vis co,
kdyz se bavime o tom duchovnim a bytostném, ... ja tu otazku ani nedokazu tak
uplné formulovat, ale zZe ... jako kdyby to teologické a psychoterapeutické — jsou
dvé cesty? Anebo jedna cesta? (5.214-217). Téma pokracuje na konkrétnim
ptikladu: ,, Naprikiad to vnimam s nasi facilitatorkou. Ona to duchovno tam jako
kdyby nema, a pritom ma dobré porozuméni tém ostatnim, Ze v tom, co prozivaji
ajak to maji. A myslim si, Ze si s tim i vystaci v tom prisném smyslu té profese*
(5.218-222). ,,Mné chybi néjaky ten, ... néjakd ta véta, reakce. A ta spiritualni
cesta je jiny proces nez klinicky “ (5.225-227).

Na podkladé svého bohatého duchovniho Zivota respondentka hovofii
0 poznani, ke kterému dosla: ,, Nejdrive potrebujes prekonat ty své osobni, tu svou
narusenost, kterou si neseme. Ze nemiizes jit dopredu k tomu duchovnimu, kdyz to
své nemds usporadané  (5.228-230). Na zavér tématu a vlastn¢ i rozhovoru Marie
shrnuje pfednosti psychoterapeutického sméru, ktery si zvolila pro svou
vycvikovou zkusenost: ,, Vis, a jsou terapeuti, kteri ti povédi, Ze — ja ti tu tvou viru
dokazu rozlozZit na jednotlivé psychické procesy. Ale v dasein to tak neni. Ten
dasein je takovy jesté na hranici mezi tim bytostnym, mezi tim duchovnim a tim

nendsilnym a ... a tim, Ze — necham ti tu svobodu * (5.236-240).

Téma: kdyZ je bytostné skryté

Toto téma, které svym obsahem asvou S§ifi souvisi s nékolika jiz
popsanymi tématy, avSak samo za sebe se n€kolikrat béhem rozhovoru objevilo,
vznikalo jako jednotlivé sttipky, které po slozeni davaly uceleny smysl jako jedno
Z nadfazenych témat. Respondentka poprvé téma oslovila t€émito slovy: ,, Pro mé

to — videt Boha ve vSem, to je ten jako kdyby idedl, ktery se viceméné napliuje,
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| kdyz clovek na to bytostné zapomina béhem toho hektického dne* (1.15-18).
Dale pak fika: ,,Jako vérici vnimam to stvorené dobré a zda se mi to fajn* (3.99-
100). ,, To bytostné se tyka kazdého* (4.174), ,,nékde mame to misto, to posvatné,
mdme my nékde v sobé. Existuje to bytostné a je zahdzené nécim, nasimi néjakymi
zlozvyky, tou nechuti poznat skutecnou pravdu o sobé, o Zivoté* (2.73-76).

Podle slov Marie je byti, ono bytostné pfitomné v naSem zivot¢ stale, jen
ve vSednim zivoté byva zapomenuto: ,, 4 ani to neni o tom, Ze na to zapomindme,
my Vv tom stale jsme* (1.18-19). Dalsi komentat se stejnou myslenkou a SirSim
vysvétlenim: ,, My nejsme plnée bdéli v tom, co se déje, vtom, co Zijeme, jako
kdyby nds néco silné rozptylovalo, Ze zapomeneme na to, zZe kde jsme v tom my*
(1.20-23). Dale Marie hovoii o krajnich mezich, kdyz ¢lov€k zapomind na to
podstatné, zapomina na byti, zapomind na sebe: ,, Tak si myslim, Ze je ten obrovsky
klam nékterych lidi, kteri si mysli, Ze moc, penize, slava, to jsou hodnoty. (...)
Kdyby si deélali reflexi, tak mozna zjisti, zZe to skutecné Stésti opravdu neprichazi.
Dokazou to prehlusovat neustdle nécim, a to mé skoro i boli* (3.101-107).

Nezapomenout na stale pfitomné byti a nenechat se unaset kazdodennim
zivotem ma své feSeni arespondentka jej ve svém vypravéni naznacuje:
A zapominam na sebe, na to bytostné tehdy, kdy si nemecham cas na to.
A neznamena to, Ze to musi byt néco pravidelného, ale diilezita je ta reflexe, ... Ze
Jjestli si necham trochu casu anebo se necham undset — bez toho bytostného tim,
co prijde vtom kazdodennim Zivoté* (1.38-42). A zde Marie shrnuje fecené
a odkryva princip jakéhosi navodu, jak byt bdélym stdle, a nezapominat na své
byti: ,,4 neni to ani tak o tom, Ze svet by nas rozptyloval, ale my sami se
rozptyluje tim svétem. ... Ale abychom to dokazali, udrZovat to napojeni, tak
potrebujeme jit alespoin na chvili do toho, ... ponorit se do toho — pokoje.

V absolutnim pokoji vnimda clovék sam sebe ** (1.23-27).
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7.2.3 Témata vyplyvajici z rozhovoru s Matousem

Téma: pifekryvani duchovniho a bytostného

Béhem rozhovoru s MatouSem se ukazalo, Ze tak jako wu vétSiny
respondentli je dilezité si na zacatku rozhovoru nejprve sjednotit vyznamovy
slovnik pojma vyzkumnika a respondenta. Zejména se ukazuje jako dilezité tazat
se, jak respondent rozumi pojmu bytostny a duchovni, jaky vyznam témto
pojmim dava. Pro respondenta Matouse se spektra vyznamii obou pojmil
prekryvaji a pro sebe je v podstaté spojuje, avsak zalezi pak na kontextu, v jakém
je jich uzito. Toto rozliSovani komentuje slovy: ,, Tak bytostny a duchovni,
Z jednoho pohledu se to da spojit, coz se mi nékdy stava, a nékdy je potieba to
rozdeélit. Ale ja bych, ... ja jsem spis pro to spojeni (1.2-5). ,,A to duchovno mi
nekdy prijde, Ze se oddéluje prave od toho bytostnyho, a to co ja, jako jak toho
Pdna Boha vnimam, tak mi prijde, zZe naopak se to spojuje” (1.8-10). Propojeni
obou vyznamd, jejich sounalezitost ¢i provazanost by se dala odhalit v téchto
slovech: ,, bytostny prozitek je mnohdy Vv tom mym vnimani viastné jako, ... zZe ten
duchovni svet viastné ho umoznuje a je to soucasti* (1.10-12).

Zazitek sam se pozna Casto az podle odezvy, kterou vyvola. Jak se podle
Matouse bytostny prozitek poznad? ,, No Ze vlastné ta reakce, at uz je to udiv, at' uz
je to viastné jako strach, at je to touha jit nekoho obejmout ... prosté to néco
vyvola* (1.21-23). ,, A tomu pojmu prosté rozumim, Ze to hne tvym vsim. Nemusim

tomu rozumét, ale je to néco, co prosté poznam * (1.15-17).

Téma: duchovni zivot

Jedno zhlavnich nadfazenych témat — téma duchovniho Zivota
vykrystalizovalo predev§im na podkladé nékolika aspekti souvisejicich
s duchovni cestou Matouse, jeho pfistupu ke svétu a vV neposledni fad¢ je to téma
souvisejici s jeho hodnotovym systémem. Duchovni cesta u Matouse hraje
zasadni roli atyka se nékolika oblasti Zivota, avSak neni pro n¢j kupodivu na

prvnim misté, coz sam vysvétluje v odpovédi na otazku, jaké misto v jeho Zivoté
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zaujima duchovni cesta: ,,V mym zasadni. At uz je to osobni zZivot, at uz je to
partnerskej zivot, at uz je to pracovni zivot* (1.30-31) a dopliiuje vysvétlenim,
proc€ jej irituje to, kdyZz by duchovno mélo zabirat prvni a jediné misto: ,,Jd to dam
jako na prvni misto a pak je spousta dalSich mist atam uz se to jako moc
neprosakne. Takze ja preferuju to mit na vSech mistech. Jo, zase to neoddélovat
od tech veci. Viastné ta duchovni cesta ma potom spojitost s celym hodnotovym
systemem** (2.49-53).

Duchovni zivot pro Matouse neznamena jen osobni ¢i pracovni rovinu, ale
predevsim je to také sdileni hodnot s druhymi. Sdileni se ukazalo u respondenta
natolik vyznamné, Ze mu bude vénovano vlastni téma.

Velky vyznam respondent piiklada osobnimu duchovnimu zivotu a jeho
praktické casti. Na otazku, zda se vénuje duchovni praxi, odpovida: , Osobni
rozjimani, sto pro‘ (2.56) apiidava dalsi rovinu duchovniho Zivota a praxe,
kterou je prace s textem a duchovni literatura: ,,4 at’ uz je to cteni bible, pro me,
... (2.56). S literaturou pracuje jak ve svém zajmu a pro svou poticbu, tak pro
druhé: ,, ... treba délam vyklady pisma a pracuju exegeticky s textem, abych jako
prinesl néco druhym, ... ale vnimdam dulezitost i toho jako pro sebe‘ (2.57-60).
Praxe duchovniho zivota se u Matouse dé€je svym specifickym zptisobem: ,, 4 ted’
treba v posledni dobé prozivam jakysi obnoveni toho, Ze si vecer zalezu a ctu si ty
pribehy biblicky nebo ctu Bibli a je to prolozeny i modlitbou...” (2.60-62), ale
netyka se jen literatury kiestanské, nebot’ podle n¢j ma své kouzlo pojmenovavat
ty véci riznymi zptisoby i mimo kiest'anskou hantyrku: ,, ...je viastné jako uzasny,
Ze ty duchovni véci se daji pojmenovavat riiznyma zpiisobama, a co se tyce i jako
islamu, buddhismu, hinduismu a tak, tak to viastné jako mize byt velmi oslovujici,
Ze to miize byt jako jind cesta, jak se k tomu Bohu dostat** (2.83-87).

Duchovni Zivot, tak jak jej respondent nahlizi dnes, mél samoziejmé sviij
vyvoj, od prvotni potieby zivot takzvané kontrolovat, az po odevzdani se zivotu
a pousténi kontroly: ,,Mozna ze driv jsem jako vnimal, ta proména tam je asi
nejvic v tom, zZe jsem chtél mit pod kontrolou ten duchovni Zivot, zZe jsem védél,

kam mda smérovat. A najednou se jako ja nechavam tim pohltit* (6.279-282).
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Téma: zasadni momenty ve vycviku

Vycvikova zkuSenost, nebo presnéji sebezkusenost, se v rozhovoru
tematicky vyskytovala pomérné¢ c¢asto a méla né€kolik dil¢ich vyznamovych
zaméteni. Pfi interpretaci tak vznikala Cetnd vyznamova seskupeni tykajici se
vycvikové zkuSenosti. Nékolik momentl se ukdzalo jako vyznamnych pro
vycvikovou zkuSenost, napt. vybér sméru, jakym je vycvik zaméfen. Na otazku,
co bylo ve vycviku zasadni, Matous odpovida: ,, Pro mé byl zasadni vyber smeéru,
ted’ myslim na dasein, protoze pro mé ten dasein je porad jako chyceni se, ... pro
mé je jako Silené duchovni. On ten Heidegger ... Prosté to tam jako je* (5.214-
216). Zasadni pro Matouse byla také proména vztahu k psychoterapii. Proména
nastala, jak sam uvadi, po jeho psychickém zkolabovani. Predtim vSak byl
k oboru psychoterapie skepticky: ,, Pro mé psychoterapie nebo vsechno psycho,
psychiatrie psychoterapie, vsechno, co zacinalo psycho bylo sprosty slovo*
(4.163-165). Tento postoj se z negativniho proménuje v téméf nadSeni: ,, ...jsem
viastné jako objevil, jak to muze bejt uzasny, néktery véci umét pojmenovat
a pracovat s tim slovem a pracovat se sebou a s psychikou* (4.168-170). Matous
je také farafem, atak neni divu, Ze pro n¢j ma — slovo — svij nezastupitelny
vyznam, ktery uvadi téz v odpovédi na otdzku, co bylo pro néj ve vycviku
zasadni: ,, Takze kdyz se mluvi o slové a 0 jeho moci, a ja si pak ¢tu o Kristu, Ze na
pocdtku bylo slovo, ato slovo bylo u Boha, a tak ddle, tak se mi to propojuje
adostava to vilastné jeste mnohem vyssi level, takovej ten bytostnejsi* (5.218-

221).

Téma: proziti sounaleZzitosti

Dalsim momentem, ktery respondent uvadi jako vyznamny a zaroven jako
bytostny, je ritual na zacatku pétileté sebezkusSenosti. Jedna se o ritudl rozdélovani
frekventanti do skupin. Jak respondent sam uvadi, ,to nej“ byl pocit
sounalezitosti: ,, UpIné nejsilnéjsi je ten iniciacni vecer. Af uz to bylo stazeny

k sobé, duchovni cesta, to, kde jsem, kam sméruju, co bych ocekdval, moznost to
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prozit s druhejma, rozdéleni do skupin, ... a ted’ to proziti soundlezitosti, no... To
bylo to nej “ (5.240-243).

Téma: spolubyti a sounalezitost s druhymi

Spolubyti, spolecenstvi, soundlezitost s druhymi neboli mystvi. Velmi
bohaté téma, které je urespondenta nepochybné pfitomné v jeho osobnim
| pracovnim zivoté. Ve své specifické formé pak je spolubyti piitomné
i v sebezkuSenosti na vycvikovych setkanich. O hodnoté sdileni s prateli
respondent vypravi takto: ,, ... rozhovory s druhejma, ktery ... samoziejmé nekdy
se to tezko rozlisuje od toho pracovniho, ale mam par pratel, kde se prosté jako
sejdeme a sdilime viru spolu, ato je vlastné jedna z nejhodnotnéjsich veci. ...
Proste si sedneme aposdilime to* (2.73-76) atotéz téma sjeho Zenou:
A s manzelkou. Jo, ... to je pravé to, jak se nas to dotyka viastne“ (2.77).

V samotné vycvikové zkuSenosti se téma sdileni s druhymi, spole¢ného
usili a praci s vlastni sebezkuSenosti objevuje v nasledujicich podobach: , ...
vithec jako se vtom vyznat, zjistit, pojmenovat, nechat se obohatit druhym
pribéhem atd.” (4.179-182). , Takze jestli mi pomohla sebezkusenost
S porozumeénim druhym? Sto pro. Tim, Ze néktery véci si umim, ... nebojim se je
pojmenovavat, nebojim se jim vystavit, tak vlastné jako tam padaji prosté ty
bariéry, ktery miizou byt. A jeste vlastné ta sebezkusenost vycvikova se projevuje
tam venku* (5.199-204). Na otazku bytostného prozitku ve vycviku Matous
hovoti o0 jiz zminéném iniciacnim veceru. Jeho odpovéd tykajici se spolubyti
a pocitu soundlezitosti je béhem rozhovoru fecena s jistym darazem: ,, ... moznost
to prozit s druhejma, rozdéleni do skupin, ... a ted’ to proZiti soundleZitosti, no...
To bylo to nej* (5.242-243). Pro porozuméni vlastniho prozivani je, jak se
ukazalo, také podstatné sdileni s druhymi: ,, ...vlastné ten vycvik mné pomdha se
Kk tomu vratit, jako tou intenzitou. Coz vlastné velmi vitam. Protoze to premysleni
0 samoté je jiny nez ve skupiné. To je to nejdulezitéjsi“ (6.250-252).

Snad by se dala celkovd MatouSova zkuSenost spolubyti s ostatnimi

shrnout jako vyvoj od pocatecniho nejistého ocekavani rizného smérem ke
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vzajemné blizkosti. Jeho vlastni slova pak fikaji: ,,A co se tyce jako vztahii,
protoze nejdriv to bylo o tom, co od toho cekame, jak to bude, ... Najednou
zjistuju, Ze mi na téch lidech zalezi a Ze jako mnohdy je to viastné jako uzasny. Ta

proména je asi v ty blizkosti jako takovy* (4.185-189).

Téma: skupinova neotevienost

To byly prozatim pozitivni zkuSenosti skupinového sdileni. Zda jsou
i néjaké nepiijemné nebo temnéjsi prozitky spolubyti, na to odpovida respondent
ve dvou bodech. Prvnim je ztracené téma mimo skupinu: ,, Hele a neprijemny
bylo, ... ¢as od Casu se setkam s tim, Ze se néco odehraje na skupiné, ziistane tam
néco viset a pak se to probere vecer, ale do ty skupiny se to pak nevrati. (...) TO
jsou véci, ktery prozivam jako neprijemny (5.227-231) a druhym bodem je
pfehnand vzdjemnd ohleduplnost mezi ¢leny skupiny k sobé navzdjem, ktera
hrani¢i se ztratou hermeneutiky skupiny a nedostatkem autenticity: ,,... stdva se,
Ze nekteri maji tendenci ty véci mit takovy jako uhlazeny, hezky, aby to bylo mily,
coz je moc krasny, ale kdyz se tohle stane cilem ty skupiny, tak tohle to vnimam, Ze
mé skupina jako nebavi. Pak je to o nejakych normativnich pravdach a obecnych
vecech a ja zjistuju, Ze tam viibec nejsem. Tak potom myslim na cokoliv jinyho,

nez se ucastnit hlazeni** (5.232-237).

Téma: autenticita

V ptedchozi subkapitole jiz zaznélo téma autenticity, kterd se vytraci.
Pojdme se s MatouSem podivat na autenticitu a pfevazn€ autenticitu ve
vycvikovém prostiedi. Navazme na posledni odstavec, kde Matous hovoti
0 blizkosti. V rozhovoru pak plynule pokracuje v tématu autenticity: ,,A pro mé
jesté — byt si s nekym bliz neznamend jako mit ho radsi. Neminim na to, Ze ty lidi
by byli najednou vizasnéjsi, ale jako by se mi vedrali vic pod kiizi. A jako viastné
| kdyz jako by mi to mélo byt neprijemnéjsi, tak mi to je ale mnohem jako lepsi,
protoze je to autenticky aje to onds“ (4.190-194). Autenticita je podle

respondenta o opravdovosti a upfimnosti, a i kdyz mize dojit ke ztraté¢ ismévu na
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tvari, pfinasi autenticita své chutné plody zivota: ,,Je to o tom, Ze nemusim byt
S kazdym jako smajlicek, a v tom je vlastné zase ta krdasna davka jako ty Zivelnosti,
Zivotnosti...* (4.194-196). Na piimou otdzku dotazujici se po autenticité pak
respondent tika: ,, Autenticita? Jednim slovem — prohlubuje se to. Autenticita,
a i prozivani byti. A prijde mi, Ze to nikdy nebude ukonceny (...) a furt se to nékam
posouva. A co mé na tom vlastné jako strasné bavi, ze ja nevim, kam se to posune.

To je ta parada“ (6.255-260).

Téma: smysl zivota

Uskali ptfi hledani smyslu Zivota respondent vidi v rozd&lovani
a polarizovani kazdodennich véci a problematice jejich pojmenovani. Narazi tak
na tzv. scientismus, o kterém nepiimo hovofi. Reseni pak spatiuje v moznostech,
ke kterym patii ivycvikova zkuSenost: , A 1ten vycvik, ... vilastné vycvik to
pomaha spojovat. A tohle to spojovani, kdyz pak se odehrdva ivtom mym
osobnim prozivani, tak dava spousty vécem smysl, a kdyz jim smysl nedava, tak
Jjim presto dava hodnotu, Ze nejsou beze smyslu. Jo, i kdyz ten smysl jako nevidim,
tak on tam prosté néjakej je...* (6.272-276).

K tématu pak dodéava: ,,4 mnohdy se lidi ptaj po smyslu... Po smyslu
Zivota a ja to tam vitbec jako nechci rozdélovat. Protoze jako smysl Zivota — je

sam zivot!** (3.123-126).

Téma: duvéra v zivot ve svobodé¢

V odpovédi na zaveéreCnou otazku, co by chtél respondent doplnit, co
V rozhovoru nezaznélo, se objevilo vice témat. Nékterd dopliovala informace
Z ptedchozi Casti rozhovoru, avSak vyskytla se 1 témata, kterd svym obsahem dala
vzniknout jednomu z nadfazenych témat. Toto hlavni téma respondent uvedl
veétou: ,,... Aja vlastné jako nemusim vsemu rozumeét, coz je taky parada. Takze
zase vlastné to osvobozeni od toho — stat nad véci” (6.276-278) a pokracuje
V uvaze o krase a svobod¢ Zivota: ,,Hele, vidyt my jsme ho dostali a néjak ho jako

miuizem tvorit a mizeme ho hledat a nachdzet* (6.284-285). Svobodu respondent
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spatfuje v moznosti odevzdani se zivotu, kterému duvéfuje. Tyto mysSlenky
predaval svyznamnym zaujetim, které pusobilo ve vypravéni velmi zivé
a opravdove, zde respondent mistrné upoutava silou svého slova: ,,... a ja nejsem
ten, kdo urcuje, kam to piijde a co by bylo spravné a kam by to mélo jit, ale Ze ono
to jako prijde aV tom je ta krasa, ta plnost* (6.286-288). Po téchto slovech byla
MatouSovi poloZena upiesiiujici otazka: ,, Dalo by se to jednou vétou, pouziju tvij
slovnik — bud’ vule tva?“, nacez respondent odpovida: ,,No, ... dalo, amen!
Jako jo, to je presné ono* (6.291). V tématu pak pokracuje piikladem ze svého
zivota farare, kdyz stoji za kazatelnou: ,,Jd se toho hodné dotykam u lidi, jak
s nima pracuju, co je ta Bozi viile pro miyj zivot, (...) A jd Fikam: no abyste se
prece milovali, abyste byli ochotni si odpoustét, abyste prosté chtéli byt spolu,
abyste jako mohli zit. To je Bozi viile pro nas* (6.292-7.299). Téma shrnuje
zavéreCnymi slovy: ,, Neni to o tom, Ze bychom k sobé méli mit bliz? ... a jako zit
se v§im prijemnym i neprijemnym, a ... néjak jako se tim nechat vist? Takze, tak

Jjak #ika Olda Calek: Hele, ZKuste tomu Zivotu trochu diivérovat “ (7.302-305).

7.2.4 Témata vyplyvajici z rozhovoru s Pavlinou

Téma: laskyplné a kliduplné splynuti s celkem

Popis toho, jak respondentka Pavlina vnima a zaziva bytostné prozitky, je
velmi bohaty a zivy. Zaroven respondentka popisuje bytostny prozitek detailné
a nékolikrat béhem rozhovoru, proto je bytostnému prozitku u této respondentky
vénovano nékolik riznych nadfazenych témat tykajicich se prozitku a popisu byti.

Pro porozuméni bytostnému prozitku se ukéazalo, Ze pro tento zazitek je
velmi dulezity pocit splynuti, pocit celku, pocit bezhrani¢nosti: ,, To je takovej
stav, kdy vlastné ja jako osoba nemam Zadny hranice, Ze viastné miizu byt vsim
a vSechno je mnou a ze ja jsem jako reka, ze ten muj viastni pramen proudi do ty
reky, ve ktery je vSechno obsazeno, at’ je to zemé, lidé, priroda, zvirata, Ze vlastné

Jje to takovy to splynuti s celkem * (1.3-8).
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Dale je to pocit piijeti, smifeni a klidu, doprovazeny — slovy respondentky
— laskyplnou laskavosti: ,, Proste najednou, kdy prijeti sebe a vseho, co kolem mé
se déje, tak ... a je V tom takovej neuvéritelnej vnitini klid a smireni, takova jako
laskavost, to ja jakoby vnimam, Ze ... takova laskyplna laskavost, prijeti, smiren,
... “(1.8-11) a opakovan¢ jako laska, klid, laskavost a pfijeti: ,, ...prosté fakt jako —
laska, klid, laskavost, prijeti, prosté to bylo néco tak nadhernyho** (4.176-177).

Téma: byti redlnéjSi nez realita

Popis prozitki byti se u respondentky Pavliny objevuje na mnoha mistech
a de facto béhem celého rozhovoru. Doslovné prepsany text rozhovoru vsak
Jednim z nejvice exponovanych momentl, ktery se v zivém rozhovoru ukézal
jako vyznamny, byl jeji popis prozitku byti, ktery zazila poprvé, a proto je tento,
pro svlj vyznam, uveden zvlast' jako téma. Zaroven na tomto momentu bylo
zajimavé, jak respondentka srovnava realnost a skutecnost prozitku: ,, A kdyz se mi
to stalo poprvé, tak jsem se posadila, uplné jsem vyvalila voci a Fikala jsem si —
Jezis, co to bylo jako? ... A to bylo mnohem redlnéjsi, to bylo to — byti, nebo nevim
jak jinak, ... To byla ta skutecnost! Uplné jsem cejtila, Ze to, Ze tedka sedim na ty
posteli neni tak skutecny, jako to, co jsem prozila“ (4.182-186). Zaroven tento
prozitek obsahoval v§echny atributy uvedené v pfedchozim tématu charakteristiky
duchovniho prozitku.

Opravdovost ¢i skutecnost prozitku je popsana i na jinych mistech v textu:

,, ...protoze to bylo tak strasné silny, v tom okamziku ty meditace je to nesmirné

skutecny* (2.86-87).

Téma: byti bez hranic

Téma hranic nebo piesnéji téma pocitu bezhranicnosti se vyskytovalo na
nékolika mistech. Pocit bezhrani¢nosti byl jiz zminén v tématu charakteristiky
duchovniho prozitku, viz citace (1.3-8), a dale se pak jesté v rozhovoru opakoval

zde: ,,... opravdu jak kdyby clovék ztratil jakoby svoje viastni jakoby hranice nebo
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Ze prosté je clovek najednou jenom néjakou energii nebo myslenkou, ale viastné
v§echno, vSechno je obsazeny ve mné a ja jsem obsazenad ve vSem, takze takhle to
vaimdam *“ (1.11-15). A také zde: ,,No, a pak jsem byla ..., bylo to tak, Ze vlastné
Jjsem viibec nevnimala hranice svyho téla, prosté ja jsem byla, ... co tam bylo
hlavné dilezity, byly myslenky, jako Ze moje myslenka. Ze kdyz jsem jako néco
Fekla jako myslenku, tak jsem mohla byt vsim “ (4.163-166).

Téma: fyzické pocity

Vnimana realnost a pocit skutecnosti prozitku byl popsan vyse. Tematicky
se pak v rozhovoru objevil i popis fyzickych, somatickych projevi ve chvili, kdy
prozitek byti ptichdzi: ,, 4 pak se mi teda stalo, to jsem lezela v posteli, ja jsem
méla pocit, Ze snad umiram, zacalo mi strasnym zpusobem busit srdce, ale
zaroven jak kdybych viibec nedychala, jak kdyby to télo bylo prazdny, jenom jsem
vnimala prosté to srdce, jak strasné mlati ... a pak jak kdyz teé néco vtahuje, jako
na centrifuze, takovej Silenej tlak, a najednou takovym spirdlovitym pohybem, ...
néco skrz temeno hlavy proste vlitlo* (4.150-156). Dalsi popis: ,,LezZela jsem
v posteli a tedka uplné cejtis, jak se to u ty postele ... jak prosté oni jsou hrozné
blizko, ale ty nejses schopen absolutné pohybu, stronzo* (3.135-137), anebo zde
doslova o fyzickém projevu prozitku: ,, ... neuvéritelnej fyzickej prozitek, protoze

leZis, nemuizes se absolutné pohnout, citis jako kdyby jsi byl zmrzlej “ (3.132-133).

Téma: byti jako pocit klidu

Pocity byti charakterizované az neuvéfitelnym klidem byly respondentkou
popsany velmi kvétnaté a v bohaté zastoupenych jednotlivych vyznamech. Pocit
klidu a smifeni byl jednim z vyraznych popisnych charakterti prozitku byti. Tento
klid se tykal jak prozitki byti, které prichdzeji bez moznosti volniho ovladani, tak
pocitd pti osobni kontemplaci, a nechybi ani doslova mystické zazitky. Nejprve
bytostné prozitky klidu: ,,... aje Vtom takovej neuveritelnej vnitini klid
asmireni* (1.9-10), dale pocit klidu v duchovni zkuSenosti setkani s mrtvym:

. ... aja jsem vidéla jeho oblicej a on se na mé hrozné smal aja jsem citila
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strasnej klid, jakozZe to je vSechno dobry. I kdyz zemrel brzo, mladej, tak jsem
citila hroznej klid. A ja jsem tehda nasla odvahu a zavolala jsem to ty teté, ktera
Z toho byla Spatnd a rekla jsem ji, jak jsem toho strejdu videla ajak to bylo
nadherny, to, jak z ného vyzaroval takovej klid neuvéritelnej* (3.124-129).

Pocit klidu, ktery ptichazi v osobni kontemplaci je popsan takto: ,,... kdy
dojde k takovymu uplné zklidnéni, kdy vnimdam, co se vtom téle deje, jaky
mySlenky prichdzeji a na to potiebuju ten prostor, klid, treba prirodu ...* (3.98-
101).

Na né¢kterych mistech lze pouze z prostého textu postfehnout moment,
ktery pii zivém rozhovoru jesté¢ vyraznéji vystupuje do popiedi. Tento emocné
ladény moment byl u Pavliny zachycen témito slovy: ,, ...vSechno, ty moje pocity,
co jsem tam cejtila, to bylo prosté fakt jako — laska, klid, laskavost, prijeti, prosté
to bylo néco tak nadhernyho, ze uplné me tedka boli srdce, ... a bylo to fakt teda,
... takovej klid jako, ... a tak jako radost i zdroven, jo... prosté nevim, jak bych to
jesté popsala“ (4.175-179).

Téma: smrt jako nadvrat do lasky

Pojeti tématu smrti se v rozhovoru s Pavlinou do jisté miry odliSovalo od
ptistupu, ktery je v nasi kultufe obvykly. Jiz tim, Zze se téma v rozhovoru na
nekolika mistech objevuje, ataké tim, jak je k tématu pfistupovano. V pojeti
respondentky je to nejen piijimajici postoj ke konci Zivota, ale postoj k udalosti,
jez mé dalece presahujici vyznam, neZ jen ukoneni Zivota samého: ,, ... jd
myslim, Ze to tak nékdy je, zZe ta dusSe, kdyz nékdy zaZije necekanou smrt, Ze neni
na to pripravend, a na néjaky urovni zustane jakoby nékde mezi. A ja si myslim, ze
treba ta modlitba je odvedla do toho svétla. A Ze ta modlitba pomohla i mne, ale
zarovern i tém dusim. ... (3.139-143).

Na jiném misté¢ respondentka popisuje, jak pii duchovnim mystickém
zazitku zazila kontakt s dusi blizkého ¢lov€ka po smrti: ,,... &y slova jsou proste, to
nedokadzou vyjadrit. Mné se to stalo poprvé, Ze zemrel (...) strejda, mél nador na
mozku. A ja jsem lezela ... a tedka jsem toho strejdu vidéla po ty smrti, a on ti byl,

to ti byl takovej zvlastni pohyby hlavy, a on ti byl uplné jako kdyz prosvitis
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Jjaponskej porcelan. Takova zvildstni zare prithlednd a ja jsem videéla jeho oblicej
aon se na mé hrozné smal a ja jsem citila strasnej klid, jako Ze to je vsechno
dobry. I kdyz zemrel brzo, mladej* (3.119-126). Dalsi podobny zazitek: ,, Méla
Jjsem nadhernej sen s tatou potom, po ty smrti, kdy mi rikal, (osloveni jménem), ja
jsem se zastrelil. A ja jsem mu Fekla, tati, ja to vim. Hlavné tam nezapomern, Ze té
moc miluju... Pak ten sen odesel** (6.257-260).

Jaky ma respondentka postoj ke smrti, jak ji vnima pro sebe i z pohledu
ostatnich, o tom hovoii pii popisu jednoho ze svych prozitkl: ,, Uz jsem védéla, ze
muzu, ze to zaziju zase a ze mam tu moznost se vratit. A bylo to vzdycky pred
spanim. A stalo se to samo, ja to neumim, ... Ale bylo to nadherny. A mozna proto
mam k ty smrti takovej ... ja Fikam — smrt boli jenom ty pozustaly, smrt je navrat

do ty lasky a do toho byzi *“ (4.191-196).

Téma: vira v sebe a Zivot

Téma viry ve smyslu divéry ve vlastni schopnosti, pfijimajici postoj
a divérovani Zivotu, piijimani toho, co zivot pfinasi, a védomi toho, Ze piinasi
vzdy jen ty dobré nebo uzitecné véci, tak by se dalo charakterizovat nadfazené
téma, které vzniklo z nékolika dil¢ich fragmentl a jednotlivé se vyskytujicich
témat. Tato vira urespondentky vychazi z bytostnych a duchovnich prozitkl
uvedenych vyse a tyto jsou pak zvnitinény a védomé Zity: ,, Vis co, Pavle, to jsou
véci, co jsem prozila, o kterych vi opravdu jestli tri lidi v mym Zivoté. Protoze pro
mé je vira strasné intimni zaleZitost. Vnimam v tom hroznou intimnost a blizkost
(3.109-111). Dale se pak vira ukazuje jako specificky postoj a vztah, vztah
k Bohu: ,, Pro mé je vira néco, co musim prozivat vevnitr, jako treba kdyz jdu do
kostela, (...) Ale ten Bith se mnou prijde do toho kostela a zaroven se mnou
odejde. Ja toho Boha nehledim nékde venku.” (1.22-26). Podobna myslenka
pokrauje zde: ,, ...spousté lidem pomdhad chodit do kostela. Ta vira, poslouchat
toho kneze, ale ja si Fikam, pro¢ bych ho méla poslouchat, kdyz nejlepsi knez je
uvniti- mé samotny. TakzZe ja moc dobre vim, kdy jsem udélala néco Spatné, moc
dobre vim, kdy jsem udélala néco dobre, Ze jo, ale je to o tom taky — byt k sobé
Jjako trosku laskavej““ (2.56-60).
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Vira v zivot, zdd se, mlize byt i ztracena nebo zpochybnéna racionalnim
rozumem: ,, A mozna to bylo tim, zZe jsem si dovolila se pustit, dovolila jsem nebyt
v tom rozumu a dovolila jsem se otevrit tomu, co prijde. Je 10 0 ty otevienosti
nechat ty veci k tobé prichazet* (2.93-96). Nebo totéz téma: ,,Ono v tom byti
nejde byt stale, ze jo, protoze i to bloudeéni je ve svy podstate strasné dulezity, aby
se clovek navratil k sobé jako zase plné. Kdyz je toho na tebe moc, toho, co musis,
musis jit do prace, musis jit do Skoly, musis nakupovat, a kdyz se toho nakupi
hodné, kdyz je toho moc, tak se mi stane, Ze ztratim ten kontakt se sebou* (1.34-
39).

Pokud se totiz podle Pavliny otevieme Zivotu, diivéfujeme zZivotu a svétu
a nechame svét, zivot, véci alidi kK sob¢é prichazet, mizeme byt plné u sebe:
A pak ja dokazu sedet na terase a dokazu hodinu jen tak koukat do nebe a jsem
tam takovad vdécna za to, zZe jsem a ze dékuju vesmiru, Ze je tak krasnej a je to
takovy jako pohlazeni pro mé, takovy vnitini pohlazeni. ... Neni to nic sloZityho,
my si vSechno délame hrozné slozZity, furt se za nécim honime a on ten zivot je fakt
strasné jednoduchej * (3.101-106).

K celkovému shrnuti tématu by se dala uvést tato slova respondentky:
,Aje to otom, ijak je clovek otevienej. Jako zZe ditvérovat tomu svymu nitru,
duverovat intuici a ta otevienost tomu svétu a duvera v ten svet, to je podle mé
strasné dulezity. TakzZe duchovni cesta, to je cesta, na ktery stdle jsem, nékdy se mi
jde lehce, nékdy se sotva vlecu a nékdy i upadnu. Ale dilezity je furt verit v sebe,

VeFit v tu svoji Zivotni cestu* (2.64-69).

Téma: vycvik dava a také bere

Rozhovor s Pavlinou byl natolik obsahové bohaty, ze se v pfepsaném textu
objevilo velmi mnoho dil¢ich témat, ze kterych pak vznikala témata hlavni,
nadfazena. Néktera dil¢i témata v procesu IPA zanikla a poskytla tak prostor
hlavnim, a tedy i uvedenym tématim. Poslednim tematicky bohatym okruhem je
vycvikova sebezkuSenost. Tematicky okruh vycvikové zkuSenosti je rozdélen na
n€kolik hlavnich témat. Co vycvikova zkusSenost podle respondentky piinasi a co

¢lovéku bere? Piindsi naptiklad ocekavani a rozpacitost z prozieni na podkladé
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vlastniho vyvoje v sebezkusenosti: ,,... nékdy si rikam, ze kdybych to tusila, do
ceho jdu, jestli bych nechtéla zustat s téma riizovyma brejlema na tom nose stdle,
... (5.208-210). ,, No musim Frict, Ze na zacdtku jsem viibec netusila, do ¢eho jdu,
(...) Takze jsem byla ze zacatku uplné v soku, co po nas chteji” (5.198-201).
Vycvikova zkusenost se muze projevit i jako ztrata, at’ jiz ztrata iluzi nebo zmén
tykajicich se vztaha. Tato zkuSenost mize mit mnohdy vyznamny dopad na zivoty
frekventanta: ,, No, ale ... to jsou promény. VSichni, co jsme tam $li, jako letity
manzelstvi, vSechno v pohodé, tak nekteri uz jsou rozvedeny a nékteri uz jsou
napiil ze vztahu ven ... (5.204-207), ,,... asi jsem si tam uvédomila, Ze treba v tom
manzelstvi jsem vzdycky na tom vztahu pracovala ja, (...) a kdyz jsem to prestala
delat, tak jsem zjistila, Ze to nikdo za mé nedéla, Ze manzel to neprevzal (...) uz se
necitim jako manzel - manzelka, partner - partnerka, ale spis jako rodice. Nevim,
Jestli to mdam prisuzovat tomu vycviku, ... ale asi jo* (5.210-218).

To, co vycvikova zkuSenost piinasi, ¢im obohacuje, se neda vystihnout ¢i
charakterizovat obecné, neda se pausalizovat, nebot’ tato zkuSenost je veskrze
individualni. Respondentce piindsi vycvik spektrum prozitki radostnych
a pozitivnich, jako je naptiklad pocit znovuobjeveni vnitini svobody: ,, Vycvik se
mi strasné libi** (5.208), ,, tam ve skupiné si dovolim tu masku odloZit, ne vzdycky,
ale ... A se svobodou mé to moznd pomohlo, ... Ze nemusim resit furt ty ostatni, ...
aze si mizu dovolit byt sama sebou ... Ze takovou tu vnitini svobodu mi to
pomohlo znovuobjevit* (6.276-80). Mohou se objevovat zkuSenosti uvédomeéni,
prohlédnuti skutecnosti ¢i lepSi ndhled na prozivani vlastniho zivota: ,,...od ty
doby, co jsem zacala chodit do vycviku a do skoly, se viastne i U mé hodné toho
promenilo. Asi jsem si ted’ zacala vic uvédomovat a, ... no ale neni cesty zpét, jak

se rika “ (5.218-221).

Téma: vice porozuméni

VEtsi porozuméni svému zivotu, ndhled vlastniho prozivani ¢i porozuméni
prozivani druhych lidi, to je jeden z pfinostii sebezkuSenostniho vycviku. Vétsi
nadhled prozivani byl jiz nckolikrat uveden nepfimo v tématech vySe. Tato

zkuSenost jako samostatné téma je predmétem této subkapitoly. Pavlina uvadi
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ptiklady, kdy ji vycvik pomohl v porozuméni: ,,Spis mné fto pomohlo vtom
porozumeéni — ja a vnéjsi svet. Ty vztahy, at’ to manZelstvi nebo rodicovstvi nebo
vztah s tdatou, s mamou, tak to urcité mi pomohlo. Ity pribehy druhejch lidi, zZe

jsem v tom vzdycky nasla néco svyho* (6.270-274).

Téma: dojezd po vycviku

Vycvikova zkuSenost nestoji a nepada se zacatkem a koncem vycvikového
setkani, ale miva Casto piesah v pomérné velkém casovém horizontu.
Respondentka tak hovoti o zkuSenosti, kterou sama nazyva dojezdem: ,, Posledni
dva vycviky jsem odjizdeéla s tim, Ze ve mné bylo vic otaznikii nez odpovédi. Takze
to melo dlouhy dojezdy, treba 14 dni, mésic, dokonce jsem jednou onemocnéla“
(6.283-285). Muze se stat, ze pred zavérem vycviku se ve skupiné oteviou takova
témata, kterd mohou pfipominat vlastni prozité¢ udalosti, témata, ktera silné
rezonuji s vlastni zazitou zkuSenosti. O takové zkuSenosti respondentka hovofi:
,, ...tam se to otevrelo, (...) a to bylo pro mé tak strasné silny, zZe ... bylo to zrovna
na konci vycviku, coz bylo teda strasny, protoze clovek odjizdel a byl plnej tech
dojmii. No, takze to byl asi nejsilnéjsi zatim zdzitek z vycviku, takovej bytostnej,
existencidalni* (6.260-266). O potiebé dokonceni rozjitfenych témat mluvila
Pavlina jesté na zavér rozhovoru: ,,... ale spis odjizdim s tim, Ze ty véci potrebuju
jesté sama sobé dovyjasnit, dokoncit to. Uzavrit to v tichu, sama u sebe, dokoncit

ten proces, co se tam rozjede “ (6.287-289).

7.2.5 Témata vyplyvajici z rozhovoru s Eliskou

Téma: bytostné a duchovni

Otazka polozend na samém tuvodu rozhovoru byla castym podnétem
k diskuzi. Vlastné uvodni otazka méla v rozhovoru dvé funkce. Hlavnim acelem

otazky bylo vzajemné vyjasnéni si pojmoslovi s respondentem. A po druhé otazka
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nesla vyznam jistého rozehfani a naladéni respondenta na téma vyzkumu. Oboje
neslo své plody.

Predporozuméni respondentky bylo vtomto tématu mezi péti
zaznamenanymi rozhovory nejvice diferencované a mezi obéma pojmy — bytostny
a duchovni, vnima rozdil, ktery takto popisuje: ,,Jako kdyz se reknou takhle vedle
sebe, bytostny a duchovni, tak ten bytostny jako mé vic vede k sobé, ... Ze to je vic
uvniti, a U toho duchovniho, tam jako néjak vic vaimam to nebe nad sebou *“ (1.14-
17). Zaroven si respondentka béhem rozhovoru uvédomovala, Ze: ,,fo bytostny
a duchovni, to jsou hodné pocitovy véci‘ (9.400-401).

Podle vyjadieni respondentky ma pak pojem duchovni tyto charakteristiky:
,,Jakoby ten duchovni je pro mé vic o Bohu* (1.31), , néjak je pro mé tézko
predstavitelny, zZe bych méla duchovni prozivani, aniz bych tam méla ... mm,
néjaky nahlizeni na cely ten rad, na néco, co nds presahuje” (1.34-36), ,,ato
duchovni, to mam pocit, zZe to jde ven, jako k tomu nebi* (9.404-405). A naproti
tomu pojem bytostny byl pocitové vnimany jako zaméteny k bytosti, do nitra:
,, ...bytostny vic vaimam v nitru** (1.18), ,, bytostny prozitek se jako vic obraci k my
bytosti a tam ten Bith nemusi byt, ja nemusim vérit v Boha, ale miizu mit bytostny
prozitek* (1.32-34), ,, kdyz reknes bytostny, tak o sobé uvazujes jako o bytosti. ...
A pro mé bytostny zazitek znamena — bytost, ... coZ je néco pro mé hodné
Sirokyho. Ze to neni jenom télo a neni to jenom duse, je to prosté to, co se tpkd tvy
bytosti, uplné prostée nejhloubs* (8.396-9.400).

Béhem rozhovoru se téma ¢astokrat dotykalo obou pojmu, napiiklad jako
jejich prinik se ukazalo vhodné slovo — spiritualita: ,,Jako pro mé to spojuje
moznd spiritualita, jako vtom smyslu, Ze oba jsou, ... tam bych pro tyhle dva
pojmy pro sebe vidéla prinik, v ty spiritualite (1.39-41). ,, Byt oba, kdyz se nad
tim zamyslim, tak jsou pro mé jako niterny zazitky ** (1.18-19).

Téma: spolec¢nd intimni modlitba

Z bohat¢ palety riznych moznosti duchovni praxe, kterym se clovék mtize
cilené vénovat na své duchovni cesté, si respondentka zvolila kromé meditace

pravé modlitbu, kterd ji provazi zejména v jejim pracovnim prostiedi, ale nejen

84



tam. Na polozenou otazku dotazujici se na duchovni praxi Eliska odpovida: ,, ...
meditace a motlitba. Jo, to jsou néjak moje soucasti, urcite. Kdy ta meditace je
spis pro mé cesta takovy jako prace duchovni, a reknéme, ze ma nejaky rad. A ta
modlitba, tak ta nekdy nema vdd, ... a Fekla bych, Ze nekdy je spontanni nebo je
potrebna treba v souvislosti s néjakou situaci, ... pro néco nebo pro nékoho*
(3.100-105). Ve vyznamu ,, modlitby pro nékoho* pokracuje Eliska slovy: ,,...
nebo délame s holkama biografickou praci, tak vzdycky, nez se do toho pustime,
tak se pomodlime nejdriv a na zaver taky. ProtozZe je dilezity néjak to predat
| nekam dal, vsechno neurvem samy* (3.133-136). Respondentka hovofi
0 konkrétnich ptikladech, kdy modlitbu nejcastéji prozivana ve spojitosti se svou
profesi: ,,Jo, tak treba v praci zaciname spolecné den spolecnou modlitbou nebo
prupovedi, jeste nez prijdou kamaradi® (3.105-107). Eliska popisuje osobni
pocity, intimnost prozitku i hloubku, sjakou modlitbu proziva: ,, Ty moje prvni
zazitky se spolecnou modlitbou byly hrozné silny, jako jednak jsem z toho byla, ...
jsem se stydéla, byla jsem z toho jako rozpacita, byla to, ... bylo to pro me moc
intimni, ale zaroven jsem s tim zazivala néco jako neuvéritelnyho, takovou jako
prosté silu* (3.122-126). Dale pak respondentka pocit intimnosti pii modlitbé
vysvétluje zde: ,,... je to takovy spis jako intimni pro vSechny. Kdyby ses mé na to
neptal, tak ti to nereknu, to rikam ted’ pro ten nas rozhovor, protoze to je pro nas
praveé intimni pro vsechny* (3.118-121). Modlitba je pro respondentku tedy
prevazné Cinnost ve spoleCenstvi: ,, Viastné je to hodné o spolecenstvi, ze tam

pripoved nebo modlitba nebo ta spolecna prace je prosté spolecnd “ (3.114-115).

Téma: spojeni s celkem

Téma pocitu spojeni, at’ jiz se jednalo o spojeni se svétem, s piirodou,
s vesmirem, spojeni fyzického a duchovniho, ¢i prosté pocit spojeni s celkem, se
v rozhovoru objevilo nékolikrat. O spojeni respondentka hovoii s velkym
zaujetim: ,, Ze to nemdm prdazdny, ten prostor, ... Jako je takovej hodné plnej pro
mé, a hodné propojenej i viastné s tim fyzickym* (2.84-85), ,, ... zdZitky, kdy fakt
jdu do kolen a jako na chvilku ses uplné jako ve spojeni s tim bohem nebo s tim

celym bytim tady a s tim, zZe ten svét néjak jako ti odpovida z druhy strany a Ze ti
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viastné chce pomoct* (4.174-177). ,, Takovej ten zdzitek, zZe ses tady ten uplné
malicka nicka, ale vilastné to ma vSechno smysl. A Ze to je viastné hrozné dulezity,
jak je kazda ta malickd nicka, jak se tady postavi vtom svete* (4.182-185).
A pak taky vlastne mé hrozné bavi takova meditativni prdace nad rocnim
kolobéhem, kterej je pro mé zase zpusobem, jak vic vaimat tu prirodu, a to, CO je

okolo nas. Takze ta je zase jako vic na vaimani téch reknéme prirodné vesmirnych

procesii* (4.152-155).

Téma: duchovni cesta

Téma duchovni cesty pro respondentku Elisku méa v jejim zivoté své
nezastupitelné misto a zaroven se téma svym ladénim prolind s mnohymi jinymi
tématy rozhovoru. Na pifimou otdzku, tazajici se po vyznamu duchovni cesty,
respondentka odpovida: ,, Mm. Jo, tak to je takovy hodné barevny. No jako urcité
dilezity misto, ... a jako Ze soucdst vlastné uz toho, co Ziju mnoho let, ... a bez toho
si to nedovedu predstavit to svoje Ziti, to by bylo takovy prazdny“ (2.48-51). ,,Je
to pro mé smyslem toho byti tady (2.67). Téma duchovni cesty zaznélo
i v souvislosti s prozivanim vycvikové zkusenosti: ,,Jd uz jsem tam jako by Sla se
svym néjakym duchovnim backgroundem, ... nebo jak to mdam 7ict. Ja jsem
nehledala ducha ani viru ani bytost ani spiritualitu. To néjak jako je moje soucast
Zivota uz dyl, ale vim, Ze pro mé tohle, Ze je to moji soucasti, ze to pro mé bylo

dobry ve vycviku *“ (5.229-233).

Téma: pocit smyslu

Pocit smyslu se vrozhovoru objevoval v riznych souvislostech, ato
nejvice ve spojitosti s otazkami piedchoziho tématu, jimZz byla duchovni cesta,
a zarovenl se zde propojuje téma smyslu byti: ,,Je to pro mé smyslem toho byti
tady* (2.67). O pocitu smyslu respondentka hovoii na dalSich mistech takto:
., Myslim si, Ze vSechno ma smysl a Ze i teda ten miyj Zivot ma smysl a Ze ja jsem za
to néjak zodpovédna ... (2.69-70), dale kdyZ hovoii o svém smyslu zivota jako

0 duchovnim: ,,Pro mé to je, ... neni to oddéleno od toho celkovyho tady. To vidim
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jako hlavni smysl, klast si to ty otdazky, proc¢ tu sem, a hledat ty odpovédi, a tim
padem vlastné se snazis i néjak vyhmatavat celej ten neviditelnej svét okolo sebe
a hledat tam néjaky jako smysly, zdakony a instance, ke kterym se miizes obracet
(2.79-84). Pocit a vnimani smyslu byl zminén jiz v souvislosti s tématem spojeni
s celkem: ,, Takovej ten zazitek, ze ses tady ten uplné malicka nicka, ale viastné to

ma vSechno smysl* (4.182-183).

Téma: vycvik jako vyvoj, dojezd a zrani

Na uvodni otdzku tykajici se vycvikové sebezkusenosti Eliska hovoftila
nejvice o pocitu postupného vyvoje od uvodnich ocekdvani, ktera se cCasem
n¢jakym zpusobem vyvijela: ,, Tak bylo mi tam ruzné, zZe jo. A prozivala jsem ho
riizné. Mélo to vyvoj, zacdtek prosté byl néjakej, tak néjak jsem se popasovavala
jakoby s tim, jak tam ja jsem, astim, kdo tam je se mnou a k cemu to ma byt*
(4.191-194). Vyvoj se podle jejich slov tyka prakticky vSech oblasti ¢i Grovni:
,» - @ to mélo néjakej vyvoj na vsech téch urovnich. I1vtom jako, v ty skupine, jak
se ta skupina vyvijela, ... a nékdy to jako slo zdaroven se mnou, nékdy jsem se jako
by oddeélila a nékam jsem odplula anebo zase jsem Sla jinudy* (4.194-197).
O svém vniméni dlouhodobého pobytu ve vycviku pokracuje: ,, Meénil se hodné
no. Ménil se hodné, tak je to pét let Zivota, Ze jo* (5.205-206). ,, Rekla bych, jako
Ze to bylo plnejch pét let jo, zZe kdyz jsem se pak divala zpatky, kdyz jsme délali tu
reflexi, tak jsem tak néjak jako si Fikala — bylo to dobry“ (5.209-212).

Na otazku, s jakym naladénim obvykle odjizdi z vycviku, respondentka
ponejvice zminovala proces doznivani atzv. dojezdu: , Hodné toho, co mam
V sobé, jeste potiebuje dojizdet, ale nemiize to uplné dojet, kdyz jdes v pondeli do
prace. Takze to naladeni bylo takovy rozjitreny, rekla bych. ... Potreba jesté mit
treba dojezd, denni, kterej nebyl moznej* (8.372-375). ,, Védomi toho procesu je
pro me fakt téema* (8.379). VétSina absolventll pétileté sebezkusSenostni ¢asti
pokracuje jesté vycvikovou individudlni casti vzdélani, ve které fada procest
a zkuSenosti mize pokracovat, miize se vyvijet. Respondentka tento pokracujici
proces béhem rozhovoru oslovuje takto: ,,A4 ted’ s tim odstupem si rikam, Ze je

dobry nezapomenout nebo treba jeste néjaky nacaty procesy posunovat dal, takze
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rok dojizdeéla hodné intenzivne “ (8.383-387).

Téma: dary vycviku

vvvvv

Téma hodnot, které vycvikova zkuSenost pfindsi, vystizné sama
respondentka pojmenovala jako dary. Dary a podstatné soucasti sebezkusenosti
mohou nabyvat riznych podob: ,,Jako vidim tedka zpétné, jesté se zkusenostma
Jjinejch lidi, véetné tebe, zZe velice zasadni byli ty lektori, co tam byli. Jako Ze byl
dobry. Ty dva lidi, co jsme méli, ze to bych rekla, Ze to je skoro alfa omega toho
vyeviku! “ (5.223-226).

Hodnotou miize byt vycvikova zkusenost jako celek: ,, Napada mé, ... Ze to
je takovej néjakej dar, ten vycvik, kterej si clovek castecné vydre, vymaka, ...
(8.382-383). Dalsi podoba daru jako jedné ze zkusenosti: ,,Jesté cennéjsi pro mé
bylo vlastneé, kdyz jsem dostala ja néjakou zpétnou vazbu na sebe, kterou jsem
jesté nevidela v tu chvili“ (6.277-279). Posledni citace na téma dart vycviku se
tyka potteby Casového odstupu, atedy vlastné zrani vycvikovych zkuSenosti.
Z pohledu respondentky s casovym odstupem pak zkusenost popisuje takto:
A taky mi prijde dobry, Ze viastné ti to rikam dva roky potom, Ze mam takovej
trosku odstup, ale ... Ze z toho rostou ty dary, nebo to, ¢im to je, ten vycvik*

(8.391-393).

Téma: tézkosti vycviku

V souvislosti s predeslym tématem darti a cennosti, které vycvikova
zkuSenost pfinasi, uzce souvisi skuteCnost, ze Casto cenné véci nabyvaji svou
hodnotu aZ po téZkém osobnim usili. Eliska o této provéazanosti hovofila
v souvislosti s cestou domi po konci vycvikového setkani: ,, A zdrover je potieba
si podrzet to, co si odvazim cenny, anebo néekdy tézky, nebo néjakou rozladenost
(8.377-379), anebo v souvislosti s koncem vycviku vibec: ,, Tak neprijemnej byl
konec, to bylo tezky rozlouceni. A viastné i zacatek byl tezkej“ (6.266-267). Dale

Vv uvédomovani si vlastnich vnitinich procest: ,, Pak bylo taky tezky, kdyz jsem si
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néco uvedomila u sebe, tak 0 tom mluvit, to taky* (6.272-273), ,, kdyz jsem dostala
ja néjakou zpétnou vazbu na sebe, kterou jsem jesté nevidéla v tu chvili, ale
musela jsem si ji prohlidnout. To bylo tézky, neprijemny* (6.278-280). Naro¢né
a tézké mize byt vlastni prozivani v konfrontaci s ostatnimi ¢leny skupiny, nebot’
kazdy c¢loveék proziva spolecné situace rizné: ,, Tak viastné nekdy pro mé byly
tezky naladeni jinych lidi na tu véc, zZe jsem musela prekonadvat to, ze nékdo to ma
uplné jinak a chce néco uplné jinyho, ...* (6.269-272). ,, Anebo pak jesté strach
néco rict, zZe si jako rikas — ublizis, neublizis nékomu. To spis nez strach je néjaka
obava o toho drukiyho, ale zdaroven ... to moznda bylo pro mé takovy téma, ... nebo
konfrontace toho, Ze potiebuju néco Fict, ale vim, Ze tim mozZna ublizim, ale
vlastné ja to potrebuju Fict i kviili sobé, nejenom kviili tomu clovéku, Ze cejtim, Ze
je to potreba to Fict. To byly takovy moje dilemata, ktery nebyly uplné
Jednoduchy * (6.282-288).

Téma: zazitky mystvi

Eliska vypravéla nékolik piibéhtt z vycvikovych setkani. Jeji vztah
Kk ostatnim byl od zacatku ladén smérem k ,,my“, coz komentuje slovy: ,,jd jsem
Jjako angazovana, kdyz nekde jsem v nejaky skupiné, tak jako pracuju pro skupinu,
Ze se neumim jenom vezt. TakzZe pro mé to bylo i jako hodné velkej vydaj tam bejt,
ale zdroven jsem hodné dostavala* (5.206-209). Respondentka popisovala rizné
ladéné zazitky spoleCenstvi, které méla, at’ jiz Slo o spole¢né prozivanou radost:
., Spolecenstvi taky, co se mi nejvic vybavuje, v téch zazitcich, co maji presah, zZe
tam bylo néco vic, Ze tam fakt bylo néjaky jako naladeni téch lidi, (...) Hrozné
jsme se nasmali, ale tak strasne, Ze bylo jako pro mé vlastné jako radost nebo
zazitek radosti, zZe ti je pak viastné hrozné dobre* (7.303-308) nebo spolecné
prozity smutek: ,, Obcas se nam stalo, ze nekdy se potkaly néjaky nase prozZitky
aze jsme treba vSechny tri bulely na pokoji, jako ve stejnou chvili, ale kvili
nécemu jinymu. To bylo tak silny* (7.311-313). Eliska v rozhovoru pokracuje
popisem prozitkli sdileni s druhymi: ,,...a tim, Ze to miizes sdilet, tu bolest, tak
viastné je to vsechno mnohem lehc¢i* (7.315-317), ,, to prosté jde jenom s lidma, to

sam neudelas. Tohle byly pro mé taky viastné dusevné duchovni zazitky, kdy jsme
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tam jeden pro druhyho. Ze to prosté neneses sam, a jesté z toho miizes vytézit tim,

Ze tomu tieba porozumis ** (7.318-321).

Téma: porozuméni byti

Velké téma — prozitek byti — se nékolikrat béhem hovoru v ndznacich
objevovalo, napt. pii popisu silného zazitku — ladéni se a spojeni s ptirodou:
., ... Vlastné pozorovani ptaciho zpévu rano. Staci chvilka, nemusis moc dlouho,
ale to, to bylo jako mohutny pro mé, to bylo jako fakt velky, kdyz si predstavis, jak
jde to slunce, jak pomalu vychazi po ty zemékouli, ated ty ptaci postupné
zacinaji, jak jde ta vina toho ptaciho oslavnyho zpévu pro ten den, ... to byl hrozné
pro mé jako silnej zazitek. Bytostnej! “ (4.156-161). OvSem respondentka uzivala
zamerne ve své fe¢i nekolik jinych ptibuznych pojmi. Dokonce tento sviij postoj
ptimo oslovila a uvedla: , Ty fo mds postaveny v dasein, ale mnée se tam tedko
S tebou nechce do toho dasein. Ja bych chtéla ziistat v tom laicky lidskym * (7.324-
326). Zdalo se, jako by potiebovala pro osloveni tohoto tématu néjaky cas.

Na zavér rozhovoru ovSem Eliska sama byti jako téma oslovila a uvedla
vSechny souvisejici pocity, které se ji stématem porozuméni byti spojuji.
Hovofila tak o kvalitaich, které diky vycviku aporozuméni ziskala:
mam veétsi porozumeéni pro dusi toho druhyho, Ze mam vetsi porozumeéni pro to, Ze

urcity procesy potiebujou cas, ... a ze ten cas prosté neurychlis “ (7.336-339).

7.2.6 Analyza napftic pripady

Analyza vySe uvedenych jednotlivych péti piipadii piinesla bohaté
mnozstvi dil¢ich nadfazenych témat, které byly zformulovany zvlast’ pro kazdého
z respondentdl. V této zaveéreéné Casti IPA analyzy bude provedena komparace
napti¢ ptipady. Porovnani jednotlivych analyz bude provedeno na podkladé
otazky, jaka je souvislost mezi zkuSenostmi jednotlivych respondentii. Ugelem

propojeni jednotlivych analyz bude odhalit témata, kterd napii¢ analyzami
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vystupuji jako nejvyznamnéjsi, pti¢emz bude ptihlédnuto jak k Cetnosti vyskytu,

tak k souvislosti s vyzkumnou otazkou.

Charakteristika bytostného a duchovniho
prozitku

Téma, kter¢ se vzhledem kzaméfeni vyzkumu dle predpokladu
vyskytovalo u vSech péti respondentti, vychazelo z potieby jisté alespont ramcové
definice a vyjasnéni vyznamu fenoménu — bytostného a duchovniho prozitku. Pro
Saru tento prozitek znamena pocit a prozitek souhlasu Boha a pocit smyslu. Pro
Marii je to bytostné setkavani se sebou, které ma transcendentni rozmér a je pro ni
ptitomny ve vSem, co déla. Matous vnima bytostny prozitek jako néco, co zatfese,
co je umoznéno existenci duchovniho svéta. Bytostny prozitek vyvolava reakci, ze
které¢ o sobé¢ dava védét. Pavlina proziva bytostné pocity bezhranicnosti, spojeni
s celkem a se svétem, hluboky vnitini klid, smifeni a laskyplnou laskavost. Eliska
vnima oba pojmy odliSné. Bytostny prozitek ji vede do nitra k jeji bytosti.
U duchovniho prozitku vnimé vice nebe nad sebou a otevienost smérem ke svétu

a vesmiru.

Mystvi a porozuméni druhym

Spolubyti s druhymi patii jisté k lidské existenci. Clovék v ramci spolubyti
rozviji porozuméni svétu, komunikuje a sdili své byti, sviij pobyt s druhymi lidmi.
Prozitky spolecenstvi, porozuméni a mystvi byly pfitomné uvSech péti
respondentli. U Sary a Pavliny se mystvi prolina s tématem porozuméni druhym.
Stejné tak u Marie je pfitomné téma porozuméni druhym, anavic je bohaté
zastoupené téma souciténi s druhymi. Spolubyti je pro Matouse neodmyslitelnou
soucasti jeho osobniho 1 pracovniho zZivota. Mystvi zaziva také pii vycvikovych
setkanich. Eliska zaziva intenzivni pocity pii spole¢nych modlitbach v praci.
Vyznamné zazitky mystvi se tykaly vycvikovych setkéni.

U vSech péti respondentti se ukazalo, ze vycvikova zkusenost jim piinasi

vetsi porozumeéni vlastnimu prozivani i porozuméni druhym lidem.
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Pocit smyslu

Téma pocitu smyslu se objevilo u tfech respondentd. Pro Saru je intenzivni
pocit smyslu propojen s bytostnym prozitkem, ktery dnes vnima jako pocit
souhlasu Boha. Smyslem zivota pro Matouse je sam Zivot. Eliska vnima pocit
smyslu zivota V jeho celistvosti. Smyslem byti pro ni je existence svéta takova,

jaka je s dirazem na bytostné tazani po smyslu, véetné smyslu vlastni existence.

Vycvik ddva a také bere

rrrrr

nepiijemnd, k tomu se v rozhovorech vyjadfovali ve vétsi ¢i mensi mife vSichni
respondenti. VétSina prozitktt byla popisovana jako pozitivné ladéna a piinosna,
piestoze leckdy naro¢na, tézka. Tématu ztraty iluzi diky ziskanému nadhledu se

tematicky vénovala Pavlina.

Dojezd a zrani

Potiebu dojezdu po vycvikovém setkdni, dokonceni procesu, kdy ¢lovek
odjizdi casto unaveny a plny dojmi, zminovaly respondentky Marie, Pavlina
a Eliska. Dojezd se tyka potiteby dostatku Casu po vycvikovém setkédni, aby se
mohlo uskutecnit zrani prozitkli, kdy takzvané véci doklapnou. Marie hovofi
0 potiebé zpracovani témat, které se mohou s odstupem vyjevit jinak. EliSka navic
zmifuje vyznam zrani a vyvoje celé pétileté sebezkusSenosti, ktera se odehrava jak
sama za sebe, tak s podporou individualniho vycviku, ktery zapocaté procesy

muze posouvat jesté dal.
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8 Diskuse

Prvni otazka k diskusi se bude tykat prub&éhu vyzkumného Setieni. Dalsim
bodem diskuse bude otdzka, jak se podafilo naplnit cile vyzkumu. Poslednim
bodem, jenz do této diskuse také patii, je otazka, do jaké miry ziskana data

souviseji s teoretickymi podklady v prvni ¢asti této prace.

Samotny vyzkum diplomové prace byl zpocatku spojen s malou vyzvou,
jakym zplsobem uchopit pojmoslovi. Jednou mozZnosti bylo terminologii zakotvit
v pevnych terminech s pfedem danymi vyznamy. S pojmy se dalo také pracovat
tak, jak jsou srozumitelné obecné ve spolecnosti. Nakonec byla zvolena forma
diskuse srespondenty sotazkou, jak oni sami vybranym terminim rozumi.
Takovy postup, kde rozhovor za¢ind vyjasnénim pojmi, se ukézal jako velmi
vhodny.

Jistym limitem vyzkumu byl rozsah diplomové prace, nebot se do
vyzkumu hlésili dal§i Ctyfi potencidlni respondenti. Z divodu kvalitativniho
zaméfeni vyzkumu se pocet participanti zastavil u poctu péti. Limitem a také
ptedpokladanym faktorem wvalidity vyzkumu je vliv vyzkumnika a jeho
predporozuméni tématim. V IPA se s podilem vyzkumnika samoziejmé pocita.
Tento ovliviiyjici faktor jsem se snazil minimalizovat reflexi vlastnich zkuSenosti
se zvolenym tématem. Poodstoupenim ve smyslu epoché jsem se tento reflektujici
pristup také snazil udrzovat v prubéhu celého vyzkumu. Validita vysledki
zjisténych béhem vyzkumu byla podporovana stdlym kontaktem s doslovné

piepsanym textem z rozhovort.

Cile vyzkumu se odvijely od polozené vyzkumné otazky, jaka je zkusenost
frekventantti sebezkuSenostniho vycviku S prozitky byti ajak tato zkuSenost
ovliviiuje jejich vztah kostatnim lidem. Vyzkumna data vzeSla z péti
polostrukturovanych rozhovort. Prostfednictvim interpretativni fenomenologické
analyzy vzniklo pro kazdého respondenta mezi sedmi a deseti tématy, souctem

bylo zaznamenano 44 dil¢ich témat.
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| pres to, ze ivodni otdzka rozhovoru oba pojmy — bytostny a duchovni
spojuje a jejich kvalita tak v jisté mife splyva, domnivam se, ze kvalita prozitku
byla respondenty popséna v dostatecném a bohatém rozsahu, ktery zdafile
reflektuje poloZzenou otazku. Vysledky vyzkumu proto piedstavuji hodnotnou
vypovéd’ o osobnich zkuSenostech frekventanti vycviku s témito prozitky.
V konkrétnich vypovédich se ukazalo, Ze stejna slova u nékterych lidi znamenaji
totéz a U jinych maji riznou vyznamovou konotaci. Ukézalo se také, ze slovo,
jako nejmensi jednotka jazyka, nabyva Casto svlj vyznam nejen az v kontextu
rozhovoru, ale hlavné v kontextu piedporozuméni kazdého clovéka zvlast.
Vysledky vyzkumu tak nepiedstavuji pouze hotova data, ale je v nich ukryta
esence prozité zkuSenosti kazdého z respondentii. Témét pozoruhodné bylo, jak se
po druhém a dalSim cteni prepisi vyjevovala dalSi — nova témata. Tak, jak by#
pfechazelo béhem rozhovori v slova, je nyni ¢tenafi umoznéno nechat slova

promlouvat o0 byti.

Odpovéd’ na otazku, do jaké miry souviseji ziskana data s teoretickymi
podklady uvedenymi v prvni ¢asti této prace, bude vhodné trochu vice rozebrat.
Co se tyka korelace vysledki zahrani¢nich vyzkumi a publikaci s vysledky
dosazenymi v této praci, je ziejmé, Ze zkuSenosti pracovnikll v poméhajicich
profesich, které bychom souhrnné mohli nazvat duchovni zkuSenosti, vyznamnym
zpisobem ovliviuji jejich vztah analadéni smérem k vétSimu porozuméni
lidskému byti, a tim 1 prosocidlnimu chovani, které je pro socialni praci stézejni.
Vyzkum, ktery realizovala Samta P. Pandya mj. ukazuje, Zze pracovnici po celém
sveété, ktefi podstoupili tzv. duchovni trénink aktefi meli zkuSenost se
spiritualnimi prozitky, maji vétsi prosocialni citéni. Podle autorky je pro vice nez
dvé tretiny dotdzanych respondenti dulezity duchovni trénink. Ze
zahrani¢nich vyzkumi vyplyva, ze hodné respondentt, kteii véfi v Boha nebo
maji duchovni zkuSenost anebo oboje, jsou zaroven socidlnimi pracovniky.

Pokud by byla otazka polozena, jak témata uvedena v teoretické ¢asti této
prace koreluji s vysledky analyzy IPA, miZeme hovofit o vétSinové shodé

teoretickych témat s vysledky a tématy, jez vyplyvaji z vyzkumu.
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Kapitola 4.2 Bytostné a duchovni prozZitky piedznamenava pocetné
mnozstvi forem prozitkd, jejich intenzitu i projev. Vysledky analyzy v mnohém
odpovidaji teoretickym vychodiskiim, ale také se v néfem lisi. K zakladnim
bytostnym prozitkiim, které se v rozhovorech objevovaly, patii laska, vdécnost,
pocit smyslu, prozitek pravdy, pocit sounalezitosti, potieba sdilet, pokora, pocit
svobody, stav vnitiniho ticha a klidu, pocit nesobeckosti, pocity laskavosti, piijeti
a soucitu, ale také pocit strachu, neautenticity a ztraty smyslu. V tématech se
objevilo potvrzeni vlastni hodnoty virou v sebe azivot, porozuméni druhym
asobé, téma dart itézkosti vycviku. Prekvapivé bylo minimalni zastoupeni
tématu snu v rozhovorech srespondenty, které se objevilo pouze jedenkrat.
Podobn¢ i téma smrti se oproti o¢ekdvani vyskytlo pouze jednou jako hlavni téma.
O poznéni Cetnéji byla zastoupena témata duchovni cesty a duchovniho Zivota,
vyznamn¢ se hovoftilo o duchovni praxi. Podle o¢ekavani se bohaté naplnilo téma
byti, bytostného prozivéani, smyslu Zivota a smyslu viibec. Existencialni témata
byla hojné zastoupena. Slovo Biih, rizné sklofiované, se v rozhovorech vyskytlo
celkem cCtyficetkrat, slovo bytostny v riiznych tvarech zaznélo Sedesat pétkrat.
Vétsina respondentll béhem rozhovoru vyjadiila sympatie k daseinsanalytickému
pfistupu, objevovala se témata zaméfena na psychoterapii. Lidska existence ve
spole€enstvi druhych a s druhymi, témata skupinového déni, debata o vzajemnych
sympatiich ¢i antipatiich, souciténi a hranicich svych idruhych, otom vSem
hovotili respondenti se zaujetim a vV mnoha souvislostech. Mystvi, a¢ nazyvano
jinymi vyrazy, bylo obsahové Cetné€ zastoupeno. Dalo by se dokonce fici, Ze téma
spolubyti jako existencidlni rovina sdileni byti spolecné, méla obsahové
Vv rozhovorech kardindlni podil.

Na tomto misté si dovolim piedlozit svou vlastni autorskou odpovéd na
otazku, jak zkuSenost s prozitky byti ovliviiuje vztah k ostatnim lidem. Predné¢ je
nutno pfipomenout, ze zkuSenost byti a pétiletd vycvikova zkuSenost se neda
diferencovat, posuzovat oddélen¢. Prozitd zkuSenost byti a spolubyti, tedy
bytostné zastaveni se a zamysleni Se V procesu vycvikové sebezkusenosti, vede
k moZnostem porozuméni a K nepfedatelnému nahledu na psychické procesy
vlastniho prozivani i prozivani druhych, zahrnuje v sobé prozitky specifického

skupinového déni. Oba faktory, zpeceténé v jednu zkusenost, vedou k odhalovani
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mystéria zivota, objevovani pestrych moznosti vlastni existence a odkryvani
tajemstvi spolubyti. Otevienost vi¢i svétu a druhym, ochota bez predsudki
naslouchat zivotu a byti, to jsou nase autentické moznosti, ve kterych se nam byti
samo dava a ukazuje. Tyto zkuSenosti vedou k porozuméni, ze jsme mistem byti,
ve kterém se vSe ukazuje ve vzajemné a ned¢litelné jednoté. Prestoze nase byti ve
svété je pro kazdého znds jedineCné, prozitek spolubyti s druhymi vede
k nevyvratitelnému pocitu sounalezitosti a K pfirozenému souciténi s druhymi.

V uskutecnénych péti rozhovorech jsem vyse uvedené stale nachézel.
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Z.aveér

V samém uvodu prace je poloZena otdzka, zda jsme ve shonu vSednich dnti
nezapomnéli na byti. Aby se tato otazka dala uchopit, bylo ji nutné specifikovat
pro ucely diplomové prace. Teoretickd Cast je prace s texty autorti a mysliteld,
ktefi se otazkou po byti zabyvaji. Tato otdzka je dilezitd proto, Ze Clovek je
takové jsoucno, kterému na jeho byti zalezi. Dasein, pobyt je ve svété jako
spolubyti, existuje vzdy s druhym spolupobytem, o ktery ma starost.

ReSerSe zahrani¢nich publikaci ukazuje, Ze pracovnici v pomdhajicich
profesich po celém svéteé, kteii podstoupili tzv. duchovni trénink a ktefi méli
zkuSenost se spiritudlnimi prozitky, maji mj. v&tsi prosocidlni citéni.

Vyzkumna Cast prace se zamétuje na duchovni, sebeptesahujici prozitky
frekventanti sebezkuSenostniho vycviku, ktery by mél byt dilezitou soucasti
vzdélani socialnich pracovniki. Porozuméni a ndhled na vlastni prozivani jsou
dilezit¢ kompetence socidlniho pracovnika, ktery ve vykonu své profese
poskytuje potiebnou oporou klientiim, lidem v nouzi.

Vyzkumna otazka byla poloZena takto: Jakd je zkuSenost respondentii
s prozitky byti a jak ovliviiuje tato zkuSenost jejich vztah k ostatnim lidem?
Po uskute¢néni péti polostrukturovanych rozhovorii se ve vysledcich IPA ukazalo
nékolik skutec¢nosti. Vycvikova sebezkuSenost je slovy popsatelna, ale
nepfedatelnd. Totéz plati pro prozitky byti, které se musi prozit. Zazita
sebepiesahujici zkuSenost a vycvikova sebezkusenost se od sebe nedaji zcela
diferencovat. Zkoumané prozitky pfinesly respondentim hlavné vice porozuméni
sob¢ i druhym, vétsi porozuméni svému byti ve svété a byti s druhymi. Toto
porozuméni vede Kk moznostem byt autenticky sama sebou, K pocitu ¢i védomi
svobody a také k moznosti osvobodit se od manipulujicich poveli techniky.
Respondenti hovoftili o zazitcich byti, které je stile pfitomné. Sebepiesahujici
prozitky zanechavaji pocity lasky a sounalezitosti se svétem i S druhymi lidmi,

vedou k duvére, ticté a moznosti svobodné piijimat zivot takovy, jaky je.

V ponechavosti — v rozhovoru s tichem — naslouchajice byti,

spatfovat ve svétling byti svou jedinecnou Zivotni cestu.
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Priloha €. 1: Rozhovor se Sarou, 5 stran

Tazatel: Na zaCatku té poprosim, tak jako kazdyho, vyber si svj
pseudonym.

Sara: To je jasny, to je Sara, to vim rovnou.

T: Jak rozumi$ pojmu bytostny nebo duchovni prozitek?

S: Rovnou to chce ujasnéni, jo? Jak mu rozumim z definice,
nebo co je to pfimo pro mé?

T: Odpovéd nechavam uplné volng, je to na tobé.

S: Mozna ze jakoby kdyz vezmes ty dva pojmy vedle sebe, jako
bytostny a duchovni, tak zalezej jako na mife moji nabozensky
kultivovanosti. TakZze bych mozna fekla, Zze dfiv jsem tomu téz
fikala bytostny, a ted vic vlastné duchovni. ProtoZe ho vic
vztahuju jako ke svy nabozenskosti, tzn. ke kfestanstvi,
jednoznacné. Takze se jako vic, ... mozna mu vic davam jako i
ty jako kiestansky pojmy nebo pozadi. Ze jestlize jsem jako dfiv
néco prozivala intenzivné a s pocitem smyslu, tak si troufam Fict,
Ze dneska za tim mam jako pocit a prozitek souhlasu boha. No a
v tom, co to je, ... no, je to pocit smyslu, ... jako v nejuzsim ...
Jako ze muzu ho mit dlouhodobé, ale to je spi$ racionalni, tfeba
v praci. Jako ze dlouhodobé racionalné si pfedstavuju, ze to, co
délam, je smysluplny, ale jenom ve vzacnejch okamzicich ten
smysl prozivam jako emoci.

T: Jaké misto zaujima duchovni cesta ve tvém zivoté?

S: Jako jedno z ustfednich. Vlastné v okamzicich i nejvétSich
uspéchl i nejvétSich neuspéchud se otacim k tomu, co to
znamena v horizontu moji duchovni cesty. Tedy pravé k tomu
jakoby nazoru boha. Jako jestli to jde tim spravnym smérem. A
kdyZ nejde, tak to dokazu zpochybnit jako mnohem rychlejc ...
Ale zaroven se to neprekryva nutné jako s katechismem.

T: Zpochybriuje$ jako autoritu?

S: Svoje konani.

T: Jo, svoje, ... ajeho ne?

S: Ne, ... to ne. To ... tam nejsem jesté asi, jako ze myslim, Ze to
je taky ta faze toho dospivani, ndbozenskyho, ale tohle se mi
nedéje.

T: Jo, jenom si to upfesnuju. Protoze jednou jsi mluvila o tom, o
dialogu s bohem, kdyz si polozila otdzku, néco jako: co po mé
chces.

S: Co ode mé chce$. To je pro mé ta duchovni cesta, jako jit
pofad touhletou otazkou k ty odpovédi, ktera je jako upIné za
horizontem. Ale kdyzZz prozivdm ten bytostny nebo duchovni
zazitek, tak mam pocit jako by to byla zprava, Ze jdu po ty otazce
spravné. Ze to je jako praporek na cests.

T: A co kdyzZ se ti Zadny duchovni véci ned&jou? Co kdyz se ti
déjou uplné prosty, obycejny?

S: Hele to se mi jesté nestalo, takovyhle obdobi. Jako jo, v
horizontu tfeba mésicl mozna, Ze se to jako nedéje. Ale ja takhle
Ziju jako. A kdyz ne, tak jesté je v tom vzdycky jako zachrana ten
kiestanskej rok, ve kterym jsou svatky, ktery mé& navedou k tomu,
nad ¢im meditovat. A délam to, prozivam je, i kdyz ne nutné v
ramci cirkve, ale vénuju aspofi néjakou Cast téch svatkl k
meditaci toho tématu. A ne vZdycky se dostavi duchovni zazitek,
ale dostavi se tfeba néco, co osmysli ty jiny, ... a povysi je na
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duchovni. Anebo se objevi takova jako napovéda v ty cesté ...
Z nic¢eho nic jako pfijde ta zprava, Ze je to ono, Ze ... ne jako
jistota, ale jako — plave$ dobfe nebo plaves asporni.

Vztah do toho patfi urité taky, do ty duchovni cesty, ... a néktery
véci, ktery se v ilom odehrajou, jsou jako absolutné duchovni
zazitky, i kdyby nic jinyho tak nebylo. ...

... Pravé jak ses ptal na to zpochybnéni autority boha, ze pravé
tohle se mé jako nikdy nedéje, ze mam pocit, Ze je mé opravdu

T: Vénuje$ se duchovni praxi?

S: Ano. ... Vénuju se ji v riznejch podobach, a tfeba sama na
sobé jesté uplné nerozumim tomu, kdy mé laka ta feknéme
organizovana, a kdy ta ryze jako osobni a originalni. A rozhodné
v ty jsem dal, ty se vénuju dlouho. A tfeba do kostela, to mam
takovy jako viny, kdy chodim pravidelng&, a je to pro mé oslovujici,
... tedka jsem tfeba nebyla v kostele tak tfi mésice, ale vlastné
tim, ze jako nejsem pokiténa, tak se necitim jako zavazanej ¢len
cirkve, a je mi to vlastné jedno ... Ale jako néjakymu typu
kontemplace se vénuju sama Casto, anebo ve dvou, s néjakyma
nejbliz§ima lidma taky docela ¢asto. Jako ve frekvenci minimalné
tfeba dvakrat za mésic nebo tak. Ty vychodni véci, ... moc mé
nejsou jako blizky. Jogu cvi€im jako cvi€eni a vénuju se
mindfulness, ale ja to nevnimam jako duchovni, to je
psychologicka hra.

T: Mohli bychom se bliz podivat na néktery z tvych osobnich
prozitkt byti?

S: Ja vlastné mam tedka chut’ mluvit o tom poslednim ... protoze
to jsou dva dny, ... a jsem zamilovana a souvisi jako se vztahem
... Ale vétSina z nich je jako bych fekla spi§ o samoté. Vlastné v
patek jesté byl samoziejmé ten pracovni, jak jsem miuvila o ty
rizi. To byl takovej okamzik, jako ... smyslu. Vlastné v ramci
ukonéovani zaméstnani a toho terapeutickyho vztahu se svou
klientkou, tak jsme meéli rozluCkovy sezeni, ktery bylo samo o
sobé dost silny, a velmi osobni, ale tam jsem pofad jesté v
procesu pfimo ty prace, takZe to neni nikdy duchovni. AZ ex post,
kdyz si uvédomim, co se délo, tak to takovy je. No a ona mi dala
darem rGzi, kterou vyrobila a v ty razi je jeden zastréenej listek,
... jJako se vzkazem: Nezapomenu, co jsi pro mé udélala. A to
prosté ... v ramci téch obrovskejch pochybnosti, jestli tu praci
opustit, jak si v ni stojim, jestli je to to, co (on) ode mé jako chce
... protoze ta prace je pro mé po dlouhy dobé celkové ve svym
pojeti silnou odpovédi, Ze tohle chce ... No a ve chvili, kdy ona
tam dala tu odpovéd, ze jako, ... at uz je to jakkoli, tak to, co jsme
spolu toho uplynulyho pulroku prozili, je néco, co si ponesu
porad, ... tak to ... to bylo prosté stradné silny a pfiSla vohromna
uleva, jako kdyby skrz ni pfisel ten vzkaz: To, co se tady stalo,
tak to je spravné prosté.

A ten druhej je ryze osobni. To je prosté jenom jako ... Na
vrcholku skaly s ¢lovékem, kterej je mi absolutné blizkej, a jako
v uplnym porozuméni tomu, co se tam déje, ... ale ne jenom s
rlizovejma brylema, ale se vS§ema téma okolnostma ... na$ vztah
je slozitej. Tak jako to pfijeti toho, Ze jsme tam oba pfesné
takovy, jaky jsme, a ze to pfesné akceptujeme, a Ze jsme piedtim
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mluvili o smyslu ty prace, a Ze to je to, co nas spojuje. A ze tam
jsme s tim souhlasem toho boha, pfestoze cirkev si to asi
nemysli ... tak jako to, jak se tam spoji ty temny strany s téma
svétlejma, a je to vyfCeny, je to nahlas ... A Ze to vSechno je
otevieny a vyloZeny, a pfesto nebo pravé proto je tam ta jako
absolutni harmonie, Ze rozumime tomu, co ten druhej chce a fika
... a je tam uz jenom ticho. ... A tak jsme tam lezeli a tfeba pét
minut trvalo tohle ticho a ja fikam: Pfemejslis, jak mé shodis ze
skaly, aby ses mé zbavil? A on fika: Ne, jenom myslim na to, jaky
mam §tésti, Ze jsem té potkal. A to jako vlastné Fika vSechno. ...
Tak to je taky bytostny ... i kdyz to je vlastné laciny ...

... A samozfejmé pak pfichazi bytostny prozitky toho, jak zapada
slunce nad polem, a ja si uvédomuju konecnost celyho svéta, ...
ve vSech jeho odstinech, jak je za vSim Cerna linka, ktera fika,
jak to ma ty temny strany, tim je to zaplaceny. To jsou chvile, kde
neni ani ten bah. To je deprese ... tam bdh neni. Ale neni to vztek
na néj, to je jenom jako prazdno.

T: Jak ti je ve vycviku, jak ho prozivas?

S: No ted zrovna dost tragicky, ... tedka mé to prosté nebauvi, ...
nebo jsem netrpéliva, mam v sobé& hrozné moc impulzd, ...
A jinak — dfiv jsem od toho ¢ekala jako ty bytostny prozitky, ale
tim, Ze se tolik zasytily v tom druhym Zzivoté, nevycvikovym, tak
musim fict, ze je mi ten vycvik néjak jedno vlastné. Takhle ho
prozivam. Jako téSim se, ze uvidim fajn lidi, Ze budu délat néco
docela zabavnyho, jako sedét na skuping, ale nema pro mé
Zadnej existencialni rozmér nebo néjak jako velky ocekavani.

T: Ménil se tv(j pobyt ve vycviku?

S: No, tou praci. Jako od chvile, coz je rok a pul, kdy si tejdné
odsedim C&tyfi hodiny na skupinach, tak uz pro mé skupinovy
napojeni neni takovej rau$. Jako je to furt pfijemny, furt mé to
bavi, ale jako neni to uz jako droga.

T: Pomohla ti sebezkusenost v porozuméni druhym?
S: Jo, myslim, Ze jo, Zze kdyZ ovladnu tu netrpélivost a feknu si,
Ze jim porozumét chci, tak pak se to déje.

T: Co bylo zasadni a co nepfijemné?

S: V celym vycviku od za¢atku do ted?

T: Hm.

S: Zasadni asi je, ato byla ta zkuSenost ze zacatku, ze ... myslim,
Ze v prabéhu vycviku jsem se konecné prestala bat byt ve
skupiné a srovnavat s jinyma lidma. To je asi nejzasadngjSi
pfinos pro mé. Protoze je vidim jako mnohem barevnéjsi.
Nepfijemné je pro mé celkové sedét Ctyfi dny na jednom misté s
jednéma lidma.

T: Tykal se néjaky bytostny prozitek vycviku?

S: Jsou to dva roky a délo se spousta vé&ci, ale ja si nepamatuju
ty jednotlivy véci. Ale jako ... byly vyznamny emoce néjaky, to
urcité jo, a ty se tykaly pfijeti a soucitu.

T: PFijeti ve skupin&?
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S: Jako pocitu pfijeti a soucitu s né&jakejma mejma otazkama, ale
uplné bych to asi nefadila do ty kategorie bytostnych zazitku. Ale
byly to jako silny emocéni zazitky.

T: Pomohl ti vycvik v porozuméni tvého prozivani, nebo byti
vibec?

S: Ja myslim, ze to uz je néjak v téch predchozich odpovédich.
Jako jo, trochu v porozuméni jinejm lidem, néco malo jako
v porozuméni sobé, ale ve srovnani jako s kazdodennosti viastné
nijak jako zasadné. Mnohem vic tfeba individual. Kdyz jsem
prosté odsedéla tfi roky na intenzivnim individualu, tak tam se
dély i jako bytostny véci. ... To je prosté intenzivnéjsi. Tady je to
pro mé vic o jinejch lidech a u€eni se o jinejch lidech, a
maximalné o svych reakcich na jiny lidi. Fakt jakoby vycvik
kompetenci. Ale ne tolik jako zkuSenost prozivani. Mnohem vic
pocituju spolubyti se svyma klientama, nez s lidma ve skupiné.
T: Co autenticita a svoboda? Je v tom néjakej posun, pfinos?

S: Ten pfinos je v tom, Ze se necitim ohrozené ve skuping, jenom
nedokaZzu Fict, jestli to pfepisovat vycviku, nebo tomu vSemu, co
se déje v mym Zivoté paralelné s tim. Ja ted a ja pfed dvéma lety,
to je jako hodné jinej Clovék.

Vv s

T: Objevila jsi, kdo jsi...?

S: Jajsem terapeut. Jo, fakt jo. A to nemusi nutné znamenat jako
zameéstnani, anebo to, kde zrovna pracuju. To prosté znamena
jako postoj ke svétu a k Clovéku, a ja se mam zabyvat tim, jak lidi
myslej a prozivaj, a co citéj prosté, no ...

T: S jakym naladénim obvykle odjizdi$ z vycviku?

S: S velkou ulevou - smich - ... Ale né jako ulevou od uzkosti, ale
jenom z ty unavy, Ze jako jsem vzdycky unavena tim mnoZzstvim
mluveni a lidi, ... A ... Mozna nékdy je to jako péce o ty druhy,
jako ze dojizdi ty cizi véci ... tam spis ty, ktery se mé tieba viibec
netykaj, ... jako Ze se mé netykaj tak, Ze v tom nemam tfeba ani
okrajové nic svyho v tom tématu, ale jakoZe mam prosté
normalné starost, jak se ten Clovék dal ma, a jak se to s nim
VyViji.

... nékdy trochu s nastvanim i.

T: Na proces, na sebe nebo na lidi?

S: Oboji. Na sebe, Ze to neumim udélat a na proces a na lidi ...
v ty my netrpélivosti ... Ja vim, Ze musim Cekat, ale nejsem
trpéliva.

T: Jaka otazka tady nezaznéla, maze$ cokoliv doplnit.

S: Chvili jsem prfemyslela u téch konkrétnich prozitk(, kdyz jsem
ti pak fikala, Ze maj i tu druhou stranu ... jestli vlastné je zadouci
je vubec prozivat bytostné, ... jestli je to dobry nebo Spatny.
Protoze se mi to Casto stava ... kdyz jsem popisovala ty krasny
zazitky, razi a skaly, a pak jsem fikala: Ale je to vykoupeny tou
druhou strankou ... Ze je mi nékdy bytostné zle. A tak pfemyslim,
... i kdyz ted jsem vlastné ve fazi, kdy si to nemyslim, ale nékdy,
kdyz je mi jako vopravdu bidné&, tak si kladu otazku: Nebylo by
lepSi zfict se obojiho? | toho duchovniho prozivani jako
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pozitivniho, a téch tfeba schopnosti a potencialu, kterej se k tomu
vaze, ale i toho pekla...?!

T: A odpoveéd je?

S: No, jako myslim, ze ne. Protoze je mi dobfe tedka, ze jo.
Kdyby ses mé zeptal, jako kdyZz leZzim na podlaze a fvu, Ze
neexistuje buh a nic nema smysl, mozna bych ti fekla: Tak si to
radSi vemte vSechno, ja budu chodit do fabriky.
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Priloha €. 2: Rozhovor s Marii, 5 stran

Tazatel: Jak rozumi$ pojmu bytostny nebo duchovni prozitek?
Marie: Bytostny anebo duchovni prozitek je pro mé néco, kde se
setkavam a jsem uplné sama sebou. Znamena to, ze to proziju, a
je to co nejvic mam i v tom kazdodennim zivoté. Jako kdyby ten
prozitek sebe sama byl pfitomny ve v§em, co délam. A vnimam
to bytostné, skute¢né setkavani se se sebou samym, t0 ma pro me
I transcendentni rozmér. Tehdy jsem v takovém skute¢ném ja.
A nebo skute¢nym ja, kdyz to presahne jako kdyby mé a znova se
to jako kdyby vrati ke mné — do toho kazdodenniho zivota. Tedy
v téch momentech, kdy tento prozitek pfijde, tak ten realny zivot,
ten skute¢ny zivot ma takovou jistou jinou hodnotu, ... Ze neni to
0 tom, Ze musim ted’ se nutit do meditace anebo né&ceho
podobného, i kdyz je fajn setkavat se v tichu — sam se sebou a
mozna i S tim, CO nas pievysuje ... A mozna tato zkusenost potom
Clovéka vlastné vede tim kazdodennim zivotem. Pro mé to — vidét
Boha ve vsem, to je ten jako kdyby ideal, ktery se viceméné
naplnuje, i kdyz ¢lovék na to bytostné zapomina béhem toho
hektického dne. A ani to neni 0 tom, Ze na to zapominame, my v
tom stale jsme, ... a znamena to stalou reflexi toho co se d¢je, ... a
¢im to je, ze jsem se ztratila a Ziju jako kdyby mimo sebe. My
nejsme pln¢ bdéli v tom, co se déje, v tom, co zijeme, jako kdyby
nas néco silné rozptylovalo, Ze zapomeneme na to, ze kde jsme v
tom my. A neni to ani tak o tom, Ze svét by nas rozptyloval, ale
my sami se rozptyluje tim svétem. ... Ale abychom to dokazali,
udrZovat to napojeni, tak potfebujeme jit alespon na chvili do
toho, ... ponofit se do toho — pokoje. V absolutnim pokoji vnima
¢lovek sam sebe, ale kdyz je ten pokoj naruseny, tak ten prozitek,
... Clovék se jako kdyby ztrati, rozpusti se v tom bézném zivoté.
Do silentia, do toho ticha jdu, abych znovu nabrala silu. D¢lat tu
praci jako mindfulnes, to se mi zda velmi naro¢né, to — byt
soustiedény na sebe cely den. Kdyz jdu do ticha, do setkani sama
se sebou, pies to transcendentno, tak vlastné i ta kvalita zivota,
toho kazdodenniho Zivota se zméni, a je to leh¢i, Ze nemusim byt
na to védomé soustfedéna, ale néjak to potom tak prozivam
daleko hlubsi, ten kazdodenni zivot. ... Ono to doznivani toho
ticha, toho setkani s tim bytostnym, S tim transcendentnim bytim
me potom samo na to nasmeéruje.

A zapominam na sebe, na to bytostné, tehdy, kdy si nenecham cas
na to. A neznamena to, Zze t0o musi byt néco pravidelného, ale
dilezita je ta reflexe, ... ze jestli si necham trochu ¢asu anebo se
necham unaset — bez toho bytostného tim, co piijde v tom
kazdodennim zivoté.

T: Jaké misto zaujima duchovni cesta ve tvém zivote?

M: Uplné centralni. Uplné& centrélni vibec, ve viem, co délam.
Dokonce i ten vztah je pro mé vzdy prvni, protoze vim ze ten
vztah s tim osobnim Bohem potom syti vSechny ostatni moje
vztahy. A pokud on je v poiadku, anebo respektive ho ziju, ... tak
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I ty ostatni vztahy jsou naplnéné tou laskou, — ze neztratim ty
vztahy, ale naopak, ze ty vztahy se velmi posilfiuji. A dokazu
potom milovat ty lidi bez néjaké pfipoutanosti, anebo potieby —
aby oni mé milovali, bez podminek.

A podstatné je to v tom duchovnim, ze ¢lovek, kdyz se odevzda,
tak neztraci ty svoje lidské lasky, ale ze se napliuji a mtzu je
prozivat naplno bez né&jakych trapeni, zda a jak ten druhy to
vnima, a ten druhy — ddvam mu svobodu v té lasce, nikoho
nesvazuju a ani oni me.

T: Vénujes se duchovni praxi?

M: Pro m¢ je kontemplace ta podstatna. A potom je to takové to
vchazeni do pokoje. Mozna na néjakych mistech, kde se mizem
setkat se zivim Bohem, mozna v chramu, anebo si zpfitomnit ten
jeho zivot, tu jeho obét, tak tam mi to n&jak naskakuje. Ale
samoziejm¢ tomu piedchazelo hodné, hodné kontemplaci. Ta
duchovni praxe se neztraci, ... a jde to potom Iépe. Tim, ze ¢loveék
mél moznost tolik ¢asu v tom tichu si prosedét, ... tak Zze tam z
toho néco ziistalo, a Ze uz tak n&jak hluboko, ... Ze nepotiebujes
uz tak hodné téch kontemplaci, ze to umis néjak v tom Zivoté uz
pretransformovat. Myslim, ze praxi si to zada, urcité na zacatku,
ale potom uz to mas ...

T: Co pro tebe znamena kontemplace?

M: Kontemplace, jak ja ji vnimam, je ze ... ze nékde mame to
misto, to posvatné, mame my nékde v sobé. EXistuje to bytostné,
a je zahazené nécim, — nasimi n&jakymi zlozvyky, tou nechuti
poznat skuteGnou pravdu o sobé€, 0 zivoté, a tak, ... a to je
zahazené. A ted’ ta kontemplace, at’ uz je to ptes piibéh toho
Jezise, anebo je bezptedmétna, ze jsi jen v tichu, znamena, ze jdes
bliz k sob¢ a k tomu svému Bohu nakonec.

T: Mizeme Se blize podivat na n¢jaky tvlij osobni prozitek byti?
M: Je jich vice. Dochazi k tomu v tom zpfitomnéni toho déje
biblického. ... Napada mé ted’ jeden dost silny, a to je, to bylo na
hoie Tabor, kde Jezi§ poprvé ukazal, ze krom¢ toho lidského ma
I tu bozskou moc, ... a tam k tomu zpiitomnéni doslo tak silng, ze
opravdu, ... je t€zké o tom hovofit, Ze Bih se nejen proménil, ale
proménil i mé. Byl to velmi kratky okamzik, jako kdyby ten
zazitek té milosti — proméni ¢lovéka. A potom jsou to prozitky
toho pokoje, ze najednou pocitim, Ze ... pocitim ten silny pokoj a
takovou tu bozi lasku. A vim, Ze to je propojeni, je to skuteéné
ptitomné velmi silné propojeni, které velmi siln¢ ovliviiuje miyj
kazdodenni zivot.

T: Co znamena skutecné?

M: ... m¢ jako kdyby bolestné trapi, kdyz vidim naptiklad valku,
a vidim, Ze ty lidi, ktefi to zpusobuji, jako kdyby byli vedle, vedle
sebe, Ze neziji ten skute¢ny zivot, ... a mozna mam i ten pocit, ze
ten svét, jak si ho lidé vytvaii, Zze jde nékde mimo. Ale ten
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posvéceny zivot, ja vnimam jeho krasu. Jako véfici vnimam to
stvorené dobré a zda se mi to fajn. Vysvétluju si to jako nepoznani
zivota téch lidi, ktefi to vidi v nééem jiném. Tak si myslim, ze je
ten obrovsky klam nékterych lidi, ktefi si mysli, Ze moc, penize,
slava, to jsou hodnoty. Svét vnimam jako dobry, obcas ale
vnimam, ze néktefi lidé maji jako kdyby pomylené hodnoty, ...
Kdyby si délali reflexi, tak mozna zjisti, Ze t0 skute¢né Stésti
opravdu nepfichazi. Dokazou to prehlusovat neustale nécim, a to
m¢ skoro 1 boli, jako ze nemaji nékoho, kdo by je v tom vedl, ...
aby potom nemuseli kvuli tomu trpét. VE&fim tomu, ze Buh je
laska a ze to nejbytostnéjsi je n€kde v té lasce. A pokud se ¢lovek
té lasce zpronevéri, tak jako kdyby ho to dobéhne, Ze je to na jeho
ukor. Je to o tom, ze ta laska uzdravuje, ta milost. To je dulezité
ta milost, Ze t&é to mize kdykoli bez tvé vile, kdykoli piekvapit.
Biih je bohem ptekvapeni.

T: Jak ti je ve vycviku, jak ho prozivas?

M: Zpocatku jsem m¢éla takovy pocit, zda budu ostatnimi piijata,
to byla takova obava. ... Je mi tam dobie, vim, ze kdyz lidi mluvi
0 svych vécech, tak se to n¢jak proc¢istuje i ve mné. Vycvik mi
trochu pomaha chapat i ty ostatni vice do hloubky. Do hloubky v
tom bytostném, v tom oby¢ejném, v tom zivoté, jak se jim to tvoii,
jak se tam placame, jak je to Casto bolestné, potom radostné, ...
takové porozuméni, takové to lidské, i to pochopeni toho ¢lovéka,
ne posuzovani, ale ... ze ten dotyk s tim bytostnym u toho
druhého, i kdyz to mohou byt obyc¢ejné zazitky ze zivota, ze kdyz
on to celé prozije a narazi na to svoje bytostné, jak v tom je ted’ v
té chvili, tak to je pro mé takové obohacujici. ... A moje prozivani
je téz o tom, Zze mzu do zna¢né, do velké miry uplné volné byt
oteviena vuci skuping, a ze ta skupina je ptijimajici, ze jsou to
lid¢, ktefi chapou ten zivot, rozuméji mu, a maji rovnéz podobné
tézkosti, a ze si tak rezonujeme v tom, co prozivame. ... A Ze
nakonec dne si uvédomime kazdy, ze toto je muj zivot, ze at’ je
jakykoli, je to moje.

T: Co emoce, pocity?

M: Casto citim ne Ze soucit, ale souciténi, Easto mi to rezonuje do
mého Zivota a ta zakladni emoce je, ze ... ta radost z toho, ze to
muizu jesté jednou prozit, anebo Ze to S jinymi prozivam, a radost
z té hloubky, ktera tam casto je v tom bytostném. Kdyz se to
rozebira, je to trapeni, které je jeho, toho ¢lovéka, to bytostné.
Casto je to radost a souciténi. Sama se sebou, a je to asi otazka
vyvoje, ze jesté nékdy nedovedu na to dobie zareagovat, ze
prozivam to, vnimam to, a kdyz ptemyslim, co by tomu ¢lovéku
v tom pomohlo, tak né¢kdy to posouvam pftili§ do zdroji feseni, i
kdyz on tam jesté neni. Nemichat do toho sebe a svoje véci, snazit
se pochopit toho druhého, jak jemu je v tom, to je dost naro¢né
pro me¢.

T: Ménilo se tvé prozivani ve vycviku, tviij pobyt v tom?
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M: Vnimam, ze ta skupina je takova kohezné;jsi, ze jdeme vice do
hloubky, Ze se vice otevirame a Ze mame ten prostor se oteviit. A
ten mulj pocate¢ni strach ve skuping, Ze jestli si tam najdu své
misto, ... t0 jsem méla silnéj$i na zacatku. ... A potom jsem se
bala, zda budu umét zareagovat vcas, ale ted’ mam pocit, ze uz je
to lepsi, Ze uz to 1épe chapu, co ten druhy proziva.

Takze ménil v tom ziskavani vétsi duvéry v sebe, davéry ve
skupinu a poznani toho bytostného u téch druhych je vétsi.
Poznani, i ta rezonance s druhymi 0 hodné vice, nez na zacatku.

T: Co bylo zasadni nebo nepiijemné?

M: ... Byly mi nepfijemné ty problémy v Zirovnici se sestrou
Danou. Mozna jsme s ni méli vice mluvit o tom, ze aby ona tak
direktivné nerozhodovala podle toho, co ona si mysli, ze je pro
nas dobré. To vnimam jako soucast vycviku a soucast zivota.
Mam pocit, Zze jsme néco nezvladli, ze jsme do toho nedali tolik
energie. Je to jen technicka stranka véci, ale je to téz bytostné.

T: Tykal se n&jaky bytostny prozitek dasein vycviku?

M: Napadda mé konkrétni situace, to bylo s (...), kdy ona
vypravéla 0 svém zivoté a 0 potaceni Se V Zivoté, a takovy ten boj
sama za sebe. Tam jsme si potom vecer jesté doladili, ze to bylo
jako fakt Ze bytostné v tom zivoté, kdyz se potacis a dotknes se,
sahnes si na dno a bojujes, a Ze to nalezeni sebe sama pies to
vSechno, co nebo ¢im prochazis, ... to byl pocit, ze to je to
bytostné, kde se setkavame. To bytostné se tyka kazdého. Kdyz
je to takovy boj s tou bezmoci, tifeba pfi rozchodu, a to, co s
Clovékem to udéla. ... | kdyZ je to hrozné utrpeni, tak ze se tam
setkavas s tou svou niternou podstatou, a je tam snaha to tak n¢jak
vybojovat, ... nebo to spis$ prozit. Prozit, to je ono.

A kdyz jsme mluvili o snech, bylo to pro mé velmi vyznamné, ty
prorocké sny. Mivam takové sny ze, ... ze vim, Ze ten sen znamena
budoucnost. Vim to, Ze ten sen néco znamena. Ty sny maji takovy
jiny jako charakter. Ty signaly nékde jsou.

T: Pomohl vycvik v porozuméni tvého byti?

M: Porozuméni vice vnimat zivot. To ano. Pomohl mi v
pochopeni té prace s Zivotem ostatnich lidi. A pomohl mi se 1épe
ukotvit v tom, ze jak jsme si podobni, anebo jak ta realita, ... i to
bytostné, jak je lidmi prozivané. Jako kdyby mi vice to pomohlo
vidét toho ¢lovéka s prozivanim jeho zivota, ... a tim i svého
mozna. Ze vic tak si zvédomim nékteré véci, které jsem uz
nechtéla, ... jsem se k nim vracet, a vim, ze tam jsou.

T: To mozna souvisi S autenticitou.

M: Konfrontovana jsem casto se svou autenticitou. Nékdy mam
pocit, ze to jesté neni Gplné. | kdyz to duchovni mi pfinasi pocit
autenticity, ale v téch projevech, kdyz ja se mam projevit, ... tak
nékdy je pro mé paradox, ze nejsem tplné pii tom. Jako kdyby
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m¢é velmi rusilo to, jak to ostatni pfijmou, a jak m¢ to dokaze
kolikrat vyhodit mimo moji autenticitu.

T: S jakym naladénim obvykle odjizdis§ z vycviku?

M: Casto unavena. Potom to podstatné naladéni je, e to vzdy
potiebuju jesté zpracovat vic, co se tam udalo. A kdyZ odchézim
z vycviku, mam pocit jako ze fajn, ze to skoncilo, protoze ta
intenzita by asi delsi byt nemohla, bylo by to velmi vycerpavajici.
Ale ten zakladni pocit je, ze nékteré véci zpracovat, kdyz dojedu
domu, tak n&jak je dozit, domyslet. A ¢asto mi doklapnou véci,
které jsem vnimala na vycviku jinak. Pak pfijdu domu a fikam si,
to tak nebylo, to je celé jinak, to jsi vnimala jinak. Zkratka vim,
ze nekteré véci, kdyz si znovu promitnu, ze budou jesté jinak. To
je to, ze to jesté zpracovavam.

T: Jaka otazka zde nezaznéla?

M: Vis co, kdyz se bavime 0 tom duchovnim a bytostném, ... j&
tu otazku ani nedokazu tak apln¢ formulovat, ale Ze ... jako kdyby
to teologické a psychoterapeutické — jsou dvé cesty? Anebo jedna
cesta? A v tom piisném slova smyslu té védy, ze kde dochazi k
tomu prolinani, a kde je to jiné. Naptiklad t0 vnimam S nasi
facilitatorkou. Ona to duchovno tam jako kdyby nema, a pfitom
ma dobré porozuméni t€ém ostatnim, ze v tom, c0 prozivaji a jak
to maji. A myslim si, ze Si § tim i vysta¢i v tom piisném smyslu
té profese.

Ale mam pocit, Ze kdyZ se zaéneme bavit o0 tom duchovnim, tak
tam ona to nebude absolutn¢ komentovat. M¢ to tam chybi. Jedna
véc je dobie udélany klinicky pfistup, ale ... Mé chybi néjaky ten,
... n¢jaka ta véta, reakce. A ta spiritualni cesta je jiny proces nez
klinicky, ktery ¢lovék potiebuje, a ted’ si to fakt uvédomuju. To
hluboké duchovni, ... nejdfive potiebujes prekonat ty své osobni,
tu svou narusenost, kterou si neseme. Ze nemuizes jit doptedu k
tomu duchovnimu, kdy?Z to své nemas uspofadané. Ze nemuizes jit
do vztahu, ... to je jedno do jakého vztahu. Kdyz tyto véci nemas
dofesené, ... ze mas vytvorené n&jaké nespravné konstrukty.

T: A neni mozné, ze ona to nema jako duchovni, ale ta jeji zralost
ji umoziuje to vratit do toho béznyho Zivota?

M: Ano. ... Vi§, a jsou terapeuti, ktefi ti povédi Ze, - ja ti tu tvou
viru dokazu rozlozit na jednotlivé psychické procesy. Ale v
dasein to tak neni. Ten dasein je takovy jesté na hranici mezi tim
bytostnym, mezi tim duchovnim, a tim nenasilnym, a ... a tim, Ze
—necham ti tu svobodu. ...

Dobfre. Je tam jesté néco, né¢jaka otazka?

T: Ne, je to vse, dékuju.

M: Bylo to ptijemné, snad z toho néco vyberes.
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Priloha €. 3: Rozhovor s Matous$em, 7 stran

Tazatel: Jak rozumi$ pojmu bytostny nebo duchovni prozitek?
Matous: Ja, co se tyCe vnimani téch pojmi, tak bytostny a
duchovni, z jednoho pohledu se to da spojit, coz se mi nékdy
stava, a n¢kdy je potieba to rozdélit. Ale ja bych, ... ja jsem spis
pro to spojeni, protoze mi piijde, ze tim, ze jsem véfici ¢lovek,
tak né&jak si fikam, ze véci nejsou ve vzduchoprazdnu, a tim
padem zalezi na tom, jakym zpusobem je vykladam, jak jim
rozumim. A to duchovno mi nékdy pfijde, Ze se odd¢luje pravé
od toho bytostnyho, a to co ja, jako jak toho pana boha vnimam,
tak mi pfijde, ze naopak se to spojuje. Takze bytostny prozitek je
mnohdy v tom mym vnimani vlastné jako, ... ze ten duchovni svét
vlastné ho umoznuje a je to soucasti. Takovy to, kdyz nékdo
ptijde, a fekne: to je ryze somaticka véc nebo to je ryze jako
psychicka véc, ze jo, taky asi jako vnimame, ze to nikdy neni
Cisty. Takze 1 takhle vnimam ten pojem. A tomu pojmu prosté
rozumim, - ze to hne tvym v8§im. Nemusim tomu rozumét, ale je
to néco, €O prosté¢ poznam. — Smich — Néco, co jako zattese,
mnohdy krasné, mnohdy nepiijemné, a pak to néco startuje... Ale
je to, ... n¢jakym zpuisobem je to jasny. Nevim, jak to upIn¢ jako
vysvétlit, ale je to to, Ze najednou, ... vétSinou to spi$ jako
odehraje tu odezvu, ze vlastn¢ se neodehraje sam od sebe... No ze
vlastné ta reakce, at’ uz je to udiv, at’ uz je to vlastné jako strach,
at’ je to touha jit nékoho obejmout ... prosté to néco vyvola. Ptijde
mi, ze ten bytostnej prozitek nemuiize zistat samotnym prozitkem,
takovym tim — jako ze si pak vecer sednu a feknu — jo, bylo to
prima. Ale vlastnég i to je reakce, Ze jo. Ze to nemusi bejt zase tak
jako obrovsky.

T: Jaké misto zaujima duchovni cesta ve tvém zivoté?

M: V mym zasadni. At uz je to osobni Zzivot, at’ uz je to
partnerskej zivot, at’ uz je to pracovni zivot. V tom partnerskym
to je véc, kterou sdilime s manzelkou takovym celkem zajimavym
zpusobem, Ze to je spi$ takovy to, ze ani tak jako nefilozofujeme
0 téch vécech, jako spi§ sdilime to, co je v nas, a jak to
rozpoznavame, a jak to pojmenovavame. Jo, takze to je mnohdy
vic nez diskuse o tom, jak by to mélo byt nebo jak to kdo vnima,
... @ ted’ mluvim o tom kiestanstvi. A co se ty¢e toho osobniho,
tak je to prosté véc, se kterou jsem néjak spjatej. A vlastné
nedokazu tplné jako fict, kde k tomu doslo, ale je to prosté moje
soucast, kterou jsem se naucil néjak pojmenovavat, uchopovat. A
co se tyce pracovniho, jako faraf, tam je to jasny. A ptijde mi jako
dilezity, Ze i U nas je to vlastné vnimany tim, ze ten farai by mél
rozumét, nebo mél by jako kracet po ty svy cesté, aby potom
vlastné mohl porozumét t€ém druhejm, a vlastné jim jako pomoct
se zorientovat na ty jejich duchovni cesté. Takze, jaké misto?
Ur¢ité ne prvni. Protoze ... Ja jsem mnohdy slysel rizny takovy
ty 0 spiritualité¢ prednasky, a tak dale, a vzdycky co mé tam
iritovalo, tak bylo to, Ze vira a duchovno na prvnim misté... A mé
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to jako strasné to¢i v tom, ze ja to dam jako na prvni misto, a pak
je spousta dalsich mist, a tam uz se to jako moc neprosakne. Takze
ja preferuju to mit na vSech mistech. Jo, zase to neoddélovat od
téch véci. Vlastné ta duchovni cesta ma potom spojitost s celym
hodnotovym systémem.

T: Vénujes se duchovni praxi?

M: Osobni rozjimani, sto pro. A at’ uz je to cteni bible, pro mg, ...
ja musim fakt v duchovnim svété rozliSovat, kdy to ¢tu, ... tfeba
délam vyklady pisma a pracuju exegeticky s textem, abych jako
pfinesl néco druhym, ... ale vnimam dutlezitost i toho jako pro
sebe. A ted’ tieba v posledni dobé prozivam jakysi obnoveni toho,
ze Sl veCer zalezu a ¢tu si ty piibehy biblicky nebo ¢tu Bibli, a je
to prolozeny i modlitbou... Ja upln¢ nenavidim takovy ty
modlitby, Ze by se m¢ly, jako — bude obéd, ... a jako ze ten obéd
bez toho by byl horsi. Tohle mi vadi, kde se to pouziva jako
prostiedek pro to, abych byl duchovnim ¢lovékem. Tam mi z toho
uplné vypadava ten obsah a ten smysl toho hlavné.

T: A jakej je ten smysl podle tebe?

M: Asi to je takovy to jako uvédoméni si toho, o co tam vlastné
jde, ... Aby ty slova odrazely tu skutec¢nost. Takze tfeba pro me,
kdyz titeba mam jidlo, tak si n¢kdy ani nevzpomenu, ze je to bozi
dar, prosté jako — parada, jdu se najist, ... a n€kdy si fikam pane
boze, to je uZasny ... Jesté to, CO vnimam jesté v duchovni praxi,
tak jsou i ... rozhovory s druhejma, ktery samoziejmé n¢kdy se
to tézko rozliSuje od toho pracovniho, ale mam par pratel, kde se
prosté jako sejdeme a sdilime viru spolu, a to je vlastné jedna z
nejhodnotnéjsich véci. ... Prosté si sedneme a posdilime to.
A s manzelkou. Jo, ... to je prave to, jak se nas to dotyka vlastné.
T: A s manZelkou mate stejny femeslo?

M: Ne, ja jsem faraf a ona déla v pomahajici profesi a pracuje s
psychicky nemocnyma lidma. A jesté, co se tyce jako duchovni
praxe, tak ... M¢ to zni blb¢ jo, ale jakoze duchovni literatura, tak
mé uplné jako moc bavi, ... divat se i jinam nez jenom do
kiestanstvi. Coz je vlastné jako tzasny, Ze ty duchovni véci se
daji pojmenovavat riznyma zplisobama, a co Se tyce i jako
islamu, buddhismu, hinduismu a tak, tak to vlastn¢ jako mize byt
velmi oslovujici, ze to muze byt jako jina cesta, jak se k tomu
bohu dostat. ... Takze ona takova meditace, kdyz si ¢lovék na
chvili sedne a zklidni ten dech, aby se mohl na néco soustiedit,
tak i to je uzasna véc. ... Takze t0 nemusi byt vlastné jenom
setkani s posvatnym textem, ale i s tim, jak se ten posvatny text
toho druhyho zmocnil. Nebo ten btih sam. ... Ja jsem vlastné jako
piisel ke kiestanstvi pfes vychodni nabozenstvi, jo. Akorat, Ze
kdyz jsem jako zkousel tu praxi meditace a tak dale, tak vzdycky
to jako skoncilo, ... ode m¢ a skoncilo to u mé. To bylo zajimavy,
na ty duchovni cesté sledovat, ze to kiestanstvi bylo prvni, kde to
nevychazelo ode m¢. A v tom byla ta sila, ktera mi pfisla
uchvatna. ... A je to o tom prameni. Jo, Ze ten pramen vychazel
... —ja se ted’ budu snazit napojovat nékam, a ja budu hledat, a
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dostanu se do toho. Kdezto v tom kiest’anstvi to bylo tak, ze jako
—ja jsem si t¢ nasel. Myslim na Krista ted’. A jako na pana boha.
Ze ten jako by prvotni krok, ten impuls vychazi od toho boha. ...
Jako ty slova nas limitujou, ale takovy to —ja se pokusim vyskocit
do nebe ... a ten Kristus fekl ne, ja jsem piisel za tebou na tu Zem.
A tohle, to vlastné je ten nejsilngjsi motiv, se kterym se setkavam
skrz tu Bibli.

T: Mohli bychom se blize podivat na néktery z tvych prozitkt
byti? Tedy jestli vnimas bytostny a duchovni prozitek podobné.
M: Jo, ale ja spis jako pfemyslim 0 tom, 0 ¢em hovofit jo, protoze
si fikam, nakolik vzit ty jako Gplné ty nejbytostnéjsi, ... takovy
ty, ze jako nemuzu jinak, ... Ja ptjdu k tém nedavnym. Tak to je
tteba jako vnimani Zivota a svobody jako takovy. Tim, ze se
setkavam s institucionalizovanou cirkvi, a mnohdy i jako s tim
duchovnem, ktery je néjak jako specificky zaméfeny, a tim, jak je
hodn¢ pojmenovany, aby se veslo do néjakych, ... Nebo spis, aby
se dalo néjak uchopit, tak tim se ofeze mnohdy. A pravé i jako co
se ty¢e svobody, my osobni svobody, tak je to jako néco, CO ...
vlastné tam je jedna z téch nejvétsich véci, ktery mé vedou. Takze
diiv tieba jako zivot byl bozi dar, tecka. ... Dneska zivot je néco,
Co prosté jako samo 0 sobé ma obrovskou hodnotu, at’ je naplnény
tim nebo onim. Ze jako — uz jenom to, Ze jsem, — je prosté
uchvatny. Ale stimhle tim se néjak smifit, ... nebo to né&jak
zvnitinit, to vlastné¢ bylo tézky. A mnohdy se lidi ptaj po
smyslu... Po smyslu Zivota a ja to tam vubec jako nechci
rozdélovat. Protoze jako smysl zivota — je sam Zivot!

A pak, ... to je piesné to ofezavani. Ze pak jako ta svoboda v tom,
ze jako muzeme bejt jako rozmanity, vzdyt o tom to je, Ze jo.
A tohle je vlastné jako néco, co mé posledni dobou hodné provazi.
T: Kdyz tikas — zivot a svoboda, dalo by se to fict jako zivot ve
svobod¢, rozumim tomu spravné?

M: Dalo by se to fict — zivot ve svobodé¢. Hlavné mi jako piijde,
ze zivot, kterej neni svobodnej, je spi$ jako takovy vegetativni
prezivani. Ze tady mluvim i o ty plnosti nebo o ty skale. Jako ...
nechat se tim zivotem jako vist a nechat se tim Zivotem nést. A
potom pro mé najednou ten zivot, ... ja zjistuju, Zze mam Vv
posledni dobé problém Vv kazani n¢kdy, ze mluvim 0 zivoté a
vlastné mluvim 0 bohu, a tak né¢jak se mi to jako divné spojuje,
divné diky tém reakcim lidi, protoZe tomu jako moc nerozumi.
ProtoZe pro né zivot je néco, a panbi je néco nad tim zivotem, CO
zivot dava, co zivot bere, ale ... jo, to nejlepsi, co se v zivoté da
délat. Jako Ze chci jit n¢jakou tou dobrou cestou, a ta dobra cesta
vede piesné tudy, a ma néjaky mantinely. Kdezto ja najednou jako
zjistuju, a to je to, co prozivam ve svym duchovnim zivoté, ze je
vlastné jako uplné uzasny, kdyZz po ty cesté jdu, a ¢as od ¢asu Si
odbéhnu na louku, pak néjakej kousek pieplavu, a pak se prosté
jenom placnu na louku a budu se prosté jenom opalovat, ... Ze
tam nemusi bejt silnej ten vykon, kterej v tom kiestanstvi, a
zvlasté v protestantskejch proudech, po reformaci je.
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T: Napada mé¢, pfipomina mi to dnesni spolec¢nost a jeji zaméteni
na vykon.

M: Vlastné jako tohle, to prameni z toho kiestanstvi. Takova ta
touha po dokonalosti, po stésti, ktery se da, jakoze tim, co délam
dosahnout. A v tom pravé jako vnimam ten velkej rozdil, Ze to
jako nevychazi proto, abych ngjakej byl, ale vlastn¢ jako mam
moznost t0 pfijmout. Mam moznost do toho skodit a je to vlastné
jenom moje rozhodnuti, kterym tim smérem se vydat.

T: Mluvime furt o ty svobod¢?

M: Jo, protoze pravé Vv ty svobodg¢, ... m¢ jako piijde, ze ten zivot
sblizuje, protoze v ty svobodé mée to vede k lidem.

T: Muzem jit k lidem a k vycviku? Jak ti je ve vycviku a jak ho
prozivas?

M: Pro mé vycvik je, ... Pro m¢ psychoterapie nebo vsechno
psycho, psychiatrie psychoterapie, vSechno, co za¢inalo psycho
bylo sprosty slovo, nebo jako divny, Sarlatansky, ... Nez teda jsem
zkolaboval, a pak jsem mél moznost prozit vlastné dva mésice
intenzivni psychoterapie. A to bylo na odd¢leni psychosomatiky,
a tam jsem vlastn¢ jako objevil, jak to mize bejt izasny — néktery
véci umét pojmenovat a pracovat s tim slovem a pracovat se
sebou a s psychikou. Mnohdy v kiest’anstvi vnimam, téeba v nasi
cirkvi je to hodné silny, jak jako ty emoce jsou ty Spatny, ty, co
jako ¢loveka odvadi od ty spravny duchovni cesty. Od toho, Ze to
je vic jako vydlazdény tim, co by se jako m¢lo a nemélo, t€éma
paradigmatama rtiznejma, nez jako Ze se jako ¢lovek do toho
osobné¢  namoci. A je  zajimavy, ze  vlastné
i od tohohle toho se pak proménilo i moje vnimani ... takze k
tomu, jak mi je vycviku, —ja si ho uzivam. A uzivam si ho v tom
smyslu, ze pofad mi piijde, ze to nikdy nebude ukonéeny a mam
moznost t0 pofad otvirat, vlastné mam moznost to otvirat s lidma,
ktefi do toho taky chtéji jit. A ... a chtit viibec jako se v tom
vyznat, zjistit, pojmenovat, nechat se obohatit druhym ptibéhem
atd. atd.

T: Ménil se tvij pobyt ve vycviku?

M: Jo, tak co se tyce duvery, stoprocentné. A CO se tyce jako
vztahi, protoze nejdiiv to bylo o tom, co od toho ¢ekame, jak to
bude, ... Najednou zjistuju ze mi na téch lidech zalezi, a ze jako
mnohdy je to vlastné jako Gizasny. Ta proména je asi V ty blizkosti
jako takovy.

A pro m¢ jesté — byt si s nékym bliZ neznamena jako mit ho radsi.
Neminim na to, ze ty lidi by byly najednou Gzasnéjsi, ale jako by
se mi vedrali vic pod kuzi. A jako vlastné i kdyz jako by mi to
mélo byt nepiijemnéjsi, tak mi to je ale mnohem jako lepsi,
protoze je to autenticky a je to 0 nas. Je to 0 tom, Ze nemusim byt
s kazdym jako smajlicek, a v tom je vlastn¢ zase ta krasna davka
jako ty zivelnosti, Zivotnosti, ktera se jako nemusi odehravat
podle predem stanovenych pravidel. Takze tohle se prohlubuje,
to jsem od toho ¢ekal, a vlastné v tom to je, v tom se to dgje.
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Takze jestli mi pomohla sebe zkusenost s porozuménim druhym?
Sto pro. Tim, ze néktery véci Si umim, ... nebojim se je
pojmenovavat, nebojim se jim vystavit, tak vlastné¢ jako tam
padaji prosté ty bariéry, ktery mizou byt.

A jesté vlastné ta sebezkusenost vycvikova se projevuje tam
venku. ... A to neporozuméni muze byt jako zptisobem, jak jako
si to pristeé rozmyslet, jestli do toho jit, protoze nemam chut’ stavét
bariéry, naopak. A najednou ve chvili, kdy jim diky
sebezkusenosti miizu porozumét, ... a najednou jako vidim tyhle
ty véci, ktery se jako mtizou odehravat, tak vlastné i ta, ... to co
bych diiv pojmenoval jako bariéru, vnimam dnes jako soucast
né&jakého procesu, a vlastné jako hura! Jo, ze to tam vlastné patfi.
A je to v tom porozuméni.

T: Co bylo zasadni ve vycviku?

M: Pro mé byl zasadni vybér sméru, ted myslim na dasein,
protoze pro mé ten dasein je potad jako chyceni Se, ... pro m¢ je
jako silené duchovni. On ten Heidegger ... Prost¢ to tam jako je.
A pfijde mi to, ze se akorat jako nendbozenskym slovnikem
dotyka pravé toho duchovniho. Takze kdyz se mluvi 0 slové a 0
jeho moci, a ja si pak ¢tu o Kristu, ze na poc¢atku bylo slovo, a to
slovo bylo u boha, a tak dale, tak se mi to propojuje a dostava to
vlastné jesté mnohem vyssi level, takovej ten bytostnéjsi.

Ja jsem toho o dasein ani moc nenacet jo, m¢ stacilo, ze jsem
prosel tou psychoterapii, ktera jako fungovala na téchhle téch
principech, a najednou ze to vlastné nebyly ani jako informace o
dasein, ale vlastné bylo vidét, jak to funguje. A pak fikam, ty jo,
to je prosté ono.

Hele a neptijemny bylo, ... ¢as od ¢asu se setkam s tim, ze Se néco
odehraje na skupiné, ziistane tam néco viset a pak se to probere
vecer, ale do ty skupiny se to pak nevrati. A kdyz se to stalo, nebyl
jsem schopen nebo nenasel jsem odvahu to tam vratit. To jsou
véci, ktery prozivam jako neptijemny. Anebo, jesté jedna véc,
kdyz, ... stava se, ze néktefi maji tendenci ty véci mit takovy jako
uhlazeny, hezky, aby to bylo mily, cozZ je moc krasny, ale kdyz se
tohle stane cilem ty skupiny, tak tohle to vnimam, ze m¢ skupina
jako nebavi. Pak je to 0 n&jakych normativnich pravdach a
obecnych vécech a ja zjistuju, Zze tam viibec nejsem. Tak potom
myslim na cokoliv jinyho nez se ucastnit hlazeni.

T: Tykal se n&jaky bytostny prozitek dasein vycviku?

k sob¢, duchovni cesta, to, kde jsem, kam sméfuju, co bych
o¢ekaval, moznost to prozit s druhejma, rozd¢leni do skupin, ... a
ted’ to proziti sounalezitosti, no... To bylo to nej.

T: Pomohl vycvik v porozuméni tvého prozivani?

M: Ten vycvik mi pomaha ... M¢ to pfijde, ze to nékdy je jako
kdyz se vaii Spagety, a ten vycvik je to, kdy to je na ty plotynce a
pod tim se topi. Ze nema vlastné jako moznost si to usednout. Je
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to jako rozhodnuti, ktery ptijde, a ted’ to jako pomalu se vytraci,
a vlastné ten vycvik mé pomaha se k tomu vratit, jako tou
intenzitou. Coz vlastné velmi vitam. ProtoZe to pfemysleni 0

vvvvvv

T: Co tieba autenticita?

M: Autenticita? Jednim slovem — prohlubuje se to. Autenticita, a
I prozivani byti. A pfijde mi, ze to nikdy nebude ukonceny. A to
se tyka i ty svobody, to je vlastn¢ jako véc, kde ty véci se
proménujou, ... a furt se to nékam posouva. A co mé na tom
vlastné jako strasné bavi, Ze ja nevim, kam se to posune. To je ta
parada.

rrrrr

M: Utahanej, jak pes. Fyzicky. Nalada je pak ovlivnéna tim
fyzickym stavem, ale vzdycky $t’astne;.

T: Co tu nezaznélo? Co bys chtél doplnit?

Asi jako ty piedsudky. A ... brani Zivota jako toho komplexu, at’
uz S téma emocema, a to ne rozd¢lovani. Jo, ze mnohdy snaha o
to, pojmenovat ty véci vede k tomu, Ze se vlastn¢ polarizujou, a
to mi prijde vlastné jako uskali toho, co se jako nékdy mize dit.
A'iten vycvik, ... vlastné vycvik to pomaha spojovat.

A tohle to spojovani, kdyz pak se odehrava i v tom mym osobnim
prozivani, tak dava spousty vécem smysl, a kdyz jim smysl
nedava, tak jim presto dava hodnotu, ze nejsou beze smyslu. Jo, i
kdyz ten smysl jako nevidim, tak on tam prosté n&jakej je... A ja
vlastn¢ jako nemusim v§emu rozumét, coz je taky parada. Takze
zase vlastn¢ to osvobozeni 0d toho — stat nad véci. Vlastné diky
tomu, ... Mozna ze dtiv, jsem jako vnimal, ta proména tam je asi
nejvic v tom, Ze jsem chtél mit pod kontrolou ten duchovni Zivot,
ze jsem vedél, kam ma sverovat. A najednou se jako ja nechavam
tim pohltit. ... Kdyz to feknu tou kiestanskou hantyrkou, tak
jdeme vsichni spole¢né do boziho kralovstvi, ... A tady to je
vlastné jako: hele, vzdyt' my jsme ho dostali, a n¢jak ho jako
mizem tvofit a mizeme ho hledat a nachazet. A tohle je takovy
to, ze nemam ten jasné vydefinovanej cil, ... a ja nejsem ten, kdo
urcuje, kam to pijde, a co by bylo spravné, a kam by to mélo jit,
ale ze ono to jako piijde, a v tom je ta krasa, ta plnost.

T: Dalo by se to jednou vé&tou, pouziju tviyj slovnik — bud’ vule
tva?

M: No, ... dalo, amen! Jako jo, to je pfesné ono.

Ja se toho hodné dotykam u lidi, jak s nima pracuju, co je ta bozi
vile pro mij zivot, ... A oni jako fikaj: A mame d¢lat to nebo to?
A ja, kdyz stojim za tou kazatelnou, tak fikam hele jako a kdo z
vas zna bozi viali? Ted lidi koukali, co je jako spravna odpoveéd
a co je Spatna odpovéd’. A mizeme to vibec vlastné jako fict?
A ja fikam: no abyste se prece milovali, abyste byli ochotni si
odpoustét, abyste prosté chtéli byt spolu, abyste jako mohli Zzit.
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To je bozi ville pro nas. Pro¢ to jako zasirat tim, jestli Si mam vzit
¢ervenou kosili nebo jestli mam jit na shromazdéni v sobotu nebo
v ned¢li nebo jestli mam bejt v tyhle cirkvi nebo v tamty cirkvi.
Neni to 0 tom, ze bychom k sob& méli mit bliz? ... a jako Zit se
v§im pfijemnym i nepfijemnym, a ... néjak jako se tim nechat
vist? Takze, tak jak tika Olda Calek: Hele zkuste tomu Zivotu
trochu duvérovat. A to zase souzni S tim - daveiuj bohu. Jo, takze
tak.

T: Dékuju.

M: Rado se stalo :-).
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Priloha ¢&. 4: Rozhovor s Pavlinou, 6 stran

Tazatel: Jak rozumi$ pojmu bytostny nebo duchovni prozitek?
Pavlina: Tak ja to vnimam, Ze to je vlastné to stejny a Zze proto
se to jmenuje prozitek, protoze Se to musi prozit, a ze to je
takovej stav, kdy vlastn¢ ja jako osoba nemam zadny hranice, ze
vlastné miizu byt v§im a vSechno je mnou, a ze ja jsem jako feka,
ze ten muj vlastni pramen proudi do ty feky, ve ktery je vSechno
obsazeno, at’ je t0 zemé, lidé, pfiroda, zvifata, Ze vlastné je to
takovy to splynuti s celkem. Prosté najednou kdy pfijeti sebe a
vSeho co kolem mé se déje, tak ... a je v tom takovej neuvétitelne;j
vnitini Klid a smifeni, takova jako laskavost, to ja jakoby
vnimam, ze ... takova laskyplna laskavost, pfijeti, smifeni, ...
opravdu jak kdyby clovek ztratil jakoby svoje vlastni jakoby
hranice nebo Ze prosté je ¢lovek najednou jenom néjakou energii
nebo myslenkou, ale vlastn¢ vsechno, vSechno je obsazeny ve
mn¢ a ja jsem obsazena ve vSem, takze takhle to vnimam.

T: To mé ptijde skvély, fantasticky, protoZe vlastné popisujes to,
CO popisujou realizovany mistfi, mystici, prosté lidi ktery se
snazej na sobé néjak duchovné pracovat, n¢jakou askezi a pies
néjakou meditaci, jo, takze dochazi vlastn¢ Kk témhle tém
vysledkiim, takze jsem trochu ptekvapenej a jako super, jsem
nadsenej z toho.

P: Pro mé je vira néco, CO musim prozivat vevnitf, jako tfeba
kdyz jdu do kostela, jdu tam kvili ty architektute, ze se mi libi a
ze obdivuju ty lidi, jak to mohli postavit ... Ale ten btih se mnou
ptijde do toho kostela a zaroven se mnou odejde. Ja toho boha
nehledam nékde venku.

T: Buh s tebou piijde a s tebou odejde.

P: Hmm.

T: To je uzasny. ... mam vsechno, CO potiebuju. - Smich -

P: A je zajimavy, ze kdyz jsem ¢etla ted’ Hogenovou, to je pravé
na tom to krasny, ze vlastn¢ zpétné si venku potvrzujes to, co ty
mas vevniti. Ze &te§ tu knizku a 1ikas si, Jezis, to jsem zazila, to
jsem prozila, ... A to je takovy to potvrzeni, Ze ¢lovék neni
blazen. ... Ono v tom byti nejde byt stale, ze jo, protoze i to
bloudéni je ve svy podstaté strasné dulezity, aby se clovek
navratil K sob¢ jako zase plné. Kdyz je toho na tebe moc, toho co
musi$, musis jit do prace, musis jit do Skoly, musi$ nakupovat, a
kdyz se toho nakoupi hodné, kdyz je toho moc, tak se mi stane,
ze ztratim ten kontakt se sebou nebo Ze si uvédomuju, Ze jsem
vic venku, coz mé nedéla dobfe, protoze potom jsem v tom stresu
atlaku, a ze vzdycky ten les nebo ta temnota, ze je dilezita proto,
aby si mozna ¢lovek 0 to vic ¢lovek vazil toho zpfitomnéni, toho
svyho vnitini ho ja, a toho, ze ... ze vlastné o to je to potom
silngjsi, kdyz vyjdes z toho lesa nebo kdyz vyjdes z ty temnoty,
tak 0 to je to silngjsi.

T: Jaké misto zaujima duchovni cesta ve tvém zivote?

Rozhovor s Pavlinou, s. 1
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P: Ja nemam moc rada to slovo duchovni, pro¢ to nazyvat
duchovni, kdyZ je to prosté piirozena cesta, na kterou jsem
nastoupila tim, Ze jsem se sem narodila, a po ktery jdu, né¢kdy
klopytnu, nékdy spadnu do ptikopu, ale na ty cesté furt jsem, ze
jo. Ja sméfuju po ty duchovni cesté ... a je to pro mé piirozeny.
Je to moje zivotni cesta. A kdyz takovy ty nase soudy, ze néco
jsem nezvladla Zivoté, Ze to jsou ty nase vnitini soudy. Ze i kdyz
tieba jednoho dne opustime to télo, takze vlastné to je jenom na
nas, jak k sobé budeme piisny a jak si dokazeme odpustit. Jo, ...
spousté lidem pomaha chodit do kostela, ta vira, poslouchat toho
knéze, ale ja si fikam pro¢ bych ho mela poslouchat, kdyz
nejlepsi knéz je uvnitt mé samotny. Takze ja moc dobfe vim, kdy
jsem udé¢lala néco Spatné&, moc dobie vim kdy jsem udé¢lala néco
dobie, Ze jo, ale je to 0 tom taky - byt k sobé jako trosku laskavej.
Protoze kdybych vsechno zvladala perfektné, tak tady nemusim
bejt, ze jo. Vzdyt je to Skola. Nékdo se dostane do matefsky
Skolky, nékdo se dostane na zakladku, a nékdo se dostane rovnou
na vysokou, A je to o tom i jak je ¢lovék otevienej. Jako ze
duveérovat tomu svymu nitru, diveéfovat intuici, a ta otevienost
tomu svétu a diveéra v ten svét, to je podle mé strasné dilezity.
Takze duchovni cesta, to je cesta, na ktery stale jsem, nékdy se
mi jde lehce, n€kdy se sotva vle¢u a nékdy i upadnu. Ale dulezity
je furt verit v sebe, véfit v tu svoji zivotni cestu, ... I tak jak se
tika, ze ¢lovék nema naloZeno vic, nez mize zvladnout. Ze i
kdyz je to tieba nekdy hodné tézky, tak veétim v to, ze se to zlepsi,
7e néco pochopim, ze tam prisla n¢jaka zkouska, kterou musim
néjakym zplisobem sloZit, nékdy ji sloZzim napoprvy a nékdy az
na poctvrty.

T: A co to ovliviiuje, Ze to neslozime napoprvy?

P: Ja myslim, Ze my se bojime zmény. Zména je pro nas néjakym
zpusobem ohrozujici. A proto zistavame Vv téch starych
zab&hnutych kolejich a bojime se z toho vybodit, protoze se
bojime neznama.

T: Vénujes se duchovni praxi?

P: Ted uz moc nemedituju, i kdyz se k tomu zase chci vratit, ale
meditovala jsem hodné¢, skoro kazdy den i kdyZ jsem o tom moc
nevédéla. Ale jedna pani mi fekla, Ze bych méla zac¢it meditovat,
fikala, Ze si mam sednout, v klidu a tohleto ... A mé se tam
okamzité oteviely minuly zivoty. A proto ja véfim na
reinkarnaci, protoze to bylo tak strasné silny, v tom okamziku ty
meditace je to nesmirné skute¢ny. Pak ¢lovék vystoupi z ty
meditace a za¢ne ten rozum srotovat — to je fantazie, nebo co to
bylo ... Ale v tu chvili, v ty meditaci, vim, ze to tak je. Pak jsem
rok a pul délala kurz kraniosakralni terapie, a tam ja jsem méla
vzdycky hodné silny duchovni zazitky, kdy jsem se najednou
ocitla ve vesmiru a byly tam takovy zlaty matematicky vzorce,
tak jako to zafilo, ... a to bylo neuvéfitelny. ... A mozna to bylo
tim, Ze jsem si dovolila se pustit, dovolila jsem nebyt v tom
rozumu a dovolila jsem se oteviit tomu co pfiijde. Je to o ty
otevienosti nechat ty véci K tob¢ ptichazet.
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T: Co znamena pro tebe — bejt u sebe?

P: Pro m¢ to znamena takovy obraceny pohled do sebe, kdy
dojde k takovymu tGpln¢ zklidnéni, kdy vnimam, co se v tom téle
déje, jaky myslenky prichazeji a na to potiebuju ten prostor, klid,
tieba pirodu ... A pak ja dokazu sedét na terase a dokazu hodinu
jen tak koukat do nebe, a jsem tam takova vdécna, za to ze jsem,
a ze dékuju vesmiru, ze je tak krasnej a je to takovy jako
pohlazeni pro mé, takovy vnitini pohlazeni. ... Neni to nic
slozityho, my si vS§echno délame hrozné slozity, furt se za nécim
honime a on ten zivot je fakt strasné jednoduchej ...

T: Mohli bychom se blize podivat na néktery z tvych osobnich
prozitkl byti?

P: Vi§ co, Pavle, to jsou véci, co jsem prozila, 0 kterych vi
opravdu jestli tii lidi v mym zivoté. Protoze pro mé je vira strasné
intimni zalezitost. Vnimam v tom hroznou intimnost a blizkost.
Ano, muzou se ti stat takovy tfi riznych reakce na to kdyz to
vykladam. Bud’ si lidi budou o tob&é myslet ze jsi povysena, ze se
chvastas, ze oni tieba i zavidi, Ze to neprozili. Nebo ti nevéii.
Anebo mizou byt zacit na tob¢ zavisli. To jsou tii varianty proc¢
to nefikam lidem, ktery neznam ...

Tak ten prvni zazitek, to bylo asi pied 15 lety kdy ... Ono to bylo
tak, ze my jsme bydleli v takovym starym baraku a mé se stavalo
... ty slova jsou prosté, to nedokazou vyjadiit. M¢ se to stalo
poprvé, ze zemiel Petriv strejda, mél nador na mozku. A ja jsem
lezela ... a ted’ka jsem toho strejdu vidéla po ty smrti, a on ti byl,
to ti byl takovej zvlastni pohyby hlavy, a on ti byl Gplné jako
kdyz prosviti§ japonskej porcelan. Takova zvlastni zaie
prihledna, a ja jsem vidéla jeho obli¢ej a on se na m¢ hrozné
smal a ja jsem citila strasnej klid, jakoze to je vSechno dobry. |
kdyz zemftel brzo, mladej, tak jsem citila hroznej klid. A ja jsem
tehda nasla odvahu a zavolala jsem to ty teté, ktera z toho byla
Spatna a fekla jsem ji, jak jsem toho strejdu vidé€la a jak to bylo
nadherny, to jak z ného vyzaioval takovej klid neuvéfitelnej. Pak
se mi stavalo to, Ze mé navstévovaly duse. Toho jsem se nejdiiv
stras$né bala, potom jsem se uz toho prestala bat, ale to bylo
neuvétitelnej fyzicke] prozitek, protoze lezis, nemulzeS se
absolutn¢ pohnout, citis jako kdyby jsi byl zmrzlej, a tieba se mi
na posteli posadily dvé zidovky. Jedna se jmenovala Rebeka.
LeZela jsem v posteli, a ted’ka tplné cejtis, jak se to u ty postele
... Jak prosté¢ oni jsou hrozné blizko, ale ty nejse$ schopen
absolutné pohybu, stronzo. A ja jsem se vzdycky zacala modlit,
a to vzdycky ty duse odesly. A to se mi délo asi tak desetkrat. ...
Takze ja myslim, ze to tak nékdy je, ze ta duse kdyz n€kdy zazije
necekanou smrt, ze neni na to pfipravena, a na néjaky urovni
zustane jakoby nékde mezi.

A ja si myslim, ze tfeba ta modlitba je odvedla do toho svétla. A
ze ta modlitba pomohla i mé, ale zaroven i tém dusim. ... Jedna
ta duse ke mné méla strasn¢ takovy majetnicky sklony, byl to
néjakej chlap, takovej tpln¢ cernej chlap, a to bylo hrozné
nepfijemny, protoze z né&j jsem citila, ze m¢ chce vlastnit. ... Ja
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to vnimam, Ze se néco déje, protoZze se nemizu pohnout. Ze fakt
jako nejses schopen vibec ovladat svy télo. Mé& vzdycky
pomohla ta modlitba. A musela jsem odejit z toho pokoje.

A pak se mi teda stalo, to jsem lezela v posteli, ja jsem méla pocit
ze snad umiram, zac¢alo mi straSnym zpusobem busit srdce, ale
zaroven jak kdybych vibec nedychala, jak kdyby to télo bylo
prazdny, jenom jsem vnimala prost¢ to srdce, jak strasné mlati ...
a pak jak kdyz t&€ néco vtahuje, jako na centrifuze, takovej silenej
tlak, a najednou takovym spiralovytym pohybem, ... néco skrz
temeno hlavy prosté vylitlo, jo ... Ale to byl takovej jako pocit ...
auz jsem nékde jinde. A to bylo prosté nadherny, nadherny. Ten
fyzickej prozitek byl strasnej, to fakt jako je hrozné neptijemny,
ten tlak je hrozné, jak kdybys mél zaludek uplné v krku, ze to
nezvladnes ten tlak. ... Ja si myslim, ze ta moje duse si §la nékam
po putovat, poletét si. Nikdy jsem to neanalyzovala, prosté se to
stalo.

No, a pak jsem byla ..., bylo to tak, ze vlastné jsem vubec
nevnimala hranice svyho téla, prosté ja jsem byla, ... co tam bylo
hlavné diilezity, byly myslenky, jako ze moje myslenka. Ze kdyz
jsem jako néco fekla jako myslenku, tak jsem mohla byt v§im. A
¢im jsem chtéla byt. Takze ja jsem tieba fekla ze chci byt orlem,
a ja jsem cejtila upln¢ fyzicky ty o¢i, jak oni maji a jak s nima
ostfi, citila jsem ten proud toho vzduchu pres ty kiidla, prosté ja
jsem byla v§im a v§echno bylo mnou. Ja jsem letéla nad oceanem
a dotkla jsem se takovych téch obrovskych zelv, dotkla a
vnimala jsem drsnost toho krunyte, tak to preskakovalo. Ja jsem
prosté byla. To bylo tak nadherny, a ty barvy a v§echno, vSechno
co tam bylo, bylo jakoby prosviceny takovym zativym svétlem.
A z toho svétla, nebo vSechno, ty moje pocity, co jsem tam
cejtila, to bylo prosté¢ fakt jako - laska, klid, laskavost, piijeti,
prosté to bylo néco tak nadhernyho, Ze Gplné mé ted’ka boli
srdce, ... a bylo to fakt teda, ... takovej klid jako, ... a tak jako
radost i zaroven, jo... prosté nevim, jak bych to jesté popsala.
Potom jsem se vratila, a to staci opravdu myslenka - chci jit
Zpatky.

A kdyz se mi to stalo poprvé, tak jsem se posadila, aplné jsem
vyvalila voci, a fikala jsem si — Jezis, co to bylo jako? ... A to
bylo mnohem realné;jsi, to bylo to Byti, nebo nevim jak jinak, ...
To byla ta Skute¢nost! Uplné jsem cejtila, Ze to Ze ted’ka sedim
na ty posteli neni tak skute¢ny, jako to, co jsem prozila.

T: Je néco co tomu piedchazelo, tomuhle prozitku?

P: Ten fyzickej pocit, ten fyzickej, velmi neptijemnej pocit, to
buseni srdce, ... poprvy, kdyz se mi to stalo, tak jsem se fakt jako
vylekala, ale kdyz se mi to pak opakovalo, tak uz jsem védéla,
ze to prichazi a uz jsem se rychleji pustila. Uz jsem védéla, ze
muizu, ze t0 zaZiju zase a ze mam tu moznost se vratit. A bylo to
vzdycky pied spanim. A stalo se to samo, ja to neumim, ... Ale
bylo to nadherny. A mozna proto mam k ty smrti takovej ... ja
fikam — smrt boli jenom ty pozustaly, smrt je navrat do ty lasky
a do toho byti.
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T: Jak ti je ve vycviku, jak to prozivas?

P: No musim fict, ze na zac¢atku jsem viibec netusila do ¢eho jdu,
ja jsem si myslela Ze se budeme ucit néjaky techniky, jak se vede
psychoterapie a tak dale... Takze jsem byla ze zacatku Gplné v
Soku, CO po nas chtéji a tikala jsem si — co ja tam budu d¢lat,
kdyz mam tak dokonalej Zivot? Ze mam dobry manzelstvi, Ze se
milujeme, mam Ctyfi krasny zdravy déti, v Zzivoté jsem
spokojena, nemuzu Si na nic stézovat. No, ale ... to jsou promény,
— vS8ichni co jsme tam $li, jako letity manzelstvi, vSechno v
pohodé, tak nékteti uz jsou rozvedeny a nékteii uz jsou napul ze
vztahu ven ...

Vycvik se mi strasné libi, ... nékdy si fikam, ze kdybych to tusila,
do ceho jdu, jestli bych nechtéla zistat S téma rtzovyma
brejlema na tom nose stale, ... asi jsem si tam uvédomila, Ze tteba
v tom manzelstvi jsem vzdycky na tom vztahu pracovala ja, a
kdyz jsem najednou zjistila, Ze sem ztratila uz chut’, byt furt tim
tahounem v tom manzelstvi, a kdyz jsem to prestala d¢lat, tak
jsem zjistila, Ze to nikdo za m¢ ned¢la, Ze manzel to neptevzal ...
Tak ze si v tom ted’ka hledam né&jakej svtij vlastni prostor, ve
kterym mé bude dobfe, ... uz se necitim jako manzel - manzelka,
partner - partnerka, ale spis jako rodic¢e. Nevim, jestli to mam
piisuzovat tomu vycviku, ... ale asi jo, od ty doby, co jsem zacala
chodit do vycviku a do skoly, se vlastn¢ i u m¢ hodné toho
proménilo. Asi jsem si ted’ zacala vic uvédomovat a, ... no ale
neni cesty zpét, jak se fika.

Nékdy z toho vycviku jezdim totalné rozsekana, ze vlastné neni
téma ve skupiné, ktery se by se mé né&jakym zplsobem
nedotykalo, kazdy to téma néjakm zptisobem Se mnou rezonuje.
A vyvoj, asi jsem §la do vycviku s tim, ze je vSechno dokonaly,
Ze nic nechci fesit, a vlastné ani nemam potiebu, aby 0 m¢ cizi
lidi néco védeli, takze jsem na zacatku byla hodné uzaviena. A
postupné jsem zjistila, ze se tam citim bezpecné a Ze vlastné
nemam problém ty véci tam otvirat.

Zasadni ve vycviku pro mé osobné bylo to, ze jsem nasla odvahu
mluvit, protoze ja jsem takovej spi$ introvert, navenek totiz
plisobim spi§ jako ... vSechno jako srandi¢ky, ale Ze takova
vevnitf viibec nejsem, a ze malokomu dovolim mé zahlidnout,
takovou, jaka opravdu jsem.

A nepfijemnyho — vzdycky do dalsiho vycviku jdu s tim, ze budu
mit vétsi nadhled, Ze si ty véci nenecham k sob¢ tak poustét, a
nikdy se mi to jesté nepodafilo. VZzdycky do toho vlitnu, a at’ jsou
to piibéhy moje vlastni nebo jinych lidi ... tak mam v sob& néjaky
vnitini procesy, s kteryma se né€kdy potom vycviku tieba jeste
14 dni musim srovnavat.

T: Tykal se néjaky bytostny prozitek vycviku?

P: Hodn€¢ mam v paméti, a ¢asto na to myslim, — na vycviku
jedny spoluzacce lektor vycviku postavil konstalaci, nejdiiv to
byla konstelace na jeji praci, protoze tam méla klientku, ktera se
chtéla zasebevrazdit v praci, ... @ postupné se to presunulo do
tématu otec a dcera. A zejtra to bude dva roky, co se mi zastielil
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tata. Bylo zvlastni, ja jsem to zvladala velmi dobie v ty dobé, ja
jsem ho za to neodsoudila. Jemu se to nepovedlo v tom smyslu,
ze by hned zemfel, takze ja jsem se to dozvédéla nékdy o
pulnoci, sedla jsem do auta a jela jsem do Brna, ... on zemfel tii
dny na to, takze jsem dva dny byla s nim v ty nemocnici, ... A
mozna poprvé V zivoté jsem fekla tatovi, ze ho miluju, hladila
jsem ho, povidala jsem si s jeho dusi, zpivala jsem mu pisni¢ky,
ktery on nam zpival, kdyz jsme byly maly holky, ... a bylo to
hrozné hezky. Uplné jsem citila, Ze ma v uvozovkach ode mé
svoleni jakoby odejit, jo, at’ se ta duse rozhodne sama. ... A tam
se to znova otevielo, ... Méla jsem nadhernej sen s tatou potom,
po ty smrti, kdy mi fikal: (...) ja jsem se zastielil. A ja jsem mu
fekla: tati, ja to vim, ... Hlavné tam nezapomeri, Ze t€ moc
miluju... Pak ten sen odesel, ... Takze tam se to otevielo, zaprvé
téma sebevrazda, — ty klientky, a zadruhé ten vztah jako dcera
tata, kdy ta moje kolegyné tam hodné plakala, ... a to bylo pro
m¢ tak strasné silny, ze ... bylo to zrovna na konci vycviku, coz
bylo teda strasny, protoze ¢lovek odjizdel a byl plnej téch dojma.
No, takze to byl asi nejsilnéjsi zatim zazitek z vycviku, takovej
bytostnej, existencialni.

T: Pomohl ti vycvik v porozuméni tvého vlastniho Byti? A co
autenticita?

P: Jako porozuméni sama sob¢&, mi v tom n&jak moc nepomohl,
protoze si nemyslim, ze bych sob¢ jako vnitiné nerozuméla. Spis
m¢é to pomohlo v tom porozuméni — ja a vnéjsi svét. Ty vztahy,
at’ to manzelstvi nebo rodi¢ovstvi nebo vztah s tatou, S mamou,
tak to ur¢it¢ mi pomohlo. | ty piibéhy druhejch lidi, ze jsem v
tom vzdycky nasla néco svyho. A s otevienosti I S autenticitou
mi to rozhodné pomohlo, protoze ja si jinak spi§ vi¢i vnéjsimu
svétu nasazuju masku. Takze tam ve skupiné Si dovolim tu
masku odlozit, ne vzdycky, ale ... A se svobodou mé¢ to mozna
pomohlo, ... Ze nemusim fesit furt ty ostatni, ... a ze Si muzu
dovolit byt sama sebou ... Ze takovou tu vnitini svobodu mi to
pomohlo znovuobjevit.

T: S jakym naladénim, S jakymi pocity obvykle odjizdi§ z
vycviku?

P: Posledni dva vycviky jsem odjizdé€la s tim, ze ve mné bylo vic
otaznikil, nez odpovédi. Takze to mélo dlouhy dojezdy, tieba 14
dni, mésic, dokonce jsem jednou onemocnéla ... Snad ani jednou
jsem neodjizdéla uplné jako vesela ... Bud’ to bylo takovy
neutralni, ... ale spi§ odjizdim s tim, ze ty véci potiebuju jeste
sama sob¢ dovyjasnit, dokoncit to. Uzavfit to v tichu, sama u
sebe, dokoncit ten proces, co se tam rozjede.

T: Je néco, co bys rada doplnila? Cokoli, co nezazné¢lo.

P: ... Nic m¢ nenapada ...

T: Dé&kuju za rozhovor.

P: Ja moc d&kuju.
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Priloha €. 5: Rozhovor s Eliskou, 9 stran

Eliska: Ty to mas jako koncipovany pro daseinsanalyticky
vyevik?

Tazatel: Ano.

E: Ja jsem byla v psychodynamickym.

T: Aha.

E: Jako ono to neni tak vyhranény. Ja jsem se pak na to ptala
lektorti, jako v ¢em teda byl ten jako jejich vétsi dasein a oni
samotny ty lektofi vlastn¢ fikali, Ze to takhle vyhranény neni v ty
sebezkuSenostni pétilety, ... prosté to neni takhle vyhranény, kor
kdyz jako oni jsou takovi otevieni a inklinujou jako k tomu
dasein. Tak jen to jsem chtéla a jdem na véc.

T: Dobie. Jak rozumi$ pojmu bytostny nebo duchovni prozitek?
E: Hm... Jako kdyz se feknou takhle vedle sebe, bytostny a
duchovni, tak ten bytostny jako m¢ vic vede Kk sobé, ... Ze to je
vic uvnit a u toho duchovniho tam jako néjak vic vnimam to nebe
nad sebou. Ze tam je to takovy oteviendjsi a vic ve svété, ve
vesmiru. Ten bytostny vic vnimam Vv nitru. Byt’ oba, kdyz se nad
tim zamyslim, tak jsou pro mé jako niterny zazitky, jo. Ale vlastn¢
kdyz si to takhle jako pojmenoval, tak mi to hned néjak jako
zpusobilo tadyhle to dovniti-ven.

T: Vnimas tedy mezi t€mi pojmy ... rozdil?

E: Ty ne? NerozliSujes bytostny - duchovni, mas tam rovnitko jo?
T: Rozlisuju je, ale spis jenom v tom, kdo to pojmenovava. Jinak
pro mé oba jsou velmi blizky a hodné se piekrejvaj.

E: Hm, tak ja to budu jako se okolo toho motat vic, kdyz o tom
budem mluvit, protoze pro me je to rozdil.

T: Muzeme, aspon bude material. Tak jestli chce$ ke kazdymu se
vyjadfit nebo ...

E: Jo, tak ... Jakoby ten duchovni je pro me vic o Bohu, jo? Kdezto
ten bytostny prozitek se jako vic obraci k my bytosti a tam ten
Btih nemusi byt, ja nemusim véfit v Boha, ale mizu mit bytostny
prozitek. Ale néjak je pro mé tézko predstavitelny, ze bych mé¢la
duchovni prozivani, aniz bych tam méla ... mm, n&jaky nahlizeni
na cely ten fad, na néco, Co nas piesahuje a co to teda tam pro me
je, to, co mé presahuje.

T: A je tam néco, cO je, ..., co tyhle dva spojuje?

E: Jako pro mé to spojuje mozna spiritualita, jako v tom smyslu
ze oba jsou, ... tam bych pro tyhle dva pojmy pro sebe vid¢la
prunik, v ty spiritualité. ... Mozna kdybysme pak byli u nééeho
konkrétniho, tak na tom se to pak lip vidi. Pak ti povim.

T: Takze muzeme na druhou otazku?

E: Jo.

T: Jaké misto zaujima duchovni cesta ve tvém zivoté? A jakou
hodnotu pro tebe ma?
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E: Mm. Jo, tak to je takovy hodné barevny. No jako urcité
dulezity misto, ... a jako Ze soucast vlastné uz toho co ziju mnoho
let, ... a bez toho si to nedovedu piedstavit to svoje ziti, to by bylo
takovy prazdny. A ani by, ... jako je pro mé smyslem toho byti
tady, Ze prosté, ja véfim tomu, ze tady néjak sem ptichazime z
ducha, obliknem si télo a, ... ale ten duch je tu s nama a az
zemiem, odlozime zas né&jakej malinkej kousi¢ek tady toho
mineralniho, par grami prej, kdyz se to spali.

Takze tady mame jako ne nahodou ty téla propdjceny a mame se
0 né urcCité starat, tak to vnimam. Je to pro m¢ takovej vyraz ucty
k tomu télu a k tomu jako co v§echno za tim je. Kdyz si predstavis
to nase télo, se vSema organama a funkcema, s tim, jak nam
slouzi, jak to cely maka bez nasi vile, aniz bychom to fidili, samo
to maka, to je, ... mé to piijde opravdu jako dokonalej ... a k tomu
mam velkou tctu. A ¢as od casu na to myslim a fikam si, ze
opravdu nam byl zaptjéenej neuvétitelnej nastroj, prekrasnej,
dokonalej. Té€lo vnimam jako soucast toho celyho uzasnyho
zazraku. ... Jak byla ta otazka?

T: Jaké misto zaujima duchovni cesta ve tvém zivote?

E: Je to pro mé& smyslem toho byti tady. Nemyslim si, ze jsem tu
nahodou jo, a ze jsem sem n¢jak jako hozena a az umiu, tak
vSechno zase skonci, jo. Myslim si, Ze vSechno ma smysl a Ze i
teda ten muj zivot ma smysl, a Ze ja jsem za to né¢jak zodpovédna,
a to zodpovidani se, to hledani téch odpovédi, to je naplni pro mé
ty duchovni cesty. Vlastn¢ pochopit to, pro¢ jsem tu, pro¢ je tu
ten svét, pro¢ takhle vypada, pro¢ jsme na sebe tak vosklivy nebo
kam to sméfuje a co ja v tom muzu udélat, anebo taky nemizu,
ze jo. Takze bez t€hle téch otazek, ktery jsou pro meé jako soucasti
ty duchovni cesty, tak si nedovedu piedstavit jako pro¢ bych tu
byla, ... nebo to by byla takova jepici zalezitost, a to si nemyslim
ze, ... ze to tak je, no. TakZe samoziejmé respektuju, ze nékdo to
ma uplné jinak, ale pro mé to je, ... neni to oddéleno od toho
celkovyho tady. To vidim jako hlavni smysl, klast si to ty otazky
proc tu sem, a hledat ty odpovédi, a tim padem vlastné se snazis i
néjak vyhmatavat celej ten neviditelnej svét okolo sebe a hledat
tam né&jaky jako smysly, zakony a instance, ke kterym se muzes
obracet. Ze to nemam prazdny, ten prostor, ... Jako je takovej
hodné¢ plnej pro mé, a hodné propojenej i vlastné s tim fyzickym.
Ze to fyzicky, v tom se to jakoby projevi tak néjak mozna
naposled nebo s né&jakou, s n&jakym vyrazem jako, ... Jo, jako
kdyz si tieba néco myslim, tak to jesté neznamena Ze to udélam,
ale ze to tieba jenom chci udélat. Ale kdyZz uz se to pak projevi i
v tom ¢inu, Ze se to né&jak otiskne tieba tady do toho svéta, tak to
uz je jako ten posledni vyraz, kterej ale neni moznej bez toho
duchovné dusevniho predtim. Tak takhle n&jak asi. Pricku bych
tomu nedavala asi, ja bych si, ja bych to méla jako takovej celek,
kterej bez toho nemuze byt pro me.

T. Vénuje$ se duchovni praxi? - meditaci, modlitb¢é, joze,
kontemplaci?
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E: Ano! ...

T: A slo by to uptesnit?

E: Z toho, co tam mas, - meditace a motlitba. Jo, to jsou n&jak
moje soucasti, ur¢ité. Kdy ta meditace je spis pro mé cesta takovy
jako prace duchovni, a feknéme, Ze ma né&jaky ad. A ta modlitba,
tak ta nékdy nema tad, ... a fekla bych, ze n¢kdy je spontanni nebo
je potiebna tieba v souvislosti s néjakou situaci, ... pro néco nebo
pro n¢koho. ... Jo, tak tfeba v praci zaciname spolecné den
spolecnou modlitbou nebo prapoveédi, jesté, nez piijdou
kamaradi, tak si tam zapalime svicku s kolegama, stoupneme si,
fekneme Si néco 0 tom, jak je nase spolecenstvi propojeny a néco
0 tom, k ¢emu sméfujeme. Tak to si fekneme spole¢nd. Ze vlastnd
pro mé ten zazitek ty spoleény modlitby, ... coz je otazka tieba
poslednich deseti let jo, pfedtim jsem to vibec neznala nebo
ned¢lala, nezazila. To je tak jako v ty antropozofii, to je soucast
toho, vSechny ty spolecenstvi, ktery né&jak jdou tady z toho zdroje,
tak vlastn¢ je to hodné 0 spoleCenstvi, ze tam prupovéd nebo
modlitba nebo ta spole¢na prace je prosté spole¢na. ... To neni
néco ... Tieba evangelici taky délaji spoleéné modlitby, ale je to
takovy hodné¢, aby to bylo vidét. Tak ja to vnimam, Ze je to tady
zase mezi téma lidma, kteryma se pohybuju, tak tam je to, ... je to
takovy spi$ jako intimni pro vSechny. Kdyby ses m¢ na to neptal,
tak ti to nefeknu, to fikam ted’ pro ten nas rozhovor, protoze to je
pro nas pravé intimni pro vSechny, ale ne néco, co se dava jako
na odiv. Ale fikam to proto, ze vlastné ty moje prvni zazitky se
spole¢nou modlitbou byly hrozn¢ silny, jako jednak jsem z toho
byla, ... jsem se styd¢la, byla jsem z toho jako rozpacita, byla to,
... bylo to pro mé¢ moc intimni, ale zaroven jsem s tim zazivala
néco jako neuvétitelnyho, takovou jako prosté silu, ... Jako kdyz
se zpiva néjaka pisen, ktera ma néjakej jako piesah, nebo, ... urcité
si to nékdy zazil.

T: Jo, myslim, ze vim, co mysliS, néjaky kolektivni sdileni a
naladéni se na n&jaky vyssi nebo dilezity hodnoty.

E: No, .. Takze s tou modlitbou je to takovy, nékde je to
pravidelnost pro m¢, jako urcité kazdy den v tom spolecenstvi v
praci, ... nebo délame s holkama biografickou praci, tak vzdycky,
nez se do toho pustime, tak se pomodlime nejdtiv, a na zavér taky.
Protoze je dulezity néjak to piedat i nékam dal, vSechno neurvem
sami. A kdyz to jako védomé oslovis, to kam to piedavas, tak ta
pomoc je pak velka.

A pak teda ta meditace, tak to délam né&jaky meditace, ktery
vychazi z evropsky tradice, ale tak vono je to podobny. Byla jsem
na né¢jakych seminarich s nékym, kdo s tim ma velkou zkusenost,
tak v tom néjak jako jdu po takovych velice malych krackach.

T: Pro¢ vlastné meditujes?

E: Pro¢, ... UZ nevim, pro¢ jsem jako zacala, jo, to byla n&jaka
mozna vnitini potieba, aniz bych ... jako kdyz vidi§ né&jake;j
vysledek a n&jakej krucek, a néco s tim zazijes, tak vidis, co ti to
dava a pak uz mas tu motivaci, protoze vidis, ze se vnitiné n&jak
rozvijis. To je jedna takova ¢ast toho. A pak vlastné néktery ty
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meditace jsou takovy jako na dlouhou trat, jako Ze tam jesté
vlastné nevidim tfeba zadny vysledek, ale v&im tomu. Nebo to, s
¢im se tam potkavam vnitiné, tak mé natolik jako zajima, ze vim,
Ze se to projevi n€kdy mnohem, ... mnohem pozdéji.

A pak taky vlastné mé hrozné€ bavi takova meditativni prace nad
ro¢nim kolob&éhem, kterej je pro mé zase zplsobem, jak vic
vnimat tu ptirodu, a to co je okolo nas. Takze ta je zase jako vic
na vnimani téch feknéme piirodné vesmirnych procest. Ladéni se
na jate, ... vlastné pozorovani ptaciho zpévu rano. Staci chvilka,
nemusi§ moc dlouho, ale to, to bylo jako mohutny pro mé, to bylo
jako fakt velky, kdyz si predstavis jak jde to slunce, jak pomalu
vychazi po ty zem¢kouli, a ted’ ty ptaci postupné zacinaji, jak jde
ta vlna toho ptac¢iho oslavnyho zp&vu pro ten den, ... to byl hrozn¢
pro mé jako silnej zazitek. Bytostnej! ...

T: To vlastné uz odpovidas na dalsi moji otazku, totiz jestli
bychom se spolu mohli blize podivat na tvoje osobni prozitky
byti. Tenhle s pta¢im zpévem je krasne;j ...

E: PfemejSlim jesté nad tim bytostnym a duchovnim. Mam jesté
par zazitku z ty biograficky prace, kterou délame v praci. Tam se
mi stava, ze jako, ... jsem prozila takovou jako, ... opravdu milost,
jO. Ze se na né¢em pracuje, pak se néco udgje v tom osudu, aplné
se néco roz¢isne neuvétitelng, ... a ty jako vis, ze je to tim, ze
jsme tomu spole¢né dali pozornost, ze jsme spole¢né badali a Ze
k tomu prosté ten duchovni svét jeste pridal tu svoji kapku. A pak
se upln¢ stane zazrak. A to jsou pro mé takovy bytostné duchovni
zazitky, kdy fakt jdu do kolen a jako na chvilku ses Gpln¢ jako ve
spojeni s tim bohem nebo s tim celym bytim tady a s tim, ze ten
svét n¢jak jako ti odpovida z druhy strany a ze ti vlastné chce
pomoct. A to jsou pro mé jako fakt velky zazitky toho, Ze ... to,
jak tim jdu, tim svétem, v €O véfim, co délam, takze je to jako
spravné. A to je pro mé taky dulezity, ... ze to jako vSechno
docvakne. A i kdyz je to tieba na chvilku, tak pak stejné z toho
zijes dal, ze se k tomu né&jak vnitiné vztahujes a vracis k témbhle
tém zazitkim. Takovej ten zazitek, ze se$ tady ten tiplné malicka
nicka, ale vlastné to ma vSechno smysl. A Ze to je vlastn¢ hrozné
dilezity, jak je kazda ta malic¢ka nicka, jak se tady postavi v tom
svéte. Tak, ... no.

T: Ta moje prace je hlavné 0 vycviku, takze pojd'me K vycviku,
jestli mizem?

E:Hm ...

T: Jak ti ve vycviku bylo a jak jsi ho prozivala?

E: Tak bylo mi tam rizng, Ze jo. A prozivala jsem ho ruzné. Mélo
to vyvoj, zacatek prosté¢ byl né&jakej, tak né&jak jsem se
popasovavala jakoby s tim, jak tam ja jsem a s tim, kdo tam je se
mnou, a k ¢emu to ma byt, ... a to mélo n&jakej vyvoj na vsech
téch trovnich. 1 v tom jako, v ty skuping, jak se ta skupina
vyvijela, ... a n€kdy to jako $lo zaroven se mnou, nékdy jsem se
jako by oddg¢lila a nékam jsem odplula anebo zase jsem $la jinudy,
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ze 1o neslo takhle spolu hezky a ..., a byla to takova jako zvlastni
bublina ve svéte, jako svyho vlastniho svéta v tomhle svété. Jsem
si vzdycky uvédomovala, kdyZ jsem odjizdé€la z toho vycviku, a
spousta téch véci vlastné byla nesdélitelna ... Takze jsem to i
vnimala jako takovej svét ve svéte ... trosku svym zptisobem. No.

T: Takze se ménil tviij pobyt ve vycviku?

E: Hm! M¢nil se hodné no. Ménil se hodné, tak je to pét let Zivota,
ze jo. To jednak, a jednak taky ja jsem jako angaZzovana, kdyz
nékde jsem v néjaky skupiné, tak jako pracuju pro skupinu, ze se
neumim jenom vézt. Takze pro mé¢ to bylo i jako hodné velkej
vydaj tam bejt, ale zaroveti jsem hodné dostavala. Rekla bych,
jako ze to bylo plnejch pét let jo, ze kdyz jsem se pak divala
zpatky, kdyz jsme délali tu reflexi, tak jsem tak né&jak jako si
tikala — bylo to dobry. Jako Ze jsem si mohla tict — bylo to fakt
hodn¢ dobry. A to pro mé bylo tteba hrozné dulezity, vidét Ze to
bylo dobrejch pét let. Nepsala jsem si teda moc denik, ale délala
jsem tu tiiletou a pétiletou reflexi, a ja jsem to pak vytahla z
paméti pii téch reflexich, ... ty podstatny véci. Néco jsem méla
zapsanyho, to mi taky pomohlo a ..., ale tim, Ze jsem tam byla tak
jako hodn¢ bdé¢le, Ze jsem to jako neflakala, tak vlastné mi ta
pamét’ $la dobfe, ... nechyb&la mi neuskuteénéna poctivost
deniku. - Smich. -

T: Co bylo pro tebe na vycviku zasadni?

E: Co bylo zasadni? Jako vidim ted’ka zpétné, jeSté se
zkuSenostma jinejch lidi, véetné tebe, Ze velice zasadni byly ty
lektofi, co tam byly. Jako Ze byly dobry. Ty dva lidi, co jsme méli,
ze to bych fekla, Ze to je skoro alfa omega toho vycviku! Takze
to byla jedna véc zasadni. Ale ty se ptas asi na ty duchovni véci.

T: Taky.
Duchovni véci ne. Ja uz jsem tam jako by sla se svym né&jakym
duchovnim backgroundem, ... nebo jak to mam fict. Ja jsem

nehledala ducha ani viru ani bytost ani spiritualitu. To né&jak jako
je moje soucast zivota uz dyl, ale vim, ze pro m¢ tohle, ze je to
moji soucasti, ze to pro mé bylo dobry ve vycviku. Jako vlastné,
ze tohle to jsem si nesla s sebou, tak mi to potom pomahalo vic
byt v tom sebepoznani, k ¢emu vlastné slouzi ten vycvik, Ze jo?
Ngjak v tom kontaktu se sebou sama.

T: Doslo teda k n¢jakému vyraznéj$imu sebepoznani?

E: Jo! To urcité. Jo, to jo. Ale, kdyz se bavime ted 0 tom
duchovnim, tak v tom mé¢ to nijak neobratilo. Ale rozhodné, jak
je postavenej ten vycvik, ze vlastné té furt vraci do kontaktu se
sebou sama pres ty emoce, ... — Jak se citis? Jak ti je? Jak ti ted’
v tom je? Kdyz oni se ptaji, tak tohle to je hrozné chytry jo, to
fakt funguje, to jsem si jako odnesla jako takovou dobrou
zkusenost i pro tu terapeutickou praci. Jak vlastné vracet ¢lovéka
k sob¢. Otazky: Co prozivas? Jak ti je? No, jak ti v tom je? To
pak jsme si délali srandu z ty otazky, Ze jo, ale ona fakt funguje.
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To je uz takovy klisé trosku, ale vlastné kdyz ¢loveék nepropadne
tomu klisé, tak fakt funguje, no. Je to dobry.

Takze pies ty pocity a ptes ty emoce, jako by — bejt u sebe,
reflektovat to, tak to pro me bylo jako taky cenny. Taky jsem si
nad tim hodné véci 0 sobé uvédomila. Nektery véci, jsem zjistila,
Ze jsou jinak.

A i jako to pozorovani téch druhych lidi, jako v tom, co to s nima
déla, co s nima udélal ten vycvik. A takovy to, jak ¢lovek vzdycky
znovu a znovu musi od sebe délat ty kroky k tém druhym, to tam
tak jako byla ... prace velka. A pak vlastné néjaky pecovani 0 sebe
sama. Ze nemtzu furt jako makat pro druhy, ale vlastng jako
makat i pro sebe a nékdy ty druhy prosté pustit, at’ si to vyfesej
sami. Bejt n¢kdy jenom sama pro sebe, to byly pro mé taky
dulezity zkuSenosti.

T: A bylo tam néco nepiijemnyho?

E: Hm! No jejda. Chces védét co? - Smich. -

T: Jestli se 0 tom chces bavit ...

E: Tak neptijemne;j byl konec, to bylo té¢zky rozlouceni. A vlastné
i zacatek byl téZkej, ... ja si pamatuju, ze s nama tam byla jedna
hol¢ina, ktera $la z donuceni nebo nechtéla jit do vycviku, ale byla
tam. Ono se ji to pak samoziejmé zménilo, ale tak vlastné nékdy
pro mé byly tézky naladéni jinych lidi na tu véc, ze jsem musela
prekonavat to, ze nékdo to ma uplné jinak a chce néco uplné
jinyho, ... a prosté to pro mé bylo tézky. Pak bylo taky tézky,
kdyZ jsem si néco uvédomila u sebe, tak o tom mluvit, to taky.
Jedna véc je, kdyz se s tim potkas uvniti. Pak jesté druha, kdyz to
vlastné pusti§ ven, ze jo. Nékdy jsem ani nesla s pravdou ven,
nékdy jsem si to nechala projit jen tim vnitinim procesem, ale
nékdy jsem to vytahla. To pomahalo. Jesté cennéjsi pro mé bylo
vlastné kdyz jsem dostala ja né&jakou zpétnou vazbu na sebe,
kterou jsem jesté nevidéla v tu chvili, ale musela jsem si ji
prohlidnout. To bylo tézky, nepifijemny, ale zaroven hrozné
cenny. Setkani s tim vlastnim strachem, to bylo taky hodn¢ dobry.
Anebo pak jesté strach néco fict, ze si jako tikas — ublizis,
neublizi§ nékomu. To spi$, nez strach je né&jaka obava o toho
druhyho, ale zaroven ... t0 mozna bylo pro mé takovy téma, ...
nebo konfrontace toho, Ze potfebuju néco fict, ale vim, Ze tim
mozna ublizim, ale vlastné ja to potfebuju fict i kvuli sobg,
nejenom kvuli tomu ¢lovéku, Ze cejtim, Ze je to potieba to fict. To
byly takovy moje dilemata, ktery nebyly upln¢ jednoduchy.

T: Tykal se n&jaky bytostny prozitek vycviku, lidi, prostfedi, snd,
... n&jaky kolektivni prozitky, spolubyti ...?

E: Tykal! Vseho, co jsi fekl. Hm, tak lidi. Méla jsem tam takovej
jako velkej bytostnej zazitek s jednim klukem, se kterym jsem si
byla hrozné blizko, ale vlastn¢ jsme to nikdy si netekli, za celou
dobu, az po vycviku, kdyz skon¢il. A vim, Ze to bylo pro mé
hrozné silny. Ze to byla takova jako velka blizkost, ale vlastné
neprojevena, nevyicena.
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Prostiedi, ... jako vlastné jo, my jsme méli prvni a posledni vycvik
v téch skalach na severu, ted’ si nevzpomenu, jsou to piskovcovy
skaly a méli jsme zacatek v jeskyni, i konec. Ten pocateéni ritual
tam byl, tak to misto pro mé¢ bylo hrozn¢ silny, bylo dulezity, i to,
CO jsem tam prozila, ale i to ze to misto t0 umoznilo prozit.
Spolecenstvi taky, co se mi nejvic vybavuje, v téch zazitcich, co
maji ptesah, Ze tam bylo néco vic, Ze tam fakt bylo n&jaky jako
naladéni téch lidi, tak to bylo hodné co se ty¢e humoru, kdyz jsme
méli vecer n¢jaky svoje akci¢ky. Hrozné jsme se nasmali, ale tak
stra8$né, ze bylo jako pro m¢ vlastné jako radost nebo zazitek
radosti, ze ti je pak vlastn¢ hrozn¢ dobfe.

Taky s holkama, byly jsme t¥i na pokoji, vétSinu vycviku jsme
byly takhle pohromadé my tfi, ale oni byly z ty druhy skupiny.
Obcas se nam stalo, Ze nékdy se potkaly né&jaky naSe prozitky, a
ze jsme tieba vSechny tfi bulely na pokoji, jako ve stejnou chvili,
ale kvuli né¢emu jinymu. To bylo tak silny, Zze jsme z toho pak
mély zachvat smichu. A timhle tim se jako v ty dusi, ktera je
né¢im na chvilku otfesena, tak se jako vSechno presklada, a tim,
ze to muzes sdilet, tu bolest, tak vlastné je to vS§echno mnohem
leh¢i. A jeste kdyz je v tom ten humor, tak se to vSechno posouva
upln¢ nékam jinam. A to prosté jde jenom s lidma, to sam
neudélas. Tohle byly pro m¢ taky vlastné duSevné duchovni
zazitky, kdy jsme tam jeden pro druhyho. Ze to prosté neneses
sam, a jesté z toho muzes vytézit tim, Zze tomu tieba porozumis.

T: Pomohl ti vycvik v porozuméni byti?

L: A coto je? - Smich. - Ty to mas postaveny Vv dasein, ale m¢ se
tam ted’ko s tebou nechce do toho dasein. Ja bych chtéla zistat v
tom laicky lidskym. Muzu jit do dasein, ale fakt se mi nechce.
Myslim, ze bysme tim néco ztratili, kdyby jsme §li do pojmu
dasein. My jsme se o tom bavili s holkama, lektorama, a vono v
tom naSem formatu vycviku ten rozdil nebyl az tak znat. Je
pravda, Zze v tom nasem se vic jako mozna ptalo po historii, nebo
jakej vztah ma to — ted’, k tomu minulému. A v tom dasein asi
tohle bylo min. Asi tam bylo to, jak to promlouva ted’. Ale v tom
nasem to taky bylo hodné o tom, jak to promlouva ted’. Takze my
jsme to vlastné nepostiehli, ze jsme v jiny kvalité vycviku. ...

vvvvvv

vycviku, Ze mam vétsi porozuméni pro dusi toho druhyho, Ze
mam veétsi porozumeéni pro to, ze uréity procesy potiebujou cas,
... aze ten ¢as prosté neurychlis. To, co v tom vycviku zazijes, Ze
je n&jakej zacatek procesu, ... a muzes Si predstavovat ze za 10
let se ten ¢lovék toho dotkne vic, a musis v to vlastné i doufat, tak
proto mam ted’ vétsi citlivost k porozuméni. ... A to v§echno, co
ted’ fikam, podle mé je, ... souvisi s bytim, protoze to obohacuje
moji kvalitu Zivota, toho pobyvani tady, jak tady jsem. Ten
proces, to nahlizeni a dotykani se svobody, m¢ ten vycvik ptisel
do toho myho procesu, kterej byl zapocatej, a kterej jde dal, takze
to vycvik urc¢ité obohatil, protoze jsem k tomu pozorné&jsi, co pro
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m¢ je svoboda, co je svoboda za fenomén ve svéte, jak souvisi S
tim duchovnim, jak souvisi se zodpovédnosti, to je néco, pro co
jsem ted’ citlivéjsi.

T: A co autenticita?

L: Mysli§ asi byt sam sebou. To jsem méla, ... na zacatku
vycviku, jsem méla mnohem vétsi korekce a na tom jsem tam,
dalo by se tict, védomé pracovala, protoze jsem vidéla, ze mé to
omezuje. V jednu chvili mi hodn¢ doslo, jak mé to omezuje, ty
korekce.

Ja jako jsem v tom procesu toho, ze ja ted’ vnimam autenticitu tak,
jako v souvislosti se svobodou, svoji svobodou, jak ja ji vnimam.
Jak ale moje svobodny chovani konc¢i nékde, protoze jsem
spolecenskej ¢loveék, tak konc¢i na hranici toho, kde zacina byt
bezohlednosti. Takze fekla bych, ze ty korekce nabyly upln¢ jiny
kvality, nebo jsou spi§ ted’ko nékde jinde. Ze vlastné bejt
autentickej pro mé neznamena délat vSechno co chci a ud¢lat ze
sebe prutokac svejch emoci, tak to vibec takhle nevnimam. Ale
spis je to pro me¢ néco, ze jakoby bejt v souladu s tim vnitinim,
v souladu jako s tim, jak je to pro mé dobie, ... 0 tom se slozité
mluvi vlastné. Spise bejt vic v kontaktu se sebou sama. Tak asi.

T: S jakym naladénim obvykle odjizdis z vycviku?

L: Tak obvykle, ... pravé se zazitkem, mm, tak tady dveife se
zaviraji, hodné toho, co mam Vv sob¢ jesté potiebuje dojizdét, ale
nemuze to upln¢ dojet, kdyz jdes v pond¢li do prace. Takze to
naladéni bylo takovy rozjitieny, fekla bych. ... Potfeba jesté mit
tieba dojezd, denni, kterej nebyl moznej. TakZe naladéni bylo
rozjitfely a dojizdéjici a konfrontujici se s tim, CO je potieba, ...
do ¢eho je potieba zase vplout. A zaroven je potieba si podrzet to,
co si odvazim cenny, a nebo nékdy tézky, nebo né&jakou
rozladénost ... Védomi toho procesu je pro m¢ fakt téma.

T: Je néco, 0 ¢em jsme nemluvili a chces jesté doplnit?

L: Napada me, ... ze to je takovej n¢jakej dar, ten vycvik, kterej si
Cloveék Castecné vydie, vymaka, ... A ted’ s tim odstupem si fikam,
ze je dobry nezapomenout nebo tfeba jesté néjaky nacaty procesy
posunovat dal, takze je fajn ze probiha jesté ten vycvikovej
individual, kde mi spousta véci tieba jesté rok dojizdéla hodné
intenzivng.

Ted vlastné si fikam, ze kdyz o tom mluvime, Ze jako by bylo
dobry se v tom béhu n¢kdy zastavit, a znovu se tieba podivat ....
Ze t0 je vlastn& prima tenhle ten rozhovor, Ze je dobry se k tomu
vracet. A taky mi pfijde dobry, Ze vlastné ti to fikam dva roky
potom, ze mam takovej trosku odstup, ale ... ze z toho rostou ty
dary, nebo to, ¢im to je, ten vycvik.

Jesté k tomu bytostny zazitek, ... ja jsem méla zapotiebi,
abychom se sladili v téch terminech, protoze pro mé¢ jsou hodné
Siroky, a ... protoze kdyZ fekne§ bytostny, tak 0 sobé uvazujes
jako o bytosti. ... A pro m¢ bytostny zazitek znamena — bytost,
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... coZ je néco pro mé hodné irokyho. Ze to neni jenom t&lo, a
neni to jenom duse, je to prosté to, co se tyka tvy bytosti, Gplné
prosté nejhloubs. ... Jesté si uvédomuju, to bytostny a duchovni,
to jsou hodné pocitovy véci. A ted’ si taky uvédomuju, kdyz o tom
mluvime, Ze to bytostny se tyka n&jak srdce, ... a ted’ nemyslim
jenom emoci, ale i toho rozumovyho srdce, Ze to jde jako hodné
dovnitt, a to duchovni, to mam pocit, ze to jde ven, jako k tomu
nebi. ... Ty chces probudit v ¢lovéku ..., tou otazkou v ném chces
probudit vlastné zazitky, které ho presahuji.

T: Tak. Jo.

L: A m¢ zmatlo to, Zze tam bylo bytostné a duchovni. Ja jsem méla
potiebu se s tim néjak jako usadit, kde s tim jsem. Ale asi jsme
nasli spole¢nou fec, sladili jsme to pak.

T: Tak dékuju.

L: No, nemas zac.
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INFORMOVANY SOUHLAS
Informovany souhlas tykajici se diplomové prace na téma:
Bytostné a duchovni proZitky v daseinsanalytickém vycviku

Z4dam Vas timto o souhlas s poskytnutim rozhovoru pro potfeby diplomové prace a souhlas
S nahravanim rozhovoru na zdznamové médium a dal$i zpracovani zaznamu pro potieby
diplomové prace. Vzhledem k citlivosti zkoumané problematiky je z etickych diivodi zajisténo
bezpeci participanta takto:

(1) Anonymita participanta — v piepisech rozhovoru budou odstranény i potencialné
identifikujici udaje.

(2) Ml¢enlivost — s poskytnutymi informacemi participanta bude zachdzeno jako s citlivym
materidlem. Osobni tdaje nebudou dile Sifeny, s informacemi bude naklddat jen osoba
provad¢jici rozhovor, a to v§e v ramci této diplomové prace.

(3) Autorizace textu po piepsani rozhovoru za tcelem dodatecného vyjadieni a moznosti
rozhodnuti, zda participant souhlasi se zvefejnénim rozhovoru nebo c¢asti tohoto rozhovoru
v ramci diplomové prace.

D¢kuji vdm za pozornost vénovanou vySe zminénym informacim a timto vas zadam, abyste
poskytl/poskytla souhlas s vySe uvedenym.
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Vyuziti vyzkumnych empirickych metod ] | x | | \
Vyuziti praktickych zkusenosti [ | x | \ \

Obsahova kritéria a pfinos prace

PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) X ‘ 1 ‘ |

k%
0 — nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Naplnéni cill prace [ | X l 1 l

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | x | | |
Navaznost kapitol a subkapitol [ Ix ] | ’
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost b
vysledkl v praxi \ | X | l ‘

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) B }‘X l | l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Vidite néjaké mozZnosti pouziti vysledkl vaseho vyzkumu v praxi?
2. Jakym zplsobem podle vés ovlivnil vysledky vyzkumu nendhodny / zdmé&rny vybér
respondentd?

Celkoveé hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor se ve své praci zabyva tématem sebepoznani v rovingé bytostnych a duchovnich
prozitki bé&hem sebezkuSenostniho daseinsanalytického vycviku, které je dle ngj
predpokladem k hlubSimu porozuméni sobé i druhym lidem a jednou ze zakladnich
kompetenci pracovnika v pomahajicich profesich. V tvodu prace autor predklada otazky po
byti a osvétluje divody, které k vybéru a zpracovani tohoto tématu vedly.

Teoreticka Cast je vénovana filozofickym vychodiskim fenomenologie a daseinsanalyzy,
mys$lenkovym pfemosténim do oblasti socialni prace je kapitola vé&novana reser$im
zahrani¢nich vyzkum(, které se vztahuji k tematice spojeni spirituality a socialni prace.
Teoreticka Cast zplUsobem svého zpracovani dokldda autorovu velmi dobrou schopnost
orientace ve filozofickych zakladech predkladanych témat, myslenkovou provazanost
jednotlivych kapitol a dovednost pracovat s odbornou literaturou a prameny.

Na teoretickou ¢ast obsahové navazuje rovnéz zdafrila ¢ast empiricka, pro niz autor zvolil
metodologicky optimalni kvalitativni metodu vyzkumu. Cile vyzkumu vychazeji z vyzkumné
otazky a data ziskana v polostrukturovanych rozhovorech s péti respondenty jsou
zpracovana metodou IPA. Metodologii vyzkumu autor popisuje peélivym a podrobnym
zpUsobem, nasledné pak prokazuje svou schopnost ji pouzit ve vedeni rozhovorti i analyze
ziskanych dat. Za nedostatek Ize povaZovat absenci zachyceni vlastnich prekoncepci a
motivaci pro praci s danym tématem v samostatné kapitole pfedporozuméni, nebot tyto
prekoncepce jsou dulezitou soucasti IPA a nemaji byt ellmlnovany, ale naopak
zvédomovany a reflektovany.

Po jazykové, stylistické i formalni strance je prace velmi zdafila.




Doporuéeni k obhajobé: doporuduji

Navrhovana klasifikace: vyborné

(
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Datum, podpis:



	titulka final
	DIP_final
	Prilohy_1az6
	Příloha 1-5-6
	Příloha 1-5
	1 rozhovor Sára
	2 rozhovor Marie
	3 rozhovor Matous upr
	4 rozhovor Pavlína
	5 rozhovor Eliška

	priloha 6


	bibliografické údaje
	knih
	knih


