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Anotace: Predmétem diplomové prace je analyza osamélosti u mladych lidi
s télesnym postizenim zkoumané v kontextu nasi spolecnosti. Teoreticka cast
shrnuje soucdasny stav problematiky osaméni a samoty, pohled spole¢nosti na
osoby s télesnym postizenim a priblizuje soucasnou situaci socialnich sluzeb, které
se zabyvaji prirozenou podporou lidem s postizenim. Tézistém teoretické casti je
fenomén osameélosti a télesné jinakosti, pficemz zvlastni pozornost je vénovana
otdzce prozivani vlastnich vztahti a osamélosti mezi lidmi. Prakticka cast
predstavuje vyuziti kvalitativni metody interpretativni fenomenologické analyzy
(IPA). Cilem prace je nahlédnout na tematiku osamélosti vnimanou samotnymi

lidmi s télesnym postizenim a zkoumat jejich Zitou zkusenost.

Kli¢ova slova: Osamélost, samota, télesné postiZeni, piirozena podpora,

socialni zacleniovani, osobni asistence, mezilidsky vztah.

Annotation: The subject of this diploma thesis is an analysis of loneliness
experienced by young people with physical disabilities, examined in the context of
our society. The theoretical part summarizes the current state of the issue of
loneliness and solitude, the society’s view of people with physical disabilities and it
gives an idea of the current state of social services that focus on the natural support
of people with disabilities. The focus of the theoretical part rests on the
phenomenon of loneliness and bodily difference, where special attention is given
to the question of experiencing relationships and loneliness among people. The
practical part comprise of the application of a qualitative method of interpretative
phenomenological analysis (IPA). The aim of the thesis is to inspect the subject of
loneliness perceived by people with physical disabilities and to explore their lived

experience.
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UVOD

V této diplomové praci se zabyvam mladymi lidmi s t€lesnym postizenim.
Cilem prace je poodhalit, jak tito lidé vnimaji svou osamélost a jakou s ni maji
vlastni zitou zkuSenost. Pti ¢etbé jsem narazila na citat ,,Osamélost je nejuétsim

postizenim® (Pitonyak, 2002), které mi pomohlo zvolit téma této prace.

Inspiraci k tématu mi byla predev§im ma vlastni zkuSenost, kdy se vice jak
12 let pohybuji v blizkém kontaktu s lidmi s (nejen) télesnym postizenim. V této
praci vychazim ze svych poznatkii nacerpanych prevazné ve tfech neziskovych

organizacich (Ramus z.s., Asistence o0.p.s. a Narodni dstav pro autismus z.1.).

Tématu télesného postizeni jsem se dotkla jiz ve své bakalarské praci
Télesnd jinakost a normalita (2016). Casteéné vychazim z této prace, proto se zde
jiz tolik nevénuji definovani pojmi jako postizeni, hendikep, stigmatizace a tak
dale.

Kromé vlastni zkuSenosti s lidmi s télesnym postiZzenim mi bylo velkou
inspiraci ¢teni knih. Byl jim naptiklad autobiograficky roman Skafandr a motyl od
Jeana-Dominiqua Baubyho, ktery byl paralyzovan (ocitl se ve stavu tzv. uzamdéeni),
vSechno vnimal, ale onémél, nebyl schopen pohybu a mohl jen mrkat. Pomoci
specialni abecedy mrkanim nadiktoval romén o prozitcich v onom stavu uzamdéeni
v nemocnici. Dals$i zasadni autobiografickou knihou bylo Umlcéené télo od
amerického antropologa R. F. Murphyho, které je dle mého podnétnym svédectvim
o zivoté lidi s télesnym postizenim i o jejich postaveni v mezilidskych vztazich
a o tom, co se d€je v zajeti zdravotnického i socidlniho systému. Autor se c¢asto
dotyka popisu naprosto béznych situaci, které si mnozi pomahajici neuvédomuji,
nebot jednaji v dobré viie, a pfesto — nebo pravé proto — nerespektuji osobnost
a pravo na autonomii, sebeurceni i dlstojny zZivot osob s télesnym postizenim.
Inspiraci k danému tématu mi byl také neurolog Oliver Sacks (Antropolozka
na Marsu nebo Muz, ktery si pletl manzelku s kloboukem), ktery pise napriklad

o ztraté vlastniho obrazu téla, citéni téla a osobniho prostoru. V neposledni radé



se k tématu poji i kniha Neveseld zdlezitost od Josepha Hellera a Speeda Vogela.
Kazdy z obou autort tuto zkusenost vnima a popisuje po svém: Heller jako pacient

a Vogel jako jeho asistent, pomocnik a pritel.

Samotna prace je strukturovana do dvou casti, teoretické a vyzkumné.
Teoretickou ¢ast tvoii étyfi kapitoly. V prvni kapitole Clovék ¢lovékem se vénuji
pohledu spolecnosti na ¢lovéka s postizenim, na pojeti télesnosti a vyznamu téla
samotného. Dalsi kapitola se vénuje soucasnym socialnim sluzbam, zejména to,
jakym zplisobem se snazi o socidlni zaclenovani a prirozenou podporu pro lidi
s postizenim. Déle v této kapitole priblizuji mou vlastni praxi v organizaci
Asistence o.p.s., kde pracuji jako konzultantka v socialni rehabilitaci a organizaci
Ramus z.s., kde ptisobim jako koordinatorka lidi s postizenim. Ve tieti kapitole se
zabyvam osamélosti. Priblizuji, co to osamélost je a z jakych thld je mozné na ni
pohliZet. Struéné se seznamime s typologiemi osameélosti napriklad dle Weisse
(1974) ¢i Perlmana a Peplaua (1998). Nejvice se pak vénuji déleni dle Yaloma
(2006) na osamélost interpersonalni, intrapersonalni a existencialni. Ctvrta
kapitola se vénuje mezilidskym vztahtim, protoZe vztah jako takovy s osamélosti
velmi Gzce souvisi. Jako duleZitou soucast prace povazuji i kapitolu o vztahu mezi
osobnim asistentem a klientem, protoze velka ¢ast lidi s télesnym postizenim,
se kterymi jsem se stihla za svou né€kolikaletou praxi sezndmit, ma vétsinu svych

vztahii navazanych praveé skrze osobni asistenty.

Vyzkumna c¢ast navazuje na teoreticky zaklad. Ve vyzkumné Casti prace je
predstaven priibéh a vysledky vyzkumného Setfeni, provedeného prostiednictvim
rozhovort s mladymi lidmi s télesnym postizenim s naslednym rozborem dat na
zakladé metody interpretativné fenomenologické analyzy. Vyzkumna céast prace
obsahuje definici cile vyzkumného Setfeni, jakoz i jeho metod s popisem vybéru
respondentli a popisem vyzkumného vzorku. U sbéru dat jsou uvedeny etické
aspekty jejich zpracovanim, dale zakladni osnova rozhovoru s informacemi
0 postupu pri prepisu rozhovort a jejich zpracovani spolecné s nutnymi zdroji

validity. Hlavni ¢ast je vénovana vysledktim vyzkumného Setteni.



1 CLOVEK CLOVEKEM

3

,Clovék je ten, kdo v sobé nosi vétsi bytost, nez je sam.*
Antoine de Saint-Exupéry

Otazkou mnoha lidi miiZze byt uvazovani o tom, zda je ¢lovék ¢lovékem (tedy
personalizovanou jednotou téla a ducha, resp. lidskou bytosti (Patocka, 1995)
i tehdy, kdyZ jeho t€lo nemiize (nebo miize jen v omezené mire) zhmotnovat,
realizovat mysSlenky a usili ¢lovéka. Patocka rika, Ze: , ... naSe akce jsou vazany
na télesné postoje a pohyby. Nase konani, projektovant (se do néceho) ma vzdy
raz vyslovného ,,ja konam®. To uz neni jen svét se mé zmocnil, svét mé nékam
postavil. ... ja konam, predpoklada, ze mohu, dovedu, tzn., ze délam pohyby, které
jsou vybrany mezi (mnoha) moznymi. Tomu ,ja délam” musi mé télo odpovidat.
Telo, které neodpovidda, které neni povolné, dovedné, prestava byt v jistém smyslu
mym télem a stGua se pro mne objektem. ... Jsme s to provadet zmény ve svéte

svou telesnosti.“ (Patocka, 1995, s. 36)

Ve vztahu k fecenému se nam miize zdat, ze nevladne-li ¢lovek svym télem,
tak nemiiZe skrz své télo realizovat své ja, své ideje a snahy, a nemtize se podilet na

vlastnim zivoté, zaclenit se do spole¢nosti a ticastnit se tak na jejim vyvoji.

Réda bych na tuto pfimocarou a absolutizovanou myslenku poukéazala, jako
na myslenku, kterd dle mého nazoru neodpovidd Zzité zkuSenosti. Vychazim
z myslenky, Ze i zcela nehybné télo patii ¢lovéku. Clovek, i kdyZ nema funkéni
vykonnost, miiZe své ja realizovat v koexistenci a kooperaci s jinymi lidmi. Miize na
né pusobit a podilet se tak na béhu svéta. Je diilezité mit na paméti, ze i télo
s funkéni, organovou ¢i vzhledovou jinakosti patii k ¢loveku, ze toto t€lo mysli, Zije
s citici a tviiréi dusi. Takovy ¢lovék sice nemusi mit funkéni vykonnost, ale mtize
na jiné lidi ptsobit, obohacovat je a soucasné ovliviiovat sviij Zivotni pribéh

a prispivat tak k rozvoji poznani lidi okolo néj.



Na télesné postizeni mizeme nahliZet jako na filozofii odlisného téla (resp.
tél a zivott lidi s télesnym postiZzenim), které se integruje do spole¢enského védomi
a muze tak zpétnovazebné ovlivilovat filozofii pristupu majoritni spolec¢nosti
k minorité lidi s postizenim a také filozofii podpory, kterou majorita ve prospéch

minority realizuje (Novosad, 2011).

Nejen v této diplomové praci vnimam osoby s postizenim spise jako
nedilnou soucast spole¢nosti, se mnou rovné, které neni tfeba nijak vyclenovat.
Jak vime, tak od vnimani nékoho jako minoritniho je jen kricek k marginalité
(okrajovosti) a oznaceni lidi s télesnym postizenim za minoritu miize mit ¢asto
socidlné negativni, neopodstatnéné zvyhodnujici nadech. Pokud ale clovéka
s postiZzenim povazujeme za jedine¢nou osobnost, vidime ho jako soucast bézného
Zivota stejné jako c¢loveéka bez zdravotniho postizeni. Z mého pohledu proto neni

diivod vnimat télesnou jinakost jako divod pro prinalezeni k minorité.

Jak pise Heidegger: ,Zddnd doba nevédéla toho tolik a tak rozmanitého
o ¢lovéku jako dnes — ale zadna doba nevédéla méné, co je clovek, jako ta dnesni.
V zadné dobé se nestal ¢lovéek tak problematickym jako v nasi.“ (Heidegger, 2004,

s.185)



1.1 Télo a télesnost

sJediné skrze telo, do nas svét vstupuje a jediné skrze telo jsme schopni ve
svété zanechavat stopy svoji ¢innosti. Veskera nase ¢innost je gejzirem smérem
ven, smérem z tela do svéta, vnimani je potom studnou, do které svét pada. Telo
je mistem, kde se setkdva toto vnitini a vnéjsi ve své neprostupné jednoté, své
¢asovosti a prostorovosti. Nase telesnost je mostem mezi imanenci
a transcendenci, je plna rozporii, piesto si udrzuje raz jednoty. Vse ostatni je az
druhé, materidlni statky nam nepatii, nelze svét ukrajovat, vlastnit jeho casti
a upinat se k nim jako k Zivotnim jistotam. Je nam dano jen nase télo, a snim
i svét jak do nas skrze néj vstupuje. Vlastnime i skutky, jejichz nastrojem je opét

télo a jimiz se v tomto svété realizujeme.“ (Hogenova, 2002, s. 55)

Tématem té€la a télesnosti se jiz od starovéku zabyvali rizni myslitelé, a to
v navaznosti ve vztahu téla a duSe. Napft. Aristoteles ve svém spise O dusi, kde 1ika,
ze télo a duse je jedno (nelze ji od téla oddélit), duse je prvni skuteénosti
prirodniho téla, bez které by télo nebylo télem. Zaroven duse je schopnosti téla
k jeho zivotnim pochodim, z ¢éehoz vyplyva, ze ZzZivy organismus je Zivym
organismem diky své dusi, nikoli diky t€lu. DalSim z antickych filosofi, ktefi se
zabyvaji vztahem duse a téla, byl Platon. Podle n€j je télo smrtelné, ale duse ne.

Poseiddnos vymezil troji pojeti téla na Soma, Sarx a Pexis (Kratochvil, 1991).

Na prelomu 19. a 20. stoleti se télesnosti zabyval fenomenolog Edmund
Husserl, ktery fesil otazkou vztahu subjektu - téla a vnitiniho pojeti ¢asu. Nejvice
problematiku téla a télesnosti rozpracoval francouzsky fenomenolog Maurice
Merleau-Ponty, predevS§im v Primat vnimani, Viditelné a neviditelné a Struktura

chovani. V neposledni fadé se pojetim téla a télesnosti zabyva Anna Hogenova.

Maurice Merleau-Ponty popisuje télesné schéma jako vlastni povédomost
o tvaru a funkeci vlastniho téla, kde kazdy clovék ma vlastni sebenazirani, vnimani
vlastniho téla. T€lesné schéma nemusi korespondovat s realitou, v pojeti vlastniho

téla nemusi byt zakotvena jako pripadna odliSnost, nedokonalost ¢i funkénost.



To znamena: myslim-li na své télo a projektuji-li svym vnitinim zrakem jeho
aktivitu, mohu vidét své télo jako bezvadné, bez odlisnosti. To se nasledné promita
v zivotnich cilech a motivech usilovani. Merleau-Ponty podotyka, ze télesné
schéma by nebylo schématem, kdyby neexistoval kontakt sebe se sebou (Merleau-

Ponty, 2013).

MizZeme tomu porozumeét tak, Ze cokoli kondm vlastnim télem, kazdy
pohyb, tikon reprezentuje proces uvédomeéni si toho, co chci udélat, a toho, které
motorické mechanismy povedou k dosazeni cile. Znamena to, ze kazdy t€lesny
tkon mne informuje o funkénosti mého téla, spoluvytvari mé télesné schéma
a zaroven mi umoznuje reflexi toho, jak mé pohyby i mé télo jako takové piisobi na
druhé lidi. Prostfednictvim této reflexe mohu nazirat a poznavat své télo

¢i korigovat své télesné schéma.

Vnimani télesného schématu je velmi aktualni soucast sebepojeti u lidi
s télesnym postizenim, zejména pourazovym postizenim, kdy ¢lovék ztraci svou
zazitou vizi vlastniho té€la a povédomost o svém téle. U¢i se nachéazet cestu k télu,
které je sice stale jeho, ale funkéné, popi. senzoricky, pocitové i vzhledoveé jiné,

mimo jiné proto, Ze dochézi k redukci az absenci kontaktu téla se sebou.

Patocka piSe, Ze ,upiram-li pozornost na své télo, jako by to byl vnéjsi
predmeét, mam jiz povsechnu povédomost o jeho anatomii a funkci a mohu také
usuzovat, jak mé télo zevné piisobi* (Patocka, 1996). U jedinci s télesnym
postizenim a vzhledovou ¢i pohybovou odliSnosti je zrfejma kazdodenni

konfrontace mezi osobnim télesnym schématem a realitou.

K télesnému schématu se také vyjadiuje neurolog Oliver Sacks: ,,Obraz téla
je dynamicky, tvarnij, neni nécim, co by bylo a priori v mozku zakédovano, nybrz
proces neustdle se prizpusobujici zkusenostem. Vyskytuji se vazné poruchy
obrazu téla a télesného ja jako diisledek periferniho zranéni, nemoci nebo
poruchy. Kazdy pacient s vaznou poruchou obrazu téla mél stejné vdaznou
poruchu i télesného ja (jako je napr. odcizeni ¢i senzorické vymizeni postizené

casti tela).“ (Sacks, 20009, s. 145)



U nékterych osob se projevuji poruchy vnitini integrity téla tim, Ze svoji
koncetinu nevnimaji jako vlastni, maji k ni odpor, a prestoze je plné funkéni,
bezvadna, usiluji o jeji amputaci. Pokud se jim to vyjimecné podari, popisuji svoji
situaci jako osvobozeni a dosazeni harmonie s vlastnim télem. Bez amputované

koncetiny se paradoxneé citi , konecné celistvi a spravni®. (Murphy, 2001)

Merleau-Ponty tika: ,...mé télo jako viditelny organ — to znamena vnimat
urcitou ¢ast mého téla jako viditelnou pro druhého. Viditelnost mého téla je pro
mne stejné dynamicky bezprostiredni a nelze ji oddélit od viditelnosti univerzalnti,
tj. viditelnosti aktudlni i skryté pro druhé, pro ostatni. Citime se byt pozorovdani
nikoli proto, Ze z pohledu néco prechdzi na nase télo, nybrz proto, Ze pocitovat
vlastni télo znamena také pocitovat to, jak se ukazuje druhému clovéku. K tomu
se vaze vztah, napr. oko vidi a je vidéné, mluvim a jsem slySen, ruka se dotyka
a je dotykana. Prizpiisobeni néceho pro mne viditelného k nécemu pro mne
hmatatelnému a tohoto pro mne viditelného k tomu, co je viditelné pro druhého

(napriklad moje ruka).” (Merleau-Ponty, 2013, s. 234)

Hogenova k tomuto tématu pise: , Viastni télo v jeho soustiedéném vnimant
nevnimam, ani sam sebe nevidim. Vidim sebe sama pouze prostirednictvim jinych
tél, ktera vstoupila do okruhu mého zitého svéta. Na jejich tvarich, v jejich
naladach a stavech se potkavam s vlastnim télem a s vlastnim jastvim. Mé
vlastni télo tak zvlastnim zpiisobem ulpiva na jinych a tato jind téla se stavaji
zrcadlem mne samého. Lidské télo je analogické télu zeme, ma dusSevni védomi,
které bezprostiedné pocituje vlastni stavy, aniz by se vztahovalo k néjakym
‘

vngjsim objektum. Je tedy jak subjektem, tak svym vlastnim objektem.

(Hogenova, 2000, s. 76)

T€lo tedy chapeme dvojim zptisobem. T€lo jako objekt a télo mé, tj. soucast
mého ja. Napriklad angli¢tina ¢i némcina rozlisuje tyto dvé vyznamové polohy:
corpus, Korper, a naproti tomu body, Leib. Zminéna dualita souvisi s tim, Ze télo je
nécéim jinym pro vneéjsiho pozorovatele a nééim jinym pro samotny subjekt, ktery
timto télem zije. To lze vyjadrit slovesy mit a byt. Je mozné hovorit o tom, Ze mam

télo, a také mohu tvrdit, Ze jsem télem.



1.2 Zivot s télesnym postizenim

Casto se hovofi nebo pise o ,,problematice zdravotniho a télesného postizeni®,
sproblému postizeni“ ¢i ,problémech postizenych lidi“. Frekventované pouzivani
az naduzivani slova ,problematika“ ve spojeni se zdravotnim ¢i télesnym
postizenim miize posilovat nahled, Ze zdravotni postizeni je jen-vyhradné-a-

permanentné problémova (a tudiz negativni) zivotni udalost.

Réada bych v této praci poukézala na fakt, ze lidé s télesnym postizenim
mohou zit ve ztizenych podminkach zivot, kde musi ¢elit mnoha bariéram (jak na
urovni fyzickych, tak psychickych a socialnich bariér ve spole¢nosti), ale stejné tak

mohou Zzit Zivot, ktery je naplnujici, smysluplny a plny radostnych chvil.

Télesné postiZzeni nezapada ani do kategorie zdravi ani nemoci. Postizeny
miZe byt zarovenl nemocny, ale nemusi, miize byt nemocny a nemusi to souviset
s jeho postizenim. Byt postizeny a nemocny neni zdaleka totéz. ,Hledte na mé
jako na ¢lovéka, ktery je stejné zdravy jako vy, mozna zdravéjsi. Povazujte mé za

¢loveka, kteryy ma omezené moznosti.“ (Dachsel, 1996, s. 13)

Murphy oznacuje télesné postiZzeni jako socialni stav. , Postizent je zarover
stavem téla i aspektem socidlni identity — je to proces, ktery uvadéji do pohybu
somatické priciny, ale definici a vijznam mu davda spolecnost. V prvé radé jde

o socialni stav.” (Murphy, 2001, s. 157)

Télesné postizeni nékdy jesté stale byva chapano jako osobnostni
charakteristika, ackoliv o ¢lovéku samotném ani jeho zdravi jeSté nemusi viibec nic
vypovidat. Klasické definice télesného postizeni casto tento obsah nenaznacuji.
Napriklad chapani télesného postizeni jako dlouhodobého nebo trvalého stavu,
jenz je charakteristicky anatomickou, organovou nebo funkéni poruchou, kterou jiz
nelze veskerou lécebnou pééi zcela odstranit nebo alespon vyznamné zmirnit.
(Novosad, 2011) Jde v prvé rade o télo a jeho omezeni. Ve stredu je clovek ,jako
problém®. Otazkou je, zda vliv na kvalitu zivota m4 samo omezeni pohyblivosti
nebo prekazky, které vytvari prostredi, a na které ¢lovék s postizenim narazi.

Odpoveéd bude nékde uprostred, coz se vsak obecné mnohdy nebere v tvahu.
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To, co je klicové v tématu télesného postizeni a co by mohlo vyznamné ovlivnit
postoj nékterych lidi, kdyby se o postiZzeni uvazovalo s timto predpokladem, je fakt,
ze ,jakkoli telesné postizeny clovek miize (ale nemusi) v individualni mire
potiebovat urcitou pomoc, asistenci ¢i kompenzaci pii  uspokojovani
samozrejmych lidskich potieb. Tato pomoc neni néjaka zvlastni potieba, je to
pouze soubor opatieni, ktera vedou k vytvoreni moznosti realizovat ¢i naplnovat
svoje prirozené potireby a vyuzivat sva prava“ (Novosad, 2011, s. 110). Nejde totiz
o specialni potreby, které by tito lidé méli na rozdil od lidi bez postizeni. Tyto
potteby vznikaji tim, zZe disledkem télesného postizeni vyvstavaji prekazky, které
lidé bez postizeni nezaznamenavaji (pristupnost prostiedi, komunikace,

informace, prileZitosti, postoje, predsudky, predpojatosti).

1.3 Spolecnost a télesné postizeni

Néktera postizeni rozrusuji zdravé lidi vice neZz jina. Existuje hierarchie
devalvace, kterd se meéni se zavaznosti a typem postizeni. Na vrcholu této
hierarchie jsou lidé s deformaci obliceje nebo s napadnym znetvoienim téla.
Vozickari jsou nékde uprostied. Hlavnim kritériem je podle vSeho mira odchylky

od standardni lidské podoby (Murphy, 2001).

Uskali nespatiuji v samotném télesném postizeni, ale v tom jak se odraZi ve
spolec¢nosti. Rozsah postizeni neni dan stupném télesné vady, ale ukazuje se az
v konfrontaci s prosttedim. Neadekvatni podminky tohoto prosttedi pak zptisobuji
druhotné postizeni. Rada bych zde uvedla neékteré pristupy, které se ve spolecnosti
viici lidem s télesnym postizenim stale objevuji:

« Stale se najdou lidé, kteri se domnivaji, ze télesné postiZeni je soucasné

doprovazeno i mentalni retardaci.

+ Mnoho komplikaci plisobi casto vady fteéi pridruzené k télesnému

postizeni. Lidé, ktefi se vyjadiuji neobratné, v jednoduchych védach a za
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doprovodu vyrazné gestikulace nebo mimovolnych pohybti ptisobi na okoli

nevérohodné. Tyto projevy op€t pro mnohé znadi snizeny intelekt.

« Clovek s télesnym postizenim je ¢asto zavisly na pomoci druhych v oblasti
sebeobsluhy. Nekteri lidé vSak milné pirevadi tuto zavislost i do ostatnich oblasti
a vnimaji ¢lovéka s postizenim jako absolutné nesobéstacného napft. I v oblasti

rozhodovani a Fizeni vlastniho Zivota (Hankova a Vavrova, 2016).

Kdesi v jadru nékterych postoji spolecnosti patrné stoji nekteré driveéjsi
pristupy k lidem s télesnym postizenim a teoretické modely, které pozdéji vznikaly.
Z nich zistava pritomny napiiklad diiraz na posuzovani odli$nosti, jinakosti
a limitl postiZzeni. PostiZeni je negativni deviaci od normy a vytvari dojem, ze je
nutné zménit jedince nikoliv prostredi. Definice postizeni vychazi pouze ze
zdravotniho stavu (medicinsky model). Nejvice zdrojt, jak tvrdi mnozi odbornici
z fad Disability Studies, je vynakladdno na 1é¢bu a eliminaci snizené zdatnosti

namisto socialni zmény (Opocenska, 2014).

Protivahu se snazi prinaset socialni model postizeni s dirazem souvislost
mezi ¢lovékem s postiZzenim a spole¢nosti. Postizeni vznika ze spole¢nosti samé,
jako vysledek bariér (fyzickych, socidlnich...) mezi ¢lovékem a jeho okolim. Diiraz
neni kladen na ,normalizaci“ jedince, aby zapadl do spole¢nosti, ale na
odstraniovani bariér (fyzickych, legislativnich, postojovych). Ve stfedu neni

sproblematicky jedinec®, ale problematicka spole¢nost (Opocéenska, 2014).
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1.3.1 Predsudky k lidem s postizenim

Znevyhodnujici dtsledky télesného postizeni byvaji zesilovany nejen
mezilidskymi, architektonickymi a dopravnimi bariérami, ale také obavami,
neinformovanosti ¢i predsudeénymi postoji veiejnosti. Typy predsudki ¢i postoji
viici lidem s télesnym postizenim, se kterymi se ve spolec¢nosti setkavame lze dle

Novosada popsat témito kategoriemi:

o Paternalistické a podcenujici predsudky — charakterizuje je ptistup, v jehoz
ramci pomahajici ¢i pecujici osoby posuzuji vili, moznosti a vhodnost
potieb, prani i relevanci citi lidi s télesnym postizenim a rozhoduji o tom,
co tito lidé mohou, dok4zZou a co ne, bez ohledu na jejich skuteény potencial.
Jaksi samoziejmé€ se predpoklada, Ze si tito jedinci zaslouzi politovani
a ochranitelsky postoj ¢i dohled ,,pomahajicich®, kteti nejlépe védi, co je pro
spostizené“ dobré, bezpecné a dosazitelné. Typicky je ochranitelsky, pecujici

a charitativni pristup.

e Odmitavé a degradujici predsudky — prezentuji se vylucovanim prav
a potencialu lidi s télesnym postizenim. Jsou povaZovani za neuZzitecné,
spolecnost zatézujici, neproduktivni, a tudiz parazitujici. Podpora a péce jim
adresovana jde na tkor potfeb i dani téch ,normaélnich®. Postizeni je
trestem — ¢lovék s postizenim si ho zavinil sdm, nebot se Spatné 1é¢il, byl
neopatrny pfi praci, zbyte¢né riskoval pti sportu apod. T€lesna jinakost je
vniména jako nezaddouci az patologicka. Specifickym projevem je
bagatelizace az degradovani toho, kdyz ¢loveék s télesnym postizenim dosahl
néceho, co neni bézné ani pro lidi bez postizeni, napr. vysokoskolského

vzdélani, profesniho uznani, odborného nebo jiného aspéchu.

e Protektivné-pausalizujici predsudky — jsou manifestovany nazorem, ze
obéané s télesnym postiZzenim maji mnoho neopravnénych
¢i nezaslouzenych vyhod. Verejnost neni objektivné informovana o tom, Ze
tyto vyhody ve formé sluzeb, davek ¢i prispévkl jsou nenarokové a jejich

priznani Casto predstavuje nedtstojny byrokraticky a (pseudo)medicinsky
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rituél. Klasickym ptikladem drazdicim verejnost jsou prikazy mimotradnych
vyhod (TP, ZTP, ZTP/P) a na né vazana podplrna opatifeni (oznaceni O1,
vyhrazena mista k parkovani, nezpoplatnéné uzivani dalnic apod.). Vytvari
to dojem benefiti pro postiZzené, coZz neodpovida realité, protoze ve
skutecnosti jde o dil¢i kompenzaci jak postizeni, tak sniZzené vydélecné

moznosti.

Idealizujici (heroizujici) predsudky — pojimaji Zivot s télesnym postizenim
jako hrdinstvi, mravni vyzvu ostatnim a obdivuhodnost. I tyto predsudky
jsou pro osoby s postizenim paradoxné neptiznivé, protoze v nich prevlada
iracionalni a emocionalni prvek nad fakty. Osoby poctivé, obétavé
a odpovédné i vypocitavé, neprejici a bezohledné lze samoziejmé nalézt
mezi zdravymi stejné jako mezi postizenymi. Dojde-li k medializaci
ojedinélych pripadti zneuziti socidlnich davek ¢i sponzoringu, vrha to
negativni svétlo na vSechny jedince s postizenim, ktefi se tak stanou

nedivéryhodnymi apod. (Novosad, 2011)
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2 SOUCASNA SITUACE SOCIALNICH SLUZEB

Diky rozs$irujici deinstitucionalizaci mohou lidé s postizenim v souc¢asné dobé
sice zit i mimo ustavni sluzby, ale mnoho jich je stile obklopeno profesionalnimi
sluzbami a jejich icast na zZivoté obce a sit béZnych socidlnich vztahi s lidmi mimo
socialni sluzby ztistava nenaplnénym cilem, na kterém je potfeba dal pracovat.
Mizeme zde hovorit o zacarovaném kruhu. Lidé s postizenim ,maji potize
nezavisle it a tcastnit se aktivit v ramci svého okoli, protoze nemaji dostatek
pratel, kteri je v tom mohou podporit, a pritom nemaji dostatek pratel, protoze

Jsou vyloucent ze svého okoli” (Duggan a Lineham, 2013, 199).

Sociélni sluzby v CR jsou dnes v situaci, kdy (podle zikona ¢.108/2006 Sb.
o socidlnich sluzbach) vSechny individualné planuji. Mnohé sluzby prochazeji
transformaci a misto ustavni péce se priklan€ji k poskytovani péée komunitni. Do
komunitni pécée a individualniho planovani by dle mého urcité méla patfit prace

s prirozenou podporou pii socidlnim zaclenovani uzivatelt.

Mira vyuzivani zdroji prirozené podpory a navazovani pratelskych vztahi
muze souviset s celou radou faktorii: od existence béznych sluzeb a nabidky
volnocasovych aktivit v obci, stigmatizace lidi s postiZzenim vefejnosti a nabidky
zameéstnani na strané prijimajici komunity, po miru komplexity potfeb a nastaveni

profesionalni podpory na strané lidi s postizenim.



2.1 Socialni zaclenovant

Nezavisly zivot lidi s postizenim stejné jako prirozena podpora je nékdy tzce
chapany jako diiraz na samostatnost. Tak tomu bylo v sedmdesatych letech, kdy
v USA vznikala prvni centra nezavislého zivota. V konceptu nezavislého zivota jde
predevsim o prava lidi: , Lidé s postizenim maji mit stejna prava, moznosti volby,
diistojnost a kontrolu nad Zivotem, jako ostatni obéané” (White a kol., 2010, s. 6).
Neni potieba tim nutné myslet samostatné bydleni, ale pravo na takovou podporu,
aby mohli zit béZny zivot a byt soucasti spolecnosti. Takovy Zzivot je pro lidi

s postiZenim stale projektem, o ktery je potteba usilovat.

Koncept ptirozené podpory se objevil v navaznosti na rozvoj hnuti
deinstitucionalizace a normalizace, a jejich snahy o reformu vefejnych sluzeb
(zdravotnich, socialnich, vzdélavacich i sluzeb zaméstnanosti) v zdjmu nezavislého
zZivota lidi s postizenim. Vychazi z presvédceni, Ze plné zaclenéni lidi s postizenim
do spoleénosti nebude mozné, pokud jejich hlavni, nebo dokonce jedinou, socialni
podporou budou i po transformaci sluzeb profesionalové v socialnich a zdravotnich

sluzbach — byt uz ve sluzbach komunitnich, a ne Gstavnich.

John O’Brien (1987) odlisil pritomnost v komunité (community presence)
od ucasti v komunité (community participation). Prvnim terminem odkazuje
k pouhému premisténi lidi s postizenim mimo zdi tstavnich sluzeb, které podle néj
transformacéni projekty pomérné jednoduse zajistily. Druhym terminem naproti
tomu vymezil idedl transformace, kterym ma byt Gcast lidi s postizenim na Zivoté
obce. Takova ucast se mimo jiné vyznacuje existenci dynamické sité béznych
socialnich vazeb v okoli ¢lovéka. Mira prirozenych vazeb lidi s postizenim je nejen
znamkou jejich socidlniho zaclenéni, ale také zdrojem podpory v kazdodennim
zivoté. V tomto sméru Condeluci navrhl posilovat v zivotech lidi s postizenim
svzajemnou zavislost* (interdependence) ve vztazich s okolim, spi§ nez jejich
nezavislost (independence). Zdtraznil tak duleZitost socialnich vztahi a socialniho
kapitalu pro spé$ny Zivot. ,,Cim vétsi bude sit podpory ¢lovéka, tim vyssi bude

také kvalita jeho zivota“ (Condeluci, 1999, s. 18).

Vyuzivani ptirozené podpory v planovani a naplnovani osobnich cili

uzivatell socialnich sluzeb vSak zatim neni béZnou praxi. V organizaci Asistence



(vice vkapitole Asistence, o.p.s.) v socialni rehabilitaci se orientujeme na
personalizaci sluzby. To znamen4, Ze zaciname od ¢lovéka, ne od sluzby. Mezi nase

hlavni néstroje prace patii techniky planovani zaméieného na ¢lovéka.

V pristupech zamérenych na ¢loveéka je jednotlivec nahlizen predevsim jako
¢loveék, nikoli jako diagnostickd kategorie, namisto odborné terminologie se
v planovani pouzivad bézny jazyk, aktivhé se vyhledavaji silné stranky cloveka,
a jednotlivec spolu s lidmi, ktefi ho znaji nejlépe, mé pii planovani a hodnoceni
podpory dostat silné slovo. Filozofie zaméfena na ¢loveéka totiz klade prakticky
diraz na podporu uzivateli pii tizeni své sit€é podpory a na zapojovani

neprofesionali do sit€ podpory (Dowling, 2006, s. 4).

2.2 Piirozena podpora

Nejobecnéjsi definice konceptu prirozené podpory zminuji podporu, ktera je
poskytovana témi, kdo nepracuji ve specializovanych sluzbach pro lidi s postizenim
a poskytuji neformélni neplacenou podporu lidem v jejich pfirozeném prostiedi.
Jedna se tedy o podporu poskytovanou rodinami, prateli, sousedy, kolegy a dalSimi

lidmi v okoli ¢lovéka s postizenim (Duggan a Linehan, 2013, s. 203).

Termin prirozena podpora se objevil v 70. letech 20. stoleti v akademické
literatute o zaclenovani lidi s postiZenim a o tom, jakou roli v procesu zaclenovani
mohou hrat rodiny, pratelé a sousedé lidi s postizenim. UvaZovani o prirozené
podpore vychazi z predpokladu, Ze socialni sité v nejsSirsim slova smyslu jsou
tradi¢ni nastroj vymeény neformalni pomoci a podpory. V jejich ramci se odehrava
cela skala vztahti mezi lidmi, které mohou mit podptirnou povahu (Forrester-Jones

a kol., 2006).

Debata o prirozené podpore se nejvice rozvinula v kontextu podporovaného
zaméstnavani lidi s postiZzenim, kde se pozornost zaméiuje predevs§im na podporu

v ramci pracovniho prostredi. Zaméstnani ale tvoii jen jednu z rovin bézného
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Zivota. Bézny Zzivot a socialni zaclenovani zahrnuji také dalsi domény, jako jsou

vzdélani, nebo domaci a volnoc¢asové aktivity.

Vedou se debaty o tom, kdo (nebo co) vlastné spada do prirozené podpory.
Postava spolupracovnika se objevuje témeér v kazdé definici prirozené podpory.
Naproti tomu postava pracovniho konzultanta (Job coach) se ukazala
nejednoznacna. Neékteri autori chapaji tuto roli jako tésné spjatou s prirozenou
podporou. Jini namitaji, Ze pracovni konzultant sice prispivd k vytvareni
prirozenych vazeb v zaméstndni (i mimo né€), ale jako placeny pracovnik
specializovanych sluzeb pro lidi s postizenim sam neni ,ptirozenou“ podporou

(Storey a Certo, 1996).

Dle Michaela West (1996), mohou i placeni profesionalové zastavat roli
prirozené podpory, pokud asistence, kterou poskytuji, nespadd do jejich
predepsané role. Jini autofi pojeti prirozené podpory jesté vice rozvolnili
a zahrnuli do definice i Sir$i kontext zaméstnavani, kam patfi zdroje v bézném
prostredi, jako je doprava do prace, zaméstnanecké asistencni sluzby, zajmové
a sportovni kluby nebo programy socidlniho bydleni a néastroje datového

zvyhodnéni skupin zaméstnanct (West a kol., 1997).

Na zavér této kapitoly miizeme fict, ze prirozenid podpora, tedy podpora
poskytovana lidmi, ktefi nejsou profesionalové v socidlnich sluzbach, je soucasti
dominantniho trendu personalizace socialnich sluzeb. Mira pfirozenych vazeb lidi
s postiZzenim je nejen zndmkou jejich socidlniho zadlenéni, ale také zdrojem
podpory v kazdodennim zivoté. Lidé s postizenim maji ¢asto jen omezené moznosti
socialnich kontaktti mimo tfi skupiny lidi: rodinu, ostatni uzivatele a pracovniky
socialnich sluzeb. Rodiny ani socialni sluzby vSak nemtizou nikdy naplnit roli
pratelstvi v nasSich zivotech. Socialni sluzby by tedy mély mit aktivni roli pfti
budovani prirozenych socialnich vazeb u lidi s postizenim. Vztah mezi
profesionalni a prirozenou podporou by mél byt synergicky, ne se vzajemné

vylucovat.
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2.3 Socialni rehabilitace

Socialni rehabilitaci definuje Zakon o sociadlnich sluzbach jako ,soubor
specifickych c¢innosti smérujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickiyich schopnosti a dovednosti,
posilovanim ndvykit a nacvikem vykonu béznich, pro samostatny Zivot
nezbytnych c¢innosti alternativnim  zptisobem vyuzivajicim zachovalijch

schopnosti, potencialu a kompetenci® (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

Tato sluzba je fazena mezi sluzby socidlni prevence a poskytuje se formou
terénni a ambulantni, nebo formou pobytovou poskytovanou v centrech socialné
rehabilitacnich sluzeb. Dle zdkona jsou pti poskytovani sluzby socidlni prevence
poskytovany tyto sluzby jako nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu
a sobéstacnost, zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim (chovani
v riznych situacich, béznych i alternativnich zptsobii komunikace), vychovné,
vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti a v neposledni fadé pomoc pri uplatiovani prav

a obstaravani osobnich zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

Podle Jesenského (1995) je ucéelem socidlni rehabilitace u osob se
zdravotnim postizenim dosazeni pohody a prijatelnych kvalit Zivota. Valenta
(2015) ji vidi jako proces sméfujici k pirekonani socialnich disledkt vzniklych
v souvislosti s postizenim za Géelem co moznd nejvyssiho stupné socidlni
integrace. Ta je predpokladem pro rehabilitaci pracovni a nalezeni pracovniho
uplatnéni. V procesu socialni rehabilitace se ¢loveék snazi dosdhnout obnovy nebo

nahrady ztracenych schopnosti a optimalniho zdravotniho a psychického stavu.
Jednim z vyznami je i spolec¢ensky dopad socialni rehabilitace, ktery spoc¢iva

v tom, Ze umoznuje vyuzit potenciadl osob s postizenim nejen v zabezpeceni

vlastniho zivota, ale i v tvorbé spolecensky uziteénych hodnot a také prispiva

k obohacovani kultury intaktnich o hodnoty minoritni kultury osob s postizenim.
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2.3.1 Asistence, o0.p.s.

Velkou inspiraci pro svou praci ¢erpam v organizaci Asistence, o.p.s., kde
ptisobim jako konzultantka socialni rehabilitace. Polovina respondentti vyzkumné

Casti textu je klientem pravé této sluzby.

Asistence, o.p.s., je poskytovatelem socidlnich sluzeb pro lidi s télesnym
a kombinovanym postizenim v Praze. Programy, které nabizi, maji za cil podporit
svobodny a samostatny zivot v bézném prostiedi. Jedna se o osobni asistenci
a dobrovolnictvi, tranzitni program pro zasadni Zzivotni zmény, podporované
zaméstnavani, ergoterapeutické sluzby a psychologické poradenstvi. Asistence,
0.p.s. je aktivni v oblasti odstranovani bariér ve verejné dopravé a zlepsSuje

podminky pro Zivot lidi s postizenim v béZné spoleénosti.

Jednim z programi, ktery v organizaci v ramci Socidlni rehabilitaci
nabizime, je program NEKAM PATRIT. Cilem je navazovani novych vztahti a jejich
udrzovani, orientace v nich (zndmi, kamaradi, pratelé, partner). Dale se
zaméfujeme na hledani mista nebo skupiny lidi, kam ,budu patfit“. Individualni
podpora probihd v kontaktu klienta a konzultanta a je zaméfena podle jeho
aktudlnich potfeb a situace. Konzultaéni podpora miize byt zaméfend na
ujasnovani predstav o tom, co znamena nékam patfit, a jak toho dosahnout,
pripadné na ujasnovani toho, jakou podobu mohou mit riizné vztahy a jak tyto
vztahy vytvaret a udrzovat. Klienti ale mohou byt podporovani i ptimo “v terénu”,
a to bud formou nécviku v realnych situacich, nebo je konzultant miize podpotit
svou pritomnosti v redlné situaci a jeji naslednou reflexi a zp€tnou vazbou.

Program je zaméreny na podporu vztahii v komunité, konzultant,
asistent nebo dobrovolnik tyto vztahy nenahrazuji. V ramci programu je proto

kladen velky diiraz na vyjasniovani role konzultanta nebo asistenta.
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2.3.2 Ramus, z.s.

Dalsi velkou inspiraci pro mou diplomovou praci, a nejen pro ni, je spolek
RAMUS z.s. V tomto spolku ptisobim jiz vic nez 10 let a stala jsem u jeho zrodu.
Vsoucasné dobé tam vykonavam pozici koordinatorky klientti, takze jsem

v kontaktu se vSemi lidmi s postizenim, ktefi nasi organizaci vyuzivaji.

Ramus je platforma, ktera se vénuje spoleénému setkavani a aktivhimu
vyuzivani volného c¢asu mladych lidi s postizenim i bez néj. VesSkera ¢innost stoji
na Siroké zakladné dobrovolnikii. Provoz spolku je velmi nizkonékladovy, protoze
vétsinu vydaji pokryji samotni Gcéastnici akei.

Ramus se vénuje zejména letnim vyletim po CR i do zahrani¢i, tabortim,
vikendovym vyjezdiim ¢i jednodennim kulturnim aktivitim v Praze. Krom toho
také provozuje dilnu a zalozil jeden byt. Myslenka spoleéného bytu, ktery
nazyvame Gigabyt, vzniknul v roce 2016 jako ojedinély komunitni prostor v Praze,
ve kterém spolubydli lidé s postiZenim i bez postiZeni. V soucasné dobé se podatilo

inspirovat okoli a dva podobné byty se momentalné zakladaji.

Otazka bydleni je pro mladé lidi s postizenim vzdy velké téma. Odpoveédi
socialniho statu na neinstitucionalni bydleni (tedy bydleni mimo astav), je nabidka
takzvaného bytu zvlastniho uréeni. Casto se ale na né&j éeka i nékolik let. Byt se
nachazi vétSinou na tplné periferii mésta, je soucasti néjakého bytového komplexu
pro lidi ve stejné situaci a ma unifikované bezbariérové podminky. Toto prostiedi

vSak ¢asto vede k odlouceni se od bézné spolec¢nosti.

Prostiedi Ramusu se snazi napomahat tomu, aby mladi lidé s postizenim méli
moznost Ucastnit se veSkerych aktivit, po kterych mlady ¢lovék bézné touzi.
Setkavat se s prateli, jezdit na vylety ¢i spolubydlet v centru mésta, bez ohledu na

to, jestli mam néjaké postizeni nebo ne.
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3 OSAMELOST

Uryvek z knihy Irvin D. Yalom, KdyZ Nietzsche plakal (Yalom, 2014,
[zvukovy zaznam]): "Kazda lidska bytost pocituje Angst, a proto nikdo neunikne
bolesti zpiisobené rozpadem pratelstvi. Nebo bolesti z osamoceni. Abych byl, pane
profesore, upiimny, jako lékare mne vas denni rozvrh znepokojuje. Kdo miize
takové osameni snést? Fakt, Ze nemate zZenu, deti ani kolegy, jste uvedl na ditkaz
toho, Ze jste stres ze svého Zivota vystrnadil. Ale jG& mam na to jiny nazor:
Extrémni odloucenost stres nevylucuje, naopak Jje sama

o0 sobé stresem. Osamélost je Zivnou piidou nemoci."

V nasledujicim textu se budu snazit priblizit pojem osamélost. V literatute
existuje mnoho rtiznych definic. V praktické ¢asti diplomové prace budu tento
fenomén zkoumat predevSim ve dvou rovinach. A to v roviné interpersonalni
a intrapersonalni osameélosti. Interpersonalni osameélosti rozumime jako izolaci od
druhych lidi. Intrapersonalni chapeme jako oddéleni od sebe samotného.
To nastane, kdyz ¢lovék potlac¢i své touhy, pocity a prestane divérovat svému
usudku a umléi sviij vlastni potencial. A v neposledni fad€ rozeznavame jesté
existencialni osameélost, ktera se vztahuje k byti a miize pretrvavat i za situace, kdy

je ¢loveék dobte integrovan a ma i velmi uspokojivé vztahy s druhymi lidmi.

Potteba socialniho kontaktu je pokladana za zakladni socidlni potfebu, ktera
patii k podstaté Clovéka jako tvora spolecenského a osamélost je diusledkem
nenaplnéni této potieby. Casto vsak byva zaméhovana se samotou. (Vyrost,
Baumgartner, 2001) Autofi uvadéji tfi zakladni znaky, kterymi se osamélost

odliSuje od samoty:

e osamélost je subjektivni prozitek,
e osamélost je vysledkem vnimani uréitych nedostatkii v interpersonalnich
vztazich,

e osamélost je neprijemna.



Na urcéeni osamélosti nesta¢i pouhé pozorovani, zda je nékdo sam, nebo
obklopen jinymi lidmi. Dilezité je spiSe osobni vniméani vztaht, a to predevsim

jejich kvality, ne kvantity.

3.1 Délent osamélosti

V praci pohlizim na osamélost nejvice v existencidlnim kontextu. Budu od

sebe rozliSovat nasledujici:

INTERPERSONALNI - tato osamélost byva vniméina a proZivdna spise jako
samota, lze ji detekovat, piredevsim pokud jsme izolovani od druhych. Zavisi na
riznych faktorech — napriklad: na nedostatku vhodnych socialnich dovednosti, na
silné konfliktnich pocitech ohledné intimity ¢i na geografické izolaci. Neméné

dilezitou roli pak hraji i sociokulturni faktory.

INTRAPERSONALNI — osameélost je proces, kdy ¢lovék sAim oddéluje ¢asti sebe
samého od sebe. Potlacuje své vlastni pocity a touhy a zvnitini si prani ¢i prikazy

druhych. Neveéri svému tsudku a doslova pohibi sviij vlastni potencial.

EXISTENCIALNI — Osamélost, kterd znamena zasadni propast mezi ¢lovékem
a kymkoli druhym, mezi ¢clovékem a svétem. Jedna se o osamélost, ktera pretrvava
navzdory uspokojivym vztahim s druhymi a navzdory dokonalému sebepoznani
a integraci. K prozitku existencialni osamélosti zasadné prispiva konfrontace se
smrti a svobodnou volbou. Rovnéz tak situace, ve kterych jsme fakticky sami, na
neznamych mistech a kdy doslova ztratime ,klice k realité®, které ndm poskytuje

kultura, ve které jsme zabydleni (,bytujici ve svété®) (Yalom, 2006).

Yalom (2006) je toho nazoru, ze interpersonalni a intrapersonalni osamélost
jsou s existencialni osamélosti izce propojené. Existencialni osamélost se casto
drzi ve zvladatelnych mezich pravé pomoci interpersonalni naklonnosti. Predevsim

interpersonalni osamélost s existencialni sdili spole¢nou hranici.
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3.2 Samota

Ve finském jazyce se pouziva totéz slovo pro samotu i osamélost (Griff,
2000). Jak vSak poznamenava vice autorli, osameélost neni totéZ co samota.
Zakladnim rozdilem je chapani samoty jako objektivniho stavu fyzické izolace
(napriklad zit sam) a osameélosti jako subjektivniho pocitu izolace (Vyrost

a Baumgartner, 2001).

Sykorova dopliiuje samotu jesté o dal$i dimenzi, rozliSuje samotu na
dobrovolnou a nedobrovolnou. Dobrovolnou si ¢loveék voli sam, je tedy vysledkem
vlastni volby, nedobrovolna samota pak mize vést k osameélosti, se kterou se poji
pocity trpkosti, zklamani, izolace, odcizeni, neporozumeéni, vylouceni. Reflektivni
samota — jako ¢as pro sebe - prinasi jinou zkuSenost nez osamélost. Zatimco
osamélost je tryzniva, bolestivd a nevitana, samota je povazovana za pozitivni,
umoznujici ¢lovéku reflektovat, odpocinout si ¢i byt kreativni, poskytuje moznost

zpracovat informace z kazdodenniho zivota (Sykorova, 2004).

Z vyse zminéného vyplyva, Ze osamélost a samota spolu mohou a nemusi
souviset. Clovék miize byt sim (objektivné) a necitit se pfitom osamély (pokud si
samotu vybere) nebo se osamély citi (pokud je sim nedobrovolné). A naopak

nemusi byt vilbec sdm (ma pratelé) a presto se miize citit osamély.
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3.3 Definice osamélosti

Peplau a Perlman zacatkem osmdesatych let definovali osamélost jako
,nesoulad mezi aktualnimi a zadoucimi socialnimi kontakty“. (Peplau a Perlman,
1998, s. 481) Pozdé€ji jini autori definuji osamélost velmi podobné. Napriklad
Thompson a Tomaka popisuji osamélost jako ,nepriznivou bilanci mezi
skuteénymi a Zadoucimi socialnimi kontakty“ (Thompson a Tomaka, 2006,
s. 360). Velky psychologicky slovnik charakterizuje osamélost jako ,neprijemny ¢i
stisneény afektivni nebo kognitivni stav plynouci z toho, Ze ¢lovék je, nebo se citi

s

byt, sam ¢i opusteny.“ (Hartl a Hartlova, 2010, s. 372)

Sykorova uvadi, ze osamélost 1ze vnimat jako Zivotni pocit i jako tizivou
Zivotni situaci. Ob€ roviny se Casto prolinaji. RozliSuje také osamélost prechodnou
a dlouhodobou, neboli chronickou (Sykorova, 2004). Vyrost a Baumgartner
rozliSuji rys a stav osameélosti. ,Rys osamélosti predstavuje relativné stabilni
vzorec prozivani osamélosti“, zatimco ,stav osamélosti je zazitek, ktery je casové
ohranicen a je spjat s dramatickymi a vyraznymi zménami v Zivote.“ Piikladem
stavu osamélosti miize byt zména zaméstnani nebo odchod z rodinného prostiedi

domova na internat (Vyrost a Baumgartner, 2001, s. 123).

Podle toho, ¢eho se osamélost tyka, ji mizeme rozdélit na socialni
a emocionalni. Takto se rozliSuje nejcasté€ji. Sykorova rozlisSuje také kognitivni
a behavioralni, které svou charakteristikou vice-méné odpovidaji osamélosti
socialni. Popisuje tedy tfi typy osamélosti — kognitivni, behavioralni
a emocionalni. Kognitivni osamélost znamena, ze c¢lovek nema s kym sdilet
myslenky hlubsiho razu, behavioralni osamélost ¢lovék proziva tehdy, kdyz mu
chybi lidé pro smysluplné aktivity ve volném case. Pfi emocionalni osamélosti

¢lovek pocituje stav nenaplnéné potteby lasky (Sykorova, 2004).

Také Weiss (1974) rozliSuje mezi socidlni a emocionalni osamélosti, které
spolu mohou koexistovat nebo se vyvijet nezavisle. Zatimco socialni osamelost

souvisi se samotou a je zplisobena absenci vztahli predevsim s prateli a znaAmymi
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a v disledku toho vznika absence spole¢né sdilenych aktivit a z4jm1l, emocionalni
osamélost vznika v diisledku absence jedné konkrétni blizké osoby. Clovék v tomto
pripadé muze byt obklopen desitkami pratel, znamych, kolegt, ale postrada
divérny vztah, ktery by byl zaloZzen na vzajemném porozuméni, lasce, intimité,

divére a opore.

Novym fenoménem je také internetova osameélost, objevujici se u osob, jez
travi neiimérné mnozstvi ¢asu pied obrazovkou pocitace a kterym internet slouzi
jako vyhradni néapln volného casu; mohou se objevovat pocity stisnénosti,
izolovanosti a osaméni, které se snazi prekonat pomoci ,chatu® a ,talku®,

tj. internetového ,,povidani“ s jinymi uzivateli sité.

3.3.1 Socialni osamélost

K socialni podstaté cloveka patii jeho potieba socidlniho kontaktu, ktera
nachazi uspokojeni v socidlnich interakcich. Mnozi autoti (A. H. Maslow, H. A.
Murray aj.) povazuji potfebu styku s jinymi lidmi za zakladni socidlni pottebu
clovéka (Vyrost a Slaménik, 1998). Tento predpoklad vychazi hlavné z Maslowovy
hierarchie potteb (pokud lidé uspokoji své zakladni biologické potteby, zac¢inaji mit
vétsi vahu hierarchicky vyse postavené potteby, mezi néz patii i smysluplné vztahy

k blizkym lidem). Dtisledkem nenaplnéni této potreby je pravé osamélost.
Interakce s jinymi lidmi je pro ¢lovéka diilezita hned z nékolika rtiznych davodi:

e Poskytuje konsensualni ovéreni jedincova chapani socialni reality. Jedinec
ma moznost ovérit si ve vztahu k jinému clovéku, co je spravné, vhodné
nebo zadouci pro socidlni chovani. Pfedmétem konsensuélniho ovéreni se
stava to, v ¢em se jedinec shoduje, nebo si je blizky s lidmi, ve vztahu k nimz
si své chovani ovéroval. Tendence k afiliaci (potreba clovéka navazovat
pozitivni a tésné vztahy s jinymi lidmi) vzrlistd pfi nejistoté a zejména

v situacich ohrozeni.
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e Pritomnost blizké osoby nebo osob umocnuje pocity Stésti v radostnych
chvilich, a naopak poskytuje ulevu a utéchu pri zarmutku, bolesti

a zklamani.

e Interakce poskytuje podnéty pro srovnavani (Gspésnosti, vykonnosti,
zpusobil proZivani...), osvojovani si novych poznatki a zpé€tnou vazbu pro

akty vlastniho chovéani.

e Vinterakci se ocekava odména za aspésné vynalozené usili. Ocenéni jinych

zvySuje sebehodnoceni.

e Spoluprace s jinymi a spoleéné dosahovani vykonu v rtiznych ¢innostech
prinasi uspokojeni.

e Prijemné pocity u blizkych a divérnych vztaht vyvolava vzajemna daveéra,
vzajemné sdé€lovani si informaci, které nejsou pristupné jinym lidem. Stejné
tak je dilezité sdileni stejnych ¢i podobnych nazori, presvédceni, postojii
a moznost jejich diskutovani.

e Tésné interpersondlni vztahy davaji clovéku pocit bezpeéi, protoze ve

slozitych zivotnich situacich se mtize obratit o pomoc k lidem, o nichz vi, ze

maji o ného starost a Ze jsou ochotni mu pomoci. (Vyrost a Slaménik, 2001)

Témto jednotlivym pri¢éindm navazovani interpersonalnich kontakti
prisuzuji rtzni lidé rtznou dilezitost. Zaroven se lidé lisi i mirou motivace

k navazovani pratelskych kontaktii a mirou socialnich dovednosti.
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3.3.2 Emocionalni izolace

Emocionalni izolace je zapti¢inéna chybénim blizkého, divérného vztahu
s jednou konkrétni osobou. Clovék, byt obklopen mnoha znidmymi, postrada
divérny vztah zaloZeny na vzijemném porozumeéni a duvére, ktery by mu
poskytoval moznost intimniho sdélovani, moznost mluvit o sdilenych nazorech
a postojich, moznost vzajemného odmeénovani, spolehnuti a opory. Miizeme Tici,
ze emocionalni osamélost je pocit, Ze nemame nikoho blizkého, s kym se mtizeme
podélit o své vnitfni pocity, komu miiZzeme bezvyhradné diveérovat a kdo nas méa

rad.

3.3.3 Existencialnt osamélost

Heidegger hovoti o tom, Ze ¢lovek si za urcitych okolnosti (vétsinou se jedna
o zlomové, kritické zazitky) mlize intenzivné uvédomit, Ze je smrtelny, Ze je nucen
se rozhodovat (je svobodny), a Ze je na svété sam, protoze at se k lidem priblizi

sebevic, musi presto Celit zivotu ,na vlastni kiizi“ (Heidegger, 2002).

Takovéto uvédomeéni dle Heideggera nutné vede k uzkosti, kterou mirnime
unikem od sebe k nékomu ¢i nééemu. Jakykoli pifimy navrat k sobé samému nas
vede k vySe popsanému uzkostnému prozivani, kterého se mtizeme bud zbavit
unikem, nebo ho miizeme tvorivé vyuzit a dat svému zZivotu smysl skrze osobni
rozhodnuti, skrze osobni zavazek. Pristup k zZivotu nabyva charakteru svobodné

volby s vlastni odpovédnosti.

Heidegger popisuje zptisob ontologického zptisobu byti, ktery se zasadné
odlisuje od kazdodenniho byti ve svété, které mize byt plné zabav a podléhani
starostem o existenci véci, kde si ¢lovék neuvédomuje, Ze je tviircem svého zivota

a svéta.
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Ontologicky zptisob byti je stav uvédomovani si byti samotného. Clovék
se nepodivuje nad zplisobem existence véci, ale tomu, Ze véci jsou. Clovek
se pozastavuje a ocenuje zazrak byti, obdivuje, Ze néco viibec je, Ze néco viibec
existuje, Ze existuje on sam. Clovék si je védom svého byti, je si védom jeho
krrehkosti i sily, a je si zaroven védom jedinecnosti (osamélosti) vlastniho byti.
V tomto stavu existuje autenticky. Pfijima své moznosti i omezeni a zaziva tzkost,
kter4 je pro n&j vyzvou k existenci. Clovék je tak lépe pripraven uskuteénit ve
vlastnim zivoté zmeény. Jeho zivot je postaven na zapojovani, propojenosti,

odpovédnosti, svobodé a osamélosti (Heidegger, 2002).

Smrt, osamélost, svoboda, odpovédnost a smysl jsou takto propojeny. Vyse
popsana reflexe miiZe Cinit ¢lovéka pozornéjsim k byti. Védomi smrti a osamélosti
nam umoznuje zit sviij zZivot autenticky a odpovédné. Frankl tvrdi, Ze byt pozorny
k byti jako celku, znamend byt pozorny k otdzkam, které clovéku klade

kazdodennost. To znamena byt odpovédnym - schopnym odpovidat (Frankl,

1999).
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4 MEZILIDSKE VZTAHY

s~Problém vztahu je problémem splynuti — osamélosti“ (Fromm, 2014).
Na jedné strané se ¢lovék musi naucit komunikovat s druhym clovékem, aniz by
podlehl touze stat se soucasti druhého, zaroven nesmi druhého clovéka redukovat
na nastroj proti vlastni osameélosti. Takto velmi c¢asto v interpersonalnich vztazich
vznikaji dva extrémy, které zptisobuji vyrazné mezilidské potize. Clovék se sebou
necha manipulovat ¢i s druhymi manipuluje sdm. Je na lidech zavisly ¢i se snazi

o prehnanou nezavislost.

Problematika narusSenych mezilidskych vztaht byva v popiedi mnoha
terapeutickych zakazek (Yalom, 2006). Zakladni tuzkost, kterou Yalom dava do
souvislosti se smrti a Fromm s osamélosti, miize byt redukovéna i jinymi typy

zavislosti, nez je zavislost interpersonalni — jidlo, psychoaktivni latky, internet, atd.

Uniknout od sebe k nékomu ¢i néemu, znamena vyhnout se zdkladnimu
atributu nasi existence. Jakykoli pfimy navrat k sobé vede, jak bylo naznaceno
vySe, k prozitkovému uchopeni vlastniho byti ve svété. Slovo existence (,,ex — ist“)
vyjadruje diferenciaci, proces odd€lovani, stdvani se oddélenou bytosti. Neoddélit
se, znamena nevyrust, ovSem cenou za oddéleni, rist a individuaci je osamélost

(Fromm, 2016).

Problematika osamélosti nas nutné vede do oblasti mezilidskych vztahi,
clovék v pribéhu svého zivota hledd rtzné zpusoby, jak ve své osamélosti
spocinou. Od ostatnich jsme oddéleni, kazda zkusenost je nase vlastni, nikdo jiny
za nas it nemiZe. Zadny vztah nemiZe zakladni (existencialni) osamélost

odstranit, miiZe ji pouze mirnit. Kazdy z nas je v byti sam.

Paradoxni je, ze védomi odloucenosti nas s druhymi lidmi spojuje, protoze
skrze védomi vlastni odd€lenosti si mohu uvédomit, Ze jsou na tom ostatni stejné.
V okamziku takového prozitku mohu mit k ostatnim blize, nez tomu bylo pred tim.
Pokud svou osamélost dokazeme prijmout, dokazeme se také s laskou obracet

k druhym lidem. Pokud to nedokazeme, riskujeme, zZe nasSe vztahy s druhymi
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budou pouze karikaturami toho, co by mohlo byt. Setkadni se samotou clovéku
nakonec umozni navazat hluboky a smysluplny kontakt s druhym c¢lovékem

(Yalom, 2006).

4.1 Definice vztahu

V psychologii se definuje vztah jako vzajemné plisobeni mezi dvéma nebo
vice objekty, jevy nebo osobami. Z psychologického hlediska je toto vzajemné
plisobeni doprovazeno emocionalnimi vazbami a funguje zde urcéitd mira

odpovédnosti (Hartl, 2004).

V prirodnich védach se vztahem zabyva obor ekologie, ktery zkouma
vzijemné plisobeni mezi dvéma organismy na dudrovni jedince, populace

i spolecenstva nebo mezi organismem a jeho prostredim.

V sociologii se zabyvame spolecenskymi vztahy. Jedna se o vztahy, které
vznikaji mezi lidmi a vytvareji se v procesu spolecné ¢innosti. Spole¢enské vztahy
se vyznacuji mnohotvarnosti a diferencuji se nejen podle svého ekonomického,
politického, pravniho a kulturniho obsahu, ale i momenty soucinnosti, spolupréce,

soudrznosti, konfliktu, boje atd. (Encyklopedie Co je co, 2000).

Ve filozofii definujeme vztah jako emocionilné volni postoj osobnosti
k nécemu (nékomu) vyjadrujici jeji Zivotni a spolecenskou pozici. ,Neni véci bez
vztahdi, ale ani vztah bez véci. Kazdy predmét se nalézd v nekonecnych
souvislostech a vztazich s jinymi predméty. Vyvoj véci méni jeji vztahy, podstatna

zmeéna vztahi mize zménit samotny predmét” (Encyklopedie Co je co, 2000).

Mezilidské vztahy vychazeji z faktu socialni determinace ¢loveéka a vedou ho
k neustdlému vytvareni a zméné postoji, nazori a hodnot. Jsou ovliviiovany
socialnimi, psychologickymi, ekonomickymi i ekologickymi faktory. Kazdy clovék
je disponovan uréitym typem interpersonalniho chovani, které se odviji od jeho

osobnostni struktury.
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4.2 Zasady dobrého vztahu

Kopriva (2016) ve své knize Lidsky vztah jako soucast profese uvadi Ctyri
zasady, které by si mél clovék uvédomovat, vykonava-li poméhajici profesi.
Domnivam se vSak, ze tyto zasady jsou velice vystizné a plati pro jakykoli
mezilidsky vztah.

1. Je potieba mit na paméti, Ze kazdy ¢lovék ma sviij jedine¢ny vnitini svét,
coz znamena, zZe se kazdému jevi stejné véci jinak. Chceme-li porozumeét

druhému ¢lovéku, musime jeho vnitini svét respektovat.

2. Je dilezité vytvorit si urcité hranice ve vztazich a héjit je v obou
smérech. CoZ znamen4, Ze bychom si méli uh4jit vlastni autonomii, ale

také nenarusovat autonomii druhych osob.
3. Dtlezité je také naucit se vnimat a prijimat své vlastni pocity, at jsou
dobré nebo Spatné. Ve vztazich mélo véci zménime jen vili a rozumem.
4. Posledni zasadou je uvédomit si fakt, ze lidé jsou vzajemné provazani se
svym okolim. Casto jsme pouhou soudasti téchto systémi, které nas

vyznamneé ovliviiuji a omezuji. M€li bychom toto omezeni nezavislosti

dokézat prijmout (Kopfiva, 2016).
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4.3 Osobni asistence

Osobni asistence je sluzba, ktera je postavena na spolupraci dvou lidi, tedy
osobniho asistenta a ¢lovéka se zdravotnim postizenim. Uz z této samotné podstaty
vyplyva, Ze soucasti osobni asistence je také komunikace mezi témito dvéma
aktéry, vzajemné sympatie i antipatie, vzdjemna tolerance a mnoho dalSich prvka.
Tyto prvky by se daly shrnout tvrzenim, Ze mezi témito dvéma osobami vznika
lidsky vztah.

Slovnik socidlni prace vymezuje osobni asistenci jako pomoc osobadm se
zdravotnim postizenim, jez zahrnuje sluzby, které zmirnuji désledky postizeni
jedince pti vSech jeho ¢innostech. Cilem osobni asistence je umoznit postizenym
lidem, aby zily zptisobem Zivota, ktery se co nejvice blizi Zivotu bez postizeni
(Matousek, 2003). Zakon o socidlnich sluzbach vymezuje osobni asistenci takto:
»,0sobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu véku, chronického onemocneni nebo zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez
¢asového omezeni, v prirozeném socialnim prostiredi osob a p¥i ¢innostech, které

osoba potiebuje." (Zakon ¢.108/2006 Sb.)

Hrd4 (2008) popisuje osobni asistenci jako sluzbu, kterd umoziuje lidem
s postizenim dé€lat véci, které potrebuji ke svému zivotu a d€lali by je sami, kdyby
postiZzeni neméli. Dale dodava, zZe ,,0sobni asistence je socialni sluzba, ktera sice
klade velmi vysoké naroky na klienta, miize vsak pro ného byt nejen optimalni
kompenzaci jeho zdravotntho postizeni, ale i hluboce lidskym vztahem v tomto

odcizeném svété" (Hrda, 2008, s. 13).
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4.3.1 Vztah mezi asistentem a klientem

,» Klient je do jisté miry bezmocny uz tim, Ze néco potrebuje. Pracovnik je
do jisté miry mocny uz tim, Ze pomdhd, aby malo mocny klient byl o néco

mocnéjsi“ (Kopriva, 2016, s. 40).

Vztah mezi asistentem a klientem je ponékud specialni, nebot se neda
jednoduse popsat a vymezit jako jiné interpersonalni vztahy, jakymi jsou napr.
vztah kolegli, nadtizeného a podtizeného nebo pribuzenské vztahy. Vztah osobniho
asistenta a klienta byva srovnavan s jinymi interpersonalnimi vztahy a byva
popisovan tak, Ze v sob& nese znaky nékolika rfiznych typti vztahf. Casto
v literatute najdeme pripodobnéni ke vztahu rodiée s ditétem, pratelskému vztahu

nebo vztahu zaméstnance se zaméstnavatelem (Kopiiva, 2016).

Kazdy interpersonélni vztah mé urcity vyvoj, méni se postupem casu. Pro
kazdy vztah je zasadni jeho pocatek, tedy navazani kontaktu dvou individui a poté
vzdjemné poznavani. Faze ve vztahu klienta a osobniho asistenta jsou podobné
fazim v pratelském vztahu a vztahu klienta a pomahajicitho pracovnika obecné.
Mezi klientem a osobnim asistentem funguje vzajemna naklonnost a blizkost,
pouze pokud jsou si psychicky blizci. To znamend, Ze maji podobné postoje,
predstavy a domnénky, jejich hodnotové Zebticky se v zasadnich otazkach
nerozchazeji. V psychologické literature se tento jev oznacuje jako efekt

similarity” (Musil, 2004).

Jak uvadi vyse zminény Kopfiva (2016), v kazdém mezilidském vztahu by
mély byt vymezeny urcité hranice, které mimo jiné zajistuji autonomii kazdého
z aktért vztahu. Vymezuji a urcuji, do jaké miry si aktéti vztahu zasahuji do svych
zalezitosti. Kazdy miize vnimat a chapat rozdéleni kompetenci ve vztahu jinak. Je

otazkou spolecné komunikace, jaké hranice si navzajem stanovi.

K naruseni hranic ve vztahu mezi osobnim asistentem a klientem dochéazi
Casto, pokud asistent bere zalezitosti klienta az prilis za své vlastni. Problémem je,
kdyz ma pottebu, aby ho klient potfeboval, sebeobétuje se ve prospéch klienta

a zajistuje i ty véci, které by byl schopen klient zajistit sim. Emoce hraji dilezitou
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roli v otazce hranic vztahu mezi poméahajicim a klientem. Kazdy by mé€l rozliSovat
mezi soucitem a empatii. Pokud ke svému klientovi citi asistent soucit, mtze dojit
k tomu, Ze ztrati hranice, nebo za¢nou vztah ovladat emoce, asistent je zaplaven

litosti, rozrusenim ¢i tzkosti (Novosad, 2006).

Géringova (2011) ve své publikaci Pomdhajici profese popisuje souciténi
a litost jako jednani, které nema interven¢ni charakter a proto by se mu
pomahajici pracovnik mél vyvarovat. Je to totiz takové jednani, kdy se clovék
neangazuje ve snaze zménit situaci objektu jeho litosti. Mysli si, Ze je situace
druhého nenapravitelnd, nema dostatek zdroji ¢i moznosti situaci zmeénit, anebo
ma pocit, Ze za situaci mize sam objekt. Litost miize branit v efektivnim
vykonavani pomahajici profese. Pri praci s lidmi se ale emocim neda vyhnout,
proto je dilezité, aby se poméahajici pracovnik naudil dobfe rozumét svému
prozivani a rozeznavat své emoce. Teprve tehdy je schopen 1épe vnimat a rozumeét

emocim svych klienti, emocim ostatnich.

S hranicemi ve vztahu mezi pomahajicim a klientem souvisi i otazka
zodpovédnosti. Klient m4 pravo na sebeurceni, proto by nemél pomahajici prebirat
zodpovédnost, ktera nalezi klientovi. Nejvétsi vliv na to, jak situace dopadne, by
méli mit pravé klienti, jejich zodpovédnost uréuje volbu reSeni. Asistenti jsou
zodpovédni za kvalitu procesu pomoci. Nékdy maji ale pocit, Ze maji odpovédnost
za to, jak klientova situace dopadne. Poméahajici nékdy vnimaji jako svoje selhani,
ze se klient nevyhnul uréitému problému, Ze nebyli schopni motivovat klienta

k uréitym ¢innostem, Ze nedokazali zabranit.
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5 ZAVER TEORETICKE CASTI

Smyslem teoretické ¢asti bylo priblizeni a definovani dileZitych pojmi pro
tuto diplomovou praci. Seznamili jsme se s pojmy télesnost a télesné postizeni.
Text poukazoval také na to, co mize vnaset télesné postizeni do Zivota clovéka
a s jakymi prekazkami nejriznéjsiho druhu se mohou lidé s télesnym postizenim
potykat. Jak ve vztahu ke spolecnosti, tak ve vzajemnych vztazich s ostatnimi
a leckdy i sami se sebou.

Dale jsme si priblizili soucasny smeér prace v sociadlnich sluzbach. Zejména
pojmem socialni zacéleniovani ¢i prirozena podpora je v jinych prostfedich mnohem
vice rozpracovana nez v nasi republice. V USA je prace s piirozenou podporou pro
lidi s postizenim béZnou soucasti, v Ceské republice s tim teprve zacinime
a pomalu zapracovavime do metodik prace. Dilezité je uvédomit si, ze lidé
s postiZzenim maji ¢asto jen omezené moznosti socialnich kontaktd. VétSinu z toho
pak mohou pokryvat pouze pracovnici socilnich sluzeb, ostatni uzivatelé a rodina.
Pratelé ¢i partneri se u nékoho objevuji zcela minimalné. Diiraz je tedy kladen
zejména na vytvareni prirozenych mezilidskych vztaht.

Velmi dtilezitou ¢asti prace byla treti kapitola, kde jsme si podrobnéji
ujasniovali pojem osamélost, ktery je béZnou soucasti jazyka bez ohledu na
odbornou sféru, a ma tudiz znac¢né variabilni obsah. Pokusila jsem se proto zjistit,
jak tento pojem definovali vybrani odbornici, jak s nim zachazeli a jak o ném
uvazovali. I presto, Ze se miizeme setkat s riznymi definicemi, tak je mozné nalézt
nékolik dilezitych koncepti, které nam umoznuji na pojem osamélost nahlédnout
s dostate¢nou presnosti. Zabyvali jsme se predevsim tim, jak se osamélost odlisuje
od samoty a délenim na osameélost socialni, emocionalni a existencialni.

Pro acel diplomové prace bylo nutné zabyvat se i mezilidskymi vztahy,
zejména z pozice mezi osobnim asistentem a klientem. Lidé s télesnym postizenim
mizou mit okolo sebe prevazné osobni asistenty, s kterymi musi urcity druh
vztahu navazat, protoze potrebuji jejich dopomoc.

Na teoretickou ¢ast navazuje c¢ast praktickd, kde se budeme osameélosti

mladych lidi s télesnym postizenim zabyvat skrze kvalitativni vyzkum.
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6 VYZKUMNA CAST

Cilem vyzkumu neboli praktické c¢asti diplomové prace je zjistit a popsat, jak
mladi lidé s télesnym postiZzenim zazivaji vlastni osameélost. V textu se nejvice
soustfedim na prozkoumani prozité zkuSenosti a nasledného porozuméni.
Prozitymi zkuSenostmi zde minim nejen popis dané situace jako takové, ale
i zkoumané okolnosti, pocity a postfehy s tim spojené. Z teoretické ¢asti textu je
patrné, Ze osamélost velmi blizce souvisi s mezilidskymi vztahy. Ukazuje se také, ze
vétSina lidi, bez ohledu na postiZzeni, se se zkuSenosti s osamélosti potyka.
V teoretické casti byly predstaveny zakladni pojmy, které se s osamélosti mladych
lidi s télesnym postiZzenim poji. Empirickad ¢ast se zaméruje na to, jak své
osameélosti rozumi sami respondenti vyzkumu a jakou ulohu prikladaji svym
vztahim. Za timto ucelem je pouzita kvalitativni metoda Interpretativni

fenomenologicka analyza (Interpretative phenomenological analysis, dale jen IPA).

6.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Pro naplnéni cile empirické ¢asti byly stanoveny tyto vyzkumné otéazky,
orientované na vniméani a pocity respondentii s télesnym postizenim v souvislosti
s jejich pohledem na fenomén osamélosti. Vyzkumné otazky byly stanoveny
s ohledem na témata teoretické ¢asti. Otazky polostrukturovaného rozhovoru jsou
rozvinutim téchto vyzkumnych otazek. Podle vyzkumnych otazek je clenéna

kapitola Diskuze.

1. Zjistit, jak mladi lidé s télesnym postizenim vnimaji svou vlastni osamélost?
2. Zjistit, jaké emoce se vyskytuji u pocitu osameélosti?

3. Zjistit, zda existuje zptisob, jak danému pocitu piedchazet nebo jak s nim

nadale pracovat?
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6.2 Etické aspekty

Kvalitativni vyzkumné Setfeni probihalo pod podminkou naprosté
anonymity. Pro zajisténi souladu s etickym kodexem byli respondenti pied
zahajenim audio nahravky seznameni s nutnosti podpisu informovaného souhlasu,
ktery slouzi k zachovani osobni anonymity, a zaroven tvori soucast kapitoly priloh
této prace. VSichni respondenti také podepsali souhlas, Ze mohu uvést, jaké
organizace jsou soucasti (Asistence, o.p.s. nebo Ramus z.s.). Dalsim prvkem
v ramci etiky je zavazek pouziti a zpracovani ziskanych dat vyhradné pro potreby
této diplomové prace. V neposledni radé byla ucast respondentti v kvalitativnim
vyzkumném Setieni zcela dobrovolna s tim, Ze dotazovani méli v jakémkoliv

okamziku moznost rozhovor prerusit a celkové od néj odstoupit.

6.3 Zdroje validity

Aby byli respondenti otevieni hovorit na dané téma, je nutné se ridit
zakladni zasadou, a to béhem rozhovoru, resp. tématu klienty nehodnotit,
ale prijimat je takové, jaci jsou. Validita prace vlastnich prozitkd respondenti je
garantovana doslovnym prepisem rozhovorli, které obsahuji poznamky,
vypovidajici o kontextu a zabranujici pfipadnému $patnému porozumeéni kontextu.
Dalsim néastrojem pro zajiSténi validity je opakované ¢teni i naslech rozhovort tak,
aby probéhlo opétovné zpétné vtazeni do d€je uskutecnéného rozhovoru, aniz by
doslo k naslednému zkresleni kontextu z diivodu ¢asového rozestupu mezi realizaci
rozhovoru a analyzou dat. V neposledni fadé uvedena témata obsahuji doslovné

citace z rozhovorii s respondenty, coz zarucuje jejich pravost.
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6.4 Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen IPA) je pristup, ktery
rozviji Jonathan A. Smith od devadesatych let minulého stoleti. Stal se nastrojem
pro zachyceni autentického, osobitého a prirozené 7zitého vyjadreni osoby
(respondenta vyzkumu) v interakci s tématem, které se ho niterné dotyka a také se
zapojenym vyzkumnikem, ktery vyzkum ze svého zaujeti administruje. Rozvinula
se proto, aby byla zachycena a prozkoumana subjektivni zkuSenost a zaroven
zistala pristupna vyzkumnikiim. Souvislost s fenomenologii se projevuje v hledani
individualni, a tudiZz jedinecné =zkuSenosti cloveka, jeho zité zkuSenosti
a v psychologii pak predevsim prozkouméavanim toho, jakym zptisobem je svét
zazivan (zakousen) konkrétnimi lidmi v konkrétnim kontextu a ¢ase (Kocvrlichova,

2006).

Vyzkumnik fenomenologicky prozkoumava zkusenost konkrétniho c¢lovéka z
jeho perspektivy a zaroven si uvédomuje, Zze v tomto porozumeéni hraje Gstiedni
roli také vyzkumnikova zkuSenost a jeho pohled na svét, stejné€ jako interakce mezi
nim a participantem. Dilezitou soucasti vyzkumu je tedy i nastaveni kontextu
realizace rozhovori s participanty, prozkoumani zakladnich oblasti, které ovliviiuji
zkoumané téma a reflexe motivaci vyzkumnika pred vyzkumem i béhem ného.
Realizace vyzkumu samotného (sbéru dat) musi zaroven akceptovat pozadavek
vztahu s participantem, ktery je srozumitelny, zaujaty a hlavné dtvérny.
Fenomenologicka analyza je individualistickym piistupem a rezignuje na popsani
objektivity ve vypovédich respondentti. Kritériem IPA je zachyceni vyznami
popisovanych prozitki respondentli, nejde o popis, o piibéhy nebo o obsahy

(Smith, 2009).
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6.5 Sbér dat ajejich zpracovani

Vsech pét rozhovori bylo uskuteénéno v rozmezi dvou meésicti na jare 2018.
Vsichni respondenti byli na jeho pocatku informovani a srozuméni s tim, ze jejich
ucast na rozhovorech je zcela dobrovolna, a stejné tak je jim umoznéno kdykoliv
rozhovor ukoncit, nebo pokud se v ramci rozhovoru vyskytne téma, o kterém
nebudou chtit hovorit, maji na to pravo a nemusi odpovidat. Dalsi poskytnuta
informace se tykala anonymity jejich osobnosti, resp. absence jakéhokoliv
zverejnéni jejich soukromych udaji, jako jsou primarné jméno a prijmeni.
V prepisu rozhovorti tak byla pouZzita smyslend jména jednotlivych respondenti.

Minimalni délka rozhovoru byla 45 minut, nejdelsi rozhovor trval 78 minut.
Nékteré rozhovory jsme z diivodu toalety nebo obcerstveni museli prerusit, ale
domnivam se, Ze to nemélo zadny vliv na celek rozhovoru. Cést rozhovori byla
porizena v predem vybrané kavarné, ¢ast se uskutecnila venku v prirod€, vzhledem
k prijemnému pocasi pro oba ucastniky rozhovoru. Veskeré rozhovory byly
nahravany do mobilniho telefonu ve formé audio nahravky a jejich kompletni

prepis tvori prilohovou soucast této prace.

Rozhovory byly polostrukturované s otevienymi otdzkami. Divodem byla
pouzitad metodologie IPA, resp. jeji princip spocivajici v prohloubeni diskutované
problematiky s vyplynutim nazort a postojti respondentti. Vychozi bylo predchozi

stanoveni okruhti, mapujici dany problém.

VsSechny rozhovory jsem zacala Gvodem o anonymité poskytnutych
informaci, dale jsem pokradovala ivodnimi otazkami, ptes které jsem se dostala ke
zkoumanému tématu. Na zavér jsem se poptala na to, co hezkého respondenta
cekad v nejblizSich dnech, nebo na co se momentalné tési. Celkovy prtabéh
rozhovori mohu hodnotit velmi pozitivné, protoze jednotlivi respondenti byli
v jejich pribéhu velmi otevieni a aktivni. Po skonceni nahravaného rozhovoru

jsem s vétSinou respondentti jesté chvili posedéla a popovidala.
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6.5.1 Polostrukturovany rozhovor

Nejcast€ji pouzivanou metodou sbéru dat v IPA je jiz zminovany
polostrukturovany rozhovor. Ten predstavuje dostatecné flexibilni metodu, ktera
dava respondentovi moznost volné mluvit o tématu, reflektovat sviij postoj k nému
a rozvijet o ném své myslenky. Soucasné vyzkumnik miize v realném case sledovat,
co se v rozhovoru vynoruje, co je vyznamné pro respondenta, a zaroven muze

rozhovor usmérnovat tak, aby se neodchylil od tématu (Hendl, 2012).

Obecné se predpoklada, ze rozhovor bude sméfovat od toho, co na tématu
povazuje vyzkumnik za vyznamné, k tomu, co se vynoruje, i kdyz to ptivodné
nebylo v planu rozhovoru, alespon do té miry, do které je téma relevantni
vyzkumné otazce. Respondenta povazujeme za experta ve vztahu ke své zkusenosti,
kterou jako fenomén zkoumame. Proto by mél mit dostatek volnosti, aby mohl

rozhovor smérovat k tomu, co mu pripada jako vyznamné (Smith, 2009).

6.5.2 Osnova rozhovoru

Pro tucely vyzkumného Setreni byla z divodu zvolené metodologie
interpretativni fenomenologické analyzy zvolena metoda polostrukturovaného
rozhovoru. Vybér dané metody nebyl nahodny, protoZze ve svém pojeti umoziuje
hloubkové zaméreni se na zkoumané fenomény a jevy v dostateéné detailnim
pohledu. Respondenti byli v rdmci rozhovorii vyzyvani k volnému vyjadrovani
myslenek, stejné tak jim byly v pripadé potteby pokladany podotéazky, tvorici
celkovy ramec s hlavnimi otazkami rozhovoru. V pripadé, ze v ramci rozhovoru
nedoslo u respondentii k pochopeni otazky, byla jim tato opétovné poloZena v jiné

podobé tak, aby byla ve vysledku lépe srozumitelna.

NizZe uvadim seznam hlavnich dotazii pro rozhovory, ktery je rozdélen na pét

¢asti. Prvni je zcela informacni, abych se o respondentovi dozvédéla dilezité
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okolnosti a také to, jestli zapada do stanoveného vzorku pro vyzkum. V druhé ¢asti

se ptam zejména na mezilidské vztahy, zminuji rozdil mezi vztahem s placenym

osobnim asistentem a blizkym pritelem. Nasledujici dvé casti jsem pro sebe

rozdélila (dle deéleni I. Yaloma 2006) na dotazy tykajici se interpersonalni

osamélosti, kde se ptam, jak travi respondent ¢as o samoté a jestli je mu tento cas

prinosem, a na dotazy vztahujici se k intrapersonalni osamélosti, ktera se tyka

potladeni vlastnich pocitii a divéry ve vlastni asudek a potencial. V predposledni

casti se dotykame pojmu osameélost, kde povazuji za nejdilezitéjsi respondentovu

Zitou zkusSenost a jeji nasledné porozumeéni. Na zavér mé zajimaji coopingové

strategie respondenta, co mu pomahéa pocitu osamélosti predchézet.

UVODNI

1.
2
3
4

Biografické tidaje — vék, bydleni, prace/skola, partnersky vztah?
Jak bézné travis sviij den, jsi spiSe ve spolecnosti lidi nebo sam?
Vyuzivas osobni asistenci? Jak casto?

Jak velkou ¢ast dne travis s asistenty a jak casto bez nich?

BLIZKOST A DULEZITOST VZTAHU

5.

Krom asistentli, ktefi jsou placeny, setkavas se pravidelnéji s néjakymi
prateli nebo blizkymi lidmi?

V c¢em je specificky vztah mezi tebou jako klientem a asistentem? V ¢em se
tento vztah od jinych vztahi lisi?

Jakou mas zkusSenost s asistenty, je vztah spiSe profesionalni nebo se po
case méni v pratelstvi?

Jak se ve vztahu s asistenty citi§? Vzpomenes si na situace, které ti byli
neprijemné?

Mas ve své blizkost nékoho, s kym se citiS dobte, komu se miize$ s ¢imkoli
svérit a popovidat si?
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INTERPERSONAL
10.Jak travis ¢as o samoté?

11.PovaZzujes tento Cas za prinosny, jako néjaky zdroj inspirace a klidu nebo je
to vétsinou nevyhnutelné? Vybavis si moment, kdy bys byl rad, aby to bylo
jinak?

12.Jsi rad€ji mezi lidmi nez sam?
INTRAPERSONAL

13. Myslis si, Ze dostatecné prosazujes své zajmy a mas prostor davat najevo své
pocity a touhy?

14.Vybavis si néjaky moment, kdy se tak stat nemohlo?
OSAMELOST

15. Jak rozumis slovu osamélost?

16.S jakymi pocity se ti to vaze?

17.Vzpomenes si na néjaky moment, kdy té prepadl pocit osamélosti? Miizes
prosim situaci popsat?

18.Jak se si v dany moment citil? Co jsi d€lal?
19.Jaké pocity jsi v tu chvili mél?
COOPINGOVE STRATEGIE
20. Dokazes si predstavit néco, co by se mohlo stat, aby tento pocit neprisel?

21.Co by pomohlo? Jak by ses nejlépe z pocitu osamélosti dostal pry¢?
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6.5.3 Prepisy rozhovorii, prace se zaznamem a zpracovani
rozhovoru

Zpracovani dat bylo zahajeno doslovnym pfepisem rozhovortt z audio
nahravky, které byly pred zpracovanim v ramci analyzy opakované naslechnuty
tak, aby doslo ke snadn€jsi asociaci rozhovorii a jejich kontextu s jednotlivymi
respondenty. Je dulezité zaroven zdiraznit, ze ke kazdému rozhovoru jsem se
snazila pristupovat s co nejvétSi otevienosti k vynorovani individudlnich témat.
Snazila jsem se zachytit a pochopit pocity vSech respondentti v jejich riznorodosti
a jedinecnosti. Kazdy respondent s sebou prinesl nejen své Zivotni pribéhy, ale

i svou vlastni jedinecnost, skrze kterou osameélost pocitoval a nasledné definoval.

K analyze jsem vyuZzivala rozhovory prevedené do textu i audionahravky.
Audionahravky mi lépe pomohly vratit se do ,,doby rozhovoru®, 1épe jsem se na
pravé analyzovaného respondenta naladila a mohla tak vérné€ji zachytit data pti

komentovaném shrnuti rozhovora.

Procitala jsem tedy opakované doslovné prepisy rozhovorit a poslouchala
znovu audionahravky. Zacala jsem prvnim rozhovorem a pokracovala systematicky
az k poslednimu. Uéelem bylo ptibliZit se svétu respondenta a porozumét mu.
Zpocatku jsem cetla a nechala text na sebe ptisobit. Nékteré tryvky, které mi prisly
dtlezité, jsem si zvyraznila. Postupné jsem si zacdala text pozornéji ¢ist a v§imat si
riiznych detailti. Na levy okraj jsem si zapisovala rtizné poznamky, asociace, které
mé napadly. Zaznamenéavala jsem si i postfehy a poznamky z realného rozhovoru,
které jsem porovnala s poznamkami z ¢teného textu. Vysledkem byly vyznamové
okruhy, témata. K danému tématu jsem vzdy uvedla presné citace z textu, které
jsme obcas doplnila vlastnim komentafem. V poslednim kroku jsem analyzy
rozhovorti jednotlivych respondenti mezi sebou komparovala. Hledala jsem

souvislosti napti¢ vSemi rozhovory.
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Data jsem tedy zpracovavala v Sesti krocich tak, jak je popisuje Gulovéa a Sip

(2013). Soucéasti analyzy je téchto Sest kroki:

e Opakované ¢teni prepsanych rozhovori
e Uvodni poznamky

e Rozvijeni identifikovanych témat

e Hledani vztahti mezi objevenymi tématy
e Prechod k dalSimu pripadu

e Hledéni témat naptic tématy

6.6 Reflexe vlastni zkusenosti s tématem vyzkumu

Osamélost u mladych lidi s postizenim vnimam jako velké téma, kterému je
zatim vénovano malo odborné literatury i vyzkumii. Sama se dlouhodobé stykdm
smladymi lidmi s postizenim a otazka osamélosti mé mnohokrat pravé pri
kontaktu stémito lidmi napadla. Zejména proto, Ze vétSinu svého dne travi
v pritomnosti néjaké dalsi osoby, ktera jim pomahéa s osobnimi tkony. Pfitomnost
osobniho asistenta mtize byt u nékoho i 24 hodinova. Ne vzdy to vSak musi byt
osoba, na kterou se doty¢ny miize spolehnout a vérit, Ze mu bude oporou
i vtézkych chvilich. Moznost vybéru osobnich asistentii lidé s postiZenim casto
nemaji a musi brat toho, kdo zrovna je. To stejné vSak plati i pro osobniho
asistenta, ktery nemusi svého klienta brat jako nékoho, komu by mél byt
psychickou oporou. Neustala nebo casta pritomnost osob, které poméhaji s péci
o vlastni osobu, vSak nemusi znamenat, ze se ¢loveék s postiZzenim neciti osaméle.
Sama jsem neékolik let lidem s postizenim asistovala a nejednou jsem se setkala
s tim, Ze klient si po 20 minutovém setkani ze mé délal nejlepsi kamaradku. Casto
se setkavam s tim, ze pravé lidé s postizenim mohou mit omezeny kruh vztahii
okolo sebe. Placené sluzby jim mohou tvorit nejSirsi cast kontakti a svého
terapeuta nebo 1ékare mohou povazovat za nejblizsi osobu. Pratelstvi, ktera nejsou
soucasti placené socialni sluzby, se u nékterych mych klientd vyskytovala velmi

ojedinéle.
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6.7 Vyzkumny vzorek

IPA studie obvykle pracuji s nizsim poctem respondentdi, pro sviij vyzkum
jsem pouzila pét rozhovorii. Vzhledem k povaze fenomenologického vyzkumu,
detailni analyze zkuSenosti, je smysluplné zamérit se na mensi pocet participantt

dobfe reprezentujici zkoumany fenomén (Hendl, 2012).

Vybér vSech péti respondentii probihal na zakladé mého osobniho uvazeni,
oslovit toho, koho jiz delsi dobu znam. Divodem bylo, Ze vim, Ze zapadne do
zkoumaného vzorku (v€k, mira potfebné asistence, télesné postizeni) a Ze nase
diivéjsi znamost pomiize se rychleji dostat ke zkoumanému tématu. Piipoustim
vsak, ze riiznd mira znamosti s respondenty meéla i sva tskali, o kterych pisi vice

v kapitole Limity a omezeni studie.

Krom osobni zndmosti jsem pro vybér respondentti pouZila nize popsana
kritéria. Respondent mél byt mlady ¢lovék ve véku mezi 20 a 35 let, ktery ma
télesné postizeni a pohybuje se pomoci invalidniho voziku. Respondent by mél
zaroven vyuzivat osobni asistenci pri vétSiné kazdodennich ¢innosti a béhem
vedeni osobni asistence by méla byt zfejma jeho urcitd mira samostatnosti. Dalsi
kritérium pro vybér byla dostate¢na mentalni Groven pro uskute¢néni rozhovoru
a ochota k jeho poskytnuti. Nijak jsem nezohledniovala druh télesného postizeni,

jestli je vrozené nebo ziskané, ani diagnézu respondenta.

Vsichni osloveni respondenti souhlasili s poskytnutim rozhovoru. Oslovila
jsem tii Zeny a dva muze. VSechny zndm diky mému plisobeni v organizaci
Asistence o.p.s. a Ramus z.s., obé organizace se vénuji aktivitim nejen pro osoby
s postizenim. VSichni respondenti momentalné ziji v Praze, pouze jeden muz na

c¢ast tydne dojizdi do skoly do Olomouce.
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6.7.1 Predstaveni respondentit

1. Rozhovor Anezka

S Anezkou se znam osobné jiz nékolik let prostrednictvim sdruzeni Ramus, v ramci
kterého jsme spolu byly na nékolika vyletech. N4s$ rozhovor probihal v kavarné,
kde jsme byly jen my a obsluha. VSe probihalo v ptijemné atmosfére. Anezce je
31 let, ma DMO, od détstvi pouziva invalidni mechanicky vozik. Asistenci vyuziva
na doprovody, toaletu, pripravu jidla, oblékani. Momentalné chodi kazdy den
do prace na 6 hodin. Prace ji moc bavi. V soucasné dobé se velmi vénuje otazce
bydleni, je v procesu stéhovani se z bytu zvlastniho urceni v Kunraticich
do komunitniho bydleni s kamarady (pfevaZzné ze sdruzeni Ramus) na Zizkov.
Béhem tydne vyuziva pravidelné€ kazdy den asisten¢ni sluzbu. Mezi asistenty si
nasla nékolik blizkych pratel. Do své blizkosti si pousti jen vybrané osoby,

7

s kterymi méa velmi hluboky vztah. Za v§echny své blizké vztahy je moc vdécna.

2. Rozhovor Beata

Beatu znam jeden rok, seznamily jsme se v organizaci Asistence. Rozhovor jsme
uskutecnily v parku, kde nadm spolecnost délal jeji asistencéni pes. Beata ma
progresivni prognozu muskularni dystrofie, tudiz se jeji stav zhorsuje. Prvni vozik
dostala pred 10 lety. Od roku 2011 vyuziva elektricky vozik, ktery sama ovlada.
Do roku 2010 normaln€ chodila, nyni udélad maximélné 1 krok sama. Momentalné
vyuziva asistenci na toaletu, ranni a veéerni uloZeni do postele a hygienu. Sama
ik, Ze si zivot bez asistenti nedovede predstavit, v jejich spolecnosti je skoro cely
den. Je ji 33 let, Zije sama v byté se svym asistencnim psem. Do prace nechodi, jeji
zdravotni stav je nepredvidatelny a nikdy nevi, jak ji bude dalsi den. Beata ma
okolo sebe hodné lidi. Rodinu, brachu, ségru, sousedy a i mnoho kamaradi

»na voziku nebo i zdravych”.
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3. Rozhovor Cyril

Cyrila znam z organizace Asistence. Nas rozhovor probéhnul v parku na lavicce.
Cyrilovi je 22 let a studuje v Jedlickoveé ustavu obor Keramika. M4 DMO, pottebuje
24 hodinovou asistenéni pécéi. Pohybuje se na mechanickém voziku s asistentem.
Bydli na internaté, kde s lidmi z Vychovy travi veskery sviij volny ¢as. Na vikendy
jezdi do Kolina domii, kde méa rodic¢e a mladsi sestru. Cyril travi jeden vSedni den
v praci, kterou ziskal v pribéhu své skolni praxe. Diky praci si vydéla éastku, ktera
mu akorat pokryje asistenta, ktery ho doprovodi do prace a v patek priblizi
k domovu. Cyril je velkym fanouskem Slavie a v souc¢asné dobé hodné premysli nad

tim, jaké by to bylo, kdyby se osamostatnil a zil sam.

4. Rozhovor Dominik

S Dominikem se znam nékolik let, poprvé jsme se setkali na putovnim taborie jiz
pred 10 lety diky organizaci Ramus. Dominik ma také DMO, na kratké vzdalenosti
se miize pohybovat o berlich, jinak vyuziva invalidni vozik. Je mu 26 let a studuje
v Divadelni a filmovou védu na vysoké skole v Olomouci, kde je od nedéle do
stiedy. Zbytek ¢asu bydli v Praze s mamou a sestrou. Dominik momentalné vyuziva
asistenci pouze na néjaké doprovody. Ve Skole se jiz zabydlel a spoustu aktivit
zvlada sam. Rad by uz mé€l dostudovano a vénoval se n€jakym svym projekttim.
Dominik méa v Praze nékolik blizkych pratel, na které se miize vzdycky bez obav
spolehnout. Vétsina z nich je z Ramusu, kde si béhem nékolika let dokazal vytvorit
velmi blizké a pevné pratelstvi. V Olomouci se mu ted’ bohuzel kolektiv pratel
rozpadl, tak se vétSinou tési do Prahy. Rad by si nasel ptitelkyni, s kterou by mohl

sdilet sviij zZivotni pribeh.
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5. Rozhovor Ela

Elu jsem poznala pred rokem diky své praci v organizaci Asistence, protoze ve
stejné budové bydli v garsonce. Také ji pomaham hledat vhodné bezbariérové
bydleni v Praze. Nas rozhovor probéhl v kavarné, rozhovor byl velmi ptijemny,
Elu neopustila dobra néalada ani pti vypravéni neptijemnych zivotnich vzpominek.
Ele je 24 let a kviili vrozené genetické vadé a srostlym kloubtim muze hybat pouze
hlavou. Pohybuje se na elektrickém voziku. VétSinu véci se naudila dé€lat tusty.
Asistenci vyuzivdA 3x denné na oblékani, jidlo a pak na néjaké presuny.
Ma vystudovanou Filmovou akademii. V soucasné dobé hodné tesi bydleni,
protoZe ji konéi pronijem v garsonce. Také si hledd praci, aby sviij vlastni byt
mohla bez problému poplatit. Ela ¢asto tiké4, ze kazdy ¢lovék s hendikepem ma dvé
moznosti, bud se s tim naudi zit tak jako ona, nebo se prosté bude utapét

v depresich.
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7 ANALYZA JEDNOTIVYCH ROZHOVORU

V této kapitole shrnuji vysledky analyzy rozhovort vSech péti respondenti.
Z kazdého setkani, které probéhlo, vznikl rozhovor, ktery je rozebran pomoci
metody IPA. Po precteni rozhovori vyplynula témata, které podrobuji analyze
u kazdého respondenta. Doslovné citace jsou uvedené kurzivou, v zavorce je
uvedena vzdy strana a radek, podle kterého se da v doslovném piepisu rozhovoru
uvedeného v priloze dany vyrok nalézt. Z této hloubkové analyzy vyplyvaji témata,
které nasledné shrnuji v kapitole Vijzkumna zjisteéni, kde také odpovidam na

vyzkumné otazky, které jsem si polozila pred zacatkem celého vyzkumného Setieni.

Doslovné prepisy téchto péti rozhovort jsou dolozZeny v priloze. Kazdému
respondentovi jsem priradila pro zachovani anonymity ndhodné jméno, které
korespondovalo s pismeny v abecedé od A po E. Zaroven je kazdy jednotlivy
rozhovor rozdélen na témata, ktera jsou ocislovana. Ve vysledcich k sobé vzdy
prirazuji pismeno od A do E a ¢islo tématu. Zavér vyzkumného Setieni shrnuji

v Diskuzi, kde také porovnavam a shrnuji rozhovory mezi sebou.
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7.1 Témata vyplyvajict z rozhovoru s Anezkou (A)

Téma A1: Praci k lidem.

Anezka travi vétsinu svého ¢asu v praci, ke které ma velmi dobry vztah. ,Me
ta prace hrozné moc bavi a bavi mé prave i ty lidi tam.” (1.3) ,.JJsem tam piisla
jako takové déuvce, které si prosté chtélo zkusit pracovat, ale mélo pomérné nizké
sebevedomt a rikala jsem si, Ze bith vi, jestli to vyjde a vyslo to.“ (1.21) ,,Tu praci
jsem brala, ze mam néjaky) kontakt s lidmi, brala jsem to jako takovy spolecenski

prostredek.” (1.13)
Téma A2: Ja a les.

Anezka momentélné bydli sama vdomé specidlniho urceni v Kunraticich
»a jediné, co je na tom dobré, je ten les, Ze tam je...ten les mam radsi nez ten byt.”
(1.7) Téma lesa v naSem rozhovoru zazniva casté€ji. Anezka si tam casto chodi
vycistit hlavu. , Ten les je fajn, akorat ze kdyz je to s asistentem, se kterym mame
néjaky anonymnéjsi vztah, tak to vlastné netrva tak dlouho, protoze ja vzdycky
na ty asistenty myslim, abych ten jejich ¢as zuzitkovala néjak, a zaroven si iikam,
Ze az tak na né nemusim myslet a vlastné kdyz budou védét, co chci ja, tak jim to

miize byt tak néjak jako jedno a miizou se citit vyuzity.“ (11.360)

Anezka velmi cCasto premysli i o svych asistentech a lidech okolo ni, které
nazyva ,bytostmi“.(3.73) Pozastavuje se nad tim, jak asi danou situaci vnimaji
a jestli se pri jeji asistenci mohli citit potiebny ¢i uziteény.

Téma A3: Potreba kontaktu, sama byt necheci.

»2Mam ted takové obdobi, kdy chci byt s lidmi hrozné moc, zaroven mam
vlastni vnitini varianty toho, jak by to mélo vypadat. K sobé navazuju ty lidi, se
kterymi je mi piijemné. Na to, jaky jsem byla samotar, tak ted’ to mam vlastné

uplné jinak, takze jsem takova hrozné komunitni.“ (1.29)

Anezka 1ik4, Ze ma snahu setkavat se vice s lidmi, kteri ji pouze neasistuji,

nebo nejsou jejimi kolegy v praci. ,,Snazim se o to, jednak pravé pres Ramus
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anebo pres takové integrované tabory. Snazim se, aby tam ty kontakty s bytostmi
byly, protoze je prosté néjak hrozné intenzivné potiebuju.” (3.78) ,Je na mé jako
strasné znat, ze ten kontakt potirebuju a ze obcas u meé prevladne néjaka jako
platonicka laska, jakoze vlastné to mam ted posledni treba dva roky hrozné
takové intenzivni ve vSech moznych smerech, ale ted’ vlastné moc neumim byt

sama, to proste neumim.“(3.91)

Je patrné, ze AneZce velmi zalezi na tom, s kym se setkava. Sama si vSak
velmi rozmysli, koho k sobé pusti. I tak by vSak v néjakém blizkém vztahu nebo

partnerstvi, rdda byla, protoze sama byt nechce.
Téma A4: Hranice ve vztazich.

Anezka ma v praci né€kolik kolegti, ktefi maji také néjaké postizeni. ,,Oni me
maji moc radi a ja si toho velmi vazim, ale ja se jim tak uplné neotviram, vlastné
byt je mi to trochu lito, tak to neustdle beru tak trochu pracovné.” (3.84) ,,Stdvaji
se mi takové zajimavé véci s handicapovanymi bytostmi, co jsou kluci, coz je
vétsina téch spolupracovnikil v praci, Ze se prosté do mé zakoukavaji, coz je mi
teda cti, ale pak to moc nefunguje. TakZe tam vlastné nemam moc pratelské

vazby radsi nebo ja si drzim odstup.” (3.91)

Je vidét, Ze Anezka si dokaze pro sebe velmi dobte vyhodnotit, kde je ji ve
vztahu s jinymi lidmi jesté prijemné a kde uz ne. I pres to, Ze tika, Ze v praci nema
moc pratelské vztahy, tak zminuje, Ze tam dochazi rada zejména kvili lidem, které

tam ma.
Téma A5: Strach z ohrozeni.

»Ja jsem zazila jednu takovou zvlastni situaci sjednou dobrovolnici
v laznich, ktera kdyz jsme se setkaly poprvé, tak rikala, jaké velké budeme
kamaradky. Chtéla se kamaradit hrozné moc a ja jsem tam necitila tiplné dobré
myslenky nebo to, pro¢ to chce udélat, na mé nepiisobilo moc dobie.“ (4.130)
~Dopadlo to tak, ze mi sebrala klice od pokoje a z téch lazni odjela. To byla pro mé

situace, kdy jsem meéla pocit, ze mé ten asistent ohrozuje, coz se predtim také

stalo.” (5.134)
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»Mné to hlavné prislo silené, od ni mi to prislo Silené a rikala jsem si, Ze to
jako neni dobre, Ze tady se déje néco, co neni dobie.” (5.155) Anezka v nasSem
rozhovoru zminila, Ze dan4 asistentka/dobrovolnice se ji v bazéné pokousela topit,

nastésti to vsak dobre dopadlo, nic se ji nestalo a ona hned poté odjela. (5.158)

Z Anez¢iného nepiijemného, mozna az traumatického zazitku muZeme
soudit, Ze ji tato situace mohla pokazit diivéru k jinym lidem. Ziejmé si po tomto
zazitku musela znovu klidem, zejména tém, na kterych je zdévodu pomoci

v sebeobsluze zavisla, hledat novou cestu.
Téma A6: Zkouska duvéry a cesta k lidem.

,Rikala jsem si, ja k sobé asi nepustim Zadného asistenta. Jak ja to udélam,
ja se vlastné bojim hrozné moc a zarovern jsem védéla, Ze bez nich se ale nikam
nehnu a Ze proste budu verit tomu, jak to probiha v Asistenci, Ze si to hlidaji, ale
méla jsem hrozny strach, méla jsem noc¢ni miry z toho vseho, co se délo a nebylo

to prijemné.“ (5.162)

»Jakoze jsem si tikala, ty jo, po svéeté nebéha vic asi takovych. Pak se to
prosté jednoho dne uklidnilo, Ze jsem si rikala, Ze kdybych takhle stravila jako
delsi ¢asovy tsek, tak se ztoho jako zblaznim, takze to pak bylo jako ilevné

hrozné moc.“ (6.169)

Anezka se po navratu z lazni poprvé stéhovala do nového bytu v Kunraticich.
,Hrozné jsem se tésila na ten byt a rikala jsem si, to jako zvladnu a tak jsem se
naopak snazila tém lidem spis jako vérit a néjak si jako vytvorit k nim néjaky
vztah, abych zjistila, jaci jsou a zkousela jsem to néjak vnitiné jako pocitit.“
(6.172)

Téma A7: Komunitni bydleni a blizkost

Ktématu soucdasného bydleni, kde je Anezka nespokojena a k jejimu
planovanému stéhovani se nékolikrat v rozhovoru vracime. ,,Po nastéhovani sem
jsem si rikala, Ze to je blbost tam zit sama, Ze to ma spoustu ponorit a Ze asistenti
jsou sice nakonec fajn, ale vlastné uz si je tak moc neuzivam. Ty asistence uz jsou

spis takové technické, Ze si rekneme, co bychom vzajemné od sebe potiebovali
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a vlastné tam neprobihaji ty interakce, takze jsem si iikala, Ze by to chtélo zménu
a ze bych hrozné chtéla prave zkusit zase néjaké to komunitni bydleni nebo

bydleni s vicero bytostmi, které mi jsou idedlné blizké.” (3.69)

Momentalni nespokojenost vbyté je pro Anezku velky zdroj neklidu
a nepohody. ,,No ja prosté hrozné nemam rada ten byt, kde jsem, takze at uz tam
prijdu ve kteroukoli dobu, tak vlastné za¢nu panikarit, at uz to souvisi s tamtou
situaci.” (11.349) ,,Ja jsem si k tomu bytu jako vlastné nikdy nevytvorila vztah. Ja
mam hrozné rada, kdyz je tam spoustu spacdkit a krosen, proto, Ze mam pocit, Ze

se mitzu jako kdykoli sbalit a odejit.“ (11.352)

Otazku bydleni tesi jiz nékolik let, ve svych 21 letech planovala, jak by jeji
samostatné bydleni mohlo vypadat. Ve cviceném byté v Jedlickové tstavu si
s kamaradkou (také s postizenim) naplanovaly, ze by rady spolu a s néjakymi

asistenty bydlely v komunitnim bydleni.(2.57)
Téma A8: Plna nenaplnénych vizi.

Odstéhovani, které meéla Anezka skamaradkou napldnované, bohuzel
nevyslo. ,,Ona ta bytost prosté zemtela a ja jsem si rikala, ty jo, ale ja prosteé jako
nechci tam jit sama v tom velkém prostoru. Tak jsem si iekla, Ze se odstéhuju do
menstho.” (8.262) ,,.budu chodit do té prace a budu si délat néjaké svoje veéci. Asi

jsem st nedala ¢as na to, to resit véas a pak se to néjak prohlubovalo.” (9.272)

»Ja jsem byla tehdy hrozné jako plnd takovych téch vizi, ze odejdu od té

mambky a budu st Zit po svém a pak se stalo tohle.” (9.268)

Z Anezc¢iného tézkého piibéhu je ziejmé, Ze neplanovala, Ze bude bydlet
sama, neplanovala, Zze bude mit byt, kde bude jen ona. I pfes to, ze Anezka
dochézela na terapie a vyhledala si psychologickou pomoc, je ziejmé, ze ztrata
blizké osoby a nespokojenost ze souc¢asného bydleni spolu velmi souvisi. ,,Ja jsem
se potiebovala odstéhovat, akorat jsem si prosté myslela, ze to bude jinam

a s nekym jinym a ono to tak nebylo.“ (7.235)

Anezka si dle vlastnich slov se ztratou jeji blizké kamaradky poji pocit

osameéni (8.243). Jeji velké plany, kterych byla spolu s kamaradkou plna a tésila se
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na né, se bohuzel nikdy neuskutecnily. Anezka si predstavovala spole¢ny byt, kde

bude spousta lidi, jejich blizkych kamarad.
Téma A9: Samota, co si sama vytvorim.

»-.. docela casto se mi stane, ze mam kolem sebe spoustu lidi a obcas se
citim strasné osaméle a porad si rikam, ze bych tomu vSemu chtéla dat asi néjaky
rad a ¢im vic je kolem mé lidi, tak vic se stahuju do tustrani a pak je mi jako
vlastné dobre, Ze v kruhu lidi, kdyz se stahnu do ustrani, tak je to takova ta
samota, kterou si sama vytvorim a je dobrovolna, mnou nastavena a je jako fajn,

1 kdyz to piisobi hrozné divné podle mé na okoli.“ (77.205)

I pres to, Ze Anezka ma rada lidi a jejich pritomnost potiebuje, tak si dokaze
najit sviij prostor, svou samotu, ve které ji je prijemné. Dokaze mit samotu, kterou
si sama vytvori, dle svych predstav. I v tuto chvili si vSak vzpomene na okoli, jak to

na n€ mize pusobit.
Téma A11: Neprijemné pocity ze samoty

»Pak je takova ta samota, kterou mas, protoze prijdes nékam, kde mas byt
doma, tak vis, Ze z riznych divodil to tak ale v sobé vnitiné nemas a ted’ v tom
jako jsi a premyslis, Ze je spousta piilezitosti, jak se zabavit a tak zkousis
malovat, zkousis delat riizné jako tviircéi ¢innosti, pak rozbijis byt, coz je taky

tvtirci ¢innost a pak jako zjistis, ze asi musis nutné do toho lesa.” (7.210)

Jiz z predchoziho povidani je zfejmé, Ze Anezka se v byt€, kde je sama neciti
dobfe. Mluvi o pocitu tzkosti a panikafeni.(9.297) ,Rikdm si, bozZe, ty jo, proé¢
mam kolem sebe tolik lidi a nedokdzu to néjak jako zuzitkovat.” (9.298) ,Je to
takové rozezirajici, nemam to rada no a zaroven vlastné trochu myslim, Ze

nemam moc pravo na to citit se osamele.” (10.325)
Téma A12: Mam $tésti, Ze mi zustali dobri lidé.

I pres zazitky, které jsou pro Anezku urcité hodné narocné, tak se pohybuje
v prostiedi, kde se citi dobte. ,Ted mam kolem sebe bytosti hrozné dobré, které
prosté ziistaly.” (6.181) ,,Oni prosté ziistali, takze v tomhle vidim takové to, Ze to

7

proste bude dobré a Ze oni jsou proste pratelé a chtéji byt pratelé.” (6.187)
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Téma A13: Pocit neporozuméni s okolim.

»Jajsem do 12 let byla hrozné jako introvertni dite, které porad jenom cetlo
a nikam nechtélo chodit, tak ono na té vesnici. Citila jsem se tam osameéle, protoze
jsem si rikala, co je tohle za misto, ja tém lidem viibec nerozumim, vitbec nevim,
co po mé chtéji a pak jsem se odstéhovala do Prahy a néjak to zacalo fungovat.

Zalozila jsem divadelni spolek, byla jsem taky hodné venku. Porad néco.” (11.365)
Téma A14: Meditace, terapie a piratelé.

Anezky jsem se zeptala, co d€la, kdyz zaziva neprijemné pocity. ,,Pruni, co st
reknu, je, Ze si prosté zkusim zameditovat, normalné jako dychat a dostat se
trochu k jadru sama sebe a presvédcit se o tom, Ze piece nikde neni psano, Ze to je
jako spatné a obcas se to povede a mé to zklidni a tak jako pomiize to nadechnout
se a obcas ne a to tak jako rozbijim véci a délam si riizné veci.“ (10.334) Anezka

také chodi hodné plavat, tam vyplavuje endorfini.(12.381)

Anezka dale povida o tom, jak obcas dochazi na psychoterapie. Nejvétsi
osobni terapii je pro ni vSak prochazka v lese nebo kamaradi. , Vétsinou se ale taky
snazim prchnout nékam za kamaradama a kupodivu jich mam docela dost na to,

Ze jsem se zacala kamaradit az nékdy ve 12 letech.“ (11.364)

Vlastni interpretace rozhovoru s Anezkou

Anezka na mé ptisobila béhem rozhovoru oteviené a bez problému o v§em
hovorila, otazkam i tématu byla velmi naklonéna. Obcas jsem ji musela otdzkami
vracet k tématu. I pres to, Ze se spolu velmi dobfe zname, Anezka rozhovor pojala
tak, zZe vétsinou nehledé€la na to, co ja vim a co ne. To jsem povazovala za veliky
prinos. Anezka se ve svém dosavadnim zivoté setkala s nelehkymi situacemi. Jako
pozitivni vnimam to, Ze si kolem sebe vytvorila okruh osob, které s ni navazaly
hlubsi pevné vztahy, diky kterym se snad brzy nastéhuje do bytu dle vlastnich
predstav. Rozhovor byl pro mé velmi intenzivni, trval také nejdel$i éas. Po

nahravani jsme spolu jesté néjaky cas stravily a popovidaly si.
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7.2 Témata vyplyvajici z rozhovoru s Beatou (B)

Téma B1: Prijeti pomoci druhych.

Krom Beatiného asisten¢niho psa, ktery je ji velkou oporou, povazuje své
asistenty za velmi dilezité. ,, Bez asistence uz si nedokazu predstavit Zivot, je to pro
me diilezity, protoze bych se nedostala prosté nikam, nemohla bych sedét tady
a mluvit.” (13.431) Pomoc vyuziva také od své rodiny, kamaradi nebo sousedd.
I pres to ale tika: ,i kdyz hodné se stava jako na potvoru, Ze kdyz néco potiebuju,
tak je kolikrat problém nékoho zrovna sehnat.” (14.466) V jistém slova smyslu je
Beata odkazana jen na pomoc ostatnich. ,Mné vecer hodi do pelechu, tak cokoliv
nemadm u postele, tak prosté nemam a musim vydrzet do rana, nez nékdo prijde.“

(17.550)

Beata si na pomoc asistenti musela zvyknout, ,ted’ to budou dva roky, co

k sobé potrebuji asistenty.“ (17.564)
Téma B2: Ubytek sil.

Beata je rada, kdyz lidi okolo ni uz védi, jakou pomoc pottebuje. , Priisvih je
pro mé ta moje tinava, ja jsem ze vSeho hned unavena a opravdu kdyz to funguje
tak, Ze asistent uz vi, tak pro mé je to obrovska tileva.” (15.490) S tinavou se ji poji
i vypln celého dne. ,Mdam pocit, ze pro mé by urcité nebylo fajn chodit do prace,

protoze budu v pondéli v pohodé, ale uz nevim, jak mi bude v utery.” (14.454)
Téma B3: Pratelstvi.

Beata vétSinou dokaze navazat s asistenty pratelsky vztah. Rada nabidne
i ¢aj a uziva si, kdyz si s ni asistent sedne a jen tak popovida.*“S jednou asistentkou
mdme naprosto tzasny vztah, prosté spolu chodime jako kamaradky, ze ona mi
asistuje, ale nema to jako asistenci, ven¢ime psy a je to prosté jako uplné jiny, to
je fajn.” (15.499) Beata je rada, “kdyz mé neberou jako nutnou praci, kterou si
musi tam hodinu odbijt, ale je tizasny, kdyz si se mnou povidaji a prosté kecame,

pohoda.”(16.513)
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Téma B4: DulezZitost soukromi.

Dva roky zpatky Beata zila stdle mezi lidmi, jeji stav se zmeénil
s propuknutim nemoci, od té doby je pro ni soukromi a samota velmi
dilezita.,Jednou byl u mé kamos na tiyden, najednou jsem méla pocit, ze mi
hrozné narusuje moje soukromi, meéla jsem stres z toho, Ze on prijde a proste bude

tireba v koupelné a ja se tam nedostanu.” (17.555)
Téma B5: Zména hodnot.

V rozhovoru se casto vracime k obdobi, kdy Beata jesté nepouzivala
invalidni vozik, chodila a nepotfebovala zddnou pomoc. ,,V roce 2008 jsem dostala
pruni vozejk a dejme tomu do 2010, 2011 jsem tak néjak jesté chodila a ted’ jako
kdyz udélam krok, dva, kdyz se mi chce na zachod, tak je to hodné.” (19.633)
Povidame si o jejim bohatém spolecenském zZivoté v soucasnosti. ,,Ale jak o tom
premyslim, tak ja asi, kdyz jsem na vozejku nebyla, tak jsem tplné takovahle

YN 14
A

nebyla, ja jsem byla vzdycky jako v pozadi.“ (19.630) ,,Kdyz jsme diiv nékam sli,
tak jsem nepotrebovala jit tancovat, ale je mi jasny, ze kdyby to bylo ted, tak ja

tancovat piijdu.” (20.646)
Téma B6: Zit naplno, dokud mizu.

»Di'iv jsem méla pocit, nic jako tiplné honem a ted’ mam pocit, Ze vic si to
uziju tady, dokud sedim, protoze moje prognoza je, ze jednou budu lezet a nikdo
nevi, co bude za piil roku, za rok, za 10 let, tak tedka najednou mam pocit, ze
dokud se néjak s pomoci asistentii dostanu na vozejku, tak se snazim co nejvic
z toho urvat a jsem strasné rada i za to, Ze si sama miizu dojet na trad, vyridit
vSechno, to samy jsem rada za to, Ze miizu jet, nevim, na pivo na zahradku, ze
prosté mi je jasny, ze tohle asi do konce Zivota nebudu moct, takze bych nejvic

toho chtéla stihnout, dokud fakt miizu.” (19.636)

Je patrné, ze Beata se ted snazi zit Zivot naplno i pres jeji ubyvajici silu.
Vzhledem k tomu, Ze m4 okolo sebe hodné podporujicich lidi, tak vérim, ze tizivy
pocit osameélosti, zplisobeny nedostatecnou kvalitou ve vztazich, momentalné

nezaziva.
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Téma B7: Partnerstvi.

Pred dvéma roky se rozesla s pritelem, od té doby Zije sama. ,,Kolikrat jsem
si rikala, ty jo, to musi byt super mit neékoho u sebe, pritulit se, dat pusu. Ale ted’
uz jsem fakt unavena a lezim s tou knizkou a je to pro mé krasnej relax a uz si
vlastné nedovedu predstavit, jak jezdim do dvou do rana na vozejku, jako

v tomhle tom je to takhle ted’ uplné tizasny.“ (18.597)

Beata je ve stavu, kdy si nedovede predstavit, Ze Zije s néjakym partnerem.
Nékolikrat béhem hovoru zminila, Ze mé& spoustu kamaradu (18.606) a to ji
v soucasné situaci staéi, uziva si sviij klid a relax. Ne vsak vzdy mtze s kamarady
nékam vyrazit. ,,.... tireba reknou kamaradi, kamaradky, pojd’ s nami tam a tam,

rikam, no nejdu, tam nent vhodny zachod.” (18.586)

Téma B7: Strach z budoucnosti.

N 24

Beata ted’ resi svou budoucnost a sepsala si ,,dfive vyslovené prani“, rada by
méla moznost eutanazie. Rdda by sviij ndzor dokézala sdilet s maminkou, bohuzel
je to ale obtizné, zatim u ni nenachazi pochopeni ,... piedstava, Ze budu lezet
a budou mé chodit brékem krmit a pirebalovat a k ¢emu bude takovy Zivot mné, ja
jsem nemohla nic a jako moje mama, ta mam pocit, Ze ji tim ublizim, ja nevim, ja
potirebuju vysvétlit, ze i kdyz je to moje mama, pravé proto, ze mé miluje, a proto
musi dovolit to, Ze vlastné ja se nebudu do konce Zivota trapit, ale je mi jasny, Ze
prosté je to mama no, ale ja jsem ted’ko udélala, ja jsem jakoby o tom mluvila

a ona o tom nechtéla mluvit i k¥icela a Ze to nechce slyset a bla, bla” (20.660)

Beata je ve velmi tézké zivotni situaci. Ona sama si jiz prosla tim, ze pfijala
svou nemoc a smifila se s jeji progresivni prognézou, coz je vidét na jejim elanu do
Zivota a uzivani si byti ted’ a tady. Hovorit o vlastnim amrti neni nikdy jednoduché,
zejména s blizkou rodinou, ktera ji miluje. Beata se vSak v tento moment muze citit

osameéle, protoze jeji nejblizsi okoli s ni nesdili jeji rozhodnuti.
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Téma B8: Vlastni vyrovnavani se s nemoci.

»Pred ptil rokem jsem o tom ani nedokazala mluvit, ted’ uz jsem s tim néjak
jakoby srovnand.” (20.672) “Mné pomohlo to, Ze jsem o tom mluvila a najednou
jsem neméla problém, Ze si néco vymyslim, ze chci néco extra, Ze chci néco, co by
nikdo nechtel, prosté mi to dodalo silu asi to, Ze jsem konecné reSila tu mamu, Ze

jsem st o tom precetla a stahla jsem i film o tij eutanazii.” (21.675)

Jako velmi vyznamny povazuji moment, kdy Beata prestala mit pocit, Ze je
na svou situaci sama. Dlouhou dobu se s tim vS§ak potykat musela, coz pro ni urcité
nebylo lehké. Beata mohla v téchto chvilich pocitit osamélost. ,.Jsem méla pocit, ze
jsem na to sama, segra mi i rekla, je to tvilj Zivot, délej si s nim, co chces$ a viibec

se nechtéla o tom bavit.” (21.684)
Téma B9: Nezatézovat okoli.

Beata ma mladsiho bratra, ktery studuje zdravotnickou Skolu. Ma
pocit, Ze by ho svym stavem nerada zatézovala. ,,Brdachovi, tomu bude 18, ten je
tizasnej, s nim se o tom néjak tiplné nechci bavit, protoze vim, Ze on meé ma rad, ja
jeho taky, nechci ho tim néjak prudit.” (21.687) Beata si vSak mysli, Ze ovlivnila

jeho studium mediciny. ,.Z velky c¢asti vim, ze tam sel kviili mné.” (21.691)

Vlastni interpretace rozhovoru s Beatou

Béhem rozhovoru byla znat na Beaté jeji inava, ke konci jsme délaly pauzy
a v urcitych momentech bylo hiif rozumét. I tak jsem vSak béhem naseho povidani
z Beaty vnimala velkou vyrovnanost a silu. Spole¢nost ndm dé€lal jeji asisten¢ni pes,
diky kterému jsem meéla moznost vidét, jak Beata umi s laskou pecovat o své okoli.
V rozhovoru také zaznélo, Ze by nerada zatézovala své blizké svym stavem, i pres
to, ze ji s mnoha vécmi pomahaji. Domnivam se, ze védomi toho, Ze na to neni
sama, je jedno z nejdilezitéjSich. Vnimam zde vsak jeji velkou vnitrni silu, ze by se

rada své nemoci postavila sama.
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7.3 Témata vyplyvajict z rozhovoru s Cyrilem (C)

Téma C1: Prijeti pomoci druhych.

Cyril méa okolo sebe 24 hodin nékoho, kdo mu je stéle k ruce, i v noci. ,Se
vSim potirebuju pomoct, protoze se sam neobliknu, na toaletu si nedojdu sam,
potirebuju u toho pomoct.“ (26.825) Na dotaz, jaké to pro néj je, kdyz ma kolem
sebe porad nékoho, i kdyZ to nemusi byt ¢lovek, ktery mu je aplné blizky, rika:
~mné to nevadi, ja jsem si na to zvyknul, stejné tak jako Ze rodic¢e anebo 1 ja jsem
musel prijmout, Ze to je tak, jak to je, Ze prosté nebudu chodit, nepostavim se na
ty nohy, musel jsem to prijmout, tak to samy. Prijmul jsem i tohle to, Ze prosté
okolo sebe ty lidi budu mit do konce Zivota.” (25.820)

Cyril povazuje asistenc¢ni sluzbu jako normalni soucast svého Zivota.
Momentalné mu ji tvori zejména vychovatelé a pecovatelé z internatu, ucitelé,
Skolni asistenti a osobni asistenti. Kdyz jsem se Cyrila zeptala, kolik ¢asu denné
travi s asistenty, tak odpovédél 2,5 hodiny tydné (23.745). Cyril vSak nezapodital
pro néj samoziejmou sluzbu ve Skole nebo na internaté a pocital pouze doprovod
do prace. Dle mého, je to ovlivnéné tim, Ze jako jediny z respondenti si tyto sluzby
mimo doprovody neplati sam. Sluzby na interndté ma hrazené skrze skolni
dochazku v Jedli¢kove astavu.

Téma C2: Odpocinout si od lidi.

S Cyrilem si povidame i o tom, jestli travi né€jaky cas iplné o samoté. ,,Obcas
st zalezu na pokoj, zaviu, pustim si muziku, vezmu st kytaru a cvic¢im.”“ (25.808)
Také dodava, ,ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze 1 kdyz vim, Ze ty lidi potrebuju
kolem sebe 24 hodin denne, tak ono nent Spatny se na hod’ku zaviit nebo byt tam

¢«
1

sam, odpocinout si od téch lidi.“ (25.820)
Cyril je velmi extrovertni ¢lovék a uzivad si ve spolecnosti jinych lidi.
“Myslim, Ze na ty lidi umim zapiisobit, umim si tam ve skupince to misto najit.”

(29.923) I presto je vsak patrné, ze touha po odpocinku od lidi je velmi potiebna.
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V rozhovoru se také dostavame k tomu, co Cyrilovi pomaha, kdyz ma néjaké
nepiijemné pocity, nebo mu neni dobte. V téchto chvilich je pro né samota
dilezita. ,Délam to, Ze si zalezu, vyvztekam se a dobry.“ (24.789)

Téma C3: Pratelstvi.

V rozhovoru se dostavame k Cyrilovym vztahtim, kdy se rozpovida o svém
séfovi ,uz se mi taky stalo, Zze za mnou piijel na ndvstévu odpoledne $éf z prace
a sli jsme se projit, my spolu mame hodné dobry kamaradsky vztah.” (23.752)
Cyril bézné s kolegy v praci navazuje i blizky pratelsky vztah. Blizsi mu vsak stale
zlistava zejména jeden vychovatel z internatu, s kterym ma pry navazany velmi
kamaradsky vztah ,,az tak kamaradskij, ze mu ikam i svoje osobni véci.” (24.765)
Dalsi velmi blizkou osobou je jeho pritelkyné, s kterou se maji ,naprosto skvéle,
protoze jsme silené zamilovani.” (30.984)

Téma C4: Rodinné prostiredi a péce.

Na otézku, jestli jsou Cyrilovi oporou i jeho rodice, tak fika, ,tam je to
obtiznéjsi.“ (25.795) ,Mama mi obcas déla problémy typu, jakoze necham te lezet
v posteli, abys védél, jaky to je, stejné takhle jednou dopadnes. Takze v tomhle
tom je dost obtizny ukdazat ji, Ze proste takhle ne.“ (25.800)

Cyril v souc¢asné dobé pracuje na osamostatiiovani a zkousi si, co vSechno
dokaze sam. Kolikrat vsak narazi na to, Ze co se u¢i na internatu, neni pak
aplikovatelné na domaci prosttedi u jeho rodic¢t. Cyril fik4, Ze mnoho pochopeni
doma nema.(25.804) Domil na vesnici ale musi jezdit kazdy vikend, protoze
internat funguje pouze od pondéli do patku. Kdyby vSak mél Cyril na vybranou,
domu by nejezdil. V soucasné dobé také hodné premysli, Ze by rad v Praze ziistal
a nasel si néjaké chranéné bydleni.

Téma C5: Pocit vylouceni.

Cyril si vybavil situaci u nich na vesnici. ,U nds na vesnici tam nemam
nikoho, protoze ja jsem tam mél partu kamaradii, ale kdyz zjistili, Ze jsem na
voziku, tak se se mnou prestali bavit, tak uz se ani nevidame, nepotkdvame se,
nemluvime spolu.” (24.772) Cyril se o pratelstvi s nimi uz ani nesnazi, protoze ,ti

kamaradi prosté se mnou nechtéji mit nic spolecného, takze kdyz projdou kolem

62



(13

baraku, tak jako v jejich o¢ich uz vidis, jakoze s vozickarem se bavit nebudeme.
(24.777)

Cyril pry takovou reakci necekal, protoze si myslel, Ze o ném normalné védi,
Ze je na voziku. Ptal se sim sebe, proc se tak najednou otodili proti nému, sam
tomu nerozumi. Kdyz jsem Cyrilovu situaci okomentovala, Ze to pro néj muselo byt
hodné tézké, tak souhlasil. Snazila jsem se v rozhovoru vratit k Cyrilovym pocitim
v té situaci, ptipadné pokud by si dokazal vzpomenout, jak se v dany moment citil.
»Bylo to trosku nastvani, protoze uprimne receno necekal jsem to, Ze se k tomu
postavi takhle. Nechapu to, nerozumim tomu, co jim jako blesklo hlavou.”
(27.874) ,Z moji strany jsem k tomu nedal ditvod. Mné se v tu chvili honilo
hlavou, Ze jsem ztratil svoje budouci hodné dobry kamarady.” (27.877)

Je patrné, ze Cyril zde mohl pocitit osamélost tim, zZe byl vylouden
z kolektivu kamaradi v jeho rodné vesnici. Mohlo k tomu dojit z diivodu jeho
zdravotniho hendikepu a odlisnosti od ostatnich chlapcti, protoze je na voziku.

Téma C6: Touha po osamostatnéni.

Cyril velmi casto koordinuje lidi okolo sebe, protoze si musi umét
naplanovat to, v ¢em konkrétné€ potrebuje pomoci a kdy. V rozhovoru si vSak
vybavil situaci, kdy se zcela nedélo podle jeho predstav. ,Miizu rict konkrétni
situaci u mamy, kdy mamka moc dobie védela, Zze mam jit na koncert, byly to
drahy listky a itkam, mami, dovezes mé tam na zacdatku tjjdne? Rikd jo, v pohodé.
V patek piijedu domit a mama — mné je blbé, nikam nejedeme, iikam fajn, tak
jako co ted.” (26.844) Cyril si sice uvédomoval, Zze jeho mameé neni dobre a nema
silu ho tam odvézt, ale ,byl jsem nastvanej, protoze listky za Sest stovek
v ¢udu.” (27.861)

Cyrilovym snem je, mit k sobé ¢lovéka, kterému by nemusel vysvétlovat,
pro¢ a kam jde. ,Abych mohl jit kdykoli na néjakou akci, kterou bych chtél,
protoze ja se sdm neodvezu, protoZe to nezvladnu.” (26.850)

Cyril zde mohl pocitit osamélost v tom smyslu, Ze i pres jeho velké prani
a tuzbu jet na koncert, se tak nemohlo uskutec¢nit. I pres to, ze Cyril rozumél
divodim neumoziujicim odjet na koncert, citil se nastvany. Nemél u sebe nikoho,

s kym by mohl sdilet svou touhu odjet.
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Téma C7: Pocit uzite¢nosti a davéry.

Pro Cyrila je hodné diilezita jeho prace. ,Shodou okolnosti mi ted’ v pondeli
bylo receno, ze dostGvam jesté vic ditvéry, nez jsem mél, tim padem uz mi bylo
receno definitivné a dovoleno, Ze séf mi prestava definitivné koukat pod ruce
a praci si po mné nekontroluje.” (28.896) Kdyz si vzpomnél na situaci, jaka
panovala predtim, kdyz mu $éf vSechnu jeho praci kontroloval, ,a neni to nic
prijemnyho, kdyz jsem tam zacinal na praxi, ted uz jsem tam jako brigadnik,
nebylo to nic prijemnyho, kdyz uz vi, zZe tu praci umim a koukal mi pod ruce.”
(28.904) ,A navic jako je to stresujici, Jezisi Kriste, $éf je tady, rychle, rychle,
rychle, kdezto kdyz vim, Ze tam neni, tak si tu praci délam svym tempem, nenti to
jako, Ze on stoji za zady, rychle, rychle, rychle.” (28.907)

Cyril chodi do prace na 5 hodin jeden den v tydnu. V nasem rozhovoru se
k tématu prace vratil nekolikrat. Ze zac¢atku popisoval, jak to tam ma zarizené a co
presné déla za praci.(22.718) Casto si vybavil néjakou historku.(29.936-963)
Z tohoto duvodu soudim, ze Cyril je velmi rad, Ze do prace dochazi a vétSinu

¢innosti tam mtze délat sim (evidence papirt do pocitace).

Vlastni interpretace rozhovoru s Cyrilem

Cyril na mé béhem rozhovoru ptisobil velmi klidn€é, otazkam byl otevieny
a se zajmem odpovidal. Parkrat jsem se ho musela doptavat nebo vracet k tématu.
Urcité pasaze vypravél s velkym nadSenim, napiiklad o praci nebo o jeho
pritelkyni. Je zfejmé, Ze Cyril je momentalné v obdobi, kdy by se rad osamostatnil
od rodici, coz je pro mladého clovéka nejen s postizenim vzdy velké téma. I pies
ur¢ita odmitnuti od kamaradd, ktera mohla byt zplisobena pravé télesnym
postizenim, se Cyril neciti nijak osameéle. Velkou tlohu v Zivoté Cyrila ma urcité
prostredi Jedlickova tstavu, ve kterém se pohybuje jiz vice nez 12 let. Prostredi
Jedlickova ustavu muze byt, dle mého nazoru, pro spoustu mladych lidi
s postizenim az moc pecujicim prostredim, protoze se pak s okolim setkavaji
minimalné. Casto se stava, Ze tito lidé pak prechod do ,béZné“ spoleénosti

nezvladaji a rad€ji jdou do néjakého chranéného bydleni nebo tstavu.
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7.4 Témata vyplyvajict z rozhovoru s Dominikem (D)

Téma D1: Vhodné podminky.

Dominik se rozhodl pro studium v Olomouci hlavné z dévodi
bezbariérovych podminek skoly. ,Je poti‘eba ict, ze mé v ramci studia vysli vstric,
Ze jsou tam na ty postizeny studenty pripraveny lip nez prosté tireba tady v Praze,
kde jsem meél s tim problém.”(31.1010) ,,Tam pii univerzité funguje centrum pro
lidi s handicapem a oni se staraji o to, aby ty studijni podminky byly uzpiisobeny),
tak to jsem vlastné vzdycky mel, mél jsem vzdycky dvojndsobny ¢as a mél jsem
asistenta.” (32.1032) ,,Kdyz ja jsem prisel do Skoly poprvé, tak nas bylo v ro¢niku
nejakych tiicet a postizeny jsme tam byli dva v ramci jedné tridy.“ (33.1061)

Téma D2: Pratelstvi.

Co se ale lidi a kamaradi tyce, tak se Dominik citi mnohem 1épe v Praze.
Ptala jsem se, jestli se potkava s lidmi, o kterych vi, Ze se na né mtize spolehnout.
“V tiy Olomouci to jako tiplné tak nebylo, vnimal jsem jen hodné 1izky okruh téch
lidi, ale tady v Praze je vic lidi nebo vidycky jsem se citil lip v Praze nez
v Olomouci.” (33.1075) ,,V Praze pravé takovy lidi jsou, at uz je to pravé z toho
okruhu Ramusu, odkud mam skoro vsechny kamarady.“ (33.1078)

Dominik se dostal v naSem povidani k tomu, jak své kamarady vnima. ,, Ty
vztahy jsou jiny hlavné v tom, Ze je to jako daleko hlubsi ten vztah. V mnoha
vécech vidis, Ze clovék, ktery to mda, jakoze pro tebe chodi a davas mu za to
penize, tak bych mu nerekl tolik véci, jako co reknu kamardadiim z Ramusu.
Vlastné tam potom funguje néjaky to emociondlni pouto néjak a to uz potom jede
na trochu jiny bazi, spoc¢iva to hlavné v ty hloubce toho samotného vztahu.“
(35.1138)

Dominik popisuje, jak se k témto lidem dostal (35.1148) a co pro néj
znamenaji. ,,Pro mé je to jako hrozné v tomhle tom vzdcny, protoze vlastné ja jiny
kamarady nemam.” (35.1159)

Téma D3: Pomoc, ktera je jako prirozenost.
»<Kamarady z Ramusu ani jako asistenci nevnimam. Ono to totiZz ani neni

tak, Ze bychom si rekli, hele, tady potrebuju pomoc, ale spis reknu, hele, kamo,
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pojd, jdeme a takhle, potrebuju tohle, Ze prosté ten vztah vnimam trosicku jinak,
Ze to je kamarad.“ (33.1082)

LA Ze by z asistenta potom byl kamarad, to se taky stalo v nékolika
pripadech. Nikdy jsem pomoc od kamarada nebral jako asistenci, ale jako
naopak no.“ (34.1089) ,,Takhle to nejvic funguje v 90% mého néjakého socialniho
fungovani, kdyz prosté se to stane jako piirozenost.“ (34.1096)

Je patrné, Ze Dominik mé s vétSinou lidi spise pratelsky vztah. Déje se mu
prirozené, Ze se z osobniho asistenta stane jeho kamarad.

Téma D4: Hledani partnerky.

Dostali jsme se k partnerskym vztahim. Dominik iika, ze do vétSiny holek
asistentek z Ramusu se platonicky zamiloval, nikdy z toho vSak nic
nebylo.(36.1173) ,,... Ze bych byl s nékym, kdo ma taky postizent, se cejtim kolikrat
i lip nez normalné. Protoze mi to prijde prirozeny, protoze jsem v tom vyriustal
nebo ja jsem tam byl 18 let.” (pozn. tam=Jedlickiv tstav) (36.1186)

»Nejsem ted’ka s nikym, to ale neznamena, Ze bych se nesnazil chodit ven.
Chodim hodné do kina nebo do divadla a snazim se bradt tam ti‘eba sle¢ny s sebou.
Ale zatim ted’ko s nikgm nejsem a myslim, Ze to tak jesté néjakou dobu bude, nez
se mi podari to naucit.“ (37.1197)

Téma D5: Bariéry, které si neuvédomuji.

Dominik vypravél, jak zkousel navazovat rtizné vztahy v Olomouci, tam ho
vSak holky odmitaly. (37.1217)

»Pripadam si obecné v téch vztazich néjakym zpiisobem limitovanej nebo
neohrabanej.“ (37.1199) ,Ja vlastné nevim, ¢im to je. Tieba si to néjak
predstavuju, rikam si, jo, tohle by mohlo fungovat a potom vzdycky prijde nékdo
a iekne, no jo, tamhle to jako je jinak, tak potom vzdycky se tam vytvori néjaka
bariéra, jakoze kterou jsem si tireba ja ani neuvédomoval.” (37.1206)

~Jako neumim v tom chodit v tom smyslu, Ze uz kolikrat chci az moc
a tedka ¢im dal tim vic zacal jsem si to uvédomovat, Ze tohle to budu muset
zménit, pokud se chci fakt s nékym seznamit, tak na tomhle tom budu muset
pracovat, protoze kolikrat jakoby chci az moc od toho vztahu tireba v nespravnou

chvili.“ (37.1221)
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Dominik je momentalné v situaci, kdy by si rad nasel né€jaké dévce, bohuzel
si je ale v mnoha vécech nejisty. Ma pocit, Ze v tom neumi jesté moc chodit a rad by
pozmeénil sviij pristup pri hledani partnerky. Je vSak patrné, Ze otazka vztahu je pro
Dominika velmi aktualni.

Téma D6: Samota, pri které musim néco délat.

»Samozirejmé mam rad sviy klid. Byva to dost casto, kdy jsem sam.”
(38.1239) ,,Nekdy se stane, Ze uplné vSechno vypnu a jenom treba lezim, ale
nevydrzi mi to moc dlouho, vidycky prosté musim néeco délat, i kdyz jsem sam,
tak prosté tireba jsem na internetu nebo jsem pripojeny na téch socialnich sitich,
kdyby jako nékdo néco potreboval.“ (38.1244)

Ptala jsem se Dominika, jaké to pro néj je. Dodal: , Treba ja jsem doma
a nemdm co délat, tak prosté si lehnu do postele a kdyz si lehnu do postele, tak
tireba koukam do stropu a pak zaénu uvazovat a najednou uz si uwvédomim, hodné
nebo dost krat v Zivoté se mi stane, Ze se cejtim sam a tam uz je potom prave to,
o ¢em jsem mluvil, jako ta sevi‘enost, ten smutek.“ (42.1390)

Téma D7: Smutek.

»Nekdy si treba vzpomenu na to, pro¢ mi treba nékdo nevold, pro¢ musim
vzdycky kazdymu volat ja, kdyz néco chci.” (41.1352) , Vétsinou ten blbej pocit
vznika takhle, Ze pak uz jsem nastvany z toho, ze mi teda nikdo nevola. Tak pak je
z toho c¢lovek jenom jakoby smutnej.“ (41.1354)

V navaznosti na to, se dostavame opét ke kamaradim z Ramusu. Dominik si
vzpomene na situace, kde mu nebylo prijemné (38.1265) a dodava: ,Pak si clovék
uvédomti, ze kdyby nemél tohle, coz je zase docela smutny uvédoment, ale kdyby

(1

nemél tohle, tak nema vlastné vitbec nic a tim padem jsem za to rad no.*
(39.1269)

Téma smutku Dominik poji i s pocitem osamélosti. ,.Ja si myslim, Ze pocit
osameélosti vznika v ¢lovéku z néjakyho prvotniho smutku. Kdybych se polozil do
sebe na chvili, tak bych urcité na néco prisel, ale to by asi potom nebylo uplné

jako dobry délat tenhle ten rozhovor v tu chvili.“ (41.1355)
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Téma D8: Jak mé vidi okoli.

V rozhovoru se Dominika doptavam, jestli se s pocitem osamélosti pieci jen
setkal. ,,Opakované se mi stava, Ze se takhle cejtim a je to hlavné v tom, ze treba
bych chtél, aby ke mné néjaky lidi pristupovali néjakym zpiisobem vic jako tim
stylem, jak se vidim ja a oni mé pritom vidi ale uplné jinak a tam potom to vznika
a mné je to do jisty miry lito, Ze vlastné ty lidi nemaji ten nahled, co mam ja.“
(41.1341)

Pocit osameélosti Dominik zaziva ve chvili, kdy k nému okoli nepristupuje
zcela podle jeho predstav. Toto miize vznikat i z divodu Dominikova télesného
postizeni a proto miize na okoli ptsobit naptiklad dojmem, Ze toho mnoho
nezvladne, Ze potiebuje pomoci atd.

Téma D9: Sevieni a uzavrenost.

Na otazku, jestli si vzpomene, jaké pocity u toho zaziva, jak se citi, odpovida:
,Ono se mi o tom blbé mluvi, protoze tyhle ty momenty kdyz jsou, se s nima
snazim néjakym zpiisobem vyporadat a pak je néjakym zpiisobem odsunu nebo
zasunu nékam, kde uz jako o tom nechci premyslet.“ (41.1348)

Obecné vsak pocitu osamélosti Dominik vnima takto: ,pocity, ktery se mi
k tomu vazou, jsou sevreni, uzavicenost, trochu jako smutek, ale zase ne az tak,
spis néjaka jako melancholie nebo néco takovijho.” (40.1335) ,,Jde o to, Ze vlastné
ten pocit toho osameént i treba mezi lidma tak obcas zazivam porad, ale nastésti to
jako nent tak, ze by mé to tiplné jako vyradilo z néjakyho socialntho fungovani.”
(40.1339)

Téma D10: Uzavireni do sebe mi pomaha.

»Spousta lidi mi tikalo béhem treba poslednich 2,5 let, Ze jsem se uzavrel
vic do sebe, musel jsem uznat, Ze ty lidi maji pravdu.“ (42.1396) ,,Miizu si ¥ict, Ze
taky néekdy byt uzavreny sam v sobé mi vyhovuje v mnoha ohledech a tireba mi to
pomiize vyhnout se néjakym neprijemnym situacim.” (42.1400) ,,Pomaha mi to
lip zvladat néjaky neprijemny situace, kdy prosté na mé nékdo utoci tireba slovné
nejakym zpiisobem, nebo kdyz mam néjaky problém s nékym, tak se prosté
uzavru do sebe a je mi to pak v podstaté jedno. Své uzavreni vnimam jako néjaky

obranny mechanismus.“ (42.1408)
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Dominik 1ika, Ze jistd forma uzavieni mu naopak pomaha citit se 1épe,
protoze v uzavireni mu zacne byt vice véci lhostejnych.

Téma D11: Nechal jsem se presvéddit.

Zeptala jsem se také Dominika, jestli se mu dafi si plnit své touhy, jestli se
mu dari realizovat sva prani. ,,To se mi taky nekdy stava, ze ne. Mél jsem velkiy
problém s tou skolou, kdy jsme méli velky spor doma ohledné toho, Ze mi neuznali
bakalarskou praci a jestli potom teda jit znova na tu skolu a snaZit se néjak to
dokoncit anebo s tim, Ze ja jsem hodné dlouho byl zastancem toho, Ze uz tam
nepijdu a vlastné pak jsem se nechal néjak presvédcit.“ (39.1281) Pro Dominika
tato situace znamena, ze musi studovat vSechno od zac¢atku, uznany mu byly jen
dva predméty. ,Jak jsem se nechal presvedcit a tak ted’ s tim furt néjak bojuju
vlastné, protoze pak kdyz tam piijdu, tak si iikam, tohle uz mé nebavi, vzdyt uz
Jjsem tady jednou byl.“(39.1286)

»--. @ to je prosté miyj velky vnitini rozpor, Ze uz mé to fakt nebavi, uz na to
kolikrat nemam tu silu.“ (39.1293) ,,Ale i kdyz uz tam jsem znova, tak bych uz od
toho chtél mit klid a pak uz to jako nemuset nikdy resit a vlastné budu mit tireba
prostor na svoje sny.“(39.1296)

Téma D12: Vlastni sny o budoucnosti.

Dominik se v rozhovoru dlouze rozvypravél o jeho projektu, ktery vymysli
do budoucna. Je patrné, ze inspirace je néjaké komunitni bydleni, kde se mtizou
bézné potkavat lidi s postizenim i bez néj. Z vypravéni vyplyva, ze projekt by mél
byt uziteény zejména pro dalsi lidi s postizenim.

»--. Ja bych chtél udélat nékde, idedlné ve Stiredoceskym kraji, bych si chtél
koupit barak, ve kterém bych bydlel, ale udélal bych to prosté treba jako kulturni
centrum, tzn., ze by tam byl tireba prostor, byla by tam hospoda a byl by tam
prostor pro kino nebo divadlo. Ona ta inspirace pro tohle to byla zase
Jedlickarna, kdy oni maji ten statek, ktery se vyuziva na ty skoly v piirodé

a tak...“ (40.1316)
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Téma D14: Co mi zvedne naladu.

»Kdyz se ¢lovék citi sam, tak must délat néco, co totalné vi, Ze mu zvedne
naladu. V. mém pripadé si pustim sitcomy, tireba jako Pratele, néco zabavného.“
(43.1423)

»2Druha véc co delam, je konverzace s blizkou osobou. Pro mé to je holka, do
které jsem byl strasné dlouho zamilovany, je to taky postizena holka a my uz se
tedka nevidame, ale ja kdykoli, kdy mi je néjak smutno, tak prosté ji napisu
a vim, ze mi to zvedne naladu.“ (43.1429) ,, ... Ze mi to da tu energii, kterou v tu
chvili potrebuju, ze prosteé ja vim, Ze ja ji napisu tireba, ahoj, jak se mas, ono ji to
kolikrat trva nekolik hodin, nez tieba odepise, ale o to je to pro mé vzacnéjsi
v tom, Ze kdyz néco odpovi, tak ja vim, Ze ona tam na druhy strané je a vim, Ze se

s ni mitzu bavit a je mi potom dobre.” (43.1440)

Vlastni interpretace rozhovoru s Dominikem

Rozhovor s Dominikem byl pro mé trochu naro¢ny, protoze se zname
nékolik let a o uréitych situacich jsme spolu jiz diive hovotili. Dlouho jsme se vSak
nevidéli, tak mi chtél povypravét novinky o jeho novych projektech, na kterych
pracuje. Casto se tedy rozvypravél o situaci, ktera plné nesouvisela s danou
otazkou, proto jsem ho musela vracet k tématu. BEhem povidani jsem musela délat
poznamky, abych Dominika mohla nasmérovat zpét. Dominik vSak ptsobil velmi
spokojené a oteviené, i pres to, Ze témata, o kterych jsme hovorili, byla velmi

osobni a ¢asto neradostna.
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7.5 Témata vyplyvajici z rozhovoru s Elou (E)

Téma E1: Prijeti pomoci druhych.

Ela v rozhovoru tvrdi, ze asistenti jsou vétSinou i jejimi prateli. Nevnima
velky rozdil mezi tim, kdy?z si asistenta plati a kdyz za ni prijde kamarad a pomiize
ji se tieba obléci, nebo vstat z postele. Sama se snazi byt se vSemi za dobre.
Rozhodné na nic nestézuje. ,Nemiizu si stéZzovat, ze by nékdo délal néco Spatné, to
vitbec, ja jsem jako rada, ze tady ty lidi jsou pro ndés.“ (45.1487) ,,Mné by to potom
svedomi uplné jako nedovolilo, jako kdyby to bylo fakt jako spatny, tak asi bych
st stézovala, ale takhle, kdyz to je takhle, tak prosteé to by mi svédomi nedovolilo,
ja proste jsem takova, ze musim byt se vSema za dobre a jesté ke vSemu, kdyz
potrebuju ty lidi, ja to mam takhle jako zakédovany uz odmala
z domova.” (45.1499)

Téma E2: Pratelstvi a samota.

A s kym Ela travi nejvic ¢asu? Jako nejblizsiho ¢lovéka Ela povazuje svou
fyzioterapeutku, ,ta je takovd, Ze kdyz ji zavolam, tak ona prijde.” (45.1511)
~-Nekdy mam tireba jen ty asistenty, nékdy piijde kamarad.” (44.1462) O samoté
Ela vsak travi vétSinu svého dne. ,Je to mezi témi asistencemi a to vétsinou jsem
na tom pocitaci nebo si tam treba ¢tu nebo stitham néjaky videa. Je to vétsina
mého dne.” (46.1522) Ela si vSak ¢as, ktery ma sama pro sebe, dokaze uzit. ,Mam
i ¢as pro mé a je to jako klidny. Je to takovy vyvazeny a za to jsem rada.”
(46.1532)

Téma E3:Mit nékoho po ruce.

Ele se obcas stane, Ze by rada sla ven, nema vsak nikoho po ruce. ,,Nekdy
kdyz jsem jesté v pyzamu a treba se nekdo ozve, hej, nechces jit ven, ja rikam,
zrovna jsem v pyzamu, nemiizu sehnat nikoho, kdo by mé prevliknul.” (46.1528)
Ela na to vSak kouka pozitivné. ,Jo, tak obéas mé to Stve, ale spis si treba hledam
néjaky zpisob, jak bych to vyresila, abych mohla ven, a kdyz to nejde, tak si
reknu, no, tak priste nevadi, takze ja to beru takhle dost v pohode.“ (46.1537)
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Téma E4:Pocit vylouceni.

Ela vzpomina na situace, kdy se citila osaméle: ,kdyz jsem byla tak néjak
v puberté, nez jsem jeste nastoupila do Jedle. To jsem byla v Pisku na normalni
zakladce, ja jsem vzdycky meéla Stesti na kolektiv, takze kolektiv skvélej, ale stejne,
i kdyz mas kolem sebe lidi, tak se citiS osaméle. Treba mé tolik nezapojovali
pozdéji lidi do néjakych akci, Ze tireba, nevim, uz tireba néjaka pitoma fotka, kdy
se treba néjaky holky fotily, tak mé treba do toho néjak nezapojovaly a tak no.“
(48.1587) V rozhovoru jsem se Eli doptavala, jak se s tu chvili citila? ,,Bylo mi to
lito a asi jsem tém holkam 1 zavidéla, Ze ony jsou zdravy, ja jsem na vozejku.
Celkové jsem to mela hodné, kdyz jsem byla na tij zdkladce, tak jsem to takhle
dost ¢asto meéla, jeste ten vek, kdyz uz se zajimam o kluky a takovyhle, tak to bylo
takovy taky.“ (48.1595)

Ela se v obdobi studia na zakladni skole mohla citit osameéle, protoze ostatni
kamaradky s ni odmitaly dé€lat jejich bézné aktivity. Ela se citila vyclenéna
a nezapojovana. Pocitovala velky rozdil v tom, Ze ona je na voziku a jeji spoluzacky
ne. Bylo ji to lito.

Téma E5:Strach ze selhani.

Dle mamincinych slov: ,,dokud to nezkusis, nezjisti§“ se Ela ridila pii vstupu
na vysokou skolu. ,,To bylo takovy), jakoze lidi byli vic nadsenéjsi nez ja a to mé
jako demotivovalo dost. Bdla jsem se, Ze je tireba né¢im zklamu. Vsichni mi rikali,
Ze jsou na me pysni, ptali se, jak se tésim, a ja@ mela pocit, Ze jsou nadsenéjsi nez
Jja. Ale potom kdyz mi mama rikala, hele, kdyz to nezkusis, nezjistis a je to tak.”
(47.1547)

Téma E6:Pocit uzite¢nosti.

Pro Elu je velmi dilezité, kdyz mtize byt nékomu uzitecna. Srovnava svou
situaci z bézné zakladni Skoly se skolou v Jedlickové ustavu. ,Tady v Jedli na
stiredisku se to hodné zmenilo, protoze tady jsme vsSichni kriplici:).” (51.1683)
,Rikala jsem si taky, hele, tady mizu i t¢m lidem pomdhat néjak, Ze mé tak jako
potrebuji, Ze jsem néjak jako i uzite¢na nebo ze miizu povzbudit ty dalsi lidi kolem

mé.“(48.1600)
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Lze soudit, Ze pocit uZite¢nosti, nebo toho, kdyz muze Ela nékoho povzbudit
kolem ni, je pro ni velmi vnitiné posilujici. Ze své vlastni zkusenosti s Elou mohu
potvrdit, Ze setkani s ni umi dodat urcitou davku pozitivni energie.

Téma E7:0Osamostatnovani se a pocit odcizeni.

Ela vzpomin4, jaké to pro ni bylo, kdyz se musela osamostatnit a jit z Pisku
do Prahy. ,Byla jsem za to moc rada, zacala jsem i potom piremyslet
o budoucnosti.“ (49.1649) Béhem rozhovoru si Ela povzdychne, ,tedko, jak jsem
tady v Praze, tak si rikam, ty jo, ja tady vlastné nikoho nemam, pritom je tady
spousta lidi, ktery znam.“ (50.1640) Ela vyrtistala v kfestanské rodiné a obcas se ji
zasteskne po jejim domovském sboru. ,,Chodim i sem do sboru, ale neni to ten milj
domouskiy sbor, ten domouvsky sbor mam v Pisku a takhle to cejtim taky hodné,
pritom ty lidi tam jsou super. Jsou hrozné moc mili na mé, prosté pomahaji mi,
vSechno, ale neni to tiplné ono. (50.1642) V Prazském sboru je nova, tak se tam
neciti uplné prijata. ,Nemam tam tu svoji skupinu, vsichni jsou v paru a to bych
mela depresi, Zze nikoho nemam, anebo jsou moc mladi.“ (50.1660)

Ela méla v Pisku jiz od mali¢ka navazané rtizné vztahy, kdyz ptisla do Prahy,
musela si navazat vztahy nové. I presto, ze Ela je velmi mily a pratelsky ¢lovék, tak
1ik4, Ze ji navazovani novych vztahi hodné trvalo.

Téma E8:Nebat se hovorit o své vire.

V nasem rozhovoru jsme se dostali k tématu viry. Ela si vzpomnéla na jeden
nepiijemny zazitek, kdyz jednou tocila néjakou reportaz do televize a rozpovidala
se tam o své vire. Ela si dodavala velkou odvahu, aby o tomto tématu dokézala
mluvit. ,,Takhle jsem se setkala s tim, Ze jsem to rekla do televize a oni to uplné
vystiihli, Ze to tam viibec nedali a to uz jsem si fakt rikala, hele, Elo, reknes to
tam, nestyd’ se za to, tak jsem to tam rekla, rikala jsem si, jo, jsi dobra, Biih ti dal
stlu.” (52.1728)

Ela se mohla v dany moment citit osaméle, protoze i pres jeji nelehké
odhodlani, nebyla jeji snaha ocenéna. Ela se obcas citi nepochopena. ,,Lidi to tireba
dost casto nechapou, proc jako vérime, Ze to spis berou jako perlicku, ale ja to
jako neberu jako perlicku tu viru, jesté jak v tom ziju odmala, tak je to soucast

mého Zivota.“ (52.1735)
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Téma E9:Vnitini pomoc.

Kdyz se Ela neciti dobfte, tak si tim vétSinou prochazi sama.(51.1705) Moc se
nestava, ze by to nékomu povidala. Kdyz uz vold mamce, tak jen v krajnich
pripadech. Vétsinou se modli a sama si premysli.(52.1711)

Téma E10:Partnerstvi a vira.

~Méla jsem totalni krizi viry, Ze jsem viibec nechtéla chodit do sboru,
nechtélo se mi vitbec modlit, nechtélo se mi viibec zpivat, ale nechtéla jsem o tu
viru prijit tiplné.“ (53.1741) Ela dodava, zZe ,,spis to bylo kviili tém lidem nez kvtili
tomu, abych se tireba chtéla dozvidat nové véci.” (53.1743)

V rozhovoru jsme se tak dostali ke vztahim, které jsou pro Elu dulezité.
Réada by méla partnera a déti. Rada by si vSak nasla partnera, ktery je také vérici,
sprosté kdyz ma vérici ¢lovek neverictho partnera, partnerku, tak je hrozné
jednoduchy toho clovéka stdhnout dolii, ja jsem to tady na stiredni hodné
pocitovala i tedko docela.” (53.1763) Ela ma ted okolo sebe hodné lidi, kteri
nesdili jeji viru a v tom se neciti Gplné dobre.

Téma E11:Mezi ,,svymi“.

Ele v 1été kond¢i pobyt v tréninkovém bydleni v ramci Jedlickova astavu.
Bude se proto stéhovat nékam jinam. ,Jako nejradsi bych tady ziistala na veky
vekil, ale zase si uvédomuju, Ze ty lidi prosté odchazeji taky, miizeme se snad

kdykoli sejit. Chci se sem samozi‘ejmé vracet.” (54.1785)

Vlastni interpretace rozhovoru s Elou

Ela ptisobila béhem celého rozhovoru velmi spokojenym dojmem.
Ze zacatku jsem kladla vice otazek, které ji pak pomohly se rozpovidat. Nas
rozhovor byl plny tsmeévi. Ela své Zivotni zkusenosti vzdy vypravi s lehkosti, nad
ni¢im nevési hlavu. Jak sama rika, svét se preci nezhroutil. Je oteviena vSemu
novému. Proto i pres své neprijemné zazitky z vyclenéni z tridniho kolektivu ¢i
nepriijeti do sboru rozdava svou pozitivni energii. Té neni malo a $ifi ji, kde miiZe.
Jako velmi vyznamné povazuji fakt, ze Ele pomaha, kdyz se citi uzitecna a ze tento

pocit zazila poprvé pravé mezi dalsimi lidmi s postizenim.
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8 VYZKUMNA ZJISTENI

V této kapitole se vratim ke tfem vyzkumnym otazkam, které byly stanovené
na zacatku vyzkumu. Odpovédi budou vychéazet z predchozich texti ztémat
vyplyvajicich zjednotlivych rozhovorti s respondenty. Zrozhovort je patrné,
Ze kazdy respondent Zije odliSny zptisob Zivota a osamélosti priklada jinou vahu.
Z vyse uvedenych rozhovort se vsak lze domnivat, Ze pocit osamélosti zazivaji nebo

zazili vSichni vySe zminéni respondenti.

8.1 Jak mladi lidé s télesnym postizenim vnimaji svou

osamélost?

Anezka popisuje neptijemny pocit osamélosti z détstvi, kdyz jesté zila na malé
vesnici. Nikam moc nechodila, protoZe si tam s nikym moc nerozuméla. V Praze se
ji to vSak hodné proménilo. Jinou osamélost Anezka pocitila v dobé, kdy jeji velmi
blizk4 kamaraddka zemftela. Me€ly spolu naplanovanou budoucnost, spoleéné
bydleni a ziti s kamarady. Anezka se poté odst€hovala sama do malého bytu, kde se
neciti dobre, nevydrzi v tom byté byt sama. Anezka nezaziva pocit domova. Stéle se
vraci k myslence, Ze chtéla Zit ve spolec¢nosti dalSich blizkych lidi. Osaméle se
mohla citit také ve chvili, kdy prozila traumatickou udélost s asistentkou v laznich,
ktera ji zradila a chtéla topit. Zacala tak méné dtiivérovat lidem okolo sebe. K pocitu
osamélosti mohl AneZce prispét fakt, ze ona tu pritomnost lidi pottebovala, bez
asisten¢ni pomoci by se neoblékla, nedosla na toaletu ani nikam nedostala. Musela

si tak najit novy zptisob divéry k osobam, které ji prichazeji pomahat.

Z rozhovoru s Beatou je patrné, ze se s pocitem osameélosti potyka
v momentech, kdyz pfemysli o své budoucnosti. Sama si po nelehké cesté dosla
k rozhodnuti, Ze by se rdda zajimala o moznost eutanazie. Hovotit o vlastni smrti je
obtizné pro vSechny, ale Beaté se nedostava pochopeni u svého nejblizsiho okoli,

u rodiny, ktera je pro ni velmi dilezita.
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U Cyrila se lze domnivat, ze zazil pocit osamélosti, kdyz byl odmitnut partou
kamaradi, zfejmé z divodu toho, Ze je na voziku a jini nez oni. Z rozhovoru je
patrné, zZe Cyrilovi rodice zatim nejsou zcela pripraveni na jeho osamostatnovani se
a pripravu na odchod zdomova, maminka ho zbytecné vystavuje stresovym
situacim, kdyZ mu nepomiize z postele a ukazuje mu tim, Ze ji potrebuje. V tuto
chvili doma nemé prostor pro porozuméni a podpoieni jeho vlastni touhy
osamostatnit se, proto také mize pocitovat osameélost. Dalsi moment osaméni
mohl prijit ve chvili, kdy si uvédomil, Ze z divodu onemocnéni jeho maminky
nemize jit na dlouho planovany koncert a Ze bohuzel nema vlastni prostredky, jak
by se tam mohl dostat, protozZe je zavisly na svych rodicich a jejich odvozu. Jiny
pocit osamélosti mohl Cyril zazivat v praci, protoze po ném $éf diive vSechno
kontroloval a nediivéroval mu, Ze svou praci odvede spravné. Osamélost se mohla
projevit v tom smyslu, Ze i pres Cyrilovo presvédceni, Ze si se zadanou praci poradi,

mu $éf mél potfebu pomahat a kontrolovat ho.

Dominik v rozhovoru 1ika, ze pocit osamélosti, i kdyZ je mezi lidmi, tak
zaziva trochu potrad, ale nastésti ho to nevyrazuje z jeho socialniho fungovani.
Smutek spojeny s osamélosti ma vétSinou vyvolany tim, Ze se sam zamysli nad
situacemi, kdy mu tfeba nikdo nevol4, anebo kdyz ma pocit, Ze okoli na néj pohlizi
jinak, nez on by si pral. Zejména to, Ze okoli bere nebo vidi Dominika jinak, nez on
vnima sdm sebe, miize byt vyvolané jeho télesnym postizenim. V teoretické praci je
tomuto tématu vénovana cela kapitola Predsudky k lidem s télesnym postizenim.
Dominik dale podotyka, Ze se s pocitem osamélosti setkavd i béhem studia
v Olomouci, z diivodu nedostatku pratel a nevyhnutelné samoty. VSechny své
kamarady mé prevazné€ v Praze. Dominik také zminuje, Ze je pro né€j té€zké najit si
partnersky vztah, ma pocit, Ze je pfed nim spousta bariér, coz miiZe byt dalsi divod

k pocitu osamélosti.

Ela v rozhovoru podotyka, Ze i pres to, kdyz mas kolem sebe lidi, tak se citis
osaméle. Ela zazila litost z vylouceni, kdyz se s ni spoluzacky nechtély fotit
a povidat o chlapcich. Ela jim v tu chvili zavid€la, Ze nejsou na voziku. V tento

moment se mohla citit v kolektivu, ktery jinak povazovala za pratelsky, velmi
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osameéle. Zcela se ji to vS§ak proménilo, kdyz zacala dochazet do skoly do Jedlickova
ustavu. Jiny pocit osamélosti mohla Ela zazivat, kdyZz zacala v Praze chodit do
sboru, kde nikoho neznala. Méla srovnani ze svého domovského sboru, kde se
citila vice prijatd, protoze méla navazané bliz§i vztahy s jinymi lidmi.
A v neposledni radé se Ela citi osaméle v prostredi mezi nevéricimi lidmi, protoze
ma pocit, Ze ji stahuji jinam, nez kde by ona chtéla byt. Z tohoto dtivodu by si rada

nasla partnera, s kterym by svou viru mohla vice sdilet.

8.2 Jaké emoce se vyskytuji u pocitu osamélosti?

Anezka popisuje své pocity jako nepochopni a vyclenéni, zejména v prostredi
na malé vesnici, kde neméla mnoho pratel. Jindy zazivala pocity tzkosti a paniky,
to predevsim v obdobi, kdy se vzpamatovavala z traumatického zazitku ublizeni od
asistentky, nebo ztraty blizké osoby. U prvniho piibéhu se v ni velmi prohluboval
pocit nedavéry v cizi osoby, kterym i tak musi davérovat, protoze jejich pomoc
k zivotu potrebuje. U ztraty blizké osoby a nenaplnéni svého prani Anezka

pocitovala prazdnotu a zmatek.

Beata se setkava s pocity nepochopeni a odmitnuti, zejména pii rozvahach
o své vlastni budoucnosti a moznostech eutanazie. Béhem rozhovoru s okolim

se Casto citila, jako kdyby si néco vymyslela nebo chtéla néco extra.

Cyril, pfi odmitnuti pratelstvi od party kluki na vesnici, pocitoval odmitnuti
a vyclenéni z kolektivu. Cyril popisuje, Ze viilbec nerozumi jejich rozhodnuti, ale
mysli si, Ze je to kviili jeho hendikepu. Pocituje smutek z toho, Ze ztratil mozZnost
mit dobré kamarady. V rozhovoru tik4, Ze v danou chvili pocituje také vztek, ktery
musi idealn€ o samoté nékde vybit. Pocity, které Cyril zazival pti nedtivére $éfa
v praci, popisuje jako velmi nepfijemné a stresujici, protoze sam premyslel, jestli

danou préaci opravdu zvlada.

Dominik si pocit osameélosti spojuje predevsim se smutkem, ktery je vyvolany

samotou. Neprijemné pocity popisuje jako sevienost, uzavienost a melancholii.
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Parkrat se setkal s narazkami na jeho osobu, proto se posledni dobou radéji uzavie
sam do sebe. Bere to jako obranny mechanismus a nepiijemné pocity tak nékam
zasune pryc. Dominik se setkava s tim, Ze jeho pocity o jeho osobé se lisi s pocity
a nazory okoli, z ¢ehoz prameni pravé ta uzavienost. Dominik pocituje absenci
partnerského vztahu, ktera miiZze pocitu osamélosti prispivat. Ma pocit, ze je pred

nim spousta bariér, které se jesté bude muset naucit zdolavat.

Kdyz Ela zazivala osamélost na zakladni skole, kde ji spoluzaci nezapojovali
do aktivit, tak pocitovala litost z vylouéeni. Nékdy i zavidéla ostatnim, Ze nejsou
jako ona na voziku. Bylo ji to lito. Ve chvili, kdy Ela pocitovala ,krizi viry“
a nechtélo se ji chodit do sboru, tak zazivala smutek. Mrzelo ji, Ze se momentalné
nenachazi mezi kamarady, ktefi jeji viru chapou. Méla pocit, Ze je spiSe stahovana

nékam, kde se neciti dobte. Tento stav pocituje hodné€ mimo domov.

8.3 Existuje zpusob, jak pocitu osamélosti predchazet nebo

jak s nim nadale pracovat?

Anezka jiz nékolik let praktikuje meditaci, kterou si velmi pochvaluje. Za
jednodussi uklidnéni sebe sama povazuje také prochazky vlese. Ty vSak musi
vzhledem kterénu provozovat pouze za doprovodu osobniho asistenta, coz ji
v mnoha ohledech aplné vZdy nevyhovuje. KdyZ se citi v néjakém tlaku, tak se
chodi vybit sportem. Anezka pravidelné plave, coz jak sama iika, velmi dobie
funguje jako vyplaveni endorfinii a je jilépe. Anezka si kolem sebe vytvorila
okruh blizkych pratel, kterych si velmi vazi. Z rozhovoru mam dojem, Ze prave jeji
blizka pratelstvi ji pomahaji se s neprijemnymi pocity vyporadat. Ze své samoty za
nimi vzdy rada prcha. V blizké dobé se Anezka se svymi prateli bude stéhovat do
komunitniho bydleni. Velmi se na tento typ spolubydleni tési a véri, ze se ji

v mnohém ulevi.

Beata povazuje za nejdilezit€jsi moznost sdileni svych pociti s okolim.

Velmi ji pomohlo, kdyz si o svych myslenkach a predstavach nedavno popovidala
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s konzultantkou. Diky tomu si uvédomila, Ze si nic extra nevymysli a miize si sviij
zivot dal planovat. Velkou oporou je pro ni jeji okoli, pratelé, rodina a sousedi,

protoze vi, ze se jim miiZe kdykoli ozvat.

Cyril, vzhledem k jeho 24 hodinové potrebé osobniho asistenta, povazuje za
prinosné, kdyz si mtize obcas zalézt sam a jen tak si v klidu premyslet. KdyZz ma
neprijemné pocity, které se mu ¢asto vazou s nastvanim, tak se idealné musi nékde
o samoté vyvztekat, vybit to nastvani néjakymi pohyby. Oporou mu je také hlavné
jeho pritelkyné a jeden vychovatel, se kterymi mtize sdilet iplné vSechno. Jako
velmi dilezité povazuji, Ze Cyrilovi v praci zacali davat vétsi divéru v tom, co déla.
Jesté do nedavna po ném vSechno kontrolovali. S vétsi divérou od narizeného se
tak citi vice uzite¢ny a potiebny.

Dominik tvrdi, ze kdyz se ¢lovék citi sam, tak musi délat néco, o ¢em vi, Ze
mu zvedne naladu. V jeho pripadé je to koukani na serialy. Dalsi véc, ktera se mu
velmi osvéddila, je telefonovani sjeho blizkou kamaradkou. Vi, Ze se ji mize
kdykoli ozvat a ona si s nim rdda popovida. Dominikovi takovy telefonat vzdy doda
energii, kterou vtu chvili potfebuje. Dominik se také zminil o tom, Ze by rad
jednoho dne mél vlastni prostory, kde by probihalo komunitné-kulturni setkavani
lidi s postizenim i bez postizeni. Tuto Dominikovu myslenku povazuji za jednu
z moznych prevenci pred pocitem osamélosti.

Ela 1ika, Ze nema zadny postup jak pocitu osamélosti predchazet, vétSinou si
tim prochazi sama, premysli si a obcas medituje. Ela se také ¢asto obraci na svou
viru, které je pro ni velkou oporou. Rada by si také nasla k sobé vériciho partnera,
od kterého by necekala, ze ji bude stahovat nékam, kde se ona neciti dobte. Jako
dilezité vnimam pocit uZite¢énosti, ktery Ela pocitila, kdyZ se prestéhovala do
Prahy. V prostiedi Jedlickova tstavu zacala Ela poméhat svym spoluzakiim a citila
se vtom velmi dobtre. M4 radost, kdyz mtize nékoho motivovat nebo povzbudit
k néjaké ¢innosti. Ela si vazi lidi, zejména asistenti, které ma okolo sebe. Rika,

Ze je rada, Ze tu pro ni jsou.
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9 DISKUZE

Z kvalitativni povahy mého vyzkumu je zfejmé, Ze se nebudu poustét do
zobecnujicich zavérd. Smyslem této prace je predevsim co nejhloubéji nahlédnout
a porozumét kazdému jednotlivému prozitku. Vysledky analyz nelze zobecrnovat,
presto se ale da hovorit o vyskytu nékterych spoleénych témat, ktera se

v rozhovorech objevuji.

U vSech respondentli se objevilo téma prijeti pomoci druhych. VSichni
vyuzivaji sluzbu osobni asistence, kterou si plati a uvédomuyji si, Ze tato pomoc neni
pro kazdého samozriejmosti. Napriklad Cyril, ktery k sobé pottebuje asistenta na
celych 24 hodin, podotyka, Ze pritomnost dalsi osoby musel piijmout, stejné jako
fakt, Ze nikdy nebude chodit. Beata zminuje, Ze bez asistence by si nedokazala
predstavit sviij zZivot a Ela popisuje svou vdécnost za to, ze kolem sebe osobni

asistenty ma.

Jako velmi zajimavé a dtlezité vnimam téma vlastni uZiteénosti, které se také
objevilo u vétSiny respondentti. Na dotaz, co konkrétné miize pomoci predejit
nepiijemnym pocitim, Ela fika, Ze ji velmi pomaha, kdyZ sama miize pomahat
ostatnim lidem. Ela miize pohybovat pouze hlavou, i pres to vSak dokaze ostatnim
pomahat tim, Ze je povzbuzuje a dodava odvahu. Cyril i Anezka zminuji, Ze je pro
né prace diilezit4 i proto, Ze se tam mohou citit uzitecné. Dominik by rad realizoval
sviij projekt, ktery by mél za ticel vytvorit spole¢ny prostor pro lidi s postizenim
i bez néj. Projekt by rad realizoval, protoZe ma na takové misto velmi prijemné

vzpominky z dé€tstvi a rad by ho dopral i dal§im lidem s postizenim.

Dalsi casté téma je partnerstvi, které je respondenty spojovano s osamelosti.
Pouze jeden zdotazovanych momentalné zije v partnerském vztahu. Ostatni
zminuji jeho absenci. Dominik popisuje, jak se ve vztahu ¢asto setkava se spoustou

bariér, které zatim neumi zdolat, a proto se mu je v soucasné dobé nedari udrzet.

Krom partnerského vztahu je pro respondenty velmi dilezity a ¢asto i vzacny
vztah pratelsky. Anezka popisuje své pratele jako dar, kterého si vazi. Ela pratele

poji s pocitem vdéku a Dominik zminil, Ze pratelstvi je pro néj to nejdilezitéjsi,
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co ma. VSichni respondenti vnimaji své pratele jako velkou oporu, na kterou

se mohou spolehnout, kdyz je nejhir.

Pro kazdého mladého ¢lovéka je dtlezité téma osamostatiiovani se od rodict.
Pro lidi s postizenim to casto byva o néco tézsi, protoze ne vzdy je jednoduché najit
napriklad bezbariérovy byt a mit na to dostatek financi. Téma své samostatnosti

a odlouceni se od rodiny se s osameélosti poji dvéma respondenttim.

S osamélosti se respondenti setkavaji nejcastéji, kdyz jsou opravdu samy.
Naptiklad Dominik zminuje moment, kdy lezi sim v posteli a pfemysli o sobé.
Myslenky ho v téchto chvilich dovedou k neprijemnym pocitim z toho, Ze je sam
a Ze se Casto svym pratelim musi ozvat jako prvni. Anezka se s osamélosti setkava,
kdyz je sama ve svém byté, proto tam rad€ji pobyva co nejméné, nebo zve nékoho
na navstevy.

Moment, kdy se pocit osamélosti objevuje i mezi lidmi zaziva napiiklad Ela ve
sboru, kde se neciti dostatecné prijata, jako ve sboru domovském. To stejné
pocituje, kdyz je v pritomnosti lidi, ktefi nesdileji jeji viru. Pocit prijeti, nebo
naopak neprijeti, se s osamélosti poji i Dominikovi, ktery se ¢asto potyka s tim, ze
okoli na néj pohlizi jinak, nez jak on vnim4 sam sebe. Ma dojem, ze okoli na néj

pohlizi s urcitymi predsudky toho, co nemiize nebo neumi.

Pokud si prozitou zkuSenost s osamélosti rozdélime dle Yaloma (2006) na
interpersondlni a intrapersonalni osamélost, pripadné existencidlni, tak

u respondentti miizeme nalézt vS§echny tyto druhy osameélosti.

Interpersondlni vnimame jako samotu a izolaci od druhych lidi.
V rozhovorech se objevila napriklad u Cyrila, ktery popisuje odmitnuti pratelstvi
v kluci¢i parté na vesnici, nebo u Eli, ktera byla vyclenéna z tfidniho kolektivu.
U obou pripadi to zfejmé bylo zpiisobené tim, ze kamaraddi Dominika
i Eli neprijali jejich télesnou odlisnost.

Intrapersonalni osameélost mize vzniknout v momentech, kdy potlacujeme
své vlastni pocity a prani a prijimame néazory druhych. Tento druh osamélosti je

patrny napiiklad u Dominika, ktery celil pfedsudkiim od okoli, nebo u Cyrila, ktery
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byl v praci stale dokola kontrolovan, protoze mu $éf dlouho nevéril, Ze svou praci

zvladne sam.

Existencialni osamélost by dle mého nazoru potrebovala mnohem detailnéjsi
vyzkum a hlubsi rozhovor s respondentem. I tak se ale domnivam, Ze napriklad
osamélost z blizici se smrti, kterou zaziva Beata, je priklad existencialni osameélosti,
pri které vznikd zasadni propast mezi ¢lovekem a kymkoli druhym. Jedna se
o osameélost, ktera pretrvava navzdory uspokojivym vztahtim s druhymi i navzdory

dokonalé integraci.

Pocity, které se sosamélosti respondentim vazou, jsou nejcastéji litost,

zmatek, izkost, panika, nepochopeni, prazdnota a nastvani.

9.1 Limity a omezent vyzkumu

Béhem procesu tvorby celé diplomové prace jsem prichazela na urcité

nedostatky, kterych jsem se pri vyzkumu dopustila.

V polostukturovaném rozhovoru jsem zvolila mnoho otazek. Az béhem
zpracovavani dat jsem si uvédomila, Ze ve vétSiné rozhovorti je velka ¢ast vénovana
kazdodennim aktivitim, o nichZ jsem si myslela, Ze jsou dilezité. Pii c¢teni
rozhovori se mi ukézalo, Ze to nebylo tolik nutné. Jako ptinosnéjsi bych
povazovala zamérit se na vnitfni svét respondenta, doptavat se vice na pocity
a emoce a privést respondenty k tomu, aby svou zitou zkuSenost s osamélosti

zachytili Siteji.

Uvédomuji si, Ze zptisob vedeni rozhovorti mohl byt pro nékoho navodny.
Potykala jsem se s vlastni otazkou, jak se ptat na osameélost, abych nenapovidala.
Mohlo se stat, ze kdyZz nékdo hovoril o tom, co prozival, jako o osamélosti, tak
kdybych se ptala na strach a tizkost, mozna by hovoril o tom, co prozival, jako

o strachu a tzkosti.
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Dalsi faktor, ktery se odrazil ve vysledku vyzkumu, je zcela urcité samotny
vybér respondentii. VSechny respondenty vyzkumu osobné znam. Tento fakt
nehodnotim nijak negativné, naopak mi pomohl snadnéji se priblizit
ke zkoumanému tématu. Znamost s respondenty vsak také poukazuje na to, zZe
vSichni jsou urcitym zptisobem zaopatifeni, jsou soucasti néjaké socialni sluzby
nebo organizace, kterd dobre situje potteby uzivateld. VSichni maji také dobré
domaci zazemi, vétSina z nich studuje nebo studovala vysokou skolu. Nikdo z nich
nevyrustal nebo nezije v Gstavnim zarizeni. VSichni travi vétsinu ¢asu v Praze, kde
je mnoho spolkli, podnikii a aktivit, které jsou bezbariérové a neni problém
ucastnit se spole¢enského déni z divodu architektonickych prekazek. Uvédomuji
si, Ze kdyby byl vybér respondenti jiny, naptiklad by respondenti nebyli z Prahy
nebo nezili v rodinném prostredi, tak by vysledky mohly byt zcela odli$né.

Jsem si také védoma toho, Ze uvedenymi interpretacemi netikdm jedinou
pravdu, ale nabizim sviij pohled, ktery se mtize liSit od nazort jinych osob. Uréita
rozliénost nazort na danou problematiku v§ak miize korespondovat s jedine¢nosti
a rtznorodosti kazdého lidského jedince, ktery se tak projevuje ve své prirozené

jinakosti.

I pres urcité nedostatky vyzkumu se domnivam, Ze tato prace muze byt
prinosem, protoze umoziuje nahlédnout do vnitiniho svéta a vlastniho prozivani
lidi stélesnym postizenim. Praci by mohli ocenit naptiklad osobni asistenti,
terapeuti, socidlni pracovnici, ale také lidé, ktefi nevykonavaji poméahajici profesi
a s lidmi s postizenim prijdou do kontaktu jen minimalné. Tato prace by idealné
méla vyvolat dojem, Ze i lidé s postizenim maji své hodnoty, nazory a velmi bohaty

vnitini svét, jako kdokoli jiny.

Pro mé osobné byl vyzkum prinosny. Ve své praci konzultantky socialni

rehabilitace mohu tak 1épe porozumét urcitym prozitkiim a pocitiim svych klienti.

Za ucelné bych povazovala také navazné vyzkumy, které by se vénovaly
jinému vzorku respondentii k porovnani ¢i vytvorit longitudindlni vyzkum

zaméreny vice na prozivani riiznych vztaht a pocitti v Zivoté respondenti.
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ZAVER

Tato diplomovéa prace byla zamérena na zkouméani osamélosti u mladych lidi
s télesnym postiZzenim. Teoreticka ¢ast prace byla tvofena teoretickymi vychodisky
pro osamélost, samotu a mezilidské vztahy zejména mezi osobnim asistentem
a klientem. Vénovala se také télu, télesnosti a pohledem spolec¢nosti na osoby
stélesnym postizenim. V neposledni radé se teoretickdA cast opirala
o soucasnou situaci socialnich sluzeb, které se zabyvaji ptirozenou podporou lidem
s postizenim a sociadlni rehabilitaci, pri¢emz jsou zminény dvé organizace, kde
ptsobim a které povazuji za prinos k FeSenému tématu. Obé organizace se aktivné
podili na tom, aby se ve spole¢nosti bouraly fyzické i psychické bariéry mezi lidmi,

a aby lidé s postizenim méli kam patf¥it a citili se tak byt soucasti.

Prakticka cast predstavila vyuziti kvalitativni metody interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Cilem prace bylo nahlédnout na tematiku
osamélosti vnimanou samotnymi lidmi s télesnym postizenim a zkoumat jejich
zitou zkusenost. Krom vlastniho prozitku byly zkoumany emoce a pocity, které se
s osamélosti mohou pojit. Také se ve vyzkumu zjistovalo, jak se d4 s osamélosti
pracovat a zda existuje metoda, jak danému pocitu predchéizet. Vyzkum byl

proveden prostfednictvim péti rozhovort s mladymi lidmi s té€lesnym postizenim.

Jiz z teoretické ¢asti vyplynulo, Ze citit se osamély neni totéz jako byt sam.
Nékdy chceme byt zkratka o samoté. Pro rozeznani zadouci samoty od osamélosti
nam mize nejlépe poslouzit otdzka, zda doty¢ény ¢lovék voli omezeni socialnich
interakei s druhymi lidmi dobrovolné, nebo zda jej k tomu nuti vnéjsi podminky,
jako je ztrata blizkych, nepfijeti druhymi, ¢i vnitini podminky, tfeba uzavirani se
do sebe ze strachu pfed hodnocenim ze strany okoli. Zatimco samotu clovék
vyuziva proto, aby unikl ze svého socialniho prostredi, nacerpal silu ¢i se vyrovnal
s Zivotnimi zménami, osamélost znamena ztratu vztahi, nebo pocit, Ze nemame

nikoho blizkého, s kym se miizeme podélit o své prozivani a komu divérujeme.
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Z analyzy v této praci vyplynulo, Ze osamélost zazivaji v uréitych situacich
vSichni respondenti vyzkumu. Osamélost byvad respondenty asociovana se
smutkem, agresi, hnévem, vztekem, prazdnotou a litosti. Dalsi asocia¢ni vazby jsou
na absenci partnerského vztahu, viry, smrti, vylouceni z kolektivu, sebepojeti
a predsudki druhych lidi.

Jako dilezité povazuji strategie a metody, které byly ve vyzkumu zminény,
jako mozna cesta predchazeni tizivého pocitu osamélosti. Velmi casto se
respondenti vénovali meditaci, motlitbAm ¢i relaxaci. Kazdy si také uvédomil
urcitou aktivitu, ktera mu zvedne naladu a pomtize osameélost 1épe zvladat. Mohla
to byt fyzickd aktivita nebo napriklad cteni oblibené knihy. Z vyzkumu také
vyplynulo, Ze pomoc druhym snizuje pocity osamélosti a zvysSuje pocit vlastni
hodnoty a uZite¢nosti. Pomoc druhym miize byt také vhodnou cestou, jak navazat
nové kontakty slidmi. Mezilidské vztahy, které jsou pevné a hluboké, prolinaly
celou praci, jako stéZejni bod osamélosti. VSichni respondenti se snazili o své
vztahy pecovat, protoZe si uvédomuji jejich dilezitost a ¢asto vyuzivaji opory svych

blizkych pratel.

Souvislost mezi télesnym postizenim a osamélosti se ukazal ve vétSiné
popisovanych prozitkii osamélosti. Rozhodné vsak ztohoto vyzkumu nemiizeme

tvrdit, ze osameélost je s télesnym postizenim spojovana.

Na zavér bych rada poznamenala, Ze samotny fakt t€lesného postizeni nikterak
neubira ¢lovéku na jeho hodnoté. Proto zde prikladam Senectv citat: , Vadou téla

se duse nezohavti, ale krasou duse se zdobi 1 télo.”
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PRILOHY

Priloha ¢é. 1: Informovany souhlas

Informovany souhlas

s poskytnutim rozhovoru a s vyuzitim informaci ziskanych ze zaznamenaného
rozhovoru pro tcely vyzkumného Setteni v souvislosti s diplomovou praci:
~Osameélost mladych lidi s télesnym postizenim®.

Cilem vyzkumu je ziskat a analyzovat Zitou zkuSenost mladych lidi s télesnym
postiZzenim s pocitem osamélosti. Smyslem sbéru téchto informaci je ziskani
pohledu na osameélost ocima lidi s télesnym postizenim.

Diplomova prace je vedena na Vysoké skole Psychosocialnich studii PVSPS
v Praze. Autorem diplomové prace ,Osameélost mladych lidi s télesnym postiZzenim*“
je Bc. Barbora Aunicka, vedoucim této prace je Mgr. et Mgr. Michal Slaninka,
Ph.D.

Zpusob provedeni rozhovoru

Rozhovor probéhne v klidném soukromém prostredi. Z rozhovoru budou
vypustény vSechny informace, které by mohly vést k identifikaci informanta.
Z rozhovoru bude potizen digitalni audiozaznam a jeho piepis. Ziskany zaznam,
prepis, jakozto i vSechny informace v rozhovoru uvedené budou pouzity
v souvislosti s vypracovanim diplomové prace a s provedenim vyzkumného Setteni.
Jméno vypravéce nebude nikde uvedeno a nebude s vypravénim spojovano.

Souhlas respondenta

Ja, nize podepsany/4, souhlasim se svou tcasti na vyzkumném Setfeni a s vyuzitim
poskytnutych informaci pti zpracovani vyzkumu, jenz je soucasti diplomové prace
Bc.Barbory Aunické. Byl/a jsem informovan/a o cili vyzkumného Setfeni, o jeho
priibéhu, pouZitych technikach a ocekavanich, ktera jsou na mé v rameci vyzkumu
kladena. Porozumeél/a jsem tomu, ze veSkeré informace, které poskytuji, jsou
anonymni a mé jméno nebude autorkou prace s timto vyzkumem nikdy spojovano.
Souhlasim se zvefejnénim vysledku této studie.



Souhlas respondenta s prirazenim k organizaci

J4, niZe podepsany/4, souhlasim / nesouhlasim (nehodici se &krtne)
s uverejnénim s jakou organizaci jsem ve spolupraci, nebo kam dochazim a odkud
se znam s autorkou diplomové prace.

Prohlaseni autora prace

Autor prace, Bc. Barbora Aunicka, se zavazuje k zachovani mléenlivosti o
skutecnostech, o nichz se dozvi v souvislosti s provadénym vyzkumem a sbérem
dat. Predev§im zachova v tajnosti identitu jednotlivych informanti a bude
prezentovat pouze anonymni a/nebo agregovana data.

JMENO RESPONDENTA:
V: Dne:
Podpis:
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Priloha ¢. 2: Doslovné prepisy rozhovorit

1. rozhovor Anezka (13 stran, 78 minut)
2. rozhovor Beata (8 stran, 63 minut)

3. rozhovor Cyril (10 stran, 45 minut)

4. rozhovor Dominik (12 stran, 53 minut)

5. rozhovor Ela (11 stran, 58 minut)

93



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a prijmeni autora: Bc. Barbora Aunicka
Studijni program: Socialni politika a socialni prace
Studijni obor: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a

aplikovanou psychoterapii

Nazev prace: Osamélost mladych lidi s télesnym postizenim
Pocet stran (bez priloh): 81

Celkovy pocet stran piiloh: 57

Pocet titulti ¢eské literatury a pramenii: 35

Pocet titulti zahranic¢ni literatury a pramenti: 12

Pocet internetovych odkazi: 8

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.

Rok dokonéeni prace: 2018



Evidend¢ni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma bakalaiska/diplomova prace byla vyuzivana ke studijnim tcéelm.

UZivatel/ka potvrzuji svym podpisem, ze pokud tuto bakalatskou/diplomovou praci vyuziji ve své

praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, prijmeni Adresa Datum | Podpis




g B~ W DN

10

11
12
13
14
15
16
17

18

19

20

21
22
23

24
25

26
27
28
29
30
31
32
33
34

1. rozhovor ANEZKA

No tak mné je 31 let, uz nestuduju, chodim do prace vlastné kazdy den na pomérné dlouhou
dobu 6 az 8 hodin, cozZ je nezvyklé, ale mé ta prace hrozné moc bavi a bavi mé pravé i ty lidi
tam. Bydlim sama, zatim v domé specialniho uréeni v Kunraticich, coz je na periférii a jediné,
co je na tom dobré, je ten les, Ze tam je.

7 v

A vyuzivas ho néjak k prochazkam?
Ano, vyuzivdm, ten les mam radsi nez ten byt. TakZe jsem tam velmi casto.

Ja se té takhle budu doptavat dal, jestli nedokazes$ néjak popsat, jak plus, minus probiha
tvaj den, ty jsi sice fekla, Ze uz chodis do prace kazdy den, tak mé by i spi$ zajimalo, jestli
tam travis cas hodné s lidma nebo spis jsi sama.

Ono se to proménovalo s pfibyvajicimi zkusenostmi a vékem, ja jsem nejdfiv méla ten sv(j
bytovy prostor a byla jsem hrozné rada za to, Ze ho mam a vlastné jsem tam chtéla byt
sama, takovy osamély vlk, pficemz jsem tu praci brala jenom jako takovy prostfedek, socialni
jasné, Ze néjaky kontakt s lidmi, ale hlavné jsem si chtéla pokryt ten svij bytecek a vlastné
jsem to brala jenom jako takovy spolecensky prostfedek a postupem doby se mélo vidét,
jestli mé ta prace vibec bude bavit nebo ne, jakoze vlastné jsem na sebe byla hodné
zvédava.

A jak dlouho uz jsi v praci tady v ty?
Pét let, pét let uz tam jsem.
To uz jsi matadorka, to je super.

Pravé jsem tam pfrisla jako takové dévce, které si prosté chtélo zkusit pracovat, ale mélo
pomérné nizké sebevédomi a rikala jsem si, Ze blh vi, jestli to vyjde a vyslo to a na to, jak
jsem byla prelétavy ptak, tak tohle je fakt jako dlouha doba.

A kdyz se trosku jenom vratime k ty otazce moji, jestli tvlij den béznej, jestli ho spis travis
néjak jako ve spolecnosti lidi nebo spis sama.

Ja vlastné nevim, takto, ted’ mam jako takové obdobi, kdy chci byt s lidmi vlastné hrozné
moc, zaroven mam dost jasné jakoby vnitini varianty toho, jak by to mélo vypadat, takze
k sobé navazuju ty lidi, se kterymi je mi pfijemné, coz jako lidi tak normalné délaji, ale na to,
jaky jsem byla samotaf, tak ted to mam vlastné Uplné jinak, takZe jsem takova hrozné
komunitni, ale zaroven je to jako ve formé spi$ takovy to, Ze najdu pomoc, takze dochazi
k takovym preroddm a ja jsem praveé o té praci zacala mluvit pro to, protoze ja jsem driv byla
takova aktivni, takova jakoze sport, divadlo, vSechno mozné, konicky a pak se to néjak uplné
prerusilo, ja jsem se dostala do téch Kunratic, do tohohle bytecku a stal se ze mé osamély
vlk, ne kvili bytu, ale kvili néjakym jako okolnostem, tak ted’ vlastné zase znova zkoumdam,
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jak to vSechno uchopit jako nové, protoze fakt je, Ze by to prosté jako chtélo téch vyziti asi
zase vic a vic téch lidi kolem sebe, paklize samoziejmé vsichni budeme chtit, jakoZe neni to
tak, ze...

Coz urcité jesté se k tomu vratime, jestli nevadi. Ale jenom jesté tedka na uvod, kdybys mi
fekla, jak moc vyuZiva$s osobni asistenci, pfipadné jak c¢asto, jakou cast dne travis
s asistentama a jak ¢asto bez nich.

Dfiv to bylo hodné, dfiv to bylo tak 6 — 7 hodin denné tfeba, i kdyz jsem byla v té praci, tak
jsem tam byla min, ted jsem vté praci hodné, takze to vlastné probéhne tak, Ze ta
asistentska bytost mé vstane, pomuze mi s oble¢enim, doprovodi mé do préace, tam ja si tak
jako pracuju, uZiju a odpoledne mé ti asistenti doprovodi, kam chci, bud' nékam jinam anebo
domu a v zavislosti na tom, jestli se vracim domuU nebo ne je téch asistenci vic nebo min, ale
ted je to vlastné tak, Ze jsou to tak Ctyfi hodiny denné, pficemz tedka nové tam mam
zarazené i vikendy tak, Ze vlastné vic, plus ty vikendy.

A ty zminujes, uz ponékolikaty jsi fekla dfiv a ted’, nebo plus, minus, jenom co si pod tim
mam predstavit?

To ja takhle pouzivam ¢asto.

V pohodé, to jenom jako plus, minus, jaky obdobi si pod tim d¥iv, dva roky zpatky nebo
pét let.

Tak pét, Sest let, je to docela dlouha doba.
A pred téma péti, Sesti to bylo trosku jinak vSechno?

Bylo to trosku jinak vSechno, nebo moZna nebylo, ale ja jsem méla ten pocit, jakoZe vlastné
Clovék asi reaguje na to, s kym je a v éem vyrUstal, co by teda chtél a ja uz vlastné, kdyz mi
bylo néjakych 21 let, tak jsem chtéla odejit z néjakyho jako pseudo-domaciho prostiedi a
resila jsem, jak by to mélo vypadat a byla jsem v takovém cviécném byté, kde jsme se napojily
s jednou sle€nou, ktera byla taky handicapovana, tak jsme si tak jako vymyslely, jak bychom
to jako chtély propojit ten nas Zivot s témi asistenty a tak, tak tam se néjak zacal vyvijet ten
smysl pro to, jestli u toho chci mit lidi nebo ne.

A doslo to k néjakymu zrealizovani?

Ne.

Ale zase jste si zapremyslely.

Jo, to bylo hezké. Jestli bude tenhle ten byt na tom Zizkoveé.

Rikala jsi, ze ted bydli$ v téch Kunraticich v néjakym tom bydleni, ale vlastné v nejblizsi
dobé se budes stéhovat.
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Na zacatku jsem tam vlastné hrozné byt chtéla a pak jsem si fikala, Ze to je Uplné jako pro
mé blbost tam Zit takhle jako sama, Ze to md spoustu ponor( a Ze asistenti jsou jako fajn, ale
vlastné uz si je tak moc neuzivdm a ty asistence uz jsou spis takové technické, zZe si fekneme,
co bychom vzdjemné od sebe potifebovali a vlastné tam neprobihaji ty interakce, takze jsem
si fikala, Ze by to chtélo zménu a Ze bych hrozné chtéla pravé zkusit zase néjaké to
komunitni bydleni nebo bydleni s vicero bytostmi, které mi jsou idedlné blizké.

Coz se moZna uskutecni, to vypada dobre. Ted vlastné bychom se néjak vic dotkly vztaht
okolo tebe, jaky mas, byt prosté s asistentama nebo naopak prosté i s lidma ne vyloZené
asistentama a jaky vlastné vztahy se tam navazuji a tak, krom teda asistentq, ktefi jsou
placeni, setkavas se pravidelné i s néjakymi prateli nebo blizkymi lidmi, mas néjaky?

Snazim se o to, jednak pravé pres Ramus anebo pak jsem spoluporadala takové integrované
tabory, jakoZe snazim se vlastné tedko momentalné, aby tam ty kontakty s bytostmi byly,
protoze je prosté néjak hrozné intenzivné potrebuju.

A i ty jsi fikala, Ze i vlastné v ty praci mas hodné néjakych kontaktt, ktery nejsou vlastné
tvoji asistenti, i kdyz to jsou kolegové, ale nejsou to jakoby...

Jasné, tak s nima udrzujeme jakoby, oni mé& maji moc radi a ja si toho velmi vazim, ja se jim
tak jako Uplné neotvirdm, vlastné byt je mi to trochu lito, tak to neustéle beru tak trochu
pracovné, protoze kdyzZ se stdvaji takové zajimavé véci s handicapovanymi bytostmi, co jsou
kluci, cozZ je vétSina téch spolupracovnikd v praci, Ze se prosté do mé zakoukavaji, coz je mi
teda cti, ale pak to jako moc nefunguje, takze tam vlastné nemam moc pratelské vazby radsi
nebo ja si drzim odstup, ale pravé Ze s témi ostatnimi mymi blizkymi bytostmi, je na mé jako
strasné znat, Ze ten kontakt potfebuju a Ze oblas u mé prevladne néjaka jako platonicka
laska, jakoZe vlastné to mam ted posledni tfeba dva roky hrozné takové intenzivni ve vSech
moznych smérech i vtakovych téch hektickych, coZ jsem dfiv vibec jako neméla nebo
nepfislo mi to, ale ted prosté vlastné moc neumim byt sama, to prosté neumim.

TakzZe spis vyhledavas to, abys byla mezi témi lidmi. A takhle, kdyz mas teda okolo sebe ty
neplaceny asistenty néjaky ty prosté bud’ pratele nebo klidné i néjaky kolegy nebo lidi, tak
vnimas tam, Ze to je néjakym zplusobem jiny ten vztah nez u téch asistentt, jako vyloZzené
asistentu, ktefi ti jdou, jakoze mas pocit, Ze se jim muzZes vic jako s nécim otevfit nebo
s nécim vic si s nima povidat?

Ja téch asistentd mam hodné, oni se mi méni, zaroveri mam takovou svoji pétici, kterd mi je
hodné blizkd a vime o sobé hodné moc, at uz to bylo prosté tim, Ze ti asistenti pfisli a byli
néjaci smutni, protoZe ja jsem nebo mdam poradd takové tendence, Ze mé vlastné bavi
poslouchat pribéhy druhych nebo naslouchat jim, byt s nimi, tak s nékterymi témi lidmi jsme
se propojili velmi a zlstalo nam to doted, takZe vlastné Sest lidi z asistence mam moc rada,
nazyvam je svymi prateli, oni mé také a mame k sobé velmi blizko.
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Takze to tam proslo takovym tim, Ze nejdfiv to byl pro tebe placeny asistent a potom se to
postupem casu preménilo do toho pratelského vztahu.

Je to tak.

A vlastné kdyz je to Sest, tak se to déje docela casto u tebe.

Ta Sestice byla nastolena pomérné v kratkém sledu, takze ted uz se to moc nedéje.
Ale je to néjaka mensina tvych asistent.

Jo.

Takze to neni uplné obvykly.

Ne, nebo jakoby jo, mam rada vytvareni néjakého vztahu, ale té asistence vlastné moc ne, ta
Sestice vznikla v takovém intenzivnim obdobi.

TakZe ted' uz se to nedéje.

Ted uZ se to nedéje no, Ze by mi mozna pomohlo, kdybychom to trochu jako uvolnili vlastng,
Ze ted jsem takovy ten profesionalni klient a vlastné i od toho asistenta vyzaduji jistou davku
profesionality spiS, byt si myslim, Ze je na mé dost vidét, Ze jakoby mam ten pratelsky
pristup a chci, aby to probihalo v pohodé pro nas oba, ale ted uz je to takové, je to jiné, je to
hodné jiné, ale zaroven si myslim, Ze to neni nespravné, Ze to taky jako funguje.

A jak ty se v tom asi citis.

Vlastné se v tom citim jako dobre.

| v ty profesiondlni roviné?

Jo, vlastné jsem zjistila, Ze to docela umim nebo umim, Ze se to ucim a Ze to je jako lepsi.
Ale v nécem je to potieba pro tebe.

Ano, citim to tak.

Tak to je fajn. A dokazes si tfeba, kdyZz jsme takhle u téch asistentt, asistenci, dokazes si
vybavit vylozené néjakou situaci, v ktery ti bylo nepfijemné nebo ktera pro tebe byla
v nécem jako, Ze si ji vybavis, Ze takhle uZz ne nebo tohle uZ nechce$ znova zaizit tuhle
situaci? VyloZené asi co se tyce hlavné téch vztaha tam.

Ja jsem zazila jednu takovou zvlastni situaci s jednou dobrovolnici praveé v laznich, kterd kdyz
jsme se setkaly poprvé, tak rikala, jaké velké budeme kamaradky a ja jsem tikala, pockejte,
to jako asi takhle rovnou nepuljde ne a to nedopadlo moc dobfe no, Ze ta se chtéla
kamaradit hrozné moc a ja jsem tam necitila UpIné jakoby dobré myslenky nebo to, proc to
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chce udélat, na mé nepUsobilo moc dobre, takZe to byla prvni jako situace, kdy jsem fekla,
Ze tohle jako v Zadném pfipadé neudélame, ona to nepfijala.

To muselo byt narocny, vid.

Ta byla hodné hustd, takova hodné husta véc, ale tahle ta bytost, vypadalo to, Ze ma prosté
rozdvojenou osobnost, byla takovd dost paranoidni a pravé od zacatku chtéla jako
prosazovat, Ze ji mam rada, to bylo hodné divny.

A jak jsi to zvladla nakonec nebo jak ses s tim zvladla vyporadat s takovouhle situaci?
Ja jsem ji v téch laznich tenkrat méla mit tyden.
Jako asistentku teda, dobrovolnici — asistentku.

Dobrovolnici — asistentku a ona po dvou dnech zacala fikat, Ze ji boli ruka a Ze uz nebude
asistovat, protoZe jsem ji zni¢ila ruku a zacala mit néjaké jako podivné zdleZitosti okolo
naseho souziti a pak to dopadlo tak, Zze mi sebrala klice od pokoje a z téch Iazni odjela, tak to
byla takova pro mé jako situace, kdy jsem méla pocit, Ze mé ten asistent ohrozuje, coz se
predtim jako stalo, pfedtim, nez se stala tahle véc, Zze mi sebrala ty klice, tak se stalo i néco,
co bylo ohrozujici, ja jsem si tenkrat fekla, Ze jsem Uplné blb3a, Ze prosté jsem tam nerekla
jako vcas, Ze se néco déje od zacatku, to byla prvni jako zkuSenost, ktera byla drsna, ale
trochu mé proskolila vtom, Ze je dobré néjak tak jako nahlizet na tu situaci, Ze lidem neni
dobré uplné véfrit, ale zase to neni dobré brat extrémné, coz ja taky obcas od té doby jako
mam.

A jaky to pro tebe bylo tikat ji, Ze teda spolu nebudete kamaradky nebo kdyz ona vlastné
po tobé chtéla, Zze néjak navazat tu blizkost.

Mné to hlavné pfislo jako Silené, od ni mi to pfislo Silené a fikala jsem si, Ze to jako neni
dobre, Ze tady se déje néco, co neni dobie a zZe bych to méla nékomu jako fict a zaroven
jsem si fikala, to zvladnes, tenkrat jesté proskoleny maly psycholog, jsem méla pocit, Ze
zvladnu dplné vsechno a pak nastalo topeni v bazénu, to bylo fakt husté prosté, strasné
husté, ale odjela, cozZ bylo to nejlepsi, co se stalo.

Jak to mohlo dopadnout, takZe ty ses otfepala nebo trvalo to.

Docela jo, ja jsem pak vlastné asi o mésic pozdéji dostala tady tenhle byt nebo méli jsme
prohlidku vtomhle byté, ve kterém jsem a fikala jsem, ja k sobé asi nepustim Zadného
asistenta, jak ja to udélam, ja se vlastné bojim hrozné moc a zaroven jsem védéla, Ze bez
nich se ale nikam nehnu a Ze prosté budu véfit tomu, jak to probihd v asistenci, Ze si to
prosté aspon trosku hlidaji, ale méla jsem hrozny strach, méla jsem nocni mury z toho
vseho, co se délo a nebylo to pfijemné no.

A jaky bylo to prvni prekonani toho strachu?
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JakozZe jsem si fikala, ty jo, po svété nebéha vic asi takovych, pak se to prosté jednoho dne
uklidnilo, Ze jsem si fikala, Ze kdybych takhle stravila jako delSi ¢asovy usek, tak se z toho
jako zblaznim, takze to pak bylo jako ulevné hrozné moc.

To chtélo hodné néjaky sily a odvahy ne, si teda fict, Ze k sobé pustis asistenta.

Ja jsem se totiZz vracela z téch laznich a hrozné jsem se tésila na ten byt a fikala jsem si, to
jako zvladnu a pak jsem tam spala asi tfi noci a fikala jsem si, ty jo, vlastné jako, ted jsem si
jako fikala, jestli ja jsem ji jako nefekla, kde bydlim tfeba a tak a bylo to fakt désivé, ale pak
kdyZz se to uvolnilo, tak jsem naopak se snazila tém lidem spiS jako véfit a néjak si jako
vytvofit k nim néjaky vztah, abych zjistila, jaci jsou a zkousSela jsem to néjak vnitfné jako
pocitit.

Ale v soucasny dobé mas okolo sebe teda spoustu néjakych blizkych, se kterymi ti je
dobfre, se kterymi vis, Ze se jim maZes svérit a mlzes jim vérit, jo?

Je fakt, Ze at uz se v mém Zivoté stalo cokoliv a Ze toho uZ bylo, tak ted je takova hrozné
dobra doba, Ze at uZ se chovam jakkoli, tak mam kolem sebe bytosti hrozné dobré, které
prosté zUstaly.

To je dobre, to ti preju.

J4 jsem za to hrozné rada a pravé tedka neddvno jsem na to myslela, Ze to je vlastné hrozné
dobfe, Ze mé zaiZili jako vruznych situacich, nékteré véci mam jesté jako takové
rozpracované a oni prosté zUstali, takZze v tomhle vidim takové to, Ze to prosté bude dobré a
Ze oni jsou prosté pratelé a chtéji byt pratelé.

To je dobre, Ze takovi jsou a je to dobre.

Tak ja teda mam dalsi otazku na tebe a ta je, kdyZz c¢astecné uz jsi mi na ni urcité
odpovédéla, jak ¢asto travis ¢as o samoté a s tim mozna jesté jenom si pripojim to dalsi, co
tady jsem si poznamenala, jestli povazujes tento C€as za prinosny jako néjaky zdroj
inspirace, klidu nebo je to vétsinou nevyhnutelné, jestli opravdu ten cas, kdy i v rdmci
toho asistovani jak moc dokaze$S byt sama, kde teda uZ jsi mi jednou fekla, Ze ted
v posledni dobé Uplné ne, Ze spiS vyhledavas ty kontakty.

No vlastné porad jesté jsem sama docela dost ¢asto v tom smyslu, Ze vidycky to zacne tak,
Ze si potrebuju utfidit myslenky, Ze si potfebuju néjak prodistit vnitfné a vidycky si rikam,
jakoze budu tfeba meditovat nebo tak néco, ale vétsinou se nic takového nepodafi, vétSinou
mé to jako stahne nékam, kde uz byt preci jako vibec nechci.

Takze je ti spisS nepfijemné v ten moment, kdyz jsi sama?
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Ano, tak minule jsem byla v tom pokoji a tak néjak pro srandu jsem si i pocitala, jak dlouho
to vydrzim, nezZ to zase jako zacne a jestli se néjak rozptylim.

Nez zacne co?

NeZ zacne néjaké takové to nepfijimani té samoty, no je samota a samota, Ze jo, obcas se mi
stane, vlastné docela Casto se mi stane, Ze mam kolem sebe spoustu lidi a obcas se citim
straSné osaméle a porad si fikdm, Ze bych tomu viemu chtéla dat asi néjaky rad a ¢im vic je
kolem mé lidi, tak vic se stahuju do Ustrani a pak je mi jako vlastné dobre, Ze v kruhu lidi,
kdyz se stahnu do Ustrani, tak je to takovd ta samota, kterou si sama vytvofim a je
dobrovolnd, mnou nastavena a je jako fajn, i kdyz to pUsobi hrozné divné podle mé na okoli
nebo jak na koho, ale pak je takova ta samota, kterou mas, protoze pfijdesS nékam, kde mas
byt doma, tak vis, Ze z riznych dlvodu to tak ale v sobé vnitfné nemas a ted v tom jako jsi a
premyslis, Ze je spoustu jako pfilezitosti, jak se zabavit a tak zkousis malovat, zkousi$ délat
razné jako tvlréi ¢innosti, pak rozbijis byt, coz je taky tvarci ¢innost a pak jako zjistis, Ze asi
musi$ nutné do toho lesa.

A tam chodiS sama nebo s asistentem?

S asistentem pravé no, tam se tedka nedostanu sama, az budu mit ten elektricak, tak jo,
jenom teda na zacatek, ne UpIné do hloubky. V tom byté, ktery mam, jako nedokdzu byt
formalné sama déle nez hodinu, aniz by mi to bylo pfijemné.

Ale neni to z dlivodu, Ze bys potfebovala pomoc asistenci, ale...

To pravé vibec, ja si to vlastné vSechno dokdzu viceméné obstarat v néjakych nizsich
levelech, nez bych jako chtéla jako sama sobé, ale dokazu tam prosté byt, dokazu si uvafit
jidlo, uvafrit si ¢aj, nevim, ted jsem si zacala poustét televizi, i kdyZz mé to nebavi, ale prosté
se tak jako snazim rozptylit, ale ono to vlastné ale moc nefunguje a mé prosté zardzi, jak
moc jsem tam nestastna a jak to, Ze to tak jako je nebo ja mozna vim, proc to tak je, ale pro
mé to jako neni obhajoba, pro mé spousta...

A muzes to néjak Fict, nebo je to, proc si myslis, Ze to teda tak je?

No, proc to tak je, to asi prosté souvisi s néjakou takovou tou hlubokou minulosti, s néjakou
takovou tou jako domluvou v tom cviéném bytu, Ze budeme mit jako ten velky byt, kde bude
kupa asistent(, kde bude ta bytost, ktera mi byla hrozné blizka, ale ono to tak nebylo.

Takze se vracis$ k ty myslence.

Prosté hrozné moc a vidycky hrozné jako resim, Ze dobre, tak ja si zase obnovim ty terapie,
tak ja si zase obnovim jako néjaké zdroje, nevim, lé¢ebné prosté a pak mam vzdycky pocit na
néjakou dobu, Ze to je lepsi, ale dokud budu Zit tam, coz diky ,Bauvas” moc dlouho nebude,
mam to misto s tim hrozné jako spojené nebo ve chvili, kdy by to pfislo, tak to pfislo sice
v dobrou chvili, Ze ja jsem se potfebovala odstéhovat, akorat jsem si prosté myslela, Ze to
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bude jinam a s nékym jinym a ono to tak nebylo, tak to tam na mé porad pada a je to taky uz
hrozné dlouho a tak jsem se néjak nedokdazala hnout z mista.

TakZe s tim, jak jsi na zacatku zminovala, Ze jsi takovy osamély vlk, tak to bylo mysleno
tohle to presné jo?

Jo.
Ze v téchhle momentech je to tézky a vraci$ se k néjaky myslence.

Tohle UpIné nebylo v planu a myslim, jak to bylo necekané, tak mé to vlastné zasahlo trochu
vic, nez jsem si jako plvodné myslela.

Co jako bylo necekané?

Ze prosté budu mit byt, kde budu jenom ja sama, co? jsem si plivodné myslela, tak jo, tak je
to varianta, stalo se to, ale vlastné jsem to pak uZz po néjaké dobé nepfijala pro sebe jako
cestu, ale zaroven jsem s tim nedokdzala nic moc délat.

Ale byla jsi pfedtim pFipravena na néco jinyho, na co ses tésila.
Hodné no.

Coz vlastné i po kolika, jak dlouho tam jsi v Kunraticich?

Asi téch 6 let.

TakZe i po 6 letech se to ozyva.

To je fakt jako hrozna halus, ja si myslim o sobé, Ze kdyzZ chci, tak jsem jako racionalni ¢lovék,
ktery si dokaze sepsat i pro a proti, dokaze si jakoby vytvorit ndhledy na to, ale zaroven jsem
porad ten Clovék, ktery chtél néco jiného a mohl to mit a néjak mam uplné nezpracované, ze
se to prosté nestalo.

A myslis si, Ze to bylo tim, Ze sis tifeba dostatecné jenom neprosadila to, co chces nebo zZe
to prosté bylo néjakyma okolnostma jesté neznamyma pro tebe?

Proc se to nezrealizovalo, no to je jakoby otazka, jestli jsem to mohla, jezis, to je ale hrozna
halus, ale ty tu historku znas.

Pokud o tom nechces mluvit, urcité nemusis..

Ale bylo to rozhodné jako mysleno hrozné hezky, no ta bytost prosté zemrela, ona zemrela a
ja jsem si fikala, ty jo, ale ja prosté jako nechci tam jit sama v tam velkém prostoru, jako
vSechno to néjak jako bézelo, Ze jsem si pak fikala, tak ne, tak ja se prosté odstéhuju do
mensiho.

To mé mrzi, to jsem nevédéla.
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To je v pohodé, ale spis jako Ze to byla takova, ja jsem byla tehdy hrozné jako plna takovych
téch vizi, jak teda tedka jako odejdu od té mamky a budu si Zit po svém a pak se stalo tohle a
to byla jeSté shoda okolnosti.

To bylo mnoho toho k zpracovani, vid.

Pravé a ja jsem se odstéhovala do téch Kunratic a néjak se to prosté semlelo vSechno a ja
jsem néjak neméla energii to resit, tak jsem fikala, tak jo, tak budu chodit do té prace, budu
si délat néjaké svoje a ono to prosté, jsem si nedala ¢as na to, to jakoby Fesit v¢as a pak se to
néjak prohlubovalo.

Takze doted se to jesté ozyva a myslis, Ze to je lepsi nebo je to néjak jako, pfeci jenom je
to dlouha doba.

Jako ja to vlastné mam tak, Ze bohuzel v tom nejsem moc dlsledna v tom, kdyz se to trochu
jako uklidni, j& mam pocit, Ze navstivim parkrat néjakého psychologa, psychiatra, on mé
zamedikuje, ja si s nim o tom jako promluvim, pomodlim se a bude to dobré, tak tim, Ze
jsem vlastné nebyla dlsledna, ted to zase zkousim znova mimochodem a uz jsem si fikala, Zze
jako vlastné s tim musim néco délat, protoze....

TakZie dochazi§ nékam k néjakymu terapeutovi, kde tohle to sdiliS a néjak na tom
pracujete, tak to je dobre.

To je dUlezité, vraci se to prosté, ono se to hrozné vraci a asi to nejde bez toho, ja jsem
vidycky byla takova jako hrd3, Ze to jako dam a ono je ale hrozné vidét, Ze to jako nedam,
protoze pak je to...

Ono je to pak hrozné tézky, kdyz si to nechavas tu tihu pro sebe. To jsou tézky momenty.

Ty jsi parkrat zminila slovo osamélost, jak tomu slovu rozumis , ty jsi ji i sama parkrat teda
uz zminila tedka v nasem rozhovoru a spis jako s jakymi pocity k tobé se to vaze, co
vlastné ty, kdyz si feknes, teda i sama kdyz jsi fekla, Ze jsi byla tfeba nékdy osamél3, coz jsi
nékdy zminila, tak jestli to je spis jako pro tebe to negativni, pozitivni nebo jestli dokazes
pfimo popsat néjaky pocit, co vtom jako je.

J& jako vérim, Ze osamélost je dulezita pro néjaky osobni nadhled, pro néjaké jako
zintenzivnéni pocitu, jak se teda citim a myslim, Ze nutné nemusi byt to, Ze ¢lovék osamély
na néjakou dobu Uplné negativni, akorat Ze se nesmi v té osamélosti Uplné jako utapét, ze ja
mam jako tendenci z toho jako panikafit, Ze se stavam jako uzkostnym a fikam si, boze, ty jo,
pro¢ mam kolem sebe tolik lidi a nedokdzu to néjak jako zuzZitkovat ve vSech moznych
smérech pro mé a pro sebe, proc¢ jako vidycky nebo vidycky, jednou za ¢as mam pocit
prosté, Ze to neni dobre to, jak to citim a zaroven myslim, Ze vSechny pocity jsou prosté
dilezité, tak ja to mam jako vlastné spojené s tim, Ze mi to nejdfiv jako nevadi a fikam si, tak
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dobre, tak to prislo, tak vtom klidné budu a je to tak v poradku a pak z toho prosté zacnu
hrozné vyvozovat néco, jakoze mam pocit, Ze pravé musim néco jako rozbit nebo musim
udélat néco jako hrozné radikalnéjsiho, jakoze se vlastné chovdm pak uz hrozné iraciondlné.

Jako aby si z toho pocitu utekla néjak, aby ses zbavila, tak to néjak vyhnat z hlavy a udélat
cokoliv.

Jo a pravé vlastné ty emoce okolo toho jsou hrozné silné a nejsou vlastné Uplné zdravé
nastavené.

v vz

Ty jsi na zacatku tedko jesté jenom zminila, Ze jsi i sobé Fikas, Ze to nezuzitkujes, jakoze to
bylo mysleno, jakoZe si i ob¢as v tom stavu vycitas sama néco sobé? Je to tak?

Jo, je to, ja jakoby taky jak jsem se narodila a tak jak jsem to ptirozené v sobé nastavila uz
odmalicka, tak to bylo tak, Ze prosté néjak chci délat stastné bytosti kolem sebe a kdyzZ se
podafi udélat stastnou i mé samotnou, tak bude jako super a ted kdyZ mam tyhle ty stavy,
tak si je hrozné jako vycitam, co to je, kam jsem se to jako dostala, co to ze mé je a co se to
déje, Ze vlastné vSechny ty véci spojené s tim, Ze se prvotné ocitnu v tomhle pocitu osaméni,
ktery se stava casto nebo néjaky esprit, tak v tom jako vlastné nejsem ochotnd byt a zaroven
vim ale, Ze zatim jesté nedokazu byt znovu jako $tastna a pokojna, ale pracuju na tom.

A dokazes si vybavit néjaky moment, kdy to bylo, kdy ses takhle citila, kdy jsi méla pocit ty
osamélosti? Jestli to miiZes tieba popsat, jenom co se délo v tu chvili, co to pfipadné

mohlo zapFicinit, je samoziejmé mnoho okolnosti a vlivii, ale jenom popsat tu situaci
néjak priblizit.

No, ja jsem se néjak vratila z prdce dom( pravé a Sla jsem k Bare, jak je to pravé moiné, ze
mam kolem sebe tolik lidi a citim se takova hned, Ze se jako premistim, néjak transformuji
nékam jinam a tak je to takové, nevim, takové rozezirajici, nemam to rada no a zaroven
vlastné trochu myslim, byt to asi jako neni pravda, Ze nemam moc pravo na to citit se
osaméle, Ze prece...

To mame kazdej hlavné trosku.

Rikali mi to a zaroveri je mozné, Ze se prosté poslednich par let hrozné jako analyzuju, co?
vlastné vzniklo tim, Ze jsem se tomu vSemu snazila pfijit na kloub, proc to teda takhle, co se
stalo, co se vSechno pokazilo a Ze si na to jako pfijdu sama, ale bohuzel mam jako tendence
se do toho dostat aZ uplné jako hrozné moc, Ze jako ménim védomi a tak, jakoZe se déji fakt
na mé pfijde néjaka takovahle panika nebo pravé ten pocit osamélosti, tak prvni, co si feknu,
je, ze si prosté zkusim zameditovat, normalné jako dychat a dostat se trochu k jadru sama
sebe a presvéddit se o tom, Ze prece nikde neni psano, Ze to je jako Spatné a obcas se to
povede a mé to zklidni a tak jako pom{ze to nadechnout se a obcas ne a to tak jako rozbijim
véci a délam si rlizné véci, které uz ted nedélam, ale obcas jo.
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Ale je super, Ze jsi dosla teda aspon minimalné v nécem, Ze ti to pomtZe takovyhle
¢innosti, ktera je opravdu jako dobra a ucinna, urcité, to chtélo taky dlouho cestu asi, vid?

Jo, ale ja jsem se tu meditaci naucila pomérné jako rychle, Ze jsem méla udajné jako talent
nebo byla jsem talentovany Z4ak, takZe i kdyZ je to hodné Spatné, tak se mi to obcas povede a
pfinese to néjaké pohledy na situace.

To je urcité velka vyhoda pro tebe a super, Ze se tomu takhle vénujes. A jesté jenom kdyz
se vratim k tomu k ty otazce, jestli dokazes zkusit si vybavit néjaky moment, kdy prosté
predtim, neZ té popadl ten pocit osamélosti, jako co se délo nebo co prosté v tu chvili, co
to mohlo vyvolat, co vlastné nebo jenom v jaky moment se to stalo, jestli si vybavis nékdy
nedavno. Jestli si to tfeba i spojujes s né¢im krom pocitli samoziejmé nebo s néjakym
popisem situace.

No ja prosté hrozné nemam rada ten byt, kde jsem, takze at uz tam pfijdu ve kteroukoli
dobu, tak vlastné zacnu panikafit, at uz to souvisi s tamtou situaci, coz véfim, Ze to praveé
jesté porad jo, coz je jako désivé, fakt je to désivé, ze to vydrzelo tak dlouho, ale ja jsem si
k tomu bytu jako vlastné nikdy nevytvofila vztah, to je prosté misto, kde je, ja mdm hrozné
rada, kdyZ je tam spoustu spacakd a krosen, coZ je tam vlastné Uplné neustdle a je to tam
proto, Ze mam pocit, Ze se muU0Zu jako kdykoli sbalit a odejit, néjaky takovy jako
psychologicky efekt jsem si vytvofila, ale tak tam se to jako stava vlastné denné a ja vidycky
odtamtud nékam odejdu, pak se tam vratim.

A nékam, to znamena bud’ jako mezi lidi, mezi tvé kamarady, blizké lidi anebo do lesa, co
tomu pomaha.

Vétsinou jo, ten les je jako fajn, akorat ze kdyz je to s asistentem, se kterym mame néjaky
anonymnéjsi vztah, tak to vlastné netrvd tak dlouho, protoze ja vidycky na ty asistenty
myslim, abych ten jejich ¢as zuZitkovala néjak a zaroven si fikam, Ze aZz tak jako na né
nemusim myslet a vlastné kdyZz budou védét, co chci j4, tak jim to mlze byt tak néjak jako
jedno a muZou se citit jako vyuZity, ale vétSinou se snazim prchnout nékam za kamarddama
a kupodivu jich mdm docela dost na to, Ze jsem se zacala kamaradit az nékdy ve 12 letech, ja
jsem do 12 let byla hrozné jako introvertni dité, které porad jenom cetlo a nikam nechtélo
chodit, tak ono na té vesnici a také se citilo osaméle, protoze jsem fikala, co je tohle za
misto, j& tém lidem vibec nerozumim, vibec nevim, co po mé chtéji a pak jsem se
odstéhovala do Prahy a néjak to zacalo fungovat.

Narazila jsi na spravné lidi, na blizké lidi, blizké bytosti.

Hned jsem zaloZila takovy divadelni spolek, tak jsem byla takova hrozné jako akéni, protoze
jsem nechtéla byt u mamky, kterd se prestéhovala ke mné domd, takze jsem porad byla
venku, ja jsem takové nezkrotné dité.
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Takze kdyby jenom sis méla predstavit, tfeba co by vlastné mohlo jako zafungovat jako
néjaka pomoc se tomuhle pocitu vyvarovat nebo aby jako se to nestavalo, coz teda jakoze
u tebe mi pfijde hodné silny a hrozné super, Ze mas fakt tu zakladnu téch blizkych bytosti
okolo tebe, ktery jsou hrozné Gzasny, coz je asi jedna z cest nebo i jsi to zminila.

Je to skvélé, ja to doted nechdpu, doted nechapu, jak se to vlastné stalo, ale stalo.

Asi sis to zaslouZila, nestalo se to jen tak, mas na tom pric¢inéni, ale dokazes si jesté néco
predstavit, co by mohlo byt takovy nebo zminila jsi tu meditaci vlastné, Ze vtom muie
byt...

Ta mi pomaha hodné, pak mi pomaha to, Ze hodné plavu nebo snazim se plavat, takovy to
vyplaveni endorfind, ja jsem jako hrozny kaskadér v tomhle, Ze kdyZ mam pocit, Ze mam
strasné nebo ja jakoby ony to trochu jako byvaji epileptické zachvaty, tak ja na sobé poznam
a zaroven se tomu jako snazim nepoddvat, coz se mi ob¢as nepodafi a obcas jo, ale kdyz vim
prosté, Ze tfeba bude ten tyden prosté Uplné, Zze by se to mohlo stat, ze by mi mohlo byt
opravdu hodné zle, tak pravé velmi ¢asto chodim do bazénu a plavu az do té miry, az se
uplné vycerpam a vidycky na to ty asistenty jako pfipravim, Ze tohle se jako bude dit a
vlastné jako jednam hodné extrémné v riznych jako zaleZitostech, Ze vlastné to, Ze se mi pfi
téch uzkostech obcas jako méni védomi samo, tak toho chci jako docilit dfiv a néjak jinak,
nez se to jako stane.

TakzZe spis tomu predchazet nei se ucit co s tim potom.
No, vlastné to asi tak délam.
Coi je super, je to urcité aspon ta lepsi cesta.

Taky se to u¢im, taky se jako ucim, nemdam to UpIné nastavené dokonale, myslim, zZe pravé
zrovna prosteé ti asistenti kolem mé tomu jako moc nerozumi a zaroven mam pocit, Ze jako
nemusi, akorat je musim pfipravit na to, co se bude dit a vétSina je s tim Uplné v pohodé.

Coi je super, Ze si to umis takhle fict i lidem, ktery vlastné nejsou ti v tomhle blizky, ale
jsou to jako asistenti, ktefi... To asi byla delsi cesta, vid".

To jo.
Jesté néco té k tomu néjak viceméné napada?

Asi prosté Ze v tom pomérné intenzivnim a ne Uplné kratkém obdobi jsem byla fakt stastnd a
neuméla jsem si pfedstavit, co je néjaka jako osamélost, asi jsem byla takova...

To bylo jesté, kdyz jsi byla na tom cvicnym byté.

Jo, to byly pravé navazné véci, Ze jsem byla takova hrozné jako spolecenska, extrovertni a
vibec jsem neméla predstavu, jaké to je, kdyz treba lidi Ziji s néjakymi Uzkostmi nebo s tim
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pocitem osameéni, a kdyZ jsem méla ten pocit, tak jsem si pred né jako pomalu stoupla, Ze
jsem jako byla prosta néjakych jako téchhle téch okamzikd, takze vlastné je dobre, Ze to
prisSlo pro néjaky jako hlubsi pohled na véc i lidi a udalosti, ja si Uplné nemyslim, Ze to je
Spatné, akordt s tim musim umét Iépe pracovat, coz se pravé...

Akorat to neni jednoduchy, Ze jo, cesta trnitd nasima Zivotama.

No, sle¢na psycholog, ale pravé Ze ten byt tedka ja jako tomu nechci davat vétsi nebo jako
nechci to brat jako néjaké pobaveni, to vibec, chci jenom, abychom si to uzili, aby ndm
spolu bylo dobfe a ve chvili, kdy to nebude, abychom si to uméli Fict.

v vrv

Ale je super, Ze ty tam jdes s lidma, ktery znas, kterym véfis, takze je na co se tésit.

No, to jo, mné v tom byté jako bylo tak, Zze jsem si fikala, ty jo, ja snad pajdu do bydleni
s kymkoli, jenom aby... Ale tohle je prosté genialni varianta, je to s lidma, ktery znam a oni
mé dobfre znaiji.

TakzZe se na to tésis.
A myslim, Ze to je hrozné dobfe pro mé i pro druhé.

vvs vvs

Tak ja vam hodné pieju nebo tésim se na kolaudacku samoziejmé, tésim se, az tam
budete vsichni a jsem zvédava samoziejmé, ale véfim, co znam tebe a co znam ostatni, tak
to bude super.

Myslim si, Ze to je krasna varianta.

Tak ja si myslim, Ze za mé uplné super, takZe ja ti mnohokrate dékuju za to, Ze jsi mi
vénovala takhle cas.

Rado se stalo.

2. rozhovor BEATA

Jmenuju se ....... , je mi 33 let, bydlim v byté sama s asistenénim psem, asistenci vyuzivdm
vesmés 4x — 5x denné, takZze prosté furt a bez asistence uz si nedokdzu predstavit zZivot, je to
pro mé dllezity, protoZze bych se nedostala prosté nikam, nemohla bych sedét tady a mluvit.

A jsou to vesmés teda placeni asistenci?
Jo, jsou to pfimo asistenti od vas.

A kdybys mohla popsat, jak travis svij den néjakej upiné jako obycejnej.
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Jak kdy no, obycejné den je, asistent prijde rano, pomlzZe mi z postele, navozi jidlo, na
zachod, hygiena, vétSinou mé da do pliny, kdyZ jsem sama, protoZe uz nejsem schopna sama
se nikde postavit, doma jo, doma to mam uzpUsobeny tak, abych mohla, takze kdyz jsem
doma, tak v pohodé si dojdu na zdchod a nemusim mit plinu, ale kdyz jsem takhle nékde a
jesté ke vSemu sama, tak teda jo, pak vétSinou to je, Ze dopoledne mam lékare, ufad nebo
prosté sv(j program a odpoledne mi bud chodi mamca, uterky, ctvrtky anebo mam
asistence znova odpoledne a ten mé pomaha vétsinou ulozZit, Ze si jdu, ja nevim, tfeba na
dvé hodiny ptes den lehnout, pak zase po téch dvou hodinach vétSinou nékdo pfrijde, tak mi
pomlze vstat, obléct a zase délam véci jako znova, to dopoledne jdu s Dejsinkou na velkou
prochazku béhat, odpoledne jdu znova s ni na velkou prochazku s tim, Ze potom ji nakrmim
a udéldam sobé vecefi, vyprat, co potfebuju, pouklidim, co zvlddnu sama a pak teda zase mi
prijde vétSinou v pll desaty vecer asistence, ktera mé opét ukladd, uZz se snazim mit
vyCisStény zuby nebo prosté si je Cistim béhem toho, co néktefi mi venci Dejsinku.

Takze je tvij velky spolecnik, vid'

To urcité, on je takovy, Ze naplanuju cokoliv s kamaradama nebo prosté obcas jdu takhle
sem, tfeba vikendy byvaji takovy, Ze vikendy nejsou urady, nejsou doktofi, takZze jezdim na
vylety a ted koneéné uz po roce je mi pfiznany pfispévek na Upravu auta, takze budu mit
upraveny auto, kam budu moc nalozit tyhle ty, takZze budu moct vic jako jezdit. Nebo doma
délam rucni prace, ale mam pocit, Ze pro mé by urcité nebylo fajn chodit do préace, protoze
budu v pondéli v pohodé, ale uz nevim, jak mi bude v uUtery.

Chapu, takze spis si to fidi$ podle svyho, jak co potiebujes.
Jo, na studium teda zadny, ale snazim se, ¢tu nebo sleduju rdzny dokumenty.

Co té zajim4, zaujme. Super. A takhle, kdyby ses zamyslela, jak moc velkou ¢ast toho dne
travis s néjakyma asistentama a jak moc €asto bez nich a pfripadné s lidmi, ktefi nejsou
tvoji asistenti, jestli prosté se setkavas i s néjakyma pratelema nebo blizkyma, ty jsi
zminila i tu maminku, Ze chodi.

Urcité, rodinu, bracha, ségra, mam celkem dost, si myslim, u nas v bardku, tak tam mame
hodné znamych, vesmés kamarad(, sousedu, ktefi jsou bud' na voziku, nebo tak a tady mam
jesté spoustu kamaradd zdravych.

Super, takZe kdyz néco je, tak se vidycky mas komu ozvat.

Urcité, nastésti jo, i kdyZz hodné se stava jako na potvoru, Ze kdyZz néco potrfebuju, tak je
kolikrat problém nékoho zrovna sehnat, Ze oni jsou bud v praci, ale to neni jako nic
Spatnyho.

Jasné, takZie do néjaky miry udrzujes tyhle ty kontakty i mimo téch svych placenych
asistentu, ktefi samoziejmé taky mluzZou byt pratelé, a néjak dokazes, rozlisSujes treba tu
podporu, ocividné dostavas podporu od téch svych blizkych (pferuseno nahravani)
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My jsme skoncily, zminila jsi, Ze mas i jako okolo sebe hodné lidi vlastné z bytu nebo
z bardku, rodinu a jestli tam vidi$ néjaky rozdil mezi tim placenym asistentem a néjakyma

vewvs

témahle téma vlastné tou pfirozenéjsi podporou, coz jsou vlastné ti kamaradi, znami.
Tak urcité.
Jestli to dokazes néjak Fict, v cem tieba vnimas ten rozdil.

Ti asistenti jako takovi jsou prosté dobry svoji jako, jak prosté to umi, Ze preci jenom kdyz i
mamca, ségra, Ze super po ty strance, Ze nemuUZu si (neni rozumét) a ti asistenti, Ze kdyZ ke
mné chodi opakované, tak je to i tak, Ze jim nemusim vSechno fikat, Ze uz tfeba i vic si
pamatuji, Ze tfeba ted asistenta, ktery fakt chodi pravidelné stfedy rano a uz je to prosté
Uzasny, nemusim mu fikat, jak mi ma dat vozejk, Zze mé ma obout, uz to déla automaticky
sam a je to Uuplné straSné moc pro mé znat, protoie jad jsem po ranu Uplné
nerozpohybovand, neZ se rozkoukdm a je to prosté pro mé urcita obrovska pomoc, Ze prosté
nemusim tohle vSechno diktovat a vnimat a najednou to je a takovychhle asistentek teda
mam hodné nastésti a ted uz se to vSechno, si myslim, jakoby utfibilo, Zze uz fakt i tedko
tfeba pristi tyden budu mit s Ani¢kou schiizku a pak se chci s ni o tom pobavit, jestli prosté
hlavné v ty rdna by mi opravdu mohli dat asistenty, asistentky, to mi je jedno, ktery prosté
mé znaji, nemaji se mnou problémy, ja s nima, aby prosté, protoZze mam vétsinou asistenty
rano hodinu a pUl a prosté je znat, Ze kdyzZ jsou tam lidi, kterym musim fikat, obuj mi pravou
botu, tedka levou, tak to vidycky vSechno i trvda mnohem dyl a pravé pruasvih je pro mé ta
moje Unava, ja jsem ze vSeho hned unavena a opravdu kdyzZ to funguje tak, Ze asistent uz vi,
tak i pro mé je to obrovska uleva, Ze nemusim, protoZe se stdva, Zze néktery asistent to ma
naplanovany tak, Ze je hodinu a pll u mé a musi letét, takZe to pak musi stihat.

A kdyby tedka ses nezamérila jenom na néjaky to prakticky provedeni ty asistence, ale i
tfeba néjaky ten vztah, do jaky miry tfeba tam jako vznika mezi tebou a asistentem néjaky
vztah a jestli...

Tfeba s jednou asistentkou mame naprosto Uzasny vztah a mluvim o ni jako o kamaradce a
na spoustu véci, byly jsme, ja nevim, na koncertech, to uZz prosté spolu chodime jako
kamaradky, Ze ona mi asistuje, ale nema to jako asistenci, vezmeme pejsky a jdeme spolu na
kofolu, vencime psy a je to prosté jako uplné jiny, ta je fajn.

Takze tam vzniknul i néjaky blizsi vztah mezi vama.
Takovychhle lidi, si myslim, mam hodné.
Mas ve svym okoli hodné.

A i asistenti nastésti tady bydli fakt blizko, tak bych se pravé chtéla i domluvit, jestli by to slo,
Ze mi fakt davat, jako asi si nemUzZu diktovat, davejte mi tohohle toho, ale takhle bych chtéla
nebo je fakt, Ze ty rana bych si tfeba je oSéfovala sama v soukromi, cozZ je pro mé strasné
dllezity, jako jsou lidi, Ze to maji ke mné 15 minut, tak je na nich vidét, Ze prijedou radi, kér
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ty moje odpoledni asistence, kdy ja potrebuju asistenta na 15 minut, takze je jasny, Ze kdyz
pak jede hodinu, Ze mize byt nastvany.

A takhle kdyzZ se jesté vratime k tomu vztahu mezi tebou a asistentama, tak jak se vtom
citis, jakoZe se ti i stfidaji rGzné, jestli je to pro tebe v nécem téiky.

Ja jsem hodné ukecana, takZe ja jakoby naopak jsem rada a jsem i rada za to, kdyZ oni to
maji stejné, kdyZz mé neberou jako nutnou praci, kterou si musi tam hodinu odbyt, ale je
uzasny, kdyzZ si se mnou povidaji, tfeba sedime u snidané, tak jim nabidnu i kafe a prosté
kecame, pohoda.

V dobry naladé, v pohodé vsechno.
Jako ptijde mi to Uplné super.
A mas néjakou zkuSenost, o ktery bys nemohla fict, Ze byla super nebo néjaky zazitek?

To zrovna mam hodné Zivy ze v€era a to uz jsem feSila, Ze tu dotycnou asistentku uz nikdy a
bylo mi feceno, Ze takhle asistentka uz konci, nejsem jedind, kdo si stézoval.

A mohla bys to néjak popsat nebo urcité mi ji nejmenuj, ale tfeba jenom néjak popsat, o
co Slo nebo co se délo.

Slo o to, Ze ja jsem méla objednanou asistenci na pl desaty vecer, ona mi nékdy odpoledne
psala, jestli mdze pfrijit dyl o hodinu a ja jsem ji psala, Ze ji moc prosim, Ze urcité bych
potfebovala, at pfijde v téch pll desaty a ona mi nakonec jesté pomalu vynadala, ja jsem ji
necekala, uz jsem byla v koupelné a neZ jsem dojela k telefonu, tak prestal zvonit a pak
prosté mi fekla, Ze (neni rozumét)a pak mi vzala Dejsinu Ze na 10 minut, pfes pul hodinu
byla venku, pak jsem zjistila nebo mi fekla, Ze pfed barakem na ni ¢ekd kamarad, Ze ona pres
tu palhodinu byla, kdo vi kde, ja tam cekala v koupelné, ted jsem byla nervni, ona vypla i
telefon a uz jsem nevédéla, jestli se néco stalo, no Uplné koneénd a pak jesté teda jako, ze se
vidime naposledy...

To fekla ona?

No, a Ze Jitka ji volala a vynadala ji, Ze ona uz to neméla poprvy, Ze se nesmi, jako kdyzZ jsou
asistenti objednany, aby si ménila sama casy. Takze prosté vesmés ona byla nastvana jakoby
na tu Jitku, ktera ji po pravu vynadala a vybila si to jakoby na mné.

A jak jste to potom vyresily nebo jak ti potom bylo, to muselo byt nepfijemny.

No bylo mi hroznég, ja jsem se Uplné klepala, protoze jsem méla strach a byla jsem teda rada,
Ze uz jsem v posteli, a kdyzZ se zavrely dvere, tak jsem volala kamaradce a potrebovala jsem
to s ni jako probrat a Uplné...
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Ale tak to je fajn, Ze takhle mas komu zavolat, Ze mas okolo sebe i lidi, se kteryma se citi$
dobfe, ono to asi patfi k Zivotu, Ze ne vidycky se setkime jenom s lidma, ktefi nam jsou
blizky.

Ale to ani nejde, ale oni taky kdyZ, podobnou asistenci, jako ve Skole taky asistenti nem(iZou
ménit tohle to.

A hlavné maji to tady domluveny, to muselo byt nepfijemny. A jak ¢asto teda, urcity cas
travis s téma asistentama, urcity ¢as prosté nékde po néjakych tvych aktivitach a jak treba
takhle z toho dne ¢asto travis ¢as sama nebo jak ¢asto pobyvas uplné o samoté, pfipadné
co to pro tebe...

Mné vecer hodi do pelechu, tak cokoliv nemam u postele, tak prosté nemam a musim
vydrZet do rdna, nez nékdo pfrijde.

A jaky to je pro tebe byt takhle o ty samoté?

Ja uz jsem si na to zvykla, u mé naopak tfeba byl minule kdmos na tyden, protoze predélaval
byt a ten tejden, kdy on u mé byl, tak ja jsem z toho byla UpIné nesva, najednou jsem méla
pocit, Ze mi hrozné narusuje moje soukromi, a kdyz teda on se tam vyspal, vlastné ja jsem ho
celej den zase nevidéla, ale ja uz jsem jenom méla stres z toho, Ze on pfrijde a prosté on bude
v koupelné a ja se tam nedostanu a takovy, tak pak uz jsem jako zjistila, Ze jsem si na to
zvykla na ten svij klid a tedka se budu stéhovat do ty garsonky, ale tésim se na to, protoze
ten dvoupokojovy byt je prosté pro mé samotnou moc veliky, vic platim a potfebuju prosté
penize na asistence, takze tak.

A ty jsi zminila, Ze uz sis na to zvykla, na to, Ze jsi o samoté a dfiv to bylo pro tebe néjak
naroc¢né;jsi nebo Ze s témahle téma jako momentama, kdy u sebe nikoho nemas...

Tak ono to uplné nejde takhle fict, protoze vlastné bude |éto a dva roky zpatky do ty doby ja
jsem furt Zila s lidma, takZe ted to budou dva roky, kdy jsem sama a z toho budou dva roky,
co mam asistenty, takZe vlastné od ty doby, co odesel od Jitky pfitel, tak mam dva asistenty
a tim padem jsem zvykla, Ze bud asistenti nebo klid, coZz mi absolutné vyhovuje, protoze
kdyzZ si vezmu vecer knizku a jsem rada, Ze si ulevim, dokud prosté mlzu, protoze tedko mé
v pUl desaty honi do pelechu, tak do téch dvanacti si vydrzim Cist, pak prosté zhasinacka a
v devét budicek.

TakZe to mas dobie vyvaieny, kdyz jsi sama.
UZ jsem si na to zvykla a popravdé nevim, jako Uplnou zménu, nevim no.

Takze prosté kdyz jsi o samoté, tak vétSinou je to pro tebe néjaky zdroj toho klidu, ty
pohody, v né¢em inspirace, Ze to nevnimas negativné.

Nebo kdyz uz nemdam naladu si ¢ist nebo mé boli oci, jako to neberu, Ze teda musim cist.

XVII



574
575
576
577

578
579
580
581
582

583
584
585

586
587
588

589

590

591

592
593

594

595

596
597
598

599
600
601
602

603

604
605
606

A néjaky moment, kdy tieba sis fekla, Ze bys byla rada, aby to bylo jinak bud'jakoby v tom,
jestli jsi mezi lidma anebo sama jakoby z obou dvou stran nebo to jsi vlastné zminila, ze
kdyZ u tebe bydlel ten kamarad, Ze bys radsi byla sama a jestli i tfeba obracené néjaky
moment, kdy jsi byla sama a rekla sis, Ze bys rada...

Kolikrat nejsem sama, ja si fikam, ty jo, to musi byt super mit nékoho u sebe, protoze tohle
je, knému se mQzu pfitulit, dat pusu, kamarddce i kamaradovi, kdyZ prosté je ktomu
prileZitost, ale prosté ten Martin, kdy uz jsem fakt unavena a lezim s tou knizkou, je to pro
mé krdsnej relax a uZ si vlastné uplné nedovedu predstavit, nevim, jezdila do dvou do rana
na vozejku, jako v tomhle tom je to UpIné, si myslim, Ze je to UZasny.

Ti to vyhovuje, jak to mas. To je dobie. A mysliS si, Ze takhle nebo kdyz se rozhodujes o
tom svym volnym case, co bude$ délat, jak to bude$ délat, kdy to budes délat, tak si to
vlastné séfujes vSechno sama, Ze vlastné vidycky dostatecné si prosadis to, co bys chtéla.

Urcité vétsinou jo, nebo kdyz tfreba reknou kamardadi, kamaradky, pojd’ s ndma tam a tam,
fikam, no nejdu, tam neni zachod a budu celej vecer v pliné, na akce, kde zachod je, tak to je
v pohodé, kor tedko, za chvili budou rlizny festivaly.

A ted se chystas na néjaky festaky?
Tedko prvni, co bude, Ze Mezi ploty.
A tam kdyzZ s nékym jdes, tak jdes vlastné s néjakyma téma kamaradama nebo s asistenty?

Minuly rok jsem byla s dobrovolnici a s tou jsem pak byla i na (neni rozumét), tam jsem byla
vlastné s Bétkou a s tou dobrovolnici a to bylo super, akorat Ze mame smiulu.

Jak to?
Tak Bétka...

Tak zase to je hezky mimco, to je fajn, takie se ti ¢asto stane, Ze vlastné z téch asistentu
nebo i dobrovolnikii potom se ti, jakoZe je vnimas jako kamarady, jako néjaky blizky
osoby, se kteryma prosté mtuzes si Fict cokoliv.

U vétsiny to tak je a ja teda asi nebudu jmenovat, ale hodné je, i Ze prosté, ja nevim, pfijde
asistent, podepiSeme na pll hodiny a zepta se, a jsi unavena, nejsi unavena, nepotrebujes
néco? Ne. On tady byl a normalné si sednul minule a najednou fikam, hele, nechci té
vyhazovat, ale bude dvaniact. Coze?

Takze je jim u tebe dobfre.

Hele, nechci jako byt néjaka nafrnénd, ale asi jako jo. A tedko vlastné uz skoro mésic zpatky
jsem méla narozky a tedko chci udélat takovou garden party, kam prosté pozvu, kdyz jsem
chtéla pozvat pét lidi, ale zjistuju, Ze uz tak po dvaceti, ktery musim pozvat.
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Takze mas tady ten okruh.
U bude to u moji maminky na zahradé, tak je na to musim pfipravit.
TakZe mamka té podporuje tady ve vSech aktivitach.

Mamka mi i nabidla, protoze oni maji barak, takze prosté je to do elka a to jedno elko bude
ted dilna a tak, to je pfizemi, tak mi nabidla, Ze se tam udéla bezbariérovy byt, jenZze ted to
stoji na financich a zase kamaradka mi ptihlasila do ,Jak se stavi sen”, ale jesté nemame
dodélanou pfihlasku.

Jako na néjaky to pfistavény toho bytu pripadné.
Jo. A jako to vlastné kdyby to vyslo, tak by to bylo Gzasny.
Takze bys byla i takhle blizko mamky, to bys brala jako spis$ plusovy?

Urcité, (neni rozumét), a tam je takova vesnice a je tam vesmés, za bardkem je (neni
rozumét) a je to prosté moje rodna vesnicka, takze znamy, pfibuzny, kamarady tam mam,
jako nikdy jsem si nemyslela, Ze by to bylo fajn, ale posledni dobou, co o tom vim, coz jsou,
ja nevim, dva mésice, tak tim Ziju a mam pocit, Ze to je pro mé dobry a hlavné i pro pejsky
zahrada, ségra to ma blizko, nasi to maji blizko, takZze kdyz se sejdeme vsichni, tam jsou Ctyfi
pejsci.

Potiebuiji byt venku.

A jako predstava, Ze bude takhle a ja rdno budu moct jit klidné na zahradku a dat si kafe.
Idylka.

Ale jak té tak posloucham, tak jsi hodné spolecenska, vid, takova jako, jakoze si to vlastné
dokazes se vsema lidma uzit.

Snazim se no.
Aby ti to dalo co nejvic, vid, to je dobre, to je fajn.

Ale jak o tom premyslim, tak ja asi, kdyZ jsem na vozejku nebyla, tak jsem UplIné takovahle
nebyla, ja jsem byla vidycky jako v pozadi.

A to je od jaky doby nebo ta tvoje zména Zivotni, jak to probihalo?

V roce 2008 jsem dostala prvni vozejk a dejme tomu do 2010, 2011 jsem tak néjak jesté
chodila a ted jako kdyz udéldm krok, dva, kdyz se mi chce na zachod, tak je to hodné.

A v ¢em to bylo teda jiny predtim, myslis, to tvoje spolecensky nasazeni?

Ja nevim, ja jsem méla pocit, Ze prosté nebo tfeba nic jako Uplné honem a ted' mam pocit, Ze
vic si to uZiju tady, dokud sedim, protoZe moje progndza je, ze jednou budu leZet a nikdo
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nevi, co bude za pal roku, za rok, za 10 let, tak tedka najednou mam pocit, Ze dokud néjak se
dostanu na vozejku, tak se snazim co nejvic z toho urvat a jsem strasné rada i za to, Ze si
sama muzu dojet na urad, vyridit vSechno, to samy jsem rada za to, Ze muUZu jet, nevim, na
pivo na zahradku, Ze prosté mi je jasny, Ze tohle asi do konce Zivota nebudu moct, takze
bych nejvic toho chtéla stihnout, dokud fakt m@zu.

Takze myslis, ty jsi Fekla, Ze predtim jsi byla jina, takZe ta zména je tedka, Ze tak néjak by
sis to méla umét uZivat jo? Nebo jestli tomu dobie rozumim a predtim Ze jsi byla vic, jako
Ze ses i lidi stranila nebo Ze ti nebylo zase tak pfijemny kolikrat byt...

To jako nestranila, ale kdyZ byla prosté parta a jsme nékam $li a ja jsem byla ta u stolu, ktera
si tam s nékym povidala a nepotifebovala jsem jit tancovat, ale je mi jasny, Ze kdyby to bylo
ted, tak ja tancovat pGjdu.

Ze vyté#is, aby to bylo viechno na pino.

Jsem méla pocit, Ze se nebudu prosté ztrapnovat a ted najednou mam pocit, Ze kdybych to
zvladla, tak jdu.

Takze jsi jakoby na to ziskala néjaky jiny nadhled na to, jak Zije$S a co od toho ocekavas.
Urcité no.

To je zajimavy a hrozné fajn, Ze urcité tvlj nadhled na spoustu situaci je fakt jako hodné
pozitivni, Ze to vnimas...

Nevim, ale myslim, Ze jako se to furt u¢im, Ze to jako neni nic, co bych fekla, Ze to pfislo, ja
nevim, dneska, vCera, ale je to néco, kazdej den jakoby si uvédomim néco jinyho, coz je i
spojeny s tim, Ze jsem vlastné po Hance i chtéla, at udélame to, dfiv bylo vysloveny prani, Zze
jsem zjistovala, jak je to stou eutanazii, protoze zase, kdyz furt o tom mluvime, tak
predstava, Ze budu lezet a budou mé chodit brckem krmit a prebalovat a k ¢emu bude
takovy Zivot mné, ja jsem nemohla nic a jako moje mama, ta mam pocit, Ze ji tim ublizim, ja
nevim, ja potfebuju vysvétlit, ze i kdyZ je to moje mama, pravé proto, Ze mé miluje, a proto
musi dovolit to, Ze vlastné ja se nebudu do konce Zivota trapit, ale je mi jasny, Ze prosté je to
mama no, ale ja jsem tedko udélala, ja jsem jakoby o tom mluvila a ona o tom nechtéla
mluvit i kfiCela a Ze to nechce slySet a bla, bla, tak jsem jako vytiskla papiry, ktery jsem ji
nesla a ona, co to je tohle a ona mi tikd (neni rozumét), rikdm, mas mé rada? Tak si to
odvezla, véera mi to pfivezla, tak mi to vratila, ale ja myslim, Ze jo, Ze ji musi byt jasny, Ze
kdyz jsem to vytiskla jednou, Ze si to vytisknu znova.

Ze to mas, tak tam za tim mUzZe stat jesté spoustu asi rliznych véci, ktery jsou uréité na
misté.

Ja tikdm, ted' tfeba v pohodé, ale ja jsem tam opravdu, ja nevim, pred pul rokem jsem o tom
ani nedokazala mluvit, ted uz jsem s tim néjak jakoby srovnana.

XX



673

674
675
676
677

678

679

680

681

682
683

684
685

686

687
688
689

690

691

692
693
694
695
696

697

698

699

700

701

702

Co si myslis, Ze ti pomohlo nebo Ze bylo to, jakoze uz to takhle snasis lip.

Mné pomohlo to, Ze jsem mluvila tady s tou Hankou a najednou jsem neméla problém, Ze si
néco vymyslim, Ze chci néco extra, Ze chci néco, co by nikdo nechtél (neni rozumét), prosté
mi to dodalo silu asi to, Ze jsem konecné fesila tu mamu, Ze jsem si o tom precetla a stahla
jsem i film o ty eutanazii, ale nevim, jestli bych na to méla jako odjet.

To je hodné tézky.

Pravé no, ale pomdaha mi o tom mluvit.

O tom mluvit, védét, Ze na to nejsi sama, vid.
Pfesné no.

Coz prosté je tézky, protoze tenhle ten zazitek nebo je to tviij Zivot, Ze kolikrat sdilet tohle
mtuze byt nepfenosny.

Ze jsem méla pocit, Ze jsem na to sama, kamaradka mi i fekla, je to tvdj Zivot, délej si s nim,
co chces (neni rozumét).

Ze té v tom nechala samotnou trosku vykoupat.

A vlbec se ani nechtéla o tom bavit a brachovi, tomu bude 18, ten je GZasnej, s nim se o tom
néjak Uplné nechci bavit, protoze vim, Ze on mé ma rdd, ja jeho taky, nechci ho tim néjak
prudit.

Ale tak asi taky néjak nad tim muzZe pfemyslet.
Z velky Casti vim, Ze tam vSichni kolem mé...

Myslis, Ze by to nestalo za to se s nim o tom pobavit, kdyz vis, Ze pro tebe to je dlilezity to
jako sdilet s lidma okolo sebe, vidyt je to tvlj bracha, tak zase kdo jiny neZ lidi tobé
opravdu blizci by ti vtomhle méli byt oporou, jakoZe na jednu strany tady néjaky
kamaradi, asistenti jsou fajn, ale blizka rodina je vidycky moc dulezZita. A co tedka néjak

v Vv

do budoucna planujes, na co se tésis?

Ja nevim, ja Uplné do budoucna nekoukam.

Tak ted na vikend minimalné jedes do Terezina, vid.

Pristi vikend jedu do Terezina a tenhle vikend, kdyZ to dobfe dopadne, tak se budu stéhovat.
u mé je polovina véci v krabicich.

Tak to je vzdycky pri stéhovani asi takovy.

Ale tak pfijede bracha.
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Ten ti s tim pomtize.

A bude tam asistentka, bude tam hodinovy manzel, ktery ndm pomuze odSroubovat lustry a
takovy.

vvvs

Taky u nds v baraku.
Ze to je jenom vyména.
Ja puUjdu jenom ze Sestyho.

Dékuju ti moc za rozhovor.

3. rozhovor CYRIL

Tak ahoj, jsem ..., je mi 22 let, bydlim kousek za Kolinem a m{j bézny den pondéli vypada
tak, Ze vsedm rano vstanu pomoci vychovatele, protoze bydlim na intru a jdu se umyt a
nasniddm se a v pll osmy, v 7,30 vyrdzim s asistenci do prace do Hornich Pocernic do
Metrostavu. Cesta mi trva hodinu a pl, takZe do prace dordzim na devatou, kdy zacind moje
pracovni doba a v praci jsem Uplné sam bez asistenta. Pfijdeme do prace, asistent mi
pomUze v Satné vysvliknout se z véci, jidlo odloZzime do lednicky, dojdeme si na toaletu,
podepiSu mu vykaz, odejde, ja tam eviduju sdm celych 6 hodin papiry do pocitace, ve tfi
prijde, vezmu si véci a jedeme z Hornich Pocernic k ndm, kdy pfijdeme, podepiSi mu vykaz,
odejde. A pak vétSinou bud' s vychovou nékam jdeme anebo tak a vecir kolem pal az % na
deset mé vychova da do postele, tak takhle vypada v kostce jeden muj den.

TakZe pondélky chodi$ do prace, ale jinak chodis do skoly.

Studuju druhy roénik keramiky na Staraku a mé ta prace s keramikou bavi, ale jediny, co mé
fakt nebavi, to je technologie, protoze to je teda sakra tézka a bude jesté pfisti rok jakozto
ve tretaku, takZe Utery, stfeda, ¢tvrtek, patek jsem studentem a v patek v pul druhy odjizdim
ze Staraku s asistentem na Cerfidk, kde se schazim s mamou, kterd mé vozi na vikend domd,
protozZe na Tobolce o vikendu byt nemuzes.

Takze to zni, Ze vlastné ty travis ten svij den v podstaté ve spolecnosti lidi stale, Ze bud' jsi
na tom intru nebo nékde ve skole nebo v praci, kde vlastné jsi porad v néjaky spolecnosti.

Ano.

Takze vlastné ty potkavas lidi zejména néjaky asistenty, to jsou placeni asistenti nebo to
jsou néjaky kamaradi?

To jsou placeni asistenti.
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Stejné vlastné jako ta vychova.
Ano.

Kdybys dokazal Fict tieba, jak velkou ¢ast dne travis takhle s témahle téma lidma, ktefi
vlastné ty sam si zaplatiS jako néjakou sluzbu, je to mozny néjak odhadnout?

Tak 2,5 hodiny tejdné.

Pockej, to zabere, vidyt jsi fikal, Ze jenom do prace jede$ hodinu a pul.
Ano, ale pocitam cestu i zpatky, tak to je 2,5 hodiny.

2,5 hodiny denné.

Tejdné.

A dalsi dny to nepotiebujes viibec, to mas z ty vychovy asistenty?

Utery, stieda, ¢tvrtek, patek mam asistenty z vychovy a plus patek asistence dom@ hodku na
Cerridk, tak zaokrouhleme to na 3 hodiny tejdné.

Takie s téma lidma, se kteryma travis cas, zbytek to jsou teda néjaky spiS kamaradi,
pratelé, néjaky kolegové z prace, spoluzaci?

Mysli$ asistenci nebo vychovatele?
Celkové, celkové jakoby v tvym Zivoté, v tvym béznym dni.

Tak kolegové z prace to jsou malokdy, vétSinou to jsou vychovatelé na Tobolce, ale uz se mi
taky stalo, Ze za mnou pfijel na navstévu odpoledne po praci $éf z prace, protoze je tam ta
hranice zaméstnanec — $éf, ale plus my spolu mame hodné dobry kamaradsky vztah, takze
kdyz ma cas, tak si mé z Tobolky vezme tfeba na hodinu a jdeme se projit anebo nékam
jedem a pak mé zase vrati.

Tak to je super, takZze mas v praci takovyhle prijemny pratelsky kolektiv.
Ano, i kolegy mam prijemny.

Tak to je fajn a mas pocit, Ze tam mas asi od nich nebo co tak vypravis o svoji praci, tak
mam pocit, Ze tam mas docela jako podporu, Ze té v né¢em jako podrzi nebo to vnimas
jako, Ze to jsou kolegové a nenavazujes tam moc blizky vztahy s nima?

Vnimam to tak, jak si fekla v ty prvni situaci, Ze s nima mam i kamaradsky vztah.

A hodné teda casu travis s vychovou a tam to mas jak, tam je beres spiS jako kamarady
nebo jako néjaky vychovatele?
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Tam mam s vychovatelem jesté vic kamaradsky vztah nez v praci, az tak kamaradsky, ze mu
fikdm i svoje osobni véci atd., atd.

Tak ono to je asi potieba mit nékoho, s kym si mlzes opravdu promluvit o svych osobnich
vécech, problémech, radostech, coz pravé je nékdo z ty vychovy.

Ano.

Tak to je fajn a myslis, Ze mas jesté nékoho takovyho, s kym si mluzes popovidat o cemkoli,
kdykoli, jestli jsou v tvym okoli tyhle ty lidi pro tebe.

Nejsou, protoZe u nds na vesnici tam nemam nikoho, protoZe ja jsem tam mél partu
kamaradQ, ale kdyzZ zjistili, Ze jsem na voziku, tak se se mnou prestali bavit, tak uz se ani
nevidame, nepotkdvdme se, nemluvime spolu, takZze tam nebylo ani moznost kamaradsky
vztah zacit rozvijet.

vrv

To je Skoda a néjak se o to jesté snazis nebo uz myslis, Ze...

Nesnazim, protoze ty kamarddi prosté se mnou nechtéji mit nic spoleényho, takze kdyz
projdou kolem bardku, tak se akorat pozdravime a kdyz oni mi odpovédi, tak jako v jejich
ocich uz vidis, jakoze s vozickarem se bavit nebudeme.

To je skoda a jak jsi to vnimal tohle to, kdyz se to néjak tak zacalo dit nebo kdyz sis to zacal
uvédomovat, Ze se s tebou nechtéji kamaradit z néjakyho divodu?

Upfimné feceno necekal jsem to, protoze jsem si fikal, jako co se stalo, vidyt my jsme spolu
normalné komunikovali, oni to védéli, Ze jsem na vozejku a najednou jim blesklo hlavou, on
je na vozejku, s nim se kamaradit nebudeme, to neni nas ¢lovék, taky tomu nerozumim, jako
pro¢ najednou to otocili proti mné.

A jak ses cejtil v tu chvili nebo to muselo byt tézky pro tebe.
Ano, bylo to tézky.

A je néco tieba, co jsi délal nebo jestli si to vybavis tu situaci, kdy vlastné té takhle zacali
odmitat.

Délal jsem to, Ze jsem zalez, vyvztekal jsem se a dobry.

A dobry to bylo, jestli to funguje, tak to je fajn. A kdyz se takhle jeSté vratim k tém tvym
asistentiim nebo k vychové nebo i ke koleglim v prdci, tak ty jsi fikal, Ze casto mas nebo Ze
se ti stava, Ze mas mezi témahle lidma i kamarady, pratele, ale vlastné téch blizkych
vztaht natolik, aby sis s nima mohl popovidat o ¢emkoli, kdykoli, to tam moc neni.

Tam neni. Kromé jedny osoby a to je muj $éf.
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Z ty prace, jak s tebou chodi obcas ven. A rodi¢e vtomhle tom jsou pro tebe néjakym

Tam je to obtiznéjsi.
A muzes k tomu néjak vic Fict, nebo jestli nechces, nemusis.

Tam je to obtiznéjsi v tom, Ze mi mama obcas, nefikam, Ze porad, ale ob¢as mi mama déla
problémy typu, jakoZe necham té leZet v posteli, abys védél, jaky to je, stejné takhle jednou
dopadnes. TakZe vtomhle tom a mama uZ to jednou udélala a vtomhle tom to je dost
obtizny ukazat ji, Ze prosté takhle ne.

TakZe tam uplné néjaky to pochopeni nemas, mysliS doma.
Ne.

A vlastné z toho, co jsi fikal, tak mam pocit, Ze ten celej vlastné tvij cas hodné travis
s nékym, bud’ teda zalezi, kdo to je, ale zajimalo by mé, jestli travisS i néjaky c¢as uplné o
samoté, jestli jsou néjaky chvile, kdy okolo sebe nemas lidi.

Urcité jsou minimdlné jednou denné, kdy si zalezu na pokoj, zaviu, pustim si muziku, vezmu
si kytaru a cvi¢im.

Hezky, hrajes na kytaru, to ani nevim.
No, zacatecnik.

Néjak zacit se musi. TakZe tenhle ten cas, ktery travis o samoté, beres spisS jako néjakou
relaxaci, nebo néjakou inspiraci k néemu, neni to néjaka jako nutnost nebo
nevyhnutelny.

Neni to nutny, kdyZ mi to ¢asové nejde, svét se nezbofi, nic se nedéje.
TakZe to vnimas jako pfijemny zpestieni dne.
Ano.

A nemél jsi nékdy pocit, Ze bys tfeba radsi byl mezi lidma nebo naopak kdyz jsi byl mezi
lidma, Ze bys radsi byl sam.

Nemél jsem takovy pocit, ale ze svy vlastni zkuSenosti vim, Ze i kdyz vim, Ze ty lidi potfebuju
kolem sebe 24 hodin denné, tak ono neni Spatny se na hodku zavfit nebo byt tam sam,
odpocinout si od téch lidi.

A ty potiebujes 24 hodin denné mit okolo sebe néjakyho asistenta, kdyz néco potiebuijes,
podat, donést, udélat.
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Ano, protoze jediny, co si sdam udéldam a to vim naprosto jisté, Ze sdm, je to, Ze kdyZ to mam
nakrdjeny, pfipraveny, Ze se sdm dokazu najist, jinak se vSim potiebuju pomoct, protoze se
sam neobliknu atd., na toaletu si nedojdu sdm, potifebuju u toho pomoct, ve vnitfnich
prostordch mlzu jezdit sém, od toho mam mechaniku, ale venku potfebuju dopomoct,
protoZe tam sam ne.

A jaky to je, mit takhle vedle sebe porad nékoho, i kdyz jsi fekl, Ze ne vSichni ti jsou uplné
blizci z tvych asistentti nebo lidi z vychovy.

Mné to nevadi, ja jsem si na to zvyknul, stejné tak jako Ze rodi¢e anebo i ja jsem musel
pfijmout, Ze to je tak, jak to je, Ze prosté nebudu chodit, nepostavim se na ty nohy, musel
jsem to prijmout, tak to samy. Pfijmul jsem i tohle to, Ze prosté okolo sebe ty lidi budu mit
do konce Zivota.

TakZe ty vlastné si to musis hodné sam vSechno séfovat, vSechno sam koordinovat,
vymyslet co a jak, takZe si o to musiS umét Fict a néjak ty lidi v tom zaucit.

Ano.

A stalo se ti nékdy, Ze se to uplné nedélo podle tvych predstav, Ze tieba nékdy jsi mél
pocit, Ze si nedokaZes uplné prosadit tu svoji nebo Ze ten tvlij nazor neni tGplné vyslySeny?

Ano, stalo.
Muzes fict tieba.

MuUzZu Fict konkrétni situaci u mamy, kdy mamka moc dobfe védéla, Ze mam jit na koncert,
byly to drahy listky a fikdm, mami, doveze$ mé tam na zadatku tydne? Rikd jo, v pohodé.
V patek prijedu doma a fikdm, mami, tak co plati, hodi§ mé tam vecer a mdma — mné je
blbé&, nikam nejedeme, fikam fajn, tak jako co ted. Bylo by dobry nebo mym snem je to, ze
chtél bych si najit jednou clovéka, ktery kdyz bych se s nim domluvil, ktery by mi byl prosté
pfi ruce a mél by ridi¢ak, sed mi do auta, ktery je moje, dovez mé na tu akci, domluvili
bychom se, pfijd za dvé hodiny a ja bych tam byl a nemusel bych byt odkdzany na mamu a
vlastné bych si mohl jit kdykoli na néjakou akci, kterou bych chtél, kdykoli nemusel bych
fikat, mami, m0zu tam jit, nemdzu tam jit, hodiS mé tam, nehodis, protoZe ja se sam
nedovezu, tim, Ze to nezvladdnu a ani nemdm fridi¢dk a stejné bych fidi¢dk délat nemoh,
protoze to nezvladnu.

A myslis si, Ze je néco, co by se vtom dalo néjak délat, zménit tedka?
Uptimné feceno premyslel jsem o tom, nebo premyslim takhle a zatim mé nic nenapadlo.
Neni to jednoduchy no.

Neni to jednoduchy.
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A kdyz se vratime k tomu, kdy teda jsi fikal, Ze mamka té uplné nevyslechla to, co jsi fikal,
to, co jsi zadal, jak ti vtom bylo nebo jestli dokazeS néjak popsat, jak ses citil, co to pro
tebe znamenalo?

Byl jsem nastvanej, protozZe listky za Sest stovek v cudu.
Nastvanej na mamku?

Pfesné tak.

Ze té jakoby neposlechla.

Ale zase na druhou stranu ja jsem to pak nakonec pochopil, protoze mamé nebylo fakt Uplné
dobfre, byla bila v obliceji, tak si fikam, tak ona to asi nefika jen tak z bihdarma.

Kdybychom se, Kubo, mohli vratit, tak ty jsi zmifioval tu situaci u vas doma v Koliné, Ze
teda jsi néjak zacal vnimat, Ze kluci zdomova nebo sousedi se s tebou Uplné nechtéji
kamaradit a fikal jsi, Ze v tu chvili ti pomohlo, Ze ses zaviel a vymlatil jsi to ze sebe, coz
byla teda taky néjaka nastvanost nebo to bylo nastvani, jenom jestli dokdze$S néjak
popsat, co se ti délo, protoZe predtim jsi fikal, Ze jsi byl nastvany na mamku za to, Ze té
neodvezla, tak jestli tohle taky bylo trosku néjaké nastvani nebo co to mohlo byt?

Bylo to trosSku nastvani, protoze upfimné rfe¢eno necekal jsem to, Ze jako dva tydny dobry,
dobry, byli jsme spolu na pivu a pak se k tomu postavi takhle. Nechapu to, nerozumim tomu,
co jim jako blesklo hlavou, Ze po dvou tydnech zndmosti a srandy a kazdy vikend hospody,
tak nerozumim tomu, tak co se jim honilo hlavou, protoZze z moji strany jsem k tomu nedal
dlivod si tohle to o mné myslet a takhle se k tomu postavit, jak se k tomu postavili oni.

A co tobé se v tu chvili honilo hlavou? Nevime, co jim, ale...

Mné se v tu chvili honilo hlavou, Ze jsem ztratil svoje budouci hodné dobry kamarady.
To je Skoda a je moiZny, Ze ses teda citil sam v tu chvili nebo jsi nemél tenhle ten pocit?
Nemél jsem tenhle ten pocit.

Jenom jsi byl nastvany, zZe...

Kdyby to kamardadstvi bylo vétsi a znali jsme se dyl, tak ten pocit mam, ale fikdm, znali jsme
se dva tydny.

Takze stejné kdyz vlastné travis ten ¢as viceméné s nékym nebo Ze v tu chvili to pro tebe
bylo jenom néjak jako chvilkovy tady ta ztrata téch kamaradu?

Ano.

Takze to neni nic, tak to je fajn, Ze ses pres to néjakym zptisobem prenesl a jedes dal tady
to, co mas v Praze, vid'"
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890 V praci.

891 A vty prdci, tam vlastné vétSinou mas néjakou jako podporu toho $éfa v néjakych tvych
892  rozhodnuti, jednani?

893  Mam tam podporu kolegu i $éfa vtom, Ze jsem tam sam od deviti do tfi bez asistenta, mam
894  to tam uzpUsobeny tak, abych tam sam mohl byt a kolegy, plus $éfa mam zauceny, jak se
895 mnou chodit na toaletu atd., takZe tohle to mam posichrovany, abych tam mohl byt sdm
896  celych 6 hodin a co se ty¢e pracovni stranky, tak dostal jsem shodou okolnosti ted v pondéli,
897  mi bylo receno, Ze dostdvam jesté vic dlvéry, nez jsem mél, tim padem uz mi bylo re¢eno
898  definitivné a dovoleno, Ze $éf mi prestdva definitivné koukat pod ruce, praci si po mné
899  nekontroluje, je mu to jaksi troSku Uplné jedno, kolik ty prace udélam, ale mame
900 domluvenou normu, kterou kdyZ neudélam, tak je to Spatné, kdyz udélam vic, nez mam, tim
901 lip pro firmu.

902 To je prijemny, Ze ti do toho nekouka a je to zcela na tobé.

903 A neni to nic pfijemnyho, kdyZ mi jeSté dva roky zpatky, kdyZ jsem tam zacinal na praxi, ted'
904  uz jsem tam jako brigadnik, nebylo to nic ptijemnyho, kdyz uz vi, Ze tu praci umim a koukal
905 mi pod ruce.

906  To urcité, zZe vlastné ti nedava tu zodpovédnost, vid.

907 A navic jako je to stresujici, jezisi kriste, $éf je tady, rychle, rychle, rychle, kdezto kdyz vim, ze
908 tam neni, tak si tu praci délam, tak jak chce on po mné, ale jedu si svym tempem, neni to
909 jako, Ze on stoji za zadama, rychle, rychle, rychle.

910  Ze si to mGzes dle svy rychlosti, dle svych éasovych moinosti néjak poséfit sam. Tak to je
911  dobry posun, vid.

912 Jo,jo.

913 A jesté kdyz se vratime k tomu c¢asu o ty samoté, tak vlastné ono urcité je rozdil v tom
914  nebo jestli to taky tak vnimas, Ze jako neni samota jako samota, Ze clovék muze se cejtit o
915 samoté, i kdyZ je ve spolecnosti lidi anebo naopak mu vlastné ta samota nemusi délat
916  zadny problém, tak jenom jestli tys nékdy mél takovy pocit, Ze tfeba i jsi byl v kolektivu
917 lidi, ale citil ses sam.

918  Takovyhle pocit jsem jeSté nemél.
919  Tak to je super. Vzdycky sis tam umél najit to svoje misto a néjaky pocit, Ze asi tam patfris.
920  Ano.

921 A coti vtom, dokazes treba zkusit pojmenovat, co tomu pomaha, protoze to si myslim, ze
922 je jako strasné duleZity umét.
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Myslim, Ze na ty lidi umim zapUsobit, umim si tam ve skupince to misto najit, viz. priklad —
mame novyho kolegu v praci dva tydny a uz pod dvou tydnech jsme sladény, on uZ vi, co ode
mé mUZe c¢ekat, vim, co ja mzu cekat od néj, vim, jak se v ty situaci zachova a on vi, jak se
v ty situaci v praci zachovam ja.

Tak to je uplné idealni stav, idealni nadfizeny nebo kolega, vid'
Naprosto idedIni stav.

Asi u tebe neni néjaky moment, kdy se ti to nedafilo, ty mas na tohle vidycky jenom dobry
vzpominky, prosel jsi samyma dobryma zkusenostma.

Ano.

Tak to je dobfre, to ti preju.

Ale mam jednu negativni zkuSenost.
MuZes o ni mluvit?

Ano.

Opét — pondéli v praci udélal jsem sv{j prvni dost zavazny prlsvih, Ze jsem jaksi nebo ne
prasvih, ja za to nemUzu, ale bylo mi fec¢eno $éfem, Ze za to mUzZu trosku ja, coZ si nemyslim,
kdyZ jsem se nezeptal zdkaznika, coZ je pravda, moje chyba, nezeptal jsem se zdkaznika, co
k tomu stroji, ktery si pUjcuje, protoZe jsme pljéovna moderniho naradi, tak jsem se ho
zapomnél zeptat, co k tomu stroji chce a dali jsme mu Spatny stroj.

A co byla ta Spatna zkuSenost v tom?

Ze pfigel, pujcil si ho, ja jsem si to zaevidoval, m&l ho pGjéeny na 10 dni, bude s tim délat
beton a za pll hodiny telefon, pane, ja jsem to zkousSel a co jste mi dal, fikam, kladivo, ktery
jste chtél, ono to je mensi kladivo, nez jsem chtél, fikdm, a jéjé, tak to se omlouvam, dal
jsem to Spatny kladivo, beru to na sebe, moje chyba, mUlzZete, prosim, to kladivo privézt
zpatky a ja vam urychlené pfipravim to spravny a dam vam k tomu jesté jednou znova to, co
jste k tomu chtél a vezmete si ho znova? No takze se mi pan za 20 minut vratil s kladivem, ja
jsem to odevidoval, Ze pljcka nebyla dokoncena, dal jsem pdanovi spravny kladivo a pan
z toho nebyl Uplné nadseny, viibec nadseny, Ze musi jako 2x.

A jak ti bylo v tu chvili, kdyz jsi védél, Ze takhle jsi tam vlastné ty néco pokazil a pan je za
to nastvany?

Moje chyba, mél jsem si to pohlidat, ale to se prosté stane, jelikoZz budeme néjaky jesté dva
tydny v praci jenom ve dvou, ja a kolega, kdyZ teda nepocitam $éfa, ktery tu praci nedél3,
délam ji ja s kolegou, tak ono to jaksi nejde, kdyz musi$ kombinovat svoji préci, kterou mas
danou od $éfa a plus prdci navic, tzn. zvedat telefony a Ze jich je klidné za den padesat.
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To neni malo.

eve

Tak prosté si nevSimnes toho, Ze jezisi ono to je Spatny kladivo a fict kolegim, aby mi
z police, kam ja nedosahnu ve skladu, sundali to spravny, tak si toho, prosim, nevsimnes, ja
jsem to bohuZel pfekouk, coZ je moje chyba, $éf se k tomu postavil, jakoZe dobry, chyba byla
napravena, ale bylo mi dlirazné napomenuto, Ze ne otazka typu jesté jednou a jde$ odsud,
to vibec ne, ale at si prosté na to davam uz pristé majzla, ale i sam $éf fikal, ano, chapu to,
tohle to neni tvoje prace vyndavani kladiv, zvedani telefon(, od toho jsme tady my, ty mas
evidovat do pocitace, chapu to, stalo se, stalo se.

Tak to je prace, Ze jo, to clovék udéla chybu, ale je potieba...

Ale jak rikam ja a rfek to i muj $éf, tohle to, co ted se po mé jesté ty dva tydny bude chtit,
neni moje prace.

Tak jesté k tomu, ale kdyZz se vratime jesté k tém vztahlim, Kubo, mas potom takhle
nékoho, s kym opravdu muzes sdilet vSechno, co délas, ty jsi zminoval jakoby jednoho
clovéka z vychovy.

Ano, Zdenda Trousil.

Ktery je pro tebe takovej jako jedinej clovék, kterymu by ses mohl ozvat a prosté posdilet
mu svoje problémy z prace tieba?

Jediny ¢lovék to neni, je to Zdenda a moje pfritelkyné.

Jesté mas pfitelkyni, tak to je super a mazes k tomu jesté néco Fict k tvyymu vztahu?
Jo, mlzu k tomu jesté dodat, Ze...

Ze ji vlastné zmifiujeme az tedka, vid, na zavér.

My jsme od pondélka ve vztahu zasnoubeném.

No tak velmi gratuluji.

Dékuiju.

Takze ta je pro tebe taky néjakou oporou.

Ano, ale svatba nebude do roka a do dne, aZ na to budou penizky, tak se prosté vezmeme,
ne jakoZe do roka a do dne, protozZe ty penizky si z prstu nevycucam.

To gratuluju a jak ti je takhle ve vztahu?
Naprosto skvéle, protoze jsme Silené zamilovani.

A jak dlouho uz jste spolu?
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KdyZ nepocitam tu pauzu, protoze nam to nefungovalo chvili, tak pristi rok 6 let.
Tak to je krasny, Ze i po 6 letech jste stale zamilovani.
Je to krasny a doufam, Ze to takhle bude pokracovat.

Ze to vydrii, tak to je parada. A mas tedka kromé teda tvé pritelkyné je$té néco, na co se

v v s

tésis ted' v nasledujicich dnech v blizky dobé?

Ted na pondéli s otaznikem, protoze mozna pGjdu do prace a mozna ne.

vz es

A pro tebe je lepsi jit nebo lepSi nejit?

Lepsi jit, protoZe jsou statni svatky, a kdybych nesel aspon jedno pondéli, tak to bude
strasna ztrata na vyplaté, jako jedno pondéli si mGzu zlstat doma, jako dovolit, ale ne obé
dvé, takze ted resSim situaci, jestli jit do prace anebo si vybrat 10 hodin, kecdm 11 hodin
nahradniho volna, protoZe za bohuZel (neni rozumét), nezvyrazni se mi to na vyplaté,
ale naskakuje mi od tfi, kdy moje pracovni doba konci, tak mi naskakuje nahradni
volno.

A néco jinyho krom prace, co té tedka c¢eka teda hezkyho?

Ted mé Ceka zitra krouzek fotbalu aktivné.

Tak na to se tésis?

Tésim, jakoZe si zase ddm do téla a Ze budu zpocenej az na zadech.

Tak to je hezky, hele, Kubo, tak ja ti moc dékuju za nas rozhovor.

Nemas za co.

4. rozhovor DOMINIK

Dobre, tak vlastné jmenuji se ... , je mi 26 let, jeSté porad bydlim s mamou
v domadacnosti, jesté bydlim ja, ségra a mama a do Skoly chodim do Olomouce jesté, jezdim
tam vlakem kazdou nedéli a vlastné asi je potfeba fict, Ze docela mé to tam vyslo vstfic
jakoby v rdmci toho studia, Ze jsou tam jakoby na ty postiZzeny studenty pfipraveny lip nez
prosté tfeba tady v Praze, kde jsem jakoby mél s tim problém.

A ty uz tam jsi kolikaty rok v Olomouci?

Tedka uzZ to je Ctvrty, ja mél trosku néjaky potize tam, to je jedno.
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Vécni studenti jsme vsichni.

Takze ted je to jakoby Ctvrty rok a furt to tam néjak funguje jako pristup tam i vlastné, o co
se tam snazi mésto, Ze kdyzZ jsem tam pfiSel, tak oni fikali, Ze néjak do 10 let jako bude 90 %
mésta bezbariérovy, coZ nevim, jak se jim to moc dafi, ale jako je hezky, Ze se tak snaZi, tak
to je jenom jakoby na odlvodnéni toho, proc vlastné studuju v Olomouci a ne tfeba v Praze
a jako jinak kdyZz prosté vlastné jsem doma, tak tfeba jakoby nékam jdu, Ze se treba
domluvime prdvé a jdeme si tfeba do ¢ajovny sednout, tak tam vlastné potom jakoby je
nékdo, kdo mé tfeba néjakym zplsobem trosku pomdha jako, ale jinak jako ja moc teda
asistenci nevyuzivam nebo taky jsem vyuZival, ale nikdy to nebyl od asistence.

To je jedno, ja myslim spis celkové osobni asistenty.

Ty jsem vlastné taky vyuzival, kdyz jsem chodil do Skoly, tak to moZna vis, protoZe zase se
tak zndme, Ze nevim, jako co vis$ a co ne.

Rekni tak, jako kdybychom se klidné neznali, co té napadne k tomu.

Mé zajima, Ze ty vlastné bydliS normalné v Praze s mamkou a jezdi§ do Olomouce, kam
jezdis uplné sam, nepotiebujeS k sobé nikoho a pfi studiu v Olomouci vlastné taky tak
néjak?

Ne, tak tam vlastné, uz se k tomu dostadvame, tam vlastné jako tfeba napftiklad na pfijimaci
zkousky a tak, na pfijimaci zkousky jsem mél vidycky asistenta a mél jsem to vidycky
upraveny od toho centra, protoZze tam pfi univerzité funguje centrum pro jako lidi
s handicapem a oni se staraji teda o to, aby ty studijni podminky byly uzplsobeny, tak to
jsem vlastné vidycky mél, mél jsem vidycky dvojnasobny ¢as a mél jsem asistenta na jakoby
na psani jako fyzicky a to vlastné byla takova vyhoda, kterou vyuzivam tam vidycky nebo
jako ne vidycky, ale kdyz to jde nebo kdyzZ to je néjaka velka véc, jako tfeba ty zavérecny
testy nebo takhle, tak to vyuZiju a potom vlastné jesté, kdyzZ jsem tam zacal studovat, coz uz
je teda skoro 3 roky zpatky, tak jsem vlastné vyuzival asistenci i na doprovod do Skoly, coz
bylo taky pfes né udélany pfes to centrum, kdy vlastné jsem s nima, bylo to tak, Ze oni pro
mé prisli rdno a potom vzdycky $li se mnou do Skoly a zase zpatky ze skoly.

TakZe na ty doprovody.

No, nez jsem se jako zorientoval vtom mésté nebo v ty ¢asti, co jsem potreboval a pak uz
jako jsem si fek, Ze uz to zvladdm sam, tak vlastné ted uzZ na ty doprovody to nevyuzivam,
ale na tu orientaci prvotni je to urcité jako dobry a tak.

A kdyz jsi treba doma, tak to viibec nepotfebujes, to zvladas byt uplné sam nebo na néco

vwvs

potrebujes s né¢im pomoct?
Tak ono vétsSinou tfeba tim, Ze se nemusim starat o nakup a takhle, tak je to jako....

Jo, Ze to mamka tady, kdyz jsi a nabali ti s sebou do Olomouce?
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To ne, zase ona uplné nevati, o to vic jako nakupuje véci a takhle, ale takhle to funguje, Ze
spi$ jakoby ona tady vidycky necha néjaky jidlo, ja si ho vezmu a je to a to zase tfeba i
zvladam jakoby si to ohfat v mikrovince, Ze kdyz to je prosté ten polotovar, tak si to ohfeju
no a asi uz mé k tomu takhle nic nenapada.

Tak ja se té budu dal doptavat. Ty jsi zminil, Ze kdyzZ jsi v Praze, tak jsi hodné s mamkou,
kdyz jsi v Olomouci, tak tam mas okolo sebe néjakou skupinu lidi? Mé by zajimal, jaky mas
kolem sebe ten tviij okruh pratel nebo prosté asistenti nebo rodiny, s kym se tak néjak
setkavas a co to je tak za lidi.

Je to takovy blby nebo jakoby ja jsem to nikdy Uplné jako nevnimal Uplné dobfe, ale ted
abych jako uved na pravou miru, o ¢em mluvim, tak je to vlastné, Ze kdyzZ ja jsem pfrisel do
Skoly poprvé, tak nds bylo v rocniku néjakych tficet a postizeny jsme tam byli dva v ramci
jedny jakoby tfidy a ja jsem si tam hned jakoby samoziejmé udélal znamy, ale paradoxni
bylo to, Ze celou dobu vlastné, co ta tfida néjak fungovala, tak jsem vnimal takovy jako dvé
skupiny lidi, kdy vlastné jsem k ty jedny mél vidycky jako bliZ a zrovna jakoby holky néjakym
zplUsobem, ktery potom teda odesly, takZze dohromady jako, kdyby ses mé ptala, s kolika
lidma jsem se tfeba stykal jako intenzivné v ty Skole, tak to mohlo byt Sest, sedm lidi no.

A vydrzeli doted nebo ty pravé odesli?

Ony praveé holky jako odesly, protoZe jak jsem fikal, tak jsem mél néjaky potize ve Skole a tim
padem jsem se tam musel zdrzet dyl na tom studiu a oni teda pokracovali dal, takZze néktery
jsou tedka na DAMU, tim padem ta moje Skola jako je umélecka, tak prosté pokracovali ddl a
takhle.

A myslis si, Ze mas takhle ve svym okoli blizky lidi, na ktery tfeba vzdycky, kdyz je potieba,
Ze se muzes néjakym zptisobem spolehnout, zavolat jim kdykoli, co se déje, jestli jsou
néjaky takovyhle nebo vnimas, zZe...

Jo mam, to urcité jako funguje, pravé v ty Olomouci to jako UplIné tak nebylo, nebo jako jsem
to vnimal takhle ten uzky okruh hodné téch lidi, ale tady je vic v Praze lidi nebo vidycky jsem
se citil lip v Praze neZ v Olomouci, ale jakoby tady urcité takovy lidi jsou, at uZ je to jakoby
pravé z toho okruhu Ramusu jakoby, Ze tam vlastné mam, skoro vSechny kamarady mam
prosté z Ramusu a nejvic asi tfreba Dominik Prouza, tak tomu kdyz zavoldam, co se déje, pojd
nékam ven nebo tohle to, madm néjaky problém nebo takhle, tak jako potom tfeba Franta
Kavan mi fakt jakoby asistoval, Ze my jsme vZdycky spolu nakupovali darky nékolik let a
takhle, takovy vtipny véci to jsou, ja to ani jako asistenci nevnimam, protoze vlastné ono to
tak jako ani neni, ono to totiz ani neni tak, Ze bychom si fekli, hele, tady potfebuju pomoc,
ale spis feknu, hele, kdmo, pojd, jdeme a takhle, potfebuju tohle, tamhle, Ze prosté ten
vztah jako vnimam trosSicku jinak, Ze to je jako kamarad, nez jako kdyby to bylo fakt treba
v ty Skole, tak vty Skole je to tak, Ze to je fakt jako asistent, protoze to je clovék, kteryho
neznam a ktery mi pom{ze tfeba jednordzové na tu danou véc, tak to je néco jinyho.
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To je asistent.

To je asistent prosté a jakoby to, Ze by z néj potom tfeba byl kamarad, jako se to taky stalo
v nékolika pripadech, tak to uz je zase néco jinyho, ja to trosku jakoby délim, nikdy jsem jako
pomoc od kamarada nebral jako asistenci, ale jako naopak no.

To je dobie, Ze to tak mas. A ty jsi zminil, Ze obcas se ti stava nebo stalo, Ze z tvyho
asistenta se ti potom stal kamarad, coZ asi mozna i teda jenom kdyz jsi zminoval ty kluky
z Ramusu, tak vlastné ten vas prvni vztah taky byl o tom, Ze oni na ty akce Ramusu jezdi
jako asistenti, Ze jste se vlastné tam poznali a aZ postupem ¢asu jste se stali kamaradama,
Ze jo.

Takhle to jakoby nejvic funguje v 90% myho jako néjakyho socialniho fungovani, kdyz prosté
se to stane jakoby pfirozenost no, tak vlastné i tak to fungovalo tfeba, kdyz mé vozili lidi do
Skoly, tak tady to uz jsem mél jako z Prahy a potom byl jeden kluk i v Olomouci, ktery jako
ma auto, ten mé vozil, kdyZz potom jsem teda vyhodnotil, Ze to neni potfeba, protoze ta
Olomouc je tak mala, Zze tam dojdu no.

A tohle pro tebe délal jakoby ten clovék zadarmo, Ze té vozil, Ze to byla cisté jako
kamaradska vypomoc?

Takhle, jesté to musim fict jako jinak, protozZe to je slozity, furt chci fesit Prahu a Olomouc,
ono mi tam spoustu téch navykl( mi tak jako preslo, ale vlastné to bylo tak, Ze prosté jsem,
Ze kdyz jsem byl jako malej, tak mé vozili rodice do Skoly a potom jsem jako nemél vyloZené,
Zze bych mél asistenci, ale mél jsem to udélany tak, Ze jakoby jsem mél néjaky lidi, jeden
z nich byl i Matous Glanc, ale ten byl az potom pozdéjsi, tak vlastné od néjaky, dejme tomu,
ja nevim tfeba sedmy ttidy nebo néjak takhle, tak mé vozili jako lidi do Skoly s tim, Ze prosté
autem pro mé rano pfijeli a odvezli mé do Skoly, pak mé zase pfivezli zpatky, v emz
spocivala vSechna asistence s tim, Ze to ale nebylo tak, Ze by to ty lidi délali zadarmo s tim,
Ze to bylo tak, Ze jakoby dostavali penize na benzin mésicné od myho taty a vlastné tak tam
byla néjaka ta dohoda a tak se to vlastné provozovalo, to byla vlastné hodné dlouho jako
jedina forma asistence, kterou jsem jakoby dlouhodobé vyuzZival néjakym zplsobem. Pak se
to pravé i provalilo mezi ty kamarddy, jak jsem ftikal, tfeba Matous$ Glanc zacal to délat,
protozZe on to jako vidél, Ze mi to tak nékdo déla a on fika, hele, miZzeme jezdit spolu, ja té
budu to, tak pak jsme jezdili s Matousem hodné dlouho a byl u toho, kdyZ oni se seznamili
s Natalkou, to byla strasnd ta pfedstava, ale jo.

To jsou teda dva rizny vztahy, jakoZe jsi zaZival s téma asistentama nebo s téma fidicema
vlastné, ktery radoby ti asistovali a potom vlastné jsi popisoval jesté néjaky vztah s téma
nejdfiv s asistentama a potom se ti z nich stali kamaradi, coz je tfeba ten pfipad z Ramusu
nebo ramusych lidi vétSinou, tak jestli dokazes néjak ty vztahy popsat nebo co tieba ti
tam pfislo vidycky dulezity, v ¢em ti je lip.

No tak urcité jako ti kamaradi, ja si ptipadam jak néjaky sportovec.
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Proc?

ProtoZe pouzivam furt jednu frazi, no tak urcité nebo néco takovyho, takZze to nemdam uplné
rad, jenom takova vsuvka, Ze prosté to jako to kamaradstvi nebo to pratelstvi je pro mé
jakoby cennéjsi, ale zase rad, Ze se to takhle prosté stane, ja to prosté jakoby néjak jako sam
pfirozené od sebe to jako nefesim, Ze kdyz jsem se nebo poprvé kdyz jsem prosté
potifeboval odvézt tim autem, tak vlastné jsme napsali normalné inzerat, jak se to jmenuje,
na Nixu a tam se normalné ozvali lidi, tak potom jsem se s jednim domluvil a takhle, takze
vlastné tim jako vznikly asistence, nebylo to vlbec pres néjaky organizace, ktery by to
nomalné jako nabizely a takhle a samoziejmé prosté ty vztahy jakou jsou trosicku jiny, ale
jsou hlavné v tom, Ze jakoby je to jako daleko hlubsi ten vztah nebo v mnoha vécech vidis, ze
¢lovék ktery to m3, jakozZe pro tebe chodi a ddvds mu za to penize a tak, tak bych mu nerekla
tolik véci, jako co ja feknu, ja nevim, Dominikovi nebo Frantovi Kavanovi a takhle, jako
prosté tém lidem, ktery jsou a vlastné tam potom funguje néjaky jakoZe i dejme tomu, je to
emocionalni pouto néjak a to uz potom jede na trochu jiny bazi nebo takhle, ta teda spociva
hlavné v tom, prosté v ty hloubce toho samotnyho vztahu.

A to se ti podafrilo takhle dosahnout vlastné diky néjakymu, to asi taky nebylo jako upiné
hned, Ze to musela byt néjaka delsi cesta k tomu.

Je to jakoby souhra okolnosti, kterd myslim si celkové s Ramusem, to jsem vlastné jesté moc
nikde nefrikal, tak ti to tfeba tady feknu, tfeba ti to néco osvétli, prosté u nas byl asistent
nebo jako ve Skole, ja kdyz jsem chodil na zakladku do Jedlickdrny teda tady do Prahy, to je
potfeba rozliSovat trochu, to je jedno a Ze prosté jsem tam chodil, tak jsem jako mél viechny
ty vady dyslexie, dysgrafie, tohle a mél jsem teda jako u sebe asistenta, jakoZe asistent
pedagoga, ktery se mi tfeba vénoval hodné jako na matematiku a takhle, Ze vyloZzené jsme
méli individudlIni sezeni, kde jsem s nim jako tohle to a jeden ten ¢lovék, jmenoval se Vojta a
uz nevim to pfijmeni, to je jedno, to ani neni pro tebe dilezZity, ale ja to chci jako fict v ty
celistvosti, tak prosté jakoZze on délal toho asistenta pedagoga u nas a néjak jednou, prosté
mama tam byla, Ze byly tfidni schizky nebo co a nékdo tam ptines letacéek (neni rozumét),
najednou o tom zacala jako mluvit a fika, hele, v roce 2003 to bylo, ona fika, jo, mzes tam
jet a tohle to, tak jsme tam jeli nebo jsem tam jel, protoze vlastné jsem se znal s Vaskem
Havlem uz jakoby dlouho predtim, my jsme spolu sedéli v lavici dokonce, jako takhle chodili
jsme do tfidy spolu a tak, nevim uz, jak to bylo, prosté jsme tam odjeli spolu na ten tabor a
tam to jakoby néjak vSechno zacalo s Ramusem, Ze potom Ramus pfiSel az o hodné pozdéji,
ale takhle to néjak bylo, takie vlastné kdybych nemél tenkrat ty soukromy seddnky s tim
asistentem, tak myslim, Ze bych se ani nedostal k Ramusu mozna.

A tim padem ke kamaradam, ktery tedka okolo tebe jsou.

Jo, ale je to fakt jakoby, nebo pro mé je to jako hrozné v tomhle tom vzacny, protoze vlastné
ja jiny kamarady v podstaté nemam nez z Ramusu.
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A doposavad jsi zminil hlavné, nebo kdyz to takhle rozdélim, pfevainé asistenty z Ramusu,
tak jestli jako tam vnimas néjaky rozdil nebo jakozZe radsi se bavis ...

JakoZe ne, jako rozdil tam nevnimam aZ na to, Ze do vétSiny téch holek se jako néjakym
zplUsobem...

Ne, ja jsem myslela bud néjakyho kamarada s postizenim, jakoZe jsem netesila holky,
kluky, takhle jsem to nemyslela, spi$ jsem myslela jako nékoho s postizenim, nékoho bez,
takhle jakoby z fad asistenstva, nékoho jako mezi tvymi prateli.

Tedka nevim, jako Uplné zase mé to dovadi k tomu nebo nepochopil jsem to, jestli bys
mohla jesté jednou, protoze jak jsi to fekla, z fad asistenstva jsi skoncila, ale ja jsem porad
tam vnimal jako, Ze chce$ po mné, abych ti fek néjaky rozdil mezi, jak néco vnimam a ja
pfitom ale nevim Uplné, o ¢em mluvis.

Jasny, sorry, to se omlouvam, urcité mé taky bude zajimat z fad asistentek, ale...
Tam jde akorat o to, Ze jako do vétSiny holek v Ramusu jsem se vzdycky platonicky zamiloval.
Proc jenom platonicky?

No tak jako ne platonicky, ale tak nikdy to jako nedopadlo, takze nemuzu jako fikat a tam je
tfeba, ja nevim, jestli to pomuze, ale je tfeba zajimavy rozdil a to je trosSic¢ku jiny téma zase,
nechci Uplné do toho zabihat, ale Ze je tfeba jakoby rozdil v tom, ja jsem ftikal, Vaska Havla
jsem jesté zminil, nevim, jestli se ho budes taky jako ptat nebo nebudes, ale to je jedno, my
jsme rozdilny v mnoha vécech, ale taky v tom, jak tfeba kazdej z nas jakoby pfistupuje k tém
vztahdm.

A jak to mas ty?

No ja to mam a ted mluvim tfeba konkrétné o néjakych jako potenciondlnich i treba
milostnych vztazich a takhle, kdy vlastné mné je tfeba jakoby jedno nebo jakoby cejtim se
vtom kolikrat i lip nez normalné, Ze bych jako byl s nékym, kdo md postizeni, cozZ tfeba
Vasek jako kategoricky odmitd, to je tfeba ten jako velky rozdil mezi ndama, takze takhle tim
padem jakoby, protoZe mi to pfijde pfirozeny, protoze jako jsem v tom vyrUstal nebo ja jsem
tam byl 18 let...

V Jedlickarné.

No, 18 let ne, 16 let, nevim, prosté néjakou dlouhou dobu a jde o to, Ze mné to tim padem
pfijde prirozeny, kdezto jakoby Vasek to ma tak, Ze on vidycky odtamtud chtél jako
vypadnout a tim padem najit si nékoho normalniho a jakoby takhle, nebo normalniho, jako
chdapeme se.

Ted nevime, jak Vasek, ale ty to mas takhle a kdyz jsi to teda takhle zacal, jestli se té mazu
zeptat, jestli ted's nékym jsi nebo jestli mas ve svym okoli néjakou potencionalni...
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Nejsem tedka s nikym, to jako neznamen3, Ze bych se nesnazil jako chodit ven nebo takhle,
jako treba napfiklad ja hodné jako jsem kulturni ¢lovék, coz jako vyplyva i z toho myho
oboru, Ze to mam divadelni a filmovou védu, tak vlastné tfeba chodim hodné do kina nebo
do divadla a tak a snazim se jako brat tam tfeba slecny néjaky jako sebou ¢asto, ale zatim
tedko s nikym nejsem a myslim, Ze to tak jesté néjakou dobu bude, neZ jako se mi podafi
naucit nebo nezZ se prosté nebo takhle, pfipadam si jako obecné v téch vztazich néjakym
zplUsobem limitovanej nebo neohrabane;j.

Jak to?

Jako nevim, ja jsem o tom pravé dneska uvazoval, kdyZ jsem védél, Ze sem jako pljdu nebo
Zze ktomuhle tomu dojde, Ze se jako budeme bavit, ale ja vlastné jako nevim, ¢im to je,
akorat prosté furt jsou, furt jakoby vidim, tfeba si to néjak jako predstavuju, fikam si, jo,
tohle by mohlo fungovat a potom vidycky pfijde nékdo a fekne, no jo, tohle to, tamhle to
jako je jinak, tak potom vzdycky se tam vytvofi néjakd bariéra, jakoZe kterou jsem si tfeba ja
ani jako neuvédomoval a takhle, to tak prosté tak néjak jako je tedka zatim.

Muzes zkusit dat néjaky priklad jenom, néjak konkrétné?

Ja to tedka nevim, ale jesté jinak, kdyZ jsem byl v Olomouci, tak je zajimavy, Ze jsem prosté
chodil, Ze jsem tam byl tfi roky, tak jsem prosté musel zakonité chodit s holkama jako ven a
Ze jsem na to Sel moc rychle nebo nevim, prosté kdyz jsem vidycky chtél ten vztah nds néjak
posunout, tak vétSina téch holek se jako lekla a tfeba jsem se setkal i ve tfech pfipadech
jako, dejme tomu treba s deseti, tak jsem se setkal stim, Ze mi dokonce fekla, hele, se
nezlob, ale jako ja jsem lesba, cozZ jako neni nic Spatnyho, ale zdroven si myslim, pozor, tady
je dulezita véc tedko, Ze zaroven si myslim, Ze to je do jisty miry obranny mechanismus,
ktery takhle ty slecny vyuZily, protoZe ony jako mné, ja nevim, ono se mi to stava, Ze prosté
jako neumim v tom chodit vtom smyslu, v téch vztazich neumim chodit vtom smyslu, Ze
jakoby uz kolikrat chci jako az moc a tedka ¢im dal tim vic si to nebo zaédal jsem si to
uvédomovat, Ze tohle to budu muset zménit, pokud jako se chci fakt jako s nékym seznamit,
tak na tomhle tom budu muset pracovat, protoze kolikrat jakoby chci az moc jako od toho
vztahu tfeba v nespravnou chvili.

Vztahy jsou narocna véc, to se clovék uci celej Zivot.

Tak to snad ne, protoze zase na druhou stranu, jakoZe ja bych si tfeba neumél, ja jsem to
tedka posunul nékam jinam, ale dokonc¢im znova tu myslenku, protoze je zajimavy, Ze uz
tfeba od 13 let mam jako v hlavé takovou véc, Ze prosté chci mit manzelku a chci mit prosté
jako rodinu a tak a Ze vlastné kdybych tu rodinu nemél, tak vlastné bych o néco pfisel nebo
jako mam ten pocit, Zze kdybych tu rodinu nemél, tak bych o néco prisel a to vlastné nechci,
tak uz vlastné ve 13 nebo ve 14 jsem si to takhle fek a doufam, Ze to tak bude, ja nevim, ale
zatim to tak nevypada.

Ale tak jsi tomu otevieny ne.
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A to si vem, Ze uZ mi je 26 let, no nic.

DuleZity je byt tomu otevien, tomuhle neporucime, a kdyz té takhle posloucham, tak
vypravis, Ze prosté délas rtizny véci, nékam chodis, pofad nékoho zves, tak mé by jenom
zajimalo, jestli i traviS ¢as o samoté, jakoze bez lidi uplné a pfipadné, jestli tenhle ten cas
je pro tebe jako v néem ptinosny, jestli to povazujes za néjakou inspiraci, klid nebo spis je
to pro tebe nevyhnutelny, Ze bys radsi jako néco délal, tak jestli k tomu muzes....

Jde o to, Ze samoziejmé mam rad svqj klid jakoby, Ze i tfeba dokazu byt v klidu jako sam a
tohle a vibec mi to jako nevadi v urcitou chvili, byva to dost ¢asto vlastné, ale neznamena
to, Ze by mé to aZ uplné nékam posouvalo, ale tfeba je to ¢as, kdy jsem sdm a kdy treba
mam c¢as na to se bavit a takhle, takZe tfeba koukam na internetu na rizny videa a takhle a
tim vlastné travim ten cas, ale nékdy se stane, Ze Uplné vSechno vypnu a jenom tfeba leZim,
ale nevydrzi mi to moc dlouho jakoby a vZdycky prosté musim néco délat, i kdyz jsem jakoby
sam, tak prosté tfeba jsem na internetu nebo jakoby jsem pfipojeny na téch socialnich sitich
a takhle, takze kdyby jako nékdo néco potreboval, takZe jo, ale neznamena to jako, Zze bych
nedélal viibec nic a mdm to rad, to jsou presné chvile, kdy ja jsem sam, néco si pustim
néjaky video a to zase nechci, aby mi tam nékdo lez tfeba tohle, kdyzZ tfeba prijde ségra,
néco chce, to se stava nékdy, tak vlastné tfeba ji i kolikrat vyhodim, béz, az za chvili a takhle
to zacnu tesit, protoze tedka prosté mam chvili pro sebe.

Ale ty jsi néjak ze zacatku rekl, Ze ti to je jako nepfFijemny, kdyzZ jsi dlouho sdm nebo Ze
zacnes néco délat, tak dokazes jenom néjak popsat néjaky jakoby ty pocity, co v tu chvili
mas, kdyzZ takhle jako prosté jsi sam a tfeba radsi bys byl mezi lidma nebo radsi bys pravé
délal néjakou tu aktivitu, jestli néjak, kdyz si predstavi$ ten moment, kdy...

Tak to je jenom jako nepfijemny, nékdy i tfeba si vzpomenu na to, pro¢ mi tfeba nékdo
nevola, pro¢ musim vidycky kaZzdymu volat ja, kdyZz néco chci a takhle, ono to taky neni
takhle porad, ale nékdy se mi to tak zda a tak jako o tom premyslim, ale zase tohle to pro mé
jako neni uplné dobry premyslet o tom nebo ¢asto se stava, Zze jsem sdm, ale jenom malokdy
o tom premyslim, protoze to zase myslim, Ze psychicky jako neni Uplné pro mé dobry o tom
premyslet.

Ale vlastné radéji jsi mezi lidmi nez sam, je to tak nebo co jsem pochopila z vypravéni, ze
mas rad spolecnost.

Jo, tak jako obecné, Ze jo, ¢lovék je spolecensky, tak to tak z toho vychdzi a tak samoziejmé
jako mé lidi stvou, takhle tfeba i na Ramusu mé to uzZ kolikrat jako Stve nebo néjaky véci,
prosté jenom Ze tam je néjakym zpusobem vystupriovany humor, kam uz jako bych uplné
nesel, tak prosté to uz mé treba jakoby Stve, ale jako vlastné jo, pak si ¢lovék uvédomi, ze
kdyby nemél tohle, cozZ je zase docela smutny uvédomeéni, ale kdyby nemél tohle, tak nema
vlastné vibec nic a tim padem jsem za to rad no.
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To hezky fikas. A myslis si, ze davas néjak jako casto, kdyz treba mas néjaky svoje
myslenky, svoje zajmy, néjaky svoje pocity nebo tak, tak jestli to casto davas néjak najevo
a Ze to je vyslySeno nebo Ze si dokazes vybavit néjaky moment tieba, nevim, i tady v Praze
s mamou nebo nékde, Ze ty vlastné se tak néjak jako o néco snaZi§ nebo néco si
prosazujes, ale vlastné to neni tuplné tak jako vyslySeno, jak by sis predstavoval?

J4 nevim zase Uplné, ale néjak to feknu, néjakou svoji perspektivu, takze vlastné jde o to, Ze
jakoby to se mi taky nékdy stdva, vlastné mél jsem tenhle ten velky problém jakoby s tou
Skolou, Ze se k tomu furt vracim, sorry, je to takovy jako katalyzator pro dalsi déni, mél jsem
to takhle jakoby s tou Skolou, kdy vlastné jsme méli velky jako doma spor ohledné toho,
kdyz teda vlastné jsem, jesté furt rikam, Ze mam néjaky problém, jesté jsem nefek, co to
bylo za problém a vlastné Ze mi neuznali bakalarskou praci, takze tim padem jsme méli
doma velky spor ohledné toho, jestli potom teda jit znova na tu $kolu a snazit se néjak to
jako dokoncit anebo s tim, Ze ja jsem hodné dlouho byl zastancem toho, Ze uz tam nepujdu
a vlastné pak jsem se nechal néjak presvédcit a ted...

Jako s mamkou byl tenhle ten spor prevainé?

No, a Ze vlastné pak jsem se nechal néjak jako presvédcit a ted s tim furt jako tak néjak
bojuju vlastné, protoZe vlastné pak kdyz tam clovék pfrijde, tak si bude fikat, tohle uz mi
nebavi, vidyt uz jsem tady jednou byl.

A ty to mas cely od znova, jakoby znova ty tfi?

Ne, dva no, dva mi dali jakoby, protoZe kus mi uznali, kus ty prace mi jakoby uznali, ale
vlastné nepustili mé ke statnicim tim padem, takZze tim padem, ted jsem jakoby oficidlné
v prvaku s tim, Zze mam dva roky, dva Skolni roky, tzn. ¢tyfi semestry na to nebo uz jenom tfi,
ale to je jedno, abych prosté tu skolu néjak zase znova dokondil a to je prosté jakoby muj
velky vnitfni rozpor, protoZze kolikrat si uvédomuju, Ze jako samoziejmé mit ten titul, ten
papir je dalezity v dnesni dobé zvlast, ale zase na druhou stranu pak tam bude takovy to, Ze
uz mé to fakt jako nebavi, fakt jakoby uz na to kolikrdt nemam tu silu a tak, ale kdyZ uz tam
jsem znova, tak jako bych to chtél aspon néjak dokoncit, abych uz od toho mél klid a pak uz
to jako nemusim nikdy resit a vlastné budu mit tfeba prostor na svoje jako sny a takovyhle,
coz vlastné tedka jako aktudlné zrovna je.

A dokazes fict, jaky jsou, kdyz to takhle zminujes, na co bys takhle chtél mit ¢as a prostor?

JakozZe ja jsem tfeba, mné to pfipada jako sebepropagace, ale tak jakoze ja vlastné kdyz jsem
byl doma tedka minuly rok, tak jsem prosté nechtél jen tak lezet doma a rtikal jsem si, hele,
jako ta Skola mi dala néjaky rozhled a tak, a prosté bys to mél néjak vyuzit, tak udélej
néjakou praktickou véc, tak jsem prosté vymyslel, Ze udélame talk show jakoby v pradelné,
na ktery tedka teda jako porad jesté pracuju s tim, Ze jsme natocili tfi dily a v soucasny dobé
vlastné je to néjaka pokrocilad faze post produkce, ale tam treba jakoby je véc, Ze bych to
hodné rad vyuzil jako néktery sluzby téch lidi, kdyby se to dalo vyuzit jako asistence vlastné,
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tak bych to jako rad vyuzil, protoze tfeba mluvim o tom, Ze jsem se naucil na tom, Ze vlastné
ja jsem myslel, Ze ten projekt jako pljde udélat bez predchoziho pfislibu penéz, Ze to jako
pujde udélat tak, Ze jakoby ty lidi do toho daji tu praci a az potom se jim jakoby néjak
zhodnoti, jenomze za tu dobu, co jsem skoro pll roku shanél stfihace na to, aby to viibec
jako néjak mohlo vypadat a tak, tak jsem se naucil, Ze prosté kdyZz lidem nedas penize
pfedem, tak oni nic neudélaji a to je takovy jako jedno z téch zklamdni, co jsem vlastné
tedka jakoby zaZil a dalsi je véc je ta, to by té mohlo taky zajimat, Ze vlastné ja bych chtél
udélat nékde, idedlné ve Stredoceskym kraji bych si chtél koupit barak, bych si chtél koupit
bardk, ve kterym bych samoziejmé bydlel, ale udélal bych to prosté tfeba, dejme tomu, jako
kulturni centrum, tzn. Ze by tam byl tfeba prostor, byla by tam hospoda a byl by tam prostor
pro kino nebo divadlo, to jesté jako nevim, ale prosté chtél bych to s tim, Ze jsem si fek, Ze
do takovych, dejme tomu, péti az deseti let bych na tom chtél zacit jako pracovat, abych
prosté tfeba sehnal néjaky ten bardk a tak. Ona jakoby ta inspirace pro tohle to byla jakoby
zase Jedlickarna taky ¢astecné, kdy oni maji, vesnice Bukovd, tak tam vlastné je ten statek,
ktery jakoby se vyuzivad na ty Skoly v pfirodé a tak a to, jak tfeba ten statek vypada, tak by
bylo Uplné jako dispozi¢né dobry i pro tu moji myslenku jako, tak jsem si to tak néjak
zkombinoval a chtél bych tohohle toho dosahnout, je to vlastné jakoby docela Cerstvy sen
nebo jakoby neni to jesté ani rok, co mé to jako napadlo, ale...

Toho se drz, to zni fakt dobfre.
Ale vlastné je to néco, co kdybych mél, tak by mi to Uplné stacilo.

Tak urcité je dobry do toho nejit sdm nebo tenhle ten projekt jako sdilet néjak s lidma,
vymyslet to s lidma a néjak to posouvat dal ve vétsi skupiné, Ze kazdy dokaze néco, to je
super, to ti pak jesté feknu, co chysta Ramus. Ted' troSicku jesté odbocime, jestli se té
muZu zeptat, néjakym zplsobem kdybys mi dokazal fict, jak ty sam rozumis slovu
osamélost, pripadné jestli jsi ji nékdy zazil nebo s jakyma pocitama se ti to vazie, jestli
pfipadné si dokazes vybavit néjaky moment, kdy té tenhle ten pocit prepadl a pfipadné
jak ses vtom citil, co jsi délal nebo jaky jsi vtu chvili mél pocit, to je jenom takova
nabidka.

Tak ja to klidné jako feknu, Ze prosté ta jakoby, tak ja feknu, pocity, ktery se mi k tomu
vazou, jsou jakoby samozifejmé nebo néjaky jakoZe sevreni, uzavfenost prosté, ja nevim,
trochu jako smutek, ale zase ne az tak, spi$ néjakd jako melancholie nebo néco takovyho a
jde o to, Ze vlastné jako ten pocit toho osaméni i tfeba mezi lidma jakoby tak obcas jakoby
zazivam porad, ale nastésti to jako neni tak, Ze by mé to uplné jako vyradilo z néjakyho
socialniho fungovani nebo jako porad, porfdd ne, ale opakované se mi to jesté dodneska
stava, Ze se takhle jakoby cejtim a je to hlavné v tom, Ze tfeba bych chtél, aby ke mné néjaky
lidi pristupovali néjakym zpUlsobem vic jako tim stylem, jak se vidim ja a oni mé pritom vidi
ale UplIné jinak a tam potom to vznikda a mné je to do jisty miry jakoby lito, Ze vlastné ty lidi
nemaji ten nahled jakoby, co mam ja, tak vlastné potom mi tam vznikne ten pocit z toho.
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A jesté néjaky priklad takovyhle dokazes nebo tfeba takhle se ti to poji s néjakym tim
pristupem, tak jestli jeSté s nécim se ti to nékdy spojilo nebo jestli si vybavis vylozené
néjaky ten moment, jestli bys ho mohl popsat, jestli to jde.

Ono se to jakoby nebo jakoby blbé se mi o tom mluvi, protoZe si myslim a jakoby ja to tak
mam a vnima to tak, Ze pokud jakoby jsou tyhle ty momenty, cozZ jsou, tak jakoby se s nima
snazim néjakym zplsobem vyporadat a pak je jako néjakym zplsobem odsunu nebo zasunu
nékam, kde uz jako o tom nechci, takze jakoby konkrétné nic ti takhle jako popsat nedokazu,
maximalné az jakoby takhle, jak jsem to fekl, tak prosté tak to vétSinou ¢asto vznika nebo
prosté s tim tfeba souvisi i to, co jsem fikal, Ze pak uZ jsem nastvany, Ze mi nikdo nevola
nebo tohle, ono to vSechno souvisi jakoby se vSim a takhle kdyz se to prosté jako kupi, tak
pak je ztoho C¢lovék jenom jakoby smutnej a vlastné ja si myslim, Ze jesté ten pocit ty
osameélosti vznika v ¢lovéku z néjakyho jakoby prvotniho smutku a je v podstaté jakoby
jedno, co je jako ta pfi¢ina, ale vlastné nemusi to byt jako jediny jako vysledek toho, ale
muze to byt jediny z vysledk( toho, kdyZ jakoby, kdyZz ¢lovék ma néjakej jakoby treba i
dlouhodobéjsi smutek, tak potom se samoziejmé nebo jako samoziejmé, prosté se cejti
osaméle jako jeden z téch prlvodnich jevl toho smutku nebo nééeho takovyho, tak to si
myslim, Ze to Uplné jakoby prameni a tak.

Neni to jednoduchy a dokazes tieba jenom jesté, kdyz se vrati$ k tomu, jakoZe to je pravé
nepfijemny pocit nebo muzZe byt, tak tfeba co ty v tu chvili délas, jestli s tim néjakym
zpusobem umis bojovat nebo jestli mas néco, co vis, Ze ti pomaha nebo jako ui jsi fekl, Zze

v tu chvili se citiS tak néjak jako bezbranné nebo melancholicky, néco takovyho jsi fekl, vid’

a tak jako, Zze jakym zpusobem....
Cos to napsala?

Melancholicky jsem si napsala, jsem se na to podivala, Ze citiS sevienost, jesté jsem si
napsala, tak co se v tu chvili déje no nebo jak potom ty s tim...

Jenom takova véc, Ze ono vlastné to, takhle, jesté to vezmu, jakoby SirSe se pokusim to vzit,
Ze jako kdyZ nebo takhle, m(izZes se tak cejtit podle mé v jakykoli chuvili...

Ja budu rada, kdyZ bude$ mluvit jako o sobé, jestli nevadi, kdybys zkusil sam jako ty svoje
pocity popsat.

Jo, popisuju, samoziejmé to je, jako kdyZz mluvim, tak zase mé to na druhou stranu, jakoze
tohle vSechno, co ti fikdm tady, jsou moje jakoby pocity, ale jasné, chdpu té, takze mam
z toho prosté ten pocit, Ze se mizu jako clovék cejtit o samoté bohuZel skoro vidycky,
protoze vzdycky najdu néjakou véc v sobé, kvali ktery jakoby mUzZu cejtit ten smutek nebo
jak jsem to fikal pfedtim, Ze prosté i ted, kdybych se hodné jako zamyslel nebo dejme tomu
jakoby polozil do sebe na chvili, tak bych urcité na néco pfisel jakoby vic, ale to by asi potom
nebylo Uplné jako dobry délat tenhle ten rozhovor v tu chvili a tak.
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A tohle se ti stava casto, Ze v sobé takhle si hledas?

Moc ¢asto ne, ale je to s tim spojeny, pro mé taky je s tim spojeny to pravé, kdyz ¢lovék jako
pfirozené sdm neni smutnej, ale mazZe bejt smutny kdykoliv, protoze vidycky jakoby mas
néjaky impulz, diky kterymu si uvédomis néjaky véci, ted myslim, Ze se trochu opakuju, ale
snazim se dojit k néjakymu jakoby vysledku, Ze vidycky prosté mas tohle, ale taky je to ne ze
o tom smutku, ale o tom samotnym uvédomeéni, to, ze tfeba j& jsem doma a nemam co
délat, tak prosté si lehnu do postele a kdyzZ si lehnu do postele, tak tfeba koukam do stropu
a pak jako za¢nu uvaZzovat a najednou uz si uvédomim, tak jako co, tak prosté tfeba jako o
tom zaénu néjak jako rozvaZovat a tfeba hodné nebo dost krat v Zivoté se mi stane, Ze dojdu
k tomuhle, Ze se jakoby cejtim sam a tam uzZ je potom pravé to, o ¢em jsem mluvil, jako ta
sevienost, ten smutek a tohle a je to z rlznych pficin, ale vétSinou to vlastné spociva akorat
v tom, Ze prosté, takhle, ¢lovék musi byt sam, aby si mohl uvédomit tu osamélost, myslim
jako, vis.

Chapu, ale jako jak té znam, tak té zase uplné tak jako sevienyho nevnimam, takze urcité
asi mas néjaky svoje strategie, néco, co s tim délas nebo jak prosté se s tim vyporadavas.

Je tfeba zajimavy, jasné, tak to jsem rad, ze mé takhle vidis, ale je tfeba zajimavy, Ze treba
spoustu lidi fikalo béhem tfeba poslednich, dejme tomu, téch 3 nebo 2,5 let, takZe jsem se
jako uzavrel vic do sebe, cozZ jako ja jsem na zacatku moc tak jako Uplné nevnimal, ja jsem se
vidycky vnimal sam sebe jako extrovertni prosté ¢lovék a takhle, ale jako pak jsem musel
uznat v néjakou chvili, tak jsem musel uznat, Zze ty lidi maji jakoby pravdu, i kdyz to tak
jakoby neni ve vSem, ale prosté mUZzu si fict, Ze taky nékdy byt uzavieny sam v sobé mi jako
vyhovuje v mnoha ohledech a tfeba mi to pom(Ze vyhnout se néjakym jakoby nepfijemnym
situacim nebo vyhnout se, nebo jakoby lip zvladat néjaky nepfijemny situace, kdy prosté na
mé nékdo utodi treba jakoby slovné néjakym zplisobem, nebo kdyZz na mé prosté nékdo jako
takhle, néjak prosté mam néjaky problém s nékym a tak, tak prosté se uzaviu do sebe a
jakoby je mi to v podstaté jedno, takze jakoby po néjakym jako samotnym, to jsme byli v ty
samoté, tak po néjakym samotnym jakoby uvaZovani o tom, jestli teda je to pravda, Ze jsem
se uzavrel nebo ne, tak jsem vlastné dospél k tomu, Ze to tak jako mlze byt nebo Ze to tak
vlastné asi je, protoze prosté je to jako néjaky obranny mechanismus no.

TakZe nemas néjaky svoje, Ze chodis tamhle nékam boxovat nebo do lesa nebo meditovat,
néjaky takovyhle svoje nebo rady tfeba pro ostatni, jak se tomu vyhnout, vyvarovat?

Ja bych jako rad mél, ale jako uUplné takhle ne, protoZe zase ty to i vidiS na moji postavé, ze
jako nejsem uUplné aktivni ¢lovék, takze vSechny tyhle, co jsi vyjmenovala, bych hodné rad
délal, bohuzel jako to neznamen3, Ze jsem tfeba jakoby v puberté nebo prosté ve 12, 13, 14
letech, takhle, Zze jsem k tomu jako nemél néjakym zplsobem blizko tfeba k meditaci a tak,
to jsem zase jako mél, ale néjakym zplsobem jsem to prosté opustil nebo patfi to k néjaky
etapé Zivota, kterou uz jsem si proSel a tak a neni to néco, co by se mnou jako setrvalo a
jako jedna véc je takova, Ze kdyzZ se Clovék cejti sam, tak musi délat néco, co jako totalné vi,
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Ze mu zvedne naladu, tzn. Ze tfeba v mym pripadé je to prosté, dejme tomu, jsou asi tak dvé
zakladni véci a vétsina lidi, co mé znd, by nad tou druhou véci asi jako fikala, hele, ty jsi
Uplny debil...

A mé zajim3, co jsou teda ty dvé véci.

Jedna véc je urcité, Ze si pustim sitcomy, to jako jo, protoZe to i vychdzi zase z toho myho
oboru, tak prosté si pustim tfeba jako Pratele nebo prosté tohle, néjaky prosté sitcom, néco
zabavnyho a potom druhd véc je, Ze to je zase jako, ono se tomu tézko fika, ale konverzace
prosté s blizkou osobou, kterd ale neni tfeba jakoby tady, Ze ona tfeba, musim to fict trosku
vic o tom, to je jedno, Ze prosté to je holka, do ktery jako jsem byl strasné dlouho
zamilovanej, je to taky postizend holka a to je jedno a my uZ se tedka prosté néjak
neviddme, ale ja kdykoli, kdy prosté je mi tfeba néjak jako smutno nebo tohle to, tak prosté
ji napiSu nebo tak a prosté jako vim, Ze mi to jakoby zvedne naladu, protoZze ona zase jako
neresi jako ten Sit, co tady feSim ja, ale ona ma jako svoje néjaky problémy a prosté kdyz se
bavime, tak se ale o tom jako vétSinou nebavime a vim prosté jenom to, Ze ona tfeba, cozZ je
zase trosku uhozeny a zase by mé to hodilo nékam trochu jinam jako rozebirat vic ten vztah,
ktery jsem s ni jako mél, potazmo nemél teda, ale to nechci, ale Ze prosté mi to da tu
energii, kterou v tu chvili jako potfebuju, Ze prosté ja vim, Ze ja ji napiSu treba, ahoj, jak se
mas, ono ji to kolikrat trvd nékolik hodin, nez tfeba odepiSe a takhle, coz v normalnim
vztahu, kdybychom se vidali jako ¢astéji, tak se to nestava, ale tim padem, Ze vlastné my to
mame tak, Ze jakoby jsem do ni byl hodné dlouho zamilovanej a tam jsme néco jako méli a
tohle a tedka uz nic jako a vlastné jsme teda jenom kamarddi, tak tim padem to jakoby trva,
ta jeji reakce trva dyl, ale o to je to pro mé vzacnéjsi v tom, ze kdyz néco odpovi, tak ja vim,
Ze ona tam porad je na druhy strané a tim, Ze jakoby vim, Ze se s ni m{iZu bavit oteviené a ze
zaroven neresi to, co feSim ja, tak vim, Ze mé s tim jako v uvozovkach nebude otravovat a
jakoby je mi v ty pozici potom dobfe a to je tfeba druha véc, kterou jakoby délam.

To je super, Ze ji takhle mas no, Ze mas komu nebo Ze se ji mizes takhle ozvat.
Nevim, jak dlouho to vydrzi.

Tak blizime se k finiSi. Ale jenom by mé ted zajimalo, co jesté mas ted v planu do
budoucich dni a jestli tfeba na tabor pojedes, ale ja to uz vypnu nebo feknes jesté néco
zasadniho?

Ne, ja myslim, Ze ne.

Tak ja ti moc dékuju.
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1452 5. rozhovor ELA

1453  Ahoj. Takze ja mam po Skole, po vejsce, po filmovce, tedko momentalné bydlim tady v Praze
1454 v Jedli na garsonce a asistenci vyuzivdm 3x denné, vétsSinou jako na hodinu, nékdy na hodinu
1455  a pul, nékdy na dvé hodiny, je to rlzny, ale vétSinou to byva jako na ty tfi hodiny denné a
1456  mQj bézny den, rano vstanu, obcas se i obliknu, kdyZ nikam nejdu, kdyZ jako nikam nejdu,
1457  tak zGstdvam v pyZamu, jsem na notasu, obcas si tam néco zazpivam, prosté na facebooku a
1458  takovyhle ty kravinky a v poledne mi pfijde dalsi asistentka na obéd a viceméné to samy,
1459  kdyz nikam nejdu, tak jsem prosté doma nebo s kimosema jsem a tak.

1460 S kdmosSema tady odsud?
1461  Tady z Jedle no a vecler zase vecere, uléhani a spani.

1462 Do prdace zatim nechodim, a kdyZz nékam pravé jdu, tak pravé tady do Jedle se podivat, do
1463  Skoly nebo na tabky nebo nékam ven, tfeba do kavarny nékam takhle, takze tak.

1464 A kromé asistentt, ktefi jsou placeny, nebo platis si je, tak ty jsi zminila, Ze mas tady

v vs

1465  spoustu kamaradu. Dokazes fict s kolika lidma se setkavas mimo asistenci?

1466  To je ruzny, jako nékdy prosté mam tfeba jenom ty asistenty a nékdy tfeba vecer za mnou
1467  prijde ten Kuba nebo tfeba v Utery mame vétsinou zkousky na divadlo, tak to jezdim prosté,
1468  ve Ctyfi madme zkousku na divadlo, tak tam jsem prosté do vecera s kdmosSema, takze tak,
1469  takhle to mam.

1470  TakZe mas okolo sebe mraky lidi vSude.
1471 Jo.

1472 Ajsi tady i o vikendech?

1473 Jo.

1474  Nebo o vikendech jezdis domdu.

1475  Tak jednou do mésice jezdim domd.

1476 A tam néjaky vztahy, jako tam jezdis rada?
1477  Jasné, tak je to domov, Ze jo.

1478 A dokazal bys néjak popsat, kdyz si predstavis ten vztah mezi tebou a asistentem tim
1479  placenym, jestli je v nécem specificky, jestli je v né¢em rozdilny nez ty tvoji kamaradi?

1480 Ani ne.

1481  Takze tvoji asistenti jsou ti prosté pratelema, kamosema.
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Jasné no.

A to jsi méla vidycky takhle nebo uz prosté od prvniho momentu, kdyz mas asistenta, tak
z toho vznikne pratelsky vztah?

Vétsinou jo, jsou obcas jako vyjimky, Ze nevim, Ze mi typové tfeba nesednou nebo tam ta
chemie mezi nama uplné jako neni, ale tu praci délaji dobfe, takZe jako nem(zu si stéZovat,
Ze by délali Spatné jejich praci, to vlibec, ja jsem jako rada, Ze tady ty lidi jsou pro nas.

A dokazes si treba vzpomenout na néjakou situaci, ktera vylozené byla nepfijemnad, nebo
kdy vyloZené ti v tom vztahu s tim asistentem nebylo dobie, pFipadné zkus Fict, co se délo
nebo jak ty ses u toho citila?

No spi$ to bylo s téma asistentkama, ktery mi Uplné jako nesedly, tak tam to bylo takovy,
nebylo to Uplné jako nepfijemny, ale bylo to takovy jako, Ze to trosku skiipalo, nevim Uplné,
jak to popsat.

A neda se néjak jako konkrétnéji tireba ta situace, kdy to teda jako...

Nevim, Ze tfeba to holky délaly néjak pomalu a tfeba jsem jim tikala, hele, klidné muzete
zrychlit, ja jsem jako fakt zvykla prosté na rychly to, ale nic jako dramatickyho to nebylo,
nevim no.

Ze si nestézujes na nic.

Ne, nestézuju. Mné by to potom svédomi UplIné jako nedovolilo, jako kdyby to bylo fakt jako
Spatny, tak asi bych si stéZovala, ale takhle, kdyz to je takhle, tak prosté to by mi fakt
svédomi nedovolilo, nevim prosté, ja prosté jsem takova, Ze musim byt se vSéema za dobre a
jesté ke vsemu, kdyZ potrebuju ty lidi, ja to mam takhle jako zakddovany uz jako odmala
z domova, Ze tfeba jsem potrebovala od sourozencll néjak pomoct a zrovna, kdyz jsme byli
na sebe nastvany, tak jako jsem si fikala, no, ted jim feknu a oni, no, najednou mé
potrebujes, vid, bla, bla, bla, takze takhle to mam jako zakédovany v sobé no.

Takze tomu predchaziS témhle téch situacim, Ze to tak mas. A kdyby uz nastalo néco, zZe
bys potfebovala s nékym probrat, mas okolo sebe tedka nékoho takovyho blizkyho
vyloZené, s kym vis, Ze mazes kdykoli se mu ozvat, kdykoli prosté s ¢imkoli za nim pfijit,
postéZovat si i klidné na ty asistenty, kdyby to hrozilo, coZ nehrozi.

Jo, ja si myslim, Ze jo, Ze jich je asi vic téch lidi, nevim, napada mé moje fyzioterapeutka, ta je
takova, Ze kdyz ji jako zavolam, i tfeba kdyZz potfebuju na ....., tak ji zavolam, a ona pfijde,
kdyz ma cas, takze takhle jo.

Takze je tam vzdycky pro tebe nékdo.

Jo.
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Tak i v ty rodiné nebo doma, tam mas vzdycky...

No tak doma jasné.

Tam maji pro tebe mistecko vidycky, vid'

No jasné.

A kdyz nejsi teda s asistentama nebo nemas néjakou aktivitu, tak jsi vétSinou sama?
Ano.

A dokazes néjak popsat, jak tfeba ten €as travis nebo jak moc ¢asu ze dne to je?

Je to jako vétSina myho dne pravé, Ze to je fakt mezi téma asistentama a to fakt jako
vétsSinou jsem na tom pocitaci nebo nevim, si tam tfeba ¢tu nebo stfiham néjaky videa, to
musim jesSté udélat...

Z téch bebovitl co... To néjak Erik zminoval. A kdyz takhle jsi sama, tak to vnimas jako
prosté néjaky cas pfinosny pro tebe, Ze si jako ho uZivds nebo to mas jako, Ze
nevyhnutelny, Ze teda ted zrovna nemuzes jit ven, protoZe nemas tieba asistenci nebo...

Nékdy to takhle mam, tfeba kdyz jsem v pyZzamu a tfeba se nékdo ozve, hej, nechces jit ven,
ja fikdm, zrovna jsem v pyZzamu, nemuzu prosté nikoho, kdo by mé prevliknul, ale tohle by se
tfeba dalo taky néjak vyresit potom, ale jinak to beru prosté jako ¢as pro mé, jako klidny, Ze
jsemi s lidma i prosté mam takhle jako ¢as pro sebe, Ze to je takovy jako i vyvazeny docela a
za to jsem rada.

To je potieba obcas. A kdyz si jesté takhle vzpomenes na ten moment, kdy teda ti dojde,
Ze nemtuzes jit ven, i kdyz bys chtéla, tak jaky to je pro tebe, jestli jako ten moment, kdy

teda bys byla rada, aby to bylo jinak, tak jestli jako dokazes to néjak popsat, jak se u toho
cejtis, jestli té to Stve.

Jo, tak ob¢as mé to Stve, ale neni to v ty mife jako, Ze bych byla Uplné totalné nastvana, ale
spis si tfeba hledam néjaky zpUsob, jak bych to vyresila, abych mohla ven, a kdyzZ to nejde,
tak si feknu, no, tak pristé nevadi, takZe ja to beru takhle dost jako v pohodé.

A kdyz takhle jako tfeba néco chces nebo mas néjakou svoji predstavu, co bys délala, co
bys chtéla, tak se to stava nebo jako mas vidycky pocit, Ze si prosadis to, co chce$ nebo
musi$ to néjakym zplsobem dlouze nékomu vysvétlovat, dlouze fikat, o co ti teda jde,
jestli ses s tim nékdy setkala, kdyz mas néjaky svoje pfani, touhu néco délat, nékam jit
nebo néco fict, tak jestli mas pocit, Zze vidycky se to setka s néjakym pochopenim.

Jo, jasné.

Ze to nemusi$ néjak zdlouhavé vysvétlovat.
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Ja si vétSinou na ty asistentky na néktery vymyslim strasny kraviny nebo jako z myho
pohledu prosté blbosti nebo blbosti, prosté takovy jako tfeba i blaznivy véci a ja si vidycky
fikam, hm, tak dneska bychom mohly tohle to podniknout a ony vétSinou jsou pro a
vétsinou jako v pohodé, pokud je to hned, takZe pohodicka a rGzny spontanni akce, ty jsou
nejlepsi.

TakZe mas okolo sebe dost nadsencl, ktery jdou s tebou do kaZdy blboviny, blaznoviny a
neni tam Zadny problém, tak to je super, takie si tfeba nevybavi$ néjaky moment, kdy
vyloZené se tak stat nemohlo, Ze sis néco prala, néco jsi chtéla a vibec to néjak neslo
uskutecnit, vabec jsi néjak nedostavala pochopeni od okoli, Ze by to tak mélo byt, mohlo
byt, si nevybavis.

To si nevybavuju, ale jako si myslim, Ze se to urcité stalo, ale zase jsem to brala takhle jako,
stalo se, tak svét se nezhrouti, Ze jo.

To je spravny pristup.
Vidyt jo, to bych se musela hroutit ze vSeho a to ja nechci.
O tom to neni ten Zivot, vid.

Pravé. Jako kdyz uz néco jde, tak pro¢ do toho nejit, takhle jsem vlastné $la do toho
komparsu do Ordinace v rlzové zahradé.

To sis prosté rekla.

Prosté jsem to zkusila a ta Zenska mi odepsala, jakoZe jo, Ze to pUljde, fikdm jo a zrovna
Ordinace, jo.

TakZe je jenom potieba se nebat a jit do toho, to je tvoje néjaky motto nebo ¢im se Fidis
takhle, tvij Zivotni naboj, energie?

Néco takovyho, kdyz to nezkusis, nezjistis, to mi fika i mama nebo fikavala, pravé i takhle to
bylo s tou vejskou, Ze jsem tfeba s tou vejSkou chtéla jeden ¢as seknout, a pravé mi Fik3,
hele, kdyZ to nezkusis, nezjistis, jako jestli na to mas.

Jako kdyzZ ses tam hlasila jo nebo kdyz uz jsi studovala?

Takhle, kdyZ jsem se tam prihlasila, tak jako ten ¢as mezi tim pfihlasenim a nastupem, tak to
bylo takovy, jakoZe lidi prosté byli vic nadSenéjsi ja a to mé jako demotivovalo dost, ale
potom jako fikala mama, hele, kdyz to nezkusis, nezjistiS a je to tak jako jo a i tady v Jedli
jsem zkousela rGzny véci, i kdyZ jsem byla na stfedni, tak jsem fakt jako zkousela, prosté
podnikala jsem rdzny véci, vymyslela jsem si rdzny jako postupy, jak bych se mohla vic
zdokonalovat, takze takhle no, takze zkousej, dokud to muzes.
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Ted teda trosku jesté z jinyho soudku, protoze ja teda zkoumam tu osamélost, samotu a
tak, takovy ty nejvic nepfijemny témata nebo ty oCividné to zase tolik nezazivas, to je jako
potieba a tak, tak mé by pravé zajimalo, jak tfreba tomu rozumis a jak kdyz si néjak vybavis
néjaky moment, kdy jsi jako méla pocit, Ze se citiS osaméle nebo néjak to zkusit popsat,
pripadné s jakyma pocitama se ti to vazalo nebo pripadné jenom popsat tu situaci, jestli si
vybavis néco.

Kdyz jsem byla tak néjak jako v puberté, nez jsem jesté nastoupila do Jedle...
A to jsi byla kde ve Skole?

To jsem byla v Pisku na normalni zakladce, ja jsem vidycky méla Stésti na kolektiv, takze
kolektiv skvélej, ale stejné prosté, nevim, takovy to, i kdyz mas kolem sebe lidi, tak se cejtis
jako osaméle, to jsem obcas jako mivala, Ze tfeba mé tolik nezapojovali pozdéji lidi do
néjakych akci, Ze tfeba, nevim, uz tfeba néjaka pitoma fotka, kdy se tfeba néjaky holky fotily,
tak mé tfeba do toho néjak jako nezapojovaly a tak no, tak to jsem jako...

TakZe byly momenty, kdy ses tam nejectila Uplné pfijata jo mezi jako tu skupinu.
Jo, ale jako nebylo jich tolik.
A jak si se cejtila v tu chvili, vzpomenes si jenom jako, Ze ti to bylo neptijemny.

Bylo mi to jako lito a jako asi jsem tém holkdm i zavidéla, Ze ony jsou zdravy, ja jsem na
vozejku a takovyhle, jako celkové taky jsem to méla hodné, no, kdyzZ jsem byla takhle jako na
ty zakladce, tak jsem to takhle dost ¢asto méla, jesté ten vék, kdyz uz se jako zajimam o
kluky a takovyhle, tak to bylo takovy taky.

A tedka se to néjak zménilo uz, jakozZe se to nedéje tolik?

Tady v Jedli na stfedisku se to hodné jako zménilo, Ze jsem si fikala, hele, tady m(zu i tém
lidem pomadhat néjak, Ze mé tak jako potrebuji, Ze jsem néjak jako i uzitecna nebo ze muizu
povzbudit ty dalsi lidi kolem mé a tak, ale taky samoziejmé byly tady ty momenty v ty tridé,
ale to je Skoda mluvit.

A jak to, Ze ses rozhodla nebo z toho Pisku jsi chtéla jit takhle do Prahy sem do Jedle nebo
Ze ses pro to rozhodla.

My jsme néjak hledaly nebo spi§ mama hledala, protoZze ja jsem o Jedli jako nevédéla a
mama tady néjak méla jako zndmou nebo co, tak néjak jsme to néjak zacaly fesit a tady to
bylo dobry, Ze prosté pro postiky, bezbariérovy vSechno, tak jsem sem potom nastoupila no
a jsem rada.

To bylo takovy velky odtrhnuti se od Pisku, a Ze jsi tady bydlela na intru teda, takze cely
Zivot najednou tady a dobra zména teda, to povazujes za duleZity krok.
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Jo, pro mé to bylo fakt jako velky, Ze tady jsem se fakt jako naucila prosté néjaky rlzny véci,
osamostatnila jsem se, zacala jsem i potom jako pfemyslet, ne, to bylo aZ na vejSce, Ze jsem
zacala potom jako pfemejslet o budoucnosti, takze tak.

A neméla jsi nékdy pocit, Ze by ti chybél domov nebo takovy jakoZe rychly odtrhnuti se, Ze
ses presunula sem se vS§im vSudy?

Tak prvni den samoziejmé.

Ale netrvalo to néjak.

Ne, netrvalo to moc dlouho.
Ale vidycky se tam rada vratis.

No, tak samoziejmé, tak jako kdyzZ jsem byla na stfedni, tak jsem kazdy vikend jezdila domu,
takZe jsem doma byla dost, jako jesté porad jako mnohem castéji nez tedko.

A prijede za tebou i nékdy rodina?

Jo, mamis, tatis, jo, spiS mamis a ségra.

A ty mas néjak vic sourozencq, vid, Ze jste velikanska...
Pét nas je.

A ty tady taky byli nékdy se podivat za tebou?

Ségra jo, vlastné jenom jedna ta ségra.

Jinak jako ostatni potkavas v Pisku, kdyz tam pfrijdes.

Jo, ja spiS jako jezdim za nima, neZ oni, tak jich je vic, Ze jo.
Vsechno v jeden moment.

No.

A kdyz se jesSté vratime k ty osamélosti, nebo popsala jsi to, co jsi méla na zakladce a tfreba
tedka néjaky jakoby moment, jakoZze nemusi to byt, Ze vyloZzené nékde by ses citila
osaméle, jenom takovy ten pocit, Ze i kdyz jsi treba nékde v néjakym kolektivu, jako jestli
si ho dokazZes spojit tFeba s néjakym dalSim slovem, nebo co to pro tebe viibec znamena,
jestli to dokazes néjak vic popsat.

Jako ta osamélost?

Ano.
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Jo, tedko, jak jsem tady, tak si fikam, ty jo, ja tady vlastné nikoho nemam, pfitom je tady
spousta lidi, ktery jako znam, Ze ja jsem jakoby v kfestansky rodiné, takZe i tohle to jakoby,
jako chodim sem do sboru, ale neni to ten mij domovsky sbor, ten domovsky sbor mam
v Pisku a takhle to cejtim taky hodné, pfitom ty lidi tam jsou super a hlavné ta jedna holcina
s jejim manZelem, takovy mlady par, jsou hrozné moc mili na mé, prosté pomdhaji mi,
vSechno, ale neni to Uplné ono.

Nenasla jsi tam takovy to, tady jsem doma nebo tady je to to moje.

Jo, tak to je taky takovy jesté druh osaméni, ale zase, neni to takovy...

Netrpis tim néjak extra.

No, jako obc¢as mé to, jako fikdm si, neni to UpIné ono, ale neni to jako kazdej den.

A myslis, Ze to je tim, Ze takhle jako je to daleko nebo Ze uz jsi zaZila néco jinyho, kde ses
citila lip tfeba v ramci toho sboru, Ze vlastné jsi zazila tam u vas...

Mozna, jak v Pisku jsem prosté odmala v tom sboru, tak tam mé prosté vsichni znaji a ja
znam je, mame tam prosté rlizny jako vztahy a tady prosté jsem pfrisla jako novd uz do
rozjetyho.

Takze jsi musela navazat vSechny novy vztahy.
Jo.

A to bylo narocny nebo ty jsi takovy ten clovék, ktery prosté se hrozné rychle skamaradi,
hrozné rychle si najde néjaky blizky lidi.

Jako trvalo mi to taky, Ze tam prosté je rozdil vtom, Ze i mezi téma sborama je, Ze tady ten
v Praze, tam jsou bud' jako mladeznici anebo prosté mlady pary, Ze ja jsem takova jako mezi,
Ze nemam tam prosté néjakou jako skupinu, to je mozna to hlavni, ze tam prosté nemam,
s téma pdrama, to bych méla depresi, to bych méla depresi, Ze nikoho nemdm a tam v ty
mladezi, tam prosté zase vSichni jsou jako, jako jsou mi bliz vékové, ale uz tam jako taky
nezapadam, uz jsem jako starsi, uz jsem na to jako stara v uvozovkach.

A mas néjaky ty aktivity nebo Fikala jsi, Ze vlastné jsi kiestansky zaloZena, Ze si vyhledavas
dost téch néjakych volnocasovych aktivit i vtomhle sméru nebo jestli tomu rozumim
dobre, ale moc toho neni.

Jako jo, tady jsou, ale spiS jako asi Uplné nevyhledavam, ja vim, Ze to je i asi moje chyba, jako
ten sbor, ten je prosté pravidelné kazdou nedéli, tak tam chodim, ale jinak jako néjaky
skupinky tfeba to uplné nevim no.

To té nelaka.
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Jako mé by to i lakalo, kdybych prosté o néjaky védéla, Ze tfeba i v Pisku, tam kdyzZ jsem
nebo kdyZ jsem tam byla, tak tam jsem byla v kapele, tak jsem tam zpivala a tady to uplné
neni mozny, tady maji prosté uz dany skupiny a ani nejsou jakoby sborovy, ty jsou jakoby, ze
maji svoje véci, tak k nim se uplné nemUzu pfipojit jen tak jako, kdezto tam prosté v Pisku,
tam se to stdva z téch lidi, co jsou ve sboru, Ze jako nemaji vlastné nikde jinde uz néjakou
jinou to, takZe to je takovy.

Tak ono je mozna i rozdil, Ze tam jsi zacinala odmalicka, vid' a tady jsi preSla uz do
rozjetyho, kde jsi musela ty ses pfizpulsobit, vid, v nécem.

Jo.

A mas to Casto, Ze mas pocit, Ze se musis takhle jako nékam prizpusobit, abys tam zapadla,
nebo mizes vidycky jako projevit tu svoji...

Tak jako na vejSce, tady jsem to tolik neméla, protoZe tady jsme vSichni kriplici, ale jako
jinak, no, nevim, jako vzdycky se musim néjak pfizplsobit a jako mi to ani nedéla problém,
kdyZz mi to tam nevyhovuje, tak tam prosté nechodim, coZ se moc nestdva zase, coz je fajn,
krasa.

No to je dobry, ty jsi naprosto Stastnej, spokojenej clovék, tak to by mé jesté zajimalo, jak
je to moiny, kdybys méla Fict lidem, hele, prosté, hodi$ vSsechny problémy za hlavu, radu;j
se, sméj se, ne, tak jestli mas jako ty, protoZe néjakym zplisobem tieba taky obcas bojujes
s néjakyma blbyma pocitama, s néjakyma chmurama, s osamélosti a s témahle dalSima,
tak co tieba jakoby, co mas pocit, Ze ti pomaha nebo jak zaZzehnat takovyhle tyhle ty krize
pocitovy nebo Ze to ani nemusi byt, Ze ¢lovék je v néjaky krizi, tamhle, Ze nékde uviznul ve
vytahu sam, Ze to muze byt vlastné kdykoli, Ze jo, tak jestli mas néjaky svoje vnitini
treba...

To, kdyby se mi stalo, Zze bych se sekla ve vytahu a ten by se zhasnul, tak ja bych si hned
rozsvitila svétla a rekla, co budu délat, takze to by bylo fakt jako prvni, co bych udélala, jako
rozsvitila bych si.

Ale tak jako kdyz té to tfeba popadne, kdyz jsi, nevim, v klidu v pokoji, v posteli, jestli mas
na to néjaky strategie.

Hele, ani ne, spis to nékomu feknu, Ze si tim prosté musim jako néjak projit sama, jako Zadny
postup nemam.

Takze bud tfeba nékomu zavolas, nebo se s nékym sejdes, vypovidas to ze sebe.
Jo.
A mas teda takovyhle lidi, Ze ta moznost je, Ze jo?

Jo. Jako moc se to nestava, spis si to jako prochazim sama.




1706

1707

1708

1709

1710

1711
1712
1713
1714
1715
1716
1717
1718
1719
1720
1721

1722
1723
1724

1725

1726

1727
1728
1729
1730
1731

1732
1733

1734
1735
1736
1737
1738

A co to znamena, jakoze si projedes ten pfibéh nebo co se déje nebo...

Ono se to dlouho nestalo, takze...

Tak to je dobfie, tak to ja té do toho nechci néjak vracet.

Ne, spis se z toho akorat vyspim a dalsi den to je v pohodé, treba.

Tak to je dobry, nemas Zadny typy na néjaky meditacni, néjaky odpocinkovy.

A kdyz uz je to tfeba jako fakt Spatny, tak se prosté modlim nebo prosté zavolam, no, mamé
uplné kvali takovym vécem nevolam, ale kdyz uz to bylo, no, jednu situaci si fakt jako
pamatuju, ta byla fakt hodné, hodné, hodné Spatnd, ta trvala strasné dlouho a to uz jako,
kdyZ uzZ to jako vyvrcholilo jako Spatné, tak jsem fakt musela zavolat ty mamé, prosté jsem
se i vybrecela do toho mobilu a ta mé prosté jako uklidfiovala, Ze tohle ti neddva tu identitu,
takhle mé uklidfiovala, Ze prosté fikala, Ze blh mi dava tu identitu, tak to takhle jakoby beru
a at se jako modlim, tak jsem se potom i v duchu tfeba modlila nebo nevim, co se délo na ty
druhy strané toho dratu, takze tak, takze tohle to mam jako nastaveny, jako mélo by to byt
jako Castéjsi se obracet na toho boha jako v mym pfipadé, ale tady to s tou virou to mam
takovy jako dost horska draha, takZe fakt jako hodné casto, Ze to nemam stdly, nemdm to
stdly, ale chtéla bych to ustalit, ale je to pro mé takovy jako tézky.

A dokaze$ to néjak popsat, jak s tim pracujeS nebo jestli tam mas fakt takovy ty, kdyz
potiebujes, tak se spolehnes na svoji viru a véris v to, nebo jestli hledas momenty, kdy to
jakoby vyuZit pro sebe.

Ted Uplné nevim, jak to myslis.
Jakkoli, co té k tomu napadne, tak klidné.

Tu viru tam klidné napis, jestli se ti tam bude hodit, to tam klidné mUZe$ napsat, protoze to
bude uplné mimo, protoze takhle jsem se setkala s tim, Ze jsem to rekla jako do televize a
oni to uplné vystrihli, Ze to tam vibec jako nedali a to uz jsem si fakt jako fikala, hele, ........ ,
reknes to tam, nestyd'se za to, ale jako rekla jsem to, fikala jsem si, jo, jsi dobra ......... , blh ti
dal silu, takze tak, takZze kdyz by se ti to tam hodilo, tak to tam mUzes dat.

Stoprocentné, pravé proto, jestli té& k tomu cokoliv jesté napadne, tak jako jestli dokazes
fict, v cem ti to vyloZzené pomaha nebo co je takovy to jako, jestli se to da popsat no.

No, ono se to pravé hrozné tézko popisuje, proto i lidi to tfeba dost ¢asto nechdpou, proc
jako véfime, Ze to spiS berou jako perli¢ku, ale ja to jako neberu jako perli¢ku tu viru, jesté
jak v tom Ziju prosté odmala, tak je to fakt jako souc¢ast mého Zivota, i kdyzZ to tfeba na prvni
pohled moc jako nevypad3, tak jako prosté to mam v sobé néjakym zplsobem zakédovany,
Ze obcas kdyz mam prosté takhle tu horskou drahu, jako ja to...
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1739 A to je o ¢em ta horska draha, jakoZe do jaky miry jsi v tom aktivni a do jaky miry nejsi, co
1740  to znamena, Ze v tom mas horskou drahu?

1741  No ta aktivita hodné v tom hraje roli. Tedko jsem nedavno méla totalni krizi pravé viry, ze
1742 jsem vibec nechtéla nebo chtéla jsem chodit do sbordace, ale spis to bylo kvuli tém lidem nez
1743 kvili tomu, abych se tfeba dozvidala novy véci a tak, ale tak jako nechtélo se mi vibec
1744  modlit, nechtélo se mi vibec zpivat jako pisnic¢ky, jako chvaly tomu fikame, viibec nechtélo
1745  se mi, ale nechtéla jsem o to viru Uplné pfijit, takZe to vtom mozku mé jako drZelo jakoby
1746 nad vodou, takZe jako ta moje aktivita hodné v tom hraje roli, takze tak.

1747  Deékuiji a jesté teda posledni takovou jakoze vztahovou otazecku, coz samoziejmé nebudes
1748  chtit, o tom nic povidat, tak rozhodné nemusis, ale néjaky jako, sama jsi zminila né&jaky,
1749  jakoze bys méla deprese, kdybys chodila do parovych sbort a tak, tak jenom jesté jakoby
1750  néjaky tvoje...

1751  Ale to nebyly UpIné deprese.

1752  Jasné no, tak néjaky jakoby tvoje vztahovy, jestli jakoby se citis, Ze tedka teda jsi sama
1753  nebo mohla bys byt sama, protoze nemas zZadnyho partnera nebo jestli si jako i spojujes,
1754  Ze mit partnera je pro tebe néco jako, kam smérujes, dalezity.

1755  Tak samoziejmé, pro mé je to dllezity, ja bych chtéla mit prosté partnera, manzela, rodinu,
1756 urcité, déticky bych chtéla mit stoprocentné, ale na druhou stranu se toho bojim, ze tfeba
1757  nebudu dobrd mama a takhle, to zase mam takovyhle...

1758  To ma kazda, si myslim.
1759  Nechtéla bych se rozvadét, nechtéla, takze to si jako radsi po¢kam na toho pravyho.
1760  AZ prijde ten princ na bilym koni. Tak to je potieba v to véfit, on se objevi.

1761  Jako pravé kdyz jsem méla tu krizi, tak jsem si fikala, ja snad prosté si najdu snad i
1762  nevéficiho, abych nékoho méla, ale ne, to by mé jesté stahnul jako vic nebo nebyla by to
1763  tfeba jeho vina, Ze by to nedélal umysiné, ale je to fakt jako pravda, Ze prosté kdyz ma
1764  prosté véfrici clovék nevériciho partnera, partnerku, tak fakt jako je hrozné jednoduchy toho
1765  clovéka stahnout dold, ja jsem to tady na stfedni hodné pocitovala i tedko docela.

1766  Ze mas okolo sebe lidi, ktefi nevéfi, takie se tomu tak néjak jako prizplisobis vlastné.
1767 Jo.

1768  Podlehnes davu.

1769  Jo.

1770  Tak pro tebe je moZna duleZity se vracet domd, ne, Ze tam jakoby zase na tebe dejchne ta
1771  atmosféra tohohle toho, co je ti vlastné blizky, co mas v dobé.
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1772
1773

1774
1775

1776

1777

1778

1779
1780

1781

1782

1783

1784

1785
1786
1787
1788
1789

1790

1791

1792

Pfesné, ale je dobry, Ze to mam porad vty hlavé, aspon vty hlavé, ja tomu porad vérfim,
nechci se toho vzdat.

Tak to je dobry. Tak ja ti moc dékuju. Jesté mi fekni, co té ted ceka do budoucna néjaky
tvoje plany.

Bydleni.
Najit si samostatny bydleni, to je krasny a na to se tésis.
Na to se tésim.

A nebude to, jesté se k tomu vratime, néjaky odtrZeni vlastné tady, Ze sis nasla néjakou
skupinu kamost a mas tady to zazemi, takze to bude...

To uz bude samostatny Zivot Uplné.

A v nééem to bude dalsi velkej krok pro tebe.
Jo.

A citis ho jako, Ze ui je potiebnej.

Jako nejradsi bych tady zUstala na véky vék(, ale zase si uvédomuju, Ze ty lidi prosté
odchazeji taky, Ze jo, takZe tak, ale tak jako mame ty kontakty, mdzeme se kdykoli sejit,
prosté hlavné i s téma studentama, to bude takovy, Ze tady tfeba jesté ten rok budou a ja
tfeba moznd budu uz nékde jinde, jako sice v Praze, ale budu uzZ jako nékde asi jinde nez
tady, ale chci se sem jako vracet na ndvstévu samoziejmé.

Tak ono se ti to potom bude pojit tfeba s novou praci, kde zase bude novy kolektiv.
No, to bude sranda, zdbava, doufam, Ze mi vyjde ta garsonka, fakt jako doufam v to.

Drzim palce, tak ja ti takhle moc dékuju.

LIV
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