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Anotace:

V teoretické casti bakalarské prace jsem zpracoval téma smrti z perspektivy

klasické psychoanalyzy a daseinsanalyzy.
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Ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace jsem se snazil zjistit, jak toto téma vnimaji
konkrétni psychoanalytici a daseinsanalytici. Uskutec¢nil jsem s nimi celkem
Ctyi rozhovory, které jsem analyzoval prostrednictvim interpretativni

fenomenologické analyzy.

Kliéova slova: psychoanalyza, daseinsanalyza, pudy smrti, Thanatos,

fenomenologie, Byti k smrti, interpretativni fenomenologicka analyza



Abstract

In the theory section of this bachelor thesis I described theme of death from the

perspective of psychoanalysis and daseinsanalysis.

In the method section of this bachelor thesis I tried to find out how is the theme
of death perceived by particular psychoanalysts and daseinsanalysts. I executed
four interviews which I analyzed using the interpretative phenomenological

analysis.

Keywords: psychoanalysis, daseinsanalysis, death drive, Thanatos, Being-

toward-death, phenomenology, interpretative phenomenological analysis
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UvoD

Neni sporu o tom, Ze smrt je jednou zmala, ne-li dokonce jedinou
absolutni jistotou, se kterou se kazdy z nas diive ¢i pozdéji setkame. Toto
setkani mtze do naseho zivota zasahnout velmi zdsadnim zptisobem, at uz se

jedna o pochovani rodinného prislusnika, drahého pritele ¢i zivotniho partnera.

Také zprostredkované se témeér denné ze zpravodajstvi dovidame o smrti
znamych a dilezitych osobnosti. Témér kazdy také mize vzpomenout, jakou
silou nas zasahla zprava o odchodu clovéka, kterého jsme treba kdysi dobie
znali a usli s nim i kus své Zivotni cesty. A prestoZze se z riznych divodd tato
spolecné cesta jiz pied dlouhou dobou rozdélila, kontakt zeslabl, az se nakonec
nadobro vytratil, bolest nemusi byt o nic mensi. A samoziejmé nesmime
zapomenout ani na ono neodvratitelné setkani se smrti v jeji finalité, které se

tyka kazdého z nas.

Nelze se proto ani prilis divit, Ze téma smrti se v riznych obménach vine
jako Cervena nit naptic¢ lidskou kulturou. Dostava se ji uméleckého zpracovani
v literature, v poezii, ve vytvarném umeéni a v modern€jsim pojeti napiiklad

ve filmu.

Pravé umeélecké zpracovani mnohdy nabizi neobycejné zajimavé pohledy.
Prin4si ndm inspiraci pro chapéni smrti v jejich nespocetnych podobach a dava
nam nahlédnout jeji aspekty z rtiznych stran. Z metafor se tak mtizeme docist
o smrti lasky, vaSné nebo nevinnosti. Obrazné na vlastni smrt ptrisahame,
v obzvlast vypjatych momentech na nas mize sdhnout a jednou si pro nas

dokonce prijde.

V pohadkach a pribézich se casto setkdvame se smrti v jeji
personifikované podobé, se kterou hrdina hovori a smlouva. V neobycejné
plsobivém ztvarnéni snimku S$védského reziséra Ingmara Bergmana
Sedma pecet’ s ni dokonce hraje Sachy — jak jinak nez o sviij zivot. V takovémto
vykladu bychom mohli bez nejmensich pochyb pokracovat velmi dlouho a jen
samotné postupy, kterymi siumélci s tématem smrti pohravaji, by vydaly
mozna na nékolik samostatnych praci. Ja jsem si tuto zminku neodpustil

prevazneé ze dvou divodi:
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Prvnim divodem neni nic jiného nez snaha predestrit onu zavratnou §ifi,
jak lze smrt nahlizet. Druhym divodem, proc¢ se zde rozepisuji o metaforach,
pripodobnénich a dalsich umeéleckych konstrukcich, je sledovani jakéhosi
univerzalniho tématu, které se neodbytné ke smrti vaze. Toto spjaté téma je
obsazeno praveé v tom, co je pro smrt zcela zdsadnim zptisobem urcujici, to jest
jeji finalita, koneénost a prosty zakon Zivota, zZe vSe, co ma zacatek, musi dojit

i k neodvratnému konci.

Ani ja si ve své praci nekladu za cil pojmout toto rozsahlé téma jen z té
c¢asti, jez chape smrt pouze jako medicinou popsany stav lidského organismu,
charakterizovany napriklad zastavou dechu a srdec¢ni cinnosti. Prestoze
i takovato definice jisté plni svij dulezity acel, ktery si v zddném piipadé
netroufam znevazovat, pro cile, které jsem si vyty¢il, by bylo toho nazirani preci

jen pon€kud redukcionistické.

Stejné tak jako mnozi totiz vérim, ze kazdy z nas se diive ¢i pozd€ji nutné
musi konfrontovat s otdzkou, co vlastné smrt predstavuje pro néj osobné. Této
otadzce se samoziejmé mizeme v pribéhu celého zivota riiznymi zpilisoby
vyhybat a jeji dopad se snazit zjemnit. Pfesto nas vSechny asi né€kolikrat v zivoté
napadne myslenka, jaké to bude? Jaky bude ten moment, kdy smrt ptijde? Bude
to bolestivé? Bude to nahlé? Budeme néco predem tusit? Budeme se obavat?

Nebo bude n4as odchod pokojny a tlevny?

Ve chvilich, kdy jsme se smrtelnosti konfrontovani, leckdo premyslime
nad tim, zda existuji néjaké zptisoby, jak ji oklamat a vyhnout se ji. Mozna také
obcas fantazirujeme, co bychom si pocali, kdybychom védéli, kdy nas posledni
moment nastane. V riiznych obménach miizeme slychat oblibené motto ,7ij
kazdy den svého zivota, jako by mél byt i tviij posledni.“ Samoziejmé by byla
ponékud Gsmévna predstava, kdybychom se timto doporucenim ridili doslovné
(Gak by asi takovy den mohl vypadat?). Nicméné i vtomto pripadé autor
pamatoval na prosty fakt, Ze nic netrva vééné a svij Zivot bychom meéli

naplnovat vstric jediné jistoté. Ze skonci.

Téma smrti ma pochopitelné své misto i ve filosofii, jejiz riznorodé smeéry
se po svém snazi postihnout jeji podstatu, vyznam a smysl v naSem zivoté. Takeé

svétova nabozenstvi, at uz jsou to pojeti prirodnich narodt, buddhismu,
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hinduismu ¢i propracované niabozenské systémy soudobého kiestanstvi, se tak
¢i onak snazi nalézt odpovéd na otazku, jaké misto smrt v naSem pozemském
Zivoté zaujima? A predevSim, co muZeme ocekavat po ni, jaky ma presah?
Nabozenstvi miiZze nabizet rtizné formy utéchy, at uz v podobé nesmrtelnosti
duse, reinkarnace nebo koneéného spocinuti v nebi. Pro nékoho miize byt stejné
utésnad myslenka, zZe po smrti nas necekd viibec nic a prosté prestaneme

existovat.

Pravdou ovSem nadale ziistava, Ze zadnou z téchto odpovédi nemtizeme
povazovat za naprosto jistou. Mlizeme vérit, mizeme doufat a opravdu nam
mnohdy nezbyde nic jiného, nez naSe vlastni predstava. Stim, jak smrti
rozumime a jak smrt vystupuje v nasem Zzivot€, teoreticky zachéizeji samoziejmeé
i jednotlivé sméry psychoterapie. A psychoanalyza ani daseinsanalyza v tomto
ohledu netvori zadnou vyjimku. Ba naopak, oba tyto pristupy nabizeji na smrt
neobycejné pestry a zajimavy pohled a pravé toto téma jsem se rozhodl

zpracovat ve své bakalarské praci.
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TEORETICKA CAST

1. Psychoanalyticka koncepce smrti

1.1. Freud a psychoanalyza

Nez se pustime do kapitoly, ktera zpracovava samotny psychoanalyticky
pristup a zachazeni stématem smrti, povazuji za dilezité si samotny smér

alespon ve stru¢nosti predstavit.

Je pomérné vSeobecné znamym faktem, Ze psychoanalyza je
neodmyslitelné spjata s jejim zakladatelem, moravskym rodakem Sigmundem
Freudem. Ten, piestoZze slibné zapocal svou kariéru jako lékar — neurolog,
zalozil pozdéji vlastni soukromou praxi a zacal se zabyvat studiem a moznostmi

1é¢éby neuroéz (Kratochvil, 2016).

Prakticky cely sviij dospély zivot stravil ve Vidni, ke které, stejné jako
k jejim obyvatelim, nikdy ptili§ nepfilnul. Ani v odbornych kruzich a mezi
svymi kolegy nebyl za svého Zivota prili§ nadsené prijiman, coZz by se dalo
pripsat na vrub jednak jeho negativnimu vztahu k nabozZenstvi (coz tehdy nebylo
prilis§ obvyklé, natozpak Zzadouci), jednak jeho pobufujicim teoriim, které

zahrnovaly napriklad vyvoj détské sexuality (Drapela, 2003).

Neni zfejmé mozné ani zcela vynechat Freudovu komplikovanou
osobnost, pro kterou bylo charakteristické nadmérné zevseobeciiovani vlastnich
teorii, autoritativni formulace a neptili§ otevieny postoj ke kritice, coz vedlo
mimo jiné i k tomu, Ze se s mnoha svymi zaky a dobrymi prateli v pribéhu let

rozkmotril (Kratochvil, 2016).

Timto osudem byl poznamenan i jeho blizky vztah se spolupracovnikem,
psychoanalytikem a zakladatelem daseinsanalytického sméru Ludwigem
Binswangerem, ktery vSak i pfes zna¢né nazorové neshody, dokazali oba panové

udrzZet (Drapela, 2003).
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1.2. Psychoanalyticka metoda a role analytika

Po prvotnich experimentech s hypnozou se Freud postupné propracoval
az k vytvoreni metody volnych asociaci. Prvni, co by ndm mohlo vytanout na
mysl ve spojitosti stouto slavnou metodou, je typickd pohovka, na kterou
v klasické psychoanalyze pacient uléh4, aby nechal volné plynout své myslenky,
zdanlivé nelogicky se nechaval unaset tam, kam ho zavedou a bez cenzury se je

pokousel verbalizovat (Kratochvil, 2016).

Ukolem analytika je naproti tomu zaujmout neutralni postoj. Mél by se
stat jakymsi projekénim platnem, coz je vSak na prvni pohled ponékud
abstraktni a zavadéjici instrukce. Presnéji feceno by si mél ve vztahu
k analyzandovi uvédomovat sviij vlastni protipienos a mél by ho umét véasné a
ucéinné regulovat (Saic, 2005). Kazdy analytik tedy sAm musi psychoanalyzou
projit, aby si tyto vlastni protipfenosové reakce dokazal predem zpracovat a

pribézné reflektovat (Prochaska, Norcross, 1994).

Jednim z fundamentalnich cili psychoanalyzy je odhalit takzvané
vytésnéné pudové impulzy, pomoci interpretace je privést zpatky do védomi a
dostat je pod kontrolu védomého ega (Plhdkova, 2004), coz Freud zhruba

vyjadril slovy ,kde je id, tam ma byt i ego.“ (Plhakova, 2004, s. 24).

1.3. Princip determinismu, topograficky model a nevédomi

Kromé metody volnych asociaci je postava Freuda jakozto badatele
spojovana s dal§imi myslenkami a teoriemi, které psychoanalyzu a sméry, které
na ni navazaly, formovaly. Jednou ze zcela esencidlnich predstav, kterou ve
skrze vSechny psychodynamické smeéry predpokladaji, je existence nevédomi, co

by integralni soucasti lidské psychiky (Plhakova, 2004).

S existenci nevédomi souvisi takzvany princip determinismu, ktery ve
své podstaté postuluje, ze vesSkeré nase dusevni prozitky a chovani maji svou
pricinu vnevédomé slozce nasi psychiky, ke které nemame primy pristup

(Plhakova, 2004).

Jinymi slovy nase prozivani a chovani, prestoze nepostrada jistou vnitrni

integritu, neni vzdy tak racionalni, jak bychom si mozna prali. A neni ani
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VIV,

ukryty praveé v nevédomi.

Tento systém, ktery Freud poprvé popsal ve svém dile Vyklad snii, nazval
topograficky model psychického aparatu. K otazce existence ¢i neexistence
tohoto modelu psychického aparatu je nutno na zavér dodat, zZe, ackoliv jde o
odborniky stale vSeobecné prijimanou teorii, nebyla empiricky nikdy uspokojivé

dokazana.

Kritici této teorie predev§im argumentuji, ze nevédomi je mozno chépat
pouze jako hypoteticky konstrukt, jelikoz ony nevédomé procesy probihaji
vyhradné na trovni nervového zpracovani a s psychickym aparatem neni

mozné spojit zadny konkrétni neurobiologicky korelat (Plhdkova, 2004).

1.4. Strukturalni model: Ego, Id a Superego

Pozdéji, ve svém dile Ego a Id, ptipojil k topografickému modelu jesté
model strukturalni, ve kterém popsal dalsi tii zakladni slozky psychického
aparatu. Tyto slozky pojmenoval id (také ono), ego (ja) a superego (nadja).
Vsechny tyto slozky se fidi svym vlastnim principem, ktery miize byt mnohdy
protichiidny ke zbylym, vytvaii tak intrapsychicky konflikt a zptisobuje obtize
(Plhakova, 2004).

1.4.1. Id a princip slasti

Id, ktery se vice méné prekryva s nevédomim, se ridi principem slasti.
Princip slasti usiluje o okamzité vybiti ¢i uspokojeni primitivnich pudt. Ty jsou
predevsim sexuélniho charakteru a Freud je povazoval za jakysi primarni zdroj

lidské energie a aktivity.

»~Pud (ném. Trieb) zde definuje jako psychické zastoupeni (reprezentaci)

onoho podrazdeni, které trvale tryska zvnitrniho somatického pramene...*

(Plhakova, 2004, s. 362).

Pocatkem 20. let Freud svou pudovou teorii rozsiril a vypracoval
takzvanou  dudlni  pudovou teorii, kterd pravé vpojeti smrti
z psychoanalytického hlediska hraje obrovskou roli. K vrozenym libidin6znim

sexualnim pohnutkam, které nyni nazval pud Zivota — Eros, zacal predpokladat
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existenci dalSich pudovych prani, tedy pudit smrti — Thanatos, kterym jsou

vlastni hostilni tendence (Plhakova, 2004).

»Pudy smrti zde definuje jako vsem zivym organismiim vlastni nutkani

k obnoveni drivéjstho anorganického stavu.” (Plhakova, 2004, s. 363).

1.4.2. Ego a princip reality

Slozka ego se fidi takzvanym principem reality, ktery se v pribéhu
psychického vyvoje jedince formuje a vyviji interakci mezi vnitini a vnéjsi
yrealitou”. Jeho funkce je prevazné sebezachovna. Ego ,testuje” svét okolo nas a
je zaroven i jakymsi Fidicim organem mezi id a superegem, ktery disponuje

baterii riznorodych obrannych mechanismi.

Ty mohou v zavislosti na sile pudovych hnuti a turovni vyzralosti
osobnosti daného jedince nabyvat rtizné kvalitativni arovné, jez se lisi
v téinnosti zpracovani intrapsychickych konflikti. A v kone¢ném diisledku také
v tom, zda nam nevédomé pudové impulsy budou ¢i nebudou zptisobovat trvalé

obtize.

Na toto téma navazal predevSim smér egopsychologie, ktery,
zjednodusené teceno, presunul hlavni ohnisko zijmu =z ptivodnich
intrapsychickych  konflikti na metody, kterymi je zpracovavame

(Plhakova, 2004).

1.4.3. Superego

Konecné superego, jehoZz velka ¢ast je stejné jako id obsazena mimo nase
védomi, chipal Freud jako zvnitinél4, internalizovana pravidla a zakazy, ktera
ziskavame v interakci s autoritami (zejména pak tou rodicovskou). Ty davaji
vzniknout jednak nasemu svédomi a jednak i oném dobfe znamym a vzitym
pouckam ,mél bych®, ,je spravné, kdyz...“, ,musim to délat tak a ne jinak®, které
nemusi vzdy byt zcela vhodné, ani priléhavé situaci a stejné jako svédomi maji

potencial vyvolavat pocit viny, kdyz nedosahujeme jejich idealu.

Tedy nejen prevaha pudovych hnuti vychazejicich z nevédomého id nam
miZe zplisobovat cetné obtize. I prili§ prisna ¢i rigidni pravidla, ktera vychazi ze

superega, nam svym ptsobenim mohou vyvolavat neimérné pocity viny.
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1.5. Soudobé smérovani psychodynamickych smért

To, co ziejmé shrnuje a urcuje soucasné smerovani psychodynamickych
sméri véetné psychoanalyzy samotné, je odklon ohniska zajmu od
intrapsychickych konfliktd (tedy konflikti mezi pudovymi impulsy a jejich
restrikei), kterym se Freud ve své teorii podstatnou meérou zabyval, ,,smérem
ven“ k interpersonalnim vztahim a k souvislostem mezi jejich narusenim
(zejména v raném psychickém vyvoji jedince) a tim, jak ho ovliviuji

pri soucasném fungovani (Plhakova, 2004).

Mezi vyznamnymi osobnostmi, které ovlivnily zcela ptvodni
nasmérovani klasické psychoanalyzy, mtizeme témér vylu¢né najit Freudovi
zaky a blizké spolupracovniky. K nim pattil kuprikladu: Wilhelm Stekel,
madarsky psychoanalytik Sandor Ferenczi, Otto Rank, Wilhelm Reich a dalsi
(Plhakova, 2004).

Ze zakladnich principt klasické psychoanalyzy se jiz béhem Freudova
zivota pocaly konstituovat i zcela svébytné sméry, jako jiZz zminéna
egopsychologie s c¢elnimi predstaviteli Heinzem Hartmanem, Margaret
Mahlerovou, René Spitzem, Erikem Eriksonem a Freudovou dcerou Annou (a
jinymi); britskd Skola objektnich vztahii reprezentovana naptiklad Otto
Kernbergem, Melanii Kleinovou, Donaldem Winnicottem; americka
selfpsychologie rozvijend Heinzem Kohutem; dynamickd a interpersonalni
psychoterapie v pojeti Karen Horneyové, Harryho Sullivana, Franze Alexandera,
Vladimira Nikolajevice MjasiSceva, Geralda Klermana a jeho manzelky Myrny
Weissmanové; samostatny psychoterapeuticky smér Alfreda Adlera; a
v neposledni radé i analytickd psychologie Carla Gustava Junga (Plhakova,

2004).
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1.6. Téma smrti z psychoanalytického pohledu:
Thanatos

V této kapitole se kone¢né dostavame k samotné koncepci tématu smrti
v psychoanalytickém pojeti. PrestoZe toto téma v pribéhu nésledujicich let
lakalo a podnécovalo stale dalSi nasledovniky psychodynamickych smért
k vytvareni novych a novych nahledd, teorii i kritickych revizi (namatkou
jmenujme napiiklad rozsahlé dilo FEricha Fromma Anatomie lidské
destruktivity), rozhodl jsem se, vzhledem ke znac¢nému objemu téchto dat,
zamérit se pro ucely své bakalarské prace vyhradné na ptivodni Freudovu
psychoanalytickou teorii o dualni povaze pudovych hnuti, jeZ ostatné vytvorila

pomyslnou zadkladnu, na které se ostatni rozhodli dale stavét.

1.6.1. Mytologicky zaklad

Freud po popis své psychoanalytické teorie pomeérné casto hledal
inspiraci v fecké mytologii. Pro priklad si mizeme uvést Oidipovsky komplex,
ktery (velmi zjednodusené receno) v psychoanalytické teorii oznacuje milostnou
naklonost syna k vlastni matce a jeho rivalitu vii¢i otci. Samotny Oidipus totiz
nedokazal uniknout svému osudu, ktery mu predurcila véstba delfské
jasnovidky Pythie, ve své nevédomosti zabil vlastniho otce, krale Laia a oZenil se

svou matkou, kralovnou Iokasté.

I notoricky znamy prib€h o prekrasném Narcisovi, ktery se zamiluje do
vlastniho odlesku na hladiné jezirka, aby nakonec ve své zpupnosti zemfel
hladem a zizni, je jednim z vice piibéhi fecké mytologie, ktery si Freud pro své

vlastni acely vyptjcil.

Dtivod zaujeti psychodynamicky orientovanych smért feckou mytologii
(a mytologii obecn€) je pomérné nasnadé. Trefné ho vystihuje ceska
psycholozka prof. Alena Plhakova slovy: ,Myty, na rozdil od pohadek, které
maji témér vzdy Stastny konec, obvykle kon¢i tragicky, nebo spise realisticky.
V symbolické podobé cloveku sdeluji, k jakym diisledkiim povede jeho jednani a

¢eho by se meél vyvarovat.“ (Plhakova, 2004, s. 257).
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Takovéto inspiraci se Freud neubranil ani ve svém popisu pudt smrti,
které priznacné pojmenoval po postavé ze starofecké mytologie — bohu

Thanatovi.

Thanatos, bith smrti a smrt sama, byl antickymi umélci nejéastéji
vyobrazovan jako mladik s ¢ernymi kridly a vyhaslou pochodni. S jeho matkou,
bohyni noci Nyktou, otcem Tartarem, bohem vééné temnoty a bratrem Hypnem,
bohem spanku nevzbuzoval hrtizu jen mezi obyéejnymi smrtelniky, ale
dostavalo se mu néalezitého respektu i mezi samotnymi bohy. Neznal soucit ani
slitovani a neomylné plnil svou véénou povinnost; kdyZ nadesSel osudem uréeny
den, dostavil se i on, aby vzal ¢lovéku dusi a odnesl ji do podsvéti bohu Hadovi.
Pomérné podstatné je i to, Zze on sdm byl pouze vykonavatelem a nenalezelo mu,

aby rozhodoval, zda si nékdo zaslouZi ¢i nezaslouzi zemfit (Zamarovsky, 2005).

1.6.2. Vyvoj dualni pudové teorie

V pocateénim vyvoji své psychoanalytické teorie Freud vyslovil
predpoklad, ze zdrojem veskeré psychické energie jsou pudy. Ty maji jednak
sebezachovny charakter a jednak i charakter sexualni, ktery hraje
v psychoanalyze zcela zasadni roli. Pravé vném Freud spatioval hlavni
dynamickou silu lidské psychiky a jeho energetickou slozku pojmenoval
terminem libido. Tato libidindzni energie ma prirozenou tendenci udrzovat
nizkou, konstantni aroven a pti priliSném nahromadéni se vybit za doprovodu

pociti slasti.

Ve své pozd€jsi praci tuto teorii dale rozpracoval, predpokladaje, Ze tyto
pudy jsou nam dany od narozeni a v raném détstvi jsou takzvané polymorfné
perverzniho charakteru. Na tom také postavil svou teorii psychosexualniho
vyvoje ditéte, kterou ve své dobé velice pobouril odbornou i Sirokou verejnost

(Plhakova, 2004).

Ve svém dile z roku 1920 Mimo princip slasti, které, jak jsem jiz zminil,
hraje pro porozumeéni smrti z psychoanalytického hlediska zasadni roli, rozsitil

svou ptvodni pudovou teorii o agresivni a destruktivni slozky.

Tuto ptivodni slozku psychického aparatu, ktera meéla prevazné sexualni

obsah, pojmenoval Freud pud zivota — Eros a navic k ni pripojil
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i pudy smrti — Thanatos. Oba tyto zakladni principy se podle Freuda vyskytuji
jiz na bunééné arovni, jsou vrozené a nevédomé (tzv. iracionalni nativismus)

(Thorova, 2015). Tato myslenka je v originalnim dile popsana slovy:

»Na zdkladé rozsahlych tivah o pochodech, jez tvori Zivot a které vedou
ke smrti, se stava pravdépodobnym, Ze je tireba uznat existenci dvou druhi
pudil, podle protichiidnijch procesit vystavby a rozkladu v organismu. Jedny
pudy, jez pracuji zasadné nehlucné, sleduji cil dovést Zivou bytost ke smrti,
zasluhuji proto nazev ,pudy smrti“ a projevily by se, kdyz jsou spolupiisobenim
mnoha bunécnyjch elementarnich organismit obraceny smérem navenek, jako

destrukcni nebo agresivni tendence.” (Freud, 1998, s. 188).

1.6.3. Thanatos a jeho primarni cil: princip nirvany

Freud se ve svych tivahach ohledné pudi smrti ziejmé nechal podstatnou
mérou ovlivnit historickymi udalostmi prvni svétové valky, které v ném vzbudily
radu otazek, jez se tykaly podstaty lidské motivace k agresivité a ni¢eni. To ho
vedlo k tomu, aby nastolil predpoklad vééného konfliktu dvou znesvarenych,

proti sob€ jdoucich tendenci.

Jak jsem jiz v§ak zminoval ve svém textu vyse, jako primarni diivod pro
existenci pudid smrti Freud povazoval kazdému clovéku vlastni nutkani
k nastoleni drivéjsiho anorganického stavu. Toto usilovani, které je v pfimém
rozporu s pudem zivota a libidem, pojmenoval princip nirvany (Plhakova,

2004).

V psychoanalytickém pojeti je nirvana hypoteticky stav prosty jakékoliv
excitace vychazejici z vnitfnich ¢i vnéjsich tlaki. Odstranuje veskeré rusivé
vzruchy, které jinak od narozeni az do smrti denné zazivime. Neexistuje v ném
utrpeni, je to dosaZzeni absolutniho a vé¢ného pokoje. Je to nase nevédomé a

vrozené prani zemrit.

Prestoze osobné povazuji za ponékud vyhodnéjsi tuto myslenku chapat
spiSe jako teoretickou koncepci nebo (lépe receno) filosofické stanovisko, které
ndm dopomaha tuto problematiku pojmout v psychoanalytickém ramci,
z nasledujiciho aryvku je patrné, ze Freud se ptivodné snazil princip nirvany

zdivodnit ¢isté skrze biologické hledisko:
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» .. Zivotni proces jedince vede zuvnitinich pricin k vyrovnani
chemického napéti, to znamena ke smrti, zatimco spojeni s néjakou
individualné rozdilnou Zivou substanci toto napéti zvetsuje, takrikajic zavadi
nové vitalni rozdily, jez je pak nutné odzit. Pro tuto rozdilnost musi prirozené
existovat jeden nebo vice optimalnich stavii. To, Ze jsme jako prevladajici
tendenci dusevniho Zivota, a snad nervového Zivota viibec, rozpoznali snahu o
snizeni vnitiniho napéti vyvoldavaného drazdivymi podnéty, jeho udrzovani na
konstantni urovni a jeho odstranéni (princip nirvany podle vyjadreni Barbary
Lowové), tak jak se projevuje v principu slasti, to je piece jeden z nasich

nejsilnéjsich motivil, proc verit v existenci pudii smrti.“ (Freud, 1998, s. 47).

1.6.4. Thanatos a jeho sekundarni cile: destrukéni a agresivni
tendence

V predchozi subkapitole jsme si popsali, Ze pudy smrti jsou primarné
sebedestruktivniho zaloZeni a sleduji cil v dosaZeni nirvanického stavu. Freud se
vSak pouze stouto jedinou definici nespokojil, protoze nedokazala presné
postihnout i podstatu lidskych sklonti k agresi a destrukei vSeho Zivého. Ve svém
dile Mimo princip slasti proto popisuje jesté sekundarni cile, ke kterym pudy

smrti sméruji.

Podle Freuda je charakteristické pro v§echny mnohobunééné organismy
(tedy i clovéka) to, Ze se pudy smrti plsobici na arovni jednotlivych bunék
podatilo pravé diky jejich slouceni neutralizovat. A tak se ptvodné
sebedestruktivni tendence prostrednictvim specializovaného organu (svalstva)
musely obratit smérem ven; v podobé destruktivniho pudu, zamétreného proti
okolnimu svétu a ostatnim zivym bytostem. ,V tomto smyslu je Thanatos

pricinou vsech ttocnijch a nicivych projevil.“ (Plhakova, 2004, s. 363).

Misenim obou zakladnich pudi, tedy pudi sexualnich a pudt smrti,
postuluje Freud i moznost jejich takzvaného uvolnéni ze smeési, napriklad
v sadismu, masochismu nebo v ambivalenci. Destruktivni pudy tak ¢asto mohou
plnit svou roli ve sluzbach Erotu a umoznovat vybiti nahromadéné energie. Na
této teorii a vlastnich klinickych pozorovanich Freud mimo jiné stavi také jistou
paralelu k polarité lasky a nenavisti, kde jedno miize za urcitych okolnosti piejit

k druhému a naopak (Freud, 1998).
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2. Daseinsanalyticka koncepce smrti

2.1. Daseinsanalyza

Tak jako jsem v predchozi kapitole v zakladu popsal psychoanalyticky
pristup sjeho fundamentalnimi terminy, povazuji za nezbytné, vénovat zde
prostor i kratkému nastinu daseinsanalytické teorie. Tedy alesponl v mire
nezbytné pro pochopeni toho, jak se tento psychoterapeuticky smér stavi

k tématu smrti.

Jsem toho nazoru, Ze nema valnou cenu zde dlouze spekulovat nad
presnym zarazenim daseinsanalyzy do systému psychoterapeutickych smeért.
Ostatné jen pri studiu této problematiky klasifikace jsem narazel na castou
nazorovou nejednoznacnost riznych autord. Vzhledem k tomu, Ze to neni ani
predmétem mé prace, mam v amyslu se vénovat spiSe hlavnim principim a

vymezeni teoretického zakladu daseinsanalyzy.

Daseinsanalyza koncep¢né vychéazi predevSsim ze dvou mysSlenkovych
pramenti: z fenomenologické metody némeckého filosofa Edmunda Husserla a
z existencidlni filosofie jeho zaka Martina Heideggera, kterého lze bez
nejmensich pochybnosti zaradit mezi nejslovutnéjsi osobnosti svétové filosofie

20. stoleti.

S praktickou aplikaci daseinsanalyzy jsou spojena piredevsim jména dvou
Svycarskych 1ékait: Ludwiga Binswangera a Medarda Bosse. Oba ptivodné
psychoanalytici, ktefi se jako mnoho dalSich s psychodynamickou teorii

myslenkove rozesli (Kratochvil, 2016).

2.2. Fenomenologicka redukce Edmunda Husserla

Daseinsanalyza je fenomenologicky smeér. Bohuzel jiz samotna definice
fenomenologie neni zcela jednozna¢nad natozpak snadna. Z hlediska rtznych

filosofickych nahledii mtize dokonce nabyvat i zcela protichtidnych vyznam.

Dva predni Ce$ti predstavitelé daseinsanalyzy docent Calek a docent
Rizicka ve své studii Viklad snit daseinsanalytickou metodou stavi zptisob
fenomenologického uvazovani do protikladu k virtudlnimu zptisobu uvazovani,

které vSak v jiném pojeti miiZze vystupovat i jako synonymum. V tomto smyslu je
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vSak fenomenologie spjata s filosofickym smérem radikdlntho konstruktivismu
(RaZicka, Calek, 2016).

Radikéalni konstruktivismus se konstituoval jako reakce, odpovéd a
empiricky fundovana alternativa k novodobému pozitivistickému pojeti véd,
ktery povazoval za prili§ redukcionisticky. Konstruktivisticka epistemologie
(tedy teorie poznani) nahradila tradi¢ni pozitivistickou otazku ,po obsazich
nebo predmétech vnimant a védomi otazkou ,jak“ a koncentruje se na priibéh

poznanti, jeho piisobenti ¢i vysledky.” (Blecha, 1998, s. 219).

V tomto pojeti tedy neni lidské poznani a védéni o vécech redukovano na
pouhy poznatek (co o véci vime, co mliZzeme zmérit, atd.), ale je chapano jako
vnitini konstrukce zaloZena na interpretaci. Clovék je totiz svym vnimanim
v pfimém kontaktu se svétem, protoze je to on a vyhradné on, kdo pomoci
vysSich funkci centralni nervové soustavy interpretuje vyznamové neutralni

neuralni procesy a pridéluje jim néjaky smysl (Blecha, 1998).

Tento pristup se projevil na tom, jakym zptisobem viibec Husserl chéapal
pojem fenomén. Fenomén je véc tak, jak se sama ukazuje a fenomenologie je
navrat k témto vécem samym, s jejichz zakladem se lze setkat jen v pfimém

kontaktu.

Husserl tvrdil, ze abychom se ktomuto zikladu véci samych (tedy
k éisttmu fenoménu) mohli dostat, je tfeba provést takzvanou

fenomenologickou redukci.

Pomoci fenomenologické redukce je realné jsoucno (tedy svét okolo nas)
prevedeno na fenomén nasi imanence, ktery je mozné v nasem védomi

prohlédnout a prozkoumat ve vSech moznych variantach jeho danosti (Olsovsky,

1999).

Fenomenologickou redukci pak toto jsoucno ziskdva podstatu, jez je
nasemu mysleni vnitiné vlastni (imanentni) a objasnéna bez predpokladi c¢i
uplatnéni zasahti jakychkoli principti nebo ¢initelti, které by pro toto jsoucno a

jeho predmét byly povazovany za vnéjsi (Durozoi, 1994).

Jinymi slovy tento postup tkvi ve védomém zdrzeni se vesSkerych

predpojatosti, tisudki a ve své podstaté v§eho, co o dané véci vime a povazujeme
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jinak za samoziejmé. Jedna se o vydéleni toho, jak se véci ukazuji samy o sobé a
jak se ukazuji pro mé. Husserl vtéto souvislosti pouziva také terminu
uzavorkovani nebo epoché. To, Ze se dostaneme Kk Cistému fenoménu, nam

otevira moznost zahlédnout véc v jejich veskerych moznostech (Coreth, 2006).

Jisté pripodobnéni, které nam muZze pomoci lépe pochopit
fenomenologickou redukeci, je predstava rozkvetlého stromu. Miizeme si snadno
domyslet, Ze pti pohledu na takovy strom, by okolo jdouciho fezbare mohly
napadat myslenky stran kvality dfeva a mnoZstvi materialu na vyrobu policek.
Sadare by mohlo zajimat, jaké ovoce strom nese a zlodéje, kolik by za néj mohl
inkasovat penéz. Zamilovanému paru by vlin€ rozkvetlého stromu potrhovala
opojnost citl, které k sobé vazi. Za slune¢ného dne by pro vSsechny mohl nabizet
utocisté v podobé prijemného stinu. Strom, ktery pro nékoho mtize znamenat
pouze prekazku ve vystavbé cesty, vnas samotnych mize vyvolavat vielé
vzpominky na rodice, ktefi nAm na ném postavili prvni houpacku. A pritom
hovorime stale dokola o jednom a tomtéz stromu. Az diky fenomenologické
redukci a uzavorkovani vlastnich predstav, které o tomto stromu mame,
dokaZzeme jej spattit jako Cisty fenomén, ktery se ndm pak miize ukazat

v kterékoli jeho vlastni moznosti.

Tento pristup je samoziejmé diky znac¢nému akcentu na vnitini
psychickou realitu klienta velmi vhodny pro klinické uziti a je tfeba zminit, ze
v souCasné dobé si toto fenomenologické nahliZzeni osvojuji i mnohé dalsi

psychoterapeutické sméry (véetné téch psychodynamickych) (Kratochvil, 2016).

Pomaha ndm chépat klienty v jejich neopakovatelné jedinec¢nosti véetné
obtizi, se kterymi do psychoterapie vstupuji. Deprese tak prestava byt jen
jakymsi vyprazdnénym diagnostickym pojmem, ktery predesila mozné postupy
1é¢by nebo nalepkou, kterou priradime na zakladé pozorovani urcitych vnéjsich

symptomi.

Daseinsanalyza vtomto smyslu diagnézu ani neuznava. Obtize totiz
sehravaji vyznamnou roli v klientové rozvrzeni svéta a klient saim jim uz pred
zapocetim lécby ,néjak® rozumi, sdm si je ,néjak“ interpretuje a sam jim

prirazuje i ,n€jaky“ smysl. Daseinsanalytik se klienta dotazuje prave na toto jeho
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rozvrzeni, spiSe nez aby na zakladé diagnostickych voditek pristupoval k témto

obtizim podle predem urceného terapeutického protokolu.

Hovori s klientem a v§emi moznymi zptsoby se pta, ,jakd“ jsou ta jeho
snéjak* v otazce rozumeéni vlastnimu onemocnéni. Objevuje spole¢né s klientem
jeho skryté moznosti a schopnost nahlédnout na své obtize, na sviij zivot, na

sviij pomyslny ,,strom“ i z jiné perspektivy.

2.3. Existencidlni filosofie Martina Heideggera

Jiz z predchozi kapitoly vénované nastinu fenomenologie je pomérné
patrné, ze, na rozdil od jinych psychoterapeutickych sméri, je daseinsanalyza
ladéna pomeérné filosoficky. Diky tomuto nacderpani inspirace pro
psychoterapeutickou praxi se daseinsanalyza ve velké miie zabyva otazkami,
které jsou pro filosofii, a zejména pro existencialni filosofii, typické. Zcela
zasadni zdroj, ktery tyto otazky pro daseinsanalyzu koncipoval, je dilo

némeckého filosofa Martina Heideggera Byti a cas.

Martin Heidegger je i presto, jak obrovsky dopad mélo jeho pojeti na celé
smérovani myslenkovych proudii filosofie 20. stoleti, osobnosti pomérné
rozporuplné prijimanou. Narozen roku 1889 v méstecku MeBkirch do chudych
rodinnych pomért kostelnika, sim usiloval o ziskani povolani ke knézstvi, aby
nakonec studium teologie prerusil a zacal se naplno vénovat studiu své oblibené

filosofie, historie a matematiky.

V roce 1919 se stal univerzitnim asistentem Edmunda Husserla, muze, u
kterého se zna¢nou mérou nechal inspirovat pti utvareni vlastnich filosofickych
uvah. O osm let pozdéji, vroce 1927, se Heidegger jiz pripravoval na ziskani
profesury ve Freiburgu a mél se de facto stat Husserlovym nastupcem. Patrné i
casovy tlak donutil tehdy osmatricetiletého Heideggera uspiSit vydani svého
neprekonaného a nejznaméjsiho dila, na kterém jiz predtim znaénou dobu
pracoval. Byti a c¢as tak zistalo navidy nedokonceno a z planovanych dvou

svazkil po tirech oddilech, zbyl pouze svazek jeden o dvou oddilech.

Rok 1933 je nechvalné spojen s Heideggerovym priklonem k Hitlerovu
nacionalnimu socialismu. Byl ¢lovekem mnoha rozporti. Na jedné strané je

o ném znamo, ze verejné vystupoval proti antisemitské propagandé a sam
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vyucoval mnoho studentli Zidovského ptvodu, na strané druhé se pro
prosazovani vlastnich zajmt na akademické ptdé nestitil pouzit vlivu
nacistickych aktivisti. Jeho jednani pochopitelné neziistalo bez odezvy a
zejména v povalec¢nych letech velmi negativnim zptisobem ovlivnilo jeho pozici,
co by vysokoskolského pedagoga. Heidegger se v podstaté stahl do astrani az do
doby, nez se na néj obratil Medard Boss s novou koncepci daseinsanalyzy
(Coreth, 2006).

2.4. Pobytv Heideggerové existencialni filosofii

Heideggertiv pojem dasein, ktery do ceského jazyka prelozil predni ¢esky
fenomenolog a filosof prof. Jan Patocka terminem pobyt, zaujima v jeho dile
i v daseinsanalyze zcela vysostné postaveni. Re$i totiz otazku pojeti ¢lovéka
v jeho vztahu k byti.

Terminu dasein se v Heideggerové filosofii pouzivd k ,oznaceni
nejunitinéjsiho zakladu (nitro, duchovni srdce, presubjektivni svojstvi, sum,
transcendence) cloveka; byti ¢loveka v podstatné souvislosti s jeho existenci®
(Olsovsky, 1999, s. 113), ze kterého jako jediného ,,miiZe vzejit i porozumeéni byti

samému.“ (Olsovsky, 1999, s. 113).

Sam Heidegger definuje v prvé fadé pobyt jako ,jsoucno, které se ve svém

byti vztahuje k tomuto byti tak, ze mu rozumi.“ (Heidegger, 2002, s. 73).

Jak ale rozumét tomu, co Heidegger chapal pod pojmem byti? JiZ jsme si
predestteli, Ze jeho ucitel Edmund Husserl se ve svém dile podstatnou mérou
zabyval predevsim tématy epistemologickymi, noetickymi; tedy tématy, ktera se

tazi po podstaté lidského poznani.

Jak je viibec mozné néco poznat? Jak vime, ze vime? Co je predmétem
naseho poznani? Co je produktem naseho védéni? Prave na tyto fundamentalni
filosofické otazky Husserl odpoveédél svou fenomenologii a rekl, ze skutecného
poznani lze dosdhnout jen pomoci fenomenologické redukce, protoze véc

(jsoucno) se ukazuje jen a pouze ve vztahu k lidem.

Heidegger, ktery se ostatné sam povazoval za fenomenologa a nalepku
existencidlniho filosofa spiSe odmital, vzal tento fenomenologicky pristup

k epistemologii a uplatnil ho vtématech metafyzickych, v ontologii; tedy ve
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filosofické discipling, ktera si predevsim klade otazky jako: ,.co je to byti?“ a ,co

je jsoucno?“.

Fenomenologickd metoda ho vedla k tomu, aby poukazal, Ze byti a
jsoucno nejsou nositeli totozného vyznamu a Ze pro tuto netotoZnost
s jakymkoliv jsoucnem sami utvarime néjaké porozumeéni. Jinymi slovy kazdy
¢loveék néjak rozumi svému jsoucnu a né€jak rozumi i ostatnim jsoucniim. Tento

rozdil Heidegger nazval ontologicka diference (Blecha, 1994).

K ontologické diferenci lze dodat toto: , Vskutku — reknu-li: ,, Toto je stiil®,
hovorim sice o jednotlivém jsoucnu ,,stiil“, nicméné zaroven mlcky uznavam, ze
to, aby mohl byt stolem zde a nyni (a aby se tak mohl stat predmétem mého

ukazani a celkove i zajmu), musi byt.“ (Blecha, 1994, s. 73).

Vurditém smyslu miizeme vtomto pojeti najit zajimavé souvislosti
s myslenkovym experimentem, ktery predestrel irsky filosof George Berkeley ve
svém dile Pojedndni o principech lidského poznani, kdy mame sami sobé
polozit otazku, jak by znél zvuk padajiciho stromu v hlubokém lese, kde nikdo
neni? Pokud tuto otazku zobecnime, miizeme ji poloZzit nasledovné: ,Miize néco

existovat bez toho, aby to bylo vhimano?“ (If a tree falls in a forest, n.d.).

Heidegger samozriejmé chapal, Ze prostym ,,Ukazdnim jsoucna (...) jeho
byti nevytvarim, zaroven je vsak piedpokladam.“ (Blecha, 1994, s. 73).
Jsoucno zvuku padajiciho stromu by tak samoziejmé existovalo i bez nasi
pritomnosti, a kdybychom do lesa umistili néjaké zatizeni, které by mechanické
vinéni zptsobené jeho piadem umélo ,koédovat® do podoby rtznych velicin
(naptiklad intenzita, frekvence), mohli bychom ho z pozitivistického hlediska
dokéazat. Ve fenomenologickém zpiisobu nazirani jsme vsak ,,v kazdém vztahu

k jsoucimu (...) zaroven vztazeni k jeho byti.“ (Blecha, 1994, s. 73).

Pravé toto Ccisté lidské jsoucno Heidegger nazyva onim nesnadné
prelozitelnym némeckym terminem dasein. Dasein by totiz bez clovéka viibec
nemohl existovat, nebof je to prave ¢loveék, kdo rozumi, ze on sam jako jsoucno,
urcené svym vyskytem, danosti a pritomnosti, je néco jiného nez byti tohoto

jsoucna, které se odehrava primo v ném (Blecha, 1994).

Dasein je ,jsoucno, které jsem vzdy ja sam“ (Heidegger, 2002, s. 73).
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2.5. Téma smrti z daseinsanalytického pohledu:
Byti k smrti

Jiz jsme si predestteli, co je minéno pojmem dasein. Jak vSak Martin

Heidegger z této perspektivy pohlizel na smrt?

Martin Heidegger popsal smrt jako existencial, ,konstitutivni moment
lidského pobytu® (Olsovsky, 1999, s. 43), ktery pojmenoval Byti k smrti (Sein
zum Tode). Tyto existencialy jsou struktury, které nam rozvrhuji zptisoby nasi

existence do jakychsi os, skrz které jsme zapojeni do naseho celkového pobytu.

Za zcela zakladni strukturu (existencial) naseho pobytu povazoval pak
Byti ve svéte (In-der-Welt-sein). Zjednodusené feceno timto existencialem
Heidegger vysvétluje, Ze veskeré nase poznani a rozumeéni svétu lze uskutecnit
pouze tak, Ze jsme do tohoto svéta né€jakym zpiisobem kazdy zapojen. Neni
prosté mozné odedist svét od ¢loveka a ¢loveka od svéta, protoze jediné ¢lovéku

svét dava smysl.

Existencialy obecné neni prili§ mozné jednoznacné definovat a popsat
tak, jak bychom popsali Aristotelovo tradi¢ni pojeti kategorii. Je mozné pouze
popisovat situace, kdy je ¢lovék zakousi, popripadé je vyvolavat ke znovuproziti
(Blecha, 1998).

Existencial Byti ksmrti je mozné pochopit pouze skrze nasi
nejzakladnéjsi polohu existence — casovost. S pojmem casovost operoval jiz
Edmund Husserl, ale na rozdil od Heideggera v ni piili§ nezdiiraznoval jeden

podstatny aspekt, a to budoucnost.

»<Abych byl bytosti casovou, musim mit zkusenost konecnosti (...) Prisné
vzato mohu znat jen to, co uz neni, co mne opustilo, co se vii¢i mné ohranicilo.
(13

(...) Opousténi je zaroven potuvrzeni rozvrhu toho, do ¢eho teprve vstupuji.

(Blecha, 1994, s. 206).

V tomto smyslu je tedy mozné zakouset Byti k smrti prave jako rozuméni
tomu, Ze jsme koneéné bytosti. Fakt, Ze se smrti vydavame vstiic, ohranicuje nas
zivot, dava mu smér, smysl i cil. Kdybychom se pokusili predstavit sami sebe
jako jakési nesmrtelné entity, rovina casu by pro nas absolutné pozbyla

jakéhokoliv vyznamu.
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Tak, jak c¢asovost z jedné strany utvari nasi existencialni davéru v byti
v prostoru, je zdruhé strany také zdrojem znacné nejistoty, protoze nikdy
nemizeme presné védét, kolik ¢asu nam vlastné zbyva. Tato nejistota se

projevuje v dal$im existencialu, ktery rozvrhuje nas pobyt, tedy v tizkosti.

,»Uzkost nam zjevuje nicotu, jiz se ohlasuje byti v mezich nasi ¢asujici-se

konecnosti.“ (Blecha, 1994, s. 206).

Pravé to, jakym zptisobem jako lidé zachazime s vlastni tzkosti, nas

urcuje ve smyslu autentického ¢i neautentického zptisobu existence (Blecha,

1994).

Autenticka existence je mozna jen diky zvladnuti této tizkosti a zvladnuti
této tzkosti je mozné jen diky ,,odhodlant k aktivnimu ¢asovani (Blecha, 1994,
s. 206), které zveme starosti, skrze kterou si zajistujeme Byti k smrti. Starost je
»zakladni tendence (byti) lidského pobytu, kterému jde v jeho byti o toto byti
samo (autentické, vlastni byti), a tim zaroven o byti jako takové i o jsoucna, jez
¢loveka obklopuji; zdkladni existencial, ktery vyjadiuje pitvodni snahu byt
sam/sama sebou, realizovat své nejvlastnéjsi moznosti.“

(Olsovsky, 1999, s. 149 — 150).

Oproti tomu neautenticka existence se v zakladu projevuje tak, ze lidska
starost pouze néasleduje tendence se smrti néjakym zplisobem vyhnout;

nasleduje cile, jez se snazi zaridit trvalost a stalost toho, co mi je drahé (Fiirst,

1994).

V publikaci Existential perspectives on human issues jsou velice zajimaveé
zpracovany a popsany zpusoby (¢i strategie), jakymi lze v perspektivé
existencialniho pojeti neautenticky pristoupit ke svému Byti k smrti, tak jak je

popsali rlizni autori:

% Predpokladame, ze budeme mit dlouhy zZivot a smrt je jesté prili§ daleko.

% Uklidiiujeme sami sebe vécnym pristupem ke smrti; napriklad: jakmile
zemreme, stejné€ o tom nebudeme védét, takZze nema cenu to resit.

% Spise si predstavujeme smrt jako klidny a tichy spanek, nez jako

absolutni konec naseho byti.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Pfevezmeme mysSlenku nesmrtelnosti dusSe, reinkarnace nebo
posmrtného Zivota.

Usilujeme o dosazeni ,svétské nesmrtelnosti“ skrze néco, co nas ,prezije“.
MiiZou to byt nasi potomci, kniha, umeélecké dilo, atd.

Lpime na presvédéeni onasi vyjimecnosti, kterou ukazujeme skrze
workoholismus, narcismus, marnivost, ,Zivot na ostfi noze“ nebo naopak
priliSnou sebekontrolu v domnéni, Ze jsme tak schopni vzeprit se
prirozené povaze smrti.

Presvédc¢ime sami sebe o existenci néjakého ,,zazraéného spasitele“; boha,
rodice, 1ékafe nebo dokonce psychoterapeuta, ktery nas pred smrti
uchrani.

Stdhneme se z blizkych nebo sexuélnich vztahii, abychom omezili strach
ze separace.

Distancujeme se od nasich télesnych (i sexualnich) prozitks; tedy té ¢asti,
kterou povazujeme nejvice nachylnou k nemoci a umirani.

Osvojime si frivolni, presprilis radostny, lhostejny ¢i nonsalantni pristup
k Zivotu.

Nebo si naopak osvojime depresivni, presprilis flegmaticky ¢i bezmocny
postoj k zivotu.

Suicidium za tcéelem prevzeti kontroly nad nevypocitatelnosti smrti.
Pohrouzime se do obsedantniho a kompulzivniho chovéni, feSeni
pseudoproblémii, afér, élenstvi v rtiznych skupinach nebo do zavislého
chovani, véetné navykovych latek a alkoholu, abychom prechodné nalezli

ulevu od Gzkosti ze smrti.

Neni tim samoziejmé minéno, Ze vesSkeré tyto strategie automaticky

vedou k neautentickému zptisobu existenci a nebylo by vhodné je pouzit bez

rozmyslu k patologizaci kohokoliv. Jedna se spiSe o urcité oblasti, které je

mozné v psychoterapeutickém procesu sledovat.

Obtize obvykle vyvstavaji jen ve chvili, kdy se jedna ¢i vice ztéchto

strategii stane v naSem zivoté prili§ dominantni, akcentovana. Je napriklad zcela

v poradku, kdyz se poctivé vénujeme své kariére, vzdélavame se, vynakladame

pro to né€jaky ¢as a obcas prekroc¢ime i jisté limity vlastniho komfortu. Avsak v

momenté, kdy by nase kariéra plnila z velké ¢asti pouze ten ucel, jak se vyhnout
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vlastni tzkosti, dalo by se hovorit i o neautentické existenci (Van Deurzen,

Arnold-Baker, 2005).
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VYZKUMNA CAST:
3. Pouzita metoda

Pro vyzkumnou ¢ast své bakalarské prace jsem zvolil metodu
interpretativni  fenomenologické analyzy (také IPA: interpretative

phenomenological analysis).

Tuto metodu od 9o0. let 20. stoleti rozvijel predevsim profesor Jonathan
A. Smith, ktery vsoucasné dobé piisobi na katedfe psychologie v Birbeck,
University of London. Interpretativni fenomenologickd analyza byla
konstituovana predevsim jako uréity protipél k tradiénim kvantitativnim
metodam psychologického vyzkumu, které nedokazou prili§ presné popsat
jedinecnou lidskou zkusenost a to, jaky vyznam ji v uréitém c¢ase ¢i podminkach

prisuzujeme (Cermak, Rihacek, Hytych, a kol., 2013).

Tim, Ze IPA z vlastni podstaty ponechava vyzkumnikovi i respondentim
moznost volné a svobodné explorace dané, ryze subjektivni zkuSenosti,
poskytuje také vice prostoru pro kreativitu vyzkumného procesu nez jiné

kvalitativni ptistupy (Cermak, Rihaéek, Hytych, a kol., 2013).

I pres tento znacny vyzkumny zabér se k této metod€ prirozené vazou i

urcita omezeni, které je zahodno si blize specifikovat:

Vprvé tadé neni dost dobfe mozné uskutecnit interpretativni
fenomenologickou analyzu svelkym vzorkem respondenti. To souvisi
s fenomenologickou povahou takového vyzkumu (Cermak, Rihadek, Hytych, a

kol., 2013).

Vzhledem ke snaze o velmi peclivé a podrobné zachyceni osobni
zkuSenosti, by vétsi pocet ucastnikli vyzkumu znesnadnoval Setfeni do netinosné
miry. Je ovSem zcela klicové, ,aby respondenti dobie reprezentovali dany
fenomén (téma), ktery nas zajima, coz klade narok na vyzkumnika, aby peclivé

I

vybral takové participanty, kteri jsou nositeli daného jevu, ¢i jej ,,produkuji”.

(Cermak, Rihacek, Hytych, a kol., 2013, s. 13 — 14).

Druhé vyznamné specifikum metody IPA je to, Ze se pii jejim

uskutecniovani z pozice vyzkumniki nesnazime jednak o predbézné nastoleni
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predpokladii, které ohledné vysledkt vyzkumu mame a jednak ani o induktivni
vyvozeni obecné platnych zavéri na zakladé dil¢ich poznatki (coz je

charakteristické prave napriklad pro kvantitativni vyzkumné metody).

Vysledna analyza, kterd vychéazi z metody IPA, se tedy neda plosné
uplatnit, nelze ji dost dobre zevSeobecniovat pro vétsi vzorek lidi a bylo by
chybou ji pro takové vyzkumné tcely pouzit. To ovSem neni ani jejim smyslem,
nebot proces interpretativni fenomenologické analyzy je =zaloZen na
dialektickém postupu, béhem kterého se respondent snazi vyjevit smysl svych
zkuSenosti a vyzkumnik usiluje o to, aby ho tento smysl postihl a dokazal ho

interpretovat ve vztahu k danému tématu (Smith, 2015).

3.1. Zamér vyzkumu

Aby bylo viibec mozné pristoupit k samotné analyze dat, je nutné si také
definovat samotny zamér této prace. V kapitolach teoretické c¢asti jsem se kromé
vymezeni a definice zdkladnich pojmi vénoval predevsim konkrétnimu popisu

ramce, ve kterém psychoanalyza a daseinsanalyza k tématu smrti pristupuji.

Ve vyzkumné ¢éasti si kladu za cil toto teoretické zpracovani posunout na
praktickou rovinu a pomoci zvolené metody peclivé prozkoumat a analyzovat,
jakym zptisobem nahlizi na téma smrti konkrétni lidé, tedy psychoanalytici a
daseinsanalytici erudovani a praktikujici ve zvolenych psychoterapeutickych

smérech.

3.2. Vyzkumna otazka

Stanoveni vyzkumné otazky vmetodé IPA podléha charakteru
zkoumaného jevu (v tom pripadé tématu smrti) a méla by vést k co nejlepSimu
popisu konkrétni zkuSenosti zhlediska jednotlivce zasazeného do skupiny,

kterou zkouméame. Vyzkumné otazky jsem tedy stanovil takto:

% Jakym zplisobem rozuméji smrti v psychoterapii psychoanalytici?
% Jakym zptisobem rozuméji smrti v psychoterapii daseinsanalytici?
% Je mozné sledovat podobné pristupy k tomuto tématu v ramci obou

skupin?
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3.3. Ziskavani dat

K ziskavani dat jsem pouzil polostrukturovaného rozhovoru, ktery se mi
jevil pro interpretativni fenomenologickou analyzu nejvhodnéjsi, nebot
spredstavuje dostatecné flexibilni metodu, ktera dava respondentovi moznost
volné mluvit o tématu, reflektovat svilj postoj k nému a rozvijet o ném své
myslenky.“ (Cermak, Rihadek, Hytych, a kol., 2013).

Abych mél s respondenty moznost postihnout zkoumané téma v co
nejvetsi mozné Siri a poskytl dostatek prostoru pro jejich uvazovani, vypracoval
jsem si v predstihu seznam otazek (okruht), které jsem respondentiim predem

zaslal i se stru¢nou charakteristikou mého vyzkumného zaméru.

K témto okruhtim jsem dospél jednak na zakladé predbéznych konzultaci
s vedoucim mé bakalarce prace a jednak také diky uskutecnéni pilotniho
rozhovoru na zadané téma. Ten jsem samoziejmé v analyze jednotlivych
pripadii nepouzil, nebot jeho tucel tkvél predevsim v ziskani dostateéného
mnozstvi materidlu pro zpresnéni mych otazek k problematice zkoumaného

tématu.

Pro samotnou realizaci rozhovort se sepsani téchto okruhti ukazalo jako
velmi prakticky krok. Tyto okruhy mné i respondentim pomahaly k lepsi
orientaci vtématu, vpribéhu rozhovorii vytvarely pro tucastniky vyzkumu
bezpecny rdmec a vymezovaly i uréité mantinely, které ndm nedovolovaly zcela

pustit ze zretele vyzkumnou otazku a pohybovat se stale v jejich intencich.

V interpretativni fenomenologické analyze jsou totiz urcité odklony od
toho, jakou si v pripravné fazi vyzkumnik vytvoril predstavu o vedeni a
smérovani rozhovoru (coz souvisi sjeho predporozuménim) velice dilezité a
vyzkumnik by se je rozhodné nemeél pokouset svymi zasahy jakymkoliv
zptisobem bez rozmyslu regulovat ¢i eliminovat. Pravé tyto odklony nam davaji
moznost nahlédnout zkoumané téma tak, jak jsme sami doposud neucinili,
vedou k jedineénym poznatktim a jsou tak esencidlnim prvkem spravné analyzy

(Smith, Flowers, Larkin, 2009).

Aby vsak v podobé celku mohl uskuteénény rozhovor prinést do vyzkumu

relevantni data, mél by zistat vérny i plvodni otazce a stale se obracet
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k tématu, které si predsevzal podrobit analyze. Okruhy, které jsem pro tcely
rozhovoru sepsal, plnily tak navic funkci ,zachytnych bodd“, ke kterym bylo
mozné se v pribéhu rozhovoru stale vracet, pokud by se odklonil smérem prilis

vzdalenym vytyCenému tématu.

3.3.1. Tematické okruhy

Takto vypadal seznam tematickych okruhti, ktery jsem mél béhem
rozhovort po ruce. Pripojil jsem k nim i interni poznamky, které slouzi pouze
¢tenari bakalarské prace k lepSimu osvétleni jejich ucelu. V priibéhu rozhovorti
jsem striktné€ nedodrzoval jejich poradi a nebylo vzdy nutné polozit je tplné
vSechny. Snazil jsem se dbat spise na prirozené plynuti a navaznost rozhovoru.
Zjistil jsem totiz, Ze tyto okruhy jsou pomeérné tzce propojené, na mnohych
mistech se prekryvaji a jeden ve vétSiné pripadi odkazoval rovnou i

k nésledujicimu bez toho, abych do rozhovori néjak zasadné zasahoval.

Jakym zpiisobem psychoanalyza/daseinsanalyza ovlivnila v4$ pohled na téma

smrti?

% Formulace této otazky patra, zda, popripad€ jak, respondent vnima, ze
pod vlivem vlastniho psychoterapeutického zamétreni dosel k néjaké
zméneé ¢i vyvoji osobniho nahledu na téma smrti.

% Snazil jsem se vyhnout ,navadéni“ respondenta, je-li tim myslen
teoreticky ramec smeéru nebo osobni zkuSenost

z vycviku/supervize/vlastni terapie.
Jak osobné chipete smrt z hlediska psychoanalyzy/daseinsanalyzy?

% Pokud bylo nutné vice toto téma rozvést z predchozi formulace, pokousel
jsem se otazku zacilit na to, jak danému tématu rozumi respondent z Ghlu

svého psychoterapeutického sméru praveé nyni?

Co vSe pro vas miuze byt smrt zhlediska psychoanalyzy/daseinsanalyzy?
V jakych podobach se vam téma smrti

v psychoanalyze/daseinsanalyze objevuje?

% Touto otdzkou jsem se snazil prozkoumat, vjakych oblastech

psychoterapeutického procesu je toto téma pro respondenta obsazeno a
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zda miize vytvaret néjaka konkrétni zastupna témata. Popripadé jak

souvisi s obtiZemi klienta.

Co pro vas mize byt zhlediska psychoanalyzy/daseinsanalyzy protikladem

smrti?

% Touto otazkou jsem se snazil respondenta vyzvat k prozkouméani hranic
tohoto tématu ,,z druhé strany*.
% Nemuselo nutné jit primo o protiklad, spiSe o definici toho, co vlastné

smrt v psychoterapeutickém procesu neni.
Jak myslite, Ze je téma smrti pro psychoanalyzu/daseinsanalyzu vyznamné?

% Mozna ponékud vice teoreticky zamérena otazka, nicméné stale jsem se
snazil o prozkoumani konkrétni zkusenosti s timto tématem. Jde tedy o
to, jaky vyznam pro dany psychoterapeuticky ramec prirazuje smrti sam

respondent.

3.4. Vybér respondenti

Vybér respondentti jsem provedl na zakladé€ kritérii, ktery urcil samotny

charakter vyzkumné otazky a zvolené metody.

Metoda IPA mé vedla k vybéru mensiho vyzkumného vzorku. Pvodné
jsem mél vplanu uskutecénit Sest rozhovord (tfi psychoanalytici/tti
daseinsanalytici), ale mnozstvi materialu, ktery mi poskytlo jiz prvni Setfeni, mé
prinutilo prehodnotit rozhodnuti. Vzhledem k rozsahu bakalarské prace jsem
tedy vybral mensi vzorek (dva psychoanalytici/dva daseinsanalytici) a sousttedil

se na detailnéjsi analyzu jednotlivych pripadd.

Zakladni kritéria pro vybér respondenti byla: absolvovany vycvik,
erudice a relevantni zkuSenosti z praxe vdaném psychoterapeutickém sméru.
Mimo tohoto samozrejmeé i motivace se vyzkumu zacastnit. Musim podotknout,
Ze vstiicnost a ochota vSech respondenti mi s vyzkumem pomoci, byla

obrovska.

Eticky aspekt vyzkumu jsem zajistii seznamenim respondentii
s informovanym souhlasem (viz priloha ¢. 1, s. I), ktery museli nejprve stvrdit

svym podpisem.
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3.5. Pribéh analyzy

V rozvrzeni jednotlivych krokt jsem vychazel zteorie tak, jak ji popsala
Mgr. Jana Koutna Kostinkova a prof. Ivo Cermék v publikaci Kvalitativni
analyza textii: C¢tyri pristupy v kapitole vénované interpretativni

fenomenologické analyze:

1. faze IPA: Vtéto fazi jde o sebereflexi na téma vlastniho
spredporozumeéni®. Tim je v podstaté zaveden fenomenologicky charakter
zkoumani. Prostrednictvim vnitfniho dialogu, konzultaci na toto téma a
formou z4piski jsem se snazil co nejvice proniknout do problematiky, jak
tématu smrti rozumim z vlastni perspektivy, jaké s nim mam osobni
zkuSenosti a zazitky a jaké mam prozatimni teoretické a praktické
znalosti v oblasti psychoanalyzy a daseinsanalyzy.

2. faze IPA: Opakovanym ¢tenim zapisu a poslechem nahravky hotového
rozhovoru jsem se pokousel dosdhnout co nejvyssi mozné miry ,zapojeni
se“ do tématu z perspektivy respondenta. V této fazi je samoziejmé
dtlezité zuzitkovat poznatky z pripravné faze a snazit se védomé ,,oddé€lit*
vlastni nahled a predpoklady od respondentovych.

3. faze IPA: Béhem této faze jsem jiz zapocdal v prepisu rozhovoru
zvyrazinovat konkrétni ¢asti textu, které se zdaly byt zajimavé a podnétné
pro nastolené téma. Na okraj papiru jsem si také vypisovat poznamky,
kterymi jsem se vlastnimi slovy snazil co nejlépe zachytit popis
respondentovi osobni zkuS$enosti.

4. faze IPA: Na zakladé piedchozich poznamek k rozhovoru jsem usiloval o
formulovani nadfazenych tematickych okruhi, které by co
nejvérohodnéji zachycovaly podstatu zkoumaného tématu. V této fazi jiz
prisla na radu samotna organizace a interpretace dat.

5. faze IPA: Mezi jednotlivymi tématy, ktera se nam ukézala v predchozi
fazi, jsem zacal hledat souvislosti a propojeni. Kanalyze dalSiho
rozhovoru se doporucuje pristoupit az ve chvili, kdy je soucasna analyza
uzaviena.

6. faze IPA: Vtéto posledni fazi analyzy jsem se snazil o to, abych
obdobnym zptisobem objevil i souvislosti napri¢ vSemi uskute¢nénymi

rozhovory (Cermak, Rihaéek, Hytych, a kol., 2013).
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4. Analyza jednotlivych pripadi
4.1. Rozhovor s psychoanalytikem Markem

Marek je absolventem jednooborové psychologie. Zhruba dvacet let i
atestovany klinicky psycholog, z toho 16 let vede svou soukromou zdravotnickou
praxi. Pfi Ceské psychoanalytické spolecnosti  absolvoval vycvik
v psychoanalyze. Plisobi také jako supervizor, vycvikovy terapeut a externi

univerzitni lektor.

4.1.1. Smrt jako metafora:

Podstatny fenomén, ktery se zrozhovoru vyjevil, je Markovo chapani
smrti jako metafory. Krom samotného faktu, Ze jsme smrtelni a nas Zzivot
jednoho dne skonci, se objevuje i symbolistni rovina smrti, ktera je ryze
individualni a kazdy ¢lovék si ji naplituje po svém. Casto viak odkazuje k néjaké
predstavé konce, konecnosti, neodvratitelnosti nebo nezménitelnosti. Marek
hovori o tom, Ze ,, ... prredstava smrti je néco, co ma v sobé néjak kazdej clovéek a
z hlediska ty psychoanalyzy je ta smrt obrazem nebo symbolem nebo
metaforou pro spoustu dalSich véci... spoustu véci, které maji konecnej

charakter.” (11, 21-24).

Pravé ty predstavy, které spojujeme s metaforickou rovinou smrti, se
v psychoanalyze stavaji velice dtlezitym materidlem pro zpracovani a zaroven
kazdy z nas tuto predstavu smrti prozivime zpiisobem nadm vlastnim. Nejde o

to, ,rounou to preskocit a utésovat se, ono zase jednou néco bude.” (11, 28-29).

Psychoanalyza vtomto smyslu slouzi ktomu, aby poodkryvala to, co
bychom radsi nevidéli, jde o to, ,co nejvic rozsirit to pole sebeuvédoméni
clovéeka.” (111, 36-37).
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4.1.2. Predstava v kontrastu s neprijemnym faktem smrti

To, ze si vytvarime néjaké predstavy o smrti, ke kterym miizeme priradit i
prozitek, se jevi jako nastroj, diky kterému se s fakticitou smrti ucéinné

vyrovnavame.

» -.. kdyz je (¢lovek) mladej, tak si predstavuje, jak by mu ty druhy
plakali na pohibu... tuhle tu predstavu ma leckdo a je vlastné hrozné pekna,

takova kompenzacni by se reklo.” (111, 41-43).

Mozny charakter predstavy (a v tomto smyslu predevs§im ten nepfijemny)
ma zaroven i svou odvracenou stranku, ktera se casto ukazuje v podobé obtizi,
se kterymi klient do psychoanalyzy prichazi. V preneseném vyznamu se to miize
jevit skoro az tak, ze lidé prozivajici existencialni krizi, tzkost ¢i dés

z neodvratného konce, jsou pied onim faktem smrti jaksi vice obnazeni.

» -.. VEtSIna z nas nechce zemrit, kdyz se mame dobie. A i ty co jsou i ty,

co se maji zle, mnohdy um#it nechtéji. Clovék Ipi na svym Zivoté.“ (VI, 127-129).

Dalo by se tedy Fici, Ze nas charakterizuje prave to, jak ke své smrtelnosti
pristupujeme v rameci vlastnich predstav. A jak Gc¢inné ¢i neacinné, vyzrale ¢i

nevyzrale, vynalézave ¢i rigidné, védomé ¢i nevédomé s nimi nakladame.

Chceme vsak ,byt nazivu“ a vétSinou si i piejeme, aby to tak zstalo.
Velmi lidskym a dokonce az tlevnym zpiisobem vnimam tuto myslenku

obsazenou mimo jiné i v samotném zavéru rozhovoru, kde se Marek vyjadril

slovy:

»Ale jinak teda proti smrti v tuto chvili moc nenamitam, protoze
cekam... doufam... zZe jeste neprijde, ale az bude blizko, tak namitky mit budu.
*smich*“ (VII, 182-183).

4.1.3. Smrt jako destruktivni finale a laska jako vychodisko

V pojeti psychoanalyzy tak, jak jsem ji mél mozZnost nahlédnout
z Markovy perspektivy, nabird téma smrti (mimo faktické smrtelnosti, smrti
jako metafory a predstavy o smrti) dalsiho, takrka mystického tvaru. Je

nastolena palciva otazka: ,,Pro¢ se nékdy lidé tak ni¢i?“.
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» -.. ta destruktivni sila toho, Ze tam nékde v ¢lovéku je taky néco, co jde

proti pudu sebezachovy... tedy touha se znicit...“ (V1, 139-141).

»-..najednou prevladne ten Thanatos jakoby... jak v ¢lovéeku... tak v ty
kulture... ta valka je toho dokladem.” (VII, 175-176). Zda se, jako by v nas, chté
nechté, byla skryté pritomna i jakasi sila, které je vlastni niceni, zabijeni a
umirani. Nabizi se otazka, proc vlastné tato sila v ¢lovéku nepropukne vzdy? Jak

se stane, Ze v nas pirevladne ona touha po destrukci zivota?

Mozna i kvili témto otazkdm nebyla tato teorie vSeobecné prijata, , byt

zrovna mneé to tireba prijde hrozné zajimavy), protoze zni to tak mysticky...“ (VI,

157-158).

Jak se vSak postavit nédemu tak mocnému, co je zaroven nasi
neoddélitelnou soucasti? Kde miizeme hledat vychodisko? Je to sila lasky, ktera
se vtomto smyslu jevi jako nase svobodna volba, jako rozhodnuti. To ostatné
shrnuje i Markova myslenka, pronesena v lehce humorném ladéni: “..ta laska...
to havlouvsky... pravda a laska by mohla... taky nékdy zvitezit... obcas...

*smich* nad lZi a nenquisti.” (VII, 180-182).
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4.2. Rozhovor s psychoanalytickou Evou

Eva je absolventka jednooborové psychologie, registrovana klinicka
psycholozka s psychoanalytickym vycvikem a vice nez pétadvacetiletou praxi.
Dlouhodobé se vénuje také psychoterapeutické péci o téZce somaticky nemocné
pacienty. Mimo jiné pracuje také jako odborny supervizor, vycvikovy terapeut a

externi univerzitni lektor.

4.2.1. Problematika oddéleni Zivotni a psychoanalytické zkusenosti

Podstatna otazka, ktera se pri rozhovoru s Evou vynorila, je ta, zda je
viibec mozné oddélit svou Zivotni zkusSenost s tématem smrti od toho, co k jeho

chapani prinesla sama psychoanalyticka zkusenost.

» ... Ja vlastné konkrétné pracuji léta s lidmi, kteri jsou ohroZeni na
Zivoté. To znamend, Ze tahle ta zkusenost, ktera byla driv, nez jsem sla do
psychoanalyzy, samoziejmé ovlivniuje milj... jakoby... zpiisob, jak s tim

tématem pracuji.“ (VIII, 195-198).

Vtomto smyslu se ukazuje, Ze vydé€leni psychoanalytické zkuSenost
jakozto néceho zcela svébytného, néceho, co bychom mohli samostatné
prozkoumat, je problematické a mozna i zcela nezadouci. Psychoanalyticka
zkuSenost se integruje do zivotnich zkusenosti a nase zZivotni zkusenosti nas jisté

ovliviiuji v tom, jak budeme psychoanalytickou koncepci chipat a uzivat.

To je velmi zajimava myslenka, kterd vede ktomu, jak je dilezité
nedopustit se redukce, kterd by nis mohla dovést k predpokladu, ze
psychoanalyza (nebo daseinsanalyza) nam miiZze nabidnout pro porozuméni
smrti (¢i jakychkoli jinych témat) pouze jakysi teoreticky podklad, ktery je nutny

pasivné prijmout.

Byt oba dva sméry vychazeji z uréitého teoretického ramce, musime se
obracet primo k ¢lovéku, nebot ¢lovék je tim, kdo dané teorii rozumi a samotna

psychoanalyza funguje spise jako prostiredek osobniho vyvoje a zrani.

» ... jsem presvedéena o tom, Ze psychoanalyza ovlivnila milj postoj
k leccemu, protoze mé posunula... zménila... zménila ve smyslu, ze jsem jako

pod vlivem toho procesu dozrala... a ze zkvalitnila ten psychoterapeuticky...
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psychoanalyticky nastroj, ktery pouzivam... v tom vztahu ke klientiim. To

znamena i ke klientitm, kteri prichazeji s tématem smrti.“ (VIII, 199-203).
4.2.2. Smrt jako ztrata, neziti a nenaplnénost

Stejné jako v predchozim rozhovoru s Markem se ukazalo, Zze pojem smrti

miZe v psychoanalytickém pojeti nabyvat rtiznych tvari a podob.

Jednou z moznosti, kde mizeme také nalézat téma smrti, je ztrata. Pro
tento ucel povazuji za vhodné, pokusit se tento pojem (tedy to, co my sami za
ztratu povazujeme), rozsitit, co nejvice je to mozné. Kdyz hovorime o smrti ve
smyslu ztraty, prvni, co by nas mohlo napadnout, je prave ztrata zivota, ztrata
nékoho blizkého ¢i milovaného. Kdyz se vSak pustime dal, narazime na stale

abstraktnéjsi predstavy o tom, co vSe vlastné ztrata miize byt.

Hovorime o ztraté idealu, o ztraté zivotniho smyslu nebo zivotni naplné, o
ztraté energie. Mlzeme také o né€kom ztratit iluze. V krajnim pripadé se

skute¢né setkavame s ustalenou frazi ,jsi pro mé mrtvy clovek®.

Domnivam se, Ze v tomto smyslu ztratu opravdu prozivame jako smrt a
miZeme pocitovat zal, vztek a v konecném disledku jsme nakonec postaveni

i pred otazku, jak se s takovouto udalosti vyrovname.

»Ja st myslim, ze téma smrti je obsazeno v kazdém tématu ztraty...
jakékoli ztraty, protoze to znamena, Ze clovék se musi vyrovnat s néjakou...
s védomim toho, Ze ztratil... a Ze se must s tou ztrdtou vyrovnat. A pocinaje tim,
Ze... vlastné... je to ztrata z naseho pohledu tieba... néjaké drobnosti... nebo je
to ztrdata zdravi ¢ dokonce ztrata Zzivota... vlastniho... nebo ztrdata Zivota
nekoho blizkého. Takze v kazdém tom tématu... bud explicitné, nebo

implicitné... v kazdém tématu ztraty.” (IX, 218-224).

Dal$im zmoznych zpisobi, jak lze fenomén smrti v psychoanalyze

vnimat, je skrze predstavu zivotni nenaplnénosti, k cemuz Eva rika:

» -.. Jak ja pracuji terapeuticky s lidmi... nebo analyticky s lidmi... tak
vlastné objevuji jejich neziti, nenaplnénost jejich... jaksi... ambici a jejich

moznosti a jejich kvalit.“ (X, 274-276).
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Psychoanalyza se tedy snazi odhalit jakasi ,mrtva mista“ naseho byti. Ono
»neziti“ se projevuje vnitini nesvobodou, pro niz je charakteristické prodlévani
v imperativech, ve zkostnatélém rozuméni toho, co je spravné a co bychom od
zivota méli chtit:

» -.. analyza... ma vést ktomu, aby se clovék osvobodil z néjakého
spoutanti se riiznymi prredpoklady ,jak by*, ,co by“, ,,co by mél a co by nemél“ a

miiZe vést... jaksi... k vétsi otevrenosti k Zivotu.” (X-XI, 277-279).

4.2.3. Presah, nadéje a naprava

Kdyz zaéneme premyslet o presahu, nad€ji a snaze o napravu, nemohu
dost dobre odolat tomu, abych necitoval i Markova slova z predchoziho

rozhovoru, ktera se mi v této souvislosti neustale vkradaji:

» - kdyz se mluvi o smrti, mluvi se o zivoté. Kdyz se mluvi o Zivoté tak se
potazmo mluvi o smrti, takze je to porad pritomné. A to dilezity je v ty

analyticky terapii se tomu nevyhnout...“ (IV, 67-69)

Fundamentalnim predpokladem k tomu, abychom o smrti mohli viibec
néjak uvazovat, je byt nazivu. A prave proto je téma nadéje neoddélitelné spjato
s tématem smrti. Zda se, jakoby nase snaha najit cestu k prekonéani smrti byla

v uréitych zivotnich momentech silnéjsi:

» - kdyz se to tyka primo toho ohrozeni na Zivote, tak néjaka nadéje na
presah. To si myslim... nebo to asport takhle zndm v praci s téma lidma, ktei

(13

skuteéné umiraji, Ze se tam tohle téma objevuje... Presah pres tu smrt.

(IX, 231-234).

Ztohoto turyvku lze chapat, ze samotna blizkost fyzické smrti v nas

zesiluje i potfebu né€jak smysluplné naplnit to, co po nas zbude.

Toto ovSem lze sledovat i v divodech, které casto privadi klienty do
psychoterapeutické péce. Nemusi tedy nutné jit o bezprostredni, realné ohrozeni
na zivoté, protoze ,,v bézném psychoterapeutickém procesu nepiichazi klienti
Jjako explicitné s tim: mam strach ze smrti... ale prichazeji s tématem pravé
tizkosti, smutku nebo néjaké naplnénosti nebo nenaplnénosti.“ (X, 258-260) a

téma smrti se zde objevuje jako ,,vlastné takovy larvovany projev.“ (X, 257).
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Dalo by se tedy predpokladat, Ze i za obtizemi, jako jsou deprese, izkost,
existencialni krize ¢ipocity ochromujiciho osamoceni, se kterymi do
psychoterapie klienti prichazeji, stoji néco, co by se dalo chapat jako jakasi

blizkost ke smrti.

Je to vSak predevs§im zivotni smysl a nad€je na presah, ktery nam
pomaha celit faktu vlastni smrtelnosti. Nutné je ovSsem podotknout, Ze nic jako
univerzalni pristup k vytvoreni takového presahu neexistuje a psychoanalyticky
proces se vtomto pojeti stadva nastrojem, ktery nam dopoméha tento smysl

nalézt:

» -.. potencial na stvoreni vlastntho presahu na smrt je obrovsky. A ja si
myslim, Ze je nutné, nechat prostor pro to, aby si kazdy vytvoril ten svilj osobni
presah.” (IX, 238-240) a ,povazuji vylozené za trestuhodné, kdyz do toho
¢lovek (psychoanalytik) vndsi sviij vlastni... jakoby... nazor nebo... rozmér toho,

jak presahujeme pites tu hranici toho Zivota.” (IX, 244-245).
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4.3. Rozhovor s daseinsanalytikem Petrem

Petr je absolventem studijniho oboru psychologie a ma za sebou
individualni vycvik v daseinsanalyze. Vede svou soukromou
psychoterapeutickou praxi, pisobi jako supervizor CIS, vycvikovy

terapeut daseinsanalytickych vycviki a univerzitni lektor.

4.3.1. Smrt jako mrtvé okamziky naseho zZivota

To, kde se vynoruje smrt vjedné ze svych podob, popsal Petr jako
zmrtvélé okamziky, které vnasem zivoté zazivame. V souvislosti s témito
mrtvymi momenty, a vibec se smrti samotnou, bylo velmi Gzce spjato téma

nicoty a prazdnoty:

» ... Smrt chdpu pravé jako tu nicotu... jako ten propastny zaklad v nas, z
kteryho vsechno vychazi, a do kteryho se zase vsechno vraci...“ (XIV, 369-370)
»Ta nicota. Smrt si nelze predstavit... to je néco tak ciziho... Prosté... my jsme

nazivu, takze nemiizeme si piedstavit ani, co bude po smrti.“ (XIV, 373-374).

Tato nicota jakoby vytvarela néjaky tlak a volala po vyplnéni, které mtize
byt obsazeno neautentickymi, mrtvymi momenty, které jsou zdrojem nasi
uzkosti. Toto pojeti se velmi promitd na tom, jak Petr rozumi procesu

psychoterapie:

,Oba se tady musime cejtit nazivu. Ja prosté poznam, Ze ta terapie
nejde, kdyz sam nejsem nazivu. Ja nevim, jestli se ted’ teda cejtite nazivu, ale ja

se cejtim nazivu, jak se mé takhle ptate.” (XIX, 510-512).

Proces psychoterapie je tedy jakési zivotné sledovani téchto momentu;
jak u sebe, tak u klienta a stava se tak podnétnou souéasti, uréitym lakmusovym

papirkem toho, jak se tento proces vyviji.

Petr uvadi, Ze tuto zmrtvélost lze sledovat naptiklad ve vyprazdnéném
nebo bezobsazném rozhovoru, ,,Kdyz to jsou jenom takovy kecy o nicem.” (XX,

531), a kdyz ,,Clovek jako mluvi kviili tomu, aby mluvil.“ (XX, 532).

Jako dalsi priklad uvadi kazuistiku klienta, ktery se trapil svou
prokrastinaci, véénym odkladanim povinnosti. Pravé zde se povedlo spolecné

identifikovat, Ze jde o ,mrtvy moment® klientova zivota:
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» ... PFiSli jsme na to, Ze on je uplné mrtvej, Ze viitbec ho ty véci nebavi, Ze
ho nezajimd, co ma délat. Ze jsou to véci, ktery prosté déla formalné. Tak
vlastné se to tahne jeho Zivotem, Ze déla véci, ktery... mél bych... jo? On Zije v
takovym veézeni ,,mél bych®. On by je mél délat, ale nikdy to neni véc, ktera by
ho bytostné zajimala. Takze to je vlastné vzdycky néjakej symptom... snad si

neumim piedstavit symptom, v kterym by to nebylo obsazeno.“ (XXI-XXII,

579-584).

Co tedy v tomto smyslu ona zmrtvélost znamena? MiiZe to predstavovat
ziejmé leccos, co se v zivoté klienta déje a co se déje vsamotném procesu
psychoterapie. Pfipada mi vsak, Ze to, co tyto momenty pouta k sobé, lze, spise
nez formalné, vyjadrit instinktivné, pricemz velkou roli zde bez pochyb hraje
zkuSenost terapeuta. Vtomto pojeti jde ziejmé o to, ,nechat se unéaset”,
nepristupovat ke klientové osobni zkusenosti s priliSnymi predpoklady, coz Petr

shrnuje nasledovné:

» ... lo pozndate podle toho, cemu se rika feel alive. Citit se nazivu. Prosté

to vas vede.“ (XXII, 591-592).

4.3.2. Twvirci proces jako studium prazdnoty

JiZ jsme si naznacili, Ze smrt, nicota, prazdnota, izkost a neautenti¢nost
jsou v Petrové pojeti pojmy, které k sobé maji velice blizko. Zajimavym
momentem rozhovoru vSak byla ¢ast, kde jsme se vénovali tomu, jak k této
prazdnoté lze pristupovat. Petr k tomu pridal dalsi kazuistiku ptipadu reziséra,
ktery pred touto prazdnotou ,utika“ k uzivani alkoholu, jez toho ,,prazdné misto*

v jeho zivoté vypliiuje zna¢né destruktivnim zptisobem:

»Rozvedl se, anebo Zena mu proste utekla. A on ty prazdny vecery... ty
chvile vyplnuje v barech . A ted’ka se vlastné teprve postupné vystavuje tomu
trapeni... tomu... ty tizkosti z toho, Ze je opusténej a ted vlastné diky tomu...
diky tém jeho kocovinam... diky tém je ho abstdkum... Ten abstdk je vlastné
takova mala smrt... a diky téem abstaku vlastné najednou otvirame to, ze je
taky opusténej od Zeny... ted’ka 1esi ty deti... taky je opusténej od toho byti. Ten

pan ma pocit, Ze je proste sam... strasne.” (XVII, 436-442).
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Takto Petr popisuje, kde se vZivoté tohoto klienta objevuji prazdna,
nezitd mista. Alkohol a cas straveny v noc¢nich barech zde plni funkci jakési
vyplné za bolest, kterou tento muz prozivd nad ztratou a vtomto smyslu,
metaforicky receno, také smrti dlouholetého vztahu. V tomto panovi skutecné
cosi zemrelo, musel se s né¢im rozloucit, truchlit nad tim a také to nakonec

musel sdm opustit. Jak k tomu pristoupil, doc¢teme se na nasledujicich radcich:

,On to¢t dokument o alkoholismu. On k tomu pristoupil tviiréim
zptisobem. On to zacina zkoumat ten problém, kteryho se boji.“ (XVII, 445-447)
,» ... on vlastné je... mocen... najednou... ne piced tou prazdnotou utikat do toho
baru... ale najednou ji studuje. Najednou zjistuje, Ze viibec neni tak prazdnej,
jak se bal, takze vlastné ma spoustu strasné zajimavyjch... my to tady proste
probirame... Ze ma zajimavy ndpady... jako kdybysme se tij jeho prazdnote

vystavili.” (XVII, 450-454).

Ukazuje se zde jedna velmi zajimava moznost ¢i vychodisko a tou je tviirci
zpisob pojeti. Tato prazdnad mista jiz neni nutné ,nééim“ vyplilovat
neautentickym zptisobem, at je to alkohol, at uz jsou to navykové latky,
nicned€lani, vyprazdnéné hovory, atd. Je mozné knim pristoupit jako
k nécemu, co je mozné kreativné zkoumat, o ¢em lze vést spole¢ny dialog a

zazivat tak spole¢nou blizkost:

»Ten spiritus... ten alkohol... je najednou nahrazen tim spiritem. To je
takova nase duchovni vymeéna, jak bych to rekl...“ (XIX, 497-498) ,, ... najednou
prisla jind ndhrada v podobé blizkjho vztahu. A my se v tom oba jako
koupeme. Jsme oba trochu opily tou blizkosti, tim jak vlastné si rozumime, tim

jak mame podobny napady.” (XIX, 503-505).
4.3.3. Prosvétlujici starost

Fenomén, ktery se v souvislosti se smrti vrozhovoru explicitné ukéazal
pouze kratce a az v samotném zaveéru, je starost. Toto pojeti mé vSak zaujalo
natolik, Ze jsem se rozhodl vénovat mu samostatnou kapitolu, nebot pti hlub§im

analyze celého textu jsem ho priibézné objevoval takika neustéle.

Jiz jsme hovorili o smrti jako o urcité predstavé prazdnoty, temna.

Pripodobnéni starosti ke svétlu, které tuto prazdnotu dokaze prosvétlit, osobné
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povazuji za fascinujici a velmi podnétné. V priibéhu rozhovoru jsem totiz stale
nedovedl dobie pochopit, co vlastné znamena recené ,feel alive“. Byl to pro mé
prilis abstraktni pojem, ktery se mi nespojoval snicim, co bych si dovedl
predstavit. Avsak vsamotném zavéru jsem mu, alespon myslim, dokéazal

porozumeét tak, Ze se mi cely rozhovor vyjevil ze zcela nové perspektivy:

»2My se furt musime starat... O sebe, o druhy, o to, abysme méli... ja
nevim prachy... abysme byli najedeny) a tak dal. Ted jde o to... to spojit. Tu
starost s tim bejt nazivu... s tim bejt. Jde o to, aby ta starost byla prosvétlena
tim bytim.“ (XXII, 601-604).

Pochopil jsem, Ze toto ,feel alive” nebo, jesté 1épe receno, toto ,pirekonani
zmrtvélosti“ neni jen o néjaké prosté a jednoduché excitaci, kterou by nam,
sodkazem na predchozi kapitolu, mohla poskytnout napriklad nadmeérna
konzumace alkoholu. To je pouze nihrazka. Je to o tom, Ze ke svému Zivotu
pristupujeme tak, Ze se o néj starame, Ze ho néjakym zplisobem
obhospodaiujeme i vstfic jeho konecnosti. To, co se ukazuje jako pravé
prekonani zmrtvélosti, ,je pravé ten Zivot sam. To byti... ten zazrak, Ze vibec
néco je... Ze neni jenom nicota.” (XVIII, 472-473), ,,Prosté abych tady nebyl
jenom jako néjakej robot na néjaky teoreticky bla bla bla. Takze se to snazim
vymejslet z fleku... asi jako vy to delate z fleku... prestoze je to trosku vase
starost, tak si myslim, Ze tam mame néco z toho, jo? ... Ze tak nad tim jako
kontemplujem... Ze se to snazime prosvétlit... Ze to neni jenom... jakozZe pisSete
diplomku.” (XXII, 609-612).
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4.4. Rozhovor s daseinsanalytikem Martinem

Martin je certifikovany psychoterapeut Ceské asociace pro psychoterapii
a Mezinarodni federace pro daseinsanalyzu. Vede vlastni soukromou praxi, kde
nabizi péci v podobé individualni i skupinové daseinsanalyzy. Pisobi také jako

vycvikovy lektor, supervizor a vysokoskolsky pedagog.
4.4.1. Prohloubeni reflexe smrti

Kdyz jsem hovoril s Martinem na téma, jaké zmény mu daseinsanalyza
(at uz v podobé sebezkusSenostni ¢asti vycviku, teoretického zakladu, ¢i vlastni
klinické praxe) vnesla do jeho osobniho porozumeéni smrti, dospéli jsme k tomu,

Ze mu tato zkuSenost prinesla predevsim lepsi reflexi.

» ... pred daseinsanalyzou a predtim, nez jsem vlastné diky tomu, Ze
premyslis viibec o téch tématech a zaroven je néjak Zijes, tak jsem ji vlastné
nemél tolik reflektovanou... to znamend, jestli mi k nécemu daseinsanalyza
jako piivedla, tak to byla vlastné mnohem podstatnéjsi reflexe téchhle témat v
mém osobnim Zivoté, profesnim Zivoté a hlavné to, Ze to téma... diky té reflexi...
ktera viibec neni jednoducha... prestalo byt do jisté miry strasdkem a ziistalo
strasakem jenom do té miry, pokavad nutné musi byt, protoze to strasdkem

vzdycky bude... Ale strasdkem, o kterém my vime.“ (XXIV, 658-663).

V tomto smyslu mné osobné vytanula na mysl Yalomova kniha, ve které
pripodobiiuje reflexi smrti k upfenému pohledu do Slunce. Pfimy pohled je po
urcitém case pro kazdého z nas tak nesnesitelné tryznivy, Ze nakonec prosté
musime alespon trochu cuknout a divat se jinam anebo jinak. A pravé to, co
daseinsanalyza Martinovi ziejmé prinesla, je uréita zkusenost, vybava, ktera mu
davd moznost, mozna odvahu, se na smrt ,podivat® a nebyt jeji silou zcela

ochromen.

Jak totiz Martin sdm zminuje, téma smrti je a vzdycky bude v nasem
Zivoté i urcitym ,strasdkem®. Néc¢im, ceho se obavame, co nas dési.
S daseinsanalytickou zkuSenosti i bez ni. Ztohoto Uhlu pohledu se vSak
daseinsanalyticka zkuSenost nezd4 byt néc¢im, co by nas primarné této obavy
zbavovalo, ale spiSe néco, co priznava a akceptuje, Ze tu takova obava viibec je a

Ze se tyka smrti.
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Martin potvrzuje, Ze teoreticky ramec daseinsanalyzy ma pro celkové
uchopeni fenoménu smrti veliky vyznam, avsak pokud hovotime o ,skute¢ném®
prohloubeni vlastni reflexe, zaznamenal nejvétsi posun az v samotné praci s

klienty:

» ... kdyz si o tom clovek cte, tak nekdy mu vychazi naproti a prijde na
nej, jo? Sahne to na n¢j, kdyz... tadyhle ta... ta sila té nevyhnutelnosti, kdyz si
prosté studujes néco, tak nekdy ti to studium... nebo ta prednaska... nebo
prosté ta teorie... jako zprostredkuje, ale vzdycky jsem si k tomu dosel v té

praxi.” (XXVI, 711-715).

Na tomto misté je dilezité zminit to, co se ukazalo jako dilezité téma i u
ostatnich psychoterapeutti, se kterymi jsem rozhovor vedl. Tedy, Ze vlastni
pojeti smrti lze vnimat pouze v nerozlozitelném celku osobni zkuSenosti. A
praveé v tomto celku bylo zajimavé objevovat, kde méa tato praxe své misto, kde

se rozléha:

,Vic, nez ta teorie daseinsanalyzy, je to predevsim prosté byti v tom s
téma lidma, ktery sem chodi... az teprve ta praxe ty daseinsanalyzy je, myslim,
Jjako ta nejhlubsi... To, ze jsem si o tom cetl v Heideggerové Byti a ¢as je jako
hezky... tam jsem to néjak jako rozpoznal, to je pravda... ale je to vlastné byti
v tom vztahu s lidmi, kteri, at uz opravdu umiraji anebo se toho tématu dési...
tak jako... samozrejmé se tam prohlubuje i moje reflexe smrti jako fenoménu...

nebo mé smrti.“ (XXV, 691-697).

V Martinové perspektivé az teprve moznost ,byt ve vztahu® s témi, kdo
smrt také néjak prozivaji, vnimaji a rozuméji ji, posouva osobni reflexi do

hloubky. V tomto smyslu tedy jde predevsim o ¢isté lidskou zkuSenost.

4.4.2. Smrt jako ztrata sebe samého a ztrata ,byti ve vztazich“

Martinova zkuSenost ohledné smrti je velice nezprostiedkovana, nebot,
jak se sam rozhovoril, prodé€lal onkologické onemocnéni s nevalnymi
vyhlidkami na uzdraveni. Na vlastni kiizi prozil, co znamen4, , po¢itat ¢as jinak®.
Tedy tak, jak to ve své praxi proziva s klienty, ktefi k nému prichazeji v tézké

nemoci, ¢asto v jeji terminalni fazi a s védomim, Ze pied sebou maji uz jen velice
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méalo casu. Martin zminuje, Ze toto své nelehké zivotni obdobi pojal také

Lstudijné“:

» ... Ja jsem to vlastné nakonec psychicky docela dobie pieckal pravé
v tom, Ze jsem se vlastné tak jakoby obranné presvédcil, ze to celé prozivam
studijnim zpiisobem. *smich* Ze prosté chci védét, jak se citi lidé, kteif ke mné
chodi.” (XXVII, 761-764).

Tuto svou zivotni zkuSenost Martin reflektuje ve vztahu s podobami, ve

kterych se téma smrti v psychoterapii objevuje:

» ... objevuje se v podobé veliké bolesti... a ztraty. A to vlastné ztraty jako

definitivni a fatadlni, kterou si vlastné nedovedeme viibec piedstavit.” (XXVI,

730-731).

V tomto pojeti se vlastni téma ztraty objevuje na dvou rovinach. Jednak
to je predstava ztraty, Ze ,uz nebudu®, jinak feceno predstava ztraty ve vztahu
k sobé samému, k vlastnimu védomi, které prestane existovat. A jednak také
ztraty sebe samého vii¢i ostatnim lidem, coz prinasi otazku, v jaké podobé tu

zlistanu, azZ zemiu; co tu po sobé zanecham?

Povazuji za nesmirn€ zajimavé, jaké konotace mohou nabirat odpovedi
na tuto otazku vzhledem k tomu, v jaké se ¢lovék zrovna nachazi zZivotni situaci.
Tak, jak do svych potomkii miizeme za jistych okolnosti vkladat i urcitou nadéji
na sviij vlastni presah nebo odkaz (romantickid predstava umirajiciho starce
obklopeného milujici rodinou, vnukové a wvnuéky vzpominajici na jeho
moudrost), za jinych okolnosti miiZe tato situace prinaset ¢lovéku neuvéritelnou

tryzen:

»A tady tenhle moment byl takovy jako vrzeni do toho, co se vlastné v
tom zivote pri takhle blizkém setkani se svoji konecnosti déje... ja jsem vlastné
zjistil, ze tu svoji konecnost umim piijmout (...)* (XXVII, 744-746) ,Ale
nedovedl jsem si predstavit, a to byla nejvétsi bolest, kterou jsem kdy v Zivoté
zazil, bylo, Ze tady nechdvam Zenu s tremi détmi. Ze tu nechdvam tii déti,
kterym tady necham tatu jako nékoho, kdo jim zemrtel... v jednom piipadé jesté

v momenté, kdy si ho nemélo ani moznost pamatovat a ve dvou momentech, ve
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dvou téch zivotech... jakoze takhle budu figurovat v Zivotech svych déti. To bylo

pro mé prosté Uiplné nesnesitelné... nesnesitelna bolest...“ (XXVII, 749-754).

4.4.3. Smrt z hlediska zivota

Jak jsem jiz zminil, ve svych rozhovorech jsem mnohokrat zaznamenal,
ze vydélovat smrt z celkového pojeti cloveéka jako néco, co by se dalo izolované
prozkoumat, neni prili§ mozné. Vzdy totiz na smrt hledime z pozice Zivota a
jediné tak o ni dokaZzeme néjak premyslet. Potvrdilo i béhem rozhovoru
s Martinem, ktery k tomu poznamenal, Ze téma smrti sice chape jako dtlezZitou a
podstatnou soucast daseinsanalyzy, avSak stejné tak chape i mnohéa dalsi témta,

které se ukazuji.

» ... sSmrt je soucasti toho celku. Celého toho rozvrhu té existence... té
krajiny toho Zivota, kde ta smrt je vlastné tim nejzazsim pozadim. A kde by bez
té smrti vitbec ten prostor asi treba nebyl vnimany takovymhle... tenhle ten

¢asoprostor toho Zivota.” (XX, 850-853)

,Takze ono to vlastné nelze takhle vytrhnout. Myslim, Ze je stejné
vyznamna jako cokoli dalsiho, co vtom svété je. Jako domov, z kterého
vychazime... to prazdno cizoty té smrti kam jako kracime... stejné jako ta cesta,

kterou mam zrovna ted’ pod nohama. Je to komplementarni.“ (XX, 850-853).
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5. Spolecna analyza pripadu
5.1. Neoddélitelnost osobni a psychoterapeutické zkusSenosti

Zcela zasadni téma, které se objevovalo napri¢ vSemi rozhovory, byla tak
¢i onak myslenka, o které jsem psal i v analyze jednotlivych pripadi. Prisla mi
vsak natolik dilezitd a jednotici, Ze jsem se ji rozhodl zaradit i do spolecné

analyzy.

Neni nikdy zcela mozné oddélit z celku, ve kterém pojimame téma smrti,
vlastni zkuSenost, ani zkuSenost klienta. To je veskrze ryze fenomenologicky

zpusob nazirani, o kterém jsem psal jiz v teoretické ¢asti své bakalarské prace.

Co vSak povazuji za velice zajimavé, je praveé to, ze v této ¢asti, a¢ mozna
za pouziti pon€kud odlisné terminologie, se shoduji jak daseinsanalytici, tak
psychoanalytici. Je tedy nasnadé chapat psychoterapeuticky ramec jako
integralni soucast celkové zkuSenosti, kterA ndm davd moZnost smrti

porozumet.

5.2. Hloubka pojeti a zajem o téma smrti

Dalsi téma, které se diky rozhovortim ukazalo, je skutecnost, ze obé
zkoumané skupiny vykazovaly v této oblasti zna¢né zaujeti a Zivy zajem. Jak
v psychoanalytickém, tak v daseinsanalytickém procesu se téma smrti objevuje,
respondenti se s nim pfimo ve své praxi setkavaji a néjakym zpiisobem s nim

také zachazi v psychoterapeutickém vztahu s klientem.

Lze tedy fici, Ze téma smrti pro oba sméry zfejmé hraje podstatnou roli.
Alespon v téch rozhovorech, které jsem uskutecnil, jsem se rozhodné nesetkal
s tim, zZe by néjaka koncepce smrti byla pro dany smeér nepatii¢cna ¢i dokonce
nezadouci.

Co mé v rozhovorech také velmi zaujalo, byla hloubka, do které maji obé
skupiny téma smrti rozpracované. Opét musim zminit, Ze ani vjednom z
rozhovort se neukazalo, Ze by byla smrt pojimana pouze jako jakysi prosty ¢i

jednoduchy fakt nebo dokonce jako néco, s ¢im se viibec nepracuje.

Krom samotného zaujeti, které jsem zminil, bylo patrné, zZe vSichni

respondenti o tématu jiz nékdy aktivné premysleli, premysleli o ném ve vztahu
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k vlastnimu psychoterapeutickému sméru a premysleli o ném i do znacéné
hloubky.

Oslovené téma pro respondenty nebylo takfikajic zZadnym bleskem
z Cistého nebe, obé skupiny se v této tematice pohybovaly zcela prirozené a

dikladné rozvadély své myslenky, které ve mné vzbuzovaly skute¢ny zajem.

Rozhodné jsem se tedy nedostal do pozice, ve které bych problematiku
pojeti smrti samotnou vyzkumnou otazkou bakalarské prace umeéle vkladat do
jednoho ¢i druhého psychoterapeutického sméru a samotné téma smrti se tak

ukazalo jako stale velmi zivé a aktualni.

5.3. Téma smrti v riznych podobach

To, co bych se opét pokusil zdiiraznit ve spoleéné analyze je, Zze téma
smrti, jak vpojeti psychoanalytickém, tak v pojeti daseinsanalytickém,
vystupuje v mnoha rtiznych podobach. Samoziejmé se ukazalo, Ze respondenti
pouzivaji pro popis vlastni slovnik, ktery mimo jiné vychazi i ze

samotné podstaty teoretickych rdmcti obou pristupti.

Jinymi slovy, kdyz jsem hovoril s psychoanalytiky, vice se objevovaly
pojmy jako Thanatos a pudy smrti, kdyZz jsem hovoril s daseinsanalytiky,

zaznamenaval jsem vice pojmy, které jsou vlastni daseinsanalyze.

Zcela konkrétné vSak bylo mozné toto téma sledovat u obou skupin
respondenti v souvislosti s Zivotnimi ztratami, s prozitky bolesti a utrpeni,
s konecnosti (a to nejen ve smyslu tdplného konce Zivota, ale napiiklad také
konce Zivotnich etap, ztraty vztaht, atd.) a s potiebou vyrovnani se se smrti a

s jejim presahem.

Velice zajimavé bylo to, co psychoanalyticka Eva pojmenovala v ramci
psychoterapeutického procesu klientd jako ,objevovani jejich neziti“ a
daseinsanalytik Petr ,jejich zmrtvelosti“. Obé tato témata se smrti Gzce souvisi
vnééem, co bych ja pojmenoval asi jako ,neziti vlastnich moznosti“. To je
zapricinéno predevSim slepym plnénim urcitych Zivotnich ocekavani, roli ¢i
povinnosti, které ndm byly uloZeny, aniz bychom o né sami stali. Psychoterapeut
pak spolec¢né s klientem patra, kde tato ,mrtva mista“ jsou a jakymi zptisoby je
mozné je zacit ,opét zit*“.
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5.4. Téma smrti na pozadi uzkosti

Béhem rozhovort bylo mozné pomeérné casto sledovat myslenky, které
poukazovaly na to, Zze smrt je urc¢itym zptisobem v Zivoté vzdy pritomna a do

zZivota se i hlasi predevsim prosttednictvim tzkosti.

Vobou dvou pristupech, jak jsem mél moznost o tom s respondenty
hovoftit, se tak smrt stdva pozadim, na kterém se zZivot odehrava, a my jsme si
toho néjakym zptisobem védomi. Toto uvédoméni pravé uzce souvisi
s prozivanim tzkosti. Zajimavé je, Ze oba sméry pracuji s myslenkou (a opét pro
to pouzivaji vlastni terminologii), Ze spiSe nez cokoliv jiného je ,zakryvani“
tohoto ,uvédoméni® néco, co nam zpisobuje obtize. A predmétem

psychoterapeutického procesu je pak prave to, jak s tim nakladame.

V rozhovoru s psychoanalytikem Markem a daseinsanalytikem Petrem se
vyrazn€ji objevilo také téma, jak je mozné smrtelnosti Gcinné celit. Oba dva
respondenti na to odpovédé€li veskrze pozitivni definici — tedy ne, Ze by byla
potfeba ,nééeho méné“ (méné se smrti prichdzet do kontaktu, ucelové se
zbavovat uzkosti, atd.), ale spiSe tak, Ze celit smrti je mozné pouze za
predpokladu, Ze se nAm néceho dostava vice — vice lasky, vice porozuméni, vice

kontaktu, vice zivota.
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Diskuze

Pokud bych mél provést kritickou revizi vlastni prace, v teoretické casti
bych kladn€ hodnotil predevsim uzsi rozpéti, ve kterém jsem téma smrti
zpracoval. Vzhledem krozsahu, ktery mi format bakalarské prace nabizel,
rozhodl jsem se nakonec vénovat se vysostné pojeti klasické psychoanalyzy a

filosofickému zakladu daseinsanalyzy.

Snazil jsem se o to, abych se v co nejvétsi mozné mire vyhnul zbyteénym
definicim, které by nasledné prili§ nekorespondovaly s vyzkumnou ¢asti. To mi,
myslim, dalo prostor, abych vénoval obéma pfristupim podrobnéji, do vétsi
hloubky a nezatézoval ¢tenare prili§ obecnymi pojmy, se kterymi bych nasledné

viibec neoperoval.

To, Ze jsem si pro samotné zpracovani vybral klasickou psychoanalyzu a
znaénou meérou se vénoval fenomenologii a existencialni filosofii, ma urcité
opodstatnéni. U obou psychoterapeutickych smérti toto povazuji za zaklad, ktery

je v jejich vyvoji formoval az do podoby, jak je zndme nyni.

Nicméné musim také uznat, ze pro budouci rozsireni tohoto tématu by
bylo nasnadé, vénovat se obsahleji i tomu, co zde ziistalo spiSe v naznaku. Tedy
zpracovani tématu smrti z pohledu moderniho psychoanalytického pojeti
a ditkladn€jsi resersi stejného tématu primo v teorii daseinsanalyzy. Myslim, ze
oba tyto kroky by mohly do dalSiho rozpracovani vnést i vétsi soulad

s teoretickym pojetim respondentd.

Ve vyzkumné casti bych pozitivné hodnotil vybér metody IPA vzhledem
k tématu, ktery jsem zkoumal. Vyhody této metody, které jsem jiz popsal ve
vyzkumné casti, mi umoznily k vyzkumu pristoupit dostatecné otevienym
zplisobem a skutecné se zamérit na hledani témat, ktera se béhem rozhovorta

vyjevovala, ¢ehoz jsem velmi cenil.

Samotna realizace IPA je vSak pomérné naroc¢na a vzhledem k tomu, zZe
Slo de facto i o mé prvni sezndmeni a uskutecnéni této vyzkumné metody, nemél

jsem predem prilis objektivni predstavu, jak svou praci co nejlépe rozvrhnout.

56



PrestoZe mi samotné zpracovani vyzkumu zabralo zna¢né mnozstvi ¢asu a
velmi jsem pocitoval i narok na detailni popis témat, vnimal jsem zaroven, ze
analyza pouhych ¢ty rozhovorli, které jsem uskutecnil, nabizi ohromné

mnozstvi materialu k interpretaci, ktery by bylo mozné dale rozvadét.

Své puvodni napady a poznamky, které jsem mél krozhovoriim
vypracované, jsem musel znacné zredukovat, nékteré sloucit dohromady a
mnohdy jsem se musel velmi snazit dané téma pouze stru¢né vystihnout
(pricemz praveé to shledavam jako svou slabinu), abych tak vyzkum udrzel

v mezich, které by byly sluditelné s odevzdanim prace v fadném terminu.
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Ve své bakalarské praci jsem se v prvé radé snazil o teoretické zpracovani

tématu smrti z perspektivy klasické psychoanalyzy a daseinsanalyzy.

Zvolenou vyzkumnou metodou IPA jsem se poté pokusil popsat, jakym
zplisobem vnimaji a rozumeéji tomuto tématu psychoterapeuti, kteii v danych
smérech aktivné praktikuji a nakonec také zachytit, zda je mezi nimi mozné

vysledovat urcité shody.

V ¢asti, kde jsem se vénoval psychoanalytické teorii, snazil jsem se
rozvést predevsim koncepci pudiit smrti Thanatos, tak jak je ve svém dile
popisoval Sigmund Freud. Tuto teorii jsem zasadil do stru¢ného popisu samotné

psychoanalytické metody a pojeti modelu lidské psychiky.

Problematiku daseinsanalytického pojeti smrti jsem zpracoval na
zakladé filosofickych prament, ze kterych vychéazi, coz je predevsim
fenomenologické metoda Edmunda Husserla a existencialni pojeti jeho

nastupce Martina Heideggera.

Ve vyzkumné c¢asti jsem se vénoval definici vyzkumného problému a
popisu zvolené metody IPA, jejimu uziti a spravnému postupu. Pro samotnou
analyzu jsem uskutecnil celkem ¢tyfi rozhovory s psychoanalytiky a
daseinsanalytiky. Tyto rozhovory jsem nasledné prepsal a vytvoril z nich jednak

analyzu jednotlivych pripadi, jednak také spoleénou analyzu.

Ve spolec¢né analyze se ukazalo mnozstvi velmi zajimavych a podobnych
témat, ktera se vpraxi obou psychoterapeutickych smeéri objevuji, pokud
hovorime o smrti. Tato témata jsem usporadal a snazil se vystihnout prave ony

spolecné prvky, které oba pristupy sdileji:

Zkusenost, kterou respondenti nabrali béhem vycviku, praxe a studia
teoretické koncepce smeéru, jez prijali za vlastni, se ukazuje jako neoddélitelna
od vlastnich osobnich zkusSenosti. Vtomto ohledu se psychoanalyza a
daseinsanalyza stava samotnou zivotni zkuSenosti, coz se bez vyjimky tyka i

pohledu na téma smrti.
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Respondenti z obou skupin prokazovali zna¢né zaujeti, své myslenky
rozvadéli do hloubky a prehledné. Téma smrti se tak zda byt pro oba sméry
»ZIVe“ a vyznamné a v procesu psychoterapie ho skutecné lze sledovat a aktivné

s nim zachéazet.

Téma smrti se vobou psychoterapeutickych smérech objevuje v mnoha
riznych podobach. Jednou z nich je samoziejmé samotny zpiisob, jak lze smrt
oslovit, pokud je vterapii pritomna explicitné a klient se skutecné potyka
napriklad stézkou chorobou. Vjinych pripadech vSak miize byt pritomna
v podobé Zivotni ztraty, bolesti a smutku, v neodvratitelné konecnosti a také se

poji k tématu vyrovnani a osobniho pfesahu pres smrt.

Velmi podobny byl také pohled na tizkost, kter4 o sobé tak ¢i onak dava
veédét. Smrt vtomto smyslu predstavuje jakési pozadi, na kterém se odehrava
nas zivot a do kterého se posléze i navrati. A tzkost se hlasi, kdyz jsme smrti

jaksi bliz, coz miiZe byt obsazeno napiiklad v ,neziti nasich moznosti“.
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Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

Véc: Informovany souhlas

Téma bakalarskeé prace: Téma smrti v psychoanalyze a daseinsanalyze

Timto Vas zadam o souhlas s poskytnutim rozhovoru, véetné jeho zaznamenani
na nahravaci médium a dalsi zpracovani pro potieby bakalarské prace.

Z etickych dtivodi bude zajisténa:

Anonymita respondenta: v piepisu rozhovoru budou pouzita faleSna jména,
budou odstranény potencialné identifikujici idaje a pouzity pouze takové udaje,
které relevantné souvisi s ucely bakalarské prace.

Mlcenlivost: s poskytnutymi informacemi respondenta bude zachazeno jako
s citlivym materidlem. Osobni idaje nebudou déle $ifeny, s informacemi bude
nakladat jen osoba provadeéjici rozhovor a to vSe v rdmci této bakalarské prace.

Dékuji Vam za pozornost vénovanou vySe zminénym informacim a timto Vas
zadam, abyste poskytl/a souhlas s vySe uvedenym.

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich tdaji ve znéni pozdé€jsich
predpisit ud€luji souhlas s wcéasti v uvedeném vyzkumném projektu a
s poskytnutim vyzkumného materialu.
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Priloha ¢. 2: Rozhovor s psychoanalytikem Markem

Ja: Ja bych teda polozil rovnou tu prvni otazku, jestli by se §lo né€jak zamyslet,
popiipadé odpovédét na to, jakym zptisobem myslis, Ze psychoanalyza ovlivnila

tviij pohled na to téma smrti?

Marek: Ja nevim, jestli ho ovlivnila né€jak psychoanalyza... néjak totalné nove,
protoZze uz néjakej pohled... uz jsem mél... predtim... svij... kterej jsem si
samoziejmé aplné nevymyslel, ale nékde ¢loveék néco nacte a pak taky néco vidi
a tak dal. Ale jinak bych tekl, zZe z hlediska Zivota psychoanalyza mij pohled na
smrt né€jak zvlast neovlivnila. Z hlediska terapeutickyho by se tam uZ asi néco
naslo, jo. Ze... Ze si myslim, Ze smrt je v psychoanalyze brana jednak jako smrt
sama o sobé. Néco, nékdo umira, néco konci, ale také ma svoji velkou, nejen
terapeutickou, ale i symbolickou hodnotu v ty terapii, protoze jednak se ¢lovek
musi vyrovnat sam... jako lidsky stim, Ze néco kondi... pak tomu néjak ma

pomaéhat ta terapie tfeba a... a ted se radsi ptej dal. *smich*

Ja: Mé by samozirejmé dal... jako to, Ze se ¢lovék néjak vyrovnava s tou fyzickou
smrti nebo jestli je s ni néjakym zptisobem v kontaktu... je takovy to, co nas asi
vzdycky napadne jako prvni. Mé by samoziejmé zajimala ta symbolicka

hodnota, jak chipes teda tu symbolickou... nebo tu symbolickou napli?

Marek: Jo. Tak jednak teda samoziejmé ta smrt sama o sobé je smrt, ktera se
dé€je. Kazdyho ¢éeka... jako smrt... jako fakt smrti. Pak je tu néjaky prozitek smrti,
samoziejmé. Clovék bud'to vidi a proZiva to s nékym... nebo u nékoho... a pak je
jenom néjaka predstava smrti, Ze jo. A predstava smrti je néco, co ma v sobé
néjak kazdej ¢lovék a z hlediska ty psychoanalyzy je ta smrt obrazem nebo
symbolem nebo metaforou pro spoustu dalsich véci... spoustu véci, které maji
konecnej charakter. Tak jako sama ta terapie, ktera jednou skonéi a v tomhle
smyslu je taky jakousi smrti néceho... a ted mizeme mit vzneseny predstavy, ze
je i novym zacatkem a tak dal a tak dal, ale je hrozné dilezity, si myslim, prozit i
tu konecnost... i tu smrt nééeho... i treba z hlediska nebo v ramci ty terapie...
konec ty terapie a ne to rovnou zaplacnout nebo rovnou to preskodit a utésovat
se, ono zase jednou néco bude. Samozirejmé, Ze néco bude, kdyz jde o tu
metaforickou smrt... takze samozrejmé, Ze néco bude. Skondi terapie, rozejdu se

s partnerkou, stane se v rodiné né€jaka tragédie. Ano, prisla tam ta smrt, stala se
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tam ta smrt, prozival jsem ji jako smrt a ono jisté néco bude, ale je dilezity taky

dobfe zpracovat a propracovat ten prozitek smrti.
Ja: A to se dé€je pri ty psychoanalyze, predpokladam...

Marek: To urcité. To je dilezitd soucast psychoanalyzy. Tak jako ale vSechno
prosté... tak jako ta predstava... nebo ta soucast ty psychoanalyzy je vlastné co
nejvic rozsirit to pole sebeuvédomeéni ¢loveka... a jsou tam v tomhle poli logicky
néktery ostrivky, kam se ndm moc nechce, mnohdy. CoZ je tieba zrovna ta
otazka ty smrti. Mlizeme mit romanticky predstavy a predstavovat si jako
uzasnou a tak dal... a jako zavrSeni... nebo romantickou, takovou sladkobolnou,
kdyz... ja4 nevim... se ¢lovék s nékym rozejde... nebo kdyZz je mladej, tak si
predstavuje, jak by mu ty druhy plakali na pohtbu... tuhle tu predstavu ma
leckdo a je vlastné hrozné p€kna, takova kompenzacni by se feklo. Spousta
autorti o tom piSe a vzpominam si jak Ingmar Bergman ten... ten o tom hrozné
hezky piSe ve svym zivotopisu, jak si to pral, aby... nebo, aby vidél jak ty druhy
ho litujou, nebo Mark Twain o tom piSe, jak Tom Sawyer a Huckleberry Finn
sledujou v tom kostele, jak maji ten pohieb a jak maji hroznou radost z toho, jak
ty ostatni jsou nestastni nad nima... jak je méli radi... takze samozrejmé, to tak k
tomu patfi... k tomu prozitku smrti a zpracovavani, takze to je oblast, ktery se
ale v ty romanticky podobé... si s tim m@izeme pohrat, ale v ty realnéjsi podobé,
kdyz se ¢lovék dozvi, ze umre, Ze ma tfeba rakovinu nebo Ze uz se to blizi, tak
nemé zadnou velkou radost... éasto. Asi vétSina lidi by nejspis... pokud neni smrt
vysvobozeni... tedy z néjakého utrpeni... TakZe tohle by se tak feklo postaru...
tak trochu vytésnujeme, odsuzujeme z toho védomi, nechceme to mit Gplné pied
ocima, protoZe to je bolestivy, neprijemny a tak dal. Samozrejmeé pak zalezi taky
na tom, jak se s tim pracuje v rodiné a jak... teda smrt nékoho v rodiné se
traduje nebo netraduje, jak se s tim zachazi, ale z hlediska psychoanalyzy je ta
smrt samoziejmé dtlezZitej fenomén... dilezitej jev. Ale zaroven je to stejné
dilezity, jako je tfeba to, Ze mam néjaky tabu ve svym Zivoté nebo se néceho
bojim a tak dal, takze jako nevyd€loval bych ji jako néco specialné... naprosto

mimoradného.

Ja: Ja to ted vydélil tak trochu uméle, protoze se toho tyka ta prace.
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Marek: Urcité, urcité, to mas pravdu, ale jasné zZe pro lidi je to casto désivej
prozitek... teda predstava spojend s néjakym prozitkem... Ze lidi néktefi
prichazej a rikaj, Ze se désej toho, ze by meli umfrit, Ze se désej konecnosti...
Teda vlastné... kdyz se mluvi o smrti, mluvi se taky o Zivoté, to nejde nikdy
odpojit, to je k sobé pripojeny. Takze kdyZ se mluvi o smrti, mluvi se o zZivoteé.
KdyzZ se mluvi o zivoté tak se potazmo mluvi o smrti, takZe je to potrad pritomné.
A to dtlezity je v ty analyticky terapii se tomu nevyhnout takzvané... nebo
postupné se k tomu dostavat, co to pro ¢lovéka znamena. Co to znamena pro meé

smrt.

Ja: Jestli tomu dobfe rozumim, neni to vyloZené... jako tucelovy, Ze bychom se

méli k tomu tématu v psychoanalyze dostat... oslovuje se to, kdyz je to skryty.

Marek: Takhle to neni v psychoanalyze prosté... Ano, jak rikas. MizZe se to
oslovit, kdyz je to skryty a kdyZ je néjak nasnadé, Ze to je... anebo kdyz se k tomu
néjak dospéje. Prijit za clovékem a Tict mu... podivejte se, my jsme se jesté nikdy
nebavili o smrti... tak na jednu stranu pro¢ ne?... Ale obvykle se to takhle nedéla.
Samoziejmé, kdyz by bylo néjaky téma, o kterém se nikdy nemluvi, miize se ten
terapeut podivit a Fict... hmm, to je teda zvlastni jako... mi ptijde, Ze jsou véci, o
kterych se samoziejmé Spatné mluvi... Tak jako kdyz chodi nékdo... a to je
samoziejmé soucasti ty terapie... kdyZ nékdo chodi... tieba se 1é¢i s néjakym
vaznym onemocnénim jako rakovina... tak nékdo o tom samoziejmé mluvi
pochopitelné... a rovnou mluvi o svym strachu... ale taky nékdo o tom nemluvi,
jako kdyby to neexistovalo... nebo ¢asto je to tieba u pribuznych, ze ten ptribuzny
umira a ten ¢lovék se tomu tématu néjakym zptisobem ne — védomé... Ze by jsi
rekl... ja se tomu vyhnu... vyhyba, protoze je to né€jaky bolestivy téma, je to
néjaka bolest psychicka, ktera s tim je spojena. No, a pak je to jako s téma
jinyma vécma v terapii nebo v analyze, Ze ty bolestivy véci prosté do toho patfi...

do ty terapie.

Ja: Ty uz ses toho dotknul, kdyz jsi mluvil o ty konec¢nosti, ale jesté se té zeptam
jednou, kdyz primo... jako tohle to... oslovime... jestli by se k tomu dalo jesté
néco Tict... vlastné... v jakejch formach... nebo v jakejch... jak to rict... v jakejch
prevlecich nebo kostymech se ta smrt v ty psychoanalyze objevuje kromé

samotny ty... smrti?
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Marek: Uplné ve vSem. Teoreticky se da fict aplné ve vSem, protoZe
psychoanalyza hodné pracuje s néjakou... s jazykem a... a stou poeti¢nosti
jazyka, takze ta symbolistni rovina jazyka a metaforicka a tedy... tak to je jasny,
ze kdyz mluvim v metafote, ze mluvim: jeji tvar byla... jako ja feknu krajina... si
vymyslim... No, tak tim davdm néjaky porovnani, ze. A casto pfimo ani
nemusim Fict jeji tvar... Byla jako kvét... A ¢lovek si samoziejmé domysli: no, tak
asi, kdyZ v kontextu mluvi o Zené, tak asi to je o ty zené, takze i ta smrt miize mit
rizny prevleky... tak jako... nebo obrazy... tak jako v literature. Prosté smrt miize
prichazet v riznejch podobéach... k ¢loveéku... ale ted se tak jako rozpovidavam a

nevim o ¢em presné... proste...
Ja: Metafora je vlastné porovnani na zakladé podobnosti...
Marek: Napriklad...

Ja: A ted teda ta podobnost... Co je teda to slovo nebo... ta podobnost, ktera

vaze tu metaforickou smrt s tou klinickou?

Marek: No, tak vty psychoanalyze se pocita s... taky se mluvi o tom, Ze ta
metoda volnych asociaci... Ze se ty pojmy a to, s ¢im jsou spojeny, co oznacuji,
néjak asociuje. Ze kdyz se fekne... si vymyslim... sirka, tak ¢lovék m4 hnedka
blizko k ohni... nebo k pozaru... nebo k teplu... nebo k popaleni... a ten retézec
miuZe bejt dlouhej, takze kdyz se fekne smrt tak to mtize byt celd fada asociaci:
mama... bolest... nemocnice... Samoziejmé, kdyz se fekne zZivot, tak miize bejt
asociace smrt... nebo... zdkladni takova binarni dvojice... zivot — smrt, tak jako

bych fekl... laska — nenéavist... muz — Zena... Zivot a smrt.

Ja: Takze jde spis... jestli jsem to pochopil dobre... spis jde prosté o to, jak si to

vlastné interpretuje ten clovek, ktery se v té psychoterapii nachazi?

Marek: Anebo oba dva, protoze se tam nachazeji dva, takze jak se to ty dva...
jak tomu budou rozumét... jak k tomu pristoupi... jak to zachyti... a co s tim
budou délat. Ale samoziejmé... jak v psychoanalyze je taky vénovana...
metapsychologie by se reklo... otazce smrti velky vyznam... Prosté smrt
zptisobuje obrovskou tzkost. MiiZzeme mluvit o existencialni tzkosti. MazZeme
mluvit o tom, Ze nékdo ma rtzny obsesivni priznaky, kterymi jakoby zastavuje

¢as pravé proto, aby se ty smrti vyhnul. I to vyhybani se smrti je... bych rekl...
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obecné lidské. Ta pohadka o tom Sevci, ktery prilepi smrt na zidli, ale pak si
nemiiZze ani zabit kufe, tak to je univerzalné lidsky... Ze vétSina z nas nechce
zemrit, kdyz se mame dobre. A i ty co jsou i ty, co se maji zle, mnohdy umfrit
nechtéji. Clovék Ipi na svym zivoté. Ta smrt ma mnoho riiznych podob a mnoho
riznych zpracovani nebo pohledti na to... a samoziejmé jedno z nich je jesté
jiny... tieba... kdy smrt ne jenom jako néco, kdy néco kondi, ale smrt jako jakysi
destruktivni finale, taky miize byt... Takze tfeba pro Freuda... kdysi... Ze jo... byla
diilezita ta otazka toho Erosu... a na tom tedy zakladal tu svoji teorii, Ze prosté ty
eroticky sily spojeny tedy s tou slasti a libidem, jsou hybnou silou... ale pravé
taky pod vlivem prvni svétovy valky... a jeho synové byli ve valce... tak se setkal i
s tou odvracenou tvari zivota, takze pak priSel s tim ¢emu se pak zaclo rikat
podvojné teorie pidu... nejen ten pud Eros, ale pak prisel jesté s tim, ze lidsky
zZivot je ovladam Thanatem... jako vlastné tim destruktivnim pudem, ktery vede
k zaniku... coz neni takova ta prirozena smrt, ale ta destruktivni sila toho, Ze tam
nékde v ¢lovéku je taky néco, co jde proti pudu sebezachovy... tedy touha se

znicit, coz jako nebylo obecné ptijato...
Ja: To je jako ten navrat k tomu anorganické mu stavu...

Marek: No, ano.. On tomu iika nirvanickej... taky Ze je to spojeny
s nirvanickym prozitkem, kterej samoziejmé ma pro lidi casto predstavu té
romantické nirvany... to splynuti... ale to splynuti s tim vS§ehomirem v tomhle
duchu znamena taky zanik. Ja se vlastné rozplynu v tom v§ehomiru, kdyz bych
to vzal doslovné... To je zanik... Zanik toho zivého, a Ze tedy ta jeho predstava
pak byla, Ze se v ¢lovéku svari ty dva zakladni pudy... ten pud ten Eros... tedy
spojenej se slasti... tedy libidem... a ten pud smrti... ten Thanatos, ktery tedy u
nékterejch potizi pravé shledaval... Pro¢ ma ¢lovek potiebu se nidit... vylozené se
nicit... Ze jedna véc je, Ze se ni¢im, protoze me to trapi... protoze mi to prinasi
néjakou slast... alevu... tfeba ty lidi, co se rezou, tak jim to prinasi tlevu v napéti
a samozrejmé kazdy to zname... Skrabat se... nebo se tfeba bodnout n€kdy... ono
to je trochu slastny... tnava je slastna... bolest je slastné... do né€jaké miry... ale z
toho pohledu toho Thanatu, tam nejde o slast, ale tam jde o to... by se
reklo... ten zanik... o ten zanik toho zivého. No, ale s tim moc neuspél... mnoho...
ta analytickd obec to dost odmitla, byt zrovha mné to tieba ptijde hrozné

zajimavy, protoZe zni to tak mysticky...

VI



159
160

161

162

163

164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

Ja: To vlastné... jestli se nemejlim... oni to dost odmitli, protoze on s tim prisel

az tak jako... kdyz to rozpracoval... on s tim prisel jako s posledni teorii...
Marek: To jo.

Ja: Takova... asi aplné... otazka zaveér... ono je to taky propojeny, takze ty se o

tom taky mluvil... Co vnimas na psychoanalyze jako tieba protiklad k ty smrti?

Marek: No, podle toho jak bych smrt bral. Jestli bych ji bral jako néco
negativniho, tak protikladem smrti by mohlo byt... nevim... nad€je a tak dal...
Pokud bych ji vnimal jako néco negativniho nebo néco patologickyho. Kdybych
to vnimal jako prirozenou souéast zivota... smrt... tak jakypak protiklad? Prosté
je tu zivot, je tu smrt. Prosté ziju a zemiu. Samoziejmé, potfebuju mnohdy ten
Zivot 7it. Potfebuji néjakou utéchu... treba... Ale holt smrt patii k Zivotu, nejde to
jinak. Takze z tohodle pohledu, kdybych ji bral jako prirozenou soucast zivota,
nevidim zadnej dtivod, hledat protiklad, ale treba z hlediska toho sporu... nebo
sttetu Thanatos — Eros... to hrozné... Freud nékde pise, Ze... v dopisu
Einsteinovi... To je dopis Einsteinovi a on se tam zamejsli nad valkou... jak to
Destrudo... ten pud destrukee... vitézi. Lidi se niéi... Ze je to zoufaly, pro¢ se lidi
tak nici. Tady ovlada... najednou prevlddne ten Thanatos jakoby... jak
v ¢lovéku... tak v ty kulture... ta valka je toho dokladem. Lidi niéi Zivot a on tam
vlastné tika, Ze jedinou zbrani, jak se postavit proti vladé toho Thanatu, je vic
Erosu nebo Erotu... abych to vysklonovat... tedy proti ty destruktivni sile,
postavit tu silu té lasky... to mi prijde jako hrozné hezky, protoze koneckoncti i
poeticky to zni krasn€ a asi i fakticky to tak bude, Ze by se reklo... Ze ta laska... to
havlovsky... pravda a laska by mohla... taky nékdy zvitézit... obéas... *smich* nad
1Zi a nenavisti. Ale jinak teda proti smrti v tuto chvili moc nenamitam, protoze
¢ekam... doufam... zZe jesté neprijde, ale az bude blizko, tak namitky mit budu.

*smich*
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Priloha ¢. 3: Rozhovor s psychoanalytickou Evou

Ja: Tak jo... tak zacneme tou prvni... jestli prosté bys dokazala fict, jakym
zplisobem... prave ta psychoanalyza... ten tvlij smér... ovlivnil tviij pohled na to

téma té smrti?

Eva: No, kdyZ jsem o tom premyslela, tak jsem... nejdiiv jsem si iekla, Zze nevim.
Pak jsem si rekla, Ze ja to mam takhle... Ze jako ten psychoanalyticky proces
ovlivnil mé... zda se mi. A ja jsem ten nastroj, ktery poskytuje psychoterapii...
samoziejmeé, Ze tim padem musel ovlivnit i to, jak pracuji s tim tématem smrti.
Je tam néjaky teoreticky zaklad... ten znas... tam je prosté néjaky Thanatos a
naproti tomu... prosté... né€jaka touha po slasti... jisté se to teoreticky da objevit v
riznych dilech riiznych analytiki... A ja mam ale vyhodu... i nevyhodu... v tomto
ohledu... v tom, Ze ja vlastné konkrétné pracuji 1éta s lidmi, ktefi jsou ohrozeni
na zivoté. To znamena, Ze tahle ta zkuSenost, ktera byla diiv, nez jsem $la do
psychoanalyzy, samoziejmé ovliviiuje mij... jakoby... zptisob, jak s tim tématem
pracuji. Takze v podstat€ se to od sebe... co bylo dfiv... jako... slepice nebo vejce?
A odpreparovat to od... jako ted uz... se to od sebe neda... Ale jsem presvédcena
o tom, Ze psychoanalyza ovlivnila miij postoj k lecéemu, protoze mé posunula...
zménila... zménila ve smyslu, Ze jsem jako pod vlivem toho procesu dozréila... a
Zze zkvalitnila ten psychoterapeuticky... psychoanalyticky néstroj, ktery
pouzivim... v tom vztahu ke klientim. To znamena i ke klientim, kteri
prichazeji s tématem smrti. A to bud jako s tématem smrti, kterd se jich
aktualné tyka... to znamena4, Ze jsou ohrozZeni na zivoté... anebo s tématem smrti,
které je tam obsaZeno latentné... a to se obavam, ze teda tohle téma smrti je
latentné obsaZeno v kazdém psychoterapeutickém procesu. Souvisi s izkosti, se
kterou lidé prichazeji... a souvisi s jejich rozmérem smyslu byti... a jejich vlastni

existence... a smyslu jejich existence...

Ja: Vlastné... tohle to, co rikas, navazuje na tu... jednu z téch dalSich otazek... A

co vlastné vSe miiZe ta smrt z hlediska psychoanalyzy byt?
Eva: Jako... vem? J4 jsem nerozuméla...
Ja: Co. Co vlastné muzeme za tu smrt... nebo za to téma, které souvisi se smrti...

povazovat?
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Eva: Ja ti zase miiZu fict jenom, jak ja s tim pracuji...
Ja: O nic jiného nejde.

Eva: Nic jiného ja neumim. Teorii ja neumim a ani se do ni nechci poustét... do
néjakych analytickych rozbort... teoretickych. Ja si myslim, Ze téma smrti je
obsazeno v kazdém tématu ztraty... jakékoli ztraty, protoze to znamena, Ze
¢lovek se musi vyrovnat s néjakou... s vedomim toho, Ze ztratil... a Ze se musi s
tou ztratou vyrovnat. A pocinaje tim, Ze... vlastné... je to ztrata z naseho pohledu
treba... né€jaké drobnosti... nebo je to ztrata zdravi ¢i dokonce ztrata Zzivota...
vlastniho... nebo ztrata zivota nékoho blizkého. Takze v kazdém tom tématu...
bud’ explicitné, nebo implicitné... v kazdém tématu ztraty. Pro mé je obsazeno
téma smrti... a jenom jako... to je moje vlastné... jakoby... vybava k tomu, abych
ja mohla timhle smérem vlastné tu moznost otevrit. Aby ten klient o tom mohl
takhle premyslet, protoZe s tim souvisi i ta nutnost na tu ztratu néjak primérené
reagovat... emoc¢né. A zaroven se jako... zaroven se tam objevuje téma néjaké
nadéje. J4 myslim, Ze s tématem vyrovnani se se ztratou souvisi téma néjaké
osobni nad€je na néco... A je to nadéje na napravu... tteba... Nad€je na... asi na
napravu... asi se to jinak pro mé ted rict ned4. Anebo kdyz se to tyka primo toho
ohrozeni na zivoté, tak néjaka nad€je na presah. To si myslim... nebo to aspon
takhle znam v praci s téma lidma, ktefi skute¢né€ umiraji, Ze se tam tohle téma

objevuje... Pfesah pres tu smrt.
Ja: To miizZe byt treba vira?

Eva: To miize byt vira, ale jaA bych to nerada uzavirala jenom timhle tim
zplisobem, protoze ta moje zkuSenost... a je to osobni zkusSenost... vlastné... v
praci slidmi, ktefi umiraji... tak ten jejich potencidl na stvoreni vlastniho
presahu na smrt je obrovsky. A ja si myslim, Ze je nutné, nechat prostor pro to,
aby si kazdy vytvoril ten svilj osobni pfesah. Ze to miiZze byt samozi‘ejmé to, co se
povazuje v kiestanstvi za... jakoby... ten rozmér nesmrtelné duse... pfesah pres
smrt. Na druhou stranu... jako... néjakym zplisobem presahujeme smrt uz
jenom tim, Ze... vlastné... teda... po sob€ zanechdme dalsi pokoleni... a tak dale a
tak dale. Toho je opravdu velky rejstiik a nemyslim si, Ze... nebo povazuji
vyloZené za trestuhodné, kdyz do toho ¢loveék vnasi sviij vlastni... jakoby... nazor

nebo... rozmér toho, jak presahujeme pres tu hranici toho Zivota.
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Ja: Ja se zeptam... mozna je ta otazka trochu podobna... Jaké mas zkuSenosti

s tim... v jakych podobach se tam to téma smrti objevuje... ty uz jsi to...
Eva: No, uz jsem o tom mluvila...

Ja: Ty uz jsi o tom mluvila, ale ja se tfeba zeptam konkrétné... jestli se objevuje

na pozadi toho onemocnéni?
Eva: Na pozadi vazného onemocnéni se ve vétsiné pripadi to téma objevi...

Ja: Pardon, ted nemyslim fyzického onemocnéni, ted myslim toho psychického

onemocnéni...

Eva: To téma se... ja myslim, Ze se objevuje v izkostnych stavech a objevuje se v
depresivnich stavech a objevuje se ve smyslu néjaké existencialni krize. Ale je to
casto vlastné takovy larvovany projev... nebo zakryty projev... protoze... jako...
v bézném psychoterapeutickém procesu neprichazi klienti jako explicitné s tim:
mam strach ze smrti... ale prichazeji s tématem pravé tzkosti, smutku nebo
néjaké naplnénosti nebo nenaplnénosti. A myslim si, Ze to hodné byva v projevu
osamélosti... ale to jsou ty existencialni témata, jak... jak je clovék osamély, tak...
jak vlastné... nékde napsal Yalom, Ze ten terapeuticky proces ma vést k tomu, ze
si ¢lovék uvédomi svou osamélost a vlastni neviditelny smysl své existence. A to
si myslim, Ze tam je implicitné obsazeno... v téch symptomech, s kteryma lidé
prichézeji... a da se to poodkryt, nebo aspon ja s tim pracuju tak jako... velmi...
opatrné, protoZe to téma tady v té spolec¢nosti bylo dlouho tabuizovany, takze
odkryvat ho vyzaduje zna¢nou davku... jaksi... ohleduplnosti a zaroven povazuji
za vyhodné, kdyz je tam dobie navazany vztah... terapeuticky... pak si myslim, Ze
si miZzeme dovolit o téchhle tématech mluvit oteviené... ale zase nechat ten

prostor klientovi, aby se s tim néjak bezpeéné potkal.

Ja: Ted bych se té zeptal na to, co vlastné vnimas, Ze... nebo jestli to 1ze néjakym
zptisobem tak popsat... tak jak chape$ psychoanalyzu... co je tim protikladem

smrti?

Eva: No, jako dalo by se Fict, Ze protikladem smrti je Zivot. A vlastné tak, jak ja
pracuji terapeuticky slidmi... nebo analyticky slidmi... tak vlastné objevuji
jejich neziti, nenaplnénost jejich... jaksi... ambici a jejich moznosti a jejich kvalit.

A ta terapie... nebo ta analyza... ma vést k tomu, aby se ¢lovék osvobodil z
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néjakého spoutéani se riznymi predpoklady ,jak by“, ,,co by“, ,,co by mél a co by
nemeél“ a miize vést... jaksi... k vétsi otevienosti k zivotu. A to si myslim, Ze je
vlastné osvobozeni... nebo aspon takhle ja vhimam svobodu. Pro mé svoboda
je... sebe — védomi... ve smyslu védomi sebe... v tom rozmeéru, zZe jsem si védoma
toho, co prozivam... vétSinou jsem si védoma toho, co ten prozitek vlastné
zpusobilo... nékde néjaky ten spoustéc... a dokazu s tim prozitkem néjak jako...
byt srozuména, at je prijemny nebo neprijemny... a pokud mé to vede k tomu
abych néco konala, tak se vlastné mtizu v tom néjak realizovat... vtom smeéru...
nebo miizu jakoby ten prozitek néjakym zpiisobem regulovat... a to je pro mé
vlastné svoboda... ta vnitini. Svoboda, ke které by méla analyza vést... vdobrém

pripadé.

Ja: Posledni otazka... mozna trochu vic teoreticka. Jak vlastné myslis, Ze pro

psychoanalyzu to téma té smrti je dtlezity?

Eva: Ja si myslim, Ze je duleZity pro jakykoli terapeuticky smeér... stejné tak pro
psychoanalyzu. Koneckoncti Freud s tim zacinal, s téma protip6lama, on

koncipoval ten princip Thanatosu... Thanatu?
Ja: Thanatu... Thanatosu... mozna oboji je mozné...

Eva: Mozna oboji je mozné... jA nevim, budes se muset podivat, abys mé tam
néjak neskandalizoval... *smich*... Ze neumim zakladni pojmy psychoanalyzy...

skloniovat a ¢asovat.
Ja: To vystrihnu. *smich*

Eva: Takze ja si myslim, Ze to téma je vSudypritomné v zivot€... v bézném ziti...
v nasem ziti a umirani a to znamen4, Ze musi byt pritomné i v psychoanalyze. A

je dtlezity.

Ja: Ono je trochu... vlastné... tézké oddélit... nebo to, co si rikala i na zacatku...
viibec oddélit ten psychoanalyticky... nebo jakykoli terapeuticky koncept... od

toho zivota samotného.

Eva: A proto, kdyZ ja jsem o tom piremyslela, tak jsem si fikala, Ze tézko mizu
vlastné néjak védét. Ja jenom... opravdu se vracim na zacatek... psychoanalyza

mé nepochybné ovlivnila velmi, to znamena Ze ovlivnila i m{j zptsob, jak
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premyslim o smrti. To, co si myslim, Ze udélala psychoanalyza a zaroven ta
zkuSenost... vlastné... s témi nemocnymi lidmi... velmi bazalni zkuSenost s
nemocnymi lidmi, tak... a umirajicimi... a mrtvymi lidmi... tak si myslim, ze ve
mné udélala velky prostor proto, abych o tom mohla premyslet, abych se setkala
s tim svym strachem a azkosti ze smrti, protoze to si myslim, Ze je néco, co je
nasi prirozenou soucasti... a abych tim padem meéla ten prostor otevieny.

Howgh. *smich*
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Priloha ¢. 4: Rozhovor s daseinsanalytikem Petrem

Ja: Tak jo tak ja za¢nu rovnou teda tou prvni otazkou. Kdybyste se mohl
zamyslet nad tim, jakym zptisobem daseinsanalyza ovlivnila vas pohled na téma

smrti?

Petr: Tak vlastné daseinsanalyza to to téma smrti... dalo by se Tict... Ze Byti a
cas je vlastné Thanatologicka kniha, ktera se tim celou dobu zabyva... a vlastné
mé naprosto ovlivnila... jako kdybych mél dojem, Ze to byti k smrti vnimam v
kazdym v pritomnym okamziku, takze mé daseinsanalyza ovlivnila fakt hodné...
zatimco u ty psychoanalyzy... vty psychoanalyze je ten Thanatos... je vlastné
urcen jako pud smrti... jako kdyby to bylo néco skrytyho nevédomyho... ale
daseinsanalyza mi to umoznila jako vidét v kazdym okamziku... jako kdyby to
bylo nevédomi... ale najednou jakoby to otevrela... pro mé... Ze i tedka v tomhle
tom okamziku si uvédomuju, ze bych mohl odpovidat iplné zmrtvéle a mohlo by
to bejt Gplné k nicemu... Mohl bych fikat jenom samy mrtvy kli§é a vlastné se
snazit tedka... jako mit dotek ty smrti... sahat si na to... ne o tom jenom blabolit
néjakej teoreticky koncepty... jako by mi ta daseinsanalyza prosté tu smrt

ozivila... je to takovy paradox...

Ja: Jak to vlastné vypada... ta zména... kdy najednou jste se zacal, diky ty
daseinsanalyze uvédomovat tu smrt vkazdym okamziku... Co to vlastné

prakticky znamena pro vas zivot?

Petr: Prakticky to znamena, Ze jsem s tzkosti vkontaktu. Uzkost chéape
daseinsanalyza jako tom nicoty... toho propastnyho zakladu v nés... toho byti ke
smrti. TakzZe jsem vlastné vic v kontaktu se svou tzkosti. Tfeba ted momentalné,
abych dobfe odpovidal na vase otazky jsem z toho trosku tuzkostnej... abych
dobre odpovédél... ale takhle... Neberu tizkost jako patologicky fenomén, to je

vvvvvv

uzkosti vyhnout, lze ji rizné zakryvat a kdyz ji zakryju, tak jsem neautenticke;j...

Ja: Jestli tomu dobie rozumim, tak ta Gzkost s tou smrti néjakym zptsobem...

tak néjak jako... bytostné souvisi?

Petr: Presné. Uzkost je symptom smrti nebo toho byti k smrti... Jako smrt je

jenom takovej prazdnej... To by zas mohl bejt jenom takovy prazdnej pojem, ale
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my ji zakousime... to byti k smrti jako nicovani... jako nicotu, kterou si nelze ani
predstavit. To nic, to nema Zadnej tvar jenom ji mizeme cejtit a to je tzkost.
TakzZe kdyZz jsem v kontaktu se svoji tzkosti, tak si predstavuju, Ze jsem i v

kontaktu se svym bytim k smrti... Ze jsem jako... s umiranim... starnutim...

Ja: TakzZe v daseinsanalyze... nebo tak, jakej mate vy... tak s tou smrti je vlastné

¢lovek v urcity formeé v kontaktu aplné celej zivot... pomoci ty tzkosti?

Petr: Jasné. Dalo by se rict, Ze bejt sam sebou... bejt autentickej tak, jak jsem
pochopil pana Heideggera... znamena bejt si védomej vlastni konec¢nosti. Abych
ted’ mohl bejt sdm sebou a odpovidat vam tak, jak to opravdu cejtim a vim, tak
musim bejt v kontaktu se svoji tizkosti... to je diilezity... nezakrejvat si ji. My si ji
furt zakrejvame a furt upadame do néjakejch klisé nebo do néjakejch... prosté...
konvenci, abysme ji zmirnili... tu tzkost. Ale kdyz jsme, jak rika Heidegger, kdyz
jsme schopni bejt... mocni bejt tzkostni... ne pfed tim utikat do néjakejch
konvenci nebo do néjakejch prosté... toho verejnyho anonyma... tak jsme... tak
jsme autenticky, takze autenticky znamen4 bejt si v€édom vlastniho konce... bejt
si védom, Ze ted bézi ¢as, kterej kondi za chvilku... jsem ted tfeba pod casovym

tlakem... diky tomu rozhovoru... a vim o tom.

Ja: Jasné. Ja bych tedka kviili tlaku toho ¢asu presel klidné€ k druhy otazce.
*smich* Ona je docela podobna ty prvni. MozZna se pta trosku z jinyho thlu, ale
jak vlastné chapete tu smrt... nebo ten fenomén smrti z hlediska daseinsanalyzy?
Vy jste vlastné naznadil, Ze je Ze symptomem toho... jestli jsem to dobfte
pochopil... zit vstFic ty smrti nebo ty konecnosti je ta tizkost... Ale co je to ta smrt

pro vas v ty daseinsanalyza? Jestli jsem srozumitelny?

Petr: Pravé... aby to nebyl n€jakej prazdnej pojem... jako smrt... J& se zabejvam
tou Thanatologii, tak smrt chapu pravé jako tu nicotu... jako ten propastny
zaklad v nas, z kteryho vSechno vychazi, a do kteryho se zase vSechno vraci...

takze...
Ja: Je to teda nicota, rikate...

Petr: Ta nicota. Smrt si nelze predstavit... to je néco tak ciziho... Prosté... my
jsme nazivu, takZe nemiiZzeme si predstavit ani, co bude po smrti. VSechny

naboZenstvi to néjak tematizujou... maji néjakej predstavy, co je po smrti...
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Ja: Daseinsanalyza ne?

Petr: Daseinsanalyza to nema4, protoZe vSechny ty predstavy jsou vzdaleny
tomu zazitku, jo? ProtoZe jsme nazivu... takZe jediny, co neni piedstavou, je ta
tzkost. Uzkost beru jako naprosto pravej existencidl... pravej fenomén... v
kterym se ta smrt ukazuje, jo? Treba tedka... ten cas, kterej tedka bézi ve mné
vyvolava trosku tuzkost, takze jsem s tim v kontaktu... jsem s tim prave
v kontaktu... jsem v kontaktu i s tim koncem tohodle rozhovoru... prosté ta smrt
se déje nepretrzité... furt... protoze furt néco konéi, néco zacina zase néco
kondi... je to ta pomijivost. Smrt je vlastné pomijivost, tak ji mizeme zakouset.

To, co bude pak, to samoziejmé nevime.

Ja: Takze... jasné... takze daseinsanalyza... jestli jsem to teda dobie pochopil...
ona se prili§ nezabejva tim, co bude za tim... za tou usmrti... ona se zabejva nebo

vy se zabejvate tim, jak se ukazuje ted’. V tom védomi toho, Ze prosté to skondi...
Petr: Ona se prosté ukazuje v tom case...
Ja: Aha.

Petr: To se mi zda zajimavy, Ze Heidegger vymyslel jesté ¢tvrty cas... kromé
minulosti, pritomnosti a budoucnosti, vymyslel ten ¢étvrty éas. A to je ten
autenticky cas... v tom jsme oba sami sebou... v tom délame... ten vykon toho
naseho byti... toho, jak jsme sami sebou. Tieba ted se snazime néjak dorozumét,
néjak si prosté€ porozumét navzijem a myslim, Ze jsme u véci. Jsme v tom n€jak

autenticky, ze ndm opravdu o to jde...
Ja: To je... to je ta cesta z ty Gzkosti?

Petr: Vlastné nejde o to tu tzkost néjak zakryt... né€jakym neautentickym...

prosté... zvlatlanim... néjakejma reéma.

Ja: A tauzkost... jako kdyz jsme autenticky... tak si pfeci neprestaneme bejt
védomi toho, Ze umreme... nebo... jak to chapete tohle...z hlediska

daseinsanalyzy. Kdyz ja jsem autentickej a...

Petr: Tak jsme si védomi toho, kdyz jsme tady autenticky spolu... tak jsme si
védomi toho, Ze stejné to nikdy nedokazeme uplné pochopit. Vzdycky nam

zlistane jenom z toho byti... jenom cér plasté, kterej nAm neustale utika, ale jako
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miizeme diky nasi azkosti viibec tohle to tematizovat. Kdybysme neméli azkost,

tak ani zddnou smrt netematizujeme... ani to viibec nebude nase téma...
Ja: To je pravda...

Petr: Az diky ztratam, diky tomu, ze jsme nezajistitelnym... ze zZadny jistoty

nejsou... diky tomu nam to ta azkost... to rozbije... diky tém témattim...

Ja: Ja zase navazu dalsi otazkou, ktera... ktera trosku... takhle nepfirozené... ale
ona vlastné zase navazuje na to, o ¢em jsme se bavili... A kdybyste se mohl
zamyslet, co vlastné vSe muize bejt smrt z hlediska daseinsanalyzy. Vy jste mluvil
o ty uzkosti. D4 se to néjak rozvést? Co vSechno je teda smrt v pojeti

daseinsanalyzy?

Petr: Ja asi aplné nechapu tu otazku. Mozna to myslite tak... Ze jestli se smrt

néjak ukazuje jakoby i ted’, Ze jo?

Ja: Tak jinak... pardon... poloZim tu otazku jinak. Vy jste mé na to navedl... Jak
se ta smrt ukazuje? V daseinsanalyze? V jakejch podobach? Nebo
podobenstvich?

Petr: No, v téch neautentickych momentech.
Ja: Aha.

Petr: Ve zmrtvélejch chvilich. Teda... ted’ jsem z toho troSku zmrtvélej. Ja se
snazim odpovédét... néjak teoreticky... ale vlastné nejde o tu teorii. Jde o to, Ze
by na nas mél ten ¢as vlastné sahat. Ten tok toho casu... ta pomijivost... ze furt
néco kondi... néco zacina... to je... takhle se vlastné... jsou to vlastné takovy maly

smrti...

Ja: A nebylo by teda ted... v tomhle pripadé... dobry abychom odesli trochu od
ty teorie a dal byste... jestli vas napada... né€jakej priklad... jak se vlastné ta smrt

ukéazala ve vasi praxi?

Petr: No, tak treba tady ted pred vami byl pan rezisér... ma problémy s
alkoholem. Za mnou chodi s tim problém toho alkoholu... A tedka jsme vlastné
zjistili, Ze on pije proto, Ze vibec nedava svoji prazdnotu. Citovou. Tu

nenaplnénost.
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Ja: To je ta neautenticita?

Petr: MoznA... On je prosté... Rozvedl se, anebo Zena mu prosté utekla. A on ty
prazdny vecery... ty chvile vypliiuje v barech . A tedka se vlastné teprve
postupné vystavuje tomu trapeni... tomu... ty tzkosti z toho, Ze je opusténej a
ted vlastné diky tomu... diky tém jeho kocovinam... diky tém je ho abstakum...
Ten abstak je vlastné takova mala smrt... a diky tém abstaku vlastné najednou
otvirame to, Ze je taky opusténej od Zeny... ted’ka resi ty déti... taky je opusténej

od toho byti. Ten pan ma pocit, Ze je prosté sam... strasné.

Ja: Mé napada otazka, co by teda u tohodle toho pana mohlo bejt... v ty praci,

kterou délate... to zlepseni?

Petr: No, to on uz pravé déla. On to¢i dokument o alkoholismu. On k tomu
pristoupil tviiréim zptisobem. On to za¢ind zkoumat ten problém, kteryho se

boji.
Ja: ... to oslovuje

Petr: Ta vnitfni prazdnota... vlastné zacina velmi kreativné... on na to dostal
grant... a nato¢i film o alkoholu. To je skvély! To je prosté tviiréi... on vlastné
je... mocen... najednou... ne pred tou prazdnotou utikat do toho baru... ale
najednou ji studuje. Najednou zjiStuje, ze viibec neni tak prazdnej, jak se bal,
takze vlastné mé spoustu strasné zajimavych... my to tady prosté probirame... ze

ma zajimavy napady... jako kdybysme se ty jeho prazdnoté vystavili.

Ja: Ted jste mluvil o ty... jestli to feknu dobfte.. o ty zmrtvélosti...v
daseinsanalyze. A ta umrtvenost u toho pana reziséra je v cem? Vlastné... jak

byste ji popsal?

Petr: On mél stavy, Zze nemohl vstat z postele. Nemohl nic d€lat, nic ho
nenapadalo a tedka mi tady prosté cetl basen... svoji... nebo pise texty... ma
kapelu... najednou... prosté zacina zase zit. Chvilku mu to trvalo, nez se z toho
vyhrabal, z toho svyho blues... z prazdnoty. To je tim... Ze vlastné... Ze nemusi
néjak utikat... naopak jde do toho... studuje tu citovou nenaplnénost. On tady
mél takovou imaginaci, kdy vidél poust... tplné vyprahlou... kde nebylo viibec
nic. Kde byla brana... prosté... hled4 ten pramen Zivota. Rekl bych, Ze opakem

smrti je pravé ten pramen v nas. Ze furt vlastné néjaky predstavy jedou...
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Ja: Vy jste navazal uplné paradné na... fakt se to dobie propojuje... protoze vy
jste navazal na moji dalsi otazku... Ja se omlouvam, ja to musim trochu hnat...
Co vlastné vy vnimate, Ze je protikladem ty smrti v daseinsanalyze? Neéktery
fenomény mi prijdou dobry popsat tak, ze vlastné rekneme, co to neni, co je
vlastné tim opakem. Tak jak vy vnimate ten opak smrti nebo ty... jak jste rikal...

Mozna by bylo zajimavy, se kouknout i na tu zmrtvélost... nebo tu umrtvenost?

Petr: Opakem ty zmrtvélosti je pravé ten zivot sam. To byti... ten zazrak, ze
viibec néco je... Ze neni jenom nicota. Heidegger si myslel... Heidegger s tim
souhlasi, Ze byti a nicota jsou vlastné jedno a totéz... je to ten paradox... Ze
vlastn€ z nicoty to byti povstava a zase se do néj vraci. Takze by se dalo rict, Ze
to, co my vnimame jako opaky... to je ten nejvétsi paradox... je vlastné to
stejny... prosté aby néco mohlo bejt, tak nejprve musi bejt prazdnej prostor.
Prosté musi bejt ta nicota, z ktery mtiZze néco povstat... pak to chvili Zije... pak to
zanikne a zase se to vraci... a takhle je to s kazdym fenoménem. Takze u n¢j... u
tohodle... tfeba reziséra... zrovna on musel nejdiiv zemfit... ten vztah, aby se ted
mohl rodit novy. Tteba laska nova. Nebo nejdiiv musela zaniknout veskera jeho

aktivita... musel projit s tou depresi, aby mohl zase zacit tvorit.

Ja: MuZeme bejt... mé ted jako napada... takova myslenka... miize bejt vlastné

tim protikladem ty smrti ta terapie samotna? Nebo néco konkrétniho v terapii?
Petr: Ta blizkost nase...
Ja: Aha... blizkost...

Petr: On vlastné byl aplné opusténej. Byl saim a tedka zaziva blizkost toho
druhyho. To, Ze si prosté takhle povidame... rozumime... vlastné mu to tu

prazdnotu naplnuje...
Ja: Takze v ty blizkosti zazivame ten Zivot. A co se stane v tu chvili s tou smrti?

Petr: No, j4 myslim, Ze ta nicota se pomalu napliuje... Ze se pomalu jako
prazdny prostor... jakoby... pomalu blizkym vztahem syti... nebo kdyz vezmu tu
jeho imaginaci ty pousté... je to vlaha, z ktery miize néco rozkvést zase, jo? Byla
to poust... vlastné se citil strasné zklamanej... trosku podvedenej tou Zenou...
ukrivdénej... ale ta terapie... ten blizkej vztah je najednou zase pramen, ze

kteryho on miiZe néco... co pit... on syti ten alkohol. Prosté najednou se samo ze
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sebe néco objevuje. Ten spiritus... ten alkohol... je najednou nahrazen tim
spiritem. To je takova nase duchovni vymeéna, jak bych to rekl... to byti je vlastné

darek, co dava to piti.

Ja: Ten alkohol v tyhlety podobé, jak ho pouziva, byla vlastné nahrada ty

neplnénosti. Zastoupeni?

Petr: Nahrada ty vlahy. Ano, nahrada ty vlahy, kterou prosté mé€l tfeba s tou
Zzenou, ktera najednou neni. A ted najednou prisla jind nidhrada v podobé
blizkyho vztahu. A my se v tom oba jako koupeme. Jsme oba trochu opily tou

blizkosti, tim jak vlastné si rozumime, tim jak mame podobny napady.

Ja: Neni to tedy tak, Ze by tu vlahu nebo tu naplnénost nebo to Ziti v terapii

zazival jenom ten klient?
Petr: Ne, ne. Pokud bych byl zmrtvélej, tak to mu nic nedam.
Ja: To prosté musi bejt oboustranny...

Petr: Oba se tady musime cejtit nazivu. J& prosté poznam, Ze ta terapie nejde,
kdyZz sam nejsem nazivu. Ja nevim, jestli se ted teda cejtite nazivu, ale ja se

cejtim nazivu, jak se mé takhle ptate.
Ja: Docela jo. Mé to zajima.

Petr: Praveé! Musel jsem nad tim... musel jsem premyslet nad témi otazkami. Je
to vlastné... jakoby... mé to excituje... najednou to jde do slov... i kdyZ to je
prosté obtizné a mam pocit, Ze oba dva jsme tedka nazivu... tak mam z toho

dobry pocit, Ze jsme oba dva nazivu... kdyz budeme oba zmrtvély, tak prosté...

Ja: To je vlastné dobra otazka, ted jak jste to rekl. Jak to poznate, Ze jste nazivu,

kdyz je to véas... néjakej kontrolni... takovej kontrolni organ ¢i co... ?

Petr: No, uzkost hlési, zZe jsem mimo. Mimo ten proud, a kdyz jsem nazivu, tak
to znamena4, ze jsem v proudu *pad diktafonu* *smich* ... Ze tady presné... tady
strazim ty véci... Ze mé to néjak excituje... Ze mé to né€jak zajima... Zze mé to

vlastné... néjak téma otazkama... svejma... mé... drzite me nazivu, no.

XIX



524
525
526

527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545

546
547
548

549

550
551

552
553

Ja: A my uz jsme se tomu trochu... vlastné tém podobam ty smrti... jak ji
vniméate v ty daseinsanalyze... vénovali... ale ja bych byl moc rad, kdyby vas

treba napadl jesté néjakej priklad.

Petr: Tieba ticho... pauza. Nékdy jakoby tomu klientovi dosla ie¢. Ted spousta
lidi mluvi... j& ted taky treba trochu placam, jo? Mluvim, jenom abych mluvil.
Ale vlastné neni to rozmyslena rec, jo? Jsou to takovy kecy... trosku... Ale ne...
snazim se, aby to nebyly kecy. Vlastné kdyz jsou to jenom takovy feci, tak to
miiZe bejt taky ta smrt. KdyZ to jsou jenom takovy kecy o nicem. Nebo kdy?z je to
mléeni, ktery je tizkostny. Clovék jako mluvi kviili tomu, aby mluvil. Mé&l jsem
tady jednoho psychologa, ten ¢tyfi hodiny za sebou mlcel. Prosté furt jenom
mlcel... se mu to hodilo. Pak mi vzdycky podékoval, zaplatil a odesel. A ja jsem
se ho asi na ¢tvrty hodiné... jsem se ho zeptal... protoze jsem zacal bejt
uzkostnej... prave... jsem z toho byl takovej mrtvej... jestli mu to néco dava, jo? A
on fekl: No, prosim vas... ja poprvy v Zivoté nemusim nékoho bavit... Najednou
zacal mluvit o tom, jak celej zZivot Zije jenom pro druhy. Jenom aby je bavil, aby
jim daval né€jakou néapli... ale Ze ho to vlastné viibec nezajima... Ze Gplné
zapomnél na sebe... Ze furt je vtom modu byti pro druhy a viibec neni pro sebe...
to bylo v tom mléeni obsaZeny. A to, Ze jsem mu tam do toho nevrtal tak... on se
mohl... jako on mohl jako doplnit vldhu... Stavu... dotekla ta studna, jo? Prosté
byla aplné prazdna, on byl uplné vyprazdnénej. Vlastné si se mnou uzival, ze
mluvit nemusi. TakZe to neni jenom v tom, o ¢em se mluvi. Je to i v tom, o ¢em

se nemluvi, jo?

Ja: Mé ted k tomu napadlo... ja nevim jestli to jako... nebo... Ja ted k tomu ted
jako pristupuju... Ze se snazim... k tomu nemit zadny koncept *smich*... Ale vy

rikate, ze ta smrt prichazi treba do ty terapie v podobé ty tzkosti nebo...
Petr: Nebo prazdnoty.

Ja: Nebo prazdnoty a... co kdyz... ted mé k tomu navedl ten priklad... Co kdyz to

vlastn€ neprozivame stejné€? Ten okamzik?

Petr: Urdité. To vlastné dost rozdilné... kazdy rozdiln€. Pro vas je tfeba prazdny

néco uplné jinyho nez pro mé. To se musime na sebe naladit.
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Ja: Takze ta... jestli ted tomu dobie rozumim... ta daseinsanalyza je i o tom
naladit se... Co vlastné je ta smrt... co vlastné znamena... nebo co napliuje ta

smrt pro toho vaseho klienta?
Petr: Bez toho ladéni by to viibec neslo...
Ja: Ajak to ladéni probih4a?

Petr: No, tfeba tedka si myslim, Ze se snazime oba o to. Vy se néjak snazite

jako... naladit se na mé a ja na vés a...
Ja: Je to tim dialogem?

Petr: Tim dialogem, Ze se snazim néjak porozumét, na co se mé vlastné ptate.
Vy se snazite né€jak vrozumét do toho, co ja odpovidam. Vlastné je to

kontinuélni... furt nalad'ovani. Tedka to probih4 mezi nami...

Ja: Tak jo, posledni otazka. Jak myslite, Ze je vyznamny téma smrti pro celou

daseinsanalyzu... a pro vase pojeti daseinsanalyzy?

Petr: Pravé bych fekl, Ze to je centralni... stejné jako to byti, jo? Ze to jsou

vlastné... to byti, smrt nebo ta nicota.
Ja: V tom protikladu?

Petr: V tom protikladu. Jsou dva poély, mezi kterejma se vSechno déje. Je to
vlastn€ to napéti mezi nima, ktery d€la ten zivot... ekl bych... Ze ten pramen
Zivota vyvéra zty nicoty pravé. Ten zivot sam vyvéra z nicoty a pak se k ni

navraci.

Ja: Myslite, Ze se vlastné teda s kazdym, koho mate v terapii toho tématu vice ¢i

méneé néjak dotknete?

Petr: Naprosto. VzZdycky... I kdyz to jsou treba problémy uplné jinyho... ja
nevim... si vzpomenu... tfeba na klienta, kterej... jo... tady mam jednoho klienta,
kterej ma problém... myslim, ze prokrastinuje. Prosté si viibec ned€la ty véci, co
ma. A prisli jsme na to, Ze on je Gplné mrtvej, Ze viibec ho ty véci nebavi, Ze ho
nezajima, co ma délat. Ze jsou to véci, ktery prosté déla formalné. Tak vlastné se
to tahne jeho zZivotem, zZe d€la véci, ktery... mél bych... jo? On zije v takovym

vézeni ,mél bych®. On by je mél d€lat, ale nikdy to neni véc, ktera by ho bytostné
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zajimala. Takze to je vlastné vidycky néjakej symptom... snad si neumim

predstavit symptom, v kterym by to nebylo obsazeno.

Ja: Ja bych jesté teda... ted mé napadla z toho jesté dalsi otazka. Mé zaujal ten
bytostny zajem... zase to chapu néjak vlastné... Ze to... ja do toho furt trochu

stouram, ale... jak to poznam? Ten bytostny zajem?

Petr: Ze se u toho pravé citite nazivu. ProtoZe ja si myslim, Ze vas tohle téma
zajima. Ze se u toho citite naZivu, proto to taky délate. Kdybyste mél n&jaky jiny
téma... ja nevim... tieba... vypocet hrubého domaciho produktu Venezuely... tak
byste tfeba u toho byl iplné mrtvej a nemél byste o tohle zajem... prosté... to
poznate podle toho, ¢emu se iika feel alive. Citit se nazivu. Prosté to vas vede.
Takze netikdm, tfeba hruby domaci produkt ve Venezuele je zajimavej pro

nékoho, jo? Pro nékoho to miize bejt jenom bytostnej zdjem.

Ja: Ja furt totiz premejslim... to uz se trochu vzdalujeme... ale mé to néjak
zajima... jako... jak vlastné pohlizite z hlediska ty daseinsanalyzy na to, Ze prosté
néktery véci musime... vlastné... formalné plnit? A ja u vSech c¢innosti vlastné
nemam uplné ten pocit... ty zivosti... Je to o néjakym vyvazeni téchhle téch

pocitl nebo...?

Petr: Ne... na to je pfimo... prosté... Pravé tim kon¢i Byti a Cas... Heideggertv...
ze prosté dalsi existencial, kromé byti k smrti, je taky starost. My se furt musime
starat... O sebe, o druhy, o to, abysme méli... j& nevim prachy... abysme byli
najedeny a tak dal. Ted jde o to... to spojit. Tu starost s tim bejt nazivu... s tim

bejt. Jde o to, aby ta starost byla prosvétlena tim bytim.
Ja: Aha, aha.

Petr: Aby to nebylo zhasly... A nékdy ty starosti... nékde se starame... a je to
zhasly. Je to zmrtveély prosté... uz to délame jako roboticky... prosté jako roboti.
Starame se... délame to automaticky. J4 se snazim vam ted’ neodpovidat
automaticky, jo? Prosté abych tady nebyl jenom jako néjakej robot na néjaky
teoreticky bla bla bla. Takze se to snazim vymejslet z fleku... asi jako vy to délate
z fleku... prestoze je to trosku vase starost, tak si myslim, ze tam mame néco
z toho, jo? ... Ze tak nad tim jako kontemplujem... Ze se to snaZime prosvétlit...

Ze to neni jenom... jakoZe pisete diplomku.
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Priloha ¢. 5: Rozhovor s daseinsanalytikem Martinem

Ja: Tak mtuzZeme zacit. Ja bych té teda poprosil, kdyby ses mohl zamyslet nad

tim, jakym zptisobem daseinsanalyza ovlivnila tvlij pohled na téma smrti?

Martin: Jo... ja myslim, zZe... to je vlastné dost komplikovana otazka, protoze...
myslim si, Ze daseinsanalyza vstoupila do mého Zivota v okamziku, kdy... viibec
jsem si... ja sam... jako... formoval a ménil pojeti smrti... viibec jako ve svém
osobnim zivoté. Diky jako... véku, ve kterém jsem byl a diky né€jakym jakoby
ztratam, které jsem zazil... vlastné vcetné... takovych pocatkii mé poméahajici
profese, kdy jsem se staral o svoji vlastné ptivodné zaméstnavatelku, jestli se to
takhle da rict... posléze znadmou, pritelkyni... ne teda ve smyslu partnerského
Zivota, ale kamaradku, dejme tomu... ktera potom umirala na rakovinu a ja jsem
s ni vlastné byl ve chvili, kdy umftela, coZ pro mé byl dost zdsadni moment... jako
viibec... v pojeti smrti... jako takovy... jako sebezkusenost. A vlastné odpovéd na
to téma jsem v zasadé v té daseinsanalyze... respektive vic nez v daseinsanalyze,
tak v jejim teoretickém zakladu... jako ve fenomenologii... néjak poznal. Nebo
poznal... néjak to se mnou ve mné rezonovalo. Ta moje zkuSenost... jako
zkuSenost vlastni smrti nékde veptedu... jako pfede mnou... jako né¢emu, ¢emu
prosté nerozumim a z ¢eho mam strach. Respektive, ¢emu rozumim jako
nécemu, co nevim, co bude, jaky to bude, kdy to bude... nevim, co je potom,
jestli viibec tam potom néco je. Prosté jako velky otaznik budoucnosti prede
mnou. A je jako... tam obsazeny v podobé jakési tizkosti... Takhle jsem to poznal
v tom Heideggerovi, ktery to v tom prosté... jako tu... jako vzdycky se uplatiiujici
uzkost, tak pojmenovava smrt... tak takhle néjak jako... jsem vlastné poznal, Ze
v zivoté... opravdu... jakoby mém... to je. To jsem jako zrovna v tu chvili zazival.
Tadyhle tu udélost... jako to amrti mé zndmé... o kterou jsem se jesté ke vSemu
staral... zemfela, kdyZ jsem u ni pfimo sedél... takze... to mé tak jako do toho
tématu viibec jako vlozilo. Potom samoziejmé, kdyz se fekne, jak ovlivnilo moje
pojeti smrti... jak ovlivnila daseinsanalyza, tak je to jednak to teoretické pojeti,
jako Heideggerovo pochopiteln€, Patockovo, ale i pojeti jinych. Tak jsou to lidé,
kteti mé udili, Ze jo. Jsou to profesorka Peskova, profesorka Hogenova a docent
Calek, ktery jsou vlastné vsichni fenomenologové a néjak mi jakoby
zprostredkovavali to pojeti fenomenologie... nejenom Heideggerovo, ale i...

nevim... Merleau Pontyeho. TakZe ja uz vlastné uplné... *vzpomina* ne
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Derridy... myslim, Pravda a metoda... kdo to napsal?... ted mi to tplné vypadlo...
ja si vzpomenu... a fada jinych. Tak ja vlastné nevim, co je daseinsanalytické, co
je fenomenologické v tom mém pojeti smrti, ale rozhodné... v ¢em meé ta
daseinsanalyza... potom... posléze... jako rozhodné moje pojeti smrti...

*premysli*

Ja: Jestli by Slo... néjak jako... Byla néjaka zkuSenost pred tou daseinsanalyzou,

byla néjaka zkusSenost v pribéhu té zkusenosti daseinsanalyzy... a po ni...
Martin: Jo... urcité...
Ja: Jestli ta zména... jde néjak vystihnout?

Martin: Ta zména... vlastné se k tomu presné dostavam, co ted chces... Je to
tak! Protoze pred daseinsanalyzou a predtim, nez jsem vlastné diky tomu, ze
premyslis vibec o téch tématech a zaroven je néjak Zijes, tak jsem ji vlastné
nemél tolik reflektovanou... to znamen4, jestli mi k nécemu daseinsanalyza jako
privedla, tak to byla vlastné mnohem podstatnéjsi reflexe téchhle témat v mém
osobnim zivoté, profesnim zivoté a hlavné to, Ze to téma... diky té reflexi... ktera
viibec neni jednoducha... prestalo byt do jisté miry strasdkem a zistalo
strasdkem jenom do té miry, pokavad nutné musi byt, protoZze to strasakem
vzdycky bude... Ale strasdkem, o kterém my vime. TakZe jako ta vyrazni zména
je vlastné v té pravidelné reflexi, protoze se mimo jiné ve své v praxi zabyvam
pomoci lidem, kterym budto nékdo umiel nebo sami jsou tieba v terminalnim
staddiu né&jaké nemoci... to znamena... jako umiraji. Tohle mé néjakou dobu v
praxi provazelo a véfim, Ze to neni... tedka zrovna nikoho nedoprovazim... ale
jako urcité se mi to zase zopakuje. To znamend, Ze ja jsem v tom tématu
s lidmi... umirajicimi... jako ¢as od ¢asu jsem, jo. TakZze to mé samoziejmé
privadi viibec jako ke smrti... jako k tématu, které tady pro mé najednou je,
mnohem vic, nez... jako... to bylo predtim, nez jsem vlastné tenhle obor zacal
studovat a nez jsem se zacal zabyvat daseinsanalyzou. A je to takova koincidence

mnoha véci... nejenom ty daseinsanalyzy...
Ja: Synchronicita... *smich*

Martin: Vlastné jungovska synchronicita. *smich* A kromé toho jesté... a to je

néco, co z té celkové zkuSenosti, protoze cela ta zkuSenost funguje vzdycky
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vcelku... nemizu jakoby odstranit... a to je moje vlastni onkologické
onemocnéni, které jsem jako prodélal a kdy mi doktoti ftekli, Ze na
pétadevadesat procent budu mit metastazy, at s tim pocitam... a nakonec se to
nepotvrdilo. Takze to byla jako druha... moje takova dals$i velmi vyznamna
zkusenost, ktera v tom hraje velkou roli a ja uz ji tedka neumim odoperovat...
tadytu svou reflexi a ten sviij postoj vii¢i... jako... smrti, ktery... coZ je prosté...
zvlastni fenomén, ktery jako tady se mnou vzdycky je, jo? Ale to, jak se mnou
vzdycky je, tak tu hloubku toho jsem pocitil, az kdyz jsem to jako zacdal opravdu

o tom jako premyslet i z pozice teda jako té fenomenologie.
Ja: Tareflexe se tedy... protoze...

Martin: Je to prohloubeni reflexe... rozhodné prohloubeni reflexe s tim, ze

vlastné...
Ja: To, zZe ta smrt je, ale my vlastné néjak reflektujeme i bez daseinsanalyzy...

Martin: Presné. My reflektujeme bez daseinsanalyzy taky... samoziejmé, ale
jako... ale jako... Vic, nez ta teorie daseinsanalyzy, je to predevSim prosté byti
vtom s téma lidma, ktery sem chodi... az teprve ta praxe ty daseinsanalyzy je,
myslim, jako ta nejhlubsi... To, Ze jsem si o tom Cetl v Heideggerové Byti a cas je
jako hezky... tam jsem to néjak jako rozpoznal, to je pravda... ale je to vlastné
byti v tom vztahu s lidmi, ktefi, at uz opravdu umiraji anebo se toho tématu
dési... tak jako... samozfejmé se tam prohlubuje i moje reflexe smrti jako

fenoménu... nebo mé smrti.

Ja: Ja jsem zamérné prave nepredeslal, jestli ta daseinsanalyza té ovlivnila jako
smér nebo jako vycvik nebo jako praxe... to jsem opravdu chtél nechat nejvic na

tobé...

Martin: Jasné, jo. Nejvic mé ovlivnila ta praxe. Nejvic ta praxe, ze jsem se jako
s témi tématy jako... nebo... Ze se s tim furt setkdvam. Ale jako pfimo i tematicky

s umirajicimi lidmi... ¢as od ¢asu.

Ja: A co myslis, Ze je potieba, aby se s tim ¢lovék... Co pro tebe bylo dilezité,

aby ses s tim setkal?

Martin: Abych se setkal s ¢im, myslis?
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Ja: S tou smrti.

Martin: S tou smrti. J4 myslim, *smich* Ze smrt jako fenomén, ktery je... nebo
viibec jako fenomén... to je vlastné blbé slovo v tuhle chvili... Ale smrt jakozZto
zivotni nevyhnutelnost, tak dilezité pro mé bylo vlastné vzidycky to vrzeni do
toho setkani s tou nevyhnutelnosti. Které, kdyz si o tom clovek cte, tak nékdy
mu vychazi naproti a prijde na n€j, jo? Sahne to na n€j, kdyz... tadyhle ta... ta
sila té nevyhnutelnosti, kdyz si prosté studujes$ néco, tak nékdy ti to studium...
nebo ta prednaska... nebo prosté ta teorie... jako zprostiedkuje, ale vzdycky jsem
si k tomu dosel v té praxi. Kdyz tady sedi$ prosté s nékym, kdo si s tebou vypravi
prosté a sméje se na tebe a néco ho trapi a néco to... a ptitom vlastné to... vSichni
nakonec jako jednou zemieme. A kdyZ mluvi$§ s nékym, kdo to méa spocitané...
kdo vi, ze pred sebou ma ptl roku a vic ne... nakonec je z toho tfeba i rok... ale
jako... uz poéita jinak... tak to t& do toho vzdycky vrha. Ze si néjak jako
usporadava své véci, své vztahy, své vztahy vrodiné, vztahy s prateli, vztah
k sobé... prakticky néco obhospodatuje, aby tady po sobé nechal jako néco...
prosté je to vzdycky takova prace, ktera... je potrad jako Zivotem... ta prace... ale
na pozadi toho tam prosté tepe ta nevyhnutelnost toho... Ze to déla... pravé...

protoZe tady nebude a zac¢ina s tim poditat...

Ja: Ja se omlouvam, ja to troSku poposunu dal. A my jsme na to vlastné... nebo
ty jsi na to timhle navézal. Jestli by ses mohl zamyslet nad tim, v jakych
podobéach ty vnimaés... kde se to téma smrti... v té daseinsanalyze... nebo mozna
spi$ v té tvé praxi objevuje... jak tfeba u tebe, tak u téch tvych klient? Nebo

spolecné?

Martin: Hele, je to... objevuje se v podobé veliké bolesti... a ztraty. A to vlastné
ztraty jako definitivni a fatalni, kterou si vlastné nedovedeme viibec predstavit.
My si dovedeme predstavit fadu ztrat v zivoté, ale ne ztratu sama sebe... a ta by
jesté ke vSemu nebyla pro nékteré jako... ani pro mé... jako tak strasna... jako
ztrata vztahidi. Ztrata blizkych. Ja jsem si dovedl predstavit, kdyz jsem mél
¢trnact dni... byla pauza mezi oznamenim diagnoézy a vysledki, které prisly... z
néjakych téch CéTécek nebo co mi to vSechno délali, tak... a protoze jsem
poprosil toho doktora, ktery byl stejné stary jako ja, co mé operoval, Ze prosté
s timhle tématem zachéazim ve své praxi, Ze jsem psychoterapeut a ze mam tri

déti a ze pottrebuju prosté jednoznacéné védét, co se dé€je a at se mnou nehraji tu
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hru na milosrdnou lez — Ze to zvladnu... tak mi slibil, Ze to tak bude a opravdu to
dodrzel. Prisel za mnou a ekl mi to... Jako domluvili jsme se na tom, tak vdm to
rikdm. Nerika se mi to lehce, ale je to pétadevadesat procent jako Spatny, budete
to mit metastazované, pocitejte s tim. Preji vam samoziejmé vSechno nejlepsi...
A tady tenhle moment byl takovy jako vrzeni do toho, co se vlastné v tom zivoté
pri takhle blizkém setkani se svoji konecnosti d€je... ja jsem vlastné zjistil, Ze tu
svoji koneénost umim prijmout, ale Ze neumim piijmout tu svoji ztratu... jako...
svého védomi... vlastné si to nedokazu predstavit. Ale n€jak jsem si rikal: ten
zivot... jako... nebyl... Mohlo to byt delsi, ale nebylo to Spatné. Dobry, jo.
*smich* Ale nedovedl jsem si predstavit, a to byla nejvétsi bolest, kterou jsem
kdy v Zivoté zazil, bylo, Ze tady nechavam Zenu s tiemi détmi. Ze tu nechavam tfi
déti, kterym tady necham tatu jako nékoho, kdo jim zemfel... v jednom pripadé
jesté vmomenté, kdy si ho nemélo ani moznost pamatovat a ve dvou
momentech, ve dvou téch Zivotech... jakoze takhle budu figurovat v Zivotech

svych déti. To bylo pro mé prosté tplné nesnesitelné... nesnesitelné bolest...
Ja: Takze ne ta ztrata ve smyslu nebo ve vztahu k vlastni neexistenci...
Martin: ... presné tak...

Ja: ... ale ta ztrata ve vztahu k neexistenci vii¢i ostatnim lidem.

Martin: Presné... jo. Prosté ze tady mam néjaky tkol, ktery prosté nejsem s to
dokoncit. A Ze to bude bolet n€koho jiného. Ta bolest téch druhych lidi byla pro
mé bolestivé neptijatelna. To byl... to byl mij nejsilnéjsi prozitek smrti a to
vnimam... to samé vlastné vnimam... ja jsem to vlastné nakonec psychicky
docela dobre preckal pravé v tom, Ze jsem se vlastné tak jakoby obranné
prresvédéil, Ze to celé prozivam studijnim zptisobem. *smich* Ze prosté chci
vedeét, jak se citi lidé, kteri ke mné chodi. A prijeti tohodlenc toho... Ze... to, Ze se
citim blbé vlastné studuji, mé dalo do urcité reflexe toho, co se se mnou d€je a ja
jsem potom byl schopny vlastné docela dobre fungovat a... a... néjak jako...
pomérné pragmaticky... Zajimavé bylo, Ze nejhorsi to bylo vzdycky v noci. Ve
dne jsem to prezil, protoze ve dne... prosté... bylo pro me strasné... jako... dobry
poskytovat druhym lidem atéchu *smich* jako v tom, Ze prosté... Ja jsem tohle
rodiné nerekl nejdriv... samozrejmé, to co mi rekli. Ja jsem jim to tekl az ve

chvili, kdy mi oznamili, ze vysledky jsou dobré, ale oni z toho stejné méli strach.
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Tak vlastné mi poméhalo drzet ty druhé tim, Ze se jaA nebudu hroutit. To mi
délalo docela dobre, ale ty noci byly hrozné... kdyz jsem jako premyslel nad témi
détmi a nad tou Zenou... A s tim samym se vlastné setkavam prevazné u lidi,
kteri sem chodi, a ktefi vlastné nejvic trpi tim Ze: ne zZe zemrou oni sami, ale ze
opusti své blizké, jo? Takhle se se smrti hodné setkdvam jako v tom... ale to je
porad... pozor! ... to je porad vlastné... nevim, jestli je to setkani se smrti,

protoze se to porad déje v tom zivoté.
Ja: No, ja myslim, Ze jo. Ja to tak vnimam aspori.

Martin: Protoze on se tam v tom setkani straslivé zvyraznuje Zzivot sam

predevsim. To je setkani se smrti.

Ja: Mozna trosku takova odpovéd na nasledujici otazku. Co pro tebe osobné...
ted’ zase... vim, Ze to nejde uplné oddélit... ale z Ghlu té daseinsanalyzy... je

protikladem té smrti?
Martin: *dlouze premysli*
Ja: Nebo jestli viibec je né€jaky protiklad?

Martin: Pravé. Ja si vtuhle chvili z pozice daseinsanalytika... kdyz se trosku
jako od té osobni zkuSenosti... i kdyZ ona vlastné ta osobni zkuSenost... od toho
je daseinsanalyza daseinsanalyzou... Ze osobni zkuSenost nelze od toho po¢inani
daseinsanalyzy a daseinsanalytického oddélovat, protoze je to dialog dvou
autenticky zivych bytosti, ktera si jdou kazda svou cestou nebo svoji pouti. A ta
expertni poloha toho psychoterapeuta je predevsim lidska a autenticky lidska,
takze to neni ipln€ mozné... jako... najednou se z tohodle... z téhle auteticky zité

zkuSenosti vytrhnout a najednou byt u teorie daseinsanalyzy...
Ja: Byt tam jako daseinsanalytik.

Martin: Byt tam jako daseinsanalytik. Predev§im jsem tady jako... clovékem.
Ale co je protikladem? Ja ti, clovéce, nevim, jestli vlastné lze Fict, Ze by smrt
méla sviij protiklad... to si vlastné budu jesté muset promyslet... je to vlastné
néco, jako kdybych se ptal: jestli dobro je protikladem zla? Tak vlastné jako
kdyby timhle zptisobem negativné zlo... vlastné... definovalo dobro, tak nemtize

byt zlem. A ja si vlastné myslim, Ze je to podobné... podobné s tou smrti a
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Zivotem. Ja si myslim, Ze to je normaln€ néco, co vlastné protiklad nema. Proto
je to tak désivé mozn4a, protoze my jsme zvykli na to zit... jako... jo? Pro mé je
treba dtlezita jako kniha... nebo dutlezity teoreticky zdroj inspirace v
daseinsanalyze... knizka Zdenka Kratochvila Délsky potapéc, ktera je o
Hérakleitovi, ktery se pravé o téch protikladech hrozné... jako... bavil. A ta
knizka vlastné neni ani tak o Hérakleitovi jako o Kratochvilové setkani
s Hérakleitem, coz je vlastné jako fenomenologicky strasné zajimavé a v
daseinsanalyze taky, protoze je to o jeho zkuSenosti, jak on se mohl...
zprostredkované... skrze prameny... primarni, sekundarni a tercialni... dozvédét
o Hérakleitovi a jaké to setkani bylo. Je to strasné zajimava kniha. Délsky

potapéc, Zden€k Kratochvil...

Ja: Me to tedka trosku vedlo k tomu preformulovani té otazky. Jestli by tedy $lo
Fict, co smrt zcela... jako... esencialné neni. Ne co je protikladem, ale co neni ta

smrt?

Martin: *dlouze premysli* J4 myslim, Ze neni svétem. Tam, kde je smrt, neni
svét. Nemiizu fict: neni zZivot, protoZe... asi tam také neni zivot, ale to je takové
zavadéjici. Podle mé je to vlastné takova jakoby cCerna dira sveta. Prosté tam
neni svétlo, neni tam smysl, tam je ne-smysl. V tomhle smyslu je to Gplny... ale
taky bych porad netekl protiklad... J& si myslim, Ze ta désuplnost tkvi v tom, Ze
vlastné kdyby se reklo, Ze smrt je protikladem Zzivota, takze by ta smrt najednou
ziskala urcéité smysl a nebyla by natolik prazdna. Ale ona je tak absolutné
prazdna, Ze neni mozné Tict, Ze by byla protikladem Zivota, protoze bychom ji
tim vlastné... jako né¢im vyplnovali... n€jakym smyslem. A to désivé je v tom, ze

ona nema smysl.
Ja: Ze tam neni smysl.
Martin: Ze tam neni smysl... jo. Smrt je désiva v tom, Ze v ni neni smysl.

Ja: Posledni otazka. Ta je mozna trochu vic teoreticka. Jak viibec vnimas, Ze to

téma smrti je pro daseinsanalyzu dtlezité?

Martin: Podrzel jsem si otazku, jenom jesté doplnim k té predchozi otazce, k
tomu smyslu a smrti. Zase na druhou stranu nejde fict, ze by smrt nedavala

smysl zivotu. Jestli tam je néjaky smysl, tak je... ale neni v té smrti, je v tom
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Zivoté. V té pozici zivota, kterou samoziejmé smrt osmysliuje. Velmi. Ale v té
smrti samotné ten dés je tam, Ze... Ze... uz tam zadny smysl neni. To, aby to bylo

jako cisty.
Ja: Ze tam uZ neni k ¢emu smérovat.

Martin: Ze tam uZ neni k ¢emu sméfovat. Ze tam dal uz tam uZ je opravdu
uplna

beze-smyslnost. Ne nesmyslnost. Ale je to prosté. A to je nic. To je prosté... to je
désivé. Ale ona ndm dava smysl, to samoziejmé. Dava nam cas, Ze jo... Tak, a ta

dalsi otazka, promin, ted jsem ji teda... Co je... ?

Ja: Jak vnimas, Ze je téma smrti nebo ta tématika smrti pro daseinsanalyzu

dilezita... vyznamna... nebo formujici?

Martin: Myslim si, Ze velmi, zasadné, ale stejné tak zasadné jako mnoho jinych
fenoméni. TakZe bych tomu nedaval Gplné jako néjaky zZebiicek, Ze by byla na

néjaké pomyslné skale...
Ja: Deset z deseti... *smich*

Martin: Deset z deseti, to si myslim, Ze ne *smich*. Ze on pravé zivot ¢lovéka,
jako ten pohyb v té krajin€ zivota... toho poutnika, jo?... té duse, ktera je tedy
poutnikem na té cesté tou krajinou zivota... Zze tam ta smrt je soucasti toho
celku. Celého toho rozvrhu té existence... té krajiny toho Zivota, kde ta smrt je
vlastné tim nejzaz$im pozadim. A kde by bez té smrti viibec ten prostor asi tfeba
nebyl vnimany takovymhle... tenhle ten ¢asoprostor toho zivota. Ale takhle tam
stoji po boku ostatnich... jako... Heidegger fika existencialti, jo? ... vedle
ostatnich... jiny filosof by mohl fict tfeba atributii svéta... jako jeden z nich a
tvorici jeho celek. Takze ono to vlastné nelze takhle vytrhnout. Myslim, Ze je
stejné vyznamna jako cokoli dalsiho, co v tom svété je. Jako domov, z kterého
vychézime... to prazdno cizoty té smrti kam jako kracime... stejné jako ta cesta,

kterou mam zrovna ted pod nohama. Je to komplementarni.

Ja: Diky moc.
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Jméno a pfijmeni studenta: Bc. Jan Zidek
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Téma smrti v psychoanalyze a daseinsanalyze

Vedouci prace: Mgr. Jan Jakub Zlamany Ph.D.
Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 61

Pocet stranek priloh: 30
Pocet tituld v seznamu literatury: 22

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy;,

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a prinos prace

Pfistup autora k FeSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
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vysledkd v praxi | K | ]

Vhodnost prezentace zaveéra prace

(publikace, referaty, apod.) | | 1 | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otazka k obhajobg¢:

Jaky vidi autor kli€ovy rozdil mezi obéma sméry v pfistupu ke smrti ?

Predklidana prace splituje aZ piresahuje niroky kladené na bakala¥skou praci.
Obsah prace:

Prace ve své teoretické Casti nejdiive obsahuje stru¢nou charakteristiku
psychoanalytické metody, role psychoanalytika, dale popisuje topograficky model nevédomi,
strukturdlni model, soudobé sméfovani psychodynamického sméru, a psychoanalytickou
koncepci smrti. V druhé kapitole teoretické ¢&asti popisuje Daseinsanalyzu jako
fenomenologicko - existencidlni - smér. Zabyvad se fenomenologii E. Husserla,
fenomenologickou redukei a existencialni filosofii M. Heideggera. Déle popisuje existencial
,Bytl k smrti* a celkové téma smrti z Daseinsanalytického pohledu. Z teoretického hlediska
autor nevynechal, dle mého ndzoru, nic podstatného. V emprické ¢asti prace se autor zabyva
analyzou Ctyf rozhovorti (2 psychoanalyticky orientovanymi a 2 daseinsanalyticky
orientovanymi psychoterapeuty) za pomoci Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).

Kolega v teoretické casti prokazal schopnost price sodbornou literaturou a
systematického shromazd'ovani informaci o daném tématu. Autor je stylisticky zdatny a
v teoretické Casti popisuje vSechny podstatné pojmy a teoretické koncepty spojené se
studovanou problematikou. V empirické ¢asti prace prokazal schopnost uplatnit kvalitativni
metodologicky postup, sesbirat data, analyzovat je a srozumiteln& prezentovat vysledky.

Pfipominky:

vEtsi interpretatni odvaha autora jasn&ji odlisit psychoanalyticky p¥istup k tématu smrti od
toho daseinsanalytického. (Podr. viz otdzka k obhajobg.)

Celkové: Ocenit musime volbu zajimavého tématu a schopnost autora v teoretické i
empirické ¢asti sebrat zajimavy a mnohovrstevnaty materidl. Téma je nevytéZzené a dale

by byli mozné je prohlubovat v diplomové praci. Praci hodnotim jako vybornou a
doporucuji ji k obhajobé.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji /




Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta: Bc. Jan Zidek

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Téma smrti v psychoanalyze a daseinsanalyze
Oponent prace: Mgr. Barbara Kostelacova

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 61
Pocet stranek priloh: 30
Pocet tituld v seznamu literatury: 20

Vybér tématu

Zavaznost tématu \ | | | x ]
Oborova priléhavost tématu L | x I |
Originalita tématu a jeho zpracovani A | | x |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, F
stylistické vyjadfovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | I | x

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, | I |
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka tprava) | X

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod I | x | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | x | |
Vyuziti praktickych zkusenosti ] [ | x |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) (x| | |

Naplnéni cili prace | [x ] |

** 0 —nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | X | ! |

Navaznost kapitol a subkapitol | | x [ | I

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | l | x | |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) | ! ’ X | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Ve svém vyzkumu stanovujete tfi vyzkumné otazky. Shriite vlastnimi slovy zavér ¢i
dosazené vysledky svého vyzkumu.
2. 'V ¢em konkrétné vidite pfinos vaseho vyzkumu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor se ve své bakalaiské teoreticko-empirické praci vénuje tématu smrti z perspektivy
klasické psychoanalyzy a daseinsanalyzy.

Teoreticka Cast pfindsi struény prehled obou pfistupl a jejich koncepce smrti, ma
pfehlednou myslenkovou strukturu, ktera se pfimo vztahuje kdanému tématu. Za
nedostatek pri vykladu psychoanalyzy Ize povazovat ¢erpani vyhradné z U&ebnice obecné
psychologie Plhakové, ktera je jedinym zdrojem u kapitol 1.3 az 1.5. Autor pfi zpracovani
této tematiky nevyuzZiva primarni zdroje ani ne€erpa z dal$i odborné literatury, text postrada
samostatny autorsky ¢&i analyticky pfistup k dané problematice. Dale text obsahuje odborna
tvrzeni, u nichZ chybi uvedeni zdroje (podkapitola 1.4.3 s. 16, zavér kapitoly 2.2 s. 24 — 25,
kapitola 2.3 str. 25).

Pro empirickou €ast autor zvolil kvalitativni metodu IPA a prehlednym zplsobem popsal
metodologii vyzkumu. Data ziskal ze &tyF polostrukturovanych rozhovord, z jejichz prepist
je zfejma autorova dovednost drzet se dané osnovy a zaroven poskytnout dostatek
prostoru pro vyjadieni respondenta. Jako problematické se jevi vkladani viastnich tvah do
samotné analyzy jednotlivych rozhovoru (4.2.2. s. 42, druhy az ¢tvrty odstavec), pfipadné
dat z analyzy jednoho rozhovoru do analyzy dalSiho (4.2.3. s. 43, prvni odstavec) atd.
Naopak chybi samostatna kapitola pfedporozuméni, ktera je pozadovanou soucéasti IPA a
prostorem pro sebereflexi a zachyceni vlastnich prekoncepci a Gvah.

Po formalni, jazykové a stylistické strance text odpovida narokim bakalarské prace.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuiji

Navrhovana klasifikace: 2

Datum, podpis: %




