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Anotace

Bakalatskéa prace pojednavd o mechanismech zvladani stresu matek propusténych z vézeni.
Teoretickd Cast prace popisuje pojem stres, mechanismy zvladani stresu a postpenitenciarni
péci. Vyzkumné Setfeni pfinasi zkuSenosti Ctyf matek, které si proSly vykonem trestu odnéti
svobody. Snahou vyzkumu je prohloubit poznatky o tom, s jakymi stresovymi situacemi a
psychologickymi fenomény se tyto zeny potykaji, a zmapovat, jakym zplisobem zvladaji
z4téz. Jedna se o kvalitativni vyzkum, jehoz data byla ziskana s pouzitim polostrukturovaného

rozhovoru a zpracovana pomoci tematické analyzy.
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Abstract

This bachelor‘s thesis deals with mechanisms of coping with stress of mothers released from
prison. The theoretical part describes the term of stress, mechanisms of coping with stress and
postpenitentiary care. The research survey introduces the experience of four mothers who
passed execution of prison sentence. The objective of the research is to deepen the knowledge
about the stressful situations and psychological phenomena these women deal with, and to
describe how they are coping with them. It is a qualitative research and its data were acquired

with the use of a semi-structured interview and processed with the use of a thematic analysis.
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Uvod

Stres a jeho zvladani patii k velmi diskutovanym tématéim dnesni moderni doby. Clovék
se Casto potyka s ¢etnou nejistotou a stfetava se s ndroky na n¢j kladenymi. Je na nés vyvijen
tlak, k némuz kazdy individualné pfistupuje, vyrovnava se s nim, zvlada ho. Jakym zplisobem
ho ale zvladaji matky po propusténi z vézeni, jeZz v nasi spoleCnosti tvoii zcela specifickou
skupinu a mohou se potykat s Gplné odliSnou zaté€zi nez ostatni 1idé? Jaké psychologické
aspekty se u nich objevuji? Tyto otdzky autorku vedly k volbé prace pravé s touto
problematikou.

Pobyt ve vézeni je ohromné stresujici zkusenost, kterd ¢lovéku velmi Casto ovlivni cely
zivot. OvSem ta nejveétsi zatéz mnohdy pfichazi az s opusténim cely. Lidé po propusténi
z véznice maji Casto velmi nesnadny start do svéta a piredpoklad, ze situaci uspesné zvladnou,
ovlivituje spousta faktori. Zeny, které maji déti, se navic &asto setkavaji s problémy
spojenymi s vychovou a s naruSenim matetského vztahu, coz u mnohych vyvolava dalsi stres.

Snahou vyzkumu je tedy prohloubit poznatky o tom, s jakymi stresovymi situacemi se
matky potykaji a jaké psychologické fenomény se u nich objevuji. Hlavnim cilem bakalaiské
prace je odpoveédét na vyzkumnou otazku: Jaké mechanismy zvladani stresu pouzivaji matky
po propusteni z vezeni? Zjisténé poznatky by mély dale rozsifit znalosti z oblasti penitenciarni
a predev§im postpenitenciarni péée o vézné. Jelikoz v sou¢asné dobé dochazi v Ceské
republice k velké recidivé véznl, vnimam tuto tématiku jako nesmirné aktualni.

Teoretickd ¢ast vyzkumu je rozdélena do tii hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast se zamétuje na
pojem stres, druhd se zabyvd mechanismy zvladani stresu a tieti ¢ast nds seznamuje s
postpenitercialni péci o vézneé. Fenoménu stres se vénuje celd fada odbornikd a na toto
rozsahlé téma jiz existuje velké mnozstvi literatury. Pro zminénou obsdhlost této oblasti si
prace neklade za cil vyCerpat vSechny dostupné informace o stresu a jeho zvladani, ale spise
ilustrovat stru¢ny odborny piehled zvolené problematiky.

Praktickd cast prace informuje o zvolené metod¢ vyzkumu a postupu sbéru dat. Déle se
zabyvd samotnym vyzkumnym Setfenim, v némz jsou piedstaveny vysledky vyzkumu

zpracované pomoci tematické analyzy.
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I.TEORETICKA CAST
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1.Stres

Abychom se mohli zabyvat problematikou zvladani stresu, neobejdeme se bez znalosti
toho, co vlastné¢ za samotnym terminem ,stres® stoji. Termin stres je v soucCasné dobé
naduzivan, pieSel do obecného jazyka, pfi¢emz byva ¢asto oznaCenim pro fadu problémd,
emoci a nepiijemné¢ pocitovanych udalosti. Stresem se totiz, struéné fe¢eno, mini cokoliv, co
zpisobuje zatéz, a mozna také proto vznikaji takové nesrovnalosti v jeho ohraniceni.

Pojem stres si tedy pfiblizime v ramci jeho neznaméjSich vychozich teorii, poukazeme
si na stresory, tzn. podnéty, jez stres vyvolavaji, a na dal$i vyznamné Cinitele, jez miru stresu
zvySuji. Nakonec se budeme zabyvat tim, jak clov€k na stres reaguje. Obsahem této

podkapitoly jsou fyziologicka reakce na stres, ptiznaky stresu a emoce vyvolané stresem.

1.1. Definice stresu

Slovo stres k nam proniklo z anglického ,,stress®, a to pochazi z latinského slovesa
,,Stringo, stringere, strinxi, strictum*, coz znamena utahovati, stahovati. V pfeneseném slova
smyslu mizeme vyrok ,,byt ve stresu® chapat jako ,,byt v tisni, pod tlakem* (Kftivohlavy,
1994).

V psychologii nesou terminy stres a psychicka zatéz Casto stejny vyznam. Nekteii
autofi se shoduji na tom, Ze tyto pojmy znamenaji totéz, jini je definuji zvlast, pfiCemz
stresem se vnimd vysokd mira psychické zatéze, pojem zatéz se pak pouziva pro oznaceni
nizké az stiedni Grovng.

Tématikou stresu se zabyvala fada autord, proto existuje velky pocet definic stresu, jez
se snazi tento pojem co nejlépe vymezit. Nasledujici vybér definic ukazuje rtizné piistupy.

Definice stresu H. Selyeho: ,,Stres je vysledkem interakce mezi urcitou silou pisobici
na cloveka a schopnosti organismu odolat tomuto tlaku.* (Ktivohlavy. 1994, s. 10). Mira
stresu je tedy urcena zatézi, s niz se Clovek potyka, proti které stoji jeho odolnost a schopnost
stres zvladat.

Modifikovana definice stresu Lazaruse zni: ,,Stres je narok na jednotlivce, ktery
presahuje jeho schopnost se s narokem vyrovnat.* (Schreiber, 1992, s. 11) Stres podle néj
vznika v tom piipadé, kdy je zatéz vétsi, nez dokdze ¢loveék v danou chvili unést.

Shrnujici definice Kiivohlavého: ,,Stresem se obvykle rozumi vnit/ni stav cloveka,

ktery je bud’ p/Fimo necim ohroZovan, nebo takové ohroZeni ocekava a pritom se domniva, ze
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jeho obrana proti nepriznivym vlivizm neni dostatecne silnd.** (Kiivohlavy. 1994, s. 10) Stres
tedy mizeme chapat také jako naruSeni homeostdzy clovéka, jenz vnima svou situaci jako

ohroZzujici, protoZe svou schopnost ji odolat hodnoti jako nedostacujici.

1.2. Teorie stresu

1.2.1. Teorie 1. P. Pavlova

oy ee

Pavlov pravidelné ukazoval psovi kruznici a pak mu dal nazrat, kdyz ukazal elipsu, dostal pes
Sok elektrickym proudem. Rozdil psovy reakce na rtizné podnéty se postupné zmensoval tak
dlouho, dokud uplné nevymizel (Svejdova, 2012, s. 18). Pavlov tehdy jesté nepracoval
s pojmem stres, ale podafilo se mu experimentalné¢ navodit stresovou situaci (Kfivohlavy,

1994).
1.2.2. Teorie stresu W. Cannona

Jeden z ptednich predstaviteli fyziologické teorie stresu, W. Cannon, hovoii o dvou
moznostech reakci na stresovou udalost, o utéku nebo utoku (z anglického ,,fight or flight®).
Utek se vyznaduje snahou jedince jakymkoliv zplisobem vyvaznout ze situace vyvolavajici
stres, kdezto utokem jedinec usiluje o jeji piekonani, postaveni se k ni ¢elem (Kliment, 2014).
Svymi experimenty na zvifatech chtél Cannon mimo jiné poukdzat na stereotypické reakce,
které se odehravaji v organismu pokazdé, kdyz je situace chdpéana jako ohrozujici a vedou

k uvedeni v ¢innosti fyziologické procesy.
1.2.3. Teorie H. Selyeho

Na Cannona navazal Hanz Selye, ktery je povazovan za zakladatele kortikoidniho
pojeti stresu. Pfi zkoumani zatéZzovych situaci se zam¢fil na funkci nadledvinek a stresovych
hormont a zjistil, ze se pfi stresovych situacich pokazdé opakuje stejny vzorec fyziologickych
zmén. Nazval jej obecnym adaptacnim syndromem (general adaptation syndrom- GAS) a
popisuje v ném tii faze.

1. poplachovd faze- zaCind jako alarm, mobilizuje vSechny pomocné mechanismy

k pteziti. Doprovazi ji fyziologické zmény v organismu. Té¢lo odpovida aktivaci

sympatického systému a hormonalnimi zménami, coz vede k zvySeni krevniho tlaku,
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zbystieni smysla, perfuzi svala a k dalsSim reakcim potfebnym pro zvladnuti hroziciho

nebezpeci.

2. faze rezistence- vlastni boj organismu se stresorem. Dochézi k zvySenému usili udrzet
adaptaci. Pii dlouhodobém piisobeni stresoru dochdzi k zhorSeni stavu organismu, dale

1 k jeho porucham.

3. faze vycerpdni- organismus podléha z neschopnosti dale udrzet energetické naroky a

hrouti se. Mohou se objevit napft. ptiznaky deprese. (Matusinec, 2011)

Selye vedle teorie GAS pojmenoval dvoji rozdé€leni stresu dle kvality stresové reakce,
jedna se o pozitivni a negativni stres. Negativné plisobivy stres se nazyva distres a jeho
dlouhodobé pfitomnost poskozuje zdravé fungovani organismu. Zatimco pozitivné plisobivy
stres, oznacovan jako eustres, umoznuje zvysit vykonnost a soustiedéni, motivuje a stimuluje

jedince.
1.2.4. Teorie R. S. Lazaruse

Richard Stanley Lazarus byl dal$i vyznamny badatel v oblasti stresu. Ve svém
zkoumani zastaval kognitivni pfistup a zabyval se zvladanim tézkych zatézovych situaci
Cloveka. O stresu hovoii jako o ur€itém druhu interakce nebo transakce mezi ¢lovékem a
prostiedim, tyto dvé slozky se vzajemné ovliviuji, pficemz jednotkou této transakce je
hodnoceni. Pfi vzniku stresu rozhoduje zplsob, jak je situace vnimana a vyhodnocena.
Lazarus popsal tfi faze hodnoceni ve svém transakénim modelu pojeti stresu.

e primdrni hodnoceni (primary appraisal). Jednd se o posouzeni, zda je situace
ohrozujici. Kladena zakladni otazka, jestli je néco v sazce. ,,Clovék reaguje na ohrozeni jako
na ohrozeni tehdy, kdyZ ho za ohroZeni povaZzuje* (Bastecka, Goldmann, 2001, s. 242).

e sekundarni hodnoceni (secondary appraisal). Dochédzi k zvazovani moznosti, jak
situaci zvladnout a jak postupovat. Toto hodnoceni je zédkladem pro volbu copingové
strategie. Probiha za odhadu vlastnich kompetenci a anticipovanych disledkl jednani.
(Cooper, Dewe, 2005).

e piehodnoceni (reappraisal). Diky ziskanim novych informaci z pfedchozi zkuSenosti
dochazi ke zmén€ vnimani situace. Jedinec ziskal vhled a ov¢fil si svoje schopnosti, proto

znovu hodnoti zdvaznost situace 1 své Sance. Obvykle méni svlij dalsi postup (Mares, 2013).
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1.3. Stresory a stresové udalosti

H. Selye hovoti o subjektivni interpretaci stresu. ,,Pzsobeni stresu zavisi v prvé radé na
tom, jak je tento stresor danou osobou vniman,* prohlasil (Kfivohlavy, 1994, s. 12). Znamena
to, ze priCiny stresu se u rtiznych lidi 1i$i. Naptiklad néco, co ptresahuje sily jednoho ¢lovéka,

nemusi druhy ani vnimat jako stresovou udalost.
1.3.1. Stresory a jejich rozdéleni

Termin stresor mize byt chapan jako negativné plsobici vliv na ¢lovéka, obecné je
stresor podnét vyvolavajici stres. Typl stresort existuje mnoho a disponuji rliznou silou
pusobeni. Klasifikuji se do riiznych tfid.

Selye rozd¢lil stresory na fyzikalni a emociondlni. Mezi fyzikalni stresory podle néj
patii naptiklad jedy, znecisténi vzduchu, zmény rocnich obdobi, ptirodni katastrofy, nehody,
ale 1 t€hotenstvi, genetickd zat¢z, znasilnéni atd. K emociondlnim stresorim tadi uzkostnost,
zarmutek, strach, nenavist, nevyspalost, ocekavani strasnych véci apod. (Ktivohlavy, 1994).

Rule a Nesdale rozliSuji stresory na primdrni a sekundarni. Do prvni skupiny fadi
pfimo na organismus pusobici vlivy (vliv hluku, teploty, chemickych latek atd.) V druhé jsou
stresory, které kladou pirekdzky do cesty urCité Cinnosti- zakazy, naruseni osobni zény a
podobng.

Epstail rozliSuje tfi druhy stresorti podle toho, jakou uzkost vyvolavaji. Zaprvé jsou to
stresory biologické, ohrozujici zivot ¢i existenci urcitych organt. Za druhé povazuje ty, které
ohrozuji nasi schopnost vyrovnavat se s t€zkostmi a tfetimi jsou stresory ohrozujici sebetctu.

Kiivohlavy dale mluvi o specidlnich terminech oznacujici intenzitu stresoru, a to o
malych a velkych stresorech. Ministresory (ptipadné az mikrostresory) piedstavuji mirné
okolnosti vyvolavajici stres. Zato makrostresory jsou désive plisobici, deptajici az ni¢ici vlivy
(Ktivohlavy, 1994).

Z hlediska ¢asu lze dle Lazaruse podnéty vyvolavajici stres roz¢lenit na krdtkodobé a
dlouhodobé piisobici. Mohaplovo rozdéleni Citd akutni, chronické a intermitentni
(pteruSovang) stresory. Akutnim stresortim byva organismus vystaven nahle, jeho odpovéd’ je
prudka a nepfiméfena situaci. Dlouhodobému, chronickému, piisobeni stresoru se télo
pfizplsobi, ale poskozuje se. Za nejkomplikovanéjsi se povazuji intermitentni stresory,
protoze disponuji chronickym charakterem, ale organismus nema dostatek Casu k tomu, aby

se na n¢ adaptoval (Kutfinova, 2008).
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1.3.2. DalSi vyznamni ¢initelé zvySujici miru stresu
Dle Atkinsonové Ize stresové udalosti a situace zatadit do nésledujicich kategorii:

e Traumatické udalosti. Piikladem mohou byt pfirodni katastrofy ¢i katastrofy
vyvolané lidskou Cinnosti, dopravni nehody, fyzické Gtoky, znasilnéni. Po proziti traumatické
udalosti Casto nasleduje Sok, v dal$i fazi neschopnost vykonat jednoduché tkoly z vlastni
iniciativy, pouze poslouchéani ptikazt. Tteti stddium casto doprovazi tizkost a neklid, mtize
nasledovat upadnuti do hluboké deprese.

e Situace s nizkou ovlivnitelnosti. Plati, ze ¢im mén¢ ovlivnitelnd ndm udélost pfipada,
tim vice bude vnimana jako stresova. Je tomu tak proto, Zze pokud ji nemizeme ovlivnit,
nemuzeme ji ani zabranit.

e Situace s nizkou predvidatelnosti. Pokud dokaZzeme piedvidat nastup stresové
udalosti 1 pfesto, Ze ji nemiZzeme ovlivnit, bude vniméana jako méné stresova.

e Zasadni zmény Zivotni situace. Podle skaly zivotnich udélosti Holmese a Raheho
jakakoliv Zivotni zména, ktera vyzaduje Cetnd ptizpisobeni, miize byt vnimana jako stresova.

wev

odnéti svobody. Skala zasadné ovlivnila vyzkum stresu, piesto méla mnoho kritike,

pfedevsim proto, Ze nezahrnuje rozdilné reagovani na stres.
e Vnitini konflikty. Konflikt pojednava o stiedu dvou nebo vice neslucitelnych sil.
Snaha nalézt pfijatelny kompromis mezi protichtidnymi motivy mlze vyvolat znacny stres

(Atkinson, 2012, s. 584-589).

1.4. Reakce na stres

Pii prozivani stresové reakce hraji roli individudlni rozdily lidi. Je tfeba brat v potaz
naptiklad pohlavni odliSnosti nebo rozdily v povaze, genetické dispozici a ve vyvoji.
Z vyzkumi vyplyva, Ze zeny reaguji na stres intenzivnéji a emociondlnéji nez muzi, ve
stresové reakci totiz vyvolavaji estrogeny vétsi produkci ACTH a kortikoidi. Na druhou
stranu je u nich pozorovana lepsi schopnost sndset urcité typy stresu napiiklad bolest nebo

existencni stres (Barttinkova, 2010).
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1.4.1. Fyziologicka reakce na stres

Kli¢ovou roli ve stresové odpovedi na nervové irovni hraje autonomni nervovy systém,
pfi alarmové reakci se uplatiiuje jeho sympaticka slozka. Uloha parasympatiku je v této ¢asti
potlacena.!Somaticky (motoricky) systém ve stresové reakci zapii¢ifiuje zmény svalového
napéti.

V centralni nervové soustavé zastdvd integrujici roli hypotalamus. Je napojen na
dilezité Casti limbického systému, dale na systém autonomni a endokrinni. Za¢ind v ném
aktivace dvou hlavnich stresovych os (Bartiitkova, 2010). Prvni je osa hypotalamus-
sympaticky nervovy systém- drenl nadledvinek, dal§i hypotalamus-podvések mozkovy- kiira
nadledvinek.

Zacnou se vyplavovat rizné hormony, jejichz sekrece se 1isi podle typu stresoru.
Z hypotalamu se vyplavuje vazopresin, zvysuje se vstiebavani vody v ledvinach, Setii glukozu
a podporuje lipolyzu®. Zaroveni se z dfené nadledvin vyluéuje noradrenalin a adrenalin.
Vylucuji se i dalsi dilezité hormony, jsou jimi napfiklad endorfiny a enkefaliny, ristovy
hormon (STH), adrenokortikotropni hormon (ACTH), proklatin, inzulin. N&které z nich
umoziuji vylucovéani glukokortikoidli, diky nimZz mize organismus pracovat se zvysSenymi
energetickymi naroky.

Organismus je poté plné aktivovan a pripraven k ¢innosti. Dfive na stres Clovek
reagoval v podob¢ tutoku a utéku. Problematikou soucasnosti je, ze tato reakce neni pfi
plsobeni mnoha stresorit moznd, jedinec nastfadd velké mnozstvi energie a musi ho vybit
jinou cestou. Pravé tento mechanismus je podle nékterych odbornika piedpoklad pro vznik

potizi. (Pouzarova, 2009).
1.4.2. Priznaky stresu

Prestoze ze je stresova reakce u kazdého jedince jina, ptiznaky stresu lze rozdélit do
nékolika hlavnich oblasti. Jde o soubor fyziologickych, emociondlnich, behavioralnich a
kognitivnich signald. Kiivohlavy uvadi piehled pfiznaki distresu v publikaci vydané
Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé.

Mezi fyziologické priznaky patii napiiklad buSeni srdce, bolest a sevieni za hrudni

kosti, nechutenstvi, svirajici bolesti v dolni oblasti bficha a prijem, €asté nuceni k moceni,

! Uloha parasympatiku se uplatiiuje zejména pii depresi vzniklé chronickym stresem.
2 rozklad slozit&jsich tukovych latek
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sexualni impotence, nedostatek sexualni touhy, zmény v menstrua¢nim cyklu, svalové napéti
v kréni oblasti, iporné bolesti hlavy, migrény.

K emociondlnim piiznakim patii prudké a rychlé zmény nélad, nadmérné trapeni se
nedualezitymi vécmi, obavy z vlastniho zdravotniho stavu a fyzického vzhledu, pochybnosti o
sob¢, pocity unavy, zvysend podrazdénost, stazeni se do sebe, omezeni socialniho kontaktu.

Behavioralni piiznaky se projevuji piedev§im nerozhodnosti, neklidem, zvySenou
absenci a nemocnosti, zhorSenou kvalitou prace, vyhybanim se zodpovédnosti, uzivanim
navykovych latek, ztratou chuti nebo naopak pitejiddnim, zménou denniho rezimu, poruchami
spanku (Kftivohlavy, 1994, s. 29-30).

Nekteri autoti dale rozliSuji 1 kognitivni piiznaky, jez pusobi napiiklad zhorSenou
schopnost pozornosti. Byva narusena schopnost logického uvazovani, feSeni ukolil, nartista
zahlceni mySlenkami na stresor, coz zabranuje zdravému nadhledu, lidé pak mohou na

nekteré situace reagovat neadekvatné.
1.4.3. Stres a emoce

Emocemi je vyjadfovan citovy Zivot, slouzi taktéz jako pohnutky k jedndni. Stresova
reakce je bezprosttedné spojena s nékterymi emocemi, nejcastéji je to strach, tzkost, agrese
nebo apatie a deprese.

Ke strachu se poji teorie Cannona, kdy jedinec vyciti nebezpeci, ztuhne a rozhoduje se o
tom, zda zalto¢i nebo utece, to provazi napéti a ostrazitost (Bartinkova, 2010).

Dalsi reakci na stresor je uzkost, tou trpi obecné vice zeny. Pokud stresova situace
piesahuje hranici bézného trapeni a postizeny vykazuje fadu symptomt, které s tizkosti
souviseji, mize se jednat o posttraumatickou stresovou poruchu.

Dalsi béznou reakci je hnév, ten miize prertst v agresi. Nejpocetnéjsi pri¢inou vzniku
agrese je frustrace. Hnév pak Casto byva namifen na pfedmeét prozivané frustrace.

Odezva na stres piichazi také v podob¢ apatie, ktera pii delSim trvani mize mit za
nasledek depresi. O této problematice pojednava napiiklad Selingman ve své teorii o naucené
bezmocnosti (1975), v niz tvrdi, Ze neschopnost kontrolovat averzivni podnét mé za nasledek

upadnuti do stavu apatie a bezmoci(Atkinson, 2012).

3 Nutno vzit opét v ivahu individualni rozdily, pro nékoho neovlivniteln4 situace vyzvou.
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2. Mechanismy zvladani stresu

Mezi lidmi pozorujeme znacné individualni odliSnosti pti zvladani zatézovych zivotnich
situaci. Ty prameni z osobnostnich charakteristik, rozdilnych piistupti k problému v podobé
ruznych strategii a styll zvladani, dale kuptikladu z nauc¢enych technik zvladani.

Zvladani stresu lze oznacit za dynamicky proces, ktery je ovlivnén jak jedincem, tak
konkrétni stresovou situaci. V psychologii se pro problematiku zvladani stresu pouziva termin
»coping“. V prvni ¢asti této kapitoly pojem zvladani definujeme a vymezime vic¢i dalSim
terminim, které se stresem souvisi, ale znize uvedenych divodi neni jejich podrobna
deskripce prfedmétem této prace (adaptace, obranné mechanismy). Dale se zamétime na
teoretické pfistupy a mozné strategie zvladani, tedy copingové strategie. Na zavér kapitoly

uvedeme hlavni osobnostni charakteristiky, které hraji roli pii zvladani stresu.

2.1. Vymezeni pojmu coping

Slovo ,,coping® je puvodné pochazi zteckého ,kolaphos®, pouzivané v souvislosti
s boxem, doslova znamenajici ,,pfimy uder na ucho®. Coping, vyraz piejaty z anglického
jazyka, znamena ,,umét si poradit a vyporadat se s obtiznou, téméf nezvladatelnou situaci®,
pouziva se ve smyslu ,,zvladat nadlimitni zatéz*“. Kfivohlavy tak odlisSuje coping od adaptace,
kterou povazuje za vyrovnavani se zatézi na relativné normalni trovni (Kfivohlavy, 1994, s.
42).

Klasicka definice uvadénd Lazarusem a Cohenem zni: ,,Zvladanim (copingem) se
rozumi snaha- jak intrapsychicka, tak zamerena na urcitou cinnost- ridit, tolerovat, redukovat
a minimalizovat vnit/ni i vnejSi poZzadavky kladené na cloveka a strety mezi temito pozadavky.
Jde pritom o pozadavky mimoradné vysoké, které ¢loveka znaché namahaji a zatézuji nebo
prevysuji zdroje, které mé dana osoba k dispozici“ (Ktivohlavy, 1004, s. 43). Jedna se tedy o
védomé investovani vlastniho usili smétujiciho k minimalizovani, tolerovani nebo zvladnuti
stresu a zatéze, pricemz se berou v potaz i zdroje sil ¢lovéka.

Tim, Ze se jedna o védomé pocinani, jsou neuvédomované reakce na stres, jako
napfiklad obranné mechanismy, obecné vylouceny z oblasti zvlddani. Co se dale tyce
obrannych mechanismti, maji oproti copingovym strategiim spisSe intrapsychickou povahu,

zatimco coping je vyznamove vniman vice interpersonalné (BasStecka, Goldman, 2001).
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Pojem zvladani zatéze nese neutrdlni vyznam, znamena to, ze nemusi vZdy oznacovat
uspésné zvladani situace v zdravi prospéSném slova smyslu. Do kategorie zvladani patii i
neuspésné a nevalidni chovani jako naptiklad obvinovani ostatnich z vlastniho selhani, uték
do nemoci, abusus navykovych latek, agrese vici druhym, piekrucovani skutecnosti,
obelhdvani sebe sama atd. (Mare$, 2013). Psychologie tyto druhy zvlddani oznacduje jako
adaptivni nebo maladaptivni. Zvladani adaptivni vede ke snizeni napéti, zatimco

maladaptivnim zvladanim se stres v diisledku nezmirni, naopak mize dojit k jeho zvyseni.*

2.2. Teoretické pristupy

Pristup k tématice zvladani prosel ve 20. stoleti ur¢itym vyvojem. Jeho piivodem byla
otazka vlivu vnitinich dispozic a situacnich Cinitelti na pozivani ¢lovéka, kterd se promitla i

do této problematiky.
2.2.1. Dispozicni pristup

Tento pfistup dominoval na zacatku 20. stoleti a byl izce spojen s psychoanalyzou,
kterd pti zkoumani prozivani kladla diraz na osobni dispozice (Balastikova, Blatny, 2003).
Toto pojeti vymezuje zvladani jako stabilni sklon reagovat na stres urCitym zplsobem. Pii
zvladani stresovych situaci ¢loveék pouziva urcitou sadu postuptl, jez pretrvava nezavisle na
Case a ménicich se podminkach (Baumgartner, 2001). Pfistup tak nebere v tvahu dynamickou

podstatu copingovych reakei.
2.2.2. Situacni pristup

Tento piistup ptredpoklada, ze na zvladani ma nejvétsi vliv situace, v niz se jedinec
nachdzi, copingové strategie jsou pak urCovany povahou situace. R. R. McCrae (in
Baumgartner, 2001) poukézal na tfi typy reakci na stresové udalosti:

1. Situace jako vyzva (challenge). Jedna se o situace jako napiiklad narozeni
ditéte, zacatek manzelstvi.

2. Situace ohrozZeni (threat). Mize se jit o nemoc, ztratu zaméstnani.

Situace ztraty (loss). Nastava naptiklad, kdyz ¢lovéku umie blizka osoba, nebo
se rozvadi.

Nevyhodou pfistupu je fakt, ze kazdy jedinec reaguje na situaci jinak, neberou se tak

v potaz individualni rozdily lidi.

* Takto ovsem hodnoti zvladani psychologie zvenku. Clovék &asto v dané situaci d&la, co délat mize.
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2.2.3. Interak¢ni pristup

Interakéni pristup poklada stejnou dulezitost jak osobnim, tak situacnim faktortiim. Na
stran¢ osobnosti jde o kognitivni, motivacni a emocni Cinitele, kteti maji dilezitou tlohu pfi
determinaci chovani, a na stran¢ situaci pak jde o subjektivni vyznam situace (Zmrzla, 2009).

V soucasnosti tento pristup dominuje, vyzkumna ¢ast této prace z néj také vychazi.

2.3. Copingové strategie

Jedinec, ktery se vyrovnava se zatézi, miize pouzit rizné copingové strategie, tedy
strategie zvladani stresu. Copingovou strategii se mysli vypracovany plan, jenz slouzi ke
snizeni zatéze. Volba strategie je slozitym kognitivnim procesem, v némz hraje roli cela fada
faktorti, pfedevsim osobnostni charakteristiky ¢loveka, jeho postoje ke svétu a presvédcenti.
Pti volbé¢ jsou dilezit¢ jak kognitivni, tak emociondlni a volni slozky (projevujici se
chovanim) jedince. Clovék, ktery se potyka se stresovou situaci, vétSinou pouziva vice
strategii najednou, nechapejme je tedy pfilis izolované.

Pokud se blize podivame na Gc¢innost zvolenych strategii, je diilezité brat v tivahu jejich
Casova hlediska, a to hledisko momentalni efektivity a hledisko dlouhodobé perspektivni
Ucinnosti. Existuji totiz strategie, diky nimz ¢lovek rychle dosahne vyrazné kladného ucinku,
ale z dlouhodobého hlediska se jevi jako neefektivni, ba dokonce Skodlivé. Pii dlouhodobém
boji se stresorem dale mize dochazet k tomu, ze lidé stale strnule pouzivaji jistou strategii,
pfesto Ze jim uz nepomahd. Nebo naopak stdle strategie obméiuji, tim padem nemaji Sanci

zjistit, ktera jim sedi nejvice (Ktivohlavy, 1994).

Vyzkum riznych strategii zvladani vyrazné ovlivnil R. S. Lazarus (in Kfivohlavy,
1994), ktery zaznamenal ¢tyii nasledujici copingové strategie:

1. Strategie netecnosti (apatie). Je doprovazena apatickym chovanim, upadanim do
pociti bezmoci, beznadéje a deprese.

2. Strategie vyhnuti se pisobeni Skodliviny. V emocionalni sféfe se objevuji pocity
obav, bazn¢ a strachu.

3. Strategie napadeni Utocnika. Jedna se o utok na puvodce, jenZ stresovou situaci
vyvolal.

4. Strategie posilovani vlastnich zdroju sily. Obrazné jde o vycvik dovednosti, které

zvySuji télesnou zdatnost, sebekontrolu a sebevladu.
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Tuto koncepci strategii zvladani Lazarus pozdéji piepracoval. Uvedl, Ze Clovek, jenz se
ocitd v zatézové situaci, voli mezi dvéma hlavnimi strategiemi. Hovoii o strategiich
zaméfenych na problém a strategiich zaméfenych na emoce.

e Zvladani zaméiené na problém. Jedinec vyviji snahu konstruktivné fesit problémovou
situaci, zjistuje si informace, hledd moznosti feSeni, snazi se eliminovat stresové vlivy, které
zhorsuji jeho stav.

o Zvladani zaméiené na emoce. Jde o emocionalni vybiti a o regulaci emocionalniho
stavu, ktery se zménil v dusledku stresu. Jednd se napiiklad o snizeni miry obav a strachu ¢i
snizeni miry zlosti. Tato strategie se ¢asto pouziva, kdyz jedinec nemuze situaci ovlivnit. Toto

zvladani se objevuje az u adolescentil (Kfivohlavy, 2001).

Studie ukazuji, ze 30% preference jedné ¢i druhé strategie je vrozend, dand rodinnou
vychovou a vlivem prostiedi ¢lovéka. Dulezitou roli pfi vybéru hraje také ovlivnitelnost
situace. V literatufe se jeSté muzeme setkat s tieti strategii, a to s vyhybavym zvladanim
zamerenym na unik. Pii tomto druhu zvladani se jedinec problému vyhyba, snazZi se rozptylit
pozornost nééim jinym (Vyrost, Slaménik, 2001). Tuto strategii vSak fada odbornikl
neuznava, protoze je povazovana za maladaptivni.

Strategie zvladani zamétené na emoce jesté ncktefi badatelé rozdéluji na kognitivni a
behavioralni. Kognitivni strategie zahrnuji chovani, kdy ¢asto dochazi k pfehodnoceni situace
nebo zmirnéni ohrozeni diky zmén¢ vyznamu situace. Behavioralni strategie pouzivaji rizné
prostiedky vedouci k zmirnéni naléhavosti problému. Jde naptiklad o télesna cviceni, hledani
psychické podpory u partnera a pratel, nebo setkanimi s lidmi s podobnym problémem, ale i
brani drog, uzivani ndvykovych latek atd. (Turhobrova, 2013).

Lazarus dale pfichazi s obsahlejSim rozd€lenim copingovych strategii na némz se
podilel s Folkmanovou, pfi¢emz na zaklad¢ ptlro¢niho zkoumani 86 manzelskych pari zjistili
nasledujicich osm zptlisobti zvlddani (Zeidner, Endler, 1996, s. 114):

1. Konfrontacni zpisob zvladani.
Distancovani se od problemu.
Sebeovladani.

Vyhledavani sociélni podpory.

Utek a vyhybani.

2

3

4

5. Prijeti odpovednosti.
6

7. Planované hledani /eSeni problému.
8

Pozitivni prehodnoceni.
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Dals§im autorem, jenz se zabyval strategiemi zvladani, byl J. H. Amirkham (in Zeidner,

Endler, 1996), ktery za pomoci faktorové analyzy zjistil tfi postupy zvladani pii zatézové

situaci, jsou jimi:

e strategie /eSeni problému

e strategie hledani socialni podpory- hledani rady, pomoci, kontaktu

e strategie vyhybani

Jednu z nejrozséhlejSich klasifikaci strategii zvladani citajici patnact bodii vytvorili

Carver a Scheier a spol. pomoci faktorové analyzy (in Zeidner, Endler, 1996). Sami autofi

prvnich pét kategorii ustanovili jako subdimenze zvladani zamétenych na problém, dalSich

Sest jako subdimenze zvladani zamétenych na emoce a posledni dvé slozky zaradili zv1ast.

Ovsem pravé toto dvoudimenzalni rozdéleni se jim zdalo pfili§ obecné, a proto ho rozsifili

nasledujicim zptsobem:

10.

Aktivni coping. Jedinec se aktivné snazi postupnymi kroky odstranit stres a zmirnit
jeho dopady.

Planovéani. Jedinec zhotovuje postup s Géelem zbaveni se stresu.

Potlaceni konkurencnich aktivit. Timto zptisobem jedinec odklada dalsi aktivity, aby
se mohl sousttedit na feSeni problému.

Sebeovladani/ zdrzenlivost. Jedinec ¢eka na vhodnou chvili, kdy zacne aktivné
jednat, drzi své chovani ,,na uzdé®.

Hledani instrumentalni socialni podpory. Jedinec vyhledava ostatni, aby ziskal vic
informaci o sv¢ situaci, naptiklad v podobé rad.

Hledani emocionalni sociélni podpory. Jedinec vyhledava ostatni, aby ziskal
podporu a porozuméni.

Pozitivni reinterpretace a rust. Jedinec vnima zatéZzovou situaci jako zkusenost, diky
niz se mize néco naucit.

Akceptace. Jedinec pfijima realitu zatéze, snazi se adaptovat, naucit se s ni zZit nebo
ji fesit.

Obréceni se k nabozenstvi. Clovéku pomahé v zatézové situaci vira.

Zamereni se na emoce a jejich ventilovani. Jedinec se zamétuje na své pocity,
dochdzi k emocni abreakci. Dava najevo své emoce a nechava je vyplavat napovrch,

proziva si je.
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11. Popreni. Jedinec odmita pfijmout existenci stresoru, znevazuje jeho zavaznost, utika
od problému.

12. Behavioralni odpojeni se. Projevuje se tendenci vzdavat Gsili k dosazeni cile.

13. Mentélni odpojeni se. Jedinec se odvraci od pfemysleni o stresoru, naptiklad za
pomoci denniho snéni.

14. Uzivani alkoholu a drog. Jedinec ma v zatézové situaci tendenci sahnout po
navykovych latkach.

15. Humor. Jedinec se vyrovnava se stresorem za pomoci humoru, vtipkuje o ném.

Z uvedenych klasifikaci copingovych strategii Ize vyvodit, ze se autofi v konkrétnich
aspektech 1i8i, na nejobecnéj$i urovni zakladnich typt zvladdni vSak vychazeji z

velmi podobnych pftistupt.

2.4. Osobnostni charakteristiky hrajici roli pri zvladani stresu

V psychologii osobnosti miizeme nalézt celou fadu osobnostnich charakteristik, které
mimotadné ovliviiuji to, jak Cloveék pfistupuje ke stresové situaci. V této podkapitole si
piedstavime hlavni koncepce, které poskytuji vysvétleni pro rozdilnou miru odolnosti jedinca

vuci negativnim ucinkim stresu.

2.4.1. Lotus of Control

S teorii zamétfenou na rozdilné piistupy k problémlim, s ndzvem Lotus of Control
(LOC), ptisel J. Rotter. Predstavil dvé diametralné odliSné ohniska fizeni vlastni ¢innosti,
pfiCemz kazdy z nas se nachazi nékde mezi nimi. Hovofi o interni a externi LOC. Lidé
s internim locus of control vychdzeji z vlastnich schopnosti, moznosti a dovednosti, ptijimaji
plnou zodpovédnost za své jednani, veéfi, Ze maji zivot pevné ve svych rukou, v zatézové
situaci aplikuji spiSe aktivni pfistup. Oproti tomu lidé s externim locus of control se prevazné
spoléhaji na vnéjsi okolnosti, feSeni situace ocekavaji z vnéjsku, a mysli si, Ze nemaji piilis
velkou moc ovliviiovat udélosti ve svém zivoté, v zatézové situaci aplikuji spiSe pasivni
pfistup.

Studie zabyvajici se rozdily v pfistupu k t€Zkostem naznacovaly, ze mira svobody a

odpovédnosti jedince je piimo umérnd zdravotnimu stavu (Ktivohlavy, 2001).
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2.4.2. Nezdolnost v pojeti resilience

Pro osobnostni charakteristiku typu ,,nedat se a bojovat s t¢zkosti* se v ¢estiné pouziva
obecny termin ,nezdolnost“. Pojem resilience znamend doslova pruznost (nezlomnost,
schopnost se rychle vzpamatovavat atd). Psycholozka E. Wernerova pii vyzkumu déti z velmi
Ptislo se na to, Ze existuje spojeni autonomie ditéte s jeho schopnosti pozadat o pomoc druhé
lidi v tézkych situacich. Tyto déti spojovalo, ze jim pfinasSela radost n&jaka zaliba, Ze dobie
komunikovaly s druhymi, osvojily si dovednosti zvladani problémii, byly emociondlné
citlivgjsi a vefily ve své schopnosti, obvykle vSak nepatiily k nejchytiejsim détem ve tiidé.
Dtlezitou roli hrala i dobrd mira socialni podpory, a blizky a opétovany vztah alesponl
k jednomu z rodicti nebo k jinému dospélému, ktery jim dodaval sebedvéru a byl pro né
vzorem.

Studie nezdolnosti v pojeti resilience u dospivajicich ukézaly, Ze resilience v jedné

oblasti neznamena automaticky i nezdolnost v jinych oblastech (Ktivohlavy, 2001).

2.4.3. Nezdolnost v pojeti koherence

Antonovského zajimalo to, co lidem pomahalo ptezit v dobach valky, kdy se potykali
s ohromnou mirou stresu. Zamg¢fil proto ve svém vyzkumu (Sense of Coherence- SOC)
pozornost na Zidy, ktefi piezili holocaust, a formuloval osobnostni charakteristiku zvanou
koherence, lze ji chapat jako smysl pro integritu, rys soudrznosti osobnosti. Podle A.
Antonovského osobnostni charakteristiku ,koherence™ vyznacuji tfi hlavni znaky:
srozumitelnost situace, smysluplnost boje a zvladnutelnost tkolu. Vsechny tii slozky chéape
jako dimenze, u nichz zdtraznuje dva extrémy, kladny a zaporny pol.

e Srozumitelnost (comprehensibility) je kognitivni tendence urcitym zpiisobem chapat
sveét a své misto v ném. Kladnym pdélem srozumitelnosti je, Ze jedinec nevidi pouze urcity
vysek situace, ale celkovy obraz svéta, coz mu dava jisty fad a pochopeni lidi, hodnot a déni
kolem sebe. Negativnim polem je chaotické vnimani svéta, ten tvoii jakousi mozaiku
nesourodych stiipkd.

o Smysluplnost (meaningfulness) se chape jako motiva¢ni zaméfeni jedince k jeho
zivotnimu cili. Kladny pol smysluplnosti ptedstavuje postoj Clovéka, ktery je presvédcen o
tom, Ze situace, v niz se nachazi a jeji feSeni maji smysl, projevuje iniciativu pfi jejim feSeni.

Druhym extrémem je odcizeni, uplna citova neangazovanost na tom, co se d¢je.
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¢ Zvldadnutelnost (manageability) je hybna motivacéni stranka ¢lovéka, vniméni rozsahu
moznosti, které¢ ma Cloveék k dispozici ke zvladnuti pozadavkl na n¢j kladenych. V kladné
krajnosti u ¢lovéka projevuje tim, zZe znd své osobni i socidlni kompetence, které jsou pfi
zvladani pfiméfené pozadavkiim situace, a duvéiuje v jejich ucinnost. Na druhé strané
dimenze stoji jedinec s pocitem, ze se nachazi v situaci, ktera je nad jeho sily, citi

bezvychodnost (Kiivohlavy, 2001).

2.4.4. Nezdolnost v pojeti hardliness

Nezdolnost v pojeti hardliness se do cestiny pieklada jako ,,0sobnostni tvrdost®. Timto
tématem se zabyvala S. Kobasa, pficemz vychazela z vyzkumu vysokych uredniki, ktefi
pracovali ve velkém tlaku, pfesto vSak byli odolni vi¢i nemocim. Autorka pfiSla na tii
osobnostni charakteristiky nezdolnosti (in Basteckd, Goldman, 2001).

o VloZeni se (commintement) do véci s virou v n¢ a jejich smysl v praci, rodiné a zZivoté.

e I’yzva (challenge). Nezdolni ufednici nelp€li na stalosti, chapali zménu jako normalni
stav véci, prekazky jako vyzvy.

e Viada (control) nad svym zivotem. Nezdolni ufednici se necitili bezmocni, méli pocit,

ze do zna¢né miry ovladaji svlij Zivot sami.

2.4.5. Vnimana osobni zdatnost (self-efficacy)

Termin ,,self-efficacy* poprvé uvetejnil A. Bandura. Vnimané osobni zdatnost znamena
davéru ve vlastni schopnosti kontrolovat a fidit béh déni, vnémz se jedinec nachazi.
Vyzkumy ukazuji, Ze tato charakteristika tizce koreluje s kvalitou Zivota, ispeSnym zvladanim
tézkosti, zlepSenim zdravotné Zadouciho chovani atd. Jedinci s vysokou mirou sebeuplatnéni
tak 1épe zvladaji vlastni emociondlni stav a aktivné se stavi k stresujicim Zivotnim vliviim

(Kiivohlavy, 2001).

Mimo uvedené koncepce osobnostnich charakteristik existuji 1 dal$i pojeti. Ptikladem
mohou byt podpiirné faktory, jez zvysuji psychickou odolnost- napiiklad optimismus, smysl

pro humor atd.
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3. Postpenitercialni péce

Cilem této kapitoly je piiblizit postpenitenciarni pééi v Ceské republice. Popiseme si
divody k jejimu poskytovani, struén¢ si nastinime jeji rdmec. Dale si poukazeme na

nejcastéjsi problémy, jakozto na mozné stresory, které lidé fesi po propusténi.

3.1. Vymezeni pojmu postpenitenciarni péce

Postpenitencidrni péce se definuje jako oblast socidlni péce se zamétenim na lidi, ktefi
prosli trestnim fizenim, vykonem trestu odnéti svobody, ochrannym lécenim nebo ochrannou
vychovou. Zabyva se predevsim tercidrni prevenci, tedy prevenci recidivy dalSich trestnych
¢inti. Obsah a rozsah péée je uréen socialni politikou statu, proto se Ceské republika mize od
ostatnich v mnohém lisit. (Cernikova, 2002).

Poskytuje se jedincim po propusténi z vykonu trestu z divodu obnoveni jejich
socidlnich dovednosti a postupné integrace do spolec¢nosti. Slouzi jako podpora lidem pii krizi
prvnich dnl na svobod€, pomaha jim pfi feSeni problémul a konfliktti (Matouskova, 2013).
M¢la by plynule navazat na péci jiz vdobé vykonu trestu odnéti svobody, tedy na
penitencidrni péci, protoze prechod na svobodu byva velmi zatézovou situaci, prvnim krokem

k uspésnému zvladnuti je pfiprava na ni.

3.2. Duvody poskytovani postpenitenciarni péce

Cernikova (2008, s. 209) uvadi nasledujici argumenty pro zdtraznéni dileZitosti
postpenitenciarni péce:

e Bé¢hem vykonu trestu nejsou plné¢ dosazeny a ustaleny cile penitenciarniho procesu,

jedinec proto potitebuje odbornou péci a pomoc pii integraci do spolecnosti.

obnovuje své socialni dovednosti, ziskava korektivni zkuSenosti. Je mu potfeba pomoct,

aby nepodlehl negativnim vliviim a nedopustil se trestného Cinu.

¢ K nejcastéjsi recidivé dochdzi v prvnim roce po propusténi nebo po ukonceni ochranné

1¢¢by.

eLidé po propusténi Casto zazivaji bezradnost pii feSeni problémt, ztoho miize

vyplyvat nevhodné socialni chovani.
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eV nasi spoleCnosti ziskaji lidé po propusténi nélepku kriminalnika a potykaji se
s Cetnymi problémy pii prekonavani tohoto stigmatu.

¢ Disledky prizonizace. Jedinec je z vézeni zvykly na pokles vlastni zodpovédnosti, na
veEtsi pasivitu. V zivoté venku se tak stietdva s tim, Ze se musi sdm aktivné rozhodovat,
volit mezi riiznymi moznostmi a byt zodpovédny.

¢ Propusténi prozivaji socialni vykofenénost, pesimismus z Zivotni reality, ztratu smyslu
zivota v kazdodenni realité.

e Dochazi k problémim spojenym s obnovou partnerskych vztaht, s jejich rozpadem
nebo s vytvarenim novych.

¢ Heteronomni moralka. Ta je urCovana vlivem ptikazii a zakazii autorit ve vazbé.

e Obnoveni rodi¢ovské role, to je leckdy spojeno s potizi obnovit vztah s détmi, s
nalezenim vzajemné daveéry.

e Obnoveni nebo vytvareni si materialnich podminek zivota a nalézani profesniho

uplatnéni.

3.3. Ramec postpenitenciarni péce

Postpenitencidrni péci se mysli sit’ sluzeb, kterou propusténym nabizi statni 1 nestatni
organizace. Jeji rozdéleni lze uchopit riizn€. V pojeti autorii se ¢asto pomysIné déli do tii
slozek.

V uzsim pojeti je péce poskytovana pouze odsouzenym osobam po vykonu trestu odnéti
svobody pouze na zdklad¢ dobrovolnosti. V SirSim smyslu je tato péce nejen na bazi
a péce poskytovana dobrovolné, bezplatn€ a to vSem pachateliim, 1 tém, ktefi si odpykali jiny
trest nez trest odnéti svobody. Tato pomoc je déle rozsifena o takzvanou ranou pomoc, coz je
pomoc poskytovana uz v momentu konfliktu se zdkonem v pfipravném trestnim fizeni
(Cernikova, 2005).

Postpenitencidrni péci je tedy mozné rozd¢lit na ,,nucenou®, ta je obvykle vymezena
zakonem a v urcité mife propusSténého nadale omezuje (naptiklad probace, parola, ambulantni
ochranné 1é¢by), a ,,dobrovolnou®, jez predpoklada dobrovolné rozhodnuti klienta o rozsahu

jejiho ramce (naptiklad nizko-prahova centra, charitativni organizace (Melichar, 2012).

Penitenciarni péée lidem podle Stérby (2007) poskytuje zejména:

¢ Pomoc pfi hledani nového pracovniho zatizeni.

28



¢ Pomoc pfi zprostiedkovani ubytovani.
¢ Pomoc pfi opétovném zaclenéni se do spolecnosti.
e Financ¢ni podporu.

¢ Odborné socidln¢ pravni poradenstvi.

3.4. Nejcastéjsi problémy po propusténi

Zabyvat se budoucnosti po propusténi a pfipravovat se na ni uz ve vazebnim prostredi je
dilezit¢ pfedevsim z diivodu, Ze nejvétsi zatéz s sebou nese obdobi tésné po propusténi.
Nejpravdépodobnéjsi problémy nastanou v souvislosti s financemi, bydlenim, hledanim
zaméstnani, s rodinou a vztahy. Postpenitenciarni péCe se pravé proto snazi pomahat lidem

piedevsim v téchto oblastech Zivota.
3.4.1. Potize se zadluZenim

Mezi odsouzenymi je obrovsky pocet lidi, ktefi se potykaji s extrémné vysokou
zadluzenosti. Propustény ¢loveék dostane pii odchodu z v€znice zavéreéné vyuctovani nakladl
spojenych s vykonem trestu odnéti svobody. Toto vyuctovani zahrnuje naklady vykonu trestu,
pfipadné vykonu vazby, dal$i ndklady spojené se zdravotni péci, které je odsouzeny povinen
hradit, dluzné regulacni poplatky a ostatni pohledavky. Zaroven se zapocitavaji piijmy ze
zamé&stnani (Matulikova, 2016). Tyto problémy pak po propusténi Casto dluzniklim znemoznuji
zatadit se zpatky do spolecnosti. Vysoké srazky za mzdy je tlaci do hledani nelegalni prace
nebo je vedou zpatky k trestné ¢innosti, protoZe ta pro né predstavuje nejsnazsi zpiisob ziskani
penéz. Potom se ocitaji v bludném kruhu, ztrdta majetku a védomi dozivotniho splaceni
napomahaji k pasivnimu fesSeni celé situace. ZadluZenost je proto jednou z hlavnich piekazek

resocializace odsouzenych (Makovcova, 2010).

3.4.2. Potize s bydlenim

Clovek, ktery vyjde na svobodu, dostane od svého kuratora tisic korun. Kurator ho vétsinou
posle na urad prace, kde by mél dostat davky hmotné nouze. Problém je v tom, ze ufad je tieba
navstivit v misté trvalého bydliste, takze vétSina penéz padne na cestu. Doba, nez se davka zacne
proplacet, je pomérné dlouhd a mimofadna okamzitd pomoc se mlZe poskytnout nejvyse ctytikrat
do roka. Pokud tedy nema dotycny zdzemi, kam se miize na n¢jakou dobu vratit, ocita se v tézké
situaci bez potiebné financni podpory. U navratu do prostiedi, kde zacala jeho trestni Cinnost,

hrozi, Ze s ni opét za€ne. Mnozi lidé tak kon¢i na ulici.
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Resenim jsou riizné azylové domy nebo ubytovny, ve kterych ale asto plati ptisna pravidla
pro pobyt (zadny alkohol, drogy, atd). Lidé si st€¢zuji i na Spatné podminky spojené s kradezemi,

Spatnou hygienou, Sifenim nemoci, nedostatkem soukromi, atd. (Matulikova, 2016)
3.4.3. Zaméstnani propusténych

Zaznam v trestnim rejstiiku predstavuje pro velkou c¢ast byvalych véziil cetné odmitani
ze strany zaméstnavatelll. Pfes jejich snahu je vétSinou podniky automaticky zatfadi do
kolonky ,,nezddouci®, coz doty¢né opét vede k nelegalni praci. Prizkum provedeny serverem
Jobs.cz vroce 2013, do kter¢ho se zapojilo 151 stfednich a velkych podniki, tento jev
potvrzuje. Polovina zaméstnavatelii v ném uvedla, Ze odsouzeni u nich nemaji Sanci ziskat
jakoukoliv préci. Pouhych patnéct procent podnikl uvedlo, Ze bezihonnost uchazect nijak
nefeSi (Machalkova, 2013). Tento postoj na trhu prace lze je oznacit za diskriminujici, na
druhou stranu se da chapat jako pfirozené stanovisko spolecnosti, kterd reaguje na ty, co

jednaji proti obecné pozadovanym a respektovanym zékontim v ni.
3.4.4. Rodina a vztahy

Zkusenost s vézenim nepiisobi pouze na jedince samotného, ale ma 1 dopad na celou
rodinu a dalsi vztahy. Rodina miize mit zésadni vliv na socializaci jedince po propusténi, ale
také mlze pusobit negativné. Tuto problematiku nelze zobecnovat, protoze v ni sehravaji roli
velmi individualni faktory, zélezi i na podob¢ trestu, na prostfedi, hodnotidch rodiny, na
finanéni situaci, postaveni rodiny v komunité, atd.

Kwvili odsouzeni jedince muze dojit 1 k zavrzeni celé rodiny v Sir§Sim okruhu lidi, déti se
mohou stat naptiklad teréem posméchu ve Skole. Vlivem odnéti svobody a s nim spojenymi
dluhy se rodina mtize dostat do velké finan¢ni tisné&.
negativné ovliviiuje, mize zpusobit ztratu citového vztahu a psychickou deprivaci. Vyzkumy
ukazuji, ze déti mnohem hure reaguji na uvéznéni matky nez otce a na dlouhodobé uvéznéni
(Murray, Farington, 2008). Pro matky tak je pak mnohem t&z8i ziskavat zpatky ztracenou
divéru déti.

Cloveék po propusténi z vézeni tak mize byt vystaven velké zatézi napiiklad v podobé
vycitek, pocitli zklamani, v mnoha ptipadech 1 o své blizké piijde. Pokud se mu vSak z rodiny

a vztahl dostava podpory, jeho Sance na socializaci a zvladnuti situace se patrn¢ znacné zvysi.
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II. PRAKTICKA CAST
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4. Metodika vyzkumu

Kapitola popisuje vybrané metody a postupy urcené pro tento vyzkum. Mimo jiné nas
seznamuje s vyzkumnym problémem a cilem vyzkumu, s vybérem zkoumaného vzorku,
etickymi aspekty vyzkumu a prabéhem sbéru dat. Pro praci byla zvolena metoda

kvalitativniho vyzkumu a data byla vyhodnocena pomoci tematické analyzy.

4.1. Kbvalitativni vyzkum

Pro praktickou cast prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Tak bylo
ucinéno zejména proto, ze tento druh vyzkumu umoziuje zajit pii zkoumdani jednotlivych
ptfipadi do hloubky, a tim ziskat podrobné&jsi popis o jejich prozivani dané problematiky.
Snahou tudiz nebylo dojit k vysledkiim, které by se daly zobectiovat. Dalsim motivem pro
volbu kvalitativniho vyzkumu pifedstavoval samotny vybér cilové skupiny propusténych
matek, kterd by pro jiny druh vyzkumu mohla znamenat problém z diivodu obtizného shanéni
respondentl, ponévadz se jedna o velmi specifickou skupinu s pomérné nizkym zastoupenim
v nasi spolecnosti. Diky kvalitativnimu pfistupu bylo mozné se ptizpusobit potiebam vSech

zen a zkoumat danou tématiku v jejich pfirozeném prostiedi.

4.2. Vlastni predporozuméni zkoumanému tématu

Pii vyzkumném Setfeni je nutné, aby autor nebyl ovlivnén svymi hypotézami a
nepodsouval tak participantim vlastni teorie. Dulezitym krok proto autorka spatfuje ve vlastni
sebereflexi pii zkoumdani svych domnének a predpokladi o daném tématu. Autorka pii svém
vyzkumu také vnima jako podstatné ustoupit od spolecenskych stereotypii o dané cilové
skuping¢, aby mohla Zenam vice porozumét a pochopit jejich prozivani.

Pro autorku bylo prostiedi propusténych vézit pted volbou daného tématu zcela nové,
nem¢éla tudiz moc prostor si pfedem vytvofit readlny obraz o problému, své domnénky ziskala
na zaklad¢ zprostiedkovanych informaci lidi, ktefi pracuji ve vézenském prostiedi, posléze
v pfimém styku s propusténymi lidmi na jejich sdruzeni.

Autorka se domniva, Ze situaci po propusténi budou matky vnimat jako zatéZovou.
Autorka predpoklada, Ze nejveétSim stresorem pro propusténé matky jsou finance. Autorka
ocekava, zZe participanti pociti podporu od statu jako nedostacujici. Autorka dale predpoklada,

ze velmi dulezitou sloZkou pro zvladnuti situace po propusténi je rodinna a socialni podpora.
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Autorka se domniva, ze se u matek objevi pocity viny kviili opusténi ditéte v dobé vykonu

trestu odnéti svobody.

4.3. Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Jelikoz v soudasné dobé v Ceské republice dochazi k velké recidivé vézii, autorku
prace zajimalo, sjakymi zatéZovymi situacemi matky po propusténi z vézeni potykaji, a
jakym zplisobem je zvladaji. Cilem bakalarské prace je tedy prohloubit poznatky o prozivani
zen nachazejicich se v takto specifické situaci. Zjisténé poznatky by mély dale rozsifit
znalosti z oblasti penitenciarni a predevsim postpenitencidrni péce o vézné.

Hlavnim cilem prace je hledat odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku: Jaké mechanismy
zvl&dani stresu pouZivaji matky po propustéeni z vezeni? Dil¢im cilem vyzkumu je zjistit,
s jakymi stresovymi situacemi se matky po propusténi z vézeni potykaji a jaké psychologické

fenomény se u propusténych matek objevuji.

4.4. Vybér vyzkumného souboru

Participanti vyzkumu byli vybrani pomoci nepravdépodobnostniho vybéru, a to
metodou zamérného (icelového) vybéru. Jednd se o nejrozsifenéjsi metodu vybéru
v kvalitativnim pfistupu, kdy se cilené vyhledavaji ucastnici podle urcitych vlastnosti, coz
znamena, ze se predem stanovi kritéria a na jejich zaklad¢ se vybiraji pouze jedinci, ktefi je
spliuji (Miovsky, 2006).

Zkoumany soubor tohoto vyzkumu tvofi Ctyfi matky, které¢ byly vybirany na zdklad¢
téchto kritérii:

1) participantky byly propustény z vykonu trestu odnéti svobody
2) jejich doba po propusténi z vézeni dosahuje nanejvys dvou let

3) maji alespon jedno dité, které v dob¢ jejich vykonu trestu nebylo plnoleté

Potencialni participanty vyzkumu autorka ziskala na zdklad¢ dochédzeni do
nizkoprahového zafizeni ve StredoCeském kraji, které je urCeno predevSim lidem
propusténym z vézeni a funguje pod zaStitou Mezinarodniho vézenského spoleCenstvi.
Prostfednictvim zdejSich pracovniki kontaktovala dalsi zeny, které souhlasily s poskytnutim

rozhovoru k této praci.
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4.5. Etické aspekty vyzkumu

Potencialni participantky vyzkumu byly nejprve informovany o tématu a ucelech
vyzkumu, nésledné byly pozddany o spoluicast. Bylo jim sdé€leno, jakym zpiisobem bude
rozhovor probihat, poté podepsaly informovany souhlas,’ jehoZ obsahem byly hlavni
informace o vyzkumu, dale skutecnost, ze jejich ticast na vyzkumu je dobrovolna, a ze mohou
odmitnout odpoveédét na jakoukoliv otazku, nebo mohou z vyzkumu odstoupit. Mimo jiné se
v ném uvadi, Ze jejich identita a identita dalSich lidi zminénych v rozhovoru zlstane v plné
anonymit¢, jejich ucCast tak s sebou nenese zadna rizika. Autorka tak ucinila na zaklade
pozménéni uvedenych kiestnich jmen a dalSich identifikacnich udaji.

Participantky zaroven souhlasily s nahravanim rozhovoru na diktafon a ndsledovné
s jeho transkripci do textového dokumentu, pficemz byly obezndmeny s tim, Ze ziskany

materidl poslouzi vyhradné pro ucely vyzkumné prace.

4.6. Scénar rozhovoru

Samotny rozhovor® byl soustiedén na nékolik oblasti. Nejprve se autorka ptala na
prubéh piichodu zen na svobodu, participantky tak mohly volné zacit vypravét o tom, jak se
po propusténi citily.

Poté se autorka tdzala, jestli se zeny potkaly se stresovymi situacemi, piiCemz ji
zajimalo, pro¢ vnimaly situaci jako stresovou, jak ji prozivaly po psychickeé i fyzické strance,
jak ji potom zvladly piekonat, co jim v té chvili pomohlo, ptfipadné pro¢ si mysli, ze situace
nastala.

N¢ékolik otdzek bylo vénovano tomu, jestli se matky ve véznici psychicky ptfipravovaly
na zivot po propusténi a jakym zpusobem. Jestli byl nékdo, kdo je pfipravoval a zda mély
nékoho, kdo je podporoval a véfil, Ze situaci zvladnou piekonat. Nasledovalo tazani, co by na
zakladé svych zkusenosti doporucily ostatnim zenam, které¢ maji byt propustény.

Dale se autorka zaméfila na rGzné Zivotni okruhy, ptala se na finance, na bydleni,
zaméstnani, rodinu a vychovu déti, na vztahy. Zadmérem bylo vytvofit si obraz o tom, s ¢im se
matky po propusténi ve svych zivotech setkavaji, jakym zatézovym situacim celi, jaké zméeny

jim pobyt ve vézeni pfinesl.

3 viz Ptiloha ¢. 2
% viz Ptiloha &. 1
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Posledni Cast rozhovoru se orientovala na osobnostni charakteristiky zen pti zvladani
zatézovych situaci, kdy zeny mluvily o tom, jak k nim celkové pfistupuji, jak na né reaguji, co

jim pomaha. Na zaveér mély Zeny zhodnotit svilij pobyt ve vazbé a svou soucasnou situaci.

4.7. Prubéh sbéru dat

Zvolenou metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, diky kterému bylo mozné
udrzet pfedem danou strukturu, zdrovein se v prubchu doptivat na dopliujici otazky a
s ohledem na cile vyzkumu téma rozpracovat do hloubky. Autorka strukturu upravovala podle
potieby, ale usmériovala participantky pii odklonéni se od tématu, aby vSechny ve vysledku
odpovidaly na stejné otazky. Autorka podnécovala Zeny k tomu, aby se zaméfily predevsim
na své prozivani.

Sbér dat probihal od ledna do biezna 2018. Rozhovory s dvéma Zenami probé&hly na
ubytovng, kde obé Ziji. Dalsi dva rozhovory probéhly v misté bydlisté participantek. Cas a
misto rozhovori byl pfizplsoben jejich potiebam a moznostem.

Snahou autorky bylo v prvé fadé navodit ptatelskou atmosféru, ve které se Zeny budou
citit pfijemné. Déle byly ucastnice seznameny s vyzkumem a s jeho etickymi aspekty, poté
nasledoval rozhovor. Rozhovory trvaly pfiblizn¢ hodinu az hodinu a pul, pfiCemz zadny
znich nebyl nijak Casové limitovan. Po ukonceni rozhovoru mély participantky moznost
reflektovat své pocity a poskytnout autorce zpétnou vazbu.

DalSim krokem byla transkripce zvukové stopy rozhovori ziskané z diktafonu do
textového dokumentu slouzici k analyze dat.  Prepis rozhovorG byl kromé& zmény
identifikacnich udaji ponechan v pivodni podobé€. Nasledné se autorka vénovala jiz samotné

analyze dat.

4.8. Metoda analyzy dat

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda tematické analyzy, kterou Braun a Clarke (2006,
s. 79) oznacuji jako ,,metodu identifikace, analyzy a odkazovani ke vzorum (tématzim)
v datech,* autorky u ni vyzdvihuji pfedevsim jeji flexibilitu. Autorka vyzkumu se rozhodla
pro teoreticky pfistup v tematické analyze, kdy je pfedem stanovena vyzkumna otazka.
Autorka si na zakladé¢ doporuceni ptfedem nastudovala odbornou literaturu k dané
problematice, ktera ji pomohla neopomenout dilezit¢ aspekty zkoumanych dat pfi

analyzovani.

35



Braun a Clarke (2006) rozdé€luji postup pii analyze do Sesti hlavnich fazi, pficemz se lze
k jednotlivym krokiim podle potieby vracet, aby nebyla vynechdna dllezitd data. Autorka

prace proto k vyzkumu pouzila prave tento postup:

1. Sezndmeni se s daty. Pocateénim krokem je transkripce dat do vhodné podoby a
jejich nasledovné opakované procitani, které¢ slouzi jako zaklad pro dalsi kroky
analyzy.

2. Generovani pocdtecnich kodu. Kody identifikuji vyznamy, které lezi pod
sémantickym povrchem dat. Vyzkumnik si v§ima zajimavych a opakujicich se ryst
a vzorcu, které mohou byt podkladem pro nasledovné vytvoteni témat, vyslednym
krokem by mél byt prvotni seznam zajimavych kodt.

3. Hledani témat. Tato faze zahrnuje prezkoumévani koda a jejich tiidéni do
potencialnich témat. Zde se doporucuje se uziti tabulek a mentalnich map k ziskani
vetsi prehlednosti v datech.

4. Prezkoumdni témat. Jedna se o kontrolu kvality vytvofenych kodid a témat.
Vyzkumnik znovu prochazi zjisténé poznatky, vytvaii hranice mezi tématy, sleduje,
jestli néco neopomenul.

5. Definovani a pojmenovdni témat. V této fazi dochazi k definovani témat na zaklad¢
toho, o ¢em dané téma vypovida. Urcuji se vztahy mezi tématy a jejich postaveni.

6. Podani zpravy. Zavérem analyzy je sepsani zpravy o findlnich zjisténych tématech

(Braun, Clarke, 2006). Autorka vyzkumu této fazi vénuje nasledujici kapitolu.
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5. Vysledky

Tato kapitola je vénovéana vysledkiim vyzkumu ziskanym pomoci tematické analyzy.
V prvni fad¢ si predstavime participantky, dale se seznamime se spole¢nymi tématy, které se

u nich objevily.
5.1. Predstaveni participantu

Markéta

Markété je 47 let, je rozvedend a ma dva, nyni jiz dospélé syny. Markéta byla kvili
kradezim dvakrat ve vézeni. S trestnou ¢innosti zacala, kdyz se dozvédéla, ze jeji syn chodil
za Skolu a sociélka ji proto prestala posilat penize. Na dobu, kdy kradla, vzpomina jako na
Casy, kdy se méla dobfe, protoze mohla zajistit rodinu a zaroven cestovat. Markéta se starala o
své déti, o svoji matku, kterd patii k svédkiim Jehohovovym a o svoje dvé netefe, kterym
umfela matka. Kdyz se dostala poprvé do vézeni, jejimu mladSimu synovi bylo Sestnact, jeho
babicka ho k sob¢ vzit nechtéla, tak bydlel razné po kamaradech. Po propusténi zacala krast
znovu a brzy ji opét chytli. Do vézeni uz se vratit nechtéla, proto jiz tam kontaktovala
Mezinarodni vézenské spolecenstvi, které ji pomohlo zvladnout situaci po propusténi a
v kterém ma dodnes podporu. S détmi je nyni v kontaktu, ale dlouho si k nim hledala cestu
zpatky, mezitim se u nich objevilo rizikové chovéni. Jeji minulost ji dosud vy¢itaji. Bydli na
ubytovné, praci nema, jednak ji to moc neumoznuje zdravotni stav, zarovenn do ni chodit

nechce, protoze by z vétsSiny vydélku musela splacet exekuce.

Jana

Jané€ je 39 let, je rozvedena a ma tii déti, dvé dospivajici a jedno dospélé. Do vézeni se
dostala kvtli alimenttim. Jana je vyjimecnym piipadem vyzkumu, narodila se totiz jako muz a
pied deseti lety si nechala zménit pohlavi. Jesté pred vstupem do vykonu trestu spadla do
tézkych drog a dostala se na ulici, sama tvrdi, Ze nebyt ve vézeni, tak nevi, jak by dopadla.
Z vézeni ji pustili ve tieting trestu diky vzornému chovani. Situaci po propusténi ji pomohla
zvladnout jeji rodina, pfedevSim jeji maminka, kterd se za ni zarucila. Jana o sobé ovSem
tvrdi, ze fesi problémy hned, jak se objevi, proto si okamzité naSla praci a splaci dluhy.
K drogam poté spadla na chvili znovu, jeji zndma ji pfipravila o byt, tak nyni bydli na
ubytovné. Pil roku jiz nebere. S détmi v kontaktu neni, moc by chtéla, ale uvédomuje si, ze

jim zpusobila trapeni, proto ¢eka, Ze ji kontaktuji, jestli samy budou chtit.
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Radka

Radce je 40 let, je rozvedend a ma dvouletou dceru. Ve vézeni byla jednou a na svobodé
je pul roku. Radka méla moznost byt s dcerou ve vazbé, ale odmitla ji, protoZe nechtéla, aby
zila v takovém prostfedi. Dcera je od té doby v détském centru, kam za ni Radka dochazi a
¢eka na vyjadieni soudu, aby mohla mit malou opét ve své péci. Radka tvrdi, Ze se do vézeni
dostala vinou byvalého manzela, ktery ji pfipravil o diim a majetek, a svou dceru zapira. Tuto
skutecnost dodnes tézko snasi. Jesté pred nastoupenim do vykonu trestu prozivala velké
deprese a nebyla v zaléCeném stavu. Po propusténi do deprese spadla znova a musela
podstoupit 1é€bu v psychiatrické nemocnici, coz je jeden z divodua, pro¢ se soudni proces
ohledné dcery pozdrzel. Nyni Zije v byté se socidlni podporou. Chce si najit praci a zabezpecit
dceru, ale stfetdva se s tim, ze jako samozivitelka a se svym zdravotnim stavem bude tézko
slu¢ovat své naroky se zaméstnanim. Radka nema rodinu, ale fiké, Ze ma $tésti na lidi kolem

sebe, kteti ji dodavaji podporu.

Jitka

Jitce je 39 let, je svobodna a mé jednu, dnes jiz dospélou dceru. Kdyz byla ve vézeni,
tak dcefi bylo 15. Ve vézeni byla Jitka tfi roky, nyni je dva roky na svobodé. Odsouzena byla
kvili vyrobé pervitinu a jeho prodavani. Jitce se po propusténi z vézeni Gpln€ zmenil Zivot.
Jiz ve véznici zacala tihnout k vife v Boha, coz ji v mnohém pomohlo piekonat zatézové
situace po propusténi a dodnes ji vira dodava silu. Kdyz se Jitka vratila na svobodu, zjistila, ze
jeji maminka umira. Tvrdi, Ze se sice dostala na svobodu, ale s péci o maminku, kterou chtéla
mit u sebe, ji zaCala druhd ,,volnd vazba“. Smrt maminky pro ni byla nejvétsi zatézi v dobé po
propusténi. Zije skromng, ale fika, Ze se da takto Zit a zvladnout to. Bydli v byt&, ve kterém
bydlela jiz dfive, jeji dcera se odstéhovala k pfitelovi, ale jsou spolu pofad v kontaktu a chodi
se navstévovat. Ve své rodiné méla vzdycky obrovskou podporu. Nasla si praci a splaci
vSechny dluhy. Po propusténi zacala dokonce jezdit do véznic, kdy $la ostatnim vézenkynim
piikladem a motivovala je k tomu, aby tu situaci dokazaly zvlddnout. Také jim poméahala

hledat bydleni po propusténi.

5.2. Popis spole¢nych témat

Z ptedstaveni jednotlivych tcastnic vyzkumu mizeme vidét, Ze kazdou znich
doprovazely odlisné zivotni udélosti. S ohledem na tuto skutecnost a na individuélni rozdily

v prozivani kazdého jedince je zfejmé, ze kazdad matka zvladala situaci po propusténi jinak.
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Autorka hledala piednostné témata, opakujici se u vice Zen. Nejprve analyzovala kazdy
rozhovor zvlast’, poté vyhledavala spolecna témata.

Cilem této Casti je popsat vysledna témata a uvést konkrétni ptiklady pomoci pifimych
citaci z rozhovoru. Jelikoz mé prace krom¢ hlavniho cile vyzkumu 1 dil¢i cil, autorka se

rozhodla pro systematické rozdéleni zkoumanych okruhti do tfi podkapitol.

5.2.1. Situace po propusténi vyvolavajici v matkach stres

Tato ¢ast pfedstavuje témata, jez participantky v rozhovorech uvadély jako stresujici.

Resocializace

Vsechny participantky hovofily o tom, Ze jako stresujici po propusténi z vézeni vnimaly
svou adaptaci na nové prostfedi a v€lenéni se mezi lidi. Také poukazovaly na to, Ze jim
dlouho trvalo, nez ptestaly byt myslenkami ve véznici.

Autorka proto pro téma pouzila souhrnny nazev ,resocializace* a zatadila do néj tfi
subtémata: ,,adaptace na zménu rezimu,* ,,zaclenéni se do spolecnosti“ a ,,mySlenkami potad
ve véznici“. Vnimala totiz, ze jednotlivé prvky souvisi s dlouhodobym pobytem na
izolovaném misté¢ a maji za pticinu takovéto nasledky. U vSech zen s odstupem c¢asu doslo do

velké miry k jejich redukci.

e Adaptace na zménu rezimu
Zeny uvadély, ze se tézko szivaly s tim, Ze najednou nemély piisné dany rezim a
nemusely byt neustdle ve stfehu a v pozoru. Samotny pobyt ve vézeni predstavuje
obrovsky stres, narusuje osobni svobodu a ¢asto s sebou ptindsi pocity ohrozeni. Jedinec se
tak musi nejprve obrnit a adaptovat na zivot tam a po propusténi si musi opét zvyknout na

dalsi velkou zménu.

,»(...) to byl strasnej Sok. ProtoZe najednou proste nemusi$ v urcitou hodinu vstavat,
nemusi$ byt na sectu. Ted’klapnou dvere, ty musi$ byt v pozoru. Ted’ proste nekdo prisel, ja
jsem nastartovala. Tak mi rikali: ,,uZz se$ v klidu, uz nemusis$ byt ve stiehu,* proste, neslo

to. No a neZ jsem ja se prehodila na civil, no, bylo to divny.” (Radka, fadek 29)

Radka mluvi o tom, Ze si najednou neuméla poradit s klidnym prostfedim. Takovato

wrwe

dalsi deprese, s kterou se poté jela 1é€it do psychiatrické nemocnice.
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,»A ted’ nikdo okolo tebe nezvani, nikdo se nehada, najednou je proste klid a ty nevis,
co stim. A ted ti to Srotuje v hlave a mysli§ na to vezeni, protoZe chté nechté se s tim

prostedim trochu sZijeS. (Radka, fadek 85)

Jana obecné poznamenava, ze problém po propusténi miiZze nastat kvili tomu, Ze si
lidé ve vézeni zvyknou na systém neustalych zakazu a ptikazl, pozd¢ji v rozhovoru hovoti

o dopadu této skutecnosti v podob¢ ztraty osobni zodpovédnosti.

,.1am je nalajnovany vSechno, presné Ze jo. Ted’ jdeS tam, ted’ jdeS tam, na tohle se
musi$ zeptat, tohle ti musi dovolit. TakZe nemiizes, co chce$. Rikam, s tim mzze mit hrozné

moc lidi po tom propusteni problém.** (Jana, fadek 50)

e Zaclenéni se do spolecnosti
Zaclenéni se zpatky do spolecnosti oznacily za stresujici vSechny participantky. Nekteré
zdiraziovaly, ze jim délalo problém zvyknout si na takové mnozstvi lidi, proto se zpocatku

frekventovanym mistim vyhybaly.

,.»Ja jsem meéla akorat problém v tom, Ze najednou bylo vSude moc lidi. TakZe akorat
jsem se drzela akorat doma, do prace, z prace. A trvalo mi to t/eba mésic.”* (Jana, fadek
54)

Proces resocializace vétSinou zabira néjaky Cas, jehoz délka se Casto odviji od toho, jak
dlouho byl doty¢ny ve vézeni. Pokud se jedinec nezvladne znovu zaclenit do spolecnosti,
muze se naptiklad dostat do Gplné socialni izolace. Markéta zminuje dilezitost toho, jaké lidi

ma ¢lovek po propusténi kolem sebe.

,,-NO ubytovna potom. Proste vélenéni se mezi lidi. Protoze lidi delaji taky hrozne
moc.** (Martina, fadek 164)

Zeny také citily, jakoby vsichni o jejich trestu védéli, coz miize souviset s pocitem

studu ¢i projevem vlastni stigmatizace.

,.NO kdyZ jsem pak jela z ty veznice, stala jsem na tom nadraZi s tema tasSkama, byla
jsem mezi lidma, tak jsem mela Uplné pocit, Zze se propadnu do zemé. Chtéla jsem bejt
neviditelna. Protoze si 7ikas: ,,oni na me videj, Ze ja odtamtud jedu‘“. Prosté to tam jakoby
je.” (Radka, radek 105)
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,,CO mi vadilo na zacatku, tak jit na nakup do velkych supermarketz. Kvali lidem.
ProtoZe mate pocit, Ze to kazdej vi, ted’na mé koukaj. Pritom ne, jasne Ze ne.* (Jitka, fadek
140)

Markéta se zminluje o spolecenskych piedsudcich, s kterymi se propusténi z vézeni

setkavala.

,,NO, ale zalezi na lidech, co mate kolem sebe. Protoze vétSina lidi se na vas kouka
skrz prsty.* (Markéta, fadek 31)

e MySlenkami porad ve véznici
Jitka a Radka povazovaly za obtizné pfestat se zabyvat dénim ve véznici. Dlouho jim

trvalo, nez se dokazaly odloucit od myslenek na své byvalé spoluvézenkyné.

,,No ale co mi dlouho trvalo jeSte treba, furt jsem myslela na ty holky, furt jsem
jakoby byla s nima. Jsem sedéla s mamou doma a rikam: ,,hm, ted” je pul jedny, tak to jdou
na obed ted’.* Mné jich bylo hrozne lito.* (Jitka, fadek 158)

Obé zeny vykazovaly soucit, tvrdily, Ze jim jich bylo lito a chtély jim byt oporou.

Proto s nimi nadale udrzovaly kontakt alesponi skrz dopisy.

., 1Y pocity byly takovy, Ze jak mi ty holky tam byly blizky, a jak jsem tam s nima
nejak fungovala, komunikovala, tak se mi i t/eba i zdavalo, ja jsem méla pocit, ze se drzim

m7izi a Ze je tam nemuZu nechat. (Radka, fadek 2)

Nejistota z budoucnosti

Téma nejistoty z budoucnosti se objevovalo u zen, které nemély podporu v rodin¢ a
zatézovou situaci po propusténi musely zvladnout samy, piipadné s pomoci Mezindrodniho
vézenského spoleCenstvi. Z propusténi mély smisené pocity, protoze nemély zazemi, kam by

se mohly vratit.

,.Stresujici to bylo celkoveé, protoZze nemas jistotu, nemas zazemi viibec v nicem.
Mas jistotu, Ze mas vyborny lidi kolem sebe, méas jistotu, Ze mas bajecnou dceru, ale
proste nemas kde bejt.* (Radka, fadek 57)

Markéta poprvé fesila svoji situaci tim, ze zacala znovu krast. Kdyz z vézeni odchazela
po druhé, napadaly ji myslenky na navrat do vézeniského prostiedi, ve kterém jistotu i zdzemi

meéla.
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,.P0 prvy. No, to jsem viibec nevedéla, jako teSila jsem se, to je jasny, ale nevedéla
jsem vibec, kam pizjdu, co budu délat, bez prace, bez bytu... Nebylo to jednoduchy no.
Po prvy vlastné jsem dopadla Spatné, Ze jo, jsem zacala déelat znova ty veéci.* (Markéta,
fadek 15)

Toto je jeden z diivodii, pro¢ dochazi k tak velké recidive. Propusténi vézni se stietavaji
s takovou nejistotou, ze uplné ztraci motivaci na Zivot na svobod¢. Ve vézeni mohou ziskat
ptatele, zastavat dulezit¢é misto, a kdyz venku nemaji jistotu v zdzemi nebo rodinu, volba

zivota ve vézeni pak pro né pfedstavuje mnohdy jednodussi feSeni.

..Nejistota takova, nevedéla jsem viibec, co bude dal, protoZze kdyz nemate za
sebou nikoho, Ze jo... Nic se mi nechtélo prosté, vty chvili bych byla nejradsi za tou
branou zase, protoZe tam je takova jistota, tam mate vSechno vlastné. VSechno a nic.*
(Markéta, radek 28)

Obtiz s hledanim zaméstnani
Podle vypovédi Zen, je hledani zaméstnani jednim z nejvétSich problémd, s kterym se
stfetavaji a vnimaji ho jako stresujici. Kvili tomu, Ze nemaji Cisty rejstiik, se setkavaji

s cetnym odmitnutim ze strany zamé&stnavateld.

,,Vite, jaka je nejvétsi stresova vec po tom propusteni? Kdyz si prave jdete hledat
tu praci. Protoze vSude chteji trestni rejstrik, a kdyZ neni cistej, tak vas nikde nevezmou.
Ja jsem hrozne chteéla tu préaci v socialnich sluzbach, pomahat, pomahat.”“ ,,No nic,
priSla jsem tam, ona Uplné vstricne, a pak najednou, ar ji jeSte prinesu trestni rejstrik,
tak ja Ze jo. Ale v duchu uz jsem vedela, Ze to je v pasti, nikdo mé do sociélnich sluzeb

nevezme s takovou minulosti.** (Jitka, fadek 293)

Na jednu stranu je takovy postoj spole¢nosti, ptesto, ze je diskriminujici, pfirozeny.
Zamgéstnavatelé se boji pfijmout byvalé vézné hlavné proto, ze nevi, co od nich mohou

ocekavat. Na druhou stranu pro spoustu propusténych lidi je nalezeni prace tim

vvvvvv

e

,,A mate n¢jakou zkuSenost po propusteni, kterou jste vnimala jako nejtezsi?*
,NoO, asi shaneni prace. Da se rict, Ze jakoby pres klub, tam maji tu pracovni
agenturu, kde se za me zarucili. Ale jinak, kdybych mela shanét préaci, vSude chtéji cistej
rejst/ik. A nezajima je, Ze jsou to jenom alimenty, t/eba. Takze to byl nejvetsSi problém.
(Jana, fadek 43)
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Casto zaméstnavatelé, ktefi pfijimaji i lidi se zdznamem v trestnim rejstiiku, hledaji
nékoho na fyzickou praci, coz leckdy zvyhodiiuje muze pred zenami. Matky malych déti se
navic setkavaji s dalSimi prekdzkami. Dité¢ pfedstavuje zdvazek. Napiiklad Radka je
samozivitelka, ktera nema zddnou podporu v rodiné, navic se 1éCila s depresi, svou snahu ale

nevzdava.

,.NO, s moji diagndzou, kdy doktorka rika, ze nevydrzim dyl jak ¢ty hodiny, tak
jako préace, do toho mit malou, to bude oriSek. Ale proste musim najit praci.*“ (Radka,
fadek 135)

Clovek po propusténi z vézeni dostane vétSinou minimum penéz na Zivobyti, a pokud
hned nema zajisténou praci nebo zdzemi u rodiny, nemd zadny zachytny bod. Markéta si pti
otazce ohledné toho, co by ji pomohlo, ale nedostalo se ji to, stézuje na nedostatecnou

podporu od statu.

,.Kazdopadné prachy od statu, nebo ja nevim, hned kdybych mohla nastoupit do
prace. Ta prace je hrozné duleZita, ta motivace. ProtoZze kdyZ chodite kazdé rano do
prace, tak musite vstavat. JenZe zase potiebujete na jizdenky, potrebujete na svaciny,
potrebujete se néjak obliknout, abyste do ty prace mohla chodit.* (Markéta, fadek 132)

Zaroven se v této problematice ukazuje i pasivni pfistup pfi hleddni zaméstnani. Vidina
malého vydélku kvili splaceni dluhti nékteré lidi do znacné miry demotivuje a rad¢€ji proto

zvoli snadnéjsi cestu, naptiklad pracuji na ¢erno nebo Ziji ze socidlnich davek.

,.Méla bych jit do prace, jenomZe tam jsou zase ty exekuce. Takze kdyZ budu
chodit do prace, tak mi vSechno sebere exekutor. Takhle mi plati socialka neco, a kdy?
budu makat, tak nic.* (Markéta, fadek 316)

Vztah k détem
Ukazalo se, Zze vSechny participantky mély odliSny vzajemny vztah se svymi détmi,
ktery doprovazely rizné podminky a okolnosti. Nakonec autorka rozpoznala dvé subtémata,

jez se v analyze objevila, jsou jimi ,,litost d&ti* a ,,problém obnoveni vztahu s détmi*.

o Litost déti
Matky mluvi o pocitu litosti k détem, pfedevSim v souvislosti se separaci, kterou si
s détmi prochazely kvuli vykonu trestu ve vézeni. Pocitovaly, Ze détem jako maminky

chybély a mrzelo je, Ze s nimi nemohly byt.
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,»JO, prosté nechala jsem ty deti vtom nejhorSim veku samotny. A je to znét
opravdu. Nejenom, Ze jim chybeél tata, ale ja jsem jim chybela taky. (Markéta, fadek
369) ,,Furt to tam je mezi nama. Je mi to lito strasné. Kolikrat se t/eba dohaduju s tim

starSim klukem, ten mi vSechno vycita.** (Markéta, fadek 373)

Radka mé¢la moznost vzit si dceru s sebou do vézeni, ale odmitla ji, protoze nechtéla,
aby vyrustala ve vézeiiském prostiedi. Neméla nikoho, kdo by se o dvouletou dceru postaral,
rozhodla se proto pro docasnou ustavni péci, kde ji vysli velmi vstfic. Takové odlouceni
s sebou pfirozené neslo pocity stesku a litosti. U Radky se ukazuje rozpor matky, kterd ma
moznost zlstat ve vazbé s ditétem. Stoji tak pfed opravdu tézkym rozhodnutim, kdy zvazuje,
co by v z4jmu ditéte bylo lepsi. M¢lo by zustat s matkou v ohrozujicim prostiedi, nebo od ni

byt separované, zato v bezpe¢ném prostredi?

,»Ale mrzi meé to, Ze to mala musi proZivat. UZ ted’ je na ni videt, Ze ji chybim

straSné moc, usind s moji fotkou.* (Radka, fadek 71)

Jitka ma ve své dcefi obrovskou podporu. Do vézeni ji od ni pfichazely dopisy kazdy
den, byla $tastnd, Ze na ni dcera nezanevtela. Jitka zminuje, Ze dcefi psala, jak ji mrzi, Ze sedi

ve vézeni, a Ze se za to 1 vici ni stydi.

,»(...) jsem ji i psala treba z ty veéznice, Zze mé to hrozne mrzi, Ze me to hrozné mrzi
a Ze se za to stydim.* (Jitka, fadek 269)

e Problém obnoveni vztahu s détmi
Toto téma se objevilo u dvou matek ze zkoumaného vzorku, konkrétné u Jany a
Markéty. Podle vypovédi zbylych zen vykon trestu odnéti svobody jejich vzajemny vztah

s détmi negativné nezasahl.

Jana diky zméné pohlavi zaujima netradi¢ni roli matky. Od déti se odstiihla uz pred
vézenim, protoZze za¢ala brat drogy a skoné¢ila na ulici. Rikala, Ze byly chvile, kdy nechtéla,
aby ji kvuli tomu jak dopadla, déti vid€ély. Dnes by s nimi vSak moc rada obnovila kontakt,

déti ji moc chybi, ale ¢eka, Ze prvni krok udélaji ony, az samy budou chtit.

,,Ja bych se s nimi chtéla stykat, alespoz s tou nejmladsi, ale jejich matka tvrdi, Ze
tim, Ze jsem se jim neozyvala pet let, tak ztoho ma mald néejaky psychicky bloky a
psychicky problémy, tak 7#ikam, nebudu to 7€Sit, je ji patnact, kdyZ bude chtit, tak vi, kde
me najde.*“(Jana, fadek 209)
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Markéta se hned po propusténi setkala s odmitnutim rodiny. Dé&ti ji jeji nepfitomnost
v dobé vykonu trestu neustale vycitaji. Markéta se postupné snazi ziskat zpatky jejich divéru
a byt s nimi v kontaktu. Do jisté miry se ji to uz podafilo, ale citi, Ze ji jeji minulost déti dosud

neodpustily.

Vv v 7,

,,10 nejtezsi? Asi jet za mamou. Domaz. A vidét deti asi. ProtoZze ty me vidét
nechtely, nemély cas na me.* (Markéta, fadek 86) ,,A deti mi vycetly, Ze jsem je nechala

samotny, kdyZz jim bylo nejhi7. Furt jsou takovy nediverivi hodné. Hrozné mi to

zazlivali no.** (Markéta, fadek 95)

Markéta 1 Jana zminuji, ze se u déti kvuli jejich nepfitomnosti objevily psychické
problémy. Markéta mluvi také o drogové zavislosti svych déti a o rizikovém chovani syna,
ktery mél sebevrazedné sklony. Pro dité, jehoZz rodicovsky vzor je n€kdo, u koho vidi, ze
pacha trestnou Cinnost a svym zpisobem ho do toho i zapojuje, mize byt t€zké vytvofit si
pevné moralni zdsady. Takovy Clovek pak muize Casto prozivat i vnitini konflikty spojené

s otazkou vlastnich hranic.

,,NO takZe jsem je nechala v tom nejhor§im, a ten mladsi to nesl hodné Spatné no.
Ten mi potom rikal, Ze chtél spachat i sebevrazdu, Ze tady stéal i na tom nuselaku, kdy?
byl nafetovanej hodneé, ze chtel skocit.” (Markéta, radek 102)

5.2.2. Mechanismy zvladani stresu matek propusténych z vézeni

Tato podkapitola si klade za cil odpovédét na vyzkumnou otazku: Jaké mechanismy
zvladani stresu pouZivaji matky po propusteni z vezeni? Inspiraci pro vytvofeni nékterych
nazvl nasledujicich témat byla vyzkumnici kapitola ,,Mechanismy zvladani stresu,” ktera
obsahuje teoreticky podklad pro danou problematiku ziskany diky studovani odborné

literatury, kterd je v teoretické €asti citovana.

Aktivni coping
Nézev tématu napovida aktivnimu Celeni riznym stresovym situacim, s nimiz se Zeny
po propusténi setkaly. Participantky pouzivaly strategie zaméfené na problém, jejichZ soucasti

bylo mnohdy planovani, tedy zhotovovani postupu za ucelem zbavovani se stresu.
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,.NO, ja to zvaZzim, jako nekolik riznejch smerii. Ale nikdy mi to netrva dlouho,
vzdycky to hned /eSim. Nebudu cekat, jestli to néjak dopadne. Nedopadne. Bud’ to

prosté vyreSim, nebo mam smalu.* (Jana, fadek 256)

Vypovéd Radky i Jitky naznauje, Ze nerady pouzivaji strategie vyhybani, protoze
nechtéji pred stresorem utikat. Radce pomaha ziskat si ¢as, v némz se miize ptipravit na feSeni

problému.

,»Tak ja si udelam takovy body v hlave, co je podstata, trva mi to den a pak se to
snazim ne¢jak 7esit. Ale ja nemam rada schovavat hlavu do pisku jako nejakej pstros
(...)* (Radka, fadek 207)

Jitka se rozhodla tesit svou finan¢ni situaci a veskeré své dluhy i dluhy po zesnulé
mamince spojila v jeden, ktery splaci, coz povazuje za velky Uspéch. Zmifluje, Ze ji sice
z vlastniho vydélku ziistane malo penéz a bude muset jesté¢ nékolik let zit skromné, ale je

S tim smifena.

,,Ale Uz to je Gspech, Ze reSim ty dluhy. Ze se pied tim neschovavam, neutikam.
VSechno platim. Berou mi to z platu. Peét let sice budu zabita, protoZe budu na Zivotnim
minimu, ale to nevadi. S tim, jsem do toho Sla. A da se tak Zit. VSechno se da.* (Jitka,
radek 252)

Strategie netecnosti (apatie)
U matek byla rozpoznana i odliSna strategie zvladani, kterou poprvé zaznamenal R. S.
Lazarus. Doprovazi ji pocity apatie, beznadéje, mize vyustit v depresi. Upadnuti do takovych

emociondlnich stavii asto pfichazi s malo ovlivnitelnymi a tézce feSitelnymi situacemi.

Tyto pocity uvadély Markéta a Radka. Markéta vypravi o tom, ze musela kviili zranéni
nohy opustit praci. Nechtéla chodit ven mezi lidi, protoze se bala, Zze by zacala byt znovu
v kontaktu s lidmi, co pachaji trestnou ¢innost, proto se od vSeho izolovala. Z jejiho popisu je
zjevny pocit apatie, celkové Markéta Casto zaujimala pasivni postoj ke svétu, kdy se nécemu

odevzdala, na n¢koho spoléhala nebo ¢ekala, az se néco vyftesi.

.,»Tak nemela jsem na nic chus viibec.* (Markéta, radek 25),,To uz jsem ani
nemohla brecet vizbec. To uz se tomu clovek odevzda Uplne. Bylo mi to asi jedno
vSechno, protoze jsem si rikala, Ze uz jako nemam co ztratit. TakZe jsem prestala chodit
ven.* (Markéta, fadek 289)
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Markéta si uvédomovala, Ze takovymto zplisobem feSenim stresovych situaci upada do
bludného kruhu, z kterého se téZko dostava. Dale v rozhovoru uvadi i velké zhorSeni svého

fyzického zdravi spojeného se srde¢nimi a dychacimi problémy.

,,»Ja jsem furt spala, protoze kdy? je stres, tak je Unava, Ze jo. Ten spanek, to je
nejlepsi. JenomzZe pak to dopadne zase Spatne, Ze jo, protoZe ¢lovek pak nema pohyb, na
vSechno kasle, Uplne se uzavie pred sveétem a to taky neni dobre. ProtoZe to je takovej
kruh.* (Markéta, radek 189)

Zvladani Radky timto zplsobem bylo zifejmé spojené s depresemi, kterymi si
prochézela. Stejn¢ jako Markéta mluvi o tom, Ze nejhorsi je, kdyz ¢lovék takovymto pocitim
podlehne, protoze se z nich tézko dostava. Tim, ze uz je v zaléCeném stavu s nimi jiz dokdze

1épe pracovat.

,,Citim takovou celkovou slabost v tele a proste nemas do niceho chuz. Ale nesmis
tomu propadnout, protoZe jak tomu propadnes, tak se$ v tom a se$ v tom teba na dva
mesice. Ale ja léku ted’ beru tak, jak mam, jsem zalécend, takZe ta beznadej tam sice
probehne, ale uZ je to na kratsi dobu, uZ stim dokazu lépe pracovat.* (Radka, fadek
213)

Hledani podpory

Tato strategie zvladani byla spole¢nd vSem tcastnicim vyzkumu. Nékteré z nich hledaly
podporu ve své roding, jiné v ptatelich. VSechny participantky ji nasly u Mezinarodniho
vézenského spolecenstvi, jehoZ pracovnici predstavovali velmi dalezitou souc¢ast pomoci pro
zvladnuti stresovych situaci, kterym matky &elily po propusténi. Zeny s nimi dodnes udrzuji

kontakt a moc si jich vazi.

Markéta zmifluje spolecenstvi pro propusténé vézné jako prilezitost k vzajemnému

sdileni a pomoci, i co se tyce Gfednich véci.

,,Proto chodim rada na ty ryby, protoZe tam se vypovidame, popovidame si, co se
nam stalo, kdyZ potrebuju na Iéky, tak mi daj na l1éky tieba nebo néco. To spolecenstvi je
hrozne dulezity. Protoze tam maiji lidi, i pravniky, takze si pomahame takhle navzajem,
kdyZ nekdo neco potiebuje.* (Markéta, fadek 199)
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Setkavani se s prateli znamenalo pro Zzeny zplsob, jak se mohly nékomu svétovat se
svymi problémy a ventilovat své emoce. Vnimanéa podpora a porozuméni od ostatnich v nich

vyvolalo velmi pozitivni odezvu, protoze citily pfijeti bez predsudk.

,.Tim, Ze jsem o tom mluvila, i s kamaraddkami potom na kafi, tak mi to strasne
pomohlo.* (Radka, 238)

Socialni kontakt velmi pomaha uvolnit tlak, ktery stres zptsobuje. Matkdm po
propusténi tak setkdvani s lidmi mimo trestanecké prostfedi mohlo pomoct znovu nabyt
davéry k sobé 1 k jinym. Pokud se matky ocitaji v nepatologickém prostfedi, mohou si zacit
tvofit zdravé socialni vazby oproti minulosti, kdy napiiklad i jejich ptatelé pachali trestnou

éinnost.

,»A jesté jedna kolegyne, ktera byla Zzasna a méla se mnou zlatou trpelivost. Ty
jsem vzdycky vykecala diru do hlavy, ta byla skvela, méla pro me pochopeni.* (Jitka,
fadek 348)

Jana a Jitka mély oproti ostatnim participantkdm velkou podporu v roding, coz se
ukdzalo jako velmi dulezity aspekt pti UspéSném zvladani zatézovych situaci jak ve vézeni,

tak po propusténi.

,.Mama se ségrou. Tim, Ze vlastne staly celou dobu p7i mné, co jsem sedela,
kdyz jsem vylezla, tak taky. Jinak, no asi klub, da se rict, svym zpisobem.* (Jana,
fadek 65)

Blizky vztah s rodinou znamend pro mnohé vézné motivaci k navratu do bézného
zivota. Je to Casto i dilezity prvek, ktery je ve vézeni sledovén, a hraje roli v ziskdni

lepSich podminek vzhledem k propusténi.

,.1a rodina byla nejvic. To vychovatelka vycejtila. Ona vidéla, jaky pouto ja

s mam s mamou a dcerou.** (Jitka, fadek 289)

Clen rodiny jako motivace

U dvou participantek, u Radky a Jitky, se objevila motivace uspesné zvladnout situaci
po propusténi kvili ur€itému c¢lenu rodiny. Autorka se domniva, Ze za tim stoji pocit

zodpovédnosti viuci dilezité osob¢, ktery zeny vyrazné posilil.
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V Radce se probudil opravdovy mateisky cit, diky kterému uptfednostiuje zajmy ditéte
pfed svymi. Divod toho, ze se tento psychologicky jev objevil pouze u Radky, autorka
ptiklada predevsim vékovému rozdilu ostatnich déti participantek, které jsou oproti jeji deefi

vyrazné starsi.

,,1akZe to, co me drZi, je prost¢ mala. Ta je teda na prvnim miste, je a bude.”
(Radka, radek 223)

Jitce pomohlo situaci zvladnout to, Ze nechtéla zklamat svou matku, navic ji péce o ni
zamgéstnala na plny tivazek. Pozd¢€ji v rozhovoru dodava, ze by jeji maminka nemohla v klidu

umfit s védomim, Ze se vratila k prodavani drog.

,.v3echno asi kvili ty mamé no, nemohla jsem ji zklamat, nemohla jsem od ni ani

odejit, neméla jsem cas ani moznost jit nekam zlobit.* (Jitka, fadek 241)

Obraceni se k naboZenstvi

Vira v Boha, kterou Jitka upevnila uz ve vézeni, ji pomohla piekonat zatéz jak tam, tak i
po propusténi. Diky ni si uvédomila spoustu véci a zvladla upln€ zménit sviyj zivot. Tvrdi, ze
ji vira pomohla zménit i pfistup ke stresovym situacim a Ze uz nepfemysli o pachani trestné
¢innosti. V tomto ohledu se naboZenstvi ukazuje jako velmi G€innd strategie zvladani, ktera
pomaha c¢lovéku nalézt bezpecny zpusob ukotveni se a ziskani opory a jistoty. Vira také
poskytuje moralni hodnoty, coz sméfuje jedince k jednani v souladu se zdkonem.

O duchovni podpotfe mluvila i Markéta a Jana. Tento prvek u nich nebyl tak vyrazny
jako u Jitky, ob¢ ale pravidelné¢ dochéazi na nabozenské setkavani, které je uréené predevsim

propusténym vézilim.

,.Tak ta vira, ta m¢ hodné zmenila, uz v kriminale, tak doma. Nemam Zadny
mySlenky na nejaky drogy, lumparny. Ta vira. Ta me drZi hrozné moc.” (Jitka, fadek
323) ,,Byla jsem takova driv agresivnéjSi, kdyZz o neco Slo. Ted’ jsem takova klidnejsi,

pokornad, jeste jak jsem zacla cist tu Bibli.** (Jitka, fadek 318)

Vira v Boha Jitce pomohla vyrovnat se s matcinou smrti, kterd umftela chvili po tom, co
byla propusténa z vézeni, coz pro Jitku predstavovalo nejvétsi zatéz, s kterou se v té dobé

setkala.

,.Ta vira. To, Ze jsem chodila pravidelné na ty bohosluzby, Ze jsme si s mamou

Vv

vzdycky cetly vecer z Bible. A hrozné jsem verila prosté v to, Ze clovek kdyZz umre, tak
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neumse uplne, Ze Zivot bude pokracovat a Ze se jednou s mamou sejdeme.** (Jitka, fadek
185)

Zaméstnani se
Nekteré tcastnice vyzkumu zminovaly, ze jim pro zmirnéni stresu poméahalo nééim
se zaméstnat, aby na stresor nemusely neustdle myslet. Jak Jana, tak Jitka naSly feSeni

v praci, diky které odvratily pozornost od podnétu, ktery v nich vyvolaval stres.

., (...) préce. Zamestnat se, nemyslet. JO, nebo prosté, postavit si néjakej

problém, kterej musim 7Sit.* (Jana, fadek 96)

Pii praci mize clovék ziskat pocit vlastni zodpovédnosti, ktery byva casto nabourdn
pobytem ve vézeni, kdy je jedinec pod neustdlym vlivem piikazii a zdkazli a ztraci tim
schopnost se samostatné rozhodovat. Prace také pomahé k udrzeni discipliny a k sméfovani

energie do néceho smysluplného.

,,Asi ta prace kolem mamy a Gabina. Ona mi dala takovou praci, kdy jsem
zajiStovala veci lidem, ktesi meli byt propusteni. Takze jsem mela podklady rzizny k tem
holkam, shanéla jsem jim bydleni jo.** (Jitka, fadek 170) ,,TakZe ja jsem méla préaci, po

kazdy, kdyZz médma usla, tak jsem sedla k pocitaci.” (Jitka, fadek 175)

Pozitivni piehodnoceni a rist
Téma zahrnuje kladné vnimani participantek o svém zvladani situace po propusténi, a

jejich postoji ke své zkuSenosti s vézenim.

Jitka se citila velmi sebevédomé, kdyz jela zpatky do véznice motivovat ostatni
vézenkyné. Té&Silo ji, Ze vytrvala pfi zvladani zatéze po propusténi a zmeénila svlij Zivot
k lepSimu. Autorku velmi zaujala tato moznost spoluprace, kdy propustény ¢lovék mutze byt
velkou inspiraci pro ostatni, o to vic, kdyZz byl jeden znich a chovaji k nému davéru.
Propusténému muze toto setkani poskytnout pfilezitost ke komplexnéjSimu zhodnoceni jeho

dosavadni situace a nahledu na to, jaky pokrok udélal.

,.NO, a protoZe ja jsem vytrvala, zmenila jsem ten svij Zivot o sto osmdesat
stupruz, dala jsem se k cirkvi, no a najednou jsem tam $la jako vitez, Ze jsem to fakt

zvladla, tak jsem citila i takovou nadiazenost, jakoZe jsem to dokazala.”* (Jitka, 118)
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Radka mluvi o tom, Ze je na sebe i na svou dceru ted’ hrda. Citi pozitivni posun ve svém

prozivani z doby chvili po propusténi z vézeni, kdy zatéz nezvladala.

,.NO a mizu rict, Ze ted’ na sebe miizu byt i v nécem pysna, jsem pysnd, Ze jakou
mam dceru, jsem na ni straSné moc pysna. Jo, miuzu si rict: ,,se$ dobra, uz to zvIadas,

pred tim jsem nemohla. (Radka, fadek 163)

Radka i Jana reflektuji svoji zkuSenost s vézenim jako soucast svého zivota, s kterou
se Clovek musi smifit, nestydét se za ni a jit dal. Takovéto zhodnoceni pfispiva k tomu, aby se

jedinec srovnal se svou minulosti a odpoutal se od ni.

,»A proste je to kus tebe a to proste neodmazes. A prosté musi$ se s tim smirit a
hold jit dal, pokud teda mas tu moznost. Ale je to na kazdym. Ale urcité proste, nestydeét
se. (Radka, fadek 234)

O pocitu studu z pobytu ve vézeni se matky zminovaly pribézné napti¢ rozhovory. To,
7ze se tento jev u zen objevil, povazuje autorka za pfirozené vzhledem k tomu, jak na
odsouzené nahlizi spolecnost. U nekterych participantek 1ze pozorovat vyvoj toho, jaky stud
prozivaly tésn¢ po propusténi, kdy mély mezi lidmi silné nepfijemné pocity, a jak se s nim

postupné dokdzaly vyrovnavat.

,.1ed uz se nemam za co stydet. Jako, mam, za to co bylo, ale ne za to, co je ted
Proste ano, udelala jsem problém, postavila jsem se k tomu, odpykala jsem si to, takze

ted’ se to snazim napravit.* (Jana, fadek 241)

Jana vidi zkusenost s vézenim jako smysluplnou. Rika, Ze je vd&&na, e tam byla. Tvrdi,
ze kdyby nepfiiSel trest odnéti svobody, tak by vzhledem k jejimu dosavadnimu zivotu

s drogovou zavislosti, nejspis Spatné skoncila.

,,»Jsem Srastnd, Ze jsem tam byla. Ja jsem si tam ujasnila spoustu veci, spoustu

priorit. A 7ikam si, kdyby me nezavreli, biih vi, jak bych dopadla.* (Jana, fadek 265)

5.2.3. Doporuceni pro matky propusténé z vézeni

Autorka kladla Zenam otazky tykajici se doporuc¢eni matkdm, které jsou nebo maji byt
propustény. Participantky hovofily o tom, co by témto zenam na zaklad¢ vlastnich zkusenosti

poradily, aby stresové situace po propusténi z vézeni zvladly.
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Autorka vénovala nasledujicim témattim samostatnou podkapitolu, protoze zpovédi zen
obsahuji jak jejich vlastni zkuSenosti a zpisoby zvladani, tak jejich celkovy pohled na danou

problematiku.

Nezacinat znova ve starych kolejich

Markéta s Janou zdiraznuji, Ze pokud se Cloveék vrati do prostiedi, ve kterém pachal
trestnou Cinnost, je dost pravdépodobné, Ze ji zacne pachat znova. Markéta zminuje, ze
odstiithnuti se od lidi z takového prostfedi je velmi obtizné, protoze pak jedinec musi Celit

zatézi sam, ale znamena to pro né¢j jistou zachranu.

A

,.TakZe Uplne se odriznout od vSech lidi. A tim je to i teZSi. Protoze vam nema
takhle kdo pomoct, no. Ale zase je to spasa, protoze uz nemate moznost pachat, protoze

tam jste tomu strasné blizko.** (Markéta, fadek 41)

Vyhnuti se patologickému prostiedi, ve kterém jedinec pachal trestnou ¢innost, patii k
zasadnimu predchéazeni rizikového chovani. Takova volba je leckdy hodné obtizna a vyzaduje
velkou odvahu a silné presvédceni, obzvlast’ pokud vede k odlouceni s rodinou nebo ptateli.
Prvnim krokem by mélo byt pfedev§im uvédomeéni si toho, co je v nepofadku a na co si davat

pozor.

,.NO a pokavad’ byly predtim v nejaky parté, tak se jim vyhnout potom. Hlavné
nezacinat znova v tech kolejich, v kterych jeli, jinak miZou jit zpatky. To je zbytecny
vibec odchazet* (Jana, fadek 170)

UZ ve vézeni si pripravovat pidu na ven
Zeny kladou diraz na to, aby se &lovék uZ ve vézeni zadal piipravovat na budoucnost po

propusténi, aby pak situaci uspeésné zvladl.

Jana podotyka, Ze je dilezité se uz ve véznici zacit zajimat o praci a kontaktovat

zamgstnavatele, zajistit si bydleni a pokud maji moznost, tak byt v kontaktu s rodinou.

,.UZ ve veznici kontaktovat nejakého zaméstnavatele, ty moznosti tam jsou. O to se
starat hlavné. No, a pokud maji néjakou rodinu, tak samoziejme ten kontakt s rodinou.
A kaZdopadne to bydleni. (Jana, fadek 168)

Radka tika, ze se ma Cloveék na chvili zapfit a snést poznamky ostatnich a ukdzat jim

svou snahu.
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,»Sklopit hlavu, usi, nasypat si popel na hlavu, skousnout to, Ze mi rodina 7ekne, Ze
jsem blba. Ale snést to a ta rodina musi fakt videt, Ze se snazim. Ne, Ze se rvu, mam
vecne negativni poznatky. A uZ proste z veézeni si pripravovat tu pzdu na ven. Co?Z ja

jsem se snazila.**(Radka, fadek 196)

Markéta zminuje Mezinarodni vézeniské spoleCenstvi, které pomaha lidem
s opravdovym zajmem piimo ve véznici 1 na svobod¢ po propusténi. Uvadi ale smutnou
skutecnost toho, Ze si spousta matek na vézeni zvykne a pfestane usilovat o propusténi a o

vychovu svého ditéte.

,LAle jinak je daleZity nenechat to bejt, kontaktovat Mezinarodni veézeriské
spolecenstvi, jinak se vratej zpatky. ProtoZe, jak to nechate bejt, tak to uz je pozvanka
zpatky. Hlavne vedét, Ze uz nechcete zpatky. Znam holky, ktery uz neumi byt venku,

1]

uZ je jim to jedno. Maloktera mama zacne pecovat zase o dite.** (Markéta, fadek 350)

Nevzdavat to a vytrvat
Markéta se po néavratu na svobodu setkala sodmitnutim své rodiny vcetné déti.
Nevzdavala vSak svou snahu a neustale se snazila navéazat s nimi kontakt a davat jim najevo

svoji lasku.

. 1rpelivost. A nevzdavat to. ProtoZe ja jsem jim furt psala po internetu, zlatej
internet, Ze jsem s nima byla ja v kontaktu. Ze jsem jim furt psala a chtéla s nima
mluvit.** (Markéta, fadek 112) ,,Nesmite to vzdat. Musite porad tem detem rikat, jak je
mate rada.* (Markéta, fadek 122)

Jitka se po propusténi ocitla ve finan¢ni tisni a navic pecovala o svou umirajici matku.
Vyd¢lavala si loupanim brambor, pticemz dostdvala Ctyficet korun na hodinu. Jitka Zendm, za
kterymi dojizdi do véznice, dava sebe jako piiklad, aby jim ukazala, ze 1 takhle skromné se da
zit a zvladnout to.

Radi matkam, aby problémy feSily postupné a necekaly, Ze hned budou mit vSechno.
Aby wvytrvaly, at’ i jejich rodina vidi, ze se doopravdy snazi. Zmiiuje, ze nejveétSim
problémem je, ze 1lidé po navratu na svobodu nedokazou preckat pocatecni krizové obdobi a

vrati se k trestné ¢innosti.

,,Ze maji pomalu vlastné zacinat, e je jasny, ze kdyz vas pustéj, tak mit hned byt,
praci, Ze to je sloZity, Ze je to tezky strasne. Je to tezky venku. Ale Ze to jde.” (Jitka,
fadek 226) ,,Ar tam vytrvaj t/eba dva t/fi mesice, pockaj na prvni vyplatu, kterou pak ty
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mame ukazou, musi to ukazat ty mame, Ze se konecne postavily. Jenze pro nektery ten
mesic dva je strasSne dlouha doba a oni spadnou. Oni spadnou. A to tieba 60-70%
z nich. Maloktery vydrZi ten mesic dva Zivorit, aby se pak postavily.* (Jitka, fadek 231)
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6. Diskuze

Pomoci tematické analyzy bylo z rozhovort zjisténo celkem 14 hlavnich témat, pticemz
nékterd z nich byla jest¢ rozdélena do subtémat. Autorka prace kvili lepsi uspotrddanosti
zkoumanych oblasti témata rozdélila do tii podkapitol.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké mechanismy zvladani pouzivaji matky po
propusténi z vézeni. Autorka vtomto okruhu definovala sedm témat, kterd se dotykala
strategii a zpusobll zvladani stresu zkoumanych matek.

Dalsi tfi témata, kterd vypovidaji o tom, jak podle matek zat€zové situace na svobodé
zvladnout, jsou uvedena v doporuceni zen ostatnim matkdm, co maji byt propustény. Autorka
se zamyslela, zda tyto vysledky zaradit do pfedchozi kapitoly, z vySe uvedenych diavodu ale
podkapitoly rozd¢lila. Tyto témata se vSak také vztahuji k mechanismiim zvladéani matek po
propusténi z vézeni.

Autorce se potvrdil predpoklad o tom, Ze situaci po propusténi z vézeni budou matky
vnimat jako zatézovou. Autorka predpokladala, Ze nejvétSim stresorem pro propusténé matky
budou finance. Ptesto, Ze o finan¢ni tisni participantky hovofily a poukazovaly na dulezitost
zakladniho obnosu penéz bezprostiedné po propusténi z vézeni, aby si mohly zajistit zdzemi,
jidlo a praci, analyza neukdzala tento prvek u zkoumanych tcastnic samostatné o sobé jako
vyrazny, prolinal se vSak do dalSich zivotnich oblasti.

Dalsim ocekavanim bylo, ze participantky pociti podporu od statu jako nedostacujici.
Neékteré Zeny ve svych vypoveédich uvadély, ze se setkaly s velkou neochotou a problémy
spojenymi se zafizovanim na uUfadech, které jim nevychazely vstiic. Celkové byly
nespokojené se soucasn¢ nastavenym systémem a s jeho nepropojenosti. Velmi kladné vSak
hodnotily pomoc od pracovniki Mezinarodniho vézenského spolecenstvi.

Ptedpoklad, ze velmi dulezitou slozkou pro zvladnuti situace po propusténi, je rodinna a
socialni podpora, se autorce potvrdila. Ktémuz vysledku dosel i kvalitativni vyzkum
provadény na 28 matkach v USA, z kterého vychazi, ze socidlni podpora, zejména od ¢lenti
rodiny, byla dulezitym faktorem pomoci GspéSného navratu matek po propusténi z vézeni
(Arditti, Few, 2006). Domnénka, ze se u matek objevi pocity viny kviili opusténi ditéte v dobé
vykonu trestu odnéti svobody, se autorce nepotvrdila, psychologickym jevem, ktery se
v analyze ukdzal, vSak byla litost déti.

Nejvétsim limitem vyzkumu byl maly vyzkumny vzorek, ktery cital pouze Ctyfi

ucastniky vyzkumu. Prfi¢ina tohoto omezeni spocivala ptedevSim v obtizném hledani
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potencialnich respondentti, kdy autorka pti dochdzeni do spoleCenstvi ur¢eném propusténym
vézilim, ziskala pro svllj vyzkum pouze dvé participantky, protoze se jich dal§i matky
neucastnily. Setkani se zbylymi zenami tak muselo byt zprostiedkovano pomoci pracovnikli
z oblasti postpenitenciarni péce, kteti vyzkumnici vysSli maximalné vstiic, nepodafilo se jim
vSak kontaktovat dalsi Zeny, které by byly ochotny spolupracovat.

Autorka se tak dostala do problematické situace, se kterou nepocitala, protoze v dobé
definovani cilové skupiny vyzkumu ziskala zkreslené informace o jeji dostupnosti. Nakonec
se ji vSak povedlo ziskat planovany pocet matek a splnit tak zamér vyzkumu, kterym nebylo
dosazeni vysledkt, jez by se daly plosné¢ zobecnovat, ale zkoumat jednotlivé ptiklady do
hloubky, a tim ziskat podrobnéjsi nahled do prozivani matek propusténych z vézeni. Moznym
roz$itenim vyzkumu by mohlo byt zvétSeni vyzkumného souboru o dalsi participanty, které
by vyzadovalo delsi ¢asové rozmezi na jejich ziskavani.

Autorka dlouho zvazovala, zda do vyzkumného Setfeni zaradit participantku Janu, ktera
si prosla zménou pohlavi a neni tak biologickou matkou déti. Své pochybnosti proto
konzultovala s vedouci prace, sniz se domluvily, ze ji do vyzkumu zapoji. Autorka si
uvédomuje, ze tato skuteCnost mohla ovlivnit vysledky analyzy, ovSem Jana piedstavuje
jedinecny ptipad, byla by tedy Skoda jeji vypovéd do vyzkumu nezahrnout.

Autorka si je také védoma toho, Ze by se nejspise vysledky lisily, pokud by vice matek z
vyzkumného vybéru mélo mladsi déti. Jelikoz se déti tfi matek z vyzkumného souboru
pohybovaly jiz v obdobi dospivani, neobjevovaly se v tématech napfiklad zatézové situace
spojené s vychovou, vyjimku tak tvofila jedna participantka s dvouletou dcerou.

Diivodem bylo opét obtizné hledani participantek, které by tato kritéria splitovaly, coz
muze poukazovat 1 na skutecnost, Zze v Castych piipadech déti véznénych matek skonci
v ustavni péci nebo v péci jiného rodinného ptisluSnika. Zajimavym podnétem pro dalsi
vyzkum by mohlo byt patrani po tom, jak pravé oni zvladaji zat€z spojenou s vychovou déti
matek, které naptiklad opakovan¢ sedi ve vézeni.

Vypoveédi Zzen byly i pfesto velmi pestré, kazdd méla jedine¢ny Zivotni piibéh, coz
pfineslo dalSi zajimavé psychologické aspekty i co se tyce vztahu k détem, v ¢emz autorka

spatfuje velky pfinos.
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Zavér

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaké mechanismy zvladani stresu pouzivaji matky
po propusténi z vézeni. Autorka chtéla prohloubit poznatky o této specifické skupiné Zen,
ktera se svym zplsobem ocita na okraji spolenosti a musi Celit zatézi, kterou predstavuje
velmi nejista budoucnost na svobodg.

V prvni ¢asti teoretické Casti proto autorka priblizila pojem stres, zaméfila se na to, jak
stres vznikd, co ho vyvolava, a jak na né&j clovék reaguje. Druhd kapitola popisuje
mechanismy zvladani stresu, soustied’uje se na jejich rizné piistupy, na copingové strategie a
osobnostni charakteristiky ¢loveka, které pti zvladani stresu hraji roli. Zavér teoretické prace
autorka vénovala postpenitenciarni péci, kapitola ptedstavuje divody pro jeji poskytovani a
struéné¢ popisuje nejcastejsi problémy, s kterymi se 1idé po propusténi z vézeni setkéavaji.

Autorka si pro svou praci vybrala kvalitativni vyzkum. Vyzkumny soubor tvotily Ctyfi
matky, které¢ byly propustény s vykonu trestu odnéti svobody. Data byla ziskana s pouzitim
polostrukturovaného rozhovoru a nasledné zpracovana pomoci tematické analyzy.

Analyza odhalila 14 hlavnich témat. Vysledky ukazaly, jaké oblasti po propusténi
vnimaly matky jako stresové, jaké mechanismy pouzivaly pii zvladani stresu a jakeé
doporuceni by na zdklad€¢ svych zkuSenosti daly matkdm, které maji byt propustény, aby
situaci uspesné zvladly prekonat.

Tato prace umoznila autorce nahlédnout do pro ni predtim zcela neznamé tématiky,
ktera se v dnesni dobé ukazuje jako velmi problematickd. Mohla se diky tomuto vyzkumu
setkat s Zenami, o kterych méla pfedtim pouze informace podavané prostfednictvim médii, a
tvofeni této prace ji pomohlo odstoupit od spolecenskych predsudkl o této skupin€ a opravdu
porozumeét tomu, co matky po propusténi prozivaji.

Vyzkum poskytuje nové psychologické poznatky, jez mohou slouzit jak matkam
propusténym z vézeni, tak i pracovnikiim z oblasti penitencidrni a postpenitenciarni péce a

také Siroké vetejnosti.
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Priloha ¢. 1

Osnova rozhovoru

-Jak vlastné¢ probihal Vas odchod z vézeni? Jak jste se citila, kdyz jste méla jit na svobodu?
-Byl pro véas ptichod na svobodu stresujici? V ¢em?

-A jak jste potom tu situaci zvladla? A jak to dopadlo? Co Vam tehdy pomohlo?

-Co by Vam v té¢ dobé pomohlo, ale nedostalo se Vam to? Pro¢ si myslite, Ze se to stalo?
-Vzpomenete si na n&jaké dalsi stresové zazitky?

-Dokézete si vybavit, jak Vam bylo pfi téchto situacich fyzicky?

-Co Vam pomaéha, kdyz prozivate zatézovou situaci?

-Ptipravovala jste se psychicky né¢jak na odchod z véznice a zivot na svobodé&? Jak?
-Piipravoval Vas psychicky nékdo ve véznici na odchod z véznice?

-Co byste na zaklad¢ Vasich zkuSenosti doporucila dalsim Zendm? Co by mély d¢lat? Jak se
psychicky pfipravit?

-Potkala jste se po propusténi s financni tisni? Piipadné jak jste ji feSila? M¢la jste ve svém
okoli n¢jakou podporu?

-Jaké to je, kdyz se jeste ke vSemu musite starat o dité¢? Potykala jste se s n¢jakymi stresovymi
situacemi, které byly spojené s vychovou? Jak dopadly? Jak to méate ted’?

-Bylo obtizné najit si zaméstnani a bydleni? Jak jste na tom ted?

-Co prostredi, v kterém se nachazite? Setkavate se v ném se stresovymi situacemi?

-Jak to mate po propusténi z véznice s rodinou a se vztahy? Je napiiklad néco, co se od
minulosti zménilo? Vybavite si néjakou stresovou situaci, kterou jste v souvislosti s nimi
resila? Jak to dopadlo?

-Méte nebo méla jste nékoho, kdo ve Vas vétil, podporoval Vas a divétoval tomu, Ze svou
situaci zvladnete? Jakym zptisobem Vam to daval najevo?

-Predstavte si n¢jakou stresovou situaci. Jak se chovate, kdyz v ni jste?

-Jak se zpétné divate na sviij pobyt ve véznici?

-Jak hodnotite svou situaci po propusténi z véznice? Myslite si, ze ,,to zvladate a zvladnete
piekonat® a mate situaci pod kontrolou, nebo se musite potykat s vécmi, které jsou opravdu

,had vasSe sily“(ptipadné jaké to jsou)?

62



Priloha ¢. 2
Informovany souhlas

Byla jste pfizvana k rozhovoru za ucelem ziskani dat a informaci pro kvalitativni
vyzkum k bakalarské praci Klary Ulmannové. Vyzkum probiha v ramci bakalaiského studia
v oboru psychologie na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii v Praze.

Tématem prace je zkoumani mechanismil zvladani stresu odsouzenych matek po
propusténi z vézeni. Cilem této prace je prohloubit poznatky o Zenach nachézejicich se v této
specifické, Casto zatézové, zivotni situaci. Vyzkum by mél dale rozsifit znalosti z oblasti
penitenciarni a postpenitenciarni péce o vézné.

Vase spoluprace na projektu je dobrovolna. Uast na projektu spodiva v nahravaném
rozhovoru. Vase identita, pfipadn¢ identita dalSich lidi zminénych v rozhovoru, zlstane v plné
anonymité. VaSe odpovédi jsou divérné, urCené pouze pro potieby této vyzkumné prace.
Rozhovor bude nahravan na digitalni diktafon a do jednoho roka od ukonceni projektu budou
nahravky i poznamky k nému zniceny. Na jakoukoliv otdzku mizete odmitnout odpovedét a
kdykoliv miiZzete od rozhovoru odstoupit. Vase ti€ast na projektu pro Vas nenese zadna rizika.

V piipad¢ dotazii mé miizete kontaktovat na email k.ulmannova@seznam.cz.

Svym podpisem souhlasite s poskytnutim rozhovoru a s vyuzitim ziskaného materialu,
za vySe uvedenych podminek, pro tcely bakaldiské prace Klary Ulmannové. Jedna kopie

tohoto formulafe nalezi Vam.

Vi

Dne............. .

Jméno:.............. Jméno: Klara Ulmannova
Podpis:............. Podpis:................
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Priloha ¢. 3
Rozhovor s Markétou

k: Jak vlastne probihal Vas odchod z vezeni?

m: Prvni. To pro mé pfijela ta pani, s kterou jsem péachala tu trestnou ¢innost. To jsem byla
u mamy chvilku. No, jenomze maminka byla bez pen¢z, ja jsem dostala tisic korun. Tak mi
zavolala, abych zavolala Marii, jestli bychom mohly zase jet d€lat penize, abych ji mohla
davat prachy. TakZe o tom véd¢la, o ty trestny Cinnosti. Takze vlastné jsem znova zacala
délat penize takhle. No a za chvili nas chytly znova. Takze jsem dostala dalsi trest. Takze
m¢ pustili vdubnu a v ervnu uz jsem dostala dalsi trest. No a maminka je svédek
Jehoviv, takze je to takovy divny, Ze mé nepodrzela vlastné. Kdyby mé podrzela, tak se
tam nedostanu. TakZze ja jsem takovej paradox, ze vlastn€é moje rodina, mé tam donutila jit
znova. A ja jsem to védé€la, Ze jo. Nechtéla jsem jit na ulici a maminka potfebovala na léky,
na jidlo a penize, tak jsem se do toho zacala znova. Protoze ja jsem d¢lala véci, obleCeni,
do podprsenky. No, takze vlastn¢, pak mé chytli znova, protoze ta pani tam nechala kod,

v tom obleceni. No a dostala jsem dalsi trest. Osm mésicti naStésti, malo.
k: Jak jste se citila, kdy?Z jste méla jit na svobodu?

m: Poprvy. No, to jsem viibec nevédéla, jako teSila jsem se, to je jasny, ale nevédéla jsem
vubec, kam ptjdu, co budu dé€lat, bez prace, bez bytu.. Nebylo to jednoduchy no. Poprvy
vlastné jsem dopadla Spatné Zejo, jsem zacala dé€lat znova ty véci. Podruhy, to uz pro mé
jela Gébina, to uz bylo dobry. To uz mi tady sehnala ten azylovej diim a dala mi penize
n¢jaky. Pak jsem se musela starat sama. Ale uz jsem bydlela, takze to je uplné€ néco jinyho.
V tom azylovém dom¢, tam jsou pani kuratorky, ktery pomdhaj lidem s praci, ale jinak,
nikdo mi nepomoh jinej..sama..Gabina hlavné no, ten klub, to Mezinarodni vézenské
spolecenstvi je hrozné dulezity. Ale je Skoda, Ze pomtlize malo lidem, protoZe nema takovy

kapacity. Bez ni bych to asi nezvladla, viibec jako.
k: Miizete mluvit o svych pocitech, jestli si vzpominéte, jak to probihalo.

m: Tak nemé¢la jsem na nic chut’ vlibec. A to jsem si pladnovala, Ze si koupim jidlo a tam
pujdu, a tam ptjdu s détmi nékam. Ale déti, ty mé nechtély vidét napfed a maminka, ta uz
vubec nechtéla. (). Takze kdyby nebylo ty Gabiny.. Kdyz jsem byla venku a ¢ekala jsem na

ni, tak jsem nemé¢la na nic chut. Nejistota takova, nevédéla jsem vibec, co bude dal,
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protoze kdyZ nemate za sebou nikoho, Ze jo... Nic se mi nechtélo prosté, v ty chvili bych
byla nejradsi za tou brdnou zase, protoZze tam je takova jistota, tam mate vSechno vlastné.
VSechno a nic. No, ale zalezi na lidech, co mate kolem sebe. Protoze vétSina lidi se na vas

kouka skrz prsty. Jest€¢ my jsme ze slusny rodiny, takze tam prosté nikdo nebyl, jenom ja.

k: Dobse, tak ja navaZzu na tu predchozi otazku a zeptam se. Byl pro vas prichod na

svobodu stresujici? V cem?

m: Stresujici. No. Nevédela jsem vibec, kam jdu. Protoze ja jsem nevéd€la ani o tom
azylaku, akorat jsem potifebovala do Mostu, a tam jsem se nechtéla vratit, protoze tam bych
zas zacala znova. Jo, protoze to chce uplné zménit prostredi, vSechno. NemtiZete se vratit
tam, kde jste byla s téma lidma, Ze jo. Takze to chce Upln& odstfihnout vSechno. Zacit
uplné znova. Jinak to nema smysl. Je velkd recidiva, protoze lidi, kteti n¢kde pachali
trestnou Cinost, tak se na to misto stejn¢ vrati. TakZze upln€ se odfiznout od vSech lidi. A
nemate moznost pachat, protoze tam jste tomu straSné blizko. A pak uz staci, kdyz tifeba
Clovek sebere téstoviny k jidlu, protoze nema co jist. A jde znova. Hned. Ta hranice je
hrozné tenkd, protoze ¢lovek, kdyz uz pachal jednou trestnou ¢innost, co se tyce kradezi,
tak uz je tomu hrozné blizko, Ze jo. Je lehky k tomu sklouznout, protoze kdyZ nemate co
jist, nebo kdyz nejsou penize tdmhle na to, tdmhle na to, protoze kdyz ¢loveék musi platit
najem treba, ubytovani, nebo jizdenky. Takovyhle obycejny v uvozovkach véci. No, ale
spousta lidi to tak nebere tieba, protoze ty jdou mezi ty svy, maji oporu, nebo stejn¢ tam
sklouznou znova, ale je jim to fuk. Protoze tam vétSinou jsou ti Romové, a kdyz maji maly
déti, tak se o n¢ staraji prarodice, no a takovejm t€ém mamam, tém je to fuk. A takovy ty
mamy s velkym M, ty jsem v kriminale nepotkala. No a ja vlastné jsem méla ty déti vétsi, a
pak byli nastésti plnolety, protoZe to ja nevim, to bych asi nedélala takovyhle véci. Jezdili
se mnou jesté moje déti jako. Vedéli, co délam. Protoze ja jsem vlastn¢ délala to oblecent,
takze jsem oblikala i déti, takZe jsem je vzala s sebou a vybirali si obleceni sami. Takze

veédeli, co délam. Ja jsem jim to vSem ukazala, nebo fekla.
k: A jak na to reagovali?

m: Byli radi, ze maj hadry. No ale potom, kdyz se to stalo, tak si to uvédomili, Zejo. No,
ale to uz bylo pozdé¢. To maj do ted’ka véci ode mé jeste (smich). To byste koukala, co

jsme délali v§echno za véci.
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k: TakZe v té dobe jste vSichni meli malo, nebo jak to bylo?

m: No, protoze miyj kluk zacal chodit za Skolu a socialka mi sebrala za pil roku penize,
protoze mél neomluveny hodiny. Tak jsem zacala stimhle. ProtoZe ja nevim, co bych
délala ptil roku bez penéz. Starsi kluk uz byl mimo, ten uz bydlel sam, mladsi, ten byl toho
pul roku potom jesté se mnou, pak uz byl dospélej. No, ale j& jsem to dé€lala dlouho, pét let.
Nez jsem $la sedét. Jsme jezdili do Prahy, do Bratislavy, do Polska, vSude. No a méli jsme
se dobfe. Jsem zivila déti, jesté ségra moje umiela, takze jeste¢ o jeji dvé déti jsem se
starala, o dvé holky, a o mamu. Takze jsem oblikala ¢tyfi déti, maminku, jidlo pro déti,
ucebnice pro déti, hygienu, prosté vSechno jsem vozila z téch kradezi, jsem se starala
vlastné¢ o pét lidi. A o sebe. Ja jsem méla nejmin. Jsem dostavala vSechno mozny z
obchodi, lampicky, povleceni a za cestu jen tisicovku..abych musela jet znova zejo. A to
jsem vSechno davala mamé¢, nebo détem. No, to se mi libilo jako. Protoze kdyz clovék
vychovava ty déti, tak nema skoro zZadny penize, takze jsem se méla upln¢ kralovsky. Zase

jak za co no.
k: Byla to takova svoboda?

m: Byla no, protoze jsem méla vSechno, déti byly obleceny, méli najednou kamarady,

protoze chodili ve znackovym.

m: No, takze jestli to bylo stresujici. Bylo no. Protoze jsem nevédéla, do ¢eho ptjdu.
Géabina m¢ vysadila venku u azylového domu, dala mi dvé stovky, ja jsem u sebe méla pét
housek a salam né&jakej, jinak nic a nevédéla jsem, co si koupit diiv jako. A pak uz jsem
vybéhavat vSechno, jet do Mostu, dat si papiry sem z Mostu, na ufad, takze to trvalo dva
meésice. TakZze mi pomadhala Gébina se v§im. Tak to bylo tézky. Pak jsem si naSla

ubytovnu, pak jsem tady méla uz penize, takze pomalu se to zlepSovalo no.

k: Méate zdoby po propusténi zveznice néejakou zkuSenost, kterou jste vnimala jako
nejtezsi?

A4

potom. Protoze ja4 jsem méla strach, Ze m¢ zas n€¢kam poslou. Protoze ta pani mé

informovala taky, ta Marie. No, takze s rodinou, dat se dohromady zpatky.

k: A jak jste potom tu situaci zvladla?
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m: No, pak jsem jela k mamince a vidé€li jsme se az za delsi dobu, asi po pul roce.
k: A jak to dopadlo?

m: No, tak nejdiiv jsme se pohadali, protoze vlastné jsem jim fikala taky svoje. Ze v&déli o
tom, co délam. A Ze kdybych nemusela vydélavat penize, ktery jsem neméla, kdyz jsem
tam byla po prvy, tak bych tam nebyla po druhy. A déti mi vycCetly, Ze jsem je nechala
samotny, kdyz jim bylo nejhlif. A Ze uz nechtéji, aby se to stalo. Holky, ty to vzaly dobfe,
protoze mama jim uz umiela, kdyz byly maly. Takze ty mi véfily. Ale kluci ne, ti mi to jen
tak neodpustili. To oni do ted’ka no, protoze pak jsem se s odstupem Casu dozvédéla, Ze ten
mladsi zacal brat kokain, zlstal sam. Viceméné to byla i moje vina, protoZze potieboval
mamu. Téatu uz nevidél dlouho, protoze jsem rozvedena, s titou se nestyka ani jeden. Takze
jsem je nechala v tom nejhor$im vlastné samotny. Moje mama je nechtéla. Ten mladsi tam
byl chvili, pak bydlel po kamaraddech. Pak si taky naSel praci a byt. No takze jsem je
nechala v tom nejhorS$im, a ten mladsi to nesl hodné Spatné no. Ten mi potom fikal, Ze
chtél spachat i sebevrazdu, ze tady stal i na tom nuselaku, kdyz byl nafetovanej hodné, ze
chtél skocit. Ten mi ani nepsal. Ten starsi mi posilal dopisy. Byli za mnou jednou, s
maminkou. Tak to se tvafili jako hrdinové oba. To jsem se dozvédéla az potom no. Ten
star§i, ten taky fetoval, to jsem se pak dozvédéla. Ale piestal, protoze si naSel holku
n¢jakou. No, ale u toho mladsiho, to mé teda Sokovalo potom. Protoze jsem byla v Praze,
tak pak pfisli oba kluci za mnou. A oba dva bydleli se mnou chvili. Takze to chtélo jenom

¢as, no.
k: Co Vam tehdy pomohlo?

m: Trpélivost. A nevzdavat to. Protoze ja jsem jim furt psala po internetu, zlatej internet,
e jsem s nima byla ja v kontaktu. Ze jsem jim furt psala a chtéla s nima mluvit. Mama, ta
m¢e Upln€ odepsala, protoze Svédkové, ti jsou takova komunita, ti maj svoji rodinu. Mamu
to nezajimalo. Ale prosté furt jsem byla v kontaktu s t¢éma détma no. My jsme se i hadali
hodné. Ten mlads$i ne, ten nechtél komunikovat moc, svéfovat se. Ten se mi sveril az
potom, kdyz tady byl se mnou. Sel na pivo, tak kdyz pfisel, tak jsem toho hned vyuzila. A
ty chlapi vétSinou mluvi pravdu, kdyz jsou opili, Ze jo. Tak jsem toho hned vyuzila, tak
jsme prokecali celou noc. No a piisli ke mné vlastné a ja jsem potkala na rybach’, tam byl

takovy nevidomy pén, tak jsem se o néj zacala starat. Dali jsme se dohromady. Tak jsem se

" Dv& ryby- nizkoprahové zafizeni pro propusténé vézné
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k nému nasté¢hovala potom. Tak jsme si tam popovidali potom s détmi, protoze tam mohli
bejt se mnou. Ale jak fikam, bylo to tézky no. Nesmite to vzdat. Musite pofad tém détem
fikat, jak je méte rada. Clovék musi pfiznat i chybu a ne jen svalovat to na ostatni. Ale je to
hrozné tézky, protoze to byla situace bez penéz, ze jo, kvili t¢ém neomluvenejm hodinam
syna, to dité si to neuvédomilo. A vy nechcete, aby to cejtili ty déti. Takze jsem si mohla
vydélavat téma kradezema, nebo prostituci vlastné€. Protoze jsem chodila po ufadech, Ze
jsem bez penéz a co mam délat. Samoziejmé Ze jsme piisli o bydleni bez toho. Takze furt
jezdili se mnou. VSichni véd¢li, co délam. J& jsem nikomu nelhala. Jak bych jim to

vysvétlila, Ze jo, Zze nechodim do prace a vozim kazdej den obleceni, tasky s jidlem proste.
k: A co by Vam v té dobe pomohlo, ale nedostalo se Vam to?

m: Kazdopadné¢ prachy od statu, nebo ja nevim, hned kdybych mohla nastoupit do prace.
Ta préace je hrozné dilezita, ta motivace. Protoze kdyZ chodite kazdé rano do préce, tak
musite vstavat. Jenze zase potiebujete na jizdenky, potfebujete na svaciny, potiebujete se
n¢jak obliknout, abyste do ty prace mohla chodit. Protoze vétSinou, kdyz ptijdete o byt, tak
piijdete i o obleCeni, ja jsem pfiSla i o fotky rodinny, o nébytek, o vSecko. Takze zaCinate
uplné od nuly, ta prace je dulezita, ale potfebujete mit mési¢ni jizdenku, néjaky zasoby
jidla a né&jaky obleceni, alespon zékladni. To je vSechno. A to je hrozn€ moc, protoze bez
toho nemiizete pracovat, Ze jo. Nemizete mit pofad, ja& nevim, jednu sukni, nebo jedno
spodni pradlo, ve kterym vas jesté pustili domu. J& kdyz jsem se vracela z vézeni, tak jsem
m¢la to stejné obleceni, ve kterém jsem tam pfiSla. Telefon mi teda vratili, ale j& uz jsem
ani neume¢la potfadné pracovat s telefonem, bez kreditu to dostanete, akorat vam to

vypocitaji na cestu. Jako penize navic, to ani nahodou.
k: Proc si myslite, Ze se stalo to, co se Vam nedostalo?

m: Protoze je stat neochotnej. Ja jsem si zjistila, Ze v Némecku, tam nic takovyho neni.
Tam pro ty lidi maj hned préci pfipravenou, ubytovani a davaj jim hned penize, zalohy,
aby se mohli obliknout. Ale tady to vlibec neni. Tenkrat jsem byla u kuratord, protoze jsem
musela pachat trestni ¢innost, protoze mi nepiiSly papiry od socidlky. Tak aby mi tam
pomohli alespon n¢jak finan¢né€, né¢jakou pomoci. To jsem musela jet jeSté na misto, kde

m¢e soudili. A ty mé vykopali ven, nikdo se tam se mnou necht¢l bavit.

k: To je asi jeden z divodaz, proc se ti lidé vraci zpatky, co?
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m: No jasny, protoze jim nikdo nepomuze, néjaky ten podnajem, nebo ubytovnu, kdyby
jim pomohli alespoil. I kdyby se jim to vratilo. Spolubydlici déla pfes agenturu, ktera ji
plati ubytovani, protoze kdyby ji to neplatili, tak je taky venku na ulici. To je totiz
agentura, kde pracuji lidi, co chodi na ty ryby, takze oni uz vi a pomahaji pfes tu agenturu.
Jako ona je schopnd, ta by chodila do prace i kdyby byla venku, ale j& bych méla strach byt
venku. Rikam, tohlento je hrozny nedostatek toho statu a myslim si, Ze se to ani nezlepsi.
Protoze ta legislativa k tomu ani neni, ani to neni propojeny vlastné. Ti kuratofi, ti tam jsou
uplné¢ na houby. To je UpIné zbytecna profese. M¢ posilali od jednéch dveti k druhym,
prosté vitbec nechapali, co po nich chci. Pfitom narok na to jako trestand mam, zejo. Ale
nikdo mi nepomohl prosté. To si tam klepali na hlavu a j& jsem litala tam, tam, tam, tam..

nikdo na mé nem¢l Cas, a ptitom klienti tam nechodili, tam nikdo nebyl. Prosté hrozny.

k: Vzpomenete si na néjaké dalsi stresové zazitky?

m: No ubytovna potom. Prosté v¢lenéni se mezi lidi. Protoze lidi dé€laji taky hrozné moc.
Ja se placam i tady ted’. Fakt na lidech no, hodné. A na vas. Tak ja se moc nestresuju, ja
jsem flegmatik, ale ty stresy, zalezi, jak to kdo pfijme. Ja jsem to méla jednodussi, ja jsem
byla na tom azyldku diky ty Géabiné. Ale lehky to nemam do ted’ka. Protoze Cekate na
socialku, ted’ na ty stravenky, za to si nemtzete koupit l1éky. Ted do prace vlastné kvuli
tomu zdravotnimu stavu, ten se mi zhors$il vlastn¢€ i kvili tomu, ze jsem se na vSechno
vybodla. Jsem si nasla praci, tam jsem potom spadla venku, rozbila jsem si koleno, takze
jsem o praci piisla. A nechtéla jsem nikam chodit, bylo to marodny. A hrozné jsem
piibrala, $patné jsem na tom zdravotné. Uplné jsem to viechno vzdala, do kriminalu jsem
zpatky nechtéla, méla jsem padesat korun na den, takze jsem radsi nechodila moc ven. Aby
m¢é to neldkalo zase. Spi$ jsem se schovavala pied lidma. Protoze vite co jako, ¢im vic jste
mezi lidma, tim vic mate pfilezitosti setkat se tamhle s téma Spatnejma a tamhle s téma.
Pojd’, piijdes s nama, tdamhleto udélame... a ja uz nechci no. Takze spiS jsem zalezla, kdyz
mam problémy. Pak to takhle dopadne, Ze jo, ¢lov€k piestane bchat, basti akorat housky,
pak pfibere, furt to tam je Zejo, ten otaznik. Ted’ uz jsem si jista, Ze bych... no nejsem!
Zase kdyby bylo jo uplné zle, tak nevim, co bych dé¢lala. Ale jako stresy mam furt tady,
kdyz tieba pani se opije, to je o lidech vSechno.

Lidi, ufady. To je vSechno. To je nejhorS$i, co muze bejt. Opravdu jo jako. Dnes
komunikace, jak slidmi, tak sufady, to je désnd véc. Kdyz cElovék najde jednoho
normalniho spolehlivyho ¢loveka, tak je to zazrak. Ted” mam o tisic korun vic kvali

dietam, tak je to lepsi, ale taky nechci byt na ubytovné.
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k: Dokazete si vybavit, jak Vam bylo pri techto situacich fyzicky?

m: Hrozné jako. Jsem si zalezla a chrapala jsem cely dny. Jsem to prospala. Protoze co
clovék muze délat pii stresu. Bastit, nebo spat. Nebo jesté muze zacit... nevim no. Tak ja
alkohol nepiju, jsou lidi, ktefi to feSi chlastem, nebo drogami, Ze jo. To j& nechci.
Takovyhle véci. Pro¢? To je zbytecCny potom. Ja jsem furt spala, protoze kdyz je stres, tak
je unava, ze jo. Ten spanek, to je nejlepsi. JenomzZe pak to dopadne zase Spatné, Ze jo,
protoze Clovék pak nema pohyb, na vSechno kasle, Gpln¢ se uzavie pred svétem a to taky

neni dobfe. ProtoZze to je takovej kruh.

k: Vzpominate si jeSte na dalSi telesné priznaky, které situaci provazely?

m: No samoziejmé to astma se mi zhorsilo, zdravotni stav se zhorsi, vSechno. Takze
spankovou apnoi mi nasli, astma uZ mam, se srdcem ted’ mam problémy. To je vSechno
dokola no, protoze jsem vlastn¢ viibec nevylejzala z bardku. DéEti uz se odstéhovaly, takze

jsem sama Uplné no. Ale pojedu za vnoucatama.
k: Co Vam tedy poméahd, kdyz prozivate zatezovou situaci?

m: Déti. A Gabina. Hodné. Proto chodim rada na ty ryby, protoze tam se vypovidame,
popovidame si, co se nam stalo, kdyz potiebuju na léky, tak mi daj na Iéky tfeba nebo
néco. Nebo to jidlo je hrozné dulezity. To spoleCenstvi je hrozn¢ dulezity. Protoze tam
maji lidi, 1 pravniky, takze si pomahame takhle navzajem, kdyz nékdo néco pottebuje. Ja
jsem tam taky davala deky, nafukovaci madraci jsem tam jedny dala, protoze ty spali ve
stanu. Tak si pomahame hodné no. A déti. To je vSechno. To je hrozné moc. Vlastné ptes

messenger si piSeme, tak mi posilaji fotky déti. No a maminka.

k: Ta taky?

m: No, ta je se mnou ted’ hodné. Ta ma ted’ nemocny srdce hodné. M4 uz taky jenom m¢.
N¢ékdy je hodna no. KdyZ za ni jedu, tak tam pfespim a dalsi den odjedu. Kdyz jsme spolu
dyl, tak to nejde. Takze déti a Gébina no, hodné. Anebo knizky jesté. No, rodina, to je to
co potiebuju nejvic no. A bez Gabiny vibec, tam je dilezita i ta psychicka podpora. Kdyz
vim, Ze se mi maji zpozdit penize, nebo cokoliv, tak ji mizu napsat. Ona fekne, at’ pfijedu,
ze mi da tieba pétistovku. Ja toho ale nevyuzivam moc, jo. Ja jsem to udélala jednou za

téch pét let. Ale ty potraviny hrozné pomahaj, kdyz dostanete taSku s jidlem, to je hrozné
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moc. Jak jidlo, tak obleceni, to tam v téch rybach taky je, ale ne na mé (smich). Ale 1 lidi,

co nemaj, kde bydlet, tak jim n¢jak pomdha;.
k: Pripravovala jste se psychicky nejak na odchod z veznice a zivot na svobode? Jak?

m: No ja jsem chodila na to vézensky shromézdéni. J4 jsem chodila do prace ve vézeni,
takze jsem byla mezi lidma, i kdyz jsem nechtéla. TakZze do ty prace uz jsem piipravena
byla. Ale spi$ jsem nebyla piipravena. Ja uz jsem jako védéla po druhy, o co jde. Jako kdyz
jsem $la poprvy, tak jsem nevédéla viibec nic. Kam jdu, akorat jsem byla domluvena s tou
Marii, Zze pro m¢ pfijede, coz byl priser. No ale to si ¢lovek ani neuvédomi, tam nemate

Cas premyslet.
k: Opravdu ne?

m: Ne, protoze furt nékde litate, jste furt v praci. Pak tam jsou ty povinny aktivity. Tam cas
opravdu nebyl. Protoze, kdyz jsme se vykoupaly, kazdd méla pét minut na sprchu. Ja jsem
méla jeste Sest asi povinnych aktivit, jsem chodila na ty krouzky. Takze ¢lovék nemé¢l ani
¢as premyslet. Clovék byl rad, kdyZ se zhaslo. No a potom jsme zas vstavaly ve étyfi do
prace, takze jsem nem¢la cas.

No jinak jsem teda poprvé uz védéla, Ze do toho zas piijdu, protoze kdyz mi ta Marie psala,
ze pro me ptijede, tak uz jsem védéla, ze mé asi nepoveze domil jen tak zadarmo. Jako béla
jsem se, bala, nebala. Vite co, to je jako bud anebo jo. Déti jsem védéla, Ze nejsou
v décdku. U mamy jsem védéla, Ze mé nevykopne hned, kdyZ ji pfinesu aspon litr od toho
kuratora, takze m¢ tam chvili necha. No, takze védé€la jsem, ze to bude to samy doptedu
no.

A podruhy jsem se spoléhala upIné€ na tu Gabinu, takze jsem byla tplné klidna. J& jsem se
ji GipIn& odevzdala. Bud’, anebo. Rikala jsem si. Bud’ tohleto, nebo zase budu zpatky, coz
uz jsem nechtéla. Takze ona byla takovy stéblo a ja jsem ji véftila a jesté par lidem, co tam
jezdili.

k: Aha, takZe ona jezdila do té veznice?

m: No. A to byla Uplnd ndhoda, Ze jsem se tam piihlasila, to jsem sama chtéla. Musite
sama chtit jako jo. Jako kdyz mate tu vychovatelku a kdyZ ten vychovatel vidi z4jem, tak

se vam 1 on snazi pomoct. Takze vlastn¢ furt jsem tam psala, ze potfebuju pomoct, Ze

nemam, kam jit, Ze nechci zpatky do vézeni, Ze potebuju tpln¢ jinam, Ze potfebuju zacit
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upln¢€ znova. Tak m¢ vlastné doporucili, asi napotteti, kdy jsem psala Zadosti. Napotieti mi
doporucili to mezinarodni spolecenstvi. Protoze tam taky neberou kazdyho, tam d¢laj

vybéry velky.

k: A kolik tam berou lidi?

m: Tak dvacet, maximalné. Mozna 1 min.
k: Aha, a co se tam deje?

m: No6, tam se vypliuji néjaky psychologicky dotazniky, a jestli si uvédomujete svoji vinu.
Tam se psaly néjaky tivahy a eseje prosté. A potom uz je to individuélni jo, protoze oni uz
vas trosku poznaj, tak vyfad¢j ty vychcanky takovy, to uz poznaj a vytadéj si opravdu
takovy lidi, co to myslej vazné tfeba. Prosté jestli to méa viibec budoucnost, nebo smysl,
aby to taky vlibec mélo zejo. Protoze taky to nemutzou délat pro kazdyho. Ty lidi o to
kolikrat ani nestojej, protoze se vrati k drogam nebo k chlastu, a nebo prosté zase zpatky
zejo. Cigani se vratili mezi svoje rodiny a tam uz krade dalsi generace, tam je to trosku jiny

u téch Romd, tam to funguje Gplné jinak nez u bilejch.

m: No chvilku po propusténi jsem poznala toho pana nevidomyho na téch rybach. J4 jsem
mu nakoupila néjaky jidlo a finanéné mi taky pomohl. Ja jsem u néj zlstala potom na
Vénoce, takze jsem porusila ten fad, tak jsem se musela odsté¢hovat. No a tak jsem zistala
u n¢j. Jenze pak se znéj vyklubal hrozné zlej ¢lovék. Protoze jak byl slepej, pak jsem
zjistila, ze je 1 HIV pozitivni, asi po roce. Hrozné¢ m¢e mlatil, i se psem. Ale potom, j& jsem
se k nému pfihlasila, §la jsem za majitelem, a Ze budu platit ptilku najmu. ProtoZe mi to
bylo blby, kdyz védél, ze tam bydlim a on platil deset tisic udajné. Takze jsem $§la za
majitelem, pfedstavila jsem se mu, fekla jsem, Ze tam chci bydlet s nim, Ze se o n¢j staram.
No a dostala jsem smlouvu najemni normaln€. No, jenze potom se to zvrtlo, protoze jsem
zjistila, Ze ten nevidomej pan tam ma asi rok dluh, néjakych sto tisic. No a jak byl HIV
pozitivni, tak zacal jesté vic pit. Pak ani neudrzel stolici, tak jsme se domluvili, Ze ho
nechal vystéhovat. Trvalo to tak rok, nez ho vystéhovali. No, to bylo hrozny. To jsem
piestala chodit 1 ke Gabin¢€ na ryby. A protoze nevidomej ¢lovék ma vyhody hrozny. No a
on potom odesel, se odstehoval. A ten majitel chtél dostat ten dluh ze mé¢. Coz teda jsem
taky nechtéla. No a mné po ném zustal pes slepeckej a dole bydlel pan, ten mé¢l taky psa, to

byl majitel kramu. A on si oteviel kram, u kteryho byl byt, takZe mi ho pronajmul. A
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mezitim jsem si nasla praci. Ten slepej, ten pak umiel. No, ten dluh jsem odmitla zaplatit

po ném. Taky mi nikdo nepomoh. Taky jsem litala po Gfadech s papirama, se smlouvama.
k: A jak to dopadlo?

m: No, to byl priser. On mé totiz uvedl jako pecovatelku, takZze mi zase sebrali penize. Ale
nastésti jsem se z toho dostala, protoze jsem dostala dobrou kuratorku a méla jsem dobry
lidi na socialce. Oni mi to pak vratili vS§echno zpétné. Kamaradka mi pomohla, maminka

mi taky pomobhla.

k: A jak jste si pomahala vy sama psychicky v takovéhle situaci?

m: Jako to ani nevim, jako. Tam jsem méla toho psa, nasla jsem si praci. To uz jsem
neméla cas potom, protoze uz jsem méla praci, védéla jsem, ze ty penize zase budou,
veédeéla jsem, Ze mi dalsi poSle ta socialka. To jsem si vybéhala, vymodlila. No, to bylo
hrozné tézky taky. Tak jsem pak jela na Skoleni do Polska, pan mi hlidal pejska, a kdyz
jsem se vratila, tak uz jsem tam méla byt. TakZe uz jsem se méla kam vratit a méla jsem
prace. Pak jsem o ni zas pfiSla, jak jsem méla to koleno rozbity, Ze jo. Takze hrozny. Ale

ziju. Pak jsem dostala vypoveéd’ z baraku, protoze ten majitel z toho bytu udélal kancelar.

m: To uz jsem ani nemohla brecet viibec. To uz se tomu ¢lovék odevzda tpln€. Bylo mi to
asi jedno vSechno, protoze jsem si fikala, ze uz jako nemam co ztratit. Takze jsem piestala
chodit ven. No prosté¢ vite co. Uz vite, co vas Cekad, takze uz znate moznosti. Na ulici jsem
teda nikdy bejt nechtéla, tam je ta hranice. Furt mam ty svoje hranice- nechci do vézeni,
nechci skoncit na ulici, nebude ze mé alkoholik nikdy. No a zase ta rodina, furt vite, ze
mate tu rodinu, Ze kdyby bylo nejhiif, tak mé ty déti u sebe nechaj Ze jo. J6, to bych musela
chodit do prace. Ale kdyz ¢loveék opravdu chee, opravdu kdyz chcete, tak si najdete praci

hned, kdyz chcete. Ale zas kdyz ¢lovek vi, ze nemusi. Tak, pro¢ bych chodil do prace.
k: Takze jste si rikala, Ze nemusite?

m: No, Ze nemusim. Ze to n&jak dopadne. Rikala jsem si, Ze na ulici uréité nebudu, protoze
ubytovnu si n¢jakou sezenu. V praci jsem si nasla jest¢ dobryho kamarada, ten mi dal
telefon, finance. Ja jsem se o n¢j jesté starala, on byl nemocnej, tak jsem tam kolem n¢j
litala, kdyz marodil. TakZe zase jsem méla kamarada, zase jsem méla $tésti. Kdybych tam

byla sama bez n¢j, tak to nezvladnu jako. A ten mlj kamarad, ten mi zaplatil jesté celej
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mesic ubytovani tady a nechtél to nikdy zpatky. Ja jsem mu to vratila potom. Bez néj bych

tu nebyla.

k: Takze vlastne vzdycky tam byl nekdo, kdo vam pomohl..

m: Vzdycky tam byl nékdo no, to jsem méla §tésti. To jsem si ani neuvédomila Covece. Az

ted’.
k: A byla nekdy chvile, kdy jste se citila Uplné sama na vSechno?

m: Urc¢ité jo. Ja nevim, asi ne covece. Protoze 1 kdyZ ten slepej pan byl zlej, tak vétSinou
nakoupil nebo néco. No a pak jsem chodila do prace, to jsem méla uplné krasnej plat. Pak
ty penize dosly a pak ten pan ztoho krdmu je po m¢ ani nechtél. No pak mi tam dal
najemnika do bytu, ten se mnou bydlel. No, ja jsem nikdy nebyla sama. Obc¢as za mnou
piisly déti do bytu. KdyZ byli v Praze. Pak jsem byla ja u déti chvilku. No, chtéla bych

zpatky psa, kteryho jsem musela nechat pani, protoze co ja se psem tady.

k: No a jak to mate ted”?

m: Zdravotné jsem na tom Spatné, ted’ bych méla jit na operaci zaludku. M¢la bych jit do
prace, jenomze tam jsou zase ty exekuce. Takze kdyz budu chodit do prace, tak mi vS§echno
sebere exekutor. Takhle mi plati socidlka néco, a kdyz budu makat, tak nic. Takze ti
pracujici maj vlastné uz daleko mensi narok na jako min penéz. No, takze to je takovy...
Kazdopadné po ty operaci bych méla shodit, takze tam bude i ta psychika lepsi, protoze se
asponn nékam doplacam. Nevim jako, vilbec nevim no, co bude se zivotem. Ale jako
krimindl uz fakt né. No ale v podstaté, kdyz uz o to piijdete, o tu préci, o ten byt, tak uz je
stra$né tézky se do toho dostavat znova. Pfece jenom uz ¢loveék nemladne. A ¢im je ¢lovek

star$i, tim je to t&zsi.
k: Citim z vés, Ze jste tomu tak néejak odevzdana. Je tieba neco, co byste opravdu chtéla?

m: Domov. N¢jakej byt bych chtéla urcité. Jenze zacinat zase od nuly. Tady v tom byté
zustalo zase vSechno, co jsem si tam vybavila. Takze tam jsem nechala uplné vSechno,
vzala jsem si jen jednu tasku, ze jo. Ted uz to nebude nikdy o jistoté. Ale zase uz vim, kam
muizu zejo. A diky tém rybam vim, Ze mi kdyztak né¢kdo pomtize.

N¢jakej vztah to taky nevim, protoze jestli bych méla n¢jakého partnera, tak by asi koukal,

kdybych se méla svéfit stou minulosti asi. Asi by se to nékde objevilo. A jako na
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partnerstvi, asi bych se uz bala. Ale taky nechci bejt sama, ze jo. To je tézky no.

Kazdopadné nechci pfijit o ty ryby, o to spolecenstvi. Bez nich bych nebyla nic.

k: Co byste na zakladé Vasich zkuSenosti doporucila dalsim zenam? Co by mély délat? Jak

se ptipravit na odchod z vézeni?

m: To zélezi zase na ty rodin€. Na tom, jaka ta zenska je. Jestli to byla alkoholicka, za co
sed¢la, jestli tam byla za drogy. ProtoZe hrozn¢ moc tam sedi za drogy, za kradeze. To je
individudlni tohleto. Jestli m& maly déti nebo velky déti. Jestli se méa kam vratit, jestli tam
¢eka chlap néjakej. Zalezi na tom, kdo jim pomuze, t€ém lidem. KdyZ je Zenska jako ja,
piijde s taskou, odejde s taskou, tak potfebuje to mezindrodni spolecCenstvi, bez toho to
nejde. To je jedinej kontakt zevnitt, kterej tam mate. A praveé to je ten pruser no, protoze
neméte ty kontakty ven, takZe nemate venku Zadnou budoucnost. Clovék vyleze ven
s taskou a nevi. Takze kdyz tam neni ta rodina, kurétor, ten vdm nepomuze, maximalné
vam da tu tisicovku. Lidi jsou straSné¢ malo informovany. Ale zas malo kdo chce bejt
informovanej, protoze uz maj ty party venku.

Kdyby tam byl n¢kdo, kdo by to zafidil. Protoze téch lidi, co jezdi do v€znic je strasné
malo a nikdo o tom moc nevi. Ale zase ten ¢lovék musi mit zadjem. Musi kontaktovat
n&koho. Ten, kdo na to kasle tak.. Rikam, kazdej to ma jiny, nékdo vi, Ze bude mit hned
oslavu pted véznici.

Ale jinak je dilezity nenechat to bejt, kontaktovat Mezinarodni vézeniské spolecenstvi,
jinak se vratéj zpatky. Protoze, jak to nechate bejt, tak to uz je pozvanka zpatky.

Hlavné védeét, ze uz necheete zpatky. Znadm holky, ktery uz neumi byt venku, uz je jim to

jedno. Maloktera mama zacne pecovat zase o dité.

k: Jakeé to tedy je, kdyZ se jeSte ke vSsemu musite starat o dite? Potykala jste se s néjakymi

stresovymi situacemi, které byly spojené s vychovou?

m: To kazdopadné. Oni uz jsou velky. J& si viibec nedovedu predstavit, kdyby byli mali a
hlidala je tfeba mama, tak bych se musela postarat, ze jo. Musela bych sehnat pro nés
bydleni, praci, abych mohla bejt s téma détma. No, a kdyZ se z prarodice stane porucik
ditéte, tak prob&hne soud. A kdyz ho pak mama chce zpatky, tak prob&hne dalsi soud a
maloktera mama splni podminky a dodrzi. Protoze jednou, jak uz jsou ty déti u prarodict,
tak ani nechtéj zpatky k ty mame, ze jo. A ncékterym détem je to fuk. Ja jsem s klukama
byla celej Zivot sama, to jsem zvladala Gplné v pohod¢ no. No potom tomu mlad§imu bylo

Sestnact, kdyz jsem byla poprvé zavienid. Ja jsem méla deti hlavné strasné brzo,
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v sedmnacti. To jsem byla 1 nezrala, nedodélala jsem ani Skolu. To je taky Spatny no.
Zalezi teda na véku no, jestli je clovék studovanej, j4 nejsem. Ale co jsem méla v téch

sedmnacti délat no.

k: Jak to mate s detmi ted?

m: S tim star§im jsem v kontaktu, s tim druhym taky, ted’ za nimi pojedu. Ale jako furt to
tam je jako. Protoze kdybych byla s nima, tak je to jiny tfeba vSechno. Jo, prosté nechala
jsem ty déti v tom nejhor§im véku samotny. A je to znat opravdu. Nejenom, ze jim chybél

tata, ale ja jsem jim chybéla taky.
k: A jak se vy v tom citite?

m: Hrozng&. Furt to tam je mezi nama. Je mi to lito strasn¢. Kolikrat se tfeba dohaduju s tim
star§im klukem, ten mi vSechno vycitd. Furt jsou takovy nediivétivi hodn€. Hrozné mi to
zazlivali no. A pfitom z toho m¢li, védéli, co délam. Byli uplné spokojeny. Prodavali to
nebo rozdavali kdmostm. Ale porad mi to zazlivaji, fikaji, Ze jsem tady nebyla, kdyZ mé

potiebovali, Ze jsem je nechala samotny. Ze jsem byla zaviena a délala néco $patnyho.

k: A davate si za vinu, co se stalo?

m: VSechno asi ne, ale hodné jo. Protoze kdybych tady zase byla, tak nefetujou, Ze jo.
Tteba by to bylo uplné jiny, kdyby méli kam jit. KdyZ jsem se dozvédéla o tom mladSim,
tak mi to bylo hroozn¢ lito.

Oba kluci se pak spolu hadali a davali to za vinu jeden druhému.
k: A jak to maji ted’ mezi sebou? Byli si i oporou?

m: Ted’ si piSou, ale nebyli si moc oporou, spis je to rozd¢€lilo. Tam je ted’ mezi nimi ta

dalka.

k: Co prostredi, v kterém se nachazite? Setkavate se v ném se stresovymi situacemi?

m: No kazdopadné. Kazdéa ubytovna, ten celek je rliznej, to je jak v krimindle. Kazda jsme
jind, kazdd mame jiny priority, jinej osud. Kazdopadn€ jsme na tom stejné¢ vSichni, ale
nékdo si to neuvédomi, nékdo chlasta, n¢kdo je zlej. Nekomu vadi tamhleto, nékomu

tamhleto. Nékomu vadi, ze chrapu.

k: A co je pro vas nejhorsi tady?
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m: Ted’ uz ani nic. Ted’ uz na né zaivu, predtim jsem se trapila hodn¢, Ze tfeba nebudou
spat kvtli mné€. No, ale pani z pokoje tam napadla jednu, no, pokud se mi néco nelibi, tak
zafvu, ony na mé¢ fvou taky a zijeme dal jako. Nebo kdyZ jsem hodné nastvana, tak si jdu
zakoufit, nebo je posSlu do haje, dam si sluchatka do usi, pustim si néjakej film a hotovo.
To je vSechno jako. To je fakt o lidech no. Ale ja mam S$tésti, ze jsem flegmatik opravdu,
ze si umim najit vzdycky néco hezkyho, nebo ze se hned neroz¢ilim. Neni to jednoduchy

no. Ale furt je to lepsi nez bejt venku.

m: Vite co, mozna je to hrozn¢ malo jo, mit stiechu nad hlavou a jidlo. Ale je to strasné
moc. Ale zas zivot neni jenom o tom jo. J& jsem nikdy necestovala, za deset let tady tieba
uz nebudu a o ¢em pak byl ten zivot. Nekdo se narodi do bohaty rodiny a ma ten Zivot
nalajnovane;j. Je to takovy nespravedlivy no. M¢li by mit vSichni stejné. Ale to nejde takhle
brat zejo. Takze bud’ se s tim ¢lovek smifi a zacne s tim néco délat. Musim néco délat no.
Jako préce no, ale kdyz ptijdu do prace, tam jsou zas ti exekutofi, ze jo, mi z ty vyplaty pak
nic nezbyde. N¢&jakej vztah. No, vztahy dneska no. N&jakyho staryho paprdu bohatyho, na
to nemam, jo. Chm (Gsklebek). Ten byt by to chtélo no. Ale zas nehleddm nic jako nutné.
Nechavam vSemu cas jako jo. Spis si vSechno promyslim. Nebo ¢ekam na to néco, co kdyz

uvidim, tak feknu, to je ono no.

k: Mate nebo méla jste nekoho, kdo ve Vas veril, podporoval Vas a duvéroval tomu, Ze

svou situaci zvladnete?

m: Gabina. Asi jenom Gabina.

k: Nikdo z rodiny tu nebyl?

m: Ne. Pravé Ze, nevétili tomu moc no. Spi§ nevésta mozné jeste, ta m¢ ma radsi nez
mamu. Ale moje déti vitbec. No nevéfili. SpiS pochybovaly o tom. No oni jsou radi, asi jo,

ale necitila jsem davéru.
k: No a jak to davala treba ta Gabina najevo?

m: Tim, ze jsme se schdzely, vzdycky jsme si povidaly. Ta Gébina to da hrozn¢ najevo
jako, to tplné cejtite ten zajem jo, Ze vas ma rada.

m: Pak jeste ty holky, pak ta Jana, s kterou jsem bydlela. Pak Jarousek, ale ten nevédél, ze
jsem byla zaviend. J& jsem vlastné nebyla sama na to. Ja jsem se vzdycky o n¢koho starala,

tak se mi to vzdycky néjak vratilo takhle. Taky mé& hodné lidi vyuzilo jenom a vokradlo,
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plno véci se mi ztratilo, jsem pfisla o prachy, o telefony, o notebook... A hlavné tu Gabinu,

jé& jsem toho nikdy nevyuzivala, nesmite toho zneuzivat no.

k: Tak ja se ted’ zeptdm na vas, jak pristupujete k zatezovym situacim. Predstavte si

nejakou stresovou situaci. Jak se chovate, kdyZ v ni jste?

m: Ted’ko vlastné, jo, ted’ko jsem m¢la taky jednu. Tim, jak jsem nemocna, tak jsem nosila
papir, Ze jsem nemocnd, ale jenom na socialku. Piestala jsem chodit na pracédk, protoze
jsem myslela, Ze jsou propojeny, ne. Tak mi doslo vyfazeni z pracdku. A to znamené utnuti

penéz uplné na pul roku. Tak jsem volala Gabin¢ hned. TakZe ptes Gabinu jsme to vytesili.
k: A jak jste se citila? Pocity vase?

m: No hrozny. J& jsem si pfedstavila vSechno. Zase pul roku bez ni¢eho. Hrozny. Co
¢lovek bude délat, ze jo. Mlze piijit zase o vSecko.

Citila jsem strach, bezmocnost, strach prosté. Hned se vam to vrati zpatky prosté. Zase ze
by se to muselo fesit, tak jak se to fesilo. Asi. Ja doufam, Ze ne jako. Ja si to viibec neumim

ptedstavit jako.

k: A chtela jste z té situace tieba utéct nebo bojovat? Jak to bylo?

m: No utéct rozhodné ne. Viceméné jsem to hned fesila, hned jsem Sla za tou Gabinou,

pfinesla jsem ji ty papiry.

k: TakZe jste s tim bojovala vlastne.

m: No jako nebojovala, protoze jsem se spoléhala na Gabinu
k: A myslite, Ze byste v ty chvili mohla udélat néco vic vy?
m: Jo asi asi j6. Asi jsem mohla jet na ten ufad.

k: A kdy? jste v té stresové situaci, rikate o tom nekomu, nebo si to nechavate pro sebe?

m: No, fekla jsem to Jané, Gabing, a jinak nikomu. Protoze vite co, moje spolubydlici uz
m¢éla radost, to jsou lidi, kteti maj radost z toho. Mamé kdybych to tekla, tej by to bylo
jedno asi. Kdybych to fekla détem, tak to uz vibec. J4 myslim ale, Ze bez ty Gabiny bych
to nevyfesila. Protoze ty trady, ty nejsou tak vstiicny jo. A vlastné tam je neukecate, Ze

jste piinesla ty papiry jinam. Oni budou tvrdit, Ze jsou propojeny jo. Ta socialka s tifadem
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prace. Neni to pravda jo. A vlastné i ta socialka tenkrat, pal roku bez penéz, a nikdo mi
nepoh jo. A méla jsem dité prosté nezletily v péci. Ale nikoho to nezajimalo. Tak kde to
jsme jako. Nikdo mi nepomoh. Ze by mi dali n&jaky davky nebo néco. Nic. Ne. Ale uZ to
takhle je no. Nepfijdete, neptinesete papir. A nikoho to nezajima. No ale nastésti to ted’ na
zakladé toho nového zakona dopadlo jo. Ze mij stav odpovida pracovni neschopnosti,
takze mé nemuzou vytadit. No ale jeden jedinej papir a ziistanete ptl roku bez penéz. A

nikoho to nezajima.

k: Jak se zpétne divate na sviij pobyt ve vazbe?

m: Jako to byl Sok jo. To bylo hrozny. Na jednu stranu to bylo dobry jo, zas Clovek si
uvédomi spoustu véci. Jako jestli mi to néco dalo nebo nedalo. Coveée ja ani nevim. Asi.
Asi j6. Zase jsem poznala ten zivot, kdy cloveék miize mit vSechno. Nemusi si délat starosti
o jidlo, o obleceni. Cestuje jest¢ Zejo v auté. A ten adrenalin do toho, hroznej strach,
vSechno dohromady, jsem se piestala bat Zejo, protoze jsme byli pak sehrany zejo. Byla
jsem na sebe i py$na jeden ¢as, Ze jsem mama, co détem rozdava darky a tamhleto. Ze ja
jsem nékdo dilezitej. Sice je to blby jo. Ale Ze to miizu détem vratit jo. Jsem se o n¢ starala
sama, tak to bylo taky znat. Jsem byla hrozné pysna, Ze jim to mizu vSechno dat, détem.

To bylo Gplné€ o néem jinym.
k: A na tu vazbu se zpetne divate ted’ jak?

m: Na tu vazbu? To bylo takovy obdobi, Covece ja nevim ani. To jsem byla spi§ vykulena.
To jsem viibec nevédéla. Clovéku to ani moc nedojde, ja nevim. Jako ja jsem &ekala trest
jo. Zalezi na tom, jakej Clovek je. Protoze ja jsem vlastné vétSinou ten flegmatik, to je
dobry. Introvert. To je jesté lepsi. Protoze vlastné tam je ¢loveék sam jo, i kdyZ tam mate
kolem sebe tisic lidi, tak prosté furt tam jste sama za sebe, ze jo. Tam kazdych pét minut je
to Uplné jiny jo. Ta nélada, ty lidi, prosté jsou Uplné jiny. Tam kazd4 malickost hraje roli.
Jestli vam rodina posila penize, nebo jestli se o vas nékdo stara, to hraje velkou roli. Ja

jsem akorat ptisla s hfebenem a to bylo vSechno jo.

k: A dalo vdm to néco?

m: Jako. Ted’ vim, Ze pteziju vSechno uz asi. To je takova Skola. Spoustu véci se tam jeste

muzete naucit, kdyz mate zdjem. J4 jsem vlastné chtéla studovat tu psychologii, tam mi to
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taky hodné¢ pomohlo jo. Protoze vlastné tam byly holky, ktery se fezaly, ktery mlatili a

ublizovali jim prosté, tyrani. Tam se vSechno déje tohleto, opravdu.
k: A v ¢em vdm pomohlo, ta psychologie, potom?

m: Vydrzet to tam. J4 jsem si udélala vlastné ten sviij svét. KdyZ poznate ty lidi a tohleto,
tak uz vite. N&jaky hadky. Jsou holky, ktery vyvoldvaj hadky proste, aby vas mohly zbit.

k: A jak vypadal ten vas svet?

m: Hodn¢ aktivity, prosté knizky a prosté stranila jsem se spis lidi. Nevérit nikomu. Zase
jsem pomahala jo. Starat se hlavné o sebe jo. Ja jsem se vyhybala t¢ém hadkam. Jsem
chodila furt pry¢. Chodila jsem na keramiku, tam jsem ucila holky keramiku, chodila jsem
i na angli¢tinu. Nesmi ¢lovek lezet na posteli no, tam vlastn€ ani nesmite jo. A musite se na
to vykaslat jo, n¢jaky breceni, nebo néjaky sebelitovani, to viibec ne. Viibec, pfiznat si tu
realitu. Ale hlavné€, vyhnout se t€ém situacim, 1 kdyz to je hrozn¢ t€zky tam. To neni sranda
no. Ja fikam, kazdyho bych tam nechala opravdu. Aspon chvilinku jo. ProtoZe to si
neumite predstavit vitbec. Kazda Zenska to cejti jinak no. Hlavné si na nic nehraju jo, nebo
ze bych lhala sama sobé, to taky ne. Vim, Ze jsem si spoustu véci udélala sama a na
spoustu véci jsem se vykaSlala. Taky jsem utikala pted lidma. Pied povinostma taky jo.
Ale kdyz bylo nejhtif, tak jsem se prosté zvedla a vydupala jsem si to no. Rikam, lovék
chyby d¢la jo. Taky si za né zaplati Ze jo. Rozhodné nejhorsi byly ty déti no. Protoze dité¢
potfebuje mamu. Pottebuje vzor. To jsem teda pekné z.... jak se to veme no zase. Zas jsem
se postarala o n¢, aby mély to, co pottebovaly. Bez téch penéz. Jinak vSude je to vo lidech,

1 tady na ubytovné je to o lidech.

k: Jak hodnotite svou situaci po propusteni z veznice? Myslite si, Ze ,,to zvladnete*?

m: Ted zvladnu viechno. Rikam, jen staci chtit. Je to zkouSka. Jakmile nemate domov, tak
pak je to zkouska pro kazdyho. I ta ubytovna tady, i ta je zkouska. Rikam, jsou lidi, co tady
chlastaj, fetujou a vSechno a ja chci pry¢. Chei mit ten domov. Ale zase tam nechci bejt

sama zejo. Tak jest¢ pockam, az prijde to pravy, ja to poznam, kdy ptijde to votfechovy.

k: No tak jo, moc Vam moc dékuji za rozhovor.
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Priloha ¢. 4
Rozhovor s Janou

k: Jak vlastne probihal Vas odchod z vézeni? Jak jste se citila, kdy?Z jste méla jit na svobodu?

J: No tak za prvy jsem tomu nevéfila, protoze mé pustili ve tfeting trestu, ja méla 33 mésict a
po jedendcti jsem Sla domi. S tim, Ze ja jsem si o to pozadala a byla jsem vzornej vézen, méla
jsem asi tii pochvaly, no takze m¢ pustili domt. Nikdo nevéril, ze mé pustéj, dokonce ani
vychovatel. NejhorS$i soudkyné, ktera tam je viibec, tak mé pustila. Pak si mé& akorat
vychovatel zavolal, zeptal se m¢, kdy mam narozeniny, fikdm v na konci ledna. Byl konec
biezna a fika: ,,mam pro vas darek*. Rikam: ,trochu pozd¢ ne?. A on, ze jdu domd. Rikam:
,.dobry, zkuste n&jakej jinej vtip“. Rikal, at’ se sbalim, Ze za deset minut jdu domt. Rikam:
,prosim? Jesté jednou?*. ,,No pani (pfijmeni) jdete domt*“. Tak jsem mu podekoval a od ty
doby uz mé nevid¢l, jsem béhem péti minut byla sbalend. No, takZe jako, fikam, nevéfila jsem
tomu, byla jsem Stastnd, samoziejmée. Jako. Nevétila. Ja nevim, ja tvrdim jednu véc, a to, ze
kdyz se do né€ceho pustim, tak to dokazu vzdycky. Ja jsem si fekla, ze tam prosté cely Cas
nebudu, takZe jsem tomu podfidila vSechno. No, takze jsem vypadla, akorat jsem zavolala ze
Svétly z budky mame, ze jedu domt, at’ mé cekd, tak jsem sedla na vlak a jela. Nikdo

nechapal, ani Gébina tomu pomalu nevéfila.
k: A to uz jste byly v kontaktu..

J: No, tak ja Gabinu znam tak sedm- osm let. J4 jsem tam zacla chodit, to jsem nebyla
trestand, nic. Ale zacala jsem chodit na ten klub, to jsem je$t¢ mécla podminku, mé tam
pfitdhla kamaradka, takze jsem je tam znala uz. UZ tam patfim k inventafi pomalu. Proto si

tam uz poustim pusu na Spacir. A hlavné oni védi, jaka jsem, takze.
k: A byl pro Vas ten prichod na svobodu stresujici?

J: Ne. Ja nemam stresy nikdy z niceho pomalu. Jako ja feSim véci prosté tak, jak ptichazej, jak
jdou. Hlavng, ja jsem zvykla bejt pod stresem, i ze svejch bejvalejch praci a takhle. To ja kdyz
vypravim svij zivotni prib¢h, tak by to mohl nékdo sepsat jako. Protoze ja jsem byla policajt.
Zaviena. Chlap, ted’ Zenskd. Vedouci pracovnik, ted’” déldm délnika. No prosté bomba jako

(smich).

k: Takze tam stres nebyl jo? M¢la jste vSechno..
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j: Méla no, protoze mama se perfektné zachovala, sehnali mi byt, vlastné viechno. Ze jsem si
to pak podélala ja, to uz je dalsi véc. Protoze samoziejmé jsem vylezla ven. No a zacla jsem
pracovat, béhem jednoho tejdne. Akorat jsem chtéla pomoct svy kamaradce jedny, fetacce,
cikance. J& jsem si ji vzala do bytu, ona si tam pfitahla celou rodinu a ja jsem zacala fetovat

taky. No a o byt jsem pfisla. Oni tam zacali vafit pernik a takovy.
k: Aha, takze jak to probihalo? Jak jste o n&j ptisla?

j: No nic, protoZe jsem je nemohla dostat ven, tak jsem ho pfestala platit. Rikdm: ,.tak kdyz
vyhodé¢j mé, tak vyhodi 1 vas. J4 jsem vas tady nechala na tejden, ale ne ze se mi sem
nasté¢hujete®. A oni na to: ,,a co udelas?®. Ja, ze na né zavolam policajty. ,,A my feknem, Ze se
tady vafi pernik®. No, jenZe oni véd¢li, ze mdm podminku, ze jo, takZe néco takovyho fict, tak
jsem okamzité¢ zpatky. Tak jsem to prestala platit, aby mé prosté vyhodili. Tak jsem si fikala,

ze si ubytovnu sezenu nebo néco, ja nemam problém.
k: A potom jste delala co, kdyz jste odeSla z toho bytu?

j: Sla jsem zpatky sem. Uz jsem tady patej mésic.

Vv Y 7,

k: A méte nejakou zkuSenost po propusteni, kterou jste vnimala jako nejtezsi?

J: No, asi shanéni prace. I kdyz ja teda s tim problém nemeéla, protoze zase. Da se fict, ze
jakoby pies klub, tam maji tu pracovni agenturu, kde se za m¢ zarucili. Ale jinak, kdybych
Takze to byl nejvétsi problém. Ja jsem tam byla kratce. Navic, ja jsem tvor, kterej, da se fict,
Ze tfi Stvrté Zivota jsem stravila v uniformach. Takze jsem zvykl4 na né&jakej rezim. Cili mné
to tam nevadilo v tomhle ohledu, mné akorat vadilo, Ze nemtizu chodit, kam chci. Ale, pro
jiny lidi, co vyjdou ven, musi byt stresujici, ze jo. A najednou muze kazdej, kam chce. Jo,
m¢la jsem jinej problém, trosku. Ale to zase bylo v hlavé akorat. Tam je nalajnovany vSechno,
ptesné zejo. Ted’ jdes tam, ted” jdeS tam, na tohle se musi$ zeptat, tohle ti musi dovolit. Takze

nemizes, co chces. Rikam, s tim miize mit hrozné moc lidi po tom propusténi problém.
k: A vtom jste méla vy taky nejak problém?

J: Ja jsem méla akorat problém v tom, ze najednou bylo vSude moc lidi. Takze akorat jsem se

drZela akorat doma, do prace, z prace. A trvalo mi to tfeba mésic.

k: Nez jste si na viechno zvykla?
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J: Jo, nez se ¢lovek zase uvede zpatky do téch normalnich koleji, relativné.
k: TakZe nejhorsi byla ta prace, jak jste rikala. Ale zvladla jste to teda, jo?

j: Jo, 15. bfezna mé pustili a od 27. délam. Ale piestala jsem. Dé¢lala jsem ve fabrice plnéni
elektronickych cigaret, potom noc¢ni inventury, ale v§echno vlastn¢ pod tou jednou agenturou.
Ted polepujeme vyrobky, ja teda tam obsluhuju jeste stroj. Zjistili, jsem délala ajtdka, takze

pocitace, zadnej problém.
k: TakZe vlastné jste to zvladla a dopadlo to dobre.
k: A je néco, co Vam tehdy pomohlo?

J: Rodina. Mama se ségrou. Tim, Ze vlastné staly celou dobu pii mné, co jsem sed¢la, kdyz

jsem vylezla, tak taky. Jinak, no asi klub, d4 se fict, svym zplisobem.
k: Jako ta podpora tech lidi, jo?

J: Hm, jako prosté, Zze je nékdo, komu na tobé zalezi. Ani ne tak jako Ze by pomohli n¢jak
finan¢n€ nebo néco, to ne. Ale vylozené n¢kdo, komu stojis za to, aby pro tebe néco i udélal.

Prost¢ takhle.
k: A co by Vam v dobe po propusteni pomohlo, ale nedostalo se Vam to?

J: Mn¢ se dostalo vSeho (smich). J& mé¢la vSechno hned. I kdyz zase. Je to to, co tvrdim ja.
Nevim, jestli jste u toho byla v klubu, jak n¢kdo fikal, Ze tohle nejde, tamto nejde. Ja tikam,
vSechno jde. VSechno jde, staci chtit, vobout se do toho a jde vSechno. Jako ja jsem béhem
dvou dni si zafidila praci a vSechno a to jsem musela do Ceskyho Brodu, Zejo. Jde to. Jako

kecy, ze néco nejde. Nezndm slovo ne a ne neni odpovéd’.
k: A vzpomenete si jeSte na nejaké dalsi stresové zazitky z doby po propusteni?

J: Po propusténi ne. Tam jako jo, ale po propusténi ne. No mozna jediné, nejhorsi je to, kdyz
zapadne Clovek zase zpatky do toho, v ¢em byl. To znamend, jak jsem vylezla na hlavaku,

prvni, koho jsem potkala, byl dealer, ze jo. ,,Das si?*. ,,Tak j6*“. Ted’ uz ne.
k: Takze jste to odstrihla potom?

J: No, v tom listopadu. Jsem s tim skoncila ze dne na den. Jsem prohlasila: ,,tak dost“. A od ty

doby ne e.
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k: TakZe to bylo o viili?

J: V8echno je to o vili, o niem jinym. VSechno ostatni jsou jenom vymluvy. Hlavné, ja
tvrdim jednu véc, jako to se tyka drog, to se tyka vseho. Pokud si ¢loveék sam v sobé nehodi,
ze chce prestat, tak miize dé€lat, co chce. Mlze se zblaznit, mizou se zblaznit vSichni doktofti

okolo. Nikdo mu nepomtize. Nikdy. To je i s koufenim.

k: No, a kdyZ si vzpomenete na nejaké ty stresové okamziky, vy jste mluvila o tom byté a o tom

hlavaku tieba. DokaZete si vybavit, jak Vam v té situaci bylo fyzicky? Co to doprovazelo?

J: No, kdyz ja nevim. O mné vSichni fikaji, Ze jsem divna. ProtoZe ja, i kdyZ prozivam né&jakej
stres, nebo néco. Tak to tak je no. Jdu a feSim. Je mi tfeba blbé. Ale nicemu se nepoddavam.
Takovy ty feci jako depka a tohle. Neznam. Mozna to n€kdy méam, ale nevim o tom (smich).

Jo, jak je mi blbé, tak jdu spat.
k: Co Vam tedy poméahd, kdyz zazivate nejakou tezkou situaci?

J: Najist se a spat (smich). A prace. Zaméstnat se, nemyslet. JO6, nebo prosté€, postavit si
néjakej problém, kterej musim fesit. Odjakziva tvrdim, Ze nejhorsi je, kdyZ ma né&jakej ¢lovek
problém, tak je zacit ho rozpitvavat a utapét se v tom. Ne. Jit a feSit. Tteba si o tom s nékym
promluvit, at’ mi navrhne néjaky feSeni, pfidat si k tomu svoje feSeni. Pak si samoziejmé

vyberu to nejhor§i mozny, jdu a feSim (smich).
k: A probiha tam t/eba nejaka emoce?

J: No, tak samoziejmé. Ja nevim, kdyz se tfeba na n¢koho nastvu, tak to v sobé nedusim. Ja
bud’to feknu od plic, co si o ném myslim, nebo prosté. J& nevim no. Ja jsem prosté Clovek,
kterej je pfimej no. Za prvy, okamzité feknu vSem, co si o nich myslim, hned. I kdyz, vim, ze
je to tfeba Spatn¢. Samoziejmé mu ddm moznost, at’ se brani. Ale, vSechno prosté¢ okamzité
ven. Jakmile bych v sobé zacla vSechno dusit, tak bych dopadla jak Marcela. Ne. Vsechno,

hned, ven, fesit. Nebo pfiroda.
k: Jo? Takze to Vam taky pomaha?

J: Ja jsem byla vandrak. Ja jezdim na vandry nékdy od Sesti let. Ted’ samoziejmé ne, ale za¢nu

zas.

k: No a pripravovala jste se néjak na odchod z véznice a Zivot na svobodé?
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j: Ne. Neni jak. Hlavné jako psychicky. Clovék si fiké, jo, tak ted’ uZ neudélam, tohle,
neudélam tohle. Jo, dobry. Vylezla jsem ven a udélala jsem to stejné€. TakZze ono jako ptfiprava
n&jaka. Rikdm, to ma mozna smysl pro nékoho, kdo je tam tieba pét, Sest let. Ale tyhlety
kratky tresty. DelSi dovolend. J& jsem hlavné tam dé€lala hned. Takze ja chodila do prace,
samoziejme, objevila jsem tam spoustu véci. Uvédomila jsem si, co jsem ud¢lala tieba za
chyby viigi svy roding. Ze vlastng, téch pét let, co jsem byla na tej ulici, to Ze jsem vedla
zivot, jakej jsem vedla. To bylo Spatné. Jo, ale. Tim nechci fict, ze bych toho litovala, to ne.
Taky dobra zkuSenost. No, ale. D4 se fict, Ze 1 s mamou jsme si vyjasnily spoustu véci. Ona
pochopila néktery moje ulety. Ja jsem zase pochopila, co ona ud¢€lala blbé ne¢kdy, ale prosté,
jé& bych skoro fekla, Ze co se tykd m¢ a mamy, tak ten kriminal nas trosku spojil, sblizil nas.

Na spoustu véci koukame jinak, obé dvé.
k: A je néco, z ceho jste mela po propusteni obavy?

J: Ne. Za prvy, zase, to je dany tou moji povahou. Nebudu fesit to, co nenastalo. Pro¢ mit
obavy z néceho, co se nestalo. Az pfijde problém, tak se k nému mizu n¢jak postavit. Ale

stavét si néjaky problémy doptedu? Pro¢? Zbytecnej stres (smich).
k: A pripravoval Véas nekdo na odchod z véznice?

J: Ne. Oni se t¢ akorat zeptaj, jestli mas kam jit, jestli mas néjakej pfislib prace. Ja jsem méla
pfislib od mamy vlastnég, ze prosté nez si néco najdu, tak Ze budu bydlet u ni. A pfislibila mi
praci u sebe ve vinotéce, kterou maj. Coz jsem védéla, ze je blbost. Bejt s maminkou doma a
jesté v praci. Bud’ by si hodila masli ona, nebo ja. Tipuju to na sebe (smich). Takze jako ne.
Nikdo na nic nepfipravoval. Tak jako, oni na to ani nem¢li ¢as. Ja nez jsem se rozkoukala, tak

jsem §la pryc.
k: A byl nekdo, kdo Vam pomohl?

J: Rodina. A da se fict, Ze to Mezinarodni vézenské spolecenstvi né¢im trosku. To je vlastné
tim, Ze jsou tam ty sezeni. Zase jo, je to o tom, ze n¢kdo v tebe véfi. Jako oni poméhaj i tim,
ze muzou sehnat praci, nebo i sehnat bydleni, ja jsem nic takovyho nepotiebovala. J& jsem
tam opravdu chodila jen proto, ze je znam a ze vidim alespon n¢koho z venku, koho znam, a

moznd i pro né¢jakou tu duchovni podporu, dejme tomu.

k: Takze i vira?
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j: Jako da se fict, i kdyZ ja jsem takovej hodné zvlastni véfici, jako ja jsem Bibli Cetla a
vSechno, ja veéfim, ale nejsem ani kiest’an, ani katolik, ani evangelik, nic takovyho. J& vim, ze
néco je, ale neni to fousatej strejda na oblaCku (smich). A s timhle m¢ tam i berou v tom

klubu.
k: A to spolecenstvi Vam pomahalo i ve veznici?

J: Jo. Protoze oni tam vlastné jezdi kazdej mésic. A vyzadaj si lidi, ktefi jsou tam piihlaSeni,
nebo co je tam poslou vychovatelé. M¢ si teda vyzadali vzdycky. Védé€li. No, takze je to i o
tom, ze Clovék vypadne na tfi hodiny z toho stereotypu, zZe je to nabourani ty rutiny toho

vézeni. To bylo mozna to, co mi tam vzdycky nejvic pomohlo.
k: A bavili jste se tam i 0 tom, co muiZe, skrz tu psychiku, po propusteni prijit?

J: Jo. M€ ne, m¢ znaj. Oni v&déli, Ze u mé je to tak, Ze az ten problém nastane, tak ho budu

fesit. U mé to tak bylo vzdycky a vzdycky bude. J& jsem prosté impulzivni tvor.

vvvvvv

J: No, Ze jim nikdo nic neda zadarmo. A Ze co si opravdu nevybojujou, to nebudou mit.
Nejvetsi problém, co jsem tam vidéla, je to, ze si lidi zvyknou na to, Ze dostanou jidlo az pod
nos, vyperou jim a maji sttechu nad hlavou, jo. A Zadny povinnosti. KdyZ nechtéji chodit do
prace, tak nemusi, ven ptjdou s n¢jakym dluhem. Ale venku to takhle nejde, kdyz nechces
clovék musi chtit. Ale, co jsem tam vid¢€la, to byly feci, aby se zalibily vychovatelim, ze
prosté budou makat a kdyz se pak bavime na chodb¢, tak fikaji: ,,nd, to ja si zase néco
ukradnu, nacéruju,*. Néktery uz jsou tam jako doma, doslova. A vracej se a mockrat, a je jim
to jedno. Jako, co si budem povidat, ze by to byla n¢jaka hriiza. Je asi rozdil mezi Zenskou a
muzskou véznici, u zenskych to neni tak hrozny. Ale kdyz si to vezmu, tak kromé toho, ze
nemuzu jit, kam chci, Ze mi n¢kdo zakazuje a pfikazuje, v kolik musim jit spat, tak mi to

vlastné tak nevadilo.

k: A co bys na zaklade svych zkuSenosti doporucila dalSim Zendm? Jak se pripravit na odchod

a na zivot potom?

J: Kazdopadné zajistit si néjakou praci. Uz ve véznici kontaktovat né¢jakého zaméstnavatele,
ty moznosti tam jsou. O to se starat hlavné. No, a pokud maji né¢jakou rodinu, tak samoziejme

ten kontakt s rodinou. A kazdopadné to bydleni. No a pokavad’ byli pfedtim v néjaky parté,
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tak se jim vyhnout potom. Hlavn€ nezac¢inat znova v téch kolejich, v kterych jeli, jinak miizou

jit zpatky. To je zbyteny viibec odchazet.

k: Ted’tu mam pripravené otazky na nekteré Zivotni okruhy jako finance, rodina, deti, atd. Tak

zacneme u tech financi. Jak jsi to mela? Potkala ses s néjakou financni tisni?

J: No, nejhorsi okamziky jsou samoziejmé pokavad’ Cloveék nesezene praci. Tak neexistuje
zéadnej zachytnej bod, protoze ja kdyz jsem pfisla na ufad zadat o hmotnou nouzi ten prvni
meésic, tak mi fekli, ze mi nic nedaj. Protoze jsem ve véznici pracovala a miyj financni pfijem
byl takovej a takovej. A ja fikam, ze jsem z toho nic nevidéla, mij finan¢ni piijem byl
pétistovka na tabak a to bylo vSechno. ,,No, to nas nezajima, tady je mésicni vydélek ctyfi
tisice. Rikam: ,,n0, a co mam délat?*. , No...*. Rikam: ,dobry, vy feknete, pfijd’te za mesic a
ja do ty doby co? Mam se jit past, mam Zrat travu, zacit krast, abych Sla zpatky, nebo co?*.
Jako ja jsem tam nakonec dostala penize, ale az potom, co jsem jim fikala, jestli mam
chcipnout hlady, nebo jako co. Tak jako to pochopili, trochu. No a dalsi finan¢ni problém je
ten, ze tam si mé nasli vSichni exekutoti. Takze ted’ uz mé maj. Takze ted mam dvé mozZnosti.
Bud’ se na vSechno vykaslat, chodit na urady, délat, Zze neberu a neplatit. A modlit se, abych si
nikdy v zivoté nic nepofidila. No, anebo to d¢lat, tak jak to délam ted’, kdy si sice vydélam

skoro dvacet tisic mési¢né, ale vidim z toho tak osm, ale platim.
k: A mela jsi v okoli nejakou podporu pri zvladani této situace?

J: Zase. Maminka. Jinak nikdo. No a Mezinarodni vézeniské spolecenstvi, to zas oni mi
koupili boty a tak, kdyZ jsem potiebovala. No, maminka mi sehnala byt, vzala si ptijcku, ja
blba o n¢j samoziejmé prisla. Pak jsem ale narazila na tu agenturu, ve ktery jsem, mi dali
zalohu na tu ubytovnu, ve ktery jsem. No, ja méla hrozny §tésti na ty lidi kolem sebe. VSichni
mi vychazeli vstiic. Ale j& si myslim, Ze je to tim, jaké4 jsem, ze s kazdym jednam na rovinu,

kazdymu tikam, co si myslim a prost¢, oni vidéj, Ze se snazim predevsim.

k: A co prostedi, ve kterém se nachazite? Setkavate se s nejakymi stresovymi situacemi?

Bydleni, sousedi...

J: No, tak samoziejm¢, muze se stat, Ze mi nékdo fekne: ,,ty jsi byla v kriminale®. Tak feknu:
,J0, byla, ty se tam miizeS dostat dfiv, nez si myslis“. Jako, dostat se tam mize kazdej, zalezi
na tom, jak se k tomu clovek postavi. A zas ja tvrdi, Ze jaky si to udé€las, takovy to mas. Jako,
ja to nebudu nikde tajit, ja jsem to fekla i v praci. Rikam: ,,bud’ mé budete soudit podle toho,

co vidite, jak délam, nebo podle toho, co mam za sebou®. Ja jsem v praci fekla i to, Ze jsem
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byla pét let na jehle, Ze jsem fetovala. Ono to ani na ty ruce neutajim. Jako ano, byla jsem
fetdk, byla. Byla jsem na ulici, byla. Sed¢la jsem, sed¢la. Ale makam. Tady nastésti v praci
vid¢j, Ze délam. JenomZe zase no. Ono je to i o tom, Ze jsem Zenskd, ale délam préci chlapa,
protoze silu mam. A oni si vS§imli, ze manualné zru¢na jsem, ze mi to obcas 1 mysli tieba. Coz

nechapu, ja obcas tvrdim, ze reaguju na svétlo (smich).
k: A co ty deti? Jak to mate? Byly u vas nejaké stresove situace spojené s vychovou?

J: No, u mé je problém ten, Ze ja jak jsem se dostala na tu ulici, tak jsem pierusila vSechny
styky s nima. Takze u mé je to ted’ tak, ze platim. J& bych se s nimi chtéla stykat, alespon
s tou nejmladsi, ale jejich matka tvrdi, Ze tim, ze jsem se jim neozyvala pét let, tak z toho ma
mala néjaky psychicky bloky a psychicky problémy, tak fikam, nebudu to fesit, je ji patnact,
kdyz bude chtit, tak vi, kde mé najde. Kontakt na mé ma, tak se ozvat miize. Ja prosté to
nebudu lamat ptes koleno a tohle, Zze jsem jeji druhd méama, ona vi, Ze se mize ozvat,
s babickou jsou ve styku, vlastné s moji madmou, a kdyz budou chtit, tak se ozvou. U m¢ maj
vSechny déti vzdycky otevieny dvere, vzdycky pro n€ udélam cokoliv, ale nebudu se jim cpat

do zivota, kdyz z n¢j jsem p¢ét let pryc.
k: A tys je néjak kontaktovala sama?

J: Ne, ja ne. Ale jak fikam, kontakt na mé maj. Jako déti jsem vzdycky méla rada a vSechno,
ale dovedu si predstavit, co by to pro né¢ mohlo bejt. Jo, kdyzZ mé vlastné¢ takovou dobu
nevidé€ly, neslySely, tak vzhledem k tomu, Ze ja sama jsem z neuplny rodiny, tatinkl jsem
m¢éla tak sedm. Maminka si taky kazdyho blbce bere, jo, takze jako kdyz budou chtit, tak jo,

kdyz ne, tak ne. Jsem né¢kdo v pozadi, kdo se podilel na jejich vyrob¢ a tim to bledne.
k: No a jak se v tom citite?

J: Ja si to radSi nepfipoustim. To je pfesné ten muj postoj. Nemizu to vyieSit, tak to
neexistuje. Kdybych se v tom méla zacit utapét, asi bych brzo skoncila na psychiatrii. Kdyz
jsem bydlela u kamaradky, tfi roky zpatky, tak jsem méla hore¢ky a blouznila jsem, Zze mi
kradou dité. Jo, samoziejm¢, myslim na ni. Potad. Fotky mam v mobilu, vSechno. Ale nebudu

se jim cpat do zZivota, kdyz nebudou chtit oni.
k: Hm, takZe je tam smutek z toho?

J: Je. Akorat si ho nepfipoustim.
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k: TakZe kdyZ prijde néjaka takovahle chvile, co se snazite delat?

J: Prosté si musim fict, ze jsou $tastny, kdyby nebyly, tak mi volaj. Kdyby nebyli a mé&li
n¢jakej smutek a potiebu mé vidét, tak se ozvou. Kdyz ji nemaj, tak jim je asi dobie, beze mé.
A j& musim byt radda, ze jim je dobfe. TakZe vétSinou to pak dopada tak, ze j& hlidam déti

ségie, zndmejm, vSem, protoze vSechny déti tvrde€j, Ze chtéj tetu Janu, protoze s ni je sranda.
k: A jak to mate ted’s rodinou a se vztahy?

J: No, s matkou a se setrou, perfektni. S détma, vlastn¢ zadny.

k: A je neco, co se od toho vezeni zmenilo?

j: Ze to, kdyz jsem byla pied tim vézenim venku, tak kdyby mi déti zavolaly, Ze se chtéj vidét,
tak to nepfipustim. ProtoZe to jsem byla troska a fet'ak. Zménilo se to v tom, ze kdyby mi ted’
nékdo z nich zavolal, ze se chce vidét, tak jako jo: ,,kdy se sejdem?*. Ted’ uz se nemam za co
stydét. Jako, mam, za to co bylo, ale ne za to, co je ted. Prosté ano, udélala jsem problém,

postavila jsem se k tomu, odpykala jsem si to, takze ted’ se to snazim napravit.
k: A vztahy? Jak to s nimi mate?

J: Nijak, samostatna jednotka. A je nejlip (smich). A jinak, byla jsem na Zensky a jsem na

zensky.

k: A mate nebo mela jste nekoho, kdo vas podporoval a veril, Ze tu situaci po propusteni

zvladnete? Jak Vam to daval najevo.

J: Maminka. S tou jsem vzdycky jednala na rovinu, ta fekla, Ze uvidime, co se stane, az

vylezes, tak to pak budem fesit.
k: Aha, tak to je vlastne podobnej pristup, jako mate Vy..

J: No, maminka je Gpln¢ stejna jako ja. To jsem po ni vyloZzené asi podédila. Je problém, je

priser, je, tak to n¢jak udélame.

k: No, ted’ tady mam otazku, kterou uz jsme vlastne 7€Sily, ale kdyZ si predstavi§ nejakou

stresovou situaci, jak k ni pristupujes, kdyz v ni jsi?
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J: No, ja to zvazim, jako nékolik rtiznejch sméru. Ale nikdy mi to netrva dlouho, vzdycky to
hned feSim. Nebudu cekat, jestli to néjak dopadne. Nedopadne. Bud’ to prosté vyfesim, nebo

mam smualu.
k: A davas najevo emoce?

J: J6. 1 kdyz spousta lidi o mné tvrdi, ze jsem flegmatik, coz neni pravda. Ja jsem choler
obcas. J& neddvam naven moc najevo city, to co se déje u me, to je moje zalezitost. To je
zrovna tak, kdyz jdu do prace, tak veskery problémy zlstdvaj tady. V praci se chovam plné

jinak. Nebo naopak, problémy z prace zlistavaj v praci, nepienasim je prosté sem.
k: Jak se zpetne divate na sviij pobyt ve vezeni?

J: Jsem §tastna, ze jsem tam byla. Ja jsem si tam ujasnila spoustu véci, spoustu priorit. A
fikdm si, kdyby mé nezavteli, bih vi, jak bych dopadla. I kdyz j& uz jsem se zacla davat
dohromady piedtim trochu, ale asi jsem potiebovala opravdu prastit pofadné pies tu palici.

Coz tohle bylo.
k: Takze Vam to davalo smysl..
j: Jo, ale uz se tam za zadnou cenu nevratim.

k: A jak ted” hodnotite svou situaci po propusteni, myslite si, Ze to zvladate, Ze to mate ,,pod

kontrolou“?

J: No, ja si myslim, Ze snad jo. Jako v prvni chvili jsem neméla. V tom listopadu, kdy jsem
zacla blbnout, jesté jsem zacla fetovat znova, da se fict, Ze vic jesté, nez kdyz mé zavieli. Ale
asi to, ze jsem pfisla o ten byt, Ze jsem zjistila, Ze lidi, kterejm jsem véfila, tak najednou se
dokazou krasn¢ otocCit. Tak to né. Takze jsem se opét zacla spoléhat sama na sebe. Jo, od ty
doby uz to zase zvladam. Prosté, kdyz si ¢lovék nepomulze sdm, tak nema. Ale vim, Ze kdyz je
nejhtf, tak mizu jakoZto spravnej mamanek, jit za maminkou, Ze jo. Ona mé vzdycky

vyhecuje, Zadny litovani, naopak.
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Priloha €. 5
Rozhovor s Radkou

k: Jak vlastne probihal Vas odchod z vézeni? Jak jste se citila, kdy?Z jste méla jit na svobodu?

r: Ty pocity byly takovy, Ze jak mi ty holky tam byly blizky, a jak jsem tam s nima né&jak
fungovala, komunikovala, tak se mi 1 tfeba i1 zdavalo, ja jsem méla pocit, Zze se drzim mfizi a
7e je tam nemiizu nechat. Takze je to takovy jako zvlastni. Do ted’ka jim pisu, abych je 1
trosku podpofila, protoze taky jsou samy a maji Spatny rodinny vztahy. A tam v tom vézeni
nejde prosté soudit nikoho, tam to beres prosté¢ od ¢lovéka, pocitove, jak ti ten ¢lovek sedi
tam. A nikdo znas tam nema pravo nékoho soudit, protoze kazdej znis ma néjakyho
kostlivce ve skiini. No a ten odchod, tim, Ze j& mam psychicky problémy, mivam deprese,
nespavost, takze a uz se s tim 1é¢im 1éta. TakZe ja jsem nebyla jesté zaléCend, kdyZ jsem S§la
do toho vykonu trestu. J& jsem s malou oslavila rok a $la jsem do vykonu trestu. No a pak to
byl Sok. Kdyz pul roku nemiizes jit ven, a pak musis jit mezi padesat zenskejch, to byl Silenej
napor. Ja jsem si 1 vyb¢hala papiry, abych v ty Svétly mohla bejt s malou, a kdyZ jsem to tam
vid¢la, tak jsem si fekla, Ze tam prost¢ malou tahat nebudu. Mala byla v détskym centru,
s tetama, zna to tam, prosté tam je to bezpeci, vim, ze tam se o ni postaraj, ona tam na mé
pocka. Takze ja jsem ji tam nechala. Bylo to tézky, ale bylo to nejlepsi rozhodnuti, co jsem
pro ni mohla udélat. Kdyz vidis, jak to v ty véznici je, tam byli ty vedouci, tak jim ty déti
normalné fikaly teto, strejdo, vSechno tam bylo i moc pékné udélany, ale ty maminy, jak tam
m¢ély ten slovnik slangovej, tak tém détem tfeba fikaly: ,,nefikej mu strejdo, to je ten debil, co
nas zaviel“. Tak jsem fikala, Ze do tohohle toho ja prosté svy dit¢ neddm. Chtéla jsem tam
bejt s ni, nefikdm, Ze jsem to neobrecela, ale vzdycky kdyz jsem mohla, tak jsem ji poslala

n¢jakej darecek, nebo s ni byla v kontaktu. Aby védéla, ze jsem tady pro ni.

r: Kdyz jsem ted’ za ni Sla, tak se ji upln¢ rozzafil oblicej. No ona je ted’ v tom détskym centru
a ja si o ni zddam zpatky u soudu, abych zruSila ustavni péci, do ktery jsem ji sama dala,
protoze v tu chvili vliibec nikdo jinej nebyl. Jeji otec, no, Skoda se vyjadiovat, do ted’ka to
zkousavam, to je jedno, fikdm, v ten moment jsem pro ni ud¢lala to nejleps$i, co jsem mohla,
protoze méla tam svoje zazemi, svij klid a pro jeji dusi¢ku to bylo to nejlepsi, co jsem mohla

udé€lat.

k: Aha, dobre.. Zkuste se ted’ vratit k té situaci po propusteni..
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r: No, tak to jsem skoncila zase, protoze to byl straSnej Sok. Protoze najednou prosté nemusis
v ur¢itou hodinu vstavat, nemusi$ byt na sectu. Ted’ klapnou dvete, ty musi§ byt v pozoru.
Ted prosté n¢kdo pfisel, ja jsem nastartovala. Tak mi fikali: ,,uz se§ v klidu, uz nemusis byt
ve stiehu,* prosté, neslo to. No a nez jsem ja se prehodila na civil, no, bylo to divny. J4 jsem
prosté méla rada svij klid, mam réada lidi, ale ten prostor pro sebe jsem potiebovala. Do toho
ty deprese, zase mi zménily léky po propusSténi, to mi nesedlo. A skoncila jsem
v Kosmonosech v 1é€ebné. Ja jsem méla zase tak strasnou recidivu, co jsem méla pied péti
lety. Ted” uz jsem zalécena, uz jsem v téch klidnéjSich kolejich, uz mi nedéld problém
obliknout si civil, byt mezi lidma. Uz jsem si zvykla, ale trvalo mi to dlouho. No a vlastné v ty
lécebné jsem fekla o vézeni jedné kamarddce tam, a piekvapila mé ta jeji reakce, ze to brala
vlastn€ uplné v pohod¢. Takze pak jsem ani nefesila, jestli na mé lidi koukaj, jestli jsem tam
byla nebo nebyla, postupné to jako ubyvalo, uz jsem si zacla i vic vétit. No ono totiz ten
smrad ty véznice citi§ pofad, je to tam poiad. No a je to souc¢ast myho zivota, piijala jsem to,
zkousavala jsem to hodné dlouho, zkousavam to do ted’ka, protoze tohle opravdu bylo, vim,
ze to slysite od kohokoliv jinyho, ale to opravdu bylo kvili otci my dcery. No ale fikdm, kdyz
m¢ piijaly zpatky ty tety z toho centra, vlastné i OSPOD se ke mné chova uplné normalné,
nevini me¢ za to. Takze vlastn€ to mi dava silu a energii, a hlavné podstata je moje mala. Ten
piistup téch lidi byl izasnej, takze to pro mé byla a je obrovska psychickd podpora, byt teda
nemam rodinu, tak tyhlety cizi lidi jsou pro mé v uvozovkach moje rodina a znamenaj pro me

strasn€ moc.

r: Takze ten odchod. Bylo to divny, holky tam piskaly, loucily se se mnou, objimaly mé, kdyz
jsem odchazela. No a ja jsem byla v Soku z toho, ze to vyslo, Ze ta véznice dodrzela slovo,
takze to byl pfijemny pocit, kdyz vi¢i mné zas n€kdo dodrzel slovo, méla jsem pocit, Ze ve
mne¢ zase nekdo veéri, coz pro mé hodné vzdycky hodné znamenalo a potad znamena. No a to,
ze jsem venku z véznice, mi doslo snad az dalsi den. A jesté vidét malou po tak dlouhé dobé,
to doprovazely smiSené pocity. Rikala jsem si, jak p¥ijme to, Ze jsem tam tak dlouho nebyla.

Tak jsem na to chtéla jit pomalu, paradoxné jsem uplné vybouchla a malé Gplné€ v pohodg.
k: A byl pro Vas prichod na svobodu stresujici? P7ipadné v cem?

r: Stresujici to bylo celkové, protoze nemas jistotu, nemas zazemi viibec v ni¢em. Mas jistotu,
ze mas vyborny lidi kolem sebe, mas jistotu, ze mas bajecnou dceru, ale prost¢ nemas kde
bejt. Ty se musi§S béhem tii dnli po propusténi vSude nahlasit, musi§ na pracak, musis si

vytidit probacku, zdravotni pojistovnu, ted’ ja jsem jest€¢ musela po doktorech. No a ty tkony
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se neslucovaly s tim, co ja jsem potiebovala ohledné ty maly. Diky tomu, Ze jsem jeSté byla
jsem meéla myslenky, jestli nevypadam blbé, jestli to na mé neni vidét. Pro mé& to bylo
stresujici 1 predtim, protoze mij manzel nds pfipravil o bardk, hodil na mé vSecko. A jesté
jsem to nezkousla, protoze kviili nému, mala je izasna a byt byla mezi dobryma lidma, tak
tata ji zapira, neplati na ni alimenty, s nékym Zije, ty 1ze a odnési to mald, coz je to nejhorsi.
To je to co mé tizi, to co m¢é mrzi, ale furt m¢ lidi kolem ujiStujou, ze jsem v ten dany
moment nemohla ud€lat nic jinyho, ze to fakt bylo to nejlepsi. Byt si to vycitam, vycitat si to
budu, ale byt’ jsem tam byla, byt’ jsem si to odnesla ja za né€koho jinyho, tak je to kus myho
Zivota, ja se to maly snazim vynahradit, ona mi to vynahrazuje sto nadsobné. Coz je ta moje
velkd motivace a coz je to, pro€ ja bojuju, i kdyZ mam ty deprese. Ale mrzi mé to, Ze to mala
musi prozivat. Uz ted’ je na ni vidét, Ze ji chybim strasné moc, usina s moji fotkou. Ale ted’,
co jsem venku, tak se rozmluvila, kdyz jsem byla pry¢, tak pry nechtéla mluvit, a ve vSem

zlepsila.

k: A mate po propusteni nejakou zkuSenost, kterou jste vnimala jako nejtezsi?

vV

jsem v téch Kosmonosech, bylo to neptfedvidatelny, bylo to tézky, co ja si vycitam, ale neslo
to ovlivnit. Prost¢ tam jsem brala néjaky Iéky, abych néjak fungovala mezi tou hordou
zenskejch, protoze tam opravdu zonglujes se slovama. Pokud ty seS normalni clovek,
fungovala jsi normalné, nebyla jsi mezi téma fet'dkama, tak prosté ty opravdu koukas a
a byla jsem zas psychicky na dné. Protoze v tom vézeni, tu medikaci, jakou jsem méla mit,
jsem prosté neméla, protoze tejden jsem brala prasky a tejden jsem je zas nebrala. No a ted’ka
venku ti taky zménéj medikaci, protoze blbé spis, byt to mas v ty svy diagnoze, tak ticho
zase, tma. A ted nikdo okolo tebe nezvani, nikdo se nehadé, najednou je prosté klid a ty
nevis, co s tim. A ted’ ti to Srotuje v hlavé a mysliS na to vézeni, protoze chté nechté se s tim
prostiedim trochu szijeS. A zas je otdzka, do jaké miry se s tim szijeS. Jestli je to proto, Ze se
jim chcees jakoby zalibit, chces k nim patfit, anebo jenom pfezit. A ja to méla s tim, ze prosté

prezit.

k: Aha, takZe vlastne uplne to nejhorsi bylo to, Ze jste hned vylezla a nemohla jste prosté

predpokladat, Ze se tohle s Vami stane..
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r: Jo, ale hlavné taky to, ze jsem najednou nemusela hned premyslet, co feknu, jakej vyraz
mam v obliceji, protoze tam se pofad musi zonglovat se slovama. Pofad pfemysli§ nad tim,

jak néco feknes, jak to podas, aby to nevzaly Spatné.
k: Mate jeSte néejaké stresové zazZitky z doby po propusteni?

r: Tam je nejvetsi obava vlastné, kdyz chees tu deeru ziskat zpatky a délas proto vSechno, tak
musi$ udélat takovy kolecko, ktery se samo se sebou neslucuje, ktery si protifeci. Takze kdyz
chces shanét praci, ale zase mas celou matetskou, nevybrala sis celou matetfskou, mas na ni
narok, takze kdyz ti prispéjou, tak se to zas s tou praci vylucuje. A je pravda prosté, ze furt
mam v hlavé, Ze prosté malou musim zajistit. To je moje motto. Tady nejde o moje pocity,
jako mdm horzny pocity, mald mi to milionkrat vynahradila, ale je to tézky. I kdyZ jsem se na

to pfipravovala, tak stejné ta situace pak vypada jinak, nez jak se na ni pfipravis.
k: A jak jste se psychicky pripravovala na Zivot na svobode?

r: To jsem se pripravovala, to jsem si fikala: ,,jen pockej, ted’ vylezes a kazdej na tebe bude
koukat®“. No kdyz jsem pak jela z ty véznice, stala jsem na tom nadrazi s t€éma taSkama, byla
jsem mezi lidma, tak jsem méla uplné pocit, Ze se propadnu do zemé&. Chtéla jsem bejt
neviditelna. Protoze si fikas: ,,oni na m¢ vid¢j, Ze ja od tamtud jedu®. Prosté to tam jakoby je.
TakZe ja celou tu cestu do Prahy bych se nejradsi propadla, ale to pfijeti vlastné toho Petra se
Simcou, ktefi tam na mé& Cekali, to bylo takovy pfekvapeni, takovej milej bajecnej Sok. Takze
si 1ikas, Ze asi tak hrozn€ nevypadas, tak se mlizes koukat i na lidi okolo, oni to nevid¢j. Ale

ta cesta do ty Prahy... katastrofa.
k: A byl tam teda nekdo, kdo Vam pomohlo? Vy jste mluvila i o té Simoné a Petrovi..

r: Ti mi vlastné¢ pomahali v tom vézeni a jsem za to rada. Jsem rada za to, Ze 1 kdyz jsem
dopadla, jak jsem dopadla, tak kolem m¢ byli ti lidi a ja jsem tu Sanci vyuzila, ne, Ze je
zneuzivas, ale pouzijes tu n¢jakou informaci od nich a pracujes s ni dal. Mazu fict, Ze jsem tu
pomoc z vézeni citila jak od OSPODU, kterej za mnou stal, coz jsem brala jako privilegium a
vazila jsem si toho. Stadlo za mnou 1 to détsky centrum, sestiicky za mnou staly, 1 socialni

pracovnice, toho si straSn¢ moc vazim.

k: A jak vam to davali najevo?
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r: Davali mi to najevo tak, ze ve m¢ véfili, malou pfipravovali na mé¢, ze se ji maximalné
vénovali. A tim, Ze jsem védéla, ze mala je v pohodé¢, tak jsem se v ty Svétly mohla vénovat

sama sobg.
k: Co by Vam v té dobe pomohlo, ale nedostalo se Vam to?

r: Co ja fikam, tak plus je to, kdyZ mas rodinu a mas ji za sebou. Pro mé to bylo tézky a je to
tézky v tom, ze jsem byla sama. Byt teda ano, fungovalo tam par lidi ze Svétly, socidlni
pracovnice a tak, prosté u me se vzdycky objevili lidi, ktefi mé brali jako norméalniho ¢loveka,
veédeéli, ze nejsem zaddna zrada a byli na my strané, tak to mi pomahalo, takze mi vzdycky
nejvic pomohli v uvozovkach cizi lidi. Ale fikdm jako je to téz§i, protoze vis, ze vzdycky
n¢kdo nékde je, ale neni to takova ta rodina, jo, Ze prosté, madma t& pozve na ob&d, nebo
prosté se vratis a vis, ze tam mas to zdzemi, ze mas kde bydlet. J& prosté¢ neméla ani tu mamu,
takze vlastné se v tom placam vicemén¢ sama. Takze ten napor na mé tam byl vzdycky. To je
1 t&zky v tom vézeni, obrovsky plus maj ti lidi, ktefi fakt jsou i1 tam s tou rodinou v kontaktu,

ta za nimi jezdi na navstévu. To jsem vzdycky fikala, at’ si toho vazi.
k: A co prace?

r: No, s moji diagnézou, kdy doktorka tika, Ze nevydrzim dyl jak Ctyfi hodiny, tak jako prace,
do toho mit malou, to bude ofiSek. Prost¢ musim najit praci. UZ si domlouvam praci, tak
¢ekam, jestli se mi ozvou, bylo by to v potravinach, kde jsem pracovala, no, pak uz jsem byla
jenom doma. Takze, snazim se vyhrabat z toho. No takze kdyz uz se smifis s diagndzou, Ze to
teda tak je, tak pak nemtze§ na sménu, protoze mas malou a neni nikdo jinej, kdo by se o ni
postaral. Takze tohle vSecko ti Srotuje a to vSecko se musi skloubit a nez se to skloubi, tak
musim pockat. Chce to €as. No a ten ¢as mé tlaci, ja jsem na sebe hodn¢ ptisnd, vzdycky jsem
byla. TakZe snazim se, délam prvni posledni, co mizu, ale jsou tam omezeny moznosti. Bude
to tézky, je to tézky, ale ja vim, Ze tu praci najdu, ale.. je tam to ale. Kdyz ses$ s ditétem sama,
tak se na to kazdej zaméstnavatel pta. A to dité je Casto tieba nemocny, takze s nim se$ chvili
doma, pak pracujes$, pak zas doma. A pro ten stat nejsi prosperujici. V tomhle ten minulej
rezim byl fajn, protoze jsi méla jistotu, ze si najde$ praci, ze bude§ mit, kde bydlet, Ze splatis

pujcku, atd.
k: A co bydleni? Setkavala jste se s nejakymi stresovymi situacemi ohledné toho? Jak to mate?

r: No, musela jsem si uvédomit, Ze ani z ty véznice se mi nepovedlo zachrdnit ten barak,

prosté nepovedlo se mi to, dost Spatné jsem to skouséavala, ale zase jsem si fikala, ze je lepsi,
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kdyz ty véci neuvidim, protoze by to byly vzpominky a to v tu chvili nepotiebujes. Takze jak
se tikd, n¢kdy je lepsi vyhotet. TakZe ja jsem vyhotela, za¢indm znova po Ctvrty, ale myslim
si, Ze postupem casu zjistuju, Ze potfebuju ¢im dal méné véci. Byly doby, kdy jsem na tom
byla finanéné hodné dobfe, ted’ je to teda poprvy, kdy jsem na tom finan¢né Spatné, ale jesté

se to jakoby da furt. Ale nemuzes si moc vyskakovat.
k: A ted’ bydlite sama?

r: Ted’ bydlim sama tady v jedny mistnosti po byvalym pecovaku, pode mnou je klokanek a
nahote tam bydlime tfi. Kazdd ma svlij pokoj, nijak si neptekazime, takze je to v pohodg¢. Ja to
mam zase jako prestupni stanici, ale miizu fict, Ze je to tam docela utulny a citim se tam
dobte. Ale je to ptestup do toho novyho a uz muzu fict, ze se i té€§im, uz si nepiipadam blbg¢,
ze jsem vyzirka. No ale bylo divny si na to tam zvyknout. I tfeba to, Ze si d€las kafe a nikdo
na tebe nekouka hladové, jak to bylo v ty véznici. No, ale ja uz jsem se naucila vyjit s malem
a z toho nic udé€lat néco. No a mizu fict, Zze ted’ na sebe mizu byt i v néfem pysSna, jsem
pysna, ze jakou mam dceru, jsem na ni straSn€¢ moc pysSna. Jo, miizu si fict: ,,se$ dobrd, uz to
zvladas, pted tim jsem nemohla. Porad jsem si fikala: ,,se$ strasnd zenska, se§ straSna mama,
jak jsi to mohla dopustit?* Ale to vliibec neslo ovlivnit. To prosté Slo tak rychle, ze se Clovek
nemohl ani branit. Ale vim, ze jednou ten Clovi¢ek nahofe toho mizeru prosté potresta.
Nikomu jsem nikdy nic zlyho neptala, ale ted’ si fikdm, Ze on si to vazné zaslouzi. KdyZ na
tebe nékdo hodi upIn€ vSechno, piipravi t€¢ o majetek, dceru o zdzemi, sdm si zdrhne, potom si

feknes, kde je ta spravedlnost? Ale vona jednou bude.

vvvvvv

r: Hm, dobra otdzka. Ja si myslim, Ze kdyZ uz se dostanou tam, tak by si mély vlézt do svyho
nitra, fict si sebekriticky, co udélaly Spatné, co je jejich chyba, co ne. A od zacatku, od
zaCatku na tom pracovat, respektovat pravidla, coz je Casto pro ty odsouzeny velkej problém.
Ale myslim si, Ze od zac¢atku, od prvniho dne, se snazit, chodit na aktivity, tak to ukazuje, ze
mas snahu na sob¢ pracovat, zalezi i na tom, jakou formou pises§ dopisy, komu je pises, na to
vSecko se nahlizi. Jestli mas zajem o dit€, jak se zacleujes, to pak vychovatelé vidéj. A kdyz
svou situaci fesis, tak k tobé pak jsou pak mnohem vstficnéjsi, coz si tam spousta holek
neuvédomovalo a potfad neuvédomuje. Jako, ja kdybych neméla dceru, tak upfimné fikam, ze

na tu ptlku trestu nejdu, vodjedu si to cely, ale ta dcera je velka motivace.
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k: A co byste na zaklade svych zkuSenosti doporucila dalSim Zendm nebo matkam, jak

zvladnout tu situaci po propusteni psychicky?

r: Blby v tomhle staté¢ je, Ze pomalu kazdej druhej je fetdk. A ti si hodn¢ 1Zou a nemtzes jim
nic vefit. A malokterej fet'dk se z toho dostane. Ale co bych poradila je, aby vSichni vnimali
od prvniho dne ve vézeni, co jim tam fikaji. Myslim, ze by méli n¢jaky informace dostat i
advokati, protoze ti odsouzeni nevi, co je Ceka, tak by jim fekli, co a jak. I by je méli
pfipravovat v téch vazbach. Coz teda chapu, ze jich tam je hodné, je teda strasny, kolik
zenskejch je odsouzenejch. Ono je veliteli malo, persondlu méalo a opravdu by je méli
potadné proskolit, jak to vSechno funguje i po tom propusténi. Takze by je mél pfipravit jak
advokat, tak véznice jako takové, ty informace jsou zkresleny a to je prosté Spatné. A ja si
myslim, Ze by si ten ¢loveék mél odsedét celej trest, protoze tteba ptl roku je opravdu strasné

malo.

k: A jaké doporuceni byste dala Zenam, které tu situaci po propusteni chteji zvladnout?
ProtozZe jsou lidi, kteri ani nechtéji, protoze uz vi, Ze to budou delat znova, Ze jo. Tak co byste

doporucila tem, co opravdu chteji?

r: Sklopit hlavu, usi, nasypat si popel na hlavu, skousnout to, Ze mi rodina fekne, ze jsem
blba. Ale snést to a ta rodina musi fakt vidét, ze se snazim. Ne, Ze se rvu, mam véc¢né
negativni poznatky. A uz prosté¢ z vézeni si piipravovat tu padu na ven. Coz ja jsem se
snazila. Prosté ano, téch informaci je strasn¢ moc, pro toho trestanyho je to fakt katastrofa, ale

uz tam zacit.

k: Dobre, tak ted’ se zamerime na to, jak proZivate stresove situace. KdyZ si predstavite

néjakou stresovou situaci, jak se chovate, kdyZ v ni jste? Jak reagujete?

r: Ja mam ty deprese, takze se sama 1é¢im, jeS$t€ mi do toho plisobi Spatna S§titna Zlaza, to
vSechno uzZ mam ze vseho stresu predtim. No jinak j& n&jakej problém vétSinou tak den dva
skousavam a pak si zalezu doma, udélam si kafe/Caj, luStim kiizovky, to se vzdycky
odreaguju a pak si premejslim, jak budu postupovat dal. Ale je fakt, ze je to tézky a pro meé je
to tuplem t&zky, kdyz prosté fakt jsem sama. Jsem sama za sebe. Tak ja si udélam takovy
body v hlavé, co je podstata, trvd mi to den a pak se to snazim néjak fesit. Ale ja nemam rada
schovavat hlavu do pisku jako néjakej pstros, takze sice ano, na den zalezu, ale to jen proto,
abych to ptekousla, kdyZz se tfeba ud¢la néjaka prekazka, kdy musis udélat néjakej krok jinak,

nez sis naplanovala. Takze dal$i den jsem schopna uZz redlné uvazovat.
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k: A jak je pri techto situacich fyzicky?

r: Citim takovou celkovou slabost v téle a prosté¢ nemas do ni¢eho chut. Ale nesmi$§ tomu
propadnout, protoze jak tomu propadnes, tak ses v tom a ses v tom tieba na dva mésice. Ale ja
I¢ku ted beru tak, jak mam, jsem zaléCend, takze ta beznad¢j tam sice probéhne, ale uz je to
na krat$i dobu, uz s tim dokazu lépe pracovat. Ale to, co jsem prozivala piedtim, to byl tak

strasné velkej napor, Ze se to né¢jak projevit muselo, a to prosté neovlivnis.
k: A co Vam v techhle situacich poméaha?

r: Pomaha mi, e mam tu malou. Ze se prosté nedam, Ze sice citim n&jakou beznadgj, ale to
mi trva tak ptl den, den a prost¢ mam to v sobé a ventiluju to téma kiizovkama. Kt¥izovky,
pisnicky, a kdyz tady ted’ nemam tu malou, tak se na ni podivam a fikam: ,,ty blbce, vzdyt
mas dceru®. No a at’ mas rodinu, nebo ji nemas, tak ses tady prosté sama za sebe. A at’ je ta
spolecnost jakdkoliv, tak ty tomu ditéti musi§ dat svoje hodnoty. Takze to, co mé drzi, je
prosté mala. Ta je teda na prvnim mist¢, je a bude. A pak m¢ teda drzej ta moje v uvozovkach
rodina. Prosté ti lidi, co jsou kolem mé¢, co se kolem m¢ sesli, to je pro mé bonus v tom
priseru. Kazdymu se takhle n€kdo dostane do Zivota a je jen na nas, jak to vyuzijem, jak se

nasmérujem dal.

k: A jak se zpétne divate na pobyt ve vezeni? Dava Vam ta zkuSenost smysl? Jak to ted’
hodnotite?

r: Ze prosté jsem si to méla vyzrat, ja jsem asi fakt divna, ale j& to mam tak, Ze co ma bejt, ma
bejt, tomu prosté stejné neuteces, mas to prosté néjak dany. M¢la jsem to takhle mit, tak
dobry, ted’ prosté musim jit dal, vyuziji teda tu moznost, ze mam ty lidi kolem sebe. A vlastné
ten pobyt v tom vézeni, ja nevim, byla to zkuSenost, je to zkuSenost, je to moje soucast zivota,
at’ uz Spatnd, tak dobra. A prosté ja tam mam i Spatny, ale i dobry vzpominky. A prosté€ je to
kus tebe a to prosté¢ neodmazes. A prosté¢ musis se s tim smifit a hold jit dal, pokud teda mas
tu moznost. Ale je to na kazdym. Ale urcité prosté, nestydét se. Tam muzeS skoncit opravdu
jen za to, zZe ti to dit¢ nechodi do Skoly a muzes délat, co chceS. Tam se prosté mize dostat
kazdej. Dneska? Jak snadné, bohuzel. TakZe je to kus tvyho Zivota, zkuSenost piedej dal,
pokud mtizeS. Mn¢ tohle hrozn¢ pomohlo se s tim i smifit. Tim, Ze jsem o tom mluvila, i

s kamaradkami potom na kafi, tak mi to straSn¢ pomohlo.

k: A jak hodnotite svou situaci ted? Myslite si, Ze to zvladnete p/ekonat, nebo Ze to zvladate,

nebo je neco nad vase sily?
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r: Upiimné? To vis, Zze padam do beznadéje, kdyz jsem tam ted’ sama. A jsem neuzita. Ted’
se$ sama, nevyuzitd, mas tam ty kiizovky, radio, a co ted’. Takze...nevim no. Snazim se to
mit pod kontrolou, ale je to t€Zky. Prosté potfad chodi$ po tfadech, potad zafizujes néco, co si
protife¢i, takze citim tu beznad¢j, ale vzdycky jenom na chvilku. Zvladam to kvtli maly,

protoze to je to, co me¢ drzi.
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Priloha €. 6
Rozhovor s Jitkou

k: Jak vlastne probihal Vas odchod z vézeni? Jak jste se citila, kdy?Z jste méla jit na svobodu?

J: No.. ani se mi na to nechce vzpominat, ja uz jsem za tim v$im chtéla udélat ¢aru. Ve chvili,
kdy ma clovék moznost pozadat si o to podminény propusténi, coz je vlastn¢ ptilka toho
celyho trestu, ale musite se tam dobfe chovat, musite plnit aktivity, nemit kazensky trest, jo..
vSechny tyhle ptedpoklady, abych mohla jit domt. Ten den pfiSel a projednavalo se to
normalné na soudnim lieni, takze jsem védéla, ze bud’ mé pustéj, nebo ne. Mné tekli, ze jo.
Pak vam daj papir, kde to mate podepsat, no ja jsem se nemohla ani podepsat, to prosté neslo.
Ja jsem drzela jenom tu propisku, koukdm na tu vychovatelku, ta je tam néco jako vas
advokat, ta za vas taky bojuje, protoze ona vi, jak jsem se chovala, nech. Tak na mé& jakoze
kyvala, at’ to podepisu. No, mné se Upln¢ klepala ruka, protoZe po téch tiech letech, kdyz vite,
ze mate jit domu, kdybych mohla, tak tam fvu, tak GpIné v duchu fikam: ,,Fakt jdu domua?!
Fakt jdu domti?!“ A pak cekate na to papirovani a ty minuty, ty hodiny, jsou hrozn¢ dléuhy a
po tu dobu, co tam sedite, mate hrozny chuté na jidlo, jo. A pro¢ o tom mluvim. Tak mé
pustili, prosla jsem tou branou, a ted’ najednou ten pocit, Ze miizu jit sama, ze uz mé¢ nikdo
nehlidé, najednou mtizu jit doprava i doleva, uz najednou mizu ja sama. No a dali mi i penize
s sebou, m¢la jsem tam nashromazdény prosté néjaky penize. Ted prvni kram a fikam, co si
dam, fikam si, néco, co jsem tii roky neméla, protoze ¢lovék tam strada, Zejo. Sla jsem si
koupit nanuka (ismév). A jak jsem furt §la s tou taSkou, tak mi roztek i v ruce. Ja jsem z toho
byla fakt v pasti, ze jsem venku. Jdu kolem zahradek, pes tam Sté¢kal, blby malickosti,
malickosti, ktery si Clovék tam vibec neuvédomi. Protoze vy jste furt na jednom misté,

maximaln¢ jdete na dvur, ale ten hezkej svét vy nevidite.
k: A jak jste se citila?

J: No, ¢loveék tomu nevéii v tu chvili. NemiiZzete tomu véfit, jako Ze je to fakt, Ze je to
doopravdy. No a §la jsem si prosté na to nadrazi, koupila jsem si listek. No a méla jsem jet
pies Prahu. Ten listek jsem drZela v ruce a ted’ jsem nevédéla. Piedstavte si, ze zijete tfi roky
v jednom paneldku a vy bydlite tfeba v sedmicce, a ty tfi roky navstévujete jen sousedku
v pétce, ve Ctyfce, jdete do sklepa maximalné, ale ven nikam nejdete. Furt putujete v tom
panelaku. A mluvite furt s t€éma stejnyma lidma, z ¢ehoz vzniké ponorka, Ze jo. No a najednou

jste fakt venku. A ted’ ten chaos téch lidi na tom nadrazi jsem si piedstavila, a ted’ to nedate,
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ted’ si myslite, Ze to nedate. Ten frmol téch lidi. Tak jsem volala ptitelovi a ptdm se ho: ,,jak
se§ na tom s naftou?”. ,,Oni té pustili?!!“ No, ani nemluvite plynule, protoze tomu furt

nevéfite. Tyjo (smev).
k: Takze to byl pocit Stesti?

j: No tipIng, pocit §tésti, pocit lehkosti, ty svobody. Clovék pak v ty chvili fakt vi, co je to ta

svoboda. Najednou mi nikdo netika, co mam délat a je jen na mn¢, kudy ptijdu. Na mné!!

J: No, prijel pro m¢ pritel, odvezl m¢ k mamé. A pak se mi ale celej zivot stejné¢ zménil,
protoze jsem piijela domu a cely rok a pul prede mnou utajovali to, ze madma rakovinu.
Protoze takovou zpravu zase se dozvédét ve veézeni, to je katastrofa. Co muzete? Hlavou do
zdi. Takze mé& pustili z kriminalu a ted’ kdyZ to feknu blbé&, tak mi zacala jakoby dalsi vazba
doma. Volna. Pro¢ to fikdm. Mama uz byla moc Spatna, takze jsem ji méla v péci, protoze
jsem ji nikam nedala, do posledni chvile byla se mnou doma. Opravdu. No a nemohla jsem
zase od ni, protoze to bylo piebalovani, tdmhleto. TakZe ja jsem se dostdvala ven, jen abych
vybrala sloZenku, §la nakoupit a zase jsem byla doma s mamou. Byla to volnost, ale nebyla.
Kdyz uz vés pusti domt, ¢lovek si mysli, jo, ted’ budu hodna, tak jak jsem si to slibila a
dodrZela jsem to, mame¢ tim udélam radost. No a ona mi umira. No, takZe to bylo, nevim jak

to fict no.

k: No, to tady mam dalSi otazku prave, jestli pro Vas byl prichod na svobodu stresujici? A

v éem?

J: No jasn¢, tou mamou no. A taky, nez jsem dosla do toho bytu, takovej ten dulezitej
okamzik, kdyz vas pustéj. Nikdo nevédél, ze ja v ten den mizu jit domd, ja jsem schvalné
fekla jinej termin. No a tam tém holkam fikéam, jestli m¢ pustéj, tak na mamu zazvonim, ona
z toho bude pfekvapena. No a vten den, kdy mé fakt pfivezli, tak jsem chodila tady po
chodniku, sem tam, sem tam. J& jsem nevédéla, jak mam jit domt po téch tfech letech. Jestli
mam zazvonit, aby se nelekla, protoze uz byla taky stard. No a vidéla mé sousedka, tak fika:
LJJitko, ty jsi utekla? (smich). Rikam: ,,no ne, mé& pustili, ja nevim, jak mam jit domt*. No a
ta sousedka to uz o mame védela, takze védela, ze ji nemam vystrasit, ale j& furt nic nevéd¢la.
No, tak na ni zazvonila, j& jsem §la nahoru. Ja sem vesla do téch dvéii a ona §la do kolen. Ona
Sla do kolen, kdyz mé tam vid¢€la, protoZze me tam necekala. Cely tii roky na mé Cekala, takze
Sla do kolen, fakt (slzy v o¢ich). No a pak jsem se to dozvéd¢€la teda a pak uz to cely bylo..

clovek je Stastnej, Ze je doma, ale s takovou zpravou, je tézky to snést no.
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k: No a jak jste se v tom citila?

J: V ty chvili no, ted” kdyZ to vezmu z toho naboZenskyho hlediska, jestli vas to zajima. Tak
jsem na n¢&j byla stra§né nastvana. J& jsem se nemohla ani modlit. Kdyz si pfedstavite ¢lovéeka,
kterej vam jakoby pomiize, aby vés pustili. ,,Tak tys mi pomoh a zaroven mi bere§ madmu?*“ A
nemluvila jsem s nim! I na bohosluzb¢ jsem fikala, Ze mi nejde se s nim bavit, modlit se
k nému. Pak mé to ptesSlo, s dcerou to pak bylo vSechno v potfadku. Ona se pak uz

ptestéhovala k pfitelovi.
k: No a jak jste potom tu situaci zvladla?

J: S mamou? No, to jsem byla fakt silna. Hodné silna. Protoze jsem furt véfila v to, Ze se néco
zméni. Ja jsem nevédéla furt, v jakym stadiu je to s mamou. No, furt jsem véfila a pak jsem se
zacla hrozn¢€ modlit. V cirkvi jsme se modlili hodné o jeji uzdraveni. No a jakoby stejn¢ nic
zejo. Pak Clovek fekne: ,,no, vidis, stejné ti ji neuzdravil.” Ale tak to neni. O tom ten Zivot je.
Clovek se citi dotéenej, pro¢ zrovna ona, kdyZ v Zivoté nebyla zI4, ale pak, kdyz &lovék
pfemysli, tak to tak je. Tak to tak je a asi to tak mélo bejt, protoze pak mi to vneslo do Zivota
zas néco jinyho. Ted’kom tenhle ten muj zplsob zivota. Protoze kdyby zila, tak ja bych
zadnou zndmost neméla. Moznéa bych zacla tfeba zlobit, nevim. Vrétila jsem se vlastné do
Skoly, ale odesla jsem. Nevim no, asi to tak mélo bejt. Ted’ka uz je to dobry. Teda jako nikdy
to nebude dobry, ale rozumite mi. My si tady furt povidame stejné. Mam fotku, tak si s ni

povidam.

k: Ted tady mam otazku, vy jste o tom moznéa ted’ mluvila, ale zeptam se Vas, jestli mate po

propusteni z veznice néjakou zkuSenost, kterou jste vnimala jako nejtezSi?l celkove tieba

pocity vase, co pro vas byly nejtézsi..

vV wr

zpatky se tam vratit. Protoze jsem s ni absolvovala docela dost navstév zpatky do ty Svétly, uz
jakoby s tou cirkvi. S tim vlastné Ze ja jsem motivaci pro ty ostatni. Ze se d4 zménit, Ze se da
zit skromné¢, jo prosté, ze se da napravit se, ze to jde. Takze to prvni, kdyZ jsem tam jela
zpatky, uz z dalky, kdyz jsem vid¢la tu budovu: ,,Tyvado, kam ja to jdu“. A madma mi jesté
fikala, at’ tam nejezdim. Tak jsem fikala, Ze to délam pro ty holky, Ze aby védé€ly. Protoze ten

paragraf maj byl, no to asi vite.

k: nevim nic. Nevim.
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j: Byly to drogy. Vafila jsem drogy. Vafila, prodavala. My jsme mély s mamou totiz problém
s penézi, tady na tom byté byl dluh a hrozilo ndm vyst¢hovani. A j& jakoze jenom kvili tomu
dluhu. Ale tak to neni. Tak to neni a kdo mi fekne, Ze jo, tak kecd. Protoze ve chvili, kdy
cloveék vidi ty penize.. Dluh na byté se splatil a vSechno mi prochazelo. Prochazelo mi
vSechno, ¢lovek se ma lip. No policajti po mé nesli, pofad dobry, parada, tak co, tak budu
pokracovat. Coz byla ta chyba. TakZe jsem $tastnd za to, Ze mé zavieli. Naopak. Pro¢ se to
nestalo diiv. No a pak uz to bylo tii dovoleny béhem dvou mésici. Dvakrat jsem byla na
umélym oplodnéni, protoze jsem nemohla otéhotnét. No a prosté zivot Uplné€ jinej. Nez teda
na m¢ konec¢né pfisli, kdyz to tak feknu, jo. A vSechno se to ukéazalo, prokazalo a zaviely mé.
Ale zase jsem sed¢la, tak vim za co. ProtoZe ze svych zkuSenosti, co znam fet'dky, tak vétSina
z nich vaii pro sebe. Ja jsem prosté vatila, prodavala, abychom si Zili. Oni ne. Tohle uz §lo
mimo me¢. Takze sedé€la jsem, ale vim za co. Mamu jsem aspon vzala do toho Egypta, nez

umfela. Ja vim, Ze je to Spatna myslenka. Ale kdyz uz jsem sedéla, tak vim za co no.

e

k: hm hm, dobre. No, takze ta zkuSenost, kterou jste vnimala jako nejtezsi bylo teda vratit se

zpatky..

J: No, vratit se zpatky a vidét tam ty holky a poslouchat je, protoze vétSina z nich uz ma tieba
1 déti v péci n€koho jinyho, jo. A hrozné jsem si prala je taky napravit. To byl ucel, to je

vlastné ucel ty Gabiny, motivovat ty ostatni. A i1 vedlo se nam, tfi lidi se ndm povedlo zménit.
k: To je skvely.

J: No, tfi lidi se mi povedlo zménit. Dali se na tu viru. Jestli v tom jesté pokracujou, to nevim,

protoze uz jsem tam dlouho nebyla. Ale, tii se chytli. I kdyby jeden, to je GpIné jedno.
k: Tak stejne to za to stoji..
k: No a jak jste se citila?

J: KdyzZ jsem tam pftijela poprvy, tak ted’ budu, ne skromna4, ale i dobfe. Ne vuci odsouzenym,
ale vii¢i tém vychovatelkdm, protoze polovina téch velitelek se k vam chovéa fakt arogantné,
ale ted’ uz chapu i proc. ProtoZe tu odsouzenou tam vidgj po tfeti, po ctvrty.. néjaky slibovani,
tady to vemou a tady to pustéj. Protoze i ja kdyZz jsem fikala, Ze se tam uz nevratim, tak dobry,
tam vami pohrdaj jakoby. No, a protoze ja jsem vytrvala, zménila jsem ten svlij Zivot o sto
osmdesat stupnii, dala jsem se k cirkvi, no a najednou jsem tam §la jako vitéz, ze jsem to fakt

zvladla, tak jsem citila i takovou nadfazenost, jakoze jsem to dokdzala. A zase vuci tém
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holkédm, téch mi bylo hrozné lito, kdyz jsem si tam §la uz v tom civilu jak panicka jakoby.
TakZe mi jich bylo lito, protoZe ja vim ten pocit, Ze jsem tam jakoby zpatky vevnitt, ale ja
odejdu. A ony tam zistanou. Takze takovy, no t&Sila jsem se tam i vicekrat, ale kdyz jsem
tam jezdila, tak tfeba kamaraddka tam uz pocitala Cas, kdy odjedu, takze brecela, ja jsem

brecela, no..
k: A jak jste to pak psychicky zvladla?

J: Ono v tu chvili tam je to asi takovy smutny, ale zase, kdyz uz jsme vychazeli.. tam jsem se
citila divné, protoze jsem tam byla ty tfi roky, ale jak uz jsem zase odchézela, tak uz to bylo
dobry, to bylo uz té€Seni na tu mamu, na dceru, a ty Zensky vam z ty hlavy zas vypadnou.
Protoze fikala jsem si, dokézala jsem to ja, takze: ,,bud’ si tam, ty vi§ moc dobfe za co.. az t¢
pusti, tak mlze§ prozivat to samy jako ja a pak se muzem vidét zas na svobodé.“ Prosté

vzdycky jsem si fikala, Ze mi nemaji co zavidét, protoze i ony to mizou mit.
k: A mate jeSte nejakeé stresové okamziky?

J: No, ja byla z véznice zvykla na to brzky vstavani. Tam to nebylo, jakoze by vas n¢kdo
hezky vzbudil nebo budik z telefonu, tam vstavate o ptl Sesty, zacnou houkat sirény a vy za
pe€t minut musite stat v pozoru. Takze ten zacatek, prvni noc, kdyz jsem se probudila, tak to
clovek ¢umi, fakt Cumite, to nejde fict jinak, kde jste. Takze i to prvni rdno pfemejsite: ,,tyjo,

jé& jsem fakt doma. Ja jsem fakt doma.*
k: Takze takovej Sok?

J: To je hodné Sok, ta adaptace. Co mi vadilo na zacéatku, tak jit na ndkup do velkych
supermarkett. Kvili lidem. Protoze mate pocit, Ze to kazdej vi, ted’ na m¢ koukaj. Pfitom ne,
jasn¢ ze ne. Ale tam furt vidite stejny tvafe a jenom velitel, samej policajt. A co jsem
nesnasela, kdyz pak projelo policejni auto kolem. Protoze uz jich mate za ty tfi roky plny
zuby, téch ptikazi, rozkaz(, ted’ uz je to jiny, ale ty zacatky. No, ale pfedstavte si, Ze bychom
byly zavieny tfi roky v tomhle byté. A pak najednou ptijdem do Glébusu. A ted’ to ohromny,

veliky, no. Nevim jak to popsat.
k: Jo, chapu to. Teda nemiiZu to samozi/ejme pochopit Zejo.. ale..

k: A jak jste to pak zvladla?
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J: Postupem c¢asu vSechno. A ¢lovék musi. A co m¢ jakoby posilnilo, tak ta mamy nemoc.
ProtoZze jsem musela. Musela jsem pro tamto, pro tamto, ted’ka vyfizovat tu péci, takze ja

jsem musela 1 vlézt do autobusu po téch tiech letech.
k: Takze Vas to donutilo vlastné..

j: Tak, tak. Ze vlastné vy musite a nic jinyho mi nezbejva. No takZe par téch cest, tam zpatky,
tam zpatky a pak uz dobry. Ten tejden, ¢trnact dni byl takovej pitomej, vyjukanej, ale pak uz
asi dobry.

k: A dokézZete si predstavit, jak Vam pri téch stresovych situacich bylo fyzicky? Jaké telesné

priznaky je doprovazely?

j: Ja jsem neméla asi takovy problémy. No ale co mi dlouho trvalo jesté tieba, furt jsem
myslela na ty holky, furt jsem jakoby byla s nima. Jsem sed¢la s mamou doma a fikdm: ,,hm,
ted’ je pil jedny, tak to jdou na obéd ted’.” Mn¢ jich bylo hrozné lito. J4 na to mam hrozné
divnou povahu. Mné¢ je lito i cizi pani venku. Jsem hrozn¢ srde¢nd, hloupa prosté. Takze kdyz
néco potfebovaly 1 z toho maéla, co jsem méla, jsem jim posilala. Protoze vim, jaky to tam je.
No a psala jsem jim je$té minimalné rok potom. Pak kdyz umfela mama, tak uz jsem nepsala.
Vypadla jsem ja z toho vSeho, nasla jsem si praci v domové duchodci. Takze prace, dcera a
pak uz neni Cas na takovyhle véci, fakt neni. Uz si pak ¢loveék uvédomi, ze uz musi zit svij
zivot. Ja jsem byla furt tam, furt jsem byla myslenkama tam. No ale takze nejvic pro m¢ bylo
tézky ta litost toho, Ze oni jsou tam a ja uz jsem venku. Ani ne ta adaptace, ale spi$ tohle,

protoze vim, jaky to je.
k: A co Vam v takovych chvilich poméahalo?

J: Asi ta prace kolem mamy a Gabina. Ona mi dala takovou praci, kdy jsem zajistovala véci
lidem, ktefi méli byt propusténi. Takze jsem méla podklady rizny k tém holkdm, shanéla jsem
jim bydleni jo. A co mé pak odradilo od toho, tfi holky, kdyZ jsme jim pomohly a snazily
jsme se pro n¢ délat co nejvic, tak tam tfeba ani nepfiSly nebo byly ozraly, zkazily mi to
jakoby. Pak uz vas to nebavi. Slibovaly mi hory doly, jak se zméni, ted’ j4 za ni oroduju,
bojuju a ona se na to vykasle pak. No, takze tohle. Takze ja jsem m¢la praci, pokazdy, kdyz

mama usla, tak jsem sedla k pocitaci.

k: Takze Vam pomahalo psychicky odstrihnout se?
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j: Odstiihnout se, ale i od mamy. ProtoZe to m¢ hodné psychicky ni¢ilo. Ono to je hrozné
tézky taky, jako nedala bych ji nikam, ale starat se pofad o ni, to taky neni sranda. Kdyz to
pak bylo horsi tieba a fikala mi, Ze uz tady nechce bejt, co jsem ji na to méla fict? Takze ja
jsem si Sla sednout sem, abych tam nebrecela pfed ni. TakZe z t€Zkyho, jsem $§la zase do

tézkyho, moznéa do tézSiho! Nic lehkyho jako. No Bith m¢ hezky potrestal teda, ale j4 mu
dékuju.

k: TakZze V&m pomah4 vira?

J: Ta vira. To, Ze jsem chodila pravidelné na ty bohosluzby, Ze jsme si s mamou vzdycky Cetly
vecer z Bible. A hrozné jsem véfila prosté v to, ze ¢loveék kdyz umfe, tak neumie Gplné, ze
zivot bude pokracovat a ze se jednou s mamou sejdeme. Pak uz jsem tu jeji smrt brala jako
vysvobozeni pro ni, to ur¢ité. Kdyz uz se fakt hodné trapila v bolestech, tak jsem se uz
modlila, aby S$la k tomu JeziSovi, uz aby to bylo. To neni, Ze bych si ptala jeji smrt, ona ji

potiebovala uz. Jenom j4 jsem védéla, protoze mélokdo uz za ni chodil, malokdo.
k: No, jasny, kdyZ uz ¢lovek trpi..
k: No a pripravoval Vas nékdo na odchod z veznice?

J: Urcité. Hlavn¢ ta Gabina praveé. Protoze nez mé pustili, tak ja jsem k nim na sezeni chodila
skoro rok. Bylo to jednou za mésic, takze to, jak jsme si tam povidali spole¢né. A kdo jesté
hodné¢, tak to byl vézensky kaplan, s tim jsem v kontaktu do ted’ka. On mé vedl fakt vers,
kapitola po kapitole vty Bibli. J4 jsem byla véfici i pfedtim, ale ne tak, jak vty véznici.

Chodil za mnou fakt kazdej den nebo ob den.
k: A co konkrétné na tom Vam pomahalo?

J: No on na mé¢ byl takovej ptisnej. Jako kdyz jsou tfeba ucitelky ve skole, ktery nemate rada,
ale pak zjistite, Ze prave ty byly ty nejlepsi. Takze on vzdycky, Ze mi nevéii, fikam: ,,pane
(Piijmeni) uvidite, Ze az m¢ pust¢j, tak se s Vami sejdu!*“ No a on jenom: ,,hm, hm, hm,”“ no a
daval mi takovy ty rizny otazky, chytaky, co ja a drogy, a co teda budu délat bez penéz, kdyz
jsem na n¢ byla zvykla. A ja, ze uz zndm Zivot bez pencz, Ze uz jsem na n¢j byla zvykla z ty
doby ptedtim, kdyz jsem byla s mamou, ze ¢lovék musi umét zit tak i tak, i s penézi i bez

nich, a nesmi ho to zménit. No prosté hrozné¢ moc mi pomohl.

k: TakZe Vas vlastne pekné hecoval (smich).
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J: No, na farafe to byl fakt péknej uli¢nik (smich). No hrozné moc mi pomahal psychicky.
Rikal, ze jsem $patnd tfeba, e mam takovou tu svoji bre¢ivou, tak bud’ jsme za¢li mluvit o
Bibli, nebo tieba o dcefi, 0 mamé. VEédel, kdy si mize dovolit rejpnout a kdy ne, taky takovej
psycholog. Fakt byl hustej. Furt jakoze mi nevéri, takovej ten odstup, ale véfil ve mné. Ale
nesmél mi to dat najevo, protoze bych tifeba polevila. A hlavné ta vira, moc cht¢l, aby ve mn¢
ta vira kvetla. A zafizoval pro mé&, at’ si pak vyberu, jakou viru sama chci, kterd mi nejvic

sedi.
k: Takze jste stejne citila, Ze ve Vas veéri (Usmev)..

J: Jo, jenom to nedal najevo.

vvvvvv

J: To jsou ty sezeni prave, na ktery jezdime s Gabinou do téch véznic. ProtoZze o tom se tam
bavime. A ony se mé¢ potad ptaly: ,,a jak jsi to zvladla? Tak jsem fikala, ze to jde. Jde. No a
ja jsem méla vlastné praci chvilicku, pfi mameé, kdy jakztakz fungovala, kdyz jsem si ji
piebalila tieba, tak jsem védéla, ze budu mit ¢tyii hod’ky volny tieba. No a to jsem chodila do
bramboréarny, $krabat brambory za &tyficet korun na hodinu. Ctyficet korun! A i to jsem jim
tam prave fikala. Takze kdyz se ptaly, jak to jde zvladnout a Ze to musi byt hrozny, tak jsem
jim vypravéla i o tom, jak to mam ted’ s mamou, z ¢eho Spatnyho jsem sla zase do Spatnyho.
A Ze ani ta jeji nemoc mé vlastné nezlomila. Ze jsem méla divod zase odejit k tém drogam
z toho vseho, co jsem s mamou prozivala a stejné ne. Ten mij piiklad jsem jim vlastné fikala.
,Mdama mi umira, bez penéz jsme, chodim loupat brambory za ¢tyficet korun na hodinu.* No
a véfite mi, ze jsem za téch Ctyficet korun byla St'astnéjsi, nez z téch penéz z drog? Protoze
byly moje. Byly moje vydélany (Ismév). Vic si ¢lovek vazi prosté téch penéz a takhle jsem to
fekla i jim. Ze maji pomalu vlastng zaéinat, Ze je jasny, Ze kdyZ vés pustéj, tak mit hned byt,
praci, ze to je slozity, ze je to tézky strasné. Je to tézky venku. Ale Ze to jde. Tak fikam, at’
jdou k rodi¢tim tfeba. Tak oni, ze to nejde, Ze se jich ziekli tfeba. A ze tfeba at’ 1 v tomhle
vytrvaj, Ze 1 ta ubytovna tfeba, kterou ja jim sezenu. At tam vytrvaj tieba dva tfi mésice,
pockaj na prvni vyplatu, kterou pak ty mame ukazou, musi to ukazat ty mame, ze se konecné
postavili. Jenze pro néktery ten mésic dva je strasn¢ dlouha doba a oni spadnou. Oni spadnou.

A to tteba 60-70% z nich. Maloktery vydrzi ten mésic dva Zivofit, aby se pak postavili.

k: A co Vam davalo tu nejvetsi silu vlastné to zvladnout?
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J: Asi ta mamy nemoc. U mé byla, to feknu blb¢, vyhoda ta mama, protoZe jsem se o ni
musela starat. Jako ne musela, to zni blbé. Ale vidéla jsem, v jakym stavu je, a kdyby védéla
jesté, ze jsem se k tomu vratila, s jakym pocitem by odchazela? Ona by nemohla v klidu
odejit. No a to jsem ji slibovala hlavné, kdyz umirala, ze v zZivoté uz se k tomu fakt nevratim.
Vsechno asi kviili ty mamé no, nemohla jsem ji zklamat, nemohla jsem od ni ani odejit,
neméla jsem Cas ani moznost jit nékam zlobit. Fakt to tak pan Buh asi chtél, Ze m¢ tak
postavil, ale za jakou cenu. Asi to tak mélo bejt. No ja jsem se o tom bavila i v cirkvi s lidmi,
kdy mi fikali, Ze tu moji zménu za mé vykoupila mama jakoby. Ze kdyby byla chvili¢ka, kdy
by Buh pfiSel za mamou, sednou si spolu, protoze mama pro mé dejchala. No a byla by
chvilicka, kdyby za ni ten Bih pfisel a tekl ji: ,,Petro, pustim tvoji dceru domt, uz se nikdy
nevrati k drogdm, bude §t’astna, ale ty za ni musi§ umfit.“ A ja vim, ze by méma tekla, ze jo,
fakt by to fekla (slzy v oCich). TakZze ja ji nesmim zklamat. Takze sice jsem nedod¢lala skolu,

ale co je u me ted’ uspéch, mam tidi¢ak na autobus! TakzZe to je pecka.
k: Ty blaho! To je skvely, to me rovnou muzete odvest potom (smich).

J: No, takze Zivot se mi uplné otocil o sto osmdesat stupniti. Nebo dluhy tieba, zdédila jsem
dluhy po mamé n¢jaky maly, kdyZz umiela, ja mam teda velky. Ale nezaneviela jsem nad téma
dluhama, spojila jsem je v jeden a mam insolvenci. Mam jeden velkej dluh. Ale uz to je
Gispéch, Ze fe§im ty dluhy. Ze se pied tim neschovavam, neutikdm. V§echno platim. Berou mi
to z platu. P&t let sice budu zabité, protoze budu na zivotnim minimu, ale to nevadi. S tim,

jsem do toho $la. A da se tak zit. VSechno se da. Takhle skromné jde vSechno. Jde to.

J: Ted’ uz se mam malinko lip, dcera mi ud¢lala seznamku. Protoze po ty smrti mamy, moc
jsem z toho byla Spatna, moc jsem si povidala s tou jeji fotkou, ted’ uz je to dobry, kdyz jdu za
ni, uz to je né&jakou chvili, ale stejn¢ je to Spatny. Jak kdy. Tak jsem tady nechtéla bejt,
protoze mi ji odnaseli z ruky, tak jsem tady nechtéla bejt ani v tom byté. Furt jsem brecela.
Byla jsem u dcery, takze dobry, ale pak uz jsem tady byla zas sama a nem¢la jsem na koho
promluvit. A ztoho vam fakt za¢ne hrabat. No a nevédéla jsem, kde si nékoho najit, navic
tady tu moji minulost kazdej znda, tak ani nevim, kdy bych to mohla mit na talifi. Kdyz uz

néjakej novej zacatek, tak uplné daleko pravé.
k: A rekla jste to pritelovi? Ze jste byla ve veézeni?

J: Nevi to, zatim to nevi. A zatim ani nemusi. Tfeba k tomu bude piilezitost, ale ted’ ne.
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k: Ted’ bych se chtela vratit k Vasi dceri. Jaky to je, kdyZ do toho vSeho mate jeSte dceru?

Jestli jste si spolu prosly teba néjakymi stresovymi situacemi spojenymi s vychovou..

J: S dcerou? S dcerou vibec. Ja& mam fakt nejzlatéjsi dit€ na svété asi. Kdyz jsem ji i psala
tieba z ty véznice, Ze m¢ to hrozné mrzi, ze mé to hrozn¢ mrzi a ze se za to stydim. Takovy to,
jak na me ona ted’ kouka. J4 ani nevim, kde mam ten dopis schovanej, ale mam ho schovane;!
I od mamy méam schovany dopisy. Naopak mi psala, Ze mé chce takovou, jaka jsem. A ze by
mé nevymeénila za nic na svété. ProtoZe, délala jsem ty Spatnosti, ale vSechno pro doma, ja
vim, Ze to je Spatnd omluva, ale jak fikam, nebyla jsem Zadnej fet'dk, kterej by vafil, rozumite
mi? D¢lala jsem Spatnou véc, ale pro nds. Mama z toho byla Spatnd, ta umirala snad jesté
kvili mné. Ale dcera to zvladala dobfe, nezaneviela nade mnou, naopak kazdej mésic poctivé
navstévy. A byla jsem mozna jedind z véznice, ktera méla kazdy den dopis denné, cely tfi
roky. Ja jsem neméla dopis snad jen o svatku. I to zminovala ta vychovatelka na tom soudg¢,
protoze to je hrozné diilezity, aby vas pustili, pravé ta komunikace s rodinou a to.. Denné! Ja

jsem piesné védéla, co se déje doma, jak kdybych tady byla s nima.
k:Takze Zadny vycitky, nic..

J:Viibec, ani pismenko.

k: A po propusteni jste to s dcerou mely jak?

J: Dcera uz bydlela u pfitele, tak jsem za ni dochazela. Dcera pravé i jezdila se mnou a
Gabinou do ty véznice jako motivace prave. Tak se ji tam ptaly ty zensky, jak to zvladala. A
ona, ze Spatn¢, tak to je jasny, ze jsem ji chybéla, ale ne Ze by nade mnou zaneviela. Samy

pozitiva.
k: No, takZe ta rodina tam pro Vas byla asi hodne, Ze?

J: Tarodina byla nejvic. To vychovatelka vycejtila. Ona vidéla, jaky pouto ja s mam s mamou

a dcerou.

k: Dobse. Tak jsme vlastne probraly ty Zivotni okruhy, vztahy, zamestnani, finance, rodinu.

Tak jestli si vzpomenete tieba jeSte na néjake stresové udalosti okolo toho propusteni?

J: Vite, jaka je nejvétsi stresova véc po tom propusténi? Kdyz si pravé jdete hledat tu praci.
Protoze vSude chtéji trestni rejstiik, a kdyz neni Cistej, tak vas nikde nevezmou. J& jsem

hrozn¢ chtéla tu praci v socialnich sluzbach, pomahat, pomahat. TakZe jsem tam §la zadat u
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personalistky, tak jsem se ptala, jestli bych tam mohla na ty ¢tyfi hodiny, to jsem méla tu
mamu, pomdhat. Tak ona, ze kdyz to bude nejhorsi, tak at’ kdykoliv pfijdu. Ale porad
nevédéla, kdo jsem byla, krimindl, viibec, vidéla ve mné jenom né&jakou slusnou studentku.
No nic, piiSla jsem tam, ona Uplné¢ vstficné, a pak najednou, at’ ji jesté pfinesu trestni rejstiik,
tak ja Ze jo. Ale v duchu uz jsem védéla, ze to je v pasti, nikdo mé do socialnich sluzeb
nevezme s takovou minulosti. No, takZe jsem ji pak ani nezavolala, jenze jsem to méla furt
v hlave, tak jsem ji volala az po tydnu. Tak jsem si fekla, Ze to zkusim. Tak jsem ji to fekla,
pak 1 feditelce jsem to musela fict. A nejhorsi bylo fikat ji to do oci, ponizujici to bylo.
Hrozné moc se za to stydim. Po ty dob¢ uz. Sama sob¢ se ted’ divim, co jsem to viibec d¢lala.
Ted mi to pfijde divny hrozné, ze jsem néco takovyho délala, k tomu mymu zptisobu Zivota
ted’. Ted’ je to Gplné takovy ,,no fij*. No neméla jsem na to se ji koukat do o¢i a mluvit o téch
drogach, to bylo blby. A ona jakoze mi Sanci d4, ale at’ se nezlobim, ze mn¢ nemutze dat do ty
socialni sféry. Ze mi da $anci, ale Ze ke mné je§td nema Gplné tu davéru, abych ja tam mezi
lidma, kde jsou penézenky, 1éky. Protoze ptece jen, jsem furt kriminalnik, a to nevymazu. Tak
jsem Sla do pradelny. A celej Zivot se oto€il, uz jsem méla normalné¢ smény, vyplaty. A ta
prace mi hodné pomohla dostat se z ty maminy smrti. TakZe tohle bylo té€zky, najit si praci
s timhle rejstiikem. Takze kdyby to nebyla tahle feditelka, viibec by se semnou nebavila, jen

by vid€la ten paragraf s tim rejstiikem, no vibec.

k: A jak celkove pristupujete ke stresovym situacim? KdyZ si nejakou predstavite, tak jak

reagujete, kdyz v ni jste?

J: No, ted’ uz apln¢ jinak nez pted tim kriminalem. To uz je hodné diky vife. Blbej piiklad,
jedu v auté, ted’ nejakej pitomec, diiv bych stdhla okinko a nadavala na né¢j. Ted nad nim
mavnu rukou, ted’ jsem uplné fakt jind i vevnitf. Byla jsem takova diiv agresivnéjsi, kdyz o
néco Slo. Ted jsem takova klidn€jsi, pokornd, jesté jak jsem zacla Cist tu Bibli. Tam jsou
s JeziSem ty ptiklady, kdy ftika: ,kdyz mi vypichnete oko, pifece vdm ho nevypichnu taky.
Kdyz mi date facku, nastavim vam jesté¢ druhou tvar.“ Protoze ja, kdyz budu zla, vy budete
taky zI4, ptijde to dal a celej svét mize jit do haje. Jeden ¢loveék musi byt vzdycky jinej. Ale
ne zase hloupej. Tak ta vira, ta m¢ hodné¢ zmeénila, uz v krimindle, tak doma. Nemam zadny

myslenky na néjaky drogy, lumparny. Ta vira. Ta mé& drzi hrozné¢ moc.
k: A jak se zpétne divate na ten pobyt ve vezeni?

J: No v zivoté bych tam uz nesla, nechtéla bych to prozit znova, ani ndhodou. A kdyby zas

m¢éla pfijit néjakd nouze, tak to ted tieba vyzni blbé, ale jak méam ted’ toho ptitele. No radsi
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tohle, vim, Ze by mi dal ty penize, pomohl mi vlastné i ted’, nestraidam. A nejsem tady sama,

nejsem uz sama proste. I kdyz je dal.
k: A ten pobyt, jak k nému ted’ pristupujete? Dalo Vam to treba smysl, nebo jak to mate?

J: Vite, co mi tam i hodn¢ pomohlo asi? Co mi to i zhnusilo a napravilo tfeba? Nejenom ten
kaplan, ale i vnimani téch ostatnich. Protoze tieba ti, co tam byli po druhy, potfeti, vona ne
aby se t¢Sila, na rodinu tieba. Ale néktefi furt mluvili o sobé, o rodin¢ ani zminka, a tfeba o
tom, co hned vykradou, a ted’ kdyz to poslouchate, zhnusi se vam ten pobyt tam i ty lidi, a
diky tomu si tieba uvédomite, co je fakt Spatné€. Tak 1 tfeba tohle vas jakoby nakopava. To, ze
j4 mam s mamou vztah takovej, oni tfeba nedostali za celou dobu dopis, jsou ztraceny uz. A
takhle dopadnout, Ze by m¢ znova zavieli a ja bych nikoho nezajimala. A takovych je tam
hodné, to je hrozny. A ty se tam vracej. TakZe tohle ne, takhle dopadnout jsem nechtéla.

Clovek se musi fakt postavit a bejt silnej.

k: Posledni otazka. Jak hodnotite svou situaci po propusteni? Myslite si, Ze to zvladate, Ze to

zvladnete prekonat?

J: Jo. S upln¢ Cistym svédomim mizu fict, ze jo. A ted’ se budu opakovat, ale kdyZ uz meé
nezlomila ta mamy smrt, to jsem méla fakt nejvétsi divod se skolit a vratit se tieba
k tamtomu. V téchhle téch chvilich, to bylo my nejvic kriticky obdobi. Dcera uz bydli zvlast,
ted’ uz je dospéla, jiny by bylo, kdyby byla mal4, tak bych si s ni uradovala tady a neméla
bych moznost odejit z toho slusnyho Zzivota. Ale tohle bylo fakt kriticky obdobi a stejné.
Stejné jsem nesla za nikym. Vytrvala jsem. Vzala jsem si s sebou tieba Bibli, Sla jsem na
shromézdéni. Ta vira no. Takze vira a prace. To mi pomohlo. A jesté jedna kolegyné, ktera
byla izasnd a méla se mnou zlatou trpélivost. Ty jsem vzdycky vykecala diru do hlavy, ta

byla skvéla, méla pro mé pochopeni.

k: No tak jo. To je cely, moc dekuju.

111



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a prijmeni autorky: Klara Ulmannova

Studijni program: Psychologie (Bc.)

Nazev prace: Mechanismy zvladani stresu matek propusténych z vézeni
Vedouci prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska

Rok dokond¢eni prace: 2018

Pocty znakii hlavniho textu prace (v€etné literatury, bez priloh)

Primé citace: 11964
Ostatni text: 88753
Celkovy pocet znaku: 100717

Pocet titula literatury a prameni

Pocet titull ¢eské literatury a prameniti: 32
Pocet tituli zahranicni literatury a prameni: 6

Nazvy soubort umisténych na doprovodném CD

Text prace ve formatu PDF: Klara Ulmannova_Bakalaiska prace
Text prace ve formatu DOC: Klara Ulmannova_Bakalaiska prace



Posudek vedouciho/epenenta-bakalaiské/diplomevé-prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Klara Ulmannova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Mechanismy zvladani stresu matek propusténych z vézeni
Vedoucilepenent™-prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 60
Pocet stranek pfiloh: 51

Pocet titulll v seznamu literatury: 39

K |25 4% «H4
Vybér tématu
Zavaznost tématllu [ | X ! | |
Oborova pfilehavost tématu | | l | l
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x l | |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | | [x |
stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

| B3 |
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni | | x | |
textu,privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x | | [
VyuZiti vyzkumnych empirickych metod | lx | | |
Vyuziti praktickych zkugenosti [ (x| | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost, | [ x | |
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplné&ni cilt prace ] lx ] |




Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu

Néavaznost kapitol a subkapitol

| [x ] | |
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost vysledka v praxi
Vhodnost prezentace zavérl prace (publikace, referaty, | | x | | |

apod.) ‘

Otazky a ndméty k diskusi pfi obhajobé:

v vy

Co bylo pro Vas pfi provedeni vyzkumu nejtézsi?
Co bylo podle Vas ve Vasi analyze nejzajimavéjsi zjisténi?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Teoreticka ¢ast prace se vénuje problematice stresu, mechanizmim zviadani stresu,
osobnostnim charakteristikdm, které hraji roli pfi zvladani stresu a v zavéreéné kapitole
také postpostpenitercialni péci a nej¢ast&jsim problémim po propusténi z vazby. Text je
psan kultivovanou a ¢tivou formou, za vyuziti dostatecného objemu odborné literatury,
v€etné zahraniéni.

V praktické ¢asti se autorka vénuje tematické analyze &tyi hloubkovych rozhovort,
uskutecnénych s participantkami, které byly nedavno (do dvou let) propusténé z vykonu
trestu a maji nezletilé déti. Cilova skupina je to naro¢na, a autorce se podafilo zrealizovat
skutecné hloubkové rozhovory - participantky se zjevné dost otevfely a &asto mluvily o
intimnich a t&Zkych tématech. Kvalitni provedeni rozhovori dalo zaklad pro zajimavou
analyzu, ktera byla provedena metodicky spravné a peclivé. Vysledkova &ast je psana
¢tivou formou, jednotlivé témata jsou doloZeny zajimavymi citacemi. V diskusi autorka dava
svoje vysledky do kontextu s odbornou literaturou.

Ocefiuji originalitu prace, naro¢nou cilovou skupinu a samostatny, peélivy pfistup autorky.

Silné stranky:
e kvalitné zpracovana teoreticka ¢ast
¢ kvalitné provedené hloubkové rozhovory
e peclivé provedena analyza
e samostatny a iniciativni pfistup autorky

Doporuceni k obhajobé: doporucujitredeperuduji*
Navrhovana klasifikace: VYBORNY

Datum, podpis: 24.5.2018

A

nehodici se, skrtnéte




Posudek oponentky bakalarské prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Klara Uimanova

Obor studia: Psychologie ‘

Nazev prace: Mechanismy zvladani stresu matek propusténych z vézeni
Oponentka prace: Mgr. Zuzana Janotkova

Technické parametry prace:

Pfimé citace: 11964
Ostatni text: 88753
Celkovy pocet znaku: 100717

Pocet tituli v seznamu literatury:
Pocet titulll ceskeé literatury a pramend: 32
Pocet tituld zahraniéni literatury a pramena: 6

[0 T1 T2 3 T4 |

Vybér tématu

L Ix [ [ [ ]

Zavaznost tématu

L Ix [ [ |

Oborova pfiléhavost tématu

L Ix [ [ [ ]

Originalita tématu a jeho zpracovani

L[ Ix [ [ |

Formalni zpracovani

T N R Y ey

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

L Ix | I
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

L Ix [ [ [ |

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod

L Ix [ [ [ |




Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

L Ix I [ [ |

Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

L 1 [ [ [ |

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

L [ [ [ | '

Naplnéni cilt prace

L Ix [ [T [ |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

L Ix [ [ [ |

Navaznost kapitol a subkapitol

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

L1 [x [ [ |

vysledk( v praxi

L1 Ix [ [ |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jak se Vam dafilo nevnaSet své vlastni predpoklady, které jste zpracovala v
podkapitole o vlastnim pfedporozuménim k danému tématu do samotnych rozhovor(?

Jako jeden z dil€ich cilll vyzkumu jste si stanovila zj$téni jaké psychologické
fenomény se u propusténych matek budou objevovat. Prosim seznamte kratce se
zjisténim.

Jak se divate jako boudouci psycholozka na danou problematiku a na co si myslite, Ze
je potfeba se zamétit pfi psychologické, psychoterapeutické praci s danou klientelou.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka bakalarské prace “Mechanismy zvladani stresu matek propusténych z vézeni”
v teoretické c¢asti BP popisuje pojem stres, mechanismy zvladani stresu a
postpenitenciarni péci. Dana tématu jsou zpracovana precizné s odbornym vhledem.
Text je koherentni, ¢tivy, formalné spliiuje kritéria kladeny na BP.



Ve vyzkumné cCasti si autorka jako hlavni cil prace stanovila hledat odpovéd na
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prohloubit poznatky o tom, s jakymi stresovymi situacemi a psychologickymi
fenomeény se tyto Zeny potykaji. Myslim, Ze to je nesnadny cil. Vnimam to jako
zakladni vhled do dané problematiky, co, ale samo o sobé nijak neubird na
kvalité daného vyzkumného Setreni.
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V diskusi bych privitala zhodnoceni vysledku vyzkumu bez potvrzovani hypotéz.
Oceriuji kriticky pohled na limity vyzkumu. Postradam zde vice navrhd na
psychologickou a psychoterapeutickou péci na zakladé daného zjisténi.

Celkové hodnotim celou BP jako velmi kvalitni, zajimavou a océ&fuiji precizni
zpracovani.

Doporuéeni k obhajobé: doporucuji

Navrhovana klasifikace: pfi Uspé&$né obhajobé navrhuji vyborné

’

Datum, podpis: 8.5.2018



