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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na téma sebehodnoceni v obdobi pozdni adolescence a jeho
vztah Kuzivani socialni sit¢ Instagram. Autorka se v teoretické casti zabyva kratce
vymezenim pojmu sebepojeti jako nadfazeného pojmu sebehodnoceni, dale
sebehodnocenim, jeho zdroji a dimenzemi. Pozornost dale vénuje konceptu procesu
socidlniho srovnavani, které je jednim z dilezitych Cinitelti pfi vytvaieni sebehodnoceni.
Cilem teoretické Casti je také popsat hlavni charakteristiky socidlni sit¢ Instagram. Mala
¢ast prace je vénovana tématu mozné zavislosti na socialni siti, pficemz spise z pohledu
nadmérného uzivani. Déle autorka popisuje povétSinou zahrani¢ni vyzkumy tykajici se
motivace K uzivani této sité¢ a také vyzkumy, které mapuji sebehodnoceni v prostiedi
socidlnich siti.

V empirické ¢asti je zkoumana mira sebehodnoceni u adolescentnich divek, které uzivaji
Instagram, kde autorka zvolila dvojdimenzionalni dotaznik SLSC-R od Tafarodi & Swann
(1995). Pomoci osobné vytvoreného dotazniku jSou zkoumany hlavni atributy uzivani
socialni sité Instagram s ohledem na postoj, motivaci a emoce. Na zakladé obou dotazniku
autorka vyhodnocuje souvislosti mezi uzivanim Instagramu a sebehodnocenim pozdné
adolescentnich divek. Porovnavd a ovéfuje zahrani¢ni vyzkumy v Ceském prostredi.

Veskeré zavery jsou v praci podrobné prodiskutovany.

Klic¢ova slova: socialni sit Instagram, pozdni adolescence, sebehodnoceni, socialni

srovnavani, nadmérné uzivani socialni sité



Abstract

The bachelor thesis is focused on the topic of self-evaluation in late adolescence and its
relation to the use of social network Instagram. In theoretical part, the author deals with the
short definition of the concept of self-concept as a superior concept of self-evaluation, as
well as with self-evaluation of its sources and dimensions. Attention is also paid to the
concept of the social comparison process, which is one of the important factors in creating
self-evaluation. The aim of the theoretical part is also to describe the main characteristics
of the Instagram social network. A small part of the work is devoted to the topic of
possible dependence on the social network, rather from the point of view of excessive use.
In addition, the author describes mostly foreign research on motivation to use this network,
as well as surveys that map self-evaluation in social networking environments.

The empirical part examines the rate of self-evaluation of adolescent girls who use the
Instagram where the author chose the two-dimensional SLSC-R questionnaire from
Tafarodi & Swann (1995). The main features of Instagram social networking with regard
to attitude, motivation and emotions are also explored using a personally-generated
questionnaire. Based on both guestionnaires, the author evaluates the relationship between
using Instagram and self-evaluation of the late adolescent girls. It compares and verifies

foreign research in Czech environment. All conclusions are discussed in detail.

Key words: social network Instagram, late adolescence, self-evaluation, social

comparison, excessive use of social network
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UvVoD

Zijeme v dobé, kdy socialni sité hraji v nasi spole¢nosti velmi zasadni roli. Vétsina
mladych lidi si bez nich nedokaze pifedstavit sviij zivot a komunikace prostfednictvim
téchto médii je naprostou samoziejmosti. Nejznamé;jsi a zatim nejpopularnéjsi socialni siti
na svétd i v Ceské republice ziistava Facebook. Dnes jiz Facebooku za¢ina konkurovat jina
socialni sit’, ktera se nazyva Instagram. Pomalu ale jisté, hlavné¢ u mladé generace, se
vyrovnava oblibenosti Facebooku a je velmi pravdépodobné, ze se Instagram vysplha az na
prvni misto v intenzité uzivani. Rozhodla jsem se tedy zkoumat virtudlni prostiedi této
socialni sité¢ vice do hloubky a to i z diivodu, ze i1 ptes celkem velky pocet zahrani¢nich
vyzkumt, se psychologické problematice vlivu socialni sit¢ Instagram v ¢eském prostiedi

nevénovalo z mého pohledu tak, jak by bylo potieba.

(24

V této bakalatské praci se zamétim konkrétné na fenomén sebehodnoceni u divek
v obdobi pozdni adolescence a jeho vztah k uzivani socialni sité Instagram. Hlavnim cilem
prace bude vramci teoretické cCasti shrnout odborné poznatky, které souvisi s vySe
zminénym tématem a dale v praktické casti prozkoumat, do jaké miry souvisi to, jak

adolescentky samy sebe hodnoti s intenzitou uzivani Instagramu.

Uzivani sociélnich siti je velmi zajimavou oblasti, kterd neni pouze jednostrannou
tématikou, ale obsahuje ob¢ strany mince. Socidlni sit¢ nam poskytuji nespocet vyhod,
které jsou hlavné praktického charakteru, tfeba jako je rychlost pfedavani informaci nebo
psani ,,na dalku“. Ale neméli bychom zapominat i na nevyhody, které mohou negativnim
zpusobem ovlivitovat psychiku. Obdobi pozdni adolescence jsem si zvolila zamérné, a to
z ditvodu, Ze Instagram je primarné fenoménem mladsi generace® a také je toto obdobi
protkéno rozvijenim a dotvafenim identityz. Vnimam toto obdobi jako velmi kritické pro
utvafeni sebehodnoceni a proto bych radda vyzkoumala, jaky vliv na tento proces u divek

ma praveé uzivani Instagramu.

! Dostupné z http://www.poradtemi.info/co-je-instagram/
2 Hartl a Hartlové (2009) ji definuji jako ,, totoZnost, prozivani a uvédomovani si sebe sama, své jedine¢nosti
1 odlisnosti* (s. 221). Déle uvadéji, ze prave v adolescenci miize dojit ke krizi identity.



http://www.poradtemi.info/co-je-instagram/

Prvni kapitola obsahuje vysvétleni zakladnich a stézejnich pojm, potiebnych
K lep§imu porozuméni zkoumané problematiky. Ctenéf zde nalezne odborné poznatky
ohledn¢ obdobi definice pojmu adolescence, jeho vymezeni a hlavni psychologické
charakteristiky. Dal§im zakladnim pojmem je sebepojeti, sebehodnoceni, sebeobraz, body

image, teorie socialniho srovnavani, socidlni sit’, zdvislost a nadmérné uzivani internetu.

Druhé kapitola se zabyva sebehodnocenim v obdobi pozdni adolescence. Shrnuje
hlavni Cinitele a zdroje, které jsou zdsadni pro utvareni sebehodnoceni. Dale obsahuje
problematiku jastvi a sebeobrazu adolescentii. Dillezitou soucasti kapitole je koncept
socidlniho srovnavani, ktery je ustiednim pro stabilizaci sebehodnoceni. Pozornost se
soustfedi také na téma vzhledu, které je zvlaste pro divky v obdobi adolescence ustfedni a
snim spojené idealizované vzory celebrit. Kapitola pojednava i o urcitych rozdilech
V prozivani u chlapct a divek v ramci tohoto obdobi. Objevuje se zde také téma vlivu

vrstevnické skupiny.

Treti kapitola se ve€nuje zakladnim charakteristikim socialni sit¢ Instagram.
Nejprve kapitola shrnuje historii jejiho vzniku, dale se zabyva funkcemi, které uzivatelé
mohou vyuZivat. Soustfedi se také na posledni statistiky uzivatelti v Ceské republice a
v USA. Mala ¢ast kapitoly je vénovana aspektim, diky kterym se Instagram 1isi od socidlni
sit¢ Facebook a moZznym divodim jeho stoupajici popularity. Kapitola pojednava i o

rozdilech v intenzité uZivani v ramci pohlavi a vyznamném fenoménu sledovani celebrit.

Ctvrta kapitola informuje o dosavadnich zahrani¢nich vyzkumem, tykajicich se
motivaci k uzivani socialnich siti obecné, ale 1 konkrétné Instagramu. Jednotlivé vyzkumy

24

shrnuji, z jakého dlivodu se Instagram tési takove oblibé.

Patd kapitola je souhrnem zajimavych zahrani¢nich vyzkumi ohledné
sebehodnoceni v prostfedi socidlnich siti. Vyzkumy zjist'uji naptiklad vliv pozitivni ¢i
negativni zpétné vazby na sebehodnoceni jedincti. Velkym tématem vyzkumil v této
kapitole je fenomén socialniho srovnavani. Naleznete zde i vyzkum tykajici se tzv.
»skupinovym sebehodnocenim®. Soucasti kapitoly je 1 vyzkum zavislostniho uzivani
socialnich siti, ktery mi poskytl zédkladnu pro stanoveni hypotéz, a je tak stéZejni pro

vyzkumnou ¢ést této prace.
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TEORETICKA CAST

1 Zakladni pojmy

Tato kapitola si klade za cil definovat zékladni pojmy, které jsou pro tuto praci
zasadnimi z hlediska jejich dulezitosti a budou v celé praci hojné pouzivany. Nasledné
budou vymezeny pojmy adolescence, sebepojeti, sebehodnoceni, sebeobraz, body image,

teorie socialniho srovnavani, socialni sit’ a nadmérné uzivani socialnich siti.
1.1 Adolescence

Struén¢ nyni dle odborné literatury ujasnim termin adolescence, dale zminim
vymezeni pozdni adolescence, ktera je pro mou praci klicova a ze které budu celou dobu

ve své praci vychazet.
1.1.1 Definice pojmu

Macek (1999) uvadi, ze termin adolescence pochazi z latinského slova adolescere
(dortstat, dospivat). Oznaceni adolescenti (typické pro psychologii) se pak volné€ v ¢eském
jazyce zaméfuje s pojmem dospivajici ¢i dorost (uziva se v lékaiskych védach) a rovnéz i
s SirSim ozna¢enim mlédeZ (typické pro sociologii ¢i pedagogiku). V této préaci se budu

drzet oznaceni adolescenti, které je dle Macka typické pro psychologii.

V psychologickém slovniku dle Hartla a Hartlovée (2009) se docteme, Ze
adolescence je dospivanim, dale uvadéji, Ze termin je uzivan v odborné literatuie
nejednoznacné. V Ceské literatute popisuje obdobi mezi pubescenci, kterd se vydéluje jako
samostatnd faze, a ranou dospélosti, kdy dochéazi k nastupu sekunddrnich pohlavnich
znaki, dosazeni pohlavni zralosti, dozravani rozumovych schopnosti a dotvafeni integrity
osobnosti. V anglické literatufe je adolescence Casto celé dospivani vcetné obdobi u nas

oznacovaného pubescence.
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1.1.2 Vymezeni adolescence

Konkrétni casové vymezeni celé adolescence je u ruznych autord odlisné.
Piekladam zde nékolik variant, které v odborné literatufe existuji. Macek (1999) definuje
adolescenci jako obdobi mezi détstvim a dospélosti. Dale ji déli na ranou 10 (11) — 13 let,
stiedni 14-16 let a pozdni 17-19 let.

Zatimco autorka Vagnerova (2012), kterd oznacuje toto obdobi jako dospivani, ho
¢leni pouze na dv¢ faze, a to ranou a pozdni. Ranou fazi oznacuje jako pubescenci a uvadi,
ze zahrnuje prvnich pét let dospivani, piiblizn€ tedy mezi 11. -15. rokem. Pozdni fazi
vyplituje dalSich pét let, trva zhruba od 15 do 20 let. U obou fazi autorka dodava, Ze zde

hraje roli uréita individudlni variabilita jedince hlavné v oblasti psychické a socialni.

Podobné déleni jako u Végnerové (2012) najdeme u Langmeiera a Krejéitové
(2006), kteti adolescenci rozclenuji také pouze na dvé hlavni obdobi. Je jim obdobi
pubescence (zhruba od 11-15 let), které se dale vydé€luje na dvé faze (prepuberta a vlastni
puberta). Ve své praci je uZ nebudu déle rozvijet, jelikoZ nejsou moji cilovou skupinou.

Druhé obdobi nazyvaji adolescenci (zhruba od 15 -22 let).

Thorova (2015) zasazuje adolescenci do obdobi od 12/13 do 19 let a dale pracuje
S terminem ,,mladsi dospélost3“. Ve své praci se budu nadale drzet oznaceni adolescence,

které mi prijde v dnesSni dobé€ mnohem vhodnéjsi.

V odborné literatufe pfevazuje nazor, Ze toto obdobi je charakteristické svym
postupnym prodluzovanim. Zminuje se o tom Vagnerové (2012), kterd uvadi: ,, délka
obdobi dospivani, predevsim jeho psychosocialniho aspektu, naristd, drive zacind a
pozdéji konci* (s. 368). Stejného nazoru je i Koukolik (2017), ktery ve své knize zastava
stanovisko: ,, Dospivani se prodluzuje. U mnoha lidi nekonci v osmndcti, ale pokracuje

pres dvacaty rok veku “(s. 226). Z téchto piedpokladi budu ve své praci dale vychazet.
1.1.3 Hlavni psychologické charakteristiky adolescence

Obdobi adolescence ,,je ,, velky prekladatel “, ktery biologické a socialni i kulturni
normy preklada do individudlniho jazyka jedince, a tim ho nuti voli zakladni formy osobni

existence “ (Kanner, 1959, cit.dle Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 148).

% Pojem v soudasnosti oznagovany i jako vynotujici se dospélost. Je jim oznatované obdobi prechodu
z adolescence do dospélosti a s tim spojené rozvijeni dospélych socidlnich roli. Dolni vékova hranice je
zhruba 18 let. Jeho horni vékova hranice se u riiznych autori lisi.
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Hlavni charakteristiky obdobi adolescence rozvadi Macek (1999) a piSe, ze
psychologicky pohled se vice zaméfuje na vnitini Zivot dospivajicich. Charakterizuje
obdobi jako zna¢né diferenciované plné zmén biologickych, psychickych a socialnich.

Z pohledu spole¢nosti jde v tomto obdobi hlavn¢ o pfipravu na dospélé role.

Dle Thorové (2015) ,,dochazi k vyspélejsimu formovani osobni identity, hlubokému
pocitu viastni totoznosti (,, kdo jsem, kam smeruji a proc jsem na svété ) a utvareni vztahu
k okolnimu svétu vyjadreného urcitym svétondazorem a Zivotnim stylem * (s.420). V obdobi
adolescence si jedinec uspotfaddava hodnoty a nazory jemu vlastni skrze intenzivnéjsi

introspekci* a sebereflexi.

Vagnerova (2012) popisuje, Ze vramci celkového vyvoje dochazi ke zméné
zpusobu mysleni. Adolescent je schopen uvazovat abstraktné. Déle vyzdvihuje postupny

proces osamostatiiovani od rodiny a nabyvani vyznamu pratelstvi.

V tomto obdobi (hlavné na zacatku) probihaji zdsadni zmény v oblasti prozivani.
To je charakteristické znacnou emocni nestabilitou a problematickym sebeovladanim.
Souvisi stim 1 kolisajici sebetcta a potfeba porozuméni v individualnim i1 socidlnim
smyslu (Levine & Munsch, 2016, in: Blatny (ed.), 2016). Langmeier a Krej¢itova (2006)
také zminuji Casté a ndpadné zmeény nalad, impulzivnost a neptfedvidatelnost reakci a
postoji. Nickel (1975) tuto skutecnost vysvétluje ve vztahu ke zjevné nejistoté, kterou
muze adolescent prozivat v souvislosti s jeho postavenim mezi lidmi v soucasnosti, ale i
v budoucnosti a také z pohledu kol a o¢ekavanych pozadavku od okoli (In Langmeier a
Sevéikova, 2006). Budovani vlastnich kompetenci v tomto obdobi je zadouci hlavng ve
smyslu obrany proti nejistoté. Vyraznou potiebou, kterd souvisi s pocitem jistoty je citova
akceptace nebo také potteba piijatelné pozice ve svete, ke které patii 1 oblast vykonu a

socialni akceptace. (Vagnerova, 2012).
1.1.4 Pozdni adolescence

Casové vymezeni pozdni adolescence se také z pohledu autorti neda tpIné piesné
urcit. Kazdy z autort ji zasazuje do jiného ¢asového useku, ale zhruba se shoduji. Podle
Vasutové (2013) pozdni adolescence je obdobi zhruba od 15/16 let do 20/22 let. Toto

casové vymezeni vnimam jako nejpresnéjsi a v této praci s nim budu nadale pracovat.

* Introspekci definuji Hartl a Hartlova (2009) jako sebepozorovani ¢i psychologickou metodu pozorovani
sebe sama, vlastni psychiky, vnitinich prozitkli a procest probihajicich ve védomi.

13



Oznaceni této veékové skupiny byva rizné. Langmeier a Krejéitova (2006) uvadeji

nazvy jako mladistvi, dorost nebo teenagers.

Macek (1999) ji definuje jako obdobi od 17 do 20 let (¢i pozd¢ji), kdy se posiluje
aspekt identity, tj. potfeba nékam patfit, podilet se na néfem a néco s druhymi sdilet.
Hovoii 1 o tom, Ze zélezi, jak dospivajici casuji své dospélé role, to znamend, zda se napf.
rozhoduji pro vysokoskolskd studia, zda se ekonomicky osamostatiiuji, nebydli s rodici,
vstupuji do manzelstvi ¢i zda se stavaji rodic¢i. Macek popisuje, Ze ony popsané okolnosti

urcuji §if1 zmén v tomto obdobi.

Pozdni adolescence je piechod k dospélosti, doba komplexnéjsi psychosocialni
zmény. Utvareji se strategie chovani ve vztahu k vykonu a k vlastni socialni pozici. Zmény
ve tazi pozdni adolescence souvisi i s pfipravenosti piijeti dospélé role, kterd zahrnuje

samostatna rozhodnuti. (Macek, 2003)

Vagnerova (2012) pozdni adolescenci vymezuje piiblizné od 15 do 20 let. Podotyka
na aspekt ur¢ité individualni variability, zejména v oblasti psychické a socidlni. Dale
uvadi, Ze ,,v obdobi pozdni adolescence ziskavaji dospivajici mnohé nové role, spojené
S VYSSi prestizi, nez jakou mély role détské “ (S. 371). Toto obdobi je ,,zaméreno na hledani
a rozvoj vlastni identity, ktera by byla subjektivné prijatelna a alespon Ccastecné
odpovidala predstavam adolescenta* (s. 371). Dale uvadi, Ze dospivajici se vice snazi o

sebepoznani, které se uskuteciiuje hlavné v ramci vrstevnické skupiny a poskytuje tak

moznost zakladniho sebevymezeni (Erikson 2002, In: Vagnerova, 2012).

Dalsi charakteristickou zéaleZitosti je, Ze se v obdobi pozdni adolescence vSechny
slozky identity nerozvijeji rovnomérné a ve stejném tempu. V jedné oblasti mize byt
adolescent tvofivy, v jiné piijme nejdostupnéjsi variantu. MlZe se napiiklad vymezit
vykony ve sportu nebo atraktivitou. Objevuje se akcentovani svych prozitkd, tendence
k riskovani, pfekracovani stanovenych hranic a v neposledni fadé¢ dochazi k ovérovani

svych vlastnich moZnosti. (Vagnerova, 2012, s. 466)

Oblast emoc¢niho prozivani se dale proménuje. ,,Ndladovost a vysoka labilita
V pozdni adolescenci odezniva a pribyvaji silné prozZitky. Pozdni adolescence je
charakteristicka vetsi extrovertovanosti, mensi impulzivnosti, emocionalni drazdivosti a
vyssi stalosti (Kon, 1986, In: Vasutova a Panacek, 2013, s. 37). Emocni labilita se u

adolescentnich divek projevuje mnohem méné neZ U adolescentnich chlapcti. U dévcat se
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prvni psychické obtize objevuji pravé v pozdni adolescenci a jejich kofeny spocivaji
V pubertalnich zménach. (16-17let). Dévcata prozivaji psychické zmény intenzivnéji a déle

nez chlapci (Vasutova a Panacek, 2013).
1.2 Sebepojeti

Termin sebepojeti (self-concept) je c¢asto pouzivan pro oznaceni celé jaské
(Shavelson, Hubner, Stanton, 1976). Rosenberg (1986) uvadi, Ze tento koncept obsahuje
myslenky, znalosti a pocity, které se vztahuji k vlastni osob¢ (in: Tyrlik et al., 2010).

Sebepojeti je dle Hartla a Hartlové (2009) ,, predstava o sobé, to jak jedinec vidi
sam sebe; zduraznéna pozndvaci slozka, ..., ma hodnotici a popisnou dimenzi; zahrnuje i
kognitivni mapy, oznacovano téz jako , integrujici gyroskop“; jeho soucasti je

sebeditvera“ (s. 524).

Macek (2008) definuje obsah sebepojeti jako souhrn charakteristik, které jedince
vymezuji vici druhym lidem, hovoii o charakteristikdch psychickych, fyzickych a
behavioralnich. Dale uvadi, Ze ,, sebepojeti je casto chipdno jako kognitivni® komponenta
sebesystéemu* (in: Tyrlik et al., 2010, s. 113). Vyrost a Slaménik (2008) pisi, ze sebepojeti
V sob¢ Casto zahrnuje i1 strukturu sebereflexe a dale uvadéji, ze se pouziva i v SirSim

vyznamu, ve smyslu ja jako objekt.

-----

hodnoticich soudii, které si o sobé vytvdri jedinec a které uchovava ve své paméti*(in:

Tyrlik et al., 2010, s. 113).
1.3 Sebehodnoceni

Prvni definici pfindsi jiz v roce 1892 Wiliam James, ktery uvadi, ze sebehodnoceni
odpovida podilu uspéchu a naroku jedince na sebe sama. Jinymi slovy, pocit vlastni
hodnoty vychézi z uspeéchu, kterych jedinec dosahuje, tento pocit je ale zdroven ovliviiovan

tim, co ¢lovek ocekaval, ze dosahne (Osborne, 2014, In: Sucha a Dolejs, 2016).

® Hartl & Hartlové (2009) definuji jako ,, pozndvaci, té vaimajici, hodnotici, vztahujici se k pozndvacim
procesiim “ (s. 261).
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Sebehodnoceni definuji Hartl a Hartlova (2009) ve svém psychologickém slovniku

jako ,, védomé prozivani viastni socialni pozice* (S. 523).

U autori Vyrosta & Slaménika (2008) nalezneme tento popis sebehodnoceni (self-
evaluation). Sebehodnoceni muze byt samostatnym procesem, konkrétnim dil¢im
vysledkem, nebo tzv. globalnim ¢i celkovym ( self- esteem). Globalni sebehodnoceni je
tedy celkovym pocitem ze sebe sama a je ve znacné mife zavislé na celkovém emocnim

naladéni (B. W. Pelham, W. B. Swan, 1989, in: Vyrost a Slaménik, 2008).

V odborné literatufe dochazi u nékterych autorti k nejednoznacnosti vymezeni
pojmu sebehodnoceni a povazuji ho za ekvivalent sebepojeti. V této praci se priklanim
k vymezeni pojmu sebepojeti jako pojmu nadiazenému sebehodnoceni, jak ho vyklada
Blatny (2003) a definuje ho jako jednu ze slozek sebepojeti vystihujici emocionalni vztah
k sobé (In: Tyrlik et al., 2010). Libost, nelibost, intenzita a stabilita prozivanych stavi se
projevuje jako sebehodnoceni, pii kterém se Clovék srovnava a konfrontuje se standardy,

nejéastéji s idealnim ja® (L. E. Wells, G.Marwell, 1976, in: Vyrost a Slaménik, 2008).

Smékal (2009), vziva tuto definici: ,,Sebehodnoceni je jadrem jastvi, pokud jim
citime a prozivame stav, zZe posuzujeme a ocenujeme své viastni ja* (S. 353). Vyrost a
Slaménik (2008) ovsem podotykaji, Ze sebehodnoceni jako pfevazné emocni aspekt lze
chapat pouze ve zjednoduSené formé, jelikoz kognitivni obsahy sebepojeti nejde od
sebehodnoceni zcela nikdy Uplné oddélit. K tomuto nazoru se pfiklani i autor Nakonecny
(2009), ktery vyklada sebehodnoceni jako ,,proces, v némz subjekt hodnoti svou viastni
cinnost, své schopnosti a vlastnosti; tento proces zahrnuje i jeho pocity a predstavy, jak je

vanimadn druhymi lidmi, sméruje k vytvareni sebepojeti (In: Sucha, Dolejs, 2016, s. 11).

Blatny (2010) ve své knize Psychologie osobnosti popisuje dva typy sebehodnoceni
na zakladé jejich stability ¢i proménlivosti. Prvni z nich je ,,rysové® sebehodnoceni (trait
self- esteem), kterym je oznaCovano stalé, pietrvavajici ¢i generalizované sebehodnoceni.
Druhy typ se nazyva ,,stavové® sebehodnoceni (state self- esteem), které je charakteristické

situacn€ podminénym zmeénam v hodnoceni vlastni osoby.

Velkou roli hraji 1 osoby, které jsou v naSem zivoté pro nas hodnotnymi, a vazime

si jich. ,, Pro vytvareni sebehodnoticich kritérii a vysledny emocni vztah k sobé je vyznamné

®  Predstava clovéka o tom, jaky by chtél byt. Nejcastéji reflektovanou reprezentaci jaské zkuSenosti. “
(Vyrost & Slaménik, s. 95).
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predevsim posileni z prostredi, zvldste od vyznamnych druhych® (Shavelson, Hubner a
Stanton, 1976, in: Blatny, 2010, s. 126).

Faktory, které determinuji vytvafeni sebehodnoceni, jsou biologické,
nereflektované a reflektované osobnostni zkuSenosti, aktualni potieby, interakce
s dulezitymi osobami jako je rodina, riizné autority, vrstevnicka skupina, a blizci pratelé
(Macek, 1999). Kamakura et al. (2007, cituji dle Vagnerové, 2009) uvadéji, ze
,,sebehodnoceni je do urcité miry ovlivnéno geneticky podminénou skladbou osobnostnich

viastnosti, takze jeho zdklad se zas tak moc ménit nebude* (S. 453).

Orel et al. (2016) zminuji oba extrémni poly sebehodnoceni. V jednom piipadé, kdy
je sebehodnoceni extrémné nizké a v druhém zase extrémné vysoké. V obou piipadech je
spojeno s poruchovym prozivanim i jednanim. S extrémné zvySenym sebehodnocenim se

muzeme setkat naptiklad u narcistické poruchy.
131 Aspekty sebehodnoceni

Jednim z nejdulezitéjsich aspektti sebehodnoceni je jeho pozitivita ¢i negativita.
Individuélni rozdily v sebehodnoceni ovliviiuji chovani v nejriiznéjSich oblastech, jako
jsou soutézeni, konformita, kauzalni atribuce, vykon a dalsi (Banaji a Prentice, 1994;
Campbell, 1990, cituji dle Blatného, 2010, s. 128). Hlavnim méfitkem sebehodnoceni a
pohnutek chovéni jsou osobni standardy — normy, cile a osobni aspirace jedince. (Blatny
et.al., 2010, in: Orel et.al.,2016)). Mira sebehodnoceni souvisi s dosazenim vykonu a také
zde hraje velkou roli hodnoceni ostatnimi. (Hrabal, Man, a Pavelkova, 1984, In: Orel et al.,
2016)). Roli hodnoceni ostatnich zminuji i autoti Vyrost & Slaménik (2008), pisi, Ze
,,sebehodnoceni je do znacné miry provdazané s hodnocenim, které dostavame od druhych
lidi (s. 99). Podobny poznatek najdeme i u dalsiho autora, ktery zminuje Zze:
»Sebehodnoceni ... je chdpadno jako vysledek socidalniho srovnavani a sebeposuzovani na
zakladé pozorovani viastni cinnosti* (Markus a Wurf, 1987; Suls a Sanders, 1982, cituji
dle Blatného, 2010, s. 126).

Existuje n&kolik mechanismil, jak regulujeme vlastni sebehodnoceni. Clovék se
obecné snazi udrZovat si pozitivni sebehodnoceni, snazi se vidét se jako efektivni a
kompetentni osoba. Mluvi se o tzv. sklonu k ,benefektanci (A. G. Greenwald, 1981).
V situacich, kdy nas ostatni hodnoti kladné, uspéch pfipisujeme sobé, kdyz je tomu

naopak, snazime se hledat chybu v ostatnich, jen ne v nas (In Vyrost & Slaménik, 2008).
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Hartl a Hartlova (2009) definuji ,,benefektanci® jako tendenci upravovat udalosti tak, aby
doty¢nd osoba byla postavena do ptiznivého svétla, i kdyz je to Casto v rozporu se
skute¢nosti. Dal$im mechanismus pouzivame, jako zachranu sebehodnoceni v situaci, kdy
mame pocit, ze je ohrozeno. Lidé se pak obvykle srovnavaji s t€émi, ktefi jsou na tom podle
jejich minéni hife nez oni sami. Ne vzdy je ovSem tato strategie pouzitelnd. Pak jsou
zvysi mé sebevédomi a druha, Ze na néj za¢nu zarlit ¢i mu zavidét. ,, Pro kterou strategii se
rozhodneme, zalezi do znacné miry na tom, jak duleZita je oblast (situace, ukol)

uspéchu “(cituji dle Vyrost a Slaménik, s. 101).

Dalsim dilezitym aspektem sebehodnoceni je jeho stabilita (napf. Kernis,
Grannemann a Barclay, 1992; Kernis a kol., 1993; Marsh, 1993). Soucasné poznatky

prokazuji, Ze pro vykon a reakce na interpersonalni zpétnou vazbu je stabilita

vvvvvv

v

S nestabilnim sebehodnocenim maji ptiznivéjsi reakce na pozitivni zpétnou vazbu a vice
defenzivni na negativni zpétnou vazbu. Jejich globalni sebehodnoceni je navic vyznamnéji
ovlivitovano dil¢imi hodnocenimi vlastni osoby. To je spojeno se zvySenou tendenci
zapojovat své Ja do kazdodennich aktivit a s nizkou vnitini motivaci (In Blatny, 2010, s.

129).
1.3.2 Dimenzionalita sebehodnoceni

Dftive bylo sebehodnoceni konceptualizovano jako jednodimenzionalni koncept.
V posledni dobé¢ si razi vlastni cestu pfistup dvoudimezionalniho pojeti sebehodnoceni,
jehoz autory Tafarodi a Swann (2001). Globalni sebehodnoceni se podle nich sklada
ze dvou odlisnych dimenzi, které byly v literatufe Casto sméSovany dohromady7. Prvni
dimenzi je kompetentnost (self- kompetence) a druhou pak sebepfijeti (self-liking).
Kompetentnost definuje hodnoceni schopnosti dosahovat poZzadovanych vysledki a
zahrnuje postoje ohledné vlastni kvalifikace, platnosti ¢i efektivity. Tafarodi a Swann
(1995) uvadéji, ze dimenze kompetentnosti blizce souvisi, ale neni ekvivalentem pro
Banduriv (1989, 1992) pojem self-efficacy, ktery on definuje jako ,,védomi viastnich
schopnosti, které vyuzijeme k ziskani kontroly nad svym zZivotem a uddlosti v nem* (volné

ptelozeno, Bandura, 1989, p. 1176)%. Sebepfijeti je pak definovano jako zvnitinény citovy

" Dostupné z http://www.psych.utoronto.ca/users/tafarodi/Papers/P1D01.pdf
® Dostupné t http://www.psych.utoronto.ca/users/tafarodi/Papers/PID01.pdf
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vztah druhych lidi k vlastni osob¢, vyjadiuje hodnoceni z pohledu socialni zadoucnosti,

pfijatelnosti a hodnoty (Blatny, 2010).

1.4 Sebeobraz

Dle Hartla a Hartlové (2009) je ,,sebeobraz (self-image) predstava o sobé samém,

skutecny ¢i popisny obraz, ktery ma clovek o sobé* (s. 523).

‘

., Obraz sebe sama i sveta vznika predevsim v interakci s druhymi lidmi’
(Bastecka, 2009, In: Orel et.al, 2016, s. 38). Tento fakt podporuje i Nakonecny (1998),
ktery uvadi, Ze obraz sebe sama odrdzi konfrontace a interakce s vn&jSim svétem,
zdaraziiuje hlavné jeho socidlni prostfedi. Prostfedi je pro jedince ,,zrcadlem®, ve kterém

spatfuje své vlastni charakteristiky.
1.5 Body image

Podle Hartla a Hartlové (2009) pochazi pojem z anglictiny a piekladd se jako

pfedstava jedince o vlastnim téle.
1.6 Teorie socialniho srovnavani

Autorem teorie je americky socialni psycholog Leon Festinger. Teorie byla
predstavena roku 1954 a vysvétluje, jakym zplsobem jednotlivci upravuji své nazory na
zakladé srovnavani s ostatnimi. Ostatni lidé se pak stavaji méfitkem, podle kterého se
&lovék hodnoti a také ocefiuje. Clovék dotvati své sebepojeti. Festinger predpoklada, ze
mame sklon srovndvat se s lidmi, se kterymi jsme v blizkém kontaktu, nebo jsou na
podobné socidlni Urovni. Smérem nahoru se srovnavame tehdy, kdyZ se pokousime o
sebezlepSeni. Srovnavani smérem dolu funguje opacné. V podstaté se jedna o obrannou
strategii, kdy se srovnavame s ¢lovékem, ktery je na tom hiife nez my sami a zdlraznujeme

rozdily, které podpofi, ze jsme na tom lépeg.
1.7 Socialni sit’

Pojem pochazi ze sociologie a zde znaci riznou podobu socidlni struktury, ktera je
tvotfena skupinou socialnich aktérti nebo organizaci, a dale jsou jejim obsahem piimé ¢i

nepiimé vazby (Urban, 2017).

® Dostupné z https://cs.wikipedia.org/
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Obecné definujeme socialni sit’ jako spoleCenskou, komunitni sit’ ¢i komunitu,
anglicky social network, kde jsou lidé propojenou skupinou. V §ir§im slova smyslu je
socialni siti kazda skupina lidi, ktera spolu udrzuje komunikaci riznymi prostiedky. V
uzsim, modernim a zna¢n¢ pievazujicim pojeti se socialni siti nazyva sluzba na internetu,
ktera registrovanym ¢leniim umoziuje si vytvaret osobni (i firemni), vefejny ¢i ¢astecné
vetejny profil, komunikovat spolu, sdilet informace, fotografie, videa, provozovat ,,chat* a
dalsi aktivity. Komunikace mezi uzivatele socialnich siti mize probihat bud’ soukromé
mezi dvéma uzivateli, nebo (nejCastéji) hromadné mezi uzivatelem a s nim propojenymi
dalsimi uzivateli (Wikipedie, 2013, in Burian, 2014, s. 84). Pro ucely této bakalaiské prace

budu dale pouzivat uzsi pojeti socidlni sité.

Socialni sité jsou hlavné v zahrani¢ni literatufe oznacovany zkratkou SNS (Social
Network Sites), jsou typické tim, Ze uzivatel mize prochazet jak svij obsah, tak obsah
dalSich uzivatell, se kterymi je spojen. SNS tak umoziiuje vytvaret uZivatelim svoji vlastni

sit’ kontaktil, kterou mize udrzovat a dale rozvijet (Sevéikova a kol., 2014).

., Nejpodstatnéjsim atributem socidalnich siti je mozZnost kontaktu s ostatnimi a
sledovani toho, co druzi délaji* (Cerna, et al., 2013, s. 28). Jednotlivé vytvorené uéty
neboli ,,profily” se dale propojuji a vytvaii jedine¢nou strukturu. Socidlni sit’ bude vzdy
prostiedim, ve kterém se bude vétSina uZivatell pohybovat tak, ze vytvoii viditelnou stopu
o své pfitomnosti, kterou mohou sledovat i ostatni. ,, Vznikd tam shluk digitdilnich dat

uchovavajici informace o tom, cim jsme v online- prostiedi a jak se v tomto prostredi

prezentujeme “* (Vybiral, Smahel, Divinova, 2004, in: Tyrlik et al., 2010, s. 114).
1.8 Zavislost a nadmérné uzivani internetu

Odborna literatura poskytuje hned nékolik slovnich spojeni, které se obecné tykaji
miry uzivani internetu. Nejcastéji se setkdvame se ,,zavislosti na internetu® (internet
addiction), dale pak s ,,problematickym uzivanim internetu® (problematic internet use),
»kKompulzivnim uzivanim internetu” (compulsive internet use) a v neposledni fad€ i s
terminem ,,nadmérného uzivani internetu® ( excessive internet use) (Shek, Sun, Yu, 2012,
in: Sevéikova a kol., 2014). Autor Blinka (in: Sevéikova a kol., 2014) uvadi, Ze popularni
Ceské vyznamy, které se v literatufe Casto objevuji, jako netholismus ¢i netomanie,

anglicka literatura témer nezné a sdm nedoporucuje jej pouzivat.
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Odbornici se zac¢inaji shodovat, Ze zavislost na internetu je stejné jako nejvice
prozkoumana oblast patologického hracstvi, tzv.behavioralni zéavislosti, kdy se u jedince
objevuji symptomy v souvislosti s nadmérnym uZzivanim internetu (APA, 2013, in Blinka a
kol., 2015). Do seznamu stale diskutovanych behavioralnich zavislosti se fadi i zavislost na
socialnich sitich. Nadmérné uzivani internetu Blinka a kol. definuje jako uzivani, ,které
zpusobuje jedinci fyzické, psychické ¢i socidlni problémy* (s. 38). V tomto pfipade se
nejednd pouze o kvantitu (Cas strdveny u pocitace), ale hlavné o kvalitu uzivani, ktera

nemusi byt vzdy patologicka. (Blinka a kol., 2015).

Mark M. Griffiths (2005) vytvofil definici zavislosti, kterou sestavil podle
podobnosti mezi latkovymi zavislostmi, patologickym hra¢stvim a behavioralnimi
zavislostmi. Tato definice obsahuje 6 slozek: salience, zmény ndlad, tolerance, syndrom z
odnéti, konflikt a relaps. (Blinka a kol., 2015) O zavislost na internetu se tedy d4 hovofit ve
chvili, kdy se uzivani internetu stane dominantni ¢innosti (salience), dale kdy dochazi ke
zméndm nalad a obétovani stale vice Casu, aktivit nebo i vztahll. V tento moment jedinec
splituje kritéria patologie a neni schopen tuto situaci zvladnout sam (Sevéikova a kol.,
2014). Podle Griffithse se o zéavislosti neda mluvit bez pfitomnosti konfliktu v zivoté
jedince, ktery miize byt jak v roviné intrapersondlni (vycCitky svédomi, pocity ztraty
kontroly) tak v interpersondlni (potize se vztahy), pokud spliiuje vSechny ostatni

definované znaky, hovofime o excesivnim uZzivani.

Internet se jevi jako mediator, nikoliv jako zdroj zéavislosti samotné. Neexistuje
jednoznaéné piimy vztah mezi pouzivanim internetu a jeho naslednym efektem
(zavislosti). V pozadi stoji ptedeslé potize, které jsou problematickym uZzivanim casto
generovany a prohlubovany (Reinecke, Vorderer, 2013; Valkenburg, Peter, 2013, in:
Sevéikova a kol., 2014).

Pouzivani pojmu zéavislost na socidlnich sitich je v zasad€¢ nepotvrzenym a pouze
hypotetickym fenoménem, ke kterému nejsou prakticky k dispozici validni a komplexni
studie s longitudinalnim charakterem. Pfesto se uzivani komunikacnich aplikaci mize stat
problematickym z hlediska miry jeho pouZzivani (Blinka, et al., 2015). Zadmérné tedy v této
préci budu operovat s pojmem nadmérného uzivani socialni sité, ktery je vice vystihujicim

a realnéj$im pro socialni sit’ Instagram, o které v této praci jde predevsim.
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V ceské odborné literatuie najdeme poznatky, které se tykaji zavislosti na internetu
u adolescentll, a jejich zavér zni: ,, Ve vztahu k internetu se zavislost objevuje jako
vraznéjsi problém az u stiedni az starsi adolescence (Sevéikova a kol., 2014, s. 45). U
socialnich siti jsou hlavni rizikovou skupinou dospivajici, ktefi jsou jejich nejcastéjSimi
uzivateli. Zavislost je ale porad u této vékové skupiny spide vzacnosti (Sevéikova a kol.,
2014).

V zahrani¢ni literatufe se pak objevil rozdil k inklinaci uzivani socialnich siti. S
ohledem na problematické uzivani socialnich siti se zjistilo, ze zeny maji vétsi tendenci k
nadmérnému pouzivani ¢i zavislosti nez muzi. (Andereassen a kol., 2012). Zde je dalsi
divod, pro¢ jsem zvolila jako cil mého zkoumdni pravé zenské pohlavi, které by na
zaklad¢ tohoto zjisténi mely byt socialni siti vice ovliviiovany uz jenom z hlediska miry

jeho uzivani.

2 Sebehodnoceni v pozdni adolescenci

Macek (1999) uvadi, Zze vétsi rozpor mezi aktudlnim obrazem sebe samého a
pozadovanym standardem je obvykly pravé ve fazi pozdni adolescence. Smékal (2009)
popisuje sebeobraz jako jastvi. Uvadi, ze nejde jen o uvédomovani si svych rysti osobnosti,
ale 1 o to, jak svou osobnost hodnotime. Jastvi je tedy podle néj jak celostni pfedstavou o
sob¢ samém, tak komplexnim vztahem k sob& samému, ktery je pfirozené vyplnén
vnitinimi rozpory. Déale autor zmifluje typy obrazi, které tvoii celkovy sebeobraz. Prvnim
z nich je redlné ,;ja“, to ukazuje objektivné, jaky jedinec je. Druhym je vnimané ,,ja*, které
poukazuje na predstavu o tom, jak se jedinec vnima. Tteti pfedstavuje idedalni ,,ja*, to
obsahuje charakteristiky, které jedinec ukazuje druhym a prezentuje se tak, jak by chtél byt
vniman ostatnimi. V pozdni adolescenci se tedy adolescent potyka s konfliktem mezi
jednotlivymi obrazy ja a snazi se priblizit ur¢itému pozadovanému ,,ja“, které by splnovalo

vSechny naroky tohoto obdobi.

, U pozdnich adolescentit muzeme pozorovat charakterizovani variability svych
projevit (naladovost, prizpiisobivost). Sebepojeti v té dobé obsahuje kromeé aktudlnich
viastnosti i ocekavani budouci zmeny. I pres urcité kolisani miizeme spatrovat
konzistentnéjsi a diferencovanéjsi sebepojeti“ (Smetana a Villabos, 2009, In: Vagnerova,
2009, s. 456).
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Naprosto zasadnim aspektem v tomto obdobi je vzhled. ,, V pozdni adolescenci se
zevnéjSek stava cilem i prostredkem* (Vagnerova, 2012, s. 376). U adolescenta je zasadni,
aby se jeho vzhled libil jemu 1 ostatnim v jeho okoli, tento fakt ho ubezpecuje o jeho
hodnoté. Pro dosazeni optimalniho vzhledu je schopen provadét rizné fyzické aktivity
(dieta, cviceni apod.). ,, Zevnéjsek je prostredkem k dosazeni socialni akceptace a prestize.
Krasa je pojimana jako ukol, ktery je treba splnit. Adolescenti, zejména divky, dovedou
V tomto sméru vyvinout znacné usili, jen aby se idedlu krasy pribliZili “(s. 376). Dalsi autofi
shodn¢ uvadéji, ze problémy se sebehodnocenim se mohou objevit v souvislosti se zménou
télesného schématu a proporci (Vymétal, 2003, In: Orel et.al, 2016). V odborné literatuie
, Robins a Trzensniewski (2005) shodne wuvadeji pokles sebehodnoceni v pritbehu

adolescence. Aufori naznacuji, ze ditvodem muize byt zhorSené vnimani viastniho téla...*

(cit. dle Sucha a Dolejs, 2010, s. 13).

Dal$im velmi ovliviiujicim faktorem jsou vzory, objevujici se v médiich, na
internetu a hlavné je adolescenti mohou sledovat skrze jejich ¢ty na socidlnich sitich.
,,Idealizované vzory, napr. modelky, zpévacky, sportovci apod., se stavaji modelem pro
presné napodobeni spise na prelomu rané a pozdni adolescence, kdy je treba posilit

prezentaci vlastni osobnosti nécim zarucené pozitivnim “ (Vagnerova, 2012, s. 376-377).

Sebehodnoceni divek a chlapct se 1isi. Respektive hlavné zplsob, jakym se rozviji
a to v zavislosti na rozdilném prozivani zmen, které souviseji s dospivanim, ale 1 z ddvodu
socialnich tlakl a o¢ekavani. Pro celé obdobi adolescence jsou rozdily ziejmé (Galambos
et al.,, 2009, in: Vagnerova, 2012). Se svym aktudlnim stavem jsou divky vzdy méné
spokojené, sebekritictéjSi a vice se nad sebou zamysleji. Mivaji pocit, Ze nemohou byt
cenény automaticky, ale museji si svou hodnotu né¢jak nésledné potvrzovat. Ke
svym projevim chovani a prozivani jsou vyrazné citlivéjsi (Vagnerova, 2012, s. 476).
Fialova (2006) pise, Ze télesné schéma a nasledné hodnoceni krasy, je napfi¢ historii uzce
spojeno s aktualnimi trendy v ptislusné kultuie. Soucasna zapadni spolecnost vyzaduje od
zen Stihlost. Skutecnost kritického hodnoceni vlastniho téla je typicka zvlasté pro Zeny.

Ostatni zeny posuzuji realisticky, ale své subjektivni hodnoceni vnimaji Casto znacné

zkreslené.
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2.1 Zdroje sebehodnoceni v adolescenci

Za nejsilngjsi prediktor trovné sebehodnoceni je az do rané adolescence
povazovana rodiCovska opora. Pozdé&ji se ale uplatiuje vice vliv vrstevnikt, rodi¢ovska
opora ovSsem nemizi a klesa az v dospélosti. (Marsh, Craven, & Debus, 1998, in: Orel et
al., 2016)

Adolescent vnima mimotadné dilezité byt soucasti spolecnosti a vyhledava svou
spoleCenskou komunitu, kde je lidmi pfijiman a ocetiovan (Thorova, 2015). Takova
komunita ¢i skupina se nazyva vrstevnickd ¢i referencni a ma na jedince jednoznacny,
velmi silny vliv. ,, Vsouvislosti se sebehodnocenim jedince nabyva velkého vyznamu a
prinasi neustalou potrebu srovnavani ¢i touhu vyrovnat se prave této skupiné* (Orel et.al,
2016, s. 37). Konfrontace a komunikace s vrstevniky adolescenta vede ke stabilizaci
sebehodnoceni (Vagnerova, 2012; Cap a Mares, 2001, in: Orel et.al, 2016). Po prudkém
poklesu na pocatku adolescence, vétSinou kolem 15. -16. let zaCind sebehodnoceni opét

narustat (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, in: Orel et al., 2016).

Osameélost v adolescenci je rizikovym faktorem pro budoucnost. Adolescent touZzi
po uznani ostatnich vrstevnikd. Hlavni roli zde hraje zpétna vazba, kterd udava intenzitu a
smér svého vlastniho chovani. (Thorova, 2015) Tento fakt potvrzuje i nazor dalSich autort:
., Mira sebehodnoceni se v adolescenci meni jak viivem télesnych zmén, tak piisobenim
zpétné vazby a srovnavanim s druhymi* (Langmeier a Krej¢itova, 2006, In: Orel et.al,
2016, s. 63).

, Zakladem  celkového  pozitivniho  sebehodnoceni  je  uznani  viastni
hodnotzy “(Rosenberg, 1985, In: Macek, 1999). Pro vznik pozitivniho sebehodnoceni je
dilezité cClenstvi v néjaké vrstevnické skupin€, kde ziskavd pocit vlastni hodnoty.
Adolescenti s pozitivnim hodnocenim od svych vrstevniki maji obvykle vyssi
sebehodnoceni nez ti, ktefi jsou hodnoceni mén¢ pozitivné (Macek, 1999). ,, Adolescenti
S wssi mirou sebehodnoceni budou vice sociabilni, vyrovnani, a méné casto se u nich bude

vyskytovat napjatost a nervozita. “ (Sucha, Dolejs, 2016, s. 12).

Vrstevnické vztahy, s postupujicim vékem adolescenta, ubyvaji na zavaznosti a do
poptfedi se dostavaji partnerské vztahy, které jsou rovnéz prostfedkem seberealizace,
prezentace pied vrstevniky. Tyto vztahy ale nebyvaji trvalé a maji spiSe formu

experimentovani.
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Macek a Jezek (2007) zjistili, ze zatimco rodice, jejich divéra a vielost ovliviluji
vice dimenzi sebepfijeti (self-esteem), vrstevnici a srovnavani se s nimi ma vetsi vliv na

kompetentnost (self-efficacy), (Machanova, 2009).
2.2 Koncept socialniho srovnavani

., Pri vzniku, utvareni, vyvoji a stabilizaci celého sebesystéemu se jako vyznamné
ukazuje predevsim srovndvani s ostatnimi. Vyznam maji zejména blizké a vysoce dilezité

osoby. ““ (Rosenberg, 1979; Urbanovska a Skobrtal, 2012, in: Orel et. al, 2016, s. 66)

V souc¢asnosti  jsou popularni vyzkumy mechanismu a dopadi socialniho
srovnavani na socialnich sitich (Steers, Wickham a Acitelli, 2014; de Vries a Kiihne, 2015;
Appel, Crusius a Gerlach, 2015), coz jen poukazuje na skute¢nost, ze fenomén socidlnich
siti vstupuje do socialniho svéta nejen adolescentd velmi vyrazné. To opét zvySuje tlak na
sebehodnoceni z hlediska ptedkladani velmi tézko dosazitelné az imaginarni normy.

(Mazanikova, 2015)

Socialni srovnavani je pfirozenou a ofekavanou soucasti lidské zkuSenosti. VétSina
lidi se srovndva s druhymi kazdy den, at’ uz védomé ¢i nevédomé. , Leon Festinger
proposed that individuals are naturally driven to evaluate their own opinions and abilities,
and that these evaluations affect how we behave“. Festinger ptedklada, Ze lidé jsou
ptirozené hnani k hodnoceni jejich vlastnich nazord a schopnosti, a Ze tato hodnoceni maji
vliv na naSe chovani. Dale Festinger postuluje, Ze jedinci maji vrozenou, trvalou touhu
zlepsit jejich vlastni schopnosti a mohou byt motivovani tak Cinit skrze srovnavani
S nadprimérnymi jedinci, toto srovndvani nazval , upwards comparison‘“(vzestupné
srovnavani) a  srovndvani s podprimémymi  jedinci  nazval , downward
comparison “(sestupné srovnavani), (Festinger, 1954). Cim vice se jedinec identifikuje se
svym cilem pomoci vzestupného srovnavani, tim vétsi je negativni efekt tohoto srovnavani
a naopak, ¢im vice se jedince identifikuje s cilem pomoci sestupného srovnavani, tim
pozitivngjsi efekt. Kromé toho jednotlivei mohou také Cinit kontrastujici srovnavani s témi,
S nimiz se neztotoziuji, naptiklad ,,nikdy nemtzu byt tak dobry jako ona“ (vzestupné
srovnavani) nebo ,, to se mi nikdy nestane* (sestupné srov.) Lidé preferuji srovnavani
s témi, které vnimaji jako jim podobné. Z literatury vyplyva, Ze ucinky socialniho
srovnavani jsou zéavislé na tom, zda jednotlivec vnimd, ze je podobny ¢i odlisSny od

srovnavaciho cile (Pomery, 2012).
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Nekteti lidé se pravdépodobné budou srovnavat vice nez ostatni. Zjistilo se, Ze Zeny
se mezi sebou pravdépodobnéji srovnavaji vice nez muzi. Dale zjistili, ze stydlivi jedinci
S vys§i mirou sebereflexe maji tendenci se vice socidln€ porovnavat. Navic se ukazalo, ze
niz$i sebehodnoceni maji pravé jedinci, ktefi se ¢asto porovnavaji s ostatnimi (Gibbons &

Buunk, 1999).

Vztah mezi socidlnim srovnavanim a sebehodnocenim je pomémn¢ slozity. Kdyz
mame Spatnou naladu pfed tim, nez dojde ke srovnavani, ve vétSiné pripadi to vede
k vzestupnému porovnavani. (Nikdy nebudu jako ona- negativni dopad). Nalada pusobi
tedy jako prostfednik mezi sebehodnocenim a efekty socialniho srovnavani (Aspinwall &

Taylor, 1993).

Puric etal., (2011) testovali sebehodnoceni jako ukazatel efektli socialniho
srovnavani tak, ze vysokoskolskym studentim predkladali jak obrazky s atraktivnimi tak
neatraktivnimi jedinci jejich véku a kontrolni skupin€ nepiedlozili zadné. Studie zjistila, Ze
socialni srovndvani mélo vliv na sebehodnoceni studentli a objevilo se uspokojeni
Vv piipad¢, ze jim byly predkladany obrazky neatraktivnich jedinct. Studenti, kteti méli
niz§i sebehodnoceni v predtestu vykazovali vy$$i miru sebehodnoceni po zhlédnuti

neatraktivnich obrazku.

Dalsi faktor, ktery je nejspiSe prostfednikem mezi sebehodnocenim a socialnim
srovnavanim je védomi rizika v procesu socidlniho srovnavéani. Jedinci s nizkym
sebehodnocenim vyhleddvaji nejvice socidlni srovnavani po obdrZeni zpétné vazby
souvisejici s jejich uspéchem. Naopak jedinci s vy§§im sebehodnocenim nejvice socidlni
srovnavani vyhledavaji po obdrZeni zpétné vazby o jejich neuspéchu. A konecné jedinci
s nizkym sebehodnocenim, ktefi zaZiji uspéch, vyhleddvaji socidlni srovnavani pouze

tehdy, kdyZ pro né bylo piiznivé. (Wood et al., 1994)™.

3 Socialni sit’ Instagram a jeji charakteristiky

Socialni sit’ Instagram je volné dostupna aplikace ur¢end predevSim pro mobilni

operacni systémy, jako je naptiklad iOS (Apple), Android a dalsi, ale je volné dostupna 1

10 r
Dostupné z
https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/handle/2027.42/107346/zuo.finalthesis.pdf?sequence=1&isAllowed

=Y
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na internetu jako webova stranka www.instagram.com. Soucasné je kompatibilni i s iPod

Touch a iPad. Nicmén¢ funkcnost skrze internet pro stolni pocitace i iPady je omezena,

nemuzete naptiklad ptidavat své fotografie apod.

Instagram vznikl pavodné za uc¢elem sdileni fotografii a videi. Popularni funkci je
vyuzivani ruznych druht filtri, které Instagram nabizi a uzivatelé si tak mohou upravit
svou pofizenou fotografii. Aplikace se nesnazi konkurovat jinym socidlnim sluzbam,
naopak snazi se o jest¢ snadngjsi sdileni svého obsahu i na ostatni socialni sité¢ jako je

Facebook, Twitter a dalzi.tt

Dle vyzkumi je socialni sit’ Instagram 3. nejpouzivangjsi siti v Ceské republice,
hned po Facebooku a Youtube. A zaroven ,,zjisténi aktualniho prizkumu dokladaji, ze
Instagram je v Ceské republice v soucasnosti neprogresivnéjsi socialni siti,” uvedl feditel

AMI Digital Vladan Crha.*?

V britském vyzkumu, ktery provedla Kralovska spolenost pro vetejné zdravi
v roce 2017, u mladych Britii ve véku 16 az 24, vysel Instagram jako nejhorsi socialni sit’
sohledem na jeho negativni vlivy, které by mohl zpusobovat (osamélost, uzkost,
depresivitu, Spatné télesné schéma, Sikana atd.). Védci se domnivaji, Zze rozdily mezi
ucinky na mladistvé se odviji hlavné od typu zaméteni platformy. Instagram se specializuje
na obrazky, kter¢ mohou v nékterych lidech vyvolat naptiklad pocit své nedokonalosti,
nedostatku ¢i dokonce nenavisti. Tézko se pak takovymto lidem vysvétluje, Ze vSe, co vidi

na obrazcich, jeSté nemusi byt pravda a né¢i kazdodenni rutina.*®

Velkym fenoménem v prostfedi Instagramu je sledovani slavnych osobnosti jako
jsou herci a herecky, zpévacky a zpévaci, modelky a modelové a mnoho dalSich celebrit.
Adolescenti maji moznost nakouknout do profesniho, ale 1 osobniho Zivota. Atraktivni
celebrity a fotografie neznamych vrstevnikd maji vliv na néladu a vnimani vlastniho téla.

Pfin4seji nespokojenost s vnimanim t&lesného obrazu.™*

Je velice pravdépodobné, Zze Instagram se stane ,,novym Facebookem®. Farhad

Manjoo, technologicky novinaf, zjistil, Ze za uspéchem Instagramu stoji nejspiSe

" Dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Instagram

12 Dostupné z
https://pctuning.tyden.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=46475&catid=1&ltemid=57
3 Dostupné z https://www.letemsvetemapplem.eu/2017/05/26/ktere-socialni-site-vas-ovlivnuji-pozitivne-a-
ktere-negativne-pruzkumem-budete-prekvapeni/

¥ Dostupné z https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144516300936
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proménujici se internetova kultura, kterd po letech dirazu na text, prechdzi zvlast' u mladé
generace V preferovani obrazu. SpiSe nez dlouhé ¢lanky lidé sleduji informativni videa a
fotky maji na socidlnich sitich vétsi odezvu nez statusy. Na Instagramu musite jednoduse

ukazovat, ne mluvit.
3.1 Historie

Jesté pred tim, nez vznikla aplikace Instagram, vyvinul Kewin Systrom projekt
s nazvem Burnb, diky finan¢nim prostfedkiim zacal hledat tym, ktery by mu Burnb pomohl
rozjet. Zacal spolupracovat s Mikem Kriegerem. Projekt Burnb se pozd¢ji zacal zamétovat
pouze na sdileni fotografii a ptidal funkci komentafi a lajki (like)®. Burnb byl pozdgji
pfejmenovan na Instagram z divodu leps§iho zachyceni, co uzivatel v aplikaci provadi.
Kewin Systrom zménu ndzvu vysvétluje tak, Ze v oznaceni Instagram je ukryté anglické

spojent slov ,instant telegram “ (okamzity telegram).™®

Aplikace se poprvé objevila v roce 2010, konkrétné 6. fijna v obchodé¢ App Store
spolecnosti Apple. V roce 2012 majitel socidlni sit¢ Facebook Mark Zuckerberg oznamil
plan na spolupraci s aplikaci Instagram. Nyni je Instagram propojen se socialni siti
Facebook diky funkci sdileni fotografii. V zafi roku 2011 proSel Instagram vyznamnymi
zménami a piiSel s novinkou zivych nadhledu filtri, okamZitou upravou fotografii, novymi
filtry, uloZeni fotografii ve vysokém rozliSeni, moznosti zapnout nebo vypnout okraje
fotografie, moznost otacet fotografie a dalsi. V prosinci 2013 piidal funkci Instagram

Direct’. Od prosince 2016 je k dispozici 42 filtréi pro Gipravu fotografii.*®
3.2 Funkce Instagramu

Asi nejvetsi prednosti je zplsob, jakym uzivatel Instagramu muze popisovat své
fotografie a videa. Jde o tzv. ,hastagy”. Pod nimi jsou ¢lenény fotky, které timto
hashtagem byly oznaceny. Naleznete tak jednoduse tématicky shodné fotografie, které

byste zdlouhavé hledali na jinych socialnich sitich. Fotografie, které poridite, muzete

15, Like (vyslovovéno ,lajk*) je vyjadienim souhlasu & zalibeni, vétsinou v prostiedi socialnich siti.«
(Dostupné z https://it-slovnik.cz/pojem/like )

1® Dostupné z https://www.quora.com/Instagram-company/What-is-the-genesis-of-Instagram

7 Umoziiuje posilat fotografie vybranym uZivatelim nebo skuping uZivateldi, namisto vefejné viditelnosti.
Timto Instagram reagoval na stoupajici oblibu sluzby Snapchat. Dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Instagram

'8 Dostupné https://cs.wikipedia.org/wiki/Instagram)
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nahrat na svlij Gcet neupravené ¢i naopak upravit barvy, pridat filtry nebo je ofiznout. Dale
ptidate popisek a vami zvolené ,, hashtagy“. Zpétnd vazba probihd formou komentait
k pfispévkum nebo kliknutim na ,,srdce pod piispévkem, jimz vyjadiujeme ostatnim, ze se

nam fotografie ¢i video libi.

Zpusob zobrazovani fotografii ostatnich je vice nez rafinovany a podobné jako u
socialni sité Facebook, uvidite ptispévky, které Instagram vyhodnotil jako dulezité pro vas

ucet. Jejich fotky se vam zobrazi jako prvni'.

Instagram ma K dispozici stejné jako Facebook sluzbu, ktera registruje aktivitu
kazdého uzivatele a zobrazuje ji ostatnim, ktefi jej sleduji a v posledni dobé si s nim psali
soukromé zpravy. Ukazuje se jednak to, zda jsme online (aktivni) nebo offline (neaktivni)
a konkrétné jak dlouho jsme neaktivni. Naptiklad mizeme vidét, Ze nas pftitel byl aktivni
pfed 21 minutam, pfed 3 hodinami nebo ze je aktivni ted. Bohudik lze i tuto funkci
deaktivovat v nastaveni, kde vypneme zobrazovani nasi aktivity, ale zaroven se tim

o . y 1 w1 v 120
pfipravime o moznost sledovani aktivity naSich pratel.

Pomérné novou sluzbou na Instagramu je videohovor. Lze provozovat soukromé
jen s jednim uzivatelem, ale i skupinové az o 4 lidech. Zarovenn béhem videohovoru je
mozno provadét jiz znamé aktivity, jako je prohlizeni pfispévka, ptidavani ptispévki nebo
posilani soukromych zprav jinym uzivateliim a to tak, Ze videochat se d4 minimalizovat do

pravého spodniho rohu displeje. %

Cim se aplikace 1i§i od Facebooku? Instagram slouzi pouze pro piidavani fotografii,

videi ¢i ,instastories (mozna nahradi Facebookové ptispévky, pro svou rychlost a

jednoduchost, zaroven netrvalost a také mensi zodpovédnost), které je nasledné mozné

okomentovat. ,, Instagram neni urcen pro komunikaci mezi lidmi, ale pro hromadné sdileni
o (2

sy 2 v o . . . . ’ . r ’ ’ r
zazitki. Moznost vyuziti funkce chatu je k dispozici, ale neni primarnim cilem této

aplikace.

9 Dostupné z http://www.poradtemi.info/co-je-instagram/

20 Dostupné z https:/freshtag.cz/nova-funkce-instagramu-nyni-ukazuje-jak-casto-aplikaci-pouzivate/

2! Dostupné z https://www.m-journal.cz/cs/aktuality/instagram-predstavuje-skupinove-videohovory-a-nove-
efekty-ve-stories_ s288x13801.html

22 Dostupné z http://www.poradtemi.info/co-je-instagram/
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Na Instagramu je mozné sdilet vSe az na ,,fotky, videa a digitalne vytvoreny obsah,

) ’ Voo 2 . 7. N ’ ; 23
které znazornuji sexualni styk, genitalie a detailni zabéry zcela odhaleného pozadi.

3.3 Uzivatelé Instagramu

Celosvétove existuje nyni pres 800 miliont uzivatelskych uctt na Instalgramu.24

Velkému poctu piiznivel se Instagram tési diky modernimu postoji jednoho ze zakladateld
Kewina Systroma, ktery svilj zamér popisuje takto: ,, Nasim cilem neni byt pouze aplikace

na sdileni fotografii, ale cesta, jak sdilet sviij Zivot v pohybu “(Lagorio, 2012).
3.3.1 Uzivatelé v USA

Instagram se podle prizkumil d4 povaZovat za socialni sit’ mladych a to konkrétné

G . . y 2
ve vékovém rozmezi mezi 13 az 25 lety. >

Americky vyzkumu zroku 2015 Amandy Lenhart, ktery se zabyval mobilnim
prislusenstvim, uzivanim socidlnich siti a jinych online aktivit u adolescentd ve véku od 13
do 17 let, odhalil vzor nejtypictéjSiho uZivatele Instagramu. Je to adolescentni divka ve
véku od 15- 17 let, konkrétné v tomto vyzkumu 64% divek sdili na Instagramu své
fotografie a typicky pocet sledujicich je primérné 150. Konkrétné u divek 200 sledujicich.
Vyzkum popisuje, ze existuji rozdily mezi poctem sledujicich u mladSich a starSich
adolescentl. Dale ve vyzkumu najdeme informaci o tom, Ze Instagram je druhou
nejpopuldrnéj$i socialni siti mezi americkymi adolescenty a 20% znich uvadi, ze ji

pouzivaji nejcastéji. Z vyzkumu vychazi, ze Instagram vice navstévuji divky nez chlapci.26
3.3.2 Uzivatelé v Ceské republice

V Ceské republice je podle poslednich zdrojii registrovano k bieznu roku 2018 1,9
milionti uzivateld a je to okolo 10 az 20 % celkové populace.27 Jiny zdroj na internetu
uvadi, ze dominantni skupinou jsou mladi lidé, konkrétné nejpocetnéjsi skupinou jsou lidé

mezi 18-34 lety, coz je 61% aktivnich uzivatel. ,,Stejné jako na Facebooku, i zde je

% Dostupné z https://help.instagram.com/

2 Dostupné z https://www.personalni-marketing.cz/instagram-mocny-nastroj-pro-employer-branding/
% Dostupné z http://www.poradtemi.info/co-je-instagram/

%% Dostupné z http://www.pewinternet.org/

? Dostupné z https://365tipu.cz/2016/11/08/tip652-kolik-uzivatelu-ma-cesky-instagram-a-jak-je-to-s-
vekovym-slozenim-uzivatelu/
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prevaha zen, kterych je na Instagramu aktivnich 780 000. Muzii je o 130 tisic méné. Okolo

70 000 profilii je evidovanych jako businessovy ucet. “ *®

4  Vyzkumy motivace K uzivani socialni sité

Instagram

Studie uskutecnéna v Hong Kongu v roce 2014 se zabyvala motivy, které vedou
adolescenty k uzivani této socialni sit¢ a jejich souvislostmi se sebeprezentaci a poctem
sledujicich. Vyzkumnym vzorkem bylo 181 studentl. Zjistilo se, Ze motivy pozitivné
souviseji jak s pouzivanim socidlni sité, tak se sebeprezentaci, a zaroven i pocet sledujicich
pozitivné souvisi s pouzivanim Instagramu. Nenasel se vyrazny vztah mezi motivy a

po&tem sledujicich.?®

Dalsi studie zroku 2015, ktera se zabyvala motivaci k uzivani Instagramu se
jmenovala ,, Picture speak louder than words . Cilem této studie bylo odkryt uzivatelské
motivy. Vyzkumnym vzorkem bylo 212 uzivateli Instagramu, ktefi hodnotili svou
motivaci, hlavni aktivity, zdmér vyuzivani a postoj vztahujici se k Instagramu. Vysledky
ukazuji, ze existuje 5 hlavnich socialnich a psychologickych motivli mezi n€ patii: socialni

interakce, archivace, sebevyjadreni, uték a pokukovélni.?’O

Dalsi vyzkum, ktery byl proveden vroce 2016, a zucastnilo se ho 239
vysokoskolskych studentli, se zabyval motivy k pouzivani Instagramu a jejich vztahem
k vékovému kontextu a narcismu. Mezi hlavni diivody uzivani Instagramu patii sledovani

& povédomi o druhych, dokumentace obsahu, popularita a kreativita.*

Studie z lonského roku, zjist'ujici rozdily v intenzité pouzivani, asu straveném na
socialni siti a motivaci ( u Facebooku, Twitteru, Instagramu a Snapchatu). Studie se
zucCastnilo 396 vysokoSkolskych studentl. Nejvice Casu stravi studenti na Instagramu.

Nejvyssi intenzita uzivani sité se objevila u Instagramu a Snapchatu.32

%8 Dostupné t https://cz.linkedin.com/pulse/jak-se-daii-jednotlivym-socialnim-siti-v-geské-republice-jakub-
lorenc
% Dostupné z http://ssweb.cityu.edu.hk/download/RS/E -Journal/\Vol3/journall.pdf

%0 Dostupné z https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cyber.2015.0157

3 Dostupné z
https://www.researchgate.net/publication/289122439 Instagram_Motives for_its use and_relationship _to_n
arcissism_and_contextual_age

%2 Dostupné z http://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2056305117691544
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5 Vyzkumy sebehodnoceni v prostredi socidalnich
siti

Neni sporu o tom, Ze na sebehodnoceni adolescentli ma vliv prostiedi, ve kterém se
vyskytuji. ,, Fyzicky, socialni a digitalni svéty mladych se vzdjemné prolinaji, jsou
propojené a vztahy mezi nimi jsou transakcni ¢i obousmeérné* (Subrahmanyam, Smahel,

2011, cit.dle Sevéikova a kol., 2014).

Studie z roku 2006 (Valkenburg, Jochen Pete, Alexander P.Schouten) se zabyvala
vyzkumem vztahu mezi ptatelskymi socidlnimi sitémi (,,friend networking sites®),
sebehodnocenim a Zivotni pohodou adolescentli. Vyzkumny vzorek ¢ital 881 adolescentt
od 10 do 19 let, ktefi méli online profil na nizozemské socidlni siti. Zjistilo se, Ze
frekvence s jakou adolescenti uzivaji sité¢, ma neptimy vliv na jejich sebehodnoceni. Dale
vyzkum poukazal na to, ze uzivani siti stimuluje pocet vztahii utvorenych na siti, ale také
cetnost s jakou adolescenti dostdvaji zpétnou vazbu na vlastni profily a ton této zpétné
vazby (pozitivni versus negativni). Pozitivni zpétné vazby zvySily sebehodnoceni

adolescentil, zatimco negativni zp&tné vazby jejich sebehodnoceni snizovaly.*®

V roce 2009 (Barker) se uskute¢nila studie, kterd predlozila velmi zajimava zjisténi.
Vyzkum byl proveden za ucelem zjiSténi motivace k uZivani socialnich siti u starSich
adolescenttl, konkrétné se budu zminovat o tzv. ,,skupinovém sebehodnoceni* (collective
self-esteem) vramci skupinové identity, ktera si adolescenti v prostiedi socialni sité
motivaci pro uzivani socidlnich siti. U divek se zjistila souvislost mezi jejich
nespokojenosti s jejich socidlni skupinou v redlném Zivoté a kompenzaci komunikace pies

socialni sité s jinou skupinou uZivateld. 34

Dalsi vyznamna studie z roku 2014 (Zuo) podporuje zjisténi predchoziho vyzkumu.
Zabyvala se jak fenomén socialniho srovnavani na socialni siti Facebook mtize mit vliv na
sebehodnoceni jedinct a také obecné na jejich dusevni zdravi. Dale uz budu informovat
pouze o vysledcich, které se vztahuji k sebehodnoceni. Vyzkum byl proveden mezi 417
vysokoskolskymi studenty. Zjistilo se, Ze mnoZzstvi ¢asu stravené na Facebooku, investice

do n¢j a pasivni ¢i aktivni vyuzivani, koreluje s vétS§im socidlnim srovnavanim. Déle

% Dostupné z https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cpb.2006.9.584
¥ Dostupné z https://www.liebertpub.com/doi/abs/10.1089/cpb.2008.0228
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vysokd mira socidlniho srovnavani ptredpokladd niz§i sebehodnoceni. Po této studii
nasledovala jest¢ jeden vyzkum od stejné autorky, ktery ¢astecné vysledky prvni studie

potvrdil (Zac¢astnilo se ho 127 jedincu).

Autorka ve svém prispévku piSe, Ze nckteré studie zachytily, ze pro jedince
s nizkym sebehodnocenim by socialni sité (zde Facebook) mohli byt pfinosné a mohli by
jim pomoci ,,pfemostovat socidlni kapital®, ziskat pfijeti a pfizplsobit se nové kultute
(zejména v ramci univerzitniho prostiedi). (Ellison et al., 2007; Kim & Lee, 2011; Yu et
al., 2010). Jedinci, kteti vyuzivaji socialni sit'€, mohou zazivat pocit sounalezitosti a

socialni podpory od ostatnich. (Kim & Lee, 2011; Liu & Yu, 2013).35

Jeden z pomérmné nedavnych vyzkumua (C. S. Andreassen et al., 2016), ktery se
zabyval souvislosti mezi zavislostnim uZivanim socialnich médii, narcismem a
sebehodnocenim. Zucastnilo se ho 23, 532 jedinct z Norska ve vékové skupiné 16-88 let.
Primérny vék byl 35,8 let. Zavérem tohoto vyzkumu bylo, ze nizsi vek, zZenské pohlavi,
Zeny bez partnera, studenti, niz§i vzdélani, nizs8i pfijem a narcismu souvisi s vys§im skore
v BSMAS (Bergen, Social Media Addiction Scale), ktery méti zavislost. Pro méfeni
sebehodnoceni se pouzila Rosenbergova $kala sebehodnoceni (Rosenberg Self-Esteem).
Zjistilo se, ze zavislostni uzivani internetu souvisi s niz§im sebehodnocenim. Autoii dale
prekladaji, Ze jedinci uzivaji socidlni média za Ucelem ziskani vyS$iho sebehodnoceni
(naptiklad skrze ,lajky*) nebo jako ut€k z pocitu nizkého sebehodnoceni. Jedinci
S negativnim sebeobrazem mohou také preferovat komunikaci online namisto tvaii v tvar.
Autofi ovSem uvadégji, ze je tézké rozlisit, zda zavislostni uzivani médii je ukazatelem ¢i
nasledkem nizkého sebehodnoceni.®® Zavery a predpoklady tohoto vyzkumu jsou stézejni

pro vyzkumnou sondu v této praci.

35 .
Dostupné z
https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/handle/2027.42/107346/zuo.finalthesis.pdf?sequence=1&isAllowed

=y

% Dostupné z https://www.researchgate.net/profile/Mark_Griffiths2/publication/299131664
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PRAKTICKA CAST

6 Vyzkumna sonda

Zde uvedu jednotlivé Casti vyzkumné sondy. Na zacatku popisi cil vyzkumné

sondy, hypotézy, pouzitou metodiku, vyzkumny vzorek a postup pfi sbéru dat.
6.1 Cil vyzkumné sondy

Rada zahrani¢nich vyzkumi, které popisuji v teoretické &asti, zjistila urdity vztah
mezi uzivanim socidlni sit¢ Instagram a sebehodnocenim jejich uzivatelek. Cilem této
bakalarské prace je pomoci kvantitativni formy dotazovani zjistit miru sebehodnoceni u
pozdn¢ adolescentnich divek v ¢eském prostiedi. Dale prostfednictvim mnou vytvoieného
dotazniku zmapovat chovani a prozivani tykajici se socialni sit¢ Instagram (podrobné
popisu v kapitole 6.3.2). Mym zamérem je porovnat oba dotazniky a ovéfit, jak se na

socialni siti divky chovaji v zavislosti na mife jejich sebehodnoceni.
6.2 Hypotézy

Na zéklad€¢ vyzkumi a studii popsanych vySe jsem dospéla ke ttem hypotézam.
Doplnila jsem je ¢tvrtou hypotézou, jejiz ovéteni by mohlo zptesnit mé zavery (vice popiSu

v kapitole Diskuze).

Hypotézy H1,H2 a H4 jsou dale rozdéleny na dv¢ dil¢i hypotézy, které zohlediuji
ob¢ dimenze sebehodnoceni zvlast' (sebepiijeti a vykonovou kompetenci nebo také

kompetentnost — dle Tafarodiho & Swann, 2001).

H1: Pfedpokladam, Ze divky s niZ§im sebehodnocenim travi na Instagramu

vice ¢asu nez divky se sebehodnocenim vysSim.
Diléi hypotézy jsou:

Hla: Divky s niz§im sebepfiijetim travi na Instagramu vice ¢asu nez divky se sebepfijetim

vySSim.

H1lb: Divky s niz8§i vykonovou kompetenci travi na Instagramu vice Casu nez divky

S vyssi vykonovou kompetenci.
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H2: Predpokladam, Ze divky s niZ§im sebehodnocenim pocit'uji zmény ve

vnimani svého vlastniho téla ¢astéji nez divky s vyssim sebehodnocenim.
Diléi hypotézy jsou:

H2a: Divky s niz§im sebepfijetim pocituji zmény ve vniméni svého vlastniho téla vice

nez divky s vys§im sebepiijetim.

H2b: Divky s nizsi vykonovou kompetenci pocit'uji zmény ve vnimani svého vlastniho

téla vice nez divky s vyssi vykonovou kompetenci.

H3: Predpokladam, Ze divky, které maji stalého partnera, travi na Instagramu

méné ¢asu nez divky nezadané.

H4: Predpokladam, Ze divky s vy$Sim sebehodnocenim pridavaji své prispévky

castéji oproti divkam s nizSim sebehodnocenim.
Diléi hypotézy jsou:

H4a: Divky s vyS$Sim sebepfijetim pfidavaji své piispévky Castéji oproti divkam s niz§im

sebehodnocenim.

H4b: Divky s vyssi vykonovou kompetenci ptidavaji své prispévky castéji oproti divkam

s niz8im vykonovou kompetenci.

6.3 Vyzkumna metoda

Pro realizaci cile vyzkumné sondy jsem si vybrala metodu kvantitativni. Kdy se
predpokladd, ze pfedmétem zkouméni jsou svym zplsobem méfitelné, tfiditelné a
uspofadatelné fenomény. Jejich ziskand podoba je kvantifikovatelnd a formalné
porovnatelna. Dale pak fenomény analyzujeme statistickymi metodami se zdmérem oveéfit
platnost vyskytu ur€itych charakteristik, a také ovéfit pfipadné vzajemné vztahy téchto
charakteristik (Reichel, 2009). Vyzkumnou sondu jsem uskute¢nila pomoci dvou
dotaznikii. ,,Dotaznik Ize definovat jako souhrn predem vybranych otdazek slouzicich pro
shromazdeni primarnich dat. Lze jim s vysokou efektivitou vzhledem k potiebnému casu a
usili tazatele i dotazovaného a za relativné nizkych nakladu ziskat velké mnozstvi dat, ktera

Ize kvantifikovat .’

%" Dostupné z http://kps.pedf.cuni.cz/skalouda/dotaznik.doc
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6.3.1 SLSC- R Dotaznik

Jako prvni dotaznik jsem zvolila SLSC-R dotaznik, jehoz zaklad je
dvojdimenzionalni, obsahuje dohromady 16 tvrzeni. Polovina z nich se vztahuje ke Skale
sebepfijeti ¢i socidlni hodnoty (self-liking, zkratka SL) a jsou jimi tvrzeni (1., 3., 5., 6., 7.,
9., 11. a 15.). Druha polovina ke S$kale percipované vykonové kompetence (self-
competence, zkratka SC) a patfi sem tvrzeni (2., 4., 8., 10., 12., 13., 14. a 16.). Ob¢ skaly
obsahuji vzdy Ctyii tvrzeni, které jsou koncipovany negativné a zbylé Ctyfi pozitivne.
Respondentky vyjadfovaly miru souhlasu na pétibodové skale od 1 (zcela nesouhlasim) po
5 (vyrazné souhlasim). V dotazniku bylo mozné odpovédét zplisobem ,,ani souhlasim, ani
nesouhlasim®, zamérn¢ jsem se vyhnula odpovédi ,nevim“, ke které by mohly
adolescentky nevédomé inklinovat. Rozsah moznych skort je od 8 do 40 pro kazdou $kalu,
teoreticky pramér $kal je 24. Cim vyssi skore respondetka obdrzi, tim vyssi je jeji

sebehodnoceni.

E2| ([E4| |E8| [E10] |[E12| [E13] |[E14| [E16

E1| |E3| |ES| |E6| |E7| |ES| [E11] [E15

Obr. 1: The Competence-Liking Model (Tafarodi a Swann, 2001)

Validitu a reliabilitu podrobn¢ zkoumali autofi dotazniku Tafarodi a Swann v ramci
jejich vyzkumu zroku 1995. V ceském prostfedi zkoumala psychometrické vlastnosti
dotazniku ~ Machanova ve své diplomové praci vroce 2009 a potvrdila jeho

psychometrickou kvalitu (Mazanikova 2015).
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Ve své praci jsem vyuzila Cesky pieklad dotazniku se zménami, které provedla ve
své bakalafské praci Mazénikova (2015) a nasledné jsem stylisticky upravila nékterd

tvrzeni a formulovala je pro zensky rod. Vsechny verze dotazniku najdete v ptiloze C.1.

6.3.2 Dotaznik na socialni sit’ Instagram

Druhym z dotaznikii je mnou vytvofeny dotaznik, ktery ma za cil zmapovat pohyb
adolescentnich uzivatelek na socilni siti Instagram. Dotaznik obsahuje 20 otazek, z nichz
tfi na zacatku jsou zjiStujiciho charakteru (vek, typ vzdélani, ro¢nik). Zbylé otazky jsou

konkrétnéjsi a vztahuji se k vyjadieni:

Miry intenzity uzivani

hlavnim ¢innostem

intenzit¢ pridavani vlastnich prispévki

obsahu sdilenych ptispévk

intenzité sledovani ¢i kontroly svych ptispévkil
dobé¢ nejcastéjsi aktivity béhem dne

pocitu nemoznosti uzivat Instagram

vyznamu Instagramu ve volném case

© ©° N o g bk~ 0w D PE

osobniho stavu — zadana/bez partnera

[EEN
©

primérného poctu lajkli u vlastnich piispévkl

[EEN
=

motivace K uzivani Instagramu

[EEN
N

postoje, zda se s Instagramem citim byt spokojenéj$im ¢lovékem

[HEN
w

hodnoty sebeprezentace

[EEN
=

pocitu pii neoznaceni v piispévku pfitelem

[EEN
i

zmén ve vnimani vlastniho téla

[EEN
o

moznosti zmény sebeobrazu skrze komentare ostatnich uzivateld

17.  uGpravé vlastnich ptispévkil

U kazdé otazky byl jiny pocet moznosti (2-7). V ptiloze ¢. 4 naleznete souhrnné vysledky

Z tohoto testu, jelikoz k ovéteni hypotéz jsem vSechny otazky z dotazniku nevyuZila.
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6.3.3 Vyzkumny vzorek

Vybér vyzkumného vzorku byl omezen na vékovou skupinu od 15 do 21 let, na
zenské pohlavi a vlastnéni uzivatelského Uctu na socialni siti Instagram. Vékovou skupinu
jsem zvolila zamémé¢ z diivodu zacileni na obdobi pozdni adolescence, ktera je klicova pro
dotvareni sebehodnoceni. Na zékladé odbornych poznatkl, které naznacuji, ze obdobi
adolescence se v dnesni dobé prodluzuje, rozhodla jsem se do vyzkumného vzorku za¢lenit
1 vysokoSkolské studenty. Nahodné nebylo ani soustiedéni pozornosti na Zenské pohlavi,
které je podle mnoha studii v obdobi adolescence vice kritické ke svému vzhledu, vice
motivovano k socidlnimu srovnavani s ostatnimi vrstevniky. Vyzkumny vzorek obsahuje
130 respondentek, z nichz nejvice je respondentt 16tiletych (33) a 18tiletych (33), poté
19tiletych (21), 17tiletych (18), 20tiletych (13), a nejméné 15tiletych (6) a 21letych (6).
Vyzkumny vzorek byl pomérné€ variabilni ve vztahu k typu vzdélani. VéEtSina respondentek
navstévuje stiednich skoly s riznym zaméfenim (53), nejvétsi zastoupeni mélo gymnazium

(73). Ve ttech pripadech se jednalo o ucilisté a v jednom ptipadé o zékladni Skolu.
6.3.4 Postup pri sbéru dat

Oba vySse popsané dotazniky jsem ptevedla do elektronické podoby pomoci webové

stranky www.survio.com, kde jsem je spojila do jednoho kompletniho dotazniku, ktery

obsahoval 36 otdzek. Skrze internetovy odkaz jsem Sifila dotaznik na socidlni siti
Facebook. Pro vétsi efektivitu a snahu byt osobnéjs$i jsem vyuzila sluzbu Messenger,
pomoci niZ jsem rozesilala svym kamaradim a zndmym odkaz, ktery je pfimo nasméroval
k vyhodnoceni dotazniku. Odkaz jsem sdilela 1 na socialni siti Instagram. Obdrzela skoro
100 dotaznikt a kone¢ny pocet se vySplhal aZz na 138. Ve vSech dotaznikach divky
odpovéd€ly na kazdou otazku, v 8 piipadech nesplnily vékova kritéria a konecny pocet

dotaznikd k pouziti byl 130.

Na zacatku vyhodnocovani jsem divky seznamila s ucelem mé vyzkumné sondy.
Zminila jsem dutleZitost osobnich Udaji pro vyhodnocovéni, zaroven jsem podala
informace o anonymité¢ dotazniku a dobrovolnosti jeho vyplnéni. Zdiraznila jsem, Ze na
vyplnéni maji tolik Casu, kolik potiebuji. Velky diiraz jsem kladla na prosbu vyplnéni
vSech otazek a vysvétlila jsem, ze jinak by byl jejich dotaznik nepouzitelny. Zde je

doslovna citace:
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., Vazené studentky, vénujte par minutek tomuto dotazniku. Dotaznik je vénovan
problematice mobilni aplikace Instagram v zivoté adolescentek a ziskané informace budou
slouzit jako podklady pro mou bakalarskou praci. Dotaznik je zcela anonymni, budu po
Vas chtit pouze informace o veku a typu vzdeélani, které jsou potrebné pro vyhodnocovani.
Vyplneni je naprosto dobrovolné. Na vyplnéni dotazniku mdte casu, kolik potrebujete.

Prosim odpovidejte na vsechny otazky, jinak bude Vas dotaznik pro vyzkum nepouZzitelny “.
6.3.5 Zpisob vyhodnoceni vysledkii

Nejdiive jsem vyhodnocovala dotaznik SLSC-R. Data, které jsem obdrzela, byly
pfevedeny pomoci programu Excel (verze 2007) ze slovnich odpovédi na ¢iselné hodnoty.
Nasledné bylo vypocitano skoére u skaly sebepfijeti a vykonové kompetence. A

samoziejme i celkové skore z obou $kal dotazniku.

V druhém kroku jsem zpracovavala data z dotazniku na Instagram, které jsem opét

vlozila do programu Excel a pfevedla na ¢iselné hodnoty.

Na zavér jsem sestavovala data z obou dotaznikii tak, abych ovéfila hypotézy.
K jednotlivym hypotézam jsem vzdy potiebovala data z dotazniku SLSC-R, kde jsem
vysledky rozd¢lovala dle skorh ze $kal a celkového skoru, a k tomu data z ptisluSné otdzky
z dotazniku na Instagram. Nakonec jsem pro vyhodnoceni pouzila otazku ¢. 4 (Jak casto
uzivate mobilni aplikaci Instagram?), a t0 K hypotéze H1 a H3. Otazku ¢. 6 (Jak casto
pridavate viastni fotky, videa nebo instastories?) v ptipadé hypotézy H4, otazku ¢. 12
(Mate momentalné stalého partnera?) K hypotéze H3 a koneéné otazku ¢&. 18 (Objevuji se u
Vas zmeny ve vanimdani viastniho téla na zdkladé prispévkii ostatnich na Instagramu?) pro

vyhodnoceni hypotézy H2.
6.3.5.1 Statisticky zptusob vyhodnocovani

Za ucelem zhodnoceni hypotéz jsem zvolila jednak test vyznamnosti vybérového
korelacniho koeficientu (zalozen na hodnoté Studentova rozdé€lni), ktery je vhodny k
ureni vyznamné zavislosti mezi dvéma soubory (pro H1, H2,H4), a jednak test
nezavislosti, respektive homogenity, v kontingen¢ni tabulce (zaloZen na hodnoté chi-

kvadrat rozd¢leni, pro H3).

K testu vyznamnosti vybérového korela¢niho koeficientu nejprve potiebujeme urcit

hodnotu korela¢niho koeficientu. Ten muze byt bud’ Pearsontiv za platnosti predpokladu,
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ze hodnoty obou testovanych souborit pochazeji z normalniho rozdéleni, nebo Spearmantiv
korela¢ni koeficient, kde tento pfedpoklad platit nemusi. Normalitu dat ovétime Shapiro-
Wilkovo testem. Za ¢elem vyhodnoceni dat byl pouzit program Excel (verze 2007) a také
software STATISTICA (verze 12), pomoci néhoz byly vytvofeny grafy (nékteré z nich

jsou k dispozici v textu a zbytek naleznete v ptilohach).

Vypocet vybérového Pearsonova korela¢niho koeficientu:

D0 —)
VI — %) - X —¥)

kde x; a y; urcuji hodnoty veli¢in X a Y i-tého pozorovani, X a ¥ jsou aritmetické

priméry veli¢in X a Y. %

Vypocet vybérového Spearmanova korelaniho koeficientu:
6y d?
n(n? —1)

kde d; = rg(x;) — rg(y;) jsou rozdily pofadi hodnot x; a y; i-t¢ho pozorovani, n

r=1

urcuje pocet pozorovani.

Vypocet testové statistiky t pro test vyznamnosti vybéroveého korela¢niho

koeficientu:

kde r urcuje hodnotu korela¢niho koeficientu a n uruje pocéet pozorovani. 39

%Dostupné z https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Pearson_correlation_coefficient&oldid=850451308

39 7
Dostupné z
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Spearman%27s_rank_correlation_coefficient&oldid=841994032
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Vypodet testové statistiky y? pro test nezavislosti (homogenity) v kontingenéni

tabulce *s Yatesovo korekei** (jelikoz jedna hodnota souboru v H3 byla mensi nez 5) :

i=1 j=1 n
kde
T e urcuje pocet fadkl v kontingen¢ni tabulce,
C oo urcuje pocet sloupcti v kontingen¢ni tabulce,
Tjj v, urcuje hodnotu v i-tém fadku a j-tém sloupci tabulky,
T e je soucet hodnot v i-tém fadku tabulky,
LY T je soucet hodnot v j-tém sloupci tabulky,
Tl urcuje pocet pozorovani. 42

0 Dostupné z https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Pearson%27s_chi-squared_test&oldid=836064929
* Dostupné z
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Yates%27s_correction_for_continuity&oldid=806197753

*2 Dostupné z http://home.ef.jcu.cz/~mrkvicka/vyuka/Statistika3Vydani.pdf
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7 Vysledky a jejich interpretace

V nasledujici kapitole predstavuji vysledky vyzkumné sondy. Nejprve je
pfedlozena tabulka s vysledky ze Shapiro-Wilkovova testu, ktery ovéfil, zda hodnoty
Vv jednotlivych souborech pochazeji z normalniho rozdéleni. V textu je pro kazdy soubor

ptidan histogram za uc¢elem vizualizace dat.

Nasledn¢ uvedu ke kazdé hypotéze dvé tabulky. Prvni z nich obsahuje informace o
typu Kkorela¢niho koeficientu a druha shrnuje vysledky a ovéfuje platnost hypotézy dle

vhodného typu testu. Text je doplnén obrazky s tabulkou vyslednych dat.

7.1 Vysledky pro hypotézy H1-H4

Shapiro-Wilkiv test*

H,: data maji normalni rozdéleni

H,: data nemaji normalni rozdéleni

Soubor Testové kritérium, SW-W p-value Normalita dat
Sebeptijeti 0,9845 0,1474 Plati
Vykonova kompetence 0,9839 0,1275 Plati
Sebehodnoceni 0,9889 0,3786 Plati
Cas na instagramu 0,7221 0 Neplati
Zmény vnimanitéla 0,8322 0 Neplati
Cetnost pridavani piispévka 0,6850 0 Neplati

Tabulka €. 1 - Ovéteni normality dat 1

3 Dostupné z https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Shapiro%E2%80%93Wilk_test&oldid=837929236
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HISTOGRAMY

Zde uvadim grafy, které byly vytvofeny pomoci programu STATISTICA a
vyjadiuji Cetnost sledované veli¢iny v daném intervalu. Z graft je hezky vidét zda soubor
spliiuje podminky normalniho rozdéleni. Hodnoty, které jsou uvedeny dole v grafu (SW-
W, p), jsou shrnuty vySe v tabulce ¢. 1. Potfadi grafii souhlasi s pofadim soubort v tabulce

¢. 1. Prvni tfi histogramy vizualizuji soubory z dotazniku SLSC-R a ostatni z dotazniku na

Instagram.
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Histogram z Vikonova kempetence
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Histogram z Vinimani
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Histogram z Cetnost
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Histogram ¢. 6 - Cetnost pridavani pfispévki

Zdroj: software STATISTICA (verze 12)
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H1: Divky s niz§im sebehodnocenim travi na Instagramu vice ¢asu nez

divky se sebehodnocenim vysS$im.

Dil¢i hypotézy jsou:

Hla: Divky s niz§im sebepfijetim travi na Instagramu vice ¢asu nez divky se sebepfijetim
vySSim.

H1lb: Divky s niz8§i vykonovou kompetenci travi na Instagramu vice Casu nez divky

s vyssi vykonovou kompetenci vysSim.

Normalita Normalita
Korelacni
Hypotéza 1. soubor 2. soubor dat dat o
koeficient
1. souboru 2. souboru
H1 Sebehodnoceni Instagram PLATI NEPLATI Spearmanav
Hila Sebepiijeti Instagram PLATI NEPLATI Spearmaniv
H1b Vykon. komp. Instagram PLATI NEPLATI Spearmantiv
Tabulka ¢. 2 - Uréeni typu koeficientu u H1, Hla, H1b
INStagram ........ccoccvvvveveniiencnnne vyjadiuje intenzitu uzivani Instagramu.

Vysledky normality dat soubort byly ziskany z tabulky €. 1.

Vysledky testu vyznamnosti vybérového korela¢niho koeficientu pro H1,
Hla,H2b:

Hypotéza Korelaé¢ni koeficient Testové kritérium, t p-value Vyznamnost
H1 —0,0827 —0,9384 0,1749 Neprokazana
Hla —0,1006 —1,1442 0,1273 Neprokazana
Hi1b —0,0186 —0,2101 0,4170 Neprokazana

Tabulka ¢. 3 — ovéfeni hypotéz H1, Hla,Hlb
Pii zvolené hladiné vyznamnosti 5% (0,05) se nam u vSech vySe zminénych
hypotéz nepodaftilo zamitnout nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, jelikoz
p > «a, tedy jsme neprokazali vyznamnost ani jednoho korela¢niho koeficientu. Nase

hypotéza se nepotvrdila.
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Pokrodile/Vicerozmerne

Primyslova statistika

Mastro

Spearmanovy korelace (Tabulka2)

obrazek ¢. 2 - Spearmanovy korelace pro H1, Hla, H1b

Zdroj: sowtware STATISTICA

ChD wynechany parové

Oznat. korelace jsou wwznamné na hl. p <,05000
Proménna Instagram Sebehodnoceni | Sebepfijeti | Vykonova kompetence
Instagram | 1,000000 -0,082657 -0,100819 -0,018566
Sebehodnoceni -0,082657 1,000000 0,856360 0,794726
Sebepfijeti -0,100619 0,856360 1,000000 0,400341
Vykonova kompetence -0,018566 0,794726 0,400341 1,000000

H2:  Divky s niz§im sebehodnocenim pocit'uji zmény ve vnimani svého

vlastniho téla vice nez divky se sebehodnocenim vysSim.

Dil¢i hypotézy jsou:

H2a: Divky s niz8im sebepfiijetim pocituji zmény ve vnimani svého vlastniho téla vice

nez divky vysSim sebepfiijetim.

H2b: Divky s nizsi vykonovou kompetenci pocituji zmény ve vnimani svého Vlastniho

téla vice nez divky s vyssi vykonovou kompetenci.

Normalita Normalita
Korelacni
Hypotéza 1. soubor 2. soubor dat dat .
koeficient
1. souboru 2. Souboru
H2 Sebehodnoceni Vnimani PLATI NEPLATI Spearmaniv
H2a Sebepiijeti Vnimani PLATI NEPLATI Spearmantiv
H2b Vykon. komp. Vnimani PLATI NEPLATI Spearmaniv
tabulka ¢. 4 — Uréeni typu koeficientu u H2,H2a,H2b
Vnimani ..., vyjadiuje zmény vnimani svého vlastniho téla.

Vysledky normality dat souborti byly ziskany z tabulky ¢. 1.
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Vysledky testu vyznamnosti vybérového korelaéniho koeficientu pro
H2,H2a,H2b:

Hypotéza Korela¢ni koeficient Testové kritérium, t p-value Vyznamnost
H2 0,2063 2,3859 0,9907 Neprokazéana
H2a 0,2891 3,4164 0,9996 Neprokazana
H2b 0,0765 0,8677 0,8064 Neprokazana

tabulka ¢. 5 —ovéfeni hypotéz H2, H2a,H2b
Pii zvolené hladiné vyznamnosti 5% (0,05) se nam u vSech vyse zminénych
hypotéz nepodatilo zamitnout nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, jelikoz

p > a, tedy jsme neprokdzali vyznamnost ani jednoho korela¢niho koeficientu.

Pokrodile/Vicerozmérna Primyslova statistika Mastroje
3 Spearmanovy korelace (Tabulkab)

ChD vynechany parové

Oznat. korelace jsou vwwznamné na hl. p < 05000
Proménna Vnimani zmén Sebeprijeti | Vykonovd kompetence | Sebehodnoceni
Vnimani zmén | 1.000000 0,259081 0,076472 0.206345
Sebepfijeti 0.289081 1,000000 0.400341 0,856360
Vykonova kompetence 0,076472 0,400341 1,000000 0,794726
Sebehodnoceni 0.206345 0,856360 0,794726 1,000000

Obrazek ¢. 3 - Spearmanovy korelace pro H2, H2a, H2b

Zdroj: software STATISTICA

H3: Divky, které maji stalého partnera, travi na Instagramu méné ¢asu nez

divky nezadané.

Kontigen¢ni tabulka s daty:

Ano Ne Celkem
Neéekolikrat za tyden 1 7 8
Méné nez 3x denné 9 14 23
Zhruba 5x denné 8 14 22
V prubéhu celého dne 29 48 77
Celkem 47 83 130

Tabulka ¢. 6 — data z dotazniku na Instagram v kontingenéni tabulce
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Vysledky testu vyznamnosti vybérového korela¢niho koeficientu pro H3:

Hypotéza Testové kritérium, y? p-value Vyznamnost

H3 1,1214 0,7719 Neprokazana

Tabulka ¢. 7 ovéfeni hypotézy H3.
Pii zvolené hladiné vyznamnosti 5% (0,05) se nam u vySe zminéné hypotézy
nepodafilo zamitnout nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, jelikoz p > «,

tedy jsme neprokazali zavislost.

H4: DivKky s vy$§im sebehodnocenim pridavaji své piispévky castéji oproti

divkam s niz§im sebehodnocenim.

Dil¢i hypotézy jsou:

H4a: Divky s vyssim sebepfijetim pridavaji své prispévky castéji oproti divkam s niz§im
sebepfijetim.

H4b: Divky s vyss§i vykonovou kompetenci ptidavaji své piispévky castéji oproti divkam

S niz§i vykonovou komeptenci.

Normalita Normalita
Korelacni
Hypotéza 1. soubor 2. soubor dat dat .
koeficient
1. souboru 2. Souboru
H4 Sebehodnoceni Cetnost PLATI NEPLATI Spearmaniv
H4a Sebepiijeti Cetnost PLATI NEPLATI Spearmantv
H4b Vykon. komp. Cetnost PLATI NEPLATI Spearmantiv
Tabulka ¢. 8 — typ koeficientu pro H4, H4a,H4b
CtNOSt ..vvveveevceereieeee s, vyjadiuje, jak casto divky ptidavaji své prispevky.

Vysledky normality dat soubort byly ziskany z tabulky €. 1.
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Vysledky testu vyznamnosti vybérového korela¢niho koeficientu pro H4,

H4a,H4b:
Hypotéza Korel. koef. Test. krit., t p-value Vyznamnost
H4 0,1156 1,3167 0,0951 Casteénd prokazana
H4a 0,0284 0,3210 0,3744 Neprokazana
H4b 0,1334 1,5232 0,0651 Céstetné prokazana

tabulka ¢. 9 - ovéteni hypotéz H4,H4a,H4b

Hypotézy H4 a H4b byly prokazany pouze z ¢asti dle zvolené hladiny vyznamnosti.

Pfi hladin¢ vyznamnosti 5 % (0,05) se nam u vSech vy$e zminénych hypotéz nepodatilo

zamitnout nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy, jelikoz p > «a, tedy jsme

neprokéazali vyznamnost ani jednoho korelacniho koeficientu. Nicméné na hlading

vyznamnosti 10 % (0,10) bychom u hypotéz H4 a H4b nulovou hypotézu zamitli ve

prospéch alternativni hypotézy, jelikoz p < a, a tak by se tyto hypotézy potvrdily.

Pokrodilé/\Micerozmearne

Primyslova statistika

LA

Spearmanovy korelace (Tabulka8)
ChD vynechany parové
Oznat. korelace jsou vyznamné na hl. p <,05000

o1

Froménna Cetnost Sebepfijeti | Vykona kompetence | Sebehodnoceni

Cetnost | 1,0000001 0,028358 0,133432 0,115603
Sebepfijeti 0,028358 1,000000 0,400341 0,856360
Wykona kompetence 0,133432 0,400341 1,000000 0,794726
Sebehodnoceni 0,115603 0,656360 0,794726 1,000000




7.2 Diskuze

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit souvislost miry sebehodnoceni pozdné
adolescentnich divek s uzivanim socialni sit¢ Instagram v ¢eském prostiedi. Vychozim a
inspirujicim vyzkumem v této praci pro stanoveni tfech mych hypotéz je studie C. S.
Andreassen et al. (2016). V ramci této studie zjistil nékolik aspektt, které siln¢ souvisely
se zavislostnim chovanim na socialnich siti. Dle dostupné literatury je jednim ze znaku
zavislosti intenzita uzivani socidlni sité. Mym osobnim piedpokladem, stézejnim pro tuto
praci je, ze adolescentni divky s nizsi mirou sebehodnoceni budou na Instagramu travit

vice ¢asu oproti divkadm, které maji sebehodnoceni vyssi.

Jako velmi piinosné shleddvam pouziti dvojdimenzionalniho dotazniku SLSC-R
(Tafarodi & Swann, 2001), ktery zpiesiiuje moje vysledky a uvadi v nich navic skore v
obou dimenzich oddélené. Pozdné adolescentni divky v mé vyzkumné sond¢ ziskaly o
néco vyssi skére v dimenzi vykonové kompetence nez v dimenzi sebepfijeti (priloha €. 3)
Tento vysledek ukazuje, ze divky hodnoti 1épe svou schopnost dosahovat pozadovanych

vysledkl nez svou hodnotu, zddoucnost a piijatelnost zvnitinénou skrze druhé.

Celkové primérné skore z tohoto dotazniku z obou $kdl dohromady bylo 52
(ptiloha €. 3), mohu tedy shrnout, Ze celkové sebehodnoceni adolescentnich divek v mém

vyzkumném vzorku je lehce nadprimérné (jelikoz maximalni pocet bodi mohl byt 80).

Hlavni pfednosti vyzkumné sondy byl pomérné velky pocet dotaznikil, které jsem
obdrzela k naslednému vyhodnocovani. Sifeni dotaznikii prostfednictvim socialnich siti
jako je Facebook a Instagram jsem vyuzila zdmémé z divodu rychlejSiho pfenosu dat.
Potvrdil se mij ptfedpoklad, ze toto téma vyvolad u adolescentnich divek velky zajem a

budou motivovany k vyplnéni mého dotazniku.

Nejvetsim prinosem, ale zaroven i limitem této bakalaiské prace je z mého pohledu
mnou vytvoieny dotaznik zabyvajici se Instagramem. Jeho psychometrické vlastnosti jako
reliabilita a validita nejsou ovéfeny. Na druhou stranu obsahuje celkem velky pocet
polozek a muze tak zmapovat mnoho fenomént, které se socialni sit€¢ Instagram tykaji.
Podobu tohoto dotazniku 1 jeho kompletni vyhodnoceni jsem vlozila do ptilohy ¢.4.Rada

bych zde uvedla ta nejdilezité;si zjisténi, které tento dotaznik v mé praci nastinil.
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Z vysledkd je patrné, ze vétSina pozdné adolescentnich divek pouziva aplikaci
Instagram v prubéhu celého dne. Pro mne pomérné piekvapivym vysledkem je fakt, ze
prohlizeni piispévka ostatnich, coz nasvéd¢uje velké inklinaci K socialnimu srovnavani
skrze tuto socidlni sit’. V obsahu prispévki divek se nejcastéji objevuji jejich kamaradi, zde
muzeme predpokladat a potvrdit silu vrstevnické skupiny i v ramci virtudlniho prostfedi na
Instagramu. Skoro polovinu divek moc nezajima, zda nékdo "lajkoval" jejich piispévek,
dalo by se spekulovat, zda divky odpovidaly opravdu uptimné. V ptipad¢, ze by divky
byly na misté, kde nemohou navstivit Instagram, bylo by jim to ve vétSing piipada jedno.
Ve volném case pozdné adolescentni divky Instagram uzivaji pouze, kdyz nemaji co d¢lat.
Nejvétsi motivaci pro divky je jednoduse zvédavost, chtéji védet, co ostatni délaji, jednou
se silnych motivaci je 1 spojeni s ptateli a skoro na stejné trovni sledovani vzort a celebrit.
Vysledky ukazuji, ze piispévky ostatnich na Instagramu divky subjektivné n¢jak ovliviuji,
ale pouze na chvili a jejich pocit rychle odezni. V problematice zpétné vazby hraje podle
vysledkt hlavni roli vztah k osobé, kterd komentat napsala, druhd nejcastéjs$i odpoved
byla, ze komentafe nikdy neméni pohled divek na sebe samotné. Ohledné upravovani
prispévkl pomoci nejriznéjsich filtrt se ve vyzkumné sondé ukazalo, ze divky vyuzivaji
tuto funkci jen tak pro zabavu, druhou nejc¢astéjsi odpoveédi bylo, Ze se chtéji prezentovat

pfirozené a nijak ptispévky neupravuji.

8  Zavér a zhodnoceni vyzkumu

Cilem této bakalafské prace bylo teoreticky a prakticky prozkoumat souvislost miry

sebehodnoceni pozdné adolescentnich divek s uZivanim socialni sit¢ Instagram.

V teoretické Casti jsme se zaméfili na vymezeni obdobi adolescence, jeho hlavni
charakteristiky a konkrétné¢ obdobi pozdni adolescence. Dale byla soustiedéna pozornost
na fenomén sebehodnoceni, jeho aspekty a dimenze. V této Casti jsme se zminili také o
problematice zavislosti a nadmérného uzivani internetu. Dulezitou soucasti byla kapitola
pojednavajici o sebehodnoceni v pozdni adolescenci a vyznamnych zdrojich jeho utvareni.
S tim souvisi 1 kapitola o procesu socidlniho srovnavani, které je jednim z
nepostradatelnych fenomént mezi lidmi obecné, ale u dospivajicich dvakrat vice. Nasledné
byly shrnuty také charakteristiky socidlni sit¢ Instagram, jeho historie, funkce a statistiky

uzivatelll (u nas 1 v zahrani¢i). Cennym piinosem teoretické Casti bylo shrnuti né€kolika
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zahrani¢nich vyzkumu tykajicich se motivace k uzivani Instagramu a také studii vénujicich

se mapovani sebehodnoceni v prostfedi socialnich siti.

V praktické Casti se podafilo vyhodnotit vSechny stanovené hypotézy a ty mohou

slouzit jako podklad pro dalsi oblasti zkoumani v souvislosti s tématem sebehodnoceni.

Piekvapivym vysledkem bylo, Zze hypotézy H1, Hla, H1b, H2, H2a,H2b,H3, H4a
nebyly prokazany na hladin€ vyznamnosti 5 %. U hypotézy H1, u kterych jsem vychazela
z vyzkumu Andreassen et al. (2016), tak nemohou potvrdit souvislost mezi nizkym
sebehodnocenim a uzivanim aplikace Instagram. Stejné¢ tak u H3 (divky, které maji stalého
partnera, travi na Instagramu méné Casu nez divky nezadané) nelze tvrdit, ze pfitomnost
partnerstvi by vyznamné souvisela s imtenzitou uzivani Instagramu. U hypotézy H4 (divky
S vy$§im sebehodnocenim pridavaji své prispévky castéji oproti divkam s niz$im
sebehodnocenim), kterou jsem stanovovala jako dopliikovou, se potvrdila statisticka
vyznamnosti na hladiné 10%. Da se tedy fici, Ze hypotéza se Casteéné potvrdila a vyssi
sebehodnoceni tedy souvisi s vétsi intenzitou pfidavani vlastnich pfispévki. Stejné tomu
bylo i v ptipad¢ H4b (Divky s vys§i vykonovou kompetenci pridavaji své prispévky
castéji oproti divkam s niz§i vykonovou kompetenci), kdy tedy mizeme shrnout, ze
vys$si skore ve vykonové kompetenci koreluje s intenzitou pfidavani svych piispévki na

hladin€ vyznamnosti 10%.

Pokud by se dalo v této vyzkumné sond¢ pokracovat, stilo by za to, ovétit kazdou
hypotézu pro mensi vékovy rozsah. Napiiklad pouze od 15-17 let, jako mladsi vékovou
skupinu a od 18-21 let jako v€kovou skupinu starSich adolescenti. Mnou stanoveny
vyzkumny vzorek od 15-21 let, ktery zahrnoval pomérné Siroky vékovy rozptyl, mohl

teoreticky vysledky zkreslit.

Vysledky této prace napovidaji, Ze adolescentni divky nezavisle na mife
sebehodnoceni v prostfedi socialni sit¢ Instagram se porovnavaji s ostatnimi uzivateli této

sit¢ sledovanim fotografii, videi a instastories.

Tato vyzkumnd sonda mize byt zajimava i proto, Ze v Ceském prostiedi
problematika sit€¢ Instagram a souvislost jejiho uZivani se sebehodnocenim dosud

zkoumana nebyla.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

SLSC-R dotaznik- vSechny verze

Pdvodni anglicka verze
(Tafarodi, Swann, 2001)

Ceska verze (Machanova,
2009)

Mnou upravena (Cervené) ¢eska
verze pro pouZity dotaznik (modre
Nika Mazanikova 2015 )

| tend to devalue
myself.(L—)

I am highly effective at the
things | do. (C+)

I am very comfortable with
myself. (L+)

I am almost always able to
accomplish what | try for.
(C+)

I am secure in my sense of
self-worth. (L+)

It is sometimes unpleasant
for me to think about
myself. (L—)

I have a negative attitude
toward myself. (L—)

At times, | find it difficult
to achieve the things that
are important to me. (C—)

| feel great about who |
am. (L+)

I sometimes deal poorly
with challenges. (C—)

I never doubt my personal

Mam sklon znevazovat svou

osobu.

V tom, co délam, jsem vysoce

efektivni.

Jsem velmi spokojeny/a s tim
jaky/a jsem.

Témer vzdy jsem
schopen/schopna dosahnout
toho, o0 co se snazim.

Duvéfuji svému smyslu pro

sebetctu.

Nékdy je mi nepfijemné o

sob¢ premyslet.

Mam k sob¢ negativni postoj.

Nekdy zjist'uji, Ze je pro mé
obtizné dosahnout néceho, co je
pro mé dulezité.

Citim se skvéle tim, kym

jsem.

Neékdy nedokazu dobte vyuzit

zivotnich prilezitosti.

Nikdy nepochybuji o své

Mam sklon ke znevazovani své

vlastni osoby.

V tom, co délam, jsem vysoce

efektivni.

Jsem sam/sama se sebou velmi

spokojeny/a.

Témet vzdy jsem
schopen/schopna dosahnout toho, o
CO Se snazim.

Vé&rim, ze jako ¢lovék mam svou

hodnotu.

Neékdy je mi nepiijemné o sobé

premyslet.

Zaujimam sam/sama k sobé
negativni postoj

Neékdy mi piipada, Ze je pro mé
obtizné dosdhnout néceho, co je
pro mé dulezité.

Citim se skvéle takovy/takova

jaky/jaka jsem.

Nékdy nedokazu dobfe vyuzit

zivotnich vyzev.

Nikdy nepochybuji o své vlastni




worth. (L+)

I perform very well at
many things. (C+)

I sometimes fail to fulfill my
goals. (C—)

I am very talented. (C+)

I do not have enough
respect for myself. (L—)

I wish | were more skillful
in my activities. (C—)

osobni hodnoté.

V mnoha vécech si vedu

velmi dobfe.

Nékdy se mi nedafi napliiovat

své cile.

Jsem velmi talentovany/a.

Dostate¢né si sam/a sebe

nevazim.

Pral/a bych si byt dovedné;jsi

Vv tom, co délam.

hodnoté€.

V mnoha ohledech si vedu velmi
dobre.

Nékdy se mi nedafi napliiovat své

cile.

Jsem velmi talentovany/a.

Dostate¢né si sam/a sebe

nevazim.

Pral/a bych si byt obratnéjsi

VvV tom, co délam.




Priloha ¢. 11

Osobné vytvoreny dotaznik na socialni sit’ Instagram

Vazené studentky,

Obracim se na Vas se zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je vénovan
problematice mobilni aplikace Instagram v zivoté adolescentek a ziskané informace budou
slouzit jako podklady pro mou bakalarskou praci. Dotaznik je zcela anonymni, budu po
Vs chtit pouze informace o véku, typu vzdélani a které jsou potfebné pro vyhodnocovani.
Vyplnéni je naprosto dobrovolné. Na vyplnéni dotazniku mate Casu, kolik pottebujete.

Prosim odpovidejte co nejpiesnéji a moc nad otazkami neptemyslejte.
Dé&kuji Vam za ochotu.
Lucie Trojanova

1. Kolik je Vam let?

3. Do jakého ro¢niku chodite? (vyberte jen jednu odpoved)

- 1. rocnik
- 2. rocnik
- 3.rocnik
- 4. rocnik

Vysoka skola



4. Jak casto uzivate mobilni aplikaci Instagram?

-V pribéhu celého dne
- Zhruba 5x denné

- Mén¢ nez 3x denné

- Nekolikrat za tyden

- Jen o vikendu

- Zhruba 1 den v tydnu

5. Jaké Cinnosti na Instagramu nejéastéji délate?
- Prohlizim fotky, videa a instastories ostatnich
- Pridavam své fotky a videa
- Pridavam instastories
- S nékym si dopisuji (chatuji)

6. Jak Casto pfidavate své vlastni fotky, videa nebo instatories ?
- Né&kolikrat denné
- 1xzaden
- Skoro kazdy den
- né&kolikrat za tyden
- Neptidavam viibec

7. Jaky typ fotografie, videa Ci instastories nejcastéji pridavate?
- Svuj oblicej
- Svou postavou
- Jas Kamarady
- Ptirodu
- Rodinu
- Partnera

8. Jak casto sledujete, zda nékdo laikoval vasi fotku ¢i video?
- Kazdych 10 minit
- Kazdou pilhodinu
- Zhruba kazdé 2 hodiny
- 3xzaden
- Moc mé to nezajima.



9. V jaké ¢asti nejcastéji navstévujte Instagram ?
- Hned réno, jak se probudim.
- U snidané.
-V pribchu dopoledne.
-V pribchu odpoledne.
- Vecer.

10. Jak se citite, kdyZ jste na misté, kde nemuzete navstivit Instagram
- Jemito jedno.
- Citim se osaméla.
- Citim se nervozni.
- Nudim se.
- Usilovné pfemyslim, kde bych se mohla ptipojit.
- Aktivné hledam, kde bych se mohla pfipojit.

11. Jaky vyznam ma uzivani Instagramu ve vasem volném case ?
- velkou, je to sou¢ast mého zivota, nedélam skoro nic jiného
- stfedni, v mém zivoté mam jeden velky konicek, kterému se vénuji
- malou, vénuji se spise roding, pratelim a nékolika koni¢kiim
- Instagram pouzivam, jen kdyz zrovna nemam co d¢lat.

12. Mate momentalné stalého partnera?
- Ano
- Ne
13. Jaky je vas primérny pocet laikli u vasich ptispévka?
- 15-20
- 21-40
- 41-60
- 60-80
- 80-100
- Vicenez 100

14. Za jakym Ucelem navstévuji Instagram?
- Chci vedét, co ostatni délaji.
- Diky Instagramu jsem ve spojeni S ptateli.
- Sleduji hlavné mé vzory a celebrity, chci se inspirovat.
- Chci se zviditelnit. Chci byt vidéna.
- Je to populéarni. VSichni moji kamaradi maji instagram.
- Jinak se citim osaméla.
- Propaguji zde svoje umélecké nadéni - profi fotografie ¢i videa.



15. Citite se jako uzivatel Instagramu byt lepSim a spokojenéjsim ¢lovékem?
- Ano vzdy
- Nekdy
- Vzacné
- Ne
- Nikdy jsem nad tim nepfemyslel/a.

16. Zalezi vam na tom, jak sami sebe prezentujete na Instagramu?

Ano, vzdy si davam velky pozor, co zveiejnim.

Casto vaham, zda néco zvefejnim ¢i ne.

Vétsinou moc nepfemyslim, co zvetejnim.
Je mi to jedno.

17. Jak se citite, kdyz Vas ptitel neoznaci na fotografii, kde jste také?
- Citim se smutné.
- Citim se rozzloben¢.
- Citim se byt neviditelnou.
- Nevadi mi to.
- Jsem rada, Ze mé& neoznacil.

18. Objevuji se u Vas zmény ve vnimani svého vlastniho téla na zakladeé ptispévka,

které vidite na Instagramu?
- Ano, své télo vnimam jinak.
- Né&kdy, ale maj pocit rychle odezni.
- Vzacné.
- Z4adné zmény ve vnimani svého téla nepocit'uji.

19. Méni komentaie ostatnich uzivatelt Instagramu k vasemu ptispévku Vas pohled na

vas samotné?
- Ano, méni ho negativnim zplsobem.
- Ano, méni ho pozitivnim zptisobem.
- Casto se nad sebou zamyslim.
- Ne&kdy, zaleZi na vztahu k osobé¢, které psala komentar.
- Vzacné.
- Nikdy

20. Upravujete Casto vaSe obrazky, které chcete sdilet na Instagram?
- Ano, vzdy. Citim se 1épe, kdyZ zvetfejnim upraveny obrazek.
- Obcas obrazek upravim, ale délam to jen kvili ostatnim.
- Ne&kdy ho upravim jen tak pro zabavu.
- Ne, obrazky neupravuji. Chci se prezentovat pifirozen¢.



Priloha ¢. II1

Tabulka vyjadrujici primérnou hodnotu bodi z kazdé Skaly

sebehodnocené zvlast’ (sebeprijeti a kompetence).

Soubor Celkovy
prumér bodu

sebehodnoceni 52,19

sebepftijeti 24,96

kompetence 27,22
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Prilohy

Priloha ¢. 1
SLSC-R dotaznik- vSechny verze

Pdavodni anglicka verze Ceska verze (Machanova, Mnou upravena (Cervené) ¢eska
(Tafarodi, Swann, 2001) 2009) verze pro pouZity dotaznik (modre
Nika Mazanikova 2015 )
Mam sklon znevazovat svou Mam sklon ke znevazovani své
I tend to devalue myself.(L—)  osopu. viastni osoby.
I am highly effective at the V tom, co délam, jsem vysoce V tom, co délam, jsem vysoce
things I do. (C+) efektivni. efektivni.
I am very comfortable with Jsem velmi spokojeny/a s tim Jsem sam/sama se sebou velmi
myself. (L+) jaky/a jsem. spokojeny/a.
I am almost always able to Témér vzdy jsem Témer vzdy jsem
?écc;mp"Sh what I try for. schopen/schopna dosahnout toho, schopen/schopna dosahnout toho, o
+
0 co se snazim. CO se snazim.
I am secure in my sense of Duivétuji svému smyslu pro Vé&iim, ze jako ¢lovék mam svou
self-worth. (L+) sebetctu. hodnotu.
It is sometimes unpleasant Nékdy je mi nepiijemné o sobé Nékdy je mi nepiijemné o sobé
for me to think about myself. premy3let. premy3let.
(L—)
I have a negative attitude Mam k sob€ negativni postoj. Zaujimam sam/sama k sobé

toward myself. (L—) negativni postoj

At times, I find it difficult to Nékdy zjist'uji, Ze je pro mé Nékdy mi pifipada, ze je pro me
achieve the things that are

‘ obtizné dosahnout néceho, co je  obtizné dosahnout néceho, co je
important to me. (C—)

pro me dilezité. pro mé dulezité.
| feel great about who | am. Citim se skvéle tim, kym jsem. Citim se skvéle takovy/takova
(L+) jaky/iaké jsem.
I sometimes deal poorly with Nékdy nedokazu dobie vyuzit Nékdy nedokazu dobie vyuzit

challenges. (C—) Zivotnich piileZitosti. Zivotnich vyzev.




I never doubt my personal
worth. (L+)

I perform very well at many
things. (C+)

I sometimes fail to fulfill my
goals. (C—)

I am very talented. (C+)

I do not have enough respect
for myself. (L—)

I wish I were more skillful in
my activities. (C—)

Nikdy nepochybuji o své osobni

hodnoté.

V mnoha vécech si vedu velmi

dobre.

Neékdy se mi nedafi napliiovat

své cile.

Jsem velmi talentovany/a.

Dostatecné si sdim/a sebe

nevazim.

Pral/a bych si byt dovednéjsi

v tom, co délam.

Nikdy nepochybuji o své vlastni

hodnot¢.

V mnoha ohledech si vedu velmi
dobre.

Neékdy se mi nedafi napliovat své

cile.

Jsem velmi talentovany/a.

Dostate¢né si sam/a sebe

nevazim.

Pral/a bych si byt obratngjsi

VvV tom, co délam.




Priloha ¢. 11

Osobné vytvoreny dotaznik na socialni sit’ Instagram

Vazené studentky,

Obracim se na Vas se zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je vénovan
problematice mobilni aplikace Instagram v Zivoté adolescentek a ziskané informace budou
slouzit jako podklady pro mou bakalaiskou praci. Dotaznik je zcela anonymni, budu po Vas
chtit pouze informace o veku, typu vzdélani a které jsou potiebné pro vyhodnocovéni.
Vyplnéni je naprosto dobrovolné. Na vyplnéni dotazniku mate ¢asu, kolik potiebujete. Prosim

odpovidejte co nejptesnéji a moc nad otdzkami nepremyslejte.
Dé&kuji Vam za ochotu.
Lucie Trojanova

1. Kolik je Vam let?

3. Do jakého ro¢niku chodite? (vyberte jen jednu odpoved’)

- 1. roc¢nik
- 2. roc¢nik
- 3.rocnik
- 4. roc¢nik
- Vysoka skola



4. Jak Casto uzivate mobilni aplikaci Instagram?

-V prib¢chu celého dne
- Zhruba 5x denn¢

- Méné¢ nez 3x denné

- Nekolikrat za tyden

- Jen o vikendu

- Zhruba 1 den v tydnu

5. Jaké Cinnosti na Instagramu nejcastéji délate?
- Prohlizim fotky, videa a instastories ostatnich
- Pridavam své fotky a videa
- Pfidavam instastories
- S nékym si dopisuji (chatuji)

6. Jak Casto pridavate své vlastni fotky, videa nebo instatories ?
- Nekolikrat denné
- 1xzaden
- Skoro kazdy den
- né&kolikrat za tyden
- Neptidavam viibec

7. Jaky typ fotografie, videa €i instastories nejcastéji pridavate?
- Svij oblice;j
- Svou postavou
- Ja s Kamarady
- Pfirodu
- Rodinu
- Partnera

8. Jak casto sledujete, zda n€kdo laikoval vasi fotku ¢i video?
- Kazdych 10 minit
- KaZzdou piilhodinu
- zhruba kazdé 2 hodiny
- 3xzaden
- Moc mé to nezajima.



9. V jaké c¢asti nejcastéji navstévujte Instagram ?
- Hned rano, jak se probudim.
- U snidané.
-V pribéhu dopoledne.
-V prabéhu odpoledne.
- Vecer.

10. Jak se citite, kdyz jste na mist¢, kde nemlzete navstivit Instagram
- Je mi to jedno.
- Citim se osam¢la.
- Citim se nervozni.
- Nudim se.
- Usilovné pfemyslim, kde bych se mohla pfipojit.
- Aktivné hleddm, kde bych se mohla pfipojit.

11. Jaky vyznam ma uzivani Instagramu ve vasem volném case ?
- velkou, je to soucast mého zivota, nedélam skoro nic jiného
- stfedni, v mém zivot¢ mam jeden velky konicek, kterému se vénuji
- malou, vénuji se spise roding, pratelim a n¢kolika konickiim
- Instagram pouzivam, jen kdyz zrovna nemam co dé¢lat.

12. Mite momentalné stalého partnera?
- Ano
- Ne
13. Jaky je vas primérny pocet laikii u vasich ptispévka?
- 15-20
- 21-40
- 41-60
- 60-80
- 80- 100
- Vice nez 100

14. Za jakym ucelem navstévuji Instagram?
- Chci védét, co ostatni délaji.
- Diky Instagramu jsem ve spojeni S ptateli.
- Sleduji hlavné mé vzory a celebrity, chci se inspirovat.
- Chci se zviditelnit. Chci byt vidéna.
- Je to populédrni. VSichni moji kamaradi maji instagram.
- Jinak se citim osam¢la.
- Propaguji zde svoje umélecké nadéni - profi fotografie ¢i videa.



15. Citite se jako uzivatel Instagramu byt lepSim a spokojenéjSim clovékem?
- Ano vzdy
- Neékdy
- Vzacné
- Ne
- Nikdy jsem nad tim nepfemyslel/a.

16. Zalezi vam na tom, jak sami sebe prezentujete na Instagramu?

Ano, vzdy si ddvam velky pozor, co zveiejnim.

Casto vaham, zda néco zvetejnim ¢i ne.

VétsSinou moc nepfemyslim, co zveiejnim.
Je mi to jedno.

17. Jak se citite, kdyz Vs ptitel neoznaci na fotografii, kde jste také?
- Citim se smutné.
- Citim se rozzlobeng.
- Citim se byt neviditelnou.
- Nevadi mi to.
- Jsem rada, ze mé€ neoznadil.

18. Objevuji se u Vas zmény ve vnimani svého vlastniho téla na zakladeé ptispévka, které
vidite na Instagramu?
- Ano, své télo vnimam jinak.
- Ne&kdy, ale mij pocit rychle odezni.
- Vzacné.
- Zadné zmény ve vnimani svého t&la nepocit’uji.

19. Méni komentare ostatnich uzivateli Instagramu k vasemu ptispévku Vas pohled na vas
samotné?
- Ano, méni ho negativnim zpisobem.
- Ano, méni ho pozitivnim zplsobem.
- Casto se nad sebou zamyslim.
- Ne&kdy, zalezi na vztahu k osobé, které psala komentaf.
- Vzacné.
- Nikdy

20. Upravujete Casto vaSe obrazky, které chcete sdilet na Instagram?
- Ano, vzdy. Citim se 1épe, kdyz zvefejnim upraveny obrazek.
- Obcas obrazek upravim, ale dé€lam to jen kvili ostatnim.
- Ne&kdy ho upravim jen tak pro zabavu.
- Ne, obrazky neupravuji. Chci se prezentovat ptirozené.



Priloha ¢. 111

Tabulka vyjadrujici primérnou hodnotu bodi z kazdé skaly

sebehodnocené zvlast’ (sebeprijeti a kompetence).

Soubor Celkovy
prumér bodu

sebehodnoceni 52,19

sebepiijeti 24,96

kompetence 27,22




Priloha ¢.IV

Statistika respondentu

296 130 0 159

Pocet PocCet Pocet Pouze
navstév dokoncenych nedokoncenych zobrazeni



Vysledky

1. Kolik je Vam let?

Textova odpovéd, zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

(6x) 15

(29x) 16
(18x) 17

16 let

(32x) 18

(2x) Sestnéact
(20x) 19
(13x) 20

(6x) 21
Devatenact
16, za dva tydny 17
Osmnact

2. Typ vzdélani, které navstévujete?

Textova odpovéd, zodpovézeno 130x, nezodpoveézeno 0x

gymnazium Cesky Brod

(25x) Gymnazium

SPSST Panska- filmova a televizni tvorba
Gymnazium Oty Pavla

AG Stépanska , tfida s pfirodovédnym zamérenim
Gymnazium Na Zatlance (klasicka tfida)
Zakladni Skola

JihoCeska univerzita

Kuchar ¢isnik vystudovana

GNP - vSeobecny

FSV UK MV

(6x) VSeobecné gymnazium

(4x) Gymnazium

CVUT FEL EK

gymnazium vSeobecné

vysoka Skola

Stfedni-zlatnik klenotnik



Gymnazium, zamé&feni na vytvarnou vychovu
Gymnazium, némecky obor

Gymnazium Na Prazacce ,v8eobecné

gymnazium

(2x) Ekonomickeé lyceum

Veterina

gymnazium

Masarykova Stfedni Skola chemicka

1. Lékarska fakulta vSeobecné |ékafrstvi

Gymnazium Na Prazacce, vytvarny obor

gymnazium, vseobecne

VSeobecné Sestileté gymnazium

Gymnazium zamereni nj

FF UK katedra divadelni védy

Letos dokon€eny maturitni roénik

Esteticko vytvarné

CVUT, FEL, Elektrotechnika, energetika a management
VSeobecny gympl

Cao 5, management v reklamé a uméni
Ceskoslovanska akademie obchodni, management v reklamé a uméni
(2x) Gymnazium vSeobecné

Stfedni Skola prumyslova, interiérova tvorba a vyroba nabytku
(2x) Gymnazium, vSeobecné

Gymnazium Na Prazacce a vytvarné zaméreni
Gymnazium Na Prazacce, némcina

Absoluvent gymnazia

Pedf UK, ugitelstvi pro MS

Zadné, maturantka 2018

Fakulta socialnich véd UK, Mezinarodni studia
Gymnazium, vytvarny obor

Prave jsem odmaturovala na gymnaziu s rozsirenou vyukou jazyku
Ceska zemé&délska univerzita v Praze; Lesnictvi

(2x) Obchodni akademie

Gymnazium na Prazacce, némcina

Skoncila jsem gympl s némeckym zaméfenim
Momentalné mam dokoncené stredni

Stfedni veterinarni

Stfedni Skola

UCLL - business management
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VSTE doprava a pieprava

Gymnasium na Prazacce vSeobecn3

Vysoka Skola

SOS Prava a diplomacie

Konzervator

Zahradnice

Univerzita Karlova, prava

Pedagogika

Gymnazium, zaméfeni na némdinu

Konzervatof hudba

momentalné ¢ekam na vysledky pfijimacich zkousek na vysokou

Masarykova univerzita v Brné, psychologie

(2x) Ctyfleté gymnazium

Hellichovka - graf. design

Ctyfleté gymnazium

Gastronomie

Hotelova Skola

Ekonomicke lyceum

Stfedni odborna zdravotnicka Skola

Zdravotnicky asistent

So$ pro administrativu EU; medialni komunikace

Po maturité

Stfedni zdravotnicka Skola Ruska-zdravotnicky asistent

Pedagogicka fakultach

Némecky obor

SZS Zdravotnicka

Stfedni zdravotnicka sSkola, zdravotni asistent

GNP

Zdravotnicka, zdrav.asistent

Stfedni $., obor: graficky design

Vytvarny obor na Gymnaziu

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Zsv a obCanska vychova + Déjepis se zaméfrenim na
vzdélavani

Mam zrovna po maturité

Gymnazium Na Prazacce, rozSifeni o vytvarny obor

6 leté gymnazium se zaméfenim na vytvarku

Gymnazium - rozSifena vyuka némdciny

Gymnazium s roz8ifenou vyukou Nj
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3. Jaky roCnik ve skole navstevujete?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
1. roénik SS 38 29,2 %
2. roénik SS 16 12,3%
3.roénik SS 36 21,7 %
4.ro¢nik SS 17 131%
VS 23 17,7%
38 (29,2%)
0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%  45%  50%  55%  60%  65%  70%  75%  80%  85%  90%  95% 100%
4. Jak Casto uzivate mobilni aplikaci Instagram?
Viybér z moznosti , zodpovézeno 130X, nezodpovézeno 0x
Moznosti odpovédi Responzi Podil
V pribéhu celého dne 77 59,2 %
Zhruba 5x denné 22 16,9 %
Méné nez 3x denné 23 17,7%
Nékolikrat za tyden 8 6,2 %
Jen o vikendu 0 0%
Zhruba 1 den v tydnu 0 0%

77 (59,2%)

22 (16,9%)

23 (17,7%)

0%

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

60%

65%

70% 75%

80%

85% 90% 95% 100%
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5. Jaké Cinnosti na Instagramu nejCastéji délate?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

MozZnosti odpoveédi Responzi Podil
PROHLIZIM fotky, videa a instastories ostatnich 119 91,5 %
PRIDAVAM své fotky a videa 7 54 %
PRIDAVAM pouze instastories 3 2,3%
S nékym si DOPISUJI (chatuiji) 1 0,8%

119 (91,5%)

‘3 (2,3%)
I1 (0,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

6. Jak Casto pridavate vlastni fotky,videa nebo instastories?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Nékolikrat denné 3 2,3%
1x za den 4 31%
Skoro kazdy den 4 3,1%
nékolikrat za tyden 83 63,8 %
Nepfidavam vubec 36 21,71%

431%)

83 (63,8%)
36 (27,7%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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7. Jaky typ fotografie, videa Ci instastories nejCasté;ji
pridavate?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
Svij oblicej 14 10,8 %
Svou postavu 4 3,1 %
Ja s kamarady 60 46,2 %
PFirodu 47 36,2 %
Rodinu 1 08 %
Partnera 4 31%

14 (10,8%)

6
47 (36,2%)

|1 (0,8%)

B

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

8. Jak Casto sledujete, zda nékdo laikoval vasi fotku €i video?

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Kazdych 10 minut 5 3.8%
Kazdou pulhodinu 11 8,5 %
Zhruba kazdé 2 hodiny 20 154 %
3x za den 27 20,8 %
Moc mé to nezajima 67 51,5 %

Blaso
11 (8,5%)

27 (20,8%)
67 (51,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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9. V jakeé Casti dne nejCastéji navstevujete Instagram?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

MozZnosti odpoveédi Responzi
Hned rano, jak se probudim. 24
U snidané. 6
V prubéhu dopoledne. 15
V prubéhu odpoledne. 43
Vecer. 42

24 (18,5%)

)

ol

43 (33,1%)
42 (32,3%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75%

80%

85%

Podil
18,5 %
4,6 %
115%
331%
32,3%

90% 95% 100%

10. Jak se citite, kdyz jste na misté, kde nemuzete navstivit

Instagram ?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi
Je mi to jedno.
Citim se osaméle.
Citim se nervozné.
Nudim se.
Usilovné pfremyslim, kde bych se mohla pfipojit.

Aktivné hledam, kde bych se mohla pfipojit.

Responzi Podil
103 79,2 %

0 0%

2 15%
22 16,9 %

2 15%

1 08 %

103 (79,2%)

0%

2 (1,5%)

22 (16,9%)

I(1,5%)

Il (0,8%)
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80%
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11. Jaky vyznam ma uzivani

Instagramu ve Vasem volném

Case?
Viybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x
Moznosti odpovédi Responzi Podil
Velky, je to soucast mého Zivota, nedélam skoro nic jiného. 1 0,8 %
Stfedni, v mém Zivoté mam jeden velky koniCek, kterému se pIné vénuji. 16 12,3%
Malou, vénuji se spiSe rodiné, pratelim a nékolika koni¢kim. 49 37,7%
Instagram pouzivam, jen kdyZ nemam zrovna co délat. 64 49,2 %

“ 0,8%)

16/ (12,3%)

 weme

| 64 (49,2%)

0% 5%  10% 15% 20% 25%  30% 35% 40% 45%

50%

65% 70%

85%  90% 95%

100%

12. Mate momentalné stalého partnera?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
Ano 47 36,2 %
Ne 83 63,8 %
‘ 47 (36,2%)
--_-------
0% 5% 10% 15% 20%  25% 30% 35% 40% 45% 50% 65% 70% 85% 90% 95% 100%
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13. Jaky je Vas prumérny pocet laiku u vasich prispévku?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
15-20 18 138 %
21-40 28 21,5%
41-60 23 17,7%
60-80 26 20 %
80-100 20 154 %
vice nez 100 15 115%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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14. Za jakym ucCelem navstévuji Instagram?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi
Chci védét, co ostatni délaji.
Diky Instagramu jsem ve spojeni s prateli.
Sleduji hlavné mé vzory a celebrity. Chci se inspirovat.
Chci se zviditelnit. Chci byt vidéna.
Je to popularni. VSichni moji kamaradi maji Instagram.
Bez Instagramu se citim osaméla.

Propaguiji zde svoje umélecké nadani - profesionalné fotim.

64 (49,2%)
[ 26 (20%)

8

.2,3%)
I(1,5%)
e

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%

60%

65%

70%

75%

80%

Responzi Podil

64 49,2 %
26 20 %
24 18,5%
4 31%
3 2,3%
2 15%
7 5,4 %

85% 90% 95% 100%

15. Citite se byt jako uzivatelka Instagramu lepSim a spokojengjsim

Clovékem?

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi
Ano vzdy.
Nékdy.

Vzacné.

Ne.

Nikdy jsem nad tim nepfemysilela.

B39
12 (9,2%)

8 (6,2%)

28 (21,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55%
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79 (60,8%)
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70%

Responzi Podil
3 2,3%
12 9,2 %
8 6,2 %
28 215%
79 60,8 %

75%

80%
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16. Zalezi Vam na tom, jak sami sebe prezentujete na
Instagramu?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
Ano, vzdy si dadvam velky pozor, co zvéfejnim. 45 34,6 %
Casto vaham, co zverejnit. 57 438%
VétSinou moc nepfemyslim, co zvérejnim. 16 12,3%
Je mi to jedno. 12 9,2%

45 (34,6%)
57 (43,8%)
12 (9,2%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

17. Jak se citite, kdyz Vas pritel neoznaci na fotografii, kde jste
také?

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Citim se smutné. 9 6,9 %
Citim se nastvané. 10 7,7%
Citim se byt neviditelnou. 13 10 %
Nevadi mi to. 93 715 %
Jsem rada, ze mé neoznacil. 5 3,8%

|

93 (71,5%)

soe

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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18. Objevuji se u Vas zmeny ve vnimani vlastniho téla na
zakladé prispévku ostatnich na Instagramu?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Ano, své télo vnimam jinak. 36 27,1 %
Vzécné. 18 13,8 %
Nékdy, ale muj pocit rychle odezni. 41 31,5%
Z&dné zmény ve vnimani svého t&la nepocituiji. 35 26,9 %

|

T waey |

0% 5% 10% 15%  20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

19. Méni komentare ostatnich uzivatelu Instagramu k vasemu
prispévku pohled na Vas samotné?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpoveédi Responzi  Podil
Ano, méni ho negativnim zpusobem. Vyvolava emoce jako vinu, hnév, smutek atd... 4 31%
Ano, méni ho pozitivhim zpisobem. Vyvolava emoce jako je radost adt... 12 9,2%
Casto se nad sebou zamyslim. 6 4,6 %
Nékdy, zalezi na vztahu k osobé, ktera komentar napsala. 41 31,5%
Vzacné. 21 16,2 %
Nikdy. 46 35,4 %
B8
=T |
6 (4,6%)

41 (31,5%)
21 (16,2%)
46 (35,4%)
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20. Upravujete Casto vase obrazky, které sdilite na
Instagram?

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
Ano vzdy. Citim se lépe, kdyZ uvefejnim upraveny obrazek. 27 20,8 %
Obcas obrazek upravim, ale délam to jen kvuli ostatnim. Je to in. 5 3,8%
Nékdy ho upravim jen tak pro zabavu. 62 47,7 %
Ne, obrazky neupravuji. Chci se prezentovat pfirozené. 36 21,7 %

27 (20,8%)

90)

36 (27,7%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

21. Mam sklon ke znevazovani své vlastni osoby.

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 15 11,5%
Souhlasim. 39 30%
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 24 18,5 %
Nesouhlasim. 35 26,9 %
Zcela nesouhlasim. 17 13,1 %

39 (30%)

35 (26,9%)
17 (13,1%)
1
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22.V tom, co délam, jsem vysoce efektivni.

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 7 54 %
Souhlasim. 50 38,5 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 55 42,3 %
Nesouhlasim. 17 131%
Zcela nesouhlasim. 1 0,8 %

50 (38,5%)

55 (42,3%)
17 (13,1%)

|1 (0,8%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

23. Jsem sama se sebou velmi spokojena.

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 11 8,5%
Souhlasim. 32 24,6 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 41 315%
Nesouhlasim. 38 29,2 %
Zcela nesouhlasim. 8 6,2 %

11 (8,5%)
32 (24,6%)
41 (31,5%)

38 (29,2%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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24. Témer vzdy jsem schopna dosahnout toho, o co se
snazim.

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpoveédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 7 54 %
Souhlasim. 65 50 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 33 254 %
Nesouhlasim. 21 16,2 %
Zcela nesouhlasim. 4 31%

65 (50%)

33 (25,4%)

21 (16,2%)

B
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25. Verim, ze jako Clovék mam svou hodnotu.

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 54 41,5%
Souhlasim. 53 40,8 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 13 10 %
Nesouhlasim. 6 4,6 %
Zcela nesouhlasim. 4 31%

54 (41,5%)
53 (40,8%)
13 (10%)

swo
B
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26. Nekdy je mi neprijemné o sobé premysiet.

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim 18 13,8 %
Souhlasim. 45 34,6 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 17 131%
Nesouhlasim. 27 20,8 %
Zcela nesouhlasim. 23 17,7%

18 (13,8%)

45 (34,6%)

17 (13,1%)

27 (20,8%)

23 (17,7%)
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27. Zaujimam sama k sobé negativni posto;j.

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130X, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 11 8,5 %
Souhlasim. 28 215%
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 39 30 %
Nesouhlasim. 31 23,8%
Zcela nesouhlasim. 21 16,2 %

11 (8,5%)

28 (21,5%)
39 (30%)
31 (23,8%)

21 (16,2%)
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28. Nékdy mi pfipada, ze je pro me obtizné dosahnout
néceho, co je pro mé dulezité.

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpoveédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 18 13,8 %
Souhlasim. 57 43,8 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 24 18,5%
Nesouhlasim. 26 20 %
Zcela nesouhlasim. 5 3,8%

18 (13,8%)

24 (18,5%)

57 (43,8%)

26 (20%)

%)
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29. Citim se skvéle takova, jaka jsem.

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130X, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 15 115%
Souhlasim. 32 24,6 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 37 28,5 %
Nesouhlasim. 36 21,1%
Zcela nesouhlasim. 10 1,7%

15 (11,5%)
32 (24,6%)
37 (28,5%)

36 (27,7%)

10 (7,7%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%
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30. Nékdy nedokazu dobfre vyuzit zivotnich vyzev.

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 14 10,8 %
Souhlasim. 63 48,5 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 29 22,3%
Nesouhlasim. 20 15,4 %
Zcela nesouhlasim. 4 31%

14 (10,8%)

29 (22,3%)

63 (48,5%)

20 (15,4%)

58
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90% 95% 100%

31. Nikdy nepochybuji o své vlastni hodnote.

Viybér z moznosti , zodpovézeno 130X, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 13 10 %
Souhlasim. 29 22,3%
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 33 25,4 %
Nesouhlasim. 46 35,4 %
Zcela nesouhlasim. 9 6,9 %

13 (10%)
29 (22,3%)
33 (25,4%)

46 (35,4%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85%

90% 95% 100%
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32. V mnoha ohledech si vedu velmi dobre.

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 12 9,2%
Souhlasim. 62 477 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 40 30,8 %
Nesouhlasim. 14 10,8 %
Zcela nesouhlasim. 2 15%
Iz (1,5%)
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33. Nékdy se mi nedari naplnovat své cile.
Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 7 54%
Souhlasim. 77 59,2 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 30 23,1%
Nesouhlasim. 14 10,8 %
Zcela nesouhlasim. 2 15%

77 (59,2%)
30 (23,1%)

14 (10,8%)
I(1,5%)
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34. Jsem velmi talentovana.

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 9 6,9 %
Souhlasim. 23 17,7%
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 51 39.2%
Nesouhlasim. 35 26,9 %
Zcela nesouhlasim. 12 9,2 %

23 (17,7%)

51 (39,2%)

35 (26,9%)

12 (9,2%)
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35. DostateCné si sama sebe nevazim.

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 11 8,5 %
Souhlasim. 36 21,1%
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 32 24,6 %
Nesouhlasim. 41 315%
Zcela nesouhlasim. 10 1,7%

11 (8,5%)

36 (27,7%)

32 (24,6%)

41 (31,5%)

10 (7,7%)
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36. Prala bych si byt obratnéjsi v tom, co délam.

Vybér z moznosti , zodpovézeno 130x, nezodpovézeno 0x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
Zcela souhlasim. 29 22,3%
Souhlasim. 75 57,7 %
Ani souhlasim, ani nesouhlasim. 20 15,4 %
Nesouhlasim. 5 3,8%
Zcela nesouhlasim. 1 0,8 %

soe

|1 (0,8%)
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Posudek vedouciho bakalaiské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studentky: Lucie Trojanova

Obor studia: psychologie

Nazev prace: Charakteristika sebehodnoceni v obdobi pozdni adolescence u divek v
souvislosti s uzivanim socialni sité Instagram.

Vedouci prace: doc. PhDr. Jaroslav Kota

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez priloh): 51

Pocet stranek priloh: 8

Pocet titultl v seznamu literatury: dostateény

[0”- [1 2 |3
Vybér tématu
Zavaznost tématu L] [2 ]
Oborova piiléhavost tématu I A |
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ 1 | 2 |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | K I |

stylistické vyjadfovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | |1 | |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) [ | 1 [ |

Metody prace

Vhodnost a Grovef pouzitych metod I [1 ] I
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | 1 [ |
Vyuziti praktickych zkuSenosti [0 | [ |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) L |1 | |

NapInéni ciltl prace [ | 1 l |

VyvaZenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | 1 | |

*k
0 —nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | [1 i | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi | | |2 | |

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) | |1 | | |

Otézky a naméty k diskusi pfi obhajobé: v

Pro€ Zena maji vyssi tendenci k zavislosti na socialnich sitich nez muzi?
Je vhodné ,ja“ si pfedstavovat jako sebeobraz?

Celkoveé hodnoceni prace (klady, nedostatky):

L. Trojanové predlozila k posouzeni bakalarskou praci vénovanou pomé&rné nové
problematice — a tou je problematika sebehodnoceni v souvislosti s uzivanim socialni sité
Instagram divkami v obdobi pozdni adolescence. Autorka se v Gvodnich kapitolach
teoreticke Casti zabyvala definovani adolescence (pozdni adolescenci uréuje ve shodé

s fadou autoru jako obdobi od 15 — 20/22 let), dale se vénovala problematice sebepojeti a
sebehodnoceni (véetné tvorby sebeobrazu, body image a zavislosti na internetu); vénovala
se i popisu a charakteristikdm socialni sité Istagram, jejiz vyznam stoupa geometrickou
fadou. V praktické ¢asti podrobné popisuje vyzkum (130 respondentek), v némz pouzila jak
prevzaté, tak upravené dotazniky a dotaznik vlastni konstrukce.

Pfipominky: autorka ma v textu nékolik drobnych pieklept, které mohla odstranit peéliva
korektura. U histograml na s. 43. — 46. postradam popisy, které by &tenafi usnadnili
snadnou orientaci. Pouziti mnozného ¢isla v zavérech prace na s. 53 neni zcela tastné.
Celkové hodnoceni: pfedlozeny text je ¢tivy a souasné ukazuje na dobry vhled autorky
do zkoumané problematiky. Ocerfiuji metodologickou zdatnost autorky, véetné kritickych
nahledu v diskusi (napf. s. 52. — 53. | kdyZ otazka sebehodnoceni neni jednoduchou,
autorka se s ni na ploSe Bc prace vhodné vyporadala a pohybovala se pfitom v terénu,
ktery je zatim velice malo prozkouman. Nehledé na drobné vyhrady uvedené vyse,
predloZeny text splfiuje pozadavky kladené na bakalaiské prace a Ize jej doporugit

k obhaiobé.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduiji
Navrhovana klasifikace: vyborné
Datum, podpis: 28. 8. 2018 doc. PhDr. Jaroslav Kota




Posudek vedeucihoefoponenta-bakalaiské/diplomevé-prace
na Prazské vysoké §kole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studenta/-tky: Lucie Trojanova

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Charakteristika sebehodnoceni v obdobi pozdni adolescence u divek v
souvislosti s uzivanim socialni sité Instagram

Medeusifoponent-prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 60
Pocet stranek priloh: 7

Pocet tituld v seznamu literatury: 53

Vybér tématu

Zavaznost tématu | | x | |
Oborova pfiléhavost tématu | | x | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | & < |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | | | x |
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

| | | [x
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni | | [ x |
textu,pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a droveri pouzitych metod | | x , ]
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ x|
Vyuziti praktickych zkugenosti | | x | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cili prace | | x | |




Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol
| [x  Ix ] |
Dosazene vysledky, odborny vklad, pouZitelnost vysledk( v praxi
o
Vhodnost prezentace zavéru prace (publikace, referaty, ] | x | x | |

apod.)

Otézky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jaky by podle Vas mohl byt rozdil v souvislosti sebehodnoceni a uzivani socialnich siti mezi
mladsi a starsi skupinou adolescentek?

Pro¢ podle Vas adolescenti pouzivaji vice instagram nez facebook?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Teoreticka ¢ast prace se vénuje problematice adolescence, sebepojeti a sebehodnoceni a
také fenomenu sociélnich siti, specificky instagramu. Autorka shrnuje také vyzkumy
sebehodnoceni a motivace v prostiedi socialnich siti. Text je psan pomérné kultivovanou
formou a s vyuzitim vy88iho poctu odborné literatury véetné zahraniénich zdroji, i kdyz ma
stylisticky slabsi mista.

Na ukor dobrého dojmu z prace je naprosto zmateny zpusob citovani (in: se stfida s cituji
dle; nékteré elektronické zdroje citovany jako publikace, jiné pouze jako odkazy pod &arou,
ne vSechny citované zdroje jsou uvedeny v seznamu literatury), dale extenzivni citovani

z wikipedie, dokonce i u znamych psychologickych konceptu jako je socialni srovnavani —
kde je cely odstavec (kap. 1.6.) pouze s malymi zmé&nami pfevzat z wikipedie. Podobné se
v praci nachazi dalSi mista kde je citovano pfimo, ale pfiznana je jenom nep¥ima citace
(odkaz na zdroj, ¢asto z wikipedie). V kapitole 2.2. od tietiho odstavce je cely text volné
preloZen ze zahrani¢niho zdroje, ktery sice autorka na konci kapitoly uvadi, ale jen jako
neprimou citaci. Text kapitoly je pfevzat i véetné citact literatury, coZ uz je na hrané
plagiatorstvi (Ize se snad domnivat, Ze ne zcela védomého).

V prakticke ¢asti jsou definovany hypotézy a pouzity dva dotazniky, SLSC-R, jiz pfelozen

do Cestiny, a vlastni dotaznik autorky slouZici na zmapovani uzivani instagramu (zde mi u
mnoha otazek chybi je$t€ moznost — jiné, piipadné& nevim).

Vzorek 130 divek je dostatecny, pouZité statistické metody a prezentace vysledku véetné

diskuse jsou adekvatni.

Silné stranky:
e zajimavé téma a hypotézy
e vcelku vy$83i podil zahraniénich zdrojt

Slabé stranky:
e stylistika
e zmatek ve zplsobu citaci
e piimé citace a volny preklad citovany jako nepfimé
e pfevzeti citaci véetné kontextu




Doporuéeni k obhajobé: doporudujitredeperusuji*
Navrhovana klasifikace: VELMI DOBRY

Datum, podpis: 10.9.2018

Prd

nehodici se, Skrtnéte



