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Anotace:

Bakalarska prace se zabyva détmi z rozvedenych rodin a jejich prozivanim v obdobi
vanoCnich svatkl. Teoretickd Cast se zamétuje na vyznam rodiny a jeji vliv na zdravy vyvoj,
prozivani a integritu ditéte. Popisuje psychologicky vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku a
zpusoby zvladani zatézovych situaci, které se v tomto obdobi objevuji. V konecné c&asti
rozebird problematikou rozvodu a s nim souvisejicich okolnosti a pfiblizuje vyznam
vanoCnich svatkii a s nimi souvisejicich ritudli. Vyzkumna cast se zaméiuje na détské
subjektivni prozivani vano¢niho obdobi. Cilem préce je zmapovat, jak déti z rozvedené rodiny
prozivaji vanoc¢ni svatky a popsat ocekdvani, ktera déti zaujimaji k nadchazejicim oslavam
Stédrého dne. Dale objasiiuje, je-li pro déti dillezité udrzovani vanoénich zvyki, a zda v

souvislosti s prozivanim vano¢nich svatki, tématizuji rozvod svych rodica.
Kli¢ova slova:

rodina, rozvod, déti, prozivani, vdno¢ni svatky, Stédry den, zvyky, ritudly, smutek, uzkost,

deprese, obavy



Abstract:

The bachelor thesis deals with children from divorced families and their experience during the
Christmas holidays. The theoretical part focuses on the importance of the family and its
influence on the child's healthy development, experience and integrity. It describes the
psychological development of a younger school age child and how to cope with the stressful
situations that occur during this period. In the end, it discusses the issue of divorce and its
related circumstances and the importance of Christmas holidays and its related rituals. The
research part focuses on children's subjective experience of the Christmas season. The aim of
the thesis is to map the areas related to childhood Christmas holidays, the importance of
keeping Christmas customs and the expectations that children take to the upcoming
celebrations of Christmas Eve. The research also clarifies whether children, in connection

with their Christmas holidays, are subject to the divorce of their parents.
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UvVOD

Ve své praci se zabyvam prozivanim vanocnich svatkll déti z rozvedenych rodin.
Vzhledem k velké Cetnosti rozvodl u nds i ve svété, existuje dnes jiz k problematice détského
prozivani, v souvislosti s rozvodem rodi¢li, mnoho vyzkumii a literatury. O rodinnych
oslavach se tyto zdroje ¢asto zminuji pouze v kratkych paséazich, a to i navzdory tomu, ze jsou
tyto oslavy mnohdy charakteristické pravé rodinnou pospolitosti a rodinnymi zvyky.

Kontextu rozvedené rodiny a prozivani rodinnych oslav se literatura moc nevénuje.

Tuto tematiku jsem si vybrala z n€kolika divodu. Jednim z nich je vlastni zkuSenost s
rozvodem rodicti. Dal§im motivem pro zvoleni tohoto tématu mi byl Siroky okruh lidi v mém
okoli, ktery ma rovnéz zkuSenosti s rozvodem a vnim4, Ze se jeho uskute¢nénim v zivotech
objevuji situace, které se stavaji zna¢n¢ komplikovanymi a slozitymi. Byva jimi naptiklad i
planovani Stédrého dne, ¢imZ se pribéh vanoéniho obdobi stava psychicky naroéngjsi. Pravé
proto se bakaldiskd prace zaméiuje konkrétné na vnimani tohoto obdobi détskou skupinou.
Zjistuje, zda vibec déti z rozvedenych rodin v pribchu véanocnich svatkli tematizuji
problematiku rozvodu rodic¢i. Déle se snazi zmapovat, jak obdobi vanocnich svatka tyto déti
prozivaji, a zjistuje, jaka odekavani déti vzhledem k nadchéazejicimu Stédrému dni maji. V

neposledni fadé se zamétuje také na to, zda je pro déti podstatné udrzovani vanoc€nich zvykda.

Bakalarska prace je rozdé€lena do teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti se
veénuji roding a jejimu vyznamu pro zdravy vyvoj, proZivani a integritu ditéte, dale pak oblasti
psychologického vyvoje ditéte mladSiho Skolniho véku, kde se zamétuji na rozvoj nékterych
jednotlivych slozek osobnosti ditéte. Zminuji také zatézové situace, s nimiz se déti v tomto
obdobi potykaji, jak se s nimi vyrovnavaji, jaké neurotické pfiznaky se u nich mohou objevit
a jaky vliv na né ma rodinna atmosféra, §kola a jin¢ aktivity. Dale se zabyvam problematikou
rozvodu, jeho Castymi pfi¢inami a v souvislosti s nim 1 zménou atmosféry v rodin€. Zamé&iuji
se na dopady, disledky a rizika vznikld uskute¢nénym rozvodem a moznou porozvodovou
péci. Posledni oblast teoretické Casti jsem vénovala vénocni tematice, kde vysvétluji
charakteristiku ritudld a jejich souvislost s proZivanim Vanoc. Dale ptredkladam moZnosti

psychosocialni podpory détem v krizi.

Praktickd ¢ast se vénuje vyzkumu, pro ktery jsem zvolila metodu kvalitativni. Data
byla ziskdvana skrze polostrukturované hloubkové rozhovory, které byly zpracovany

tematickou analyzou. Vystupem této analyzy jsou opakujici se témata, vychdzejici ze
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zkuSenosti respondentl s oslavami a prozivanim Stédrého dne a vano¢niho obdobi spolu se
zamé&fenim na jejich momentalni emocni rozpolozeni pied nésledujicimi oslavami Stédrého

dne.



Teoreticka ¢ast

1 Nuklearni rodina a jeji funkce

Definic pro pojem rodina bychom dnes nasli mnoho. Jejich riznorodost spoc¢iva v tom,
z jakého védniho oboru na rodinu pravé nahlizime. V oboru psychologie bychom se mohli
naptiklad setkat s definici, ze rodina je ,,spolecenskd skupina spojena manzelstvim nebO

pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci“ (Hartl & Hartlova, 2000, s. 512).

Pod pojmem rodina si miizeme ptedstavit rodinné souziti lidi, jehoZ jadrem je citova
vazba mezi dospélymi, nebo rodinnou domacnost, kde lidi spojuje pravé sdileni jedné
domécnosti. Dnes ma rodina mnoho podob a déleni. Ve své praci se zaméfim na rodinu
,huklearni®. Timto pojmem je oznaCovana takova rodina, ve které se vyskytuje manzelsky par

tvofeny muzem, Zenou a jejich potomky, zijici spolecné v jedné domacnosti.

Rodina je charakteristicka riznymi poskytujicimi funkcemi, jakymi je tfeba vychova
déti ¢i emocionalni podpora ¢leni rodiny, v ¢emz zfejmée nikdy a ni¢im nebude zastupitelna.
Mezi dalsi funkce bychom nasledné mohli zatradit funkci ekonomickou a biologickou.
Langmeier a Krej¢itova (2006) shrnuli funkce nuklearni rodiny na redukéni, hospodarskou,

emociondlni, socialn¢ podptirnou a socializacni.

Pokud jsou v roding veskeré vyse zminované funkce plnény, jedna se o rodinu, ktera je

odborniky oznacovana za funk¢ni.

1.1 Rodinny systém

Pojem systém je chapan jako soustava skladajici se z mnoha casti, které jsou ve
vzajemném vztahu a vzajemném plisobeni. Rodina vytvaii sloZité a organizované sité rizné
propojovanych vztahti, a to vefejné, soukromé, sociologické i psychologické povahy

(Sobotkova, 2001).

Zivot piinasi mnoho ukolll a zmén, na které se musi rodina zvladnout adaptovat. Z
tohoto ditvodu si postupné kazda rodina vyviji urcité specifické zpisoby, jakymi reaguje na
zmény a tesi problémy. Tyto strategie, které rodina uziva, jsou ovlivnény systémem rtznych
presvédCeni a nazort, které mize zastavat bud’ jednotlivec, ¢i rodina jako celek. Rodinny
systém tedy tvoii nejriznéjsi presvédceni, kombinace tkolli a pokusy o jejich vyfeSeni
(Dallos, 1999).
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Jednim z dulezitych aspektd rodinnych systémi je mira jejich otevienosti a
uzavienosti. Tento vyznamny aspekt nasledné ovliviiuje rozvoj jednotlivece v jeho
schopnostech reagovani na zmény, snaSeni stresu, interakce s okolim a dovednostech, jez

¢lovéku umoziuji ménit vzorce, které se ¢asem ukazi jako nefunkéni.

Rodinny systém je dle Sobotkové (2001) slozen z nckolika subsystémi. Mezi
fazich rodinného cyklu. Patii sem naptiklad schopnost partnert fesit konflikty, Cinit spole¢na
rozhodnuti, pldnovat budoucnost a v neposledni fadé¢ jde také o vzijemné uspokojeni
sexualnich potfeb. Tyto oblasti ve vysledku tvofi celkovou uspéSnost rodiny. DalSim
zminovanym je subsystém rodi¢ - dité, ktery vznika okamZzikem ot€hotnéni. Narozeni
potomka je radostnou a novou zkuSenosti, ale mize to byt i jedno z obdobi moznych krizi.
Problémy, které by v tomto subsystému mohly nastat, by signalizovaly néaslednou rodinnou
nerovnovahu. Poslednim jmenovanym je sourozenecky subsystém, ktery pak dité uci
spolupréci, podpote, kompromisiim, zpisobim vyjednavani ¢i soutézeni. Kazdy jednotlivec
zastupuje v jednotlivych systémech urcitou roli. Mezi subsystémy jsou fazené i ty pfechodné,
jakymi jsou naptiklad koalice. VSechny subsystémy se neustdle ovliviiuji a jsou stale v
pohybu. Mé&ly by tvofit vnéjsi a vnitini hranice, které chrani rodinnou integritu (Sobotkova,

2001).

1.2 Vyznam rodiny pro zdravy vyvoj, proZivani a integritu
ditéte
Rodinné zazemi je kromé genetické vybavy ¢lov€ka jednim ze zékladnich vlivl, ktery

se podili na prvotnim utvafeni lidské osobnosti. Rodina hraje podstatnou roli pfevazné v

prvnich fazich vyvoje ditéte, konkrétné pfi vytvafeni bezpe¢né vazby mezi matkou a ditétem.

Dtlezitosti této vazby se zabyval naptiklad J. Bowlby, ktery ji chape jako emocionalni
vazbu ditéte k blizké pecujici osobé. Tato vazba je podstatnd pro zdravy psychicky vyvoj
ditéte, které zni Cerpa zéakladni jistotu. Rogge (1999, s. 29) se zminuje o tom, Ze ,, Pro
vytvoreni zakladni divéry - pevné vazby - je v nejranéjsim détstvi dilezité, aby byly détské

potieby uspokojovany dusledné, spolehlive a predevsim spontdanné”.

Vytvoreni bezpecné vazby nésledné ovlivituje celkové prozivani jedince. Jeji kvalita je

Zivotem riizn¢ testovana a to predevsim v zatéZovych situacich. Pfikladem muze byt i kratké
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odlouceni ditéte od matky. Reakce déti v téchto situacich pozorovala ve svych studiich

Ainsworthovéa a na zakladé tohoto pozorovani popsala né¢kolik variant emoc¢ni vazby u déti.

Nejkvalitnéjsi vazbou se vyznacuje bezpecna vazba. Je charakteristickd tim, ze dité svou
matku (klicovou osobu), ve chvili kdy jej na kratkou dobu opusti, postrada. Tento druh vazby
je typicky vyraznym strachem z cizich lidi. Jako dal$i byly popséany tfi typy nejisté vazby,

které ztetelnym zptisobem piisobi na celkovy rozvoj osobnosti ditéte:

o Uzkostna vazba, je charakteristickd nadmérnym pfipoutanim k matce a az nepfimefené
uzkostnou reakci pfi jeji nepfitomnosti a pfitomnosti cizi osoby. Takové déti Casto
neprojevuji zvidavost v novém prostiedi ¢i na nové podnéty a neoplyvaji ani pocitem

jistoty a bezpeci.

o Uzkostné vyhybavé vazba se vyznacuje tim, Ze dit¢ matku nepostrada, ¢i se ji dokonce

vyhyba. Chovani k matce je ¢asto shodné s chovanim k cizimu ¢lovéku.

e Ambivalentni vazba je kombinaci potfeby tésného kontaktu s kli¢ovou osobou a
projevu odmitani této osoby. Tyto reakce se vysvétluji nedostateénym projevem lasky

ze strany kli¢ové osoby a nedostatkem citové jistoty a bezpeci (Vagnerova, 2012).

Dulezitou ulohou rodiny ve formovani détské osobnosti je primarni socializace. Ta vznika
prave prostfednictvim rodicl, a to konkrétné osvojovanim si roli, vzorcii chovani, norem,
hodnot a kulturnich poznatki. Dité pfejima moralni hodnoty, kterymi se formuje jeho vlastni

mravni profil. Rodina dité ovliviiuje vychovou a zajistuje mu biologické potieby (Prochazka

vvvvvv

Skoda, 2014, s. 155).

Rodina je vzdy spojena s konkrétnim prostorem, ktery rodinu jako takovou utvaii a
udrzuje. Jeho smyslem je vytvofit takovy prostor, ktery bude pro jednotlivé ¢leny rodiny

stabilni, relativné bezpe¢ny a vhodny pro riist a zrani (Prochazka, 2002).

V pribéhu zivota pak Clov€ka ztvariiuje kromé rodinného prostiedi také vrstevnicka
skupina, kterd vyrazné ovliviiuje jeho chovani. To, do jaké miry bude dospivajici v dané

skupiné pfijiman, ovliviiuje jeho vlastni sebehodnoceni a sebepojeti.
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2 Psychologicky vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

V této kapitole se budu vénovat détem mladsiho Skolniho véku, protoze praveé ony se

staly respondenty pro muj vyzkum.

2.1 Charakteristika psychiky ditéte

Mladsi skolni vék je obdobi, které je vymezeno vstupem do Skoly a trvéd az do zacatku
dospivani. Toto obdobi je charakteristické tim, ze se doposud rychly vyvoj zpomaluje a
veskeré funkce se zdokonaluji. Rozviji se naptiklad logické operace, chapani ¢asu, uvazovani
o jinych lidech, zdokonaluji se strategie feSeni problému. V oblasti socializace dité ziskava
novou roli, jiz je role zZdka a spoluzdka, a postupné se formuje jeho postoj k t€émto rolim.
Osvojuje si nové normy, pravidla chovani, a to jak ve skupiné s vrstevniky, tak v interakci s
autoritou. V téchto vztazich se uci pfijimat i hodnoceni a kritiku.

Thorova (2015) déli mladsi skolni vék na dv¢ etapy:

e Rané stiedni détstvi od 6 do 9 let;
e Pozdni stfedni détstvi od 10 do 11/12 let.

Mladsi Skolni vék je dualezitou vyvojovou fazi, ve které musi dit€¢ zvladnout fadu
vyvojovych tkold. Dité ve veku 12 let je zafazovano do obdobi mladSiho Skolniho véku a
obdobi adolescence, které sméfuje k postupnému piejimani zodpoveédnosti za své chovani ve
spole¢nosti. Naroky tohoto obdobi vedou k vyssi mife stresu a adolescent se mtize diky tomu
projevovat zvySenou Uzkostnosti. Vysledkem téchto stavii mize byt i odmitani dospélosti.
Mize také dochéazet k Casné€jSimu zahdjeni puberty, coz se popisuje jako rizikové vzhledem k

moznému vzniku psychickych problémt a obtiZi v chovani (Thorova, 2015).

Langmaier a Krej¢itova (2006) oznacuji mladsi Skolni vék jako vek stfizlivého realismu.
Mladsi dité je jesté vyrazn€ ovliviiovano zavislosti na svych ptanich a fantaziich. Dospivani je
charakteristické Ipénim na tom, co by mélo byt spravné, kdezto dit¢ mladSiho Skolniho véku
se zaméfuje a vnima vSe ve svém okolnim svéte jako ,,doopravdy®. Tento realismus se

projevuje v jeho celkové zvidavosti, mluvé, hrach i kresbach (Langmeier a Krej¢itova, 2006).
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2.2 Rozvoj imaginativné - emotivnich sloZek osobnosti ditéte

Imaginativné - emotivni slozky shrnuji to, jak jedinec proziva, hodnoti a nahlizi na
vnéjsi realitu a nadale zahrnuje 1 vnitini dusevni zivot, ktery obsahuje subjektivni prozitky
jedince, tedy sebepojeti, sebevédomi, prozivani, vnitini moralku, motivaci a zajmy. Tyto
oblasti se razn¢ vyviji v zdvislosti na v€ku, pohlavi, zkuSenostech ditéte, na vychovnych

stylech v roding i vrstevnickych skupinach (Cate¢ka, 2013).
2.2.1 Utvareni sebepojeti

Mladsi vék je obdobim, ve kterém se formuje a utvaii sebepojeti. Dité se zacina
stietavat s hodnocenim od jinych lidi, a to pfedev§im ve Skole. Hodnoceni vsak ptichazi i z
jeho vlastni strany. U¢i se rozumét vlastnim nedostatkiim a pfijimat je. V souvislosti s tim
hledé 1 vice chyb a nedostatkli u ostatnich. Pti tomto pozorovéani a hledani probiha proces
porovnavani a srovnavani sebe s détmi stejného veku. Dité v tomto veéku si uvédomuje vlastni
pohlavi. Vytvaii si své postoje ke vzdélani. Zdolavani zminénych vyvojovych tkolt vede u
ditéte ke zvySené soutézivosti a ndslednému strachu ze selhdni. Takové chovani mize
eskalovat az do vykonnostni frustrace, ktera je chapana jako nedostatek motivace k
piekonavani prekazek (Thorova, 2015).

Ditétem vnimany dlouhodoby netispéch milize ohrozit vnimani jeho vlastni hodnoty a

nasledné tak 1 ovlivnit jeho duSevni vykonnost, celkové zdravi a vyvoj.

Helus (2004) tika, Ze dit€¢ musi byt za své Gspéchy, snahu a tvofivost ocenovano a
zamérné podporovano. Pokud je dit€é za své nezdafené vysledky a neuspéchy prevazné
zesméSnovano €i trestdno, vytvari se u n¢j pocity ménécennosti. Zaklady téchto pocitii jsou
pro dalsi vyvoj ditéte velice rizikové, protoze miize zacit volit pii zvladani zatézovych tkolu

rad¢ji vyhybavé strategie.

2.2.2 Emocni vyvoj
Emocni vyvoj mladsiho Skolniho ditéte spociva v porozuméni, vyjadfovani a kontrole
emoci spolu i s porozuménim emoci druhych. Détské prozivani se stdva postupné bohat$im a

rozvinutéj$§im (Thorova, 2015).

Rican, Krejcitova et al. (1997, s. 144) se zaméfili na emoce z vyvojového hlediska a
tikaji, ze ,,cim mladsi je jedinec, tim sndze byva svymi emocemi (jde predevsim o emoce

zaporné, dysforické: uzkost, strach, hnév, zarmutek) zaplaven”. A pravé i z tohoto divodu
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klade Thorova (2015) diraz na dilezitost toho, aby rodi¢e svym détem poméahali porozumeét

emocim a naucili je o nich otevien¢ hovotit.

Zasadni jsou ve vyvoji ditéte emoce jak pozitivni, tak negativni. Dle Shapira (2004)
muzeme jejich dilezitou roli zaznamenat tfeba v rdmci mravniho vyvoje. Jako ptiklad uvadi
stud a vinu. Stud je velice intenzivni emoce plna rozpakl, ktera se do détské paméti zaryje
daleko hloubéji nez v ptipad¢€ pozitivnich emoci. Dité¢ stud proziva ve chvili, kdy si mysli, ze
jeho chovani a reakce byly jiné, nez se od né&j ocekavalo. Vinu proziva, kdyz si je védomé, Ze

nesplnilo své vlastni vnitini normy a o¢ekavani.

Na mravni vyvoj je vSak nutné pohlizet 1 jako na proces siln¢ ovliviiovany
vychovnymi postupy, které jsou uzivané v dané roding. Dulezitym meznikem v zivoté ditéte
je nastup do skoly. Ten s sebou pfinasi $irsi pole riznych situaci, v nichz dité zakousi nové
strategie chovani, které jsou kromé jiného ovlivnéné 1 vrstevnickou skupinou. Skrze ni si dité
osvojuje mordlni normy a zajimé se o to, jak je vidéno druhymi a jak jej vrstevnici hodnoti.
Shapiro (2004) uvadi, Ze od Sesti let se u déti rozviji kognitivni empatie, tedy rozumové
vcitovani. Dité jiz dokaze ke svému emocénimu vyjadieni pouzit rozumové schopnosti, coz
znamena, ze misto primarnich emoci, jako je tieba plac, dokaze k situaci pfistoupit rozumove.
Mezi osmym a dvandctym rokem se proces vcitovani posouva na dal$i Groven a déti jsou

schopné vcitovat se do lidi neznamych, nikdy nevidénych, ¢emuz se fika abstraktni empatie.

2.2.3 Strachy a uzkosti

Mezi tzkosti a strachem je velky rozdil. U uzkosti nedokaZeme piesné definovat jeji
pfi¢inu, ale vyvolava v nas nepifjemné pocity. Uzkost se také miize manifestovat do riiznych
fobii. Jednou ze zndmych détskych fobii je napiiklad Skolni fobie. Strach je oproti tzkosti
rozdilny v tom, Ze se jedna o reakci na n&jaké jiz rozpoznané nebezpeéi. ,, Cim nejasnéjsi se
jevi situace, kterd vyvolava strach, tim hroziveji ji dité pocituje a tim prudsi pocity ma*

(Rogge, 1999, s. 18).

Mnoho détskych strachi je maskovanych takovym zplisobem, ze je sami rodice
neodhali. Strachy se mohou navenek projevovat tfeba tim, ze dit€é neprojevuje zadnou
zvédavost, od déti i dospélych se spise izoluje, je pfili§ prizptisobivé nebo netrpélivé a hiiie
ovlada své chovani. Nekontrolovatelnost takového chovani se mize projevovat tieba

agresivitou nebo regresi. Jako piiklad Rogge (1999) udava piipad Sestiletého Stefana, ktery se
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zacal pres den pokakavat a misto na zachod vybihal ze Skolky na zahradu. Situace v jeho
rodinném prostfedi vypadala napjat¢ a on se obaval rozchodu rodi¢i. Dulezité je vSak
nezapominat na to, Ze pii vytvareni détskych strachii sehravaji také dualezitou roli aspekty

tykajici se temperamentu ditéte, dédicnych faktort a vlivil prostiedi.

2.3 Zatézové situace v mladSim Skolnim véku a neurotické
priznaky
V nasledujici kapitole ptiblizim situace, které mohou na dité pusobit jako zatézové. Zminim
nekteré zpusoby psychologickych obran, pomoci kterych se dit¢ s takovymi situacemi
vypofadava a spolu s tim, také popisi mozné détské neurdzy, jejichz zacatku mohou tyto
zatéze prispet.

2.3.1 Zatézové situace a jejich zvladani

Helus (2004) ve své knize vyzdvihuje tyto nejcastéjsi zdroje emocéniho zatizeni v

détstvi:

e Kolize mezi rodi¢i, ¢imZz jsou minény predev§im konflikty odehravajici se pted
ditéttem a nezadouci atmosféra v rodiné. Dité¢ se na zakladé téchto zkuSenosti
zaméstnava riznymi mysSlenkami, které ho zatézuji. Mize mit obavy z toho, Ze by

nékoho z rodi¢u ztratilo.

o Absence nebo nedostatek citového pouta, coz je pro dité vysoce rizikové. Pfitomnost
citového pouta totiz vyrazn€ ovliviluje vyrovnavani se s zivotnimi situacemi 1 s

détskym sebepojetim.

e Problémy ve Skole a se Skolou. Neuspésnost ditéte ve Skole mize byt spojend s
vysokymi naroky na dit¢ nebo postoji ucitelil k ditéti. Zat¢z mize nastat i v oblasti
socializace ditéte ve tfid¢, kde nemusi byt pfijimano kolektivem nebo muze byt

vystaveno posmeéchu.

e Zatizeni miiZe byt zplisobeno 1 nékterymi vychovnymi styly, a to predevSim témi,
které jsou zaméfené na trestani ditéte a odpirdni lasky, nebo t€mi, které ho zavrhuji a

podceniuji. VEtSinou se tyto vychovné styly zaméfuji jen na jeho Spatné stranky.

e Zklaméni v zivotnich cilech nebo touhach, dit¢ ma pak pocit, ze Zadnd uspokojiva

budoucnost ho neceka.
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Ri¢an, Krejé¢itova (1997) kladou diraz na to, Ze ditd jestd neni vybaveno dostatkem
psychologickych obran, diky kterym by se vypotfadavalo s emocemi, jezZ jsou pro ngj
ohrozujici. Tyto citové prozitky pak byvaji Casto ztélesnovany. Takové vysledné procesy se

Casto vztahuji k situacim, ve kterych jsou nevyvazené vztahy v roding.

Jednou z psychologickych obran, kterd u ditéte do devatého roku stile pretrvava, je
piekonavani strachu pomoci magickych sil. Jsou to sily, které se pomoci fantazie snazi svét
zptehlednit. Dit¢ pomoci fantazie ,,vdechuje vécem dusi a oZivuje je, dava jim vyznam a svou

viastni vili““ (Rogge, 1999, s. 117).

Kromé magického mysleni zastavaji dilezitou roli v pifekonavani krizi i ritudly. Jejich
smyslem je orientace v nové situaci a dodani ji urCité struktury. Takové nastaveni
zprostiedkovava ditéti pocit jistoty a neménnosti, pravé to mu dodava silu. Funkce téchto

rituald je tedy takovd, Ze pomoci nich se sndze zpracovava strach (Kaufmannova-Huberova,

1998).

2.3.2 Neurotické priznaky

Obdobi mladsiho skolniho véku je vzhledem k vyvojovym ukolim, které ma dité
splnit, psychicky ndro¢né. V souvislosti s tim se mohou zacit projevovat rizné détské
neur6zy, mezi které zatazujeme dle MKN10 naptiklad poruchy usindni a spanku, poruchy
feci, poruchy regresivniho typu, deprese, poruchy piijmu potravy, zacpy, prijmy, neurotické

navyky, fobie a dalsi.

Dité¢ se v tomto véku setkdva s Castym napétim, které se u néj projevuje tieba
zvySenym vyskytem zlozvyklli nebo pohybovym neklidem a vétsi unavitelnosti. Takové
projevy mohou byt jak neurotické (kousani nehtll) tak i psychosomatické (boleni bficha)
povahy (Thorova, 2015).

Vymeétal (2007) se vyjadfuje konkrétné k obdobi okolo deseti let, kdy je vyskyt
uzkostnosti pomérné vyssi. Hlavni divod piipisuje plnému pochopeni nezvratnosti smrti.
Takové uzkostné projevy se pak mohou objevit jak v motorickém neklidu, neposluSnosti nebo
riznych psychosomatickych symptomech. Stejné jako Thorova zmifiuje neurotické navyky
typu kousani nehtd ¢i poruchy tykajici se pfijmu potravy nebo poruchy spanku. Tyto projevy

dava dokonce do souvislosti jak s prostfedim a atmosférou, ve které dité zije, tak s osobami,
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na nichz je zavislé. Takové obtize mohou mit zna¢ny dopad i v oblastech Skolni netispéSnosti

¢1 jinych neptijemnych situaci, které vétSinou nastavaji ve vrstevnické skuping.

Jedna z reakci na slozité, t€¢Zké Zivotni obdobi ¢i ztradtu je smutnd nalada. Pokud
,smutek a smutnd ndlada prevazuji v projevu chovani ditéte, lze hovorit o depresi”
(Pugnerovd & Kvintova, 2016, s. 121). Takové dit¢ mé posléze problémy jak s celkovym
prozivanim, tak chovanim, ¢asto byva plactivé nebo podrazdéné. Dilezitou charakteristikou je

také ztrata zajmu o hru ¢i kontakt (Pugnerova & Kvintova, 2016).

2.4 Interakce ditéte s vnéjSimi podminkami

Télesny kontakt a vzdjemnd komunikace mezi ditétem a okolim, je pro détsky, zdravy
vyvoj, uplnym zdkladem. Tyto aspekty urcuji kvalitu jeho vybavy, se kterou nasledné
vstupuje do spolecnosti. V této kapitole ptiblizim vliv rodiny, §koly i mimoskolnich aktivit na

dusevni vyvoj ditéte.

2.4.1 VIiv rodinné atmosféry na ¢leny rodiny

Rodina je pro dit¢ v mlad$im Skolnim veku jeste stdle stfedobodem Zivota. Dité
pottebuje jesté vyraznou podporu rodicl. V interakci se rodi¢e k ditéti Casto stavi jako k
miniaturnimu dospélému, ktery vSak vzhledem k omezenym zkuSenostem neni schopny na
této Urovni uvazovat ani komunikovat. Jeho komunikace je tedy pouze logicky seskladana
kombinace toho, co slySelo od dospélych. Vztah déti k rodicim je v této dobé obohacen o

jejich kritiku, kdy se dité snazi poukazovat na chyby rodi¢t (Thorova, 2015).

Souhrn faktorti, jakymi jsou vychovné postupy, vztahy mezi ¢leny rodiny a
prevladajici rodinna atmosféra souvisi s moznym vyskytem vychovnych problémi ¢i poruch

chovani u déti.

Mezi nespravné vychovné postupy se zafazuji takové, ve kterych rodice nejednaji
souhlasné, coZ znamend, Ze nepouzivaji pii vychovné stejné vychovné postupy. Nevhodna je 1
vychova, kterd je pfili§ pfisnd, zaloZzend na ptikazech, zakazech ¢i trestech, nebo naopak piilis
povolujici vychova, kde ditéti nejsou hranice zfetelné vymezeny. Do nespravnych
vychovnych postuptt miizeme zatadit také vychovu bez jasného tadu, kterd v ditéti vzbuzuje
pocity chaosu a zmatku. Spada sem i1 vychova, kterd je svym zpisobem nediisledna a jejiz

povely ¢i zdkazy jsou udélovany nevyvazené (Pugnerovd & Kvintova, 2016).
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Dulezitym faktorem, ktery ma vliv na vyvoj ditéte, jsou také rodicovské role. Role
matky predstavuje Zensky model, ktery pfejima dcera. Od své matky piejima model chovani,
ktery bude v budoucnu uplatiovat také, nebo si naopak v§ima toho, ¢eho by se chtéla
vyvarovat a d¢€lat jinak. Stejny postup probiha i na strané syna s otcem. Role rodict je tedy
podstatna pro identifikaci s zenskym a muzskym modelem. Co se tyce chlapcova vztahovani
se k matce, Casto si v dospélosti urcitym zptisobem hleda partnerku podobnou matce. Timto

zptisobem si i divka podle role svého otce hledd budouciho partnera (Spaiihelova, 2010).

2.4.2 Vliv Skoly i mimoskolnich aktivit na duSevni vyvoj

Dité ve veéku okolo Sesti let uz rozumi tomu, co od néj Skola vyzaduje. M¢lo by se tedy

umét na Skolni rezim adaptovat (Helus, 2004).

Jednim z dulezitych znakli emocni zralosti ditéte je schopnost odlozeni svych
momentalnich pfani na pozdéjsi dobu, urcitd kontrola citd a impulst, kterd je nutna pro
udrzeni kazné ve tfidé. Dit¢ by mélo byt schopné dokoncit stanovené ukoly a pracovat
samostatné 1 v kolektivu. Podstatnym aspektem zralosti je také zvladnuti odlouceni se na delsi

dobu od rodicu a akceptovani nové autority.

V oblasti socializace ditéte ve tfid¢ je podstatné, jakym zpiisobem ji zvladne, protoze
bude nadale ovliviiovat jeho Skolni vykonnost. Kazdé dité pfichdzi do Skoly s urcitou
vybavou, nastavenim a osobnostnimi dispozicemi, které si piindsi ze svého rodinného

prostiedi.

Pro dit¢ v mlad$im Skolnim véku hraje Skola a aktivity mimo ni dalezitou roli z
hlediska postupné socializace a uceni se novym pravidlim. Kontakty, které si déti utvari,
byvaji vybeérové a prevazne s détmi stejného pohlavi. Vztahy byvaji nestalé, a to vzhledem k
Castému stfidani nenavisti a nasledného udobfovani. Déti si také zacinaji tvofit skupinky,
které jsou zalozené na pravidlech a podminkach, podstatnych pro ponechani c¢lenstvi ve
skupiné. Dé&ti se v ramci skupiny u¢i odoldvat mnohym nétlakiim, objevuji nové nazory,

schopnosti a nové formy strategického uvazovani (Thorova, 2015).

Mimoskolni aktivity, tedy traveni volného casu, mize mit na dité jak pozitivni, tak
negativni vliv. Pozitivni je ve chvili, mé-li dit€ v rodiné vytvofeno prostfedi, z n€éhoz nema
potifebu utikat a zvolené aktivity jsou vhodné pro jeho zdravy psychicky i télesny vyvoj.

AvSak jak fika Thorova (2015), mnoho rodicu se snazi détem dopiavat piili§ Siroké mnoZstvi
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aktivit, aby jejich volny ¢as nebyl promarnén, ale naopak byl vyplnén néjakou smysluplnou
zabavou a vSeobecnym rozvojem. Nevyhoda takového mnozstvi pak miize spocivat v tom, ze

se ptvodné zabavné aktivity stanou pro dité zatézujicimi.
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3 Rozvod, diilezité faktory a rozhodujici souvislosti

Rozvod je posledni casti procesu ukoncovani manzelského vztahu a je doprovazeny
rozvodovym fizenim a soudnim rozhodnutim. V ramci tohoto fizeni se projednavaji
nalezitosti tykajici se vychovy déti, svéfeni nezletilého ditéte do péce, financni a majetkové
zalezitosti, které se tykaji naptiklad vyzivovaci povinnosti mezi rozvadéjicimi se a vyzivovaci
povinnosti k ditéti. Kromé jiného spadd do rozvodového fizeni i zjiStovani piicin rozpadu
manzelstvi.

3.1 Priciny rozvodu

V rozhodnuti manzelského paru ukoncit manzelstvi hraje roli mnoho faktort. V delsim
manzelstvi partnert dochazi k rozpadu nejéastéji z divodu nevéry, domaciho nasili,
alkoholismu nebo odcizeni se. V manzelstvi, které je kratsiho trvani, soud casto uvadi jako
divod rozvodu neuvéazeny snatek. Mladsi lidé zase byvaji nejcastéji rozvadéni z divodu

rozdilnosti povah a zajmua (Vohlidalova, 2010).

Naprtiklad Smolka se ve své knize zaméfuje pravé na jeden z nejCastéjSich davodu
rozvodu, tedy na nevéru. Tvrdi, Ze pokud je ve vztahu nevérné Zena, pievazné byva divodem
kompenzovani si dusevnich potieb. Nevéra ze strany muze byva z divodu télesnych potieb ¢i

nedostatku obdivu a uznani (Smolka, 2010). Tyto diivody v§ak nelze aplikovat na kazdy par.

Dlouhodoby vyzkum Toni Terlingové-Wattové sledoval 5888 manZelskych pard a na
zaklade téch, které manzelstvi ukoncily, stanovila spolu s tymem vyzkumniki faktory, které
rozvod predvidaji. Mezi nimi jsou kromé vztahovych konfliktd s tématikou penéz, sexu,
osaméni a potieby sdileni, také vyznamné faktory souvisejici s typem piipoutdni v raném
détstvi, kdy u Zen byly nejvyznamnéjSimi faktory rozvod rodict a nekvalitni vztah s matkou a
u muzt nekvalitni nebo problematicky vztah s otcem (Terlingova-Wattova, 2001, in

Willerton, 2010).

Priciny vedouci k ukonceni vztahu obsahuji Siroky rdmec faktort, které toto
rozhodnuti ovliviiuji. Patfi mezi n€ socidlni prostedi, hodnoty a normy dané kulturou, v niz
par zije. Dal§im faktorem je také kvalita komunikace mezi partnery a schopnosti potiebné k
feSeni problému. Jako dalsi pfispivaji k naruSeni vztahové rovnovahy 1 odliSnosti v

osobnostech obou partnerti (Willerton, 2010).
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3.2 Faze rodiny v manzelské krizi

Manzelska krize mize nastat kdykoliv a souvisi s vyvojovymi fazemi rodiny a stfetem

potieb jejich jednotlivych ¢lenti rodiny, které jsou pro kazdé obdobi specifické.

»Rozdeéleni zivotniho cyklu rodiny do jednotlivych fazi: 1. faze manzelského pdaru; 2.
narozeni deti; 3. rodina s predskolnimi détmi; 4. rodina se Skoldky; 5. rodina s dospivajicimi
detmi; 5. odchod déti z rodiny; 6. ,,prazdné hnizdo" a odchod do diichodu; 7. starnouci

manzelé - umrti partnera” (Langmaer & Krej¢itova, 2006, s. 197).

Manzelskou krizi, ktera vygraduje az k definitivnimu rozhodnuti rozvést se, zarazuji
Figley a Ericksonova pod skupinu intrarodinnych traumat. Rozvod je rozhodnuti, jehoZ obéti
se stavaji vSichni ¢lenové rodiny a jez kazdého z nich uréitym zptsobem ovlivni (Figley &
Ericksonova, 1990, in Spatenkova, 2004). V rodiné je dokonce mozné sledovat rizné
charakteristické znaky, které by mély manzelsky par varovat pted blizicim se ndpadem

jednoho z partnert rozvést se (Everentt & Everenttova, 2000).

3.2.1 Pred rozvodem

Prvnimi varovnymi signaly jsou pietrvavajici pochybnosti o vztahu s partnerem.
Jedinec, ktery je ve vztahu nespokojeny, se potykd s rliznymi fantazijnimi ptedstavami,
napiiklad o milostném vztahu nebo odchodu od rodiny. Na partnerovi ho rozciluji véci,
kterych si dfive nev§imal. Tyto signaly staci k tomu, aby dité¢ intuitivné vytusilo, Ze se v
rodin€ déje néco zdvazného. Takové zavazné tuSeni v ditéti probouzi neustalé vnitini napéti,
nejistoty a predstavy o tom, co mohlo byt divodem nyné&jsich situaci. Déti se snazi se svou
uzkosti a strachy poprat riznymi zpusoby, které se po case projevi navenek napiiklad

vztekem, zlosti nebo sklicenosti a pla¢em (Everentt & Everenttova, 2000).

V rodin€ vznikaji astéji neZ kdy dfive intenzivni konflikty a napjata atmosféra, ktera
utvafi celkové nespokojenou domadcnost. Takové situace ovliviiuji rodiCovské role a také
uplatiiovani vychovnych styll, které jsou nasledné casto pouzivany neadekvatné a tim

vyrazn¢ ovliviiuji dalsi vyvoj ditéte (Teyber, 2007).

Postupem ¢asu dochézi k odpoutdvani se jednoho z partnerit od toho druhého, a to jak
fyzicky, tak citov€. Nespokojeny partner piestavd do vztahu vnéSet projevy naklonnosti,
prestava opétovat lasku a jakkoliv jinak ji vyjadfovat, coZ v druhém vyvolava reakce vzteku a

zpusobuje dal$i intenzivni konflikty. Jelikoz tento zplisob nevede k zddné pozitivni zméng,
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proménuje se partnerovo chovani v zoufalé prosby ve snaze vzbudit v partnerovi pocity viny

(Everentt & Everenttova, 2000).

Kdyz se partner rozhodne z rodiny odejit, mize se stat, ze bude jako rodi¢ ditétem zavrzen.
Dité se v takové situaci vétSinou pripoutdva k rodi¢i, ktery je utrapeny a jeho tuzkost je
viditeln€jsi. Tento proces je pro dit¢ celkové emocné ndrocny. Velice ohrozujici se stava
predevsim tehdy, je-li zranény rodi¢ na ditéti siln€¢ zavisly nebo kompenzuje-li si v ném
pocity, které mu chybély ve vztahu s partnerem. Dité se stdva obéti pro utiSeni bolesti nebo
naopak obéti pro manipulace, kterymi chce zptsobit bolest druhému partnerovi (Everentt &

Everenttova, 2000).

3.2.2 V dobé rozvodu a po rozvodu

V dobé rozvodu je pro rodice t€z8i, umét oddélit osobni potieby od téch, které maji
jejich déti. Shapiro (2004) zminuje Wallersteinovou, ktera v této souvislosti popisuje syndrom

,,pretizeného ditéte”. Tyto déti maji zvysené riziko raznych psychologickych problémii.

Druh takového ptetizeni je individudlni a odviji se pfedevsim od pfistupu rodic¢t k
détem. Napiiklad pfi snizené vychové se muze jednat o détské poruchy chovani nebo pii
viditelné emoc¢ni labilit¢ jednoho z rodi¢ti se miize jednat o pocit povinnosti nahrazovat rodici
lasku chybéjiciho partnera. Dit¢ miize byt disledkem dlouhodobého rozvodového procesu
depresivni a vykazovat mnoho psychosomatickych projevil. ,,Rozvod ma na déti trvalé
negativni ucinky, které jim mohou zpusobit trauma dlouho poté, co samy dospély, i kdyz to v

dobé rozvodu nevypadalo, Ze by mély néjaké zavazné problémy*“ (Shapiro, 2004, s. 74).

Mnoho rodicii se pokusi pied definitivnim rozhodnutim k rozvodu vyzkouset odluku.
Odluka slouZi jako prostor pro odpocinek, béhem n¢hoZ je mozné zacit nad danou situaci
objektivné premyslet. Miize byt bud’ na zkousSku, ty se vyuzivaji, kdyz si neni partner jisty,
zda chce od rodiny odejit. SlouZi k plynulejSimu pfechodu k rozvodu. Mnohdy se stava, ze v
dobé odluky dojde mezi rodici k ,,pseudousmitreni”. Je to zptisobeno nesnesitelnym strachem
a obavami z nastavajici budoucnosti a momentalnimi pocity ztrdty a samoty. PiedCasné
takovou odluku vylozi jako povoleni brat toto obdobi jako Spatny sen, na ktery mohou
zapomenout, protoZe jejich pfani, aby rodice ziistali spolu, bylo splnéno. Partnerské problémy
byvaji vSak Casto nadale nevyfeSeny. Diiv nebo pozdéji se tedy partner rozhodne manzelstvi

definitivn€ ukoncit. Tento proces dité zrani daleko vice. Ze zkuSenosti totiZ vi, Ze rodice se k
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sobé uz jednou vratili, a proto i dlouhou dobu po rozvodu jesté véti a neztraci nadéji, ze by se

k sob¢ mohli rodice opét vratit (Everentt & Everenttova, 2000).

V konec¢nych fazich ptfed definitivnim rozhodnutim rozvést se pfichazi na tfadu
planovani samostatného Zzivota, které je prodiskutovavano jiz oteviené i s $irSim okolim.
Veskeré fantazie a predstavy se v této situaci jiz realizuji. Toto obdobi doprovazi vyrazné
pocity uzkosti a deprese u vSech Clent rodiny. Nékteré rodiny a déti mohou brat rozvod jako

ulevné feseni, jelikoz je vSe konec¢né definitivné jasné (Everentt & Everenttova, 2000).

Obdobi po rozvodu ptindsi mnoho dalSich zatézovych situaci, kdy se déti Casto museji
st¢hovat, ménit Skolu a Casto 1 stfidat domécnosti. Kazda domacnost je najednou postavena na
jinych pravidlech. Pro snadnéjsi adaptaci je pro déti dulezity disledny a pravidelny rezim, aby

doptedu védély, co maji ocekavat (Teyber, 2007).

3.3 Porozvodova péce a rizika
3.3.1 MozZnosti porozvodové péce
V rozvodovém fizeni soud projednd, komu bude dité svéfeno do péce. Mlize byt sveéfeno bud’

do vyhradni péce, tedy jen jednomu z rodicu, do stiidavé péce nebo do spolec¢né péce.

Spole¢na péfe znamena, Ze stejné jako v manzelstvi zlstavaji obéma rodi¢lim na dité
stejnd prava. Zavisi tedy pouze na domluvé mezi rodici, kolik ¢asu bude kazdy z nich s
ditétem travit. Pravé nutnost spole¢ného podileni se na vSech rozhodnutich se muze stt
komplikaci ve chvili, stane-li se komunikace mezi rodi¢i problémovou (Everentt &
Everenttova, 2000). Spolecnd péce se dale d€li na pravni, kterd spociva ve spolecné
odpovédnosti za rozhodnuti a fyzickou, ktera zarucuje styk s ditétem. Vyzkumy bylo zjisténo,
ze ¢im delsi dobu je dit¢ v pfitomnosti rodi¢im, ktefi spolu soupefi, tim vice se objevuji

somatické potiZe a zhorSené chovani (Teyber, 2007).

Jak vysvétluje Spaithelova (2010), stfidava péce znamend, Ze se rodie o vychovu
ditéte stiidaji, a to s ohledem na rovhomérné vymezeni Casu straveného s ditétem. Zdaraznuje,
ze na vyznamné dny, jako jsou svatky, Stédry den ¢i prazdniny, je nutna spravedliva domluva.

Napiiklad Stédry den by dité mélo slavit u jednoho z rodi¢t a druhy den byt u toho druhého.

Vyhradni péce je vdzana pouze na jednoho rodice. Znamena to, ze veskerd rozhodnuti

ohledn¢ ditéte ma ve své moci pouze jeden z rodict. Druhy smi dit€¢ pouze navstévovat, a to
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jesté podle predem danych pravidel, jako jsou ureni mista a asu (Everentt & Everenttova,
2000).

Krom¢ urceni ditéte do péce je zdsadni vytvoteni planu, ve kterém se rodi¢e dohodnou
na ¢asovém rozvrhu. V ném si urci dobu, kdy budou s détmi travit ¢as. Ve vytvareni ¢asového
planu je mozné a zadouci navstivit détského psychologa nebo rodinného terapeuta, ktery
rodi¢im pomuze nezapomenout pii sestavovani planu na dilezita fakta. Probiraji se zde
vztahy, které mezi sebou v rodin€¢ maji, vzdalenost Skoly od mista bydlisté, pracovni doba
rodict nebo zkusenost z prizptisobovani se a reakci ditéte pfi mozné predeslé odluce. Dale se
zohlediuji potieby ditéte a jeho vyvojové aspekty. Pokud se rodice dokazi na styku s ditétem
vzajemné domluvit a jednaji v jeho prospéch, neni nutny zdsah soudu. Do tvofeni ¢asového
planu by nemélo dité¢ n¢jakym rozhodujicim zpiisobem zasahovat. Nemélo by byt ptivodcem
zasadniho rozhodnuti, protoze existuje pirevazn¢ u déti mladsSich dvanacti let velké riziko, ze
by vysledkem jeho rozhodnuti byly pocity viny, s nimiz by se potykalo jiz cely Zivot.
Specifickd je i zvySena potieba smyslu pro spravedlnost u déti ve véku od 5 do 14 let. V
souvislosti s naslednou porozvodovou péc¢i tedy potiebuji, aby bylo veskeré jednéani férové
pro oba rodi¢e. Pokud by déti nabyly dojmu, Ze jeden z nich je néjakym zpisoben ochuzen,
zaobiraji se pfehnanym soucitem a lituji ho, naopak na druhého rodice pohlizeji jako na

nelitostného (Everentt & Everenttova, 2000).

Ptiklady toho, co pocituji déti pii soudnich sporech o opatrovnictvi (Everentt &

Everenttova, 2000, s. 102).:

e Vyrok dvandctilet¢ Susan: ,,Lasku premeénili v souboj. Ale ja je preci chci mit rada

oba. Pro¢ se musim citit vinna za to, Zze mi s druhym bylo hezky?"

e Vyrok sedmilet¢ho Robina: ,,Mama chce, abych ziistal s ni, a tdata si preje, abych
bydlel u ného. Ale ja chci byt s obéma, Proc¢ si musim vybirat? Pral bych si, abychom

byli zase vsichni spolu.”
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Kelly J., B. (2007) provedl meta analyzu 33 studii, ktera porovnavala dit¢ ve spolecné
péci s ditétem ve vyhradni péci matky. Vysledky téchto studii se shodovaly v tom, ze dité,
které¢ bylo ve spole¢né péci, vykazovalo vEtsi prizptisobeni se rozvodové situaci v oblasti

chovéani i emoci nez dité ve vyhradni péci.

3.3.2 Porozvodova rizika

Déti se vyrovnavaji s tizkosti zplisobenou rozpadem rodiny rdznymi zptisoby. Jednim
z nich je popirani reality. Mnoho déti se i mnoho let po rozvodu drzi nadéje na splnéni své
touhy po uplnosti rodiny. Takové intenzivni pocity vSak ditéti brani s uplnym vyrovnanim se
s realitou a brzdi ho v jeho vyvoji. V tom, jak se bude dité s touto situaci vyrovnavat a jaky
bude jeho pfistup k ni, hraje velkou roli rodi€ovské vysvétleni a ozndmeni rozvodu (Teyber,
2007).

Mira porozvodovych rizik je zavisla predevSsim na tom, jak kvalitni interakce mezi
rodici a détmi je. Teyber (2007) uvadi, ze déti se snazi uz od utlého détstvi mezi své rodice
pronikat, a to pokazdé¢, projevuji-li si lasku a maji pro sebe ¢as. Pokud se détem opakované
dafi stavét se mezi rodice, vytvaii si nerealny pocit, Ze maji obrovsky vliv na vztahy v roding.

Po rozvodu rodict si tyto déti mysli, Ze je vzhledem ke své moci daji zase dohromady.

Rozvod muiize zapfti€init i rozvinuti zavazné&jSich poruch chovani nebo utéky z domova,
Skolni fobii a mnoho dal$ich problémt, kterymi se déti snazi zoufale pievést pozornost rodicti
na jiny problém. RodiCe jsou v takové situaci donuceni spolupracovat a dit¢ mulze nabyt
dojmu, Ze se timto zplisobem odvrati rozhodnuti o rozvodu (Everentt & Everenttova, 2000).

,,Déti vyvolanim problému nezridka skutecné dosahnou svého cile, prinejmensim docasne”

(Teyber, 2007, s. 55).

Po rozvodu se v rodiné¢ kromé& pravidel méni 1 forma vychovy, protoZze dochézi ke
zmeéné interakci v rodiné, naptiklad matka musi zvladat zastat 1 muZskou roli ve formé kazné
a fadu. Zména vychovy muize vést k horsi adaptaci ditéte. Pokud se vSak dodrzuje diisledna,
pevna vychova s jasnymi pravidly, je pro dité, které se musi najednou pfizplsobit novym
nezapominat na ocenovani za dobré chovani a dostatecné projevovani lasky a pozornosti

(Teyber, 2007).
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3.4 Diusledky a dopady rozvodu

Rozpad rodiny s sebou ptinaSi mnoho rizik ovliviiujicich psychiku a osobnost ditéte.
Jejich zavaznost zavisi na mnoha faktorech, naptiklad na véku ditéte, délce rozvodového
procesu a jeho prub¢hu, ktery je zavisly na chovani rozvadéjicich se rodict. Respondenti
vybrani pro mtj vyzkum byli ve véku mladsiho Skolniho véku a v tomto obdobi prozili 1

rozvod. Zaméiim se tedy v nasledujici kapitole pouze na toto obdobi.

Dité kolem Sesti let se uz s nékterymi zatéZovymi socializatnimi tlohami setkava.
Jednou z nich je napiiklad zatéz ve formé nastupu do Skoly, ktera je pravé rozvodem rodici
jesté vyrazngji zvySena. Déti mohou v rdmci vyrovnavani se s takovym obdobim projevovat
nepiiméfenou agresi, kterd je ovSem okolim nepochopena. Takové reakce vnéjSiho okoli
podporuji svym negativnim pfistupem détské pocity viny, které uz mohou vyraznym

zpusobem v ditéti pracovat jako disledek rozvodu (Novak & Priichova, 2007).

Dité okolo sedmi az deseti let uz zaznamenava pfi srovnani s jinymi détmi, které
vyrustaji s obéma rodi¢i, vyrazné pocity ztraty. Svou bolest oplaci v podobé odmitani nebo
trestani svych blizkych. Ve véku jedendcti az tfinacti let uz dité zcela rozumi pojmu rozvod,
dokonce i chape své postaveni pii rozvodu. Casto jsou mu mnohé informace k tomuto tématu
zjednodusenou a n¢kdy i vulgarni formou sdéleny vrstevniky. Vysledkem téchto pocitti ¢asto
byvaji vyrazné projevy negativismu. Dit€ se jiz v tomto véku mizZe pokouSet zastat svym
zpiisobem roli chybéjiciho rodice a ptevzit za n¢j zodpovédnost, coZ je pro dité¢ tohoto veku

extrémni forma zatéze (Novak & Priichova, 2007).

Teyber (2007) zmifiuje jako jeden z moznych dopadi rozvodu détsky pocit
odpovédnosti za rozvod. Za viniky rozvodu se ¢asto povazuji déti do dvandcti let. Dlivodem
dasledkem. Déti v tomto véku jsou stale jeSté vyrazné sebestiedné. Mysli si, ze vétSina
udalosti se to¢i vyhradné€ okolo nich a jsou za n€¢ zodpovédné. Tento ndhled na situace souvisi

s magickym myslenim.

Mnoho rodic¢t v§ak mize détem vinu opravdu pfipisovat. Timto jednanim dité vyrazné
poznamenaji do budoucna. U déti se vytvori zéklad pro nizkou sebelictu a sebevédomi a
postupem casu se hluboce zakoteni. Muize se stat, Ze nékteré déti budou samy sebe nenavideét,

coz vede az k depresi. Existuji rodiCe, ktefi tento zptisob dokonce zaobali do vyroka, které se
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tvari jako jednani s dobrym umyslem, ve prospéch ditéte. To pak trpi pocitem viny, vytvaii si
mylnou ptedstavu o své nepfiméfené moci nad ostatnimi a vysledkem byvaji pocity tzkosti ¢i

deprese (Teyber, 2007).

Dalsi rizikovou skupinou jsou rodice, ktefi si své ucty vytizuji prosttednictvim déti.
Rodice voli zplisob jednani s podryvanim autority nebo jinym snizovanim byvalého partnera
pred ditétem nebo jinak naruSuji jejich vztah. Tim ovSem zplsobuji ditéti mnoho problémii,
Které se mohou projevovat tfeba problémovym chovanim nebo psychickymi obtizemi. Ve
veéku od deviti do tfinacti let dit€¢ hodnoti situace bud’ jako dobré, nebo Spatné, neuznava nic
mezi tim, jednd se o tak zvané ,,Cernobilé" vidéni. Nékteti rodice védome, ¢i nevédomée
vzbuzuji v ditéti konflikt loajality. Dité se pak obava, ze kdyZ bude mit dobry vztah s jednim
z rodicl, ztrati tim druhého, ¢imz se v ném odehravaji obrovské konflikty a rozhodovéni, na
¢i strané bude stat. U ditéte v tomto v€ku se mohou objevovat potize jako je napiiklad Skolni
fobie, separa¢ni uzkost, poruchy ADHD, ADD, specifické poruchy uceni, deprese a jiné
(Teyber, 2007).

Dle Teybera (2007) dit¢ zaziva disledkem rozvodu pocitovou i fyzickou ztratu
jednoho z rodici. Proziva smutek a tuto bolest se mlize snazit zakryt vztekem. Pokud vSak
vztek nevede k potfebnému cili, propadd depresi. ,,Smutek a vztek totiz vyvadi deti z
rovnovahy a vyvolava v nich nejistotu. Dalsi znepokojivou reakci je deprese” (Teyber, 2007,
s. 103). Deprese je dusledek hluboké osobni ztraty, ztraty lasky a nedostatku pozitivnich
podnétii.(Teyber, 2007).

Deprese je dlouhodobé zhorSeni emocniho stavu a negativné ovliviiuje oblasti
psychickych 1 somatickych funkci. U ditéte Skolniho véku je deprese charakteristicka
zvySenymi vykyvy nalad (smutek, zamlklost, podrazdénost, vybuchy place). Klicovym
projevem byva snizené sebehodnoceni, pocity beznadéje a ztraty smyslu zivota. Disledkem
téchto nalad, pocitlh a poruch paméti, mysleni, soustfedénosti, spanku a dalSich se vétSinou
zaCinaji pridavat 1 problémy ve Skole, naptiklad v podob¢ zhorSeného prospéchu a nezajem o
doposud provadéné koniCky. Dit€¢ se v mysSlenkach Casto zaobira obavami o zdravi svych
blizkych a je vysoce vnimavé k riznym uddlostem ve svém okoli. Takové tryznivé pocity
Jsou pak rizikovym faktorem pro riskantni, impulzivni chovani, védomé suicidalni tendence,
unik do nevhodné party, svéta her, internetu, drog nebo se mohou tyto stavy ukryvat za

poruchy pozornosti, chovani a mnoho dalSich variant (Goetz, 2005).
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Castym jevem je i otcova neangaZovanost ve vychové. Ta u vétsiny déti zptsobuje
problémy s adaptaci. Jak u divek, tak u chlapcti se prevazné vyskytuji problémy ve skolnich a
intelektovych oblastech, objevuji se osobnostni, spoleCenské i1 citové problémy. Chlapci
mohou mit napiiklad problémy s hledanim vlastni identity a s autoritou. U divek se dusledek
nepfitomnosti otce projevuje pievazné az v dospélosti, a to v potizich pfi navazovani
milostnych vztaht. Divky Casto zacinaji Zit sexualnim zivotem jiz v casném véku, mivaji veétsi

mnozstvi sexudlnich partneri, partnery si vybiraji sebestiedné a necitlivé (Teyber, 2007).

Kalter (1984) ptredklada longitudidlni vyzkumnou studii, ktera byla provadéna na 600
détech z rozvedenych rodin po dobu 10 let. Studie zjistila, ze chlapci, kteii zlstali v péci
matky, méli pravé diky omezenéjSimu styku s otcem zhorSeny muzsky vyvoj a objevily se u

nich sklony ke kriminalnimu chovani a problémy s ovladanim impulzu.

Pokud dité o styk s jednim z rodi¢i opravdu piichazi, znamena to pro néj mnoho rizik,

ktera ho v jeho vyvoji vyrazné ovliviiuji. Bakalar (2006) jmenuje napiiklad:

1. Riziko tykajici se spolecného souziti pouze matky a ditéte. Toto riziko se tyka oblasti,
kde selhava vytvofeni socidln€ pfijatelného zdzemi, finanéniho zabezpeceni a zvladani
role matky. Matka se v takové Zivotni situaci, kdy toto nezvladd, mlze stat napf.
zavislou na ndvykovych latkdch, mize zacit pachat trestnou ¢innost, vazné¢ onemocnét

nebo zemfit. Takovy pribéh Zivota katastrofaln€ ovlivni détsky vyvoj.

2. Riziko, které se tyka syndromu zavrzeného rodice. Tato situace nastava, ztraci-li dité
veSkeré spojeni souvisejici s druhym rodiCem, a to v oblasti citové materidlni,
vychovné 1 jakékoliv jiné pomoci. Nemusi to vSak znamenat, Ze by ze strany rodice
tato pomoc nechtéla byt poskytovana. Dité, které je vystaveno takovym situacim, miva
zpomaleny a zdeformovany emociondlni a psychosocidlni vyvoj. Reaguje na to
potlacovanim nebo vytésiiovanim veSkerych pozitivnich emoci, které k tomuto rodici
chova. Dals§i moznou reakci je intenzivni projevovani své nenavisti, kterd je Casto
vyjadfovand na zékladé¢ nesmyslnych argumentli. Za své chovani nepocituje zadnou
vinu. Védomi ditéte, ze v sob& nosi i ¢ast svého zavrhovaného rodice, zplisobuje
nizkou sebediivéru. Ztratou modelu druhého rodi¢e miva problémy s formovanim
vlastni sexudlni identity a vlastni identity, jelikoz ptiSlo o dalezitou ¢ast informaci o
sobé¢. Dité je k témto postupiim ¢asto programovano rodi¢em, s nimz zije. Tento rodic¢

bojuje o absolutni moc nad ditétem a jeho dusi, tohoto cile dosahuje opakovanym
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pouzivanim zkreslenych, nepravdivych a negativnich myslenek o partnerovi, které
ditéti vstépuje do paméti. Ditéti je dokonce Casto branéno ve styku s rodicem, ktery je
od informaci o ditéti upln¢ odstiizen. Dité miva v takovych piipadech Casto naruseny
vztah k autoritdm a viibec k tém, ktefi s nim maji jen dobré umysly. Postupné se tento
problém rozsifuje i na ostatni ¢leny rodiny ze strany zavrzeného rodice a nakonec i na

vSechny lidi, ktefi mu né¢im nevyhovuji.

3. Riziko souvisejici s triangulaci rodiny. Triangulace spociva v interakci mezi matkou,
ditétem a otcem. Diilezitost tfeti osoby, jednoho z rodicl, je podstatnd z diavodu
zdravého piechodu do dospélosti a uceni se samostatnosti. Tam, kde triangulace
neprobihala Gplné¢, je vyssi zavislost na jednom z rodict, coz zptisobuje, ze jsou déti v

dospélosti citové nevyzralé.

4. Riziko souvisejici s nevymeéfenim rozsahu styku rodice s ditétem. Pii vzniku
rodi¢ovského dohadovéni o tom s kym a jak dlouho dit¢ bude, se mize stat, ze dité
vyuzije své postaveni a manipuluje rodi¢i skrze materidlni dary nebo tolerovani

naptiklad n€kterych negativnich projevi, napt. neplnéni domacich povinnosti.

Dal$im rizikem hrozicim po rozvodu rodici je prentifikace. Prentifikace nastava diky
tomu, ze dit€¢ ma casto na starosti vice domacich povinnosti a musi byt odpovédnéjsi nez jini
vrstevnici. Zivotni situovanost ditéte zad4, aby rychleji dospélo, a tim dochazi k tomu, Ze
hranice rodicovskych roli se nendpadné rozplyva a dité na sebe piebird ulohu dospélého.
Ujima se naptiklad urc¢itého vedeni domdcnosti, pée o sourozence. Rodice si pak mohou
zacit v ditéti vynahrazovat potieby, které jim praveé schazi. Napf. si vytvafi si s ditétem vztah
podobny partnerskému, fesi s nim své nové partnerské vztahy i finan¢ni situaci, plaou pied
nimi, kdyz je potka i maly neuspéch atd. (Teyber, 2007). Hranice ke vzniku prentifikace je
tenkd, protoze dit€ se ,,nachdzi ve vztahu dvou lidi, jako kdyby vytvarelo par s kazdym z

rodicu “ (Berger & Gravillionva, 2011, s. 44).

Zavaznost prentifikace se vynofuje na povrch az v dospélém veéku. DéEti nemaji dasledkem
napliiovani cizich potifeb, uspokojené vlastni citové potieby. Jako dospéli pocituji
nepiiméfené pocity odpovédnosti za ostatni. Pomysleni na to, Ze by jednou samy od né¢koho
potfebovaly pomoc, v nich vyvoldva pocity viny, kterd zaroveinl piinasi uspokojeni. Ve
vztazich se stavi do role pecovatele, aZz prehnané se ztotoZznuji s problémy druhych. Maji

problém pienechavat zodpovédnost na druhych. Dité¢ ma problém s realistickym posouzenim
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svych schopnosti, coz zplisobuje, Ze se citi v dospélosti neschopné. Problémt zplisobenych

prentifikaci je ve vSech oblastech Zivota mnoho (Teyber, 2007).

Podstatny byva u odloucenych rodict Casto i jejich novy vztah. Predevsim dité¢ Skolniho
veéku pocituje obavy, ze pfijetim nového partnera, zrazuje svého vlastniho rodice. Dité si
muze novy vztah vylozit jako dusledek toho, Ze ono samo svému rodici nestacilo. Vétsi
problém s pfizpisobenim se novému vztahu, miva divka a to pfedevsim tyka-li se to vztahu
matky. Mlad$Sim détem se muze novy partner stat primarnim rodicem, jestlize biologicky
rodi¢ kontakt neudrzuje. Mnoho déti ve véku od deviti do patndcti let nevlastniho rodice v
dob¢ vzniku nového manzelstvi nepfijima. Postoje k nevlastnimu rodici a jeho roli v rodin€ se
vsak u ditéte v prib¢hu let mize ménit. Nevlastni rodi¢ se dokonce miize stat starSim

kamaradem (Teyber, 2007).

Hetherington a Kelly (2003) popisuji 25 let trvajici vyzkumnou studii, ve které sledovali
déti z rozvedené rodiny a déti z uplné rodiny. Vysledky studie ukazaly, ze 25% dospélych
jedinct, jejichZ rodice se rozvedli, zaznamenali potize v socidlni, emocionalni a psychické
oblasti ve srovnani s 10% dospélych z uplnych rodin. 15% dospélych jedincti z rozvedené

rodiny tedy zaznamenalo ve srovnani s jedinci z nerozvedenych rodin potize.
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4 Vanoc¢ni svatky a poselstvi

Jesté pred oslavami samotnych Vianoc, prozivame c¢tyfi adventni tydny. Samotny
advent je obdobi naplnéné mnoha rodinnymi ritualy, opakujicimi se kazdy rok, napiiklad
tradice zapalovani svic¢ek na adventnim vénci. Po adventu nasleduje ptichod Mikulase. Toto
obdobi jiz samo o sobé navozuje vano¢ni atmosféru, kterd je pro kazdého jednotlivce

podminéna jinymi situacemi, ptredméty a ritudly. Kazdym je vnimana jinak.

Dle Tybera (2007, s. 75), ktery se zabyva problematikou rozvodu a jeho prozivanim
détmi, 1ze poukazat na skutecnost, ze ,,déti podléhaji smutku predevsim v obdobi spojenych se
svatky, vyrocimi a podobné. Dale zminuje piiklad pétiletého chlapce Genea, kterému se
rozvedli rodi¢e nékolik mésicti pfed Vanocemi. V této dobé mezi rodi¢i probihalo mnoho
hadek a domlouvani se, u koho chlapec Vanoce prozije. Chlapec nakonec ziistal na Stédry den
u matky a druhy den byl s otcem, ktery ho vzal pozdéji vecer s sebou ke svym rodi¢im. Otec
byl toho dne velmi zaskocen a znepokojen chovanim svého syna, kterému nestacilo mnozstvi
darka, jez dostal pod stromeckem, a nevénoval jim po rozbaleni Zadnou pozornost. Babicka,
kterou tato zprava znepokojila, se tedy na svého vnuka zaméfila a pozorovala jej. Jeho nejisté
chovani se snazila zmirnit hrackami, které na néj obvykle fungovaly. Chlapec vSak babicciny
pokusy o rozptyleni pokazdé odbyl a vzdalil se. Pfesto babicka chlapce ujistila, Ze 1 kdyz si s
ni nechce hrat ani komunikovat, ona s nim alespon ziistane v jedné mistnosti. Jeji pozornost,
trpélivost a ujisténi o tom, ze zistane, chlapce po chvili presvédcilo o bezpe¢ném prostiedi a

svetil se ji, Ze by si ptal, aby byli rodi¢e opét spolu (Teyber, 2007).

4.1 Charakteristika rituala

Ritual je soucasti zivota kazdého Cloveka a provazi ho od narozeni az po smrt, a to ve
vSech kulturdch. VSechny ritualy maji urcité spolecné znaky. Probihaji podle jasné
stanovenych pravidel, maji symbolickou povahu a stale se opakuji. Pravé tim, ze se urcité

ritudly neméni, dodavaji lidem pocity bezpeci a jistoty.

Primérni jsou ritudly spolecenské, kterym se ucime ve spolecnosti. Ty probihaji podle
jasné a pevné stanovenych krokt, a pokud jsou podpoteny slavnostni atmosférou, mistem a
oblecenim, jedna se o ceremonidly. Jejich funkci je naptiklad upeviiovani rodinnych vztaht.
Mezi rodinné ritudly vSak zafazujeme i ty kazdodenni, jako je vitani ¢i louceni pii odchodu z
domu, uspéavani déti, spolecné stolovani a mnoho dalSich. Druhy téchto ritudlii a zplsob jejich
provedeni od sebe rodiny odliSuje. Kromé& kazdodennich ritudla jsou 1 takoveé, které souvisi se
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slavnostnéjSimi udalostmi, jednd se napiiklad o narozeniny, Vanoce a jiné. Slavnostni
udalosti, jako jsou napftiklad svatba ¢i zakonceni studia promoci uz fadime do ptechodovych

ritualt, které slouzi k prechodu z jedné Zivotni faze do druhé (Planava, 2005).

Ritudly ale mohou byt i individualni, tedy takové, které clovék vykonava sam.
Ptikladem takovych ritudli miizou byt aktivity, které lidem davaji ihned po probuzeni urcity

rad. Muze se jednat o zahajeni pracovniho dne vypitim ranni kavy.

Takova ritualizace se muze stat i extrémni, a to ve chvili, objevuji-li se ritualy ve
velkém mnozstvi a komplikuji-li ¢lovéku znacné zivot. Takové se objevuji napiiklad u
nutkavych neur6z, kde splnéni jasné danych tkoll piinasi nemocnému uspokojeni a odstrani

napéti (Hartl & Hartlova, 2015).

Psychologové upozoriiuji na to, Ze v nasi moderni spolecnosti dilezité ritudly mnohdy
chybi. , ,Neékteré zdavazné zmeny v Zivoté jiz zadné ritualy nedoprovazeji — napr. rozvod,
rozchod jako konec partnerského vztahu, odchod odrostlého ditéte z domova, téhotenské
ztraty. Pravé nedostatek ritualizace téchto udalosti je miize cinit jeste obtiznejsimi*
(Sobotkova, 2007, s. 51). Vzhledem k tomu pak ¢lovék neni schopen zivotné vyznamné

vyvojové etapy efektivné ukoncit a zdrave se tak zacit adaptovat na nové prichazejici zmény.

Kazdodennimi ritudly mohou napftiklad byt: snidané¢ u pohadky, sezeni na svém misté¢
u stolu, po ptfichodu ze Skoly nejdiive povinnosti a poté zabava, spolecné veceie, vecerni
koupani s oblibenymi hrackami, uspéavaci ritual se ¢tenim pohadek a mnoho dalSich. Ty
vSechny napomahaji détem v mladSim Skolnim véku pfedev§im k pozitivnimu pfistupu k
riznym povinnostem domaciho 1 Skolniho prosttedi, dodrZovani pravidel fair play, ke
zdravému odpoutavani se od rodicl, podporuji samostatnost a radost z dobie odvedené prace

a vykonnosti (Kaufmanova-Huberova, 1998).

Pravé rozvodem vSak mohou byt tyto ritudly naruseny. Podilet se na tom muze
napiiklad st€hovani, zména Skoly, ale pfedev§im ztradta jednoho z rodi€h ve spolecné
domacnosti, kterd se odrazi naptiklad na ritudlech, jakymi jsou spolecné stravovani, uspavani

a dalsi rodinné zvyklosti, které si rodina v pribéhu let vytvofila a zautomatizovala.

predvidatelnosti a jistoty, které mu pomdhaji vyrovnat se s bolestivou situaci. Problém je

33



Casto v tom, Ze rodi¢ se v nové situaci uci ztotozilovat i snovou roli a byva pfili§ vytizeny,

takze ditéti nevénuje potiebnou pozornost (Teyber, 2007).

4.2 Souvislost ritualii s prozivanim vanoc¢nich svatki

Jiz nasi predkové se na vanocni svatky poctivé pripravovali. Toto obdobi bylo
provazeno tradiénimi ritudly, jako bylo zdobeni ptibytkli dekoracemi, které si lidé sami
vyrabéli, ¢i zdobenim véanoéniho stromu. Charakteristickym znakem Stédrého dne byla
Stédrovecerni vecete, specificka magickym vyznamem pfisuzovanym nékterym pokrmim.
Zbyly prubéh vecera byl vyplnén hrami, zvyky, obdarovavanim a zpivanim koled. Lidé svij
vdék dokonce vyjadiovali i obdarovavanim vSech hospodaiskych zvitat a pfirody (Herynek,

2005). ,,Lidé si v tomto obdobi projevuji vzajemnym obdarovivanim lasku, ndklonnost a

vdécnost. “ (Herynek, 2005, s. 8).

Atmosféra prichazejiciho Stédrého dne je tim intenzivngjsi, ¢im vice &innosti s tim
spojenych rodina vykonéava, at uz jde napiiklad o nakupovéani darkli, peceni cukrovi,
sledovani pohadek s vdnoc¢ni tematikou, vyzdobu domu, pousténi koled. A v neposledni fad¢
je nutné zminit i reklamni oblast spojenou s vano¢nimi symboly, ktera nas jiz dlouhou dobu
pred Stédrym dnem obklopuje a nemusi byt pokazdé Giplné piijemna. V dne$ni dobé& by se
dalo fici, ze se z Véanoc stava prevazné komeréni svatek, ktery se nese v duchu nervozity,

uspechanosti, utraceni a na povéstny pokoj a téSeni se z pospolitosti neni tak uplné prostor.

Véanoéni svatky a konkrétné Stédry den ma vétsinou kazdé dité rado a t&si se na né. V
souvislosti s timto svatkem ,,malé déti maji rady, probiha-li vidycky stejnym zpiisobem.
Usnadnuje jim to jejich téseni a zprostredkovava duleZity pocit bezpeci” (Kaufamannova —
Huberova, 1998, s. 79). Kaufmanova-Huberova (1998) uvadi piiklad své tiileté dcery, ktera
tézko nesla chybéjici ozdobu na vano¢nim stromé, kterd na ném byvala kazdy rok a musela se
na stromek dat i tentokrat. Na uvedeném piikladu autorka popisuje, jak velké mnoZzstvi

podnéta déti vnimaji v pripadé€ slavnostnich ritudli.

Vénoce stejné jako jiné kazdoroc¢ni ritudly maji mnoho dalezitych funkci. Dité se diky
nim naptiklad orientuje v Case. Jejich neménnost a pravidelné opakovani ditéti dodava pocit
jistoty a bezpeci. Tyto rodinné ritudly podporuji a posiluji pocity sounalezitosti, pospolitosti a
vlastni hodnoty. ,,Spolecné plinovani je pak obzvlast duleZité, neni-li rodina z néjakého

divodu uplnd, at’ uz v disledku umrti, nebo rozvodu. Casto se tu musi hledat uplné nové
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formy, nekdy je k tomu zapotiebi nekolika vanocnich oslav, nez se najde ritual, ktery vsechny

zucastnené naplni dobrym pocitem” (Kaufmannova-Huberova 1998, s. 80).

Stefackova (2012) realizovala v ramci diplomové prace vyzkum zaméfeny na jedince
ve véku od 20 do 30 let, kteti prosli rozvodem rodi¢ti v obdobi, kdy jim bylo mezi 8 az 15
lety. Vyzkum zkoumal pfipadnou zménu rodinnych ritudld béhem rozvodu a po rozvodu
rodici u Sesti respondentti. Bylo zjiSténo, ze po rozvodu rodict se ptivodné dobry vztah déti k
rodinnym ritualim zhorSoval, u nékterych respondenti pravé i konkrétné k Vanocum.
Prokesova (2008) v ramci vyzkumné studie, kterd byla zaméfena na ritudly v souc¢asné dobg,
zminuje, ze 30 dospélych respondentl zatazovalo mezi nejvyznamnéjsi rodinné ritudly prave
Vénoce, na které se vazalo 1 nejvice jejich vzpominek z détstvi. Také adventni obdobi ur€itym

zptisobem dodrzovali vSichni ucastnici vyzkumu.
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5 Psychosocialni podpora détem v Krizi

V zivoté Clovéka se vyskytuje mnoho zatézovych situaci. Kazdy jedinec takové situace
zvlada jinak. Velkou roli v jeho adaptaci na zatézové situace hraje blizké okoli, povaha
jedince, fyzické a psychické nastaveni, aktudlni rozpolozeni a ptedchozi zivotni zkuSenosti.
Rozvod je jednou z rizikové nejvice zatézujicich zivotnich situaci, a to jak pro dité, tak pro

rodice.

Dit¢ mtze vykazovat v takovém Zzivotnim obdobi mnoho varovnych ptiznakt, pfi
kterych by mélo byt rodi¢im jasné, ze je zadouci vyhledat néjakou odbornou pomoc.
Varovnymi piiznaky mohou byt zmény v chovani, at uz jde o neodpovidajici nebo
nepiimétené chovani s ohledem na danou situaci, reagovani na krizi prostfednictvim utékd
zZdomova C¢i agresivnimi utoky nebo naopak uzkostnym, nejistym chovénim, apatii,
poruchami piijmu potravy, mohou se objevit 1 problémy se spankem, vysokou unavitelnosti,
nebo naopak nespavosti, projevy deprese nebo ¢etné psychosomatické obtize. Dit¢ poté neni
schopné zvladat ptfiméfrené naroky okoli a pozadavky pattici k danému vyvojovému obdobi

(Svamberk-Sauerova, 2016).

Nejcastéjsi a nejdostupnéjsi pomoci je pro dité osloveni blizké dospélé osoby nebo
jiné dospélé osoby naptiklad Skolniho psychologa, vychovného poradce, rodice ¢i kamarada.
Dité, které je o moZnosti alternativni psychosomatické podpory informovano, miiZze n€kterou
organizaci, ktera poskytuje pomoc détem v krizi, vyhledat a zkontaktovat ji. Rodice se
naptiklad v ptipad¢ psychologické nebo psychosocialni pomoci mohou obratit na Skolniho
psychologa, ktery se zamétuje na problémy s kolektivem ¢i na individualni podporu ditéte,
nebo na pedagogicko-psychologickou poradnu, kam se dostane dit¢ ma-li ve skole problémy
tykajici se specifickych poruch ueni nebo chovani. Dal§i moZnosti odborné pomoci jsou
telefonické linky duvéry, kde je pomoc poskytnuta okamzité a neni vékové omezena (napf.
Prazska linka diivéry) anebo krizova centra, kterd slouzi k feSeni akutniho problému (napf.
RIAPS centrum krizové intervence pro déti, Centrum krizové intervence v Bohnicich).
Moznost psychologického vySetfeni, diagnostiky, poradenstvi i rodinné, skupinové C¢i
individualni psychoterapie je mozné nalézt také v psychologickych ambulancich. V ptipadé
Kr¢, Oparany). Jinou formou pomoci jsou napiiklad denni stacionare, které mohou byt bud’

terapeutické nebo rehabilitaéni (napf. Détsky stacionai - Ke Karlovu) nebo instituce, které
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dlouhodobé piebiraji péci o déti a adolescenty, a nabizeji formy ustavni preventivni a
ochranné vychovy (napf. Détsky diagnosticky ustav, Stredisko vychovné péce, Fond
ohrozenych déti Klokanek). VesSkeré takové organizace pomahaji détem s rozsahlym
mnozstvim nejriznéjSich problémt a jejich cilem je, aby se dité citilo a fungovalo 1épe. Nyni
uvedu nékteré organizace poskytujici psychosocidlni pomoc v JihoCeském kraji a v Praze.

Organizace sidlici v JihoCeském kraji:

e Krizové centrum pro déti a rodinu v Jiho¢eském kraji v Ceskych Budgjovicich

e Jihodeska rozvojova - podpora a pomoc ohrozené rodiné v Ceskych Budgjovicich

e ProCeTa - centrum odborného poradenstvi pro dospélé, déti, rodiny a ndhradni rodiny
v Tabote

e Temperi - centrum pomoci pro rodiny s détmi v Ceskych Budgjovicich

¢ Rodinka - socialné aktivizaéni sluzba pro rodiny s détmi v Prachaticich

e Arkada — socialné psychologické centrum pro rodiny s détmi v krizi v Pisku
Organizace sidlici v Praze:

e Détské krizové centrum Vv Praze 4

e Triangl — centrum pro rodinu v Praze 3

e Diim tfi pFani - pomoc détem a rodindm v naro¢né zivotni situaci v Praze 6
e Cestou necestou - krizové centrum pro rodinu v Praze 6

e Proxima Sociale - sluzby pro déti, mladez, dospélé a rodinu v Praze 4

e Sance détem v Praze 1

5.1 Doporuceni pro rodice

Everent a Everentova (2000) ve své knize nabizeji mnoho rad, doporucuji zpiisoby, jak
by mohli sami rodi¢e pomoci détem pravé po rozvodu. Nékolik z nich se zde pokusim

shrnout:

Rodic¢e by se pied ditétem neméli o druhém rodi¢i vyjadiovat negativn€ nebo se nad
n¢j povySovat. Zaroven by méli dbat na to, aby se o ném takto nevyjadfovalo ani samotné
dité, a ucit ho, aby se misto negativnich soudl o rodi¢i vyjadfovalo neutralné a udrzelo si tim
k rodici respekt a uctu. Dit€ by si mohlo diky negativnim soudim zaZivat nésledné pocity
viny. Rodic¢e by s ditétem méli hovofit o jeho emocich, pomoci mu je spravné pochopit a
vyjadfit je. Dulezité je hlavné to, aby se rodice snazili vzdy dostat svym sliblim a aby to, co

tekli, byli vzdycky schopni splnit. Dit¢ musi védét, ze je na rodice spolehnuti. Rodi¢e by méli
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jeden druhého respektovat a piedavat si déti pfijemnym zplsobem. Neméli by si vyrazné
zasahovat do doby, kdy ma jeden z nich dité¢ v péci, méli by k sobé& pfistupovat s diveérou, ze
se o dité umi postarat spravné a odpovédné. Rodice by se nem¢li srovnavat a predhanét a déti
se piehnan¢ vyptavat na to, jak to probiha, kdyz je ma druhy rodi¢ v péci. Pro snazsi adaptaci
ditéte na souziti s kazdym z rodi¢ti se doporucuje, aby rodi¢e pomohli ditéti obé domacnosti

zaridit tak, aby se v nich citilo dobfe.

Novak (2012) zminuje, Ze jedna z moznosti, ktera ditéti porozvodové obdobi muze
ulehdit, je zduraznéni toho, co pro n¢j zlstava stejné. Piikladem uvadi, rodi¢em opakované
sdélovani faktu, ze i pfes ukonceni manzelstvi zlstavaji stale jeho rodic€i, ktefi ho maji moc
radi. Pro dit€¢ bude obdobi snesitelnéjSim, ponecha-li si alespont jedna domdacnost zakladni
rodinné stereotypy, souvisejici tfeba se stolovdnim nebo péci o domadci zvifata. Dité by si
meélo byt samoziejme jisté, Zze muze se svymi pocity kdykoliv za rodicem pfijit a vypovidat
se. Velkou pomoc v této nelehké zivotni situaci mize zprostiedkovat také straveny cCas s

prarodici

Duiraz je kladeny také na to, aby si kazdy z rodict nasSel dostatek ¢asu i na sebe a sviij
vlastni rozvoj, protoze kdyZz bude spokojeny rodi¢, bude lépe i1 ditéti a vSichni budou k

situacim pfistupovat optimisti¢téji (Everent a Everentova, 2000).
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Vyzkumna cast

6 Vyzkumné Setieni

Téma prozivani déti z rozvedenych rodin jsem si vybrala z vlastniho zdjmu. V ramci
reflexe osobniho pfedporozuméni, které patii, ke kazdému kvalitativnimu vyzkumu jsem za
své prednosti pro tento vyzkum povazovala fakt, ze jsem jako dit¢ sama rozvodem rodich
prosla a domnivala jsem se tedy, Ze dokazi k tématu pfistupovat s potfebnou citlivosti,
otevienosti, respektem a pokorou. V pribéhu seznamovani se s rodici i détmi jsem apelovala
predevsim na to, Ze druhé stran¢ bude zajiStén pocit bezpeci, a to jak pro svéteni déti, tak pro
sdéleni citlivych informaci 1 porozuméni sdélovanym pocitim. V rdmci vyzkumu se postupné
ukézalo, Ze mi mé osobni zkuSenost na druhou stranu do urcité miry zuzovala §ifi vidéného
pole, na coz mne pii konzultacich upozornila vedouci prace. Konkrétné€ se to projevilo mym
presvédcenim, Ze pro vSechny déti bude mit rozvod v ur€itych oblastech tragické nasledky.
Diky ¢emuz jsem piedem ptedpokladala obavy z pribéhu Vanoc. Pied provedenim
rozhovorit bylo nutné projit procesem uzavorkovédni, aby v pribéhu nedochizelo k

potvrzovani si osobniho nazoru.

Povaha bakalatské prace a zvolené vyzkumné Setfeni ma slouzit jako predvyzkum pro
diplomovou préaci, kde bude vyzkum kvantitativné zpracovan za pomoci dotazniku,
vytvotfené¢ho na zdkladé témat, které vyvstala v ramci tohoto vyzkumu. Ty bude nutné ovéfit

na vétSim souboru respondenti.

6.1 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat psychosocialni aspekty prozivani vybranych déti
z rozvedenych rodin v obdobi vano¢nich svatkd. V ramci vyzkumného Setfeni jsem se
zamgéfila na dvé oblasti, v nichZ jsem chtéla:

1. Zjistit, zda je pro déti dulezité dodrzovani vanoc¢nich zvyku.

2. Zjistit, jaka ocekdvani maji v prubéhu véanocnich svatkli z nadchazejiciho slaveni

Stédrého dne.
K dosazeni cile jsem si vytvofila nasledujici otazky:
1. Jak prozivaji vybrané déti z rozvedenych rodin vano¢ni svatky?

2. Povazuji vybrané déti z rozvedenych rodin udrzovani vanoc¢nich zvyka za dulezité?
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3. Jaka ocekavani maji vybrané déti z rozvedenych rodin ve vtahu k nadchazejicim
oslavam Stédrého dne?

4. Tématizuji déti z rozvedenych rodin rozvod rodict?

6.2 Vyzkumny vzorek

Cilovou skupinou pro mutj vyzkum byly déti ve véku od 11 do 12 let, tedy déti
mladsiho Skolniho véku. Podminkou, kterou bylo ve vysledku i ztizeno hledani respondentd,
bylo alesponi jedno proziti Vanoc v jiz rozvedené roding€, tedy bez jednoho rodice. Vékova
hranice byla stanovena z toho divodu, ze déti jsou v obdobi 11-12 let jiz schopny o daném
tématu metakomunikovat a zainaji se ve svych emocich vice orientovat. Vyzkum byl
uskutenén se 6 respondenty, konkrétné¢ dvéma divkami a ¢tyfmi chlapci. U déti byla znat
zna¢nd nervozita. Obtiznost témat se u nckterych respondentli projevovala naptiklad

zakoktavanim a velky rozdil byl i ve vétsi ¢i mensi mife otevienosti.

Aby mohl byt vyzkum zrealizovan, byla nejprve nutna Gvodni komunikace s rodici.
Vybér respondentit byl pfilezitostny, nejdiive jsem se na jedné z prvnich zékladnich kol
spojila s metodi¢kou prevence a domluvila si moznost oslovit rodice na tfidnich schiizkéch,
kde jim byl vyzkum nésledné ptedstaven. Rodicim byla poskytnuta moznost anonymniho
zapojeni se do vyzkumu. Dalsi respondenti byli ziskdni po navazani kontaktu s t¥idnimi
ucitelkami z jinych Skol, které nejdiive samy komunikovaly s rodi¢i, a az po jejich souhlasu
byl kontakt pfedan mné. Ne¢ktefi respondenti byli ziskani pies znamé. V takovém piipadé §lo
o vybér typu snow ball. Zde je na misté uvést, Ze se zZadnym z respondentll jsem pied

vyzkumnym $etienim nebyla v kontaktu.

Kazdému rodici byl vyzkum fadné predstaven a ptedloZen informovany souhlas, ktery
musel byt podepsan obéma zédkonnymi zastupci. S nim byl zaroven rodicim predloZen list k
vyplnéni dopliujicich informaci: jméno a vek ditéte, v jaké péci rodi¢ dité ma, a posledni
polozkou k doplnéni byla oblibend hra ditéte, kterou jsme si méeli po rozhovoru zahrat. Hra
slouzila k uvolnéni ditéte a navozeni spontdnniho dialogu. U&elem tohoto oSetfeni bylo, aby
dité odchazelo z rozhovoru v dobrém stavu a v piipadé potieby, dostalo prostor hovofit o

tématech, které t€Zko vstiebalo. Ziskana data o respondentech uvadim v tabulce €. 1
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Tabulka €. 1: Zakladni idaje o respondentech:

G JMenol vk Doba od rozvodu Péce o diteé
respondenta
1 rok , C s

Sl 12 (rodice spolu jiz neziji 2 roky) | ¥ 3 Pradni péce
Simon

12 2,5 roku Vyhradni péce
Patrik 11 7 let Vyhradni péce
Honza 11 5 let Vyhradni péce
Jonas 12 4 roky Vyhradni péce
Kristyna 11 let 1 rok Vyhradni péce

6.2.1 Struc¢na charakteristika respondentii

Rozhovor €. 1 — Stela

Stele je 12 let. Jméno, pod kterym je rozhovor uvedeny, si pro tento tcel zvolila sama.
V dobé€ rozhovoru jsou rodi¢e rozvedeni rok, ale neziji spolu jiz dva roky. Rozhovor byl
hodné otevieny. Rozvod divka tematizovala jiz v poc¢atcich rozhovoru. V jeho prubéhu se
dokonce rozplakala. Bylo znat, Ze je pro ni toto téma hodné Cerstvé a potfebuje si 0 ném
povidat s nékym neutrdlnim. Kontakt na Stelinu maminku jsem obdrzela v ramci

rodicovskych schiizek na zakladni $kole, kam jsem dosla sviij vyzkum piedstavit a poprosit

rodic¢e o spolupraci.

hry oteviela divka nektera témata, ktera souvisela s rozvodem rodicu a tizila ji. Na konci hry

jsme jiz hovotily o odlehcenych tématech, pti nichz byla atmosféra uvolnénd. Stela vnesla do

rozhovoru i humorné historky ze skoly.
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Rozhovor ¢. 2 — Simon

Simonovi je 12 let. Rodi¢e jsou rozvedeni 2,5 roku. Tento rok slavi Vanoce i s matky
novym partnerem, kterého v rozhovorech oslovuje jako otce. Od zacatku rozhovoru byl hodné
nervozni, coz se projevilo 1 na kvalit¢ odpovédi. V prabehu celého rozhovoru se projevoval
vyraznym motorickym neklidem. Kontakt na Simonovu maminku jsem obdrzela pies pratele.
Simon si zvolil na konci rozhovoru po dlouhém vahani hru mikado, protoZe jej hraval jako

maly kluk ¢asto. Do hry byl zapéleny a bavila ho.

Rozhovor ¢&. 3 - Patrik

Patrikovi je 11 let. Rodic¢e jsou rozvedeni 7 let. Patrik je ve vyhradni péci matky.
Patrik nebyl rodi¢i vibec informovany o realizaci vyzkumu. Navazovani bliz§iho vztahu
zabralo tedy vice Casu, avsak s jistotou lze fici, Ze nebyl diky neuskute¢nénému predstaveni
vyzkumu rodi¢i, nijak ovlivnény. Patrik byl v rozhovoru otevieny a jako jeden z mala déti
motoricky klidny. Kontakt na Patrikovu maminku jsem dostala ptes téidni ucitelku v zakladni
Skole. Po naSem rozhovoru si Patrik zvolil hru pexeso. Byl hodné soutézivy, komunikativni a

zapaleny do hry.

Rozhovor ¢. 4 — Honza

Honzovi je 11 let. Na fiktivnim jménu jsme se domluvili spolecné. Rodice jsou v dobé
rozhovoru rozvedeni jiz 5 let. Honza je ve vyhradni pé¢i matky. Partnera své matky v
rozhovoru oznacuje jako otce. Matkou mi vSak bylo sdé€leno, ze s nevlastnim otcem se budou
v brzké dobé rozvadét. Honza byl od poc¢atku rozhovoru hodné nervéozni, ¢asto si mnul ruce a
byl motoricky neklidny. Pfed nahravanim rozhovoru jsme tedy vice €asu stravili rozhovorem,
ktery mél poslouzit ke sblizeni se a uklidnéni chlapce. Honzova nervozita se na rozhovoru
vyrazné podepsala. Kontakt na Honzovu matku jsem dostala ptes tiidni ucitelku v zakladni
Skole. Honza zprvu zadnou hru hrat nechtél a dlouho se rozmyslel, nakonec vSak zvolil

pexeso.

Rozhovor €. 5 - Jonas

Jonéasovi je 12 let. Rodi¢e mé rozvedené 4 roky. Jona$ je ve vyhradni péci matky.
Partnera své matky v rozhovoru oslovuje jako otce. Jonas byl v rozhovoru hodné otevieny a

premyslivy. Bylo znat, Ze mu na jeho odpovédich hodné zalezelo. V pribéhu rozhovoru byl
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hodné nervézni. Ve slovnim projevu se Jonas zakoktaval a byl motoricky neklidny. Kontakt
na jeho matku jsem dostala pfes znamé. Jonas po rozhovoru nechtél hrat Zadnou hru, néjakou

dobu jsme si tedy jen povidali.

Rozhovor €. 6 — Kristyna

Kristyné je 11 let. Jméno, pod kterym bude rozhovor uvedeny, si divka zvolila sama.
Rodice jsou rozvedeni rok, Vanoce uz slavili oddélené. Kristyna je ve vyhradni péci matky.
Kristyna byla v rozhovoru oteviend, slovni projev byl rychly, bez dlouhého ptemysleni. Pi
rozhovoru byla vyrazné motoricky neklidna. Kontakt jsem dostala nejprve na sestru Kristyny,
pies svou znamou. Nasledné jsem se spojila se zbytkem rodiny. Konec rozhovoru byl

uzavieny debatou nad odlehéenymi tématy, protoze Kristyna zadnou hru hrat nechtéla.

6.3 Etika vyzkumu

Celé pojeti zvoleného tématu bakalaiské prace je velice citlivé, a z toho divodu bylo
nutné na vyzkumné Setfeni pohlizet s respektem a opatrnosti. Proto bylo pfed zapocetim
rozhovoru nutné zajistit v pfipad¢ potieby odbornou péci a pomoc. V piipadé€, Ze rozhovor
probéhl na zékladni Skole, byla pfedem dohodnuta moznost konzultovat situaci s vedouci
prace, metodickou prevence ¢i tfidni ucitelkou. V piipadeé, Ze probihal rozhovor mimo
zakladni $kolu, byla tato moznost domluvena piimo s rodi¢i. Zapoceti rozhovoru s ditétem
prob&hlo formou piedstaveni zakladnich charakteristik vyzkumu a vysvétlenim pribéhu
celého rozhovoru s moZnosti neodpovédét na piipadné nepiijemné otazky. Dale byl
respondentim vysvétlen diivod nahravani rozhovora a ujisténi o zachovani anonymity. V této
fazi byli respondenti vyzvani k moZnosti zvolit si jiné oblibené¢ jméno, pod kterym si budou
prat byt v bakalaiské praci uvedeni. 3 respondenti tuto moZnost vyuZili. K rozhovoru jsme
pozvolna pfesli v pribéhu vzajemného seznamovani. Na zdklad¢ doporuceni rodich
nasledovala po kazdém rozhovoru oblibena hra, ktera méla slouzit jako faze oSetieni ditéte.

Kazd¢ dité bylo na samém konci pfedano zakonnému zastupci nebo tfidnimu uciteli.

6.4 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Tento zpisob

jsem zvolila z divodu potfeby vyvstani témat, objevujicich se v dané problematice s moznosti

ce oy
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Dle Hendla (2005) si vyzkumnik v pfipad¢ kvalitativniho vyzkumu nejdiive vybira
téma a nasledné urci zékladni vyzkumné otazky. Vyhodou zvoleného kvalitativniho Setfeni je
moznost otazky modifikovat ¢i je v prabéhu vyzkumu, sbéru dat i analyzy dat doplnovat.
Vyzkumnik vyhledava a analyzuje veSkeré informace, které jsou piinosné k osvétleni
vyzkumnych otdzek. Sbér dat i jejich analyza probihad soucasné v del§im casovém intervalu.
Vyzkumny proces tedy spociva ve sbéru dat, jejich analyze a vyhodnocovéani jejich
potifebnosti. V ramci tohoto procesu vyzkumnik své smySleni o dané problematice
pirezkoumava. Nevyhodou tohoto typu vyzkumu je kromé c¢asové narocnosti a mozného

subjektivniho zkresleni vyzkumnikem také nemoznost generalizace na Sirsi populaci.

Pro sbér dat jsem zvolila metodu hloubkového polostrukturovaného rozhovoru s
pfedem stanovenymi otdzkami (viz ptiloha €. I). V ramci této formy rozhovoru byl prostor pro
dopliyjici otdzky a moznost pozménovani potadi i znéni pfedem piipravenych otazek podle
momentalniho rozpolozeni a nastaveni respondentl. VSechny rozhovory se tedy
ptizpiisobovaly odpoveédim respondentti i jejich emo¢nimu naladéni. Jednotlivé rozhovory se

.....

moznost opakovaného ujistovani se o spravném pochopeni vyiéenych odpovédi.

Vzhledem k prostoru, v némz si mohl respondent sam volit miru otevienosti, jsem
musela predpoklddat mozné objeveni emocné citlivych témat. Z toho divodu jsem pii
rozhovoru volila moznost pofizeni audiozdznamu, abych se mohla respondentim plné
vénovat. O tomto zplsobu fixace dat byli informovani rodi¢e i déti. Opakovanym

piehravanim zdznamu bylo moZné podchytit dfive nezaznamenané informace.

Pted samotnym priibéhem rozhovoru se v pfipad¢ zakladnich Skol uskutecnila konzultace s
metodi¢kou prevence ¢i tiidni ulitelkou, s kterou jsme domluvily vhodny termin pro

zrealizovani rozhovoru s détmi tak, aby zameSkaly co nejméné vyuky.

V piipadé jinych neutralnich prostori probihala domluva na terminech s rodici.
Rozhovory se konaly pokazdé na neutrdlni pid¢, v pfijemné pfipraveném prostiedi s moznosti
teplého napoje a deky. Rodic, pedagog i dité byli vzdy dopiedu obezndmeni s mistem, kde a v
kolik hodin bude rozhovor proveden. Zacatky rozhovorti se nesly v duchu odleh¢enych témat,
Z toho dtivodu nejsou soucasti nahravek. Po této fazi nasledovalo vysvétleni vSech nalezitosti
tykajicich se potfeby audiozdznamu, anonymity a oznameni o jeho zapnuti. V pribéhu

rozhovoru bylo mnohdy tfeba détem otazky zopakovat pro jejich spravné porozumeéni nebo se
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ujistovat o tom, Ze ja jsem spravné pochopila odpovéd’. V poloviné rozhovoru jsem kazdého
respondenta informovala o tom, kam az jsme se dostali, ujistila ho o dobré spolupraci a
podpoftila ho v otevienosti. Na konci rozhovoru byla kazdému z respondentii ddna moznost
polozit mi jakykoliv dotaz. U kazdého respondenta jsem na zavér reflektovala ucinény
rozhovor a probrala jeho momentalni psychicky stav, kazdy byl obezndmen s moznosti nase
setkani v jiz odleh¢ené podobé prodlouzit, popovidat si ¢i zahrat vice her. Tfemi respondenty
byl rozhovor popsan jako piinosny, potfebny, uvoliujici ¢i dokonce zabavny. Nejkratsi
rozhovor zaznamenany na audiozaznam se pohybuje okolo 12 min. 40 s. Nejdelsi okolo 33

min. 10 s.

6.5 Metoda analyzy dat

K analyze ziskanych dat jsem zvolila metodu tematické analyzy. Braun a Clarke
(2006) ji definuji jako metodu, jejiz pomoci vyzkumnik identifikuje a analyzuje témata
vyzkumného souboru tak, aby byla dilezitd pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Vystup
poskytuje podrobny popis dat zasahujicich do hloubky. Metoda je flexibilni a ¢asové narocna.
Metodu jsem zvolila z toho divodu, Ze je pii analyze zadouci pohled na data z rGznych
pohledi. Vyzkumnik musi nad daty neustidle premyslet, hledat souvislosti a vlastnim
zpiisobem je interpretovat. S daty musi zachdzet bez zaujeti, cemuz dopomaha jejich neustalé
prochéazeni a procitani. Tento pfistup vyZaduje otevieny pfistup k pfehodnocovani a zménam,

jez mohou byt v prub&hu vyzkumu zadouci.

Braun a Clarke (2006) navrhuji konkrétni kroky, kterych by se mél vyzkumnik drzet pti
realizaci analyzy rozhovoru. Postup je rozdélen do Sesti fazi. Dlraz je kladen na neustalé

navraceni se k pfedchozim bodiim a na zacileném postupu vpted.
1. Seznameni s daty

Tato faze analyzy spociva v opakovaném procitani vSech ziskanych dat za Gcelem

davérného sezndmeni se s obsahem.
2. Generovani pocate¢nich kodu

Vyzkumnik vypracuje ze souboru dat konkrétni kody, z nichz vytvoii zakladni

seznam. Nasleduje hledani opakujicich se vzorct v souboru ziskanych dat.

3. Vyhledavani témat
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V této fazi dochazi k dokoncovani procesu kodovani a nastava porovnavani a ttidéni

konkrétnich kédu a jejich zatazeni do SirSich témat.
4. Propracovani témat a jejich revize

Tato faze slouzi ke kontrole vytvofenych témat a to opakovanym proc¢tenim dat
pfifazovanych k jednotlivym kédim. Témata by méla pritkkazné odpovidat datim a

souviset s vyzkumnou otazkou.
5. Vymezeni a pojmenovani témat

Pii této fazi se vyzkumnik zabyva podrobn¢ kazdym tématem a sleduje jeho
propojovani s ostatnimi tématy, vytvari se jeho vystizny ndzev a objevuji se

subtémata.
6. Priprava zpravy

Kone¢nd faze spocivad v sepsani zavérecné zprdvy a hodnoceni celého vyzkumu.
Vyzkumnik se rozhoduje, které z témat nejvice odpovida na zkoumané otazky (Braun
a Clarke 2006).

Vzhledem k nedostatku zkuSenosti s tematickou analyzou jsem v jejim pribéhu
postupovala dle pokyni Brauna a Clarke (2006). Cely proces analyzy probihal nasledovné.
Nejdfive jsem se seznamila s daty, kterd jsem s ¢asovym odstupem né€kolika dni opakované
procitala. Postupné jsem si v textu zacala vyznacovat duleZité pasadze a vpisovat poznamky.
V pribéhu dalsiho ¢teni jsem k jednotlivym castem vytvaiela kody. Sepsala jsem si seznam
kodu, které jsem vytiskla a rozstithala. Kédy jsem nasledné setazovala do skupin podle
podobnosti a porovnavala s diive vyznaenymi pasdzemi. Z hotovych skupin postupné
vyvstavala jednotliva témata a subtémata, kterd jsem opét kontrolovala skrze texty a pfifazené
koédy. Sledovala jsem propojeni s ostatnimi tématy. V konecné fazi je tedy definovéno 6
hlavnich témat. Pfehled témat a subtémat, kterd vyvstala z rozhovord, uvadim v tabulce ¢. 2

nas. 49.
6.6 Vysledky vyzkumného Setieni

Jak sem jiz zminila vySe, na zdkladé¢ vyhodnocovani rozhovorti jsem si vytvoftila

seznam témat a subtémat. V rozhovorech je znat velky rozdil ve vypovédich divek a
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chlapci, a to jak v rozsahu odpovédi, tak v jejich otevienosti. Je dilezité mit na mysli, Ze
divky byvaji Casto mentalné vyspélejsi nez chlapci. Urcitd subtémata se vyskytovala jen u
nekterych respondentt, ale zdala se mi pro miij vyzkum podstatnd, proto je zminuji. VSechna
témata na sebe navazuji a rizné¢ se dopliuji. Zajimavym zjisténim pro mne bylo, ze mnoho
odpovédi na polozenou otazku se vyjevilo az v prubehu jinych otazek. V odpovédich déti
mnohdy odpovidaly ambivalentné. Rada bych také zdiraznila, Ze je nutné brat ohled na
formu odpovédi vzhledem k véku déti. U nékterych chlapcua se v rozhovorech vyskytuje

prijeti oslovovani matky partnera jako svého otce.

Na zédkladé rozhovorl jsem identifikovala 6 hlavnich témat: vnimani vanoc¢ni
atmosféry, emocni prozivani Vanoc, byti s rodi¢em, ptedstavy o §t€drém dnu, obdarovani a
porozhovorova zména. Téma ,,porozhovorovd zména" se vénuje emocnimu rozpoloZeni
respondentll po rozhovoru, jejich myslenkam a reflexim. V nasledujicich podkapitolach

predstavim hlavni uvedend témata a jejich subtémata.
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Tabulka é&. 2: Pfehled témat a subtémat.

Téma Subtéma
Stadry den
Vnimani vano¢ni atmosféry Pospolitost

Potteba vanocnich zvykl

Obava z prab¢hu stédrého dne

Stesk po druhém rodici
Emoc¢ni prozivani Vanoc

Obava o druhého rodice

Byti se sourozencem

Touha byt s druhym rodi¢em
Byti s rodicem

Obava o své byti o §tédrém dnu

Rozpolozeni

Predstavy o §tédrém dnu Ocekavani

Ptani zmény

Starost o darky

Soupeieni rodict
Obdarovani

Radost

Porozhovorova zména
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6.6.1 Téma - Vnimani vanoc¢ni atmosféry

VSsichni respondenti, ktefi se vyzkumu tcastnili, maji zkuSenost se slavenim Vanoc
zvlast u matky a zvlast’ u otce. N&ktefi respondenti vnimaji atmosféru Vanoc u kazdého

rodic¢e vyrazné odliSnym zptsobem.

Napiiklad respondentka Stela vnima rozdil ve Vano¢ni atmosféfe jako znacny. Slaveni

wewvr

.....

pohromade."

VétSina dotazovanych se v ivodu rozhovoru shodovala na tom, Ze se na Véanoce t¢si a

ze jejich vztah k Véanoctim se v prub¢hu let nijak nezménil.

Vyjimkou byla respondentka Kristyna, kterd v této oblasti jiz od pocatku vahala. Jako
jediné ze vSech dotazovanych pocitila ve vztahu k Vanociim néjakou zménu, tika ,,/...] driv
Jsem se vic tésila na darky a takhle a tedkon uz mé to i je jedno. Ze kdybych nic nedostala tak
Je mi to asi tiplné jedno. Pozd&ji poznamenava ,.[...] jako je to Stédrej vecer, ja se na néj
jako docela tésim... Nic mé tam néjak extra starosti nedeld... Ani nikdy nedélali. Proste... se
vzdycky tésila na darky... takze sem se spis tésila... zadny starosti sem neméla... sem byla taky

€

mensi, takze sem neméla starosti.

A respondent Simon, ktery zménu ve vztahu k vanoctim pocitil také ,,/...J uz to neni

¢

takovy jako driv.... uz nevérim tolik na JeZiska, jako to bylo driv. "

V priibéhu rozhovoru zacali respondenti odpovidat vice ambivalentné a ke stejnému
tématu se jiz vyjadfovali otevienéji a asto s obavami, které budou popsany v nasledujicim

tématu ,,Emocni prozivani Vanoc*
Subtéma - Stédry den

Prvnim subtématem se stal konkrétné Stédry den, jelikoZ viem respondentiim se dafilo
nejlépe a nejrozsahleji vzpominat a hovoftit pravé o ném. VéEtsina respondentli se shodovala v
tom, Ze zpusob, jakym slavi Stédry den, se v pribéhu let vyrazné nezménil, v priib&hu

rozhovoru vSak nepfimo tématizovali rozvod rodicl tim, Ze se lofisky Stédry den od ostatnich
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ligil tim, Ze tam jeden z rodi&t chybél. Vétsina respondentii slavi Stédry den pokazdé u matky,

néktefi jestd spolu s §ir§im piibuzenstvem a teprve po Stédrém dnu jezdi k otci a zbylé roding.

Respondent Patrik fik4a, ze mu déla radost domaci piiprava na Jeziska a celkova
atmosféra v doméacnosti. Dodava, Ze radost v ném vyvolava to ,,/...] Ze si ségra hraje... Je

stastna... To Ze tatka pomahd mamce varit...

Pozitivni stranku vano¢ni atmosféry vyzdvihl i Jonas, ktery tika ,, déla mi tam r... déla
mi radost, kdyz je uz tma venku, doma rozsvitime svétla i ten strom a potom jsou tam darky. *
Jonas byl v pribehu rozhovoru velice vnimavy k mnoha detailim souvisejicim s Vanocemi a

projevil se bohatou fantazii.
Subtéma - Pospolitost

Nejen vyzdoba a zvyky ale hlavné lidé vytvaii rodinnou atmosféru. Velka cast
respondentii povaZzovala za vyznamny faktor emoc¢niho naladéni se na Stédry den pospolitost

rodiny a jeji naladéni.

Respondentka Stela hodnoti jako nejvice radostné pravé to, Ze se sejde rodina
pohromadé. Formuluje to, co ji déla radost takto /...] to Ze miizeme bejt cela rodina spolu.

Nebo jako ne uplné vsichni zZe jo... Ale rodina najednou, prosté jakoby...

Respondent Honza napiiklad oznacil pospolitost jako jednu z véci, na kterou se t&si o
Stédrém dnu i tentokrat. Stédry den totiz slavi i s prarodiéi ,,/...] nejvic se tésim, az bude celd

rodina pohromadeé. “

Respondent Patrik, ¢asto hovofil o svych sourozencich, nejvétsi radost mu o vanocich
déla ze ,,je ségra stastnd..., Ze skace radosti. Mamka taky, tatka taky... A ja Ze sem taky

Stastnej.
Subtéma - Potfeba vanocnich zvyku

VétSina respondentlt méla zprvu velky problém vybavit si, jaké vano¢ni zvyky jejich
rodina dodrZuje, nebo co se za vanocni zvyk viibec povazuje. Pro mé bylo v ramci vyzkumu
dilezité cokoliv, co déti se svou rodinou pravidelnd opakuji pravé o Stédrém dnu a jakou
dialezitost to pro n€ ma. Rodinné zvyky z rozhovoru zacaly vystavat az v pribéhu jinych
otazek a to jako aktivity, které délaji obvykle v rdmci Véanoc. Mezi zminénymi vano¢nimi
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zvyky, které délaji o vanocich pravidelné, byly zminovany kromé typickych zvyki, jako je
vanocni Supinka pod talifem, vadnocni vecefe, zdobeni stromecku, koukani na pohadky, starani
se o kapra, peceni cukrovi a rozbalovani darki, i specifické zvyky jako naptiklad pfipravovani
jidla do misky pro blizké, ktefi uz umieli nebo zapalovani prskavek pfed domem. Velka ¢ast
respondentll popisovala vano¢ni zvyky v souvislosti s pravidelnym priabéhem vecera, ktery
stale je anebo byl rodiné vlastni v dobé¢, kdy byly rodi¢e pohromadé. VétSina respondentil,

povazovala opakujici se vano¢ni zvyky ve své roding za dulezité.

Respondent Patrik se vyjadfil na toto téma takto ,,no tak kdyz je to dulezity pro moji

rodinu tak i pro me.

Velka ¢ast respondentli zmiflovala, ze absence vanocnich zvyku by je mrzela a tyto
zvyky by jim chybély. Nutnost dodrzovani téchto zvykt vyjadfil v rozhovoru naptiklad
respondent Jonas. Vano¢ni zvyky by mu nechybély z jednoho prostého duvodu, fika ,,asi

bych si je udelal sam v pokojicku. “

Zajimavy mi pfijde fakt, Ze pouze divkam by tyto zvyky nechybély a nezdaji se jim

dalezité. Jejich odpovédi vsak byli ambivalentni, viz nésledujici text.

Respondentka Stela vano¢ni zvyky povazuje za néco neduilezitého, podstatné pro ni je
byt hlavné slidmi, které ma rada. Pfesto zminovala, ze pravé diky nim, je atmosféra
chvile. ,,/...] s babickou mame takovej zvyk vidycky, Ze délame spolu... Pripravujeme jidlo
a.... ono to zni tak blbé jo, ale jakoby my si spolu povidame pritom.... a kdyz davame vsem to
Jjidlo tak si tak vidycky povidame spolu... A to je asi ta nejhezci chvile s babickou, protoze se

3

tam dokdze Fict to, co by mi asi jinak nerekla. ‘

U respondentky Kristyny jsem v prubéhu rozhovoru vnimala vagni postoj k celym
oslavam Vanoc, ktery by se mohl ptipisovat ke stale Cerstvému rozvodu rodi¢ti. Na vano¢nich
zvycich se ji libilo, jak jejich opakovani, tak zvyk spolecného stolovani, ktery v priibéhu roku
jinak neprobihal ,,Ze se mi libi, Ze se sejdem vsichni u jednoho stolu.... Ze jsme spolu no ale
tedkon, jako kdyz pravé jsou rodice rozvedeni tak uz to je takovy, Ze jsme jen JA, Kldrka a
mamka. Tedkon jesté s nama mamky pritel, takze uz je to trosku jinaci, nez kdyz sem byla

3

zvykla na toho tatku... Ten uz s nama neni.
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Tim se dostavam ke zminované pospolitosti. Na vanocnich zvycich se vétSing
respondentii nejvice libilo pravé to, ze je délaji vsichni spole¢ng. ,,Ze to délame vsichni
dohromady a Ze je to takovy uvolnény, kdyz jako si o tom povidame a poustim ty lodicky

tieba...“ (Stela), ,,Ze.... Ze jsme pohromadé.... zdobime stromecek...."" (Honza)

6.6.2 Téma - Emoc¢ni proZivani Vanoc

K oblasti emocniho prozivani Vanoc, jsem se v pribéhu rozhovoru né€kolikrat vracela
a to pfedevsim proto, ze velka cast déti byla zna¢n€ nervézni. Téma bylo nutné podchytit tak,
aby se déti dokazaly co nejvice soustiedit, premyslet a srozumitelné se vyjadiit. Otazky na to,
co jim d¢la radost, a naopak co jim déla starost, se objevovaly jak v souvislosti s nynéjSim
prozivanim, tedy v obdobi pred Stédrym dnem tak v souvislosti s prozivanim jinych Stédrych
dnti. Obecné se vSichni shodovali v tom, Ze se na Vianoce urCitym zptsobem té&si.
Respondenti, ktefi byli ve svém projevu otevienéjsi, se postupné¢ shodovali na nékolika

podtématech, které souvisely s tim, jak se o Vanocich citi.
Subtéma - Obava z pritbéhu Stédrého dne

Obavy z toho, jak bude nasledujici St&dry vecer probihat, vyvstaly pfevazné u divek.
V pribéhu rozhovoru se u divek vyskytovalo mnoho ambivalentnich odpovédi, nejvice jich
zaznélo v rozhovoru s Kristynou. Z celkového rozhovoru vyplynulo Kristynino pfesvédceni o
tom, Ze nepotiebuje rodi¢e pohromade¢, ale starost ji délaji neustalé zmény ve zplisobu Zivota
a nepiedvidatelnosti v souvislosti s pribéhem Stédrého dne. Obavy se tedy obecné tykaly

......

diky jasné vyslovenému ptéani, mit rodice pospolu.

Ob¢ divky se shodovaly v tom, Ze starosti je pro né nyni to, jestli bude Stédry veder
dnu necitily Uplné dobte. Atmosféru tohoto ve€era Casto spojovaly 1 s partnery svych matek.
Tato témata byla zminénd 1 v otazkéach tykajicich se oblasti, nad ¢im déti pfed vanocemi

nejcastéji premysli.

,[...] zase budem s nékym jinym... Ze celej tak néjak rok, kazdy ty vanoce predtim, byly pordd
vSechny stejny... jsme ani nic moc jako nedélali jinyho... Porad vsechno stejny a tedkon prave

I3

kazdy Vanoce jsou uplné jiny. Nejdriv samy... Tedkon zase s nekym jinym... "
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Respondentka Stela v rozhovoru zminuje, Ze prozivani je ovlivnéné stale jesté
cerstvym rozvodem a nezvyknutim si na nového partnera matky. Kromé jiného je ovlivnéna
nepifjemnou vzpominkou na lofisky Stédry den ,,/...J minulej rok, kdyz jsme slavili s mdmou,
tak tam mami pritel..., jakoby mu umrel tata... A byl takovej smutnej a cely ty Vanoce viibec
nebylo hezky.... Pro mé teda. Jako dostala sem darky, super... Ale ja jsem z toho nebyla

Stastna, protoze prosté to nebyly hezky Vanoce.
Subtéma - Stesk po druhém rodici

Velka ¢ast respondentil se shodla na tom, Ze nejradéji vzpominaji na Stddry den, ktery
byl v obdobi, kdy byli rodice jest¢ pohromadé, ¢imz nepiimo tématizovali rozvod rodic¢t. U
vétSiny respondentl se v rozhovorech objevoval stesk po druhém rodici. Tento faktor zdsadné
ovliviioval i mnoho jinych odpovédi. Nekteti respondenti jej nadale tématizovali v otazkach,

které se tykaji obav o druhého rodice nebo pfani zmény.

Ojedinélym zplsobem vyjadfila stesk po druhém rodi¢i Stela, kterd konkrétné
vyzdvihla situaci, ve které se necitila dobie. Situaci na lofiském Stddrém dnu popisuje takto
,,oni mamku neméli rddi, ta rodina tatova.... Nebo jako ne neméli rddi.... Prijimali ji, ale
uplné to nebylo dobry. Tak se tam vsichni tak bavili.... a to.... jenomzZe mé to bylo docela jako

‘

lito, Ze tam zrovna mama nebyla...

Respondentka Kristyna se opakované vyjadifovala k tomu, Ze se ji zména nelibi.
Jednalo se konkrétné o proménu situace v rodinném souZiti, Ze uz nejsou vsichni spolu ,, /.../
tedkon s nama bude na Vanoce mamky pritel.... Zase jinej chlap. Jakoby cizi, Zze sem zvykla

na toho tatku a on tam bude nekdo jinej no...
Subtéma - Obava o druhého rodice

Tiha nemoznosti déti ovlivnit nékteré skutecnosti se projevila v obavach o druhého
rodi¢e. Nékteii respondenti se shodovali na tom, Ze jim pravé na Stédry den dé&la starost, jak
se citi jejich druhy rodi¢. Kazdy nad svym rodi¢em uvazoval odlisné a toto téma pojimal
jinak. Hlavnimi faktory vzbuzujicimi v détech obavu jsou - smutek rodie z nepfitomnosti

ditéte, osamocenost a détska potteba rodice, kterd zplisobuje pocit z obtézovani rodice.

Respondent Patrik v rozhovoru nékolikrat zminil jako divod jeho radosti atmosféru,

kterd panovala v roding. Pfesto se 1 v téchto okamzicich najde misto pro starosti. Kdyz travi
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Vianoce u matky, déla mu starost, jak se citi otec. Domniva se, Ze jeho otec se o Stédrém dnu

citi,,radostne, kdyz vidi, Ze je ten braska nadsenej, ale zase i smutné Ze tam zas nejsem. “

Respondentka Kristyna své obavy vyjadiila v souvislosti s lofiskymi Véanocemi.
Starosti pro ni bylo, jak bude prozivat Vanoce otec ,, protoze tata nejdiiv s tim rozvodem ani
néjak nesouhlasil... Takze treba.... Aby nebyl na Vanoce sam.." Kristyny starost o otce se
zdala byt snesitelnéjsi pfichodem nové partnerky do otcova zivota. ,,/...] ale prave tyhle
Vanoce uz je to lepsi nez ty pred tim, protoze si nasel pritelkyni. Bydli u ni, takze neni sam...

Takze to je dobry. “

Respondentka Stela projevila svou obavu a litost v oblasti komunikace s otcem, se
kterym je v telefonickém kontaktu po rozbalovani darkd. Oproti détem, jez se ucastnily
vyzkumu, svou obavu vyjadfila formulaci, zda svého otce neobtézuje. Litostivost smétuje ke
své osobé, protoze ji otec chybi a chce s nim byt v kontaktu ,,/.../ jd mam taky obavu z toho,
ze kdyz je s tou svoji pritelkyni, kterou moc nemusim, tak Ze mu jako nechci volat... Nechci ho
obtézovat. Tata jako Fika, zZe viibec, Ze to.... Mama zase Fikad, nechte ho bejt, kdyz s nim nejste
tak mu nevolejte.... a to.... JenomzZe ja ho chci slyset a pak si pripadam blbé, jako Ze mu volam
a ze ho strasné tak jako nutim k tomu, aby se mnou mluvil... Tak ja nevim... Je to snad miij

tata, tak se s nim miizu bavit, ne.
Subtéma - Byti se sourozencem

Polovina respondentil v rozhovorech uvadéla predevsim své sourozence, jako dalsi lidi
v rodinném prostiedi, kteti se i€astni Stédrého dne a polovina ostatni ¢leny rodiny, kterymi
byly pfevazné prarodiCe. Presto pravé u zmifiovanych sourozenct byla kladena velk4 vaha na

dilezitosti spolubyti s nimi o Vanocich.

Pro respondentku Stelu, jsou nejpfijemnéj$i Vanoce ty, které mize slavit u otce a to
pravé z divodu, Ze se tam sejde 1 se svymi prarodiCi a je tam podstatné veselejsi nalada. O
svém mlad$im bratrovi mluvila v rozhovoru nékolikrat. Uvadé€la, ze Vanoce slavi vzdycky s
nim a ze bez jeho pfitomnosti by to nebyly Vanoce pro ni ,,no, to bych asi nezvliadla bez

brachy..."”

Respondent Patrik ¢asto hovofil o svych nevlastnich sourozencich ze strany matky, tak
otce. Nejéast&ji viak v souvislosti s pribéhem Stédrého dne zmifioval sestru, ktera mu déla

stale né¢im radost, naptiklad mu piisobi o Vanocich radost to, Ze muze jist se sestrou
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¢okolady z adventniho kalendate ,,ségra Ze uz si pocita... Kolikrat se jesté vyspi do toho

Stédryho dnu.”

6.6.3 Téma - Byti s rodi¢em

Dalsi téma, které jsem napii¢ rozhovory zaznamenala, bylo ,,byti s rodicem", a z ngj
vyplivajici subtéma - ,,obava o své byti o Stddrém dnu" a ,,touha byt s druhym rodi¢em". V
poslednim subtématu je vyjadiena jak radost z byti s danym rodicem, tak litost z nemoznosti
byti s druhym rodi¢em o Stédrém dnu. Tato litost byla détmi ¢asto vyjadiena nepiimo, coZ se
jevilo jako jeden z divodid mnohych ambivalentnich odpovédi, které nastavaly Casto az po

emoc¢n¢ otevienéjsich odpovedich.

Respondentka Kristyna se vyjadiila k tomu, Ze ji déla radost byt na Stédry den u
matky, zaroven vSak dodava ,,vétsinou se mi styska taky po tatovi, protoze to byly taky
v§echny ty zvyky... Byla jsme celd rodina pohromadeé... Ale Ze sem s mamkou jako tak to mi

nevadi. Spis pravé deéla radost. *
Subtéma - Touha byt s druhym rodic¢em

Vylozené pfani byt na Stédry den s druhym rodi¢em byla na pfimo vyslovena pouze
respondentkou Stelou, piesto se mi zdalo toto téma velice dulezité zminit ,,no mrzi mé, zZe
nemuzu bejt s tatou dvacatyhoctvrtyho, ze spolu budem az dvacatyho Sestyho... Takze....*
Stela byla jedinou z respondentek, kterd se mi v rozhovoru rozplakala a to konkrétné pfi
tomto tématu ,, /.../(s placem hovori) protoZe vim, zZe bych si to uzila asi trosku vic no.*
Potieba byt u druhého rodice byla détmi nejvice hajena pribéhem celého dne, ktery se nese v

pfijemné;j$i atmosférte.
Nekteti respondenti zminovali pfani, aby byl otec pfitomen v rodiné, kde se pravidelné

Stédry den slavi. Cimz neptimo vyslovili pfani mit rodic¢e pospolu.

Respondentka Kristyna o ptani slavit Stédry den s otcem, sestrou i matkou hovofila
velice opatmé ,,/...[/lepsi by bylo... Kdyby tam nebyl mamky pritel..." piesto jej piimo
vyslovila ,,/...[nebo nejlepsi s tdatou ale... Jako nevadi mi to, no..." Ne&kolikrat vSak

opakovala, ze jde jen o to, ze si musi zvyknout a ze ji rozvod rodict nevadi.
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Subtéma - Obava o své byti o Stédrém dnu

Posledni subtéma tématu ,,byti s rodi¢em* se zamétuje na starost o svou vlastni osobu,

konkrétn¢ v souvislosti s tim, kde stravi respondenti Vanoce, s kym je stravi.

Respondent Patrik se vyjadfil k tématu tim zplGsobem, ze jeho momentalni obavy se
tykaji toho, kde Stddry den stravi ,,mé starost déld, jestli budu bud’ u tatky, nebo u mamky. *
Tato problematika souvisi s jiz diive zmiiovanym subtématem: ,,obava o druhého rodice*
Patrik se totiz zminil, Ze jeho obava spociva v tom, jak se druhy rodi¢ asi citi, kdyz pravé on s

nim neni.

Respondentka Kristyna své obavy davala do souvislosti s tim, ze bude tentokrat slavit
Stédry den i bez sestry. Bude tedy jen s matkou a jejim novym piitelem ,,/...Jtakze viastné
bez ségry jeste... TakzZe jako ne Ze se bojim ale jako takovej stres no, Ze viastné... Je tam uz

‘

jenom mamka se mnou a tata a Klara, ty uz se mnou vlastné nebudou. ‘
6.6.4 Téma - Predstavy o Stédrém dnu

Predposlednim tématem jsou predstavy o Stédrém dnu, které se vyskytuji u vSech
respondenti. Pravé v souvislosti s pfedstavami blizictho se Stédrého vecera se u déti
projevovalo v dobé rozhovoru ur€it¢ emocni rozpolozeni a nalady. V kontextu toho se

vyjevila i riznéd oc¢ekavani a prani.
Subtéma - RozpoloZeni

Jak jsem jiZ zminila, vétSina dotazovanych se v rozhovorech shodla na tom, Ze se na
vanoce t&é$i. Pfi zpracovavani dat jsem zaznamenala rozdily v odpoveédich mezi dévcaty a
chlapci. Vsichni chlapci byli v pribéhu rozhovoru na Stédry den natéSeni oproti divkam, které

mély pocity smiSené, Casto ambivalentni ¢i nejisté.

Respondent Jonas, se citil v dobé rozhovoru spokojené, vyjadril své téSeni takto ,,

rvr e

jakoby sem to... jako Stastnej Ze uz je to jenom za ctyri dny, protoZe ono uz se to fakt blizi.

Respondent Patrik byl z nadchéazejiciho Stédrého dne také nadieny, tésil se na
vSechno, co je s vanocemi spojené ,,sem nadsenej, jakozZe uz to za chvilku bude, ze budou ty

prazdniny a tak.

56



Respondentka Kristyna, méla své pocity vyrazné¢ ambivalentni, v projevu hodné
vahala a v tomto duchu se nesl cely rozhovor. Pti rozhovoru o svém rozpolozeni tika ,,/.../tak
normalné se citim. Ze mam teda takovej stres... Ani ne strach.... jenom prosté.... jak to bude
probihat... Ale néjak jako velkej strach nemam.... se docela tésim.... jako ja Vanoce moc

nemusim ale jako tésim se na né samoziejme.

Respondentka Stela v prubéhu rozhovoru zminovala mnoho svych obav. Nadchazejici
Stédry den se svou matkou dopiedu naplanovala, coz ptispélo jejimu t&3eni ,,/...] tak asi se
tesim urcité.... Protoze tam budu mit ty deti, Ze jo.... asi nad tim nebudu tolik myslet.... nad
tim, na co bych myslela, kdyby tam nebyly. Ale Ze jo takhle to nebude vsechny Vanoce a mamy
pritel.... A protoze to jesté neni tak davno, co se rozvedli mama s tdtou takze.... nevim no....
Jesté sem si na toho pritele nezvykla." P¥i otazce, jak se citi nyni pted Stédrym dnem

odpovida ,,asi tak mam uplné smiseny pocity, protoze viibec nevim."
Subtéma - Ocekavani

V tomto subtématu se respondenti opét rozdélili na skupinu chlapcti a divek. VSichni
chlapci odekavali, ze St&dry den bude probihat tipln& stejné jako kazdy rok a s tim byla

vétSina spokojena, kdezto divky se v této oblasti rozchazely.

Respondentka Stela, se pokusila své obavy z Vanoc vyfesit tim, Ze s matkou predem
naplanovaly St&dry veder, kterého se méla wi¢astnit i mat&ina kamaradka s podobné starymi
détmi ,,/.../bylo to takovy vithec neuvolnény a ne jako u taty a toho sem se bdla, proto sem
mamé nabidla, aby u nas byla ta kamaradka a aby byla sranda “. Domnivam se, ze pravé diky
konkrétngj$imu planu se i mozné uzkosti z nastavajiciho pribéhu Stédrého dne snizily. Pfesto
byla ve Stely projevu znat zna¢na litost ,,/.../tak asi se tésim urcite, protoze tam budu mit ty
deti, ze jo... Asi nad tim nebudu tolik myslet... Nad tim co bych myslela, kdyby tam nebyly. Ale
Ze jo takhle to nebude vsechny Vanoce a mamy pritel... A protoze to jesté neni tak davno, co
se rozvedli mama s tdtou takze.. Nevim no, jesté sem si na toho pritele nezvykla. “ Stela klade
daraz na ptani, aby Vanoce probéhly hlavné uvolnéné ,,néjak aby sem hlavné nebyla néjak
smutnd z toho... Protoze to bych asi uplné nedala [...]a nechci tam brecet a to... pred.... pred

3

nima.... takze..."

Respondentka Kristyna se domniva, ze Stédry den bude probihat stejné jako kazdy

rok, jen s chyb¢jicimi ¢leny rodiny, diky ¢emuz jiz v pfedeslych subtématech vyjadiovala
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ambivalentni pocity. Stddry den bude probihat ,,/...J.asi jako kazdej Stédrej vecer akordt, Ze
tam prosté nebude tdta ani Kldra no... Ze misto toho si tam sedne jinej chlap k nam a budeme

«

veceret no..."
Subtéma - P¥ani zmény

Zajimavé zjisténi bylo, ze néktefi respondenti vyslovili pfani mit na Vanoce doma
svého otce. Pfi polozeni otazky po ptfani v jiné formulaci se jiz prani netykalo pfimo rodice. V
otazkach tykajici se toho, jak by si dotazovani pfali, aby letosni §t€dry den vypadal, kdyby si
jako kouzelnici mohli jakoukoliv zménu vycarovat, se opét respondenti ve svych odpovédich
rozdélili do skupinek divek a chlapcii. Vétsina chlapci se k piani uréité zmény o Stédrém dnu
vyjadrila. Jejich pfani se od sebe lisila, ale byla charakteristickd zna¢nym ponofenim do

fantazie.

Zminim zde naptiklad respondenta Jonase, ktery se pro tuto otazku vylozen€ nadchl a
piani vymyslel hned nékolik. Kromé toho, Ze by si pfal, aby na Vanoce snézilo, bylo jeho
pranim vidét Vanoce jinych lidi a to tak, Zze by domy mély misto stény sklo. DalSim pifanim

bylo ,, Prdl bych si, aby vSechny néjaky jehlicnaty stromy byly ozdobeny taky. *

Respondent Honza byl ve vSech svych odpovédich docela uzavieny. Jeho nervozita
byla hodné znat jak ve verbalnim tak neverbalnim projevu. Skutecnost Ze mu otec chybi, vSak
vyjadtil v n€kolika odpovédich, ¢imZ nepiimo tématizoval rozvod rodict. Naptiklad v otazce

po ptani tekl ,,/...]aby tam byl déda Pepa a tatka. “ Vickrat se jiz k této tématice nevracel.

Divky zlstavaly spiSe v realistickych predstavach a ptanich. Kromé ptredchozich at’ jiz
pfimo nebo nepiimo vyslovenych pfani mit rodinu pohromadé, se v téchto otazkach zamétily

jeste na jind ptani.

Respondentka Kristyna svou védhavost projevila i v téchto otazkach. V piedchozich
odpovédich se vyjadiila k tomu, Ze by si pféala, aby s nimi byl na Vanoce otec nebo alespoil
kdyby Vanoce slavili bez matcina pfitele. V otazkach, co by si jako kouzelnik ptéla zménit jiz
formulovala své ptéani takto ,,/.../asi bych jako... Nic zdasadniho... No, mozna bez toho mamky

pritele, Ze by jsme byly spolu, ale jako ja nevim... Asi bych nic zménit nechtela

Respondentka Stela by si jako kouzelnik ptala zménit atmosféru, ktera panuje o

Stédrém dnu u matky, coZ bylo feceno v navaznosti na nehezkou vzpominku z prvnich Véanoc
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slavenych u matky. ,, Taky atmosféru, protoze na tom zrovna dni kdyz jsme s mamou na ty
Vanoce tak to.... Bylo to zatim jen jednou tak nemiizu uplné jako rikat, jakoze co bych

«

zménila, ale asi tu atmosféru. *

6.6.5 Téma - Obdarovani

Napii¢ vSemi rozhovory vyvstalo jako dalsi a jiz posledni téma ,,obdarovani". Vanoc¢ni
darky se v rozhovorech staly velkym tématem. VétSina respondentli projevovala velké téSeni
se na darky. Kromé dostavani darkti se u déti objevily také starosti spojené s tim, ¢im ony

obdaruji své blizké.

Specificky se objevila dokonce zminka o pocitech trapnosti pii rozbalovani svych
darka, ktery popisuje Stela ,,/...] vzdycky uplné nevim, co mam délat u toho stromecku, kdyz
dostanu ten darek... Tak si pripadam tak trapné (smich)... Jo tohle jsem chtéla... Ale jako

nevim, co mam délat.... Tak vidycky jenom.... To rozbalim.... a ....(smich)*

Vzhledem ke $patné zkuSenosti se vyjadiuje k nepfijemnym pocitim, které souviseji s
rozbalovani darkd i Simon ,,/...] jd nikdy nemél rdd.... prvni otvirdni darkii doma... Protoze
sem se na to vidycky strasné tésil a potom... Mam na to takovej div... Se mi tam néco stalo...

tak nechci to... Tak jsme u babicky vétsinou...”
Subtéma - Radost z darku

Vétsina respondentil se zmitiovala o tom, Ze jim nejvétsi radost o St&drém dnu délaji
také darky, které dostavaji. Chlapci vyjadfovali jak radost z darkt, téSeni se na darky, tak
Casté premysleni o tom, co pod stromecek asi dostanou. Divky se v tomto tématu opét

rozchézely a jejich odpoveédi byly specificté)si.

Respondentka Kristyna svou radost nevyjadfovala s takovym nadSenim jako ostatni
respondenti, avsak nakonec také jmenovala darky jako to, co ji o Stédrém dnu udéla nejvétsi
radost, avSak vzhledem k riznym zméndm a ocekavanim které zaujima letos ,,Mmmm...
asi.... asi ty darky. No veétsinou... Tedkon uz nevim... Tedkon sem docela vyrostla. Tak nevim,

co mi déla radost. “

Mnoho respondentil se s usmeévem na tvaii zmifiovalo o tom, jak radi jsou, kdyz vidi

rozbalovat darky ostatni ¢leny rodiny a vidi jejich upfimnou radost.

59



Respondentka Stela popisuje situaci takto ,,/.../ kdyz vidim, jak si nékdo rozbaluje muij
darek, kterej sem mu dala a vim, zZe se mi libil a vim, Ze jemu se musi libit taky, tak to je

‘

vzdycky... to se mi strasné libi... "
Subtéma - Starost o darky

V ramci tématu ,,obdarovani“ velkd ¢ast respondentii hovoii o starostech, které se
tykaji shanéni darki, a to i v souvislosti s nedostatkem financi. Tato problematika se Stala

jednou z hlavnich, nad kterou respondenti pied Stédrym dnem nejéast&ji premysleli.

Respondentka Stela se svéfila s tim, Ze ji v obdobi pred Stédrym dnem, provézeji tyto
starosti v myslenkach ¢asto. Nad touto problematikou uvazuje takto ,,/...J jesté nemam tolik
penez, ze bych chtéla... Ktery mam rdda... A vim, Ze tieba tatovi musim dat a mamce taky, tak
Ze jako... Ze mé to mrzi. Ja strasné rada davam darky... Takze, Ze jim nemizu ddt no a Ze oni
mé daj a ja jim nemuizu a... "

S financemi souvisely i starosti, kterymi se touto dobou zabyval nejcastéji respondent
Jon4s. Jeho myslenky se odehravaji v duchu spravedlnosti. Rika, Ze se obava toho, kolik
budou stat darky pro néj a aby nestéaly vic nez ty pro brachu a ségru ,,/.../ jako myslim to, Ze
aby... Aby sem nemeél dva za.... zzza néjak moc.* Starost s obdarovanim vyjadfoval i ve
vztahu k jinym lidem. Zminil se, Ze darky musi kupovat i do Skoly a Ze to nestihd. Sdm by si
ptal, aby mohl obdarovavat vice, jeho ptanim je ,,/.../aby sem mél treba vic darkii pro mamku

atahle... Protoze mam jenom jeden vzdycky.
Subtéma - Soupereni rodicu

Soupeteni rodi¢li bylo specifické subtéma vyskytujici se jen u respondentky Stely.
Vyjadtila se k nespravedlivosti tykajici se finan¢nich nepomérti u rodi¢li a to v souvislosti s
nakupovanim darkd a je$t€ nemoznosti chapani této situace mlad$im braSkou. Toto subtéma
navazuje na subtéma ,,starost o darky* tentokrat ale deti netfesi svou financni situaci ale
rodici. Stela dobte vi, co vSechno musi platit jeji matka. Pfijde ji, ze spolu rodice soupeti a
zda se ji to nespravedlivé. ,,/...] brdacha jak je jestée malej, tak... Darky, darky, darky... Tak
mama uplné nemuze nam koupit vSechno, co chcem... To ja ani po ni nechci... Ale prosté
bracha je malej a ty darky chce a tata s mamou tak souperi, zZe jakozZe prosté budou mit lepsi
darky, a protoze, a protoze ma vic penez... A Pepicek je na téch tatkovych Vanocich urcité asi

radsi kvilli tomu, Ze tam dostane vic darki a pak je mi prosté strasne blbé kvilli mame,
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protoze nam vsechno koupit nemiize, pritom nam plati skolu, vSechno kolem ale tata viastné
Skolu ani zadny ukoly... On nic neplati.... kviili tomuhle... Takze on miize zaplatit co chceme

«

my ale nechdpe, Ze ta mama za to nemiize... Plati néco jinyho.

6.6.6 Téma - Porozhovorova zména

Jako dulezité mi pfiSlo zminit téma, které se objevovalo u nékterych respondentii a
tykalo se zmény, kterou na sobé po celém rozhovoru zaznamenali. Rada bych také
poznamenala, ze vSichni respondenti odchéazeli v dobrém emoc¢nim rozpolozeni. Ti, které
budu nyni zminovat, byli v celém rozhovoru nejoteviengj§i a pusobili na mé emocné

nejvyzraleji.

Respondent Jonas z reflektoval, Ze se po rozhovoru citi zvlastné ,,ja ne... To je... To je
takovy tezky to popsat.” Povidat si takto detailné¢ o Vanocich pro néj bylo novou zkuSenosti,

ktera ho ale dle jeho sdé€leni bavila.

Respondent Patrik se mi jevil jako jeden z mala chlapct, ktery byl velmi citlivy. Pfesto
ze nejprve tvrdil, ze zddnou zménu po dokonceni rozhovoru nepocituje, zminil, Ze
momentalné stale premysli nad rodinou ,,jak se budeme cejtit... Jak budem veseli... Jestli

hodné nebo malo.... no" Byl také jednim z téch, které¢ho zajimaly i mé Vanoce.

Respondentka Stela se v pribéhu rozhovoru rozplakala, téma rozvedenych rodi¢i v
souvislosti s Vanocemi pro ni nebylo viibec snadné. Na konci rozhovoru reflektuje takto ,,Asi
mam ted’ takovou cistsi hlavu no... Protoze kdyz si o tom povidam s mamou tak... Mama
uplné jako.... neni ten spravnej clovek, protoze je v tom a nemiizu o ni uplné vikat blby veéci a
Fict ji to treba jo - mami ty za to cely miizZes.... ale nemiize za t0 ale jakoby kdyby to tak bylo
tak ji to Fict nemiizu, Ze jo a tak... Takhle kdyz si povidam s.... nékym neutralnim.” PO

skonceni rozhovoru se Stela citila dobfe a zajimala se o to, jak budu slavit Vanoce ja.
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[ Zavér a shrnuti vyzkumného Setreni

Ze ziskanych rozhovorl jsem vyhodnotila 6 témat a 15 subtémat. Jak jsem jiz
zminovala, vysledky neni mozné generalizovat na S§ir$i populaci. Divodem je maly pocet
respondentll a povaha bakaléafské prace. Tento piredvyzkum ma slouzit jako zéklad pro
vytvorfeni hypotéz k nasledujicimu kvantitativnimu vyzkumu, kterému bych se rada vénovala

v ramci diplomové prace

Cilem prace bylo zmapovat prozivani déti z rozvedenych rodin v obdobi vanocnich
svatk, zjistit zda je pro déti dulezité dodrzovani vanocnich zvyka a jaka jsou jejich o¢ekavani
z nadchézejiciho slaveni Stédrého dne. Na zaklad¢ ziskanych informaci se pokusim

odpovédét na vyzkumné otazky.
1. Jak prozivaji vybrané déti z rozvedenych rodin vano¢ni svatky?

Zptisob prozivani vanoénich svatki a Stédrého dne se u divek vyrazné odlisoval od
chlapct. VétSina chlapct vyjadiovala své prozivani o véanocnich svatcich i pfes nckteré
projevy starosti obecné uvolnénéji. Divky prozivaly tuto dobu se smiSenymi nebo
ambivalentnimi pocity. Na Stédry den se stejné jako chlapci t&ily, ale obavy vyrazngé
prevazovaly. V konetné fazi se vyjevilo mnoho riznych a podstatnych obav u mnoha
respondentli. Respondenti zmitiovali obavy z toho, jak bude blizici se St&dry den probihat, u
koho a s kym budou Stédry den slavit, jak se bude citit rodi¢, se kterym nebudou. Pfevazna
¢ast respondentl se v obdobi vanocnich svatkii zabyvala starostmi, které se tykaly nakupovani
darkii a nemozZnosti dopfat rodi¢im z divodu nedostatku financi darky podle vlastnich
pfedstav. Vyznamnym faktorem, ktery piisobil na emoéni naladéni se respondentil na Stédry
den, byla také pospolitost rodiny. DéEti zminovaly radost z moZznosti travit ¢as s rodici,

prarodici, sourozenci i jinymi piibuznymi.

2. Povazuji vybrané déti z rozvedenych rodin udrZovani vano¢nich zvykiu za

dilezité?

Odpoveédi na tuto otdzku musi byt rozdéleny na skupinu divek a chlapct. Chlapci
povazovali dodrZzovani vanocnich zvykli ve své rodiné za dileZité a absence zvykl by je
mrzela. Divky se k jejich potfebnosti vyjadiovaly ambivalentné. Vanoce si dokazi predstavit 1
bez dodrZzovani vanocnich zvykl, nemrzelo by je, pokud by nebyly. Ptesto vSak i divky v
pribéhu rozhovoru spojovaly véanocni zvyky s uvolnénou atmosférou a nejkrasnéjSimi
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okamziky s ¢leny rodiny. Jedna z respondentek zaznamenala po rozvodu rodic¢t zménu v
¢etnosti vanoc¢nich zvykd, které spojovala s neptitomnosti otce. Dalo by se tedy shrnout, ze
vetsinu vanocnich zvykti vnimaji vSechny déti jako soucast Vanoc, ktera souvisi s prevazné

pozitivnimi emocemi.

3. Jaka ocekavani zaujimaji vybrané déti z rozvedenych rodin k nadchazejicim

oslavam Stédrého dne?

V tom jaka olekavani k nadchazejicimu Stédrému dnu respondenti zaujimaji se opét
vypoveédi chlapcti a divek vyrazné odliSovaly. VSichni chlapci ocekavali stejny prabéh
Stédrého dne, jako kazdy rok s &imz byli spokojeni. Vyjadiovali své téSeni, nedockavost a
doufali, Ze budou s rodinou $tastni. U divek byla znat zna¢na nervozita z toho, jak ony samy
nad Stédrym dnem premysleji a co o¢ekavaji. Jedna z respondentek se pokusila svym obavam
predejit tim, Ze spolu s rodi¢em naplanovala Stédry den dopiedu a pozvala si na navitévu
kamaradku s maminkou. U divek zaznéla réizna p¥ani. Piani slavit Stédry den bez matéina

partnera, prani aby Stédry den probéhl v klidu, bez place.
4. Tématizuji déti z rozvedenych rodin rozvod rodicu?

Vsichni respondenti rozvod rodi¢l tématizovali. Velkd ¢ast respondentti vSak spise
nepiimo, napfiklad v odpovédich po ptani, kdy si néktefi prali mit otce na Vanoce doma nebo
ve vétsiné obav zminénych v prvni vyzkumné otdzce. Pouze divky rozvod tématizovaly
pfimo. Rozvodem vysvétlovaly osobni tizivou situaci v podobé obav a nejistot zmifiovanych
v souvislosti se Stédrym dnem, a to protoze od rozvodu uplynula kratka doba a jesté si

nestacily zvyknout.

7.1 Diskuse

Hlavnim cilem realizovan¢ho ptedvyzkumu bylo ziskat odpovédi na piedem
piipravené vyzkumné otazky. K ziskani dat a detailnéjSimu porozuméni dané zkuSenosti jsem
zvolila metodu hloubkového polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda mi poskytla
strukturu, diky které jsem si byla v rdmci prvotni zkuSenosti s timto typem rozhovoru jistéjsi.
Zaroven mi poskytla prostor pro piipadné preformulovani otdzek a volnéjsi formu rozhovoru.
Pfi tematické analyze dat jsem vSak zaregistrovala, ze pravé flexibilita zvolené metody mi
umoznila, abych v diisledku osobni nervozity poskytla nékterym respondentim mén¢ ¢asu na

odpovéd. Diky né€kterym mnou pfeformulovanym otazkam, které mély slouzit k , lepSimu*
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porozuméni, jsem miru otevienosti respondentovo odpovedi spiSe uskodila. Jelikoz jsem
vedla tento typ rozhovori poprvé, az pti analyze dat mé napadaly lépe formulované a
dopliujici otazky, které mohly v rozhovoru zaznit a dopomoci tak respondentim k jejich

lepSimu vyjadieni.

Pfi realizaci vyzkumného Setfeni jsem u nékterych respondentli vnimala potiebu
delsiho Casového rozmezi, vzhledem k jejich velké nervozité ¢i kratké dobé od rozvodu a tedy
1 velké potiebé o ném hovofit. Problém vyzkumu nastal zejména ve fazi oSetfeni ditéte, ktera
jiz neni soucasti pfilozené nahravky, kdy se naptiklad v pribéhu hry jedna z respondentek
vice otevfela a rozvod rodict opét tématizovala. Zminovala se o tom, ze rozvod probihal
pravé v obdobi Viénoc, které pro ni nebyly vibec lehké zvladnout, avSak z divodu
nevytvofeni audiozdznamu jsem tento vystup nezahrnula do vyzkumu. Pfesto ve mné div€ino

sdéleni zanechalo vyznamnou stopu.

Problémem vyzkumu by také mohlo byt mozné ovlivnéni ditéte rodi€em. Dité mohlo
byt pfedem informovano a pfipraveno na to, jakym tématem se vyzkum zabyva. Konkrétné
slovni spojeni ,,déti z rozvedenych rodin“ které je uvedené v nazvu bakalarské prace mohlo
dit¢ predurcit k charakteru jejich vypovédi. I pfes to se vSak objevili respondenti, ktefi
tématizovali rozvod pouze nepiimo a dal se k tomuto tématu nevyjadiili. Také si uvédomuyji,

ze nékteré otazky mohly na déti ptisobit navodné.

Jeden z dalSich faktort ovliviujici vysledky vyzkumu je genderova nevyvazenost.
Tato komplikace nastala nepiedvidatelné kratkou dobu pied realizaci prvnich rozhovort.
Neékterym matkam, které chtély své déti zapojit do vyzkumu, nebylo poskytnuto svoleni a
podpis od byvalého manzela. Dalsim faktorem, ktery vyvstal v prubéhu realizace rozhovord,
byla Ucast déti, jak z venkova, tak z velkych mést. Rozdil byl markantni jak v otevienosti
projevu, tak vystihnuti emocniho rozpolozeni. Je ale i mnoho jinych faktorti vstupujicich do
celkového déni, které jsem vyzkumem nepodchytila, napiiklad vzdélanost rodict, finanéni a
socidlni zabezpeceni rozpadlych rodin a dalSi. Tyto faktory spolu s faktem malého poctu
zucastnénych respondentu, jejich velké individualité a odlisné dob¢ i zkusSenosti s rozvodem

rodi¢i jsou ditvodem, pro¢ nejsou vysledky vyzkumu zobecnitelné.

Motivaci pro volbu takového tématu mi byl fakt, Ze rozvod je dnes béznou zaleZitosti
a ve své podstaté se nejedna o zadné stigma. Tuto moznost feSeni problémil voli dnes velké

mnozstvi lidi a to mnohdy i1 bez vétsi ndmahy na krizovém souZiti s partnerem zapracovat.
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Jistotu v rodicich a pevné rodinné zazemi, povazuji za Uplny zéklad toho, jak se Clovek v
détstvi 1 dospélosti vztahuje k lidem a okolnimu svétu. Chépu, Ze Casto dochazi k situacim,
kdy se pro déti piijatelnd rovnovaha rodiny opét navrati pravé az rozvedenim manzelského
paru, proto tuto moznost nezavrhuji. Pfesto jsem nabrala dojmu, Ze dnes je jiz jeho pojimani
¢asto zleh¢ovano vétami typu: ,,Casem si zvyknes$" nebo ,,Dneska se rozvadi kazdy druhy" ¢i

,,D€]ji se 1 horsi véci" a mnoho dalsich.

Obecné je znamo, ze pro velkou ¢ast dosp€lé populace jsou vanocni svatky stresujici.
Dnesni spole¢nost si je nastavila jako svatek konzumu. Lidé musi vice nez obvykle rozmyslet
nad financemi. Jiz dlouhou dobu pted Stédrym dnem jsou lidé denné vystavovani
komerénimu tlaku na ptipravu dokonalych Vénoc, které s sebou nesou mnoho ritualt a tradic,
jez je zapottebi stihnout. Pravé timto i vznikl vyzkumny ndpad zjistit, jak takové svatky
pojimaji déti ve veéku od 11 do 12 let, které maji véanocCnich oslav vice, nez déti z
nerozvedenych rodin. Obecné je totiz pfijiman fakt, ze vétSina déti se na Vanoce automaticky
té8i, protoze dostanou darky, koukaji se na pohadky a nechodi do skoly. Pro tuto praci byly
vybrany déti mlads$iho Skolniho véku, které jiz v SirSich souvislostech rozumi divodim i
nasledkim rozvodu a dokdzi o tom metakomunikovat. Cilem pfedvyzkumu bylo objevit

témata, kterymi se déti ve vdnocnim Case zabyvaji nejvice.

Tento pfedvyzkum ma slouzit jako zaklad pro vytvofeni hypotéz k ndsledujicimu
vyzkumu, ktery by mél byt proveden kvantitativné na vétSim souboru déti, a jemuz bych se

rada vénovala v diplomové préci.

Téma se mi zdéalo vzhledem k jeho specifickému zaméfeni malo probadano a motivem
mi byl mozny pfinos detailnéj§iho zmapovani toho, jak déti prozivaji rodinné svatky, které
jsou charakteristické n€kterymi svymi tradicemi. Zajimalo m¢, ¢eho si déti na Vénocich

v§imaji nejvice, co je pro né dilezité, co jim déla nejvetsi radost ale 1 starost.

Vzhledem k osobni zkuSenosti s rozvodem rodicl, jsem byla pfesvédcena, ze mou
nejpiijemnéj$i prostiedi. Velkym motivem mi pfi zpracovavani dat byla divera svétena
rodic¢i, ktefi byli za tuto ptilezitost vdécni a projevili velky zdjem o zhotovenou praci. Na
misté je vSak tfeba 1 uvést fakt, Ze mnoho rodicu, které jsem na tfidnich schiizkach oslovila,
neprojevilo o vyzkum zajem. Domnivam se, ze z jejich strany mohla vyvstat obava z

mozného emocniho rozhozeni ditéte a ndsledné nevyrovnanosti o Stédrém dnu.
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ZAVER

Tématem bakalatské prace jsou déti z rozvedenych rodin a jejich prozivani vanoc¢nich
svatk. Teoretickd ¢ast se zabyva charakteristikou nuklearni rodiny, jejimi funkcemi a
rodinnym systémem. Pfiblizuje psychologicky vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku a blize se
zamétuje na nékteré vyvojové slozky podstatné pro rozvoji osobnosti. Zabyva se aspektem
zatézovych situaci typickych pro mladsi Skolni v€k a s tim souvisejicimi moznymi
neurotickymi pfiznaky. Dale se vénuje tomu, jak na dit€¢ plsobi rodinnd atmosféra, skola a
mimoskolni aktivity. Rozsdhlou oblasti je téma rozvodu, kde jsou rozebrany faze rodiny v
dobé¢ pied i po rozvodu, mozna porozvodova rizika, disledky a dopady rozvodu na dité. V
zavéru se teoretickd Cast zabyva vanocnimi svatky, charakteristikou ritudlti a to 1 jejich
souvislosti se zmiflovanymi vanoc¢nimi svatky. Nakonec nabizi nékteré druhy psychosocialni

péce pro rodinu 1 dité.

Vyzkumna €ast bakalaiské prace se zabyva tim, jak déti z rozvedené rodiny proZivaji
vanoéni svatky, jaka oéekavani zaujimaji k nadchazejicim oslavam Stédrého dne a zda je pro
n¢ podstatné udrzovani vanocnich zvyku. V neposledni fad¢ také odpovida na otazku, zda déti
v prub&hu rozhovoru tematizuji v souvislosti s prozivanim téchto svatkia rozvod rodi¢i. V této
casti jsem definovala 6 hlavnich témat a 15 subtémat, identifikovanych na zaklad¢
kvalitativnich rozhovorii. Data byla sbirdna metodou hloubkového polostrukturovaného
interview. Rozhovory jsem uskutecnila s 6 participanty. Nekterd témata se objevila napfic
vSemi rozhovory, néktera pouze u jednotlivcl. Vystup jsem podlozila konkrétnimi Gryvky z
rozhovord. V ramci vyzkumného Setfeni se vynofilo mnoZzstvi zajimavych témat, kterd bych
rada pouzila jako zéklad pro vytvoreni hypotéz do diplomové prace. Za moznost hloubkovych
polostrukturovanych rozhovorti s détmi jsem velice vdécna. Tato zkuSenost mé velmi
obohatila a umoZnila mi poznat nedostatky, na kterych potfebuji zapracovat, aby ma

diplomova prace byla profesionalné;si.

Domnivam se, Ze by tato prace mohla napomoci k detailngjSimu obrazu o tom, ¢emu
dité¢ z rozvedené rodiny vénuje v obdobi vanocnich svatkli pozornost a jak bohat¢ je proziva.
Mou domnénku potvrzuje i zdjem rodicl vSech zacastnénych déti, ktefi si prali praci zaslat a

povazuji za ptinosny jiz samotny rozhovor s ditétem.
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Priloha I

Otazky k rozhovoru s détmi:

N

10.
11.
12.

TESiS se na Vanoce? Jaky k nim mas vztah?

Znas néjaké vanocni zvyky? Co se ti na nich libi nebo nelibi?

Vypravéj mi o tom, jak vypadal n&jaky tviij Stédry den, na ktery nejrad&ji vzpominas.
Je n&co, co ti obvykle o Stédrém dnu dél4 radost? Je néco co ti obvykle o Stédrém dnu
déla starost?

Je néco, co ti ted’, kdyz se blizi gtédr}'/ den, d¢la radost? Je néco, co ti dnes, kdyz se
blizi St&dry den, d&la starost?

Jak jsi vloni slavil/a Stédry den? (u taty / mamy) Lisil se n&jak tviyj lonisky Stédry den
od téch ptedchozich? DodrZovaly jste n¢jaké vanocni zvyky?

Co ti déla nejvétsi radost/starost, kdyz jsi o Stédrém dnu u maminky? Co ti dé&la
nejvetsi radost/starost, kdyz jsi u tatinka?

(S kym letos bude§ slavit Stédry den? Jak si piedstavujes, Ze asi bude Stédry den
probihat?)

Jak by sis pial/a, aby letodni Stédry den vypadal?

O &em ted’ pred Stédrym dnem premyslis nejéastsji?

Jak se ted’ par dnti pred Stédrym dnem citi3?

Kdybys byl/a kouzelnikem, pfal/a by sis néco u vas doma na Vanocich a Stédrém dnu

zmeénit?



Priloha 11

V ptepisech rozhovori, jsem pro lepsi piehlednost vypustila néktera slova, vypliujici
prazdny prostor (eee, mmm, apod.). Dale u nékterych respondentti v zavorkach uvadim
neverbalni projevy.

Rozhovor ¢. 1 —STELA

T-Tazatel
R - Respondent

: Tak. Té&SiS se na Vanoce?
: Tésim. (smich)
: A jaky k nim mas vztah?

: Dobrej.

T
R
T
R
T: A zménil se teda ten tviij vztah néjak v prubéhu let?
R: Nezménil.

T: Dobfe...znas§ néjaky vano¢ni zvyky?

R: Mame takovy zvyky, protoze jsme...Protoze tata je z Mad’arska a babicka cela takova ...Furt sranda a tak...Tak
davame..., tém, co umieli, tak davame jakoby jidlo do misky. VSechno co zbyde.

Mhm.

: A pak to dame pied barak a oni si to vezmou.

: To je teda mad’arsky néjaky zvyk?

: No, tak vymyslenej od nés prosté... A potom s mamkou udélame to normalni, jakoze lodicky a takhle... Takze.

: Tak jo...a co se ti na nich libi?

: Na téch zvycich?

Mhm.

4 ® = % =3 ®

R: Asi...Ze to d&lame vSichni dohromady a Ze je to takovy uvolnény, kdyZ jako si o tom poviddme a poustime ty lodicky
tieba...A tak...Takze to me bavi.

T: Jo. A je néco, co se ti na téch Vanocnich zvycich tfeba nelibi?

R: Asine...

T: Dobi‘e, ted budu mit takovou del$i otazku, bude to na vypravéni... A mé by zajimalo... Nebo spi§, vypravéj mi o
tom, jak vypadal néjakej tviij Stédrej den, na kterej iipIné nejradéji vzpominas?

R: Asi to, kdy? jesté mama s tatou byly spolu a... Uplné si to vybavuju, Ze jsme tam byli jako viichni uplng...Z mamky
rodiCe... To ne, protoze oni jsou v Beskydech, takze to ne. Ale asi... to bylo nejhez¢i no, takovy jeste.

T: TakZe pFimo to, Ze byli rodice spolu, myslis?

R: Jo.

T: Jo, dobre... Kdyby sis méla predstavit, Ze sem na téch Vanocich tieba ja s Vami. Ty Vanoce poiadné neznam,
nevim, jak to o Vanocich probiha, co bych u Vas o téch Vanocich vidéla?

R: Tak to nevim. (smich)

T: Treba jak to probihalo ten den, o kterym jsi mi ted’kon mluvila?

R: Pro.... Ja ted’kon nevim, protoZze s tatou jsme méli jakoby Vanoce... A ja si to moc nevybavuju.

T: Nevybavujes... Nevi$, co jste teda délali pravidelné?

R: No jako normalné Ze jo... Jsme $li do kostela a potom jsme normalné veceteli a celej den jsme si tak povidali takze... Asi

tak no.



R:

: Dobie... TakZe to je takovej tviij nejoblibenéjsi Stédrej den, na kterej si vzpomenes.
: Asi jo.

: Jo? A jak si se citila?

: (smich)

: O tom nejoblibenéj¥im Stédrym dnu.

: J4 jsem byla docela jesté mala... Takze...

T
R
T
R
T
R
T:
R
T
R
T
R
T

Malinka a kolik ti bylo priblizné?

1 Osm, sedm.

: Dobie. Je néco, co ti obvykle o Stédrym dnu déla radost?

: Asi to, Ze miizeme bejt vSichni spolu. Nebo jako ne uplné v§ichni Ze jo.
: Hm...

: Ale rodina najednou prosté jakoby.

: Tak jo. A néco, co ti obvykle o Stédrym dnu déla starost?

Asi to, Ze jeSté nemam tolik penéz, ze bych chtéla... Ktery mam rada..., a vim, ze tieba tatovi musim dat a mamce taky,

tak Ze jako, Ze mé to mrzi. Ja stra$né rada davam darky, takze, Ze jim nemtzu nic dat no a Ze oni mé¢ daji a j4 jim nemizu a...

T:

Jo, takZe uZ vi§, Ze mas davat néjaky darky a Ze na to jeSté nemas ten rozpocet, jestli tomu rozumim. Aby si mohla

poridit, co bys sama chtéla.

R:

No asi jo no. Vim, ze mizou bejt i hezky darky a levny ale ja chci prosté udélat radost. Jako asi budou mit radost ze v§eho

ale...

T:

Ja si taky myslim. Ale rozumim ti. No, jde nam to docela rychle, ale odpovidas skvéle, je fajn, Ze jsi takhle

vypravécésky typ, Ze z tebe nemusim informace néjak tahat. Ted’ mam dost podobnou otazku, ale je to o tom, jak se

citi§ ted’kon. Ted’kon, kdyZ se blizi Stédry den. Je néco, co ti déla radost?

R: Asi to, ze budeme s kamaradkou, protoze ona je takova dobfe naladéna, takze bude to veseli ale...
T: O téch Vanocich?

R: No. Ale mrzi mé&, ze nemtizu bejt s tatou dvacatyhoctvrtyho, ze spolu budem az dvacatyhosestyho, takze...
T: Jo. TakZe to je to, co ti déla zase starost, naopak.

R: No asi jo.

T: Jo? A proc¢ ti to déla konkrétné starost?

R: Asi protoze... Pardon (rozplakala se).

T: Dobry...(pohlazeni po ruce).

(ticho)

T: Co? Vidim, Ze té to mrzi, Ze nemiiZe$ byt s tat’kou.

R: (ptikyvnuti)

(ticho)

R: Hm...(s pla¢em hovoii) Protoze vim, ze bych si to uzila asi trosku vic no.
T: Jo, to je v poiradku, uplné..., co citis, aplné. Jo?

R: (ptikyvnuti)

T: Tak jo.

R: A to jako nemyslim nic zlyho na mamu nebo tak.

T: Dobfie. Tak jo, miiZzeme jit dal, myslis?

R: (prikyvnuti)

T: Tak jo. V loni jsi slavila Stédrej den jak?

R: Vloni sem byla s tat’kou a s tatovou rodinou. S tetou, babickou a dédou.
T: S tat’kovou sestrou teda?

R: Mhm a mam je v§echny moc rada, takze to bylo super.



T: Mhm, takZe teda vloni jsi byla s tat’kou a tenhle rok bude§ s mamkou?

R: Mhm, stiida se to.

T: Jo, takZe to mate na stridacku.

R: Mhm a s tatkou budeme zase na silvestra takze...

T: A kdyZ to mate takhle na stfidacku, tak zase... Je to pro tebe dobry? Nebo bys to radsi uplné jinak?

R: Tak radsi bych, kdyby jsme byli vSichni spolu ale to Giplné nejde, takze....

(ticho)

T: TakZe tak.

R: (prikyvnuti)

T: Dob¥e. Lisil se n&jak ten tviij loiiskej Stédrej den, kterej si vlastné minule slavila, od téch pfedchozich?

R: Asi... Asi to, Ze tenhle rok, nebo minulej rok, protoze ted’kon Ze jo budou Vanoce, Ze jo (smich).

T: Takze nevime (smich).

R: Tak Ze... Ze to bylo takovy uvolnéngjsi bez mami. Nebo jakoby, oni moc mamku neméli radi, ta rodina tatova... Nebo
jako ne neméli radi. Pfijimali ji, ale upIné to nebylo dobry. Tak se tam vSichni tak bavili, a to...jenomZe mé to bylo docela
jako lito, ze tam zrovna mama nebyla.

T: Hm....

R: Tak nevim no...Bavili se tam o ni tak néjak blb¢, tak.... (dlouhd pomlka).

T: TakZe....

R: Asi byly lepsi ty... Kdyz vSichni jsme byly pohromadé.

T: Jo, takZe... Samozi‘ejmé se to liSilo tim, Ze rodice byly od sebe a tim, Ze teda se vic bavili rodi¢e tvého tatinka bez
maminky, jestli sem to dobi‘e pochopila.

R: Jo, jo.

T: A v tom si se teda citila jak?

R: No blbé no, protoze mi bylo mami lito.

T: Jasny, to je pochopitelny. No a dodrZovali jste néjaky vano¢ni zvyky?

R: Minulej rok to, jak sem fikala, Ze jo s tim jidlem pro ostatni, potom s babickou mame takovej zvyk vzdycky, ze délame
spolu... Pfipravujeme jidlo a.... Ono to zni tak blb¢ jo, ale jakoby my si spolu povidame pfitom a kdyz davame v§em to jidlo,
tak si tak vzdycky povidame spolu. A to je asi ta nejhez¢i chvile s babickou, protoze se tam dokaze fict to, co by mi asi jinak
nefekla a... Tak jako...O téch Vanocich, ona je taky tak strasn¢ dojatd vzdycky, a protoze...Nevim pro¢. Nefekla mi to.
Asi...Nevim, tak.

: MoZna protoZe jste tam vSichni spolu taky?

: No to taky, ale podle mé se néco stalo... Nebo néco....A ja nevim.

: A to by té zajimalo?

: To by me zajimalo, ale myslim si, Ze babicka si mysli, Ze jsem na to jesté¢ mald nebo...Nechce mi to fikat.

: Hm, tak to chce asi ¢as.

Jo.

Tak jo, no a s mamkou néjaky zvyky dodrZujete tieba?

: Taky no.

: Jo? A jaky tieba?

: (smich) ja ted’kon fakt nevim.

: TézKy lovit v paméti vid’?

No...

: N&jaky typicky? KdyZ si zkusi§ pfedstavit tieba ten den od zatatku, co se probudis, ten Stédrej den, co...

A =d @ o= % A D= D= R = D=

: No tak my jsme s mamkou ted’ po druhy na Vanoce, a poprvé to bylo... To bylo dvacatéhosestého, tak to jsme nic moc

ned¢lali, jenom jsme dostali darky a naveceteli se. Takze...



: TakZe ta Stédrovecerni vecere tam vZidycky je?
2 No je, to jo.
:Hm.

: No.... Ja nevim.

T
R
T
R
T: Nevis, to je v pofadku, tak jo. No a co si viibec mysli§ o tom, kdyZ se dodrZujou vano¢ni zvyky?
R: Asi Ze je to normalni a Ze se to asi ma délat. JenomzZe...my to asi néjak nedodrzujem.

T: Ne.

R: Ur¢ité néco délame a to, ale...Jako typicky uplné... J4 si nemyslim, Ze je to Uplné o zvycich, Véanoce. Ze je to o tom, Ze
muzete byt s nékym, koho mate radi a nemusite si délat zvyky.

T: Hm.

R: Muizete se prosté normalné navecetet a dat si ty darky a to je podle mé nejhez¢i prosté. Kdyz vidim, jak si n€kdo rozbaluje
mu;j darek, kterej sem mu dala, a vim, Ze se mi libil a vim, Ze jemu se musi libit taky, tak je mi to vzdycky... Se mi to stra§né
libi. A to... A vzdycky tGplné nevim, co mam délat u toho stromecku, kdyz dostanu ten darek... Tak si pfipadam tak trapné
(smich). Jo tohle sem chtéla, ale jako nevim, co mam délat. Tak vzdycky jenom... To rozbalim, a...(smich)

T: (smich) Dobi‘e. TakZe teda popisuje$ mi hlavné tu Stédrovecerni vecefi. Kdybych fekla, néjaky rodinny ritual, tak
té néco napadne? Nebo taky nevis?

R: Ne.

T: TakZe maji pro tebe néjaky vyznam nebo spis ne.

R: Asi ne.

T: TakZe kdyby sis piedstavila, Ze by nedodrZovala teda viibec Zadnej zvyk vase rodina, ani tu Stédrovecerni veceri,
tak by to pro tebe bylo...

R: Asi uplné normalni.

T: Jo.

R: Viibec by mi to nevadilo, protoZe vecefeli bys jsme stejné a myslim, Ze by bylo jedno co. K Vanoctm patfi, Ze jo, salat a
tizek a to... Ale asi by mi to bylo jedno.

T: Dobfe, tak jo. No a co ti déla nejvétsi radost, kdyZ si na Stédry den u mamky?

R: (dlouhé ptemysleni) A....

(pferuseni zvonkem)

R: (smich) Asi Zze si miizu s mamou tak hezky popovidat, protoze mama vzdycky Ze jo..., si da vino, a tak...A potom je
takova, jako je s ni vétsi sranda a to. Takze asi to.

T: TakZe to popovidani. Dobie, a kdyZ se§ teda na Stédrej den u tat’ky, tak co ti déla nejvétsi radost?

R: Asi to, Ze je to celkove takova rodina, jako blazniva...Nebo jako ne blazniva ale takova furt..., $tastnd a porad veseld, i
kdyz teta je na tom ted’ hodné blb&é. Ma celou nohu v sadfe a nemize nic délat... Ma takovy to...Nevim, jak se to jmenuje,
jak se ji furt klepe ruka.

T: Hm.

R: No nevim.... Ale pofad jsou dobife naladéni, a to mam asi nejradsi, ze o téch Vanocich je sranda, zpivaime karaoke a
hmm... Prosté je to plny srandy a to v§echno.

T: Mhm. Tak moZna taky, Ze je vas tam hodné? Nebo u mamky...

R: Jo...

T: U mamKky si Fikala, Ze budete slavit s kamaradkou...

R: No ono je to spis takovy, ze minulej rok, kdyz jsme to slavili s mamou, tak tam mami pfitel... Jakoby, mu umfel tata.

T: Mhm.

R: A byl takovej smutnej, a cely ty Vanoce viibec nebylo hezky... Pro mé teda. Jako dostala sem darky, super. Ale ja sem z
toho nebyla $tastnd, protoze prosté to nebyly hezky Vanoce.

T: TakZe si se u toho citila jak?



R: A uplné jsem se t&Sila, jak potom pojedu k tatovi prosté no.

T: Jo.

R: No cejtila jsem se blbé& no, protoZe mi bylo Patrika lito, protoZe...Ze méa blbi Vanoce a Ze by nejradsi jel za maminkou do
Plzné.

T: Patrik to je....

R: To je mami pfitel, pardon. A tak...

T: TakZe ti ho bylo lito...

R: No, a bylo to takovy, viibec ne uvolnény, a ne jako u taty, a toho sem se bala. Proto sem mam¢ nabidla, aby u nés byla ta
kamaradka a aby byla sranda, protoZe ona je takova taky....Ona je taky Mad’arka, Slovenka, takze taky takova cela.... Tak
ze....(smich)

T: Tak jo, takZe u tatinka ti déla nejvétsi radost, Ze je to takovy uvolnény, jak si Fikala.

R: Mhm.

T: Takova zabava. No, a kdyZ se§ teda u maminky na Stédrej den, tak starost ti déla co? Uplné nejvétsi nebo néjakou
starost?

R: Asi nic.

T: Nic.

R: Jenom ten Patrik, aby mu to nebylo né&jaky to... Zase aby se tam nezhroutil. Nebo nezhroutil..., aby mu nebylo blbé. Ale
ted’ se budu snazit, aby na to nemyslel.

T: Dobfe, tak ted’ tam budete mit tu kamaradku, tak to bude asi uplné jiny vid’.

R: Asi jo.

T: Dobie. A kdyZ ses u tatinka, tak ti déla nejvétsi starost co? Nahoie si vlastné v téch piedeslych otazkach zminovala,
Ze ti bylo lito, Ze tam maminka nebyla u toho, kdyZ se tak bavili. A je jeSté néco, co ti tak déla starost u toho tatinka,
kdyz jsi?

R: Asi nic...Jenomze bracha, jak je jesté malej, tak darky, darky, darky... Tak mama upIné nemize nam koupit v§echno, co
chcem. To ja ani po ni nechci ale prosté bracha je malej a ty darky chce, a tata s mdmou tak souperi, ze jakoze prosté bude
mit lepsi darky a protoze ma vic penéz...., a Pepicek je na téch tatkovych Vanocich urcité asi radsi, kvuli tomu, ze tam
dostane vic darku, a pak je mi prosté stra$né blbé kvili mamé, protoze nam vSechno koupit nemiize, pfitom nam plati Skolu,
vSechno kolem, ale tita vlastné Skolu ani zaddny ukoly.... Von nic neplati... Kvili tomuhle. Takze on mtze zaplatit, co
chceme my, ale nechape, ze ta mama za to nemuize, plati néco jinyho.

T: TakZe ti to prijde, jestli tomu rozumim, kdyZ tak mé z toho vyved’, prijde ti to nespravedlivy vii¢i mamce tohle to?
R: Jo, urcité.

T: TakZe ti starost déla to, Ze ten braska tam jezdi zi‘ejmé asi jako rad na ty Vanoce, kviili tém darkim.

R: Mhm.

T: Dobfe, tak jo. KdyZ se o tom ted’ bavime, ted’ o tom starost, radost, tatka mamka, tak se citi§ jak?

R: No asi jako trosku smutné. Nebo jakoby tak nejiste, protoze nevim ted’...Co mam fikat (smich).

T: Dobie, takZe i smutné i nejisté... Takze letos si Fikala, e budes slavit Stédrej den u maminky s kamaradkou. Jo? A
bude tam i braska?

R: Jo. Jo bude, bude.

T: VZdycky slavite takhle, vZdycky seS v§ude tam, kde je braska?

R: No to bych asi nezvladla bez brachy.

T: Jo, takZe ho beres jako oporu?

R: To asi ne, protoZe je jesté malej a nedokaze mi ve vSem pomoct ale uréité by bez néj asi Vanoce, nebyly Vanoce, pro mg,
takze...

T: Dobie. A jak si predstavujes, Ze bude tenhle Stédrej den asi probihat? Kdybys mi to méla podrobnéji popsat?



R: Asi tak, ze mame, jsme to trosku vymysleli uz, Ze pijdeme na namésti, tam se sejdeme s tou mami kamaradkou a s t€ma
détma. Pljdeme se podivat na stromecek, a to...A ja chci hlavné mamu vzit, aby §la nékam ven, protoze ono je to potom
takovy jakoze... Je to spi§ u mami takovy, jako Ze jsme doma pofad a takovy nudny...Nebo jako mama to vi, ale nefikam ji
to moc Casto.

T: Jasné.

R: No, takze potom by jsme $li asi domu a veceteli a vS§echno.
T: TakZe vecere a pak myslis ty...
R: A darky. A nevim, jestli u nas budou spat ... Asi urcité, protoze jestli si néco daji tak asi nepojedou domu (smich).
T: Jako alkohol?
R: No.

T: Dobi‘e. A co tieba kdyZ rozbalite ty darky? S brachou. Tak co tfeba, jak to vypada potom. Co se déje potom?

R: Tak potom bracha hlavng si hraje s téma hrackama, Ze jo... A to, ja se bavim tam, kdyZ jsem u taty, tak se bavim furt s
babickou a se vSema a déda...Dé&da, kdyz si da trosku alkoholu, tak je potom takovej celej srandovni a on si chee se vSema
povidat, ale on si jinak nepovidd, protoZe von jak mluvi mad’arsky, tak je takovej docela... Ze viibec jako nevite, o ¢em
mluvi... A neposloucha vas, takZze mam moznost, ty Vanoce si snim popovidat a takhle... TakZe to mam uplné nejradsi a ze
se néco dozvim alespori.

Mhm.

: No tak.... Jak byla ta otazka?

: Co délate potom vétSinou po rozbaleni darki.

: No tak u taty si povidame a u mamky mame takovy to, v devét hodin spat, takze...Tak je to.

Jo.

: Nafizeny takhle...

: Jo. S tim dédou si povidate ¢esky nebo mad’arsky?
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: J& moc mad’arsky neumim, jenom néjaky slovicka. Ale déda s babi¢kou si povidaj mad’arsky, i tata, taty ségra i taty
bracha si takhle mluvej mad’arsky. Ja vzdycky nevim, jako o ¢em se bav¢j...A vzdycky...Vy urcité nechcete, abych to

slysela co? (smich) No.... S dédou mluvime ¢esky no.

: Hm.... Ja si myslim, Ze by jim to nevadilo urcité jako asi....

T: Jo, takZe to je vlastné i takovy misto a prileZitost se s nima vidét a popovidat si vid’?
R: Jo. Jo, jo ur¢ite.

T: Dobfe a...no a jak by sis asi pidla, aby ten leto$ni Stédrej den vypadal?

R: Asi hlavné n&jak uvolnéné a néjak aby sem hlavné nebyla n&jak smutna z toho...ProtoZe to bych asi Gplné nedala.
T: Jo.

R: A nechci tam brecet a to... Pied, pfed nima...Takze...

T: TakZe mas z toho néjakou obavu, Ze bys, Ze by to tam mohlo jako nastat? Nebo...
R: No asi jo.

T: Jo.

R:

T

: A pro¢ bys asi jako... KdyZ iikas, Ze nechces§ brecet, pro¢ bys brecela? Co si mysli$, Ze by byl ten hlavni divod,
pro¢ bys brecela?

R: Asi...Ja nevim no...Na mé to v§echno tak dolehne o t€ch Vanocich zrovna a sem z toho takova cela blba no...

T: Dobfe...a se§ tieba, kdyZ se§ u mamc¢i na Vanoce, se$§ néjak v kontaktu s tat’ kou?

R: Ur¢it¢ mu zavolam, kdyz si rozbalim darky a vSechno...Tak tata...J4 mam taky obavu z toho, ze kdyZ je s tou svoji
pritelkyni, kterou moc nemusim, tak Ze mu jako nechci volat. Nechci ho obtézovat. Tata jako fika, Ze vibec, ze to...Mama
zase fika, nechte ho bejt, kdyZ s nim nejste, tak mu nevolejte...A to... Jenomze ja ho chci slySet a pak si ptipadam blbé, jako
Ze mu volam a Ze ho stras$né tak jako nutim k tomu, aby se mnou mluvil...Tak ja nevim, je to snad milj tata tak se s nim mizu

bavit ne.



T: Hm. (ticho) No a u tat'’ky, kdyz se§, tak taky vola§ mamce?

R: Tak ja si s mamkou moc nemam co fict po telefonu...Tata vZzdycky nahodi téma a vzdycky mi vypravi co bylo celej
den...mama jo, ja musim, ahoj... Takze..., takze jakoby...

T: Hm, myslim o téch Vanocich?

R: O Vanocich asi ne, ne. Protoze jak je tam ta uvolnéna atmosféra a takhle, tak si na tu mamu moc nevzpomenu.

T: No...Je tam, je tam spousta véci, co té rozptyli?

R: No...Jo.

T: U ty maminky si Fikala, Ze je to takovy, Ze nemate moc co délat, tak spis asi...

R: No, no.

T: Jestli to chapu dobfe, vic pfemyslis. ..

R: Pfesné.

T: Jo?

R: jojo.

T: Tak jo, no...KdyZ sem se t& jeSté ptala na to, kde budete letos slavit Stédrej den a ptala sem se t&, jak to bude
probihat, to, co jsi mi tedy Fikala, to ti vyhovuje? To, jak si pribliZné Fikala, Ze pijdete na namésti a pak pijdete
domu s tou kamaradkou. Ta piedstava toho, Ze to takhle bude vypadat, ta ti vyhovuje?

R: Jo, tak piedstava je super ale jak to bude, to (smich) to se dozvim az potom.

T: Hm, hm.

R: No, tak.

T: Tak jo. A o ¢em ted’kon, pied tim Stédrym dnem vlastné piemy3li§ nejéastéji? MiZes si dat klidné chvili pauzu na
premySleni, protoZe ja taky vZdycky musim lovit v paméti a premyslet. TakZe klidné chvilku pfemysle;j....

R: Asi hlavné na to, co komu koupim. Ale tak ja nevim, ja sem na tohle fakt strasna proste.

T: No, chce$ udélat prosté radost....

R: No.

T: To se da pochopit.

R: Asi jak to bude vypadat no, kdyz budeme s mamou. Kdyz bych byla s tatou, tak nad ni¢im ptemyslet nebudu, protoze vim,
ze to bude prosté super a s mamou fakt nevim no.

T: TakZe nejcastéji premyslis nad tim, jak to bude probihat?

R: Mhm.

T: Dobie. No a ted’kon, kdy? je teda par dnii pfed tim Stédrym dnem, tak p¥imo ted’kon, se citi§ jak? T¥eba kdybys
mi uméla Fict, tfeba kdybys to uméla popsat i po téle, vi§? Jak ti je?

R: Nevim no...Tak asi se t&§im urcité, protoze tam budu mit ty déti, Ze jo. Asi nad tim nebudu tolik myslet...Nad tim, na co
bych myslela, kdyby tam nebyly. Ale Ze jo, takhle to nebude vSechny Vanoce, a mami pfitel...a protoze to jesté neni tak
davno, co se rozvedli mama s tatou, takze...Nevim no, jesté sem si na toho pfitele nezvykla.

T: Je to pro tebe novy vid’?

R: Na tu tatovo pfitelkyni uz jo, protoze vlastné, je to zenska, ze jo. A mam si s ni o ¢em povidat. A ona je takova zenska,
jako Ze malovani a jako kosmetika a tohle, a to mi viibec nevadi, takze to.... Ale s Patrikem si nemame moc o ¢em povidat.
T: Je to dospélej chlap...

R: No, asi na nas neni uplné zvédavej. Tak viibec nevim, jestli mu o t€ch Vanocich neudélame néco, jako ze by radsi byl jako
smamoua ....

T: Jo, mas z néj jako takovej pocit, Ze se 0 vias moc nezajima? Nebo jak si to myslela?

R: No asi jo. Hm...

T: A u maminky teda...u tatinka pritelkyné, ta si s Vama povida hodné?

R: Jojo ta je super.



T: Jo, chapu to dob¥e. TakZe kdybys mi méla néjak teda zrekapitulovat, jak se citi§ pied tim Stédrym dnem ted’, kdyZ
si mi tohle v§echno i‘ekla, tak co bys mi fekla?

R: Asi tak mam tGplné smiSeny pocity, protoze viibec nevim.

T: SmiSeny pocity.... Dobfe, tak jo. Ted’ tady mame...uzZ se bliZime do finiSe a §lo ti to iplné skvéle, sem pirekvapena.
R: Mné to viibec nevadi, mé to bavi si s Vama povidat.

T: Jo? Tak to je skvéli. To mam fakt radost.

T: Kdybys byla kouzelnikem, zkus si piedstavit, Ze si kouzelnikem. Co by sis pfala u vas doma na Vanocich zménit?
Celkové ted” myslim na Vanocich, takze si do toho zkus tieba i piedstavit cely vano¢ni svatky, ne jenom Stédrej den.
Tak co by sis piala na nich zménit? Nebo prala by sis na nich viibbec néco zménit?

R: Asi u taty ur¢ité ne ale u mami atmosféru urc¢ité zménit celkové, protoze ja i z toho bytu mam takovej blbej pocit. Protoze
ten mami pritel mél vlastné dcery a ty mély ten pokojicek, kde jsme ted’ my, a mé to piijde takovy cely divny prosté... Tam
bejt. A uz to je docela davno, ale oni tam taky byly a ted’ tam jsme my, a nevim no...

T: Jo. TakZe teda tu atmosféru.

R: Atmosféru no.

T: Vy jste v tomhle byte nové? Nebo ja nevim, jestli tomu rozumim, vi§?

R: Asi ptl roku nebo néjak tak....

T: Jo. Dobie. A p¥imo na tom Stédrym dnu? Na tom dnu je néco, co by si chtéla zménit? Byla bys kouzelnikem jo, tak
muZe$ mit jakykoliv piedstavy o tom, co by si chtéla zménit.

R: Taky atmosféru, protoze na tom zrovna dni, kdyz jsme s mamou na ty Vanoce, tak to...., bylo to zatim jen jednou, tak
nemuzu Uplné jako fikat, jakoZe co bych zménila ale asi tu atmosféru.

(PrerusSeni rozhovoru - stopnul se kviili hlaseni o vybijeni telefonu. Musela jsem mobil dat do nabijecky a pri té prilezitosti,
jsem dosla zavrit dvere, rusil nas hluk z chodby skoly.)

T: Co si vlastné z tohohle rozhovoru odnasis? Odnasis si néco? Jak se tieba citi§? Jestli se néco zménilo, v pfemysleni
nebo cokoliv.

R: Asi mam ted’ takovou Cistsi hlavu no, protoze kdyz si o tom poviddm s mamou tak, mama tplné jako.... Neni ten spravnej
Clovek, protoze je v tom. A nemizu o ni Uplné fikat blbi véci a Fict ji to tfeba: jo mami, ty za to cely miizes... Ale nemtze za
to, ale jakoby, kdyby to tak bylo, tak ji to fict nemizu, Ze jo. A tak.... Takhle kdyZ si povidam s....

T: Hm....

R: Nékym neutralnim.

T: No tak to je skvéli. Protoze kdyZ miiZou takovy otazky vibec prispét k tomu, aby se nékomu trosku ulevilo, tak je
to skvéli, Ze jo. Popovidat si o tom, a to vSechno...Takhle by to mélo fungovat si myslim. To je tiplna parada. TakZe
ted’ se citi§ jak, kdyZ ted’ pFemysli§ nad tim, jak ti teda je, kromé Cistsi hlavy?

R: Asi dobfe.

T: Dobfe, tak to je skvéli Gplné. Ja si myslim, Ze ten rozhovor byl hodné niaroc¢nej, protoZe je to hodné citlivy téma.
Takze kdyby se necitila dobi‘e, tak to miiZe$ prosté fict. Mame na sebe ¢as jo? MiZeme tady spolu bejt dyl, miZeme
uZ mimo rozhovor si jen tak popovidat, takZe mi to klidné Fekni. No a mas$ na zavér tieba néco, na co by ses chtéla
zeptat? Na cokoliv uplné?

R: Jak vnimate Vanoce vy?

T: Jak je vnimam ja? O, to je velka otazka. No, Vanoce.... Ji miluju Vanoce. Jsou to nadherny svatky. Ja uZ je ted’kon brzo
budu slavit s ptitelem. Uz sem dospéla, tak uz nemusim fesit vyloZeng, za kym pojedu a tak...Ja sem totiz také z rozvedeny
rodiny, takze to pro meé bylo taky v urcitych ohledech naro¢ny. A urcit¢ fesim darky, jako ty jo. Jsem student, tak nemam
takovy moznosti, abych mohla koupit vSem, co bych chtéla. Kupovala bych v§emozny véci (smich). Slona, litaci balon,
v§echno mozny, co bych vidéla lidem na ocich, tak bych samoziejmé nejradsi koupila, ale prostiedky na to nejsou. Ale je
dobry si uvédomit, Ze to o tom neni. Takze ja se u¢im si ty svatky uzivat. Jenom ten okamzik, ze s tim ¢lovékem jsem. Ale je

to samoziejme slozity, vzdycky takhle uvazovat. A uvédomovat si to mi nejde to pokazdy.



R: (ptikyvovani)

T: TakZe asi tak. Tak jo. Tak ja nam vypnu uZ alespoii to nahravani, aby uZ jsme to méli takovy volnéjsi.

Rozhovor &. 2 - SIMON

T-Tazatel

R- Respondent
: Tak mi povéz, jak se téSi§ na Vanoce?
: No tak jakoze..., no, docela jo, no. Kdyz ty darky, to je jenom jednou za rok. To je dobry.
: TakZe na darky se tésis, skvély. A jaky mas k Vanoctim vztah?

: No dobry. MliZzou se poustét petardy, tak to je dobfe.

T
R
T
R
T: MiiZete poustét petardy jo? To je takovej jako zvyk, Ze si je chodite poustét?
R: Jo.
T: To je dobry. No a zménil se néjak ten tviij vztah k Vanocim v priubéhu let, co jsi rostl tieba?
R: Ze uz to neni takovy, jako diiv. Uz nevéfim tolik na jezigka, jako to bylo dfiv.
T: Jo, tak v tom, Ze nevéris na toho jeziska, se ti to zménilo trochu. Hm, dob¥e. A znas néjaky vano¢ni zvyky?
R: Ty jo, zvyky... No, mélo by se jist spis$ kapr, by se m¢l jist potad..., ale to my to spis$ nejime, my radsi fizek. No a mél by
bejt veptovej fizek, myslim. Kufeci by bejt nemél. No a bramborovej salat. To je asi vSechno.

: Hm, dobie. A co si o téch vanoc¢nich zvycich mysli§?

: No tak normalné¢ jakoze, ja nevim ted’. Jako..., jak to. No, jak to mam..., na to odpoveédét proste.

: To je v pohodé, jak té to zrovna napadne.

: No, Ze prosté je to stra$né dobry.

: Jo. No a co se ti na nich libi?

: Tyje...

T
R
T
R
T
R
T: KdyzZ si zkusi§ predstavit teda, Ze mate néjakej vanoc¢ni zvyk, tak jestli se ti na ném néco libi?
R: No tak jako Ze..., no, ted’kons..., ja uz sem to tekl.

T: No?

R: No, co se mi na tom libi...no, Ze dostanu ty darky no.

T: Mhm, dobfe. A je néco, co se ti na tom nelibi?

R: Ne.

T: Ne. Tak jo. Ted’ budu mit dalsi otizku. Ta je troSicku delSi a zajimalo by mé, jestli bys mi mohl vypravét, jak
vypadal néjakej tviij Stédrej den, na kterej upIné nejradéji vzpominas?

R: Eeee...

T: Klidné si dej chvilku na piemySleni, aby si zalovil v paméti, na kterej nejradsi vzpominas.

R: To, kdyz sem byl male;j.

T: Jo?

R: Jsem dostal takovy paradni hracky. Takovyho traktora plastovyho, hru s autama a dal$i hry. Dostal jsem prvni stl na
domaci ukoly.

T: Mhm.

R: To sem viibec nevyuzil (smich). Dostal jsem ty rtizny véci, takze tieba, ten secvakavac na ty papiry a takhlens, ten
dirkovac. No a tfebas, dostal jsem playstation zrovna. Dostal sem k tomu stra§né¢ moc her, no.

T: Tak na ten nejradsi vzpominas? A jak ses citil, jestli si vzpomenes?

R: No Ze m¢ to strasné moc tésilo, ze...

T: Jo, mél si z toho radost?

R: Jo velkou.
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T: No, a kdyby sis zkusil piedstavit, Ze sem na téch Vanocich s vama a vlastné o téch Vanocich nic nevim. Nevim, jak
probihaj a tak, tak co bych o tom nejhez¢im §tédrym dnu, o kterym mi tady povidas, tieba jako vidéla? Jak to
probihalo ten Stédry den?
R: Jak to probihalo. To bylo tak, Ze... Ja nikdy nemél rad prvni otevirani darkii doma, protoze jsem se na to vzdycky strasné
tésil a potom... Mam na to takovej div..., se mi tam néco stalo, tak nechci to... Tak jsme u babicky vétSinou, tam si dame
vecefi, cekame, nez ptijdou Dolezali a Vavri, jedeme poustét petardy, no a kdyz pustime petardy, tak jdeme zase dovnitt a
jdou se rozbalovat darky.
T: Mhm.

: A ty, kdo pfijeli, kdo chtél, tak si mohl dat kapra a n&jaky ty fizky.

: TakZe se shromaZd’ujete cela rodina? Dohromady takhle?

:Hm.

: Mhm. No a je néco, co ti obvykle o Stédrym dnu déla radost?

: Jako Ze jsme vSichni spolu.

. Jo?

R
T
R
T
R
T
R: Teda kromé..., to, kdyz tam neni tat'kka, tak to neni takovy... Ale to je jedno, to... Na to se da zvyknout.
T: A co ti déla obvykle o Stédrym dnu starost?

R: Ze to stra§né pomalu ubiha. To je starost nejvétsi.

T: Pomalu Ze to ubiha? Nebo Ze to ....

R: Pomalu Ze to ubiha.

T: Jo? Hm. No, ted’ uzZ se bliZime k pilce rozhovoru. Mluvime docela rychle, tak nam to jde. Odpovidas skvéle jo, tak
rozumim tomu, co mi tim Fikas, to je fajn. Ted’ budu mit podobnou otazku ale na to, co ti déla nejvétsi radost ted’kon,
kdy? se ten Stédry den blizi? Tak ted’kon v téch okamZicich?

: Mno, ja vibec ted’ taky nevim, no.

: Nevi§, co ti déla...

Ne.

: Dobre.

: Ne. Takovy, nic ted’.

: Ted’ nic? Dobie. No a je néco, co ti déla ted’ starost, kdyZ se blizi Stédry den?

: Taky ne.

Ne?

: VSichni jsme spokojeny, nic nema...., nemame....Nic ndm nechybi.

: Tak jo... No a jak si slavil vloni Stédry den?

: Upln& to samy, jak jsem Fikal, to slavime. KdyZ sem byl malej, tak jsme takhle zacali slavit.

Jo.

: Ted’ uz slavime vlastn€ pét nebo Sest let za sebou.

: Mhm. A s kym slavite Stédrej den?

: U babicky. S babickou, a kdyZ tam byl jesté déda, tak jsme slavili i s dédou. Ale déda umiel, tak to bylo..., tak uz ne.
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: Dobfe, takZe s babic¢kou. No, takZe teda z toho, co Fikas, tak chapu, Ze se ti to nijak neli§i od téch pi‘edchozich
Stédrych dni?

R: Ne, e.

T: Dobie. No a dodrzovali jste néjaky vanotni zvyky? Kdy# si zkusi§ ten den piedstavit, ten Stédrej den, tieba od
rana, co vstanes, tak jsou tam néjak zvyky, co dodrZujete pravidelné?

R: Jo, ze jdu hned na dobroty na stromecku. To je..., to jo. A zvyky.... To asi tohle to.

T: Jo, a co tieba néjaka Stédrovecerni vecei'e? Nebo tak. Maté néco takovyhleho, Ze to dodrZujete pravidelné?

R: Jenom piesné ve stejnou hodinu, piesné jist. No a asi nic jinyho.
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: Dobfre.
: No, oni jezdi stra$né pozdg, tak je to potom takovy rozhazeny.
Jo.
: Ten Cas.
: Mysli§, Ze jsou tyhle zvyky, které jsi alespoii ted’kon jmenoval, Ze jsou pro tebe néjak dilezity?
Jo.
Jo?
: Tak uz je to néco jinyho, uplné potom.
: Dobfe.
: No, a kdyby sis piedstavil, Ze tvoje rodina nebude slavit ani tyhle zvyky, tak jaky by to pro tebe bylo?
: Stradny.
Jo?
: Bylo by to jako... Dalo by se na to zvyknout, ale chvilku by to potrvalo.
A v ¢em si mysliS, Ze by to bylo strasny?
: Ze by jsme neméli ty darky, jak sem fikal. Ale na tom tolik nezalexi.
: Jasny.
: Hlavné aby jsme vSichni byli spokojeni. No, a to je nejdilezitéjsi.
: Dobfe. No, a ty si Fikal, Ze slavite s babi¢kou, takzZe si tam s babi¢kou, a s kym tam v§echno, kdo tam vSechno je?

akzZe jsou tam pFibuzni, babicka....

: No, nez oni pfijedou, tak jsme tam jenom my. Jenom nase rodina. Takze ja, mamka, tatka a sestra s babic¢kou, a takhle

tam, neZ oni pfijedou, tak jsme tam takhle tam.

T:

o~ ® 4 D =5 ® = 0 =R

A je néco co ti déla starost o tom Stédrym dnu?

: Ne, neni.

: Dobie, tak jo. letos budes slavit Stédry den zase takhle?

: Zase takhle.

: A jak si predstavujes, 7e ten Stédry den bude probihat?

: Upln& to samy, jako vzdycky.

: Uplné to samy, jako pokaZdy. A tahle pfedstava toho, jak to probiha kazdy rok, ti vyhovuje?

Jo.

: A jak by sis pial, kdyby sis mohl p¥t, jak by ten leto¥ni Stédry den mohl probihat, jak by to bylo?
: No uplné samy.

: Uplné to stejny. TakZe jsi prosté spokojeny. To je skvéli. No a o ¢em ted’kon piemysli§ pred tim Stédrym dnem

uplné nejcastéji? MiiZes chvilku premyslet klidné.

R

: Tak ja né&jak ne to... No tak, budu se koukat na televizi vétsinou, a jdu hrat na playstationu, to je moje. To, tak se ja se

zabavim.

T
R
T
R
T

R
T

: Pited Stédrym dnem?

:Jo.

: Tak se zabavi§. A pfemysli§ teda nad né&im vitbec? Ped tim Stédrym dnem?
: Radsi ne.

: Radsi ne, pro¢ radsi ne?

: No ono to pomalu utika.

: Jo, kdyZ musi$ nad né¢im premyslet? TakZe se snaZi§ né¢im zabavit, jestli tomu dobfe rozumim, aby to rychle

uteklo?

R
T

:Jo.
: Aby uz byl Stédrej den.
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: Ale nekdy to nejde, nékdy ta hra nastve (smich).

: Jo, dob¥e. No a ted’kon, par dnii pied tim Stédrym dnem, vyloZen& ted’kon, u je to jen par dnii. Tak jak se citi§?
: Stra$né, Ze sem nemocne;.

: Se$ nemocnej furt...

: To je nejhorsi asi. Ale jinak nic.

: Jinak teda, dobre se citi§?

Jo.

I BT IR R

: Tak jo, mame tady posledni, ne pfedposledni otazku. To je takova pohadkova jo. Kdyby sis mél piedstavit, Ze si
kouzelnik, jo? Co by sis pial u Vas doma na Vanocich, konkrétné myslim Vanoce i adventni dny, co probihaji ted’kon
ti‘eba, co by sis na tom pi‘al zménit?
R: Aby vSichni zacali jist ryby.
T: Aby zacdali vSichni?
R: jist ryby.
T: Fakt?
R: Jo. Protoze to je... Kazdy ji ipln€ néco jinyho. Skoro nikomu tam nechutna kapr. To vétSinou jime s tatkou. Ja teprve letos
zacal spis. No, minulej rok sem mél taky.
T: Jo.
R: Protoze sem se stal rybafem, a fekl jsem si, Ze prosté musim jist ryby, jinak... Jinak, jinak to je strasny.
T: TakZe, by jsi chtél zavést takovou novou tradici, Ze vSichni budou zase jist ryby?
R: Chtél bych no.
T: Tak jo. No a stile jsme u toho, Ze si kouzelnik. MiZe§ si pi4t co bys chtél. Co by sis pial piimo na tom Stédrym dnu
zménit, pfimo na tom dnu, kdy se rozbalujou i darky a tak?
R: Ty jo. Asi vibec nic. Mné to vyhovuje takhle vSechno.
T: Tak jo, super. No, ted’ u jsme tplné na konci rozhovoru. Slo to hodné rychle, tak mi zkus povédét, jestli si z toho
rozhovoru néco odnasis? Jestli si na néco tfeba nebo néjakou zménu, co by sis z toho rozhovoru odnesl? Jestli néco je?
R: No, odnes... Asi taky takovy nic no..., ale...no, ja nevim.
T: No, v pohodé.
R: No, ja nevim, jak to, no.
T: Tak jsme si popovidali prosté. A po celym tom rozhovoru, citi§ se néjak? ProtozZe to je docela takovy... Musi§ hodné
premejslet nad v§im, Zejo a tak. Jesté jsi nemocne;j...

: No tak hlavné abych vam pomohl, abyste to...

: (smich) aby mi k né¢emu byl rozhovor?

: Jo (smich).
: Tak abych vam pomohl, abyste vSechno ud¢lala.

: To se$ hodnej, tak jo. No a chce$ se mé na néco zeptat na zaveér?

R
T
R
T: To urdité bude, ja sem rada. Tak odpovidal jsi mi, tak fajn.
R
T
R: Ne.

T

: Ne? Tak jo, takZe ja vypnu rozhovor.
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Rozhovor ¢&. 3 - PATRIK

T-Tazatel

R- Respondent

T: Tak, miiZzeme zacit. Tak mi povéz, jak se téSi§ na Vanoce?

R: Jo, t&8im se hodné. Na to, az budeme v§ichni veseli, jak se budou roz rozdavat si darky a jak z toho budou nadseni, hlavné

z téch darkt.... Aby méli n&jaky stésti a tak.

T: Rodic¢e? Jak budou nadSeni z darka?

R: No.

T: Jo? A ty se téSiS taky na darky?

R: Ano.

T: A co sis pral tieba?

R: Ja sem si ptal power banku. A tasku novou.

T: To jsou hezky darky. No a jakej mas vztah k Vanocim?
R: Jo, dobrej. Tésim se moc.

T: Jo?

R: Hm.

T: A hele zménil se néjak ten tviij vztah k Vanociim v prubéhu let?
R: Ne.

T: Furt stejny?

R: Ano.

T: Tak jo. Heled’ zna§ néjaky vano¢ni zvyky?

R: Ne.

T: Nevi§?

R: Ne.

T

: Dobie. Kdy? si zkusi§ tieba piedstavit, ten Vas den od malinka, teda od malinka, od rana, co vstane§ na ten Stédry
den, tak co délate tieba pravidelné, o téch Vanocich?

R: J4 hned jak vstanu, coz se snazim diiv. A kdyz tam vlastn¢ bude ten stromecek, tak vzbudim ségru s mamkou, ze tam
vlastné je. A v pribéhu dne uz se nemizeme dockat na vecer. A k ve€eru uz se chystame ven. Najime se nejdiiv.

: TakZe tam mate $tédrovecerni vecefi?

Ano.

: Jo? No...

: A pak deme ven, vezmem si ty... (dlouh¢ pfemysleni)

: Sanky?

Ne.

: Rechta¢ky? (smich)

: Jak se to jmenuje. Pr...., ne.

: Prskavky?

: Jo, prskavky!

: Nebo petardy, je jesté mozny.

: No my jenom spis$ prskavky.

Jo.

: A ¢ekame. Ven...., vSude zhasneme a vzdycky se koukneme oknem, jestli uz sviti ten stromecek.
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: Hm, no tak to je hezky, tak to se da Fict, 7e je to néco, co délate pravideln&? Ze to je n&jakej Vas vanoéni zvyk, co
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mate jako rodina. A co se ti na tom libi? Na téch vano¢nich zvycich?

R: No tak kdyz jsou vSichni veseli a radujou se.

T: A co se ti na tom nelibi?

R: Kdyz je tieba nékdo zklamanej, ze to neni jako pro n&j zrovna, Ze mu to tieba neni. Velky, velky..., bude mu to az za rok,
za dva...

T: Myslis ti‘eba v téch darcich?

R: No.

T: A je néco, co se ti tieba nelibi na téch Vasich zvycich, co délate?

R: Ne.

T: Neni. Libi se ti to, dobie. Tak ted’ budu mit otazku, takovou deli. Vypravéj mi prosim, néjakej tviij Stédrej den,
na kterej nejradéji vzpominas?

R: Nejradsi vzpominam na... Ted’ nevim, jestli to bylo 2016? Na to, kdyz sem dostal novy kolo a pak na jafe jsem si s nim
tam jezdil. A... No a doted’ pofad.

T: Jo no, a kdyby sis mel pFedstavit, Ze sem na téch Vanocich s Vama a néjak nevim poiadné, jak ti‘eba Vanoce
probihaj, tak jak bys mi ¥ekl, Ze by ten Stédrej den probihal od rina? Tenhle o kterym mi povid43?

R: Tteba, ze vlastné jsme se vzbudili, méli jsme tam stromecek, koukali jsme se..., koukali jsme se pod néj, jak je tam betlém
vystavénej vlastngé, jak jsou tam tfi..., téi ty kralové, jezisek v téch jeslickach... A tieba popsat, jak vypadal ten stromecek?
Jak vypada ten stromecek, Gplné€ kolem do kola... A tfeba vecer, ze se vlastné podava kapr s bramborovym salatem.

T: Mate kapra jo?

R: Mhm. A Ze vlastné pod talifem je ta Supina a pak tieba jdeme ven a ¢ekdme s prskavkama.

T: Dobie, tak jo. No a jak se citi§, takhle o tom Stédrym dnu? T¥eba a o tom oblibenym §tédrym dnu, kterej si mi
povidal?

: Tak §t’astné, vesele.

: Mhm. Tak jo, to je skvéli. No a je néco, co ti obvykle o Stédrym dnu déla radost?

Jo.

: A co tieba?

: Hm... Tteba kdy?Z je ségra hodné $tastna, ze skace radosti. Mamka taky, tat'ka taky.... A ja, ze jsem taky §t'astnej.

: Jo. Takze ti déla radost, Ze jste vSichni takhle spokojeni?

Mhm.

: Dobfe. A je néco, co ti o tom Stédrym dnu ti‘eba radost nedéla? Co ti déla starost?

*No... Ne.

Ne?

: Asi ne.

g 4 0= 2 =% = 0 =%

(Vyruseni - vstoupeni pedagoga do knihovny asi na 4 minuty)

T: Dobi‘e. Jde nam to docela rychle, i kdyZ jsme byly pieruSeni a.... Odpovidas dobie, tak tomu rozumim hezky, co
mi povidas. Ted’ bude troSku podobna otazka jo? Ale je to na to, jak se citi§ ted’. Kdybys mi mél Fict co ti ted’kon,
kdyz se blizi Stédry den, déla radost, tak je to co?

R: Radost..., Tak téeba ta ¢okolada z toho kalendare, ze vlastné mame ty ¢okolady. Ségra, Ze uz si pocita jak dlouho, kolikrat
se jesté vyspi do toho Stédryho dnu

T: Mhm, jasné. Tak to jo.... A ted’kon teda, kdyZ se bliZi ten Stédrej den, tak co ti d&la starost?

R: Mg starost déla, jestli budu bud’ u tat’ky a, nebo u mamky.

T: Jo? Nemate to jesté rozhodnuty? Nebo ted’ uz to vis?

R: No, ted’ asi budu u mamky.

T: Jo. A proc¢ ti to déla starost?

R: No tak.... Nevim (dlouhé pfemysleni). Pro¢ mi to déla starost...
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: Nevi§?
Ne.
: Tak jo.... Jak si vloni slavil Stédry den?
: Taky u mamky.
: U mamky jo.... A jak si se citil o tom Stédrym dnu?
: NadSeni.
Mhm.
: Super jsem... Skvéle jsem se citil.
: Tak jo. No a lidil se néjak ten tviij loiiskej Stédrej den od téch piedchozich Stédrych dni?
Ani ne.
: Ani ne. Nevybavis si nic?
Ne.
: Dobfe, tak jo... A je$té mam tady otazku, jestli jste dodrZovali néjaky vano¢ni zvyky. Tak zKusi$ mi jeS$té jednou

teda priblizné fict, jaky ty zvyky jste tam dodrZovali? To je to, co délate tireba pravidelné o téch Vanocich.

R:
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No tak pravidelné délame vlastné ty fizky z toho kapra, davame si pod talif tu Supinku, pak jdeme ven.

: Dobfe tak jo... Jsou pro tebe ty vano¢ni zvyky duilezity?
: No tak kdyz je to dtilezity pro moji rodinu, tak i pro meé.

: Hm...To je krasna odpovéd’ teda. A maji pro tebe vyznam teda v tom, Ze to slavi vSichni jo?

Mhm.

: Slavi to rodina, tak to slavi§ ty. Rozumim tomu spravné?

Mhm.

: Tak jo. No a jaky by to pro tebe bylo, kdyby vase rodina viibec ty zvyky nedodrzovala?

: No tak... No, bylo by to asi takovy jiny.....(dlouhé pfemysleni) Tak ja si myslim..., No jiny by to hodn¢ bylo.

: Jiny. A jakej by si z toho, asi jiny... Tak myslis... Jak, by si se u toho citil teda? Kdyby tam ty zvyky viibec nebyly
: Tak asi zklamane.

: Jo? Dobfe. No, ty si teda Fikal, Ze ti déla starost to, jestli bude$ u mamky nebo u tat’ky. UZ jsi u tat’ky nékdy slavil

Vanoce?

R:
T:
R:
T:
R:
T:
R:

Ty jo, od toho, jak se narodila ségra, tak ani ne.

A vybavujes si tro§ku ty Vanoce je$té, kdyzZ si byl u tat’ky?

No, my jsme to slavili... Tat'ka, mamka....

Dohromady?

No... Pak kdyz se rozesla, tak sem to slavil potad u mamky.

Mhm. Dobfe. A kdy? se§ teda u maminky na ten Stédrej den, tak co ti déla nejvétsi radost?

To, ze ségra si hraje, je Stastna. To, ze tatka pomaha mamce vafit s tim... Pomahat ji uklizet tam hodné, to aby jsme byli

piipraveni na jeziska.

e R e e R

: Mhm. Dob¥e, a kdyz se§ teda na Stédrej den u ty maminky, tak co ti déla starost?
: Asi jak se cejti tatka.... Asi....

: Jako druhej tatinek?

: Mhm s braskou.

: Jo, ten ma brasku.... Tam mas brasku..., To je starsi braska?

Ne.

: Mladsi?
: Rok a pil.
: Ty jo, tak to se musi$ starat jesté o mladSiho brasku vid’? No a jak si myslis, Ze se tat’ka citi?

: No tak.... J4, jakoze radostné, kdyz vidi, Ze je ten braska nadsSenej ale zase i smutné, Ze tam zas nejsem.
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:Hm... Atak to ti je lito?

Mhm.

: Dobie. No a jak by sis p4l... Nebo povéz mi, s kym letos budes slavit Stédry den?
: No tak s rodinou.

: S rodinou. A jak si pfedstavujes, 7e ten Stédry den bude probihat?

: Tak na rychlo uklizet, vesele by to mohlo i probihat, hrat si, povidat si a hrat néjaké hry.
: Dobie. A jak by sis pial, aby ten letosni Stédrej den vypadal?

: Tak asi jako stejné.

Jo?

Mhm.

: Stejné tak jako piedeslé roky?

Mhm.

: Dobie. O éem ted’ pied Stédrym dnem piemysli§ nejéastéji?

: Ja ted’ nejcastéji o téch darcich.

: O darcich, ktery dostanes?

: Je$té o nécem premejslis?

Ne, e.

O téch darcich. A jak se citi§ ted’kon, pied Stédrym dnem?

Ted?

Mhm.

: Ted’ jako, ze sem nadSenej, jako ze uz to za chvilku bude, ze budou ty prazdniny a tak.
: Ze uz nemusi§ ani chodit do $koly vid’?

Hm.
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: Tak jo. A ted’ mam takovou pohadkovou otazku jo. Zkus si piedstavit, Ze jsi kouzelnik. A kdyby jsi byl
kouzelnikem, pial by sis u Vis doma na Vanocich néco zménit? A ted’ myslim celkové, Siroce ty Vanoce, tieba i
adventni dny a tak. Ne jenom ten Stédrej den.

R: Asi ne.

T: Ne? A kdybys byl kouzelnikem, pi4l by sis néco p¥imo na tom Stédrym dnu zménit?

R: Ne.

T: Ne. Tak jo. No tak jsme tiplné u konce. Tak mi zkus jenom povédét tieba, jestli si z toho rozhovoru néco odnasis.
Nebo nad ¢im piremejslis a tak....

R: Ted taky pfemyslim nad rodinou pofad.

T: Jo? A jak o tom premyslis tfeba?

R: Jak se budem cejtit, jak budem veseli, jestli hodné nebo malo... No...

T: A pocit'ujes na sobé néjakou zménu?

R: Ne.

T: Dobfe. On ten rozhovor je docela citlivej jo. Jisté jsi si v§iml, Ze to je takovy citlivy téma a je dileZity, aby jsi
odchazel spokojené... Aby jsi nebyl tfeba smutnej nebo néjakej rozhozenej z toho teba... Jo? Tak mi zkus Fict tieba,
jak se citi§? Rekni mi to up¥imné aby jsme tady spolu kdyZ tak mohli stravit je$té &as a popovidat si.

R: Dobfe se cejtim.

T: Jo? Tak jo. Chces se mé na zavér na néco zeptat?

R: A jaky budete mit Vanoce vy?

T: Ja taky doufam, Ze budeme $tastni a spokojeni... A na darky se taky moc tésim.

R: A s kym, a s kym je slavite viibec?
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T: Ja je jesté slavim s maminkou... J4 mam taky rozvedenou rodinu. A slavim u maminky se svym brachou.... No a
druhej den, jedu za tatinkem a pak pojedu za pritelem.

2 Jo.

: A ty se vidas taky potom s tat’kou, po Vanocich?

. Jo.

R

T

R

T: Tak to je asi fajn ne?
R: Jo.

T: A jak to mate u toho tat’ky druhej den?

R: U tatky.... Tak kdyz tam pfijedem, tak tam mame pod tim stromeckem, jsou darky, a kdyz si je rozbalim, tak se
kouknu...., a jdu si hrat se svym braskou.

T: Jo, heled’ a tam ti déla co radost u tatky? KdyzZ jedeS takhle druhy den za nim?

R: Takhle druhej den...., tak kdyz si hraju s braskou a vezmeme ty darky.

T: Jo? Tak jo. Tak si zahrajeme ted’ jeSté néjakou hru?

R: Mhm.

T: Jo? Tak jo. Ja ti moc dékuju.
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Rozhovor ¢. 4 - HONZA

T — Tazatel
R — Respndent

: Tak... MiZeme za¢it?

:Jo.

: Tak mi povéz, jak se téSi§ na Vanoce?
: Dobfe.

: TESiS jo? A na co nejvic ti‘eba?

T
R
T
R
T
R: Na...., (dlouze pfemysli) tieba. ..., nejvic se t&8im az bude cela rodina pohromade¢.
T: Tak jo. A jakej mas$ k tém Vanociim vztah?
R: Hm... Tak normalni.
T: Normalni?
R: No
T: Tak jo. Zménil se ten tviij vztah k tém Vanociim, tfeba to, jak se na né t&is, néjak v prubéhu roku nebo v pribéhu
let?
R: Ne.

: Furt je to stejny?

Hm.

: Dobfe... Jaky zna§ vano¢ni zvyky?

T

R

T

R: Vano¢ni zvyky, takze...
T: ...Neni to Zadny zkousSeni jo, jenom co si vzpomenes.

R: Jako jak vanoc¢ni zvyky? Jako ....

T: Tak ja ti to zkusim troSku pribliZit jo? Treba kdyZ... KdyZ se rano probudis, tak néco, co opakujete tieba kazdy
Vinoce stejné. Tak co by to tieba bylo? J4 ti miiZu poradit, 7e tfeba... Ze spousta krat déti zmiiiujou $tédrovederni
vecefi néjakou jo.

R: Jo.

T: Tak jestli ti to néjak priblizi, tfeba jestli znas néjaky takovy zvyKky.

R: Tak... Ted si nemtizu vzpomenout.

T: Tak mi zkus tiFeba vypravét.... Vi§ co, tak se k tomu vratime pozdéjs jo? Heled’, vypravéj mi o tom, jak vypadal
Stédrej den, na kterej nejradéji vzpominas?

: Kdyz tam byl tatka.

: KdyzZ tam byl tat’ka?

Jo.

: A zKkus si tieba piedstavit.... Nebo zkus mi podrobné téeba popsat, jak ten Stédrej den vypadal?

: (dlouhé premysleni) Jako....

: MiizZes tfeba od chvile, kdy jsi vstaval. Jak to vypadalo, co jsi délal....

: (dlouhé premysleni) No, vzbudil jsem se, nasnidal jsem se a oblikl jsem se a uz tam byl stromecek.

Mhm.

: A potom k veceru tam byly darky u stromecku.

Jo.

Jo.

: A jdete se tfeba pred téma darkama najist?
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Jo.
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T: Jo. Hele, zkus si ti'eba predstavit, Ze jsem na téch Vanocich s Vama a viibec nevim, jak ty Vanoce jako probihaj.
Jak ten Stédrej den jako vypada, co bych vidéla u Vis? Jak probiha téeba takovej Stédrej den u Vas?
: Mame tizek a salat.

Mhm.

: Kapra.

Jo.

: A potom mame tieba... (vzdychnuti) To uz nic, z jidla.

: Jo? No a mezitim co se tfeba naobédvate a potom ¢ekate na ten, teda, na tu Stédrovecerni vecefi....
No...

: Co tieba délas?

: Si povidame.

: Jo? Jesté néco tak pravidelné délate tieba?

Ne.

: UZ nevi§?

: Nebo kdyz sem byl malej...

: Mhm.

T H A B8RS RFRARADAR

: Tak sem vZzdycky tam... my jsme u babic¢ky byli, u babicky mame darky. To, a tam taky mame to... Tak ja sem vzdycky
byl u zdi a jako..., jeziSka sem pozoroval.

: Jo? Pozoroval jsi jeziSka?

: Ne, ne pozoroval ne. Jako poslouchal.

: Poslouchal. A slysel jsi ho nékdy?

Jo... To, néco tam zabouchlo.

Fakt?

Jo...

: Dobre.

: N¢jaka rana...Ne jako bouchlo, ale jako.... N&jakej zvuk.
: Néjaky Sramoceni?

No.

- T 9 ® 4 ® 4 ® 4 0+

: Jo. Heled’, jak jsme si povidali o tom nejoblibenéj§im Stédrym dnu, tak si mi povidal, Ze tam byl tat'’ka je3té...

=

: No, déda, babicka, ja, babicka Maruska, to je praprababicka... Potom tam byl déda Kiwi, ten uz zemfiel a potom... Kdo
tam jeste byl....(Septem). No to bylo asi vse.

T: A maminka?

: Jo mamka...

: Jo... A mas néjaky sourozence?

: Jo. Tomik, Martinek a jesté... Tom Krejza.

: Mhm. Heled’, a co se ti na tom Stédrym dnu, o kterym jsi mi ted’ povidal, co se ti na ném libilo nejvic?

: Ze jsme byli cela rodina pohromads.

o ® = ® = ®

: Mhm... Tak jo. Tak mluvili jsme o tom, Ze tam je teda asi ta §tédrovecerni vecefe. To je néjakej asi takovej
vano¢ni zvyk, kterej délate pravidelné. Co se ti na tom libi nejvic? Na tom, co délate pravidelné o téch Vanocich?
< Ze... Ze jsme pohromadé, zdobime stromecek. ..

:Hm...

: Ze poslouchame koledy...

R
T
R
T: No, ty jo, to jich mate nakonec dost?
R: Hm....A tieba jesté zabijime, ne to ne.
T

: Myslis kapra?
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: Ne. Na to se ja nekoukam.

: A co tireba, pecete cukrovi?

: To taky.

: Hm. Heled’, a co se ti na nich nelibi? Na vano¢nich zvycich?

: Hm... Nelibi se mi, kdyZ zabiji kapra. Tak jsem...Mi to lito.

Hm. To mé taky. Tak jo, skvéli teda. Dal3i otizka jo, co se ti... Co ti obvykle o Stédrym dnu déla radost?
: Ze jsme v§ichni pohromads...

Mhm.

: Potom...(dlouze pfemysli). Hm... Zdobime stromecek, pe¢eme cukrovi a rozbalujeme darky.
Hm. Tak se tési$ na darky asi vzdycky vid’?

Hm.

Heled’ a co ti obvykle o $§tédrym dnu déla starost?

: Kterej si mam vzit dfiv.

: Kterej darek si mas vzit diiv?

R - e - e - N -

: (prikyvuje)

T: Hm. Dobfe. Heled’, uz se blizZime pomalu k piilce a hezky jsi se rozpovidal... Hezky. Rozumim tomu, co mi Fikas a
je to skvéli. Takze ti to jde opravdu skvéle, jo? Ted’ budu mit dost podobnou otazku, jako ted’kon, ale zajimalo by mé,
jak se citi§ ted’, kdyZ se blizi Stédrej den. Co ti déla ted’kon, kdyZ se Stédrej den blizi radost?

R: Ze je bob... Tieba bobujeme, chodime do §koly... To m& bavi.

T: Bavi té chodit do $koly?

R: Trochu jo...

T: Jo.

R: Potom tfeba... Koukame se na televizi tfeba, na vano¢ni, n¢jaky vanoéni filmy nebo pohadky.

T:Hm.

R: A tak podobné... Takhle...

T: Dobfe. A co ti ted’kon, kdyZ se ten Stédrej den bliZi, déla starost?

R: Starost... Starost.... Nevim ted’.

T: Nevis?

R: (ticho) Hm....Skola asi.

T: Skola?

R: No ne, jako ze musim potad chodit do skoly.

T: Hm, dobie. Tak jo. A jak si slavil vioni Stédry den?

R: Ze tam by.... Ten déda Kiwi, praprababicka, tatka, mamka, babicka Hanka, déda Pepik, potom tam byl....MoZna.... Ne,
ty tam nebyli. No, a to bylo vSechno... A jesté.... No, to bylo vSechno.

T: A mamka...?

R: No.

T: Jo?

R: No.

T: Take si slavil i s maméou takhle... No a li§il se n&jak ten tviij loiiskej Stédrej den, od téch piedchozich? Stédrych
dna?

R: Ne.

T: Ne?

R: No akorat tam uZz neni tatka, jako.

T: Neni tam tat'’ka.

R: No...Posledni no... A dé d¢....Ten, ten... My mu fikame Kiwi, protoze nam daval diiv Kiwi.
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: Jo ten déda?

No.

: Jo takhle.

: Tak proto fikam Kiwi ted’ka.

: Tak to je vtipny.

: Tak ten tam taky neni...Tak proto.

: TakzZe se to liSilo tim, Ze tam nebyl ten jeden déda a Ze tam nebyl ten tat’ka.
No, no.

: Dobie. A u toho tat’ky slavi§ taky Stédry dny? Nebo ne.

: No tedka... No jako jo.

: Jo? Dobie a dodrZovali jste néjaky vanoéni zvyky? U... Teda v téch pfedchozich Vanoénich, Stédrych dnech?
Jo.

: ZKusi$ mi je ti‘eba jesté jednou Fict?

o R R R R B BB R IE B

: Ze jsme pekli cukrovi, starali jsme se o kapra... Potom jedli jsme na Stddrej den, potom zdobili stromeéek a rozbalovali
darky.
T: Dobie. Heled’, jsou pro tebe tyhle vano¢ni zvyky, ktery mi tu povidas pro tebe néjak diileZity?
R: Jo jsou.
T: Jo? Dobi‘e a jakej pro tebe maji tfeba vyznam?
R: Ze jsme véichni to...Dohro...Jako...
T: Jako Ze to délate spolu?
R: No, spolu.
T: Jo? Heled’, kdyby sis mél piedstavit, Ze VaSe rodina tyhle zvyKky tiplné neslavi nebo viibec, nebo je piestane slavit,
jaky by to pro tebe bylo?
R: Byl bych smutnej.
: Byl by jsi smutnej?
: Mhm.
: Mrzelo by té to.
Hm.

T
R
T
R
T: Dobi‘e. Povéz mi, co ti déla nejvétsi... Ty si takhle, ty ses zminil, Ze si byl néjaky Vanoce i s tat’kou teda.
R: No.
T: Povéz mi co...
R: ...Protoze on bydlel v Olomouci, takze jsme tam slavili, a jesté¢ v Brné, to jesté ne. On se piestéhoval, a jesté jsme tam
neslavili, teprve budeme.
T: Jo, takZe v Olomouci jste slavili a v Brng jesté ne. Dobfe. A co ti déla nejvétsi radost, kdyZ si na Stédry den s
maminkou?
R: Jako radost?
T: Mhm.
R: Ze peteme cukrovi, potom.... Starame.... Starali jsme se o brasku, tieba zdobime stromeéek, koukame se na ty pohadky
(mlasknuti a Septem pokracuje ) potom... Stavime sn€hulédka.

THm.

: No.

: Starost...

T
R
T: Tak jo. A co ti déla nejvétsi starost, kdyZ se§ u mamky na Stédry den, nebo s mamkou?
R
T: Mhm.

R

: Zadnej.
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T
R
T
R
T

: Zadnou starost ti nic nedéla. Tak jo, co ti déla nejvétsi radost, kdyZ jsi na Stédry den u tatky? Kdy# jsi byl

: Ze sem... Ze jsme jako spolu a to, taky peceme cukrovi no, (3eptem) stromeéek tam asi. ... No malinkej asi zdobime.
: Mate tam mensi stromecek jo?

: No malinkej asi.... No zdobime, potom darky. Najime se a darky.

: Dobie a co ti déla nejvétsi starost, nebo co ti délalo nejvétsi starost, kdyz si byl na Stédrej den s tat’kou nebo u

tat’ky?

R
T
R
T
R
T
R
T
R:
T
R
T
R
T
R
T
R

: (Dlouze pfemysli) To nic.... Mé& ned¢la nic, zadnou.

: Nic? Dobfe, tak jo. S kym letos budes slavit Stédrej den? S tou maminkou teda ziejmé? Jo?
: (pfikyvovani) U ba.... V baraku u babicky.

: Jo. U babi¢ky v baraku.

: Ja budu slavit tfi vanoce.

: Troje Vanoce?

:No.

: Tak to bude hodné darku vid’?

: (Smich)

: U babicky, u tat’ky a ve Strakonicich u tety

: Jo jesté u tety?

Hm.

: Tak to je fajn... A tésis se?

Hm.

: Tak jo. A jak si pFedstavujes, Ze bude ten Stédrej den, ten hlavni den, toho 24. Probihat?

: No ze se najime, budou pustény koledy, budeme ¢ekat na jeziska a...(pfemysli) Potom uslySime prskavky a uvi.... A

budeme rozbalovat darky.

T: Mhm. Dobfe. A tahle pi‘edstava ti vyhovuje?

R: Jo.

T: Jo? Tak jo. A to je teda to, jak si pFedstavujes, Ze to bude probihat a jak by sis p¥4l, aby letosni Stédrej den
vypadal?

R: Hezky.

T: Jo? Hezky. A je to ti‘eba i tak, jak si mi tady ted’kon popisoval?

R: No.

T: Tak jo. Tak to je skvéli teda. A o ¢em ted’kon pied tim Stédrym dnem tiplné nejéastéji pieme;jilis?

R: (dlouze pfemysli) Na stromecek.... AZ budeme vsichni pohromadg.... Na darky.

T: PFemysliS nad darkama?

R: Ne, to hodné ne ale na kapra... Na... Az budem vSichni pohromadé¢ a takhle.

T: Jo, tak jo. Heled’ a ted’kon, pied tim Stédrym dnem, Jak se citis?

R: Spokojené.

T: Spokojené, tak to je skvéli. A ted” mam takovou pohadkovou otizku na tebe. Kdybys byl kouzelnikem a mohl sis

uplné cokoliv prat jo, jak by sis pFal.... Nebo pial by sis néco na Vanocich u Vas doma zménit? Myslim tim, ted’kon

tieba i adventni dny. Celkové Vanoce.

R
T
R
T
R

: A u nés doma nebo u babicky jako?

: Celkové tipIné. Jak chce$, Fekni uplné cokoliv, co by sis pi‘al na Vanocich zménit.
: Tak aby tam byl pocitac.

: Teda aby byl u babi¢ky po¢ita¢? Nebo u vis doma.

: Ne, u nas doma.
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No?

: Potom... U nas v pokojic¢ku televize velka, No si ji ptejeme no.

: Si ji prejete k Vanocim?

: No, to ne ale tak aby jsme tam méli tieba.... (dlouze pfemysli) repraky.

Mhm.

: Repracky takovy maly. To... A potom tieba... Jesté jeden pocita¢ mé a Lukymu. Brachovi.

: Dobfe.

Dva.

: No a na tom priibéhu téch svatki vanocnich, to, jak to u Vas probiha a tak, na tom by sis néco pial ménit?

Ne.

= T =4 T -4 ® A4 0 =4 % A

: Ne. Dobie. Tak a ted’ pozor jo, pofad se$ kouzelnik jo, pial by sis néco zménit pfimo na tom Stédrym dnu? toho
dvacatéhoctvrtého?

R: Tak aby tam byl déda Kiwi a tatka.

T: Pral by sis, abys tam mél i tat’ku?

R: No jako....no.

T: Jo? Dobie. TakZe, takZe ten tat’ka ti tam néjak schazi?

R: Nebo.... Jako moc ne, ale pfal by sem si to.

T: Jo. Dobie, tak jo. Pi'al by sis to. Tak jo. Heled’, ted’ uZ jsme upIné na konci naseho rozhovoru jo a slo ti to uplné
paradné. A ted’ mame.... Mam na tebe poslednich par otizek, a to je jenom jestli si néco odnasis tieba z toho
rozhovoru, jestli... Nad ¢im tieba ted’kon po tom rozhovoru piremyslis?

R: (mumlanim) Nad ni¢im...

T: Nad ni¢im?

R: Ne.

T: Dobfe... Je to takovej citlivej rozhovor si myslim, je to takovy vaZny téma ty Vanoce. Takovy hezky ale ob¢as jsme
tam zasahli trosi¢ku do néjakych piani a tak...A je diileZity, aby si odchazel iplné spokojenej tady odtud. Aby si mél
radost Ze jsi si mohl s nékym popovidat tieba jo? TakZe ted’ mas prileZitost mi Fict, jak se citi§ a miZeme tady spolu
klidné bejt jesté dyl a jen tak si povidat jako kamosi.

: Dobte.

: CitiS se dobre?

Mhm.

: Dobfe tak jo. A z toho rozhovoru si néco odnasis?

Jo.

: Jo? Co tfeba?

: Treba o tich St&drym dnu, Ze budeme cel4 rodina pohromads a to, darky.

: Ze si jako nad tim mohl chvilku piemejslet, nad tim Stédrym dnem?

No.

: Jo? Rozumim tomu jo?

: (ptikyvovani)

: Tak jo. ChceS se mé na zavér ti‘eba na néco zeptat?

: Hm...(dlouhé pfemysleni) Asi ne... Ted ani... Ted’ mi to nemysli.

: Nic té nenapada?

Ne.
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: No, tak to je v pohodé... Tak jo. Ja ted’ stopnu nahravani a my si jesté zahrajeme néjakou hru. Jo?
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Rozhovor &. 5 — JONAS

T — Tazatel

R — Respondent

: Tak mi povéz, jak se téSi§ na Vanoce?

: Ja ja ja se t€8im hodné, protoZe je mam jako vlastné tikrat.

: Mas tiikrat Vanoce?

: U taty, u babicky a u mami.

: A na co se tfeba tési§ nejvic?

: T&8im se asi n n n nejvic na na darky.

: Na darky vid’? Tak jo. Hele a jakej mas vztah k Vanociim?
: Jak jako?

: No, jestli jako dobrej nebo Spatnej.

Jo.... Dobrej.

: Dobrej vid’. Asi jo, kdyZ se tésis vid’?

Hm.

: A zménil se néjak ten vztah k tém Vanocim v pribéhu let?
Ne.

Ne. Dobfe, no a znas§ néjaky vanocni zvyky?

: Zpivani koled.

Mhm.

: Zpivani koled, potom jesté vyzdoba...

: Mhm, dobfe tak jo. A co se ti na nich libi?

: No, libi se mi ta vano¢ni atmosféra...

Hm... A je néco, co se ti tifeba na téch vanocnich zvycich nelibi?

: Ze jsou... Mmm Ze jsou tak kratky.

e B e N R B R - B . B R - - R

: Ze jsou kratky. Hm, dobie. Tak mi prosim vypravéj ted’kon... (vyruseni) JeZisi, tady je néjakej hluk. Jak vypadal
néjakej tviij Stédrej den, na kterej iplné nejradéji vzpominas?

R: Tak ja ja ja vzpominam nejvic na Stédrej den asi predloni.

T: Mhm.

R: Protoze sem dostal... Ja byl upIn¢ dojatej, jsem dostal telefon a tablet. No dostal sem, dostal sem vlastné v§echno co sem
chtél.

T: Jo.... Ze jsi byl dojatej, Ze se ti splnili piani jo?

R: (ptikyvovani)

T: Heled’ a jak jsi se citil teda? Byl si dojatej jo, jesté néjak si se citil?

R: Jako dojaté, ptekvapené....

T: Dobi‘e tak jo. Heled’ a zKkus si prredstavit, Ze jsem na téch Vanocich s Vama a néjak nevim poiradné, jak ty Vanoce
tfeba vypadaji jo....

R: Mhm.

T: Co bych u Vas vidéla o téch Vanocich? Jak to probiha? T¥eba ten den, co popisujes ted’ka?

R: dvacatyhottetiho vzdycky.... Tak tam davame stromecéek a zdobime ho....

T: No...

R: Uz mame cukrovi, ubrusy na stole. No, to je v§echno.
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> No a ten den? Tak, ten probiha jak teda?

: Dvacatyhoétvrtyho, ptam se v podstaté furt na Vanoce. Kdy budou, jako v kolik budou.

: Jo, a kdyZ rano vstanes, tak co ti‘eba délas ten den?

: Tak asi jdu do obyvéku, nebo v pokojicku si pustim film.

: PustiS si néjakej film, jo? Néjakou pohadku tieba, jo?

: N¢jakou vano¢ni.

: Takhle ¢ekas teda do vecera na toho jeZiska?

- No ob¢as jo.

: Jo, tak jo. Dob¥e. A délate tam tieba néco pravidelné o tom Stédrym dnu?

: No, pravidelng o St&drym dnu. Ne, no jako jest... Ne... Nevzpominam si.

: Dobfie tak jo. Je néco, co ti obvykle o tom Stédrym dnu déla radost?

: Jo. Déla mi tam r... D€l4 mi radost, kdyz je uz tma venku, doma rozsvitime svétla i ten strom a potom tam jsou darky.
: To je hezka atmosféra vid'.... To se mi taky libi. No a je néco co ti dél4 o tom Stédrym dnu starost?

: No, kolik... Kolik ty darky budou stat.

: Jo jako myslis...

: Jako myslim to, ze aby... Aby sem nem¢l dva za.... Za n&jak moc.

: Jo jako aby ty tvoje darky nestaly moc?

: No né&jak vic, nez ty brachy a ségry.

: Dobie... Tak jo, dobie, ted’ budu mit podobnou otizku, ale zajima mé ted’kon, kdyZ se blizi Stédry den...
:No?

: Co ti déla radost? Co ti déla ted’kon radost, kdyZ se blizi Stédry den?

T
R

T

R

T

R

T

R

T

R

T

R

T

R

T

R

T

R

T

R

T

R: D¢la mi radost to, ze sn€zi uz trochu... Stmiva se brzo a uz je ta tma.

T: Mhm.

R: A potom asi... Jo! Ze jsou opadany stromy a Ze se d4 pies né vidét a je to takovy zvlastni.
T:Hm.

R: To je asi vSechno.

T: Super tak jo. A je néco, co ti ted’kon kdyZ se bliZi ten Stédry den déla starost?
R: No jako ono se... Ono se spis d¢l4, jako do Skoly... No ze, ze, Ze, Ze ja nemam darky.
T: Jo...

R: Pro kamarady.

T: Nemas...

R: Nemam.

T: Jo, hm, tak to jo... Vy si davate ve $kole darky?

R: Hm. V patek si budeme dévat.

T: Aha. Tak mas zejtiek jeSté vid’? Abys to sehnal.

R: Hm.

T: A jak si vloni slavil Stédry den?

R: No... My ho, my ho v podstaté to....V podstaté slavime potad stejné.
T: Jo?

R: Hm.

T: A jak to teda vypada? Jak to slavite?

R: No, jakoze na... Nalejeme si $ampatisky a détem ty..., jak se...

T : Rychly Spunty?

R: No, napijeme se, poslouchame koledy, zpivame chvili a potom se budeme... Potom se budeme schovat a oni ndm daji

darky...., tam daji darky.
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T: A co délate ti‘eba potom, co dostanete ty darky?

R: Potom je.... Potom je jako zkousime.

T: Jo.

R: Zkousime je.

T: Hrajete si s nima...

R: Hm.

T: No a ty slavi$ teda kaZdej rok s maméou? Kdyz si Fikal, Ze mas kazdej rok troje Vanoce?

R: S mamkou, s tatou a s babic¢kou.

T: A s tatkou je ma§ teda potom aZ, po tom Stédrym dnu?

R: Jo... AZ toho dvacatéhoSestého... Nebo takhle.

T: Jo. A co ti déla nejvétsi radost, kdyZ se§ u Vanocich, o Vanocich u tat’ky?

R: Tak asi to, Ze... No v podstaté to co doma, jakoze.... Jako Ze je tam ta vano¢ni atmosféra, akorat tam nevim, jako je, je,
jestli zpivaji koledy na Stédrej den. Ale asi jo.

T: TakZe ta atmosféra ti dél4 u tat’ky radost... A co ti déla starost, kdyz si o Stédrym dnu u tat’ky?

R: No... Obcas shanim darky na posledni chvili pro tatu.

T: Ze bys to, jako Ze to nestihas. To ti d&la starost.

R: (ptikyvovani)

T: Dobie... A u maminKy si teda Fikal, Ze ti déla starost, teda radost ta atmosféra. A starost tam bylo to....To... Ta
cena téch darku vid’?

R: Jo... Moje jako myslim.

T: No, a tak¥e z toho, co si Fikal, jsem pochopila, Ze se ty Stédry dny od sebe moc nelisi?

R: Ne.

T: Dobfe.

R: Vibec.

T: Ty zvyky si Fikal, Ze dodrZujete teda koledy, Sampaiisky mate a rozbalovani darka. A délate tam jes$té néjaky
zvyky? Néjaky tradice?

: No... Jakoby oblikneme se do n&jakyho vanoc¢niho.

: Néjaky slavnostni obleceni?

: Hm... A pfemejslim teda jesté...

: Jo, pfemejslej, popiremejsle;j si.

: No, Ze vSude uklidime... A to je asi vS§echno.

: Dobfe. Tak jo. A jsou pro tebe tyhle zvyky dilezity?

: Jo jsou.

Proc?

: Protoze bez toho uz by to nebyly Vanoce.

Hm.

: Takovy...

: To déla Vanoce takovyma pravyma Vanocema vid’?

: (prikyvovani)

: A... Kdyby sis mél piredstavit, Ze tvoje rodina ty zvyKy slavit nebude, tak jak by ses citil. Jaky by to pro tebe bylo?
: No asi.... Asi bych si je udélal sam v pokojicku.
: Udélal by sis zvyky sam se sebou?

Jo.

: Takze by ti to asi chybélo?

- No ani ne.
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T:
R:
T:
R:
T:
R:

Nechybély?

Ani ne, protoze bych si to udélal tfeba v pokojicku.

Jo! Dobie. Letos budes slavit Stédrej den s mamkou teda?
S mamkou no... Potom s tim tat’kou a potom s babickou.... No.
A u babicky je to jaky? Je to fajn?

Jo, on se tam sejde tatlv bracha s jeho détma a my... My tam ¢ekame, néco tam délame v pokoji, jenom délame tam

kraviny a oni nas potom zavolaji, Ze tam mame jit.

= DA% E A D= OHEFESRE AR S FA DH DA FAE R AR =S R A0S0 S DR

: Tak jo to je asi hezky vid’?

Mhm.

: Dobie. Jak si piedstavujes, Ze bude ten Stédry den teda probihat, tenhle rok?

Jak?

: Jak si predstavujes, Ze bude probihat.

Kde?

: No ten Stédrej den toho dvacatéholtvrtého.
: No tpIn& normélné jako loni akorat Ze... Ze, e budeme mit jiny cukrovi, protoZe mamka to nestihla letos.
: Jo. Tak jo. No, a jak by sis pi4l, aby leto$ni Stédrej den vypadal?

: Pral bych si, aby na Vanoce snézilo.

Mhm.

: ProtoZe oni... Oni nam ftikali, teda fikali, Ze ma, Ze ma bejt hezky. Jakoze ma svitit slunicko a takhle.
: Jasné, tak jo... Jesté néco by sis piral, aby tam bylo, aby vypadal néjak?
: Ne, asi uz ne.

: VSechno pri starym? AKorat to snéZeni hlavné vid’?

Mhm.

: Ono to vypada lip ty Vanoce. Vypadaji lip, kdyZ jsou na bilym snéhu vid’?

Hm.

: Tak jo. Heled’ a o ¢em ted’kon pied Stédrym dnem premysli§ nejéastéji?
: No asi jaky mam darky... Jaky budu mit darky.

: Jako jaky mas ty darky pro nékoho? Nebo jako...

: Jaky asi budu mit ja.

: Jaky bude§ mit ty. A z toho divodu, jako Ze vis, jako Ze se§ zvédavej, jestli dostanes to, co sis pral?

Hm.... Hm.

: Jo? Tak jo. No a ted’kon, kdy? se blii ten Stédry den, jak se citi§?

No... No snazim se no... Jakoby sem to, jako $tastnej, ze uz je to jenom za Ctyfi dny, protoze ono uz se to fakt blizi...

: No ono uZ je to za chvilku vid'.

Hm.

: Se§ natéSenej ti‘eba?

Jo.

: Jo, super. Tak jo. Heled® mam takovou pohadkovou otizku jo. Piedstav si, Ze se§ kouzelnik....

Hm...

: A kdybys byl teda kouzelnikem, pral by sis néco na Vanocich zménit?
: Pral bych si, aby vSechny, né&jaky jehlicnaty stromy, byly ozdobeny taky.
: Jako venku?

No.

: To by bylo dobry... To mé nenapadlo!
: A potom aby...Aby... Aby prosté o Vanocich, by aby prosté o Vanocich bylo, prosté aby jsme se mohli podivat i s
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ostatnima jako... Jakoze m m misto stény sklo. Tieba jako....mi mi misto né¢jaky stény velky okno.

T: Jako aby si se mohl divat i na Vanoce nékoho jinyho?

R: No.... No takhle.

T: Jak to tfeba probiha u jinych vid’?

R: No.

T: To jo...

R: Sem... Tteba co d€laji ostatni a takhle.

T: Jako jestli to tieba probiha tfeba jinak a tak...

R: (ptikyvovani)

T: Super... To je dobrej napad.

R: A jesté sem se nezminil, Ze ze na Vanoce jime salat a fizky ale to je asi...

T: Jo, Ze mate tradi¢né tohle jidlo?

R: Jo.

T: Mate teda Stédrovecerni veceri?

R: Hm, ale kapra nemame.

T: Jo tak jo. A se$ furt kouzelnik, pi4l by sis néco pfimo na tom Stédrym dnu zménit?

R: Pral bych si, aby sem mohl jako ty darky néjak vykouzlit v jeden okamzik. Aby jich tam bylo vic pod tim stromeckem
tieba.

T: Mhm. Tak jo.

R: A aby sem m¢l tieba vic darkli pro mamku a takhle, protoze mam jenom jeden vzdycky.

T: Chtél bys jich mit teda vic?

R: No.

T: Jesté néco té napada?

R: Asi ne.

T: Super. Skvéli ty jo, ty mas hezky napady. Tak jo, ted’ jsme iplné u konce rozhovoru, jsme to udélali rychle. Povéz
mi, jestli si z toho rozhovoru néco odnasis... Nebo co té ted’kon napada, kdyZ uz jsme dopovidali?
R: Asi nic mé¢ nenapada.

T: Tak jo... No a néjakou zménu citi§?

R: Ne.

T: Super... Tak jo. Po celym tom rozhovoru se citi$ jak, ted’kon?

R: Zvlastné.

T: A jak jako? Zkus to popsat, jak zvla§tné? V ¢em?

R:Jane... Toje.... To je takovy tézky, to popsat

T: Je to tézky vid'.... Pocity se téZko popisujou.

R: Nevim...

T: Myslis si, Ze je to tfeba tim, Ze si takhle s lidma moc o Vanocich nepovidas? Jako Ze bys to popisoval?
R: Ani ne... To, to ne... To, no jako viibec.

T: To nedé@las.... Je moZny, Ze to je ti'eba taky tim, Ze jsme si taky povidali o né¢em, co se déje ale lidi si o tom takhle
nahlas nepovidaji, vid’?

R: Mhm.

T: A bavilo té to?

R: Jo.

T: Super.... A chces se mé tieba na néco zeptat na zavér?

R: Ne.
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Rozhovor & 6 —- KRYSTYNA

T — Tazatel

R — Respondent

My

T: Tak mi povéz, jak se téSiS na Vanoce?

R: J6 docela jo. Nebo ja mam spi§ radsi 1éto. ... Jako Vanoce néjak moc nemusim ale tak jako ujde to no.

T: Kviili té zimé teda? Tieba?

R: No kvili ty zimé.... A hlavné.... A ja nevim, ja to néjak nejsem.

T: Hm, dobfe tak jo. A jaky k nim mas vztah, k Vanoctiim?

R: Jo, tak docela dobre;....

T: A zménil se ti'eba ten vztah, k tém Vanocim néjak v priibéhu roku? V pribéhu let? Jak jsi rostla?

R: Jo asi jo.... Ze dfiv jsem se vic t&ila na darky a takhle a ted’kon uZ mé to n&jak i je jedno. Ze kdybych nic nedostala tak je
mi to asi Gplné jedno.

: Mhm.... Tak jo, dobry. Zna$ néjaky vanocni zvyky?

Ne.

: Ne? Nic nedodrzujete pravidelné o téch Vanocich?

: Ne, ted’ to viibec nedélame. My jsme to nikdy ned¢lali....My jsme mozna davali Supinku pod ubrus ale jinak nic vic.
: No to je tieba ....

: No tohle jo no.

: To je tfeba vano¢ni zvyk.

: No tak tohle jo... Ale jinak nic moc jako.

: TakzZe tieba.... To jste davali vanocni Supinku a méli jste teda.... Tfeba vanoc¢ni vecefi?

: Jo tak toto jo.

o T = ® =5 D =5 ® = 0 =

: A kdyZ jsou to teda néjaké véci, co takhle pravidelné délate, jako tFeba tu Stédrovecerni vecefi a tu Supinku.... A
tak, co se ti na téch zvycich tieba libi? Na tomhle.

R: Nevim (dlouhé premy3leni) tak tieba.... Jako e se to potad opakuje no. Jako 7e Jsme cela rodina vzdycky u stolu.... Ze
my tieba vzdycky ani neob&dvame jako normalné pies rok spolu. Ze se mi libi Ze se sejdeme v&ichni u jednoho stolu....Ze
jsme spolu no ale ted’kon, jako kdyz pravé jsou rodi¢e rozvedeni tak uz je to takovy, ze jsme jen J4, Klarka a Mamka.
Ted’kon jesté je s ndAma mamky pfitel, takze uz je to takovy trosku jinaci, nez kdyz sem byla zvykla na toho tatku....Ten uz s
nama neni. Ted’kon tata minule byl....Byl na Vanoce u babicky. Ted’kon je se svoji pfitelkyni a ja k nému pojedu potom az
po véanocich snad.... Uz mi dal darky pfedem, kdyz u né&j nebudu, takze Ze je to takovy zase jinaci no.

T: Jo, tam je teda néjaka zména i v téch zvycich? Ze ui to slavite tro§ku jinak?

R: Mhm.

T: Tak a védéla by jsi tieba, co se ti na nich nelibi teda? Je to tfeba ta zména nebo néco jiného?

R: No ta zm&na se mi nelibi no nijak.... Ze nejsme jako spolu.. Nebo jako mé to n&jak moc nevadi, ja se s tatou vidam ale e
je to prosté takovy divny. Kdyz ted’kon s ndma na Véanoce bude mamky pfitel.... Zase jinej chlap. Jakoby cizi, ze sem zvykla
na toho tat'’ku a on tam bude nékdo jinej no....

T: Hm.

R: Jakoze uz je to takovy divny....

T: Hm, jasny. TakZe néjaky novy zmény, na ktery si musis§ zase zvyknout?

R: Hm.

T: Jo, ted’ na tebe budu mit takovou delsi otazku. Vypravéj mi o tom, jak vypadal néjakej tviij Stédry den, na ktery

uplné nejradsi vzpominas. MiZes chvilku klidné piremyslet, jestli musis lovit v paméti...
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R: Jo, jo, jo...(odfoukne si) Ja nevim. My jsme tak n&jak méli viechny §tédry vecery vétsinou tplné stejny prosté. Ze mamka
tieba uvafila ty tizky, ja sem vZzdycky s Klarou prostiela stil, tata se vZzdycky oblékl.... Potom jsme pravé vSichni sedli ke
stolu, no.... Povidali si, méli jsme u toho pustény pohadky, potom jsme $li v§ichni do pokoje.... Vlastné€ jenom ja s tatou a
mama s Klarou vzdycky jakoby ptedstiraly, Ze.... Kdyz sem byla mensi, jako ze tam byl jeziSek. Vzdycky nanosili darky a
tohle to.... No a potom vZdycky zazvonil zvonedek a ja se vzdycky rozbéhla no.... A vZdycky mamka vzdycky mavala z
balkonu jeziskovi, jakoze tam byl. No a vzdycky jsme si rozbalili darky, no a pak jsme si vzdycky sedli k pohadkam a takhle
to n&jak bylo celej rok, teda kazdej rok.... Teda.... O Vanocich.

T:Hm.

R: No a nevim. Nejvic asi nejradsi vzpominam na §tédry vecer, kdyz jsme jednou jeSté v podvecer.... Potom jsme se po
$tédrym veceru jeli se podivat, jak je vyzdobeny mésto. Jsme si vSichni sedli a jeli jsme se podivat na vano¢ni stromecek na
namésti a to bylo hezky. To byl takovej zase nezvyk.... Ze jsme to nedé&lali diiv. To byly tak n&jak predposledni Vanoce a
pak se rodice rozvedli.

T: Mhm, takZe jako Ze byly trosi¢ku jiny ty vanoce, tak tim?

R: Jo.

T: Jo? A kdyZ bys méla Fict ti‘eba.... Jak si se u toho citila? KdyzZ jste délali ty vanoce trosicku jinak? Tak...

R: Jo tak Stastné.... Tak zas to byl nezvyk.... Tak jako dobfe.

T: Dobie. No, kdyby sis méla pi‘edstavit, Ze sem na téch Vanocich s Vama a viibec nevim, jak ty Vanoce probihaji, tak
co.... Jak bych ten den vidéla? Jak to probihalo? Vy jste si teda.... Rano se vzbudi§ a jak probiha ten den o téch
Vianocich?

R: No rano se vzbudim a mamka tfeba jesté¢ dodélavala.... Tieba....mmm... Ty.... To cukrovi, chlebicky a takhle. Mamka
vzdycky néco dodélavala jesté. Potom vét§inou jsme jesté sjizdéli na Stédry veder pro kapra. Vzdycky.... Vétsinou jsme
vzdycky sjizdéli s taitou. Mamka s Klarou byly doma a dodélavali to cukrovi.... Pak jsme piijeli.... NO a vétSinou potom tata
zabijel kapra a potom to mamka smazila a vzdycky...., jsme §li ja s Klarou prostiit ten stil, jesté jsme vZzdycky dozdobovaly
ten stromeéek, protoze my jsme viechno nechéavali na posledni chvili vzdycky... TakZe jsme i stromedek délali o Stédrym
veCeru....Tak jsme to v8echno vZdycky dozdobili...., dodélali...., a pak jsme si sedli ke stolu. No.... Potom jsme se §li
vzdycky schovat. Mama s Klarou to tam nanosily.... Pak jsme si rozbalili darky a to....

T: Hm, dobi‘e tak jo... Dobie. A je néco, co ti obvykle o Stédrym dnu déla radost?

R: Asi.... Asi ty darky. No vétSinou....ted’kon uz nevim....Ted’kon sem docela vyrostla. Tak nevim, co mi déla radost.

T: Tak to ted’ zjisti$ teprve tireba.

R: Ted’ to asi teprve zjistim no.... Vétsinou vzdycky ty darky no.... A ted’ bych ani netekla, Ze se na né moc t&é$im, je mi to
néjak jedno.

T: Prosté to beres§ jako néjakej vSedni den?

R: No jako vsedni den. M¢ to ani néjak nepfijde zvlastni.... Prosté si ddme darky no.... To né&jak.... N&jak neberu.

T: Dobfe....A co ti déla obvykle starost o Stédrym dnu?

R: M¢ vétSinou ned€laj starosti.... M¢ vétSinou ned€laj starosti... Mozna ted’kon, jak budeme s tim mamky ptitelem no. Tak
janevim. ... Ze bych se na to zrovna t&sila moc.... A je to takovej nezvyk no.... Ale vétsinou mi nic starosti nedélalo.

T: TakZe ted’ mysliS, Ze to je tfeba jenom.... Jestli to chapu, jako néjaka obava Ze nevi§, jak to bude probihat....
Tieba?

R: No.... No.

T: Ze to bude néco novyho?

R: No....No....Nezvyk no...

T: Dobfe, tak jo, super, jde nam to docela rychle. Ted” mam podobnou otazku, ale je to otazka na to, jak se citi$
ted’kon, zrovna ted’kon jako v poslednich par dnech, kdyZ se teda ten Stédry den, tak rychle blizi. Ze jo, uz ho mame
za par dnu. Tak jak se citi§ ted’kon?

R: (oddychnuti) No asi normalné no....Asi troSku mozna bych i fekla stres....Nebo Ze....Jak to bude probihat a tohleto....
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T: Mhm.

R: Tedkon vim, Ze Klara s ndma na Stddry veger nebude, takZe budu jenom ja.... S.... Mamka a jeji ptitel.... Takze budem
jenom my tfi....

T: Jo takZe jsi ....

R: TakZe....TakZe vlastné bez ségry jeité... Takze jako ne Ze se bojim ale jako takovej stres no.... Ze vlastng....Je tam uz je
jenom mamka se mnou a tata a Klara, ty uZ se mnou vlastné nebudou. TakZe.... Uz tam budu jenom Standa, jako mamky
pritel. No, a ze je to takovej nezvyk no....

T: Hm....

R: Ze jsme difv vzdycky byly v&ichni spolu a ted’kon uz nikdo...Jako je§té mamka no... Ale Ze uZ zase to jiny....

T: UZ je hodné zmén najednou vid’?

R: (ptikyvovani)

T: To jo... No.... A co ti déla tieba ted’kon.... Ted’kon v par téch dnech jako radost? P¥ed Stédrym dnem nebo... Pied
Stédrym dnem.... Teda takhle, kdyZ se blizi Stédry den. Tak co ti ted’kon v téch par dnech déla radost?

R: Vétsinou nakupovani darkt. Spis....Ja radS$i davam darky, nez je nakupuju, takze vétSinou tieba kdyz nékomu
nakupuju....Tfeba spoluzakiim a tohle to... Tak to mi déla radost.

T: Mhm, tak jo. A co ti déla starost....Ted’kon téch par dni pied Vanocema?

R: No to... Ten Stédrej veder.

T: Jo vlastné ta obava Ze tam budes vlastné sama vid’?

R: No... To vétiinou.... Potom uZ jako nic moc. Jako je to Stédrej veder, ja se na n&j jako docela t&im. ... Nic mé tam n&jak
sem néméla... Sem byla taky mensi, takze sem neméla starosti.

T: No a vloni si teda slavila Stédry den jak?

R: To jsme byly teda jenom j4, mamka a Klara.... To smé méli takovej skromngjsi St&dry ve&er no.... Tak n&jak asi zase jako
stejny. VZdycky jsme to.... Jeli koupit kapra.... My jsme bydlely jesté taky jinde. Nebydlely jsme v Prachaticich bydlely
jsme v Brné.... Takze jsme jely koupit i kapra, zase mamka ho usmazila.... My jsme zdobily stromecek, zase jsme prostiraly
stdl.... No a byly jsme jenom my tii. Zase to bylo GipIné jako nejdivngji, protoZe to byl tplng prvni Stédry veder pravé bez
taty. To byly Gplné prvni Vanoce, tohle uz budou druhy. Tamto byly prvni a pravé ze to bylo uplné cely takovy divny no....
Ze jsme tam byly jako my tfi....A trosku se mi i styskalo.

T: Hm....Jasny no....TakZe to jsi slavila s mamkou a ten lofiskej....Liil se n&jak teda ten loiiskej Stédry den od téch
predchozich...Teda asi urcité v...

R: No lisil no, Ze sme byly samy a tohleto...

T: Byly jste samy. A....Je$té teda v jinym prostiedi teda?

R: No i v jinym mésté.... V jinym byté, no....Bez taty.... To bylo takovy cely upIné divny.

T: Mhm... No a néjaky vanocni zvyky teda? Z toho, co mi Fikas, jsem pochopila, Ze jste tam teda dodrZovali jo?

R: Hm.

T: Ze jste se néjak pokusili délat to, co jste délali piedtim. Dobfe.... A mysli§ si, Ze pro tebe byly ty vano&ni zvyky,
néjak dilezity?

R: Ne.

T: Ze jste je dodriovali?
R: Ne nebyly.
T: Dobfe.

R: Mg to bylo jedno.

T: TakZe, kdyby sis méla piedstavit, Ze je rodina u vas neslavi, tfeba ani ten....Tu $tédrovecerni veceri a takhle....Tak
v tuhle chvili...By ti ....

R: M¢ by to nevadilo. Né&jak mi na tom nezalezi.
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T: Dobie.... Tak jo. No a co ti déla nejvétsi radost, kdy? jsi na Stédry den u mamky?

R: No ze sem vétsinou s mamkou no. VétSinou se mi styska taky po tatovi, protoze to byly taky vSechny ty zvyky....byla
jsme cela rodina pohromadg....Ale Zze sem s mamkou jako tak mi nevadi....Spi$ pravé déla radost.

T: Mhmm.... TakZe sem z toho pochopila, Ze starost ti zase u mamky déla to Ze.... Ze se ti stejska po tat’kovi?

R: Mhm, jo.

T: Jo? Dobfe. Dobfre.... A s tat’kou jsi teda Vanoce je$té sama neslavila?

R: Ne.

T: A slavite je teda den po téch Vanocich?

R: No jesté jsem praveé u néj byla piedem.... Je§té mi uZ pravé vanocéni darky daval, takze ja uz je méla takovy predem jesté.
A pojedu za nim asi az po Vanocich no. Potom jdu do skoly.... TakZe to néjak zase az piisti vikend po vanocich za nim
pojedu no.... Ale darky uz sem dostala, takze uz jenom zase jako vzdycky.... Tfeba ze zase nékam pojedem.

T: A to jste néjak oslavili, kdyZ jste si davali darky? Nebo ....

R: Ne to mi normaln¢ jenom takhle piedal no, kdyz jsme byly spolu.

T: Mhm. A minuly rok, to jsi méla jakou zkuSenost s t¢éma Vanocema.... To jsi byla u tat’ky po Vanocich?

R: To jsem jela k tatovi potom po Vanocich.... To mi taky dal darek no a on bydlel jesté u babicky, takze sem jela k babicce
a dostala sem i do babicky darky. No ale ty byly jesté divnéjsi, protoze to byly upln¢ prvni Véanoce bez taty....Ted’kon jako
uZ sem na to pravé zvykla ale predtim to bylo pravé takovy divny....Ze mi tata dava darky u babicky....Ze prosté nejsme
spolu... Tohle to.

T: A co ti tFeba délalo radost teda ty minuly Vanoce, kdyZ si jela ten druhej den za tim tat’kou, tak u toho tat’ky a
babicky?

R: No u tatky a u babi¢ky sem pravé nikdy neslavila Vanoce. Tam sem je pravé slavila Gplné poprvy, protoze tata tam
bydlel.... Tak sem si tam jela rozbalit darky....Spala sem tam...vzdycky u taty spim alesponi jednu noc. No tak sem tam
slavila Véanoce no....A déla mi radost....jako jsme...protoze jsme se pravé pied Vanocema jesté dlouhou dobu nevidéli,
protoze jak jesté probihal ten rozvod, Ze byli rodice odd€leni jako.... Takze spolu moc nekomunikovali, takZe ja sem s tatou
taky moc nekomunikovala, takze jsme se sesli po dlouhy dobg.... Takze.... Ze jsme byly spolu no.

T: TakZe jsi méla radost, Ze se vidite. A byla tam, méla jsi tam néjakou starost teda?

R: Ne. Mozna o tatu. Tieba jen jak bude u ty babicky tieba....Protoze tata nejdiiv s tim rozvodem né&jak ani
nesouhlasil....Takze tfeba....Aby nebyl sdm na vanoce....Ale prave tyhle Vanoce jsou lepsi, nez ty predtim, protoze si nasel
pritelkyni. Bydli u ni.... Takze neni sam....TakZze to je dobry.

T: Takze mas radost z toho, Ze nékoho taky ma?

R: Ze neni sam... Ze byl jen s babi¢kou....Nikoho nemgl.

T: Mhm.... Jasny. Tak jo. Ted’kon, kdyZ se o tom jako bavime... Mamka, tat’ka, rozvod a tak.... Tak jak se u toho
citi§?

R: No jako mé to n&jak nevadi, jako Ze se rozvadi. Ja si byla vzdycky jako vic bliz§i s mamkou....Takze kdyz se tata
odstéhoval, tak jako styskalo se mi jo....Ale ne Ze bych se tim né&jak trapila Gplné....To zas ne. M¢ §lo spiS jen o to....Aby
tata nebyl sam....Ze mi ho bylo jako lito...Ale nestyskalo se mi n&jak upIné extra po ném. A jako n&jak to dobie snagim....
Jako nevadi mi to, Ze se rodice rozvedli.

T: TakZe to byla spiS obava o toho tatinka?

R: Hm.

T: Dobfre.... Letos si teda fikala, Ze budes slavit s mamkou a s jejim piitelem, jo? A jak si pFedstavuje§, Ze bude
probihat ten Stédrej den?

R: Nevim.... Asi jako mozné kazdej Stédry veder akorat Ze tam prosté nebude tata ani Klara no.... Ze misto toho si tam
sedne jinej chlap k nam a budeme vecefet no.... Asi jako kazdej.... Budeme mit kapra, mamka ho usmazi, ja prostiu stil,
oblecem se néjak no.... Povecetime, daj mi darky a potom si asi sednem k televizi no.... A budem koukat na pohadky nebo

néco hrat. ...
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: Tak jo... No a tahle piedstava ti néjak teda vyhovuje?
: Jo asi jo no, lepsi by bylo mozna, kdyby tam nebyl mamky pfitel ale n&jak....

: Ze by jste méli damskou jizdu?

T
R

T

R: No nebo nejlepsi s tatou ale... Jako nevadi mi to, no.

T: Mhm....Dobfe a kdyby jsi méla Fict, jak by sis pFala aby ten letosni Stédrej den vypadal?

R: Pfff.... No asi tak n&jak jak sem fekla, akorat s mamkou jako....Ze my samy a s Klarou jako.

T: Jasng, tak jo.... O ¢em ted’kon pied tim Stédrym dnem piemy3li§ viplné nejéastéji?

R: No asi jak bude probihat ten Stédrej ve¢er no. Jestli bude jako hezkej nebo dobrej .... ProtoZe to bude takovej nezvyk celej
no.... Jako pfisti Vanoce si myslim, ze uz to bude jako dobry, Ze ty pfed tim, ty prvni vanoce bez taty, pravé byly jako takovy
divny ale ted’kon uz sem na to zvykla.... Jako nevadi mi to ale ted’kon pravé jsme zase s nékym jinym, Zije s nama mamky
pfitel.... Ale dal§i Vanoce uz to mize zase.... UZ na to budu zvykla, Ze uZz mi to vadit nebude. A ted’kon jako.... Jak to jako
bude pravé probihat, ten Stédrej veder.

T: Ze vidycky.... Kazdej rok velka zména.... Tak si na to zvyknout...

R: No.... Pak si na to pravé zvyknu no.

T: Jasné.... Tak jo. A ted’ se citi§ jak, pied tim.... P¥ed tim Stédrym dnem? Ty si Fikala, e ma§ teda.... Cos mi tam
fikala, Ze ma§ teda néjaky obavy, takZe to bylo z toho jak ten.... Jak ten Stédry den budes slavit. Tak jak se citi§? Po
téle... Kdybys méla Fict, jak se citis....

R: Ngjak v.... Tak normalng se citim.... Ze mam teda takovej stres. ... Ani strach.... Jenom prosté jak to bude probihat. ...
T:Hm.

R: Ale n¢&jak jako velikej strach nemam.... Se docela t&8im....Jako ja Vanoce moc

nemusim ale jako t&$im se na né samoziejme.

T:Dobfre.... Tak jo, ted’ mam pohadkovou otazku jo?
R: (zasmani se)

T: Kdybys byla kouzelnikem jo, piedstav si, Ze si kouzelnikem a jak by si.... Co by.... PFala by sis néco u Vas doma
na téch Vanocich celkové, tam myslim ti‘eba i ty adventni dny....pi'dla by sis na tom néco zménit?

R: Ne....Asi ne....Asi bych jako....Nic zdsadniho....No, mozna bez toho mamky pfitele, ze by jsme byly spolu ale jako ja
nevim....Asi bych nic zménit nechtéla....

T: A na tom Stédrym dnu by sis piala zménit taky teda tohle to?

R: No ale jako nic zasadniho bych nechtéla zménit.... Jako mné to vyhovuje.

T: Dobfe.... Tak jo, takZe to jsme zvladly celej rozhovor dost rychle. Je super, Ze umis takhle hodné mluvit a mas
hezkou slovni zasobu, takZe to je fajn, Ze z tebe nemusim nic tahat. Co.... Odnasis si té‘eba z toho rozhovoru néco?
Nebo napadlo té néco... Nebo néjaka zména.... Nebo tak....

R: Ne.

T: Dobfe...A citi§ se po tom celym rozhovoru jak? ProtoZe to je citlivy téma, tak néktery déti tfeba...

R: No tak normaln¢ jako.... Mné¢ to nevadi... Jako.... Jak fikdm, mé nevadi, jako ze se rodiCe rozvedli, jenom tfeba ze je to
prosté viechno takovej nezvyk. Ze ted’kon zase jako...Zase budem s ndkym jinym. ... Ze celej tak n&jak rok, kazdy ty Vanoce
predtim, byly pofad vSechny Vanoce stejny.... Jsme ani nic moc jako nedélali jinyho.... Pofad vSechno stejny a ted’kon praveé
kazdy Vanoce jsou uplné jiny. Nejdiiv samy....Ted’kon zase s nékym jinym.... Takze vSechno je to prosté takovej nezvyk
no.

T: Je to na rychlo a je toho hodné vid’?

R: No vSechno Ze se to méni, v§echno. Ale jinak v pohodé¢.

T: Dobfe, tak jo. A chces se mé na zavér tieba na néco zeptat?

R: Ne.
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