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Anotace:

Posttraumaticka stresova porucha patii k novodobym psychologickym fenoméniim. Neomezuje se na
zadnou demografickou skupinu a je univerzalni a komplexni poruchou, ktera se objevuje v disledku
proziti celé fady riznych stresujicich situaci. Diky tomu jsou vojaci ucastnici se zahrani¢nich operaci
zvlasté ohrozenou skupinou. Tato prace si klade za cil objektivné zhodnotit rizika vzniku
posttraumatické stresové poruchy u vojaki ucastnicich se zahrani¢nich operaci a ptispét tim k rozvoji

psychologické pripravy a adekvatni postintervenéni péce.

Kli¢ova slova: vojenska psychologie, armada, stres, trauma, zahrani¢ni operace, posttraumaticka

stresova porucha, PTSD

Abstract:

Post-traumatic Stress Disorder belongs among modern psychological phenomena. It is not limited to
any demographic group and represents a universal and complex disorder that occurs as a result of
experience of a variety of stressful situations. This makes the deployed soldiers involved a particularly
vulnerable group. This paper aims to objectively evaluate the risks of development of post-traumatic
stress disorder in soldiers participating in foreign operations and to contribute to the development of

psychological training and adequate postintervention care.

Key words: military psychology, army, stress, trauma, foreign deployment, post-traumatic stress

disorder, PTSD
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1. UvoD
Posttraumaticka stresova porucha, bézné znama jako PTSD, je jednim z novodobych fenoménti nejen
vojenské psychologie, i kdyz v ni ma své kofeny. PTSD se neomezuje na Zadnou demografickou skupinu
ani na zemi, ale je univerzalni a komplexni poruchou, ktera se objevuje v disledku proziti celé fady

ruznych stresujicich situaci.

U vétsiny lidi, ktef traumatickou udalost proziji, se PTSD nerozvine. Riziko se vsak zvySuje, pokud tito
lidé byli pfimo vystaveni traumatické udalosti jako obét’ nebo svédek, byli béhem traumatu vazné
zranéni, zaznamenali trauma, ktera byla dlouhotrvajici nebo velmi tézka, vidéli sebe nebo blizkého v
bezprostfednim nebezpe¢i, meli zdvaznou negativni reakci béhem traumatizujici udalosti, naptiklad
pocit, ze se oddéli od okoli nebo propadli panickému zachvatu, citili se béhem traumatu bezmocni a

nebyli schopni sobé nebo blizkému pomoci, apod (VA National Center for PTSD, 2010).

Je zfejmé, Ze vojaci Ucastnici se zahrani¢nich operaci (dale v textu také jen jako ,,ZO%) a boji jsou t€émto
faktoriim vystaveni v kvalitativni i kvantitativni roviné fadove vice, nez primérny jedinec. Jak vysoké
toto riziko ale skutecné je? Jak intenzivni problém je to v na$i spolecnosti, a vénujeme mu adekvatni

pozornost?

Tato prace si klade za cil objektivné zmapovat rizika, zptsobila privodit PTSD u vojaki Gcastnicich se
zahrani¢nich operaci, a pomoci tak do budoucna Iépe a konkrétnéji jednak cilit psychologickou pfipravu
pied odjezdem vojakli na tyto zahranic¢ni operace, jednak zajiStovat adekvatni postintervencni péci tém,

ktefi na zahrani¢ni operaci jsou anebo se z ni vraceji.

Prace je rozdélena na dva kliové celky. Cast teoretickd vymezuje zékladni pojmy a poklada zéklad
porozuméni PTSD ve vojenském prostiedi, a to zejména prostfednictvim pochopeni specifik prostredi
jako takového, studiem situaci, které nejCastéji maji na psychiku vojakt negativni vliv, a dasledkd,

kterymi se PTSD u osob v tomto specifickém prostiedi projevuje.

Prakticka ¢ast je pak vyzkumnym Setfenim mezi vojaky, ktefi se skuteéné zahrani¢nich operaci ti¢astni,
¢i v minulosti zucastnili, a umoznuje realny, kvalitativné a kvantitativné hodnotitelny pohled na vyskyt

stresort a symptomatickych projevii PTSD ve zkoumané skuping.



2. TEORETICKA CAST

2.1. KONTEXT ZKOUMANI - SPECIFIKA CILOVE SKUPINY
2.1.1.Armada Ceské republiky

Arméada Ceské republiky je hlavni slozkou ozbrojenych sil Ceské republiky, jejimz hlavnim tikolem je
zajisténi piipravy k obrané a zaroven ochrana Ceské republiky pfed vné&j$im napadenim potencialnim
nepfitelem (Rousar, 2006, s. 43). Dale mohou byt vojaci povolani do aktivni sluzby pii zdchrannych
pracich, k evakuaci lidi, a k likvidaci nasledk® pii Zivelnych katastrofach na tizemi Ceské republiky.
Armada Ceské republiky také na zakladé mezinarodnich smluv plni pracovni zdvazky mimo uzemi
Ceské republiky, které zahrnuji Gi¢ast vojaki na humanitarnich akcich, na mirovych misich, nebo na

zahraniénich operacich (Ministerstvo Obrany Ceské republiky, 2011, s. 29).

2.1.2.Vojenské zahrani¢ni operace

Se vznikem Ceské republiky dne 1. ledna 1993 navézala Ceska arméada na ¢innost Ceskoslovenské
armady ve vysilani vojenskych piislusnikti do mirovych operaci Organizace spojenych narodu (dale jen
OSN). Spolu se ziskanim ¢lenstvi v Severoatlantické alianci dne 12. bfezna 1999 pievzala Ceska
republika také zavazek spoluptisobit na zahrani¢nich operacich pod vlajkou NATO a kone¢né od vstupu
Ceské republiky do Evropské Unie (déle jen EU) dne 1. kvétna 2004 plni piislunici Armady Ceské
republiky pracovni povinnosti na zahrani¢nich operacich pod zastitou EU (Ministerstvo Obrany Ceské

republiky, 2011, s. 29-33).

Armada Ceské republiky je, co se tyée vysilani vojakii na zahraniéni operace, pomérné aktivni. Od roku
1993 byli vojaci ACR vyslani do nasledujicich zemi a uzemi: Afghanistan, Albanie, Bosna a
Hercegovina, Cad, Cedensko, Demokraticka republika Kongo, Eritrea, Gruzie, Golanské vysiny,
Chorvatsko, Irak, Island, Italie, Kabul, Kosovo, Kuvajt, Libérie, Litva, Makedonie, Mali, Moldavsko,
Mosambik, Nahorni Karabach, Pakistan, Provincie Nangarhar, Provincie Logar, Provincie Parwan,
Provincie Wardak, Sierra Leone, Sinajsky poloostrov, Tadzikistan, Turecko, Velka Britanie, a zem¢
byvalé Jugoslavie (Ministerstvo Obrany Ceské republiky, 2018e). V letech 1993 az 2010 bylo z Ceské
republiky na zahraniéni operace vyslano celkem 22 173 vojakt (Ministerstvo Obrany Ceské republiky,
2011, s. 33).

Minimalni doba pobytu vojakl na zahrani¢nich operacich je v soucasné dobé Sest mésicli. Naplni
vojenskych zahrani¢nich operaci mize byt napfiklad: pomoc s ochranou a obranou piislusnych
velitelstvi, pyrotechnickym vyzkumem, likvidace nevybuchlé munice a jinych nebezpecnych systémd,
podpora a zabezpeceni letového provozu, zabezpeCovani a monitorovani zakladny a dalSich prostor,
pomoc s vycvikem instruktord, policistl a vojakt armady zemé, kde zahrani¢ni operace probiha,
bezpecnostné doprovodné a obranné operace, pieprava osob a materialu, vyzkum a monitorovani tizemi,
zajisténi bezpetné evakuace zranénych vojaki (Ministerstvo Obrany Ceské republiky, 2018b) a kone¢né

samotné zapojeni vojska do boje s nepritelem zahrnujici naptiklad podporu pii ozbrojeném povstani
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nebo proti-povstani, boj s ozbrojenymi teroristy, pozemni Gtoky, vzdusné nalety, a obranu spratelenych

vojsk proti ttoktim a naletim nepftitele (Dziakova, 2009, s. 368-369).

V soudasné dobé vojaci Armady Ceské republiky plni pracovni povinnosti na zahrani¢nich operacich v
Afghanistanu (diive ISAF, od 01/2015 Resolute Support), Kosovu (KFOR), Somalsku (EU NAVFOR
Somalia), Bosné a Herzegoviné (EUFOR - ALTHEA), European Union Naval Forces — Mediterranean
(EUNAVFOR MED - Sophia), na Mali, Iraku, Sinaji (MFO), a v Izraeli (UNDOF) (Ministerstvo Obrany
Ceské republiky, 2018a).

Také se v zahrani¢i nachazi celkem devét Ceskych vojenskych pozorovateld pod vlajkou OSN,
konkrétné dva v Demokratické republice Kongo (MONUSCO), dva v Kosovu (UNMIK), tii ve
Stiedoafrické republice (MINUSCA), a dva na Mali (MINUSMA) (Ministerstvo Obrany Ceské
republiky, 2018c¢).

2.1.3.Vybér vojakii piredurcenych na vyjezd do zahrani¢nich operaci

Vybér vojaki je zpravidla provadén veliteli jednotlivych vojenskych tutvard a komplexné fizen
Spole¢nym opera¢nim centrem Ministerstva obrany (SOC MO). Pro vyjezd na zahrani¢ni operaci musi
vojak kromé zakonnych podminek pro profesi (tyto podminky jsou dany § 3, odst. 1 a 2 zak. ¢. 221/1999
Sb., o vojacich z povolani, ve znéni pozdéjsich predpist, a vyjimky z nich nejsou v Zzadném piipadé
mozné) spliovat i dalsi specifické naroky, které jsou spjaty s konkrétni obsazovanou pozici (napf. pilot,

fidi¢ aj.) a zahraniéni operaci (Ministerstvo Obrany Ceské republiky, 2018d).

Dale o zatazeni do programu zahrani¢ni operace rozhoduji subjektivni schopnosti vojakt, jakymi je
napfiiklad jazykova vybavenost, odbornost, stupeii bezpecnostni provérky aj. V neposledni fad¢ kazdy
z vojakl podstupuje specialni zdravotnické a psychologické vySetfeni ve vojenské nemocnici. Cilem
zdravotniho a psychologického vySetieni je zjistit aktualni troven fyzickych a psychickych schopnosti
vojaka, coz zahrnuje napiiklad standartni vySetieni krve a moci, EKG, prohlidku u zubafte, ale také testy
na uzivani omamnych a psychotropnich latek. Po psychologické strance vojak podstupuje nejrizné;si
inteligen¢ni, pozornostni a zatézové testy. Dale kazdy vojak absolvuje individudlni pohovor
s psychologem, pii kterém je, mimo jiné, posuzovana zavaznost piipadnych psychickych problému,
zejména téch, které se u vojaka vyskytly v minulosti v souvislosti nebo pfi vykonu sluzby. Pro
rozhodovani o schvaleni vyjezdu vojaka na zahrani¢ni operaci jsou klicové jak vysledky zdravotni, tak

zejména psychologické prohlidky (Vyborna, Svarcova, 2018).

2.1.4.Piiprava vojaku pied odjezdem na zahrani¢ni operace
Psychologicka piiprava vojaku na odjezd do zahrani¢nich operaci prodélala v poslednim Ctvrtstoleti

zasadni zmény.

V devadesatych letech minulého stoleti se vrameci vycviku uréen¢ho pro vojaky odjizdéjici na

zahrani¢ni operace kladl vétsi diraz spiSe napf. na zvladnuti obsluznosti zbrani a vojenské techniky



neZli na psychologickou pfipravu. Vojaci prochazeli pohovory s civilnimi psychology, ktefi ale sami
neméli zkugenosti ze zahrani¢nich operaci. Casto pak vénovali vymezeny ¢as spiSe rodinnym otazkam,
coz bylo samoziejmée také dulezité, nicméné na konkrétni situace a otazky tykajici se zahrani¢nich
operaci vojakll nedokazali adekvatné reagovat. Vzhledem ktéto skuteCnosti by se proto za
psychologickou pfipravu na vojenskou stranku zahrani¢ni operace dala oznacit pouze ojedinéle, z dobré
vile ojedinélych nadsenct velitelského sboru, provozovana laickd a hrubé nedostacujici ptiprava. Takto
sporadicky pfedavané informace a zkuSenosti mély vzhledem ke svému ptivodu s profesionalni
psychologickou péci, prevenci socialné-patologickych jevii, podporou a zvySenim psychické
ptipravenosti vojaki pramalo spolecného (byly Cerpany ptfedevsim z valecnych filmd, zastaralych

americkych bojovych manualt a subjektivnich domnének jednotlivel) (Zapletalova, 2012, s. 12).

V roce 1999 doslo v ramci psychologické piipravy vojakd k zasadni zméné. Na rozkaz ministra obrany
byla tehdy poprvé ziizena psychologicka sluzba v rezortu Ministerstva obrany (Kulisek, 2011, s. 113).
Tak byl ¢eskym vojakim kone¢né zajistén formalni ramec poskytovani profesionalni a odborné

psychologické péce, a to vCetné pfipravy na zahrani¢ni operace.

K jesté zasadné&jsimu zlepSeni urovné psychologické pripravy a péce o vojaky vsak doslo po udalostech
11. zaii 2001, kdy se svét stéetl s novym terminem globdlniho terorismu. Piislusnici Armady Ceské
republiky jsou od té doby (pozn. konflikt stile pokracuje) zapojeni do fady vojenskych akci v ramci
zahrani¢ni operace Enduring Freedom (Trvala Svoboda) na tizemi Kuvajtu, Iraku a Afghanistanu. Cilem
operaci je pfedevsim eliminace teroristl a jejich podporovatell na prisluSnych tizemich (Ministerstvo

Obrany Ceské republiky, 2010).

V soucasnosti je psychologicka piiprava podstatnou slozkou vycviku uréeného pro vojaky odjizdéjici
na zahrani¢ni operace. Tento vycvik konecné zahmuje kromé Casti teoretické (napt. ivod do mistni
kultury a zvyklosti) a praktické (napf. praktické zvladnuti stfetu patroly s IED — improvizovanym
vybusnym zatizenim), i ¢ast psychologickou na velmi vysoké, profesionalni urovni. ,,Hlavnim cilem
psychologické ptipravy je pripravit vojaka po psychické strance na uspésné zvladnuti Cinnosti. Je
zalozena na zamérném vytvareni zat€zovych situaci a jejich opakovani tak, aby vojaci byli nuceni hledat
a upeviovat nové navyky, odpovidajici zptisoby chovani, dovednosti, postoje a vlastnosti® (Dziakova,
2009, s. 71).

Psychologicka ptiprava vojakt probiha ve tiech rovinach:

- Obecné (napf. pfednaska, vyklad).
- Specialni (napf. imitace bojisté, aktivni ti¢ast psychologa pifi polnim vycviku).
- Zvlastni (napf. vycvik socidlnich dovednosti, pfiprava rodinnych ptislusniki na vojakav odjezd

a nepiitomnost) (Dziakova, 2009, s. 72).

Smysl psychologické piipravy:



V psychice vojaka vznikaji pti spravné vedeném vycviku nové funkce a psychické vlastnosti. Vytvaieji

se 1 predpoklady pro Gspésné zvladani zatézovych, zivotnich a bojovych situaci. Jedna se zejména o:

- Pfipravu vojakl na jednani ve slozitych, neobvyklych, nebezpecnych situacich. Ocitne-li se
vojak pozdé&ji v nasazeni v podobné situaci, upevnéné zplsoby jednani se znovu vybavuji a fidi
jeho ¢innost.

- Schopnost vytvaret si spravnou piedstavu o skute¢né situaci v opera¢nim prostoru jednotky.

- Schopnost seberegulace negativnich emoci a nepiijemnych stavii ve smyslu schopnosti trvalé
denni psychohygieny jako uméni pomoci sam sob¢.

- Pevné volni vlastnosti jednani spoCivajici v zdmérném a uvédomélém zaméieni aktivity na
realizaci vyty¢eného tkolu, spojené s pfekonavanim rtiznych piekazek.

- Osobnost vojaka, ktera je vlastné zastfeSujicim systémem v Uspé$ném zvladani psychické
zatéze.

- Dobré mezilidské vztahy v jednotce a pfiznivou psychosocidlni atmosféru, socialni klima,
jejichz utvateni ovliviiuji zejména velitelé a vojaci, ktefi maji ve vojenské jednotce neformalni

autoritu (Dziakova, 2009, s. 70-71).

2.2. KONTEXT ZKOUMANI - PSYCHOLOGIE POSTTRAUMATICKE STRESOVE
PORUCHY

2.2.1.Krize

Slovo krize pochazi z latinského slova crisis, znamenajici rozhodnou chvili, rozhodny obrat. Do pojmi
svétové psychiatrie a psychologie se zaclenil v 60. letech 20. stoleti. Krizi nazyvame okamzik, kdy
¢loveék ve svém Zivoté narazi na prekazku, kterou neni schopen pieckonat v bézném Casovém ramci a
obvyklym zptisobem, ktery doposud pii feSeni obdobné naro¢nych zivotnich situaci pouZzival. To u méné
psychicky vyrovnanych jedinc vyvolava stavy emoc¢ni nerovnovahy a dezorganizované chovani

(Duchonova, 2012).

Krizi je ale také mozné chapat jako bod nebo misto, kde se vyvoj naseho Zivota pomyslné rozdvojuje
s moznosti n¢kolika riznych voleb pro pokracovani (Vodackova, 2012). Krizi tedy lze, v ptipad¢ vlastni
psychické vyrovnanosti a pfipravenosti pro danou chvili, vyuzit i jako pfilezitost k urychleni

piirozeného procesu osobnostniho zrani.

Krizové situace jsou piirozenou soucasti bézného zivota kazdého ¢lovéka. Bez zatéZovych situaci by
¢lovék nemohl dosahnout osobnostniho ristu a zrani. Vojak ale zaziva v ramcei své sluzby vice krizovych
situaci (je vystavovan kvalitativné 1 kvantitativné vEét$i mife stresorti a tedy i stresu), neZ je tomu

v porovnani u jinych jedincti bézné populace.



2.2.2.Stres

Stres je mozné vylozit jako stav, kdyZ je jinak relativné stabilni a vyrovnany stav organismu (tzv.
homeostaza) naruSen v disledku vzajemného piisobeni vnéjsich vlivl (tedy vnéjsi zatéz jako naptiklad
hrozba) na stran¢ jedné a schopnosti a dispozic jedince odolat pravé puisobici zat¢zi na stran¢ druhé

(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 231).
Obecné rozliSujeme stres typu:

1. EU stres — Jedna se o takovy stupein stresu, ktery budi reakce pfiméfené intenzity, kterou je
jedinec schopen zvladnout aniz by byl postihnut negativnimi nasledky, a které zaroven
prispivaji k fyzické i psychické vyrovnanosti, zvySuji jedinciiv vykon, vedou k osobnostnimu
rustu a zrani.

2. DI stres —Je to takovy stres, ktery vlivem skodlivé davky intenzity naopak snizuje vykon jedince
a zaroven zanechava na organismu chronické nasledky ohrozujici ¢loveéka na zdravi a zivote.
Zajimavé je, ze v piipadé vlivu vysoké intenzity jak negativniho (napf. imrti rodinného
piislusnika), tak pozitivniho (napf. svatba) typu, je hormonalni odezva organismu v podstaté

totozna (Dziakova, 2009, s. 189).

2.2.3.Copingové strategie
Termin coping pochdzi z anglického jazyka a 1ze jej prelozit jako zvidddni néceho, védéni si s nécim
rady. Slovo ma pavod vieckém vyrazu colaphos, znamenajici piimy uder na ucho (Koehler,

Baumgartner, Stamm, & Richardson, 2001).

Termin coping je pouZivan v souvislosti s védomé fizenymi strategiemi, vyuZivanymi pro zvladani
stresovych podminek. V ¢eské psychologické literatufe se tedy nékdy misto terminu coping setkavame

se souslovim zvladani stresu.
Jak uvadi Nolen-Hoeksema (2012, s. 820), copingové strategie 1ze rozdélit na:
1. Copingové strategie zamérené na problém (problem-focused coping):

Jedinec se snazi zbavit stresu tim, ze se pokousi vyuzivat védomé a co nejvice efektivné metody pro

vyrovnani se se situaci nebo podnétem, ktery je piivodcem stresu.
2. Copingové strategie zaméi‘ené na emoce (emotion-focused coping):

Jedinec se snazi zbavit stresu tim, ze se pokousi vyuzivat védomé a co nejvice efektivné metody pro

vyrovnani se s emocemi, které pocituje vlivem stresort (napi. obranné mechanismy).

Pro uspésné zvladani copingovych strategii je zapotiebi aby jedinec mél, mimo jiné, urcitou uroven

odolnosti. Uroven odolnosti kazdého ¢lovéka zavisi na:

a) vrozenych vlastnostech,



b) véku

¢) zivotnich zkusenostech

d) ziskanych postojich k sob¢

e) soucasném stavu organismu (vyklad copingovych pojmi viz také Hartl a Hartlova, 2015, s.

2015).

2.2.4.Stresor - pojem

Stresor je jakykoliv jev nebo situace, ktera klade na ¢lovéka takovou psychickou zatéz, Ze v ném

nasledné vyvolava stres.

Stresorem mohou tedy byt jak jednotlivi Cinitelé, nebo soubor n€kolika ¢initelti (naptiklad nedostatek
spanku, nebo jidla), tak i zdvazna Zivotni situace, nebo udalost (napf. autonehoda, nebo umrti rodinného
ptislusnika). Stresorem se ale mtize stat i situace, ktera neni nasi spolecnosti vnimana v negativnim slova
smyslu, ale naopak se predpoklada, ze ¢lovek v takové chvili bude pocitovat vyhradné pozitivni emoce

(napt. o zadost o ruku, nebo narozeni ditéte) (Dziakova, 2009, s 185).

Zavaznost stresoru je pro kazdého jedince relativni. Kritériem je tedy sam jedinec, respektive jeho
subjektivni vyhodnoceni situace v porovnani s mirou jeho vlastnich schopnosti se s nebezpe¢im

vyrovnat (Mares, 2012, s. 45).

2.2.5.Kategorizace stresori

Na skute¢nost, ze je nutné rozliSovat objektivni faktory vzniku stresu od jejich subjektivni interpretace,
poukazal jiz H. Selye. Jejich vymezeni tedy Casto neni jednotné a ani pln¢ vycerpané. V nepfeberném
mnozstvi moznosti neexistuje jedna vSeobecné pfijimana teorie; jednotlivi autofi predkladaji tedy kazdy
n¢kolik moznych klasifikaci stresord (Vasina, Strnadova, 2002, s. 205). Nutno dodat, ze se Casto jedna
o relativni ¢lenéni. V realném Zivoté totiz Casto dochazi k piekryvani jednotlivych kategorii (napi. vlivy
intrapsychické s vlivy vnéjsiho prostiedi). Cilem néasledujiciho piehledu neni vycerpavajici vycet, ale

priblizeni nejcastéjsich faktort z téch, které se konkrétné tykaji zamereni této bakalarské prace.
Stresory Ize délit dle:

1. Sméru vlivu na organismus, tedy na vnitini (intrapsychické) a vnéjsi vlivy.
2. Z hlediska ¢asu na dlouhodobé (chronické) a kratkodobé (akutni).
3. Z hlediska expozice organismu né¢emu, ale stresorem muize pro ¢lovéka byt i nedostatek nééeho
zasadniho v jeho zivoté, coZ vyusti ve frustraci (napf. sexualni deprivace).
4. Z hlediska piivodu povahy stresového podnétu (Dziakova, 2009, s. 190):
a) Fyzikalni - jde o vSechny fyzikalni, chemické a biologické vlivy, které na ¢lovéka mohou
pusobit, napt. hluk, chlad, horko, prudké zmény tlaku, vlhkost vzduchu, zateni rizného druhu,

obtizny terén, ostré svétlo, viry, bakterie, nebo tfeba alkohol a drogy.



b)

c)

d)

Fyziologické — prima souvislost s fyziologickou strankou ¢lovéka napt. dehydratace organismu,
Spatna hygiena, svalova unava, poskozeni imunitniho systému, spankovy deficit.

Psychické — neurcitost, nejistota, dvojznacnost situace nebo informaci, tézky vybér nebo nulova
volba reakci v dané situaci, pisobeni ¢asového tlaku.

Emocni — emoce, které vznikaji napf. jako reakce na vnéjsi vlivy ale i intrapersonalni vlivy napft.
vétSina tisnivych pocitdl jako je napéti, izkost, strach, nerozhodnost, dale sem patii i frustrace,
stres ze zodpovédnosti, stres z vnitiniho nesouladu (rozpor mezi rozkazy velitele a moralnim
pfesvédCenim), vnitini konflikty, stres vznikajici z nedostatku casu, stres z hadek a

nedorozumeéni.

2.2.6.Stresory majici vliv na vojaky v zahrani¢nich operacich

V nasledujicim vyctu jsou vyjmenovany stresory, kterym nejcastéji byva vojak na zahrani¢ni operaci

vystaven, a jsou proto vyuzity ve vyzkumné casti této prace ve form¢ dotazniku. Stresory jsou nejprve

zatazovany do vySe zminénych kategorii a dale stru¢né popisovany.

)

2)

Primy kontakt s nepritelem:

Kategorie stresoru: vnéjsi vlivy, kratkodoby - situacéni

Popis:

Vojak je vystaven situaci piimého ohrozeni, resp. v pfimém kontaktu s konkrétné urcenou
hrozbou. Kontakt s nepfitelem znamena riziko ohroZeni zdravi a Zivota vlastniho 1 blizkych
(kolegt,, kamaradi). Od vojaka je oCekdvana okamzita reakce (plsobeni ¢asového tlaku),
pfi¢emz tato musi byt situaci adekvatni (neohrozit pfi vlastni obrané nezacastnéné osoby,
dodrzovat postupy v souladu s mezinarodnim pravem etc.). PoZzadavky na Cinnost vojaka
mohou byt protichtidné se zakladnimi instinkty (sebezachova, touha utéct versus plnéni
rozkazu). Opakovani této situace vojaka vystavuje opakovanému stresu v nutnosti volby mezi

témito pohnutkami.

Strach o Zivot:

Kategorie stresoru: intrapsychicky, emocni, vné&j§imi vlivy podminény, dlouhodoby i
kratkodoby

Popis:

Vojak pocituje strach o svij zivot v disledku trvajici expozice samotné moznosti neurcité
situace (pfepadeni neznamym neptitelem), neznamé/nové situaci (prvni vyjezd na zahranicni
operaci v zivoté vojaka vilbec, prvni stfet sredlnou situaci ohrozujici zivot vojaka mimo
vojensky vycvik a piipravu); nebo ma naopak velmi konkrétni obavy, vzniklé na zakladé vlastni
piedeslé nebo i zprostiedkované zkuSenosti (napf. stiet patroly s IED — improvizovanym

vybusnym zatizenim).



3)

4)

Vojak si uvédomuje, Ze jeho konani musi byt bezchybné a precizni v souladu s rozkazy
nadfizenych bez ohledu na jeho emo¢ni rozpoloZeni (strach mu nesmi zatemnit mysl, ovladnout
ho — vojék je pod tlakem védomi, Ze mit strach je sice pfirozené, ale v dané situaci Spatné,
protoze tim riskuje nesoustiedéni, zpomaleni procesu mysleni, tedy nutnost pohotového

vyhodnoceni situace a tim i nasledné rozhodovani a jednani.).

Pouziti zbrané:

Kategorie stresoru: intrapsychicky, emocni, vnéjs$imi vlivy podminény, kratkodoby

Popis:

Tento stresor je obzvlast’ silny v okamziku, kdy vojak poprvé pouzije zbran v realné situaci.
Vojaka ovladnou emoce a pocity, které prozil jiz dfive, ale s Gplné€ jinou intenzitou a Casto se
jedna o kombinaci emoci a pociti, které nikdy diive nebyl vystaven a které mohou byt dokonce
ambivalentni (napfiklad mtzZe pocitovat intenzivni strach, bezmocnost, hriizu a parodoxné
ulevu po pominuti akutniho nebezpeci).

I ptes to, ze je vojak na vycviku na tuto situaci pripravovan po vSech strankach, v realné situaci
¢asto dochazi k intrapsychickému rozporu mezi tim, co ocekava, ze se po stielbé stane, a mezi
tim, co skuteéné nastane. Vojak se musi vyrovnat s faktem, Ze bylo nutné prostfednictvim
pouziti zbrané vzit jiné osob¢ zivot i piesto, Ze je to v rozporu jednak s jeho moralnimi zasadami
(zabit jiného bez moralniho ospravedInéni neni lidské ani spravné) a jednak se zakladni listinou
prav a svobod (konkrétné pravem na zivot).

Pouziti zbrané proti jinému ¢lovéku mize v kone¢ném dusledku prertst v traumatickou reakci
zvanou post-shooting syndrom nebo post-shooting trauma. Jednd se o termin pouZzivany
zejména v anglické literatute a do CeStiny miize byt prekladan jako psychicka stresova reakce,
kterd pfichazi po pouziti stfelné zbran¢ Clovékem proti cloveéku (Jezek, 2011, s. 22). Toto
trauma muze postupem Casu pii neadekvatni nebo chybéjici intervencni a post-intervencni péci

prispét k vytvoreni posttraumatické stresové poruchy.

Strach o kolegy, kamarady z jednotky:

Kategorie stresoru: intrapsychicky, emocni, vn&j$imi vlivy podminény, dlouhodoby i
kratkodoby

Popis:

Vojak si spolu s kolegy vytvari v ramci jednotky jakousi pracovni rodinu, jejiz ¢lenové se na
sebe navzajem spoléhaji nejenom v boji, podporuji se a travi spolu volny ¢as, ale Casto tyto
vztahy pietrvavaji 1éta po navratu ze zahrani¢nich operaci. Pokud vojak pfijde o kolegu, citi
bolest a zarmutek srovnatelny s tim, ktery by citil v piipad¢ ztraty ¢lena biologické rodiny.
Zaroven si uvédomuje dalSi dopady takové situace, napt. Ze umrtim kolegy je oslabena

bojeschopnost jednotky a nasledné jsou ohroZeny jak zivoty dalSich kolegt tak i jeho vlastni.
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)

6)

7)

Dlouhodobé odlouceni od rodiny:

Kategorie stresoru: intrapsychicky, emocni, vnéjSimi vlivy podminény, dlouhodoby

Popis:

Vojak je vramci nasazeni v zahrani¢ni operaci mnohdy vzdalen né€kolik tisic kilometrti od
domova, Casto bez moznosti pravidelného kontaktu pres komunikacni kanaly (naptiklad vlivem
Spatnych klimatickych podminek, ¢i nedostatku elektiiny). V dasledku nedostatku informaci o
tom, co se déje doma prichazi frustrace, pocity stesku, bezmoci, pocity tizkosti v disledku toho,
ze mu utikaji dulezité zivotni milniky déti (naptiklad prvni slovo, prvni krok, nastup do prvni
ttidy aj.).

Pii komunikaci prostfednictvim komunikacnich kandalii je vyména informaci s rodinnymi
piislusniky zpocatku jednoducha, stale je co si vypravét, vojak je plny novych dojmi a zazitka.
Postupem ¢asu se ale i Zivot na zahrani¢ni operaci stane rutinou, neni o ¢em vypravét, nebo jsou
vojakovi zazitky natolik silné, Ze je rodiné nesdéluje at’ uz v disledku neptedatelnosti, nebo
prosté z diuvodu toho, aby nevyvolal v uz tak obavami zahlcenych v rodinnych piislusnicich
strach o jeho osobu.

Také nariista strach o partnersky vztah (nedostatek fyzického kontaktu a moznosti utuzovat

vztah, pocity nedtvéry v partnera, piipadné az podezirani z nevéry).

Rozchod s partnerem v priibéhu zahrani¢ni operace:

Kategorie stresoru: intrapsychicky, dlouhodoby, vnéjsimi okolnostmi podminény

Popis:

Rozvodova fizeni, nebo trvajici partnerské konflikty v prubehu zahrani¢nich operaci jsou
vétsinou dusledkem dlouhodobé pritomnych partnerskych problémt (Dziakova, 2009, s. 372).
Vojak v dasledku velké vzdalenosti od problémt mize pocitovat napi. bezmoc, vztek, nebo
litost. Vojak si uvédomuje, Ze jeho konani nesmi byt ovlivnéno osobnimi problémy, musi byt
bezchybné a precizni v souladu s rozkazy nadiizenych bez ohledu na jeho aktualni emocni stav,
jinak riskuje nesoustfedéni, zpomaleni procesu mysleni, schopnost pohotového vyhodnoceni
situace se vytraci a tim i nasledné pohotové rozhodovani a jednani. Tim ohrozuje bojeschopnost

jednotky, potazmo tispéSnost celé zahrani¢ni operace.

Umrti rodinného p¥islusnika v priitbéhu pobytu na zahraniéni operaci:

Kategorie stresoru: Intrapsychicky, emoc¢ni, dlouhodoby

Popis:

Umrti rodinného piislugnika je vzdy bolestnou udalosti, zejména pokud je amrti nahlé,
neo¢ekavané a vojak nemél mozZnost se se zemielym adekvatné preventivné rozloucit pied
vyjezdem na zahrani¢ni operaci. Pfipadna nepfitomnost vojaka na pohibu v dasledku

neodkladnych pracovnich zavazkli na zahraniéni operaci (pravé probihajici boj s nepfitelem)
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8)

9

jen prohlubuje vojakovy pocity smutku a bezmoci, které jsou ve chvili nasazeni na zahrani¢ni

operaci nezadouci.

Vystaveni §patnym klimatickym podminkiam

Kategorie stresoru: vliv prostredi, fyzikalni, dlouhodoby i kratkodoby

Popis:

Expozice diametraln¢ odlisnym klimatickym podminkam od téch, na které je organismus vojaka
zvykly z rodné zem¢. V kombinaci naptiklad se Spatnymi hygienickymi podminkami mohou
vznikat nejriznéj$i zdravotni obtize, které vojakovi komplikuji vykon sluzby. Vojak si
uvédomuje, Ze pii jeho postaveni mimo sluzbu v disledku zdravotnich obtizi oslabuje

bojeschopnost jednotky, potazmo tspésnost celé zahrani¢ni operace.

Vystaveni §patnym hygienickym podminkam

Kategorie stresoru: vliv prostiedi, fyziologicky, dlouhodoby

Popis:

Spatné hygienické podminky mohou zpiisobovat nejriiznéjsi zdravotni obtize (napf. infekce
nebo plisn€¢) v dusledku kterych je vojak proti zdravim ¢lenim jednotky znevyhodnén,
v tézkych ptipadech (napt. propuknuti stievni koliky) neni schopen plného pracovniho nasazeni
a tim ohroZuje bojeschopnost jednotky.

V souvislosti s hygienickymi podminkami vojak také Casto trpi nedostatkem soukromi (je to
zplisobeno vlivem velké koncentrace lidi, pfi které totiz neni ani ve sprchach, ani na WC vojak

nikdy sam).

10) Propuknuti stavu zvaného ponorkova nemoc

Kategorie stresoru: vnéjsi vlivy, dlouhodoby

Popis:

Vojaci jsou spolu minimalné po dobu Sesti mésicli. Byvaji ubytovani v jedné mistnosti nebo
stanu po tfech az Ctyfech lidech, v podstaté bez jakékoliv moznosti osobniho prostoru (Osokin,
2011, s. 21). Castym problémem je nejen takzvana ponorkovd nemoc, ale i zkuSenost s
kulturnimi rozdily jak civilnich obyvatel, tak i pfislusnikti koali¢nich vojsk (Nakone¢ny, 2009,
s. 82). K ponorkové nemoci piispiva i rutinni napln prace zejména na pozicich zajistujicich

logistické zabezpeceni zakladny (napf. kuchaft, zdravotnik).
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11) Pohled na zohavena téla
Kategorie stresoru: vn¢jsi okolnosti
Popis:
Tvrda konfrontace s realitou, na kterou jsou sice vojaci v urité mife pfipravovani pred
vyjezdem na zahrani¢ni operaci, ale pocity které vojaka pti konfrontaci s realitou ovladnou, jsou
jiné. Vojak si uvédomuje, ze je nutné divat se na lidské télo jen jako na télesnou schranku a

nepiipoustet si pocity, které by mohli negativné ovlivnit jeho vykon sluzby.

12) Pohled na mrtva téla
Kategorie stresoru: kratkodoby, vnéjSimi vlivy podminény
Popis:
Tvrda konfrontace s realitou, na kterou jsou sice vojaci v urité mife pfipravovani pired
vyjezdem na zahrani¢ni operaci, ale pocity které vojaka pti konfrontaci s realitou ovladnou, jsou
jiné. Je nutné byt obrnény, nepoddat se pocitim. Konfrontace se smrti s sebou pfinasi pfedevsim
pocity strachu z neznamého na védomé i nevédomé urovni (Kinsvertova, Kralova, 2014, s. 41-
51). Piedpoklada se, Zze opakovana konfrontace sexpozici mrtvych tél rapidné zvySuje
pravdépodobnost vzniku posttraumatické stresové poruchy (Cirtkova, Spurny, 2001).
Vojak si uvédomuje, ze v takovych chvilich je nutné divat se na lidské télo jen jako na télesnou
schranku a nepripoustét si pocity, které by mohli negativné ovlivnit jeho vykon sluzby (jako je
napf. strach, hnév, agrese, bolest, izkost, piekvapeni, znechuceni, nebo bezmoc). I ptes veskery
vycvik a psychologickou pfipravu, kterou vojaci pied vyjezdem na zahrani¢ni operaci absolvuji,
je velmi tézké se témto pocitim nepoddat. Hrizné obrazky se miize podafit vojakovi z mysli

vytésnit, nelze na n€ ale nikdy pln€ zapomenout.

13) Pohled na mrtvé déti
Kategorie stresoru: kratkodoby, vnéjSimi vlivy podminény
Popis:
Stava se, Ze druha ze stran konfliktu nebere ohled na déti a tak se vojak pohledu na détské civilni
obéti ¢asto nevyhne. Smrt ditéte je obecné vnimana hiife nez smrt dospélé osoby, coz je dano
piedevsim tim, ze dité za sebe samo jesté neni plné zodpoveédné a plisobi kichce, nevinné.
V umluve o pravech ditéte se fika, Ze ,,ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti
let“ (Umluva o pravech ditéte, 1989). Pfi zahrani¢nich operacich se ale Gasto vojaci setkavaji
s tim, ze druha strana konfliktu bere déti v podstaté jako dosp€lé a nuti je tedy 1 bojovat.
Ackoli zaklad stresoru je obdobny jako v pripadé bodu 12) vySe (pohled na mrtva téla obecn¢),
pohled na mrtvé dité, obzvlasté¢ jedna-li se o zjevné nasilnou formu smrti, je pro osobu

z evropského spolecensko-kulturniho prostiedi fadové vice Sokujici. To, co pak vojak skute¢né
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zaziva pii hrizném pohledu na détské valecné obéti, zdstava Casto nevyslovitelné a

nepiedatelné, i po dlouholeté terapii.

14) Pohled na masové hroby

Kategorie stresoru: vnéjSimi vlivy podminény, kratkodoby

Popis:

Vojak se v takové chvili ocita v situaci, kterou nemize nijak ovlivnit, a je vystaven surovosti
nepfitele, ponizeni zakladni lidskosti a diistojnosti. Je pfi tom konfrontovan s moznosti, ze by
jako ucastnik bojti v takovém masovém hrobu mohl i sdm spocinout. Uvédomuje si, Ze v takové
situaci je nutné divat se na lidské t€lo jen jako na télesnou schranku a snazit se nepiipoustét si
negativni pocity, které by mohli negativné ovlivnit jeho vykon sluzby. Pohled na masové hroby

je jednim ze zazitku, ktery je velmi t€zké vytésnit, natoz jej zapomenout.

15) Setkani se s chudobou
Kategorie stresoru: vnéjSimi vlivy podminény, kratkodoby
Popis:
Zahrani¢ni operace Casto probihaji na uzemi, kde jsou aspekty chudoby (napt. nedostatek jidla,
piti, nedostatek zdravotnické péce a tedy i Sifeni nemoci ve vét§i mife, nedostate¢na hygiena),
normou. Vojak je zde konfrontovan se skute¢nosti, kterou nemutize nijak ovlivnit. Pozadavky na
¢innost vojaka mohou byt protichtidné s jeho interpersonalnimi pochody (touha poskytnout

pomoc ditéti, které je ve véku vojakova vlastniho ditéte versus plnéni rozkazu).

16) Umrti kamaradi z jednotky

Kategorie stresoru: vlivy prostiedi, emocni, kratkodoby

Popis:

Vojak si spolu s kolegy vytvari v ramci jednotky jakousi pracovni rodinu, jejiz ¢lenové se na
sebe navzajem spoléhaji nejenom v boji, podporuji se a travi spolu volny ¢as, ale Casto tyto
vztahy pfetrvavaji 1éta po navratu ze zahranic¢nich operaci. V pfipad¢, Ze nékdo z jeho kolegi
padne v boji, citi vojak emoce (bolest, zirmutek apod.) srovnatelné s tim, jaké by citil v pfipadé
ztraty Clena biologické rodiny. Zaroven maji do mysli vojaka tendenci se vkradat nejriznéjsi
nechténé projekce a vtiravé myslenky (napf. ,.kdybych byl rychlejsi, mohl byt nazivu®). Tyto
negativni emoce, nechténé projekce a vtiravé myslenky pak ovliviiuji jeho jednani. Vojak, ktery
se s faktem imrti kolegy nevyrovna adekvatnim zptisobem, nejen ze tim pfipravuje zivnou pudu
pro vlastni psychické problémy do budoucna, ale piedevsim predstavuje potencialni ohroZeni

uspésnosti celé akce pro svilj nevyrovnany psychicky stav.

13



17) ProZziti spankové deprivace

Kategorie stresoru: Dlouhodoby, fyziologicky, intrapsychicky, vnéjsi vlivy prostiedi

Popis:

Zejména na zahranicnich operacich se Casto stava, Ze je vojak nucen dlouhou dobu nespat
(naptiklad absolvuje-li dlouhy pochod v nezajisténé oblasti). V dusledku nedostatku spanku
zacne chybét organismu potfebna energie k vykondvani nejriiznéjsich ¢innosti. Vojak se citi
slaby, pocituje zavraté, ma zvysenou iritabilitu, anxiozitu, je ospaly, upada do mikrospanku,
omdléva, je nesoustiedény a v extrémnich pfipadech muze zacit dokonce halucinovat nebo
blouznit, pficemz v konecném dasledku mtze zacit byt nebezpecny sobé a svym kolegim
z jednotky (napf. slysi-li hlasy, které mu ptikazuji pozvednout zbran viici kolegovi). Spankova
deprivace hrozi i za stavu relativniho klidu (kdyzZ je zrovna klid bez boje) kdyZ se zda, Ze vojak
ma dostatek spanku. VIiv ma totiz zejména kvalita spanku (napt. délka spanku, skute¢nost, zda
se vojak budi uprostifed REM faze - nebude se citit odpocaty, ale bude naopak podrazdény a
uzkostny) (Dement, 1960, s. 1705-1707). Nasledky spankové deprivace Casto vedou k naruseni
celkové architektury spanku (Dogen, Rogers, & Dinges, 2003, s. 5-13) a tak se vojak ocita
v bludném kruhu, ktery ma Casto za nasledek selhani organismu v disledku nedostatku

fyzickych i psychickych sil.

18) Prozitek hladu

Kategorie stresoru: dlouhodoby, vnéjsimi vlivy podminény, fyziologicky

Popis:

Vojak ubyva na hmotnosti, chybi mu energie, zatne byt méné vykonny, pocituje slabost,
zavraté, pocituje zvysenou sensitivitu vii¢i klimatickym podminkam (teplo, chlad), vyskytne se
u ngj zvysena iritabilita a anxiozita v disledku ¢ehoz muze zacit jednat impulzivné (hrozi
naruseni vztahl v jednotce) nebo naopak pocituje letargii (hrozi neplnéni pracovnich
povinnosti). Pfi extrémnich formach hladovéni muZze zacit halucinovat nebo blouznit.
V konecném disledku mize vojak zacit byt nebezpecny sobé a svym koleglim z jednotky (napf.

slysi-li hlasy, které¢ mu ptikazuji pozvednout zbran vici kolegovi).

19) Expozice organismu extrémné nizkym teplotam
Kategorie stresoru: vnéjSimi vlivy podminény, fyzikalni, fyziologicky
Popis:
Organismus reaguje na extrémné nizké teploty pfechodem do tzv. nouzového rezimu (Dziakova,
2009, s. 150) (zpomaleni télesnych procesti jako naptiklad pritok krve). V zavislosti na tom se
zpomaluji vojakovy reakce, pocituje tnavu, v zavislosti na které mize vojak zacit pocitovat
beznad¢j, nudu a ztraci motivaci k jakékoliv Cinnosti v¢etné sebemensich pohybid. Dochazi

k tzv. otupéni mysli i smyslt (neni ostrazity, je nesoustiedény).
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20) Expozice organismu extrémné vysokym teplotam

Kategorie stresoru: vnéjsimi vlivy podminény, fyzikalni, fyziologicky

Popis:

Vojak na zahrani¢nich operacich je vystaven extrémnim teplotam predevsim pfi pfesunech, na
otevienych prostranstvich, kde vkombinaci stim, Zze nese plnou vystroj, hrozi piehrati
organismu. Expozice organismu extrémné vysoké teploté vede k nejriiznéj$im zdravotnim
obtizim, které negativné ovliviiuji aktualni psychicky stav vojaka (hrozi ztrata koncentrace,
mensi produktivita, halucinace v dusledku dehydratace aj.). Vojak pak mize byt v souvislosti
se zdravotnimi obtiZemi postaven mimo sluzbu, coz ma za nésledek potencialni ohrozeni
bojeschopnosti jednotky, zejména onemocni-li vice vojakd najednou, a v konecném dasledku

tedy 1 ohrozeni uspés$nosti celé zahrani¢ni operace.

21) Expozice hluku

Kategorie stresoru: vnéjsi vlivy, fyzikalni, fyziologicky

Popis:

ZvySena hladina hluku vede mimo ztraty koncentrace a mensi produktivity k nejriznéj$im
zdravotnim obtizim, jako je napfiklad Selest, tinitus nebo akustické trauma (mechanické
poskozeni sluchového aparatu) pii expozici kratkému zvuku vysoké intenzity, jakym mize byt
napf. stfelba nebo vybuch granatu. Problém ale mtiZze zptisobovat i relativné staly hluk, ktery by
¢lovek za normalnich podminek habituoval, jakym je naptiklad nepfetrzity provoz dieselovych

agregatl na elektfinu.

22) Proziti sexualni deprivace

Kategorie stresoru: intrapsychicky, fyziologicky dlouhodoba

Popis:

Da se tict, ze sexualni uspokojeni tvofi jednu ze zakladnich slozek dusevni pohody ¢loveka. Na
vyznam absence sexualniho uspokojeni maji dopad i vnéjsi vlivy (jinou miru sexualniho chtice
bude pocitovat valecny zajatec, a jinou vojak, ktery uz 4 tydny vykonava stejnou rutinni
¢innost). Dale zde hraje roli moznost intimity jako takové. Vojak na zahrani¢ni operaci obvykle
bydli s dalsimi az tfemi vojaky na pokoji, a ani na zachod¢ neni sam. Pokud tedy citi nutkani
k sebeukdjeni, ¢asto viibec nema moznost tuto tuzbu uspokojit a musi sahnout po nahradnim

feSeni (napf. energii nasmérovat jinam, tfeba do vykonu prace).
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23) Protziti stresové situace
Kategorie stresoru: Intrapsychicky, vnéjsi vlivy (situacni)
Popis:
V podstaté kazda situace na zahrani¢ni operaci zatézuje organismus a psychiku vojaka vice, nez
by tomu bylo u stejné ¢innosti v domacim prostredi. Mize se tedy pro vojaka stat potencialné
stresovou at’ uz v disledku plsobeni riznych vlivl prostiedi, intrapsychickych stresorti (napf-.
obavy, nebo nejrtiznéjsi negativni emoce), nebo kombinaci obojiho.
Zalezi na vojakovych osobnostnich predispozicich a zejména pak na tom, jaka je jeho frustracni
tolerance. Ta je v dané situaci ovliviiovana pravé vnéj§imi okolnostmi, které jeji miru mohou
zasadn¢ ménit. Zaroven plati, Ze kazda stresova situace je jina, originalni a mize se tedy stat,
ze 1 pres veSkery vycvik a zkuSenosti z predeSlych zahrani¢nich operaci vojak necekané
zareaguje neadekvatné situaci (napiiklad zpanikafi nebo ztuhne) a tim ohrozi nejen sebe ale i

kolegy z jednotky a v kone¢ném dusledku i Gspéch celé zahrani¢ni operace.

24) Expozice organismu vysoké prasnosti
Kategorie stresoru: vnéjsi vlivy prostiedi, fyzikalni stresor
Popis:
Vzduch na zahrani¢nich operacich je zpravidla suchy, plny prachu a nevabného zapachu napf.
splaskti zulic m&st. To vojakiim spolu s dalSimi vn&j$imi okolnostmi vytvaii diskomfort,
zejména vifeni pisecnych a prachovych Castic pak mize vojakim plsobit problém, pokud se
jim dostanou do o¢i, nebo do dychacich cest. Takové Castice v téchto oblastech totiz obsahuji i
zaschl¢ CasteCky vykalt (v dusledku napf. nevybudované kanalizace v okolnich méstech) a
mohou tedy zpulsobit nejen zanét spojivek, ale tfeba i prijmy nebo jiné infekce nejrtiznéjsiho
druhu (Vyborna, Svarcova, 2018).
Vojak je pak v disledku zdravotnich obtizi indisponovan, tedy neschopen stoprocentniho
vykonu sluzby, coz ma za nasledek potencidlni ohroZzeni bojeschopnosti jednotky, zejména
onemocni-li vice vojaki najednou, a v konecném disledku ohrozeni tispésnosti celé zahrani¢ni

operace.

25) Expozice organismu vlhkosti vzduchu
Kategorie stresoru: vnéjsi vlivy prostiedi, fyzikalni stresor
Popis:
Zahrani¢ni operace probihaji vétsinou v oblastech, jejichZ klimatické podminky jsou v mnoha
aspektech diametraln¢ odlisné od podminek domovské krajiny. Organismus vojaka je tak
zpravidla vystavovan, mimo jiné, extrémné nizké vlhkosti vzduchu v poustnich oblastech (az
kolem 8 procent, pficemz optimalni vlhkost vzduchu pro lidsky organismus je okolo 55 procent)

anebo extrémné vysoké vlhkosti vzduchu v tropickych oblastech (v dzungli i setrvale 100%),
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ktera vojakim spolu s dalSimi vnéj§imi okolnostmi vytvaii diskomfort. Organismus reaguje na
jinou nez optimalni vlhkost vzduchu regulaci celkové teploty (poceni, odpatfovani znacného
mnozstvi vody z povrchu téla). Pokud je vlhkost vzduchu nizka, pak nase télo a predevsim pak
zdravi trpi. Dochazi k vysychani sliznic hornich cest dychacich a z toho pramenicich zanétd
nosohltanu, onemocnéni hornich i dolnich cest dychacich. Neptiznivy vliv suchého vzduchu lze
pocitit také na pokozce, ta se vysuSuje, v oblasti obliceje praskaji rty, postizeného pali oci.
Velmi ¢astym projevem nizké vlhkosti vzduchu je také pocit unavy. V piipadé vysoké vzdusné
vlhkosti naopak dochazi k problémtim s regulaci télesné teploty, pot se z pokozky optimalné

neodpaiuje a neplni tak chladivou funkci. Narista riziko prehfati organismu.

26) Proziti hadek mezi kolegy

Kategorie stresoru: interpersonalni, intrapsychicky, vnéjsi vlivy prostiedi

Popis:

Kvalita interpersonalnich vztahii na zahrani¢ni operaci je kli¢ova pro udrzeni duSevni pohody
vojaki, nebot’ jsou spolu v podstaté 24 hodin denné. Hadky a neshody jsou pfitom nejcastéji
dasledkem nedorozuméni, ponorkové nemoci, osobni frustrace anebo pracovniho pochybeni pii
vykonu sluzby, které ovlivni chod celé jednotky. V uzavieném kolektivu vznika napéti, dusno,
na malém prostoru neni zadné soukromi, neni kam od sporu utéct. Koheze jednotky je naruSena,
hrozi bezprostifedni ohroZeni bojeschopnosti jednotky, potazmo ohroZeni Gspésnosti zahrani¢ni

ope€race.

2.2.7.Reakce na stres

Z fyziologického hlediska reaguje organismus bez ohledu na ptivod stresoru zcela automatickym

spusténim slozitého fetézce reakci. Mezi tyto reakce patii:

- zrychleni metabolismu,

- zrychleni srde¢ni ¢innosti,

- roz§ifeni zornic,

- zvys$eni krevniho tlaku,

- zrychlené dychani,

- svalové napéti,

- vylu€ovani endorfini a ACTH,

- auvolnovani cukru z jater (Nolen-Hoeksema, 2012, s. 590-595).

Vysledkem tohoto fetézce je pozorovatelné chovani dvojiho druhu — tGtok nebo uték.

17



Z psychologického hlediska vykazuje organismus pfedevsim nasledujici reakce:

- uzkost,
- vztek a agrese,
- apatie a deprese,

- aoslabeni kognitivnich funkci (Nolen-Hoeksema, 2012, s. 595).

2.2.7.1. Akutni reakce na stres

Za akutni reakci na stres je povazovana kratkodoba a okamzita reakce na stres, trvajici zpravidla do 48
hodin od vystaveni jedince stresoru (Bastecka, 2005, s. 20). V ramci akutni reakce dochazi k jistému
druhu télesného omraceni, zpomaleni psychomotorickych projevll az ke stuporu, anebo naopak
k extrémni excitaci, ¢asto ve spojeni s poruchou paméti (napi. fuga). Dale dochazi k poruse védomi a
emoci, (postizeny miize byt dezorientany v Case a prostoru), Casto se také dostavuji somatické ptiznaky

anxiety (napf. poceni, tachykardie, zrudnuti v obli¢eji aj.) (Boucek, 2001, s. 203).

Mares odkazuje na déleni podle M. Kofana, podle kterého prozivani stresu, resp. pribéh reakce na stres

lze pozorovat v péti fazich:

1. ,,fdze omraceni a Soku (zacina bezprostiedné po traumatické udalosti a trva 24-36 hodin);

2. faze vykiiku ,,co se to stalo? s pocity pfitomnosti mimo realitu, ochromeni aktivity ¢i naopak
puzeni k nadmérné aktivité (trva do 3 dnt od zacatku traumatické udalosti);

3. faze hledani smyslu udalosti — ,,pro¢ mé to potkalo?* (ptiblizn¢ 3—14 dnti po traumatické
udalosti);

4. faze popreni a opétovného znovuprozivani udalosti (ptiblizné 2—8 tydnd po traumatické udalosti);

5. posttraumaticka faze (priblizn¢ 1-3 mésice po traumatické udalosti)“ (Mares, 2012, s. 18).

2.2.8.Posttraumaticka stresova porucha

2.2.8.1. Historie pojmu

Jedno zprvnich odbornych pojednani, tykajicich se psychickych obtizi vzniklych v dasledku
psychického traumatu pochazi z USA, kdy byly roku 1879 zkoumany piezivs§i obéti n€kolika
zelezni¢nich nestésti (Vitousova, 2007, s. 32). Dalsi zajem o danou problematiku ptinesly vyzkumy
prezivsich vojakl prvni a druhé svétové valky, diky kterym se do povédomi psychologické obce dostal
pojem traumaticka neuroza, oznacujici praveé psychické obtize vyskytujici se v disledku psychického

traumatu.

Zlomovym v tomto ohledu se v8ak stal konec 20. stoleti, kdy se do popiedi zdjmu vyzkumu odborniki
dostaly obtize ptezivSich vojakt valky ve Vietnamu po roce 1975. Tehdy nejslavnéjsi, a bezesporu
nejpropracovanéjsi (pfiblizné 3tisice stran textu), ze studii na toto téma byla National Vietnam
Readjustment Study (Kulka, Schlenger, Fairbank, Hough, Jordan, Marmar, & Weiss, 1988). Specificky
soubor psychickych a somatickych obtizi byl Americkymi psychiatry pojmenovan jako post vietnamsky
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syndrom a pojem byl poprvé zafazen do klasifikace nemoci jako onemocnéni. Pozdé&ji, v dusledku
dalsich vyzkumt, které prokazaly, Ze podobné ptiznaky vykazuji i obéti civilnich (nevojenskych)
stresovych situaci (napf. znasilnéni), se zacalo pro tento soubor pouzivat nové oznaceni posttraumaticka
stresova porucha a byla vytvofena cela samostatna diagnosticka kategorie v rdmci Diagnostického a

statistického manualu mentalnich poruch (DSM) (Vitousova, 2007, s. 33).

2.2.8.2. Definice
Posttraumaticka stresova porucha se podle vykladu Svétové zdravotnickd organizace v publikaci
klasifikace Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémd (MKN 10) fadi mezi

neurotické, stresové a somatoformni poruchy (oddil F40-F48, posttraumatickou stresovou poruchu zde

konkrétn€ najdeme pod kodem F43.1.).

Dle tohoto vykladu lze posttraumatickou stresovou poruchu definovat jako ,,0pozdénou nebo
protahovanou odpovéd’ na stresovou ¢i traumatickou udalost nebo situaci kratkého nebo dlouhého
trvani) mimotadn¢ ohrozujici nebo katastrofické povahy, ktera zptsobuje témét u kazdého ¢lovéka silné
rozruSeni. U malého poctu pacientl muize nastat chronicky prub€h trvajici n€kolik let a nasledné

propuknout trvala zména osobnosti (v MKN10 pod F62.0)* (Palcova, 1998, s. 76).

2.2.8.3. Diagnosticka kritéria posttraumatické stresové poruchy

Pti diagnostice posttraumatické stresové poruchy je doporuceno postupovat postupné podle kritérii,

popsanych v Mezinarodni klasifikaci nemoci a souvisejicich zdravotnich probléma (MKN10):

»A. Postizeny musel byt vystaven stresové udalosti nebo situaci, kratkého nebo dlouhého trvani,
vyjimecné nebezpeéného nebo katastrofického charakteru, ktera by pravdépodobné zpiisobila hluboké

rozruSeni témér u kohokoliv.

B. Je ptitomno neodbytné znovuvybavovani nebo znovuprozivani stresu v podobé rusivych flashback,
zivych vzpominek ¢i opakujicich se snti, nebo prozivani uzkosti pii expozici okolnostem pfipominajicim

nebo spojenym se stresorem.

C. PostiZzeny se musi vyhybat nebo davat pfednost vyhybani se okolnostem, které piipominaji nebo jsou

spojené se stresorem, pficemz toto vyhybani nebylo pfitomno pied expozici stresoru.
D. Musi byt pfitomno nékteré z nasledujicich kritérii:
(1) neschopnost vybavit si bud’ ¢aste¢né, nebo kompletné nékteré dulezité momenty z obdobi traumatu,

(2) jsou pritomny kterékoli dva z nasledujicich priznaki zvySené psychické citlivosti a vzrusivosti, které

nebyly pfitomny pied expozici stresoru:
(a) obtize s usindnim nebo udrzenim spanku,
(b) podrazdénost nebo navaly hnévu,
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(c) obtize s koncentraci,
(d) hypervigilita,
(e) ptrehnané ulekové reakce.

E. Kritéria B, C a D musi byt splnéna v pribéhu 6 mesict od stresové udalosti nebo od konce obdobi
stresu. Nekdy miize byt ucelné diagnostikovat i po delSim obdobi nez 6 mésict, ale divody musi byt

zietelné specifikovany* (Prasko, n.d.).

Narozdil od jinych poruch, ¢as v piipad¢ posttraumatické stresové poruchy neni Ié¢ivym prvkem; obtize
s ubihajicimi roky nepolevuji, ale naopak spise zesiluji. Také se Casto stava, Ze se obtiZe objevi az po

obdobi latence, které¢ mize trvat od n¢kolika tydnii az po nekolik let (Belenky, Noy, & Solomon, 1985).

S jistotou lze fici, Ze ¢lovek trpi posttraumatickou stresovou poruchou tehdy, pokud obtize pretrvavaji
déle nez 6 mesict od stresove udalosti (z okolnosti tak vyplyva, Ze se s prozitym stresem nevyrovnal

v ramci béZnych fazi vyrovnavani se se stresem) (Zapletalova, 2012).

2.2.8.4. Symptomy posttraumatické stresové poruchy

Symptomy typické pro posttraumatickou stresovou poruchu jsou zejména neodbytné znovuvybavovani
nebo znovuprozivani traumatu ve vzpominkach nebo snech; oplosténi nebo naopak excitace emoci
(zejména vysoka iritabilita, nadmérna lekavost, anhedonie); depresivni a tzkostné stavy; porucha
koncentrace; snaha o vyhybani se podnétim, které postizenému pfipominaji trauma; tendence izolovat
se od okoli; extrémn¢ zvySena nebo naopak extrémné sniZzena reaktivita na podnéty z okoli (Boucek,
2001, s. 204); nejcastejsi pridruzené obtize jsou: tzkosti, deprese, sebevrazedné myslenky, pocit viny
z preziti, insomnie, pritomnost Castecné Ci totalni amnézie na nékteré momenty z obdobi expozice

stresoru (Hartl, Hartlova, 2015, s. 436-437).

2.2.8.5. Konkrétni priznaky PTSD u vojdkii po pFijezdu ze zahraniéni operace

U veterant se projevuji ¢tyfi hlavni typy pfiznakt posttraumatické stresové poruchy (U.S. Department

of Veterans Affairs, 2015):
1. ZnovuproZivani traumatické udalosti

Vzpominky na traumatickou udalost se mohou kdykoli vratit. Vojak mize citit stejny strach a pocit

zdé&Seni a hrlzy, jako ve chvili, kdy se udélost odehravala. Toto znovuproZzivani mohou zpisobit:

a) No¢ni miry, které se projevuji piitomnosti izkostnych snd, které jedinci ptipadaji velmi realné,
po probuzeni si pamatuje prakticky na vSechny detaily, byva zpoceny a unaveny jako by viibec
nespal (disledek aktivovaného vegetativniho nervového systému, predevSim sympatiku);
obsahem snil je ohroZeni jedince. Tyto sny maji tendenci se Casto vracet.

b) Flashbacky neboli zableskové vzpominky.
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c)

2.

Dalsi specifické spoustéce, které zplsobi znovuproziti udalosti na zakladé informace
prichazejici do mozku skrze zrak, sluch nebo citit néco (sledovani zprav o n¢jaké traumatické

udalosti nebo zaslechnuti vystraznych signala IZS).

Zamérné vyhybani se situacim, které vojakovi pripominaji traumatické udalosti

Po navratu ze zahrani¢ni operace vojak obvykle vyvine snahu o vyhnuti se situacim nebo interakci s

lidmi, o kterych se (Casto podvédom¢) domniva, Ze by v ném mohli vyvolat vzpominky na diive prozitou

traumatickou udalost. Muze se tak dokonce snazit vyhnout i tomu, Ze by o dané udalosti jen piemyslel,

natoz o ni s nékym hovofil. Jde naptiklad o toto volni Usili:

a)
b)

c)

d)

3.

Vyhnout se davu lidi, protoze se v ném neciti v bezpeci.

Vyhybani se jizd¢ autem, zejména pokud byl na zahrani¢ni operaci obéti autonehody nebo byl
¢lenem vojenského konvoje, ktery byl bombardovan nepftitelem.

Vyhybani se filmiim, ve kterych se vyskytuje nasili, valecna tématika, nebo jina tématika, ktera
vojéakovi pfipomind prozité trauma ze zahrani¢ni operace; (napiiklad pokud byl pfi jeho pobytu
na zahrani¢ni operaci zasaZzen zemétfesenim, muze se vyhybat sledovani filmt, kde je
vyobrazeno zemétieseni).

MuiZe se snazit sam sebe ¢init velmi zaneprazdnénym nejriznéj§imi ¢innostmi, nebo se zamérné
vyhybat vyhledani si profesionalni pomoci, protoze mu to napomaha v tom, aby nemusel

pfemyslet nebo mluvit o dané udalosti.

Negativni zmény v presvédceni a proZivani pociti

Zpisob, jakym vojak smysli o sobé i ostatnich lidech ve svém okoli, se z diivodu proziti traumatické

udalosti zméni. Tento pfiznak ma mnoho aspekti:

a)

b)

c)

d)

Vojak miize prozivat neadekvatni pocity vici jinym lidem nebo v situacich, pii kterych ostatni
lidé projevuji city adekvatni (napiiklad se nezasméje, kdyz mu né¢kdo vypravi vtip, nebo neplace
¢i jinak neprojevuje smutek pfi ztraté blizké osoby). Dale mize byt neschopen prozivat pozitivni
nebo milujici pocity viiéi blizkym lidem a v dasledku toho se vzdat snahy o udrzovani vaznych
a blizkych vztaht, tzv. si nepoustét nikoho k télu.

Vojak se mlzZe snazit zapomenout (vytésnit) ¢ast nebo celou vzpominku na traumatickou
udalost.

Vojak mize nabyt piesvédceni, ze svét je nebezpecné misto a Ze zadnému ¢lovéku se neda
divéfovat.

Nékteti maji vycitky svédomi a pocituji vinu za to, Ze jsou to pravé oni, ktefi pfezili

traumatickou udalost.
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4. Pocit neprimérené vysoké nabuzenosti, vzruseni a tenze, odborné nazyvany

hyperarousal

Vojak se miiZe citit excitovany v nejriznéjsich situacich, naptiklad:
a) Muze byt nepfiméfené nervozni dané situaci.
b) MuzZe byt piehnané ostrazity.
¢) Muze zdmérn¢ vyhledavat nebezpeci.
d) Muze se nahle citit podrazdén¢ bez zjevné piiiny nebo se snadno rozzlobit kvili mali¢kosti.
e) Muze pro n&j byt téZké usinat, plné se ve spanku uvolnit.
f) MiiZe mit potize se soustiedénim i pfi plnéni trividlnich ukold.
g) Snadno se vyplasi z neoCekavaného (hluk, pfichod na tajnou oslavu narozenin).

h) MiiZe se stat, ze bude chtit ve vefejném prostoru, napiiklad v restauraci nebo v ¢ekarné, zaujmout
strategickou polohu, ze které bude mit pichled nad celym prostorem, piedev§im nad
strategickymi body daného prostoru (napiiklad vstupni dveie), které bude mit ze své pozice

v ptipad¢ potieby lehce pristupné.

2.2.9.Krizova intervence, debriefing

Krizova intervence je specializovana metoda prace s clovékem v situaci, kterou osobné proziva jako
stresovou. Jejim cilem je, pomoci technik, zalozenych na poskytnuti okamzité podpory, bezpeci a
redukci ohroZeni (pomoci s konkrétnimi zalezitostmi), stabilizovat psychiku postihnutého jedince a

nasledna eliminace stresové situace (Spaténkova et al., 2011).

Poudalostni debriefing (Historical Group Debriefing - HGD) je metoda kterou béhem druhé svétové

valky vytvofil general Samuel Lyman Atwood Marshall.

Diky této metod¢ maji vojaci moznost po t¢zké udalosti (napf. boj s mnoha ztratami) sdilet svoji verzi

udalosti, své zazitky a pocity s ostatnimi vojaky, ktefi byli udalosti ucastni.

Realizace této metody probiha tak, Ze pouze ti vojaci, ktefi prozili traumatickou udalost, spolu sedi
v mistnosti. Hodnosti a funkce v takovy moment nehraji Zadnou roli — v§ichni vojaci jsou si stejn€ rovni.
Kazdy vojak dostane prostor hovotit o svych zazitcich do miry, kterou si sam reguluje. Poznamky
jakéhokoliv druhu ze strany ostatnich vojaki nejsou povoleny, nejsou vyvozovany zadné zavéry, nejsou
udélovany zadné lekce a zadna z verzi jednotlivych vojakt neni prohlaSovana za jedinou pravdivou
(Raphael, Wilson, 2000, s. 27). Svédectvi jsou bezpodminecné pfijimana bez ohledu na faktické

rozpory. ZkuSenost ukazala, ze sdileni zazitkt vede k psychické tlevé (Hoskovcova, 2009, s. 134).
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2.2.10. Psychologicka péce o vojaky po navratu ze zahrani¢ni operace

Navrat vojaki ze zahrani¢ni operace zpét do civilniho Zivota Casto neni tak idylickou zalezitosti, jak by
se civilni vefejnosti mohlo jevit. ,,Zejména rané faze adaptace vojaktli na civilni Zivot byvaji z hlediska

socialné-psychologického nejrizikovéjsi* (Dziakova, 2009, s. 376).

Vojakum je poskytovano personalni volno pro feSeni personalnich problémi. Ze strany nadfizenych je
snaha udrzet personal jednotky nékolik dni po navratu pohromad¢, naplanovat alespon pildenni smény,
aby byl pfechod do civilniho Zivota postupny. Na zakladné probihaji také vzpominkové ceremonie a
oslavy, které davaji prostor predevsim pro ty, ktefi potfebuji pocitit blizkost kolegti, zejména pokud na

zahranicni operaci doslo ke zna¢nym ztratam (Dziakova, 2009, s. 265).

Ze strany profesionalt jako je psycholog, kaplan a dal$i dochézi k zajisténi skupinovych briefingli pro
vSechny navracejici se vojaky a jednotky. Béhem téchto sezeni jsou vojaci pfipravovani na mozné
obtize, které mohou vzniknout v diisledku dlouhého odlouceni (napf. na reakci rodiny, pratel, a

spole¢nosti), zaroven jsou vojakim predkladany moznosti, jak obtiZze fesit (Dziakova, 2009, s. 266).

Je tfeba zdiraznit, Ze tyto briefingy jsou spiSe informativniho charakteru; nemohou byt tedy pokladany
za formu odborné psychologické péfe ani terapie. Psychologicka sezeni v soucasné dobé nejsou
nafizenou soucasti. Pokud ma vojak obtize, musi je chtit sam a z vlastni vile fesit, tedy popud

k psychologické pé¢i musi vzejit od néj a nikoliv z rozkazu.

V praxi ktomu dochazi malokdy, nebot konfrontace s psychologickou péci znamena riziko

stigmatizace vojaka mezi kolegy (70 je ten slaboch!), které fada vojakt vnima velice citlive.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Vymezeni vyzkumného cile a stanoveni hypotéz

Empiricka ¢ast této prace se zamefuje na piimé zkoumani rizika vzniku posttraumatické stresové

poruchy u vojakill pfimo se G¢astnicich zahrani¢nich operaci.

U vojakt nasazenych v zahrani¢nich operacich, v disledku negativnich faktorl vale¢ného prostiedi
dochazi k zasadnim zménam v psychice a chovani, které mnohdy pretrvavaji i po navratu ze zahraniéni
operace. Vojaci jsou pak (zejména v disledku védomé odmitané psychologické péce) nachylni ke

vzniku posttraumatické stresové poruchy, ktera ma vliv na jejich profesni i soukromy Zivot.

Smyslem empirické ¢asti této prace je v mantinelech stanovenych hypotéz prozkoumat, jaké je
v soucasné dobé u vojakll pifimo se ucastnicich zahrani¢nich operaci riziko vzniku posttraumatické

stresové poruchy. V ramci bakalatské prace proto byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Pocituji vojaci symptomy posttraumatické stresové poruchy v souvislosti s pobytem na

zahrani¢nich operacich?

2. Je rozdil mezi Ceskymi a zahrani¢nimi vojaky z hlediska miry vykazovani symptomi

posttraumatické stresové poruchy?

3. Vykazuji vojaci v rozmezi 18-35 let véku vice symptomti posttraumatické stresové poruchy nez

vojaci ve vékovém rozmezi 36 a vice let?
Na zaklad¢ vyzkumnych otazek byly dale formulovany nasledujici pracovni hypotézy:

H1:  Ptfedpokladam, Ze vétSina respondenti v souvislosti se zahranicnimi operacemi pocitila

ptiznaky PTSD.

Vzhledem k tomu, Ze vyzkum se zaméfuje na riziko vzniku PTSD, ptiznaky se pro ucely této prace

rozumi:

1) proziti podminek, které mohou ke vzniku PTSD objektivné vést, tedy vystaveni
odpovidajicim stresorim v prub&hu zahrani¢ni operace;

2) vyskyt symptomt PTSD po skon¢eni zahraniéni operace.

H2: Predpokladam, ze riziko vzniku PTSD bude vy$$i u vojakt zahrani¢nich armad oproti

piislusnikiim Armady Ceské republiky.

Tato hypotéza je zaloZena na statistickém piedpokladu, Ze vojaci zahrani¢nich armad se z hlediska fizeni
¢innosti na soucasnych zahranic¢nich operacich tGcastni vice konkrétnich sluzebnich ¢innosti, kde je
pomér vystaveni vojaka rizikovym faktorGm teoreticky vys$i (pfima ucast v boji vs. provoz polni
nemocnice, inZzenyring staveb a rekonstrukci, instruktaz lokalniho personalu etc.). Tento statisticky

pomér je ovlivnén politickym rozhodnutim (které tkoly na spole¢né zahrani¢ni operaci vice
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spojeneckych armad piejima a plni Armada Ceské republiky) a dale také velikosti armad — Armada
Ceské republiky je v mezinarodnim srovnani relativné mald, a tomu odpovidd mnoZstvi vojaki na
zahrani¢ni operace vysilanych. S mensim absolutnim mnozstvim vojakéi Armady Ceské republiky na
zahranicni operaci piirozen¢ klesa i pravdépodobnost, Ze se prave tito vojaci s konkrétnimi rizikovymi

faktory (stresory) setkaji.

H3:  Predpokladam, Ze Gcastnici zahrani¢nich operaci v rozmezi 18-35 let budou vice nachylni k
prozivani stresovych faktord, traumat a naslednym projevim PTSD, neZ G¢astnici ve véku 36 a

vice let.

Tato hypotéza je zaloZena na predpokladu, Ze starsi, resp. vyzralejsi a zkuSenéjsi osobnost odolava stresu
1épe, a dale na predpokladu, ze starsi vojak bude mit vlastni zkusenosti z minulych zahrani¢nich operaci,
kterych se jiz ucastnil. Je tak pravdépodobné, ze stresory se pro n€j jiz opakuji a nejsou Uplnym
ptekvapenim, obdobné z hlediska ucasti na dal$i zahrani¢ni operaci ma konkrétnéjsi ocekavani nez

novacek pied svou prvni zahrani¢ni operaci, ktery se tzv. vydava do neznama.

3.2. Metoda zkoumani a struktura dotazniku
Vyzkum byl proveden na zakladé pisemného dotazniku, ktery je vzhledem ke kvantitativni form¢e
vyzkumu vhodnou formou. Pisemny dotaznik je snadné distribuovat ve vice jazycich a vzhledem
k citlivosti zkoumaného tématu umoznuje jednotlivym respondentim reagovat skute¢né¢ anonymné,

napf. prostfednictvim fiktivni emailové adresy.

Cilovou skupinu vyzkumu tvofi primarné€ vojaci ACR, a dale vojaci z dalSich oslovenych armad naptic¢
hodnostnim sborem, funkcemi, vékem, pohlavim i rodinnym statusem, ktefi se béhem své profesionalni

vojenské praxe zucastnili minimalné 1 a vice zahrani¢nich operaci.

Dotaznik byl sestaven tak, aby umoznil vyhodnoceni informaci zasadnich ve vztahu ke zkoumanym
hypotézam (zejména narodnost, v€k a zkusenost respondenta a dale jeho expozice stresovym faktorim
podminujicim vznik posttraumatické stresové poruchy béhem ZO a jeho subjektivni hodnoceni vyskytu
symptomu posttraumatické stresové poruchy po skonceni ZO). Jednotlivé otazky byly vybrany na
zakladeé znalosti o pfiznacich PTSD. Neékteré jsou castecné inspirované nebo piimo piejaté zjiz
osvédcenych dotaznikli zkoumajici obdobny okruh problémd, které pouziva americké National Center
for PTSD pracujici pod zastitou U.S. Department of Veterans Affairs. Jednalo se konkrétn€ o dotaznik
Mississippi Scale for Combat-Related PTSD (M-PTSD) a sebehodnotici Skalu Dissociative Subtype of
PTSD Scale (DSPS).! Veskeré piejaté otazky byly pouzity se souhlasem U.S. Department of Veterans

Affairs. Samostatn¢ vypracované vlastni otazky se opiraji o znalosti o ptic¢inach a pfiznacich PTSD a

' Odkaz na online pfistupny tUplny text citovanych sebehodnoticich dotaznikii viz seznam pouZité a citované
literatury
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jejich zaklad je blize osvétlen v kapitolach 2.2.6, 2.2.8.3, 2.2.8.4 a 2.2.8.5 teoretické ¢asti této prace.
Vzor kone¢né podoby pouzitého dotazniku, v¢etné jeho distribuovanych jazykovych verzi, tvoti ptilohu

¢. 1 této prace.

3.3. Distribuce dotazniku mezi relevantni respondenty, sbér a zpracovani dat
Co se formy dotaznikl tyce, respondentim byla k dispozici jak elektronickd, tak tiSténd forma
dotazniku, aby méli moznost zvolit si jim bliz$i zptisob zpracovani. Pro zvySeni pfistupnosti dotazniku
byl zajistén odborny pieklad dotazniku do nékolika svétovych jazykd (anglictina, francouzstina,
némcina, feCtina, italStina, polStina, slovins$tina, fin§tina) podle regiont, ze kterych oslovené skupiny
pochazeji, a to proto, aby i zahrani¢ni respondenti méli moznost vyjadfovat se ke svym pocitim a
niternym zku$enostem piimo ve svém rodném jazyce. Tuto moznost povazuji pro zajiSténi autenticity

poskytovanych odpovédi za zcela zasadni.

Za ucelem zvySeni relevantnosti zkoumani nebyl dotaznik zvetejnén (jako je tomu casto napf. formou
internetovych anket), ale s zadosti o spolupraci byli osloveni bud’ jednotlivi veterani a aktivni vojaci,
anebo celé vojenske slozky prostfednictvim jejich organizacni struktury, a organizace zabyvajici se péci
a pomoci novodobym valeénym veterantim (v CR se jedna napt. o spolek VIci mdky, v zahrani¢i pak o

renomovanou skupinu Good Guys in Bad Lands).

Z nejruznéjsich diivodu je obtizné od vojaku ziskat potiebna data, ackoliv je dotaznik anonymni. Napf.
britsti vojaci, a¢ o téma a diskusi projevili osobni zajem, se vyzkumu nezacastnili s odkazem na u¢inné
pravni piedpisy, jimiz jsou vazani, a podle kterych by poskytnuti informaci o zdravotnim stavu vojaka
v ¢inné sluzbé osobam z jin¢ho statu, resp. bez odpovidajici bezpecnostni provérky, mohlo byt

problematické z hlediska narodni bezpec¢nosti a Spionaze. Individudlné pak respondenti uvadéli:

1. Malokdo z nich se chce znovu ,,babrat“ ve starych, ¢asto neptijemnych vzpominkach.

2. 1 kdyz je dotaznik anonymni, boji se tniku citlivych informaci, které by mohly vést k jejich
propusténi ze sluzby pro psychickou nezpiisobilost.

3. Premira dotaznikt, které se jevi zbyte¢né, z hlediska vojaki se nedostavuje zadny pozitivni

efekt zkoumani.

Neduvéra v psychology, d€laji z nich slabochy, péce je vlastné potupou.

Jsou skepti¢ti (,,Valka ¢lovéka vzdycky zméni, nechcei s tim nikoho otravovat.®).

Nechce byt vidén jako slaboch.

N vk

Naopak k predeslym bodim ale také pozitivni zpétna vazba: néktefi jsou radi, Zze se timto
problémem nékdo zabyva, protoze psychologové, ktefi je maji v pé¢i k nim pfistupuji jako
k subjektiim, bez vlastni vojenské zkuSenosti (nerozumi zkoumanému problému, vojaci si to

uvédomuji a je pro né t€zké s nimi o tom hovorit).
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Dale je zde negativni piistup vojakd k samotnym psychologickym Setfenim. Dle vyjadieni ziskanych
béhem sbéru dotaznikli vojaci povazuji za Casté situace, kdy jim je vyplnéni takového dotazniku ptimo
nafizeno piikazem od velitele. Dal§im z uvadénych divodu je také velka Casova tiseii. Domnivam se,
ze zéklad odmitavého postoje vojakd k dobrovolnému zapojeni se do vyzkumti obecné lezi praveé v
premite takovych Setieni, ze kterych vojak osobné nic neziska a naopak ma pouze pocit, ze vypliovani
dotazniku mu krade drahocenny c¢as. Samoziejmé na vysledny pocet dotaznikil i otevienost odpoveédi
ma také zasadni vliv povaha kazdého jednotlivého vojaka, pfedevsim jeho ochota sd¢lit o sob¢ takové

citlivé informace.
I vzhledem k témto skutecnosti je tedy vysledny pocet tcastnikd vyzkumu: 38

3.4. Vyhodnoceni a konfrontace hypotéz se zavéry z vyzkumu

Celkem se vyzkumu zicastnilo 38 respondentii. Podrobné skore odevzdanych dotaznikti tvofi prilohu €.

3 této prace.

Demografické a narodnostni slozeni respondentd bylo nasledujici:

Pohlavi Muz Zena

Absolutni 37 1

hodnota

Relativni 97,4% 2,6%

hodnota

Statni CR Francie | Slovinsko | Italie Holandsko | Némecko | Polsko

prislusnost

Absolutni 18 5 5 4 1 2 3

hodnota

Relativni 47,3% 13,1% 13,1% 10,5% | 2,6% 5,2% 7,9%

hodnota

Vék 18 - 35 36 +

Absolutni 12 26

hodnota

Relativni 31,5% 68,5%

hodnota

Vzd¢lani Zakladni Stiedni bez Stiedni s Absolutorium Vysokoskolské
maturity maturitou (VOS)

Absolutni 0 3 16 1 8

hodnota

Relativni 0% 7,8% 42,1% 2,6% 47.3%

hodnota
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Dé¢lka praxe v | Do 5 let 6—10 let 11-15let 16 —20 let 21+ let
armadeé

Absolutni 2 5 9 8 14
hodnota

Relativni 5,2% 13,1% 23,7% 21% 36,8%
hodnota

Absolvované 1-3 4-6 7+

Z0

Absolutni 24 6 8

hodnota

Relativni 63,2% 15,8% 21%
hodnota

3.4.1.H1:

VétSina respondenti v souvislosti se zahrani¢nimi operacemi pocitila priznaky PTSD

Teoreticky zaklad testovych otazek hodnoticich piiznaky PTSD je blize osvétlen v kapitolach 2.2.6,
2.2.8.3, 2.2.8.4 a 2.2.8.5 teoretické Casti této prace. Pro konkrétni znéni otazek viz text samotného

dotazniku, ktery tvoti pfilohu €. 1 této prace.

Expozice stresoru:

Suma % - mira expozice stresoru mezi respondenty
11a 33 86,84211
11b 5 13,15789
12a 24 63,15789
12b 15 39,47368
12c 15 39,47368
12d 15 2,631579
12e 4 10,52632
12f 3 7,894737
12¢g 6 15,78947
12h 5 13,15789
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12i 2 5,263158
12j 9 23,68421
14a 18 47,36842
14b 20 52,63158
15a 11 28,94737
15b 14 36,84211
15¢ 8 21,05263
15d 5 13,15789
15e 13 34,21053
15f 4 10,52632
15g 5 13,15789
15h 5 13,15789
16a 19 50
16b 12 31,57895
16¢ 15 39,47368
16d 30 78,94737
16e 19 50
16f 18 47,36842
16g 28 73,68421
16h 30 78,94737
16i 13 34,21053
16 14 36,84211
16k 14 36,84211
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Vysledky zkoumani ukazuji, ze 100% respondentti bylo béhem zahranicni operace vystaveno alespon

nékterym stresortim objektivné zpuisobilym posttraumatickou stresovou poruchu pfivodit.

50 a vice % respondentli zazilo ptimy kontakt s nepfitelem, bylo vystaveno stresovym situacim, situacim
vymykajicim se bézné zivotni zkuSenosti, vysoké prasnosti, hluku, extrémné vysokym teplotdm a/nebo

spankové deprivaci.

Vykazované symptomy PTSD:

% - mira pozorovanych symptomu mezi
Suma respondenty
9a 0 0
9b 3 0,789474
9¢ 4 10,52632
9d 4 10,52632
9e 4 10,52632
of 5 13,15789
9g 7 18,42105
Sh 17 44,73684
9i 10 26,31579
9j 3 7,894737
9k 8 21,05263
17a 11 28,94737
17b 12 31,57895
17¢ 10 26,31579
17d 7 18,42105
17e 2 5,263158
17f 13 34,21053
17g 1 2,631579
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18a 4 10,52632
18b 2 5,263158
18c 6 15,78947
18d 2 5,263158
18e 1 2,631579
18f 3 7,894737
18g 13 34,21053
18h 20 52,63158
18i 3 7,894737
19a 5 13,15789
19b 4 10,52632
19c¢ 5 13,15789
19d 11 28,94737
19e 2 5,263158
19f 7 18,42105

Vysledky zkoumani také ukazuji, Ze 100% respondentti uvadi, ze na sob¢ alespon nékteré¢ z
diagnostickych znakti posttraumatické stresové poruchy po navratu ze zahrani¢ni operace mohli

pozorovat.

Pouze 52,6% respondentl uvadi, ze do jednoho roku po ZO v jejich zivoté nedoslo k zadné zasadni

zmeéneé.

Diléi zavér ohledné hypotézy €. 1: Hypotéza potvrzena.
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3.4.2.H2:

Riziko vzniku PTSD bude vyssi u vojaki zahrani¢nich armad oproti prislu$nikiim

Armidy Ceské republiky.

Suma Sumva - % k sumé

celkem |% jen CR celkem Suma - ostatni % k sumé celkem
9a 0 0 0 0 0 0
9b 3|7,894736842 2(5,263157895 1 2,631578947
9¢ 4110,52631579 2(5,263157895 2 5,263157895
9d 4110,52631579 0 0 4 10,52631579
9e 4110,52631579 1|2,631578947 3 7,894736842
of 5| 13,15789474 2(5,263157895 3 7,894736842
9g 718,42105263 3(7,894736842 4 10,52631579
9h 17 | 44,73684211 9123,68421053 8 21,05263158
9i 10| 26,31578947 3(7,894736842 7 18,42105263
9j 3|7,894736842 1|2,631578947 2 5,263157895
9k 81]21,05263158 2(5,263157895 6 15,78947368
11a 33| 86,84210526 18|47,36842105 15 39,47368421
11b 5| 13,15789474 0 0 5 13,15789474
12a 24 63,15789474 12 |31,57894737 12 31,57894737
12b 15| 39,47368421 8121,05263158 7 18,42105263
12c 15| 39,47368421 9123,68421053 6 15,78947368
12d 15| 2,631578947 7118,42105263 8 2,631578947
12e 4110,52631579 1|2,631578947 3 7,894736842
12f 3|7,894736842 1|2,631578947 2 5,263157895
12g 6| 15,78947368 4110,52631579 2 5,263157895
12h 5|13,15789474 3(7,894736842 2 5,263157895
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12j 2|5,263157895 0 0 2 5,263157895
12j 91 23,68421053 7|18,42105263 2 5,263157895
14a 18| 47,36842105 10| 26,31578947 8 21,05263158
14b 20| 52,63157895 8121,05263158 12 31,57894737
15a 11| 28,94736842 7|18,42105263 4 10,52631579
15b 14| 36,84210526 8121,05263158 6 15,78947368
15c 81]21,05263158 6| 15,78947368 2 5,263157895
15d 51 13,15789474 4110,52631579 1 2,631578947
15e 13| 34,21052632 10| 26,31578947 3 7,894736842
15f 41| 10,52631579 3|7,894736842 1 2,631578947
15g 51 13,15789474 3|7,894736842 2 5,263157895
15h 51 13,15789474 2|5,263157895 3 7,894736842
16a 19 50 8121,05263158 11 28,94736842
16b 12| 31,57894737 7|18,42105263 5 13,15789474
16c 15| 39,47368421 6| 15,78947368 9 23,68421053
16d 30| 78,94736842 14 |36,84210526 16 42,10526316
16e 19 50 7|18,42105263 12 31,57894737
16f 18| 47,36842105 7|18,42105263 11 28,94736842
16g 28| 73,68421053 13 |34,21052632 15 39,47368421
16h 30| 78,94736842 1539,47368421 15 39,47368421
16i 13| 34,21052632 5|13,15789474 8 21,05263158
16j 14| 36,84210526 10| 26,31578947 4 10,52631579
16k 14| 36,84210526 8121,05263158 6 15,78947368
17a 11| 28,94736842 6| 15,78947368 5 13,15789474
17b 12| 31,57894737 5|13,15789474 7 18,42105263
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17¢ 10| 26,31578947 5,263157895 8 21,05263158
17d 71 18,42105263 5,263157895 5 13,15789474
17e 2| 5,263157895 5,263157895 0 0
17f 13| 34,21052632 13,15789474 8 21,05263158
17g 1|2,631578947 2,631578947 0 0
18a 4|10,52631579 2,631578947 3 7,894736842
18b 2| 5,263157895 0 2 5,263157895
18¢ 6| 15,78947368 5,263157895 4 10,52631579
18d 2| 5,263157895 0 2 5,263157895
18e 1|2,631578947 0 1 2,631578947
18f 3|7,894736842 2,631578947 2 5,263157895
18g 13| 34,21052632 21,05263158 5 13,15789474
18h 20| 52,63157895 23,68421053 11 28,94736842
18i 3|7,894736842 5,263157895 1 2,631578947
19a 5| 13,15789474 5,263157895 3 7,894736842
19b 410,52631579 5,263157895 2 5,263157895
19¢ 5| 13,15789474 5,263157895 3 7,894736842
19d 11| 28,94736842 10,52631579 7 18,42105263
19e 2| 5,263157895 0 2 5,263157895
19f 7| 18,42105263 13,15789474 2 5,263157895

Mira expozice stresorim a mira uvadénych pozorovanych symptomi se mezi respondenty s riiznou
udanou statni pfislusnosti jevi jako relativné vyrovnana, coz je patrné z toliko minimalnich, z hlediska
zkoumané mnoziny zanedbatelnych rozdili v relativnich hodnotich vysledki uvedenych vyse,

rozdélime-li je podle respondenty uvadéné statni ptislusnosti a porovname navzajem.
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Ani pfi porovnani detailnich vysledkd (viz. pfiloha ¢. 3 této prace) vyzkumu podle respondenti
z jednotlivych zemi nelze mezi respondenty se stejnou/rozdilnou uvadénou statni prislusnosti

vypozorovat zadny spole¢ny trend, ktery by podporoval zavéry o tom.
Dilci zavér ohledné hypotézy ¢. 2: Hypotéza vyvracena.

Riziko vzniku PTSD u vojakit Armady Ceské republiky se oproti piislugnikéim zahrani¢nich armad nijak
nelisi.
3.4.3.H3:

Utastnici zahrani¢nich operaci ve véku 18-35 let budou vice nachylni k proZivani
stresovych faktori, traumat a naslednym projeviim PTSD, neZ ticastnici ve véku 36 a vice

let.
% - mira vyskytu ve % - mira vyskytu ve
Suma skupiné do 35 let Suma skupiné 36 let a vice
9a 0 0 0 0
9b 0 0 3 7,894737
9c 0 0 4 10,52632
9d 0 0 4 10,52632
% 0 0 4 10,52632
of 0 0 5 13,15789
9g 0 0 7 18,42105
9h 5 13,15789 12 31,57895
9i 2 5,263158 8 21,05263
9j 1 2,631579 2 5,263158
9k 3 7,894737 5 13,15789
17a 4 10,52632 7 18,42105
17b 3 7,894737 9 23,68421
17c 1 2,631579 9 23,68421
17d 2 5,263158 5 13,15789
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17e 1 2,631579 1 2,631579
17f 3 7,894737 10 26,31579
17g 0 0 1 2,631579
18a 0 0 4 10,52632
18b 1 2,631579 1 2,631579
18c 1 2,631579 5 13,15789
18d 0 0 2 5,263158
18e 0 0 1 2,631579
18f 1 2,631579 2 5,263158
18g 4 10,52632 9 23,68421
18h 8 21,05263 12 31,57895
18i 0 0 3 7,894737
19a 0 0 5 13,15789
19b 2 5,263158 2 5,263158
19¢ 1 2,631579 4 10,52632
19d 5 13,15789 6 15,78947
19e 1 2,631579 1 2,631579
19f 3 7,894737 4 10,52632

Diléi zavér ohledné hypotézy €. 3: Hypotéza vyvracena.

Mezi zkoumanymi skupinami je minimalni, avSak pfesto pozorovatelny rozdil ve vykazanych znacich
(expozice stresoru a/nebo pozorovani diagnostického znaku PTSD). Tento pozorovany rozdil se jevi

jako relativné konzistentni ve prospéch vyssi miry vyskytu zkoumanych znakt ve skuping 36 let a starsi.

Zatimco exkluzivné statisticky vysledek podporuje zjednoduseny zavér o tom, ze pivodni hypotéza je
vyvracena a vy$§i mira vyskytu PTSD ptiznakl se objevuje ve skupiné 36+, tento vysledek nemusi
nutné znamenat, ze existuje jakykoli rozdil v citlivosti respondenti pfi jejich rozdéleni do skupin podle

véku.
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Autorka této prace je si po piezkoumani podkladii védoma, Ze zjednodusSena statistika téchto vysledki
nebere (a ani nemtze brat) v potaz dalsi zasadni rozdily, které se mezi vékove ohranicenymi skupinami
respondentl relativn¢ konzistentné objevuji, a to zejména (1) zkuSenost svice ZO, tedy
z psychologického hlediska déletrvajici expozice stresorim ve skupiné 36+, (2) odliSnou osobni
perspektivu (pohled na Zivot) v obou vékovych skupinach, kdy ti star$i maji jiz Casté&ji rodiny a vice si
uveédomuji rizika, a nakonec (3) z vyssitho véku respondentii ve skupiné 36+ vyplyvajici nasazeni
v odlisnych konfliktech, kdy intenzita a skladba stresori prozivanych v pribéhu konkrétni ZO je velice

odli$na.
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4. ZAVER:
100% respondentii ucastnicich se vyzkumu potvrdilo, ze byli béhem zahrani¢ni operace vystaveni

alespon nékterym stresortm objektivné zpisobilym posttraumatickou stresovou poruchu piivodit.

50 a vice % respondentli mezi prozitymi situacemi uvadi stresory vysoké intenzity, jako je pfimy kontakt
s nepritelem, situace vymykajici se bézné zivotni zkusenosti, dlouhodoba expozice vysoké prasnosti,

hluku, extrémné vysokym teplotam a/nebo spankové deprivaci.

100% respondent uvedlo, Ze na sob¢ alespon nekteré z diagnostickych znaki posttraumatické stresové
poruchy po navratu ze zahrani¢ni operace mohli pozorovat. Pouze 52,6% respondentti vyslovné uvedlo,
ze do jednoho roku po ZO v jejich zivoté nedoslo k zddné zasadni zmeéng; to znamena, ze celych 47,4%

respondenttl si zasadni Zivotni zménu po navratu ze zahrani¢ni operace uvédomuje.

Riziko vzniku PTSD u vojakit Armady Ceské republiky se oproti piislugnikéim zahrani¢nich armad nijak
nelisi a lze ho oznadit za vysoké. Lze piimo konstatovat, ze vojak ucastnici se zahrani¢ni operace
stresortim podminujicim PTSD vystaven témét nepochybné bude a nejedna se tedy jen o jednu z vice
teoretickych moZnosti, ale o objektivni realitu, na kterou je potieba se jednak prakticky piipravovat,
jednak dale rozvijet systémova feSeni dusledki, tj. posttraumatickou péci pro ty, ktefi se vnitiné

poznamenani stresujicimi zazitky ze zahranic¢nich operaci vraceji.

Pribéh vyzkumu a pfistup respondenti k nému ukazuji, ze neni vibec jednoduché priznaky
posttraumatické stresové poruchy u vojakii navrativsich se ze zahrani¢nich operaci odhalit, protoze - jak
jiz bylo vySe zminéno - vojaci se z nejriznéjsich diivodl neradi vraceji k prozitym udéalostem a nechtéji
o nich hovotit. Tato zjisténi vedou také k zavéru, ze problém nedostate¢nosti posttraumatické péce tedy
neni jen na strané sluzby poskytujici (konkrétné u nas vojensti psychologové hlavné z Usttedni vojenské
nemocnice, ktera vySetfeni po zahrani¢ni operacich provadi), ale také na strané¢ samotnych vojaku —
piijemct psychologické péce, bez jejichz vlastni soucinnosti jim adekvatni pomoc nemuze byt efektivné

poskytovana.
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Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zUcCastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakd pfimo
se UCastnicich zahrani¢nich operaci.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pripominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihové, studentka psychologie na PraZzské vysoké Skole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

1. Pohlavi:

a) Muz

b) Zena

2. Vék:

a) 18-35let

b) 36 a vice let

3. Statni pfislusnost:

4. NejvySSi dosazené vzdélani:

a) Zakladni

b) Vyucen/ Stfedni bez maturity

c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

e) VysokosSkolské

5. Délka praxe v armadeé:

a) Dob5let

b) 6—10 let

c) 11-15let

d) 16— 20 let

e) 21 avice let




6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

a) 1-3

b) 4-6

c) 7 avice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

a) Pred méné nez dvéma lety

b) 2-4 let zpét

c) 5-7 let zpét

d) 8-10 let zpét

e) 11-15 let zpét

f) 16 avice let zpét

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

a) Kosovo

b) Afghanistan

c) Irék

d) Bosna

e) Sudan

f) Libanon

g) Jiné:

9. Stalo se Vam nékdy, ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani¢ni operace?

a) Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napf. jakoby vase
télo nebylo vase, jako by neSlo ovladat?

b) Citil/a jste se nékdy tak, Ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate
na vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

c) Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky
se v odrazu nepoznéaval/a?

d) Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

e) Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

f) Nastala nékdy situace mimo stav po poZiti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mihu?

g) Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal realny?

h) Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci zivé sny?

i) Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidée?




J) Bojite, nebo bél/a jste se nékdy vecCer zavrit oCi a usnout?

k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani€ni operaci vykonaval/a?

a) Zakladni funkce (fidic, stfelec, prlizkumnik)

b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

c) Logistické zabezpe€ovani zékladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v pribéhu zahrani¢ni operace situaci, kterd se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

a) ANO

b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zaZil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

b) Baél/a jsem se o svij Zivot

c) Musel/a jsem pouzit zbran

d) Bél/a jsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlouceni od rodiny

f) V prlibéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka

g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahrani&ni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

i) Spatn& jsem sna3el/a hygienické zabezpeceni

j) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

13. Je néco, o ¢em si myslite, Ze Vas dokazalo pfripravit pfed odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozdéji na zahraniCni operaci vyrovnaval/a? (napf.
psychologicka pfiprava, minula zkuSenost aj.)

14. Vidél/a jste v ramci zahrani€ni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

a) ANO

b) NE




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

a) Zohavena téla

b) Mrtva téla

c) Mrtvé déti

d) Masoveé hroby

e) Chudobu

f) Mrtvé kamarady
g) Jiné:

h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadrovat

16. Na zahrani¢ni operaci jsem zazil/a:

a) Spankovou deprivaci

b) Hlad

c) Extrémné nizké teploty

d) Extrémné vysoké teploty

e) Hiuk

f) Sexudlni deprivaci

g) Stresové situace

h) Vysokou prasnost

i) Vlhkost vzduchu

j) Ponorkovou nemoc

k) Hadky mezi kolegy

PakliZze jste zaSkrtl/a vice mozZnosti, zvolte, prosim, jednu, ktera na Vas méla nejvétsi
vliv a tuto odpovéd podtrhnéte.

17. Do pul roku po navratu ze zahrani¢ni operace:

a) Se miopakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani¢ni operaci.

b) Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit 0 tom, co jsem prozil/a na zahrani¢ni
operaci.

c) Meél/a jsem pocit, Ze mi nikdo z okoli nerozumi.

d) Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
plsobili a zazivali to co ja.

e) Radéji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem pUsobil/a na zahraniéni operaci

f) Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

g) Resil jsem své potiZze po navratu ze zahraniéni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.




18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doSlo k zasadni zméné:

Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustil/a jsem armadu.

SnaZil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalSi zahrani¢ni operaci.
SnaZzil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
Odvratilo se ode mé nékolik pratel.

Odovratil/a jsem se od nékolika pratel.

Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

NedoSlo k Zadné zméneé.

19. Jaky byl vas vztah pred a po zahrani¢ni operaci?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

MUj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci narusen; myslim, Zze zahrani¢ni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

MUj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci narusen; myslim, Zze zahrani¢ni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

M0j vztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuZzeni mého vztahu.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci a ani v sou¢asné dobé
nemam.

Nemél/a jsem partnersky vztah pred zahrani¢ni operaci; v souc¢asné dobé mam.

Dékuji Vam za spolupraci.



Sehr geehrte Fragebogenteilnehmer,

ich wende mich an Sie mit der Bitte um das Ausflllen dieses anonymen Fragebogens. Die
Untersuchung, an der Sie durch das Ausfilllen dieses Fragebogens teilnehmen, beschaftigt
sich mit dem Risiko der Posttraumatischen Belastungsstdrung bei direkt an auslandischen
Militareinsatzen teilnehmenden Soldaten.

Bei jedweden Fragen oder Anmerkungen kontaktieren Sie mich bitte per E-Mail
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihova, Psychologiestudentin an der Prager Hochschule fiir psychosoziale
Studien (PraZzska vysoka Skola psychosocialnich studii), Tschechische Republik.

Antworten bitte ankreuzen

1. Geschlecht:

a) Mannlich
b) Weiblich

2. Vék:

a) 18-35 Jahre
b) 36 Jahre und alter

3. Staatsangehdarigkeit:

4. H6chster Bildungsabschluss:

a) Obligatorische Bildung (in Tschechien 9 Jahre — Anm. d. Ubers.)

b) Berufliche Bildung / Mittlere Bildung ohne Abitur

c) Mittlere Bildung mit Abitur

d) Absolutorium (sog. hdhere Fachschule) (in Tschechien zwischen mittlerer
Bildung und Hochschulbildung an einigen héheren Fachschulen und
Konservatorien, mit dem nichtakademischen Grad DiS. — diplomierter
Spezialist beendet — Anm. d. Ubers.)

e) Hochschulabschluss

5. Lange der Laufbahn beim Militar:

a) Bis zu 5 Jahren

b) 6 — 10 Jahre

c) 11-15Jahre

d) 16 — 20 Jahre

e) 21 Jahre und langer




6. An wie vielen auslandischen Militdreinsatzen haben Sie teilgenommen?

a) 1-3
b) 4-6
c) 7 und mehr

7. Ihr letzter auslandischer Militareinsatz war:

a) Vor weniger als zwei Jahren
b) Vor 2-4 let Jahren

c) Vor 5-7 let Jahren

d) Vor 8-10 let Jahren

e) Vor 11-15 let Jahren

f)  Vor 16 und mehr Jahren

8. In welchem Land haben Sie gedient?

a) Kosovo

b) Afghanistan
c) Irak

d) Bosnien
e) Sudan

f) Libanon
g) Sonstiges:

9. Ist lhnen mal passiert, dass Sie nach der Rickkehr von einem auslandischen
Militareinsatz folgende Symptome gespltrt haben?

a) Hatten Sie mal das Gefihl, als spiirten Sie den eigenen Kérper nicht; also z. B.
als gehorte lhr Kdrper nicht lhnen, als hatten Sie keine Kontrolle {ber lhren
Korper?

b) Hatten Sie mal das Gefuhl, dass Sie sich aul3erhalb Ihres Korpers befinden und
diesen beobachten; also dass Sie den eigenen Koérper beispielsweise von oben
oder von einer anderen Seite beobachten?

c) Istlhnen schon mal vorgekommen, dass Sie sich im Spiegel angesehen und sich
im Spiegelbild physisch nicht erkannt haben?

d) Ist lhnen schon mal passiert, dass lhnen Menschen, Sachen oder Orte in Ihrer
Umgebung fremd oder unwirklich vorgekommen sind?

e) Ist es mal vorgekommen, dass Sie sich an einem lhnen gut bekannten Ort
verloren, desorientiert oder verwirrt fihlten?

f) Ist es schon mal passiert, den Zustand nachdem Sie Drogen genommen oder
Alkohol getrunken haben ausgenommen, dass Sie sich wie im Traum
vorgekommen sind oder so als wiirden Sie durch Nebel schauen?




9)

h)

)

k)

Ist es schon mal vorgekommen, dass Sie die Welt um sich wahrgenommen
haben, als handelte es sich um einen Film, oder dass lhnen die Welt unwirklich
erschienen ist?

Haben bzw. hatten Sie mal nachts lebhafte Traume?

Lachen oder weinen Sie nicht in Situationen, in denen andere Menschen diese
Geflihle empfinden?

Haben bzw. hatten Sie mal abends Angst, die Augen zu schlieBen und
einzuschlafen?

Haben Sie Probleme, Geflihle gegeniiber Menschen zu zeigen, die lhnen sehr
nahestehen?

10. Welche Funktion Ubten Sie bei dem auslandischen Militareinsatz aus?

a)
b)
c)

Grundfunktion (Fahrer, Schiitze, Aufklarer)

Kommandeur (einer Gruppe, eines Zuges usw.)

Logistische Unterstiitzung der Militdrbasis (die ganze Zeit hielt ich mich
ausschlieZlich auf der Militérbasis auf, als Koch, Sanitater, Psychologe usw.)

11. Haben Sie im Laufe des auslandischen Militdreinsatzes eine Situation erlebt, die sich
einer ublichen Alltagserfahrung entzieht?

a)
b)

JA
NEIN

12. Falls Sie die vorige Frage mit JA beantwortet haben, was von der folgenden Auswabhl
haben Sie erlebt:

a)
b)
c)
d)
€)

f)

9)

h)
)
)

Ich bin in direkten Kontakt mit dem Feind gekommen.

Ich habe um mein Leben geflrchtet.

Ich habe meine Waffe benutzen missen.

Ich habe um meine Truppenkameraden gefiirchtet.

Ich habe die langfristige Trennung von der Familie schlecht ertragen.
Im Laufe des auslandischen Militareinsatzes hat sich mein Partner/meine
Partnerin oder mein Ehemann/meine Ehefrau von mir getrennt.

Den Tod eines Familienangehdrigen (im Laufe meines auslandischen
Militareinsatzes).

Ich habe das Klima schlecht vertragen.

Ich habe die hygienischen Bedingungen schlecht vertragen.

Ich habe bei mir Lagerkoller verspurt.



13. Gibt es etwas, wovon Sie glauben, dass es Sie vor dem ausléndischen Militareinsatz
auf die Situationen vorbereitet hat, mit denen Sie sich spater bei diesem Einsatz haben
auseinandersetzen mussen?  (beispielsweise  psychologische Vorbereitung,
Erfahrungen aus der Vergangenheit usw.)

14. Falls Sie die vorige Frage mit JA beantwortet haben, handelte es sich um?

a) JA
b) NEIN

15. Falls Sie die vorige Frage mit JA beantwortet haben, handelte es sich um:

] a) Verstimmelte Kérper

B b) Tote Koérper

| ©) Tote Kinder

| d) Massengraber

1 e) Armut

| ) Tote Kameraden

| g) Sonstiges:

B h) Ich habe solche Dinge gesehen, mdchte mich jedoch nicht konkret auf3ern

16. Bei dem ausléndischen Militareinsatz habe ich Folgendes erlebt:

a) Schlafentzug

b) Hunger

c) Extrem niedrige Temperaturen
d) Extrem hohe Temperaturen
e) Larm

f) Sexuelle Deprivation

g) Stresssituationen

h) Hohe Staubigkeit

i) Luftfeuchtigkeit

j) Lagerkoller

k) Streite unter Kollegen




Falls Sie mehrere Moglichkeiten angekreuzt haben, wéahlen Sie bitte diejenige aus, die

auf Sie de

n groRten Einfluss hatte, und unterstreichen Sie diese Antwort.

17. Innerhalb eines Halbjahres nach der Ruckkehr vom auslandischen Militéreinsatz:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

18. Innerh

Hatte ich mit dem auslandischen Militareinsatz zusammenhéangende Traume.
Wollte ich mit anderen Menschen nicht dartiber sprechen, was ich beim
auslandischen Militareinsatz erlebt habe.

Hatte ich das Gefiihl von keinem meiner Mitmenschen verstanden zu werden.
Habe ich ausschlief3lich den Kontakt zu Menschen gesucht, die mit mir bei dem
auslandischen Militareinsatz waren und dasselbe erlebt haben.

Habe ich Menschen, mit denen ich bei dem auslandischen Militareinsatz war,
lieber gemieden.

Fand ich das Leben zu Hause (im Frieden) langweilig und eintonig.

Habe ich meine Probleme nach der Rickkehr von dem auslandischen
Militareinsatz mithilfe von Alkohol oder anderen Suchtmitteln gelost.

alb eines Jahres nach dem auslandischen Militareinsatz kam in meinem

Leben zu einer grundlegenden Anderung:

a)

b)
c)

d)

e)
f)
)
h)
i)

Ich habe mich von meinem langjéhrigen Partner / meiner langjahrigen Partnerin
scheiden lassen / getrennt.

Ich habe das Militar verlassen.

Ich habe versucht, an einem weiteren ausléndischen Militareinsatz teilzunehmen
und anschlieRend habe ich daran auch teilgenommen.

Ich habe versucht, an einem weiteren auslandischen Militdreinsatz teilzunehmen,
aber es wurde mir nicht ermdglicht.

Mehrere Freunde haben sich von mir abgewandt.

Ich habe mich von mehreren Freunden abgewandt.

Ich habe meine Lebensprioritaten Gberdacht.

Es hat sich nichts geandert.

Sonstiges

19. Wie sah Ihre Partnerbeziehung vor und nach dem auslandischen Militareinsatz

aus?

a)

Meine Partnerbeziehung war vor dem auslandischen Militdreinsatz gestort; ich
glaube, der auslandische Militareinsatz hatte einen deutlichen Einfluss auf das
Ende meiner Beziehung.



b)

f)

Meine Partnerbeziehung war vor dem ausléndischen Militdreinsatz gestort; ich
glaube, der auslandische Militéareinsatz hatte einen wesentlichen Einfluss auf die
Festigung meiner Partnerschaft.

Meine Partnerbeziehung war vor dem auslandischen Militareinsatz perfekt; der
auslandische Militéareinsatz hatte einen wesentlichen Einfluss auf die Stérung / das
Ende meiner Partnerschaft.

Meine Partnerbeziehung war vor dem auslandischen Militareinsatz perfekt; der
auslandische Militéreinsatz hatte einen wesentlichen Einfluss auf die Festigung
meiner Partnerschaft.

Ich hatte vor dem auslandischen Militareinsatz keine Partnerbeziehung und habe
auch derzeit keine.

Ich hatte vor dem ausléndischen Militdreinsatz keine Partnerbeziehung; derzeit
habe ich eine.

Vielen Dank fur Ilhre Zusammenarbeit.



Dear respondents,

I would like to kindly ask you to fill in this anonymous questionnaire. By filling in this
guestionnaire, you will participate in a survey on the risk of post-traumatic stress disorder
among military personnel directly participating in military operations abroad.

Should you have any questions or comments, please do not hesitate to contact me at
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové, psychology student at the Prague College of Psychosocial Studies in the
Czech Republic.

Please, mark your answers with a cross.

1. Sex:

a) Male
b) Female

2. Age:

a) 18to0 35
b) 36 or older

3. Nationality:

4. Highest degree of education obtained:

a) Elementary

b) Vocational training / Secondary school without graduation examination
(maturita exam)

c) Secondary school with graduation examination (maturita exam)

d) Absolutorium (Higher vocational school)

e) University degree

5. Length of your service in the army:

a) Lessthan5 years
b) 6 - 10 years

c) 11-15years

d) 16 — 20 years

e) 21 years or more




6. How many military operations abroad have you participated in?

a) 1to3
b) 4to6
c) 7 and more

7. The last time you served in an operation abroad was:

a) Less than two years ago
b) 2to 4 years ago

c) 5to 7 years ago

d) 81tol0 years ago

e) 11to 15 years ago

f) 16 or more years ago

8. Which country/countries have you served in?

a) Kosovo

b) Afghanistan
c) lIraq

d) Bosnia

e) Sudan

f) Lebanon

g) Other:

9. Have you experienced any of the following symptoms since your return from the
operation?

a) Have you ever experienced not being able to feel your own body; i.e. as if your
body was not yours, and you were unable to control it?

b) Have you ever had an out-of-body experience; i.e. you were as if observing your
own body from above or from afar?

c) Have you ever looked in the mirror and didn’t recognise your own reflection?

d) Have you ever felt like the people, things, and places around you were unfamiliar
and felt unreal?

e) Have you ever felt lost, disoriented, or confused in a place you know well?

f) Have you ever felt like you were in a dream or that you looked at everything
through a fog (NOT as a result of alcohol/drug use)?

g) Have you ever had an episode where you looked at the world around you as if it
was a film, or in which the world felt unreal to you?

h) Do you have or have you ever had vivid dreams at night?

i) Are you unable to laugh or cry in situations that make other people laugh or cry?

i) Areyou or have you ever been afraid to close your eyes and go to sleep at night?

k) Do you have trouble expressing your feelings towards people who are close to
you?




10. What was your role during the operation abroad?

a) Basic (driver, rifleman, scout)

b) Command (group / platoon leader etc.)

c) Base logistics (I spent the whole time at the base as a cook, medic,
psychologist etc.)

11. During your service abroad, did you experience a situation significantly deviating
from your regular day-to-day life?

a) YES
b) NO

12. If you answered YES to the question above, please mark all that applies to you:

a) | have come into direct contact with the enemy.

b) | was scared that | was going to die.

c) | had to use a weapon.

d) | was worried about my comrades from the unit.

e) It was difficult for me to cope with being separated from my family.
f) My partner / spouse left me while | was serving abroad.

g) Someone close to me / a relative died (while | was serving abroad).
h) | had trouble tolerating the climate conditions.

i) I had trouble tolerating the hygienic conditions.

i) | experienced cabin fever.

13. Is there anything that you believe helped you prepare for the situations you had to
deal with during your service abroad (e.g. psychological training, prior experience)
prior to your deployment?

14. During your service abroad, did you see things that you would rather forget?

a) YES
b) NO




15. If you answered YES to the question above, please mark all that this applies to:

a) Mutilated bodies
b) Dead bodies
c) Dead children
d) Mass graves
e) Poverty

f) Dead friends
g) Other:

h) 1did, but I prefer not to answer

16. During my service abroad, | experienced:

a) Sleep deprivation

b) Hunger

c) Extremely low temperatures
d) Extremely high temperatures
e) Noise

f) Sexual deprivation

g) Stressful situations

h) High dust levels

i)  Air humidity

j) Cabin fever

k) Conflicts between my colleagues

If you marked more than one of the above options, please choose one that has
affected you the most and underline it.

17. Within six months after | returned from my service abroad:

a) | had recurring dreams relating to my service abroad.

b) I didn't want to talk about what | experienced during my service abroad with the
people around me.

c) |felt like people around me did not understand me.

d) Iwould only stay in contact with people who served abroad with me and had the
same experience.

e) | avoided contact with people with whom | served abroad.

f) | found domestic life boring and dull.

g) After | returned from my service abroad, | started solving my problems with
alcohol or other dependency producing substances.




18. Within a year after | returned from my service abroad, | experienced a significant
change in my life:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
1)

| divorced or broke up with my spouse or long-term partner.

| left the army.

| tried to be deployed and later was deployed to another operation abroad.

| tried to be deployed to another operation abroad, but | was not successful.
Several of my friends turned their backs to me.

| turned my back to several of my friends.

| reconsidered my priorities in life.

| experienced no such significant change.

19. How would you describe the relationship with your partner before and after the
service abroad?

a)
b)
c)

d)

My relationship was not working before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in the breakdown of my relationship.

My relationship was not working before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in improving my relationship.

My relationship was perfect before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in damaging/breaking up my relationship.

My relationship was perfect before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in improving my relationship.

I was not in a relationship when | left for the operation abroad and | am still single.
| was not in a relationship when 1 left for the operation abroad and | am currently
in a relationship.

Thank you for your co-operation.



Hyvat vastaajat,

Kaannyn puoleenne pyytdékseni tayttdmaan nimettéman kyselyn. Tutkimus, johon
osallistutte tayttamalla kyselyn, on kohdistettu ulkomaan komennuksissa suoraan toimivien
sotilaiden post-traumaattisen stressireaktion riskiin,

Mikali sinulla on mit& tahansa kysyttavaa tai kommentoitavaa, otathan minuun yhteytta
sahkopostitse vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihova, psykologian opiskelija Prahan Psykososiaalisessa Lukiossa Tsekin
tasavallassa.

Merkitse vastauksesi rastittamalla.

1. Sukupuoli:

a) Mies

b) Nainen
2. lka:

a) 18-35let

b) 36 tai enemman

3. Kansalaisuus:

4. Korkein koulutustasosi:

a) Perus

b) Oppisopimus/ Lukio ilman loppukoetta
c) Toisen asteen koulutus, loppukoe

d) Loppututkinto (Korkeakoulu)

e) Korkeakoulu

5. Armeijapalveluksen pituus:

a) alle tai 5 vuotta
b) 6 - 10 vuotta
c) 11 - 15 vuotta
d) 16 — 20 vuotta
e) vylitai 21 vuotta




6. Kuinka moneen ulkomaan komennukseen osallistuitte?

a)
b)
c)

1-3
4-6
7 tai yli

7. Suoritit viimeisimman ulkomaan komennuksesi:

Alle tai kaksi vuotta sitten
2-4 vuotta sitten

5-7 vuotta sitten

8-10 vuotta sitten

11-15 vuotta sitten

Yli tai 16 vuotta sitten

8. Missd maassa suoritit palveluksesi?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Kosovo
Afghanistan
Irak

Bosnia
Sudan
Libanon
Muu:

9. Oletko koskaan kokenut seuraavia oireita palattuasi ulkomaan komennukselta

a)
b)

c)
d)

€)
f)
9)

h)
)

)

Onko Sinulla koskaan ollut tunnetta, etté et tunne kehoasi; kehosi ei olisi sinun
tai et voi hallita sita?

Onko Sinulla koskaan ollut tunnetta, etta olisit kehosi ulkopuolella katsellen sit&;
katsellen kehoasi esimerkiksi sen ylapuolelta tai toiselta puolelta?

Oletko Sina kokenut, etta katsot peiliin, etk tunnista peilikuvaasi?

Onko koskaan ollut tilannetta, jolloin ihmiset tai ymparoivat paikat olisivat
tuntuneet Sinusta vierailta tai epatodellisilta?

Oletko koskaan kokenut tilannetta, etté olet tuntenut itsesi eksyneeksi, sekavaksi
ja hammentyneeksi sinulle hyvin tutussa paikassa?

Onko koskaan ollut tilannetta, poislukien pdaihteiden tai alkoholin vaarinkaytto,
ettd tunsit olevasi kuin unessa tai katsovasi sumun lapi?

Onko koskaan ollut tilannetta, ettd katselet maailmaa kuin se olisi elokuvaa tai
etta maailma olisi vaikuttanut epatodelliselta?

Onko Sinulla tai onko Sinulla ollut valveunia, y6lla?

Oletko nauramatta tai itkeméatta tilanteissa, joissa muut ihmiset ilmaisevat
kyseisia tunteita?

Pelkaatko tai oletko Sind koskaan pelannyt sulkea illalla silmiasi alkaaksesi
nukkumaan?



|:| k) llmaisetko tunteesi heikosti Sinulle 1&heisimmille henkilgille?

10. Mita tehtavaa Sina suoritit ulkomaan komennuksella?

a) Perustehtava (kuljettaja, asemies, tiedustelija)

b) Komentajan tehtdva (ryhmanjohtaja, joukkue ja muut)

c) Tukikohdan logistinen varmistaja (Olin koko ajan tukikohdassa, kokki, laakéri,
psykologi ja muut)

11. Koitko ulkomaan komennuksen aikana tilannetta, joka ei kuulu normaaleihin
paivittaisiin kokemuksiisi?

a) KYLLA
b) El

12. Mikali vastasit edelliseen kysymykseen KYLLA, mita Koit:

a) Olin suorassa kontaktissa vihollisen kanssa.

b) Olin huolissani hengestani.

c) Minun taytyi kayttaa asetta.

d) Olin huolestunut ystavastani ryhmassa.

e) Kestin perheeni luota pitkan poissaolemisen heikosti.

f) Ulkomaan komennuksen aikana, kumppanini tai aviomieheni/-vaimoni erosi
minusta.

g) L&heisen sukulaisen kuolema (ollessani ulkomaan komennuksella).

h) Kestin heikosti iimasto-olosuhteista.

i) Kestin heikosti hygienisen turvallisuuden.

j) Tunsin itseni mokkihdperoksi.

13. Ennen ulkomaan komennukselle l&htemista, oliko mink&d&dn mahdollista valmistaa
Sinua tuleviin ulkomaan komennuksen haasteisiin? (esim. psykologinen
valmistautuminen, aiempi kokemus ja muut)

14. Oletko Sinad nahnyt ulkomaan komennuksen aikana asioita, jotka Sina haluaisit
unohtaa?

a) KYLLA
b) El




15

16

. Mikali vastasit edelliseen kysymykseen KYLLA, kyseessa oli:

a)
b)
c)
d)
e)
)
)

h)

. Ulkom

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

)

)

k)

Turmeltuneet ruumiit
Ruumiit

Kuolleet lapset
Joukkohaudat
Kdyhyys

Kuolleet ystavat
Muut:

Né&in, mutta en halua kertoa
aan komennukenaikana koin:

Unenpuutetta

Nalkaa

Erittain alhaisia lampdtiloja
Erittain korkeita lampétiloja
Melua

Seksuaalista puutetta
Stressitilanteita

Korkeita pélypitoisuuksia
lImankosteutta
Mokkihoperyytta
Kollegojen valisia riitoja

Mikali merkitsit enemman kuin yhden vastauksen, valitse suurimman vaikutuksen
aiheuttanut ja alleviivaaa taméa vastaus.

17. Puolen vuoden sisélla ulkomaan komennukselta palaamisen jalkeen:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Nain toistuvasti unia ulkomaan komennuksella oloon liittyen.

En halunnut puhua ymparillani olevien kanssa ulkomaan komennuksen aikana
kokemistani asioista.

Tunsin, ettei kukaan ymmarra minua.

Kommunikaatiota varten hakeudun kanssani ulkomaan komennuksella olevien
ihmisten puoleen ja jotka olivat kokeneet saman kuin mina.

Valttelin henkil6itd, joiden kanssa olin ulkomaan komennuksella.

Elamé& kotona (rauhassa) tuntui tylsalta ja yksitoikkoiselta.

g) Ulkomaan komennukselta palaamisen jalkeen ratkaisin ongelmiani alkoholin tai

muun riippuvuutta aiheuttavan aineen avulla.



18. Yhden vuoden sisélla ulkomaan komennukselsta palaamisen jalkeen, merkittava
tapahtuma tapahtui elaméssani:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
1)

Koin avioeron tai erosin pitkdaikaisesta kumppanistani.

Lahdin armeijasta.

Yritin l&ahte&, mutta sitten 1&ahdin toiselle ulkomaan komennukselle.

Pyrin pddsemaan seuraavalle ulkomaan komennukselle, mutta en paassyt sinne.
Useampi ystava on etédantynyt minusta.

Olen etdantynyt useasta ystavastani.

Olen arvioinut elaman prioriteettini uudelleen.

Ei tapahtunut muutoksia.

Muu

19. Millainen oli suhteesi kumppaniisi ennen ja jalkeen ulkomaan komennusta?

a)
b)
c)
d)
€)

f)

Suhteeni keskeytyi ennen ulkomaan komennusta; ulkomaan komennuksella oli
mielestani selva vaikutus suhteeni keskeytymiseen.

Suhteeni keskeytyi ennen ulkomaan komennusta; ulkomaan komennuksella oli
mielestani selva suhdettani vahvistava vaikutus.

Suhteeni oli kunnossa ennen ulkomaan komennusta; ulkomaan komennuksella oli
selvéa vaikutus suhteeni keskeytymiseen/loppumiseen.

Suhteeni oli kunnossa ennen ulkomaan komennusta; ulkomaan komennuksella oli
tarkea suhdettani vahvistava vaikutus.

Minulla ei ollut suhdetta ennen ulkomaan komennusta, eika ole nytkaan.

Minulla ei ollut suhdetta ennen ulkomaan komennusta, mutta nyt minulla on
sellainen.

Kiitos yhteistydstanne.



Cheres répondantes, chers répondants,

je me permets de vous contacter en vous priant de remplir un questionnaire anonyme.
L'enquéte a laguelle vous participez en remplissant le questionnaire se consacre au risque
de naissance d'un trouble de stress post-traumatique chez les militaires prenant directement
part a des opérations a I'étranger.

Si vous avez quelque question ou remarque que ce soit, veuillez me contacter a I'adresse
mail vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihova, étudiante en psychologie a I'Ecole supérieure d'études psychosociales de
Prague en Républigue tcheque.

Veuillez cocher les réponses avec une croix.

1. Sexe:

a) Homme
b) Femme

2. Age:

a) 18-35ans
b) 36 ans et plus

3. Nationalité:

4. Niveau d'études maximal atteint:

a) Elémentaire

b) Apprenti/ Secondaire sans baccalauréat

c) Secondaire avec baccalauréat

d) Certificat de fin d'études (Ecole supérieure professionnelle)
e) Universitaire

5. Durée de pratique dans I'armée:

a) Moins de 5 ans

b) 6-10ans
c) 11-15ans
d) 16 —20ans

e) 21 ans et plus




6. Combien d'opérations a I'étranger avez-vous effectuées?

a) 1-3
b) 4-6
c) 7 etplus

7. Vous avez été dans votre derniére opération a I'étranger:

a) Illyamoins de 2 ans
b) Ilya2-4letans

c) llyab-7letans

d) llya8-10letans

e) llyal1l-15letans

f) Ilya 16 ans et plus

8. Dans quel pays avez-vous servi?

a) Kosovo

b) Afghanistan
c) Irak

d) Bosnie

e) Soudan

f) Liban

g) Autre:

9. Avez-vous déja ressenti les symptbmes suivants aprés votre retour d'opération a
I'étranger?

a) Avez-vous déja eu la sensation de ne pas sentir votre propre corps ; donc, par
exemple, comme si votre corps n'était pas le votre, comme si vous ne pouviez
pas le maitriser?

b) Avez-vous déja ressenti que vous étes en dehors de votre corps et que vous le
regardez ; donc que vous regardez votre propre corps par exemple d'en haut ou
d'un autre c6te?

c) Avez-vous déja noté des moments ou vous vous étes regardé/e dans un miroir
sans vous reconnaitre physiquement dans son reflet?

d) Est-il déja arrivé que des gens, des objets ou des lieux autour de vous vous aient
semblé étrangers, irréels?

e) Y a-t-il déja eu des moments ou vous vous étes senti/e perdu/e, désorienté/e ou
déconcerté/e dans un endroit que vous connaissez bien?

f) Y a-t-il déja eu une situation, hormis une situation apres ingestion de drogues ou
d'alcool, ou vous vous étes senti/e comme dans un réve ou comme Si Vous
regardiez a travers du brouillard?

g) Est-il déja arrivé que vous regardiez le monde qui vous entoure comme si c'était
un film ou que le monde ne vous ait pas semblé réel?




h) Avez-vous ou avez-vous eu parfois des réves trop réels la nuit?

i) Vous ne riez pas ou ne pleurez pas dans des situations au cours desquelles les
autres gens ressentent ces sensations?

i) Avez-vous peur ou avez-vous eu peur parfois de fermer les yeux et de vous
endormir le soir?

K) Vous exprimez mal vos sentiments méme envers des gens qui vous sont tres
proches?

10. Quelle fonction avez-vous occupée lors de votre opération a I'étranger?

a) Fonction de base (conducteur, tireur, éclaireur)

b) Fonction de commandement (chef de groupe, d'équipe, etc.)

c) Prise en charge logistique d'une base (je n'ai été que dans une base pendant
toute cette période, cuisinier, personnel de santé, psychologue, etc.)

11. Avez-vous déja vécu au cours d'une opération a I'étranger une situation échappant
a une expérience quotidienne normale?

a) Oul
b) NON

12. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, vous avez vécu:

a) Je me suis retrouvé/e en contact direct avec I'ennemi.

b) J'ai eu peur pour ma vie.

c) J'ai da utiliser une arme.

d) J'ai eu peur pour les camarades de mon unité.

e) J'ai mal supporté la longue séparation d'avec ma famille.

f) Mon/ma partenaire ou époux/épouse m'a quitté/e au cours de I'opération a
I'étranger.

g) Mort d'un proche dans ma famille (quand j'étais en opération a I'étranger).

h) J'ai mal supporté les conditions climatiques.

i) J'ai mal supporté les mesures de sécurité hygiénique.

j) J'ai ressenti en moi de la claustrophobie.

13. Pensez-vous qu'il y a quelque chose qui a pu vous préparer avant votre départ pour
une opération a l'étranger a des situations que vous avez affrontées plus tard lors d'une
opération a I'étranger (par ex. préparation psychologique, expérience passée, etc.) ?



14. Avez-vous vu dans le cadre d'une opération a l'étranger des choses que vous
préféreriez oublier?

a) Oul
b) NON

15. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, il s'agissait de:

a) Corps mutilés

b) Cadavres

c) Enfants morts

d) Fosses communes
e) Pauvreté

f) Camarades morts
g) Autre:

h) J'en ai vu mais ne veux pas m'exprimer concretement

16. J'ai vécu lors d'une opération a I'étranger:

a) Privation de sommeil

b) Faim

c) Températures extrémement basses
d) Températures extrémement élevées
e) Bruit

f) Abstinence sexuelle

g) Situations de stress

h) Niveau de poussiére élevé

i) Humidité de l'air

i) Claustrophobie

k) Disputes entre collégues

Si vous avez coché plusieurs possibilités, veuillez choisir celle qui a eu la plus grande
influence sur vous et soulignez cette réponse.

17. Dans les six mois apres retour d'une opération a l'étranger:

a) J'ai eu des réves répétés liés a mon séjour en opération a I'étranger.

b) Je n'ai pas voulu parler avec mon entourage de ce que j'avais vécu en opération
a l'étranger.

c) J'aieu l'impression que personne de mon entourage ne me comprenait.




d) Pour les contacts je n'ai recherché que des gens qui avaient été avec moi en
opération a I'étranger et avaient vécu la méme chose que moi.

,,,,,

f) Lavie ala maison (en paix) m'a semblé ennuyeuse et fade.
g) J'ai résolu mes problémes aprés mon retour d'opération a I'étranger a l'aide de
l'alcool ou d'autres substances d'accoutumance.

18. Dans un délai d'un an aprés l'opération a I'étranger il y a eu un changement
essentiel dans ma vie:

a) J'ai divorcé ou quitté un/une partenaire que j'avais depuis longtemps.

b) J'ai quitté I'armée.

c) Jai essayé de partir et suis ensuite aussi parti/e pour une autre opération a
I'étranger.

d) Jai essayé de partir pour une autre opération a |'étranger mais cela m'a été
empéché.

e) Plusieurs amis se sont €loignés de moi.

f) Je me suis éloigné/e de plusieurs amis.

g) J'ai réévalué mes priorités dans la vie.

h) Il n'y a eu aucun changement.

i) Autre

19. Quelle était la relation avec votre partenaire avant et aprés l'opération a I'étranger?

a) La relation avec mon partenaire était perturbée avant l'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération a I'étranger a eu une influence essentielle sur la dissolution
de ma relation.

b) La relation avec mon partenaire était perturbée avant I'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération a l'étranger a eu une influence essentielle sur le
renforcement de ma relation.

c) Ma relation était parfaite avant |'opération a I'étranger ; I'opération a I'étranger a
eu une influence essentielle sur la perturbation/dissolution de ma relation.

d) Ma relation était parfaite avant I'opération a I'étranger ; I'opération a I'étranger a
eu une influence essentielle sur le renforcement de ma relation.

e) Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant I'opération a I'étranger et
n'en ai toujours pas actuellement.

f) Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant l'opération a I'étranger ;
j'en ai une actuellement.

Je vous remercie de votre collaboration.



AyaTintoi epwtnOEVTEC,

arteuBlvopal o€ A PE BEPUN TTAPAKANGCT VO CUPTIANPWOETE TO TIAPOV OVWVULO
EPWTNUOTOAOYIO. H €peuva, atnv oTtoia 60 CUUPETACXETE, AOXOAEITaI PUE TOV KivOuvo
METATPOUPOTIKOD OTPEC O€ OTPOTIWTEC TIOU CUMMETEIXAV APECH OE EEVEC OTPATIWTIKEC
ETUXEIPNOEIC.

Edv £xete 0TI0IECONTIOTE EPWTATEIC I TXOAIA, TIAPAKOAW VO ETIIKOIVWVHOTE Padi HOL PECW
NAEKTPOVIKOU Taxudpopeiou viadimirarihova4l5@gmail.com.

Vladimira Rihova, gormjtpia YuxoAoyiag oto MaverioTiuio WUX0KOIVWVIKOV MEAETGOV NG
Mpayag otnv ToeXIK AnuoKpaTia.

Arnavtiote Badovtag éva X TNV avtioTolxn omavinon

1. dOXO:

a) Avdpag
b) Tuvaika

2. HAkia:

a) 18-35 e1wv
b) dvw twv 36 etV

3. 16ayévela:

4. ETtittedo poppwonc:

a) Boaaolikn ekmaidevon

b) Acutepofabula ekTTaidcLAN XWPIC ATIOALTAPIO
c) AegutepoPAbuIn EKTIAIOELON PE ATIOAUTHPIO

d) AvwTtepn ekmaidsuon (AvwTtepn TEXVIKI OXO0AR)
e) AvwToTn EKTIaidELaN

5. XpoOvia uTtnpeciog oto oTpaTo:

a) MéExprkal 5 €tn

b) 6 - 10 ¢t
c) 11-15¢m
d) 16 —20¢€m

e) 21 € Kal avw




6. 2€ TIO0EC EEVEC ETTIXEIPNOEIC OCLUMPETEIXATE?

a) 1-3
b) 4-6
C) 71 TIEPIOCOTEPEC

7. H cuppEeToxn 00g aTnV TEAEUTAIO OTPOTIWTIKI ETIXEIPNON OTO EEWTEPIKO ATAV:

a) [Mpiv amo dvo £

b) 2-4 €n mpwv

c) 5-7 €n mpwv

d) 8-10 &€t mpwv

e) 11-15 €m mpwv

f) Mpv oo 16 Kal TiEPIcoOTEPA £TN

8. Z& T Xwpa VTINPETHOoATE?

a) Kooou@oTiédio
b) Ag@yaviotav
c) lIpdk

d) Boovia

e) Zouddav

f) AiBavog

g) AMN:

9. MeTd TNV ETIICTPOQI COC OTIO YIA OTPATIWTIKA ETTIXEipNON 01O €€WTEPIKO (Nat X Ox1)
giXaTe TIOTE TO AKOAOLBA CLUTTTWPATA?

a) Eixote ote 10 aicOnua 6t dev aioBAveETTE TO cLWUa oag, dnAadn, cav To cwua
oag vo unv ATav dIKG 0ag KOl VA U UTIOPEITE VO TO EAEYXETE?

b) 'Exete aioBavOei Ttote OTI BpiokeaTe €€w ATIO TO CWUA 0O KOITAZovVTaC 1o, ONnA.
OTI KOITATE TO CWHA OAC, VIO TIOPADEYHA, OTIO TIAVW 1) ATIO GAAN TIAELPA?

C) 'EXETE TIOPOTNPIOEI TIOTE KATIOIO OTIYUN OTI KOITATE TOV EALTO 0OC OTOV KOBPEPTN
Kol €V TO avayvwpIleTe aTtd QuOIKA artoyn?

d) Ymnpée moté pio KotdoToon OTIoL o1 AvBPWTIOol, Ta TIPAYUOTA ) TO PEPN YUPW
oag @Aavnkav EEva o€ 00¢, EEWTIPAYHOTIKA?

e) Ymnpée TIOTE Mia otyun otav aioBavocaotav Xapévoce/n,
OTIOTIPOCOVOTOMOUEVOG/N 1] CUYXUOHEVOG/N OE €Va PEPOC TTOU YVWPILETE KOAG?

f) 'Exete Bpebei OTE 0€ KATACTOON, EKTOG OTIO PETA TNV KATATIOON VAPKWTIKWV 1)
OAKOOA, Otav aloBavocaaotav 0Tl BPICKECTE G€ €va OVEIPO 1 KOITATE PECO OTTO
TNV OMiXAN?

g) Bpebrkate TIOTE 0€ PO KATAOTAGN OTIOU £CE€IC PAETIATE TOV KOGWO YOPW COC OOV
va ATav pia tavia, 1 PATwg autég 0 KOGPOoC 0ev aag @AIVOTOV TIPAYUOTIKOC?

h) "Exete N ixate TOTE €QIAATEC TN VOXTO?




i) XapoyeAdTe 1 KAGITE 0€ KATAOTACEIC OTIC OTTIOIEC EKONAWVOLV AUTA TO AICOARPOTO
GAAOL GvBpwTTol?

j) ®oPdoTte 1 @oBocaaTav T VUXTA va KAEICETE Ta JATIO 0OC KAl VO KOIUNBeite?

K) EkdnAwvete dUOKOAO Ta AIOONUOTA 0OC, OKOUN Kol GTOLC avOpWTTIOLG TToU Eival
TIOAD KOVTQ 0€ OGC?

10. MNola KaBrikovta aoKOVCOTE OTN CTPATIWTIKY ETIIXEIPNON OTO EEWTEPIKO?

a) Baolkd kabrikovta (0dnyo¢, OKOTIEVTIC, AVIXVEUTNC)

b) AloknTikd KaBrKovTa (SI10IKNTHC OPAdAC, OIUOIPIOG, K.ATT.)

c) E@odiaoTikr vtootpién g Baong (6Ao 1o didoTnua RUOLY Yovo otn Baon,
HAyEIPAC, VOOOKOMOG, WUXOAGYOC, K.ATL.)

11. 'Exete Blwoel TIOTE KATA TN SIAPKEIA UIOG OTPATIWTIKAC ETIIXEIPNONG OTO EWTEPIKO
MIa KOTAOTAON TIOU Eival EKTOC TNG cLVIB0oLC KABNUEPIVNG EUTTEIPIAC?

a) NAI
b) OXI

12. Av amtavtrjoate NAI oTnv TTponyoVHEVN EPWTNOT, EXETE AVTIMETWTIIOEL TO €ENC:

a) 'HpBa oe Gueon maer) he Tov £x6p0.

b) ®ofduovv yia n {wr) pou.

c) AvayKAOTNKO Va XPNOIKUOTIoOINCW TO OTTAO.

d) ®Pofopouv yia Toug @idoug pov ard tn povada.

e) '‘Exw LTToQEPEI AOYyw TOL POKPOTIPOBECHOU XWPIGHOU OTTO TNV OIKOYEVEIA HOU.

f)  Kotd tn SIGpKEI TN OTPOTIWTIKNC ETUXEIPNONEG OTO EEWTEPIKO PE XWPIOE 0/n
oUVTPOPAOC Pov 1 o/n oLluyo¢ pov.

g) To BA&vaTto EvOC TIPOCWTIOU OTIO TO OIKOYEVEIOKO TIEPIBAANOV (OTaV BpIoKOUOLY
OTN OTPATIWTIKN ETIXEIPNON OTO EEWTEPIKO).

h) "Exw LTTOQEPEL OTIO KAIUOTIKEG OUVONKEC.

i) 'EXW LTTOQEPEL OTIO GLVONKEC LYIEIVNC.

i) YTmépepa amtd aOVOPOUO EYKAEIGUOU.

13. YTtdpxel KATI Ttov Bewpeite 0TI Ba uTTopovoE va cag €XEl TIPOETOIUACEL, TIPIV TIATE
O€ MIO OTPOATIWTIKA ETUXEipNON OTO0 €{WTEPIKO, YO KATOOTACEIC TIOU OPYyOTEPA
OVTIMETWTIIOATE OTn OTPATIWTIKY E€TUXEIPNON OTO €EWTEPIKO; (TT.X. WUXOAOYIKN)
TIPOETOIUOCIN, EUTIEIPIEC ATIO TO TIAPEABOV K.ATL.)?

14. 'Exete d€l TIPAYUOTO O€ PIA OTPATIWTIKL ETIIXEIPNON OTO €EWTEPIKO TIOL TIPOTIPATE
va Ta EEXAOETE ?

a) NAI

b) OXI




15. Eav amavtioate NAl otnv TTIponyoVUEVN EPWTNGT, ETIPOKEITO YIA:

a) AKPWINPIOCPEVO CWHOTA
b) Mrtwuata

c) Nekpd Taudid

d) Madikoug Tagoug

e) drwxia

f)  NekpoUg @iloug

g) AMAQ:

h) Eida, aAAG 8 BEAW va PIANOW yI autd

16. & P10 OTPATIWTIKN ETIIXEIPNON OTO EEWTEPIKO EXW (rOEL:

a) AmwAgl0 OTIVOU

b) Meiva

c) EZaupetikd xapnAég Bepuokpaaieg
d) EEaipeTikad LPWNAEC BepuUOKpATiEC
e) Oobpufo

f) Ze€ouvoAiki atépnon

g) Koatootdoelg oTpeg

h) YWnAEQ eKTTOUTIEC OKOVNG

i) Yypaoia

j) Z0vOpOouOo EYKAEIGHOL

k) Kouyadec PETOED TWV CUVAIEAPWV

Edv €xete eTUAEEEL TIEPIOCOTEPEC ETUIAOYEC, TIOPOAKAAOVUME ETUAEETE pia TTIOL OOC EXEL
ETINPEACEL TIEPICCOTEPO, KOl LTIOYPAUPIOTE ALTHV TNV ATIAVINON.

17. Méoa o€ PIoO XPOVO aTtO TNV ETIICTPOPN OAC OTIO P10 OTPATIWTIKN ETUIXEIPNON OTO
€EWTEPIKO:

a) Eixa emavelAnuuéva Ovelpa TIou agopolcav Tr CUPHETOXH MOV 0T OTPATIWTIKA
ETUXEIPNON OTO €§WTEPIKO.

b) Aev nBeAa va PIANOW PE TOUC TIANGIOLG ylo TO TI €{NO0 OTN OTPOTIWTIKN
ETUXEIPNON OTO EEWTEPIKO.

c) AiloBavopouv 0Tl dev Pe KataAapaivel Kaveic arto 1o TIEPIBAANOY HOov.

d) Emkoivwvoloa PJovo PE TOUG avBPWTIOUE TIOL NTav padi Jou 0T CTPATIWTIKA
ETUXEIPNON OTO EEWTEPIKO Kal ECnaav O, TI Kal EYwW.

e) ATIEQELYO TOUC OVOPWTIOLE TIOL NTAV Pali oL OTn OTPOTIWTIKNA ETIIXEIPNON OTO
€€WTEPIKO.

f) H lwn pou otnv mtatpida (aTnv €1prjvn) HOL EAIVOTav BOPETH Kal TIANKTIKA.

g) METa amo tnv EMIOTPOQP POL OTIO TN OTPOTIWTIKY ETUXEIPNON OTO €EWTEPIKO,
€Auva Ta TIPOPRANUATA POV HE TO OAKOOA Kol GAAEG OUaieC €B10UOV.




18. Méoa o€ éva XpOVOo aTtO TN CUUHPETOXH HOU OE PIa OTPATIWTIKN ETIXEIPNON OTO
€EWTEPIKO LTINPEE GTN {Wr] MOU PO TIOAD CNPOVTIKY OAAQYN:

a)
b)
c)

d)

e)
f)
9)
h)
)

MApa d1al0y10 N XWPIoO PETA OTIO HOKPOXPOVIO OXEDT).

‘E@uya o116 10 0TPaTo.

Mpoomddnoa va @Oyw Kol OTn CUVEXEID €QUYO OCE MO GAAN OTPATIWTIKN
ETIXEIPNON OTO €§WTEPIKO.

MpooTtddnoa va @UYwW O€ IO AAAN OTPATIWTIKY ETTXEIPNOT OTO €EWTEPIKO, AANA
OEV HOU ETIETPATIN QUTO.

Me €X0UV EYKATOAEIPEL PEPIKOI PiAOI poU.

‘Exw eyKOTOAEIPEl HEPIKOVC QPIAOLC HOU.

‘EXW €TTOVEKTIUNOEL TIC TIPOTEPAIOTNTEC {WN)C MOU.

Agv uTINPEE Kapia aAlayn.

AN

19. MNola Atav N oxéon PE T0 cUVTPOYO CAC TIPIV KAl UETA TN OTPATIWTIKN ETUIXEIPNON
OTO €EWTEPIKO?

a)

b)

H oxéon pou nrav \dn KAoviopévn TIpIv Omtd T OTPATIWTIKY ETIXEIPNON OTO
e€WTEPIKO, BEWPW OTI N CUPHETOXH MOV OE OTPATIWTIKN ETIXEIPNON OTO EEWTEPIKO
oaQWC ETINPEACE TN SIGALAN TN OXEONC HOU.

H oxéon pou ntav ndn KAOVIOPEVN TIPpIV OTIO TN OTPATIWTIKY ETIXEIPNON OTO
e€WTEPIKO, BEWPW OTI N CUPHETOXH MOV O OTPATIWTIKN ETIXEIPNON OTO €EWTEPIKO
€iXE ONUOVTIKN ETUPPON GTNV €vioxuon TN OXECNC MOU.

H oxéon pou Tpv artd T OTPATIWTIKN ETUXEIPNON 0TO EEWTEPIKO NTAV TEAEIQ, N
CUUMETOXI MOU O€ OTPOTIWTIKNA ETTIXEIPNON OTO €EWTEPIKO EiXE ONUOAVTIKN ETTIPPON
OTO KAOVIOUO/0Tn dl1dAuon TG OXECNC MOU.

H oxéon pou Tipiv amd tn OTPATIWTIKY ETUXEIPNON OTO EWTEPIKO ATV TEAEIQ, N
CUUMETOXI MOU O€ OTPOTIWTIKNA ETTIXEIPNON OTO €EWTEPIKO EiXE ONUOAVTIKN ETTIPPON
oTnV evioxuon TG OXEONC Pou.

MpIv amo ™ OTPOTIWTIKN ETUXEIPNON OTO €EWTEPIKO BEV €iXO Kapia axéan, Kal Oev
€XW Kapia oxean Kal onpepa.

Mplv aTIO TN OTPOATIWTIKA ETUXEIPNON OTO €§WTEPIKO dev €iXa Kapio axéan, Kal
ONUEPA EXW.

Z0¢ EVXOPIOTW YIa TN CLVEPYATia oOC.



Spettabile rispondente,

mi rivolgo a lei chiedendo la compilazione di questo questionario anonimo. L'indagine alla
quale partecipera compilando il questionario riguarda il rischio di insorgenza di sindromi
posttraumatiche da stress nei militari che hanno partecipato a missioni all’estero.

Nel caso di qualisiasi domanda o osservazione in merito, mi contatti per piacere alla e-mail
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihova, studentessa di psicologia presso I'Universita di Praga di studi psicosociali
in Repubblica Ceca.

Per piacere barri le risposte con una crocetta.

1. Sesso:

a) Uomo
b) Donna

2. Vék:

a) 18-35 anni
b) 36 e piu

3. Nazionalita:

4. Istruzione raggiunta:

a) Scuola dell‘'obbligo

b) Scuola professionale / senza maturita
c) Scuola superiore con maturita

d) Laurea breve

e) Laurea Universitaria

5. Délka praxe v armadeé:

a) 5 anni o meno

b) 6 - 10 anni
c) 11-15anni
d) 16 — 20 anni

e) 21 e oltre




6. A quante missioni all’estero ha partecipato?

a) 1-3
b) 4-6
c) 7 eoltre

7. Ha partecipato alla sua ultima missione all’estero:

a) Meno di due anni fa
b) 2-4 annifa

c) 5-7 annifa

d) 8-10 annifa

e) 11-15annifa

f) 16 e piu annifa

8. In che nazione ha prestato servizio?

a) Kosovo

b) Afghanistan
c) lIraq

d) Bosnia

e) Sudan

f) Libano

g) Altre:

9. Le &€ mai capitato di avvertire uno o piu dei seguenti sintomi dopo il ritorno dalle
missioni all'estero?

a) Ha mai avvertito la sensazione di non sentire il proprio corpo, come se il corpo
non fosse il suo, come se non fosse possibile comandarlo?

b) Ha mai avvertito la sensazione di essere come fuori dal corpo, guardandolo,
come se lo vedesse dall'alto, per esempio, o da un'altra angolazione?

c) Ha mai avuto la sensazione, guardandosi allo specchio, di non riconoscersi
fisicamente nell'immagine riflessa?

d) Le e mai capitato che le persone, gli oggetti e i luoghi attorno a lei, le siano
sembrati sconosciuti, irreali?

e) Le sono mai capitati dei momenti in cui ha avvertito smarrimento,
disorientamento o confusione in luogghi che altrimenti le dovrebbero essere stati
familiari?

f) Le e mai capitato, al di fuori di situazioni in cui ci sia stato un uso di alcol o
droghe, di avvertire la sensazione di essere in un sogno o di guardare attraverso
la nebbia?

g) Le é mai capitato di vedere il mondo attorno a lei come in un film o come una
situazione irreale?

h) Ha spesso, 0 ha avuto, nel sonno dei sogni reali?




i) Non ride o non piange in situazioni nelle quali questi sentimenti sono espressi
dagli altri presenti?

i) Teme, qualche volta, la sera, di chiudere gli occhi ed addormentarsi?

k) Esprime con difficolta i propri sentimenti anche nei confronti delle persone piu
vicine?

10. Quale incarico ha ricoperto nelle operazioni all'estero?

a) Incarichi di base (autista, tiratore scelto, ricognitore)

b) Funzione di comando (comandante di plotone, squadra, eccetera)

c) Servizi logistici alla base (per tutto il periodo & rimasta solamente nella base,
cuoco, personale sanitario, psicologo eccetera)

11. Nel corso della sua missione all'estero si & trovata/o in situazioni che esulano dalla
normale esperienza quotidiana?

a) SI
b) NO

12. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata Si le & capitato:

a) Di essere in contatto diretto con il nemico.

b) Di aver temuto per la propria vita.

c) Diaver dovuto usare I'arma.

d) Ditemere per i compagni della sua unita.

e) Di mal sopportare la distanza dalla famiglia per un lungo periodo.

f) Che nel corso della missione all'estero il partner, il marito o la moglie, la
abbiano abbandonata.

g) La morte di un parente prossimo (nel momento in cui si trovava all'estero per
l'operazione).

h) Di mal sopportare le condizioni climatiche.

i) Di mal sopportare le condizioni igieniche.

i) Dimal sopportare la lunga permanenza in un gruppo chiuso.

13. Cosa ritiene sia riuscito a prepararla, prima della partenza per I'operazione
all’estero, ad affrontare situazioni che é riuscita/o poi a fronteggiare nel corso della
missione? ( Per esempio preparazione psicologica, esperienze passate ecc.)

14.) E stato testimone nell'ambito della missione all'estero cose che preferirebbe
dimenticare?

a) Si
b) NO




15

16

. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata S, si e trattato:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Di corpi sfigurati

Di cadaveri

Di cadaveri di bambini
Di fosse comuni

Di poverta

Di amici morti

Di altro:

h) Sono stato testimone, ma non voglio esprimermi concretamente

. Nella missione all'estero ha sofferto di:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

)

)

K)

Carenza di sonno

Fame

Temperature estremamente rigide
Temperature estremamente alte
Rumore

Privazione sessuale

Situazioni di stress

Estrema polverosita

Estrema umidita

Insofferenza alla lunga permanenza in gruppo chiuso
Litigiosita tra colleghi

Nel caso in cui abbia segnato piu risposte, sottolinei quella che la ha maggiormente
influenzata.

17. Entro sei mesi dal ritorno dalla missione all'estero:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

Ha avuto ripetuti sogni legati alla missione.

Non ha voluto parlare con le persone vicine di quello che ha vissuto nel corso
della missione all'estero.

Le sembrava che nessuno tra le persone vicine la capisse.

Ha ricercato solamente persone che hanno partecipato con lei alla missione
all'estero e che hanno avuto le stesse sue esperienze.

Ha cercato di evitare le persone con le quali & stata/o nella missione all'estero.
La vita a casa (in pace) le € sembrata noiosa e monotona.

Alcol o altre droghe la hanno aiutata ad affrontare i problemi al ritorno.



18. Entro un anno dal ritorno dalla missione all'estero la sua vita € cambiata

radicalmente:

] a) Ha divorziato o si é separata/o dal/la partner.

] b) Ha abbandonato I'esercito.

] c) Sie impegnata/o per partire per un'altra missione estera ed € partita/o.

B d) Si e impegnata/o per partire per un'altra missione estera, ma non le é stato
permesso.

B e) Ha perso diversi amici.

] f) Ha abbandonato diversi amici.

| g) Harivalutato le priorita nella vita.

B h) Non si e verificato alcun cambiamento.

) A0 e e,

19. Quale é stata la sua vita di coppia prima e dopo la missione?

] a) La miavita di coppia era compromessa prima della missione all‘estero; ritengo che
la missione all’'estero abbia avuto una chiara influenza sulla rottura della mia vita
di coppia.

] b) La mia vita di coppia era compromessa prima della missione all‘estero; ritengo che
la missione all’estero abbia contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

] c) La mia vita di coppia prima della missione all’estero era perfetta; la missione
all'estero ha avuto una chiara influenza sull'incrinatura/rottura della mia vita di
coppia.

] d) La mia vita di coppia prima della missione all’estero era perfetta; la missione
all'estero ha contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

- e) Non avevo una vita di coppia prima della missione all’'estero e non la ho neppure
ora.

] f) Non avevo una vita di coppia prima della missione all’estero; ora la ho.

La ringrazio per la collaborazione.



Szanowne respondentki, szanowni respondenci,

zwracam sie do Pana/Panig z prosba o wypetnienie anonimowej ankiety. Ankieta jest
czescig badania dotyczgcego ryzyka wystapienia zespotu stresu pourazowego u zotnierzy
biorgcych bezposredni udziat w misjach zagranicznych.

W przypadku pytan lub uwag prosimy o kontakt pod adresem e-mail
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihova, studentka psychologii w Praskiej Wyzszej Szkole Studiow
Psychosocjalnych (Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii) w Republice Czeskiej.

Wybrane odpowiedzi prosze zaznaczy¢ krzyzykiem.

1. Ptec:

a) Mezczyzna
b) Kobieta

2. Wiek:

a) 18-35lat
b) 36 lat lub wiecej

3. Obywatelstwo:

4. Wyksztalcenie:

a) Podstawowe

b) Zawodowe (bez matury)
c) Srednie (z matura)

d) Policealne

e) Wyzsze

5. Staz w wojsku:

a) Dob lat

b) 6 - 10 lat

c) 11-15lat

d) 16 — 20 lat

e) 21 lat lub wiecej




6. lle absolwowal/a Pan/Pani misji zagranicznych?

a)
b)
c)

1-3
4-6
7 lub wiecej

7. Na ostatniej misji zagranicznej byt/a Pan/Pani:

a)
b)
c)
d)
e)

)

Mniegj niz 2 lata temu
2-4 lat temu

5-7 lat temu

8-10 lat temu

11-15 lat temu

16 lat temu lub dawniej

8. W ktérym kraju Pan/Pani stuzyt/a?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Kosowo
Afghanistan
Irak

Bosnia
Sudan
Liban

Inne:

9. Czy po powrocie z misji zagranicznej odczuwal/a Pan/Pani nastepujagce symptomy?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)
)

)

Czy mial/a Pan/Pani wrazenie, ze nie czuje swojego ciala, tak jakby ciato nie
nalezato do Pana/Pani, nie dato sie nim kierowac?

Czy mial/a Pan/Pani wrazenie, ze jest poza swoim ciatem, patrzy na ciato np. z
gory lub z innej strony?

Czy spogladat/a Pan/Pani w lustro i nie rozpoznawal/a odbijajacej sie w nim
postaci?

Czy ludzie lub miejsca w bliskim otoczeniu wydawaty sie Panu/Pani obce,
odrealnione?

Czy w ktérym$§ momencie czuta sie Pan/Pani zagubiony/a Ilub
zdezorientowany/a w dobrze znanym miejscu?

Czy w stanie trzezwym czul/a sie Pan/Pani jak we $nie lub miat/a Pan/Pani
wrazenie patrzenia przez mgte?

Czy mial/a Pan/Pani wrazenie, ze patrzy Pan/Pani na otaczajgcy $wiat jak na
film lub otaczajacy Swiat wydawat sie nierzeczywisty?

Czy miewa lub mial/a Pan/Pani w nocy zywe sny?

Czy nie Smieje sie Pan/Pani lub nie ptacze w sytuacjach, kiedy inne osoby
reaguja wtasnie w ten sposéb?

Czy czasami boi sie Pan/Pani zamkng¢ oczy i zasngc?



k) Czy ma Pan/Pani problem z wyrazaniem swoich uczuc, réwniez w stosunku do
0s0b najblizszych?

10. Jaka funkcje petnit/a Pan/Pani podczas misji zagranicznej?

a) Funkcje podstawowe (kierowca, strzelec, zwiadowca)

b) Funkcje dowddcze (dowdrca zespotu, jednostki itd.)

c) W bazie logistycznej (przez caty czas bylem/am tylko w bazie, jako kucharz,
medyk, psycholog itd.)

11. Czy przezyta Pan/Pani podczas misji zagranicznej sytuacje, ktéra byta inna niz
zwykle codzienne doswiadczenia?

a) TAK
b) NIE

12. Jezeli na poprzednie pytanie odpowiedzial/a Pan/Pani TAK, chodzito o sytuacje:

a) Znalaztem/am sie w bezposrednim kontakcie z wrogiem.

b) Batem/am sie o wtasne zycie.

c) Musiatem/am uzy¢ broni.

d) Batem/am sie o zycie kolegbw z jednostki.

e) Zle znositem/am diugie przebywanie z dala od rodziny.

f) Kiedy przebywatem/am na misji zagranicznej, partner/ka lub mgz/zona
postanowit/a sie ze mna rozstac.

g) Smieré bliskiego czlonka rodziny (w czasie, kiedy bytem/am na misji
zagranicznej).

h) Zle znositem/am warunki klimatyczne.

i) Zle znositem/am warunki higienicznev.

j) Odczuwatem/am niechec¢ do przebywania z kolegami w wyniku kontaktu ciggle
Z tymi samymi osobami.

13. Czy uwaza Pan/Pani, ze jest cos, co pomogto Panu/Pani przygotowac sie przed
wyjazdem na misje zagraniczng na sytuacje, z ktérymi usitowal/a Pan/Pani sobie
poradzi¢ po powrocie? (Np. przygotowanie psychologiczne, wczesniejsze
doswiadczenia?)

14. Czy widziaa Pan/Pani podczas misji zagranicznej rzeczy, o ktérych
wolatby/wolataby Pan/Pani zapomnie¢?



a) TAK

b) NIE
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. Jezeli na poprzednie pytanie odpowiedziat/a Pan/Pani TAK, byty to:

a) Okaleczone ciata

b) Zwioki

c) Martwe dzieci

d) Masowe groby

e) Bieda

f) Martwe ciata kolegéw
g) Inne:

h) Nie chce udziela¢ konkretnej odpowiedzi

. Na misji zagranicznej przezyt/a Pan/Pani:

a) Deprywacje snu

b) Giod

c) Ekstremalnie niskie temperatury

d) Ekstremalnie wysokie temperatury

e) Halas

f) Deprywacje seksualng

g) Stres

h) Intensywne zakurzenie

i) Wilgotno$¢ powietrza

i) Niechec¢ do przebywania z kolegami w wyniku kontaktu caty czas z tymi
samymi osobami

k) Kitotnie z kolegami

Jezeli zaznaczyt/a Pan/Pani wiecej mozliwosci, prosze wybrac i podkresli¢ te odpowiedz, ktéra
miata na Pana/Panig najwiekszy wptyw.

17

. W okresie p6t roku po powrocie z misji zagranicznej:

a) Powracaly sny zwigzane z przebywaniem na misji zagraniczne;.

b) Nie chcialem/am rozmawia¢ z otoczeniem o tym, co przezylem/am na mig;ji
zagranicznej.

c) Mialem/am wrazenie, ze nikt z otoczenia mnie nie rozumie.




d)

e)
f)
9)

Chciatem/am rozmawia¢ tylko z osobami, ktére byly ze mna na misji
zagranicznej i przezyty to samo, co ja.

Wolatem/am unika¢ osob, z ktorymi bytem/am na misji zagranicznej.

Zycie w kraju wydawato sie nudne i jednostajne.

Swoje dolegliwosci po powrocie z misji zagranicznej rozwigzywatem/am przy
pomocy alkoholu lub innych substancji uzalezniajgcych.

18. W ciagu roku po misji zagranicznej w moim zyciu doszto do zasadniczej zmiany:

a)

b)

c)
d)

e)
f)
)
h)
i)

Rozwiodlem/am sie lub rozstalem/am z wieloletnim partnerem/wieloletnig
partnerka.

Odszedtem/odesztam z wojska.

Staratlem/am sie wyjechac na kolejng misje zagraniczna i wyjechalem/am na nia.

Staralem/am sie wyjechac¢ na kolejng misje zagraniczna, jednak nie udato mi sie
to.

Opuscito mnie kilku przyjaciot.

Odovrétil/a jsem se od nékolika pratel.

Zmienitem/am priorytety w swoim zyciu.

Nie wystgpity zadne zmiany.

19. Jaki byt Pana/Pani zwigzek z partnerem/partnerkg przed i po misji zagranicznej?

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Méj zwiazek przed misjg byt niestabilny. Uwazam, ze misja zagraniczna miata
wyrazny wptyw na jego rozpad.

MOj zwigzek przed misja byt niestabilny. Uwazam, ze misja zagraniczna miata
zasadniczy wplyw na jego wzmaochienie.

MOj zwigzek przed misjg byt bardzo dobry. Uwazam, ze misja zagraniczna miata
zasadniczy wplyw na jego rozpad.

Méj zwigzek przed misjg byt bardzo dobry. Uwazam, ze misja zagraniczna miata
zasadniczy wplyw na jego wzmaocnienie.

Przed wyjazdem na misje nie bytem/am w zwigzku. Obecnie dalej nie jestem w
zwigzku.

Przed wyjazdem na misje nie bytem/am w zwigzku. Obecnie jestem w zwigzku.

Dziekuje za wspoOtprace.



Spostovane anketiranke, spoStovani anketiranci,

obraCam se na vas s prosnjo, da izpolnite anonimni vpraSalnik. Raziskava, katere se boste
udelezili z izpolnitvijo vpraSalnika, se posveca tveganju za nastanek posttravmatske stresne
motnje pri vojakih, ki se neposredno udelezujejo operacij v tujini.

Ce imate kakrsna koli vprasanja ali pripombe, mi, prosim, piite na e-po3tni naslov
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové, Studentka psihologije na Praski visoki $oli za psihosocialne Studije v Ceski
republiki.

Prosim, oznacite odgovore s krizcem.

1. Spol:

a) Moski
b) Zenska

2. Starost:

a) 18-35let
b) 36 letinvel

3. Drzavljanstvo:

4. NajviSja pridobljena stopnja izobrazbe:

a) OsnovnoSolska

b) Nizja / Srednja poklicna izobrazba brez poklicne mature
c) Srednja strokovna in splo3na izobrazba

d) VisjeSolska (VSS)

e) VisokoSolska

5. Dolzina staza v vojski:

a) Dob let

b) 6—10 let

c) 11-151et
d) 16 - 20 let
e) 21letinvecC




6. Koliko operacij v tujini ste se udelezili?

a) 1-3
b) 3-6
c) 6invec

7. V vasi zadniji operaciji v tujini ste sodelovali:

a) Manj kot pred dvema letoma
b) 2-5let nazaj

c) 5-7 let nazaj

d) 7-10 let nazaj

e) 10-15 let nazaj

f) 15in vecC let nazaj

8. V kateri drzavi ste sluzili?

a) Kosovo

b) Afghanistan

c) Irak

d) Bosna in Hercegovina
e) Sudan

f) Libanon

g) Drugo:

9. Ali se vam je kdaj zgodilo, da ste obcutili naslednje simptome po vrnitvi iz operacije
Vv tujini?

a) Ali ste kdaj imeli obCutek, kot da ne bi pocutili lastnega telesa; torej npr. kot da
vase telo ne bi bilo vaSe, kot da ga ne bi bilo mogo€e obvladovati?

b) Ali ste se kdaj pocultili tako, da ste zunaj telesa in ga gledate; torej da gledate
lastno telo na primer od zgoraj ali z druge strani?

c) Ali ste kdaj opazili trenutek, ko ste se pogledali v ogledalo in se fizicno niste
prepoznavali v odsevu?

d) Ali je kdaj nastala situacija, ko so se vam ljudje, stvari ali kraji okoli vas zdeli
neznani, neresnicni?

e) Alije kdaj nastal trenutek, ko ste se pocutili izgubljeni, dezorientirani ali zmedeni
na mestu, ki ga dobro poznate?

f) Ali je kdaj nastala situacija, razen stanja po zauZitju drog ali alkohola, ko ste se
pocultili kot v sanjah, ali da gledate skozi meglo?

g) Alije kdaj nastala situacija, ko ste gledali svet okoli sebe, kot da bi bil film, ali pa
se vam svet ni zdel resni¢en?

h) Ali v€asih imate, ali ste kdaj imeli ponocCi zive sanje?




i) Ali se morda smejete ali jokate v situacijah, v katerih ostali ljudje izrazajo ta
custva?

j) Ali se bojite, ali ste se kdaj bali zveCer zapreti o€i in zaspati?

k) Ali izrazate slabo €ustva do ljudi, ki so vam zelo blizu?

10. Kaksno funkcijo ste opravljali v operaciji v tujini?

a) Osnovna funkcija (voznik, strelec, izvidnik)

b) Funkcija poveljnika (poveljnik skupine, voda idr.)

c) LogistiCna oskrba baze (ves ¢as sem bil samo v bazi, kuhar, bolni¢ar, psiholog
idr.)

11. Ali ste kdaj doziveli med potekom operacije v tujini situacijo, ki presega navadne
vsakodnevne izkusSnje?

a) DA
b) NE

12. Ce ste odgovorili DA na prejSnje vprasanje, ste doziveli:

a) PriSel sem do neposrednega stika s sovraznikom.

b) Bal/a sem se za svoje Zivljenje.

c) Moral/a sem uporabiti oroZje.

d) Bal/a sem se za prijatelje iz enote.

e) Slabo sem prenaSal/a dolgotrajno locCitev od druZine.

f) Med potekom operacije v tujini se je razSel/a partner/ica ali soprog/a z mano.
g) Smrt bliznje osebe v druzini (medtem, ko sem bil/a v operaciji v tujini).

h) Slabo sem prenaSal/a vremenske razmere.

i) Slabo sem prena3al/a higieno sanitarnih prostorov.

j) Obcutil sem na sebi kabinsko vrocico.

13. Ali obstaja kaj, o ¢emer mislite, da vas je zmoglo pripraviti pred odhodom na
operacijo v tujini na situacije, s katerimi ste se kasneje spopadali v operaciji v tujini?
(npr. psiholoSka priprava, izkusnje iz preteklosti idr.)

14. Ali ste videli v okviru operacije v tujini stvari, ki bi jih najraje pozabili?

a) DA
b) NE




15. Ce ste odgovorili DA na prej3nje vprasanje, je 3lo za:

a) Izmalicena telesa
b) Mrtva telesa

c) Mrtve otroke

d) MnoZi¢na grobisca
e) Revscino

f) Mrtve prijatelje
g) Drugo:

h) Sem, vendar se o tem ne zelim konkretno izjasniti

16. V operaciji v tujini sem dozZivel/a:

a) Deprivacijo spanja

b) Lakoto

c) Skrajno nizke temperature
d) Skrajno visoke temperature
e) Hrup

f) Seksualno deprivacijo

g) Stresne situacije

h) Visoko prasnost

i) VlaZnost zraka

j) Kabinsko vroc€ico

k) Prepire med kolegami

Ce ste oznagili ve¢ moznosti, izberite, prosim, eno, ki je najve¢ vplivala na vas, ta odgovor pa
podcrtajte.

17. V Sestih mesecih po vrnitvi iz operacije v tujini:

a) So mi se ponavljale sanje, povezane z udeleZbo na operaciji v tujini.

b) Se nisem Zelel pogovarjati z ljudmi v svoji okolici o tem, kaj sem doZivel/a v
operaciji v tujini.

c) Sem imel obCutek, da me nihCe iz okolice ne razume.

d) Sem iskal stik samo z ljudmi, ki so sodelovali v operaciji v tujini z mano in
dozZivljali tisto, kar jaz.

e) Sem se raje izogibal ljudem, s katerimi sem sodeloval/a v operaciji v tujini.

f) Se mi je Zivljenje doma (v miru) zdelo dolgocasno in enoli¢no.

g) Sem reSeval svoje teZzave po vrnitvi iz operacije v tujini s pomocjo alkohola ali
drugih omamnih snovi.




18. V enem letu po operaciji v tujini je v mojem zivljenju priSlo do bistvene
spremembe:

19

a)
b)
c)
d)

e)
f)
)
h)
i)

Locil/a ali razSel/a sem se z dolgoro¢nim partnerjem/ico.

Zapustil/a sem vojsko.

Poskusal /a sem oditi, pa sem nato tudi odSel/a na novo operacijo v tujini.
PoskuSal/a sem oditi ha novo vojasko operacijo v tujini, vendar mi tega niso
omogodili.

Zapustilo me je vec prijateljev.

Zapustil/a sem vec prijateljev.

Ponovno sem ovrednotil svoje prioritete v zivljenju.

Ni prislo do nobene spremembe.

. KakSen je bil vaS partnerski odnos pred operacijo v tujini in po njej?

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini jasno vplivala na razpad mojega odnosa.

Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini bistveno vplivala na krepitev mojega odnosa.

Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na razdor / razpad mojega odnosa.

Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na krepitev mojega odnosa.

Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini, pa niti trenutno nimam.
Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini; trenutno imam.

Zahvaljujem se vam za sodelovanje.



Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zUcCastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakd pfimo
se UCastnicich zahrani¢nich operaci*.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihové, studentka psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

1. Pohlavi:
X a) Muz
b) Zena
2. Vék:
a) 18-35let
X b) 36 a vice let
3. Statni pfislusnost:
4. NejvySSi dosazené vzdélani:
a) Zakladni
b) Vyucen/ Stfedni bez maturity
X c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

e) VysokosSkolské
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. Délka praxe v armadeé:

a) Dob5let

b) 6—10 let

c) 11-15let

d) 16— 20 let

X e) 21 avice let




6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

a) 1-3

b) 4-6

X c) 7 avice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

a) Pred méné nez dvéma lety

X b) 2-4 let zpét

c) 5-7 let zpét

d) 8-10 let zpét

e) 11-15 let zpét

f) 16 avice let zpét

(o]

. V jaké zemi jste slouzil/a?

a) Kosovo

b) Afghanistan

c) Irék

X | X | X | X

d) Bosna

e) Sudan

f) Libanon

X g) Jiné:

9. Stalo se Vam nékdy, ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani¢ni operace?

a) Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napf. jakoby vase
télo nebylo vase, jako by neSlo ovladat?

b) Citil/a jste se nékdy tak, Ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate
na vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

c) Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky
se v odrazu nepoznéaval/a?

d) Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

e) Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

f) Nastala nékdy situace mimo stav po poZiti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mihu?

g) Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal realny?

h) Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci zivé sny?

i) Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidée?




J) Bojite, nebo bél/a jste se nékdy vecCer zavrit oCi a usnout?

k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani€ni operaci vykonaval/a?

X a) Zakladni funkce (fidic, stfelec, prlizkumnik)

X b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

c) Logistické zabezpe€ovani zékladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v pribéhu zahrani¢ni operace situaci, kterd se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

X a) ANO

b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zaZil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

b) Baél/a jsem se o svij Zivot

c) Musel/a jsem pouzit zbran

X | X[ X]|X

d) Bél/a jsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlouceni od rodiny

f) V prlibéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka

g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahrani&ni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

i) Spatn& jsem sna3el/a hygienické zabezpeceni

j) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

13. Je néco, o ¢em si myslite, Ze Vas dokazalo pfripravit pfed odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozdéji na zahraniCni operaci vyrovnaval/a? (napfr.
psychologicka pfiprava, minula zkuSenost aj.)

Psychologicka pfiprava spojena s tvrdym vycvikem, prace psychologa s rodinou, minula
zkuSenost, kvalitni vystroj a vyzbroj, zabezpeceni, tvrdy nekompromisni vycvik, vycvik

v samostatném rozhodovani,... kamaradsky pristup kolegd....

14. Vidél/a jste v ramci zahraniCni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

X a) ANO neda se nato zapomenout, musi se s tim zit!!!!

b) NE




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

a)
b)
c)
d)
e)
)
)]

[ [ [ [ [ [ <]

X h)

Zohavena téla
Mrtva téla

Mrtvé déti
Masové hroby
Chudobu

Mrtvé kamarady
Jiné:

Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadiovat

16. Na zahrani¢ni operaci jsem zazil/a:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

9)

h)
)

XIX|X|X|X|X[X][|X]|X]|X

)

K)

Spénkovou deprivaci
Hlad

Extrémné nizké teploty
Extrémné vysoké teploty
Hluk

Sexualni deprivaci
Stresové situace
Vysokou prasnost
Vlhkost vzduchu
Ponorkovou nemoc
Hadky mezi kolegy

Paklize jste zaSkrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, kterd na Vas méla nejvétsi
vliv a tuto odpoveéd podtrhnéte.

17. Do pul roku po navratu ze zahrani¢ni operace:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

Se mi opakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani€ni operaci.

Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit o tom, co jsem proZil/a na zahranicni
operaci.

Mél/a jsem pocit, Zze mi nikdo z okoli nerozumi.

Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
plsobili a zazivali to co ja.

Radéji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem plsobil/a na zahrani¢ni operaci
Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

Resil jsem své potiZze po navratu ze zahraniéni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.



18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doSlo k zasadni zméné:
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Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustil/a jsem armadu.

Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalsi zahrani¢ni operaci.
SnaZil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umoZnéno.
Odvrétilo se ode mé nékolik pratel.

Odvrétil/a jsem se od nékolika pratel.

Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

Nedoslo k Zadné zméneé.

. Jaky byl vas vztah pred a po zahrani¢ni operaci?

a)
b)
c)
d)

e)

MUj partnersky vztah byl pred zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

MUj partnersky vztah byl pfed zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahrani¢ni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahrani¢ni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

MCUj vztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuzeni mého vztahu.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci a ani v souCasné dobé
nemam.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dobé mam.

Dékuji Vam za spolupréci.



Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zUcCastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakd pfimo
se UCastnicich zahrani¢nich operaci*.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihové, studentka psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

1. Pohlavi:
X a) Muz
b) Zena
2. Vék:
a) 18-35let
X b) 36 a vice let
3. Statni pfislusnost:
4. NejvySSi dosazené vzdélani:
a) Zakladni
b) Vyucen/ Stfedni bez maturity
X c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

e) VysokosSkolské
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. Délka praxe v armadeé:

a) Dob5let

b) 6—10 let

X c) 11-15let

d) 16— 20 let

e) 21 avice let




6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

a) 1-3

X b) 4-6

c) 7 avice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

a) Pred méné nez dvéma lety

b) 2-4 let zpét

c) 5-7 let zpét

X d) 8-10 let zpét

e) 11-15 let zpét

f) 16 avice let zpét

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

X a) Kosovo

b) Afghanistan

X c) Irék

X d) Bosna

e) Sudan

f) Libanon

g) Jiné:

9. Stalo se Vam nékdy, ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani¢ni operace?

a) Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napf. jakoby vase
télo nebylo vase, jako by neSlo ovladat?

b) Citil/a jste se nékdy tak, Ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate
na vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

X c) Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky
se v odrazu nepoznéaval/a?

d) Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

X e) Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

f) Nastala nékdy situace mimo stav po poZiti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mihu?

g) Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal realny?

X h) Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci zivé sny?

X i) Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidée?




J) Bojite, nebo bél/a jste se nékdy vecCer zavrit oCi a usnout?

X k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani€ni operaci vykonaval/a?

a) Zakladni funkce (fidic, stfelec, prlizkumnik)

X b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

c) Logistické zabezpe€ovani zékladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v pribéhu zahrani¢ni operace situaci, kterd se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

X a) ANO

b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zaZil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

b) Baél/a jsem se o svij Zivot

c) Musel/a jsem pouzit zbran

X | X[ X]|X

d) Bél/a jsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlouceni od rodiny

f) V prlibéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka

X g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahrani&ni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

i) Spatn& jsem sna3el/a hygienické zabezpeceni

X j) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

13. Je néco, o ¢em si myslite, Ze Vas dokazalo pfripravit pfed odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozdéji na zahraniCni operaci vyrovnaval/a? (napfr.
psychologicka pfiprava, minula zkuSenost aj.)

Neni-na to se neda moc
L] 0] = 1Y 1 P

14. Vidél/a jste v ramci zahrani€ni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

X a) ANO

b) NE




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

a) Zohavenatéla
b) Mrtvéa téla
c) Mrtvé déti

d) Masové hroby
e) Chudobu

f) Mrtvé kamarady
g) Jiné:

[ > x[x[x]

h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadfovat

16. Na zahrani¢ni operaci jsem zazil/a:

a) Spéankovou deprivaci

b) Hlad

c) Extrémné nizké teploty

X[ X | X|X

d) Extrémné vysoké teploty

e) Hluk

f) Sexudlni deprivaci

X g) Stresové situace

X h) Vysokou prasnost

i) Vlhkost vzduchu

X j) Ponorkovou nemoc

k) Hadky mezi kolegy

Paklize jste zaSkrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, kterd na Vs méla nejvétsi
vliv a tuto odpovéd podtrhnéte.

17. Do pdl roku po navratu ze zahraniéni operace:

X a) Se mi opakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani¢ni operaci.

X b) Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit o tom, co jsem proZil/a na zahrani¢ni
operaci.

X c) Maél/a jsem pocit, Ze mi nikdo z okoli nerozumi.

d) Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
plsobili a zazivali to co ja.

e) Radgji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem plsobil/a na zahraniéni operaci

f)  Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

g) Resil jsem své potize po navratu ze zahraniéni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.







18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doSlo k zasadni zméné:

Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustil/a jsem armadu.

Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalsi zahrani¢ni operaci.
SnaZil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umoZnéno.
Odvrétilo se ode mé nékolik pratel.

Odovrétil/a jsem se od nékolika pratel.

Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

Nedoslo k Zadné zméneé.

. Jaky byl vas vztah pred a po zahrani¢ni operaci?

a)
b)
c)
d)

e)

MCUj partnersky vztah byl pred zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

MUj partnersky vztah byl pfed zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahrani¢ni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahrani¢ni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuzeni mého vztahu.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci a ani v souCasné dobé
nemam.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dobé mam.

Dékuji Vam za spolupréci.



Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se zu¢astnite
vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojak( pfimo se
UCastnicich zahrani¢nich operaci*.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihova, studentka psychologie na PraZské vysoké $kole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

1. Pohlavi:

X a) Muz
b) Zena

2. Vék:

a) 18-35let
X b) 36 a vice let

3. Statni pfislusnost: CR

4. NejvySSi dosazené vzdélani:

a) Zakladni

b) Vyucen/ Stfedni bez maturity
c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

X e) VysokoSkolské

5. Délka praxe v armadeé:

a) Dob let

b) 6—10 let

c) 11-151et
X d) 16 —20 let
e) 21 avice let




6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

a)
b)
X C)

1-3
4-6
7 a vice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

X a)
b)
c)
d)
e)

)

Pfed méné nez dvéma lety
2-4 let zpét

5-7 let zpét

8-10 let zpét

11-15 let zpét

16 a vice let zpét

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
)

x| | [x]x]x]x]

Kosovo
Afghanistan
Irdk

Bosha
Sudan
Libanon

9. Stalo se Vam neékdy, Ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani¢ni operace?

a)
X b)
X c)
d)
e)
X f)
9)
X h)

Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napt. jakoby vase
télo nebylo vase, jako by neslo ovladat?

Citil/a jste se nékdy tak, Ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate
na vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky
se v odrazu nepoznéaval/a?

Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

Nastala nékdy situace mimo stav po poziti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mlhu?

Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal realny?

Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci Zivé sny?



X i) Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidée?

X j) Bojite, nebo bél/a jste se nékdy veCer zavfit o€i a usnout?

X k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani€ni operaci vykonaval/a?

a) Zakladni funkce (fidi¢, stfelec, prizkumnik)

X b) Velitelsk& funkce (velitel skupiny, ety aj.)

c) Logistické zabezpe€ovéani zékladny (celou dobu jsem byl pouze na z&kladné,
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v prlibé&hu zahrani¢ni operace situaci, kterd se vymyka bézné denni
zkuSenosti?

X a) ANO
b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zazil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

b) Baél/a jsem se o svij Zivot

c) Musel/a jsem pouzit zbran

d) Bal/ajsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snadel/a dlouhodobé odlouceni od rodiny

f) V prlibéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo
manzel/ka

g) Umrti nékoho blizkého v rodin& (kdyz jsem byl/a na zahrani¢ni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

i) Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpe&eni

X j) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

X[ X|X|X

13. Je néco, o Cem si myslite, Ze Vas dokazalo pfipravit pfed odjezdem na ZO na situace,
se kterymi jste se pozdéji na zahraniCni operaci vyrovnaval/a? (napf. psychologicka
pfiprava, minula zkuSenost aj.)

Psychologicka stranka véci osobnostniho charakteru se nefesi, pouze se feSi fakta, setkani
s otazkama v bodé 15, ale to se feSi okrajové prosté je to jen schranka nikoliv, lidska bytost.
ZkuSenosti z pfedchozich misi Clovéka pfipravi na to co uz jednou vidél, ale nikdo otom
nehovofi, mluvit s psychologem ve stavu sluzby u ozbrojenych slozek = ukonceni kariéry a
ohroZeni Zivotni situace, takZe kazdy to feSi po svém, chlast, fet, Zvykaci tabak, uzavienost,
nekomunikace s okolim jenz vidélo jen par amatérskych filmd, bez dopadu tvrdé reality
lidského bésnéni,...

14. Vidél/a jste v ramci zahrani¢ni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

X a) ANO masové hroby déti v Jugoslavii
b) NE







15. Pokud
x| a)
‘x| b)
x| ¢
x| d)
x| e)
X f
9)
| .

16. Na zah

X a)

b)

c)

X d)

X e)

f)

X 9)

X h)

i)

X )

X k)

jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

Zohavena téla
Mrtva téla

Mrtvé déti
Masové hroby
Chudobu

Mrtvé kamarady
Jiné:

Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadfovat
raniCni operaci jsem zazil/a:

Spankovou deprivaci
Hlad

Extrémné nizké teploty
Extrémné vysokeé teploty
Hluk

Sexudlni deprivaci
Stresové situace
Vysokou prasnost
VIhkost vzduchu
Ponorkovou nemoc
Hadky mezi kolegy spi$ ale pracovniho charkateru, které by mohli ohrozit
jednotku

Paklize jste zaSkrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, ktera na Vas méla nejvétsi
vliv a tuto odpovéd podtrhnéte.

17. Do pdl roku po navratu ze zahraniéni operace:

X a)
X b)
c)
X d)
e)
f)
X 9)

Se mi opakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani¢ni operaci.

Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit o tom, co jsem proZil/a na zahrani¢ni
operaci.

Mél/a jsem pocit, Zze mi nikdo z okoli nerozumi.

Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
pUsobili a zaZivali to co ja.

Radéji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem plsobil/a na zahrani¢ni operaci
Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

Resil jsem své potiZze po navratu ze zahraniéni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.






. Do jednoho roku po ZO v mém zivoté doslo k zasadni zméné:

a)
b)
c)

19

Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustil/a jsem armadu.

Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalSi zahrani¢ni operaci.
Snazil/a jsem se odjet na dalSi zahraniCni operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
Odvratilo se ode mé nékolik pratel.

Odovratil/a jsem se od nékolika pratel.

Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

NedoSlo k Zadné zméné.

. Jaky byl vas vztah pred a po zahrani¢ni operaci?

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

MUj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci narusen; myslim, Zze zahrani¢ni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

MUj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci naru$en; myslim, Ze zahraniéni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

MUj vztah byl pred zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuzeni mého vztahu.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci a ani v soucasné dobé
nemam.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dobé mam.

Prace nesmi ovlivnit vztah, takze se Zije jako by se nic nedélo..

Dékuji Vam za spolupréci.



Spostovane anketiranke, spostovani anketiranci,

obratam se na vas s prosnjo, da izpolnite anonimni vpraSalnik. Raziskava, katere se boste
udelezili z izpolnitvijo vpraSalnika, se posveca tveganju za nastanek posttravmatske stresne
motnje pri vojakih, ki se neposredno udelezujejo operacij v tujini.

Ce imate kakrsna koli vprasanja ali pripombe, mi, prosim, piite na e-po3tni naslov
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové, Studentka psihologije na Praski visoki $oli za psihosocialne Studije v Ceski
republiki.

Prosim, oznacite odgovore s krizcem.

1. Spol:
X e Moski
e Zenska
2. Starost:
e 18-35let
X e 36 letinvet
3. Drzavljanstvo: SLO

4. NajviSja pridobljena stopnja izobrazbe:

e Osnovnosolska

e NiZja/ Srednja poklicna izobrazba brez poklicne mature

e Srednja strokovna in sploSna izobrazba

- VigjeSolska (VSS)

X * VisokoSolska

5. DolZina staza v vojski:

X e Dob5let
e 6-10Iet
e 11-15let
e 16-—20let
e 2lletinvec

6. Koliko operacij v tujini ste se udelezili?



X e 1-3
e 3-6
e 6invecd

7. V vasi zadnji operaciji v tujini ste sodelovali:

X e Manj kot pred dvema letoma
e 2-5let nazaj

e 5-7 let nazaj

e 7-10 let nazaj

e 10-15 let nazaj

e 15in veC let nazaj

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

» Kosovo
e Afghanistan
e lrak
e Bosna in Hercegovina
e Sudan
e Libanon
X = Drugo:

9. Ali se vam je kdaj zgodilo, da ste obcutili naslednje simptome po vrnitvi iz operacije
Vv tujini?

« Ali ste kdaj imeli obCutek, kot da ne bi pocutili lastnega telesa; torej npr. kot da
vase telo ne bi bilo vaSe, kot da ga ne bi bilo mogoce obvladovati?

X - Ali ste se kdaj pocutili tako, da ste zunaj telesa in ga gledate; torej da gledate
lastno telo na primer od zgoraj ali z druge strani?

X e Ali ste kdaj opazili trenutek, ko ste se pogledali v ogledalo in se fizitno niste
prepoznavali v odsevu?

X < Ali je kdaj nastala situacija, ko so se vam ljudje, stvari ali kraji okoli vas zdeli
neznani, neresnicni?

X e Ali je kdaj nastal trenutek, ko ste se pocutili izgubljeni, dezorientirani ali
zmedeni na mestu, ki ga dobro poznate?

X < Ali je kdaj nastala situacija, razen stanja po zauZitju drog ali alkohola, ko ste se

pocutili kot v sanjah, ali da gledate skozi meglo?

< Ali je kdaj nastala situacija, ko ste gledali svet okoli sebe, kot da bi bil film, ali
pa se vam svet ni zdel resni¢en?

X < Ali v€asih imate, ali ste kdaj imeli ponaoci Zive sanje?

« Ali se morda smejete ali jokate v situacijah, v katerih ostali ljudje izraZajo ta
Custva?




< Ali se bojite, ali ste se kdaj bali zveCer zapreti oi in zaspati?
e AliizraZate slabo Custva do ljudi, ki so vam zelo blizu?

10. Kaksno funkcijo ste opravljali v operaciji v tujini?

X e Osnovna funkcija (voznik, strelec, izvidnik)

* Funkcija poveljnika (poveljnik skupine, voda idr.)

e Logisti¢na oskrba baze (ves ¢as sem bil samo v bazi, kuhar, bolni¢ar, psiholog
idr.)

11. Ali ste kdaj doziveli med potekom operacije v tujini situacijo, ki presega navadne
vsakodnevne izkusnje?

- DA
X  NE

12. Ce ste odgovorili DA na prejSnje vprasanje, ste doziveli:

e PriSel sem do neposrednega stika s sovraznikom.

- Bal/a sem se za svoje Zivljenje.

e Moral/a sem uporabiti oroZje.

- Bal/a sem se za prijatelje iz enote.

e Slabo sem prenaSal/a dolgotrajno locCitev od druzine.

 Med potekom operacije v tujini se je razSel/a partner/ica ali soprog/a z mano.
e Smrt bliznje osebe v druzini (medtem, ko sem bil/a v operaciji v tujini).

e Slabo sem prenaSal/a vremenske razmere.

e Slabo sem prenaS$al/a higieno sanitarnih prostorov.

e Obcutil sem na sebi kabinsko vrocico.

13. Ali obstaja kaj, o Cemer mislite, da vas je zmoglo pripraviti pred odhodom na
operacijo Vv tujini na situacije, s katerimi ste se kasneje spopadali v operaciji v tujini?
(npr. psiholoSka priprava, izkusnje iz preteklosti idr.)

.................. Pogovor o situacijah z ljudmi ki so to preziveli...,......Ogled realnih
posnetkov,...

Pogovor S
1517 ] (o o o T o 0




15. Ce ste odgovorili DA na prej3nje vprasanje, je 3lo za:

e lzmaliCena telesa

e Mrtva telesa

e Mrtve otroke

e MnozZi¢na grobiS¢a

e Revacino

e Mrtve prijatelje

e Drugo:

e Sem, vendar se o tem ne Zelim konkretno izjasniti

16. V operaciji v tujini sem dozZivel/a:

e Deprivacijo spanja

e Lakoto

Skrajno nizke temperature
e Skrajno visoke temperature
e Hrup

e Seksualno deprivacijo
Stresne situacije

X e Visoko prasnost

e Vlaznost zraka

e Kabinsko vrocico

e Prepire med kolegami

X | X | X | X| X
[

>
(]

Ce ste oznagili ve¢ moznosti, izberite, prosim, eno, ki je najve¢ vplivala na vas, ta odgovor pa
podcrtajte.

17. V Sestih mesecih po vrnitvi iz operacije v tujini:

e So mi se ponavljale sanje, povezane z udeleZzbo na operaciji v tujini.

e Se nisem Zelel pogovarjati z ljudmi v svoji okolici o tem, kaj sem doZivel/a v
operaciji v tujini.

e Sem imel obCutek, da me nihcCe iz okolice ne razume.

X e Sem iskal stik samo z ljudmi, ki so sodelovali v operaciji v tujini z mano in
dozivljali tisto, kar jaz.

e Sem se raje izogibal ljudem, s katerimi sem sodeloval/a v operaciji v tujini.

X e Se mije zivljenje doma (v miru) zdelo dolgocasno in enolicno.

e Sem reSeval svoje tezave po vrnitvi iz operacije v tujini s pomocjo alkohola ali
drugih omamnih snovi.




18. V enem letu po operaciji v tujini je v mojem Zivljenju prislo do bistvene
spremembe:

e Locil/a ali razSel/a sem se z dolgoro¢nim partnerjem/ico.

e Zapustil/a sem vojsko.

e Poskusal /a sem oditi, pa sem nato tudi odSel/a na novo operacijo v tujini.

e Posku3al/a sem oditi nha novo vojaSko operacijo Vv tujini, vendar mi tega niso
omogocili.

e Zapustilo me je vec prijateljev.

e Zapustil/a sem ve€ prijateljev.

« Ponovno sem ovrednotil svoje prioritete v zivljenju.

X < Ni priSlo do nobene spremembe.

19. KakSen je bil vas partnerski odnos pred operacijo v tujini in po njej?

* Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini jasno vplivala na razpad mojega odnosa.

* Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini bistveno vplivala na krepitev mojega odnosa.

X < Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na razdor / razpad mojega odnosa.

< Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na krepitev mojega odnosa.

« Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini, pa niti trenutno nimam.

< Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini; trenutno imam.

Zahvaljujem se vam za sodelovanje.



Cheres répondantes, chers répondants,

je me permets de vous contacter en vous priant de remplir un questionnaire anonyme.
L'enquéte a laguelle vous participez en remplissant le questionnaire se consacre au risque
de naissance d'un trouble de stress post-traumatique chez les militaires prenant directement
part a des opérations a I'étranger.

Si vous avez quelque question ou remarque que ce soit, veuillez me contacter a I'adresse
mail vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihova, étudiante en psychologie a I'Ecole supérieure d'études psychosociales de
Prague en Républigue tcheque.

Veuillez cocher les réponses avec une croix.

1. Sexe:

X a) Homme

b) Femme

a) 18-35ans

X b) 36 ans et plus

3. Nationalité: Francaise

4. Niveau d'études maximal atteint:

a) Elémentaire

b) Apprenti/ Secondaire sans baccalauréat

c) Secondaire avec baccalauréat

d) Certificat de fin d'études (Ecole supérieure professionnelle)

X e) Universitaire

5. Durée de pratique dans I'armée:

a) Moins de 5 ans

b) 6-10ans
c) 11-15ans
X d) 16 —20ans

e) 21 ans et plus




6. Combien d'opérations a I'étranger avez-vous effectuées?

a) 1-3

X b) 4-6

c) 7etplus

7. Vous avez été dans votre derniére opération a I'étranger:

a) Ilyamoins de 2 ans

X b) Ilya2-4letans

c) llyab-7letans

d) llya8-10letans

e) llyal1-15letans

f) Ilya 16 ans et plus

8. Dans quel pays avez-vous servi?

a) Kosovo

b) Afghanistan

c) lIrak

XX | X[ X

d) Bosnie

e) Soudan

f) Liban

X g) Autre: EMIRATS ARABES UNIS, JORDANIE, CROATIE

9. Avez-vous déja ressenti les symptbmes suivants aprés votre retour d'opération a
I'étranger?

a) Avez-vous déja eu la sensation de ne pas sentir votre propre corps ; donc, par
exemple, comme si votre corps n'était pas le vétre, comme si vous ne pouviez
pas le maitriser?

b) Avez-vous déja ressenti que vous étes en dehors de votre corps et que vous le
regardez ; donc que vous regardez votre propre corps par exemple d'en haut ou
d'un autre coté?

X c) Avez-vous déja noté des moments ou vous vous étes regardé/e dans un miroir
sans vous reconnaitre physiquement dans son reflet?

X d) Est-il déja arrivé que des gens, des objets ou des lieux autour de vous vous
aient semblé étrangers, irréels?

X e) Y a-t-il déja eu des moments ou vous vous étes senti/e perdu/e, désorienté/e ou
déconcerté/e dans un endroit que vous connaissez bien?

X f) Y a-t-il déja eu une situation, hormis une situation aprés ingestion de drogues ou

d'alcool, ou vous vous étes senti/e comme dans un réve ou comme Si vVous
regardiez a travers du brouillard?

X g) Est-il déja arrivé que vous regardiez le monde qui vous entoure comme si c'était
un film ou que le monde ne vous ait pas semblé réel?

X h) Avez-vous ou avez-vous eu parfois des réves trop réels la nuit?




i) Vous ne riez pas ou ne pleurez pas dans des situations au cours desquelles les
autres gens ressentent ces sensations?

j) Avez-vous peur ou avez-vous eu peur parfois de fermer les yeux et de vous
endormir le soir?

k) Vous exprimez mal vos sentiments méme envers des gens qui vous sont trés
proches?

10. Quelle fonction avez-vous occupée lors de votre opération a I'étranger?

X

a) Fonction de base (conducteur, tireur, éclaireur)

b) Fonction de commandement (chef de groupe, d'équipe, etc.)

c) Prise en charge logistique d'une base (je n'ai été que dans une base pendant
toute cette période, cuisinier, personnel de santé, psychologue, etc.)

11. Avez-vous déja vécu au cours d'une opération a I'étranger une situation échappant
a une expérience quotidienne normale?

X

a) Oul
b) NON

12. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, vous avez vécu:

X

X

a) Je me suis retrouvé/e en contact direct avec I'ennemi.

b) J'ai eu peur pour ma vie.

c) J'aidd utiliser une arme.

d) Jaieu peur pour les camarades de mon unité.

e) J'ai mal supporté la longue séparation d'avec ma famille.

f) Mon/ma partenaire ou époux/épouse m'a quitté/e au cours de l'opération a
I'étranger.

g) Mort d'un proche dans ma famille (quand j'étais en opération a I'étranger).

h) J'ai mal supporté les conditions climatiques.

i) J'ai mal supporté les mesures de sécurité hygiénique.

j) J'ai ressenti en moi de la claustrophobie.

13. Pensez-vous qu'il y a quelque chose qui a pu vous préparer avant votre départ
pour une opération a I'étranger a des situations que vous avez affrontées plus tard
lors d'une opération a I'étranger (par ex. préparation psychologique, expérience
passée, etc.) ?



14. Avez-vous vu dans le cadre d'une opération a l'étranger des choses que vous

préféreriez oublier?
X a) OUl
b) NON

15. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, il s'agissait de:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Corps mutilés

Cadavres

Enfants morts

Fosses communes

Pauvreté

Camarades morts

Autre: FIN DE MISSION AVANT D’'AVOIR REMPLI LA MISSION, OU
SENTIMENT DE AVOIR DE TRAVAIL INACHEVE, OU DE LAISSER UN TRES
GROS RISQUE POUR CEUX QUI ME

REMP LA C AIEN T .. e e e e e e e e e e e e
J'en ai vu mais ne veux pas m'exprimer concrétement

16. J'ai vécu lors d'une opération a I'étranger:

XXX X XXX X[ XX X

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
)

)

K)

Privation de sommeil

Faim

Températures extrémement basses
Températures extrémement élevées
Bruit

Abstinence sexuelle

Situations de stress

Niveau de poussiére élevé
Humidité de I'air

Claustrophobie

Disputes entre collegues

Si vous avez coché plusieurs possibilités, veuillez choisir celle qui a eu la plus grande
influence sur vous et soulignez cette réponse.

17. Dans les six mois apres retour d'une opération a I'étranger:

a)
b)

c)
d)

J'ai eu des réves répétés liés a mon séjour en opération a I'étranger.

Je n'ai pas voulu parler avec mon entourage de ce que j'avais vécu en opération
a l'étranger.

J'ai eu l'impression que personne de mon entourage ne me comprenait.

Pour les contacts je n'ai recherché que des gens qui avaient été avec moi en
opération a I'étranger et avaient vécu la méme chose que moi.



,,,,,

f) Lavie ala maison (en paix) m'a semblé ennuyeuse et fade.
g) Jairésolu mes problemes apres mon retour d'opération a I'étranger a l'aide de
l'alcool ou d'autres substances d'accoutumance.

18. Dans un délai d'un an apreés l'opération a I'étranger il y a eu un changement
essentiel dans ma vie:

X

a) J'ai divorcé ou quitté un/une partenaire que j'avais depuis longtemps.

b) J'ai quitté I'armée.

c) Jai essayé de partir et suis ensuite aussi parti/e pour une autre opération a
I'étranger.

d) Jai essayé de partir pour une autre opération a I'étranger mais cela m'a été
empéché.

e) Plusieurs amis se sont éloignés de moi.

f) Je me suis éloigné/e de plusieurs amis.

g) J'airéévalué mes priorités dans la vie.

h) Il n'y a eu aucun changement.

i) Autre JE ME SUIS DETOURNE DE MES ENFANTS ET DE MA FAMILLE POUR
ESSAYER DE RESTER SEUL LE PLUS POSSIBLE OU AVEC DES GENS QUI
AVAIENT VECU LES MEMES CHOSES QUE MOI OU SOUS MON
COMMANDEMENT. JE SUIS DEVENU VIOLENT ET IMPATIENT AVEC MON

19. Quelle était la relation avec votre partenaire avant et apres l'opération a I'étranger?

a) La relation avec mon partenaire était perturbée avant l'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération & I'étranger a eu une influence essentielle sur la dissolution
de ma relation.

b) La relation avec mon partenaire était perturbée avant l'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération a I'étranger a eu une influence essentielle sur le
renforcement de ma relation.

c) Ma relation était parfaite avant l'opération a I'étranger ; I'opération a I'étranger a
eu une influence essentielle sur la perturbation/dissolution de ma relation.

d) Ma relation était parfaite avant I'opération a I'étranger ; l'opération a I'étranger a
eu une influence essentielle sur le renforcement de ma relation.

e) Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant l'opération a I'étranger et
n'en ai toujours pas actuellement.

f) Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant |'opération a I'étranger ;
j'en ai une actuellement.

Je vous remercie de votre collaboration.



Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vypIlnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se zu¢astnite
vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojak( pfimo se
GCastnicich zahrani¢nich operaci*.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na emalil
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihov4, studentka psychologie na PraZské vysoké $kole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte k¥izkem.

1. Pohlavi:

a) Muz

X b) Zena

2. Vék:

a) 18-35 let

X b) 36 a vice let

3. Statni pfislusnost: Ceska

4. NejvySSi dosazené vzdélani:

a) Zakladni

b) Vyucen/ Stfedni bez maturity

c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

X e) Vysokoskolské

5. Délka praxe v armadeé:

a) Dob5 let

b) 6—10 let

X ¢) 11-15Iet

d) 16 — 20 let

e) 21 avice let




6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

X a) 1-3

b) 4-6

c) 7 avice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

a) Pfed méné nez dvéma lety

b) 2-4 let zpét

X c) 5-7 let zpét

d) 8-10 let zpét

e) 11-15 let zpét

f) 16 avice let zpét

8.V jaké zemi jste slouzil/a?

X a) Kosovo

X b) Afghanistan

c) Irék

d) Bosna

e) Sudan

f) Libanon

g) Jiné:

9. Stalo se Vam nékdy, Ze jste pocitoval/a nésledujici symptomy po névratu ze
zahrani¢ni operace?

a) Maél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napt. jakoby vase télo
nebylo vase, jako by neSlo ovladat?

X b) Citil/a jste se nékdy tak, Ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate na
vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

c) Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky se
v odrazu nepoznaval/a?

d) Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

e) Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

f) Nastala nékdy situace mimo stav po poZiti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mlhu?

g) Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal realny?

X h) Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci zivé sny?
i) Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidé?

j) Bojite, nebo bal/a jste se nékdy vecer zavfit oi a usnout?

k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?




10. Jakou funkci jste na zahrani¢ni operaci vykonaval/a?

a) Zakladni funkce (fidi¢, stfelec, prlizkumnik)

b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

X c) Logistické zabezpecovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zékladné,
kuchar, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v prlbéhu zahrani¢ni operace situaci, ktera se vymyka bézné denni
zkuSenosti?

X a) ANO

b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zazil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

b) Bél/a jsem se o svij Zivot

c) Musel/a jsem pouzit zbran

X d) Bal/a jsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlougeni od rodiny

f) V prlbéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka

g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahraniéni operaci)

X h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky
i) Spatné jsem snaSel/a hygienické zabezpedeni
X j) Pocitoval/a jsem na sobé& ponorkovou nemoc

13. Je néco, o Cem si myslite, Ze Vas dokazalo pfipravit pfed odjezdem na ZO na situace,
se kterymi jste se pozdéji na zahraniCni operaci vyrovnaval/a? (napf. psychologicka
priprava, minula zkuSenost aj.)

...Mozna vypravéni realnych Gcéastnikd, ktefi plsobili na stejném misté...I kdyZ, na to se neda
pripravit. ZkuSenost je nepfenositelna. Psychologicka pfiprava je super, ale realita je
jina...Chtélo by to zazit vice pfipravenych stresovych situaci, aby ¢lovék alespon trochu zjistil,
jak by mohl reagovat. Myslim, Ze v sou€asné dobg je i tato strdnka uchopena lépe, nez pred
lety.

14. Vidél/a jste v ramci zahrani¢ni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

X a) ANO

b) NE




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

a)

h)

Zohavena téla

Mrtva téla

Mrtve déti

Masové hroby

Chudobu

Mrtvé kamarady

Jiné: Rakve. Placici muZe-vojaky u rakvi. Byla jsem u vySetfovani sebevrazdy
jednoho vojaka v misi,...

Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadrovat

16. Na zahranicni operaci jsem zazil/a:

XXX [ X

XX

X

X

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

Spéankovou deprivaci
Hlad

Extrémné nizké teploty
Extrémné vysoké teploty
Hluk

Sexualni deprivaci
Stresové situace
Vysokou prasnost
Vlhkost vzduchu
Ponorkovou nemoc
Hadky mezi kolegy

Paklize jste zaSkrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, ktera na Vas méla nejvétsi
vliv a tuto odpoveéd podtrhnéte.

17. Do pdl roku po navratu ze zahraniéni operace:

X

X

a)
b)

c)
d)

e)
f)
9)

Se mi opakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani€ni operaci.

Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit o tom, co jsem prozil/a na zahranicni
operaci.

Mél/a jsem pocit, Ze mi nikdo z okoli nerozumi.

Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
pUsobili a zazivali to co ja.

Radéji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem plsobil/a na zahrani¢ni operaci
Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

Resil jsem své potize po navratu ze zahraniéni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.



18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doSlo k zasadni zméné:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
)

Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustil/a jsem armadu.

Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalSi zahrani¢ni operaci.
SnaZil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
Odbvrétilo se ode mé nékolik pratel.

Odovratil/a jsem se od nékolika pratel.

Pfehodnotil jsem své Zivotni priority.

NedoSlo k Zadné zméné.

19. Jaky byl vas vztah pred a po zahrani¢ni operaci?

X

a)
b)
c)
d)
e)

f)

MUj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci narusen; myslim, Zze zahrani¢ni
operace meéla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

MUj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci narusen; myslim, Zze zahrani¢ni
operace meéla zasadni vliv na utuZzeni mého vztahu.

MUj vztah byl pred zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahrani¢ni operace méla zasadni
vliv na utuZzeni mého vztahu.

Nemél/a jsem partnersky vztah pred zahranicni operaci a ani v sou¢asné dobé
nemam.

Nemél/a jsem partnersky vztah pred zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dobé mam.

Dékuji Vam za spolupréci.



Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zUCastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakd pfimo
se UCastnicich zahrani¢nich operaci*.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihové, studentka psychologie na PraZzské vysoké Skole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

1. Pohlavi:

X a) Muz

b) Zena

2. Vék:

a) 18-35let

X b) 36 a vice let

3. Statni pfislusnost: CR

4. NejvySSi dosazené vzdélani:

a) Zakladni

b) Vyucen/ Stfedni bez maturity

X c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

e) VysokosSkolské

5. Délka praxe v armadeé:

a) Dob5let

b) 6—10 let

X c) 11-15let

d) 16— 20 let

e) 21 avice let




6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

X a) 1-3

b) 4-6

c) 7 avice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

a) Pred méné nez dvéma lety

X b) 2-4 let zpét

c) 5-7 let zpét

d) 8-10 let zpét

e) 11-15 let zpét

f) 16 avice let zpét

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

a) Kosovo

X b) Afghanistan

X c) Irék

d) Bosna

e) Sudan

f) Libanon

g) Jiné:

9. Stalo se Vam nékdy, ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani¢ni operace?

a) Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napf. jakoby vase
télo nebylo vase, jako by neSlo ovladat?

b) Citil/a jste se nékdy tak, Ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate
na vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

c) Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky
se v odrazu nepoznéaval/a?

d) Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

e) Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

f) Nastala nékdy situace mimo stav po poZiti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mihu?

g) Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal realny?

h) Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci zivé sny?

i) Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidée?




J) Bojite, nebo bél/a jste se nékdy vecCer zavrit oCi a usnout?

k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani€ni operaci vykonaval/a?

X a) Zakladni funkce (fidic, stfelec, prlizkumnik)

b) Velitelsk& funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

c) Logistické zabezpe€ovani zékladny (celou dobu jsem byl pouze na z&kladné,
kuchar, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v prlbéhu zahrani¢ni operace situaci, kterd se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

X a) ANO

b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zazil/a jste:

X a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.
b) Bal/a jsem se o svUj Zivot
X c) Musel/a jsem pouZzit zbran

d) Bél/a jsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snadel/a dlouhodobé odlougeni od rodiny

f) V prlibéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka

g) Umrti nékoho blizkého v roding (kdyz jsem byl/a na zahraniéni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

i) Spatn& jsem snasel/a hygienické zabezpeceni

j) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

13. Je néco, o ¢em si myslite, Ze Vas dokazalo pfripravit pfed odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozdéji na zahraniCni operaci vyrovnaval/a? (napf.
psychologicka priprava, minula zkuSenost aj.).
Vycvik, predchozi zkuSenost.

14. Vidél/a jste v ramci zahraniCni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

X a) ANO

b) NE




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

a) Zohavenatéla

b) Mrtvé téla

c) Mrtvé déti

d) Masoveé hroby

e) Chudobu

f) Mrtvé kamarady
g) Jiné:

[ <[]

[ ]

h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadrovat

16. Na zahrani¢ni operaci jsem zazil/a:

a) Spankovou deprivaci
b) Hlad

c) Extrémné nizké teploty
X d) Extrémné vysoké teploty
e) Hiuk

X f) Sexudlni deprivaci

g) Stresové situace

X h) Vysokou prasnost

i) Vlhkost vzduchu

j) Ponorkovou nemoc
k) Hadky mezi kolegy

Paklize jste zaSkrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, kterd na Vas méla nejvétsi
vliv a tuto odpoveéd podtrhnéte.

17. Do pul roku po navratu ze zahrani¢ni operace:

a) Se miopakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani¢ni operaci.

b) Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit 0 tom, co jsem prozil/a na zahrani¢ni
operaci.
c) Meél/a jsem pocit, Ze mi nikdo z okoli nerozumi.

d) Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
plsobili a zazivali to co ja.

e) Radéji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem pUsobil/a na zahraniéni operaci

X f) Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

g) Resil jsem své potiZze po navratu ze zahraniéni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.




18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doSlo k zasadni zméné:

a) Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

b) Opustil/a jsem armadu.

c) SnaZil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dal3i zahrani¢ni operaci.

d) Snazil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umozZnéno.
e) Odvratilo se ode mé nékolik pratel.

f) Odvrétil/a jsem se od nékolika pFatel.

g) Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

"X h) Nedoslo k zadné zméné.

19. Jaky byl vas vztah pred a po zahrani¢ni operaci?

] a) Muj partnersky vztah byl pfed zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahrani¢ni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

b) MUj partnersky vztah byl pfed zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahrani¢ni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

c) Mdj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahranié¢ni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

d) Mdj vztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuZzeni mého vztahu.

e) Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahranicni operaci a ani v sou¢asné dobé
nemam.

f) Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dob& mam.

[

Dékuji Vam za spolupraci.



Spostovane anketiranke, spostovani anketiranci,

obraCam se na vas s prosnjo, da izpolnite anonimni vpraSalnik. Raziskava, katere se boste
udelezili z izpolnitvijo vpraSalnika, se posveca tveganju za nastanek posttravmatske stresne
motnje pri vojakih, ki se neposredno udelezujejo operacij v tujini.

Ce imate kakrsna koli vprasanja ali pripombe, mi, prosim, pisite na e-po3tni naslov
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové, Studentka psihologije na Praski visoki $oli za psihosocialne Studije v Ceski
republiki.

Prosim, oznacite odgovore s krizcem.

1. Spol:

X a) Moski
b) Zenska

2. Starost:

X a) 18-35 let
b) 36 letinvel

3. Drzavljanstvo: Slovensko

4. NajviSja pridobljena stopnja izobrazbe:

a) OsnovnoSolska

b) Nizja/ Srednja poklicna izobrazba brez poklicne mature
X ¢) Srednja strokovna in splo3na izobrazba

d) VisjeSolska (VSS)

e) VisokoSolska

5. Dolzina staza v vojski:

a) Dob let

X b) 6-10let

c) 11-151et
d) 16 — 20 let
e) 21letinvecC




6. Koliko operacij v tujini ste se udelezili?

X a) 1-3
b) 3-6
c) 6invec

7. V vasi zadniji operaciji v tujini ste sodelovali:

a) Manj kot pred dvema letoma
X b) 2-5let nazaj

c) 5-7 let nazaj

d) 7-10 let nazaj

e) 10-15 let nazaj

f) 15in vecC let nazaj

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

a) Kosovo

b) Afghanistan

c) lrak

d) Bosna in Hercegovina
e) Sudan

f) Libanon

g) Drugo:

X
X

9. Ali se vam je kdaj zgodilo, da ste obcutili naslednje simptome po vrnitvi iz operacije
V tujini?

a) Ali ste kdaj imeli obcutek, kot da ne bi pocutili lastnega telesa; torej npr. kot da
va3e telo ne bi bilo vaSe, kot da ga ne bi bilo mogoce obvladovati?

b) Ali ste se kdaj pocutili tako, da ste zunaj telesa in ga gledate; torej da gledate
lastno telo na primer od zgoraj ali z druge strani?

c) Ali ste kdaj opazili trenutek, ko ste se pogledali v ogledalo in se fizicno niste
prepoznavali v odsevu?

d) Ali je kdaj nastala situacija, ko so se vam ljudje, stvari ali kraji okoli vas zdeli
neznani, neresnicni?

e) Alije kdaj nastal trenutek, ko ste se pocutili izgubljeni, dezorientirani ali zmedeni
na mestu, ki ga dobro poznate?

f) Ali je kdaj nastala situacija, razen stanja po zauzitju drog ali alkohola, ko ste se
pocutili kot v sanjah, ali da gledate skozi meglo?

g) Alije kdaj nastala situacija, ko ste gledali svet okoli sebe, kot da bi bil film, ali pa
se vam svet ni zdel resni¢en?

X h) Ali v€asih imate, ali ste kdaj imeli ponoci Zive sanje?




X i) Ali se morda smejete ali jokate v situacijah, v katerih ostali ljudje izraZzajo ta
Custva?
j) Ali se bojite, ali ste se kdaj bali zveCer zapreti o€i in zaspati?
X k) AliizraZzate slabo Custva do ljudi, ki so vam zelo blizu?

10. Kaksno funkcijo ste opravljali v operaciji v tujini?

X a) Osnovna funkcija (voznik, strelec, izvidnik)

b) Funkcija poveljnika (poveljnik skupine, voda idr.)

c) LogistiCna oskrba baze (ves ¢as sem bil samo v bazi, kuhar, bolni¢ar, psiholog
idr.)

11. Ali ste kdaj doziveli med potekom operacije v tujini situacijo, ki presega navadne
vsakodnevne izkusSnje?

X a) DA
b) NE

12. Ce ste odgovorili DA na prejSnje vprasanje, ste doziveli:

X a) PriSel sem do neposrednega stika s sovraznikom.
X b) Bal/a sem se za svoje Zivljenje.

c) Moral/a sem uporabiti oroZje.
X d) Bal/a sem se za prijatelje iz enote.

e) Slabo sem prenaSal/a dolgotrajno locitev od druzine.

f) Med potekom operacije v tujini se je razSel/a partner/ica ali soprog/a z mano.
g) Smrt bliznje osebe v druzini (medtem, ko sem bil/a v operaciji v tujini).

h) Slabo sem prenaSal/a vremenske razmere.

i) Slabo sem prenaSal/a higieno sanitarnih prostorov.

j) Obcutil sem na sebi kabinsko vrocico.

13. Ali obstaja kaj, o ¢emer mislite, da vas je zmoglo pripraviti pred odhodom na
operacijo v tujini na situacije, s katerimi ste se kasneje spopadali v operaciji v tujini?
(npr. psiholoSka priprava, izkusnje iz preteklosti idr.)

Primerno (realno) usposabljanje pred odhodom na misijo ter ustrezna psiholoSka priprava,
lastne izkuSnje iz prejSnjih misij oz. pogovor s sodelavci, ki so se take misije ze
00 (=1 (= | TP

14. Ali ste videli v okviru operacije v tujini stvari, ki bi jih najraje pozabili?

X a) DA
b) NE







15. Ce ste odgovorili DA na prej3nje vprasanje, je 3lo za:

x| a) Izmalitena telesa
x| b) Mrtvatelesa

| c) Mrtve otroke

| d) Mnozi¢na grobis¢a
x| e) Revatino

f) Mrtve prijatelje
g) Drugo: Smrt pripadnika iz enote ene od vojska s katero smo
SOAEIOVALI. .. . et

h) Sem, vendar se o tem ne zelim konkretno izjasniti

16. V operaciji v tujini sem dozZivel/a:

X a) Deprivacijo spanja

b) Lakoto

c) Skrajno nizke temperature
d) Skrajno visoke temperature
e) Hrup

f) Seksualno deprivacijo
g) Stresne situacije

h) Visoko prasnost

i) VlaZnost zraka

j) Kabinsko vrocico

k) Prepire med kolegami

XX | X]|X|[X

x

Ce ste oznagili ve¢ moznosti, izberite, prosim, eno, ki je najve¢ vplivala na vas, ta odgovor pa
podcrtajte.

17. V Sestih mesecih po vrnitvi iz operacije v tujini:

a) So mi se ponavljale sanje, povezane z udeleZzbo na operaciji v tujini.

X b) Se nisem Zelel pogovarjati z ljudmi v svoji okolici o tem, kaj sem dozivel/a v
operaciji v tujini.

X c) Sem imel ob&utek, da me nih&e iz okolice ne razume.

X d) Sem iskal stik samo z ljudmi, ki so sodelovali v operaciji v tujini z mano in

dozivljali tisto, kar jaz.

e) Sem se raje izogibal ljudem, s katerimi sem sodeloval/a v operaciji v tujini.

X f) Se mi je Zivljenje doma (v miru) zdelo dolgo€asno in enoli¢no.

g) Sem reSeval svoje teZzave po vrnitvi iz operacije v tujini s pomocjo alkohola ali
drugih omamnih snovi.




18. V enem letu po operaciji v tujini je v mojem zivljenju priSlo do bistvene

spremembe:

] a) Lodil/a ali raz8el/a sem se z dolgoro&nim partnerjem/ico.

b) Zapustil/a sem vojsko.

¢) PoskusSal /a sem oditi, pa sem nato tudi odSel/a na novo operacijo v tujini.

d) Posku3al/a sem oditi na novo vojasko operacijo v tujini, vendar mi tega niso
omogocili.

e) Zapustilo me je vec prijateljev.

f) Zapustil/a sem vec prijateljev.

g) Ponovno sem ovrednotil svoje prioritete v zivljenju.

h) Ni prislo do nobene spremembe.

) T 5. 0T o

[ [ x|

[ ]

19. KakSen je bil vas partnerski odnos pred operacijo v tujini in po njej?

] a) Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini jasno vplivala na razpad mojega odnosa.

b) Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini bistveno vplivala na krepitev mojega odnosa.

X c) Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na razdor / razpad mojega odnosa.

d) Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na krepitev mojega odnosa.

e) Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini, pa niti trenutno nimam.

f) Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo Vv tujini; trenutno imam.

Zahvaljujem se vam za sodelovanje.



Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vypIlnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se zu¢astnite
vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakd pfimo se
GCastnicich zahrani€nich operaci*.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihové, studentka psychologie na PraZské vysoké 3kole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

1. Pohlavi:
X a) Muz
b) Zena
2. Vék:
a) 18-35let
X b) 36 avice let

3. Statni pfislusnost: _CR

4. NejvySSi dosazené vzdélani:

a) Zakladni

b) Vyucen/ Stfedni bez maturity

c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

X e) Vysokoskolské

5. Délka praxe v armadeé:



a) Dob let

b) 6—10let
c) 11-15let
d) 16 —20 let

e) 21 avice let



6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

X a) 1-3

b) 4-6

c) 7 avice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

a) Pred méné nez dvéma lety

b) 2-4 let zpét

X C) 5-7 let zpét

d) 8-10 let zpét

e) 11-15let zpét

f) 16 avice let zpét

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

X a) Kosovo

b) Afghanistan

c) lrak

d) Bosna

e) Sudan

f) Libanon

g) Jiné:




9. Stalo se Vam nékdy, Ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani¢ni operace?

a)

b)

h)

)

K)

Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy nap¥. jakoby vaSe télo
nebylo vaSe, jako by neSlo ovladat?

Citil/a jste se nékdy tak, Ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate na
vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky se
v odrazu nepoznaval/a?

Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

Nastala nékdy situace mimo stav po poziti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mlhu?

Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal reélny?

Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci zivé sny?

Nesmeéjete se nebo neplacCete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni lidé?

Bojite, nebo bal/a jste se nékdy vecCer zavfit oCi a usnout?

Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym méte velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani€ni operaci vykonaval/a?

X a)

b)

c)

Z&kladni funkce (Fidi¢, stfelec, prizkumnik)
Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

Logistické zabezpeCovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
kuchar, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v prlibéhu zahrani¢ni operace situaci, ktera se vymyka bézné denni

zkusSenosti?

X a) ANO



b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zaZil/a jste:

X a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

b) Bél/a jsem se o svlj Zivot

X c) Musel/a jsem pouzit zbran

d) Bal/a jsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odloueni od rodiny

f) V prdbéhu zahraniéni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka

g) Umrti nékoho blizkého v rodin& (kdyz jsem byl/a na zahrani¢ni operaci)

h) Spatné jsem snéasel/a klimatické podminky

i) Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpeteni

j) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

13. Je néco, o Cem si myslite, Ze Vas dokazalo pfipravit pfed odjezdem na ZO na situace,
se kterymi jste se pozdéji na zahranicni operaci vyrovnaval/a? (napf. psychologicka
priprava, minula zkuSenost aj.)

14. Vidél/a jste v ramci zahrani¢ni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

X a) ANO

b) NE







15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

X a) Zohavenitéla
X b) Mrtva téla
X c) Mrtvé déti
X d) Masové hroby
X e) Chudobu
f)  Mrtvé kamarady
g) Jiné:
h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadrovat

16. Na zahrani¢ni operaci jsem zazil/a:

X a) Spankovou deprivaci

X b) Hlad

c) Extrémné nizké teploty

d) Extrémné vysoké teploty

e) Hiuk
X f) Sexudlni deprivaci
X g) Stresové situace

h) Vysokou prasnost

i) Vlhkost vzduchu

j) Ponorkovou nemoc

k) Hadky mezi kolegy




Paklize jste zaSkrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, ktera na Vas méla nejvétsi
vliv a tuto odpovéd podtrhnéte.

17. Do pUl roku po navratu ze zahrani¢ni operace:

a) Se miopakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani¢ni operaci.

X b) Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit o tom, co jsem proZil/a na zahrani¢ni
operaci.

c) Meél/a jsem pocit, Ze mi nikdo z okoli nerozumi.

d) Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
pUsobili a zazivali to co ja.

e) Radéji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem plsobil/a na zahrani¢ni operaci

f) Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

g) Resil jsem své potize po navratu ze zahrani€ni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.




18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doSlo k zasadni zméné:

a) Rozvedl/a, nebo rozeSel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

b) Opustil/a jsem armadu.

c) SnaZil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalSi zahrani¢ni operaci.

d) Snazil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
e) Odvratilo se ode mé nékolik pratel.

f) Odvrétil/a jsem se od nékolika pratel.

g) Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

x|

h) Nedoslo k Zaddné zméné.

19. Jaky byl vas vztah pred a po zahranicni operaci?

a) Mdj partnersky vztah byl pfed zahranini operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

b) MUGj partnersky vztah byl pfed zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahrani¢ni
operace meéla zasadni vliv na utuZzeni mého vztahu.

c) Mujvztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni vliv
na naruseni/rozpad mého vztahu.

d) Mdj vztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni vliv
na utuzeni mého vztahu.

e) Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahranicni operaci a ani v soucasné dobé
nemam.

f) Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dobé& mam.

Dékuji Vam za spolupréci.



Spostovane anketiranke, spostovani anketiranci,

obratam se na vas s prosnjo, da izpolnite anonimni vpraSalnik. Raziskava, katere se boste
udelezili z izpolnitvijo vpraSalnika, se posveca tveganju za nastanek posttravmatske stresne
motnje pri vojakih, ki se neposredno udelezZujejo operacij v tujini.

Ce imate kakrsna koli vprasanja ali pripombe, mi, prosim, piite na e-po3tni naslov
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové,3tudentka psihologije na Praski visoki Soli za psihosocialne Studije vCeski
republiki.

Prosim, oznacite odgovore s krizcem.

[EnY

. Spol:

X a) Moski

b) Zenska

2. Starost:

a) 18-35let

X b) 36let in vec

w

. Drzavljanstvo:

D

. NajviSja pridobljena stopnja izobrazbe:

a) OsnovnoSolska

b) Nizja / Srednja poklicna izobrazba brez poklicne mature

¢) Srednja strokovna in splo3na izobrazba

d) VisjeSolska (VSS)

X e) VisokoSolska

5. Dolzina staza v vojski:

a) Dob5let

b) 6—10 let

c) 11-15let

d) 16— 20 let

X e) 21letinvecC




6.Koliko operacij v tujini ste se udelezili?

X a) 1-3

b) 3-6

c) 6invec

7. Vvasi zadnji operaciji v tujini ste sodelovali:

X a) Manj kot pred dvema letoma

b) 2-5 let nazaj

c) 5-7 let nazaj

d) 7-10 let nazaj

e) 10-15 let nazaj

f) 15in vecC let nazaj

8.V jaké zemi jste slouzil/a?

X a) Kosovo

b) Afghanistan

c) lIrak

d) Bosna in Hercegovina

e) Sudan

f) Libanon

g) Drugo:

9. Ali se vam je kdaj zgodilo, da ste obcutili naslednje simptome po vrnitvi iz operacije
Vv tujini?

a) Ali ste kdaj imeli obCutek, kot da ne bi pocutili lastnega telesa; torej npr. kot da
vase telo ne bi bilo vaSe, kot da ga ne bi bilo mogoce obvladovati?

b) Ali ste se kdaj pocCutili tako, da ste zunaj telesa in ga gledate; torej da gledate
lastno telo na primer od zgoraj ali z druge strani?

c) Ali ste kdaj opazili trenutek, ko ste se pogledali v ogledalo in se fizicno niste
prepoznavali v odsevu?

d) Ali je kdaj nastala situacija, ko so se vam ljudje, stvari ali kraji okoli vas zdeli
neznani, neresnicni?

e) Alije kdaj nastal trenutek, ko ste se pocutili izgubljeni, dezorientirani ali zmedeni
na mestu, ki ga dobro poznate?

f) Ali je kdaj nastala situacija, razen stanja po zauZitju drog ali alkohola, ko ste se
pocutili kot v sanjah, ali da gledate skozi meglo?

g) Alije kdaj nastala situacija, ko ste gledali svet okoli sebe, kot da bi bil film, ali pa
se vam svet ni zdel resni¢en?

h) Ali v€asih imate, ali ste kdaj imeli ponocCi zive sanje?

i) Ali se morda smejete ali jokate v situacijah, v katerih ostali ljudje izraZzajo ta




Custva?

j) Ali se bojite, ali ste se kdaj bali zveCer zapreti oi in zaspati?

k) AliizraZzate slabo Custva do ljudi, ki so vam zelo blizu?

10. Kaksno funkcijo ste opravljali v operaciji v tujini?

a) Osnovna funkcija (voznik, strelec, izvidnik)

b) Funkcija poveljnika (poveljnik skupine, voda idr.)

X c) Logisticna oskrba baze (ves €as sem bil samo v bazi, kuhar, bolni€ar, psiholog
idr.)

11. Ali ste kdaj doZiveli med potekom operacije v tujinisituacijo, ki presega navadne
vsakodnevne izkusSnje?

a) DA

X b) NE

12.Ce ste odgovorili DA na prej$nje vprasanje, ste doziveli:

a) PriSel sem do neposrednega stika s sovraznikom.

b) Bal/a sem se za svoje Zivljenje.

c) Moral/a sem uporabiti oroZje.

d) Bal/a sem se za prijatelje iz enote.

e) Slabo sem prenasal/a dolgotrajno loCitev od druZine.

f) Med potekom operacije v tujini se je razSel/a partner/ica ali soprog/a z mano.

g) Smrt bliznje osebe v druzini (medtem, ko sem bil/a v operaciji v tujini).

h) Slabo sem prenaSal/a vremenske razmere.

i) Slabo sem prenaSal/a higieno sanitarnih prostorov.

j)  Obcutil sem na sebi kabinsko vrocico.

13.Ali obstaja kaj, o ¢emer mislite, davas je zmoglo pripraviti pred odhodom na
operacijo v tujini na situacije, s katerimi ste se kasneje spopadali v operaciji v tujini?
(npr. psiholoska priprava, izkusnje iz preteklosti idr.)

14.Ali stevideli v okviru operacije v tujini stvari, ki bi jih najraje pozabili?

a) DA

X b) NE




15.Ce ste odgovorili DA na prejsnje vprasanje, je 3lo za:

a) IzmaliGena telesa
b) Mrtva telesa

c) Mrtveotroke

d) MnoZi¢na grobisca
e) Revscino

f) Mrtve prijatelje
g) Drugo:

h) Sem, vendar se o tem ne Zelim konkretno izjasniti

16.V operaciji v tujini sem dozivel/a:

a) Deprivacijo spanja

b) Lakoto

c) Skrajno nizke temperature

d) Skrajno visoke temperature

e) Hrup

X f) Seksualno deprivacijo

g) Stresne situacije

h) Visoko prasnost

i) Vlaznost zraka

j) Kabinsko vrocico

k) Prepire med kolegami

Ce ste oznagili ve¢ moznosti, izberite, prosim, eno, ki je najve¢ vplivala na vas, ta odgovor pa
podcrtajte.

17.V Sestih mesecih po vrnitvi iz operacije v tujini:

X a) So mi se ponavljale sanje, povezane z udelezbo na operaciji v tujini.

b) Se nisem Zelel pogovarjati z ljudmi v svoji okolici o tem, kaj sem dozZivel/a v
operaciji v tujini.

c) Sem imel obCutek, da me nihce iz okolice ne razume.

d) Sem iskal stik samo z ljudmi, ki so sodelovali v operaciji v tujini z mano in
dozivljali tisto, kar jaz.

e) Sem se raje izogibal ljudem, s katerimi sem sodeloval/a v operaciji v tujini.

f) Se mi je Zivljenje doma (v miru) zdelo dolgo€asno in enoli¢no.

g) Sem reSeval svoje teZave po vrnitvi iz operacije v tujini s pomocjo alkohola ali
drugih omamnih snovi.




18.V enemletu po operaciji v tujini je v mojem zivljenju priSlo do bistvene spremembe:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)

Locil/a ali razSel/a sem se z dolgorocnim partnerjem/ico.

Zapustil/a sem vojsko.

Posku3al /a sem oditi, pa sem nato tudi odSel/a na novo operacijo v tujini.
PoskuSal/a sem oditi na novo vojasko operacijo v tujini, vendar mi tega niso
omogocili.

Zapustilo me je vec prijateljev.

Zapustil/a sem vec prijateljev.

Ponovno sem ovrednotil svoje prioritete v Zivljenju.

Ni priSlo do nobene spremembe.

. KakSen je bil vas partnerski odnos pred operacijo v tujini in po njej?

a)
b)
C)

d)

Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini jasno vplivala na razpad mojega odnosa.

Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini bistveno vplivala na krepitev mojega odnosa.

Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na razdor / razpad mojega odnosa.

Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na krepitev mojega odnosa.

Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo Vv tujini, pa niti trenutno nimam.
Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini; trenutno imam.

Zahvaljujem se vam za sodelovanje.



Dear respondents,

I would like to kindly ask you to fill in this anonymous questionnaire. By filling in this
guestionnaire, you will participate in a survey on the risk of post-traumatic stress disorder
among military personnel directly participating in military operations abroad.

Should you have any questions or comments, please do not hesitate to contact me at
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové, psychology student at the Prague College of Psychosocial Studies in the
Czech Republic.

Please, mark your answers with a cross.

1. Sex:

X a) Male
b) Female

2. Age:

a) 18to0 35
X b) 36 or older

3. Nationality: _The Netherlands

4. Highest degree of education obtained:

a) Elementary

b) Vocational training / Secondary school without graduation examination
(maturita exam)

X c) Secondary school with graduation examination (maturita exam)

d) Absolutorium (Higher vocational school)

e) University degree

5. Length of your service in the army:

a) Lessthan5 years
b) 6 - 10 years

c) 11-15years

d) 16 — 20 years

X e) 21 years or more




6. How many military operations abroad have you participated in?

X a) 1to3
b) 4to6
c) 7 and more

7. The last time you served in an operation abroad was:

a) Less than two years ago
b) 2to 4 years ago

c) 5to 7 years ago

d) 81tol0 years ago

X e) 11to 15 years ago

f) 16 or more years ago

8. Which country/countries have you served in?

a) Kosovo

X b) Afghanistan
c) Iraq

X d) Bosnia

e) Sudan

f) Lebanon
X g) Other:

9. Have you experienced any of the following symptoms since your return from the
operation?

a) Have you ever experienced not being able to feel your own body; i.e. as if your
body was not yours, and you were unable to control it?

b) Have you ever had an out-of-body experience; i.e. you were as if observing your
own body from above or from afar?

c) Have you ever looked in the mirror and didn’t recognise your own reflection?

d) Have you ever felt like the people, things, and places around you were unfamiliar
and felt unreal?

e) Have you ever felt lost, disoriented, or confused in a place you know well?

f) Have you ever felt like you were in a dream or that you looked at everything
through a fog (NOT as a result of alcohol/drug use)?

g) Have you ever had an episode where you looked at the world around you as if it
was a film, or in which the world felt unreal to you?

h) Do you have or have you ever had vivid dreams at night?

i) Are you unable to laugh or cry in situations that make other people laugh or cry?

j) Areyou or have you ever been afraid to close your eyes and go to sleep at night?




k) Do you have trouble expressing your feelings towards people who are close to
you?

10. What was your role during the operation abroad?

X a) Basic (driver, rifleman, scout)

X b) Command (group / platoon leader etc.)

c) Base logistics (I spent the whole time at the base as a cook, medic,
psychologist etc.)

11. During your service abroad, did you experience a situation significantly deviating
from your regular day-to-day life?

X a) YES
b) NO

12. If you answered YES to the question above, please mark all that applies to you:

a) | have come into direct contact with the enemy.

b) | was scared that | was going to die.

c) | had to use a weapon.

d) I was worried about my comrades from the unit.

e) It was difficult for me to cope with being separated from my family.
f) My partner / spouse left me while | was serving abroad.

g) Someone close to me / a relative died (while | was serving abroad).
h) | had trouble tolerating the climate conditions.

i) | had trouble tolerating the hygienic conditions.

j) | experienced cabin fever.

13. Is there anything that you believe helped you prepare for the situations you had to
deal with during your service abroad (e.g. psychological training, prior experience)
prior to your deployment?

Prior Training helped me. Also the buildup of intensity of my missions helped my build up the
propper experience.

14. During your service abroad, did you see things that you would rather forget?

a) YES
X b) NO




15

16

. If you answered YES to the question above, please mark all that this applies to:

a)
b)
c)
d)
e)
)
)

h)

Mutilated bodies
Dead bodies
Dead children
Mass graves
Poverty

Dead friends
Other:

| did, but | prefer not to answer

. During my service abroad, | experienced:

X

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

XX | X[ X X| X[ X

)

)

X

K)

Sleep deprivation

Hunger

Extremely low temperatures
Extremely high temperatures
Noise

Sexual deprivation

Stressful situations

High dust levels

Air humidity

Cabin fever

Conflicts between my colleagues

If you marked more than one of the above options, please choose one that has
affected you the most and underline it. None that | am aware of.

17. Within six months after | returned from my service abroad:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

| had recurring dreams relating to my service abroad.

| didn't want to talk about what | experienced during my service abroad with the
people around me.

| felt like people around me did not understand me.

| would only stay in contact with people who served abroad with me and had the
same experience.

| avoided contact with people with whom | served abroad.

| found domestic life boring and dull.

After | returned from my service abroad, | started solving my problems with
alcohol or other dependency producing substances.



18. Within a year after | returned from my service abroad, | experienced a significant
change in my life:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
|9
X h)
sa I

| divorced or broke up with my spouse or long-term partner.

| left the army.

| tried to be deployed and later was deployed to another operation abroad.

| tried to be deployed to another operation abroad, but | was not successful.
Several of my friends turned their backs to me.

| turned my back to several of my friends.

| reconsidered my priorities in life.

| experienced no such significant change.

19. How would you describe the relationship with your partner before and after the
service abroad?

a)

b)

c)

d)

e)
X| 9

My relationship was not working before | left for the operation abroad; | believe
my service abroad played a clear role in the breakdown of my relationship.

My relationship was not working before | left for the operation abroad; | believe
my service abroad played a clear role in improving my relationship.

My relationship was perfect before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in damaging/breaking up my relationship.

My relationship was perfect before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in improving my relationship.

| was not in a relationship when [ left for the operation abroad and | am still single.
| was not in a relationship when | left for the operation abroad and | am currently
in a relationship.

Thank you for your co-operation.



Dear respondents,

I would like to kindly ask you to fill in this anonymous questionnaire. By filling in this
guestionnaire, you will participate in a survey on the risk of post-traumatic stress disorder
among military personnel directly participating in military operations abroad.

Should you have any questions or comments, please do not hesitate to contact me at
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové, psychology student at the Prague College of Psychosocial Studies in the
Czech Republic.

Please, mark your answers with a cross.

1. Sex:

X a) Male

b) Female

2. Age:

a) 18to 35

X b) 36 or older

w

. Nationality: __ polish

D

. Highest degree of education obtained:

a) Elementary

b) Vocational training / Secondary school without graduation examination (maturita
exam)

c) Secondary school with graduation examination (maturita exam)

d) Absolutorium (Higher vocational school)

X e) University degree

()

. Length of your service in the army:

a) Lessthan 5 years

b) 6 - 10 years

c) 11 -15years

d) 16 — 20 years

X e) 21 years or more




6. How many military operations abroad have you participated in?

X a)

b)

c)

1to3
4t06
7 and more

7. The last time you served in an operation abroad was:

a)

b)

c)

X d)

e)

f)

Less than two years ago
2 to 4 years ago

51to 7 years ago

8 t010 years ago

11 to 15 years ago

16 or more years ago

8. Which country/countries have you served in?

a)

X b)

X C)

d)

e)

f)

9)

Kosovo
Afghanistan
Iraq

Bosnia
Sudan
Lebanon
Other:

9. Have you experienced any of the following symptoms since your return from the
operation?

a)

b)

c)

X d)

e)

X f)

9)

h)

)

j)

k)

Have you ever experienced not being able to feel your own body; i.e. as if your
body was not yours, and you were unable to control it?

Have you ever had an out-of-body experience; i.e. you were as if observing your
own body from above or from afar?

Have you ever looked in the mirror and didn’t recognise your own reflection?
Have you ever felt like the people, things, and places around you were unfamiliar
and felt unreal?

Have you ever felt lost, disoriented, or confused in a place you know well?

Have you ever felt like you were in a dream or that you looked at everything
through a fog (NOT as a result of alcohol/drug use)?

Have you ever had an episode where you looked at the world around you as if it
was a film, or in which the world felt unreal to you?

Do you have or have you ever had vivid dreams at night?

Are you unable to laugh or cry in situations that make other people laugh or cry?
Are you or have you ever been afraid to close your eyes and go to sleep at
night?

Do you have trouble expressing your feelings towards people who are close to



[ ] you?

10. What was your role during the operation abroad?

a) Basic (driver, rifleman, scout)

X b) Command (group / platoon leader etc.)

c) Base logistics (I spent the whole time at the base as a cook, medic, psychologist
etc.)

11. During your service abroad, did you experience a situation significantly deviating
from your regular day-to-day life?

X a) YES
b) NO

12. If you answered YES to the question above, please mark all that applies to you:

X a) | have come into direct contact with the enemy.
b) I was scared that | was going to die.
X c) | had to use a weapon.

d) | was worried about my comrades from the unit.

e) It was difficult for me to cope with being separated from my family.
f) My partner / spouse left me while | was serving abroad.

g) Someone close to me / a relative died (while | was serving abroad).
h) I had trouble tolerating the climate conditions.

i) | had trouble tolerating the hygienic conditions.

j) | experienced cabin fever.

13. Is there anything that you believe helped you prepare for the situations you had to
deal with during your service abroad (e.g. psychological training, prior experience)
prior to your deployment?

o dont' think So. Nothing can prepare for unexpected.

14. During your service abroad, did you see things that you would rather forget?

X a) YES
b) NO




15. If you

a)
b)
c)
d)
e)
)
)]

[ x|

[ x|

h)

answered YES to the question above, please mark all that this applies to:

Mutilated bodies
Dead bodies
Dead children
Mass graves
Poverty

Dead friends
Other:

| did, but I prefer not to answer

16. During my service abroad, | experienced:

a)
b)
X C)
X d)
X e)
f)
X 9)
X h)
i)
)
X k)

Sleep deprivation

Hunger

Extremely low temperatures
Extremely high temperatures
Noise

Sexual deprivation

Stressful situations

High dust levels

Air humidity

Cabin fever

Conflicts between my colleagues

If you marked more than one of the above options, please choose one that has
affected you the most and underline it.

17. Within six months after | returned from my service abroad:

a)
b)

X C)
d)

e)
X f)
9)

| had recurring dreams relating to my service abroad.

| didn't want to talk about what | experienced during my service abroad with the
people around me.

| felt like people around me did not understand me.

I would only stay in contact with people who served abroad with me and had the
same experience.

| avoided contact with people with whom | served abroad.

| found domestic life boring and dull.

After | returned from my service abroad, | started solving my problems with
alcohol or other dependency producing substances.



18. Within a year after | returned from my service abroad, | experienced a significant
change in my life:

X

[ ]|

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

| divorced or broke up with my spouse or long-term partner.

| left the army.

| tried to be deployed and later was deployed to another operation abroad.

| tried to be deployed to another operation abroad, but | was not successful.
Several of my friends turned their backs to me.

| turned my back to several of my friends.

| reconsidered my priorities in life.

| experienced no such significant change.

19. How would you describe the relationship with your partner before and after the
service abroad?

X

a)
b)
C)

d)

My relationship was not working before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in the breakdown of my relationship.

My relationship was not working before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in improving my relationship.

My relationship was perfect before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in damaging/breaking up my relationship.

My relationship was perfect before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in improving my relationship.

| was not in a relationship when | left for the operation abroad and | am still single.

| was not in a relationship when | left for the operation abroad and | am currently in
a relationship.

Thank you for your co-operation.



Sehr geehrte Fragebogenteilnehmer,

ich wende mich an Sie mit der Bitte um das Ausfillen dieses anonymen Fragebogens. Die
Untersuchung, an der Sie durch das Ausfillen dieses Fragebogens teilnehmen, beschéftigt
sich mit dem Risiko der Posttraumatischen Belastungsstorung bei direkt an auslandischen
Militareinsatzen teilnehmenden Soldaten.

Bei jedweden Fragen oder Anmerkungen kontaktieren Sie mich bitte per E-Mail
vladimirarihova41l5@gmail.com.

Vladimira Rihova, Psychologiestudentin an der Prager Hochschule fiir psychosoziale
Studien (Prazska vysoka $kola psychosocialnich studii), Tschechische Republik.

Antworten bitte ankreuzen

1. Geschlecht:

X a) Mannlich
b) Weiblich

2. Vék:

X a) 18-35 Jahre

b) 36 Jahre und alter

3. Staatsangehdrigkeit: Deutsch

4. Hochster Bildungsabschluss:

a) Obligatorische Bildung (in Tschechien 9 Jahre — Anm. d. Ubers.)

b) Berufliche Bildung / Mittlere Bildung ohne Abitur

X ¢) Mittlere Bildung mit Abitur

d) Absolutorium (sog. hthere Fachschule) (in Tschechien zwischen mittlerer
Bildung und Hochschulbildung an einigen héheren Fachschulen und
Konservatorien, mit dem nichtakademischen Grad DiS. — diplomierter
Spezialist beendet — Anm. d. Ubers.)

e) Hochschulabschluss

5. Léange der Laufbahn beim Militér:

a) Bis zu 5 Jahren

b) 6 - 10 Jahre

X c) 11 -15Jahre

d) 16 —20 Jahre

e) 21 Jahre und langer



mailto:vladimirarihova415@gmail.com

6. An wie vielen auslandischen Militareinsatzen haben Sie teilgenommen?

X a) 1-3
b) 4-6
¢) 7 und mehr

7. lhr letzter auslandischer Militareinsatz war:

X a) Vor weniger als zwei Jahren
b) Vor 2-4 let Jahren

c) Vor 5-7 let Jahren

d) Vor 8-10 let Jahren

e) Vor 11-15 let Jahren

f)  Vor 16 und mehr Jahren

8. In welchem Land haben Sie gedient?

a) Kosovo

b) Afghanistan
c) lrak

d) Bosnien
e) Sudan

f) Libanon
X g) Sonstiges:

9. Ist lhnen mal passiert, dass Sie nach der Ruckkehr von einem auslandischen
Militéareinsatz folgende Symptome gespdrt haben?

a) Hatten Sie mal das Geflhl, als sptirten Sie den eigenen Kdrper nicht; also z. B.
als gehorte lhr Kérper nicht lhnen, als hatten Sie keine Kontrolle Gber Ihren
Korper?

b) Hatten Sie mal das Gefihl, dass Sie sich aul3erhalb Ihres Korpers befinden und
diesen beobachten; also dass Sie den eigenen Korper beispielsweise von oben
oder von einer anderen Seite beobachten?

c) Ist Ihnen schon mal vorgekommen, dass Sie sich im Spiegel angesehen und
sich im Spiegelbild physisch nicht erkannt haben?

d) Ist Ihnen schon mal passiert, dass Ihnen Menschen, Sachen oder Orte in lhrer
Umgebung fremd oder unwirklich vorgekommen sind?

e) Ist es mal vorgekommen, dass Sie sich an einem |hnen gut bekannten Ort
verloren, desorientiert oder verwirrt fuhlten?

f) Ist es schon mal passiert, den Zustand nachdem Sie Drogen genommen oder
Alkohol getrunken haben ausgenommen, dass Sie sich wie im Traum
vorgekommen sind oder so als wirden Sie durch Nebel schauen?




K)

Ist es schon mal vorgekommen, dass Sie die Welt um sich wahrgenommen
haben, als handelte es sich um einen Film, oder dass Ihnen die Welt unwirklich
erschienen ist?

Haben bzw. hatten Sie mal nachts lebhafte Traume?

Lachen oder weinen Sie nicht in Situationen, in denen andere Menschen diese
Gefluihle empfinden?

Haben bzw. hatten Sie mal abends Angst, die Augen zu schlieen und
einzuschlafen?

Haben Sie Probleme, Geflihle gegeniiber Menschen zu zeigen, die lhnen sehr
nahestehen?

10. Welche Funktion tibten Sie bei dem auslandischen Militareinsatz aus?

X a)
b)
c)

Grundfunktion (Fahrer, Schutze, Aufklarer)

Kommandeur (einer Gruppe, eines Zuges usw.)

Logistische Unterstutzung der Militarbasis (die ganze Zeit hielt ich mich
ausschlieBlich auf der Militérbasis auf, als Koch, Sanitater, Psychologe usw.)

11. Haben Sie im Laufe des auslandischen Militdreinsatzes eine Situation erlebt, die sich
einer Ublichen Alltagserfahrung entzieht?

X a) JA

b)

NEIN

12. Falls Sie die vorige Frage mit JA beantwortet haben, was von der folgenden Auswahl
haben Sie erlebt:

X a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)

h)
i)
X )

Ich bin in direkten Kontakt mit dem Feind gekommen.

Ich habe um mein Leben geflrchtet.

Ich habe meine Waffe benutzen muissen.

Ich habe um meine Truppenkameraden geflrchtet.

Ich habe die langfristige Trennung von der Familie schlecht ertragen.
Im Laufe des auslandischen Militareinsatzes hat sich mein Partner/meine
Partnerin oder mein Ehemann/meine Ehefrau von mir getrennt.

Den Tod eines Familienangehdrigen (im Laufe meines auslandischen
Militareinsatzes).

Ich habe das Klima schlecht vertragen.

Ich habe die hygienischen Bedingungen schlecht vertragen.

Ich habe bei mir Lagerkoller versprt.



13. Gibt es etwas, wovon Sie glauben, dass es Sie vor dem ausléndischen Militareinsatz
auf die Situationen vorbereitet hat, mit denen Sie sich spater bei diesem Einsatz haben
auseinandersetzen miussen?  (beispielsweise psychologische Vorbereitung,
Erfahrungen aus der Vergangenheit usw.)

situations und szenarien training erweiterte Medizinische Ausbildung

14. Falls Sie die vorige Frage mit JA beantwortet haben, handelte es sich um?

X a) JA
b) NEIN

15. Falls Sie die vorige Frage mit JA beantwortet haben, handelte es sich um:

a) Verstummelte Korper
b) Tote Korper

c) Tote Kinder

d) Massengraber

e) Armut

f) Tote Kameraden

g) Sonstiges:

z h) Ich habe solche Dinge gesehen, méchte mich jedoch nicht konkret &uf3ern

16. Bei dem auslandischen Militareinsatz habe ich Folgendes erlebt:

X a) Schlafentzug
b) Hunger
c) Extrem niedrige Temperaturen
X d) Extrem hohe Temperaturen
e) Larm
f) Sexuelle Deprivation
X g) Stresssituationen
X h) Hohe Staubigkeit
i) Luftfeuchtigkeit
X j) Lagerkoller
k) Streite unter Kollegen

Falls Sie mehrere Mdglichkeiten angekreuzt haben, wahlen Sie bitte diejenige aus, die
auf Sie den grofiten Einfluss hatte, und unterstreichen Sie diese Antwort.



17. Innerhalb eines Halbjahres nach der Ruckkehr vom auslandischen Militareinsatz:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
9)

Hatte ich mit dem ausléndischen Militéreinsatz zusammenhangende Traume.
Wollte ich mit anderen Menschen nicht dariber sprechen, was ich beim
auslandischen Militareinsatz erlebt habe.

Hatte ich das Gefiihl von keinem meiner Mitmenschen verstanden zu werden.
Habe ich ausschlief3lich den Kontakt zu Menschen gesucht, die mit mir bei dem
auslandischen Militdreinsatz waren und dasselbe erlebt haben.

Habe ich Menschen, mit denen ich bei dem auslandischen Militareinsatz war,
lieber gemieden.

Fand ich das Leben zu Hause (im Frieden) langweilig und eintonig.

Habe ich meine Probleme nach der Rickkehr von dem auslandischen
Militareinsatz mithilfe von Alkohol oder anderen Suchtmitteln gelost.

18. Innerhalb eines Jahres nach dem auslandischen Militareinsatz kam in meinem
Leben zu einer grundlegenden Anderung:

a)

b)
c)

d)

e)
f)
9)
h)
)

Ich habe mich von meinem langjahrigen Partner / meiner langjahrigen Partnerin
scheiden lassen / getrennt.

Ich habe das Militar verlassen.

Ich habe versucht, an einem weiteren auslandischen Militareinsatz teilzunehmen
und anschliel3end habe ich daran auch teilgenommen.

Ich habe versucht, an einem weiteren auslandischen Militdreinsatz teilzunehmen,
aber es wurde mir nicht ermagglicht.

Mehrere Freunde haben sich von mir abgewandt.

Ich habe mich von mehreren Freunden abgewandt.

Ich habe meine Lebensprioritaten tberdacht.

Es hat sich nichts gedndert.

Sonstiges

19. Wie sah |hre Partnerbeziehung vor und nach dem auslandischen Militareinsatz

aus?

a)

b)

Meine Partnerbeziehung war vor dem auslandischen Militdreinsatz gestort; ich
glaube, der auslandische Militdreinsatz hatte einen deutlichen Einfluss auf das
Ende meiner Beziehung.

Meine Partnerbeziehung war vor dem ausléndischen Militareinsatz gestort; ich
glaube, der auslandische Militdreinsatz hatte einen wesentlichen Einfluss auf die
Festigung meiner Partnerschatft.

Meine Partnerbeziehung war vor dem ausléndischen Militéreinsatz perfekt; der
auslandische Militareinsatz hatte einen wesentlichen Einfluss auf die Stoérung /
das Ende meiner Partnerschatft.



d) Meine Partnerbeziehung war vor dem auslandischen Militéreinsatz perfekt; der
auslandische Militareinsatz hatte einen wesentlichen Einfluss auf die Festigung
meiner Partnerschaft.

e) Ich hatte vor dem auslandischen Militareinsatz keine Partnerbeziehung und habe
auch derzeit keine.

f) Ich hatte vor dem ausléndischen Militareinsatz keine Partnerbeziehung; derzeit
habe ich eine.

Vielen Dank fur lhre Zusammenarbeit.



Spettabile rispondente,

mi rivolgo a lei chiedendo la compilazione di questo questionario anonimo. L'indagine alla
quale partecipera compilando il questionario riguarda il rischio di insorgenza di sindromi
posttraumatiche da stress nei militari che hanno partecipato a missioni all’estero.

Nel caso di qualisiasi domanda o osservazione in merito, mi contatti per piacere alla e-mail
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihova, studentessa di psicologia presso I'Universita di Praga di studi psicosociali
in Repubblica Ceca.

Per piacere barri le risposte con una crocetta.

1. Sesso:

X a) Uomo

b) Donna

2. Vék:

a) 18-35 anni

X b) 36 e piu

3. Nazionalita: italian

4. Istruzione raggiunta:

a) Scuola dell‘'obbligo

b) Scuola professionale / senza maturita

X c) Scuola superiore con maturita

d) Laurea breve

e) Laurea Universitaria

5. Délka praxe v armadeé:

a) 5anni o meno

b) 6 - 10 anni

c) 11-15anni

X d) 16 — 20 anni

e) 21 eoltre




6. A quante missioni all’estero ha partecipato?

a) 1-3
X b) 4-6
c) 7eoltre

7. Ha partecipato alla sua ultima missione all’estero:

X a) Meno di due anni fa
b) 2-4 annifa

c) 5-7 annifa

d) 8-10 annifa

e) 11-15annifa

f) 16 e piu annifa

8. In che nazione ha prestato servizio?

a) Kosovo

b) Afghanistan
c) lIraq

d) Bosnia

e) Sudan

f) Libano

g) Altre:

[ ] x|

x|

9. Le e mai capitato di avvertire uno o piu dei seguenti sintomi dopo il ritorno dalle
missioni all'estero?

a) Ha mai avvertito la sensazione di non sentire il proprio corpo, come se il corpo
non fosse il suo, come se non fosse possibile comandarlo?

b) Ha mai avvertito la sensazione di essere come fuori dal corpo, guardandolo,
come se lo vedesse dall'alto, per esempio, o da un'altra angolazione?

¢) Ha mai avuto la sensazione, guardandosi allo specchio, di non riconoscersi
fisicamente nell'immagine riflessa?

d) Le & mai capitato che le persone, gli oggetti e i luoghi attorno a lei, le siano
sembrati sconosciuti, irreali?

X e) Le sono mai capitati dei momenti in cui ha avvertito smarrimento,
disorientamento o confusione in luogghi che altrimenti le dovrebbero essere
stati familiari?

f) Le & mai capitato, al di fuori di situazioni in cui ci sia stato un uso di alcol o
droghe, di avvertire la sensazione di essere in un sogno o di guardare
attraverso la nebbia?

g) Le é mai capitato di vedere il mondo attorno a lei come in un film o come una
situazione irreale?




X h) Ha spesso, o ha avuto, nel sonno dei sogni reali?

X i) Non ride o non piange in situazioni nelle quali questi sentimenti sono espressi
dagli altri presenti?

i) Teme, qualche volta, la sera, di chiudere gli occhi ed addormentarsi?

k) Esprime con difficolta i propri sentimenti anche nei confronti delle persone piu
vicine?

10. Quale incarico ha ricoperto nelle operazioni all'estero?

X a) Incarichi di base (autista, tiratore scelto, ricognitore)

X b) Funzione di comando (comandante di plotone, squadra, eccetera)

c) Servizi logistici alla base (per tutto il periodo é rimasta solamente nella base,
cuoco, personale sanitario, psicologo eccetera)

11. Nel corso della sua missione all'estero si & trovata/o in situazioni che esulano dalla
normale esperienza quotidiana?

X a) Si

b) NO

12. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata Sl le & capitato:

X a) Di essere in contatto diretto con il nemico.
X b) Di aver temuto per la propria vita.
X c) Diaver dovuto usare I'arma.
d) Ditemere per i compagni della sua unita.
X e) Di mal sopportare la distanza dalla famiglia per un lungo periodo.

f) Che nel corso della missione all'estero il partner, il marito o la moglie, la
abbiano abbandonata.

g) La morte di un parente prossimo (nel momento in cui si trovava all'estero per
l'operazione).

h) Di mal sopportare le condizioni climatiche.

i) Di mal sopportare le condizioni igieniche.

j) Dimal sopportare la lunga permanenza in un gruppo chiuso.

13. Cosa ritiene sia riuscito a prepararla, prima della partenza per I'operazione
all’estero, ad affrontare situazioni che é riuscita/o poi a fronteggiare nel corso della
missione? ( Per esempio preparazione psicologica, esperienze passate ecc.)

14.) E stato testimone nell'ambito della missione all'estero cose che preferirebbe
dimenticare?



a) Si
X b) NO

15. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata S, si @ trattato:

a) Di corpi sfigurati

b) Di cadaveri

c) Dicadaveri di bambini
d) Difosse comuni

e) Dipoverta

f) Di amici morti

g) Dialtro:

h) Sono stato testimone, ma non voglio esprimermi concretamente

16. Nella missione all'estero ha sofferto di:

X a) Carenza di sonno

b) Fame

¢) Temperature estremamente rigide
X d) Temperature estremamente alte
e) Rumore

f) Privazione sessuale

X g) Situazioni di stress

X h) Estrema polverosita

i) Estrema umidita

i) Insofferenza alla lunga permanenza in gruppo chiuso
k) Litigiosita tra colleghi

Nel caso in cui abbia segnato piu risposte, sottolinei quella che la ha maggiormente
influenzata.

17. Entro sei mesi dal ritorno dalla missione all'estero:

X a) Ha avuto ripetuti sogni legati alla missione.

X b) Non ha voluto parlare con le persone vicine di quello che ha vissuto nel corso
della missione all'estero.

X c) Le sembrava che nessuno tra le persone vicine la capisse.

d) Ha ricercato solamente persone che hanno partecipato con lei alla missione
all'estero e che hanno avuto le stesse sue esperienze.

e) Ha cercato di evitare le persone con le quali € stata/o nella missione all'estero.

X f) Lavita a casa (in pace) le € sembrata noiosa e monotona.




[ ]

g) Alcol o altre droghe la hanno aiutata ad affrontare i problemi al ritorno.

18. Entro un anno dal ritorno dalla missione all'estero la sua vita & cambiata
radicalmente:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)
)

Ha divorziato o si é separata/o dal/la partner.

Ha abbandonato l'esercito.

Si é impegnata/o per partire per un‘altra missione estera ed ¢ partita/o.

Si & impegnata/o per partire per un'altra missione estera, ma non le é stato
permesso.

Ha perso diversi amici.

Ha abbandonato diversi amici.

Ha rivalutato le priorita nella vita.

Non si é verificato alcun cambiamento.

19. Quale é stata la sua vita di coppia prima e dopo la missione?

a)

b)

La mia vita di coppia era compromessa prima della missione all‘estero; ritengo
che la missione all'estero abbia avuto una chiara influenza sulla rottura della mia
vita di coppia.

La mia vita di coppia era compromessa prima della missione all‘estero; ritengo
che la missione all’'estero abbia contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

La mia vita di coppia prima della missione all’estero era perfetta; la missione
all'estero ha avuto una chiara influenza sull'incrinatura/rottura della mia vita di
coppia.

La mia vita di coppia prima della missione all’estero era perfetta; la missione
all'estero ha contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

Non avevo una vita di coppia prima della missione all’estero e non la ho neppure
ora.

Non avevo una vita di coppia prima della missione all’estero; ora la ho.

La ringrazio per la collaborazione.



Spostovane anketiranke, spostovani anketiranci,

obraCam se na vas s prosnjo, da izpolnite anonimni vpraSalnik. Raziskava, katere se boste
udelezili z izpolnitvijo vpraSalnika, se posveca tveganju za nastanek posttravmatske stresne
motnje pri vojakih, ki se neposredno udeleZujejo operacij v tujini.

Ce imate kakrsna koli vprasanja ali pripombe, mi, prosim, piite na e-po3tni naslov
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové,3tudentka psihologije na Praski visoki Soli za psihosocialne Studije vCeski
republiki.

Prosim, oznacite odgovore s krizcem.

[EnY

. Spol:

X a) Moski

b) Zenska

2. Starost:

X a) 18-35let

b) 36letin vel

w

. Drzavljanstvo: Slovensko

D

. NajviSja pridobljena stopnja izobrazbe:

a) OsnovnoSolska

b) Nizja / Srednja poklicna izobrazba brez poklicne mature

X ¢) Srednja strokovna in splo3na izobrazba

d) VisjeSolska (VSS)

e) VisokoSolska

5. Dolzina staza v vojski:

a) Dob5let

X b) 6—10 let

c) 11-15let

d) 16— 20 let

e) 21letinvecC




6.Koliko operacij v tujini ste se udelezili?

X a) 1-3

b) 3-6

c) 6invec

7. Vvasi zadnji operaciji v tujini ste sodelovali:

X a) Manj kot pred dvema letoma

b) 2-5 let nazaj

c) 5-7 let nazaj

d) 7-10 let nazaj

e) 10-15 let nazaj

f) 15in vecC let nazaj

8.V jaké zemi jste slouzil/a?

a) Kosovo

b) Afghanistan

c) lIrak

d) Bosna in Hercegovina

e) Sudan

X f) Libanon

g) Drugo:

9. Ali se vam je kdaj zgodilo, da ste obcutili naslednje simptome po vrnitvi iz operacije
Vv tujini?

a) Ali ste kdaj imeli obCutek, kot da ne bi pocutili lastnega telesa; torej npr. kot da
vase telo ne bi bilo vaSe, kot da ga ne bi bilo mogoce obvladovati?

b) Ali ste se kdaj pocCutili tako, da ste zunaj telesa in ga gledate; torej da gledate
lastno telo na primer od zgoraj ali z druge strani?

c) Ali ste kdaj opazili trenutek, ko ste se pogledali v ogledalo in se fizicno niste
prepoznavali v odsevu?

d) Ali je kdaj nastala situacija, ko so se vam ljudje, stvari ali kraji okoli vas zdeli
neznani, neresnicni?

e) Alije kdaj nastal trenutek, ko ste se pocutili izgubljeni, dezorientirani ali zmedeni
na mestu, ki ga dobro poznate?

f) Ali je kdaj nastala situacija, razen stanja po zauZitju drog ali alkohola, ko ste se
pocutili kot v sanjah, ali da gledate skozi meglo?

g) Alije kdaj nastala situacija, ko ste gledali svet okoli sebe, kot da bi bil film, ali pa
se vam svet ni zdel resni¢en?

X h) Ali v€asih imate, ali ste kdaj imeli ponocCi zive sanje?

i) Ali se morda smejete ali jokate v situacijah, v katerih ostali ljudje izraZzajo ta




Custva?

j) Ali se bojite, ali ste se kdaj bali zveCer zapreti oi in zaspati?

X k) AliizraZzate slabo Custva do ljudi, ki so vam zelo blizu?

10. Kaksno funkcijo ste opravljali v operaciji v tujini?

X a) Osnovna funkcija (voznik, strelec, izvidnik)

b) Funkcija poveljnika (poveljnik skupine, voda idr.)

c) Logisticna oskrba baze (ves €as sem bil samo v bazi, kuhar, bolni€ar, psiholog
idr.)

11. Ali ste kdaj doZiveli med potekom operacije v tujinisituacijo, ki presega navadne
vsakodnevne izkusSnje?

a) DA

X b) NE

12.Ce ste odgovorili DA na prej$nje vprasanje, ste doziveli:

a) PriSel sem do neposrednega stika s sovraznikom.

b) Bal/a sem se za svoje Zivljenje.

c) Moral/a sem uporabiti oroZje.

d) Bal/a sem se za prijatelje iz enote.

e) Slabo sem prenasal/a dolgotrajno loCitev od druZine.

f) Med potekom operacije v tujini se je razSel/a partner/ica ali soprog/a z mano.

g) Smrt bliznje osebe v druzini (medtem, ko sem bil/a v operaciji v tujini).

h) Slabo sem prenaSal/a vremenske razmere.

i) Slabo sem prenaSal/a higieno sanitarnih prostorov.

j)  Obcutil sem na sebi kabinsko vrocico.

13.Ali obstaja kaj, o ¢emer mislite, davas je zmoglo pripraviti pred odhodom na
operacijo v tujini na situacije, s katerimi ste se kasneje spopadali v operaciji v tujini?
(npr. psiholoska priprava, izkusnje iz preteklosti idr.)

14.Ali stevideli v okviru operacije v tujini stvari, ki bi jih najraje pozabili?

a) DA

X b) NE




15.Ce ste odgovorili DA na prejsnje vprasanje, je 3lo za:

a) IzmaliGena telesa
b) Mrtva telesa

c) Mrtveotroke

d) MnoZi¢na grobisca
e) Revscino

f) Mrtve prijatelje
g) Drugo:

h) Sem, vendar se o tem ne Zelim konkretno izjasniti

16.V operaciji v tujini sem dozivel/a:

a) Deprivacijo spanja

b) Lakoto

c) Skrajno nizke temperature

d) Skrajno visoke temperature

X e) Hrup

X f) Seksualno deprivacijo

g) Stresne situacije

h) Visoko prasnost

i) Vlaznost zraka

j) Kabinsko vrocico

k) Prepire med kolegami

Ce ste oznagili ve€ moZnosti, izberite, prosim, eno, ki je najve¢ vplivala na vas, ta odgovor pa
podcrtajte.

17.V Sestih mesecih po vrnitvi iz operacije v tujini:

X a) So mi se ponavljale sanje, povezane z udelezbo na operaciji v tujini.

b) Se nisem Zelel pogovarjati z ljudmi v svoji okolici o tem, kaj sem dozZivel/a v
operaciji v tujini.

c) Sem imel obCutek, da me nihce iz okolice ne razume.

d) Sem iskal stik samo z ljudmi, ki so sodelovali v operaciji v tujini z mano in
dozivljali tisto, kar jaz.

e) Sem se raje izogibal ljudem, s katerimi sem sodeloval/a v operaciji v tujini.

f) Se mi je Zivljenje doma (v miru) zdelo dolgo€asno in enoli¢no.

g) Sem reSeval svoje teZave po vrnitvi iz operacije v tujini s pomocjo alkohola ali
drugih omamnih snovi.




18.V enemletu po operaciji v tujini je v mojem zivljenju priSlo do bistvene spremembe:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)

Locil/a ali razSel/a sem se z dolgorocnim partnerjem/ico.

Zapustil/a sem vojsko.

Posku3al /a sem oditi, pa sem nato tudi odSel/a na novo operacijo v tujini.
PoskuSal/a sem oditi na novo vojasko operacijo v tujini, vendar mi tega niso
omogocili.

Zapustilo me je vec prijateljev.

Zapustil/a sem vec prijateljev.

Ponovno sem ovrednotil svoje prioritete v Zivljenju.

Ni priSlo do nobene spremembe.

. KakSen je bil vas partnerski odnos pred operacijo v tujini in po njej?

a)
b)
C)

d)

Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini jasno vplivala na razpad mojega odnosa.

Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini bistveno vplivala na krepitev mojega odnosa.

Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na razdor / razpad mojega odnosa.

Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na krepitev mojega odnosa.

Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo Vv tujini, pa niti trenutno nimam.
Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini; trenutno imam.

Zahvaljujem se vam za sodelovanje.



Spettabile rispondente,

mi rivolgo a lei chiedendo la compilazione di questo questionario anonimo. L'indagine alla
quale partecipera compilando il questionario riguarda il rischio di insorgenza di sindromi
posttraumatiche da stress nei militari che hanno partecipato a missioni all’estero.

Nel caso di qualisiasi domanda o osservazione in merito, mi contatti per piacere alla e-mail
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihova, studentessa di psicologia presso I'Universita di Praga di studi psicosociali
in Repubblica Ceca.

Per piacere barri le risposte con una crocetta.

1. Sesso:

X a) Uomo
b) Donna

2. Vék:

X a) 18-35 anni
b) 36 e piu

3. Nazionalita: ltaliana

4. Istruzione raggiunta:

a) Scuola dell‘'obbligo

b) Scuola professionale / senza maturita
X c) Scuola superiore con maturita

d) Laurea breve

e) Laurea Universitaria

5. Délka praxe v armadeé:

a) 5 anni o meno

b) 6 - 10 anni
X c) 11-15anni
d) 16 — 20 anni

e) 21 e oltre




6. A quante missioni all’estero ha partecipato?

X a) 1-3
b) 4-6
c) 7 eoltre

7. Ha partecipato alla sua ultima missione all’estero:

X a) Meno di due anni fa
b) 2-4 annifa

c) 5-7 annifa

d) 8-10 annifa

e) 11-15annifa

f) 16 e piu annifa

8. In che nazione ha prestato servizio?

a) Kosovo

b) Afghanistan

X c) lIraq

d) Bosnia

e) Sudan

f) Libano

g) Altre: .........o...e. Libia, arabia saudita ,barhein , Kurdistan

9. Le &€ mai capitato di avvertire uno o piu dei seguenti sintomi dopo il ritorno dalle
missioni all'estero?

a) Ha mai avvertito la sensazione di non sentire il proprio corpo, come se il corpo
non fosse il suo, come se non fosse possibile comandarlo?

b) Ha mai avvertito la sensazione di essere come fuori dal corpo, guardandolo,
come se lo vedesse dall'alto, per esempio, o da un'altra angolazione?

c) Ha mai avuto la sensazione, guardandosi allo specchio, di non riconoscersi
fisicamente nell'immagine riflessa?

d) Le e mai capitato che le persone, gli oggetti e i luoghi attorno a lei, le siano
sembrati sconosciuti, irreali?

e) Le sono mai capitati dei momenti in cui ha avvertito smarrimento,
disorientamento o confusione in luogghi che altrimenti le dovrebbero essere stati
familiari?

f) Le e mai capitato, al di fuori di situazioni in cui ci sia stato un uso di alcol o
droghe, di avvertire la sensazione di essere in un sogno o di guardare attraverso
la nebbia?

g) Le é mai capitato di vedere il mondo attorno a lei come in un film o come una
situazione irreale?

h) Ha spesso, 0 ha avuto, nel sonno dei sogni reali?




i) Non ride o non piange in situazioni nelle quali questi sentimenti sono espressi
dagli altri presenti?

i) Teme, qualche volta, la sera, di chiudere gli occhi ed addormentarsi?

k) Esprime con difficolta i propri sentimenti anche nei confronti delle persone piu
vicine?

10. Quale incarico ha ricoperto nelle operazioni all'estero?

X a) Incarichi di base (autista, tiratore scelto, ricognitore)

b) Funzione di comando (comandante di plotone, squadra, eccetera)

c) Servizi logistici alla base (per tutto il periodo € rimasta solamente nella base,
cuoco, personale sanitario, psicologo eccetera)

11. Nel corso della sua missione all'estero si & trovata/o in situazioni che esulano dalla
normale esperienza quotidiana?

X a) SI
b) NO

12. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata Si le & capitato:

a) Di essere in contatto diretto con il nemico.

b) Di aver temuto per la propria vita.

Di aver dovuto usare I'arma.

d) Ditemere pericompagni della sua unita.

e) Di mal sopportare la distanza dalla famiglia per un lungo periodo.

f) Che nel corso della missione all'estero il partner, il marito o la moglie, la
abbiano abbandonata.

g) La morte di un parente prossimo (nel momento in cui si trovava all'estero per
l'operazione).

h) Di mal sopportare le condizioni climatiche.

i) Di mal sopportare le condizioni igieniche.

j) Dimal sopportare la lunga permanenza in un gruppo chiuso.

X[ X[ X| X[ X]| X
\D

13. Cosa ritiene sia riuscito a prepararla, prima della partenza per I'operazione
all’estero, ad affrontare situazioni che é riuscita/o poi a fronteggiare nel corso della
missione? ( Per esempio preparazione psicologica, esperienze passate ecc.)

......... Esperienze passate, l'avvicinanza della propria
L= 12117 | =

14.) E stato testimone nell'ambito della missione all'estero cose che preferirebbe
dimenticare?



X a) Sl
b) NO

15. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata S, si @ trattato:

a) Di corpi sfigurati

'X  b) Dicadaveri

| ¢) Dicadaveri di bambini
d) Difosse comuni

e) Di poverta

f) Di amici morti

g) Di altro:

X h) Sono stato testimone, ma non voglio esprimermi concretamente

16. Nella missione all'estero ha sofferto di:

a) Carenza di sonno

b) Fame

c) Temperature estremamente rigide
X d) Temperature estremamente alte
e) Rumore

X f) Privazione sessuale

X g) Situazioni di stress

X h) Estrema polverosita

i) Estrema umidita

i) Insofferenza alla lunga permanenza in gruppo chiuso
k) Litigiosita tra colleghi

Nel caso in cui abbia segnato piu risposte, sottolinei quella che la ha maggiormente
influenzata.

17. Entro sei mesi dal ritorno dalla missione all'estero:

a) Ha avuto ripetuti sogni legati alla missione.

b) Non ha voluto parlare con le persone vicine di quello che ha vissuto nel corso
della missione all'estero.

c) Le sembrava che nessuno tra le persone vicine la capisse.

d) Ha ricercato solamente persone che hanno partecipato con lei alla missione
all'estero e che hanno avuto le stesse sue esperienze.

e) Ha cercato di evitare le persone con le quali & stata/o nella missione all'estero.

f) Lavita a casa (in pace) le & sembrata noiosa e monotona.




[ ]

g) Alcol o altre droghe la hanno aiutata ad affrontare i problemi al ritorno.

18. Entro un anno dal ritorno dalla missione all'estero la sua vita & cambiata
radicalmente:

19.

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)

Ha divorziato o si & separata/o dal/la partner.

Ha abbandonato l'esercito.

Si é impegnata/o per partire per un‘altra missione estera ed & partita/o.

Si € impegnata/o per partire per un'altra missione estera, ma non le é stato
permesso.

Ha perso diversi amici.

Ha abbandonato diversi amici.

Ha rivalutato le priorita nella vita.

Non si é verificato alcun cambiamento.

Quale e stata la sua vita di coppia prima e dopo la missione?

a)

b)

La mia vita di coppia era compromessa prima della missione all‘estero; ritengo
che la missione all’estero abbia avuto una chiara influenza sulla rottura della mia
vita di coppia.

La mia vita di coppia era compromessa prima della missione all‘estero; ritengo
che la missione all’'estero abbia contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

La mia vita di coppia prima della missione all’'estero era perfetta; la missione
all'estero ha avuto una chiara influenza sull'incrinatura/rottura della mia vita di
coppia.

La mia vita di coppia prima della missione all’estero era perfetta; la missione
all'estero ha contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

Non avevo una vita di coppia prima della missione all’estero e non la ho neppure
ora.

Non avevo una vita di coppia prima della missione all’estero; ora la ho.

La ringrazio per la collaborazione.



Spettabile rispondente,

mi rivolgo a lei chiedendo la compilazione di questo questionario anonimo. L'indagine alla
quale partecipera compilando il questionario riguarda il rischio di insorgenza di sindromi
posttraumatiche da stress nei militari che hanno partecipato a missioni all’estero.

Nel caso di qualisiasi domanda o osservazione in merito, mi contatti per piacere alla e-mail
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihova, studentessa di psicologia presso I'Universita di Praga di studi psicosociali
in Repubblica Ceca.

Per piacere barri le risposte con una crocetta.

1. Sesso:

a) Uomo

b) Donna

2. Vék:

a) 18-35 anni

b) 36 e piu
3. Nazionalita: l TA C [ A 0U A

4. Istruzione raggiunta:

a) Scuola dell'obbligo

b) Scuola professionale / senza maturita

X c) Scuola superiore con maturita

d) Laurea breve

e) Laurea Universitaria

5. Délka praxe v armadé:

a) 5 anni o meno

b) 6 - 10 anni
c) 11 -15anni
d) 16 -20 anni

e) 21 e oltre



6. A quante missioni all’estero ha partecipato?

a) 1-3
b) 4-6

<]  © 7eoltre

7. Ha partecipato alla sua ultima missione all’estero:

a) Meno di due anni fa
b) 2-4 annifa

c) 5-7 annifa

d) 8-10 annifa

e) 11-15 annifa

f) 16 e pit annifa

8. In che nazione ha prestato servizio?

a) Kosovo

b) Afghanistan
c) lIraq

d) Bosnia

e) Sudan

)</ f) Libano
Itre:
P ABemA

9. Le & mai capitato di avvertire uno o piu dei seguenti sintomi dopo il ritorno dalle
missioni all'estero?

j a) Ha mai avvertito la sensazione di non sentire il proprio corpo, come se il corpo
non fosse il suo, come se non fosse possibile comandarlo?

b) Ha mai avvertito la sensazione di essere come fuori dal corpo, guardandolo,
come se lo vedesse dall'alto, per esempio, o da un'altra angolazione?

¢) Ha mai avuto la sensazione, guardandosi allo specchio, di non riconoscersi
fisicamente nellimmagine riflessa?

d) Le & mai capitato che le persone, gli oggetti e i luoghi attorno a lei, le siano
sembrati sconosciuti, irreali?

e) Le sono mai capitati dei momenti in cui ha avvertito smarrimento,
disorientamento o confusione in luogghi che altrimenti le dovrebbero essere stati
familiari?

f) Le e mai capitato, al di fuori di situazioni in cui ci sia stato un uso di alcol o
droghe, di avvertire la sensazione di essere in un sogno o di guardare attraverso
la nebbia?

g) Le & mai capitato di vedere il mondo attorno a lei come in un film o come una




situazione irreale?
h) Ha spesso, o ha avuto, nel sonno dei sogni reali?

i) Non ride o non piange in situazioni nelle quali questi sentimenti sono espressi
x dagli altri presenti?

J)  Teme, qualche volta, la sera, di chiudere gli occhi ed addormentarsi?

k) Esprime con difficolta i propri sentimenti anche nei confronti delle persone pil
vicine?

10. Quale incarico ha ricoperto nelle operazioni all'estero?

Pa a) Incarichi di base (autista, tiratore scelto, ricognitore)

E™4 b) Funzione di comando (comandante di plotone, squadra, eccetera)

¢) Servizi logistici alla base (per tutto il periodo & rimasta solamente nella base,
cuoco, personale sanitario, psicologo eccetera)

11. Nel corso della sua missione all'estero si e trovata/o in situazioni che esulano dalla
normale esperienza quotidiana?

a) Si
b) NO

12. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata Si le & capitato:

a) Di essere in contatto diretto con il nemico.

< b) Di aver temuto per la propria vita.

c) Diaver dovuto usare I'arma.

d) Ditemere per i compagni della sua unita.

S e) Di mal sopportare la distanza dalla famiglia per un lungo periodo.

f) Che nel corso della missione all'estero il partner, il marito o la moglie, la abbiano
abbandonata.

g) La morte di un parente prossimo (nel momento in cui si trovava all'estero per
I'operazione).

) h) Di mal sopportare le condizioni climatiche.
g A i) Di mal sopportare le condizioni igieniche.

j)  Dimal sopportare la lunga permanenza in un gruppo chiuso.

13. Cosa ritiene sia riuscito a prepararla, prima della partenza per l'operazione
all'estero, ad affrontare situazioni che & riuscita/o poi a fronteggiare nel corso della
missione? ( Per esempio preparazione psicologica, esperienze passate ecc.)

..Pﬂ.i?ﬂﬂ?\ﬁﬁ&)i H*GOLDG(@A FEPW(%'U?E P"l??'ﬁ(.[a
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...........................................................................................................................

14.) E stato testimone nell'ambito della missione all'estero cose che preferirebbe
dimenticare?



a)
b)

Si
NO

15. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata S, si & trattato:

X

a)
b)

Di corpi sfigurati
Di cadaveri

Di cadaveri di bambini

Di fosse comuni

Di poverta

Di amici morti

Di altro:

16. Nella missione all'estero ha sofferto di:

X

XX

)

XX

a)
b)
C)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

)

k)

Carenza di sonno
Fame

Temperature estremamente rigide
Temperature estremamente alte
Rumore

Privazione sessuale

Situazioni di stress .

Estrema polverosita

Estrema umidita

Insofferenza alla lunga permanenza in gruppo chiuso
Litigiosita tra colleghi

Nel caso in cui abbia segnato piﬂ'risposte, sottolinei quella che la ha maggiormente
influenzata.

17. Entro sei mesi dal ritorno dalla missione all'estero:

—

7

a)
b)

c)
d)

Ha avuto ripetuti sogni legati alla missione.

Non ha voluto parlare con le persone vicine di quello che ha vissuto nel corso
della missione all'estero.

Le sembrava che nessuno tra le persone vicine la capisse.

Ha ricercato solamente persone che hanno partecipato con lei alla missione
all'estero e che hanno avuto le stesse sue esperienze.

Ha cercato di evitare le persone con le quali é stata/o nella missione all'estero.
La vita a casa (in pace) le & sembrata noiosa € monotona.



[]

g) Alcol o altre droghe la hanno aiutata ad affrontare i problemi al ritorno.

18. Entro un anno dal ritorno dalla missione all'estero la sua vita é cambiata
radicalmente:

—

a)
b)
c)
d)

e)
)

9)
h)

Ha divorziato o si & separata/o dal/la partner.

Ha abbandonato I'esercito.

Si & impegnatalo per partire per un'altra missione estera ed ¢ partita/o.

Si & impegnata/o per partire per un‘altra missione estera, ma non le & stato
permesso.

Ha perso diversi amici.

Ha abbandonato diversi amici.

Ha rivalutato le priorita nella vita.

Non si & verificato alcun cambiamento.

............................................................................................................

19. Quale é stata la sua vita di coppia prima e dopo la missione?

-

a)

La mia vita di coppia era compromessa prima della missione all‘estero: ritengo che
la missione all'estero abbia avuto una chiara influenza sulla rottura della mia vita di
coppia.

La mia vita di coppia era compromessa prima della missione all‘estero: ritengo che
la missione all'estero abbia contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

La mia vita di coppia prima della missione allestero era perfetta; la missione
allestero ha avuto una chiara influenza sullincrinatura/rottura della mia vita di
coppia.

La mia vita di coppia prima della missione allestero era perfetta; la missione
all'estero ha contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

Non avevo una vita di coppia prima della missione all'estero e non la ho neppure
ora.

Non avevo una vita di coppia prima della missione all'estero; ora la ho.

La ringrazio per la collaborazione.



Spettabile rispondente,

mi rivolgo a lei chiedendo la compilazione di questo questionario anonimo. L'indagine alla
quale partecipera compilando il questionario riguarda il rischio di insorgenza di sindromi
posttraumatiche da stress nei militari che hanno partecipato a missioni all’estero.

Nel caso di qualisiasi domanda o osservazione in merito, mi contatti per piacere alla e-mail
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihova, studentessa di psicologia presso I'Universita di Praga di studi psicosociali
in Repubblica Ceca.

Per piacere barri le risposte con una crocetta.

X a) Uomo

b) Donna

X a) 18-35 anni

b) 36 e piu

w

. Nazionalita:

D

. Istruzione raggiunta:

a) Scuola dell‘'obbligo

b) Scuola professionale / senza maturita

X c) Scuola superiore con maturita

d) Laurea breve

e) Laurea Universitaria

5. Délka praxe v armadé:

a) 5 anni o meno

X b) 6 - 10 anni
c) 11-15 anni
d) 16 — 20 anni

e) 21 e oltre




6. A quante missioni all’estero ha partecipato?

X a)
b)
c)

\‘

1-3
4-6
7 e oltre

. Ha partecipato alla sua ultima missione all’estero:

Meno di due anni fa
2-4 anni fa

5-7 anni fa

8-10 anni fa

11-15 anni fa

16 e piu anni fa

8. In che nazione ha prestato servizio?

a)
b)
c)
d)
€)
"

)

Kosovo
Afghanistan
Iraq

Bosnia
Sudan
Libano
Altre:

9. Le & mai capitato di avvertire uno o piu dei seguenti sintomi dopo il ritorno dalle
missioni all'estero?

a)

b)

c)

Ha mai avvertito la sensazione di non sentire il proprio corpo, come se il corpo
non fosse il suo, come se non fosse possibile comandarlo?

Ha mai avvertito la sensazione di essere come fuori dal corpo, guardandolo,
come se lo vedesse dall'alto, per esempio, o da un'altra angolazione?

Ha mai avuto la sensazione, guardandosi allo specchio, di non riconoscersi
fisicamente nell'immagine riflessa?

Le & mai capitato che le persone, gli oggetti e i luoghi attorno a lei, le siano
sembrati sconosciuti, irreali?

Le sono mai capitati dei momenti in cui ha avvertito smarrimento,
disorientamento o confusione in luogghi che altrimenti le dovrebbero essere stati
familiari?

Le & mai capitato, al di fuori di situazioni in cui ci sia stato un uso di alcol o
droghe, di avvertire la sensazione di essere in un sogno o di guardare attraverso
la nebbia?

Le & mai capitato di vedere il mondo attorno a lei come in un film o come una
situazione irreale?

Ha spesso, 0 ha avuto, nel sonno dei sogni reali?

Non ride o non piange in situazioni nelle quali questi sentimenti sono espressi
dagli altri presenti?

Teme, qualche volta, la sera, di chiudere gli occhi ed addormentarsi?



X k) Esprime con difficolta i propri sentimenti anche nei confronti delle persone piu
vicine?

10. Quale incarico ha ricoperto nelle operazioni all'estero?

X a) Incarichi di base (autista, tiratore scelto, ricognitore)

b) Funzione di comando (comandante di plotone, squadra, eccetera)

c) Servizi logistici alla base (per tutto il periodo é rimasta solamente nella base,
cuoco, personale sanitario, psicologo eccetera)

11. Nel corso della sua missione all'estero si & trovata/o in situazioni che esulano dalla
normale esperienza quotidiana?

12. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata Sl le & capitato:

a) Diessere in contatto diretto con il nemico.

b) Di aver temuto per la propria vita.

c) Diaver dovuto usare I'arma.

d) Ditemere per i compagni della sua unita.

e) Di mal sopportare la distanza dalla famiglia per un lungo periodo.

f) Che nel corso della missione all'estero il partner, il marito o la moglie, la
abbiano abbandonata.

g) La morte di un parente prossimo (nel momento in cui si trovava all'estero per
I'operazione).

h) Di mal sopportare le condizioni climatiche.

i) Di mal sopportare le condizioni igieniche.

j) Di mal sopportare la lunga permanenza in un gruppo chiuso.

13. Cosa ritiene sia riuscito a prepararla, prima della partenza per I'operazione
all’estero, ad affrontare situazioni che é riuscita/o poi a fronteggiare nel corso della
missione? ( Per esempio preparazione psicologica, esperienze passate ecc.)

['addestramento e ['affiatamento coi
o701 010011110 o LIPS

14.) E stato testimone nell'ambito della missione all'estero cose che preferirebbe
dimenticare?

15. Nel caso l'ultima sua risposta sia stata S, si e trattato:



Di corpi sfigurati

Di cadaveri

Di cadaveri di bambini
Di fosse comuni

Di poverta

Di amici morti

Di altro:

h) Sono stato testimone, ma non voglio esprimermi concretamente

16. Nella missione all'estero ha sofferto di:

X a)

b)

c)

X d)

€)

X f)

9)

h)

i)
J)

K)

Carenza di sonno

Fame

Temperature estremamente rigide
Temperature estremamente alte
Rumore

Privazione sessuale

Situazioni di stress

Estrema polverosita

Estrema umidita

Insofferenza alla lunga permanenza in gruppo chiuso
Litigiosita tra colleghi

Nel caso in cui abbia segnato piu risposte, sottolinei quella che la ha maggiormente
influenzata.

17. Entro sei mesi dal ritorno dalla missione all'estero:

a)

b)

c)

d)

€)

f)

9)

Ha avuto ripetuti sogni legati alla missione.

Non ha voluto parlare con le persone vicine di quello che ha vissuto nel corso
della missione all'estero.

Le sembrava che nessuno tra le persone vicine la capisse.

Ha ricercato solamente persone che hanno partecipato con lei alla missione
all'estero e che hanno avuto le stesse sue esperienze.

Ha cercato di evitare le persone con le quali & stata/o nella missione all'estero.
La vita a casa (in pace) le &€ sembrata noiosa e monotona.

Alcol o altre droghe la hanno aiutata ad affrontare i problemi al ritorno.

18. Entro un anno dal ritorno dalla missione all'estero la sua vita & cambiata
radicalmente:

a) Ha divorziato o si & separata/o dal/la partner.
b) Ha abbandonato I'esercito.

c)

Si & impegnata/o per partire per un'altra missione estera ed & partita/o.



d) Si & impegnata/o per partire per un'altra missione estera, ma non le & stato
permesso.

e) Ha perso diversi amici.

Ha abbandonato diversi amici.

) Ha rivalutato le priorita nella vita.

Non si € verificato alcun cambiamento.

< | x|
.o

19. Quale é stata la sua vita di coppia prima e dopo la missione?

a) La mia vita di coppia era compromessa prima della missione all'‘estero; ritengo
che la missione all’'estero abbia avuto una chiara influenza sulla rottura della mia
vita di coppia.

b) La mia vita di coppia era compromessa prima della missione all‘estero; ritengo
che la missione all’estero abbia contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

c) La mia vita di coppia prima della missione all'estero era perfetta; la missione
all'estero ha avuto una chiara influenza sull'incrinatura/rottura della mia vita di
coppia.

d) La mia vita di coppia prima della missione all'estero era perfetta; la missione

- all'estero ha contribuito a rafforzare la mia vita di coppia.

X e) Non avevo una vita di coppia prima della missione all'estero e non la ho neppure
ora.

f) Non avevo una vita di coppia prima della missione all’estero; ora la ho.

La ringrazio per la collaborazione.



Dear respondents,

I would like to kindly ask you to fill in this anonymous questionnaire. By filling in this
guestionnaire, you will participate in a survey on the risk of post-traumatic stress disorder
among military personnel directly participating in military operations abroad.

Should you have any questions or comments, please do not hesitate to contact me at
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové, psychology student at the Prague College of Psychosocial Studies in the
Czech Republic.

Please, mark your answers with a cross.

. Sex:

Age:

X

w

a)
b)

a)
b)

. Nationality: German

Male
Female

18 to 35
36 or older

4. Highest degree of education obtained:

X

()

a)
b)

c)
d)
e)

a)
b)
c)
d)
e)

Elementary

Vocational training / Secondary school without graduation examination (maturita
exam)

Secondary school with graduation examination (maturita exam)

Absolutorium (Higher vocational school)

University degree

. Length of your service in the army:

Less than 5 years

6 — 10 years
11 — 15 years
16 — 20 years

21 years or more



6. How many military operations abroad have you participated in?

X a)

b)

c)

1to3
4t06
7 and more

7. The last time you served in an operation abroad was:

a)

b)

c)

X d)

e)

f)

Less than two years ago
2 to 4 years ago

51to 7 years ago

8 t010 years ago

11 to 15 years ago

16 or more years ago

8. Which country/countries have you served in?

a)

X b)

c)

d)

e)

f)

9)

Kosovo
Afghanistan
Iraq

Bosnia
Sudan
Lebanon
Other:

9. Have you experienced any of the following symptoms since your return from the
operation?

a)

b)

c)

d)

e)

f)

X 9)

X h)

X i)

j)

k)

Have you ever experienced not being able to feel your own body; i.e. as if your
body was not yours, and you were unable to control it?

Have you ever had an out-of-body experience; i.e. you were as if observing your
own body from above or from afar?

Have you ever looked in the mirror and didn’t recognise your own reflection?
Have you ever felt like the people, things, and places around you were unfamiliar
and felt unreal?

Have you ever felt lost, disoriented, or confused in a place you know well?

Have you ever felt like you were in a dream or that you looked at everything
through a fog (NOT as a result of alcohol/drug use)?

Have you ever had an episode where you looked at the world around you as if it
was a film, or in which the world felt unreal to you?

Do you have or have you ever had vivid dreams at night?

Are you unable to laugh or cry in situations that make other people laugh or cry?
Are you or have you ever been afraid to close your eyes and go to sleep at
night?

Do you have trouble expressing your feelings towards people who are close to



[ ] you?

10. What was your role during the operation abroad?

X a) Basic (driver, rifleman, scout)
X b) Command (group / platoon leader etc.)
c) Base logistics (I spent the whole time at the base as a cook, medic, psychologist
etc.)

11. During your service abroad, did you experience a situation significantly deviating
from your regular day-to-day life?

X a) YES
b) NO

12. If you answered YES to the question above, please mark all that applies to you:

a) | have come into direct contact with the enemy.

b) I was scared that | was going to die.

c) | had to use a weapon.

d) | was worried about my comrades from the unit.

e) It was difficult for me to cope with being separated from my family.
f) My partner / spouse left me while | was serving abroad.

g) Someone close to me / a relative died (while | was serving abroad).
h) I had trouble tolerating the climate conditions.

X i) | had trouble tolerating the hygienic conditions.

j) | experienced cabin fever.

X X[ X| X

13. Is there anything that you believe helped you prepare for the situations you had to
deal with during your service abroad (e.g. psychological training, prior experience)
prior to your deployment?

I don't think there is anything that can prepare you for what is going on over there. You can
be prepared training and tactics wise but not

14. During your service abroad, did you see things that you would rather forget?

X a) YES
b) NO




15. If you answered YES to the question above, please mark all that this applies to:

a) Mutilated bodies
b) Dead bodies

¢) Dead children
d) Mass graves
e) Poverty

f) Dead friends
g) Other:

[ [ ]

[ <[ |

h) 1did, but | prefer not to answer

16. During my service abroad, | experienced:

a) Sleep deprivation

b) Hunger

c) Extremely low temperatures
d) Extremely high temperatures
e) Noise

f) Sexual deprivation

g) Stressful situations

h) High dust levels

i) Air humidity

j) Cabin fever

k) Conflicts between my colleagues

X| X[ X]| X

x| X

If you marked more than one of the above options, please choose one that has
affected you the most and underline it.

17. Within six months after | returned from my service abroad:

a) | had recurring dreams relating to my service abroad.

X b) I didn't want to talk about what | experienced during my service abroad with the
people around me.
X c) |felt like people around me did not understand me.

d) | would only stay in contact with people who served abroad with me and had the
same experience.

e) | avoided contact with people with whom | served abroad.

X f) | found domestic life boring and dull.

g) After | returned from my service abroad, | started solving my problems with
alcohol or other dependency producing substances.




18. Within a year after | returned from my service abroad, | experienced a significant
change in my life:

| x| ™

™

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
1)

| divorced or broke up with my spouse or long-term partner.

| left the army.

| tried to be deployed and later was deployed to another operation abroad.

| tried to be deployed to another operation abroad, but | was not successful.
Several of my friends turned their backs to me.

I turned my back to several of my friends.

| reconsidered my priorities in life.

| experienced no such significant change.

19. How would you describe the relationship with your partner before and after the
service abroad?

X

a)
b)
c)
d)

e)

f)

My relationship was not working before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in the breakdown of my relationship.

My relationship was not working before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in improving my relationship.

My relationship was perfect before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in damaging/breaking up my relationship.

My relationship was perfect before | left for the operation abroad; | believe my
service abroad played a clear role in improving my relationship.

I was not in a relationship when | left for the operation abroad and | am still single.
| was not in a relationship when | left for the operation abroad and | am currently
in a relationship.

Thank you for your co-operation.



Spostovane anketiranke, spoStovani anketiranci,

obraCam se na vas s prosnjo, da izpolnite anonimni vpraSalnik. Raziskava, katere se boste
udelezili z izpolnitvijo vpraSalnika, se posveca tveganju za nastanek posttravmatske stresne
motnje pri vojakih, ki se neposredno udeleZujejo operacij v tujini.

Ce imate kakrsna koli vprasanja ali pripombe, mi, prosim, pisite na e-po3tni naslov
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové, Studentka psihologije na Praski visoki 3oli za psihosocialne Studije v Ceski
republiki.

Prosim, oznacite odgovore s krizcem.

[EnY

. Spol:

X a) Moski

b) Zenska

2. Starost:

X a) 18-35let

b) 36 letinvel

w

. Drzavljanstvo: slovensko

D

. NajviSja pridobljena stopnja izobrazbe:

a) OsnovnoSolska

b) Nizja / Srednja poklicna izobrazba brez poklicne mature

X ¢) Srednja strokovna in splo3na izobrazba

d) VisjeSolska (VSS)

e) VisokoSolska

5. Dolzina staza v vojski:

X a) Do 5 let

b) 6—10 let

c) 11-15let

d) 16— 20 let

e) 21letinvecC




6. Koliko operacij v tujini ste se udelezili?
X a) 1-3

b) 3-6

c) 6invec

7. V vasi zadniji operaciji v tujini ste sodelovali:

X a) Manj kot pred dvema letoma

b) 2-5 let nazaj

c) 5-7 let nazaj

d) 7-10 let nazaj

e) 10-15 let nazaj

f) 15in vecC let nazaj

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

a) Kosovo

b) Afghanistan

c) lIrak

d) Bosna in Hercegovina

e) Sudan

X f) Libanon

g) Drugo:

9. Ali se vam je kdaj zgodilo, da ste obcutili naslednje simptome po vrnitvi iz operacije
Vv tujini?

a) Ali ste kdaj imeli obCutek, kot da ne bi pocutili lastnega telesa; torej npr. kot da
vase telo ne bi bilo vaSe, kot da ga ne bi bilo mogoce obvladovati?

b) Ali ste se kdaj pocCutili tako, da ste zunaj telesa in ga gledate; torej da gledate
lastno telo na primer od zgoraj ali z druge strani?

c) Ali ste kdaj opazili trenutek, ko ste se pogledali v ogledalo in se fizicno niste
prepoznavali v odsevu?

d) Ali je kdaj nastala situacija, ko so se vam ljudje, stvari ali kraji okoli vas zdeli
neznani, neresnicni?

e) Alije kdaj nastal trenutek, ko ste se pocutili izgubljeni, dezorientirani ali zmedeni
na mestu, ki ga dobro poznate?

f) Ali je kdaj nastala situacija, razen stanja po zauZitju drog ali alkohola, ko ste se
pocutili kot v sanjah, ali da gledate skozi meglo?

g) Alije kdaj nastala situacija, ko ste gledali svet okoli sebe, kot da bi bil film, ali pa
se vam svet ni zdel resni¢en?

h) Ali v€asih imate, ali ste kdaj imeli ponocCi zive sanje?

i) Ali se morda smejete ali jokate v situacijah, v katerih ostali ljudje izraZzajo ta




)

Custva?
Ali se bojite, ali ste se kdaj bali zveCer zapreti oi in zaspati?

k) AliizraZzate slabo Custva do ljudi, ki so vam zelo blizu?

10. Kaksno funkcijo ste opravljali v operaciji v tujini?

a)
b)
c)

Osnovna funkcija (voznik, strelec, izvidnik)

Funkcija poveljnika (poveljnik skupine, voda idr.)

Logisticna oskrba baze (ves ¢as sem bil samo v bazi, kuhar, bolni¢ar, psiholog
idr.)

11. Ali ste kdaj doZiveli med potekom operacije v tujini situacijo, ki presega navadne
vsakodnevne izkusSnje?

X

a)
b)

DA
NE

12. Ce ste odgovorili DA na prej3nje vpra3anje, ste doZiveli:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

)
h)
i)

)

PriSel sem do neposrednega stika s sovraznikom.

Bal/a sem se za svoje Zivljenje.

Moral/a sem uporabiti orozje.

Bal/a sem se za prijatelje iz enote.

Slabo sem prenasal/a dolgotrajno locitev od druZine.

Med potekom operacije v tujini se je razSel/a partner/ica ali soprog/a z mano.
Smrt bliznje osebe v druzini (medtem, ko sem bil/a v operaciji v tujini).

Slabo sem prenaSal/a vremenske razmere.

Slabo sem prenasal/a higieno sanitarnih prostorov.

Obcutil sem na sebi kabinsko vrocico.

13. Ali obstaja kaj, o ¢emer mislite, da vas je zmoglo pripraviti pred odhodom na
operacijo v tujini na situacije, s katerimi ste se kasneje spopadali v operaciji v tujini?
(npr. psiholoska priprava, izkusnje iz preteklosti idr.)

14. Ali ste videli v okviru operacije v tujini stvari, ki bi jih najraje pozabili?

a)
b)

DA
NE



15. Ce ste odgovorili DA na prej3nje vprasanje, je 3lo za:

a) IzmaliGena telesa
b) Mrtva telesa

c) Mrtve otroke

d) MnoZi¢na grobisca
e) Revscino

f) Mrtve prijatelje
g) Drugo:

h) Sem, vendar se o tem ne Zelim konkretno izjasniti

16. V operaciji v tujini sem dozivel/a:

a) Deprivacijo spanja

b) Lakoto

c) Skrajno nizke temperature

X d) Skrajno visoke temperature

e) Hrup

f) Seksualno deprivacijo

g) Stresne situacije

X h) Visoko prasnost

X i) Vlaznost zraka

j) Kabinsko vrocico

k) Prepire med kolegami

Ce ste oznagili ve€ moznosti, izberite, prosim, eno, ki je najve¢ vplivala na vas, ta odgovor pa
podcrtajte.

17. V Sestih mesecih po vrnitvi iz operacije v tujini:

a) So mi se ponavljale sanje, povezane z udelezbo na operaciji v tujini.

b) Se nisem Zelel pogovarjati z ljudmi v svoji okolici o tem, kaj sem dozZivel/a v
operaciji v tujini.

c) Sem imel obCutek, da me nihce iz okolice ne razume.

d) Sem iskal stik samo z ljudmi, ki so sodelovali v operaciji v tujini z mano in
dozivljali tisto, kar jaz.

e) Sem se raje izogibal ljudem, s katerimi sem sodeloval/a v operaciji v tujini.

f) Se mi je Zivljenje doma (v miru) zdelo dolgo€asno in enoli¢no.

g) Sem reSeval svoje teZave po vrnitvi iz operacije v tujini s pomocjo alkohola ali
drugih omamnih snovi.




18. V enem letu po operaciji v tujini je v mojem zivljenju priSlo do bistvene
spremembe:

] a) Lodil/a ali raz8el/a sem se z dolgoro¢nim partnerjem/ico.

b) Zapustil/a sem vojsko.

c) PoskusSal /a sem oditi, pa sem nato tudi odSel/a na novo operacijo v tujini.

d) Posku3al/a sem oditi na novo vojasko operacijo v tujini, vendar mi tega niso

omogodili.

e) Zapustilo me je vec prijateljev.

f) Zapustil/a sem vec prijateljev.

g) Ponovno sem ovrednotil svoje prioritete v zivljenju.

x| h) Ni prislo do nobene spremembe.

D) DIUGO. e e,

19. KakSen je bil vas partnerski odnos pred operacijo v tujini in po njej?

] a) Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini jasno vplivala na razpad mojega odnosa.

b) Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini bistveno vplivala na krepitev mojega odnosa.

c) Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na razdor / razpad mojega odnosa.

X d) Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na krepitev mojega odnosa.

e) Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini, pa niti trenutno nimam.

f) Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini; trenutno imam.

Zahvaljujem se vam za sodelovanje.



Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zUcastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakl pfimo
se UCastnicich zahrani¢nich operaci®.

V prfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gamail.com

Vladimira Rihova, studentka psychologie na Prazské vysoké $kole psychosocidlnich studii
v Ceské republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kFizkem.

1. Pohlavi:

X a) Muz

b) Zena

2. Vék:

a) 18-35 let

X b) 36 a vice let

3. Statni prislusnost: Ceska

4. Nejvyssi dosazené vzdélani:

a) Zakladni

b) Vyuc&en/ Stfedni bez maturity

X c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

e) Vysokoskolské

5. Délka praxe v armadé:

a) Do 5 let

b) 6-10 let

c) 1M1 —-151et

d) 16— 20 let

X e) 21 avice let



mailto:vladimirarihova415@gmail.com




6. Kolik zahrani€nich operaci jste absolvoval/a?

a) 1-3
X b) 4-6

c) 7 avice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste pusobil/a:

a) Pfed méné nez dvéma lety
b) 2-4 let zpét

c) 5-7 let zpét

X d) 8-10 let zpét

e) 11-15let zpét

f) 16 avice let zpét

!
8.V jaké zemi jste slouzil/a?

X a) Kosovo

X b) Afghanistan

c) Irak

X d) Bosna
e) Sudan

f) Libanon

9. Stalo se Vam nékdy, ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani€ni operace?

a) Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napf. jakoby vase
télo nebylo vase, jako by neslo ovladat?

b) Citil/a jste se nékdy tak, ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy ze se divate
na vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

c) Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky
se v odrazu nepoznaval/a?

d) Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?




e) Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

f) Nastala nékdy situace mimo stav po poziti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo ze hledite skrze mlhu?

g) Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl
film, nebo Vam svét nepfipadal realny?

h) Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci Zivé sny?

i) Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidé?

j) Bojite, nebo bal/a jste se nékdy vecer zavfit o€i a usnout?

k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani¢ni operaci vykonaval/a? !

a) Zakladni funkce (Fidi¢, stfelec, prizkumnik)
b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

c) Logistické zabezpe€ovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
kuchaft, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v priubéhu zahrani¢ni operace situaci, ktera se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

a) ANO
b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zazil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

b) Bal/a jsem se o svUj Zivot

c) Musel/a jsem pouzit zbran

d) Bal/a jsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odloudeni od rodiny

f) V prlbéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/
ka

g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahraniéni operaci)
h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky
i) Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpedeni

j) Pocitoval/a jsem na sobé& ponorkovou nemoc



13. Je néco, o ¢em si myslite, ze Vas dokazalo pripravit pred odjezdem na ZO na

situace, se kterymi jste se pozdéji na zahrani¢ni operaci vyrovnaval/a? (napr.
psychologicka pfiprava, minula zkusenost aj.)

14. Vidél/a jste v ramci zahraniéni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?!

a) ANO
X b) NE




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

a) Zohavena téla
b) Mrtva téla

c) Mrtvé déti

d) Masové hroby
e) Chudobu

f) Mrtvé kamarady
g) Jiné:

h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadfovat

16. Na zahrani€ni operaci jsem zazil/a:

a) Spankovou deprivaci

b) Hlad

c) Extrémné nizké teploty
X d) Extrémné vysoké teploty
X e) Hiuk

f) Sexualni deprivaci
X g) Stresové situace
X h) Vysokou pradnost

i) Vlhkost vzduchu

j) Ponorkovou nemoc

k) Hadky mezi kolegy

Paklize jste zaskrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, ktera na Vas méla nejvétsi
vliv a tuto odpovéd’ podtrhnéte.

17. Do pul roku po navratu ze zahrani¢ni operace:

a) Se mi opakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani¢ni operaci.

b) Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit o tom, co jsem prozil/a na zahrani¢ni
operaci.

c) Maél/a jsem pocit, Ze mi nikdo z okoli nerozumi.




Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
pusobili a zazivali to co ja.

Radéji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem pusobil/a na zahrani¢ni
operaci

Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

Resil jsem své potize po navratu ze zahraniéni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.



18. Do jednoho roku po ZO v mém zivoté doslo k zasadni zméné:

a) Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

b) Opustil/a jsem armadu.

c) Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalSi zahrani¢ni operaci.
d) Snazil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
e) Odvratilo se ode mé nékolik pratel.

f) Odvratil/a jsem se od nékolika pratel.

g) Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

Nedoslo k zadné zméné.

X
=y
~

19. Jaky byl vas vztah pfed a po zahraniéni operaci?

a) Muj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci narusen; myslim, Zze zahrani¢ni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

b) Muj partnersky vztah byl pfed zahranini operaci naruSen; myslim, Ze zahraniéni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

c) Muj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahrani¢ni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

X d) Muj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahrani¢ni operace méla zasadni
vliv na utuzeni mého vztahu.

e) Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani€ni operaci a ani v souc¢asné dobé
nemam.

f) Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dob& mam.

Dékuji Vam za spolupraci.



6. Kolik zahraniénich operaci jste absolvoval/a?

obracim se na Vas s 2adosti o vypinéni anonymniho dotazniku. Jeho vypInénim se
zudastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttrauma b) 4-6
se ucastnicich zahraniénich operaci”
c) 7avice
a email

V pfipadé jakychkoliv dotazi nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte
viadimirarihova415@gmail. com
7. Na Vasi posledni zahraniéni operaci jste pisobil/a:
Viadimira Rihova, studentka psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii
a) Pfed méné nez dvéma lety

v Ceské republice.
b) 2-4 let zpét

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.
) 5-7 let zpét
d) 8-10 let zpét

e) 11-15 let zpét
f) 16 a vice let zpét

tické stresové poruchy u vojaki pfimo

Vazené respondentky, vazeni respondenti,
“ a) 1-3
L]

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

a) Kosovo

b) Afghanistan
c) Irak

d) Bosna

e) Sudan

9. Stalo se Vam nékdy, Ze jste pocitoval/a n
zahraniéni operace? i -

e Rl




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

k) Vyjadiujete $patné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

a) Zohavena téla

10. Jakou funkci jste na zahrani&ni operaci vykonaval/a? b) Mrtva téla
c) Mrtvé déti

m j) Bojite, nebo bal/a jste se nékdy vecer zaviit oci a usnout?

a) Zakladni funkce (fidic, strelec, prazkumnik) d) Masové hroby
e) Chudobu

b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)
c) Logistické zabezpe&ovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zékladné, ) Mrivé kamarady
N kucha¥, zdravotnik, psycholog aj.) g) Jiné:

11. Zazil jste nékdy v prub&hu zahraniéni operace situaci, ktera se vymyka bézné
denni zku$enosti?

a) ANO .
[ ] b) NE h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadfovat

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédéla ANO, zazil/a jste: 16. Na zahraniéni operaci jsem zazil/a:
a) Spankovou deprivaci

b) Hlad

c) Extrémné nizké teploty
d) Extrémné vysokeé teploty
e) Hiuk

H a) Dostal/ajsem se do primého kontaktu s nepritelem.

b) Bal/ajsem se o svij Zivot
c) Musel/a jsem pouzit zbrafi
d) Bal/ajsem se o kamarady z jednotky
e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlouceni od rodiny
f) V prubéhu zahraniéni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka f) Sexualni deprivaci
g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyz jsem byl/a na zahranicni operaci) g) Stresové situace
h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky h) Vysokou pradnost
i) Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpeceni i) Vihkost vzduchu

j) Pocitovalla jsem na sob& ponorkovou nemoc j) Ponorkovou nemoc
k) Hadky mezi kolegy

13. Je néco, o &em si myslite, Ze Vas dokézalo pfipravit pfed odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozd&ji na zahraniéni operaci vyrovnavalla? (napf.

psychologicka pfiprava, minula zkuSenost aj.) vliv a tuto odpovéd podtrhnéte.

17. Do puil roku po navratu ze zahral




',I!‘N°<§nlo‘co.—ori!__:_§.n

a igigﬁ-gaiazoE;S‘

b) Opustiva jsem armadu.

] :'Ils‘o&l-g.‘:_o&o.\-aa-s_ﬂziﬁ__oooio_.
L) ;!lobl_..o;%ss_ operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
e Odvritilo se ode mé nékolik pfatel.

f) Odvratia jsem se od nékolika pratel.

[} Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

.-‘!"}-xg!iﬂ:

a) lig.‘\‘lii;&!n%au«;_ﬂ._g_
lilia‘bg!i.
b) iil!l[ggg“i?_no%g_
operace méla zasadni viiv na utuzeni mého vztahu.
< .'!l&iii_“é%;g_
viiv na naruSeni/rozpad mého vztahu.
| S a mého vztahu.

illl;_iln-!:.ﬂg%&-

vatah pred zahranicni operaci; v soucasné dobé mam.




6. Kolik i&nich op i jste ab

Vazené respondentky, vazeni respondenti,
obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se a) 13
zu&astnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresove poruchy u vojaku primo m b) AHQ

se Uéastnicich zahranicnich operaci®.
c) 7avice

V pripadé jakychkoliv dotazi nebo pfipominek mé, prosim, kontaktute na email
vladimirarihova415@gmail.com
7. Na Vasi posledni zahraniéni operaci jste pusobil/a:

Viadimira Rihova, studentka psychologie na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii
v Ceské republice. a) Pfed méné nez dvéma lety
Odpovédi prosim zaskrinéte kfizkem. b) 2-4 let zpét
c) 5-7 let zpét
d) 8-10 let zpét
e) 11-15 let zpét
f) 16 avice let zpét

1. Pohlavi:
a) Muz 8.V jaké zemi jste slouzil/a?
b) Zena v
a) Kosovo
2. Vék: b) Afghanistan
c) Irak

a) 18-35 let
b) 36 avice let

3. Statni piisluSnost:

4. Nejvy3si dosazené vzdélani:

a) Zakiadni
b) Vyugen/ Stfedni bez maturity

) Stedni s maturitou a) Méla jste nékdy poct, jako byste ne
d) Absolutorium (VOS) télo nebylo vase, jako by neslo oviadat?
€) Vysokoskolské




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédéla ANO, jednalo se o:

j) Bojite, nebo bal/a jste se nékdy veder zaviit ogi a usnout?
m k) Vyjadfujete Spatnécity i k lidem, ke kterym mate velice blizko?
Lic 2 toko (] a) Zzohavenatéla
Jakou funkci jste na zahraniéni operaci vykonaval/a? B b) Mrtva téla
£ : | © Mrtvedéti
a) Zakladni funkce (fidic, strelec, prizkumnik) B d) Masové hroby
b) Velitelska funkce (velitel skupiny, cety aj.) | e) Chudobu
c) Logistické zabezpetovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zéakladné, iy f) Mrtvé kamarady
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.) g) Jiné:
11. Zazil jste nékdy Vv pribéhu zahraniéni operace situaci, ktera se vymyka biné L e
B ey - e b e S BRI D
'v >zo ..” ..................... .................:....” .............................................................
b) NE [] ) Vidélia, ale nechci se konkrétné vyjadrovat

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédéla ANO, zazilla jste: 16. Na zahraniéni operaci jsem zazilla:

ﬂ‘ a) Dostalia jsem se do pfimého kontakiu s nepfitelem. U a) Spankovou deprivaci

b) Eﬁoﬂ:u@om&.ﬁ?& ] b) Hlad
—|  ¢) Museliajsem pouZit zbrah | ©) Extrémnénizké teploty
=] d) Bal/ajsemse o kamarady z jednotky = d) Extrémné vysoké teploty
—  ¢) Spatnéjsem snasel/a diouhodobé odlouceni od rodiny | © Huk
e f) V pribéhu zahraniéni operace se se mnou rozeel/a partner/ka, nebo manzel/ka : f) Sexuélni deprivaci
| g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyz jsem byl/a na zahraniéni operaci) N g) Stresové situace
H h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky | X| h) Vysokou prasnost

i) Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpeéeni ! i) Vihkost vzduchu
) j) Pocifoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc j) Ponorkovou nemoc
= k) Hadky mezi kolegy
e o 3

g.“.e!o.%u-ﬁonegvgsuio&onao:.__uuo__- .
 situace, se kterymi jste se pozd&ji na zahranicni operaci vyrovnéavalia? (napf. Paklize jste zaskrtla vice moznosti, zvolte, prosim,
gicka pfiprava, minulé zkuenost aj.) viiv a tuto odpovéd podtrhnéte.

17. Do piil roku po névratu ze zahr

............................................................

................................................

..........................................

...................



18. Do jednoho rokupo ZO Vv mém zivoté doslo Kk zasadni zméné:

U a) Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem sé S dlouhodobym partnerem/kou.

b) Opustil/a jsem armadu.
: | c) Snazil/a jsem s€ odjet a nasledné jsem i odjel/a na dali zahranicni operaci.
d) Snazila jsem se odjet na dalSi zahranicni operaci, ale nebylo mi to umozZnéno.

€) Odvrétilo se ode mé nekolik pratel.
—|  f) Odvratil/ajsem se od nakolika pratel.
Q) Prehodnotil jsem své zivotni priority.
X ) Nedosiok 4dné Zméné.

0

vztah pfed a po zahraniéni operaci?

19. Jaky byl vas$

a) My partnersky vztah byl pred zahranicni operaci nal

b) MUy partnersky vztah byl pred zahraniéni operaci

ktni; zahranicni

pred zahranicni operac perfel
Irozpad mého vztahu.
zahraniéni operaci

perfektni; zahraniéni op!

vztah pred zahraniéni op

rusen; myslim, ze zahranicni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny viiv.
narugen; myslim, 7e zahraniéni
zasadni viiv na utuzeni mého vztahu.
operace méla zasadni
erace méla zasadni

vztahu.
.. o_.no_nn._:nocﬂn._onoca




S

vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zzadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zukastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakl pfimo

se Gcastnicich zahraniénich operaci®.
V pfipadé jakychkoliv dotazi nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
1

vladimirarihova415@gmail.com

Viadimira Rihova, studentka psychologie na Prazské vysoké &kole psychosocialnich studii
v Ceské republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

6. Kolik zahrani€nich operaci jste absolvoval/a?

Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste pusobilia:

1. Pohlavi:

a) Muz
b) Zena

2. Vek:

| | a) 18-35let

>t b) 36avicelet

3. Statni pfislusnost:

2né vzdélani:

8.V jaké zemi jste slouzil/a?

a) Kosovo

b) Afghanistan
c) Irak

d) Bosna

e) Sadan

f) Libanon

@) Jiné:

a) 13
b) 4-6
c) 7 avice

a) Pred méné nez dvéma lety
b) 2-4 let zpét

c) 57 letzpét

d) 8-10 let zpét

e) 11-15 let zpét

f) 16 a vice let zp&t



] | i) Bojite, nebo bal/a jste se nékdy vecer zaviit oCi a usnout?
., ‘ _ .céon?.o.mwvmsmn?:x_ama.xm_amaa_:&mé__omu_ﬁxo..v

10. Jakou funkci jste na zahraniéni operaci vykonaval/a?

m a) Zakladni funkce (fidic, stielec, prizkumnik)
. b) Velitelska funkce (velitel skupiny, ety aj.)

¢) Logistické zabezpecovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladng,
- kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v prub&hu zahraniéni operace situaci, ktera se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

a) ANO
b) NE
12. Pokud jste na minulou otazku odpovédéla ANO, zazil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepritelem.

b) Bal/a jsem se o svuj Zivot

c) Musel/a jsem pouzit zbran

d) Bal/ajsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlougeni od rodiny

f) V pribéhu zahranicni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka
g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyz jsem byl/a na zahrani€ni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky
i) Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpeceni
J) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

|1 K]

il

13. Je néco, o &em si myslite, Ze Vas dokazalo pfipravit pred odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozdéji na zahrani€éni operaci vyrovnavalla? (napf.
psychologicka pfiprava, minula zku$enost aj.)

15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

[] a) zohavenatela
b) Mrtva téla

c) Mrtvé déti

d) Masové hroby
e) Chudobu

f) Mrtvé kamarady
g) Jiné:

h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadfovat

[

16. Na zahrani&ni operaci jsem zazil/a:

a) Spankovou deprivaci
b) Hiad

c) Extrémné nizkeé teploty
d) Extrémné vysoké teploty
e) Hiuk

f) Sexualni deprivaci

g) Stresové situace
h) Vysokou prasnost
i) Vlhkost vzduchu
Ponorkovou nemoc

EE

Paklize jste zaskrtl/a vice moZnosti, zvolte, p
vliv a tuto odpovéd podtrhnéte.

W WX [ TTTT]

17. Do pul roku po névratu ze

a) maa_ou-glﬂ




18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté do$lo k zasadni zméné:

a) Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

b) Opustil/a jsem armadu.

c) Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalsi zahranicni operaci.

d) Snazil/a jsem se odjet na dalSi zahraniéni operaci, ale nebylo mi to umozZnéno.

e) Odvratilo se ode mé nékolik pratel.

f) Odvrétil/a jsem se od nékolika pratel.

g) Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

h) Nedoslo k Zadné zméné. = .

ST LT SR U S A e S

19. Jaky byl v4$ vztah pfed a po zahraniéni operaci?

-

a) Mj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci naru$en; myslim, Ze zahrani€ni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

b) Muj partnersky vztah byl pied zahrani€ni operaci naru$en; myslim, Ze zahraniCni
operace méla z4sadni vliv na utuZeni mého vztahu.

c) Mj vztah byl pfed zahranicni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na naru$eni/rozpad mého vztahu.

d) Mij vztah byl pred zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuzeni mého vztahu.

e) Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahranicni operaci a ani v soucasné dobé

nemam.

) Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahraniéni operaci; v sou&asné dobé mam.

Dékuji Vam za spolupraci.




vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni
zucastnite vyzkumu na téma, m_N_xo vzniku uomzqmcamzoxm stresov:

se uéastnicich zahraniénich operaci.

anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
é poruchy u vojaku primo

V pripadé jakychkoliv dotazi nebo pripominek mé, prosim, kontaktujte na email

<.ﬂ_===m::o<m£m mail.com

Viadimira Rihova, studentka psychologie na Prazské vysoké Skole um<osomooﬁ_an= studii

v Ceské republice.
Odpovédi prosim zaskrtnéte krizkem.

1. Pohlavi:

] a Muz
= j-b) Zena

2.Vék:
<] a) 1835kt
B 36 a vice let

3. Statni pfislu$nost:

\

CESKA

4. Nejvy3si dosazené vzdélani:

a) Zakladni
E sgm_a%;mnan,::e

6. Kolik zahraniénich operaci jste absolvoval/a?

X<l a 13
| b 46
| © T7avice

7. Na Vasi posledni zahraniéni operaci jste pusobil/a:

a) Pfed méné nez dvéma lety
b) 2-4 let zpét
c) 5-7 letzpét
d) 8-10 let zpét
e) 11-15let zpét
f) 16 avice let zpét
]
X<

V jaké zemi jste slouzil/a?
a) Kosovo

b) Afghanistan
c) lrak

d) Bosna

e) Sudan

f) Libanon
g) Jiné:

essssssasancaranasas

9. Stalo se Vam nékdy, Ze jste pocitovalia nasledujici
zahraniéni operace? 7o

J a) Méla jste nékdy pocit, wgaﬁs._u&ﬁ
bes Eo:os_oc&_lsg:on_a

b) Citilla jste se nékdy tak, nﬂﬁa
na vlastni télo napfi




]

‘ j) Bojite, nebo bal/a jste se nékdy vecer zavrit o€i a usnout? 1
el SRS 5. Pokud jste otazk: povédél jedna 2
m k) Vyjadiujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko? gty e m gt
a) Zohavena téla

I

10. Jakou funkci jste na zahraniéni operaci vykonaval/a? b) Mriva téla
] ©) Mnve déti
] a) Zakladni funkee (fidig, stfelec, prizkumnik) | d) Masové hroby
x b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.) B e) Chudobu
- c) Logistické zabezpetovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné, B f) Mrtvé kamarady
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.) 1 g) Jiné:

............................................................................................................

11. Zazil jste nékdy v prubéhu zahraniéni operace situaci, ktera se vymyka bézné

denni zkuSenosti?
a) ANO
m b) NE ] h) Vidéva, ale nechci se konkrétné vyjadfovat
12. Pokud jste na minulou otazku odpovédéla ANO, zaZil/a jste: 16. Na zahraniéni operaci jsem zazil/a:
| a) Dostal/ajsem se do piimého kontaktu s nepfitelem. ] 2 Spankovou deprivaci
><| b) Baliajsem se o svij Zivot | b) Hiad
| ©) Musel/ajsem pouzit zbraf | © Extrémné nizké teploty
| d) Ballajsem se o kamarady z jednotky >| 9 Extrémné vysoké teploty
| ) Spatnéjsem snasel/a diouhodobé odlougeni od rodiny | e Huk
| ) Vpribéhu zahranicni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka =4 f) Sexualni deprivaci
7| g Umrtingkoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahranicni operaci) X| o) Stresovésituace
5|  h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky %| h) Vysokou prasnost
i) Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpegeni ><| ) Vihkostvzduchu
~ j) Pocitoval/a jsem na sob& ponorkovou nemoc j) Ponorkovou nemoc
W k) Hadky mezi kolegy

,, 0 Gem si myslite, Ze Vas dokézalo pfipravit pfed odjezdem na ZO na
. kterymi jste se pozdéji na zahraniéni operaci vyrovnaval/a? (napf.

...........................................................................

............................................................

..........................................




.'1-‘:8342‘3»7&5&8'5&:_339

a i.giggugogsum::ogoc.
ij = Opustiva jsem armadu.

L] <) Q"II:'o&!-ggmo.__o.\w:mnn_w_unsa__,g.ovmaa.
L @ ;II:-oo&l:o.lw_g.oe!do..m_osmgoa:o:aomsm:o.
@) Odvratilo se ode mé nékolik pratel.

f  Odwrativa jsem se od nékolika piatel.

@ Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

h) Nedodio k 2adné zméné.

myslim, Ze zahraniCni

myslim, Ze zahrani€ni




Vvazené respondentky, vazeni respondenti, 6. Kolik zahraniénich operaci jste absolvoval/a? s
{ obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se 1
= zu&astnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakd pfimo a) 1-3
se ucastnicich zahranicnich oumqwn‘.. b) 4-6
c) 7 avice

V pripadé jakychkoliv dotazii nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

7. Na Vasi posledni zahrani&ni operaci jste pusobil/a:
Vladimira Rihova, studentka psychologie na Prazské vysoké $kole psychosocialnich studii

e ey ] a) Pfed méné nez dvéma lety
Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem. b) 2-4 let zpét
c) 5-7 let zpét
d) 8-10 let zpét
e) 11-15 let zpét
1. Pohlavi: f) 16 a vice let zpét
a) Muz 8.V jaké zemi jste slouzil/a?
b) Zena
a) Kosovo
2. V&k: lm b) Afghanistan
] c) lrak
a) 18-35 let R d) wm_u:m
b) 36 avice let B e) Sadan
N £ f) Libanon
E 3. Stétni pfislusnost: & ﬁl g) Jiné:
4. Nejvy3si dosazené vzdélani:

a) Zakladni
b) Vyucen/ Stredni bez maturit

|

a) Mél/a jste nékdy pocit, jako b w
as%i,tssig,a .

a!ig




j) Bojite, nebo bal/a jste se nékdy vecer zavrit oci a usnout?
k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahraniéni operaci vykonaval/a?

a) Zakladni funkce (fidic, stielec, prazkumnik)

b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

c) Logistické zabezpecovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
_Eo:mq zdravotnik, psycholog aj.)

.smHEEQ m). VA

11. Zazil jste nekdy v prubéhu zahrani€ni operace situaci, ktera se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

a) ANO
b) NE
12. Pokud jste na minulou otazku odpovédéla ANO, zazZil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do piimého kontaktu s nepfitelem.
b) Bal/a jsem se o svij Zivot
c) Musel/a jsem pouzit zbran
d) Bal/ajsem se o kamarady z jednotky
e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlouceni od rodiny
f) V pribéhu zahranicni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzelka
g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyz jsem byl/a na zahraniéni operaci)
h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

_V Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpeceni
H_ Pocitoval/a j jsem na sobé ponorkovou :maon

[vproce s ANA s v
13. Je n o_uw m%.—.ﬁ si myslite, Zze <-W no_anu__iuz!.!: pfed ‘odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozdé&ji na zahraniéni operaci vyrovnavalla? (napf.
psychologicka pfiprava, minula zkuSenost aj.)

15. Pokud jste na minulou otazku odpovédéla ANO, jednalo se o:

s denni 2bu@posten,

a) Zohavena téla
b) Mriva téla i
c) Mrtvé déti

d) Masové hroby

e) Chudobu

f) Mrtvé kamarady

g) Jiné:

h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadfovat

16. Na zahraniéni operaci jsem zazil/a:

a) Spankovou deprivaci

b) Hiad

c) Extrémné nizké teploty

d) Extrémné vysoké teploty g
e) Hiuk z
g) Stresové situace 7

h) Vysokou prasnost
i) Vihkost vzduchu
j) Ponorkovou nemoc
k) Hadky mezi kolegy

?En-.&-l-!&-sno%;i;
vliv a tuto odpovéd podtrhnéte.

17. Do pill roku po névratu ze zahraniéni operace:

a) Se mi opakovaly sny souvisejici s
b) Nechtél/a jsem se se svym okolim




18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doslo k zasadni zméné:

L

—

a)
b)
c)
d)
e)
f
9)
h)
)

Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustil/a jsem armadu.

Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dal$i zahraniéni operaci.
Snazil/a jsem se odjet na dal$i zahrani€ni operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
Odbvratilo se ode mé nékolik pratel.

Odvratil/a jsem se od nékolika pratel.

Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

Nedoslo k Zadné zmeéné.

19. Jaky byl va$ vztah pied a po zahrani¢ni operaci?

a) Muj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci naruSen; myslim, Ze zahraniéni

operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

b) Mij partnersky vztah byl pfed zahranicni operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni

operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

©) Muj vztah byl pred zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni

vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

~ vliv na utuzeni mého vztahu.
‘Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahraniéni operaci a ani v soutasné dobé




Vazené respondentky, vaZeni respondent 6 Kobb zahrand nich operadl jste absolvovals?

anon ho dotazniku
yrmni Jeho vypinénim se gl o 13

obracim se na Vas s Zadosti 0 vypinéni
stresove poruchy u voakl pfimo ¥ : » &8

zO&astnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku postiraumatické

se Géastnicich zahraniénich operacl” .,
o Tavee

<1_§I§a§§§ii prosim, kontakiufte na emal
vladimirarihova415@gmail com

7 Na Vabi posiedn rahranitni aperac jste pusobile
Viadimira Rihova, gi-u%i?gigi%g
v Ceské republice. _ | = Prea mené nel dvema ety
o%io&!a-t:nlua.!-g!. | ) 24 e pit

| | 9 57 et zpét

Tl @ snmmn

7] @ 1115 et apit
1. Pohlavi: ﬁ 4 ) 160 vice it iplt

£V jaké zemi jete sloutiva?




D j) Bojite, nebo bal/a jste se nékdy vecer zavfit ofi a usnout? 18 Pobud (st ne minuiou OlArky oapoveabis ANC jeansio se o

k) Vyjadfujete Spatné city | k idem. ke Kterym mate vehce biizko?
a Johavena \eis

)

)

@) Umii nékoho biizkého v rodiné (kdy2 jsem byVa na zahranitni operaci) L]
h) Spatné jsem snadel/a kiimatické podminky .o.
1]

)

10. Jakou funkci jste na zahraniéni operaci vykondvala? . T 8 Ve e
1 @ v ot
a) Zakladni funkce (fidic, stfelec, priziumnik) 3 Masove hraby
b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety & ) | & Ohse
c) rsgbuggg.gg!ggig L] 1) Mrve Lamarddy
kuchal, zdravotnik, psycholog ) ) Ll o e
11, Zadil jste ndkdy v pribéhu zahraniéni operace situaci, kierd se vymykd batné ] &
denni zkuSenosti? “ “ i
a) ANO C . TR ——
b) NE b Vioeva s nechcr se konkreiné vyyadtoval
.-Pi‘.l;ii;l'l 16 Na zahranitni operaci jsem adive
<] @) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem &) Spankovou 0eprivac
| b) Balajsem se o swij Zivot 1 B e
[e1 Musel/a jsem poulit zbrah ©) Ewtremné nizke \aploty
| d) Balajsem se o kamarady z jednotky d) Exremné vysoke tepioty
] @) Spatné jsem snasel/a diouhodobé odioudeni od rodiny i
R <-§§!ll!iill‘ Sexudin daprvac
1 hremove stumce
ok
i

,:‘,Hgvsi.:l’lftillllllll
“Ktorymi jste se pozddji na zahraniéni operaci vyrovndvaba? (napf.




18. Do jednoho roku po ZO v mém zivoté doslo k zdsadni zméné:

b) Opustil/a jsem armadu.

c) Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dal§i zahraniéni operaci.
d) Snazil/a jsem se odjet na dalsi zahraniéni operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
e) Odvratilo se ode mé nékolik pratel.

f) Odvratil/a jsem se od nékolika pratel.

g) Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

.N/ h) NedoSlo k Zadné zméné.

i) Jiné.

m a) Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

19. Jaky byl vas vztah pfed a po zahraniéni operaci?

] a) Muj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci naruen; myslim, Ze zahraniéni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

b) Muj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci naruen; myslim, Ze zahraniéni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

c) Mj vztah byl pred zahraniéni operaci perfekini; zahranicni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

d) MUj vztah byl pied zahraniéni operaci perfekini; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuzeni mého vztahu.

) Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahraniéni operaci a ani v sou¢asné dobé

jsem partnersky vztah pfed zahraniéni operaci; v souasné dobé& mam.

M\ k‘.‘b—hl\\ ‘ ‘\g ;rmx o \t u’.\ / v\\.b\-




Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zudastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresove poruchy u vojaku primo

se ucastnicich zahraninich operaci®.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé&, prosim, kontaktujte na email
i mail.com

Viadimira Rihova, studentka psychologie na Prazske vysoké Skole psychosocialnich studii
v Ceské republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

6. Kolik zahrani&nich operaci jste absolvoval/la?

ﬁ

7. Na Vasi posledni zahraniéni operaci jste pusobil/a:

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

TAANERE

9. Stalo se Vam nékdy, Ze jste pocitovala
zahrani&ni operace? =

a) Mél/a jste nékdy pocit, jako ¢

a) 1-3
b) 4-6
c) 7avice

a)
b)
©)
d)
e)

f)

a)
b)
c)
d)
e)
f
9)

b) Citia jste se nékdy tak, 2

Pfed méné nez dvéma lety
2-4 let zpét

5-7 let zpét

8-10 let zpét

11-15 let zpét

16 a vice let zpét

Kosovo
Afghanistan
Irak

Bosna
Sadan
Libanon
Jiné:

ea s s A ANEAR S s us Sa TR BRSNS YRR s TEA AR R RS AR AEAS SR A

t&lo nebylo vase, jako by neslo

na vlastni i




j) Bojite, nebo bal/a jste se nékdy veder zaviit o¢i a usnout?
k) Vyjadiujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani&ni operaci vykonaval/a?

a) Zakladni funkce (fidic, stielec, prizkumnik)
b) Velitelska funkce (velitel skupiny, ety aj.)
c) Logistické zabezpecovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,

kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste ndkdy v prubshu zahrani¢ni operace situaci, kterd se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

a) ANO
b) NE

Pokud jste na minulou otazku odpovédéla ANO, zazil/a jste:

-

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

b) Ballajsem se o svijj Zivot

¢) Musel/a jsem pouZit zbrafi

d) Bal/ajsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlouéeni od rodiny

f) V priib&hu zahranicni operace se se mnou roze$el/a partner/ka, nebo manzel/ka
g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahraniéni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

i) Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpeceni

j) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

RRITTTX]

13. Je néco, o &em si myslite, Ze Vas dokazalo pfipravit pfed odjezdem na Z0 na
situace, se kterymi jste se pozd&ji na zahraniéni operacl vyrovnéaval/a? (napf.
psychologicka pfiprava, minula zkuSenost aj.)

/

47eE ..*m...k&a.....m_._N.w&é%x.._..x...&?%..\.a.“..a.\...‘.\

16. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

] @) Zohavena téla
b) Mrtva téla

c) Mrtvé déti

d) Masové hroby

e) Chudobu

f) Mrtvé kamarady

g) Jiné:

Fesraes R T L L LR L LR

R R R R ARy EEEEEET TR

R h) Vidéla, o:oo:n_-.oxo:ri: vyjadfovat

16. Na zahrani&ni operaci jsem zaZil/a:

a) Spankovou deprivaci
b) Hlad

¢) Extrémné nizké teploty
d) Extrémné vysoké teploty
e) Hiuk
f) Sexudini deprivaci




TR T

-

.

a)
b)
)
d)
e)

f

18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doslo k zasadni zména:

Rozvedla, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustila jsem armadu.

Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalsi zahraniéni operaci.
Snazil/a jsem se odjet na dalsi zahraniéni operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
Odvratilo se ode mé nékolik pratel.

Odvratil/a jsem se od né&kolika pratel.

Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

1. Jaky byl vas vztah pfed a po zahraniéni operaci?

a) Muj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni

operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

b) Mj partnersky vztah byl pfed zahraniéni operaci naruden; myslim, ze zahraniéni

operace méla zasadni vliv na utuZeni mého vztahu.

c) Mij vztah byl pfed zahrani€ni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni




Vazené respondentky, vazeni respondenti

8«&3%3<@u§.o§3.§%5§25 Jeho vypinénim se
~§=m<ﬁr§czu§.xn}o§=§v§§30§ogc§§

se Géastnicich zahraniénich operaci”
\' Q.vonm jakychkoliv .nﬁuno nebo phipominek mé, prosim, kontakiufle na email

Viadimira Rihova, studentka psychologie na PraZské vysoké Skole psychosociainich studii
v Ceské republice.

Odpovédi prosim zaskrinéte kfizkem

X ® 13

— b) 48
i o Tavice

7 Na Vati posiedni zahranitni operaci jste pusobia

2 ired rent net Ovema ety
b) 24 et zplt
O 57 et zpit

d) 810 iet zpit
e 1115 =t 2pit
1) 16 a vice et 2pit

8V jaké zemi jste slouziVa?




1)) Bojite, nebo bala jste se nékdy veder zavfit odi a usnout?
K) Vyjadiujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahranini operaci vykonaval/a?

a) Zakladni funkce (fidi¢, strelec, prizkumnik)

b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

c) Logistické zabezpecovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v prub&hu zahraniéni operace situaci, ktera se vymyka bé&iné
denni zkusenosti?

a) ANO
b) NE
12. Pokud jste na minulou otazku odpovédéla ANO, zaZil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

. b) Bal/ajsem se o svuj Zivot

c) Musel/a jsem pouZit zbrai

d) Bal/ajsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlougeni od rodiny

f) V pribéhu zahranicni operace se se mnou rozeSel/a partner/ka, nebo manzelka
g) Umnti nékoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahrani¢ni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

i) Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpe&eni

j) Pocitoval/a jsem na sobé& ponorkovou nemoc

L]
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, 0 &em si myslite, Ze Vas dokézalo pfipravit pfed odjezdem na ZO na
":l-ooil_ na zahraniéni operaci vyrovnavala? (napf.

................................................

------------------

------
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16. Na zahrani¢ni operaci jsem zazilVa:

a) Zohavena téla
b) Mrtva téla

c) Mrivé déti

d) Masové hroby
e) Chudobu

f) Mrivé kamarady
g) Jiné:

.....................................................................

h) Vidéla, ale nechci se konkrétné vyjadfovat

a) Spankovou deprivaci
b) Hiad

c) Extrémné nizké teploty
d) Extrémné vysoké teploty
e) Hiuk

f) Sexudlni deprivaci




+s. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doslo k zdsadni zména:

a) Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

— (] b) Opustila jsem armadu.
‘ 1 c) SnazZila jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dal$i zahrani&ni operaci.

] d) Snazila jsem se odjet na dal$i zahranicni operaci, ale nebylo mi to umoznéno.
1 &) Odvratilo se ode mé nékolik pratel.
f) Odvratil/a jsem se od nékolika piatel.
g) Prehodnotil jsem své Zivotni priority.
h) Nedoslo k 2adné zméné.
I e e b e e T b O

............................................................................................................

19. Jaky byl vas vztah pied a po zahrani&ni operaci?

a) Muj partnersky vztah byl pied zahraniéni operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni

operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.
b) MUyj partnersky vztah byl pied zahrani€ni operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni

operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

5

 jsem partnersky vztah pred zahraniéni operaci a ani v sou¢asné dobé




Spostovane anketiranke, spostovani anketiranci,

obraCam se na vas s prosnjo, da izpolnite anonimni vpraSalnik. Raziskava, katere se boste
udelezili z izpolnitvijo vpraSalnika, se posveca tveganju za nastanek posttravmatske stresne
motnje pri vojakih, ki se neposredno udeleZujejo operacij v tujini.

Ce imate kakrsna koli vprasanja ali pripombe, mi, prosim, piite na e-po3tni naslov
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihové, Studentka psihologije na Praski visoki 3oli za psihosocialne Studije v Ceski
republiki.

Prosim, oznacite odgovore s krizcem.

1. Spol:
X e Moski
e Zenska
2. Starost:
X e 18-35 let
e 36 letinvet
3. Drzavljanstvo: slo

4. NajviSja pridobljena stopnja izobrazbe:

e Osnovnosolska

e NiZja/ Srednja poklicna izobrazba brez poklicne mature

e Srednja strokovna in sploSna izobrazba

X - VigjeSolska (VSS)

* VisokoSolska

5. DolZina staza v vojski:

e Dob5let

X e 6-10Iet
e 11-15let
e 16-—20let
e 2lletinvec

6. Koliko operacij v tujini ste se udelezili?



X e 1-3
e 3-6
e 6invecd

7. V vasi zadnji operaciji v tujini ste sodelovali:

e Manj kot pred dvema letoma
X e 2-5let nazaj

e 5-7 let nazaj

e 7-10 let nazaj

e 10-15 let nazaj

e 15in veC let nazaj

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

X » Kosovo
e Afghanistan
e lrak
e Bosna in Hercegovina
e Sudan
e Libanon
= Drugo:

9. Ali se vam je kdaj zgodilo, da ste obcutili naslednje simptome po vrnitvi iz operacije
Vv tujini?

« Ali ste kdaj imeli obCutek, kot da ne bi pocutili lastnega telesa; torej npr. kot da
vase telo ne bi bilo vaSe, kot da ga ne bi bilo mogoce obvladovati?

- Ali ste se kdaj pocutili tako, da ste zunaj telesa in ga gledate; torej da gledate
lastno telo na primer od zgoraj ali z druge strani?

e Ali ste kdaj opazili trenutek, ko ste se pogledali v ogledalo in se fizitno niste
prepoznavali v odsevu?

< Ali je kdaj nastala situacija, ko so se vam ljudje, stvari ali kraji okoli vas zdeli
neznani, neresnicni?

e Ali je kdaj nastal trenutek, ko ste se pocutili izgubljeni, dezorientirani ali
zmedeni na mestu, ki ga dobro poznate?

< Ali je kdaj nastala situacija, razen stanja po zauZitju drog ali alkohola, ko ste se
pocutili kot v sanjah, ali da gledate skozi meglo?

< Ali je kdaj nastala situacija, ko ste gledali svet okoli sebe, kot da bi bil film, ali
pa se vam svet ni zdel resni¢en?

X < Ali v€asih imate, ali ste kdaj imeli ponaoci Zive sanje?

« Ali se morda smejete ali jokate v situacijah, v katerih ostali ljudje izraZajo ta
Custva?




X < Ali se bojite, ali ste se kdaj bali zveCer zapreti oi in zaspati?
e AliizraZate slabo Custva do ljudi, ki so vam zelo blizu?

10. Kaksno funkcijo ste opravljali v operaciji v tujini?

X e Osnovna funkcija (voznik, strelec, izvidnik)
* Funkcija poveljnika (poveljnik skupine, voda idr.)
X e Logisti¢na oskrba baze (ves ¢as sem bil samo v bazi, kuhar, bolni¢ar, psiholog
idr.)

11. Ali ste kdaj doziveli med potekom operacije v tujini situacijo, ki presega navadne
vsakodnevne izkusnje?

X e DA
« NE

12. Ce ste odgovorili DA na prejSnje vprasanje, ste doziveli:

X e PriSel sem do neposrednega stika s sovraznikom.

- Bal/a sem se za svoje Zivljenje.

e Moral/a sem uporabiti oroZje.

X - Bal/a sem se za prijatelje iz enote.

e Slabo sem prenaSal/a dolgotrajno locCitev od druzine.

 Med potekom operacije v tujini se je razSel/a partner/ica ali soprog/a z mano.
e Smrt bliznje osebe v druzini (medtem, ko sem bil/a v operaciji v tujini).

X e Slabo sem prenaSal/a vremenske razmere.

e Slabo sem prenaS$al/a higieno sanitarnih prostorov.

e Obcutil sem na sebi kabinsko vrocico.

13. Ali obstaja kaj, o Cemer mislite, da vas je zmoglo pripraviti pred odhodom na
operacijo Vv tujini na situacije, s katerimi ste se kasneje spopadali v operaciji v tujini?
(npr. psiholoSka priprava, izkusnje iz preteklosti idr.)

14. Ali ste videli v okviru operacije v tujini stvari, ki bi jih najraje pozabili?

X e DA
« NE




15. Ce ste odgovorili DA na prej3nje vpra3anje, je Slo za:

X e IzmaliCena telesa
X e Mrtva telesa
X e Mrtve otroke
X e Mnozi¢na grobisca
X e Revscino
e Mrtve prijatelje
= Drugo:
X e Sem, vendar se o tem ne Zelim konkretno izjasniti

16. V operaciji v tujini sem dozivel/a:

e Deprivacijo spanja

e Lakoto

e Skrajno nizke temperature
e Skrajno visoke temperature
e Hrup

e Seksualno deprivacijo

e Stresne situacije

e Visoko prasnost

e Vlaznost zraka

e Kabinsko vrocico

X e Prepire med kolegami

Ce ste oznagili ve€ moznosti, izberite, prosim, eno, ki je najve¢ vplivala na vas, ta odgovor pa
podcrtajte.

17. V Sestih mesecih po vrnitvi iz operacije v tujini:

X  So mi se ponavljale sanje, povezane z udeleZzbo na operaciji v tujini.

X e Se nisem Zelel pogovarjati z ljudmi v svoji okolici o tem, kaj sem dozivel/a v
operaciji v tujini.

e Sem imel obcutek, da me nihce iz okolice ne razume.

X e Sem iskal stik samo z ljudmi, ki so sodelovali v operaciji v tujini z mano in
dozivljali tisto, kar jaz.

e Sem se raje izogibal ljudem, s katerimi sem sodeloval/a v operaciji v tujini.

X e Se mije zivljenje doma (v miru) zdelo dolgo¢asno in enolicno.

e Sem reSeval svoje tezave po vrnitvi iz operacije v tujini s pomocjo alkohola ali




drugih omamnih snovi.

18. V enem letu po operaciji v tujini je v mojem zivljenju priSlo do bistvene
spremembe:

Locil/a ali razSel/a sem se z dolgorocnim partnerjem/ico.

Zapustil/a sem vojsko.

Poskusal /a sem oditi, pa sem nato tudi odSel/a na novo operacijo v tujini.

Posku3al/a sem oditi ha novo vojaSko operacijo Vv tujini, vendar mi tega niso
omogocili.

Zapustilo me je vec prijateljev.

Zapustil/a sem vec prijateljev.

Ponovno sem ovrednotil svoje prioritete v Zivljenju.

Ni priSlo do nobene spremembe.

19. KakSen je bil vas partnerski odnos pred operacijo v tujini in po njej?

Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini jasno vplivala na razpad mojega odnosa.

Moj partnerski odnos je bil moten pred operacijo v tujini; mislim, da je operacija v
tujini bistveno vplivala na krepitev mojega odnosa.

Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na razdor / razpad mojega odnosa.

Moj odnos je bil brezhiben pred operacijo v tujini; operacija v tujini je bistveno
vplivala na krepitev mojega odnosa.

Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini, pa niti trenutno nimam.

Nisem imel/a partnerskega odnosa pred operacijo v tujini; trenutno imam.

Zahvaljujem se vam za sodelovanje.
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Tekst w jezyku: Czeski nie jest sprawdza... v

Szanowne respondentki, szanowni respondenci,

zwracam si¢ do Pana/Panig z prosbg o wypetnienie anonimowej ankiety. Ankieta jest
czescig badania dotyczgcego ryzyka wystapienia zespolu stresu pourazowego u zolnierzy
biorgeych bezposredni udziat w misjach zagranicznych.

W przypadku pytan lub uwag prosimy o kontakt pod adresem e-mail
vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihova, studentka psychologii w Praskiej Wyzszej Szkole Studidw
Psychosocjalnych (PraZzska vysoka Skola psychosocidlnich studii) w Republice Czeskiej.

Wybrane odpowiedzi prosze zaznaczy¢ krzyzykiem.

1. Plec:

a) Mezczyzna

[X]
| | b) Kobieta

2. Wiek:

[ | &) 18-35lat
| X |  b) 36latiub wigcej

3. Obywatelstwo:

4. Wyksztaicenie:

a) Podstawowe

b) Zawodowe (bez matury)
¢) Srednie (z maturg)

d) Policealne

X e) Wyzsze

5. Staz w wojsku:

a) Do b5 lat

b) 6-10lat

c) 11-15lat

X d) 16-20lat

e) 21 lat lub wigcej
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Tekst w jezyku: Czeski nie jest sprawdza... v

6. lle absolwowal/a Pan/Pani misji zagranicznych?

a) 1-3
b) 4-6
c) 7 lub wiecej

a) Mniej niz 2 lata temu
b) 2-4 lattemu

c) 5-7 lat temu

d) 8-10 lat temu

e) 11-15 lat temu

f) 16 lat temu lub dawniej

8. W ktorym kraju Pan/Pani stuzyl/a?

a) Kosowo

b) Afghanistan
c) lrak

d) Bosnia

e) Sudan

f) Liban

X g) Inne:

9. Czy po powrocie z misji zagranicznej odczuwal/a Pan/Pani nastepujgce symptomy?

[ a) Czy mial/la Pan/Pani wrazenie, ze nie czuje swojego ciala, tak jakby ciato nie
nalezato do Pana/Pani, nie dalo sie nim kierowac?

b) Czy miat/a Pan/Pani wrazenie, ze jest poza swoim ciatem, patrzy na ciato np. z
gory lub z innej strony?

c) Czy spogladal/a Pan/Pani w lustro i nie rozpoznawal/a odbijajacej sie w nim
postaci?

d) Czy ludzie lub miejsca w bliskim otoczeniu wydawatly sie Panu/Pani obce,
adrealnione?

e) Czy w ktoryms momencie czulla sie Pan/Pani zagubiony/a Iub
zdezorientowany/a w dobrze znanym miejscu?

f) Czy w stanie trzezwym czul/a sie Pan/Pani jak we snie lub mialfa Pan/Pani
wrazenie patrzenia przez mgle?

g) Czy mialfa Pan/Pani wrazenie, ze patrzy Pan/Pani na otaczajgcy $wiat jak na
film lub otaczajacy $wiat wydawat sie nierzeczywisty?

h) Czy miewa lub miat/a Pan/Pani w nocy zywe sny?

i) Czy nie $mieje sie Pan/Pani lub nie placze w sytuacjach, kiedy inne osoby
reaguja wlasnie w ten sposob?

j) Czy czasami boi sie Pan/Pani zamknac¢ oczy i zasngé?
k) Czy ma Pan/Pani problem z wyrazaniem swoich uczuc, rowniez w stosunku do
osob najblizszych?

10. Jakg funkcje pelnit/a Pan/Pani podczas misji zagranicznej?

b) Funkcje dowddcze (doworca zespolu, jednostki itd.)
c) W bazie logistycznej (przez caly czas bylem/am tylko w bazie, jako kucharz,
medyk, psycholog itd.)

X a) Funkcje podstawowe (kierowca, strzelec, zwiadowca)
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Tekst w jezyku: Czeski nie jest sprawdza... v

g) Smier¢ bliskiego cztonka rodziny (w czasie, kiedy bylem/am na misji
zagranicznej).

h) Zle znositem/am warunki klimatyczne.

i) Zle znositem/am warunki higienicznev.

j) Odczuwatem/am nieche¢ do przebywania z kolegami w wyniku kontaktu ciggle
z tymi samymi osobami.

13. Czy uwaza Pan/Pani, ze jest cos, co pomoglo Panu/Pani przygotowac si¢ przed
wyjazdem na misje zagraniczna na sytuacje, z ktéorymi usilowalla Pan/Pani sobie
poradzi¢ po powrocie? (Np. przygotowanie psychologiczne, wczesniejsze
doswiadczenia?)

Pomogty mi wezesniejsze zdobyte doswiadczenia szkoleniowe i praktyczne w kwestii fizycznej
i praktycznej ze dotychczasowej

14. Czy widzial/la Pan/Pani podczas misji zagranicznej rzeczy, o ktérych
wolalby/wolataby Pan/Pani zapomnie¢?

[ ] a) TAK
b) NIE

15. Jezeli na poprzednie pytanie odpowiedzial/a Pan/Pani TAK, byly to:

a) Okaleczone ciata

b) Zwloki

c) Martwe dzieci

d) Masowe groby

e) Bieda

f) Martwe ciata kolegow
g) Inne:

h) Nie chce udziela¢ konkretnej odpowiedzi

16. Na misji zagranicznej przezyl/a Pan/Pani:

a) Deprywacje snu

b) Gtod

c) Ekstremalnie niskie temperatury

d) Ekstremalnie wysokie temperatury

e) Halas

f) Deprywacje seksualng

g) Stres

h) Intensywne zakurzenie

i) Wilgotnos$¢ powietrza

j) Nieche¢ do przebywania z kolegami w wyniku kontaktu caly czas z tymi
samymi osobami

) Kiotnie z kolegami

o

Jezeli zaznaczyla Pan/Pani wiecej mozliwosci, prosze wybrac i podkresli¢ te odpowiedz, ktora
miata na Pana/Panig najwiekszy wplyw.

17 W alkracia nAl ralti na nawrasia » micii zanranicrznai:
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Tekst w jezyku: Czeski nie jest sprawdza...

d)
e)

K)

Ekstremalnie wysokie temperatury
Hatas

Deprywacje seksualng

Stres

) Intensywne zakurzenie

Wilgotnos¢ powietrza

Nieche¢ do przebywania z kolegami w wyniku kontaktu caty czas z tymi
samymi osobami

Kiétnie z kolegami

Jezeli zaznaczylfa Pan/Pani wigcej mozliwosci, prosze wybrac i podkreslic te odpowiedz, ktéra
miata na Pana/Panig najwiekszy wplyw.

17. W okresie pé! roku po powrocie z misji zagranicznej:

[]

a)

c)
d)

e

e

g

a)

b)
c)
d

a

e

b

=

c)

d

Pt

e

-

Powracaly sny zwigzane z przebywaniem na misji zagranicznej.

Nie chcialem/am rozmawia¢ z otoczeniem o tym, co przezytem/am na misji
zagranicznej.

Mialem/am wrazenie, ze nikt z otoczenia mnie nie rozumie.

Chciatem/am rozmawia¢ tylko z osobami, ktore byly ze mna na misji
zagranicznej i przezyly to samo, co ja.

Wolatem/am unikac oséb, z ktdérymi bytem/am na misji zagranicznej.

Zycie w kraju wydawalo sie nudne i jednostajne.

Swoje dolegliwosci po powrocie z misji zagranicznej rozwiazywatem/am przy
pomocy alkoholu lub innych substanciji uzalezniajgcych.

18. W ciagu roku po misji zagranicznej w moim zyciu doszio do zasadniczej zmiany:

Rozwiodlem/am sie lub rozstalem/am z wieloletnim partnerem/wieloletnig
partnerka.

Odszedlem/odesztam z wojska.

Staratem/am sig wyjechac na kolejng misje zagraniczna i wyjechalem/am na nig.
Staratem/am sie wyjechac na kolejna misje zagraniczna, jednak nie udalo mi sie
to.

Opuscito mnie kilku przyjaciot.

Odvratil/a jsem se od nékolika pFatel.

Zmienitem/am priorytety w swoim zyciu.

Nie wystapity zadne zmiany.

M6j zwiazek przed misja byt niestabilny. Uwazam, ze misja zagraniczna miata
wyrazny wplyw na jego rozpad.

Moj zwigzek przed misjg byt niestabilny. Uwazam, ze misja zagraniczna miala
zasadniczy wplyw na jego wzmocnienie.

Moj zwigzek przed misjg byt bardzo dobry. Uwazam, Ze misja zagraniczna miata
zasadniczy wplyw na jego rozpad.

M6j zwigzek przed misjg byt bardzo dobry. Uwazam, ze misja zagraniczna
miata zasadniczy wptyw na jego wzmocnienie.

Przed wyjazdem na misje nie bytem/am w zwigzku. Obecnie dalej nie jestem w
zwigzku.

Przed wyjazdem na misje nie bytem/am w zwigzku. Obecnie jestem w zwigzku.

N

Dziekuje za wspolprace.




Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zUcCastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakd pfimo
se UCastnicich zahrani¢nich operaci.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihové, studentka psychologie na PraZzské vysoké Skole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

1. Pohlavi:

X a) Muz

b) Zena

2. Vék:

X a) 18-35let

b) 36 a vice let

w

. Statni pfislusnost: CR

D

. NejvysSi dosazené vzdélani:

a) Zakladni

X b) Vyucen/ Stfedni bez maturity

c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

e) VysokosSkolské
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. Délka praxe v armadeé:

a) Dob5let

b) 6—10 let

c) 11-15let

X d) 16 — 20 let

e) 21 avice let




6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

a) 1-3

X b) 4-6

c) 7 avice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

X a) Pred méné nez dvéma lety

b) 2-4 let zpét

c) 5-7 let zpét

d) 8-10 let zpét

e) 11-15 let zpét

f) 16 avice let zpét

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

a) Kosovo

X b) Afghanistan

X c) Irék

d) Bosna

e) Sudan

f) Libanon

g) Jiné:

9. Stalo se Vam nékdy, ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani¢ni operace?

a) Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napf. jakoby vase
télo nebylo vase, jako by neSlo ovladat?

b) Citil/a jste se nékdy tak, Ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate
na vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

c) Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky
se v odrazu nepoznéaval/a?

d) Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

e) Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

f) Nastala nékdy situace mimo stav po poZiti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mihu?

g) Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal realny?

h) Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci zivé sny?

i) Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidée?




)

K)

Bojite, nebo bél/a jste se nékdy vecer zavrit oCi a usnout?
Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani€ni operaci vykonaval/a?

X a)
X b)
c)

Z&akladni funkce (Fidi¢, stfelec, prdzkumnik)

Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

Logistické zabezpecovani zakladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v pribéhu zahrani¢ni operace situaci, kterd se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

X a)

b)

ANO
NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zaZil/a jste:

X a)

b)

X C)

X d)

e)

f)

X 9)

h)

1)

)

Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

Bal/a jsem se o svlij Zivot

Musel/a jsem pouzit zbran

Bél/a jsem se o kamarady z jednotky

Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlougeni od rodiny

V priibéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka
Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyz jsem byl/a na zahraniéni operaci)

Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

Spatné jsem snasel/a hygienické zabezpecéeni

Pocitoval/a jsem na sobé& ponorkovou nemoc

13. Je néco, o ¢em si myslite, Ze Vas dokazalo pfripravit pfed odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozdéji na zahraniCni operaci vyrovnaval/a? (napf.
psychologicka pfiprava, minula zkuSenost aj.)

Predeslé zkuSenosti

14. Vidél/a jste v ramci zahraniCni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

a)

X b)

ANO
NE



15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

x| a) Zohavena téla

‘x| b) Mrtvatéla

x| c) Mrtvé déti

| d) Masové hroby

'x| e) Chudobu

| f) Mrtvé kamarady

| g) Jiné: Vdechny mnou oznacéené body jsem vidél, ale nevidim jediny divod k tomu,
abych na né mél chtit zapomenout.

h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadrovat

16. Na zahrani¢ni operaci jsem zaZil/a:

a) Spankovou deprivaci
b) Hlad

c) Extrémné nizké teploty
d) Extrémné vysoké teploty
e) Hiuk

f) Sexudlni deprivaci

g) Stresové situace

h) Vysokou prasnost

i) Vlhkost vzduchu

j) Ponorkovou nemoc
k) Hadky mezi kolegy

X | X | X|X|X

X | X ]IX

PakliZze jste zaSkrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, ktera na Vas méla nejvétsi
vliv a tuto odpovéd podtrhnéte.

17. Do pUl roku po navratu ze zahrani¢ni operace:

a) Se mi opakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani¢ni operaci.

b) Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit o tom, co jsem prozil/a na zahrani¢ni
operaci.

c) Mél/a jsem pocit, Ze mi nikdo z okoli nerozumi.

d) Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
pUsobili a zazivali to co ja.

e) Radgji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem pusobil/a na zahrani¢ni operaci

f)  Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

g) Resil jsem své potize po navratu ze zahrani¢ni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.




18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doSlo k zasadni zméné:
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Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustil/a jsem armadu.

Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalsi zahrani¢ni operaci.
SnaZil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umoZnéno.
Odvrétilo se ode mé nékolik pratel.

Odvrétil/a jsem se od nékolika pratel.

Prehodnoatil jsem své Zivotni priority.

Nedoslo k Zadné zméneé.

. Jaky byl vas vztah pred a po zahrani¢ni operaci?

a)
b)
c)
d)

e)

MUj partnersky vztah byl pred zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

MU0j partnersky vztah byl pfed zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahrani¢ni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahrani¢ni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuzeni mého vztahu.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci a ani v souCasné dobé
nemam.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dobé mam.

Dékuji Vam za spolupréci.



Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zUCastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakd pfimo
se UCastnicich zahrani¢nich operaci*.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihové, studentka psychologie na PraZzské vysoké kole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

1. Pohlavi:

X a) Muz

b) Zena

2. Vék:

a) 18-35let

X b) 36 a vice let

w

. Statni pfFisludnost: Ceska

D

. NejvysSi dosazené vzdélani:

a) Zakladni

b) Vyucen/ Stfedni bez maturity

c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

X e) VysokosSkolské
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. Délka praxe v armadeé:

a) Dob5let

b) 6—10 let

c) 11-15let

d) 16— 20 let

X e) 21 avice let




6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

a) 1-3

b) 4-6

X c) 7 avice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

X a) Pred méné nez dvéma lety

b) 2-4 let zpét

c) 5-7 let zpét

d) 8-10 let zpét

e) 11-15 let zpét

f) 16 avice let zpét

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

X a) Kosovo

X b) Afghanistan

X c) Irék

d) Bosna

e) Sudan

f) Libanon

g) Jiné:

9. Stalo se Vam nékdy, ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani¢ni operace?

a) Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napf. jakoby vase
télo nebylo vase, jako by neSlo ovladat?

b) Citil/a jste se nékdy tak, Ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate
na vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

c) Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky
se v odrazu nepoznéaval/a?

d) Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

e) Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

f) Nastala nékdy situace mimo stav po poZiti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mihu?

X g) Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal realny?
X h) Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci zivé sny?

i) Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidée?




J) Bojite, nebo bél/a jste se nékdy vecCer zavrit oCi a usnout?

k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani€ni operaci vykonaval/a?

X a) Zakladni funkce (fidic, stfelec, prlizkumnik)

X b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

c) Logistické zabezpe€ovani zékladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v pribéhu zahrani¢ni operace situaci, kterd se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

X a) ANO

b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zaZil/a jste:

X a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.
b) Baél/a jsem se o svij Zivot
X c) Musel/a jsem pouzit zbran

d) Bél/a jsem se o kamarady z jednotky

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlouceni od rodiny

X f) V prlibéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka

X g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahrani&ni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

i) Spatn& jsem sna3el/a hygienické zabezpeceni

X j) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

13. Je néco, o ¢em si myslite, Ze Vas dokazalo pfripravit pfed odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozdéji na zahraniCni operaci vyrovnaval/a? (napf.
psychologicka pfiprava, minula zkuSenost aj.)

14. Vidél/a jste v ramci zahrani€ni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

X a) ANO

b) NE




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

a) Zohavena téla
b) Mrtva téla

c) Mrtvé déti

d) Masové hroby
e) Chudobu

f) Mrtvé kamarady
g) Jiné:

[ [ <[]

[x[x]

h) Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadrovat

16. Na zahrani¢ni operaci jsem zazil/a:

a) Spankovou deprivaci
b) Hlad
c) Extrémné nizké teploty

d) Extrémné vysoké teploty
e) Hiuk

f) Sexudlni deprivaci

g) Stresové situace

h) Vysokou prasnost
i) Vlhkost vzduchu

XIX|X|X|X|X[X][|X]|X]|X

j) Ponorkovou nemoc

k) Hadky mezi kolegy

Paklize jste zaSkrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, kterd na Vas méla nejvétsi
vliv a tuto odpoveéd podtrhnéte.

17. Do pul roku po navratu ze zahrani¢ni operace:

X a) Se miopakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani¢ni operaci.

X b) Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit 0 tom, co jsem prozil/a na zahrani¢ni
operaci.

X c) Meél/a jsem pocit, Ze mi nikdo z okoli nerozumi.

X d) Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci

plsobili a zazivali to co ja.

e) Radéji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem pUsobil/a na zahraniéni operaci

X f) Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

g) Resil jsem své potiZze po navratu ze zahraniéni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.




18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doSlo k zasadni zméné:
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Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustil/a jsem armadu.

Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalsi zahrani¢ni operaci.
SnaZil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umoZnéno.
Odvrétilo se ode mé nékolik pratel.

Odvrétil/a jsem se od nékolika pratel.

Prehodnoatil jsem své Zivotni priority.

Nedoslo k Zadné zméneé.

. Jaky byl vas vztah pred a po zahrani¢ni operaci?

a)
b)
c)
d)

e)

MUj partnersky vztah byl pred zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

MUj partnersky vztah byl pfed zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahrani¢ni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuzeni mého vztahu.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci a ani v souCasné dobé
nemam.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dobé mam.

Dékuji Vam za spolupréci.



Vazené respondentky, vazeni respondenti,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni anonymniho dotazniku. Jeho vyplnénim se
zUcCastnite vyzkumu na téma ,Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojakd pfimo
se UCastnicich zahrani¢nich operaci*.

V pfipadé jakychkoliv dotazli nebo pfipominek mé, prosim, kontaktujte na email
vladimirarihova415@gmail.com

Vladimira Rihové, studentka psychologie na PraZzské vysoké Skole psychosocialnich studii
v Ceskeé republice.

Odpovédi prosim zaskrtnéte kfizkem.

1. Pohlavi:

X a) Muz

b) Zena

2. Vék:

a) 18-35let

X b) 36 a vice let

w

. Statni pfFisludnost: CR

D

. NejvysSi dosazené vzdélani:

a) Zakladni

b) Vyucen/ Stfedni bez maturity

c) Stfedni s maturitou

d) Absolutorium (VOS)

X e) VysokosSkolské
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. Délka praxe v armadeé:

a) Dob5let

b) 6—10 let

c) 11-15let

d) 16— 20 let

X e) 21 avice let




6. Kolik zahrani¢nich operaci jste absolvoval/a?

a)

b)

X C)

1-3
4-6
7 a vice

7. Na Vasi posledni zahrani¢ni operaci jste plsobil/a:

X a)

b)

c)

d)

e)

f)

Pfed méné nez dvéma lety
2-4 let zpét

5-7 let zpét

8-10 let zpét

11-15 let zpét

16 a vice let zpét

8. V jaké zemi jste slouzil/a?

X a)

X b)

c)

d)

e)

X f)

9)

Kosovo

Afghanistan

Irdk

Bosna

Sudan

Libanon

JIN€: oo + Afrika, Latinska Amerika

9. Stalo se Vam nékdy, ze jste pocitoval/a nasledujici symptomy po navratu ze
zahrani¢ni operace?

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

Mél/a jste nékdy pocit, jako byste necitil/a vlastni télo; tedy napf. jakoby vase
télo nebylo vase, jako by neSlo ovladat?

Citil/a jste se nékdy tak, ze jste mimo télo a divate se na néj; tedy Ze se divate
na vlastni télo napfiklad shora nebo z jiné stany?

Zaznamenal/a jste nékdy chvili, kdy jste na sebe pohlédl/a do zrcadla a fyzicky
se v odrazu nepoznéaval/a?

Nastala nékdy situace, kdy vam lidé, véci, nebo mista okolo Vas pfipadaly cizi,
nerealna?

Nastala nékdy chvile, kdy jste si pfipadal/a ztraceny/a, dezorientovany/a nebo
zmateny/a na misté, které dobfe znate?

Nastala nékdy situace mimo stav po poZiti drog nebo alkoholu, kdy jste si
pfipadal/a jako ve snu, nebo Ze hledite skrze mihu?

Nastala nékdy situace, kdy jste se dival/a na svét kolem sebe jako by to byl film,
nebo Vam svét nepfipadal realny?

Mivate, nebo mél/a jste nékdy v noci zivé sny?

Nesméjete se nebo neplacete v situacich, pfi kterych tyto city projevuji ostatni
lidée?



J) Bojite, nebo bél/a jste se nékdy vecCer zavrit oCi a usnout?

k) Vyjadfujete Spatné city i k lidem, ke kterym mate velice blizko?

10. Jakou funkci jste na zahrani€ni operaci vykonaval/a?

a) Zakladni funkce (fidic, stfelec, prlizkumnik)

X b) Velitelska funkce (velitel skupiny, Cety aj.)

c) Logistické zabezpe€ovani zékladny (celou dobu jsem byl pouze na zakladné,
kuchaf, zdravotnik, psycholog aj.)

11. Zazil jste nékdy v pribéhu zahrani¢ni operace situaci, kterd se vymyka bézné
denni zkuSenosti?

X a) ANO

b) NE

12. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, zaZil/a jste:

a) Dostal/a jsem se do pfimého kontaktu s nepfitelem.

b) Baél/a jsem se o svij Zivot

c) Musel/a jsem pouzit zbran

d) Bél/a jsem se o kamarady z jednotky

XXX | X|X

e) Spatné jsem snasel/a dlouhodobé odlouceni od rodiny

f) V prlibéhu zahrani¢ni operace se se mnou rozesel/a partner/ka, nebo manzel/ka

g) Umrti nékoho blizkého v rodiné (kdyZ jsem byl/a na zahrani&ni operaci)

h) Spatné jsem snasel/a klimatické podminky

i) Spatn& jsem sna3el/a hygienické zabezpeceni

X j) Pocitoval/a jsem na sobé ponorkovou nemoc

13. Je néco, o ¢em si myslite, Ze Vas dokazalo pfripravit pfed odjezdem na ZO na
situace, se kterymi jste se pozdéji na zahraniCni operaci vyrovnaval/a? (napf.
psychologicka pfiprava, minula zkuSenost aj.)

14. Vidél/a jste v ramci zahrani€ni operace véci, na které byste nejradéji zapomnél/a?

a) ANO ----vidél, ale necitim potfebu to zapomenout

b) NE




15. Pokud jste na minulou otazku odpovédél/a ANO, jednalo se o:

a)
b)
c)
d)
e)
)
)]

[ x|

[ x|

h)

Zohavena téla

Mrtva téla

Mrtvé déti

Masové hroby

Chudobu

Mrtvé kamarady

Jiné: nasili, natlak,

1 10 o =Y o ¥

Vidél/a, ale nechci se konkrétné vyjadfovat

16. Na zahrani¢ni operaci jsem zazil/a:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

)
h)
i)

)

K)

XX | X|X[X|X]|X|[X

X | X

Spénkovou deprivaci
Hlad

Extrémné nizké teploty
Extrémné vysokeé teploty
Hluk

Sexudlni deprivaci
Stresové situace
Vysokou prasnost
Vlhkost vzduchu
Ponorkovou nemoc
Hadky mezi kolegy

Paklize jste zaSkrtl/a vice moznosti, zvolte, prosim, jednu, kterd na Vs méla nejvétsi
vliv a tuto odpovéd podtrhnéte.

17. Do pdl roku po navratu ze zahraniéni operace:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)

Se mi opakovaly sny souvisejici s pobytem na zahrani¢ni operaci.

Nechtél/a jsem se se svym okolim bavit o tom, co jsem proZil/a na zahrani¢ni
operaci.

Mél/a jsem pocit, Zze mi nikdo z okoli nerozumi.

Pro kontakt jsem vyhledaval/a jenom lidi, ktefi se mnou na zahrani¢ni operaci
plsobili a zazivali to co ja.

Radgji jsem se vyhybal/a lidem, se kterymi jsem pUsobil/a na zahraniéni operaci
Zivot doma (v miru) mi pfipadal nudny a fadni.

Resil jsem své potiZze po navratu ze zahranicni operace pomoci alkoholu nebo
jinych navykovych latek.






18. Do jednoho roku po ZO v mém Zivoté doSlo k zasadni zméné:

X

X

[x]
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Rozvedl/a, nebo rozesel/a jsem se s dlouhodobym partnerem/kou.

Opustil/a jsem armadu.

Snazil/a jsem se odjet a nasledné jsem i odjel/a na dalSi zahrani¢ni operaci.
SnaZil/a jsem se odjet na dalSi zahrani¢ni operaci, ale nebylo mi to umoZnéno.
Odvrétilo se ode mé nékolik pratel.

Odvrétil/a jsem se od nékolika pratel.

Prehodnotil jsem své Zivotni priority.

Nedoslo k Zadné zméneé.

. Jaky byl vas vztah pred a po zahrani¢ni operaci?

a)
b)
c)
d)

e)

MUj partnersky vztah byl pred zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahraniéni
operace méla na rozpad mého vztahu jasny vliv.

MUj partnersky vztah byl pfed zahrani¢ni operaci narusen; myslim, Ze zahrani¢ni
operace méla zasadni vliv na utuzeni mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahrani¢ni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na naruseni/rozpad mého vztahu.

MUj vztah byl pfed zahraniéni operaci perfektni; zahraniéni operace méla zasadni
vliv na utuzeni mého vztahu.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci a ani v souCasné dobé
nemam.

Nemél/a jsem partnersky vztah pfed zahrani¢ni operaci; v sou¢asné dobé mam.

Dékuji Vam za spolupréci.



Cheres répondantes, chers répondants,

je me permets de vous contacter en vous priant de remplir un questionnaire anonyme.
L'enquéte a laguelle vous participez en remplissant le questionnaire se consacre au risque
de naissance d'un trouble de stress post-traumatique chez les militaires prenant directement
part a des opérations a I'étranger.

Si vous avez quelque question ou remarque que ce soit, veuillez me contacter a I'adresse
mail vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihova, étudiante en psychologie a I'Ecole supérieure d'études psychosociales de
Prague en Républigue tcheque.

Veuillez cocher les réponses avec une croix.

1. Sexe:

X a) Homme
b) Femme

2. Age:

a) 18-35ans
X b) 36 ans et plus

3. Nationalité:

4. Niveau d'études maximal atteint:

a) Elémentaire

b) Apprenti/ Secondaire sans baccalauréat

c) Secondaire avec baccalauréat

d) Certificat de fin d'études (Ecole supérieure professionnelle)
X e) Universitaire

5. Durée de pratique dans I'armée:

a) Moins de 5 ans

b) 6-10ans
c) 11-15ans
d) 16 —20ans

X e) 21 ans et plus




6. Combien d'opérations a I'étranger avez-vous effectuées?

a) 1-3
b) 4-6
X c) 7 etplus

7. Vous avez été dans votre derniére opération a I'étranger:

a) Illyamoins de 2 ans
b) Ilya2-4letans

X c) llyab-7letans

d) llya8-10letans

e) llyal1l-15letans

f) Ilya 16 ans et plus

8. Dans quel pays avez-vous servi?

a) Kosovo

b) Afghanistan

c) lIrak

d) Bosnie

e) Soudan

X f) Liban

g) Autre: Tchad, République centrafricaine, Sénégal, Sierra Léone, Timor
Oriental...

X | X | X | X

9. Avez-vous déja ressenti les symptbmes suivants aprés votre retour d'opération a
I'étranger?

a) Avez-vous déja eu la sensation de ne pas sentir votre propre corps ; donc, par
exemple, comme si votre corps n'était pas le votre, comme si vous ne pouviez
pas le maitriser?

b) Avez-vous déja ressenti que vous étes en dehors de votre corps et que vous le
regardez ; donc que vous regardez votre propre corps par exemple d'en haut ou
d'un autre c6te?

c) Avez-vous déja noté des moments ou vous vous étes regardé/e dans un miroir
sans vous reconnaitre physiquement dans son reflet?

d) Est-il déja arrivé que des gens, des objets ou des lieux autour de vous vous aient
semblé étrangers, irréels?

e) Y a-t-il déja eu des moments ou vous vous étes senti/e perdu/e, désorienté/e ou
déconcerté/e dans un endroit que vous connaissez bien?

f) Y a-t-il déja eu une situation, hormis une situation apres ingestion de drogues ou
d'alcool, ou vous vous étes senti/e comme dans un réve ou comme Si Vous
regardiez a travers du brouillard?

g) Est-il déja arrivé que vous regardiez le monde qui vous entoure comme si c'était
un film ou que le monde ne vous ait pas semblé réel?




h) Avez-vous ou avez-vous eu parfois des réves trop réels la nuit?

i) Vous ne riez pas ou ne pleurez pas dans des situations au cours desquelles les
autres gens ressentent ces sensations?

i) Avez-vous peur ou avez-vous eu peur parfois de fermer les yeux et de vous
endormir le soir?

K) Vous exprimez mal vos sentiments méme envers des gens qui vous sont tres
proches?

10. Quelle fonction avez-vous occupée lors de votre opération a I'étranger?

a) Fonction de base (conducteur, tireur, éclaireur)

X b) Fonction de commandement (chef de groupe, d'équipe, etc.)

c) Prise en charge logistique d'une base (je n'ai été que dans une base pendant
toute cette période, cuisinier, personnel de santé, psychologue, etc.)

11. Avez-vous déja vécu au cours d'une opération a I'étranger une situation échappant
a une expérience quotidienne normale?

X a) Oul
b) NON

12. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, vous avez vécu:

X a) Je me suis retrouvé/e en contact direct avec I'ennemi.
b) J'ai eu peur pour ma vie.
X c) J'ai da utiliser une arme.

d) J'ai eu peur pour les camarades de mon unité.

e) J'ai mal supporté la longue séparation d'avec ma famille.

f)  Mon/ma partenaire ou époux/épouse m'a quitté/e au cours de I'opération a
I'étranger.

g) Mort d'un proche dans ma famille (quand j'étais en opération a I'étranger).

h) J'ai mal supporté les conditions climatiques.

i) J'ai mal supporté les mesures de sécurité hygiénique.

j) Jairessenti en moi de la claustrophobie.

13. Pensez-vous qu'il y a quelque chose qui a pu vous préparer avant votre départ pour
une opération a l'étranger a des situations que vous avez affrontées plus tard lors d'une
opération a I'étranger (par ex. préparation psychologique, expérience passée, etc.) ?

L’entrailnement recu en école de formation et les passages répétés en centres
d’entrainement commando, d’instruction et d’entrainement en montagne, de combat en forét
équatoriale m’'a préparé physiquement et mentalement aux épreuves subies en OPEX

14. Avez-vous vu dans le cadre d'une opération a I'étranger des choses que vous
préféreriez oublier?

[ ] =& oul



b) NON

15. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, il s'agissait de:

a) Corps mutilés

b) Cadavres

¢) Enfants morts

d) Fosses communes
e) Pauvreté

f) Camarades morts
g) Autre:

h) J'en ai vu mais ne veux pas m'exprimer concrétement

16. J'ai vécu lors d'une opération a I'étranger:

a) Privation de sommeil

b) Faim

c) Températures extrémement basses
d) Températures extrémement élevées
e) Bruit

f) Abstinence sexuelle

g) Situations de stress

h) Niveau de poussiere élevé

i) Humidité de l'air

j) Claustrophobie

k) Disputes entre collegues

XIX|X|[X[X]|X|X[X]|X

Si vous avez coché plusieurs possibilités, veuillez choisir celle qui a eu la plus grande
influence sur vous et soulignez cette réponse.

17. Dans les six mois apres retour d'une opération a I'étranger:

X a) J'ai eu des réves répétés liés a mon séjour en opération a I'étranger.

b) Je n'ai pas voulu parler avec mon entourage de ce que j'avais vécu en opération
a l'étranger.

¢) Jaieu limpression que personne de mon entourage ne me comprenait.

d) Pour les contacts je n'ai recherché que des gens qui avaient été avec moi en
opération a I'étranger et avaient vécu la méme chose que moi.

e) J'ai préféré éviter les gens avec lesquels j'avais été en opération a I'étranger.
f) Lavie ala maison (en paix) m'a semblé ennuyeuse et fade.




g) Jairésolu mes problemes aprés mon retour d'opération a I'étranger a l'aide de
l'alcool ou d'autres substances d'accoutumance.

18. Dans un délai d'un an apreés l'opération a I'étranger il y a eu un changement
essentiel dans ma vie:

a) J'ai divorcé ou quitté un/une partenaire que j'avais depuis longtemps.

b) J'ai quitté I'armée.

c) Jai essayé de partir et suis ensuite aussi parti/e pour une autre opération a
I'étranger.

d) Jai essayé de partir pour une autre opération a |'étranger mais cela m'a été
empéché.

e) Plusieurs amis se sont €loignés de moi.

f) Je me suis éloigné/e de plusieurs amis.

g) J'ai réévalué mes priorités dans la vie.

x| h) Il n'y a eu aucun changement.

| i) Autre

19. Quelle était la relation avec votre partenaire avant et aprés l'opération a I'étranger?

X a) La relation avec mon partenaire était perturbée avant I'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération a I'étranger a eu une influence essentielle sur la dissolution
de ma relation.

b) La relation avec mon partenaire était perturbée avant I'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération & I'étranger a eu une influence essentielle sur le
renforcement de ma relation.

c) Ma relation était parfaite avant l'opération a I'étranger ; I'opération a |'étranger a
eu une influence essentielle sur la perturbation/dissolution de ma relation.

d) Ma relation était parfaite avant l'opération a I'étranger ; I'opération a I'étranger a
eu une influence essentielle sur le renforcement de ma relation.

e) Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant lI'opération a I'étranger et
n'en ai toujours pas actuellement.

f) Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant I'opération a I'étranger ;
j'en ai une actuellement.

Je vous remercie de votre collaboration.


















Cheres répondantes, chers répondants,

je me permets de vous contacter en vous priant de remplir un questionnaire anonyme.
L'enquéte a laguelle vous participez en remplissant le questionnaire se consacre au risque
de naissance d'un trouble de stress post-traumatique chez les militaires prenant directement
part a des opérations a I'étranger.

Si vous avez quelque question ou remarque que ce soit, veuillez me contacter a I'adresse
mail vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihova, étudiante en psychologie a I'Ecole supérieure d'études psychosociales de
Prague en Républigue tcheque.

Veuillez cocher les réponses avec une croix.

1. Sexe:

X a) Homme

b) Femme

a) 18-35ans

X b) 36 ans et plus

3. Nationalité:

4. Niveau d'études maximal atteint:

a) Elémentaire

X b) Apprenti/ Secondaire sans baccalauréat

c) Secondaire avec baccalauréat

d) Certificat de fin d'études (Ecole supérieure professionnelle)

e) Universitaire

5. Durée de pratique dans I'armée:

a) Moins de 5 ans

b) 6-10ans
c) 11-15ans
d) 16 —20ans

X e) 21 ans et plus




6. Combien d'opérations a I'étranger avez-vous effectuées?

a) 1-3

b) 4-6

X c) 7etplus

7. Vous avez été dans votre derniére opération a I'étranger:

a) Ilyamoins de 2 ans

b) Ilya2-4letans

X c) llyab-7letans

d) llya8-10letans

e) llyal1-15letans

f) Ilya 16 ans et plus

8. Dans quel pays avez-vous servi?

X a) Kosovo
X b) Afghanistan

c) lIrak

d) Bosnie

e) Soudan
X f) Liban
X g) Autre:

......... TCOHAD . .. e

9. Avez-vous déja ressenti les symptbmes suivants aprés votre retour d'opération a
I'étranger?

a) Avez-vous déja eu la sensation de ne pas sentir votre propre corps ; donc, par
exemple, comme si votre corps n'était pas le vbétre, comme si vous ne pouviez
pas le maitriser?

b) Avez-vous déja ressenti que vous étes en dehors de votre corps et que vous le
regardez ; donc que vous regardez votre propre corps par exemple d'en haut ou
d'un autre coté?

c) Avez-vous déja noté des moments ou vous vous étes regardé/e dans un miroir
sans vous reconnaitre physiquement dans son reflet?

d) Est-il déja arrivé que des gens, des objets ou des lieux autour de vous vous
aient semblé étrangers, irréels?

e) Y a-t-il déja eu des moments ou vous vous étes senti/e perdu/e, désorienté/e ou
déconcerté/e dans un endroit que vous connaissez bien?

f) Y a-t-il déja eu une situation, hormis une situation aprées ingestion de drogues ou
d'alcool, ou vous vous étes senti/le comme dans un réve ou comme Si Vous
regardiez a travers du brouillard?

g) Est-il déja arrivé que vous regardiez le monde qui vous entoure comme si c'était
un film ou que le monde ne vous ait pas semblé réel?




h) Avez-vous ou avez-vous eu parfois des réves trop réels la nuit?

i) Vous ne riez pas ou ne pleurez pas dans des situations au cours desquelles les
autres gens ressentent ces sensations?

i) Avez-vous peur ou avez-vous eu peur parfois de fermer les yeux et de vous
endormir le soir?

X k) Vous exprimez mal vos sentiments méme envers des gens qui vous sont treés
proches?

10. Quelle fonction avez-vous occupée lors de votre opération a I'étranger?

a) Fonction de base (conducteur, tireur, éclaireur)

X b) Fonction de commandement (chef de groupe, d'équipe, etc.)

X c) Prise en charge logistique d'une base (je n'ai été que dans une base pendant
toute cette période, cuisinier, personnel de santé, psychologue, etc.)

11. Avez-vous déja vécu au cours d'une opération a I'étranger une situation échappant
a une expérience quotidienne normale?

X a) Oul

b) NON

12. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, vous avez vécu:

X a) Je me suis retrouvé/e en contact direct avec I'ennemi.

b) J'ai eu peur pour ma vie.

c) Jaida utiliser une arme.

d) J'ai eu peur pour les camarades de mon unité.

e) J'ai mal supporté la longue séparation d'avec ma famille.

f) Mon/ma partenaire ou époux/épouse m'a quitté/e au cours de l'opération a
I'étranger.

X g) Mort d'un proche dans ma famille (quand j'étais en opération a I'étranger).

h) J'ai mal supporté les conditions climatiques.

i) J'ai mal supporté les mesures de sécurité hygiénique.

j) Jairessenti en moi de la claustrophobie.

13. Pensez-vous qu'il y a quelque chose qui a pu vous préparer avant votre départ
pour une opération a I'étranger a des situations que vous avez affrontées plus tard
lors d'une opération a I'étranger (par ex. préparation psychologique, expérience
passée, etc.)

Préparation physique entrainement a la rusticité



14. Avez-vous vu dans le cadre d'une opération a l'étranger des choses que vous

préféreriez oublier?
a) Oul
X b) NON

15. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, il s'agissait de:

a) Corps mutilés

b) Cadavres

¢) Enfants morts

d) Fosses communes
e) Pauvreté

f) Camarades morts
g) Autre:

h) J'en ai vu mais ne veux pas m'exprimer concretement

16. J'ai vécu lors d'une opération a I'étranger:

X

X[ X[ X| X[ X[ X| X

a) Privation de sommeill

b) Faim

c) Températures extrémement basses
d) Températures extrémement élevées
e) Bruit

f) Abstinence sexuelle

g) Situations de stress

h) Niveau de poussiere élevé

i) Humidité de l'air

j) Claustrophobie

k) Disputes entre collégues

Si vous avez coché plusieurs possibilités, veuillez choisir celle qui a eu la plus grande
influence sur vous et soulignez cette réponse.

17. Dans les six mois apres retour d'une opération a l'étranger:

a) Jaieu des réves répétés liés a mon séjour en opération a I'étranger.

b) Je n'ai pas voulu parler avec mon entourage de ce que j'avais vécu en opération
a l'étranger.

c) Jaieu l'impression que personne de mon entourage ne me comprenait.



X d) Pour les contacts je n'ai recherché que des gens qui avaient été avec moi en
opération a I'étranger et avaient vécu la méme chose que moi.

,,,,,

f) Lavie ala maison (en paix) m'a semblé ennuyeuse et fade.
g) Jai résolu mes probléemes aprés mon retour d'opération a I'étranger a l'aide de
I'alcool ou d'autres substances d'accoutumance.

18. Dans un délai d'un an aprés l'opération a I'étranger il y a eu un changement
essentiel dans ma vie:

a) J'ai divorcé ou quitté un/une partenaire que j'avais depuis longtemps.

b) J'ai quitté I'armée.

c) Jai essayé de partir et suis ensuite aussi parti/e pour une autre opération a
I'étranger.

d) J'ai essayé de partir pour une autre opération a I'étranger mais cela m'a été
empéché.

e) Plusieurs amis se sont éloignés de moi.

f) Je me suis éloigné/e de plusieurs amis.

g) J'ai réévalué mes priorités dans la vie.

X h) Il n'y a eu aucun changement.

| i) Autre

19. Quelle était la relation avec votre partenaire avant et aprés l'opération a I'étranger?

a) La relation avec mon partenaire était perturbée avant I'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération a I'étranger a eu une influence essentielle sur la dissolution
de ma relation.

b) La relation avec mon partenaire était perturbée avant l'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération a l'étranger a eu une influence essentielle sur le
renforcement de ma relation.

c) Ma relation était parfaite avant I'opération a I'étranger ; l'opération a I'étranger a
eu une influence essentielle sur la perturbation/dissolution de ma relation.

X d) Ma relation était parfaite avant I'opération a I'étranger ; l'opération a I'étranger a
eu une influence essentielle sur le renforcement de ma relation.

e) Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant I'opération a I'étranger et
n'en ai toujours pas actuellement.

f) Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant l'opération a l'étranger ;
j'en ai une actuellement.

Je vous remercie de votre collaboration.



Cheres répondantes, chers répondants,

je me permets de vous contacter en vous priant de remplir un questionnaire anonyme.
L'enquéte a laguelle vous participez en remplissant le questionnaire se consacre au risque
de naissance d'un trouble de stress post-traumatique chez les militaires prenant directement
part a des opérations a I'étranger.

Si vous avez quelque question ou remarque que ce soit, veuillez me contacter a I'adresse
mail vladimirarihova415@gmail.com.

Vladimira Rihova, étudiante en psychologie a I'Ecole supérieure d'études psychosociales de
Prague en Républigue tcheque.

Veuillez cocher les réponses avec une croix.

1. Sexe:

X a) Homme

b) Femme

a) 18-35ans

X b) 36 ans et plus

3. Nationalité:

4. Niveau d'études maximal atteint:

a) Elémentaire

b) Apprenti/ Secondaire sans baccalauréat

X c) Secondaire avec baccalauréat

d) Certificat de fin d'études (Ecole supérieure professionnelle)

e) Universitaire

5. Durée de pratique dans I'armée:

a) Moins de 5 ans

b) 6-10ans
c) 11-15ans
d) 16 —20ans

X e) 21 ans et plus




6. Combien d'opérations a I'étranger avez-vous effectuées?

X a) 1-3

b) 4-6

c) 7etplus

7. Vous avez été dans votre derniére opération a I'étranger:

a) Ilyamoins de 2 ans

b) Ilya2-4letans

c) llyab-7letans

d) llya8-10letans

X e) llyal1-15letans

f) Ilya 16 ans et plus

8. Dans quel pays avez-vous servi?

X a) Kosovo

b) Afghanistan

c) lIrak

d) Bosnie

e) Soudan

f) Liban

X g) Autre : Macédoine / Tchad

9. Avez-vous déja ressenti les symptbmes suivants aprés votre retour d'opération a
I'étranger?

a) Avez-vous déja eu la sensation de ne pas sentir votre propre corps ; donc, par
exemple, comme si votre corps n'était pas le vétre, comme si vous ne pouviez
pas le maitriser?

b) Avez-vous déja ressenti que vous étes en dehors de votre corps et que vous le
regardez ; donc que vous regardez votre propre corps par exemple d'en haut ou
d'un autre coté?

c) Avez-vous déja noté des moments ou vous vous étes regardé/e dans un miroir
sans vous reconnaitre physiquement dans son reflet?

X d) Est-il déja arrivé que des gens, des objets ou des lieux autour de vous vous
aient semblé étrangers, irréels?

e) Y a-t-il déja eu des moments ou vous vous étes senti/e perdu/e, désorienté/e ou
déconcerté/e dans un endroit que vous connaissez bien?

f) Y a-t-il déja eu une situation, hormis une situation aprés ingestion de drogues ou
d'alcool, ou vous vous étes senti/e comme dans un réve ou comme Si vVous
regardiez a travers du brouillard?

X g) Est-il déja arrivé que vous regardiez le monde qui vous entoure comme si c'était
un film ou que le monde ne vous ait pas semblé réel?

X h) Avez-vous ou avez-vous eu parfois des réves trop réels la nuit?




X i)

)

K)

Vous ne riez pas ou ne pleurez pas dans des situations au cours desquelles les
autres gens ressentent ces sensations?

Avez-vous peur ou avez-vous eu peur parfois de fermer les yeux et de vous
endormir le soir?

Vous exprimez mal vos sentiments méme envers des gens qui vous sont trés
proches?

10. Quelle fonction avez-vous occupée lors de votre opération a I'étranger?

a)

X b)

c)

Fonction de base (conducteur, tireur, éclaireur)

Fonction de commandement (chef de groupe, d'équipe, etc.)

Prise en charge logistique d'une base (je n'ai été que dans une base pendant
toute cette période, cuisinier, personnel de santé, psychologue, etc.)

11. Avez-vous déja vécu au cours d'une opération a I'étranger une situation échappant
a une expérience quotidienne normale?

X a)

b)

Oul
NON

12. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, vous avez vécu:

X a)

b)

c)

X d)

e)

f)

X 9)

h)

)

)

Je me suis retrouvé/e en contact direct avec I'ennemi.

J'ai eu peur pour ma vie.

J'ai d utiliser une arme.

J'ai eu peur pour les camarades de mon unité.

J'ai mal supporté la longue séparation d'avec ma famille.

Mon/ma partenaire ou époux/épouse m'a quitté/e au cours de I'opération a
I'étranger.

Mort d'un proche dans ma famille (quand j'étais en opération a I'étranger).
J'ai mal supporté les conditions climatiques.

J'ai mal supporté les mesures de sécurité hygiénique.

J'ai ressenti en moi de la claustrophobie.

13. Pensez-vous qu'il y a quelque chose qui a pu vous préparer avant votre départ
pour une opération a I'étranger a des situations que vous avez affrontées plus tard
lors d'une opération a I'étranger (par ex. préparation psychologique, expérience
passée, etc.) ?

L’entrainement, la confiance dans I'’équipe qui vous entoure.

14. Avez-vous vu dans le cadre d'une opération a I'étranger des choses que vous
préféreriez oublier?

a)

X b)

Oul
NON



15. Si vous avez répondu OUI a la question précédente, il s'agissait de:

a)
b)
c)
d)
e)
)
9)

Corps mutilés
Cadavres

Enfants morts
Fosses communes
Pauvreté
Camarades morts

Autre:

h) J'en ai vu mais ne veux pas m'exprimer concretement

16. J'ai vécu lors d'une opération a I'étranger:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

)

X XXX XXX X X[ X

)

K)

Privation de sommeil

Faim

Températures extrémement basses
Températures extrémement élevées
Bruit

Abstinence sexuelle

Situations de stress

Niveau de poussiére élevé
Humidité de l'air

Claustrophobie

Disputes entre collegues

Si vous avez coché plusieurs possibilités, veuillez choisir celle qui a eu la plus grande
influence sur vous et soulignez cette réponse.

17. Dans

a)

b)

X C)

d)

e)

f)

9)

les six mois aprés retour d'une opération a I'étranger:

J'ai eu des réves répétés liés a mon séjour en opération a I'étranger.

Je n'ai pas voulu parler avec mon entourage de ce que j'avais vécu en opération
a l'étranger.

J'ai eu l'impression que personne de mon entourage ne me comprenait.

Pour les contacts je n'ai recherché que des gens qui avaient été avec moi en
opération a I'étranger et avaient vécu la méme chose que moi.

La vie a la maison (en paix) m'a semblé ennuyeuse et fade.

J'ai résolu mes problemes aprés mon retour d'opération a I'étranger a l'aide de
l'alcool ou d'autres substances d'accoutumance.



18. Dans

un délai d'un an apres lI'opération a I'étranger il y a eu un changement

essentiel dans ma vie:

a)
b)
X ¢

d)

J'ai divorcé ou quitté un/une partenaire que j'avais depuis longtemps.

J'ai quitté I'armée.

J'ai essayé de partir et suis ensuite aussi parti/e pour une autre opération a
I'étranger.

J'ai essayé de partir pour une autre opération a I'étranger mais cela m'a été
empéché.

Plusieurs amis se sont éloignés de moi.

Je me suis éloigné/e de plusieurs amis.

J'ai réévalué mes priorités dans la vie.

Il n'y a eu aucun changement.

Autre

19. Quelle était la relation avec votre partenaire avant et apres I'opération a I'étranger?

a)

b)

f)

La relation avec mon partenaire était perturbée avant l'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération a I'étranger a eu une influence essentielle sur la dissolution
de ma relation.

La relation avec mon partenaire était perturbée avant I'opération a I'étranger ; je
pense que l'opération a l'étranger a eu une influence essentielle sur le
renforcement de ma relation.

Ma relation était parfaite avant I'opération a I'étranger ; l'opération a I'étranger a
eu une influence essentielle sur la perturbation/dissolution de ma relation.

Ma relation était parfaite avant I'opération & I'étranger ; l'opération a I'étranger a
eu une influence essentielle sur le renforcement de ma relation.

Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant l'opération a I'étranger et
n‘en ai toujours pas actuellement.

Je n'avais pas de relation avec un/une partenaire avant I'opération a I'étranger ;
j'en ai une actuellement.

Je vous remercie de votre collaboration.
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Piiloha €. 4: Seznam pouZitych zkratek

MO CR: Ministerstvo obrany Ceské republiky
PTSD: posttraumaticka stresova porucha
Z0: zahrani¢ni operace

NATO: North Atlantic Treaty Organization (Severoatlanticka aliance)
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Posudek vedouciho/oponenta bakalafské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Vladimira Rihova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Riziko vzniku posttraumatické stresové poruchy u vojaki pfimo se uéastnicich

zahrani€nich operaci
Vfedetrei/oponent” prace: Mgr. et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh):
Pocet stranek pfiloh:

Pocet tituld v seznamu literatury:

Vybér tématu

Zavaznost tématu |

Oborova pfiléhavost tématu |

Originalita tématu a jeho zpracovani |

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy, |
stylistické vyjadfovani, zviadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafrédze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, ]

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Gprava) |

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | X

Vyuziti praktickych zkusenosti | X

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ X

Naplnéni cilt prace |

Vyvéazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu |

Navaznost kapitol a subkapitol | |

* 0 —nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 - dobie; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vkilad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | 1 | | [ X

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | ] | l | x

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Odkial autorka vzala udaje tvrdiace, Ze 100% respondentov bolo vystavenych
pocas zahrani¢nej operacie aspoil niektorym stresorom spdsobilym privodit’
PSTSP?

2. Odkial autorka ziskala daj o 100% respondentov, ktori tvrdia, Ze po navrate
z misie pozoruju niektoré z priznakov PTSP?

3. Akym spdsobom autorka ziskala odpoved’ na svoje hypotézy?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

V teoretickej Casti prace kolegytia Rihové popisuje okrem iného charakteristiku PTSP,
akutnej stresovej reakcie, a predovsetkym stresory, ktorymi mozu byt’ vystaveni

v zahrani¢nich operacidch vojaci. Tuto ¢ast’ vnimam ako najprinosnejsiu. Popisuje tieZ
moZnosti naslednej psychologickej intervencie po navrate domov.

Praca ma niekol’ko formalnych nedostatkov (spdsob ¢islovania kapitol, nestilad v spdsobe
uvadzania zdrojov (niekedy je uvedend i strana, niekedy len autor a rok).

Spornejsi je vyskum. Kolegyiia Rihova skuma vyskyt priznakov PTSP u vojakov po
zahrani¢nich misidch, porovnava riziko vzniku PTSP u ¢ekych a zahrani¢nich vojakov a
porovnava nachylnost’ k prezivaniu stresovych faktorov medzi vojakmi do 35r. a nad 35r.
Pouziva pritom dotazniky PSDS a M-PTSD. V analyze vysledkov vychadza pravdepodobne
z porovnavania percentudlnych vysledkov. Analyza nie je potvrdena $atistickou
vyznamnost'ou. Prici chyba kapitola Diskusia. Pracu odporic¢am k obhajobe s vysledkom
dobre.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji/redeperuéuii-

Navrhovana klasifikace: 3

F e

Datum, podpis: 24.8.2018

*
nehodici se, skrtnéte




