Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

BAKALARSKA PRACE

2018 Ondfej Mytina



Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Vztahovost rodi¢a béhem prvniho roku Zivota ditéte

Ondfej Mytina
Bakalarska prace

Studijni program: Psychologie

Vedouci prace: Mgr. Jana Hrunkova

Praha 2018



Prague College of Psychosocial Studies

Parent's relatedness during the first year of the child's life
Ondrej Mytina

The Bachelor Thesis

The Bachelor Thesis Work Supervisor: Mgr. Jana Hrunkova

Praha 2018



Prohlaseni:

1. Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalaiskou praci vypracoval samostatné a vyhradné s
pouzitim citovanych prament, literatury a dalSich odbornych zdroji.

2. Prohlasuji, Ze prace nebyla vyuZita v ramci jiného vysokoskolského studia ¢i k
ziskani jiného nebo stejného titulu.

3. Souhlasim s tim, aby prace byla zptistupnéna pro studijni a vyzkumné ucely.

V Praze dne 30. 7. 2018 Podpis ........ooeeiini.



Podékovani

Na tomto misté bych rad pode€koval magistie Jan¢ Hrunkové za trpélivé a
peclivé vedeni, za rady, naméty a poznamky k mé praci. Také za to, ze mi byla

priavodcem na cesté k mému prvnimu hlubsimu setkani s fenomenologii.



ANOTACE

Tato bakalarska prace se zabyva existencialem vztahovosti u rodi¢t béhem
prvniho roku zivota dit€. V teoretické cCasti je veénovana pozornost
daseinsanalytickému pfistupu k ¢lovéku, pfedevSim existencidlu vztahovosti a
fenoméntim, které s nimi souvisi. V empirické ¢asti je predstaven vlastni vyzkum. Ten
spociva ve fenomenologicko-hermeneutické analyze rozhovoru s péti pary rodica po
roce zivota jejich ditéte. Vysledna analyza ukazuje, Ze jako podstatné pro respondenty
byly nasledujici fenomény: vztahovost k anonymnimu svétu a vefejnosti, ktera je
vyS$$i; vEtsi svoboda a autenticita, zejména vuci rodiné a pratelim; vztah k casu, se

.....

s ditétem a jeho pokroky.

KLICOVA SLOVA: vztahovost, daseinsanalyza, fenomenologicko-hermeneutické

metoda, rodiCovstvi, existencialy



ABSTRACT

This thesis deals with the existential relatedness of parents during the first year
of child's life. The theoretical part is focused on daseinsanalytical approach to human
being, in particular on existential relatedness and related phenomena. The research is
presented in the empirical part. It is based on phenomenological-hermeneutical
analysis of interviews with the five couples after their children reached the first year.
The resulting analysis shows that the following phenomena were significant for the
respondents: relatedness to anonymous world and society, which is increasing; greater
freedom and authenticity, especially towards family and friends; approach to the time,
which appeared more authentic to respondents; and relatedness to child, in particular
being with the child and observing its progress.

KEYWORDS: relatedness, daseinsanalysis, phenomenological-hermeneutical

method parenthood, existential,
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Uvod

K této praci mne na zacatku privedla velmi zajimava otazka. VétSina prace ve
fenomenologii se vénuje dospélému cloveku, ptipadné cloveku, ktery trpi ne-moci a
voditky pro jeho 1é¢bu. Jak se ale stane z poceti ditéte tento lidsky tvor s jeho naprosto
jedine¢nym zplisobem byti, kter¢ je, jak je ndm zndmo, dan pouze nému. Tato chvile,
kdy se zdvou lidi stava rodina, pfipadné prichazi dit¢ dalsi, je nesmirné
pozoruhodnym momentem. Jak pro dité, jeho prvni hodiny, dny a mésice na tomto
svét¢ (nezapomindme na prenatalni obdobi), tak pro jeho rodice. Tato situace je
zajimava hned z n€kolika diivodd. Je to moment, kdy v dobrém ptipadé z lasky dvou
lidi pfichdzi na svét novy clovék. Vznikd novy vztah a vztah rodicu se, jak
pfedpokladdme, méni, pfipadné se méni situace jiz existujici rodiny. A také vznika
vztah kazdého z rodict k ditéti, ptipadné vznika vztah sourozenecky. Tyto vztahy a
jejich vnik povazujeme za Cast cesty zivota ¢loveéka, ditéte a jeho rodici, eventualné
pecovatell, které si zaslouzi nasi pozornost. Protoze se jedna o nesmirn¢ obsahlé téma
plné mnoha otézek, z nichz kazd4 mize snadno upoutat na§ zajem, volime v této praci
tu, ktera se zpocatku jevi jako dostupna. Tedy rozhovor s rodi¢i o dob¢, kdy dité
prichazi na svét, vznika rodina nebo ptichazi novy zivy tvor do rodiny existujici. To,
ze se lidem rodi déti, Ze se jako lidé rozmnoZujeme, patii do lidské pfirozenosti a kazdy
zdravy ¢lov€k ma potencial mit dité. A kazdé dité, které ma pupik, mélo svou matku.
Jedna se tedy o obdobi, které je lidem dano odjakziva. Také to, ze se touto moznosti
mit déti vSichni potykame, je nam dané. Détmi jsme byli vSichni. Stat se ale rodi¢em
se jiz netykda kazdého z nas. Tém, kdo se rodici stanou a o své dité€ pecuji, vénujeme
pozornost v této praci. Pfichod ditéte je vyznamnou udélosti v Zivoté ¢loveéka, to snad
potvrdi kazdy rodi¢. Nahle vznikaji nové vyzvy — moznosti a naroky na toho ¢lovéka,
kterému do zZivota vstoupi dité. Navic, jedna-li se o par (pfipadné manzele), kterym se
dité narodi a spole¢né o n&j pecuji. Vznikaji také nové vyzvy a naroky na jejich vztah.
A praveé toto obdobi budeme v této praci zkoumat. Protoze by se jednalo o velmi
obsahlé téma s nespoctem otazek a témat k diskusi, zamétime se na oblast, kterou
povazujeme pro tuto chvili za esencidlni, tedy na vztahovost rodi¢ti béhem prvniho
roku zivota ditéte. Vypovéd' ditéte v této praci opomijime zejména z ditvodu, ze dité
nemluvi. Zajimat nas bude vztahovost v jejim SirSim smyslu. Tedy to, jak rodice
zazivaji vztah k ditéti, vztah mezi sebou, vztahy s lidmi, které povazuji za dilezité a

svéta-vztah. A v neposledni fadé vztah k sob¢ samym.
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1. Teoreticka cast

1.1. Uvod teoretické &asti

Teoreticka Cast vznikala ve dvou fazich. Na zacatku psani prace vznikla avodni
¢ast, vymezeni antropologického pfistupu k ¢lovéku a jeho porovnani s jinymi
pfistupy. V druhé fazi byla teoretickd ¢ast doplnéna o témata souvisejici s vyzkumnou
¢asti. V teoretické ¢asti postupujeme od obecného k specifickému. V zavéru teoretické

¢asti vénujeme pozornost podobnym vyzkumiim.
1.2. Daseinsanalytcky pristup

Daseinsanalyticky pfistup k ¢lovéku popisujeme jako: ,,Fenomenologicky
hermeneutickou antropologii® (Calek, 2004, s. 38). Coz dale Calek vysvétluje:
,Hermeneutika se definuje jako nauka o cilech, zplsobech a uplatnéni
vykladu...fenomenologicka, uréuje, jak je tento vyklad zméfen* (Calek, 2004, s 29).
Toto fenomenologické zaméteni Ize vysvétlit tak, Ze ndm jde o pivodni fenomény
oprosténé o jejich proménu v néco, co nevychazi samo z nich. Zejména o rozlicné
operace, které tvofi pravidla Kartezianského pfistupu k védé a jejim predmétim.
V nasem piipadé, jak napovida ,antropologie“, se jedna o c¢loveéka. K metodé
Descartes: ,,Kazdy problém, ktery bych zkoumal, je tfeba rozdélit do tolika ¢asti, jak
jen je to mozno a tieba k jejich lepSimu feSeni. Ve svych myslenkach postupovat
Vv nalezité potadi...vSude sestavovat vycCty tak Gplné a piehledy tak obecné, abych mél
jistotu, Ze jsem nic neopomnél. A nikdy nepfijimat jako pravdivé nic, co bych nepoznal
s evidenci jako pravdivé, tj. peclivé se vyhybat ukvapenosti a zaujatosti* (Descartes,
2016, s. 19). Tyto Descartovy pozadavky na ,,dobrou metodologii védy ovlivnily
vyznamné také vznik Daseinsanalyzy, kterd se pfedné vymezuje pravé vici
prevladajici pozitivisticky orientované, kartezianské védeé, jako vrcholnému od-
dusevnéni védy o Clovéku a jejimu chapani svéta skrze kauzalitu a subjekt objektovy
vztah, Vv jejiz analyze a popisu téchto kauzalnich vztahti objektu a subjektu a fazeni
jednotek, pravé Descartes nabada. To, co ale nazyvame opravdovym, se ztraci. Jednim
ze zakladnich piliit Daseinsanalyzy lezi na Husserlové pozadavku ,.k vécem samym®.
Tedy zptuisobu vnimani véci — fenomént tak, jak se samy ze sebe ukazuji. Husserl toto
vysvétluje: ,,Musime provést univerzalni zménu zaméteni, pfesun zajmu — ze zajmu

0 obsah pfedmétnosti ve svété na zpusob jejich danosti, ze zajmu o ,,c0“ na ,,jak*



(Husserl, 1968, s. 176). Jde nam tedy o to, ¢im véci jsou samy o sob¢, ne o to, jak
zapadaji do metodou vytycené cesty poznavani neboli de-finici (vy-konceni véci).
Dalsim ze zakladnich pilii Daseinsanalyzy je Heideggerova fundamentélni ontologie,
ktera vystihuje to, jak ¢lovek existuje ve sveté a vysvétluje podstatu ¢loveka, a to ¢im
se Clovek v podstaté 1isi od ne-lidi. Jinymi slovy analyza toho, co je vylu¢né lidské,
ale také ptivodni ve fenomenologickém smyslu. Daseinsanalyza samotné vznikla jako
psychoterapeuticky smér pravé jako alternativa Freudovi psychoanalyzy. Abychom
rozuméli dalSimu textu spravné, je nutné dodat, ze Heideggerovym zdmérem nebylo
vytvofit psychologickou teorii ani antropologii, Slo mu o ontologickou strukturu
pobytu. Jeho pozd¢jsi prace, zejména na teorii existencialil byla jiz zpétn€ ovliviiovana
jednim ze =zakladateld daseinsanalyzy jako psychoterapeutického sméru L.

Binswangerem (Condrau, G., 1996).

Ustiednim fenoménem je u Heideggera Da-sein. v Patockové piekladu ,,pobyt*.
,»Pobyt je jsoucno, o kterém nelze fici, ze se mezi jinym jsoucnem jen vyskytuje. Toto
jsoucno se onticky vyznacuje spi§ tim, ze mu v jeho byti o toto byti samo jde*
(Heidegger, 2008, s. 28). Tedy ze lidsky pobyt sam sobé vzdy né&jak rozumi. Jako
ptiklad miZeme uvést to, jak Clovek rozumi svym moZnostem v Case, zda je napiiklad
¢asem ,,uhanén, stihan, pfedbihdn‘ apod. Toto porozumeéni se odehrava v feci. Dllezité
zde je to, Ze ¢lovek neni subjektem, jemuz je realita Kk dispozici jako objekt. Ale tak,
ze Clovek — pobyt je vzdy vztazen k svétu a svét by byl bez lidi asi upIné€ jiny. S ¢imz
by pravé pozitivisticky smyslejici ¢lovék bytostné nikdy nesouhlasil. Muzeme
ptripomenout Heideggerovo: ,,Clovék je pastyfem byti“. Hogenova k tomu dodava a
vysvétluje ptimér teci: ,,Co to vlastné znamend? Nic jiného nez to, ze o byti vime.
Zvifata o této transcendentovani nevédi, kdyby o tom védéla, musela by mluvit. Re¢

vvvvv

vzdy opakovano to znamé, Ze fe¢ je domem byti“ (Hogenova, 2008, s. 186).

Dasein nebo také ,,byti tu jako zakladni fenomén ma dale své, fe¢eno s Calkem:
,.dimenze, které se nazyvaji existencialy. Jsou to zakladni rysy lidské existence*. Cimz
myslime jakousi strukturu dimenzi, ktera jsou vylucné lidska. Dale pokracuje: ,,Byti
tu tedy neoznacuje fyzicky vyskyt v ur€itém misté v urcitém case, ale znamena byt
v porozuméni® (Calek, 2004, s. 38-39). K tomuto porozuméni Heidegger: , K byti
pobytu patii sebevyklad. V prakticky obstaravajicim odkryvani svéta spoluzahléda

pobyt i toto obstaravani. Pobyt si fakticky rozumi vzdy jiz v urcitych existencialnich

10



moznostech, 1 kdyZ rozvrhy pochazeji jen z bézné rozumnosti neurcit¢tho ono se*
(Heidegger, 2008, s. 350). Budeme-li pozd¢ji analyzovat pobyt, ptijde nam pravé o
toto rozuméni si ve smyslu moznosti pobytu v jeho porozuméni sobé samému a svym
moznostem. Svobodny ¢loveék pak miize zit autenticky zivot a adekvatné odpovidat na
vyzvy svého zivota svou volbou. Je vSak tfeba mit na paméti, Ze se nejedna o moznost
Vv objektivizujicim slova smyslu. Vulgarizaci téchto ,,moznosti“ bychom pak mohli
napiiklad vycitat bezdomovci, Ze si nesezene praci, kdyz je prace dost pro vSechny.
Tato ,,moznost“ je v daseinsanalyze chapana jinak. Podstatné je porozuméni moznosti
vtomto smyslu: ,Idedlem je co mozna nejriznéjsi postichovani a porozuméni
vyznamum toho, co na nds klade narok a zaroven co nejptiléhavéjsi odpovidani na
tento narok tak, abychom mu dostali a obstali pfed nim ve své moznosti byt sebou*
(Calek, 2004. s49). K problematice tohoto porozuméni mizeme jesté dodat
cesté. Tomu porozumét fikd Hogenova katarze a porozuméni je aproximace: ,,Tato
aproximace je vétSinou v bézném zivoté prekryvana obsahy nasi kazdodennosti,
protoze se vSichni bojime tohoto strasného zdroje. Strach je ten prekryvajici faktor, ta
sila, kterd nés ptivadi do Zivota ve 1zi. Bohuzel o této 1zi vétSinou nevime, a tak ve 1zi
pobyvame s dokonalym uspokojenim a rozum pouzivame k obstaravani argumenti

pro tento styl Zivota“ (Hogenova, A. 2010, s. 81).
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1.3. Vrozumivani a setkani

V piipad¢, ze dojde k setkani dvou lidi, at’ uz v psychoterapeutické situaci nebo
kdekoliv jinde, hovofime o ,Vvrozumivani“ jako o specificky lidském zpisobu
vztahovani ¢lovéka k ¢loveku, jde-li nam o to, aby se jeden o druhém dozvédél co
mozna nejvice. Fenomén vrozumivani uvadime na tomto misto proto, ze pozdéji pro

nas porozuméni ¢loveéka cloveéku bude velmi dilezité.

Vrozumivanim myslime dle Ruzi¢ky a Calka vztahovani se k druhému, kde:
»---J€ podstatné to, Ze zachovava jednotu rozumu, citu a osobniho vztahového nasazeni
v n¢jaké situaci, co je vyjadieno jednim vyrazem. Vrozumivani, vrozuméni,
zachovava zminénou jednotu tim, Ze rozum neni odtazita, tzv. objektivni a nezavisla
dusevni mohutnost a cit pouhy prozitek, pocitovy piivazek nebo intervenujici
proménnd kognitivni ¢innosti nebo jen psychologicky aspekt fyziologickych stavi a
procest, ale ukazuje na lidské pobyvani ve svété, jez je vzdy vztahové a uritym
zpusobem vzdy také citove zalozené* (Rizicka, J. in Rlzicka, J. a Calek, O., 2016, s.
94). Chceme zde poukazat zejména na to, Ze pobyt a setkani dvou pobyti je jinak, nez
jako setkani dvou soubort psychickych funkci. Tedy, ze pobyt je po-rozuméni a pobyt
druhého je ndm jako pobytu dan také tak, ze uvidét svét o¢ima druhého neni jen
pouhou empatii nebo objektivnim zhodnocenim jeho moznosti dle pred-
porozuménych schémat. Posledni téma, kterého se chceme v této Casti textu dotknout,
je vztah tohoto dasein k fenoménim obecnéji. Tedy to, jak je dan svét pobytu.
Hovotime zde o intencionalité. Svét, Iépe veskerenstvo (fenomény), je dano pobytu
intencionalné. Uvadime jeden z hlavnich rozdilt chéapani pobytu u Husserla a
Heideggera: ,,Husserlovo ¢isté ja, vlastn¢€ ptivodni vykonavatel reflexe, ktera — protoze
se prostiednictvim redukce zbavila vSech mundannich interest — je reflexi, jez nema
zadnou ucast na reflektovaném, musi byt, jak jiz vime, nazyvano nezucastnénym
pozorovatelem, nebot’ je zbaveno vSech zajmut a sympatii k tomu, co vnima. Jestlize
ja dospelo k potiebé svilj zdjem o svét vyradit, pak svét tak, jak je pred redukei a ja
V tomto svété, musely néjak vzajemné zakusit cosi ne-samoziejmého, co se dotyka
jejich povah* (Landgrebe, L. in Blecha, 1., 2007, s. 225). Poukazujeme na to, jaky
probiha posun v tom, jaky je pomér svéta a dasein. A to, Ze se svét dasein ne ,,jen”
vydava, jak tomu je u Husserla, ale také je jeho soucasti, protoze nelze fenomény svéta

- veskerenstva od dasein odd¢lit a uvazovat, je jako myslici percep¢ni aparat, ktery
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svet nejprve vnima a poté interpretuje. Jedna se o neodd€lené véci. Opakujeme jiz

zminéné: svét bez lidi by ne-byl!
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1.4. Existencialy

Existencialy jsou slovy Calka ,,... zékladni rysy lidské existence, jeji dimenze®
(Calek, O., 2005, s38). Tento pojem poprvé ,objevuje“ Heidegger, jenz o
existencialech tika: ,,VSechny explikaty ziskané pii analytice pobytu prameni ze
zietele na strukturu jeho existence. Ponévadz se urcuji z existencialisty, nazyvam tyto
bytostné rysy existencidly. Je tfeba je ostie odliSovat od bytostnych urceni
nepobytového jsoucna, které nazyvame kategorie® (Heidegger, M., 2008, s. 63). Jak
vidno, existencidly jsou formulovany ne-kategoricky, ¢imz zde myslime, Ze nejsou
zadnou teorii osobnosti, jak by se na prvni pohled mohlo zdat, ale jsou to takové rysy
pobytu, které se tykaji kazdého ¢lovéka. A ono ,,objeveni znamena, ze i kdyz se tykaji
vech, neni snadné si jejich dotyk vzdy uvédomit. K tomu Calek: ,,I kdyZ pfijmeme
tvrzeni, Ze existencialy jsou nécim samoziejmym, neznamena to, ze museji byt
bezprosttedné dostupné naSemu poznani. Vzdyt’ sam Heidegger nejednou konstatuje,
Zze pravé to, co je nam nejblize, ¢im zijeme, pro nas nebyva bezprostiedné
postiehnutelné, protoze od toho nemame patfiény odstup® (Calek, 2005, s. 42.).
Existenciald je cela fada a jejich formulovani probihalo postupné. Nékteré z nich se
napiiklad cast€ji zmifluji v kontextu daseinsanalytické psychoterapie (napft.:
prostorovost, casovost, vyladénost, télovost, apod.), jiné mén¢. Existencidly nam tedy
ukazuji voditka pfi analyze konkrétniho lidského pobytu, stejné tak slouzi jako
smyslu. Vice si muzeme ukazat na piikladu existencialu prostorovosti: ,.Clovek
existuje tim zpisobem, ze stale a vzdy jiz od samého pocatku je pfitomen ve svété. Po
této odpovédi nasleduje urceni, ze Cloveék se ve svéteé vyskytuje tak, ze — pokud trva
jeho ptitomnost ve svété¢ — miize byt vzdy néjak a nékde zastizen na néjakém urcitém
misté svétového prostoru® (Boss, M. 1992, s. 29). Timto ptikladem chceme ukazat, Ze
existenciadly, zde naptiklad prostorovost, je nutné chapat ,jinak*. V piipade
prostorovosti to neni fyzikalni popis nebo méfitelna ¢i geograficky urcitelna poloha
Cloveka, ktera je v méfitelné relaci ke zbytku jsoucen. U zminéné prostorovosti se
onim zastihovanim mysli to, ze ¢lovék je vzdy nékde. A to nékde je n¢jak vuci jinde.
Jde o to, jak ¢loveék rozumi tomu, kde je, kde neni a kde by mohl byt. Bez onoho
porozuméni, by ¢loveék nejen nebyl nikde, ale nebyl by ani prostor, kde by mohl byt.
Proto se nam tfeba miize na§ domov ukazovat jako nejbliz$i misto na svété, 1 kdyz

jsme na druhé stran¢ planety. Toto prostorové umisténi tedy nikdy neni otdzkou
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,objektivni®, ale vzdy naprosto a vylu¢né otazkou pobytu a tomu, jak sdm sob¢ v tomto
ptipad¢, mistu a tomu kde je, rozumi. ,,...lidstvi je vykonem byti v moznostech*
(Calek, 2005, s. 45). Mtizeme si také piipomenout, Ze ne vzdy o tomto vime v takovém
smyslu, ze o tom dokdzeme a chceme hovotit. N¢kdy je tfeba, napiiklad

Vv psychoterapii, toto umisténi nalézat tazanim a dat mu fec.

Zaveérem jesté chceme poukazat na rozdil od fenomént, které jsou také
existencialni, ale trochu jinak: ,,Ostatni existencidlni fenomény nékdy ptitomné jsou,
jindy nikoliv; napiiklad nemoc, matefstvi, &estnost atd. (Calek, O., 2005, s. 59).
Takové fenomény se pak pobytu tykaji podobné, ale nejsou vzdy pii pobytu tak jako

existencialy.
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1.5. Vztahovost a spolubyti

Vztahovost je ustiednim existencialem pro nasi praci. Nejprve musime vyjasnit,
co myslime vztahem, abychom nasledné vysvétlili, co vztahovosti. Vztah, jak mu
rozumi karteziansky zaméfena metodologie, fe¢eno s Calkem je: ,,Jako spojnice spjat
s predstavou drahy, ¢i vedeni, kudy se mezi jinak navzajem nete¢nymi a uzavienymi
subjekty transferuje a transferuji vzajemné &innosti (interakce)“ (Calek, O., 2005, s.
150). Pobyt, ¢loveék je vzdy ve vztahu k vS§em fenoméntiim, jez se ho né&jak tykaji,
zejména pak k lidem, lidstvu. V takovém piipadé formulujeme pomér vztahovani a
spolubyti takto: ,,SpiSe nez jakymsi vysuvnym spojovacim modulem, pfemostujicim
liduprazdny prostor, je vztahovani vhodné ur¢ovat jako oteviené pole setkavani. Mimo
jiné, spise nez o mezilidském, je tudiz vhodné mluvit o spolulidském* (Calek, O.,
2005, s. 156). Tedy pobyt je vzdy ve svété spolu s druhymi lidmi — spolu-lidsky. Nebo
Boss: ,,To znamend, Ze se mu ukazuji jako spolulidé, ktefi se vSichni spolu navzdjem
zdrzuji u tychz véci, které pro né pro vSechny spolecné vyvstaly a byly osvétleny
V otevienosti svéta“ (Boss, M., 1992. s. 63). Calek a Boss zde hovoii o spole¢ném
prostoru jako o spole¢né ptidé€. ,, Touto spole¢nou piidou jakéhokoliv lidského zptisobu
vztahovani, je zékladni rys lidského pobyvani na svété, zvany spolubyti“ (Calek, O.,
2005, s. 157). Boss k spolubyti upozoriiuje také na jeho pomysiny opak: , K
porozuméni vzajemného spolubyti v jejich spoleéném svété se lze piiblizit
z vychodiska jejich moznosti byt osamély“ (Boss, M., 1992. s. 62). Pokracuje:
,Osamély muze byt jen ten, jehoz bytost vyznacuje piivodni spolubyti s druhymi, kteti
jsou s nim stejni. Osamélost jiz sama ze sebe vzdy jiz také odkazuje ke vzajemnému
spolubyti®“. Tyto dva mody spolubyti a jeho deficit se zde vzajemné potvrzuji a na sebe
navzajem vzdy poukazuji. Dale miZeme zacit rozvadét, jak toto spolubyti souvisi
S porozuménim pobytu sama sob¢ a svym moznostem ve vztahovani se k nim: ,,Kazdy
jednotlivec vynachazi se na svém vlastnim, neopakovatelném miste, ocitad se vici
lidem a vécem v sobé vlastnim poméru. Je vii¢i nim néjak nastaven, vybéroveé naladén*
(Célek, O., 2005, s. 157). Pomér, ktery tedy mame k druhym, je vzdy n&jaky. Nejedna
se prosté o to, zda vztah mame, nebo ne, jak je tomu v naptiklad v matematice. Zde
nestaci fici, Ze vztah je. Podstatou je zde pravé zminéné nastaveni a naladéni na druhé.
Zda se mne druhy naptiklad svym dotykem svazuje, nebo tieba zmocnuje. Jinymi
slovy ktomu Boss: ,,Da-sein uskute¢nuje svij vlastni svétovy pobyt, ktery ma

spole¢ny s druhymi lidmi, a to svym vlastnim vzdy svéraznym zptisobem* (Boss, M.,
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1992. s. 63). Cimz chceme vysvétlit to, ze i kdyZ by spolubyti mohlo svadst
k takovému porozuméni, ze sdilime néco tGplné stejného, je tieba praveé pripomenout,
Ze sice ano, ale kazda existence i pfes toto uvedené spolecné pole setkavani je jind a

jedinecna.
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1.6. Vztahovost a obstaravani

Byti pobytu je pfizna¢né obstaravani (Heidegger, M., 2008). Toto obstaravani
muze mit charakter od naprosto praktického shanéni véci pro druhého, az po starost a
péci, kteréd se neda nijak zméfit ani objektivné vidét. Heidegger obstaravani stavi jako
vztahovost mezi dvéma pobyty. Tato vztahovost skrze obstaravani mize rizné

nakléadat se starosti pobytu jednoho i druhého. Nyni si ukdzeme jak.

Hotardni md dveé extrémni moznosti. Mizeme druhému starost takiikajic
odnimat a stavét se v obstaravani na jeho misto, zaskakovat za n¢ho. Naproti tomu je
mozné starani, které za druhého nezaskakuje, nybrz jej v jeho existencidlnim moci byt
ptedbihd, nikoliv proto, aby mu starost odnialo, nybrz proto, aby mu ji teprve vlastné
jako takovou pienechalo” (Heidegger, M., 2008, s. 152). V prvnim ptipad¢ hovofii
Heidegger o tom, ze jeden ¢lovek se snadno muize stat na druhém zavisly a mize tedy
ztratit moc obstaravat si své potieby saim — je odsunut. V piipadé druhém se jedna
naopak o pfenechdni starosti druhému. Jako spolubyti, které ma charakter vlastni péce
V jejim piivodnim slova smyslu je pak takovy vztah, kde jde obéma o to samé, tam pak
vznikd ,,uvolnovani druhé¢ho k nému samému (Heidegger, M. 2008, s. 152).
V bézném Zivoté se vétSina vztahovosti k druhym nedéje v téchto extrémech, ale

V jejich rizné mife a kombinaci.
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1.7. Byti autentické, neautentické a ono se

Vztahovost pobytu je ve své vztahovosti kazdodenné s ,,ono se*. Toto ,,0n0* nas
neustale stiha v mnoha smérech naseho pobytu. Jinymi slovy je to to, jak jsou k nam
druzi, ktefi nemaji jména vztahovani. K tomu Heidegger (2008, s 156): ,,V obstaravani
toho, do ¢eho jsme se spolu s druhymi, pro né, nebo proti nim pustili, je stile obsazena
starost o rozdil vic¢i druhym, at’ uz je to jen starost o to, jak tento rozdil vyrovnat, at’
uz nas vlastni pobyt, ktery vici druhym zaostava, chce druhé dohonit, ¢i at’ se pobyt,
ktery druhé ptevysuje, snazi udrZet, je pod sebou*. Charakteristicka je pro ,,tyto druhé*
prumérnost, kterd ma ale vzdy né&jaky vztah k pobytu v tom smyslu, Ze se s nim
porovnava, muze ho vlacet, vyzyvat, nutit apod. (Heidegger, M., 2008, s 157). Neni
vSak vzdy viibec snadné, aby pobyt o tomto védél a rozumél, ze to co, ho napiiklad
vyzyva nebo s ¢im se poméfuje, je prave ,,ono“ (das Man). Hlavinka k tomu: ,,Man
jakozto Niemand (nikdo) je nenapadné, nevlastni a nesamostatné — pohlcuje kazdého,
ale sam osobn¢ jim nikdo nemize byt. Jen je v moci ono se, aby pobytu odebralo
odpovédnost, kterd piece u kazdého primarné kotvi ve vztahovani se k vlastnimu byti*

(Hlavnika, P., 2008, s. 27).

,Heidegger déle hovofi o rozvrhu, nebot’ pobyt se chape své vrzenosti tak, ze si
rozumi pravé v rozvrzeni sebe jako moZnosti. Rozuméni tedy shleddvame jako
projektovani kazdého pobytu a v zasadé ma dva mody: autentické — ze sebe a
neautentické — ze svéta, ,,ono se, projektovani svych moznosti*“ (Hlavinka, P. 2008,
s.28). To mizeme na piikladu vysvétlit tak, ze je-li Clovék neustale stihan
k pomé&fovani se s primérnosti, které¢ nedokaze dostat, miize citit naptiklad pocit viny
vuci sob€, protoze za sebou ve svém rozvrhu minulosti vIa¢i nevyrovnané ucty s témito
pramérnymi ale ,,lep§imi* lidmi. Tak by takovy ¢loveék zil neautenticky pobyt. Jako
piiklad autentického pobytu mizeme v tom samém piikladu navrhnout to, Ze by nebyl
touto primeérnosti stihan, protoZe by se ho tito primérni lidé nedotykali jako lidé¢, se
kterymi je tfeba se méfit ve smyslu nedostatecnosti. Takovy ¢lovek by pak v takovém
ohledu byl, jak by fekl Patocka, ,,u svého pramenu®. Tedy autenticky. Dle Patocky nas
Kk autentickému zivotu vede svédomi: ,,V piedbéhu k tomu, co je nepiedstiZitelné,
bezevztazné a nejvlastngjsi, v tom jsem naprosto ja, v tom realizuji zdkladni moZnost,
ktera mi do té doby byla spattena, kterou mi zakryval rozptyleny zptisob zivota a pred

kterou ve skutecnosti prchal do vefejné anonymity. Hlas svédomi se ukazuje timto
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zpusobem jako zkdza vefejného anonyma a odhaleni, odemceni vlastniho zplsobu

existence® (Patocka, J., 2003, s. 159).
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1.8. Casovost

Kazdy pobyt existuje v ¢ase a tomuto ¢asu n&jak rozumi. ,,Cas je vzdy ¢asem na
néco® (Boss, M., 1992. s. 42). Nebo: ,,Pokazdé, kdyz nékdo tika nebo mysli: ted’, nyni,
prave pracuji na kapitole o Case, nebo tenkrat, kdyz jsem cCas jest¢ mylné chépal jako
pouhy literarni tok bodovych ted’, nebo potom, az budu mit tuto knihu konecné
dopsanou, pfichazi ke slovu druhy podstatny rys ¢asu“ (Boss, M., 1992. s. 42). Boss
popisuje dva rysy Casu: datovatelnost a vyznamovost. Jak ¢teme ve vySe uvedené
citaci, datovatelnosti rozumime ono rozprostirani pobytu ruznymi sméry casu:
minulost, pfitomnost a budoucnost. Vyznamovosti rozumime, Ze ¢as mame na néco,

nebo ndm na néco schdzi — na néco jej nemame.

A jako tieti rys Casu uvadi Boss to, Ze tento ¢as neni linii po sob¢ jdoucich boda
pritomnosti, ale je rozumén pobytem, jako trvani. Naptiklad: byl jsem tam celou
vénost, trvalo mi to hodiny, zabere mi to hodné ¢asu (Boss, M., 1992). Chceme
predevs§im poukdzat, ze Casovosti a vztahem cloveéka k ¢asu nemyslime chronologicky

Cas, ale Cas tak, jek je rozumén v ontologickém smyslu.
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1.9. Rodina jako spole¢né misto obstaravani

Nase prace ma sice v ohnisku pozornosti pfedevsim vztahovost rodici, jako
dvou dospélych lidi, nicméné tato vztahovost se odehrava v kontextu rodiny. Dva lidé
a dite tvofici rodinu, jsou ve vzdjemném vztahu a to, Ze jsou rodina, je prave to, co je
spojuje. A né&jak rozumi svym vztahovym moznostem, sami sob¢ a roding. A ty vici
sob¢ samym a sob¢ navzajem néjak uskutecnuji. Né¢jakym zptisobem pecuji jak o své
moznosti, tak 0 moznosti druhého ve smyslu, jak jsme tuto péc¢i vysvétlili diive, tedy
jako obstardvani byti. Jak je znamo, rodina vznik4 tim, Ze je tvofena vice generacemi.
To, co déla rodinu rodinou, je pravé dité, které vytvaii moznosti byti spolecného
zajmu. Obstaravani potieb ditéte a rodicovska laska je pak to, co rodice spojuje. K této
rodicovské lasce se vyjadiuje Calek: ,Laska je uréena jako starost, péée o to, aby
nekdy druhy mohl co nejplnéji vynakladat své Zivotni moznosti, a tedy moZnosti byt a
byt sebou” (Calek, O., 2005, s. 204). Laska a pée o dité v jeho raném véku je
specificka. ,,Ditéti zatim v tomto véku nejde o to byt sebou ve smyslu existence, jak si
svym vykladem urcuje Heidegger. Nicmén¢ o jeho byti jde druhym, pfedev§im matce,
aby jeji dit¢ néjak bylo samo sebou, tj. aby se vici ni projevovalo jedine¢nym

adresnym zptisobem a reagovalo viiéi ni spontanné a osobit&* (Calek, O., 2005, s. 202).

Péce rodicti o dit¢ pak ma charakter vztahovosti, kterd obstardva bytostné
moznosti za dité, ale také mu jeho moznosti odmyka a ukazuje. Célek pfipomina, ze
je tieba, aby tyto dva mody obstaravani byly ve spravném pomeéru a ve spravny cas.
Jako ptiklad muizeme uvést to, jak matka sama v naladéni na dité pozna, kdy ho pevné
obejmout, aby klidné¢ usnulo a kdy jej nechat byt samotné, aby zakouSelo svobodu
vzdalenosti. (Calek, O. 2005; Heidegger, M., 2008). Tato pé¢e nemtize byt chapana
jako né&jaky systém nebo rodina jako jednotka statu. ,,Neni jisté bez souvislosti, ze
rodina jako to, co mé svoji vlastni neodvozenou povahu, stejné¢ jako basnéni, také
nezapadd do schématu idealné¢ konstruované obce a ma vni pouze parcidlni,

odvozenou funkci® (Michalek, 1996, s. 68-69).
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1.10.Podobné vyzkumy

Na zavér teoretické ¢asti uvadime vybrané vyzkumy na podobné téma, jako je to

nase.

Prvni uvadime bakalafskou praci Zuzany Vesel¢, 2010, s nazvem: Vztah rodict
po narozeni prvniho ditéte. Vesela se ve svém vyzkumu zkoumala zmény po narozeni
ditéte u Sesti parti rodict. Vysledky jejiho vyzkumu ukazuji, Ze dochdzi ke zménam
hlavné v téchto oblastech: komunikace, volny ¢as a socialni kontakty. V oblasti
komunikace dochazi Vesela k zavéru, ze mezi rodici se dité stava hlavnim tématem,
dale pak dochazi u Zen k omezeni volného ¢asu a zalib a omezuji se socialni kontakty

mimo rodinu (Vesela, Z., 2010).

Vztahovost ve stejném pojeti jako jej pojimame my, zkoumala Jana Hrunkova
(2012 a 2014) ve své bakalaiské a diplomové praci, z perspektivy depresivné ladénych
lidi. Hrunkova uvadi, ze vztahy v ptivodni roding, které byly disharmonické, se mohou
vyznamné podilet na vzniku depresivniho ladéni ¢lovéka. Dale zminuje vztah
depresivniho ladéni s autenticitou a ¢asovosti, jenz je u téchto lidi deficitni (Hrunkova,
J., 2012). V néavazné diplomové praci dal hloubéji rozviji porozuméni vztahovosti lidi

S depresivnim ladénim (Hrunkova, J. 2014).

Velmi zajimava je také diplomova prace Katetiny Urbanové na téma Merleau-
Ponty a pocatky, obhajena vroce 2009. Urbanova propojuje filosofii télesnosti
Merleu-Pontyho a tradi¢ni vyvojové teorie vnimani s cilem vytvotit fenomenologické
paradigma pfistupu k vyvoji malych déti. Slovy Urbanové: ,,Navrhuje ne-privativni
pojimani ditéte a jeho svéta, ktery nelze chapat pouze jako nedokonaly svét dospélych.
Ukazuje druhé¢ lidi spiSe jako ty, ktefi maji za ukol dité do svéta uvést (Urbanova,
2009, s. 3).

Fenomenologie matefstvi a obdobi pfichodu ditéte na svét neni obvyklym
tématem, nejblize k naSemu tématu se setkdvame s fenomenologii vychovy, ptipadné
vzdelavani. Z Ceskych autort naptiklad Nadézda Pelcovd, ze zahrani¢nich Eugen Fink

a mnozi dalsi.
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2. Vyzkumna ¢ast

v r

2.1. Uvod vyzkumné &asti

Vyzkumna ¢ast této prace je rozdélena na dvé cCasti. V prvni Casti popisSeme
metodologickéd vychodiska vyzkumu, zplisob sbéru dat a vyzkumny soubor. V ¢asti
druhé bude predstavena vlastni analyza dat, souhrnna analyza a diskuse se souvisejici

teorii.
2.2. Metodologicka vychodiska

Na tomto misté popiSeme zpusob, jakym byla data analyzovéana. Pti popisu
tohoto procesu je naSim pfistupem daseinsanalytickd metoda fenomenologicko-

hermeneuticky piistup.

Hermeneuticky zptisob vykladu popisuje Célek jako: .,...porozuméni a vyklad,
tedy fe¢ samu®. Dale dodava: ,,Za dislednou hermeneutiku pak pokladdame pouze tu,
kterd uzivd bezprostiedné srozumitelné feci, tj. feci prosté umélych termint a
konstrukti“ (Calek, s. 69, 2004). Nebudeme tedy v nasi analyze uzivat zadné jiné pred-
ptipravené poznatky, napiiklad teorie vztahu apod. Nas vyklad textu bude vychazet
pouze z respondenti a zachyceného porozuméni Vv rozhovorech samych tak, jak je
respondenti vyslovili a do jaké miry se nam podafilo vrozumét do jejich situace béhem
rozhovori a v nasledné analyze. Nebudeme pii vykladu vychézet z jinych zdroji nez
ze setkani s respondenty, nicméné se budeme orientovat pomoci daseinsanalyticych
voditek, tak jak je rozvadime v teoretické Casti. Také se pokusime vyhnout pied-
porozuméni tématu a obsahu rozhovoru, abychom dostali narokti hermeneutiky -
fenomenologické. K té Calek pise: ,,Fenomén znamené to, co se zjevuje samo ze sebe.
Funkeci logu je ,,nechat spatfit®, piivést k feci, vyslovit. Fenomenologie se pak da urcit
jako to ,,Co se ukazuje* (Calek, s 69, 2004). Toto vysvétleni dle Calka samo musi
obsahovat fe¢. A my pomoci fenomenologicko-hermeneutické metody tedy usilujeme
o vyklad toho, co se feci v trialogu nasich vyzkumnych rozhovort ukazuje a o
porozuméni smyslu vykladem takovym, abychom feceno s Husserlem (in Hogenova,
s. 28, 2006): ,,Provedli transcendentalni epoché®. Hogenova ji vysvétluje: ,,Zkratka je
nutné provést takovou epoché, v niz se opét stavame malymi détmi, které se divaji na
svét kolem sebe jakoby poprvé, ale pii zachovani v§i vybavy pamétové schranky z
dosavadniho Zivota, studia, kulturnosti apod.* (Hogenova, s. 29, 2006). V nasi analyze
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nam tedy nejde o to identifikovat jevy, které jsou jiz pfedem znamé a ty potvrdit, nebo
vyvratit. Neméame hypotézu, ba dokonce ji nechavame stranou jako dostani zminéného
naroku. Ani ndm nejde o vytvoreni teorie, kterd by pak mohla byt znovu potvrzovana,
¢1 vyvracena nebo korespondovana s jinou dalsi. Nasim cilem je porozuméni tomu, co
se odehrava v rozhovorech samych, co se v nich ukazuje jako podstatné. Vysledkem
nasi analyzy bude v-rozuméni do pobytu, vztahovosti respondentii béhem prvniho
roku rodicovstvi, tak jak je zachycen v rozhovorech. Vyklad by se samoziejmé mohl
vydat mnohymi sméry. A také by jisté odpovédi respondentii byly rGzné jiné,
kdybychom rozhovory vedli jindy, napiiklad o mésic dfive ¢i pozdé&ji. Toto zachyceni
Vv Case je tedy jednim z limitd prace. Také povazujeme za nutné vyjadfit se tomu, ze
respondenti hovofili o své minulosti. Tuto minulost v nasem vyzkumu chépeme
daseinsanalytickym zpisobem. Tim myslime to, Ze neni nic jako historie respondentl.
To, co nase rozhovory zachycuji je porozuméni respondentil minulosti, stejné jako
kdyz klient v daseinsanalytické psychoterapii hovofi o né€em, co oznaci za minulost
(Cohn, H. W. 1996). Ohniskem zajmu a hlavnim orientaénim bodem bude vztahovost
(také spolubyti), tak jak ji uvadime v teoretické casti této prace. Na tomto misté také
musime pfipustit, Ze tematické okruhy, které byly do rozhovoru uméle vneseny, maji
vyznamny vliv na odpovédi a smér, kterym se trialogy ubiraly. Béhem rozhovort jsme
se snazili nenabizet respondentiim rizné moznosti odpovédi kromée téch, které byly
dany zminénou tematickou strukturou. Tato tematicka struktura je popséna v dale

V textu.

Dale ptipoustime, Ze rozhovory byly ovlivnény prozivanim vyzkumnika, jeho
naladénim a také situaci, ktera rozhovorem vznikla. Stejné tak vztahem respondenti k
vyzkumnikovi. V nasich rozhovorech se jedna o intimni téma a Ize vychazet jen z toho,
co respondenti sdélili a z proZzitku rozhovoru. Sdélené je v nasi situaci prosté takove,
jaké je. A nesdeleného a nedotceného se musime vzdat. Je ale podstatné reflektovat
skutecnost, Ze misty nesdélené informace zlstaly nevyiceny a tim se mohly ukézat i
tak skrz naSe vrozuméni. NaSe prace ale neaspiruje na totalni objektivitu nebo
zobecnéni. Nebylo by tedy pfinosné zachazet v interpretaci piiliS§ daleko od

zachyceného, snadno bychom se ocitli na pade¢, ktera by hranicila s domnénkami.
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2.3. Cil prace

Cilem této prace je zachytit a rozkryt jedineCnou vztahovost péti parti rodict
b&hem prvniho roka zivota jejich ditéte (poznamenavame, ze sice je cilem prvni rok
Zivota, ale vztahovost k ditéti vznika jiz jako lidska moznost mit dit¢ a byt rodi¢em,
proto se nevzdavame ani souvisejicich vypovédi, které sice nejsou situovany ptimo do
obdobi prvniho roku zivota, ale také naptiklad pted narozenim ditéte, jsou-li zminény).
Nasim hlavnim cilem je popsat jedinecnost jejich vztahovosti v této dobé, ptipadné
nalézt a popsat véci spoleéné a podobné v souhrnné analyze. Vzhledem k tomu, ze
nam jde o hledani jedinecnosti a tvorbu zcela jedinecného pohledu na téchto pét pard,
neptedpokladame dopiedu zadny konkrétni ramec vysledkl. Pouze se tematicky
vztahujeme K nazvu prace a jedinym pied-pokladem je obsah zachytnych témat
trialogu s respondenty. A také vybrané spoleéné charakteristiky, aby respondenti
tvoftili pfijatelné¢ podobny vyzkumny soubor. Vysledem bude pét analyz rozhovort a

souhrnna analyza.
2.4. Vznik dat a vyzkumny soubor

V nasem vyzkumu budeme pracovat s péti rozhovory s péti pary rodica.
Ackoliv charakter této vyzkumné prace ze své podstaty nevyzaduje v tomto ohledu
vysoké naroky na standardizaci souboru. Pfesto uvadime nékolik voditek, které jsme
pii vybéru sledovali, aby vyzkumny soubor tvofil v ohledech, které povazujeme za
podstatné podobnou skupinu. Toto opatfeni uvadime proto, abychom se vyhnuli
fenoménlim, které by nas pfili§ odvedly od naseho vyzkumného zdméru. Naptiklad
sledovani rodi¢ovstvi ditéte s postizenim nebo rodi¢ovstvi u velmi starych pard, které

bychom jiz povazovali velmi specifické.

Pary rodict byly vybrany jako zdravé pary se zdravymi déti, pfirozené
pocatymi a zijici béhem prvniho roku zivota ditéte spole¢né. DalSim voditkem bylo to,
Ze se jednd o prvni dit€ a také veék rodicl neni extrémné neobvykly. Tuto podminku
volime z divodu zvlastnosti, které mohou ovliviiovat prozivani v rodiCovstvi, jak
uvadi naptiklad Presslerova (2012) u nezletilych matek nebo u matek starSich, jak

popisuje Biermannova a Raben (2006).

S péti pary byly provedeny volné rozhovory se zachytnymi body — polo-

strukturované rozhovory. U rozhovoru vzdy byli oba rodice spolecn¢ a rozhovor
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probihal s obéma rodici zaroven. Oba rodic¢e vSak byli dotazovani na stejné zachytné

body. Spole¢nymi body vsech rozhovort byly:

Rodicovstvi pted porodem, véetn¢ vztahu k ocekdvanému ditéti
Prozivani porodu a vztah rodica v t¢ dobé

Obdobi kratce po porodu

Vztah k ditéti

Vztah k blizkym osobam, zejména rodiné

Vztah k ptateltim, eventualné kolegiim v praci

N o a k~ wbdh e

Vztah ke spole¢nosti, vefejnosti piipadné k bohu a podobnym fenoméntim.

Rozhovory srespondenty byly nahrany na diktafon, poté prepsany a
analyzovany. VSichni respondenti S nahrdvanim rozhovorii a naslednym pouzitim
sebranych dat ve vyzkumu souhlasili pfed zahijenim rozhovoru podepsanim
informovaného souhlasu. VSechna vlastni jména respondentli a pojmenovanych osob
vyskytujicich se v rozhovorech byla z divodu zachovani anonymity zménéna.
Informované souhlasy nejsou z t€hoz divodu obsaZeny v praci samotné, ale jsou

k dispozici.

Potadi kladeni otazek nebylo vZdy uplné stejné, ptirozenost dialogu byla pro nasi
veéc prednéjsi. Navic se Casto stavalo, ze se respondenti pii zodpovidani nékteré
z otazek ptirozené dotkli odpovédi tématu, které jesté nebylo dotazovéno. Vzdy se

vSak dostalo na vSechna vySe zminéna témata.
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2.5. Analyza rozhovori

Tato ¢ast obsahuje analyzu jednotlivych rozhovorii. Nejprve je vSech pét
rozhovort jednotlivé analyzovéano, nasleduje souhrnné analyza, vysledky vyzkumu a

poté diskuse.

Na zacatku analyzy jednotlivych rozhovort bude vzdy par vzdy predstaven.
V analyze budeme postupovat tak, ze budeme jasné odd€lovat vyklad otce a matky.
Budeme vSak zachovavat logickou kontinuitu témat, tak jak byla zachycena
Vv rozhovoru a také budeme brat v ohledu to, ze se jednalo o trialog. Na zavér kazdé

analyzy shrneme hlavni myslenky analyzy.
2.5.1. Rozhovor prvni — Jana a Lukas

Jana a Lukas jsou v dob¢ konani rozhovoru partnery dva a pil roku. Bydli
spolecné dva roky a nejsou manzelé. Jané je dvacet osm let, vystudovala psychologii.
LukaSovi je tficet tfi let, vystudoval socidlni praci a pracuje v neziskové organizaci,
zabyvajici se praci s rodinami a détmi. Téma rozhovoru oba zaujalo a byli velmi
motivovani se rozhovoru zlcastnit. Pfi rozhovoru bylo patrné, zZe otazky berou velmi
vazné a mnohdy dlouho pfemysleli, nez odpovédéli. BEhem rozhovoru bylo patrné, ze
témata, o kterych se bavime, pro né€ nejsou zcela nova. Béhem rozhovoru se ukazalo,

ze se o takovych vécech spolu bézné bavi.
Obdobi pied porodem a vzajemna vztahovost

Jana o dobé¢ pfed narozenim ditéte mluvila tak, Ze jeji naladéni mélo lehce
uzkostny charakter. Toto uzkostné ladéni ji situovalo z pohledu casu vice do
budoucnosti k dob¢, kdy dité bude na svété. A proto se velmi v té dobé starala o
obstaravani ,,materidlnich* véci pro dité a rodinu, které bude pozd¢ji dité potiebovat.
Také ji délaly starosti penize, zda situaci jako rodina zvladnou. Tyto nejistoty také
rozptylovala tim, Ze sbirala informace o ditéti, hledala vétsi jistotu v tom, jak se néco
ma s ditétem d¢lat. Chodila tedy na rtizné kurzy a zejména cCetla knihy o matefstvi.
Jany uzkostné naladéni vidime v jejim sdéleni: ,, Cetla jsem knihy o rodicovstvi, ale
spis to byla velka neznama pro me. Presné jsem nevédeéla, na co se pripravit. Obrovsky
zuzkostnujici, néjaka cast“. Ale také si zde vSimame sdéleni ,, velka neznama “, které
odkazuje do budoucnosti, ktera je skryta a v konotaci s tizkostni mize pozdéji ¢lovéka

napiiklad zaskocit, pfepadnout, ohrozit apod.
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Déle v Janin¢ sdéleni mizeme zahlédnout vystihovani vztahovosti k ditéti,
ktera u Jany v té dobé méla podobu ,,zodpovédnosti®, ve které se kotvi starost o
moznost péce o dité. Slovy Jany: ,,Jd tam méla spoustu otazek, pripravovala jsem si

vetsi zodpoveédnost.

Jana se vté dobé také vztahovala k budoucnosti s ditétem tak, ze bude
omezena, ze ztrati ¢ast své svobody. Tuto obadvanou moznost ztraty sdélovala takto:
., ..2€ Se budu muset vzdat véci, nékterych...”. Zatimco piitomnost pro ni byla
pfipravou, jinymi slovy sbérem informaci a zkuSenosti (konkrétni véci, které jsou pak
po-ruce), které by ji pozd&ji mohly osvobozovat v péci o sebe, dité a rodinu. Obavy
ohledné budoucnosti, kterd mé hrozbu ztraty moznosti, Jana jesté dodévala: ,, Asi to,
Ze nebudu mit cas na sebe, nebudu moci tolik cestovat, Ze vlastné budu mit prostée vzdy

v

vedle sebe to dité . Na tomto sdéleni se ndm velmi zfetelné ukazuje charakter téchto
moznosti, které mohou Janu pfipoutat k mistu a omezit tak prostorovost jako moznost
cestovat, a to pravé spolubytim s ditétem. CimZ celkové mizeme rozumét vztahovosti
Jany k ditéti v té dob¢ jako vztahovosti, ktera Janu ponuje k mistu tim, Ze ,,vedle sebe*
bude mit vzdy dité. VSimame si ale také toho, Ze Jana nehovoii v té dobé o spolu-byti

s ditétem jako o né¢em novém, co naopak horizont moznosti otevira a ukazuje byti ,,s*

jako odemykajici nové bytostné mozZnosti Jany.

K dobé pted a po porodu jako vyznamny uvadéla Jana vztah ke své Svagrové.
Jejiz blizkost byla pro Janu podstatnd, protoZe s ni mohla sdilet tyto obavy a tzkost.
Celkové nadéji, ktera v rozhovoru stala jako moznost, aby to bylo jinak, 1épe vystihuje
Jana slovy jako odpovéd’ na otazku, co ji v tom pomahalo: ,, Asi zkuSenosti matek, které
to maji jinak*. Za témi zkuSenostmi stoji mimo jiné prave zkusSenost jeji Svagrové, ale

pfesto se spi$ Jana dotyka téchto matek jako anonymnich, ale neprimérnych.

Vztah s Lukasem vysvétlovala zejména jako sdileni starosti o obstarani
moznosti obstaravat véci pro dité. Podotykdme, ze Jana s LukaSem hospodafili
s tésnym rozpocCtem. Bylo to néco, co sdileli, naladéni, ve kterém spolu-byli. Jany

nejistota méla také své vyznamné misto ve vztahovosti k LukaSovi.

Jana sd¢lovala toto: ,,Jd jsem si vzpomnéla, Ze jsem hodné i Lukase zkousela.
Potirebovala jsem si ovérit, ze jsi ten pravy (mluvi smérem k LukaSovi), kdyz uz mam
to dite. Uz nebylo cesty zpet, ale potiebovala jsem se ujistit, Ze jsem si v tobé jista .

Fakt, Ze Jana ceka dité, uzaviel jakoby cestu zpét k tomu, ze dité mit nebudou. A tato
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uvrzenost do byti-s-ditém Janu uvrhlo do takové situace, ve které se vztah s LukaSem
proménil ve vztah, ve kterém je potieba ziskat vétsi dlivéru. Mozna jistotu, ze Lukas
splituje néjaka Jany ocekavani, ktera jsou ale podminéna fenoménem spolu-rodi¢stvi.
Ktery zde ma bez pochyby existencialni charakter (ale neni existencialem). Také je ve
sd€leni patrna osamocenost Jany v tomto ,,volani*. Jana tikd, ze ,,kdyz uz mam* a
nikoliv mame. Myslime tim tedy to, Ze tato situace ,,tu* byla pro Janu rozvrzena tak,
7e ona potiebuje jistotu pro svou pééi o dité. Slo tedy o jeji starost o sebe. Tuto nejistotu
v Lukase ale dale v rozhovoru dokladala také tim, ze nebyli partnery s LukaSem

dlouho, a i proto chtéla vice divery v to, jaky vztah s nim je.

Spoleéné toto obdobi oba pojmenovavaji ,krize“ a Jana k tomu sd€lovala:
,Ano, my se o vécech dost bavime, takze jsme to meli pojmenované . Tento spolecny
dialog, mé charakter skute¢né péce a vyvedl oba z této krize, ktera v dob& rozhovoru

jiZ nad nimi nepanuje.

Rédi bychom také doplnili, ze Lukas pfi Janiné vypravéni o jejich vztahu
reagoval souhlasné a empaticky, ¢asto po delSim sdéleni Jany sdé&loval struéné souhlas
(neverbalné) nebo také reagoval jednoslovnym ¢i jednovétym shrnutim. Tomu, Ze tato
jejich krize byla néjak prekondna, svédci take naladéni béhem vypraveéni. Pro oba bylo
hovofit o této dobé spiSe jako néco k vypravéni nez k dal§imu feSeni. Zdalo se, Ze Jana
divéru, kterou testovala, naSla. A Ze Lukas tuto vyzvu pfijal. A nyni je krize ponechéna

v minulosti a oni jsou rodina.

Lukas o tomto obdobi sdéloval, ze pro n&j bylo dilezité¢ mit stabilni piijem a
zdzemi, coz muzeme srovnat s potfebou Jany. Tedy byt hmotné ptipraven na péci o
dité a Janu, jinymi slovy obstaravani ve smyslu vztahovosti k nim a jejich potiebam se
dotykd praveé jeho a vyzyva jej. K tomu dodava, ze pro néj v té dobé bylo podstatné
byt s druhymi, ktefi jiz otcové jsou: ,, Pro mé bylo diileZité mit muzskou skupinu. Muzi,
kteri uz jsou otcové. A bavit se o tom, co to pro nas jako je“. K tomu ale také sdéluje:
., ...pFijimani té role, zZe se nestavam otcem dnem porodu, ale Ze jsem otcem uz drive“.
Toto sdileni a spolubyti s otci bylo pro LukaSe mistem, kde mohl sdilet. Stavani se
otcem dale Lukas doklada piikladem: , Treba rozhodovani v praci. Ze jsem si byl
néco . Muzeme tedy hovotit o posileni LukaSovi autenticity, ve smyslu dovolit se

vztahovat k druhym tam, kde to zfejmée pted tim nebylo pro Lukase tak svobodné, vice.
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Lukas$ sam toto popsal tak, Ze se mu to dodalo jistotu v tom, jeho slovy: ,, ...¢im miizu
byt“. Musime vSak také zdiraznit, Ze Lukas tomuto otevirdni moznosti rozumi jako
pribéznému fenoménu: ,, Neco se povedlo nebo je na ceste “, tedy zptisob nebo spise
proces, ktery se nevaze ptimo k néjakému konkrétnimu Casu a udalosti. Vztahovost
Lukase k sobé, moznosti, jak byt sebou s druhymi se zacaly pro Lukase V jistych
oblastech rozsitfovat a osvobozovat. Jinymi slovy byl svobodné;jsi, ale ne ze dne na den
a tento proces, jak sam Lukas zminil, neskoncil a nebyl ohrani¢en z pohledu ¢asu nebo

udalosti.

Lukas 1 Jana odpovidali na otazku, co je v té dob¢ nejvice tésilo. U Jany to byla
myslenka rodiny. Z pohledu vztahovosti k sobé a viici otci ditéte mizeme toto vnimat
jako uskute¢novani jisté existencialni moznosti byt rodic¢i a rodinou. Kde se pomyslny
obsah této moznosti tyka péce o byti ditéte, ale i pée o nové moznosti partnera, které
pfichodem ditéte nové vznikaji. V opaéném piipadé¢ se ze strany LukéasSe jedna

napiiklad o péci o svobodu Jany, které ona rozuméla jako ohroZené.

Vztahovost Kk ditéti vystihoval Luka$ jako ptesah svého byti v nékolika
smérech: ,, To, Ze jako predavat se dal...vychovné a geneticky “. O tomto piesahu dale
Lukas sd€loval: ,, Ten presah ja jsem vnimal, ktery do ted nebyl, ani nebyl mozny, byt
pracuji v pomdhajici profesi, tohle je néco jiného...néco jako preddvat tomu synovi,
nebo tomu ditéti z nds. Je tam asi ta vychova a je tam i jak na ného pusobime, jak se
k nému vztahujeme. Laska a tak. A to je néco . Vztahovost k ditéti ty u Lukas oteviela,
néco, co by jinak nebylo mozné a zustalo skryté, nebo odkryté jako provinéni

nesplnéné moznosti.

Oba dva vsak v rozhovorech sdélovali ohleduplnost k druhému, ale také k sobé
samym. K ditéti se vztahovali v rozhovoru zejména tak, Ze za dité piebiraji materidlni
a peCovatelské obstaravani. Tedy vztahové predbihani, pfipomeiime zde, ze kdyby se
takto vztahoval dospély k dospélému, jednalo by se o odebrani moci obstaravat a
uveéznéni byti. U déti vSak neni jind moznost, dit¢ st mnoho véci neobstara samo, ale

potiebuje k tomu druhé lidi, v idealnim ptipadé€ rodice.
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Obdobi porodu a prvni dny Zivota ditéte

Okamzik porodu byl pro Janu i Lukése dle jejich slov sblizujici. Hovofili o
tom, ze se citili byt pro druhého. Lukas popisoval, Ze sebe zaptel a byl cely pro Janu.
V takové situaci pobytu hovoiime o prolnuti pobytu a naladéni pouze jako starost o
moznosti druhého. Vlastni obstaravani je pak od-lozeno na jindy. Slovy Lukase: ,, Tam
Jjsem uplné zapudil sebe, byl jsem na sto procent pro ni*“. Po porodu: ,, Pak jsem si Sel
zabulet na balkon, aby ze sebe dostal ty emoce . Jana po porodu Lukase vnimala, jak
uvadi ,,skrze slova“, dilezita pro ni byla ptitomnost Lukase manifestovana feci. Ale
také méla pted porodem obavy, které se vsak dle jejich slov nenaplnily. Po porodu
vnimala takto: ,, Skrze ty slova. Nevim no, asi to nedokdzu uplné popsat. Moznd, ze to
delal tak, jak jsem potiebovala . Popisuje Jana vnimani Lukésovi péce o jeji potieby.
Obavy Jany se tykaly zejména toho, Ze ji bude Lukas fikat (tedy Ze ji bude v piedbihat
V obstaravani a odnimat ji svobodu), co mé délat a Ze bude vztahovaény ve smyslu, ze
naopak jeho potieby budou v konfliktu se situaci, do které jsou oba okamzikem porodu

vrzeni.

Daéle k tomu Jana dodéava: ,,Ja jsem byla plna téch hormonui, tak jsem si rikala,
Jjak se vitbec lidé mohou rozchdzet, kdyz maji deéti, protoze to je tak spojujici vec . Oba
se Vrozhovoru shoduji, Ze tento proZitek porodu hodné posilil jejich vzijemné
vrozuméni a prohloubil jejich blizkost. Dale sd¢lili, Ze jim ale hodné Vv této dobé
pomahalo to, co sami nazyvaji reflexe. Cimz mysli to, Ze si povidaji o svém
vzajemném vztahu. A hodnoti se slovy Lukase: ,, My jsme hodné citlivi...myslim si, Ze
my to mame tak, Ze jsme psychologicky uvazujici a citlivi“. Pfipominame, Ze Jana je

psycholozka a Lukas socidlni pracovnik.
Vzajemna vztahovost po porodu

Vypraveéni o dobé po porodu zacina Lukas popisovanim péce o Janu: ,, Tdapal
jsemv té podpore casto. Balancoval jsem, abych mél prostor na sebe. Vnimal jsem, Ze
potiebuju cas pro sebe, abych mohl byt dobre pro manzelku“. Lukas tedy hovotil o
vyvazovani péce o sebe a o Janu. Moci byt a moci byt pro druhého je zde osloveno
novou vyzvou. Luka§ zpocatku, béhem prvnich dvou mésicii vénoval velmi mnoho
obstaravani Jan¢ na sviij tkor, bral si neplacené volno, a svymi slovy si naptiklad:
., Nedovolil odejit, treba mit néjaky sport, protoze bych je tu nechal samotné*. Lukas

se tedy vzdal v prvnich mésicich hodné svych moznosti a byl vice pro Janu a dité.
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Béhem té doby ale zacal prozivat deficit k sobé a zacal pochybovat a nebyt sebou,
ohrozila se jeho autenticita. ,, Fakt jsem si rikal, Ze delam néco Spatné. Jsem blby tata.
Delam mdlo. A ujistovani toho, ja to viastné delam — delam, co muzu. Kdybych v tom
pokracoval, tak bych se stal nekym, kdo nema sebe a je tady. Nevim, jestli by Zena
vedle sebe nékoho takového chtéla“. Také se obaval toho, ze by tato ztrata sebe

ohrozovala i jeho vztah k Jané, Ze by se stal n¢kym, koho by ani Jana nechtéla.

Jana tuto dobu popsala: ,, No prosté jsi to vystihl. Ja jsem se citila viici synovi,
ja jsem se ztratila v synovi. Takze mé stvalo, Ze ja prosté musim byt doma. I ted’ se to
objevuje, ale méné. Ja zacinam deélat véci svoje. Takze i ja se realizuji. Ale ty zacatky
byly tézké. Ze mi to hodné vadilo . Jana tedy také rozuméla své situaci tak, Ze ztraci
také sebe a své moznosti. Je pozoruhodné, Ze zde Jana i Luka$ rozumi této situaci
stejné, jako ztraté sebe. Nesdéluji pfilis§ mnoho o néfem novém, co by vstup ditéte do
rodiny jako moznost ukazal. Oba sdé€luji obtize, se kterymi se museli potkat. Jako
ulevujici uvadi Jana to, Ze ted’ se o dit¢ obcas postara chiiva, nékdy manzel. A také to,
ze pomohl ,, cas “. Ale také ,,ze se museli zharmonizovat“. Tedy naladit se na novy
rytmus obstaravani kazdodennich potieb ditéte a potieb svych. Co se Lukasova
odevzdani ¢asti svobody k moZnostem, Jana vysvétluje: ,,Ja jsem to ze zacatku
nechdapala. Ze ty to potiebujes, abys nam mohl pomdhat vice. Pak jsem vidéla, Ze to
fakt funguje . Mluvi o LukaSovych z&jmech, sportu a chozeni s pfateli na pivo, které

vyznamné po-tlacil na ,,jindy*.
Vztahovost k sobé

Jana sdélovala, Ze ptfed porodem neméla moc sebevédomi, ale po porodu se
citila sebevédoma. Sebevédomi rozumeéla jako kompetenci. To doklada: ,, To materstvi
Z mého uhlu pohledu je hodné stat si za svym, rozhodnout se pro néco, obhdjit to*.
Lukas k tomu dodéava ptibéh o konfliktu s pediatrickou o vegetaridnstvi. Kde byl spor
o to, zda vegetarianska strava ditéti Skodi, nebo ne. Oba se shoduji na tom, Ze si
dokazali pied pediatrickou ob4jit svlij postoj, vV ¢emz vidi ono ,,stat si za svym®. Jana
také v rozhovoru hovofila o Zenstvi a télesnosti. Tedy o vztahu k svému t€lu. ,, V tom
Zenském mé to hodné posunulo. Zmenilo se to, Ze ja jako Zena si pripadam lépe nez
predtim. V tom zenském mé to hodné posunulo“. Celkove vztah k sob¢ shrnuje Jana
takto: ,, Telesné (zmény) to i ted nesu. Mam strie, takové véci, které jsou fyzické. Po

psychické strance si myslim, Ze se to fakt zlepsilo. V sebe vic verim *.
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Vztahovost K rodiné

Jana hovotila 0 tom, jak byl pro ni zpocatku po narozeni ditéte slozity vztah
s matkou. Sd¢lovala, ze ji v prvnich dnech po porodu matka ,,chybéla“. Timto
chybénim Jana mysli to, Ze dle jejich slov ji matka nedokazala poskytnout takovou
péci, jakou potiebovala, protoze porod byl slozity a slovy Jany: ,,...ona ho hrozné
Chtéla videt. Pordd volala, kdy se na néj miize podivat (Syn byl po porodu na jednotce
intenzivni péce). A bylo to hodné necitlivé, protoze ja jsem od ni potiebovala podporu
a ona Vv mych ocich selhala v té jeji materské roli. Protoze jsem od ni potiebovala
podporu. Ono ji to nedoslo . Jana tedy rozuméla svému vztahu s matkou tak, Ze matka
V ten moment minula to, co od ni Jana ofekéavala a potiebovala. Pozd¢ji ale Jana
popisovala, Ze si o tomto zazitku s matkou povidala a ,, vyrikaly si to spolu*. Po této
epizod¢ Jana popisuje zménu rozumeni jejich vztahu. Tedy to, ze vnima matcinu péci,
coz doklada tim, Ze s nimi matka travi hodn¢ €asu a poméha jim s péci o dite. Matku
také omlouvd, sdé€luje, jak rozumi selhani: ,, Ona v téch extrémech...nam to uplné
nefunguje, ale ted, kdyz je to na takové normalni bazi, tak to jde . A také dodava, ze
se jeji matka zménila a , hodné se toho naucila“. Tuto zménu Jana vnimé skrz

projevovanou starost matky o ni: ,, No, mozna se zacala na mé vic ptat “.

O otci se Jana zminuje okrajové. Dobu po porodu popisuje: ,, S tdatou to je asi
dobry. Mozna nas to s nim néjak prohloubilo. No ja nevim, co k tomu rict. V pohode .
Otec Jany neZije s jeji matkou, jsou rozvedeni. Po dal$im dotazovani Jana uvadi dobu,
kdy se dozvédéla, Ze je téhotna a bala se o tom otci fict. KdyZ mu to fekla, otec mél
velikou radost a Jana prozivala ulevu z jeho reakce: ,, Kupodivu to vzal hodné dobre.
Rekl, tak otevieme tu slivovici. No ja myslim, Ze je rad. Ze jsem pred tim byla takova
divoka “. Otce Jana popisuje jako velmi vykonového cloveka, také je to akademik, o
to vic se Jana viibec bala mu sdélit, ze ¢eka dité. Z jejich slov se zdd, ze mezi nimi je

jisty distanc.

Luka$ o svych rodicich sdé€loval to, Ze se zménila svoboda a moznosti, jak
Lukas s rodici komunikuje. O matce Lukas: ,, Nemusim se obhajovat, jaky ja jsem. To
driv bylo tézky. Ona si to brala osobné. To se zmenilo. Ted, kdyz ji Feknu, Ze si néco
predstavuji jinak, tak ona to uplné vezme . Také viici otci si Luka$ nyni dovoli, dle
svych slov, vice: ,, Ted' jsme ve fazi, kdy si tohle vyjasiiujeme (hovori o kontaktu otce

se svym synem), ja mu rikam: Tdto, tady v nécem musis pomaleji. On potiebuje tohle,
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nebo mu zacne rikat mamanek. Ta jsem ho edukoval, jak to ty deti maji*. Pro Lukése
tedy vstup ditéte do jeho zivota a vznik rodiny s Janou znamenal to, ze mtize byt vice

sebou s rodici.
Vztahovost K §ir§im znamym lidem

Lukas hovortil 0 zménach, které se po narozeni syna tykaly vztahovosti kK ¢asu,
které se promitaly do vztahii k n¢kterym lidem: ,,Ja jsem ten cas chtel radsi venovat
nékomu jinému, treba rodiné . Pfed narozenim se Castéji setkaval s kolegy z prace a
vice o tyto vztahy pecoval. LukaSovy slovy: , V praci jsem byl diive zastincem
néjakych neformalnich setkani...tohle jsem opustil, a zacal, to pro mé byt ztrata casu *.
Cas tedy pro Lukase ziskal jinou dtlezitost. ,, Clovék si zacal vizit casu. Najednou je
toho malo . Dodéava. Ale také k tomu sdé€luje, Ze je rad a vyzdvihuje v té souvislosti
vztah k roding. ,,Ja chci cas travit kvalitné s rodinou. Budu zvazovat, mimo rodinu, jak
ten cas a Skym travit”. Celkové tedy Luka$ rozumi casu, ktery zbyde, jako
cennéj§imu. A voli vice spolu-byti s rodinou a lidmi, na kterych mu opravdu zalezi. A
vice o ¢asu pfemysli. Jinymi slovy je vice autenticky, vice v kontaktu s ¢asem, ktery

ma. A dbé na to, co je podstatnéjsi nez néco jiného.

Jana rozuméla své situaci po narozeni ditéte tak, ze je vice osamocena a
izolovana od kamaradu, kteti po porodu piestali Jan¢ naptiklad nabizet pozvanky na
spolecné traveny cas. ,, TakZe jsem se hodné bdla, Ze budu vykomunikovana z té
komunity. Coz se ze zacatku malinko delo ““. N&které kontakty s nékterymi lidmi Jana
naopak omezila svou vlastni volbou. A podobné jako Lukas zacala s ¢asem nakladat
zodpovédnéji, tak aby neztracela Cas neautenticky. Volny ¢as, ktery zbude, se stal
cennéj§im. Ty popsala takto: ,, ...#y (kamaradky), které byly zahlcené sebou, tak mi to

prijde jako ztrata casu. Potrebuji jistotu. Jdu spis za jistyma lidmi kolem sebe *.

O izolaci od lidi kratce po porodu Jana tekla: ,, Ty matky s détma jsou jakoby
MIimo tu spolecnost. Ze to neni tak spolecensky povédomé, Ze to jde i s détma*.
Popisuje to, jak ona rozumi, ze lidé — nekonkrétni, rozumi zZenam s détmi a jejich
moznostem. Coz se Jané nelibi a vnima svou situaci a své moznosti jinak. Porovnava

se zde moc autenticity proti moci pramérnosti.
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Oba dva se tedy shodovali na tom, zZe po narozeni syna vice ¢asu vénuji jemu
a sami sob¢ - roding. A zbyvajici ¢as je pro n¢ cennéjsi v tom smyslu, ze nékterym

aktivitam prestali ¢as vénovat a pecliveji vybiraji, jak a s kym budou ¢as travit.
Vztahovost Kk svétu, hodnotam

Na zéavér Luka$ hovoftil o tom, Ze je vic otevieny jinakosti: ,, Ted to vice
respektuji, Ze treba to ma nékdo jinak, nez jak to mame my“. A zaroven rozumi své
situaci tak, ze pfijima omezeni, které¢ mu dité¢ pfineslo a vzdava se ¢asti své svobody.
Ale na druhou stranu ¢as, ktery zbude po zvolené péci o dité, travi tak, aby to davalo

vEtsi smysl jemu samému.

Jana se Vvrozhovoru hodné porovnéavala s lidmi, ktefi nemaji jméno. A

vyzdvihovala to, Ze sama chce mit nékteré véci jinak a ty si viici svétu obhajit.
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2.5.2. Rozhovor druhy — Lenka a Tomas

Tomas a Lenka jsou v dobé konani rozhovoru manzelé rok. Spole¢né bydli
v byt¢ v Praze. Tomas pracuje ve firmé zabyvajici se pocitacovou grafikou, Lenka
Vv Iékatském zafizeni vénujici se genetice jako laborantka. TomdaSovi i Lence bylo
V dob¢ konani rozhovoru dvacet osm let. Pfi rozhovoru byla patrna vysoka motivace

obou na otazky odpovidat, téma je zaujalo a také Casto nad odpovéd'mi piemysleli.
Obdobi pred porodem

Tomas a Lenka na zacatku rozhovoru sdéluji své obavy z porodu a popisuji

toto obdobi.

Lenka sdé€luje, Ze nejvice se pted porodem obavala toho, aby dité bylo zdravé.
Tyto obavy dava do spojitosti se svou praci v genetické laboratofi, kde se zabyvaji
riznymi vrozenymi vadami a genetickou predispozici apod. A také se obavala toho,

ze porod nevyjde.

Tomas mél také obavy z porodu: ,,aby vysel“. A dale popisoval pfipravu —
naladéni na obrovskou zodpovédnost pro péci o dité: ,,Ze mozna takova ta nervozita
Z toho, aby to clovék najednou zviddal. Tu obrovskou zodpovédnost, ktera pak prijde.
Protoze na to clovéka nepripravi nic, az pak ta situace “. Coz také miizeme chapat jako
obavy z toho, aby Lukas vyzvy pée o dité nezaskocily, aby na tyto vyzvy dokazal
odpovidat. Také ale sdéloval ocekavani: ,, Bude to obrovska zmena, kterou to prinese.
Néco nového do toho zivota. Novy clen rodiny“. Nové mozZnosti, které vztahovost

k ditéti otevie, nové vyzvy k obstaravani.

Oba dva se tedy pfipravovali na velkou zménu, ale nesdélovali Zadné
konkrétnéjsi ocekavani ani piipravy. Vztah k ditéti se ukazoval v rozhovoru jako
zUZeny na ony obavy. Zdéalo se vSak, Ze se na o¢ekavani shodnou a pii rozhovoru
sdélovali naladéni pted porodem, které sdileli. Oba se v té dob¢ t&sili na dité€ a na to,
jaka bude jejich rodina, totiz my: rodina, které¢ tim vznikne. Dité je zde jako néco
naprosto spole¢ného ,.k péci o, jenz je spole¢na a ukazuje vzajemny vztah jako

smysluplny.
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Obdobi porodu a prvni dny Zivota ditéte

vvvr

Béhem porodu nastaly komplikace a v jednu chvili nebylo jisté, zda v§e dopadne pro
dit¢ dobte. V této chvili oba zminili personal, od kterého ocekavali, ze jim poskytnou

vice podpory, kterou od nich nevnimali.

Tomas k tomu: ,,7y by méli na toho clovéka prendset klid. Na toho pacienta.
V tu chvili to bylo dost divoké“. Vysvétloval Tomas velkou starost o dit¢ a Lenku
béhem porodu. Po deficitu ze strany lékait dale sdéloval k okamziku narozeni své
pocity: ,, 4 najednou to byla obrovska iileva . Tomas sd¢lil, ze kdyz védél, ze jsou obé
dvé po porodu v potadku, tak se mu ulevilo a jiz o né€ tak velky strach nemél. Pies tyto
tézkosti rozumi obdobi porodu jako okamziku, ktery se ukazuje jako prohlubujici
jejich vzajemné vztah. Tomas k porodu a vztahu: ,, Urcité ho to (vztah) mohlo néjak

zeelit“.

Lenka si v rozhovoru také stézovala na personal a pé¢i 0 ni, dilezita byla
nenaplnéna ocekavani: ,, Pak to bylo takové, no neprijemné. Ten porod. Ja jsem rodila

skoro dvanact hodin. A po tomhle sileném porodu, rekli, Ze pro me nemaji pokoj *“.

Po tézkém porodu Lenka méla potiebu neustalého kontaktu s dcerou a
potiebovala mit jistotu, Ze dité je a je zdravé — neustale ujiStovani, zapliiovani deficitu
jistoty v spolu-byti kontaktem: ,, Po tom tézkém porodu jsem celé dva dny nespala.
Jsem tak néjak porad strezila tu malou, kdyz jsem ji méla u sebe. A byl to pro mé hodné

silny zazitek, Ze nez jsem se dostala do klidu, mi docela trvalo “.

Na otazky kolem porodu oba reaguji vice tak, ze popisuji obavy a strach,
shoduji se, Ze porodni komplikace oba velmi vystrasily. Nehovoii naptiklad o
vzajemné podpote pii kontrakcich, pfesto, ze porod trval dvanact hodin. Ale vZzdy se
vypravéni vice dotyka finalni a zkomplikované ¢asti porodu. Vztah obou k porodu je
tedy jako k udalosti, o které mluvi v rozhovoru bez vyraznych emoci, ale popisuji ji
jako silny okamzik, ve kterém méli oba velké obavy o ditéte. V té situaci byli sami

spolu, chybéla jim lepsi péce personalu.
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Vztahovost k ditéti

Lenka i Tomas v rozhovoru popisovali, jak prozivali $tésti a radost z toho, kdyz
porod dopadl dobfe. Déle ale také mluvili o tom, Ze nejvétsi radost jim déla, kdyz
vnimaji, Ze je jejich dcefi dobie, coz pozdéji po priblizné pll roce poznaji, kdyz se
sméje nebo klidn¢ usne. To jim d€la opravdu radost. Slovy Tomase: ,, 4Asi ty prvni
usmevy, ta radost z toho ditéte, kdyz clovek na ném videl, Ze je spokojené. To je
V podstaté ta uplné nejhezci véc, co se da zazit“. Lenka: ,, Kdyz ho tam pak clovek vidi,
Jjak tam spinka sladce, tak to uplné zapomenete na to, co vyvadéla pres den. Ale to je
prosté o tom, Ze kdyz ji milujes, neni co resit”. Radost ve vztahu k ditéti ma tedy dveé
roviny, kterym Lenka a Tomas rozumi. Jedna, kdyZ dcefi rozumi tak, Ze je péce o ni —
obstaravani bez-deficitni. A kdyz na né, nebo na néco reaguje radosti —ismévem. Tedy

kdyz jsou spolu na spole¢né ptidé radosti. Dit€¢ ma radost a rodi¢e tomu rozumi.
Vztahovost k sobé

Na otazky tykajici se jich samych odpovidaji opakovanég, ze se jejich vztah
pfichodem ditéte nezménil, krom& zminéného zazitku z porodu. Nezménilo se dle
jejich slov to, jak spolu jsou. Ale vnimaji velkou zménu v dennim rytmu a vyzvéach
kaZzdodennosti. Lenka se s pfichodem ditéte a zménou, kterou vneslo dité, vyrovnava
tak, Ze se snazi vytvofit pevny rytmus, ve kterém ma ¢as sama na sebe a na Toma.
Lenka sd€luje: ,,Ja se tak néjak snazim oddélovat, nechci, aby to dité bylo jen na
prvaim misté, ale chci, aby méla néjaky rezim a ten ma nastaveny od narozeni. V sedm
hodin jde spat. A ja proste, ...mame s Tomasem cas na sebe. A vecery mame spolecné
a dité prosté spi“. Oba se shoduji na tom, Ze dité¢ omezilo jejich moznosti v oblasti
traveni spole¢ného volného casu. Pred tim radi cestovali a méli spole¢né |, zdzZitky .
Prichodem ditéte jim, dle jejich slov, zbyla moznost mit spole¢ny konicek sledovani
filmt, na které se divaji, kdyz dit¢ usne. Oba tedy rozumi své kazdodennosti a
moznostem jako omezenym, ale toto omezeni piekonavaji rytmem, jinymi slovy
pravidelnosti, kterd jim vytvaii Cas na uskute¢novani nékterych moZznosti, jak travit
spole¢né ¢as — sledovanim filmt. Tomas k tomu dodava: ,, Ty filmy jsou spolecny
zdjem. Je to pro nds nejdostupnéjsi spolecny zajem . A dale se oba shoduji, Ze to je

pro n¢ zpusob sdileného odpocinku a vzdjemnosti. U sledovani filmi jsou spolu.
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Vztahovost K rodiné

Rodinu jak Lenka, tak Toma$ vnimali béhem prvniho roku jako velikou
podporu. Zejména béhem prvnich dni po porodu. Lenka. ,, To byla takové beznadej, ze
Jjsme najednou nevedeli, co jak mame delat. A jestli tomu miminku néco neni. Takze
Jsme se casto obraceli na rodice s Néjakymi radami. Ale vétsinou nam bylo reseno, ze
to tak maji vsichni (rodice déti) “. Rodi¢e Lenky byly tedy pro ni béhem prvnich dni,
kdy prozivala nejistotu, oporou, kterou vnimala skrz rady. Lukas k tomu ale kriticky
dodava: ,, Moje mdama se s tim miminkem chtéla videt co nejdrive. V tu chvili to ale pro
nas byla takova hekticka situace a sami jsme se s tim potrebovali tak néjak srovnat.
SZit se s tim miminkem a v tu chvili jsme moc o néjaké navstévy nestali “. Lukas i Lenka
tedy vnimali na jednu stranu potfebu podpory, ale také potiebu si pro sebe obhajit
prostor. Tento konflikt se pozd¢ji urovnal, slovy Lenky: ,,Jo, ted’ je to uplné v pohode.
Dam treba malou babicce a jdu si treba nékam do kina“. Lenka popisuje, Ze pomoc
rodict ji davd moznost si odpocinout od péce o dceru. Stejné jako ve spole€ném
dennim rytmu si Tomas a Lenka nastavili rytmus pro kontakt s rodi¢i. S témi se

domluvili na pravidelnych navstévach kazdy ctvrtek.
Vztahovost K §irS§im znamym lidem

O vztahu k pratelim sdéloval v rozhovoru Tomas: ,, S prateli se ted’ viddime
méne, tedka, po tom, co mame malou, protoze to prosté nejde. Ja se sice vidam
S kamarddy vic nez Lenka*. Na to Lenka reaguje: ,,Jd, kdyz chci, tak jdu za myma
kolegynemi do prace, treba jednou za mésic a jinak jdeme obcas parit”. Tomas
navazuje: ,,Sem tam, kdyz je treba néjaka oslava, tak dame malou na hlidani k nasim
a takhle se dostaneme do spolecnosti...“ Ptichod ditéte tedy vnimaji jako néco, co
vyznamng ovlivnilo jejich moznosti v kontaktu s prateli a kolegy. Tomas dale zminuje,
ze prichod ditéte ovlivnil jeho naladéni na témata hovoru pii kontaktu s ptateli a také
to, s kym se vic bavi. ,, ...mél jsem z toho pocit, Ze mé vic zaclenilo do kolektivu téch
lidi, ktery maji malé deti. Diky tomu jsem mél tieba vic moznosti se s nimi 0 tom bavit “.
Citil se k nim vice pfislusny, jako otec mezi rodici (otci). Lenka také sdélovala svij
vztah k znamym lidem. Hovofila o tom, Ze rozumi kontaktu s nimi tak, ze se vice
zajimaji o dit€ nez o ni. Nesdéluje, ze by ji to vadilo, ale je to néco, co ji na kontaktu
oslovuje. ,, Vsichni se divaji na malou ani nemaji potrebu se bavit se mnou*.

Pokracuje: ,, Nebo spis, kdyz nékam prijdu, tak mluvim hlavné ja a mluvim o maleé, lidé
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to chteji slyset . Zda se, ze tohle Lence vyhovuje, pii rozhovoru toto sd€luje s mirnym
usmévem a smichem, mé radost, zZe okoli mé zajem o dité¢. Naopak Tomas se setkava
u svych ptatel s tim, Ze se o détech moc bavit nechtéji, coz ho v rozhovoru trochu mrzi.
Ale nakonec se odlehéené také sméje: ,, Treba kdyz jdu s kamarady, tak ty o tom
nechtéji slyset, protoze nikdo z nich déti moc nema. Vnasim tam takovou otcovskou

atmosféru .
Vztahovost ke svétu a anonymnim lidem

O vnimanych zméndch ve vztahu ke svétu a lidem, jako celku popisovali
Tomas a Lenka zvySeni z4jmu o déni kolem nich. Na jednu stranu je vice zacalo
zajimat, aby svét byl lep§im mistem pro jejich dceru. Tomas tekl: ,, Clovek by chtél
lepsi sveét pro dite, az bude dospivat . Ale také zminuji obavy o dité ze strany cizich
lidi a konkrétné¢ zminuji jako ptiklad teroristické utoky. Tomas k tomu: ,, Vic na
cloveka pusobi, kdyz vidi, ze tamhle je néjaky teroristicky utok a clovek ma veétsi strach
o tu rodinu, kdyz je tam ten dalsi novy c¢len — ten maly clovek*. Podotykame, ze
rozhovor se konal v dob¢, kdy media sdélovala Castéji, ze se d&ji takové véci v Evropé.
Lenka popisovala mozny zdroj obav jako blizsi jejich domovu: ,,Jd se ted’ taky bojim,
ani ne tak svéta, ale spis je tady spoustu riuznych lidi a clovék musi jakoby, ne o sebe,
ale o tu malou se bojim, treba. Aby nékdo ten kocarek neukradl, nebo neshodil. Takze
je to takové, spis ani ne svetu, ale nékterych lidi — zlych lidi*. Oba opakované
zminovali vétsi opatrnost a strach z lidi. Celkové v této ¢asti prevladalo ladéni obav
z neznamych nepfedvidatelnych lidi, kteti by mohli jejich ditéti ublizit. A s tim
souvisejici vétsi naladéni na ostraZitost a obranu rodiny. A zajem o svét a okoli, jinymi

slovy péci o svét.
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2.5.3.  Rozhovor treti — Klara a Petr

Klara pracuje jako archeolozka a Petr je byvaly ucitel, nyni také pracuje jako
archeolog. Klara se jednou rozvedla, nez se vdala za Petra. Cely zivot si na zaklad¢
zprav od 1ékari myslela, ze nemtize mit nikdy dit¢. To, Ze ot€hotnéla a porodila zdravé
dité, byl jak pro ni, tak pro Petra ,,zdzrak*. Oba ziji spole¢né s Petrovou babi¢kou
v rodinném domku ve vychodnich Cechach. Babicka Zije v piizemnim byté. Ale sdileji
spolu nékteré mistnosti domu a 0 zahradu se staraji spolecné. Oba jsou velmi energicti
a premyslivi. Pfi rozhovoru mluvili ¢asto sami a ¢asto dlouho, nenylo potieba jejich
pfemysleni o tématech rozhovoru pftili§ podporovat otdzkami. Misty sami udavali téma
rozhovoru a vytvareli si t¢émata sami. Dokonce se ptali sebe navzajem na otazky, které
byly ptipraveny strukturou, ale jesté nepadly. Bylo z nich citit, Ze je rozhovor zaujal

jako intelektualni vyzva.
Obdobi pied porodem a porod

Obdobi, kdyz Klara a Petr zjistili, Ze ¢ekaji dité, popisovali svou situaci slovy
Klary takto: ,, Tésila jsem se na to dité samotné, jaka to bude osobnost, kdo k nam
prijde. Kdo si nas vybral. Jak se bude projevovat . Klara tedy byla naladéna pozitivné
v oc¢ekavani, jaké dité bude ve vztahu k ni a k svétu. Petr také popisoval téSeni: ,, Byla
VvV tom velka vzrusujici zvédavost“. Spolecné se pak shoduji, ze dit€¢ pro né bylo
impulzem a divodem k tomu, aby se sestéhovali k sob¢. Pred tim Klara zila v Praze,
kde pracovala. Kdyz ji zaCala matefskd dovolend, par mésici pied porodem,
ptesté¢hovala se k Petrovi a jeho babicce. Oba také sdéluji, ze kdyby dité neméli, tak
by spolu asi nebydleli. Jako rozhodujici uvadéji to, ze by se jinak tézko ste¢hovali,
protoze Klara méla v Praze praci. Ohledné piiprav na dité a porod Klara sdé¢luje:
., Takze néjaka psychicka priprava na porod pro mé zacala az pred porodem
samotnym “. Do té doby se dle svych slov naplno vénovala praci. I béhem zacatku
matefské dovolené. Prace je néco, co ji velmi naplituje a bavi. Také ale zminovala
jistou osamocenost v naladéni na matetstvi: ,, Nikdo z mych kamaradek védkyn, tak v
tomhle véku jesté nikdo z nich ty deti nemaji. Takze ja jsem neméla od koho cerpat
tyhle informace “. Proto popisuje, Ze kratce pfed porodem studovala knihy o matetstvi.
Ale celkove se zd4, ze obstaravat praktické informace zacala az kratce pfed porodem
a mozna ji to 1 mohlo zaskocCit a prepadnout: ,, TakZe jsem si Fikala, Ze bych méla

absolvovat néjaké predporodni kurzy, ale vzpomnéla jsem si tésné pred porodem, coz
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se tedy nezdarilo, protoze ty kurzy uz byly plné, nebo koncily “. AvSak nezda se, ze by
to bylo néco velmi podstatného, co by tfeba pozdéji zminila jako dluh sama sob& nebo

ditéti — tedy jako vinu.

Porod samotny byl pro oba velmi obtizna situace. Porod zac¢al abrupci placenty
a hrozilo umrti ditéte, dokonce i matky. Klaru proto do nemocnice vezla sanitka a
porod probéhl pod celkovou narkézou cisaiskym fezem. Navic si oba dva velmi
stézovali na pristup persondlu nemocnice. O nebezpeéném porodu Klara hovotila
klidné a s virou: ,, Pochopila jsem nejakym zpiisobem z vyrazu téch lékaru, Ze to nemusi
dopadnout dobre, ale nebdla jsem se. Ja jsem méla néjakym zpiisobem jistotu, Ze to
dopadne dobre, coz se stalo, protoze se mi narodilo zivé zdravé dité, které reagovalo
dobre a videla jsem ho bohuzel az po probrani z narkozy “. Také dodava, ze ve vztahu
k synovi ji chybi prvni okamziky, o které ptisla: ,, Co mé mrzi, Ze jsem prisla o ten
uplné prvni kontakt s miminkem, diky té celkové narkoze. Ale myslim, zZe miij vztah se
synem to nenarusilo. A v okamzZiku, kdy ten kontakt byl mozny, tak hned jsme se na
sebe navazali a vynahradili“. O chvili, kdy Petr dostal do naruci dité: ,, Strasné silné
okamziky bylo to, Ze to dité velmi intenzivné hleda maminku. A tohle ja jsem vedel.
Ono se fakt snazilo treba celou hodinu. Po tom porodu. Bylo vidét obrovské vypéti, ze
to je ten dulezity okamzik, ktery jako nemiize naplnit . Popisuje Petr svou bezmoc v té
situaci a také se na sebe zlobi — vyc€itd si, Ze mozna nepoznal v ¢as, Ze pred porodem
neni néco v porddku. Nasledné zminuji, ze pro né bylo tézké v nemocnici byt, coz
navic prodluzovalo to, Ze syn nepfibiral rychle na vaze. Na zavér tématu doplnuje Petr:
., Tak ale pres to, Ze to vlastné tam...je tam jako smés toho, Ze je to obrovska radost,
obrovskeé vypeti, ze vsech stran a do toho takové ty frustrujici zazitky z toho prostiedi*.
Situace kolem porodu tedy neni pro Klaru ani Petra zazitek, o kterém by v rozhovoru
kromé& jednoho sdéleni, mluvili o §tésti, radosti, ale pfevazné a skoro vyluéné o

obavach a frustraci a Spatné zkusenosti s nemocnici.
Vztahovost k ditéti

O ditéti se prvni zminila v rozhovoru Klara: ,, Jaka to bude osobnost, kdo k nam
prijde. Kdo si nas vybral. Jak se bude projevovat““. Déle oba o ditéti hovoii zejména
jako o impulsu, ktery je svedl bliz k sob¢&. Oba v rozhovoru uvadéji, ze diky tomu, ze
Klara neocekavané otehotnéla, tak se prestéhovala k Petrovi a jeho babicce. Zda by to

byvalo dopadlo n¢kdy jinak, se nezminuji. Klara popisuje, jak se ji ve vztahu k ditéti
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ulevilo po mésici a pul péce a jak vztah prozivala: ,, Euforii jsem méla na konci
Sestinedeli, ze mi tak néjak odlehlo — ono to funguje, ono to jde a je to vilastné snadné.
Kdyz clovek plni potreby toho ditéte . Pokracuje: ,,Jako nezabijes ho svou péci, to
cloveka uklidni“. Sdéluje s nadsazkou v hlase svou ulevu a ziskani jistoty v péci o dité

dale. Petr dodava k té dobé: ,,Jo, ale to bylo strasné ndarocné. Tieba v noci plakal... *.

Na otazku k ditéti samému odpovédéla Klara: ,, Vztah k ditéti ja jsem méla od
zacatku jasné dany a pevny. Ze bych néjak pochybovala, jestli k nému tihnu, zda ho
miluji, nebo nemiluji, to jsem nikdy neresila“. Popisovala bezvyhradnou lasku k ditéti
adale ale pochybovala o sobé¢, zda se dokaZze o dité postarat: ,, Protoze tam tieba néjaké
uzkosti nebo strachy se projevovaly, jestli ja to zviddnu. Ddvat mu dostatek péce . Na
dalsi dotazovani sdéluje Klara hezké zazitky s ditétem: ,, Neni to treba prvni krok, nebo
tak. Je to spis dojem z toho klidného materstvi, jak to miminko je spokojené . Neni zde
tedy zadny konkrétni zazitek, ale chvile, kdy jsou spolu a nic je netrapi, ale také se
ned&je nic vyjimecného, prosté jsou spolu klidné. Petr za sebe sd€luje podobné:
., Presné, jakykoliv projev toho ditéte. Jakmile je prosté videt, Ze to dité je v pohode.
Uziva si tu svou existenci, i kdyz to je takové, Ze to jeho prozivani je hodné jiné, jak je
malinké“. A také popisuje, Ze vztahu rozumi tak, Ze vice oceni, az dit¢ bude vétsi a
bude mit, slovy Petra: ,,ty podobné projevy, ve chvili, kdy uz je to vic ¢lovék*. Cimz
zde Petr mysli star$i a dospélejsi. Vztahovost Petra k ditéti byla tedy obohacena o

téSeni se na budoucnost.
Vztahovost K sobé

O vztahu mezi sebou mizeme zacit tim, ze béhem pobytu v nemocnici mél Petr
o Klaru obavy a zejména se staral o ptistup personalu. Jeho slovy: ,, Prisahal jsem si,
Ze zadného doktora nevyhodim oknem. Hodné jsem byl slusny*“ a dale: ,, A shanél jsem
jidlo. Protoze v porodnici pro ty maminky neni jidlo, které by odpovidalo...protoze
maminky jsou po porodu. Tak jsem vidy vybéhl ven*. Daéle hovoiili o sdileni
spole¢ného uvédomeéni si byti jako rodina a sdileni spole¢né starosti. Velmi to
vystihuje véta Klary: ,,Ja si pamatuji, Ze jsme prijeli domii, dali jsme to dite — takhle
Jjsme ho polozili, sedli jsme si k topeni, protoze byla zima, hrali jsme si zada a rekli
Jjsme, co ted budeme délat* Sm&ji se oba. A vypadaji $tastné. Tento sdéleny okamzik

hezky vystihuje spole¢né mystvi — rodinovost Klary, Petra a ditéte.
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Klara o vztahu s Petrem: ,,Jd jsem rdda, zZe se to povedlo s tebou a ne s nekym
Zjinych. Kdyby se to povedlo s nekterym z jinych partnerii, tak bych asi vyskocila
Z okna, kdyz vidim, jak ty deéti to partnerstvi proveri i povahu a charakter téch
partneru. Tak jsem naopak rdda, Ze se to stalo*. Kléara tim vysvétluje, Ze je rada, ze
necekand moznost mit dit¢ piisla pravé s Petrem, ¢imZ ho oceniuje a vykresluje
spole¢n¢ zvladnutou narocnost spoleéné péce o dité, ale také si tim potvrzuje, Ze Petr
je pro ni ten pravy, S kym chce byt a tvofit rodinu. O spolecné péci a sdileni dale jeste
Petra tika: ,, Nekteri kolegové si stezovali v okamzZiku, kdy ta Zena ma dite, tak maji
pocit, jako Ze tam nejsou, Ze to dité zcela naplni Zenin svét a ty svety se rozdeli. To ja
ten pocit nemam. Ja mam pocit, Ze to brimé neseme spolecné. A Ze ndas to nezastavi —
mezi nds néjakou zed’*. Na to Petr reagoval: ,, Cas sami na sebe prosté nemdame. Ale
miize to fungovat, ten vztah, jediné diky tomu, Ze to, co délame, délame spolecné. Ze
ta rodina je opravdu spolecny projekt*. Pro Klaru a Petra je tedy sdéleni toho, Ze
rodina je pro n¢ néco opravdu spolecného a Ze to stoji za ztratu casti svobody a ztratu
jinych moznosti, které by si pfali napliiovat. Tuto ztratu moznosti Petr vyslovuje takto:
,, Ty 0sobnosti jsou odsunuty stranou v okamziku, kdy nastoupi ten treti jedinec . Jesté
muzeme dodat, Ze Klara Petra béhem rozhovoru jako otce né&kolikrat ocenila a
pochvalila. K zavéru tématu popisuje Petr naladéni ditéte na né jako rodice: ,,Ono
staci, aby ten rodic byl nervozni, a dité uz vi, zZe je néco v neporadku, protoze dite vi,

ze ma vedle sebe nervozniho rodice “.
Vztahovost k rodiné

Petr v rozhovoru k rodin¢ hovofil o tom, ze pfichod ditéte ovlivnil dvé véci.
Prvni z nich je mira asertivity vaci rodicam. Petr: ,,Zména byla v asertivite. Ted
najednou mam diivod, proc ty véci nemuzu nechat. Kdyz mé to pred tim malinko
obtézovalo, ale ted' kdyz na tom zavisi pohoda rodiny, tak je to jiné vec“. Dale
pokracuje: ,,Jo, nebo kdyz byly néjaké véci, které bych jinak neresil. Kdyz clovék s tou
rodinou neni, tak to neni treba téma*. Petr tedy dodava, Ze ptichod ditéte také zacal
ukazovat nova témata, a to nejen v negativnim smyslu. Také hovofil o tom, Ze pfichod
ditéte vytvofil nova témata k hovoru, naptiklad o vychove¢: ,, Druha vec, ktera prichazi
pozdéji moznd, tak zase to dite je takovy dobry posel, zase jako naopak, Ze otevira
dvere, Ze je schopné tu rodinu spojovat ““. Ale pozdéji v rozhovoru dodava, ze se nevice

musel vymezit vii¢i ndzorim své maminky na vychovu.
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Pro Klaru byl ptichod ditéte néim, co jeji vztah s rodi¢i prohloubilo a dité
ptislo jako spolecné téma, které je vice sblizilo. Naopak ji to oddalilo od jeji sestry,
ktera je také matkou a ma na vychovu jiné nazory a postoje: ,,Jeji vychova je
diametralne odlisna od té nasi. TakzZe tam bych naopak rekla, Ze ty deéti mezi nami
rozevrely vic rozdilii . Klary otec mé k malym détem slozity vztah. Zdalo se, Ze to
Klaru béhem rozhovoru mrzelo: ,, Nevi, co s nimi. Tam to ani neni, Ze by to bral néjak
negativné, ale on nevi, co s nimi. Nevi, jak se ma chovat*. Spolu s mirnou litosti, je

v Klafin¢ sdéleni i ndznak obhajoby.

Vztahovost k piratelim a kolegiim

Kléra v rozhovoru hovofila o tom, ze Se jeji moznosti zmensily. Protoze dfive
pracovala v Praze, vyrazné se omezily jeji moznosti vidat se s piateli. Nicméné s témi,
na kterych ji opravdu zalezi, je v kontaktu na dalku. Na druhou stranu se ale ukazalo,
ze si vnovém bydlisti rychle nasla pratele mezi matkami s détmi. Na otazku po
kolezich se rozhovor ihned ubral k tomu, Ze Klara a Petr pracuji spolu. Petr také mluvil
o novych pfilezitostech diky ditéti: ,, Ale s temi, co uz deéti méli, mam vice spolecnych
témat“. Déle Petr dodavd zménu v rozuméni préci: ,, Pred tim byla prdce takova
clovek néjak odpociva, tak to je ted v praci®. Porovnava naro¢nost prace a péce o
rodinu. Petr také zmifiuje proménu moZnosti volného &asu. Riké, Ze jejich spole¢né
podnikani — prace, se stalo jejich spole¢nym konickem a zabavou. Klara toto potvrzuje.
Omezeni sd€luje v ,,chozeni do hospody*. Ale nezda se, ze by to bylo néco, co je oba
trapi. Omezeni svych moznosti si Petr v§ima u vétSich projektt: ,, Ted’ narazim na to,
Ze bych za nékteryma vécmi potieboval jit vic a ted je to na néjakou dobu odlozZené.
Ale to jsou takovy véci niterny, ktery viastné ani nevytahuji, je to zbytecné. V tuhle
chvili by to nikam nevedlo, tak jsou takovy uskladnény na jindy “. Moznosti, které by

Petr rad naplnil a pro ted’ se jich vzdal, tedy nechava pro budoucnost.

Vztahovost k svétu jako celku

Ve vztahu K celku hovotila Klara i Petr o prohloubeni odpovédnosti a starosti
o svét. Konkrétné uvadéli naptiklad vztah k ekologii a starost o to, jaky vztah ke svétu
predaji ditéti, Slovy Klary: ,, 4 tohle prislo kviili détem. Clovek si naplno uvédomi, Ze
vidi v téch detech, jak vSechno opakuji, jak Zijete. A Ze ne vzdy jako je to uplné spravne.

Takze to byl asi nejvetsi dopad . O ptedavani hodnot ekl Petr: ,, Predstavy mohou byt
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realné, ale chybi mu ta materie, kam by to vtélil, a to s tou rodinou najednou prijde a
md to najednou ten prakticky raz, Ze to nepromysli jen v hlave, ale ze najednou musi
delat jako opravdu fyzicky v realném svete . Petr v této slozité formulaci popisuje, Ze
dité mtze opravdu byt realnym ¢lovékem, se kterym muize Petr sdilet své ideje a predat

je pro svét skrze dit€ dal. Coz je vyzva a zodpovédnost.
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2.5.4. Rozhovor ¢tvrty — Radka a Josef

Radce je tricet pét let a pracuje jako ucitelka na prvnim stupni zékladni Skoly
v menSim mésté. Josef pracuje jako skladnik na smény. Spolu jsou partnery par let.
Josefovi je dvacet devét let. Bydli spolu v malém byté ve Stiednich Cechach. Tento
rozhovor byl obtizny. Josef byl béhem rozhovoru sice dobie naladén, ale jeho
vypravéni mélo plytky az povrchni charakter. A obcas bylo naro¢né se do situace
Josefa a Radky vzit. Touha dozvédét se vice a tim vypravéni prohloubit, ztroskotavala
na obav¢ z toho, aby ani jeden z nich nebyl do odpovédi tlacen. Naopak Radka sice
odpovidala vice a bylo vidét, ze ji téma hovoru zaujalo vic nez Josefa. Pfesto byl na
zaveér rozhovor piijemny, ale za cenu vzdani se nc¢kterych otdzek a mozna hloubky,
ktera by ale mozna ani nebyla autentickd. Oba dva ale pusobili tak, ze, odpovidaji
piirozeng, tak jak sami v té chvili chtéli. Domnivame se tedy, Ze odpovédi byly takové,
jaké mély byt 1 ptes jistou frustraci vyzkumné zvédavosti. Nechavame byt. Také
muzeme dodat, ze Josef i Radka pusobili tak, ze vztahové véci prosté proZzivaji
jednoduseji. A Ze jejich porozuméni vztahovosti nebylo tak obsahle sdélované, jako

jinych respondent.
Obdobi pied porodem a porod

Na otazku o piichodu ditéte na svét odpovidali oba dva jednoduSe. Radka
popisovala zejména technicky priitbéh. A pii hovoru nebyly patrné zadné velké emoce.
Jeji sdélovani bylo popisné. Byl citit odstup - zGizené otevienost. A pii tom byl porod
velmi slozity. Radka trpéla t€hotenskou cukrovkou. Kdyz porod zacal, Radka si na
1ékatich ,,vymohla“ cisaisky tez. Slovy Radky: ,, Pani doktorka doufala, Ze to bude
dobré. Nakonec jsem si vyivala, ze ne. Ze jako chci cisaisky rez. Takze nakonec ho
provedli . Radka tedy ,,utekla“ od porodu a zdalo se, ze nebyla v ptirozeném vztahu
k té€ udalosti pfi rozhovoru. Dale své rozhodnuti, mozna na zakladé mého udivu nad
tim, jak bez-emo¢né o tom hovoftila, obhajovala: ,, TakZze nakonec ho provedli. A
nakonec sami uznali, Ze by to neslo, on byl hrozné veliky ““. Josef u porodu byl, ale poté
se vidél s ditétem a matkou, az kdyz oba odvazel z porodnice. V porodnici byli tyden.
K porodu Josef: ,, Neni z ceho mit strach, to lékarstvi je v takovém pokroku, Ze vsechno
se vi predem. Je malo véci, co by se mohlo pokazit*. V jeho sd€leni v§ak kromé viry v
Iékate mize byt také néco skrytého. Dle nasich domnének naptiklad unik nebo néco

nesdélovaného. Toto ale soudime na zaklad¢ pocitu pii rozhovoru, vyf¢eno nic ptimo
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nebylo. Jen zkratka oba hovofili o té udalosti s podivné necitelnymi pocity. Dale Josef
odpovidal na otdzku po prvnich dnech zivota ditéte a vysvétloval, pro¢ do porodnice
nejezdil na navstévy: ,,Ja jsem pak v té nemocnici moc nebyl, protoze co tam jako
delat?“ A dale dodal: ,,Stejné jsou osklivé, ty déti, nez jim naroste oboci, tak je to
vSechno osklivé. Kdyz se narodi, tak je osklivé kazde dite. Jesté jsem nevidel hezké*.
V rozhovoru byla citit nadsazka, ale také rozpaky. Je mozné, Ze vztah s novorozencem
mohl Josefa zastihnout, pfepadnout, nebo mu jinak vztahovost k ditéti znesnadnit.
Nedomnivame se, Ze by vyznam slov myslel Josef doslovné, ale spise, Ze mozna
nevédél, jak se vztahem k ditéti nalozit. A tak sdéloval rizné zastupné divody a
vysvétleni, pro¢ s nim nemohl byt. Na otazku k porodu samotnému sdéluje, ze byl
dlouhy, ale netika nic o radosti, uleve, ¢i jinych zazitcich, kdyz porod dopadl dobre.
Ale ani o radosti, kdyz naptiklad dité uvid€l poprvé. Jeho sdélované porozuméni

tomuto piib&éhu je omezené na dlivéru v 1ékare.

O prvnich dnech po propusténi z porodnice hovoti Radka tak, ze se zda, ze dité
Vv tu chvili nebylo néco, co oba dva spojuje, jako by nebylo pro oba spolecné. Josef
V den propusténi mél naplanovano jit s prateli ,,zapit™ narozeni, a tak se dohodli, ze
misto, aby je pfivezl, plijde tam. Z oslavy nakonec odeSel na pozd¢jsi zadost Radky
diive. ProtoZe sama situaci nezvladala. Slovy Radky: ,, Tak rikam, v pohode, jo, jdeéte
(do hospody). A zrovna v ten teda jako maly rval a ival. TakzZe to jako bylo tohle, Ze
jsem ho odvolala odtamtud, Ze jako prijel diive domii. Tak aspon chvili tam s nimi byl.
Takze ten uplné prvni den ve findle byl takovy drasticky. Ale pak prijela ta mamka a
bylo uz to dobré. A pak uz to tak néjak slo samo. Uz to bylo v pohodé . Podporu tedy
ziskala v té chvili az od své matky. O které 1 dale hovofila jako o ¢lovéku, ktery ji byl

Vv t€¢ dobé¢ blizky a oporou v situacich, které pro ni byly tézke.
Vztahovost k sobé

O vztahu mezi sebou navzajem, 0 vztahu k sob¢é samym v rozhovoru ani jeden
nemluvili, pfipadné téma rychle opoustéli a odpovidali stru¢n€. Nebo to mozné ani
neni téma, které by je oslovovalo, piipadné naopak je to téma velmi podstatné, ale
nechtéli se o ném v rozhovoru bavit, coz ale nedali najevo slovy. Radka: ,, 4 tak jasne,
pred tim jsme byli jenom jeden pro druhého a ted’ je tam ta treti osiibka, takze jako asi
Jjsme nemeli nebo mozna ani nemame na sebe tolik casu jako pred tim *“ hovoii o tom,

jak rozumi zméné jejich vztahu. Péce jeden o druhého je tedy néjak omezena. Radka
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fikala, Ze to je Casem, kterého se jim nedostava tak jako diive. Josef ale Zadné zmény
nevnima: ,,Je to o tom, jaké si to clovek udeéla, ne ze by to bylo néjaké omezeni to diteé .
Takze pro n&j vztah k ditéti z hlediska ¢asu nic neméni. Zde pfipominame, zZe dle jejich
slov se Josef na péci ptimo skoro nepodili. Dale popisoval Josef, Ze se nezménil ani
kontakt s prateli. ProtoZe bydli v malém mésté, kde se takika vSichni znaji, tak se vidaji
s ostatnimi stejné jako diiv. Slovy Radky: ,, On je hodné takovy dost komunikativni,

takze jakoby neni problém, jakoby prosté si ho vzit sebou (dite). Tak néjak kamkoliv*.

Josef také opakované tikal, Ze se o dite€ skoro viibec nyni nestara, ale tési se, az
bude vétsi: ,, To vitbec. Tam jako, Ze bych se mu nevénoval, to ne. Ale prosté ta vetsi
zdbava teprve prijde. Zatim on z toho nemd rozum. A nemd cenu ho néco ucit. Jsou
jiné priority. Chodit poradné. A riizné takové blbosti“. Péci o dité tedy rozumél Josef
vice jako néco, co teprve pfijde a co se ho ted’ tyka jinak. Piesto, ze vnima, Ze se syn
néco uci a ze je tieba o néj peCovat a zvysila se naptiklad Josefova starost o svét, ve
kterém bude syn Zit. Konkrétni péci jako smysluplnou nyni nevidi nebo nesdéluje. Coz
je v rozhovoru ve velkém kontrastu s tim, Ze on chtél byt na mateiské dovolené: ,, To
Jje tim, Ze jd jsem chtél na materskou. A ona (Radka) jako zZe ne. Tak ja, nepocitej, ze
Jja ti budu pomahat treba tady prebalovat “. Ve sdéleni je citit az sarkasticky alibismus.
Sice se oba trochu usmali, ale bylo citit, Ze toto téma ma napjaté ladéni. Radka
reagovala: ,, Takhle je to v pohodé. Tak jako uvitala bych tu pomoc, ale kdyz neni, tak
neni “. Zda se ale, ze Radka je sice smifend se situaci, vztahovosti Josefa k ditéti a
K péci o né, ale presto bylo patrné, Ze ji to mrzi a v jeji odpovédi byla citit i vyzva
k Josefovi. Ten ale vice nereagoval. Celkové se v rozhovoru zda, ze Radka je v péci

nyni osamocena a vice podpory ma spiSe naptiklad od Josefovi rodiny.
Vztahovost K rodiné a pratelim

O vztazich k rodin€¢ hovofil Josef tak, ze uz pied narozenim ditéte se svou
rodinou netravil ¢as moc rad. A po narozeni ditéte se to jen zvysilo, slovy Josefa:
., Vidime se castéji, ale snazim se vidycky co nejrychleji vzit roha. Ja na to prosté
nejsem, nemam to moc rad“. Josef mél rad svého tatu, ktery ale jiz nezije. Vztah ke
zbytku své rodiny vysvétluje: ,, Oni maji na véci jiné ndzory a jejich Zivotni nazor je
uplne odlisny, my se neshodneme na spouste veci “. S Josefovou rodinou se po narozeni
syna naopak sblizila vice Radka, protoze jeji rodice ziji daleko: ,, My uz jsme méli

dobreé vztahy pred tim. A jakoby ty vztahy jsou dobré. Jesté lepsi mozna, nez pred tim “.
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Dale zminuje, ze prave dité ukazuje spolecny prostor a naladéni tam, kde se tfeba diive

nedokézali tolik ptiblizit: ,, kdyz neni co rict, tak o miminku se vzdy néco najde “.
Vztahovost k celku

K tématu vztahu ke svétu jako takovému a spolecnosti sdélovali Josef a Radka
shodné, ze narozenim ditéte se zvysil jejich zajem o okolni déni. Josef dokonce
Vv rozhovoru spojoval narozeni ditéte se vstupem do politické strany: ,,Zacal jsem
sledovat politiku hodné. Riizné ty strany, jak jména, tak i sliby, jestli to plni, nebo to.
Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem se do SPD pridal. Protoze to je jediné, co tu ma
V dnesni dobé smysl. Kdyz se ¢lovék koukne na Svycary, tak tam to funguje osm let. Ta
svoboda primé demokracie”. Radka také sd€lovala zvySeny zdjem o déni ve
spole€nosti: ,, Ale no, tak prave, clovek vic sleduje, to deni ve sveté a tak. Vic se koukam
na zpravy“. Josef také popisoval zménu vztahu k ¢asu: ,, Clovék zacal premyslet trosku
dopredu. Nepremysli, co bude za pét let, ale co bude tieba za dvacet let . Dale se oba
shoduji na obavach spojenych s uprchlickou krizi, maji obavy o nasi zemi. A boji se,
ze jejich dité bude vyrastat v zemi plném muslimt: ,, Tam je to, Ze jsem vlastenec a
Chci, aby vyrustal vV ceské zemi ne V kolonii. To multikulturni, jak to nazyvaji, to je mé
nepripustné, aby v ceské skole ucili moje déti néjaké takové nesmysly, prosté. Dédecci
nasi umirali, Turky vyhanéli a my si je ted’ zveme dobrovolné a mame jim davat nase
zbytky a jidlo . Déle potvrzuje, Ze se o svou vizi budoucnosti zacal vice starat praveé
ve vztahu k narozenému ditéti. Nazory sice nezménili, ale vice je zacali porovnavat

S tim, co se kolem nic déje.
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2.5.5.  Rozhovor paty — Jan a Lucie

Janovi je tficet let a pracuje jako zacinajici ucitel na zakladni Skole. Lucii je
dvacet osm a pracuje ve sluzbach, konkrétné¢ v hotelu. Jsou spolu jiz pét let. Bydli
V paneldkovém byté v Praze. Téma rozhovoru je nad miru zaujalo. Zejména Jan pfi
odpovidani velmi pfemyslel a bylo vidét, Ze se snazi téma poctiveé zpracovavat. Stejné
tak Lucie, 1 kdyz v trochu mensi mife. Také v tomto rozhovoru se stalo, ze oba
reagovali 1 sami na sebe. I kdyz ne vzdy verbalné. Bylo vidét, ze je velmi zajima, jak

odpovida ten druhy.
Obdobi pied porodem a porod

O obdobi pied porodem hovotil Jan o splnéni narocného tkolu a satisfakci
zZ toho, ze se jim povedlo pocit dité. Také sdéloval, a tom se shodl s Lucii, ze poceti
ditéte pro né¢ bylo nécim, jako pfelomové naplnéni jejich vztahu. Oba rozuméli
ptichodu ditéte jako potvrzeni spravnosti toho, Ze jsou spolu jako par. Slovy Jana: ,,Jd
V tom vidim jakoby zprdvu o tom, Ze ten par si treba vyhovuje geneticky, nebo tak.
Takze jsem v tom videl potvrzeni, Ze mame byt spolu . Lucie dodava: ,, 4 spis to bylo
takové, zZe to vsechno secvaklo. Jo, ted’ to funguje “. O ¢ekani hovotili zejména o tom,
ze sdileli spole¢né obavy, aby dité bylo v pofadku a zdravé. Lucii nejvice v té dobé
t&Sila piiprava na dit¢, predev§im nakupovani vybavy: ,, Previddal ten pocit, jakoze ted’
si to uzivam a moc neresim, co bude potom, protoze se toho troSicku désim“. Obavy
tedy udrZovaly Lucii trochu zajatou v pfitomnosti, ktera ale pro ni byla pfijemna. Ve
vztahu k Janovi se Lucie obavala, Ze bude v roli otce nefunkéni a Ze bude na pééi o
dité¢ sama. Jan se v t¢ dob¢ nejvice bal selhani takového, Ze by dceti ublizil svou péci
sam, jeho slovy: ,, V pribehu treba, i zZe néco udelam. Nekde se zrani, nékde néco
Spatné sni nebo naopak néco diilezitého nesni. Tyhle veci®. Pozd¢ji dopliuje, ze se
tyto obavy vytraceji, jak dcera roste: ,, Je strasna uleva, kdyz to dité je trochu odolnéjsi.
Ten prvni rok. Mél jsem strach, Ze selzu“. Shrnuje své porozumeéni obavam. Jan také
hovofil o té€Seni se na to, jakd dcera bude Clovek, az se narodi a jak poroste: ,, Az se ji
podivam do oci a zacnu ji poznadvat jako osobnost*. Také popisuje jednu konkrétni
predstavu, kterd se tykala vztahu k sobé jako otci: ,, 4 mel jsem takovou predstavu, ze
Jji budu nosit na zadech. Tohle byla moje predstava. Ze ja budu ten velky a silny, co
bude chodit po tom mésté, budu ji mit na zadech a ona bude koukat po okoli. Tohle to

byl pro mé takovy silny motiv v tom teseni se“. Lucie o dob¢ pfed porodem hovofila
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zejména o tom, jak se vnimala zménu ve vztahovani Jana k ni: ,,KdyZz jsem byla
tehotna, tak to byl uplné jak vymenény a byl takovy ochranitelsky. V podstaté jsem
méla pocit uplného bezpeci“. Po narozeni ditéte vSak Lucie vnimala zménu, pozornost
Jana se presunula na dceru. Zminuje piimo ,,Zarlivost“ ale u toho se sméje a je citit,
po poceti: ,, Tak jsem ji posuzoval, vhodnd partnerka, nevhodna partnerka. A najednou
mi rekla, Ze je to moje miminko. A tak to prestalo. Najednou jsem udélal tecku za
prvaim odstavcem . To se po poceti zménilo a Jan hovofil o obavach, jak o vztah

S Lucii, tak o péci o dité: ,, Ted’ to prosteé nepodelat. NeublizZit. A prospét maximdalne .
Vztahovost k sobé

Ve vztahu k sob¢ navzajem se po narozeni ditéte oba dostavaji do sporu o to,
zda by Lucie méla na matetské dovolené pracovat. Jan rozumi této situaci tak, ze Lucie
diky domu, ze vzdy brzy rano pracuje, kdyz dcera spi, tak pak nema dost energie na
to, aby se o dceru a o domécnost starala. Lucie naopak prace t&si, protoze piijde na
jiné myslenky a citi se 1épe. K tomu Lucie: ,, Honza by rad prisel domii z prdace, mél

v

tady uklizeno, navaieno, mél tady spokojené dité*. Jan komentuje: ,,4 to je tézke
zkousnout. Moje ocekavani je ne! Sto procent casu se bude koncentrovat jen okolo
toho miminka. Nejde o tu pecinku a podpatky. Ale 0 tom, kde ta energie je. A Lucie
Fika ne, diky té praci ja si odpocinu, odreaguji se. Ja rikam, penize nepotrebujeme,

nemusela bys. A to zase ona bere jako utok na sviij prostor”. Sdéluje Jan své

porozuméni konfliktu.
Vztahovost k pratelim a kolegiim

Jan sdéloval zajimavou zménu po narozeni ditéte ve své praci u starSich
kolegyn — ucitelek. Dfive rozumél jejich vztahovani se k nému tak, ze ho berou jako,
slovy Jana: ,,Jako jeden ze studentii, co tam jako opravuje pocitace (Jan vyucuje
zejména informatiku) “. Po narozeni dcery: ,, 4 najednou zjistim, ze kolegové, kteri byli
velmi distancovani, prestali. Pobiram mnohem veétsi uctu a respekt . Co se pratel tyce,

sd€loval, ze se zménil jeho vztah k Casu, ktery ma, a tak 1 ptatel si vazi vic. A vice

promysli, jak s timto ¢asem na pratele naloZi.

Lucie v rozhovoru mluvila o praci a pratelich tak, Ze tim, Ze pracovala

Vv neustalém kontaktu s lidmi, tak kontakt s prateli mimo pracovni dobu nevyhledavala
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tolik, jako po narozeni dcery — prace ji ,, realizovala“ v kontaktu dost. Po narozeni
ditéte se to zménilo: ,, TakzZe ted’ka spise vyhledavam ty pratelé, hlavné ty, co maji taky
deti, aby je to to tom, ze sedime v kavarné, kde jsou détské koutky. To je takové

zpestreni toho mého Zivota. TakzZe ty vztahy (s prateli) se zintenzivnéely “.
Vztahovost K rodiné a k celku

O vztahu K rodiné po narozeni ditéte hovoiil Jan o tom, Ze se vyrazné zvysila
jeho ,, priostireni . Tuto razanci v rozhovoru doklada historkou, kdy se pfi navstéveé
jeho rodi¢ti u nich doma rozhédal s otcem po tom, co mu poznamkoval potadek v byté.
Slovy Jana: ,, Takze jsem se ten moment rozhddal s Celou rodinou. Protoze mi nebyli
dost dobry. To, co mé na nich stvalo celou dobu, tak se najednou netykalo jen mé, ale
i Lucky a toho miminka“. Také této své , priostiené razanci* rozumi ve vztahu ke
svétu jako celku: ,, Podobné jako u té rodiny. Priostila. Stal jsem se razantnéjsim.
Mam pocit, ze jsem takovy i ke svetu*. To dale doklada naptiklad zménou nazoru na
prijimani uprchlikt, které by nyni v zemi nechtél: ,, Viastné bych je poslal pryc. Ja

¢

bych asi ted’ byl schopny, s tim, Ze je to pro dceru, za néjaké postaveni nebo bezpeci*.

Lucie sdé¢lovala, Ze jeji vztah k rodin¢ se naopak zlepsil. Popisovala, Ze dité
uleh¢ovalo komunikaci se jeji rodinou. Protoze pfinasi moznost spole¢ného tématu a

naladéni. Slovy Lucie: ,, Moznda je to jeste o néco lepsi. Vice se vidime diky dceri*.
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2.6. Souhrnna analyza rozhovoru

V této kapitole se budeme zabyvat spoleCnymi tématy, ktera se ukazala béhem
analyzy jednotlivych rozhovort. Co se vztahovosti tyce, byly to vztahovost vici
anonymnimu svétu a vefejnosti, ukazujici se diky starosti o rodinu, svoboda
respondentll a autenticita vaci svym puvodnim rodindm jako ochrana ditéte a nové
rodiny, vztahovost k ditéti rozuména jako radost a klid ze spolubyti, kdyz dité nic
netrapi, ale také jako ¢lovek, ktery spojuje rodinu a vztahovost k ¢asu na jiné ¢innosti

a spolubyti, rozuméné jako byti s dal§imi lidmi mimo rodinu.

Z pohledu vztahovosti bylo spole¢né zejména to, jak témét vétsina respondenttl
rozuméla svému vztahu K okolnimu anonymnimu svétu a vefejnosti. Nektefi tento
timto svétem oznacovali ,,lidi “, jini nasi ,,zemi“. Ale nikdy se nejednalo v tomto
smyslu o pojmenované konkrétni lidi, nybrz o starost o svét lidi a plny lidi. A skrze to
se nam ukazuje vztahovost respondentt k vefejnosti, ktera pro né nabyva podstatnosti,
a hovotili o ni. Na pozadi tohoto ukazovani podstatnosti je v§ak ptivodné starost o
rodinu, kterd vznika pravé ptichodem ditéte. Také musime dodat, ze v dobé konani
rozhovoril zacinala tzv. Uprchlicka krize. Vefejna media ji téméf den, co den
pfipominala a vétSinu lidi toto téma néjak oslovovalo. Snad i1 proto se u nékolika
respondentli objevovalo toto téma jako obraz starosti. A pocit moznosti ohrozeni
rodiny mél u nékterych respondentil jako obraz mozné pfiCiny pravé uprchliky. Ale
vzdy bylo ptéanim, aby dité vyrlistalo v bezpe¢ném svété, pripadné lepSim svéteé, a aby
rodina byla celkové v bezpe¢i pifed anonymnimi lidmi. Jako ilustraci miiZeme
pfipomenout nékterd konkrétni slova respondentd, Klara: ,, Ale no, tak prave, clovek
vic sleduje, to deni ve svete a tak. Vic se koukam na zpravy“, nebo Tomas: ,, Vic na
cloveka pusobi, kdyz vidi, Ze tamhle je néjaky teroristicky utok a clovek ma vétsi strach
o tu rodinu, kdyz je tam ten dalsi novy clen — ten maly clovek*. Dale také nékteti
respondenti zminovali véts$i v§imavost k zprdvam ze svéta obsahujici ublizovani détem
a za tim ukazujici se obavu o své dit¢ a rodinu. VSechny tyto popisované starosti mély
spole¢né pozadi, totiz starost, ktera vyzyvala respondenty k vétsi oslovitelnosti k
vécem, které by rodinu mohly néjak ohrozit. Je také mozné odhadnout, ze za touto

starosti stoji laska k ditéti a rodiné.

Svoboda respondentil a autenticita vii¢i svym ptivodnim rodinam jako ochrana

ditéte a nové rodiny se v rozhovorech ukazuje jako vyznamna souvislost s ptichodem

55



ditéte a vznikem rodiny. Ctyii zpdti muzi respondentd hovofilo o zméné ve
vztahovani k své rodin€ a o tom, ze dité a rodina jako celek zménili miru moZznosti,
obhajoby nazoru a postoju a jejich schopnost tyto obhajit pred rodinou v piipadé, ze
nejsou ve shod€ a Ze se dotykaji ,,moznosti rodiny byt“. Za touto vétsi ,,moci se
ukazuje vztah mezi ditétem a pravé tieba rodici otce. Jinymi slovy muzi v rozhovorech
popisovali vétsi miru autenticity vic¢i svym rodi¢im. Slovy Lukase: ,, Nemusim se
obhajovat, jaky ja jsem. To diiv bylo tézky. Ona si to bral osobné. To se zménilo. Ted,
kdyz ji Feknu, Ze si néco predstavuji jinak, tak ona to uplné vezme . Nebo naptiklad
Jan: ,, To, co mé na nich stvalo celou dobu, tak se najednou netykalo jen mé, ale i Lucky
a toho miminka . Josef: ,, Oni maji na véci jiné ndazory a jejich Zivotni nazor je uplné
odlisny, my se neshodneme na spousté véci“. A Petr: ,,Zména byla v asertivité. Ted’
najednou, mam divod, proc¢ ty véci nemiizu nechat. Kdyz mé to pred tim malinko
obtézovalo, ale ted kdyz na tom zdvisi pohoda rodiny, tak je to jind vec“. Ackoliv
kazdy znich tuto zménu pojmenoval trochu jinak, pozadi, na kterém se tato
svobodnéjsi vztahovost ukazuje, je velmi podobné — totiz to, Ze nyni své svobod¢ vuci
rodi¢im rozumi tito muZi jako svobodé tykajici se néjak i ditéte, na kterém jim tolik
zalezi. A nemusi nutné uvazovat tuto svobodu ,,moci* jako svobodu chranit ,,pted*.
Ale zkratka jako néco, co je podstatné. Z vypovédi nekdy totiz vyplyva prosta veétsi

moznost byt autenticky, tedy byt vice sebou s druhymi, v tomto ptipadé€ s rodici.

Dal$im spole¢nym tématem, které se opakovalo u vice respondentli, byla
vztahovost k ¢asu. Tato vztahovost méla povahu nakladani s ¢asem, kterym jedinci
disponovali mimo c¢as vénovany rodiné a kazdodennimu obstaravani. Téma se
ukazovalo ve vztahu k ¢asu vénovanému piatelim a konickiim. Respondenti sdélovali,
ze o Casu vice premysli, tedy byli vice naladéni do budoucnosti. Coz promyslené
nakladani s ¢asem vyzaduje. Toto nakladani melo povahu zvazovani, co stoji za to,
tomu Cas vénovat. Ale také se ukazuje diky ztrat¢ svobody uskutectiovat nékteré
moznosti, které respondenti méli pied pfichodem ditéte. Na druhou stranu tato ztrata
méfitelného nikoliv prozivaného casu, zvySila autenticitu voleb, jak Cas travit.
Jednoduse feceno, respondenti travili ¢as vice dle toho, jak opravdu chtéli. Naptiklad
slovy Lukase: , Neni to tak casto, ale je to intenzivnéjsi. Takze se ten kontakt
zkvalitnil “. Nebo slovy Jany: ,, A taky viastné jsem prisla o urcité holky, se kteryma
jsem se bavila, které byly treba moc zahlcené sebou, tak mi to prijde jako ztrata casu.

Kdyz uz nékam jdu, tak chci, aby to mélo smysl*. Klara: ,,Protridilo to ty vztahy. Ty

56



lidé, kterym nam na sobé zdlezi, tak se vidame, komunikujeme holt s témi ostatnimi
méne*“. A Jan: , Tak si pratel vazim vic a jsou mi vzacnéjsi. Jakoby vic, je to

promyslenéjsi.

Poslednim vyznamnym spole¢nym tématem byla vztahovost Kk ditéti.
Respondenti hovoiili o ditéti zejména dvéma zpisoby. Prvnim je dité jako bytost
spole¢na roding, ale i rodinam rodi¢d. Dité ,,u-snadiuje® vztahy v rodiné pratelim,
kteti také maji déti, protoze vytvari téma k ,hovoru a sdileni. Dité je spole¢né ve
spolu-byti téchto lidi — je ,,u“. Fakt, Ze se ¢lovek stava rodicem, vytvarel, dle slov
respondentti, samozvanou piilezitost navazat uzsi vztah k lidem, co také maji déti, a
poskytl téma k hovoru. Ale také vytvarel téma jako vysledek naladéni v Sir$i rodiné.
Druhym zptisobem, kterym hovofili respondenti o vztahu k ditéti, jsou zazitky
s ditétem a starost o n¢j — obstaravani jeho byti. Respondenti nesdélovali ptili§ mnoho
konkrétnich zazitkt jako nejkrasnéjsich, ale spise hovofili o chvilich, kdy je dité prosté
spokojené s nimi, kdyz jej nic netrapi a mohou si uzivat spolubyti. Chvile, kdy jsou
potieby byti obstarany a Ize jen tak spolu-byt. A o radosti z pokrok, které rodice jako
pokrok vnimaji, kdy se maly ¢lovicek stava dospélejsim. Naptiklad Tomas: ,, Ta radost
toho ditéte, kdyz clovek na ném vidél, Ze je spokojené. To je v podstaté ta uplné ta
nejhezci véc, co se da zazit“. Klara: ,, Neni to treba prvni krok nebo tak. Je to spis
dojem z toho klidného materstvi, jak to miminko je spokojené . Petr: ,, Jakmile je videt,
Ze to dité je v pohodé. Uziva si svou existenci“. Radka: ,, Mam radost z néj . Lucie:
,,Radost je, kdyz udeéla néjaky pokrok. Ja méla hrozné rada ty chvilky, kdy jsem ji jeste
kojila, tak ona potom u toho usinala*“. Jan: ,, Nejvétsi radost urcite udéla jakykoliv
novy pokrok, cokoliv, co se to miminko nauci”. A Radka: ,, No, mam radost z néj.

Protoze je fakt Sikovny “. Josef potvrzuje: ,, Asi taky, nic jiného mé ani nenapadne “.

Velmi odlisné naopak hovofili respondenti o vyvoji vzdjemného vztahu.
Nekteré pary sdélovaly, ze se jich vzajemny vztah pfichodem ditéte nezménil a pouze
se zménil rytmus kazdodennosti. Jiné pary hovotily o konfliktech a vzdjemném
vyjasiiovani novych vyzev, dalsi pak o sblizeni a vzdjemném naladéni, ptfipadné o
Htestovani vzajemného vztahu. Piibéh vztahu kazdého paru se velmi lisil, také
prozitek porodu a o¢ekavani ditéte. Vztah mezi rodici je tedy z pohledu vztahovosti
velmi rozdilny, dle individudlni historie konkrétniho péaru. Také je ale tieba

vyzdvihnout fakt, Ze se jedna o velmi maly vzorek respondentt a také kazda rodina
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ma svou osobni historii, stejné tak kazdy respondent zvIlast’ a také je jinak situovany

ve své existenci.

Dale bychom radi vysvétlili dalsi véc, ktera byla spole¢nd a ktera se
v rozhovorech ukazovala. Totiz, Ze respondenti nesd€lovali tolik hloubky ze své
vztahovosti k ditéti a k partnerovi. Zde se domnivame, Ze se mohlo jednat o jev, ktery
se stal diky tomu, Ze se jednalo o trialog, navic s clovékem — vyzkumnikem, kterého
pary vidély poprvé, ptipadné se s nim neznaji ptilis dobfe. Lze tedy vznést hypotézu,
ze respondenti n¢ktera citliva témata nesdélovali béhem rozhovoru, nebo bylo tieba je
odvozovat a misty domyslet. Také si mizeme dovolit poukdzat na to, zZe nejnosnéjsi
sdé€leni, kterd vySe uvadime, naptiklad vztah rodi¢i k anonymnim lidem a svétu, ma
Vv sob¢ charakter ,,my* a vztah k ,,néco®. Coz si vysvétlujeme prave tim, ze sdilet pii

0 Wt w

rozhovoru s cizim ¢lovékem ,,mystvi® (Razicka, J. 2003), které je néjak pomysiné
navzdjem konfrontovat s divérnymi pocity mezi sebou navzijem pied cizim
¢lovékem. Popsana vztahovost je tedy v rozhovorech otevienéjsi na téch mistech, kde
se tyka vztahovosti Slidmi, at’ uz pojmenovanymi nebo anonymnimi tam, kde
vztahovost k nim vice ukazovala néco spole¢ného, tedy ,,my“ a svét (pfipadné ,,my*
ve svéte atd.), ,,my* a prarodice ditéte, ,,my* a personal nemocnice atd. Coz v sobé ma
ale také svou krasu, totiZ krasu vztahovosti samé a krasu toho, Ze pary jsou rodinami,
které se snad mohly spole¢né 1 misty branit ptipadnému ohrozeni ze situace, ve které
by mohly v trialogu vzniknout nepiijemnosti. Snad se tato krasa pravé ukazuje diky

spole¢né lasce a tim, Ze cesta, na které respondenti jsou, je pravé cesta rodiny.
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2.7. Diskuse

V analyze rozhovort jsme se zabyvali vztahovosti rodi¢ii péti parti. Tuto analyzu
jsme organizovali dle témat, ktera tvorila orienta¢ni body nasich rozhovort. Poté jsme
se vV souhrnné analyze zaméfili na to, co bylo spole¢né a podobné ve vice rozhovorech.
Nasim cilem nebylo potvrzeni ¢i vyvraceni néjakého konstruktu nebo redukce toho,
co se nam ukazalo na psychologické pojmy. Nybrz podivat se podrobnéji na jednotlivé
fenomény tykajici se vztahovosti rodici a ditéte z pohledu daseinsanalyzy a tim polozit
zaklad pro pozdé&jsi hlubsi daseinsanalytické zkoumani tohoto tématu. Z toho divodu
by ani nebylo rozumné nyni porovnavat nase vysledky s jinymi teoriemi, jenz se
zakladaji na redukeci a falsifikaci. Pfesto si na tomto misté dovolime pfipustit, ze kdyby
naSe prace nebyla fenomenologicky-hermeneutickd, mohli bychom vysledky
srovnavat napiiklad s teoriemi o rodiné a détech Matouska (1993) nebo Matgjicka

(1996) a mnohymi dalsimi ¢eskymi i zahrani¢nimi autory.

Nase diskuse zistane na poli fenomenologicko-hermeneutickych autori a
fundamentalni ontologie M. Heideggera. Abychom tak dostali principu nasi prace, tak

jak je popsan v metodologické Casti. Diskusi chceme mimo jiné ukazat a kontrolovat,

Ze naSe analyza zlistdva na poli existencialni antropologie.

Spole¢né vypoveédi v rozhovorech, jsme v analyze pojmenovali jako vztahovost
K anonymnimu svétu a vefejnosti, svoboda respondenti a autenticita, vztahovost
k ditéti a vztahovost k ¢asu. Tato témata koresponduji s tim, jak Heidegger vysvétluje
vztahovost a obstaravani a k tomu, jak jsme uvedli v teoretické Casti struény nastin

toho, co je rodina ve své ptivodnosti.

Vztahovost k anonymnimu svétu a vetejnosti jako spole¢né téma zachycuje a
ukazuje osloveni naladéni vici okolnimu svétu. Tim, Ze do pobytu respondentl
vstoupilo néco, co jim je bytostné cenné — dité. Zvysuje se zdjem respondentl o to,
Vv jakém spolubyti a svété bude dit€¢ a jejich vztah existovat. Rodic¢e chtéli vice
porozumeét svétu, v nasich rozhovorech Casu, aby ochranili dité, a to pfedevSim ve
smyslu jeho budoucnosti. U Célka jsme hovofili o ,,spolu-lidstvi“ a u Heideggera o
spolecném obstaravani. Takze tato naSe starost o svét ma pravé ve své podstaté
charakter obstaravani lepSiho svéta détem, jenz ma rlznou miru konkrétnosti. Tato
mira je individualné odlisSna. Nékdo ji rozumél tak, Ze se jedna o ochranu pred
uprchliky, n¢kdo jako péci o ekologii, jiny jako ostrazitost vi¢i nezndmym lidem
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v okoli. Vzdy vsak bylo charakteristické vyssi naladéni a starost viici celku, ktery se
respondentim ukazoval skrze vySe popsané a jeho ptivod byl ve starosti o dité. Diiraz
klademe na to, jak Calek vysvétloval vztahovost jako ,,oteviené pole setkavani®. Zde
myslime praveé toto pole, které se ale naladénim jako starosti, stdva spoleCnym pro

rodice a ukazuje tuto spolecnost jako fenomén ,,my*, coz je zde ,,rodina®.

U respondentt,, zejména muzi, se v rozhovorech ukazuje to, co Heidegger
vysvétluje jako autenticitu pobytu. V nasem piipad¢ se jedna o autenticitu viaci
pfedevsim rodi¢lim respondentl. Respondenti rozuméli této autenticité jako autenticité
pravé ve vztahu k rodiné, ale vtom smyslu, Ze jeji rozmér se tykal ,,ochrany*
,»moznosti byt“ rodiny a zejména ditéte. Toto miZzeme porovnat také s tim, jak si v
existencialni antropologii piedstavujeme ,,dospivani k autenticité” (jako odemykani
moznosti) — zde v ptipadé rodicd, kteti, motivovani patrné starosti o dité, jsou touto
starosti vybizeni k vét§i odvaze k autentickému pobytu vici své pivodni roding a
jinym lidem. Vztahovost, jak ji popisujeme v teoretické Casti, se zde méni zvySenim
této autenticity, kterou zde myslime pravé mod byti ,,ze sebe sama“ a ne pod ,,vlivem*
okoli. Zkratka starost o dit¢ — milovanou bytost, se v naSem vyzkumu ukazuje jako

néco, co muze pozitivné ovlivnit autenticitu ¢lovéka, v nasem piipadé otcti.

Vztahovost k ¢asu ma v nasich rozhovorech vyznamné misto. Ukazuje se u vice
respondentll tak, Ze rozumi svému pobytu po narozeni ditéte jako zavazujicimu. Dité
a obstaravani jeho moznosti tak, jak obstaravani vymezujeme u Heideggera, je na
pozadi toho, Ze ono porozuméni ¢asovosti vede také k vyssi autenticité. Cas, ktery
zbyde na obstarani toho, cemu respondenti rozumi jako volny ¢as a traveni Casu s
prateli, vede k tomu, ze kontakt s prateli se stava jakoby vice cennym a respondenti si
jej vice ,,vazi* a vice premysli o tom, jak a s kym tento €as investuji. Méni se vztah
k ¢asu jako nécemu, co jsme uvedli dle Bosse jako vyznamovost ¢asu. A také to, co
Boss vymezuje jako jednu ze tfi sméri rozprostirani pobytu v ¢ase — budoucnost.

Pokud nékdo vice ,,planuje®, klade tim diiraz na svou budoucnost.

Vztah k ditéti je u nasich respondentti ukazovan dvéma zpisoby. Prvnim z nich
je ten, Ze dité vytvaii ve vztahovosti respondentii novy prostor pro sdileni dialogem
S jinymi lidmi, zejména rodici respondentli a také prateli. Tento fenomén je ve shod¢

s tim, jak vymezuje vztahovost Calek. Tak, Ze vztahovost jako, slovy Calka ,,oteviené
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pole setkavani, jak jej popisujeme v teoretické Casti, je zde obohacena o dité, které je
spolecnym tématem k hovoru. Kde tento hovor je pfivadénim spolecného spolubyti
k feci, tedy k byti samému. Laska a starost o dit¢ je zde ve vztahovosti nécim
spolecnym, co preklene i jiné starosti, naptiklad konflikty a nedorozuméni. U ditéte
mohou byt lidé spolu snadné€ji. Onim ,,u* zde ovSem nemyslime méfitelnou blizkost,

ale blizkost ve smyslu prostorovosti, tak ji uvddime dle Bosse.

Druhym zplsobem, kterym se vztah K ditéti ukazoval, byla samotna péce o ngj.
Respondenti spole¢né hovorili o radosti z ditéte, z toho, co velmi hezky fekla naptiklad
Klara: ,,...dojem z toho klidného materstvi, jak to miminko je spokojené”. Tedy
z radosti z péce samotné. A pak z pokroku, které dit¢ déla a které rodice vnimaji. Tyto
fenomény také popisuje Calek tak, e rodi¢ovska laska je pé¢i o moznosti ditéte a jeho
vyvoj ve smyslu ,,byt sam sebou”, feceno s Heideggerem autenticky. Tyto konkrétni
projevy ditéte, jako je prvni usmév nebo napiiklad krok také vystihuje Calek jako
starost o osobité byti ditéte, které tuto osobitost dava najevo prave takto. Smyslem této
rodi¢ovské lasky pak pravé mize byt to, aby dité ukazovalo ,,ja mizu* a rodi¢ daval
najevo ,,ano muzes“. Timto moci zde myslime moci byt v existencidlnim smyslu. Coz
také mlzeme srovnat s tim, jak uvadime dle Hlavinky autentické a neautentické byti.
Dité se stava autentickym a rodi¢ z toho ma radost, coZ je zde ona laska, kterou Calek

vysvétluje.

Zavérem se dotkneme celkové perspektivy vyzkumu. Fenomény, které se
ukazaly, vnimame jako maly nahled do situace respondentl, kterym do Zivota
vstoupilo dité. V praci jsme zachytili nékteré spolecné rysy, ale méme na paméti, Ze
vzorek respondentl byl velmi maly, a navic i specificky. Pfesto se ndm ukézaly takové
fenomény, které mohou vést k zmétenéjSim tvaham o vztahovosti a rodi¢ovstvi. Proto
na tomto mist€ miZzeme navrhnout dalsi perspektivu, kudy by se mohlo ubirat dalsi

uvazovani, piipadné vyzkum v této oblasti.

Prvni fakt, ktery chceme zduraznit, je ten, Ze se rozhovory v naSem vyzkumu
odehraly jako trialog a domnivame se, Ze kdyby se rozhovory uskute¢nily jako dialog
mezi vyzkumnikem a respondenty, tak bychom se mohli dostat hloub¢ji k vztahovosti
mezi samotnymi rodi¢i navzajem. V nasem piipadé mohly byt vypovédi k tomuto
tématu velmi svazany praveé pritomnosti toho druhého a naptiklad témata, ktera jsou

konfliktni, mohli respondenti béhem rozhovoru nesdé¢lit, aby se ochranili.
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Dale by bylo mozné vydat se analyzou jakéhokoliv z témat, nebot’ v nasi praci
se nam ukazal spise struény ptehled témat, ktera se vztahovosti respondentt v jejich
situaci souvisela. Jsme si védomi toho, ze ani jedno z témat nebylo zcela vycerpano a

dal$i analyza a sbér dat by prospél porozuméni kazdému z nich.

Dalsi prace by se mohly vice orientovat na rizné zastupce populace a typy rodin,
nevyjimaje rodiny dysfunkcni, deficientni ¢i atypické... ZvySenou pozornost bychom
mohli vénovat fenoménu vztahovosti mezi rodi¢i a ditétem, mysSleno vSemi sméry,

jakozto fenoménu, ktery tvoti zadkladnu pro dalsi rozvoj osobnosti ¢loveka.
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2.8. Zavér

V nasi praci jsme se nejprve zabyvali daseinsanalytickou teorii vztahovosti a
jejim zékladem ve fundamentélni ontologii. Hlavni pozornost jsme kladli na vysvétleni
existenciali a zejména vztahovosti. Ve vyzkumné ¢asti jsme popsali na§ vyzkumny
soubor péti para rodici a vysvétlili, jak budeme sebrana data analyzovat dle principu
daseinsanalytického pfistupu, respektive fenomenologicko-hermeneutickou metodou.
Nasim cilem byl nahled do vztahovosti rodi¢i déti, béhem prvniho roku Zivota ditéte.
Nasledné jsme provedli analyzu péti rozhovort, jenz byly trialogy. Tato analyza ndm

ukézala témata, kterd souvisi se vztahovosti respondentli nebo ji ukazuji pfimo.

Zavysledek prace povazujeme nahled do vztahovosti, ktery souhrnnou analyzou
tematizujeme a vykladame v souladu s daseinsanalytickou teorii. Vysledna spole¢na
témata: vztahovost k anonymnimu svétu a vefejnosti, svoboda respondentii a
autenticita, vztahovost k ditéti a vztahovost k ¢asu jsme v diskusi porovnali
s teoretickym ramcem dasesinsanalyzy a jejich teoretickych zakladi. Nase vysledky
nemaji ambici na generalizaci ani abstrakci. Cilem nasi prace bylo ukéazat jedine¢nost
a zacit budovat nové téma na zékladech fundamentalni ontologie Martina Heideggera

uroven.

V analyze jsme ukazali fenomény souvisejici se vztahovosti rodici b&hem
prvniho roku zivota ditéte. Tyto fenomény jsme pojmenovali: vztahovost k
anonymnimu svétu a vefejnosti, svoboda respondentt a autenticita, vztahovost k ditéti
a vztahovost k ¢asu. Vysledky této prace ndm tedy davaji nahled do vztahovosti péti
parti, ve kterém se rodicovstvi v jeho prvnim roce ukazuje v nasi praci jako vice
osvobozujici pro rodi¢e v tom smyslu, Ze jejich moznosti pobytu se v mnoha tématech
zédveérecné analyzy oteviraly. Doufame, ze tyto vysledky budou snad nékdy
vV budoucnu rozsifeny a Ze se tim ptichod ditéte do rodiny ukdze jako jeden
z nejkrasnéjSich okamzikl lidského pobytu. A také to, Ze se ndm podatilo ukazat
nekteré¢ fenomény, jez se vyskytuji v rodin€é a rodinném spolubyti. Jenz ukézi to, ze
rodina neni jen systém vztahli nebo n¢jaka jednotka, kterd ma své funkce pro psycho-

socialni vychovu lidi.
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4. Priloha

Na tomto misté piikladame piepisy rozhovort. Vyzkumnik je oznacen
pismenem A, otec je vzdy oznafen pismenem O a matka pismenem M. Rozhovory

jsou setazeny ve stejném potadi, vV jakém byly analyzovany.
4.1. Prvnirozhovor

Jana a Lukas

A: Prvni moje otazka je, jestli bylo rodi¢ovstvi planované:
O: Zamg jo.

M: Jo bylo, my jsme to m¢li tak, ze jsme chtéli dit€ a byli jsme pfipraveny, jako ze
chceme, ale n&jak jsme tomu davali spi§ volny pribéh. Ze to nebylo vyloZené Ze se

ted’ snazime. Dokézali jsme si predstavit jako Ze jo i1 Ze ne. To bylo takové.

A: Takze takové polo.

M: Za m¢ asti jo.

A: Dobra. Jak dlouho jste spolu. Po jaké dob¢ jste se o dité zacali snazit?

M: Jsme spolu dva a ptl. Skoro dva a ptl. A bylo to po roce. To jsme byli spolu.

A: Jak jste se na rodicovstvi piipravovali, kdyZ uz jste védeli, ze to dit€ bude mit. Nebo

b&hem t¢hotenstvi. A co pro vas tehdy bylo osobné dulezité?
O: No, chces zacit?

M: Ja pfemyslim, jestli néjakéd ptiprava. Pro mé jde...ja tam méla spoustu otazek.
Piipravovala jsem si vétsi zodpovédnost. Ze se budu muset vzdat véci, nékterych. Pak
tam byla pfiprava materialni. Pfest¢hovali jsme se. Vic jsem kalkulovala finance a
materidlni véci. Po psychické strance, ptiprava, no chodili jsme na piedporodni kurzy
ptipravy. Cetla jsem knizky o rodiovstvi. Ale spi3 to byla velkd nezndma pro mé.

Ptesné jsem nevédéla na co se pripravit. Obrovsky zazkostiiujici, néjaka cast.

A: TakZe né&jaké konkrétni véci. Rekla jsi izkost. Byly za tim né&jaké konkrétni véci?
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M: Ur¢ité, Ze ztratim svobodu. Nic nebude takové, jaké to bylo. Ze ten Zivot uz nebude

stejny, ale uplné jiny. Spise takovy strach z neznama.
A: Kdyz tikate, ze bude zivot jiny, dokdzala jste si za tim néco konkrétniho pfedstavit.

M: Asi to, ze uz nebudu mit ¢as na sebe. Nebudu moct tolik cestovat, ze vlastné budu

mit prosté na vzdy vedle sebe to dite. Tak to jsem si nedokdzala ptredstavit.
O: Toho jsme se bali

M: I otazky ohledné ptipravenosti, jestli opravdu jsem na to pfipravena, jestli nemam

pockat, jestli to na me neni brzy. Takové véci v tom hrali roli.
A: Co ti nejvice pomahalo se s tou uzkosti vyporadat.

M: Asi zkuSenosti matek, které to maji jinak. Moje Svagrova fikala, ze tu svobodu
neztratim uplné. A Zze vlastné. Nebo kdyz jsem vidéla priklady matek, které potrad
aktivné chodi...a jsou aktivné, maji to jako hezky. A taky nase rozhovory. Regili jsme

to spolu.
A: Ze jste si o tom &asto povidali dopfedu o t&ch...
M: Obavach.

O: No. J4 jsem. Pro mé¢ bylo dilezity mit jako muZskou skupinu. Muzi, ktefi uz jsou
otcové. A bavit se o tom co to pro nés jako je. Protoze jsme se n€jak shodli. Jedna véc
néktery véci sdilet. Ve smyslu, co se nam déje. Byla potieba hodné oporou Zené nebo
ocekavani téch velkych zmén. A zaroveil mit moznost sdilet ty zmény, ktery se déji
nam chlaplim. Mit stabilni zdzemi, piijem. Pak vim, ze jsem to feSil. M¢l jsem sviij
individual, tam jsem taky fesil n&jaky véci. V psychoterapii. Ale nejvic naSe rozhovory
s manzelkou. A vim, Ze tam dobfe fungoval vztah s moji médmou. Takové ukotveni,
kdyz se to ne vzdy dafilo. A pfijimani té role, Ze se nestavam otcem dnem porodu, ale
ze jsem byl otcem uz diiv. A mit n€koho s kym sedaji sdilet ty zmény, ktery jsou fakt

velky, ale pfipravit se na zmény fakt nejde.

A: Hodné jste popisoval ptipravu, a kdyz zena fikala konkrétni véci, kterych se bala,

vzpomenes si na n¢jaké tvé?
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O: Ja to nevindm existencialng, ale spis existenné. VEdel jsem, ze to zvladneme, ale

fikal jsem si, zda budeme mit na to dost penéz?
A: Takze vylozené¢ o hmotném zabezpeceni?

M: J4 jsem si vzpomnéla, Ze jsem hodn¢ i manzela zkousSela. Potfebovala jsem si
ovétit, ze jsi ten pravy, kdyz uz mam to dité. Uz nebylo cesty zpét, ale potiebovala

jsem se ujistit, Ze jsem si v tob¢ jista.

O: Ujistit se.

M: I jsme spolu nebyly dlouho, tak to bylo takové, krizové, zkouset si néjaké.
O: Ono to byla takova krize.

M: Byla to krize.

O: Ne, ze bych to nedokazal zvladat vlastnimi silami.

A: Vnimal jsi to tehdy tak, Ze t& Zena testuje.

O: Ano, my se o vécech dost bavime, takze jsme to méli pojmenovany.

M: Jo, to jo.

O: Ja s tou svobodou takhle nemél. To ne. Otazka co konkrétniho. Vim, Ze hodné
konkrétni pro mé bylo pojmenovana role toho muZe otce. Jako, Ze se i dély prosté

n¢jaké véci sami o sob€. V podstaté. Piijimani role muz otce.

A: Dokazete k tomu dat ptiklad.

vvvvvv

chci a ptes to nejde vlak. Protoze nékde v pozadi je rodina. A je potfeba néco. Nebo i

se vymezit vici prarodi¢im nebo néco. Nebo néjak si byt jistejsi. Jisté;si.

A: Dalo by se fict, ze ti to oekavani dodalo jistotu v nékterych situacich, rozumim

tomu spravné?

O: Nemyslim, jako dodal ten samotny fakt. Ja jsem to vnimal jako vristani do, nebo

k. K mému dal§imu ristu.
Toho ¢im mam nebo mél byt. Cim mtizu byt. Je to.
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A: A byl jsi s tim takhle spokojeny?
O: Néco se povedlo, nebo je na cesté.

A: Ted jsme mluvili o obavach. Je néco, na co jste se tehdy t¢sili, néco co vam naopak

délalo radost. Co vam tfeba dodévalo odvahu a jistotu.

M: Mg asi ta myslenka té rodiny, Ze jako budeme rodina. Tak to pro m¢ bylo takové

silné. Silné jako predstava.

O: Jamél. To, ze jako piedavat se dal.
A: Predévat se dal...

M: Geneticky. Vychovné.

O: Ten ptesah ja jsem vnimal, ktery do ted’ nebyl, ani nebyl mozny, byt pracuji v
pomahajici profesi, tohle je néco jiného. Néco do ted’ nepopsatelného nebo si fikam,
Ze to jde tézko piedat, kdyz se to nezaziva, néco jako predavat dal tomu synovi nebo
tomu ditéti jako z nas. Je tam asi ta vychova a je tam i jak na n&j ptisobime, jak se k

nému vztahujeme. Laska a tak. A to je néco...
A: Co ti déla radost?

O: To mi déla radost a pfed tim 1 ta pfedstava.
A: Ze uz tehdy jste se t&3il?

O: Ano

A: A kdyz tikate, ze je to nepopsatelné. Dokazete fict v ¢em je ten rozdil, kdyz néco

predavate klientovi a kdyZ to predavate synovi?

O: No myslim si, Ze u klientd mame néjakou zakazku, mate néjaky ohrani¢eny vztah
né&jakou dobou, po kterou spolu jsme. Kdezto tady je to komplet se v§im. Jsme spolu i
v tom dobrym i v tom zlym. A neni tam Zadné jeho zakazka. On je v tom uplné ¢isty,
prosté tady je a potiebuje nés. To je hrozné silny. To Ze u toho mizu byt. I kdyz ted’

potiebuje vic tebe — matku. V tom prvnim roce, pravdépodobné stoprocentné.

M: Ja jsem se téhle potieby bala. Ze tu nékdo bude mit tak silnou potiebu vici mé, Ze

mé nékdo tak hrozné€ potiebovat. Tak to pro mé bylo takové neuchopitelné.
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A m¢ jesté napadlo, Ze jsem tam méla hodné€ v tom zenském, Ze jsem se hrozn¢ tésila,
jak se proménim v tom Zenském, tim porodem. Ze to to pro m¢ byla hodné¢ magicka

véc. Takovy prechodovy ritual.

O: No a vlastné ten porod, to byla véc, které jsem se tieba bal, ale zaroven jsem to
vnimal jako, taky, jako pfechodovy ritudl, néco hrozné¢ diilezit¢ho — potfebného, jako

stvrzeni néceho, a byt u toho vlastn€. To jsem rad.

A: U porodu jste byl?

O: Byl jsem u proudu, a jsem za to rad, Ze jsem byl u porotu?
A: Jaké to pro vés bylo?

O: Myslim, ze pro mé¢ jako, tam se ¢loveék Gplné vysral upln€ ze vSeho. Ja jsem tam
daval Kacce podporu v kontrakcich, snazil jsem se davat podporu, tak jak to potiebuje.
Tam jsem uplné zapudil sebe, byl jsem tam 100% pro ni. Pak jsem si Sel ,,zabulet* na
balkon, abych ze sebe dostal ty emoce. Do ted’ jsem nezazil nic silnéjsiho, nez porod,

se v§im. Byt’ tam byli néjaky negativni, ne nami.

M: Jako personalem.

O: Ale to bylo jako, vidét t¢ tak silnou, takovou vnitini silu. To je...to nejde popsat.
A: KdyZ jsme u toho, dokdzal byste popsat, jak a jestli to zméenilo vas vztah k zené?

O: Za mé tam bylo obrovské sblizeni se v n¢jaké intimité a zaroven i emoce. Citil jsem,
ze jsme si byli hrozné blizko. Az tak Gplné spojeny, pres néjakou vinu. A Tak urcite,
se vracim v emocich zpatky a je t¢Zké to néjak popisovat, z toho n&jak vystoupit. A
pak co vidim je ta vnitini sila mé Zeny, ale to znamend, co vSechno dokéaze vydrzet a
zvladnout, z toho ja bych se posral. Bez epiduralu. To doopravdy. No a vidét, takovy
boj za néco naseho, musela snaset obrovské utrpeni. Vidét to utrpeni, velky utrpeni a
nemuzu d¢lat nic. NemiiZzu nijak pomoct, jediné tak Ze tam jsem a drzim ji za ruku. A

to Ze si musi projit tim utrpenim, tu bolest. Aby mohl byt nas syn. To bylo silné.

A: Jak jste proZzivala tohle vy, bavili jsme se tedy o porodu a o tom, jak se zmé&nil vas

vzajemny vztah.
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M: No, Pro mé to taky byla takova, Ze jsme byli hodné¢ sjednocenti, pfi tom procesu, ze
to bylo uplné jind dimenze svéta, na jednou. A potom, védomi. My jsme pak méli
takové t¢zké chvile — syn byl na ,,jipce®. A potom ten tyden byl hodné t¢zky. A tplné
si pamatuju ty emoce, kdyz manzel piisel na navstévu. Pro mé to bylo hodné sblizujici.
V tu chvili jsem byla vdéena, ze mam vedle sebe manzela. Ze to zvladl nadherné, tu

podporu.
A: A kdyz mluvis o podpoie? Jak jsi ji vnimala, skrze co?

M: Skrze tu pfitomnost a ty slova. Asi prosté, nevim no, asi to nedokézu uplné popsat.

Mozna ze délal tak jsem to potiebovala.
O: Zaroven se predtim bala, ze budu vztahovacny.

M: No, bala jsem se, Ze budes fikat, jak to mam délat. A viibec to tak nebylo. A ja jsem
byla plné téch hormond, tak jsem si tikala, jak se vibec lidé mohou rozhazet, kdyz
maji déti, protoZe to je tak spojujici véc. Ze mé to fakt... jo myslim, Ze nas to hodng
spojilo. A myslim, Ze tou velkou reflexi, kterou mame spolu, ze se hodné bavime o

veécech. To tomu pomaha.

A: Myslite si, Ze jiny pary tohle maji jinak?
O: Co?

A: To sblizeni pfi porodu.

M: Asi jo, ale my jsme ten porod méli fakt téZky. Kdyz nékdo to m4 jinak. Asi to mize

byt jinak.
O: To bych je musel ten par poznat nebo do nich vecitit.

M: My jsme hodné citlivi, tfeba kdyZ je nékdo oprosténgjsi. Tieba néjaky klasicky

chlap. Myslim si, Ze my to mame tak, Ze jsme psychologicky uvazujici a citlivi.
A: Hodné toho sdilite?
M: No.

A: Posuneme se do doby, kdyz uz je dité€ na svéte. DokaZzete popsat, jak se vyvijel vas

vztah k sob¢ navzajem po porodu? Co se zménilo, co se vam libi, nelibi.
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M: smich
O: smich

O: Nedokézal jsem si predstavit, co to bude vSechno obnaset a znamenat. Za m¢ to
bylo takové otfeseni sebepojeti. V tom, co vSechno to bude znamenat. A musel jsem
si nachazet, jakoby, ono to je totiz propojené. Skrze mé k manzelce. A co vlastné
obnasi role muze — otce. Co to znamena. Pak to piiSlo v realit¢. Takze i néjak
piijmout...pfijeti toho nového zZivota. Coz bylo ...je docela ted’ 1 za mnou. Pted tim to
bylo nové. M¢€ to nedélalo problém, ale ta role toho muZze. Ale tapal jsem v té€ podpoie
Casto. Jako pfijit z prace a byt tu pro zenu a kde jsem ja. A tam jsem balancoval, abych
m¢él prostor na sebe. Vnimal jsem, Ze potiebuju Cas pro sebe, abych mohl byt dobie

pro manzelku.
M: To bylo tézké, Ze jsi potieboval porad.
A: A jak to bylo, jak jsi to délal?

O: M¢ tam fungovali ty chlapi. Ze jsem tieba po n&jaké dobé zadal chodit 1ézt, jako
sportovat. A potom jsme chodili s kulkami na pivo. Kde jsme se bavili muZsky. Nechci
fikat, ze to musi byt jiné, ale v n¢jaké energii to jiné je. Tak jsme se bavili. Mohli jsme
si zanadavat. Dostat to ze sebe. Takové svépomocnd skupina chlapii. Nazval bych to

prosté, ze jsme se sesli v hospodé na pivo.

A: A jak se vlastné stalo, ze jste si to se Zenou komunikovali, Ze ty to takhle pottebujes,

jak se to stalo?
O: Obcas to trosku drelo. A jiskitilo.
A: da se to Casove zatadit? Kdy tohle bylo t€zké?

O: Asi druhy mésic, kdy odeznély ty hormony — pocit §tésti a pfisla ta realita. A musel
jsem zacit chodit do prace. A prosté byt, na sto procent tady a jinde (v praci). Takze ty

dva mésice.

M: Bylo hrozné t€Zka zima. Syn byl pofdd nemocny, takZe jsem potiebovala.
A: Takze jesté vice podpory.

M: Ano pfesng, byla jsem na to sama. A ty jsi jesté odchézel z prace.
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O: Takze jsem si obcas bral neplacené volno, abych pfijel a n¢jak vypomohl, no to

bylo tézké.
M: Ale asi to nedé tplné, ted’ uz je to lepsi. Ted’ je to dobry.

O: ja jsem si tieba pfed tim nedovolil odejit, tfeba mit néjaky sport. Protoze bych je tu
nechal samotny. Zena je v tom furt, protoZe ona odejit nemize, takZe to se ted’ uz taky

meéni.

A: A kdyz vlastné jste cil, Ze zena potiebuje vic, ale jesté v t€ dobé jsi nechodil se téma

chlapa na pivo a lézt, jako to bylo?

O: Ja jsem vnimal, Ze to Zena potiebuje, ale zaroven jsem vnimal, jako Ze j4 uz nemam
vic co nabizet. Nebo ddvat. Kdyby uz jsem nemohl, ale mé to docela frustrovalo v
tuhle dobu, byl jsem Spatny. To bylo to nachazeni. Fakt jsem si fikal, délam néco
Spatné? Jsem blby tata. Délam malo. Sebe zpochybiiovani, hledani. A ujistovani toho,
ja to vlastné délam — délam, co miizu. No vic toho prosté nejde. Ze by tam prosté byla
ztrata n¢jaké identity. Kdybych v tom pokracoval. Tak bych se stal néjakym jako, tak
jsem to vnimal, nékym kdo nema sebe a je tady — obé&tuje se sto procentné, pro toho

druhého. A nevim, jestli by Zena vedle sebe n€koho takového chtéla.

M: No, prosté, to jsi vystihl. J& jsem se citila vii¢i synovi, ja jsem se ztratila v synovi.

Takze mé Stvalo, Ze ja prosté musim byt doma.
O: Ja to védél samoziejme, ze ty nemiizes.

M: Ale i ted’ se to objevuje, ale méné. J4 zacindm délat véci svoje. Madme nové
chitvicku, mama pomah4, nebo manzel. TakZe 1 ja se realizuji. Ale ty zacatky byly

t&zké. Ze pak mi to hodné vadilo.

O: Jako ze ja miizu odejit a ty nemutizes.

M: Obcas, ne pokazdé.

O: Souhlasim. Ale ono to je tézky, musi se to vybalancovat. Myslim, ze pomohl ¢as.
A: Vice Casu, protoze se zjednodusila ta péce?

O: Cas, jako Ze jsme néco pieklenuli.

73



M: Jako, ze jsme se zharmonizovali.
O: Naladili.

M: A i vic jsme se pochopili. Ja jsem to, Ze zaGatku nechépala. Ze ty to potiebujes,

abys nam mohl poméhat vic. Pak jsem vidéla, Ze to fakt funguje.
A: Jak jsi to poznala?

M: Nevim, kdy to bylo. Kdyz manzel nebyl naladény, tak jsme to jako brala. On tady
jako byl, ale bylo to strasné. Tteba jsme se i hadali. Takze vlastné bylo lepsi, kdyz si

Sel vyvétrat hlavu a méla jsem ¢as pro sebe. A pak to bylo Gpln¢ jiné ta energie?
A: A vnimala jste to tak, ze kdyz se Sel vyvétrat, tak to bylo lepsi?

M: Ano, vnimala, pokud nem¢l kocovinu (smich).

A: Ja se zeptam vas, jak vam se zménil vztah k sob&?

M: Dost, je to fakt velké, pro m&. Ja jsem neméla moc sebevédomi, pied porodem.
Tim porodem se mi to zlepSilo. Ale ted’ to zas zacind kolisat. Nevim jak to fict.
Zmeénilo se to, Ze ja jako Zena ji piipadam lépe, nez pred tim. V tom Zenském mé to
hodné posunulo. A také v tom, Ze si pfipaddm kompetentnéji. To matefstvi z mého
uhlu pohledu je hodné stat si za svym, rozhodnout se pro néco, obh4jit to. A tyhle véci.
Ta sebe hodnota tam hraje hroznou roli. V té kazdodenni péci. A takZe tohle se tim
uc¢im. Myslim si, Ze se to zlepSuje. Pak samoziejmé zmény po porodu. T¢lesné. To 1
ted’ nesu. Mam strie, takové véci, které jsou fyzické. Po psychické strance si myslim,

ze se to fakt zlepsilo. V sebe vic vétim.
A: Dokazes ptiklad té zmény?

M: Tteba ze pted po porodem a ted™?
A: Jak chees.

M: M¢ napada, tfeba kdyz n¢kdo tikd, ze délam néco Spatné. Diive jsem to brala hodné
vztahovaéné. Rikala jsem si, Ze to asi tedy délam $patné. A hodné jsem pochybovala.
A ted’ to mam tak, Ze jak s kym, ale vétSinou se mi to dafi, stat s i za svym. Treba
n¢jaka kritika mé ted’ nerozhodi, pokud neni néjak cilend nebo se nestrefuje do véci,

které vim, ze délam Spatné.
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O: Ja vim, tfeba kdyz vezmu pediatricku, tak jsme fesili nebo si fesila, jak ji fict n¢jaké
véci, které chceme mit po svém. A tim, Ze jsme tam nebyli oba, tak jsi to komunikovala
ty. A ona Ze néco chce a do néceho nas tlaci. Tieba my jsme vegetaridni. A ona nas
tla¢i do toho, ze takhle ditéti Skodime. A to vim, ze jsi hodné feSila. Byla jsi hodné
znejisténa. A naposled ses dobfe vymezila. Prost¢ jsi fekla, ze takhle to bude. Pokud
se vam to nelibi, tak ho vic sledujte. Ja vam tieba mohu poskytnut informace. Ale ja

vim, ze takhle je to prosté chceme.

O: Jestli mzu dodat, je tam hodné¢...nevim, k tomu sebepojeti. Hodné tam zamaval

prabeh toho porodu a to, co se tam d€lo s personalem.
M: No, to jo. To tam tak jako nahrévalo.

A: Jak to presné myslite?

O: Tam...

M: My jsme na konec porodu schytali porodni asistentku, kterd vylozené¢ fikala, ze to
délame blbe, Zze nam to nejde. Syn mél Ctyti a ptl kila, cozZ je fakt hodné. A odvezli ho
na jipku. A ona fikala, Ze kdybych to dé¢lala dobfe, tak by to tak nedopadlo a takové
kecy.

A: Ze jste s nimi mé&li spory?

M: Ano.

O: Ona vyloZené€ ponizZovala.

M: Takze to jsem dlouho fesila, ze vlastn€ jsem si myslela, ze to fakt je moje chyba.
A: Jak se stalo, Ze uz to za chybu nepovazujete?

M: Zacala jsem nedavno chodit na individualni terapii, to mi hodn€ pomahé. Nedavno
jsme také poslali stiznost, na neprofesiondlni komunikaci. A odepsali ndm vcera, ze
tahle porodni asistentka je fakt mimo, ve smyslu, Ze se to snazi fesit, ale Ze nema
sebereflexi a ze k tém rodickam chova...po pravdé jste popsala, piesné€ to jak ona se

chova, coz m¢ utvrdilo, Ze nejsem piecitlivéld, ale Ze to je opravdu Spatné.

A: Takové potvrzeni...
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M: Ano.

O: Zaroven tekli, Ze kdyby mohli, tak ji vyhodi, ale nemaji dostatek personalu. Ta
nemocnice se prezentuje jako respektujici k rodickam a ze mohou mit rlizna prani nebo
aby to udélali, tak jak si to rodige pieji — matky. Ze jim vyhovi. No a tady to najednou

bylo...ona tam je padesat let.
M: No.

A: Takze i1 kdyz jste m¢li dobré reference na tu nemocnici, tak vas to o to vic

piekvapilo.

M: No. Takze to byla taky takovéd uzavirka toho. A zaroveil jsme byli radi, ze

pomuzeme nékomu jinému a Ze to ma smysl, napsat tu stiznost.
A: Ze dostane aspon zpétnou vazbu, ta asistentka.
M: No, nezistat mlcet.

A: Tak, ted’ se posuneme k dalsi otazce. Jak se béhem narozeni a béhem toho prvniho
roku zménili vztahy k vasi rodiné. Pfipadné blizkym osobam. Je na vas, koho tam

budete pocitat, zda jen biologickou rodinu nebo i jiné blizké osoby.

M: Ja jsem si ze zacatku hodné feSila mamu. ProtoZe moje mama je hodné specificka,
ze zaCatku jsem z ni nebyla §t’astnd. Ale ted’ se to proménilo. To nevim, jestli se toho
tyka, to je vylozené¢ muj problém s moji mamou. Kdyz se syn narodil, jak jsem ho
vidéla a pofadné aZ po dni, co se narodil, nebo po dni a pil. Manzel mi nosil fotky a
tak. Tak ona ho hrozné chtéla vidét. Porad volala, kdy se na n¢j mlize podivat. A bylo
to hodné€ necitlivé, protoze ja jsem od ni potfebovala podporu a ona v mych ocich
selhala v té jeji matei'ské roli. Protoze ja jsem od ni potiebovala podporu. A ono ji to
nedoslo. Ona je hrozné €ista. Netaktni. Neumi to. Nedoslo ji to. Pak ji to bratr fekl, tak
si to uvédomila. Urputna. Jakoze mé chtéla hrozné pomoct, ale nevédéla jak. Mi piijde.

Tak to bylo takové. To mi chybélo. Ze za¢atku mi tam chybéla matka.
A: Pak se to zménilo?

M: Jo, jak uz je vétsi, tak uz nepotiebuju moc tu podporu. Tohle byla extrémni situace.
A ona v téch extrémech. Nam to uplné nefunguje. Ale ted’ kdyz je to na takové

normalni bazi tak to jako jde.
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O: Zaroven ona je ta, ktera jako jedina ptes tyden hlida.

M: Jo. Ona pracuje v Praze. Takze mi ted’ pomaha. A hodné¢ se zajima.
O: Je u ni hodn¢ vidét zména.

M: Jo. Ja si taky myslim, ze se néco naucila, jak to prob&hlo.

A:V ¢em?

M: No mozna i se za¢ala na mé vic ptat. Ze jsem ji tehdy, jak jsem byla v tdch

hormonech, tak jsem ji to fekla a i fyziku néjak vysvétlila.
A: Myslis ohledné té situace.

M: Ano, Ze to je fakt nevhodné. At si to nebere osobné.
O: No.

M: Myslim, zZe to jakoby se to takhle zménilo.

A: Jak to mate s otcem?

M: S tétou, to je asi dobry. MoZna nés to s nim n¢jak prohloubilo. No ja nevim, co k

tomu fict. V pohodg.

O: Mozna by bylo dobr¢ fict, Ze matky rodice nejsou spolu. Tata Zije daleko.
M: No, daleko. Vidime se jednou za mésic za dva.

O: A zéroven k nim se hodné¢ jezdi. Tam tieba jedeme. Na véanoce.

M: Je to mllj rodny diim. No asi se to zménilo v tom, ze ho vic chdpu v nékterych

vécech. Vi€l ndm, nebo...ale Uplné nevim.

O: No hodné spolu sdilite.

M: No hodné spolu sdilite.

O: Tteba fotky.

A: Spis jsem se mél zeptat, jaké to je, ne jak se o zménilo. Jaky ten vztah s otcem po

porodu mate?
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M: Vlastn¢ jsem se mu to hodné bala fict, Ze jsem té¢hotna. Protoze jsem jesté neméla
dostudovano, kdyz jsem ot¢hotnéla. Protoze on je hodné€ na to vzdelani, ma doktorat a
je hodn& zaméfeny na tyhle véci. A kupodivu to vzal hodné dobie. Rekl, tak otevieme
tu slivovici. No a ja si mysli, Ze je rad. Ze jsem pied tim byla takové divok4 a ja nevim.
Byla jsem v Anglii a tam jsem si nasla muslima a tata z toho byl na prasky. Tak tata

tikal, Ze konecné mam toho ¢eského muze. Ja si myslim, ze dobré. Takze tak. A co ty?

O: Co ja? Co se tykd s mamou. J& s ni mam dobré vztahy s rodi¢i. Takze pro mé
zlepseni, nemtizu o tom né¢jak mluvit, ale s mamou, kdyz nékdy v ptl jedné po porodu
odvazeli syna néjak do Prahy do néjaké nezndmé nemocnice, rychlou. Tak ona byla
Clovek, kterému jsem volal. A plakal jsem ji do telefonu. To jsem nikdy neudélal
takhle. A ona tam prosté byla pro mé. Takze né€jaké prohloubeni. A s mamu se citim,

ze tam jako jsme. Horné uvolnéné a dobfte.
A: Myslis, Ze se to zménilo s pfichodem syna?

O: Jo. Nemusim se obhajovat, jaky ja jsem. Ze to n&jak prozivam. Mozna to akceptuje
vic. A 1to fict nebo dat néjakou kritiku. To dfiv bylo téZky. Ona si to brala osobn¢. To
se zménilo. Ted’ kdyzZ ji feknu, Ze si néco predstavuji jinak, tak ona to uplné vezme.
To se taky zménilo. A u taty, tam paradoxng. Ja jsem mél s tatou hodné blizky vtah a
tam hraje roli néjak4 jeho osobni rodinna historii. Téta a bratr se spolu nebavi. A bratr
ma dvé déti. Tak tata je takovy hodné urputny, na syna, Ze si ho pfivlastiiuje. Ze to je

jeho vnuk. A to je ndm nepfijemné.
M: No, to je az posledni dobou.

O: Posledni dobou. Takze ted’ je to ve fazi, kdysi tohle vyjasiiujeme. J4 mu fikdm tato
tady v néem musi§ na n¢j pomaleji. On potiebuje tohle to, nebo mu zacne ftikat
maméanek. Tak jsem ho edukoval, jak to ty déti maji. Ze on né&jaké volni vlastnosti

nema, a ze potiebuje lasku. A nezpochybiiovat jejich vychodu.
M: V tom vychovném, ve smyslu.
A: Jsou tam néjaka témata, ktera je potieba si do vyjasnit?

O: No. Ostatni hodné respektuji nas pfistup. A oni to tak valeji. Ale ted’, kdyz tady
jsme. Oni jsou tu docela ¢asto. A my k nim taky jezdime. Tak tam je ten Matyas. A

tata jako kdyby se potteboval dosytit.
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A: Néco mu schazi?

O: Stoprocentné. A pak nedavno se stalo, ze jsme se vidéli jen my dva. A Uz to bylo
zase zpatky v pohodé. Krasné jsme si popovidali. A nebylo takovéto obhajovani,

chvilka napéti. A zaroven jsou hrozné¢ fajn. Podporuji nés.
M: Jojo, vsichni nas podporuji.
O: Véci, kdyZ nemame a tak.

A: Co zbytek rodiny, je tam jesté nékdo pro vas vyznamny? Kdo se podili na vSem

zivoté, at’ uz myslenkové nebo fyzicky.

M: Za m¢ je to bratr. Jsem také hodné v kontaktu se §vagrovou. Kdyz jsem méla ten
tézky porod. Tak oni okamzité, oni maji dvé déti, a okamzité z Brna pftijeli. I kdyz tu
syn v tu chvili nebyl. Tak to jsem brala jako velkou podporu. Volala jsem mu to a on

se 1 rozbrecel dojate do telefonu. I kdyz nemé ¢€as, abychom sdileli.
O: Ona hodné& zafungovala ta Jana (Svagrova).

A: Vy mate jesté nékoho?

O: Ja mam bratra. Asi z rodiny ani §ir$i rodiny ani ne.

A: Posuneme se k predposlednimu tématu, potfebujete prestivku nebo muzeme

pokracovat?
M: Ne, kdyZ tak uvidime.
A: Spite dobie?

O: To by se muselo definovat, co je dobie. Nemame typické dité, které by spalo celou
noc. Ted’ zacal hodné plakat. A potfeboval byt hodn€ u mamy. Bylo tieba pfijmout to,
Ze to mame takhle. On spi syn u nés. To bylo takeé t€zky pfijmout, Ze syn nespi, Ze ni

tabulkové dité. Nespi osmdesat procent.
M: Nepsi.

O: Takové to celou noc.
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A: Jaké mate vztahy s SirSimi ptateli, piipadné s kolegy v praci, co tieba vnimate jako

nové, nebo jiné a podstatné?

O: V préci jsem byl diive zastancem néjakych neformélnich setkani, k tomu, abychom
se mohli dat néjaké nepracovni véci a byt spolu za dobie profesné. A jesté pred tim,

nez byl syn na svété, tak jsem tohle opustil a zacala to pro mé byt ztrata casu?

A: Jak to?

O: Ja jsem ten Cas chtél radsi vénovat nékomu jinému, tfeba roding.

A: Takze to bylo dfiv jako néco na vic.

O: No, ted’ uz nevidim diivod. Ted’ se rad¢ji schazim s kamarady. Jak byla ta otdzka?
A: Kamaradi a kolegové.

O: Co se tykd meé a mozna co se tyka nas. To se taky vytvari. J& mam néjakou skupinu
kamaradi, ktery mame déti, néktefi nemaji déti, ale ptemyslime podobné, se kteryma
se jednou za Cas schazime. Ale neni to tak ¢asto, jak to bylo diiv, ale je to intenzivné;jsi.

Neni to, Ze bychom vice pili, to spi§ naopak. Takze ten kontakt se zkvalitnil. Asi tak.

M: Za mé. Prace nic. Ja to mam jinak v tom, Ze ne moc mych nejbliz§ich kamaradek
ma uz déti. TakZe jsem se hodné bala, ze budu vy-komunikovéna z t¢ komunity. Coz
se ze zacatku malinko d€lo. A ja jsem to hodné feSila, kdyZ mi nenapisi, ze jdou tieba

na obéd. I tieba z principu, Ze by to Slo néjak zafidit, abych pfisla.

A: Ze napiiklad piedpokladali, ze kdyz mate dité, Ze byste stejné nepiisla nebo

nemohla.

M: Piesné. Ale vadi mi to. Ty matky s détma jsou jako by mimo tu spole¢nost. Ze to
neni tak spolecensky povédomé, Ze to jde i s détma. Coz myslim, Ze spousta véci jde.
TakZe tohle jsem feSila. Ale takové ty nejstalejsi kamaradky, s t€éma jsem se setkavala.
Ty ale zase nejsou v Praze, takze to bylo spiSe po skypu. A ted’ nam vznikla takova

komunita, co mame déti, ale to jsou vic od manzela.
A: To jsou tedy néjaci vasi spolecni pratelé?

M: Jo, Ze vlastné uz maji déti a to sdileni tdch témat. A taky vlastné jsem pfisla

ur¢ityma holkami, se kteryma jsem bavil, které byly tfeba moc zahlcené sebou, tak mi
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to prijde jako ztrata Casu. Nebo jak to fict, nemam energii investovat energii do
takovych zvlastnich ptatelstvi. Pottebuji jistotu. Jdu spise za jistyma lidma kolem sebe.

Asi to souvisi s tim, jak teD uz jsem takova stabilngjsi. Tak mi ta stabilita d&la dobfe.

O: Jakoze pftijit a setkat s nékym a feSit tam néjaky problém, spis se setkat s nékym a

byt spolu.
A: Aby tam byla n¢jaké opravdovost?

M: Jo. A taky mozna to, kdyz uz nékam jdu, tak chci, aby to mélo smysl. Mozna to jak

fikal s téma vecerkami, mi to nedava takovy smysl.
O: Takové to jit se do hospody opit.

M: Ty hodnoty tam jsou. Ze jako Vlastné ted ten &as, ktery mam, tak ho ukrajuji
opatrné. Ze jsem zakusila, jaké je to nespat, nemit ¢as na sebe. A ted’ kdyz ho mam,

nebo tieba i se synem n¢kam jdu, zvazuji, aby to fakt bylo co nejsmysluplnégjsi.

O: Clovék si zadal vazit Gasu. Najednou je toho mélo.

A: Myslite si, Ze se tohle zméni brzy, nebo Ze to bude dlouho takové, s tim casem?
O: Ja si myslim, Ze to pujde.

M: Uz je to lepsi.

A: Jestli se to bude postupné zlepSovat, nebo jestli to bude trvat hodné dlouho. Ten

¢as, jako hodnota.
O: ME se to libi, Ze ten ¢as pro mé ma jinou hodnotu.
A: TakZe bys to takhle chtél mit.

O: Ja chci ¢as kvalitné travit s rodinou. Budu zvazovat, mimo rodinu, jak ten ¢as a s

kym travit.

M: M¢ ted’ napadlo, ze jsem délal spoustu véci bezmyslenkovité. Nekde jsem byla
nebo jsem si pfipadala, Ze tam musim byt. A ted’ to mam tak, Ze se opravdu rozhoduji

sama za sebe. Délam véci, pro které se vic rozhodnu, nez pied tim.

O: Tieba se rozhodnes, Ze budes bezmyslenkovité chodit.
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M: Jo, pted tim jsem byla, Ze to piislo, tak jdu.
A: Posledni otazka, jak to mate ted’ s obecnymi hodnotami, vztah k spolecnosti a svétu.

O: Asi co se zménilo, tak ale to je mozna, jak to vzit. Dokazi si snadnéji piedstavit
smér v n¢jaké konformite, nebo né€emu, co by se melo, tak si dokazi predstavit, ze je
to snadnéjsi, nez jsem si myslel diiv. Ta zkuSenost s détmi ukazuje, se ¢lovek musi
néjak omezit nebo svobodné pfijmout néjaka omezeni. Vzdat se néjaké svobody. A ze

neco, jako s ditétem. To jsem se trochu zamotal.

M: J4 ti vitbec nerozumim (k otci).

24

respektuji, Ze tteba to mé nékdo jinak, nez to mame my. Pochopeni toho kontextu.

M: Pro mé je to tézkd otdzka. Hodné to feSim v kontextu s praci. Asi to hodné feSim.
Jako Ze m¢ 1aké zacit pracovat, tieba na jeden den v tydnu, ale vlastné si fikdm, méla
bych ziistat doma ty tfi roky. Ale chci, nechcei. Proc to vlastné nechci, je to néjaka ma

vzpoura nebo ma ambiciéznost. Hodné s tim bojuju.
A: Ano, takhle jsem tu otdzku myslel.
M: Tak ted’ mapuyji, co chci.

O: To zZe, bys chtéla pracovat, ze uz vlastné pracujes, mas néjaké aktivity, které délas.
Do prvniho roku zivota ditéte, tak si myslim, Ze u hodné& lidi mize vyvolat zdéSeni, ze

se nevénujes ditéti. Nebo kdyz jsi $la poprvé tancit.

M: Tam se mé zeptala, jak to, Ze miminko neni se mnou? ProtoZe je s partnerem. A
pak mi to doslo, Ze to bylo trosku. Myslim, ze jsme hodné¢ jini. Kontaktni rodicovstvi,
vegetarianstvi. Tteba ty prvky, toho jak dlouho byt doma. Jestli viibec chci byt tak
dlouho doma, tak to se objevuje.

O: Nebo kdyz ta matka nebude dostatecné dlouho doma, tak to znamen4, Ze neni dobra

matka. To je taky takové, Ze jsme se o tom bavili. Ze v tom mame shodu.
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4.2. Druhy rozhovor

Lenka a Tomas

A: Prvni otazka, bylo vase dité planované?

M: Ano.

O: Bylo.

A: Jak jste se na dité pripravovali, na co jste se t&$ili a ¢eho jste se bali, jaké to bylo?
M: J4 jsem se bala porodu, Ze to nevyjde.

O: V tu chvili, kdy jsme ho planovali, tak byl strach, aby to jakoby vySlo. Protoze

kolem nas byli lidi, ktefi se snazili delsi dobu.
A: Aby to vyslo...

M: J4 jelikoZ pracuji na genetice, tak jsem se spi$ bala vrozenych vad, aby tam n&jaky
nebyla, ale to bylo vSechno v potadku. A pak n&jakého potratu a pred€asného porodu.

To vlastn¢ muze pfijit.

A: Mysleli jste, az se narodi, pfedstavovali jste si néco, kdyz jste védeli, ze je geneticky

v poradku. Je néco, Ceho jste se obavali, az bude na svété?
O: To asine...
M: T¢sili jsme se.

O: Ono je to takové, Ze mozna takovd mirna nervozita z toho, aby to ¢lov€k najednou
zvladal. Tu obrovskou zodpovédnost, ktera pak pfijde. Protoze na to cloveka

nepfipravi nic, az pak ta situace. To je asi vSechno.
A: A kdy7Z jste tikala, Ze jste se t&Sila, na co naptiklad konkrétné?
M: Celkové na to miminko.

O: Na to jaké to bude, Ze to bude obrovska zména, ktera piinese. Néco nového do toho

Zivota.
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M: Nov¢ zazitky.
O: Novy ¢len rodiny.
A: M¢li jste n¢jaké predstavy o té€ch zazitcich.

M: J& myslim, Ze se to ani neda pfedstavit. Ja4 jsem kolem sebe déti moc neméla,
potadné jsem nevidé€la jak k tomu ditéti pristupovat, ale tak né¢jak pomohli babicky
matky, jakoby nasi rodice a ty nam davali ty rady, jak to zvladnout. A tak néjak jsme

to asi prezili, za ten rok.

A: Jaky pro vas bylo, kdyz to dité piislo na svét? Miizete to pojmout, jak chcete, zacit

porodem nebo prvnimi dny.

A4

O: Ten porod. Tam nastali jakoby urcity komplikace, béhem toho porodu. A bylo to
takové, Ze oba dva jsme si sahli na ur€ité dno. Nejvic asi Lenka, ta to vSechno

prozivala. Jak fyzicky, tak psychicky.

M: J4 jsem vnimala tu bezmoc téch doktor. Kdyz jsem v nich, v téch ocich vidéla

trochu paniku. V ten jeden okamzik.
A: Bylo v néjakou dobu hodné kritické?

O: Tam nastala situace, vlastné on se skiipl, behem porodu a zacali jsme ho ztracet, na
pfistrojich uz nebyla zadnad odezva. A €lovék vidé€l 1 na téch doktorech, jak si jsou

nejisty, zacali volat dalsi kolegy. A o to vic to pak plisobi na toho ¢lovéka.
A: Kdyz i ty doktofi vypadaji, Ze se néco déje.

O: Prave, ty by méli na toho ¢loveéka prendset klid. Na toho pacienta. V tu chvili to

bylo dost divoké.
A: Jak to dopadlo?
M: Nastésti dobfe.

O: Malou nakonec vytahli takovym tim zvonem a byla v pofadku. To byly takové.
Clovék ¢ekal na ty vtefiny, kdyto miminko vyleze ven. A jestli za¢ne plakat a kiiGet.

A najednou to byla obrovska tleva.
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A: Zakticelo?
O: Presné tak!
A: Co bylo pak?

M: Pak to bylo taky takové...no nepfijemné. Ten porod...asi tu nemocnici nebudu

rad¢ji jmenovat.
A: Jak si prejete.

M: J4 jsem rodila skoro dvanact hodin. A po tomhle §ileném porodu, fekli, ze pro mé

nemaji pokoj.
O: TakZe je nechali na sale az do réna.

M: Spét na tom porodnim séle. NaStésti pak rano fekli, ze mi daji néjaky pokoj. Ale

malou jsem nevidél, protoze jsme nemohli byt spolu?
A: V dusledku téch komplikaci pii porodu?

M: Cely den jsem po tom narocném porodu za ni musela chodit na novorozenecké. To
pro mé bylo docela vycerpavajici. TakZe tak. A pak asi celkové en pfistup téch doktord.
Ptipadal jsem si trosku jako na bézicim pasu. Takze opravdu to bylo jako Ze, pojd’te,
nakojite. Kdyz uZz kojite, tak béZte domul. Pokud ne, tak vas tu nechme. Tak to bylo

opravdu, Ze jsem si pfipadala jak né¢jaka dojna krava. (smich)
A: Bylo néco, co vam v téhle situaci pomahalo?

M: Asi jenom to miminko, Ze bylo zdravé a téSila jsem se na n¢j. Ale jinak jsem méla
ruzné bolesti, takze jsem si myslim, Ze jsem toho asi i hodné zapomnéla. Anebo, po
tom t&zkym porodu, jsem méla takové stavy, Ze jsem nemohla vilbec zaviit o¢i. Ze
jsem celé dva dny nespala. Jsem tak n¢jak porad stiezila tu malou, kdyz jsem ji méla
u sebe. A byl to pro me¢ hodné silny zazitek, ze nez jsem se dostala do klidu, mi docela

trvalo?
A: Jak tohle mate ted’

M: Ne, ted’ uz. Jakoby vim, ze ted’ dlouho nechci rodit.
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O: Rika se, ze Zenské tclo je nastavené tak, Ze po néjaké dobé¢ ten zazitek zapomene,

aby byla ptipravend mit dalsi dité a nebala se toho. M¢ to nedavno nékdo fikal.
M: Ve m¢ zatim zazitek je, takz zatim neplanuji dalsi dité.
A: Jak jste tohle prozival vy, ty prvni dny. Jaké to bylo pro vas.

O: Nebo to pro mé jakoby tak tézké, jako pro Lenku. Protoz ty dal$i dny jsem tam s
Lenkou nebyl. Sice jsem tam jezdil, jak to Slo, ale pro m¢ to tak néjak opadlo po tom
porodu. Kdyz jsem vid¢l, ze jsou ob¢é v pofadku uz. Sice tam ty nervy trosku byly, ale

asi ten tlak nebyl tak velky, jak prozivala Lenka, kdyz musela byt v té nemocnici.

A: Jak jste to v té dobé méli mezi sebou, jak jste tu dobu prozivali jako partnefi, jako

manzelé.

O:Jo, jsme manzelé. J4 myslim, Ze tam nebyly n&jaké velké zmény, oproti normalnimu

souziti pied tim nebo pak po tom.
A: Takze jste tu téZkou situaci prosili...

M: Tak né&jak v klidu. Tieba potom, kdyZ jsem byla v té nemocnici tfi dny, pak mé
propustili a nastali ty komplikace, Ze jsem tieba nemohla kojit, nebo Ze mala hrozné
plakala. A ¢lovek se na to néjak nemize piipravit. A ty prvni dny doma byly hrozny.
ProtoZe ona ma prosté...a jesté byly takovy vedra. Byli jsme doma a tam bylo docela

dusno. A ona nechtéla spat. A porad plakala.

O: To byla takova beznad¢j, z jsme najednou nevédéli, co jak mame délat. A jestli
tomu miminku néco neni. Takze jsme se Casto obraceli na rodice, s n¢jakyma radami.

Ale vétSinou nam bylo feceno, Ze to tak maji vSichni.
A: Takze vam rodice v té€ dob¢é pomahali?
M: Snazili se hodné.

O: Sice to byl ze zacatku takovy prapodivny tlak z jejich strany. Ja jsem ptivezl holky
z t porodnice. A moje mama se s tim miminkem chtéla vidét co nejdiive. V tu chvili,
to ale pro nés byla takova hekticka situace a sami jsme se s tim potiebovali tak néjak

srovnat. Szit se s tim miminkem a v tu chvili jsme moc o n¢jaké ndvstévy nestali.
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M: Kdyz tieba chvili mala spinkala, tak jsme chtéli chvili tak néjak sami pro sebe. V
tu chvili a n Ze tam bude nékdo ten tfeti, se kterym tam budu komunikovat a vénovat
se mu. Sice se snazili pomoct, ale v tu chvili to pro nds pomoc nebyla. Protoze jsme

potfebovali vypnout. A oni to moc necépali.
A: A jak to ted’? Porad.

M: Jo, ted je to upln¢ v pohod¢. Dam tfeba malou babicce a jdu si tfeba nékam do

kina.

O: To byly jenom ty prvi dny po porodu.

M: To byl ten prvni tyden.

A: potiebovali jste vic pro sebe.

M: Piesn¢ tak. Hlavné my mame maly byt.

A: Kdyz je vas tam vic, tak je tam vSude s vami...

A: Posuneme na dalsi téma. Dité€ je na svété, je doma a jak to bylo dal. Jaky byl vas

vztah mezi sebou pak?

O: Z tohohle hlediska nevnimam extra velkou zménu. Jak to fict.

A: Nékdy je tézké o tom mluvit a premyslet.

O: Myslim, ze zdsadni zmény neprobehli, co nam tam pfisla Kristynka.

M: Ja se tak n&jak snazim to oddélovat, nechci, aby to dit€ bylo jen na pravnim misté,
ale chci, aby méla néjaky rezim a ten ma nastaveny od narozeni. V sedm hodin jde
spat. A ja prosté, mame s TomasSem Cas sami na sebe. A veCery mame spolecné a dité
prosté¢ spi. Nenechame ho do desiti vzhtru, ale chci, aby se to n&jak udrzovalo.

Abychom méli €as na n¢j, ale i sami na sebe. A nezahlcovali se jenom tim ditétem.
A: Takhle jste to méli do zacatku?

M: Lidé mi fikali, abych se snazila ten rezim nastavit. A ted’ ho opravdu ma. Tteba je
urCitd hodina a ona zacne zivat a chce se ji spat. Nékdy je to problém, tieba kdyz
potiebujeme byt déle venku, tak on uz zacne zivat. Ale na druhou stranu v tydnu je to

dobré, dam ji spat a mam volny vecer.
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O: Tieba vétsi vykyvy byly, kdyz ji rostli zoubky. Tak byla tfeba celou noc vzhiru.
M: Ale to bylo tieba tyden, pak se to vratilo do normalu.

O: Ja vlastné piijdu z prace a snazim se ji vénovat, abych si ji taky uzil. Coz je tfeba

hodina nebo hodina a pul denné. A pak pfes ty vikendy.

A: Chodite domt z prace odpoledne, takze ji stihnete, nez usne...
M: Nechci, aby pretahovala a byla vzhiru do desiti.

O: Ono se to asi zméni Casem.

M: No, myslim, Zze nemé ani dobry vek, aby ponocovala. A nam by to asi taky

neprospélo.

O: Je to dobry, Ze mame 1 soukromi sami pro sebe.

M: Pustime si tfeba n¢jaky film a vypneme.

A: Takze takhle to mate nastavené a jste s tim spokojeni.

O: No.

M: Hm.

A: Jesté se vratim k tomu porodu, mél ten téZky porod vliv na vas vzajemny vtah?
O: Ur¢ité to mohlo néjak zcelit.

M: M¢ to pfijde, Ze jsme s Tomem tak propojeny, zZe ja na néco myslim a on to fekne.
Mame radi hodné filmy, kvalitni a pak se o tom dokazeme bavit a prosté piemyslime
nad tim. N&aké 1 jiné zazitky. Ale ty filmy jsou spole¢ny zdjem. Je to pro nas

nejdostupnéjsi spolecny zéjem s ditétem.
O: Kdyby to $lo, tak bychom tieba cestovali.

M: Ted’ jsme radi, ale neni to bohuzel realné, aspon podnikame né&jaké vylety, aby ten

¢as nebyl pln¢ zabity.
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A: Tohle téma ted’ opustime, protoze jsem ho vnesl vice ja. Pojd'me dal. Jak se zménil
vas vztah k vasim nejblizSim lidem, napftiklad rodi¢im, ale i jinym lidem, které

povazujete za hodné blizké.

M: Tak urcité, TomaSovi rodice, obcas moji rodice. Ty jsou tedy dal, takze ty nemaji

takovy kontakt s malou. Ale asi hlavné¢ Tomovi rodice.
A: Ty jsou z Prahy?

M: Hm.

O: Takze s nimi se vidame jeste ¢astéji po tom porodu.

M: Ja si tfeba rada odpocinu, babicka hlida. Ja si ddm nohy nahoru a sedim, dam si

kavu.
A: Jak se to stalo?

M: Domluvili jsme se, ze se budeme kazdé¢ ctvrtky navstévovat. Asi aby si 1 mala

zvykla, aby nebyla vdzana tak na mé&, aby tam byl né€kdo tieti.
O: Aby na to byla zvykla.
M: Takhle funguje, obcas to jesté nejde, ale snazime se.

O: Velka fixace tam je na Lenku o toho usinani. Mal4 j zvykla, Ze ji uspava. Porad
jenom Lenka. A neni moc schopna usnout s nékym jinym, tfeba u mé nebo se mnou,

hodné place. TakZe dv€ maminky.

A: Takze tikéte, Ze ten kontakt s Tomovyma rodici je intenzivngjsi.

M: Jo to urcité.

O: Jo.

A: Jesté néco je ted’ jinak v kontaktu s rodi¢i, kromée toho, o ¢em jsme mluvili.
M: Ja myslim, Ze ne. VSechno probiha v pohodg.

O: Mozna s prateli se ted’ vidame mén¢, ted’ka po tom, co mame malou, protoze to
prosté nejde. Ja se sice vidam s kamarady vic nez Lenka, ale obecné se myslim, ze s

téma kamaréada se vidame min, nez pted tim.
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A: Je to néco, co vam vadi?
O: Ani ne.

M: Ani ne, ja kdyz chci tak jdu za myma kolegynémi do prace, tieba jednou za mésic

a jinak, jdeme obcas pafit.

O: Sem tam, kdyz je tfeba néjaka oslava, tak dame malou na hlidani k nasim a takhle
se dostaneme do spolecnosti. Nebo se obcas vidame s bratrancem, ktery maji také to

malé dité, sie je star$i o néco, ale...Jinak jako nevnimam né&jaké zmény s okolim.

A: Jak se zménil vztah k tvym rodi¢tm, fikali jste, ze bydli daleko, jaky ten vztah ted’
je.

M: Asi potad stejny, my se dvakrat nebo kazdy druhy den skypujeme, takze malou
vidi na pocitaci.

A: Takze jste to vyftesili takhle.

O: Jeste ze jsou ty technologie. Oni bydli 260 km o Prahy, takZe to i1 finan¢né to je
vetsi zatez, kdybychom tam méli jezdit ¢astéji. Snazime se jednou do mésice, nebo za

dva mésice, aby asponi trochu tu malou vid¢li.

A: Mate pocit, Ze se néjak zménili vas obecné hodnoty, naptiklad postoje k spolecnosti,

lidem, svétu nebo naptiklad ndboZenskeé postoje.

T: Clovék by chtél lepsi svét pro dité, az bude dospivat, ale nemizu ¥ict, Ze by na to
m¢elo vliv narozeni ditéte. Myslim, Ze tyhle postoje zlistavaji potad stejné. Ted je to
tak, ze clovék ma tieba vétsi strach o to décko. A vic na clovéka ptsobi, kdyz vidi, Ze
tamhle je n&jaky teroristicky utok a ¢lovék ma vétsi strach o tu rodiny, kdyZ je tam ten

dalsi novy ¢len — ten maly tvorecek.

A: Tieba kdyz néco hrozi...

O: Ptesn¢ tak.

A: Jak to mate vy?

M: Ja se ted se taky bojim, ani ne tak svétu, ale spis je tady spoustu riznych lidi a

¢lovék musi jakoby, ne o sebe, ale spi§ o tu malou se bojim, tfeba. Aby nékdo ten
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kocarek neukradl nebo neshodil. Kdyz jdeme né¢kam ven. Muze se stat cokoliv, takze

je to takové, spiS$ ani ne svétu, ale nékterych lidi — zlych.
A: Takze spiSe tady kolem vés, kde se pohybujete.
O: Clovék je opatrngjsi.

M: To se Clovek tieba diva, kdo je tviij soused. Kdyz jde tfeba ¢lovek po ulici, tak jsou

ty lidi takovy — prapodivny.

A: Takze mate pocit, ze jste ted’ obezietnéjsi? Vic si davate pozor, kdo kolem vas je.
O: Jo, diiv mi to bylo jedno. Ted’ka je to vic o té zodpovédnosti za tu dalsi osobu.
A: Bojite se tieba 1 doma?

M: Kazdou chvili.

O: Je to tak. Ted’ mala od té doby, co se zacala pohybovat po celém byté, tak ¢loveék
musi byt pofad ve stiehu. Zpocatku to sice byly nervy, ale to miminko pofad lezelo na

jednom miste.
M: VétSina spotiebicll je vysoko.
O: Ted’ je fazi, kdy si za¢ina stoupat. Postele.

M: To se bojim, Ze spadne blbé&. Ze si rozbije hlavu. To je prosté¢ mzik. Clovék u ni

muze stat, néco spadne a ¢loveék s tim nic neud¢la.

A4

N A4

Y Vv

O: Ustat néjakou bolest a zaroveii se starat o to miminko.

M: No, provazela mé néjaka bolest, ale zdroven jsem musela byt silna a starat se o to

dité.

A: Jsi spokojend s tim, jak se ti to dafilo.
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M: No jednou jsem byla tak néjak jako psychicky tak vycerpana tou bolesti a zaroven
néjakym ditétem a né&jak jsem stala v koupelné a fikala jsem si, ze je to vSechno v
hlavé, takze jsem si fikal, Ze musim byt v pohod¢ a ono to pak v pohodé bude no a
druhy den jsem se probudila a tak néjak to bylo lepsi a kazdym dnem to bylo lepsi a
lepsi. Prosté je to v té hlavé a Clovék si to musi urovnat, protoze kdyz si ¢lovek tika,

Ze to je Spatné, tak to Spatné bude,

A4

O: Asi tak n&jak se vyrovnat s téma situacemi, kdy to bylo vlastné jenom zpocatku,
kdyz jsme méli malou doma, tak tam byly chvile, kdy ¢loveék byl naprosto bezbranny
a to dit¢ tfeba hodiny plakalo, né¢jako vyrovnat se s tim, ze v mych silach ani nebylo
tomu ditéti pomoct, Ze miminka holt ze zacatku placou dlouhé hodiny a ¢loveék nemiize
délat nic, to byl takovy psychicky népor, Ze ¢lovék nemohl tomu miminku pomoct, to

jsem nesl tézce, tole.

A: A co vam naopak délalo nejvétsi radost? Kdyz to miminko bylo na svété a bylo s

vami.

O: Asi ty prvni ismévy, ta radost toho ditéte, kdyz Clovék na ném vidé€l, ze je

spokojené. To je v podstaté ta UpIn€ ta nejhez¢i véc, co se da zazit.

M: Nebo kdyz ma ¢loveék nebo asi ja, kdyZ ma ndro¢ny den, tak si fikdm, at’ uz to dité
konecné spi. A kdyZ ho tam pak ¢lovek vidi, jak tam spinka sladce, tak to Gplné
zapomenete na to, co vyvadé¢la pfes den. Ale to je prosté o tom, Ze kdyZ ji milujes, tak

neni co fesit.

O: Jojo.

A: Dokazali byste sdélit, n€jaky vas nejsilnéjsi zazitek s ditétem?
O: Doby nebo $patny?

A: Né&jaky vyznamny.

O: Prvni byl jakoby ten porod, kdyZ mala vylezla ven. To bylo uplné nejsilnéjsi. Kor
kdyz ¢lovek védél, ze je v potadku. A pak to byl asi moment, kdy se poprvé zacala

smat. Kdy to poprvé na ni ¢lovek vidél, ze se cilené né€emu sméje.
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A: Kdyz reaguje...

O: No.

A: Jaky vy jste méla takovy zazitek? Mozna, kromé porodu.
M: Asi to byl taky ten usmév. A pak kdyz mi fekla mamo.

O: To jsem taky chtél doplnit. Ze to pro mé byl taky silny zaZitek, ale ona to pak

prestala fikat. Ze to asi spiS netekla, ale mozna fekla néco jiného.
M: Mozna fekla mama, to ona fve, kdy Z néco chce.
O: To ona tiké potad.

M: KdyzZ se probudi a ja tam nejsem, tak vylozen¢ k mama, mama. Ale kdyz mé vidi,
tak se uklidni. Tak je to docela pfijemné, no jako neni to pfijemné, ale vi ¢lovek, Zze ho

ma rada.

O: Pak jesté tam byl takovy t€z8i zazitek. KdyZ byla mala a bylo to obdobi, kdy se
zaCala prevalovat a jednou se nam skulila z gau¢e. My jsme z toho byli tipIné€ vytizeny.
Tak jsme ji rad¢ji vzali na pohotovost, abychom méli jistotu, Ze ji opravdu nic neni. A
do toho nam cestou kleplo auto. Takova dalsi komplikace. TakZe to byl pfiSerny vecer.
Ale ve chvili, kdy jsme dorazili na tu pohotovost, tak mala uz se tam na v§echny smala.

Takze to bylo nakonec v§echno v poradku.

A: Prosli jsme vSechna témata, ale jesté se vratime k nékterym otazkam. Jest€ bych se
rad vrtil k vasim vztahtim k pratelim. Jak to mate s bliz§imi lidmi kolem sebe. Zkuste

k tomu prosim jesté dodat vice.

O: Ja teba, kdyZ jsem byl v t€ dob¢ v piedchozim zaméstnani, tak jsem z toho mél
pocit, Ze mé& vic zaclenilo do kolektivu téch lidi, ktery maji malé déti. Diky tomu jsem

meél tfeba vice moznosti se s nimi o tom bavit.
A: M¢li jste najednou spolecné téma.

O: Vic spolecnych témat, zazitka. V tomhle sméru to urcité byla zména. Ja uz tam teda
S nimi nepracuju, ale v tu dobu tak urcité bylo. Ale i ted” si myslim, Ze se stavajicimi
kolegy, ale tady neni ta hranice zmény. To bylo s t¢émi minulymi kolegy, kde bylo

srovnani pted porodem a po porodu.
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A: Tteba, nevim jak u Lenky.

M: No ja vétSinou komunikuji s témi lidmi, ktefi mi obc¢as nesedi. VétSinou si piSme,
ale kdyz opravdu hodn¢ chceme, tak se sejeme a popovidame si. Ale ja vétSinou nékam
chodim s malou. A pak se vSichni divaji na malou a néjak ani nemaji potfebu se bavit

se mnou.
O: Mala strhne veskerou pozornost na sebe.

M: Nebo spis kdyz nékam pftijdu, tak mluvim hlavné ja a mluvim o malé. Lidé to chté;i

slyset.

O: Je to tak, ono to ovliviiuje ty diskuse s ostatnim lidmi. Pak se devadesat procent

diskuse toci o malé.
A: Myslite, ze to tak bude potad?

O: TéZko tict. Mozna, jestli tak az x let. Mozna. Ty d¢ti jsou asi vééné téma. A ono
hodné zélezi, s kym se bavite. S nasimi rodici to pfevazuje ta diskuse o détech. Tieba
kdyz jdu s kamarady, tak ty o tom moc nechtéji slySet. Protoze nikdo z nich déti moc

nema. Vnasim mezi n€ takovou otcovskou atmosféru. (smich)

A: Posledni otazka, vidite néjaké vyrazné zmeény ve vaSem vztahu, tim jak je dité starsi,

zda se néco néjak méni nebo vyviji — vas vztah.

O: Denni rytmus se zménil, protoZze jsme podiizeni tomu rezimu ditéte. Kdezto pred
tim, jsme byly nezavisli. Mohli jsme kdykoliv, kamkoliv. A ted’ se to vSechno

podfizuje tomu ditéti.

M: Musime dé¢lat rtizné varianty toho, jak néco udélat, nékde byt.

A: Méli jste tieba néjaké vztahové krize?

M: J4 jsem asi méla n¢jaké poporodni deprese. Piipadala jsem si tlustd. (smich)
A: Tykalo se vés to n¢jak?

O: Ja jsem to néjak presel. Nemyslim si, ze by to bylo n¢jaké hrozné nebo ze by ty

deprese byly tak intenzivni, aby to mélo vliv na vztah.
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M: To si spiS myslim, ze ty deprese byly ovlivnéné tim, Ze jsem méla néjakou tu bolest.

A ono se to néjak prenaselo?
A: Vnimate vy né&jakou krizovou oblast?

O: Asi ne. Podle mé to tak néjak prohléhlo hladce. Co mi tifeba vypravéli ostatni lidé,

tak my jsme to pak méli celkem bez starosti, po tom tézkém porodu.

M: My se tieba pohadame, ale to je tak n& pét minut. Casto se to tyké té malé.
O: Je to tak, ze se tfeba n¢kdo z nas urazi, ale nejdéle druhy den je to v potadku.
A: A naopak néco krasné? Néjaky spole¢ny silny moment?

O: Pro mé to jsou vSechny spole¢ny chvilky, kdy je ¢lov€k mimo praci, dohromady.
Nedokazi vypichnout jeden extra. Ale pro mé jsou krasny vSechny ty chvile, kdy jsme

pohromadg.
M: Tteba kdyz ptijde z prace a mala s tam hraje a ona se usmg¢je.
O: Ona jak zac¢ina byt divocejsi, tak si s ni ¢lovék muze hrat.

M: Pak brec¢ime smichy. Tteba né¢kolikrat tydn€. To neni tfeba jednou tydné, néco co

bychom si mohli pamatovat, ale to je dost ¢asto.

O: Ona piedvede néjake psi kusy a tim nas az rozbrec¢i smichy. To jsou takové ty krasné

spolecné momenty. Kterych je ale spousty.

A: Dé&kuji, zakoncili jsme to vesele.
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4.3. Treti rozhovor

Klara a Petr
A: Prvni otazka, Bylo vase dit¢ planované?
M: Ano.

A: Jakeé pro vas bylo, kdyz jste Lojzu ¢ekala, ¢eho jste se baly, na co jste se t&sili, jak

jste si predstavovali, jaké to bude, az se narodi.

O: Tak ja zacnu. Lojza pro nas byl, ze ndm umoznil, abychom byli spolu, protoze
kazdy jsme bydleli jinde a hrozné tézko se hledalo jak zafidit, kazdy jsme pracovali
jinde, a kdybychom necekali dité, tak bychom neméli dost dalezity divod, abychom
zili spolecné. A ono to bylo tak, Ze asi den po tom, co jsem si tohle uvédomil, ze
nemtiizeme a asi nezvladneme byt spolu bez ditéte, tak asi den po tom jsem se dozvedél,
ze asi dit¢ mit budeme. Takze tohle vychazelo vyborné. T¢&Sil jsem se dost. Byl to tak,
ze Klara jesté dlouhou po tom chodila do prace v Praze, takze jsme se v tu dobu vidali

pomérné malo. Tak to je takova véc.
A: Pak se to zménilo?
O: Uz pred porodem jsme spolu zacali bydlet.

M: My jsme spolu zacali bydlet, kdyZ jsem nastoupil na matetskou dovolenou. S tim,
ze ty ptedchozi mésice, v okamziku, kdy jsme se dozvédela, Ze jsem t&€hotnd, jsme
zacali predélavat byt. Abychom se tam vesli vSichni tfi. Protoze ta situace s bydlenim
A on mél dvé mistnosti nahote, které¢ mél k dispozici. Takze ty jsme museli piedélat
tak, aby se tam vesla nejenom Zena, ale i dité. CoZ teda bylo pomérné naro¢né. D¢lali
jsme to opravdu za chodu. Délali jsme kuchyni a rlizné stavebni Gipravy. TakZe to bylo

takové veselé, hodné& hekticke, fekla bych.
A: Dokazali byste si vzpomenout, na co jste se t¢sili, kdyz jste védeli, ze Cekate dite.

M: Na to dit€ samotné, jaka to bude osobnost, kdo k nam ptijde. Kdo si nas vybral. Jak

se bude projevovat.
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O: Byla v tom takova velka vzrusSujici zvédavost.
A: Je néco, ¢eho jste se obavali.

M: Ne ja jsem se jakoby nebala. V tomhle ohledu jsem se nebéla ni¢eho. Ani fyzické
bolesti pti porodu. Nemnéla jsem v podstaté zddné obavy. Jediné obavy tam panovali
z rodinnych vztahu. ProtoZe po to nast¢hovani jsme méli trochu rodinné problémy s

tou babickou. Které se ale si vyjasnili pomérn¢ zahy, takze to bylo jediné takové minus.

O: Ale zase a7 s tim ditétem. Ze kdyz tam jako viditelny ten diivod, pro¢ se to viechno

déje.
A: Muze se zeptat, ¢eho se ty problémy tykaly?

M: Myslim, si a babic¢ka mi to poté i potvrdila, ze z jeji strany tam byl strach, ze pfijde
o0 svoji domacnost. Protoze ten diim postavila ona s manzelem a uz nezvladala péci o
n¢j ani o zahradu a mél to pfevzit tady Petr. A dokud tam jen Petr, tak vSechno
zustavalo pfi starém, ale prichodem nového ¢lena, kterého ona potadné neznala,
protoze nemé¢la Sanci me poznat do té¢ doby, nez jsem se tam nastehovala, tak to byl z

jeji strany urcité strach a izkost z té budoucnosti.

O: Asi to bylo minimalné né&jakou dobu, tak to bylo dost takové podvédomé, ze tieba
babicka prosté¢ méla néjaky pocit diskomfortu a nevédéla tak uplné pro€. Najednou v

tom jejim Zivoté toho bylo hodné.

M: Najednou takova fyzickd proména toho téla. A s tim spojené rizné psychické
piipravy, ale 1 s tim spojeny takovy ten ptfechod z toho Ze ¢loveék zil spoustu let
svobodnym zivotem, chodil po mésté a najednou piisel na malomésto do domu, kde
dejme tomu byly nastavnad néjakd pravidla, kterd nebyl schopen ¢lovek tak néjak
uchopit. Tam neslo o to, Ze bych néco zamérn¢€ porusovala, ale byly na tolik odlisné ta
pravidla uzivani domu a domacnosti, ze trvalo, nez jsme si nasli tu cestu. A musim
tict, ze velké plus bylo to, Ze ta babicka v osmdesati letech byla schopna za mnou pfijit,
omluvit se za to jak se chovala, vysvétlit to. A v soucasné dobé musim fict, ze spolu
vyhazime $pickové. Ona se mi i1 svétuje s nejniternéjSimi obavami, ze ten vztah mame
krasny a pevny. Takze v mnohém ohledu si myslim, Ze naSe rodina ji nahradila tu, o

kterou pfisla tim, kdyz odesli jeji déti. Myslim, ze je ji dost obohacujeme.
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O: Myslim, Ze Klara méa s babickou opravdu hezky vztah, ze ji svéii nejvic véci, ktery

jako jinému ¢lovéku nefekne, piesto, Ze tam neni dlouho.
A: Takze ted’ zijete takhle spolu, ale funguje to.

M: Ano, funguje krasné. A musim fict, ze prababicka syna funguje Upln¢ nejlépe a

vénuje jim nejvic Casu a funguje to skvéle.
O: Babicka je vyborny ,,lotr, ktera naucila syna vSechny zlozvyky, které znala.
A: To nebyva dnes jiz tak obvyklé, Ze by se zilo v takové konstelaci.

O: No, ja myslim, Ze je to pro vSechny ztc¢astnéné hodné osvézujici, ty jiné pohledy

svét, Ze 1 ten syn to ma takové pestie;jsi.
A: Byva Casté, ze se zije u rodicu, ale malokdo dnes zije u prarodica.

O: U rodict by to strasné naro¢né. Tady jak je rozdil té jedné generace, tak jsou k sob¢
lidi tolerantnéjsi. S vlastnimi rodici je to vzdy t€zs8i, tam jako si vyjasnit, kdo to fidi.

To by bylo hodné té¢Zké. Do toho by nikdo z nas dobrovolné nesel.

M: Ono je vzdy pohodInéjsi mit vlastni domacnost a byt stranou od rodinnych

24

A: Posuneme se k dalSimu tématu. Dalsi otazka se tyka doby kolem porodu. Dokézali

byste si vzpomenout, jaké to pro vas bylo, kazdy jak jste to prozivali.

M: Porod samotny. J& jsem pracovala, co nejdéle to Slo, protoze i jako védecky
pracovnik pracuji v grantech, tak i dlouho na matetské jsme hodné ¢asu vénovala praci.
Takze né€jaké psychicka ptiprava na porod pro mé zacala az pred porodem samotnym,
takze jsem si fikala, Ze bych méla absolvovat néjaké piredporodni kurzy, ale vzpomnéla
jsem si tésné pred porodem, coz se tedy nezdafilo, protoze ty kurzy uz byly plné nebo
koncili. Takze v tomhle ohledu jsem neprosla zadnou pripravou, krom toho, co si

¢lovek sam nacetl nebo nastudoval.
A: Takze jste hledala napiiklad na internetu nebo v n&jakych knihach.
M: Urcité, taky ty knihy jsem se divala.

A: Bavila jste se také s nékym ,,na Zivo*? O matefstvi a porodu?
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M: No problém byl v tom, Ze kdyz jsem se m pfiSla, tak jsem tu neméla ty znamé
maminky a nikdo z mych spoluzacek a kamaradek dit¢ nemél, byt jsem ti dité
pofizovala dit€ pozdéji po tficeti, tak nikdo z mych kamaradek, védkyn, tak v tomhle
veéku jesté nikdo z nich ty déti nemaji. TakZe ja jsem neméla od koho Cerpat tyhle
informace. Nicméné, nebyla jsem néjak vydésend, nepiislo mi to jako minus. Podle
m¢ jsem se tomu vénovala dostatecné natolik, abych méla informace, abych
rozpoznala, Ze se stalo néco Spatné€ nebo Spatného. Coz se stalo. Protoze mtlj porod
zacal abrupci placenty, coz je jedna z nejvaznéjSich komplikaci, protoze mize dojit k
vykrvaceni zeny a zaduSeni ditéte. A diky tomu, Ze jsem to rozpoznala, tak jsme

zavolali sanitku, coz byla chyba. M¢li jsme jet sami.
A: Trvalo to dlouho?

M: Ano a ten komfort byl jeSté hor§i v té sanitce, pro tu krvacejici maminku a ta
rychlost nebyla vyrazné rychlejsi v zadném piipad€. Takze zpétn€ tohle byla jedina
chyba, nem¢li jsme si volat tu sanitku, tam mi nebyla poskytnuta zadna péce, jen to
byl kodrcajici cesta do nemocnice. Muz jel v auté za ndmi. A v nemocniti zacal
absurdni kolos vyfizovani papirl, coZ jsem si myslela, ze u tak vazné situace
nenastane, tak bohuzel ten zdravotnicky personal je natolik masirovany tou byrokracii,
ze oni opravu nejdiiv fesi papiry a v okamziku, kdy opravdu vidéli, ze té€ krve odchézi
hodné, tak zavolali 1€kate a ten teda rozhodl o okamzité presunu na sal. Takze ten
porod by opravdu rychly. Ale tom nic nevim, protoZe jsem musela jit pod celkovou
narkozu. A pochopila jsem z vyrazu téch 1ékaiti, Ze to nemusi dopadnout dobte, ale
nebala jsem se. Ja jsem méla néjakym zplsobem jistotu, ze to dopadne dobie, coz se
stalo, protoze se mi narodilo zivé a zdravé dité, které reagovalo dobfe a vidéla jsem ho
bohuzel aZ po probrani z narkézy, A do t¢ doby ho m¢l muz. TakZe nam bylo
umoznéno ,,bonding* otce s ditétem, protoze ja jsem byla na pfistrojich a trvalo, nez
jsem se probrala. Poté jsem ho ihned dostala ja samoziejmé k sob&. Co je asi dulezité
fict, my jsme si domluvili nadstandardni pokoj, abychom byli cely tyden spolu.
Abychom po tom akutnim cisatském fezu byli vSichni spolu. Coz bylo plus. Ten pokoj
samotny by hrozny. TO jako ty podminky tam byly stras$né. I pro toho otce, ktery tam
spal na rozkladacim gauci. O komfortu se mluvit nedalo. Takze porod, jak jsem tikala,
byl dramaticky. Nicméné byl rychly — z mého pohledu. Co mé mrzi, Ze jsem pfisla o
ten Uplné€ prvotni kontakt s tim miminkem, diky té celkové narkéze. Ale myslim, ze

muj vztah se synem to nijak nenarusilo. A v okamziku, kdy ten kontakt byl mozny.
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Tak hned jsme se na sebe navazali a vynahradili. Tam asi intenzivnéj$i zazitek bude

mit Petr, jakozto otec ditéte.
A: To m¢ urcité zajima.

O: No jasn¢. Nejdiiv me hrozné $tvalo. Ja jsem mél vzdy pocit, ze se néco d¢je s lidmi
a kdy se néco dé¢je se mnou. A tfeba i né¢jaké zdravotni potize, ze to dokazu rozpoznat.
A v Klare jsem se u toho nemohl dlouho vyznat. Kdyz se ji néco déje, tak nevim, jestli

je to vazny.
M: Coz ja jsem okamzZité véd¢la.

O: Tak je jedna véc, se kterou jsem se t€Zké smifoval. V jenu chvili jsme si tak néjak
uzivali stahy a pak najednou takovy pocit bezmoci. To pro mé bylo tryznivé po celou
dobu. Protoze pak nds v té nemocnic drzeli tyden. Miminko nechtélo pfivirat chvili.

Tak nas tam mucili delsi dobu.
M: To je po téch cisatich bézné.

O: No jasnég, chvilku...no pak nabiral pomalu. No a tam jsem si jako pfisahal, Ze

zadného doktora nevyhodim oknem. Hodné jsem se snaZzil. Hodné€ jsem byl slu$ny.
A: Délali véci, které vas hodné stvali.

O: Jo, cely ten prozitek té porodnice, jsme si vyzkouseli takovy pobyt ve vézeni. Ale
pii tom musim fict, Zze v ramci toho, co je zvykem, tak je jasné, Ze ten personal se
choval hezky, snazili. Ale pfes to stac¢i samo o sob¢, jak je to celé samo nastavené,
pravé to jak jsme byli celou dobu zavieny na tom jednom pokoji, ktery byl
nadstandardni. Coz znamenalo, Ze tam miizeme byt sami, jinak byl samoziejmée stejny.
J4 jsem tam leZel na zemi. Celou dobu. A shéanél jsem jidlo. Protoze v porodnici pro
ty maminky neni jidlo, které by odpovidalo...protoZe jsou maminky po rodu. Tak jsem

vzdy vybéhl ven.
A: A co ten moment, kdy jste dostal dité, kdyz vase zena byla pod narkézou.

O: Zase jako vlastn¢, mél jsem hroznou radost. To dité byla tam takova drobna
nejistota, jak to dité bylo takové pomackané, tak jsem si fikal, tohle zlstane nebo

nezlstane, takové hranaté ucho, tak jestli to splaskne. (smich)
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M: Je t osklivy pohled, kdyz to vyleze ven.

O: No nezustane to. To byly takové drobnosti. Pak strasné silné okamziky byly to, ze
to dité velmi intenzivné hledd maminku. A tohle ja jsem védé€l. Ono fakt se snazilo,
tteba celou hodinu. Po tom porodu. Jako to dite, které se jesté moc nehybe, nema na
to svaly jesté. Neleze nic. Tak ono bylo schopné, jak jsem ho drzel, po mé 1€zt a hledat
prso. Bylo vidét, to obrovské vypéti, Ze to je ten dulezity okamzik, ktery jako nemuize
byla v narkoéze. Tohle bylo dobré, Ze asponi j& jsem to dit¢ dostal hned. Tak jsem ho

drzel.
M: Na holém téle.

O: Tak to dité, jako védé€lo, Ze je na holém téle, ale prosté hledalo. A tam bylo uplné
jasn¢ vidét, Ze tohle je ten okamzik, Ze ono by se pfisalo a vSechno by bylo Gpln¢ v
poiadku. A jak se to uplné nepovedlo, tak jsme s tim sani asi dva dny bojovali, trochu.

Nez se to znova naucilo a nez pfisla chut’ to znovu zkouset.

M: ProtoZe Lojza on se vysilil tim hledanim. KdyZ intenzivné hled4 tu maminku a to
piesto, tak je to pro néj extrémni zazitek. On pak hodné spal a to je ten dliivod, pro¢

malo pribiral.

O: No, takze takhle mi to ¢teme tu situaci. Tak ale ptesto, ze to vlastn¢ tam...je tam
jako smés toho, Ze je to obrovska radost, obrovsky vypéti, ze vSech stran a do toho

takové ty frustrujici zazitky z toho prostredi.
M: No prave, nemocnice neni inspirativni prostiedi nikdy.
O: Dohromady intenzivni smés. A byli jsme hrozné radi, Ze jsme jeli domi.

M: J4 si pamatuji, ze jsme piijeli domil, dali jsme to dit¢ — takhle jsme ho polozili,
sedli jsme si k topeni, protoze byla zima, hali jsme si zada a fikali jsme: ,,Co ted’

budeme délat”. (smich)

O: Podle mé¢, k té porodnici, ¢lovek, co ma tendenci nadavat, tak si vzdycky naSel. A

tohle je pak hrozné€ snadné. Na druhou stranu, tohle neni zpiisob, jak se maji rodit déti.

A: K tomu porodu, jak jste to prozivali spolu vy dva mezi sebou, ty momenty, ale i

tteba prvni tydny.
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O: J& bych se t¢ chtél spiS zeptat. (obraci se na manzelku) Nikdy jsem se t€ poradné
nezeptal, ono to vypadalo, ze nemtzes§ mit déti, tak jak jsi prozivala to, Ze najednou

mizes.

M: No, bylo to necekang, byl to Sok. Nejspis to byl jenom ten Sok. Takovy ten prvotni
Sok, Ze ono to jde. I kdyz ted bylo fikéno, Ze to nepiijde. Tak, no a v okamziku, kdy
ten Sok odezné¢l, tak to bylo jenom piijemné. Uz jenom tim, ze ¢lovek tési, a nevi, do
¢eho jde. Ani jak je to t€hotenstvi neptijemné ke konci. To ze zacatku neni. Takz je to

hrozné fajn, je to moc hezky.

O: Ja ted’ samoziejm¢ musim fict, ze kdyz to Cloveék vidi tu Zenu, tak je vidét ze
zapomene viechny osklivy véci. Ze je to t&zky. Ze posledni mésic nevédél, jak ma
dychat, nevédéla, jak ma spat a modlila se, ze uz druhy den musi porodit. A takhle to
trvalo cely mésic. Takze vlastné to jak to bylo tézky, to si ¢lovék moc nepamatuje. To

ovliviiyje ty rozhovory. Ale to je fyziologicka véc. To vSichni védi.

M: Ten diskomfort jsem schopna si vybavit. A to, Ze jsem opravdu uz nadavala. Ale
kdy bych to méla shrnout. Tak pod tim v§im je ta hladina uspokojeni, jo, jako ze to
délo funguje a to miminko tam roste. Ze je to v pofadku. Jako nad4vat miize§ na
cokoliv. V podstaté v tom téhotenstvi. To je najde milion a jeden diivod. Protoze to

neni néco, co by bylo fyzicky ptijemné.

O: A ten nas vztah uz to nezasahlo, ve chvili, kdy to dité uz bylo.
M: Jako urcit€ ho to neposkodilo ten vztah.

O: ja myslim, to Ze jsi nemohla mit.

M: ne to ja jsem byla rada, Ze se to povedlo s tebou a ne s nékym z jinych. Kdyby se
to povedlo se nékterym z jinych partnert, tak bych asi vyskocila z okna, kdyz vidim,
jak ty déti to partnerstvi provéti 1 povahu a charaktere téch partnerti. Tak jsem naopak

rada, Ze se to stalo.

O: J& pravé v tomhle myslim troSku mam ztratu paméti. Protoze s nasim vztahem to

urcité néco délalo, ale malo si uvédomuji.

M: M pftijde, Ze ho to upevnilo.
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O: To urcité a trochu si myslim, ze vlastné to bylo, Ze ¢lovék mél potad tolik co délat
nebo co fesit, ze...nevim. Mam pocit, Ze jsme vlastné¢ velmi intenzivné na nécem

makali.
M: No, ano.

O: A jestli jako, ted’ nevim, jak moc jsme...zZe ten vztah byl hodné¢ skrz ty praktické

véci 1 jako skrze to prozivani toho co se déje, ale uz tolik neslo o nas dva.

M: Ne no, ty osobnosti jsou odsunuty stranou v okamziku, kdy nastoupi ten tieti
jedinec. Jako sdilené starosti, ano, protoze si pamatuji, jeSté nez jsem méla, dité, Ze se
tteba nékteii kolegové stézovali v okamziku, kdy ta Ze ma dité, tak maji pocit, jako ze
tam nejsou, ze to dit€¢ zcela naplni Zenin svét a ty svéty se rozdéli. To ja ten pocit
nemam. J4 mam pocit, Ze to biimé neseme spole¢né. A Ze nés to nestavi — mezi nas

néjakou zed'. To urcité ne.

O: Ale pravda na tom je, Ze ¢as sami na sebe prosté nemame. Nebo velmi malo kdy.
Skoro viibec. Ale mize to pak fungovat ten vztah jediné diky tomu, ze to co d€lame,
délame spole¢né. Ze ta rodina je opravdu spoleény projekt. A kdyby to tak nebylo, tak

to nemtze fungovat. Kdyby n¢kdo z nés ¢ekala néco jiného, tak by to prosté nedostal.

M: Ale né&jaké psychické vykyvy béhem Sestinedéli, tfeba néjaké nenavistné stavy,

vuci Petrovi, co mi to udélal nebo naopak euforické, to jsem ani moc neméla.
O: To ja teda taky ne.

M: Euforii jsem méla ke konci toho Sestinedéli, Ze mi tak néjak odlehlo — ono to

funguje, ono to jde a je to vlastn€ snadné. Kdyz €loveék plni potieby toho ditéte.
O: To je eufemismus, ten popis, ale...jako jo, funguje to.
M: Jako nezabijes ho svou péci, to ¢loveéka uklidni.

O: Jakmile, jo...k tomu to pfesné to Sestined€li slouZi, ze €lovék pochopi to dité, néjak

se na n¢&j navaze a zjisti, ze to jde.
A: Ziskali jste sebedtuvéru.

O: Jo, ale ono to bylo strasné naro¢né. Treba v noci plakal, nepamatuji si, zda to bylo

v tomhle obdobi.
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M: Ano, to bylo.
O: Tteba to uspavani bylo straSn€ naro¢né, Ze jsme tfeba hodinu, dv¢ skdkali na balonu.

A: Ja timhle navazi na dalsi, ale souvisejici téma. Vzpomenete si na néco, co vam
délalo radost a co naopak nejvétsi starosti nebo néjaké silné zazitky nebo myslenky,

pocity.

M: Vztah s ditétem ja jsem méla od zadatek jasnd dany a pevny. Ze bych né&jak
pochybovala, jestli k nému tihnu, zda ho miluji nebo nemiluji, to jsem nikdy netesila.
To mi nepfislo podstatné, protoze ta vazba pro mé byla dand. Ani jsem to dité n¢jak
nezkoumala, jestli bude dostacovat mym piedstavam, zda je dostate¢né inteligentni,
nebo pohyblivy. To §lo vSechno mimo mé. Protoze tam tfeba né&jaké uzkosti nebo

strachy se projevovali, jestli ja to zvladnu. Davat u dostatek péce.
A: A vzpomenete si na n&jaky zazitek, kdy jste si fikala, ze se vam to tieba nedafi.

M: Tam bylo trochu problematické to kojeni. Protoze Lojza byl naroc¢ny, co se tyce
vyzivy a na zacatku nemél dobrou techniku sani, coz bylo dost bolestivé. Takze
nejvetsi negace se tykala asi toho kojeni. CoZ ja kojim potrad a chei ho kojit i dal. Takze
to kojeni je pro mé& zasadni pozitivni prozitek a i kdyz to takhle bylo ze zac¢atku sloZite,

1 nejvic negativni véc, kterou jsem tam shledala.
A: A naopak né&jaky vyloZené pozitivni zazitek, ktery se vam napiiklad hned vybavi.

M: Ja to tak mam spis, kdyz bych si méla vybavit néco pozitivniho. Tak si vybavim
tvaricky toho miminka, jak je u toho prsa a pochrupuje si v tom naruci. Neni to tfeba

prvni krok
nebo tak. Je to spi§ dojem z toho klidného matefstvi, jak to miminko je spokojeny.

O: Presné jakykoliv spokojeny projev toho ditéte. Jakmile je prosté vidét, ze to dite je
v pohodé¢. UzZiva si tu svou existenci, 1 kdyZ to je takové, Ze to jeho prozivani je hodné
jiné, jak je malinké. A je fakt, Ze ja si pak, moznd vic uzivam, ty podobné projevy, ve

chvili, kdy uz je to vic ¢lovek.

M: Coz ale ma spoustu muzl tohle. Naopak bych fekla, Zze Petr dokdze hodné

intenzivné vnimat ty potfeby miminek. Ze jsem se setkala, ze spousta muza opravdu
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ty déti zaCne tak néjak brat na védomi, nebo asponi s nimi vic komunikovat od toho

druhého roku vys.

A: Kdy jste to zazil poprvé, ten pocit vztahu s ditétem, ktery je takhle srozumitelny.
O: V tom smyslu, Ze chapu prozivani toho malého ¢loveka?

A: Tak jak jste to pted chvili popsal. Ty Stastné projevy.

O: Jo, to bylo hned. Jenom je to vlastn¢ tfeba to miminko, které¢ v klidu usina bez toho
stresu, tam je vidéet ta jeho pohoda, to Ze ted’ka...tam staci tieba, ze se vykaka. To je
vidét, jak si to uzije, takové uleva, ze najednou zacne byt takovy zivy a komunikativni

a ma dobrou naladu.
M: Tteba si zpiva, kdyz se vykadi.

O: Nebo kdyz je u toho prsa. Nebo kdyz ma tyhle potfeby vyieSené a zacina se tak

koukat po svété. Ze mu piijde zajimavé néco v okoli.
A: A ty negativni nebo tfeba néco z ¢eho jste mél obavy,nebo co se nedafilo...

O: Ono vlastné to je potiad stejnd odpovdeéd, Clovek Zzije s prozitekm toho ditéte,
jakmile je vidét, ze je néco Spatné a nejhlf, kdyZ nevi co. Ono se tohle se da trochu i
vyrobit uméle. Ono staci, aby ten rodi¢ byl nervozni, a dit€¢ uz vi, Ze je néco v
nepotadku, protoze dité vi, Ze ma vedle sebe nervozniho rodice nebo je to takové...ta
nespokojenost...Casto to je v moci rodice to n&jak vylepsit. Ale Casto taky ne. Kdyz
tieba pfijdou n&jaké ,,prdiky*. Tak zase je to takova ta smés nespokojené miminko,

bezmoc.

M: Unava. Ta je extrémni. To asi spoustu lidi pfekvapi, jak velka ta inava miize byt.
O: No jasné, ze si projde nékolika studiemi. Projde dvé, co zn4, a pak ty co nezna.
M: A stéle to jde jesté hloubéji.

A: Posuneme se v vztahiim mimo vas jako partnery. Jak se proménil vas vztah k vasim
hodné blizkym lidem, naptiklad rodi¢tim, ale miiZete tam zahrnout, koho sami chcete,

koho vnimate jako nejblizsi.

105



O: U mé nejveétsi promeéna bylo to, ze pokud do té¢ doby bylo v rodin€ néco jako

nevyjasnéného, tak to pro mé nebylo az tak dualezité. V tuhle chvili pro mé¢ bylo

vvvvvv

Ted’, najedou, mam diivod, pro¢ ty véci nemuzu nechat. Kdyz mé to pted tim malinko

obtézovalo, ale ted’ kdyz na tom zavisi pohoda rodiny, tak je to jina véc.

A: Mluvite o svych rodicich.

O: Hodné mifim timhle na své rodice zatim. Nebo tfeba i na tu babicku.

A: Jak se to vyvijelo nebo jak se to ménilo.

O: Postupné s tim, co je potieba, kdyZ je potieba.

A: Takze kdyz pftisla prvni situace, kdy bylo potteba byt asertivnéjsi, tak to slo.

O: Jo, nebo kdyz byly n¢jaké véci, které bych jinak nefesil. Kdyz clovek s tou rodinou
neni, tak to neni tfeba téma. Ale ve chvili, kdy uz to ma ovliviiovat to jak se mé jeho

dité, tak to hned dulezité je.
A: Jeste néco?

O: Druha véc, které prichdzi pozdéji, mozna, tak zase to dité je takovy dobra posel,

zase jako naopak, Ze otvira ty dvete, Ze je schopné tu rodinu spojovat.
A: Ze ho miizete spolu sdilet.

O: Jo, nebo ve chvili, prave, zase i v tom otvirani téch témat, ktery by se pted tim
neotviraly. Ale zase je tam ta vEtsi asertivita, musim si to zafidit tak, aby to vyhovovalo
té nasi rodin€, ale zase je tam vic téch témat, ktery prosté jsme neméli divod si o nic

povidat.

A: Jaké tieba?

O: To ted’ v hlavé nemam.

M: Tieba n¢jaké vychovné principy.

O: S moji maminkou jsem se o tom, jak vypada vychova, hadal vzdy. Minimaln¢ od
patnacti let, co tieba vedu skauty. Nebo od puberty, kdy si to ¢lovék vic uvédomuje.

J& se od té doby vychovou zabyvam. Néjakou dobu se tim i zivym. A neshodli jsme se
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na to nikdy, s moji maminkou. Coz je teda vtipné, ve chvili, kdy ona mé jesté
vychovavala nebo se snazi m¢ vychovavat porad. A ja s ni nesouhlasim v tom, jak to
déla. Tak je to vlastné vtipné, ono je to v puberté vzdy. Ale ve chvili, kdy jsou to néjaké
principy, které¢ ja pouzivam jinak. No ale n¢jaké dalsi konkrétni piipady. Mozna v tom
tteba povidat si, jaké to bylo, kdyZz ja jsem byl maly. To je véc, ktera ¢loveka jinak

nenapadne.
A: Takze se to tam najednou, mozna kvili tomu ditéti, objevilo jako téma.

O: No, oni zase to trochu taji a nechtéji si o tom povidat. Ale taky m& samoziejmeé

nikdy nenapadlo se ptat. Nebylo to Gpln¢ téma.

M: Ja musim fict, ze nemam tak komplikovany vztah, jako ma Petr. S moji maminkou
mame krasny vztah. Takze ¢ekani na to dit€ pro nas znamenalo hodné intenzivnich
debat na téma d¢ti, jak ona prozivala t€hotenstvi a porod a vibec to matefstvi.
Vzpominani na tu dobu. Takze to bylo hrozné hezky. Maminka o tom i dost oteviené
mluvi. Kdykoliv jsem se o tom snazila bavit s Janou, Petrovou maminku, tak ona
prosté si nasazuje takovou masku hrdinstvi a je strasné tézké se u ni dobrat k néjakym
skutecnym emocim, pro¢ ona co ud¢lala, takZe jsme si o tom nikdy moc nepovidaly.
To vlastné nemélo smysl. Nebylo to to téma, které bychom mohli néjak Zensky sdilet

arozvijet a nékam se obé posunout.

O: Mg piislo hrozné vtipné, jak jsi volala své mamince, ze budes mit dite.
M: To bylo...to je pravda. Protoze oni nepocitali s tim, Ze by to $lo.

A Oni s tim nepocitali.

M: Jinak kvili né¢jakym zdravotnim problémtim. A uZ jsem byla starsi, rozvedena, zila
jsem v Praze védeckym Zivotem. Tak nikdo nepocital, ze bych byla matkou. TakZze
kdyz jsem své matce zavolala, Ze jsem téhotna. My si telefonujeme ob den, takze ten
kontakt je hodn¢ intenzivni. Ale po pravd¢, kdyz jsem ji fekla, piestav si, jsem t€hotna.
Tak ona byla schopna jen fict: ,,Aha, tak ja zavolam jindy*. A polozila to. A dva dny
se mi viilbec neozvala. Ale viibec, ona nebyla schopnd. A pak mi teda zavolala. A fekla
mi, Ze byla v Soku, ze si myslela, ze nikdy nebudu mit dité. Ja jsem nevédéla, jak mam
na to reagovat. Ona potiebovala dva dny na to, aby se srovnala s tou situaci. Ne ze by

to brala jako muj problém, Ze budu mit dité. Ale pro ni to byl takovy Sok, Ze ten muj
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Zivot bude vypadat jinak. Ze ty dva dny potfebovala na to, aby si to n&jak sesumirovala
jinak. Ale fikdm, s maminkou ten vztah méame hezky a ty déti ho v mnoha ohledech
posunuli jinam. Ur¢it¢ ho madme v mnoha ohledech hlubsi a pevnéjsi, nez s moji
sestrou, se kterou ta vychova téch déti, ona ma taky dité, jednu dceru, bohuzel o druhé
dité piisla. A jeji vychova je diametraln¢€ odlisSna od té nasi. Takze tam bych naopak
fekla, Ze ty déti mezi nami rozevieli vice rozdili. Daleko vice. Co se tyc¢e mého taty,
tak maj tata je workoholik a pracuje jako inzenyr projektant a svou praci ma dost rad.
Je dost aktivni v rdmci komunity obce, kde jsme vyrustala. Vénuje se obecnim
zalezitostem. Nicméné matetsky on neni zaloZeny, nevi, jak se k takhle malym détem
ma chovat, takze tam ten kontakt je omezeny, Ze se obCas vidame, ale jemu staci

hodina s téma détma. A uz by si procetl maily nebo si Sel precist noviny.
O: Tam je vidét, Ze on je rad, Ze ma vnuky, ale on nevi co s nimi.

M: Nevi co s nimi. Tam to ani neni, Ze by to bral n¢jak negativné, ale on nevi co s
nimi. Nevi, jak se ma chovat a tim ze uz ja vlastn¢ jakoby pracuji, ale uplné v jiném
oboru, ale nechodim do té klasické prace jako vSichni, tak taky ty témata Gplné€ nevi.
Ale neni to, Ze by to bylo né&jaké rapidni zhorSeni, jenom se vic projevila ta jeho, jak

bych to fekla, no...nejistota, ze jakoby nevi a jakmile se je né¢im nejisty a nevi, tak to

prosté odsune, jakoby to nebylo, takze ta komunikace je takova povsechna.
A: Jak se proménil vas vztah s vasimi prateli ptipadné kolegy, s ptichodem ditéte?

M: J4 urcité, protoze vlastné muj pracovni kolektiv jsou mi pratelé ze studii, takze v
okamziku, kdy my jsme vytvofili...takhle, archeologie je obor, kde se vSichni zname,
takZe j& pracuji se svymi prateli. Takze my se vSichni zname. A ta komunita je velmi
mald a na studiich, co si budeme povidat, jsme se vSichni poznali ze vSech rtiznych
uhld. Takze mtj pracovni kolektiv je mij ptatelsky kolektiv. Proménilo se to tim, Ze
jsem odesla z Prahy a tim je ten kontakt omezeny na facebook, mail a telefon. S
nékterymi vice, s nékterymi méné. Protiidilo to ty vztahy. Ty lidé, kterym nadm na sob¢

zalezi, tak se viddme, komunikujeme a holt s témi osadnimi mén¢.

O: Ja vim, Ze manzelka to dost prozivala, ty kamarady, ze se odst¢hovala, tak ji prosté

chybéli, Ze tieba se neozyvaji.

M: Coz ze za¢atku &lovék proziva hodng. Clovék je najednou vytrzeny z prostiedi, kde

zil dvacet let. Ted’ ta péce o dité?
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A: A tady uz mate pratele.
M: Velmi rychle, velmi rychle jsme si vytvorili komunitu.

O: NA druhou stranu mam pocit, ja se se svymi prateli...zeniny kamaradi jsou ted’
spole¢ni pratelé a ty moji, na n¢ nemam moc c¢as...obéas mame n¢jaké spolecné
projekty, tak s témi se tim padem vidat mtizeme. Ano pracovni kolektiv, zacali jsme
pracovat se zenou. Ted’ spolu podnikdme. Postupné nam roste pod rukami, ale porad

nas to jesté uplné neuzivi. Takze Castecné s zivime spolu. Tak to je velka zména.

M: A to bylo dost naro¢né.

O: Samoziejmé, na svou Zenu ma ¢lovek daleko vétsi naroky, neZ na kohokoliv jiného.
M: Coz je zvlastni, ja nemam naroky, ale on na mé ma.

O: To nevim, jestli souhlasi. A do toho druhd véc, jako ze Klara je hodné tvurci, ale
tak néjak Zivelné. Porada ji po dvou minutidch nudi a musi néco rovnou zacit délat a
ne se 0 tom radit. V tom je to velmi naro¢né, Ze je to spojené s tim rodinnym zivotem.
To je takova vtipna véc. Na jednu stranu je to skvélé a krasné. Diky tomu miizeme byt
vice spolu, ale je to naro¢néjsi, ze moc neodpocivame. Ale to jsou asi klasické

problémy, kdyz ¢lovek pracuje doma.
M: A mé malé déti.

O: A do toho malé déti.

A: Co jste délal pred tim.

O: Lektor v eco-centru, environmentalni vychovu. A Archeologie byla muj konicek, a

ted’ se to taky stalo tim, ¢im se zivym. To nas ted’ spojuje.
A: Jak se proménil vas vztah k pratelam?

O: J4a mam taky pratele a kolegy najednou. Potiebuji mit s lidmi otevieny vztah a to

jde jenom s témi, co jsou pratelsky naladéni.
A: A proménilo se to néjak?

O: Vztah s nimi asi ne. Ale s t€émi, co uz déti méli, mam vice spolecnych témat. Ale

jejich déti jsem znal uz pred tim. Takze v tomhle taky zadna velkd zména. Spis byla
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wewvr

toho stala méné¢ naro¢na, treba ted’, kdyz ¢lovek néjak odpociva, tak ted’ v té praci.
A: Co n¢jakeé konicky?

O: Do hospody jednou za rok, a i to je zakazané. No my jsme si vlastné z naseho
konicku udé¢lali to podnikani. Takze to miizeme d¢lat i s ditétem dohromady, coz zase
ma ty vyhody i nevyhody. Ma to zase ty nevyhody, Ze se toho malo ud¢la, je to narocné

na pozornost, kdyZ je u toho doma dité.

A: Posledni otdzka, jak se proménili vase hodnot, vztah k svétu, jako celku,
spole¢nosti, ptipadné k bohu, pokud jste véftici, vztah k abstraktnéjS$im a celistvéj$im

vécem, podle toho, k cemu takovy vztah mate.

M: My oba dva jsme hloubavi, ktery by najednou zacali otazky souvisejici tfeba se
spole¢nosti nebo s ekologii. Mame urcéitou zodpoveédnost viici spolecnosti a vici zemi.
U mé to prohloubilo, mozZna je to Uplnd marginalita, ale v okamziku, kdy jsem si
uvédomila, kolik jako rodina vyprodukujeme odpadu. A snaha, ktera neni vzdy
uspeSnd — minimalizovat tyhle dopady. A s tim se poji 1 urcita cesta alternativnim
smérem, tohle neni ani tak alternativa, ale mélo by o byt normélni, ale jako snaha

néjakym zplsobem piemyslet. Globalnéji.
A: Snazite se neplytvat...

M: Uzivat ekologicky Setrnych prostfedku, minimalizovani odpadu, pouzivame na
sttidacku latkové a papirové pleny, podle situace a lenosti. Snazim se uzivat lokélnich
produktii, tak n&jak byt zodpovédny. A tohle piislo kvali détem. Clovék si naplno
uvédomi, ze vidi v téch détech, jak vSechno opakuji, jak zijete. A Ze ne vzdy jako je to

uplné spravné. Takze to byl asi nejvétsi dopad.

O: Nejsme vetici v klasickém slova smyslu. A jak bych to fekl, pro néjaky duchovni
rust, ta rodina je skvéla v tom, Clovék dospély uz néjakym zplisobem starsi, ktery o
takovych vécech premysli, tak utikd hodné to takovych piedstav a nerealnych véci,
nebo i jeho predstavy mohou byt redln€, ale chybi mu ta materii, kam by to vt€lil, a to
s tou rodinou najednou ptijde a ma to najednou ten prakticky raz, ze to nepromysli jen
v hlavé, ale Ze to najednou musi dé€lat jako opravdu fyzicky v realném svété. A to

provéii tieba ty jeho mySlenky. A zjisti, jestli si to myslel dobie. A v té zékladni ideové

110



linii si myslim, ze se u m¢ nezmenilo, spousta véci, se potvrdila- pravé prelila do té
reality. Na druhou stranu, mé v tom chybi ted’ moznost — ¢as, sila, nékteré véci vice
promyslet, Ze mam tieba pocit, ze by je stalo za to promyslet, ale ze nemam silu je

udélat.
A: Co naptiklad?

O: Myslim to hon¢ obecné...jak k rodiné. Takové to rovnani, jak funguje rodina, jak
funguje spolecnost, tak ty sily se napiou jinam, i kdyz ¢loveék zjisti, ze jich ma vic, nez

si myslel. Tak pfesto ¢lovek vidi, Ze mu nesta¢i na vsechno.

M: M€ to nepiijde, tak jak to tikas. Ale spiS, Ze to ptejde to praxe, Clovek ma tieba
néjakou predstavu, jak by mél fungovat socialn¢ a komunitné, a s téma détma najednou

v té komunité¢ je.

O: Ale jo, takhle jsem to pted tim fikal, ted’ narazim na to, zZe bych za nékteryma vécmi
potteboval jit vic a ted” je to na néjakou dobu odlozené. Ale to jsou takovy véci niterny,
ktery vlastn¢ ani nevytahuju, je to zbytecné. V tuhle chvili by to nikam nevedlo, tak

jsou takovy uskladnény na jindy.

M: Nicmén¢ vici spole¢nosti si myslim, Ze to zapojeni rodict a i nasi je daleko
vyrazn€j$i, ze pokud mél ¢loveék né&jakou predstavu o hodnotach spole¢nosti, tak v
téhle fazi je tvoti uplné nejvic, nez pred tim za toho svobodna. Kdy ¢loveék byl ponotfen
do sebe nebo do své prace, tak ted’ pro tu spole¢nost déla vic. I kdyZ je to jenom

podpora né&jakych projekta.

O: Pfijde mi tfeba dobré, ze kdyZ to ¢loveék dela sam, tak byl limitovany svyma
nedostatky, ted’ jak jsme ta rodina, tak toho umime vic. A jsme na néco Sikovnéjsi.
MozZna hodné dilezitd hodnota, kterd...takové trosku jako, mozna jako stoicky klid.
Ted’ ty véci, ktery ¢lovek prozival, straSné€ intenzivné se zbytecné fesi, jak to dité, co
dualezité, jak to dité zrovna ji, ale jestli proziva, Ze je soucasti rodiny a tenhle uvolnény
vztah, to mi pfijde jako takova nejvétsi jako poznatek nebo nejvétsi dovednost, kterou
détem je ten upfimny vztah a jakakoliv vychova je az druhofada. A ono nakonec se
zjisti, ze skrze to se tam dojde, ze vSechno prozivam upiimné a ukazuji to détem a

prozivame to spolu, tak oni vztah k tomu jak jedi nebo jak si Cisti zuby nebo néco
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takového je mensi hiich jednou vynechat, ale mit pravé mezi sebou ten Cisty krasny

vztah a oni to okoukaji jako celek a védi jak zit.

M: Urcite. Je dilezité, abychom byli porad spolu. Jen tak mtizeme ptedat dit€ ndvod,

jak prozivat a fesit rtizné situace a fesit vztahy. Dat jim prostor byt spolu, vSichni.
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4.4. Ctvrty rozhovor

Radka a Josef

A: Prvni otazka, bylo vase t€hotenstvi planované?

M: Bylo.

A: Dalsi otazka, jak je vase dité star¢?

M: Je mu patnact mésicu.

A: Jaké pro vas bylo, kdyZ jste se dozvédeli, ze dite cekate.
O: Uplné normalng. Ja jsem to nijak nefesil.

M: Tim, Ze jsme. Méli jsme radost, hlavné€ jsme se bali, aby to viibec $lo. Takze kdyz

jsme se to dozvedéli, tak jako prosté dobry. Radost byla.

A: Co pro vas znamena to ,,normalné“? Da se o tom fict vice?

O: Prosté bézny den.

A: Takze vas to nijak nepiekvapilo.

O: Prosté se to povede nebo nepovede.

A: Bylo néco, na co jste s v t€¢ dobé¢ tésili, v souvislosti s tim ditétem?
O: Nevim.

M: Az tady s nami bude, aZ si s nim budeme moct hrat, aZ si budeme moct pochovat.

Az bude hmatatelna ostibka.

A Avy?

O: Mij nazor je takovy, ze prvni rok a ptil je nepouzitelné to dité.
A: Aha.

O: takze zabava teprve zacne, az vyroste a bude vic chapat. Pak se s nim da délat
mnohem vice véci. Ted mu nemtzu nic ukazat, on to nechdpe — vSechno je pro n¢j

zabava. TakZe je to prosté o nicem.
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véei?

O: No urc¢ité. Ted’ si to uzivda maminka. Ted’ to pro tatinka nic moc neni.
A: Je tfeba néco konkrétniho, na co se t&site, az bude starsi?

O: To je tak n¢jak rtizné. Sfouknout pampelisku, podpalit travu.

A: Takze i takové ty i trochu lumprany?

O: No, takové ty otcovske.

A: Je néco, ¢eho jste se obavali ohledné matetstvi?

M: No tak, protoze jsme byli hlidany na genetice, tak hlavné aby to bylo vSechno v
potadku. Protoze tam byla hrozba néjakych Spatnych indispozic z rodiny, takze aby
tohle bylo v pohod¢. Coz se potvrdilo, ze to bylo v poradku, tohle.

A: Bylo jesté néco dalSiho, tieba néco spojen¢ho s vychovou nebo s péci o to dité?

M: Ja tim, ze mdm o dvanact let mladSiho sourozence, takze jakoby vychovy, to asi

ne.

A: Dokézala jste si prestavit, co to asi mize obnaset?
M. No.

A: Jak jste to mél vy?

O: To samé.

M: Tam jsou taky mladsi sourozenci, mladsi

O: J4 mam o osmnact let mladsiho sourozence.

A: Takze to mate také v zivé paméti, kdyz byl maly. Posuneme se na dalsi téma. Porod.

Kdyz dité pfiSlo na svét. Jaké to pro vés bylo?

M: No, porod byl dosti drasticky, ale nakonec jsme to jakoby vybojovali. M¢ vlastné
odvezli do nemocnice z patka na sobotu v noci. Den se nic ned¢€lo a zacali kontrakce

potadné az ze soboty na ned¢€li. No a v téch mé jako pak dosti jakoby uz hroznych mé
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nechali asi pét hodin. Pani doktorka furt doufala, Ze to bude dobré. Nakonec jsem si
vyivala, Ze ne. Ze jako chci cisaisky fez. TakZe nakonec ho provedli. A nakonec sami

uznali, Ze by to neslo i primar.

A: Takze oni si mysleli, ze pockaji do posledni chvile.

M: No, on byl hrozné veliky, takze nakonec sami uznali, Ze by neslo.
A: Jak jste to prozival vy?

O: Nevybavuiji si to, jak to bylo.

A: M¢l jste tieba néjaké obavy?

O: Neni z ¢eho, to 1ékaftstvi je v takovém pokroku, Ze vSechno se vi pfedem. Je malo

véci, co by se mohli pokazit.
A: Mgl jste tedy duvéru. ..
O: No, jsem to tak fikal.

A: TakzZe jste divéroval, ze v porodnici uZ to dopadne dobfe. A co kdyZ byl na svét&?

Tteba prvni okamziky, dny...

M: Oni mi ho vlastné€ hned ukézali, protoZze jsem méla jen umrtvenou od patefe dolt.
Takze to jsem ho vidé€la, pak ho teda odnesli a tim, Ze ja jsem méla tu t¢hotenskou
cukrovku, tak jemu pak vlastn€ padnul, takZe musel byt na infuzi, takze vlastn€ ho pak
odnesli a ja az teprve po dni, kdyZ jsem se mohla zvednout, tak jakoby jsem hned za
nim béZela. Ani jsem se nesla podivat na pokoj, al Uplné sestficky koukali, Ze mé sotva
postavili na nohy a ja uz bézim tam. A pak vlastné jsem tam travila, co §lo. Chodila
jsem za nim. Byl tam c¢tyfi dni. A pak jeden en nas nechali na pokoji a pak nas

propustili domt.

On byl na jipce, a tam chodi maminky i vlastn¢ tatinkové jako tam taky miiZou se pfijit

podivat a chodi se tam krmit, pfebalovat a tak.
A: Jak jste tohle prozival vy? Vzpomenete si?
O: Ja jsem pak v té nemocnici moc nebyl, protoZe co tam jako délat?

M: Oni byly zakazané pak i navstévy, protoze byla velkd nemocnost.
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O: Abych tam nic nenasel. Stejn¢ jsou oSklivé ty déti, nez jim naroste obo¢i, tak je to

vSechno osklivé. Kdyz se narodi, tak je osklivé kazd¢ dité. Jesté jsem nevidél hezky?
A: Oslavil jste si to néjak tfeba po svém, napiiklad zapit s prateli?

O: To az déle, tim jak byl ¢loveék u toho porodu, tak byl ¢loveék unaveny. Nem¢l jsem

naladu jit chlastat nékam s nékym.

A: Takz jste byl u porodu a pak jste uz dochazel trochu méné casto.

O: Kdyz se narodil tak jsem tam byl asi jednou a pak jsem pro n¢ akorat jel.

A: Jaky pro vas byl ten porod, kdyZ jste u toho byl.

O: Dlouhy, my jsme tam byli x hodiny. Bez néjakého vyrazného posunu nebo néco.

A: A poté, kdyZ tedy tohle byly ty prvni dny. Jaké pro vas bylo, kdyzZ jste si syna

odnesli domd, z porodnice, takové to Sestined¢li. Jak jste to prozivali?

M: No tak tim, ze naStésti moje matka mohla byt prvni tyden s ndmi. Na, aby se ¢lovek
tak néjak aklimatizoval, tak to bylo tak néjak v pohod¢. Akorat v ten den, kdy nés
privezli. Akorat manzel m¢l, my jsme méli byt pustény v sobotu, takZze to manzel
necekal. A mél pravé domluvené, ze to pljde zapit s témi kamarady. Tak fikam v
pohodé, jo, jdéte. A zrovna v ten den teda jako maly fval a fval. TakZe to jako bylo
tohle, Ze jsem ho odvolala od tamtud, Ze jako pfijel diive domu. Tak asponi chvili tam
s nimi byl. TakZe ten UpIn€ prvni den byl ve finéle takovy drasticky. Ale pak pfijela ta

mamka a bylo uz to dobré. A pak uz to tak néjak Slo samo. Uz to bylo v pohodé.
A: Rychle jste se synem na sebe naladili. Jaké to bylo pro vas ty prvni tydny?

O: Ja jsem v té dobé délal jesteé dvanactky. Takze ja jsem v t€ dobé, kdyz jsem byl

doma, spal.
A: Mél jste toho v té dobé€ hodné.

O: Kdyz se vrétili, tak jsem zacal dlouhym tydnem. TakZe jsem m¢l jen dva volné dny.
Kdyz se ¢lovek vrati z préce...po dvandcti hodinéch, tak je clovek rad, Ze je doma, jde

se vykoupat a jde si lehnout a druhy den to samé.

A: Co ta zminéna oslava, jaka pro vas byla?
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O: Jsem tam byl chvilinku, dali jsme si par piv, tvrdy ja nepiju a tim to pro m¢ haslo.

Jé to néjak nepiehanim.

A: Dokazete fict, jak a jestli se zménil vas vztah mezi sebou po narozeni ditéte v téch

prvnich tydnech a mésicich?

O: To ja nevim

M: To je davno v uvozovkach.

A: Jestli tieba néco bylo néjak jinak...

M: A tak jasné, pted tim jsme byli jenom jeden pro druhého a ted’ je tam ta tfeti osiibka,

takze jako tieba asi jsme neméli nebo mozna ani nemame na sebe tolik Casto pied tim.
O: To je asi jediné, ale neni nic...

M: Ale jinak si myslim, Ze je to tak n¢jaky stejny.

O: Je to o tom, jaké si to ¢lovek udé€la, ne Ze by to bylo néjaké omezeni to dité.

A: A jak jste si to udélali vy?

O: Mezi sebou, da se fict. Jako na svy konc¢iky. Nemusi ¢lovek hned podstrkovat, jit

do spole¢nosti.

M: On je hlavné takovy dost komunikativni, takZe jakoby neni problém, jakoby prosté

si ho sebou vzit. Tak néjak kamkoliv.

A: TakZ to pro vas nebyla tak velkd zména toho bézného Zivota.
M: Ne.

O: NE.

A: Ne&kdy si tieba 1idé stézuji, Ze se nemohou vidat s prateli tolik.
M: No, to viibec u nas neni.

O: Ba dokonce vic. Je to takové, z ¢lovek jde Castéji ven nebo kdyz bylo hezky, tak

byl ¢lovék liny, ale s nim tieba pieci jen pijde.
A: TakZe v tom se to pro vas trochu zménilo. Ze se dostane vic nékam.
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M: Tak, no.

A: Je néco, co se vam vyloZen¢ na matefstvi v tuhle chvili nejvic libi, z ¢eho mate

radost?

M: No mam radost z néj. Protoze je fakt Sikovny. Jakoby tim, jak je hodn¢ vnimavy,
tak na to, Ze je mu patnact mésicii tak vlastné i hrozn¢ hezky mluvi. Jo, Ze prosté jsou
déti, ktery toho tolik nenapovidaji, jako on. A i1 zacal brzy chodit, tak je to s nim

zabava.

A: DéEla vam radost, Ze déla pokroky.

M: No, urcite.

A: Jak to mate vy?

O: Asi taky tak. Nic jiného mé ani nenapadne.

A: Je tfeba néco, co myslite, ze se vam nedafi, tak jak byste si prali?
M: No ja to mam tak celkové ve vSem, i v tom uceni. Ta daslednost.
A: Co to pfesné znamena?

O:Netrpéliva.

M: No, ne netrpéliva, ale nedlisledna v tom, Ze mame zrovna u postele, jako Ze takovou
policku, je tam akvarko se zvifaty a u toho jsou lampicky. No, a takze ja prosté nejdu
po ném tak tvrdé nebo tvrde€, tak disledné, jako manzel, Ze ja ho nechdm s témi
lampi¢kami hrat. Sice miize ¥ikdm, Ze by nemél, Ze se to nedéla. Ze by zlobil. Ale

prosté ho necham. TakZe jako tfeba v tomhle.

A: Prala byste si byt diisledné;jsi.

M: No, ale vim, Ze to stejn¢ prosté nejde.

O: Ty lampicky jsou do zasuvky a je tam dvé¢ st¢ dvacet.
M: No, ale stejné ta jedna viibec neni zapnuta a tak.

A: Jak to mate vy, je néco, co myslite, Ze se vam nedafi nebo co byste chtél zvladat

1épe?

118



O: Asi ne.

A: Nic vas ted’ nenapada?

O: Ne.

M: Ze by tfeba vybusnost. Ne viibec ne.
A: Myslite, ze by mél byt manzel klidné;si.
M: No, méné se rozCilovat.

O: Tam je vSechno roztahané.

A: Takze jste vice impulsivni?

O: N¢kdo musi byt.

A: Ale sam jste to pied tim nezminil...
O: Jo, to mi nevadi.

A: Dalsi otazka. Jak pfichod ditéte ovlivnil vztahy k lidem, kteti jsou vam hodné& blizci,
napfiiklad vasi rodice, ale mize tam byt i n¢kdo jiny, podle toho, koho povazujete za

hodné¢ blizké osoby.

O: Ja navstévovy typ nejsem, neobjizd€l jsem névstévy ani pied tim ani ted’. Nemusim
tu rodinu vidét kazdy mésic. Jednou za Ctvrt roku staci a to samé to mam s prateli.
KdyZ je jednou za ¢as potkam, tak mi to staci. Nepotiebuji, abych je tydné¢ musel
navstévovat nebo takhle. To spi§ co jsme se piestéhovali, tak preferuji sousedy, nez

byt se znamymi a prateli.

A: Kdy jste se piestéhovali?

O: Tak dva a ptl roku.

M: No nezZ se maly narodil.

A: To sebou casto nese i zménu lidi kolem nés.

M: No.
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O: No jasn¢, zména pratel. Pfeci jenom je to prosté. Tam je prave spis to, Ze oni maji

taky déti a ty déti je moc zménili.
A: Ty kamarady.

O: No to neni tak ze by rodi¢ vychovaval dite, ale dit¢ vychovava rodice. A ja prosté
nebudu jezdit s ditétem na pivo, aby on to prosté vidél. Co s nim pak doma. Se z néj

poseru. On to uvidi, jak to funguje.
A: Kdyz se jesté zeptam vas, jak to mate s rodinou?

O: Mam velikou rodinu a tim jak je velika, diiv bylo zvykem, Ze jsme se obden chodili
navstévovat, kdyz jsem bydlel u mamy. A to ja prost€ nemusim. Oni se toho nabaZili
a ja s nimi nemam o ¢em povidat kazdy den. A abych si s nimi bavil o tom, co jsem

veera varil, co budu vafit zitra.
A: takze vam ted’ vyhovuje distanc.

O: No, Ze jsem si vybral spravny radius vzdalenosti, aby kdyZz uZ ptijedou, aby nechtéli

prespat.

A: A zménilo se néco, s ptichodem syna?

O: Vidime se Castéji, ale snazim se vZdycky co nejrychleji vzit roha.
A: TakZe oni by chtéli Castéji.

O: ja na to prosté nejsem, nemam to moc rad.

A: dokézete fict, pro¢ to tak mate?

O: Nevim, asi proto, Ze to bude ta ¢ast rodiny, kterou moc nemusi. Ne nemusim, ale

nemam s nimi takovy vrah. Spis jako ze jsou.
A: A kdyz je cast, se kterou se nemusite, je 1 ¢ast, ke to mate jinak.

O: To byl tata, ale ten uz nezije, ale tam je to o niCem. Ja se s nimi prost¢ bavit nebudu,
oni maji na véci jiné nazory a jejich Zivotni nézor je Gplné€ odlisny. JE to tam takové,
my se neshodneme na spousté véci, takze pro mé€ nema cenu se s nimi bavit. Protoze

pak se Clovek akorat roz¢ili?
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A: Jaké jsou ted’ vase vztahy k rodin¢?

M: Ja na rozdil od manzela, celou tu velkou ¢ast rodiny. Tim, Ze pro mé jsou blizko.
Takze s téma ja se vidim dost Casto a jakoby co mam moji pfimou rodinu, tak ty uz
jsou pro m¢ dal. Protoze tam uz musime jet delsi dobu autem. Takze s témi se vidim
jen jednou za Cas. Ale jsme asponi v kontaktu telefonnim. Ale jinak praveé s manzelovou

rodinou se vidime poiad. Nékolikrat tydné.
A: Zménili vasSe vztahy k manzelové rodiné a k té vasi s pfichodem syna.

M: No pravé tim, Ze je maly dost Casto hlidany, tak jako jo. My uz jsme mély dobré
vztahy s manzelovou rodinou pied tim. ProtoZe jsou blizko. Moje mama je prosté dal
Takze tim se vidime hodné Casto. A jakoby ty vztahy jsou dobré. Jesté lepsi mozna
pred tim. Protoze na zacatku byly jen pracovniho razu, ale ted’ ze ¢lovék zapadl do té

rodiny, tak je to takové jakoby blizsi.
A: Z toho miminka je spole¢né téma.

M: No, tak, kdyZ neni co fict, tak o miminku se néco najde. A s moji rodiny...mozna
s otcem se zlepSili. Protoze vlastn€ nas syn je jeho prvni pravé vnouce. Pokrevni, dalo
by se fict. TakZe tam se ty vztahy docela urovnaly. Protoze ty tam nebyly GipIn¢€ idealni.

Takze tam se to zlepSilo.
A: Da se to vysvétlit v souvislosti s ditétem.

M: No prave tim, Ze je to jeho vnouce a jesté je to kluk. Tak si myslim, Ze diky tomu.

A tim, ze vidi, jak prosiva, jak je Sikovny, tak se v ném vidi.

A: Maji z n¢j radost.

M: No, urcite.

A: Je jeste nekdo z vaSich blizkych lidi, o kom jsme tu nemluvili?

M: U mé asi ne.

O: Nene.

A: Dalsi otdzka, pracovni kolektiv a pratelé, jak to ted” mate? Neékdy to byva

promichané, zalezi, jak to mate vy?
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O: To nevim, protoze ja jsem praci zménil po to, co se nam narodil syn. To ja nemazu

porovnat.

A: A s témi byvalymi nejste v kontaktu?

O: Ne, oni maji jinou pracovni dobu a pracuji jinde.
A: A jaké to pro vas je ted’, kdyz mate dité?

O: Nic.

M: Ted nedélas na smény, d¢las jenom ranni. TakZe se vrati kolem tfeti ctvrté a pak

uz mize byt s ndmi nebo proste.

O: Mam vic €asu, pro zménu.

A: A to vam vyhovuje?

O: Je to lepsi.

A: A povidate si tfeba nékdy o détech s prateli a kolegy?

O: To ja nepotiebuji se jako vétsinou, co takhle chodim s kulkami na pivo. Tak si to
poslechne kazdy. Na té vesnici je to takova vétsi rodina. Tam se neda fict, Ze by to
byly kamaradi. Jeden nosi piva ze zahrady, jeden pfinese tohle. To je takova vesnice,
ktera funguje jako vesnice. Ze si nehraji na néco, co nejsou. Tam to funguje, ty
mezilidské vztahy...tady uz je to ddvno mrtvé. Tady je problém, Ze je to polo vesnice.
Tady je to mésto s vesnickyma moresama. Takze co se stane tady, védi za chvili na
konci mésta. Tady ty famy. To je lepsi mit Ctyii baby na vesnici. Ty to aspoil feknou

tak, jak to je. Ne Ze si k tomu néco ptidaji. Aby byly zajimavéjsi.
A: Jak to mate vy s kamarady a kolegy?

M: J4 v té préci, tim, Ze tam jsme, dalo by se fict, dobry kolektiv, tak jsou maminky,
které jakoby tam pracovaly, tak tam se tfeba s tim ditétem ani neukdzi. A my tam
chodime casto. TakZe uz ted’ jsem se zase nahlasila, Ze je zase pfijdeme navstivit.
TakZe myslim si, Ze ty vztahy jsou potfad dobry. S nékteryma jsme hodné v kontaktu.

A 1 se vidame jako mimo.

A: TakZe nepozorujete n¢jaké zmeny?
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M: Ne.

M: Tak ja tim, Ze jako jsem hodné vytizend nebo byla jsem 1 vlastné to ztstalo jo,
protoze prave s pirichodem malé se takika nic moc nezménilo z mé strany, takze jako

tam bych fekla, Ze je to tak néjak potad stejné s témi prateli.

A: Posledni téma, jaké jsou vaSe postoje k abstraktnim hodnotam, to ma kazdy jinak —

muze to byt svét, spoleCnost nebo tieba blih, pokud jste véfici.

O: Pro mé jsou to potad penize. Tak jsem to mél pied tim a mam to i ted’. D4 se fict,

ze moji psychiku jakou mam ten den, ovliviiuje stav mé penczenky.
O: NO to jo.

M: Co se kde dé€je, mozna to clovek vnima vic. Tim, Zze mysli na to i co ted’ je. A na

to co bude pro ng;.

O: To je pravda, ze ¢loveék zacal premyslet trosku dopiedu. Nepfemysli, co bude za

pét let. Ale co bude tfeba za dvacet let. Ze to, co se d&je ted’, bude za dvacet let.
M: No.
A: A co to konkrétn€ znamena? Tahle ostrazitost a premysleni o budoucnosti?

O: Zacal jsem sledovat politiku hodné. Ruzné ty strany, jak jména, tak i sliby, jestli to
plni nebo to. Nakonec to dopadlo tak, Ze jsem si do SPD pfidal. Protoze to je jediny,
co tady ma v dnesni dobé& smysl. Kdyz se ¢lovék koukne na Svycary, tak tam to funguje
osm let. Ta svoboda pifimé demokracie. A prosperuji docela. Pro€ kopirovat dokola co

nefunguje, kdyz jde kopirovat, co funguje.
A: Jak to mate vy?

M: Ale no, tak prave, ¢lovek tohle vic sleduje, to déni ve svété a tak. Vic se koukam

na zpravy.

O: Spis dohledévat zpravy. Koukat nema cenu. S médii, co jsou v u nas, kdyz osmdesat

procent patii BabiSovi, druhd tomu druhému. Tak ndm stejné feknou jen, co chtéji oni.
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A: Je tieba néjaké konkrétni téma, které vas ve vztahu k ditéti zajima, politika je dost

Siroky pojem.

M: Ja tieba vic i tfeba o ockovani. Ted’ hodné to je téma. Ohledné déti. Pfemyslim,
jestli ano nebo ne. Takze ted’ tieba protoze tady byl ve zdicich smrtelny pfipad, kdy

dvouleté dit¢ bylo nakazené a pak umfelo na meningokoka. Tak tfeba mame tohle.
A: A té politice, v souvislosti s ditétem.

O: Tam je to, ze jsem vlastenec a chci, aby vyruastal v ¢eské zemi, ne v kolonii. To
multikulturni, jak to nazyvaji, to je me neptipustné, aby v ¢eské skole ucili moje déti
néjaké takové nesmysly, prosté. Dédeccei nasi umirali — Turky vyhanéli a my si je ted’

zveme dobrovoln¢ a mame jim dévat nase zbytky a jidlo.
A: Myslite tu krizi s uprchliky.

O: No, to je vécny problém Skolstvi, zeméd¢lstvi, to vilbec nema cenu fesit. Tady je
mnohem vétsi problém. Tak to tady mizou vypéstovat cokoliv a stejné to nebude
stacit. A oni budou prvni, kdo to dostane. Protoze kdyz si ¢loveék piecte koran, tak
jejich mentalita je takova, Ze pokud ja mu dam jako bily chleba. Z jeho strany je to, ze
j& jsem jeho otrok a on je mij pan. A ja mu to davam, protoZe musim. A pokud to tak
neudélam, tak jsem se prohtesil a on mé muZe trestat. TakZe cokoliv tady dostanou —
socidlni davku. Tak pro né jsou to otroci, ktefi jim to davaji, protoze musi. Oni to

neberou jako pomoc.
A: Takze se ted’ zajimate o to, aby ta budoucnost byla pro to dité, tak jak vy ji chcete.
O: Tak.

A: Pamatujete si na n&jaky prvni zazitek s ditétem, na ktery tfeba budete hodné

vzpominat?
O: Jak jsme trénovali chozeni do loZnice.

M: Protoze diiv jsme méli postel a kousek od toho postylku. To bylo tak na dva kracky.
A jemu bylo upln¢ jedno, jestli je tam rozsviceno nebo jestli je tam tma. On se tam
doplazil a pak tam potajnu trénoval chodit mezi posteli a postylkou. Pak nam to ukazal

ve vétsim meértitku.

124



A: Jak to mate vy?
O: Ja taky tohle. Nevybavuji si nic, zatim.
A: Jak moc se podilite na péci o dite, zda tfeba pomahate, abych si dokreslil predstavu.

O: Ne, to ja nedélam. To je tim, ze ja jsem chtél jit na matefskou. A ona jako Ze ne.

Tak ja, nepocitej, ze ja ti budu néjak pomahat tieba tady prebalovat.
A: Takze je to trochu na truc.

O: Tak.

A: A co vy nato?

M: (smich) Takhle je to v pohodé¢. Tak jako uvitala bych tu pomoc, ale kdyz neni, tak

neni.
O: Ale tak jako s né¢im pomiZu.
A: A nebojite se, Ze vznikne né&jaky dluh v té vychové?

O: Ne. To viibec. Tam jako Ze bych se mu nevénoval, to ne. Ale prosté ta vétsi zabava
teprve piijde. Zatim on z toho nemé rozum. A nemd cenu ho néco ucit. Jsou jiné

priority. Chodit potadné, mluvit. A rGzné takové blbosti.
A: A tfeba ucit chodit poméhate?
O: No jo.

A: Mohlo to znit, Ze vam to trochu vyc¢itdm, tak jsem to nemyslel, chtél jsem si jen

udélat presnéjsi predstavu, jak to mate.
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4.5. Paty rozhovor

Jan a Radka
A: vyzkumnik
O: otec

M: matka

A: Prvni otazka, bylo vase t¢hotenstvi planované?
M: Bylo.
O: Bylo.

A: Zkuste si vzpomenout, jaké pro vas bylo, kdyz jste se dozvédéli, ze cekate

miminko? Ceho jste se v té dobé obavali? A na co jste se naopak t&sili?

O: Dobfe tak, k té prvni otdzce. Ona se da troSku rozvést. Ja jsem se jeSt€ necitil v té
dobé, kdy Radka pfisla, ze by chtéla dité jako super ptipraveny a pozdéji jsem to
zracionalizoval tak, ze nikdy chlap se neciti Upln€ vybidnuty mat to dité, ale uz jsem
poznal, Ze to jako je moZné. A zaroven jsem respektoval, Ze uz po ném touzila, ty
biologické hodiny, takze to bylo v takovych dvou vlnach, kdy jsme asi v jednom tydnu
dohodli, ze tomu nechdme volny priibéh. A druhd vlna pfisla po tydnu, kdy volny
prabéh skoncil a nastésti to...to je viibec prvni myslenka, kterou k tomu mam, ze se to
podaftilo velmi rychle. Pocit. A Ze to zaprvé je takova satisfakce, ze vSechno funguje
tak, jak ma. Za druhé, Ze jsem splnil narocny ukol. A za tfeti, Ze to nebude fungovat.
Ja v tom vidim jakoby zpravu o tom, Ze ten par si tfeba nevyhovuje, geneticky nebo
tak. Casto se stane, Ze pozorujes§ dvojici, ktera nemiize poéit, a pak se rozejdou a do
mésice jsou tehotny oba s nékym, koho si pak nasli jinde. Takze jsem v tom vid¢l

potvrzeni, Ze madme byt spolu.

M: Dobry ja jsem k tomu hodné podobny postoj, protoze mame hodné spolecnych
znamych, ktery se snazi o dit€ a nejde to. J& jsem vlastné zjistila, Z jsem t¢hotna...méla
jsem tuseni. Protoze jsem na sobé pozorovala takové jako pfiznaky. A pak se nam to

akorat potvrdilo. A spi$ to bylo takové, Ze to vSechno secvaklo. Jo ted’ to funguje.
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Rozhodli jsme se, ze bude mit dité a je to vSechno v pohodé. A to dit€ bude zdravy a
bude v pofadku. Tak mi to v§echno zapadlo. Do toho zivota, méli jsme to naplanované

a Slo to tam.
A: Vsechno si to sedlo.
M: Jo.

A: Vzpominate si, kdyz jste se to tedy dozvéd¢li, tohle bylo z vami, zda potom v
pribéhu téhotenstvi néco, z ¢eho jste méli obavy, az to dit¢ bude na svété nebo tieba

vcetn€ porodu a prvnich dnti?

M: To téhotenstvi byla nejvetsi tileva a by byla v pofadku. TakZe nejvétsi stresy, kdyz
jsem §la na ty vySetfeni. Nastésti vSe probihalo v pohodé&. Potom s porodu jsem viibec
nemé¢la strach. Spis jsem se bala, az se to narodi, az to tady bude, co ja s tim budu tady
délat. Nastésti jsme méli oporu v mé mamce, ktera po porodu pfijela a tyden nebo
¢trnéct dni jsem jezdila kazdy den a pomdhala mi s malou, takze pak kdyz jsme to
dohodli, tak jsem byla klidné&jsi, ze to vSechno zvladame. A jesté jsme do toho
predélavali byt, aby malinkd pfisla do cistého, tak jsme méli jeSté stres timbhle,

abychom to stihli, aby to vSechno vyslo.
A: Na co jste se nejvice tésila v t€ dobe?

M: KdyZ jsem byla t¢hotna, tak jsem se téSila, az to na mé bude vidét a Ze budu chodit
s tim pupikem a aZ budu nakupovat véci pro miminko. A tak jsem si uZzivala to
t€hotenstvi. J4 jsem ani moc netikala, Ze se t€$im, az se narodi. To aZ kdyZ jsem m¢éla
velky bticho, tak uz jsem tikala, Ze se t€Sim, az se narodim. To uz to bylo narocné. Ale
spiS si myslim, Ze ptevladal ten pocit, jako, Ze ted’ si to uzivam a moc nefeSim, co bude

potom, protoZe toho se troSicku désim. Co se se s tim, abych tomu néjak neublizila.
A: Bylo néco konkrétniho, ¢eho jste se bala, jeden dva priklady.

M: Tteba ze ji nebudu moct kojit, Ze budeme mit problémy s kojeni nebo Ze si s tim
miminkem nebudeme védét rady. Anebo Ze Honza bude uplné nefunkéni, Ze na to

budu sama. To byly takové mé strachy.

O: To jsi méla tplné jiné obavy, nez jsem mél ja. Prvni véc. My jsme se...Radka to

kdyz tak doplni do kontextu. Pfes zndmost jsme se dostali do Podoli, to jedna z
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porodnic, kterd mé v Praze GpIné nejlepsi povést. Takz diivod, pro€ jsme se nebali toho
vlastniho porodu. Bylo pravé tohle. Na druhou stranu, divod, pro¢ ja jsem byl
vyplaseny, probéhlo to t€hotenstvi, oni jsou tak strasné citlivy na v§echny komplikace,
pfi téch porodech a t€hotenstvi, Ze Radku zacali strasit né¢im, co se jmenuje eklampsie.
A to bylo téma nebo pojem, ktery zminovali v podstaté na kazdé kontrole a neustale
sledovali n&jaké vyvoje. To bylo takové plané koukat na ty Cisla z téch zprav. Jesté to
bylo potieba najit, tedy pro mé, na internetu, co ta ¢isla znamen4, ted’ néco v té Skale
byl dole a néco nahofe. A to honé rezonovalo, s tou mou obavou, ze se narodi né&jak
zdeformovana.. s tfeti ru¢ickou nebo s Downovym syndromem. Nebo néco takového.
A to je to, ceho jsem se nejvic bal ja. A druhotné, ze Lucince ublizim. V prib¢hu, tieba
1, ze néco neudélam, ze se zdeformuje nékde jaksi po porodu, tieba i vlivem toho, co
j4 udélam. Nékde se zrani, nékde néco Spatného sni nebo naopak néco dilezitého
nesni. Tyhle véci. Je straina tleva, kdyz to dité je trochu odolngjsi. Ten prvni rok. Ze

hlavi¢ka mu uz nebimba. M¢I jsem strach, ze selzu.
A: Na co jste se nejvice t&sil?

O: Ono to bude znit jako hrozna hloupost. J4 si to vilbec nedoved piestavit, jak bude
vypadat to malinkaté miminko. Ja se té§im, az jako se mi narodi partak a zahrajeme si
néjakou hru, na pocitaci nebo tak. A jak se to prelozi k tomu uplné malinkatému
miminku, aZ se ji podivdm do o¢i a zacnu ji poznavat jako osobnost. A m¢l jsem
takovou néjakou piedstavu, Ze ji budu nosit na zddech. Tohle to byla moje predstava.
Ze ja budu ten velky silny, co bude chodit po tom mést&, budu ji mit na zadech a ona
bude koukat po okoli. Tohle to byl pro m¢ takovy silny motiv v tom téSeni se. Spis
jako, to co j& pro ni miizu ud¢€lat a soucasné obavy stejné, co ja ji mizu udélat, co ji

nebude prospésné.

A: Dalsi téma, a to je zda si vzpomenete, jaky byl v té dob¢ vas vztah mezi sebou. Vy

uz jste napiiklad zminila ty pochyby o manzelovi.

M: V téhotenstvi bylo uplné uzZasné to, ze Honza se tiplné€ prepnul a Gpln€ hezky se o
m¢ staral. Potad se ptal, jestli néco nepotiebuju a potad mi nosil néjaké dobroty, a kdyz
jsem néco chtéla, tak to hned Sel zatidit. Normaln€ s tim miva problém, kdyZ néco
potiebujeme zafidit, tak je spis takovy neochotny, ale kdyz jsem byla téhotna, tak to
byl uplné jak vyménény a byl takovy ochranitelsky. V podstaté jsem meéla pocit

uplného bezpeci, kdyz néco budu pottebovat. To se po porodu trochu zménilo a ta jeho
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pozornost a péce trochu pfesla na malou a jsem tak trochu ted’ka v pozadi, takze
nemuizu fict, ze bych na ni zarlila, ale obCas mi to piijde...(smich) Ale né&jakou

dominantni vzpominku...

O: Chci jednu fict a dostanu se k tomu. Ja jsem v podstaté. Doslo k vyraznému posunu.
Kdyz jsem s Radkou chodil nebo kdyz jsme spolu bydleli. Tak jsem ji posuzoval,
vhodna partnerka, nevhodna partnerka. Libi se mi tahle vlastnost, nelibi se mi tahle
vlastnost. Obtézuje mé tady timhle, neobtéZzuje me tady timhle. A najednou mi fekla,
Ze je to moje miminko. A jsem védé€l, Z je to moje miminko. A tak to pfestalo. Dost
logicky. Najednou jsem udélal tecku za tim prvnim odstavcem. Budeme spolu? A
nejednou to je: budeme spolu — te¢ka. A doslo to do té hlavni faze. Ted to prosté
nepodélat. Neublizit. A prospét maximalné. Na to konto jsem se ale jak to fict, jakoby.
Mél jsem kotel energie, mohutné. Ale zatvrdil jsem se dost vyzname. Takze jsem se v
ten moment brutdlné rozhadal s celou rodinou. Protoze mi nebyly dost dobry. To co
m¢ na nich Stvalo celou dobu, tak se najednou netykalo jen mé, ale i Radky a toho
miminka. To byla jedna kauza. ProtoZe tenhle byt jsme rekonstruovali. Tak néjak se
tady stavovali nasi v urcité fazi a byly tady prosté uloZzené n¢jaké taSky s odpadem. A
uz to bylo takové n&jak vypjaté a tdta mél néjakou poznamku, pro¢ to tady je, pro¢
jsem to nevynesl. Doslo k néjaké vymené n€kolika, ale na to téma ty nic nedélas, a ja
jsem vedél, Ze toho délam sakra dost. Tak jsem ho nakonec vyhodil za dvete a on Sel
nakonec pockat to auta. Nez tady u navstévu do absolvuje mama. A pak jsme spolu
nemluvili asi dva mésice. Nacez si mé ona pozvala nékam na skleni¢ku, aby mi
domluvila. Abych byl na tatu hodny, nékam ho pozval, abychom se spolu dal bavili.
No o néco pozdéji doslo ke konfliktu s mym brachou a s tim se nebavime do ted’. Ten
Lucku nevidél viibec. Nikdy jsme se v Zivoté neshodovali osobnostné. Kdyby nés

nespojovala spole¢na minulost, ,tak nas nespojuje viibec nic. Nemam nic spole¢ného?
A: Jak je stary, pro orientaci.

O: O tfi roky mladsi. Co se stalo, on prosté se podle m&. Moje teorie je, Ze byl opily,
ale mohlo to byt tieba i jinak. Radka méla fotky. Jednu t€hotenskou fotku. Radka ma

svij vztah k fotografim. Radka se nerada fotim.

M: Nerada se fotim.
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O: Protoze ma né¢jakou pochybnost, Ze na téch fotkach nevypada upln¢ dobie. A tak
dlouho volila a vybirala, jestli na facebooku viibec n¢jakou fotku uvolnit. Nakonec se
rozhodla, Ze jo. Dala na facebook jednu t€hotenskou fotku, lezi na zaddech na n¢jakém
kanapi a ma tam btisko t€hotenské. A druhy den komentéi od mého bratra, komentar:
lol, facebook, mrdka. Doslova. A coz proste upln€ — pro€ to pise. J& si myslim, Ze tim
mozna mohl myslet ten typ fotografie, Ze je to jako zadnrové, kycovita. Nebo primarné
libiva véc. Ale porad visela ve vzduchu pochybnost, ze tim myslel Radku. A tak jsme
prosté néjak tekli, Ze se s nim ted’ nebudeme bavit, ze to Radku vycerpava a ublizuje.

On je naro¢ny spolecnik 1 tak.
M: Asi mésic pred porodem. Takze j& jsem méla GipIln€ hormony. To bylo hrozny.

O: Ale paradoxné nasi se k tomu postavili upln€ blbé. A zacali domlouvat nam. At

jsme rozumni, at’ si to nechdme libit. A tak od té doby jsem toho ¢lovéka nevidél.
M: Pointa je v tom, Ze se m& Honza zastal, rozhéadal se s rodinou.

O: TakZe to je opakujici se motiv. A to nemusela byt...nejsem konfrontacni typ.
Nemusi to byt jen rodina, tam se stfili snadno, ale obecné jsem kolem ni byl, jak to
fict, zostieny. A to Slo Gpln€¢ mimo mé. To jsem si nefekl, ze bych mél. To jsem se
jednou probudil a uvédomil jsem si to. A jakoby. To Ze jsem Radku ptestal posuzovat.
Kdyby jesté chtél tieba védét vic o tom, jak mi to mezi ndmi vonélo. Tak jsem daleko
vic ty interakce s Radkou pocitoval jakoby racionalng. Né&jaka jakoby zamilovanost,
nebo vasen Sla stranou a nahradila ji mySlenka, jak prosté, jak ochranit, jak se postarat.
A jakoby v néjakém smyslu, ale ja doufam, Ze to nevyzni blbé. Doznéla ta
zamilovanost, prosté€ to byt jakoby to pouto fyzické. Piestalo byt hormonalni, ptestalo

v

byt vasnivé. A zacalo to byt ukotvenéjsi, jakoby pevnéjsi. Jestli to dava smysl.
A: Ano. To dava smysl.

O: Ten ideal vykresleny romantickymi filmy se vznasi ve vzduchu, takZe by si Radka
urcité prala, abych kazdou minutu vzdychal nad jeji fotografii. To aby se diiv pfed tim

téhotenstvi sem to d€lo Castéji. Byt né tak Casto jak by si ptala, nez v priab&hu a potom.

O: To je zména, kterd se da pozorovat. To je posun jedné té faze. I pred tim to mélo
vykyvy, co se tyCe néjaké erotické aktivity, nebo intimity a podobné, ale tady tohle byl

takovy vyznamny piedél.
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A: Ani se zas tak moc nedoptavam, protoze hodné témat popisujete sami, aniz bych se

musel prat.

O: M¢li jsme kocoura a toho jsme dali pry¢. K tchyni. On byl super, pofdd ho mém
rad, ale protoze bylo otazkou, jestli tieba malou neskrabne, ndhodnou. On totiz ten
kocour byl ze vSech kocourti nejelegantnéjsi. M¢l néjaké velké zlazy a mél kolem sebe
vzdy oblak koci¢ich alergent. I ja jsem z n¢j dokazal dostat rymu. Takz byl
ptedpoklad, Ze i dcera by mohla.

A: Ted jsme probrali dobu pfed porodem a nyni se posuneme k porodu a dobé& po ném.

Jaké pro vas byly ty dny kolem porodu a po ném. Ty prvni dny zivota ditéte.

O: Radka byla doma s Luckou, kdyz se vratily z porodnice a nebylo to v§echno tplné¢
idealné podle ptedstav. Protoze byla v porodnici dva tfi dny a ja jsem to tu finalizoval,
protoze jsme to tu potfebovali dodélat. Matraci do détské postylky mi ptivezl kamarad
asi tf1 hodiny poté, co jsme sem pfijeli s Radkou, takze hned neméla postylku. Postylka
byla slozena, pefinka povlecend, ale matrace tam prosté jesté¢ nebyla. Kamarad, ne
rodice — to dokresluje cely ten, to je jedno. Takze si objednala, co chce kam
ptestéhovat, a ja jsem pozadal tchyni, aby tady byla, ta si vzala dovolenou a pocitala s
tim, Ze tady bude. A to pfipisuje jako néco, co jsem inicioval, ale oni o tom mluvili
dlouho doptfedu a o tom se mluvi, jako zZe je to dobr¢, tak jsem ji pozadal. Prosim té

bud’ tady, Radka t¢ bude potiebovat. Ta z toho byla samoziejmé& nadSend a namékko.
M: Ty jsi taky chtél vzit dovolenou...

O: TO jsem nechtél. A myslim si, Ze...ja jsem jako citil, Ze uZ nemdm moc co
nabidnout. Mohl jsem nakoupit. Zajistit véci, co by potfebovali, nebo o néjaké fyzické
ochrané nema cenu mluvit. V dne$ni dobé€ nehrozi, Ze by sem vtrhnul néjaky grizzly a
zacal je tady pozirat. Téch momentech, kdy jsem jako nemé¢l co d¢€lat pro né, pro mé
bylo daleko snazsi tady nebyt a byt v té€ praci. Po¢itacovou hru bych si zapnul, ale pak
bych potad zkoumal, jestli je nerusim, jestli je to nejlepsi, co mizu délat. Ta prace ze
mé tohle jakoby snala. Jakoby ta gravitacni sila mé tlacila pryc. Tady byly dvé Zensky
a dité a ty zajiSt'ovaly vSe, co je potieba. A ja se sem pfiSel najist napit a vyspat i tak
jsem se mozna citil jako nékdo, kdo piekdzi a Cerpa tu energii od toho miminka pryc.
To mi nikdo nefekl, to byla moje interpretace, tak jsem se radsi klidil. Jako dovolena

by se sjednavala ptedem, ale néjak jsem citil, ze bych nemél moc co nabidnout. Zv1ast’
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kdyz tu byla ta tchyné¢, ona je také komplikovand souziti...mozna Ze ja jsem

komplikovany na souziti, ale i tak bylo...
A: Jaké bylo pro vas Radko tyhle prvni dny, tahle doba, o které mluvil Honza?

Ja jsem chtéla fict kolem toho porodu, akorat ja si vybavuji, ani tak moc ne jako pocity
a emoce, ale oni mi v podstaté dali, nebyl to takovy klasicky porod, méla jsem
naplanovany nastup, protoze mi chtéli porod vyvolavat. Tim vlastné se v podstaté
udé¢lal scénaf a my jsme v podsad€ jenom fungovali. Né&jaké takové to téSeni, to se
zmeénilo na néjaky jakoby kroky, scénaf a prosté jsme to jen tak jako plnili. Pfijeli jsme
do porodnice. Pak se to nakonec zkomplikovalo, nakonec priSla na svét cisafem a
prosté¢ akorat mam pocit, ze jsme se drzeli né¢jakého planu. Takze ono o té porodnici
neni moc prostor, tam je to hodné omezené, kam se smi chodit, kam se nesmi chodit.
Takze Honza za mnou chodil v navstévnich hodinach, tam si mohl tfi hodiny drzet
malou a jel domt. Takze nebyl ani jako prostor na n¢jaké a hlavné zlstalo takové
ujisténi, najednou ¢lovek dité drzi v ruce a nevi co s nim. Ale to Sestinedéli pro mé
bylo takové, no ja asi kdybych tady neméla tu mamu, tak bych z toho byla mnohem
nervozngjsi a byla takova ta zkuSena a fikala mi co a jak, co mam délat. Ted’ si jdi spat,
ja to tady pohliddm. Takovy pro mé diilezité. Ja si myslim, Ze kdybychom byli sami s
Honzou, 1 kdyZ by ndm bylo krasné doma, tak by to bylo komplikovanéjsi. A pak se
to ukazalo, kdyz ptijel Honza domt a zacal nas tady v podstaté jako i kritizovat kolikrat
a my jsme museli sedét a vysvétlovat mu. Ze s miminkem se to déla takhle. Jo, tfeba s
dudlikem. Moje mama dala Lucince dudlik, protoze zacala Skytat, aby se odSkytala.
No a hnedka za to dostala od Honzy vyndano, Ze to takhle malému miminku dudlik
nepatii. A byly takové jako konflikty v timhleto. ProtoZe Honza m¢l takovou sovou
vizi, jak by to mélo byt, nebo to nebylo Gplné idedlni pro to miminko. TakZe si myslim,
ze kdyby tu ta mama nebyla, Ze by to tu bylo takové mnohem tézsi. A jeste ja jsem
méla po tom cisafi, takze mé se vSechno hrozné blbé dé€lalo, vstavalo. Takze fakt mi
hodné pomohla. Pomérné to Sesti nedé€li se odehravalo tak, Ze prvnich ¢trnact dni pro
me bylo takové spis jako komfort, v§echno v pohod¢. Nemiizu fict, Ze bych se na konci
uz netésila, az odjede a budeme tady sami, protoZze uz to bylo naro¢né, mit tady

¢tvrtého Clena v domécnosti, ale ja jsem diky tomu byla fakt v klidu a v pohodé.

A: Na co nejrad€ji vzpominate, co vam délalo v péci o Lucku nejvetsi radost a ceho

jste se nejvic baly nebo co se vam nedafilo?
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O: Nejvetsi radost urcité dela jakykoliv novy pokrok, cokoliv, co se to miminko nauci.
Ja jsem deformovany svou profesi, nebo ¢im, ale ja jsem v tom pokazdé vidél ovérent,
ze je v poradku. Lucka neni porouchand, ze se vyviji na ¢as nebo tieba je i trosku
napied. Stoji dobie, umi véci, chape véci, komunikuje. V podstaté porad, to je strasné
dalezité. To byl zdroj nejvétsi tlevy. A Ja tady pozoruji jeden zvlaStni moment, nevim,
¢im to je, mozna profesni nebo osobnim temperamentem. Kolikrat jsem si fikal, a ted’
zrovna, ze jakoby nemam ¢as mit ji rad. JE to slozita formulace, ale myslim ti, ze bylo
malo piilezitosti a malo ¢innosti, ze bych se ipfi nich dokédzal uvédomit a promyslet
novy vztah a to nové pouto a pocitil tu hrdost nad tim jejim vyvojem. Reflektovat ty
pozitivni myslenky. To slovo reflektovat bych zdaraznil. Bylo mélo ptilezitosti. My
jsme si $li spolu lehnout a ona mi usnula na hrudi. Ona se tam citi dobfe, ja se citim
dobfe, citim, jak voni to miminko. A mam ted’ka ¢as to jako prozit, ale jindy ty situace
moc vytvofené nebyly. Co je aktivné je vytvari. Ptijde kocCka, lehne si a pfede a tim
dava jednoznacéné najevo tu néklonost. A ty ji mizes konzumovat a prozivat. U toho
miminka to tak neni, ono je sobecké a je samo si pro sebe. A je malo téch situaci a ja
jsem je mozna chtél a nebylo jich tolik. A ¢eho jsem se bal vzdy, toho samého, 7 si

ublizi, Ze ji poSkodim, Ze ji omezim v tom vyvoji. To trvéa i na dale.

M: Ja naprosto souhlasim s tim, co ik4s. Radost je kdyz udéla n&jaky pokrok. J4 méla
hrozné rada ty chvilky, kdy jsem ji jesté kojila, tak ona potom toho usinala, kdyz byla
miminko. Tak to bylo takové. Ja jsem ji kolikrat ani nenesla do postylky, nechala jsem
si ji a tak jsme se tulili. A jesté bych k tomu dodala, kdyz se tfeba zrani nebo bouchne,
tak je vzdy Gplné hrtiza, nebo kdyz tieba v noci nam spadla s postele. Tak to je vzdy
nejhorsi téch par vtefin, nez se rozbreci. Pak ji sledujeme, jestli tfeba neomdléva.

Nema oties mozku. To mam nejvetsi strach. Nebo kdyz je nemocné, ma teplotu.
O: Hlavné ta prvni teplota.

A: Vzpomenete si na nejkrasnéjsi zazitek, tieba ten prvni, kromé tieba toho okamziku,

kdy se narodila, myslim, néjaky kdyz uz tu byla s vami.

M: J4 jsem paradoxné neméla tu chvili. M¢ ji pfinesli ukazat az potom. Ja jsem Cekala,
ze to bude né&jaky bum, tak to se nestalo. Protoze to v podstaté bylo jak cizi miminko.
Tak tikdm no tak, jako, dobte. A jesté jsem byla udivend, Ze je blond’atd, ja jsem cekala
tmavovlasé¢ miminko. A sestficka mi fikala, Ze bude asi do zrzava. Tak jsem fikala, to

bude asi nase. Ale pamatuji si v porodnici, to pro mé bylo silné. Hrozn¢ jsme se snazili,
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abych se spojila a aby méla to matetské mléko. A nesSlo hnedka. Ale potom v podstaté
je to hrozn¢ frustrujici, kdyz to miminko ma hlad a snazi se. Ono to jako nejde. A ja
jako matko ho nemiizu nakrmit. Odnasi ho sestficka s placem. A to je hrozné tézké a
smutné. Takze v podstaté, kdyz se mi stalo, Ze poprvé po kojeni nebrecela a usnula,

tak jsem to obrecela ja, protoZe to bylo tak silné a tak super, Ze mé to tpln¢ sebralo.

O: Ja to zkusim zjednodusit, ja si viibec neuvédomuji né¢jaky moment vtisku. Zpétné,

ted’ je Lucka vtisknutd, takze to funguje, ale nebyl to zddny jeden okamzik.

A: A je to tieba n&jaky typ okamziku, néco, co se opakuje? Ze byste si fikal, v takovym

druhu situace to poznam...tieba jak jste spolu usnuli?
O: Obecné ano, chvile péce o to miminko.
M: A kdyz pfijde domi a ona bézi a vola tata, tata.

O: Zrovna to jsem se vytahoval, to muselo byt v€era u ob&da v praci, Ze Lucinka uz
chodi, a kdyz nechodila, tak se po Ctyfech a ona dupe téma ruc¢ickama, to vitani je
uplné super. Jo. Jeden moment mam, kdyZ se o tom tak bavime. Nosivam Lucku na

ruce, na pfedlokti — sedi. Co je silny moment, kdyZ mi ji chce n&jaky ptibuzny vzit...
M: Nebo méma...

O: Typicky tchyné, kdokoliv, ji chce k sob¢€ a ona jakoby ktici vztekle a drzi se mé a
chce zistat u mé. Tady je to spravné, tady se citim dobie. Ted’ to polevilo, byl jsem
hodné v préci, ale potad se to objevuje. Tak to je mohutny moment. Ona aktivné bojuje,
ze chce byt u mé. Nechce do kocarku, chce byt na ruce, nechce odlozit. Place, kdyz ji
odlozim. Obcas je to na obtiz, protoze potiebuji délat néco jiného, ale tohle je super
moment. TakZe chvile péce, kdyz se podatilo ji utisit a n€jak se u ni postarat. Pozd¢ji
kdyz aktivné vyjadiovala, Ze chce byt u mé. Ale zadny jeden super moment, super
silny okamzZik. Tehdy jsem védél, jo tohle je moje holka, to ani ndhodou. To se podle

mé ani nestalo.

A: Posuneme se k dal$i tematické casti. To se tyka toho, jak se s ptichodem Lucky
zménily vaSe vztahy k roding, pratelim, koleglim a poté bude jesté jedna otazka. A
také jak se vyvijel vas vztah. Mzeme zacit tim, jaky je va$ vztah mezi sebou, hodné

veci uz jste zminili, ale pfesto, co prvniho se vam vybavi, kdyz se takhle zeptam.
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O: Ja vim, co bych cht¢l slyset o Radky! (smich)
A: To je snad nejzajimavéjsi odpoved’, kterou jsem na tuhle otazku dostal.

O: Je to jenom urcité mnozstvi energie. Co ¢lovek nebo ja, dokazu domu piinést. A
tenhle ten fond je ted’ déleny. A neni déleny ani na pul. V souladu s tim, co Radka
fikala okolo toho porodu. Ja vic energie vénuju, co piinesu domi, naklonosti a
pozornosti, vénuji Lucce. Pfijdu tfeba doml a mam hodinu, kdy se chci vénovat
roding, nez zapluji k pocitaci, abych m¢l néjaky Cas pro sebe, nez pujdu spat. A
Lucinka place, kdyz se ji nevénuji. Takze jsem s ni. Hraji si s ni. S Radkou si
vyménime par provoznich véci a pak vim, ze ji nechdvdm v podstaté v
nezavidénihodné, osamélé situaci. Pak si n€které véci fesi hadkou, urcité piibyli
konflikty, co je dcera na svété. ProtoZe se jakoby vytvofila soubézné s Lucinkou

obrovska sada dalSich oc¢ekdvani, co by to melo byt a jak by to mélo byt.
A: Myslite o¢ekavani od sebe?

O: Co by Radka méla d¢la, jak by to doma mélo, vypada, co by se mélo zafidit, co by
m¢élo byt zatfizené...a podobné. A né vzdy je...n€kdy jsou moje oc¢ekavani v konfliktu
s tim, co bych ocekaval nebo co se ocekava ode mé, Ze ptijdu vzdy vyzehleny, vyspali.
nedé ventilovat na to miminko, takze to schytava Radka. Takze vice Spatné¢ho vyleju

na Radku a méné dobrého zbude na Radku a myslim si, ze jako jsem na ni horsi.
A: Jak to vnimate vy?

M: No jak fikdme, my v podstaté pravidelné jednou tydn€ madme rozhovor na tohle
téma, protoZe kazdy méame ocekdvani od toho druhého, néjaké které nespliiujeme.
Takze je to komplikované to néjak poskladat. Honza by rad ptisel z prace, mél tady
uklizeno, navateno, mél tady spokojené dité. Ale ono to vzdy nejde. UZ jen tim, Ze ted’

povyrostla, vyzaduje hodn¢ pozornosti.
O: Coz se ted’ potvrzuje, jak tady mluvime, tak si fiké o pozornost.

M: Normaln¢ tady nesedi tii lidé a nepovidaji si. No takZe nespliiujeme navzajem ty

své o¢ekavani.
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O: Muzu se vratit, abych to zatradil do kontextu. Ono to neni tak, ze kdyz ptijdu tak by
mi vadilo, ze tady Radka neni na podpatcich, nemé uklizeno, upecenou pecinku k
veceti. Je to spiS tak, ze Radka si nasla préaci. Ta prace se d€la z domova, ale, a pise
pfes internet né¢jaké anotace ¢lanku. Kazdopadné ja v tom prosté vidim, jak jakoby
utilitarné pragmaticky omezeni me, prosté, nékolik dni v tydnu vstava Radka ve Ctyfi
dny réno a pak je prosté utahand. Tak jako na teoretické roving, kdyz bude Radka si
hledét své prace, nebude mit tolik ¢asu na to miminko. A strasné tézky moment pro je,
ja vstanu ve Ctyfi rano, pak ud€lam snidani pro malou, ta se probudi v sedm. Pak spolu
koukédme na pohadku a usneme. A dité je pak efektivné bez dozoru prosté. A Radka
fika, ono usne se mnou. A to je t€zké zkousnout. Moje ocekéavani je ne. Sto procent
Casu se bude koncertovat jen okolo toho miminka. A tohle jsou ty momenty. Nejde o
tu pe¢inku a podpatky. Ale o tom, kde ta energie je. A Radka tika, ne, diky t¢ praci ja
si odpocinu, odreaguji se. Ja ji fikdm, ne rad¢ji si zahraj néjakou pocitacovou hru,
penize nepotiebujeme, obejdeme se bez nich. Nemusela bys. A to zase ona bere jako
utok na sviij prostor, protoze, co bych ja mél fikat, Ze ma d¢lat. Tohle to je konflikt...s
kamaradem, ktery je v podobné situace. Kdybyste chtél dalsi kontakt, tak to mizeme

zafidit.
A: To neni tieba, ale jste hodni, Ze na to myslite.

O: S nim jsme sed¢li u piva, Ze to je takovy feministicky trend, Ze Zena nesmi zahrabat
svij zivot, tim, Ze bude doma s ditétem. V podstaté pfesné vyvolava to, co nés nejvice
frustruje. Kdyby dokézaly byt doma a byt s tim ditétem. D¢laji néco tizasného, co
vlastn€ chlap nedokaze v takové mite. Kdyby se s tim dokézaly spokojit. A teorie je,
Ze by to tak v pfirod¢ byt mélo. A Z to je kulturni tlak, ktery tohle znemoziuje. A vede
ke spousté komplikaci a ten chlap se citi...u toho mého kamarada je to ten piipad.
Odkud vitr vane. On tika, ja se mtizu podé¢lat, abych vSechno zatidil a sehnal a piijdu
domti a ona nespokojena, Ze si nema s kym popovidat. Kdyby nachdzela dostate¢nou
satisfakci, Ze se miiZe starat o to miminko, Ze se stara o ten jeho vyvoj, néco co, ten
chlap se neciti dokézat. I tohle mlize problém kulturniho tlaku. A kdyZ ony chtéji néco

vic, tak je potieba d¢lat kompromisy a pak to stoji za prd.

A: Jaky je ted’ vas vztah ke kolegim v préci, pfipadné s Sir§im okruhem pratel. Nékdo

je to to samé.
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O: Jasn¢. Ja v praci v podstaté nemam stejnou vékovou generaci. Kolegyné jsou starsi
a klienti jsou mladsi a déti. No rodin€ tohle byl katalyzator udalosti. Co se tycCe
kamaradd, toho Casu je méné. ProtoZze jakoby jsem strefil tu moznost Cerpat tolik
naklonosti nebo svazkl pocitu socializacnich vlivli rodiny, tak si pratel vic vazim a
jsou mi vzacng&jsi. Jakoby vic, je to promyslenéjsi. Ale v podstaté si i vic pieji se s nimi
vidét. Kdyz byl kazdy den volnéjsi, tak mi bylo jedno, jestli se s nékym sejdu ted,

nebo za tyden.
A: Souvisi to s ¢asem?

0:JO, ale mam kamarada, ktery prosté tika, ze ptred détma ostycha, Ze je nema rad. A
on se mnou jde do hospody na pivo. A ja protoze potiebujeme pohlidat Lucku, tak ji
vezmu sebou. A on se kolem ni skvély. Ty pratelské svazky se posili. A mozna v téch
kamaradech vidim spojence v potencidlnim boji za Lucky zdjmy. Mnohem vice, nez
moji rodinu. Neumim to piesné vysvétlit, ze skuteéné ty pratelské svazky nabiraji na
dalezitosti a rodinné jakoby slabnou. Co se tyce kolegli v praci, tak, protoze je to
specificky kolektiv. Pobirdm mnohem vétsi tGctu a respekt. Ja4 tam pfiSel jako
svobodny, nemél jsem dokoncenou Skolu. Pro mnoho kolegli jsem jako jeden ze
studentdl, co tam jako opravuje pocitace. To Ze mé tam né¢kdo ptijal a dal mi pracovni
smlouvu, to nebylo ono. Pak jsem se oZenil. A to byl prvni moment. Pak se narodila
Lucka, ve sborovné visela jeji fotka. A najednou zjistim, Ze kolegové, ktefi byli velmi
distancovany, piestaly byt distancovany. V kazdé té viné ptiSel zastup kolegt, které
mi nabidli tykani. Takze posun urcité k lepSimu. V tom spolecenskym postaveni. Oni
nevi, jestli doma to dité netrapim. Ale ta samotna skutenost, ze mam dité sama o sobg,

urcité byla pfinosnd, vzhledem k tomu, jak se mnou jednaji. Jak mé¢ berou.
A: Posledni otazka. Jak se zménil vas postoj k obecnym principtim, spole¢nosti?

O: Podobné jako u té rodiny. Pfiostfila. Stal jsem se razantnéjSim. Mam pocit, Ze jsem
takovy i1 ke svétu. Konkrétnim trendem je migracni krize a vSechny souvislosti kolem.
J& jsem to diive pobiral vice filosoficky. Najit si odpovéd’. Takze jsem si fikal, byt
jsou vsichni stejni, maji své potieby, své divody. Pojdme se o n¢ postarat. Asi
najednou se to posunulo. J& jsem spiS, to pouzivam jen jako ilustraci, vim, zZe tyhle
nazory nejsou populérni, ale ted” jsem proti pfijimani uprchlikii, vlastné bych je poslal
pry€. Ja jsem jednou fikal, ale snad se to d4 pochopit jako nadsazka. Ja bych asi ted’

byl schopny, s tim, Ze je to pro Lucku, za n¢jaké postaveni nebo bezpeci, schopen
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posilat lidi do...A takze svét vidim jako daleko vic misto, se kterym je Cloveék byt
pfipraveny se prat. Poprvé m¢ napadlo, jestli by nemélo smysl mit zbrojni pas. Coz
nesouvisi s tou krizi, ale s tim byt pfipraveny o nékoho se postarat. A pak jsou véci,
kdy mé prosté, ktery jsem diiv presel. A ktery mé dozenou az téméf k slzam. Nedavno
v praci citovali néjakou situaci, kdy néjaka zena odesla pafit na celou noc a umfely ji
dve déti v auté. A vibec nasili na détech. Ja sti tam pfedstavuji Lucku a fikam si
proboha pro¢, je to bezbranné miminko a fikam, pro¢ tomu nékdo ublizuje, coz mé
zasahuje emocionaln¢ mnohem vic. Coz asi neni zména k lepSimu, protoze jsem

labilngj$i a agresivnéjsi. (smich)
A: Vratim se jesté k vam...

M: U matky se na§ vztah pfili§ nezménil, tam naStésti to funguje. Nasi jsou napomocni.
Co se tyce hlidani, co se tyce financi. MozZna je to jesté o néco lepsi. Vice se vidime,
diky Lucince. Co se tyCe nas dvou, tak je to tak, jak fikal Honza. On ma zvlastni nazor
na tu matefskou dovolenou, ze v podstaté tika, Ze je to moje prace, ze jsem za to
placena. TakZe bych tim méla byt naplnéna. Je to zavazujici. Ja bych si sama méla
najit smysl, je to pfeci to, co jsem si vybrala, jsem za to placend, tak to mam délat. Ale
v podstaté uzZ nebere ohled na to, Ze je potieba to délat dvacet ¢tyti hodin denné a cely
tyden. Pracuji vlastné potad. A ja s tim mam byt spokojena. Takovy on na to ma nazor,
jé se s tim neztotoziuji. Kdo to nezazil, asi nevi, co to je byt pofad s ditétem. Obcas to
zacne trochu 1ézt na mozek. Proto jsem rada, Ze jsem si nasla tu praci. Délam tam
dospélé véci a zapojim mozek jinym smérem, nez jen k Lucince. A tfekla bych, Ze ona
tim netrpi. A kdyz si tady usnu, tak potad podprahové vnimam, nespim nikdy tak tvrde¢,
abych nevédeéla, co se déje. Cokoliv by mé vzbudilo. Tim jsem si jista. Stejné€ jako se
to déje v noci. Abych nevédéla co se s ni déje. AZ pak spadne z postele, ale to déla

potichu (smich).

S Honzou mame vice konfliktd. Samoziejmé, Ze bych se o né&j rada starala, tak jak
jsme se o n¢j starali, nez jsme méli Lucinku, ted’ mé& t spi§ obtézuje, je to pro mé clovek

navic, pro tu péci.
A: Jak se zménili vztahy prateli, pfipadné kolegy?

M: Myslim, ze ted’ je to lep$i, protoze jsem nikdy moc nevyhledavala jakoby

spolecnost jako pratel néjak, moc pravidelné, protoze jsem byla v praci hodné v
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kontaktu s lidmi. Spolecensky a socialn€ naplnénd. Takze ted’ka spiSe vyhledavam ty
ptatele, hlavné ty co maji taky malé déti, aby je to o tom, Ze sedime v kavarné, kde
jsou détské koutky. To je takové zpestfeni toho mého zivota. Takze ty vztahy se

zintenzivnély.
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