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ANOTACE

Tato bakaldrska prace pojedndva o alkoholismu jako nemoci a o prekondni zavislosti na
alkoholu z pohledu abstinujicich Zen. V prvni fadé definuje samotny pojem zavislosti a
komplikace spojené s rizikovym uzivanim alkoholu. Dale se zaméfuje na faktory vzniku a
rozvoje zavislosti a také na dusledky, zdravotni, psychické a socialni, které jsou
s naduzivanim alkoholu spojené. Jejim cilem je seznamit s odliSnostmi a specifiky Zenské
zavislosti a s moznostmi a rolemi socidlniho pracovnika v problematice zavislosti.

Prakticka ¢dst prace obsahuje tematickou analyzu polostrukturovanych rozhovor(
s abstinujicimi Zenami, které dochazi na doléCovaci terapeutickou skupinu v ramci AT

poradny. Prace potom blize mapuje subjektivni vnimani a proZivani jejich zavislosti.

KLICOVA SLOVA

Alkohol, alkoholismus, zavislost u Zen, lécba, abstinence, role socialniho pracovnika



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with alcoholism as a disease and about overcoming alcohol
dependence from the perspective of abstinent women. Firstly, it defines the concept of
addiction and complications associated with hazardous alcohol use. It also focuses on
the factors of the source and development of addiction, as well as on the health,
psychological and social consequences associated with overuse of alcohol. Its aim is to
get acquainted with the differences and particularities of female alcoholism and with
the possibilities and roles of the social worker in the issue of addictions.

The practical part of the thesis contains a thematic analysis of semi-structured
interviews with abstaining women, which také place at a post-treatment therapeutical
group at the AT clinic. The work then focuses on subjective perception and the

experience of their addiction.
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Ceska republika patfi dlouhodobé v celosvétovém Zebfitku mezi staty s nejvyssi
spotfebou alkoholu, resp. alkoholickych napoji. Alkohol je dnes v nasi spole¢nosti
nejrozsirenéjsi, nejcastéji uzivanou a znacné akceptovanou drogou. Je bézné dostupny
a masivné propagovany prostiednictvim reklamnich kampani zamérenych predevsim na
mladé lidi. Zavislost na alkoholu je zavaznym problémem, na ktery je tfeba nahlizet jako
na nemoc z hlediska medicinského a psychologického a zaroven jako na socidlni
patologii. Dopady spojené se zavislostnim chovanim se totiz netykaji pouze samotného
konzumenta, ale také jeho rodiny a blizkého okoli a jednda se tak o problém
celospolecensky.

Téma alkohol a zavislost na alkoholu je znacné Siroké a obsahlé. Mym zamérem je podat
stru¢nou a prehlednou charakteristiku problematiky zavislosti. Zamérim se na vymezeni
pojeti zavislosti, na faktory vzniku a na negativni dlsledky alkoholismu a ddle na
moznosti a Uskali |écby. Blize se potom vénuji rozdilim mezi muzskou a Zenskou
zavislosti, specifikuji, v ¢éem hlavni rozdily spocivaji — nejen ve fyzickych a biologickych
odlidnostech ale také v pfistupu k zavislosti. Z toho také prameni odlidnosti v [é¢bé. Cast
prace se zabyva vyznamem a roli socidlniho pracovnika v péci o zavislé a jaké socialni

sluZzby jsou pro lidi zavislé na alkoholu dostupné.



1. Zavislost na alkoholu

Alkohol je nedilnou soucasti nasSich Zivotli. Pokud sami nejsme konzumenty, tak velmi
pravdépodobné zndme nékoho, kdo konzumentem je. Prakticky kazdy z nds se tedy ve
svém Zzivoté s alkoholem setka. ,Priblizné kazZdému desdtému clovéku pisobi piti
alkoholu obcas néjaké potiZe, ale jeho problémy s pitim se nestupriuji. Pokud se u
nékterych lidi zacnou problémy s pitim ¢asem stupriovat a vyrazné ovliviiovat jejich
zdkladni Zivotni hodnoty, pak hovorime o zavislosti na alkoholu. Do této situace dospéji

asi 3% populace. Jen &dst z nich vyhledd lé¢bu” (HELLER a PECINOVSKA, 2011, s. 13).

Nadmérna konzumace alkoholickych napojli byva oznacovdana jako alkoholismus. Poprvé
tento termin pouzil Svédsky lékaf Magnuss Huss v roce 1849. Pfitom prvni definici
pijactvi pouZil jiz v roce 1784 americky lékaf Benjamin Rush. Ale teprve aZ v roce 1951
zaCal byt alkoholismus oficidlné, diky Svétové zdravotnické organizaci, povazovan za
medicinsky problém (POPOV in KALINA et al., 2003).

Zavislost je jednim z mnoha problémda, které alkohol plsobi. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) hovofi o ,,problémech plsobenych alkoholem®, coz je pojem Sirsi nez
zavislost a spada do néj nejenom Skodlivé uzivani alkoholu, ale i dalsi ¢etnd neurologicka
i jind onemocnéni, Urazy, dopravni nehody, trestna ¢innost pod vlivem alkoholu (CSEMY
a NESPOR, 1996). Avsak v neposledni fadé jsou dlsledkem nadmérného pozivani
alkoholu také socidlni problémy jako nizsi produktivita prace, dlouhodobd
nezaméstnanost, nedokoncené vzdélani, bezdomovectvi, rodinné problémy,

zanedbavani déti, rozvody, financni a existenéni problémy, zvySené naroky na zdravotni

a socialni sluzby.

Zavislost je tedy jednim z rizik, které s sebou navykové uzivani alkoholu pfinasi. Podle
soucasné klasifikace MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize), vyhotovené
Svétovou zdravotnickou organizaci, jsou poruchy vyvolané pozivanim alkoholu,
oznacené v oddile F10, zarazeny do kategorie Dusevnich poruch a poruch chovani
vyvolanych ucinkem psychoaktivnich latek. RozliSujeme akutni intoxikaci, Skodlivé

uzivani a syndrom zavislosti.

10



Akutni intoxikace (oznaceni F10.0) je prechodny stav po potziti alkoholu, ktery vede
k porucham vnimani, poznavani, emotivity a chovani. Je diagnostikovana v ptipadé, kdy
se nevyskytuji vaznéjsi nebo trvalej$i problémy vyvolané pozivanim alkoholu. (CSEMY a
NESPOR, 1996). Typickymi neZadoucimi Gc&inky intoxikace jsou porucha rovnovahy,
svalového napéti, zpomaleni reakcéniho casu, nevolnost, zvraceni. MlzZe dochazet
k porucham chovani, zvySené agresivité a snizené sebekriticnosti. Tyto skutecnosti

potom mohou vést k riskantnimu chovani s ndslednymi trazy (KALINA et al., 2015).

V intoxikaci rozliSujeme Ctyfi stadia v zavislosti na hladiné alkoholu v krvi:

- Lehka opilost — excitacni stadium (alkoholemie do 1,5 g/kg)

- Opilost stfedniho stupné — hypnotické stadium (alkoholemie 1,6 g/kg)

- Tézka opilost — narkotické stadium (alkoholemie vice nez 2 g/kg)

- Tézka intoxikace se ztratou védomi, hrozi zastava dechu a obéhu — asfyktické stadium

(alkoholemie nad 3 g/kg) (KALINA et al., 2015).

Oznaceni F10.1 - skodlivé uZivani znamena takové uzivani alkoholu, které poskozuje
télesné, nebo dudevni zdravi uZivatele. Casto je kritizovano okolim a vyvolava rdzné
neptiznivé socialni disledky (CSEMY a NESPOR, 1996). Skodlivé uzivani predchazi
vétSinou nékolik let vlastni zavislosti na alkoholu (POPOV in KALINA et al., 2003).

Syndrom zavislosti, oznaceni F10.2, je v Mezindrodni klasifikaci nemoci popsan jako
skupina fyziologickych, behaviordlnich (tykajicich se chovani) a kognitivnich (tykajicich
se dusevniho Zivota, zejména poznavani) fenoménd, v nichz uzivani alkoholu ma u
daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.

(NESPOR, 2011).

1.1 Naduzivani alkoholu a jeho dusledky

Alkohol je lidstvu znam od starovéku a stejné tak problémy s jeho naduzivanim. Patfi
spole¢né s nikotinem mezi legalni drogy. Podle autord MINARIKA a KMOCHA definujeme
drogu jako latku, kterd ma jednak psychotropni efekt (modifikuje nase prozivani, méni

to, jak vidime svét a jak ho prozivame) a jednak potencial zavislosti (dlouhodobé,
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pravidelné uzivani mlzZe vyvolat zavislost a vést ke ztraté kontroly nad jejim uZivanim)
(KALINA et al., 2015). , Alkohol patfi mezi ldtky s psychotropnim ucinkem (tj. s ucinkem
na lidskou psychiku), a to predevsim ucinkem sirokospektrym — od tiSeni bolesti, pres

zmény ndlady, po uspdvaci ucinky*“. (HELLER a PECINOVSKA, 2011)

Nadmérné piti alkoholu vede k poskozeni télesného i duSevniho zdravi. V prvni fadé je
alkoholismus télesné onemocnéni, jde o télesnou zavislost. Zavisly ¢lovék potrebuje
alkohol stejné jako vzduch k dychani, nebot celd jeho latkovd vyména je zvykld
zpracovavat velké davky navykové latky. KdyZz do sebe zavisly ¢lovék nedostane dost
navykové latky, télo reaguje tzv. abstinen¢nimi ptiznaky (Uzkost, poceni, tfes, nevolnost)

a mohou se dostavit i Zivotu nebezpecné stavy (ROHR, 2015).

Mira poskozeni organismu alkoholem zavisi na celkovém mnoZstvi zkonzumovaného
alkoholu (tj. na denni davce, frekvenci piti a dobé trvani abuzu), a na individualni
vnimavosti (dané genetickou dispozici, prodélanymi nemocemi atd.). U zavislych
pacientd dochazi ¢asto k porucham vyzivy, které potom mohou zndsobovat skodlivé
uginky alkoholu a mohou vést a7 k Zivot ohroZujicim staviim (HELLER a PECINOVSKA,
2011).

Zatimco HELLER a PECINOVSKA rozliduji somatické, neurologické a psychické komplikace
alkoholismu, zneuzivani alkoholu ma v nemalé mife také socidlni dUsledky; zasadni

dopady ma na oblast rodiny, zaméstnani a socialnich vztahd (FISCHER, SKODA, 2009).

1.1.1 Somatické komplikace alkoholismu

Organ, ktery byvd nadmérnym pitim alkoholu poskozen nejdfive, jsou jatra. PoSkozeni
jater mUze vést k rozvoji jaterni cirhdzy a jicnovym viedim. DalSimi organy, které trpi
chronickou expozici alkoholu jsou: slinivka bfisni (pankreas), travici trakt, ledviny, srdce
a krevni obéh, dychaci systém. Akutni zanét slinivky btisni je velmi bolestivé
onemocnéni, které mlize vést k uplnému zniceni slinivky bfisni a k Umrti postizeného.
Travici trakt je posSkozovan pfimym kontaktem alkoholu s citlivou sliznici, od dutiny Ustni

az po konec¢nik. Na poskozené sliznici snadno vznikne Zaludec¢ni vied. Pfimym, toxickym
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vlivem alkoholu na sliznici tenkého stfeva dochazi ke zhorsenému vstfebavani vitamind

a zivin. U nadmérné pijicich Zen se lze ¢asto setkat se zanéty mocovych cest.

Alkohol narusuje rovnéz hormonalni regulace organismu. Spolu s poruchou odbouravani
steroid(l v jatrech to vede k feminizujicimu efektu u muzd a maskulinizujicimu efektu u
Zen - jinak feceno alkohol bere muziim muzZnost a Zendm Zenskost. U Zen nachazime
poruchy menstruacéniho cyklu (abstinence vede zpravidla k Upravé stavu). Zvlasté
zavazné dlsledky ma konzumace alkoholu v pribéhu téhotenstvi — muize se vyvinout
fetdlni alkoholovy syndrom (FAS) (1,3 postizeni na 1000 narozenych déti) — nizsi porodni
hmotnost, poruchy intelektu v priib&hu vyvoje, riizné poruchy vyvoje organt. Casté jsou
poruchy krvetvorby a anémie. Setkdvame se také s ndpadnymi koznimi projevy - zarudla
tvar a vicka, zdurely cerveny nos, prekrveni spojivek. Alkohol narusuje také vzhled svych

uZivateld (HELLER a PECINOVSKA, 2011).

1.1.2 Neurologické komplikace alkoholismu

Neurologické komplikace vznikaji posSkozenim nervového systému v dUsledku
neurotoxickych ucinkl alkoholu. Dochazi k alkoholické polyneuropatii (onemocnéni
nervl) a k organickému poskozeni mozku (KALINA et al., 2015). Snad nejcasté&jsim
projevem alkoholismu je alkoholicky tremor (tfes), ktery souvisi s poskozenim mozecku.
PostiZeni trpi tresem vicek, prstd, rukou a nékdy i jazyka a rt(. Setkdvame se s poruchami
kratkodobé i dlouhodobé paméti. ,Korsakoviim amnesticky syndrom je tézké naruseni
kratkodobé paméti, pacient nedostatky paméti vyplnuje konfabulacemi, stav mizZe
vyustit aZ v demenci” (KALINA et al., 2015). Korsakovlv amnesticky syndrom (nékdy
oznacovan téz jako psychdza) nese jméno po S. S. Korzakovovi, ktery ji popsal v roce
1887. Typickym priznakem je porucha kratkodobé paméti, mezery v paméti postizeny
vypliiuje konfabulacemi (smyslenkami), kterym sam véFi. Cast&ji se vyskytuje u Zen,
okolo padesatého roku véku, po dlouhodobém abuzu alkoholu, zejména destilatld. Maze
se objevit alkoholicka epilepsie a téz alkoholickd demence, kterd znamena povsechny
ubytek dusevnich schopnosti a od stafecké demence se |isi zejména dobou nastupu, kdy

tato ptichazi okolo 50. roku, ale i dfive (HELLER a PECINOVSKA, 2011).
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1.1.3 Psychické komplikace zavislosti na alkoholu

Psychické komplikace jsou dlsledkem dlouhodobého nadmérného piti. Mezi
komplikace zdvislosti na alkoholu, které posSkozuji psychiku, patfi delirium tremens,
alkoholicka halucinéza a alkoholicka paranoidni psychéza (HELLER a PECINOVSKA, 2011).
Heller a Pecinovska fadi jesté mezi alkoholické psychdzy Korsakovovu psychézu a
alkoholickou demenci, o nichz byla zminka vySe. Néktefi autofi fadi tyto poruchy spise
do neurologickych komplikaci alkoholismu, nebot se jedna o poruchu paméti a Gbytek

dusevnich schopnosti (KALINA et al., 2015).

Delirium tremens se typicky rozviji po nahlém preruseni dlouhodobé a kazdodenni
konzumace alkoholu. Dochazi k nému 48 — 72 hodin po preruseni, nebo vyrazném
omezeni pfijmu alkoholu; mirnéjSimi projevy je poceni, nervozita, uzkost, neklid,
nespavost a désivé sny (HELLER a PECINOVSKA, 2011). Autofi MINARIK a KMOCH (2015)
mortalitou. Dochdzi k poruchdm védomi, dezorientaci, halucinacim (mikrozoopsie —
halucinace drobnych zvifat a hmyzu, halucinace drobnych rozsypanych predmétu,
vyjimkou nejsou ani tzv. scénické halucinace), bludim s paranoidnim obsahem,
tachykardii, poceni, hrubému tresu a zdchvatum kreci. Maximum obtiZi je v noci, typickd

je inverze spanku”. (cit. in KALINA et al., 2015)

Alkoholicka halucinéza je provazena sluchovymi halucinacemi a pocitem
prondsledovani. Casto je také provazena noénimi désy nebo hrQznymi sny, které

pretrvavaji do probuzeni. Somatické projevy byvaji v porovnani s deliriem mirnéjsi.

Alkoholicka paranoidni psychéza je nejméné vyhranéna psychdza sbludy
pronasledovani, vztahovacnosti, nevéry a Zarlivosti. Vyskytuje se ¢astéji u muzl a jako
obranny postoj, do kterého se jedinec dostal fakticky kvuli alkoholu. Podezfivavost,
opakované nedorozumeéni a hadky, spolu s pocitem viny a narusenim sexualniho Zivota

prohlubuji zarlivecky blud postizeného.
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Obecné lze konstatovat, Zze kazda z uvedenych psychoz je nasledkem dlouhodobého
naduzivani alkoholu a musime ji povaZovat za zdvaznou chorobu, zanechdvajici trvalé

stopy poskozeni na psychice postizeného (HELLER a PECINOVSKA, 2011,).

1.1.4 Socialni dasledky zavislosti na alkoholu

Pro zavislé na alkoholu je typicka velkd socialni zatéz. Jejich Zivotni styl neodpovida
spole¢enskym normdm a socialni nasledky zavislosti mohou nést i fadu let po Uspésné
lé¢bé. Castym problémem byva velkd zadluZenost, mnohdy kriminalni zaté? nebo

neschopnost udrzet si stdlou préci. Velmi postizena je i vztahova oblast.

Alkoholismus jednoho ¢lena rodiny je vzdy zatéZovou situaci pro celou rodinu. Rodinné
zazemi vétsSinou chybi nebo je vaziné naruseno, partnerské vztahy selhavaji, vztahy a
odpovédnost k détem jsou rovnéi komplikované (MAHROVA, 2008). Jedinec, zavisly na
alkoholu, neni schopen plnit rodicovskou roli, socidlni ani materidlni. Jeho ménici se
chovani narusuje podminky pro tvorbu priznivého rodinného prostredi a vztahd. Zavisli
jsou Casto agresivni, byvaji bezohledni ke svym partnerim a détem. V dlsledku ztraty
dlvéry a ucty klesd mira ochoty zlstat ve vztahu se zavislou osobou. Velmi ¢asto dochazi
k rozpadu rodiny. (HELLER a PECINOVSKA, 2011). V soucasné dobé se stale castdji
vyskytuje problém spojeny srozvodem manzelstvi, a sice piti Zeny. Zavislost Zeny
znamena podstatné vétsi ohrozeni rodiny (HELLER a PECINOVSKA, 1996). Zavislosti Zen

vénuji nize samostatnou kapitolu.

Pti prekroceni tolerované normy v uzivani alkoholu muze dojit ke stigmatizaci zavislého
spolecnosti. Je vystaven odmitani, kritice a opovrzeni. Zavislému tak hrozi socialni
izolace, ze které mu potom pomadhaji stejné postizeni jedinci. Nezfidka je zavislost
doprovdzena ztratou zaméstndni, k niz dochazi v disledku snizeni vykonnosti. Ztrata
zaméstnani mlze vést azZ k UplIné ztraté pracovnich navykl a neni vyjimkou, Ze tito lidé
kon¢i jako bezdomovci na ulici. Pod vlivem alkoholu dochazi ¢astéji k delikvenci a ke

$koddm na majetku a zdravi (FISCHER, SKODA, 20009).
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HELLER a PECINOVSKA (2011) oznaluji jako moZné socidlni indikatory alkoholismu
nasledujici:
e rodinné a partnerské konflikty, stiznosti sousedl, zasahy policie, rozvodové
fizeni
e hrubé nedostatky v péci o déti, jejich selhdvani ve skole
e ztrdta zaméstnani, zbrklé vypovédi samotnych zdvislych, prefazeni na méné
kvalifikované pozice
e (asté absence v zaméstnani
e pfipusténi si moznosti fizeni v opilosti, ztrata fidi¢ského priikazu

e pobyty na zachytné stanici, prestupkova i soudni fizeni

Pro clovéka zavislého na alkoholu neexistuje vyssi hodnota, nezZ je alkohol. V kli¢ovych
momentech upfednostiiuje alkohol pfed blizkymi vztahy, zaméstndanim a konicky a
vlivem alkoholu dochazi ke zménam v chovani ke svému okoli. Mira poskozeni
organismu a psychickych proces( tak zavisi na mnoZstvi konzumovaného alkoholu, véku

pfi zacatku piti, frekvenci piti, dobé trvani abuzu a na dané genetické dispozici.

1.2 Syndrom zavislosti

Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu lze z bio-medicinského pohledu rozdélit na:
poruchy, které jsou zplsobené primym ucinkem alkoholu na centrdlni nervovy systém
(bezprostredné, intoxikaci alkoholem, nebo jako nasledek chronického abusu alkoholu)
a poruchy, které se projevuji nadvykovym chovanim (narusend kontrola uzivani), a které
mohou vyustit v zavislost. Pro zavislost je typicka ztrata kontroly uzivani alkoholu a
syndrom zavislosti na alkoholu (POPOV in KALINA et al., 2003). Syndrom zavislosti se
projevuje specifickymi znaky, k nimZ patfi: baZeni (craving), potize v sebeovladani,

somaticky odvykaci stav a dal3i znaky syndromu zavislosti (NESPOR, 2011).

Postupné dochazi k pfechodu od Skodlivého uzivani k zavislosti na alkoholu. Tento
proces probiha vétSinou velmi nenapadné. Typické jsou postupné zmény: zvySovani
tolerance v0c¢i alkoholu, postupnd ztrata kontroly uzivani alkoholu a postupné
zanedbavani jinych potéseni a zajmU. Dochazi také nenapadné ke zménam v mysleni a
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chovani. Jedna se o jakysi adaptacni mechanismus, kterym alkoholik reaguje na konflikty
a problémy spojené sjeho pitim. Zmény v mysleni a chovani se oznacuji jako
»alkoholické obrany”, kterymi alkoholik své piti racionalizuje (obhajuje a vysvétluje)
(POPOV in KALINA et al., 2003).

V dynamice vyvoje zavislosti jsou tedy rozhodujici dva mechanismy, které se méni
v jednotlivych stadiich vyvoje. Jsou to tolerance a kontrola. Heller definuje kontrolu jako
schopnost vyhodnocovat situaci z hlediska osobnich a spole¢enskych potfeb. Tato
schopnost je potom pfi vy$sim obsahu alkoholu v krvi znaéné ovlivnéna. ,Zména
v kontrole tvori podstatu poruchy organismu a chorobného stavu bez moznosti vyléeni
— Ize dosdhnout pouze Uzdravy bez odstranéni zékladni poruchy” (HELLER a PECINOVSKA,
s. 9-10, 2011).

Vyrazna zména tolerance vici alkoholu byva priznakem rozvinuté zavislosti. Zpocatku
dochazi ke zvySovani tolerance, zavisld osoba je schopna denné konzumovat velké
mnozstvi alkoholu, ale neplsobi dojmem opilého clovéka. Postupné vsak dochazi
naopak k poklesu schopnosti uc¢inné metabolizovat alkohol a dochazi ke snizeni
tolerance. Priznaky tézké opilosti vyvold jiz malé mnozstvi vypitého alkoholu (POPQOV in
KALINA et al., 2003).

Z teCeného vyplyva, Ze zavislost se rozviji po dlouhodobém uZivani a predchazi ji
pomérné dlouhé obdobi, kdy jsou ale jiz patrna télesnd a psychicka poskozeni. Vyvoj
zavislosti popisuje Jellinekova klasifikace uzivana jiz pul stoleti (KALINA et al., 2015): 1.
pocatecni (symptomatické), 2. varovné (prodromalni), 3. rozhodné (krucidlni) a 4.
konecné (terminalni).

1. Stadium: pocatecni faze se vyznacuje pitim pro ulehéeni. Stavy vnitiniho
napéti, zlosti, frustrace, prazdnoty, nespokojenost v praci, partnerskych
vztazich, nejrliznéjsi neprijemné pocity se resi alkoholem, ktery poskytuje
pocit ulehéeni. Nepfijemné pocity aspon nacas odchazeji. Vzhledem k tomu,
ze se alkohol jako ,feSeni problém(“ osvédcuje, dochdzi k castéjsi
konzumaci. Ta potom vede k rozvoji adaptacnich mechanisml a k rastu
tolerance. V tomto stadiu se neobjevuji zfetelné opilosti. Pokud najde ¢lovék
feSeni problému, tfeba za pomoci psychoterapie, omezi i své piti.

2. Stadium: ve varovné fazi se problémem stdva sama zvysujici se konzumace

alkoholu. Kvyvolani prijemného pocitu (nebo ulevy od nepfijemného) je
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nutna stale vy33i hladina alkoholu v krvi, roste tolerance. Clovék musi pit
rychleji nez okoli a zacind pit potaji, aby si pfipravil v piti ndskok. NarUsta
pocit viny a ¢lovék tusi, Ze takové stupriovani nemuze byt Uplné v poradku.
Ztetelnym znakem zacinajici zavislosti jsou vypadky paméti tzv. okénka
(palimpsest). Toto stadium je hranici, kdy je jesté mozno rteSit situaci
kontrolovanym pitim a vyreSenim plGvodnich problém.

3. Stadium: rozhodna faze se vyznacuje tim, Ze piti je jiz projevem choroby.
Jedinec snese vysoké davky alkoholu, aniz by na ném byla patrna opilost.
Dochazi vsak k tomu, Ze hladina, ktera je jedincem vnimana jako pfijemna, uz
prakticky splyva s hladinou, kdy je zfetelné opily. Dochazi ke zméné kontroly
v piti a alkohol se stava soucasti zakladnich metabolickych déjd v organismu.
Clovék se snaZi své piti racionalizovat a vytvaFi si vysvétlovaci systém, s jehoz
pomoci ospravedlfuje svou konzumaci. Konzumace alkoholu postupné
proménuje jeho osobnost. MulzZeme pozorovat stavy rozladénosti,
podrazdénosti a agresivni chovani. Slabne spolehlivost, klesa pracovni vykon,
mizi zajmy a ¢lovék zanedbava svij zevnéjsek a stravovani. Objevuji se prvni
zdravotni potize, jesté se vSak nejednd ani tak o orgdnova poskozeni, ale spis
o poruchy regulace vcelém organismu. Plavodni problémy, které piti
odstartovaly, ustupuji do pozadi a v popredi jiz stoji problémy zplsobené
nadmérnym pitim. V tuto chvili uz se jedna o projev choroby, kterou nem(ze
zastavit jedinec sam, ani jeho okoli. Bez odborné pomoci uz se neobejde.

4. Stadium: konecna faze je charakteristicka tzv. rannimi dousky, kdy je jedinec
nucen nepfijemny stav po vystfizlivéni |éCit dalsi davkou alkoholu. V tomto
stadiu ddle klesa tolerance a k dosazeni stavu opilosti staci mensi davka
alkoholu nez dfive. Objevuji se nejriiznéjsi organova poskozeni, at uz jater,
slinivky bfisni, traviciho, obéhového &i nervového systému véetné dusevnich

poruch. Jedna se o stav, kdy uz to nejde ani s alkoholem a ani bez néj.
Ve tfetim a ctvrtém stadiu muUze dojit v dasledku zneuzivani alkoholu ke vzniku

chronického stadia zavislosti na alkoholu. Nasledky se stavaji trvalymi a

neodstranitelnymi.
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Dle vySe uvedené klasifikace se v prvnim a druhém stadiu jesté nejedna o nemoc
v lékafském slova smyslu. O vlastni nemoci za¢iname hovofit ve tfetim a ¢tvrtém stadiu.
Vétsina pacientl vyhledd l1é¢bu az ve ¢tvrtém stadiu.

(HELLER a PECINOVSKA, 2011), (ROHR, 2015)

Pro uplnost bych jesté rada zminila klasifikaci typa zavislosti dle Jellinka, ktera rozlisuje
pét typl zdavislosti na alkoholu:

1. Typ alfa: ,problémové piti“, naduzivani alkoholu k odstranéni Uzkosti ci
depresivnich pocit(, ¢asto piti o samoté.

2. Typ beta: pfilezitostny abuzus, charakterizovany ¢astym pitim ve spolecnosti,
nasledkem je somatické poskozeni.

3. Typ gama: nékdy oznacovany jako ,anglosasky typ“ s preferenci piva a
destilatQ. Poruchy v kontrole piti, narist tolerance k alkoholu, nasledovana
somatickym a psychickym poskozenim, s vyraznéji vyjadienou psychickou
zavislosti.

4. Typ delta: oznaCovany jako ,romansky typ“ preferujici vino. Denni
konzumace alkoholu a trvalé udrZovani ,hladinky” bez vyraznéjsich projeva
opilosti a ztraty kontroly, s vyraznéji vyjddienou somatickou zavislosti a
poskozenim.

5. Typ epsilon: ,kvartalni pijactvi, epizodicky abuzus s obdobimi delsi, obcas
Uplné abstinence.

(KALINA et al., 2015)

Jak jiz bylo feeno vyse, Syndrom zavislosti, je v Mezinarodni klasifikaci nemoci popsan
jako skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomén(, v nichz uzivani
alkoholu ma u daného jedince mnohem vétsi pfednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi
cenil vice. (NESPOR, 2011). Kritériem pro diagnézu syndromu zavislosti je objeveni
alespon tfi z nasledujicich jevi béhem posledniho roku:

e silnd touha uzivat latku (craving, bazeni)

e potize v kontrole uzivani latky — jedinec pod vlivem bazZeni neni schopen nutkani

po alkoholu odolat, popfipadé je jeho schopnost odolat alkoholu zna¢né snizena
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e somaticky odvykaci stav — rozumime jim soubor pfiznakd, které se projevuji pfi
Uplném nebo c¢astecném vysazeni davky alkoholu, ktery byl dlouhodobé ¢&i ve
vysokych davkach pozivan

e zména tolerance — ddvka, kterou potiebuje Elovék k dosazeni ocekavanych
pfiznakQl se postupem c¢asu zvySuje. V termindlnim stadiu zavislosti dochazi
k poklesu tolerance v disledku poskozeni jater

e postupné zanedbdvani jinych zajmua — alkohol se dostava v Zivoté na prvni misto
a je pak nejvice preferovanou hodnotou, dochdzi k zanedbdvani vzhledu a péce
o sebe

e pokracovani v uzivani i pres znalost Skodlivych ndsledkd — ¢lovék pokracuje v piti
alkoholu, prestoze mu jsou znamy nepfiznivé ndasledky s tim spojené, objevuiji se
problémy kvuli alkoholu ve vztazich, v rodiné ¢i v zaméstnani, avsak ani ty jej
neodradi od dalSi konzumace alkoholu

(HELLER a PECINOVSKA, 2011)

1.3 Faktory podilejici se na vzniku zavislosti

Odbornici se shoduji v tom, Ze dosud nebylo zcela jasné dokadzano, proc se zrovna néktefri
lidé stanou zavislymi na alkoholu. ,Je mozZno Fici, Ze zdédéné rysy osobnosti hraji pfi
alkoholismu sice dileZitou roli, Ze vSak neni Zadny specificky rys, ktery predurcuje pravé
jen k alkoholismu. Jinak fe¢eno, nikdo neni predurcen k tomu, aby se alkoholikem stal,
ale nikdo také nemd predem jistotu, Ze se alkoholikem nestane.” (SKALA, 1962, s. 51)
Jinymi slovy, neexistuje jedna jasné dand pficina vzniku zavislosti. Obecné lze f¥ici, ze
zneuzivani alkoholu a zavislost na ném je vysledkem mnoha faktor(.

Ke vzniku a rozvoiji zavislosti mohou vést rlizné biologické a socidlni faktory. Autor Popov
(2003) rozlisuje faktory dispozi¢ni a expozi¢ni. Dispozi¢nimi faktory rozumi genetické
dispozice, osobnostni vybavu a zdravotni stav jedince. Faktory expozi¢ni se tykaji
dostupnosti a mnozstvi konzumovaného alkoholu, frekvence, kvality a koncentrace
alkoholickych napoja. Zdlraznuje, Ze ¢im jsou vyraznéjsi dispozi¢ni faktory tim mensi
podil expozice je nutny a naopak, ¢im vétsi je expozice, tim mensi dispozice staci ke
vzniku zavislosti (KALINA et al., 2003). Stejné tak PECINOVSKA (2011) povaZuje za

nejzakladnéjsi faktory jednak ¢lovéka s jeho psychickou i somatickou vybavou, véetné
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genetickych dispozic, drogu, tj. konkrétni latku (v nasem pfipadé alkohol) a jeji
schopnost vyvolavat zdavislost rychleji ¢i pomaleji a prostredi, tj. socidlni vztahy a
struktury. V nemalé mife ke vzniku zavislosti pfispiva také tolerantni postoj spolecnosti.
Mezi odborniky panuje shoda vtom, Ze Zadnd ,jednoznacna pfi¢ina“ (,gen
alkoholismu®) vzniku zavislosti neexistuje. Jde o multifaktoridlni vznik onemocnéni.
Jednim z mechanizm( vzniku zavislosti dle HELLERA (2011) je, pokud jedinec sahne po
alkoholu jako po néc¢em, co mu pom{ze nahradit jeho chybéjici moZnosti a schopnosti a
nema jiné dostupné alternativy k fe$eni situaci. Podle NESPORA (1995) vznikd zavislost
na alkoholu jako dusledek vzajemného plisobeni mezi jedincem, jeho rodinou,
vrstevniky, pracovnim prostiedim a spolecnosti. Alkohol do téchto vzajemnych plisobeni
vstupuje a ovliviiuje je; a zdroven ovliviiuje co se déje v ¢clovéku samém. Neni tak pouze
dlsledkem, ale soucasti problému.
HAINY (2003) doporuduje soustfedit pozornost spie ne? na pFicinné souvislosti na
udrzujici faktory, které vedou k recidivam a pokracovani zavislého chovani. Jako udrzujici
faktory zminuje:

e shovivavy a opakované odpoustéjici postoj rodiny

e dlouhodobé nereSenad témata ¢i problémy (jako napt. nevéra, tézka nemoc,

dusevni nemoc, hluboky partnersky nesoulad apod.)
e zavislé chovani dalsiho druhu (napf. gambling, porucha prijmu potravy) ¢lent

rodiny

1.3.1 Genetické a biologické predispozice

Rada studif (rodinné studie, studie dvojéat, sledovani adoptovanych déti, aj.) potvrzuje
vyznam dédi¢nych vlivli na vzniku a vyvoji zavislosti. Vidy se vSak jedna o interakci
faktor( genetické vybavy a prostredi. Dosud jedind, geneticky ovérena souvislost se tyka
vys$si vrozené tolerance alkoholu u déti rodic¢i — alkoholikd. Dotyény jedinec ma vyssi
snasenlivost vici alkoholu, nebyva mu Spatné v intoxikaci a ani po jejim odeznéni —
kocoviné. Tato skutecnost byva pficinou, Ze jedinec pro dosazeni stejného ucinku

konzumuje vice alkoholu nez ostatni (KALINA et. Al., 2003).
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V soucasnosti se priznava cca 40 ku 60ti% vyznamnost genetické predispozici a vlivu
prostredi. Jedinec disponujici rizikovou genetickou predispozici by se mél odmalicka
alkoholu a jinych navykovych latek vyvarovat. Podle soucasnych védeckych poznatkl je
geneticka rizikovost Sirokospektrda vtom smyslu, Ze obsahuje riziko vGc¢i viem

navykovym latkam (Respekt, 2018).

1.3.2 Psychologické faktory

SKALA (1962) se domnivd, Ze pro vznik alkoholismu ma podstatny vyznam vychova
osobnosti. Zminuje cetné vyzkumy, které poukazuji na znaény vyskyt uzkostlivych, citové
nezralych lidi s pocitem osamocenosti a malou psychickou odolnosti. Mluvi o senzitivnim
typu osobnosti, ktery je charakteristicky svou neschopnosti pfimérené uvolnit své
emoce a pfimérené na emoce reagovat. Alkohol mu potom pomahd uvolnit zabrany a
chovat se mnohem sebevédoméji a sndze se prosadit. Opakem je pak osobnost
s extrovertnimi rysy, kterd se snadno prateli s ostatnimi lidmi sobé rovnymi. Casto jsou
nestali, netrpélivi a spiSe lehkomyslini. Piti se pro né stava zvykem, jehoz nebezpedi si
nepripoustéji. U téchto lidi osobni konflikty a problémy nemaji v piti zdaleka takovy
vyznam.
FROUZOVA (2003) zmifiuje vysledky vyzkum(, které &aste¢né potvrdily, Ze lidé piji a
stdvaji se na alkoholu zavislymi predevsim pro jeho ucinky. Tyto ucinky jsou trojiho
druhu:
e pomahaji resit stavajici stav, napf. pocity odcizeni, nemilovanosti, selhani a
bezmoci, nudy, nejistoty, samoty, nizké sebelcty ¢i nedostatku sebevédomi
e nabizeji néco, po ¢em CElovék touzi, napf. odvaha, vzpoura, vzdor, Unik, uvolnéni,
sex, moc
o nékdy se jedna pouze o pfileZitost spojenou s ignoranci a s neuvédomovanim si
negativnich dopadd nadmérné konzumace alkoholu
Je tedy zfejmé, Ze existuje mnoho osobnostnich rysu, které ¢lovéka vystavuji vétSimu
riziku vytvoreni si zavislosti. Avsak, jak jiz bylo feceno, neni zadny specificky rys, ktery by

byl za vznik zavislosti bezvyhradné odpovédny.
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1.3.3 Socidlni faktory

Genetické, biologické a psychologické predispozice a faktory plisobi v uréitém socidlnim
prostredi, které muZe ovliviovat projevy téchto faktor(l. Mezi vyznamné faktory, které
mohou zvy$ovat pravdépodobnost rozvoje zavislostniho chovani FISCHER a SKODA
(2009) radi predevsim vliv rodiny (dysfunkéni rodina, anomalita rodich, syndrom CAN
apod.). Neméné dulezity je vliv socidlni skupiny a vliv prostredi, ve kterém jedinec Zije.
V prostiedi mést a velkych aglomeraci dochazi k anonymité a tim ke snizeni spoleCenské
kontroly. Oba autofi zminuji jesté jeden dlleZity socidlni faktor napomahajici vzniku
zavislosti: prislusnost k urcité profesni skupiné. Mezi takové profese ohrozené vznikem
zavislosti oznacuji napft. lékare, |ékarniky a zdravotni sestry, piloty, kuchare, ciSniky, ale
také umeélce nebo sportovce. Také urcité Zivotni etapy clovéka mohou zvySovat
vnimavost k alkoholu. Jde predevSim o pocatek dospivani a odchod do starobniho

diichodu (FISCHER, SKODA, 20009).

SKALA (1962) v rdmci spole¢enskych faktorl upozorfiuje na sblizujici G¢inek alkoholu
jako na mozné riziko vzniku zavislosti. Neméné vaznym faktorem je nedostatec¢né nebo
nespravné traveni volného casu, a to nejen u dospélych, ale hlavné u mladistvych, kde
je rizikovost nékolikandsobné vyssi. DalSim problémem je pak nezakonné podavani
alkoholickych ndpojd mladistvym, ¢i dokonce détem, které je vSak prisné zakazano

Zakonem €. 379/2005 Sb, a to konkrétné v §12.

2 Lécba

Laicka verejnost ¢asto mylné nepovazuje zavislost za chorobu. Zavislého ¢lovéka nékdy
nepravem posuzuje tak, jako by se dostal do problém( jen svym vlastnim pfic¢inénim,
svou vlastni vinou. Pfedevsim v ni vSak prevlada nazor, ze kdyby postizeny chtél, situaci
zméni sam (HELLER a PECINOVSKA, 2011). Pokud se jiz vyvinula zavislost, samo
rozhodnuti k abstinenci zpravidla nestaci a je nutnd pomoc odbornika v oblasti zavislosti.
Problémy, které alkohol plsobi, maji vSak stigmatizujici charakter, a proto se pacienti do
lé¢eni dostavaji ¢asto pozdé (NESPOR a CSEMY, 1996 ). Nemoc byva navic doprovéazena

psychickymi zménami, které zabranuji postizenému redlné vyhodnotit vzniklou situaci a
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omezuji mu tak moZnost se klé&bé rozhodnout. (HELLER a PECINOVSKA, 2011).
Rozpoznat vlastni zavislost, prestat ji popirat a pfijmout jeji skutecny rozsah je prvni
podstatny krok vlécbé. ,Lidé, ktefi problém s alkoholem pfekonali, povaZuji za
faktorem Uspésné I|écby je motivace zavislého. Stupenl motivace vyznamné
pfedznamenava setrvani v 1é¢bé a jeji vysledek. Zdrojem motivace podle KALINY (2015)
muze byt i tlak okoli. Vnéjsimi motivacnimi faktory tak maze byt tlak ze strany rodiny
nebo hrozba ztraty zameéstndni, hrozba trestniho stihani apod. Posilovani motivace je
prospésné i u rodinnych pftislusnik( a u dalSich lidi, ktefi jsou pro zavislého duleziti.
Vnitfni motivace se potom ¢&asto formuji az béhem lééby samotné (MATOUSEK,

KODYMOVA a KOLACKOVA, 2010).

Pro chorobnou zavislost je charakteristické, Ze Clovék ztrdci nevratné schopnost
kontrolované pit, a proto zakladni podminkou |é¢by je abstinence. Kritériem Uspésnosti
je maximalni délka neprerusené abstinence a také doba abstinence béhem které je
Clovék schopen normalniho Zivota. U velké vétSiny pacientd nedochazi k trvalé
abstinenci po prvni [écbé (POPQOV, 2003). Jestlize ¢lovék béhem abstinence sdhne po
alkoholu, mluvime o recidivé. Nékteti zavisli potiebuji nékolik recidiv, nez konecné
pfistoupi na to, Ze jsou chorobné zavisli. Diky recidivdm se tak néktefi nauci soustavné
|é¢it a nepodceriovat dolécovani. Pro jiné je to uziteéna zkusenost, ktera je nauci nééemu

prospé$nému, napfiklad nepokouset se pit s mirou (NESPOR, 2006).

Jediny spravny a vhodny zplsob |écby neexistuje. U pocinajicich probléma s alkoholem
Casto postaci rozhodnuti zménit zpUlsob Zivota, kratkodobd ambulantni |é¢ba nebo
poradenstvi. Pokud toto nestadi, je na misté uvazovat o ambulantni |é¢bé nebo potom
o lé¢bé ustavni. LéEba zavislosti na alkoholu ma v nasi republice svoji tradici, ktera je
spojena se jménem Jaroslava Skaly. SKALA propracoval zasady légby spoéivajici
v rezimové a skupinové terapii, na kterych dodnes soucasni odbornici na problematiku
zavislosti stavi své 1é&ebné postupy (FISCHER, SKODA, 2009).

Lécba je zajistovana Sirokym spektrem mezioborovych sluzeb a metod. Aby byly tyto
sluzby a metody ucinné, je tfeba je vhodné kombinovat a najit ty spravné pro kazdého

klienta. Je tedy tfeba brat ohled nejen na specifika zavislosti, ale také na individualitu
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kaidého klienta, co? se zd4 byt podminkou efektivnosti 1é¢by (MIOVSKY, 2003). Pfi
rozhodovani, ktery typ |éCby a zafizeni zvolit, je dlleZité brat v ivahu nejenom stupen
zavislosti, ale také zdravotni a psychicky stav, intenzitu priznakd a stupernt motivace.
DdleZité jsou také vztahy s blizkym i $ir§im okolim a socialni zazem{ klienta (MATOUSEK,
KODYMOVA a KOLACKOVA, 2010). Lé¢bu rozliujeme dle rezimu na ambulantni a

Ustavni.

Ambulantni I1é¢ba probihd vriznych zafizenich od krizovych center pres centra
poradenska aZz po AT poradny. Je urena predevsim pro ty, kterym se piti jesté nevymklo
Uplné z rukou, ktefi maji dobré socidlni zazemi a jsou odhodlani své rizikové piti resit.
Ambulantni |é¢ba klade na klienty jiz urcité naroky. Na pocatku je pfipraven individualni
plan lécby, ktery je s klientem kontrolovan. Nékdy mlze byt soucasti skupinova, rodinna
nebo pérova terapie (MATOUSEK, KODYMOVA a KOLACKOVA, 2010).

Ustavni lé¢ba je vhodnd pro klienty se zavaznym stupném zavislosti, u nich je nutna
detoxifikace (tj. zbaveni organismu alkoholu a zvladnuti odvykacich potizi). Lécba je
intenzivni, nebot wvyuZivd soubéiné vice postupl: skupinovou a individualni

psychoterapii, relaxa¢ni techniky, rodinnou terapii, socioterapii (NESPOR, 2006).

Klienti, ktefi prosli nékterou z forem |é€by, maji moznost pokracovat v dolécovacim
programu. Dolécovani spociva v posilovani a podpore abstinence po absolvované |écbé.
V tomto systému se dafi propojovat statni a nestatni sektor sluzeb, prolinaji se vétsSinou
rezorty socialni a zdravotni. Nabidka by méla vychazet z potfeb klientli (MAHROVA,
2008). ,Dolécovadni se tyka predevsim podpory a udrZeni abstinence po 1é¢bé. V sirsim
pojeti, vychdzejicim z bio-psycho-socidlniho modelu, Ize dolécovdani definovat jako
soubor vsech sluZeb, které ndsleduji po ukonceni zdkladniho lécebného programu
(psychiatricka lécCebna, terapeutickd komunita atd.) a které ve svém souhrnu pomdadhaji
vytvdret podminky pro abstinenci klienta v Zivoté po lécbé.” (KUDA, 2003)

Pfechod mezi ambulantni a Ustavni Ié¢bou predstavuji denni staciondre, které nabizeji
intenzivni ambulantni 1é¢bu ve formé celodenniho programu v rozsahu 2-3 mésice,
klienti se denné vraceji do svého pfirozeného prostredi. Stacionar je urcéen jednak pro

ty, ktefi vnimaji Ustavni 1é¢bu jako pro né predcasnou, nebo naopak pro ty, ktefi dstavni
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lé¢bu dokonéili a potfebuji pozvolny prechod do bé&iného Zivota (MATOUSEK,
KODYMOVA a KOLACKOVA, 2010).

Po IéCbé ustavni je také moZno navazat |écbou v terapeutické komunité, ktera
predstavuje moznost intenzivni 1é¢by v délce 6 — 18 mésicl pro motivované klienty.
Ddraz je kladen na rezim, intenzivni terapeuticky proces a na komunitni zptsob Zivota.
Tim dochazi k posileni socidlnich dovednosti, sebedlvéry a schopnosti. Vyuziva se
individualni poradenstvi, skupinové, rodinné a pracovni terapie.

V doléCovani a ndsledné péci nelze opomenout vyznam svépomocnych skupin a
abstinentnich klub(l. Mezi nejzndmé;si svépomocnou skupinu patfi Anonymni alkoholici,
ktefi sami sebe charakterizuji jako spolecenstvi Zen a muZzi, kteri spolu sdileji své
zkusenosti, silu a nadéji, Ze dovedou vyresit svuj spolecny problém a pomoci ostatnim
k uzdraveni z alkoholismu. Jedinou podminkou clenstvi je prdni pfestat pit (Anonymni
alkoholici, 2018). Cilem hnuti je pomahat alkoholikim z(stat stfizlivi a vzajemné se
motivovat k abstinenci. Abstinentni klub bychom mohli definovat jako socioterapeuticky
klub, ktery sdruzuje abstinenty véetné jejich rodin. Na jeho ¢innosti se spole¢né podileji
profesiondlni terapeuti a jejich byvali pacienti. Jedna se o velice U¢innou formu kontaktu
i pomoci druhym. Prvni socioterapeuticky klub vznikl jiz v roce 1948 z iniciativy doc. J.

Skaly pod nazvem KLUS (Klub Lidi Usilujicich o Stfizlivost) (HELLER a PECINOVSKA, 2011).

V procesu lééeni je potfeba nejdfive najit a poté se naudit vyuzivat osobni schopnosti a
prijmout potiebné informace, vedouci k abstinenci. Jen malé ¢asti pacientl s diagnézou
zavislosti se to podafi samotnym. Cilem |é¢by je tak privést klienta od prvniho pocitu

nesmim k pocitu nechci az k vyslednému nemusim.

3 Specifika zavislosti na alkoholu u Zen

V poloviné minulého stoleti pripadala 1 pijici a k Ustavni IéCbé prijata Zena na 20 muzd,

v 80. letech se tento pomér zménil na 1:12 a o deset let pozdéji, v letech 90., byl jiz tento

pomér 1:5 (HELLER a PECINOVSKA, 2011). Soucasné statistiky uvadéji pomér 1:2. V roce

2013 doslo oproti roku 2012 v absolutnich poctech k poklesu Ié¢enych muzl o 4% a
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narulstu Zen o necelad 2%. Vice nez polovina téchto pacientl (54%) byla ve véku 40 — 64

let (UZIS, 2018).

3.1 Davody piti

Konstantni vzestup pijicich Zen zaznamendvdme od povalecné doby. ,Spolecenské
postaveni Zeny se v pribéhu tohoto stoleti vyrazné méni — stdvd se nezadvislou
ekonomicky, spolecensky i pravné, opousti zdi domova, kde byla chranéna pred vnéjsimi
vlivy a tézkostmi” (HELLER a PECINOVSKA 2011, s. 34). K ptvodnim rolim pfijima Zena
role nové, nové ukoly a hodnoty. Snazi se vSem témto rolim dostat at uz vlivem tlaku
individudlniho nebo spolecenského. Role obou pohlavi se vyrovnavaji, ale zatéz s tim
spojena je vétsi pro Zzenu nez pro muze, ktery musi stihat méné roli nez zena. ZvySené
naroky potom mohou byt motivem k vyhleddvani alkoholu jako kompenzace psychické
¢i fyzické zatéze nebo jako pomocnika ke zvySeni vlastnich schopnosti (HELLER a

PECINOVSKA, 2011).

Podle NESPORA a CSEMYHO (1996) 7eny zavislé na alkoholu nejéastéji spojuji vznik
zavislosti se zatéZovou Zivotni uddlosti v rodiné nebo v partnerském Zivoté. Mnohé
k tomu privadi jejich socidlni nebo ekonomicka situace, ale velmi ¢asto do této kategorie
osob spadaji Zeny samostatné a Uspésné (napf. podnikatelky, ékarky, ucitelky, zdravotni

sestry). Statisticky Castéji piji Zeny, jejichz manzel nebo pfritel je také zavisly na alkoholu.

Problematické piti pfevazuje u Zen mezi 40 — 50 roky. U Zeny jde o produktivni obdobi,
ale zaroven uZ i o obdobi bilancovani nerealizovanych ambici, nadéji a pland. Je to
obdobi tzv. ,syndromu prazdného hnizda“, kdy jejich dospélé déti opoustéji domov.
Zaroven je to i vékové rozpéti hormonalné klimakterickych zmén spojené obvykle s vyssi
psychickou labilitou Zeny (TRAVNICKOVA, 2001). Alkohol tak do Zivota Zeny miie
zasahnout v situaci a ve chvili, kdy to nejméné ocekava a potrebuje. ,Napfiklad mnoho
nasich pacientek zavislych na alkoholu pilo fadu let spole¢ensky a bez problém(. Pak ale,
typicky mezi 30. a 40. rokem, jim odrostly déti, manZel na né mél ¢im ddl méné ¢asu nebo
si nasel jinou Zenu a ony se ocitly samy. V této situaci by logickym Fesenim bylo najit si

nové cile, mnohem vice dbdt na svoji kondici a vzhled a najit novy vztah k dospélym
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détem. Misto toho se u nich rychle, a pro né a okoli Sokujicim zpisobem, rozvinula

zdvislost” (NESPOR, 1995, s. 25).

3.2 Zenské télo je odli$né

Je znamo, Ze Zeny jsou proti nékterym nemocem odolnéjsi. Ve vztahu k alkoholu to vsak
neplati. NESPOR (2006) zmifiuje v prvé fadé fyziologické rozdily mezi muzi a zenami,
které u Zen zpUsobuji nizsi odolnost vici alkoholu. Pfi poZiti stejného mnozstvi alkoholu
dochazi u Zen k vyssi hladiné alkoholu v krvi. Dvodem je jednak nizsi obsah vody a vyssi
obsah tuku v téle Zeny (alkohol je rozpustny ve vodé) a mensi velikost jater, ktera jsou
navic zaméstnavana metabolismem hormon( (NESPOR a CSEMY, 1996). Tyto biologické
danosti zpUsobuji u Zen rychlejsi rozvoj ndvyku a zavislosti a drivéjsi Skody na télesném
zdravi. Zeny také ¢asté&ji kombinuji alkohol s 1éky, co? zdravi poskozuje jesté vice. Castéjsi
je také sklon k depresim a Uzkostem a nijak vzacnd neni ani kombinace zavislosti na
alkoholu a poruchy ptijmu potravy. Nadmérna konzumace alkoholu ovliviiuje také
télesny vzhled, coZz ma u Zen nepfiznivy ucinek na jejich sebevédomi. K specificky

Zenskym problém0m patfi riziko poskozeni plodu v téhotenstvi.

3.3 Specifika chovani Zeny alkoholicky

NESPOR (2000) uvadi, Ze zavisla Zena byva ¢astéji tyrana a zneuzivdna. Rodiny a déti
zavislych Zen trpi jejich problémem casto jesté vice, nez je tomu u muzd. Zavislost na
alkoholu u Zen ¢asto i jinak vypada. Zavisla Zena pije typicky o samoté, piti taji a vétSinou
se za néj stydi. Naproti tomu muzZ se hrdé a verejné propiji do deliria v restauracich
(NESPOR, 1995). NESPOR (2006) spatfuje u Zen také vyhody pfi prekondvani navyku:
Zeny byvaji ve vztahu k ndvykovym latkdm zdrZenlivéjsi a opatrnéjsi a dopoustéji se
méné Casto trestnych ¢ind a nasilného jednani. Vytvareji si snadnéji zdravé;jsi zivotni styl
a pro vétsSinu Zen je jednodussi se odpoutat od nevhodné spolec¢nosti. ZlepSovani
télesného stavu i vzhledu pfi abstinenci je pro Zenu motivaci vytrvat. Zeny dokazi také
Iépe projevit pocity, umi dobre vyuZzivat psychoterapii, snadno se uci relaxa¢ni techniky

(NESPOR, 2006).
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3.4 Zvlastnosti lécby u Zen

Alkoholi¢ky vyhledavaji pomoc ¢asto az v pozdnich stadiich alkoholismu, dlouho své piti
taji a stydi se. NejsilnéjsSim argumentem pro vstup do IéCby jsou déti a jejich pripadné
zavislost muze. Proto je v€asna diagnostika s ndslednou ambulantni a Ustavni l1é¢bou
primordidlni. V¢asna a kvalitni 1é¢ba prindsi lepsi a trvalejsi vysledky nez |é¢ba muzd.
V prabéhu lécby a dolécovani se projevu;ji tyto odlisnosti:
e na zacdatku Iécby spolupracuje méné Zen nez muzl
e nutnost abstinence pfijme v prlbéhu lé¢by vice Zen nez muzl diky vytvofenému
nahledu
e Zeny lépe neZz muzi spolupracuji v individudlnich psychoterapiich
e vice Zen je schopno investovat své Usili do doléCovacich program, diky tomu
jsou potom vysledky lécby stabilné&jsi
Heller a Pecinovska (1996, s. 82) uvadéji vedle vyse zminénych rozdil( jesté nékolik
postirehll z praxe: ,Pokud je zdvisla Zena matka a manZelka, projevuje pri jeji
hospitalizaci Sirokd rodina a okoli mnohem vétsi snahu o poskytnuti pomoci a opory.
Muz, ktery prevezme odpovédnost za rodinu, hledd pomoc u ostatnich Zen v rodiné a tato
pomoc je mu zpravidla nabidnuta. Pokud péce o rodinu ziistane na Zené a manZel je
hospitalizovdn, Zena je povaZovdna za dostatecné schopnou ke zvliddnuti dvojndsobné

zateze” .

Velmi vyznamna je spoluprdace rodiny, manzelska a rodinna terapie. Pozornost je také
tfeba vénovat specificky Zzenskym problémam, jako zvladani premenstrudlni tenze nebo
vlivu alkoholu na plod. Vhodny se také jevi citlivy a nekonfrontativni pfistup, nebot
sebevédomi Zen je ¢asto otfeseno. (NESPOR a CSEMY, 1996). Socidlni kontakty Zen jsou
jejich zavislosti vice naruseny, ¢asta je izolace a socialni odmitnuti. Je proto vhodné, aby
si Zena vytvorila bezpecnou sit socidlnich vztah(t mimo rodinu a nasla si nové Zivotni cile
a zajmy (HELLER a PECINOVSKA, 1996).

Po lécbé zavislosti asi 32% Zen vydrzi abstinovat, vtrvalé abstinenci pomahaji

samozfejmé socidlni faktory (rodina, zaméstnani), ale autofi CSEMY a DVORAK se
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shoduji, Ze pfekvapivé mnohem vice pomaha nahled pacientky a jeji kriticky pohled na
to, Ze ma opravdu problém a Ze je zavisla (Alkoholik, 2018).

4 Role socidlniho pracovnika v péci o zavislé

4.1 Pojeti socialni prace

Socidlni prace je obecné profesi, kterd se zabyva otazkami zlepSeni kvality Zivota lidi,
socialnich skupin a potazmo celé spole¢nosti. Podle MATOUSKA (2012, s. 10) je ,,socidlIni
prdce disciplina, jejimZ cilem je odhalovadni, vysvétlovdni, zmirfiovdni a rfeseni socidlnich
problémd.......Socidlni prdce se opird jednak o rdmec spolecenské solidarity, jednak o
idedl naplfiovdni individudIniho lidského potencidlu. Socidlni pracovnici pomdhaji
jednotliveim, rodindm, skupindm i komunitdm dosdhnout zpusobilosti k socidlnimu
uplatnéni nebo ji ziskat zpét.”

Duraz je zde kladen na jedinecnost kazdého klienta, na individualitu osobnosti, kde
ulohou socidlniho pracovnika je mimo jiné pomoci nalézt klientovi vlastni potencidl
k FeSeni nepfiznivych situaci. V této optice vymezuje Nizozemskd asociace socidlnich
pracovnikd (NOW) cile socialni prace takto: , Funkci socidlniho pracovnika je pomdhat
lidem, kteri se pokouseji resit a zvlddnout problémy ve fungovdni, v interakcich s jejich
socidlnim prostfedim. Prostfednictvim své pomoci se socidlni pracovnik snaZi zlepsit
zpusob, kterym lidé socidlné funguji, nebo vztahy mezi lidmi a jejich socidlnim
prostredim“ (MATOUSEK 2012, s. 185). Obecné to znamend, Ze socidlni pracovnik pohlizi
na clovéka jako na bytost, ktera existuje v socialnim prostfedi a musi zvladat jeho
naroky. Ukolem socidlniho pracovnika potom je podpofit klientovo socidlni fungovani,
tj. pomoci mu pfi obnové ¢i ziskani takovych dovednosti, které mu umozni zvladat
pozadavky prostifedi, nebo naopak ovliviovat ty naroky prostiedi, které jsou
nepfiméfené nebo jinak problematické (MATOUSEK, 2003).

Clovék, ktery ma problém s konzumaci alkoholu, nezvlada naroky prostfedi a jehoz

vztahy se stavaji problematickymi se tak stava potencidlnim klientem socidlni prace.

4.2 Moznosti socialniho pracovnika
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Klient zavisly na alkoholu je suZovan silnou touhou (tzv. bazenim), po alkoholu. Motivace
ziskat alkohol je mnohem silnéjsi nez motivace k abstinenci a ,uzdraveni” socialniho
Zivota. S takovym klientem je velmi sloZité pracovat.

Socialni pracovnik mlzZe pracovat se zavislym klientem v kterémkoliv stadiu jeho
zavislosti. DuleZitym Ukolem je pracovat jak s motivaci klienta k 1é¢bé zavislosti a béhem
|éCby, tak s jeho motivaci k feSeni socidlnich zalezZitosti. To znamena byt mu k dispozici v
kterémkoliv stadiu jeho zavislosti a jeho potieby zavislost prekonat. Klient, se kterym se
socialni pracovnik setkd, se mize nachazet v rlznych fazich reseni své zavislosti. MUze
to byt v pocatecni fazi jeho ,,pijacké kariéry”, v pribéhu |écby samotné nebo jiz v rdmci
nasledné péce. Kazda z téchto fazi vyzaduje odlisny pfistup ke klientovi, coz klade na
socialniho pracovnika nemalé naroky. Jak piSe LACA (2016), socialni pracovnik je prvni
osobou, zakladnim krokem, prostfednikem, diky kterému se socidlni prace dostava ke
klientovi. Je zprostfedkovatelem a podstatnym faktorem na cesté ke klientovi. Stejné
tak jako jina povolani ma i tato profese svou odbornost vyZadujici mnozstvi védomosti a
dovednosti. Na rozdil od jinych profesi ma vsak zde prvorady vyznam kvalita lidského
vztahu pracovnika vici klientovi. Socidlni pracovnik se ¢asto potkava s lidmi v nouzi,
v zavislém postaveni, ktefi potrebuji vice nez pouhou slusnost. Klient potrebuje
socialnimu pracovnikovi dlvérovat, citit pocit pfijeti, spolutcasti, porozuméni a bezpedi.
Klient, ¢asto nevédomé, vnima i drobné neverbalni projevy v komunikaci se socialnim
pracovnikem. Védomé pak vnima atmosféru a kvalitu jeho prozitkd pfi setkavani se.
Naroky na pomahajici pracovniky tedy nezahrnuji pouze pozadavky na jejich znalosti a
odbornost, ale kladou i velké naroky na jejich osobnost (KOPRIVA, 2016).

Ukolem socidlniho pracovnika je dle VENGLAROVE (2008) vytvoreni dobrého
profesiondlniho vztahu ke klientovi i presto, Ze jeho projevy a styl jednani mize byt
neprijemny vlivem tézké situace, ve které se ocitl. Na tomto vztahu je prace socidlniho
pracovnika zaloZena, je motivujici a dodava klientovi pozitivni zkusenost s jinymi lidmi.
Nastrojem pro vytvareni vztahu je potom komunikace, kterd by se méla pfizplsobit

situaci, ve které se klient nachazi.

Socidlni pracovnik z obecného hlediska je osoba, kterd zprostifedkovava socialni sluzbu
a ,pomdhd osobé, kterd ji potrebuje, zvolit optimdini skdlu sluzeb, jeZ ji budou

poskytovdny” (MATOUSEK, 2007, s. 47). Socidlni pracovnik nejen, e sluzbu pfimo
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poskytuje, ale podili se i na koordinaci, pldnovani a hodnoceni. Socidlni pracovnik se tak
pohybuje v mnoha rolich. Jde predevsim o pozici poskytovatele a zprostfedkovatele
sluZeb, a zérover je pefovatelem, terapeutem nebo poradcem. MATOUSEK (2012)
ve stejném duchu jako KOPRIVA (2016) zdGrazfiuje narok na osobnost socidlniho
pracovnika. Mélo by jit o zralou osobnost s prosocidlnim chovadnim a socialni a emoéni
inteligenci, nebot vztah klienta a socidlniho pracovnika si Zada vice nez béznou slusnost.

Z4da si pfijeti, vyjadieni spolutiasti a porozuméni.

4.3 Socialni sluzby pro lidi zavislé na alkoholu

Socialni sluzba je sluzbou verejnou. Jde o ¢innost, ktera poskytuje lidem, ktefi se ocitli
v nepfiznivé Zivotni situaci, podporu pfi jejich znovu se zaclenovani do spolecnosti,
ochranu pred socidlnim vylouceni a jejim cilem je znovu umoznit zapojeni se do béZzného
Yivota spoleénosti (TOSNEROVA, 2006). Sluzby, které mdze socidlni pracovnik nabidnout
klientovi zavislému na alkoholu ke zlepSeni jeho socidlniho fungovani jsou zakotvené
v Zakoné o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb: socialni poradenstvi, sluzby socidlni péce
(domy se zvlastnim rezimem, telefonicka krizova pomoc, azylové domy, domy na pll

cesty, nizkoprahova zatizeni, nocleharny, kontaktni centra, terapeutické komunity).

e Socidlni poradenstvi je primarni Cinnosti poskytovatell socidlnich sluzeb a
znamena poskytovani vsech potfebnych informaci, které pfispivaji k feseni
nepfiznivé socialni situace. Cilem poradenstvi je podpora klienta pti reSeni
otazek spojenych s nepfiznivou socialni situaci - poradenstvi v oblasti socialnich
davek, finanéniho pldnovani, reSeni dluhl, hledani zaméstnani. Odborné
poradenstvi je potom zaméfeno na konkrétni skupinu osob. Pomoc lidem se
zavislosti pomahaji AT poradny a AT linky, které pomohou klientidm zorientovat
se v jejich situaci a nabizeji podporu pfi Feseni problému spojenych se zavislosti.

o Sluzby socidlni péce pomdhaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost. Cilem je poskytovani takovych sluzeb, které napomahaji osobam
znovu se za€lenit do béiného Zivota spoleénosti. Nezfidka se zavislé osoby
dostavaji do situaci, kdy napfiklad v dUsledku ztraty zaméstnani nemaji

dostatecny pfijem, nebo v dlsledku nepfiznivého zdravotniho stavu jiz nejsou
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schopny prekonat vlastnimi silami nepfiznivou situaci zpUsobenou zavislosti.
Cilem sluZby je tedy zajistit takové prostredi, které jim umozni zlepseni jejich

socidlniho fungovani. Patfi sem:

domov se zvldstnim rezimem, kde je zavislym osobam poskytovdna zvlastni péce
a kde je kladen ddraz na volnéjsi rezim. Zatizeni mUZe byt vyuZito jak klienty, ktefi
absolvovali pobytovou lécbu k stabilizaci nové ziskanych nebo obnovenych
navykd, tak klienty, kterym zdvislost zpUsobila zavazné zdravotni nebo psychické
problémy

telefonickd krizovd pomoc — AT linka poskytuje anonymni telefonickou intervenci
AT poradna poskytuje edukacni pohovory, konzulta¢ni a podpudrnou sluzbu,
poradnu formou e-mailového kontaktu

azylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobdm
v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni, mdze v klientové Zivoté
znamenat rozdil mezi ztratou socidlniho statutu ve smyslu bezdomovectvi a
navratem k béZznému Zivotu

domy na pul cesty jsou prechodnym pobytem, ktery umoznuje klientim (do 26ti
let), ziskat bezpecné socidlni prostiedi, ve kterém jsou podporovani k ziskavani
socialnich, ekonomickych, pracovnich a jinych navyk, které jim umozni po urcité
dobé plynuly pfechod do bézného Zivota

nizkoprahova zarizeni poskytuji ambulantni, popfipadé terénni sluzby osobam
ohrozenym spoleCensky nezddoucimi jevy, cilem je umoZnit jim lépe se
orientovat v jejich socidlnim prostfedi a vytvaret podminky k feSeni jejich
nepfiznivé situace

noclehdrna je kratkodobou formou azylového ubytovani (poskytuje sluzby pouze
pfes noc), ktera je poskytovana lidem bez pfistfesi, podminkou je, aby klient
nebyl pod vlivem alkoholu

kontaktni centra jsou nizkoprahova zafizeni, kterd poskytuji sluzby osobam

ohrozenym zavislosti
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e terapeutickd komunita je pobytova sluzba, ktera je soucasti tzv. dolécovaciho
programu, prijima své klienty prevazné v té fazi, kdy maji za sebou Uspésnou

ambulantni ¢i Ustavni |é¢bu své zavislosti

Mezi sluzby socialni péce patfi Sluzby ndsledné péce - jsou to ambulantni nebo pobytové sluzby
poskytované klientim zavislym na navykovych latkach, ktefi absolvovali lliZkovou péci ve
zdravotnickém zafizeni, ambulantni lé¢bu nebo osobam, které abstinuji. Tato forma sluzby muze
mit podobu chrdnéného bydleni, terapeutické komunity ¢i ambulantniho terapeutického
programu, ktery je velmi vhodny po ukonceni Ustavni |écby. Zde probiha upevnéni klientovych

spravnych navyka.

Rada bych jesté v kratkosti zminila jednu z dalSich moznych roli socidlniho pracovnika pfi
praci se zavislymi na alkoholu a sice psychosocialni intervenci. Dle HOSKOVCOVE (2009)
je psychosocidlni intervence , odbornd cinnost vykovdvand konkrétni osobou nebo
organizaci, jejimzZ cilem je zlepseni kvality Zivota a sniZeni utrpeni konkrétniho jedince
nebo skupiny lidi.”

Intervence je obecné definovana jako cileny, pfedem promysleny zasah, ktery je
zpravidla zaméreny na zmirnéni tizivé osobni situace. Mezi problémy, k jejichz feseni je
psychosocialni intervence nej¢astéji uzivana lze zafadit také alkoholismus. V praxi se tak
mUzZe jednat o mezioborovou spolupraci psychologie a socidlni prace — o pusobeni
psychologa ve spolupraci se socidlnim pracovnikem (HOSKOVCOVA, 2009).

Uvédomuiji si, Ze téma role socidlniho pracovnika v psychosocialni intervenci pfi praci se

zavislymi by jisté stalo za blizsi prozkoumani. Rozsah a téma mé bakalarské prace mivsak

toto nedovoluiji.
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setfeni

Alkohol je vsudypfitomny a velmi tolerovany nejen v nasi spolecnosti, ale v celém
zapadnim svété. Spousta lidi denné pije a bere to jako normu. A protoze zvladaji své
zaméstnani, rodiny a konicky, své piti nefesi. Casté ¢i nadmérné pozivani alkoholu viak
pro jednice vidy predstavuje nemalé riziko. MUlzZe u néj dojit nejen k poSkozeni
organismu a k nékteré z typickych somatickych chorob, které s poZivanim alkoholu
souviseji, ale miZe u néj vzniknout na alkoholu zavislost. Alkohol ma mezi zavislostmi
vyjimecné postaveni. Zatimco nealkoholové drogy jsou vnimany ve spolecnosti jako
nezadouci, u alkoholu je to mezi lidmi jinak. Paradoxné totiz neni jako divny oznacovan
ten, kdo pije, ale ten, kdo pfti spolecenskych prilezitostech nepije. Pfitom zavislost na
alkoholu zacind velmi nendpadné a dlouho se tvari jako naprosto neSkodny spolecensky
zvyk. Zavislost je potom chronicky stav s tendenci recidivovat. Abstinujici od alkoholu
ma podstatné horsi podminky k udrZeni abstinence nez zavisli na nealkoholovych

drogach, nebot pristup k alkoholu je jednodussi a stejné tak pfileZitosti k napiti mnoho.

V teoretické casti bakalarské prace jsem se vénovala vymezeni pojeti zavislosti na
alkoholu, faktory vzniku a dlsledky spojenymi s naduzivanim alkoholu. Blize jsem se
vénovala zavislosti u Zen a problematice 1écby.

Vyzkumnou ¢ast jsem se rozhodla zaméfit na abstinujici Zeny, které dochazi na
dolécovaci terapeutickou skupinu v ramci AT poradny. Zajimalo mé jejich subjektivni
prozivani zavislosti, s ¢im se pfi pfekonavani zavislosti potykaji, jaké to je abstinovat a co
odvykdni a abstinovani scilem lépe porozumét dalsim klientkdm AT poradny a

terapeutické skupiny.
5.1 Cil vyzkumu a formulace otazky
Cilem této vyzkumné casti prace je zjistit, jak Zeny subjektivné vnimaji svou narocnou

situaci — od chvile, kdy si pfiznaly, Ze jsou zavislé a rozhodly se abstinovat az do
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soucasnosti, kdy stale abstinuji. Pro naplnéni tohoto zaméru jsem si stanovila dvé
vyzkumné otdazky:
Co pomdhd z pohledu participantek pfekonat zdvislost?

Co pomdhd z pohledu participantek pri abstinenci?

5.2 Metody

5.2.1 Sbér dat a popis pouzitych metod

Sbér dat probihal pomoci polostrukturovanych rozhovord s abstinujicimi Zenami
dochdazejicimi pravidelné na dolécovaci terapeutickou skupinu. Vzhledem k cildm, které
byly pro vyzkum stanoveny, jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkumnou formu. Mou
motivaci bylo proniknout hloubéji do proZivani participantek, a tak se jevilo jako vhodné
uziti kvalitativniho pfistupu. Kvalitativni pfistup umoznuje pristoupit ke sledovanému
tématu z pozice, kterd poskytuje moznost hlubsiho porozuméni individualni lidské
situaci. Mym zamérem bylo nahlédnout do prozitku a pokusit se porozumét nahledu
participantek na zkoumany jev a minimalné zahlédnout smysl a vyznam, jaky sama
participantka pfisuzuje Zité sledované situaci, zde procesu zavislosti a nasledné
abstinenci. Kvalitativni pfistup nam pomahda efektivné porozumét zkoumané realité
(MIOVSKY, 2006). FERJENCIK dale uvadi, ze , diileZité je celostni porozuméni vnitini logice
2010). Metoda polostrukturovanych rozhovorl byla zvolena jako idedlni pro
zodpovézeni vyzkumnych otazek a pro ziskani potfebného mnozstvi dat.

Rozhovor predstavuje zprostfedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat
(FERJENCIK, 2010). Podle HENDLA mé polostrukturované dotazovani jasné definovany
Ucel, uréitou osnovu a vyznacuje se velkou pruznosti procesu ziskavani informaci.
Dotazovany muze vyjadrit své zcela subjektivni pohledy a ndzory a mliZe samostatné
navrhovat mozné vztahy a souvislosti (HENDL, 2016).

Osnova rozhovoru obsahovala konkrétni okruhy otazek, které byly kladeny vsem
participantkdm. Poradi otazek a jejich presné znéni bylo ménéno dle potreby, pripadné
byly otazky rozsifovany a doptavala jsem se na dalsi informace souvisejici s tématem.

Polostrukturované interview obsahuje jadro rozhovoru, coz je minimalni pocet otazek,

36



které je nutné probrat. Na tuto hlavni linii se potom nabaluji doplnujici otazky a témata,
ktera tazatel uzna za smysluplnd. Dopliujici otazky mohou pomoci v lepsim uchopeni
problému a rozsifeni obzoru (MIOVSKY, 2006).

Na zakladé vyzkumnych otazek byl nejprve sestaven seznam stézejnich okruh(i otazek.
Ty byly definovany takto: tézkosti v procesu odvykani od alkoholu, prozivani a emoce pfi
recidivach a béhem |écby, co (nebo kdo) jim pomdha vydriet, porozuméni vzniku
zavislosti s odstupem casu. Z téchto hlavnich okruht byly vytvoreny otdzky a podotazky
pro rozhovory. V pribéhu sbéru dat se proménovala formulace plGvodnich otazek a

jejich poradi, jadro vsak zistavalo stejné. Osnovu kladenych otazek uvadim v pfiloze.

5.2.2 Vyzkumny soubor a jeho charakteristiky

Vyzkumny soubor se skladal ze 6 Zen ve véku od 38 do 68 let dochdzejicich pravidelné
na dolécovaci terapeutickou skupinu. Délka zavislosti byla u téchto Zen rdzn3, stejné tak
jako pocet recidiv. Délka souvislé abstinence se pohybovala od 1 roku do 13ti let.
VSechny Zeny proSly minimalné jedenkrat léCebnym programem v psychiatrické
Ié¢ebné. Participantky jsem si vybrala mezi patndcti Zenami z terapeutické skupiny, kam
jiz pUl roku dochdzim na praxi. Kritériem vybéru byla komunikativnost a relativni ndhled
na problém zavislosti. VSechny oslovené Zeny souhlasily. Volbu prostredi pro rozhovory
jsem nechala na participantkdch a sama jsem se pfrizpUsobila. Rozhovory byly
realizovany v riznych prostredich: dva probihaly v domacnostech participantek, jeden
na pracovisti participantky a tfi v prostorach Strediska zdravotnich a socidlnich sluzeb
(SZSS), kde probihaji skupinové terapie. Prostredi jisté hralo roli v rychlosti navazani
kontaktu a v intimité rozhovoru. Domaci prostfedi vnimam jako pfiznivéjsi a privétivéjsi
nez prostredi SZSS. Dalsim faktorem, ktery vstupoval do vyzkumného Setieni byl fakt, ze
se participantky znaly a v jednom pfipadé sdilely zkuSenosti s rozhovorem. V jednom

pripadé tak byla znat pripravenost k rozhovoru bez poéatecni spontaneity v odpovédich.

5.2.3 Pribéh rozhovoru

Rozhovory jsem uskutecnila béhem bfezna a dubna 2018. Rozhovory s abstinujicimi

Zenami byly s jejich souhlasem nahrdvény na diktafon a trvaly od jedné hodiny az po
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hodinu a pul. VSechny nahrané rozhovory byly potom z diktafonu prepsany do pisemné
podoby.

Participantky byly pred zapocetim rozhovoru informovany o bakaldfské praci a o tom,
jak bude s nahravkami naklddano. Rovnéz jsem jim nabidla moZnost nahlédnout do
pfepisu svého rozhovoru. Zadna z nich této moZnosti nevyuzila. Pro kazdou jsem méla
pfipraveny vytistény informovany souhlas s nahrdvanim a naslednym zpracovanim a
informovany souhlas se zpravovanim osobnich Udaji a pozadala je o podepsani.
Prepisy rozhovor( byly vytisknuty a dale bylo postupovano podle fazi a postupl

tematické analyzy, ktera byla zvolena pro analyzu dat z polostrukturovanych rozhovort

5.2.4 Metoda zpracovani a analyza dat

Pro analyzu prepsanych rozhovoru jsem se rozhodla pouzit metodu tematické analyzy
(TA). Tematicka analyza je proces, ktery ndm pomdha organizovat a detailné popisovat
ziskand data. Je vhodnd pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky o lidskych
zku$enostech, jejich nazorech a porozuméni (HENDL, 2016). U¢elem TA je identifikovat
ta data, ktera jsou relevantni pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Tato metoda je velmi
flexibilni a umoZnuje se podivat na data z rznych pohledi a do hloubky. Zdlraznéna je
role vyzkumnika jakozto aktivniho prvku, ktery premysli o datech, hleda v nich spojeni a
svym zplisobem jim rozumi a interpretuje je (BRAUN and CLARKE, 2012). Aby byl proces
analyzy co nejvice zprlhlednén, navrhuji BRAUN a CLARKE (2012) v Sesti bodech jeji
postup, ptri€emz analyza zahrnuje neustalé vraceni se k pfedchozim bodim a nasledny
postup vpred. 1. faze spociva v seznameni se s daty, kdy si vyzkumnik data opakované
procita a podrobné se s nimi seznamuje, hleda vyznamy, vzorce, tvori prvni kddy. Ve 2.
fazi probiha generovani pocatecnich kédu. Vyzkumnik hleda opakujici se vzorce. 3. faze
je fazi hledani témat, tfidéni a porovnavani kodl do potencidlnich témat. Zabyvame se
znovu daty a hleddame to, co je pro né spolecné — spojitost mezi kddy. Ve 4. fazi dochazi
k prezkoumani témat a ujasfiovani si hranic mezi tématy. Cely soubor je znovu precten,
zda nebyl opomenut néjaky dulezity aspekt. 5. faze je o definovani a pojmenovani témat.
Zde si znovu vyzkumnik definuje, proc je toto téma dulezZité a jak se odlisuje od ostatnich.
6. faze spociva ve shrnuti a napsani zpravy. Smyslem této faze je poskytnout jasny

prehled o ziskanych datech. Zde také vyzkumnik odpovida na vyzkumné otdzky.
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5.3 Predstaveni participantek

Rada bych nyni predstavila participantky, se kterymi jsem realizovala rozhovory:

Pani V. je 68 letd Zena, kterd nyni abstinuje jiz 13 let. Poc¢atky své zavislosti situuje do
doby dospivani, kdy trpéla mentalni anorexii. Té se podle jejich slov zbavila pfi narozeni
prvniho ditéte. BEhem matefské dovolené, na které zlstala postupné se tfremi détmi, se
zacCaly stupnovat jeji problémy s alkoholem. Manzel pracoval a ona zlstavala s détmi
Casto sama, ¢imZ velmi trpéla. Samotu zapijela alkoholem. Po matefské nastoupila
k manzZelovi do firmy, kde ale nebyla vedend jako radny zaméstnanec. Toto ji
znepokojovalo, nebot méla obavy o svou budoucnost. Stéle pila, ale zavislost se u ni jesté
nijak neprojevila. Po roce 1989 se soustfedila na budovani rodinné firmy s manzelem,
byla velmi pracovné vytiZzen3, citila zodpovédnost a v té dobé se ji dafilo abstinovat.
Zvladla to sama a bylo ji vtom dobte. Prace pro ni byla velkd zména a aktivita, ktera ji
bavila. Manzel si ale v tuto chvili nasel jinou Zenu a rodinu opustil. Pani V. zlstala se
tfemi détmi sama a bez zaméstnani. Znovu zacala pit. Nasla si prdci, ale piti jiz neopustila.
Bylo to kazdodenni piti, Zddné excesy, nicméné kazdy den udrzovala ,hladinku”. Stale
méla pocit, Ze to ma pod kontrolou. Neméla. Nakonec chodila i do zaméstnani opild, a
to byl prvni impulz k |é¢bé. Podstoupila Sesti tydenni |éCbu, po které ale velmi rychle
zrecidivovala. Jak sama fikd, v tu dobu predstava, Ze se uz nikdy v Zivoté nenapije, pro ni
prijatelna nebyla. Na popud zaméstnavatele podstoupila dalsi Ié¢bu. Po ni pfisla dalsi
recidiva a musela propadnout az na samé dno, aby se chtéla jit sama od sebe |é¢it. Nastal
zlom, ktery zpUsobil, Ze vydrzela. Byl to hlavné strach, Ze by ji dcera nepUjcovala vnuka,
a to pro ni byla velkd motivace vydriet. Abstinenci si zvolila jako Zivotni styl, a ne jako
zakaz. Od té chvile se ji abstinovalo a stale jeSté abstinuje dobre. Nékolik let dochazela
pravidelné jednou tydné na dolécovaci terapeutickou skupinu, o které tvrdi, Ze je
v po&atcich velmi dileZitd. Nyni u? pfijde jenom obéas. Rikd, Ze Zije nesmirné $tastny
Zivot, ma Ctyri vnuky a dva pravnuky, se kterymi se pravidelné styka. S dcerou k sobé
nasly pres vSechna Uskali cestu a za to je velmi vdécna. Stale se ale nemuze zbavit vycitek

svédomi a viny za to, Ze déti vyrUstaly s matkou alkoholi¢kou.
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Pani H. je velmi energickda Zena ve stfednim véku. Ma za sebou pomérné dlouhou
zavislostni kariéru — zrecidivovala jiz 15krat. NejdelSi abstinence trvala 4 roky, nyni
abstinuje néco malo pres rok. Tvrdi, Ze k zavislosti se propila ¢asem, nebot za mlada Zila
bohémskym Zivotem. Kazdy pil a nemél s tim problémy, tak pro¢ ne ona. Recidivy dava
potom do souvislosti s jejim nefungujicim manzelstvim, kde se necitila vnitiné svobodna
a Zila Zivot jenom pro druhé — pro manzela a dceru. Sama tvrdi, Ze Zila pro né na ukor
sebe a do lécebny si Sla vidycky vlastné spiSe odpocinout. Recidivy vnimd na jednu
stranu jako ohroZujici a na druhou i pozitivhé — vidy ji néco naucily. Dopracovala se
naptiklad k tomu, Ze je velmi dllezZité chodit na doléCovani. Nyni pravidelné jednou
tydné na dolécovani dochdzi. Pfed posledni Ié¢bou skoncilo manzelstvi rozvodem a pani
H. ma pocit, Ze najednou mUZe Zit sama za sebe. Abstinuje se ji dobfe a vnim3, Ze je to

v nécem jiné. Mluvi hodné o nabyté svobodé, o dlivéfe sama v sebe a o upfimnosti sama

k sobé. Dulezité je to nevzdat.

Pani A. je elegantni Zena pracujici na manaZerské pozici. Pit zacala na materské
dovolené, protoze chtéla shodit kila, kterd béhem téhotenstvi pribrala. Lécit se Sla
poprvé kdyz byly synovi Ctyfi roky. Nejprve zkousSela ambulantni Ié¢bu a po neuspéchu,
presla na lé¢bu Ustavni. Méla vycitky z toho, Ze druhym pridélava jen starosti. Manzelovi
a rodicam, ktefi se starali o syna. Nasledovaly tfi recidivy a |éCby rychle za sebou. Potom
nastoupila zpatky do zaméstnani v domnéni, Ze jako pracovné vytizena nebude mit k piti
prilezitost. Abstinovala 11let. Poté uz véfila, Ze kdyz to vydrzela tak dlouho, tak uz se nic
nemUze stat a napila se. Zrecidivovala velmi rychle, sama fika, Ze stacilo malo a Uplné
extrémné se to ,rozjelo” a recidiva trvala v kuse pét dni. ManzZel ji odvezl do |éCebny,
kde absolvovala svou zatim posledni 1é¢bu. Nyni jiz skoro Sest let Uspésné abstinuje.
Jejim heslem ted je ,,abstinence nebo smrt“, uz nechce nikdy zazit stavy, které v opilosti
zazivala, a ve kterych premyslela, Ze by bylo lepsi nebyt. ZazZila totdlni zdéSeni sama ze
sebe a dosla k zavéru, Ze pokud si chce jeSté nékdy vazit sama sebe, tak uz nikdy pit
nesmi. Stale chodi jednou tydné na dolécovaci terapeutickou skupinu a neumi si
predstavit, Ze by nechodila.

Pani E. je necelych 60 let, 7krat zrecidivovala a nyni rok abstinuje. AZ teprve nyni se ji

dafi, jak sama tikd, abstinovat UpIné bez problému. Pred deseti lety byla v Ié¢ebné

poprvé. Alkoholem fteSila nespokojenost vzaméstnani a v pracovnich vztazich a

40



nedokazala to resit jinak. Rodinné vztahy nyni zpétné vnima také jako neuspokojivé, v tu
dobu si to vSak neuvédomovala a lécit se Sla vidy kvali druhym, a ne kvili sobé. Pred
posledni lécbou jiz méla zdravotni problémy a halucinace. Béhem této |écby podal
manzel Zzadost o rozvod a po nékolika mésicich se rozvedli. Velkou kfivdu vidi v tom, Ze
dlm, ktery spolec¢né budovali, a ve kterém Zili (a stdle ziji) nechal prepsat na dceru, aniz
by tam pani E. méla vécné bfemeno. Vnima to jako ztratu stfechy nad hlavou. Je si
védoma, Ze souhlas s pfevodem svobodné podepsala také, ale jak fika, jisté byla pod
vlivem alkoholu. Nyni s odstupem a nadhledem tomu rozumi — méli strach, aby
neudélala velkou chybu nebo nepfedloZenost. Presto ale v ni kfivda zUstava. Nyni, jiz
rozvedeni, zZiji s manzelem stale vjednom domé i s jednou z dcer a vnoucaty. Pani E.
vnima, Ze ma nyni velmi dobry vztah s dcerami, s manzelem je vztah korektni. Abstinuje
se ji dobre, nasla vnitfni rovnovahu a citi se svobodna. Velkou oporu ma v dolécovaci

s _

skupiné, na kterou pravidelné jednou tydné dochazi.

Pani D. se dostala do problému s alkoholem pred dvéma lety, kdy se jeho konzumaci
snazila zapomenout na své dluhy. Financ¢ni problémy narUstaly a ona pila stale vic, aZ se
ji piti vymklo z rukou. Na natlak rodiny, hlavné sestry a Svagra, se $la [éCit. Mezitim rodina
urovnala dluhy, ale bylo tfeba prodat byt pani D., s ¢imZ ona souhlasila. Nicméné po
navratu z léCebny neustala tlak rodiny, aby byt co nejrychleji vyklidila a aby si co
nejrychleji nasla praci. Velmi rychle zrecidivovala. Tentokrat s ni po navratu z [é¢ebny
rodina nemluvila a zavrhla ji. Jediny synovec ji pomohl najit byt a prestéhovat se. Pani D.
mohla, jak sama Fik3, zacit Zit novy Zivot s Cistym Stitem. A tim, Ze se o ni rodina prestala
zajimat, se naopak citi svobodnéjsi. Nasla si nové zaméstndni a citi se dobfe. Rodina

postupné zac¢ind komunikovat a vztahy se zacinaji urovnavat. Kazdy tyden dochazi na

terapeutickou skupinu a jiz rok abstinuje.

Pani I. situuje zacatek rizikového uzivani alkoholu do doby, kdy byly jeji dvé dcery malé
a kdy zjistila manzelovy nevéry. Samotu zapijela nejdfive vinem a potom presla na tvrdy
alkohol. Poprvé se Iécila ambulantné a uzivala antabus. Vydrzela abstinovat Sest let.
Potom se rozvedla a znovu provdala. S novym manzelem zaZivala domdci nasili a zacala
znovu pit. Jeji matka, zdravotni sestra na psychiatrii, ji potom nechala nedobrovolné

hospitalizovat. Po predéasném ukoncéeni lé¢by znovu recidivovala, a takto se to
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opakovalo jesté dvakrat, az nakonec skoncila na psychiatrickém oddéleni v Bohnicich.
abstinovat. Citi se dobre a nejvice si vazi vztahu, ktery ma nyni s dospélymi dcerami. Je
si védoma, Ze bez abstinence by se takovy vztah nemohl vytvofit. Pfed posledni |é¢bou
se bdla, Ze o né kvuli své zavislosti prijde. Daly ji niz na krk, pokud nevydrzi, uz ji nebudou
chtit vidét. Pro pani I. to byl zdsadni moment v jejim prekondni zavislosti. Pravidelné

dochazi na dolécovaci skupinu, ktera je pro ni dlilezita.

5.4 Vysledky tematické analyzy

Pomoci tematické analyzy ze ziskanych rozhovorl byla identifikovana nasledujici

témata, vztahujici se k vyzkumnym otazkam.

Téma 1.: Uvédoméni — proces rozhodnuti

Dostat nalepku ,,zavisly” je pro ¢lovéka nepfijatelné a velmi ¢asto pokoftujici. Popirani je
pochopitelna reakce, a tak prvnim krokem k [é¢bé a potazmo k abstinenci je rozpoznani
vlastni zavislosti —uvédomeéni. A to je tézké, velmi ¢asto musi ¢lovék projit recidivou, aby
k tomuto poznéni do3el. Clenové rodiny vnimaji mnohdy zavislost blizkého mnohem
chtit se sebou néco délat. Casto Zeny zmifiovaly strach ze ztraty nejblizdich, hlavné déti

a vhoucat.

Vi dcera méla malinkyho syna a Ze jsem védéla, Ze prosté to dité nebudu
mit a neuvidim ho. Dcera je rozhodnutad prosté kdyz budu pit vibec mi to dité

nepucit”.

l.: ,...ale hlavné moje dcery rekly, Ze jesté jednou, takZe je muzZu ztratit, Ze uz by
to bylo naposled. TakZe prosté to byl takovej nlz na krk, protoZze mam vlastné

jenom je, takZe to bylo to nejdileZitéjsi”.
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D.:,...bylo to psycho, no jd jsem védéla, Ze pokud bych se napila, tak o tu holku

prijdu Ze jo”.

V uvédoméni si a pfiznani si vlastni zavislosti hraje roli stud, objevily se pocity marnosti

ztraty dlstojnosti, chut nebyt, myslenky na sebevrazdu. Pocity ztraty sebedcty a vlastni

hodnoty. Abstinujici Zeny se shodly na tom, Ze v jejich Zivoté nastal néjaky zlom, néco

zasadniho, néjaké zdsadni otoceni se, co je pfimélo podstoupit [éCbu.

A.: A jd bych rekla, Ze mi to zacalo fungovat pres tohleto totdini zoufalstvi jako
sama ze sebe.... Ze uz je, jako Ze tam uZ je to opravdu kousek od toho, Ze bud’'se
jako upiju, a ted” myslim, Ze to bude ridkad jako tragédie jo....... ale ta posledni
recidiva mé opravdu pfipadala, hele to uz je jako opravdu jenom chloupek od toho
skocit pod ten vlak, nebo udélat néco takovydleho, protoZe uzZ je mi to fakt jedno
jo”.

A.:,Taky bych rekla, Ze v ridky ty fdazi tam uz jako to bylo takovy, Ze jsem si Fikala,
Ze kdybych si dokdzala jako ubliZit, tak bych tady snad radsi jako nebyla jo, to uz

je tak odporny”.

l.: ,,Pravé mé bylo uplné stydno, jako opravdu uZ jsem se za sebe stydéla a ja......

a jd tenkrdt jsem byla v takovym stavu, Ze jsem byla schopnd se zasebevrazdit”.

V tomto zlomu hraly ¢asto roli myslenky na jejich blizké, ktefi je podporuji a dlvéruji jim,

prestoze ony selhdvaji. Védomi, Ze jim tim ubliZuji a Ze oni jim presto d{vérfuji a

podporuji, pro né bylo v rozhodovani k |é¢bé také zasadni.

E.: ,No a tak ndk jsem teda zjistila, Ze fakt musim se sebou néco délat, a Ze jsem
vSechno délala spatné, o vsSechno jsem vlastné prisia...... a jesté mé hrozné
pomohla moje mladsi holka, kterd mi prosté rekla, a rfekla to i ty starsi, fekla
prosté mamu nech na pokoji, ona prosté bojuje a ona to jednou dokdzZe. A to mi

fakt hodné pomohlo”.
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V.:,....a je to néco co potrebuju, protoZe uz mi nékdo musi Sldpnout na krk. A ten
impulz jeden z hlavnich taky byl takovej dopis, kterej mi napsala dcera pravé a
tam mné napsala: ,Mdmo, vykasly se na vSechny, na vsechno a soustred’ se na

sebe.” Strucné feceno takhle. ProtoZe prosté ty ses duleZitd, a pro sebe to udélej”.

A.. ,...Ze ja jsem to samoziejmé vZdycky brala, Ze hodné ubliZuju tomu okoli, Ze
je to jako nefér jo, i véetné toho, Ze treba jako mi vérej a Ze se tim trdpéj....a syn
mi fek hele mami ja nemdm co ti vubec odpoustét, prosté ty ses nemocnej ¢lovék,

musis se sebou néco délat, jako jinak to neni”.

V jednom pfipadé se k dalSim d{ivodlim ptidal i zdravotni stav.

E.: ,...vlastné pak uZ jsem méla i zdravotni problémy, je pravda, Ze jsem teda
nikdy neméla epileptickej zdchvat, ale vim Ze jsem asi uz méla pak i ty halucinace.
A Ze uz fakt mé pak bylo hrozné spatné jako od Zaludku, tak uZ jako jsem si
fikala.... uZz mi to ani nechutnalo ten alkohol. Bylo to Sileny jo, prosté jsem si

vsecko.... ja jsem si musela asi Sdhnout aZ na to samy dno”.

Téma 2.: Jak pracovat s recidivou

Recidivou rozumime poruseni abstinence a ndvrat k piti. U vSech dotazovanych Zen
k recidivé doslo nejméné jednou, nejvice potom 15krat. Obecné se vsechny shodly na
tom, Ze recidiva pro né byla uzite¢na a prfinosna. Diky ni nahlédly, Ze jsou nemocné a
ziskaly zkusSenosti, jak s abstinenci nakladat. Prestaly podcenovat dalezitost informaci,
které ziskaly vlééebné ohledné abstinence, hlavné nutnost dolééovani, uzivani
antabusu, vyhybani se rizikovému prostfedi a mit ,suchy ddm“ (tzn. domov bez

alkoholu).

l.: ,,....a ja treba uZ tedka vim....protoZe drfiv jsem si fikala no tak si ddm jednu
sklenicku, vZdyt se nic nedéje, jenomZe ted’ uZ vim, Ze déje, Ze vlastné naposledy,

kdyz jsem se dostala do Bohnic, tak to jsem slavila narozeniny, padesdty, a vlastné
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vSichni prijeli na tu oslavu prosté uzasny asi tricet lidi no a jd jsem pak si dala

obycejnyho Birella a byl konec, rozjelo se to. TakZe tedka uZ vim, Ze jako nesmim”.

E.: ,.....vlastné neZ jsem se dostala tady k ty abstinenci svoji zatim nejlepsi a
nejdelsi co mdm, tak jsem vidycky délala strasny chyby a ty chyby jsem
opakovala. No samoziejmé zdsadni chyba, kterd moje byla, Ze teda jsem se
vZdycky vyhejbala si nechat nasadit antabus, protoZe jsem si myslela, Ze
prosté...... ted’ to vim, Ze to byly moje zadni vrdtka, Ze prosté jsem védéla, Ze se

stejné asi napiju”.

A..,...byt jd v IéCbé jsem slySela, jak naloZit s recidivou a jak potom postupovat,
vidéla jsem, jak se ty lidi do lécebny vraceli i jako krdtce tfeba po IéCbé, tak jsem
si fikala tak tohleto v Zivoté ja jako, viibec nechdpu, jak ty lidi miZou bejt takhle

to nemit jako srovnany jo, a pak jsem byla v IéCebné pétkrat”.

Kazdy Zivotni pfibéh Zen byl jedinecny, a tak i samotné vnimani recidivy byl v néem pro

kazdou Zenu jedinecny. Recidiva je vzdy vnimdana jako selhani a vede k bludnému kruhu

zavislosti — selhala jsem a stydim se za to, piju, abych na to zapomnéla a chci se tak

propadnout do nemysleni. Blizké okoli potom zazliva doty¢né recidivu vice nez zavislost

samu a bud tlaci jesté vice k |é¢bé anebo naopak se prestane zajimat.

D.: ,Urcité mé to posunulo, Ze prosté jsem si uvédomila za prvé tedy, Ze musim
podstoupit uplnou zménu jako v tom mym Zivoté, a Ze to je vsechno na mé, Ze jd
prosté nemuzu mit furt za sebou nékoho, kdo mi bude pomdhat nebo kdo mi bude
tu cestu zametat, Ze jd sama se z toho musim dostat, Ze to je fakt jenom na mé

jako jo”.

H.. ,Pak ta recidiva je takovd jako osvobozujici, protoZe vy vite, Ze opustite to
prostredi, ve kterym jste neStastnd”......... »Ta recidiva JE Zivot ohroZujici, je. TakZe
vy jako sice mdte ty vycitky, ale zdroven za sebe jste rdda, Ze jste z toho vlastné
vypadla. A vona jako svym zpusobem ta recidiva byla, ne jenom Ze jako ulevnd,

ale byla to zase zména aspori jo”.
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E.: ,Ale vlastné diky tomu, Ze jsem prosla tolika lécbama, i kdyZ jako
neuspésnejma, jako z pohledu toho, Ze jsem nevydrZela abstinovat, ale vZdycky

jsem si po kriicku na néco prisla.”

Néktera citi na sebe vztek, jind je nestastna, nestastna z toho, Ze to zase nevyslo a potyka
se s frustraci a demotivaci. Je potom obdivuhodné, Ze to nevzda a véri, Ze i pres desitku

recidiv to miZe jednou vyjit.

Téma 3.: Vnitini sila jako zaklad svobody

Dulezitym predpokladem pro Uuspésné zvladnuti IéCby, abstinenci, je dostatecny nahled
na nemoc. Zeny velmi ¢asto na otazku, co pomaha vydriet zmifuji, Ze se vnitiné
osvobodily a ta svoboda je pro né dllezitd a pomaha jim vydrzet, protozZe jsou vnitiné
pevnéjsi. Nasly vnitini silu existovat samy za sebe, osvobodily se od svazujicich se vztahu

at uZz partnerskych, nebo od rodi¢l. Zarovern i alkohol je ¢&inil zavislymi, tedy

nesvobodnymi.
H.: ,...ta osobni svoboda byla pro mé snad nejdulezitéjsi. ........Jo protoZze mné
pfipadd, Ze ....... zavislej c¢lovék je nesvobodnei......... TakZe svoboda u nds je
abstinence”.

E.: ,....jd uZ nechci ztratit tu svobodu co mdm, protoZe ten chlast, to byla hrozna
nesvoboda a ted' je mi dobfe a ja prosté muzu cokoliv délat a vim, Ze si za to

zodpovidam..... Jd bych Fekla, Ze mné je v ty abstinenci dobre a nechci ji ztratit”.

V.:,....nikdy jsem nevytvorila ze sebe pevnou a svébytnou osobnost. VZdycky jsem

se dala vlict nndkejma okolnostma. Je to paradoxni, Ze ted na stary kolena se

cejtim daleko svébytnéjsi, neZ bych byla, méla“.
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l.:,.....n0 a jd jsem si nasla, asi mé pfipadd, Ze jsem se jakoby, to zni tak blbé, jako

osvobodila, i jako vnitiné”.

Vétsina Zen si diky procesu zdvislosti, nasledné abstinenci a praci na sobé samé
uvédomila, Ze se stadle nékomu ptizpisobovaly, nékomu vyhovovaly a Zily podle predstav
druhych. Zminuji pocity nedospélosti a malého sebevédomi. Nepocitovaly vnitini
hodnotu a citily se vnitfné nesvobodné. V momenté, kdy si toto dokazaly uvédomit a

nasly vnitfni silu a rovnovahu, dokdzaly také abstinovat samy pro sebe a za sebe.

E.. ,....nevim, jestli je to smutny nebo vesely, ale ja vlastné ve svejch vlastné

padesdti osmi letech se cejtim svobodnd. Jd si ted’déldm to, co chci jd jo”

H.: ,TakZe jd jsem takhle postupné udélala riizny zmény, ale vlastné ta zdsadni

zména byla takovd, Ze jsem zacala Zit hlavné jé za sebe”.

Téma 4.: Prace s vlastnim pribéhem

Pfibéh a osud kazdé z Zzen byl a je jedinecny. Stejné tak cesta k abstinenci a ke svobodé
skrze recidivy. Dllezité k prekondni zavislosti a k trvalé abstinenci se potom jevi, jak umi
zachdzet a zpracovat vlastni pfibéh, jak hluboko je ochotna a schopna se dostat k sobé.
Pro nékteré z Zen neni jednoduché pfiznat odpovédnost sobé samé a vyrovnat se se svou

minulosti a détstvim, kde bychom pravdépodobné mohli pra pficinu zavislosti hledat.

l.:,,To je uplné néco jinyho. Jd jsem tenkrdt musela. Kvuli rodiné, kvili manZelovi,
vyhroZoval mi vécné, Ze mé zavie nékde, Ze uz se ven nedostanu. Takovy jako
....Jo.... ale tedka uzZ je to ve mné, je to uplné néco jinyho. ProtoZe tenkrdt jsem
védéla, Ze nesmim kvdali rodiné, ale tedka vim, Ze nesmim kvuli sobé. Jako je to

uplné néco jinyho”.

E.: ,.... jd jsem vZdycky ustupovala, ja jsem vZdycky byla takovd...nejdfiv jsem

poslouchala maminku, pak jsem poslouchala manzZela no....., ale vZdycky jsem to
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jako drZzela, musela jsem, spis jd jsem ustupovala cely manZelstvi no.....A vlastné

aZ jsem se propila k tomu, Ze jsem nasla sama sebe. A jsem za to vdécna”.

l. .., Vlastné vsechno, co jsem celej Zivot délala, jsem délala kvdli ni. Kvili ni jsem
studovala, kvali ni jsem délala na tom JIPu, sla jsem délat stani¢ni, abych ji

dokdzala, Ze jsem dobrd. A vlastné celej Zivot jo. To je Sileny jako”.

K pfijeti odpovédnosti se vazi potom pocity vycitek svédomi a viny vici okoli a svym

nejblizs$im, které ne vSechny Zeny zminuiji.

V.: ,Samozrejmé zacala jsem s tim vsim strasné pozdé Ze jo, strasné pozdé, jako
propila jsem vétsi ¢dst svyho Zivota. To uZ se nikdy nevrdti. A hlavné uzZ se nikdy

nedd vzit zpdtky to, co muselo zaZit my okoli“.

Zda se tedy, Ze ¢im je ndhled zfetelnéjsi, tim vice se upevriuje vira v sebe a pocit vlastni
hodnoty je silnéjsi a tim také je vétsi pravdépodobnost, Ze bude abstinovat kvili sobé.

Zeny zmifiuji, Ze pro né bylo ddleZité uvédomit si, e problémy a chvile nepohody a
nekomfortu k Zivotu patti. Zdsadni potom je nalézt vnitini silu a naucit se je fesit bez

alkoholu.

Téma 5.: Dolécovani — buduiji si vlastni diivéru, silu

Dolécovaci terapeuticka skupina se jevi jednoznacné pro vsechny dotazované jako velmi
dllezita. Je to misto, kde se mohou navzdjem povzbuzovat a motivovat. Sdilet své pocity
tykajici se bazeni a suchych recidiv, kterym jejich okoli nerozumi. Zjistuji, Ze to, co
prozivaji je normalni, nejsou vtom samy, a to jim pomaha vydrZet. Neustale si navzajem
vybavuiji situace, jak jim nebylo v zavislosti dobre, co vSechno prozivaly. Kontakt s lidmi,
ktefi tomu dobre rozumi je pro né zasadni v budovani si divéry v sebe. O nékterych
vécech prosté nelze mluvit s nikym jinym jinde, nepochopili by. Shoduji se vtom, Ze je
treba brat dolécovani jako soucast Zivota. Ze zacatku je urcité skupina drzi vtom, ze
abstinuji. Pro ty, které abstinuji delSi dobu tomu uz tak neni, na skupinu chodi rady, ze

zvyku, stale tak maji na paméti, Zze nikdy nema uplné vyhrano.
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I.:,,No to je uplné ddleZity. Hodné, hodné. Jd jsem nikdy nechodila na dolécovdni,
nikdy. AZ tedka..... ProtoZe tam prdvé Clovék si furt opakuje ty situace, kdy
vlastné, o co mohl jesté pfijit...... I vlastné ten kontakt s téma lidma, protoZe
Clovék vi, Ze oni tomu rozuméj, vsichni jeden vedle druhyho védi o ¢em mluvim,

co cejtim, to je strasné dilezity to dolécovani”.

E.: A jak to clovék nevezme za svy, Ze sem fakt jezdi, protoZe mu to néco dadvd jo,

Ze to md jako soucdst svyho Zivota, tak to prosté ten vyznam pro néj mit nebude”.

5.5 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Béhem tematické analyzy rozhovorl bylo k dispozici velké mnozstvi dat, kterd se
podafilo zpracovat do péti tematickych celkl. Na zakladé téchto témat budou

zodpovézeny vyzkumné otazky.

Co pomdhd z pohledu participantek pfekonat zdvislost?

Prvnim krokem k ptekonani zavislosti je uvédomit si a pfiznat si, Ze mam problém, byt
upfimnd k sobé a chtit s tim néco délat. Véfrit si, Zze to dokazu a nebat se pozadat o
pomoc. Velmi zasadni je potom podstoupeni IéCby at uz ambulantni nebo Ustavni.
Participantky se shoduji na tom, Ze |écba pouze izoluje od alkoholu, ale chtit nepit uz
musi kazda sama ze sebe, coZz je potom dllezité po ukonceni lé¢by. Pokud nastane
recidiva, je dlleZité nebrat to jako selhani, ale jako pfilezZitost k ziskani zkusenosti, jak
nakladat s abstinenci. DalSim krokem k prfekonani zavislosti je doléCovani ve formé
skupinovych terapii a farmakoterapie (antabus). V terapeutické skupiné ma abstinujici
oporu, kterou ji nejblizsi okoli nemuze dat v takové mire v jaké potiebuje, a to z divodu
neznalosti problematiky. Vyhybat se védomé rizikovému prostiedi a mit ,,suchy dim*

(domov bez alkoholu) se zd3a byt samoziejmosti.

Co pomdhd z pohledu participantek pfi abstinenci?
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Dulezitym predpokladem k trvalé abstinenci je mit dostatecny nahled na cely proces
zavislosti. Rodinné zazemi, podpora okoli a divéra druhych je urcujici v budovani si
dlvéry sama v sebe. Participantky vidi jako dulezité vztahy s nejblizsimi, hlavné potom
s détmi, ale také mit nékoho, s kym muZe oteviené mluvit o problematice zdvislosti,
s ¢im se potyka, co ji trapi (bazeni, suchd recidiva....). Ktomu jsou dobré dolécovaci
skupiny nebo individualni terapie. Péstovat si koni¢ky a nalézt vnitfni silu a svobodu, mit
se rada a umét si udélat radost. A predevsim to chce trpélivost, protoze tak jako se

zavislost budovala mnoho let, tak i abstinence se musi budovat dlouhou dobu.
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6 Diskuse

Vramci studijni praxe jsem pravidelné dochazela jako stazZistka na terapeutickou
dolécovaci skupinu odborné vedenou lékafem-psychiatrem. Vzhledem k velkému
zastoupeni Zen ve skupiné (25 Zen : 5 muzl) jsem se ve své praci zamérila pravé pouze
na né. Zajimalo mé jejich subjektivni prozivani a pfipadny ndhled na vlastni zavislost.
Odtud také vzesly mé vyzkumné otdzky: Co Vdm pomdhad pfekonat zdvislost? a Co Vdm
pomdhd pri abstinenci? Cilem potom bylo zmapovat spolec¢né prvky, které by bylo
mozZno vyuZit v optice pomoci jinym Zenam alkoholickdam v ranéjsi fazi jejich zavislosti
k pfedejiti moznych negativnich dopadd at uz na né samé nebo na jejich blizké okoli,

rodinu.

Jako vhodné se mi zddlo zvolit metodu polostrukturovanych rozhovord, ve které mély
Zeny prostor k vypravéni vlastniho pribéhu a svych zkuSenosti se zavislosti. Timto se
podafilo ziskat velké mnoiZstvi dat, které jsem ndsledné zpracovala do péti vyse
uvedenych tematickych celkl. Témata jsem se pokusila sefadit na pomysinou ¢asovou
osu tak, jak jsem vnimala posloupnost celého procesu. Nejprve u Zen dochazi
k uvédoméni si vlastni zavislosti a nasledné k rozhodnuti nepfiznivou situaci resit.
Vysledky ukazaly, ze jako efektivnéjsi se jevi, pokud se Zena rozhodne pro Ié¢bu sama ze
sebe spiSe nez natlakem okoli. Po |1é¢bé doslo u vSech participantek minimalné k jedné
recidivé. Tyto jsou vSak jednoznacné vnimany pozitivné jako pfrilezitost uvédomit si, ze
zavislost je opravdu vazné chronické onemocnéni, které je dllezité nepodcenovat. Lze
vysledovat, Ze recidivy pfichazi ¢astéji, pokud Zena abstinuje kvali druhym. V okamziku,
kdy priSel v Zivoté Zeny néjaky zasadni zlom, a u kazdé to bylo néco jiného (obava ze
ztraty blizkych, rozvod, ztrata ,stfechy nad hlavou®, zdravotni problémy), a ona zacala
abstinovat predevsim kvili sobé, tak ji to pomohlo k trvalejsi abstinenci. Jako velmi
dllezita a zasadni se zdaji byt témata vnitini sily a svobody a prace s vlastnim pribéhem,
kterd jsou Uzce spjata s abstinenci. Témata se vzajemné prolinaji, nebot Zeny, které
dokazaly pracovat s vlastnim Zivotnim pfibéhem nalezly vnitfni silu existovat samy za
sebe a zaroven si uvédomuji, Ze nabyta svoboda jim dava vnitini silu vydrzet. Abstinence

je tak soucéasti a podminkou této nabyté svobody.
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Bezprostfedni okoli Zen casto nerozumi procesu zavislosti a abstinence, nerozumi
pojm0m a pocitim jako baZzeni a sucha recidiva a vnimaji je jako nebezpeci recidivy. Maji
o Zeny strach, ale nedokazi jim pIlné porozumét. Proto se jako velmi dilezité u vSech Zen
objevilo téma dolécovani a ucdast na terapeutickych skupinach, kde toto vSe mohou
sdilet a navzajem se posilovat a motivovat. Podle mého nazoru tak ale mlze dochazet
k propasti mezi rodinnymi pfislusniky, kterd by mohla byt zdrojem matrimonialnich
konflikt(l a krizi, které potom mohou vést zpatky do bludného kruhu zavislosti. Re$enim
je moznd systematictéjsi prace s rodinnymi ptislusniky, pripadné terapeutické skupiny
pouze pro rodinné pfislusniky.

Odpovédi na obé vyzkumné otazky se v mnohém prolinaji a podobaji. To, co pomaha
prekonat zavislost je zaroven usnadnujicim faktorem k abstinenci. Jako nejdulezitéjsi se

objevuje podpora a dlvéra rodiny a zaroven vnitini sila a divéra v sebe.

Za mozné limity tohoto vyzkumu lze povazovat nizky pocet participantek. Vysledky tak
nelze zobecnit a vztahovat na SirSi populaci. Nelze tak vysledovat, ¢im je zplsoben
nahled na cely proces zavislostniho chovani, ktery se jevi jako dllezity predpoklad
k trvalé abstinenci. Jisté by stalo za to sousttedit pfipadny budouci vyzkum na proces

tvoreni nahledu a mozné ovliviujici faktory tohoto nahledu.
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7 Zavér

Tato bakalarskd prace pojedndva o problematice alkoholismu jako o chronickém
onemocnéni. Popisuje a definuje samotny pojem zdvislosti a problémy spojené
s rizikovym uzivanim alkoholu. Zaméruje se pfedevsim na alkoholovou zavislost u Zen a
cilem je seznamit s odliSnhostmi a specifiky Zenské zavislosti. Vyzkumna ¢ast potom
mapuje subjektivni vnimani a prozivani zavislosti abstinujicimi Zenami.

Alkohol je drogou, ktera je nasi spole¢nosti velmi tolerovéna. Casté nebo nadmérné
pozivani alkoholu zplsobuje u ¢lovéka riziko vzniku zavislosti. Zavislost se rozviji
postupné a to tak, Ze dochazi k navySovani mnozstvi alkoholu k vyvolani stejného efektu.
Pfi tom dochazi k poSkozeni télesného i duSevniho zdravi. Stejné tak dochazi
k negativnim dopadlm na socialni fungovani jedince. Pro Clovéka, ktery je zavisly uz
potom neexistuje vyssi hodnota, nez je alkohol, a dochazi k deterioraci socidlnich vztaht
a ke zméndm v chovani k okoli.

Pozornost byla vénovdna faktorm vzniku a negativnim dasledkim alkoholismu a blize
jsem se potom vénovala moZnostem lécCby, kterd je zajistovana Sirokym spektrem
mezioborovych sluzeb. Jedind spravnd lécba vsak neexistuje, je tfeba najit a vhodné
zkombinovat ucinné sluzby a metody dle individuality kazdého klienta. Také socialni
prace ma v pomoci a lécbé zavislosti na alkoholu Siroké pole pusobnosti. Socialni
pracovnik pracuje s motivaci klienta k 16¢bé a k fedeni socialnich zaleZitosti. Cast prace
se tak zabyva vyznamem a roli socidlniho pracovnika v péci o zavislé a dostupnosti
socidlnich sluzeb pro lidi zavislé na alkoholu.

Vyzkumna ¢ast prinasi pohled do subjektivniho prozivani a vnimani zavislosti z pozice
abstinujicich Zen. Cilem bylo zjistit, co jim pomaha v prfekondvani zavislosti a nasledné
udrZet dlouhodobou abstinenci. Vyzkumné Setfeni vyjevilo, Ze i pfes znacné individudlni
rozdily Ize vysledovat shodné Cinitele, které by mohly byt vyuzity jako motivujici faktory
v |é¢bé i dolécovani.

V souladu s témito vysledky se nabizi jako vhodné do budoucnosti cilit vyzkumnou sondu
na vyssi pocet participantek, pripadné zapojit rodinné pfislusniky a rozsifit kritéria o

slozku prozivani, podporu a diveéru blizkych.
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PRILOHA C. I.
OSNOVA ROZHOVORU

1. Prosim mohla byste mi vypravét jaké to pro Vas bylo, jak to probihalo, od chuvile,
kdy jste se rozhodla abstinovat? (nechdme mluvit, doptdvdme se, aktivné

naslouchdme, at rekne cely pribéh, co nejvic do detailu)

Pomocné otazky pokud jiz nefekla:
a. Jak dlouho abstinujete?
b. Zazila jste recidivy?
c. Kolikrat?
d. Jak jste je vnimala?
e. Podstoupila jste |éCbu?

f. Jak probihala?

Jaké to pro Vas je abstinovat?

Co (Kdo) Vam pomahad vydrzet?
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Kdyz se ted ohlédnete zpatky, rozumite néjak tomu, nebo umite si vysvétlit Vasi
zavislost?
7. Co byste doporucila Zenam, které se potykaji se zavislosti na alkoholu?

8. Je jesté néco, co je dulezité doplnit, o cem jsme nemluvily?
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PRILOHA C.II.
Souhlas se zpracovanim osobnich udaj

Jsem ucastnici vyzkumnych rozhovoru, které v rdmci své bakalafské prace, zabyvajici se
tématem prekonani zavislosti na alkoholu o¢ima dlouhodobé abstinujicich Zen, provadi
Gabriela Méme, studentka oboru Socidlni prace na Praiské vysoké Skole
psychosocialnich studii. Pro tento ucel smi byt rozhovory zpracovavany jen
v anonymizované podobé bez souvislosti s mym jménem a kontaktem na moji osobu.
V pfipadé, Ze uryvky téchto rozhovorll budou soucasti publikaci nebo vefejnych
prezentaci vysledk( vyzkumu, smi byt uvedeny jen v anonymizované podobé bez mého
jména a souvislosti s moji osobou. Jsem si védoma toho, Ze rozhovor bude
zaznamenavan na diktafon, pfepsan do pisemné formy a pouZit pro analyzu. Prepis
rozhovoru bude davérny a v bakaldrské praci Pfekondni zavislosti na alkoholu ocima
dlouhodobé abstinujicich Zen, ani v ptipadnych dalSich vystupech z tohoto vyzkumu,
nebudou uvedeny Udaje, podle kterych by bylo mozné mé identifikovat. Ani zvukova ani
textovd forma rozhovoru nebude zadnym zplsobem jako celek zverejnén a veskeré
citace, které budou v rdmci vystupl vyzkumu pouzity, nebudou obsahovat mé jméno.
Po ukoncéeni vyzkumu a dokonceni bakalarské prace, tento rozhovor smi byt archivovén
podle zdkona ¢. 97/1974 Sb. o archivaci a tim zprostfedkovan pro Gcely jinych vyzkum
a dalSich badateld, ale pouze v anonymizované podobé, bez spojeni s mym jménem a
s moji osobou.

Jméno:
Podpis:

Datum:

60



PRILOHA C. III.

Informovany souhlas s vyzkumnym rozhovorem

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Gabriele Méme, studentce oboru Socidlni prace na
Prazské vysokeé Skole psychosocialnich studii v ramci vyzkumu pro jeji bakalarskou praci.
Byla jsem informovana, Ze Ucelem této prace je snaha o zmapovani osobni zkusenosti
s prekondnim zdvislosti na alkoholu a s naslednou abstinenci.

Souhlasim s tim, Ze v praci budou uvedena nékterd ma citliva data, ale nebude uvedené
mé pravé jméno nebo nebudou uvedeny skutecnosti, které by mohly vést k identifikaci
mé osoby.

Vim, Ze mohu odmitnout jakoukoli otdazku v rozhovoru nebo rozhovor z jakychkoliv
dlvodu prerusit a svdj souhlas s rozhovorem vzit zpét. Byla mi nabidnuta mozZnost ziskat
prepsany rozhovor k autorizaci a vysledny text v elektronické podobé ke komentafi.
S témito podminkami dobrovolné a bez natlaku souhlasim.

Jméno:
Podpis:

Datum:
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PRILOHA C. IV.

Ptepis rozhovort

Rozhovor ¢. 1 - pani V.

Mohla byste mi prosim vyprdvét, jaké to pro Vds bylo od chvile, kdy jste se rozhodla
abstinovat?

No ja jsem se opravdu, vnitfné, rozhodla abstinovat az po treti |écbé. Ja jsem dvakrat byla po
Sesti tejdnech v Plzni a potfeti jsem byla v katastrofdlnim stavu a byla jsem pravé v Bohnicich a
tam se cosi prosté zlomilo, jo, a fakt je, Ze tam byli senzaéni terapeuti a Ze jsem tam méla takovy
opravdu zvlastni, hluboky momenty pfi riznejch téch relaxacnich technikach a meditacnich a
muzikoterapeutickych a tak. J& nevim, prosté tam mi to najednou docvaklo teprve po téch
letech, letoucich.

To znamena....?

Ja nevim, prosté nevim, nevim, jak je mozny, Ze se to stalo zrovna tam. Bylo to delsi, to byla
jedna véc, dalsi véc, Ze jsem se pevné rozhodla, Ze budu chodit na dolécovani, takZze to jsem
opravdu pilné chodila dva roky, kazdej ¢tvrtek, pak jsem to prodluzovala, ze zac¢dtku jsem méla
antabus ale védéla jsem, Ze antabus jsem schopnd pfepit, jako to byla formalita jo, to uz jsem
udélala predtim. Takze ten antabus mi nebyl takovou pojistkou a pravda je, Zze dcera méla
malinkyho syna a Ze jsem védéla, Ze prosté to dité nebudu mit a neuvidim ho. Petra je
rozhodnutd prosté kdyZ budu pit vibec mi to dité nepucit.

To znamend, Ze tohle byla pro Vds velka motivace?
Jo.
Pokud tomu dobfe rozumim, tak jste méla tFi recidivy?

No to byla permanentni recidiva. Ja jsem vZdycky po ty Plzni to vydrZela chvili a pak jsem do toho
zase spadla.

A miiZete Fict v éem to tedy bylo jiny?

Hele ja nevim. Fakt je Ze prosté do téch Bohnic jsem se rozhodla jit takhle (lusknuti prstl), ze
dne na den. Jeden den jsem si fekla dyt uz prosté to je katastrofa, to uz dal nejde. Chodila jsem
na takovou skupinu do Bfevnova, uz si nepamatuju, jak se ta pani doktorka jmenovala, ta skupina
byla Uplné na prd protoZe jsem tam pfisla klidné napita a jako to nikdo nepoznal. Pro mé ta
skupina byla jenom takovy alibi. Ten den prosté, kdy jsem na tom byla takhle jako zoufale, tak
jsem Sla za tou doktorkou a fekla jsem pani doktorko ja chci jit na IéCbu a chci jit do Bohnic
mUiZete mé tam prosim vds zavolat? Ona tam zavolala, oni tam méli misto, ja jsem pfijela domd,
fekla jsem mamo nezlob se ale odvez mé do Bohnic, ja jdu na tfi mésice na Iécbu. A na chudakovi
mameé jsem nechala, aby zrusila vSechny moje zavazky.

Kolik Vam bylo v ty dobé?
No bylo to pred 13ti lety. Je mi osmasedesat ted.
TakzZe ted’13 let abstinujete?

Ano. Moment. Ne. Pred 12ti lety...vnuk byl malinkej a ja jsem odtamtud $la posledniho srpna,
prvniho zati se dcera vdavala a vnukovi byl v prosinci rok, takze je to 11 let, ne 13......Ale pfitom
ten impulz vlastné k tomuhletomu radikalnimu fesSeni, protozZe ja jsem védéla, Ze kdybych Sla
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znova do Plzné, tak tam pudu na Sest nedél, bude to hrozné pfijemny vlastné, odpocinu si, bude
to fajn budou mé tam hejckat a tady jsem si fekla jdu do neznama, vim Ze je tam jako rezimova
|é¢ba a je to néco co potiebuju, protoze uz mi nékdo musi sldpnout na krk. A ten impulz jeden
z hlavnich taky byl takovej dopis, kterej mi napsala dcera pravé a tam mné napsala: ,Mamo,
vykasly se na vSechny, na vSechno a soustfed' se na sebe.” Stru¢né feceno takhle. ProtoZe prosté
ty ses dllezitd a pro sebe to udéle;j.

TakzZe to vnimala, Ze byste se méla soustredit sama na sebe a ne na druhé?
NeohliZet se na to, Ze mama, Ze prace, Ze nic neni tak dllezityho jako ja.
A tomu jste predtim ddvala pfednost a sebe jste upozadovala?

Vite co, zavislost je drak, kterej vas pozird a vSechno, co délate kolem je jenom vymluva, je jenom
zastupnej problém, protoZe ten hlavni problém je ta zavislost. A dokud se ¢lovék soustfeduje na
zastupny problémy a na to, Ze nemUzZe jit se IéCit proto a Ze ta situace je takova, Ze vlastné vas
nuti pit a ja nevim co vSechno. Vsechno je jenom vymluva. Jo. A vile a ja nevim co vSechno. Tam
jsem se dozvédéla, Ze vuli jsme prochlastali a vile vibec je prazdnej pojem, protoZe je to
predevsim fyzicka zalezitost. Jo v urcity fazi dokud se nevycisti dostatecné, tak je to jasné fyzickd
véc, kdyz uz se Clovék dostane do velky zavislosti. Mozek chce dopliiovat, to co neumi sam
vyrobit.

Tohle se asi velmi téZzko vysvétluje okoli, rodiné, Ze nejde o viili, ale Ze je to nemoc?

Ale prosté nikdo, kdo to neznd to nemUlzZe chapat. Nikdo. A ja jsem se ani nesnazZila néco
vysvétlovat, protoze ja jsem v tom prosté litala a jenom jsem se snazila fungovat. Ale jako jinak,
abych s nékym diskutovala vo tom co to je, a jaky to je to ne.

A ty prvni lécby, to jste se taky rozhodla sama?
Jo.
A proc v Plzni a ne v Bohnicich?

Ja jsem jako se §la poradit s panem primafem Popovem a ten mné pravé rek, Ze jsou tedy ty
tfimésicni a Ze v Plzni je jedina, ktera je Sestinedélni. Tak jsem se rozhodla pro tu Plzen. Fakt je,
Ze do dneska se pratelim s terapeutem, s VS. Ted' se chystdm jet za nim do Teply, protoZe on si
pojede tak jako zameditovat do Teply, takZze se tam uvidime. Urcité mito dalo hodné. Holotropni
dychani jsem tam zazila, coZ bylo strasné zajimavy, ale stejné ty nejniternéjsi duchovni zazZitky
jsem pak méla v téch Bohnicich. Tam fakt jako jsem si prosla takovym peklickem, takovych jako
priser ktery mé napadaly, to bylo zajimavy. Tam jsem se hodné hodné nabrecela. Prosté to néjak
vyslo no.

Citim, Ze je to stdle hodné Zivy

To bude do smrti Zivy proto, predevsim proto, Ze to poskodilo moje okoli, to strasné poskodilo
déti. Moje manZelstvi by pravdépodobné bylo krachlo dokonce bez toho alkoholu dfiv, jo
....protoZe... takhle.... abych to vzala od Adama...., tak ja sklon k fiaky zdvislosti jsem méla
pravdépodobné od détstvi. Z tatova prvniho manzelstvi mam tfi sourozence se kterejma se
mame radi, stykdme se, kdyZ jsem byla mald tak jsme hodné byli pohromadé, protoze tata kdyz
mél chvilku ¢asu tak nas chtél vsecky mit. Nicméné jsem byla z druhyho manzZelstvi jedinacek. A
kdyzZ jsem se ja narodila, tak vlastné tata nastartoval kariéru a byla jsem strasné malo s rodicema,
jenom s babickou, protoze tata pokud to jenom trosku Slo, tak chtél mit madmu sebou, aby ho
podpofila. Strasné to potieboval. A myslim Ze mama taky jako musela bejt hodné rozpolcenéj
clovék, protoze na jedny strané méla doma dité vo ktery bylo sice dobre postarano babickou,
babicka byla zlatd, ale na druhy strané méla manzela, ke kterymu skutecné vzhlizela a kteryho
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milovala a byl to jeji Zivotni cil, cil byla tatova kariéra. Jo. Tata by taky nikdy nebyl dosah to ¢eho
dosah bez mamy. Takze ja jsem jako ty rodi¢e hrozné postradala. Byla jsem na jedny strané
strasné prisné vedend, a na druhy strané jsem vlastné byla elitni, protoze nasi mné mohli privézt
z ciziny véci, ktery tady vibec nebyly, vychovavali mé jinym zpUsobem prosté nez béiné se
vychovavaj déti. U nas se setkavali jako opravdu hvézdny osobnosti pfi kazdym festivalu Prazsky
jaro u nas byly takovy po koncertech vecerni setkani, kdy prosté svétovy dirigenti a interpreti a
zpévaci, a nasi mi nebranili, abych v ty spolecnosti byla, takze na jedny strané jsem byla tak
trosku princezna a na druhy strané mama Uplné, a to jsem si precetla v jejich denicich, ze vlastné
mé drzZela strasné zkratka jako abych nezpychla, abych nebyla nafoukand, abych si nemyslela, Ze
jsem elita. A ja jsem se vlastné v détstvi nedockavala vibec Zadny pochvaly. U mé vsechno co
bylo dobfe bylo samoziejmy a vSechno co bylo Spatné, tak bylo trestany. A trestany tak, Ze mé
mama mydlila.

A babicka?

Babicka byla zlata. KdyZ jsem pfisla tak jako do puberty v téch 16ti 17ti, tak jsem najednou chtéla
bejt strasné samostatna a babicka byla takova starostlivd, o vSechno jako se mi postarala a dosly
jsme do velkyho konfliktu. Potom jsme se strasné smifily. Ale od néjakejch 17ti let jsem se o sebe
zacCala starat sama. ZUstdvala jsem samozfejmé v Praze, nasi mé nikam nemohli brat sebou a
taky jsem chodila prosté do skoly, chodila jsem na gympl, bydleli jsme na ty Ofechovce a tehdy
jsme tam méli jesté koksovej kotel tak ja jsem musela rano prosté obstarat kotel a topit. Kdyz
jsem prisla ze Skoly, tak vétSinou byl vyhaslej, tak jsem zase musela zatdpét a starala jsem se
vlastné o barak. A vidycky, kdyz méli nasi pfijet z néjaky dlouhy cesty, a to uz byly t¥i ctyf mésicni
tfeba cesty, tak jsem jako napekla, navafila a zase 14 dni byli doma a potom zase nékam vyrazili.

Vy jste tady tedy byvala jenom s babickou

S babickou a pravda je, ze byla jedna moc mild a hodnd pani, kterd chodila obcas jednou za
tejden treba uklizet a dvakrat za tejden mé prinesla néco dobryho, néco upekla, uvafila. To byla
jako v ty dobé ndhradni maminka. A stejné jsem musela se vlastné starat o sebe sama a na jedny
strané jsem....ja jsem vlbec jako nebyla na takovy to gymnazialni souZiti téch spoluzakd co oni
si zazili. Uvédomte si, Ze to byl sedmasedesatej, osmasedesatej a devétasedesatej rok, ja jsem
maturovala v devétasedesatym. TakZe to byla jako takova free spolecnost a ja jsem se v tom
vlibec neuméla pohybovat.

To muselo bejt strasné tézky pro Vds

No jo, nedavno mi dcera tekla Ze ale na to Ze se ¢lovék celej Zivot vymlouvat nem(zZe.... Protoze
mné v podstaté vtom détstvi nic nechybélo, ona méla détstvi daleko horsi. S matkou
alkoholickou. Ja jsem méla aspon rodic¢e, ktery méli krasny manzelstvi, oni byli absolutné
sporadany.

To znamend, Ze Vam nasadili latku hodné vysoko

Jo, jo. J& jsem ji nikdy nedosdahla, protoZze jsem gymplem prolezla s odfenejma usima, nicemu
pofadnymu jsem se nevénovala a vlastné strasné brzo jsem se vdala, v jednadvaceti. Ve
dvaadvaceti se mi narodil prvni syn a dcera ve Ctyfiadvaceti

V tu dobu to ale nebylo strasné brzy

No jo ale vétSina mejch spoluzacek $la na vysokou $kolu a ja jsem si absolutné nevéfila a ja jsem
prosté naprosto nechtéla dal chodit do Skoly a samoziejmé toho jsem strasné litovala potom.
Z dnesniho pohledu oni asi nebyli o tolik genidlnéjsi nez ja, asi bych tu vysokou taky byla
vyStudovala. Nechtéla jsem a nastartovala jsem ten Zivot daleko dfiv nez oni. A jako Silené jsem
se zamilovala, ndkou dobu to jako velmi hezky klapalo aZ jsem pochopila, Ze vlastné ty tfi déti ze
jsou tedy vlastné omylem, protoze vlastné m(j muz nijak o né nebyl zvlast stal a taky se o né
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vlastné nikdy nestaral, on zajistoval rodinu, ale s téma détma mél minimalni kontakty. Bylo to
vSechno na mé a ja jsem strasné trpéla jeho nepritomnosti a to byla zase zavislost. Jo vlastné ja
jsem zacla o ty zavislosti, takZe uZ vlastné nékdy v 16ti 17ti letech jsem vlastné trpéla mentalni
anorexii. To jsem byla jedny prazdniny v Itdlii a tam jsem zhubla pétadvacet kilo. Pak jsem si jako
udrZovala todleto a vlastné jsem se toho zbavila aZz v momenté, kdy se mi narodilo prvni dité.
Mezitim jsem byla jako nékolikrat na gynekologii, protoZe jsem prestala menstruovat. Ale o ty
mentalni anorexii se toho strasné malo védélo a ja jsem se nahodou, kdyz byli nasi na zajezdu
v Americe, potkala s jednim Americanem v Praze, starym panem, kterej byl psycholog a kterej
v tu dobu stdzoval na Karlové univerzité a ¢irou ndhodou jsme se potkali, na ulici, vyloZzené, u
obchodu s gramofonovejma deskama. A on si se mnou povidal a ja jsem ho pozvala domu a
potom kdyZ pfijeli nasi tak jsem ho pozvala k nasim a von potom mameé fikal, heledte se, ta holka
potfebuje psychologickou pomoc, tohle neni normalni. Ja se nabizim. A ja jsem natolik dobre
uméla anglicky, Ze vlastné on mné nabid vlastné takovou lehkou psychoterapii a zacali jsme to
jako rozklicovavat. NaceZ von se mi zabil v auté. Tak jsem zase zlstala viset nékde.

Prevzal Vds nékdo jiny do péce?

Ne. Ale tehdy se to taky nedélalo, tehdy se o tom nic nevédélo. A mama, aby jako pro mé hledala
nékoho dalSiho, na to neméla ani jako dost znalosti o ty problematice, ani dost casu, jo. Ona
musela bejt soustfedéna na toho tatu, kterej pravé v téch letech byl opravdu tak Silené vytizenej.
On mél nékolik stovek koncertl rocné. J4 sama jsem nikoho nehledala samoziejmé, nasi si to
neuvédomovali no a z tyhle zavislosti jsem potom vlastné spadla do ty alkoholovy.

A ten psycholog Vam pomohl z té mentdlni anorexie?

Ne, vliibec ne. AZ s détma. Fakt to bylo zajimavy, ja jsem furt jako praktikovala to jedeni a zvraceni
a tak dale... az do momentu, kdy se mi narodil Ladik. Ja si pamatuju, Ze na tom porodnim sale,
kdyz se vyloup, tak jsem dostala ptiSernej hlad a fikala jsem prosim vas dejte mi asponi suchej
rohlik, ja mam prosté tak désivej hlad. A od ty chvile uz jsem vidycky jedla normalné.

A ten alkohol se tam objevil kdy?

Ten alkohol...tak u nas jako alkohol byl k dispozici vzdycky. Tady v tom rohovnicku (ukazuje na
skrinku v rohu mistnosti) dole byl bar, to stalo u nas v jidelné a pro hosty tam byl vybér. Takze
s tim ja jsem jako pfichazela do kontaktu, ale viibec s tim jesté nebyl jako Zadnej problém. Potom
kdyzZ se narodily ty déti a ja jsem porad jako byla sama s nima a tfeba jsem v kvétnu odjela na
chalupu a v zafi jsem se vracela a mUj muz tam obcas na vikend pfijel. A kdyZ jsem jako byla
smutna a Zehrala jsem a Ze furt nejsme spolu, tak on fikal dej si panaka, to bude dobry. A ted
v ty dobé taky na ty déti nebylo obleceni. Ja jsem furt jenom Sila a tak a fikala jsem, Ze aZ na boty
vyrobim vSechno. A to byly no¢ni smény, jsem uloZila vSecky déti a sedla jsem si prosté k Sicimu
stroji a ted' jsem tfeba do tfi do rana délala. A u toho stéla lahev vermutu a ja jsem si tak jako
dala béhem toho vecera Ctyfi skleni¢ky. A dobry. A tim to za¢lo. Naprosto nenapadné. To bylo
¢im dal vic. Pak jsem presla na tvrdej a pak uz se to vezlo. A pak to zacal samoziejmé bejt problém
v naSem vztahu partnerskym. Ale kupodivu, a ja to fikdm, Ze to je docela typickd véc, Ze se
dostanou ty vztahy do tak jako patologicky polohy, Ze tomu partnerovi, kterej neni zavislej, to
zatne jakoby vyhovovat. ProtoZe za¢ne toho druhyho absolutné ovladat. Zvlast kdyz je to
muzskej a Zenska pije. Tak ten muZskej nad ni ma naprostou nadvladu. ProtoZe vidycky fekne:
y,hele vis jak jsi vypadala pfedevcirem” nebo ,viS co se mohlo stat détem” nebo ,vi$ co jsi
provedla® jo a ¢lovék sklapne a vlastné nem(ze vlibec nic. Ani vytknout, ani vyZadovat, ani se
snazit o néjakou zménu. ProtoZe praveé ten nesvépravnej je ten nemoznej. A mij muz mé opustil
presné v obdobi, kdy jsem pfisné abstinovala. To jsem rozjeli jesté pred revoluci takovou jako
firmicku, ktera dovazela z Némecka elektroniku a ja jsem mu jako vedla ten obchod a tu kancelar.
A taky jsem jezdila pro zboZzi do Némecka a v ty dobé jsem nepila viibec. A presné v ty dobé on
si nasel divku, se kterou mé opustil. Ale moZna, Ze ja bych byla, pokud bych nebyla pila, tak bych

65



mozna se z toho vztahu byla snazila dostat ven. Vzdyt ja jsem nakonec oporu v rodiné méla,
bydleli jsme stejné v nasem rodinnym domé, takze kdyz od odesel tak odesel z toho domu a ja
jsem tam zUstala s détma Ze jo. Ale mnohokrat jsem o tom jako uvaZovala, Ze je to pro mé uUplné
zoufaly a nelnosny a tak ddle. Vlastné jsem opustila veskery svoje vlastni pratele, protoze
jsem.....no prosté bylo to patologicky no. Ale vtom samoziejmé hrél ten alkohol strasnou roli. A
zajimavy je, Ze nasi, se kteryma jsme Zili vjednom domé, tak vlastné celou dobu jakoby to
nevédéli. Vibec. Byli Silené prekvapeny. Oni byli soustfedény sami na sebe a ja jsem strasné
dlouhou dobu dokazala udrzet dekorum. U nas vibec prosté bylo podstatny vidycky udrZet
dekorum. Jako dekorum bylo to hlavni, co je pod tim nebylo tak dileZity, jako to, aby to navenek
vypadalo dobfe. Ja nefikdm, Ze byli nasi povrchni, vibec ne, ale vidycky ta forma byla Silené
dalezita.

A jak jste Fikala, Ze jste zvladla abstinovat, to jste zvladla sama?

Jo. To prosté taky souviselo s revoluci. My jsme vlastné zacali tohleto délat jesté pred revoluci,
ale pak to nastartovalo vyloZzené a byla to takova jako velkd zména a aktivita a zodpovédnost a
tak ddle, a to se mi jako dafilo velmi dobfre.

A co se délo potom, kdyZ manzel odesel?

Bylo to v devadesatym roce, dcefi bylo 16, synovi 18 a synovi 11. dcera byla na gymplu, syn uz
byl vyucenej. Ten se potom za dva roky ozZenil. V domé s nami bydlela jenom maminka, protoze
tata v osmdesatymsestym umrel. A fakt je Ze teda je to zajimavy, ale jako m(j muz se radikalné
vlastné zménil po smrti myho otce. Vylozené tedy zacal negovat tu rodinu. Tata byl jako ohromna
moralni autorita jo a v momenté kdy on umftel se to Uplné rozvolnilo. Muz byl ¢im dal mifi doma
a ja jsem se furt snazila ho jako dohnat a furt nak se mu zavdécit a délala jsem ¢im dal vic. A ted’
ta jeho aktivita byla na hrané legality, protoze pred revoluci ono to taky bylo vosajslich. A ja jsem
méla furt hrlzu, Ze ho zaviou, Ze urcité déla néco nelegalniho. On se se mnou o tom nikdy
nechtél bavit, nikdy prosté o tom se mnou nechtél mluvit. Pfijel v noci z Némecka a pfivez prosté
nakladak nakejch satelitld a ja nevim ¢eho vseho, to mi viechno natahal do baraku. TakZze byly
doby, kdy my jsme prosté prochdzeli takovouhle ulickou do postele v loznici, protoze vSude byly
naskladany skatule. Ja to furt prekladala, abych vibec mohla uklidit, abych viibec nékudy mohla
projit, abychom idk mohli Zit. No bylo to takovy blaznivy.

Pofdd jste abstinovala?

Ne, potom jsem zase zacala pit. Ted jsem byla bez zaméstnani, protozZe jsem predtim nechodila
do prace, tfi déti a on prakticky neplatil alimenty. Ze zacatku, vzdycky na velky urgence, jako
néco doplatil a potom prestal platit Uplné. A ja jsem si nasla zaméstndni, byla jsem, a to byla
tedy hvézdna doba, byla jsem rok u pana primatora X na prazskym magistratu, v zahrani¢nim
oddéleni, takZe jsem méla na starosti némecky partnersky mésta, cestovala jsem s X. To bylo
teda opravdu moc pékny. Pak jsem si spiskala takovej jako nestastnej vztah, kterej dost blbé
skoncil. No a potom jsem odesla, protoZe v tom jednadevadesatym nebo dvaadevadesatym, tak
byla takova ta liberalizace cen, takZe prosté z téch sedmndcti stovek nebo kolik jsem vydélavala
na tom magistraté jsem absolutné nemohla uZivit rodinu a vod toho manzela jsem nevédéla,
jestli néco dostanu nebo ne. A dostala jsem nabidku, abych $la na francouzskou ambasadu tak
jsem si Sla na rok sednout do telefonni Ustfedny na francouzskou ambasadu, a to jsme se méli
moc dobre, protozZe ty Francouzi jako pfiznavali v pracovni smlouvé ndky penize a potom ndm
doplaceli spoustu penéz jako bokem. Takze to jsme se jako zahojili, to jsme se méli dobre.
Odtamtud jsem presla na Ambasadu evropskych spolecenstvi, kde jsem se taky celkem méla
dobre, a to furt jsem jako udrZovala ten alkohol, nebo aspon jsem méla pocit, Ze ho udrzuju
relativné pod kontrolou. Ale asi to tak nebylo.

To znamend co? KaZdodenni piti, nebo jenom pfileZitostny, ale do excesti?
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Kazdodenni. J& myslim, Ze to bylo...ja uZ si to nepamatuju, ja si myslim, Ze to bylo témér
kazdodenni piti. Ze to nebylo do némoty, ale Ze jsem pila furt. Ze jsem pila furt. VZdycky pFi ty
zméné jsem vlastné se jako nové nastartovala a nakou dobu to drzelo a potom jsem do toho jako
vlitla zas. No a z ty Ambasdady evropskych spolecenstvi jsem presla k jednomu architektovi a
vytvofili jsme smetanovskou vystavu ke smetanovskymu vyroci a byli jsme s ni v Kanadé na tfi
mésice, a to jsem velice velice udrZovala, protoZe jsem méla hodné velkou zodpovédnost.

A madte pocit, Ze uZ se jednalo o zavislost?

Urcité.

A v tu dobu jste si to uvédomovala?

No ¢asteéné uz jo. Castecné uz jo. Bylo mi jasny, ze bez toho uz nem(izu bejt.
A do ty doby Zddna lécba nebyla?

Do ty doby z4dna Iécba nebyla a potom jsem ziskala praci, ktera vlastné byla klicova pro mé,
protoZze mé pomohla k jakymus takymus dlichochu. ProtoZze vlastné celou tu dobu, co jsem
pracovala pro toho manzZela, tak on za mé nic neplatil. TakZe to jako kdybych nebyla zaméstnana.
Ale dostala jsem se do Zurich pojistovny, kde se zakladalo oddéleni a tam jsem byla velmi dobfe
placend. Ale tam se tedy chlastalo hodné. Furt Samparisky teklo proudem, az to uz tam zacalo
bejt nepfijemny, ale oni mé strasné podpofili, takze ja jsem odtamtud, pfesné v padesati letech
sla na tu prvni lécbu.

Do ty Plzné?

Do ty Plzné. Ale mohla jsem se tam vratit. Nicméné ta firma potom zanikla protoze velkej Zurich
ve svété udélal néjaky strasné Spatny jako ekonomicky rozhodnuti a muselo se zbavit
vychodoevropskych pobocek. Tu ¢eskou pobocku koupila Generalia, to byla prosté jina firemni
kultura a tak dale, takZe ta naSe skupinka, ktera délala firemni flotily, autopojisténi, tak ta se
osamostatnila respektive vstoupila do jiny pojistovny, kterd potom zkrachovala, takze se to
rozpustilo. Ja jsem si potom nasla préci v jedny japonsky firmé a tam se tedy jako, to bylo zase
misto, kde jsem dokazala celou dobu, co jsem tam byla abstinovat zcela. A to jsem s tim vibec
jako neméla problém. Nicméné jsem se neshodla se $éfem a on mé teda propustil a pak jsem
proddvala nékolik let suvenyry v Zidovskym muzeu. A tam jsem zas zacla délat prasvihy. Takze
jsem $la na druhou lécbu.

A prisvihy znamend co?

Ze jsem tam chodila opila. Ze to ze mé tahlo. Nikdy jsem nedefraudovala ridky penize, nikdy jsem
neudélala jako fatalni chyby, ale ja nevim v takovym stavu jsem nebyla poradné schopna zadat
zboZi, co pfrislo, nebo nak jsem popletla pocitac, nebo néco takovyho. Ale, ale tady odsud jsem
Sla pravé do téch Bohnic, a protoze ty obchody vedla moje netef, tak mé podpofila. Naprosto
mé podpofila, a jakmile jsem se vratila zpatky, tak mé vzala zpatky a ja jsem jesté dalsi Ctyfi roky
fungovala v téchhletéch obchodech. V Maizlové synagoze jsem vedla ten obchod a uzZ to bylo
naprosto vSechno v poradku. A pak jsem odtamtud odesla, ono to tam zase bylo tak, Ze aby za
nas nemuseli nic odvadét, tak jsme méli takovej ten plat minimalni, samoziejmé jsme pak méli
jako bokem z toho, co jsme potom prodali, tak jsme méli procenta. Cili to nebylo tak $patny. Ale
do penze to bylo katastrofalni. Ale pak jsem prosté v téch tfiasSedesati, nebo kdy jsem méla ten
narok na tu penzi, tak ja uz jsem do ty penze prosté $la, ja uz jsem si to vybéhala a do ty penze
jsem Sla. A pak jsem jesté prodavala zase na hradé suvenyry, coz bylo vidycky fajn nakonec,
protoze s tim Ze mluvim nékolika téma jazykama, tak ty klienti byli prosté, dokazala jsem toho
prodat vic neZ kdokoli jinej, popovidat si s téma lidma a tak. TakZe nakou dobu jsem tam byla a
vlastné jsem skoncila v roce 2012, kdy téZzce onemocnéla moje maminka a pak uz jsem se do
prace nevratila. A ona teda na podzim v roce 2012 umfela.
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Jesté kdybychom se mohly vratit k tém lécbam, v ty Plzni. KdyZ jste se vrdtila, jak to probihalo?
Byla jste presvédcend, Ze vydriZite?

Asi ne. Asi ne. Kazdej slusnej ¢lovék, kdyz odchazi z 1é¢by, tak fika, Ze je to jasny, a Ze uz se nikdy
nenapije. Ale tehdy a ja to prosté vim, Ze ta predstava, Ze uz nikdy do smrti se nenapiju, vlastné
prijatelna nebyla.

Vnitfné jste to védéla

Ja jsem to védéla. Jako ta vile byla, to predsevzeti bylo taky, ale to, co se mi zazrakem stalo,
kdyz jsem vysla z ty [éCby v téch Bohnicich, kdy, a ja to vzdycky na téch skupinach opakuju, v tom
momenté uz to nebylo ,ja nesmim®, ale ja jsem zvolila urcitej Zivotni styl. A uz hned to dalsi léto,
kdyz jsem byla ve Valticich, coZ je tak, Ze jo, Valtice. Vino tece proudem. Tak mé vibec nedélalo
problém fict ,,ja jsem po |éCbé, ja jsem alkoholicka, ja nebudu pit vino, ja abstinuju”.

Dokdzala byste Fict v ¢em to bylo jiny?
Nevim.
Kdybyste méla poradit jinym Zendm, v ¢em tohle bylo jiny?

Mé jako paprsek osvitilo to, to heslo Abstinence jako Zivotni styl. Nikoliv jako mus, nebo jako
zakaz. Ja nevim. Ja si myslim, Ze u kazdyho je to néco jinyho. Ale to bylo takovy AHA, AHA to neni
jako Ze ja nesmim. Ja vlastné chci takhle Zit. A ted jsem vlastné objevovala tu vyhodu toho
Zivotniho stylu. Samoziejmé to trva Silené dlouho nez se ¢lovék srovna sam se sebou, i fyzicky.
Ze kdy? ¢lovéka boli rano hlava, tak Ze je to normalni, Ze to se prosté lidem stava, Ze to neni tim,
e jsem vecer vypila pl litru vodky. A e teda se nemusim plasit. Ze euforie, ktera je na zac¢atku
po lécbé, ze je vSechno vyiesSeny, Ze je nesmysIng, protoze jako to trva strasné kratce a potom
prijdou ty normalni problémy, ktery ¢lovék zapijel, aby je nevidél. Ale jsou normalni, hlavné jsou
normalni. Neni to nic divnhyho, neni to nic mimofddnyho, jsou to véci, ktery zaziva
devétadevadesat procent lidi. Neni potfeba se za to stydét, kdyz se ¢lovék dostane do problému.
Bude strasné dlouho narazet na nedlvéru svého okoli. ProtoZe prosté je to tak, Ze kdyZ vas ty
déti ndkou chvilku nevidéj, tak pfijdou a nejdfiv se tak jako podivaj do téch voci, je to tam neni
to tam. Dobry, no tak neni.

A co Vdm pomobhlo dojit k tyhle moudrosti? Rikala jste, Ze je to dlouhy kus cesty, co nebo kdo
Vdam pomohl k tomu dojit?

Ja vim, ale v tom véku uz by ¢lovék mél jako k tomu trosku dochazet a ja nevim, ja to nedokdazu
definovat. Jenom si uvédomuju, Ze to tak bylo a Ze jak jsem v ty abstinenci zacala Zit ten Zivot,
tak jsem si zacala ty Zivotni momenty vic uvédomovat a zacala jsem vo nich nak jako premejslet
a napadali mé samoziejmé takovy v urcitejch okamZicich to Ze aha, tak to byla situace, kdy bych
predtim se byla napila.

Nepotiebovala jste to, protoZe jste si to uvédomila, bylo to zvédomény?

Uvédomovala jsem si, Ze chvile nekomfortu a nepohody k tomu Zivotu patfi, a Ze neni potfeba
je zalit tim alkoholem abych se jich jakoby zbavila.

K tomuhletomu ale ¢lovék musi dojit néjakou dlouhou cestou?

Asi jo, samozifejmé zacala jsem s tim vSim strasné pozdé Ze jo, strasné pozdé, jako propila jsem
vetsi ¢ast svyho Zivota. To uz se nikdy nevrati. A hlavné uz se nikdy neda vzit zpatky to, co muselo
zazit my okoli. A hlavné ta dcera. Takhle, dcera je nesmirné empaticka holka se zvlastnima jako
schopnostma, fekla bych takovejma... , ma zvlastni citlivost i pro situace, ona dokaze se
napojovat na lidi na dalku kdyz se jim déje néco Spatnyho ona to cejti a tokovyhle véci. Od vlastné
téch gymnazialnich let se zacala vénovat postizenejm détem takZe néjakou dobu pracovala
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s détma s downovym syndromem a kdyZ potom vysStudovala tu muzikologii, tak zacala délat
knizni redaktorku pro vydavatelstvi Breuter, coz je velikdnsky hudebni vydavatelstvi v Kaselu,
ktery koupilo vydavatelstvi Supraphon. A uvazovala co dal, protoze ji to jako vnitfné
neuspokojovalo a zacala se pidit po tom, jestli by mohla délat tfeba néjakou muzikoterapii, nebo
arteterapii a pres tohleto se dostala ke zvlastni metodé, kterd se déld docela Uspésné
v Némecku, ale u nds viibec. A ta se jmenuje prace v hlinéném poli a je to haptickd metoda,
diagnosticka i terapeuticka, ktera vychazi z toho, Ze to, jakym zplsobem pouZivame svoje ruce,
Ze je odrazem toho jaky mentdlni pochody podvédomi jaksi v nds prochazeji. Je to prosté
bedynka s bilou keramickou hlinou, do ktery se miZe nalejt voda, mGZou se tam udélat rybnicky,
bahynko a déti si bez komentare s tou hlinou hrajou. Néktery se toho boji dotknout, Ze si uSpingj
ruce, néktery se toho brutalné chopéj a zase neumi udélat nic jemnyho. TakZe je to vlastné
kompenzace néceho co chybi. Je to velice jako komplexni, je to strasné slozZity to pochopit a
vystudovat a naucit se to. Ale Petula se to naucila a kdyzZ to dokondila, tak ne aby si oteviela praxi
a zacala to délat, ale ona to zacala vyucovat. Jo, takZze vona vlastné je dneska instruktorka tyhle
metody. Prvni s certifikatem, protoze to vysStudovala v Némecku. A zaroven jeSté dodélava
gestalt terapii. Pfitom furt rediguje néjaky knizky, dneska uz to neni soustfedény vibec na tu
muziku, ale knizky z néjriznéjsich obor(. Ale jak jsem se dostala k ty dcerfiny terapii?

Rikala jste, Ze je Vam lito ¢&im si musela projit.

Jo a vzhledem k tomu, Ze déla ten gestalt, tak vlastné musela projit psychoterapii. A mnohé,
mnohé a mnohé si néjak vyresila. Ale prosté jsou tam véci, ktery nikdy vyfeseny nebudou, a ktery
mé vzdycky bude vycitat. A ja vim, Ze jeji Zivot by vypadal jinak kdyby prosté tohodle nebylo. Ted
ji krachuje manZzelstvi.

Je to tézky, je to tézky se neobvinovat, ale na druhou stranu, kdyby to byla byvala méla jinak,
tak by tfeba viibec nesla tou cestou, kterou sla.

Samoziejmé. Ale nebyla by tak zranénd. Ona je velice hluboce zjizvend. Tfeba by byla uplné
obycejna a vlibec by nedokazala takovy véci, ale byla by $tastnéjsi mozna. Ja nevim. Ona ted'
fika: ,ja jsem vlastné $tastnd, ja mam ty bajeény dvé déti a prosté my si to spolu strasné
uzivame”. A ted' vlastné vystéhovala toho manZela, protoZze se nemohli shodnout, ale fik3, ja se
rozvadét nechci, on si musi véci prosté ujasnit a bud'to pude nebo nepude dal. V kazdym pfipadé
prosté budou mit déti dva rodice, to je bezesporu. A kdyZ jsem s téma détma sama, tak my si to
prosté totalné uzivame. TakZe ona jim dava velkou svobodu, zaroven velkou zodpovédnost na
né klade a dava jim moznost, nebo oba ty rodice, to neni jenom Petra, ale oba jim davaj
ohromnej dar v tom, Ze prozivaj véci ve veliky plnosti a miZou naprosto rozvijet svoje talenty.
Ze nejsou ni¢im omezeny. Zase na druhy strané, kdy? jako nechtéli jit do skauta, tak ona Fikala,
tak dobre tak tahle hodina skauta bude stat tolik a tolik, a protoZe uz jsme zaplatili, tak laskavé
mi to tady vysolte ze svého kapesnyho. Mdte to zaplaceny a no tak kdyz tam nepujdete, tak mi
to vratite. A décka jsou bezvadny, jsou hodny, jsou empaticky. Pohybujou se ve vyborny
spolecnosti. Zrovna tak jako Petra s Davidem maji celej okruh bajecnejch kamaradu, ktery maj
zase spoustu déti, ktery jsou vedeny podobnym zplisobem, takZe je to takovej ostrivek pozitivni
deviace, to v kazdym pfipadé. Prosté to tam je no, a nikdy to nebude jiny. KdyZ jsem tenhleten
byt rekonstruovala, tak to trvalo Silené dlouho, protoZe mi to délala starsi syn, kterej je hroznej
nesika, kterej se tim jako Zivi. Ale bylo to o nervy. A ja jsem odesla z Ofechovky s jednim kufrem
letnich véci a neméla jsem kde bejt. Tak jsem byla u dcery. No a po tfech mésicich tam doslo
k atomovymu vybuchu jo. Tak jsem se musela odstéhovat. Ale od ty doby je to zase néco uplné
jinyho, protoZe ¢im samoziejmé dyl abstinuju, a ¢im dyl se projevuju spolehlivé a ¢im vétsi
problém tfeba ta dcera ma, tak tim je otevienéjsi. Ja si strasné vazim toho, Ze vlibec o téch jejich
problémech vim, Ze to se mnou nakym zplsobem diskutuje, Ze to svéfuje.

To jsou ale velky véci...
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Ano, urcité. Ale kdyZ na skupiné feknu, Ze se nikdy nezbavim vycitek, tak se na mé sesypou jak
srsni. A Ze to je pdza a ja nevim co vSechno. Ne, ja vim, Ze nemU0zu nic udélat, ja vim, Ze nemQzu
nic vratit, ja vim, Ze mQzu jit jen dopredu a snazit se to co pfed ndama vSsema je udélat co nejlepsi,
ale stejné se nikdy nezbavim toho, téch vzpominek, prisvihovy momenty jo a toho, Ze to ty déti
mohly mit dplné jiny. Kdybych prosté celej ten Zivot vzala jinak do rukou.

KaZdy mdame svoje kdyby...

Ale to moje je pojmenovatelnéjsi, urcitelnéjsi. Co ja vim. Kdyby nebyl alkohol, tak tfeba bylo
néco jinyho. Nebo nakej jinej problém. Nevim. Problémy jsou prosté. Ale na druhy strané
v podstaté Ziju nesmirné stastnéj Zivot, protoze prosté mam ¢étyfi vnuky, respektive dvé vnucky
od toho starsiho syna, jedny je pétadvacet, druhy devatenact. Ta pétadvacetiletda uz ma dvé
holcicky, takze jsem dvakrat prababicka. Moc se s nima nevidim, ale jsme moc zadobre a kdyz je
vidim tak je to fajn. Ten nejmladsi syn, ten je v pohodé, pracuje v rozhlase jako zvukovej technik.
Ma moc pfijemnou pfitelkyni, nedafi se jim miminko, to bohuzZel asi uz nebude. A dcera ma
tyhlety nadherny dva cvrcky teda ktery jsem si uZila nesmirné. Ted' uz jsou velky, ted uZ mé
minimalné potfebujou. Ale jako bejt s nima pohromadé je opravdu velky gusto.

vrs o s

TakZe byste mohla Fict, Ze proZivate ted' urcitou plnost?

Urcité. VSude jsou néjaky problémy jo, ten nejstarsi byl vidycky problematickej. U toho
samoziejmé dneska vim, Ze kdybych byla védéla to, co vim dneska, tak jsem s nim zachazela
uplné jinak. To je taky jako poskozeny dité. A v jeho dospélosti to urcité vyvolalo urcity jednani.
Ale to se neda nic délat, prosté vratit se to neda a clovék nic nedélal se zlym dmyslem. Nedélala
jsem nic, abych jim ublizovala. Délala jsem to, co jsem byla schopnd délat.

Co bylo v celym tom procesu odvykdni nejtézsi?

Nic. Po ty posledni [é¢bé viibec nic. Viibec nic. Nic nebylo tézky. Tézky bylo tfeba mluvit s tou
Petrou.

A co néjaké baZeni, o kterém vsichni mluvi?

Nic. Absolutné jsem to méla jako stfih. Jak jsem loni v zafi pfisla, Ze jsem se napila, tak jsem
pfibéhla honem na skupinu a nékolikrat jsem tam potom byla, tak jsem pravé méla Uplnej ulet.
Fakt je, Ze to byla néjaka jako Unava, napéti, ja uz nevim ¢im to bylo u mé vyvolany. A k tomu
doslo to, Ze jsem se dozvédéla, Zze bude fidkej ¢lovék zalovat toho myho nejstarsiho syna vo fdky
miliony zpronevéreny. Ono z toho nakonec potom nic nebylo, ale vtom momenté prosté mné
ruplo v bedné a dva dny za sebou jsem prosté vypila stopku rumu, kterej jsem tady méla dva
roky. V kredenci vidycky do tésta na vanoce.

Co to s Vami udélalo?
Pfijemné jsem usnula.
Ale neméla jste strach, Ze se to vradti?

No samoziejmé. Proto jsem taky naklusala na skupinu. Ja jsem to okamZité stopla, dal uz se nic
nedélo. Ale okamfzité, jakmile se to stalo jsem naklusala na tu skupinu. A tam se o tom mluvilo.
Pak uz se nic takovyho nestalo.

A rozuméla jste tomu proc se to stalo?

V tom momenté to prosté byla Uplné iracionalni touha po ulevé, jako z téch nervd. Ja jsem byla
tak rozklepana z toho Ladika, tak strasné rozklepana. A tfeba nechtéla jsem o tom mluvit s téma
druhejma détma. Az potom, aZz kdyzZ to bylo vyreSeny, tak jsem jim vlastné rekla, Ze tam byl
tenhleten moment. Ale v tom okamziku, kdy jsem méla hriizu z toho, Ze tam vlitnou exekutofi a
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zaCnou zabavovat véci a tak, tak to jsem si fikala pro kristapana co budeme délat. Ale jinak
sebemensi problém nebyl. Dokonce ani v téch Valticich, kde vSichni pofad s tou sklenic¢kou, a tak
ja uZ jsem zndma tim, Ze jsem s tou flaskou ty mineralky a pfipijim si s tou mineralkou. Spousta
lidi to vi pro¢ nepiju, spousta lidi to zapomene a znova to nabizi, vibec jako jim to neutkvi
v paméti. Ale zase dalsi véc, pohybujete-li se v civilizované spolec¢nosti inteligentnich lidi, tak vas
nikdo nem{zZe prinutit se napit. A dokonce ani to neni nepfijemny, protoze normalni lidi, kdyz
feknete ja nepiju, ja jsem abstinent, ja nepiju nikdy, jo tak to dobry, tak chces néco jinyho a mam
ti dojit pro dZus. Zase nikdy jsem vlastné nezaZila, Ze bych se ocitla ve spolec¢nosti, kterd by mé
pfinutila pit. MozZnd, Ze je to v paty cenovy skupiné, chlap, kterej si neda panaka s téma
ostatnima, tak je jako padavka. Ale v normalni spole€nosti to neni problém. Cili opét, jestlize se
fikd, jako u nds se extrémné pije, to je pravda, viude, ale neni pravda, Ze nemuZete bejt abstinent
ve spolecnosti, ktera pije. MUZe to bejt nepfijemny, protoZze od urcéityho okamziku oni uz jsou
tak uvolnény, Ze vy jako nejedete na jejich viné a tim pddem jako uZ se vlastné nebavite, uz to
neni ono. Ale Ze byste musela, to jsem nezazila. A taky ¢im je ¢lovék starsi, tak tim jako
nepiju. Ja od urcity doby nepiju.

Madte pocit, Ze déti Vam divéfujou?

UZ jo. UZ jo, absolutné. Ted uZ je to nenapadne. To bych se musela chovat jako divné, nebo nak
divné vypadat, nebo mit jako Cerveny voci. Jo. Aby se tak jako podivaly proc. Asi by jim to
naskocila, ale |éta uz se mi nestalo, Ze bych vidéla jakejkoliv zkoumavej pohled, uZ je to prosté
uplné normalni pohled. A pro¢ mluvim o ty Petfe? ProtoZe ta Petra je ten tvor, kterej je tak
otevienej, kterd nesnese prosté zamlcovat, chodit kolem jako horky kase. Ona rovnou se ke
véemu vyjadrfi. No a s téma klukama ¢lovék jako nekomunikuje vo téch ..... syn vlastné od téch
dvaceti let se mnou neZije Ze jo. ProtoZe se prestéhoval ke svy Zené. Pak se jim narodila ta
Karolinka a vod ty doby jsme byli v kontaktu jenom obcas. A syn ten mél takovou velkou jako
krizi. Asi, no kdyZz, takhle, on z osmy tfidy Sel na konzervatof, coZ vlastné néjakym zplsobem
zaridila moje maminka, protoze on zacal hrat na violoncello, hezky mu to $Slo, dostal se k panu
profesorovi Skampovi, coz byl prosté vynikajici pedagog a von si ho z ty osmy tiidy vzal k sobé
do Plzné na konzervator. JenomzZe kluk prosté v ty osmy tfidé Sel do Plzné na intr a ve druhym
rocniku toho nechal. A Uplné se mi tedy vymknul a stravil rok vyloZzené jako na Kampé
s kamaradama. Ale paradoxné, zfejmé ten zaklad byl néjakej dobrej, protoze tam byl svédkem
opravdu dramatickejch momentd, kdy se tam néjaky lidi predavkovali a nékdo skocil z mostu a
takovy. A on je nesmirné stfidmej, on koufi trochu, trosku koufil marjanku, ale toho nechal,
protoze zjistil, Ze mu to nedéla dobfe. Pije naprosto zfidka a jenom néco opravdu moc dobryho
a absolutné se srovnal. Zacal se sam o sebe starat, nasel si praci, nasel si ndhradniho tatinka,
protoze byl na néjaky brigddé v narodnim archivu, kde se poradal kabinet Zdenka Nejedlyho a
tam se potkal s ¢lovékem, kterej to vedl| a byli okamZzité sympaticky. Pak se zjistilo, Ze ten pan je
gay, ale noblesni prosté. Vasek se mu strasné libil, ale v okamziku, kdy pochopil, Ze ten kluk
potiebuje tatu, tak mu zacal délat tatu. A naopak Vasek mu vlastné doslouzil do smrti, protoze
on umfel na rakovinu a Vasek se o néj staral. A méli se strasné rddi, strasné radi. A tenhleten V
taky synovi ziejmé strasné pomohl jako se tak jako tvrdej roker a vSechno mozny ale noblesni
chlap, vzdélanej chlap, jo, takze do dneska syn o ném mluvi jako o tatovi. Naopak tatu oba kluci
uplné vytésnili. A tata Zije. Jednou za Cas se ozve dcefi, tak jako objevi se deus ex machina, takze
déti tfreba védi, Ze maji dédecka, ale jsou jako z toho vZdycky strasné prekvapeny. Je to paty pres
devaty, jak Vam to povidam. Jako kdyzZ to tak shrnu, tak vlastné Zijeme naprosto normalnim
zpUsobem. Jsou rodiny kde ten zaklad byl jakoby daleko klidnéjsi, sporadanéjsi, normalnéjsi a
tak dale a dochazi k rodinejm dramatim. Jsou na tom tfeba daleko hir v téch vztazich. Pravda
je, ze u mé ta dcera komunikuje minimalné s téma sourozencema, ale vidycky byl ten nejstarsi
stranou, ten byl prosté jinej. A Vasek s dcerou ty komunikujou normalné, ne Ze by se vyslovené
vyhleddvali, oni maji svoje okruhy zndmych, oni nemaji takovy to sourozenecky pouto. To mé

71



mrzi taky, Ze nikdy nevzniklo. Nékde to je, nékde to neni. Jsou krasny prosté véfici rodiny, kde
vsichni se vSema bajecné spolupracujou a znam i véfici rodiny, kde kazdy Sli dplné jinou cestou
a nefunguje to. Ale jak fikam, nakonec si Zijeme vSichni docela dobfe.

A kdybyste méla néco doporucit tém Zenam, které jsou zdvislé a potykaji se viastné s tim
prekondvanim zavislosti, co by to bylo?

J4 se setkdvam na téch skupinach sjednou véci, s netrpélivosti. To myslim, Ze je uplné
nejpodstatnéjsi. ProtoZe jestliZe, a to je pravé ta otazka, toho Ze ¢lovék nezije ve vakuu, neZije
jenom sdm pro sebe a sdm se sebou, Ze Zije prosté s lidma a Ze ta zavislost myslim si ve vétsiné
pfipad( narusi ty vztahy. Vznika praveé ta nedlivéra, jako neumim si predstavit, co by bylo, kdyby
tfeba v my rodiné byl jesté dalsi zavislej, to nevim vibec. Nevim, jak bych si s tim védéla rady,
ale dejme tomu, Ze ten model je takovej, Ze jeden z nich je zavislej a ty vSichni ostatni nejdfiv
mu chtéj pomoc potom od néj daj ruce pry¢ a potom pomaloucku naslapujou po Spickach a blizej
se zase zpatky k sobé. A to aby to fungovalo a aby se jakoby mohlo preklenout to zly co pfinesla
ta zavislost v minulosti, je potfeba trpélivost. A mylsim si, Ze zvlast ze strany téch zavislych je
potfeba plné chapat nedlvéru, zranénost, prosté vsechno, jako vidét ty plody ty zavislosti a
snazit se hlavné se nezlobit na to okoli, hlavné mu to nevycitat prosté vzdycky si fict to sis vlastné
zpUsobila sama jo. To je normalni, jak bys reagovala ty, kdybys ty leta jako koukala na tu opilou
mamu.

A myslite, Ze tohleto je klicem k uspéchu abstinence, pfiznat si Ze to jsem ja kdo selhal? A
nevinit okoli?

To je totiz uz aplné jedno. V tyhle fazi, kdy zac¢ina ta dlouhodobd abstinence, je uz Uplné fuk,
pro€ jsem kdysi ddvno zacla pit. Ted'je to tak jak to je, ted'ja jsem v poradku, ja to vim, ale jak to
maji védét ty ostatni. Oni k tomu musi dojit teprve zkusenosti se mnou, musime jit spolu dal a
vlastné se znovu pozndvat nebo se seznamovat. Protoze ja jsem vlastné dneska jinej ¢lovék, nez
jsem byl pred tim. Ja vim, Ze jsem kdysi ddvno byla takova jakd jsem byla, ale oni mé jinou
nepoznali. Cili ja jsem pro né trogku jako jinej ¢lovék a musime se znovu seznamit. A predeviim
to chce trpélivost z my strany a hlavné se neurazet a hlavné se nelitovat. A prosté to nejde ze
dne na den. Tak jako se ta zdvislost budovala leta letouci tak i ta abstinence se leta nebo delsi
dobu musi budovat. KdyZ tfeba ta zavislost trvala krat$i dobu a méné zasahla to okoli, tak
samoziejmé ta regenerace bude rychlejsi, ale jestliZe to trvalo dvacet let a tfeba konkrétné ty
déti neznaji nic jinyho nez oZralou mamu, tak pochopitelné béhem ¢trnacti dnd si nebudeme
padat kolem krku a nebudeme fikat jak se milujeme a jak je to vSechno bajecny. Jo Ze taky oni
v momenté kdy ja budu schopna pftijimat jejich signaly, tak teprve nastal ¢as aby oni vlastné mi
sdélili co vSechno prozili. ProtoZe ja jsem uzZ to stokrat fekla terapeutim a prosla jsem si ja uz
nevim &m v&im lécivym, ale oni ne. Cili je potfeba fict hele tady jsi mé fakt ale stra$né ubliZila a
ja@ mUZu fict mé to strasné mrzi a do smrti mé to mrzet bude a uz se nem(zZeme vratit zpatky,
musime jit dal. Ale jestli chces, jestli by ti to pomohlo, tak ja bych s tebou sla na néjakou
spole¢nou terapii kdybys chtéla. Ja jsem to Petfe nabizela. Ona fikala ne, vi$ co ja uz si to vyfeSim
sama. Ja uZ si to vyresim, ja uz to v podstaté jako vSecko vim. Akorat obcas to prosté vybubla.
Ten kal kterej tam nékde zlstal tak prosté ....

To jste moc hezky rekla na zdvér. Dékuju. A uZ jenom posledni, jestli je néco o cem jsme
nemluvili a co byste chtéla aby zaznélo.

Je to zajimavy, Ze ¢im dyl abstinuju, tak tim vic se dostdvam do pozice lidi, ktery nechapou
zavislost a Ze kdyZ se octnu na téch skupinach, tak nékdy mi pfijde, Ze uz jsem Uplné v jinym
svété a Ze jak je vlastné strasné tézky pochopit z pozice nezavislyho ¢lovéka situaci ve ktery je
Clovék zavislej. Ze zacatku to bylo Uplné niterny spojeni. VSecky ty momenty jsem poznavala,
bylo to jasny. A dneska uz si nékdy reknu jeziSmarja jako proc. A ted se pfistihnu, Ze se na to jako
divam pohledem ¢lovéka nazavislyho. To je zvlastni. Jako €lovéka kterej nepoznal zavislost. Ze
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Ziju v ty svobodé uz tak dlouho....Ale uvédomuiju si, jak je pravé tézky pro Clovéka kterej to
neprozil néjak soucitit, opravdu néjak empaticky to sdilet. V. momenté kdy si tohle uvédomim,
tak jsem $tastnej ¢lovék, Ze sice pozdé, ale jesté téch par poslednich let toho Zivota jsem schopna
prozit ve svobodé.

Dékuju.

Potom jako ta chvilinka ty snahy o tu emancipaci s tim terapeutem. Potom ta ne vlastné, rodice,
potom ta anorexie, potom terapeut potom jsem se potkala se svym muzem, na kterym jsem byla
tedy totdlné zavisla Ze jo, hlavné mozna Ze od zacatku mé provazela absence nezavislosti. Jo, Ze
jsem nikdy jako nebyla sama za sebe. Od malinka mi fikali hele ses Novakova, koukej se chovat
slusné, kazdej na tebe kouka, ne abys udélala ostudu. A tedka obcas jsem jako chtéla bejt
v totdIni anonymité a obcas to ale bylo vyhodny bejt Novadkova. Protoze tata byl strasné
popularni, to bylo jméno ktery bylo denné v radiu. On mél obrovsky koncertni publikum, kazdej
druhej védél, kdo to je Smetdcek. Potom zacli jazmani Novakové, kluci, brachové. Takze to furt
bylo frekventovany jméno. Tak nékdy mé to Stvalo a nékdy zase to bylo pfijemny, ale a ted' je
otdzka jestli prosté to je osobni nedostatek, osobni néjaka lenost. Pravda je, Ze jd jsem narozena
ve vahach, jo ja jsem typicky vahy, vidycky jo, ne, jo, ne udélala jsem to dobre, jé to jsem méla
udélat jinak... Prosté nedostatek sebejistoty, nedostatek ctizadosti né¢eho dosahnout. Ja jsem
jako nikdy nemusela niceho dosahovat. Na jedny strané bych se byla rada vymanila z ty rodiny,
na druhy strané jsem nikam neuméla opravdu pfisné smérovat. Urcité bych jaksi naky talenty
nebo viohy byla méla, ale byla jsem pfilis lind na to abych je prosazovala, jakmile to bylo jako
trochu slozity, tak jsem uhnula. Jo, Cili, nikdy jsem nevytvofila ze sebe pevnou a svébytnou
osobnost. VZdycky jsem se dala vlict ndkejma okolnostma. Je to paradoxni, Ze ted na stary kolena
se cejtim daleko svébytnéjsi, nez bych byla, méla.
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Rozhovor €. 2 - pani H.

Mohla byste mi prosim vyprdvét, jaké to pro Vds bylo, jak to probihalo od chvile, kdy jste se
rozhodla abstinovat?

No tak ja jsem se rozhodovala mnohokrat, takZe tam to je, to ¢lovék jako chce abstinovat, ja
mam za sebou spoustu léceb, chce, ale pak to jakoby, aspon v mym ptipadé, vydrzi to zhruba
tfeba rok, ale béhem toho roku se samoziejmé, obzvlast jestlize se vracite do toho samyho
prostiedi a Zadna vlastné zdsadni zména se nestane, tak ten rok se to jakoby, tfeba pal roku
v pohodé a pak ten druhej pll roku zuby nehty da. Ale vlastné dokud se neudéld fakt jako zména,
ne jenom v sobé, ale i prosté se bude muset ¢lovék vyhranit vici tomu okoli a ty hranice si drzet
tak asi ten Uspéch neni nikdy trvalej, nebo dlouhodobej v nasem pripadé. Nemuzu fikat trvalej,
prosté nikdy nevime do konce Zivota co se stane. A vidycky zty lécby je Clovék nabitej,
presvédcenej, snazi se délat vSechno prosté chodi na skupiny a tak dale ale vlastné ten stereotyp
toho okoli a ten Spatnej stereotyp vas stejné doZzene, takie musite udélat tu zdsadni zménu
vlastné v roding, v praci, zaleZi na tom aspon jednu. Ono se to zase potom cely zméni. Jakmile
udélate jednu vétsi zménu, tak ono to dojde k tém zméndm. TakZe ja jsem takhle postupné
udélala ruzny zmény, ale vlastné ta zasadni zména byla takova, Ze jsem zacala Zit hlavné ja za
sebe. Jo. Clovék jako se stane tou matkou, tak ma to dité, pak ten partner, aby byli vichni
spokojeny a jenom na jednou vdm dochazi po urcity dobé sily je uspokojovat stdle. A
pochopitelny je, Ze ta rodina ocekdva, Ze teda vas da do opravy, tam vas opravéj a vrati vas a
pojede vSechno dal a vy budete opravena. A bude vSechno stejny Ze jo.

Jako v té lécbé?

No jako oni vas opravi, ptijdete a pojede se dal Ze jo. Auto bylo v opravé a jede furt stejné rychle
Ze jo, je stejné vykonny, stejné prosté naladény, stejné pozitivni, vychazejici vstfic a vy uz jako
po ty |écbé vite, Ze nemusite. TakZe obcas jako udélate ten Sprajc, Ze teda ne, ale nikdy to, nebo
ne nikdy, u mé to nebylo tfeba takovy to zdsadni, jo prosté, jako podafilo se mi jenom malejch
téch vitézstvi jo. Ale prosté nékdy je to o tom, Ze se ¢lovék musi vykaslat i na to co si mysli ta
rodina a prosté zacit Zit jako ja, jako osoba, ja jako Hanka.

Kolik bylo recidiv?

Hodné za dvacet let. Proto jsem védéla to ro¢ni obdobi, protoZe jsem to sama zazila, vlastné ten
rok jako jsem vydrzela a pak najednou mi dosly sily a byla jsem jako nastvana na sebe, Ze jsem
délala véci ktery jsem nechtéla, jenom aby byl klid a prosté vas to doZene. To mnozstvi, ktery
narlsta, ne jako Ze by narlstalo geometrickou fadou, to se scita, s¢itd se to mnozstvi téch véci,
ktery udélate aniz byste to tfeba chtéla jenom proto aby ty druhy byli spokojeny a tak Ze jo. | tim
ta abstinence je hrozné ohrozena. K ty abstinenci mi pomohlo spoustu véci, tam se seslo spoustu
véci a samozfejmé, Ze jsem jim pomohla ja teda jo ale seSlo se spoustu véci tak Ze je to tak ted’
jak si to jako predstavuju.

Zkuste mi Fict jaky véci se sesly. Co Vam v tom pomohlo, pomdhd, nebo kdo?

Seslo se to, Ze ja jsem méla takovej vadnej partnerskej vztah a tam samoziejmé muzu fict, Ze byl
to vztah o tom, Ze to byl bejvalej manzel, my jsme spolu furt byli, Ze jo to prosté bylo psycho. On
porad chtél, abych se chovala jako podle jeho, prosté jak on si predstavuje. A vidycky kdyz se
tak budu chovat, tak mé bude mit rad. Ja jsem se tak chovala a on mé rad nemél, chtél dalsi jo,
a prosté, jakoby to narlsta pres ten rok, a prosté ja takova nejsem. Ja jsem fikala, vZidyt ty sis
mé bral Uplné jinou a tokovou sis mé bral a prosté ted chce$ mit doma prosté tu Zenu, ktera je
jenom doma, Zije jenom tebou co délas, viechno ti odkejve, to se ode mé nemuizZe ocekavat. Ja
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jsem kazdy rano se probouzela a zacala jsem bojovat o ten prostor svllj. J& mam zase rada
svobodu ve smyslu vyjadiovdni, chovani, oblikdni, nemyslim si, Ze jsem fak extrémni, Ze jo,
nejsem pankacka nebo ja nevim. A abych si mohla volit koho chci. Jo, prosté takovyhle véci, to
je spoustu drobnosti. A ja si prosté myslim, Ze jako k ty abstinenci taky potfebujete jako dejchat.
Jo, a cejtit tu svobodu, Ze dychate. Ja chapu, Ze tfeba po lécbé vds tak jako kontrolujou. To je
naprosto v poradku, ta rodina ma strach, profZila si svy a kontroluje jo, ale nem{zZe se z toho stat
jako samozrejmost, jako soucast Zivota. A to nebyla kontrola jenom alkoholu, to byla kontrola
telefon, kde jsem presné, prosté vseho komplet. A jako tenhleten vztah mé nicil. Ale setrvavala
jsem v ném, chvili jsme spolu nebyli, to jsem tfeba abstinovala, i tyfi roky Ze jo. Jenomze to se
manzel zacal chovat velmi nehezky k dcefi, jako on si na nds velejval ty svy ndlady, a vylejval si
je na ni, ona k nému nechtéla jezdit, no takZe ja jsem zacala jezdit s ni a tim jsem se zase do toho
namotala. Jako ja jsem za prvy nedovolila, aby on se k ni choval jako Spatné Ze jo, ale tim jsem
zase délala ten ndraznik tak jsem to jako odnasela ja Ze jo. Takze ten vztah je ted jako ukoncenej,
ma jinou partnerku, myslim si, Ze je spokojenej, ma presné asi to co chtél, nebo uvidime, Ze jo.
A ja vlastné jsem taky spokojend, protoZe ja se nemusim zpovidat nikomu, Ze jesté vecer délam
néco na pocitaci, nebo Ze mi vola kamaradka, nebo prosté, ze se s dcerou divame na néjaky film
s titulkama dlouho do noci. Prosté Ziju si...coZ ja bych povaZovala v normalnim vztahu za
normalni. Ale tady to nebylo, takZe tohle byla jako jedna duleZita véc. Ale i tak vlastné jsem
stejné zrecidivovala jesté....Protoze pravé dcera, se kterou ja jsem méla tak jako Uzasnej vztah,
prestoze ona védéla o mejch |é¢bach, prosté my byly jak kamaradky....ona méla pozdni pubertu,
jako maminko bude mi osmndact a budu si délat co chci. A bylo to teda hodné husty. Az jako ja
jsem opravdu jako brecela doma, nevédéla jsem si rady Ze jo. A samoziejmé, ze zacaly vycitky
typu ,,a co jsi délala ty..“, ja jsem fikala ano ale, jako ja jsem se snazila ty chyby napravovat, ale
hrozné tézko mluvite s nékym, kdo proZiva obdobi, Ze nevi co sdm se sebou jo. TakZe bylo to
dllezity jako preZit. A povedlo se to a hlavné povedlo se dostat, dostala se na skolu, kam chce
mimo Prahu. S pani doktorkou jsme fikali Olomouc, to bude nase vitézstvi. TakZe je to prosté
tak, Ze ona, tésime se na sebe, jsme bez sebe tfeba tfi Ctyfi dny, téSime se a fakt je ten vztah
dobrej. A prosté mUlZu intenzivné pracovat, abych ji uZivila na ty Skole, protoZe je to docela
narocny, protoze ona si vlastné tam plati Uplné vSechno. Jo, prosté ale mam tuhletu svobodu
znovunalezenou a mé to jako hrozné, hrozné vyhovuje.

A to Vds motivuje i k ty abstinenci...

Urcité, protoZe Ze jo tak jako, ja vlastné, jakoby ta svoboda byla pro mé vidycky, ta osobni
svoboda byla pro mé snad nejdllezitéjsi. Ja si pamatuju vidycky kdyZ jsme psali jako napiste
deset bodU co je pro vas jako nejdulezitéjsi v Zivoté a ja jsem méla vZdycky svobodu na prvnim
misté. Jo protoZe mné pfipada Ze od toho se a samoziejmé zavislej Clovék je nesvobodnej, jo,
takZe mozna i proto. TakZe svoboda u nas je abstinence. A prosté mné to hrozné vyhovuije, ja si
myslim, Ze délam co mUzu, a tak, a délam si to kdy m(zu, m{zu si o tom rozhodovat, nasledky
Spatnejch rozhodnuti si taky nesu sama, ale unesu je. Prosté jsem samostatna, jsem zvykla bejt
samostatnd a vidycky jsem byla samostatna. Ale ted'jako jesté k tomu mUZzu jako svobodné fikat
koho budu volit. A prosté takovyhle véci. A tak to mné jako hodné pomohlo, prosté ja jsem
$tastna, Ze se toho dozili moji rodice. A myslim si, Ze jako uznali, Ze najednou nastal Uplné posun
do jiny fdze myho abstinovani.

A ted’abstinujete jak dlouho?
Ted' jako kdyZ vezmu kdyZ jsem nastoupila do IéCby tak asi rok a mésic. Takhle néjak.

A je to v nécem jiny ted’ neZ ty abstinence predtim?
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No je to jiny jiny predevsim v tyhlety osobni svobodé. Kazda z holek co tady abstinuje, ma tu
abstinenci zaloZzenou na nécem co je pro néj jako nejdllezitéjsi a pro kazdyho je to néco jinyho.
A pro mé je to jakoZe vlastné mazu vsechno délat svobodné.

A jestli tomu dobre rozumim, tak ta svoboda je tam az ted’ poprvé?

No tedka. To, co jsem fikala to bylo pofdd o tom, Ze jsem se jako snazila ne Zit Zivot téch druhejch,
to ja jsem se jako nesnazila, ale pofdd pro né néco na ukor sebe. A ted jako samoziejmé Ze
pracuju vic na muaj vlastni ¢as, abych uZivila dceru, ale je to nak Uplné jinak, jo, prosté je to jinak
a mUzu si o tom rozhodovat sama.

To jste predtim nemohla?

No, kdyzZ vlastné jste v nakym nesvobodnym vztahu, tak vlastné bojujete o kazdou kravinu. To si
ani neumite predstavit. TakZe to tézko vypravét, prosté to hranici aZz s psychickym tyranim. A
jenomZe ja jsem zase Spatnej partner na tohle, protoZe ja nerada ustupuju, takZe jakoby nebudu
ustupovat blbostem, jenom proto, Ze to ten druhej fekl, Ze to tak bude. Kdyz s nim neni diskuze,
jo, tak je velkd hadka Ze jo. A ta malokdy bejva konstruktivni s ¢lovékem, kterej prosté je
presvédcenej, ze vsichni se budou chovat podle toho jak on si preje. A vono ty déti se nechovaj
jak si preje, takZe za to mlzu j3, ja se nechovam jak von si preje, tak z koho ma mit pfiklad Ze jo
ta dcera...

TakZe ten alkohol tam byl jako uleva?

No ja jsem byla $tastna v Bohnicich a von byl taky $tastnej, jak jsem fikala, jak jsme se bavily o
tom Ze jo, tak tam byl velkej podil zarlivosti a proto ta kontrola porad ¢asova. A tam jsem byla
za téma mfiZzema, tam mé chodil navstévovat a dival se do téch knih téch navstév jestli tam
nékdo nebyl. TakzZe ja jsem prosté najednou se smala a jako jsem si tam pripadala velmi dobre.
Von byl taky spokojenej a vlastné ja jsem nacerpala sily, von tak jako si...., tak jako kdyZ jste na
néco alergickej a jste nakou dobu chranénej, tak tfeba klze, tak nakou dobu vydrzi, ale pak zase
na ty alergeny zacne reagovat, tak takhle to jako bylo.

A ty lécby probihaly jak?
Na co se ptate?
Jak jste ty lécby proZivala?

Dobre. Samoziejmé, Ze na zacCatku jako....detox to je samoziejmé Spatné. Ale jako po chvili
vlastné a obzvlast kdyz uz vite do ¢eho jako jdete, ten rezim znate, viilbec vam to nedéld zadne;j
problém, naopak mate fakt cas konecné jako si fict jestli zkusite néco zménit a pak to zkusite a
Zjistite, Ze z téch deseti véci vdm moznd vyjde jedna, jo. Tak i za tu jednu jste rada, Ze jo, ale furt
je to netrvaly.

A ve chvili, kdy jste potom vysla z téch Bohnic jste si byla jistd, Ze to nebude trvaly?

Ne, prosté, to ¢lovék kdyZ vyjde z Bohnic, tak véfi tomu, Ze prosté se to podafi Ze jo. Ale von vas
ten prvni tejden zase vrati do reality. A hlavné jako vy nepreméjslite o tom, Ze zrecidivujete,
jenom jste nestastna z toho, Ze prosté vlastné se devadesatpét procent nedd zménit. Protoze na
ty zmény musi byt prosté aspon dva lidi, ktery s tim aspon ¢astecné néjak souhlasi. Jako je jasny,
a to jsme vSechno probirali, Ze kdyZ se zménime my, zméni se okoli. Ale neni to tak vidycky, a
nemusi to bejt k dobrymu. ProtoZe u spousty lidi jsem zaZila ja, Ze prosté se vratili domd, a ted
prosté zménény, stastny, Ze jako na sobé pracovali, Ze prosté si spoustu véci uvédomili a jak to
bude jinak. A ten manzel fikal jak jinak, co bude jinak, ja viibec nechci abys néco délala jinak, ja
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jenom chci abys nepila. Vono to ale takhle nefunguje. Takhle ta abstinence trvale nefunguje. A
jako mé pomohla moje rodina, sestra, maminka, tatinek, bracha, bratrova Zena. Vlastné jako po
urcitym case pochopili, Ze to je chronicky recidivujici onemocnéni, jo, a takhle Ze se to musi brat.
To jim fekla tuhle vétu pani doktorka. Kdyz tak jako uz lamali si, vZdyt uz to vypadalo téch deset
mésicll tak jako bajecné Ze jo, a pak najednou pfisly vanoce a na vanoce to na mé vzdycky dolehlo
jako jesté vic. Ale nemyslim jako téma vanocema, ale tim jako, tak jako Ze jsem se cejtila, Ze to
cely je jako nestastny, marny, Ze se to neda dlouhodobé. A uz jsem cejtila jako prichazejici
recidivu, ktery jsem védéla, Ze se UpIné neda zabranit. Ze prosté to bych nevim co. Kdy# prosté
se kumulujou tyhlety véci, tak to zacnete cejtit jo a ted' se snazite z poslednich sil tu abstinenci
udrZet Ze jo. Ale jako ja vidycky jsem Fikala svymu manzelovi bejvalymu, ja ti jenom fikam, Ze ja
to dlouho nevydrzim. A ty jesté pritvrdiS. KdyZ dostanes$ tuhle informaci jo, tak.....von asi, zase
na jeho obranu, von tfeba znervdznél a tim jesté to bylo jako horsi, to nemdzu jako zase fict, ale
jak ja mam fict ¢lovéku se kterym Ziju, Ze prosté takovymhle zplUsobem ja to dal nezvladnu,
musim mu to Fict Ze jo. A to pak skonci recidivou a je to takovej kolobéh jo. A musi se prosté
udélat jako fakt zdsadni véc.

Ted'to ale vypadd, Ze jste se z toho kolobéhu vymanila...

Vypada to! Vypada to neuvéfitelné. Po padesatce.... Jako je jasny, Ze pfijde zase spoustu jinych
véci, ale tfeba pouceni pro mé, ja jsem velmi skepticka jako ve vztahu, jo, a jesté si myslim, ze
dlouho budu. ProtozZe uz jako ja néco vyzaduju. Samoziejmé ten partner eventualni by taky néco
vyzadoval. A ted se jako na tom shodnout a jeSté se potkat, oba volny, to je jako
opravdu......Nejde jenom o prizplsobovani Ze jo, ale prosté uz jako znate ¢lovéka jako takovyho
vic, ¢eho je schopen, ¢eho neni schopen a jd prosté uz nechci bejt s nékym, kdo neni schopen
mé mit jako rad, jako mé. Ale mé jako..... Ze jo, manZel mé mél radd jako hezkou Zenu, ktera
prosté, ale nejradsi aby byla doma jako v arabsky zemi, tak si mél vzit arabku a ne mé jo. Tohle
jako jo, hezka Zena, kterd mu bude kyvat a prosté bude vsechno délat, a tak, a nesmi jako viibec
vyslovit sv(j ndzor. CoZ Ze jo vibec nebylo mozny, jako viibec se divim, Ze jsme to preZili.

A jak jste vnimala ty recidivy?

Nestastnd jsem ztoho byla, strasné. Vlastné jsem jako recidivu méla jako kdyZ jsem byla
nestastna, jako ja nebyla ani nastvana. Kdybych byla nastvana, tak se to moZna jesté da
zvladnout tfeba, ale ja jsem byla nestastna. Ja jsem prosté zacala to vzdavat, ne vzdavat celkovg,
protoze ja to jako....je to neuvéritelny, Ze jsem to nikdy nevzdala, ja jsem furt véfila, Ze to prosté
pljde, musi jit jako. Dyt pro to délam co muZu. A vidycky tam chybél ten lusk, jako ten posledni
to.... Ale byla jsem nestastna z toho jako vyvoje toho Zivota, Ze prosté vzdycky to nastartuju, no
a pak najednou jako zjistuju, Ze se to vraci do téch bejvalejch koleji a ta spirdla se roztaci, roztaci
se porad rychjec a ja vlastné jako to nemuZu zabrzdit. Tak z toho jsem byla nestastna. A vona
jako svym zplsobem ta recidiva byl ne jenom Ze jako ulevna, ale byla to zase zména asponi jo.
ProtozZe ja se jako treba vibec nedivim nakejm lidem, ktery jako nechci fict Ivetu BartoSovou,
ktery prosté to resi takhle, protoze nebyli schopny z toho uz vystoupit. Prosté nékdy to tak jako
je, Ze jestlize ma okolo sebe ¢lovék nékoho kdo vds opravdu jako drzi, tak on vas ale nechce
pustit z ty spiraly.

Ten, kdo Vds drzi, to myslite Vaseho byvalého manZela?

No, prosté Ze vas jako drzi a chce abyste vy byla....protoZe vy chcete z ty spiraly ven a von jako
nechce. A vy tam nabirate rychlost a ¢lovék potom nevi jak ven Ze jo. Pak ta recidiva je takova
jako osvobozujici, protoze vy vite, Ze opustite to prostfedi, ve kterym jste nestastnd a dostanete
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se do zndmyho prostiedi, kde teda budete chvili nestastna, nicméné pak jako se to cely jako da
nastartovat. A vy zase véfite, Ze to pujde.

To je zajimavy co Fikdte, protoZe vliastné nemluvite o Zadnych vycitkdch za tu recidivu.....

To mate ty prvni dny, to je jasny. Ale nicméné porad jakoby.....zaroven jsou takovy jako
vyCitky.....vyCitky tam bojujou s tim, Ze jste se jako zachranila, néjak, protoZe tam byste se
fakt...opravdu je to tak ohrozujici zZivotu, ve smyslu tom, Ze pak jako v tom zoufalstvi a v tom
nestésti clovék opravdu toho mize vypit pfes, a opravdu se muze stat velkej prasvih. Ta recidiva
JE Zivot ohroZujici, je. TakZe vy jako sice mate ty vycitky, ale zaroven za sebe jste rada, Ze jste
z toho vlastné vypadla, i kdyz vas tam nékdo odveze, pomalu nasilim, nebo to je jedno, jo, nake;j
kamardd, rodina, tak jako vlastné jste vdécna, Ze prosté se k tomu alkoholu nedostanete, a Ze uz
se to teda bude nak resit, konecné. Vycitky byly, samoziejmé. Ja jsem jednou na tom detoxu tak
jako lezela a ted' jsem si fikala, nejlepsi by bylo, kdybych prestala dychat a jako nikdo by si toho
nevsim. Jo, Ze bych tak jako odesla tiSe. To jsou jako takovy zoufaly...proto fikam, Ze je to Zivot
ohroZujici, Ze si to mozna spoustu lidi neuvédomuje. Ale opravdu se muiZou stat ledasjaky kikxy.
A pfitom ja jako ten Zivot mam rada jo, ale tohle mé fakt napadlo. Stejné vSiem déldm jenom jako
Spatné ....... tak jsem si fikala, Ze by si toho tfeba nikdo ani nevsim. A to by mozZnd bylo nejlepsi.

Ale ne aZ tak, Ze byste si chtéla ublizit?

Ne, to ne. Ja jenom jsem chtéla, jako Ze to budu mit lehky. Ale fakt je, ja jako porad vérim v to,
Ze duleZity je to nevzdat. ProtoZe ja uZ jsem vidéla tolik...pravé ted jedna kamaradka umfela,
teda spoluzacka, ta se nesla lécit...a prosté ja si myslim, Ze jako to je jedno jestli dvé |éCby, deset,
dvacet léceb. Po kazdy ty IéCbé za prvy jste urcité...nebo doufejme, Ze jo, to télo prosté ma pokoj,
kdyZ to vezmu na sebe. A Zijete docela dobrej Zivot, nebo aspon relativné se snazite co to jde.
Ale kdyz to ¢lovék vzd3, jako Ze uz se to stejné nedafi, tak fakt je to konec.

vvvs

Co na tom bylo nejtéZsi na tom odvykdni?
Na odvykani jako jak? Otdzka je poloZena jako odvykani na detoxu a to je vidycky Spatné.
Odvykani od alkoholu?

To jste na detoxu, to je tam velmi Spatné. To je jako takovej prvni..... chcete uz aby vam bylo
dobre. Pak samozfejmé do toho se zalinaji ty vycitky samoziejmé projevovat, no a jinak jako
vlastné tam neni jako co nejtézsi jako primo v ty lécbé. A vychazite z 1éCby po néjaky dobé a to
uz jakoby ten alkohol je trosku vedle. No von tam je furt Ze to, ale neni to o tom, Ze vyjdete ven
a koukate na lahve Ze jo. No a spi$ ten Zivot jako potom, jak to zvladat, ty situace, ktery prosté

v tu ranu vdm ta myslenka jako sklouzne Ze jo.
K tomu alkoholu?

No, to vono se to vSecko opakuje, to prijdou situace, ktery byly stejny jako minulej rok a prosté
jdete a koupite si to, ted'ta situace prijde za rok a ted vy jako si uvédomujete, tak to prekonate,
ted to prekonate nékolikrat, ale kolikrat to jde prekonat? Prosté clovék si kolem sebe musi
vytvofit to prostfedi a udélat si to, jak jsem dneska fikala, trosku ty ochrany, aby vlastné ty
situace vyeliminoval co nejdal, anebo prosté na né byl tak pripravenej, Zze uz se na to cely diva
jako na divadelni predstaveni. Rika aha tak ted zase je tohleto, zase pfiSel , zas tyhlety feci, tak
si to zase poslechnu, to by se bejvala napila, no tak to se tedka nenapijes. Jo prosté jako zkouset
to nak trochu humoru mozna do toho vnyst. Ten humor hrozné pomaha, v jakymkoli feseni tézky
situace, idealné ¢ernej humor.
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Napadd mé, jestli tenhleten nahled, ktery vy mdte, by sel i bez recidiv?

Ja si myslim, Ze bohuzel ne. Bohuzel jako uz jsme se o tom bavili, Ze ty recidivy jako vas ucej,
bohuZel je to hrozny. A zrovna tak, ja to pfirovnam k tomu...ja jsem fikala, ja si s nikym nemuzu
promluvit tak jako si promluvim s lidma, ktery jsou tady (na terapeutické dolécovaci skupiné),
ktery maji za sebou jako urcity tézky Zivotni situace opravdovy prasvihy a protoze bohuzZel jenom
prasvihy vas posunou dal. ProtoZe ja jsem to fikala jako....ja viibec si neumim predstavit, kdybych
se nestala alkoholickou co by ze mé bylo Ze jo, protoZe jako ja jsem si Zila Zivotem, vSechno se
mi dafilo na co jsem Sahla, byla jsem dobrd, pro¢ bych se ménila, jako proc, ¢lovék jako kdyz Zije
takovej jako veselej dobrej Zivot, tak pro¢ by se sebou néco délal, dyt mné se to libilo. Pro¢ bych
jako se zamejslela nad nakejma vécma, ktery nota bene jako jsem neprozila, se mné netykaj,
pro¢ bych ja méla délat naky zmény, dyt mné to vyhovuje. A je to teda pochopitelny Ze jo. A
potom samoziejmeé sii min rozumite jako s lidma, ktery bud neprosli néjakou velkou krizi osobni,
to uz je jedno, vztahovou, osobnostni, to je jedno, a s téma jako trvale $tastnejma si nemate co
fict. To Ze si koupila novou fasenku, nebo novou varnou konvici nebo manzel Zze ma novy auto,
jako mé to fakt je uplné jedno. Takze jako nejvic si ¢lovék promluvi tady, poslechne, promluvi,
uz jenom proto by sem clovék mél chodit, jo, ponévadz, tady jako se dostanete do néjaky
smysluplny debaty, nebo do néjakyho smysluplnyho pfibéhu , nad kterym se musite zamyslet.
Jako v seridlech to nenajdete Ze jo. Ja to nevidim viibec jako Ze doléCovani alkoholikd. Ja to vidim
jako UZasnou terapeutickou partu, ktera si pomah3, jo. Vibec to neni jako vo tom, Ze ..... tak po
roce, to uz mi staci, uz jsem viechno slysela, to je nesmysl.

Jednak a jednak si myslim, Ze ten alkohol ¢ihd i po péti letech, po deseti letech.....

To je jasny, proto jakoby, kdyz jste fikala jak jste prekonaly zavislost.....to je nesmysiny, to je
nesmyslny spojeni Ze jo, to nikdy nem(zu pfekonat, to je soupeft, kteryho ja neprekonam ze jo,
tak pro€ s nim budu soupefit, ja s nim nebudu soupefit, ja ho prosté necham vedle sebe jo,
protoze ja ten boj vzdycky prohraju. Tak jako nikdo nejde soupefit s nékym s kym vi ze jako nema
sebemensi Sanci vyhrat Ze jo.

MiiZete ho prelstit...

Prelstit ho clovék muze, kdyZ prosté chodi sem Ze jo, prosté snazi se jako délat si v tom Zivoté
radosti a tak dale. Ja tfeba jsem v tom obdobi, ja musim fict, Ze mam velky Stésti, ja nemam
zadny suchy recidivy, j4 nemam vibec nic prosté. Ale to si myslim, Ze to uZ je pravé ten urcitej
stav ty mysli, kdy jako je ten alkohol vedle a ani jsem ho nemusela prelstivat. MoZna Ze ho se
mnou prestalo bavit bojovat. To nevim jo, ale samoziejmé, Ze vo ném vim jo, jenom prosté nak
se s nim nebavim. Ten tady bude vzdycky. A bavim se s nim jenom skrz skupinu, to je bezpecny.
Jo, ale jinak se s nim jako nebavim. Anebo v legraci, jako kdyZ jsou toxicky feci, tak si vzpomenu
na néjakou tu Ze jo... ale jenom v legraci, jenom v cernym humoru.

Kdybyste méla néco doporucit, poradit, Zenam, které se potykaji se zavislosti, co by to bylo?

To zdlezi, v jaky jsou fazi. V jaky jsou fazi Ze jo, téch fazi je vic. Jestli jsou ve fazi, kdy mély za
sebou jednu Iécbu, kam ji tedy dotlacila ta rodina, tam ji vysadila a pak si ji zase nasadila, a vona
teda jesté tajné nékde popiji Ze jo, néjakou dobu ji to tfeba vydrzi, kdyz se hodné drzi. Nebo jsou
ve fazi, kdy jesté nebyly v [éCbé, slySi o tom, maji strach o sebe jo, protoze si fikaji ono uz to je
jako takovy to.... To jsem taky prozila Ze jo, kdyZ jsem fikala uz je to takovy divny ty ranni dousky
Ze jo, jako to neni vono, ale vsichni kamosi fikali no jo, ranni pivko .... Tak jsem si fikala vzdyt je
to normalni, prosté vsichni takhle chlastaj, jo. TakZe zalezi na tom v jaky ty fazi je a to se musi
jakoby sama sobé priznat v jaky je fazi jo, jestli prosté na sobé pozoruje, Ze fakt se tési domu, ze
si kazdej vecer néco d3, zaleZi na tom kolik Ze jo, jako jestli ma problémy se spanim potom, jo.
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Tak kdybychom to méli trochu zkonkretizovat, tak Zena, kterad vyjde z Bohnic, je po Iécbé a ted’
nechce zrecidivovat, chce abstinovat, jak to md udélat, jak se k tomu md postavit?

No ted zaleZi na tom, jak moc chce, jestli chce vili, anebo jestli je....na zacatku je to Uplné jedno
jo, prosté klidné vili Ze jo, protoZe do ty faze, kdy opravdu je s tim smitena, Ze jo, ta alkoholic¢ka
Ze by jako fakt asi neméla vibec pit, se prosté tfeba malokterd prvolécba jako dostane jo. Alfa a
omega je aby nékam chodila na dolécovani. A samoziejmé se tomu vsichni brani, a branéj se
z toho dlvodu protoZe oni nechtéj mit tu nalepku alkoholicka. Ono uZ bylo dost ponizujici, Ze
jste byla v téch Bohnicich a ted' jesté se bude chodit na nakou skupinu, kde se schazi sami
alkoholici, vsichni blaznivi, jo, prosté ja nechci pak, ta osoba musi si fikat, ja nechci patfit do ty
party, ja jsem se vylécila a ja uz chci zit normalni Zivot. A to je velkd chyba, Ze jo. Ona naopak
prosté se musi smifit s tim, a pfijmout tohleto, to je vlastné podminka toho normdlniho Zivota.
Neni nic jinyho, co bych ji poradila, jenom at chodi na dolé¢ovani. Neni nic jinyho. A cokoliv bude
mit....najednou se ji ulevi, Ze bud’ to co prozZivad ona, neni v tom sama, Ze takhle to je, dozvi se,
jak to bude dal, od nékterych. A tim ¢lovék je jakoby pripravenéjsi, tak ho to tak nezaskoci jo. Jo
nékdo bere antabus, jako bud jo nebo ne, to uz je kazdyho véc, jako jenom brat antabus a
nechodit na skupinu, je zbytec¢ny. Protoze to jste zase, to mate zase nad sebou bic. A neni jako
Zadnej vybéh.

A vy jste chodila od zaédtku na skupiny?

Ne, UpIné po prvni lécbé ne. Po prvni Ié¢bé ne, ja jsem potom otéhotnéla, to jsem nechodila, ale
pak vlastné jsem zacala chodit ale az po, ja si teda nevzpominam, uz je to tak ddvno, jestli po
tfech letech, prosté zaclo to bejt Spatny Ze jo, a ja jsem zacla teda chodit, ale ne na skupinu, ale
chodila jsem k primafi Dvofakovi na individual, a to neni vono. Pro mé to neni vono. Ja prosté
jsem tymovej hrdac, ja nejsem sdlista. A ja jako to, co bych fekla jemu samotnymu, snad radsi
feknu jako vSéem, protoZe budu chtit slySet. Ten jeden ¢lovék vam teda tolik téch zpétnych vazeb,
byt je odbornik. Ale ja jsem laik a ja chci slySet co laik mi na to Fekne, jak von to proziva, jo, nebo
von uz to zazil, ten odbornik to tfeba nezazil. A az vlastné v roce 2006, kdyz jsem byla na 1é¢bé a
tam fikali my uz si s vami nevime rady, tak jako védéli si rady, Ze jo, ja jsem byla takovej ten
vzornej pacient, mé tam méli radi Ze jo. To je sen kazdyho zafizeni Ze jo, vzornej pacient. Takze
jsem $la na 7 k pani doktorce a vlastné vod ty doby chodim sem.

A kolikrdt jste byla v l1écbé?

Jestli patndctkrat? Ja jsem tam teda méla néjakou absolventskou, no urcité takhle néjak.
Opravdu, ja jsem méla kazdej rok .....

Je to ted’'v nécem jiny?

No ja jsem vlastné ted na ty posledni, pred rokem, coz bylo vyborny rozhodnuti, a ja jsem byla
zoufald z ty situace, ja jsem jako védéla, Ze tentokrat jako prosté absolutné musi bejt jako néco
jinak velmi zasadné. clovék nevi co, to je na tom to nejhorsi. Nebo respektive vite co, jo, ale
neumite si to Uplné jako predstavit. ProtozZe ¢ast ty zmény uZ se odehrala, uz jsme byli od sebe
s tim bejvalym manZelem, ale nicméné furt tam teda jako nak figuroval. Furt jsme se vidali, ale
prosté....a do toho byla ta dcera. A ja jsem fikala ja prosté tohle uz nevydrzim, néco se musi
zménit, jo. A ta zména stacila, i to pravé, to mi navrhla pani primarka Bartakova, teda trochu
byla nastvana, ale navrhla.....voni jsou na mé nastvany, protoZe voni fikaj, vy jste tak vyborn3,
jako proc to délate, jsou na mé fakt nastvany jo, opravdu, ale opravdu, prosté jako z duse, to vim
jako, to je hrozny. Tak jak byla nastvan3, tak fikala, to prosté pljdete mimo Prahu, tohle nema
smysl. A ja jsem fikala, to je vybornej napad, jako prosté mné to nedojde. A takZe jsem $la mimo
Prahu, tam jsem byla ¢tyfi mésice. A ja jsem ani nechtéla, aby tam nasi jezdili jo, prosté dokavad'
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nebudu moct ja pfijet, coz bylo asi za dva a pll mésice, tak jsem nechtéla, aby tam nikdo jezdil,
ja jsem vlastné chtéla fakt se jako oddélit a vénovat se sama sobé. Protoze v téch Bohnicich, jak
jsem byla v ty Praze, tak vlastné ve volnym case, tak jsem pracovala, furt jsem fesila co dcera,
pofad néco. Takze ja jsem vlastné jakoby nebyla tam oddélend a plné jsem jako a neméla ¢as
uplné presné jakoby na sebe jo. A tadyhle jako ja jsem prosté fekla, Ze ne, ono to bohaté stacilo
ten telefon, ale to taky neslo tolik, prosté ja jsem ani nechtéla, aby mi telefonovali. Jako prosté
vyloZené jsem najednou pocitila hroznou touhu, byt jsou milujici a byli vyborny, a ja jsem fikala
je to dobry pro nds obé ty skupiny, jak pro mé tak pro né jo, prosté potiebujeme si vorazit. Oni
uz jsou z téch recidiv a z toho jak to je pak vyborny, unaveny, protoZe to je nahoru doll a ja jsem
z toho absolutné vyéerpana. Ja jsem jako takova hrozné cilevédoms, tak jako chci bejt co nejdfiv
dobrj, to je hrozny jako, to je nejtéZsi Ze jo prosté, to ubrzdit. Takze ted jsem praci vSsechno se
vykaslala a ¢tyfi mésice byla tam a prosté tak jako.

A kde jste byla?

V Nechanicich. Jako tam.....jd jsem....pani doktorka se mé ptala jako jak ta Iécba, mé uz nic
novyho nemuZze nikdo naucit jo, jako maximalné rozcvic¢ka venku a takovyhle jako....ale Slo o ten
¢as. Protoze ten ¢as hraje velkou roli. Cas a to oddéleni. Prosté at si tam Fesi kdo chce co chce,
ja jsem ted tady a ja nechci, aby tohle ke mné jako doznivalo. Samoziejmé, Ze jsem hledala po
telefonu maturitni vysvédéeni .... Ale vlastné jinak jako to, jsem fikala Kato musite se s tatou
domluvit.... Vypadla jsem z ty naraznikovy role jo a myslim si Ze......maminka ta furt chtéla pfijet,
ja fikala mami nejezdi, je to daleko, je to zbytecny, prosté ja si myslim, Ze takhle to bude nejlepsi.
A to si myslim, Zze mi velmi pomohlo, kdyz jsem se poprvy v tom Zivoté fakt zastavila prosté a
nechala dosednout vSechny ty véci jo a vlastné jako ja nevim jako jestli Ié¢ba, to zdaleka nebyla
|éCba. Tim, Ze mé tam jako Prazandu, vlastné jako Prazanda jsem to méla jako Spatny jako na ty
vesnici. O z Prahy, a ted ten pocet lé¢eb ....no to bude, to mé tam nateli hned prvni dny ze jo. A
ja jsem tak na né koukala a fikala jsem si, ja jsem se tim docela bavila, a fikala jsem si, tak mé je
to celkem jedno co si kdo mysli, jako jsem si fikala vono je to prejde, to si prosté sedne a fakt si
to sedlo a méla jsem tam vyborny vztahy pak. Ale prosté ten prvni tejden, kdyz pfijela
patnactkrat |é¢end PraZanda, tak jako ani terapeuti nevédéli co si maji myslet. A pak tak jako
pochopili postupné, i ty lécby jako pochopili. Furt jenom nechapali jako proc, ja jsem fikala,
protoze prosté pro mé to bylo jako vysvobozujici se jit [éCit. Mohla jsem zase zalit znova. Nikdy
jsem nevédéla, kdy se to povede. No a ja jsem byla vtom oddéleni PR, coZ je pracovni terapie,
ja jsem celou dobu pracovala, cely ¢tyfi mésice jsem byla bud' na zahradé nebo nékde a vono to
bylo fajn vlastné. | kdyz my jsme tam jako makali, prosté bylo to vono ve smyslu tom, Ze prosté
ja jsem nefresila Zadnej venek, Zddnou praci, nic. Pfislo mi to teda dost draho musim pfiznat, ale
ja si myslim, Ze se to zase jako, ta investice se vrati.

Rikdte, Ze to bylo jiny .......

Bylo to jiny v tom, Ze to bylo dlouhy, a Ze jsem tam byla sama, bez téch ndvstév, bez téch vliva.
Avlastné jsem jednu propustku jsme jeli do Olomouce s dcerou na zkousky, dalsi propustku jsem
si zafidila, kdyZ jsem jela na druhy zkousky jo a jesté jednou jsem tam byla. A to jsem zas néjaky
Urady jo. TakZe jako vlastné ty propustky taky byly takovy hrozné fajn. My jsme jely na vylet Ze
jo, na dva vylety, a vona byla hrozné stastnd, Ze jsme tam jely spolu, byla nervdzni, ja jsem
védéla, ze je Stastna, Ze jsem tam, podpofila jsem ji, vona byla UZasna jo a prosté bylo to uplné
skvély. Jo, Ze jsem nepfrijela domQ, nezacala jsem pracovat, nezacala jsem mejt vokna, prosté
takovy ty véci....nic prosté nic. Vratila jsem se vlastné az druhyho cervna, tak jsem tam byla
vlastné unor, brezen, duben, kvéten....

Ted'to budou tedy dva roky?
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Ne, rok to bude.
Tak to taky dostanete diplom....

To ne, ja si pockam na pét. Ja to mam jinak, ja to mam fakt tu cestu a nechci si to jako....jd mam
prvni schod aZ po péti letech. ProtoZe ja uz mam za sebou dlouhou etapu, nemUzu po roce, to
pro mé neni vlbec Zadnej schod. Rok neni problém.

Co bylo nejdelsi?
Ctyfi. Ale prosté ten posledni rok u? byl $patnej. U7 prosté ten Zivot nebyl....nebylo to dobry.
Ten posledni rok ty abstinence?

Jo ty tteti, uz jsem védéla....uz se to zase vracelo, kam ja jsem nechtéla Ze jo. J4 jenom jsem
z toho nedokazala vyklouznout, abych prosté nezplsobila zase dcefi dalsi ty, kdyz uz to vypadalo.
No takZe tak.

Kdyz se ted’ ohlédnete zpdtky, rozumite néjak tomu, proc jste se stala zdvislou?

No, ja to vim Ze jo jako, ja tomu nemusim rozumét, ja to vim, to prosté jsem pila nadmiru. Prosté
Zila jsem bohémskym Zivotem a najednou jako ¢lovék potfeboval i rdno, aby teda byl pak néjak
funkéni, aby mu nebylo zle. Prosté to takhle pfislo ze jo. A v ty dobé opravdu jako zadn3, jako
v téch 90. letech jako néjaka osvéta Ze by byla jako, to byla euforie vSechno jo, prosté, naka
osvéta, naky alkoholici....Bohnice to bylo jako, tam chodili akorat kdyZ chtéli modrou knizku. Byt
jako mam néjaky zdravotnicky vzdélani, tak viibec by mé nenapadlo, Ze ja jako ....aZ najednou
prosté si fikate, to je néjaky divny, ja prestanu, a ted najednou to nejde. Tak to nevadi, oni ostatni
taky chlastaj, prosté tak. A pak najednou jste zavisla a ted jako co, Ze jo. A nevim vo téch lidech,
tfeba jsou taky zavisly jako ty se kterejma jsem se znala, nevim, ty kluci ty chodili kazdej den do
hospody, dali tam deset piv, nevim jako jestli prosté vtom pokracovali a dozZijou se téch
pétapadesati let a umfou na néjakou interni chorobu. To nevim. To byl zplsob Zivota, Ze jo. A to
jsem rada, Ze jsem nepficichla k Zadnejm jinejm, v 90. letech dost jako aplikovanejm drogam jo.
To zas ja jako, viibec mé nic nefika. Ale vim Ze jako byli daleko vétsi uzivatelé mnohem silnéjsich
latek Ze jo, a tak jako proc ja bych méla problém, to voni budou mit problém, Ze jo. JenomZze
kazdej ma tu hranici, kdy se stane zavislym, Uplné jinde. A nékdo pije celej Zivot a nestane se Ze
jo. Znam takovy. Prosté to tak maji, ale jako to jsou véci, ktery ja jsem vibec nevédéla Ze jo. A
myslim si, Ze by mé urcité bavily, Ze bych jako, urcité bych se vo to zajimala, ale to prosté vibec
nebylo naky téma, takovyhle jako....nikdo to nefesil....

Co by Vas bavilo?

Bavilo by mé jakoby, kdyby to bylo jako v néjaky osvété, tak mé by bavilo jako zjistovat, v ktery
fazi jsem, jestli uZ jsem za hranici nebo pod hranici, to ja bych jako to zacala resit Ze jo. Ale nebylo
co, Ze jo. Tam vsichni pili, nikdo to nefesil. Pfi¢inu prosté.....mné se nic nestalo....jd jsem prosté
na tom opravdu pracovala, zodpovédné jsem se bavila, pfislo mi to, Ze vedu fajn Zivot. V ty dobé
jsem si to myslela, zpétné si to myslim taky, jako Ze mné bylo fajn. Ale mélo to tenhleten
nasledek. A za dalsi jako ja jsem za ten nasledek nakonec rada. Protoze ja bych na sobé prosté
nepracovala, pro¢ bych to délala, bych si Zila nakej povrchni Zivot, pokud by se nestal nakej
prasvih, a byla bych spokojena. Nebo taky ne. Anebo bych nebyla spokojena a furt bych tesila,
proc jsem nespokojend. Hodné Zenskych je nespokojenych a vlastné nevi proc. ProtoZe viibec
nemaj zadnej vnitini Zivot, prosté nemaj vnitini Zivot, néjaky kvalitni, kdy jako jsou opravdu
schopny se zamyslet nad sebou nebo nad nakym dénim dplné vazné. Jenom se plnéj ty ukoly,
ten stroj plni ty ukoly, Ze je vyprano, navafeno, uklizeno a ja nevim co. Ale vlastné jako vnitFni
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Zivot neni Zadnej Ze jo. A tim, Ze jsem se stala zavislou, musela jsem to fesit a samozifejmé kazdou
recidivou jako bohuZel ty zkuSenosti nabirate, kazdym prasvihem se nabiraji zkusenosti. DllezZity
je ten prisvih prezit. A ja doufam, Ze uz jsem je preiZila.

Je jesté néco, o cem jsme nemluvily, a co byste chtéla doplnit?

No, Ze prosté je hrozné duleZity jako Zit, nejenom abstinovat, to se ned3, jo prosté, cilem Zivota
neni abstinence. Jako jedind pro mé hlavni véc. Ja abstinuju proto, abych dobfe Zila, a ne Ziju,
abych abstinovala. ProtoZe Ziju abych abstinovala, to vdm dlouho nevydrZi. To zaénete bejt
nestastna, taky. To znamena, musim se naudit zit s tou zavislosti, musim se umét vysmat, musim
se umét na ukor ji pobavit, co oni mizZou, ja uz nemuzu. Ja teda mam vyhodu, Ze nezavidim, Ze
oni mlZou a ja nemUZu jo. Umét si z legrace vzpomenout na niaky véci a pak si fict to jsem rada,
Ze jsem to fakt prezila. A tak jako....a radovat se z toho Zivota. A ne jenom zuby nehty abstinovat,
protoZe to neni trvale udrZitelny Ze jo.

Dékuju Vam za rozhovor.
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Rozhovor €. 3 - pani A.

Mohla byste mi prosim vyprdvét, jaké to pro Vds bylo od chvile, kdy jste se rozhodla
abstinovat?

No ja jsem asi ten pfipad alkoholika, ktery chtél vidycky abstinovat a kdyZ jako jsem byla schopna
popsat ten sv(j problém a zjistit, Ze.....nebo pfiznat si, to je asi nejdulezitéjsi, jak to jako je, tak
tam nikdy nebyla jako néjaka pochybnost o tom, Ze abstinovat chci. Ale musim Fict, Ze ta cesta
byla daleko delsi k ty abstinenci, neZ jsem si jako na zacatku myslela, jo. A nepfipadalo mi viibec
jako tézky na zacatku abstinovat a nikdy jsem jako nefesila takovy to, Ze uz nikdy se nebudu moct
napit. A presto to bylo jako opravdu docela obtizny. Fakt si myslim sama jako za sebe, kdyz slySim
ty pfibéhy jako lidi, ktery s tim potom nékdy jednou jako fakt seknou a feknou si ne dost a uz se
nikdy v Zivoté nenapiju a sami to jako daji, tak tohleto jako ja ten pfipad opravdu jako nejsem.
Ja jsem asi na zacdtku si myslela, Ze je to opravdu jenom vo tom, Ze si feknu, Ze pit nebudu, Ze
vSechny ty poucky a vSechny ty teorie o tom, jak maji jako......jak vlastné jako ten obranej bal
kolem sebe ¢lovék jako postavi, takze mé prijde Uplné jednoduchej. Pamatuju si i tfeba pocitové,
to se asi hodné shodovalo jo, byt ja v1écbé jsem slySela, jak naloZit s recidivou a jak potom
postupovat, vidéla jsem, jak se ty lidi do |é¢ebny vraceli i jako kratce tfeba po 1éCbé, tak jsem si
fikala tak tohleto v Zivoté ja jako, vibec nechapu, jak ty lidi mdZou bejt takhle to nemit jako
srovnany jo, a pak jsem byla v IéCebné pétkrat. A doufdm, Ze jsem to pochopila, nebo nevim, ale
moje posledni léc¢ba byla jako takova, Ze.... Ze je to porad stejny, Ze jako opravdu abstinovat
chci, ale jenom Ze uzZ vlastné nevim, kde nakou chybu sama se sebou délam, v ¢em k sobé nejsem
upfimna, jo, co jesté jako musim zménit, aby mi to tedy fungovalo. A ja bych fekla, ze mi to
zacalo fungovat pres tohleto totalni zoufalstvi jako sama ze sebe, Ze uz jako vazné nevim, jako
Ze nevim, jako Ze teda, jako Ze to teda opravdu jako nechdm, nechdam bejt, Ze se tim jako nebudu
vic uzirat, Ze teda jako je ten pocit po ty posledni Ié¢bé pfi ty posledni recidivé, ze uz je, jako ze
tam uz je to opravdu kousek od toho, zZe bud' se jako upiju, a ted myslim Ze to bude naka jako
tragédie jo, protoze ja jsem byla typickej kvartdlnik, takze ja teda opravdu musim zaklepat, ja
nemdam zadny zdravotni postizeni jako ty recidivy byly tak rychly a tak intenzivni a tak rychly, ze
mé po nakym detoxu a po nakym jako vycisténi toho organizmu teda fakticky jako nezustal ......
ale od toho pfi ty posledni recidivé a i kdyby to ¢lovék vzal ty recidivy pred tim, tak asi taky
nastejno, ale ta posledni recidiva mé opravdu pfipadala, hele to uZ je jako opravdu jenom
chloupek od toho skocit pod ten vlak, nebo udélat néco takovydleho, protoZe uz je mi to fakt
jedno jo. Ale ne Ze by mé....jako Ze uz by mé nebylo lito sama sebe jo, Ze uz bych si fekla hele ja
uz to se sebou jako nevydrzim jo,m tohle uz jako neddm. No a to si myslim, Ze v Case se jako
hodné ménilo pfi téch jednotlivych recidivach, Ze ja jsem to samozrejmé vzdycky brala, Ze hodné
ublizuju tomu okoli, Ze je to jako nefér jo, i véetné toho, Ze tfeba jako mi vérej a Ze se tim trapéj
a samoziejmé nejsilnéjsi je tam asi jako i rodice Ze jo berou porad jako moje dité...Honza m{j byl
vlastné aZ do ty posledni recidivy jako nevédomej s tim mym problémem jo, protoze ty my
dlouhy useky abstinence a ta posledni abstinence s tou recidivou byla asi jedendactiletd, on ani
nemél Sanci jako to tam pochytit, on tam mél nékde z détstvi zasunuty nékde, Ze byl u babicky a
u dédy, Ze tam chodil do Skolky a kdyz pfiSla otazka jako pro¢, tak ja mu reknu Honzi ja jsem asi
tenkrdt v nemocnici ne nebo néco takovyho. Ale to byly véci, ktery on nemél v sobé jako kfivdu,
nikdy nebyl svédkem toho, Ze bych mu jako ja nak jako v ty opilosti byla nepfijemna, nebo Ze by
to jako vnimal doma jako kolorit, to byla vyhoda téch rychlejch recidiv jo, ale tu posledni, a taky
to mozna muselo bejt kvlli tomu, ja jsem taky sama fesila jak tohle bude véc jednou, kterou
pfed nim jako feknu, nebo jak to jako vybalancuju. A pak on to vidél jako na plnou palbu a koukal
jak blazen a vibec netusil a sdm si to teda jako naprosto precizné pojmenoval hele mami ja
nemdam jako co ti vibec odpoustét, prosté se$ nemocnej ¢lovék, musi$ se sebou néco délat, jo
to jako, jinak to neni.

TakZe kdybychom to zasadily do néjakyho casovyho rdamce...... ProtoZe jste fikala, Ze jste
jedendct let abstinovala, ale pétkrdat byla v Iécebné....
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Ja to zkusim dat néjak dohromady jo, ja si taky ¢asové uZz moc nepamatuju. Ale ja jsem vlastné
zacala pit doma na matersky a Honzik se narodil v 95 roce jo, takze ja jsem byla poprvé v |é¢ebné
podle mé v takovym tfeba 98 roce, to bych si tak jako typla a to bych fekla, Zze jsem byla jako
sama pro sebe Uplné jako v takovy zdkladni Skatulce, Zenska na matefrsky, ja jsem po mateisky
chtéla zhubnout trosku, tak jsem nejedla tak potom jsem si davala néjakou tu energii tim pitim
jo, a tak to jako chvilku $lo. Myslim si, Ze jako prvni kdo si toho prvni vSimnul byl manzel kterej
jako najednou mu pfislo divny, Ze ja spim kdyZ on pfijde dom0 a tak, a pak nasel flasku vodky
v mrazaku Ze jo, tak co to je a pak se to takhle rlizné jako pytlikovalo bez naky jako velky .... No
ale ten, pak i vlastné mé i v praci vyzvali jestli bych se zase znova nechtéla vratit do prace a to
jsou takovy ty uniky, ktery ja potom kdyZ posloucham u téch ostatnich, tak si fikam jo to je
presné vono, ale takhle se to jako nevyresi. Tak jsem se naprosto stfizlivé a pragmaticky
rozhodla, vSechno jsem zorganizovala, zatidila jsem jesle a fikala jsem si, tak a to bude vyreseny,
prosté budu mit auto, takze nemUzu pit Ze jo a ted jako do ty prace..... a samoziejmé, Ze jsem
pit neprestala, Ze jo, takZe tam byli rlizny takovy jako renonci. Ale tak abych to zasadila do toho
¢asovyho kontextu, Ze vlastné Honzik byl takhle jako malej ja myslim, Ze Skolkovej, takze mu byli
néjaky tfi a pll ¢tyfi roky, takze v ndakym devadesatym osmym jsem byla poprvy v I1éCebné a to
bylo taky jako takovy .... Takovej zvlastni proces, to si pamatuju, Ze jsem absolvovala asi taky to
co tam vidim jako u rGznejch téch kolegyn a chapu to, Ze je to jako neprekonatelny, naky ..... ja
teda jsem v sobé nastésti neméla nikdy jako takovej ten stud co si vo mné bude kdo myslet, jo,
to teda nastésti jako, ale spiS jsem jako fesila, jak ja to jako udélam, aby to jako, co nejmin
vSechny zasdhlo jo. A to se vlastné nedalo jako zorganizovat. Ja jsem nejdfiv zacala chodit na
nakou ambulantni |é¢bu, to se zdalo, ze jako funguje, jo, ja jsem byla Uplné prestastna, jak
dokdzu jako skvéle abstinovat a fungovat no ale zase jsem se napila a takhle to potad jelo, uplné
klasicky kolecko. A pak uz jsem teda byla v takovy....a pofad jsem to jesté ddvala jako v praci pak
tam hodné vstupovalo takovy to, Ze jsem jako nechtéla to resit doma, takze jsem se snaZzila pit
aby to nebylo poznat jako doma Ze jo, no a bylo mi zoufale blbé do toho, Ze jo jako uz potom a
ruce se mi klepaly. Ja nezapomenu jak jednou muj muz mi fikd, kdyZ jsem Honzovi chtéla dat
napit nékde na prochazce, tak se mitakhle klepala ruka Ze jo, taky takovy jako ty Uplné ty klasicky
pravodni znaky, no a pak to no pak to prosté asi vybouchlo, na chalupé jsem se vozrala kdyz jsem
pekla vanocku, nebo takovahle naka véc. A tam teda uz byl od Vaska na mé jako docela velkej
tlak i vlastné v ty ambulantni [é¢ebné mu fekli hele vy ji jako do ty Iécebny nedotlacite, urcité je
na to zrald a prosté musite pockat az na to teda pfrijde. Je to teda zoufaly, ale jako nic
nevymyslite. No a ja jsem, my jsme potom jeli z ty chalupy domd, mé bylo hrozné zle a snad jsem
si tam i zkusila jako ukrast flaSku rumu, protoZe jsem u sebe neméla ani korunu, jako Uplné mi
to pfislo jako UZasnej napad, Ze se teda voZeru zase. A tohle byla jako fnaka posledni kapka, kdy
jsem si fekla a dost. A sedla jsem si do toho auta a fikdam hele ja do ty |é¢ebny teda pljdu. A
mymu muZi se asi strasné ulevilo a to byla ta prvni [éCba, ktera pfisla mu jako Uplné dokonal3,
Ze jako nesmirné mé podporoval, nasi se starali o Honzika Ze jo. Ja jsem feSila takovy vopi¢arny
jako aby s tim hlavné nikdo nemél moc starosti a ja budu za chvilku UZasna, zdrava doma. No a
vidycky jsem vylezla z |éCebny voZrala jsem se a .... Jd jsem tam byla po tej prvni [éCbé, ja
nevim...jd bych fekla Ze tfeba béhem nasledujicich tfi let se odbyla tahleta frekvence vcetné
toho, Ze pak mé tfeba manzel zmlatil doma Ze jo, ja jsem tam byla jako v hroznym stavu. A ja
jsem to jako brala, Ze jsem si to zaslouZila jo jako a bylo mi to tak nak celkem jedno. Taky bych
fekla, Ze v naky ty fazi tam uz jako to bylo takovy, Ze jsem si tikala, Ze kdybych si dokazala jako
ublizit, tak bych tady snad radsi jako nebyla jo, to uz je tak odporny. Ale totdlné mi tam do toho
vstupuje porad ten jeden pocit, Ze byt jsem jako, jako ¢lovék spis kterej jakoby nechtél aby nékdo
kvlli mné mél starosti a mél jako, jesté jako nakou obavu o mné, takze je tak tenka hranice mezi
tim kdy je to Uplné jedno a nesejde vibec na nicem jo. A to s téma recidivama bych rekla Ze se
ji jenom tadleta intenzita jako prohlubovala v tom, Ze jsem si fikala, ne Ze pro mé je to fakt
otazka Zivota nebo smrti, protoZe ja nevim, co se stane, jako asi bych se nedokdzala uchlastat jo,
to bych jako nikdy nedala, protoZe ten psychickej teror pro mé tam byl daleko vétsi, ale vo to
vétsi intenzita byla se jako umrtvit Uplné do mrtva.
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Psychickej teror z ceho ......

Jako sama, jako kdybych méla jako zacit strizlivét, tak jako Ze to nedam dohromady, jako Ze
vlbec nevim co si s tim pocnu, Ze jsem prosté to zase posrala. Tak proto pro mé je to jako fakt
dneska otazka Zivota a smrti, protoZe to tak jako vnimdm, Ze bych to opravdu jako nezpracovala.
A porad bych si netroufla na to, Ze si feknu, hm tak ja se napiju a pljdu do Iécebny. Ja si viibec
netroufam, jako, tohle bych si se sebou netroufla zorganizovat. Tak proto je pro mé tak velka
pokora, ja si fikam, ja si to mzu jako znova dat, ale znamena to, Ze tady pak tfeba nékde sko¢im
pod ten vlak jo. Ja bych fekla, Ze tohleto bylo.....ze ¢asové to asi sedi, Honza Sel do prvni tfidy, ja
jsem vlastné od ty prvni tfidy, téch jedenact let abstinovala. A pak jsem byla teda v [é¢ebné po
téch jedendcti letech a bylo to pro mé strasny, ale myslim jako to Ze zase ¢lovék ani nevi jak se
to jako stane jo, jak se to dopredu jako pfipravuje a jak by si to mél umét ohlidat a stejné si to
neohlida.

Po jedendcti letech to je hodné dlouhd doba, co se stalo?

No a kdyby se stalo néco mimoradnyho Uplné jako, to bych nefekla, ani bych nerekla, ze bych se
sebou jako laskovala jako ve smyslu jezis ja vim Ze mQzZu uz pit Ze jo, Ze to jako zvladnu, to vibec
ne. Ja teda to co je pro mé obrovskd vyhoda a zarovenn moznd jako obrovsky znevyhodnéni, ze
tam potom jako, ja si musim porad ten vztycenej ukazovacek jako ukazovat jako sama, Ze.....ja
se s tim fakt neperu na tej denni bazi, jak jsem abstinovala tolik let, ja jsem opravdu mobhla jit do
hospody, na akci v praci kde se pilo, vSude védéli, ze nepiju, nikdo se na nic neptal, nikdo to uz
ani nezkousel, nikdo se v tom nevrtal ja jsem si tam vesele juchala celej vecer pfi jedny limonadé
a bylo mi to uUplné jedno a ty lidi mi zacali bejt protivny az ve chvili, kdy se to zac¢ne uplné jako
mentalné rozjizdét, ale jinak jako predstava.....ja ty véci tak jako Uplné nevyhleddvam, naky jako
hromadny ale kdyZ byla akce firemni, spolecenska, tak ja tam nejdu s hrlizou, Ze tam se jako
zttiskdm, nebo Ze tam jako néco zorganizuju a jsem schopna si tam to radostné uzit. No a to je
asi mozna asi néco, Ze ...a to je u téch kvartalnich pijakl urcité takovy jako horsi, Ze to neni néco,
co by vas jako pronasledovalo v béZznym jako Zivoté, zaroven si ......jako jsem presvédcend o tom,
Ze jsem si ani po téch deseti letech jako nefikala, Ze je vSechno vyfizeny jo. Pfitom mi tam
nastupoval ten mechanizmus hele vidyt ja mGzu. No to vlbec. To ja, ani todleto nikdy nebylo,
Ze bych jako se s tim prala, ale no jako opravdu dneska fakt naprosto uptimné kdybych se k tomu
jako vracela ja vainé nevim, jako ale stacilo malo a Uplné extrémné se to jako rozjelo a slo to
strasné rychle no. A ta recidiva trvala tfeba Ctyry dny, pét dni jo.

A potom jste sla do Iécebny?

To jako zaplat panbudh, vtomhletom ja vidycky fikdam, Zze mam doma manzela, kterej jako
nerozhodne nic sam a ke vSemu potiebuje konzultace a vSechno mu trva pul roku, ale todleto,
byt nerad, protoZe ja bych fekla Ze pro néj to bylo a vidycky to pro néj bylo daleko jako
bolestnéjsi tak nak jako spolecensky jo, co ja s tou Zenskou budu komu vypravét, to bych rekla,
Ze pro néj fakt bylo vidycky daleko tézsi jo. On je vic introvertni, tyhlety véci jako fesi v sobg,
nema jako chut to s nékym vysvétlovat. A do ty situace, kdy on ma néco vypravét v my praci a
nékdo mu porad vol3, kde jsem Ze jo. No to je Uplné jak pres kopirdk vSechny tydlety véci. Tak
on jako jedind emoce, kterd u néj nastane, je jako totalni nasStvanost a z ty totalni nastvanosti a
ja si myslim, Ze to tenkrat jako docela bral, protoZe to bylo po néjakym konfliktu, kterej jsme
doma méli, Ze jsem mu to jako udélala naschval, to bych rekla, Ze tam do toho taky vstupovalo
a mozna, Ze i jako, mozng, Ze i jo, Ze to tak nak podvédomé ode mé bylo. Ale to bohuzel neni
feseni, protoZe to jediny jako koho zlikviduju jsem ja jo. Hodné jako jsem pottrebovala prepit i
to, Ze je do toho vtaZenej ten Honza, ne Ze to vi, ale Ze ho tim jako zatéZuju, to Ze by jako o tom
védél to....ja fikdm to je asi moje obrovska vyhoda, Ze to v sobé jako nemam jako co by si vo tom
kdo myslel, at si vo tom mysli kdo chce co chce jako jo, ale jsem schopna spis reflektovat, Ze jim
v tom nemusi bejt jako dobre jo, Ze pro né je to jako tézky, Ze co si s tim maj pocit. A to jsem vici
tomu Honzovi brala taky, le¢ nedélo se vlbec nic jinyho neZ Ze jsem prosté potifebovala fakt
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jenom sehnat ten chlast abych byla jako mrtva at se déje co se déje a je mi to jedno jo. takze ja
nevim jako jestli mi nastala ta faze kdy ja bych se....jak by to jako probihalo, kdyby nezasah ten
manzel a opravdu jako po nakejch jako péti nebo Sesti dnech, kdy zjistil sdm, Ze nema Sanci mé
uhlidat jo. Ale to ja uz jsem teda byla v takovym stavu, Ze jako najit klice, to byl nadlidskej ukol,
to jsem prosté nedala dohromady jako jo. Tak mé rdno vytahl z postele a fek a jedem a nazdar
no.

Do lécebny Vas odvezl?

Jo mél to tam vytelefonovany no to jsou taky takovy vzpominky jak pres kopirak, to je tak
nesmirné ostudny a tak jako potupny a samoziejmé ta reakce moje jako Ze ani ndhodou nechci
to bych se hanbou propadla do dneska. Ale nedovedu si predstavit, Ze by to jako probihalo jinak.
No a fekla bych, Ze celd ta l1é¢ba ta jako ta posledni byla zvlastni v mnoha vécech. Jednat v tom,
Ze jsem si sama se sebou zase na tom detoxu absolvovala, Ze chci pry¢ jako, Ze to jako nedam
znova.

To byly tfimésicni lécby?

Ne tej prvni jsem byla na tfimésicni a pak bych fekla, Ze jsem byla vZdycky pétitydenni. Takova
ta série moje rychld, tam jako na tom zacatku, to uz jako taky v Bohnicich mi fikali co tady chces
délat jako ty se sebou udélej néco uplné jinyho, tak pudes$ teda do jiny IéCebny. Ja jsem si, ne
vehementné, Ze bych se drZela téch Bohnic, vibec ne, ja jsem Fikala to se musi stat jako néco
jako jinyho jo, néco se musi odehrat ve mné, néco ja nevim co. A tahleta posledni Iécba byla
zvlastni jako v mnoha vécech pro mé, ze byla jako byla opravdu, vSsechny ty predchozi l1éCby totiz
k nécemu byly a ta dlouha abstinence predtim byla taky neuvéfitelné dobrd a je to néco co se
snazim pridavat na téch skupinach, ze se fakt pocita kazdej den jo, protoze kazdej den je ¢lovék
silnéjsi a kazdej den k tomu ziska jako vétsi nadhled nebo ridkej lepsi pristup a pak si s tim treba
vi jako rady jo. Ale taky plati zaroven, ze kazda ta recidiva je jako propadlisté hlubsi a to neni
jenom vo tej fyzickej strance, protoze jako opravdu pro mé ta jako.....ja jsem snad nikdy neméla
ani blby jaterni testy jako pfi tom nastupu do ty nemocnice, ale to co to udéld s tou palici jo, co
to udéld jako s tim ¢lovékem jako takovym jo, jesté tfeba u mé, kdyz ja jsem fakt jako hromada
energie a najednou nejsem nic jako jo, jako vlbec, to je zoufalstvi. A ta posledni [é¢ba tak jednak
vCetné toho, co jsem absolvovala na tom detoxu sama se sebou jako kdyZ jsem si fikala no to
je....ja tady prosté nechci bejt uz jako jo to nikdy jako jo a do toho tfeba mi tam zavolal ten
manzel a ja jsem byla Uplné jako v prdeli a von mi volal tak jako skoro jako radostné. Tak pro néj
to asi jako bylo takovy, jako zaplat panblh tak ses tam. A ja jsem ani nemohla do toho telefonu
vlbec jako mluvit a ted von mi fika néco takovyho jako a co ti je jako a ja jsem si fikala ja viibec
nevim co bych na to jako fekla ale jako ja bych se tady jako rozpustila do louze nejradsi nebo
vypatila, nebo prosté nebyla jo. TakZe to mi jako hodné koreluje s tim jako Ze, Ze, Ze by to prosté
pro mé fakt nemélo dobrej konec jo, Ze si mliZzu namlouvat co chci a asi by to fakt dopadlo prosté
jako Uplné nestastné no, jako opravdu no.

Cili vy jste Zdadny jako fyzicky ujmy neméla, ale psychicky, jestli tomu dobie rozumim, Vém
z toho nebylo dobfre.

Fyzicky, jako naka klepavka a takovyhle véci, to je néco, co za par dnl prejde Ze jo. Ja tu fyzickou
stranku popisuju tak Ze jsem nikdy jako na tom nebyla nijak blbé, ale jako samoziejmé ten
organizmus urcité priotravenej néjak je jo, takZe ten, jako to co normalné maji lidi abstak po
vikendovy chlastacce no tak tady se to jenom prohloubi asi jo, ale pravé ta nutna potreba,
protoze jako ten prijem toho alkoholu byl vlastné jako pres tu fyzickou moc jako jo, Ze do sebe
potiebujete néco nalejt, prestoze to fyzicky uz viibec nejde, ten organizmus se tomu brani az
takovym tim uUplné zakladnim zplsobem, Ze by to vyblil jako, tak pfesto mate jako nutnou
potiebu to do sebe naprat, protoze Uplné nejjednodussi by bylo uz se neprobudit jo. A tak to je
v ty fazi jako aktivni a pak potom co nastane no to je takovy naky totalni zdéseni sama ze sebe
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jo, to asi tak bych to jako nejvic popsala. ProtoZe jasny jako zlistane se mnou ten manzel, nebo
nezlistane se mnou, ja uz jsem dokazala jako si fict hele ma narok se mnou nebejt jako vopravdu
jo ja uz nemUzu slibovat nikdy nikomu nic prosté to jako to se mnou nejde. A musim to nechat
na ném a holt teda jako....takZe to nebylo takovy trapeni. To co se tykalo tfeba toho Honzika,
tam ja jsem to jako brala jako Ze je to vic¢i nému nefér, Ze jsem ho do toho jako vtahla, ale s nim
si ti véci umim jako vybalancovat a popsat a ne Ze by se to odmazalo Ze jo, ja jsem potom i zpétné
védéla, tfeba jak to probiral s tim svym nejlepSim kamaradem, tak samoziejmé, Ze on byl Uplné
vydésenej Ze jo, jako co ma délat, co to je, jak je tohle mozny. Ale to bych zase fekla k tyhlety
generaci....v nasi dobé vsichni chlastali a vSechno bylo tabu Ze jo. A byla to hrozna ostuda, hlavné
aby se to nedozvédéla babicka, aby se to nékdo nedozvédél... a ja vzhledem k tomu, Ze jsem
v tomhletom byla vychovanda a pfislo mi to neuvéritelné pokrytecky, protoZe jestli je nékdo
vozrala, tak neprestane bejt voZrala jenom proto, Ze se vo tom prestane mluvit, nebo se to Suska
za zady tak ja jsem v sobé méla vidycky ten totdlni Sprajc, Ze ja takovahle jako nikdy nebudu. A
fakticky se témahle vécma jako netrdpim. Neznamena to, Ze bych vSude chodila a vypravéla jsem
hele ja jsem abstinujici alkoholik,viibec ne. Ja si myslim, Ze vétSina lidi by si to ode mé
nezaslouZzila védét tu informaci, protoZze mi za to nestojej. Ale kdyby jako se mé na to nékdo ptal
nebo se mnou chtél o tom mluvit, tak mé to pfijde jako fér. Ale jesté kdyz se vratim pravé pres
tohleto k ty svy depresivni strance....takze tam vlastné nebylo ani jako, jako co si vo tom.....jo
Clovék si jako fekne no tak jestli se tim budou trapit ty moji rodice, tak je to jako blby no ale, ale
tak voni to nak daj, je tam ta ségra ta jim to vysvétli a u téch rodicl to ¢lovék stejné pochopil
jako ve findle sam jako rodi¢, jako za svym ditétem vzdycky budete stat, at je to jak chce, prosté
jediny co si prejete, aby bylo zdravy Ze jo, nebo aby se z toho vyhrabalo jo. Tak ja bych rekla, ze
vazné tam jako nenastala, urcité ne u ty posledni recidivy taovahle naka véc, ale to totalni
zdéseni jako sama ze sebe jo. Jako, jako j& uz nevim co mam udélat, ja uz viibec nevim, co bych
méla jako zménit, co bych méla predélat, co bych méla jako délat jinak, protoze vono to prosté
nefunguje. A ja si myslim, Ze v tej |é¢bé jsem se toho neuvéfitelné chytala takovym zplsobem
jako....ja jsem byla asi jedinej pacient v ty |éCbé, kterej tam ndk jako fungoval dohromady kdyz
tam pfisli treba anonymni alkoholici jo, protoZe pro ty vSsechny ostatni to bylo bud’ jako, jako
jezis tak mame jinej program tak to tady jako ndk odsedime, anebo jako co je to za lidi, co ndm
to tady vyprdvéj. Ja jsem tam uplné hltala jako kazdy slovo a fikala jsem si jezis ja tomu vSemu
tak rozumim Ze jo, vidyt ty lidi taky viibec nevédéli co se sebou si maji pocit, ja to taky nevim. A
rozhodné jsem byla presvédéena vo tom, Ze mé tam v ty |écebné nezachrani, ale na druhou
stranu, Zze nem(zu odejit. Protoze si viilbec nem(zu troufnout vyjit jako ven. Ale Ze tam to
nevyreSim. Jo taky asi bych rekla, Ze poprvy tam nastala takova Uplné jako intenzivni obava
z toho, Ze dokud jsem tam, tak je to vlastné Uplné v pohodé. Ale co aZ vylezu ven. Jo to bych
fekla Ze bylo fakt jako poprvy. A to nikdy jsem tu lé¢bu predtim jako neodflakla, nikdy jsem ji
nebrala jako Ze je to vyfizeny a Ze to jako nepude ale bylo to takovy jako....

Bylo to v nécem jiny, tahle posledni Iécba?

No v tomhle tom. Uplné v celym tomhle tom proZitku jako sama se sebou véetné toho, Ze se tam
uz nemuzu nic naucdit a na druhou stranu zZe odtud nem(Zu odejit. A stejné jsem odesla tedy dfiv.
Nedodélala jsem tu lécbu, ale opravdu jako vo par dnl. To byla takova jako specificka doba, kdy
jsem v ty lé¢ebné byla, protoze jsem tam pftisla na zacatku cervence a oni byly néjak porad ty
svatky a porad tam nikdo nebyl z téch terapeutd....ale v tomhletom to byla taky jako sila, protoze
to kazdej den ve mné Zivilo .....jo a hroznej byl teda ten stav, kdy jsem z toho detoxu pfisla na to
oddéleni, coz vidycky predtim jsem prozivala jako tak, tak konecné jsem toho utrpeni tady....a
tentokrat ja jsem si pfipadala, Ze na tom oddéleni jako nemam co délat, Ze jsem tak v prdeli. Ale
pritom to nebylo vo tej fyzickej strance, ale Ze jsem prosté tak v prdeli, Ze vlibec nevim, jak se
tam jako do nééeho zapojim, Ze viibec nechdpu jestli si dokazu ustlat postel. Jo takZe ten zacatek
byl takhle jako drsnej, ten kolektiv tam byl....jako vopravdu to bylo Uplné Gzasny. Bylo tam
spousta takovych plonkovych, neuvéritelné plonkovych dnd, tery jako ale ¢lovék fakt mohl vyuzit
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pro sebe. A ja jsem docela rychle jako si najela na nakej svij rytmus s tim, Ze jako dobry, je to
fajn Ze tady budu drzkovat, Ze to tady stoji za hovno, protoze tady neni Zzadnej terapeut, ale co
je mi to asi jako platny, ven stejné nemuzu, protoZe si na to netroufnu, jako vibec si na to
netroufnu. TakZe ja kdyZ jsem ten revers ddvala a bylo to opravdu s velkym premejslenim,
protoze se vddavala ta moje ségra v Némecku jo. J4 jsem odesla asi o Ctyfi dny dfiv, jako nedalo
se to vymyslet jinak nez, Ze jsem musela dat revers. Ja jsem o tom celou tu Iécbu pfemejslela do
posledniho dne nez jsem ten revers dala, tak jsem nevédéla, jestli to udélam nebo ne, protoze
jsem nevédéla, jestli si na to troufnu. Jestli si jako budu ptipadat dost silnd na to, abych odtad’
jako vylezla a fekla si ne, ja to prosté dokazu jo. To jsem si fakt nebyla jistd. No a Sla jsem ven
zase stim Ze..... a vlastné celou tu lécbu jsem si porad jako ....jednak jsem tam hodné
porovnavala ty pribéhy s téma lidma, ktery tam byli a zjistila jsem, Ze vlastné na tom opravdu
jsem porad relativné hodné dobfe a i kdyZ jsem si pfipadala tak bidné. A byla jsem tam tfeba na
EKG kde ta pani doktorka na tom EKG byla Uplné GzZasn3, fikala vy jste jedenact let abstinovala,
no to je neuvéfritelny, to je tak jako dobry a fikam jo, ja si to ale myslim taky, ja na to jako viibec
nechci plivat. Ale je to ohromna chyba tohleto udélat i po téch jedenacti letech, protoze je to
jako milion krokl zpatky, je to jako strasna daha jo. TakZe asi tohleto bylo z toho takovy velky
pouceni, to ktery uzZ jsem tady jako nakousla, Ze jsem si tak jako viibec nebyla jistd, jak to jako
udélam, jako prestoze abstinovat chci, tak ja jsem si tam hned nechala nasadit antabus a rikala
jsem ne hele vSechno beru, vSéechno co mi m{Ze pomoct, ja viibec nevim jak mi to mlze pomoct,
nebo jako o ¢em je antabus vim samozifejmé, mnohokrat predtim jsem ho brala a docela jako
dlouhou dobu, ale tady jsem jako $ahala po véem. Rekla bych jako Ze ta hloubka ty pokory
k tomu, co mi kdo muZe poradit ale ze vSech stran a néktery samoziejmé jako mé v ty lécebné
rozCilovali, néktery véci ty zacatecnicky, protoze jsem to vSechno brala jako totalni kydy, a ted'
myslim spis jako od pacientek neZ jako od téch terapeutd, jsem si fikala ty jesté nevis co mas
pred sebou, to mé jako rozcilovalo. J4 jsem na tom nebyla tak abych si troufla rozdavat niaky rady
Ze jo a hlavné jsem si fikala jako ty pitoma pretvarko, na tohleto se vyser a az se na to vyseres,
tak jesté uvidis, Ze toho mas hodné pred sebou jo. TakZe i tahleta konfrontace jako v rdémci toho,
Ze ...tak ta byla jako pomérné slozitd. A bylo to Uplné jiny no, tfeba s téma anonymnima
alkoholikama to pro mé byla takova jako....pfislo mi to vZzdycky dobry co délaj, nikdy jsem tam
nebyla, na Zddnym jako tom setkani anonymnich alkoholikd. Presto jim jako hodné fandim a
presto kdyz tam ty lidi prisli, tak ja jsem si fikala jo tak to je pro mé taky jako alternativa, co ja
jesté jako pro sebe muzZu jako udélat. A nezacala jsem tam chodit jenom protoZe jsem to nak
davala jako bez toho. A bylo to dalsi moje citovy angazma, ani ne ¢asovy, ale spi$ energeticky Ze
jsem si fikala mé to tam ted teda jako nechybi jo. A kdyZ jsem z ty IéCebny vylezla, tak to bylo
opravdu zoufaly. Jako to bylo ....mné pfipadalo Ze se do toho béZnyho Zivota a to jako téch situaci
bych fekla Ze jako Ze to ¢lovék tak jako pobere kolem sebe jo, hodné kolem toho chlastu jako,
jak je mozny jak to okoli to jako nevidi jo, jak jako nevidéj ty lidi, Ze jste Uplné nékde jinde jako a
nékdo jinej. Mé pfislo, Ze jsem tak mésic spadla z Marsu. Ale ve vsi pokore, vliibec jako to nebylo
vo tom, Ze bych méla chuté, ale mé pfipadalo, Ze jako nedokaZu pobrat, Ze do toho normalniho
svéta jako nepatiim jo. Ze viibec nevim jako jaka je moje role, nebo jo jaka je ta moje role to
jasné, toho se Clovék jako mizZe drZzet co ma délat a co se vod néj ceka. Ale ja Ze jsem v tom
porad jako ztracend, proto ja taky vSem jako tém lidem na téch skupindch fikam hele ale pak
teprve prijde to tézky. Tohleto je porad obrovska sranda jo, a to ty lidi jdou....jako Ze ja jsem se
vracela a méla jsem se vratit kam jako jist jsem tam mohla, spat jsem tam mohla, jako vSsechno
bylo zajistény, nefesila jsem naky existencialni problémy, totalné jako zdravotni Ze jo, i do ty
prace jsem se mohla vratit. Taky s tim nebyl jako Zadnej zasadni problém.

A chodila jste na dolécovani?

Jo, a to i predtim jako vidycky, a tohleto vlastné protoZe jsem porad byla s pani doktorkou
Pekarkovou jako v kontaktu, tak jsme vlastné se na tom rovnou domluvily. Ona jesté v ty dobé
na ty leCebné byla, ja jsem k ni vlastné chodila na individualni terapii a ona fikala hele mé pro
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vas nikdy nepfisla ta skupinova jako dobrd, ale zkuste to tam ted' chodit, uvidite, jestli vdam to
bude vyhovovat ne. Tam je ta pravidelnost Ze jo. Dokonce to snad tenkrat i bylo jako tak, Ze ja
jsem dala ten revers a ovérovala jsem jestli s tim reversem tam budu moct chodit, protoze to je
takovy jako.....zase dalSi takova jako podstatna véc, ktera ...jako ta formalni, kterd jako dodneska
mé nuti....ja chodim na ty skupiny teda pét a pul roku jo a pokazdy se omluvim kdyZz nemizu
prijit a nemusela bych uz, davno jo, po roce a pul holky fekly prosim té nefoukej uz ...a ja
dodneska bych si jako netroufla, ja prosté jako ¢tvrtek je skupina a jestli tam jdu nebo nejdu tak
je jako stejné vyznamny a ja to stejné resim a opravdu mé jako védomé mrzi, kdyz tam nemuzu
jit jo. Ale nevyjde mi to Uplné pokazdy . A zaroven jsem teda rada, Ze uz to pro mé neni, Ze uz
bych bez toho, jako Ze bych si fikala tak ja se teda v patek napiju protoZe tam ve ¢tvrtek nepujdu,
no to vibec, ale porad v sobé mam jako Ze ve Ctvrtek je skupina, kdyZ tam nejdes, tak se omluvis,
protoze to je jako spravné a kdyzZ to jenom trochu jde tak se opravdu snazim tam jako bejt. Ja se
snazim jako ty véci dopfedu planovat tak aby jako ty ¢tvrtky z toho nevypadavaly. Tak tam jsem
zacala chodit a myslim, Ze tam mezitim byla r1dka tejdeni pauza, no ja jsem odesla na ten revers
kvUli ty ségre, kvali ty svatbé a fakt do posledniho dne jsem se rozhodovala jestli ....ja jsem porad
fakt sama se sebou zkoumala, jestli to neni ndka podvédomad vymluva jo, protoze v tomhle se
taky jako hodné kontroluju jo, jestli jako ty hele a nenamlouvas si jako néco, neni to jako naka

Jako, Ze by Vads ta skupina drZela v tom, Ze budete abstinovat?

Ne ne ne, ja s omlouvam, ja jsem se vratila k tomu ukonceni ty 1éCby. O ty svatbé, Ze jsem si jako
fikala a nenamlouvas si to jenom, chces uz tady odtud prosté bejt pryc. A ja jsem fakt az do
posledni palhodiny, neZ jsem k tej pani doktorce sla ji to jako fict, tak ja jsem vibec nebyla
rozhodnutd, pofad jsem jako o sobé pochybovala a tak jsem jako vahala, ale pak zase kdyz uz
jsem se rozhodla, tak jsem to Uplné presné popsala, jako fakt vtom nebyla Zadna kamuflaz jo,
ale bylo to jako zoufaly v tom, Ze jsme opravdu byla venku Uplné vykolejena a pfipadalo mi, Ze
ten normalni Zivot je nékde Uplné jinde nez jako kde jsem ja no. A tak to bylo takovy zvlastni. A
ta svatba byla viibec jako cela zvlastni. A ja myslim, Ze ten navrat do toho normalu trval opravdu
ja@ nevim moznd treba nakej....uréité mésic a mozna dva mésice. Ale to je stejné jako kratkej
Casovej Usek Ze jo. Ale kdyZ jako vezmu, Ze vlastné nebylo Uplné co Fesit jo Ze jako vlastné jako
nikdo mi nehazel klacky pod nohy a nikdo se nic jako nevyptdval a nikdo nic neresil a vSichni byli
radi Ze jsem zpatky, tak ja jsem jako jenom nevédéla jak mam bejt ja Stastnd, Ze jsem zpatky.
ProtoZe evidentné tam jako ridkej takovej silnej dojezd....tohleto je néco co bych uz nikdy v Zivoté
nechtéla zazit jo, cely to o ¢em mluvim. Mné to pfrijde tak....jd opravdu nevim, jak bych to znova
jako pretila jo. To je pofad o tom, k éemu jsem si jako dosla, Ze to neni jenom o ty jako opravdu
fyzicky se znicit, ale o tom, Ze bych to nedala sama se sebou. A Ze by tam z(stalo naky preskoceny
kolecko.

A ted'je to tedy pét a pil roku?

Tak nak, tam byla ta svatba a myslim, Ze v pdlce srpna jsem byla v téch Repich poprvé na skuping,
a to bylo tedy loni v srpnu pét let. A ja jsem si vlastné po téch péti letech nechala dat jako prvni
diplom a ted minule se na tej skupiné tak hezky mluvilo, ale pro mé tfeba ten ddvod byl Gplné
jinej, protoZe ja to taky nemam tak, Ze bych to pocitala na ty dny, ja uz jako nevim. Dneska jsem
se zrovna divala, kdy se narodil nas Ben jako pes, protoze jako jestli to jsou Ctyfi roky nebo pét
let to uZ bych pomalu jako nedala. Ale takhle to mam stejné jako se vSim i s vécma, ktery mam
jako rada. Ale téch pét let to bylo v [été a ja jsem si fikala, kdyZ jsem vidéla na tej skupiné, jako
to bylo naky to obdobi, kdy vSichni méli ty recidivy a vraceli se tam bud zoufaly nebo se ty lidi
vlbec nevratili, ja jsem fikala, ja si to musim nechat dat kvuli tém lidem jo, ja jsem na sebe taky
pysSna, Ze pét let abstinuju a Ze je to jako pét let fajn, porfdd mé az prekvapuje jak intenzivni
muzou bejt ty vystrahy jako zpétné, opravdu se to jako muze vrétit, feknu si tohle fakt v Zivoté
uz nechci zazit. To prosté jako si nemGzu dovolit. A zaroven teda Ze je docela fajn, Ze se s tim
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jako neperu na tej denni bazi a urdité ani takovy ty podvédomy véci jako a vzdyt by to nikdo
nevédél, to viibec, to bych fekla. Ze pravé kdyz vidim na téch lidech ktery s tim zaéinaji tak to je
néco, s ¢im ja se uz opravdu neperu. Ale ne Ze by to bylo jednodussi.

Co Vam tedy pomahda vydrzZet, nebo kdo?

Jako pro mé jsou fakt cenny ty skupiny, to jako opravdu a pak ja sama teda. Jako ten proZitek
sama se sebou byl pfed téma péti lety ale i pred deseti od ty recidivy, tak intenzivni, Ze jako....ja
jsem potom cetla tu knizku od toho Josefa Formanka a tam pro mé vzniknul ten popis, co jsem
fikala, Ze je to fakt bud Zivot nebo smrt, von to tam mél tak jako popsany v tom chlapskym
podani jo a je ta knizka ...... nefikala jsem vam to nékdy....

Ne

To si urité prectéte. JImenuje se to Usmévy smutnych muz{. J4 aniz bych to tusila a to je o tom,
co jsem ftikala, o tom, ty intuici k tém ostatnim, ktery maji stejny problém, tak ja jsem na
doporuceni myho $éfa Cetla jeho jinou knizku a jesté k tomu byl néjaky komentdr, ja jsem se
celou dobu nemohla zbavit toho, Ze je tam néco jako divné jo, Ze tomu ¢lovéku rozumim a
nerozumim zdroven, a Ze prosté to neumim jako lip popsat. Jako jsem zjistila tenhleten jeho
problém a on to mél teda opravdu jako v hrubsim podani, ale to samy bych fekla jo, tak jsem
fikala, jo, tak ted mi to sklaplo jako jo. A tuhle knizku jsem si prfecetla s velkym zajmem, myslim
si, Ze pro Zenskou je to dobry, protoZe je tam ten muzskej uhel pohledu a to jak v tom muzksym
podani to mlzZe bejt jako jesté drsnéjsi, ale on to tam mél nadefinovany, popsany uplné
jednoznacné. Je to Zivot nebo smrt. A ja jsem fikala, ja bych si to nikdy sama pro sebe takhle
drsné nepopsala a od ty doby nic jinyho nepouzivdm, protoze vlastné tak to je. Ja bych si to
jenom jako neumeéla popsat, neuméla jako fict. Ale je to presné tak. A je to asi podle mé teda no
jak s tim dospivanim nebo s tim sbirdnim zkusenosti v tomhle ptipadé si fikam, at ty lidi, at jim
to jde jako jednodusejc jo , kazdymu to nesmirné preju, at to jako da lip, jednodusejc a snadnéjc,
at se poudi z toho co ty ostatni fikaj. Ale tahleta knizka je neuvéfitelné silna. A to jsem od néceho
utekla.

Jd jsem se ptala, co nebo kdo Vam pomdhd vydriet?

No ja sama, jednoznacné. Jako fakt to neni o nikom jinym. Ty lidi, i kdyZ to s vdma myslej dobfe,
tfeba moje ségra, kterd to vi, nebo celd rodina to vlastné jako vi a nikdo se v tom vic jako nevrta
a i z toho vychazi ta moje zkusenost hele tém lidem staci, nebo takhle, nikomu nezalezi na vas
vic nez vam, jako vazné, to je jako néco k ¢em by si mél kazdej podle mé dojit a je to jedno jakou
cestou. Ale vazné, ity lidi, ktery jako vds maji radi a jste pro né jako dulezity, tak zase by méli mit
nejvic radi sami sebe a tohle by se mélo jako doplfiovat, tohle by mélo délat tu silu. ProtoZe jestli
na to koukate, Ze ten co mé ma rad tak ja to nemazu délat kvali nému, tak je to naka berlicka ale
nemuZe t podle mé prosté fungovat, nebo to potom muze bejt katastrofa kdyz jako to nefunguje
téma lidma Ze jo, a tak. A chci fict ta moje ségra, a to vnimam jako hodné, a to ¢lovék na skupiné
moc fikat nem{ze, ja si myslim, Ze pro spoustu lidi je neuchopitelny to, a berou vas jako Ze jste
neuveéritelné state¢nej anebo tomu nevérej, to je druhej moznej Uhel pohledu, Ze by se ¢lovék
nikdy nenapil, Ze jim to pfijde jako pfece i kdyZ nejsou alkoholici, i kdyZ pijou zcela vyjimeéné,
ale predstava, Ze by se nikdy nenapili uz v Zivoté, jim pfijde tak jako, tak divnd, nebo tak
nepredstavitelnd, nebo nad tim nikdy nepremejsleli. Ja si fikdm, je to stejny jako si fekne
cukrovkar Ze jo, holt se nemUzZe naprat dortem no tak jako jo a umi si to zdlvodnit a je to pro
néj v podstaté stejné ohroZujici Ze jo jako pro nas. Tak to tfeba ta moje ségra mi fekne a nevim,
ja jsem se ji nikdy neptala jestli si jako mysli, Ze ....spiS bych fekla, priklonila bych se k tomu, Ze
tam ma jako za tim tu verzi, Ze teda chdpe, Ze je to pro mé tézky jo, nez to, Ze by si jako fikala to
stejné neda, protoZe to prece nejde. Ale myslim, si, Ze to takhle hodné lidi mGze mit jo. MGj muz
mi taky jako kdysi v naky hadce vpalil, Ze vlastné ho v tom Zivoté strasné omezuju, Ze on si
nemuze dat to pivo. A on by pit nemél, protoze ma nemocny ledviny, ale pivo si urcité dat maze
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a taky si myslim, Ze ted jako naky vylety a takovyhle véci, jako tam se nezinyruje, ale jinak
v podstaté Zije v takovym rezimu, kdy ten alkohol mu tam taky viibec nezapad3, protoZe nevim,
kdy by to stihnul a hlavné fikam, jako zdravotné ta indispozice tam taky je. M(ij Honza, tam bych
zase rekla, Ze ....jo a taky co si myslim, Ze u nasi generace je k ty zavislosti bylo hodné jako.....co
k tomu clovéka svadélo jako od zacatku....a ted to tam taky nékdo vypravél na tej skupiné...ze
moje generace, tam bylo normalni, Ze se chlastd od patnacti let a nebyl to zadnej problém. Ja si
pamatuju, Ze poprvé jsem opravdu byla, Gplné jako Ze jsem lezla dom{ po Ctyrech, jestli mi bylo
Sestnact let. A byla to jako zabava, byla to vikendova tancovacka a prosté néco Ze ...to se viibec
neresilo, Ze alkohol jako se do osumndcti nenalejva a takovyhle véci. Tam Ze to je néco jako co
patfik ty zabavé toho Zivota a v tom ja jsem jako vyrostla. Proto ja vidycky fikdm, hele ja nemUzu
nad nikym ohrnovat nos, protoZe kdyby byly vty dobé dostupny drogy, tak bych je urcité
vyzkousela, akorat Ze nebyly. No a mUj tata byl rozhodné alkoholik a jestli tam je...ale to je zase
jako véc na kterou hodné narazim, fikam si, pro mé to v Zivoté nebyla vymluva, v Zivoté bych se
jako na nakou rodinnou predispozici nevymluvila, protoze ja prosté tyhle véci jako neberu jo.
Jako to je myj Zivot, ja jsem si jako za néj zodpovédna a hotovo. Myslim si, Ze pro myho tatu to
bylo ....on se mé snazil jako hodné pomoc v mife v kterej mohli, hodné se o toho Honzulu starali
ale byl z toho hodné nestastnej. Jako bral to Ze si s tim néjak neumim poradit, moje mamka ta
zas méla takovy vysvétleni, ze ji, kdyz se narodila ta nejmladsi ségra tak mé bylo patnact a mamka
u porodu skoro zemrela a méla potom takovou tu laktacni psychdzu. A vty dobé, to byl
osumdesatejpatej rok a fakt ty Zensky se zavirali do blazince, pfivazovali je fetézem k topeni. A
ten tdta mé tam tenkrdt za tou mamou vzal, jako Ze jsem byla patnactiletd a jsem védéla, ze se
néco déje Ze jo, tu Pavlu chtéli dat do kojeridku, tak my jsme resili, Ze bych nechala skoly, a ze
bych se vo tu Paju starala. A ten tata...my jsme z jiznich Cech a tam se vidycky Fikalo, kdy? se
zblaznis budes v Jihlavé, protoze v Jihlavé byl blazinec, tak mamka byla v Jihlavé v blazinci. A ta
méla zase jako celoZivotni co se mi stalo, nebo co mé v Zivoté jako potkalo, tak ta k tomu
méla...za to mizZe ten tata, Ze té vzal tenkrat do toho blazince. A on to byl fakt intenzivni zazZitek
jo, to jako vo tom Zadn4, ale spis bych fekla pro celej ten m{j dalsi Zivot .....jako Ze je dobre, Ze
je tahle doba a Ze se jako k rlznejm vécem pfistupuje jinak. Ja jsem tam mozna preskodila, to co
jsem chtéla fict vo tom Honzovi a vo tej generaci nasich déti, oni fakt na ty zavislosti koukaj jinak
jo. Pro né je to néco o ¢em se v tom Zivoté oteviené mluvi, komentuje se to, vysvétlujou se
dlsledky a vidéj to kolem sebe a v médiich se vo tom mluvi a to je prosté obrovskej rozdil mezi
tou nasi generaci. Oni se nepotykaji s ttma mindrdkama, v ¢em jsem byla vychovana j3, Ze se vo
tom hlavné nesmi mluvit. Honzik nas teda vyrostl v domacnosti, kde alkohol neni doma Ze jo, ja
jsem v tomhletom to fakt méla jako jednodussi a kdyZ byla tfeba takova situace jako kolem
vanog, ja jsem jako taky.....tfeba tady v kancelafi ndm stoji bedna vina pro klienty. Ale to je pro
mé jako fakt klid v dusi, ja vibec to nefesim jo. Ale doma bych to mit nechtéla pro rnakej jako, ze
mirupne v bedné jo, jako cokoli. To fakt mi pfide Ze ten suchej diim je jako dobrej jo. A vyjimecné
se tam objevi néjaka flaska kterou od nékoho dostanem a ja se ji vehementné rychle snazim
posunout jako dal, protoZe mé to prijde zbytecny pokuseni, jako proc. To neni ddlezity mit doma.
Ale ja jsem si taky fikala svyho €asu, jestli pro toho Honzulu to neni idk jako limitujici, Ze vSude
jako normalné asi v téch rodindch je to néco co jako je k dispozici a dava se to k vecefi, k obédu
a tak. Ale u nas vazné jako neni a ja se snazim spi$ jako vSude obrdcené vytvaret dojem, Ze
normalni je jako nepit. TakZe by to pro vSsechny mélo bejt jako celkem normalni. Ale je to pofad
asi jako ndkej druh zabavy, ale fakt vtom domacim prostfedi mi to pfijde totalné jako pro ty
Zensky ohroZzujici no. Podle mé bych fakt pomohla ta osvéta, k tomu zdravymu Zivotnimu stylu
se to fakt dneska nehodi jo. ProtoZe kdo chodi na jégu a chodi béhat a zdravé ji tak ja upfimné
nevim, kam se mu tam jako ten chlast ma vejit jo.
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A kdybyste méla néco doporucit Zenam, ktery se potykaji se zavislosti na alkoholu, co by to
bylo?

No ja si myslim, Ze asi jako Uplné to zasadni vazné je, a ja to obcas na téch skupinach jako vidim,
jako tam ted byla ta kolegyné, ta zpévacka, Ze si ¢clovék uvédomuje, zZe ten problém ma. Protoze
ja kdybych potom upfimné sla v tom svym Zivoté jako dal, tak jako kdyz jsem se ztfiskala jako
Sestnactileta holka a nékde jsem potom hledala, kde jsem zapomnéla kolo nebo néco takovyho,
okno jako blazen, tak to mé rozhodné nepfipadalo, Ze mam problém, jo, urcité ne. A fekla bych
Ze tohleto by bylo jako Ze by mé to provazelo tfeba celou stfedni a vysokou Skolu, a taky bych
to nenazvala jako zavislym pitim, ale jako néktery naznaky toho Ze k tomu ¢lovék ma jako sklon,
to by se tam urcité vypozorovat jako dalo jo, ale viibec bych to jako nefesila. Ale myslim si Ze
kdyz je Clovék k sobé upfimnej, tak zZe takovy ty, ja nevim, to desatero, ktery jako splfiujou par
bodi z toho, tak asi fakt ma problém s alkoholem. Tak ja si myslim, Ze tam nastane ta upfimnost
vlastni k sobé ale pak teda musi za tim jesté nasledovat, Ze fakticky jako to nechci kvili sobé no
nebo Ze mé to jako vadi, Ze s tim chci néco délat. A to bych fekla, Ze je takova zdkladni véc. A to
porad jesté nic neznamena, protozZe vétsina alkoholikl se shodne na tom, hele my jsme si fakt
museli nabit drzku jako vyrazné a vyrazné. A tohleto je néco a to patii do ty otazky, co ja bych
jako chtéla kazdymu pomoct, aby to nemusel absolvovat jo. A ja to porad nevim, jestli se to da.
Jako téch lidi par kolem sebe vidim, Ze ty lidi zacali abstinovat sami, nemuseli do lécebny, ale
sami uz byli vty fazi, kdy jako, kdyby skoro v tej lééebné bejt méli, kdyby nebyli tak silny a
nedokdzali jako to sami, tak rozhodné ten problém nebyl takovej, Ze se rano vzbudi s kocovinou
a je mu blbé protoZe to opravdu vas za ¢trnact dni prejde a je to nanovo zZe jo. No takze ve chvili
kdy si to ¢lovék uvédomi Ze je to fakt jako problém, tak najit fakt nékoho jako s kym mi dava
smysl to fesit no tu IéCbu. ProtoZe si myslim, Ze to neni tak uplné jednoduchy jo, Ze jit za
obvoddkem pro spoustu lidi je asi problém, jit za nakym psychoterapeutem to zdlezi na tom na
koho narazi jo. TakzZe jako kdyby byla ik jako dobfe dostupna néjaka informacni sit, hele mudzu
se obratit na tohohle zkusenyho lékare, protoze ten to déla tolik let, tak asi bude védét, tak to
by bylo asi néco, co bych zkusila. A ja jsem vlastné touhletou cestou jako $la, ja jsem si nasla
néjakyho terapeuta, a nefekla bych, ze na za¢atku jsem tam udélala nékde nidkou chybu, protoze
ta ambulantni [é¢ba jako Uplné prvni, se kterou ja jsem pfi ty zavislosti zacala, to fungovalo jako
podle mé dobfe, ale ja jsem na to jeSté nebyla zrald, viibec. Mé to pfislo, Ze jako teda hele tak
to pajde takhle jednoduse? No to je Uplna pardda, Ze jo. Ale to neni pravda no. Ale ja jako nevim,
jestli tyhlety faze musi jako vsichni projit stejné. J4 bych kazdymu prala,aby to jako projit
nemusel jo. Ale nevim jestli to bez toho jde jo. Jako vazné to nevim. Ale fikam i na tej skupiné,
proto mé to tam jako bavi tak chodit. a co bych poradila, jesté kdyzZ se k tomu vratim, no néjakou
upfimnost k sobé, jako UpIné v tom zakladu, nak sam si fict jak ja to jako sdm se sebou chcia mé
i trosku jako désej, ale to je po téch mnoha letech a po tom mnoho co ja jsem si se sebou odbyla,
myslim si, Ze tam hodné svazujicné vstupujou praveé to co by ty ostatni a ja nemUzu kvili tomuhle
a tamhletomu, tak to jsou takovy ty vymluvy. Anebo spi$ svazujici elementy, ale ono se od toho
neda asi odstrihnout tak jako Uplné jo. Ja si fakt myslim, Ze ten ¢lovék musi bejt jako totalné na
dné. Ale ja jsem dneska pres tuhle vlastni zkuSenost v kazdym tom pfibéhu, co na tej skupiné
sly§im, snazim jako najit ¢im bych mohla pomoct jo a trosku jako toho Pepu mé rozéilujou
néktery ty pribéhy, protoze vim jak jsou jako....ja nechci fict, Ze neupfimny jo, to jako bych si
netroufla vici tém lidem fFict jako jo, ale jak nejsou jesté doopravdy no. Ale zarovert mé to jako
strasné boli za ty lidi. J4 se s nim ve spousté véci jako ztotoZnim, ja do ty Ev¢i minule uZ jsem jako
Sit v@ibec nechtéla, hlavné jsem pfisla jako pozdé, kdyzZ ona uz to vypravéla. Ja jsem s Evou byla
kdyZ jsem byla na ty posledni lé¢bé jsem s ni byla na detoxu. A ona byla tak neuvéfitelna pionyrka
ja si z ni ob¢as déldm srandu. To neni o jinych lidech ale o tom, jak ta zavislost je. A ja jsem ji tam
jako strasné zavidéla, protoZe ja jsem byla sama ze sebe Uplné v prdeli a fikala jsem si ja vlbec
nevim jak to ddm. A ona to méla vSechno nalajnovany, ona jako vSechno védéla, a jak to musi
kvlli ty rodiné, protoZe uz jinou Sanci ji nedaj. Tam porad néco Strychovala, hackovala, pak jsem
s ni byla na tom oddéleni, noto byla agitatorka, no fakt pionyrka, ja pro ni nemam lepsi
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pojmenovani. Ale to ji nepomlouvam, protoZe ona to ode mé slySela mockrat, ona se tomu do
dneska chechta jo. A pak ja jsem si pét let.....jd zoufalec, ja troska chodila na tu skupinu a ona
byla v |ééebné a v 1é¢ebné. Ja jsem za ni byla tak nestastna a fikala jsem si dévce jak ty mas tu
cestu dlouhou pred sebou. A pfi tom bych o tom jako nikdy nepochybovala, Ze jako chce bejt
dobri jo. TakZe tohle jsou pro mé jenom takovy jako dalsi pribéhy o tom, Ze nez si ¢lovék dojde
k tomu jako ja, jsou nékdy jako fakt drsny no. A pfi tom tedy zaklepu, zase porad to jesté mame
laciné zaplaceny, mohli jsme nékomu néco udélat a tak, takovy véci jako.....jako vazné nevim, jak
Clovék pak prezije a zvladne to. V tomhle jsem zase pokorna a fikam si, tak kolikrat to tam mam
predplaceny....at se nerouham.....ne vazné jo. A tak mé pfijde, Ze uz jako jsem si vybrala, Ze jako
sama to nechci pokouset. Jasné, Ze mlZou bejt jako katastrofy jiny, clovék nékomu néco zpUsobi
.....taky jsem jela voZrala autem Ze jo. Jako musim fFict, Ze asi jsem diky tomuhle, ne tolerantni,
nevim jestli je jako spravny slovo, ke svymu okoli, ale Ze to jako chdpu jo. Ja chapu i toho
bezdomovce kterej je na ulici, protoze si fikam, to je takhle jo (lusknuti prst(). Jako pro mé to
nejsou lidi, nad kterejma bych se vofriiovala, jako kdyby bylo néco rozumnyho jak jim mazu
pomoct, tak to taky rdda udélam a fikdm si to je pfece takhle... Ja jsem jako jednu tu anabazi
chlastaci si fikala ja na ty ulici skon¢im, to bude strasny jako jo. A pfislo mé to, Ze je to fakt takhle
vo chlup jo. TakzZe ne asi tolerantnéjsi ale spi$ jako Ze tam mam to pochopeni, takovy to rozevieni
toho co vSechno se vleze do toho Zivota a co jesté vSechno jako je, ja nevim jestli pfijatelny, ale
co je mozny. Ale pti tom zdroven beru, Ze jsou véci, ktery jsou....a porad jako fakt pro mé jako
nejsilnéjsi takovy jako motto at nedélame draze zaplaceny chyby jo. At je to chyba z nevédomi,
z nepozornosti, z nakyho takovyho jako uletu jo, tak to mlzZze dopadnout fakt relativné dobre a
mUZe to dopadnout totalni katastrofou jo. A Ze ty pfibéhy taky tam jako Clovék vidi Ze jo. TakZze
jasné a pak s velkou pokorou pred téma lidma smekam, Ze i todleto jako dali a z tohodle se
vyhrabali. ProtoZe to je neuvéfitelné jinej level...mé stadi, co jsem si jako spackala sama a Uplné
mi staci no.

A kdyz se ted’ ohlidnete zpétné, rozumite tomu néjak proc jste do zavislosti spadla?

Ja si myslim, Ze téch véci ......Asi hodné podstatny co je a co uz jsem tady fekla je, Ze rozhodné to
nedavam za vinu nikomu jinymu nez sobé jo, to taky jako hodné u téch lidi jako spatfuju, ze se
porad hleda jako kde to jako vzniklo. Jo, ja myslim, Ze je to dobry jako védét, Ze tady uz byla ta
chyba, ale ja bych si mohla Fict, tak dobre, tak chlastal ten tata Ze jo, jako hodné, my jsme ho
vidéli denné opilyho, ale pfesto on nds miloval , jako déti nas mél rad jako vSechno vice méné
s nami zvladal, my jsme se stim taky néjak naucili zZit. A mohla bych brat, Zze tedy néjaka
predispozice tam bejt jako mohla. Potom to moje dospivani, no to tomu urcité jako tomu, Ze se
blizZim tomu, Ze se bliZim tomu, Ze bych mohla byt alkoholik, tomu urcité napovidalo jak
jednoznacné. To jako rozhodné nebylo nic jako co by si ¢lovék dal do vykladni sk¥finé, naprosto
odpovidajici ty dobé, ale to stejné nic neznamena Ze jo. Moc mojich kamaradl zase alkoholici
nejsou, na druhou stranu je spousta lidi, ktery....m{j bejvalej $éf, ten jako pro sebe sam naky,
fekla bych jako, takovy aby se to néjak jako neprobiralo jinak, rad fikal, Ze je alkoholik a mél
pravdu. Ale on to jako daval néjak vtom béznym Zivoté. Jo ale Ze byl alkoholik, na prvni dobrou
jako jo, ale daval to k lepSimu, zvladal béZnej Zivot celkem jako....ja jsem ho zase téma mejma
oCima pozorovala se zdjmem, protoZe jsem ho docela povaZovala za statecnyho Clovéka, ze
v tomhle tempu jako jesté ten béZnej Zivot dava. No on uz to mnohdy uz jako nedaval jo, ale to
zase jako poznd jenom zkuSenej pozorovatel, protoZe vidite protoZe tam jako sedi a cumi a to je
tak cely co dokaze jako délat a i v rdmci ty firmy to bylo jako viditelny, ale to prosté nikdo neresi
Ze jo. Ale ja jsem vam utekla z naky......

Z ty otdzky jestli tomu néjak rozumite....

Jestli tomu rozumim...jo....takZe tata, to dospivani...a potom ja bych fekla, Ze viibec jako ta......
Ze jsem si dlouho jako nevédéla sama se sebou jako rady, néjaka takova jako nedospélost bych
nerekla, protozZe jako dospéla jsem byla brzo, ja jsem byla nejstarsi z téch déti Ze jo, tak ja jsem
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byla od patnacti z baraku, tak to bych nefekla, ale spis takovy to Zivotni nesebevédomi jo, takovy
jako Ze vlastné, jako jak to je se mnou spravné, tak to si myslim, Ze bylo potom asi takovy to
posledni jo. A takovy ty véci, o kterych se dneska hodné pisSe, Ze takovej jako alkoholem
ohroZenej druh jsou Zensky na matefsky, no to za myho matefstvi teda nikdo nikde nepsal, ale i
kdyby to nékdo psal, tak nevim, jestli bych to cetla jako jo. A dneska si myslim, Ze kazda ta
maminka si mlZe fict clovéce, jestli jsem si oteviela kazdej vecer flasku sedmicku, tak neni to
trosku trabl jako.

Ale vy jste taky Fikala, Ze jste zacala pit na ty matersky....

No a bylo to uréité v souvislosti s tim, Ze jsem, ja jsem pfibrala po porodu, kdyz jsem byla na
matersky a myslim si, Ze jsem si tak jako fikala, tak ndky kilo bych mohla shodit, tak jsem moc
jako nejedla a pak jsem zjistila, Ze kdyZ si ddm dvojku vina, tak Ze to jako davam Uplné v pohodé.
To bych fekla, Ze je takovej Uplné typickej jako....ze takhle to funguje hodné Zenskejm. A to je
tfeba taky takova véc, kterd v tej osvété je podle mé malo viditelna, Ze ta energie, kterd v tom
chlastu je, Ze jako opravdu pomadh3, ze to ¢lovék ¢astecné bere opravdu jako berli¢ku jo. A musim
fict, Ze jesSté dneska i profesné takhle na vSechny lidi jako kolem sebe koukdm pravé, ze si fikdam
hele doktor je taky jenom ¢lovék a von taky moh bejt v€era na mejdanu a nebo je to tfeba
opravdu nékdo, kdo si fakt ty pandky na noc musi dat, protoZe jinak ani neusne, protoZze mu
Srotuje hlava a tak. No a ja si taky myslim, Ze jsem tak jako vzdycky ten Zivot méla v tom frmolu
a tak jsem se snazila jako aby to jako vSechno odsejpalo a tak, ale tenhleten zacatek pro mé byl
taky pordd jesté nenapadnej, ale je jasny Ze jo takovy jako prvni znak zase zacnete ty flasky
schovavat no tak jasné Ze neni néco v poradku Ze jo. No tak asi bych to na nikoho nesvadéla, ale
celej ten maj pribéh od néjakyho myho védomyho dospivani byl takovej, Ze jsem si mohla
uvédomit, Ze ten problém muzZe nastat, ale viibec jsem si ho nepfipoustéla az do chvile, kdy
skutecné mé samotnej jako nezbejvalo nic jinyho....musela jsem to zase nechat dojit asi na tu
hranici, kdy mé samotnej nezbejvalo fict uz jako hele ja fakt potfebuju nakou zasadni pomoc,
protoze jako tohle neddm jako, s tim sama jako nehnu. A ten dalsi posun jesté mezitim byl
pomeérné jako radikalni, protoze prestoze jsem nikdy nebrala Ze jsem jako......, jako to bral ten
mUj manzel na ty prvni éCbé, tak strcil mé do spravkarky, oni mé tam postelujou a vystréej mé
zpatky opravenou, tak ja jsem k tomu nikdy takhle nepfistupovala, ale presto podvédomé jsem
to hodné jako podcenila urcité jo stim Ze to vlastné neni nic tak slozityho, jak pro¢ bych
neabstinovala. Ja si myslim, Ze nikdy tam nebylo jako to hele ja jesté v tom Zivoté pit chci jo, to
fakticky ne, Ze jsem vzdycky jako abstinovat chtéla, ale takovy to jako co kdybych to vyzkousela
a a takovyto jako samoziejmé jednou se nic nestane, tak to urcité tam ze zacatku hralo velkou
roli. A prestoze jsem si rychle ovérila, Ze to vibec nefunguje, tak stejné jsem to pokousela.

A predpokladdm, Ze tohleto jste slysSela i vty lécebné od jinych Zen, to znamend, Ze ta
zkusSenost je néjak nepfenosna....

No mé tam fascinovalo urcité jako v téch prvnich |é¢bach, nebo hlavné v tej prvni, jak ty lidi se
tam miZou po téch recidivach vracet. Jako co je Spatné tak, Ze to jako nedaj. Jako u nékoho to
vidite, Ze je to tam prosté z donuceni a jenom to tam prezZit a ja tady prosté musim bejt téch pét
tejdnU, protoZe sito rodina preje, nebo tfi mésice.....a stejné jim je to jako u prdele. Jako i v 1éCbé
se daji zazit lidi, ktery jako feknou hele stejné budu chlastat. | tady na tej posledni lé¢bé se mnou
byly tak hodny Zensky a to byly tfeba Zensky ktery opravdu pily celej Zivot jo a bylo jim Sedesat
a pro né to bylo nepfedstavitelny, prestoze vidély jak ....i na tej 1é¢bé to mély takovy no ona mé
sem ta dcera dovezla no tak to pfeZiju a tady je to jako v pohodé, ja to tady jako davam. Ale
rozhodné tam nezaznivalo ja urcité jako se sem nechci vratit, minimalné tohle jako, nebo to asi
se nikdo nechce vrétit, ale myslim si, Ze ty lidi si jako hodné mysleli, Ze tak se to tady troSku jako
srovnalo a ted to tam fdkym jak normalnim tempickem jako doklepeme jo. Ja jsem tam do
nikoho Uplné jako nesila v tej [écbé vibec ne a to jsem fakt byla hodné ne soustfedéna na sebe,
ale mé to pfipadalo, Ze se vsichni tak jako dost mijime. Tam jako opravdu upfimné nebylo moc
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lidi, ktery by to méli jako v naky stejny fazi, nebo nastejno. Byla tam jedna pani, ktera tam chodila
na takovou tu opakovaci |é¢bu absolventskou a to mé pfiSlo strasné cenny. Ta tak jako se s tim
jako nepeklovala, neparala, fikala hele ja abstinuju ja nevim dvanact let, ale predstava, ze bych
sem na ten tejden nejela, nebo na ¢trnact dni, to mé fakt dési jo. Ja to prosté potiebuju, ja tady
jako pottebuju to oprasit a znovu si to pfipomenout. A tohleto mé pftijde, Ze mé dneska jako plni
ty Repy jo. Ze je to pro mé stra$né cenny, jako z pohledu toho, 7e si Fikam, Ze tam tfeba nékomu
mUzu bejt uZitecnd a na druhou stranu ty pribéhy vam porad jako pfipominaji, jak je to tézky no,
a jak to jako jeSté kazdej ma jinak....takZe pro mé je to jako vainé nesmirné cenny. Ja si toho
vazim, ja si rikdm kdyby mi pani doktorka rekla, Ze uz tam nemuzu chodit, protoZze uz mam jako
odchozeno a neni tam misto, takZze mé jako tési, Zze tam ty lidi pofad odpadavaji. Protoze kdyz
potom zacne bejt ta skupina takova, Ze se tam nemuZou vsichni viézt, tak ja si zacnu myslet, Ze
mé Skrtnou z toho seznamu, nebo feknou at chodim jednou za pul roku. A mné by to bylo lito,
mné by to chybélo, ja bych se musela jako....nebo bych mozna zacala chodit na ty anonymni
alkoholiky, ja to tam pofdad mdam jako alternativu....fikdm si a budu chodit tfeba na ty anglicky,
kdyZz NeSpor fika ze se tam jesSté jako naucim tu angli¢tinu tak budu chodit na ty anglicky a
hotovo. Ale kdybych jako opravdu méla upfimné fict, jo celej mij Zivot od toho védomyho, nebo
jako od toho zacatku toho konzumovani, sméroval k tomu, Ze to mliZe bejt prisvih a ja jsem jako
s tim nic dfiv neudélala. Ale zase dneska je to pro mé jako opravdu ja nemusim kazdymu
vypravét, ze jsem abstinujici alkoholik, ale nedéla mi problém fict, Ze nepiju, nedéld mi problém,
ani si k tomu nic nevymejslet, jenom prosté fakt nepiju, ja ani nevim kam bych to dala a nebo uz
jsem vypila. Méla jsem svyho ¢asu opravdu néjakej problém se slinivkou a ten nesouvisel s tim
alkoholem, ale kdo vi, kdo vi v nakym dusledku jako...tak pro nékoho, komu bych to jako nechtéla
vlbec vysvétlovat, tak se to da timhle zplsobem. Ale ja jako opravdu bych fekla, Ze mam Stésti,
Ze se pohybuju v takovy socialni skupiné, kde se to nebere tak jako Ze by to UplIné, jako rozhodné
ty lidi si tfeba daji dobry vino, ale kdyz jim feknete, Ze nechcete, tak nikdo vas nelame, vibec,
tak vSichni akceptujou, Ze si ddm sodovku...a fakt bych fekla, Ze k tomu soucasnymu Zivotu se
jako to piti fakt nehodi jo, Ze jako fakt moderni je nepit a hotovo.

Je jesté néco diileZityho, co byste chtéla doplnit, o éem jsme nemluvily?
Ne, ja myslim, Ze jsem fekla vSechno to dulezZity.....a prosly jsme to vsechno, co jste potiebovala

Ano, vsechno tam bylo, dékuju Vam za rozhovor
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Rozhovor €. 4 - pani E.

Mohla byste mi prosim vyprdvét, jaké to pro Vds bylo od chvile, kdy jste se rozhodla
abstinovat?

Kdyz jsem se rozhodla vlastné zacit néco délat s tim, Ze to moje piti je nedinosny. Tak vlastné u
mé to je docela dlouha historie, protoZe ja jsem...prvni moje |é¢ba byla v roce 2011 v lécebné
v Kroméfizi a vlastné zpétné, kdyzZ ted jako jsem si vlastné prosla sedmkrat, sedmkrat jsem byla
na léceni a vlastné aZ ted po sedmy se mi dafi teda ted rok abstinovat Uplné bez problému, Gplné
v pohodé.

CoZ predtim nebylo?

Coz predtim vibec nebylo, protoZze u mé.... ja vlastné celou tu dobu co jsem, vlastné nez jsem se
dostala tady k ty abstinenci svoji zatim nejlepsi a nejdelsi co mam, tak jsem vidycky délala
strasny chyby a ty chyby jsem opakovala. A vlastné az ted zpétné mlzu tak nak zrekapitulovat,
co vsechno jsem udélala Spatné a co bych vlastné mohla doporudit, co by nikdo nemél udélat.
ProtozZe ja vlastné jsem zacala popijet vlastné pred tou svoji padesatkou, nebo po padesatce, to
jsem délala ve statni tiskarné cenin a v ty praci mé to désné nebavilo a bylo to psychicky narocny
jak mezilidsky vztahy, tak i ta prace normovana a prosté hlidany to tam bylo, prosté mi to tam
nevyhovovalo, ale vsichni okolo mi Fikali, Ze je to dobra prace, dobie placena. A ja uz jsem
v nedéli si dala pandka, Ze musim jit do prace a u? to prosté bylo takovy $patny. Sla jsem tedy do
ty Krométize to prosté byla dcera téhotna Ze jo, samoziejmé jako kazdou lécbu jsem Fikala, ze
to déldm pro rodinu, Ze to déldm pro déti, ze to délam pro vnoucata a vidycky jsem se vrétila,
vzdycky jsem se napila. Jsem vydrzela tfeba tii mésice, jednou osm dokonce mésict, ale tieba
kdyz jsem se vratila z ty Kroméfize, tak to si pamatuju, Ze jsem jako fikala manzelovi, Ze prosté
nechci zlistat na Vanoce doma, Ze prosté se na to necejtim a Ze prosté bysme méli jet travit
Uplné nékde jinde. Samoziejmé dopadlo to tak, ze manzel fekl, ze Vanoce se budou travit doma,
no tak se Vanoce travili doma no a ja jsem se asi za ¢trndct dni napila. To si pamatuju, Ze jsem
teda jesté jako uz jsem popijela a Sla jsem jesté k pani doktorce Sirovatkovy ale uz jsem prosté
.... Tfi mésice jsem prosté zahodila. No a tak jsem se ocitla poprvé v Bohnicich Ze jo samoziejmé
po prvni |écbé jsem si myslela, jak jsem chytrd, tak jsem se ocitla v Bohnicich samoziejmé, tam
odsad’ odesla, pak jsem se tam hezky vrétila, udélala jsem si tfi mésice na sedmicce. No
samoziejmé zasadni chyba, kterd moje byla, Ze teda jsem se vZdycky vyhejbala si nechat nasadit
antabus, protoZe jsem si myslela, Ze prosté...... ted to vim, Ze to byly moje zadni vratka, Ze prosté
jsem védéla, Ze se stejné asi napiju. Pak co jsem udélala dalsi chybu, Ze jsem si nevzala rodinnou
terapii, Ze jsem nechtéla o tom, no prosté jsem o tom.... nevim proc jsem to neudélala, ted vim,
Ze to byla velka chyba, Ze jsem vlastné neméla rodinnou terapii. TakZe pak jsem dokonce méla
jednou takovy extempore, Ze teda mé manzel zavolal zachranku, pfijeli policajti, takze zachytka,
to jsem si taky uZila. Ze zachytky zase do Bohnic Ze. No takZe takhle jsem v Bohnicich stravila
kazdy roc¢ni obdobi takze vlastné.....

v s

To byly tfimésicni Iécby?

v vsve

Ne pak uz byly recidivy, pak uz byly Sest tydnd. Ja jsem asi méla v roce 2011 v Kroméfizi tfi
mésice, to jsem rfadné dokoncila, pak jsem méla pét tydnd nebo Ctyfi tydny to jsem tam ukondila
jako v téch Bohnicich, pak jsem tam teda pokorné nastoupila na tfi mésicni prosté tu IéCbu, tu
jsem radné dokoncila. No a vlastné od toho roku 2011 dokonce jsem tam asi nékdy byla dvakrat
v tom roce, protoze jsem méla sedm |éceb. A vlastné pak uz jsem méla i zdravotni problémy, je
pravda, Ze jsem teda nikdy neméla epileptickej zachvat, ale vim Ze jsem asi uz méla pak i ty
halucinace. A Ze uz fakt mé pak bylo hrozné Spatné jako od Zaludku, tak uz jako jsem si fikala....
uz mi to ani nechutnalo ten alkohol. Bylo to Sileny jo, prosté jsem si vSecko.... ja jsem si musela
asi Sdhnout aZ na to samy dno. ProtoZe ja jsem vlastné.....manzel to se mnou vydrzZel celou tu
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dobu, ale kdyZ jsem byla v roce 2016 v srpnu na |éCbé, tak tam za mnou pfrijel s tim, Ze se se
mnou teda rozvadi, Zze uz toho ma plny zuby. TakZze ja jsem tomu porad nevéfila, ze se
rozvedeme, ale rozvedli jsme se v roce 2016, dvaadvacatyho listopadu. No a vlastné v roce 2013,
to jsem asi taky byla urcité pod vlivem, tak dokonce jsem pfisla i o stftechu nad hlavou, protoze
my jsme s manzelem postavili rodinnej domek a s tim teda, Ze oni se bali, dneska uZ to chapu jo
jako, uz se umim na to koukat z jejich jako pohledu, ale kdyZ ¢lovék pije a je zavislej, tak vidi
jenom sebe. Jako Ze je chuddk, Ze prosté je nepochopenej a Ze musi mit ten dlvod se napit,
prosté hleda nékde zakopanyho psa.

Tak jste to vidéla, tak jste to vnimala?

Tak to vnimam az ted. Protoze ja vim, Ze v sobé jsem méla spoustu kfivd, nebo je mam jesté i do
dneska. Ale vlastné diky tomu, Ze jsem prosla tolika IéEbama, i kdyZ jako nelspésnejma, jako z
pohledu toho, Ze jsem nevydrzZela abstinovat, ale vidycky jsem si po kricku na néco prisla. A
vlastné tim padem, Ze jsem pfisla vo to.....my jsme postavili s manzelem rodinnej domek a oni
prosté se bali, kdyz budu prosté v nakym takovym tom rausi nebo Ze jim nékdy néco podepisu,
Ze prijdou o stfechu nad hlavou. Takhle mi to podali, Ze teda darujeme ten nas rodinnej diim
starSi dcefi a Ze tam bude vécné bfemeno. No a ja jsem to teda podepsala ale pak az po ¢ase
jsem zjistila, Ze prosté manzel tam je to vécné bfemeno a ja jsem jenom darce jo. TakZe jsem
jako fikala aaah.....

Takze vy tam nemdte vécné bfemeno?

Ne, ja tam nemdm vécné bfemeno. A tedka vlastné to furt jako jsem asi méla ty zadni vratka, ze
jsem prosté méla doma ndkou jistotu jo, a ted najednou rozvod Ze jo. A ted jsem si uvédomila,
Zze nemam kde bydlet a pak jsem nastoupila vlastné do ty prace, kde jsem do tedka, kde ted jsem
vlastné spokojena. No ale tam ale byla takova trosi¢ku Sikana, kdyz jsem nastoupila a do toho
ten rozvod a prosté jsem se napila a ted uz jsem fikala a ted uz to smrdi velkym prisvihem.
Protoze vzdycky jsem méla stésti, Zze i kdyz jsem popijela, Ze jsem vidycky z toho néjak vybruslila,
z ty prace, kde jsem byla a tak. Ale ted' uZ jsem tikala, tak teda ted uz je to prusvih jo. No nastésti
teda mé pomoh hodné mj pan doktor obvodni, kterej mi teda nechtél uz pomoct jo, ale tak mi
jesté pomoh a moje pani vedouci teda, protoZe teda nevédi v préci, Ze piju. Ze jsem prosté
alkoholicka. ProtoZe pracuju ve zdravotnictvi a to by asi....pecuju o ty stary lidi, to by asi
nezkousli, ale teda ja jsem to svedla na ty nervy a Ze mam ten rozvod a pani vedouci prosté jako
to pochopila, dala jsem neschopenku a pak jsem teda jako Ze jsem i pfiznala, Ze jsem byla
s nervama v Bohnicich, jako v nemocnici. No a po téch ¢tyfech mésicich, vlastné pfi ty posledni
[éCbé, vlastné neZ jsem $la na tu posledni [éCbu, takZe vlastné to jsem se napila, dostala jsem tu
neschopenku a fekla jsem si a bacha ted uz fakt jako....jak je ten clovék zavislej, jak je prosté
nemocnej, tak ja prosté jsem, to se stalo 6. Unora a jsem védéla prosté, Ze je to v prcicich jo , ale
jenze pak jsem $la jsem za pani doktorkou, ke vSemu jsem se ji pfiznala, Ze jsem prosté v prdicich,
volala jsem svoji kamaradce, ta mi zavolala na detox jo, objednala jsem se Ze prosté 9. bifezna
2017 nastoupim na detox a Ze prosté budu chodit sem kazdy ¢tvrtek na individualy. No ale
jenomze jak je ¢lovék chorej, nemocnej Ze jo, tak samozrejmé ve Ctvrtek, to se pamatuju, tejden
pfed tim jsem tady byla na skupiné a pak ve Ctvrtek 9. bfezna jsem méla nastoupit, no
samoziejmé, Ze jsem popijela. A bylo mi pak hrozné zle. A to je fakt, Ze jsem se téSila na detox.
Mé fakt bylo Spatné. Jsem fikala a musis fakt skoncit, to prosté nejde, je ti 57 let jo, prosté to uz
takhle dal nejde. Prosté ted'jse$ rozvedenad, nemas kde bydlet jo, pfijdes o praci, dyt to je hrozny
jo, vypadala jsem ptiSerné. No ale jesté jsem se prosté napila jo samoziejmé, Spatné mi bylo, no
a tu uZ tady byla pani doktorka Pekarkova a fikala, ale ja uz jako nejsem na sedmicce, ja fikam
pani doktorko mé uz je to Uplné jedno, jestli pljdu na sedmicku nebo na osmicku, ja uz fakt
musim se sebou néco udélat. No a tak nak jsem teda zjistila, Ze fakt musim se sebou néco délat,
a ze jsem vSechno délala $patné, o vSechno jsem vlastné prisla a jesté mé hrozné pomohla moje
mladsi holka, kterd mi prosté rekla, a rekla to i ty starsi, fekla prosté mamu nech na pokoji, ona
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prosté bojuje a ona to jednou dokaze. A to mi fakt hodné pomohlo. A vlastné kdyzZ ted naposledy
jsem se pred tim rokem napila, nez jsem sla na to Iééeni, tak jako bejvalej manzel jako mél zase,
protoze vsichni bydlime v tom bardku, starosti, tak mu mladsi holka rekla ty uz se o to nestarej,
tvoje uZ to neni starost. No a vlastné jako tohleto, Ze jsem se dostala tam aZ kam jsem se dostala,
tak ja jsem se vlastné, pfisla jsem o manZela Ze jo, o bardk a pomalu o ty déti, o vSechno, ale nic
mé nezastavilo, jako Ze jsem fikala, Ze to délam kvdili roding, kvili détem, narodilo se mi jedno
vnouce, narodilo se mi druhy vnouce a nic mé nezastavilo. Ja nevim, kde se prosté najednou to
zlomilo.

A v ¢em to tedy bylo jiny tentokrat?

No tim, Ze jsem najednou zjistila, Ze jsem UplIné v préicich a Ze teda to musim udélat Uplné jinak,
nez jsem to dotedka délala. Takze jsem prosté zty |éCby Sla do toho Ondfejova. A vtom
Ondrejové jsem narazila na skupinu lidi, bylo nas tam sedum, vydrzeli jsme teda do posledka,
byly tam rlzny osudy a my jsme tam méli komunitu sedmi lidi, ktery si Sahli v téch svejch
zpovédich az na néjaky samotny dno. Prosté ty pribéhy byly tak silny a takovy zpétny vazby a ta
moje pani terapeutka doopravdy mi hodné pomohla. Jsem si tam otevrela spoustu jako svejch
vztahovejch jako co jsem meéla vztah jako s matkou, s manZelem a vlastné, to co jsem si ja
myslela, Ze ja déldm jako dobre celej Zivot, to vlastné bylo na houby, protoze ja jsem za kazdou
cenu chtéla mit rodinu, manzela, déti, zestdrnout. No a kdyZ to zpétné jako se ted bavim, jsem
se o tom nikdy nebavila s holkama, a ted' to tfeba probirdme s tou mladsi holkou a kdyz ona mi
to ted fika ty svoje ndzory jako z jeji strany a ja uz se na to umim podivat jako kdybych ze sebe
vystoupila a divala se na sebe jako zevnitf, jako na jinou osobu jo, no ale to uz zpatky nevezmu,
to prosté kdyz jsem ty chyby udélala. No a vlastné ted ja jsem za ten rok strasné jako vdécnd a
vlastné jsem i na sebe hrozné moc pysna, protoZe mé se abstinuje jako dobfe. A ja prosté jako
mam problémy jo, ja mam ty suchy recidivy jo i kdyZ na ten alkohol jako ocividné chut Ze bych
jako touZila se nékde jit se napit to ne. Ale prosté pak se néco asi semele a mé se o tom zda jo a
to mé vidycky jako ......a jako nikdy.....teda je pravda, Ze ja jsem nikdy nechodila na dolécovani.

AZ poprvé ted’ chodite na dolécovani?

No chodila jsem i pfedtim a pak jsem tfeba prestala, ale ted fakt chodim rok kaZzdej ctvrtek.
Pfedtim ne. A taky jsem poprvé zacala brat antabus. Pfedtim jsem nikdy nebrala antabus jo,
protoze asi nékde jsem furt védéla, Ze se stejné k ty flasce asi vratim a fakt ted naposledy kdyz
uz jsem si fakt rekla, Ze to nejde, tak jsem si nechala nasadit antabus, zacla jsem chodit na ten
Ondrejov, a pak jsem chodila na skupiny tady, chodila jsem na Ondfejov na skupiny a pak vlastné
jesté chodim na individudl k ty Lence k ty terapeutce, ktera mi fakt hodné pomohla. A jako
vidycky tam k ni pfijdu a fikam, co ja ji budu hodinu povidat a ona fikd uz mame hodinu....jo,
takZe prosté ta mi hodné pomohla a vlastné i ten Lada, ten husitskej farar, co se mnou byl na
tom OndFejové, ten el taky hodné do hloubky. On tam byl jeté s tim Zidem, teda s tim rabinem
Ze jo, oni tam byli oba dva takhle ....to brali hodné jako do hloubky....takZze to mélo pro mé velkej
pfinos. V Ondrejoveé to byl Sest tydnl denni stacionat, az potom bylo kazdej ¢tvrtek tady skupina
a pak kazdy utery byla skupina pUl roku jesté na Ondrejové, ale pak se tam pravé vymeénili Gplné
terapeuti a ta pani Lenka pravé odesla a ja jsem zacla chodit k ni jednou mési¢né na individualni
terapii. No takZe vlastné ja bych rekla, Ze jsem dozrala k ty abstinenci jo.

Po kolika letech to bylo?

No tak vemte si, Ze sedm let, doopravdy. ProtozZe ja jsem nikdy nevérila tomu, Ze bych to doma
sama zastavila. Ja jsem vidycky pila tejden jo a to teda festové jo a védéla jsem, Ze ja to
nezastavim, Ze to bych asi umrela, to bych se upila. TakZe ja jsem musela na ten detox a musela
jsem na tu opakovacku, takze ja jsem jako védéla, Ze to doma neustojim, jak tady nékdo rika, ze
to doma ustoji, tak ja vim, Ze to doma neustojim. Ze ja potfebuju teda od toho odfiznout a zase
si tam pobejt, ne pobejt, Ze by tam clovék byl rad, ale prosté potrebovala jsem to. Ja bych to
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doma nezastavila, to by ¢lovék zastavil na tfi dny a zase by potom Sel. No a vlastné ja se za to ani
nestydim, Ze jsem tam byla tolikradt, protoze jsem to asi potfebovala no. A jako co jsem tam
potkala ty holky, nebo ty osudy, tak mame to pres kopirdk. TakZe kdyZ tady pak kolikrat ja uz pak
sly$im, jak tady vypravéji, tak ja si fikdm, no pockame si. ProtoZe jako mam kamardadku, se kterou
jsem byla v roce 2012 nebo 2014, Marusku a ta se no pockejte uz pét let, pét let se drzi a nepije.
A ted jsme si praveé telefonovaly, praly Velikonoce a ona tikala, no musim se ti pfiznat, Ze ted'
méla néjaky problémy doma, a Ze by bejvala taky....ale fikala odolala jsem.

A vy uZ madte rok za sebou, nebo to teprve bude rok?

Ted to bude rok, vlastné ono se to....ja uz téch vyroci budu mit vic jo, protoZe ja jsem si prvni
dala, Ze to bylo toho devatyho brezna, to byl ndstup na detox, vlastné u pani doktorky to je kdyz
se odejde z Bohnic, takze to je 13. dubna jo a pak jesté 30. kvétna mam odchod z Ondrejova. Jo
to je takova....tam jsem teprve odesla Ze jo. Od 9. bfezna vlastné nepiju, ani kapku jo, doopravdy
jsem na sebe pysna, protoze jsem si fakt nedala ani kapicku. Jindy si ¢lovék dal tfeba sklenic¢ku
jo nebo to, ale ted fakt jako to mUZzu fict....a Ze ja jsem se toho navyvadéla jo. Vim takovy ty rlizny
vymluvy, nebo todleto, jeziSmarja tak to j4 mam vSechno vyzkouseny.

A co Vdm pomdhd vydriet, nebo kdo?

No ted mi pomaha to, Ze mi je dobfe. Ja vlastné tim Ze jsem rok vydrZela, tak jako ja za prvy na
tom Ondrejové jsem si poradné rozmyslela, co chci vlastné délat Ze jo, mé ta prace s téma
starejma lidma bavi, ale bylo mi doporuceno i od pani doktorky i v Bohnicich, Ze prosté ja
nemUzu délat vibec no¢ni smény a ani ten dlouhej kratkej a dvanactihodinovky. No tak z toho
Ondrejova jsem Sla za tou svoji pani vedouci a prosté jsem fekla, Ze mUZu nastoupit, ale jenom
na osm hodin pondéli patek. A oni tam zrovna pfibirali na ten post, takze mé pfijmuli, no a mé
vzdycky teda bavilo nejenom se o ty lidi starat, ale i jako je aktivizovat, jak se fikd no a oni tam
se ménili ty aktivizacni pracovnice no a tak pak mi to nabidli, abych to teda jako délala, takze
vlastné tedkon tam dalo by se fict, Ze vtomhle tom se neda povysit Ze jo, ale vlastné jsem
povysila. No takze jako néktery dévcata pecovatelky jako no jo, tak mam svoji kanceldr .....

A co tam délate?

No ja vlastné zajistuju, takovej program zvendi s dobrovolnikama i nedobrovolnikama pro
seniory, takZe ted tfeba mame takovej zajimavej projekt je to pod zastitou ceskyho rozhlasu
nevidomy je to projekt po tmé, chodi k ndm asi pét nevidomych mladych lidi velice jako hudebné
nadanych, tak jsme ve fazi spoluprdce, Ze ndm délaji koncerty, méli jsme i kanisterapii a ted' az
se vratim, vlastné ja mam ted dovolenou, tak vlastné budeme mit koncert a pak po dalsim tydnu
uz bude individualni, protoZe ty nevidomi pljdou k nasim seniorlim a budou si s nima povidat.
TakzZe takovej jako projekt se nam tam rozjel. To jako zastituju, jednam s nima. No a pak tam
mame pana doktora Beletu, to je tanecni mistr z Narodniho divadla a ten taky chodi takhle mezi
seniory a zase s nima tanci. A matefsky Skolky k ndm chodi, takZe to takhle zprostifedkovavam,
pak ja sama s nima cvi¢im, no druha kolegyné zase maluje, tak ja jdu zase na oddéleni. To tam
takhle jako propojujeme, aby ty pecovatelé nejen pecovali, ale aby se mohli o ty seniory starat i
jako, takovej projekt i jako jinak jo. Nejenom, Ze jim utiraji zadecky a podavaji stravu, ale aby i
délali néco jinyho, aby to pro né nebyl jenom stereotyp a zapojit je pomalu, takZe tak jako
pozvolna. A jelikoZ ja jsem délala pecovatelku, takZze vim, co ty holky potfebujou nebo jak jsou
naladény, jak kterd. TakZe jsem takovej jako prostfednik mezi téma vSema, aby to tam tak nak
jako neskfipalo. ProtoZe oni zase Ze jo to je takovej stereotyp, Ze prosté oni Ze jo, tak nakrmit
prebalit a klid. A takhle kdyzZ ty seniofi se tfeba odvezou, nebo se jim vénuje nékdo jinej, nebo i
oni sami Ze jo mlZou bejt .....treba tam mame pecovatelku, to je restauratorka, holka s vysokou
Skolou a ona tam zas déla tu vytvarnou cinnost, pak tam mame na brigadé holcinu z doktorsky
rodiny a ona studuje hudebni védu a hraje na lesni roh, tak ta tam zase se seniorama, ona je
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takova razna, tak jim tam prinesla ukazat ten roh. Ted se nam tam pfihldasilo na Praze 7 naky zase
gymnazium, takZe zase prijdou naky stfedoskoldaci ted hrat divadlo.

Je vidét, Ze Vs to bavi....

Bavi, mé bavi organizovat jo, nékdy mé maji plny zuby teda, ale jako ted tam mame krasnou
spolupraci s pani Jitfinkou, ktera vozi Zivy kvéty a délaj mandaly jako z Zivych kvétQ. Ted co ja
jsem byla doma, tak mi tam pfivezli kytku k narozenindm. TakZe jako hezky se to jako propojuje.

Je vidét, Ze Vs to néjak napliiuje, protoZe jak jste pfed chvili mluvila o ty tiskdrné, Ze Vas to
nenaplriovalo, tak to néjak souviselo asi s tim alkoholem......

J4 vlastné jednou z jedny lé¢by ....vlastné fungovala na Strosmajeraku jmenovala se Alma a byla
to spolecnost, ktera zafazovala ty Zeny s alkoholem. A tam pravé mi délali ten....psychologicky
naky pracovni testy no a tam poprvé mi fekli, Ze prej trpim depresema mi tam vyslo. No a jako
zménit to zaméstnani, no a tam mi pravé vyslo, Ze by se mi jako, Ze by mé mohlo bavit tohleto
pecovatelstvi. No a vlastné oni mi zaplatili ten rekvalifikacni kurz. Takze ja v roce 2014 jsem
absolvovala rekvalifikaéni kurz na pracovnika v socidlnich sluzbach. Jinak jsem celej Zivot délala
spis administrativu, mam ekonomku. No, takZe vlastné jsem se rekvalifikovala no a vlastné jsem
sbirala zkuSenosti a to uz tenkrat jsem si fekla, Ze si teda najdu misto, kde uz mé to teda bude
bavit, uz nejsem nejmladsi a do toho dlichodu.... No, takZe jsem vlastné zkusila alzheimer
centrum, pak LDNku, pak soukromi no az jsem si nasla tady to. A vSude byly néjaky kotrmelce.

Ze Vds to tedy nezabrzdilo v tom piti?

Nic mé nezabrzdilo, nic nikoho nezabrzdi. Proto, kdyZ tady nékdo fika, Ze to déla kvdli..... Ze déti...
tohle nic, ja si myslim, Zze musime kazdej néjak dozrat.

A co je tedy podle Vas dilezZity?

Najit vnitfni rovnovahu, u mé urcité. Mé teda stoprocentné pomohl ten Ondiejov. Tam Ze jsem
narazila na tu terapeutku, a hlavné na skupinu téch lidi, a Ze tam jsem odkryla ty... ja vidycky
kdyz jsem mluvila, tak to byly hory kapesnikl, jsem se tam vybrecela, a jesté tedkon jako si
myslim, Ze kdyZ pfijdu a vypravim ty pani Lence, tak ona vzdycky fika, ale vy Evo vy furt néco
Cekate a vy uz vite, Ze uZ to nepfrijde. Jako v tom vztahu, s tim mym okolim, a i s moji mamou tak
jako ted uZ co. Moje mama to brala jako velkou slabost, Ze jsem ...no a jako, a Ze jsem byla
vlastné...pro ni Bohnice je blazinec Ze jo, jako velkd ostuda...jsem z vesnice Ze jo. Ale jako co mé
znaji lidi nebo co mé lidi poznali, je to smutny, ale ty lidi tfeba z téch Bohnic nebo i holky nebo
co mam okruh pratel, nebo tak jako prosté, nevim, ty mé ocenujou vic, neZ tfeba ta moje vlastni
rodina. Jako moje ségra taky jo. Moje ségra, to je taky kapitola sama pro sebe. TakZe ja vlastné
mam velkou oporu, jsem tomu taky nikdy nevéfila a ted tomu véfim, mam velkou oporu v téch
lidech, ktery si tim prosli. Jo j& mam velkou oporu tady v ty skupiné, a ted rok mam velkou
kamardadku tu Dasu tady. My se drZzime se nad vodou, vSechno si fekneme a vlastné podnikdme
spolu vylety jo prosté jako fakt, jednou za ¢trnact dni, kdyZ ona ma tu sttidavou pédi, tak jdem
s ndma byla, tak jedeme na vejlet nékam jo. TakZe jsme si nastavily, ja jsem si nastavila jiny, ne
jiny...no jiny hodnoty jo prosté. Jako vsichni si mysleli z myho okoli, Ze prosté se se mnou PleSner
rozvede a Ze ja nékde budu brecet v koutku a ono jim to nevyslo no. Ale ja myslim, Ze mi pomohlo
to, Ze jsem doopravdy Sla do toho, Ze jsem vyzkousela uplné vSechno, co vlastné vsichni
doporucovali, Ze by mél ¢lovék udélat. Ja tu teorii méla zmaknutou jo, ale v praxi jsem to nikdy
nedotahla tak, jak tenhle rok.

A kdybyste tedy Zenam, které se potykaji se zdvislosti méla néco doporucit, co by to bylo?

Ja si myslim, Ze urcité by to chtélo hodné o tom mluvit, odkryt si ty svoje smutky. ProtoZe odkryt
si ty svoje smutky i kdyz si myslim, Ze to je malichernost, prosté urcité....odkryt si svy smutky a
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najit svdj vnitfni klid. Prosté to co ma ¢lovék v sobé nékde zasoupnuty, tak to prosté musi....ja
fikam to prosté ja zkousela vSechno, ja jsem byla u védmy, pak mi manzel zaplatil ndkyho lécitele
jo, Ze mito vyZene z hlavy jo, aZ jsem si na to musela pfijit, nebo ja nevim. Mé pomohl doopravdy
za prvé zdravotni stav Ze jo.

Jste méla zdravotni problémy?

To taky, ale ja jsem se dostala na dno, Ze ja doopravdy jako, kdybych se nevzpamatovala, tak
skon¢im pod tim mostem, s tim krabicakem jo. TakZe jako to bych nikomu nedoporucovala se
dostat tak daleko. | kdyZ ja mam teda domluveno ted's dcerou, Ze pljdeme a Ze prosté tam to
vécny bfemeno budu mit, abych fdkou ty jistotu méla no, na stari, prece jenom. Kdyz ja jsem
celou dobu myslela, Ze na to prisel mUj ex, protoze tomu jsem to davala za vinu, jako ona na to
teda pfisla holka, Ze tam nebudu to vécné bfemeno...a ja jsem mu fikala, tys to nikdy nemél
podepsat. ProtoZze my jsme to spolu budovali jo jako a spoustu jo jako takze ja jsem od svyho
manzela chtéla odéjit, kdyz jsem méla jedno dité. Jsem tenkrat pfijela za madmou a fikam ja s nim
nebudu a ona mé Supem poslala nazpatek jo tam mas manzela, tam mate barak ze jo, moje
mama je vzdycky na majetek jo takZe potom zase tak dobre tak to tam potahneme. To vite jako
v manzelstvi, ja jsem vzdycky ustupovala, ja jsem vzdycky byla takova...nejdfiv jsem poslouchala
maminku, pak jsem poslouchala manzela no. A ja kdyZ jako nemUzu fict, Ze by byl zlej, méli jsme
se radi jako vyhovéli jsme si po vSech strankach, ale vidycky jsem to jako drZzela, musela jsem,
spi$ ja jsem ustupovala cely manzelstvi no. KdyzZ jsem pak zacla vystrkovat rlizky no tak....no a
pak jsem....no popijel clovék normalné Ze jo, no a pak se to zvrtlo a pak uz jsem to neméla pod
kontrolou. A ted jako na to nemam ani chut, Ze bych jako, dfiv jsem si tfeba neuméla predstavit,
Ze ui si tfeba nedam sklenicku vina jo, to je fakt a ted uz si to umim predstavit. Ja uz to ted beru
prosté...ja uz fikam hrdé jsem nekuidk a jsem abstinent jo. UZ to mam takhle postaveny. Jako
proc fikat ja si nedam ani skleni¢ku nebo ja budu Fidit auto nebo tohleto, prosté ja jsem abstinent
nekurak. Uz to mam takhle postaveny. A driv ¢lovék mam vysokej tlak, beru prasky, ne ja ted'to
beru jako svoji prednost. Tak jako holt mé to dalo praci, nez jsem se k tomu jako propracovala,
to je fakt. TakZe co ja jim mGzZu vzkazat tém Zenskejm no prosté bojovat no. Kazda to mame
jinak. Znam holky tady ze skupiny ktery prosté ....a bojujou. Je to boj. A vzdyt to tady slysite, Ze
deset let, a napijou se. Ted Zdenicka Ze jo takovy problémy a prosté a ted jste zase v tom
kolotoci.

Tak néjak mé i napadd, jak Vds posloucham, jako kdybyste nasla sama sebe. Jako kdybyste
byla najednou sama za sebe, a ne za toho manZela, a ne za tu maminku, ne za ty déti....

No je to teda, nevim, jestli je to smutny nebo vesely, ale ja vlastné ve svejch vlastné padesati
osmi letech se cejtim svobodna. Ja si ted délam to co chci ja jo, takZe ja teda jako na co ja jsem
pysna, ja jsem pysna na to, Ze jsem vychovala vlastné sama, protoZze manzel se na tom moc
nepodilel dvé Zensky, ktery jsou sobéstacny, inteligentni, jedna vysokoskolacka inZzenyrka, druha
déla na ministerstvu vnitra, mam dvé krasny vnoucata, holky jsou samostatny jo, takze na to ja
jsem pysna. No, a tak jako to je moje deviza. A ted vlastné jsme sedély s tou moji starsi dcerou,
ktera to jako taky moc taky nepobrala, Ze teda jako ta mladsi ta je spiS takova chapava ta to vic
jako vic mé jako podrzela nebo jak bych to fekla, a tak ta Jana jako mi fika no mami ale.... tak
nak néco jsem fikala, protoZze mi moje mdma jako nezavolala k narozenindm, a Jana fikala uz ty
kfivdy nech mami, prosté to nema smysl, babicka uz jako jind prosté nebude, ale ty bud pysna
na sebe, podivej se odrazila jsi se ode dna a kde jses. To je pro mé nejvétsi pochvala, satisfakce,
a ze vlastné ja jsem vidycky byla, hodné dlouho jsem fesSila spory, protoZze moje mladsi holka,
ktery je ted 34, od svejch Sestndcti sedmndcti je na kordy s tatou a ted'si vykaj jo, prosté u nas
ty vztahy nejsou jednoduchy jo. Jd ho vidycky omlouvala, protoZe od byl tedy z rozvraceny
rodiny mdj muZskej Ze jo, moje tchyné vychovala sama tfi syny, jejich tata byl alkoholik jo, takze
vidycky jsem ho omlouvala. Taky jsem se chtéla rozvadét, mozna jsem to méla udélat, v téch
Ctyficeti no, jenZe to bych tfeba nepila, tfeba bych méla pUl bardku...ja nevim. Ale fakt ted' se
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cejtim dobre, cejtim se svobodna, uzivam si Zivota. Pfesné to co jsem si tam teoreticky nasprtala
v téch Bohnicich, tak ted to provadim do praxe. Vidycky si koupim néco hezkyho, jdu na vylet,
prosté i z mali¢kosti ...jsem rada, Ze mGzu chodit sem a Ze mam i ty lidi z toho Ondrejova. Vim,
Ze kdykoliv za téma lidma bych pfisla, tfeba za tim Ladou, za tim fardfem do téch Krkonos, ze
ten by mi taky jako vZdycky pomoh.

Jsou ty vztahy jiny mezi prateli, ktefi zavislost nepoznali a témi, ktefi si tim prosli?

Urcité, ja mQzu fict, Ze ja vlastné pratele pred tou moji alkoholickou kariérou tak vlastné to ja
skoro jako moc nemam jo, protoZe vlastné mam tak pdr za kterejma muUzu i ted pfijit, ale mam i
jako tedkon co vlastné jsem si prosla, tak jako mam vic ted kamaradi z tyhlety jak bych fekla
branze. No ne protoze tady s téma lidma si prosté povidate a prosté jsme na tom vsichni stejné
a prosli jsme si stejné. A ja si pamatuju, Ze jednou jsem taky jak je ta Alenka, jsme byly s Alenkou,
tak my jsme se pravé spolu potkaly, no to bylo. Ja jsem tam byla a ona tam pfijela a jesté méla
néjaky promile, taky dlouho drzela, a my jsme se tam tak nasmaly, Ze nds, na detoxu, Ze nas
sestricky prisly prosté jako okrikovat at jako se sméjeme, zZe to je hezky, ale potichu. No ale my
jsme si tam praveé vypravély, co vSechno jsme podnikly, abysme pro tu flasku si dosly jo. No takze
vidycky Alenka mi fika pionyrka, protoZe ja jsem tam ftikala, jak to tam budu délat kvali tomu
chlapovi a tak. A je teda pravda, Ze tfeba s Hanickou, s tou jsme se taky parkrat potkaly a ja jsem
si nikdy nemyslela, Ze ona je takova opakovatelka jako ja jo aZ ted néjak naposledy. A ta mi tady
taky ted hodné pomohla. Ze tteba mi Fekla, jak jsem méla ty suchy recidivy, 7e prosté se ona
ozyva ta potvora, tak tedkon si fikam, si na ni vidycky vzpomenu. S Hanic¢kou s tou jsme se taky
parkrat potkaly.

vvvs

vvvs

kdyzZ pak prestane, tak prosté ty vycitky no. A ¢lovék se nesmi, nebabrat se v ty minulosti. Prosté
at jsme provedly co jsme provedly, a ze jsme kolikrat blby véci, a hrozny véci, tak se vtom
nebabrat, protoze to uz nevratime. Jak se to fika Ze jo, ze to neovlivnime a vlastné Zijeme ted,
ted se mam dobre, ted nepiju, ted jsem zdrava. Co jsem vyvadéla, je to hrozny, kolikrat ja ....
tfeba mi to taky prolitne hlavou, ale to je mi z toho az Spatné jo. Jezis jak jsem tohle mohla délat,
jak to se mnou mohli vydrzet. A kdyzZ ¢lovék dospéje do ty faze, Ze se na sebe muze divat i jako
s nadhledem a analyzovat to, Ze prosté takhle to tak nak asi mélo bejt. Protoze kdyby to tak
nemélo bejt, tak to prosté utnu po prvni lécbé Ze jo a nebudu pit.

Je to tézky, po ty prvni lécbé to mdlokdy vyjde....

No pravé, proto jako, to jako kdyZ tady nékdo pfijde Ze jo, tak ja jim to viem preju, ale vim
dopredu Ze to prosté....a kdyzZ to tady slySime, tak nikdo nemdme nikdy vyhrano. A to jesté jako
my alkoholici bych fekla, Ze jsme tak fak jako dalo by se fict propili jsme toho hodné, ale kdyZ si
vezmeme tieba drogy, anebo gamblery, tak to jsme jeSté co se tyCe majetku ..... Ja teda nastésti
jsem nikdy nepila tak, Ze bych pila na dluh. Vidycky jsem na to méla jo. TakZe ja nemam Zadny
exekuce, Ze jo....sice jsem pfisla....ale déti mé nevyhodéj Ze jo, protoie mame hezkej vztah
s holkama. A oni mé maji radi a ja je a vnoucata.....tak jako ted’ mame jako my fikdme, jesté by
se nam mohl teda tata odstéhovat k naky babé a byl by klid.

Vy bydlite vsichni pohromadé?

My bydlime vsichni pohromadé pravé, no to je nadhera teda, ale jako mame to tam tak
udélany.....my jsme se jako nerozesli ve zlym, Ze bychom si délali néjaky naschvaly. Ale vlastné
tim, Ze ja vlastné rok abstinuju a tak ja vlastné jsem ted na vysi oproti tomu mymu chlapovi jo.
ProtoZe on si myslel, Ze se se mnou rozvede, Ze mé asi néjak mozna potrestd, nebo uz toho mél
plny zuby. Ja ted na to i koukdm z jejich tedkon jako pohledu, Ze to muselo bejt Sileny jo, mit
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doma voZralou matku, nebo manzelku, tak jako ...ja teda jsem nikdy nedélala ostudu nékde, ale
pilajsem doma, Ze jo, tak jako kolikrat kdyz se na né ty flasky vyvalily. Pak tfeba jeziSmarja jednou
jsem taky, nevim...sla jsem rovnat pradlo v loZnici manzelovi a nevim pro¢, ale vyvalila se na mé
prosté vodka, proc€ jsem si ji schovala tam nevim Ze jo. Ale to jsem zrovna méla sttizlivy obdobi.
No a ted' Ze jo, tak jsme tam na ni koukala a co myslite, Ze jsem udélala, no jsem ji vypila. Méla
jsem ji vyhodit .....

Kdyz se ohlédnete zpdtky, tak rozumite tomu néjak, umite si vysvétlit tu zdavislost?

J4 si myslim, e jsem byla nespokojena. Ze jsem byla nespokojena se stavem véci, ktery jsem za
kazdou cenu chtéla udrZet a oni byly neudrZitelny. Tak to vidim ted ja. Ze jsem Ipéla na tom, ze
jsem byla vty préaci, kde jsem nechtéla bejt, Ze jsem byla v tom manzelstvi, v kterym jsem
nechtéla bejt, Ze jsem vlastné vzdycky délala vSechno to, co chtéli ostatni, a ne to co jsem chtéla
ja. A to mé vlastné asi dohnalo k tomu piti, tam jsem hledala ten unik no. A nevim, kde najednou
se to v ¢lovéku vezme, popiji normalné, a pak uz je zavislej, protoZze moje ségra popiji stejné jako
jsem popijela ja. A ta zavisla neni. Tfeba je a nepfizna si to, nebyla na lé¢eni, nebo nevim. Vidyt
spousta lidi popiji Ze jo, popiji kazdej den a nejsou na léCeni a nefikaj si, Ze jsou alkoholici. A ja
jsem se potkala se spoustou holkama anebo Ze jo, kdyz jsem byla v ty Kroméfizi, tam byli i chlapi
a to jsou osudy, ale ty lidi nejsou naky zZe by byli Ze jo naky ménécenny, to jsou lidi inteligentni,
jako na Udrovni a maji ten problém. KdyZz to vezmu zpétné, tak ja myslim, Ze jsem byla
nespokojena. V tom svym Zivoté a fesila jsem to alkoholem. Netesila jsem to tfeba rozchodem,
neresila jsem to zménou zaméstndni, fesila jsem to alkoholem. A vlastné az jsem se propila
k tomu, Ze jsem nasla sama sebe. A jsem za to vdécna. Protoze kdybych nesla na IéCeni, kdybych
tfeba nepila, tak bych byla v téch Pfilepech, neudélala bych si rekvalifikaci, nepfisla bych na to,
Ze to co délam mé viibec nebavi. Kdy?Z to takhle vezmu po téch co se tak jako vypovidavam vsude,
tak myslim, Ze to byla ta nespokojenost, co mé privedlo k tomu chlastu. Jsem prosté byla
zaskatulkovana do toho, Ze jsem ta hodna holka, kterd vSsechno déla tak jak se m4d, od ktery se
ocekavalo uZ i v détstvi Ze jo, Ze budu mit jednicky, vidycky jako vcas prijdu dom( jo, tak
jako......ja jsem fikala, co ja budu vypravét vnoucatim, vzdyt ja jsem vidycky byla takovej
vzornak. Pak se vdam, postavime diim, budeme mit déti, pak spolu zestarneme ....

Takze jste naplfiovala néjaka ocekavani?
Nékoho. A ne svoje.
A zase se vracime k tomu ocekdvdni, o kterém jste mluvila na zacdtku....

Ano, ano, presné porad jak mi fika ta moje pani doktorka, vidyt vy furt néco cekate a vidyt vite,
Ze to nepfijde, ale ja si o tom aspon uz umim popovidat a uz se tomu umim i zasmat. Ale trvalo
mi to dlouho, protoZe furt néco ocekavam Ze pfijde a ono to nepfijde. A tak jako uZ i ted vlastné
tim, Ze o tom mUzu mluvit s holkama a Ze vlastné jsem strasné moc rada, ted kdyz jsme se tfeba
kolikrat hadaly, tak jako to mi tenkrat jednou fekl bejvalej, no a kdyZ to nebudes délat mé, tak
to ani nebudes délat détem, ja nevim co ....protoZe kdyZ jsem tfeba jeli na dovolenou, tak ja jsem
nedélala dvé hromadky, Zze mam dvé déti, tfi hromadky jsem délala jo, vidycky vSechno
pfipraveny jo....no a tedkon co.....no heledte se, ted to vydrzi, my jsme se rozvadéli tak mame
kuchyn, takovou hezky zafizenou, takovy chodsky nadobi, vSechno jako manzelovi se to libilo,
tak jsme to nakupovali a ja jsem to vidycky myla a oprasovala. Jsme se rozvedli a ja fikam a ted’
tohleto, to je tvoje, na to ja uz v Zivoté neSahnu, to uz nikdy neumeju. Takze 2016 v listopadu
jsme se rozvedli, 2016 jedny Vanoce, 2017 Velikonoce, 2017 Vanoce, 2018 Velikonoce...to se
vzidycky muselo vSechno sundat, tam jsou takhle pavucinky, nevSimla jsem si toho, nebudu to
mejt. Sundam brejle, nic nevidim. A Jitka fikd no mami nech to bejt, aZz budeme malovat, ddme
mu to do bedny a at si s tim déla co chce. No a taky na Vanoce fikdm a co to nadobi, budes ho
taky nékdy mejt? No kdyby se ti chtélo tak by si ho mohla umejt, ja fikam no to urdcité, to ani
nahodou. No a taky se vSechno naucdil..... Ja jsem se naucila i pojmenovavat véci tak jak jsou.
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Prosté je mi smutno, je mi smutno, je mi dobre, je mi dobfe. A kolikrat si fikdm, jsem dobra,
protoze to potfebuju jo a fikdm mam tu Dasu, my si piSeme a mame néco, tak prosté si to
fekneme vsechno, fakt jako mam nékoho s kym mdzu jit na vejslap, s kym si o tom muzu
popovidat a prosté se tésime ted jsme si fekly, Ze aZ bude teplo, Ze pojedeme do Karlovych Vart,
takZe prosté si udélame vylet, je fajn nékoho mit no. A mam vlastné ty svoje holky o ty se mdzu
hodné opfit. No a vlastné jsem si to vyfesila i s mamou, ta prosté jina nebude a uz je moji mamé
osmdesat, co ja ji budu zatéZovat nakejma ....prosté kdyzZ to je sedm let nazpatek, skoda, Ze se
toho nedofil tata, ten z toho byl hodné Spatnej, Ze jsem prosté chlastala no. No a co myslite moje
vlastni sestra, ta posila mymu bejvalymu manZzelovi vecefi no, aby neumftel hlady. TakZze ja mam
taky zajimavy vztahy. A ted dokonce vim, jak ona musela Zhavit ty draty, kdyz ja jsem tam nékde
byla opild anebo jsem byla na |é¢eni a oni si museli krdsné o mé s mym bejvalym povidat, protoze
ona ted' nemd koho probirat. Je to vlastni ségra, misto aby stala pfi mné, tak jako...a moje mama
prijede ke mné na ndvstévu a ona prvni na co se moje mama zepta a co Honza, jak se ma a co
déla a ja ji na to povim mami ja nevim, ja uz jsem s nim rozvedena, jo aha, tak ho pozdravuj. No
co byste na to rfekla, musite bejt nad véci no. Ale to jsem diky tomu, Ze jsem stfizliva, Ze si o tom
umim popovidat, a Ze prosté kdyz je mi ndk ouvej, tak zvednu telefon a feknu Dasenko, ta mé
nastvala, to je ale krava. No a je to tak no.

ProtoZe jinak by Vam to bylo lito...

No jinak by mi to bylo lito, to taky bylo jako Ze vlastné .....ted vlastné tim, Ze jsem chtéla bych
fict nad véci, a kdyZ potom uZ nejsem nad véci, tak jdu za pani Lenkou a ona mi zase fekne, to
co jsme si fekly, Ze zase néco ocekavam a Ze to nepfijde.

To je dobfe, Ze mdte kam jit a Ze na to nejste sama.

Ne nejsem, a ja jsem strasné moc rada, ze ja ted mdzu kdykoliv zatukat na dvere jako téch svejch
holek jo, Ze tam mame ted hezkej vztah a Ze vlastné za to jsem moc rada.

Tak se to vsechno vylepsilo?

U mé se to vylepsilo a doufam, Ze uZ to tak bude. Ale je fakt, Ze jako ten chlast je nékde hodné
daleko ted u mé. Ja jsem rada, za to Ze jsem tady.

ProtoZe vite, o co vSechno byste zase asi prisla ne?

To taky, ale ja uz nechci ztratit tu svobodu co mam, protoZe ten chlast, to byla hrozna nesvoboda
a ted je mi dobfre a ja prosté mGzu cokoliv délat a vim, Ze si za to zodpovidam. Je fakt, Ze kdyz
potom Clovék chlasta hodné, Ze pak nevi, co déla a kolikrat to zaspi a pak se probudi a zjisti jezis
kolik ja jsem....to uzZ ....mé je v tom dobfte. Ja bych fekla, Ze mé je v ty abstinenci dobfe a nechci
ji ztratit. Ted to takhle mam a doufam, Ze to tak zlistane.

Je jesté néco, co byste chtéla doplnit, néco diileZityho, co nebylo Feceny?

Ja nevim, ja myslim, Ze jsem tak nak rekla asi vSechno. U mé to bylo takovy slozity no, vlastné
poznala jsem...musim teda fict, Ze vidycky kdyz jsem pfiSla na detox na osmicku, kdykoliv jsem
pfisla do styku se sestfickama na detoxu, na sedmicce, s pani doktorkou Bartakovou s pani
doktorkou Pekarkovou, nikdy se ke mné nikdo nechoval hnusné, vidycky ke mné pfistupovaly
profesionalné, nabidly mi pomocnou ruku, kdyz tam ¢lovék pfrisel s velkym vlastné ponizenim,
nebo s velkou takovou fdkou litosti, tak nikdy mu to nevycetly. Oni uz poznaj jakej ten clovék
tfeba je, nebo nevim, ale fakt je jako i ty sestry ....vlastné je jim to taky lito, Ze nds tam vidéj, ale
vidycky se k nam chovaly jako hezky, teda ke mné osobné jo takze jako.

Jesté mé napadd, jak jsme se bavily o tom, co byste doporucila, tak hodné zdirazriujete
vyznam toho dolécovadni, to znamend skupiny, Ondfejov....
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Urcité prosté vSechno zkusit, co se nabizi a vyzkouset si co mu sedi tomu ¢lovéku, protoze chodit
nékam a nebrat to jako za svy, to jsem taky délala. Ze jsem sem dojela nechala jsem si dat razitko
a jela jsem domu, aby méli doma potvrzeni, Ze jsem tady byla jo. A jak to ¢lovék nevezme za svy,
Ze sem fakt jezdi, protoze mu to néco davd jo, Ze to ma jako soucdst svyho Zivota, tak to prosté
ten vyznam pro néj mit nebude. A jestli sem nékdo bude jezdit jenom pro to razitko jo, to jsem
taky délala, Ze jsem si dala razitko a venku jsem si dala panaka jo. TakZe si myslim, Ze spousta
holek to tady taky jako praktikuje jo ale to ¢lovék pozna uz ...to je jedno. Ale to chci fict, nebo si
najit takovou skupinu, nékomu to vadi, velka skupina, nemuze se tady promluvit Ze jo, nékdo
potfebuje malou skupinu, nékdo potiebuje individualni terapii, prosté fakt jako tohle vsechno
si vyzkouset, protoZe prochlastali jsme toho jako daleko vic, dat 500, 700 za hodinu zda se to
moc, ale kdyZ to pomuze, tak proc¢ ne. Nebejt na to sdm, najit si nékoho. Jako dulleZity je i jako
mluvit o tom v ty rodiné, ale ono to nejde.

Proc to nejde?

No to pravé, u nas tfeba, ja kdyz jsem o tom zacéla mluvit, tfeba se svym muzskym, kterej chtél
jako naslouchat, tak vidycky se to zvrtlo, Ze ja jsem poslouchala a on vypravél jakej je chudak. A
on zacal vypravét svoje problémy, anebo jsme spoustu véci spolu vytesili, protoze my i na to
jako...my mame spolecny zajmy, mame radi jako prochdazky a historii, tak jsme spolu délali
spoustu vyletl jo za celej svij Zivot, jako ja myslim, tfeba s vnoucatama spolec¢né jesté nékam
vyrazime, ale na to je jeSté brzo. Ale Ze vidycky kdyzZ jsme si zacali povidat a chtéla jsem mu néco
vysvétlit, tak on si to vysvétlit tak, Ze vlastné on byl ten chuddk. On mé nikdy neposlouchal, aby
se veejtil do mejch pocitl jo. On byl vidycky pak ten chudak, co mél toho tatu alkoholika a tak
jo. A Zenu alkoholi¢ku no. Samoziejmé ze zacatku prvni l1éCba, druha lécba, ja fikam jeziSmarja
to budou mit v Pfilepech, o ¢em povidat a pak uz mi to bylo jedno. A ted' kdyz jako jsem sttizliva,
tak jsem jediné rada.

Hodnoti to on néjak?

No to bych taky rada védéla. No tak jako za celou dobu....no to je zajimavy....nehodnoti to.
Protoze za celou dobu, co jsem chodila na ten Ondrejov, co jsem se vratila, jeSté ani nefek, coz
je pravda, nad tim jsem se jesté moc nezamyslela, on to nefekne, on je takd povaha, on mé tfeba
za cely manzelstvi neumél pochvalit jo. To mé chvalej cizi lidi jo nebo tady, ale on vlastné to mate
pravdu.....nedal to najevo, Ze by mi tfeba rek hele .....jsme spolu tolika let Ze jo, prozili jsme spolu
dobry, Spatny, kdyby ted za mnou pfisel a fek hele ty jsi dobr3, tys to jako vydrzela, no byl to rok
a nerek ani slovo. Mate pravdu. On teda neumél nikdy ddvat najevo naky city, kdyby rek ja té
miluju, ja t& mam rad. To vidycky, kdyZ jsem to chtéla slySet, tak jsem si o to musela fict, takovej
typ....no to neumi on pochvalit, asi. Tak holky uz mi to fekly, Ze jsem dobra, ale on mi to vlastné
nerekl. J uz to vlastné ani necekam.

Zase to ocekdvadni Ze jo?

No pravé, to je asi to, co mi fika pani Lenka, vy nic neoéekdvejte no, to je pravé to, kdyz jsem u
ni byla tak ona fikala, vy furt néco ¢ekate, uvédomte si, Ze to nepfijde. Tak ja si vidycky na ni
vzpomenu a ted' jako spolu tady o tom mluvime, tak z jeho strany to asi nebude teda.

Ale je mozZna tézky to prijmout ne?
Myslite on?
Myslim vy, pfijmout, Ze to neprijde.

No tak pred pUll rokem by to bylo jesté tézky, ted uz jako .....jako samoziejmé, Ze by mi to asi
bylo mily, nebo ja nevim, jestli by mi to vlibec bylo mily, ja nevim, my se jako moc nebavime.
Jako mame tfeba spolecny zajmy, tak on mi tfeba pfinese precist néjakej ¢lanek, o lidech
v Pfilepech tak jako prohodime, ndk jako Ze bysme si sedli a ndk jako dlouze se bavili, tak
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....nevim, jestli k tomu nékdy dojde. Jestli k tomu dospéjeme jako bavit se néjak. Ani nevim, jestli
je na mé pysnej, Ze jsem to dokdzala, nebo jestli jako to oceni.

A Vase maminka, ta to ocenila?

No moje maminka se ted upnula ne moji starsi dceru a na jeji vnoucata, takze ta nikoho jinyho
nevnima a s tim uz jako jsem se smifila. No tak ta je rada, Ze nepiju, no i kdyZ jako samoziejmé
u mé byla na Vanoce a ja jsem...ta mladsi holka ji fikala babi u nas se prosté pit nebude ......jo jo
jo, no ale vzdyt jsem to tady vypravéla, jak jsem....no ja jak beru ty prasky a jak prosté mam
takovej sv(j rytmus, tak ja at je sobota nedéle prosté pal desata ja jdu spat jo a ted tak jsem
babi¢ce tam vSechno dala a ted jsem si tam lehla, fikdm mami ja si jdu lehnout, no a ona nic
nerekla, ale potom to byly hrozny Vanoce, a ja jsem furt nevédéla, co jsem udélala Spatné no tak
asi tak. Ale to jsem si taky v sobé fekla, Ze prosté mameé uz je osmdesat a Ze uz to prosté .....
Moje mama méla tézky détstvi jo ona vlastné jejich maminka zlstala se ¢tyfma détma a mama
vlastné od patndcti déla ....no méla to tézky. Ona taky uz nechce mit Zadny starosti, a ona bydli
u moji ségry, oni si to tam zpestrej vzajemné. Ja jsem rada, Ze jsem pét kilometr( od nich, Ze
mam svij klid, Ze mam hezkej vztah se svejma holkama a nebudu fesit jesté ségru a jeji rodinny
vztahy. Moje ségra ta kdyZ nékdy vol3, tak jako telefon tady (od ucha), jo dobry povidej, to nikdy
nema smysl....s moji sestrou se nema smysl se pfit, protoZe to vidycky u nds to bylo, kdyz jesté
byl tatinek, tak to vZdycky bylo, rodinnd oslava a pak to tam vypadalo jak v mafidnsky rodiné,
ten mél svdj nazor, ten mél svlj nazor, takZe to bylo takovy vesely. A jako to kdyZ se u toho
popijelo, tak se to dalo jako vstfebat, no a ted kdyzZ jako nepopijite no tak jako....takZe ja jako
jedu za mamou samoziejmé, jdu se podivat za ségrou, ale mam na né tak hodinu, ddm kafe a
jedu jo. ProtoZe stejné ma hlavni slovo ségra. Ona je takova prosté takova typicka vesnicka, zZije
na ty vesnici, nikdy neprecetla celou knihu, jo maximalné takovy sesitky jo a prosté ona byla, ona
v patnacti letech udélala demonstrativni sebevrazdu jo, pani doktorka teda tenkrat pfijela,
spolykala naky prasky, ani ji nikam neposlali do Bohnic, protoZe byla s madmou kamaradka. No a
od ty doby prosté byla Jaruska Ze jo no takZe asi tak no. No a ona zase kdyZ jsem zacala chlastat,
tak ona, to jsem se pak dozvédéla, az jako se to ke mné doneslo, Ze tatovi fikala, no ta tvoje
maturantka vid, ted chlasta... to se pak ¢lovék dozvi, to si fika, tak ona v ni je takova Skodolibost.
Ja si myslim, Ze ona ted nema3 co resit, protoZe ja jsem stfizliva a ona jako kolikrat, protoZe ona
nema moc kamardadek, nebo znamych ani ze svejma potencionalnima nevéstama moc nevychazi,
to je jedno, kdyZ mi tfeba takhle zavola a trefi se zrovna a ja nékde jsem na vejSlapu, nebo
s Dasou tak to vidim, Ze ji to neni jako jak bych to fekla....ze mi to zavidi, asi takhle, prosté oni si
vsichni mysleli, Ze on se se mnou rozvede a ja zlstanu difepét doma na zadku jo. A ja si prosté
jedu svoje a oni jsou z toho jaksi vSichni trosku vykolejeny, jako ségra Ze jo, protoZe nejsem
doma. Jo ja nejsem ani, jo nefikdm pohliddm, pozvu je tfeba na obéd, ja nejsem takova ta typicka
babicka jo, Ze prosté budu mit vnoucata porad. Prosté jo tady mate, jdeme na vylet vSechno, ale
mam i svlj Zivot, a holky to respektujou.

Tak vy néjak nenapliiujete ta jejich ocekdvdni, jste najednou sama za sebeNo piesné, no a
proto ona si asi ted moje ségra spi$ popovida s mym byvalym neZz se mnou. Je to zvlastni no,
kazdej fika, jak tam muzZete takhle vsichni bydlet, no kdyZz nema ¢lovék finance aby si tahnul
nékde sdm byt, to bych musela vyhrat a koupit si byt, nebo on by se musel nastéhovat k naky
vdové, ale to nam nehrozi. Tak jako zatim se tam sneseme, fikam, kdyby to nebylo néjak inosny,
tak by ¢lovék Sel nékam do podnajmu. Ale ja tam mam ty vnoucata a mam tam kus svy zahradky,
mé se tam libi a hlavné jsou tam ty déti, ja si umim udélat vylety sama se sebou jo, tak si vezmu
batoh a jedu tady, nékam popojedu nebo popojdu, vSude je hezky, mam rada Starou Prahu. Ja
si nestézuju ted, jsem ted vlastné spokojena a kolikrat se mi stane, Ze treba jak ¢lovék byl zvyklej
za téch x let Ze jo toho manzelstvi a tohle vSechno zafizovat a to, tak ja kolikrat vyjdu z prace a
ted se zastavim a fikam kam pospichas, vnoucata maji dneska svlj program, tak ty proc
pospichas domd, tak jdu do Stromovky, projdu to jo.....tak asi tak no. Dékuju Vam za rozhovor.
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Rozhovor €. 5 - pani D.

Mohla byste mi prosim vypravét, jaké to pro Vds bylo od chvile, kdy jste se rozhodla
abstinovat?

Tak ja jsem vlastné uplné na prvni lIé¢bé byla pfed dvéma lety, na podzim 2016, byla to
prvni [é€ba, s tim alkoholem jsem méla problém tak rok a pal a vlastné zacala jsem, asi
si myslim, kdyZ to ted beru takhle zpétné, Ze jsem zacala pit kvali dluhim. Méla jsem
financni problémy a ty se nakulminovaly, zvySovalo se to takie clovék jako aby
zapomnél, tak jsem to potom i citila zpétné, jsem si to potom vysvétlovala, Ze to bylo asi
jako tady, to byl takovej ten jako problém. A pak uz jsem to prosté neméla pod
kontrolou. Kty lé¢bé jsem se rozhodla viceméné i na natlak rodiny. Nejdfiv jsem si
myslela, Ze bych to zvladla ambulantné, ale pak jsem se rozhodla k ty dlouhodoby, k ty
tfimeésicni. TakZe jsem absolvovala tu tfimésicni 1é¢bu v Bohnicich na sedmicce, jesté
kdyz tam byla pani doktorka, a odchazela jsem nabyta Ze jako nikdy vic, prosté srovnany
v hlavé. Ale tim jak jsem méla i ty dluhy, tak vlastné jsme se rozhodli, Ze proddme muj
byt, spolu s rodinou, Ze ho odkoupi muj synovec, respektive moje sestra. Vyplati mé a ja
si koupim néjaky mensi byt, kde budu chtit. S tim Ze jsem samoziejmé neméla praci,
dostala jsem vypovéd, ja jsem pracovala v détskym koutku, tak tam to jako uz neslo a ja
bych ani nechtéla. Chtéla jsem prosté zacit nékde znova, ale vlastné zatim jsem jako tu
moznost zacit znova neméla. Furt jsem se vracela do toho staryho prostredi, kde to
vSechno zaclo. CozZ si myslim, Ze byla velkd chyba. Nicméné to jsem netusila do ty doby
nez jsem tam do toho znovu vlezla do toho bytu a musela jsem ho vystéhovat. A velmi
rychle. Protoze ja jsem vlastné koncila tu Ié€bu v prosinci a od Unora uz jsem méla bydlet
jinde. TakZe néjaky dva mésice na to vystéhovat 4+1. S tim, Ze jsem nastupovala do prace
a nastupovala jsem do Kauflandu. TakZe po péti letech ve Skolce a v détskym koutku
masakr jako. Fyzicka zatéz. Ale dobry, furt jsem si fikala tak to dam. No a pak zacala
jakoby, nechci to samoziejmé svadét na ten tlak ty rodiny, to byla prosté moje chyba, ja
jsem to neustdla, ale byl tam velkej tlak rodiny. Jak vyklizim, jestli vyklizim, pro¢
nevyklizim, co délam a furt telefonaty a hlidani, kde jsem, pro€ to neberu a tak dal.

A jaké rodiny?

J4 uz mam jenom tatinka, ktery je v domové dichodcu a sestru, kterd je vdana a ma
dospély déti a ja mam sama dceru desetiletou s pritelem bejvalym, nebo s tatinkem
dcery nezZijeme, Zijeme oddélené. TakZze tam byl takovej ten tlak ze strany ty sestry. A
byla tam obrovska jako neduvéra i, kde jse$ kdyz neberes, to uz zase se ji nékde néco
déje a bla bla. Coz jesté se furt nedélo nez k tomu prosté pfislo, protoze uz jsem toho
prosté méla dost. | to prostfedi Ze jo mi to vSechno pfipominalo, ten byt, kde to vlastné
vSechno zacalo. No takzZe jsem do toho jako spadla zase rychle znovu, po dvou nebo
tfech mésicich. A sestra se mnou prestala mluvit, samoziejmé ja to chdapu, ta byla
Uplné nepricetna co jsem délala v Bohnicich, Ze jsem tam nedélala vibec nic Ze jo celou
tu lécbu, takze takovy ty vycitky, opravnény. A jedinej, kdo mi jako tenkrat pomoh,
nebo hodné podpofil, byl mdj synovec, kterymu je tedka asi Sestadvacet. A ten mél ne
tady problémy s alkoholem ale mél zkuSenost s psychoterapeutkou, protoZe se rozesel
s pritelkyni a byl v hroznejch depresich. TakzZe fikal béz se Ié¢it, abys pak méla moznost
mit tu dceru u sebe, jinak jako to prosté nepude. A ja ti pak tfeba ddm kontakt na tu
psychoterapeutku, prosté byl takovej jako jedinej kterej mé podpofil a ptal se proc
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vlastné k tomu doslo. Toho jedinyho to jako zajimalo, co se stalo, a bylo to takhle a ja
jsem si to prosté myslel, Ze to bude takhle, Ze to prosté neustojis. No a ja jsem fekla, ze
teda pUjdu, vten moment mi on zacal hrozné pomahat s vystéhovanim toho bytu,
protoze ja jsem se teda domluvila na lé¢eni, mluvila jsem s pani doktorkou Pekarkovou,
chtéla jsem honem rychle Ze jo aby mé vzali, to bylo nékdy v Gnoru. Absolutné bez
Sance se dostat, plno, narvano. TakZe jsem udélala to, Ze jsem sbalila kufr a jela jsem
do Bohnic, bez toho, Ze bych to tam méla domluveny, tam na mé koukali jak na blazna
na ty osmicce. Rikali co tady délate. J4 fikdm, ja tady prosté se potfebuju akutné Ié¢it,
mam problém a ja se prosté bojim, Ze to neustojim sama. Ja jsem byla UplIné stfizliva Ze
jo, takZze na mé prosté zirali, a fikali tedka mame plno, my vas prosté nevezmeme. Ja
fikam, Ze potrebuju fakt jako co nejdfiv. Vylezla pani doktorka Bartakova, ta mé teda
sjela pohledem a fika dobre, tak prosté za tejden pfijdte. Takze jsem zase s kufrem
odcestovala zpatky dom(. No nicméné namotiovana, super, dobfe to dopadlo, protoze
jinak mi rekli mésic. Takze diky tomu jsem méla zajiSténej presnej termin nastupu a
zacali jsme vyklizet. Tam jako fakt tlacil ¢as, aby oni tam mohli zacit délat rekonstrukci
v tom byté, chtéli predélat, aby mé mohli jako vyplatit. Prosté se rozjel prodej toho
bytu. A bylo vlastné Sest tejdn( na to, v ty my lé¢bé teda myslim, aby mi oni nasli
néjaky bydleni. ProtozZe do toho bytu jsem se vlastné vratit nemohla, tam uz probihala
rekonstrukce. A tohle vSsechno zafidil m(j synovec. Pomohl i Svagr, ktery ze zacatku
vibec nemluvil, ale pak jako zacal. Fakt jsme to jako vyklidili a chvalili mé, Ze to Slo
hladce. Ja jsem byla rada, Ze tam mam tu oporu, tu pomoc fyzickou hlavné. Byly véci,
ktery bych ani neodtahla jako, ndbytek, vSechno jsme vyvezli. A sla jsem teda na to
[éCeni a tam vlastné bych fekla, Ze jsem dospéla k tomu, Ze potfebuju komplet zménit
Uplné prostredi a fakt odejit Uplné jinam s Cistym Stitem, nehnat se do ty prace hned,
fakt jako zvolnit, v klidu, v pohodé si promyslet, co bych jako chtéla délat. TakZe jsem si
dokonce tu lé¢bu prodlouzila, na néjakych Sest tejdn(i, Novotny mi nabidl pét a ja jsem
potom za nim $la, Ze bych to chtéla prodlouzit. No a odjizdéla jsem z Bohnic a uz jsem
Sla bydlet do podndajmu, kterej mi sehnal synovec na Praze 4. Pak jsem musela
samoziejmé oslovit i ospod jo, protoZe ty to védeéli, samoziejmé se to dozvédéli a pfisli na
kontrolu do bytu jestli je vSechno v pofadku, jak to bude co bude, jak budeme mit péci o dceru.
Ja jsem ji méla predtim ve své vlastni péci a tak kdyzZ vidéla ta socidlni pracovnice Ze to je tedy
v poradku, Ze bydlim normalné, absolvovala jsem tu lIé¢bu, byla jsem Uplné v pohodé, tak fikala
Ze to vidi tak, Ze by Sla i ta spole¢nad, to jako navrhne. Spolecna péce je néco jako sttidava
akorat Ze o tom nerozhoduje vibec soud, kde to dité bude, prosté je to naprosto na dohodé
téch rodi¢l. Ale musi to fungovat ta dohoda mezi rodicema, coZ mi teda jsme neméli nikdy
problém, Ze jsme na to pfistoupili, neni to viibec striktné dany tim soudem. No méla jsem teda
bobky veliky u soudu, protoZe jsem fakt nevédéla jak to dopadne, ale ten byvaly vlastné
partner mé naprosto podpofil, protoZe fekl, Ze prosté jako Ze nevidi divod, Ze mi vyjde vstfic a
prosté jsme se dohodli na té spolec¢né. Coz bylo jako velky nakopnuti jakoby varovani pro mé,
Ze jako nesmim si dat ani kapku, uz nikdy.

Kolik bylo dceri?

Ted je ji deset, takZe osm, a prosté chtéla jsem aby byla $tastna Ze jo, nechtéla jsem to jako
kvli tém lidem, ale kvuli sobé, abych jako ja byla v poradku, samoziejmé i kvili ni. Tak jasné ze
jo ale v prvni fadé fakt nezapomenu asi slova terapeutky Lenky, ktera mi fekla kdyz mé vidéla
po ty vlastné jakoby druhy lécbé tak fekla vy si to DaSo musite sama srovnat v hlavég, to je to
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a dokud to v hlavé nema srovnany je to konec¢na.
Vidéla jste tedy rozdil mezi prvni I1é¢bou a druhou?

Jo, je to paradoxni a jakoZe fakt, jako prosté jsem si uvédomila, Ze musim pry¢ z toho prostredi,
Ze fakt si to musim srovnat sama, nebyt tlacena jako nékam do kouta, Zadné nasili, ale mit
jakoby tu volnost, protoze ja jsem po ty druhy lé¢bé jsem si to délala vSechno Uplné jinak. A oni
mé nechali viceméné vsichni na pokoji a rodina asi pochopila Ze teda jako neni dobry ten tlak a
nechali mé bejt, nikdo mi nevolal, nikdo mi nekontroloval, nikdo mé nehlidal, nikdo se o mé
nestaral. Viceméné jakoby nechali mné napospas. Ten byt mi sehnali samoziejmé Ze jo,
vyplatili mé, vSechno to jako bylo v pofddku a ja jsem nastoupila na neschopenku. Ale jsem si
fekla prosté, Ze zatim do prace nepljdu, Ze si potfebuju vybalit véci zafidit, a prosté se trosku
jako zklidnit a pomalu jako hledat praci. TakZe jsem byla fakt asi pét mésici doma. Nicméné
mé to strasné pomohlo a pak jsem si fekla tak uz jako jo je na ¢ase taky uz zacit néco délat a
védéla jsem Ze u? jako se nechci vratit v zadnym piipadé ani do $kolstvi. Ze to byl fakt stres ty
déti, malo penéz a védéla jsem Ze uz jako nechci tuhle tu starou kolej ze chci néco nového
takze jsem vlastné nastoupila do té Bohemia nastoupila jsem, vlastné ja jsem byla propusténa z
Bohnic nékdy 4. dubna 2017 a byla jsem do zafi doma a pak uZ jsem teda jakoby byla na
pracdku mésic a pak jsem nastoupila do té Bohemky v listopadu, takze to bude rok no dneska
dostanu diplom a Citim se fakt jako dobfe, viibec nemam bazeni, nemam chuté&, nemam nic,
brala jsem antabus ted uz jsem teda vysadila, protoZe uz tady ani k dispozici neni. A jako
nemam tu potrebu prosté ho uzivat, citim se jako UpIné v poradku.

TakzZe vy jste v ty zavislosti aZ tak dlouho nebyla ne?

Necely dva roky. No a tam jsem vlastné na ty druhy |é¢bé poznala Evu. Ja jsem ji teda znala ze
skupina, ale fakt tak jako mlhavé jo, jenomze takhle obcas promluvila a samozirejmé ty lidi se
tam tocej. A Evu jsem si pamatovala i z ty my prvni IéCby, protoze kdyzZ jsem nastoupila, tak
ona koncila. Takze jsme se mijely, dva dny jsme se vidély, takze jsme se v podstaté neznaly. A
hodné jsme se sbliZily jak béhem ty [éCby, spis mozZna jesté vic jako po ni, protoZe jsme se fakt
jako vzajemné podporovaly. Kdykoli cokoli potfebuju a neni to viibec Ze by to byla jako chut,
jako jé mam chut si dat alkohol tak zavoldm Evé, ne vibec, je to spis takovy, Ze spolu travime
ten volnej ¢as. Prosté kdyz nemam dceru, kdyzZ je u tatinka a mame chut nékam jit, ted bude
krasné Ze jo, takZe jsme domluveny, Ze na vylety, na kolo, jo fakt jako uzivdame si to naprosto
obé dvé tu abstinenci. A bavime se Uplné o vSem moznym, vibec o tom co bylo, spis to
vypoustime to co bylo a feSime, co budeme délat. Eva mi tfeba zavolala, jo méla jsem néjakou
suchou recidivu, tak néjak se jako vypovidala, postéZzovala si, ale za pét minut uplné jsme se
bavily uz o nécem jinym, jo neni to Ze bysme se jako bavily jenom o tom alkoholu, protoze
hodné treba téch terapeutl fika, nestykejte se s téma lidma, nedéla to dobfe jo. Jsou prosté
lidi, ktery v tom jednou dal. Ktery do toho spadli tfeba hned, pak mi i zavolali a fikali hele ja
jsem se napila....prosté to ne....ja se budu stykat rada s lidma, ale ktery fakt chtéj jako
abstinovat. pro mé je tohle riskantni, jako jsem to UpIné odpalkovala tady ty lidi a vlastné se
stykam jenom s Evéou. Je to super, ona je fakt jako skvéla jo takova prosté zenska do
nepohody, takZze mame takovej dobrej kamaradskej vztah. A vlastné uz jsme se....po ty léCbé,
ona koncila asi tejden po mé, pak Sla na ten Ondrejov, pak jsme cely Iéto jako kdyZ byla
moznost tak jsme nékam Sly do kina, na jidlo, na kafe, uzivame si prosté, délame si srandu, Ze
mame presmyk na jidlo po tom alkoholu a je to pravda, hodné jsem i pribrala, ale to prosté
nefesim, ja jsem spokojena a fikdm si nez pir, tak radsi se najim, je mi to jedno jo prosté dfiv
bych prosté resila naky kilo nebo kila. NefeSim prosté. Citim se strasné dobre, supr se zlepsil
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vztah i s tim tatinkem ty dcery, Ze ten....ze zacatku kdyZ mé propustili, tak si z toho délal trosku
srandu a fikal ani se tam nedivej na nakej alkohol, kdyZ jsme nékam sli. A ja fikam, ja jako
nemam chuté, to jako vibec, to je super, to je dobre, tak hlavné, aby ti to vydrZelo. TakZe ten
jako podporuje, dcera o tom jako nemluvi, ta vidi, Ze jsem v pohodé, Ze to je dobry, Ze se

k tomu nevracim vlbec k tomu tématu, protoZze samoziejmé vi, Ze jsem byla nékde

v Bohnicich.

A ta recidiva tam vlastné byla jenom jedna?
Jo.
Jak jste ji vnimala?

No méla jsem depresi hroznou, védéla jsem, Ze jsem prosté selhala, Ze nevim co dal Ze jo. A ten
Clovék se v tom jako utdpi jesté vic, Ze jo, takze si dd znovu, ten alkohol, aby se prosté jako
propad do toho nemysleni Ze jo a do spani je to hrozny no, je to hrozny.

A vnimdte, Ze tam byl rozdil? Mezi tou prvni lécbou a tou druhou?

Urcité. Urcité mé to posunulo, Ze prosté jsem si uvédomila za prvé tedy, ze musim podstoupit
Uplnou zménu jako v tom mym Zivoté, a Ze to je vSechno na mé, Ze ja prosté nem(zu mit furt
za sebou nékoho, kdo mi bude pomdhat nebo kdo mi bude tu cestu zametat, Ze ja sama se

z toho musim dostat, Ze to je fakt jenom na mé jako jo. A ne prosté se nékde obhajovat,
nevzala jsem telefon protozZe tohle nebo tamhleto, jo méla jsem urcité.... a myslim si Ze jsem to
fakt dokdzala sama jako protoze ta pomoc od rodiny tam potom uz v podstaté nebyla Ze jo,
vyporadali jsme to co jsme méli finanéné a tim jsme prosté skondili i kdyZ ted musim Fict Ze ty
vztahy se jako zlepsili. ProtoZe i ségra kterd teda jako byla strasné jako nekomunikovala, nebyla
v |é€bé za mnou, to se ani nedivim jo, ale prosté fakt jako to bylo hodné chladny. Tak uz zacala
se hodné zajimat i tady se mnou byla, protoze jsme se byly.... byly jsme v mekaci jako na kafe,
fikdm nechces jet se mnou, tak jela se mnou vidéla Vlastika Jo a uz byla takova jako Ze vidi Ze
se drzim tak jako zacina vic prosté zacina se to prosté jako zlepSovat nefikdm Ze to je uplné
super ale prosté ja se nad tim tak néjak jako neprfemyslim, fikam prosté nefesim to, fesim
sebe, resim dité, kdyz chceme nékam jit, tak jdeme jo, Ale abych se v tomhle tom néjak jako
abych si fekla jako Ze ona se mnou nemluvi..... dospéjeme k tomu ¢asem

Ona vam to zazlivala?

Hrozné. no Ze jsem prosté selhala, naprosto, a Ze vlastné co jsem délala v téch Bohnicich ......
Zazlivala Vam tu recidivu jo?

Jo tu recidivu.

Ne to, Ze jste do toho spadla poprvé, ale tu recidivu?

Ne, to poprvy ne, to bylo celkem jako tam ta pomoc byla. Opora, jo vSechno, ale tu recidivu, no
to se mnou fakt nemluvila ani klika.

Na tom je asi dobfe vidét, Ze ten, kdo tim neprosel, a hodné se to tady na skupiné opakuje,
tak uplné t nedokdzZe pochopit.

Ne urcité ne A ona vlastné mi fikala Ségra tak jako ty budes v poradku ale aZ za pét let Treba ja
fikdm jako To je Uplna blbost tohle ja mdzu byt v pofadku za rok nebo furt tam to zavislost
bude ale prosté to neni prosté otazka ¢asu kdy budu v poradku. Nikdy se nebudu moct napit,
Pokud jako nechci prosté znovu si timhle projit, protoZe prosté pod kontrolou to fakt ten
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¢lovék mit nebude, No ale jako takhle nepremyslim Ze jo. Ty chuté tam fakt nejsou jako
spousta lidi ma tak tam nejsou coz je asi velky plus pro mé protoZze hodné lidi co tady na ty
skupiné fikaji tak maji baZeni to se mi teda vyhlo, ale spiS naopak bych fekla jako Ze se mi déla
Spatné kdyzZ jsem nékde v obchodé a vidim tam ten alkohol tak se mi vybavi jak mi bylo blbé jak
jsem zvracela a tohle takovy ty negativni vzpominky Jo ty Spatny, oto¢im se a jdu si koupit
cokoladu vylepsit si naladu néc¢im odehnat jako tu myslenku i to negativni Ze jo ale neni tam
jako ta chut, ja chci si to koupit a co budu jako teda délat, ne to nastésti ne.

Tak tu recidivu vnimdte i pozitivné?

Svym zpUsobem jo, protoze asi....urcité no....protoZze mé to strasné otevrelo oci Ze jo, nakoplo
mé to jako kam jit jakym smérem. A to mi to pomohlo, protoZe jsem to udélala, vSechny ty
zmeény Ze jo, jsem se odstéhovala na druhej konec Prahy, kde mé nikdo nezna, nikdo o mé nic
nevi jo coz je taky super, protoze v tom bardku to vlastné védéli uz pak, to se vSichni dozvédéli.
Pro mé to bylo strasny, nepfijemny Ze jo tam vibec bejt, otevrit dvefe, nékam jit. TakZe jako
tady prosté i ta svoboda v tom, je to jiny. Fakt jsem zacala jako novej Zivot s Cistym Stitem.

A co Vam pomdhd vydrZet? Nebo kdo?

Asi to dité i jako Ze vim, Ze se na mé mUZe spolehnout tedka, Ze mi je dobre, ja nemam zadny
vlbec jako Spatny stavy, neni mi Spatné Ze jo, ta Eva, asi jako tata Ze jo, uZ je vdomoveé
dlchodcl jo, tak vim, Ze bych to uZ prosté nemohla udélat. A hlavné jako pro sebe to délam,
pro svoje pocity, protoze ja se citim jako dobfe, to je ono Ze jo. Ze jsem prosté $tastna takhle,
Ze to nepotrebuju ten alkohol.

A chodite jenom na skupiny?

Jenom na skupiny no. To si myslim, Ze mi taky pomahda hodné, Ze se tady prosté ¢lovék
vypovida, popovida s lidma ktery ten problém maji Ze jo stejnej, kdyz nékdo fekne jé mé se o
tom zdalo, tak to asi tézko muUzu Fict ségre, kterad prosté asi zablika jéZis ona se zase napije
nebo co bude. Tak to nejde si s ni o tom povidat, vlastné s nikym, jde to jenom opravdu s téma
lidma, ktery jsou tady.

A do skupiny jste nastoupila hned po lécbé?

Jojo hned. A fakt se snaZim jako pravidelné, kdyZ nemUzu tfeba nékdy jeden tejden, tak jdu
jako za téch ¢trndct dn, takze i v ty bejvaly praci jsem si to uzpUsobila, Ze ty ¢tvrtky mam jako
volny, Ze jsem tady mohla bejt i dfiv....to jako fakt si myslim, Ze je dllezZity. A kdyZ to tady
slysite, tak to je jedna recidiva za druhou.

No a jaky to ted'pro Vds bylo s tim zaméstndnim, fikala jste, Ze jste dala vypovéd. Okolo
toho byl urcité néjaky stres, tak jak jste to proZivala?

No praveé Ze, jako je to strasné zvlastni....pfestozZe je to stresujici jako prace, ja jsem neméla
zadnej problém s tim to jako délat, aniz bych si fikala ja si musim dat panaka, abych to prezila.
Vilbec. Ja jsem to prosté za ten prvni tejden....prvni tejden byl teda fakt hustej v ty praci
protoze to fakt jako samy odmitani Ze jo v telefonu a ja fikam jeziS mam na to nemam nato a
ted vsichni mi fikali, ty jsi blazen prosté jako to je fakt tak zatéZzovy....ale mé to bavi, mé to fakt
bavilo jako s téma lidma, kdyZ vas pustili do toho hovoru a byli smlouvy , tak to bylo takovy
nakopnuti, pozitivni, supr, Ze se se mnou vlibec nékdo bavi Ze jo po tom telefonu. Mé to jako
bavilo, ja jsem hodné komunikativni takZe jako ten rozhovor s lidma mi nevadil, ale vim, Ze
tedka tam uz bylo....copak ty zakaznici, to bych jesté prezila, ale tam pak byl spis tlak ze strany
toho vedeni a to bylo to co mi zacalo hrozné vadit. Takovy to deptdni, poniZzovani a museli jsme
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mit vlibec par hovor(, abychom mohli jit na prestavku, na zachod, protoze jsme méli sluchatka
a tam padaj vlastné ty hovory automaticky, Ze si to nevytdcite, Ze prosté jsme nemohla odejit.
A tohleto uz mi zacinalo...ja jsem si fikala ja se tady nenecham buzerovat néjakym tficetiletym
klukem. Jo takze tohleto uz zacalo bejt takovy jako uz jsem spi$ byla nestastna jako vnitiné a
fikala jsem si ne, tohle uz nechci prosté, ja chci néjakou praci do ktery se budu tésit, ktera mé
bude bavit. MozZnd i trosku néjakej pohyb, moznd i fakt néco prodavat na néjakou dobu,
protoze tohle sedavy a furt od rana do vecera sedite se sluchatkama na hlavé.

Co Vam pomohlo takovyhle krize pfekondvat?
No fekla jsem si .....prosté jsem to vypustila.
TakZe tam nebyla mysilenka na alkohol?

Ne, vibec. A hodné lidi se divili, ale viibec. Prosté mé tfeba vytocil ten $éf nebo ta nadfizena,
ale ne tak, Ze bych si fekla, pGjdu a napiju se, to mi za to vibec nestoji. Jsem si koupila
cokoladu, nebo jsem si dala néco dobryho k jidlu a jako bylo to pry¢ jako ta depka nebo ten
stres momentalni. J4 jsem se spiS i ze zacatku bala, Ze mé vyhodéj, protoze ty smlouvy nebyly
hned ze zac¢atku, pak kdyz jsem to vidéla, jak to tam chodi, jsem tikala, Zze mi budou platit
zlatem...prosté nikoho nemaj. A kdyz jsem si to takhle srovnala v ty hlavé, Ze ja jsem jakoby na
vysi, Ze ja si to budu jakoby diktovat, tak jsem se hodné zklidnila, protoze opadl takovej ten
strach ze by mé mohli tfeba vyhodit Ze jo jesté béhem ty zkusebky a tak. A ted jsem odchazela
a fakt mé premlouvali, ja jsem Fikala uz nechci, nechci uz to délat. A hrozné se mi ulevilo. A
tedka tata ty nemas préci a ja rikdm no a co tak nemam prdci, tak pljdu jako na pracéak, tedka
to mam zaplaceny ten duben Ze jo zdravotni pojisténi, ja rikam, ja se nebudu deptat a nerovat
prosté ja pUjdu klidné prodavat, ja fikam tati praci je. jo a prosté ja to vim Ze ta prace je, ja
bydlim vlastné na ¢tyfce na Novodvorsky kousi¢ek a jenom v Plazze to je kazdej druhej obchod
co hled3, takze prosté...tohleto fakt jako abych se deptala jeSté praci tak to bych faktu musela
jit a se nékde napit Ze jo. A to nechci jo, takZe si to vibec nepfipoustim.

v vy

MiZete Fict, co v celym tom procesu odvykdni bylo nejtézsi?

No asi ten pocit, Ze ta rodina vas jako nebere no, tohleto bylo pro mé hrozny, zZe prosté jsem
byla ze zac¢atku sama, Ze jsem nemohla zavolat, musela jsem to fakt jako sama ustat. ProtoZe
nekomunikovali, kdyZ jsem nezavolala ja tak jako mi nikdo nevolal jak se mam, jak to zvladam.

v vV

pustili EvCu, takZe jsme si zacly hodné volat jako s Evou a tak nak se jakoby podporovat.
Po ty druhy l1écbé jo?

Jo po ty druhy. Po ty prvni to Slo rychle, to byly dva mésice.

Néjakd samota.....?

Hm, mozn3, jo. Urcité...

Ze Vém nikdo nediivéroval?

Presné tak, nikdo vlastné Ze jo, protoZe v podstaté do toho soudu Ze jo, nez jsme méli soud o
dceru, tak to byly takovy nervy strasny, jak to dopadne, nezméni nazor, budeme mit tu
spole¢nou, nebudeme, co bude, jak bude.

To muselo byt hodné tézky...
Bylo, bylo to psycho, no ja jsem védéla, Ze pokud bych se napila, tak o tu holku pfijdu Ze jo.
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Tohle Vas drZelo?

Taky, taky, ale nejenom, ja jsem védéla, Ze prosté nechci, ale Ze kdybych ndhodou, Ze prosté
jsem pak uz uplné v pytli, Ze mé odepise Uplné kazdej. A ja o tu dceru nechci pfijit, Ze jo. Takze
prosté jsem jakoby ten stres nebo tu depku jsem zahnala jako timhletim, jsem fikala ne tedka
se mam dobre, pojedeme na dovolenou jesté v |été, poridili jsme si tenkrat koté, takze to bylo
jako takovy i naky pozitivni jo, ten byt se podatilo....a potom jsme vlastné koupili, takZze ono
doslo jesté k dalSi zméné, Ze my jsme se vlastné stéhovaly do podnajmu, ale samoziejmé to
prosté penize litaly jenom, takze jsme hledali byt a podafilo se ho koupit vlastné v ¢ervenci,
takZe ja jsem se vlastné prestéhovala do svyho vlastniho, coz bylo dalsi plus a jako velky Zejo,
Ze tedy super konecné to spadlo Ze jo ndjmy platit, platim svoje vlastni, je to moje, mam sv(j
byt, nikdo mi sem nem{Ze, je to moje. TakZe to bylo taky velky jako pozitivum. TakZe to vlastné
zafizujeme pomalicku tedka ndm budou délat skriné vestavény teprve, ale ty penize nejsou
Zejo hned, takZze jako musime postupné. A tedka na to se hrozné tésim, Ze jsem teda doma tak
si mGZu prosté objednat kdykoli ty lidi, uz se to teda vyrabi, nemusim si brat na to dovolenou,
béhem toho dubna i tyhlety véci zatidim, dovybalime vSechno, protoze tam nejsou ty prostory
ulozny. Tak to bude takovy, Ze ten byt se hne. Je to takovy jako pozitivum tohlencto. Vsechno
prosté pomalu...ale na mé byl asi....neni u mé dobrej ten tlak a takovy to honem délej, Sup, nic
nedélds, béz do prace. Protoze to tam bylo Ze jo,

Ze strany ty ségry?

Ano a Svagra hlavné, tam byl tlak jako nastup do préce, takze ja jsem vlastné 20. prosince
nastupovala do Kauflandu pfed Vanocema Ze jo.

A vy vite proc byl vyvijen ten tlak na Vds?

Ne, oni se asi bali, aby se néco nestalo, nebo chtéli abych honem méla prijem penéz jo protoze
tfi mésice v Bohnicich....nevim, nevim. Ale to se zménilo po ty druhy lé¢bé, viibec uz pravé. A
to je asi to, co ja potiebuju, spis ten nezdjem mozna jakoby, nebo ne takovy to bombardovani
vécny, ktery tam bylo po ty prvni. Spis asi ten nezdjem, abych ja si jakoby, nechci fict ziskala
zpatky Ze jo, to prosté pfijde asi pfirozené, ale aby prosté asi nemdm rada ten natlak no.

Ségra je starsi:

Jo o tffi roky no. TakZe ted tfeba jsem fikala hele tak vlastné ja dostanu diplom, jenom jsem se
tak zminila, jsem se chtéla pochlubit a vona to tam jsou diplomy, ja fikam no jasné prosté ja
dostanu prvni a ona no tak supr, gratuluju, tak aby ti to vydrZelo. TakZe uz se bavi jako, uz se
bavime vic normalné, ale asi Uplné jako ten vztah jako tam bejval vidycky uz asi nebude podle
mé nikdy. ProtoZe jsme mély hodné lzkej jako sestry a jako to jsme byly mensi a mladsi. Ale
jako komunikujeme no. Tak vidéj, Ze se snazim, Ze nepiju a to je asi prosté taky uklidriuje
samoziejmé.

A tatinek, ten to taky védél?

No tatinek ten to samoziejmé védél, tak ten uz ted spiS mé vytoci otazka a jses zdravotné

v poradku? A ja fikam jo, pro¢ bych neméla bejt v poradku? Za tim je ta otazka....tak ja tam
chodim dvakrat tydné, tak vidi, Ze jsem, se boji samoziejmé, je mu $estasedumdesat. Clovék uz
si to ani nepfipousti, uz jsem spis alergicka na ty odpovédi, protoze ja jsme v pohodé Ze jo, tak
proc se mé vlastné ptaj. Je to jakoby takovy...podrazdénd jsem no, kdyz se nékdy takhle zepta.
Protoze ja tu chut nemam Ze jo a fikdm co se mé furt ptaj, rikam jsem. Ale v podstaté je chapu.
Ale ted'je to v pohodé, po ty prvni IéCbé to bylo porad, kdyz jsem nezvedala telefon, tak kde
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jses, proc to neberes, co délas...a to bylo hrozny jako, to bylo psycho. TakZe mé spis asi
vyhovuje ten klidek, pohoda, Zadny tlaceni a vSechno v klidu.

MozZnd i vy to berete jinak....

Jo, ja to taky jako beru, protoZe jsem byla vZdycky vystresovana....tak teda jo musim rychle do
ty prdce nastoupit, vzala jsem prvni praci, ktera byla, Kaufland pfed Vdnocema, masakr Zejo, a
jesté jsem byla na lahGdkach takze to bylo Sileny. No ale jako taky zkuSenost po tom sedavym
leharu ve Skolce vlastné Ze jo tak to byl Sok fyzickej. ProtoZe jsem ptichazela dom( tplné
vyfizena jako fyzicky fakt, ale zase taky jako prosté je to zkuSenost dobra, si to ¢lovék vyzkousi,
vidi, Ze to neni Zzadna slast, Zejo tam stat, ale urcité to byl natlak, kterej pro mé neni dobrej,
takzZe i proto si ted fikam prace bud prosté i kdybych méla jit prodavat do Bily zatim na néjakou
dobu, tam hledaj furt, tak jako s timhletim se nestresuju. Treba ségra fikala no a nebojis se, Ze
nenajdes praci, ja fikam pro¢ bych se méla bat, kdybych si tohle méla fikat, tak v Zivoté s ty
Bohemie neodejdu Ze jo, protoZe to ani nemdzu jit na pohovor, to prosté nejde ¢asové. Rikdm
to vis Ze ji najdu, vidyt se podivej téch inzeratu jo to prosté nemuzu takhle premejslet, spis
musim jakoby pozitivné to brat, optimisticky.

vvvvvv

No asi vérit sam sobé no, urcité. Jako podpora asi taky ty rodiny, ale vidite tady u mé treba ta
podpora byla a pak to dopadlo tak jak to dopadlo vlastné po ty prvni |é¢bé, protoze béhem ty
prvni ta podpora byla velikad a pak nebyla viibec vlastné a dokazala jsem to sama. Ale asi ....no
asi opravdu musi ¢lovék bejt hrozné silnej no a véfit, Ze to déla pro sebe no. On se bude citit
dobte a postupem ¢asu se prosté véfim tomu, Ze ty vztahy se jako budou postupné zlepSovat,
nerikdm, Ze budou super, ale uz tedka ten postup tam jako je.

Myslite, Ze se pokazily tou zdvislosti?
Urcité. Urcité jo. Ale jako byla tam nedlvéra, urcité jo.
Kdyz se tieba ted’ ohlédnete zpdtky, rozumite nebo umite si vysvétlit tu Vasi zavislost?

Asi ani ne no, nevim, nedokazu asi Uplné takhle to vysvétlit. Myslim, Ze jsem jako zacla kvl
tém dluhdm a pak uz asi jak se to jakoby nakulminovalo, protoZe samoziejmé zacly problémy
v praci jo, ja jsem byla podrazdéna, vztekl3, ted jsem neméla ty penize, tak prost ¢lovék pije vic
a uz potom potrebuje ten alkohol, uz jsem po tom sahla jako Ze fakt se potrebuju zklidnit. A
nikomu jsem samoziejmé nic nerekla Ze jo, jsem si to prosté tutlala sama pro sebe.

O téch dluzich, Ze jste nikomu nerekla?

Ne to vSechno prasklo potom najednou. To Ze piju, tak ty dluhy. Ale jak fikdam, tenkrat to ta
rodina za mé vSechno jako vyresila, mé odklidili viastné v podstaté do téch Bohnic a vSechno to
poplatil Svagr, zafidili pfevod toho bytu na toho synovce, vyplatili mé, takze ja jsem byla uplné
bez starosti vlastné Ze jo. VSechno to zafidili, takze ta podpora tam byla béhem ty prvni [éCby
fakt velika. No a presto k ty recidivé doslo Ze jo. Ale to nebylo asi kvlli tomu, to bylo asi tim
tlakem, Ze jsem toho méla asi plny kecky vSeho. Ale samoziejmé oni vidéli, tak my jsme ji
pomohli a tedka tohle jo, a ona se prosté napije. Tak asi pak udélali schvalné, tak a tedka na ni
kaslem a to pomohlo. Asi. Nejenom tohle, on ¢lovék pak musi sdm chtit jo. Ale jako neméla
jsem na koho se obrétit jo, tam byl jenom ten synovec, ten mi zatidil vlastné odstéhovani vSech
téch véci a tim to koncilo prosté, sem tam jak se mas, jak se dafi. Ted uz je to teda podstatné
lepsi jo.
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Napadd mé, Ze jste byla sama v téch dluzich a tu tihu jste neunesla....

A feSenim byl ten alkohol....protoze jsem védéla, Ze z toho prosté neni cesta ven a kdy to
praskne Ze jo. Mé se vlastné hrozné ulevilo v podstaté, Ze to prasklo. ProtoZe se to konecné
néjak hnulo a vyresilo. Oni to vyresili za mé, bez toho, Ze ja bych se o to vlibec musela starat, ja
jsem byla prosté na sedmicce Ze jo a vysla jsem a vSechno bylo vlastné Cisty.

To znamend, Ze ty dluhy nesouvisely s alkoholem?

Pfedchdazely tomu, tomu Ze jsem do toho vlastné uplné spadla no. Ale tim Ze to potom jakobyb
prasklo, mé se ulevilo. Bylo jasny, Ze se to musi vyresit.

A pred tim jste Zddné problémy s alkoholem neméla?

Ne. Jako u nas se vidycky doma pilo, ale jako vSude. Potom vim, Ze ségra si z toho kolikrat
délala srandu, fikala vzdyt ja bych mohla se jit 1éit taky, my tady skoro kazdej den vypijeme
skoro sedmicku Ze jo, nebo kazdej druhej, fikam, to uz ses taky alkoholik. No ale oni to maiji
porad pod kontrolou, nebo si da dvé tti sklenicky i mi piSe tfeba co délas, ja jsem si ted dala
sklenicku, se mnou to vibec nic nedéla, mé je to Uplné jedno. Nevim, jestli ona si to vibec
uvédomuje, Zze by mi to tfeba neméla psat, nebo jestli to piSe schvdlné jestli néjak zareaguiju,
nebo nevim, ja to prosté prechazim ty zpravy, ne ze bych jako je ignorovala, ale prechazim to a
reaguju tfeba na néco jinyho nebo tak. A ted se bude synovec Zenit a tam bude normalné jako
alkohol, jsem pozvana na svatbu, vSechno, tak si prosté nedam no. Tak reknu ja prosté nepiju,
ze zdravotnich dlivodd, prosté nepiju, co je komu do toho Ze jo a nazdar. | to jsem se uz jakoby
uz v ty praci, protoze samoziejmé nas zvali, jako pljdeme si sednout jako tym a ja fikam ja
klidné pajdu ale ja nepiju a pro¢ nepijes, ja fikam, ja uz jsem si svoje vypila, a bylo ticho a nikdo
nefek ani popel protoZe nevédéli jak to vlastné viibec myslim, nikdo se ani nezeptal a pak

z toho nakonec seslo. Ale to je takova reakce, kterou asi nikdo neceka. Asi ¢lovéka odzbrojit
jako timhletim. A klidné i s tou Evou jdeme do ty hospody a nedame si ten alkohol. Dame si
nealko a Uplné v pohodé no.

Jak jste prozZivala tu lécbu?

Ja jsem byla rada, Ze mé to jako izoluje od toho alkoholu, méla jsem hodné i individudlni
terapie s Danou, ktera tam byla vlastné po ty Lence a to mi asi taky pomohlo, Ze jsem se z toho
hodné vypovidala. MoZna fakt paradoxné vic nez pfi ty prvni no. To uz bylo takovy dlouhy,
pfece jenom tfi mésice jste zaviend a ted najednou vylezete do toho realnyho svéta, ¢tvrt roku
pryc a ted délej, honem, prace, byt a bylo to takovej fakt najednou tlak. Fakt jo urcité jsou tam
terapeuti, spousta programu, porad se o tom mluvi dokola vlastné, ale ja si myslim, Ze fakt jako
toho alkoholu a kdyZ nékdo chce, tak vyleze a jde se napit jo. Prosté ja jsem se tésila i na ten
novej byt i kdyZ jsem védéla, Ze to bude jenom prondjem, ale tésila jsem se na dceru. Mé to
motivovalo, tak nakoplo, védéla jsem, Ze ta Evca pljde za chvilku a Ze néco podniknem. A
védéla jsem, Ze se nebudu stykat s téma lidma co pijou, Ze prosté néco na tom opravdu je no.
Nebo je tam to riziko. Jsem rada, Ze se mi to podafilo. UZ mi bézi druhej rok, ja se citim dobfe,
ja vim, Ze mi vlastné nic nechybi, Ze jsem vlastné spi$ strasné ztratila Ze jo, vSechno v podstaté.
Jako ziskavam to zpatky, ale o byt jsem prisla velikej, jo prodala jsem....mam jinej...dobry jo,
mame kde bydlet, ale jako hodné jsem ztratila a uz tfeba se ani nechci obratit na ty stary
pratele z ty bejvaly jako prace, protoZe vim, Ze se to tam rozneslo, je mi to trapny Ze jo, je mi to
neprijemny. Ani je jako nekontaktuju a je to prosté jakoby za mnou. Prosté jsem to uzaviela jo
a vim, Ze mi hodné ten alkohol vzal a nemUZzu dopustit, aby se to stalo znova. To je fakt pro mé
rizikovy. A pfiSla bych znovu o vSechno, to prosté nejde, nechci no. ProtoZe i tedka ten vztah
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s dcerou je super Ze jo, je to takovy sranda, jsem spis takovy kamaradky a kdyZ néco bude chtit
védét, tak rada odpovim no. Doufam, Ze prosté mi to nékdy v puberté nevrati no, nebo
pozdéjc, protoZe ais t v sobé ma Zejo.

Jak myslite v sobé ma?
To co se délo no......
Co byste doporucila Zendm, ktery se se zadvislosti potykaji?

Pfesmyk na néco jinyho, ja jsem fakt asi méla pfesmyk na to jidlo ze zacatku. Myslim si, Ze fakt
jo protozZe jsme se strasné zaméfily na to kam pljdeme se jako najist, co si ddme dobryho, jak
si osladime ten Zivot, nebo naky konicky jiny. Ja jsem Fikala, Ze bych se vratila...ja jsem délala
power jogu a pilates pred porodem, takze bych se vrétila tfeba i k tomu, prosté néco pro svoji
radost udélat. Nejenom ta domacnost a rodina a ty bézny starosti, koupit si néco hezkyho,
néco pro sebe udélat opravdu no. Mé potési i kdyZ jedu na blbej dort a prosté si nékde v klidu
sednu. Je to takovy povrchni, ale asi tfeba jet na néjakou vikend prodlouzenej, relaxacni, to
jsme taky fikaly s Evou Ze bysme jely. Prosté relaxacni, historickej, pamatky, cokoli jo. Tohleto
je taky super udélat si radost. Asi tohleto bych doporucila no. Hlavné se v tom nebabrat pofad,
protoze to nema smysl Ze jo. Hodné lidi se v tom furt pitvd, co bylo, co délal, prosté to je
otdzka casu, kdy se znova napije, kdyz se v tom bude takhle jako deptat, prosté to nema cenu,
stalo se stalo se, to uz jako nevratim. Samoziejmé, ze mé to Stve, ale prosté nic s tim
neudélam, nijak to nezlepsim.

Je jesté néco diileZityho o cem jsme nemluvily a co byste chtéla k tomu dodat?

Ta vira v sebe sama si myslim je asi fakt to nejdulezité;si, vérit si, Ze to dokazu a nebat se
pozadat o pomoc no. To si pamatuju, ze kdyz jsem vlastné po ty prvni [é¢bé se tam vratila, tak
tam je jedna sestticka, kterou jsem méla strasné rdda, Marcelka, ta mé sjela pohledem, kdyz
mé tam vidéla podruhy a pak si na mé pockala na chodbé a fikala, no pojdté, no co tady délate,
vy nevite jako Ze existuji telefony, Ze jste mohla zavolat, a pro¢ jste nezavolala, mé sprdla na tfi
doby, ale bylo to strasné jako pfijemny, jsem fikala ja vim, to ¢lovék viibec nepreméjsli jako

v ten moment. To si uvédomite vSechno zpétné Ze jo. Ale je to urcité dulezity, kdyz ta krize tam
je asi nebo by byla, nebo i kdyZ vdm je smutno, nemusi bejt ani krize, ale mate naky myslenky
Spatny Ze jo. Tfeba Evca jak méla tu suchou recidivu tak ta ji méla ze zacatku skoro furt, takze
jsme sly na kafe a ona fikala ja jsem Uplné hotova, co to je, nevim, ja to neznam ja tohleto
nemivam...méla jsem jednou, ale bylo to teda hodné neptijemny, Ze se mi fakt zddlo o tom
alkoholu a rano jsem se probudila Uplné zpocena a ted jako nevite jestli to je pravda neni to
pravda, bylo mi to strasné nepfijemny, fakt hnusny jako psychicky, Ze jsem si Sla udélat ¢aj, ted’
jsem si na chvili sedla a fikala jsem pane boZe co to bylo, no a volala jsem Evé a fikala jsem ji to
a jak se ¢lovék z toho vypovida tak to je taky supr, protoZe ona je jako profik v tomhle, no to jsi
méla suchou recidivu, no tak zapomen a béz do prace béz néco délat, néjakej rezim, nemysli na
to, kup si néco sladkyho nebo néco dobryho a prestan na to hlavné myslet. Tak ja jsem to teda
vypustila, to jsem jesté pracovala, takZe pak jako to bylo uZ pryc¢ jo, ale jako obcas jsem se

k tomu jako vrétila, fikala jsem si co to jako mélo bejt, Ze jo, proc. A vim, Ze ten den tam byl
taky jako nakej stres v ty praci, tak jestli to byl nasledek toho, nevim.

A takZe se Vam ta recidiva podafrila zabrzdit samotny?

No sama jsem prestala, ja jsem tam pfrisla Uplné sttizliva. Ale to bylo i na ty prvni, to jsme se
vlastné objednavali Ze jo, nebo obvodni doktorka mé objednala a ja jsem pfisla Uplné v pohodé
tam, nebo Uplné v pohodé jsem nebyla, ale jakoby stfizliva jsem byla takhle. | na tu druhou
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jsem zastavila sama, i mi tenkrat ten Mérinsky rekl, Ze jsem jako dobrad, Ze jsem to zastavila
sama.

Musela jste na detox?

Byla jsem, musela jsem, oni jdou vSichni. Ale ja jsem chtéla na sedmicku, jsem se ptala jestli by
to bylo mozny, protoZe jsem tam byla na ty prvni [é¢bé a Fikali no tak mUZete, ale budete
muset Cekat, protoZe bylo plno, takZze jsem cekala asi pét dnli nez mé jakoby presunuli. No ale
mé to bylo viceméné jedno, oni uz vdm potom ani nedavaji prasky, ja jsem méla asi prvni
jenom den ten diazepam potom ani ne, protoZe to nebylo zapotrebi. TakZe spis tam se jako
nudime a hrajete ¢lovéce a je to takova jako ...uz se tésite, Ze vypadnete ven Ze jo zas do
néjakyho jako rezimu. Ale musela jsem jit ptes detox. My jsme i zvaZovaly, Ze bysme Sly na
absolventskou Ié¢bu, akordt tedka teda kdyZ jsem bez prace tak se to asi oddali zatim, ale
uvazuju nad tim. Ja bych chtéla aby Sel teda nékdo se mnou jakoby tady odsad, tak ona chodi
hodné Renata, ta byla nékolikrat a ona fikd, Ze si tam jde odpocinout vyloZené jako na
sedmicku a tak jako pfemejslim, Ze pUjdu, abych si to vSechno jako pfipomnéla.

Myslite, Ze je to dobry?

Ur&ité si myslim, ze jo. Clovék vidi, co tam vlastné u? byl, vidi ty ptipady jaky tam jsou, zase si to
trosku jako ozivi, ze musi bejt jako furt ostrazitej asi, urcité si myslim, Ze je to dobry. Urcité to

v pldnu mam akorat ted' se to trosku posune, protoze ted jsme chtély jit tedka vlastné koncem
kvétna.

To oni Vds oslovi?
Ne musime si tam zavolat a domluvit si to, protoZe je tam narvano.
Oni Vas musi dat mezi pacienty?

Oni nas musi dat mezi pacienty, nechodi se teda pres detox, ale musi se to tam néjak
naplanovat, ten Novotny do toho reZimu, jestli md volno, nema volno, ale on je bere jako prej
rad ty absolventky, Ze jako asi mu to pfijde dobry no.

Ze prochdzite s nima tim programem?

Presné tak prochazite programem, ale mliZzete na vychazky normalné, chodi se na ty centralky
vlastné na ty terapie centralni, na kordlky a takovyhle, Ze mate jako tu volnost v podstaté
jakoby, uz jste prosla obdobim ty IéCby, protoZe jinak to je aZ po néjaky dobé nez vas vypustéj
ven. Ale myslim, si Ze jako urcité to dobry je, Ze ¢lovék jako nema nikdy vyhrano, Ze prosté si to
trosku pfipomenout.

Je jesté néco, co byste rdda doplnila?
Asi ne, uzZ ani ne, jsem se vypovidala.

Dékuji Vam za rozhovor.
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Rozhovor €. 6 - pani I.

Mohla byste mi prosim vyprdvét, jaké to pro Vds bylo od chvile, kdy jste se rozhodla
abstinovat?

No ja jsem vlastné tam byla nedobrovolné v 1é¢ebné, ja takhle ja jsem zacinala hodnékrat
prestdvat teda, a vidycky jsem byla odhodlana, ze mé to vydrizi, a pak néco pfislo naka krizova
situace, takzZe jsem pak zase zacala no a tedka vlastné za prvné jsem se strasné stydéla tedka
uz ten detox je Silenej ale hlavné moje dcery rekly, Ze jesté jednou takZe je mUZu ztratit, Ze uz
by to bylo naposled. TakzZe prosté to byl takovej niz na krk protoZze mam vlastné jenom je,
takZe to bylo to nejdllezitéjsi.

A kolikrat tam byly ty recidivy?

No ja jsem vlastné zacala to uz je strasné davno, kdy mdj manzel mél samy milenky a ja jsem ze
stary Skoly a z vesnice, nebo z malyho mésta, takZe jako ta rodina prosté pro mé byla...ndky
nevéry to vibec neexistovalo, no a manzZel mél teda porad naky milenky a vlastné kdyz jsem to
zjistila poprvé tak ty starsi byly dva roky a byla jsem v osmym mésici s druhou a on prosté odesel
no a néjak jsem to zvladla, pak jsem nastoupila do prace, to uz jako po materskych, no a vlastné
to bylo takovy slozity protoZe jako starsi dcera nasla néjaky véci jako tricka, kalhotky, vlozky a
takovy, no a tak jsem manzelovi napsala at si to pristé lip schova a $la jsem do prace a on mivolal
s tim, Ze mi fekl, Ze je fetiSista. A on délal na rengenu, takze to byl takovej trosku jako....a ja
nevédéla viibec na ¢em jsem jo, ted jsem si fikala to je snad lepsi ta nevéra, nez nakej blazen jo.
No a tenkrdt meé to polozilo a vlastné poprvé jsem se napila, ja jsem dfiv jako vino jo nic jako
vaznyho, ale ted'to byl tvrdej, no a bylo mi dobfe. A pak to postupné zacalo. No a to bylo poprvé,
pak jsem se |é¢ila ambulantné, brala jsem antabus ambulantné, vsechno dobry, Sest rokl jsem
abstinovala potom. No a pak ted uz nevim ani co se stalo, takZe znova a zase jsem prestavala,
pak jsem se rozvedla, pak jsem zacala pit s dalSim manZelem. No to jsem ....protoZe mama byla
vrchni sestra na psychiatrii takie mé tam zaviela na ti tejdny... v Zamberku, takie tam jsem
leZela tam jako jsem se docela srovnala, protoZze mé teda bavi ty ruéni prace, takze tam jako
malovani na drevo...fakt jako UZasny...takZze to jsem vydrZela asi dva roky no a pak znova
s druhym manzelem rozvod, tam teda to bylo ndroc¢néjsi, Zze mé mlatil a prosté hrozny, takovej
teror. No a tak jsem tam byla jesté jednou v tom Zamberku jsem lezela no a pak jsem vlastné
pfisla do Prahy, nebo v Hradci jsem byla a pak jsem se vratila za dcerama do Prahy no a tady uz
jsem skoncila v Bohnicich. A to jsem byla na osmiéce no a tam jsem se teda vybodovala, protoze
jsem u sebe méla kafe a cigarety a pak uZ to jelo, Ze byl prach na skfini a takovy, takze jsem se
vybodovala. No takZe vlastné kdyzZ jsem se dostala tedka k pani doktorce Pekarkovy tak jsem
tam byla 11 tejdn(i a doufdm, Ze naposled.

A vybodovala znamend co?

Oni tam davali trestny body no takZe ja jsem jako co jsem ziskala za néco dobte, tak jsem zase
pak jako Ze no Ffikam nasli u mé kafe, to se nesmélo vibec tam, nebo Spatnej uklid, nebo takovy,
pfitom ja jsem jako védéla, Ze jsem to umyvala, ne prosté sestficka fekla a bylo.

TakzZe jste musela odejit?

No, tak mé pani doktorka Bartdkovd vyhodila. No takZe tak. Po péti tejdnech myslim, ne tésné
pred koncem, asi devatej tejden.

A ta posledni lécba to byla tahle?
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No no.

A pak uZ jste se tam nevrdtila?

Pak uz ne.

Jak je to dlouho?

Tri a pual roku no.

To uZ je dlouho a i téch Sest let, jak jste vydrZela bylo dlouho...

No ja jsem vlastné tenkrat se pustila do prdce, ja jsem délala stani¢ni v Ikemu na lJipu, jazyky
jsem se ucila, ted my jsme zakladali novej JIP, takZe ja jsem nabirala sestficky, navrhovala
uniformy, vlastné to co se nosi tedka jsem navrhovala, takze to bylo takovy plodny obdobi. A
pak jsem to vSechno zkazila.

Bylo to v nécem jiny ted'ta recidiva, lIécba?

No urcité. Prdvé mé bylo Uplné stydno, jako opravdu uz jsem se za sebe stydéla a ja jsem kdyz
jsem tenkrat v Zamberku, tak si pamatuju mama byla silnd nemocna a ja tenkrat jsem byla
v takovym stavu, Ze jsem byla schopna se zasebevrazdit, tak mé tam honila po polich prosté, ze
jsem ji utikala, ona mé hlidala, no hrozny, hrozny. A vlastné kdyz jsem byla na tom detoxu, tak
jsem si na to vzpomnéla, Ze vlastné jsem hrozna, zZe takhle to nejde a navic ztratit holky no to uz
bych vibec jako, to by nemélo smysl pro mé uz jo protoze holky jsou pro mé nejdilezitéjsi na
svété.

Kolik jim je?

Zuzce 32 a mladsi 30 no. Uz jsou velky. A vlastné poprvé po tyhle 1é¢bé jsem o tom s holkama o
tom mohla zacit mluvit jo, Ze vlastné co, pro€. Oni védéli, ze vlastné tata mél ty milenky, on jich
mél strasné moc, to bylo furt dokola jo, takZe jsme se mohly bavit uz i o tomhle jo Ze oni teda
chodily na tu rodinnou terapii takZe to ndm hrozné pomohlo no. Vidycky pfijely, jako ze za¢atku
to vypadalo, Ze uZz mé nechtéj vidét teda. No pro mé to bylo Sileny, ten zac¢atek v ty |éCebné, to
nikomu nepreju.

V ¢em to bylo hrozny?

No za prvé jsem si fikala, Ze vlastné nejsem svym panem, Ze délam fakt Sileny blbosti kdyz piju,
ale hrozny teda. Jako i jsem autem jezdila, fakt jako hrozny. Tohle na mé praskly na sedmicce, ta
starsi to tam rekla, takze mi vzali jesté ke vSemu fidic¢ak. Ale jako kdyz jsem vlastné vylezla ven
z léCebny, tak... A vy jste se ptala v ¢em to bylo jiny.....

Jestli viibec, jestli vnimdte, Ze to bylo jiny?

Bylo to jiny, urcité, néco se ve mné jakoby otocilo, doslova a do pismene prosté pred tim jsem si
fikala, tak vylezu z Bohnic no a co jako, naka lécebna....ale ted jsem védéla, Ze jako uz nesmim,
Ze jako bych chtéla tu rodinu jako mit. Ted mdma uz stara, ja jsem teda méla i problémy
s mamou, Ze jako jsem na ni byla asi zavisla nebo co. TakZze tam v Bohnicich mi hodné daly ty
skupiny. Za prvé jsem si fikala, Ze reSim véci ktery vibec nejsou dilezity, jako ty holky co tam
byly mély daleko téZsi ty situace, i s téma détma Ze jim je odebrali a tohle, a kdyZ jsem si tenkrat
uvédomila, Ze vlastné mé je mohli taky vzit kdysi. Ze teda vlastné at byl manzel jakejkoli, tak jako
tata byl vybornej a tohle neudélal, Ze by mi je vzal. Ze jako jsem si fikala tenkrat vlastné vichni

se mi snazi pomahat a ja jsem Uplné nemozna. TakZe jim to chci vratit.
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A v tom to bylo jiny a to jste si uvédomila aZ v ty posledni lécbé?

V tom to bylo jiny, Ze prosté ted jim to chci vracet a bejt ta Uzasnd mamuska jak mi fikaj jo a
mam vlasatné pritele, kterej mé taky nehodil pfes palubu i kdyzZ jsme se znali asi dva mésice
tenkrat jo, takZze vsichni stdli pfi mné no. TakZe jsem fikala oni mi véfi a ja sama sobé nevérim?
Takze v tom to bylo jiny no. Tam mi to dalo hodné no.

TakZe tam byly tri recidivy?

No asi Ctyfi, ja vlastné jsem vidycky chvili nepila ....a ja tfeba uz tedka vim....protoZe dfiv jsem si
fikala no tak si dam jednu sklenicku, vZdyt se nic nedéje, jenomze ted uz vim, Ze déje, Ze vlastné
naposledy, kdyZ jsem se dostala do Bohnic, tak to jsem slavila narozeniny padesaty a vlastné
vsichni pfijeli na tu oslavu prosté Gzasny asi tficet lidi no a ja jsem pak si dala obycejnyho Birella
a byl konec, rozjelo se to. Takze tedka uz vim, Ze jako nesmim. Jako fakt je, Ze nikdy jsme neméli
suchej dim. Nikdy. Ale jako vim, kde to pfitel m3, ale jako nic mi to netika tedka uz. Jako mozna
ja jsem nad tim tak premyslela, kdyZ jsem byla s tim prvnim manzelem, Ze to jsme suchej dim
méli, protoZe on trpél na migrény a takZe nepil jo a Ze zrovna to mé mozna vadilo, Ze kvili mné
prosté, jo, takovy jako Ze mé to nesméj dat na odi, abych nidhodou, Ze takova ta nedlvéra jo.
Zatimco ted dcery védi, 7e ty flasky tady jsou a véFej tomu Ze prosté tam nepudu jo. Ze se
nenapiju, nebo Ze jezdim jeSté porad s bfiSnima tancema na dovolenou k mofi, vSichni tam pijou
Ze jo. Ale prosté oni vSichni véfej tomu, Ze se nenapiju a ted uz vim i ja, Ze véfim sama sobé.

Jaky to je, kdyZ Vam nékdo nabizi alkohol a vy ho musite odmitnout?

Tedka uz dobry, dfiv tfeba ja jsem odmitla, ale nebylo to z toho nitra jo, ale tedka prosté nepiju
no, nepiju. Jako obcas se nékdo podivi ale jako....

Uz si v tom pfipaddte vnitiné silnéjsi?

Ur¢ité, urdité, no a kdy? je nékdo neoblomnej, tak tieba v praci, v Ricanech kdyz jsem byla, tak
oni vsichnivédeéli, Ze beru tuny praskd, ja nevim na Zaludek, na stfeva....no takze védéli, Ze nepiju
proto. Ja ani snad uZ ani nikomu nic nevysvétluju, prosté nepiju, jo, umim se bavit i bez toho, ja
jsem hrozné vtipna obcas.

Co Vdm pomdhd vydriet?

No asi ty dcery, no a ja jsem si nasla asi mé pripadd, Ze jsem se jakoby, to zni tak blbé, jako
osvobodila, i jako vnitfné. Ona teda mama uz je tfi roky nebo dva roky po smrti, ale vlastné
tenkrat v téch Bohnicich, kdyzZ jsem byla na skuping, slySela jsem, jak na mé reagovali s tou
mamou, tak jsem si fikala, tak jako tohle musim vyresit, to je prvni véc, protoZe jsem teda byla
nechtény dité, mam vrozenou vadu prstl na nohach jo, mama mé nechtéla, chtél mé jenom tata
a bylo to celej Zivot jo, vidycky bracha byl privilegovanej. No takZe prosté jsem pak pfisla
z Bohnic a vlastné jsem to mameé rekla. Ja jsem ji vlastné pofad volala, kazdej den jsem ji volala,
ona bydlela v téch Orlickejch horach, takZe kaZdej den jsem ji volala, kaZzdej mésic jsem tam
jezdila, a vlastné jsem dosla k tomu, Ze nechci, Ze vlastné nechci, takZe jsem se tam naucila fict
ne, ted se mi nechce, pfitel chce jet za svou rodinou, fikdm jed mé se nechce, ja jsem byla ted'
Ctyfi dny v praci, prosté nechce se mi, nebo chce se mi na zahradku, takZe takova svoboda, Ze
vlastné si rozhoduju sama a vlastné k tomu nepiti jsem se rozhodla taky sama. A to zase ja kdyz
se néco rozhodnu, tak jsem hrozna jo, takze tedka teda i nekoufim, coz snad je jesté horsi. Zatim
drzim od pulky ledna. Pritel si ze mé déla legraci, Ze jsem presmykla na ¢okoladu. TakZe vlastné
je to vtom, Ze chci ja, prosté. Tedka vlastné celou vyplatu mam pro sebe, takZe si i mdzu
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nakoupit co chci, jit si kam chci, ten pfitel jezdi s kamionem takzZe ted 14 dni uz neni doma a ja
si vlastné ty konicky najdu.

TakzZe svoboda, jste se osvobodila....
To je to hlavni no.
A viastné jste fikala, Ze jste si to uvédomila v té lécebné v souvislosti s maminkou....

ProtoZe ja jsem sitam uvédomila, Ze vlastné vsechno, co jsem celej Zivot délala, jsem délala kvali
ni. Kvali ni jsem studovala, kvili ni jsem délala na tom JIPu, Sla jsem délat stani¢ni, abych ji
dokazala, Ze jsem dobra. A viastné celej Zivot jo. To je Sileny jako. A tedka vlastné chtéla jsem jit
na sal, nikoho se neptdm, rozhoduju se sama jo, kdyZ prosté mi to tam nevyhovuje, mé to tam
prislo takovy jako Ze tam pfisli stafecci osmdesatileti a operace srdce, takova ta beznadéj no a
jako na tom JIPu aspon vidim, Ze jako odchdzej po svejch, Ze jako to je k nééemu, Ze ta prace ma
néjakej smysl. Na tom sdle jsem z toho byla jako takova kdyz jsem vidéla ty starecky kdyz jsem
vidéla co tam leZej vetchy jo, jsem si Fikala tohle prece nema cenu, to jsou naky pokusy tady.
Minule kdyz jsem byla na skupiné, tak jsem byla poprvé v praci na tom JIPu. A je to tam lepSia i
ty lidi jsou tam takovy hodny.

v vvs

Co na celém tom procesu odvykani bylo nejtézsi?

Vratit se a ziskat vSechny zpatky. Jako vlastné kdyz ¢lovék pije tak neni to on, Ze ... no to bylo
nejhorsi no, jako vratit se a ted' zacit znova, Uplné znova. A zacit s tim, Ze prosté ja jsem takova
jakd jsem a nebudu se pretvarovat, nebudu nic, prosté kdyz jsem nastvan3, tak jsem nastvand a
tedka jsi udélala blbost, tak ti vynadam. A ne Ze prosté no tak jako no to chdpu ne prosté je to
pit a Ze jsem to zase ja no. Ze jako nemam zadny deprese, protoze ja jsem pak uz trpéla hrozné
teda, to pak uz jsou stavy, no to je sileny. Ja pak tfeba, holky mély chut na zelriacku, blba zelriacka
a ja jsem uprostred vareni, Ze nevim co mam vlastné délat, Ze nevim co tam patfi jo. To byly
situace, kdy jsem volala mamé a mama hele holky mamusa je v depresi, jedte tam. TakZe prosté
ukazat ji Ze jsem to zase ja, Ze jsem dobra, Ze jsem nejlepsi. No a pak jit do prace. J4 teda to jsem
délala na Ochripu ve Vinohradsky tenkrat, takze vlastné jsem dala vypovéd' a jesté dva mésice
jsem tam musela vydrZet a to bylo pro mé nejstrasnéjsi. ProtoZe vlastné mé odvezli tam odtud,
kdy ja jsem pfFisla na no¢ni a hldsala jsem tam, Ze takhle dopadnou vSichni a tak. Hrozny. TakZe
vlbec se vratit zpatky. Ale oni byli UzZasny, fakt to brali, prosté to je ale takova ta situace, kdy se
Clovék stydi sam za sebe, vi co proved a ted vsichni délaji jakoby nic jo. TakZe tohle bylo nejtézsi.
No a vlastné jsme porad fesili to Romanovo...za prvé pil a za druhy ty flasky tady jo, tak jsem
Fikala, Ze flaky mi nevadéj, ale to piti mi vadi. Ze mi to smrdi, 7e prosté jako u? jsem pak ani
nechtéla pusu tfeba, nebo on pfisel z hospody, on jako Ze by se opijel jako béZzné to ne, ale prosté
kdyz nékde Sel tak jako tak uz. To jednou teda to jsem spala a on rano jsem vstala a on tady leZel
na zemi s rozbitou bradou, a ja jsem fikala jeSté jednou té takhle najdu, jesté jednou, tak volam
zachranku a policajty. Viibec prosté se s tebou o tom nebudu bavit. No a takze od hodné omeuzil,
tedka tfeba si dd dvé piva a konéi. To bylo taky hodné téZzky. No a pak nam odvezli kamarada se
slinivkou, alkoholik z toho Jablinkova jak pochazi Roman, protoZze v mym okoli az tak nikdo
nepije, ale v Romanovym jo. To je prosté Morava. Tam jako jsou alkoholici snad vsichni. Takze
nejdfiv odvezli kamardda se slinivkou, pak mél iktus, mrtvici, ve Ctyficeti letech no a pak vlastné
Roman mél alkoholika strejdu a ten se vracel z hospody spadl, prosté mrtvej spadl do potoka.
Takze to bylo néjak tak se to vSechno nabalilo, no takZe jsem tady zacala propagovat nepiti, takze
doma Roman nepije. Jo jako Ze si da jedno pivo vecer, ale tak jednou za mésic jo, jinak ne. Jako
nesmi na mé dychat, ale jinak mé to nevadi, ted uZ jako v podstaté mi to nevadi viibec. Jako
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vzpominam si, Ze kdyZ jsem pfisla z Bohnic a tfeba jsme s Romanem nékde sli kde se pilo, tak ja
jsem jako chtéla furt aby oni pili, abych vidéla jak jsou oZraly, jak prosté, jak ja jsem Cila jo. Ale
mé to délalo strasné dobre, Ze jako ja jsem byla v pohodé. Pravda vZdycky jsem tak po dvou
hodinach odchazela, uz mito bylo nepfijemny. Ale ze za¢atku jsem méla vzdycky hroznou radost,
Ze oni si pijou.

Tak mé napadd, Ze jste vydrZela téch sSest let, Ze to byla dlouhd doba, jestli se ty abstinence
podobaji, ted’ a tehdy?

To je Uplné néco jinyho. Ja jsem tenkrat musela. Kvali rodiné, kvali manzelovi, vyhrozoval mi
vécné, Ze mé zavre nékde, Ze uz se ven nedostanu. Takovy jako ....jo.... ale tedka uz je to ve mné,
je to Uplné néco jinyho. ProtoZe tenkrat jsem védéla, Ze nesmim kvli roding, ale tedka vim, Ze
nesmim kvli sobé. Jako je to Uplné néco jinyho.

vevs

O to je to hodnotnéjsi asi ne?

No urcité. Tfreba samoziejmé clovék ma jako baZeni, to jako bez diskuzi, to jako obc¢as to na mé
taky jde. Ale vim Ze prosté nechci, Ze bych byla ozral3, Ze bych smrdéla, Ze uz bych to nezastavila
hlavné no a Ze to co jsem tedka vydobyla si, Ze teda holky za mnou chodéj, povidaj si se mnou,
svoje trapeni mi fikaj, tak to pfed tim nebylo jo. Oni jako mi tolik toho neftikaly, tedka jo, tedka
vlastné ta mladsi neméla kde bydlet, tak tady bydli, se psem uz rok vlastné. Tedka od tatinka
dostala nebo zdédila byt, takze uz se stéhuje, no a ta starsi vlastné ona méla spoustu kamaradek
a takZe kdyz potrebovala nékde bydlet, tak u kamarddek. A Tedka vlastné se rozvadi a bydlela u
kamaradky a tam rekonstruovali ten byt a ona prvni co bylo, Ze fekla mé, jestli by nemohla jo.
Takze dva mésice bydlela taky tady. Je to na mrtvici teda jo, to jsem nevédéla kdo kdy pfijde, to
bylo jako prlichod3ék. Ale hrozné jsem ocenila, Ze jako to vyuZila. To bylo takovy asi po téch letech
takovy zadostiucinéni jo, protoze ona vlastné od rozvodu jsme si az tak nerozumély, protoze my
kdyZz jsme se rozvadéli, my jsme se domluvili na bytu na vSem jsme se domluvili. Holky se
rozhodly, Ze ta mladsi pljde se mnou a starsi zistane s tatinkem, Ze tady délala skolu. Jenomze
on mél furt ty milenky a Zuzanka vlastné v téch osmndcti byla furt sama jo, takZe se brzo vdala,
to nam ani nikomu nefekla, az potom teda mé jako prvni asi po mésici to fekla, Ze teda je vdan3,
cozZ teda jsem zalapala po dechu. Ale ta mladsi byla na my strané a fikala, no co asi myslis, Ze ti
mamusa fekne ted. TakZe s tou mladsi, tim Ze jsme odesly spolu po tom rozvodu a vlastné jsme
furt v izkym kontaktu. To vlastné mi nékde jsme a pfesné vime na co kterd mysli jako komu se
sméjeme nebo prosté co nds zaujalo , pfesné uz vime.... Si myslim, Ze ty vztahy se docela jako
srovnaly i jako v€etné toho rozvodu jo, s tou Zuzkou teda. Svéfuje se mi vlastné s tim Michalem,
s tim manzZelem, co ma délat. Nebo néjak zapomnéla poslat penize na ten papir, ty dva tisice jak
se posilaji, no tak prvni Ze volala mé, jestli bych ji neposlala. Takovy jako, Ze vi Ze jsem tady a Ze
jsem tady pro né. S tim Romanem, s tim uZ jsme taky sedm let teda.

v evs

Co je podle Vds pro prfekondni zdvislosti nejdiileZitéjsi?

Strasné dulezita je rodina, nebo prosté nékdo kdo clovéku pomize, no hlavni je to rozhodnuti
pak uz. Jako véfim tomu, Ze malokdo chodi dobrovolné do Bohnic jo, na Ié¢bu, to jsou vyjimky si
myslim. Kdo to fika, tak mu to az tak moc nevéfim jo. Zvlast kdyz vi, co ho éeka. Ale myslim si, Ze
nejduleZitéjsi je ta rodina, nebo mit nékoho prosté s kym se o tom mUzZu bavit. Proc¢ vlastné to
déldm, pro¢ mi je smutno, nebo proc ted nejsem schopna to prekonat, vykecat se.

A to miiZete rodiné?

Neslo to. Ale ted'uz jo. Jako sice Zuzka nékdy jako je ruda aZ kdesi kdyZ jako néco povidam, tfeba
i o tatovi, protoZe to to spustilo. Nefikam, Ze to tim zacalo, ale spustilo to. J4 si UpIné jak dneska
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pamatuju, kdyZ se Zuzka narodila, kolik ji mohlo bejt, tak ctyfi mésice, a zjistila jsem Ze vlastné
manzel...to jsem zjistila poprvé, Ze ma milenku. A si pamatuju, Ze jsem sedéla v tom obyvaku,
drZela ji v naruci a fikam, tak jsme bez tatinka, jsme samy a musime to prezit jo. No takze jako
no takovy to no. Pro mé jsou holky dilezity.

Jak je dilezité tieba dolééovani?

No to je uplné dulezity. Hodné, hodné. Ja jsem nikdy nechodila na dolécovani, nikdy. Az tedka.
A to vlastné jesté bylo takovy tézky, Ze kdyZ jsem pfisla z Bohnic, tak holky prosté tam slysely
dolécovani a to....a ja jsem nikam nikdy jako vibec ja jsem o tom ani nic nevédéla pofadné. Ted
holky se domluvily a to mé nejvic teda skolilo, Ze mé odvezou na Ondfejov. A to pro mé bylo tak
strasny, fakt strasny, Ze vlastné jako Ze potifebujou, aby mé nékdo hlidal nebo abych jako ve
Skolce, nebo jak jsou ty domovy dlchodcl jo prosté, Ze nejsem schopna sama se rozhodnout co
chci. A vlastné pak jsem jezdila za pani doktorkou asi tfi mésice do Bohnic a no pak vlastné ona
mi nabidla, Ze bych mohla chodit na tu skupinu no a to jako je k nezaplaceni. Protoze tam pravé
Clovék si furt opakuje ty situace, kdy vlastné, o co mohl jesté pfijit. ProtoZe ja jsem nepfisla
zdaleka o vSechno jo. Ale mohla jsem pfijit o vSechno. Nebydlim pod mostem, mam svij byt,
jako jo jesté jsem nepfrisla o vSechno jako néktery tam pfisli. TakZe to je strasné dllezZity. | treba
to bazeni jo, tfeba jako jo mé nékdy napadne, Ze tfeba to pivo studeny bych si dala, ale vim, Ze
nesmim, za prvé tady pivo nemam teda ale za druhy vim, Ze nesmim, protoze kdyz bych si dala
jedno, tak uz jsem v koncich. Jako furt se to obnovuje, ta vzpominka se tam furt jako udrzuje jo.
A jak to bylo hrozny, neZz mé tam dostali, jéZiS. ProtoZe to byl zaZitek strasSnej, protoZe ja jsem
nak byla doma, koukala jsem na toho Rexe, komisare Rexe a jak jsem tam tak lezela na tom gaucdi,
tak najednou ve dveftich zachranka a policajti a to a ja co se déje jo, takze jako takhle mé odvezli
do Bohnic jo. Prosté jim zavolaly holky, Ze jsem neotvirala nebo nebrala telefon nebo co, nevim,
néco. Takze ¢lovék si to furt obnovuje. Nebo kdyz tam nékdo mluvi kolikrat byl na zachytce fikdm
jeziSmarja to ja ne jako, takZe jako je to dulezity strasné. | viastné ten kontakt s téma lidma,
protoze clovék vi, Ze oni tomu rozuméj, vSichni jeden vedle druhyho védi o ¢em mluvim, co
cejtim, to je strasné dulezity to dolécovani. Ja jsem taky jako kdyZ jsem se domlouvala s pani
doktorkou, Ze budu chodit min c¢asto, protoze jako kvuli praci, tak jsem si fikala jestli ono mi to
nebude chybét, ta skupina. A ll¢a mi fikala hele ty bude$ nakonec zavisla na skupinég, s tim bys
méla néco délat. Ale jako kdyzZ tam jdu za ty tfi tejdny, tak uz se na né tésim jo. Jako fakt je ze
minule jak jsem tam pfiSla a on mé Vlastik uZ naznacoval néco predem, takze aZ tak mé to
nezaskocilo, kdybych vlastné tam vpadla do toho jak tam debatovali o téch recidivach, no tak to
bych koukala teda. Jako fakt je Ze jako Nada ta mé az tak nezklamala jako ta Rizenka, ta mé
hodné zklamala. Ja jsem s ni leZela v Bohnicich, vlastné naposledy jak jsem byla, tak jsme byly
spolu a ona teda uZz podruhy zrecidivovala, predtim tam jako mluvila normalné jako ze
zrecidivovala a tak a tedka mé od ni zaskocilo Ze je takovej kfivak jako, to mé teda prekvapilo. A
co si teda pamatuju tak celou dobu v Bohnicich opakovala, Ze ona neni Zadnej alkoholik a ja jsem
byla vlastné v Bohnicich knéznou.

Co to znamena?

No to je vedouci ty skupiny a vlastné koriguje tu skupinu a komunikuje se sestrama, s doktorkoua
hlavné udrzuje ten poradek ty skupiny, a kdyz BoZenka tikala, Ze ona neni Zadnej alkoholi, furt
se tam nosila, Ze ona jde za pét tejdnt dom a ja fikdm co ses teda, s né¢im tady ses, no ja jsem
tady omylem, furt opakovala omylem a pak dala revers teda. Nevim jestli to je jesté tedka a za
pani doktorky vZdycky knézna za vSechno mohla. Nebo jsem méla, protoZe se vSsechno boduje
Ze jo, tak knéZzna méla pravo nékomu dat bod nebo ho ubrat.

TakzZe vy jste tam pokaZdé sla nedobrovolné?
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No nedobrovolné. Ja véfim teda tomu, vérim si, Ze uz to nebude potreba. Pravé i tohle tam
¢lovék vidi na ty skupiné. Ta Nada abstinovala ¢tyfi, pét rokll mozna no a stejné zrecidivovala,
nebo jak tam byla ta s tim pejskem, tak ta blhvijak dlouho...to je Sileny. Jako ty skupiny jsou
strasné dulezity. Ale pro mé byla dilezZita ta pani doktorka. ProtoZe kdybych asi skoncila na ty
osmicce zas, tak bych asi nevim, mé hodné dala ta sedmicka, sice mi fikali, Ze to je za trest,
protoZe tam jsou fetaci....jako ¢lovék pak ma Cas sledovat ty rozdily., protoze ty alkoholici jsou
takovy jako zkrouhnuty, zatimco ty fetaci jsou rozverny, to je flra energie, kterd se tam
kumuluje. Vidycky na skupiné, kdyz jsme sedély v krouzku, tak ty alkoholici, tam sedéli, takovy
vzorny, ono prece jenom ty alkoholi¢ky jsou v takovym tom stfednim véku jo, zatimco fetaci tam
sedéli, takhle klepali téma nohama ty mlady lidi...velkej rozdil no.

Kdybyste méla doporucit néco tém Zenam, které se s tim potykaji, co by to bylo?

Ja si myslim, Ze je dlleZitd i ta Iécba v IéCebné. ProtoZe nejen to, Ze se to utne okam?ité, jako
Clovék si pripada jako uplnej blbec jo, takovej prosté, takovej ten nejvétsi povl na tom detoxu.
Ono uz staci, kdyz vas svliknou do naha, sundaj vam vSechny Sperky a vSechno...prosté ¢lovék je
takhle malickej. Ale dlileZity tam jsou i ty skupiny, tam kazdej ma Zivotopisnou, takZe vlastné cely
dopoledne mluvi jenom o sobé, proc, co, jak a ty ostatni na né&j reagujou jo, coZ je taky daleZity.
No a pak to dolécovani, to je jako si myslim taky daleZity. No a koni¢ky no, ja teda téch konickd
mam strasné moc, ja i maluju a vSechno mozny jo. TakZe jako ty konicky jsou dulezity, aby si
¢lovék nasel kdyz mu je blbé nebo néco, tak aby védél, co bude délat jo, nebo kdyz ma to bazeni,
tak prosté védét, co budu v tu chvili délat, uréité si neptjdu koupit rohliky Ze jo. Myslim si, kdyz
uz teda to zkousej sami, tak je dllezZitd ta rodina a skupina urcité. To dolécovani je strasné
dllezity. Tomu bych ani tak nevérila, a fikam, ja jsem tam nasla spoustu UZasnych lidi jo, nejsou
to Zadny hlupAaci, ktery fakt jsou to inteligentni lidi, ktery maji prosté problém jo a ja mam ten
samej, ze je ¢lovék na stejny lodi. To je takova moje....jak nékdo chodi na vinko, tak to je takovy
to moje to, kam ja chodim pokecat.

Jak jste proZivala ty lécby?

Hrozné. Ja jsem je probrecela vétsSinou. Téch prvnich ¢trndact dni urcité. Ja jsem plakala sama nad
sebou jo, Ze jsem fakt nemozna, no ja jsem to proZivala strasné. To vzdycky az kdyZ jsem si zvykla
az po téch tfech tejdnech, tak uz jako jsem si fikala no nic jinyho mi nezbejva, nez si zvyknout Ze
jo.Jaitam jsem si hledala Ze jo, tam pak uz se mize v ty p dvojce do dilen jo takzZe ja pak uz....
to uZ jsem ve svym Zivlu, kdyZ m{zu néco tvofit, ale ja jsem to proZivala hrozné. Proto jako ja si
nedovedu predstavit, e bych dobrovolné §la tam znova, nebo i na absolventskou, asi ne. Ze jako,
ja mam Uzasny to, Ze mam ty holky, Ze jako mUzu pokecat i s nima jo. Tfeba lI¢a, jak jsme jako
hodné spojeny, tak ona hele nedéje se néco s vami jako s Romanem a ja ne, ja o nicem nevim,
ty o nécem vis...takovy jako, Ze se mlzZeme bavit i....o vSem v podstaté. Oni uzZ jsou velky, jsou to
Zensky v podstaté.....no jako fikam ja jsem to proZivala strasné. Vycitky, pla¢, no hrozny, hrozny.
J& od mali¢ka jsem méla takovej pocit, uz od malinka, ale to bylo asi dany tim, Ze jsem byla
nechténa, Ze jsem sama jo, takovy to prosté co ja mam délat ja jsem sama nikdo tady neni, nikdo
mé nema rdd, nikdo na mé nemysli, co mam délat jo. No a takova ta panika ty samoty mé
prepadala i tam. Takovy to, Ze prosté to nemUZu zvladnout, Ze to nevydrzim. Ted tfeba holky
v tyhle posledni [éCbé se mi 14 dni neozvaly jo, no hrozny, ty mi daly na pamétnou teda. No ale
mélo to néco do sebe no, nez aby fikaly maminko ty se$ tak hodn3, Ze se$ zas tady to ne no. To
jsem si fikala, tak zase mé hodily pres palubu, fidicak mi kvali nim vzali. Ale kdyZ to vezmu tedka
uz, tak vlastné oni nemohly délat nic jinyho se mnou, jestli o mé nechtély pfijit....ja bych skoncila
blhvi kde Ze jo. Hrozny no. A obdivuju je, Ze teda jako neskoncily.....jako fakt je, Ze oni chodéj
k psychologovi. Ale Ze neskoncily na praskach, nebo jako ja Ze jo. Jako jsou UZasny holky. To si
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pamatuju, to tenkrat kdyz jsme se rozvadéli poprvé, tak manzel, jejich tatinek, mi fekl, Ze at byl
Zivot jakej chtél, takie mi musi podé&kovat za holky, e jsou Gzasny. TakZe jsou. Ze jsem je dobfe
vychovala, tak asi jo. To je takova moje satisfakce no.

Takze jste se rozesli vdobrym?

No, jako ono to nemélo smysl, ja bych se uchlastala asi. Jako to bylo takovy moje rozhodnuti....to
si pamatuju, Ze jsme nak sedéli, to jsem nepila teda, a sedéli jsme vecer u televize a on s tim
bfichem v tom kresle, fikdm tak s timhle ja mam vydrzet do konce Zivota? No a pak vlastné to
hlavni rozhodnuti bylo pak v praci, protoZe on délal na rentgenu na Frantisku, ja jsem délala na
Aru. No a v noci se operovalo, takze ja jsem $la délat k anestezii, on tam snimkoval, protoZe naka
pani spadla v metru na schodech, takZe se snimkovalo, no a v noci, takZe tam byla jedna
instrumentarka a dva doktofi, no a ted ta instrumentarka furt jako, takokva oskliva, tlusta
brejlata, no hrozn4, furt ze mé tahala rozumy jako co ta skola co mdm a jako Ze ona by si chtéla
udélat néco, tak jsme tam debatovaly a s manzelem jsme debatovaly, no a ja pfisla nato ARO a
ja umim pocitace docela si myslim schopné, takze jsem si hrdla na pocitaci, protoze jsem neméla
pacienty jako holky, a nasla jsem tam néjakou slozku dokumenty a poSta a to, tak jsem to
otevrela, jsem nevédéla, co to je, no a tam byla posta manzela, Ze si prdvé stou
instrumentarkou, ktera tam byla, si psali. Ale to byli...no v Zivoté....no hrozny. No takovy i sprosty
véci, no hrozny. No takze na mé Sel infarkt a fikdm ty kamarddce, prosim té pojd’ se podivat a
ona fika no oni to vSichni védi, ja fikdm to si délas srandu, no hrozny. Tak jsem rdno, protoZe on
teda slouzil, my jsme slouZili oba Ze jo, a rano voladm holkam, Ze at mé cekaji dyl, Ze ptijedu dyl,
Ze jedu do PrUhonic ke kadefnici a oni a do prdéic, tdta ma Zenskou. Protoze jsem méla dlouhy
vlasy, Sla jsem si je nechat ostfihat. Pak jsem pfijela domu, no Il¢a to oplakala, no a manzel pfisel
domd, vidél hlavu a fika, takZze jsem v prdeli. TakZe tam to bylo uZ prosté.....

Kdyz se ted’ ohlédnete zpdtky, rozumite tomu néjak, nebo umite si vysvétlit proc jste spadla do
zavislosti?

No neumim, teda neumim, no....ja myslim, zZe to bylo dany jako tim détstvim. Jo jako Ze ty zaklady
jsou v tom détstvi, i kdyZ nasi nepili, nebo jenom na navstévach, nikdy nepili jako Ze by se opijeli,
nikdy jsem je nevidéla opily. Ale, my jsme bydleli jakoby za méstem, ja jsem tam byla jedina
holcicka, nasi byli furt v praci a ja jsem vlastné byla furt sama. A to byl takovej ten mUj pocit, Zze
jsem sama. A potom kdyzZ tfeba ten manzel si nasel Zenskou, tak jsem nechapala pro¢, proc jako,
zas tak hnusna nejsem, zas tak strasna taky nejsem, tak proc zrovna ja, pro¢ mé vsichni opoustéji.
No a vlastné potom, kdyzZ jsem si dala toho prvniho pandka, tak jsem si fikala mé je vlastné lip a
kazdymu to mUze bejt jedno. TakZe asi v tomhletom, ale to praplvodni si myslim, Ze v tom
détstvi. Si pamatuju, Ze kdyz mi byly asi Ctyfi roky, byla jsem nemocn3, ja jsem byla Casto
nemocnad, a tam byli sousedi rlizny a vedle sousedka ta nas hlidala, ale ob tu sousedku byli lidi,
kterych jsem se bdla, ktery jsem jako neméla rada, prosté strasny lidi, furt nas honili, naddavali
nam jako détem a ja jak jsem byla nemocn3, tak jsem si tam pfipadala doma sama, tak jsem si
vzala backdrky takhle v Unoru, tam bylo nakejch minus dvacet, a vtom pyzamku jsem Sla
k témhletém sousedlim jo, coZ jsem nepochopila jako. Nasi mé nemohli najit samoziejmé jo. Ale
Ze jako jsem vzala zavdék i cizima lidma, ktery jsem neméla rada, nebo ktery na mé byli
osklivi....asi to je vtom détstvi, protoze jako jinej dlivod pro¢ bych sahala zrovna po alkoholu
nevidim. Ze prosté idkej mindrak, Ze ¢lovék si pak pfipadal lehéejc, komunikativnéjc, nic mu tolik
nevadi. MoZna tohlecto, Ze ten praplvod byl asi v tomhletom, naka ta psychika narusena. Asi jo,
protoze si pamatuju, Ze vSichni fikali, Ze jsem hodna, mild a ja nevim jaka, ale pak skon¢im takhle
Ze jo.
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Kolik Vam bylo? Dovedete si vybavit? KdyZ fikate ten prvni pandk, vypada to, Ze to mdte
spojeny konkrétné s okamzZikem toho prvniho pandka.

To jo no. To mé bylo....IIce byly tfi roky....takZze pfed sedumadvaceti lety.....dvacet osm. Mlada
no. A od ty doby jsem se v tom placala no. Ale hrozny. J4 jsem byla ze sebe uz nestastna. Ja jsem
védéla, Ze je to Spatny, Ze prosté...ale nevédéla jsem co, viibec jako jsem nebyla schopna si
pomoct sama. Ja jsem to védéla jako, Ze mama trpi, zase ta mama trpi chudak..... Ja jsem pak na
ty osmicce jsem tam méla i prasky, vlastné kdyZ jsem se rozhodla nepit, tak jsem brala naky
neuroly jo, takZze jsem tam méla i benzodiazepiny, jako zdravotni sestra spravnd. Tam jsem méla
oboje no.

Ze mdte pocit, Ze tam byla i zdvislost na lécich?

No urcité, v ty dobé urcité. Ne Ze bych jako jedla hrsté, ale jako kazdej den, ale jako ve velkym
ne. To jsem védéla, Ze jako mUzZu bejt na tom zavisla. Jako hrsté ne, jak to jedi jako ja nevim
platicka...to ne.

A maminka se dockala jesté kdyz jste vysla z posledni lécby?

To se jesté dockala, pak jsem tam byla, tak jsme si to vyfikaly. A ona no ja vim, ze jsem té nechtéla
jo a takovy, ja jsem tikala no jo ale to dité za to nemuzZe, no tak jsem fikala asi takhle, nebudu ti
volat kazdej den, budu ti volat kdyzZ si mi bude chtit. Ona na mé koukala jako...no prosté to....a
fakt je, ze jak jsem ji furt volala a mluvila s ni a to, ja jsem méla furt takovej pocit, ze ji musim
bavit jo, Ze prosté kvlli mné je nemocna, protoze kdyZ jsem byla mala, nepapala jsem, tak ona
odjakZiva co jsem rozum brala, tak ona byla tlusta protoZe ja jsem nejedla kasicky jo, Ze to musela
po mé dojidat. Takze vlastné za vSechno jsem mohla ja jo. No takze to jsem ji tenkrat fekla, to
bylo v I1été, no a pak jsem si ji dokonce na tejden vzala sem, coz jsem teda zkonstatovala, Ze asi
uz dlouho nevydrizi, Ze uZ jako je stara, no a za pul roku teda umrela. Ale jako ja vim Ze to je
hrozny, ale mé se strasné ulevilo, ale strasné. Ja jsem , co jsem se tenkrat bavila s ll¢ou, fikdm
jako ja jsem byla strasné jakoby seviena, furt na nééem jako....jo a moznd mi pomohlo i to, ze
umfela. Ze jsem se zbavila toho...ja nevim, je to hrozny Fict, ale mé se tim stra$né ulevilo, fakt se
mi stra$né ulevilo. J4 si myslim, Ze i to mé trosku jakoby otocilo. Ze vlastné bracha pije, strainé
to je hrozny, on byl hrozné hezkej, zdvodné tancoval, prosté péknej chlap, no ale uz to je troska.
A on vlastné vsechno zdédil, takze ja nemam vibec nic, ale to je jedno....takZze jsem i schopna
davat kazani tomu brachovi, kterej je starsi jo. A tenkrat, ja nevim, kdo mi to fek to bylo urcité
taky na skupiné, protoZe jsem fikala, Ze vlastné kdyZz umrela mama, takZze mam takovej ten pocit,
Ze musim volat brachovi. A jestli on si to vibec zaslouzi, protoZe on mi nezavola, nepfijede, nic
jo, bydli teda tam v téch Orlickych. A ja mu zavoldm, ja mu poslu fotky, ja tam jedu jak blbec jo,
jestli to ma vibec smysl. A tenkrat nékdo mi fek, Ze jako proc to délam, at to nedélam a pockam
az on se ozve. No a byly Vanoce a ja rikam, tak nebudu psat Radkovi, nebudu, nenapiSu mu. A
ted'll¢a, stejné ti to nedd, da mi to, nenapisu. Na Stédrej den dopoledne napsal. CozZ teda Uplné
jsem zUstala paf. TakZe jako jsem si fikala, tak takhle se musi asi. Jo, oni ty lidi byli zvykly, Ze ja
jsem furt dolejzala. | tohle jako nak se to vSechno ve mné otocilo. No tedka ty tti roky.

Je jesté néco diileZitého o cem jsme nemluvily?

J4 myslim, Ze jsem toho Fekla strané moc. Ze asi to nejdlleZit&jsi jsem rekla. No najit si zplsob
jak tu chut ptrekonat, kdyz to ¢lovéka napadne, nebo kdyZ to ¢lovéka napadne, tak v tu chvili
musim jit délat néco jinyho. A ono to do ty doby prejde, nezZ to udéldam, jo. TakZe jsem ze zacdtku
méla perfektné nalestény dvefe, ale opravdu, jsem vzdycky sedéla a....musim jit nalestit dvere.
A ono ne? to ¢lovék dolesti, tak ho prejdou naky blbosti. Dékuju moc za rozhovor.
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Evidencni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma bakalarska prace byla vyuzivana ke studijnim uceliim

V Praze dne: .covvevvevvcneeennes

UZivatelé potvrzuji svym podpisem, Ze pokud tuto bakalarskou praci vyuZziji ve své praci,
uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako jakykoliv jiny pramen.

Jméno, pfijmeni Adresa Datum Podpis
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Posudek vedoucihofeponenta-bakalaiské/diplomevé-prace

na Prazské vysoké §kole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Gabriela Méme

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Piekonani zavislosti na alkoholu o&ima dlouhodobé abstinujicich Zen
Vedoucileponent-prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 58
Pocet stranek pfiloh: 70

Pocet titult v seznamu literatury: 34

|0 | 1 [ 2 |3 | 4
Vybér tématu
Zavaznost tématu ] | x | l |
Oborova priléhavost tématu | | x ' | l
Originalita tématu a jeho zpracovani | | x | | |
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Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | | X [ ]
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)
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Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrZzeni norem pro citace, cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni | [ x | |
textu,privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroveri pouzitych metod | | x | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | I X ] | f
Vyuziti praktickych zkugenosti | Ix ] | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

3
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VyvaZenost teoretické a praktické ¢asti v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

| [x ] | |
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost vysledk( v praxi
Vhodnost prezentace zavérd prace (publikace, referaty, | | x | | o

apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Je néco, co Vas pfi provedeni vyzkumu piekvapilo?
Jaké by bylo Vase doporuéeni pro zlepseni sluzeb pro tuto cilovou skupinu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Teoreticka Cast prace se vénuje problematice zavislosti na alkoholu a jeji 1é¢bé, specifikam
zavislosti u Zen a moznostem, jak s touto cilovou skupinou mlzou pracovat socialni
pracovnici. Text je psan kultivovanou a ¢tivou formou, za vyuziti dostate¢ného objemu
odborné literatury.

Praktickou ¢ast tvofi tematicka analyza rozhovor(i se 6 Zenami dochazejicimi na dolétovaci
terapeutickou skupinu. Rozhovory jsou hloubkové, analyza je provedena peclivé a zcela ve
smyslu pouZité metody. Vysledky jsou zajimavé a mohly by byt pfinosem i pro odbornou i
laickou vefejnost. Autorce se podafilo prezentovat vysledky velmi étivym a presvédéivym
zpusobem.

Ocefiuji ndro¢nost sbéru dat a samostatny a peclivy pristup autorky.

Silné stranky:
e peclivé provedena analyza
e zajimavé a ctiva prezentace vysledku
e samostatny a iniciativni pfistup autorky

Doporuceni k obhajobé: doporuéujitredeperuduiit
Navrhovana klasifikace: VYBORNY

Datum, podpis: 10.9.2018
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Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Gabriela Méme

Obor studia: Socialni prace a socialni politika

Nazev prace: Pfekonani zavislosti na alkoholu o&ima dlouhodobé abstinujicich zen
Vedeuei/oponent” prace: Mgr. Johana Rizi¢kova
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Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Odpovidaji VaSe vyzkumna zjisténi specifikiim alkoholismu u Zen, jak jste je popsala v
teoretické Casti prace? Jsou v né¢em odlisna?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Bakalai'skou praci zabyvajici se tématem alkoholismu Zen povazuji za velmi zdafilou z
téchto divodu:

1. V teoretickeé ¢asti autorka zevrubné a fundované rozebira problematiku zavislosti na
alkoholu, pfi¢emz prokazuje schopnost Cist a interpretovat odbornou literaturu. Spravné
definuje souvisejici pojmy, pfedstavuje faktory vzniku alkoholismu i jednotlivé druhy
komplikaci, které naduzivani alkoholu provazeji. Samostatnou kapitolu vénuje problematice
alkoholismu zen a jeho specifikam.

2. Za dobre zvladnutou povazuji i vyzkumnou ¢ast prace. Autorka vedla hloubkové
rozhovory s abstinujicimi Zenami. Dle pfepisu jsou tyto velmi dobie provedené, stejné jako
jejich nasledna analyza. Vyzkum je popsan krok po kroku, od uchopeni vyzkumné otazky,
popisu metodologie, pfes samotnou analyzu az k zavére¢nému shrnuti. Na praci je vidét,
Ze mu autorka vénovala dostatek ¢asu a pozornosti.

3. Cely text je psan kultivovanym jazykem, je prost gramatickych i stylistickych chyb.

K praci mam dvé drobné vytky:

1. Nerozumim dlUvodu zafazeni kapitoly ,Zavislost" za predchozi kapitoly, kde se s timto
pojmem jiz operuje.

2. Diskuse k vyzkumu je spiSe nez diskusi shrnutim vysledkd.
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