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Anotace:

Autorka této prace se snazi o zmapovani komunikacnich problémt adolescentti v
partnerskych vztazich. Za timto ucelem vyuziva kvalitativnich metod. V rdmci predvyzkumu
realizuje tfi ohniskové skupiny k predbéZzné orientaci v komunikacnich problémech
adolescentl. Nasleduje série individudlnich rozhovori, jeZ spolecné s daty z ohniskovych

skupin ddle analyzuje pomoci interpretativni fenomenologické analyzy.

Klic¢ova slova: komunikace, adolescence, partnerské vztahy, komunikacni problémy, IPA

Abstract:

Author of this thesis is trying to map and describe problems in communication in
romantic relationships. For this purpouse author has selected qualitative methods. Author is
realizing three focus group as a pilot study to collect data about problems in communication
in romantic relationships. Afterwards author is making series of individual interviews that are
analyzed with data from pilot study using IPA.

Key words: communication, adolescence, romantic relationships, problems in
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UvVoD

Komunikaci vidi autorka jako zakladni kamen v partnerskych vztazich, v zahrani¢ni
literatute se setkdvame s oznacenim “romantické vztahy”, jejiz zvladnuti je nezbytné pro
navazani kvalitniho vztahu a schopnosti pfekonat a fesit problémy, které ve vztahu nastaly.
Dle nazoru autorky neni v ramci Skolstvi tomuto tématu piikladana patficna dulezitost, a
proto bylo autor¢inym zdmérem na tento nedostatek poukézat a pokusit se zmapovat, v
jakych situacich se adolescenti s komunika¢nimi problémy setkavaji, pfipadné jakych

témat se tykaji.

Autorka se nejprve vénuje predstaveni zakladnich principi komunikace vcetné
nékterych jejich modeld, jejich cilim a zédkladnim typtim. Vzhledem k rozsifenosti online
komunikace mezi adolescenty, autorka zatadila podkapitolu vénujici se kladim a zaportim
pravé tohoto media. Dale upozoriiuje na vztah komunikace a porozumeéni, jaké proméné
mohou v porozuméni hrat roli a ptiklady nékterych komunikaénich problému, které se v

mezilidské komunikaci mohou vyskytovat.

V nasledujici kapitole autorka vymezuje obdobi adolescence a vénuje se nékterym
znakim tohoto obdobi, jsou prvni partnerské vztahy, jejichz vyvoj blize popisuje. Cast
kapitoly je také vénovana samotné komunikaci v partnerském vztahu dle teorie transakéni

analyzy Erica Berneho.

V dalsi kapitole se autotorka blize vénuje nckterym tématim, kterd objevuji v
literatufe jako pfi¢ina komunikacnich problémi mezi partnery. Popisuje princip fungovani
a vyuziti internetové stranky Facebook, dale také predstavuje druhy a nejcastnéjsi divody
zarlivosti, véetné nékterych Castych charakteristik lidi, u kterych se zarlivost projevuje.
Pozornost déle vénuje také tématiim jako je otevienost a sebeodhaleni a jejich rizika. Déle
se soustfedi také na charakter vlivu a dulezitosti vrstevnické skupiny na jedince. V
posledni casti kapitoly se autorka vénuje riznym zpusoblim feSeni konflikth a zakladnim

pravidliim asertivni komunikace a jejiho pfinosu pro partnersky vztah.



V praktické casti autorka predstavuje zplisob sbéru dat a metody, kterymi byla data
nasledné zpracovana. Blize se tak vénuje principim ohniskovych skupin,
nestrukturovaného rozhovoru a fenomenologické interpretacéni analyzy. V zavéru prace
realizatorka vyzkumu predkladd analyzu vysledkii a seznamuje s okruhem témat, ktera
mohou byt dle vypovédi respondenti zdrojem komunikacnich problémi v partnerském

vztahu a na zéklad¢ ziskanych dat nésledné¢ predkladd mozné hypotézy.



1 KOMUNIKACE

Komunikace je kazdodenni soucésti naseho zivota, neustile komunikujeme s

okolnim svétem i se sebou samymi, at’ uz si tuto skute¢nost uvédomujeme, ¢i nikoliv.

Podivame li se bliZze na samotny ptvod slova komunikace, najdeme latinské slovo
communicare, jehoz vyznam muzeme pielozit jako sdéliti, spojovat ¢i svéfovat. Mnozi
autofi v rdmeci definice tohoto pojmu jdou vSak mnohem dal a tak zjist'ujeme, Ze se jedna o

velmi komplexni termin, pro ktery neexistuje jednotny popis.

Giddens komunikaci vycerpavajicim zplsobem charakterizuje jako “prenos
informace od urcitého jedince ci skupiny k jinym, at’ uz mluvenou reci, anebo s pouzitim
jiného média. Komunikace je nezbytnym zakladem vSech socialnich interakci. V
bezprostiedni komunikaci hraji kromé jazyka vyznamnou roli i neverbalni naznaky, které
ucastnici pouzivaji k interpretaci toho, co druzi rikaji a delaji” (Giddens, 2013, s. 550).
Dle Zandena mohou byt obsahem sdéleni naSe postoje, ideje a emoce (cit.dle Nakonecny,
2009). Klenkova dale upozornuje také na diilezitou funkci komunikace, kterou je jeji vliv

na rozvoj osobnosti cloveka (Klenkova, 2006).

1.1 Modely komunikace

DeVito predstavuje tii zédkladni modely komunikace v pribéhu casu - linearni,

interakéni a transakéni.

Linearni model pohlizel na komunikaci jako jednosmérny kanal od toho, jez
informaci podava (mluvci) k tomu, jez informaci ptijima (poslouchac). Proces naslouchani
a mluveni predstavoval jako dva oddélené procesy “Kdyz nékdo mluvil, nenaslouchal, a
kdyz naslouchal, nemluvil” (DeVito, 2008, s. 19). Tento model tak zcela opomijel
diilezitou charakteristiku rozhovoru mezi dvéma lidmi, kterou je vzajemné piizplisobovani
se pfi vymén¢ nazord. Proto si jej dnes mlizeme spiSe piedstavit jako model hromadnych
sd€lovacich prostfedkil jako jsou napf. televize ¢i noviny, které ndm umoznuji informaci

pouze pfijimat.



Obrazek ¢.1 nazorné zobrazeni lineaarniho modedu komunikace dle DeVita

mluvci => posluchac

Zdroj: vlastni zpracovani

Linearni model tak brzy nahradil model interakéni, ve kterém se role posluchace a
mluvciho stfidaji a na sva sdéleni tak mohou ucastnici konverzace vzajemné reagovat.
Naslouchani a sdélovani vSak stale jesté zlstavd oddélenymi Cinnostmi, které se nedé&ji

soucasne.

Obrazek ¢. 2 nazorné zobrazeni interakéniho modelu komunikace dle DeVita

mluvdi E posluchac
posluchac <= mluvdi

Zdroj: vlastni zpracovani

Nyni se na komunikaci nahlizi jako na transakéni proces, ve kterém se role
mluvciho a posluchace prolinaji a proces sdélovani a naslouchéni se déjé soucasné. Tedy v
okamziku, kdy mluv¢i sdéluje informaci, soucasné také informaci pfijima z reakci

poslouchace i1 ze svého vlastniho sd€leni.



Obrazek €. 3 ndzorné zobrazeni transakcéniho pojeti komunikace dle DeVita

mluvci mluvci
posluchac posluchac

Zdroj: vlastni zpracovani

1.2 Komunikace a porozuméni

Proces predani informace zac¢ind jiz v nasi mysli, kde si utvotime myslenku, kterou
chceme predat druhému. K transferu je zapotiebi prevést zpravu do slov ¢i mimoslovnich
projevu tak, aby ji pfijemce byl schopen porozumét. Snahu mluvciho prevést své mentalni
obsahy do znakt - slov by nazval Shultz von Thun procesem kodovani. Jakmile piijemce
pfisuzuje danym znakiim vyznam, dochdzi k tzv. dekdédovani. Snadno tak miize dojit k
tomu, Ze piijemce si vylozi sdéleni odliSnym zplsobem, nez jak mluv¢i zamyslel (Shultz

von Thun, 2005).

Zptsob, jakym komunikujeme a rozumime tomu, co ndm sdéluji druzi je déale dle
Vybirala ovlivnén také komunikacnim kontextem, ktery d€li na vnitini - psychicky a vnéjsi
- fyzikalni a socialni (Vybiral, 2009).

Tubbs fiké, ze ve vnitinim kontextu jsou ulozeny “vSechny podnéty, prichdzejici z
minulosti i z pritomnosti, které nas informuji o svete” (Tubbs, 1991, s. 8). Pokud tedy
druhému néco sd€lujeme, to, jakym zplisobem zpravu pochopi, ovliviiuje hned nékolik
proménych. Témito proménymi mohou byt dle Vybirala informace, které jiz piijemce zna
o daném piedmétu diskuze, o svéte ale i informace o nds samych. Dillezitou roli ma také
povaha vztahu k mluvéimu, zda je pozitivni ¢i naopak negativni (Vybiral, 2009). Aspekt
povahy vztahu v porozuméni si mizeme ukazat na dvojici lidi, kteti vyhledaji pomoc
mediatora. Pravé neutrdlni vztah k mediatorovi, hraje pii takto zprostfedkovaném

rozhovoru diilezitou roli. Lidé, ktefi k sob& pocituji negativni emoce, Castokrat dekdduji



zpravu od druhého jako utok, snahu jej nastvat ¢i provokaci. A ackoliv mediator sdéleni
“pouze” tlumoci a nijak jeho vyznam nepozméiluje, jsou tak schopni porozumét také

faktickému obsahu zpravy.

Do vnéjsiho kontext mizeme dle Vybirala zatadit vliv prostfedi, ve kterém
komunikace probiha, socialné psychologicky vliv, systémova, kulturni, spolecensky a
technicky (Vybiral, 2000). Komunikace na ulici se bude nejspi$ lisit od t¢ v domacim
prostiedi, rozdilny bude také nas projev v roli manzelky ¢i kamaradky. Vliv jisté bude mit
také pritomnost Cloveka, ktery je pfitomen, naptiklad $éf, na které¢ho chceme udélat dojem,
¢i malé dité, které nechceme, aby rozumélo o c¢em se diskutuje. Jinak budeme
komunikovat pfi vyjednavéni, kdy jsme v nadfazené pozici, jinak pokud jsme v pozici
podiazené. To vSe a mnohem vice lze zafadit do vnéjSiho kontextu komunikace (Vybiral,

2000).

Pravé vzhledem ke vSem proménym, které hraji roli ve zplisobu komunikace a v
jejim porozuméni, je velmi tézké, aby sdéleni doSlo k piijemci v zamyslené podobé
mluvciho. AvSak dle Vybirala mluvEi velmi Casto tuto skute¢nost opomiji a soucasné tak
ptijemce, ktery si byva velmi jisty tim, Ze vi, jaky vyznam mélo sdéleni mit a Ze zdméru

mluvciho rozumi (Vybiral, 2009).

Vhodnym zpiisobem k ujisténi se o spravném pochopeni ale také produkci sdéleni
nam proto dle DeVita mtze slouzit zpétna vazba. Tu si miize mluvci dat sdm v ramci toho,
ze reflektuje, zda to co fikd, odpovidd tomu, co zamyslel, ale také ji mize vypozorovat z
verbalnich ¢i neverbalnich reakci druhého (DeVito, 2001). Vidime-li naptiklad, ze ma
pfijemce nechépavy vyraz, aniz by toto rozpolozeni verbalizoval, lze jej povazovat za
negativni zpétnou vazbu, na kterou mizeme reagovat vysvétlenim dané zélezitosti vice do
hloubky. Naopak kladnd zpétna vazba, kterou mize byt napiiklad asmév ¢i prikyvovani,

dle DeVita pozitivné ptisobi na mluvciho a podnécuje jej v jeho projevu (DeVito, 2001).

1.3 Cil komunikace

DeVito charakterizuje 5 hlavnich cili komunikace nasledovné: “ucit se, spojovat,

pomahat, ovliviiovat a hrat si”. U€eni ndm umoznuje ziskat znalosti nejen o svété kolem



nas a druhych lidech, ale také o sobé samych. Pod pojmem “spojovat” si mizeme
pfedstavit navazovani vztahu s druhymi lidmi a byt s nimi ve vzijemné interakci.
Pomahanim je mysSleno pfedevs§im naslouchani lidem a ochotu pomoci pii tézkostech
zivota. Ovlivilovani vidi DeVito jako schopnost “posilovat nebo meénit postoje nebo
chovani druhych”. Poslednim cilem je hrat si, bavit se a mit potéSeni z ptitomného

okamziku (DeVito, 2001).

1.4 Typy komunikace

Komunikovat miizeme verbalné za pomoci slov, ale i neverbalné¢ pouhymi gesty,
mimikou ¢i pohledem. Také ml€eni je zplisobem komunikace, kterym mtzeme vyjadfovat
napiiklad nesouhlas ¢i nezdjem, nebo naopak hluboky vztah s druhym. To vSechno a
mnohem vic jsou signdly, které vysilame, pfijimame a nasledné zpracovavame v ramci

mezilidské komunikace.

Jeli sdéleni smétfovano k druhym, mluvime o komunikaci interpersonalni. Ta ndm
nejcasteji slouzi k predani informace, porozuméni druhé osobé, vyjadieni ndzorti, nélad,

pociti, postoju ¢i k “pouhému” sdileni s danou osobou.

Obracime 1i pozornost naopak sami k sobé, mluvime o komunikaci intrapersonalni,
kterd ndm pomahd porozumét vlastni osob¢, utvatet si nazory, orientovat se v pocitech a
mySlenkach a fesSit problémy. Bézné se s ni setkdme naptiklad u déti, které své chovani
doprovazi slovnim komentovanim ¢innosti napiiklad pfi stavéni véze z kostek: “ted’ dam

nahoru tady tu kosticku”. Dle Vygotského se postupem casu tyto komentafe stavaji

ey e

Stale vice rozsifenym typem komunikace se stava komunikace v kyberprostoru. Jako

nastroj k online komunikaci miiZze slouzit pocita¢ ¢i mobilni telefon.

1.4.1 Verbalni komunikace
Verbalni komunikace se skladd ze slov ¢i znakl jazykovych systémi. Dle
Podgoreckiho je slovni komunikace: “procesem vymeény informaci mezi lidmi,

prostrednictvim  soustavy zvukovych nebo grafickych znaki, nazyvané jazykem



(Podgorecki, 1998, s. 227). Jedna se tedy jak o mluvenou tak psanou formu feci. Mluvena
feC je dle Carterové, Aldridgeové, Page a Parkera specificky lidskou schopnosti, s kterou
se jiz rodime (Carterova, Aldridgeova, Page, Parker, 2010). Ale k osvojeni je tieba ji
aktivné rozvijet viz pfiklad Amaly a Kamaly tzv. vi¢ich déti, které vyrtstaly ve smecce

vlkii mimo civilizaci a vydavaly pouze zvuky podobné vyti.

Schopnost fec¢i se v ramci evoluce dle Carterové, Aldridgeovd, Page a Parkera,
objevila u jedinct, jez byli schopni vzptimené chiize. Vzpiimené drzeni téla mélo za
nasledek zménu stavby hrtanu a hltanu, kterd lidem umoznila vydavat vétsi variaci zvukda,
jez se pozitivné€ projevila na schopnosti dorozumivani a tim také zvysila jejich Sanci na

preziti.

V lidském mozku se nachézi fecové oblasti, které odpovidaji za produkei feci a jeji
porozuméni. Témi hlavnimi jsou Wernickeho a Brockova oblast, nachazejici se u vétsiny
lidi v levé hemisféte. Wernickeho feCové centrum, pfifazuje vyznam slovim, které
pfijimame a soucasné také nachazi vhodna slova pro vyjadieni toho, co mame na mysli.
naSich myslenek. Samotnou produkci mluvené fe¢i mé poté na starost Brockovo centrum,

které vysila impulz do fecovych organt (Carterova, Aldridgeova, Page, Parker, 2010).

Dle nazoru Carterové, Aldridgeové, Page a Parkera se vSak nejedna pouze o néstroj,
kterym spolu lidé komunikuji, ale také feci pfipisuji vyznamny vliv v ramci vnimani svéta
kolem nas. Toto tvrzeni demonstruji na ptikladu s barvami. Pokud by v naSem jazyce
modra a zelena barva neméla vlastni nazev, nebudeme mezi t€mito barvami vnimat takov

rozdil, jako v pfipad¢ opacném (Carterova, Aldridgeova, Page, Parker, 2010).

Jak autorka uvedla na zacatku kapitoly, ndstrojem verbalni komunikace je jazyk.
Kazdy jazyk ma svij specificky slovosled, skladbu, pravidla uzivani, pravopisu, gramatiku
a slovni zasobu. Slovni zasobu lze rozdélit na aktivni a pasivni. Aktivni slovni zésoba se
dle Klenkové sklada ze slov, jejichZ vyznam je ¢lov€ku zndmy a bézné je vyuziva v ramci
komunikace (Klenkovéa, 2000). Oproti tomu pasivni slovni zasoba je dle Dvotaka tvotfena
slovy, kterd clovék pfi komunikaci sice nevyuziva, ale jejich vyznam je mu zndmy

(Dvorak, 2007). Velikost aktivni slovni zasoby dospélého ¢loveka se odhaduje na 3 az 10



tisic slov, av§ak v pasivni slovni zasobé¢ muze mit ¢lovek ulozeno slov az 6 krat vice (cit.

dle Kulka, 2008).

Slova, ktera v ramci komunikace pouzivame, maji dle Plaiiavy a dalSich autord dva
zakladni obsahy - konotativni a denotativni (Planava, 2005). Denotativni obsah slova
DeVito popisuje jako vécny, objektivni vyznam daného slova (DeVito, 2001). Naopak
konotativni vyznam v sobé dle Vybirala skryva spiSe subjektivni vyznam, které danému
slovu pfisuzujeme na zaklad¢ naSich postoji, zkuSenosti atd. (Vybiral, 2000). Napftiklad
slovo adopce - dle definice Hartla se jednd o “prijeti ciziho ditéte za viastni” (Hartl, 1993,
s. 137) toto vymezeni je denotativniho charakteru. AvSak pro c¢lovéka, ktery byl sam

adoptovan, bude mit také emocionalni podton, tedy vyznam konotativni.

Dle nézoru autorky pravé tato exitence dvojiho obsahu slova mutze byt pfi¢inou
vzniku konfliktu v pfipad¢, kdy pro mluvciho ma slovo pouze fakticky vyznam, ale
pfijemce mu pfisizuje vyznam emociondlni a jeho reakce se tak muize zdat mluvéimu

nepiiméerena. Piikladem mtze byt rozhovor mladého paru.

Pro upfesnéni sdéleni mize byt slovni komunikace doprovazena také neverbalnimi
signaly, které napomahaji porozumét jejimu vyznamu. Pokud vSak neni verbalni sdéleni ve
shod€ s neverbalnim, mame dle Podgoreckého tendenci uvéfit spise informaci, kterd k nam

proudi z neverbalniho kanalu (Podgoérecki, 1998).

1.4.2 Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikaci miizeme jednoduSe definovat jako “komunikaci beze slov”
nebo také jako “fe¢ téla”. Neverbalni signaly mohou dokreslovat verbélni sdéleni, nebo
pro druhého ptedstavu o tom, kdo jsme, jaké prozivame emoce, vyjadifujeme zajem o
navazani bliz§iho vztahu, ale také se jimi snazime ovlivnit postoj partnera a fidime chod

vzéjemného styku (Kfivohlavy, 1988).

Dle Vybirala méame také v nckterych ptipadech podvédomou tendenci, za pomoci

mimoslovnich projevll, ukazovat se v ocich druhého jako lep$i a naopak zatajovat



informace, které tomuto dojmu odporuji (Vybiral, 2000). Napiiklad kdyz si muz vypuj¢i
drahy automobil, aby ud¢lal na Zenu dojem, prezentuje tak urcity socidlni status, ktery mu
ve skutec¢nosti vSak nenalezi. Nebo student, ktery se snazi pii pfednasce zakryt svou
nevédomost souhlasnym piikyvovanim lektorovi. Jak tika Argyle: “Ve svém kazdodennim
Zivoté prezentuji lidé obrazek o sobé, ktery je blize tomu, jakymi by chtéli byt, nez tomu,
jaci doopravdy jsou” (Argyle, 1975, s. 142). Vybiral také upozoriiuje na skutecnost,
ze: “Pokud druzi lidé zacnou akceptovat predstirané chovani (self - image) jedince, pak ho
v jeho promeénéném chovani podporuji. Nekdy jako by opravdu stacilo zacit se oblékat a
chovat jako top manazer, aby se clovek stal akceptovanym Cclenem vyssi vrstvy.
Akceptovanim ze strany druhych se proménuje i vlastni obraz o sobé, zpeviuje se, event. je

Jjedinec podporen v sebeobelhavani” (Vybiral, 2000, s. 72).

Nékteré signaly tedy vysilame imysln¢, jiné bezdécné. Avsak plati, ze neni mozné se
prestat neverbalné¢ projevovat. “Clovek miize prestat mluvit, nemiize vSak prestat
komunikovat svym télovym idiomem, zde musi néco rict: bud’ dobre, nebo spatné. Nemiize

nerict nic.” (Goffman, 1966, cit.dle Vybirala, 2009, s.85)

1.4.2.1 Prvky neverbalni komunikace

Mezi prvky neverbalni komunikace mizeme dle Kiivohlavého zatradit vyraz obliceje,
ptiblizovni, doteky, postoj, pohyby, gesta, pohledy, ton hlasu ¢i upravu zevnéjsku
(Ktivohlavy, 1988, s. 32). V nasledujicim textu se autorka bude blize vénovat n¢kterym z

nich.

Mimika
Dle né€kterych vyzkumnikil je vyraz oblic¢eje, hned po slovnim vyjadienim, dalSim
emocni rozpolozeni, postoj k druhému a také jim davame zpétnou vazbu pii rozhovoru

(Knapp, 1978).

Pomoci mimickych svalli jsme schopni vyjadfit 6 zdkladnich emoci, kterymi dle

Ekmana jsou: ‘“Stesti, smutek, prekvapeni, strach, zlost a znechuceni” (paulekman.com,

2017).

10



Na nasem obliceji se zrcadli mnoho z naSeho vnitiniho prozivani. Jsme li v napéti, nase
mimika ziistava strnuld a neménnd. Stejné tak je tomu v ptipadé, pokud se snazime vycist

emoce z tvafe druhého (Vybiral, 2000, 75-76).

Re¢ o¢i - okulezika

Pohled o¢i mé dle Vybirala “akcni silu” diky které miZzeme v druhém pouhym
pohledem vyvolat napiiklad pocit uzkosti, pozadat o pomoc, ale také zastrasit a dat najevo
svou dominanci (Vybiral, 2000, s. 67).

Indikatorem, ktery ndm miize pomoci se vyznat v prozivani druhého jsou dle
Thomsona o¢ni zornice. Ty maji schopnost rozsifeni v ptipad¢ z4jmu a prozivani kladnych
emoci jako je napiiklad néklonost, ¢i naopak zuZeni v pfipadé¢ nezdjmu, znepokojeni ¢i
dalSich negativnich emoci. Nesmime vSak opomenout, Ze zuZovani zornic je také

ovlivnéno mirou svétla, které na né¢ dopada (Thomson, 2001).

Dle autorky lidem, ktefi se dobfe znaji, staci mnohdy pohled, aby véd¢li, co si druhy

mysli, jak se ma ¢i od néj prijali jisté sdéleni.

PiibliZovani a oddalovani - Proxemika
Komunikace mezi lidmi probiha také vzdalenosti, kterou mezi sebou pii kontaktu
udrzuji. Tato vzdalenost je ovlivnéna mnohymi faktory jako napiiklad kulturou, tématem

rozhovoru, socidlnim postavenim, vékem ¢i osobnostnim nastaveni ¢lovéka.

Proxemické zony

Proxemické zony si lze pfedstavit jako kruznice o riznych pramérech, keré
reprezentuji jednotlivé proxemické zon, jejichz spolecnym stiedem je ¢loveék. Kruznici o
nejmensim priméru nazyvame intimni zénou, dalsi kruznici je osobni zo6na, tieti kruznici

je socialni zona a kruZznici s nejvétsim primerem je zona vetejna.

Intimni zona
Intimni z6na je prostor, ktery manzel¢ Peasovi vymezuji polomérem kruznice o
vzdalenosti 15 - 45 cm. Tato proxemicka zdéna je nejbliz§Sim prostorem ¢loveéka, a proto do

n¢j poustime zejména Cleny nasi rodiny, partnera a velmi blizké ptatele (Peas, Peasova,
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2008). Tato zona je typickd moznosti pfirozené haptické komunikace mezi blizkymi lidmi.
Plévova upozoriiuje také na emocni naboj vyvolany piitomnosti clovéka v tomto intimnim

prostoru (Plévova, 2011, 38).

1) Osobni zéna

Osobni zoénu Ize vymezit vzdalenosti mezi lidmi od 45-120 cm. Tato kruznice dle
DeVita prezentuje nas$ osobni prostor, ktery si snazime pii bézném kontaktu nechat druhym
nenaruSen. SouCasné¢ ndm vSak tato vzdalenost stdle umoziiuje se navzijem dotykat

zapomoci natazenych rukou obou komunikujicich (DeVito, 2001).

1) Socialni zona

Socidlni zéna predstavuje kruznici o poloméru 120 - 370 cm. Dle Plévové se v
socialni zoén¢ pohybujeme pii formdalnich setkani ¢i pracovnich schiizkach. Moznost
fyzického kontaktu zde jiz chybi (Plévova, 2011). Dle Kiivohlavého se jedna také o
typickou vzdalenost pfi skupinové diskuzi (Ktivohlavy, 1988).

1) Vefejna zéna

Nejmensi polomérem kruZznice vefejné zony je 370 cm. Je to dle DeVita bezpecna
vzdalenost, kterd ndm umoziluje reagovat na pfipadny stav ohrozeni (DeVito, 2001).
Bézné je také dle Plévové zaujimdna v situacich, kdy jedna hlavni osoba komunikuje s

vétsi skupinou posluchact (Plévova, 2011, s.38). Jako je tomu naptiklad pii konferencich.

Proxemicky tanec

Jak je jiz zminéno vyse, vzdalenost, kterou komunikujici preferuje je do znacné miry
ovlivnéna zejména jeho osobnostnim nastavenim. Miize se tak lehce stat, ze se setkaji
osoby, které maji preference ve vzdalenosti rozdilné¢ a v tomto okamziku dochazi dle
Kfivohlavého k tzv. proxemickému tanci. Pii kterém osoba, jejiz osobni prostor je druhym
naruSen se snazi o nastoleni rovnovahy thybnymi manévry do stran ¢i odstupem od
partnera. Tento pokus o vzdaleni se nemusi byt uspéSny hned na poprvé, jelikoz ma druhy
vétSinou tendenci se opét priblizit, aby i on dosdhl jim preferované vzdalenosti. A praveé
diky vzéjemnému ustupovani a piiblizovani jsou tyto manévry piipodobiiovany tane¢nim

kroktim (Ktivohlavy, 1988).
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Uprava zevnéj$ku a styl oblékani

Zpisob oblékani miize dle Kulky prozradit mozna vice, nez si clovek uvédomuje. Je
mozné z néj napiiklad jaké je naSe povolani nebo jaké jsme narodnosti a v neposledni fadé
nase osobnostni nastaveni ¢i pfiblizny vek. Extroverti tak oproti introvertim inklinuji spise
k barevnému obleceni, kter¢ je vice zdobné a mlize tak upoutat pozornost okoli. Mladi lidé
zase voli ¢astéji pestré barvy nezli lidé v pokrocilém véku. Zvoli li tak dospivajici obleceni

napiiklad Sedé barvy, které nosi spise starsi generace mize se (Kulka, 2008).

Péce o vzhled, muze také odrazet vnitini rozpolozeni ¢loveéka. Pokud tedy dojde ke
zméné napt. neupravené vlasy ¢i noSené uspinéného obleceni, pficinou dle Darwina mtze
byt nemoc ¢i psychicka nepohoda dané osoby, diky kterym byla péce o vzhled upozadéna
(cit dle Navarro, & Karlins, 2015).

Zejména v obdobi dospivani ziskavéa dle autorky uprava zevnéjSku a styl oblékani
dilezit¢ misto v zivoté¢ adolescentl. Vagnerova je dokonce oznaluje za “prostredek
utvareni indentity”, kterym déavaji mladi lidé okoli najevo, jak chtéji, aby je vnimalo
(Véagnerova, 2012, s. 377). Urcitym stylem oblékani tak fikaji “jsem c¢lenem dané
skupiny”. S touto skupinou jsou jiz spojené urcité charakteristiky, které ma okoli pfisoudit

1jim, jakoZto jejim ¢lentim.

1.4.3 Online komunikace

S pfichodem internetu a moznosti komunikace skrze rizné socialni sité, emaily, ¢i
sms zpravy, se lidskd konverzace zacala spiSe z osobni sféry pfesouvat do online sféry.

Mezilidské interakce tak daleko vice probiha bez fyzické ptitomnosti ucastnikii.

1.4.3.1 Klady a zapory online komunikace

Vyhodou tohoto zplisobu komunikace je urcit¢ rychlost (Vybiral, 2000 s. 151),
kterou mize byt dané sdéleni pieddno adresatovi a to témef okamzit¢ oproti ¢ekani i
n¢kolika dnl pti vyuziti poStovni korespondece, a tak Ize naptiklad zabranit marnému
cekani pritele, pokud vime, Zze se na sjednanou schizku nedostavime kvili necekané

udalosti. Tato vétsi mira “flexibilnosti”, dle nazoru autorky, vSak také poskytuje prostor
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pro moznost zruSeni setkani se zdanlivym alibi, Ze jsme druhého informovali, coz z

pohledu pfijemce nemusi byt hodnoceno vzdy pozitivné.

Soucasné s rychlosti ptedani sdéleni, se objevuje také tlak na ptijemce, od které¢ho se
¢eka okamzita reakce. Tento pozadavek podporuji funkce, diky kterym se snadno dozvime,
zda si naSi zpravu doty¢ny jiz precetl. Tuto funkci ma v sobé jiz vétSina mobilnich
telefontl, automaticky se s ni setkdme napiiklad v chatu na hojné vyuzivané socidlni siti
Facebook, ale také médme moznost si ji zdarma “stahnout” pro ucely emailové posty, kdy

nas upozorni, zda si doty¢ny email jiz ptecetl ¢i nikoliv.

Aktudlni rozpolozeni pfijemce zpravy - zda ma naladu komunikovat o dané véci,
nebo dokonce s danou osobou, ale také jeho ¢asové moznosti odpovédet - zda tidi auto,
nebo je na pracovni schlizce, se zda se, jiz nebere tolik v potaz. Oc¢ekava se neustala
dostupnost a revolta proti tomuto trendu miZze byt brana jako znak nezajmu, nepfatelstvi ¢i
nezdvofilosti.

Muize se tedy zdat jako paradox, e nam komunikace ve virtualnim svété, dle Smahela
déava soucasné vyhodu oproti komunikaci probihajici pti osobnim kontaktu, kterou je prave
asova rezerva, diky které ma ¢lovék moznost si lépe promyslet svou odpovéd’ (Smahel,

2003).

Problematickym rysem tohoto typu komunikace mize byt absence lidského aspektu
v interakci, ktery nam pii bézné konverzaci “face to face” poméha porozumeét vyznamu
sdélovan¢ho v celé jeho S§ifi, véetné emocniho rozpoloZeni partnera, k ¢emuz nam cCasto
pomahaji jeho neverbalni projevy jako ton hlasu, vyraz obliceje a gesta. A tak miize
dochazet k zbyte¢nym komunika¢nim Sumiim.

Tento nedostatek internetové ¢i mobilni komunikace miize alesponn z Casti
vykompenzovat moznost pouziti emotikond, které reprezentuji emocni ladéni sdéleni ¢i
rozpoloZzeni pisatele, ale také mohou byt samostatnym sdélenim (Vybiral, 2009). Ptiklady
nékterych emotikont a jejich piredpokladany vyznam dle Vybirala:

I TS S BNNT:

“:-)) usmev, “to je legrace”, “neber to vazné”, “ber to s humorem”

I TS 2 BNNT:

~(( plac, smiila, “to jsi dopadl”, “dostal jsi me”, “problem”
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8:-) uvazujes jako dité (tzv. holcicka s masli)

;-) tento vztaz ber s rezervou (tzv. mrknuti)

(:-& zlobim se

(:-: velky smutek

[O!0] prekvapeni, “to valis oc¢i”” (Vybiral, 2009, s.283)

Aby emotikony plnily svou funkci, je v§ak nutné, aby ucastnici konverzace chapali jejich

vyznam shodné (Vybiral, 2009).

Nepfitomnosti komunika¢niho partnera muize byt dle autorky také vyuzito k
prezentaci sebe samého v lepSim svétle, ¢i ve zcela odliSném od reality. Ze stydlivého
Cloveéka se tak rdzem muze stat suverén a to praveé diky jistoté, ze piijemce si muze o
druhém vytvaii predstavu pouze vzhledem k védomé poskytovanym, zejména slovnim,
informacim a nemé tak moznost vidét, ze pii odeslani odpovédi doty¢ny napiiklad zrudl.
Coz by v realné interakci podalo zpravu o tom, Ze je z celé situace ¢i sv€ odpovédi v
rozpacich a mohlo byt v rozporu s dojmem, ktery se snazi navodit. Vybiral v tomto ohledu
mluvi o disinhibici neboli pfekonani zabran v komunikaci jako specifickém rysu
elektronick¢ komunikace. Reakce komunikujicich mohou byt naptiklad ve svém
vyjadfovani prudc¢i, nez byva jejich zvykem, ale také otevienéjsi, zdbavnéjsi (Vybiral,

2009).

vrwe

anonymné, jiz zminénou absenci vizudlniho kontaktu, kterd umozniuje zkreslovani
udavanych informaci a moznosti ¢asové prodlevy odpovédi. Jako dalsi proménou Suler
uvadi neutralizaci vlivu socialniho statusu jedince, se kterym ¢lovék hovoii. Vzhledem k
nedostatku podnétli, které jsou bézné dostupné realné komunikaci, pfijemce na zakladé
ziskanych informaci pfisuzuje doty¢nému dalsi charakteristiky, které vSak vychazeji z jeho
vlastniho nitra, a utvafi si tak celistvou pfedstavu o druhém az lze nabyt dojmu, Ze jej zna.

Tento fenomén Suler nazyva solypsismickou introjekci (cit. dle Faltynka, 2002).
Dle autorky pfispiva také k vétsi uvolnénosti ve vyjadiovani a vystupovani také

skutecnost, ze necelime reakci pfijemce nasi zpravy piimo, nejsme s nim v osobnim

kontaktu a nejsme tak nijak ohrozeni, napt. fyzicky, a soucasné jsme také uSetfeni jeho
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emocionalniho prozivani, dopadu naSeho vyjadfeni vici jeho osobé, jakym miize byt
napiiklad pla¢. Dle Vybirala také nemusi dochazet k Giplnému uvédomovani a piebirani
zodpovédnosti za své chovani a dokonce mluvi o “disociacnich stavech” jedince, ktery
chovani, kterého se dopousti na internetu, nepiijima za své, a tak jeho svédomi zlstava

gisté (Vybiral, 2009).

Ackoliv se tak navazovani vztahl prostfednictvim online svéta v bezpe¢i domova
mize zdat jako snaz$i varianta, ukazuje se, Ze pfi redlném setkdni mize dojit snadno ke

sklamani nami utvofenych oc¢ekavani.

1.4.3.2 Jazyk a online komunikace

V ramci internetové komunikaci skrze socialni sité, emaily ¢i mobilni komunikace
skrze  sms, pouzivany jazyk prosel jistou pfeménou.  “Zjednodusovani
“elektronického "sdelovani poznamendva jazyk syntakticky a sémanticky, kompozicne i
stylove” (Vybiral, 2000, s. 151). To vSe se dle Vybirala d¢je hlavné kvili jiz zminénému
pozadavku na rychlost pifedani informace, a tak ¢as “doruc¢eni” mnohdy vyhrava nad
formou sd¢leni (Vybiral, 2009). BéZzné se tak setkame s chybéjici diakritikou, interpunket,
Spatnym slovosledem, opomijenim velkych pismen, s pfehdazenymi pismeny ve slové ¢i
zcela novymi vyrazy typickymi pro online komunikaci. Tyto vyrazy jsou nejcastéji
utvafeny pouze zacateCnimi pismeny slov, vyuZzivaji fonetického znéni Cislic a jsou ve
velké mife prejaté z anglického jazyka. Dle autorky se vSak zminéné specifické zkratky
také projevuji ve verbalni komunikaci a to zejména u adolescentli a odrazi se v jejich

schonosti vyjadfovat se v bézné komunikaci.

Priklady specifickych vyrazii a jejich vyznam dle internetové encyklopedie
Wikipedia:
“ BF - Best Friends - nejlepsi pratelé
BO - protoze, nebo
GRS - Great - super
LOL - Laughing Out Loud/ Lot Of Laughing - Hlasité se sméju/ hodné se sméju (casto
mysleno ironicky)

05 - opet
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OMG - Oh my God - O miyj boze
PTZ, ptz - protoze
SRY - Sorry - omlouvam se” (wikipedia.org, 2017).

1.5 Komunikac¢ni problémy

Dle Vybirala: “Jen zcela vyjimecne porozumi prijemce vSemu sdélovanému tak, jak

toproduktor myslel” (Vybiral 2009, s. 55).

Piekazky, které ndm mohou stat v cesté k porozuméni ¢i pii sdélovani zpravy nazyva
DeVito komunikaénim Sumem, ktery dale dle jeho plUvodu rozdéluje na fyzicky,
fyziologicky, psychologicky a sémanticky. Ptikladem fyzického Sumu mulze byt hlasitd
hudba v tane¢nim klubu, DeVito udava piiklad slunecnich bryli, které ndm znemoziiuji ¢ist
v neverbdlnich signdlech o¢i komunika¢niho partnera. Fyziologicky Sum mize byt
zpiisobeny zdravotnimi potizemi jako je zhorSeni kvality zraku, sluchu ¢i paméti aj. Pod
psychologicky Sum lze zaradit nase emocionalni rozpoloZeni, pfedsudky ¢i klamné minéni
o druhém a osobnostni nastaveni. Sémanticky Sum ovliviiuje komunikaci v ptipad¢, kdy
dochazi k neporozuméni vyznamu danych slov (DeVito, 2001).

Mikuléstik mluvi v této souvislosti o komunikacnich bariérach, které dale dle jejich
povahy déli na vnitini a vnéj$i. VySe popsané faktory mizeme dle Mikulastika doplnit o
strach z netspéchu, nenechani druhého domluvit, soustfedéni se na vlastni odpovéd’ jiz
béhem piijmu sdéleni misto na sdéleni samotné, fyzické nepohodli a nekoncentrovanost
jako vnitini bariéry, a rozdilny vek, pohlavi, pfitomnost dal$i osoby a prostiedi a jeho
uspofadani jako barify vnéjsi (Mikulastik, 2010).

Vybiral upozoriiuje pti porozumeéni zpravy také na “vztahova sdéleni”, ktera nejsou
druhym piimo sdélovana. Jsou utvarena vySe zminénymi psychologickymi faktory, jako
jsou predsudky, stereotypy ale i atraktivita komunikacniho partnera. Tvoifime si tak ze
sd€leni predstavu o tom, jak nas druhy vidi, jakou ma predstavu sdm o sobé a o nasem
vztahu. Spoléhat se vSak pouze na vztahovéd sdéleni Vybiral nedoporucuje, vzhledem k

velkému prostoru pro mylné interpratace (Vybiral, 2009).

Zvlastnim druhem komunikace, ktery komplikuje porozumét sdélovanému je dvojna

vazba. K dvojné vazbé dochazi v piipadé, kdy mluvei verbalné podava zpravu urcitého
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charakteru - pozitivni ¢i negativni, avSak svym télesnym projevem si “protifeci”. Vybiral
jesté dodava, ze se musi jednat o nevyrovnany vztah, kdy pfijemce zpravy je naptiklad
zavisly na mluvéim a soucans€ neni mozné si o protichlidné povaze sdéleni promluvit. At
se prijemce fidi verbalnim sdé€lenim ¢i neverbalnim doprovodem, jeho reakce bude
mluvéim hodnocena jako Spatna. Vybiral uvadi piiklad matky a ditéte (Vybiral, 2009).

Dle autorky k dvojnym vazbam v ramci komunikace mize také bézné dochazet ve
vztazich partnerskych, které vSak nemusi byt vzdy povahy zavislé.

Priklad:
Divka, ktera ma nevalné minéni o svém pfiteli mu tika: “Ty jsi ale ubohej, vid’!”. Tato
slova pfitom pronasi milym ténem a nakonec se na chlapce usméje. K ptijemci tak proudi
dvé protichidné informace a je pro néj komplikované sdéleni dekddovat. Muze tedy
reagovat na verbalni sdéleni a slovni utok divce vratit, byt dotéeny, zranény ¢i prozivat
podobné pocity, nebo se nechat “svést” neverbalnim doprovodem a brat to jako “ptatelské

postouchnuti”.

Vytvafeni dvojnych vazeb v komunikaci dle Schultze von Thuna umoziiuje
mluvéimu jakasi zadni vratka ohledné vyznamu svého sdéleni, ktery muze, naptiklad v
ptipadé konfliktu, dle potieby zménit.

Priklad:

Divka se ptd svého pfitele: “PomiizeS mi prosim s tim domacim tkolem?” Chlapec, ktery
by se radéji dival na fotbal odpovida: “Jo no, pomlzu.” Z jeho intonace je vSak znat jista
nechut’ k dané ¢innosti. Pokud divka zareaguje na neverbalni zpravu a fekne: “Tak mi s tim
nepomahej, kdyz je to problém.”, chlapec tak miize zdlraznit verbalni stranku svého

sdéleni: “Vzdyt jsem fikal, ze ti pomtzu”.

Protichidna sdéleni mohou dle Schultze von Thuna také pramenit z toho, Ze mluv¢i
sdm pocituje vnitin¢ stavy, které si néjakym zpiisobem odporuji a vnitini konflikt se tak
ukdZze i navenek v ramci jeho projevu (Schultz von Thun, 2005).

Priklad:

Chlapcovo rodi¢e se rozvadéji, doma vladne nepfijemnd atmosféra, coz se neptiznivym
zpiisobem odrazi na jeho ndladé. Divka si neobvyklého rozpoloZeni vSimne a zeptd se

chlapce: “Jsi néjaky zarazeny, déje se neco?”’. Chlapec odpovi: “Nejsem, nic se nedéje.” Z
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jeho vyrazu - svrascené celo a svéSené koutky ust - je avSak patrné, ze to tak neni.
Vysvétlenam tedy mize byt, Ze chlapec, je z rodinné situace smutny, ale se souc¢asné neciti

na to, aby to s divkou rozebiral.

Muze se vsak také jednat o protichiidné verbalni vyroky v prib&hu casu.
Priklad: Divka smérem k pfiteli: “Nevadi mi, Ze travis§ ¢as s kamarady.” Druhy den

vSak vycte partnerovi: “Ty se mnou viibec netravis cas!”.

2 ADOLESCENCE

2.1 Charakteristika obdobi adolescence

Casové vymezeni adolescence se u riiznych autort lidi. Langmeier a Krejéitova jej viak
Casov¢ ohranicuji zhruba mezi 15. a 20. az 22. rokem zivota (Langmeier & Krejcifova,
2006). Jedna se o jakysi mezistupent mezi détstvim a dospélosti, plny biologickych a
psychickych zmén, jehoz pocatek Macek spojuje s reprodukéni zralosti a v ramci kterého
dochazi k ukonceni télesného rustu (Macek, 2003). Mimo jiné také dochazi k socidlnimu
uceni, rozvoji sebereflexe a seberegulace, symbolického mysleni, zastupného uceni,
sebereflexe a seberegulace (Bandura, 1986, 1989, cit. dle Macka, 2003).

Dle Eriksona je hlavnim ukolem adolescenta nalezeni vlastni identity, v opacném
ptipadé€ dochazi k jejimu zmateni. Identita je formovana vybérem roli, které jedinec
pfijima a které naopak odmité a jeho hodnotami. Novou ctnosti, kterou by si m¢l
adolescent osvojit je vé€rnost. Obdobi sexualniho a kognitivniho zrani se prodluzuje diky
stale rostouci dobé, kterou adolescent travi ve Skolnich institucich, stejné€ jako se odkladaji
definitivni zavazky a pro jedince tak vznika prostor pro experimentovani s rolemi, tedy i s
rolemi sexudlnimi (Erikson, 2015).

Dalsim novym znakem adolescence je emancipace od primarni rodiny. Adolescent se
snazi dosdhnout vétsi samostatnosti a ziskat vice svobody, nez tomu bylo dfive. Miizeme
jej nazvat druhym obdobim vzdoru proti rodictim, kdy se jedinec vymezuje svym rodi¢tim,
je vuci nim zvySeng kriticky, distancuje se od jejich projevii nadklonosti a odmita jejich

kontrolu (Langmeier & Krej¢itova, 2006).
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2.2 Partnerské vztahy v adolescenci

Vyvoj partnerského vztahu v pritbéhu adolescence miizeme dle Underwoodové &
Rosenova rozdélit do tif stadii.

V prvnim stadiu se jedna o seznamovani s pocatecnimi pocity ptitahovani opacnym
pohlavim. Tato etapa za¢ina pocCatek puberty, tedy ve v€kovém rozhrani 11 ti - 13 ti let.
Charakteristické je pfindSeni témat tykajicich se jak vztahii obecné, tak konkrétniho
objektu z4jmu do konverzace s vrtsevniky. Do této doby homogenni skupina ptatel se
za¢ind ménit ve skupinu heterogenni, ¢imz ziskava jedinec potencionalni ptistup ke svému
objektu zajmu.

Do druhého stadia vstupuje jedinec ve veéku 14 ti - 16 ti let. V tomto obdobi je jiz
bézné navazovani partnerského vztahu, ktery je vSak kratkého trvani, vétSinou v horizontu
nékolika mésicti. BéZzné je také navazovani partnerského vztahu v rdmci skupiny ptatel, se
kterymi se jedinec travi volny Cas.

Treti stddium zacind piechodem na stfedni Skolu, jejimz prib¢hu adolescenti
navazuji dyadické vztahy, jiz trvajici rok a déle. Tyto vztahy se vyznacuji silnym
emocionalnim poutem a daji se tak pfirovnat vztahim v dospélosti. Dle adolescentl se
jedné o vztahy “vazné”, “vyjimecné” a poskytujici emociondlni podporu (Underwoodova
& Rosenova, 2013).

Miuzeme k nému tedy piifadit tfi zdkladni slozky vztahu - véasen, intimita a zdvazek-
(Sternberg, 1986, cit. dle Underwoodové & Rosenové, 2013). Vasent bychom mohli popsat
jako intenzivni pocit lasky a touha byt na blizku dané osobé. Pod pojmem intimita si
mizeme piedstavit komunikaci mezi partnery o vzajemné naklonosti, odhalovani svych
pocitli, vzdjemném podporovani, upfimnost a budovani divéry (Underwoodovd &

Rosenova, 2013).

Avsak také vrstevnici ovliviiuji podobu vztahti, jez adolescenti navazuji. Dle
Connollyho & Johnsona a dalSich, totiz povaha vztahu, ktery maji adolescenti se svymi
vrstevniky, zahrnujici miru blizkosti, diveéry a otevienosti, se pozdé¢ji zrcadli v jejich

partnerskych vztazich (cit.dle Underwoodova & Rosenova, 2013).

2.3 Komunikace v partnerskych vztazich

K popisu partnerské komunikace autorka uvaddi znadmou teorii mezilidské
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komunikace, kterou je transak¢ni analyza Erica Berneho. Podstatou této teorie jsou tfi ego
stavy - dospély, rodi¢ a dité - ve kterych se stfidavé nachazime v rdmci komunikace jak s

okolnim svétem, s partnerem i sami sebou.

Typickymi neverbalnimi projevy jedince, nachdzejiciho se v ego stavu rodi¢, jsou
“zhrozeny pohled, soucitny pohled, hlazeni druhého clovéka, lomeni rukama, ruce v bok,
zalozené ruce pred hrudi, vztyceny ukazovacek... seviené rty” (Vybiral, 2009, s. 187).
Charakteristickymi vyroky mohou byt ““jednou a provzdy”, “ja bych na tvém miste..””,
které jsou kritické a hodnotici povahy (Vybiral, 2009, s. 187). Rodi¢ miize tedy nabyvat

jak kritické, tak pecujici podoby.

Komunikujici z pozice dospélého ego stavu je ve svém neverbalnim projevu
pfirozeny a spiSe vazny, Castéji klade otazky a vyjadiuje své ndzory. Castymi slovnimi
vyroky mohou byt: “srovnatelny, pravda, lez, pravdepodobny, mozny, neznamy, objektivni,

myslim, aha” (Vybiral, 2009, s. 187).
Pro ego stav ditéte je pfirozené nasledujici znaky: “kiiouravy hlas, kouleni ocima,

kriveni ust, krceni rameny, klopeni oci, provokovani, vyjadiovani emoci, hlaseni se o

slovo” (Vybiral, 2009, s. 187) atd.
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Dle Berneho je to pravé moznost komunikace ze vSech ego stavii, ktera je dilezita
pro zdravé fungujici vztah, jak pratelsky tak partnersky (Berne, 1970, cit.dle Vybirala,
2005).

obrazek ¢. 4 popisuje charakterizuje blize jednotlivé stavy a jejich alternativy

zdroj: (Vybiral, 2009)
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3 KOMUNIKACNI PROBLEMY

V nésledujicim textu se autorka vénuje nékterym vybranym témattim, kterd se
objevila, v rdmci ohniskovych skupin a rozhovorii s respondenty, jako pficina

komunikac¢nich rozepti mezi partnery.

3.1 Facebook jako komunika¢ni medium

Internetova stranka Facebook aktualné slouZzi jako socialni sit’, umoziujici snadnou
komunikaci s lidmi po celém svété. Uzivatel si vytvoii svlj ucet, kde mlze sdilet své
myslenky, zazitky a v neposledni fadé také vkladat fotografie. Ke vSem téchto prispévkim
se mohou ostatni lidé vyjadrovat, at’ jiz slovnim komentafem ¢i jednoduchym kliknutim na
odkaz “to se mi libi”. Tyto aktivity jsou vefejné pro vSechny uzivatele, kterym to majitel
uctu povolil v rdmci nastaveni svého profilu.

Soucasti Facebooku je Messenger, skrze ktery 1ze zah4jit také soukromou konverzaci
s dal$imi uzivately. Po odeslani zpravy se zobrazi ¢as doruceni zpravy a jakmile si doty¢ny
zpravu otevie, objevi se pod ni nadpis “zobrazeno”.

Facebook také podavéa informace o Case posledni aktivity a z jakého zafizeni se

uzivatel pfihlasil - mobilni telefon, ¢i pocitac.

3.2 Zarlivost

Zarlivost ve svém jadru vypovida o nadich potiebach. Je odrazem nasich piedstav o
lasce, nasich o¢ekavani, ale také obrazem toho, jak si véfime a vdzime sami sebe. Zarlivost
dle Dalloze zazivame pfti setkdni s druhou osobou a cestou z ni tedy mize byt budovani
vlastniho Zivota bez touhy byt jako druzi, nebo mit, co maji oni (cit.dle de Lomase, 2007,

s.14,15).

Dle Pascale de Lomas je zarlivost: “sloZita emocionalni reakce, v niz se misi vnitrni i
vnejsi vlivy spolu s psychickym i fyzickym stavem jedince.” Jeji prozitek se tedy projevuje
jak po emocionadlni tak fyziologické strance. Jedinec mlize pocitovat napt. hnév, poniZeni,

smutek, které eskaluji do pociti ménécennosti a beznadéje (de Lomas, 2007, s. 16).

Prvni projevy Zzérlivosti byly zjiStény jiz u 6 mésict staré¢ho ditéte, které se diky
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zahlédnuti v zrcadle, za¢ina postupné vnimat jako autonomni jedinec a nikoliv jako soucast
matky. Je to tedy praveé obraz v zrcadle, ktery dle Francouzsky psychoanalytika Jacquese
Lacana probouzi v ditéti zarlivost zejména proto, Ze to co vidi v zrcadle se neshoduje s
jeho predstavou sebe sama, a tak si tento obraz vysvétluje jako pritomnost nékoho dalsiho,
s kym se musi délit o ptizenn své matky. Piani ditéte - opét splynout s matkou, byt stftedem
jejiho zdjmu, je tak poprvé nenaplnéno. Skrze tuto zkusSenost si dit€ vytvaii vztah k
druhym a ke svétu a soucasné je prozivanou frustraci motivovano k vétsi nezavislosti
(cit.dle de Lomase, 2007).

Psychoterapeut Gérard Leleu dodava, ze Zzarlivost ve vztahu je pohdnéna praveé
snahou zarlivce o znovu navazani ptivodniho spojeni matka - dité. Tuto skutecnost si
jak se v détstvi s touto uzkosti pramenici z nemoznosti splynuti s matkou vyrovname

(cit.dle de Lomase, 2007).

3.2.1 Romanticka zarlivost

Gregory White a Paul Mullen pfichazi s pojmem romantické Zarlivosti, ktery
vysvétluji jako oznacuji za “komplex myslenek, emoci a cinii, které jsou nasledkem ztraty
Ci ohrozeni sebeucty a/nebo existence ¢i kvality romantického vztahu.” Tato prozivana
ztrata ¢i ohroZzeni muze byt zalozena na realné ¢i pouze potenciondlni romantické
naklonosti naseho partnera k druhé osobé - rivalovi, jehoZ existence miiZze byt pouze

imaginarni. (White & Mullen, 2006, s.26).

Tento popis by radda autorka dopnila informacemi o Zzarlivosti konkurenci, jak ji
popsal Pascal de Lomas. Dle jeho nazoru se jedna o nejcastéjsi formu Zarlivosti, kterou
mizeme prozivat. Vysvétluje, Ze nase touha byt jedinou milovanou osobou v Zivoté naseho
partnera se soucasn¢ skloubi s obavou, ze jeho lasky nejsme hodni.

Jako zajimavé se ukazuje skutecnost, ze dle de Lomase nasim rivalem je Clovek,
ktery spliluje atributy, kterych bychom sami chtéli dosdhnout, nebo naopak ¢lovek, ktery je
nasim pravym opakem. Vedle téchto rivall si pfijdeme ménécenni a nepocitujeme Sanci na
vitézsvti. A v neposledni fad¢ také dochazi k zpochybnéni citl, které vii¢i ndm nas partner

chova.
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3.2.2 Prenesena zarlivost

Piesena zarlivost dle de Lomase prameni z “potlaceni viastniho prani byt druhému
neverni”’. Zarlivec tedy své vlastni pocity, které si nechce pfiznat, pfisuzuje svému
partnerovi dle znameho réeni “podle sebe soudim tebe”. Jeho Zérlivost je tak pohanéna

vrvr

soucasné se tak téchto pocitii viny zbavuje (de Lomas, 2007, 28).

3.2.3 Patologicka Zarlivost

Narozdil od bézné Zarlivosti, kterd se vyznacuje mirnymi prozitky strachu a tzkosti,
které je Clovék snadno schopen piekonat. Patologickd zarlivost ma dopad na bézné
fungovani jedince, ktery je myslenkou o moznosti ztraty partnera neustale pronasledovan a
hleda dikazy, které by jeho domnénku mohly potvrdit (Albisetti, 1998).

De Lomas ve vztahu k patlogické zarlivosti mluvi o paranoie, diky které si zarlivec
vytvaii svlj vlastni svét plny presvédceni o nevéte svého partnera. Ackoliv tomu skutecné
nemusi nic nasvédcovat. Je to pravé patologicka Zarlivost, kterd byva motivem pro tzv.
“zloCiny z vasng”.

Tyto zachvaty Zarlivosti nema doty¢ny pod kontrolou a mnohdy je dokonce popira a

tak je zbyte¢né se mu je snaZit racionaln¢ vymluvit (de Lomas, 2007).

3.2.4 Charakteristika Zarlivce

Clové&ka, ktery ma sklony k zarleni popisuje Albisetti jako jedince, ktery si neni sam
sebou prili§ jisty, malo si véfi, majiciho sklony k paranoidnimu a sebedestruktivnimu
chovani. jako Clovéka bazlivého a tzkostného. Je to Clovék, ktery potfebuje druhého
vlastnit, déld mu potize se pfizplsobit, je osobnostné¢ nezrali a na partnerovi citové a

emocionalné zavisly (Albisetti, 1998).

Dle autorky autorky hraje nejvétsi roli vlastni sebehodnota a sebejistota. Dle vyse
zminénych definic Zarlivosti se ukazuje, ze dochazi k porovnavani s potencionalnim
rivalem, kterého Zarlivec vidi jako lepSiho a zpochybniovani citli partnera. Pokud si tedy
jsme veédomi svych kvalit a vlastni hodnoty, mame daleko vé€tsi Sanci tento vnitini

“souboj” vyhrat.
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Také se ukazuji jisté rozdily v prozivani zarlivosti a popfipadé pfistupu k nevéte
partnera/partnerky dle pohlavi. Studie Busse, Larsena, Westena a Semmelrotha z roku
1992 ukazala, Ze pro vétSinu studentek (85%), které se castnily vyzkumu, byla horsi
emoc¢ni nevéra partnera, nezli nevéra sexudlni, tu zvolilo pouze 15% Zen. Oproti tomu
muzi (60%) hodnotili jako horsi sexudlni nevéru, nezli nevéru zaloZenou na emocionalnim
vztahu (40%) (cit. dle Willertonové, 2012). Coz z evoluéniho hlediska mizeme vysvétlit
jako obavu muzl z investovani finan¢nich prostiedkit do péce o ciziho potomka. U zen
vétsi obava z emociondlniho vztahu jejich partnera s jinou Zenou prameni z moznosti

opusténi partnera, a tak ztratu finan¢nich zdrojt.

Typické chovani chorobného Zzérlivce dle psychiatri Lelorda a Andrého je
nasledujici.
Zarlivec se snaZi neustale monitorovat, co partner déld a kde se vyskytuje. SnaZi se co
nejvice eliminovat kontakt partnera s jeho rodinou, pfateli, ale také ho omezuje v ramci
jeho fyzického projevu (styl oblékani, ligef). Zarlivec se také snazi svému partnerovi skrze
systematické ponizovani snizit sebevédomi a vyvolat tak v ném pocity zavislosti (cit.dle de

Lomase, 2007).

3.3 Otevrenost a sebeodhaleni

Veskeré informace tykajici se lidské osobnosti, by se dle vzoru okna Johari, jez je

dilem autort Lifta a Inghama (viz obrazek ¢.5), daly rozd¢lit do Ctyt kategorii:

1. Oblast otevienosti

Obsahuje informace, které o sobé vim a soucasné jsou také znamy lidem kolem mne.
Muze se jednat o faktické informace jako napt. bydlisté, ale také vnitini obsahy ¢lovéka
jako jsou emoce, prozivani, plany do budoucna atd. Vse ¢eho si je o sob¢ ¢loveék védomy a
soucasné je ochoten dané informace ptedat druhému. Toto sdileni napomahd k lepSimu
porozuméni a poznani osoby, ktera je sd€luje, ale soucasné také prohlubuje znalost ¢loveka
0 sob& samém vzhledem k moznosti zpétné vazby od posluchace (Wilding, 2010). Dochazi
tak k sebeuvédomeéni, které je dle DeVita zasadnim aspektem v komunikaci. Avsak ochota

sdilet se odviji od naSeho osobniho nastaveni a také vztahu k posluchaci (DeVito, 2001).
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2. Oblast skryvani

Obsahuje informace, které o sob¢ vim, ale druzi s nimi nejsou sezndmeni. Jedna se o
informace, které z n&jakého divodu clov€k nechce sdilet s ostatnimi, protoze se muze
napf. citit ohrozen, mlize se za n¢ stydét. Pokud vSak dokézeme piekonat obavu a svéfime
se druhému, informace se piesune do oblasti otevienosti a napomdha tak naSemu

sebeuvédoméni.

3. Oblast slepoty

Obsahuje informace, které o sobé sice nevim, ale ostatni lidé ano. Zde je opét
uzite¢na zpétna vazba komunikujiciho partnera, diky které je moznost informaci prenést do
oblasti otevienosti (Wilding, 2010). Ptili§ velka oblast slepoty muize byt také prekazkou v
jasné komunikaci (DeVito, 2001).

4. Oblast neznamého

Skryva informace, které o sob& nevim ani j4, ani lidé kolem mne. A pouze vystaveni
novym situacim ndm miZze pomoci tyto aspekty nds samych odhalit (Wilding, 2010).
DeVito uvadi moznosti k nahlédnuti téchto neuvédomovanych aspektli napiiklad pomoci

psychoterapie, hypnozy ¢i oteviené komunikace s lidmi, kterym vétite (DeVito, 2001).

Obrazek ¢. 5 Okno Johari

oblast otevienosti = oblast slepoty

oblast skryvani oblast nezndmého

Zdroj: vlastni zpracovani
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Sebeodhaleni Jourard charakterizuje jako uréity druh komunikace, pii které dochazi
ke sdélovani informaci, kterd o nds na$ komunikacni partner dosud nevédél a obvykle se s
nimi druhym lidem nesvétujeme. Tedy se jedna o prevedeni informace z oblasti skryvani

do otevienosti (cit.dle DeVita, 2001).

3.3.1 Faktory sebeodhaleni

Sebeodhaleni - tedy mnozstvi informaci, které je clovek ochoten sdé€lit druhé osobé -

je zavislé na n€kolika proménych. Nékteré z nich autorka nyni uvede.

3.3.1.1 Osobnost

Nejspi$ neni prekvapenim, Ze extrovertni lidé jsou vice naklonény k sdélovani
osobnich informacich. Podobné na tom jsou lidé, kteti jsou Gspésni, coz dle McCroskeyho
& Wheelesse prameni z vétsi sebedlivery, kterou tak piipadnd negativni reakce piili§
neohrozi, ale také vétsi mnozstvi kladnych informaci, které mohou sd¢lit (cit.dle DeVita,

2001).

3.3.1.2 Pohlavi

Dle zjidténi Naifeha & Smitha muzi neradi prozrazuji osobni informace. Zeny jsou v
tomto ohledu otevienéjsi a jejich sdilnost se postupné proménuje v zavislosti na intimité

vztahu. Cim hlubsi vztah prozivaji, tim vice informaci sdili (cit.dle DeVita, 2001).

3.3.1.3 Posluchac

DeVito uvadi, Ze informace o nés samych, které jsou ditvérné povahy sdélime daleko
spiSe jednomu clovéku, nezli skupiné vice lidi. ProtoZe je pro nas snaz$i pozorovat a
reagovat na zpétnou vazbu jednoho posluchace, nezli od skupiny vice lidi v tu samou
chvili. Vyjimkou jsou podptrné skupiny, kdy sdélovani svych zkuSenosti ma napomahat
zpracovat prozité zkusSenosti a souCasné byt motivaci a oporou pro ostatni ¢leny skupiny

(DeVito, 2001).

Nikoho asi nepiekvapi, Ze skupina autori uvadi, Ze se mame tendenci svéfovat

pfedev§im lidem, kterym divéfujeme a madme k nim kladny emociondlni vztah.
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Upozoriiuji také na jisty reciprocitni vztah mezi posluchacem a mluvéim, kdy se také spise
svétime osobé&, ktery se diive svéfila pravé ndm (Derlega, Winstead, Wong & Greenspan,

Wheeles & Grotz, Berg & Archer, cit.dle DeVita, 2001).

3.3.1.4 Téma

Ochota sv¢fit se druhému také zavisi na emo¢nim néboji a intimité tématu, kterého
se informace tyka. Jedna-li se o pozitivni radostnou informaci, podélime se o ni spiSe, nezli
o informaci negativni. Tendence svéfit se druhému také klesd se zvySujici se intimitou

informace (DeVito, 2001).

3.3.1.5 Strach

Znemoznit sdilet osobni informaci mize také strach z vyvolani nezadouciho dojmu u
posluchace. U muzii prevlada dle Rosenfielda obava ze ztraty kontroly nad komunika¢nim
partnerem a u Zen obava z naruseni vztahu (cit.dle DeVita, 2001).

Dle autorky mtze komplikovat sdileni osobnich informaci také obava z nésledného

nepfijeti, odvrhnuti ¢i pomluveni druhou osobou.

3.3.2 Dilezitost a rizika sebeodhaleni

Sebeodhaleni ndm napomahd nejen poznavat svou vlastni osobu, skrze porozumeéni
vlastnimu chovani, ale také diky ni mdme moznost navazovat hlubsi vztahy s druhymi.

Vyjadfujeme tak posluchaci, ze mu divétujeme, respektujeme a Ze je pro nas dilezity.

Pokud se druhému otevieme, zvySujeme tak také pravdépodobnost, Ze porozumi nasi
osobé, coz vede k lepSimu komunikaci a zmensuje riziko nedorozuméni.

Dale zlepSuje naSi schopnost vypofadat se s problémy a pocity viny, ¢i
zavrzenihodnosti ¢inu, kterého jsme se dopustili. Jakmile se nam dostane misto odmitnuti

pfijeti, intenzita téchto pocitli se zménsi a muze se dokonce ztratit uplné.
Umoznime-li druhému nahlidnout do nasSeho nitra, mizeme tim také riskovat, Ze nas

predpoklad pfijeti je mylny a druhy nas odsoudi. A tak misto k prohloubeni vztahu dojde k

jeho naruSeni ¢i ztraté. A tak je tfeba tuto moznost vzdy vzit v ivahu (DeVito, 2001).
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Dle nazoru autorky, odhaleni néjaké “temné” stranky nasSi osobnosti ¢i minulosti,

muze také provéfit opravdovost a pevnost vztahu.

3.4 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina (ptatelé) zaujimd misto v naSem zivot€ jiz od ranného détstvi,
avSak nejvyznamnéjsi je pro jedince v obdobi adolescence.

Dle Véagnerové je to zejména proto, ze vzhledem ke snaze o mensi zavislost na
rodin¢ se jedinec obraci pravé na své vrstevniky, se kterymi diky podobnému véku
navazuje vztah na bazi rovnocennosti, sdili stejné problémy, hodnoty a ideje.

Vrstevnickd skupina hraje také dulezitou roli ve vytvareni identity adolescenta.
Ptislusnost k dané skupiné napomahd jedinci zmirnit nejistotu v ramci vlastniho vyvoje
identity, také zmensSuje zodpoveédnost jedince a naopak zvySuje jeho sebevédomi a
sebejistotu, coz jsou kriteria, kterd jsou pro adolescenta v tomto véku jinak velmi tézko
dosaziteld. Vagnerova tika: “Sebevymezeni prislusnosti ke skupiné je relativné snadné a
Jjedinec tak ziska bez vétsi namahy uspokojujici obraz sebe sama.” Skupinova identita tedy
funguje jako podpora identity individudlni, kterd v obdobi adolescence prochdzi velkymi
zménami a je tak znacné nestabilni.

Skrze vztah s vrstevniky dochazi také k naplnéni psychickych potieb jedince.
Viagnerova uvadi stimulaci skrze aktivity a kontakt s ptateli, ziskdvaani zkuSenosti v rdmci
neposledni fadé¢ je zdrojem zpétné vazby. Porovndni s ostatnimi tak napomdha
adolescentovi bliz§imu sebepozndni a je zdrojem sebehodnoceni. (Vagnerova, 2012,

5.423).

3.4 Zpiusoby FeSeni komunikac¢nich problémi

Dle modelu osobniho stylu feSeni konfliktl, mé kazdy c¢lovék ustalenou strategii,
kterou v ramci feseni konfliktl pouziva. Patii sem pét strategii - Zralok, liSka, medvidek,
sova a zelva.

Zralok reprezentuje konkureéni, konfrontaéni, agresivni styl feseni, pii kterém se
doty¢ny sousttedi zejména na dosahnuti svého cile, prosazeni svého za kazdou cenu.

LisSka se snazi o kompromisni feSeni, kdy by kazdy z partnerti mél ¢aste¢né ustoupit

ze svého pozadavku.
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Medvidek se zamétuje predevsim na dobré mezilidské vztahy, v konfliktech je tak
pasivni a spiSe se jim vyhyba a v samotném konfliktu ustupuje.

Sova se snazi dosahnout feSeni, které je ve vysledku pro obé¢ strany vyhodnéjsi, nezli
kompromis, zohlediiuje jak vztah s partnerem, tak vlastni i jeho potieby.

Zelva pred konflikty utika, poopira jejich existenci a nijak je nefesi (chovani.eu,

2017).

Nehled¢ na osobni inklinaci ke stylu feseni problémd, se nabizi jako efektivni zpisob
feSeni konflikti mezi partnery asertivni komunikace a to hned z nékolika divodi. Dle
Praska tak totiZ mezi partnery dochédzi k zvySeni pozitivni komunikace, kterd néasledné
kladn€ ovliviiuje pocit bezpeci ve vztahu, hodnotu a sebevédomi partnerti. Pomaha uméni
naslouchat a porozumét partnerovi, 1épe vyjadiovat své pocity, zvySuje povédomi o sobé
sama a kladné ovliviiuje také sebepfiijeti. Jako dalsi ucinky asertivni komunikace miZzeme
zafadit vytvofeni pfirozenych hranic mezi partnery, zvySeni intimity, vytvafeni
kompromist a v neposledni fad€ také uméni pfijiméani a poskytovani konstruktivni kritiky

(Prasko, 2005).

Desatero prav asertivni komunikace, které prezentuji Novak s Capponiovou, je
nasledovné:
1. Kazdy miize sdm posuzovat své chovani, myslenky, emoce a také za n¢ nést disledky a
zodpovédnost
2. NaSe chovani nemusime omlouvat ani ospravedliovat
3. Sami rozhodujeme, zda a nakolik neseme odpovédnost za problémy druhych
4. Svlij ndzor miizeme zmenit
5. Mame pravo d¢lat chyby a nést za né odpoveédnost
6. Nase rozhodnuti mohou byt nelogicka
7. Méame pravo byt nezavisli na dobré vli lidi kolem nés
Ale hlavné méme pravo tikat vyroky typu:
8. “Janevim”
9. “Nerozumim”

10. “Je mi to jedno” (Novak & Capponi, 2012).
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cile vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni je zjiSténi, s jakymi komunika¢nimi problémy se ve
svych vztazich setkdvaji studenti stfednich Skol. V ramci pfedvyzkumu autorka nejprve
vyuziva ohniskovych skupin, které maji ovéfit, zda je predpoklad existence komunikacnich
problému v partnerskych vztazich u studentli stfednich Skol pravdivy. Dale vyuziva
autorka nestrukturované rozhovory, za ucelem bliz§tho sezndmeni se situacemi, které

studenti hodnoti jako komunika¢ni problém.

4.2 Predvyzkum
4.2.1 Metoda sbéru dat

Autorka zvolila jako vyzkumnou metodu pro sbér dat ohniskové skupiny, které

nasledné doplnila rozhovory individuélnimi.

4.2.1.1 Ohniskova skupina

Dle nézoru Morgana je ohniskova skupina (dale OS) vyzkumnou metodou, jezZ ndm
umoziuje ziskdni kvalitativnich dat, pfi niz hraje diilezitou roli skupinova interakce, ktera
vznikéd na zakladé debaty na badatelem pfedem urcené téma. Toto téma, neboli ohnisko
diskuze, je dano pfedmétem vyzkumu a jedna se tedy spiSe o obecnéjsi tématickou oblast.
Avsak ohnisko musi byt pro vSechny ucastniky jasné a srozumitelné. Na zacatku OS
badatel seznami ucastniky OS s povahou tohoto Ustfedniho tématu (cit.dle Miovského,

20006).

4.2.1.2 Struktura OS

Aby vliv autorky byl na podobu ziskanych dat co nejmensi, byla zvolena realizatorka
vyzkumu nestrukturovana povaha ohniskovych skupin, pfi ¢emz autorka spoléhala
predevsim na dynamiku skupiny. Vzhledem k cilové skuping, kterou jsou adolescenti,
autorka také predpokladala, Ze co nejméné autoritativni piistup bude pozitivné ovliviiovat

prabé¢h diskuze.
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U nestrukturované OS moderator, tedy Slovek, ktery facilituje prabeh skupiny, v
tomto piipad¢ autorka, nema dopfedu pfipravenou strukturu, kterd by méla fidit pribeh
0S. Utastnikim je pfedstaveno téma diskuze, jeji predbézna délka a vstupovani
moderatora se omezuje pouze na dohled a usméinovani diskuze vzhledam k danému
tématu a podnécovani k aktivni Gcasti. Tento zptisob mederovana tak umoziuje, aby sami
ucastnici rozvijeli ohnisko diskuze. Cilem je snaha o dosaZzeni co mozna nejvice pfirozené

diskuze mezi ti¢astniky (Miovsky, 2006).

OS byla nahravana na diktafon a poté doslovné piepsana, aby obsah sdélenych

informaci byl pro dalsi zpracovani co nejptesné;si.

4.2.1.3 Priprava OS

Termin uskute¢néni OS se liSil a odvijel dle odpadlych vyufovacich hodin, aby
vyzkumné Setfeni nijak nezasahovalo do vyuky a také proto, aby se minimalizovala
motivace zakl tcastnit se OS pouze za ucelem absence na hodin€. Vzhledem k nezletilosti
nékterych studentli, jim byl s predstihem také zaslan informovany souhlas, aby jej

podepsany rodi¢i méli k dispozici v den konédni OS.

Pied zahdjenim OS autorka pfipravila v dané mistnosti zidle do kruhu a uprostied
umistila diktafon. Po pfichodu ucastnikd probéhla zkouska kvality zvukového zaznamu,

aby bylo vSem ucastnikiim OS dobie rozumét a byl tak mozny néasledny ptepis obsahu.

4.2.2 Soubor
4.2.2.1 Vybér souboru

Vzhledem k intimni povaze daného tématu a absence piedeslého osobniho kontaktu s
respondenty, pozéadala autorka, aby ucitelé prednesli nabidku mozné spoluprace na
predvyzkumu svym studentim. Studentim byl také poskytnut pfiblizny nastin prib&hu
OS, aby se tak mohli rozhodnout, zda maji o spolupraci zajem. Jednalo se tedy o zdmérny
vybér skrze instituci. Zajemci vSak nasledné museli splitovat také urcitd kriteria, aby se
mohli OS tcastnit, coz odpovida Pattonovo (1990) definici zdmérného vybéru souboru

(cit.dle Miovsky, 2006). Kriteria umoziujici ucast byla nasledovna:
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1. Studium na stfedni Skole
ZkuSenost s partnerskym vztahem
Ochota uc¢astnit se OS

Otevienost v ramci diskuze na dané téma

A S

Pocit bezpec¢i v daném uskupeni ¢lend skupiny

Posledni kriterium bylo zvoleno dle Morganova nézoru, Ze ke svobodnému vyjadieni
myslenek ucastniki je tieba, aby se citili v dané skupiné lidi bezpe¢né (Morgan, 2001). S
ohledem na tuto skuteCnost byla jména studentl, ktefi se chtéji GcCastnit napsand na
nasténce dané tfidy a studenti tak mohli sami zvazit, zda se chtéji v tomto uskupeni OS
skupiny zlcastnit, pfipadné svou Ucast nasledné zrusit, pokud se Uc€astni student, v jehoz

pritomnosti vyse uvedeny aspekt nepocit’uji.

4.2.2.2 Charakteristika souboru

Tt OS se zucastnilo celkem 27 studenttl, z toho 19 divek a 8 chlapct.

K docileni co nejvétsiho pokryti studentli stiednich Skol se tak jednalo o zaky
prvniho, tfetiho a ¢tvrtého rocniku ve vékovém rozmezi od 15 ti do 19 ti let.
Blizsi specifikace povahy jednotlivych skupin dle véku a zastoupeni pohlavi (viz

tabulka ¢.1)
Tabulka ¢.1 - Vék a pohlavi respondentii

0s Chlapci Divky Vékové rozmezi
0S1 3 5 15-16let
0sz2 3 7 17-18let
0S3 2 7 18-19let

V kazdé skupiné bylo tedy dodrzeno doporuceni Morgana o vhodné velikosti
ohniskové skupiny, kterd by méla byt v rozmezi 6 -10 castnikli. V tomto poctu ma tak
kazdy respondent dostate¢ny prostor na vyjadieni a soucasné by tak mél byt eliminovan

tlak vyvinuty na ucastnika pro jeho aktivni zapojeni (cit.dle Miovského, 2006).

V tabulce ¢.2 autorka blize specifikuje povahu dosavadni zkuSenosti respondentti s
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partnerskymi vztahy v jednotlivych skupinach.

4.2.3 Pribéh OS

o

A e

N v AW N

Pribéh OS by mél dle Hendla mit nasledujici sled udalosti:
Seznameni s postupem prace a obecnym popisem ohniska diskuze
Piedstaveni a “zahtati” ¢lenii skupiny pro uvolnéni atmosféry
Piedstaveni priméarniho popudu a diskuze na dané téma

Metadiskuze (Hendl, 2005)

Tohoto schématu bylo autorkou vyuzito nasledovné:

Uvitani, podé€kovani za ochotu ucastnit se OS, vybrani informovanych souhlasii o

pofizeni audiozdznamu a cerpani ziskanych informaci pro Ucely diplomové prace,

vcetné zachovani ml€enlivosti viz ptiloha ¢.I. A Sezndmeni s pfedpokladanou délkou

trvani OS, cca 60 min. Dale v této ivodni ¢asti autorka seznamila ¢leny také s nékolika

zakladnimi pravidly prib¢hu OS, kterd uvadi autofi Morgana, Kreugera & Caseyho a

Greenbauma jako napftiklad:

hovoti vzdy jen jedna osoba

zadny nédzor neni Spatny

moznost vyjadfit se k nazoru druhého, avsak nesoudit

absence vedlejSich rozhovorii mezi sousedicimi ¢leny

moznost kdykoli odejit ze skupiny

informace, které se zmini v ramci OS se neposkytnou tieti strané (cit dle Miovského,
2006) A nasledné prostor pro dopliujici dotazy ze strany ucastnikli co se tyce
nastinéného pribéhu a pravidel diskuze.

Kratké predstaveni ucastnikl a co radi délaji ve volném cCase

Piedstaveni jadrového tématu OS

Metadiskuze a ptipadné doplitujici informace od ucastnikt

Ukonceni

Podékovani
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4.2.4 Technika vyhodnoceni dat

Data z OS byly spolecné s daty z individudlnich rozhovorti vyhodnoceny pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy, jejimuZz popisu se autorka blize vénuje v kapitole

¢. 4.3.4 Interpretativni fenomenologicka analyza.

V textu byly zvyraznény vyroky tykajici se komunika¢nich problémi v partnerském

vztahu, pro které byly vytvoteny kategorie, pod které byly vyroky nésledné fazeny.

Autorkou vytvorené kategorie oblasti, ve kterych respondeti pocituji komunikacni

problém jsou dle odpovédi ucastnikli OS nésledovné:

1) Zarlivost

2) Facebook a SMS
3) Spolecny cas

4) Otevienost

5) Vrstevnici

6) Soukromi

7) Zpisob feSeni problémil

4.2.5 Zavéry OS

Zaveéry z ohniskovych skupin jsou déle zahrnuty v analyze rozhovord vysledki

vyzkumného Setfeni v ramci [PA.

4.3 Vyzkumné Setieni

4.3.1 Metoda vyzkumného Setieni

Ackoliv dle Smitha jsou nejCastéji, pfi pouziti interpretativni fenomenologické
analyzy, vyuZzivany polostrukturované rozhovory (tandfonline.com, 2017), z davodu
pfedpokladaného snazs$iho navazani divéry a snahy o nevystupovani v autoritativni roli,
autorka zvolila rozhovory nestrukturované, které umoznuji vétsi pfizpiisobeni se potfebam
respondenta v ramci rozhovoru. A také se minimalizuje moznost odvadét pozornost

respondenta od vlastnich prozivanych zkuSenostni.
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4.3.1.1 Nestrukturovany rozhovor

Podobu nestrukturovaného rozhovoru lze ptfipodobnit béznému rozhovoru na dané
téma, kdy se tazatel snazi o navozeni pfirozené konverzace. Struktura neni jasné danad,
tazatel se tak muze prizplisobit individuadlnim potfebam respondenta, jak ve zplsobu
kladeni ¢i povaze otazek, tak ve zpiisobu vyjadfovani. To vSe se déje za ucelem ziskéani

odpovédi na pfedem definované otazky ndmi zvoleného tématu (Hendl, 2005).

4.3.2 Prubéh rozhovoru

Rozhovory se konaly ve volnych tfidach, na padé Skoly v rdmci sportovniho dne,
ktery je svou povahou spise dobrovolny, a tak nedoslo k absenci respondenta na vyucovaci

hodin¢. Rozhovory byli opét nahravany na diktafon a trvali v rozmezi 30 - 50 min.

4.3.3 Soubor
4.3.3.1 Vybér souboru

Pro vybér souboru byla opét pouzita metoda zdmérného vybéru skrze instituci, stejné
jako tomu bylo pfi OS. Vzhledem k individudlni povaze rozhovoru, jedinym pozadovanym

kriteriem byla zkuSenost s partnerskym vztahem.

4.3.3.2 Charakteristika souboru

Individualnich rozhovort se zac¢astnilo 10 studentt, 4 chlapci a 6 divek v rozmezi 17
- 18-ti let.

VSsichni respondenti souhlasili s podminkami vyzkumného Setfeni poskytnutim

informovaného souhlasu viz ptiloha ¢. L.

4.3.4 Interpretativni fenomenologicka analyza

Smith popisuje interpretativni fenomenologickou analyzu (dale IPA), jako metodu,
kterou se vyzkumnik snazi byt “blizko zkuSenosti”, tedy snaZime se o porozuméni
zkusenosti respondenta zplisobem, jakym ji rozumi on sdm. Z rozhovoru je pofizena
audionahravka, ktera je pfed samotnou analyzou doslovné prepsana. ndsledné a nasledné

prepsan (tandfonline.com, 2017).
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Dle Kostinkové idealni postup pro zpracovani IPA je nasledovny:
1) audionahravka rozhovoru
2) doslovny piepis audionahravky
3) opakované procitani textu

4) vyznaceni informaci, které hodnotime jako zajimavé a dulezité, ze kterych néasledné

vytvoiime kli¢ova slova, které nasledn¢ rozfazujeme do kategorii
5) mezi kategoriemi se nasledné hledaji souvislosti (Kostinkova, 2005)

Tento doporuceny postup byl autorkou dodrzen.

4.4.1 Analyza vysledkt

4.4.1.1 Online komunikace

Psani na socialnich siti ¢i skrze mobilni telefon, se ukazuje jako bézny zpisob
komunikace mezi dotazovanymi adolescenty. Vyhody online komunikace vidi respondenti
pfedevS§im v rychlosti pfedani informace. Kladn¢ také néktefi hodnoti moznost Casové
prodlevy druhému odpovédet a mit tak vEtsi prostor na rozmysleni odpovédi.
V tomto ohledu autorka narazila na zajimavou myslenku ohledné zpochybnéni autenticity

nasledné odpovédi:

“Jako prave vétsinou to reseni po telefonu, ze kdyz mi néco napise a ja nebudu vedet,
co ji na to vict, tak ja si to zobrazim a necham to a budu premejslet, jak ji na to odpovedet.
Jenze to je ta prodleva ty reakce, kdy ja se snazim si uz vymejslet, Ze ji to nezacnu vikat
uprimné. Ze kdybysme si to Fekli z o¢t do oct a ja nevédél co Fict, tak ji bud Feknu pravdu,
svuj nazor, co si na to myslim a nebo ji Feknu, hele ja prosté nevim, nebudu si nic vymejslet
a reknu ji ti narovinu. ... No Ze spis svadi k tomu si vymejslet, domejslet si a pribarvovat si

to.” C., OS
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Muze také dochazet k prodlouzeni doby feseni problému, vzledem k moznosti délat
pfi psani i jiné véci. Tzv. multitask vSak mlze byt také povazovan za vyhodu, jak popisuje

respondent:

“Ze tam je spousta veci, ktery by se daly vyresit za 15 minut, ale my to resime hodinu,
protoze kazdej u toho musi délat jeste néco jinyho... tak je ale dobry, Ze u toho jde delat i

néco jinyho.” T., individualni rozhovor

Elektronickd podoba konverzace umoziiuje také zapojeni tfeti osoby, nejcastcji
kamarada, se kterymi se mohou radit o nasledné reakci. Mlze dojit k prevzeti feSeni od
kamardda a tato skutecnost muize nasledné byt negativné hodnocena pravé druhym

partnerem. Také tim dochazi k jistému naruSeni intimity vztahu.

“Tak oni si to i pak preposilaj, co si piSem, kamosum, a je to vytrzeny z kontextu a
taky nevidi pak to okolo. To je takovy to: “A co bys na to napsal ty? Jo tak to je dobry, to ji
napisu.” Pak prosté ti uz nepise, co on si mysli, ale co mu rekne jeho kamarad. Ale stejné

to neprizna. To je pak na nic.” G., OS

Nékterym vyhovuje tento neosobni pfistup pii feSeni vaznéjsich problémt, protoze
jej vnimaji jako snazsi zpiisob k vyjadieni svych postojli a pociti, ale soucasné také miize
snadno dojit k citovému zranéni partnera i vzhledem k tézko zmapomavatelnému
emocionalnimu rozpolozeni. U nékterych respondentii 1ze také spekulovat o snaze vyhnout

se nepiijemné konfrontaci s emociondlni odezvou partnera. Jak ukazuji nasledujici tryvky:

“Jo, na reseni probléemii mi to prijde lepsi.. Ze si ¢lovek urovnd, nez treba néco
placne a zZe i jakoby nemusi odpovidat hned, prijde mi to lepsi, nikdo si do niceho

2

neskace.” L., individualni rozhovor

“Mne dela vetsi probléem rict, mam té rada, nebo néjakej problém treba nazivo, nez
to napsat. Protoze je to takovy min osobni, nevis, jak se tvari a pro mé osobné je to lehci.
Takze treba tohle, tohle mi pripada, Ze ty socialni sité jsou pro nds lepsi v tomhle. Ze nam

usnadnujou tu cestu to rict vitbec.” E., individualni rozhovor
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“A pres ten pocitac nemas taky takovy zabrany.” C., OS
”No on to vétsinou ten kluk rekne pres ty zpravy vic, zZe jo, nez do oc¢i.” E., OS "To jo

no, protoze na to jinak nema koule.” D., OS

“Kvuli hadkam treba je to problém. Je to prave lehci napsat, tak je snazsi nékoho
urazit... se mnou se muj byvalej kluk rozesel pres fb, protoze mu to prislo prave lehci. A
pFijde mi to prosté takovy strasny. Ze uZ tak prosté bolestnou véc udéld takhle neosobné

pres Fb, to to jesté zhorsilo..” E., individudlni rozhovor

“Takze mné je pak vice méné jasny, Ze ona uz tam asi breci treba v tu chvili, ale
nemiuzu s tim nic udélat, ani to nevim poradné, a napsat “brecis?” Je fakt takovy blby.” T.,

individualni rozhovor

Odlisnost v chovani skrze psani na Facebooku a pii osobnim setkdni popisuje

respondentka nasledovné:

“Ze na Fb jsme si hrozné psali a méli jsme jit na kolo, a pak jsme se sesli a prosté

byl uplné zticha, ze prosté to bylo uplné jiny, nez kdyz mi psal na FB.” Q., OS

Muze se tedy zdat logickym zavérem, ze pro nékteré nema zprava na socidlni siti
takovy vyznam, jako osobni sd€leni. A v nekterych piipadech mlize vést k pochybostem o
partnerovych citech.

“spousta téch hezkejch gest jsou psany a pak clovek proste, kdyz mi prosté posle

99

srdicko, tak jako “joo super, dostal jsem srdicko “super”” . Ze pro ni to md asi vyznam,
ale ja to tak prosté nevidim....to gesto je takhle prosté hrozné maly, je to prosté jeden

klik.” T., individualni rozhovor
“.. napsal mi, ze se omlouva, zZe prisel na to, ze byl hloupej a Ze se mi omlouva a ze

by chtel, abych mu odpustia,... Ale zas kdyby zazvonil u mé u bardku a rekl to, tak by to

bylo taky jiny, zZe bych videla, Zze ma ten zdajem, ale takhle napsat to mize kazdej, to je
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prave to lehky. Protoze na druhou stranu se normalné potkavame na ulici a tam mée ani
nepozdravi, takze velky slova pres Fb jsou dobry, ale ta realita je pak jina no..” E.,

individualni rozhovor

“Pro mé to je i takovy, ze mam pocit, ze mu ani nestojim za to, aby mi to ekl do oci.

Ze to radsi napise, Ze nejsem dost diilezitd pro néj.” L., OS

Soucasné se vSak také setkdvame s tim, Ze samotnd komunikace pfes FB mize v
nékterych situacich feSeni konfliktu spiSe zhorSit a Castéji mize dojit k nespravnému
pochopeni informace a prohloubeni konfliktu. Jehoz feSeni miize byt dale ztizeno moznosti

odpojit se od konverzace.

“Tak chybi i moznost néjak rozumé odpovidat, cist v obliceji.. ProtoZze tim, Ze se
nevidime, tak ta konverzace je podle mé vyhrocenéjsi, nez by mohla bejt. Ze se oba prosté
zbytecné nastveme vic, nez jak tieba stoji za to se nastvat. Ze prosté pii tom osobnim
kontaktu, Ze bych treba nebyl tak nastvanej. Ale ty zpravy holy prosté piisobi utocné a jeste
Jjak je i sam clovek nastvanej, tak si vsechno interpretuje nastvané, takze si vlastné clovek
sam Zivi to svoje nastvani, ze to vidi pak i v tom druhym. .. Ale z oc¢i do oci jsme se jesté

poradné nepohadali.” T., individudlni rozhovor

“Ze vetsinou jsme hodne ty hadky resili pres mobil... to bylo hrozny. ...nepise
smajliky, coz mé hrozné irituje. Protoze ja podle toho pak nepoznam, jak to treba mysli. A
pak prave ze se to nastupnovalo a pak z toho byla uplné brutalni hadka. Ale takhle kdyz se
o tom spolu bavime, tak ona to sice rika stejné, jako by to napsala, ale vidim, Ze je v
pohodeé. Tak je to takovy mnohem prijemnejsi, ze vidim, jak se tvari.” K., individudlni

rozhovor
“Ze prosté sla spat a napsala mi “dobre se vyspi, ja totiz urcite ne” nebo néco
takovyho. Coz jsem se pak zbytek vecera cejtil jako hroznej ***** q Sel jsem pak taky spat

nastvanej.” T., individualni rozhovor

Vzhledem k neustdlé moznosti byt dostupny, jak na telefonu ¢i socidlnich siti, se
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ukazuje, ze néktefi respondenti uplatituji ndrok na okamzité reakce, které mohou brat jako
diikaz dulezitosti jejich vztahu. Pokud k reakci nedojde, miize to byt divod k naStvané

reakci a k rozepfi.

“Ale nejhorsi je ignorace. Kviili tomu jsem tieba jd schopnej se pohadat. Ze kdy? ja
Ji néco napisu a ona nevi, co mi ma odpovédet, tak kdyby mi to aspon napsala, nez proste,
Ze nic nepise. At aspon napise, Ze nevi, a ja pak vim, Ze nevi, ale jen “zobrazeno” to je
prosté nejhorsi....ted" jsem vytihl telefon a nasel jsem tam zpravu:’tak mi zase
neodpovidej, zejo” (pozn.autorky 20 min bez odpovedi na sms pri vyucovani) .. mné to

prijde takovy hrozné histericky vzdycky.” C., OS

“Mné treba ale nejvic vadi, kdyz mi ani to zobrazeno neda. Ze vim, Ze tam je (na

Facebooku), Ze videl, Ze mu pisu ale ani si to nezobrazi. “ G., OS

“Ale jemu to prosté vadilo. Ze prosté jakmile jsem si to zobrazila tak hned chtél,

abych mu odepsala.” J., individudlni rozhovor

Samotna existence socialnich siti a mobilnich telefonti dle nékterych svadi ke

kontrole partnera a muze tak byt naruSen proces ziskavani daveéry.

“.Ze to podle mé takova vetsi kontrola. Je to klic k tomu, aby ten jeden kontroloval
toho druhyho jesteé vic, protoze se miize podivat s kym se kamaradi, komu lajkuje fotky, s
kym si pise. Takze pak uz jen staci ziskat ten telefon a vi uplné vsechno a to je upiné

strasny. Kdyby ty telefony a Facebook nebyly, tak podle mé ty vztahy jsou silnéjsi.” E., OS

Dle téchto vypovédi se zda, ze prestoze si nékteti respondenti uvédomuji nevyhody
online komunikace, n€kteti z nich se stejn€ radéji uchyluji k této komunikaci bez osobniho
kontaktu, kterd je dle autorky zproSténa konfrontace s emocemi partnera a stejné tak
umoziuje skryvani vlastnich pociti. Skryvéani vlastnich emoci se mlize autorka pouze
domnivat, zda je z diivodu “zachovani tvaie” pted partnerem, které mize souviset s jeho
sebeobrazem, ktery by mohl byt snadno reakci partnera narusen. Socidlni sité¢ ¢i mobilni
telefon muze svadét k vétsimu kontrolovani partnera a muize mit tak ,dle nékterych

respondentll, negativni vliv na stabilitu vztahu.
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Autorka se domnivd, ze vzhledem k takto rozSifenému vyuZzivani elektronické
komunikace mezi dotazovanymi respondenty, mohou mit pak adolescenti vétsi problém s
komunikaci osobni. A i tato negativni zkuSenost mize néasledné vést k online komunikaci,

kterou nékteti oznacuji za snazsi formu komunikace.

4.4.1.2 Zarlivost

Zarlivost se ukazuje jako jeden z bé&znych problémil, se kterym se dotazovani
adolescenti ve svych vztazich setkdvaji. Hranice, jejichz piekrofeni vzbudi v jedinci
zarlivost se u jednotlivych respondentt li§i. Pro nékoho je spousté€em jiz komunikace s
Clovékem opacného pohlavi, ¢i jiny bézny kontakt, jak blize popisuji UCastnici

individualnich rozhovoru:

“Nebo ja jsem treba chodila do tanecnich a on zZe se mnou chodit nebude a pak byl

nastvanej, ze tancuju s klukama.” V2., individualni rozhovor

7 jakto, Ze jde proste cvicit s cizi holkou a ne se mnou.... fakt treba staci, ze se
dlouho nevidi s kamoskou a obejmou se a mné to prosté vadi, ze se objimaji.”. V.2,

individualni rozhovor

“Ze on mé fakt hrotil tieba za to, Ze obcas chci bejt sama, nebo chces jit na vino s
kamaradem, kterej neni pritel. A to byly jako strasny hadky, vyzkumy mezi kamaradama,

Jjako kde jsem, jak ho podvadim..” J., individualni rozhovor

“Treba ani nevi, ze jsem tady. Takze i to byl problem. Kdybys byla kluk, tak by to

nevadilo nejspis.” K2., individualni rozhovor

Jini kontakt svého partnera s opaénym pohlavim pfili§ nefesi, jak mizeme vidét na

popsisu zkusenosti respondentky s navstévovanim baru jejim ptitelem:
“Sel takhle treba s tim jednim kamaradem a byli tam dvé holky, tak on se zatim zacal

bavit s tou jeji kamradkou, aby ten kamos ji mohl sbalit. Ale hnedka mi to rekl, Ze prosté to

tak je a ze ji hned rekl, Ze je zadanej. A mné to nevadilo, ani jeden z nas neni tak Zarlivej,
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aby nam to vadilo.” L., individudlni rozhovor

Zarlivost tak mize v né&kterych piipadech vést k zakazovani aktivit, které v
partnerovi vzbuzuji Zarlivost. N&kteti partnefi toto omezeni pfijimaji, jini vSak nikoliv, jak

mizeme vidét na vypovédich respondenti nize:

“.. Ze by treba nékam chtéla jit sama pit, tak to bych ji striktné rekl, ze ne.... Treba
nesnasim, kdyz pije. .. ja osobné taky nepiju... takzZe po ni jsem to teda vyzadoval, aby taky
nepila... nelibilo se mi to, Ze mi potom prisla takova otevienéjsi, otevienéjsi vsem, prosté
v§em vic, nez jenom mné...Ze bych chtél, aby se vénovala jenom mné. .. Nebo taky by mi
vadilo, kdyby chodila do néjakejch baru nebo tak..”

reakce partnera: “Nedela to. Nebo prosté fakt vyjimecné, protoze vi, Ze to nechci. Ale

Jjinak by asi pila.” K2., individuélni rozhovor

“Ale ted’ naposledy to bylo tak, ze mél nahradit néjakyho kluka pri tancovaini s
jednou holkou a ja jsem mu rekla, Ze ne. Jsem mu to zakdzala, Ze nechci aby tam
tancoval.”

reakce partnera: “Ale to uz mi trochu vynadal, jestli jako budu porad takhle Zarliva,

tak Ze to uz ho moc nebavi.” V2., individualni rozhovor

Respondentka blize popisuje své prozivani zarlivosti nasledovné:

“To ja ty holky nemdm rdda no. ... Ze jedna holcina chtéla pomoc s cvicenim.. A ja
Jjsem na to byla hrozné nastvand. Ze i kdyz tieba ted vim, Ze to byla kravina.. Ja prosté
kdyz si to takhle vezmu zpétne, tak vim, Ze to je blbost, ale v tu chvili jak kdyby mé
prebliklo, mi zatemnilo a prosté holka, ***** v§echno. A wviibec s tim nedokdzu

pracovat...V2., individualni rozhovor

Dalsi pomérné novy faktor, ktery probouzi v respondentech zarlivost souvisi s

uzivanim socidlnich siti jako je naptiklad Facebook.

“Jesté treba kdyz lajkne néjakou fotku jiny holky a on, Ze je to jen kamaradka, ale

prosté uz je to takovy “Ne, tys ji tu fotku lajknul, ty mas jako néjakou jinou” a uz to prosté
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jede.” P., OS

“Protoze prosté par lidi ji piSe a ona to sice ignoruje, ale furt je to takovy jako
neprijemny. ... ty kluci, co ji teba pisou, “Cau nechces se nékdy vidét”, tak to uz mi prijde

prosté Spatny. To se mi nelibi. ... K2., individuélni rozhovor

Nasledujici zkuSenost respondenta ukazuje, jak by mohlo snadno dojit k vyvolani
pochybnosti o vérnosti partnera skrze internetovou stranku ask.fm. Tato stranka slouzi k
anonymnimu kladeni otazek, na které¢ uzivatel vefejné odpovida, ale také umoznuje vetejné

ptidavat sdéleni, jak uvadi tcastnik individualniho rozhovoru niZe:

“...prave byl maturitni ples a ja jsem na néj Sel, ona ne a driv, nez ja jsem rano vstal,
tak uz ji tam nékdo stihl napsat, zZe ji podvadim, protoze jsem tancoval s néjakou jeji
kamaradkou a s druhou jsem si povidal a stali jsme u sebe dost blizko. Takze bacha na mée.
Ale to ona vzala nasteésti dost v pohode, jako délala si z toho srandu.” T., individualni

rozhovor

Autorka tuto skutecnost pfipisuje zejména moznosti anonymity na danych

internetovych strankach.

Zarlivost miize v jedinci vyvolavat také predstava minulosti, kterou jeho partner

prozil s nékym jinym. Jak demonstruje nésledujici vyrok respondenta:
“A ona byla moje prvni a ja jeji ne. ... neni mi to prosté prijemny. Takze obcas mam
prosté takovy narazky debilni, Ze prosté zZarlim na tu minulost viastneé.” K2. individudlni

rozhovor

Zvysena zarlivost se miZe také projevovat vic¢i potencionalnim rivaltiim, kteti méli v

minulosti o jejich partnera/partnerku zajem.

“Ale treba vim, Ze jednu holku, tu nemiizu ani videt. Protoze vim, Ze diiv se spolu

bavili, ale nastesti pak zjistil, Ze jsem chytrejsi. Ale proste vadi mi, protoze vim, Ze se driv
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schazeli.” V., individualni rozhovor

“taky hodné malejch hadek bylo kvili ni... ja ji nemam rada, protoze kdyz jsme spolu
zacali chodit, tak furt o ni vypraveél, jak je skvela a ja jsem se pak dozveédela... ze jsem ji
prebrala kluka, kdyz se to tak vezme. A od ty doby jsem byla takova, proste Marcelka
zakazany téma. .. A hlavné chodi spolu do tridy a porad o ni prohlasoval, Ze je uzasna a

tak, to se neposlouchalo moc dobre.” V., individualni rozhovor

Jista forma muze pietrvavat dokonce i1 po rozchodu, jak uvadi v nasledujici vypovedi

respondentka:

“Ale je to furt takovy neprijemny pocit, ne Ze bych chtéla byt s tim K., ale stejné kdyz
vidim jejich spolecnou fotku na facebooku, tak je to takovy zvlastni. Moc se mi to nelibi,
ale uplné nevim, co s tim. Je to podobny zarlivosti, ale neni to uplné zarlivost, nevim jak to

popsat.” L., individudlni rozhovor

Nekteii ucastnici vyzkumu uvadéji, ze pokud znaji dotyéného, se kterym se jejich

protéjSek bavi, zmiriiuje to jejich zarlivost.

“Je pravda, ze ty lidi, co znd, tak ji to nevadi. ... Nemam vlastné rad taky cizi kluky,

vyssich rocnikii.” K2., individualni rozhovor
Dle nékterych respondentli mize byt zarlivost také ovlivnéna vztahem na dalku,
ktery dle jejich vypovédi neumoziuje dostatecny pirehled o tom, s kym se jejich protejsek

styké a co déla.

“Ze prosté jak mé nema blizko u sebe a nemiize mé hlidat, takze se prosté boji” K2.,

individualni rozhovor

“Protoze pak oni nevédi, co ten cas, co nejsou spolu, tak co ten druhej deéla. Tak to

taky miize bejt pak probléem, Ze nevi, co ten druhej prosté v ten den tieba dela. A ten druhej
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nemusi rict treba vSechno, kdyz se vidi po tejdnu.” Z.., OS

Vrstevnici mohou byt také Castym zdrojem informaci, které respondenty vedou k

pochybnostem a dokonce i miize vést k ukonceni vztahu:

“.ona mi vycitala, Ze se hrozné vidam s jednou moji kamarddkou, B. .. Ze mi vilastné
Fikala, zZe mne nekdo videl jit s tou B. za ruku a pak jsem zjistil, Ze to byl ten druhej
kytarista z ty kapeli, Ze to jd jsem viibec nebyl. Ze prosté nékdo ji fekl, Ze mé vidél a ja jsem
pritom byl nékde uplné jinde. A pak jsme se vlastné kviili tomu rozesli.” T2., individudlni

rozhovor

K nabourani soukromi, at’ jiz facebookového tctu nebo mobilniho telefonu partnera,

muze dojit za ucelem ujisténi, Ze je/byl partner vérny:

“Kdyby treba casto chodil s néjakou holkou ven a nebo prosté kdybychom spolu sli a
potkali bysme ji nékde a on by se k ni néjak vic mél. Nebo kdybych nékde néco slysela, ze je
nekdo videl, i kdyz ja bych se ho asi nejdiiv zeptala na to. Ale kdyby prosté to vypadalo, Ze
mi nechce néco rict a byla jsem z toho zoufald, ze bych nevédeéla, co délat, tak bych se asi

koukla.” O., OS

“...ja vim, Ze se to nema deélat, ale prosté jsem oteviela jednu konverzaci, protoze
Jjsem méla podezieni, prosté se choval jinak, nez jak jsem ho znala a rikala jsem si, Ze je to
zvlastni. A tam bylo jak se domlouva s tou holkou, jak se se mnou rozejde.” E.,

individualni rozhovor

Soucasné se dle vypovedi nekolika ucastnikid zda, ze samotnd existence hesla na
telefonu, facebooku ¢i jinych aplikacich vzbuzuje v partnerovi nedliivéru a ta je jeste
posilena v ptipad¢, Ze mu/ji heslo partner/partnerka odmita sdélit. Umoznéni nahliZzeni do

soukromi se tak mlize povazovat za ditkaz vérnosti a davéry.

“A tak kdyz ma néco zaheslovany, treba jenom tu aplikaci na zpravy, tak asi ma co

schovavat... Tak kdyz ma prosté zaheslovanej ten mobil, pak ty aplikace na zpravy a pak
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jeste néktery konverzace s nekym, tak je to prosté divny...kdyz tam ma dvacet aplikaci, aby

se ji tam nikdo nedostal, tak to je divny a je jasny, Ze ma co schovavat.” K., OS

“Kdyz vam ten druhej da heslo, tak mi to prijde fakt jako takova znamka divery, ze

mu je uplné jedno, jestli se tam podivate, nebo ne.” E., OS

“Tak mné kdyz se partnerka dobyva do telefonu, tak nemam problém ji Fict heslo...

Ale zase treba mi vadi viici mné, Ze ona mi to heslo nerekne.” C., OS

“Ale zase kdyz se ty holky zeptas, tak i ona se mize urazit, zZe ji neveris, ‘‘jako proc,

vvory

OS
Pro jiné vSak takové naruSeni soukromi od partnera zlstava nepfiijatelné.

“Mné kdyz se zepta, jestli si miize pujcit muj telefon, tak mu to dovolim, ale kdyz jdu

treba pryc a on si ho vezme, tak to mi vadi.” E., OS

“.. asi kazdej zna takovy to cteni zprav. Coz je pro mé taky uplné neprijatelny, kdyz

Jako lezeni do soukromi, Ze by si treba chteél precist moje zpravy s kamaradama...” F., OS

Dle autorky zminéné situace, které vyvoldvaji v respondentech pocity Zzarlivosti,
mohou poukazovat na velmi kiehky vztah ve kterém zatim nedoSlo k vybudovani
dostatecné silné divéry. A proto je mozné ji v n€kterych piipadech narusit jiz komunikaci
s opa¢nym pohlavim, ¢i online projevem néaklonosti jako je napfiklad lajk na socialni siti
Facebook.

Zarlivost miize také byt podnétem pro naruseni soukromi partnera, jako je napiiklad

éteni konverzaci s ostatnimi lidmi.
4.4.1.3 Spolecny cas

Mnozstvi straveného Casu s partnerem se v nékterych piipadech ukazuje jako

problémové téma, zejména pokud se partnefi neshoduji na mnozstvi, jez spolu chtéji travit.
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“Prosté kdyz vim, Ze na me ma cas a miize si se mnou povidat nebo néco podniknout
a kasle na to a treba ceka na to, ze to vymyslim ja. Prosté ten nezdjem kdyz vidim, tak to

2

Jjsem pak nastvand... ze bych prosté potrebovala nékoho stejné aktivniho..” E., individudlni

rozhovor

“Ze se bavil se spoluzaky a mné ignororval. .jsem mu rekla, Ze se mi proste musi
venovat, Ze jsem jeho holka.. pak jsme se pohadali, Ze mé nechce vidét a chce pauzu. .. ale
pak prisel, Ze to zkusime, ale Ze chce vic casu pro sebe.” V., individualni rozhovor
“Ja to mam tieba zase z opacny strany, ze mam pocit, Ze jsem omezovand. A Ze mu
vadi, s kymkoliv se bavim. S mejma kamaradama a tak, coz je pro mé uplné

nepredstavitelny, omezit cas s kamarady vuci tomu pritelovi.” F., OS

“To zase nardzZime na to, ze jeden je takovej, Ze mu staci se videt se trikrat do tydne,
protoze ma hodné zajmii, Skoly a tak a ten druhej by se s nim chtél videt kazdy den, tak to
je taky problem. “ L., OS

K jist¢ému omezeni moZznosti stravit spolu ¢as také mtize vést vékovy rozdil partnerti.

“Ona treba chtéla nékam jit, ale on nemohl, protoze treba v tu dobu musel jit do
néjaky prace, nebo tak. A bylo to takovy, Ze kdyz on chtel nékam jit, tak zrovna nemohla,

protoze to bylo dopoledne a musela bejt ve skole zase ona.” Q., OS

NeEktefi dokonce mluvi o sniZzeni osobniho kontaktu diky moZnosti psani na

socialnich siti.
“Tak zase Facebook udelal takovyto, Ze ted’ uz nemas potiebu za nim jit, ale prosté
konverzujete si kazdej z domova.. taky ten cas, co bych treba chtél travit s tim clovekem

takhle travim u ty klavesnice.” C., OS

Jini ackoliv se na mnozstvi ¢asu, které by spolu chtéli stravit shoduji, ale brani jim v

tom naptiklad vzdalenost, naplnény program volno¢asovymi aktivitami, Skolni povinnosti
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atd. Tento vnimany nedostatecny kontakt se nasledné muize odrézet na nalad¢ partnera a

ptispivat ke vzniku konflikt. V nékterych piipadech az k uvazovani o ukonceni vztahu.

“.Ze je prosté nestastnd, Ze nechce, abych byl tak daleko.. Ze se ji to nelibi, je z toho
otravend a pak je protivnd. Ze se tieba i dostanem do konfliktu kvili blbosti pak, jak uz je

Jjakoby prednastvana.. a Stvalo ji to a rFekla si, Ze to ukonci.” K2., individudlni rozhovor

“Ale tim jak je to dvacet minut jenom cesty, tak to uZ se mi tam nechce, pak zas chytit
autobus zpdtky, taky abych Sla néjak rozumné spdt. TakZe kdybysme bydleli bliz, tak

miiZem si jit nékam tieba na hodinku sednout.” B., individudlni rozhovor

“.tam je problém, Ze ona je vlastne z Varii a ja jsem tady (Praha, pozn.autorky).

Takze to je takovy, zZe se vidame jen o vikendech.” T2., individualni rozhovor

“Ze bysme na sebe chtéli mit vic casu a pak jak se tieba dlouho nevidime, tak pak

Jjsme z toho takovy ve stresu a pak jsme na sebe takovy nevrly.” K., individudlni rozhovor

Problémem muze nckdy tdké byt rozdilna piedstava spoleného programu, jak

popisuji vypovédi respondentek nize.

“.ja jsem furt chodila k néemu domu a byli jsme zavieny doma. Protoze on nerad
nikde chodil. Ale to ja zas mam treba rada se nékde projit, na vylet nebo treba jen na
zmrzku, ale to vithec nebylo, protoze byl linej a to mi pravée vadilo...A mné na téchlech

malickostech dost zalezi.” V2., individualni rozhovor

“A nebo jsem chtéla jit na squash s A., ale to on taky nechce sportovat... Ja musim
furt néco délat. Ja prosté nemiiu jen tak leZet u televize, prosté jd to fakt neumim,
nezvlddam to a on by nejradsi jen se vdlel tfeba u filmu, kdyZ jsme tieba spolu a tak a jd to

fakt neumim.” B., individudlni rozhovor

“Ale vadilo mi, Ze nechtél pak chodit se mnou tady na ty akce. Ze prosté se mnou

nechtel chodit do téch klubii. Jd jsem celkoveé méla pocit, Ze ty akce si se mnou moc neuZivd
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a on mi to jednou i potvrdil.” L., individudlni rozhovor

Jako omezujici faktor ve zplsobu trdveni volného ¢asu, se mohou také projevit

finance.

“Protoze ja sam moc penéz nemam a je mi blby si o né rikat rodicum. A u ni mi zase
prijde blby tahat z jejich rodicu penize, aby ona se mnou mohla néco délat. ... Tak je mi
blby, abysme 5li do kina, a oni by nam to jako financovali vlastné, aby sme spolu mohli

2

travit ¢as..” T., individualni rozhovor

“.nebo kdyz jdeme (na kafe), tak on zase nechce jit, protoze nema penize, protoze je

ma ségra jeho a nechce, abych to za néj zaplatila.” B., individudlni rozhovor

Finance nasledné mohou také vést ke vzniku hadek.

“A pak taky mu vadilo, Ze nechci, aby za mé v§echno platil. ProtoZe se nechtél az
tolik uskromriovat, tak se mnou chtel délat vSechny ty veci a chodit se mnou do kina a na
ruzny jiny véci. A on bydlel na uplné kraji Prahy, takZe tam tFeba nejezdily spoje, takze
kdyZ jsme pak jeli vecer, tak jsme jeli taxikem. A jd jsem si tyhle véci nemohla treba uplné
dovolit, a tak z toho byl takovej hrozné otrdvenej, kdyZ jsem néco chtéla platit. CoZ je

JjakoZe hezky svym zpiisobem, ale prosté toho bylo uZ dost.” L., individudlni rozhovor

Komplikace ve vztahu tedy mohou nastat v ptipadé, kdy spolu dvojice netravi
dostatek ¢asu, coz mtize byt zpisobeno rozdilnou ptedstavou o mnozstvi spole¢ného Casu,
vzdalenosi jejich bydlist, ¢i jejich povinnostmi. Zpusob traveni ¢asu se zda byt ovlivnén
nejen osobni preferenci jedince, ale také finan¢nimi prostfedky. Nestejna financni situace
pak muze vyvolavat neptijemné pocity v méné zajiSténém partnerovi, které mohou ustit v

konflikty.
4.4.1.4 Vrstevnici

Skupina vrstvenikll ovlivituje dle vypovédi respondenti chovani k partnerovi za

jejich pritomnosti. A to spiSe negativnim zptuisobem. Tato zkuSenost miize vést az k
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omezeni traveni spole¢ného Casu ve spolecnosti.

“pak jsou lidi, co se chovaj jinak, kdyz jsou jenom s vama a jinak, kdyz jsou s vama a

kamaradama. A to tomu vztahu taky moc neprospiva.” C., OS

“Mneé fakt prijde, ze se proste choval hodné jinak, kdyz jsme byli i s tou jeho partou a
pak kdyz jsem byli sami.. Pred kamaradama si délal srandu ze mné a tak vis.. oni tieba byli
uz dal s tim ucivem a ze mné prosté déelal, ze jsme uplne hloupa, kdyz to jako nevim. Pritom
tak my jsme se to jesté neucili. Ze tieba o filizofii se bavili a Fikd mi: ”"No ty tomu stejné
nerozumis”. Takze takovy povysovani... Takze kdyz si to ted vezmu zpétné, tak jsem se

viastné vyhybala tomu kontaktu mezi ostatnima lidma.” V2., individualni rozhovor

Parta mtze mit diilezité slovo také pii vybéru partnera, jak ukazuji nasledujici

zkuSenosti respondentd.

“.kdyz si privede novou pritelkyni.. a je jim tfeba nesympaticka, tak bud’ se mize
stat, Ze ten pritel si za ni stoji.. a nebo prosté rekne, Ze ta pritelkyné je Spatna a uz ji nema.
.. Ze kdyz ten clovék neni tieba uplné charakter, tak Ze se nechd prosté ovlivnit tim, co

rikaj ty kamaradi.” O., OS
“.on nemél zrovna dobrou partu, tak si myslim, Ze ho ovlivnili, Ze rekli, Ze je trapnej,
Ze ma holku, protoze nikdo z téch kluku ji nemél. A on byl takovy povahy, Ze se nechal

zvyklat, tak si myslim, Ze to bylo dany taky jima. (rozchod)” E., individuélni rozhovor

Snadno také miize dojit diky sdileni téméf veskerych informacich k naruseni intimity

vztahu, jak uvadi nasledujici vypovédi respondentt.

“Vypravi vsude, co se stalo mezi nama dvéma a ty kluci to vypravi prede mnou, takze

se dozvim, Ze to vim... to by mélo ziistat mezi nama.” E., individudlni rozhovor

“Ja nesnasim, kdyz se do toho vztahu zatahuje dalsi treti clovek. Prosté je to

soukroma vec a nikdo do toho kromé jich dvou nevidi.Jen oni vi, jak to mezi nima je.” F.,
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OS

Dle n¢ktérych mize byt pravé zapojovani kamaradii do procesu feseni problému

ohledné partnerského vztahu miiZe celou situaci spiSe zkomplikovat.

“A hlavné je zmanipulovanej tim kamaradem, Ze daj prosté na ty kamardady. Ale oni

toho kluka neznaj v tom vztahu, jak se chova. To je vétsinou jiny to chovani.” B., OS

”Jenze kdyzto pak kazdej rekne svymu kamarddovi, tak treba ty holky kamaradka
nebude chtit, aby s nim ta holka travila cas a ten kamos je miize chtit treba rozestvat, tak
bude schvalné proti ni a prosté bude cely zamotany a pak nikdo viastné nevi, co ma délat,

koho poslouchat, jestli kamarada, kluka..” D., OS

“dAsi Ze ¢im vic lidi se do toho plete, tim je to horsi.. o tom vztahu si maj rozhodovat

ty dva a ne ty okolo.” E., OS

Vrstevnici mohou byt také zdrojem vzniku pochybnosti diky tzv. drbim, které §ifi o

jejich partnerovi.

“A nebo treba i takovy to: Ja jsem slysela, Ze..tak se vlastné urazi, Ze mu plné
neverim a ze uz jenom to, Ze uvazuju nad tim, ze by to mohal bejt prvada, tak ho to viastné

urdazi... ale kdyz vam to tieba rekne nékdo, komu vérite, tak je to takovy tezky.” G., OS

Komplikace s sebou muize také ptinést rozdilny nézor na skupinu kamaradda, se

kterou se proté&jsek vida.

“treba jeho kamardadi jsou takovy.. neni to ta sorta lidi, se kterou se chci bavit jako
porad.. je to zabava jako obcas, ale pak si Fikam: “Mné uplné odumira mozek!”.” J.,

individualni rozhovor
“Tak tieba kdyz se stykad s takovou tou Spatnou partou. Ze mu jako nemiizu rict s

tema se nebav, ale zase kdyz vidite, Ze i toho cloveka docela dost ovliviiujou tak je to

takovy.. Ze mu treba aspon néjak naznacit, aby si to uvédomil, ze ho ta parta takhle tahne..
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urcite to pak ovlivituje ten vztah, ze me to mrzi, kdyz to vidim.” P., OS

“Ono to stejne skonci tak, ze ve findle se ten partner nastve, protoze ta jeho parta je
pro néj srdcova zalezitost.. tak se na toho partnera prave jako nastve a akorat se kviili

tomu pohddaj. Ze ve vétsiné pripadii je tam i tézky vymyslet néjakej ten kopromis.” S., OS

Zaclenéni partnera do skupiny ptatel ¢i spole¢né traveni Casu se ukazuje jako

nelehky ukol, ktery mtze vyustit v konflikt mezi partnery.

“Pak to tFeba miize byt o 1y nepozornosti. Ze ten kluk si mysli, Ze ty jeho kamaradi
budou i moji kamaradi. Ale to bejt prosté nemusi. .. Ze on si myslel, Ze ja budu s jeho

kamaradama, se vsema se kamaradit, to prece ale neni mozny.” A., OS

“No ze sme treba byli na party a on se bavil mnohem vic s ostatnima a ja jsem tam
treba nikoho neznala a pritom tam Sel se mnou. A on se bavi se vSema ostatnima a jd jsem
tam takova, treba on si mysli, ze se tam budu bavit s jeho kamaradama, ale ja ty lidi

neznam... “A., OS

Nékteti adolescenti mohou mit problém s mnoZstvim €asu, ktery chce jejich partner
travit s kamarady.

“Treba kdyz da prednost kamaradiim pred svoji holkou.” Q., OS

“Protoze asi s tema klukama chci travit vic casu, nez oni se mnou treba. Ne Ze jako
furt a kazdej den 24 hodin, ale vidat se prosté. Potrebuju s niam ten kontakt a povidat si a

néco podnikat..” E., individualni rozhovor
“Ze mi bylo dycky vycitano, Ze kamaradi jsou ti vic nez ja. Coz ja tak asi postaveny
mam. Takze to vznikl taky vidycky problém... Vyresilo se to tak, zZe jsme se rozesli. Protoze

to vlastne bylo neresitelny, to bylo furt dokola.” F., OS

Zde se opét ukazuje, ze vrstevnici zaujimaji diillezité misto v zivoté adolescentii a

jsou schopni je v nékterych piipadech upiednostnit pred svym partnerskych vztahem.
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Nékteti by naopak vice prostoru pro sebe uvitali..

“Ale zase treba kdyz naopak furt za tebou chodi, nebo tieba i s nim dete za téema
kamaradama areknete, tak tady klidné s nima ud’ a ja pujdu a oan pak stejnée puijde za

vama, tak je to takovy az otravny.” P., OS

“Tak mé tieba bylo casto vycitano, Ze s nim pravé chci bejt az moc. Ze jsme si pravé
psali a on Ze nema cas a ze ja chci bejt furt s nim. A ja bych s nim chtéla travit ten cas, to
je jakoby docela logicky, ale on Ze se na néj nemam tolik upinat no.” E., individualni

rozhovor

Jako dalsi téma, které mize zplsobit rozpeti mezi partnery, se ukazuje loajalita, ktera
je pozadovana ve formé zastani se partnera v piipad¢é nemistnych poznamek okoli jeho

smeérfem.

“.jsem mu tikala, Ze se mé nikdy nezastane, Ze prosté i kdyz mé to prijde, ze do me
nekdo ryje, tak jemu to neprijde. On ty lidi asi znd a Ze ty lidi to tak nemyslej. .. On mi
prosté bud’ rekne, at si z toho nic nedélam, nebo proste rekne: “Tak je to Prochy, prosté,
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on takovej je.”” V., individudlni rozhovor

S ur¢itym nadhledem byhom tedy mohli fici, Ze vrstevnici pfedstavuji pro nékteré
adolescenty jakousi “kontrolni skupinu”, které podtizuji sva rozhodovani v ramci
partnerského vztahu a mnohdy upiednostiiuji pied svym partnerem. Castym piedmétem
rozpord je tak také mnozstvi Casu, které adolescent travi se svymi piateli bez pfitomnosti
svého partnera. Rozdilné chovani pied vrstevniky k partnerovi autorka interpretuje jako
obavu pted ztratou statusu ve skupiné - napt. drsndk, nezavisly - kterd by mohla byt

projevy naklonosti zni¢ena.

4.4.1.5 ResSeni konfliktii

U respondentli se ukazaly dva zakladni zptisoby feSeni konflikti. Jedni voli feSeni
problému v okamziku, kdy nastane, jini naopak fesi problémy zpétné az po jisté dobé&, kdy

se nahromadi vice problémt a spoustécem tak ¢asto miize byt “malickost”.
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“Nase hadky nejsou maly a hodné, ale pravé velka a oskliva. Ze jak mi to nerekne,
tak si to jakdyby nastrada a pak to vSechno vyjde najevo v ty hadce. A to si myslim, Ze je
pravé Spatné. Ze by mi vic vyhovovalo, kdyby mi to Fekl rovnou, abych s tim mohla tieba

néco delat.” V., individualni rozhovor

“.. nekolika hodinova hdadka zacala, Ze jsem stali na zastavce dal od sebe a Ze jsem
nechtéla udeélat krok k nemu a on musel udélat dva kroky ke mné. Jako Ze ja jsem neprisla
za nim. A on prosté : “Hm, tak nedélas zadny velky kroky a ani takhle na zastavce. ..”

“.. potrebuju aby mi nebylo vycitano mésic zpatky, Ze uz to prosté delam dlouho.” J.,

individualni rozhovor

Negativni vliv na feSeni probléml muze, dle vypovédi respondentil, mit pfitomnost

emoci jako je napf. plac.

“A von to vzdycky bral jako citovy vydirani, kdyz jsem jakoby takhle brecela. Coz je
takovy, nevim no.. To se mi taky moc nelibilo... Ze se pak ani nesnazil pochopit, co mu

Fikam, ale Ze brecim u toho resil.. ” L., individualni rozhovor

Nékteti se po sdéleni problému navic setkavaji s reakci, kdy misto omezeni
zminéného chovani, které¢ partnerovi vadi, dojde naopak k jeho opakovani. Tuto skute¢nost
si respondenti vykladaji jako snahu parnera ukazat, ze se nenechd doty¢nym omezovat ve
svém projevu. Takova zkuSenost mlize nasledné vést k nesdélovani podobnych pocitii a k
ptedstirani povzneseni nad danym problémem.

“Ja jsem treba rad, kdyz mi to prosté rekne, i kdyz je to treba néco proti mé, nejaka
stiznost, ale abych vedeél presné o co jde a mohl s tim néco delat.” M., OS

reakce: “No a nebo ne a bude to deélat spis schvalné.To je takovy to dokazovani, Ze ten
druhej na to jakoby povznesenej, pritom neni, a pak vznikd problém. Ze vlastné oba josu
povzneseny a delaj, z enic, ale pritom nejsou a jakoby se predhanéj, kdoo je nad tim vic

povznesenej.” D., OS
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Nékteti naopak voli taktiku nesdélovani problému a déavaji najevo svou nevoli vici

partnerovo chovani urazenim. Kdy oc¢ekavaji, ze partner sam piijde na to, co ud¢lal Spatné.

“Tak treba ze jdeme spolu na party a pak vidim svyho kluka, jak se bavi na baru s
néjakou holkou a nenecham si to vysvélit a prosté se urazim a on kdyz pak prijde a rekne
co mi je tak, tak reknu prosté Ze nic, radsi, nez abych mu rekla, Ze mi vadi, Ze se tam s ni

bavil.” G., OS

“No spis ze to néjak pochopil z toho myho chovani. Ze tom sam poznd, Ze treba jsem
takova uzaviend. a on se zepta co mi je, a ja mu to tireba nejdriv nereknu a pak az treba za

dyl mu to reknu. “ A., OS

“Kdy? ta partnerka se pak treba vétsinou urazi. Ze néco ocekava, ale nerekne mi to a
pak se nastve, ze jsem nesplnil jeji pozadavky. ale kdyz to tak veknu, tak ja ji do hlavy

nevidim a pokud mi to nerekne, tak s tim nic neudelam.” C., OS

Respondenti se také setkavaji s tim, Ze se partner vyhyba komunikaci o vzniklych

problémech v ramci vztahu.

“Takze on se to vzidycky snazi takhle prave “zahrabat”, aby jsme se nehddali, coz
kdyz se nad tim pak zamejslim, tak si Fikam, Ze ja bych to chtéla trochu vyresit néco, ze.

Ale on prosté Ze ne, ze mé ma rad a Ze se hadat nebudem.” V2., individualni rozhovor
“ja si prave myslim, Ze je i v tom vztahu duleZity pochopeni. Tadyto bylo takovej
extrém, ale Ze kdyz jeden nechape toho druhyho, tak ten problém, pak nemiizete ani vyresit,

protoze to proste nechape. Takze je diilezity se umét vcitit do toho problemu.” O., OS

“takze asi obecne ta komunikace, Ze maji problém se mnou mluvit, ze vzdycky musim

zacit ja a pak uz to docela jde.” E., individualni rozhovor

Dle vypovédi vyplyva, ze by respondenti spiSe preferovali feSeni problému v co

nejbliz§i dobé, od jeho vzniku, aby ptedesli opakovani cinnosti, ¢i chovani, které
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partnerovi vadi. Ale také kvili predpokladanému mirnéj§imu prabéhu. Nékteti respondenti
se vSak setkavaji s tim, Ze partner o problémech nechce mluvit viibec, ¢i ocekavaji, ze
protéjSek sdm piijde na to, co udélal Spatné.

V ptipad¢ projeveni emoce v pribéhu konfliktu, jako je naptiklad plac, se respondenti v
nékterych ptipadech setkavaji s odmitavou reakci svého partnera, ktery pozaduje eliminaci

téchto projevil.

4.4.1.6 Empatie, prdce s emocemi a otevienost

Nasledujici vypoveéd respondetky mize naznacovat, Ze pro nékteré¢ adolescenty je
tézké se vypotadat s projevovanim emoci druhého pii vzdjemné komunikaci. A mohou se
dle nézoru autorky proto témto tématiim snazit vyhybat.

Negativni reakce partnera na vyjadfovani emoci jako je napf. plac, mize vést k tomu,
ze své prozivani adolescenti pfed svym partnerem zamérné skryvaji. A proto radéji voli
feSeni problému skrze Facebook, ¢i sms zpravy. Jak jiz autorka zminila v kapitole €.

4.4.1.5 Reseni konflikti a kapitole ¢. 4.4.1.1 Online komunikace.

“Potom mu tieba hodné vadilo, kdyz jsem brecela, jak u filmu, tak kdyz se stalo néco

smutnyho. Prosté nesnasel, kdyz jsem brecela (pri hadce)” L., individualni rozhovor

“.fakt vylozené tkal, Ze ja jsem histericka, Ze on to resit nebude..” V2., individudlni

rozhovor

Byt k druhému otevieny ve vyjadfovani svych pocitli, problému ale také piipadné

kritiky se zda byt pro adolescenty nelehkym tkolem.

“Jesté bych rekl, Ze strasné dilezitd je upiimnost. Ze kdyz nékomu néco vadi, tak to
Fict presné, co to je a ne to obchdzet uplné kolem a zbytecné to natahovat. Rict prosté
konkrétni problém, konkrétni véc, cil a ne to obchdzet a nevymejslet blbosti.” M., OS
“. ale tim, Ze mi to Fekne narovinu, tak to pro mé bude urcité lepsi, nez nejakyma
obklikama a bloumat nad tim. Nez porad kolem ni skdkat a furt: “A co ti je? A jezis tak mi

to rekni.. Tak mi to prosté rekni, nebo s tim dej pokoj.”” C., OS
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“A prosté bylo to pak uz jen takovy, ze mi porad lhala a hdjila to tim, Ze mi nechtéla
ublizit. Ale tak ja jsem ji vikal, Ze bych tu pravdu snesl daleko spis, nez takhle kdyz mi o

tom lhala porad.” T2., individudlni rozhovor

Ackoliv se ve vypovédich respondentli objevovalo ptani otevienosti a pfimosti
partnera, tento pozadavek je na druhé strané také spjat s pfijimanim pifipadné kritiky. Je to
pravé snaseni kritiky partnerem, které respondenti uvadéji jako problematické. A mozna
pravé proto se zdrdhaji vyjadiovat o naskytlém problému. Objevuje se také nazor, Ze pro
konstruktivni kritiku neni ve vztahu prostor a dalo by se fici, Ze je automaticky brana jako

utok na druhou osobu.

“Ale ono tak nedopadne dobre, vétsinou. Ze oni ty kluci chtéj, abysme to rekli, ale
pak se nastvou. Ja mu to treba rikam narovinu a on se vzdycky nastve. A pak kdyz mu to

ale nereknu, tak se taky nastve.” E., OS

“A i s tim jak se k tomu stavi spolecnost, Ze vlastne konstruktivni kritika:

“nenene”. ’A.,0OS

Nékteti adolescenti projevuji ptani nezabyvat se problémy partnera, vSe by mélo byt
v tomto obdobi pozitivni.

“A navic on mél pocit, Ze by ten vztah mél byt o tech pozitivnich vecech a nechtel
uplné resit ty problémy.. a moc se mi to nelibilo, Ze prosté mu nemuzu rikat uplné
vSechno.” L., individualni rozhovor
“Nevim, mné prijde, ze jsme ve veku, kdy by to mélo byt vSechno takovy hezky a ne se
zabejvat néjakyma problémama..ze prosté kdyz ted uz bysme méli néjaky probléemy, tak to

je prosté Spatnée. To by tak nemelo bejt.” B., OS
“.. méela nejaky probléemy doma a rikala jsem mu to a on to fakt vylozené vkal, Ze ja

Jjsem histericka Ze on to resit nebude a na tom to taky vyhorelo, Ze on se nestraral o mné po

ty.. Ze si se mnou o tom nepopovidal, nedal mi takovou tu psychickou podporu a to mi
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treba hrozne vadilo. To si mylsim, Ze je strasné dulezZity v tom vztahu.” V., individudlni

rozhovor

Pri¢inou konfliktu tak mize byt také nedostatek empatie partnera, jez tak zabraniuje

porozuméni danému problému, prozivani ¢i reakcim svého protéjsku.

“A pak treba rekl néco, co znélo fakt urdzlive..A pak kdyz jsem byla nastvand, ze
néco takovyho rekl.. Tak to mi prislo, Ze si pak vzal osobné taky. Ze jakmile jsem se
nastvala ja, tak se nastval taky. .. vadilo mi, Ze prosté nezvadzi ty slova nez je rekne a ze mu

nedochazi, ze by to mohlo treba vyznit Spatné.” L., individualni rozhovor

“.méla jsem problém s jednou ucitelkou, prosté na meé byla zasedla a ja jsem to uz
nevydrzela a zavolala jsem mu, jestli by pro me mohl prijit, Ze jsem omdlela.. A on prosté
nic, neodpovidal, pritom bydlel kousek od ty skoly. Tak jsem za nim Sla a Fikam, Ze jsem
méla tenhle problém a tak a on prosté jen stal a 7ikal, Ze ten telefon neslysel a ze spal. A
koukal prosté a nic. A pak mi jen rekl, “Ale prosim té, tak tak hrozny to bejt nemiize.” V,

individualni rozhovor

Také rozdilna potieba sdileni, at’ uz kazdodennich zazitkli ¢i problémt, mtze byt v

nékterych ptipadech vnimana jako ptekazka v partnerském vztahu.

“A nebo treba kdyz potiebuje resit sam v sobé véci a nechce se mi s tim svérovat. ..
Ale pak on pordd, ze ma néjakej problém, tak mu vikam: “tak mi to rekni” a on zas, Ze ne.
Tak mi to pak prijde blby, kdyz teda ma néjakej problém a nechce se mi svérovat, ze mi
treba tolik neveri, Ze se mi s tim nehcce sverit. Tak to mé pak mrzi, Ze ve mné nemd

duveru.” E., individualni rozhovor

“Ze zacatku byl mozna trochu problém z jeji strany, nebo porad jesté trochu je, Ze je
takova stydliva, utapla, boji se lidi a takhle trochu. Takze ze zacatku to bylo hodné takovy
Jednostranny, Ze ja jsem do ni hustil ty informace o sobé, aby si co nejvic zvykla na mé. Ze
Jjsem se ji snazil co nejvic otevrit, aby ona se necejtila neprijemné otevrit se mne.” K2.,

individualni rozhovor
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“Kdyz se ten jeden tomu druhymu nechce néjak oteviit. Ze s nim nechce mluvit o

nécem osobnejsim, ze je jako takovej uzavienej porad.” P., OS

"Takze pak se ho zeptam, co je novyho a to je taky Spatné, protoze pak on vystekne:
“Nic neni novyho, co by melo byt novyho? Nevim!”.. No Ze by asi byl radsi, kdybych tolik

nemluvila..” P., individualni rozhovor

Nesdileni aktualnich problémti mtze vést v nékterych ptipadech k vybijeni si emoci

na druhém ¢i vyeskalovani reakce partnera.

“.. Ja nemam rada jednu ucitelku a nastvu se a jsem neprijmnd. A to on nemd rad, ze
jsem mneprijemnd, to on on nema rdad, Ze. A ja apk zacnu nadavat na tu ucitelku a to, a
vlastné jsem pak neprijemnd na néj, i kdyz za to viastné nemiize. Tak asi to mu vadi. Kdyz
si to na nem takhle vybiju viastné.” V., individualni
“.. no ono jak se ted dela ten maturak, tak je na mé velkej tlak a ja si ho bohuzel

ventiluju na ném.” V., individudlni rozhovor

“Ze kdyz se zeptam partnera, nebo v mym pripadé partnerky, co se déje, tak odpovi

nic. A pak z niceho nic zacne rvat..” L., OS

Také zplisob projevovani nédklonosti miize byt nékdy divodem k pochybam o citech
partnera.
“Malo najevo svoje pocity, ze tomu druhymu to nestaci a mysli si treba, ze ho nema

rad. Ale tieba to tak neni, jen to ma proste takhle nastaveny” O., OS

“Treba mi i prijde, Ze se néktery kluci drzi zpatky, aby tieba ta holka si nahodou

nemyslela, Ze jsou do nich zamilovany a pak toho treba néjak nezneuzila.” Z.., OS

Jista nejistota s vyporaddvanim se s emocemi muze byt také jeden z divoda proc¢

mohou mit nékteti adolescenti tendenci komunikovat, zejména ohledné vaznéjSich témat
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nebo v piipadé€ konfliktu, pfes “chladnd media”, kde tento aspekt chybi, jak autorka uvedla
v kapitole ¢. 3.4.3 online komunikace. Ci se tématim, kterd by mohla v dotyéném ¢&i
partnerovi negativni emoce vyvolat, zcela vyhybaji. Nedostatek psychické podpory
partnera muze byt divodem k rozchodu. Pro nékteré respondenty se tedy psychickéd opora
partnera ukazuje jako dilezity aspekt partnerského vztahu. Stejné tak schopnost empatie ¢i
nahledu jehoZ nedostatek komplikuje pochopeni vaznosti problému partnera ¢i piiznani si
vlastni chyby.

Dle nékterych by se v partnerskych vztazich v obdobi adolescence nemélo pfili§
zabyvat problémy, vSe by mélo byt bezstarostné, v opacném piipadé zvazuji respondenti
ukonceni vztahu. Ke stejnému zavéru, rozchodu, dospivaji vSak také partnefi, ktefi neciti

zajem partnera o jejich problémy.
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DISKUZE

O rozsitenosti a kladech 1 zaporech online komunikace mezi adolescenty, at’ jiz pies
Subrahmanyam, Greenfieldova (cdmc.ucla.edu, 2017). Tato forma komunikace, ktera je
zprosténa emociondlnich projevl, ma dle autorky za nésledek snizenou schopnost
adolescentll vyporadat se s projevovanim emoci partnera, a tendenci eliminovat jejich
projevovani pii osobni komunikaci. Pfipadné emocionalni projevy mohou byt partnerem
vnimany negativné ¢i zcela nepiijimany. Tyto negativni reakce mohou podporovat praveé
vyuzivani tzv. chladnych médii, jak tento zpisob komunikace oznacuje ve své teorii
McLuhan (robynbacken.com, 2017). Adolescenti se zdaji pfi online komunikaci z pohodli
domova vice sebevédomi, na tento vliv online komunikace upozoriioval jiz Smahel a jejich
projev pii osobnim kontaktu miize byt poté zcela odliny (Smahel, 2003).

Dostupnost komunikace bez osobniho kontaktu muze také snizovat dle nékterych
odpovédi respondentll potiebu mnozstvi spoleéné traveného Casu s partnerem. Online
komunikace vyuzivand pro feSeni konfliktii se ukazuje jako dvojsecné feseni. Nékteti si
nemohou vynachvalit del§i ¢as pro moznost rozmyslet si svou odpoveéd, jini naopak
vnimaji, ze je zde veétsi prostor pro vymysleni nepravdivych odpovédi. Jako jeji vyhoda je
oznacovana priilezitost pro souc¢asné konverzovani s dal$imi lidmi, ¢i délani jinych aktivit,
coz vSak pfirozené prodluzuje délku feSeni rozporu. Jako negativni aspekt respondenti
vnimaji absenci neverbalniho projevu, kterd tak v nékterych piipadech zplsobuje véEtsi
komunika¢ni Sum, nezli je tomu pii komunikaci osobni a mulze tak dochazet k
vyeskalovani konfliktu. Moznost pfeposlani diveérné komunikace mezi partnery
kamaradovi s prosbou o radu, miiZze mit za nasledek naruSeni intimity vztahu a op¢t snizeni
autenticity odpovédi a celou situaci mize spiSe zkomplikovat.

Diky neustalé dostupnosti na mobilnich telefonech néktefi respondenti vyzaduji
okamzité odpovédi od svych partneri, jejiz neobdrzeni mlze byt pfi¢inou konfliktu.
Pozadavek o sdéleni piistupového hesla do mobilniho telefonu ¢i od Facebookového
profilu neni ni¢im vyjimecnym, sami ucastnici vyzkumu jej oznacuji za projev divéry a
diikaz, Ze pfed nimi partner nic netaji. A miZe tak byt pro adolescenty zdrojem vétsi jistoty

ve vztahu.

DalS$im zjisténym komunikaénim problémem se zda byt Zarlivost. Zarlivost v
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dotazovanych adolescentech mtize vzbuzovat osobni kontakt ¢i korespondence partnera s
opacnym pohlavim. Coz vede v nékterych ptipadech k Zadosti o preruSeni kontaktu ¢i
zabranovani aktivit, které by tento kontakt mohly umoznit, jako naptiklad navstévovani
diskotéky. Socidlni sité se opét ukazuji jako faktor ovlivitujici Zarlivost. Dle nékterych je
jejich zarlivost prizivovana prave existenci Facebooku, ktery umoziuje sledovat aktivitu
jejich partnera. Stopy zarlivosti u sebe néktefi pozoruji i po ukonceni vztahu, nebo ji
pocituji vaci byvalym partnerim svého protéjSku. Negativni vliv byl pozorovan také pfi
vétsi vzdalenosti mezi partnery, kterd neumoziuje tak casty kontakt.

Tyto zarlivé reakce by mohly byt dle autorky ovlivnény nesdostate¢nou sebedtvérou
jedince, coz je dle Vagnerové typicka praveé pro obdobi adolescence a nevybudovanim

dostate¢né divéry mezi partnery (Vagnerova, 2012).

Problematickym tématem miZze byt také mnozstvi a zptisob spole¢né traveného ¢asu
coz je dle Mclsaac a spol. béznym tématem sporli v rdmci vztahl adolescentli (cit.dle
Underwooda, Rosenové, 2013). Tato skute¢nost byva ovlivnéno zejména individudlni
preferenci, volno¢asovymi aktivitami, Skolnimi povinnostmi a v nékterych ptipadech také
vzdalenosti bydlist partnerd a jejich finanénimi prostfedky. Nedostate¢né¢ hodnoceny
kontakt miize zpusobovat zvySeni frekvence konfliktii mezi partnery a mize vést az k

ukondéeni vztahu.

Na dilezitost vrstevnické skupiny v zivoté adolescentli upozoriiuje ve své praci
Viagnerova (Vagnerova, 2012), a tak neni piekvapenim, ze se jejich vliv odrazi také v
partnerskych vztazich ucastnikli vyzkumu. Za odliSné oznacuji v jejich pfitomnosti
chovani partnera, coz v nékterych ptipadech Usti ve vyhybani se spole¢nému traveni asu s
kamarady partnera. Tuto zménu chovani autorka interpretuje jako obavu partnera ze ztraty
diive vydobyté pozice ve skupiné. Jejich vliv citi také v nekterych partnerovych rozhodnuti
¢i reakci a v konecném dusledku také mohou ovliviiovat samotny vybér partnera ¢i
setrvani v partnerském vztahu, v pfipadé, Ze vztah mezi partnerem a kamarady neni
pozitivni. Tento faktor je dvojsmérny a ke konfliktim tak dochézi jak v ptipadé¢ partnerovi
nelibosti o vybéru skupiny kamarads, tak v pfipad¢ negativniho nazoru na partnera
kamarady. Partner vétSinou vSak vyZzaduje upiednostnéni pfed skupinou kamaradi a v

ptipadé rozepie také partnerovo zastani, ke kterému ne vzdy dochazi. Rozdéleni volného
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Casu mezi kamarddy a partnera muze byt tak v nckterych ptipadech problematické a
zdrojem konfliktd. V piipad€, ze se partner citi ze strany svého protéjSku omezovan, miize
vztah také ukoncit. Vrstevnici ddle mohou zpochybnovat divéru ve vztahu mezi partnery

tzv. drby, které o jednom z partnera Sifi.

Co se tyce zpusobu jakym adolescenti fesi nastalé konflikty je mizeme rozdélit do
dvou skupin. Prvni skupina problémy ve vztahu fesi okamzité a predpoklada tak hladsi
pribéh konfrontace a snizeni napéti ve vztahu, druha skupina naopak problémy dusi v sobé
delsi dobu a pfinasi je do vztahu az ve chvili, kdy se téchto problémii nahromadi vice.
Druhd varianta je respondety vniména spiSe negativné a to zejména kvuli vétSnou
intenzivnéj$imu prubchu hadky a snizené moznosti vyfesit efektivné problém, vzhledem
k casové prodlevé od jeho vzniku. Tieti skupinu mohou tvofit adolescenti, ktefi o
vzniklych problémech s partnerem nechtéji mluvit vitbec. Ci namisto pfedneseni problému
ptedstiraji, Ze se nic ned€je a doufaji, Ze partner sam piijde na to, co je tizi. Vyhybani se
konfliktu autorka pfisuzuje obavé z naruseni vztahu a vystaveni se nepfijemné zpétné
vazbé partnera, ktera mize narusit kiehky sebeobraz adolescenta. Negativni vliv na priib¢h
konfliktu mize mit dle respondentd vyjadieni emoce, jakou je napiiklad plac. Kdy se
pozornost partnera misto na problém poté zaméfuje pravé na tento, nelibé vnimany projev
protéjSku a komplikuje ¢i zcela znemoziuje pokracovat v feSeni problému. Tato zkuSenost
pak miZze nasledn¢ vést ke skryvani emoci, které je opét snazsi pii online komunikaci a

vyhybani se tématiim, kterd jsou emociondln¢ nabita.

V ramci otevienosti mezi partneri se setkavame opét s nejméné dvéma nazory. Pro
jedny je dulezité se moci partnerovi oteviit a ocekavaji z jeho strany pochopeni a podporu
v pfipad€¢ problémul jak v jejich soukromém Zzivoté, tak v rdmci vztahu. Otevienost,
podporora a dobra komunikace jsou dle Bergerové, McKakina a Furmana proméné, které

nejvice ovliviiuji spokojenost adolescenta v partnerském vztahu (researchgate.net, 2017).

Na druhou stranu josu také jedinci, ktefi zastavaji nazor, ze ve vztazich v takto mladém
veéku, by se nemély fesit zddné problémy a vSe by meélo byt pouze o pozitivnich vécech.
Ob¢ skupiny v ptripadé nevyhovéni pozadavku uvazuji o ukonceni vztahu. Kritika mezi
partnery je na jedné stran¢ vyzadovana na druhé vypotddani se s ni pro adolescenty je

mnohdy nelehkym ukolem. Autorka pfisuzuje obtizné piijeti kritiky partnera ¢i uznani

65



vlastni chyby jiz zminénému kiehkému sebeobrazu adolescenta, ktery by mohl byt snadno
negativni zpétnou vazbou partnera narusen, a také nov¢ ziskané roli v partnerském vztahu.

Tato skute¢nost mize opét mit za diisledek stiZzeni feSeni vzniklého problému.

Ale 1 vyjadiovani kladnych citd se zda byt tématem, o kterém adolescenti ne vzdy vi,
jak komunikovat. Ze je sebeodhaleni ve vztahu adolescentti nelehkym ukolem neni
prekvapenim. Jak upozorniuje McCroskey & Wheeless (cit.dle DeVita, 2001) sebeodhaleni
zvySuje zranitelnost pred clovékem, kterému jsou informace sdéleny a vystavuji také
jedince moznosti negativni zpétné vazby, ktera mize byt adolescenty tézko zpracovatelna
a ohrozuje jejich dosavadni sebeobraz. K sdileni svych pocitl jsou dle autori Mclsaac,
Connolly, McKenney, Peopler, & Craig jsou spiSe vedeny od utlého véku divky, u kterych
se klade diraz na vyjadfovani tohto, jak se citi, oproti tomu chlapci jsou spiSe vedeni k
soutézivosti a jak ziskat respekt a vysoky status v ramci vrstevnické skupiny (cit.dle
Underwooda&Rosenové, 2008). S prohlubovani divéry mezi partnery autorka ocekava

veétsi miru sebeodhaleni.

Jako nedostatky vyzkumu autorka vidi mozné zkresleni vypovédi respondenti za
ucelem ukazat se v lepSim svétle a zkresleni v rdmci subjektivniho prozitku zkuSenosti.
Otazkou také zlstava otevienost odpovédi ucastnikli vyzkumu, vzhledem k intimni povaze
tématu. Na druhou stranu autorka ptedpoklada sniZeni vlivu tohoto aspektu skutecnosti, Ze
s nimi neméla dfivejsi kontakt a jejich vztah tak byl svym zplGsobem anonymni. Tato
skutecnost vSak také mohla branit navozeni divérného vztahu mezi autorkou a
respondenty a ovlivnit jiz zminénou otevienost odpovédi. Kvalita ziskanych dat ve
vyzkumném Setfeni mize byt dale také ovlivnéna omezenymi zkuSenostmi autorky s
vedenim rozhovoru a jeji schopnosti kladst vhodnym zpisobem dopliujici otazky. Za
moznou nevyhodu piedvyzkumu i vyzkumného Setfeni autorka poklada nevyvazeny pomeér
mezi zenskym a muzskym pohlavim, coz bylo dano jistou doborovolnosti zucastnit se

vyzkumu a vét§im zastoupenim divek na dané Skole.
Pro dal$i vyzkum autorka doporucuje longitudidlniho vyzkumu, ktery by zahrnoval

oba partnery a sledoval je po celou dobu trvani partnerského vztahu a zaznamenaval

problémy, se kterymi se adolescenti setkdvaji a jakym zplsobem je mezi sebou
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komunikuji. Timto doporu¢enim autorka piedpoklada ziskani wvalidnich, vice

vypovidajicich a objektivnich dat.

Jak autorka uvedla jiz v uvodu prace, komunikaci povazuje za zakladni kdmen
mezilidskych vztaht. Komunikace ndm pomaha vztahy utvéret, zdokonalovat a upeviiovat.
Dle autorky bez kvalitni komunikace neni moZzné navazat kvalitni vztah, at’ jiz rodinny,
partnersky ¢i pracovni. Autorka se domniva, Ze vétSin€é zminénych komunikacnich
problémil v partnerskych vztazich by se dalo ptedchazet kultivaci a vyukou v oblasti
komunikacnich dovednosti. Proto je kone¢nym doporucenim této prace zatrazeni
mezilidské komunikace a komunikace v partnerskych vztazich jako pfedmét do obsahu

ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni a stfedni Skoly.

Predpokladané hypotézy jsou dle dosavadniho zjisténi autorky nasledujici:

Hypotéza: Socialni sit€ zvySuji u adolescentit miru zarlivosti.

Hypotéza: Socialni sit€ zvySuji tendenci kontrolovat ¢inost partnera.

Hypotéza: Adolescenti se snazi v rdmci komunikace eliminovat emoce.

Hypotéza: Zpravé v rdmci virutdlni komunikce je pfisuzovan mens$i vyznam nez sdéleni
osobnimu.

Hypotéza: Pii online komunikaci jsou adolescenti vice sebevédomi nez pii realném
kontaktu.

Hypotéza: Rozdilna finan¢ni situace partnerti je pticinou konflikti.

Hypotéza: Adolescenti se chovaji k partnerovi pted vrstevniky rozdilng, kvili obavé ze
ztraty stavajiciho statusu ve skupiné.

Hypotéza: Adolescenti maji problém se vyporadat s emocemi partnera.

Hypotéza: Adolescenti se ve svych vztazich nechtéji zabyvat problémy partnera.

Hypotéza: Absence psychické opory je pro adolescenty divodem k ukonceni vztahu.

Hypotéza: Adolescenti se vyhybaji konfliktiim kviili obavé z naruseni partnerského vztahu.
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ZAVER
Autorka se snazi zmapovat oblasti, ve kterych se adolescenti v partnerskych vztazich

setkavaji s komunikac¢nimi problémy.

Jako teoreticky zaklad vyuziva poznatki z mezilidské komunikace. Piedklada tak
popis jejich modelt, zadkladnich druhd a moznych ptekazek v porozuméni. Vzhledem k

rozs$iteni tohoto typu komunikace se také autorka vénuje online komunikaci.

Dale se autorka vénuje ¢asovému vymezeni a nékterym charakteristikim obdobi
adolescence. Pozornost také vénuje vyvoji partnerskych vztahti v tomto obdobi. Jako teorii

komunikace v rdmci partnerského vztahu autorka predklada teorii transak¢ni analyzy.

V ramci posledni kapitoly teoretické Céasti se autorka vénuje popisu a vyuZiti
Facebooku, dale zarlivosti a nékterym jejim typim, dulezitosti otevienosti a sebeodhaleni
vcetné kladli a moznych rizik pro jedince. Pozornost je také vénovana vrstevnické skuping,
jejimu vyznamu a vlivu na adolescenta. V zavéru se také autorka vénuje osobnostnim
zpiisobim feSeni konflikti a zakladiim asertivni komunikace a jejimu pfinosu pro

partnersky vztah.

V ramci praktické ¢asti autorka nejprve uspotadala tfi OS, po kterych néasledovalo 10
individudlnich nestrukturovanych rozhovort. Ziskand data byla nasledné¢ podrobena
interpretativni fenomenologické analyze. Soubor respondenti se skladal celkem z 37

adolescentl, z n¢hoz 12 bylo chlapcti a 25 divek.

Ze sebranych dat vyplyva, ze podstatny vliv na komunikaci mezi adolescenty ma
online komunikace. Jejiz vyhodu vidi v rychlosti pfedani zpravy a delsi dobu na
rozmysleni odpovédi a moznost skryvat své aktudlni emocni rozpoloZeni. Na druhou
stranu Ucastnici soucasné také popisuji urcity tlak na okamzitou odpoveéd partnerovi,
vzhledem k neptetrzité dostupnosti na mobilnim telefonu. Jako nevyhoda se ukazuje
zhorSeni porozuméni fecené¢ho a tak mnohdy dochézi ke konfliktiim nebo k prodlouzeni
doby vyfeSeni konfliktu a moznosti sdilet konverzaci s kamarady, jeZ mohou ovlivnit

vysledné odpovédi a naruSeni intimity vztahu mezi partnery. Respondenti se také setkavaji
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s rozdilnymi projevy chovani skrze psanou formu - FB, sms zpravy, a naslednym osobnim
kontaktem. Mozna pravé proto néktefi nepfikladaji psané zpravé takovou vahu jako
ustnimu sdé¢leni. Dle tdzanych respondenti mé socialni sit’ Facebook negativni vliv na
miru Zzarlivosti, jeZ je moznym mapovanim cinnosti partnera v nékterych piipadech

zvysena.

Zarlivost se ukazuje jako b&zny problém, se kterym ve svych vztazich adolescenti
bojuji. V nekterych ptipadech vede k zakazovani kontaktu s opacnym pohlavim, ¢i aktivit,
které zprostfedkovavaji kontakt tohoto typu. Zarlivost miize byt podporovana vzdalenymi
bydlisti partnert, jiz zminénym Facebookem, drby, zaheslovanymi konverzacemi c¢i
odmitnutim sd¢lit heslo k odemceni telefonu. Sdileni bezpecnostnich tidaji se tak muze

pokladat za projev divery a soucasné také jako diikaz vérnosti.

Casto dochéazi k neschodam kvili rozdilné piedstavé mnoZstvi spoleéné traveného
Casu, zejména pokud citi partner upfedsnostnéni traveni Casu s prateli. Jako omezujic
faktor traveni spole¢ného Casu respondenti uvadéji nedostatek financi ¢i rozdilné finan¢ni
zabezpeceni.

Jako zdroj konflikti se ukazuje rozdilné chovani adolescenta mezi ptateli vici partnerovi,
jeho nezajem v jejich pfitomnosti ¢i nezastani se partnera v piipadé napt. utahovani si z
partnera.

Jako negativni aspekt feSeni problému v partnerském vztahu se ukazuje projevovani
emoci - napt. plac, které¢ odvadi pozornost od samotného problému a nékteti adolescenti
pozaduji jeho eliminaci. Néktefi voli taktiku sdélit partnerovi problém bezprostiedné po
jeho vzniku, jini ¢ekaji, az se probléml nahromadi vice. Poté jsou také jedinci, ktefi se
komunikaci o problému snazi zcela vyhnout, ¢i jsou na partnera nastvani, ale divod mu
nesdéli. Také se objevuje ndzor, ze partnersky vztah v tomto véku by mél byt jen o
pozitivnich vécech a feSeni problémt do ngj tak nepatii. Je to tak pravé nedostatek
otevienosti, empatie a zajmu o osobni problémy partnera, které v nékterych ptipadech

vedou k ukonéeni vztahu.

Jako mozné nedostatky prace aurorka vidi své omezeni zkuSenosti s vedenim OS a

nestrukturovanych rozhovort, stejné jako s uzitim IPA. Vzhledem k dobrovolnosti i¢astnit
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se vyzkumu doslo k nepoméru mezi pohlavim, coz také mohlo mit vliv na podobu

ziskanych dat. Otazkou také zlistava uptimnost odpovéedi respondentt.
Doporucenim autorky je pokracovat ve vyzkumu daného tématu longitudidlni studii

na reprezentativnim vzorku a nasledné zatazeni mezilidské kominikace do rdimcového

vzdélavaciho programu pro zakladni a stfedni Skoly.
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PRILOHY
Priloha I. Priloha I. informovany souhlas

Dobry den, jmenuji se Ornella Lehnertova a jsem byvalou studentkou statniho
chomutovského gymndzia. Nyni studuji paty ro¢nik jednooborové psychologie v Praze. V
ramci svého studia jsem uspésné€ ukoncila psychoterapeuticky trénink ve skupinové terapii.
Ve svém volném case rada ¢tu, chodim do kina, na prochazky a trdvim ¢as s rodinou. Po
dostudovani vysoké skoly, bych se rada vénovala psychologii déti a adolescentt, a prave
proto jsem si jako téma své magisterské prace vybrala “Komunikacni problémy v
partnerskych vztazich studentl sttednich Skol”.

Praktickd ¢ast mé prace by meéla spocivat ve fokusové skupiné, kterou tvoii 11
studentil, véetné¢ mné, a volné bychom spolu diskutovali o tom, s jakymi komunikacnimi
problémy se ve svych vztazich setkali, jakym zplisobem je fesili a zda jsou se svym
feSenim spokojeni, nebo by pfisté postupovali jinak. Cela tato interakce by trvala cca 50
min, byla zaznamenéana na diktafon a pfepsana. Samoziejmosti je anonymizace dat, a to
Jiz pii prepisovani zdznamu ze skupiny, ¢ili nikde nebude figurovat jméno studenta.

Druhou ¢asti jsou individualni rozhovory, béhem kterych bychom se bavili jiz o
jednom konkrétnim problému, které by si student vybral. Tento rozhovor by byl opét
nahravan na diktafon. Délka rozhovoru se pohybuje kolem 20ti az 50ti min.

V anonymizované form¢ poskytnu vysledky své prace studentiim, ktefi se praktické ¢asti
zucastnili.

Vzhledem ke svému terapeutickému vycviku jsem kompetentni poskytnout intervenci,
pokud by o to student/ka stal/a.

De¢kuji za Vas Cas.
S ptanim hezkého dne, Be. Ornella Lehnertova

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim s tim, aby se mij syn/dcera .............ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e (celé
jméno zaka)

ucastnil fokusovych skupin a nasledné¢ individualniho rozhovoru a tato data byla dale
anonymn¢ zpracovana a pouzita v diplomové praci Be. Ornelly Lehnertové.

V Chomutové dne................. POAPIS. ..



Pokud souhlasite napt. pouze s ucasti dité¢te ve fokusovych skupindch, individualni
rozhovor Skrtnéte a naopak.

Priloha II. Prepis OS 1

Ja: KdyzZ se bavime o komunikacnich problémech, co si pod tim pfedstavite? Co pro vas je
komunikaéni problém? P: KdyZ se ten jeden tomu druhymu nechce n&jak oteviit. Ze s nim

nechce mluvit o né€em osobnéj$im.ze je jako takovej uzavienej potrad.

Z: Asi kdyz maji dva lidi odli$nej nazor a nejsou shcopni se domluvit na kompromisu R:
KdyZ ma v tom vztahu jeden ten partner néjakej problém a ten druhej mu neni schopnej
n¢jak pomoc, nebo tak. Tak ze to feSeni by mélo byt néjka v klidu, aby to nebylo s
hadkama. Aby se to dalo feSit néjak normalné. Jako ze kdyz mé né¢kdo néjakej problém,
tak aby se to feSilo a neSel tieba tieba fesit pies facebook. A aby to fesil v klidu, ne Ze by
se tam hadali a pak uz se nikdy nevidéli. Ja: aby se ten problém tedy fesil s osobou, ktery
se o tyka, ne pres né€koho tfetiho, nebo facebook, a aby to bylo pokud mozno v klidu? R:
pfesné tak, ze vlastné i pak mize vzniknout ten konflikt kvili tomu, Ze to jde pfes tu
socialni sit’ F: tak tfeb aty problémy muzou byt tfeba zplisobeny uz jen povahou toho
druhého, kdy ten jeden vi, Ze ta druhd osoba nebude reagovat podle jeho pfedstav, tim
padem uz jenom kviili tomu..Ze pokud je ten druhy napiiklad zavistivy, tak logicky ptisobi
problémy. Ja: takze n¢jaka negativni vlastnost, kterou do toho vztahu vnasi? F: jojo S:ja
si taky myslim, ze je ted’ velkej problém upiimnost, ze lidi k sob& nejsou dost upiimny a
hodné¢ si i 1zou. T: tak ted’ uz se upfimnost vnima jako urazka skoro Zejo. Tieba kdyz se
vas pritelkyné zepta, jestli vypada v téch Satech tlusta. tak ano se§ a konec Ze jo.. ne Ze
bych s tim mél zkuSenost..Takovej jako extrétmni piipad, ale jo. Ja: Ze druhy obtizné
pfijima n&jakou pfipominku pokud neni lichotiva? Z: tak zase mas pravdu a pravdu. Kdyz
je tlusta, tak v téch Satech asi tlusté vypada ale tak pokud je n¢jakuprostied, tak ty si mizes
myslet, ze je tlusta, ale nékdo jinej si mlize myslet, Ze je tfeba zas v nich hubena. P: tak
taky je to o ty povaze toh ¢loveka, Ze nékdo dokéaze piijmout upfimnost a nékdo ne. F: as

i s tim jak se k tomu stavi spole¢nost, Ze vlasten konstruktivni kritika nenene Ja: Ze pro ni

neni v tom vztahu prostor? R: neni, ale mél by byt S: j& jsme tfeba méla pfitele a my jsme



k sobé& nebylii uptimny jako ve vSem. a byl tam problém pravé v komunikaci. a pak jsme
vlastné 1 zjistli, ze si spolu az tak nerozumime, tak to muselo skoncit no. Q:Tieba kdyz da
prednost kamaradim pted svoji holkou. P:Ale zase tieba kdyz naopak furt za tebou chodi,
nebo tfeba i s nim dete za téma kamaradama atreknete, tak tady klidné s nima ud’ a ja pujdu
a oan pak stejné ptijde za vama, tak je to takovy az otravny. R: Tteba je blby, kdyz uz vam
dochazi témata, a uz nemate se o ¢em bavit, takze prosté jenom sedite a je to takovy tak co,
jak se mas, co jsi dneska délal a uz jsou ty témata takovy.. uz to neni prosté ono. P: Pak
tireba taky takovy to lhani, Ze chcete tu osobu ochranit a ono to vyjde najevo a misto
tohoaby byl nastvanej na toho ¢loveéka, co mu jakoby tifeba kiivdil nebo tak néco, tak

naStve na vas.

Ja: a kdyz se takhle ocitnete v néktery ze zminovanejch situaci, nebo i jinejch, jak to
fesite? Ceho se snazite dosahnout? F: tak tieba s tou konstruktivni kritikou, asi zalezi, jak
zavazny to je. kdyby to byly boty, co se mi nelibi,tak bych to asi néjak piesel.. ale byl bych

rad, kdyby né&jak ptijala ten muj nazor na to. a pak uz je to jako na ni..

T: tak j& bych tfeba chtél docilit tou kritikou toho, aby se to zménilo, ale kdyz to prosté
nezméni, tak asi se s tim budu muset smifit. Ale tfeba kdyby to bylo tfeba néco zavaznyho,
jako tieba, ze by travila moc ¢asu v hospodé, tak bych asi fekl, jako bylo by mozna fajn,

kdybys to tam tfeba omezila a tim, ze to fikdm, bych ty zmény chtél docilit.

P: mé pfijde, ze ten jeden by se nemé¢l snazit zménit toho druhyho. ale Ze ten druhej, kdy
najde to dobry v tom prvnim, tak se tfeba bude chtit zlepsit pro n¢j a sam si to tfeba
uvédomi a to je podle mé& lepsi, Ze sice to muze dyl trvat, ale Ze mu to pujde lip, kdyz vi, Ze
se méni pro sebe, nebo protoze sam i pro toho druhymu. tfeba s tim piikladems tou
hodspodou. ta, ze si tieba sam fekne, tak mam nékoho super, co si zaslouZzi néco vic, tak ja

to tam tfeba omezim.

F: mé to zse pfijde jako takova ideadlni situace, kdy k tomu konfliktu jako takovymu
vilbec nemusi dojit, ale ne vSichni jsou zase tak chédpavi, aby sami zjistili, Ze d¢laj néco
Spatné. S: mné ptijde lepsi, kdyz si to ty lidi feknou rovnou, nez kdyz délaj takovy klicky.

ze misto aby fekla, ze se ji nelibi jeho tricko, tak mu ho tfeba schova, nebo koupi jiny..

Q: aby se jakoby ty véci neschovavali za néco jinyho, nez o co ve skutecnosti jde asi.. S:



podle mé je dulezity v tom vztahu délat kompromisy.ze kdyz se mu nelibi moje boty, tak
prosté se domluvit, Ze je teda budu stfidat s jinyma, nez jen je jako uz kvili nému
nenosit.. Ja: mizete fict néjaky konkrétni ptiklad néceho, co vas potom v tom vztahu tfeba
mrzelo? P:Tak tieba kdyz se styka s takovou tou $patnou partou. Ze mu jako nemiizu fict s
téma se nebav, ale zase kdyz vidite, ze 1 tojo ¢loveéka docela dost ovliviiujou tak je to
takovy.. Zze mu tieba aspon n¢jak naznacit, aby si to uvédomil, Ze ho ta parta takhle tdhne..
a to je na ném, jestli to chce nebo nechce zménit, ale urcité to pak ovliviiuje ten vztah, ze
ale taky se tak n¢kdy snazime toho ¢loveék a k tomu postréit, aby si to nejen uvédomil, ale i
zmenil tfeba, aby se snima vidal miit Z: J& bych tfeba tekla, ze zrovna v tom ptipadé ty
Spatny party, to znaj asi vSichni, tak si myslim, ze kazdej tak podvédomé vi, Ze ta parta
neni uplné to vono, akorat tim, ze ten partner ten problém vyslovi nahlas, tak se z toho
stava n¢jaky redlny téma. ale jinak si mylsim, Ze to spiS neni o tom uvédomovani, ale spi$
o ty zméné. ja: mohla bys mi to jeSté zkusit pfiblizit? Z: ze kdyz n¢kdo déla néco Spatné,
tak o tom vétSinou vi a jde jen o to, Ze tfeba pfemysli, Ze si toho ten jeho partner nevsiml a
neni to tieba tak Spatny, ale ve chvily, kdy se to vyslovi nahlas, tak teorv ma ten druhej
prostor pto ru zménu, protoze do ty doby se nemze byt nikdy jistej, jeslti to tomu druhymu
vazné vadi. dokud to nebylo feeno nahlas. P: taky tieba zalezi jak je ten ¢lovék vyspele;j,
jestloi teda chce mit toho partnera, nebo radsi bude tréit s tma kdmosema. délat blbosti.
nebo nevim, co kluci dé€laj ve volnym cCase. (smich) S: ono to stejné skonci tak, ze ve
findle se ten partner nastve, protoze ta jeho parta je pro n¢j srdcova zélezitost, nebo nevim,
jak to mam fict, ze se tfeba zanji dlouho a bavi ho to, tak se na toho partnera pravé jako
na$tve a akorat se kvili tomu pohadaj. Ze ve vét§ing piipad je tam i tézky vymyslet
néjakej ten kopromis. A taky to pak souvisi s tou upfimnosti, jestli jsme schopny to tomu
partnerovi fict, Zze by s emohl zamyslet nad tim s kym se stykd a tak. P: pak jesté kdyz
kazdej sméfuje nékam jinam, ze kazdej ma ten svij cil a tim, Ze spolu tfeba chodi, tak si
nehctéj pripustit, Ze je ty cile néjak jako rozdé@li. ale pak to stejné ptijde, a i kdyz tfeba
nejdiiv nechtéj, nakonec ten vztah stejné skonc¢i. Ja: Mizes§ uvést piiklad? P: tak n¢kdo
che byt tfeba vrcholovej sportovec, tak pofad chodi na ty tréninky a ten druhej na to tieba
vlbec neni a ani ho nebavi tam sedét a koukat se. A potom s ejim ty cile prosté né&jak

rozchazej, ze nemaj ani jeden na druhyho cas. S: tak ono to je tieba i ted’ o Skole, Ze ja



nevim ze ten jedn partner mize mit leh¢i tu Skolu, ze se do ni nemusi tolik ucit, jako ten
druhej. A pak mu fiké, pro¢ se furt u¢i, dyt' na meé nemas cas, neuc se porad. A pak z toho
zase vznikaj hadky, protoze ten druhej se musi ucit. Q: Ja si tteba myslim, ze tak se pozna,
jestli ten partner stoji za to, nebo ne. Ze kdyz ma nékdo n&jakej problém atieba se dva dny
nevidi, tak ten druhej je naStvanej a fekne mu, ze s nim nikam nechodi, tak ja se s tebou
teda rozchazim, tak si myslim, ze ten druhej poznd, Ze ten partner pro néj nebyl dobre;j.
zatim co kdyZ se n¢kdo nevidii dva tejny a ten druhej fekne, tak to neva, tak se uvidiime,
tieba za mésic, to je jedno, néco podniknme. Tak Ze kdyZ to vydrzi i pfes to, Ze s etakle
nevidii, tak si myslim, Ze ten ¢lovék pak stoji za to. Tak zaleZi tfeba pro¢ se nevidite. Ze
kdyz budu védét, ze se uci do skoly, tak je to néco jinyho, nez kdyz tteba bych na druhou
stranu védéla, Zze n€kamae véku muiize tieba byt i problém s rodicema, ze nam fikaj, s tim
se nebude$ bavit a tak. a potom tfeba to i1 zakazujou,ted’ ven nepujde$ a tak. Q: ja si
mylslim, Ze ve vétSin€ piipadi maji ty rodice pravdu, Ze uz odhadnou, jakej ten druhej je,
moje mamka to tfeba vzdycky poznd. Ze se pak za néjakej Cas tfeba i z ty kamaradky
vyklube néco, co bych tieba pted pil rokem viibec necekala. A do ty doby vim, ze jakmile

mamka fekne, Ze je nékdo Spatnej ¢lovek, tak to tak prosté je.

Z: jezi8, tenhle nazor by se moji mamce stra$né libil. (smich) P:Ale tak zas my ty rodice
nechceme takhle vnimat, Ze oni prosté feknou, timhleten kamarad s emi prosté nelibi, nebo
takhle. ze kolikrat maj fakt pravdu, ale n€kdy se taky mizou mylit, ale si ymslim, Ze ten
clovék by si na to mél pfijit sdm, Ze se z toho i1 vic pouci, nez kdyz mu to prosté jen
zakdzou a my se s tim smifime ale stejné s tim clovékem budem chtit travit ¢as. Chtél jsi
néco fict T? T: J& jsem chtél fict, Ze bych si tfeba nikdy nevybral partnera, kterej by travil
hodn¢ ¢asu sportem. Tudiz by hodn¢ sportoval aja sport neméam rad, takze bych si fekl, Ze
by to asi nebylo ono, kdyZ mame tak rozdilny zajmy a on by chtél tfeba tim sportem travil
hodné casu. Ale zase tieba s tou Skolou to chépu, Ze i j4 mam Skolu, tak rozumim, Ze se
tfeba musi udit a nemizem se tfeba vidét. Ja: Ze bys ho tieba v tom sportu nedokézal
podporovat? T: No tak pfirozenénég, Ze ne.. ja: Rozumim.Co je asi tak nejcastéjsi diivod,
ze se s partnere néjak prete, nebo mate orzdilny nazory, hadate? Q: Ja si myslim, Ze nejvic
je to otom case. J4 ma tfeba kamaradku a ona méla kluka, kterej byl starSi a uz mél jiny
zajmy nez ona. Ona tieba chtéla nékam jit, ale on nemohl, protze tieba v tu dobu musel jit

do ngjaky prace, nebo tak. A bylo to takovy, Ze kdyZ on chtél n€kam jit, tak zrovna



nemohla, protoze to bylo dopoledne a musela bejt ve Skole. Ja: takze vlastn€ i v€kovej
rozdil mtize byt prekazka v tom vztahu? Q: Ja si myslim, Ze nejde ani tak o toen vék, nez
spi§ ten Gas. Ze kdyz byli tieba dva tydny bez sebe, tak uz byli na sebe nastvany a u je to

jako trhalo a fikali, Ze to nema uz cenu ten vztah néjak rozvijet a tak.

Ja: Aha. jesté néco vas napada?

S:J4 si mylsim, Ze pak taky hadky docela vzikaj ze zarlivosti. Jako protoze vétSina holek
zarli na kluky a vétSina klukt Zarli na holky, kdyZ se mezi sebou bavi. To ej pak o tom
druhym partnerovi, jak to bere.

Ja: A mysliS jako na kamarady nebo i kamaradky.

S: Ja si myslim, ze spi$ na ty kamarady tfeba u holek, ale pak je to i o ¢asu, Ze kdybych
travila vic ¢asu s kamaradkama nez s nim, tak ej mozny Ze bude Zarlit i na ty kamaradky.
P: pak jsou lidi, co se chovaj jinak, kdyz jsou jenom s vama a jinak, kdyZ jsou s vama a
kamaradama. a to tomu vztahu taky moc neprospiva.

T: Ja si teda myslim, Ze diilezitej problém, z toho, co kolem sebe vidim, je pravé v naSem
véku, bude sex. Ze on to chce ona to nechce, hm, konflikt a je to.

P: J& si mylsim, Ze je i problém v dnesni generaci, ze vSichni hrozné pospichaj na v§echno.
Ze ten vztah se vyviji hrozné rychle. Ze jeden den se poznaj, za tejden spolu uz chodi a
dalsi tejdem uz spolu pravé maj tfeba pohlavni styk. Ze se jest€ nestihli ani pofadné poznat
a uz se ten vztah takhle rozvinul.

Q:ja si taky myslim, Ze to je ten nejveétsi problém, ze pak ten Clovek vlastné nevi jestli
tomu ¢lovéku mize viibec diivéfovat a néco mu fict. A néktery lid to tfeba nefesi a rovnou
za tejdem mu feknou, n&jaky svoje tajemnstvi, co by nefekl tieba nai svy mamce. a ten
druhej si pak miZze fict, jako ty jo, on mé& znd mésic a fika mi takovy véci, tak to je takovy..
to feknu tfeba dal. Tak to mi pfijde takovy, Ze bych nikdy nefekla nékomu néco, kdyz ho
znam tfeba mésic nebo tfi. To spi§ kdyZz ho znam tfeba rok, Ze vim, ze mu mizu néco fict.
A vlastn€ bych s nim ani nikam nesla, protoZze nemlzu védét, jak se chova na vefejnosti
nebo s kamaraddama.

P: ja tfeba nechapu takovy ty lidi, jak jsou spolu prosté jenou ven a uZz se tam hned cucaj
a hend jako ja t¢ miluju a tak. pfece kdyZz s nim jednou jdete ven, tak hnedla se do n¢j
nezamilujte nebo hnedka se prosté necucate. a nejlepsi je, kdyz se teda pak zeptate, jako vy

ste se cucali, tak to spolu chodite? A on fekne, ne to je jen kamarad. To piece s kamarddem



nedélate.

Z: ja si myslim, Ze je taky hroznej problém, ze se valstn¢ diky socidlnim sitim pozname
straSn¢ moc lidi. Ze moje roidce tieba znali svoje spoluzéky, pak tfeba par lidi od n¢kad’.
ale ted” vlastné zname tieba 150 lidi a kdykoliv ten vztah nevyjde, tak my mlzem vlastné
jit a okamzité si najit n€jakou nahradu. Proto podle mé vSichni tak spéchaj, protoze kdyz to
nevyjde, tak je okamzit¢ moznist jit za n€kym jinym a tam to tfeba vyjde a tam si mizem
tieba spravit ego. Ze i protoze vime, Ze to asi nepietrva, protoze jsem mlady, tak je nam
tieba 1 trochu jedno jak to vlastné dopadne, bych fekla teda.

P: pak sjou takovy klidi na fejsbooku, co je ani neznate, a oni vdm hendka piSou cau jdes
ven a takhle. a hendka chtéj bejt hrozén kamaradsky, tak jako v pohod¢, mné nevadi
kamaradsky lidi, ale vadi mi ty takovy vylozne¢ vtérk, Ze i kdyz je nenate, tak furt piSou a
ze vam pak je i1 blby jim fct, jako ja t€¢ neznam, tak ptece s teboou nemiizu hend nékam jit
ven. a kdyz jim to napiSete, tak oni, no tak to se pravé pozname. ale je to takovy divny.

S: to je podle mé ten problm, Ze se nedokdzeme poznavat na ulici, kdyz to tak feknu,
prosté se 1dii poznéavj pres ty socidlni sité, ze se vim jen tak nestane, Zze na nékoho narazite
a Ze tfeba za vama pujde a fekne, ahoj, jak se mas, ja se jmenuju tak atak, das mi telefonni
¢islo?

Q:A hlavné pak taky tfeba nékdo neni schopnej fict nahlas, co napiSe na ty socialni siti,
chova se hezky a pak Ze kdyz se pak vidite, tak je to uplné jiny a skoro si nemate co fict.
Ze na Fb jsem si hrozné& psali a méli jsme jit na kolo a pak jsem se sesli a prosté byl uplné
zticha, Ze prosté to bylo uplné jiny, nez kdyz mi psal na FB.

Ja: ¢as se nam nachylil, je jesté néco, co vas tieba napada a chtéli byste fict?

T: Ja jsem jesté¢ mél jednu myslenku ktomu, co fikaly tady holky. Ze prosté dneska se znaj
meésic a posilaj si nahy fotky. WAU. A pak se rozejdou, on to nékomu posle a ta hodlka ma
znicenej zivot. Ze uz to neni tak fajn.

A:To je zivot jako celkove, ze lidi se snazi hrozné urychlit vice méné dospivani a potom
proces ziti jako takovej, kdy vlastn€ pospicha se na vSechno anikdo nema cas, je to celkem
paradoxni.

P:Jesté tieba ten kluk lajkne néjakou fotku jiny holky a on, Ze je to jen kamaradka, ale
prosté uz je to takovy “Ne, tys ji tu fotku lajknul, ty mas jako néjakou jinou”.

T:to se nedgje.

P:No to se d¢je.



T:No tak to je ale konec.

A: ten facebook je horzné takovej dvojse¢nej mec v tomhle.

Priloha III. Prepis OS 2

Ja:Co si ptedstavite pod pojmem komunikacni roblémy? co vSechno to mize byt?
A:barieru ve vztahu, pro¢ ten vztah nefunguje dobfe G:Tak tfeba, ze si jeden druhymu

nefeknou, co jim an sob¢ vadi. C: takZe upfimnost.

D:Nebo ze kazdej ocekava néco jinyho. C:Kdyz ma partnerka delsi vedeni.!! Ja:Jako kdyz
je hloupa? To jsem nefekl, jen ze ji tieba dyl trva, nez ji to dojde. F:Tieba ze zarli B:Tak
tieba feSeni néjakyho problému, Ze to feSi oba a ne ze jenom jeden a ten druhej tfeba
odejde, nebo mu to je jedno. H: nebo pravé naopak fteSeni uplné¢ vSeho i
malic¢kosti Ja:Mohli byste uvést néjaky piiklad téch situaci? G:Tak tfeba Ze jdeme spolu
na party a pak vidim svyho kluka, jak se bavi na baru s né¢jakou holkou a nenechdm si to
vysvélit a prosté se urazim a on kdyz pak pfijde a fekne co mi je tak, tak feknu prosté ze
nic, radsi, nez abych mu fekla, Ze mi vadi, ze se tam s ni bavil. Ja: takze vlastn¢ radsi
délas, ze se nic ned€je, nez mu Cict oteviené, Ze té Stve, ze se tam bavi s né&jakou
holkou? G:No, asi jo no.. K:Ale m¢ zas pfijde, Ze se pak z toho zbytenc¢ vytvari ten
konflikt. Ze tfeba kdybys mu to fekla na rovinu, tak on si na to pak d4 pozor. D:No a nebo
ne a bude to délat spi§ schvalné. To je takovy to dokazovani, Ze ten druhej na to jakoby
povznesenej, piitom neni, a pak vznika problém.Ze vlastné oba josu povzneseny a délaj, Z
enic, ale pfitom nejsou a jakoby se pfedhanéj, kdoo je nad tim vic povznesenej. A: Jo, ono
to dava smysl no. Ja: Ze teda oba maji problém, ale nefeknou si o tom, ale délaj, Z ejsou
povzneseny, pritom jsou nastvany. Ja: Mohla bych te%d pouzit ten tvlij ptiklad? A. Jasné.
Kdyz jsi v ty situaci, pro¢ radsi délas, ze nic, nez abys mu tekla, tfeba ze ti to vadi? B: Tak
ono taky zalezi, s kym se bavi. Tak m¢ se tieba stalo, ze jsem prosté vidéla, Ze piisla
hol¢ina a jkao jo, oni se znaji, ale ona to méa uz v povaze, ze se chova, jako ona by s nim
chodila. Jo. Takze ja jsem to prosté vidéla a kdyz se prestali bavit, tak jsem za nim $§la a
kdo to co to Zejo..Tak on jako Ze vi, Ze to délala, a Ze takova je a at’ si to neberu, ale stejné
je ¢lovék pak takovej neklidnej a ja prosté nechci, aby se stykali. Ze mi to prosté vadi

tohle. Ta holka moc dobfe vi, Ze ma m¢, ale stejné tohle prosté bude délat. Ja: A ty jsi to



teda tomu svymu pritelovi fekla? Nebo jak to fesis? B:Jo, ja jsme mu fekla, Ze mi to vadi a
on Ze by nés seznamil,a ybch ji poznala ale ja fikdm, Ze takovyho ¢loveéka nechci poznat a
nemam si s nim co fict, kdyz mi takhle ublizuje pies néj. Takze jsme si to fekli narovinu a
ze zacatku to nerespektoval, protoZze pravé si mysle, Ze mu zakazuju se s n€kym bavit, ale
potom se to stalo dalSimu paru to samy a tak jsme se na tom pak shodli, Ze to neni
dobry. D: TakZe se s ni prestal bavit? B: No jakoZe jo no.. Ze uz poznal jaka je a &eho
chce asi dosdhnout. Takze po néjky dob¢ jako jo. po né&jaky dobé¢, to uz espektuje. F: Ja to
mam tfeba zase z opacny strany, Ze mam pocit, Ze jsem oemzovand. A Ze mu vadi, s
kymkoliv se bavim. S mejma kamaraddama a tak, co Z je pro mé upln€ nepiedstavitelny
omezit kamarady vici tomu pfiitelovi. Ja: A kdyz fikas kamarady, mysli$ jako holky, nebo
kluky? F: s obojim je problém.Ze mi bylo dycky vy¢itano, Zze kamaradi jsou ti vic neZ ja.
Coz ja tak asi postaveny mam. TakZe to vznikl taky vzdycky problém. Ja: takze se
neshodnete v mnozstvi traveni ¢asu s kamarady a spolecné? F: pfesné tak. Ja: A jak tu
situaci tfeba fesis? F:VyfeSilo se to tak, ze jsme se rozesli. Protoze to vlastné¢ bylo
netesitelny, to bylo furt dokola. Kdyz jsme si to vytikavali, tak to skoncilo, ze mi fikau, ze
mi jsou kamaréadi bliz8i. A ja na to, asi jo.A pak uZ nebylo co dal fesit. Takze to byl

vzdycky takovej problém

A asi mu i vic vadili ty kamaradi, ale ja4 mezi tim nedélam rozdil, jestli to jsou kluci, nebo

holky.Na druhou stranu samoziejmé¢ chapu, ze mu to vadilo, ale neslo to no..

A:Pak to tieba miize byt o ty nepozornosti. Ze ten kluk si mysli, Ze ty jeho kamaradi budou
1 moji kamaradi.Ale to bejt prosté¢ nemusi. ALe chyba pak byla na obou stranach, Ze on si
myslel, ze ja budu s jeho kamarddama, se vSema se kamaradit, to pfece ale neni

mozny. Ja: A jak jsi to myslela s tou nepozornosti?

A: No Ze sme tieba byli na party a on se bavil mnohem vic s ostatnima a ja jsem tam tfeba
nikoho neznala a pfitom tam Sel se mnou. A on se bavi se vSema ostatnima a ja jsem tam
takova, tfeba on si mysli, Ze se tam budu bavit s jeho kamarddama, ale ja ty lidi
neznam.Jako s nékteryma se tfeba bavim,a el n€ktery jsou prosté jen jeho kamaradi a

nemam si s nima co fict.

Ale uz se to vytesilo. Ja: promluvili jste si o tom? A: No spi$ Ze to néjak pochopil z toho



myho chovéni. Ze tom sam pozn4, Ze tieba jsem takova uzaviena. a on se zepta co mi je, a
Jj& mu to tfeba nejdiiv nefeknu a pak az tfeba za dyl mu to feknu. G: A tak to je leps$i mu to
fict rovinu, ne co ti je.Tteba i kdyby se mél urazit. E: Ale ono tak nedopadne dobfte,
vétsinou. Ze oni ty kluci cht&j, abysme to fekli, ael pak se nastvou. Ja mu to tieba fikam
narovinu a on se vzdycky nastve.A pak kdyz mu to ale nefeknu, tak se taky nastve. C:Tak
je ale lepsi, kdyZ se naStvu, protoze mi to fekla narovinu. Tak je jasny, Ze m¢ to bude $tvat,
pfece na to netkenu no a co jako.Vzdycky mé to bude Stvat, ale tim, Ze mi to fekne
narovinutak to pro mé bude urcité lepsi, nez n¢jakyma obklikama a bloumat nad tim.Nez
porad kolem ni skakat a furt A co ti je? A jezi§ tak mi to fekni.. Tak mi to prosté fekni,
nebo s tim dej pokoj. F: Tak vzdycky je lepsi tu pravdu slySet od n¢j (ptitele) nez tteba od
jeho kamarada.Mné pfijde jesté nejhorsi, to fesit pfes n¢koho.J4 nesnasim, kdyz se do toho
vztahu zatahuje dalsi tfeti clovek. Prosté je to soukromd véc a nikdo do toho kromé jich
dvou nevidi.Jen oni vi, jak to mezi nima je. K:Tak vzdycky je to mezi téma dvouma, tak
pro¢ do toho zatahovat né€koho dal§iho. D:Jenze kdyzto pak kazdej fekne svymu
kamaradovi, tak tfeba ty holky kamaradka nebude chtit, aby s nim ta holka travila ¢as a ten
kamos je muze chtit tfeba rozestvat, tak bude schvalng proti ni a prosté bude cely zaolateny
a pak nikdo vlastné nevi, co méa délat, koho poslouchat, jestli kamarada, kluka.. E: A
hlavné je taky lepsi to slySet mezi o€ima, nez tieba pies facebook. H: No. Mij kluk si
tieba chce furt jen psat nez volat, to je hrozny. E:No on too vétSinou ten jkluk fekne ptes
ty zpravy vic, ze jo, nez do o¢i. D:Tojono, protoze an to jinak nema koule. G: Tak oni si
to 1 pak pfeposilaj, co si piSem, kdmoSum, aje to vytrZzeny z kontextu a taky nevidi pak to
okolo. D: to je takovy to: A co bys na to napsal ty? Jo tak to je dobry, to ji napiSu. Pak
prosté ti uz nepise, co on si mysli, ale co mu fekne jeho kamarad. A pfitom tak on nevi,
jestli tu hoku ma rad, tfeba mlze chtit jen uSkodit. E: A taky Ze z toho textu uplné
nepoznam, jak to mysli. tfeba ton kterym to fika a tak. F: Nebo tieba takovy to vytahovani
starejch véci, co uz tieba byly vyfeseny. D: Ale to tys to a to. A tenkrat, kdyZ jsem byli
tam a tam, tak tys.. C: Jako pravé vétSinou to feseni po telefonu, Ze kdyz mi néco napise a
j& nebudu védet, ci ji na to fict, tak ja si to zobrazim a nechdm to a budu preme;jslet jak ji
na to odpovedét. JenZze to je ta prodleva ty reakce, kdy ja se snazim si uz vymejslet, ze ji to
nezaénu fikat upfimné. Ze kdybysme si to fekli z o&i do oéi a j& nevédél co fict, tak ji bud’

feknu pravdu, svuj nazor, co si na to myslim a nebo ji feknu, hele ja prosté nevim, nebudu
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si nic vymeslet a feknu ji ti narovinu. Ja: Takze ten telefon je spi$ bariera? C: No Ze spi$
svadi k tomu si vymejslet, domejslt si a ptibarvovat si to. F: Ze je &as si to promyslet. E:
A halvné tam si kazdej dovoli napsat vic, nez by dokazal fict. Ja: A co d¢late, kdyz
zjistite, ze se takhle radi s téma kdmosema? D: No jak kdy. Tak nékdy to poznam, protoze

vim, Ze by mi tohle nefek a tfeba znam i toho kdmose. (souhlasné ptikyvovani ptitomnych)

K:Ze znam toho, kdo mu radi, tak vim z & hlavy to je. D: Tak to vzdycky zapie Zejo. F:
to je nefesitelny, to si mlizem myslet. A stejné se neipiznd, i kdyz to tfeba feknu. E: Ja
tieba to co je napsany neberu vazné. K: To je tieba zas blby, kdyz ti napiSe sraz v 5 tam a
tam... (Smich) A je to teda problém? Kdyz to zjistite, Ze se takhle radi? F: tak on se stydi
za to, Ze jo, ze si nechd takhle radit. TakZe to zapfe, ale ja vim, Ze to tak tieba je a pak
vznikde dalsi hadka, ze ty mi keca$ a uz se to to¢i. B: A hlavné je zmanipulovanej tim
kamaradem, ze daj prosté na ty kamarady. Ale oni toho kluka neznaj v tom vztahu, jak se
chova. To je vétSinou jiny to chovani. L:to taky tfeba, Ze se chova jinak. F: ale o asi i
holky. B: Ale holky se nedaj tak zmanipulovat. D: to asi zdlezi. A n&jaky nejcast¢jsi
diivody, kviili cemu se hadate? C: Kvili malickostem.Naprostym blbostem, malokdy je to
n¢jakd velka véc. Kdyz je to velka vsc, tak je to vétinou vyfeSeny hned.Ale kdyz je to
malickost, tak se to tfeba tdhne tfi dny, Ze je nastvana. K: nejhorsi jsou takovy ty blby
vtipy.to je vzdycky uoplné nejhorsi. C:To jo no, protoze kdyz to ta partnerka nepochopi,
tak se hned urazi a to mi tieba mezi klukama neméame. Ze kdyz kluk néco nepochopi, tak si
tofeknem a dobry. Ale kdyz partnerka se hned urdzi. G: A nebo tieba i takovy to: J4 jsem
slySela, Ze..tak se vlastn¢ urazi, Ze mu pln€ nevéfim a Ze uz jenom to, Ze uvazuju nad tim,
ze by to mohal bejt prvada, tak ho to vlastné urazi.Tak tfeba chdpu, Ze v n¢jakejch chvilich
ho to miiZe §tvat, Ze jsem rovnou neiekla, Ze je to blbost, ale kdyz vam to tieba fekne nkdo,
komu vfite, tak je to takovy tézky. A zase feSit to, tak je to zase hadka A ty mi nevéfis, a ja
7ze mu veéfim a on zas, Ze ale vic véfim tdmhle nékomu.. Tkaze se vlastn¢ pohadame, ale
neuzavie se to a odejdem od toho.. a jdem dal. F: Potom taky asi kazdej zna takovyto Cteni
zprav.Coz je pro mé taky uplné nepftijatelny, kdyz jako lezeni do soukromi, Ze by si tfeba
chtél predist moje zpravy s kamarddama. Ze ho zajima, co ja si pisu s nékym jinym. K:

Aby mél tu jistotu.Ale tak to asi déla kazdej kluk. M¢ to taky tfeba zajima. D: Tak zajima,
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ale je rozdil, kdyz ji vezmes telefon, kdyz je ve sprSe. E: Tak to je asi takhle o domluvé,
jak se domluvite. B: Tak muzes si ten telfon zahleslovat. C: tak ale pak dostane$ zase jen
za to, ze mas$ néco zaheslovany. K: A tak kdyz ma néco zaheslovany, tfeba jenom tu
aplikaci na zpravy, tak asi ma co schovavat. E: mné kdyz se zeptd, jestli si mlze pujcit
muj telefon, tak mut o dovolim, ale kdyZ jdu tfeba pry¢ a on si ho vezme, tak to mi
vadi. K: tak to je jiny no, kdyz se jde$ osprchovat a on ti ho veme.. C: Nejlepsi feSeni je si
vzit partnera s sebou do sprchy. K:tak kdyzma c¢lov€k zaheslovanej ten mobil, pak ty
aplikace na zpravy a pak jesté¢ néktery konverzace s nékym, tak je to prosté¢ divny. Ja: A
jak na to pfijdes? K: ndhodou(smich) Tak clovék vétSinou pocita jen s jednim
zahelsovanim a kdyz se ptes n¢j dostane a pak anrazi na dalsi, tak m¢ to prosté nastve. Ja:
A kdyby to bylo opacéné, Ze by se tobé partnerka dobyvala do telefonu, tak je to v
poradku? K: (ml¢i) C: tak mé kdyz se partnerka dobyvé do teelfonu, tak enmam problém
ji fict heslo,ona si to tam zada a ten teleofn si otevie.A ja protoze nemam co pied ni
skryvat. Ale zase tfeba mi vadi vii¢i mé, ze oan mi to heslo nefekne. E:Ale kdyz si ho chce
pucit a se$ tfeba s nim, tak fikam, ok, ale kdyZ pak najednou pfijde$ a ona mé v ruce tvuj
telefon a jako ty sis psala s timdle? A pro¢?To jako prosté.. B:Ale ja tfeba jen rada vidim,
na co kouka, i kdyz tam nema co skrejvat, tak to mam prosté rada, Ze s epodivam, co tam

déla. K: prosté takovej dobrej pocit, zejo, kdyz mizu..

G: Ale tak tfeba kdyz se n¢kdo sveéfuje meé a pak by si to on precet, tak to pfece neni jeho
véc. F: ned€ld se to prosté. B: to je prosté soukromi. Ja:Vniméate to jako narusSeni,

kdybyste pfisli na to, Ze vam partner nebo partnerka ¢te zpravy? L:Tak dneska uz to heslo

jde zjistit jednoduse, jsou uz na to i riizny programy, mé uz nékolikrat ukradli instac.

D: ten fecebook je prosté zlo, Ze se takhle leze do soukromi. C:ale zas j& to mam dobry v
tom, Ze ja to svy holce feknu a ona je jak zlata rybka a za pét minut to nevi Ja: A ty jsi K
fikal, ze by naopak vadilo, kdyby ti to nedovolila partnerka? K:Tak kdyZz mi to nedovoli,
tak mé co skrejvat. L:tak kdyZ tam nic neméam, tak bych mu to dovolila. F:Ale tfeba jde
zas 0 to, ze bych si tieba psala s Eliskou, oan by mi napsala, co je ji sourkomi, tak pro¢ by
to mél Cist nékdo jinej? B: Tak ja si myslim, Ze ten kluk jde cilené, ze ho tfeba nezajima

co si pises s kdmoSkou, ale spi§ tfeba s néjkyma klukama. Ja: tak ted’ envim, je to ok, dat
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svoje heslo pritelkyni, pritelovi? mluvi patej ptes devatej - na facebook daji 7 do telefonu
4 D: ta C:tak kdyz s eji na to heslo zeptam a ona mi ho d4, tak enmam potiebu zjiStovat,
jestli ona si piSe tady stim nebo tadystim. ja si udéldm co potiebuju, tafeba néco piehrat a
vratim ho. K: tak uz jen tim, Ze mi dé to heslo, tak mi da najevo, Ze nema co skrejvat a
jesté mi diivétuje, takze pro€ bych se ji hrabal v tom, s kym si piSe, ale kdyz tam ma dvacet
apliakci, aby s eji tam nikdo nedostal, tak to je divny a je jasny, Ze ma co schovavat. G: a
nebo je jen opatrna, kdyby nékdo nasel jeji telefon K:tak pak by neméla mit teda problém

mi fict to heslo. C: Hm (pfikyvuje) G: to uz je paranoia L: ale zase kdyz se ty holky

VW

2%

jak znamka divéry, kdyz mi partner heslo da, ale soucasné pookud ho vyZzaduje po mé,
znamka toho, ze mi nevéii? F:Jo no. (pfikyvujou) Ja: jesté néco vas napada, kvili cemu
se s partnerem dostavate do sporu, nebo kviili ¢emu jste naStavny, smutny? K: tfeba kdyz
mi napise slohovku a ja na to odpovim dvouma slovama a ji to naStve. Ale ja prosté
nemam proc ji na to napsat dalsi slohovku.ja chei tfeba spat. tak napisu tieba jen ok. D:jo
to je taky dobry no.. L: tak to snad jen “zobrazeno” je lep$i neZ jen ok .. I kdyz to asi ne,
ok je lepsi nez jen zobrazeno.. K: nebo kdyz napisu, Ze ji na to odepisu zitra. C: Ale
nejhorsi je ignorace. Kvili tomu jsem tieba ja schopnej se pohadat. Ze kdyz ja ji néco
napisu a ona nevi, co mi ma odpovédet, tak kdyby mi to aspoil napsala, nez prosté Ze nic
nepiSe. At aspon napiSe, Ze nevi, a ja pak vim, Ze nevi, ale jen “zobrazeno” to je prosté
nejhordi. G: mé tieba ale nejvic vadi, kdyZ mi ani to zobrazeno neda. Ze vim, Ze tam je (na
facebooku), ze vidél, Ze mu pisu ale ani si to nezobrazi. K: v tom jsou dobry zpravy (na
telefonu), Ze nevis, jestli si to preCetl. G: ale tak zase vi§, ze ma telefon furt u
sebe.. L:prosté¢ kdyby nebyl facebook, tak je to vSechno lepsi. E: to jo no.. D: ale tak to
by sea tieba zas neseznamila s tim klukem. L:to je pravda no. C: tak zase facebook ud¢lal
takovyto, ze ted’ uzZ nemas potiebu za nim jit, ale prosté konverzujete si kazdej z domova.
A pfes ten pocita¢ nemas taky takovy zabrany. Ja: a je facebook teda vyhoda? C: ne pravé

ze nevyhoda.Ze se pak hodné ztréci ta konverzace..

K:taky ten c¢as, cop bych tfeba chtél travit s tim c¢lovékem takhle trdvim u ta
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klavesnice. C:jako vyhodu to ale zase beru, Ze to urychluje tu komunikaci s tim
druhym.Kdyz potiebuju mu tfeba néco rychle sdélit, tak mu to napisu. Ale kdyz mu fakt
chei fict néco osobniho, tak ej lepsi se podle mé sejit. ja: ze dikytomu facebooku spolu
netravite tolik casu? C:no protoze pro¢ byt spolu, kdyz si to miizeme napsat.. G: ale tak to
je taky o téch prioritach, jestli si ty partnetfi feknou, budem si radsi psat a kazdej ej na jiny
polokouli a je jim to jedno, nebo spolu chtéj travit ten as. JeSté néco by vas napadlo? E:
o¢ekavani. Kdyz moc ocekdvam a on je nenaplni, ty oekavani, tak se pak zklamu a mtzu
si za to vlastné sama, ze moc ocekavam. C: kdyz ta partnerkas e pak tfeba vétSinou urazi.
Ze néco otekava, ale nefekne mi to a pak se nastve, Ze jsem nesplnil jeji pozadavky. ale
kdyz to tak teknu, tak ja ji do hlavy nevidim a pokud mi to nefekne, tak s tim nic
neudélam. K: to je dobry, ja si do hlavy taky nevidim.. (smich) Ja: TakZe zase se vracime
k tomu, kdyZ v tom vztahu neni ta komunikace pfima4, ael spi§ obklikou, aby se druhej sam
dovtipil? (pfikyvujou) J&.A pokud jste tedy v feSeni néjakého problému, ceho chcete
dosédhnout? vsichni svorné jeden po druhym: kompromisu K: ne tak ¢lovék si nemusi
prosazovat to svoje, staci kdyz jsou spokojeny oba (smich) K: tak tfeba kdyz vi, co mé
Stve a dela jako Ze nic a déla to dal, tak ém to pak Stve jesté vic. C: ale zase ustupovani jen
jedné strany nejde zas do nekonecna. Kazdyho jednou piestne to bavit a chce aby i1 ten
druhej mu ustoupil. Ten kompromis je takova stiedni cesta. Jo, ustoupim ji prosté,
vypustim né&jky svoje naroky a vyhovim tém jejim, ale potom, kdyz budu chtit zas néco ja,
tak budu ocekavat to samy. G: ale pak taky zalezi, jak je to vazny vid. F: taky je ale
dilezity, aby si to ta strana uvédomila, Ze ud¢lala tfeba chybu, tak aby to pfiznala, omluvu
néjakou, ale aby to tak fakt myslela. L: od srdce Ja: A to samotny staci k vyfeSeni toho
problému? F: Jo, je to urcité lepsi, nez néjaky vymysleny argumenty proc to tak bylo a tak

dal.

Priloha IV. Prepis OS 3

Jé:co si pfedstavite pod pojmem komunikacni problémy?

F: neschopnost najit kompromis, nebo pochopit problémy, nebo diivody, proc tifeba se néco
tomu partnerovi nechce, nebo nejde a tak..

Ja:Neschopnost druhého pochopit problém, ktery mu druhy sdéluje?

F:jo a nejsou schopny pak najit to feseni, néjak se posunout dal
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E:Tteba taky Spatné pochopeni potieb toho partnera a nebo néjakych cili. Tieba, Ze jeden
je cilevédomy, chce né¢eho dosahnout a druhy mu v tom jakoby brani. Ze mu #iké, a pro¢
tohleto vlastné chces a viibec ho v tom nechape, ze je cilevédome;.

Ja: mize to byt tedy néjaka rozdilnost hodnot a Zivotnich cid, ve kterych mu ten druhy
brani? Tak jsi to myslela?

E: hm ptikyvuje

Ja: A mas s tim n¢jakou zkusenost?

E: Ano, to jsem zazila a je to z moji vlastni zkuSenosti, protoze obecné, ty chlapy nemaji
radi, kdyZ jsou Zensky vice cilevédomy, nez oni. TakZe to se muze stat.

Ja: a mohal bys uvést néjaky ptiklad, kdy sis to tieba uvédomila, Ze se to déje ze strany
partnera?

E: tfeba, jak chodim do prace, ta mam celkem soboty nedéle viceméné plny, protoze se
musim pfipravova, délat urCiti rozpisy na ty zdpasy a to bylo: my spolu travime malo Casu,
ale kviili tob¢€, ze ty musiS délat véci do prace a kvuli tomu, ze prosté potiebujes délat
tohleto. Chces jit na vysokou Skolu a co pak bude se mnou? Ja uz chci pracovat a ty jako
budes 5 let na vysoky Skole? A co z otho bude? Co kdyz se ti to nepovede napoprvy?Co
kdyz tam budes 6 nebo 7 let. to pak uz vlastné¢ nemélo cenu.

Ja: takze to byl dlivod k ukonc¢eni vztahu?

E: ano. a kdyz si to pak ten ¢loveék uvédomi, Ze ten druhy ho Gplné€ vytrhava z toho svyho
snu, toho cile, tak prosté¢ to byl okamzik, kdy jsem fekla, Ze to staci.

M: nebo naroky rozdilny, kdyz jsou.

Ja: a mohl bys uvést néjaky priklad?

M: (ml¢i a vyada, ze premysli) tak asi neuvedu.

P: A nemohlo by to byt tieba tak, Ze tak, Ze kdyZ je Zena z minl bohaty rodiny, tak ze musi
ptebirat jako tu uroven manzela? Jako chovat se tfeba na n¢jaké Grovni ve spolecnosti a
tak?

M: ne to ne. ono je to dneska spi§ rozdéleny sociologicky, takze spis tak, Ze v rodindch
jsou ruzné zvyky, ze Clovek, ktery je tfeba z vesnice, tak mé jiné navyky nez ¢lovék z
mésta, takze tak spiS obecné. n&jaky malickosti,, zvyky tfeba z domova..

Ja: Tieba traveni svatkli s rodinou si umim piedstavit, ze v rodiné, kterd je napft. vice
nabozensky zalozena, tak budou zvykli 24. byt spolecné cely vecer a i dadl svatky travit

spi$ rodinng, kdezto n¢kdo jiny mize tfeba byt zvykly po vecefi jit za kamarady. Takhle
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néjak jsi to myslel?

M: Jo, tieba tak, néjaky takhle rozdilny zvyklosti prosté.

F:napadd mé volnost. Jakoby tfeba, ze né€kdo z to vztahu chce travit vic casu s
kamaradama, protoZzemu na nich zéaleZi a ten druhej to tieba neni schopen pochopit. Ze ho
chce mit jen pro sebe a nechce, aby cas travil s téma kamarddama tolik.

Ja:A stalo se ti to nekdy?

F:Jo.

Ja: a jak jsi to fesil?

F:normalné, Sel jsem s kamaradama. Ja jsem takovej,Ze kdyz vidim, ze ten ¢lovek to neni
schopen pochopit, tak to pro mé nema vyznam. KdyZ ja si to nemyslim.. tfeba byl jsem
dlouho pry¢ a pak jsem se vratil. Tak jsem byl chvilku s ni a pak jsem bejt chvilku zas s
kamaradama a tam byl ten problém. Ze mé& nevidéla stejné dlouho jako ty kamaradi, tak m&
chtéla vidét dyl, ale ja jsme chtél bejt i s téma kamarddama, ale ona zas, Ze.. tak se prosté
obcas pohadame

O:Tak ji mas vzit mezi kamarady, ne?

F:to ona nechce a ja to chapu. oni jsou néktery takovy uchylnéj$i a maj tfeba néjaky
narazky, mné to nevadi, ale ji to mize vadit a chapu to. Ale ted’ jsem prosté ji nechal
vychladnout a pak jsem se zeptal, jestli ji to doslo, jestli to pochopila, pro¢ to chcei a Ze je
to dilezity pro mé a vétSinou ji to prosté dojde.

dlouhy ticho

Ja:a kdybych se zeptala konktrétnéji, kviili cemu se hadate, na ¢em se neshodnete se svym
protéjskem?

O: tak m¢ tfeba napadé zarlivost. Ze kvili Zarlivosti se tfeba ¢asto hadame, nebo, Ze na
sebe mame malo Casu, Ze se moc nevidame, protoze ten jeden se chce vzdycky vadat vic a
ten druhej tfeba nema tolik toho ¢asu. Takze ten Cas si ymslim, ze je celkem velkej
problém. S tim jsem méla vzdycky trochu problém.Jesté jak jsme na téch stfednich
Skolach, tak néktery chtgj jit na vysoky nebo tieba jet do ciziny, tak je to takovy Ze ty
vztahy jsou trochu naruSeny, bych fekla tim studiem.

Ze ten druhej nechépe, pro¢ se tieba uéi, misto aby byla s nim..

E: Kdyz se tfeba blizi ty svatky, tak tfeba rozloZeni ¢asu trdvenyho s téma rodinama. Jak
jako je jedna rodina tfeba toho pfitele a jedna ode mé¢, tak jako vzdycky, ne uplné spory,

ale jsou tam takovy ty vymény typu”’s tvejma rodicema jsme byli pied dvéma tejdnama,
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tak to je jasny, Ze ted’ budeme s mejma” a to je pak takovej rozpor u koho se teda bude na
ty svatky, s kym budem 24. 25.,,a takhle se to pak cely rozkouskovava na ty dvé rodiny a
je to zabér, prootze ¢loveék nemiize pak pomalu ani bejt s tim ¢lovékem, kteryho mma rad a
hned se to musi rozdélit do téch rodin.Ze to pak vlastn& délaj, aby byly spokojeny ty
rodiny, ale ne jak to chtéji oni sami.

Ja:a ty to mas jak s téma svatkama, je pro tebe diilezity byt na §tédrej den s partnerem?

E: J4 jest€¢ moc nemdm na vybranou. J4 jsem prosté¢ s rodinou a beru to tak, protoze
samoziejmé s rodinou jsme byla celej Zivot a chci s nima bejt 1 dal a ma to tak i partner a
jednou, az spolu tfeba budem bydlet, tak to taky bude tfeba néco jiného. A to tfeba budeme
spolu, ale ted’ jeste ne.

Ja: A jakym zptsobem probiha rozhodovani u koho tedy jaky den budete?

E: Je to zpGsobem kompromisu. Protoze oba dva jsme stejny povahy v tom, ze jsme
schopny ustoupit tomu druhymu v tom, kdyZ vime, Ze je to pro n&j dilezity. Ze kdyz 25. se
ma slavit u dédy, tak prosté tam jeden a pak pojedem za moji rodinou a pak jeho, aby jsem
byli prosté oba spokojeny. Nejsou to Zadny hadky na ostry noze.

O:Jesté si mylsim, Ze je problém, kdyZ jeden ten partner nevi, co chce. Ze tim trapi toho
druhyho.

Ja:A muzes mi pfiblizit, jak by se to projevovalo?

O: Ze tieba znam hodné parti, co se ¢asto rozchazi a pak schazi. A je to pravé kvili tomu,
ze ten Clovek nevi, jestli s itm druhym chce bejt, tak ses nim rozjde, pak zjisti, ze mu
chybi, tak se zase s nim dd dohromady.. a takhle prosté furt dokola. Tak to mi pfijde
takovy padly na hlavu.

P:pfenaSeni nalad, e ho tieba néco nastve, a pak to prenese na toho partnera. Ze je
voskklivej na néj, misto na nékoho jinyho.

E: nebo pfilisna empatie, kdyz jsou si tam blizky, ze kdyz je jeden smutnej, tak je i druhej
a ted’ kdyz by se to takhle stfidalo frut dokola, tak jste vlastén furt jenom smutny.

O: ja si pravé myslim, Ze je i v tom vztahu dilezity pochopeni. Tadyto bylo takovej
extrém, ale Ze kdyz jeden nechape toho druhyho, tak ten problém, pak nemiizete ani
vyfesit, protoze to prosté nechape. Takze je dulezity se umét vcitit do toho problému.

Ja: tak to asi souvisi i s tou otevienosti toho partnera. Ze kdyz se o téch problémech
endokaze bavit, tak ten druhej ani nema prostor toho druhyho pochopit.

K: jo to urcité no, ze je dalezity mluvit narovinu. A taky ze tfeba, to jsem zazila u klukd, ze
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délaj, ze kdyZ maj problém, tak to v sobé dusi tejden a pka vybuchnou a misto, aby fekli
hend, co jim vadi a hend by se to vyfeSilo a bylo to v klidu, tak vybuchnou a udélaj z toho
scénu, zbytecnej problém..

L:Takovy jsou i zensky. Ze kdyZz se zepta partnee, nebo v mym piipadé partnerka, co se
déje, tak odpovi nic. A pak z nieho nic zacne fvat a tak, tak ze to asi neni jen u téch
chlapi.

Asi 1 taky néjakd spolend piedstava, jak by to v tom vztahu mélo vypadat. To zase
nardzime na Ce, Ze jeden je takovej, Zze mu staci se vidét se tiikrat do tydne, protoze ma
hodné¢ zajm1, Skoly a tak a ten druhej by se s nim chtél vidét kazdy den, tak to je taky
problém. Ze by méli mit n&jaky spoleény predstavy, jak b yto mélo byt. Jinak se pak
hadate.

F: Pali¢atost. Ze jeden neni prosté schopnej uznat, ze¢ udélal néco $patné. To je podle mé
vétSinou pfi¢ina hadek, Ze nikdo neni schopen uznat, Ze tohle pokazil a furt se snazi
argumentovat uplnyma blbostma.l kdyz vi, Ze to udélal $patn¢, ale prostéo neptizna. To mi
ptijde n¢kdy az smésny.

Jé& se tady tém vécem prosté asi bych se zacal upfimné smat. Ja kdybych se s nékym hadal
o tom, ze nema pravdu a vidél bych, ze uz mu doslo, Zze nemé pravdu, ale furt argumentuje
blbostma, tak bych se asi zacal smat a odesel bych.

O: To upln¢€ nesnasim, kdyz se nékdo sméje pii hadce, to bych ho prosté zabila, kdyby se
smal.

Ja: akze mlze vzniknout i problém, kdyz se nepotkaji povahy téch lidi, Ze tebe by tenhle
zpiisob reakce rozzufil a ty by ses spiS nad tim jako povznesl a netesil to uz

O: nebo naladosvost toho druhyho, nebo kdyz ma ten druhej néjaky problémy tieba v
rodiné nebo zdravotni. Tak Ze ten parter musi bejt dostate¢né psychicky silnej, aby to snim
unasel takovy problémy, Ze to taky spoustu lidi neni. Ze nedokazou podpofit toho partnera
a pochopit ho v tézkych chvilych, Ze se radsi na néj vykaslou.

Ja: ze kdyz se objévi néjaka prekdzka, napiiklad, ze se spolu nemulizou tak cCasti vidat,
protoze partner musi zrovna doma s néim pomahat, tak aby se kvili tomu na néj nenastval
,ale spi§ ho podpofil, “Jo, to je dobry, vyfid’ si co potiebujes a uz budes moct, tak dej
veédet”

O: takovych moc neni prave.

V: taky teb kdyz spolu nekomunikujou ty partnefi, ze prosté ten druhej netekne, jak by to
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chtél a pak ten druhej ani nevi, ze déla néco Spatné¢ a pak se z toho stava vétsi a vetsi
problém a miize to skoncit rozchodem, kdyz se o tom nekomunikuje.

E:Tteba co je urcité dobry, ze kdyz se partnefi vidi po delsi dobé¢, tfeba 3 4 dny se nevidéli
a béhem hodinky sii feknou, co zazili, a kdyz jeden z nich to neudéld, tak ten druhej si
mize tieba myslet, ze néco mu zakryva a nechce fict. A ten druhej tieba mize mit jen
$patnou naladu. Ze prosté kdyz spolu nejsou otevieny, tak pak z toho miize pravé tieba
vzniknout n¢jaky podezirani a tak.

Z: mé tieba pfijde 1 vzdalenost jako velkej problém. ProtoZe pak oni nevédi, co ten ¢as, co
nejsou spolu, tak co ten druhej dé€la. tak to taky muize bejt pak problém.ze nevi, co ten
druhje prosté v ten den tfeba déla a ten druhjenemusi fict tieba vSechno, kdyz se vidi po
tejdnu.

Ja: Ze nemaji kontolu nad tim, co ten druhej zrovna d¢la, kdyz neni s nim?

Z:jo.

Ja: a jak bys tuhle situaci fesila?

Z: Asi bych se to snazila n&jak zhruba zjistit od n&j. N&jak obklikou.. Ze je pro mé dilezity
spolu komunikovat a védét o tom druhym.

O: to uz mi ptijde jako takova piehnana Zarlivost, e chce toho druhyho kontrolovat. Ze by
si tieba kazdej de volali, tak by v&déli, Ze asi nedéla nic $patnyho. kdyZ si s nim vola. Ze
ho nepodvadi? (smich kolektivni)

E: to mi pfijde hrozny.to telefonovani kazdej den v urcitou odbu, to je jak kdyby ke mné
m¢él ptijit nékdo na kontolu, estli ndhodou nedéldm néco Spatnyho. takze to uz mi piijde
ptehnany. Takovy i narusovani toho osobna, ze kdyz prosté potiebuju, néco si délat, tak to
tieba piestat volat, protoze si musime zavolat, tak to mi pfijde ptehnany.

V:Tam je dulezita ta davéra v tom vztahu.

O: nebo dkyz si ten jeden vybiji na tom protéjSku ty problémy svoje, co se mu tieba
nepodaii ve Skole a pka je protivnej na toho partnera.

dlouho ticho

Ja: a co byste fekli ocidlnim sitim, ovliviiuji néjak vaSe vztahy?

E: je to podle mé& takova vétsi kontrola, je to kli¢ k tomu, aby ten jeden kontroloval toho
druhyho jesté vic, protoZe s emlze podivat s kym se kamaradi, komu lajkuje fotk, s kym si
piSe. Takze pak uz jen staci ziskat ten telefon a vi uplné vSechno a to je uplné straSny.

Kdyby ty telefony a facebook nebyly, tak podle mé ty vztahy jsou silnéjsi.
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L:jenze to je zase na ty diavére. KdyZ ti budu véfit, tak nebudu checkovat s kym si pises,
nebo projizdet zpravy.

O: Ale zase jestli ten jeden da diivod nebo podmét k otmu, aby ten druhej mu musel list do
telefonu, tak to taky neni dobte. ze kdyby mu nedédval divod, aby Zarlil, tak tam nebude
chodit.

Ja: a co by pro tebe byl ten impuls, ze by sis fekla, radsi se mu jesté podivam do telefonu?
O:Kdyby tfeba casto chodil s néjakou holkou ven a nebo prosté kdybychom spolu sli a
potkali bysme ji nékde a on by se k ni n¢jak vic m¢l. nebo kdybych nékde néco slysela, Ze
jej n€kdo vidél, 1 kdyz ja bych se ho asi nejdiiv zeptala na to. a a kdyby prosté to vypadalo,
ze mi nechce néco fict a byla jsme z toho zoufald, ze bych nevédéla, co délat, tak bych se
asi koukla.

Ja:A co bys s tim dé¢lala dal?

O: no chtéla bych, aby se s nim min vidal.

Ja: davate svoje hesla partnerim?

E: kdyZ vam ten druhej dé heslo, tak mi to pfijde fakt jako takovad znamka dvéry, ze mu je
uplné jendo, jestli se tam podivate, nebo ne.

M: jesté bych fekl, e stra§né dulezita je uptimnost.Ze kdyz nékomu néco vadi, tak to Fict
pfesné, co toje a ne to obchazet uplné kolem a zbytend & to natahovat. Rict prostd
konkrétni problém, konkrétni véc, cil a ne to obchazet a nevymejslet blbosti. Ze tieba kdyz
se mi nékam nechce. Tak fict pro¢. a nevymejslt si, ze tfeba neni mi dobte, ale prosté¢ mé to
nebavi,nepijdu tam a nevymejslet si zbytencé néjaky blbosti.

Jé& jsem tfeba rad, kdyz mi to prosté fekne, 1 kdyz je to tieba néco proti mé&, n¢jaka stiznost,
ale abych véd¢l presné o co jde a mohl s tim néco délat.

ticho.

Ja: Vzpomenete si, co je vam tfeba vycitano od partnera? Nebo co vy naopak vycitate
partnerovi?

O:nékdo tfeba dava i malo najevo svoje pocity, Ze tomu drzhymu to nestaci a mysli si
tieba, Z eho nema rad. Ale tieba to tak neni, jen to ma prosté takhle nastaveny. Ze kazdej
Clovek ty city projevuje jinak a pak je takovy slozity, kdyz tfeba s nékym chodite a ten
vam dava n&jakym zplsobem ty city najevo a pak zas chodite s nékym jinym a ten vam je
dava najvo zas jinak, tak ze si musite na to zvyknout.

ja: ze nékomu staci jako dikaz lasky pohlazeni a jinej potiebuje slySet to miluju té.
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O: tak no

Z: tteba mi 1 pfijde, Ze se néktery kluci drzi zpatky, aby tfeba ta holka si ndhodou
nemyslale, Ze jsou do nich zamilovany a pak toho tieba n¢jak nezneuzila.

O: jo o je pravé to, Ze nkétry holky to jako tfeba zneuzivaj a klidné ho i podvédou a jiny by
za to byly 1 radi.

E: mné to pfijde hlavné tieba u téch paru, co si myslite, Ze jsou idedlni. A pak se s nima
bavite zjistite, ze on ma tamhle nékde milenku, ona mé4 milence a jsou spolu napovrch v
pohodé.

Ja:tak to asi i tomu napomaha facebook, ze vidite usmivajici se lidi, ale nemusi to bt uplné
realita.

E: tfeba ohledn¢ toho facebooku, tak tam jak se daj oznacit ty vztahy, tak mné uplné¢ drésa,
kdyz tam mé nékdo to datum, jsou to asi tak dva dny a hned j4a t¢ miluju, to prosté nemiize
byt upfimny. Ze je to prosteé hrozn¢ rychli, nebo jdeme na kafe, ak to hend musime druhejm
ukdzat a vyfotime obé&d.. a podle m¢ prost¢ kdyz jsou ty lidi fakt Stastny, tak tohle
nepotiebujou k tomu, aby to vS§em ukazovali.

O: jo no, Ze kdyz je n€kdo stastnéj, tak to nemusi ukazovat.

Ja. co byste si teda mysleli o partnerovi, kterej se s vama bude chtit fotit a davat na fb?

E: muze to byt takovej vykficnik toho, jako pio€ to déla? je to opravdovy? Prootze kdyby
si to fkat tak uzival, jako ja v tu chvili, tak si to prosté¢ bude pamatovat, nemusi to fotit a
nevzpomene si na to ani

O: Ze tfeba mlze chtit naStvat byvalou partnerku, pochlubit se..i kdyz zase je hezky kdyz s
vama n¢kam piida fotku a dd tam to srdi¢ko

E: nebo ty statusy komplikovany vztah, nebo jako nevim, co si pod tim mam ptedstavit
ticho

Ja: a jakym zplisobem se snazite fesit ty vznikly problémy?

O: promluvit si, pfijit amluvit o tom, ale pravé kdyz to nejde, si o tom promluvit, nebo to
druhej nechape, tak je to pak tézky a neptispiva to tomu. Nebo kdyz to nechape, tak mu
tieba néjak délat ty véci a ukazat mu, jaky to je.

Z: ja ho necham asi vychladnout. ze kdyz se pohadame, tak védét, Zze ten druhej potiebuje
tieba chvilku an to, to vstiebat a ze za chvilku pfijde omluvi se tieba , nebo to pochopi

Ja: prizptisobit se 1 trochu tomu partnerovi, jak on to proziva

Z: no no no, ne mu to prosté¢ dokola vysvétlovta a brat si svoji vlastni energii, ale jen mu
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to jednou vysvétlit a prosté dokud to nepochopis, tak smilla no.. Ze prosté ja za tebou
nepiijdu, tys udélal néco Spatné, tak ty si to musi$ uvédomit a dokud si to neuvédomis, tak
ok, bavime se spolu, ale prosté je to chladnéjsi. a ten druhej prosté pak poznd, Ze je nco
Spatn¢ a za¢né si to v ty hlavé sumirovat a pfijde na to, co ud¢lal $ptné¢ a pak za tim
druhym pfijde a omluvi se.

Ja:Mame poslednich pét minut, je jesté néco, co vas v pribéhu napadlo a chtélo byste to
zminit?

E:Asi ze ¢im vic lidi se do toho plete, tim ej to horsi. kdyz do toho vztahu se feba chtéj
néjak angazovat rodice téch dvou anéjka mu néco nakazovat, co maj délat, tak to je uplné
njehorsi, co omuze bejt, o tom vztahu si maj rozhodovat ty dva a ne ty okolo.

O: a taky obliviiovani t¢éma kamaradama. To ej taky takovy casty. kdyZ si pfivede novou
ptitelkyni a chce ji pfedstavit kamaradiim a je jim tfeba nesympaticka, tak budd’ se miize
stat, ze ten pfitel si na ni stoji a pfestane s téma kamaradama stykat, protoze to asi nejsou
kamaradi a nebo prosté fekne, Ze ta pritelkyné je $oatna a uz ji nema. Ze to hodnoceni
kamaradt je ted’ celkem Gasty.Ze kdyZ ten &lovék neni tieba uplkné charakter, tak Ze s
enecha prosté ovlivnit tim, co fikaj ty kamaradi.

B: Nevim, mné¢ piijde, ze jsme ve véku, kdy by to mélo byt vSechno takovy hezky a ne se
zabejvat néjakyma problémama..Ze prosté kdyz ted’ uz bysme méli néjaky problémy, tak to
je prosté Spatné. To by tak nemélo bejt.

Ja: Ze jakmile se tom vztahu ukaze n&jaky problém, partnera nebo v tom vztahu, tak Ze

O: jest¢ me napadlo tieba nechtény téhotenstvi, to mé se tieba nestalo, ale ze ten jeden
chce to dité ten druhej ne, Ze to tfeba zataji na chvilku a potom uz tfeba neni mozej potrat a
muzou se o tom pak hadat.

E: k tomu nechténymu te¢hotenstvi jsme prave slySela od sestfenice, Ze ta pfitelkyné byla
mladsi, on byl o dost starSi a ona n¢jak otehotnéla, nechala si to vzit, rozesla se s nim, a
pak mu vyc¢itala, Ze to udélala kvili nému. Ze vlastné kvili nému se tohle cely tslao, ale
vlastne mu to ani nefekla, ze je t€hotna.

V: mné tieba ptijde jako problém, kdyz partneti fesi néjakej ten problém pies socidlni sité,
ze se radsi nesejdou, nevytikaj si to, ale piSou si o tom.

Ja: a v ¢me ti to pfijde Spatny?

V: je to takovy neosobni a vlastné n¢kdy ten ¢lovek napiSe néco, co by netekl a pka ho to

treba mlze 1 mrzet, ale uz je pozde¢.
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M: tak vzdycky je jednodussi ty véci fict, kdyZ toho ¢lovéka nevidite.

L: pro mé to je i takovy, Ze mam pocit, Ze mu ani nestojim za to, aby mi to fekl do oci. Ze
to radsi napiSem Ze nejsem dost dilezita pro ng;.

P: a taky tfeb aze si to mlzete i vylozit jinak. Tfeba Ze jednou nenapiSete smajlika a on
hned, tobé néco je, neco se ti stalo?Nebo ze néjkou vétu si mlze vylozit jinka mize z toho
vzniknout hadka jenom kvtli tomu.

O: tak protoze taky zélezi na tom tiinu hlasu, jak se tvafis a to neni vidét.

K: mné jeste taky ptijde dilezity, co ej jeden pro druhyho ochotnej obétovat. kdyz ta holka
tieba piijde ze Skoly a ma toho uceni fakt hodné, tak piijde domu a zacne se tfeba hned ucit
uplné do vecera. Ale ten druhej si fekne, nojo, ale dyt’ se mlize ucit vecer a ted’ mize bejt
pfitom ta holak to nemylsi zle, ned¢la nic jinyho, pfijde domu a zacne se ucit, ale ten
druhej mtze premejslet, pro¢ netravi ten Cas se mnou. Ze pro ni neni tak dilezitej

E: nebo j4 tfeba nemam réada ten typ rodiny, Ze Zenska uklizi, vaii a d€la skoro sluzku tomu
chlapovi, protoZze neni ani schopnej se zvednou a udélat si ¢aj. A tfeba naopak se mi libi,
kdyz ta zenska potiebuje néco udélat do prace a ten chalp tieba udéla tu vecefi, nebo utie

prach.. Ze prosté si dokazat vyjit vstfict, kdyz je to potieba.

Priloha VI. individualnich rozhovorua

Rozhovor ¢. 1

O: kdyby jsme zacaly otazkou co si pod tim ptedstavi§ nebo jaky mas zkuSenosti s téma
pri¢inama komunikacnich problémt? P:No, tak my se haddme tieba kvili Skole. Muj
pfritel se jmenuje A. Prosté nefesi tu Skolu jako ja, protoze ja chci mit dobré znamky a ted’
je potiebuji kvili priméru na vejsku. Ale prost¢ mé zdycky rodice ucili, Zze Skola je na
prvnim misté. J& mam v hlavé zakddovany, Ze musim udé€lat tkoly. Ja prosté bez ukolu
neusnu a jemu je to jedno. M€ moznd bavi ta Skola, nebo ja nevim. On prosté koukd na
televizi na seridly do noci. Nebo on hraje Sachy, takZze prosté¢ kouka do noci na néjaky
$achovy turnaje. Skola je mu prosté jedno. Piijde nenaudeny a to j4 neumim. A ji o tom
tieba chci mluvit o Skole nebo néco podobného. Ted’ napiiklad feSime maturak, tak to on
také fesit nechce. Protoze nevim, protoZe je to palicdk. A kdyZ se o tom bavime, tak bud’
dostanu vynaddno nebo prosté: “nemluv o tom ted’ka uz neni $kola.” Ted vim,ze bude

problém urcité, protoze jsou Vanoce a budou prazdniny a mame ples 20. ledna, takze
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chceme dé€lat néjakou tu vyzdobu, piipravy, uréit¢ si budeme psat na Facebooku o
n&jakych vécech takhle. No a on Fikal, Ze to ale prosté viibec nechce vidét o Vanocich. Ze
Viénoce jsou prosté Vanoce, neni to $kola ani maturdk.T akZe tady to je Casto problém a
pak nékdy nevim, ¢asto vim,Zze tfeba mam pravdu a on ji nema a nedokaze to prosté
pochopit, ale tak to je asi klasika. Ze vim, Ze né¢emu orzumim vic, neZ on uréits, ze jsem
se to ucila nebo kdyz se bavim o nécem s rodicema doktorama o nécem, tak vim, ze tomu
rozumim a on to nemuze védet, protoZze nemd odkud by to vzal a stejné se o tom bude se
mnou héadat. A vyjde najevo, Z emam pravdu, ale on to stejné neptiznd. Ale tak to neni zas

takovej problém.

O: A jak jsi fikala na z&tku hned jako prvni. Ze za nim piijde§ tieba s tim: “hele bude
maturdk, tak mé napadlo, Ze by jsme tfeba mohli tohle..” P: On mi fekne, Zze ho to
nezajima, Ze o tom nechce mluvit, tfeba prosté nevim, pro¢ se tomu vyhyba tady tém
vécem. J& pravé nevim,jak to mam tfeba udé€lat. J4 jsem od néj minule tieba potiebovala
listky na sezeni. A ja nemiZu rovnou mu napsat: “hele, da§ mi ty listky na sezeni?”
Protoze to bych to hnedka jako to.. to by nebylo dobry. TakZze musim mu napsat néco
normalniho, jako nevim: “Co d€las?” Takova ta klasika. A pak teprve: “prosim t¢ a co ty
listky, da§ mi je?” A on bud’to to prokoukne a nebo ne. Ze pak to je: “No, jako Ze stejné to

piSes jenom kvuli tém listkum.”
O:A ty jsi fikala, Ze to musiS psat obklikou, proc?

P: Tak nemusim, ale je to lepsi. Prosté ho to nastve tady ty témata. O: Takze je lepsi zacit
o nécem vzdalenéjSim a potom se k tomu dostat, abyste se hned nepohadali? P: Jo. Ale ja
si stejné myslim, Ze vi kvili ¢emu jsem zacala tu konverzaci, zZe ted’ to zrovna potiebuju.
Protoze jako jinak normalni véci si fekneme, jako nemusim mu je psat. Tak jasny, ze néco
potebuju. Nevim,nelibi se mu to moc. O: A co ty na to, kdyz ti fekne, Zze se o otm
maturdku nechce bavit? P: J& mu feknu, Ze to potiebuju nékomu fict. Nebo prosté, ze
potiebuji pomoc a on bud’ jako:”no dobry, tak mluv” a tfeba mi k tomu néco fekne, nebo
za chvili m¢ zastavi, Ze to fakt nechce slySet. No a tak ja pfestanu a snazim se vymyslet
néjaky jiny téma. Taky je to tézky s nim mluvit, protoze on kdyZ ptijde dom, tak on bydli
v Jirkové, tak my mame potfad ted’ odpoledky takze piijde domil tfeba v pét. Musi vyvencit

psa, protoze to u nich nikdo ned¢la, coz je ptl hodina minimalné. A potom ja fakt nevim,
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co on déla. On bud’ lezi u pocitace, nebo hraje Sachy nebo ji. Nevim, protoze oni si moc
nepovidaji doma, protoze jeho tatka méa hodné prace i kdyz se vrati a mamka hraje slovni
fotbal na pocitaci, to ji nesmi§ rusit. Takze pak se ho zeptdm, co je novyho a to je taky
Spatné, protoze pak on vystékne: "Nic neni novyho, co by mélo byt novyho? Nevim! A ja
fikdm a co tfeba u rodic¢a? Jsi fikal, Ze mamka néco..? A on: “J6, dobry no, mamka todle” a
konec. No, Ze to je taky pravda, Za j& mam tendence, Ze musim vSechno vypraveét strasné
Siroce a zab¢hnout jesté n€kam jinam a nebo ho prerusit. To potom taky uz nechce mluvit.
Ze jsem moc ukecani asi. O: Mize§ mi to trochu pfiblizit, abych tomu spravné
rozumnéla? P: No Ze by asi byl radsi, kdybych tolik nemluvila, nebo ja nevim. Asi nema
co mi fict, kdyZ se ho zeptam, co je novyho. Tak asi nekomunikujou v té rodiné nebo ja
nevim, no. Nebo pfijde mu to normalni, protoZe ja vypravim viechno. Ze ji nevim, e
jsme koupili kocce novej zdchod nebo takovy véci, tak ja mu to v§echno povim a pro néj to
jako neni taky dilezity asi ty detaijly no. Ale my jako nehaddme se kviili tomu néjak asto.
Prosté¢ vim, co mu mizu fikat a co ne. Taky mu vadi, Ze ho potad ptferusuju. Ale to je
protoze to je takovej ten klasickej, kdyz si poviddm s ndkou kamoskou, tak to se
preruSujeme potad, to prosté holky délaj a on na to neni zvyklej jesté¢ poradné no.. O:A

fikalas, ze se nebavite tolik o tom, co se déje kdyZz nejste spolu, ale Ze bys chtéla?

P: Jo,tfeba. A nebo kdyz nékam deme, protoze tady se musime jit najist na Zdravku dolu.
Tak ja praveé furt chei o né€em mluvit, néco probirat. Prosté psali jsme z chemie a ja chci si
o tom povidat. Protoze nevim, jestli je to dobfe, tak jsem z toho nervézni a on o tom prave
radsi mluvit nechce a mé radsi Uplny ticho a jit jenom v Uplnym tichu, protoze je mu takhle
dobfe, no. Takze tohle je takovy, ze bych radsi chtéla o né¢em mluvit. Ale zase nevim,
jestli se dycky tik4 vSechno tomu druhymu, protoze taky néktery véci, n€kery holky maj na
to kdmosky a ja& tfeba nemam nejlepsi kamaradku. J4& mam spoustu kamaradu, jako fakt
hodné kamaradi, ale ne ty nejlepsi, ale zase mam ségru, kery bych fekla n&jaky véci, no.

TakZze kdyz se se mnou nechce bavit on, tak to fikam ségie.

Noo, co mam jesté za problém. Mam jesté problém, takovej.. obCas jako mam problém s
tim, jak co maji oni doma. ProtoZe on je asi takhle nastavenej a ja jsem zase nastavena
jinak zase, no. Takze to pravé nevim, jak by bylo, jako kdyby jsme spolu néjak teoreticky

zustali, tak ja si pravé obcas fikdm, jak by to tfeba bylo s détma, kdyby jsme je mély a s
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Viénocema. ProtoZze my se ségrou jsme zvykli dostavat spoustu darkd a je to veliky ty
Vénoce. A madme uz ozdobeny stromecek tejden asi, ale to nebyo bézny, ale hodné to
feSime, hdon¢ nakupujem. A oni jsou prosté zvykli dat si jeden darek a kazdej dostane
jednu knizku nebo tak a tim to kon¢i. A mozné jsou spi$ vic spolu a jako, Ze je to trosku
jiny no... takze nevim, jestli kdyby jsme spolu zlstali, jestli by nase déti mély takovy
Viénoce, jako mame my a nebo takovy jako maji oni. Ze je to takovy skromnéjsi. Nedélaj
takovy ty tradiéni véci, neodlévaj olovo, nechodi na Cerveny hradek a tak. A my porad
vSechno mozny, co mizem, to udélame. TakZe to maj trosku jinak nastaveny. Nejsou

takovy materialisti asi ani, nevim.

O: A o tom se spolu taky bavite? P: No jako nevim, protoZe ja taky vim, Ze na tom tolik
nezalezi na téch vécech.. Ale tadyto, to jsem s nim fakt nefesia, ale nevim. Obcas, kdyz mu
piSu co dostal a to a on mi fekne: “No tak teta mi dala slozeny papirovy Zabky a jsou
stra§né suprovy, protoze to vystihuje, jak mé ma rada, Ze si na m¢ ud¢lala ¢as.” A o tom se
tam zrovna vcera pfemysla, jestli mu to tfeba jenom jako nenamlouvaj, Ze tfeba nemaji
penize, tak mu daj radSi néco jiného. Ale ja vim, Ze je to hezky, ze mu daj aspon néjaky
darek, ale jestli to je to vlastné z toho divodu, ta jejich takova skromnost, ze nemaji tieba
penize a nebo jestli je to fakt jenom, Ze to takhle cht&ji touhle cestou. Protoze on mi tifeba

porad ik, Zze oni nejsou chudi, ale jeho rodice dé¢laj

na draze, takze je zvyklej na Gipln€ néco jinyho. Bydli v malém baracku, kde je teda potad
bordel a zima, protoze tam bydli se psem vevnitt, takze prosté tam se muze vytirat jak
to...a nic.. A my mame strasn¢ obii bardk a jako vypada to upln¢ jinak. Ale furt mi fika, Ze
oni si radsi uzijou, ze jdou do divadla nebo néco a my si zase tfeba koupime véci no. Takze
to je obcas takovy nepfijemny no. Ale nikdy neudélal, ze by mi tfeba nedal ndkej darek,

nebo ze by mi dal nékdy jenom né&jakou..

O: zabku... P: no tu sem taky dostala, ale ne jako jenom samotny. Ale ono je to taky
hezky, kdyz se to tak vezme, no.TakZe tohle mame jenom jinak nastaveny. No nevim, co
tam vzdycky dé€laj doma u nich. To jako moc nechapu. Kdyz piijdou z prace, ze to
neuklid¢j tfeba a tak. Jako zase jasny, oni si nezvou navstévu, kdyz tam maji bordel, ale
kdyz tam n€kdy pfijdu, kdyZ jdem tieba okolo a pak jdem n€kam na sbor nebo néco, tak je

tam prosté binec, Ze na stole neni misto na nic a tak. Ale to je asi zase tim, ze ty rodi¢e na
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to nemaji Cas. Protoze to byly taky takovy.. Ze ted’ uz se o to moc nehaddme, no ale Casto
jsem tieba fikala, Ze tam maji bordel a tak. A jako nemlzu mu to takhle vy¢itat, ale taky
jsme na to Casto narazili, Ze tam maj nepotfadek. A to mi vzdycky ale fikal, ze to mu vadji,
7e takhle Zit nechce. TakZe taky jsem to &asto Fesili no. Ze jsem mu fekla, Ze tam nechci jit,
nebo prespat o vikendu. Tak ja uz tam asi vlbec nechci spat. ProtoZze jak oni maji asi tfi
kocky a mé nevadi jako zvifata, ale tam je prosté ten nepofadek. No nebo jak maji ty
kocky, tak maj konzervy v kuchyni jako na policce, maj kocky misky a ted’ ta zed’ je cela
od ty konzervi. A jemu vadi, kdyZ mam né&jakou takovou poznamku. On tfeba v pokoji se
snazi mit ¢isto, minule kdyz jsem pfisla do kuchynég, tak mné bylo uplné Spatné z toho,
jakej tam je neporadek. ProtoZe moje mamka je zase tichyl na uklizeni, takze mame vSude
Cistounko. No, takze jsem prosté uz jsem tam hrozné¢ dlouho nebyla a uz tam nechei radsi
ani bejt, jaky maji bordel no... O: A jak na to reaguje A., kdyZz mu to {ikas? P: No jako je
to vlastné, jako neméla bych mu to fikat, Ze jo, protoZe to asi neni jeho chyba. A on si
vzdycky stéZuje na to, ze mé v pokoji zimu, Ze mu tam mama a pustila kocky, Ze ségra
tam nechala oteviené dvefe a pes mu rozkousal brejle. Jenomze ja pravé nevim, co mu
mam na to Fict. No tak je nastvanej a ted’ jako co mam délat, Ze jo.. Ze nevim, co mu mam
na to prosté fict. Jak ho mam uklidnit. Ze prostd ty ségie je viechno jedno, bere si jen
penize a co potiebuje a dycky jede domii jenom pro penize. A Zije v Praze. A fakt je

takova, jako uplné free,

fakt ji je vSechno jedno, takZe ty je taky jedno, Ze nechavé dvete otevieny do jeho pokoje a
to byla nehoda, Ze jo, Ze ten pes néco udélal tieba. No a j& fakt nevim co mam jako fict..
Jako koupi$ si novy brejle?A ted’ mi na to fekne: “A kde mam na to vzit ty penize?” no
pravé nevim, co mu mam fict, aby ho to néjak uklidnilo. A to je asi zase t€zky, ze kdyz je

¢lovek nastvany, tak prosté nevim no, jak bych prosté to méla udé€lat, aby nejlip reagoval.

TakZe vétSinou se snazim, abych s nim jako soucitila. Prost¢ ndkou tadytu reakci, tady ten
styl,protoze to je pak te¢zky, néco fict, protoze kdyz je ¢lovék rozcileny, tak se asi u nikoho

nevi, jak zareagujes, Ze jo. O: A zabira to, kdyZ na to reagujes timhle zpisobem?

P: Jako vétSinou jo. VétSinou se toho prosté chytné a nebo bud’ si jeSté postézuje a pak
nevim, poslu mu néjaky vtipny obrdzek nebo néco a je to lepsi, no. O: Takze spoli taky

komunikujete ptes facebook?
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P: No kdyz. ProtoZe jako my si tfeba nevoldme. To mé taky deptd, protoze ma blbej
telefon. Jo, ze bud ma mobil vybitej, nebo vypnutej nebo ho n¢kdy necha i doma. To,
prave, to je taky, ze on je takovej, Ze neni ten klasickej, jako j4, kterd ma furt mobil a na
tom Messange, ale nenosi ho, jako Facebook ma, ale nepouziva mobil tfeba tak Casto. No a
kdyz mu chci zavolat, tak to nevezme, protoze bud’ ho nemé a nebo ho ma vybitej. A
vlastng, prosté¢ nekomunikujeme pies mobil ted’ uz moc. Takze hlavné ptes Facebook,
protoze ten mobil na néj neni nikdy spoleh, no. A fakt tieba kdyZ jsem byla nemocnad, tak
jsem mu chtéla zavolat néco, protoze se néco stalo nebo to. A on fekne, at’ mu radsi
nevolam, Ze si to feknem zitra, az pfijdu, ale j4 mu to chci fict rovnou. Nevim no, ale to
fakt, kdyZ jsme spolu takhle ¢asto mluvili pfes telefon, tak byl Spatny signal nebo néco. To
byl fakt upln€ na nic ten rozhovor. Akorat ho to vzdycky vytocilo, Zze to nefunguje. No
takZze to je tézky no. Jsem mu fikala, ze mu snad koupim novy telefon nebo nevim. Takze
jo, pies Facebook casto no. Tak zase se vidime kazdy den ve Skole, ale to je prosté jinaci,
protoze ja se fakt ve Skole vénuji Skole a o prestavce, dobfe prosté fajn. A pak jdeme na
Zdravku a pak vétSinou ja nemam cas, nebo diiv jsem prosté¢ neméla viibec Cas, protoze
jsem méla jesté vic konicki, takZze asi nemd prosté potiebu, taky zase si psat vecer porad

nebo volat, protoze se vidime.

O: Ze bys chtéla, abyste byli spolu vic v kontaktu? P: Jo. No a spi§ uz prosté ten as neni
ted’ka, protoze fakt mdme hrozné dlouho $kolu.Vpondéli a i ve ¢tvrtek mame odpoledku do

ctvrt na pét a

pak méme v utery sbor, ktery mame spolu do ¢tyf. A v patek vlastné mame predtanceni,
ted’ka momentdlné. A pak jsme chodili jest¢ na jeden sbor, takZze jsme neméli prosté
vlastné potom c¢as, ja dodélat ty véci do Skoly tfeba no. Takze my taky nejdeme tfeba na
kafe nebo néco takovyho, jak se asi bézné déla bych fekla, ze prosté se domluvi a jdou
spolu tfeba na kafe po Skole nebo néco.Nebo podnikaji n&jaky jiny véci no, nebo kdyz
jdeme, tak on zase nechce jit, protoze nema penize, protoze je ma ségra jeho a nechce,
abych to za n¢j zaplatila. To on zase prost¢ nechce, abych tady ty véci délala, protoZe on se
snazi byt gentleman a tak, no. Je to takovy to traveni ¢asu, no n¢kdy spolu travime ¢as i

mimo Skolu, no. Je to té¢zky se sejit poradne.

O: Takze muze pak délat n¢jaky problém i rozdilny finan¢ni zaopatieni a s tim spojeny
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zpusob traveni ¢asu, nebo podle toho, co tikas, netraveni ¢asu? P: No prave, ted’ se dali
dohromady moje spoluzacka se stejné starym asi klukem z ro¢niku a ty maj oba penize,
prosté spoustu. Takze ja potrad vidim jak spolu nékde travi ¢as.. A nebo jsem chtéla jit na
squash s A., ale to on taky nechce sportovat. Ja kdyz uZ chcei sportovat, abych se hejbala,
tak ono se mu nechce, protoze on chodi hodné Casto pésky, protoze chodi se psem, takze je
hodn¢ unaveny a hraje Sachy a ono to taky docela unavuje, kdyZ to hraje dlouho, kdyz
prosté 1 blby piSkvorky unavujou. Takze on je taky prosté, je jinej styl ¢lovéka asi. Protoze
ja nevydrzim bejt v klidu. J4 musim furt néco de€lat. J4 prost€ nemizu jen tak lezet u
televize, prosté ja to fakt neumim, nezvladam to a on by nejradsi jen se valel tfeba u filmu,
kdyz jsme tieba spolu a tak a ja to fakt neumim. Takze to je taky problém Casto no, ale tak
prosté mi to n¢jak zvladneme dycky. TakZze madme vlastné problém to, Ze nemame penize.
Ze mé to taky obéas je hloupy, Ze ja bych to klidné za néj zaplatila, ale vim, Ze on z toho

bude mit Spatnej pocit, takze je to takovy tezky.

O:Tomu rozumim. A jak na to reaguje, kdyz mu feknes, abyste $li na kafe tireba? P:No,
bud’ mi fekne, ze dneska nemiize, Ze nema penizky a ja mu feknu, at’ neblbne, Ze to za n¢j
zaplatim, tak tam pfijdeme a on Ze si da jenom kafe a nic jinyho, zadny dort nechce. Tak
mu koupim dort a pak to prosté tak jako dopadne, ale netfeSime to. Ale prosté nechce se mu
tam tieba jit, kdyZ nema penize a ja to za n¢j zaplatim a dopadne to dobte, ale prosté ta

diskuze pred tim nez tam jdeme, to je.
O : Ze ho musi§ n&jak pfemlouvat?

P: No trosku, protoze tady zase neni jak travit jinak &as moc, si myslim. Ze jako my
chodime do kina obcas, tak to je pro mé taky takova jako fajn véc pro mé, co nesportuju a
nic. A jinak tady kdyz je zima, tak prosté tady se nedd, nebo jako nechce se mi v zim¢ se
prochazet nebo néco,no. Jako kdyz je teplo tak, tak mizeme jit i s naSim psem tieba tady
na prochazku, nebo nékam jinam a takhle se da jako dobfe da travit ¢as, no. Nebo jsme si
vzdycky zpivali spolu a takovy véci a tedka mi odmita zpivat, protoze ma dost téch
vanocnich vSech koled, jak furt nékde jsme se sborem, no. Takze je to tézky tady piezit
takhle. A bude to ted’ka, kdyz plijdem na rozdilny vesky, protoZze on chce jit na pajd’dk a
chce jit ale do Usti nejradsi, protoze tam mame znamyho jako pana uditele a chce jit na

hudebku pravé,na sbormistrovsti. A takze by nejradsi Sel do Usti a ja chci do Prahy, na
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medicinu a nebo né¢kam, kamkoli kam mé vezmou, ze jo. Tak ja si ddvam jenom do Prahy,
do Hradce a do Plzn¢ ptihlasky. No, takZe, kdyZ mé vezmou do Prahy a budeme chtit tieba
né&jak bydlet spolu, tak fikal, Ze tam bude klidné se mnou bydlet a Ze bude dojizdét do Usti.
Jenomze ja nevim, jestli je to dobrej napad. To je takovy, nevim no, nejradsi asi budu
bydlet na koleji a prosté to n&jak dopadne. Ze to je taky takovy predmét sporu, ale to

samoziejmé nase rodice nechtéji, aby jsme bydleli spolu, ze prosté nevim, no.

Mamka ho nema rada, A., prosté nevim pro¢. On je jako hodnej a milej na ni, chové se
slusné, ale asi protoZe prosté€ jeho rodice nejsou doktofti, nebo Ze neni niakej fotbalista, nebo

ja nevim, co. Ze chce co nejlepsiho kluka pro svoji dceru Ze jo.

O: A vy se o tom s mamkou bavite? P: To se jako vSeobecné vi, ze ho jako to. To on to
taky vycejti, Ze ho mamka nema rada. No to je takovy.. Ale neni s tim né&jaky problém, Ze
by k ndm tfeba nesmél jit, nebo Ze by u nds nesmél bejt. Tieba na Silvestra bejval s nama
n¢kdy. Tedka letos fikal, ze tedy ziistane doma. Takze ona to jako zase nedava tolik
najevo, asi, ale mluvi takovym tonem vzdycky jako: “No tak s A. néco?” Tak jako prosté
vycejti to ¢lovek z toho, ale Ze by na n¢j byla pfimo hnusnd, to zase ne no. Ale je to vidét a
taky, kdyz jsme spolu zacali chodit. Tak to praveé pravé vSem tak fikala, jaky je to straSné
vtipny, ze prosté tady s tim A., paneboze.” No ale on je to normalné prosté hezkej kluk,
slusnej, prosté¢ hraje Sachy, neni to Zadnej blbecek fotbalista, neni neslusnej, drzej, co se
neumi chovat a tak.... O: A takhle kdyz to poslouchas nebo tak, zasahuje vam to potom do

toho vztahu?

P: Pravé se mé na to nékdy A. prosté n€kdy taky pta, jestli prosté co ta mamka?A pro¢ ho
nema rada? Nebo fekne, zZe nepftijde, protoze ho moje mamka nema rada. Takze tohle tfeba
fakt fekne no. Ale my to s mamkou prosté nefeSime, protoze ta podle mé doufd, Ze se brzo
rozejdeme nebo tak néco. Ale uz s tim dlouho ted’ nebyl problém, nezasahuje nam to ted’ka
zrovna do vztahu. Ale nevim tfeba jak se A. cejti u nds doma. Jestli mu to tieba neni
nepiijemny, kdyz je mamka néjaka to.. Tieba tatka je na n€j uplné¢ normalni, bavi se s nim

o sportu a s mamkou se snazi taky bavit no. Ale ta je takova odmétenéjsi no obcas.

O:A ty jsi se taky zminovala o téch vejSkach a bydleni, Ze jste kvili tomu méli n&jaky
spory? P: No spory.. my jako zatim jsme se o tom nehadali fekla bych a jenom je to

takovy, ze podle mé ja se z toho také citim Spatné a on se z toho taky citi Spatnég, Ze
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nevime, jak to bude. Ze zatim nevime, kam nas pfijmou a chtéli bysme asi bydlet spolu,
jenomze to nasi s tim urcité nepocitaj. S tatkou jsem o tom néjak mluvila, kde vlastn¢ budu
ted’ bydlet, jestli nékde v privaté, nebo jestli budu nékde na koleji, nebo tak. Takze tatka
koukal, Zze bych mohla bydlet s bratrancem, zZe je taky stejné starej a taky asi pojede do
Prahy n¢kam a takZe tam se asi moc nepocitd s tim, Ze bych bydlela s A. A on pravé mi
tika, 7e budeme spolu bydlet v Praze a Ze bude dojizdét do Usti a ja prosté nevim, jestli je
to dobrej napad. Ale nefesili jsme to jesté, ja vzdycky tak jako pokréim ramenama a prosté:
“no, nevim, uvidime”. Protoze zatim jak nevime, kam se dostaneme, jak to bude piesn¢.
Protoze pro mé je zéklad, Ze nevim, kam se dostanu. Co kdyZ pujdu do Plzné, tak on si
mozn4 dé taky piihlasku do Plzné, ale jezdit z Plzné do Usti, to je uz prosté kravina. Takze
mozné by tam Sel se mnou.. Nam fikala naSe matikéika, on aje se svym manzelem uz od
stfedni, tak ona se dostala do Plzn¢ a on do Olomouce a takhle Ze rok byli prosté kazdej
uplné jinde a pak Ze to nevydrzela a Sla za nim do Olomouce. TakZe nevim no, jak to
dopadne u nas. ProtoZe ja chapu, Ze by chtél jit do toho Usti, prosté tam mame znamy a je
tam taky sbor a jezdi tam s nima uz zpivat. A asi ani mé¢ by to nevadilo, kdyby m¢ nechal v
ty Praze a vzdycky se tam jen vracel, ale s tim podle mé nebudou stejné¢ souhlasit rodice.

To bude taky jeste jeden velkej spor.

O: Takze to neni jen mezi vami, ale jest¢ se musite potykat s tim, jak to chtéji rodice? P:
No, to jo. Protoze moje rodice jsou strasné moc, straSné¢ moc se staraj, moznd az moc. A

tém jeho, tém je to jedno zase. Nebo neni, ale nepletou

se mu do téch véci a maj mé radi. A my s mamkou toho jest¢ hodné feSime spolu. Prosté
nejsem viubec samostatnd. Taky rodice za nds vSechno plati, taky nemam moc ptedstavu,
co kolik stoji, protoze porad mam piisun pen€z, co potiebuju. Ale myslim, Ze mamka se do
toho bude porad plist trosicku, to je takova vlastnost, co se u néas déti. Takze to bude asi
vSechno o domluv¢, ale nevim, jako oni zase o néem taky nemaj ptrhled. Ja jim to musim
néjak fict, ja vidim, jak ty lidi shan¢j ty byty, jak madm pravé vSechny kamarady starsi,
takze vim, jak shanély byty, jak délaly piijimacky, takZe vim, jak to chodi, takze jim to

musim vSechno fict j4, tyhle informace.

O: A kdybysme jsem vratili k tém partnerskym vztahtim, ty jsi fikala, ze nardzite na

zplisob traveni volnyho casu. JeSté néco t¢ k tomu napada? P: Tam je vlastné jesté
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problém ten, Ze jak bydli v tom Jirkové a prosté trva 20 minut ptl hodiny na cestach cesta
tam, nez se dostane vliibec domil z domu, takze to je dalsi véc. Sice mame ted’ oba fidicaky,
ale mame prosté auta rodicl a je to takovy, nevim, hloupy si pijc¢ovvat auto. Takze ted’,
kdyz méam trochu vic ¢asu, ael vyuzivam ho tfeba k uceni a oan zase uz se mu nehcce
zpratky do Chomutova a m¢ se nechce tam vecer. On se pravé hdoné Casto obétuje, Ze
pfijede on sem a néco podnikneme tieba tady. Ale fakt hrozné malo jezdim ja tam. On je
zase hodnej, Ze fekne, ze mu to nevadi, ale to je taky horzny.. on ¢asto fika, Ze mu néco
nevadi a potfad nevidim, jestli je to pravda, nebo neni a potom si navzijem vyctem véci,
kdter si ale fikdme, Ze ndm nevidi. Prave tieba toho dojizdéni nebo néco, ze on teda
fekne:”Tak ja pfijedu. Jako nevadi mi to.” A pak n¢kdy pozdéjc, kdyz se hadame kvili
néCemu jinymu, tak si to vycteme. “J& za tebou potad jezdim, tady odmitdm rizny akce
kvtli tobé a ty kvili tobé neodmitnes nic.” To zrovna jsme méli vyménu nazoru, kdyz
moje ucitelka na klavir mi fekla, Ze by m¢ potiebovala prvni tyden v cervenci na néjakym
tabote, abych ji jako pomahala. No a A. s jeho mamkou mi navrhli, Ze snima mizu jet na
né¢jakej muzikal a Ze prosté by mi sehnali listek a vSechno. JenZe ja uz jsem predtim fekla
ty ucitelce, ze tam sni pojedu a ze ji pomtizu. A to pravé bylo tohle, Ze si na mé porad déla
Cas, ze kviili m¢ nebyl v loni na tabofe a tak a Ze ja kvili nému nemtzu fict, ze tam
nepojedu. Jenze ja uz jsem to slibila. Tak ten listek dali nakonec ségre, tak se to jako
vyfesilo no. Asi Ze ¢asto mi asi nefikd vSechno a pak mi to vycte. Ze ¢asto fikd, ze mu to
nevadi a pak je to:”J4 tady furt chodim za tebou a ty nic” a tak no. TakZe to on vétSinou, Ze
kdyz ja se cejtim dobfe, tak ten druhej ma néjakej problém a ja ti pfitom nevim, protoze mi
to nefekne. J& se z tnéj vzdycky snazim tahat, kdyZ jako vidim, Ze mu néco je. Jako uz
dlouho jsme nemélo n&jakej velkej problém. Ze jsme uZ mozna piisli na to, Ze si mame
vSechno fict a jak spolu travit cas. Ted’ka to bylo tézky, protoZze jsem byla frut nemocna.
Ted jeden sbor jel do Krkonos, jenomze jsme byla nemocnd, takze tam jsme taky mohli
bejt spolu, e spolu asto travime ¢as v kolektivu. Ze jsme uz dlouho nebyli nékde sami,
naposledy n&jaky kino. Ze to je pak tézky, Ze ma riizny piipravy na ten tabor, nebo ty
Sachy, to mu taky bere hrozné Casu, protoZe nejen Ze se na to musi n&jak pfipravovat,
protoze to on mi tfeba vlibec nefekne, kdyz se ho zeptam, co tieba délal, Ze mi jen fekne:
“Normalné, jako dycky, na co se ptas, co chces slySet?” A o nedélich byva na turnajich,
tam nekdy za nim chodim, tak nemize to byt furt, ze se bude obé&tovat jen on. No, obcas

taky na to nadava, Ze je pry¢, ze tteba jedou do Frydku-Mistku, ale kdyZ jsou tady, tak se
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tam snazim chodit. Tak je to takovy, Ze jsem asi hdoné vytizeny. Ale snazime se spolu to
n¢jak sladit. O: Takze mlze byt i né¢jakou prekazkou teda ta vzdalenost, ze bydlite oba v
jinym mésté? P: Jo to urcité, ze kdybysme byli oba z Chomutova, tak Ze by to bylo snazsi
to vidani. Protoze si taky obcas fikam, Z eby bylo fajn, kdyby bydlel bliz, protoze po ty
Skole jdem na obéd a pak si udé¢lala ukoly a pak bych klidn¢ n€kam vyrazila. Ale jenomze
tim, jak uz je 7 vecer, tak kdyby bydlel nékde vedle m¢, tak mizem klding jit ven i v ty
zimé, tfeba vyvencit psa, nebo nevim. Ale tim jak je to dvacet minut jenom cesty, tak to uz
se mi tam nechce, pak zas chytit autobus zpatky, taky abych §la n&jak rozumé spat. Takze
kdybysme bydleli bliz, tak miizem si jit nékam tfeba na hodinku sednout, To taky, ze kdyz
jsme spolu dyl, tak on se pak rozmluvi. Potom mi zac¢ne fikat spoustu véci, ale takhle kdyz
jdeme spolu jen ze §koly, tak to se toho moc nedovim. Ze potiebuje asi n&jak &as na to, aby
vilbec premejslel, co se stalo. O: Ze je to i jiny, kdyZ spolu travite ¢as jen po ty kole, nez
kdyz jste spolu dyl i tfeba na tom sboru? P: Jo. Ale na to sboru on je uplné jinaci,
Stastnéjsi prosté. On je taky takovej bavi¢ spolecnosti, ale u nas ve tfidé uz nejsme moc
oblibeny, protoze mame dycky jinej nadzor nez zbytek. Takze tam my ale i travime Cas i se
zbytkem, takZe tam mi toho fekne vic, ale ne tolik. Nevim no, jak je to mozny, Ze tam z ng&j
toho dostanu vic. Asi mozna proto, ze tam nemluvim o Skole, nevim. To ho fakt dokaze
nastvat, kdyz tieba se ho ptam, jak mél bejt n¢jakej ptiklad a Ze to mam Spatné a tak. No a

pak mam

tfeba dvojku a on &tyiku. No tak to je pak natvanej no. Ze mu ta $kola, ja nevim, asi neni
jedno, ale Ze na ni nem¢l tolik ¢asu kvuli tém Sachdm. Nebo ja nevim, co to zpusobuje.
Protoze tieba ja, kdyZ néco nestiham, nebo mam Spatnou znamku, tak se o tom taky nechci
bavit, tak jestli to je proto. Ale asi spi$ ze uz toho ma plny zuby, ze se musi ucit bizuli,
kdyz chce studovat hudebku.. Ja se o tom ale fakt snazim nemluvit, jen n¢kdy, ale spis se
snazim to nechévat stranou, protoze vim, Ze mu to neni pfijemny, ale n¢kdy prosté¢ musim
no.. Zase to je takovy tézky, ja fakt chci védét vSechno, nevim nerozumim jim, neumim
Sachy, ale chci to slySet, ze pouzil ro§adu a ja nevim, ale je to t€Zky z n¢j dostat. Strasné
oali¢atej je. Ze on se tieba hodné obétuje, ale pak mi to nedochazi, kdyz mi to nefekne. Ze
on tfeba oCekava, ze mu za néco podékuju, ze nejede do Prahy, protoze mi tady néco
pomaha, nebo nevim, ale mn¢ to nedojde, protoze ani nevim, Ze do ty Prahy mél jet. Takze

je to takovy, to asi takhle s téma chlapama je, Ze nefikaj vSechno. Ze kdybych to védéla,
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tak bych mu tfeba pod€kovala. Ale takhle prosté ani nevim, kolik tohto obétuje. Nebo vim,
ale pak mi to vycte, 1 kdyZz mu feknu, at’ tfeba jede, tak on tady ziistane se mnou, protoze
jsme pro ngj prednéjsi, ale pak mi to vycCte, jakmile tieba se n¢jak nepohodném, tak ze
mohl bejt v ty Praze. Ze jak kdybych ho nutila, aby se toho vzdal, ale to neni pfitom
pravda. Nebo kdyz tfeba jsem na néj hnusnd, ze mu néco nejde, kdyz mi tieba s néim
pomaha. Nebo ¢asto on mé¢ doprovazel domu kazdej den po Skole. Takze to uz je takova
obét’, ze uz na ty Palacky mohl nastoupit a jet domu, ale on jel se mnou a pak jest¢ musel
jit p&sky, aby se dostal na tu zastdvku domu. No a né¢kdy u nés pravé jesté zastal na caj,
nebo tak a pak jsem tfeba fekla, ze si musim ud¢lat néjakej tkol, jestli mu nevadi, ze to
udélam téd’ka. A on fekne, Ze ne a pak je to:”Ale tak stejn¢ se ucis, kdyz tam jsem, tak tam
nemusim viibec chodit!” Tak asi to je v tom, Ze neni upfimnej, kdyZ mu néco vadi. Ze asi
oCekava, ze tieba to délat nebudu, nevim. Takze uz teda jako vim, Ze bych neméla délat

véci do §koly, kdyZ mi teda ten &as da. Ze se uz kvili tomu ted’ nehadame tolik.

O: Ze bys to potiebovala Fict rovnou, kdyZ je n&jakej problém, nez to potom vy&ist? P: Jo,
ptfesné. Protoze on si to pak nastfadd. Asi by pro mé udélal hodné, ale pak ho to asi vnitiné
mrzi a pak mi to vyéte. Ze to prosté nefekne rovnou. Ze to tieba délam ja. Ja to v sobé

nedusim, Ze to spi§ vpalim rovnou a tak bych to i méla radsi. O: Jesté néco t&é napada?

P: Nékdy mi A. vycetl, Ze jsem jako moje mama, ale v tom smyslu, Ze se cejtim nadfazené
vici ostatnim. Ale to se necejtim, ale mozna to tak n¢kdy vyzni, Ze ja to tak ani nemyslim,
ale asi to vyzni Spatné. Nebo tfeba Ze mi fekne, ze jsem kticela a ze to zné€lo fakt hnusné a
ja to tak neslySim ani nemyslim. TakZe to mame pravé Casto, Ze mi fikd, Ze jsem hnusné na
ostatni lidi, ob&as. Ze nékomu néco feknu a pak mi to A. vy<ita, Ze jsem byla fakt hnusna.
Ale ja to tak nevidim. To mam asi teda po mamce, ona je taky takova a ja to nesnasim, ale

asi to taky délam.

O: A jak na to reagujes, kdyz ti to A. fika? P: No ja mu feknu, ze jsem to tak nemyslela a
zeptam se, jak to teda vyznélo a jak jinak jsem to méla fict. A on mi fekne, ze jsem to
neméla radsi fikat viibec. A snazim se teda nebejt hnusna, protoze to asi o sobé nevim, ze
to délam. Ale n¢kdy si taky stojim za svym, Ze jsem méla pravdu a Ze jsem to hnusné
nefekla. A potom to n¢jak odmlc¢ime a piejde to no. Takze kdyz mi néco vycte, tak se

snazim pfijit na to, jak to délat lip no a nékdy ne. To je pak nastvanej no. On mi jako stejné

34



neumim poradit, jak to udélat, spi§, Ze to nemam délat vibec. O: uz ndm zbyva jen
chvili¢ka, napada t& jesté néco? P: No ja premejslim, jak to shrnout viechno. Ze nas
problém je, ze bydlime daleko, nefunguje mu furt telefon, takze si nevoldme, Ze netika
véci ptimo.. co dal.. ta Spina tam u nich, to je ¢astd hadka, Ze jsou trochu jiny v tombhle, ale
to by se snad tfeba zménilo pak. Pak se vlastné jeste¢ casto hadame kvuli ty jeho ségie.
Protoze jako ja ji mam réada, ale ona je fakt takovy tele. Je star$i neZ my, jeSt€¢ nema
maturitu. Takze maturuje az letos s nama. Ale prost¢ se hadame tieba, Ze on ji ty penize
nechce dat, protoze vi, Ze si za to koupi cigarety tieba, jenomze ji je stejn¢ da a pak nema
sam na néco jinyho, takze to pak zas fesime. Ze ja mu ¥ikam, at’ to ty ségie nedava, Ze to
vidi, co s nima dé¢la. Takze to jsem taky spolu hdoné feSime, ze tim jak je free, tak tim
znepiijemiiuje lidem Zivot. Ze pak tieba nema na to kafe. Nebo Ze mu &asto néco provede,
7e si tfeba veme ty penize, vSechny od nékoho, nebo od n¢j. Nebo Ze slibi, ze koupi
babicce darek a koupi si cigarety. Tak se taky bojim, aby nés tfeba v budoucnosti n&jak

nevyzirala, kdyz to mam teda tak fict. Tak je to takovy slozity.
Rozhovor ¢. 2

O: co t¢ napadne, kdyz feknu komunikacni problémy v partnerskych vztazich? L: Noo, ja
jakoby vztahy jsem méla zatim jenom dva. A ten prvni, to jsem se dala dohromady s tim..
Muzu fikat jména, at’ je to jednodussi? O: Ucité. L: No tak s K. jsme se dali dohromady,
kdyz mi bylo 15 a jemu 17. On je z Prahy. A takze to byl takovy vztah na dalku. Byli jsme
spolu tfi roky, takze jsme se rozesli ted’ko pied ctvrt rokem a pomérné rychle na to jsem si
nasla jiného pfitele, ktery ted’kon bydli teda na Moravé. Takze jesté dal, takze ja vedu asi
takovy ty vztahy na déalku. Takovy hloupy je, Ze oni jsou kamaradi a nicmén¢ to j& jsem si
myslela, Ze to bude velky problém, ale neni to problém, protoze jsme se né€jak rozesli s tim
K. a on si do tydne taky nasel jinou pfitelkyni. A mné to netrvalo zas tak o tolik dyl, ale
vzal to hrozné v pohodé, vlastné se mu ulevilo, Ze se citil Spatné, Ze si naSel tak rychle
jinou sle¢nu. Tak ted’ka je rad, Ze taky mam nékoho a bere to velmi klidné, i kdyZ jsem ho
teda nevidéla od toho rozchodu. A no a protoze s tim T., s tim mym druhym pfitelem, jsem
jako velmi kratce, tak vlastné zatim zadny jako by spory nebo naky hadky jesté neprob&hly
uplné. Navic von neni Uplné hadavy typ, on je vlastné takovej strasné klidnej a strasné
takovej.. taky by chtél pravé na psychologii a na to, ze je mu 19 tak uZz je straSné dospéle;.

Fakt jako, jak oproti mné tak i oproti jinym lidem co jsou takhle v naSem veéku. A s K.

35



vvvvvv

prosté na prvni pohled jako cholerik, ale potom, kdyz doslo na naky véci, tak mi to tak
pfislo. Navic jakoby i kdyZz mi to tak na zacatku nepfiSlo, tak K. vlastn¢ byl takovej dost..
takovej ten pocit z lidi, Ze prosté¢ néco fikdme tomu cloveku a vite, Ze on to nepochopi,
protoze tak i on byl z trosku z jiného svéta, jednak jak bydlel v Praze a potom je i relativné
z velmi bohaty rodiny a neznal tfeba takové problémy, jako Ze madm né&jaké financni
problémy, ze prosté si nemizu dovolit, nevim, pokazdy jit s nim do kina, prosté a ja jsem
nem¢la rada, kdyz za mé platil, ja jsem si vzdycky pfisla jako stra§né zlatokopka, tak za mé
platil jenom obcas néco, ale nechtéla jsem, aby za mé platil vSechno. No a pravé mi tfeba
vadilo, ze jsem védé¢la, ze ze vSeho co mu feknu, tak jestli si z toho vezme jenom ptilku, a
tak jsem strasné moc musela volit slova a musela jsem védét, co tieba mu feknu na konci,
protoze jsem védéla, ze to vyzni Uipln€ nejvic a to bylo takovy omezujici a vadilo mi to. O:

Mohla bys mi to trochu pfiblizit?

L: Tieba mé¢ taky vadilo, ze pro n¢j bylo relativné jednoduchy odepsat naky lidi, ze prosté
mu néco vadilo na ¢lovéku a i1 kdyz ptredtim jako by je povazoval tfeba za velmi dobré
ptatele a voni ho brali taky za hodn¢ dobryho kamarada, tak kdyz mu néco vadilo, tak
prosté tak néjak to nechtél fesit a prosté vodesel od toho ¢loveka a de facto se prestal s nim
vidat. A to mi strasné vadilo. A navic on mél ten pocit, Ze by ten vztah mél byt o téch
pozitivnich vécech a nechtél uplné fesit ty problémy. Nechtél prosté fesit ty negativni véci
a moc se mi to nelibilo, ze prost¢ mu nemutzu fikat uplné vSechno.Takze v zavéru jsem
vlastn€ hrozné rada, Ze to takhle né¢jak skoncilo. A tak jak jsem se rozchazela s nim. A von
tieba to bral jakoby i klidné jako béhem toho rozchodu. Jest¢ von neudélal z jednoho
pfedmétu maturitu, a tak Sel v zafi znova. No a j& jsem se o prazdninach rozhodla, ze by
bylo asi lepsi se rozejit. Pak jsem to jako by ty dva mésice nebo jak dlouho, tak jsem
jakoby to nak nefesila, Ze jo, a nechala to az po té maturité, abych se s nim nerozchazela
takhle pfed ni. O:A jak reagoval, kdyz jsi se s nim zacala bavit o néfem, jak ty jsi fikala,
ne uplné pozitivnim? L: Spi§ jakoby zménil téma a ndk mi k tomu nefekl, jakoby nic. A
kdyz jsem za nim $la jakoby s vlastnima problémama, tak Slo trosku cejtit, Ze mu to neni az
tak piijemny a potom kdyZ jsem se ho i ptala, tak mi tohle i fekl. Ze jakoby si mysli, Ze
bysme se méli spi§ bavit o téch lepSich vécech. N&jak mi pfislo, Zze jsme si vlastné asi

nesedli az tak povahové, coz jsem zjistila vlastné az po téch 3 letech. Ale on se o spousté
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vécech o kterych bych se chtéla bavit ja, tak se se mnou bavit nechtél. Jakoby jak ty
negativni tak i tfeba takovy, ja nevim, tfeba bavit se o politice nebo nevim. Mn¢ trosku
pfislo, Ze hodn¢ piejimal ndzory a Ze jako by tieba rychle odsuzoval tfeba jak lidi, tak véci.
Rychle si vytvarel nazory, ktery podle mé nebyly vZdycky uplné jeho. Potom hodné velky
problém byl, Ze potom uz k tomu konci vztahu, toho posledniho tieba necelyho pil roku,
tak uz mi pfislo, Ze uz nemél ani Gplné€ moc chut’ se vidat. Jakoby, Ze to furt bral jako Ze
spolu hrozné chodime ,jak je to hrozné fajn, ale ve skute¢nosti mi to moc nepftislo, protoze
jé& jsem za nim nechtéla Gplné jezdit a ndk ho rusit kviili tomu, Ze jsem si myslela, Ze se uci
na tu maturitu a on se zase tak az moc neucil, si myslim, a chodil na rizny takovy jiny
party. A nenapadlo ho tfeba to, Ze kdyz délal néco u sebe, tak i kdyZ to bylo o vikendu a ja
jsem mohla, tak m¢ ani nepozval tieba. A to mi vadilo tfeba, ze ho to ani nenapadlo. A von
jako umél vzit zpatecku a prosté n€kdy i uznal prosté, Ze néco udélal Spatné. A to jako jo,

ale nevim, pfisté tieba se to stalo znova.

Potom mu tfeba hodné¢ vadilo, kdyZ jsem brecela, jak u filmu, tak kdyz se stalo néco
smutnyho. Prost¢ nesnasel, kdyz jsem brecela. A tfeba, kdyz jsme se hadali, tak ne ze bych
délala naky scény, ale prosté jako by mi vZzdycky vyhrknou slzy a a bre¢im u toho. Proto se
tieba radSi hadam takhle ptes Faceebook. Jednak ¢lovék vic jakoby zvazi, co vlastné chce
fict a zvoli ty slova, takZe nefekne néco, co by ho pak mrzelo, nebo ne tak jednoduse teda
aspon. A navic, kdyZz na to reaguju takhle n¢jak ptfehnan€ a je mi trapné z toho, Ze reaguju
takhle ptfehnané, tak to ten doty¢nej nevi, Ze jo. A von to vzdycky bral jako citovy
vydirani, kdyz jsem jakoby takhle brecela. Coz je takovy, nevim no.. To se mi taky moc

nelibilo.

O: Ze ti vy¢ital, Z eprojevuje§ emoce, podle néj, piehnanym zptisobem? L: Jo, tak bych to
fekla, no. Ze se pak ani nesnazil pochopit, co mu fikam, ale Ze bre¢im u toho Fesil. A jeden
Cas jsme se praveé hodné hadali kvtli tomu, Ze jak je z bohatsi rodiny, tak on mél starSiho
bratra a pak zil jesté teda s rodi€ema, protoze to bylo jakoby béhem jeho stfedni, Ze jo. A
oni vSichni méli svoje auto a ted’kon jeho mamka, si chtéla koupit novy auto a to svoje dala
tomu starSimu bratrovi. No a to auto toho starSiho bratra, tak nevéd¢li, co s nim a nechtéli
ho prodavat. A tak ho chtéli dit mné na rozjezdéni, protoze jsem jakoby cerstvé udélala
ridi¢ak, tak abych meéla vlastni auto. No a mné to pfislo strasné hloupy, ja jsem to auto

nechtéla, nebo kdybych jim ho mohla tfeba apsoil zaplatit, ale ani ja bych si takovy auto
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ani pro sebe nevybrala, protoze je takovy relativné neprakticky pro m¢€. Von je to néjakek
kabriolet a je to sotva pro Ctyfi lidi a mé to strasné velkou spotfebu. Ale neméla jsem
zadny auto a jak Zijou nasi oddélené,t ak mamka zadny auto nema a tita ma jenom velky
dodéavky kvili praci, a tak jakoby jsem se neméla na ¢em rozjezdit, tak mi chtéli dat to
auto. Jenomze nechtéli ani nic na oplatku. J& jsem nemohla zaplatit ani pfepis, nemohla
jsem zaplatit prosté viibec nic a mnég to bylo strasné hloupy a to auto jsem ani nechtéla. A
voni mi ho de facto tak trosSku nacpali. A navic i potom rozchodu to auto nechtéli zpatky,
tak jest¢ potom rozchodu jsme se trochu hadali, protoze ja najednou jsem si ze vztahu
odnesla auto, Ze jo. CozZ je stra$né trapny a nevim co s tim. A tak oni fikali, ze prosté
nechtéj fesit toto a at’ si to auto necham. A i ty jeho rodice to fikali, my jsme méli velmi
dobry vztah s jeho rodi¢ema, tak jakoby prosté se mi ho jesté nepodafilo vratit. Tak se jeste
pokusim ndk ho prodat a dat jim aspon penize za to. Ja vim, Ze ty penize pro né nic jakoby
nejsou, ale uz prosté uz jenom z principu,a bych si neodnesla auto, protoze je to strasny.

No a nevim, tifeba mij soucasnej pritel, ten T., tak to viibec neni n¢jakej hadavej typ.

Ale parkrat to byly spi§ takovy mensi neshody nez jako hadky, ale probihalo to strasné
klidné. Tam je zase opacnej problém, nebo vlastné podobej v tom, ze zase on je na tom
podobné¢ jako ja. A taky prosté ty finance jakoby musi prost¢ hodné Setfi. A v tuhle chvili
on se piestchoval na tu Moravu a tam nemuze sehnat praci. Tak pravé taky ted’ko nema
penéz uplné moc, jak jakoby za sebou jezdime jest€¢ a takovy ty finance navic. Tieba
kamaradka tady tfeba méla maturitni ples. Tak jsme tam §li a ja jsem od ni kupovala ty
listky a nechtéla jsem zpatky vratit ty penize, protoze jsem si fikala, Ze ja aspon muizu
pracovat tak nak jako pfilezitostné tady, i kdyZ na to nemdm moc ¢as, tak miizu jako délat
néco pro tatu ve frimé. Zatim co on pravé nema zadnou takovohle pfilezitost. Tak jsem to
zaplatila za n¢j a jemu jsem tady ty véci uplné nelibi, ze jakoby to za n¢&j platim, ale nevim
no, je to takovy, ale vzdycky se to n¢jak vyiesi. Protoze tak on za m¢ zase taky plati jiné
véci. Treba ted’ko von byl za mnou v Chomutové ¢astéji, nez jsem byla ja u néj na Morave,
takze on zase plati vic ty jizdenky. Mné to pfijde takovy vyrovnany, Ze jakoby tak n&jak
utracime zhruba za sebe zhruba stejné. No, jakoby penize mi pfijdou takovej velkej
provlém v téch mych vztazich. A s tim K. téch problému bylo vic, to jsme se potom héadali
o stra$nejch hloupostech. Jakoze tfeba i o0 ndzorech na film a néjak se to vyhrotilo vzdycky
a bylo to takovy nepiijemny. Navic mi pfislo, Ze jsem vzdycky musela pfijit ja to n¢jak

urovnat. Ze on vétSinou jako nepfisel. A to mne hodné taky vadilo, Ze on si nasel vlastn¢
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takovy home bar, kam jakoby chodil vzdycky s kamarddama. A hodn¢ jeho zndmejch tam
chodilo a on tam chodil hrozné rad a potom uz tam byl prakticky skoro frut. Ze mi pfislo,
ze tam byl hodné ¢asto. A pfislo mi, Ze jakoby to pro nj byla vétsi priorita, nez vztah jako
takovej. Ze byl radsi spokojenégjsi doma, v ty Tedce, to je ten bar, nez aby za mnou jel do
Chomutova, protoze tady nic takovyho neni. Navic on hral zavodné paintball nez jsme
spolu chodili a pak pfestal a ted’ znova zacal. A pfiSlo mi, Ze 1 proto jsme se pak tieba
nevidali, protoZe on byl radsSi v ty Praze. Pfes den hral paintball, vecer Sel do ty tecky a
jakobyZe jak mél takovou néapln toho programu, tak Ze mu to nepfislo viibec. A nedoslo
mu, ze jsme se prakticky nevidé€li cely prazdniny. A ja tfeba chapu, Ze jsme se Sest tydnt
pted jeho matirutou nevidé€li, protoze jsem védéla, ze se na tu maturitu uci a Ze je to k
néCemu. Ale takhle kdyz je to takhle zbytecny, tak to mi vadilo a on to zas tak moc

nechapal mi pftislo.
O: Ze jste méli rozdilnou potiebu traveni spoleényho dasu?

L: Jo. Myslim si, Ze jo. Ze to vniklo ale az ¢asem. Jak kdyby piesel do jiny faze vztahu
diiv nez ja. Nevim. A navic ja se asi potfebuju takhle vidat. I kdyZ mi nevadi vztahy na
dalku, vlastné mi to vyhovuje, ¢lovék nemusi mit furt oholeny nohy a mam cas i pro sebe a
potom se ty lidi i na sebe t&$i. A ma to i spoustu pozitiv, al etakhle kdyz se dlouho

nevidame a tomu ¢lovéku to nevadi, tak to mi vadi.

O: Takze vzdalenost jako takova nebyla v tom vztahu problém. L: Nemyslim si. To tam
fakt §lo o to, Ze se nechtél pak tolik vidat. Ze diiv jsme si i hodné psali a volali a byli v
kontaktu i mimo to, co jsme byli spolu. A pak pravé i tohle, Ze is se mnou uplné uz nepsal
a vzdycky jsem méla pocit, Ze ho ruSim v nécem, kdyZ jsem mu psala. A vlastn€ i on, i
kdyz nevypadal, Ze bude brat ten rozchod dobfe, tak vlastné do tydne si nasel pfitelkyni.
Tak kdyzZ ja jsem védéla asi dva nebo tfi mésice, Ze se snim chci rozejit, tak podle mé i
vom musel néco tusit, ze je Spatné, kdyz to byl schopnej piejit takhle rychle. Ale vlastné
oba jsme piesli rychle ze vztahu do vztahu, taknevim, jestli to je proto, Ze jsme spol byli
dlouho, ze 1dii co jsou ve vztahu, neumi byt bez vztahu, nevim, ¢im to bylo. Ale je to furt
takovy nepfijemny pocit, ne ze byc chtéla byt s tim K., ale stejné¢ kdyz vidim jejich
spolecnou fotku na facebooku, tak je to takovy zvlaStni, moc se mi to nelibi, ale uplné

nevim, co s tim. Je to podobny zarlivosti,a le neni to uplné zarlivost, nevim jak to popsat.
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Ale T. to vSechno hrozn¢ bere a chape a navic on je v nékterejch vécech naprostej protipol,
ze mu tfeba mizu fikat uplné€ vSechno a jesté se tvaii, ze ho to i zajima. Coz s K. nebylo. A
halvné i on mé spoustu svych problémt, coz K. nemél, mi pfislo, tak je hrozné¢ fajn, Ze si o
tom spolu miizeme spolu popovidat. O: To ti u toho K. chybélo. L: Urcité. I ta otevienost
je jina ted’ s tim T.. Ze tam mam pocit, z¢ mizu mluvit o viem. To je asi pro m& v tom
vztahu z4sadni. A taky byl hrozné negativni vii¢i lidem kolem sebe, nebo véci, tak to mi
hodn¢ vadilo, ze mé& to tak vysdvalo n¢jak. O: A vzpomenes si ted’ na néco, abys mohla
uvét n¢jakej piiklad? L: Hodné kritickej byl takhle vici lidem. A Ze se hrozné rychle pro
nékoho nadchnul a ptiSel mu hrozné skvélej a potom na jendou uplné jak kdyby precvakl a
zacalo mu hrozné véci vadit. A potom toho ¢lovéka odepsal. A ono to je takovy hloupy a
moza to zni hodné negativné, kdyz o tom tak mluvim, ale pfijde mi, Ze to tak fakt je, ze ty
kamarady tak stfidal. Proto mi pfijde paradoxni, Ze v tom vztahu byl takovej stalej, ze neml

potiebu je

stiidat. Vlastné mi piijde i zvla$ni, Ze se mnou vydrzel, protoze takovej byl i viici holkdm
jakoby hodné kritickej. Tteba piiklad. Tak jedna jeho kamaradka, tak j& ji mam jako
hrozn¢ rada, do ted’ka se bavime, tak ona méla problém se svym pftitelem. Chtéla se s nim
rozejit, jenomze on vzdycky ztropil hroznou scénu a zacla ji vlastné citové vydirat. To
probéhlo asi tfikrat, a tak ten K. ji nabidnul, Ze ji pomtiZe, bavili se o tom spolu a kdyZ mé¢l
pocit, ze ty jeho rady jakoby nezabiraj a neudélala, co ji navrhoval, tak to vlastn¢ uz
nechala bejt a vzal to tak, ze prosté ona nechce pomoc. Coz jakoby dostal n¢jakej takove;j
pocit z ¢lovéka, tak Ze ho nechal bejt, Ze to nechtél vlastné feit az tak do hloubky. Ze
prosté ve chvili, kdy n€kdo nereagoval tak, jak on by reagoval, tak Ze to bral hrozné
negativné. Nebo tfeba dalsi piiklad, ze jedna jeho kamaradka zacala chodit s jednim
klukem a on s emu moc nelibil, pfiSlo mu, Ze ji vyuziva a byl dost pfimej v tom a tekl ji to.
No a kdyz ta Ema s nim furt byla, tak on se s ni pfestal bavit, protoZze nemé¢l rad toho jejiho
ptitele. A trochu mi tohle vadilo. Nebo mé¢l prosté pocit, ze mu na tom ¢lovéku néco vadi,
tak ho odsunul a potom se k nému tfeba zase vratil po néjaky dobé, Ze to bylo uz v pohode,
ale vadilo mi to. To sem se pravé taky bala, co bude, az zjisti, ze chodim s tim jeho
kamaradem. A byl uplné v pohodé, vzal to bez problému. Teda ja jsem u toho nebyla, ale

fikal mu to T..

O: Jesté néco t&€ napadne? L: Nebo ted’ se mi jesté vybavilo, ze chodil takhle do téch klubt
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s kamaradama v Praze a protozety jeho kamaradi byli nezadany, tak Sel takhle tfeba s tim
jednim kamaradem a byli tam dvé holky, tak on se zatim zacal bavit s tou jeji kamradkou,
aby ten kdmos ji mohl sbalit. Ale hnedka mi to tekl, Ze prosté to tak je a Ze ji hned tekl, ze
je zadanej. A mné to nevadilo, ani jeden z nds neni tak zarlivej, aby nam to vadilo. No a
pak se tam s nima chodil bavit a tancovat a to. Ale vadilo mi, Ze nechtél pak chodit se
mnou tady na ty akce. Ze prosté se mnou nechtél chodit do t&ch klubi. J4 jsem celkové
méla pocit, Ze ty akce si se mnou moc neuZiva a on mi to jednou i potvrdil. Ze Fikal, Ze za
m¢é citi 1 trochu zodpovédnost, Zze prosté kdyz se moc opiju tfeba, nebo asi ani ne moc
opiju, ale ze citi nepohodIngé. O: Jako kdyby t€¢ mél na starost? L: Jo, ze i kdyz jsem to
nepotiebovala, tak ze mél takovej pocit. A Ze mél ty akce radsi kdyz byl sdm no. No a kdyz
jsem se ho na to zeptala tak to fekl ze jakoby jo, Ze ma takovej pocit. A to mi trochu
vadilo, Ze se tfeba tolik nebavi se mnou, jako se bavim sam. A Ze tieba, ja nevim, kdyz

jsme

byli spolu nékde s myma kamarddama na akcich, tak nékdy tieba fekl, Ze ani nechce pit a a
ze mi trosku pfislo, jako kdyby trosku bojkotoval ty akce z moji strany, nebo nevim. O: A
kdyz jsi méla tenhle pocit, fekla jsi mu to? L: Jojo, fikala jsem mu to. On se o tom nejdiiv
nechtél moc bavit, Ze to jen tak zamluvil, ale potom mi to po chvili potvrdil, ze tak to je.
Tak to mi vadilo, Ze mi pfislo, ze se neumi bavit, kdyZ jsem u toho ja, nebo tak. Ale s
rodinama jsem vychdzeli vyborn¢, mamka ho méla strasn¢ rada, pak byla takova smutna,
ze jsme se rozesli. A K. m¢l tfeba dycky pocit, ze ho nemd rad maj tata a to viibec neni
pravda. Tata ho mél rad, akorat tata je tata, tak to nedava tak znat. I kdyz néktery véci si
bral tfeba moc osobné. A pak tfeba fekl néco, co znélo fakt urazlive, Ze si moc nevidél do
pusy. A pak kdyz jsme byla nastvana, Z enéco takovyho tekl, tak i kdyz jsme nékdy m¢la
pocit, ze to tak tfeba nemyslel, tak nikdy jsem si nebyla upln¢ jista a vadilo mi, Ze prosté
nezvazi ty slova nez je fekne a ze mu nedochazi, ze by to mohlo tieba vyznit Spatné. Tak to
mi pfislo, Ze si pak vzal osobné taky. Ze jakmile jsem se nadtvala ja, tak se nastval
taky. O: Jest€¢ néco t¢ napadne? L: To je asi uz vSechno, uz jsem se vycerpala asi. O:
Muzu se jesté zeptat na ten facebook, ty jsi fikala, ze ti pfijde dobry zplsob pii feSeni
problémui? L: Jo, na feSeni problémii mi to pfijde lepsi. Ze jakmile se fesi néco vaznyho,
tak ja vim, Ze to je takovy Spatny, Ze véci by se mély vytikavat z o¢i do oci, ale pfijde mi,

ze to je takovy lepsi. Ze si ¢lovék urovnd, nez tieba néco placne a ze i jakoby nemusi
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odpovidat hned, pfijde mi to lepsi, nikdo si do ni¢eho neskace. To mu tieba vadilo, Ze mél
pocit, ze kdyz jsme se hadali, tak jsem mu skdkala do feci. Coz je mozna pravda, ale
nedélala jsem to uplné¢ umyslné, ale vzdycky mi pislo, ze zacal mluvit o Gplné néfem
jinym, ze mé& nepochopil a protoze mi vadilo, Ze rozviji dal néco, co mi ptijde pak zcestny,
tak jsme mu do toho asi skocila. Tak to byl vzdycky hodné nastvanej pak. Kdyz on casto
pravé $patné pochopil, co mu ¥kam no. Ale moc jsme nevédéla, co s tim. Ze stejné jak mu
vadilo, Ze bredim, tak to se taky $patné ovliviiue. Ze jsme tieba §li do kina na hrozné
smutnej film no a ja jsem brecela u toho filmu a on se cejtil hrozné trapné. A to mi vadilo,
ze se za mé citi trapné, protoze pilka kina tam brecela, to bylo fakt hrozné¢ smutny a on se
citil trapné prosté, protoze nebreci u filmu. Jo a taky, to jsme se vzdycky pohadali, kdyz
jsme hrali hry. Tieba na xboxu nebo pocitaci, ale asi tak ve 40% procentech piipadl jsme

se vzdycky

pohadali a pfestali jsme hrat, protoze on byl takovej cholerickej. Ze kdyz mi to neslo, ja
jsme tady v tom takova leva, tak mél pocit, Ze to délam schvalng. Ze to bral hroznd vazné a
mn¢ to hrozné vadilo, ze to takhle hroti, tak to jsme se vzdycky pohadali hodné. On fikal,
ze ho to bavi, ale stjené jsme se vzdycky pohadali, Ze mi to nejde. Ale bylo to ¢asto a
prosté mi vadilo, Ze takhle pfehnan¢ reaguje na véci, ktery mi neptijdou dulezity. Ne ze by
na mé kficel, to viibec, ale byl protivnej prosté. A pak jsme spolu nemluvili néjakou chvili.
A pak taky mu vadilo, ze nechci, aby za mé vSechno platil. Protoze se nechtél az tolik
uskromnovat, tak se mnou chtél délat vSechny ty véci a chodit se mnou do kina a na rlizny
jiny véci. A on bydlel na uplné kraji Prahy, takZe tam tifeba nejezdily spoje, takze kdyz
jsme pak jeli vecer, tak jsme jeli taxikem. A ja jsem si tyhle véci nemohla tfeba uplné
dovolit, a tak z toho byl takovej hrozné otravenej, kdyz jsme néco chtéla platit. Coz je
jakoze hezky svym zpiisobem, ale prosté toho bylo uz dost, dyt’ mam i auto. Takze asi tak.

To je asi vSechno.
O: Tak super, dekuju.
Rozhovor ¢. 3

O: Co si predstavis, kdyz feknu komunikacni problémy v partnerskym vztahu? K:Tak
vlastn€ ja mam pfitelkyni, ta chodi sem na Skolu do ctyfletyho gymplu o rok niz a v

pondé€li ted’kon jsme spolu byli rok, ale hodné casto zjiStujeme, ze jsme hdoné odlisny
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postavy. Za ja vim, Ze se fika, e protiklady se pfitahujou, to jo nékdy to fakt jako funguje,
ale n¢kdy ja tfeba mam horznéj problém s tim, Ze ona je takova ne uplné legmaticka, ale
jakoby tou Skolou hodné proplouva. A ja jak mam hdoné vytyceny ty cile, tak jakoby fakt
se drtim, ted’ piijimacky, NSZ a to je takovej asi nejvétsi zdroj hadek. Ze ja se snazim
soustiedit na Skolu, a proto n¢kdy neméam uplné cas, do toho vlastné jesté délam atletiku,
ona jezdi na koni, takze kazdej mame svoje zajmy, ale snazime se to n¢jak zkloubit. Tieba
jé se hrozné bojim koni, ale taky jsem se odhodlal k tomu, Ze jsem si na n¢j sednul. No a
nékdy se kvili tady tomu hadame. Ze tadyto je asi nejvétsi ten problém &asovej. Ze bysme
na sebe chtéli mit ¢asu a pak jak se tfeba dlouho nevidime, tak pak jsme z toho takovy ve
stresu a pak jsme na sebe takovy nevrly. tak ja nevim. Tteba ted’ 10. jsem mél piijimacky
prvni termin, tak 14 dni pfed tim jsem se fakt snazil a den na to po téch pfijimackéach jsem
mél za ni jet, ale néco mi do toho vlezlo, protoZe mamka byla nemocna no a to zas byla
hadka. Ze nani nemam &as, e jsme se dlouho nevidéli. A to jsou prosté takovy ty blby
nahody, kdy do toho néco vleze a pak uz to vSechno vypéni. O: A jak jste to fesili? K:
Ona je z Moravy a ma rozvedeny rodiCe a ta jeji vychova, ja ji uplné nerozumim no.
Protoze ja jsem vychovavanej, dost jako sriktné, Ze jako mizu mit, co chci, ale v mezich
normy. Ze prosté néco za néco, Ze si musim n&jak zaslouzit, abych mohl pak néco mit. No
a jeji mamka je takova hodné benevolentni v tomhle, takze jestli néco chce, tak at’ si to
prosté¢ koupi, nebo to dostane, jako jo, nékdy néco udéla, ale nefunguje to uplné na
takovym tom vyménym obchodé&. A takze ona na tohle jakoby neni zvykla, ze mé kdyz
mamka o néco poprosi, tak je to prosté¢ automaticky, nepfemejslim nad tim, ze bych to
udélal. Takze ohledné tadytoho, potom pak pravé vznikaj problémy, Ze onatohel nechépe.
Jé se ji to snazim tieba vysvétlit, ale ona jak to nezna, tak upln€ nema tolik toho pochopeni
a ja zas jak moc neznam tu volnou vychovu, tak nechdpu, Ze prosté ona to nechape. Ale tak
vétSinou se to snazime vyiesit, Ze se domluvime na jinej den, ze ne Ze to ututlame, ale
néjak se o tom bavime, ale vésinou je to to samy dokola, Ze opakujeme ty samy argumenty,
ze vylozené néjaky feSeni je t€zky najit. Pak uZ je to jen takovy, Ze fikdm, jo tak ja
dorazim, protoze to je tak unavny a halvné ja se nerad hadam, ja potiebuju vychazet se
vSema, takze vzdycky se snazim najit néjakej kompromis, aby to vyslo, ale n€kdy je to
tézky. Tak ona mé& v podstaté celej volnej den, mize jezdit na koni jakejkoliv den, hodinu,
prosté kdy chce. TakZe ona si fekne, Ze v 9 tam plijde, bude tam do 10ti, zavie kon¢ a tim

kon¢i. No ale ja mam piesné dany tréninky, no a ted’ kdyZ se do toho néco vleze, tak jak ja
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mam svij harmonogram, prosté kterje je pfesn¢ danej kazdej den a ted’ mi to néco narusi,
tak zaprvy jsem z toho nervézni j4, Ze se mi to zménilo a kdyz je do toho jesté nervozni
ona, tak to mi vibec nepomize. ALe taky obcCas se stane, Ze n¢kam nemuze, ze musi
nékam jet, ale tak ja jak to znam sam, tak to pochopim spis, nez kdyZ je to opaéné. Ze ona
je z toho smutnd, ze nemiize, tak ja vzdycky Ze v pohodé, Ze to chapu, ze s emi to taky
n¢kdy stane, ale pak zas kdyZ je to obraceng, tak to neni J4 to chépu, ale tys mi to slibil, tak
rpoc jsi neptisSel?Tak tadyto je asi jeden z téch komunikacnich problémd, Ze asi kdyZ né&jak
se hadame nebo tak, tak je to kvili tomu, ze vlastné nemame ¢as no. A pak teda obcas
kamaradi. Ze ma takovy zvlastni kamarady no. O: Jak zvla§tni? K: Tak oni spolu byli na
zakladce uz apak uz si tady napsali fesiteli, ze by chtéli byt spolu i tady a on jim vyhoveél.
Takze oni jsou spolu uz hrozné dlouho, takze ty kamaradky jsou takovy divny proste.
Takovyto, ze oni jsou v parté, pak se pomlouvaj navzdjem, kdyz jedna odejte. Tteba jeji
nejlepsi kamaradka, nebo moznabejvala, ted’ uz ja nevim, ja se do toho moc nerejpu, ze
prsté¢ kdyz jsou den spolu, tak pak posloucham, jak je horzné a prosté pro¢ se tak chova,
tak mi to fpijde takovy divny. Ze ja si vzdycky vybiram kamarady ty, s kterejma se chci
opravdu bavit. A oan pravé ma ty kamarady, ktery vétSinou moc ani ty z4jmy nemaj, nebo
jsou jednou za tejdem na hokej a to je vSechno, takze ty kdyz si napiSou, ze jsou tfeba na
kafe, tak pudou. A kdyz takhle mi napiSe tfeba v 7, tak uz nemtizu, protoze se musim ucit,
nebo piSem test, takZe to uz je blby. Ona ma hlavné ty kamarady ze 4letyho a ty to tady
maj hrozn€ volny. akZe jak nemaj ten tvrdej piistup od téch ucitelli, tak Zze tomu pak
nerozumi, ze my to tak mame, Ze od nds hodn¢ ocekdvaj i u maturity a tak. Takze tomu
pak nerozumi. A hlavné ji staci 2ky 3ky, ty predméty, ze kterejch chce maturovat, tak ty se

uci, ale zas zemak ji tieba bavi, takze se se ani moc ucit nemusi, ale ja chci maturovat ze

zsv, takze se prosté musim drtit. No a pak neorzumi tomu Ze chci mit dobry znamky, kdyz
uz se ro ucim, tak aby to k nécemu taky bylo. O: takZe by se dalo fict, Ze mate rozdilny
priority ohledné skoly? K: urcité. A taky hlavné ja jsem kluk, tak potfebuju néjakou
dobrou skolu, abych uzivil pak rodinu. ProtoZe ona si fekne, Ze kdyZ ji to nevyjde, tak
pujde ucit, ale jakoby ja jakoby ucitel pak rodinu neuzivim. Takze na to koukam i takhle
do budoucna, co musim pro to délat uz ted. Ja jsem to vidél i u naSich, Ze mamka taky
skoncila s vejSkou, protoZe tata ji opustil, kdyz ¢ekala me a ted’ ji to taky mrzi, Ze chtéla jit

na prava a ted’ déla vedouci Skolni jidelny a je prosté zoufala. A nevlastni tata, ten vlastné
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délal automechanika a musel si dod¢lavat maturitu, aby mohl na dispécera, aby mohl n&jak
vic vydélavat. A taky mamka dycky fikd, Ze by mi hrozné rada vSechno dala, ale ze neni
jak, protoze nejsou penize. Tak stejné tak bych ja chtél pro moje déti , aby toho mohli mit
tieb avic, nez jsem mél ja. Jako ne Ze bych si stézoval,ale kdybych prosté mél tu moznost,
tak pro¢ toho nevyuzit. Ze prosté Iva moc nekouka dopiedu. Ze to maj i ostatni holky, Ze
nespolihaj na to, Z ebudou mit dobrou praci, ale najdou si dobryho manzela. Takze prosté
j& koukam hodné€ do budoucnosti i stim, ze bych chtél délat praci, kterd by mé bavila a
délal bych ji rada a jest¢ by byla dobie placend, tak nevim, jestli takova prace existuje, ale
jdu si ted’ prosté za tim. TakZe v tomhle jsou obrovsky konflikty, Ze se v tom moc
nepotkavame. Pak taky ta jeji mamka je hrozné zvlastni zenska, ta d¢la baristku a jeSté ma
kosmetiku svoji, takze taky zadny terno jakoby. Ale zase tim jak ma ty rodiCe rozvedeny a
oba maj partnery, tak maj jakoby Ctyfi piijmy, takZe ty penize vlastn¢ vliibec netesi. Ta jeji
mamka je takova hodné volna prosté. Ze se doma bavi, jo, tak si néco uvar, Ze nemaj viibec
zadnej tad, jako tfeba nefikdm, vychova byla dobra, ne Ze by byla vychovana $patné,ale
pfijde mi, ze v tom 16 tym roce, kdyz jsme se vlastn¢ potkali, tak se to zlomilo, ze uz
prosté se miize chovat jako dospéld, tak at’ se tak chova i doma no. Mi to piijde. Ze u nas
to tak tfeba vilbec nefunguje, ze mé je 18, ale potfad jsem sekanej od mamky, kdyz néco
neudélam a takovy no. TakZe to jsou asi takovy hodné problémy v porozuméni, Ze se pak

hadame.

O: Ze mas pocit, Ze narazite i diky rozdilnymu piistupi rodi¢t? K: jo urité, i prostiedi, ve
kterym jsme vyrustalo udélalo hodn¢, mi priijde. Pak n€ékdy mam jesté pocit, ze jak mam
atletiku, ne Ze bych to dé¢lal na vysoky urovni, ale délam to fakt dobfe a ty tréninky jsou
docela potieba, jestli bych chtél jesté néco dokazat, takze mam vlastné Skrat tejdné trénink,
ale s tim, Ze obcas se da tfeba piehodit, ale prosté¢ mi pfijde, ze ofekava, ze jak ona ma
koné¢ prosté kdy chce, tak ocekava, ze ja se ty atletiky vzdam, nebo e prosté jednou na
trénink nepujdu, ale i ten trénink mé sviij ad, aby to k né¢emu bylo Zejo. Ze nikdo se
nechce vzdat toho druhyho, ale jakoby zaroveii to neni uplné pro pochopeni toho druhyho.
Ze prosté nema n&jaky vysoky cile, pokud n&co piijde, tak to piijde, ale Ze by vylozend
sama do néceho §la, tak to ne a prosté ja uz odmala jsem chtél bejt na olympiadé, pak
svétoznadmej doktor, ted’ pravnik. Takze vzdycky byly néjaky takovyhle cile, za kterejma si
jdu a jesté nez ptjdu na vejsku, tak sis chei uzivat toho, Ze mizu tady jesté néjaky jiny cile,

nez tu Skolu mit, protoze nevétfim tomu, Ze pokud bych se dostal na prava, tak na to nebude
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Cas a hlavné i v ty atletice po 25tym roce ta vykonnost kles4, takze chci dokud to jesté jde,
tak chci néceho dosahnout a az to nepujde, tak s tim skon¢im. Ale ted’ je to takovy, Ze ona
ma Skolu, pak jde domu a chce abych pfiSel tfeba. ALe ja4 mam trénink.. Takze je to
takovy, Ze prosté nema ty cile, nebo ze b chtéla nééeho dosdhnout.TakZze moc nechdpe,
pro¢ ja tyhle véci délam. Ale jako jinak v pohodé. Ale zase jsou véci ve kterejch si
rozumime hodné€. Ze mame stejnej humor, vkus na filmy, néktery spolecny kamose, tak je
to fajn. Akorat n€kdy ty priority trosku pokulhavaj. O: a jakym zpusobem to fesis, kdyz
nastane takova situace, ve ktery se takhle neshodnete? K: Na zacatku se vétSinou snazim
vysvétlit, pro¢ to tak je. Coz je nékdy dost tézky, protoze fesili jsme to uz nckolikrat a
feSime to vzdycky a furt tomu nerozumi. Pak jakoby se snazim navrhnout né&jaky jiny
feSeni, ze se domluvime na jinej den, Ze tfeba jednou nepujdu na odpoledku a misto toho
ze tfeba nékam pojedeme no a to zase, ze uz nemuze ona. TakZe se to pak takhle nékdy
tluce,a el jakoby hodné¢ se o tom snazime mluvit, akorat furt feSime dokola to samy,
neumime najit n¢jaky tfeSeni uz nafurt. Tak jako je fakt, Ze kazda situace potiebuje svoje
feSeni, jakoby néjaky staly se asi nenajde nikdy, ale bylo byb fajn spis jakoby veédét jak
zabranit t¢m hadkam.ProtoZe ty hadky jsou pro mé asi nejvic stresujici situace. I s lidma
obecné. Nesnesu pocit, Ze n€koho jsem nastval, nebo jsme mu néco provedl, i kdyz o tom
tieba vilbec nevim, coz je uplné nejhorsi a oni jsou na mé naStvany a ja ani nevim proc¢. A
ani oni mi to nefeknou, prosté se mnou nemluvi a ja nevim, jak si ej udobfit a tadyti nesu

hrozné blbé. A ja jsem vzdycky tyhle problémy, kdyz sem se s

nékym pohadal tfeba na zakladce, tak jsem vzdycky feSil s mamkou, tak mi poradila, ale
nikdy jsem nemél nazor toho taty, coz si mylsim, Ze by pro mé¢ jako kluka byla dulezity.
Ale ted’ mam nevlastniho tatu a s nim si o tom mizu popovidat, kdyz chci. Takze ted’ je to
dobry. AL epftijde mi, ze v takovy ty fazi, kdyz se davaj jakoze rady do budoucna, tak mi
ptijde, Ze mi chybé&l ten muzskej hlas. Ze nam to i vzdycky viichni fikaj, Ze to je vzdycky
obracené, ze holka je takova ta puntickarka, ktera vS§echno musi mit sviij fad a kluk j eten,
co proplouva a nic nefesi a unds je to presné obracene. Ale tak zase sme spolu rok, tak to
asi n¢jak funguje. Akorat s tim ¢asem no, to se hddame tak jednou do mésice kvili tomu

pohadame no. Ale jinak asi mé nic nenapada.

O: Ty jsi tikal, Ze s enerad hadas, co délas, kdyz ti néco vadi? naStve? K: Snazim se n&jak

najit ten kompromis, coz neni lehky, ale jakoby snazim se spi§ udobfit tu druhou stranu, Ze
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délam postupné ale fakt maly ustupky, Ze nechci bejt zase ten, kterej ustoupi ve vSem, ale
tieba n¢kdy udélam néjakej malej Gstupek, aby vid€la, Ze se snazim a pak se ji snazim
néjak uklidnit. O: MiZes§ mi fict néjakou konkrétni situaci, abych si to dokazala predstavit
vic praxi? K: Tak tfeba 14 dni zpatky, jsme méli n€kam jit a ndm vypadlo svétlo, tak jsme
museli ten trénink posunout, ale to jsme uz zase méli jet spolu do Mostu. Tak jsem ji psal,
ze nemuzu, Ze bysme mohli jet ale jienj den. A prév Ze se nastvala, takovy to “hmm, fajn,
uz zase” a tak. No tak jsem ji napsal, Ze pojedeme jinej den a Ze bychom mohli jet jesté
nékam, jakoze takovej dvojtej vylet, Ze misto toho jednoho udéldme dva a budem spolu 1
tim padem vic ¢asu. CoZz teda fakt jako fungovalo, ale n¢kdy je to takovy blby najit v
prabéhu Skolniho tejdne, ze o vikendu to jesté jde, ale béhem tejdne, kdyz je Skola, tak
moc ne. Ted’ mame vlastné odpoledky kazdej v jinej den a ja jesté trénuju déti, takze mame
vlastne ¢as jen ve ¢tvtek po odpoledce a vikend. Tak tadyto hdoné taky udélalo no, ze diiv
jsme méli v tom tydnu tfi dny, kdy jsme se mohli vidét, takze ted’ kdyz do toho jednoho
dne jesté néco vleze, tak je to blby no. Ted’ jeste feSime ten maturdk a feSim ho vlastné jen
jé a jesté jedna spoluzacka. Takze kdyz se néco fesi, tak to vyfizujem my, tak taky potom
tieba kdyz ji neodepisuju, tak to je taky takova krizova situace. Ale je fakt, Ze vétSinou
jsme hodné ty hadky fesili pfes mobil. Ze takovy krizovy situace byly tieba v sobotu veder
a ted ja nebyla Sance, Ze se sejdeme, tak jsme to fesili pfes mobil to bylo hrozny. Ze ted
jsme se tieba naucili, Z epo¢kame do druhyho dne a prosté popovidame si o tom ve skole a
je to lepsi, ze jakmile jsme s tim druhym, tak uz je to takovy klidngjsi. O: A pies mobil
mysli§ smsky nebo Ze jste si volali? K: vétSinou wats up no. TakZe tadyto bylo hrozny.
Jesté vlastné ptes prazdiny, tak ja jsem byl jeden tejden doma, pak jsem byl na tdbote, pak
soustfedéni jsem mél a dva atleticky tejdny a ona byla skoro pllku prazdnin u taty na
Moravé€. No takze to jsme si tak 2krat 3krat zavolali, protoze fakt nebyl viibec ¢as. A to
bylo tézky obdobi, kdy jsme toho oba méli plny zuby, ale pak to zas bylo dobry no. Hond¢
to déla to, Zze kdyz se dlouho nevidime, tak to pak nartst4, nariistd, ze ten jeden tam tfeba
neni tou oporou, kdyZ je potieba, ale pak kdyz se vidiime, tak je to uz zas pak jiny. O:av
¢em ti to psani nevyhovovalo? K: ProtoZe ona tfeba nepiSe smajliky, coz mé horzné
irituje. Protoze ja podle toho pak nepoznam, jak to tfeb amysli. A pak pravé ze se to
nastupiiovalo a pak z toho byla uplné brutalni hadka. Ale takhle kdyz se ot m spolu

bavime, tak oan t sice fika stejné, jako by to napsala, ale vidim, Ze je v pohodé. Tak je to

47



takovy mnohem piijemnéjsi, ze vidim, jak se tvaii. O: jesté néco si chtél fict predtim
ohledné toho, kdyz nejste spolu? K: Jo Ze jak ted feSime ten maturak, ptijimacky, tak je
toho hodné, tak jsem rad, Zze ji mam, ze mi je oporou, Ze mi napise, Ze to zvladnu tfeba

atak. I kdyz je to n¢kdy komplikovany. O: Napadne té jesté néco? K: uz asi ne.
Rozhovor ¢. 4

O: Co si predstavis, kdyz feknu komunikacni problém ve vztahu, s jakyma jsi se setkal?

T: Moje pfitelkyné chodi se nou na Skolu a je o tfi ro¢niky niz, tak ji je 15 a mné je 18. A
co se ty¢e komunikace, tak viddme se docela Casto, coz je pozitivni, ale co se tyce
komunikace, tak frekvence komuniakce je v pohod¢ a nemame moc velky problémy. Ze
zacatku byl mozna trochu problém z jeji strany, nebo potad jesté trochu je, Ze je takova
stydliva, utapld, boji se lidi atakhle trochu. TakZze ze zacatku to bylo hodné takovy
jednostranny, Z eja jsem do ni hustil ty informace o sobé&, aby si co nejvic zvykla na mé. Ze
jse se ji snazil co nejvic oteviit, aby ona se necejtila nepfijemné otevfit se mn¢. coz prej
fungovalo. Takze to byl takovej prvotni problém, Ze jsem nevél jak bude reagovat tfeba na
néjaky véci.

Ja: Mzes uvyst tfeba n¢jaky ptiklad téch véci?

T: Tak nejdiiv, jako jasny téma je sex. Coz jsem jako fesil docela brzo, mozna dfiv nez
jsem mél, ale tak to je jedno. Prosté, jak ybch to fekl, n&jak inteligentné. Si potfebuju
urovnat myslenky. Tak jako pocital jsem s tim Ze do toho nebude chtit jit uplné¢ okamZzité,
ze jo. Coz jsem jako mél pravdu. Takze na tenhle problém sjem ptivedl fe¢ rychle, abych
védél, na cem jsme. Takze to jsme feSili. TakZe jsem jako viceméné okamzité ji s tim
takhle konfrontoval, takZe to jsem si jako vyfikali. Ze ja jsem od ni potieboval védét, jak
daleko je ochotna zajit, coz jsem viceméné zjistil, Ze netusi, coz bylo “super”. Protoze jsem
jakoby jeji prvni vaznej vztah, ona teda mtj taky, tak Ze jsem potieboval védet, kde je pro
ni ta hranice, kdy se ona bude cejtit pfijemné a kdy nepiijemné. Coz jsem zjistil, Ze ona
sama netusi, takze ted’ je to spi§ takovou metodou pokus omyl, Takze zatim to funguje
docela dobfte, ze je schopna inteligentné a rozumné si urcit ty hranice tak jak ona chce.
Nebo nevim. Je mozny, ze kvili tomu, Ze vi, Ze ja o to stojim, tak je mozny, Ze se nuti jit
dal, nez ji je pfijemny, ale to ja nezjistim.

Ja: Ale kdyZ se o tom spolu bavite..

T: Tak tik4, Ze je to v pohod€. TakZe nemédm jinou moZznost, nez ji véfit, ale tak furt je tam
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trochu ty nejistoty, Ze se ¢lovek boji, abych ji jako n¢jak neublizil trvale dlouhodobé.

Ja: A tos teda vnimal jako prekazku v tom vztahu.

T: No velké hlavné psychicka piekazka, upln¢ jsem se bél to ze zacatku nadnyst a mluvit o
tom. Ale potom jak uz jsme se o tom bavili jednou, tak uZz to §lo pak samo.

Ja: Vyhovuje ti to teda takhle nasteveny?

T: No jako je to takovy Ze. Je to lep$i nez na zacatku, Ze to jsem se musel hodné
kontorlovat myslenkové, jestli je to v pohod¢, co tfeba délam. Tak to ej ted’ lepsi. Tak jako
jasné, ze bych preferoval, kdyby to $lo rychlejs$, ale zas na druhou stranu lepsi pomalejs
nez abych ji do néfeho nutil. Takze asi tak ted’ jsem spokojenej jak asi jen muizu takhle
bejt. Beru to tak, Ze v ramci né&jkay spoledny koexistence to funguje v pohodé. Ze kdybych
si mohl vybrat sam, tak to asi vymyslim lip, ale vzhledem k tomu, Ze v tom jsou i jiny lidi,
na ktery musim brat ohled, tak to funguje docela dobre.

J: Takze se vam podatilo najit zptisob jak se domluvit, co jo a co ne.

T: Jo. No tak snazim se. Je to vzdycky takovy, Ze jednou za Cas to Clovek zkusi znova,
jestli ndhodou ted’ uz to neprojde, obcas to funguje, nékdy ne. Takze to je takovej semi
vyfeSenej problém.

Nebo obcas fesime jako problém toho, Ze.. Jeden zasadni problém je, ze ona tan¢i na
néjaky jako lepsi trovni. Takze ted je takovy “super” obdobi, Z emé kadej vikend soutéz.
A vzhledem k tomu, Ze ja taky obcas néco délam, tak se blbé schazime mimo kolu. Ze
Clovek by taky chtél trochu soukromi pfi téch setkdni. Coz se nam teda moc nedostava
teda. Ze ja vim, Ze ji to mrzi, Ze s tim nic neudélam a ona taky ne. TakZe je to v pohods,
zas tak jen to muze bejt. (v rAmci moznosti)

Ja: A ty sji tikal, Ze spolu chodite do Skoly, to znamena Ze se vidate o ptestavkach, po
Skole?

T: Po Skole pravé ne, protoze ona ma tréninky, ja taky néco mam. TakZe v pribéhu toho
tejdne se moc nevidame, v patek vétSinou ja jedu nékam na vikend casto, takze je to
takovy naro¢ny, plus ona ma ty soutéze, takze kdyz jsem nahodou o vikendu doma, tak
jeden den on aj ez toho tfeba na soutézii a ten dalsi ja jsem tfeba zas v praci. Takze se
nevidame tak Casto, jak bych si pfedstavoval. Ale tak mohl bych na tom byt i hti. Ale tak
to se docela da. Horsi je ted’ spis, ze kvili t€ém soutéZim ma ted’ docela naro¢ny tréninky,
takze se docela prepind, hcodi pozdé spat, brzo vstava, coz jsem jesté nepochopil proc.

Takze je potom hodné unavend a pak se tfeba rdno vidime pied Skolou a jako je uplné
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nevyspald, boli ji hlava, zdda a viceméné sefve mné. Protoze prosté¢ je naStvana.
VYBIJENI NA VZTAHU Coz mé tfeba moc nevadi, Ze mi navadi, ze mé seive, ale spis ze
je pak celej den nastvana. A pak kdyz ji feknu, ze je o€ividné unavend a méla by si jit
dpocinout, tak mé pak sefve, ze ji nemiiZzu nutit, aby nechdoila na tréninky, protoze na
tréninky musi protoze ma soutéz, ze jo. Takze na tom se upln€ neshodnem.

Ja: Ze tenhle ejji rezitm fyzicky naroénej, tak Ze se odrazi na ty jeji naladé a pienasi s eto
do toho vztahu?

T: Jo. A taky mi je lito, Ze ona se necejti dobfe. Al eprosté kdyz ji to feknu, aby nesla na
ten trénink a nesla spat v pil 12, tak mi apk viceméné fekne, ze mam smilu a pak je jesté
ona $patna z toho, Ze jsem na ni nepiijmenej, kdyz na m& prosté pak kasle. Ze prosté jeden
den nesla prosté ani do Skoly, jen proto, aby si trochu odpocinul a stejné Sla vecer na
trénink. A tekl jsem ji, Ze mé to naStvalo, ale vice mén¢ to skonc¢il tim, Ze jsem ji rozbrecel
a tim to skoncilo. Hlavné vzhledem k tomu, Ze vétsina naSich konverzaci, zejména
vaznéjsich probihd po messangeru vecer. Protoze prosté se tak Casto nevidame a pired
Skolou dvacet minut o pfestdvce dvacet minut, tak to clovek spis fesi co se tak stalo a ty
seriozngj$i véci pak takhle vecer. CoZ potom znamenad, Ze ja tfeba délam néjaky domadci
prace u toho u toho si s ni piSu, jsem nastvanej div u toho nehazim botama po mistnosti. A
pak prosté napiSu néco nepiijemnyho a je to takovy suchy prosté pies ten messanger, ale s
tim asi ¢lovék moc nic neudéla. Takze pak to skoncilo tim, ze mi fekla dobrou noc, snad se
dobte vyspis, kdyz ja ne.

Ja: Tak ty jsi fikal, Ze vzhledem k tomu, Ze se takhle malo vidate, tak ty vazny témata
fesite spi§ po masseengeru, protoze na to mate vic ¢asu.

T. Casto no. Ne vzdycky, Ze tieba kdyZ mam v patek volno, tak po $kole jsme spolu, coZ
jako taky se fesi hodné, ale tak co si budeme nalhavat, to neni uplné ¢as, kdy se hodné
mluvi. Takze tak. Ale je pravda, ze vétSina téch konverzaci probihd po messangeru, coz je
pekné na nic.

Ja: A mohl bys to n&jak upfesnit, co ti na tom vadi?

T: Tak chybi i moznost n¢jak rozumé odpovidat, ¢ist v obliceji, prosté¢ dokud ma Iclovek
n¢jakou rozumnou naladu, tak je to dobry, ze Clovék treba posle emotikon, aby dodal
konverzace, protoze je prosté zabtedlej do ty konverzace, tak uz nete$i ty smajliky, tim

padem ten druhy nevi, jak to mysli. TakZe mné je pak vice mén¢ jasny, Ze ona uz tam asi
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breci tieba v tu chvili, ale nem@z s tim nic ud¢lat, ani to nevim pofadné, a napsat “brecis?”
Je fakt takovy blby.

Ja: nevidis, jak se tvaii takZze nemuzes pln¢ rozumét vyznamu toho, co ti piSe.

T: Plus taky teda je to vyrazné pomalejsi to psani. Jako zbytecné. Ze tam je spousta véci,
ktery by se daly vyfesit za 15 minut, ale my to feS§ime hodinu, protoze kazdej u toho musi
délat jeste néco jinyho, néjaky domaci prace, pak u toho veceii.Takze m pak ¢lovék hodinu
mizernou naladu, nez aby to ¢lovek vyftesil za 15 minut a stihl se tfeba 1 usmifit..

Ja: Ze béhem ty konverzace se nesoustfedi jenom na tu konverzaci,ale d&las u toho i jiny
véci, takZe se ta doba prodlouzi nez kdybyste se vidéli.

T: Jo. A skoncilo to viceméné tim, Ze prosté Sla spat a napsala mi”dobie se vyspi, ja totiz
urcité ne” nebo néco takovyho. Coz jsem se pak zbytek vecera cejtil jako hroznej ¢urak a
Sel jsem pak taky spat naStvane;.

Ja: Ze se odpojila? Les nemé&l moznost na to reagovat?

T: Jo.Ze tam jakoby nebyla moznost to vyfesit a nenechat to v takhle vyhroceny situaci.
Skoncilo to prost¢ ze ona na to uz neméla naladu, byla vystresovand a skoncila tu
konverzaci. a vratili jsme se k tomu pravé druhej den, ale skoncilo to tak ze ja mam
viceméné smiilu.

Ja: A to jste fesili oohlen¢ toho tréninku?

T: Jo. ze prosté ty tréninky vynechat nemize a ze se bude snazit odpocivat o vikendech,a
le tak to je zbytecny, kdyz ve stfedu zas bude unavena po jednom tréninku a soutézi, ale
tak to je zbyte¢ny asi uz fesit.

Ja: A jaky by bylo pro tebe optimalni feSeni?

T:No ja ych chtél, aby prosté 2 nebo 3 dny neméla zadnou fyzickou ndmahu pied tou
soutézi. Ale samoziejme $la na trénink.

Ja: A jde ti teda o to, ze se v tu dobu nevidite, kdyz na tréninkéach, nebo o to, ze si tim nici
zdravi?

T: No oboje. Protoze tim, ze se nevidime, tak ta konverzace je podle mn¢ vyhrocenéjsi, nez
by mohla bejt. Ze se oba prosté zbytecn¢ nastveme vic, nez jak tfeba stoji za to se
nastvat.Ze prosté pii tom osobnim kontaktu, Ze bych tfeba nebyl tak naitvanej. Ale ty
zpravy holy prosté plsobi Gtocné a jesté jak je 1 sam clovék naStvanej, tak si vSechno
interpretuje nasStvané, takze si vlastné cloveék sam zivi to sovje naStvani, Ze to vidi pak i v

tom druhym. Coz kdyby se to feSilo z o¢i do oci, tak ¢lovék se muze tieba tvarit néjak
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klidn¢ a tfeba by to pomohlo vic se uklidnit. Ale z o¢i do oci jsme se jesté poradne
nepohadali.

Ja: Cim myslig, Ze to je?

T: Ja si mylsim, ze to je tim, jak celkové jsme spolu malo Casu, tak z toho jak se spolu
bavime béhem toho dne, tak vétSina ty konverzace je prosté na messangeru, tieba vic jak
60%. Ze prost& rano pied kolou za t&ch dvacet minut si poviddme, nebo o ty prestavce, Ze

to jsou spi$§ takovy bandlnéjsi konverzace, co se prosté stalo tieba ve tfid¢, nez by se

vvvvvv

vvvvvv

T:Ja se fakt nevic bojim, nebo nechci ptejit do toho druhyho extrému, Ze bysme spolu byli
potad.

Ja: M¢€ to trochu prekvapuje, ze to tikas, protoze na zacatku jsi fikal, ze spolu chodite do
Skoly, takze se vidate Casto, a Ze je to super.

T: Jako vidame se ¢asto, ale jakoby ne dlouho. Ze ji rposté potkam ale na 5 minut, nébo
n¢kde na 15 minut, neni prost¢ moznost, abysme spolu byli tfeba dvé cely odpoledne. Ale
asi to neni jenom jeji chyba, z eja jsme taky vytizenej. Ale jak pravé ona ma ty soutéze a ja
taky néco, tak se prosté ted’ tieba ani neuvidime v ten patek, ktery bysme normaln¢ mohli,
protoze pojedu na ten vikend pravé pry¢. Ted musim piekecat jeji rodice, to by byla
sranda.

J&: Ohledné ¢eho?

T: Tak jako nenapadné jsme chtél navrhnout, Z evzhledem k tomu, Zze po Velikono¢nich
prazdninach budou pfijimacky na gympl, takze budeme mit ve Skole volno, tak jsem chtél
navrhnout, ze by mohla u mé ptespat. Coz nevim, jestli projde. Doufam, ze to projde, coz
ona vypada taky, Zze doufd, ale otazka je jestli to tak bude.

Ja: A budes to s nima teda fesit ty?

T: To uplné nevdim. To jsem fekl spi§ ze jako doufdm, Ze sem na n¢ udélla dobrej dojem a
pfemluvim je takhle jako na dalku. Ze nebudou uplné proti. Coz mi pfipomina, Ze bych ji
to m¢l pfipomenout, aby se jich zeptala, aby na to nezapomnéla. Coz se nedivim, protze ja
bych na to taky asi zapomnél. WTF I kdyz na tohle asi ne.

Ja: Takze jste odkdzany na to, jestli to dovoli jeji rodice, nebo ne.

T: To ur¢ité no. Piekvapivé jsem zjistil, Ze 1 moje rodice, ale myslim, ze mifl nez ty jeji.

Ale myslim, Ze ja dokyZzu lip vyfesit ty sovje rodice, nez ona ty svoje.
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Ja: A projevuje se to potom v tom vztahu?

T: No nevim. moznd Ze i kdyZ uz spolu mame ten volnej den tak Ze spolu miizeme stravit
min casu, nez chcem, protoze jeji rodice jsou podminky, ze musi byt doma tfeba do 8§, jo
pfi¢emz ja bych mél Cas a byl ocohotnje s ni byt do 11 a pak ji tfeba odhodit doma. Tteba v
patek. Ale taak to jsou omezeni téch rodici, ktery napomaha jesté vic zkracovat ten
moznej spolecnej Cas.

I kdyz doufam, ze ted to trochu zlaxni, nebo mohlo by, kdyz uz jsem teda byl
reprezentovan. Ja jsem se reprezentoval. TakZe uz jsem oficidlni. Jsou takovy mily a
privétivy. Tak uvidiime.

Ted nevim, jestli mé néco jesté napadne. Bych potteboval néjakou néhlou inspiraci. Co
jsme jeste tesili....

Ja: A co tfeba zpilisob traveni Casu, fesite spolu néjak?

T: No tak to zase dalsi vyrazny omezeni jsou penize. Protoze ja sdm moc penéz nemam a
je mi blby si o né fikat rodicum. Takze z my strany je to takhle. A u ni mi zase pfijde blby
tahat z jejich rodici penize, aby ona se mnou mohla néco délat. TakZe vétSinu toho
volnyho ¢asu travime u ni nebo u sebe doma. Coz zas vyuzivdme toho, ze mame vic toho
soukromi. Ale jako neni to zas o tom, ze bychom dosli ke mné¢ domu, zavieli dveie a
ptestali si povidat a ze bychom né&jak jako zesileli. Ale vim, Ze tfeba ona ma jeSté¢ min
penez nez ja, tak je mi blby, abysme $li do kina, a oni by nam to jako financovali vlstné,
aby sme spolu mohli travit ¢as, coz je mi taky takovy blby teda. TakZze ty penize taky urcité
hrajou roli v tom, jak se travi as. To je asi tak v§echno.

(V ramci metakomunikace)

T: Nenapada t¢ nejaka alternativa k facebooku?

Ja: Myslis co se ty¢e ty komunikace, kdyZ spolu nejste?

T: Jo.

Ja: To asi jen email nebo doopravdickej dopis..

T: To jsem ji jeden napsal dopis. Jsem chtél udélat dojem na zacatku.

Ja: A jaka byla odezva?

T: M¢la radost. To jsem byl dost akéni, jsem délal stary papiry, Ze jsme je zmuchlal,
namocil v k&aveé a pak v troubé upek. takze bycl takovej zahédlej a na to sem potom napsal
basen a to jsem potom poslal poStou. Takze ano, mélo to tizeny efekt, bylo to pekny pre;j.

Coz zase sice bylo hezky, Z ejsem oc¢ividné udélal pékny gesto a libilo se ji to, ale j& jsme

53



si to nemohl uZit, protoZe jsme tam nebyl, kdyZ jsem tam nebyl. Coz se taky d&je Casto, ze
spousta téch hezkejch gest jsou psany a pak ¢lovek prosté. Kdyz mi prosté posle srdicko,

9999

tak jako “joo super, dostal jsem srdi¢ko “super” Ze pro ni to ma asi vyznma, ale ja to tak
prosté nevidim. Ze se mi tieba do toho moc nechce, kdyz tieba ji pravé poslu ten dopis a
nevidim, jak ona se tvafi, kdyz ji to pfijde. A pak mi vlastné jen naspala na messangeru.

Ja: ptal jsi se na tu alternativu, tak co volani?

T: jako volali jsem si asi jen kdyZ byla na horach a neméla tam messanger. Ale to je pak
takovy, ze Cloveék zabije hodinu, necejtim se o moc lip nez u toho messangeru, ale jesté k
tomu nemtizu délat nic jinyho. Ze tim stravime vic Gasu, Ze si povidame, ale stejné je to
takovy neosobni a jest¢ k tomu nestihnu u toho délat nic jinyho. Takze to bych zase ten
massenger mnohem radsi.

Ja: TakZe na jednu stranu ti vyhovuje, Ze u toho massengeru mize§ délat vic véci na
jednou.

T: Jako je to soucasné i nevyhoda, Ze u toho délam i néco jinyho, ale soucasné kdyz uz
nemlzu byt osobni ta konverzace, tak je dobry, Ze u toho jde délat i néco jinyho.

Ja: Ty jsi zmiNoval ty emotikony. Tak mohl bys to porovnat, kdyz ti takhle poSle dejme
tmu to srdi¢ko a kdyby ti fekla osobné, co to srdicko ma vyjadrovat?

T: Tak ur¢itd by to mélo vétsi vahu. Ze prosté néjak to asi uplné tolik neocenim pies ten
messaanger. Je to jako pSkny, jsem rad, ale neni to uplné ono. Je to takovy i Ze ty
emotikony Clovek pouziva potad, takze to taky i zevSedni. Kdyby to srdicko tfeba nikdy
neposlala nékomu, tak mozna. ALe to gesto je takhle prosté hrozné¢ maly, je to prosté jeden
klik. ..

Nebo taky ask, to je taky zlo.

Ja: co to je?

T: To je takova stranka, kterd je pofad popularni v ty vékovy kategorii 14-16. A je to
takovy stranka, kterd je propojend s fb, Ze mas ucet a lidi mu tam anonymné posilaj otazky
a on na to pak odpovida a zvefejiiuje na svy zdi vefejné. Ze zacatku jsem to tesil docela ja,
kdyz jsme spolu zacali chodit, to bylo docela zabavny. My jsme si z toho jako délali
sranud, ale pravé byl maturitni ples a ja jsme na néj Sel, ona ne a dfiv, nez ja jsem rano
vstal, tak uZz ji tam n¢kdo stihl napsat, Ze ji podvadim, protze jsme tancoval s néjakou jeji
kamaradkou tancovala s druhou jsem si povidal a stali jsme u sebe dost blizko. TakZze

bacha na mé. ael to ona vzala dost v pohod¢, jako d¢lal si z otho srandu. A k tomu ten
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clovek jesté navazal, Ze jsem prej bisexudl, tak at’ si dava pozor i na kluky. TaZe to bylo
docela vtipny. Pak as ona se bavila s néjakym klukem v autobuse, tak se azse ptali lidi ji,
jestli spolu uz teda nejsem nebo se takhle navzajem podvadime, nebo jak to teda méame.
TakZe to uz jsem fakt nepochopil. Pak taky, Ze uz jsme spolu dlouho, Ze nam to spolu

neslusi s Ze se divné oblikam, coz mé teda lehce urazi. Ale ted’ uz mé moc nefesi.

Rozhovor €. 5

Ja: Co si predstavis, kdyz feknu komunikaéni problémy v partnerskym vztahu?

J: Tak ja ted mam jako druhej vaznéjsi vztah, to beru jako ze je v fadech mésicii, jinak ten
prvni byl asi necelejch 8§ a ted’ jsem uz 9 mésici s tim souc¢asnym pfitelem. No a ted’ je to
docela sranda, protoze jemu uz je tficet. A v§imla jsem si, Ze mam asi po mameé takovu
tendenci jako ten vztah fixovat, ze si feknu ono to fakt neni dobry, ale tfeba to bude lepsi.
Takze s tim prvnim pfitelem, ten byl asi o rok starsi, ze Skoly a to bylo jako dobry, ale
nebyla jsme n&jak extra zamilovana ten byl pravé hrozné Zérlivej. J& jsem to ze zacatku
jako nefesila, j& mam hrozné velky ego, sebevédomi, takze prosté jsem hubla tloustla,
stejné je to jedno, prosté potfad krasna. Takze se mi rposté obcas stalo, jako ne néjak Casto,
ale Ze jsem se tfeba po party probudil a jako “Ahoj, zndm pifijemni? Ne. A §la jsem”. Jako
ne Casto Casto, ale stalo. No a ten pohled mam na vztahy, Ze jsem ted vlastén poprvé tak
hodné zamilovana, Ze si dokidzu piedstavit, ze bude otec mych déti a viechno. Ze si
myslim, Ze je dilezity, za kym se ten ¢lovék vrati. Ze kdyby $lo prosté o tu fyzickou
nevéru na party s nékym, tak bych to fakt zkousla. Nebo umim si pfedstavit, Ze mam
manzela horolezce a odjede na 3 mésice nékam. Vim, ze mé miluje a Ze se za mnou vrati
prosté. Ale totaln€ nepotiebuju takovou vernost totalné az za hrob, Ze ten ¢loveék je pro néj
prosté stfedobod vesmiru. Dyt mi pfijde normdlni, Ze se lidem libi i jiny lidi. Nebo tfeba
mi totalng nevadi se tejden nevidét. Ze diiv prosté lidi méli kratsi Zivot, tak mé&listayho
jednoho partnera, ted’ se dozijem 80, tak pro¢ nemit dva. Jako takovy ty opravdovy vztahy.
Jako nefikam, Ze to je podminka, ale jsem hrozné takova, jako ne Ze byhc néco planovala,
néjaky nevéry, ale kdyz to z toho vyjde. Tak by mi to prosté nevadilo. Oboum jsem to
fekla a oba teda dost koukali. Ze vim, Ze to je asi divny, protoZe jsem jeité nepotkala
nikoho, kdo by to m¢l stejné. Ale jako nepodvadim, protoze to nemam za potiebi, ale
obecn¢ na to mam takovejhle nazor.

Ten prvni, ten byl hrozné¢ zarlivej a to bylo feSeni vzdycky probléml prosté
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nékolikahodinovy hroty, fakt vy€erpavajici hadky. On byl takovy fakt hrozny telatko, jak
poprvy o to vlastné pfiSel se mnou a takovej prvni vztah vlastné pro oba, ale ja uz jsem
pred tim jako méla. A jako jo, byla jsem zamilovana, ale cejtila jsem, Ze tfeba pravé ten
fyzickej kontakt, Ze to neni uplné ono. Ze tfeba ja jsem mu fekla, jak ma libat, nebo délat
néco v tom sexu a on to udélal, ale furt to pak nebylo, Ze by ta INICIATIVA byla od ng;
prosté dobra.

Ja:Jak mysli$ tu iniciativu?

J: No ze teba zacal délat néco, co ja jsem uplné jako “To se ti opravdu libi? To jako
budeme délat?” Jo, ze to pak bylo takovy.. ze si mylsim, Ze pak to i pfestalo fungovat ten
vztah, Ze mé& to pravé nebavilo. Ze on byl jakoZe ujetej na nohy, jakoze fakt. A Ze mi pak
vlastné §lo o to, aby se to libilo jemu, ani ne tak mng&. Ze jak jsem parkrét spala s nékym a
nebylo to jako z lasky, tak jsem si ani neuméla pfedstavit potadné jaky to je, kdyZ je to z
lasky. Takze mi stacillo, Ze jsem trochu zamilovana a spala jsem s nim tak jen aby se to
libilo jemu. Vlbec abych si to n&jak extra uzivala. To bylo fakt ze jako on se snazil, aby se
to liibilo mné¢, j& jsem si myslela, Ze s emi to jako libi, ale zddna hitparada.

A 1 prave ta konverzace. Ze on mé fakt hrotil tieba za to, e ob&as chci bejt sama, nebo
chces jit na vino s kamarddem, kterej neni pfitel. A to byly jako straSny hadky, vyzkumy
mezi kamaradama, jako kde jsem, jak ho podvadim.. A nebo jsem jela na dva tydny na
Kubu, kde neni internet, tak sjem mu fikala, ze nemiizu si potad psat SMSky.A dalsi véc,
ja jako, jo, kdyz jsem hozné€ zamilovana, tak si piSu, ale ted’ je to tieba ve fazi, Zze napiSu
dobry rano a tim to hasne. J4 si prosté vitbec nerada piSu. Moc mi nefunguje displej a nic s
tim nedélam, protoze mi to jako nevadi. TakZe to bylo taky hodné, Ze mu nepiSu, Ze tam
neni iniciativa z my strany, ze mu nepiSu ni. Ale jako pro¢ bych mu to psala, kdyz si
muzem povidat. A on furt, Ze tim vlastné neprojevuju dostatecné zajem. Ale pro mé je zas
dilezity se sejit, ne si psat. A furt si chtél psat a pro néj bylo hlavni, ze mu 4 krat za vecer
napisu, co délam.

Ja: Kdyz to ted’ zkusim schrnout, tak jsi zminovala tu Zarlivost, to se tykalo..

J: Vlastnég jakykoliv styk s kamarddama. Ale mné prosté pifijde normalni se bavit s lidma,
ale to byl prosté hroznej problém. Nebo obecné, j& mam kong, a on ze jsem radsi s tim
koném, nez s nim. I kdyZ tak to mozna byla trochu pravda. Ze ty vztahy dycky zkrachovali
kvtli tomu, Ze mam radsi ty koné. To taky, to byl hroznej problém. J& tam chodim kazdy

r4no za nima. A to bylo prosté jasny, Ze on byl vic zamilovanej, nez ja. Ze jsem to brala tak
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jako pro€ ne. J& mam hrozné rada ten fyzickej kontakt, jsme takova tuliva, takze pro¢ ne
vlastné. Ale potom kdyz mé to zacalo vic omezovat, Ze jsem byla ve stresu kvilli tomu, Ze
jsme se hadavali fakt kvili ptidkovinam. Ze tieba nékolika hodinova hadka zadala, Ze jsem
stali na zastavce dal od sebe a ze jsem nechtéla udélat krok k nému a on musel udélat dva
kroky ke mné&. Jako Ze ja jsem nepfisla za nim. A on prosté “Hm, tak ned¢las zadny velky
kroky a ani takhle na zastavce.” A ja jako Prosim? Opravud mé hroti$ kvili tomu ted? A to
j& se pak naStvu, to sis zas nenechdm na sebe fvat. A to jsme se rozsli, jak tam praveé
nebyla zZadna ta chemie, tak to pro mé nemélo cenu.

Ja:Ze je pro tebe diilezité i ten fyzickej styk v tom vztahu.

J: Mega, mega dulezity.Ja prosté nevim, vydrzet vztah, kdyz to neni tak Spatny ma vydrzet
clovek, kdyz mu ej Ctyficet a ma dvé déti. Ale vydrzet vztah kdyZ mi bylo 17? To nebylo
prosté uplné normalni. A kdyz se ten pomér, kdy jsme se hadali zacal pfevySovat nad tim,
kdy jsme se nehadali, tak jsem ti uz fekla, Ze ne. SpiS jsem z toho byla upln¢ unavena. To
uz nebylo ono no. Takze pak jsme se rozsli. A nasla jsem si pravé tohodle pfitele, co mam
ted’. S toho jsem poznala, kdyz jsme jeli na svatbu. A ja byla fakt strasn¢ Stastn¢ nezadana.
J& jsme méla najendou ¢as cvicit, ucit se, chodit ven kalit, Zddny problémy. A pak mezitim
jsem jsem byla ve Spanélsku, tak jsem spala na plazi s jednim barmanem, to bylo fakt
libova. A vlastné jsem byla hrozné psokojena v tomhle muidu. J& to neberu jako néco
Spatnyho, ne Ze bych to néjak planovala, a kdyz se tak stane prosté, tak se nebranim.

No a na ty svatb¢ pravé, ja hrozné rada tancim a uz jsem utahala brachu, tatu, tak mi prave
dohodili nejlepsiho kamarada toho Zenicha. A to byl pravé on. Ze prosté hned mi padnul
do oka, vysokej, tmavej vousatej. Ze fakt hned na prvni pohled se mi libil. A mné& fakt o
nic neslo. Viibec jsem ho nebalila, ale kdyz jsme spolu zacali tancovat, tak si uplné fikam,
“Waau, dobry, ” Ze fakt tam probéhlo, Ze na prvni pohled se mi libil. No protancovali jsme
asi do 12:00 prestala hrat kapela a my tancovali do 5 do rana. Pak mi teda nasi zakazali
tam prespat, tak to jsem tam chodila na tom hotelu jak lev v kleci, uplné¢ nastava, protoz
jsem si fikala, to by mohl byt takovej ten “onenightstand” a Cus. Ale ne. Tak jsem si asi
dva tejdny psali, ale tfeba jednou denné, protoze my jsme byli v Holandsku s brachou. A ja
jsem si na nase prvni rande ani neumyla vlasy. Mné viibec totiz nepfiSlo, Ze by mné mohl
chtit tenhle chlap, kterej pracuje, bydli, je mu 30 a viechno. Ze mé& jako chtél. Jsem si
fikala, Ze si ddme pivo a dobry. Tak jsem fikala mamce, Ze v 9 jsem doma a v pil devaty

volam, “mami, ja tu pfespim, jo?” a od ty doby jsme spolu. Uplné fakt takovej ten clovek,
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jak si s nim bavi§ o prdéni druhej den rano. Ze muizes fict, nad ¢im premyslis a je to totalng
v pohodé€. A on se vliibec nehdda. JAsné, ze mi na ném vadi véci, ale je to takova, Ze ja fvu
a on se na m¢ diva. Na mé snad nikdy nekiicel. A tfeba zas mésic dva zacinam cejtit, ze je
do mn¢ vic zamilovanej, nez ja do néj. Ale uz jsem parktat byla i takova, Ze se rozejdem.
protoze on je teda z jinejch pomért, ja vim, ze je to jako blbej diivod, ale jako neni.
Nejchytiejsi dit¢ u nich v rodiné, mé dvojky na zakladce, ja jsme u nds nejblb&jsi, Ze
nemam samy jednicky na gymplu. Jo, ze takovej jinej okruch téch konverzacnich témat i.
My prosté jednou za rok aspon nékam letime a kdyz se pak prosté bavim, tfeba co jsme
tam jedli za motsky potvory a jediny, co se zacne pak feSit, kolik to stdlo. Nebo jdeme
albertem a neshodnem se, Ze prosté nemiizu fict, co bych tieba chtéla koupit. Je to takovy,
nebo prosté tieba ja bych chtéla cestovat a on neumi viibec anglicky. A ja jako hrozné rada
cestuju a hrozné¢ mé ty jazyky bavi a prosté tieba si koupim letenku nékam a ani tam
nemam zajitény bydleni a poradim si. Ze jsem mu fikala, Ze kdyz mi nevyjde medicina,
tak si koupim jednosmérnou letenku do argentiny. A on uplné ustrasenej, prototoze my
jsme si na zacatku naseho vztahu d¢lali srandu, Ze jsme jako brzda pro hledani matky jeho
déti, no jo, ale kdyZ jsme spolu uz skoro tfi¢tvrté roku, tak je to vaznéjsi a ve 30 rok je
hodné, ale ja ty déti ted’ mit nechei. Nechci mit déti v 18.Ale je to takovy, ze an to kazdou
chvili narazime. Ze to byly jediny nade vazny hadky, jako Ze co ted’. Ze tfeba ja ted’ tak
téch 8 let jesté déti nechi, ja chci jetsé ted’ bydlet doma u rodict, pak bych tifeba bydlela s
brachou, Pracovat chodim na brigadu, ale na druhou stranu se chci vénovat ty vejice. Ze
jakoby takovej Zvot, jako mam ted’kon tak budu mit jest¢ dlouho. Ale kdyby na mé cekal,
tak mu bude 40. On bude se mnou mit dit¢ nejdiiv pred 40tkou a j4 mu nemizu slibit, ze s
nim zUstanu. J& nemam zavazky ani k sob¢ za deset let, ja prost¢ nemtizu slibit nic nikomu
jinymu. Jenze jsme se prosté vZzdycky shodli, Ze se milujem a Ze spolu teda budem. Ja jsem
tieba na né&j vzdycky naStvana, Ze pfijde z prace a uz nema nci na prac. Jo, jde si zahrat
Sipky s kamaraddama, jde si zab&hat, néco. Jenze ja piijdu ze Skoly a teprv emi zacinaj ty
povinnosti, ze jo, kin, ucit se tohle tAmhle to a furt jsem v jednom kole. A ja potiebuju
nékoho, aby byl ve stejnejch obratkach, takze ja jsme na n¢j potom hnusny, Ze nestiham
tohle nebo tadmhleto Ze se musim néco naucit a on “zlato, tak si pust’ film” a ja prosté
“délas si prdel? ja prost¢ musim ud¢lat tohle tohle, tohle mozna vynechat, abych §la spat
pted desatou” takze to jsou pak problémy, Ze ja jsme na n¢j vétSinou hnusnd, ale on je v

klidu.
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Ja: TakZe kdybs méla zminit ty diivody, kvili kterejm dochéazi k tém hadkam?

J: Poméry ze kterejch jsme.Tteba jeho kamaradi jsou takovy, jako ja nefikdm, ze nejsou
tieba servirky, nebo lidi co prodavaj na benzince, al eneni to ta sorta lidi, se kterou se chci
bavit jako pofad. Ze ja mam taky kamarady, kaderfnice bez maturity a jdeme na pivko, jo
je to super, ale po néjakym Case potiebuju i n¢jakou tu konverzaci, ze clovek si ze srandy
fesi fecky filozofy. Takovy to intelektudlni. A to oni vibec. Nebo prosté zndt véci
podobnyho typu jako Ze fict néco v cizim jazyce, tieba ve Spanélstine rozkazovaci zptisob
pouzivam rada v bézny feci a nebo obcas feknu néco anglicky a to on ne, to mi tam vadi. A
taky aby se mnou trosku probiral tu §kolu. Ze jako on mé& podporuje, ale nevyzkousi mé
tteba z ty chemie. On fekne “to zvladnes” A ja vim, Ze to zvladnu, ja jenom potiebuju fict
“dglej” Ze v tomhle si prostd n&jak nerozumime. Ze prosté se nezepta, uz ses to nauéila.
Ale prosté fekne, ty se$ tak Sikovna. A ja prosté potiebuju dynami¢nost trosku. Ze on je
takovej, Ze prosté kdyz ja mam védomosti na trojky a nemusim se na to ucit, tak pro néj je
to prosté gdl, protoze nikdo od ncih z rodiny to takhle nem¢l. Ale u nés je to takovy jako
“ty ses ucila a nemas jednicku?” Oni oba rodice jsou taky doktofi a prosté tfeba u vecete
feknu, ze néco berem a tata vysype definici a m¢ to jako bavi. J& nemusim byt v
takovymhle into$skym prostiedi jako porad, totalné ne, dokazu prosté na vikend spat pod
Sirdkem a chastat celej vikend, ale potom potiebuju zase vratit.. Ze on prosté jak pracuje
manualné, tak taky tfeba jde s kamaradama fezat n¢jaky stromy, ale pak se nevrati za ten
kancelaiskej stiil. Ze on déla jako chytrou préci, Ze k tomu potiebuje vyssi fyziku, no jo ale
porad je to takovy, ze ty kamaradi feSej n€jakyho psa na veterin€ a jaky je pocasi ajake;j
maj karburator v auté je to nejvic deep, co fese;j.

Ja: Ze je teda problém, Ze nejste intelektualné na stejny Girovni, i co se tyée téch kamaradd,
se kteryma spole¢né travité ¢as?

J: Jo a je to zabava jako obcas, ale pak si fikam, mné uplné odumird mozek. Ze oni tfeba i
hulej hodné a ja jako ne Ze bych si nedala brko o prazdninach, ale nechci prosté hulit
porad, protoze mi vadi, Ze mi to ni¢i mozek. Nebo prosté hlavné nechlastat ptes tejden, a to
on by tieba Sel na pivko, 1 kdyz ted’ teda zacal ménit ten Zivotni styl, kdyz jsem mu fekla,
ze se mi to jako fakt nelibi a pfestava mé to bavit, Ze takhle pofad huli. TakZe pfestava i
koufit. Nebo tfeba to taky, ze hdoné vydélava, ale nemé penize, Ze je zadluZzenej, nebo ne
jako zadluZenej, ale ma hypotéku na n¢jakej jinej byt, co chce pronajimat, plus prosté 700

za cigéra tejdné a to jsou prostétakovy véci, ktery jsme si nedavno uvédomila, ze bych
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takova ve 30 nechtéla bejt. Takze ted’ se zacal snazit, 1 kdyZ prosté ja nechci, aby se zacal
meénit jenom kvuli tomu, ze jsem mu to fekla a pak mi to tfeba vycetl, ale on Ze jsem mu
tim spi$ oteviela oCi. A taky Ze ty jeho kamaradi maj kaZzdou chvilku né&jakou svatbu, slavi
komu se narodilo dité a ja slavim, kdo se jak vykalil, nebo jakou ma ptihlaSku na vejsku.
Ze prostd uz maj jinej ten Zivotni styl. A Ze on s nima takhle chodi, ale on nema ty déti Ze
jo. Ze prosté uz taky chtdl tu mamu k détem, zakladat rodinu a tak. A ja ho jako nechci
tahat za nos, ze jako za rok se k nému nastShuju, to jako ne. Ale my fakt uz jsme méli
brutalni krizi, Ze co jako ted’. JenZe tak fakt hrozné funguje ta chemie. Ze se miizem hadat,
nebo teda hadat, to je tak Ze ja jsme nepfijemna kii¢im a on jen kouka, je nestastngj z toho
a snazi se mn¢ néjak udobfit, jako kytkou nebo vecefi. Ale on to prosté sndsi dobie, tomu
se divim.

Ja: Vyhovuje ti to takhle?

J: No ja bych se pravé klidné i pohadala.ze se tim tak jako vy&isti vzduch. Ze takovy kdyz
na sebe cloveék Stekne, pak je chvilku naStvanej, pak je to dobry, mi piijde daleko
praktictéjsi, prosté hned to vyftesit. Ale praveé kdyz ja takhle za¢nu néco fesit, tak on je z
otho takovej prejetel a nevim, nefika zadny argumenty. Ze ja si tim tieba ulevim, ale jen
jako naptl, protoze on je z toho akorat smutnej a chybi tam ta jeho ucast. A hlavné ja
nefikdm, ze méam pofad pravdu, ja taky potiebuju n€kdy dostat pfes Cumak, vobcas
potiebuju aby mé tek”se$ pipina, Jano, nechovej se tak™ ja to potiebuju obcas, ja to vim.
Ale u ngj je to takovy, Ze je pravé moc zamilovanej. Tam hrozné fakt funguje, Ze jsem
nastvana hodinu, jsem kolem néj chodila, pak odchazel, tak jsme se objimali 10 minut a za
chvili uz jsme méli sex v kumbadlu, prost¢ chemie funguje. On je takovej ten Clovek, ze
dkyz miluje tak uplné celym srdcem. TakZe celd jeho rodina mé zna a furt n¢jaky navstévy.
Jako travit ¢as s rodino dobfe. ale tfeba mi vadi jako to oni maji. Ze prosté tfeba u nas
doma mame tfeba 10 bonbonier, takZze uz mu to tieba nosim, at’ to tfeba da t€ém babic¢kam.
protoZe oni si prosté mezi t¢éma 50 000 tetickama vzdycky vozi bonbonniery, ale to uz jsou
takovy ty desetkrat speceny, jenom jako ze sluSnosti. My jsem jednou piijeli k néjaky
prababi, ktera tak moc Setii vodou, Ze si vlasy umeje v lavoru, ve kterym ptedtim umyla
nadobi a pak s tim spachne zachod. Smrdi nechdutné a pak utrati 15.000 na pfedvadécce s
nadobim. Ze i kdyZz jsme pfijeli a ona neméla nic, tak mu pak prosté narvala tasku gothaje
a lovecaku, aby neodjel s prazdnou, kdyz teda neméla bonbonieru. To je tak zbyte¢ny, to

mi tfeba nikdy nedéldme. Ze to maj fakt totalné jinak nastaveny. Jako je to fajn, protoze
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tam nejezdime nijak Casto a jsem tam tak jako za hodnou, ale Ze bych se tam cejtila jako
doma, to se fict neda.

Ja: Ze tam sehrajes tu svoji ulohu jeho piitelkyné a usmivas se

J: Jo, pfesné, protoze se prosté musi za babi. A pro né€j je hrozn¢ dobry vlastnost jako
nezistnost, ale m¢ pfijde, ze ¢loveék by nemél bejt az moc hodnej. Jako nebo ja taky rada
pomuzu, tieba i néco koupim nebo tak. Ale takovyto, ze on je tak hodnej a hloupej az z
toho nema prachy, Ze ho odrbavaj. A on to bere jako dobrou vlastnost, Ze prosté bere, Ze o
to jde. Ze miize$ bejt hodnej a hloupej a je to lepsi, neZ bejt chytrej a zlej. Ja nefikam, Ze je
dobfe byt chytrej a zlej,a el prosté nesmi to presahnout néjakou tu mez toho jeho komfortu.
Ze ten jeho tata pracuje celej Zivot manualné a on prosté bere, Ze to je nejlepsi, bejt
spokojenej s tim, Ze za to neni moc penéz, s tim ze lidi t¢ maj radi, protoze jim davas véci
zadarmo. On si tieba hrozné Gasto stéZuje, Ze ma hrozné moc prace. Ze on uZ tu svoji praci
udélal, ale ze méa hrozn€ moc ty prace, co mu nandali ostatni. Pro¢ si nechd nandat praci,
co maj délat ostatni? Ale oni si 0 ném potom nemyslej, ze je skvélej, oni si mysli, Ze je
hloupe;j, Ze on tam sedi do 6 a oni jdou domu ve 4.

Ja: Takze bys potfebovala, aby mél vyssi ambice? A Ze bys potiebovala, aby umél i sebe
postavit na prvni misto?

J: jo, jo, ptesné. Aby tieba i na mé byl trochu hnusnej. Abych méla furt takovy to, abych si
nebyla tak jista. Ze tieba ted” fakt vim, Ze dokud ho neposlu do haje, tak ten vztah prosté
neskonéi. Ze fakt vim, Ze ho mam hrozné jistyho. Ze jsem prosté laska jeho Zivota,
nedokazal by si piedstavit mit n¢jakou jinou. A ja jako vim, Ze to zni, jako Ze tim pohrdam,
ale ja jsem rposté hrozn€ nevyboutena, potiebuju néjaky vzriso, né¢jakou srandu a k tomu
pravé moc nedochdzi.

Ja: Ze se jestd nechces s nim usadit a Zit ten spofadanej Zivot, kdyz to tak feknu?

J: Ne, to totalné ne. piesné. Ale i kdyZ to feSime, tak rposté vzdycky t skonci ze se prosté
milujem. Ja nevim, j& jsme to nikdy nezazila, jestli to jsou néjaky hormony, chemie, néco
nas prosté u sebe drzi. Ale tieb auplné do hloubky cejtim, Ze to neni uplné ono. Ze ted’
jsem zacala mit takovy pochyby. Jak jsme se pravé uz bavily. Netikdm, ze je jako vylozené
hloupej, ale na jiny véci. Nebo tteba jak hulil, kdyby furt hulil tak jako o prazdniach, tak
fakt uz s nim totaln¢ nejsem. On si tieb akoupil huleni za 1000, vyhulil tfeba za 200 a
zbytek dal lidem. Ze prosté je moc takovej nezi$tnej plus ted aknopi neni néco s ¢im se ma

zit. Ze jako mné je jendo, jestli je bohatej, fakt mi nejde o ty nuly na iétu, ale tady uz jde o
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to, ze kdyz uz ty penize vyd¢la, tak pro€ je utrati za tohle. ze pak se fadi do ty ubohy,
chudy vrtvy, pfitom to takhle utraci ty penize. Ale tieba ja ve 30 nechci mit dvé hypotéky a
melej byt v panelaku.

Ja: Ze kdybyste byli ve stejny vékovy skuping..

J: Tak ho nechci. si fikam.

Ja: Ze bys nechtéla zit Zivot, jakej on ted Zije.

J: No to bych nechtéla no.

J&: napada t¢ jesté néco?

J: J& mam fakt jednoho dobryho kamarada, se kterym jsem v poslednich tejdech byla vic
jak s tim pitelem, protoze oba pracujeme v ty kavarné, tak to asi jsme na ném cejtila, Ze byl
takovej “zase je s tim Pavlem a neni se mnou” ale ja mu fakt nekecam. z prosté i kdyz mi
n¢kdo napise, jestli se sejdem, tak mu fikdm, at’ klidn¢ odepise, Ze nemam ditvod mu lhat,
jak se jednd jen o ty kamarady. Ale bavili jsme se jestli mu to jako vadi, Ze mu o tom tfeba
vypravim, tak to fikal, jako Zemu neni uplné piijemny, ale Ze apsoni ze to vi.Ale Ze to je o
tom, Ze investuju ten &as i do jinejch. Ze on by byl nejradsi kazdou volnou chvili s emnou
aja kazdou volnou chvili byhc s nim nebyla. Ja si to pak chci o to vic uzit, ja jsem prosté
dopoledne ve stdji, pak se u€im, nebo tak apk za nim tfeba jdu a uzijem si to. Ale
potfebuju s nim byt cely dny. Nebo taky jsme spolu byli na viikend¢ v Krumlové a nevidé€li
jsem ani skoro denni svétlo, alel prosté€ jen jednou za Cas.

Ja: Ze potiebujes mit zaliby a svoje kamarady s ekteyma travi§ ¢as sama.

J: Jo, mit n¢jakej svlij prostor a nebejt furt jen spolu. Ale to on je takovej, Z eby se mnou
byl jako potad potad.

Ja: Ty jsi se nazacatku zminovala o tom psani

J: Jo, mné tfeba hrozné zélezi na pravopisu. ze ¢lovék vynecha interpunkci, kdyz piSe
douho vétu, ale prosté shodu s piisudkem by mél zvladnout prosté kazdej. Ze ho pak
opravuju, al enepidem si tak Casto, takZe to je super. Ze mame kdy kdy is piem b&hem
dne,a el n¢kdy si tieba napiSem jen dobry rano. Ale vim, Ze se nenastve, to mam na tom
stra§né rada. Ze vim, Ze kdyz mu odpovim jednoua pak mam mobil v rezimu letadlo, tak
mné za to viibec nehroti. Ze po mné nechce kazdy dvé hodiny info div ne s lokaci, coZ je
super. Oproti tfeba tomu prvnimu, to bylo furt, ze mu prosté nepisu, to bylo fakt hrozny.
Ze prosté jsem mu dvé hodiny neodepsala a uz mé prosté hrotil, e mu napisu. Ale ja

prosté¢ doma fakt nesedim a nekoukam, mam kong, Skolu, pecu, takze prosté nemam cas ze
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bych sedéla u pc a koukala na néco. Prosté¢ nebudu mu pst dvé hodiny, co jsem prosté
délala. On prosté koukal na serialy, a u toho mi furt psal, ale to mé& prosté nebavi a ani na
to nemam prosté ¢as. Kdyz mi pipne sms, tak odpovim tfeba, pokud to neni tfeba né&jak
sdhodlouha odpovéd’. Ale ja tfeba viibec neberu zobrazeno jako néjak Ze bych se urazila.
Ze i kdyz nékomu napi$u jak s ema s on si to jen zobrazi, tak se prosté nenastvu, tak ma
néco jinyho na praci nez mi psat JeziSmarja. Ale jemu to prosté vadilo. Ze prosté jakmile
jsem si to zobrazila tak hend chtél, abych mu odepsala. Ale mné to pfijde o ni¢em. Dyt
mn¢ prijde, ze lidi uz si nejsou schopny budovat néjaky jiny vztahy, nez je tohle. Dyt je
hrozné jendoduchy néco napsat, ale pak to fesit doopravdy, takovej surovej kontakt, kterej
tfeba neni uplné piijmenej. Z eprosté nehcapu, jak nékdo miize napsat néco, co by tieba
dostal, Ze pfi néjakym nasSem prvnim hrotu, kdyz byla takova krizic¢ka, Ze vSechno Spatné,
tak on sedl do auta a ono je to asi pil hodiny cesty, a prosté ptijel ke mné pied barak, ekl
prosim t& uklidni se, nebud’ nastvana, dal mi pusu a zas jel. A prosté to sta¢ilo. Ze prosté
kdyby mi to jen napsal, tak byc to asi vzala, néjakou tu omluvu, ale Ze tohle prosté bylo
fakt, Ze to nebyly prosté jen pismenka a emotikony.Jako je to hezky rano dostat smsku, ale
kdyz ne tak ne, A ja to beru, stejné jako kdyz chce jet na vikend s kamarddama, tak at’ jede
aspoii s emi bude stejskat a o to vic si to pak uzijem. Ze vim, ze mé miluje, i kdyz mi den
nenapise, nepotfebuju aby m¢ takhle jako ujistoval, tim psanim, jako to chtél prave ten
prvni. Ze je pro mé& dulezity, aby fungovala domluva, Ze prosté v kolik se sejdem tady,
nebo zafidila sjem vylet nékam. Jako kdyz je to plodny ty zpavy, kdyZ to neni takovy to
uplné blbuistky, posilani si 15 gyfu za sebou.. Ze prosté aby to bylo spi§ domluva, nez
promluva. Takovy to tlachani prosté moc nemam rada, Ze si s lidma radsi povidam. Ze
spousta lidi tikd, ze se jim lip piSe a pak si nemaji co fict, a ja spiS jako nevim, jak si psat.
To mi fakt nejde.

J& tfeba hrozén nerada vyvolavam hadky, ale kdyz uz ktomu dojde, tak potfebuju aby mi
nebylo vy¢itano mésic zpatky, ze uz to prosté délam dlouho. Tak kdyz ti to vadi, tak mi to
fekni. Ja prosté nechci furt bejt ta, co popichuje a sama je bezchybnd, ja vim, Ze nejsem.
Ale furt z n&j nemtizu dostat, co mu teda vadi. Ze je tak moc nekonfliktni, Ze to ve mé& pak
vyvolava ty konflikty? Ze jako ja ho nechi sekyrovat, kdyz mu feknu, Ze mi néco vadi, tak
mu to feknu, protoZe by mé to pak jesté 15krta nastvalo a pak by byla velka hadka. A ja se

nechci hadat néjak zdmérné, ale kdyz uz je hadka, tak chci aby se vyfesila, aby uz to mélo
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néjaky rezimé na konci. Aby to nebylo plesk a furt je tam ten problém. Pokud mozno ty
problémy fesit hned a kdyz uz jsou, tak jako neodflaknout to feSeni, ale uz to vyfesit.

Ja: aby ta hadka neskoncila kviili tomu, abyste se piestali hadat, ale opravud doslo k tomu
vyfesSeni problému?

J: Jo, ptesné.

Rozhovor €. 6
Ja: co t¢ napadne kdyZz feknu komunikacni problémy v partnerskych vztazich?

T2: Tak mam uvést n¢jaky piikaldy rovnou?

Ja: To by bolo super.

T2: No tfeba co jsme méli s bejvalou pfitelkyni, kdy jsme spolu byli ro a 8 mésicti a ona
mi vycitala, Ze se hrozné¢ vidam s jednou moji kamaradkou, B.. Ale on problém byl v tom,
ze jsme spolu s tou kamaraddkou méli kapelu, takze jsme kazdej den zkousSeli. A potom mi
tieba taky vycetla v&c, se kterou jsem nemél nic spoleényho. Ze mi vlastén fikala, Ze mné
nékdo vidél jit s tou B. za ruku a pak jsem zjistil, Ze to byl ten druhej kytarista z ty kapeli,
Ze to ja jsem viibec nebyl. Ze prosté nékdo ji fekl, ze mé vidél a ja jsem pfitom byl nékde
uplné jinde. A pak jsme se vlastn¢ kviili tomu rozesli.

Ja: Kvli ty zarlivosti? Nebo Ze s tebou chtéla travit vic casu? Nebo kvili né¢emu jinymu?
T2: Ja si myslim, Ze to bylo tim ¢asem, co jsem travil s tou Veréou. Ze jsme prosté méli 4
hodiny zkousku, tak to bylo dost tézky se ty Bare vyhnout..

Ja: Takze kdyz t€ o tom informovala, Ze by chtéla, abys s ni travil min ¢asu, tak jsi tomu
byl naklonénej?

T2: No ona mi tohle vlastné fekla poprvé, co mi napsala, abysme §li spolu ven. Tak mi
tohle vSechno vycetla a rozesli jsme se.

Ja: Takze tam nebyla Zadna pfedchazejici komunikace o tom, co ji vadi, ale fekla to az pfi
tom rozchodu.

T2: Jo, v momentu, kdy mi napsala, abysme §li ven a tohle vS§echno mi fekla a rozesli jsme
se. Ja jsem ji k otmu ftekl svoje, Ze ty zkouSky prosté uz byli domluveny a Ze nevim, ze
bych se n¢kdy s B. drzel za ruce a pak jsem se o n¢kolik mésicti pozdéji praveé dozveédel,
ze to byl ten kytarista od B.. No a na zéklad¢ tadytoho jsme se rozesli. ze vlastn¢ ani nebyl

prostor ten vztah néjak dal udrzet. Nevim, no, ze mi to vlastn¢ viibec nefekla béhem ty
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doby, co jsme byli spolu a pak najednou se se mnou kvili tomu rozesla. Nevim no. A ted’
vlastng si uvédomuju, Ze to bylo poprvy, co mi napsala ona, at’ jdeme ven. Ze to v tom
vztahu bylo takovy jednostranny vzdycky. Ze vlastné vzdycky, kdyz jsem se s ni cht&l
vidét, tak jsem vzdycky musel napsat ja. Jestli nékam zajdem nebo tak..To mi vadilo dost.
Ja: A tikal jsi ji to?

T2: To asi ne

J&: napadne t¢ jesté néco?

T2: No a ted vlastné s partnerkou, co jsem spolu pil roku, tam je problém, ze ona je
vlastné€ z Vart a ja jsem tady. Takze to to takovy, Ze se vidame jen o vikendech. Ale jinak
si rozumime. Ona chce jit taky sem, takze pokud to vyjde, tak to bude upln¢ nejlepsi.

Ja: Ze bys ji chtél vidat ¢astéji, neZ jen o vikendu.

T2: Tak to rozhodné no. A pak je tam teda problém v tom, Ze ja ji furt vyc¢itdm pofad a
neustale, Ze ona poiad o sob& n&jakym zpiisobem pochybuje. Ze potad fika, Ze je tlusta,
nebo ze neumi zpivat. Tak ja ji furt fikam, Ze kdyby byla tlusta, tak vazi 100 kilo a ze vazi
60, coz si mylsim, Ze je naprosto v pohod¢ a zpivat umi nadherné, coz ji fikd i ten jeji
uditel zpévi, ale potad o sob& pochybuje. M4 malou sebediivéru. Ze i kdyz ji feknu, Ze to
tak neni, tal Ze tomu prosté nevéii. Ze si myslim, Ze se nedostane na tu konzervatof nebo
tak..

Ja: A mohl bys specifikovat, jak to zasahuje do toho vaseho vztahu?

T2: Mné celkové vadi, kdyz se lidi az moc kritizujou, a ptehnan¢ si neveti. A u ty Sandry
mi to vadi, ze vlastné kdyz jsme spolu a kdyz pokazdy ptijedu a posloucham, ze je tlusta.
Nebo ze jsme tfeba vecer u nas a fikam, Ze néco udélam nebo néco a ona Ze ne, Ze méla
rano 3 rohliky a Ze uz nemuze jist, ze méla snidani. TakZe ona prosté za celej den sni 3
rohliky a pak uZ neji. A ja ji fikdm, ze prosté, jestli si mysli, Ze je tlustd a chtéla by
zhubnout, tak prosté to, ze sni tfii rohliky ji nepomuze. Ze to je vSechno o pohybu. Prosté
malo ji a to mé& §tve docela taky dost. Ze pak kdyz ja ji feknu, ne, nejsi tlusta. Tak ona pak
mi tak jako odcekne “no to urCit€” a sebere se a odejde z mistnosti nastvané, pak se zas
vrati, ale je ta atmosféra takova uZ tim narusend. Ze ta nalada je prosté tim pokaZena. Ze
pak se to zas n¢jak samo vrati po Case, ale prosté narusuje to tu naladu toho naseho setkani.
Ja: A taky jsi se zmifioval o téch stravovacich navycich, mize§ mi o tom fict vic?

T2: No ona pravé viibec nechce jist, takze vzdycky ji to musim pfinyst a fict, at’ to prosté

sni. Nebo tfeba kdyz jsme nékde v restauraci, tak fekne, Ze nic nechce, tak ji prost¢ sam
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objednam a pak uz to sni. Ale sama si nefekne, neo kdyz ji jen nabidnu, tak prosté fekne,
ze ne. Pak vecer mi tieba napiSe, jak je to hrozny, Ze si ve€er dala tatranku. Tak to prosté
nevim, co ji na to fict.

TakZze tak. Jesté premejslim, co bych ti tak k tomu mohl fict.. Mi to uz ptijde absurdni,ze
se takhle stydi za svoje télo. Pfitom mé uplné v pohodé¢ postavu, takovej idedlni stfed, ze ji
nikde nekoukaj kosti a ani nevazi 100 kilo. Ale prosté tfeba i kdyz se prevlikd, tak musi
mit tmu, ze prosté neche, abych ji pfi tom vidél.

Potom nevim uplng, jetsli je to komunikadni problém, ale chybi mi ta volnost. Ze mam
pocit, Ze jsme na sebe jako fixovany, jako kdyby zavislii. Ze jeden bez druhyho, si tieba
den nevydrzime nenapsat, prosté spolu nemluvit. Ze fakt musime jeden o druhym védét, ze
je ten druhej v pohod¢ a tak.

Ja: A to ti n¢jakym zplisobem nevyhovuje?

T2: Ne to mi nevadi, ale je to takovy, Ze tam neni uplné ta volnost. Jak bych to vysvétlil.
Ze tieba kdyz vidim nékdé né&jakou holku, tak mi je blby se tfeba za ni otogit. Ze bych mél
pak vycitky, Ze vim, Ze bych nemél. Ale zase bych to asi za ten vztah nevyménil. Jen Ze je
to v tomhle jiny no.

Ja: Jeste néco t&€ napada?

T2: Taky tfeba kdyZ jsem ve Varech. Tak mi pfijde takovy divny, kdyZ jsem kazdej n€kde
jinde. Ze prosté pfijedu v patek pozdé v noci, takze pak hned po ob&dé se prosté sejdem a
uz by mi pfislo divny, kdybysme tfeba ve Ctyfi odpoledné nebyli spolu, kdyz jsme ve
stejnym mésté. Ze pak jdu tieba veder na pivko s kamaradama ze zékladky, sednout
pokecat a tohle a j& prosté cejtim vntifni nutkani vzit tam tu Sandru s sebou. I kdyz vim, Ze
ty lidi nezna, tak ji tam vzit, abysme byli spolu. Ze by mi piislo divny, kdyZ se celej tyden
nevidime pak jit na pivko s kdimoSema a nebejt s ni. TakZe vzdycky n€kam jdeme spolu. I
kdyz teda n€kdy se ji nechce, tak to je pak jak kdy, ze n¢kdy jii ptemluvim, abysme §li a
jindy teda zistanem doma, kdy?Z se ji nechce. Ze to radsi ziistanu s ni.

Akorét jeji bratfi mé nemaj radi. Jejim brachum je pfes tficet ji bude ted’ 16 a je to takovy,
ze kdyz jsem tam minule byl, tak na mé tak divné koukali. A pak se vlastné bavili i s tou
jejich mamou, jestli ji vlastné nevadi, Ze ty ségfe je 15 a mné je 18, Ze by to tak bejt
nemélo, Ze to je Spatny a tohle.

Ja: A to tikali takhle pied tebou?

T2: To mi fikala pak Sandra no. A i prosté tieba kdy piijdu a pozdravim je, tak prosté ani
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se nepodivaj, ani neodpovi. Nebo tfeba i projde kolem mé a nic, ako bych tam vibec
nebyl. Tak Sandra fikala, at’ si z toho nic nedélam, ale je to takovy nepfijemny.

Ja: A projevuje se tenhle aspekt néjak v tom vztahu?

T2: Nejdiiv jsem byl takovej, Ze prosté meé to mrzelo, tak sem byl asi trochu nastvanej, jak
kdyby? A ted’ prosté kdyz tam jsou, tak jdeme k nam. Ze tam nechci bejt, kdyz jsou i ty
brachové doma. On mi o déda fikal, kdyz jsem mu fikal, Ze ma takhle ty dva brachy, tak Ze
dostanu pélne po tlamé. Tak uvdidime no. Tak zatim to n&jak zvladame. To je asi vSechno,
zatim fakt je to jinak v pohodé¢, az na ty jeji stravovaci navyky a to sebevédomi..

Ja: A kdyby jsi zavzpominal na néjakej predeslej vztah?

T2: No mél jsme jednu pfitelkyni no a tam vlastné byl problém ten, Ze ona to nebyla uplén
moje pfitelkyné, protoze on ji chtél jeden mij dlouholetej kamarad a mn¢ bylo blby si s ni
zacit, ze bych mu ji jako ptebral. No ale bylo to tam takovy nahnuty, Ze oba nas to k sobé
tahlo, ale oba jsme kvuli tomu Michalovi nechtéli. No a pak jsem ji sezndmil s mym
spolubydlicim a dopadlo to tak, ze spolu asi pul roku chodili. To bylo takovy dost
zajimavy pro mé, kdyz jsem veSel na intr a oni tam spolu lezeli v posteli.

Ja: A kdyby jsi mél identifikovat ten komunikacni problém?

T2: Ten problem byl v tom, Ze mi lhala, kde a s kYm je. Ze prosté jsem se ji tfeba ptal, jak
se ma a ona 7e dobRe, ale Ze musi jit pomoc brachovi s tikolem. A v tu chvili se zvedl i ten
mj spolubydlici z postele a odesel. Tak to uz jsem zacal néco tusit, Ze asi nebude pomahat
s ukolem, ale Ze né¢kam jdou spolu. A pak jsem ji tfeba zavolal a ona, Ze je doma a pfitom
bylo kolem slySet, Ze jezdi auta a Ze je venku. A prosté bylo to pak uz jen takovy, Ze mi
porad lhala a hdjila to tim, ze mi nechtéla ublizit. Ale tak ja jsem ji fikal, ze bych tu pravdu
snesl daleko spis, nez takhle kdyZ mi o tom lhala potfad. ProtoZe ja jsem se ji na to i ptal,
jestli s nim chodi a ona jesté byla nastvana, Ze ji z toho podeziivam, pfitom jsem je i spolu
vid¢l, kdyz tikala, Ze jela za babickou.

J&: Takhle kdyz o tom mluvis, tak mi to pfijde vic nez jen kamaradstvi, ten vas vztah.

T2: To jsme urcité byli no vic nez kamaradi. Ale furt jsme se snaZzili tomu né&jak brénit. Ale
pak jak se sezndmila s tim mym spolubydlicim, tak to z ni¢eho nic prosté skoncilo.

Ja: Jak bys teda indentifikoval ten problém?

T2: Tak ur¢ité v ty upfimnosti, Ze mi to rposté rovnou nefekla a jesté¢ mi o tom lhala, kdyz
jsem se ji na to ptal. A délala, ze mé tim chtéla ochranit. To je prosté blbost. Kdyby mi to

fekla narovinu, tak bych to vzal spis.
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Ja: Rozumim. Za chvili budeme koncit, napadne té jesté néco?

T2: No jen jesté k ty prvni pfitelkyni, tak jak mi ty véci vycetla a rozesli jsme se. Tak to
byl vlastné den pfed tim, nez jsem se st¢hoval na inter. A jeji ségra mi pak psala, Ze ji ta
Verca tikala, Ze by nezvladla vztah na dalku. Tak jestli jen hledala zdminku, nevim. Pak mi
jesté tikala, ze neni pfipravend na vztah. Tak to jsem fikal, Ze po roce a 8 mésicch tohle
nemuze fict, Ze to je prosté kravina. Tak nevim, jestli teda na tu B. Zérlila, nebo to bylo

zaminka. Taky nevim, jestli ta jeji ségra tieba nekecala. Ona je takova ukecana docela..

Rozhovor ¢. 7

Ja: Co si predstavis, kdyz feknu komunikaéni problémy

V2: Ja bych tekla, ze ted’ v tyhle dobé, je problém, ze si lidi Casto piSou a ze milion hadek
vznikne jenom z toho, Ze ty néco napises a on to pochopi jinak. Tieba ted to tak nemam,
prtooze se hodné schazime spi§, nez ze si piSem, ale taky jsem to zazila. A ted.. Ty jo, asi
to, Ze jsme mozna trodku jiny povahy a ja jsem hrozn& cholericka. Ze nékdy on néco
nemysli ani Spatné, ale ja se nastvu. Ttreba ted’ mi fekl, Ze mu kamarad tekl, ze jsem do néj
moc zamilovanéd a ze kdyby mé opustil, tak Ze bych se kvili tomu zabila. No a ja jsem
kvtli tomu byla naStvana, mné to vtipny prosté nepfislo. Pfitom i ten jeho kamos a on si z
toho srandu délali. Takze asi ze ja tolik véci neberu jako srandu, v tom je mezi ndma
rozdil. Ale n€kdy zase si ja udélam srandu, kdy on je pak naStvanej. Takze v tom je asi
trochu mezi nama problém pak. Ze si délame moc srandu ze sebe. Ale pravé kdyz ja se
takhle naStvu, tak on se zacne smat, Ze jsme moc roztomilad na to, abych byla nastvana, a
zacne mé& pusinkovat a tim skonc¢i cely nase hadky. Takze on se to vzdycky snaZzi takhle
pravé “zahrabat”, aby jsme se nehadali, coz kdyz se nad tim pak zamejslim, tak si fikam,
ze ja bych to chtéla trochu vytesit néco, ze. Ale on prosté ze ne, ze mé¢ ma rad a Ze se hadat
nebudem. Coz zase tfeba s tim klukem pfedtim, co jsem chodila, tak tam byl jinej problém.
Tam bylo, Ze ja jsem méla nejaky problémy doma a fikala jsem mu to a on to fakt vyloZené
tkal, Ze ja jsem histerickd Ze on to feSit nebude a na tom to taky vyhotelo, Ze on se
nestraral o mn¢ po ty.. Ze si se mnou o tom nepopovidal, nedal mi takovou tu psychickou
podporu a to mi tfeba hrozné vadilo. To si mylsim, Ze je straSn¢ dilezity v tom vztahu.

Ja: Aby jsi cejtila, Ze si s nim mtize$ popovidat o téch problémech, a ze on t€ v tom podrzi?
V2: Jo. Piesné to potiebuju. TakZe na tom to mimo jiného vyhotelo. Ze to byl tak divod k

rozchoru vlastné pak. A taky jsme neméli nic moc spolecnyho jsem pak zjistila, ze to bylo
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kdyz mné bylo 16 a on byl ve ¢tvrtaku, takze takova ta velkd laska. A pak vlastn€ uz po
tom roce jsem se Casto hadali. A Ze tieba ja jsem mu napsala na tom FB, Ze bych se s nim
chtéla vidéet, Ze sem méla néjakej problém. A on prosté Ze se mu to nezdalo tak podstatny,
Ze ne, Ze na m¢ nema cas, ze ted’ chce hrat hry. Coz ted tfeba tak uz nemam, coz je super
pravé, ze kdyz mi takhle néco je a kdyz mu napiSu, tak on pfijde a fekne tieba, Ze to neni
tak hrozny, Ze to bude dobry a popoifi mné pravé a je to hrozn¢ hezky.

Ja: Ty jsi na zac¢atku zminovala, Ze bys o n&jaké véci s nim rada probrala, Ze on to spis tak
vzdycky zamete. Miize§ mi k tomu jesté néco tict?

V2: Prosté, ze kdyz se o né¢em pohadame, tak ja si to chci vyfikat a on to tak trochu
utlapka, zadupe to a Ze to nebudeme fesit. At to jako nefesim. Ze sice to tieba jako nebyli
uplné nijak zavazny véci, spi§ kraviny, ale ja si to prosté radsi vyfikam. Ale moc se pravé
nehaddme. Tak nevim, jestli to je jeho povahou, Ze to radsi ptejde. Jenze ja jsem zas
cholericka, takze ja to zase vyvolam. Takze tak no.

Nebo mé prosté¢ dokaze nastvat, kdyz mi né€kdo fekne, pockéj, j& musim dohrat hru. To ja
proste nendvisim, na to jsme fakt alergicka. Ze prosté spéchame, a on musi dohrét hru. Ze
titeba jsmeem na ples a uz bysme méli vyrazit a on si to chce dohrat, tak to uz ja se zvedam
z gauce a jsem vytocend. Prosté to nemam rada. To mi vadi no, ty hry.

Ted mé asi nic nenapada. Ze ted’ s tim D., mné nic nenapd4, Ze asi nenastala n&jaka chby,a
ktera by ve mné utkvéla. Ze si viechno feknem, pokud teda nenastane n&jaka hadka, kterou
D. zazdi, tak kdyZ mam doma né&jaky problém, tak si se mnou o tom popovida. Tam je taky
super, Zze mame skvélej vztah s jeho rodicema. Tam se mi strasné libi. Mozna obcas to
mize vaznout taky pravé kvili tém rodi¢lm, si myslim, Ze nékdy ta matka tieba mize mit
n&jakej problém s tou holkou. Ze se hadaj nebo tak, ale to ja neznam, to mi jen Fikala
kamoska.

Co jeste bych tak.. Ja jsem ted fakt spokojend, kdyz si tfeba vzpomneu na ten minulej
vztzah, tak tam fakt vézla ta komunikace. Ze on se se mnou prosté nechtél bavit o t&ch
problémech a nezajimal se o mné¢ tolik. Tieba Ze jsem byla ve Skole a méla jsem problém s
jednou ucitelkou, prosté na mé byla zasedla a ja jsem to uz nevydrzela a zavolala jsem mu,
jestli by pro m¢ mohl pfijit, Ze jsem omdlela a fakt mi bylo Spatné. A on prosté nic,
neodpovidal, pfitom bydlel kousek od ty Skoly. Tak jsem za nim §la a fikam, Ze jsem méla
tenhle problém a tak a on prosté jen stal a fikal, Ze ten telefon neslySel a Ze spal. A koukal

prosté a nic. A pak mi jen fekl, “Ale prosim té&, tak tak hrozny to bejt nemutze.”

69



Ja: Zes mu fekla, co se stalo a onn na to zareagoval, Ze to nemohlo byt tak hrozny?

V2: Jo.

Ja: A co bys od n¢j potiebovala v tu chvili?

V2: Ja jsem si prost¢ myslela, ze piijde za mnou. Protoze bydli kousek a prosté ani ta
tfidni, co to se mnou fesila, tak se taky divila, Ze pro mé nepfijde, kdyz jsem omdlela a tak.
ProtoZe oni ho vSichni méli za hdonyho, pfitom on byl na mné Skaredej. Pfed kamaradama
si délal srandu ze mné a tak vi§. Ze prosté i moje mamky, kdyz jsme se rozesli, tak si s nim
telefonovala, tak to jsem si fakt uz fikala, jestli si dél4 srandu. A ona prosté jak byl hodne;.
Jenze on byl takovej prosté pfed ostatnima a na mé pak kaslal.

Ja: takze to jeho chovani bylo rozdilny, kdyz jste byli sami a kdyZ jsem byli ve spolecnosti
jinejch 1idi?

V2: Jo, ale to si myslim, Ze jehodné problém klukid. Mné fakt pfijde, Ze se prosté choval
hodné¢ jinak, kdyz jsme byli i s tou jeho partou a pak kdyz jsem byli sami.

Ja: Mohla bys uvést n¢jaky ptiklad?

V2: Tak ja jsem byla o tfi roky mladsi, ale vSichni m¢ jako brali. A prosté stejné, kdyz
jsme za nima pfisli, tak oni tfeba byli uz dal s tim uc¢ivem a ze mné prosté¢ délal, ze jsme
upln& hloupa, kdyz to jako nevim. Pfitom tak my jsme se to je§té neudili. Ze tieba o
filizofii se bavili a fika mi:”No ty tomu stejné nerozumis”. Takze takovy povySovani. Ale
akorat na to doplatl, on se vzdycky povySoval jako na mé, ale pak zacal i na kamarady a uz
se s nim nikdo kviili tomu moc nebavi. Ale kdyz jsme byli spolu sami, tak byl tieba jako i
hodnej, ale stejné jsem si fikala, pro¢ se pied nima musi chovat jako takhle, kdyz ta parta
mé normalné bere a i do ted’ se spolu bavime. A vlastn¢ i po tom rozchodu, tak jako tak
dotiral, Ze mi furt psal a ptal se jak se madm a pak tfeba jak jsem se pravé vidéla s téma
kamaradama, tak jsem se dozvédela, ze pred nima déld, jak ho nezajimam a tak, ze d¢lal,
jak kdyby o m¢ nic neveédél, pfitom mi sam psal a tak. Vlastné ptestal az kdyz jsem zacala
chodit s D..

Ale tak to mi hodné vadilo, no tohle jeho chovani. No a vlastné pak uz to bylo kvili tomu
pravé takovy, ze kdyz jsme n€kde byli spolu s osttanima, tak Zze jsme vlastné se spolu
vilbec nebavili. Ze tieba on byl v domé a ja na zahrad&. A mé se udélalo $patné, tak jsme
pili, ze. A tikdm, ze bych potiebovala na chvili ven a on Ze dobfe, Ze si dopovida a jde.
PtiSel za hodinu, tak jako dobry no. Tak mi pak fikd, Ze nemam pit, kdyZz mi je pak Spatné.

Skoda slov. Takze kdyz si to ted” vezmu zpétng, tak jsem se vlastné vyhybala tomu
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kontaktu mezi ostatnima lidma. Pak jsme se rozesli vlastné uz. A prosté mi pak psal asi za
pul roku o né&jaky jeho holce a jak se maj radi a tak. A pfitom jeho kamaradum fikal, jak je
to jen na né&jakej Cas, Ze to je jen tak jako bokem. Tak prosté to taky nechapu, ze mné
vypisuje a vytahuje se prosté s penézma, kam pojede a tak a potom teda s tou holkou. Ja
viibec nevim, kam jsem dala hlavu.

Ja: Kdyz to ted zkusim schnout, tak jsi fikala, ze ti vadilo odliSny chovani mezi
kamarddama, nedostatek empatie? Mazu tak fict?

V2: Jo, pfesné, emapatie.

Ja: Schazovani dulezitosti tvych problému?

V2: Jo. A ted’ mé jesté napadd, zas uvedu na piikladu. Byla jsem ve Skole a psala jsem mu,
jestli pro mé ptijde, Ze bych se §la projit. A on Ze ne, Ze je unavenej. A takhle to bylo tfeba
tfi mésice. Ze mam piijit ja, takze ja jsem furt chodila k nému domu a byli jsme zavieny
doma. Protoze on nerad nikde chodil. Ale to ja zas mam tieba rada se n¢kde projit, na vylet
nebo tfeba jen na zmrzku, ale to viilbec nebylo, protoze byl linej a to mi pravé vadilo.
Takze orvni mésic dobry, jsem si fikala, Z ema zkouskovy, tak ok, ale pak byl tfeba cerven
a porad stejny. Tak jsem to nechépala, Ze nemtize jednou zvednout zadek a dojit pro m¢ a
Jit se teba projit, Ze. A to tam prosté viibec nebylo. A mné na téchlech maliskostech dost
zalezi. Prost€ se jit jen tak projit, nebo si sednout venku.

Ja: Takze rozpor ve zpusobu traveni ¢asu?

V2: Jo. ze on byl radsi zalezlejch, ale ja bych spiS byla aktivnéjsi. Hodné krat jsme se o
tom 1 bavili, al ekoncilo to tak, Ze jsem se §la projit s jeho mamkou a jeho malym brachou.
TakZe jsem pak skoro vic ¢asu travila s jeho mamkou. S tou jsem méla hodné dobrej vztah.
Ja:

V2: Ja jsem mu fekla, Ze spolu nemame nic spole¢nyho a Ze mi vadi, ze nejdeme spolu
nikam a tak. A on v tu chvili fikal, Ze mél naplanovany, Ze se spolu sest¢hujem do baraku,
7e mu tata koupil a Ze se tam chtél se mnou nastéhovat a jeste jet k mofi. Tak jsem na néj
tak koukala a fikam: “To si mé& chce$ tim ted’ udobfit?” To mi vadilo, Ze se mné snazil
udobfovat takovyma vécma. Ze tfeba kdyZ jsem si §la k nému pro véci, tak ze ma pro mé
darek a koupil mi power banku.

Ja: Stavalo se to 1 béhem vaseho vztahu?

V2: Spis ke konci to tak bylo. Nejdiiv piisobil na city, ze za mnou pfijel na Slovensko a Ze

mé¢ ma rad. Tak to jsem byla takova nalomena. Ale potom, kdyz si mé¢ zacal udobfovat
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dare¢kama, tak to se mi nelibilo. Ze mi p¥islo, Ze prosté téma darkama vynahrazoval pravé
tieba, Ze se mnou nesel na tu prochdzku a tak. Nevim, jestli to tak fakt myslel, ale mné to
tak pfislo. TakZe vlastné Ze jsme spolu neméli moc spole¢nyho a ke konci uz jsme se ani
neméli moc o ¢em bavit, protoze jsme pravé neméli ty zazitky, ze , ktery bysme mohli
nabrat z téch vyletd. Nebo ja jsem tfeba chodila do tanecnich a on Ze se mnou chodit
nebude a pak byl nastvanej, Ze tancuju s klukama. Takze asi i trochu Zarlivost, ale to je spi$
asi mijj problém. To ja ty holky nemam rada no. To vim uréité, Ze to vadi ted’ D. Ze jedna
hol¢ina chtéla pomoc s cvicenim, protoze on cvi¢i. A ja jsem na to byla hrozn¢ nastvana.
Ze i kdyz tfeba ted’ vim, Ze to byla krvaina, protoZe tu holku zn4 tieba od ti let, takZe i dyl
jak mé, ze. Ja prosté kdyz si to takhle vezmu zpétné, tak vim, Ze to je blbost, ale v tu chvili
jak kdyby m¢ ptebliklo, mi zatémnilo a prosté holka, krdva vSechno. A vibec s tim
nedokazu pracovat.

Ja: A muzes specifikovat ty ptic¢iny, kdy za¢inas Zarlit?

V2:No ono to bylo kdy jsem taky chtéla zacit cvi¢it a on najednou, Ze jde cviCit s tou
holkou. No tak ja jako, jakto, ze jde prosté cvicit s cizi holkou a ne se mnou. Pfitom vim,
ze mi to fikal nckolikrat, at’ s nim chodit, ale j& jsem neSla. TakZe vim, Ze to byla moje
chyba, Ze jsem nesla. Ale prosté neim, jak se totho zbavit. Protoze fakt tfeba staci, Ze se
dlouho nevidi s kdmoskou a obejmou se a mné to prosté vadi, ze se objimaji. Pfitom fikam,
j& vim, Ze to je blbost, ja se taky obejmu s kamaradem, s kterym se nevidim xy mésict, Ze.
Ale ja nevim. On se mi vétSinou za to smal, Ze vi, Ze to je blbost. Ale te%d naposledy to
bylo tak, Ze mél nahradit néjkayho kluka pfi tancovani s jednou holkou a ja jsem mu fekla,
ze ne. Jsem mu to zakéazala, Ze nechci aby tam tancoval. A vim, Ze to je rposté hloupy, Ze
nakonec to bylo hrozné€ vtipny, se na to piedstaveni divat, co tam d¢lal. Ale to uz mi trochu
vynadal, jestli jako budu pofad takhle Zarliva, tak ze to uz ho moc nebavi. Tak jsem mu
jako fikala, Ze ne. Ze se na tom budu snaZit pracovat. Tak doufam, Ze se to n&jak zlepsi,
protoze se vzdycky cejtim hrozné hloupé, ale envim no, co s tim délat. A vibec takova
nechci byt hlavné. Ale tfeba vim, Ze jednu holku, tu nemizu ani vidét. Protoze vim, ze diiv
se spolu bavili, ale nastésti pak zjistil, Ze jsem chytfejsi. Ale prosté vadi mi, protoze vim,
ze se diiv schéazeli. Ale tahle kdzy mi néco vadi, tak ej dobry, Ze m¢ tfeba podpofi i ty jeho
rodice, Ze potom do né&j pak Sijou a jsou jakoby na my strané, ze se tak tfeba nema chovat.
Nebo tieba pfi téch hadkach, i kdyz to ej spis tak, Ze ja se pohddam sama se sebou, pred

tim, Ze on tak si to vyslechne a pak se zepta, jestli uz jsem se teda vypovidala a uklidnila.
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Ale potom tfeba zas. Ja nemam rada jednu ucitelku a nastvu se a jsem nepifijmna. A to on
nema rad, ze jsem nepiijemna, to on on nemd rad, Ze. A ja apk zacnu nadavat na tu
ucitelku a to, a vlastné jsem pak nepiijemna na n¢j, i kdyZ za to vlastné¢ nemtize. Tak asi to

mu vadi. KdyZ si to na ném takhle vybiju vlastn€. To je vSechno co mé napada uz.

Rozhovor ¢. 8

Ja: Co si predstavis, kdyz feknu komunikaéni problémy v partnerskych vztazich?

K2: Musim fict, Ze mi je urcit¢ mame, jako s moji ptitelkyni. JelikoZ jeden velkej problém
je, ze my mame vztah na dalku, takZe jedina véc, jak mizeme bejt v kontaktu pfes tyden je
ze si piSem, nebo volame vecer. No a ja ji pravé porad fikam, ze kdyz ji néco vadi, tak to
ma fikat a nenechat jen tak aby ty véci vyplynuly, ale n&jak se o tom pobavit.

Ja: Mzes uvést néjakou situaci jako priklad?

K2: No Ze jako celkové, tfeba ona fekne, Ze néco néjak chce a ja chci tieba néjakej
kompromis, ale nedokdzem se o tom pobavit. Tieba nékdy i oba dva to myslime uplné
stejng, ale z toho prvniho ndzoru, nebo jako feci vyplyva, ze ndme jako néjakej rozdilnej
nazor a jsme schopny se kvili tomu pohadat a az pak zjistit, Ze jsme to vlastn¢ oba mysleli
uplné stejné, akorat jsem se o tom nedokézali pobavit. Ze takova dezinformace. Ze jakoby
vlastné asi e dochazi k predéasnymu vyvozovani zavéri? Ze jakoby se tfeba neujisti, ze to
pochopila, jak ja myslim, ale nastve se a pak az potom vlastné zjistime, Ze to bylo takhle
prost& tim nedorozuménim. A Ze to vlastné bylo zbyte¢ny. Ze ji pravé fikam, at’ se semnou
o téch vécech bavi, ze se tak da pak prejit prave t€ém neshoddm. No co jesté.. To mi asi
vadi, ze pravé tieba vidim, Ze je kvlili né¢emu asi nastvand, ale sama mi to prosté nefekne.
Ja: Ze se ji na to musi§ ptat?

K2: Pfesné¢ tak no. TakZe tak. Taky rozhodné bych byl radsi, protoze hrotime oba dva,
jsme zarlivy, docela dost, oba.Tak hrotime prosté& kraviny. Ze jak mdme ten vztah na dalku,
tak ze oba dva jsme takovy, Ze fakt jako mame o toho druhyho starost, mozna az
nadbytec¢nou?

Ja: Mlzes mi dat n¢jakej priklad?

K2: Tteba nesnasim, kdyz pije. Stardm se o tom, co pije a chci aby Zila zdravé, Ze se obcas
stavim do ty role rodiCe, coz m¢ prosté Stve a ji taky obcas, to je prosté jasny. To podle mé
neni dobie. Ze ona tfeba nastésti moc nikam nechodi, ja taky ne, ja osobné taky nepiju,

jako viibec, takZe po ni jsem to teda vyzadoval, aby taky nepila, protoZze mé¢ to fakt jako
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vadi. OMEZOVANI

Ja. Ted nevim, jestli jsem to spravné pochopila, Ze ti vadi, kdyz pije kdyZ jste spolu nékde
venku?

K2: Ne, celkove, vadi mi to prosté.

Ja: A jak se k tomu stavi ta tvoje pritelkyné?

K2: Ned¢la to. Nebo prosté fakt vyjimecné, protoze vi, Ze to nechci. Ale jinak by asi pila.
Ale tfeba i kdyby koufila, to by mi taky hodné vadilo. To by m¢ odpuzovalo no asi.

Ja: Ze by to mohl tieba byt i ditvod k rozchodu?

K2: Ja se obavam, Ze ano.

Ja: A ty jsi fikal, ze jste oba zarlivy, miizu se zeptat, co uz tieba u tebe vzbudi tu Zarlivost?

K2: Cokoliv. Tteba ani nevi, ze jsem tady. TakZze i to byl problém. Kdybys byla kluk, tak
by to nevadilo nejspis. Nebo tfeba u kamaradl, co zna. Je pravda, ze ty lidi, co zn4, tak ji to
nevadi. Ze dejme tomu mam dvé kamaradky, se kterejma aktivné sportuju a ona je poznala
dejme tomu na plese a tam ji to nevadi. A u mé, ja jsem trosku misméjsi v tomhle tom. Ze
jé si furt fikam, Ze ji musim véfit, Ze by to jinak bylo Spatné. A ona byla moje prvni a ja
jeji ne. Takze prosté je to uz takovy. Takovy jako, ze ja si fikdm, neni mi to prosté
pfijemny. Takze obcas mam prosté takovy narazky debilni, Zze prosté Zarlim na tu minulost
vlastné. Ale jednak se taky snazim mirnit, Ze si fikdm nebudu debil, nejsem prosté blazen a
nemam vlastné rad taky cizi kluky, ktery neznam, to je vlastné taky pravda. ProtoZe prosté
par lidi ji piSe a ona to sice ignoruje, ale furt je to takovy jako nepfijemny.

Ja: A jak na to reaguje?

K2: Ona vi, Ze by ji to vadilo. Ze kdyby se to otoéilo, takze to spi§ tak piijme, coZ je super.

Ja: Ze jak jste si teda tady v tom podobny, tak je to pfijimany od toho partnera.

K2: Jo. Prosté snazim se to néjak nehrotit, ale prosté ty kluci, co ji tfeba piSou, ¢au nechces
se nekdy videt, tak to uz mi piijde prosté Spatny. To se mi nelibi. Dejme tomu spoluzici z
Ja: Tam uz ti ten kontakt pfijde nemistne;.

K2: Jo, to uz se mi nelibi.

Ja: A bavili jste se o tom, Ze to takhle mas?

K2: No jasné. Tak ja jsem ji to fikal, Ze kdyz mi o tom fekla, Ze ji piSou, tak jsem ji fek, Ze
se mi to nelibi a Ze nechci, aby se s nima vidala, nebo psala. Ze prosté uz vi, ze by mi

vadilo, kdyby chodila n€ékam na néjaky party a takhle, tak vi, Ze by mi to vadilo, tak by to
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ned¢lala.

Ja: A kdybys mél specifikovat, co ti na tom vadi? Kdyby se s nim tfeba sesla?

K2: am takovej pohled na to, Ze ne, Ze bych nevéfil ji, ale nevéfim ostatnim. Ze by mi
vadilo, kdyby na ni tieba néco zkousel. I kdyby ona ho odmitla, tak prost¢ to by mi vadilo.
Ja:Ty jsi fikal, Ze mate vztah na dalku, to zanemna, Ze se vidite o vikendech?

K2: No n¢kdy jednou za tyden, nékdy za dva tydny a jsme spolu celej vikent. Takze zas na
druhou stranu, takhle to dospélo, Ze vlastné znam celou jeji rodinu a ona moji. Protoze jak
se vidame o tom vikend¢ spolu a jak tam jsou ty rodiny nase. TakZe tfeb ai musim fesit,
jestli treba mé& maj radi, nebo nemaj radi. Co jsem tfeba udélal Spatné a tak.

Ja: Mohl bys zas uvést n¢jakej priklad?

K2: Ja nemam problém s nima komunikovat, ael ona s eboji, Ze ji moje rodina nebudemit
rada. Tteba sestfenice nebo bratranec, tak ty jsou tak vékove stejné, tak u téch se boji, Ze ji
nebudou mit radi. A to znamena, Ze se s nima moc nechce stykat.

Ja: A jak se to projevovalo v tom vztahu?

K2: J& jsem ji prosté poprosil, at’ to vydrzi. Sice se ji to nelibilo a nechtéla, ale pak
nakonec prosté jsem ji piesvédéil. Ze piedtim by radsi prosté tieba na tu chalup nejela a
byla doma, ale j& jsem ji presvédcil proste, at’ jede, ze to bude dobry. Tak po tom nakonec
po n&kolika dnech souhlasila. Ze tfeba by se radsi se mnou nevidéla tfi tejdny, nez aby se
mnou jela na tu chatu. A to ja prost¢ nemam rad, kdyz mé takhle n¢kdo zaZene do
beznadégje, kdyz to tak feknu. Jako jinak se prakticky moc nevztekdm, akorat fakt kdyz
jsem takhle v ty beznadéji. Protoze tfi tejdny uz jsou fakt hodné. A kdyz mi prosté fekne,
7e nepojede, tak je to prosté beznadgj. Ale pak jsem ji predvédéil. Ze prosté jsem se o tom
bavili v pribéhu toho tydne, Ze Z to je domluveny a tak. Tak tfeba tfi dny se tak jako
cukala a pak teda souhlasila.

Nebo taky by mi vadilo, kdyby chodila do né&jakejch barti nebo tak? Protoze ani ja
nechodim.

Ja: A to mas spojeny s tim pozivanim alkoholu?

K2: Jednak. A i k nékomu domu, bych ale nechtél, tfeba k néjakymu kamaradovi nebo tak.
Ze jsou jako dobry kamaradi, toho tfeba znam, ale prosté ty miii znamy, to by mi vadilo. I
kdyby jich tam bylo vic, kluci, holky, tak by mi to prosté vadilo.

Ze tieba §li do tanegnich a pak byla to spi§ jako takové party, nebo jako posezeni a mé to

vadilo. Asi jsem nevédél, ze mi to tak bude vadit, Ale pravé pak kdyz tam byla, tak jsem ji
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fekl, Ze mi to vadi, jako hodn¢ vadi, Ze tam byla. Tak uz to nedéld. A vlastné€ s tim pitim to
mam spojeny tak, ze kdyz jsme spolu zacali chodit, tak jsem ji vid€l parkrat opilou a fakt
hodn¢ mé to odpuzovalo. TakZze z toho jsem vyvodil takovej zavér, Ze radsi vibec nez
jenom trochu.

Ja: TakZe u toho piti ti pak vadi, jak se chové pod jeho vlivem?

K2: Jo. Jak jsem ji pravé parkrat vidél opilou, tak se mi to nelibilo a jsem z4sadné proti
tomu.

Ja: A muzes specifikovat to chovani.

K2: No mné to pfislo jako takovy faleiny? Ze to chovani nebylo upfimny. Ze prosté
nelibilo se mi to, ze mi pfisla takova oteviengjsi, otevienéjsi vSem, prosté¢ vSem vic, nez
jenom mné.

Ja: Takze ze byla vic komunikativni s ostatnima lidma?

K:2 Jo. Ze vim, Ze ji déla problém se bavit s ostatnima,a takhle se pravé hodné s nima
bavila. Ze bych chtél, aby se vénovala jenom mné&. Potom mi taky vadilo, Ze ji tfeba n&kdo
jinej zval na piti, to mi hodné vadilo.

Ze jako kdyz vidim, Ze je pro ni néco hodné dilezity, tak to jako bych bral. Ale takhle co
se tyCe toho, Ze by tfeba nékam chtéla jit sama pit, tak to bych ji striktné fekl, Ze ne. Takze
tak proste.

J4 mam takovy vnitini pfesvédceni, ze bych ji nikdy nepodvedl. Coz mé mrzi, Ze nechépe,
Ze to tak mam nastaveni. Ze prosté furt zarli jakoZze dost. Ze prosté jak mé nema blizko u
sebe a nemtize hlidat, tak Ze se prosté¢ boji. A ja ji fikdm, Ze bych to stejné neudélal.
ProtoZe to rozhodné nepodporuju ani vztahy jako kratkodoby nebo tak.

Ja: TakZe mas pocit, Ze to je tou vzdalenosti.

K2: Jo. to ona i fikd, Ze ty problémy prameni z toho, Ze to je vztah na dalku. Ta Zarlivost,
ta dezinformace to Ze je prosté protivna obéas. Ze prosté chce, abych byl tam, ale ja tam
nejsem, tak je pak protivna. Coz i kdbyy jako bydlelablizko, tak by mé asi neméla potad u
sebe, ale asi by to lip snasela.

Ja: Ze to jeji nastvani prameni teda z frustrace, Ze se spolu nevidite?

K2: Jo, piesné tak. Ze se ji to nelibi, je z toho otravend a pak je protivna. Ze se tieba i
dostanem do konfliktu kvili blbosti pak, jak uz je jakoby piednastvana praveé kvuli tomu.
Ja: Ty jsi ted’ zminioval tu dezinformaci, muzes uvést néjaky ptiklad?

K2: Tak to ej tieba ze se nedokdzeme shodnout, co si ddme k jidlu, na restauraci. Mné to je
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uplné jedno a ji se to nelibi, ze mné to je jedno, Ze bych na to mél mit nazor. Ze se divi, ze
mi to je jedno, Ze pfece musim mit néjakej nazor. Rozumis, ajk to myslim?

Ja: Ze by potiebovala, aby jsi v tom rozhodovéni byl n&jak vic aktivni?

K2: Jo, pfesné tak. Ale kdyZ jsem aktivnéjsi, tak na to pak kouka a nelibi se ji to. Takze
pak nevim, vlastén co mam délat. Ze prosté i kdyz mé teda dovede do ty situace, Ze to
rozhodnu, tak ona zas, ze to ne. Takze z toho zs prameni ta beznad¢j, Ze nevim, co mam
teda délat. Ze ani tak ani tak neni dobie a to mi nedavéa smysl. Ze prosté, kdyz mi fekne, Ze
ma hlad a ja ji dam ctyfi navrhy, kam bysme mohli jit a ji se prosté ani jeden nelibi, tak
apk uz nevim, jestli si mam fakt postavit hlavu a prost¢ fict, Ze ptijdem sem, nevim.

Ja: Zminoval jsi tu beznadéj, mizes uvést n¢jaky dalsi situace, ve kterych ji prozivas?

K2: To je prakticky jedina véc, kterd mé dokdze rozhodit, kdyz nevidim prosté néjaky
vychodisko. Jo, tady prosté existuje vychodisko, ze kdyz za tfi roky bude studovat tady v
Praze, tak je to vychodisko, ale kdyZ prosté¢ kdyby to mélo takhle zustat, tak by to bylo
beznadgj zas. Nebo tfeba celkové, Ze ja se snazim vymejslet néco, podat néjaky navrhy,
aby se pro jeden rozhodla a ji se nelibi ani jeden. A ja zas nedokdzu odhadnout, co ona
doopravdy chce.

Ja: Ze ty tvoje nabidky se ji nelibi, ale sou¢asné& neda n&jaky protinavrh?

K2: Jo, tak. Ze vlastnd musim premejslet, co ji by se libilo. Ze to tak prosté che, Ze by si
ptéla, abyhc ja pfisel vlastng s tim, co by ji bavilo. JASNOVIDECTVI Piijde mi to takovy
nedospély. Ze lepsi by bylo kdybychom se na tom domluvili, kazdej by dal navrh. Nevim,
tieba jestli si mylsim, Ze by to vedlo k né¢jakymu konfliktu, nevim.

Ja: Ze mas pocit, Ze se boji, ze kdyby ti dala n&jakej protinavrh, tak Ze by to vedlo k
hadce?

K2: No myslim si to. Ale takhle to taky vyusti k tomu konfliktu, protoZe cejtim tu
beznadégj. Nebo si prosté¢ postavim hlavu a ona se naprdne, ale pak je to zas dobry, Ze si
treba uvédomi, Ze se ji to libilo nakonec, co jsme délali, ikdyy nejdiiv nechtéla. A je
nastvana, ze ji fikdm, co ma délat. Ale Ze pak ji dojde, Ze se ji to libilo. To pravé zase ta
beznad¢j, ze tieba nékdy vim, ze se ji to bude libit, ale takhle to odmita. Kazdopadné
spousta téch konflikti je kolem toho jidla no. Co si prosté udélame a uz to zacina.

Ja: Dalo by se fict, ze se s tim setkavate v situacich, kdy je tieba néco rozhodout? Co
budete délat, co si date k jidlu..?

K2: Jo. Urciteé. Rozhodovani ji déla vétsi problém. Uz to prosté i vyustilo do takovy chvile,
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ze ji to fakt hrozné vadilo, Ze jsem daleko a Stavlo ji to a fekla si, Ze to ukonci. Tak sjme ji
fekl, ze kdyz pak budes stastna tak to ude€lej. Ale musis se orzhodnout, ja uz té nebudu pak
prosit.

Ja: A to teda vyustilo z ¢eho?

K2: Z toho, ze ona mi furt tikd, ze je prosté nest’stnd, ze nechce, abych byl tak daleko, ze
tieba bude bouika a Ze by chtéla, abych tam tfeba byl. Tak j& tam bejt nemtzu, tak je
naprdnuta a za¢né ji to §tvat. Tak jako pak se nastésti rozhodla spravné.Ze fikala, Ze mam
pravdu, ze fesi prosté blbosti, Ze by mohly bejt horsi véci, Ze bych mohl mit tfeba rakovinu
nebo tak. TakZe se to pak trochu uklidnilo. Ze ona jak se takhle rozhodovala. Tak jsem
ptemejslel, jestli bych to udélal a ptiSel jsem an to, Ze by s emi to pficilo. Jestli bych se
toho bal, nevim, ale prosté asi ne. Ze nevim, jestli bych se bal ty samoty, pak? nevim. Je
pasivni, ale soucasné, kdyz on je aktivni v rozhodovani, tak se ji to nelibi, vyusti to pak

napéti a zpétné az se to uklidni, kdyz zjisti, Ze to je fakt dobry.

Rozhovor €. 9

O: co té napadne, kdyz se fekne komunikacni problémy v partnerskych vztazich? V: ja
mam flegmatickyho pfitele, jeho nic neroz¢ili, ani kdybych si tieba psala s jinyma
klukama, ale obcas udélam néco, co mu vadi, ale on mi to nefekne a pak se prave
pohadame. Nase hadky nejsou maly a hodng, ale pravé velkd a osklivd.Ze jak mi to
nefekne, tak si to jakdyby nastfddd a pak to vSechno vyjde najevo v ty hadce. A zo si
myslim, Ze je pravé $patné. Ze by mi vic vyhovovalo, kdyby mi to fekl rovnou, abych s tim
mohla tfeba néco délat. Ale protoZe to je vétSinou v afektu, tak jen vétSinou stoji a ceka, az
se vyvztekam. O: a mohla bys uvést néjaky ptiklad, co t¢ takhle roz¢ili? V: no ono jak se
ted’ déla ten maturdk, tak je na mé velkej tlak a ja& si ho bohuZzel ventiluju na ném. Ono to
vlastné€ vyvrcholilo jeho maturitdkem, kdy jsem tam sedé¢la s jeho rodicema a udélal jsem
par blbosti a byl to vlastné prvni ples a tak jsem se trochu pfiopila. A z myho hlediska jsem
neudélal nic Spatnyho, ale on to bral trochu jinak a fekl, Ze nejsem jeho opora, pfitom tu
podporu nepotieboval. Nebo taky byla obrovska hadka, kdyz jsme jeli do berlina, kdy on
byl s kamaradama a chtél se bavit s kamarddama a byl na néj tlak i ze strany rodi¢li a on
pravé taky to potad dusi v sobé a pak vyletél na m¢, protoze ja jsem na néj taky nebyla
prili§ pfijemnd. O: Mizeme se ted’ vratit k tomu plesu? Mohla bys mi to trochu

pfiblizit? V: ekl mi, ze tfeba by se chtél fotit se mnou a s rodinou a ja jsem mu fekla, Ze
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se ma vyfotit nejdiiv jen s tou rodinou a asi jsem mu neiekla, Ze se pak muze vyfotit se
mnou. A jeho to mrzi, ze nema forku s celou rodinou a se mnou, ale jen s jeho
rodi¢ema.Takze takovy spi§ nedorozuméni. A s tim Berlinem to bylo tak, Ze se bavil se
spoluzédky a mé& ignoroval, sice se mnou sedél, ale kdyz se dopovidal, tak spal. A jeho
rodi¢e na néj bylo zli kvili Skole, Ze by se mél vic snazit a tak, a potom ja jsme mu fekla,
Ze se mi prosté¢ musi vénovat, Ze jsem jeho holka a taky jsem na néj méla tadyten natlak a
byla jsme na néj i docela hnusna a potom na cesté¢ zpatky jsme se vlastné pohadali, ze mé
nechce vidét a chce pauzu. TakZe to bylo pravé to, Ze mi vibec celou dobu nic netek, ja
jsem nevédéla, ze jeho rodiCe jsou na n¢j zli, takZe po tom po mé vyletél no. tak ja zas
histerickou scénu, ze proc, ze uz spolu pak nebudeme a prosté proc. A on vice mén¢ nefekl
nic, jen Ze nechce a Ze hcce pauzu. Ze chce svij Cas pro sebe a ze ho nemd. Ale
nezodpoveédel mi otdzky proc, co se déje a takovy. Ale pak prisel a fekl, ze to zkusime, ale
7e chce Cas pro sebe, ale ze se miizem vidét tfeba jednou za tii dny a Ze se nechce videt ve
Skole, ale jen po Skole. O: A je tadyten sled pro vas typicky? V:U nas je to tak, Ze on stoji
a jen mlci, nereaguje vibec a cekd, nez mu to vSechno feknu,protoze ja jsem cholerik, a
jakmile mu to vSechno feknu, tak jsem v pohodé€ a on to tak néjak moc netesi spis to hodi
za hlavu. Ale ja bych chtéla, aby mi fekl, Ze uz se to nestane, ze to bylo nedorozuméni, Ze
to byla blbost, ale on spiS jen pocka, az se uklidnim a pak jedeme dal. O: napadne t& jesté
néjaky ptiklad? V: tfeba pred jeho maturdkem jakoby den pfedem, zacal, ze Marcelka je
uzasnd a to bylo pravé taky hodné malejch hadek kvili ni. ProtoZe ja ji nemam rada,
protoze kdyz jsme spolu zacali chodit, tak frut o ni vypravél, jak je skvéld a ja jsem se pak
dozvédéla, vlastné od ty holky mamky, protoZe jsem s ni tancila, tak ze jsem ji prebrala
kluka, kdyz se to tak vezme. A od ty doby jsem byla takova, prost¢ Marcelka zakazany
téma. Ono to trva jeste ted, ale uz ne tolik, ale hlavné kdyZ jsme se dozvédéla, ze ma
hlavni roli a tan¢i s nim hlavni roli, tak to nebylo pro mé upln€ uzasny vidét ho vlastné na
tom jeho maturitnim plese sedét a koukat se, jak tanci vlastné s nékym jinym. A tay jednou
jsme mu fikala, tohle je prosté téma, ktery nechci viibec rozebirat, jak tancis, co s ni dé¢las,
je mi to jedno, uvidim to na plese, A on to pravé zase ten Ctvrtek pied maturdkem zacal
rozebirat, jak Marcelka tohleto a ja s ni délam tohle, libam ji na ruku, tan¢ime spolu a tak.
Tak to jsem nebyla moc rada. chvili pauza) Ale zas jak on je flegmatickej, tak je to mozna
dobfe, Ze on nezarli na zddnyho myho kamarada, viibec na nikoho. Takze v€era jsem se ho

zrovna ptala, jak si mizes byt jistej, Ze ja zlstanu s tebou a nezlstanu s nékym jinym. A on
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fikal, ja t€ mam prosté hrozné moc rad a vim, ze ty mé taky. A to je pro n¢j vysvétleni pro
vSechno, takze tak. Ale s tou Marcelou mi to stejné prosté¢ nedd. Ono hlavné v tom
tancovani nas potrad ucili, Ze my musime byt ty lepsi a ve mn¢ to mozna trochu zlstalo a
ona vzdycky byla takova, ze ji vSichni chvalili a v§echno ji §lo a najednou tan¢i s mym
klukem, Ze jo. Takze tam asi n¢jaka rivalita byla uz dfiv. A ted’ tam prosté najednou sedim
a koukam. (na plese) Protoze ja o ty holce nemtizu slySet, fakt nemtzu, ne. Ale pfitom
bych neméla mit zddnej divod, 1 T. mi to fikal stra§né mockrat, Ze ona ani neni moc hezka,

ale 1 tak, je to prosté holka, Ze jo. Takze tak. A hlavné chodi spolu do tfidy

a potad o ni prohlasoval, Ze je Gzasna a tak, to se neposlouchalo moc dobte. Ono je to sice
uz dva roky zpatky, ale potad to je. O:tomu rozumim. V:A nejlepsi je, ze moje mamka si
ze m¢ dela srandu, moje mamka je introvert, takze moc rada nepfijima dalsi lidi a kdyz se
seznamila s T., tak uz ted’ka si docela notujou a dé€laj vtipy na Marcelu prede mnou. Takze

to je taky takovy.. Ma za spojence moji mamku, ktera by méla stat za mnou.

O: a jak na to reagujes? V: ja uz to od nich beru jako srandu. A n¢kdy, kdyz uz to zajde
jako do extrému, kdy prosté Marcelka je Gizasna a tohlencto tamto, tak jako to ne, to feknu,
ze je to zakazany téma a uz vi, Ze to je Spatné. O: To je n&jaky “heslo”, kdy uz se
nepokracuje a vi, ze je to ptes caru? V: jo. Ale hlavné ona je to holka, se kterou nikdy nic
nemél. A s holkou, se kterou byl asi rok a ptl, tak ptestoupila dokonce do jeho ttidy, aby
mohli bejt spolu, a pak se rozesli a oni si stra§n¢€ nadavali. Fakt se nemohli ani citit, ani nic.
A pak jsme s nim zacla chodit a viceméné& jsem ho udobfila s jeho byvalou, prosté. Protoze
to bylo, byli na sebe fakt vosklivy prosté. A nechapu to, na ni nemém nic. A na hoku, se
kterou nic nemél, tak sjem alergickd no. O: napadne t¢, ¢im to mize byt? V: mozna, Ze s
tou bejvalou jim to neklapalo a furt na ni nadéval. A o ty Marcele furt mluvi, jak tohleto
tamhleto, jak je skvéla.. (pauza)ale ta bejvald byla to jeho prvni laska a na tu se
nezapomina, to vim, moc dobife. O: To zna§? V: jo no. podle mé ho znas, Daniel Sedy,
byl to basketbalista. O: to mi nic nefikd. V: ja s nim nedok4zu vibec promluvit. Jak to
byla moje prvni laska, tak on mi hodné ubliZil na konci. Vlastné o pét let star$i, me¢ bylo 15
a jemu 20 a myslela jsem, Ze se se mnou dokaze rozejit n¢jak jinak nez ptes FB. Takze to
bylo takovy, Ze jsme se od ty doby nevidéli. PiSeme si jen takovy vSechno nejlepsi, hezky

svatky.. A pravé minule mi psal, ze je divny, Ze jsem jeho jedind bejvala, kterd si s nim
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nepiSe, Zze s nim neudrzuju zadnej kontakt. A ja jsem fikala, Ze je jedinej, se kterym aspon
néjakej kontakt mam, jako. ProtoZe ja se jim snazim vyhybat, protoZe pro mé je to straSné
nepiijemny, protoze si myslim, jako ted’kon ne, ale diiv jsem si myslela, ze do toho vztahu
davam vic nez ti druzi a to mam asi po mamce, protoze mamka to déla taky. Vzdycky to
délala, oni s tatou jsou spolu asi 23 let a tata uz m¢l asi 3 bokovky a mamka mu vzdycky
odpustila a vzala ho zpatky. Ale s T. mam pocit, Ze to tak neni. J& ma potad pocit, jako by
to byl 1. 2. 3. mésic co spolu chodime pfitom je to pfes dva roky. Ted’konc nedavno mé
mamka zaskocila, zZe fikala, ze to vypadd, ze ndm s to s T. moznd vydrzi, protoze chceme
oba jit na medicinu, nebo sméfovat na chemii a medicinu, tak jako ndm se to drzi stale, tak
mozna spolu vydrzime, zZejo, ale kdo vi. O: tak vam budu drzet palce. V: ja si myslim, Ze
to je 1 tim, Ze mame spolu hrozné spolecnyho, Ze i jeho rodi¢e méli praveé tenhle problém, a
i kdyz ma starSiho brachu, tak je vychovavanej jako jedinacek, takze to je jediny, co
spolecny nemame. Ja jsem prostfedni dit€. Radi oba dva sportujeme, sportovali jsme oba
na ty vyssi Grovni, bavi nas to samy, mame ¢as na sebe. To taky tfeba nechdpu, my se
vidime kazdej den a i tak se nemame dost. Ze se tieba vidime i o vikendu a na dyl a nez
jako po skole a tak. Jeidny co mi vadi a to jsem mu jako fikala, ze se nechava hrozné¢ moc
opecovavat od mamky s tdtou. A pfitom je o rok starSi, nez ja. Treba autobusem viibec
nejezdi, protoze je z Jirkova, takze je lep$i ject rano s tatinkem autem a tak. Tak jsem mu
fikala, Ze by mohl taky nékdy jet se mnou, ze ja taky jezdim tim autobusem a nechci jezdit
taky sama. O: Ze mate spole¢nou cestu V: ono je to pro n¢j ptilhodinové cesta sem z
Jirkova, ale tak na Kamenny by m& mohl vybrat a jet se mnou dél a tak a to on nechce. Ze
radsi jede autem. Vcera jsme §li ze Skoly a pfedevéirem on mél o hodinu miii a vold mi, ze
pojede s Anickou domu, Ze potom za nim mam pfijet. protoze ja jsem tady byla autem. O:
kdo je Anic¢ka? V: Anicka je jeho spoluzacka , takova, Ze tam se fakt jako nebojim. A tak
s ni jakoby jel do Jirkova a Ze tam na mé& pockd a Ze mi tam udéla pizzu a ze mam piijet. A

vcera mi fekl, ze jde k babicce

na ob&d a Ze si mé pak nékde najde. Rikam dobfe, takze ty si bude$ s Anickou, bude$
prosté s ni, bude$ mit na ni ¢as a kdyz ma§ mit cas na m¢, tak pijdes k babicce? Tak jsem
jako délala nastvanou, co jinyho, Zejo a on teda jakoZze dobfe, Ze m& pozve na obéd,
nakonec. Mné to taky nepfijde fér, Ze s Anickou pojede n€kam a se mnou ne. Tak kdyz

mam cas, tak by mél bejt se mnou.A to on pak pochopil, Ze je na tenkym ledu a ze musi
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bejt se mnou a kdyz by nebyl, tak se nastvu, takze tak.

O: A jak nejcastéji fesite tyhle konflikty? V: tak on to vZdycky pozna. i kdyZ tfeba jen
délam, ze jsem naStvand, tak to pozna, ale stejné chci, aby si uvédomil, ze udélal néco
Spatnyho. ale to je takovy urazeni, takov ze srandy “fajn” a kdyz jsem doopravdy tak
zkousi tfeba hodit cokoladu a tak, a ono to docela zabira. Ale n¢kdy jakoby ted jsem fakt
nervnéjsi kvili tomu maturdku, tak nékdy to je takovy, Ze mé radsi neché a jde pryc. Ale
véera jsem fakt naStvana byla, protoze pro¢ by mél travit s cizi holkou vic Casu nez se
mnou. Ale to taky fikd, ze se mnou travi nejvic Casu ze vsech, ale i tak, jsem jeho holka,
tak at’ se mi vénuje. Ale tfeba s kukama to ho necham, ale to on nechce zas chodit sdm. On
chce prosté se mnou. A je dobry, Ze maem ty kamarady spolecny. Jako byli to ejho
kamaradi a tedkonc uz mé taky vzali, a tak obCas né¢kam zajdem. ale jako Ze by sam
nékam to moc nechce. To mam asi z domova. O: Jak to mysli§? V: no Ze to kontrolovani
a tak, ze v sob¢ obcas vidim svoji mamku. Ale u T. taky, on se zas chova jak jeho tata. Ale
s jeho rodi¢ema mam paradoxné dobrej vztah.Ackoliv jsme jim méla néco udélat na
maturitnim plese. Ale nejhorsi je, ze ja to nevim. O: A bavila ses o tom s T.? V: Jo, ale
nechtél mi fict co to bylo. Jen Ze sem se néjak nevhodné chovala k jeho rodicum.To bylo
praveé, ja jsem jela s nim v sobotu rano ve tfi hodiny jsem jela k nému, ulozila jsem ho a
jela jsem k sobé, protoze jsme byli takhle domluveny. A rdno jsme si normalné¢ psali a on
mi piSe, hele jsou tady rodice, ja ti napieu pozdéjc. To bylo asi v 9 a ja jsem s nim chtéla
volat, protoZe jsem méla takovej jako pocit viny, ze se néco prosté¢ muselo stat. A on mi ve
12 hodin psal, Ze sjem ta nejhorsi na svéte, ze prosté kdyz nechei béjt v roding, tak nemam
byt, a tak. A ono to vzniklo na zakladé nedorozumnéni. Ze jsem tidajné fekla na Serpovani,
ze oni tam o m¢ fikali, Ze jiz ptes dva roky je se mnou a ja jsem udajné fekla, ze pra proc¢
to fikaj, kdyz za dva mésice spolu nebudeme. J4 jsem to nefekla. Ja si tim jsem
stoprocentné jista. I kdybych to fekla, tak by mé& nemohli slySet, protoze rodice byli snad
naproti u kulatyho stolu a my jsme byli u repraku, takze to by nemohli slySet. A urcité jsem
to nefekla. A potom vlastné on se se mnou nebavil celej vikend, vidéla jsme, jak se bavi na
parbé pravé s nékym, jako néjky fotky jsem vidéla. A vlastné az v pondéli, kdyz jsme
pfijela z Prahy, tak sjem pospichala sem, protoze on je takovej, Ze ty problémy nechce fesit
a potom jsme se dohodli, ze se sejdeme a Ze to budeme fesit. A on mi fekl, ze jsem fekla

tadyty véci, Ze jsme byla i voskliva na rodice, fikam, jak oskliva. A on, Zes jim odsekéavala.
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No a mé to pak zpétné doslo, Ze jsem tam pfilitla ke stolu a sundavala jsem si jako véci, Ze
jsem byla potad jako formalni a j& jsem nechtéla bejt formalni, tak jsem si sundala drdol a
byla jsem ubrecend, protoze se tam néco stalo a oni se mé ptali, co se stalo a ja fikam, nic.
Prosté klasika nic. Tak to sem jim asi odsekdvala no. Tak jsme $li na nudle, do
chomutovky nahoru, tak jsme tam na sebe Sté€kali, na nas trochu lidi koukali a bylo to
poprvyv Zivoté, co se se mnou hadal. Ze to nebylo jen Ze sedi a kouka a &eka, ale Ze se se
mnou hédal. Tak potom jsem mu prave vysvétlila, Ze pro¢ bych to fikala, Ze kdyz uz, tak je
to za 4 a ne za dva mé&sice a Ze to prosté neni pravda, ze jsem to nefekla, Ze jsem na ngj
byla pysna. Tak potom, kdyZ s ejako tadyto dozvéd¢l tak jakoby ne ze se mi omluvil za ten
vikend, ale pro mé to bylo trauma prosté. A jeSt¢ mi rodice zabavili telefon, not’as,
nemohal jsem nikam jet, takZe jsem byla opravdu celej vikend doma. A tak jen prosté
cekas, az se néco stane, hodiny neplynou, Zejo. A potom prave, ze se teda nic nestalo, ze
jsme v pohod¢. Takze tak. O: A ¢im myslis, ze to bylo, zes tikala, ze vétSinou jen sedi a
¢eka a ted’ byl aktivni? V:No oni mu asi ty rodic¢e néco fekli, asi koukali na fotky a od ty
doby, co s niam byl asi 3 hodiny sam, tak mi pak napsal, ze se mou nechce mit nic
spole¢nyho, takze tak. My jsme to pak uzavieli v ty chomutovce a pak jsme se k tomu uz
nevratili.Oba jsme si fekli svoje nazory a bylo to valstén asi poprvé, co byl na mé takhle
hnusnej, kdyz se to tak vezme. ale zase ja vim, Ze jsem to asi udélala Spatn¢, Ze jsem méla
byt vic jeho podpora, ale zas on mi taky netekl, co ode mé ¢eka. Jakou podporu ode mné

¢ekd na tom maturitnim plesu, tak jak ja jsem mohla védét, co po mné

chce. Takze to bylo takovy, stalo se stalo. J& mylsim, Ze to bylo dobie, ze od ty doby se
vilbec nehadame. Ze tohle byla takova velkd hadka, ktera k tomu asi patii
no. pauza Minule prave jesté na jinym plese, jsem mu fikala, Ze se mé nikdy nezastane, ze
prosté 1 kdyZ mé to ptijde, ze do mé n€kdo ryje, tak jemu to nepfijde. On ty lidi asi zna a Ze
ty lidi to tak nemyslej. Ze prosté fekne, at’ si z toho nic nedélam, nebo Ze to je ten lovek.
Tak jsem mu fikala n¢kolikrat, Ze se mé prosté nedokaze zastat. To je taky posledni dobou,
ze to byl takovej big topic. A potom na jednom plese jsem méla problém se svym
spoluzédkem, jako fakt velkej a oni se tam malem porvali kvlili mé. Poprvy v Zivoté a asi
naposled, to bylo pfed rokem a od ty doby zase nic. On mi prosté bud’ fekne, at’ si z toho
nic nedélam, nebo proste fekne, tak je to Prochy, prosté, on takovej je. On to totiz vzdycky

vypousti a ja jsem takova, ze si to beru hodn¢ osobné¢, on si to nebere nijak.

83



O: Cim mysli§, Ze to bylo, Ze v ty situaci se zachoval jinak? Na tom plese, jak se tam
malem porvali? V: My jsme byli akorat na tom maturitnim plese a §li jsme se projit ven a
j& jsem mu tam nékolikrat kvali tomu brecela, takze mozna to. A pak kdyz jsme se vracel,
tak na mé¢ zase zacal néco pofvavat ten kluk, tak jenom sem vidéla, jak se T. nastval a Sel
prosté naStvané k nému a Sel si to s nim vytikat. To bylo takovy zajimavy, jsem myslela,
Ze se tam porvou, nastésti ne. On ten kluk je takovej mohutnej, tak by to dopadlo asi spis
komicky, nez né¢jak vazn€. A od ty doby mi dal ten kluk pokoj, da se fict. Nebo teda
otravuje m¢ furt s tim plesem, ale to vSichni. To mi hodn¢ pomahé T. psychicky. Bez n¢j
bych se asi slozila. Ale taky, no ja jsem s nim hodné¢ probirala ten maturitni ples a ted’ uz
skoro viibec, protoze vice mén¢ pro néj taky, ja jsme probirala sviij maturitni ples v jeho
maturitnim plese, jakoby, v jeho obdobi, kdy on délal maturitni ples, takze to bylo takovy
takovy jako, Ze ta velka hadka byla asi uplné o vSem. O marcele, i 0 omm, Ze jakoby furt
feSim svij maturitni ples a ne jeho. Ale ono je to zas takovy hezky, kdyz se usmifujeme.
ProtoZe on se se mnou usmifuje, ne ja s nim. Asi tfikrat jsem se usmirovala ja s nim, kvuli
n¢jaky veétsi hadce. O: A ¢im to, ze se vZzdycky usmifuje T.? V: On si m¢ chce udobtit. I
kdyz tfeba ma pocit, ze jsem néco udélala ja, tak on moc naStvanej neni a vypousti to spis.
Dycky to je takovy: “Tak co, uz jsi se vyvztekala, uzZ mizeme spolu mluvit” A ja fikam:
“Ne.” A on: “A co chces? Cokoladu? Tady mas.” A potom to je uz v pohodé. Taky koho
by bavilo byt pordd nasStvanej. O: takze uz to je zab&hlej zplisob? V: jo no. Ale taky
mame nékdy to, Ze vime, co nas zrani oba dva. Takze n€¢kdy to feknem a nckdy j eto
docela osklivy, kdyZ se hadame. Jak mi pravé tekl, ze kdyz nechci byt v jeho rodiné, tak
tam byt nemusim, tak on vi,Ze to pro mé¢ neni moc piijemny. Ale tfeba co se tyce ostatnich
pard, tak si myslim,e to mame fakt jako vyrovnany. Ze jdeme jednou na veéefi, platim ja,
pak jdem na vecefi a plati on jakoby. KUpovali sme tieba darky a tkovej balicek 2+1
zdarma a to zdarma mélo byt pro moji mamku a on Ze to zaplati a pak ho pozvu na obéd,
ze to bylo cenové stejny. A nikdy se ty ceny nijak nefesi. Minule jsme mu pucovala 400,- a
ona m¢ zas pozval na obéd, takze tak to madme néjak vyrovnany, bych fekla. O: Tim
vyrovnanym myslis, ze to sledujete, aby to bylo vyrovnany, nebo Ze to nesledujete? V:
Nene, nesledujeme. My to moc netfesime. Jako jen Ze srandy, takovyto ze ted’ jsem platila
j4, tak ted paltis ty, ale jako jinak prosté ne. Minule jsme mu fikala, mam pro tebe dva
darecky k Vanociim. a on dva? co j& s tim budu délat, Kupo klidné jen jeden, mné to

nevadi. Nemusi§ mi kupovat ano Zadnej, miiZze§ byt jen se mnou. A on nene, tak to ja ti

84



néco koupim. Tak jako v tomhle, Ze mi chce ud¢lat stejnou radost, jako asi ja jemu, tak asi
jo. Ale na obéd bud’ pozve on, nebo pozvu j4, to asi nijak extra nefeSime. Ono je mozna i
dobfe, ze jsme jako by, kdyz to feknu vosklivé, ze stejny vrstvy. Ze jakoby ségra méla, my
jsme troSku lip zaloZeny finan¢né, a méla pfitele, kterej sotva mél na studium a to bylo
takovy, Ze ona ho potad zvala. A my to mame pravé tak, ze miizem oba dva. U nés to bylo
pravé docela velky téma, s tou ségrou, to nebylo dobry. Tteba jako my to mame tak, Z eja
tieba dostanu k Véanocim pobyt, kam pojedeme spolu, al eon zas plati vecete. Takze
takovy jakoby naptl no. O: Uz se ndm nachyluje ¢as, napadné t¢ jesté néco? V: Asi Ze
neda dopustit na tu rodinu. Ze ta rodina je pro n&j to prvni a po¢ital mé do ty rodiny. O: A

to vidis jako pozitvni nebo negativni?

V: pozitivni. J& jsem taky rodinnej typ, tak jsem rada, Ze i on to tak ma. Ze nema karieru a
pak az rodinu. Vlastné kviili mé skoncil i s fotbalem, aby mél na mé vic ¢as. M¢& asi nejvic
vadi, Ze nedokaze mluvit o t&ch problémech no. Ze to potom jednou nahromadi a co j4 mu
na to mam fict. Protoze on fik4 pfesné ty véci, ktery opravdu ja délam. a co mu na to mizu
pak fict. ze uz to neud¢lam? Kdyz vim, Ze to tfeba ud€lam? a pak si ty role vyménime.
Jenze pro mé je to hodn¢€ nepiijemny, prootze ja mu to vzdycky fikdm vSechno hned a pak
to vypustim a on si to nechava v sob¢€, potom mi to vSechno fekne naraz a ja jen cekam,
nez mi to fekne vSechno. Ale to je fakt malokdy. To bylo asi 3krat za ty dva roky, Ze to

spiS netesi, nez fesi. Takze tak.

O: Pro tebe je tohle Spatnej zplsob vytikavani teda? V: No to je tieba jak v tom Berling,
zas mi fekl, co vSechno délam Spatné a pak mi mezi poslednima v€cma fekl, Ze se mnou
nechce byt. Tak Ze to vzdycky takhle vyusti. Ze je pak takovej, Ze uz t& nechci vidét a chci
mit aspon tyden pokoj a potom uvidime. Takze tyhle hadky pro mé nejsou moc piijemny.
Ze to takovy Ze sedim a posloucham, Ze jsem udélal tohle a tamto a opravdu je to pravda,
fakt, Ze si to nevymysli, teda krom¢ toho maturdku, kdy nevédél, jak to bylo. To taky s tim
maturdkem, ze na zacatku tikal, ze za zddnou cenu nechce sedét s moji rodinou, tak mi to
pfislo trochu nefér, Ze ja jsem tam sedéla a on nebude a ted’kon je takovej, Ze asi vidi, Ze
mi na tom zéalezi a Ze tam asi bude sedét, nez aby se se mnou pohadal. On fika, ze tam
tfeba miZe byt na piedtanteni a pak jit za kamoSema, talze tak. Ze mi asi radsi &astji
ustoupi, nez aby se se mnou hadal. Coz je nékdy dobie, ale nékdy takovy.. Ze ja bych taky

od néj chtéla védét, co ho trapi, ale je to kluk a flegmatickej k tomu. TakZe on to vzdycky
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spis tak jako splachne, Ze stalo se stalo a neni to tfeba se bavit dal. Ale pak to tfeba vidim,
7e najednou stuhne a néco se mu nelibi, ale prosté to nefekne. Ze se ho zeptam, co je, co t&
trapi. Ale on je porad vysmatej, Ze om je ten pozitivni v naSem vztahu, ze ja jsem spis ta
negativni. Ze mi v tomhle pomaha, takze fakt malokdy ho vidim nastvanyho a to se mu
pak radsi klidim z cesty, nez abychom se hadali. Ze tfeba feknu, aha tak vidim, Ze nemas
naladu, tak ja ti tfeba napisSu zejtra. Kdyz uZz je naStvanej, tak se radsi stahnu. Ale bylo by
pro mé lepsi, kdyby mi ty véci fikal hned. Ze ono se to pak nahromadi a ja posloucham, jak
tohle $patné, tohle Spatn¢, nevim, {ikas tteba sprosty slova, ptiklad, a to ja prosté zpétné
nevezmu zpét nijak. TakZe radsi bych slySela Castéji, ze d€lam néco Spatné, nez jednou a
vSechno. Protoze takhle s tim nemiizu uz nic dé€lat. Kdyz ho prosté néco stve pul roku a
pak az mi to fekne, tak tos e nedd zmenit ze dne na den, ten clovek si to prosté pamatuje.
Nez kdyby to fekl hned a mohli jsme na tom néjak pracovat. O: A fekla jsi mu, Ze bys to
radsi slysela hned, nez po pul roce vSechno, co za tu dobu bylo Spatné? V: Jako jo. Ale
zéleZi na situaci, ze n&kdy mi fekne, ale dyt’ to nic nebylo. Ze to asi vnimdme rozdilng. Ze
jé si beru vSechno osobné€ a on ne no. On o mé¢ i fikd, Ze jsem pesimista, ja to vim, ale s tim
nic neud&lam no. Ze asi i stim naturdkem, Ze jsem takova, Ze to na néj asi prenasim. Ze mi
pak ftika:”Uz zase jsi protivnd, uz zase maturini ples” Takze to asi je tak ted
nejvic. pauza Jsem zveédava, co ti fekne on, az ho tu bude$ mit. Protoze m¢ takov véci
vibec nefikd. To je tfeba taky, Ze jsme spolu na konverzaci z némciny a Fucilova se ho
zeptd, jako co jemu na mé vadi, nebo co se mu libi a on to normalné¢ netika, takze tohle je
jedinej moment, kdy opravdu se néco dozvim. Nebo kdyz se ho zepta n€kdo cizi na Skolu,
kam by chtél jit, tak to je fakt jedinej moment, kdy j& se to dozvim, protoze spolu o tom
nemluvime. Ze on vzdycky Ze to neni podstatny, Ze jsme spolu, tak je to dobry ne. Minule
jsme byli pravé u my rodiny v Olomouci a babicka se ho prave ptala, kam chce jit na Skolu
a ija vlastng ¢ekam, co odpovi. Ze jsem viibec nevédéla, Ze chee jit na medicinu. Tak to je

asi posledni, co mé& napada. O: Tak ti d€kuju za ¢as a hodné Stésti s maturdkem.
Rozhovor ¢. 10

O:co si predstavis pod komunika¢nimi problémy?
E:mné to tfeba vyvodi socidlni sité, okamzité, protoze vlastné jsme tam furt, tak pak nékdy
mas problém se jako vyjadfit, kdyz jsi s nékym jako prosté na zivo. Tak Ze bys to napsala

jinak a je to leh¢i to napsat podle mé&, nez to fict a takze to vyjadifovani podle mé déla
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problém potom pii tom setkani.

O: napadné¢ té néjaky ptiklad?

E:mné déla vEétsi problém fict, mam t€ rada, nebo né&jakej problém tieba nazivo, nez to
napsat. protoze je totakovy min osobni, nevis, jak se tvaii a pro m¢ osobné je to leh¢i.
Takze tfeba tohle, tohle mi piipada, Ze ty socialni sité jsou pro nas lepsi v tomhle. Ze nam
usnadiiujou tu cestu to fict vitbec.

O: Takze socialni sit¢ vidis jako vyhodu?

E: Takhle to vidim jako vyhodu, Ze je to snaz$i. Ale jinak to asi neni uplné vyhoda ty
socialni sité¢. Kvili hadkam tfeba je to problém. Je to pravé leh¢i napsat, tak je snazsi
nékoho urazit.

O: a kdybys to méla vztdhnout na partnersky vztahy, maS néjakou zkuSenost s
partnerskym vztahem, kdy soc. sité ti zpiisobily néjakou potiz?

E: No tieba se mnou se mij byvalej kluk rozesel ptes tb, protoze mu to pfislo pravé lehci.
A piijde mi to prosté takovy stradny. Ze uz tak prosté bolestnou véc udéla takhle neosobng
ptes Fb,to to prosté jeste zjorSilo. A jeSté¢ mi to napsal pfed tim, nez jsem Sla do prace,
takze mé jesté rozhodil pred praci. A ja jsem se ho ptala proc? A on Ze to mezi ndmi nejde
a bla bla bla a Ze v tom uz nehcce bejt, Ze se rozejdeme a Ze se uvidime v pondé€li. A ja
jsem ho ani nechtéla vidét, ale on mi napsal at’ mu vemu véci, tak jsem mu to vzala. Tak
jsme se sesli na namésti a na tom namésti vypadal, Ze se kazdou chvili rozbreci, Ze m¢ ani
vlastné nehcce opustit a vlastné viibec nemluvil. Tak jsem si predali ty véci a on m¢l i muj
starej telefon, a kdyz sem se do €nj podivala, Ze jsem se chtéla ptfihlasit, tak on tam mél
svyj b a ja vim, Ze se to nema délat, ale prosté jsem oteviela jednu konverzaci, protoze
jsem méla podezieni, prosté se choval jinak, neZ jak jsem ho znala a fikala jsem si, Ze je to
zvlastni a tam bylo jak se domlouva s tou holkou, jak se se mnou rozejde. Takze znam to,
kdyz se semnou n¢kdo rozejde pies tb.

O: TakZe najednou stranu to mize usnadnit komunikaci, ale na druhou jsou potrad véci,
ktery by bylo lepsi fesit osobné, ale pokud to nékdo vyuziva ke vS§emu, mize to i zranit.

E: jo, tak to vidim, jo. Ale on se mi po roce ozval, napsal mi, ze se omlouva, Ze pfiSel na
to, Zze by 1 hloupej a Ze se mi omlouva a ze by chtél, abych mu odpustia, ale béhem toho
roku se stalo dalsi a dalsi véci, ze prost¢ mé pomlouval a vykladal o mé véci, ktery se
nestaly, takZe ja jsem ani neméla chut mu odepsat. Ja asi jako nedokazu v né¢em hrozné

tézko v né€em odpoustét. Ale zas kdyby zazvonil u mé u bardku a fekl to, tak by to bylo
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taky jiny, Ze bych vidé¢la, ze ma ten zajem, ale takhle napsat to miize kazdej, to je pravé to
lehky. Protoze na druhou stranu se normaln€ potkavame na ulici a tam mé ani nepozdravi,
takze velky slova ptes fb jsou dobry, ale ta realita je pak jina no..

J4 mam fb asi p¢t let, nebo 6 snad a fesi se tam fakt vSechno a vSude ted’. Ale neumim si to
ted’ predstavit bez néj. Mozna takové zavislost, ze m¢ ani nezajima, co tam ty Idii davaj,
fotky nebo tak, protoze ani ja tam nic nepfidavam, ale nejvic si tam s tima lidma piSu,
takovej komunikacni kanal, takze spi§ na nich jsem asi zavisla, nez an tom, Ze bych tam
néco davala.

O: jesté néco dalsiho t¢ napadne?

E: Muze tieba ten komunikacni problém bejt, Ze se ti dva nepochopi, Ze spolu malo
komunikujou?

O: urcité.

E: tak mé tfeba vytaci, kdyZ se mnou mize komunikovat, protoze vim, ze tfeba nic ned¢la
a nekomunikuje se mnou, Ze na m¢ kasle. Kvuli tomu jsme tfeba taky nékdy udélala zle a
jako pohadali jsme se. Prosté kdyz vim, Ze na mé ma ¢as a mize si se mnou povidat nebo
néco podniknout a kasle na to a tfeba ceka na to, Ze to vymyslim ja. Prosté ten nezdjem
kdyz vidim, tak to jsem pak nastvana.

O: jesté néjaky emoce pocit'ujes krom¢e nastvani?

E:naStvani a smutek Protoze ja jsme takova, Ze bych chtéla potfadd néco podnikat a kdyz
vim, Ze on to tak nema zajem, tak Ze bych prost¢ potfebovala n€koho stejné aktivniho.

O: muze to bejt tak, ze kdyz chodis s nékym, kdo potiebuje vic Casu pro sebe, tak to beres
tak, ze nema zajem o tebe?

E: jo, tak no. A nebo tfeba kdyz potiebuje fesit sdm v sob& veci a nechce se mi s tim
svétovat. To bylo taky hodné, ze jsem se ptala: “ a co se déje.” a on, Ze to nemam fesit, ze
me s tim nechce obtéZovat, tak ja okey, tak to nebudem fesit. Ale pak on pofad, ze ma
n¢jakej problém, tak mu tikdm, tak mi to fekni a on zas, ze ne. Tak mi to pak pftijde blby,
kdyz teda mé néjakej problém a nechce se mi svéfovat, ze mi tieba tolik nevéii, Zze s emi s
tim nehcce svéfit. tak to mé pak mrzi, ze ve mé nemaé divéru.

Odpovidam ti viibec, na co se ptas?

O: jo, urcité. Tady neni zadna Spatnd odpoveéd’. Mizes se bavit o ¢em koliv. Co té Stve,
nebo co naopak bylo vycitano tobé, o ¢emkoliv, s ¢im mas zkuSenost v partnerskym

vztahu.
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E:Tak mé tieba bylo asto vy¢itano, Ze s nim pravé chei bejt az moc. Ze jsme si pravé psali
a on Ze nema Cas a zZe ja chci bejt furt s nim. A ja bych s nim chtéla travit ten Cas, to je
jakoby docela logicky, ale on Ze se na né¢j nemam tolik upinat no. Tak jsem se neupinala a
pak jsme se rozesli. TakZze nevim, jestli to bylo dobfe, nebo Spatné, Ze jsem na n¢j tlacila a
pak jsem mu dala hodn€ volno.. nevim, viibec. To byl takovej prvni velkej vztah, co jsme
méla, protoze jsem mezi téma vztahama a tak placam a furt nevim. ProotZe asi s téma
klukama chci travit vic ¢asu, nez oni se mnou tieba. Ne zZe jako furt a kazdej den 24 hodin,
ale vidat se prosté. Potfebuju s niam ten kontakt a povidat si a néco podnikat a to asi kluci
z Chomutova evidentn¢ nechté¢;.

O: ty jsi fikala, Zes mu déavala najevo, Ze s nim chce$ travit vic Casu, on zas, Ze by
potfeboval vic ¢asu pro sebe a..(nenechdva mé dopovédét)

E: on fekl, ze by potieboval vic Casu s kamarddama a ja Ze dobfe. A pak jsme se
domlouvali stylem, Ze on mi napsal, kdy mam cas a j& jsem si to uzpiisobila. Asi jsme se
zacali vic domlouvat na tom, kdy mame kdo ¢as a naladu. Ale skoncilo to Spatné. Ja si
totiz myslim, Ze jak mu bylo 19 a chodil za t¢éma klukama, tak on nem¢l zrovna dobrou
partu, tak si myslim, Ze ho ovlivnili, ze fekli, Ze je trapnej, Ze ma holku, protoZze nikdo z
téch kluki ji nemél. A on byl takovy povahy, Ze se nechal zvyklat, tak si myslim, Ze to
bylo dany taky jima. A pak si zacal jesté psat s tou sle€nou, takze pak uz to §lo vSechno
pry¢.

O: to byl ten, jak se s tebou rozesel pies FB?

E:Jo. Ja si délam prave takovej prizkum, Ze se ddvam do kontaktu s rtiznéjma ro¢nikama a
zjistuju, jakej kdo je. A ted’ jsem v kontaktu, s 25ti letym a zjist'uju, ze taky je hodné
ovlivnénej kamarddama a masou a hodné se radi s kamaradama. Ja to tfeba taky feknu
kamaradce, co se mi tfeba dé¢je, ale moje kamaradka je natolik vyspéla, ze to netfekne pred
nim, ze to vi. Ale ty jeho kamaradi to délaj a davaj to pfede mnou najevo, takze neni tak
vyspélej, jak by mohl v jeho letech bejt. Vypravi vsude, co se stalo mezi ndma dvéma a ty
kluci to vypravi ptede mnou, takze se dozvim, ze to vi. A prosté nevim, to by mélo zlstat
mezi nama.

O: chybi ti tam ta diplomacie?

E: no pfesné. TakZe jsem se zase pobavila tim, jak 25 letej kluk taky nic. A vlastn€¢ s nim
taky jesté jsme méli problém v komunikaci, on byl hodné pracovné zatiZenej, ja to brala. A

n¢jak jsme se domluvali na tom, Ze se uvidime, a nevim, jestli to tfeba néjak moc feSim,
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ale jako nenapsal mi ani ten den, tak ja nevédéla na cem jsem, tak jsme mu teda napsala, i
kdyz to nemam rada, kdyz musim furt nékoho n¢kam tlacit. Tak jsme se pak vidéli a n&jak
jsme si o tom zacali povidat. Pro¢ mezi ndma néco vic neni a pro¢ jsme jen kamaradi a
viddme se sem tam. A piekvapilo mé pravé, ze byl natolik z jedny casti vyspélej, Ze to se
mnou probiral, z o¢i do o¢i. A fikala jsem si, Ze je fakt dobrej, Ze se o tom se mnou takhle
bavi. A pak to bylo zase tejden v pohod¢ a uz jsme si zase nerozuméli. Ale tadytim jsme si
to vyfikali a i on vypadal, Ze je spokojenej, Ze 1 on vi, na ¢em je, ale pak to zas bylo stejny
a navic to pak ekl tém klukum skoncilo. On Ze prosté je mu 25 a Ze pracuje a ja jsme mu
fikala, Ze to chépu, at’ pracuje, ale on Ze se boji, ze jsme nevylitand, Ze mi je 18 a on Ze by
mél uz néco budovat. Tak jsem mu fikala, Ze to chapu, Ze to je pravda, ale Ze jsme to mohli
aspon zkusit, ale na to uz nic nenapsal. Ale pak jsme se dohodli, Ze to nechdme plynout, z¢
j& se nebudu do niceho vrhat, kdyz on to nechce a on taky ne. Takze jsme se udobfili a
né&jak to vy$umélo.Joo to bylo takhle. Ze on si myslel, Ze se mi vtira tim, Ze mi pise a ja Ze
to tak nebylo, Ze j4 mam stejnej pocit a on Ze i kdyz mu je 25 tak ze nechce psat slecné
prvni. Coz mi piijde takovy divny..takZe jsme asi kamaradi, ale uz asi ani to, protoze mi
ptijde hloupy, Ze to fekl tém klukum. a taky ze mél tu drzost, Ze mi napsal, Ze jsem ho ani
nepozdravila, kdyz tam byl s téma klukama, ale tak podle m¢ mél pozdravit on mé, ja jsem
se na n¢j usmala,ale tak sedél zady, tak tam na néj nebudu pfes celou mistnost mavat.

Mné pftijde, Ze ty kluci se mnou neumi mluvit nébo ja nevim. M¢ tfeba mamka tikala, Ze se
m¢é kluci boji. protoze j4 mam takovej oblicej, ze se tieba boji ty moji reakce, nebo ze nevi,
na ¢em jsou. Asi se mnou neumi mluvit, takze s tim tématem zac¢nu vzdycky ja, coz je
podle mé problém.

O: je to pro tebe obvykli, ze kdyz vidis néjakej problém, tak ho nadneses?

E:jo, ja to feknu no. Ze jsem se i ptala toho 19, jestli je néjakej problém, protozZe ja to
nemam rada, prosté¢ v tom potfebuju mit vzdycky jasno. A on Ze neni. tak ok, neni
problém. Pak jsme se vidéli a choval se divné. Tak se ho ptam, je n&jakej problém? a on,
ze teda s téma kamarddama by potfeboval vic bejt a ja no dobfe, tak to udélame takhle. a
vlastn€ i s tim 25 jsme s tim zacala j4, jak to teda mezi ndma je a pak jsme si o tom vlastné
povidali, ale musela jsem s tim pfijit ja.

O: Ze potieboval trochu dodat odvahu?

E: jo no, asi potieboval né&jak ujistit, ze ho nekousnu, Ze mi to mize fict, a pak to §lo no, u

obou vlastné. takZe asi obecné ta komunikace, Ze maji problém se mnou mluvit, ze
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vzdycky musim zacit ja a pak uz to docela jde. Protoze ja vyslechnu toho druhyho, co by
potfebovala pak se n¢jak rozumné domluvime, jak to teda bude.

O:Ze si oteviend tomu piizplisobit se tomu druhymu, jak to chce (nenecha mé domluvit)
E:jako Ze jsem ochotna si poslechnout jak to chce on a klidné se na tom domluvime, ale
nenecham zas ze sebe délat jako hloupou, takZe ne upln€ s otevienou naruci a bude to
podle toho, jak on chce, ale prosté¢ se domluvit na kompromisu a by to bylo v pohod¢ pro
oba. ? Mam kamaradku a jeji pfitel ji fakt uplné zadupava. Ze to prosté vzdycky je podle
toho, jak chce on. A kdyz se s nim o tom chce bavit, tak se vzdycky vymluvi, ze je veCer a
nebude se sni o tom bavit vecer, pak je zase rano a nebude se o tom s ni bavit rano a viibec
s ni prosté nekomunikuje. J& jsem ji i fikala, at’ se s nim rozejde a ona to i udélala, ale pak
ji zase chybél a zase jsou spolu a je to fakt hrozny to takhle vidét. Ona mé naucila mit
vlastni hodnotu a pak zacala chodit s nim a sama ji uz ztratila.

O: to musi byt té¢zky to takhle pozorovat a nemoci s tim nic d¢lat.

E: to jo no. zvlast kdyz mi brec¢i do telefonu, jak ji je psychicky zle. Mné€ by v tomhle asi
hodné¢ podpofila mamka, Ze by mé v tom nenechala.ale ona se doma nesvétuje a pro mé je
zas mamka velkd podpora, netikdm, Ze vSechyn jeji ndzory beru, ale hodné to spolu
rozebirame. Ze mi tieba i fekne, ze sem prdla, Ze to vibec fesim. Nebo i tieba s tim
25letym, tak fikala, at’ to jeSt€¢ zkusim a napiSu mu. Tak jsem mu napsala a nic. Ale
nevyc¢itdm ji to, vim, Ze to mysli pro moje dobro.

O: super, dékuju. Budeme uz muset koncit, napadne t¢ jesté néco?

E: mné asi nejvic nastveé, kdyz ke mné neni ten kluk upfimnej a nefekne hned, je tadyten

problém, ze se mé& ty kluci prosté boji.
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