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Anotace: Cilem této prace je prozkoumani a popis fenoménu daveéry
se zaméfenim na  oblast  psychoterapie,  konkrétné
psychoterapeutickych vycvik realizovanych v ramci studia na
PVSPS. Cilem empirické &asti prace je zaméfeni se zejména na
situace, kdy se davéry nedostava, je jistym zpusobem omezena,
naruSena a nebo je proces jejiho ziskdni a ustanoveni v ramci
Teoreticka cast se vénuje definici davéry a podrobnému souhrnu
teorii duavéry. Prace dale navazuje struénym pojednanim o0
charakteristice psychoterapeutickych vycviki. Na ni navazuje
kapitola, kterd se vénuje psychoterapeutickym vycvikiim
realizovanych na PVSPS. Obé kapitoly popisuji charakteristiky
vycvikl, jejich strukturu a skupinovou psychoterapii jako takovou.
V empirické casti autor prace predstavi vyzkum realizovany
metodou interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen IPA).
Cilem vyzkumu je snaha o prozkoumani a pochopeni individudlni
zkuSenost jedincl, ktefi se s tématem davery, respektive jejiho
nedostatku, v pribéhu vycviku setkali a potykali. V ramci zvolené
metody nemé4 prace ambici na zobecnéni a kvantifikaci tohoto
fenoménu. Cilem je prozkoumani konkrétnich individualnich
zkuSenosti, které diivéru k terapeutiim v priibéhu vycviku ovlivnili a
to jak pozitivnim, tak negativnim zpisobem a jejich vliv na

terapeuticky proces.

Klicova slova: diivera, nediivera, psychoterapie, psychoterapeuticky

vyevik, skupina, PVSPS, IPA



Abstract: The goal of this thesis is to explore and describe the
phenomen of trust with focus on the field of psychotherapy,
specificaly psychotherapeutic trainings realized during the study on
PVSPS. The goal of the empirical part of the thesis is the focus on
situations, when the trust is somehow limited, disrubted, absent or
their gaining is more difficult than in normal cases. Theoretical part
of the thesis focus on defining and close description of the phenome
of trust. The work continues with description of characteristic of
psychotherapeutic trainings. It is followed by chaper about
psychotherapeutic trainings realized on PVSPS. Both chapeters
describe the characteristics of the trainings, their structure and group
therapy in general. In the empiric part of the thesis the author
introduce a research realized by the method of interpretative
phenomenological analysis. The aim of the research is to explore and
understand of the individual experience of people, who had struggled
with gaining and keeping up trust during the psychotherapeutic

trainings.

Keywords: trust, distrust, psychotherapy, psychotherapeutical
training, group, PVSPS
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UvoD

Cilem této prace je prozkoumani a popis fenoménu diuvéry se
zaméfenim na oblast psychoterapie, konkrétné
psychoterapeutickych vycvik realizovanych v ramci studia na
PVSPS. Cilem empirické ¢asti prace je zaméfeni se zejména na
situace, kdy se duveéry nedostava, je jistym zplsobem omezena,
naruSena a nebo je proces jejiho ziskdni a ustanoveni v ramci
psychoterapeutického vztahu slozitéjsi, nez v béznych piipadech.
Teoretickéd Cast se vénuje definici diveéry a podrobnému souhrnu
teorii divéry. Prace dale navazuje struénym pojedndnim o
charakteristice psychoterapeutickych vycviki. Na ni navazuje
kapitola, kterd se vénuje psychoterapeutickym vycvikim
realizovanych na PVSPS. Obé kapitoly popisuji charakteristiky
vycvikl, jejich strukturu a skupinovou psychoterapii jako takovou.
V empirické ¢asti autor prace piedstavi vyzkum realizovany
metodou interpretativni fenomenologické analyzy (dale jen IPA).
Cilem vyzkumu je snaha o prozkoumani a pochopeni individualni
zkuSenost jedincl, ktefi se s tématem davery, respektive jejiho
nedostatku, v pribéhu vycviku setkali a potykali. V ramci zvolené
metody nemé4 prace ambici na zobecnéni a kvantifikaci tohoto
fenoménu. Cilem je prozkouméni konkrétnich individualnich
zkuSenosti, které diivéru k terapeutiim v priibéhu vycviku ovlivnili a
to jak pozitivnim, tak negativnim zplUsobem a jejich vliv na

terapeuticky proces.



1 DUVERA
1.1 Definice a vymezeni

Diky Sirokosti pojmu divéry je nezbytné, zahgjit tuto praci
upiesnénim chapéni a vymezeni tohoto pojmu v ramci nasledujiciho
textu. Komplexnost fenoménu diveéry nazorné¢ dokazuje mnozstvi
veédeckych disciplin, které jej zkoumaji. Na divéru je mozno
pohliZet z pohledu filosofického, sociologického, psychologického,
politologického aj. Dle Sedlackové (2012, s.36) je na zaklade¢
rozdilnych paradigmat a stupii teoreticnosti téchto pfistupii navic
V pouzivani pojmu divéry znacnd nekonzistentnost. Ta je dale
umocnéna pievzetim tohoto pojmu z bézného jazyka, v némz opét
nabyva mnozstvi riiznych vyznamovych rovin.

Pivodné byl pojem davéry chapan v souvislosti s virou
jakozto ,, ditvera v nadprirozenou silu, na niz ¢lovek citi zavislost
(Encyklopedia of Religion and Ethics, 2005). Na duavéru bylo
pohlizeno jako soucast viry (faith). Ptes ¢asté pojimani viry jakozto
protikladu rozumu Pascal jiz v 17. stoleti tvrdil, Ze vira v sobé
obsahuje védomé rozhodnuti podstoupit riziko v podminkach
nejistoty (Mistzal, 1996 s.15). Toto propojeni rizika a viry je mozné
povazovat za pocatky moderniho uvazovani o fenoménu davéry
(Sedlackova, 2012 s.36).

Dle obecné definice je na diveéru mozné pohlizet jako na
,,pevné presvédceni o spolehlivosti, pravdivosti nebo schopnosti
konkrétni osoby nebo predmétu‘* nebo ji negativné vymezit jakozto
., presvédceni, Ze konkrétni osoba/véc je dobra, Cestna, uprimna aj.
a nepokusi se nds poskodit nebo obelstit“?. Z obou definic je jasné
partné subjekt-objektové rozloZeni. Aktivni rozhodnuti na strané
subjektu a urcitych konkrétnich pozitivnich kvalit na stran€ objektu.

V ramci zkouméni je tedy nutné uvazovat o proménych na obou

1 Firm belief in the reliability, truth, or ability of someone or something® (Oxford Dictionaries).
2 The believe that somebody/something is good, sincere, honest, etc. and will not try to harm or trick you*
(Oxford Advanced Learner’s Dictionary).
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stranach tohoto vztahu, kterym se autor podrobnéji vénuje ve tieti
podkapitole.

Deutsch (1973) definuje divéru jako ,,viru, ze u druhého
nalezneme to, co je pro nas Zadouct spise nez to, ceho se obavame *.

Dle Scazoniho (1979) obecnéjsi definice se jedna o
,.jedincovu ochotu uzpusobit své chovani a pristupovani k druhym,
diky presvédceni, ze nam druzi poskytnou ocekavané uspokojeni .
Déle poznamenava, ze duveéra vyzaduje piijeti skutecnosti vystaveni
se riziku. Z tohoto divodu ji tedy neni mozné o¢ekavat v rannych
fazich vztaht, kvili absenci zkusenosti, na které by ji bylo mozno
zalozit.

Rotter (1980) povazuje duvéru za jedincovu individualni
proménou, kterou definuje jako ,,0becné ocekavani jedince, Ze se Ize
spolehnout na slovo, prislib nebo tvrzeni druhé osoby*.

Duvéru lze chapat jako obecné ocekavani toho, ze druzi
jednaji s dobrymy timysly (Yamagishi a Yamagishi, 1999, s 135).
Subjekt méa navic utvofen standardni odhad mozné davéry k
primérnému neznamému c¢lovéku (Robinson and Jackson, 2001).
JelikoZ se jedna o rozhodovani na zéklad€ neuplnych nebo Zadnych
informaci, dle Yamagishi 1ze divéru tedy také definovat jako
,,obecnou tendenci pri zpracovani neuplnych informaci ohledné
intenci druhych* (Yamagishi, 1999, s. 136). Tuto formu pojimani
diveéry, jakozto tendence, nazyva ,,generalizovanou divérou® (s.
139, tamtéz).

Z divodi uvedenych v uvodu kapitoly a na zakladé
ptedlozenych definic je mozné dovodit, Ze na vymezeni pojmu
duvéry nepanuje uplna shoda a nékteré pristupy a koncepty se od
sebe mohou dokonce vyrazné odliSovat. Piesto je mozné na zaklade
prusecikt v pracich vétSiny autort dojit k zavéru, ze se jedna o
jednoznaéné pozitivni ocekavani ¢i nastaveni vici jiné osobég, véci

nebo situaci.

3 General trust
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1.2 Formy dlvéry

Navzodry pivodnimu vymezeni diavéry jakozo védomého
rozhodnuti si rizni autofi s timto vymezenim nevystacili a
poukazovali zejména na fakt, ze neni v pfipadé davéry vzdy mozné
uvazovat pouze védomou raciondlni slozku, ale do hry vstupuje i
slozka iraciondlni, ¢astecné¢ nebo zcela nevédoma, jak naznacuji
nékteré definice hovofici o tendenci.

Becker (1996, s. 43) ve své praci déli tyto dvé formy daveéry
na tzv. kognitivni a nekognitivni a varuje pied upozad’'ovanim nebo
ur¢itém podcetiovanim role nekognitivni divéry pifi obecném
zkoumani tohoto fenoménu.

McAllister déli ve své praci pristup k davére analogicky na
dvé formy, pouziva pro n¢ ale pojmenovani kognitivni a afektivni
diveéra (1999, s.25). Tohoto déleni se drzi i dalsi autofi, naptiklad
Dirks a Ferin (2002, s. 616), nebo Dunn, Ruedy a Schweitze, ktefi
operuji s terminy afektivné/emociondlni dimenze davéry a
kognitivné/intelektualni dimenze (Dunn, Ruedy a Schweitze, 2012,
s. 3).

V neposledni fad¢ je tieba zminit opét analogické déleni dvou
former divéry na zdkladé miry zvédomeéni na tzv. impulsivni
(ptevazné nevédomou) a reflektivni (pfevazné védomou), jak ¢ini ve

svych pracich Murray (Murray et al., 2011).

1.2.1 Nekognitivni (afektivni/impulsivni) forma

Becker hovoti o nekognitivni diivéfe takto: ,, Nekognitivni ditveru Ize
ze zasady chdpat jako udrzovani si diiverivého pristupu, afektu,
emoci nebo motivacnich struktur, které nejsou zameéreny na
konkrétni osoby, instituce nebo skupiny “ (Becker, 1996, s. 44).
Neboli zatimco kognitivni ditvéra je zalozena na presvedceni
nebo ocekdvani ohledné chovani druhych v konkretnich situacich,
nekognitivni divéra je zkratka konkrétni postoj subjektu davéry.

Pokud subjekt chova vici objektu nekognitivni diveéru, jedna se o
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nekognitivni dispozici nebo afekt. Subjekt je v takovém piipadé
diaveétivy nebo duverujici vici objektu. Podle Beckera je mozné
hovotit o tfech hlavnich, ale nikoli vylu¢nych, dispozicich, které syti
nekognitivni davéru: davéiivost, moznost spolehnuti se a pocit
bezpeci (Becker, 1996, s. 46).

Dle Dirkse a Ferina (2002, s. 617) afektivni forma duvéry
znadi specidlni vztah s objektem duvéry, ktery bude ve své reakci
s vysokou pravdéposobnosti dbat o blaho druhého.

Murray (2011, s. 485) pouziva pro tuto formu oznaceni
impulsivni, kterd vychdzi z automatickych hodnoticich asociaci,
narozdil od reflektivni davéry, kterd je zalozena na védomém
odhadu, jak moc objektu diveéry na subjektu zalezi. Vyssi mira
impulsivni divéry (pozitivnéj§i podvédové hodnotici asociace)
celkové zvySuje i miru reflektivni divéry (nase o¢ekavani ohledné
kladné reakce protistrany) a jevi se tak jako zékladni kdmen obecné
daveéry.

Zatimco vysokd mira impulsivni divéry sniZuje miru
védomych pochybnosti, nizka mira impulsivni divéry mize naopak
miru téchto pochybnosti podstatné zvysit. Zejména v piipadé malé
nebo snizené kapacity pracovni paméti (napf. pii unavé). Vysoka
mira pochybnosti ohledné daveéryhodnosti protistrany miize
nasledné vést k sebe-protektivnimu chovani, jako je napf. stazeni se.

(Murray et al., 2011).

1.2.2 Kognitivni (reflektivni) forma

Vzhledem k tomu, ze dle Beckera (1994) vychazi kognitivni forma
divéry z védomého piesvédceni nebo ocekdvani ohledné reakce
protistrany, pfisuzuje jeji hlavni zdroj pfedchozi zkuSenosti s timto
objektem. Tento nazor na duleZitost piedchozi zkuSenosti s nim sdili
i Dunn, Ruedy a Schweitzer (2012).

Murray ve své praci vychazi z nejnovéjsich poznatkii ohledné
tvorby postoji, dle kterych automatické hodnotici asociace typicky

vznikaji na zaklad¢ asociacniho uceni béhem konkrétnich situaci,
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zatimco védomd ocCekavani se obvykle formuji béhem procesu
abstraktniho uvazovani (Baccus, Baldwin & Packer, 2004 in
Murray). Dochazi tak k predpokladu, nasledné podlozenému
zminénym vyzkumem, Ze ptredchozi zkuSenost muze paradoxné
ovlivitovat spise impulsivni slozku divéry namisto reflektivni.
Protoze reflektivni a impulsivni divéra vznikaji na pouze
CasteCné¢ se prekryvajicich zakladech, mize mezi témito dojit
k nesouladu. Toto demonstruje na piikladu: ,,Sally s nizkym
sebévedomim chova vysokou impulzivni duveru vuci Harrymu
(protoze se k ni Harry chova hezky), ale nizkou reflektivni ditvéru
(protoze nedokaze sama sebe dostatecné presvédcit, ze tomu tak
bude naporad). Naopak sebevedomd Gayle miize chovat vici svému
parnerovi nizkou impulsivni duveru (protoZe se v predchozich
situacich choval sobecky), ale vysokou reflektivni ditvéru (protoze
nemd problém s tim najit pro takové chovani omlouvy). “(Murray at
al, 2012). V ptipadé konfliktu vysoka mira impulsivni daveéry a¢iné
brani reflektivnim pochybam o divéryhodnosti a zkratkovitému
sebeprotektivnimu chovani, naopak nizka mira impulsivni daveéry

mize tyto pochyby vyraznym zptisobem posilovat.

1.3 Typologie dlvéry

Z vyse zminéného lze vyvodit, Ze na ditvéru 1ze pohliZzet minimalng
ze dvou ruznych hledisek, a to z hlediska subjektu a z hlediska
objektu (subjekt-objektové rozliSeni). V nasledujici podkapitole
autor predstavi zékladni typologii divéry v ramci obou téchto

hledisek.

1.3.1 Dlvéra z hlediska subjektu

Za subjekt divéry je povazovan aktivni Cinitel tohoto vztahu, at’ uz
se jedna o jedince ¢i skupinu, tedy davetujici nebo vkladajici davéru.
Je urcité vhodné poznamenat, Ze se nejednd o konstatnu ale spise
proces, ktery se mize v ¢ase ménit. Casto p¥imo v realném Gase

dochazi vlivem situace ke zménadm. Zaroven se jedna €asto o pfimou
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interakci v bilateralnim vztahu a obé strany tak vystupuji zaroven
jako subjekty (vyhodnocuji divéryhodnost protistrany), ale také jako
objekty (je posuzovana jejich diveéryhodnost).

1.3.1.1 DGvéra jako osobnosti rys

Jako o individudlni proméné, vychazejici z osobnostni predispozice
hovoii o duavéte Rotter (1980), jehoz definici autor uvadi
v podkapitole 1.1.

Podobné piistupuje k diavere 1 Stajkovic (2006), ktery se
zabyva ve své praci faktory ovliviiujici vykonnost a motivovanost
zaméstnancl na pracovisti. Podle pfedchozich vyzkumi je pracovni
vykon ovlivnén dvéma komplementarnimi faktory, konkrétné
schopnostmi (skill) a odhodlanim/motivovanosti (desire) (Maier,
1955; Porter &Lawler, 1968 in Stajkovic). Stajkovic piidava do
rovnice jako zasadni proménou i (sebe)divéru (confidence).
Presvédceni, Ze jsme schopni danny kol tispesné splinit pomaha jak
iniciovat samotnou aktivitu, tak ji i nadale udrzovat. Naopak nizka
divéra inhibuje aktivitu a odhodlani. Stajkovic ve své praci
predkladd koncept tzv. centralni diveéry (core confidence), ktery
povazuje za osobnostni rys syceny ¢tyfmi zdkladnimi faktory, a to

nadg&ji (hope), optimismem, self-eficianci a odolnosti (resilience).

1.3.1.2 Dlvéra jako postoj

S davérou jako postojem pracuje ve svych pracich napi. Jones
(2009), podle které se jedna o optimisticky postoj, ze doba vile a
kompetence protistrany pozitivn€ ovlivni nasi vzdjemnou interakci a
zaroven uvedomeéni objektu duvéry, ze na néj spoléhame, dale
pozitivn€ ovlivni jeho chovani. SpiSe nez na abstraktnim posuzovani
duvéryhodnosti objektu je tento postoj sycen vyhodnocenim
individualni emoc¢ni vazby.

Za prosocialni postoj a dilezity socidlni kapital povazuji
duvéru také Hooghe, M., Marien, S., De Vroome, T. (2012). Ve své

praci se zaméfenim primarné na systémovou a generalizovanou
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daveéru dochazi k zavéru, ze nejsilngjsi korelaci tyto vykazuji vici
vzdélani a inteligenci.

Soucasné psychologické teorie vymezuji tfi slozky postoju,
které se vzajemné dopliiuji v rdmci utvaieni a udrzeni konkrétnich
postojii — kognitivni, konativni a afektivni slozku (Kramer, 1999).
Predominantni roli jednotlivych slozek mizeme nazorn¢ ilustrovat
na nasledujicim piikladu:

,,Mohu se na néj spolehnout, protoze vidy, kdyz jsem potreboval,
tak mi pomohl* akcentuje kognitivni slozku postoje. Na zaklad¢
uvédoméni a posouzeni minulé zkusenosti s objektem predikujeme
jeho pravdépodobnou budouci reakei.

., Tomuhle clovéku mizu veérit za kazdych okolnosti* akcentuje
primarné slozku konativni, jedna se o urcité rozhodnuti nebo zdmér.
., Vzdjemné si divérujeme, protoze jsme si hodné blizci* akcentuje
primarné afektivni slozku, je zalozena na zdkladé emocni vazby

mezi zacastnénymi.

1.3.1.3 Dlvéra jako psychologicky stav

O duveérte jako psychologickém stavu hovoti ve své konceptualizaéni
praci Kramer: ,, Pres rozdily v nékterych podrobnostech se vétsina
teoretikut ohledné duvery shoduje, Ze bez ohledu na dalsi mozné
faktory, je duvera v zasade psychologicky stav.

Duvéra vychazi z nékolika kognitivnich procesi, primarné
Z posouzeni zranitelnosti a mozného rizika vychazejicich z jedincovi
nejistoty ohledné¢ moznych motivii a zamért ostatnich. (Kramer,
2006). Lewis & Weigert (1985) popisuji ditvéru jako "podstoupeni
potencialné riskantni aktivity na zéklad¢ divérného ofekéavani, ze
vSechny osoby zapojené do této aktivity K ni budou pfistupovat
kompetentné a svédomité" (str. 971). Stejn¢ tak Robinson (1996)
definoval divéru jako ,,jedincovo ocekavani, ptredpoklady nebo
presvédceni ohledné pravdépodobnosti, ze budouci kondni druhého

bude piinosné, piiznivé nebo alespon nebude v rozporu s jeho zajmy
"(str. 576).
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1.3.2 Dlvéra z hlediska objektu

1.3.2.1 Sebedlvéra

Sebediivéra je vira ve své schopnosti, spoléhani se na sebe a
predstavuje jednu ze slozek sebepojeti. Sebediivéra predstavuje
kladny postoj clovéka k sobé samému, svym schopnostem,
vlastnostem a vykonnosti (Hartl a Hartlova, 2009, s. 523). Mira
sebediivéry ma vliv na motivaci k budoucim vykonim. Ovliviiuje
strategii jedince pifi stanovovani cili a zplisob vyhodnocovani
narocnosti a zvladnutelnosti konkrétniho ukolu nebo situace.
Jedinci, ktefi maji nizkou sebedlvéru, Casto ptecefiuji narocnost
situaci a pfipadné selhani toto pfesvédceni prohlubuje (Vagnerova,
2010). Sebeduvéra se utvati od raného détstvi a na jeji vyvoj maji
vliv nejblizsi osoby ditéte.

Zdrava sebedtivéra vychazi z pocitu pocitu kontroly nad svym
zivotem a konanim. Jedinci se zdravou mirou sebedtvéry veti, ze
budou schopni udélat to, co ocekavaji, chtéji a planuji. Tato
ocekavani byvaji realistické a jejich nenaplnéni nema nezbytné
negativni vliv na pozitivni sebehodnoceni.

Sebediivéra neni nezbytné obecnou charakteristikou
zahrnujici rovhomérné veskeré oblasti Zivota jedince. Obvykle si

jedinec v nékterych pripadech véfi vice a v nékterych méné.

1.3.2.2 Interpersonalni dlivéra

Puvodni prace (napt. Rotter, 1971; Erikson, 2002) cilené na
zkoumani duvéry byly zamétené na vymezeni a deskripci diavéry
vzhledem k lidské povaze obecné, zamétovaly se na tzv. globalni
duvéru. Interpersonalni divéra vychazi z pfimémé interakce jedince
s jinymi lidmi, primamé se tedy uplatiuje Vv riznych
interpersondlnich vztazich. Se vzrlstajicim zdjem o vyzkum

zejména blizkych vztaht rostl zajem 1 o zkoumani interpersonalni
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davéry v téchto vztazich. S timto pojetim daveéry pracuji ve své praci
Couch a Jones (1997). Interperosnalni davéru déli na tzv.
partnerskou (partner trust), vychazejici ze specifickych bilateralnich
partnerskych vztahti a network trust, diitvéra ke ¢lenim rodiny a
pratelim. Proti tém stoji tzv. generalizovanad diivéra, tedy divéra
v lidi obecné. Interpersonalni divéra je specificka piimou
komunikaci a interakei a hraje v blizkych vztazich nezastupitelnou
roli. Casto je zmiiiovana v souvislosti s laskou a oddanosti jako
zékladni kdmen idealniho vztahu. Jejich vyzkumny model podporuje
zaveér rozliSeni mezi interpersonalni (dtvérou v drihé v ramci
vztahtl) a globalni divérou (duvérou v lidskou dobrotu obecng).
Zatimco interpersonalni divéra silné€ koreluje zejména s posouzenim
kvality a hloubky zdvazku v rdmci konkrétniho vztahu, globalni
divéra spise koreluje s individualnimi emoc¢nimi a osobnostnimi
proménymi jedince.

Rempel, Holmes a Zanna (1985) ptedkladaji sviij model
interpersonalni divéry vychazejici ze tfi zakladnich stavebnich
komponent — ptedvidatelnost (predictability), spolehlivost
(dependability) a viru (faith). Predvidatelnost je sycena nékolika
faktory, jako klicové Ize ale oznacit zejména konzistenci a stabilitu
chovani v opakovanych situacich. DlleZit4 je nejen znalost tohoto
chovani (ptfedesla zkusenost), ale i1 internich motivi a ptipadnych
omezeni, tedy chapani a vhled do tohoto chovéni a tim zvySena
schopnost pfedpovédi. Pivod tohoto procesu miZeme tedy najit
Vv socidlnim uceni a toto vyhodnoceni probihd pomérné rychle a bez
nutnosti investice zvlastniho usili. Cim vice zkuSenosti s danym
jedincem mame, tim jistéj$i jsou nase zaveéry v této predikei. Delsi
vztahy, umoziujici mohutnéjsi zkusenost s jedincem, tedy logicky
pozitivné ovliviiuji tento proces.

S prohlubujicim se vztahem se spiSe neZ na vyhodnocovani
chovani jedince v konkrétnich situacich pfesouva pozornost na
obecné hodnoceni vlastnosti a osobnostnich dispozic. Posouzeni
divéry je tedy spiSe zaméfeno na osobnost posuzovaného nez na

jeho specifické reakce. Spise nez odpovéd na otazku ,jak se
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protistrana zachova“ tedy hledame odpovéd’ na otazku ,,mohu se na
tohoto Clovéka spolehnout, je upfimny a spolehlivy*“? Odpoveéd
vychazi z nashromazdénych zkuSenosti s timto jedincem
z predeslych interakci, ve kterych musel jedinec celit riziku
zranitelnosti pii sebeodhaleni (napf. odmitnuti nebo zesmésnéni).
K této transofrmaci od posuzovani predvidatelnosti smérem
k posouzeni spolehlivosti zakonité dochazi v pozdé¢jsich fazich
vztahu. Nicméné ob¢ tyto komponenty vychazi z vyznamnosti a
spolehlivosti minulych zkuSenosti.

,, Ve vztazich, stejné jako v Zivoté, je budoucnost plnda novych
Situaci a okolnosti, ve kterych predesla nebo soucasnd zkuSenost
neni nezbytné nejpresnéjsim posuzovacim kritériem. V budoucnosti
miuizou byt vztahy vystaveny novym tlakiim a silam, které nebylo
mozné predvidat a se kterymi predchozi zkuSenost nemusi nijak
korespondovat (lidé se vyviji, dospivaji, jejich cile a hodnoty se
mohou ménit a city nemusi zustat vzdy nemenné)““ (Rempel, Holmes
a Zanna, 1985, s. 97). Do hry tak vstupuje tieti, dle autort
nejvyznamngéj$i, komponenta divéry, orientovana do budoucnosti,
tedy vira. Vira odrazi pocit emocionalniho bezpeci, které umoziuje
jedinci piekrocit rdmec dostupnych diikazh s ujiSténim, Ze jejich
parner bude reagovat pozitivné a s péci navzdory nejisté
budoucnosti. (Rempel, Holmes a Zanna, 1985, s. 97). Divéra tak ma
podle nich vice zéklad v emocionalnim pocitu bezpeci, nez v

pomijivém védomi spolehlivosti a predvidatelnosti.

1.4 Zdroje dlvéry

V nadledujici podkapitole autor ptedstavi tfi zdkladni modely zdroje
generalizované divéry — osobnostni dispozice, Zivotni zkuSenost a

integrativni model.

1.4.1 Osobnostni dispozice jako zdroj generalizované daveéry
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Prvni z modell pfedpokladd jako zdroj generalizované duvéry
relativné stabilni osobnostni dispozice jedince diivéfovat ostatnim
lidem. Tyto jsou vrozené, nebo ziskané v raném détstvi. Dtvéru lze
z tohoto hlediska chapat jako psychologicky rys (napt. Becker, 1996;
Couch a Jones, 1997). Duvéra se utvaii v obdobi ranného détstvi
Vv ramci nejblizsich rodinnych vazeb a je nedilnou soucasti zdravého
vyvoje jedince (napf. Bowlby, 2010; Erikson, 2002).

Erikson povazuje v ramci své vyvojové teorie ziskani
zakladni duvéry za prvni krok v zivoté ¢lovéka. Podle Eriksona
(2002) se pocit zakladni duvéry formuje na zékladé zkuSenosti
prvniho roku zivota ditéte. Prvni projevy vznikajici socialni divéry
ditéte Erikson spatfuje jiz v tom, jak zvlada fyziologické potieby a
pochody, tedy napft. pfijem potravy, vyprazdilovani nebo spéanek.
Rostouci receptivni schopnosti ditéte spolu s matefskou péci
postupn¢ pomadhaji ditéti prekonat piivodni nepohodli z nezralé
homeostazy.

Erikson pouziva ve své praci oznaceni divéra (trust), spise
neZ sebejistota (confidence), protoze podle néj lépe vystihuje
naivnost a vzajemnost tohoto pocitu. Navic se nejedna jen o diveéru
ve vnéjsi svét, zprostiedkovany skrz pecujici osoby, ale 1 vnitini
prozivani duvéry ditéte, tedy v sebe sama, ve své télo, funkcei svych
organi a dité¢ tak muze sebe sama povazovat za dostateCné
daveéryhodné. ,, Pevné ustaveni trvalych vzorcii k reSeni nukledarniho
konfliktu mezi zdkladni duverou a zakladni nediivérou v prosté
existenci je prvnim ukolem ega a tudiz predevsim tikolem materské
péce. Ale povezme zde, Ze se nezda, ze by celkové kvantum duvery
Cerpané z nejranéjsi detské zkusSenosti zaviselo na absolutnim
mnozstvi potravy ¢i na projevech lasky, nybrz spise na kvalité
materského vztahu. Matky vytvareji ve svych deétech pocit ditvery
takovym zpusobem opatrovani, jenz ve své kvalité spojuje citlivou
péci o individualni potieby ditéte s pevmym pocitem osobni
duveryhodnosti... to v ditéti vytvdri zaklad pocitu identity . (Erikson,
2002, s 227).
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Tento model podporuje v ramci své teorie vazby i Bowby a
pozd¢ji Ainswortova. Matka, respektive primarni pecujici osoba,
ptedstavuje pro dité prvniho ¢lovéka, se kterym dité navaze diveérné
vztahové pouto, které ma urcujici charakter pro jeho cely néasledujici
vyvoj. Bowly stanovuje pét forem chovani, zprostiedkovavajicich
citovou vazbu — ismév a plac¢ (pfivadeji a udrzuji matku v blizkosti
ditéte), nasledovani a pfidrzovani se matky (pfivadeji a udrzuji dité
V blizkosti matky) a sani, které uspokojuje zakladni fyziologickou
potfebu pfijmu potravy, je spojeno s pocitem uspokojeni a
V obecnéjsi roving z jeho zakladu vychazi potieba tésného fyzického
kontaktu a s tim spojeného pocitu intimity (Bowlby, 2010, s. 185).

Zastanci tohoto modelu zdroje davéry se shoduji, Ze zdsadni
pro nakladani s diavérou v prubéhu celého Zivota c¢loveéka jsou
vrozené Ci Casné ziskané osobnostni dispozice a pozdé¢jsi bézné

zazitky a zkuSenosti maji na tento proces jen minimalni vliv.

1.4.2 Zivotni zku$enost jako zdroj generalizované ddvéry

Druhy pohled uptfednostituje hypotézu, Ze generalizovana diivéra se
vyviji v disledku zkusenosti. Jde o pohled ,,socialniho uc¢eni®, podle
kterého se diivéra u lidi rozviji na zaklad¢€ extrapolace konkrétnich a
jednotlivych zkuSenosti, je vysledkem celkové zivotni zkusenosti
jedince ziskané z vice oblasti lidského byti (napf. Rotter, 1971;
Marschall a Stolle, 2004). Rotter (1980), ktery se zamcéfil na
minterpersonalni daveéru® zdaraznuje, ze divéra neni spojena s
zadnou konkrétni zkuSenosti, ale Ze pochazi ze zobecnéni
zkuSenosti, které jedinec vnima jako podobné. Jednim z urcujicich
faktorii relativniho vyznamu vSeobecného ocekavani je podle néj
mnoZzstvi zkuSenosti, které jedinec ma v dané situaci, pfiCemZ
vSeobecné oCekavani obsahuje ptedpoklad, ze neexistuji situacni
specificnosti. Funkénost modelu socidlniho uceni podporuji mimo
jiné vysledky vyzkumu realizovaného Glanville a Paxton (2007),

které ve svém vyzkumu zjistily, Ze divéra mize byt ovlivnéna
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zménami v socidlnim prostfedi a neni tedy urCena vyhradné

socializaci v minulosti nebo vrozenymi vlastnostmi.

1.4.3 Zdroje dQvéry z pohledu integrativniho modelu

Integrativni model duvéry piedstavuji ve své praci Mayer, Davis a
Schoorman (1995). Na vzniku divéry se podle autord podileji dva
hlavni, vzajemné provazané faktory. Jednim z faktoru je jedincova
obecnd predispozice divétovat jinym lidem a druhym jsou
subjektivné vnimané a ohodnocené charakteristiky jedince, kterému
bude divéra poskytovana. Integrativni model ¢erpa oporu i v dalsich
empirickych studii, které dokazuji, ze lidské chovani je vysledkem
souhry faktor zivotniho prostfedi (socializace, zkuSenosti) a faktorti
biologickych (napt. Johnson, 2007, Bouchard a Loehlin, 2001).
Johnson (2007) upozorfiuje, Ze oba tyto faktory jsou zcela zasadni a
zadny neni zcela deterministicky a ze vlivy prostfedi a genetiky jsou

jen vyjimeéné vzajemné nezavislé.

1.5 Funkce davéry

Duivéra napliuje rizné funkce v pribéhu Zivota jedince. VIiv ma
predevsim to v jaké situaci, prostfedi nebo Zivotni etapé se jedinec
nachazi nebo jaka jsou specifika riznych jeho vztahti, ve kterych
divéra figuruje. Duvéra plni specifickou roli v oblasti védomi a
chovani jedince, skupin i celé spole¢nosti.

Podle Kramera (1999) ptedstavuje divéra zakladni rys zdravi a
harmonie jakékoliv spolec¢nosti a je nezbytna pro jeji budouci rozvoj
a rust. Pfedstavuje téz esencialni sloZku demokratického uspotadani
spole¢nosti (Fukuyama, 2006). V interpersonalnich vztazich, at’ uz
ptatelskych nebo romantickych je davéra esencidlni podminkou
intimity. UmozZiiuje vytvofeni bezpecného prosttedi pro sdileni a
komunikaci a reguluje a predchazi tak potencionalné ohrozujicim
situacim. V pracovnich vztazich ma pozitivni vliv na zodpovédnost,
spolupraci, tymovy duch a vzajemnoou komunikaci (Kramer, 1999).
Diivéra je také nezbytnd pro fungovani celé¢ spole¢nosti a pro
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spravnou funkci socialnich instituci. Jeji absence nebo nedostatek se
negativn¢ projevuje ve spoleCnosti a vznikaji tak zejména
mimoiadné naklady z diivodu obtizného prosazovani a dodrzovani
norem a pravidel (Lascaux, 2008). V obecné roviné piedstavuje
duvéra funkci, kterou miZzeme oznacit jako regulativni. Duvéra je
fenomén, ktery reguluje vnitini prozivani jedince, jeho postoje,
vztahy k drihym lidem i sobé¢ samému a k okolnimu svétu.
Komplementarné k regulativni fukei plni divéra také zadsadni funkci
V jakékoliv interpersonalni komunikaci. Giddens (2010) ve své praci
vyzdvihuje funkci divéry v abstraktni systémy. Kazdodenni jistota
a obecny pocit bezpeCi jsou zdsadni soucasti zdravé socidlni
existence. Clovék je socialni bytost, Zije sviij Zivot v blizkosti
druhych, spoléhd se na né&, vstupuje do vzdjemnych vztahid a
spolupracuje s nimi. Vyznam davéry tak stoupa zejména v prostiedi,

kde pfevazuje nejistota a nevédomost (Giddens, 2010).

2 PSYCHOTERAPEUTICKY VYCVIK

Dobrym psychoterapeutem se jedinec nestava pouze studiem
odbornych knih a pfednaSek, ani se nerodi s rozvinutymi
dispozicemi k jejimu praktikovani. Vysokoskolské studium
predstavuje zdkladni kdmen, ktery budoucim terapeutiim poskytne
mnozstvi teoretickych i praktickych znalosti. S témito znalostmi, ale
i osobnostnim nastavenim jedince, je nasledné potieba pracovat a
dale je rozvijet v ramci psychoterapeutického vycviku. Dle
Kratochvila je mozné rozlisit psychoterapeutické vycviky na ty,
které se zaméiuji predevsim na uéeni a nacvik technik a dovednosti,
které frekventanti nasledné uplatni ve své budouci praxi (napf.
racionalni, hypnotické a tréninkové psychoterapie) a dale na
vycviky, které se zaméfuji predevS§im na aspekt sebezkuSenosti
(napt. psychodynamické a interpersonalné orientované smeéry).
Smyslem téchto vycvikl je pfedevsim to, aby se budouci terapeut
dobfe orientoval ve vlastnim prozivani, postojich a chovani

(Kratochvil, 2006).
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Zasadnim smyslem kazdého vycviku je frekventantova piima
zkusenost se skupinovou, respektive individualni psychoterapii.
Tento nahled na pozici budoucih klientii je zcela esencidlni pro
budouci praktikovani této profese. Kratochvil (2006) budoucim
terapeutim taktéz doporucuje po ukonceni vycviku nadale
pokracovat ve vlastni praxi pod dohledem zkuSeného supervizora,
jelikoz priprava na psychoterapeuta je dlouhodoby ne-li konstatni
proces.

Zpisob odborna pripravy k vykonu psychoterapie mize byt
velice rozdilny v zavislosti na psychoterapeutickém sméru, ze
kterého vychazi. Piesto panuje v odborné vetejnosti napfic ptistupy
shoda, ze ptiprava budoucich terapeutl by méla byt kombinaci jak
zazitkové, tak kognitivni slozky. Experiencidlni slozka vycviku
,, umoziuje kromé poznavani skupinovych procesii a skupinové
dynamiky také prohloubeni poznani sebe sama a takeé urcitou korekci
a optimalizaci viastnich postoju, chovani a prozivani, coz by mélo
byt podstatnou slozkou kazdého terapeutického vycviku“ (Koznar,

1982 s. 80).

Zazitkovy 1 kognitivni aspekt se formuje prostiednictvim
¢innych faktorii skupinové psychoterapie. U¢inné faktory je mozné
sledovat nejen v realné psychoterapi, ale i ve vycvikovych
podminkach.

Kratochvil ve své praci shrnuje ucinné faktory psychoterapie
do nasledujicich bodu (Kratochvil, 2005):

1) Clenstvi ve skupiné

Umoznuje jedinci zazit pocit jednoty a identifikace s vlastni
skupinou. Otvira prostor pro socialniho srovnani s ostatnimi ¢leny.
2) Emoc¢ni podpora

Zakladem emocni podpory je pocit bezpeci. Zaziti pocitu
bezpodmine¢ného piijiméani a akceptace skupinou. Tato zkuSenost
ma potancidl pozitivni restrukturalizace sebepojeti, sebepfijeti a
sebelasku jedince.

3) Pomahani jinym
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Pozitivné pisobi na sebedtvéru, pocit sounaleZitosti a sebehodnotu.
Predstavuje pro jedince =zakuseni zkuSenosti potiebnosti a
uziteCnosti pro ostatni. Taktéz tento faktor pozitivnhé plsobi na

zvysenou zamétenost vici sobé sama.
4) Sebeexplorace a sebeprojeveni

Faktor ptedstauvje aktivni pozndvani sebe sama. Sebeprojeveni
umoziuje ¢lenim skupiny odhalit a sdilet své skryt¢ myslenky,
pocity nebo touhy. Sebeodhaleni dalenabizi ptilezitost ziskat
V bezpecném prostiedi zpétnou vazbu ostatnich ¢lent skupiny, at’ uz

se jedna o negativni nebo pozitivni reakce.
5) Odreagovani

Abreakce je zasadni soucasti terapeutického procesu a muze byt i

moznym piedpokladem budouci zmény.

6) Zpétna vazba

Zpétna vazba od ostatnich ¢lend skupiny na jedincovo konkrétni
chovani nebo néazory je zasadni dynamickou silou ve skuping.
Z ptipadnych konfrontaci mohou vyvstavat témata, kterd jsou
védomému prozkoumdvani jen obtiZne piistupna.

7) Nahled

Ziskani nahledu na konkrétni situaci pfedstavuje uvédomeni si diive
neuvédomovanych skutecnosti ¢i souvislosti. Mlze tak slouzit ke
korekci chovani nebo prozivani. Z intrapersonalniho pohledu vycvik
umoziuje nahlédnout a pochopit zdroje, pti¢iny a nasledky vlastnich
postoji, prozivani a chovani.

8) Korektivni emo¢ni zkuSenost

Jde o 0 emocni korekturu nespravne generalizace nebo zjednoduseni
na zaklad¢ neptedpokladané zpétné vazby od ostatnich ¢lenti (jedinci
se zachovaji jinak, nez bylo pfedem ocekéavano). Vyvolany emoc¢ni
zazitek mize umoznit zménu budouciho budouciho chovani jedince
v obdobné situaci. Spole¢né se ziskanim nahledu predstavuje zaklad
kognitivniho uceni a je mozné je tadit do SirSi kategorie

interpersonalniho uceni.
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9) Zkouseni a nacvik nového chovani

Nacviku nového chovani musi pfedchazet ziskani nahledu na
soucasné, obvykle maladaptivni vzorce chovani. Po jejich odstranéni

si muze jedinec nacvikem obstarat vzorce nové.
10) Ziskani novych informaci a socialnich dovednosti

Pozorovanim, sociadlnim srovnavanim a ucenim.

Pomér a zastoupeni jednotlivych faktori se muzou liSit
Vv zavislosti na konkrétnim psychoterapeutickém sméru. Dle
vyzkumy ucinnosti skupinové terapie vSak rozdily mezi u€innosti
konkrétnich faktorti nepfesahuji rozdily v ucinnosti konkrétnich
piistupt a zvolenych metod. Podle Kaliny (2013) jakykoliv pomér
v zastoupeni jednotlivych faktori nesnizuje zaddnym zpisobem

prokazatelnou prospésnost terapie.

2.1 Vyvoj psychoterapeutickych vycvikd v CR

Za pocatek tuzemskych psychoterapeutickych vycvika je
povazovan Knoblochiv prakticky, zaZzitkovy, skupinovy vycvik
v dynamické terapii, poprvé uskutecnény v roce 1967. Knobloch se
nechal inspirovat lobe¢skou komunitou (Kratochvil, 2006). Souc¢ésti
vycviku byly sebezkuSenostni skupinové rozhovory, areterapie,
psychodrama nebo tfeba psychogymnastika (Koznar, 1982).

Ve stejné dobé zalozili tf1 vyznamni Cesti psychoterapeuti — Skala,
Urban a Rube$ vlastni psychoterapeuticky smér, nasledné
pojmenovany podle prvnich pismen jejich pfijmeni — SUR. Zalozili
prvni vycvikovou komunitu, slozenou ze tfi vycvikovych skupin.
V ramci toho pfistupu se kladl zvlastni diraz na zazitkove —
vzdélavaci aspekt vycviki. Celé komunita se setkdvala jednou ro¢né
pii tydennim spole¢ném pobytu. Skupiny se samostatn¢ potkavaly
nékolikrat do roka pfi vikendovém setkdni. Hlavni soucasti
programu byly skupinova sezeni, pii kterych frekventanti sdileli své

vztahové zkuSenosti ale reflektovali 1 vztahy v rdmci samotné

27



vycvikové skupiny a komunity (Kratochvil, 2006). Popularita tohoto
typu vycvikti prodce rostla a staval se inspiraci i pro jiné typy
pomahajicich profesi.

V soudasnosti je v CR dostupnych nékolik riznych typt
vycviki  vychazejicich z riznych psychoterapeutickych Skol a
pristupt. Byt se jejich konkrétni podoba v riizné mite 1i8i, ve vétsSine
Z nich je mozné spatiit silny otisk ptivodniho uspotadani vycvika

v SUR.

2.2 Cile psychoterapeutickych vycvikud

Dle Koznar je cile psychoteraputickych vycvikii mozné tadit
do tii kategorii, chceme li komplexn¢ pokryt rozdilnd hlediska,
kterymi je mozné na vycviky nahlizet (Koznar, 1982):

1) Hledisko zakladnich procesi, s nimiz se pracuje ve skupinové
psychoterapii

a) poznani, pochopeni a interpretace, prace s intrapsychickou
dynamikou jedince.

b) poznéni, pochopeni a prace se skupinovymi jevy a dynamikou

¢) poznani a osvojoeni si uzivanych procest uceni, které jsou
uplatiiovany ve skupinové psychoterapii.
2) Hledisko ocekavaného  prinosu pro  ucastniky
psychoterapeutického vycviku

a) ziskani odbornych poznatki formou nabytych zkusSenosti a

védomosti.

b) zména maladaptivnich forem chovani, postojii, nazorii a
prozivani, zlepSeni schopnosti sebereflexe a instrospekce. Zvyseni

interpersonalni citlivosti a empatie a vSeobecny osobnostni rust.

c) motivace k vykonu povolani psychoterapeuta, aplikaci

védomosti a zkuSenosti ve vlastni praxi.

3) Hledisko pozadavki na vycvikového vedouciho a

profesionalni moZnosti, které by mél vycvik poskytovat
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a) prohloubeni sebepoznani, prozkoumani vlastnich motiv1, potieb,
konfliktl, traumat a frustraci, které by mohly negativné ovliviit

budouci psychoterpaeutickou praci s vlastnimi klienty.

b) Zlepseni psychoterapeutického potencialu jedince formou
lepsiho mapovéani a identifikace specifickych terapeutickych a

skupinovych situaci a procest a mozného piipadného zasahu.

c) stabilizace osobnosti jedince, zejména na poli vlastniho chovani,
prozivani, postoji, nazoru a vztahll. Zvladnuti neodpovidajicich
zabran a bloku. Dle Horta psychoterapeutické vycviky pusobi
preventivné a snizuji neurotické tendence jedince (cit. dle Koznar,
1982, s. 90).

d) osvojeni si vlastniho psychoterapeutického stylu prace s klienty
e) osvojeni si metodickych postupt, napt. skupinové
terapeutickych techniky.

Odborné, kvalitni a svédomité vedeni vycviki by mélo

zaruCit napliiovani vyse vyjmenovanych cili a hledisek (Koznar,
1982).

2.2.1 Osobnost vycvikového vedouciho

Osobnostni vlastnosti a schopnosti vedouciho vycviku maji
ptimy vliv na jeho samotnou kvalitu. Pro kvalitni terapeutickou praci
jsou kromé odborné erudice esencialni také osobnostni rysy, jako
napf. inteligence, emocni a socidlni zralost, interpersonalni
schopnosti a schopnost vyhybani se vlastnimu nevhodnému chovani
(Koznar, 1982).

Kazdy ze smért rizn¢ akcentuje naroky na jednotlivé slozky
terapeutovy osobnosti. Naptiklad na klienta zamétena (Rogerianska)
terapie se zaméfuje zejména na terapeutovu Schopnost empatie,
vielosti a autenticity. Povazuje je za esencialni podminky dosazeni
pozitivni zmény V terapeutickém procesu. Zasadni je taktéZz chovani
terapeuta vuci ¢lentim a aplikace vySe vyjmenovanych schopnosti.

Porozuméni a pozitivni hodnoceni vnitfnich svéti ¢lent skupiny,
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jejich bezpodminecné pozitivni piijiméni, autenticita, kongruence,
nedirektivni piistup aj. (cit. dle Koznar, 1982, s. 31).

Dle Janatky je potiecba se zamé¢fit také na nespecifické faktory
ovliviwjici proces terapeutické zmeény. Doplituje tak navic Rogerstiiv
vycet o akceptaci osobnosti ucastniki, ocekavani pozitivni zmény,
také senzitivitu, pozornost a zdjem o své svétence (cit. dle Koznar,

1982, s. 31).

V neposledni fad€ je pro vycvikového vedouciho nezbytna
vysoka uroven schopnosti verbalizace, aby dokazal svym svéfenciim

predavat Casto slozité a komplexni informace srozumitelnou formou.

2.3 Skupinova psychoterapie

Dle Kratochvila je skupinovou terapii mozné definovat jako
., lécebny proces, ktery ke svym ucelim vyuziva skupinovou
dynamiku.“ Do té spadaji jak vztahy ¢lentt  skupiny
S psychoterapeuty, tak vzajemné vztahy mezi cleny skupiny
navzajem. Skupinova dynamika pfedstavuje v zdsad€¢ souhrn vSech
d&ti probihajicich v ramci skupiny a vychazi z jednotlivych
interpersonalnich vztaht a interakci mezi jejimi ¢leny (Kratochvil,
2005).

Idealni pocet ¢lenti skupiny je dle Kratochvila (2005) 8 az 12,
velikost skupiny vychazi ale také z jejiho zaméfeni a frekvence
setkdvani. Ambulantni skupina s pravidelnou a castou frekvenci
setkdvani bude obvykle mensi, nez napiiklad specializovana skupina

zaméiena na dlouhodobé 1é¢eni. (Kratochvil, 2005).

Obvykla délka setkani ve skupinové terapii je 90 minut. Dle
Kaliny je 1é¢ebny efekt mozné sledovat az po minimalné 20-ti
setkanich. Dle indikace mohou byt skupiny homogenni (napf.
adolescentni skupina, skupina pro zavislé na alkoholu) nebo
heterogenni (napf. skupina pro psychotické pacienty, neurotické

pacienty aj.) (Kratochvil, 2005).
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Konkrétni zvoleny psychoterapeuticky smér tak obvykle
vychazi ze zkuSenosti, s jakou ucinnosti plisobi na dannou
problematiku a tedy ze slozeni konkrétni skupiny. Kalina (20013)

V obecné rovin¢ déli tyto rizné aplikace do dvou hlavnich skupin:

a) psychoterapie zaméfend na zmeénu osobnosti a vztahd,
osobnostni rust a zrani Clent skupiny (napf. psychoanalyza,
psychodynamicka, interpersondlni, existencialni a humanisticka
psychoterapie)

b) psychoterapie zaméfena na zménu chovani ¢i projevl poruchy
(napt. behavioralni, strukturdlni a komunikacni terapie).

Nejcastéji je skupina vedena dvéma terapeuty. Toto
uspofadani ma fadu vyhod. Osobnosti terapeutd se v idedlnim
ptipadé vzajemné dopliuji, umoznuje jim také zameteni se na rizné
procesy a prvky v riznych situacich a v neposledni fadé 1épe
podchytavat piipady vyzadujici napf. pfimou intervenci. Jeden
Z terapeutti se mize naptiklad zaméfit na neverbalni projevy Clena
skupiny zatimco druhy sleduje primarné verbalni stranku. Dvojice
terapeutll také umoznuje genderové vyvazeni a miZe tak slouzit jako
rodicovské vzory otce a matky. Rozdilnost ve zkuSenosti a osobnosti

obou terapeutii pak mize skupiné pfinaset také rozdilnost nazorti a

pohledt na véc (Kalina, 2013).

3 KOMUNITNE SKUPINOVY VYCVIK NA PVSPS

., Vzdelavani v psychoterapii se sklada z teorie, prozZitkové cdsti
vyeviku a supervize (Skala, 1993, s. 5). Soucasti samotného studia
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii je
psychoterapeuticky vycvik. Podminkou ziskani bakalarského titulu
je Ucast na tiileté sebezkusSenostni ¢asti vycviku. Pokud mé po tfech
letech student zajem pokracovat a vycvikovi vedouci neshledaji
Vv tomto zadnou piekdzku, pokracuje student v druhé casti vycviku,
zaméfené¢ kromé sebezkuSenosti také na ziskani, osvojeni si a

prohloubeni terapeutickych kompetenci a dovednosti. V soucasnosti
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je Prazska vysokd Skola psychosocidlnich studii jedinou
vysokoskolskou instituci V CR, ktera ma psychoterapeuticky vycvik
jako pevnou soucast studia. Toto uspoifadani vychazi z filosofie
Skoly, podle kter¢ je pro komplexni ptipravu pracovnika tohoto typu
pomahajici profese (at’ uz se jedna o obor psychologie nebo socialni
prace) sebezkusenost nedilnou soucasti. V radmci vzdélavani se tak
Skola neomezuje pouze na piedavani teoretickych znalosti ale klade
si za cil také praci s osobnosti svych studentli, aby je co nejlépe a

zodpovédné vybavila pro budouci vykon téchto profesi.

Po vzoru doc. Skélou zaloZzené Psychoterapeutické fakulty
nasleduje Prazskd vysoké Skola psychosocidlnich studii, taktéz
zalozena v roce doc. Skélou, doc. Riizickou a jejich spolupracovniky
v roce 2001, tradici komunitn¢ skupinovych vycviki, vychdzejici
Z ptivodniho dédictvi SUR (Skala, 1993).

Narozdil od jinych vycviki klade PVSPS diiraz na komunitni
spoleCenstvi i vV ramci samotné Skoly a jednotlivych rocniku.
Soucasti studia jsou tak i hodiny tfidnich komunit, jejichZ obsah do
zna¢né miry spoluvytvaii samotni studenti. Od roku 2012 byla
ustanovena nova kritéria pro UspéSné zakonceni terapeutickych
vycviki a vycvikové komunity jiZ nejsou sloZzené vylu¢né z tfidniho
kolektivu jednotlivych ro¢nikd, ale v rdmci komunit jsou promichéni

studenti z riznych oborti v ramci $koly.

3.1 Struktura

Z hlediska struktury se miize skupinové komunitni vycvik

rozdélovat na dva druhy skupin.

3.1.1 Vycvikova komunita

,, Komunita je prirozené spolecenstvi lidi ve vycviku. V ni probihaji

spolecné akce a spolecny program. Komunita je pudou, ze které

32



vyrusta  skupinova zkuSenost i skupinova prace.DiilezZitymi
hodnotami jsou, otevienost, respekt, prijeti sebe i druhych, péce o
dustojnost, Cest a toleranci, cilem je ziskani a osvojeni vedomi i

praxe lidské vzdajemnosti. “ (PVSPS)

Ugelem vycvikové komunity je piiprava budoucich
odborniku pro tuto profesi. Od klasickych terapeutickych komunit
se odliSuje tim, ze se ji ucastni duSevné zdravi jedinci, budouci
profesionalové na poli psychologie, socialni prace, mediciny aj.
Vycvikova komunita umoziuje frekventantim zakuseni redlné
psychoterapie prostfednictvim sebezkuSenosti a zaroven vyzkouseni
si u¢innosti ruznych psychoterapeutickych metod (Riazic¢ka, 2011).
Komunitni setkéni probihaji zpravidla 2x do roka. Zvlastni postaveni
ma v tomto Gvodni komunita, pti které dochazi i k ,,obfadu®
rozdé€leni ¢lentt komunity do jednotlivych vycvikovych skupin, a
zejména komunita zaveérecnd, ktera ptedstavuje slavnostni ukonceni

celého vycvikového cyklu, standardné trvajiciho 5 let.

3.1.2 Vycvikova skupina

Sebezkusenostni skupina je urCena vyhradn€ pro své Cleny a
komukoliv jinému je zcela uzaviena. Clenové skupiny zrovei musi
ctit pravidlo naprosté mlcenlivosti. Obvykly pocet ¢leni skupiny je

7-15, pravidelna setkavani tak maji divérny charakter.

., Skupinu zpravidla vedou dva vycvikovi psychoterapeuti, ti
se mohou prenesené nazyvat rodici. Stejné jako si clenové skupiny
Fikaji bratri a sestry. Ditvodem neni jen prenosova povaha téchto
vztahu, ale i zpusob usporadani spolecenského Zivota ve skupiné.
Diilezitymi aspekty, které s sebou skupina prindsi, patii: bezpeci,
porozumeni, bezpodminecné prijeti. Vycvikari V tomto ditvérném
vztahu uplatiji starostlivou a pecujict lasku. Clovék je ve skupiné
respektovan a prijiman se vSemi jeho charakteristikami a ma prdavo

Fikat a projevovat, co citi a mysli “ (Rizicka, 2011).
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S postupem casu se Clenové skupiny sblizuji, setkani se
stavaji intimnéj$i, pruhlubuji se, a umoziuji Clenim vzajemné
autentické potkavani se, jak mezi jednotlivymi c¢leny skupiny
navzajem, tak i se sebou samymi. Pfi procesu sestavovani skupin
musi vycvikovi vedouci vénovat zvlastni pozornost jejich slozeni,
zohlednit vékovou a genderovou vyvazenost, ale zaroven is

osobnostni charakteristiky kazdého jedince.

Zvlastni pozornost by méla byt podle Janatky vénovana
specifickym ptedpokladim kazdého jedince, jako jsou motivace,
osobnostni vlastnosti, Urovenl socidlni adaptibility a absence

psychopatologie (cit. dle Koznar, 1982, s. 93).

3.2 Vycvikové sméry
3.2.1 Psychodynamicky orientovany vycvik

Psychodynamicky vycvik je zaméfen na dynamiku komunity a
skupinovych déju jak aktualni povahy, tak souvislosti s détstvim,
dospivanim ¢i vyznamnymi udéalostmi Zivota. Pracuje se s jevy, které
se nazyvaji nevédomi, obrany, pfenos a protipienos, coz jsou pojmy
svoji povahou psychoanalytické. Souc¢ésti déji jsou psychosomatické
jevy, sny, krize, psychotraumata, ale také vyznamné udalosti pozitivni

a nadéjné. SebezkusSenostni ¢ast ma za ukol:

a) sebepoznani, nahled a vhled do struktury osobniho i rodinného
vyvoje, jeho potenci i patologie.

b) zrani a osobni rust

¢) posileni vlastniho "ja"

d) hledani kapacit ke zvySeni socialni inteligence

e) zlepSeni komunikac¢nich dovednosti

f) posilovani odolnosti v socialni zatézi

g) konfrontace s vlastnimi symptomy a poruchami.

h) nahled do psychosomatickych souvislosti

1) zkuSenost s abreakci, vhledem, u¢enim a dalSimi u¢innymi faktory

psychoterapie. (PVSPS, 2018).
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Sebezkusenostni ¢ast ma rtizné nasledujici cile (PVSPS, 2018):
a) sebepoznani
b) nahled a vhled do osobniho a rodinného vyvoje

c) konfrontace s nezdravymi projevy a poruchami, nahled do

psychosomatickych souvislosti
d) zlepSeni komunika¢nich dovednosti
f) posileni sebepojeti

g) seberozvoj

Mezi kritéria k absolvovani tohoto druhu vycviku patii:
skupinova zkuSenost (500h.), individudlni psychoterapie (100h.),
supervize (150h.), praxe (150h.) a teorie v celkovém rozsahu 560
hodin (PVSPS, 2018). Teorie a praxe je pro studenty PVSPS

zakomponovana v ramci studia.

3.2.2 Daseinsanalyticky orientovany vycvik

V tomto druhu vycviku se klade diraz na rozvijeni moZnosti
kazdého ucastnika byt sdm sebou. Zakusit si autentickou zkuSenost
byt sam sebou a pfitom neztratit druhé. Tento pfistup vychazi ze
Svycarské daseinsalalytické tradice. Fenomenologicky pftistup
vycvikové psychoterapie je charakteristicky hermenautismem —
zakladnimi momenty jsou zde smysl, porozumeéni a vyklad. Zptasob
vycvikového rozhovoru neni direktivni, pfesto se snazi proniknout
do hlubsich témat lidského zivota, hodnot, v€etné svobody ¢loveka
a jeho odpovédnosti. Daseinsnalyticky vycvik na PVSPS se
zamétuje na bezprostiedni vztahy, pocity a na byti ted’ a tady. Klade
diiraz spiSe na dialog, nez na pouziti psychoterapeutickych technik.
Respektuje jedine¢nost kazdého jedince a snazi se mu oteviené

porozumét (PVSPS, 2018).
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Fenomenologicky orientované skupiny maji za cile (PVSPS, 2018):
a) otevirani moznosti smysluplné zivota a jejich rozvoj
b) otevirdni se vztahiim a sob& v ramci skupinového procesu
¢) redefinice Zivotnich hodnot
d) rozvoj sebe a svych schopnosti a vztahového potencialu

e) podniceni motivace a odvahy ke zméné, vzdani se iluzi a

sebeklamu.

Mezi kritéria absolvovani tohoto vycviku, ktera jsou v platnosti
od roku 2013, patii: individudlni psychoterapie (500h.) nebo
komunitné¢ skupinova zkusenost (500h.) nebo kombinovana
zkusenost (moznost aplikace individualni i skupinové psychoterapie
spole¢né). Déle je zapottebi si osvojit zaklady teorie obecné (600h.),
specialné¢ komplementdrni (200h.) a psychoterapie obecné a
specialni ( 200h. + 180h.). Jako tfeti kritérium je nutné splnit pfedem
uréené pensum supervize v rozsahu 150 hodin a praxe taktéz 150

hodin (PVSPS, 2018).

4 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil vyzkumu

Cilem nasledujiciho vyzkumu je pochopeni, jak vnimaji frekventatni
psychoterapeutickych vycvikii na PVSPS davéru k terapeutim.
Vyzkum se zaméfuje na osoby, které vnimali diveéru k terapeutii
béhem vycviki jako problém, nebo to pro né€ byla otdzka, kterou po
dobu vycviku fesili. Vyzkum si klade za cil prozkoumani fenoménu
divéry k terapeutim, snahu o pochopeni a pfiblizeni odborné i

Siroké vetejnosti.

Vyzkumni otazka:

Jak vnimaji frekventanti psychoterapeutickych vycviki na PVSPS

divéru k terapeutim?
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4.2 Metodologie vyzkumu

4.2.1 Vyzkumny design

Pro vyzkumnou praci zvolil autor formu kvalitativniho vyzkumu.
,Hlavni odlisnosti kvalitativniho vyzkumu od kvantitativniho
predstavuji vysledky vyzkumné cinnosti. Ty u kvalitativniho pristupu
ve vyzkumu spatiuje  ve vytvareni novych hypotéz, nového
porozumeni a vytvdareni teorie” (Miovsky, 2006). Obecna
charakteristika kvalitativniho vyzkumu dle Miovského (2006) je
takova, ze se jednd analyzu nekvantifikovatelnych nebo
nekvantifikovanych charakteristik zkoumanych fenoménti pomoci
kvalitativnich metod. Kvalitativni pfistup je taktéZ mozno oznacit za
idiograficky, na zdklad€ zkoumani jedine¢nych a neopakovatelnych
jevi. Hlavni pfednosti zvolené metody je nerezignovani na vyzkum
fenoména vyse zminénych charakteristik a pripousti jejich odlisné
vnimani na zéklad¢ individuélnich kvalit a rovin.

Z kvalitativnich pfistupit byla konkrétn€ zvolena metoda

interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Tato metoda se

zaméfuje na konkrétni individudlni Zitou zkuSenost (lived
experience). Metoda IPA se sklada ze tfech hlavnich zékladnich
kamenti:

1. Fenomenologie — filosoficky pfistup primarni zaméfeni na
lidskou individudlni Zivou zkuSenost, které¢ dava prednost pied
ptredpfipravenym kategorizacnim systémem. V psychologii toto
umoziiuje uzavorkovani vlastnich preconcepci a ponechani
vyjeveni fenoménu ze sebe samych. Dulezité je také snaha
zachovani kontextu, ve kterych se jednotlivé fenomény vyjevuji.
Jedna se o holisticky pfistup k vyzkumu lidské zkuSenosti.

2. Hermenautika — druhy ze zakladnich kament predstavuje
hermenautika, proces zapojeni a interpretace na stran¢
vyzkumnika. Vzhledem k tomu, Ze lidskou zkuSenost neni

mozno neporuSené¢ extrahovat, je na stran¢ vyzkumnika

37



nevyhnutelny proces interpretace a pfimého spolupodileni se na
této interpretaci. Smith a Osbour (cit. dle Smith, 2012) popisuji
proces tzv. dvoji hermenautiky (double hermenautics). Uéastnik
vyzkumu sam interpretuje vlastni zkuSenost a vyzkumnik
nasledn¢ interpretuje zplisob této interpretace. Tato technika
nabizi unikatni vhled a pochopeni do zpiisobu extrakce a
nakladani se zkusenosti zkoumané osoby.

3. Idiografie — metoda IPA nachazi esencidlni zaméfeni na
individualni zkuSenost jedince. Neptredstavuje tedy naprostou
rezignaci na snahu o zobecnéni, toto by ale mélo byt provadéno
S nejvyssi obezietnosti a po zvazeni vSech aspekti zkoumaného
fenoménu. Zobecnéni ale neni primarnim cilem této metody,
kterd se nabizi vyhody zejména hloubkového prozkoumani,
pochopeni a citlivou interpretaci jednotlivych individualnich

zkusenosti (Smith, 2012).

Fenomenologicky pfistup zapojuje samotnou osobu vyzkumnika do
procesu interpretace a pripousti jeho vliv, jelikoZ jej neni mozné
nikdy zcela ostranit. Vyzkumnik sam vstupuje do tohoto procesu.
Prvotnim krokem je zvédoméni a snaha o uzavorkovani vlastnich
prekoncepci. V ramci analyzy jsou bohaté vyuzivany piime citace
z vyzkumnych rozhovori, ¢imzZ je zajiSteno minimalni pozménéni
puvodniho vyjadieni zkoumané osoby. Nasledna kodifikace probiha

metodou otevieného kdédovani.

4.2.2 Metoda sbéru dat

Ke sbéru dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru.

Tento typ rozhovoru se jevi pro zvolenou metodologii zkoumani
jako nejvhodnéjsi. Umoziuje pokladani otevienych otazek, na které
ma respondent mozZnost se voln€ rozpovidat a odhalit tak co
nejzevrubnéjsi obraz vlastni zkuSenosti se zkoumanym fenoménem.

Rozhovor navic davd vyzkumnikovi volnost, nésledovat otazkami

38



v rozhovoru respondenta a umoznit tak vyjeveni zkoumaného
fenoménu v co nejvetsi prirozenosti.

Pro polostrukturovany rozhovor byly stanoveny 4 okruhy obsazené
ve 4 otazkach, kazda zamétena na jiny aspekt fenoménu davéry vici
terapeutiim v psychoterapeutickém vycviku. Rozhovor ptedchézel
vzdy neformalni rozhovor na navozeni uvolnéné atmosféry a snizeni
respondentovy pifipadné uzkosti, byl také prostor pro zodpovézeni
respondentovych piipadnych otdzek. Kazdy z respondentii byl
piredem informovan o ucelu a formé¢ rozhovoru. Kazdy z respondentii
byl také informovan o moznosti kdykoliv rozhovor pferusit nebo
zcela ukoncit.

Zahajeni probéhlo u kazdého z dotazovanych polozenim
prvni otazky. Dals§i otazky jiz byly pokladdny na pieskacku,
pfipadné¢ nebyly polozeny vibec a vyzkumnik ndsledoval vyvoj
dialogu na zaklad¢ individudlnich odpovédi kazdého ucstnika a
nasledoval otazkami jednotliva témata tak, jak se sama otvirala
v pribéhu rozhovoru. Cely rozhovor byl zaznamendn na
audiozdznam pomoci diktafonu v mobilnim telefonu. K tomuto
udélil kazdy z ucastnikd informovany souhlas a taktéz uvedl souhlas

na zacatku nahravky.

Témata rozhovoru:

1. Jaka byla Vase ocekavani spojena se vstupem do vycviku?
2. Co zpusobilo oslabeni nebo trhliny davéry?

3. Jak se nasledné zménil Vas postoj k terapeutlim a skupiné?
4

Co pozitivne ovlivnilo nebo pomohlo Vasi duvére k terapeutim?

4.2.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran prostfednictvim zamérného vybéru.
Pro moznost zkoumdni fenoménu divéry prostiednictvim metody
IPA byla zéasadni realnd individualni zkuSenost respondentl se
zkoumanym fenoménem. Autor prace oslovil svoje byvalé

spoluzédky a kolegy z vycviku s otazkou, zda pro né¢ divéra

39



predstavovala otazku, kterou po ¢as vycviku fesili. S absolventy
vycviku, ktefi na otazku odpovévédeli kladné byly nasledné
provedeny rozhovory. Vziajemné pratelské vztahy mezi
vyzkumnikem a respondenty umoznili navozeni atmosféry duvéry,
ktera byla nezbytna pro plné otevieni se respondentii v rdmci tohoto
Casto intimniho nebo nékdy az bolestivého tématu. Podminkou pro
ucast na vyzkumu byla dobrovolnost, redlnd zkuSenost se
zkoumanym tématem a uspe$né dokonceni celych 5-ti let
(sebezkusenost+navazujici ¢ast) psychoterapeutického vycviku na
PVSPS v ramci studia psychologie. V ramci vyzkumu byly
uskute¢nény Ctyfi kompletni rozhovory, se tfemi muzi a jednou
zenou. Dle Smithe (2012) je ideélni pocet respondentli pro ucel
diplomové prace 3-6. Pro metodu IPA je spiSe neZ absolutni pocet
rozhovoril podstatna jakych hloubka a nasycenost dat v kontextu

jednotlivych pripadu.

4.2.4 Zpracovani dat

,, Cilem analyzy v IPA je formulovani témat, ktera zachycuji esenci
fenoménu, jenz je predmétem vyzkumu® (Willig, 2001 cit. dle
Rihagek, Cermak, & Hytych, 2013). Vyzkumnik je podporovan
Vv kreativit€ a vlastni invenci v rdmci analyzy prostfednictvim vlastni
interpretace. Pro dodrzeni formatu a nalezitosti analyzy metodou
IPA postupoval autor dle bodi doporucenych odbornou literaturou —
konkrétné publikace Kvalitativni textd: &tyfi piistupy od Rihagek,
Cermék, & Hytych (2013). Prvnim krokem byl doslovny pfepis
vSech audionahravek rozhovort a naslednou autorizaci piepist ze

strany respondentt. Autor dale nésledoval doporuc¢eny postup.

0. Reflexe vlastni zkuSenosti s tématem — tvodnim krokem analyzy
byla reflexe a ziskdni nahledu na vlastni zkuSenost se zkoumanou
problematikou. V ramci reflexe jsem se rozhodl pro rozhovor se
svym vedoucim préce, ktery mi pomohl ke zvédomeéni vlasntich

prekoncepci k tématu a omezeni pfipadnych tendenci ovlivnéni
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respondentl nebo pokladani sugestivnich otdzek, které by negativné
ovlivnily pribéh rozhovoru. S vedoucim prace jsem v prubéhu sbéru

dat kontroln¢ poslouchal aryvky rozhovord.

1. Cteni a opakované &teni — kazdy z prepisti jsem si na uvod
nékolikrat podrobné prostudoval. Vyuzival jsem pifi Cteni i
simultalni poslech nahravek, abych byl schopen zachytit v hlasu

respondentl cokoliv, co bylo ztraceno pii prepisu do psan¢ho textu.

2. PocateCni poznamky a komentafe — Pfimo do vytisténych
rozhovortl jsem si nasledné zacal dopisovat deskriptivni a méné
Castéji konceptudlni poznamky a pracovné pojemovavat vyvstavajici

témata a fenomény.

3. Rozvijeni vznikajicich témat — Na zdklad€ poznamek a pracovnich
pojmenovani témat jsem zacal jednotlivd témata vypisovat na
zvlastni list nejprave chronologicky, tak jak se objevovala v prub¢hu
rozhovoru a nasledné je nahrubo fadit do souvisejicich shlukd.
Pfejmenovavat témata dle potieby a dale se vyjevujicich fenoménti

a hledani dalSich aryvki syticich jednotliva témata.

4. Hledani souvislosti napfi¢ tématy — Jednotlivé shluky témat
nasledné vytvoftila skupiny podtémat, ze kterych vzesly nazvy témat
skupin. Nasledné jsem kazdému z témat piidélil jednu z barev
zvyraziiovace a zpetné zvyraznoval v textu jednotlivé citace, sytici
konkrétni hlavni témata. Timto zpisobem byl nakonec zvyraznén
témet kompletni prepis, kde jednotliva vyjadieni respondenta
zapadla do pfisluSnych hlavnich témat. Hlavni témata spolu
S podtématy jsem nasledné zanesl do tabulky, ke kazdému
podtématu doplnil ptislusné citate z textu, které jej syti a doplnil o
vlastni komentafe a zhodnoceni. Kazdy z ptipadi byl nasledné
prepsan do narativniho popisu doplnéného o konkrétni uravky

Z rozhovoru.

41



5. Hledani vzorcl napfi¢ ptipady — Hotové analyzy jednotlivych
pfipadi byly nésledné¢ porovnavany mezi sebou se zaméfenim na

hledani souvislosti a spole¢nych témat.

4.2.5 Prezentace vysledk(

Kazdému z respondentd byla vénovana vlastni podkapitola
s analyzou rozhovoru. V uvodu jsou vypsana vSechna hlavni témata
a souvisejici skupiny podtémat, ve kterych jsou ukotvena. Kompletni
tabulky analyz jsou dostupné v pfilohach diplomové prace. Kazda
z analyz je néasledné¢ doplnéna narativnim popisem piipadu a

doplnéna o pfimé citace z rozhovoru.

4.3 Vysledky vyzkumu

4.3.1 Rozhovor s Jakubem

Rozhovor s Jakubem (32 let). Délka rozhovoru 49 minut, kvéten

2018. Rozhovor se odehrava v kavarné blizko Jakubova bydlisté.

Ptehled hlavnich témat, ktera se béhem rozhovoru objevila:

- Nedostatek informaci (Nedostatek informaci pted zapocetim
vycviku, nepochopeni metodiky sestavovani skupiny, neporozumeéni
dynamice skupiny, chybéjici reflexe udalosti ve skupiné, potteba

pojmenovavani fenoméntt)

- Budovani davéry (Institucionalni divéra pti tvorbé skupiny, divéra

v profesionalitu terapeutil, diiraz na autenti¢nost a lidskost terapeuta)

- Trhliny divéry (Tlak na vyvazenost vycvikovych skupin, absence
spolupodileni se na rozhodovani, konflikt autenti¢nosti terapeuti
versus jejich terapeutické role, nedostatecné zastdni ze strany

terapeutll, oscilace diivéry branila jejimu prohlubovéni)

42



- Osoba terapeuta (rozdilné chovéani ve skupindch a mimo né&,
filtrovani emoci terapeuti a jejich vliv na skupinu, chybéjici podpora

terapeutl)

- Muzsko-zenské otazka (pocity tlaku na genderovou vyvazenost,
muzskd osamocenost v disledku slabého zastoupeni muzi ve
skupin€, naro¢nost muzské role, oslabené postaveni v prevazné

zenském kolektivu, touha po rovnovaze, chybé&jici muzska koalice)

- Pocity a chovani ve skupiné (pocity nejistoty a ohrozeni, pocity
osaméni, vystupovani z komfortni zony, pocity piehlizeni,
autocenzura ve skupiné, problémy se =zapojenim se, pocity

nevyvazenosti)

- Dynamika skupiny (specifika psychodynamickych vycviki, pocity

honu na lisku, malo naplnéna potteba opecovavani)

Narativni popis respondenta:

Jakub, 32 let. Studium jednooborové psychologie nedokondil, v
soucasnosti na rodicovské dovolené. Ke studiu humanitnich véd se
dostal az v pribéhu vysokoskolského studia technického sméru. Do
psychoterapeutického vycviku nastoupil soubézné se zacatkem
svého studia psychologie v pétadvaceti letech. Zménu svého
studijntho zaméfeni vnimal entusiasticky a bez predsudkd.
»NezjiStoval jsem si o tom zadné informace, nechaval jsem si to
otevieny.“ (1.8).

Béhem rozhovoru se jako jeho tustfedni téma objevuje a
opakuje obecny nedostatek muzli v psychoterapii. Najdeme ho v
pocatcich tvorby skupin. ,,Myslim si, ze se tam ten ¢loveék dostal
jenom proto, protoze se Skola snazi vyvazit pocet miza a Zen ve
vycviku, (2.14) gradujici az do podezieni na protlaovani muza do
vycviku i pies jejich nevyhovujici dispozice. ,,Skola hroznym

zpusobem tla¢i na n¢jakou genderovou vyvazenost.“ (1.12). Zaroven
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si ale Jakub uvédomuje slabé muzské zastoupeni ve vycvikové
skupiné a jeho dusledky. ,,Ugel trogku pierostl pies hlavu jako
néjakejm hranicim, ktery to mélo mit,” (2.14) dodava.

Muzsko-zenska otazka se objevuje jak v Jakubové vnimani
skupinové dynamiky, tak ve zvysSené touze a potieb¢ po pozornosti
a péci terapeuti. ,,Jsem cejtil i nerovnovahu viici mé, ze jsem tam
osamocenej v ramci svyho pohlavi a véku, ze tam vlastné nemam
nikoho k sob¢ blizkyho a ze mozna to byl jeden z diivodu, proc ty
moje nazory byly, dejme tomu min uznavany nebo radikalni,* (7.83)
popisuje své postaveni ve skuping.

,V my vékovy skupin¢ tam nebyl zadnej chlap a ja jsem mél
jako velmi tezkou pozici v tom, Ze jsem si jako nemohl vytvaret
néjaky velky koalice takZze ta moje pozice byla dost Casto jako
obranna a dost Casto takova jako osamocena,” (7.81) vysvétluje dal
Jakub. ,,Si myslim, Ze tam bylo néjaky z my strany jako volani po
néjaky, po néjaky alespont ¢aste¢ny koalici nebo podpote ze strany
téch jako terapeutt, ktera jako nikdy nepfisla a byt rozumim tomu,
Ze je spravna, Ze nepiisla, nebo ze je spravne, ze nepfiisla, protoze by
to bylo jako nevyvazeny vuéi ty skuping, tak...tak mi tam jako
chybéla.“ (7.81).

V osob& muzského terapeuta se Jakub v pribéhu vycviku
pokousel hledat spojence, ktery by jeho osamocenou roli ulehcoval.
,»N¢jaky zastani nebo néjakou pozornost, ze ten miij nazor vnima.*
(5.56) Svou muzskou pozici ve skupin€¢ vnimé jako upozadénou a
vnimal upozadénost terapeuti a chybéjici podporu v téchto
otazkach. ,,Ujisténi, Ze ten m1j pohled na veci neni jako uplné¢ mimo
ale tfeba Ze je jenom, je v jinym kontextu, jinak uzévorkovanej a
vlastné u mé¢ mize fungovat jinak.” (5.48). Zaroven ale reflektuje,
ze by vyraznéjsi podpora ze strany terapeura vytvaiela nerovnovahu.
,,Chapu, Ze by to jako vyZadovalo ze strany terapeuta néjaky tristéni
pozornosti a Ze, jak by nékdo fekl, nebyla to moje skupina. (5.48).

V pribéhu rozhovoru a postupném restrospektivnim
posouvani se po casové ose vycviku odkryva také rozvijejici se

nedvéru v otazkach nad terapeutickou roli a diivérou v terapeuty.
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»Psychodynamickej vycvik je dost specifickej v tom, ze se vobcas
jako hraje néjaka hra, ze ktery potom jako néco vystoupi. A ta faze
ty hry je vlastné jako nejista pro mé nebo ja ji vnimam jako nejistotu,
protoze si myslim, ze v tu chvili ten terapeut trosku narusuje ty
hranice toho bezpodminecnyho piijeti a troSku jako provokuje,

(3.24) popisuje.

Rozkryva také svou frustraci nad nekongruenci v chovani
terapeuttl i mimo skupinu. ,,Clovék kterej je jako velmi autentickej
velmi pfirozenej a naladénej v moment¢ kdy je skupina, tak je
schopnej jako lehce wvylitnout pii pozdnim prichodu,” (4.36)
vysvétluje Jakub své obtize s chapanim terapeutti. ,,Jako kolikrat se
to stalo, Ze j& jsem mél jako z priibéhu vycviku dobrej pocit a v rdmci
néjaky komunity, ranni nebo vecerni, tak se projevovala néjaka
frustrace ze strany terapeutil na to jakym zpuisobem pracujou lidi
treba mimo ty skupiny.* (4.36).

Jako dalSi vnima také nedostatek zpétné vazby a nejistotu
plynouci z nepochopeni skupinové dynamiky. ,,Vznikaly situace,
ktery ve m¢& vyvolavaly néjakej pocit jako piehlizeni a nebo az
takovy jako odstrkovani a zarovenl mi pfislo, Ze se k tém tématiim
jako v podstaté malo vraci,” (6.62) popisuje. Jako disledek pak ve
svém chovani pfiznava autocenzuru. ,,Urcité to vedlo k n&jakymu

jako stazeni se.“ (6.71).

4.3.2 Analyza rozhovoru s Michalem

Rozhovor s Michalem (30 let). Délka rozhovoru 45 minut, kvéten
2018. Rozhovor se odehravd na zahradé Michalova domu, pfesto

pusobi upraveng.

Ptehled hlavnich témat, kterd se béhem rozhovoru objevila:

45



- Predstavy a ocekavani (Nekonkrétni predstavy o psychoterapii,

pocatecni zvédavost, povédomi o vycviku pouze ramcové)

- Nahlizeni na skupinu (Téma kvaziterapie, potfeba zlstavat u sebe,

pocity stagnace a ,,placani po zadech*)

- Pobyt ve skupiné (Vyvoj autenticity, plnéni chybnych ocekavani,
nepochopeni sebezkuSenosti, zdroje frustrace, konflikt vlastni
upfimnosti)

- Propast divéry (naraz vlastni upfimnosti, prubéh propasti

nedivéry, nesouhlas s terapeuty, pocit osamocenosti)

- Konflikt s terapeutem (vyjadieni nedtivéry, stfet s reakci terapeutil,

pravidlo STOP ve skuping, vlastni agrese)

- Obdobi po konfliktu (pobyt bez dvéry, otdzky sebehodnoty,
rezignace a odlouceni, strach z opétovné diveéry, navrat do skupiny,

role ,,hodného kluka* a pokracujici nediivéra ve skupinu)

Narativni popis respondenta:

Michal, 30 let. Bakalatské 1 magisterské studium jednooboroveé
psychologie dokon¢il s vyznamenanim. Oboru se pfimo nevénuje, v
soucasnosti  hledd pracovni pozici v personalistice. Do
psychoterapeutického vycviku nastoupil v pétadvaceti letech, ihned
po dokonceni studia.

Michal se podobné jako vétSina jeho kolegli nevénoval
hlubsimu zjistovani informaci pted zacatkem psychoterapeutického
vycviku. ,,Byl jsem zvédavej jak na tu samotnou zkuSenost i na to,
co mi to pfipadné muze dat nebo piinést,” (1.4) neskryva své
pocatecni nadSeni. ,,Chapal jsem to nejenom tak, ze to bude jakoby
pfiprava nas jakozto terapeutd, odbornd, ale ze to bude 1 ta

sebezkusSenost, ta prace na sobg.* (1.6).

46



Brzy vSak odkryva prvni pochybnosti o fungovani skupiny a
autenti¢nosti jejich ¢lent. ,,Moznad mi to pfijde az jako komicky,
protoze to bylo takovy jako jak jsme si predstavovali, ze bysme méli
reagovat, takze jsme pokladali vzajemné si ty terapeutické otazky a
ze jsme v tom vlastn€ nebyli moc pfirozeny,* (1.8) vysvétluje. Svou
roli ale v chovani skupiny nepopird. ,,kdyz jsem mluvil o né¢jakém
svém tématu a mél jsem vlastné tendenci z ng trosku jako
vystupovat a uz béhem toho, co jsem mluvil, tak ho tak néjak jako
terapeuticky  analyzovat.“ (2.12) Chovani popisuje jako
kvaziterapeutické a pripousti také jeho pfirozenost v pocatcich
vycviku.

Kvaziterapeutickou roli oznacuje také za bezpecné prostiedi.
jsem si to v ty chvili neuvédomoval, ten ndhled jsem na to nemél,
tak samoziejme jsem si tim udrzoval néjakej odstup od ostatnich, ale

(13

hlavné tfeba sam od sebe,”“ (2.20) pifiznava. Zlom podle
Michalovych slov nastal zhruba po dvou letech vycviku, kdy svij
piistup zacind oznaCovat za autenticky. Zaroven vSak ptichazi
konflikt se skupinou. ,,Mam pocit, Ze jsem na to pak jako doplatil,
7ze vlastné jsem jako jednal s dobrym umyslem bejt opravdu
upiimnej a reagovat opravdu autenticky a pak ty moje autenticky a
upiimny reakce byly nakonec pomérné€ velmi negativné piijimany.*
(3.22).

Od prechodu k autenticité popisuje Michal svou stupiiujici se
frustraci. ,,Mi tfeba pfiSlo Ze spousta lidi porad zistava v ty
kvaziterapeuticky rovin€, kterd mi najednou piiSla za A totilné
povrchni, plytka a za B naprosto jako nepfinosnd,” vysvétluje a
navazuje dirazem na vykon v praci ve skupin¢. ,,Frustrovalo mé¢ to,
protoze jsem pak mél u spousty lidi pocit, Ze se uz jako leta placaj
na miste, Ze maj tieba furt to jedno téma, [...] ve kterym se placaj.*
(4.28).

V souvislosti s kvaziterapeutickym pfistupem skupiny otvira
1 téma vycvikovych terapeutt. ,,To byl pravé pro mé velkd nezndma,

ze jsem jako mél v sob¢ silnej pocit toho, Ze to neni spravné a
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nechapal jsem ty terapeuty, ze s tim nic ned¢laj, Ze to tak nechavaj a
byl jsem pak jako na velkejch pochybéch, jak to teda ma bejt, ale
fakt jsem jako vnitiné cejtil, Ze to neni dobfte, (4.32) popisuje sviij
vznikajici vnitini konflikt. Nasledny vyvoj vycvikové skupiny ho

utvrdil v zavérech, Ze terapeutizovani nepiinasi vyvoj jejich clent.

Zlomovy byl podle Michala ptfechod ze sebezkuSenostni do
vycvikové skupiny. ,,Tam pro mé tenkrat nastal naprosto zasadni
moment, kdy ja ve snaze ty svy debilni upfimnosti sem chtél upiimné
vyjadrit to, jak to vnimam a protoze jsem v ty dob¢ uz mél velky
pochyby o tom vycviku a vlastné¢ o téch terapeutech,” (4.32).
Reakce, ktera nasledovala po tomto pfiznani byla podle Michala
prudkad ,,J4 jsem nechapal, odkud se to bere, protoze jsem nemé¢l
pocit, ze jsem fek néco Spatné, takze jsem jakoby se snazil to
vysvétlovat a héjit ten svilj postoj, Ze jsem to nemyslel zle.“ (5.32).

Nasledovalo jeho zhrouceni a vyjadieni zklaméni ze strany
vycvikovych terapeutli. Zmény ve vztahu k terapeutim popisuje
Michal jako nevratné. ,,Citil jsem se zrazenej, nepochopene;j, pfislo
mi to z jeho strany jako naprosty profesionalni selhani. Strasné jsem
litoval toho, Ze jsem to fek, ale zaroven vim, ze to prosté byla pravda,
takZe jsem vlastné litoval jsem toho, Ze jsem fekl, jak véci skutecné
citim,” (5.34) vysvétluje. Podle svych slov byl oznacen za
agresivniho vi¢i terapeutiim 1 ¢leniim skupiny a vnimal prohlubujici
se nepochopeni. ,,J4 jsem se s nim ani jako nechtél rozloucit a on mé
tak jako na rozloucenou chlapacky objal a vim, Ze mi to bylo jako
fyzicky straSné nepfijemny, Ze se mi z toho délalo jako Uplné
Spatné. (6.38).

Dalsi fungovani skupiny bylo poznamenano odchodem velké
¢asti jejich ¢lend. Michal sam sebe oznacuje za osobu, kterd prevzala
roli opovrhovaného ¢lena. ,,Prosté jsem mél pocit, Ze ta skupina na
m¢ nereaguje dobie, Zze mi lidi nerozuméj, Ze nemaj ani touhu, snahu
mi porozumét. (6.44). Snahy o vlastni odtrzeni od skupiny vsak
nevydrzely dlouho a do své autentické role se nadéle vracel.

,»Opakované¢ tam nastavaly situace, ze kterejch jsem odchazel
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zranénej. Ten vztah s tim terapeutem se casem né&jak jako
normalizoval, byt uz se nikdy upln¢ nespravil, (6.44) pripousti.

Dlouhodobé odmitani vedlo Michala k otazkam o sobé
samém. ,,Ja jako vim, Ze ty dal$i dva roky ty terapie pro mé uz byly
pak jako velky utrpeni, ze jsem cCastokrat jako plakal, téméf na
kazdym vycviku, téméft pti kazdym svym tématu. Hodné to ve mné
probouzelo otazky o mné samym, jestli jsem vlastné..., jestli tieba
nejsem jako Spatnej loveék a dochazel jsem jako k zavérim, ze asi
jo.“ (7.44). Vnimal agresivitu skupiny viici své osob¢, byt’ se mu ve
zpétné vazbé dostavaly opacné informace. ,,ty reakce byly, Ze to tak
vibec neni, ze to vnimam naprosto Spatné, tfeba, kdyz jsem cejtil, Ze
tu holku jakoby drazdim celou dobu, tak mi fekla, Ze viibec a ja jsem
Ji to prosté nevétil.*“ (7.46)

Hlavni motivaci pokracovat ve vycviku vnimé Michal ve
snaze kurz dokoncit. ,,Jsem si potad fikal, jako jako ze nic nefeknu
a zaviu se a nebo jak jako vstoupim zpatky prost€¢ do téch
zdvofilostnich fazi a budu fikat to, co si myslim, Ze se ode mé chce
slySet, abysem byl za toho hodnych kluka...“ (8.58). Pfiznava i svou
vlastni neautenticitu. ,,J4 sem se tfeba pak bal, ze kdyz budu jako
oteviené prosté mluvit, tak ze mé tfeba ten vycvik nenechaj dodélat,

ze mi na konci feknou, Ze mi ten certifikat nedaj.” (7.44).

4.3.3 Analyza rozhovoru s Janem

Rozhovor s Janem (48 let). Délka rozhovoru 26 minut, kvéten 2018.

Rozhovor se odehrava v zahradni restauraci blizko Janova domu.

Ptehled hlavnich témat, kterd se béhem rozhovoru objevila:

- Pfedstavy a ocekéavani (Ziskavani nadhledu, zvédavost a natéSenti,

zkuSenost z terapie)
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- Otazka veéku (rozdil véku vici Clenim skupiny, vyssi vék nez

vycvikovi terapeuti, ostych terapeutt, atypicka témata)

- Budovani diivéry (sebediivéra v kolektivu, odhodlani v davéru, jeji
chapani a racionalizace, osoby dulezit¢ pro vznik davéry,

sebeodhaleni a vira v posun)

- Omezeni daveéry (Hranice duavéry, omezeni dana skupinou,

puvodni divéra, aspekty oslabujici divéru)

Narativni popis respondenta:

Jan, 48 let. Studiu psychologie se zacal v€novat ze zvédavosti a
touhy po vlastnim rozvoji. Ukon¢il bakalaiské studium a ptipravuje
se na statni zavérecné zkousky navazujiciho magisterského studia. S
,»Vzdycky kdyz jsem, kdyZ jsem se ucastnil néjakejch skupin, tak
jsem se jich ucastnil jako pacient a tak jsem si fikal, tohle bude néco
jinyho,* ptfiznava v uvodu rozhovoru.

Vyraznym tématem Janova pisobeni ve skupiné byl od
zacatku vE&kovy odstup od ostatnich c¢lenll. Jiz od vstupniho
pohovoru reflektoval také obtiznou roli terapeutli jako mladSich
osob. Do vycviku nastupoval s ocekdvanim, Ze se bude lisit od
ptedchozich zkuSenosti s terapii. ,, Vlastné jsem si myslel, Ze to bude
vypadat troSicku jinak neZ ty psychoterapeuticky skupiny a nevédél
jsem jak, protoZe to jsem nezazil, jako ty sebepoznavaci, ale vlastné
nakonec jako musim fict, ze to bylo velmi jako srovnatelny, Ze se to
prili§ nelisilo. TakZe vlastné jsem Sel do vody kterou jsem znal.*
(1.8).

Ve svém piemitani nad vékovymi rozdily narazi i na vztah s
terapeuty. Projevuje obavu, Ze mohli byt k jeho osob¢ shovivavé;si.
,Jsem si n¢kdy fikal, jestli, tim Ze jsem jim tfeba vékove blizko, tak
jestli jsou na mé& dostate¢né, ke me dostatecné jako kriticky je takovy

blby, jako jestli do mé jdou,” (3.30) pfiznava. ,,Ze mé jakoby Setiej,
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takze tam byla n¢jaka pochybnost. Asi to ale délaj tak, jak je to
spravng, tak jsem se musel jako uklidiiovat. Protoze jsem mél pocit,
ze se do meé moc jako nevopiraj.* (3.36).

Jan zacal se svym budovanim davéry jiz v piedchozich
terapeutickych skupinach a individualnich sezenich. ,,Ja, kdyz jsem
zacal chodit na néjakou terapii uplné, tak jsem se taky branil, prosté
jsem fikal, nebudu chodit na Zadnou terapii, co to je a tak, takze jsem
si né¢jakym jako tou nedivérou prosel. (2.18). Davéeru podle svych
slov vnima ve dvou rovinach. ,,Jedna je divéra jako ze, takovej ten
jako pocit bezpeci a davérovat, ze to nékdo néjak nezneuzije a druha
diivéra je v to, Ze mi to k nd¢emu bude. Ze se mnou nékdo pracuje
kompetentné a Ze ten vycvik k né€emu bude, to jsou jako dvé riizny
véci pro m¢, jako dve divéry se kterejma néjak se k nim vztahuju,*
(2.18) vysvétluje.

Za kli¢ové pro diavéru ve skupiné oznacuje Jan autentické
sdileni. ,,Ze tam prost& byli lidi, ktery tu divéru budovali, budovali
to svym jakoby sebeodhalenim, ale prosté tim, Ze byly upfimny, ze
dokazali fict véci, ktery byly jako zavazny v jejich zivoté a asi to
moc lidem jako nefekli. A tohle se postupné v ty nasi skupiné jako
hezky budovalo.“ (5.38). Sviyj podil popisuje v dalsi otazce. ,,Tim
jak jsem proSel tou néjakou terapii, tak me to asi mimojiny dalo to,
ze se toho tolik bat nemusim, ze o tom mtzu mluvit, Ze mizu plakat,
Ze vim, Ze je to pro mé zranujici a Ze mozna jako, ja nevim, to nepatii
placnu do préce, Ze to nejsem schopnej dodneska to projevit v roding,
ale nékterejm lidem jo.“ (6.40).

Svou roli ve skupiné vnimal zatiZenou odliSnosti svych
zivotnich témat. ,, Tam probihaly Casto témata, ktery me¢ byly vlastni
a jeste v jiny dob¢ jo, ale stejné tak si myslim, ze to bylo pro ty
terapeuty a byl to ukol pro né€ tohleto jako uhlidat nebo terapeuty ty
vycvikovy vedouci,” (5.38) vysvétluje. ,,J4 jsem to spiS bral ne jako
divéru, ale jako omezeni ty skupiny, Ze prosté kdyZ jsou ty lidi
mladsi, tak maj svoje témata a kdyZ to nezazili, to co j& jsem, to co
J& zazivam tieba nebo zaZivam aZz ted’, tfeba to zacinalo, tak je to

tézky o tom mluvit.“ (5.38).
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4.3.4 Analyza rozhovoru s Markétou

Rozhovor s Markétou (39 let). Délka rozhovoru 32 minut, kvéten

2018. Rozhovor se odehrava u Markéty doma.

Ptehled hlavnich témat, ktera se béhem rozhovoru objevila:

- Predstavy a oCekavani (Chybi ocekéavani i informace, projevuje

zvédavost a téSeni se, na vycvik)

- Pobyt ve skupiné¢ (Odhodlani, nasazeni a otevienost, pocity
osamoceni a nezapadani do skupiny, zklamani ze skupiny,
napojovani se na skupinu, zaméfeni na vlastni rozvoj, touha po

sebepoznani, dilezitost vyvazenosti skupin)

- Vztah s muzi (otcovska role terapeuta, citlivost muzt a nedtiveéra v

n¢)

- Trhlina davéry (ztrata divéry, pocity zranéni a zrady, omluva a

odpusténi, ostrazitost a nedlivéra)

Narativni popis respondenta:

Markéta, 39 let. Studiu psychologie se zaCala vénovat nezéavisle na
svém predchozim studiu. Dokoncuje magisterské studium a pracuje
na zivnostensky list jako kadetnice. Do psychoterapeutického
vycviku vstupovala bez ocekavani, s nckterymi technikami se
setkala na pfipravném kurzu. ,,Dévala ndm ochutnavat i1 takovy
troSku vycvikovy zalezitosti,” (1.4) vzpomina Markéta. ,,Kdyz jsem
nastoupila do Skoly a vidéla jsem vSude ty napisy komunita a takovy
ty komunitni pravidla, tak jsem byla docela z toho vydéSend, kam

W

jsem se to dostala, jsem méla pocit, ze jsem v néjaké sekté.” (1.4).
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Pfi nastupu zacala Markéta vnimat zdbrany v zapojeni se a
identifikaci se se vznikajicimi skupinkami. ,,;ja vim, ja si pamatuju,
ze jsem méla pocit, Ze nepatiim viibec do zadné z téch skupin. Jsem
se tam citila docela jako osamocena takova.“ (2.10) Zklamani
popisuje i ze svého prvniho kontaktu s novou vycvikovou skupinou.
,» 10 jsem byla docela zklamand, ja jsem asi chtéla bejt s jinejma
lidma, no. [...] N&jak jsem prosté tam vidéla ty lidi a vlastn¢é jsem
tam v té skuping bejt nechtéla,” (2.12)

,Vsichni tam désné jasali, jak super skupina a ja jsem se
vibec necejtila spokojend s tim. Nebo ani, zase jsem se necejtila
vibec zaclenéna do toho,” (2.16) vzpomana. Napojeni na skupinu
ptislo podle jejich slov az zhruba po tiech letech vycviku. ,,Nemlzu
fict, Ze bych na ty skupiné nebyla oteviend, to jsem byla, ale prosté
jela jsem si spis jakoby néjaky svoje s6lo.” (2.24)

Prvni ¢ast vycviku byla poznamenidna Markétinou silnou
touhou po sebepoznani. ,,Mné to pfiSlo dobry, Ze ma§ moznost si
zpracovat néjaky svoje véci a vlastné néco si tam zjistit. Takze ja
jsem hodné od zacatku fakt do toho §la, hodné€ jsem se snazila bejt
oteviena a néjakym zptisobem o sobé hodné¢ mluvit, taky jsem byla
jedna z téch mluvicich u nas ve skuping,“ (3.26) popisuje.
Nepropojeni se skupinou se projevovalo i v praci a skupinové
dynamice. ,,Nemtizu fict, Ze bych s téma lidma nekomunikovala,
nebo... Ale moZna to je, ze jsem si jich moc az tak nev§imala, Ze jsem
si jela prosté... Ze jsem chtéla ja z toho co nejvic vyziskat a v
podstaté ty ostatni lidi me aZ tak nezajimali.“ (3.32).

Silnou roli at’ uz jako osobnost, nebo jako otcovskd postava
ztélesnoval pro Markétu vycvikovy vedouci skupiny. ,,Pro mé
straSn€ znamenalo to, Ze jsem zacinala chapat, jako ne chépat, ale
vic procitovat ve svym Zivoté, Ze chlapi maji city. Ze tim, Ze jsem
méla tatu, kterej nedaval najevo viibec Zadné city a emoce, tak ja
jsem méla na nevédomé urovni ulozené to, Ze prosté chlapi je
nemaj,” (3.38). Velkym a douhodobym poSkozenim terapeutického
vztahu byla pro Markétu situace, kdy na ni vycvikovy terapeut

poprvé nezareagoval pfijimavé. ,,To musim teda fict, ze bylo fakt
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jako hodné¢ zly a ze vlastné do konce toho vycviku, uz to pro me, ja
si myslim, Ze uz to bylo tak rok a ptl pfed koncem nebo rok mozna,
ze tam ten vztah uz nenavazal, ze takova ta davéra, ktera tam fakt
byla jako hluboka v né¢j, tak se tim narusila, no.“ (4.38).

K obnoveni Markétiny divéry nestacila omluva ani
sebereflexe terapeuta. ,,Ve chvili, kdy tohleto se stalo, tak jsem
najednou fikala ja mu tak véfila, pro mé byl tak dokonalej a vlastné
najednou neni. Rada jsem ho méla potrad, no. Ale uz jako kdyby s
n¢jakou nejistotou. Coz ale neznamenalo, ze bych to nedokazala
jako odpojit od té prace néjak na té skupiné, jakoby myslim si, ze ta
probihala Gpln¢ jako v pohodé dal.* (7.68) Paradoxn¢ ve stejné dobé
ale zacala pfichézet vétsi diivéra v kolektiv skupiny. ,,J4 jsem se v té
skuping jako citila ¢im dal tim lip, my jsme si tam navazali pak fakt
hluboky vztahy, obzlvast’ s holkama, bylo to moc hezky. No prosté
vétSina téch holek, jsem k nim méla hodné blizkej a fakt takovej
matetskej vztah.” (6.56). Reflektuje také obtizné postaveni muzii v
prevazné zenském kolektivu. ,,J& si myslim, Ze je to dilezity aby jich
tam bylo vic. Protoze, myslim si, Ze kdyz tam bude jeden, tak to ma
fakt blby hodné.* (6.58).

Ve vztahu k vycvikovému terapeutovi se objevuje téma
nedivéry v autenticitu. ,,UZ jsem si pak fikala jo jasné, tak on vlastné
m¢ vlastné radd nema a celou dobu to tady hral,” (6.64) pfiznava.
Ohrozen vSak byl podle Markétinych slov predevs§im jeji obraz
dokonalého otcovského a muzského vzoru. ,,UZ jsem ho nebrala az
tak jako, bezp... J4 nevim, tak jako dokonalyho, pro mé prosté do té
doby jako dokonalej chlap. Jako dokonalej chlap, dokonale;j tata.*
(7.66) Ptedchozi hloubku vztahu vSak prozivala az zpétné.
Reflektuje také svou silnou asociaci mezi terapeutickym vztahem a
ne uplné€ idealnim vztahem k vlastnimu otci. V zavéru rozhovoru se
Markéta vénuje tématu odpusténi, které nebyla schopna prozit v
prubéhu vycviku. ,,Mozna asi kdyby tam byl kdokoli jinej, tak by to
pro mé tolik neznamenalo, protoZze v tomhletom mam néjakou

jistotu. A ten chlap tam pro m¢ fakt dulezitej byl.” (8.72). Téma je
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pro respondentku stale velmi aktualni a rozhovor byl proto v této

¢asti ukoncéen

4.3.5 Analyza spolec¢nych témat

Ackoliv odlisnost respondenti pfindsi pohled na jednotliva témata z
nejraznéjSich smérh, stretavaji se v ustiednich bodech kopirujicich
pfipravu a priubéh psychoterapeutického vycviku. Ze souhrnné
analyzy vSech Ctyf rozhovorG vyplynulo pét ustfednich témat

spole¢nych pro vSechny respondenty.

Spole¢na témata:

- nedostatek informaci (neinformovanost a institucionalni diveéra,
absence znalosti dynamiky vycvikovych skupin)

- pocatecni nasazeni (zaméfeni na autenti¢nost a udrzeni skupinové
dynamiky, nepochopeni ze strany skupiny)

- odhodlani v divéru (osobni piesvédceni, institucionalni ditvéra,
zépal)

- pocity vylouceni (odlisnost od ¢leni skupiny, nepochopenti,
odloucent)

- problém duvery (otazka autenti¢nosti, obnovovani vztahti a jejich

dynamika)

Uvodni spole¢né téma nedostatku informaci nachazime neskryté u
vSech zucastnénych. Jakub uvadi jako divod, Ze ,,vychdzel jsem z
néjaky prvnotni divéry v to, Ze vyberovy fizeni, teda vybér studentl
do studia a do vycviku mi pfiSel pomérné¢ dukladnej.” (1.8).
Nepftipravenost uvadi i Michal: ,,: No, predstavy jsem nem¢l ptili§
konkrétni, ja jsem si o tom dopfedu moc nezjistoval.” (1.4). Pro
Markétu ptisel prvni kontakt s psychoterpii v pfipravném kurzu. ,,No
a vlastné€ néjaky predstavy jsem moc tom neméla, mozna jako tim,

7e jsem to ochutnala tam... Asi jsem jako neocekavala nic uplné.
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Byla jsem na to zvédava.“ (1.4). Jediny, kdo meél predchozi
zkuSenost s psychoterapii byl Jan, ani ten vSak nemél konkrétni
predstavu o vycvikové skuping. ,,Ja jsem vlastn¢ jsem si myslel, ze
to bude vypadat troSicku jinak nez ty psychoterapeuticky skupiny a
neveédél jsem jak, protoZe to jsem nezazil, jako ty sebepoznévaci, ale
vlastné nakonec jako musim fict, Ze to bylo velmi jako srovnatelny.*
(1.8).

U vsech respondentti nachazime odhodléani a zépal pro vlastni
rozvoj a praci ve skuping. ,,ve chvili, kdy jsem $el do toho vycviku,
tak uz jsem mél to v sob& nastaveny tak, ze je jako dulezity jako
divétovat, nebo ze jsem chtél diveérovat a ze to $lo,” (2.18) uvadi
Jan. ,,Byl jsem zvédavej jak na tu samotnou zkusenost i na to, co mi
to piipadné mize dat nebo piinést. Jako pamatuju si, Ze jsem se fakt
tésil, ze jsem byl hodné zvédavej, Zze to pro me bylo néco uplné
novyho,“ priznava v zacatku svého rozhovoru Michal. Nasazeni
Markéty reflektovalo 1 okoli: ,.ten prvni vycvik Gplné, ja jsem do
toho hrozn¢ Sla. Vim, ze mi i lidi potom fikali, ze m¢ obdivovali v
tom, Ze jsem do toho tak §la, Ze jsem byla hodné¢ oteviend.* (1.6).

Z analyz lze vy&ist pomérné silnou pocateéni divéru. ,,Ze se
mnou n¢kdo pracuje kompetentné a ze ten vycvik k né¢emu bude, to
jsou jako dvé rlizny véci pro mé, jako dvé divéry se kterejma néjak
se k nim vztahuju,” (2.18). Michal pojmenovava davéru ve
zkuSenosti terapeutll: ,,uvédomuju si, ze nas ty vycvikaii, ze to byl
postupnej proces, Ze nas postupné korigovali k tomu, hodné
pouzivali vétu ,,Zustan u sebe®, tfeba kdyz jsme mluvili o néjakém
svém tématu...”“ (2.12). Markéta popisuje svou diveru ve skupinova
pravidla 1 kerfektni praci svého terapeuta. ,,Ja jsem neméla nedivéru
v to, Ze by nékdo tfeba prozradil to co fikdm. [...] Zarovein hodné pro
mé hodné znamenal Dano, ke kterymu jsem méla fakt néjakej
takovej vztah jako k otci, nebo pfiSel mi tam opravdu jako takova
otcovska postava.* (4.38). Ztratu prvotni silné institucionalni divéry
popisuje Jakub: ,,Vlastné hnedka ze zacatku byl troSku propad v tom,

ze v mé vycvikové skupiné byl ¢lovek, kterej tam podle mé jako
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nem¢l co de€lat. Troufam si tvrdit, ze jsme to poznali vSichni i jako
amatéfi.” (1.12).

Pocity odlouceni od skupiny nachazime u vSech respondent,
jejich pfic¢iny jsou vSak velmi individualni. ,,VSichni tam désné
jasali, jak super skupina a ja jsem se viibec necejtila spokojena s tim.
Nebo ani, zase jsem se necejtila viibec zaclenéna,” (2.16) ptiznava
Markéta. Pro Jana byla otazka zacélenéni jiz soucasti vstupu do
vycviku: ,,Jaky to pro Vas bude tam bejt s téma dvacetiletejma a fesit
jejich problémy? Tak tehdd, do ty doby jsem, vlibec mé to jako
nenapadlo.” (1.6). V pripadé Michala se piijeti stalo jednim z
ustfednich témat. ,,Prosté jsem meél pocit, ze ta skupina na mée
nereaguje dobfe, Zze mi lidi nerozuméj, Ze nemaj ani touhu, snahu mi
porozumét,” (6.44) popisuje. Jakub pivod svého odlouceni vnima
skrze svou genderovou a vékovou osamocenost: ,,V my vékovy
skupiné tam nebyl Zadnej chlap a ja jsem mél jako velmi tezkou
pozici v tom, Ze jsem si jako nemohl vytvéret néjaky velky koalice
takZe ta moje pozice byla dost ¢asto jako obranna a dost ¢asto takova
jako osamocena.” (7.81).

Problém divéry ukazuje u respondentii dva rtizné zdroje
pfi¢in. Jakub a Jan pochybuji nad autenti¢nosti vycvikovych
terapeuttl ,,: Myslim si, Ze jsem jako boojval s diverou v terapeuty v
tom rozméru, [...] kdy jako rozumim terapeuticky roli,” (3.32) a
Janovo ,,m& to napadalo, jako Ze to mize bejt problém, Ze jsou
vékoveé se mnou srovnatelny a ze urcity véci, Zze mé jakoby Setfej,
takZe tam byla né&jakd pochybnost.” (4.36). U Michala a Markéty
nachazime propad divéry v individualnim selhdni terapeutt. ,,UZ
nevim, za jak dlouho, ale docela rychle potom to tam tekl, Ze to tak
bere, ze prosté selhal, Ze to bere jako svoje profesni selhani. Ja to tak
beru taky, protoze si myslim, ze by se tohleto nemélo stat. ObzvIast,
kdyz mas prosté naruSenej vztah k chlapim a tohleto ti udéla
terapeut, tak je to podle mé hodné z1y,* (5.44) popisuje v rozhovoru
Markéta. ,,Jsem to vyjadtil slovy, ze jim davétuju lidsky, ale ze mam
problém jim divéfovat profesionalné. No a viibec mé nenapadlo, co

tadyto vyjadieni zptsobi. No a vim, Ze pak na mé reagoval vycvikar
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a ta jeho reakce m¢ hodné jako zaskocila, ze reagoval hodné

podrazdéné, ze se do m& pomérné pustil,” (5.32) vzpomina Michal.
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Diskuze

Realizovany vyzkum v ramci diplomové prace se zaméfil na to, jak
frekventanti psychoterapeutickych vycviki na PVSPS vnimaji
divéru ve vycvikové terapeuty. Vyzkum se zametuje specificky na
ucastniky, ktefi téma divéra po Cas vycviku fesili, byla pro né
n¢jakym zplisobem ztizend, snizend nebo nastala u nich po cas
vycviku dokonce krize diavéry.

Vyzkum si kladl za cil prohloubit poznani a pochopeni vnitini
dynamiky a prozivéani Gc€astniku vycvikil pofadanych v ramei studia
na PVSPS. Zavéry vyzkumu mohou poslouZit jako studijni material
pro vycvikové vedouci, studenty psychologie a ptibuznych obort,
ale 1 samy ucastniky vycvikl, at’ uz se s tématem sami setkali ¢i
nikoli. Specialni vyznam miiZe mit vyzkum pro ucastniky vycvikd,
kteti sami zaZivali nebo zazivaji ve vycviku oslabeni, omezeni nebo
krizi dtvéry vaci terapeutim ale i vycvikové skupiné. V jejich
ptipadé mize ptispét k prohloubeni pochopeni, ziskani ndhledu nebo
alespon informace, Ze se svym problémem nejsou sami.

Vycvikovym vedoucim miZe realizovany vyzkum poslouzit
jako studijni material, jak s timto fenoménem pracovat, ¢eho se jako
vedouci vycvikové skupiny vyvarovat, na co si dat pozor, ptipadné
jako mozny navod nebo inspirace co d¢lat, pokud jiz zminénou
situaci s nekterym ze svych frekventanti zaziva. Nabizi také co
se V podobné situaci pii vycviku ocitli.

Vyzkum byl realizovdn na vzorku ¢tyf respondenti, tfi muzi
a jedné Zeny, ktefi vSichni absolvovali a uspésné dokoncili
psychoterapeuticky vycvik na PVSPS.

Z velikosti vzorku vyplyvaji ziejma omezeni. Vysledek neni
mozné zasadnim zpisobem zobeciiovat, to ale nebylo zamér
vyzkumu. Zvolena metoda byla vybrana za uc¢elem co nejhlubsiho

prozkoumani individudlnich zkuSenosti jednotlivych piipadi a ma
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podat co nejkomplexnéjsi a nejbohatS$i obraz o jednotlivych
ptipadech.

Mozné slabiny vyzkumu vidi autor kromé malého vzorku i
V osobnich vztazich s respondenty, které sice mohli pozitivné
ovlivnit ochotu a otevienost respondentli, mohlo ale jejim
pusobenim dojit také ke zkresleni vysledkd, kdy respondenti mohli
svoje odpovedi filtrovat a upravovat v zavislosti na vztahu
s vyzkumnikem.

Vyzkum se zameétfoval na tzkou a specifickou skupinu
vycvikll (pofadanych v ramci PVSPS) a proto neni mozné bez
dalstho a hlubsiho zkoumani aplikovat jeho vysledky na
psychoterapeutické vycviky obecné.

Autor vyzkumu se snazil v rdmci nejlepSiho védomi a
svedomi o dodrzeni vSech nélezitych postupii. Kazdy krok podrobné
mapoval a zaznamenaval do predkladané prace. Replikovatelnost
vyzkumu je tedy mozna. V ramci zvolené metody je vSak tieba
pocitat se neodélitelnym vlivem osoby vyzkumnika na vysledky
vyzkumu, protoze zavéry jsou dosazeny prostfednictvim
individualni interpretace vyzkumnika. Byt’ jsou v rdmci vyzkumu
vSechny interpretace podloZeny pfisluSnymi citacemi uryvka
rozhovori, vlivu osoby vyzkumnika neni v ramci zvolené metody
mozné zcela zabranit.

Kromé individudlniho hloubkového rozboru jednotlivych
piipadl pfedstavuje prace 1 souhrn spole¢nych témat, prochazejici
napfi¢ jednotlivymi pfipady. V rdmci vyzkumu byla identifikovana
nasledujici spolecnd témata: nedostatek informaci, pocatecni
nasazeni, odhodlani v diivéru, pocity vylouceni a problém

divéry.
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Zavér

Cilem této prace bylo prohloubeni porozuméni a védomostech
fenoménu davéry freventantd vycviku PVSPS k vycvikovym
terapeuttim.

V teoretické ¢asti prace se autor nejdiive zaméiuje na definici,
vymezeni a podrobné popsani forem, typologie a druhii duvéry.
V navazujici kapitole se autor prace vénuje pojedndni o
psychoterapeutickych vycvicich obecném, jejich historickému
vyvoji, cilim a specifiki jednotlivych druhG vycvikd. V dalsi
kapitole autor predkladd teoretické poznatky o komunitné
skupinovych vycvicich na PVSPS, vymezeni rozdild a funkci
vycvikové komunity a skupiny a stru¢né charakteristice jednotlivych
vycvikovych smérii uplatiiovanych v ramci studia na PVSPS.

V praktické casti prace autor pomoci metody IPA provadi
vyzkum a hloubkovou analyzu individualni zkuSenosti ¢ty byvalych
frekventant vycvikii na PVSPS, ktefi téma davéry v terapeuty,
jejiho oslabeni, omezeni ¢i krize v pritbéhu vycviki fesili. Analyzou
spole¢nych témat byla nalezeno pét témat, a to konkrétné: nedostatek
informaci, po€atecni nasazeni, odhodlani v divéru, pocity vylouceni
a problém diveéry. Jedna se o autorovu prvni zkuSenost se zvolenou
metodou, piipadné nedostatky tedy spiSe nez umyslem mohou byt
zpiisobeny chybou ¢i neznalosti. Vyzkum byl realizovany v rdmci

$ir§iho dlouhodobého vyzkumu vycvikii na PVSPS.
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Ptiloha €. 1 — Tabulky hlavnich témat rozhovoru s Jakubem

Tabulka A1l: Nedostatek informaci

Témata

Komentar autora

Citace

Nedostatek
informaci pied
zapocetim vycviku

Nem¢l zadna
ocekavani ani
predstavy, jak
bude vycvik
probihat

»Prakticky zddny (smich)“ (1.6)

,»Nemél jsem zadnou predstavu, jak ten vycvik
bude probihat. Nezjist'oval jsem si o tom zadné
informace, nechaval jsem si to otevieny.* (1.8)
»takze nevédel jsem o vycviku nic, predstavy
jsem nem¢l zadny.“ (1.10)

Metodika

sestavovani skupiny

Nechapal, proc¢ je
ve skupiné

clovek, ktery tam
podle néj nepatii

»Nejsme vycvikovej terateput, takze ten proces
nebo ta dynamika toho vybéru, nebo jakym
zpusobem jsou ty lidi schopny se zaclenit nebo
nejsou schopny se zaclenit, tak do toho jako
nevidim.” (2.18)

Neporozumeéni
dynamice skupiny

Ve skupin¢
dochazelo

Kk situacim, které
vnimal jako
ohrozujici,
protoze je
nechapa, nemél
dostatek
informaci

»Myslim si Ze jako ¢lovek, kterej ve vycviku
Vv tu chvili byl vlastné po jednom setkani
vyjezdnim, tak si myslim, ze sem viibec nem¢l
Sajnu, co se déje a proc se to d&je, ani sem
némél Sanci jako tomu porozumét.© (2.20)

,»V: Ale tfeba n¢jakym zplisobem od téch
terapeutl teda vysvétleny tieba néjakym
zpusobem lip to rozhodnuti?

R: V podstaté.” (2.21; 3.22)

»Ja jsem ho vnimal jako ohroZujici, protoZe pro
mé bylo necitelny. MoZna to byla moje chyba,
jako Ze jsem nemél dost informaci o tom,
jakym zpiisobem ten vycvik jako, jaka je
dynamika, na druhou stranu si myslim, ze nam
bylo jako ze zacatku feceno, ze, Ze si nemame
zjiStovat o vycviku jako idedln¢ Zadny
informace a bejt v tom jako autenticky...ta role
jako neni rovnocenna a neda se uplné¢ jako
ocekavat, ze tydle véci budu jako predjimat
nebo néjakym zptisobem pochopim.* (3.28)

Chybgjici reflexe

Chybéla mu casto
reflexe od
terapeutli

,Ted jsme méli sezeni toho a toho, délo se tam
to a to a vlastn€ v ty terapeuticky ¢asti si
myslim, ze uz mélo jako mit misto pomérné
jako pravidelné zapojeni n¢jaky reflexe a
néjaky jako hodnoceni ty dynamiky nebo
alespon jako vysvétleni ty dynamiky, jako co
se V tu chvili jako délo.” (6.62)

»--.ale nikdy vlastné nedoslo k reflexi ty my
pozice v ramci ty skupinovy dynamiky nebo
jako pojmenovani, nebo jako. Vlastné¢ me ze
strany terapeutll jako n€kdy chybéla n&jaka
reflexe toho, jaka je vlastné ta moje pozice

V ramci jako skupiny a jeji dynamiky
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Vv tomhletom pomérné jako vodloucenym
postaveni.” (8.87)

,V: Chapu to dobfte, Ze si vlastné jakoby
vnimal tu osamocenost, ale moc si nechapal,
¢im je zpusobena?

R: Nebo co zpisobuje, spis co zpisobuje, nez
ze...bylo pro mé tezky najit si jako misto v ty
skupin€ v tomhle postaveni.” (8.88; 8.89)

Pojmenovévani
fenoménti

Meél potiebu
pojmenovavani
fenomént
terapeuty, aby se
Vv situacich 1épe
zorientoval, ta
byla ale Casto
nenaplnéna.
Nékdy suplovéano
rozhovorem

S terapeutem
mimo skupiny

,,...ale tim, Ze jsme se nékde v ramci néjaky
prochazky nebo néceho, tak jsme se nékde jako
potkali a tohle téma néjak jako pojmenovali.*
(7.79)

,,Ja jsem asi nepotieboval, aby nékdo, aby ticba
ten terapeut zastaval stejnej nazor, jako mam
ja, ale spis aby alespon reflektoval a
pojmenoval tuhletu, jako tohleto hrani¢ni
postaveni v ty skupiné.” (9.101)

profesionalitu

K Zivotopisim

vV ném vyvolavat
pocit
profesionality a
posiloval divéru

Tabulka A2: Budovani divéry
Témata Komentaf autora | Citace
Institucionalni Duslednost »---vychdzel jsem z n&jaky prvnotni divéry
divéra vyb&rového fizeni | v to, ze vybérovy fizeni, teda vybér studentl do
vV ném budila studia a do vycviku mi pfiSel poméerné
divéru ve dikladnej a takZe jako tam vznikla néjaka
vycviky, bazalni divéra v to ze ty lidi védi cio délaj a
posilovala pocit vyvolavalo to vé mé pocit ze to prostifedi samo
bezpeci o sob¢ je jako bezpecny diky tomu, jaky
opatieni jsou postaveny nebo udélany pro to,
aby se vybrali jako spravny lidi do toho
vyeviku.* (1.8)
Diivéra v Ptistup terapeuti | ,,Tak pamatuju si, Ze Zivotopis byl pomérné

rozséahlej, pohovor pro pfijeti do Skoly a tim
padem 1 do vycviku byl pomérné dlouhej, vim
ze byl psychicky néaro¢nej, takze to nebylo jako
formalita a ty lidi se projevovali tak, Ze bylo
znat, Ze ten zivotopis maj néjakym zpiisobem
nastudovanej a ze tomu vénovali ten ¢as ...pocit
jsem mél v podstaté n¢jaky diveéry

v profesionalitu.” (1.10)

terapeuta

Autentiénost/lidskost

Autenti¢nost
terapeuta,
schopnost
vystoupit z role
mu ukazovala
terapeutovu
lidskost a

»ted’ jako v individudlni terapii vidim
obrovskej pfinos v ty autenticite 1 lidsky v tom,
Ze ptijdu na sezeni a terapeut je mi schopnej
fict ,,hele, ja jsem byl vCera na pivu, skongil
jsem na deseti, kdyz se mi to stalo s poslednim
klientem, tak to bylo skvély sezeni, protoze to
prosté jelo a to je jako autenticity asi nad
uroven ty terapeuticky, ale zaroven jako
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posilovala jeho
diaveéru

obrovskym zpiisobem posilujici tu daveéru
v terapeuta, jako v osobu.” (5.46)

Tabulka A3: Trhliny divéry

Témata

Komentar autora

Citace

Tlak na vyvazenost
skupin

Citil, ze z divodu
nedostatku muzl
ve vycviku
vznikaly nezdravé
tlaky na to, mtze
do vycviku dostat
a udrZet je tam
kvili vyvéazenosti

»-..myslim si, ze se tam ten ¢lovek dostal jenom
proto, protoze se Skola snazi vyvazit pocet
muzu a zen ve vycviku, takze tohleto mné
trochu see...ubralo v duvéte néjakou jako
profesionalitu, co se tyce stavby téch skupin, ze
tam jako ucel troSku pierostl pies hlavu, jako
néjakem hranicim, ktery to mélo mit, si
myslim.* (2.14)

Podileni se na Chybéla mu »Ale v zasad¢ do n&jakejch jako
rozhodovéni moznost terapeutickejch rozhodnuti si myslim Ze jsme
spolupodileni se | nebyli ptfizvany jako skupina. (2.18)
na rozhodnutich »-.. vVlastné dost podobnej scénai se opakoval
ohledné¢ slozeni v momentg, kdy se ménil, nebo kdy piechazel
skupiny vycvik ze sebezkusenostniho do
psychoterapeutickycho a tam si myslim, ze
...uz ta skupina mohla bejt jako pfizvana vic,
nebo jako vic pracovat s téma tématama, jako
jestli ten ¢lovek je vhodnej, v ¢em neni
vhodnej, minimélné v rdmci néjakyho
poradniho hlasu, ne uplné jako samoziejmée
nemyslim, ze jsme méli rozhodovat o tom, kdo
by mohl bejt terapeut a kdo ne ale...”
(2.20)
Autenti¢nost Rozdilné chovani | ,,Myslim si, Ze jsem jako bojval s davérou
terapeutl terapeutl pti Vv terapeuty v tom rozméru, teda ze zacatku

skupinach a mimo
né v ném
vyvolavalo otazky
po autenticité

predevsim, jako v tom rozméru, kdy jako
rozumim terapeuticky roli, ve smyslu toho, ze
ten Clovek plné autentickej v rdmci ty situace,
ktera jako je, na druhou stranu si myslim, Ze...
plisobi pomérné zmatecné moment, kdy se ten
terapeut jako neni autentickej v ramci n&jaky
jako delsi situace nebo jako néjaky del§iho
Casovyho useku.* (3.32)

,»Ne, myslim si, ze tam nebyl nediivéra jako ve
smyslu autenticity k tomu dannymu
probiranymu tématu, ale myslim si, Ze ve
chvili, kdy se mam néjakym zpiisobem jako
odfiznout, zacatek a konec sezeni a to co bylo
pied nim nebo po ném tak do néj jako
nezasahuje, tak to potom vyvolava jako au...ve
mé pocit jako néjakyho tdzani se po autenticite,
jako celkovy v tom terapeutickym vztahu.*
(4.44)

Zastani ze strany
terapeuta

V pocitu
osamoceni

,V: Hmm a co bys v tu chvili od toho terapeuta
potreboval?
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V nazoru
vyhledéaval
zastani u
terapeuta,
kterémho se mu
¢asto nedostavalo

R: No potteboval...asi n¢jaky zastani nebo
néjakou pozornost, ze ten mtlj nazor vnima.
V: A co to s tebou tyhle situace délaly?

R: Noo, da se fict, ze moji divéru dost
podkopavaly...” (5.55-57; 6.58)

Oscialce duveéry

Opakované
momenty
podkopavani
divéry u ngj
vyvolavaly
oscilaci diivéry.
Tato nestabilita
daveéry
neumoziovala jeji
prohloubeni

,,...ale myslim si, Zze v ramci ty davéry, ktera
prochazi n¢jakym prohlubovanim v pribéhu
toho vycviku, tak tak to prohlubovani si
myslim, Ze musi jako, Ze je jako dlouhodobej
proces a ze v mym pripad¢ jako bylo zatizeny
touhletou jako oscilaci vlastné k nedtivéfe a
zase zpatky... kdyby ta davéra jako byla delsi
¢as konzistentni, tak si myslim, Ze se mohla
prohlubovat (9.107)

Tabulka A4: Osoba terapeuta

které¢ v ném
vyvoléavaly otazku
po autenti¢nosti
terapeutd,
zejména rozdily

Vv chovani na
skupin€ a mimo

ni

Témata Komentaf autora | Citace
Autenti¢nost Opakovan¢ ,Na konkrétnim ptipadu...clovek, kterej je jako
terapeutt vznikaly situace, | velmi autentickej, velmi pfirozenej a naladéne;j

v moment¢ kdy je skupina, tak je schopnej jako
lehce vylitnout pfi pozdnim ptichodu s tim, Ze
ho to jako drazdi a Ze je to jako néco, cO se
opakuje jako dlouhodobé, coz si myslim, Ze ta
podrazdénost je jako pocit, kterej v tom
¢lovéku néjakym zpiisobem je a je dobte, Ze ho
dokdaze jako odfiltrovat ve smyslu neprojikovat
ho do toho déni v ty skuping, ale na druhou
stranu si myslim, Ze je potteba ji jako
reflektovat. Jako kolikrat se to stalo, Ze ja jsem
m¢l jako z priabéhu vycviku dobrej pocit a

V ramci néjaky komunity, ranni nebo vecerni,
tak se projevovala n¢jaka frustrace ze strany
terapeutll na to, jakym zptsobem pracujou lidi
tteba mimo ty skupiny.* (4.36)

Filtrovani emoci

Filtrovani emoci
terapeutll na néj
pusobilo uméle,
zpétné
ovliviiovalo
pocity ze skupin

,.Ze to bylo déleny, Ze to na skupinu nepatiilo,
patiilo to na komunitu, ale myslim si, Ze ta
emoce se tam jako s ¢lovékem pracuje a déla
ho to v mejch o¢ich jako ne€itelnym.* (4.38)
,»led délame rozhovor a vSechno je jako fajn a
kdybys mi po tom rozhovoru fekl, Ze se§
vlastné nastvanej, protoZe si ptisel a jesté mi
nespalo dit¢ a pét minut jsem tady chodil

S kocarkem, tak vnimam, Ze to vlastné zpétné
ovlivnovalo celej ten rozhovor, byt’ si to v ném
jako v prvnotni chvili jako nebylo.* (4.40)
,V:J0, Ze to na tebe piisobilo neptirozené nebo
treba umeéle teda.
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R: Eee tak, spi$ uméle, jako Ze rozumim tomu,
ze Cloveék se tomu muize naucit a jemu
ptirozeny tohleto jako filtrovat...” (5.45-46)

Podpora od
terapeutii

Ve své
osamocen¢é pozici
opakované
potieboval
podporu ze strany
terapeutd,
zejména terapeuta
muze, které se mu
vétSinou
nedostavalo

»-..t0 byl jako moment, kdy jsem mél pocit, ze
ta podpora toho terapeuta by se neméla jako
koncentrovat na toho jednoho ¢lovéka, kterej
jako mél, kterej zrovna tu skupinu ma.

V podstaté, ze bych jako ocekaval reakci, nebo
alespon jako ujiSténi, Ze ten miij pohled na véci
neni jako Upln€ mimo, ale tfeba Ze je jenom, je
V jinym kontextu, jinak uzavorkovanej a
vlastné u mé mize fungovat jinak.* (5.48)

,V: Hmm a co bys v tu chvili od toho terapeuta
potieboval?

R: No potteboval...asi n¢jaky zastani nebo
né&jakou pozornost, ze ten milj nazor vnima.*
(5.55-56)

,, Ta moje pozice byla dost ¢asto jako obranna
a dost Casto takova jako osamocena a i jsem
jako, a i si myslim, Ze tam bylo n¢jaky z my
strany jako volani po néjaky, po néjaky alespon
¢aste¢ny koalici nebo podpoie ze strany téch
jako terapeutt, kterd jako nikdy nepfisla a byt
rozumim tomu, Ze je spravna, ze neptisla, nebo
Ze je spravné, ze nepiisla, protozZe by to bylo
jako nevyvazeny vici ty skuping, tak...tak mi
tam jako chybéla, pocitove.“ (7.81)

»Pocitové v tom asi bylo n&jaky volani po
néjaky privilegovanosti nebo néjakym jako
jinym zachdzeni nebo n&jakymu jako vyhovéni
ty potieby. (8.91)

Tabulka A5: MuzZsko-zenska otazka

skupiné ve

Témata Komentar autora | Citace
Tlak na genderovou | Citil nepfirozené | ,,Troufam si tvrdit, Ze jsme to poznali vSichni i
vyvazenost tlaky na slozeni jako amatéfi a lidi psychologii nepolibeny a
skupiny z divodu | myslim si, ze to byl vysledek, myslim si Ze to
genderové byl vysledek toho, Ze ... ta Skola hroznym
vyvazenosti zpiisobem tlaci na n¢jakou genderovou
vyvazenost téch skupin.
(1.12)
,...myslim si, ze se tam ten ¢loveék dostal jenom
proto, protoZe se Skola snazi vyvazit pocet
muzu a zen ve vycviku.” (2.14)
»Myslim si, Ze tam byla snaha téch terapeutt
tam toho ¢lovéka udrzet v rdmci néjaky
vyvazenosti ty skupiny* (2.18)
Muzska Byl jediny muz ve | ,,J4 si myslim, Ze v mym piipad¢ tam ty pocity
osamocenost sveé vékové byly hodné podpoteny, nebo ta situace byla

hodné ovlivnéna tim, ze v my vékovy skupiné
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skuping, to mu
Casto prinaselo
pocit
osamocenosti

tam nebyl zadnej chlap a ja jsem m¢l jako
velmi tezkou pozici v tom, Ze jsem si jako
nemohl vytvaiet né¢jaky velky koalice, takze ta
moje pozice byla dost ¢asto jako obranna a dost
Casto takova jako osamocena“ (7.81)

,» 1ak na druhou stranu v ty dany situaci, ve
ktery jsem byl, tak jsem cejtil i nerovnovahu
vaci mé, ze jsem tam osamocenej Vv ramci
svyho pohlavi a véku, ze tam vlastn€¢ nemam
nikoho k sob¢ blizkyho...(7.83)

Muzsky pohled

Citil, Ze je Casto
ve svych
nazorech
osamoceny a ze
vy¢nivaji, protoze
se jednalo o
nazory muze

»--.a Z€ mozna to byl jeden z diivodu, pro€ ty
moje nazory byly, dejme tomu min uzndvany
nebo radikélni, nebo...” (7.83)

,Koterapeuta, jako chlapa, ze reprezentoval,
vono to bude znit stereotypné, ale jako takove;j
ten mizskej nahled na véc, nebo jako Ze jsme
jako vytvofili v rdmci toho sezeni n¢jakou jako
kratkodobou koalici, kdy mi pomahal
vobhajovat ty moje jako ndzory ale myslim si,
ze v ramci jako dynamiky i v rdmci toho
terapeutickyho vztahu to bylo néco, co jsem
potteboval Castéjc.” (8.95)

Naro¢nost muzské
role

Svoje postaveni
ve skupiné bylo
pro néj velmi
narocné

»--.pokud mam jako reprezentovat néjaky,
néjakou kdyz to feknu demografickou skupinu,
jak asi jako premejsli pétadvacetiletej chlap,
tak kdyZ je tam jedinej pcétadvacetiletej chlap,
nebo... tak tak...tak se mu dost t€Zko oponuje
proti dvanacti Zenskejm.* (8.91)

Touha po
vyvazenosti

Citil silnou
nevyvazenost
svého postaveni a
touzil po
narovnani

,,INO spi§ mozna jako korekci, tak spiS to byla
touha po né&jaky vyvazenosti, m¢l jsem pocit,
Ze ten stav je nevyvazenej.“ (8.93)

Koalice muzu

Hledal zastani a
nazorovou koalici
u muzské postavy
terapeuta,
vétSinou se mu ji
nedostavalo.

,,R: Jasa to umel tu chlapskou roli, ale do ty
pozice nerad chodil.

V: Pro€ myslis?

R: No v ramci néjaky vyvazenosti...myslim si
Ze jo, ze ten chlap jako terapeut nemtize
pokazdy ptejit jako na stranu toho jednoho
Clena ty skupiny do né&jaky jako ¢astecny
opozice oproti tomu, jakoby estrogenovymu
prostiedi

V: | kdyby takovy nazor autenticky mél, tak ho
ma V rdmci vyvazenosti potlacit?

R: To nefikam, ale myslim si, Ze né pokazdy,
kdyzZ dva lidi maj jako stejnej nazor, tak Ze ho,
takZe jako to vede k tomu, ze vV rdmci ty debaty
jako vznikne n¢&jaka koalice nebo néjakej pocit,
ze ten Clovek vlastné stoji za tebou.* (9.109-
113)
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Tabulka A6: Pocity a chovani ve skupiné

skupin u n¢j
vyvolavala pocity
nejistoty a ohrozeni

Témata Komentaf autora Citace
Pocit nejistoty a Dynamika ,,...myslim si, ze psychodynamickej vycvik je
ohrozeni psychodinamickych | dost specifickej v tom, Ze se vobcas jako hraje

n¢jaka hra, ze ktery potom jako néco
vystoupi. A ta faze ty hry je vlastné jako
nejista pro meé nebo ja ji vnimam jako
nejistotu, protoze si myslim, ze v tu chvili ten
terapeut trosku narusuje ty hranice toho
bezpodminecnyho pfiijeti a trosku jako
provokuje.” (3.24)

,»V: Zkus mi vysvétlit, co mysli§ tou hrou?
R: Tfeba momenty, kdy terapeut vlastné
prejde do opozice s cilem vyvolat néjake;j,
néjakej konflikt, ze kteryho potom za¢nou
vystupovat ty témata, ktery tam jsou vlastné
smérodatny.,, (3.25-26)

,,Ja jsem ho vnimal jako ohrozujici, protoze
pro mé bylo necitelny. (3.28)

Pocit osaméni

Kwvli absenci
dalsiho ¢lena
skupiny muzského
pohlavi a véku citil
silné pocity
osaméni

,» V' ... proc ses autocenzuroval?

R: J4 si myslim, Ze v mym piipad¢ tam ty
pocity byly hodn¢ podpoieny, nebo ta situace
byla hodné ovlivnéna tim, Ze v my vékovy
skuping tam nebyl zadnej chlap a ja jsem mél
jako velmi tezkou pozici v tom, Ze jsem Si
jako nemohl vytvaret n¢jaky velky koalice,
takZe ta moje pozice byla dost ¢asto jako
obranna a dost Casto takova jako osamocena.*
(7.80-81)

»---Z€ JSEM tam osamocenej v ramci svyho
pohlavi a véku, ze tam vlastné nemam nikoho
k sobé blizkyho.* (7.83)

,»-..nejsem schopnej fict nakolik, nakolik tohle
vlastné dokazala reflektovat a vnimat ta
skupina a nakolik pfisla vlastn€ pomoc ze
strany téch terapeutli v tom to postaveni v ty
skupiné jakoby objasnit.* (9.103)

Vystoupeni
z komfortni zony

Dynamika skupin
mu umoznovala
vystoupit

z komfortni zony a
otvirat témata

.....psychodynamika jako psychoterapeutickej
smér, mimo jiné, pracuje jako s tim, Ze ten
¢lovek vystupuje z komfortni zony, protoze to
je ten moment, kdy dojde k n¢jakymu
oslabeni téch obran a kdy za¢nou vystupovat
jako ty kli¢ovy témata.* (3.30)

Pocit prehlizeni a
odstréeni

Kwvili odliSnosti
svych nazort,
protoZe byl muz

V pfevazné zenské
skuping, pocitoval

., V: Ze si mél pocit, ze mas Gasto jakoby jinej
nazor?

R: Nebo ptehlizenej pohled na véc, ze muj
pohled nemé takovou véhu.

V: Ze tviij pohled je piehliZene;.
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pocity piehlizeni a
odstréeni

R: Nebo nebo jako nesmétuje tim spravym
smérem.* (5.51-54)

»-..ty dva terapeuti vlastn¢ jako vénujou
né¢jakymu jednomu ¢loveéku, tak si myslim, ze
tam spoustukrat vznikaj nebo tieba u me¢
vznikaly situace, ktery ve mé vyvolavaly
né¢jakej pocit jako piehlizeni a nebo az takovy
jako odstrkovani... (6.62)

Autocenzura a
stazeni se

Reakce na pocity
odstrceni a

,»Lak urcité to vedlo k n¢jaky autocenzure,
urcité to vedlo k néjaky mu jako stazeni se...

piehlizeni (6.71)
Problémy se Opakované odlisné | ,,...ze né¢jakym zplisobem jako mam problém
zapojenim se nazory mu se so ty skupiny zapojit a Ze to je jako
dlouhodobé vysledek toho néjaky jako predchozi,
ztézovaly zapojeni | néjakych ptedchozich skupin, kdy k tomu
do skupiny jako doslo...” (7.73)

Pocit nerovnovahy a
nevyvazenosti

Kvili svému
pohlavi a véku a
ptevahy Zen ve
skuping citil silnou

,»Tak na druhou stranu v ty dany situaci, ve
ktery jsem byl, tak jsem cejtil i nerovnovahu
vaci mé, ze jsem tam osamocenej.« (7.83)
,»--.jaka je vlastn€ ta moje pozice v ramci jako

vycvikl, kdy
terapeut hraje hru,
napt. opozice, aby
vystoupila néjaka
témata, vnimal jako
ohrozujici ale
ucinnou

nerovnovahu skupiny a jeji dynamiky v tomhletom
pomérné jako vodlou¢enym postaveni.” (8.87)
Tabulka A7: Dynamika skupiny
Témata Komentaf autora Citace
Hra Technika ,, I Teba momenty, kdy terapeut vlastné piejde
psychodynamickych | do opozice s cilem vyvolat néjakej, n&jake;j

konflikt, ze kteryho potom za¢nou vystupovat
ty témata, ktery tam jsou vlastné
smérodatny.,, (3.25-26)

»Jako kratkodob¢ tyhle momenty vyvolavaly
n¢jakou nejistotu a néjaky jako pochyby eee.
Na druhou stranu z dlouhodobyho hlediska se
jako jevily jako ucinny, jakoze pfinasely tu
dynamiku, kterou jako pfinaSet mély.* (3.28)

Hon na lisku

Odlisny nazor,

v situacich, kdy
skupina vyzadovala
jednotu, byl casto
vniman jako
piekazka

v dynamice
skupiny, dale
prohlubujici
vyclenéni

»»-.. N0dNE naroény pro me byly situace, kdy
nekdo mél skupinu, néjakym zpisobem se

s tim ¢lovékem jako pracovalo, ty terapeuti
Sli tfeba za néjakym konkrétnim cilem nebo
za n¢jakym tématem ... v ty skupinovce
vznikala takova jako ktizova palba, kde jako
do sebe jeli, jela n¢jaka urcita skupina lidi a
mél jsem pocit, Ze, Ze to je takovej hon na
liSku a pokud se do toho ¢lovek piimotaval
s n¢jakym nazorem, kterej jako nesel aplné
tim spravnym smérem v tom nahanéni téch
emoci, tak vlastn¢ byl proti tomu, byl proti ty
dynamice...” (5.48)
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Opecovavani Podtteba zvysené ,...racionaln¢ si jako uvédomuju, Ze to byl

péce a zastani ze né&jakej proces, ze v ty skupin€ jako nemiize
strany terapeutd, bejt kazdej neustéle jako slySet a nemuze bejt

vétSinou nenaplnénd | jako kazdej vopecovavanej a ale na druhou
stranu spousta téhletéch véci si myslim, ze
V tom procesu jako zlistala neuzaviena*
(6.60)
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Ptiloha €. 2 — Tabulky hlavnich témat rozhovoru s Michalem

Tabulka B1: Pfedstavy a o¢ekavani

Témata Komentar autora | Citace

Nekonkrétni Nekonkrétni No, ptedstavy jsem nemél prili§ konkrétni, ja

predstavy predstavy, nic si | jsem si o tom dopiedu moc nezjistoval. (1.4)
nezjistoval

Zvédavost a natéSeni

Na vycvik se
tésil, byl zvédavy,
co mu muze
piinést

T¢sil jsem se, hodné mé to zajimalo, byl jsem
hodn¢ zvédavej, jaky to bude, ty vycviky. Byl
jsem zvédavej jak na tu samotnou zkusenost 1
na to, co mi to pfipadné miize dat nebo piinést.
Jako pamatuju si, Ze jsem se fakt t¢sil, ze jsem
byl hodné zvédavej, Ze to pro mé bylo néco
uplné novyho a ... tak no. (1.4)

Povédomi o vycviku

Chapéni vyznamu
sebezkusenosti
jako préace na
sob¢ v ramci
vycviku

Ja jsem véde¢l, Ze to bude, ze budeme ve
skupinach, ze to bude skupinova terapie, ze tam
budeme mit jakoby dva psychoterapeuty, ktefi
budou nasi vycvikovi vedouci a chapal jsem, ze
to vlastné bude nejenom o tom, ze se budeme
sami vzdélavat, chapal jsem to nejenom tak, ze
to bude jakoby piiprava nas jakozto terapeutt,
odborna, ale Ze to bude 1 ta sebezkuSenost, ta
prace na sob¢, na svejch tématech a takze to
bude jako realna skupinova terapie. (1.6)

Tabulka B2: Nahlizeni na skupinu

v kvaziterapeutické

roli, neutentické
reakce,
terapeutizovani,
nepiirozenost.

Témata Komentaf autora Citace
Kvaziterapie - hra | Kritika ¢lent skupiny | ...,ale Ze jsme do toho nastoupili tak jako
na terapeuty za setrvavani terapeuticky, Ze ty nase reakce praptivodné

v téch skupinach byly vzdycky takovy
hodné terapeuticky a zpétn€ mozna mi to
ptijde aZ jako komicky, protoZe to bylo
takovy jako jak jsme si pfedstavovali, Ze
bysme méli reagovat, takze jsme pokladali
vzajemn¢ si ty terapeutické otazky a ze jsme
v tom vlastn€ nebyli moc ptirozeny. (1.8)
,»INO a Ze byla na zac¢atku pomérné dlouha
cesta od tadydlenscty kvaziterapie,
kvaziterapeutickyho vyjadfovani, k tomu
autentickymu vyjadfovani. Mél jsem pocit,
7e tadytu cestu neusli v§ichni. Ze byli ve
skupiné lidi, ktery od zacatku do konce
zustali v ty roli kvaziterapeuticky, malokdy
sem z nich mél pocit skute¢ny autenticity a
pomérné me to i tak jako dost frustrovalo.*
(2.12)

,»A vnimal jsem to pak i u téch lidi, kdyz
tteba mluvili o svejch tématech, ze zase v
nich jako nebyli uplné autenticky a ptislo
mi, Ze jsem 1 vhimal to, jak ty
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kvaziterapeuticky reakce na toho jako
¢loveka co tfeba mél tu svoji skupinu, tak
jak ho viibec nikam neposouvaj, protoze
jsou vopravdu jako vyprazdnény.© (3.24)
,-..prislo mi, Ze vycvikem prosli lidi, ktery
od zacatku do konce zustali jako tou
sebezkusenosti témét nepolibeny, ze vod
zacatku do konce zustali v ty roli toho
radoby terapeuta s t€éma strasné jako
chytrejma pozndmkama a vhledama...”
(4.32)

,»...takze kdyz mi pak terapeuticky fikala,
jak jako je se mnou naprosto v pohodé¢ a jak
ji to jako mrzi, Ze to tak vnimam, ale Ze to
tak viibec neni, tak me to jesté vic
rozCilovalo* (8.46)

,,Zustan u sebe

Terapeuti se snazili
korigovat
terapeutizovani Clent
skupiny, vraceli je

K vlastnim prozitkiim,
neschovavat se za
fraze

»-..Z€ Nas postupné korigovali k tomu, hodn¢
pouzivali vétu ,,Zustan u sebe®... kdyZ jsem
mluvil o né¢jakém svém tématu a mél jsem
vlastné tendenci z néj trosku jako
vystupovat a uz béhem toho, co jsem mluvil,
tak ho tak néjak jako terapeuticky
analyzovat.* (2.12)

,»...asl Ze jsme se to postupné jako naudili,
bejt tam postupné diky néjakymu takovymu
citlivymu korigovani ze strany téch
vycvikari, fakt jako aby fikali, abysme
mluvili za sebe, abysme mluvili ze sebe,
abysme fikali jak to cejtime, nebo abych ji
tikal, jak to cejtim. Abych zistaval u sebe
a... Rikam, spi§ nez n&jaky vzletny odborny
fraze, tak abych prosté to co fikdm
vychézelo ze meé.” (2.18)

Pocit stagnace

Z diavodu
kvaziterapapeutického
pristupu ¢lenti
skupiny,
neautenti¢nosti, mel
pocit stagnace
nekterych ¢leni
skupiny

»...mE&l u spousty lidi pocit, Ze se uz jako leta
placaj na miste, Ze maj tieba furt to jedno
téma, na ktery potad jako, maji svoje jedno
téma, ve kterym se placaj a myslim si, ze
jeden z diivodi, pro€ se v ném placali bylo,
protoze jim nikdo z ty skupiny, nebo témef
nikdo, jim nenabizel néjakou autentickou
reakci na to.« (4.28)

»--.2€ tieba dvé holky, z nichZ jedna byla
tteba ta o ktery jsem mluvil, Ze mé hodné
frustrovalo, ze fakt ji ty lidi, ze se ji podle
myho nedostalo autenticky reakce a nikam
se neposouvala, tak ze dvé holky ten vycvik
ukoncily, v zadsadé€ z niceho nic ...ze tieba
jedna vlastné tekla, Ze ji to nic nepfinasi. A
mél jsem tendenci na to reagovat jako ze to
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chapu, protoze si myslim, ze ji to nic
nepiinaselo.” (4.32)

Placani po zadech

Meél pocit, ze namisto
autenti¢nosti nabizi
skupina nékterym
¢lenlim jen prazdné
chlacholeni, které jim
ve vysledku skodi a
nikam je neposouva

,...tam prosté byla holka, ktera jako
dlouhodobé tesila néjaky téma a jediny co,
ze jako ji lidi celou tu dubu jako
terapeuticky ji placali po zadech, jak to ma
fakt jako tézky a jak je stateCna a bylo to
jako, a méli asi ze sebe hrozn¢ dobrej pocit,
jak jsou jako podporujici, ale ja jsem jako

pak ziskaval pocit, Ze to jako tomu ¢loveku
nepomaha, ze mu to mozna dokonce skodi.*
(4.28)

,Protoze si myslim, ze ty, jak fikam, to
prazdny radoby terapeuticky poplacavani po
zadech bylo ipIn¢€ k hovnu.* (4.32)

Tabulka B3: Pobyt ve skupiné

Témata

Komentar autora

Citace

Vyvoj autenticity

Puvodné setrvaval
také

V terapeutické roli
namisto
autenti¢nosti,
ochrana, drzeni si
odstupu od
ostanich a od sebe
sama. Postupné
piechod k az
piehnané
otevrenosti, snaha
o absolutni
autenti¢nost

,»Ja si pamatuju za sebe, kdyz ty vycviky zacly,
na ty prvni skupiny, Ze jsem se tam cejtil jako
dobfe, ale Ze jsem v tom asi nebyl Gplné
autentickej.” (1.8)

,»Ja si zaroven jakoby si uvédomuju, Ze tieba ja
sam asi jsem byl tadyvty roli, protoze

byla to n¢jaka, byt’ jsem si to v ty chvili
neuvédomoval, ten ndhled jsem na to nemél,
tak samoziejmé jsem si tim udrZoval néjakej
odstup od ostatnich, ale hlavn¢ tieba sam od
sebe a da se fict ze postupné, jak jsme se do
toho dostavali v prubéhu téch mésicti a let, tak
jsem vlastné byl schopnej vic a vic se otvirat,
byt vic autentickej...” (2.20)

PInéni chybnych
ocekavani

Spatné pochopeni
vyznamu
sebezkusSenosti,
naplnovani
chybnych
o¢ekéavani

,»Hm... spi§ nez... No moznd, vono se to ode mé
neocekavalo, naopak se od nas oc¢ekavalo, ze
tam budem za sebe, Ze tam budem za sebe jako
za, ze tam tieba budu za sebe jako za ¢lovéka,
jako za Michala a ne Michala terapeuta.” (1.10)

Kvaziterapie

Stylizace do role
terapeuta namisto
autentického
prozitku,
nepochopeni
sebezkuSenosti

D: ,,A za koho jsi tam teda byl?

R: No na zacatku rozhodné za toho Michala
terapeuta.” (1.11; 2.12)

»Ja si myslim, ze to bylo, Ze to bylo jako
Spatny pochopeni toho, co skute¢n¢ znamena ta
sebezkusenost. Ze to vopravdu ma bejt jako
sebe zkuSenost a ze prosté na zacatku... jsem to
jako vnimal tak asi, ze ten vycvikai ma naucit
ty profesionalité, coz ve vysledku mél, ale ta
cesta k ni vedla skrze tu autentickou
sebezkusenost, kdyz to feknu ten autenticke;j
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pobyt v ty skupiné a ne jako v roli lovéka a
¢lena ty skupiny a ne v roli néjakyho experta.
Jakoze to nem¢l bejt trénink jako za Gcelem
vytrénovani se na experta.* (2.16)

Zdroje frustrace

Hlavnim zdrojem
frustrace byla
neutenticnost a
kvaziterapeuticka
role nékterych
¢lent skupiny a

Z ni vyplyvajici
stagnace,
vyprazdnénost a
neprospivani

,»--.kdy jsem cejtil na zacatku malou, ale
postupné ¢im dal tim vic vzrastajici frustraci,
ze jsem m¢l pocit, ze to tak ostatni nemaj a ze
mi tieba pfislo Ze spousta lidi porad zistava v
ty kvaziterapeuticky roving, kterd mi najednou
ptisla za A totaln€ povrchni, plytka a za B
naprosto jako neptfinosna.* (3.24)
,Frustrovalo m¢ to, protoze jsem pak mél u
spousty lidi pocit, zZe se uz jako leta placaj na
misté... (4.28)

,,To m¢ frustrovalo, protoze mi pfislo, Ze je to
jako hrozné umély a ze je to zbytecny, Ze to je
ztrata casu jako.“ (4.30)

,»A muj zpétnej nahled pak na to byl, ze jsem
mozna tfeba byl netrpélivej, Ze ty terapeuti o
tom veédeli, ale nechavali tomu volnej pribéj, v
uvozovkach, ze t€ém lidem nechavali Cas, ale
m¢ to vopravdu fikam frustrovalo s tou
netrpélivosti.” (4.32)

,,...soucast ty frustrace byla, kdyz mi tadyten
¢lovék mimo tu skupinu jako fikal autenticky,
jak to citi, a pak na ty skupin€ mluvil uplné
jinak a mé to upln¢ uz jako dozralo.” (5.34)

Upfimnost a
otevienost

Odhodlani k co
nejvetsi,
absolutni,
otevfenosti a
upfimnosti, nékdy
az za kazdou
cenu,
nekorigovani

»-..mym nejvet§im motorem stala prave ta co
nejveétsi upfimnost a autenticita, abych proste,
presné, abych se jakoby v téch vyjadienich
nekorigoval, abych vopravdu to ze sebe daval
tak, jak... abych do ty skupiny Sel takovej, jake;j
skute¢né sem a abych ze sebe daval ty véci s
absolutni upfimnosti, s absolutni otevienosti...*
(3.22)

,»Lak jsem paradoxn¢ tadydo nikdy jako
neudélal, prosté jsem nikdy neustoupil z ty svy
pozice ty otevienosti, upfimnosti a
autenticnosti...” (8.58)

Tabulka B4: Propast dtiveéry

Témata

Komentar autora

Citace

Néraz upfimnosti

Opakované
negativni reakce a
pocity na
absolutné
upiimné,
nekorigované
projevy ve
skuping,

»--. N0 @ t0 Ze se mi to vymstilo, tadyten vyraz
jsem pouzil kvili tomu, Ze mam pocit, Ze jsem
na to pak jako doplatil, ze vlastné jsem jako
jednal s dobrym timyslem bejt opravdu
upiimnej a reagovat opravdu autenticky a pak
ty moje autenticky a upfimny reakce byly
nakonec pomérné velmi negativné piijimany.*
(3.22)
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zranovani se,
nepiijaté
sebeodhaleni

,TakZe jsem byl upfimnej a autentickej a
opakovang jsem s tim narazel, opakovan¢ tam
nastavaly situace, ze kterejch jsem odchézel
zranénej* (6.44)

,No pak jako jeden nejvetsi moment toho byl,
kdyz sem prost¢ se srdcem na dlani s absolutni
otevienosti vyjadril prosté svoje pochyby
ohledné téch terapeutt a bral jsem to vlastné
jako velky sebeodhaleni a bylo to prosté ptijaty
tak Spatné, to...” (8.48)

terapeutll, se
stavem skupiny

Uvnitt propasti Popis vzniklé ,No a tim se pro m¢ ten pobyt v ty skupiné
propasti neduvery | jako navzdy zlomil, vim, Ze pak na dalsi
K terapeutiim, skuping, ...tam nastala prosté jako opravdu
pocity zrady, uplna propast mezi nama. A nikdy se jako
nepochopeni, uplné nezahojila.” (5.32)
profesionalniho ,,Citil jsem se zrazenej, nepochopenej, prislo
selhani. Odpor mi to z jeho strany jako naprosty profesionalni
K osobé terapeuta | selhani. Stras$né jsem litoval toho, Ze jsem to
ek, ale zaroven vim, Ze to prosté byla pravda,
takze jsem vlastné litoval jsem toho, Ze jsem
fekl, jak véci skutecné citim, a ze me nikdy
nenapadlo, ze by to mohl byt takovy problém.*
(5.34)
,-..kdyZ jsme se na konci loucili, tak ja jsem se
s nim ani jako necht€l rozloucit a on m¢ tak
jako na rozlou¢enou chlapacky objal a vim, Ze
mi to bylo jako fyzicky straSné nepiijemny, Ze
se mi z toho délalo jako uplné Spatné.* (6.38)
Nesouhlas s Nesouhlas »-..2€ jsem jako mél v sob¢ silnej pocit toho, Ze
terapeuty S postupem to neni spravné a nechépal jsem ty terapeuty, Ze

s tim nic ned¢€laj, ze to tak nechavaj a byl jsem

pak jako na velkejch pochybach, jak to teda ma
bejt, ale fakt jsem jako vnitiné cejtil, Ze to neni
dobie.” (4.32)

Pocit osamocenosti a
nepochopeni

Odmitnuti
skupinou, pocity
vyclenenti,
osamocenti,
nepochopeni

»...protoze jsem pak hodné mél pocit, ze jsem
tadytu roli najednou jsem se v ni ocitl ja. V ty
velky osamocenosti, nepochopenosti, fakt ale
jako obrovsky, kdy prosté jsem mél pocit, Ze ta
skupina na m¢ nereaguje dobte, ze mi lidi
nerozume¢j, Ze nemaj ani touhu, snahu mi
porozumét.” (6.44)

,,N0 a postupn¢ tadyto moje jako osamoceni
vim, ze se prohlubovalo... (7.44)

,»A pak vlastné ten pocit toho osamocenti,
odmitani, nepochopeni se v pribéhu téch let uz
jenom jako prohluboval.« (8.50)

Tabulka A5: Konflikt s terapeutem

| Témata

| Komentaf autora | Citace
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Vyjadreni nediavery

Na zakladée
vyjadreni
nedavery

v profesionalitu
terapeuti prichazi
prudka reakce

terapeuta, vedouci
ke konfliktu

,»A vlastné tady z toho pocitu frustrace a z téch
pochyb o... i o té€ch terapeutech vznikla vlastné
situace, kdy kdyz po tfech letech, kdy koncila
sebezkusenost, kdy byl n¢jakej predel v tom
vycviku, tak jsme psali néjakou praci, kterou
jsme pak vlastné prezentovali i na skupiné a
mimojiné jsme néjakym zpiisobem se
vyjadrovali k ty skuping, shrnovali jsme to
svoje pusobeni tam, no a tam pro m¢ tenkrat
nastal naprosto zasadni moment, kdy ja ve
snaze ty svy debilni upfimnosti sem chtél
upfimné vyjadfit to, jak to vnimam a protoze
jsem v ty dob€ uz mél velky pochyby o tom
vycviku a vlastné o téch terapeutech, tak jsem
pronesl vétu tenkrat, Ze t€ém terapeutiim, ze
cejtim, ze jim daveruju lidsky, ve smyslu toho,
j& jsem mél pocit, Ze s nima mam dobrej vztah,
ze mi jako pfisli jako dobry lidi, takze jsem to
vyjadfil slovy, ze jim davéruju lidsky, ale Ze
mam problém jim divéfovat profesionalng.*
(4.32)

Reakce terapeutii

Terapeut reaguje
velmi podrazdéné
na vyjadienou
neduvéru,
nepiijeti, obrana
reakce terapeuta
utokem, selhani
snah o vysvétleni,
vyjadieni
zklamani ze
strany terapeutky

,»-..ta jeho reakce mé hodn¢ jako zaskocila, ze
reagoval hodn¢ podrazdéng, ze se do me
pomérn¢ pustil. Pfiznam se, ze uz si
nepamatuju, co vsechno fikal, urcité tam
zaznélo to, se me zeptal, jak dlouho délam
terapii, Ze on dé€la terapii Ctyficet let, takze kdo
si myslim, Ze jsem, abych mu fikal, ze to déla
Spatné. Vim, Ze to byla pomérn¢ prudka
vymeéna nazord, kdy j& jsem byl v tu chvili
hodn¢ zmatenej, ja jsem nechapal, odkud se to
bere, protoze jsem nemél pocit, Ze jsem fek
néco $patné, takZe jsem jakoby se snazil to
vysvétlovat a hdjit ten svilj postoj, Ze jsem to
nemyslel zle...” (5.32)

,»Jesté vim, ze jsem se zeptal, ze jsem jesté se s
takovou nad¢ji obratil jakoby k ty vycvikatce,
ty druhy, jestli ji to taky nastvalo to moje
vyjadieni a ta teda fekla, Ze ji to nenasStvalo, Ze
ji to hodn¢ zklamalo...(5.32)

... ta reakce byla takova, Ze jsem se z toho
nikdy nevzpamatoval.* (8.50)

Pravidlo STOP

Konflikt musi
prerusit ¢lenka
skupiny vyuzitim
pravidla stop, sam
toho neni schopen
kvtli ponoteni do
konfliktu

»-..skoncilo to tak, ze dokonce jedna ze ¢lenek
skupiny, vlastng, Ze to snad bylo poprvy, kdy
bylo pouzity pravidlo stop a bylo to pouzity
vuci terapeutovi, ze jedna ze Clenek, ja uz jsem,
v tu chvili uz jsem byl pohlcenej jakoby tim
konfliktem. Jsem nebyl schopnej z toho jako
vystoupit...“ (5.32)
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Agrese

Terapeut z n¢ho
citi silnou agresi,
reflektuje,
agresivni
konfrontace
jiného €lena
skupiny kvli
neautenti¢nosti

,,Ja vim, ze ten vycvikai mné i tenkrat mi fekl,
ze ze m¢e citi silnou agresi.” (5.34)

,,Ze mé to frustrovalo, ze jsem v tom vid¢l fakt
jakoby to, ze jsem mél pocit, Ze to je vlastné
strasné Spatn¢, ze to ty skupiné Skodi, ze ji to
ochuzuje...“ (5.36)

»Ja jsem ho s tim jakoby konfrontoval a to byla
jedna z véci, ktera toho vycvikare hodné jako
popudila, ze mi fekl, ze jsem jako agresivni a
takhle.” (6.38)

Tabulka B6: Obdobi po konfliktu

vV ném opakované
otviraji
pochybnosti 0
vlastni
sebehodnoté, o
sob& samém

Témata Komentaf autora | Citace

Ztrata duvery Nasledkem ,»Ta moje divéra k nému samoziejmé klesla na
konfliktu bod mrazu a vim, ze jsem se pak hodné upnul
S terapeutem na tu terapeutku spis, na tu vycvikarku, zenu. I
dochazi k uplné kdyz i s ni jsem ten vztah cejtil jako
ztraté daveéry, narusenej.” (6.44)
vztah se nikdy ,Ten vztah s tim terapeutem se Casem néjak
zcela nespravil jako normalizoval, byt uz se nikdy plné

nespravil.« (6.44)
Otazky sebehodnoty | Pocity vylouceni | ,,Hodné& to ve mné probouzelo otdzky o mné

samym, jestli jsem vlastné..., jestli tfeba nejsem
jako Spatnej ¢lovek a dochézel jsem jako k
zavérum, ze asi jo, kdyz jsem vlastné vnimal ty
reakce* (7.44)

»---aZ jsem m¢l pocit jako,... Ja jsem pak uz i
pochyboval o schopnostech svyho tsudku,
protoze jsem mél pocit, Ze na mé reaguje velmi
agresivné, tak jsem to jako vnimal, ale o¢ividné
nikdo jinej to tak nevnimal, protoZe nikdo to
jako nekorigoval, takze jsem pak i zacal
pochybovat o tom, jestli jakoby ja nejsem
uplné mimo, jestli nejsem plné naruSenej.*
(7.44)

Rezignace a stazeni
se

Reakce na
nepiijeti a
odmitani
skupinou, ochrana
sebe sama pred
dalSim zranénim,
stazeni se,
rozhodnuti o
uzavieni se,
opozice, pocit
ohrozeni a
odrtrzeni

»A zarovei furt naivné ja jsem jako jsem si
tikal, jak se stahnu, jak o nicem mluvit nebudu
a vlastné jsem se jako zatek, ze uz se vlastné
jakoby tém lidem takhle nevydam.* (6.44)
,»-..Jakoby patej rok toho vycviku dokonce
nastala situace, kdy uz jsem jako uplné
rezignoval...”“ (7.44)

,.-.nNEkdy v patém roce jako vopravdu nastal
jeden vycvik, kdy uz jsem cejtil Uplny odtrzeni.
Ja nevim, co tomu predchazelo konkrétné, ale
vim, ze pak nastal jako okamzik, kdy uz jsem
se uplné uzavtel pted tou skupinou, ale jako
absolutné...* (7.44)
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,1 jsem zvazoval nékolikrat samoziejmé
odchod z toho vycviku.“ (8.56)

Strach z otevieni

Na zakladé
Spatnych
zkuSenosti
dochazi

k omezeni
moznosti a chuti
otvirat se, bloky v
komunikaci

,»A bal jsem se uz jako bejt otevienej, protoze
jsem se bal, ze... ze pak tfeba na konci, vlastné
jakoby... Ja jsem nevédg¢l, jak to funguje, ja
sem se tieba pak bal, ze kdyz budu jako
otevien¢ prosté¢ mluvit, tak ze mé tieba ten
vycvik nenechaj dod¢lat...* (7.44)

,Jakoby tam pfimo po tom konfliktu fikdm
nastal jako naprostej blok v komunikaci mezi
mnou a jim.“ (8.56)

Névrat do skupiny

Pomocna ruka
jedné z ¢lenek
skupiny, které
stale duveroval.
Zprostiedkovani
rozhovoru

s terapeutkou,
piekonani
uplného bloku a
odrtzeni od

skupiny

,»NO a z tadyty situace mée tieba vyvedla jakoby
jedna ¢lenka ty skupiny, od ktery jsem celou
dobu jako cejtil podporu a se kterou jsme si
byli hodné blizky a ktera tieba tady v tom
momentu ty nejhlubsi krize Giplnyho odtrzeni
od skupiny, tak mé dokazala jakoby alespon
¢asteCn¢ vratit, prosté ze si myslim, ze v néjaky
pauze tieba jako se mé ptala, jestli viitbec o tom
jsem schopen mluvit a co by mi pomohlo a
snad mé dovedla jakoby za tou vycvikaikou, se
kterou jsem byl schopnej to alespon probrat a
né&jak alespoii Castecné to do ty skupiny pfinyst,
ale...” (7.44)

Hodny kluk

Touha po hrani
role ,,hodného
kluka®, vyhovéni,
touha po pfijeti,
vyhybéni se
dalsim konfliktim

»A pak to, Ze byt jsem si potad fikal, jako jako
Ze nic nefeknu a zaviu se a nebo jak jako
vstoupim zpatky prosté do té€ch zdvoftilostnich
fazi a budu tikat to, co si myslim, Ze se ode mé
chce slySet, abysem byl za toho hodnych
kluka...” (8.58)

Nedutivéra ve skupinu

Neduvéra ve

,»No jako nejhorsi na tom bylo... Castokrat ty

¢leny skupiny, reakce byly vlastné furt stejny, ze ty reakce

Vv jejich byly, Ze to tak viibec neni, ze to vnimam
autenti¢nost, naprosto Spatné, tieba, kdyZ jsem cejtil, ze tu
vlastni nékdy az holku jakoby drazdim celou dobu, tak mi fekla,
hrani¢né ze vubec a ja jsem ji to prosté nevéfil, protoze
paranoidni jsem celou dobu od ni cejtil ty ostny...“ (7.46)
nevyvratitelné

predstavy
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Ptiloha €. 3 — Tabulky hlavnich témat rozhovoru s Janem

Tabulka C1: Piedstavy a o¢ekavani

Témata

Komentar autora

Citace

Ziskavani nahledu

Ocekévani ziskani
lepSiho néhledu,
prohloubeni
pochopeni sebe
sama, vlastnich
témat, ptiprava na
mozny budouci
vykon povolani
psychoterapeuta

,...doufal jsem, Zze sem schopen posunout se od
svejch vlastnich problému k tomu, abych tfeba
ty né¢i problémy byl schopnej néjak nahlidnout
a pracovat s nékym...“ (1.4)

»-..takze sem jako véfil v to, Ze ten vycvik by
mi v tadytom mohl pomoct.« (1.4)

,»... N€CO se 0 sobé dal dozvim a uvidim z toho,
jestli se tfeba ty psychoterapii, jako na ty druhy
strané, budu moct vénovat.” (1.4)

,NO, Ze nékdo tfeba v téch skupinach, kterejch
jsem se ucastnil jako pacient nebyl schopne;j
né&jaky véci jako dohlidnout, ziskat ten ndhled,
tady vlastné toho ty lidi schopny byli.” (2.12)

“ ... vlastn¢ se jako Castéjc stavalo, jsem si fikal
no jo, ten je, to je, to ma pravdu, Ze to pro mé
bylo jako objevny €asto jo, sem si fikal aha, to
m¢ nenapadlo...” (2.16)

Zvédavost a natéSeni

Otevienost
novym zazitkiim,
tesil se, byl

»-..zaroven sem byl zvédavej, co se jesté o sobé
muzu dozvédet...” (1.4)
»--.ja sem fikal: no ja se na to téSim, j4 sem na

zZ invidivualni i
skupinové terapie
v roli pacienta,
moznost srovnani
s vycvikovou
skupinou,
podobnost obou
formati

zveédavy to jako zvédavej a jsem tomu proste
votevienej....“ (1.6)
ZkuSenost z terapie | Pfedchozi ,»---vzdycky kdyz jsem, kdyz sem se Gcastnil
zkuSenost néjakejch skupin, tak sem se jich ucastnil jako

pacient...“ (1.4)

,,UTCite, nebo takhle, ja sem vlastn€ sem si
myslel, Ze to bude vypadat trosi¢ku jinak nez ty
psychoterapeuticky skupiny a nevédél jsem jak,
protoZe to sem nezazil, jako ty sebepoznavaci,
ale vlastné nakonec jako musim fict, Ze to bylo
velmi jako srovnatelny, Ze se to pfiliS nelisilo.
Takze vlastné jsem $el do vody kterou sem
znal.“ (1.8)

,»1 kdyZ jo, je pravda Ze potom jako v prib¢hu
m¢é ty moji, jak bych jim fekl, spoluskupinici,
jako hmm jako, jak u koho, tak sem jako cejtil,
ze jsou zdavy, nebo zdravé§jsi a taky jak ktery,
ale n¢kdy sem si fikal, Ze v tom neni rozdil.*
(2.10)

Tabulka C2: Vékova otazka

ho nenapadl, narazil

Témata Komentar autora Citace
Viici ¢lenim Mozny problém »-..tam byl soucast byly ty vlastné vycvikafi,
skupiny s vékovym rozdilem | vedli ten rozhovor, tak jsem tam tehdy mél

toho svyho vycvikate a on fikal, mimo
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na n¢j poprvé az pii
pfijimacim
pohovoru. Nazory
mlag¢ich ho
zajimaly. Citil
hendikep v absenci
piimé zkusenosti
ostatnich ¢lenti

s jeho tématy

jiny...jaky to pro Vas bude tam bejt s t¢ma
dvacetiletejma a fesit jejich problémy? Tak
tehda, do ty doby jsem, viibec m¢ to jako
nenapadlo...” (1.6)

»--.co budou fikat ty mlady lidi tomé prost¢
zajimé a myslim, Ze mi to mize néco prinyst
tak.” (1.6)

»--.kdyZ jsou ty lidi mladsi, tak maj svoje
témata a kdyZ to nezazili, to co ja jsem, to co
ja zazivam tfeba nebo zazivam az ted’, tfeba
to zacinalo, tak je to t€zky o tom mluvit, jako
tak mi o tom miizou fict svlij nazor, jak to
vidéj u rodicu, ale to je pfece jenom néco
jinyho, nez kdyz to jako prozivas akutng.*

(5.38)

Vci terapeutim

Vékovy problém
vuci terapeutim ho
doptedu nenapadl,
puvodné ho tak sam
nevnimal

»--.a jaky to bude pro toho vycvikare, kdyz
tteba bude ve stejnym véku jako vy?...“ (1.6)
,»A asi to taky souviselo s tim vékem, Ze
prosté najednou tam pfislo néco jako z nich a
z lidi, ktery teda jsou jako vékoveé mné blizsi,
takZe se svejma né&jakejma poblémama, jo...“
(6.42)

Ostych terapeutt Ve skupiné zazival | ,,...Ze jsem si nékdy fikal, jestli, tim Ze jsem
situace, kdy mél jim tieba vékove blizko, tak jestli jsou na me
pocit, ze ho dostatecné, ke mé dostatecné jako kriticky je
terapeuti Setii, ze je | takovy blby, jako jestli do mé jdou... jestli by
otvirani jeho témat | prosté nebyly véci do kterejch si tieba,
pro né Vv tomhle byla né¢jaka moje nedlvéra, ze
komplikované;jsi, vlastné byly jako vékove srovnatelny se
mozn4 strategii mnou, takze nékdy jsem si fikal, Ze bych si
vlastni ochrany jako pral, abych dostaval vic za usi.* (4.30)
samotnych ,» V: Takze si mél takovej jakmo pocit, ze ti
terapeutt, jakoby tfeba nadrzujou?
preference feSeni R: Tieba, tteba, mohli bysme to tak nazvat.
vzdalengjSich Jakoze, ze vlastné, jo vlastn€ n€kdy moje
(mladsich) témat obavy smétovaly k tomuhle. No, ze, prosté

7e, jestli jsou dostatecné viici me aktivni, jako
vici ostatnim. Ale je to celkem jako
pfirozeny, nebo mée to tak pfislo, ze to miize
bejt problém. (4.31-32)
,»INo, Ze bych oteviral tohleto, ze mé to
napadalo, jako Ze to miiZe bejt problém, Ze
jsou vékoveé se mnou srovnatelny a Ze urcity
véci, ze me jakoby Setfej, takZe tam byla
néjaka pochybnost ...jsem se musel jako
uklidnovat* (4.36)

Atypicnost témat Jeho vlastni témata | ,,Protoze jsem mél pocit, Ze se do mé moc

meéla skupina jen
omezenou moznost

jako nevopiraj ... Ze je mozna snazs§i se vopiit

spiS do nékoho jinyho. Jo, nebo votevfit néco,
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reflektovat a
porovnavat s vlastni
zkuSenosti.
Rozdilnost témat

Z diuvodu veku.
Absence ptimé
zkuSenosti ostanich
¢lenti skupiny

co pro n¢ taky uz je, jako co uz slyseli tady na
tom druhu vycviku uz vickrat a je to takovy
jako typi¢téjsi nez ja. (4.36)

,-..v ramci téch vycvikl a terapii zazivaj spis,
nebo nevim proc¢ jsem si to myslel, mladsi lidi
nez ja a lidi s jejich problémama... (5.38)
»--.2€ Clovek prosté starne a néktery véci uz
nemuze, tak to nebylo téma ani téch jako
me¢jch soukmenovcl v tom vycviku, kdyz si
odmyslim tieba Markétu, takze se to jako,
tam probihaly Casto témata, ktery mé byly
vlastni a jesté v jiny dobé jo, ale stejné tak si
myslim, Ze to bylo pro ty terapeuty a byl to
ukol pro né tohleto jako uhlidat nebo
terapeuty ty vycvikovy vedouci.” (5.38)

Tabulka C3: Budovani daveéry

Témata

Komentar autora

Citace

Duvéra a sebeduvéra

Vnima silnou
souvislost mezi
diverou

v terapeuty/skupinu
a sebedaveérou,
virou v sebe sama.
Sebereflexe, nahled
na vlastni slabiny

»-..Ja myslim, Ze to totiz strasné souvisi s tim,
jak ¢lovek daveétuje sobé, tak ze to hodné
souvisi s tim, jak divétuje tém, t€m
terapeutiim, zZe tam je né&jaka velka
souvislost...“ (2.18)

... no takze tak i sdm no a vlastné ted’ se jako
dostavam k tomu, proc ta divéra jako proc to
mam spojeny jako s tou divérou v sebe a v ty
terapeuty, Ze vlastn€ v tu chvili bych taky
zklaméval sam sebe...” (3.22)

»--.2€ kdyz jako dostate¢né néveéfim tomu, Ze
se tfeba miiZu n€kam posunout a to znamena,
mam na sebe néjaky piisny kritéria toho, jsem
toho schopnej, pochybuju, tak vétsinou
stejnym n¢jakym obdobnym jako prizmatem
koukam na tu terapiiu a na ty terapeuty...
(3.24)

“ Ze kdyz jsem vefil vic sobé, Ze to nevadi,
kdyZ jsem si nevSiml, Ze to stejné k né¢emu
je, 1 kdyz tieba v tu chvili nevim pro¢, tak
stejné tak u nich, takZe voni jako néco udélali
jinak nez ja bych si pfedstavoval nebo mé
neécim jakoby zklamali v tom, ze usli na
skuping.” (4.24)

»Ale taky je to takovy vzpupny, jako jak ja
jsem mohl veédét, jestli, je to vo néjakym
sebevédomi. (4.30)

Odhodlani
duveérovat

Chapani divéry
jako vlastniho

,»--.ve chvili, kdy jsem Sel do toho vycviku, tak
uz sem m¢l to v sob¢ nastaveny tak, ze je jako
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rozhodnuti,
odhodlani
duvérovat

dualezity jako divétrovat, nebo ze sem chtél
divétovat a Ze to Slo...“ (2.18)

,,TakZe prosté byly cely oblasti, ve kterejch
jsem jako duvéroval ty skuping a byl jsem
jako ptekvapenej, jak intenzivni to bylo.*
(5.38)

»-...tim jak jsem prosel tou néjakou terapii, tak
me to asi mimojiny dalo to, ze se toho tolik
bat nemusim, Ze o tom midzu mluvit, ze mdzu
plakat, Ze vim, Ze je to pro mé zranujici...*

(6.40)

Chapani divéry

Dvoji chapéni
davéry, vaci
skupin€ jako zdroje
pocitu bezpeci a
vici samotnému
systému vycviku a
jehopiinosnosti

»--.ta dlivéra pro mé ma takovy dva rozméry,
Jedna je duvéra jako ze, takovej ten jako pocit
bezpeci a divéfovat, Ze to nékdo néjak
nezneuzije a druhd diveéra je v to, Ze mi to

k né¢emu bude. Ze se mnou nékdo pracuje
kompetentné a Ze ten vycvik k né¢emu bude,
to jsou jako dv¢ rtizny véci pro mé, jako dvé
duvéry se kterejma né&jak se k nim vztahuju.
(2.18)

Racionalizace

Nasled na vlastni
nedostatky pfi
porovnani

s terapeuty,
sebereflexe

... vzdyt’ ja vlibec nevim, Ze on o tom mluvil,
tak jsem spal nebo jsem si toho nevsiml nebo
jsem to zapomnél a kdyz jsem jako, takova
racionalizace nebo jak bych to nazval, jo kdyz
Jjsem to jako piijal u téch terapeutd, tak jsem
to taky moznd, mozna to bylo kvuli tomu,
abych to pfijal sam u sebe.* (3.22)

,...Z€ Jsem vlastn¢ se nezatracoval v tom, Ze
kdyz ses si toho nevsiml, Ze je to néjakej
zasadni problém, tak stejné tak neni zasadni
problém, ze voni si nev§imli toho. A cely to
najednou zacalo bejt jako pozitivnéjsi.« (4.24)

Prikopnici divéry

Vnimani zasadni
role jednotlivci ve
skupiné, kteti svym
ptikladem, ochotou
odhalit se a sdilet a
nasazenim
posilovali
odhodlani a davéru
Vv ostatnich ¢lenech
skupiny

»--.Z€ tam prosté byli lidi, ktery tu divéru
budovali, budovali to svym jakoby
sebeodhalenim, ale prosté tim, Ze byly
upiimny, ze dokézali fict véci, ktery byly jako
zavazny v jejich Zivoté a asi to moc lidem
jako netekli. (5.38)

,»-..myslim, Ze prosté urcity lidi, kdyby tam
nebyli, tak tam ta divéra, ty byly zasadni pro
budovani ty diivéry, Ze prosté byli schopny
pustit tyhlety véci, konkrétné v tomhle byla
uzasna jako Markéta.* (5.38)

,J0, no to ze kdyz n¢kdo fekl néco, co bylo
jako pro néj tézky a projevil tu diivéru, Ze mu
to, Ze to ziistane mezi nama, zlstane v ty
skupin€ a Ze by mu to mohlo pomoct, tak
tuhletu zkuSenost jsem asi udé€lal uz i v téch
svejch jako terapeutickejch skupindch, Ze je to
jako zasadni pro ty ostatni, ktery nemaj
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tuhletu razanci nebo tu divéru k ty skuping...
(5.40)

Sebeodhaleni a
lidskost terapeutti

Vnimani dilezitosti
sdileni a
sebeodhalovani
terapeutl pred
skupinou,
objevovani
lidskosti,
polidstovani
terapeutd, vyrazné
prohlubovalo jeho
davéru. Podobnost
témat terapeutll a
jeho vlastnich diky
veékové blizkosti

»lakze, no a vlastné nazpatek k t€ém
terapeutiim, ze pro mé vzdycky, ja jsem si
vazil, nebo bylo pro mé asi dilezity pro tu
divéru, kdy 1 oni néco sdélili, jo takovyto
pojeti psychoterapeuta, kterej je jenom néjaky
zrcadlo, nékde v néjakejch terapiich, tak sme
to nemé¢li a jak zase u kteryho toho
vycvikovyho terapeuta.” (6.40)

»--.2€ kdyz byli schopny sdélit i néco o sobg,
tak to pro mé¢ bylo dtlezity, pro tu divéru...
(6.42)

,Ja nevim, to byly obavy o déti, Ze se tifeba
stalo ty nasi vycvikovy vedouct, Ze pes ji
pokousal dité a tak s tim byly spojeny néjaky
a jakoby takovy to, Ze...no. Takze takovy
uravky z jejich zivota pro mé byly dulezity.*
(6.42)

»--.jednou jsem nasel toho naseho
vycvikovyho vedouciho, si psal denik. ... a ja
si, ja uz jsem nespal, protoZe se mi néco
honilo v hlavg, tak jsem si tieba taky Sel psat
denik nebo prosté uz jsem nechtél bejt nékde,
jsem tam pfiiSel a on tam sed¢€l a néco tam
smolil. Jo tak jsem si fikal, ani jsem se s nim o
tom nebavil, fikdm co to piSeS? A on fekl
denik a tim to jako skon¢ilo ale pro mé to bylo
jako, to je fajn, ¢lovek si ma psat denik nebo
muze nebo...no.* (6.46)

Vira v posun

Vira v moznost
rozvoje, ptiosnosti
a uzite€nosti
skupin, posilovani
viry v sebe sama a
celkové duvéry ve
skupinu

»--Ja Ze ve chvili, kdy jsem si fekl, jsem sam
jako véfil tomu, ze j& mizu se n€kam
posunout neco dalSiho néjak jako vyfesit,
ulevit si a kdyZ jsem, bez ohledu na to, Ze mé
néco v ty terapii tteba drazdi nebo Ze se
nezachovali tak, jak ja bych si pfedstavoval,
kdyz jsem to bral jako zajimavou informaci,
Ze to je to co mé& drazdi nebo Ze se
nezachovali n&jak, Ze si toho nevsimli nebo
naopak si... a zacal jsem jako davéfovat, Ze to
ptesto k né€emu je ta jejich ¢innost, Ze tieba,
tak to pomohlo, tak ja jsem, tak zaroven jsem

ja vétil i sam v sebe... (4.24)

Tabulka C4: Omezeni diveéry

terapeutt (usnuti
na skuping,

Témata Komentar autora | Citace
Limity davéry Vnimani ,»J0, tak jako dam ptiklad: Tteba to, Ze kdyz ten
pochybeni jeden z nasich vycvikovych, jak se to jmenuje,

vycvikar, tak tfeba usne.* (3.20)
,,V: Jako ze usnul na skupin¢?
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pozdni ptichod,
nezapamatovani

si témat a obsahti
skupiny) jako
moznych zdroja
oslabovani divéry

R: Ano, ano, nebo me¢ se to tak zdalo, Ze usnul,
ale tak taky sem to bral jako néjakej zdroj uz
tak jako informace pro sebe nebo o tom, co se
tam dé&je v ty skupiné...” (3.21-22)

... prisel pozdé¢, nestihl to, moc toho jako
nebylo ale byly to takovy jako okamziky, kdy
jsem si jako, kdy sem si fikal: no to bys, to se
mi moc nelibi, ze se to déje...“ (3.22)

,,...kdyz bych to pfevedl na sebe, tak bych
nerad, aby se mi to d¢lo, jako kdyz bych byl na
ty strané tech vycvikait a je to trosku o
n¢jakych, nebo bylo to pro mé trosicku o
duvere. (3.22)

,...Z€ tfeba si néco nezapamatovali, nebo ze
nékdo o nécem mluvil na néco navazal a voni
do toho nevstoupili...“ (3.22)

,»A pak ale myslim, ze byly oblasti, kterejch
sme se nedotkli, ale ono to asi nebylo ani
realny. Bylo to dany omezenim tohohle typu
vyeviku...“ (5.38)

»-..Z€ tim Ze ja jsem jako néc¢im prosel a zjistil
jsem, jako v ramci vlastni terapie jsem m¢l
néjaky omezeni, ale zjistil jsem v rdmci vlastni
terapie.” (5.40)

»A Ze to je pro mé ulevny, Ze mozna se z toho
nékdy vyplacu nebo...asi jsem ztratil jako tu
daveéru, ne, spis jsem se s tim jako smifil, ale ze
to pro mé& jako néni zranujici* (6.40)

Limity skupiny

Vnima urcita
omezeni skupiny,
piehnany tlak

Vv urcitych
momentech,
veékovy rozdil
vuci skupiné

,»No tak tfeba Ze ja bych se néfemu jesteé
vénoval na ty skupiné, tieba nékomu, ze mi to
pfislo jako Ze je to zajimavy, Ze to stoji za to a
Ze tieba ten Cloveék v tom zustal sdm nebo Ze se
na nékoho tieba tlacilo vic nez v tu chvili.*
(4.26)

»Ja jsem to spi§ bral ne jako davéru, ale jako
omezeni ty skupiny, Ze prosté kdyZ jsou ty lidi
mladsi...” (5.38)

Praptivodni nedtvéra

Drivejsi
zkuSenost

S nediivérou
piekonana

Vv dfivejsi terapii

,»Ja, kdyz sem zacal chodit na néjakou terapii
uplné, tak sem se taky branil, prosté sem fikal,
nebudu chodit na zadnou terapii, co to je a tak,
takZe sem si néjakym jako tou nediivérou
prosel uzZ mozna diiv v ramci svy individudlni
terapie...”“ (2.18)

»--.Z€ jsem se tieba urcitejch véci bal diiv,
kdysi a nezd¢€loval jsem je...“ (6.40)

Oslabeni davéry

Nepochopeni a
nesouhlas

s n¢kterymi
reakcemi
terapeutd,

,»--.1 kdyz jsem vnimal néjaky omezeni toho, Ze
jako mizu bejt né¢im jako ptekvapenej, ze by
to diive by to tfeba tu moji diivéru zklamalo
nebo bych byl z toho roz¢arovane;j...“ (2.18)
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zejména v
komunité

,, Tak 0 tomhletom byla jako ve mé& pochybnost
a samoziejme to bylo taky jako moje prace
prosté fict, tak ja ted’ chci mluvit o tomhle, ze
to cejtim jako sviij, ze me to jako oslovuje,
n¢jak se s tim stykam* (5.38)

,No takhle, nekdy se stalo, Ze jakoby sam za
sebe jsem si fikal, jak to reagujou? Ale mozna
to spis bylo v komunité nez na skupiné jo, ze
m¢ to jako ptislo divny... Jo nékdy tieba jsem,
ta nase vycvikova vedouci, nékdy jsem mél
tieba pocit a bylo to v radmci ty komunity, Ze
nas jako upiednostniuje. Jo, Ze to jako, a to jsem
si fikal, vzdyt to neni fér vici tém ostatnim....*
(6.44)
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Ptiloha €. 4 — Tabulky hlavnich témat rozhovoru s Markétou

Tabulka D1: Predstavy a o¢ekavani

Témata Komentar autora | Citace

Chybéjici ocekavani | Neméla ,No a vlastn¢ néjaky piedstavy jsem moc tom

a informace oc¢ekavani ani neméla... Asi jsem jako neocekavala nic Gplné*
predstavy o (1.4)
vycviku, absence | ,,...n&jak jsem si nedé¢lala uplné vyraznou
piedchozi predstavu o tom, jak to bude vypadat.” (1.4)
zkusenosti ,-..protoze ja jsem predtim na zadnou

psychoterapii nechodila ani, takze ani nevim,
jak jsem to zjistila, nebo jestli jsme nebyli na
n¢jaké praxi, kde vidéla, jak to n¢jak funguje.*
(3.24)

Zvédavost a naté$eni

Tésila se a byla
zvédava

,...mn¢ se to libilo, protoze ta psychoterapie mi
ptisla zajimava... Byla jsem na to zvédava“
(1.4)

Tabulka D2: Pobyt ve skupiné

Témata

Komentar autora

Citace

Odhodlani, nasazeni
a otevienost

Meé¢la velké
odhodlani, po celou
dobu vycviku,
hodné do toho ,,$la®,
n¢kdy pfijiméno
rozpacité ale
vetSinou ocenovano,
tento pfistup si
udrzela po celou
dobu

,»Ja jsem se teSila, asi jsem se téSila a vim, to
si ted’ pamatuju, ten prvni vycvik uplné, ja
jsem do toho hrozn¢ §la... Vim, ze mi i lidi
potom fikali, ze m¢ obdivovali v tom, Ze jsem
do toho tak §la, Ze jsem byla hodné oteviend.*
(1.6)

,»INO a Ze jsem méla n&jaky postiehy, jak na ni
hrozné tlac¢im, jak jsem takova urputnd a ona
7e mi uhejbala a tak, vim, Ze jsem o tom
mluvila, Ze jsem se citila hrozné€ potom, uplné
jsem z toho byla vycerpana a tak, takze vim,
ze jsem... Pfitom potom zpétné mi lidi fekli,
ze to obdivovali, jak jsem do toho $la, no.
Tak nevim, mn¢ se to vlasné hodné libilo,
no...“ (1.6)

,» Takze ja jsem hodné od zacatku fakt do toho
Sla, hodn€ jsem se snazila bejt oteviend a
néjakym zpisobem o sob¢ hodné mluvit...
(3.26)

»Ja jsem neméla nediivéru v to, Ze by nékdo
tieba prozradil to co fikdm. To jsem se
nebala, to jsem... Tomu jsem docela vétila,
takZe to jsem nijak nefiltrovala, co fikam.
Fakt jsem tikala ty véci tak, jak jsem je méla.
Toho jsem se nebala.” (4.38)

,,Ne, urCité ne v té otevienosti, nebo v té chuti
pracovat na sobé...“ (7.68)

»Ale to jesté neznamena to, Ze bych zacala

tfeba lhat, nebo se stahovat z toho. To ne*
(7.68)
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Pocit osamoceni,
nezapadani

Ze zacatku hluboké
pocity osamoceni a
nezapadani do
skupiny, postupna
zména az v druhé
poloviné vycviku,
kdy se vztahy

S ostatnimi zacaly
prohlubovat.

»--.z€ zacatku, kdyz jsme se rozd€lovali do
néjakych skupin, kde se zname, nebo kde
chceme byt spolu, tak vim, Ze jsem jako jedna
z mala ztistala Gipln¢ tam sama a vlastné
vubec jsem nevédéla, ke komu se piidat.
(1.6)

,» 1. me lakala... at’ jdu k nim, ale ja jsem
vlastné se necejtila viibec s nima bejt, jako ze
bych tam m¢la bejt...“ (1.6)

»A ja vim, ja si pamatuju, ze jsem méla pocit,
ze nepatiim vibec do zadné z téch skupin.
Jsem se tam citila docela jako osamocena
takova... Ale to je takovy mij intenzivni
pocit, Ze jsem vlastné tam byla takova sama
hodné.“ (2.10)

,,Nebo ani, zase jsem se necejtila vitbec
zaclenéna do toho.” (2.16)

»--.J€ MOZNY, Ze jsem se necejtila pfijimana...

(3.36)

Zklamani se

skupiny

Zklamani ze slozeni
skupiny, nenaplnéni
predstav, odmitani,
chtéla byt s nékym
jinym

,» 10 jsem byla docela zklamana, ja jsem asi
chtéla bejt s jinejma lidma, no. Ze kdyz jsem
vid¢la K., tak jsem si fikala ne to ne, boze to
ne, to nechci... No, ale... N¢&jak jsem prosté
tam vid¢la ty lidi a vlastné jsem tam v té
skuping bejt nechtéla.* (2.12)

,»No protoze jsem méla néjaky vztahy s
jinejma lidma asi taky, takZe jsem spi$ chtéla
bejt s nima podle mé* (2.14)

»--.vSichni tam désn¢ jasali, jak super skupina
a ja jsem se vubec necejtila spokojena s tim.*
(2.16)

,»No, upln¢ jsem méla divny pocity z toho a
vlastné mi bylo lito, Ze nejsem s lidma, se
kterejma jsem chtéla bejt, proté byla jsem s
jinejma lidma, no.“ (2.18)

Propojeni se
skupinou

Po zkuSenosti
spole¢né skupinoveé
prace na projektu
pozitivni obrat

V pocitu osameéni,
postupné zaclenéni
do skupiny a
prohlubovani
vztahl

,Ja jsem vlastné€ poprvé... méla pocit, ze jsem
soucasti té skupiny, azZ kdyZ jsme stavéli
takovy ty domecky pro sktitky, tam jsem
teprve fakt cejtila, Ze jsem v té skupiné, ze
jsem se napojila na ty lidi a Ze vlastn€ jsem
soucasti té skupiny, té spole¢né prace... Podle
meé uz to bylo né&jaky druhy, treti rok.* (2.20)
»-..tenkrat teprve jsem Uplné cejtila, ze jsem
napojena, ze tam proste patfim.* (2.22)

»---Z€ jsem si toho vS§imla Gplné€ nejvic, té
zmény, praveé ze toho propojeni s téma lidma,
tak mi doslo, Ze vlastn¢ jo, ted’ka s téma
lidma tady fakt jsem. A mam pocit, ze mé

né¢jak berou, mozna...” (3.34)
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»Ja jsem se v té skupiné jako citila ¢im dal
tim lip, my jsme si tam navéazali pak fakt
hluboky vztahy, obzlvast’ s holkama, bylo to
moc hezky. No prosté vétsina téch holek,
jsem k nim méla hodn¢ blizkej a fakt takove;j
matefskej vztah. A ti kluci pro mé byli taky
hodn¢ jako duleziti tam.“ (6.56)

Zaméieni na sebe

Zamgcienost
primarné na sebe
sama, reflexe slabé
schopnosti zaméieni
na druhé, mozny
zdroj pociti
osaméni, nékdy az
nezajem o druhé

,--.Ja jsem vlastné za nima jit nechtéla, tak
jsem tam nesla...” (2.10)

,Nemuzu fict, Zze bych na ty skupin¢ nebyla
oteviena, to jsem byla, ale prosté jela jsem si
spis jakoby néjaky svoje s6lo.* (2.24)
»Nevim, prosté ja jsem asi, to je muj
celozivotni n¢jaka véc, Ze jsem takovej
solista, dokonce mi to kdysi nékdo fekl, ze
nejsem vlastné vibec tymovy hrac.“ (3.30)
,Nemuzu fict, Zze bych s t€éma lidma
nekomunikovala, nebo... Ale mozna to je, ze
jsem si jich moc az tak nevsimala, ze jsem si
jela prosté... Ze jsem chtéla ja z toho co
nejvic vyziskat a v podstaté ty ostatni lidi mé
az tak nezajimali.” (3.32)

»Jsem vic jakoby takova mozna egocentricka,
nebo jak bych to tak fekla. Nemyslim si, ze
egoisticka, ale vic se zaméfuju vlastné na
sebe a na ty svoje pocity, nez na to, jak to
mayji ostatni lidi*“ (3.36)

,»A to jsem taky zjistila ve vycviku, Ze si toho
docela Casto viibec nev§imnu, Ze oni to n¢jak
maj, ale ja si jedu to svoje v hlavé a vlastné
nevnimam ani to...* (4.36)

Touha po
sebepoznani

Zamefeni na sebe
sama, vysoké
nasazeni do
sebepoznani,
zpracovani
vlastnich témat,
vyuziti ¢asu,
vnimani vycviku
jako prilezitosti

»--.proste si, ja jsem tam byla, ja jsem to m¢la
tak dany, Ze jsem strasné¢ chtéla o sobé néco
zjistit ... Tak mné to piislo dobry, Ze mas
moznost si zpracovat n&jaky svoje véci a
vlastn€ néco si tam zjistit.” (3.26)

,»Takze jsem hodné mluvila a hodné jsem se
snazila jit fakt co nejhloubs do sebe, no.
Abych z toho jako co nejvic ziskala. Mné¢ to
piislo skoda tam byt a nevyuzit ten Cas.*
(3.28)

»-..ale v postaté pro meé bylo hrozné dulezity
to, abych ja se k né¢emu dobrala jakoby v
Sob&.“ (3.34)

Vyvazenost skupin

Pozitivni vnimani
mizského elementu
ve skuping,
vyvazenosti,
dulezitost mizu ve
vycviku

,»Zaroven vsichni ti chlapi tfi, co my jsme tam
méli tfi kluky, tak pro mé strasné
znamenalo...” (4.38)

,»R: A ti kluci pro mé byli taky hodné jako
dtleziti tam. Musim fict. Jsem rada, Ze tam

mame tf1i, ze tam jsou.
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V: Vy jste vlastn¢ méli nejvic, téch kluki v ty
skuping.

R: No, a bylo to dobry. J4 si myslim, ze je to
dualezity aby jich tam bylo vic. Protoze,
myslim si, ze kdyz tam bude jeden, tak to ma
fakt blby hodné.” (6.56-58)

Tabulka D3: Vztah s muzi

Témata

Komentar autora

Citace

Otcovska role

Osoba terapeuta
napliovala roli
1dealniho otce,
Spatna vlastni
zkuSenost

S otcem, citovy
chlad, silné
navazani na
osobu muze
terapeuta,
hranicici

s nekritickym
nahledem

,Zaroven hodné pro m¢ hodné znamenal Dano,
ke kterymu jsem méla fakt néjakej takove;j
vztah jako k otci, nebo pfisel mi tam opravdu
jako takova otcovska postava... takze Dano pro
mé byl hodn¢ diilezitej, no. Ten hodné citlivej
chlap, hodné empatickej, vzdycky na mé prosté
koukal takovejma krasnejma o¢ima néznejma a
fakt takovejma otcovskejma. To bylo hrozné
hezky... vlastné nejen skrze toho vycvikare, ten
Dano byl svélej, on byl prosté hodné takovej
otcovskej« (4.38)

,»Ale jako stejn¢ jsem ho rada méla, ale zaroven
uz jsem k nému méla vlastn€, uz jsem ho
nebrala az tak jako, bezp... Ja nevim, tak jako
dokonalyho, pro m¢ prosté do té doby jako
dokonalej chlap. Jako dokonalej chlap,
dokonalej tata. Chlap ne, nechtéla bych ho jako
partnera, me neptitahoval. Ale jako tata, tatu jo.
Citlivyho chlapa, kteryho bych chtéla mit za
tatu, to jsem méla tieba i R. takhle, toho bych
taky chtéla mit za tatu. Teda 1 kdyz ne s téma
ostatnima vécma, co ho provazej. Ale tou
citlivosti, ten se mi hodné¢ jakoby libil jako tata.
(7.66)

»Jenom proste ta moje divéra v néj opadla a uz
jsem holt...“ (7.68)

,Musi to ¢lovék tak... Ze tam hrajou prosté
diileZitou roli v tom. Ze v té psychoterapii ten
terapeut hraje prost¢ kurva roli.* (8.72)

Muzi maji city

Dulezita
zkuSenost s muzi
ve skuping,
muzské sdileni
citll, pferamovani
ptedchozich
Spatnych
zkuSenosti s muzi

»Zarovei vSichni ti chlapi tfi, co my jsme tam
m¢éli tfi kluky, tak pro mé straSné znamenalo to,
ze jsem zacinala chapat, jako ne chéapat, ale vic
procit'ovat ve svym zivoté, Ze chlapi maji city.
Ze tim, Ze jsem méla tatu, kterej nedaval
najevo vibec zadné city a emoce, tak ja jsem
m¢la na nevédomé urovni uloZzené to, Ze prosté
chlapi je nemaj.... samoziejmé rozumem Vvis, Ze
je maj, ale n€kde vzadu v tobé to presvédceni
néjaky ukryty, Ze je nemaj a nevéfis tomu, Ze je
maj. Je to divny, je to hrozn¢ nepiijemny... a ti
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kluci byli taky projevovali ty svy city a ty svy
emoce a opravdovy* (4.38)

Neduvéra v muze

Reflexe
narusenych
vztahu s muzi
obecné, setrvala
vysoka nediivéra,
prilezitost,
korektivni emoc¢ni
zkuSenost

,,Obzvlast, kdyz mas prosté narusenej vztah k
chlaptim a tohleto ti udéla terapeut, tak je to
podle mé hodné¢ zly.* (5.44)

»Ale uz jako kdyby s n&jakou nejistotou.*
(7.68)

,,Ono to bylo tézky v tom, ze ja obecné tu
dvéru k muziim moc nemam a tim padem to,
ze se tohleto stalo, tak vlastné se mozna
zastavil ten proces té divéry. Ale nevim.
Nevim, jestli by to bylo jiny, kdyby se tohleto
neodehralo, ze tieba na konci vycviku bych
fekla Ok, super, ja prosté chlaptim véfim a
vefim jim, ze maj city a emoce.* (7.68)
,,Mozna pro m¢ ta Sasa nebyla tak dulezita,
prosté s Zenskejma ja problém nemam. Mozna
asi kdyby tam byl kdokoli jinej, tak by to pro
mé tolik neznamenalo, protoze v tomhletom
mam néjakou jistotu. A ten chlap tam pro m¢e
fakt dilezitej byl. Asi kdyby mi to fekla Sasa,
tak by mi to bylo mozna jedno, nevim. S tim
Danem to bylo horsi pro mé.” (8.72)

Tabulka D4: Trhlina dtvéry

Témata

Komentar autora

Citace

Nenavratna ztrata
davéry

Reakce na
subjektivné
zamérny utok
terapeuta,
ironicka
poznamka,
nenavratneé
poskozeni vztahu,
zly timysl,
nedavera,
pochyby o
autenti¢nosti
ptedchoziho
vztahu

,No ale s tim Danem, asi to na co se ptas, doslo
tam, to bylo uz jako ke konci toho vycviku a
pro mé to byla kruté rana, kdy ja jsem... A to
jsem se zrovna bavila o tobé dokonce, néco
jsem fekla a on mi to vpalil zpatky ironicky. A
bylo to pro mé straSny. To pro mé& byla tak
Silen4, tak Sileny... j& jsem vypravéla o né€em
jak ja to mam a jaka ja jsem dobra zejo a on mi
to proste vpalil ironicky do obliceje. To musim
teda fict, Ze bylo fakt jako hodné zly a ze
vlastné do konce toho vycviku, uz to pro me, ja
si myslim, Ze uz to bylo tak rok a pul pted
koncem nebo rok mozna, ze tam ten vztah uz
nenavazal, zZe takova ta diveéra, ktera tam fakt
byla jako hluboka v néj, tak se tim narusila,
no.“ (4.38)

,»Jako jedinou ironickou poznamkou, no.*
(5.40)

,,No tak zac¢la jsem bejt takova, no uz jsem mu
neveétila, ze m€ ma rad, prosté nevim. Stacilo
mi takhle malo v ivozovkach... Uz jsem si pak
tikala jo jasné, tak on vlastné mé vlastné rad
nema a celou dobu to tady hral... Ale vim, ze
tam byl ten moment, Ze jsem si fikala aha, tak
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ja jsem si myslela, Zze mé ma rad a on m¢
vlastné rad nema.* (6.64)

,Ono je to tézky, protoze o tom, Ze k nékomu
chovas n¢jakou velkou diivéru vlastné
nepfemejslis nijak. A ve chvili, kdy je
naru$ena, tak teprve zjistis, ze jsi v toho
Cloveka hodné véril a ze vlastné t€ to néjakym
zpusobem zranilo a ze tu divéru to odstfihlo*
(7.68)

Pocit zranéni a zrady

Silny pocit
zaskoceni, zrady,
zranéni a

prozivani bolesti.

Mozny vliv
piedchoziho
nekritického
nahledu

»Janevim co to zklamani, zranéni hrozny,
protoze jsem to od n¢j vitbec necekala...” (4.38)
,,Ze to spis asi mozna nakopne a dovede k té
pravdé, pro me to byla jako velkd zrada no,
jako ted’ se mi jesté chce brecet porad.« (5.44)
,Protoze ja jsem v n¢j méla prosté obrovskou
duveéru, fakt obrovskou. Takze tak asi no.*
(5.46)

,.Ne, tam Slo vyloZen¢ jenom o to, Ze on mi to
dal jakoby sezrat, vi$ co... mné Slo o to, Ze on
vlastné jakoby m¢ zasahnul, jakoze mi cht¢l
ublizit, vi§? Ze ta ironie vzdycky je jakoby
trosku zI4, Zejo. Ze ti ten Elovék chee prosté dat
ten uder, nebo ja nevim, jak bych to fekla. Neni
to vlidny. Neni to vlidny. A on mi prosté
ublizil. O to §lo.” (5.48)

,,Ze mé to hodné zranilo. Ta zlost, zlost, zlost.
On prosté€ udélal takovy vystiel proti mné,
prosté se ho to dotklo, néco mu to podle mé
pfipomnélo jakoby v jeho Zivoté a vpalil mi to
do ksichtu, no. A to ve mé bylo fakt hodné
velky zklamani.* (6.52)

,»A ve chvili, kdy vlastn¢ se stala tadyta véc,
tak najednou jsem méla pocit, Ze celou dobu mi
tfteba nerozumnél, Ze to nebyla pravda.” (7.68)

Omluva a odpusténi

Diilezitost
omluvy, ptesto
trvalé poruseni
vztahu.
Uvédomeéndi si
odpusténi

V pribehu
rozhovoru, silny
emocni zazitek

., Rekl mi, Ze to bere jako svoje profesni selhani
a ze ho to hodn€ mrzi. Omluvil se mi za to.*
(5.42)

,...rekl, Ze to tak bere, ze prost¢ selhal, Ze to
bere jako svoje profesni selhani. Ja to tak beru
taky, protoZe si myslim, Ze by se tohleto
nemélo stat.* (5.44)

»Protoze ja jsem v n¢j méla prosté obrovskou
duveéru, fakt obrovskou. Takze tak asi no.*
(5.46)

,,V podstaté by pro me asi prestal existovat, asi
bych si ho nevazila vibec. Urc€ité jsem to
ocenila, Ze to ptiznal. Bylo to jako pro mé jako
hodné¢ diilezity, Ze to pfiznal, Ze oteviené fekl,
ze ptiznal svoji chybu. To pro mé bylo hodné
dilezity, to vim.... Myslim si, Ze je to prosté
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hodnej clovek. Asi jsem rada, ze o tom
mluvim, ze... no. KdyZ o tom mluvim, tak jsem
vlastné rada, ze vlastné jsem mu odpustila. “

(8.70)

Ostrazitost a
nedaveéra

Reakce na ztratu
divéry,
ostrazitost

»Ale uz jsem pak mozna byla viici nému
ostrazita, uz jsem mu nevéfila, ze mé¢ ma rad a
pak uz moc ne, ze tam byly jako velky pochyby
no.“ (6.54)
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