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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou zneuzivani halucinogennich latek mimo
terapeutické a vyzkumné prostfedi. Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo
prozkoumani negativniho zazitku po poziti psychedelické latky LSD, jeho popis
a identifikovani klicovych aspekti tohoto zazitku. Kvalitativniho Setfeni se
zucastnilo celkem 6 dobrovolniku, jez mé¢li za sebou alespoii jeden negativni zazitek
po aplikaci LSD. Vyzkumny vzorek tvorili 4 Zeny a 2 muzi ve véku od 24 do 33 let.
Hlavnim zamérem bylo detailné popsat negativni zazitek a nasledné pak definovat
doporuceni k jeho zvladani. Pro realizaci vyzkumného zaméru byla zvolena
kvalitativni metodologie. Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného

dotazovani. Data byla analyzovana prostiednictvim Tematické analyzy.

Prace je ¢lenéna do cCasti teoretické, kde jsou shrnuty poznatky tykajici se védomi,
informaci 0 LSD a dal$ich halucinogenech a také informace o soucasné podobé
akutni péfe 0 0soby prozivajici negativni zazitek. Vyzkumna ¢ast pak popisuje
samotné vyzkumné Setieni spolecné s vysledky a zavéry. Bylo zjisténo, ze
nejzasadnéj$imi aspekty negativniho zazitku je kombinace nékolika faktord, zejména
uzkosti, paranoii a rozpadu ega. V zavéru vyzkumu pak bylo definovano doporuceni

ke zvladani negativniho zazitku.

Kli¢ova slova

LSD, Bad Trip, PsyCare, Zménéné stavy védomi



Abstract

The diploma thesis inquiries into the issue of abuse of hallucinogenic substances
outside therapeutic and research environment. The main aim of the study is to
examine negative experience after ingestion of psychadelic substances LSD, its
description and identification of key aspects of this experience. Six participants took
part of the qualitative inquiry. All of them have gone through at least one negative
LSD experience after its application. The research sample is consisted of four women
and two men aged between 24 and 33 years. The main objective is to desribe in
details negative experience and consequently define suggestions for coping with it.
In order to achieve the aim of the thesis, qualitative method is used. The semi-
structured interview was selected for data collection. The data has been analysed via

Thematic analysis.

The thesis is divided into theoretical part, where is summarized knowledge
concerning consciousness, informations about LSD and other hallucinogens.
Furthermore, there are informations about the current form of acute care for people
going through a negative experience. Examinational part describes the research

examination, alongside with results and conclusions.

It was discovered that most influencing aspects of negative experience is
combination of several factors including panic attacks, anxiety, paranoia and
collapsing ego. In the end of the research conclusion is defined by recommendation

about handling negative experience.
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Uvod

Tato diplomova prace se bude zaméfovat na negativni zazitek po poziti
psychedelické latky Diethylamidu kyseliny lysergové (LSD). Toto téma bylo
vybrano hned z nékolika divodid. Prvnim divodem je, ze vyzkum v oblasti
psychedelickych latek ma v Ceské republice potazmo v Ceskoslovensku dlouhou
a pomérn¢ bohatou historii. Dalsim z divodem je pak fakt, Ze se tento vyzkum,
po relativné dlouhém obdobi restrikci, na naSem tizemi obnovuje. A v neposledni
fad¢ je pak divodem 1 osobni zijem 0 téma samotné. Dal§im diuvodem je pak
skutec¢nost,ze na nasem uzemi do nedavna nefungovala zadna ucinna péce, ktera by
se starala o jedince intoxikované psychedeliky a ti pak byli nuceni vyhledat
lékatskou pomoc, ktera byla nejcastéji ve formée hospitalizace. A to i za situaci, které
by byly v ptipadé poskytnuti kvalifikovaného zasahu zvladnutelné bez hospitalizace.
Nékdo muze namitat, ze je chybou vytvafet zachrannou sit jedinctm, ktefi
zneuzivaji nelegalni latky. Je v8ak nutno zminit, ze i jedinci, ktefi uzivaji tzv. tvrdé
drogy, maji dostupnou a kvalifikovanou pomoc. Pro¢ tedy tuto pomoc upirat i témto
lidem? Dalsim faktem je, ze neni Vv nicich silach zamezit zneuzivani téchto latek.

V avodni c¢asti budou popsany zakladni fakta, ktera jsou spojena
s fenoménem uzivani psychedelik. Nize budou zminény zakladni poznatky o lidském
védomi. Nasledn¢ se pak prace zaméfi na zménéné stavy védomi a na aspekty tohoto
fenoménu. Vzapéti pak budou sumarizovany poznatky o Diethylamidu kyseliny
lysergové (LSD). Nebude opomenut popis objeveni a vyzkumu této latky. A jak jiz
bylo zminéno, bude zde pojednino 0 vyzkumu v Ceskoslovensku. Dale pak bude
zminén souCasny stav védeckého zkoumani. V zavéru prvni ¢asti bude popsan
systém péce 0 jedince zaZzivajici negativni zazitek po poziti halucinogenni drogy.

Cilem vyzkumné casti bude pak prozkoumat a popsat fenomén negativniho
zazitku. Dale pak bude snaha identifikovat piipadné piinosy tohoto zazitku. Dalsim
cilem je pak vyuziti zjisténi Kk formulovani doporuceni, které mohou slouzit

ke zvladani negativniho zazitku.



1. Lidské védomi

Lidské védomi, jako soucast lidské jedineénosti, odedavna fascinovala celou
fadu filozofii a pozdé&ji I psychologt. Jedna se o oblast lidské psychiky, ktera je
zkoumana 2z ruznych thla pohledt. Dodnes vsak mezi védci a psychology nepanuje
uplna shoda v pohledu na tento psychologicky fenomén. Proto existuje i dnes cela
fada teorii, které se snazi védomi uchopit a definovat.

Divodem oné nejednotnosti pohledu na lidské védomi, je praveé
problematicka uchopitelnost tohoto fenoménu. Tento problém vznika jiz v samotném
zarodku, tedy v samotném piijeti skutecnosti, ze néco jako védomi viibec existuje.
Védecky ptistup ke zkoumani védomi, jako produkt biologického a fyziologického
fungovani lidského téla se setkava s velkou nevoli a to zejména v kulturné
historickém kontextu, ktery je do zna¢né miry ovlivnén nabozenskymi systémy.
Kombinace kulturniho a duchovniho pfistupu piedpoklada oddélitelnost télesné
a pravé duchovni substance. Tento vztah duchovni a télesné substance je onim
povéstnym kamenem urazu pii pohledu na védomi. Podle Searla (1994), jehoz
myslenky zde byly do této chvile prezentovany, bylo pojeti mysli a téla v poslednich
nékolika desetileti oklesténo na pouhy vztah mysli a mozku. Dalsim problematickym
bodem, ktery se poji s védeckym zkoumanim tohoto fenoménu, je pak schopnost
zamérn¢ jednat a planovat, tedy intencionalita. Tato schopnost se vymyka myslence
kauzalni predurCenosti. Samostatnou kategorii problému je pak individualni
subjektivita védomi. Propojeni mysli a téla s sebou nese i dalsi obtizné pfijimanou
myslenku. A to tu, ze by mentalni produkt mohl ovliviiovat materialni nebo fyzicky
celek. Tedy skutecnost, ze védomi ovliviiuje mozek a nervovy systém. Toto
ovlivilovani nazyva Searle mentalni kauzaci (in Plhakova, 2003).

Poté, co bylo poukazano na problémy, které se s timto pojmem poji, by bylo
dobré tedy védomi definovat. Slovnikové definice védomi jsou celkem znaéné
rozdilné a mnohdy dost vagni, i pfesto, zde pro predstavu, bude jedna uvedena.

wVédomi je zdkladnim pojmem empirické psychologie definované jako véda
0 stavech vedomi; zahrnuje subjektivni jevy, od vnimdni prostého podnétu az
k slozitym poznavacim procesiim, na nichz se podileji psychodynamické cinitele, jako
je motivace, vliv predchozi zkusenosti a momentalni stav (unava, drogy)” (Hartl &
Hartlova, 2000, str. 666).
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Pro ucelengjsi predstavu bude vhodné uvést i definice nékterych pojmu, které
jsou v souvislosti s védomim ¢asto pouzivany tak, aby dotvoiily obraz tohoto
fenoménu.

Védomi je zakladnim predpokladem k tomu, aby ¢éloveék mohl piijimat
podnéty z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi, tedy vnimat. Ptipravenost ke vnimani, tedy
byt pii védomi se oznacuje pojmem Vigilance neboli bdélost. Jasnost védomi, neboli
jeho uaroven, je oznaCovana jako Lucidita. Opakem védomi je pak bezvédomi.
Zvlastnim piipadem sniZzené¢ho védomi je spanek, ktery je povazovan za ptirozeny
biologicky stav snizené¢ho védomi (Plhakova, 2003). Specifickou kategorii jsou pak
zménéné stavy védomi, 0 kterych bude pojednano nize.

Diive nez zde bude pojednano 0 zménénych stavech védomi, mélo by zde byt
uvedeno, jaké ma v lidském Zivoté tento fenomén vibec funkci. Zkoumani funkci
védomi vychazi z evoluéniho modelu, coz znamena, ze veskeré obsahy slouzi
k lepsimu ptizptisobeni okolnimu svétu. Mizeme identifikovat dvé stézejni funkce.
Za prvé se jedna 0 Monitoring, tedy sledovani, a to nejen okolniho prostredi, ale
i sebe sama. Pii monitoringu okoli se ¢lovék zaméfuje piedevsim na zmény Vv okoli.
Z evolucniho hlediska je tato funkce dilezita k anticipaci moznych nebezpeci.
Monitorovani zmén tedy umoziuje adaptivné reagovat na konkrétni situaci. Druhou
zasadni funkci védomi je pak Ovldadani. Ovladani, a to nejen ve smyslu ovladani
svého téla, ale i ve smyslu zamérného ovliviiovani okolniho prostiedi. Dalsi funkci
védomi je pak schopnost planovat a vytvaret alternativni scénafe. Spolecné
S pozornosti tvofi védomi také zakladni podminku pro osvojovani Si novych
dovednosti a uéeni. Ve védomi se také manifestuje lidska identita a dovoluje nam
zkoumat obsahy ulozené v dlouhodobé paméti (Plhakova, 2003). Dalsi dileZitou
soucasti pojmu védomi je pak sebeuvédomovani. Tedy uvédomovani si sebe sama,
své vlastni existence, ale také svého vlastniho védomi. Toto uvédomovani pak muize
probihat Cisté v osobni roving, ale také v kontextu ostatnich skupin jedinct. Jedinec
se tedy vnima jako jedinecna bytost ve skupiné dalsich jedinecnych bytosti
(Koukolik, 2007). Pro zajimavost zde bude jest¢ uvedena prace, ktera se zabyva
revizi pojmu védomi. Poukazuje na to, ze se ¢asto zaménuje pojem védomi a obsah
védomi. Tato zaména pak vytvaii zmatek v chapani tohoto pojmu. Poukazuje na to,
ze obsah védomi je soubor mentalnich epizod, které jsou piistupné védomi jako

takovému a ze tyto obsahy nejsou védomim samotnym (Rock & Krippner, 2007).
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2. Zménéné stavy védomi

V této casti se bude pojednavat o kliCovém tématu této prace, a to
0 zménénych stavech védomi. Toto téma neni mezi odbornou vetejnosti piilis
oblibené, protoze pii zkoumani zménénych stavii védomi se pohybujeme na hrané
mezi realitou a fantazijnimi svéty zkoumanych osob.

Jak bylo naznaceno na konci piedchozi kapitoly, je tfeba se i na definice
zménénych stavi védomi divat kriticky a i zde je tfeba revize pojmi. Tedy alespon
podle autord Rocka a Krippnera. Tito autofi se domnivaji, ze pii takzvanych
zménénych stavech védomi dochazi ke zmén¢ vnimani fenoménu, a nikoli ke zméné
védomi jako takového (Rock & Krippner, 2007). V této praci vSak na celou
problematiku bude nahlizeno optikou stavajiciho pojmového aparatu.

Vétsinu svého Zivota Cloveék proziva ve stavu plné jasnosti a bdélosti.
V tomto stavu je jedinec schopen pln¢ ovladat své télo, je schopen ucit se novym
dovednostem, a proto je tento stav povazovan za normalni. Jakékoliv jiné stavy jsou
povazovany ze patologické. Jde o stavy, které podle majoritniho pohledu vyzaduji
Iékaisky zasah. VétSinou jsou tyto stavy pridruzené K néjakému somatickému
onemocnéni. Projevuji se celkovym sniZzenim orientace, a to nejen v prostoru,
ale i v Case. Vyraznym projevem je pak naruSeni osobni identity, vyskyt bludi
a halucinaci. Znamé jsou také stavy, které nemusi byt nutné piiznakem somatického
onemocnéni a to proto, ze jsou bud’ piirozené, jako je napiiklad jiz zminovany
spanek, nebo uméle navozené prosttednictvim drog nebo urcitych konkrétnich
technik. Témito technikami mohou byt napiiklad hypnoza, holotropni dychani nebo
rytmicky tanec (Plhakova, 2003). Ackoli jsou tyto techniky vnimany jako piinosné
pro osobni rozvoj, jako samostatné lécebné procedury a svébytné terapeutické
postupy povazovany nejsou. Nejsou brany za relevantni a nybrz spiSe za
kontroverzni. Na tento fakt poukazuje Stanislav Grof (2004) ve své knize
Psychologie budoucnosti. Poukazuje na to, Ze i pfes mnohé dikazy a studie,
publikované v renomovanych psychologickych casopisech, se témto metoddm
nevénuje dostatecné mnozstvi pozornosti. Pfiznava také, ze na vaznosti téchto metod
ubiraji amatér$ti experimentatoii, ktefi lehkovazné¢ s témito technikami
experimentuji. Nutno podotknout, ze tento trend se v posledni dobé pomalu, ale jisté

meéni. Grof také podotyka, ze technika holotropniho dychani, respektive holotropni
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oy een

stavy, se v 1é¢bé objevuji jiz odedavna a oponuje tak rigidnim postojim ,,klasickych”
psychiatrti a psychologg.

Podobny pohled na zménéné stavy védomi piinasi i jini autofi. Vztahuji
k tomuto pojmu neurokognitivni zmény. Tyto zmény na nevédomé Grovni zptsobuji
vytvofeni chybnych obsahll védomi. Ty se projevuji jiz zminovanymi halucinacemi,
bludy nebo zménami ve fungovani paméti. Zaroven také tvrdi, ze je tento stav
docasny a vratny (Revonsuo, Kallio, & Sikka, 2009).

Na tomto misté je potiecba uvést, ze Grof definuje zménéné stavy védomi
ponékud 0izeji a pojmenoval takto definované stavy jako stavy holotropni. Co si tedy
pod timto nazvem piedstavit? Nejprve je dulezité zminit, Ze holotropni Stavy se od
patologickych stavi, které se poji se somatickym onemocnénim, v zasadé dost lisi.
Védomi v téchto stavech neni naruseno Vv takovém rozsahu, jak tomu byva
u psychotickych onemocnéni nebo u deliria. Dochazi ke zmén¢ na kvalitativni rovni
védomi, nikoli vsak na kvantitativni roving. Jedna se o stav, kdy jedinec zaziva jiny
rozm&r védomi. Jde 0 intenzivni zazitky, jez mohou mit az charakter zaplaveni
riznymi podnéty, pfi¢emz na rozdil od psychotického stavu nedochazi ke ztraté
kontaktu s realitou. Casoprostorova orientace je &asteéné zachovana, nicménd do
jisté miry pozménéna. Grof tento stav popisuje tak, ze se ¢lovek dostava na pomezi
dvou svéti. Dale jsou tyto stavy typické zménami vnimani, a to na vsech
senzorickych trovnich. Vizualni vnimani muze byt doslova ,,bombardovano” obrazy
rizného druhu. Muze se jednat o obrazy z Zivota jedince, ale i 0 obrazové vyjevy,
které Grof povazuje za nevédomé nebo jako obsahy kolektivniho nevédomi.
Dokonce se mohou objevit obrazy z tiSe zvifat, rostlin, ¢i celého vesmiru. Tyto
obrazy, vyskytujici se ve vizualnim poli, pak mohou ovlivnit vnimani okolni reality
a vyvolavat vjemy i v jinych smyslovych organech. Mohou se tedy objevit i prozitky
chut'ové, ¢i sluchové (Grof, 2004).

Holotropni stavy nemohou byt redukovany pouze na oblast vnimani.
Jde o velice komplexni a dynamickou situaci, ktera zasahuje i do emocionalni slozky
clovéka. Na emocionalni urovni Se opét jednd 0 velice intenzivni zazitek, ktery
ptesahuje béznou uroven a intenzitu ,,normalnich stavi’”. Prozivané emoce v tomto
stavu mohou byt diametralné odlisné. Na jedné strané se mohou objevovat pocity

blaha, miru, az slasti, které jsou vSeprostupujici. Na opacném poélu se pak mohou

13



objevit propady v podob¢ neptedstavitelného strachu, hnévu, az po prozitky krize
osobni identity a pocitu viny (Grof, 2004).

Dalsi oblasti, kterou tyto stavy zasadnim zpusobem ovliviuji, je pak oblast
intelektova. Intelekt v prubéhu téchto stavii neni nijak zasadné narusen, nicméné se
da ftici, ze je jakymsi zpusobem pieprogramovan, ¢i presmérovan. V holotropnich
stavech je jedinec schopen dosahnout riznych vhledi do rozli¢nych problematik.
At uz se jedna o Cisté profesni ramec nebo 0 ramec mezilidskych vztaht. Dalsi
rovinou je pak jakysi pfesah ¢i vhled tykajici se filozofickych, metafyzickych
a spiritualnich otazek. Mnohdy jedinec po proziti téchto stavi zjisti zasadni véci
0 sob¢ samém, 0 svém pristupu K Zivotu, ¢i 0 svych interpersonalnich vztazich.
S interpersonalnimi vztahy se pak v prib&hu zazitku poji i pocit splynuti S ostatnimi
jedinci, pfirodou nebo s Bohem (Grof, 2004).

2.1. Potencial zménénych stavii védomi

V zavéru piedchozi ¢asti bylo zminéno, Zze pti zménénych stavech védomi,
Grofovou terminologii fe¢eno, pii holotropnich stavech, mtize dojit k jistému rozvoji
v urcitych sférach lidské existence. V této Casti bude pojednano pravé o potencialu
téchto stavil.

Nekteré studie se zabyvaji pfinosem pfirozenych stavii védomi na urcité
oblasti lidského zivota. Linton (2015) se ve svém c¢lanku zabyva piinosem
hypnagogického stavu a aktivni imaginace na jeho umeéleckou tvorbu. Hypnagogie je
stav, ktery nastava mezi aktivni bd¢losti a spankem. V kontextu této prace vSak bude
vice pozornosti vénovano stavum indukovanym jinym nez piirozenym zptsobem.

V dusledku snahy o racionalni popis a pochopeni védomi byly jiné stavy, nez
stavy pievladajici po vétsinu bdélého stavu jedince, odsunuty do pozadi a oznaceny
jako patologické. V padesatych a Sedesatych letech minulého stoleti se vSak tento
pfistup K holotropnim stavim védomi rapidné méni. Nekteti badatelé obraci svou
pozornost k jinym kulturam a Kritizuji zapadni pfistup Kk lidskému poznani jako prilis
rigidni a etnocentricky. Soucasti této kritiky je také to, ze védci berou za relevantni
pouze to, co je ptistupné nasim péti smyslam (Grof, 1993). V této dob¢é a mnohdy i

dodnes se k poznani a zkoumani pfistupuje vyhradné a jenom pragmaticky. V USA
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byla psychologie ovlivnéna snahou 0 jeji zrovnopravnéni S piirodnimi védami,
a proto se i mimofadné stavy védomi a nabozenské konverze povazovaly za
patologické (Benda, 2007). Pokud ma byt pojednano o potencialu téchto stavi, je
ticba se oprostit pravé od zminované rigidity a zkostnatélosti tradi¢nich pfistupt
k lidskému poznani.

Je tieba tedy opustit pfedstavu 0 védomi, jako vysledku aktivity lidské
bytosti, jako hmotného celku. V tomto kontextu vychazi Grof z Jungovy myslenky
kolektivniho nevédomi. Vyc¢lefiuje tedy védomi mimo hmotu lidského téla,
ba dokonce mu dava jistou nezavislost na jedinci jako takovém. Toto védomi neni
vazano konecnosti a jedineC ma moznost Se snim ¢aste¢né spojit prostiednictvim
smysli. Pravé rozsifeni védomi prostfednictvim holotropnich stavlii se dostava
jedince za hranici smyslti @ ma moznost nahlizet do vétsi ¢asti tohoto védomi, které
Grof (1993) prirovnava rozlehlosti k vesmiru.

Potencial, jez mohou mit tyto stavy, je tieba hledat daleko za béznymi zazitky
vSedni reality. |1 samotny zménény stav védomi ma své ur€ité Grovné, jejichz
potencial pro osobni rozvoj je rizny. Prvnim a zaroven nejméné vyznamnym
stupném holotropniho stavu je stav, kdy dochazi k pouhému ,,zvySeni” aktivace
senzord. Realné si takovéto zvyseni lze predstavit tak, ze jedinec vnima rtizné druhy
napiiklad barevnych vizi nebo sluchovych $elestii. Druhou a 0 poznani intenzivngjsi
urovni, kam se prostfednictvim téchto stavii 1ze pohrouzit, je troven vlastniho
personalniho nevédomi a oblast vzpominek. Tato tGroven Stavu ma jiz svij urdity
rozvojovy potencial, kdy se mohou dostat do poptedi nejruznéjsi obsahy rtzné
dulezitého charakteru. Muze se jednat o obsahy, které jsou neintegrované nebo
vytlacené do osobniho nevédomi. Aby mohl byt obsah z nevédomi vyvolan, je nutné,
aby mél emocni podbarveni uréité intenzity. Hlavni sila této faze spociva
v identifikaci skute¢né dulezitého obsahu, a to nezavisle na sméru, ve kterém je dany
terapeut vycvicen. A také v tom, ze je obsah nejen vyvolan, ale zaroven je tento
obsah odzit s veskerym emocionalnim doprovodem. Na zavér pak tento stav ve své
nejvyssi fazi mize vyjevit minulé inkarnace, porod a v neposledni tadé¢ i fyzicka
traumata, ktera mohou mit vyznamny vliv na vznik somatickych onemocnéni, jako je
astma, chronické bolesti atd. (Grof, 1992). Dosazeni integrace potlacenych obsaht
by méla byt cilem kazdé psychedelické cesty. Této integrace lze dosahnout pravé

diky zmén¢ mysleni, ktera nastava na zakladé rozplynuti hranic mezi védomim
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a nevédomim. Prostiednictvim psychedelického zazitku mize dojit k uvédomeni, ze
myslenky, pamétové stopy, ¢i pfipadna traumata, kterd ovliviiovala jedinciv zivot,
jsou vyplodem chybného zapamatovani nebo pfifazenim chybného vyznamu celé
situaci. V extrémnéjSich podobach pak omezujici obsahy mohou mit charakter
kompletni fabulace nebo piani, které je pro clovéka vniting nepfiijatelné, proto doslo
k jeho potlaceni. V tomto kontextu lze fici, ze psychedelicky zazitek ma charakter
psychoanalytického ¢i hypnotického vhledu (Masters & Houston, 2004).

Potencial holotropnich stavii nemusi byt Cisté jen pii terapii psychogennich
abnormalit. Co se tyce dalsi z moznosti téchto stavu, je tato celkem obtizné
uchopitelnd. Tyka se duchovni filosofické stranky lidské osobnosti. Na tomto misté
je tieba alespon kratce pojednat o tom, co je duchovno. Duchovno a oporu v ném
mize jedince hledat v situacich, kdy se nachazi v tizivé situaci, a to jakéhokoli
druhu. Na duchovno mutze byt nahlizeno mnoha pohledy a riizni autofi ho mohou
vnimat rizné. Mnohé vyzkumy ukazaly, ze 1idé s rozvinutou spiritualitou, jsou
celkové vice psychicky odolni a 1épe se vyrovnavaji s riznymi druhy Zivotnich obtizi
(Koenig, 2012). Vanek (2008) vidi duchovno jako soubor vnitinich myslenkovych
pochodt, které se snazi vybalancovat a najit rovnovahu mezi negativy a pozitivy.
Narusenim této rovnovahy muze dojit k takzvané psychospiritualni krizi. Jak jiz bylo
feéeno vySe, mnohdy jsou tyto krize zaménovany za duSevni onemocnéni. Pfitom
tyto krize mohou, pti Spravném nakladani, vést k rozvoji jedince. Spravnym
uchopenim a praci s takovouto krizi mize jedinec dosahnout obohaceni v mnoha
sférach zivota, a to jak v rovin¢ somatického zdravi, tak ale i v celkovém pohledu na
svét. Jedinec muze ziskat vétsi celkovou miru tolerance k ostatnim lidem
a nabozenstvi. Dale pak ziska vétsi psychickou odolnost a jednim z nemalo
vyznamnym piinosem je pak zména v hierarchii hodnot (Grof, 2007).

Pokud vsak jedinec chce dosahnout tohoto stadia, musi Se pii svém
holotropnim stavu dostat az za hranici svého osobniho nevédomi, tedy do dalsi z fazi
tohoto zazitku, o kterych bylo hovofeno vyse. Béhem téchto zazitki pak mohou
vyvstavat pravé razné filosofické otazky napi.: otazky o0 smyslu svého zivota,
¢i smyslu zivota jako takového, také se mohou objevovat otazky vztahujici se

k moznym zazitkim bozského charakteru (Grof, 1992).
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2.2. Dosahovani zménénych stava védomi

Je cela fada zpisobu, jak dosahnout zménéného stavu védomi. Zjednodusené
feCeno se da fici, ze se postupy daji rozdélit na legalni a nelegalni. Mezi legalni
postupy spadaji techniky jako meditace, hypnoza, ¢i holotropni dychani. Prvni dva
zpusoby jsou celkem rozsifené a znamé. Jejich nevyhodou je to, aby se jedinec
alespon pfiblizil takovému efektu, ktery je popisovan v piedchozi ¢asti a je zapotiebi
dlouhotrvajiciho nacviku a velice zkuSeného privodce, ucitele, respektive terapeuta.
A jak je z vySe uvedeného textu jasné, naplnéni plného potencidlu zménénych stavi
védomi neni zcela mozné. Pak je tu cesta nelegalni. Tedy navozeni stavu
prostiednictvi halucinogennich latek, zejména LSD. Tato latka byla pouZzivana
Vv oficialnim vyzkumu. Byla tedy legalni, a to az do 70. let minulého stoleti, kdy byla
tato latka zakazana (vice 0 LSD a jeho historii bude uvedeno nize). Bylo tedy nutné
pfijit s postupem, jenz by vyvolaval podobné efekty o stejné nebo podobné intenzité,
jako LSD. S timto postupem pfiisel Stanislav Grof a nazval ho: Holotropni dychani
(Grof, 2007).

Holotropni dychani je propracovany komplexni postup pro docileni
holotropnich stavi védomi. Soucasti tohoto postupu je komplexni piiprava na cely
zazitek a zejména nasledna péce o jedince. Takovou naslednou péci si Ize predstavit
jako nasledné rozhovory o zazitku, které maji za cil integrovat prozitky z celého
sezeni. Soucasti této nasledné péce je i skupinova rozprava s ostatnimi Gcastniky
,,seance” (Grof & Grof, 2011).

Pravé onou propracovanosti se tento postupu odliSuje od dnesnich
nelegalnich experimentii S LSD, které probihaji mimo kontrolované prostiedi a bez
dohledu odbornikti. Pravé absence nasledné péce a peclivé ptipravy déla z uzivani
této psychoaktivni latky ne zrovna bezpecnou a stabilni Situaci S moznosti plného
naplnéni potencialu holotropniho stavu.

Holotropni dychani je zalozeno na konkrétnich postupech. Mezi tyto postupy
patii prace s dechem. Prace s dechem je odedavna soucasti riznych ritualti s riznymi
ucely. Existuje i nespocet rtiznych technik ritudlniho dychani. Dechova cviceni
mohou byt zaméfena na rychlost dechu, kdy se bud’ zrychluje nebo zpomaluje
frekvence, nebo na celkové vnimani dechu tak, jak je to napiiklad pti buddhistické

meditaci. Holotropni dychani, jak jiz sam nazev napovida, je na zméné zplisobu
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dychani postaveno. Konkrétn¢ pak vyuziva pravé zminovanou rychlejsi frekvenci
dechu spole¢n¢ se zvySujici se hloubkou dychani. Nedilnou soucasti této techniky
je pak doprovodna hudba. Je obecné znamym faktem, ze hudebni doprovod
je odedavna pouzivan k Samanskym ritualim. Prostfednictvim pravidelné opakujici
se monotonni melodie se Samani, ¢i naboZen$ti myslitelé, dostavali do transu.
Dokonce i tolik kritizovana zapadni medicina pouziva, jako terapeuticky prostiedek,
hudbu v ramci muzikoterapie. Zaroven je vSak potieba za¢it vnimat hudbu jinym
zpusobem. Tento zpasob je ponékud komplikovanéjsi, je ticba se nechat unaset
hudbou a zaroven byt citlivym pozorovatelem svych vnitinich procest. Hudba
v lidech maze probouzet rtizné pocity a emoce, v ramci holotropniho sezeni je
dulezité témto projeviim dat prostor a dopfat jim volny prubéh. Zaroven je dulezité
potlac¢it veskerou racionalizaci celé situace. Hudba, spole¢né s dychanim, vytvaii
podminky pro navozeni, udrzeni a akceleraci stavu. DalSim a zaroven poslednim
prvkem holotropniho dychani je prace s télem. Té€lesné projevy maji charakter
sttidajicich se fazi napéti a uvolnéni, které pfipominaji pribéhem sexudlni zazitek.
Béhem dychani se objevuje napéti a svalové tenze, ktera je vystiidana pocitem
hlubokého a intenzivniho uvolnéni celého téla. Stiidani téchto fazi, které je
doprovazeno silnym emoc¢nim podbarvenim, dochazi k zpfistupnéni rtznych
vytésnénych obsahtl, které mohou byt pfi¢inou problému v ,,bézném stavu”. S témito
uvolnénymi obsahy je pak nasledné nutné pracovat v nasledujicich fazich sezeni.
Tedy v ramci skupinového sezeni, prostiednictvim kresby nebo psani piib&éht (Grof
& Grof, 2011).

Mezi dalsi zpisoby dosahovani jinych stavi védomi patii i uzivani
psychoaktivnich latek. Tyto latky mohou byt bud’ piirodniho nebo syntetického
charakteru. Z ptirodnich latek je jednou z nejznaméjsich psilocybin obsazeny
v n¢kterych houbach. Co se tyce syntetickych latek, jejich nejproslulej$im zastupcem
je pak LSD. O téchto latkach, a zejména pak 0 zminované LSD, bude vice pojednano
Vv nasledujicich kapitolach.

Jak bylo zminéno, stavy vyvolané holotropnim dychanim jsou legalni
alternativou ke staviim vyvolanych pozitim psychotropnich latek. Vyse zminovany
popis tohoto procesu byl zminén, aby bylo demonstrovano, jak moc je tento postup

komplexni a propracovany. Tento postup byl popsan, aby wvynikl kontrast
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psychedelickych experimenti, které probihaji v soucasnosti mezi uzivateli nelegalni

latky LSD.
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3. Diethylamid kyseliny lysergové — LSD

LSD latka opfedena velkym mnozstvim tajemstvi, fam i neuvéfitelnych
historek. Substance, ktera ma bohatou historii, plnou dulezitych objevi a zjisténi,
ale také sloucenina, kterou provazi cela fada kontroverzi. Preparat, ktery je velice
uzce spjat s obdobim valky ve Vietnamu a zivotnim Stylem hippies a zejména pak
s Ceskoslovenskem. To vsechno je skryto za nazvem Diethylamid kyseliny
lysergové. V nasledujicich castech se bude prace zabyvat vznikem, vyzkumem
spojenym S touto latkou, a zejména pak historii vyzkumu latky v Ceskoslovensku.
Dale se bude zabyvat zazitky na téchto latkach. V zavéru této Casti pak bude
pojednano 0 jinych drzych halucinogent a soucasném vyzkumu téchto latek. Nejprve
vsak bude uvedena stru¢na charakteristika substance.

Co vlastné LSD je? Jedna se o drogu, ktera spada do skupiny halucinogend.
Driive se tato latka distribuovala pro védecké ucely v podobé ¢iré tekutiny. Po jejim
postaveni mimo zakon se na ¢erném trhu distribuuje v podobé malych papirka
s ruznymi potisky, napusténych G¢innou latkou diethylamidem kyseliny lysergové -
LSD-25 (“Trip (LSD)”, 2009). Dale je tato latka distribuovana v podobé malych
krystal. Tato podoba vsak neni tolik rozsifena jako prvni zminé€na. Ob¢ skupenstvi
této drogy maji stejny zpusob aplikace. Latka se aplikuje Gstnim podanim, tedy
peroraln€, a nechava se postupné rozpoustét pod nebo na jazyku. V pocatcich
distribuce této latky byla tato latka k dispozici v ¢isté podobé. S jeji ilegalizaci vSak
Vv soucasnosti mizeme pozorovat zneciSténi této latky v dasledku Spatné syntézy
latky. Toto znec€isténi mize byt ze strany vyrobcu Cisté Gcelné a slouzi k podpote
stavu latkou vyvolaného. Nejcastéji je zakladni latka znecisténa stimulancii. Dale
muzeme pozorovat i zna¢né kolisani obsahu G¢inné latky. V soucasné dobé muiize byt
pozorovan az trojnasobny ubytek G¢inné latky v jedné davce (Miovsky in Kalina,
2003).

Ucinky této latky jsou individualng rozmanité a zavisi zejména na jejim
davkovani. Rychlost nastupu ucinkti i jejich bouflivost zavisi I na Cistoté latky
(Miovsky in Kalina, 2003). Protoze se jedna o substanci uzivanou oralné, je nastup
jejiho ucinku typicky obdobim latence, které je rizné dlouhé (Ball, 2009). Nasleduji
projevy, které¢ se dostavuji po dobé¢, kdy se nic ned€je, jsou vétSinou télesného

(somatického) charakteru. Zpravidla se objevuje zvyseni télesné teploty, zrychleni
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srdecni akce a dechové frekvence, vyraznym projevem je pak poceni, nékdy se také
objevuji bolesti hlavy a nausea (Roubicek, 1961). Jak bylo zminéno vyse, intenzita
ucinku je velice odvisla od mnozstvi konzumované davky. Pfi niz§im davkovani jsou
obvyklé (po jiz zminiovaném obdobi latence) zmény na senzorické urovni. Typicky
se objevuji rizné barevné obrazce kaleidoskopickych tvart, které mohou byt
vyvolany podnéty z vnéjsiho prostiedi, jedna se tedy o typicky projev iluzi. Dale
se mohou objevit pseudohalucinace, tedy vyjevy, které nemaji zakladni podnét
ve vnéjsim prostiedi (jsou vyplodem jedincovy mysli) jedinec si je vSak védom
nerealnosti vyjevi. Pii vétsim davkovani se mohou objevit i1 klasické halucinace.
V takovémto piipadé se objevuje i omezena schopnost volniho ovladani (Miovsky in
Kalina, 2003).

Miovsky (2003) uvadi, ze G¢inky pusobeni LSD mohou byt pozorovany
po dobu ¢tyt az osmi hodin (in Kalina, 2003). Nov¢jsi studie, kterou provedl Schmid
ve spolupraci s doktorem Vollenweiderem tvrdi, ze u¢inky LSD u zdravych jedinci
mohou trvat az dvanact hodin (Schmid et al., 2015). V pribéhu pisobeni latky
se objevuje takzvany ,,psychedelic peak experience”, coz je stav, kdy po gradaci
symptomi dochéazi k jejich vyvrcholeni. Nastava zhruba po hodiné a ptetrvava
vyznamn¢ déle nez je maximalni koncentrace psychedelické latky v krvi. Tento stav
mize trvat az dvé hodiny (Tyls in: Tyls, 2017).

Vyse popsané efekty jsou vsak pouze struénym popisem moznych stavi
akutni intoxikace. Da se fici, ze prozitky mohou dosahovat rizné hloubky. Prvni
nejpovrchnéjsi uroven nastava pii nizké davce, kdy dochazi pravé k vizualizacim
a jedinec se zabyva pravé témito vizemi. V této fazi mohou byt také pozorovany
zmény télesného schématu, a to v riznych podobach. Na dalsi trovni uz tyto vizualni
projevy nehraji tak vyznamnou roli, a to z toho divodu, ze se jedinec pohrouzi
do svého nitra. Respektive zacina fesit slozitéjsi problémy a rekapitulovat svoje
dosavadni ¢iny. V této fazi se muze dostat jedinec pravé do svého individualniho
nevédomi (tak jak to bylo uvedeno vyse v predchozi casti). Tato cast byva
popisovana jako jedna z nejpfinosnéjSich, protoze pomaha jedincim nalézat nova
feseni obtiznych problému. Nasledujici faze je velmi spjata s fazi predchozi, je zde
dilezité, aby béhem piedchozi faze jedince dostatecné vnimal obsahy a za pomoci
pruvodce tyto obsahy prohluboval. V této fazi pak pracuje jedinec na svém osobnim

rozvoji. Této faze a faze posledni neni v celku jednoduché docilit bez zkuseného
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pruvodce. Nejhlubsi moznou fazi, ktera je vSak velice vzacna a dosahuji ji jen
ti jedinci, ktefi prosli zna¢nou pripravou a osobnostnim rozvojem, je faze integralni.
Tato faze by méla byt dovrSenim celé psychedelické zkuSenosti. V této fazi dochazi
az k nabozenskym zazitkiim, jedinci popisuji setkani s Bohem, nahlédnuti pravdy
a dosazeni pocitu osviceni. Pokud jedinci této faze dosahli, lze ocekavat radikalni
zmény V chovani a v bézném zivoté (Masters & Houston, 2004). Na tomto misté je
nutno dodat, Ze takovyto pribéh byl pozorovan v laboratornich podminkach.
Co se ,rekrea¢niho” uzivani tyce, je tento pribéh méné pravdépodobny. Pro

rekreacni uzivani je typické to, ze se objevuji typické vedlejsi ucinky.

3.1. Vedlejsi ucinky

Jako kazdy preparat, ktery se v medicinském prosttedi pouziva, ma
I LSD jisté vedlejsi ucinky. V kontextu této latky jsou vsak vedlejsi ucinky
znaéné specifické. VétSina medicinskych 1€kit ma vedlejsi Uc€inky Cisté
somatického charakteru. Jen velmi malé mnozstvi preparati ma piimy
a bezprostiedni vliv na psychiku (v negativnim slova smyslu) pokud se
nejedna o latky uréené kK ovliviiovani psychiky jako takové. U LSD se kromée
pocateCnich stavi, které byly zminény vyse (bolest, hlavy, nevolnost, atd.)
a které s casem mizi, mize objevit i fenomén ve slangové feci znamy jako Bad
Trip. Ten je typicky hlavné u rekrea¢niho uzivani. Mnozi si mohou myslet,
ze tim, ze je latka povazovana za drogu, vytvaii se na ni zavislost. O tomto
mytu bude pojednano Vv nasledujici ¢asti.

Nez zde bude pojednano o Bad Tripu je nutné zminit, ze LSD sebou
nese urcité kontraindikace ve spojeni S pocate¢nim somatickym Stavem
jedince. Jak bylo zminéno pocateCnimi projevy stavu je zrychleni tepu
a dechové frekvence. Proto je divodem pro vylouceni uzivani psychedelik
tohoto typu, zvyseny krevni tlak a celkové kardiovaskularni onemocnéni.
Dalsim faktorem jsou pak dechové obtize. Velmi vyznamnym a dilezitym

divodem pro to, aby jedinec neuzival LSD, a to jak v laboratornich,
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tak rekreacnich podminkach, je wuzivani medikace, zejména urcitych
antidepresiv. Jak bude zminéno nize, tato substance pilisobi na serotoninovy
systtm a v kombinaci s nékterymi antidepresivy by mohla zpisobit zivot
ohrozujici serotoninovy zachvat (Andrashko & Mol¢anova in Tyls, 2017).
Za vyznamné nebezpecné Sse povazuje také kombinovat LSD s dalsimi
psychoaktivnimi latkami. Kombinace s THC tucinek této substance rapidné
navySuje, coz mulze mit za nasledek neunosnost vyvolanych stavi.
Pii kombinaci se stimulanty muze dojit ke zvySenému cykleni mySlenck
¢i depresivnich stavii. O kontraindikaci s antidepresivy zde jiz bylo pojednano.
Dalsi nebezpe¢nou kombinaci je pak s analgetiky obsahujici tramadol. Toto
spojeni mize mit velice vazné nasledky, protoze tak jako antidepresiva muze
i tramadol v kombinaci s LSD vyvolat serotoninovy zachvat. Navic u tohoto
spojeni také hrozi riziko epileptickych zachvati (“LSD-25: Piehled zékladnich
informaci o latce”, 2017).

Co se jiz zminovaného Bad tripu tyce, Miovsky (1996) ho povazuje za
psychické poskozeni Clovéka, ale jak jiz bylo feCeno, vedlejsi ucinky jsou
prechodného charakteru. To plati i 0 Bad Tripu. Bylo by vsak posetilé tvrdit,
Ze neexistuje zadné riziko trvalého poskozeni. Je tieba vsak fici, ze toto riziko
je velice nizké. Podle statistik se uvadi, ze pretrvavajici psychotické ptiznaky
se objevuji pouze u 0,1-0,2 % uzivateli klasickych psychedelik, mezi néz patii
i LSD. V kontextu s tim v8ak panuji jisté pochyby o tom, ze uziti psychedelik
bylo pfi¢innym faktorem téchto projevl a jejich pretrvavanim. Role téchto
substanci je spi§ v podobé jakéhosi katalyzatoru latentniho onemocnéni

(Andrashko & Molcanova in Tyls, 2017).

3.1.1.Bad Trip

Bad trip, neboli Spatny psychedelicky zazitek, je pro jedince, jez maji
zkuSenost S timto zazitkem v dany okamzik velice tiziva zkuSenost. Jeho projevy

jsou individualni, nicméné muZzeme najit n€které spolecné charakteristiky. Bad trip je
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typicky pfedev§im tim, ze Se dotyka psychického prozivani jedince,
a to v negativnim slova smyslu. Mohou se objevovat depresivni Stavy, pocity
masivni Gzkosti a paranoidni myslenky. Mnohdy je cely stav doprovazeny
nepiijemnymi télesnymi prozitky, jako je zvySena télesna citlivost nebo pocity
naruseného télesného schématu. Velmi casto je tento stav spojen s nepiijemnymi
iluzemi a nékdy i halucinacemi. V mysli jedince pak mohou kolovat nepiijemné
myslenky spojené s vlastni existenci, dosavadnim Zivotem a celkovym pohledem na
svét (Andrashko & Mol¢anova in Tyls, 2017). Dalsim negativnim projevem, ktery se
muze béhem Bad tripu objevit, je vztahovac¢nost. Jedinec tedy vnima (za normalnich
okolnosti) bézné podnéty za pobufujici, nepfipustné a pohorsujici. Nejcastéji tak ¢ini
ve vztahu ke své osobé. Mezi dalsi projevy pak patii pocity nejistoty a nestability
Vv objektivnim posouzeni okolni situace, ale i vnitinich stavii probihajici v jedincovi
samotném. Velmi, pro jedince obtiznou, soucasti je pak naruSeni vlastniho sebepojeti
a sebehodnoceni. Tento projev ma jesté jednu doprovodnou vlastnost, ktera celkovy
prozitek zhorSuje. Jedna se o to, Ze v disledku narusené¢ho sebehodnoceni propada
jedinec beznadéji a odmita v dané situaci se stavem cokoli délat, coz vede k tomu,
ze jedinec se vice uzavira do sebe a cykli se tak v ¢ernych myslenkach (Miovsky,
1993).

Zajimavymi doprovodnymi jevy, které se typicky objevuji az po odeznéni
intoxikace a veskerych pruvodnich jevi, jsou flashbacky. Jedna se o kratké
epizodické zmény vnimani okolniho svéta, které napadné ptfipominaji stav
pfti intoxikaci. Tyto flashbacky jsou vétsinou na senzorické trovni. Objevuji se tedy
v podobé obrazii a kaleidoskopickych vizi. Casté je také intenzivngjsi vnimani barev.
Ve vyjimecnych situacich, a to zejména u lidi uzivajici vicero psychoaktivnich latek
nebo u lidi trpicich duSevnim onemocnénim, se mohou vyskytovat zachvaty paniky,
pocity odcizeni vlastniho téla (depersonalizace) a paranoia. Tyto zablesky se mohou
objevit i bezprostfedné v navaznosti na intoxikaci a ve velké intenzité. Pokud tato
intenzita presahne unosnou mez a jedinec je nucen vyhledat 1ékaiskou pomoc, lze
tento stav oznacit jako: pretrvavajici percepéni poruchu indukovanou halucinogeny
(Andrashko & Mol¢anova in Tyls, 2017).

Na tomto misté je otazka: Co vlastné tento negativni zazitek muze vyvolat?
Studie z roku 1968 se snazila faktory ovliviwgjici vznik negativniho zazitku

identifikovat. Studie srovnavala 25 jedinct, kteti museli byt hospitalizovani
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v disledku nezvladnutého psychedelického zazitku po poziti LSD s 25 jedinci, ktefi
LSD wuzivali bez problémi. Vysledky této studie neposkytly vsak zadné konkrétni
poznatky o faktorech, které by mohly negativni zazitek vyvolat (Ungerleider, Fisher,
Fuller, & Caldwell, 1968). Nov¢jsi literatura vSak hovofi jinak. Tvrdi,
Ze negativnimu zazitku se da do jisté miry predejit nebo alesponn minimalizovat rizika
jeho vzniku. Také poukazuji na fakt, ze negativni zazitky jsou spojeny pravé
s nekontrolovatelnym rekrea¢nim uzivanim. V tomto kontextu hovoii 0 dvou
vyznamnych Cinitelich, ktefi hraji velkou roli v kontextu negativniho zazitku. Témito
Ciniteli jsou set a setting. Set zahrnuje jakousi vnitini pfipravenost jedince na tento
zazitek. Jedna se 0 celkové emocionalni ladéni jedince, vék, celkovy zdravotni stav,
ale i momentalni emo¢ni rozpolozeni a cela fada dalSich faktorti. Druhym prvkem
je pak setting, ,,nastaveni” celé situace. Jedna se 0 podobné komplexni prvek jako
set. Do settingu spadaji okolni vlivy, které hraji velkou roli pti psychedelické
zkuSenosti. Mezi tyto vlivy spada celkovy charakter prostiedi, tedy to, jestli se v ném
jedince citi bezpecné a je mu celkové piijemné. Dale sem spada napiiklad hudebni
produkce v misté konani, ale i skupina lidi ve které se jedinec nachazi a cela fada
dalsich faktor. Pravé nevhodné¢ vybrané misto mize byt jednim z faktort, které
muze mit fatalni nasledky v piipadé, Ze jedinec prozije negativni zkuSenost.
V souvislosti s témito dvéma faktory je velice dilezita osvéta a edukace, aby bylo
dosazeno alespon Caste¢né eliminaci téchto rizik spojenych s nelegalnim uzivanim

psychedelickych latek a substanci (Andrashko & Moléanova in Tyls, 2017).

3.2. LSD a mozek

LSD je latkou, ktera je fazena mezi drogy. U Siroké vefejnosti je pak pojem
droga spojovany se zavislosti. Tento mytus je tfeba vyvratit, a to z toho davodu,
ze LSD nevyvolava syndrom odnéti drogy, tedy nevyskytuji se abstinencni pfiznaky
(“Trip (LSD)”, 2009). Proto tato c¢ast bude veénovana fungovani Diethylamidu
kyseliny lysergové v mozku. Nejprve je vSak nutné popsat, jakymi zménami
v mozkovych strukturdch vznikd zavislost. Zavislostni chovani tzce souvisi
s centrem odmény, jedna se 0 mozkovou strukturu, ktera je citliva na produkci

dopaminu. Tato struktura je oznacovana, jako nucleus accumbens. Systém odmény je
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evoluéné star§$i mozkova struktura limbického systému, kterd zajistuje preziti
a to tak, ze pri t€lu prospésné aktivité, jako je jidlo nebo sexualni chovani, zasobuje
zminovanou Strukturu dopaminem. Tato struktura pak vyvolava subjektivni pocit
libosti. Tyto pocity libosti jsou vyvolavany i jinymi aktivitami neZ témi, jez slouzi
k preziti. Pravé tyto zdroje libych pocitii jsSou povazovany za ptirozené odmény.
V priipadé latek vyvolavajici zavislost, dochazi k tomu, ze tyto latky vyvolavaji
zvySenou produkci dopaminu ve struktufe nucleus accumbens. Takto vyvolana
zaplava zamezuje v dopaminovych receptorech uchyceni dalSiho dopaminu
vyplaveného Vv dusledku pfirozenych zdroji odmény. Tim se latka stava pro
organizmus rsp. pro jedince dilezitéjsi nez ptirozené zdroje odmén (Dvoracek in:
Kalina, 2008). LSD zavislost nevyvolava pravé z toho divodu, Ze aktivni latka
pusobi na dopaminové receptory pouze druhotné. Primarni pltisobeni ucinné latky
je lokalizovano na receptory serotoninové. Substance, tedy strukturu nucleus
accumbens obchazi a nedochazi k jeji stimulaci, tudiz ani k jejimu ptehlceni
dopaminem. Je dilezité fici, Ze v mozku se vsak vytvaii biologicka tolerance vaci
latce, nicméné klasicky syndrom zavislosti se u psychedelik neobjevuje a to ani
naznakem. (Andrashko & Mol¢anova in Tyls, 2017). Co se tedy mechanizmu ucinku
LSD v mozku tyce, ma tato latka takzvany pleiotropni efekt, coz znamena, ze jedna
latka pasobi na vicero oblasti. Jak bylo zminéno, latka Caste¢né pisobi na
dopaminové receptory, které jsou lokalizovany v mozkové kufe, konkrétné ve
ventralni tegmentalni oblasti (VTA). Tato oblast spolecné se dvéma dalSimi
strukturami ovliviiuje prefrontalni kortex. Pravé ovlivnéni prefrontalniho kortexu,
ktery ma na starosti mimo jinych funkci i imaginaci a pamét, zplsobuje jiz
zminované ptiznaky, jako jsou pseudohalucinace atd. Zejména pak tato latka pisobi
na serotoninovy systém a to konkrétné na 5-HT2A a 5-HT1A receptory, kde pusobi
jako castecny nebo uplny antagonista (De Gregorio, Comai, Posa, & Gobbi, 2016).
Jak bylo zminéno LSD ovliviiuje ventralni tegmentalni oblast, kterd je soucasti
limbického systému, pravé zaplavenim této oblasti dopaminem je zodpovédné za
vznik schizofrenie (Guyton & Hall, c2006).
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3.3. Objev a historie LSD

Nejprve by bylo namisté¢ uvést celkovy historicky vyvoj experimentovani
s halucinogeny. Halucinogenni G¢inky urcitych pfirodnich latek jsou lidstvu znamy
od pradavna. Znamé je uzivani psychedelickych hub u kmenti zejména ve Stiedni
a Jizni Americe. Malby svéd¢ici 0 vztahu k t€émto pfirodnim latkam jsou dochované
uz z dob 5000 let pfed nasim letopoctem. Prvni dochované psané zminky pochazi
ze 16. stoleti od Spanélskych kolonizatort, ktefi zaznamenali aztécké ritualy oCisty.
Tyto houby byly ptivezeny do Evropy roku 1956, z nichz Albert Hofmann izoloval
latku s nazvem psilocybin (Vejmola in: Tyls, 2017).

Objev LSD je opieden historkou o tom, ze Svycarsky chemik Albert
Hofmann tuto latku objevil zcela nahodou. Je to vSak nepiesna interpretace skutecné
historie objevu této substance. Hofmann na konci svych studii chemie nastoupil
do chemicko-farmaceiutické firmy Sandoz, aby se mohl vénovat vyzkumu ptirodnich
latek a syntetické chemii. V pocatcich se otec LSD zabyval vyzkumem, ktery byl
zaméteny na izolaci Cistych substanci z motskych rostlin. V pozdéjsi dobé zaméril
svou pozornost na izolaci ¢istych substanci namelu (Hofmann, 1997).

Namel neboli Palickovce nachova respektive jeji nizsi stadium, je cizopasna
houba, ktera parazituje na ne¢kterych druzich obilnin, zejména pak na zitu. Jedna se
0 stadium, které houba vytvaii pfed zimou a napada zrna prave jiz zminovaného zita,
pfi¢emz Zitny namel se pouzival ve farmacii, a to jako preparat pro urychleni porodu
a jako hemostatikum pravé po porodu. Pouzivani namelu bylo vSak problematické,
protoze byl velice nestabilni, tudiz bylo velice tézké pracovat s davkovanim. Hlavni
rozvoj ve vyzkumu namelu nastal az v dob¢, kdy bylo objeveno jadro namelovych
alkaloidi. Toto jadro bylo nazvano jako kyselina Lysergova. Po nékolikaletém
vyzkumu tohoto jadra namelového alkaloidu, kdy vznikla cela fada latek dulezitych
pro medicinu, se povedlo Albertu Hofmannovi v roce 1938 syntetizovat v poiadi
dvacaty paty derivat kyseliny lysergové tedy LSD -25. Tato slou¢enina vznikla vsak
za uplné jinym tcelem, nez pro ktery je po svéteé dnes znama. Pivodnim Gcelem této
latky byla stimulace obéhového a dechového aparatu. V tomto ohledu vsak
Hoffmann nezaznamenal vétsich uspéchti a na pét let se testovani této latky zastavilo.

Hofmannova intuice ho vsak v roce 1943 ptivedla k tomu, Ze latku syntetizoval jesté
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jednou a v ten moment doslo k onomu, jiz z historek znamému, objeveni
psychedelickych ucinka této substance (Hofmann, 1997).

Objev této latky a jejiho ucinku, zpusobil revoluci ve vyzkumu lidské
psychiky. Latka vyvolava psychdze podobné stavy, proto se stala ve své dobé

dilezitym prostiedkem pro vyzkum schizofrenie (Miovsky, 1996).

3.4. Historie vyzkumu LSD

Dne 19. dubna roku 1943 se Albert Hofmann rozhodl otestovat svij vytvor
sam na sobé&. Tim odstartoval éru pokusi s latkou LSD-25. Po hriizostra$ném zazitku
podal zpravu svym nadfizenym, ktefi vzapéti na to otestovali latku taktéz sami
na sob&. Tyto experimenty znamenaly vzkiiSeni vyzkumu zapomenuté substance,
tentokrat vSak za jinym ucelem. Zaroven zminované bazalni pokusy lze povazovat
za prapocatek experimentdlni éry LSD. Pfed zahdjenim klinického vyzkumu
s lidskymi subjekty je, tak jako u kazdého jiného piipravku, nutné provést rozsahlé
studie na zvitatech. V tomto ohledu byl vyzkum limitovan tim, Ze u zvifat jsou
psychické zmény, které jsou dominantni charakteristikou LSD, velice tézko
pozorovatelné. Na zvifatech mohly byt testovany pouze urcité aspekty, jako toxicita
a odbouratelnost latky. Pokud by zde mély byt prezentovany vysledky vztahujici se
K toxicité, je toto mnozstvi zavislé na vaze. Nicméné obecné Ize fici, ze toxicita latky
je velice nizka. Odhaduje se, ze smrtelna davka LSD kolisa mezi 300-600 nasobkem
bézné davky. Pricemz tyto odhady byly stanoveny na zakladé pokust se zvifaty,
jejichz citlivost na latku je zavisla na druhu a velikosti zvifete. Doposud vsak nebyl
zaznamenan zadny piipad Gmrti v souvislosti s pfedavkovanim LSD. Ptipady tmrti
se objevuji spiSe v souvislosti s psychickymi ucinky latky na jedince. Zajimavym
zjisténim je, Ze aktivni latka ztstava v t€le cca 10 - 15 minut, pak je metabolizovana
a vyloucena z krevniho feCisté a 1 presto jeji efekty mohou byt pozorovany
az n€kolik hodin po vyloudeni. PO nezbytném testovani na zviratech a ovéteni toho,
Ze je tato latka relativné bezpe¢na, obratila se pozornost vyzkumniki pravé smérem
k psychiatrii (Hofmann, 1997).

Prvni vyzkum na poli psychiatrie se uskutecnil v roce 1947 na Svycarské
univerzité v Curychu. Tato studie mapovala projevy intoxikace substanci LSD-25 na

zdravych i schizofrennich pacientech. Nicméné nepfinesla zadné poznatky o0 jejim
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farmaceutickém vyuziti. Potencial LSD byl vsak hlavné v uzitém mnozstvi. Protoze
oproti jinym, jiz znamym halucinogentm, je asi 5000 krat uc¢inné;jsi. Hofmann poté
vytvofil slouéeninu, ktera méla slouzit odborné vefejnosti K vyzkumu a provadéni
takzvané psychedelické terapie. LSD v tomto kontextu mélo slouzit jako katalyzator,
jez mél urychlovat proces terapie psychickych obtizi (Hofmann, 1997).

Timto krokem Hofmann odstartoval rozsahlé vyzkumy, které ptispély
k poznani fungovani lidské psychiky. Diky experimentim s Delysidem (latkou,
kterou Hofmann vytvofil pravé pro experimentalni Gcéely) bylo védecké poznani
obohaceno o fungovéni serotoninu a jeho souvislosti s depresemi. Cimz nepiimo
dopomohly ke vzniku novych antidepresiv. Tim, Ze intoxikovany jedinec napadné
pfipominal jedince trpici psychdézou, pouzivalo se LSD pravé Kk vyzkumu
schizofrenie, tak jak to bylo uvedeno vyse. Experimenty navozujici psychotické
stavy taktéz prispély k vytvoreni dalsich farmak, tedy farmak 1é¢ici psychdzu
(Vejmol in: Tyls, 2017). V roce 1966 v Amsterdamu byla 20 evropskymi védci
zalozena Evropska spole¢nost pro psychedelickou terapii, kde se odstartoval koloto¢
vyzkumi na evropské pudé. Neni bez zajimavosti, Zze Ctyfi z téchto psychiatrl
pochazeli z Ceskoslovenska. O vyznamu pravé Ceskoslovenska v psychedelickém
vyzkumu bude pojednano nize (Hausner & Segal, 2016). Tim, ze zajem
0 psychedelické latky rostl, dostal se i do povédomi laické vetejnosti. Substance se
tedy dostala i na cerny trh a nasla si tak velkou oblibu mezi tehdej$i mladezi, ktera
v 60. letech revoltovala proti systému a neodmyslitelné se propojila s zivotnim
stylem hippies. Tim se stala latka trnem v oku vladnimu aparatu, ktery ji pravé
v tomto obdobi pfidal na seznam takzvanych kontrolovanych latek, kde je dodnes.
Timto krokem omezil i vyzkumy spojenych s touto substanci (Vejmol in: Tyls,
2017).
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4. Vyzkum vV Ceskoslovensku

Pokud se chceme bavit o vyzkumu v oblasti psychedelik, bylo by hiichem
nezminit vyzkum, ktery probihal v Sedesatych letech minulého stoleti v tehdej$im
komunistickém Ceskoslovensku. Lze fici, e v té dob& Ceskoslovensko bez nadsazky
hralo prim ve svété vyzkumu a produkci psychedelik.

Nez zde bude pojednano 0 relativné nedavné historii psychedelického
vyzkumu Vv Ceskych zemich, bude tu dan prostor vzdalengjsi historii zkoumani
zménénych stavlil védomi. Experimenty se zménénymi stavy védomi sahaji az do 19.
stoleti, kdy Jan Evangelista Purkyné experimentoval s u¢inky liskovych ofiski. Dale
pak stoji za zminku zkoumani doktora Svetozara Nevoleho, ktery pted druhou
svétovou valkou experimentoval s meskalinem (Hausner & Segal, 2016). Zlaty veék
¢eského psychedelického vyzkumu vsak nastal az o par let pozdé;ji.

Velky vyznam Ceskoslovenska byl v tom, Zze po §vycarské firmé SANDOZ
byla ¢eskoslovenska firma SPOFA nejvyznamnéjsim dodavatelem LSD na domaéci
I svétovy ,,védecky trh”. SPOFA vyrabéla tuto kyselinu pod obchodnim nazvem
Lysergamid. Dalsi vyznam ceskoslovenského vyzkumu a vyroby tkvi v tom,
ze prezil zakaz produkce LSD, ktery byl vydan v 60. letech v zapadnim svéte,
konkrétné v USA. To dalo ptilezitost mistnim védcim k dlouhodobéjsimu zkoumani
této substance. To Ze Vv naSich zemich ptezil vyzkum delsi dobu bylo zptsobeno tim,
ze firma méla velice propracovany systém kontroly, a tudiz nedochézelo k tniku této
latky na vetejnost, coz zabranilo jejimu masivnimu zneuzivani, jakému musela vlada
¢elit v USA a Velké Britanii (Hausner & Segal, 2016).

Psychedelicka terapie do nasich zemi pfisla v roce 1954. Védecka
spolecnost vidéla v tomto zplsobu 1écby a obecné ve vyuziti halucinogeni
velky potencial. Nalada se vsak zacala obracet v 70. letech, kdy se v zapadnim
svété zacala Sifit hysterie okolo uzivani LSD a jeho vlivu na geneticky
material (toto tvrzeni bylo pozdé&ji vyvraceno). Nicméné piedstavitelé mistni
vlady zdejsi vyzkum tolerovali. Nicméné postupem casu se postoj vlady
zménil a zacala s postupnou regulaci vyroby Lysergamidu az ho v roce 1974
upln¢ zastavila. O rok pozdéji byl pak zastaven i vyzkum a terapie v oblasti

psychoanalyzy v Sadské a na Psychiatrickém vyzkumném ustavu v Praze
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(Hausner & Segal, 2016). Tolik co do struéného ohrani¢eni historického
kontextu prace s psychedeliky v Ceskoslovensku.

Mezi prvnimi, kdo na nasem uzemi s touto latkou experimentoval, byl
doktor Roubicek. Ten zkoumal fenomenologické a psychopatologické ucinky
latky. Dale pak byla v 50. letech vytvofena vyzkumna skupina, jez se skladala
z fady odbornikti v riznych oborech. Skupina byla zafazena pod Vyzkumny
ustav lidské vyzivy. Skupina se stavala z biochemikd, psychiatri a dalsich
odbornikd. Tato skupina byla vedena doktorem Vojtéchovskym a mezi jeho
spolupracovniky patfil, jiz dnes jeden z nejznaméjSich ceskych psychiatrii
doktor Stanislav Grof. Spole¢n¢ s dalsimi kolegy zkoumali vyuziti
Lysergamidu v psychoterapeutické praxi. Dale se tato vyzkumna skupina
zamé&fovala na zkoumani fungovani latky na neurochemické urovni (Hausner
& Segal, 2016).

Za zminku stoji také vyzkumné pocinani skupiny pod vedenim
neurologa Dubanského a doktora Vyhnalka. Témto dvéma védctim a jejich
spolupracovnikiim se dostalo svétového uznani, kdyz dokazali nasimulovat
projevy latentniho mozkového poskozeni, které byly podobné nadorovému

onemocnéni nebo potrazovému traumatu mozku (Hausner & Segal, 2016).

4.1. Vyzkum Vv oblasti psychoterapie - Ceskoslovensko

Ke konci ,,zlatého véku” Ceskoslovenského vyzkumu psychedelickych
latek, tedy v 70. letech minulého stoleti, byly sestaveny dvé vyznamné
vyzkumné skupiny, které se =zamétovaly na vyuziti psychedelik
v psychoterapii. Prvni skupina v cele s doktorem Stanislavem Grofem se
zamétovala na integraci dvou terapeutickych smérti pouzivajici psychedelika.
Konkrétné se zamérovali na integraci psycholyzy a psychedelické terapie.
Na tomto misté by bylo dobré alesponi stru¢né piedstavit oba terapeutické
ptistupy. Psycholyticka terapie pracovala s LSD tak, ze ho pouzivala jako

akcelerator vyvolavani obsahii Z nevédomi. PouZivala niz§i davkovani latky

31



a sezeni se opakovala podle intenzity onemocnéni, bud’ 15 krat, nebo az 90
krat. Oproti tomu psychedelicka terapie pouzivala vysoké davky preparatu
a to v rozmezi 300 az 1 500 mikrogramu (Vv piipad¢ psycholytické terapie bylo
uzivano 50 az 300 mikrogramti). Psychedelicka terapie také pouzivala, rizny
hudebni doprovod k zesileni transcendentniho efektu. Timto postupem bylo
dosazeno vyplavovani obsaht, které mohly byt pietransformovany do celku,
které vedly k pozitivnimu rozvoji jedince. Touto akceleraci bylo dosazeno
rychlého pierodu jedince, ktery by za pouziti ,,standardnich” technik, jako je
joga, ¢i meditace, trvalo znacné delsi dobu. Na zaklad¢ této syntézy piisel
Grof s myslenkou takzvaného Systému zhusténych zkusenosti (COEX)
(Hausner & Segal, 2016).

Systems of condenset experience (COEX) je systém, ktery Grof
vytvoril v ramci svého rozsiteného pohledu na lidskou psychiku. Tento jeho
pohled nezahrnuje pouze tradi¢ni biologickou rovinu lidské psychiky spole¢né
s biografické vzpominky a obsahy individualniho nevédomi. Spadaji sem
obsahy, které jsou spojeny s porodnim traumatem. Tyto obsahy pak s sebou
nesou zazitky identifikace s jinymi bytostmi, a to jak s lidmi, ale i
s archetypalnimi figurami nebo zviraty. Ale zpét ke COEX systému. Grof
tvrdi, Ze obsahy v nevédomi nejsou ukladany jen ve formé izolovanych
jednotek, ale pravé v urcitych zhusténych celcich, COEXech. Tyto celky jsou
typické tim, ze jsou zna¢né¢ emo¢né podbarvené a sdruzuji urCité zazitky
z ruznych Zivotnich obdobi jedince. Tyto zazitky jsou si podobné zejména
intenzitou a charakterem emoc¢niho podbarveni a télesnymi prozitky v dany
moment. Kazdy COEX ma tedy urcity spole¢ny jmenovatel, ktery prostupuje
vSemi jeho vrstvami (Grof, 2007). Podle Grofa Ize rekonstruovat a rozvijet
jedince pravé tehdy, kdyz si proZije prostfednictvim transcendentniho zazitku,
vsechny ¢tyfi porodni faze (Hausner & Segal, 2016). Tato rekonstrukce konci
v moment¢, kdy si jedinec prozije zkuSenost, kterou Grof nazyva jako smrt
ega. Nasledna rekonstrukce probéhne prostfednictvim znovuzrozeni V ramci

psychedelické zkuSenosti. Tyto zéazitky povazuje za pravy transpersondlni
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piesah a rozdéluje je na dva druhy. Prvni je transpersonalni stav rozsifeni
hranic ega v ramci objektivni reality. A druhy typ zazitku je rozsifeni hranic
ega nad ramec konsensualni reality (Yensen & Dryer, 1996).

Druha vyzkumna skupina pod vedenim doktora Dolezala, jez byl
odbornikem Vv oblasti toxikologie a doktora Hausnera, se zabyvala
psycholytickou terapii. Tu vSak modifikovali, a to tak, ze se dala aplikovat
v ambulantnich podminkach. Spoleéné¢ se svymi kolegy vytvotili Model
patogenni konfrontace a Vice skupinové 1ééebné komunity. Model patogenni
konfrontace (MPK) vychazi z ptedpokladu, Ze jedinci, jez trpi onemocnénim
dusevniho charakteru, je svazan chybné nauc¢enymi schématy. Tato schémata
vznikla v dusledku pocatecni socializace. V duasledku téchto chybné
naucenych schémat se pak jedinec obraci K archaickym vzorcim chovani.
Cilem patogenni konfrontace je jedince konfrontovat s kritickymi udalostmi
jeho Zzivota, jez zpusobily fixaci na chorobné vzorce. Nasledné pak dochazi
k opravé téchto vzorcl, prostfednictvim opakovani socializace. V ¢em ale
konkrétné tkvi ,,kouzlo” MPK? Tento model integruje dva terapeutické
postupy a sice postup korektivniho zazitku a postup reciproc¢ni inhibice
uzkosti. Prvni postup dava pacientovi prilezitost v bezpetném prostiedi
nahlizet na své predchozi jednani v konkrétnich situaci z minulosti. Dava mu
tak moznost nahlizet na chyby ve svém minulém chovani a zaroven dava
moznost simulovat chovani nahradni. Recipro¢ni inhibice tzkosti vychazi
z behavioristickych postupti. Funguje na zakladé celkové relaxace a stavu
lehké hypnozy. V takovémto stavu je jedinci predkladana situace, ve které
zaziva uzkost. Timto relaxovanym stavem je uzkost postupné redukovana.
Tento postup se opakuje do doby nez izkost vymizi. Postup je vSak neumeérné
dlouhy. Prostfednictvim halucinogend je tedy navozen zménény stav védomi,
tedy podobné¢ jako v piipadé recipro¢ni inhibice. Nasledn¢ je pak mozné
pacientovi poskytnou prostor ke korektivni zazitku (Hausner & Segal, 2016).

Z vyse uvedeného textu je patrné, ze vyzkum v Ceskoslovensku pfinesl
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zajimavé a inovativni pohledy nejen v oblasti psychoterapie, ale také celkoveé

ptispél i K rozsiteni poznatkt 0 lidském védomi.
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5. Jiné druhy halucinogent

Jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach, halucinogennich latek je cela
fada a lze je rozdé¢lit na syntetické a piirodni. O jedné ze syntetickych drog zde bylo
vcelku zevrubné pojednano. Nicméné bylo by chybou neuvést v této praci i dalsi
latky, které mohou indukovat zménéné stavy védomi. V této casti bude dan ponékud
veétsi prostor latkam piirodnim. Latky zptusobujici zménéné stavy védomi, respektive
takové latky, které n€jakym zpuisobem ovliviiuji vnimani, mizeme nalézt v piirodé
v nékolika riznych formach. Jednak jsou to latky, které 1ze izolovat z n¢kterych hub,
pak jsou to latky pochazejici z rostlin, ale také jsou to latky produkované nékterymi

zivocCichy.

5.1. Psilocybin

Jako jednim z nejvyznamnéjSich zastupcu ptirodnich halucinogenu je latka
psilocybin. Mnozi, ktefi tento nazev uvidi, budou nejprve tapat, ale pokud se fekne
Lysohlavka, jist¢ hned kazdy bude védét o ¢em bude v nasledujici ¢asti pojednano.

Psilocybin respektive houby, které tuto latku obsahuji jsou lidstvu znamy jiz
mnoho set let, ne-li tisice let. Zapadnimu svétu vsak vesly do povédomi az v dobé
kdy Robert G. Wasson cestoval po Mexiku a v roce 1956 piivezl lysohlavku
mexickou do Evropy. Nasledné na to z ni Albert Hofmann izoloval u¢innou latku
psilocybin. Ano ten samy Hofmann, ktery o par let dfive syntetizoval LSD (Vejmola
in: Tyls, 2017) .

Tato latka je fazena mezi klasicka psychedelika, tedy spada do skupiny
serotonergnich substanci. Je obsazena vyhradné¢ v houbach, a to nejen, v jiz
zminovanych lysohlavkach. Obsah ucinné latky v jedné kazdé houbé je druhové
rozdilny a také zalezi na velikosti jednotlivé plodnice. Davkovani psilocybinu je tedy
Vv piipadé konzumace téchto hub velice nepiesné a nese s sebou celou fadu rizik.
V laboratornich pokusech se pouziva psilocybin synteticky, a to z toho davodu, aby
byla zajisténa jeho ¢istota a hlavné ptesné davkovani (Gotvaldova in: Tyls, 2017).

Jak jiz bylo naznaceno, tyto houby jsou mezi vefejnosti velmi znamé prave

pro své psychedelické ucinky. Toto Siroké povédomi 0 jejich ucincich vede k jejich
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zneuzivani. Lysohlavky se mohou uzivat v n¢kolika podobach, pticemz aplikace je
stejna U vSech. Konzumuji se bud’ za cCerstva pifimo po sesbirani. Dale se daji
konzumovat i susené, ale také neni neobvyklé, ze se zhub piipravuje nalev, ktery se
nasledné pije.

Psilocybin je chemicky ptibuznou latkou jiz popisované latce LSD.
Spole¢nym znakem téchto latek je to, ze jak LSD, tak ale i psilocybin je velice malo
toxicky. Na rozdil od LSD je vsak k intoxikaci ticba mnohem vétsi davka latky.
Uginky této latky se projevi, podobné jako u LSD, s jistou prodlevou. Jako prvni se
projevi somatické pfiznaky, ty jsou také obdobné jako v piipadé kyseliny lysergové.
Utinky na psychiku jsou také do jisté miry obdobné, pouze s drobnymi odchylkami.
V piipad¢ psilocybinu je vsak napadné maladaptivni chovani (Miovsky, 1996).

V ramci vyzkumu psychedelik se i s psilocybinem realizovala cela tfada
vyzkumu. Tato latka je i v soucasné dob¢ v hledacku védct a provadi se sni cela fada

vyzkumu. O vyzkumu psychedelik bude pojednano v dalsi ¢asti této prace.

5.2. Muchomurka ¢ervena

Mezi dalsi zastupce producentii psychedelickych latek z fise hub patii
Amanita muscaria, neboli muchomurka cervena. Obecné je znamo asi pres Sto
padesat druhi halucinogennich hub. Muchomurka cervena spada do isoxazolové
skupiny hub. Aktivni latkou v ptipadé téchto hub je kyselina ibotenova. K dalsim
ucinnym latkdm obsazenych Vv této houbé patii Muscimol, respektive, tato latka
vznika pfeménou Kyseliny ibotenové. Muscimol je asi pétkrat uc¢innéjsi nez samotna
kyselina ibotenova. Aplikace je podobna stejné¢ jako u zminovanych lysohlavek.
V jizni Americe se vsak aplikace v ramci ritualti obohatila 0 koufeni nasuSené blany
z klobouku houby (Toro & Thomas, 2008). Miovsky (1996) poukazuje na jesté jeden
zpusob aplikace domorodych kmend, kterou se experimentatofi intoxikuji. Jde o piti
¢erstvé moci jiz intoxikovaného jedince. V této moci je vysoka koncentrace kyseliny
ibotenové. Pitim tohoto ,,koncentratu” se vyrazné zesiluji G¢inky jiz intoxikovaného
jedince a zaroven u jedince ,,stiizlivého” dochazi k samotné intoxikaci.

Intoxikace touto latkou je v literatufe popisovana znacné odlisn€. Miovsky

(1996) popisuje pomérné dlouhé latentni obdobi a to az 4 hodiny, po némz nastava
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faze excitace. V prub¢hu této faze se projevuji i pocity tepla v celém téle. V ramci
tohoto stavu také dochazi ke zméné ve vidéni v disledku naruseni refrakéni
schopnosti o¢ni Cofky a naruSeni jeji akomodace. Typické je také zvySeni
nitroo¢niho tlaku, coz ma za nasledek to, ze intoxikovany vidi ornamentalni vyjevy.
Mezi dalsi somatické projevy patii snizeni celkové citlivosti kiize a poruchy hmatu.
Stav postupem ¢asu graduje a mize dosahnout az podoby kieci a poruch koordinace.
Nasledn¢ se pak objevuji halucinace a vize v pribéhu spanku. Posledni faze
intoxikace se muze projevit komatem, pocity reinkarnace a oddéleni duse jako
samostatné entity.

Oproti tomu Toro a Thomas (2008) rozdé€luji stav intoxikace do tii fazi.
Pfi¢emz prvni faze je charakterizovana silnou nauseou az zvracenim. Po této fazi se
objevuji silné narkotické ucinky. A v zavéreéné fazi se pak objevuji halucinace.

Nektefi védei vyuzivaji kyselinu ibutenovou k indukovani 1éze v jistych
mozkovych centrech. Nasledné pak zkoumaji regeneraci téchto center v dusledku
riznych terapeutickych zasahi. Takovyto experiment vSak prob&hl pouze na
pokusnych zvifatech (Modaberi, Shahbazi, Dehghan, & Naghdi, 2018).

5.3. Meskalin - Peyotl

Vzhledem k tomu, Ze na svété existuje cela fada piirodnich i syntetickych
latek vyvolavajici zménéné stavy nebo jiné stavy védomi, bude Peyotl potazmo
meskalin posledni zminénou latkou. Pro ucelenéjsi piedstavu bude v zavéru uveden
I vyCet dalSich halucinogent.

Peyotl, jedna se o druh kaktusu, pochazi z Mexika. Peyotlu je nékolik druhu,
z ¢ehoz nejznaméjsim zastupcem je Lophophora Williamsi. Vzhledové je podobny
houbé. Lophophora Williamsi se od ostatnich druhi téchto kaktusi lisi pfedevsim
mnozstvim G¢inné latky. Tato latka se do Evropy, spolu s lysohlavkami dostala
v obdobi zamoiskych objevii. Piivezli ji do Evropy Spanélé. Ti pojmenovali tuto
latku d’abltv koten. Na tom, kdy zacal seriozni vyzkum peyotlu se historici nemohou
shodnout. Nektefi tvrdi, ze vyzkum zacal rozeslanim vzorkl suseného kaktusu po
severni Americe a do Evropy jiz v osmdesatych letech 18. stoleti. O tomto pocinu

A.B. Nickelsové¢, vsak nejsou dochovany zadné zaznamy. Seridézni vyzkum, 0 némz
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jsou doklady, se datuji az v roce 1888, kdy byla publikovana prvni vyzkumna zprava
0 slozeni kaktusu. O rok pozdéji pak A. Heffter izoloval hlavni G¢innou latku
peyotlu, kterou pojmenoval Meskalin (Stafford, 1997).

Diky vyznamné vyS$$i toxicit¢ se s Meskalinem experimentovalo spise
v mensi mife. Pii opakovanych expozicich meskalinové intoxikaci, dochazi
k ireverzibilnimu poskozeni jater. Zneuzivani meskalinu neni v CR uplné obvyklé.
Je to zpiisobeno hlavné sloZitou dostupnosti a drahou syntézou z peyotlu. Uginky
Meskalinu nejsou v zasad¢ 0 moc rozdilngj$i nez v piipadé LSD. Lze vSak
identifikovat nékolik specifik. Meskalin 0 mnoho vyraznéji ovliviiuje vegetativni
systém. V pocate¢nim stadiu intoxikace meskalinem se objevuji velice nepiijemné
projevy. Krom¢ ,,standardnich” projevi, které se vyskytuji i u intoxikace LSD, se
u meskalinového opojeni objevuji pocity horka, potieby mocit a velmi masivni
uzkost. Co se vlivu latky na védomi tyc¢e, jsou projevy dost podobné jako projevy
intoxikace muchomiirkou ¢ervenou, napadné je pak zvySena deformace prostoru
a zaméfeni na malé predméty (Miovsky, 1996). Studie, ktera byla provedena na
krysach udava, Ze meskalin ma velmi vyznamny vliv na lokomoci
a senzomotorickou koordinaci v zavislosti na davkovani, dale tato studie uvadi i udaj
0 letalni davce meskalinu, ktera je 100 mg/kg. Letalni davka je rovna davce, pii
jejimz podani dochazi k thynu 50% jedinct, kterym bylo toto mnozstvi latky podano
(Paleni¢ek, Balikova, Bubenikova-ValeSova, & Horacek, 2008).

Na zavér této casti zde bude jesté uveden vycet dalSich halucinogennich
latek: DMT (ayahuasca), Salvéj divotvorna, podle nékterych autort sem patfi
I nékteré latky amfentaminové fady, jako je MDA, MDMA, DOM a dalsi (Grof,
1993).
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6. Soudoby vyzkum halucinogenii

V kontextu této prace by bylo chybou uvést zde pouze pocinani védcu
v minulosti. Proto na tomto misté budu zminény néktera védecka pocinani novéjsiho
data.

V piedchozich ¢astech této prace bylo uvedeno, ze LSD a jiné halucinogeny
jsou na seznamu kontrolovanych latek, a to v Cechach od druhé poloviny minulého
stoleti (v zahrani¢i jeSt€¢ 0 néco déle). Nelze tedy s nimi voln¢ a bez povoleni
nakladat. Coz s sebou neslo a nese znacna omezeni i vV ramci vyzkumu. Tento fakt
vyzkum na dlouhé roky zna¢n¢ omezil, ne-li Gplné zastavil. Na ptelomu tisicileti
vSak dochazi k pomalému prolamovani bariér a vSeobecného odporu k témto latkam.
Pomalu se tedy obnovuje vyzkum v oblasti psychedelickych latek. Pozornost
vyzkumnikt se upira zejména na jejich vyuziti v terapii. Védci se jiz nezamé&fuji na
psycholytickou a psychedelickou terapii. V centru jejich zajmu je vyuziti téchto latek
k redukci uzkosti a deprese, ktera je rezistentni vuéi standardnim psychofarmaktm.
Nekteii badatelé pak pracuji s psychedeliky u lidi v terminalnim stadiu
onkologického onemocnéni. U pacientti s rakovinou dochazi k snadnéjsimu pfijeti
diagnozy, snizeni strachu ze smrti a dokonce k redukci bolesti. Tyto vyzkumy jsou
provadény Vv ptisné kontrolovanych podminkach, a to tak, aby byla zajisténa
eliminace vedlejsich uéinki. V Ceské republice na bohatou historii vyzkumi s témito
latkami navazal, v ramci Psychiatrického centra Praha, tym doktora Palenic¢ka. Tento
tym provedl pomoci psychedelik simulaci schizofrenie u pokusnych zvitat
a vysledky nasledné pak porovnavali s vysledky naméfenych u lidi trpicich touto
nemoci. A v roce 2015 byl schvalen vyzkumny projekt vyuzivajici psilocybin
k indukci psychoz u lidskych subjekti. Vybér do tohoto projektu je na zakladé
dobrovolnosti a probiha v kontrolovanych podminkach (Vejmola in: Tyls, 2017).

Pro ilustraci zde bude prezentovano nékolik zprav z nedavno provedenych
vyzkumi. Jako prvni zde bude prezentovan vyzkum publikovany Vv roce 2016.

V tomto vyzkumu byly zkoumany ucinky Diethylamidu kyseliny lysergové
na zdravych subjektech. Tito jedinci se ucastnili vyzkumu dobrovolné. Studie se tedy
ucastnilo dvacet dobrovolnikd, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin. Jedné skupiné
bylo podano placebo (ve formé fyziologického roztoku) a druhé skupiné bylo podano

75 mikrograml intravenozn€é. Okamzité UCinky byly méfeny prostiednictvim
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dotazniku zménéného stavu védomi (ASC) a inventafe psychosomatickych stavi
(PSI) dale byla méfena mira optimismu dotaznikem LOT-R. Nasledné na to byl
pouzit znamy inventaf NEO PI-R a na zavér participanti vyplnili Petersniv inventaf
k méfeni bludt (PID). Vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, ze bezprostfedné po
intoxikaci se objevily projevy podobné psychoze. V nasledujicich dvou tydnech byla
naméfena zvySena mira optimismu a zvySené hodnoty v testu NEO PI-R na skale
méfici otevienost nové zkusSenosti. Zaroven vSak nebyly zjistény zmény v ,,bludném”
mySleni (Carhart-Harris et al., 2016).

Dalsim uvedenym vyzkumem bude studie publikovana o dva roky diive.
Jedna se o studii pravé na jiz zminovanych jedincich v terminalnim stadiu
onkologického onemocnéni.

V tomto vyzkumu figurovalo dvanact participanti V terminalnim stadiu
rakoviny. Byli rozdéleni do dvou skupin, pfi¢emz prvni skupina (experimentalni)
byla intoxikovana 200 miligramy LSD a druha kontrolni skupina 20 miligramy této
latky (bylo pouzito tzv. aktivni placebo). V pocate¢nim stadiu studie ucastnici
dochazeli na tiimési¢ni psychoterapii, aby doslo k navazani terapeutického vztahu.
Nasledné pak absolvovali dvé psychedelicka sezeni v rozpéti 4 az 6 tydnt. Nasledné
pak bylo provedeno meéfeni uzkosti pomoci Spielbergova inventafe pro meéteni
uzkosti (STAI). Toto méfeni bylo provadéno tyden po experimentalnim sezeni
nasledné¢ pak po dvou mésicich a na zavér po dvanacti mésicich. Po dvanacti
meésicich byly také realizovany rozhovory s jednotlivymi participanty, které byly
nasledné kvalitativné vyhodnoceny. Vysledky ukazaly, ze doSlo kK vyznamnému
snizeni uzkosti a celkovému zvyseni kvality zivota. Z kvalitativniho rozboru vyslo
najevo, ze pii zazitku doslo Kk vyplaveni skrytych obav a k uvolnéni silnych emoci
(Gasser, Kirchner, & Passie, 2014).

Nasledné budou ve struénosti prezentovany vysledky metaanalyzy, ktera se
snazila zhodnotit u¢innost Diethylamidu kyseliny lysergové v 1é¢bé alkoholové
zavislosti. V této analyze bylo zahrnuto 6 randomizovanych studii zabyvajici se
lécbou ethylismu prostiednictvim LSD. V ramci téchto Sesti vybranych studii bylo
zahrnuto celkem 536 subjektd. V ramci téchto studii pak byli vyfazovani ti
dobrovolnici, u nichz hrozily potencialni psychiatrické komplikace, tedy jedinci
s prodé€lanou schizofrenni epizodou nebo jedinci se zavaznou afektivni poruchou.

U teéchto studii bylo opét vyuzito takzvaného aktivniho placeba, tedy kontrolni
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skupina dostavala vyrazné nizsi davku LSD nez skupina vyzkumna. Pficemz median,
mnozstvi uzité latky u pokusnych skupin, ¢inil 500 mikrogramii LSD. V ramci kazdé
studie probéhlo sezeni s LSD pouze jednou, po némz nasledovala konzultace, ktera
méla pomoci s integraci zazitku. Vysledky této studie ukazuji, Ze jednorazové podani
LSD ma vyznamny Vliv na zneuzivani alkoholu. Podle této metaanalyzy byly tyto
efekty méfeny vV rozmezi jednoho az dvanacti mésicti (Krebs & Johansen, 2012).

Soudasny vyzkum v Ceské republice se vyzkumem LSD nezabyva.
Neznamena to vSak, Ze by néjakym zpusobem vyzkum s tak velkou historii zahalel.
V soucasné dobé se vSak zaméfuje na jiny druh halucinogenu a sice na jiz vyse
zminovany psilocybin. V roce 2014 vydal doktor Filip Tyl§ soubor dosavadnich
poznatkt 0 této latce (Tyls, Palenicek, & Horacek, 2014). A o dva roky pozdé&ji vysla
zprava zabyvajici se neurobiologii psilocybinu ve vztahu k jeho terapeutickému
vyuziti (Tyls, 2015).
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7. Harm Reduction - PsyCare

Posledni kapitola teoretické ¢asti bude vénovana pojmu Harm Reduction
(dale také jen HR) respektive PsyCare, ktera pod pojem Harm Reduction spada. Oba
tyto pojmy jsou laické vefejnosti relativné cizi, proto tato ¢ast bude vénovana
objasnéni toho, co se za témito pojmy skryva. Harm Reduction je pojem z oblasti
adiktologie a zpravidla se tento pojem nepieklada do cestiny. A na tomto misté¢ mu
bude vénovana pozornost jako prvnimu.

Jaké je tedy stru¢né vymezeni pojmu Harm Reduction? Jedna se o soubor
postupt, ktery se zamétuje na snizovani a celkovou minimalizaci poskozeni jedinct
uzivajicich drogy, jez nejsou motivovani kK ukonéeni uzivani téchto latek. Cilem je
zamezit, respektive zmirnit ohrozeni zivota a zdravi jedince uzivajici navykové latky.
Nejcastéji je pak toto riziko ohrozeni spojené se sdilenim injek¢éniho nacini,
intraven6zni aplikaci drog a s nechranénym pohlavnim stykem (Kalina & kol.,
2001). Jak je vidét, tato definice se zaméfuje na uzivatele takzvanych tvrdych drog,
respektive zejména na intraven6zni uzivatele. Proto zde bude uvedena jesté jina, Sirsi
definice pojmu Harm Reduction.

Mezinarodni asociace Harm Reduction (IHRA, 2010) tento pojem definuje
0 néco $iteji. Tato organizace definuje pojem HR jako soubor postupt a programd,
které si kladou za cil snizovani dopadl uzivani drog v oblasti zdravotni, socialni
a ekonomické. Tyto programy cili na uzivatele nelegalnich, ale i legalnich drog,
pfi¢emZ se tyto postupy primarné¢ nezaméfuji na snizeni uzivani psychoaktivnich
latek. Zminovana definice IHRA je pro tuto praci vhodné&jsi, a to z toho davodu,
ze pojem Harm Reduction nedefinuje tak uzce, jako definice ptedchozi.

V piipadé této prace bude kladen diraz na snizovani pravé zdravotnich rizik,
respektive psychické traumatizace, ktera mize nastat uzitim psychedelické latky.
Nize budou piedstaveny projekty PsyCare, tedy odvétvi Harm Reduction, které se
specializuje pravé na obtizné psychedelické zazitky.

V zahranici se péci o jedince, prozivajici tézky psychedelicky zazitek, zaobira
ZENDO Psychedilic Harm Reduction project. Jedna se o projekt asociace MAPS
(Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies). MAPS je organizace
zalozena v roce 1986, jde o neziskovou vyzkumnou a vzdé¢lavaci organizaci, ktera

rozviji medicinské a pravni prostiedi pro lidi, ktefi maji prospéch z bezpecného
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uzivani psychedelik a marihuany. Pod zastitou této organizace je realizovan ZENDO
projekt. ZENDO je projekt, ktery funguje od roku 2012, a to pfevazné v Americe
(“Help Provide Compassionate Care for Difficult Psychedelic Experiences”, 2018).

Jeho hlavnim cilem je poskytnut prvni pomoc a podporu lidem, ktefi prochazi
negativnim zazitkem. Soucasti tohoto projektu je ptes 500 dobrovolnikd, ktefi jsou
proskoleni K feSeni obtiznych situaci. Tato prvni pomoc spociva ve snaze pietvorit
zazitek ve zkuSenost, ze které se jedinec pouci a da mu piilezitost K osobnimu ristu.
A jednim ze zasadnich cild je omezit pocet hospitalizaci lidi s intoxikaci
psychedeliky. Zaroven je cilem tohoto projektu ukazat, Ze pouzivani psychedelik je
bezpetné a neni tedy nutné ho zasadné¢ omezovat zakonem (“The Zendo Project
training manual”, 2014).

V Ceské republice je projekt PsyCare v podstatd jesté v plenkach. Nicméné
uritd zakladna v oblasti Harm Reduction psychedelického zazitku zde existuje.
Projekt PsyCare vznikl pod zastitou Ceské psychedelické spole¢nosti (CZEPS).
Tato organizace se sidlem v Klecanech byla zalozena v podstaté se stejnym ucelem
jako americka MAPS. Hlavnim cilem CZEPSu je tedy destigmatizace psychedelik,
prostiednictvim poskytovani informaci 0 latkach a zprostiedkovavani dialogu mezi
zastanci a odpurci téchto latek. Dalsim cilem je sdruzovat odborniky zabyvajici se
psychedeliky. A v neposledni fadé je cilem spole¢nosti redukce rizik spojenych
s nelegalnim uzivanim psychedelickych latek a ptiprava legislativy ke zméné
soudasné pravni upravé ve vztahu k vyzkumnym ucelim (“Ceska psychedelicka
spole¢nost”, 2015).

PsyCare je doplikovym projektem CZEPS, ktery je realizovan v ramci osvéty
vefejnosti v uzivani psychedelik. Autofi tohoto projektu si jsou védomi toho,
Ze pouha destigmatizace nestaci. VE&di, ze je potieba edukovat i samotné uzivatele.
Samoziejmé tento projekt neni zaméteny pouze na edukaci, ale i na ptimou pomoc
uzivatelim, jez prozivaji tézké okamziky po poziti psychedelickych latek. Tuto
pomoc poskytuji v ramci vybranych hudebnich akci, kde je ptedpoklad zvyseného
uzivani halucinogent. Realizatofi vypozorovali, ze v ramci téchto akci je zvyseny
podil traumatickych udalosti a hospitalizaci spojenych S uzivanim téchto substanci.
Cilem tohoto projektu je pravé eliminovat tento pocet a také snizit mnozstvi
traumatickych zazitkd, které se po poziti psychedelik vyskytuji. PsyCare projekt je

podobn¢ jako ZENDO projekt zalozen na siti dobrovolnikd. Tym aktualn€ tvoii vice

43



nez 60 dobrovolnikt a je slozen ze Sirokého spektra profesi. V tymu je mozné nalézt
psychology, psychiatry, terapeuty, ale i umélce a dal$i. Tato zakladna je vSak
podstatné uzsi nez v piipadé ZENDO projektu. V ramci tohoto projektu je také
realizovan projekt na skoleni téchto dobrovolniki. Dale je na strankach k dispozici
poster se zakladnimi informacemi slouzici k laické pomoci lidem prozivajici tézké
okamziky. Tento poster se vesmés shoduje s Tréninkovym manualem ZENDO
projektu (“PsyCare”, 2015).

Na tomto misté bude uveden pichled zakladnich bodu pii pomoci jedinci
zakladni Zivotni funkce. Tedy ovéfeni prichodnosti dychacich cest, zda ma jedinec
hmatny puls a zda reaguje na hlasové ¢i dotekové podnéty. V piipadé, ze tomu tak
neni, je nutno vyhledat nejblizsi 1ékafskou pomoc nebo volat zachrannou sluzbu.
V piipadé, Ze jsou zivotni funkce zachovany, mize se pecujici osoba pokusit situaci
zvladnout sama. Nejdulezitéjsi je vSak zachovat klid a postupovat Setrné a citlive.
Je nutné pied zahajenim jakékoli ,,intervence” jedince oslovit a zeptat se, zda ma
0 pomoc vibec zajem. Jak bylo nékolikrat zminéno, jedinci pod vlivem psychedelik
mohou byt paranoidni a tudiz je muze ptitomnost jiné (cizi) 0soby rozrusit.
V takovém piipad¢ se pecujici 0soba musi zachovat diskrétné a nechat jedinci vétsi
prostor. Nicméné je nutné, aby neztracela osobu z dohledu a to z toho divodu, Ze
jedinec muze udélat néco nepiistojného, co mize ohrozit jeho nebo jiné osoby.
V takovém piipadé je nutné zakrocit. V piipadé, Ze jedinec pfijme nabidku pomoci,
je nutné nejprve provést vySe zminénou kontrolu stavu. Nasledné je pak dobré
vyhledat bezpeéné klidné misto S nizkou koncentraci lidi. Nutnosti je pak dalsi
analyza stavu. Je tedy dobré Setrnym zpusobem zjistit, co jedinec uzil a pied jakou
dobou. To uleh¢i orientaci pecujiciho v tom, v jaké fazi se jedinec asi nachazi.
Je dilezité mit na paméti, Ze ulohou pomocné 0soby je doprovod, nikoli vedeni.
Hlavni ulohou je naslouchani a pozorovani. Ptiruc¢ka také udava, ze je dobré jedince
povzbuzovat v piijeti zazitku a jeho zkoumani, nikoli s nim bojovat a snazit se o jeho
kontrolu. Dilezité je utvrzovat osobu v tom, ze je on i jeho télo v bezpeci a ze je na
misté n¢kdo, kdo se 0 n¢&j postara. V ukotveni jedince mize hrat vyznamnou roli
I télesny kontakt. Je tieba vSak upozornit osobu 0 nasem zaméru (napi.: vzit ji za
ruku) a pockat si na svoleni. Dalsi vyznamnou roli pak mtze hrat pravidelné dychani

a hudba (“Jak zvladnout naro¢nou zkusenost”, 2015).
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Je nutné si uvédomit, ze péce 0 jedince je dulezitou a zodpovédnou praci
a nejedna se 0 véc, ktera peCujicimu zabere pét minut. Je nutné tedy piistupovat
k véci s respektem a alespont S ramcovou védomosti 0 tom, jak postupovat.
Neodborny zasah muze totiz jedinci pfitizit. Nicméné by se ¢lovék nemél bat

zakrocit a pokud si neni jisty, ptinejmensim vyhledat osobé adekvatni pomoc.
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8. Vlastni vyzkum

V této casti prace bude zpracovan vlastni vyzkum. Bude zde definovan cil
prace, vyzkumny problém a vyzkumné otazky a typ vyzkumu a vyzkumny plan.
Nasledn¢ pak bude popsana charakteristika datové analyzy, metoda sbéru dat
a charakteristika vyzkumného vzorku. Dale pak bude provedena vlastni tematicka
analyza datového souboru a jeji sumarizace vcetné¢ zavéru celého vyzkumného

Setfeni.

8.1. Cil prace

Jak je jiz z nazvu patrné, prace se zabyva zkuSenostmi S psychedelickou
latkou LSD. Mnoho vyzkumi se jiz prozitky, které LSD vyvolava, zabyvalo.
Nicméné jen malokteré se zabyvaly pravé negativnimi zkuSenostmi, které tato latka
mize piinést. Cilem této prace je tedy zmapovat fenomén negativniho
psychedelického zazitku. Podrobné popsat jeho prabéh a okolnosti, které mohou
ptispét ke vzniku nebo prodluzovani tohoto prozitku. Dal$im cilem prace je
prozkoumat faktory, které¢ naopak mohou piispét ke zvladani negativniho stavu. Jako
jednim z dalsich cilu je formulovat doporuceni, ktera mohou dopomoci tém, kteti se

setkaji s ¢lovékem, ktery negativnim zazZitkem prochazi.

8.2. Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

Prace se zamétuje na fenomény spojené s uzivanim psychoaktivni latky LSD,
tedy halucinogenu, jez ma vliv na psychickou integritu uzivatele. Na rozdil od
mnoha jinych praci se vSak nezaméfuje na obecny prubéh psychedelického zazitku,
ale pouze na jeho negativni rovinu. Tento prvek je relativn€¢ malo prozkoumanym
fenoménem, ktery ma celou fadu pfi¢in a nasledkt a je specificky svym pribéhem.
Tyto okolnosti mohou mit zasadni vliv na nasledujici Zivot uzivatele, a proto je nutné

tento fenomén podrobnéji zkoumat. Zejména z toho divodu, ze ve spoleCnosti Se
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nachazi fada jedinci, kteti tento preparat uziva i presto, ze je jeji vyroba a distribuce
postavena mimo zakon.

V souvislosti se stanovenym cilem prace byly definovany tii vyzkumné
otazky:
1. Jaka jsou specifika negativniho zazitku po uziti LSD?
2. Jaké okolnosti mohou ovlivnit prozivani psychedelického zaZitku?
3. Jak lze tyto faktory vyuzit v pomoci jedinci, ktery prochazi negativni

zkuSenosti?

8.3. Typ vyzkumu a plan vyzkumu

Prace si klade za cil zmapovat fenomény negativniho psychedelického
zazitku. K naplnéni tohoto a dalsich cilt byl tedy zvolen kvalitativni zptsob Setieni
a sbéru dat. Kvalitativni vyzkum lze obecné charakterizovat jako zpisob zkoumani,
ktery se zabyva nekvantifikovatelnymi vlastnostmi a fenomény a popisuje vnitini
zkuSenost kvalitativnimi postupy. Pro tento druh zkoumani pouziva kvalitativni
technik pro sbér dat. Jednou z nejdilezitéjsich charakteristik je vsak to, ze se zabyva
jedine¢nosti a neopakovatelnosti lidské zkuSenosti. Vyznamnou soucasti popisu
téchto zkuSenosti je pak kontext, ktery hraje jednu z kli¢ovych roli a souvisi pravé
s jedine¢nosti a neopakovatelnosti (Miovsky, 2006).

V piedchozim textu bylo fec¢eno, ze kvalitativni vyzkum pouziva kvalitativni
zpusob sbéru dat (konkrétnéj§imu popisu sbéru dat pro tuto praci se vénuje jedna
Z nize uvedenych ¢asti). Kvalitativnich postupt pro sbér dat existuje cela fada a jsou
voleny podle tcelu a cile konkrétni studie. Vybér metody by se mél fidit predem
stanovenym vyzkumnym planem, ktery dava celému vyzkumu strukturu a zajistuje
tak jeho systematicky prabéh (Hendl, 2016).

Z celé tady moznosti byla pro tento vyzkum zvolena metoda
polostrukturovaného interview. Jedna se 0 jeden z nejrozsifengjSich postupt
dotazovani, a to zejména diky tomu, ze redukuje slabiny, jez se poji s dotazovanim
strukturovanym nebo volnym. Oproti dvéma zminovanym postuptm je tento vsak

wevr

otevienych otazek. Je tedy nutné dopiedu promyslet a definovat otazky tak, aby byly
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v souladu s cilem prace a s vyzkumnymi otazkami. Poradi jednotlivych otazek neni
striktn¢ zakotvené, coz dodava dotazovani ptirozenost a zaroven vsak jistou oporu,
aby nedochazelo k pfili§ velkym tématickym odbockam. Zaroven je dulezité, aby se
vyzkumnik v prabéhu rozhovoru doptaval a ujist'oval, zda danou vypovéd’ pochopil
spravné a piipadn¢ si urcitou danou pasaz nechal dovysvétlit. Toto doptavani
a upresnovani (Inquiry) slouzi k redukci mozného zkresleni odpovédi, zaroven vede
k prohlubovani a rozpracovavani rozhovoru tak, aby vyzkumnik neztstal pouze
,,na povrchu”. K prohloubeni poznani a rozpracovani témat v rozhovoru také slouzi
dopliujici otazky, které jsou seskupeny kolem takzvaného jadra rozhovoru. Jadro
rozhovoru je soubor klicovych otazek, jez tvofi pevnou oporu rozhovoru. Tyto
otazky by mély zaznit v kazdém rozhovoru. Jadrové otazky by mély sméfovat
K naplnéni vyzkumného cile (Miovsky, 2006).

Vyzkumny plan jako takovy musi vychazet z cile provadéného Setfeni. Pro
naplnéni vyzkumného cile, jez byl formulovan vyse, byl zvolen kvalitativni postup
Setfeni, ktery Se opira 0 data sebrana prostiednictvim metody polostrukturovaného
rozhovoru. V ramci tohoto planu byly rozhovory provadény s jedinci rizného véku
a vzdélani (vice viz Charakteristika vyzkumného vzorku a jeho vybér), ktefi méli
pifimou zkuSenost S negativnim zazitek po poziti latky LSD. Vzhledem
k definovanym vyzkumnym otazkam byl sestaven seznam otevienych otazek, jez se
stal osnovou pro rozhovor a cilil na urcité okolnosti a fenomény provazejici
negativni zazitek. Otazky v rozhovoru se pak seskupovaly do ur¢itych okruht. Tyto
okruhy se zaméfovaly na okolnosti, které provazely prvni zkuSenosti S latkou,
celkovy popis prvniho zazitku a zazitku pozitivniho, dale pak zna¢na pozornost byla
vénovana okolnostem, které provazely zazitek negativni a zazitku jako takovému.
V neposledni fad¢ byl vénovan okruh otazek nasledkiim prozité udalosti a jejimu
individualnimu vyznamu pro jedince jako takového. V prib&hu rozhovord se ménilo
potradi jednotlivych otazek Vv zavislosti na odpovédich jednotlivych ucastniki

vyzkumu, nicméné jadro dotazovani zistalo zachovéno.
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8.4. Zpisob analyzy dat-Tématicka analyza

Pro analyzu dat muze byt pouzito rizné spektrum metod. Pro tento vyzkumny
projekt byla zvolena Tématickd analyza. Jedna se o metodu, kterd umoziuje
systematické odhalovani a organizovani fenoméni vyskytujicich se v datovém
souboru. Zaroven slouzi k vytvofeni ur€itych vzorct, jez mize jednotlivé polozky
datového souboru propojovat. Zamétenim na vyznam umozinuje vyzkumnikovi najit
a porozumét souboru témat, jez jsou sdileny mezi jednotlivymi ¢astmi, které tvori
datovy soubor. Tématicka analyza si tedy neklade za cil identifikovat fenomény,
zkuSenosti a obsahy, které jsou typické pouze pro jednotlivé polozky datového
souboru. Prostfednictvim Tématické analyzy hledame odpovédi na predem dané
vyzkumné otazky. Tato analyza muze odhalit celou fadu vzorct v datovém souboru,
dulezité je vsak vybrat ty vzorce, které jsou relevantni a poskytuji odpovéd na
stanovené vyzkumné otdzky. Tématickd analyza umoziiuje vyzkumnikovi
prozkoumat témata prostupujici celym datovym souborem, umoziuje vSak také
zamé&fit se na konkrétni aspekt jevu jednotlivého. Umoznuje reflektovat zjevna
a explicitn¢ vyjadiena fakta, ale i témata, ktera explicitné vyjadiena nebyla, ale lze
na né usuzovat. Umoziuje tedy odhalit témata, ktera jsou na prvni pohled skryta
(Braun & Clarke, 2012).

Muizeme nalézt dvé hlavni vyhody, které hovofi pro uziti tohoto druhu datové
analyzy. Za prvé - jedna se 0 relativné jednoduchy zptsob, jak analyzovat data.
Za druhé - poskytuje jistou flexibilitu v pohledu na zkoumany datovy soubor.

Tématicka analyza se sklada ze Sesti kli¢ovych fazi, je treba fici, Ze pofadi, ve
kterém jsou faze uvedeny, neurcuje dulezitost, ale pouze potadi, ve kterém je ticba
postupovat. Prvni faze je spolecna pro tfadu kvalitativnich vyzkumut. Jedna se
0 dukladné seznameni s daty. V zasadé jde tedy o opakované Cteni piepisi
rozhovortl, poslouchani zvukovych zdznamii, opakované sledovani videonahréavek,
¢i opakované cteni odpovédi na kvalitativni prizkumy. Timto opakovanim je
zajisténo dikladné poznani datového souboru a umoziuje vyzkumnikovi
0 jednotlivych vypovédich Kkriticky uvazovat. Tato faze neni 0 pouhém mechanickém
opakovani sesbiranych dat. Soucasti této faze je také vytvareni souboru poznamek
odkazujici na zajimavé c¢asti vypoveédi. Tyto poznamky umoznuji nahlizet na text

jako na data, tedy nebrat text pouze jako jednotlivy soubor slov, jako v romanu,
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ale uvazovat 0 nich kriticky a pfemyslet o tom, co doopravdy vypovidaji. Jinymi
slovy si odpovidame na otazku: Co tim autor vlastné¢ myslel? Faze druha se zaklada
na generovani kodt. V tomto bod¢ dochazi jiz k prvotni analyze dat. V druhé fazi si
vyzkumnik oznaéi jednotlivé useky dat urcitymi kody, ktery povazuje za dilezité k
vytvofeni odpovédi na vyzkumnou otazku. Koduji se tedy vsechny dulezité useky
datového souboru. Kody mohou mit charakter interpretace, ale mohou byt
formulovany do pouhého popisu dané ¢asti. Co je tedy vlastné kod? Kod je stru¢né
zkratkovité oznaceni pro urcity datovy tsek a mize mit popisny nebo interpretativni
charakter. Pravé v kodovani nalezneme flexibilitu této metody. Muzeme totiz
kodovat vétsi ¢i mensi Casti, ale také pokud uzna vyzkumnik za vhodné, mohou
nékteré Casti dat zistat bez kodového oznaceni. Kody oznaduji ty tseky textu, které
nam poskytuji dilezité informace, které slouzi ke generovani odpovédi na vyzkumné
otazky. Vyzkumnik koéduje tedy vSe, co povazuje za dulezité a veskeré Casti textu,
které slouzi k vytvoreni odpovédi na vyzkumné otazky. Prostfednictvim koédovani
tedy dochazi k prvotni datové analyze a k zakladni segmentaci datového souboru.
Ve tieti fazi se vyzkumnik piesouva od kodi k vyssim celkim, hleda tedy jiz
konkrétni témata, ktera vyvstavaji z vygenerovanych kodi. V této fazi je kli¢ova
identifikace pravé téch témat, jez zastupuji n&jaky urcity konkrétni vzorec odpovédi,
ktery prostupuje jednotlivymi ¢astmi datového souboru. Tato témata vSak musi byt
vytvofena tak, aby poskytovala odpovédi na predem stanovené vyzkumné otazky.
V zasadé jde o to, aby vyzkumnik vyhledaval urc¢ité vztahy mezi jednotlivymi kody,
vysledkem je tedy shluk kodu, které jsou si néjakym zptisobem podobné. Vytvorena
témata by neméla byt pouze povrchova a izolovana. Je tedy dulezité, aby obsahovala
velké mnozstvi ruznych kodu, coz zajisti jejich dostatecnou hloubku. Témata by
méla byt do zna¢né miry solitérnimi celky, nicméné by spolu méla tvofit propojeny
komplex. Ctvrta faze je fazi korektivni. Vyzkumnik znovu prochazi jednotliva
témata a kontroluje, zda jsou vybrana témata smysluplna a ptiléhava k vyzkumnym
otazkam. Pokud analyzator shleda, ze tomu tak neni, je tfeba konkrétni celky znovu
prozkoumat a témata redefinovat. Tato faze zvySuje kvalitu celkové analyzy
zkoumaného problému. V této ¢asti je dulezité, aby vyzkumnik znovu prosel veskera
data a ovétil tak smysluplnost stanovenych celkii. Neodmyslitelnou soucasti je pak
vybér konkrétnich citaci z rozhovord, které slouzi jako reprezentativni zastupce

jednotlivého tématu. Ke kazdému tématu je tedy tfeba vybrat urcitou sadu citaci
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z ruznych rozhovort. Zaroven v této fazi hledame vhodna a vystiznd oznaceni
jednotlivych tématickych celkd. V piedposledni fazi, tedy ve fazi pét, vyzkumnik
znovu definuje to, pro¢ je dané téma oznacené tak, jak je oznacené a zduvodnuje,
pro¢ je pravé toto konkrétni téma pro danou praci, respektive vyzkumnou otazku
dilezité. Zavérecna Sesta faze je fazi, kdy badatel vytvati sumar ziskanych poznatkad,
které byly sesbirany prostfednictvim tématické analyzy. Cilem této faze je podat
ucelenou zpravu 0 provedené analyze, ktera Slouzi K utfidéni a zptehlednéni
extrahovanych poznatkl. Stézejnim prvkem této faze je pak formulovani odpovédi
na vyzkumné otazky prostfednictvim vytvofenych témat (Braun & Clarke, 2012).
Nez v8ak mohlo byt piistoupeno k datové analyze, musela byt sebrana data
upravena tak, aby mohla byt adekvatné zpracovana. Jak jiz bylo zminéno, rozhovory
byly provadény s lidmi, jez méli osobni zkuSenost S negativnim zazitkem po poziti
LSD, tyto rozhovory byly se souhlasem kazdého ucastnika zaznamenany na
zaznamové zafizeni, Z né¢hoz byly nésledné doslovné prepsany. Kazdému rozhovoru
pfedchazelo seznameni kazdého ucastnika s chystanou praci a s pribéhem
dotazovani. VSem participantim bylo sdéleno, jakym zptsobem bude s nahravkou
I S pfepisem nalozeno a také byli ujisténi 0 anonymizaci obsahu, jez by mohly vést
k jejich identifikaci. Kazdy ucastnik dostal prostor pro ptipadné otazky. Ptepisy
rozhovor jsou k dispozici v ptilohach této prace. Nasledné¢ pak bylo s daty

nakladano dle jednotlivych fazi Tématické analyzy tak, jak jsou popsany vyse.

8.5. Metoda sbéru dat

Sbér dat probihal pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany
rozhovor byl zvolen jako idealni zptisob pro zodpovézeni stanovenych vyzkumnych
otazek. Poskytuje urcitou flexibilitu k zachyceni rozmanitosti a pestrosti fenomént
spojenych se zkoumanou problematikou. Zaroven celému dotazovani zajistuje urcity
druh pevného ramce, ktery zajiStuje jistou miru standardniho postupu u vsech
participanti. Setfeni probihalo v priib&hu jednoho mésice a zapojili se do ng&j jedinci,
kteti méli pfimou osobni zkuSenost S negativnim zazitkem po poziti zmiflované
psychoaktivni latky. Mista, kde byly rozhovory provadény, byla volena ucastniky,
a to z toho davodu, aby byl zajistén jejich osobni komfort a aby se citili co mozna
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nejbezpecnéji, jednalo se o jim daveérné znamé prostredi. Vzhledem k tomu, ze se
jednalo o dotazovani na celkem intimni téma, byl kladen velky diraz na osobni
pohodli ucastnika Setieni, proto byl vybér mista ponechan praveé na nich. Pravé pocit
bezpedi v daném misté mize do jisté miry ovliviiovat i to, jak moc se participanti

otevrou.

8.6. Charakteristika vyzkumného vzorku a jeho vybér

Vyzkumny vzorek byl tvofen 6 participanty (4 zeny a 2 muzi), ve vékovém
rozmezi od 24 do 33 let. VSichni dotazovani méli minimalné Gplné stfedoskolské
vzdélani. Dva z nich pak méli dokonfené vzdélani vysokoskolské. A jeden
v soucasné dob¢ studuje vysokou skolu. AZ na jiz zminovaného studenta vysoké
Skoly a jedné ucastnici na mateiské dovolené, jsou vSichni participanti zaméstnani
a to na rtiznych pracovnich pozicich. Jedinci ve vyzkumném vzorku zastavali pozice
projektového manazera, pracovnika v oblasti IT, zaméstnance Vv socidlnich sluzbach
a obsluhy v sauné. Dva tcastnici pochazeli z Usti nad Labem a ostatni z Prahy.

Klicovy byl v tomto ptipadé¢ vybér do vyzkumného vzorku. Vzhledem
k tomu, jak je téma prace a i jeji cil specificky, bylo by velice obtizné pouziti
pravdépodobnostniho  vybéru vzorku. Bylo tedy pfistoupeno k = vybéru
nepravdépodobnostnimu. Jak uvadi Miovsky (2006), drzeni se striktné jedné metody
vybéru vzorku neni u kvalitativniho vyzkumu uplné¢ bézné a do jisté miry
I nezadouci. Pravé kombinace riznych metod vybéru vzorku zajist'uje kvalitativnimu
zkoumani pruznost a zaroven potencial k zachyceni rozmanitosti fenoménti v urcité
populaci.

| v piipad¢ této prace byla volena kombinace nékolika metod sbéru dat.
Vzhledem k tomu, Ze je celkem obecné znamym faktem, ze populace uzivateld
navykovych a psychotropnich latek je pro vyzkumnika tézce dostupna, byla zvolena
metoda Lavinového vybéru, jez je znama také jako metoda sn¢hové koule, ktery je
pravé urcen K vybéru vzorku z obtizné piistupné populace. Zaroven bylo zapotiebi,
vyvarovat se toho, aby se do vzorku dostali zavisli uzivatelé na jinych, zejména
tvrdych drogach, aby nedoslo ke zkresleni ziskavanych informaci v dusledku

dlouhodobého pisobeni psychoaktivni latky. Tato podminka byla dodrzena u vsech
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participanti. U zadného z ucastnikt (dle jejich vypovédi) nebyla v dobé sbéru dat
zaznamenana zavislost na takzvanych tvrdych drogach. Pribéh sbéru dat probihal
tak, ze nejprve byl osloven jedinec z bezprostiedniho okoli, ktery nasledné poskytl
kontakt na dalSiho potencidlniho participanta, s nimz byl proveden rozhovor.
Ten vsak jiz 0 zadnych potencialnich ucastnicich, kteti by spliovali vyse uvedenou
podminku, nevédél. Proto bylo pfistoupeno K vytvofeni vetejné vyzvy
prostiednictvim socialni sit¢, na kterou zareagoval zbytek ucastniki. V tomto ohledu

je ziejma prave problemati¢nost dostupnosti vzorku.

8.7. Tématicka analyza - popisna Cast

Podrobnou analyzou sebranych rozhovord, ktera byla provedena
prostfednictvim vySe zminované tématické analyzy, byla izolovana témata, ktera
slouzi k odpovédi na stanovené vyzkumné otazky. Tato témata budou nize
charakterizovana a doplnéna 0 vynatky z provedenych rozhovort. V ramci zachovani
etiky a anonymizace participanti byla jednotlivym tcastnikim ptidélena alternativni

jména.

Téma 1.: ,Skupina nadevse” Klicovy aspekt zaZitku

Za jeden z nejvyznamnéjSich prvka celé psychedelické zkusenosti je
povazovana skupina, ve které se jedinec vyskytuje v prubéhu jak dobrého, tak
I negativniho zazitku. Skupina lidi, kterou se tito jedinci obklopovali nebo do
soucasné doby v nékterych piipadech obklopuji, méla vliv i na samotné zahajeni
uzivani této latky. BliZze 0 vyvoji uzivani LSD u jednotlivych ¢lenti vyzkumného
souboru bude pojednano nize. VSichni participanti se shoduji v tom, Ze skupina hraje
vyznamnou roli v celém prubéhu zazitku. Dale je dulezité zminit, Ze veSkeré
zkusenosti vSech ucastnikt, jak prvni, tak i nasledujici, probihaly za pfitomnosti
dalsich osob. Z rozhovorid vyplynulo, ze skupinova dynamika miize mit své
pozitivni, ale i negativni dopady na celkovy prubéh prozivaného zazitku. Znacna
shoda panuje i v tom, Ze prozitek ve skupiné je intenzivnéj$i a dynamictéjsi, nez
uzivani 0 samoté. Bylo by v§ak mylné myslet si, ze uziti LSD v pfitomnosti nahodilé
skupiny lidi je to, co danému zazitku zaruci dobry a bezproblémovy prubéh. Spise

naopak. Vsichni dotazovani se shoduji na tom, ze skupina by méla byt tvofena
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vyhradné divérné znamymi lidmi, ktefi vytvari bezpecny prostor. Skupina vnasi do
celého zazitku rozmanité mnozstvi podnétd, coz je klicovym faktorem pro dobry
prozitek a je zaroven podpurnym prvkem v piipadé krizové situace. Velikost
skupiny hraje také klicovou roli. V konkrétnim poctu se respondenti neshoduji,
nicméné panuje shoda v tom, ze by méla byt spiSe mensiho rozsahu. O velikosti

skupiny hovofi nize participant Petr.

R.4. Petr: ,, Prvotni zazitek byl u myho kamarada o vikendu, kdyz byli jeho rodice
prvé. Bylo nds v parte asi pet lidi, byli to vsichni kamosi ...dobry kamosi...” Daéle
tento participant dodava: ,,Rozhodnée ve skupiné nikdy sam ...to je zbytecny, to Si
neuzijete, 10 viastné nevite, CO Se vam déje veétsinou to ani nepozndte nebo pozndte, ze
se koukdte na ruce, Ze se vam néjakym zpusobem jako hejbou, zase vizudlni

halucinace. Takze ve skupiné prostiedi, co znam s lidma kterym verim...”

Béta hovoti 0 bezpeci skupiny.
R.6. Béta: ,,No byla to moje nejlepsi kamarddka a muj pritel, takze to bylo upiné to

’

nejvic, CO V podstaté jde mit u sebe nejhezci, bezpeci.’

Libor dodava zajimavy postieh o vlivu skupiny.

R.5. Libor: ,,... ataky to vyhaldéni téma spolecnikama. Takze vybrat spravny lidi.”

Z uvedenych vynatki je patrné, Ze ucastnici vidi velkou dulezitost ve
spravném vybéru jednotlivych ¢lenti psychedelické ,,seance”. Jak je ale patrné
z posledni citace, pfitomnost druhych, byt znamych lidi, nemusi vzdy zajistit
bezproblémovy prubéh. Ten muze byt velice rychle naruSen ostatnimi ¢leny skupiny
nebo i pouze jednim ucastnikem, ktery zacne prozivat svij ,krizovy” stav.
Toto naruseni osobniho komfortu pak mize byt spoustééem vlastniho negativniho
zazitku, ktery byl zprvu prozivan jako pozitivni. Doklada to Liborova vypovéd’, ktera
je podpofena i konstatovanim Natalie, ktera diky pfilisSnému kontaktu s druhymi,

zazila tézké chvile.

R.5.Libor: ,,...nebylo to moc prijemny v souvislosti s tim, Ze ta spolecnost téch lidi mi

najednou nebyla prijemna. On tam potom zacal hlasit takovy depresivni kecy... ten
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muij druhej kamarad, ja jsem videl jak z toho zacina bejt otravenej, jak ho to viastné

sere a chtel by bejt viastné sam...”

R.3.Natalie: ,,.../idi tam bylo tisice...chtéla jsem byt spis sama, ale ty moji kdamosi Ts
kterejma jsem tam byla, tak néjak to méli asi néjak obrdacené nebo jestli to byla
néjaka naschval provokace, ale furt za mnou lozili a chtéli me brdat za ruce a hrozné
se mé dotykat, coz bylo hrozné jako prosté horsi a horsi, i kdyz jsem jim viastne
Fikala, at me nechaj bejt, tak to viibec jako nebrali na védomi a viastné ten stav celej

zhorsovali...”

Béta hovoti 0 naruSeni vlastniho osobniho komfortu tieti osobou.

R.6.Béta: ,,...t0 bylo prosté Ze jsme s pritelem prizvali dalsiho kluka a mné byla
prosté zima a bylo mi zase neprijemny, aby sem tomu tretimu clovékovi délala
neprijemno, 10 Ze ja se pritulim ke svymu priteli, protoze potrebuju zahrat. Takze ja
proste jsem tam mrzla, trpéla ... A védela jsem, Ze tady téch osm hodin budu a bylo
to prosté takovy utrpeni, védela jsem, ze se miizu radovat, Ze jsem se mohla radovat,
ale ted’ diky tomu tretimu tam vzadu, jsem nesvd a nemiizu Se projevit, protoze je mi

trapné...”

Obecné znamym doporucenim pii uzivani psychoaktivnich latek a zejména
psychedelik je, Ze by jedinec m¢l byt ve spole¢nosti néjakého pruvodce nebo nékoho,
kdo by ho hlidal. Nazory piimych ucastnikti se v tomto ohledu celkem shoduji.
Nicméné by to podle nich nemél byt ¢lovek, ktery je nezasvéceny a bez piimé
zkusenosti S psychedelickym zazitkem. Zaroven by tento privodce nemél byt zcela
,,stiizlivy”, mél by byt také pod vlivem latky, av§ak pod mensi davkou. Hovoii 0 tom
participant Petr. Na tomto misté je nutné podotknout, Ze Géinky na jedince jsou
zna¢né individualni a nikdy nelze zcela vyloucit, ze i mensi davka i u ,,zkuseného”
uzivatele nevyvold negativni reakce. Nektefi ucastnici sami podotykali, ze jim
Vv pribéhu negativniho zazitku podpora v podobé privodce chybéla. Dokladem toho
je vypovéd Leony a Libora. Privodce ma v této situaci funkci jaké si zachranné
brzdy. Jeho cilem v8ak neni prozitek zastavovat, ale spiSe korigovat tim spravnym

smérem. O dalsi funkci privodce bude vsak pojednano v jedné z dalsich casti.
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R.4. Petr: ,Rika se, ze by tam mél bejt jeden strizlivej, ale to je prosté podle mé
hloupost. Nikdy jsme nezazili situaci, ze by byl nékdy jeden strizlivej, protoze ten
clovek je prosté vyrazenej Z ty skupiny, prosté uplné ostrakizovnej a pohlizi se na nej
divne: viastné jako ty jsi si to nedal s ndma, tak viastné nevis, co zazZivame. Jo, to je
podle me blba cesta mit tam jednoho strizlivyho, ale mit tam tieba jednoho, co si da
treba ctvrtku a né tu pulku, aby prosté mél ten stav podobnej jak vy, a pak to prosté
kdyztak mize dokrmit, tak se dokrmi tou dalsi pilkou, ale viastne furt bude nejvic
vnimavej V ty skupiné, ale jako nikdy se mi nestalo, Ze by nekdo nékoho nechal na
holickach...”

Oproti tomu, Leona popisuje, touhu po tom, aby ve skupiné byl n¢kdo, kdo by
zakrocil.
R.1. Leona: ,,...ze tam presné nebyl nikdo, kdo by prave zakrocil. Kdo by rekl... hele

jdeme, pojdte, prosteé nikdo takovy tam nebyl...”
R.5. Libor : ,,A casto se to dela tak, Ze je jeden, kterej to guiduje, jeden zkusenej
clovek, kterej to uz mel, ten si vétsinou bere bud’ stejnou nebo mensi davku. Ale mel

by si to dat taky, aby byl na stejny vine.”

Téma 2: Sebevédomi - geneze uzivani

Druhé téma, které bylo vygenerovano z rozhovoru, je téma vyvoje uzivani.
Bude zde popsana cesta od prvotnich zkusenosti s latkou az K negativnimu zazitku.
Tak jako uzivani vSech psychoaktivnich latek, ma i uzivani LSD svij typicky
prubéh, ktery je viceméné totozny U v§ech dotazovanych.

V tvodu rozhovoru byl kazdy participant dotazovan na to, jaké mél o latce
znalosti a jak se 0 ni dozvédél. V tomto ohledu byly odpovédi velmi rtizné a souvisi
S osobnimi motivacemi k uzivani této latky. Mnohdy se jednotlivi Gcastnici
dozvédeli o latce od svych pratel tak, jak to bylo napiiklad v ptipadé Leony.
Naptiklad Petr se o latce dozvédél ze Skolnich ptfednaSek Vv ramci priméarné
preventivnich programii, jindy se o latku zajimali z vlastni zvédavosti tak, jak o tom
hovoii Lida. Podle toho, jakym zpisobem se jedinci o LSD dozvédéli, se lisila

I jejich informovanost o dané latce a lisilo se jejich oc¢ekavani.
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R.2. Leona: ,,...ze S tim nékdo prisel a rika hele mam tady tohle, co kdybychom to
zkusili? A ja clovek otevieny vsemu samoziejmé rekla joo (smich) jako proc ne, Ze jo
haha bude sranda (smich)...” Dale tato respondentka odpovida na dotaz o jejich
predchozich védomostech takto: ,,Nic moc noo... jen, Ze to zméni stav védomi a zZe se

tomu sika trip, tak jsem vedéla ze t0 znamend asi néjaky vylet...”

R.4.Petr: ,,No viastné uplné poprvé jsem se 0 tom dozveédel na zdkladni Skole. Jsme

meli néjakou drogovou prevenci a myslel jsem si o tom, Ze to je fakt cool (smich)”

R.1.Lida: ,,... no tak ja posloucham hodné psychedelickou hudbu ... no a proste to
jde ruku v ruce mi prijde .... ale asi kamaraddi no .... no a taky jsem si hodné cetla na

6

internetu...

I zminované motivace se u jednotlivych Gc¢astniku lisily. V teoretické Casti je
zminéno, ze holotropni stavy mohou slouzit k osobnimu rozvoji ¢lovéka. Lze tedy
predpokladat, ze i stavy vyvolané uzitim LSD, by mohly slouzit k osobnostnimu
rozvoji a tedy i motivaci uzivateld by mél byt jejich osobnostni vyvoj, rozvoj
kreativity, hledani spiritualniho pfesahu a pouceni. Nicméné, stimuly vétSiny
uzivatelti byly diametralné odlisné. Primarnimi motivy vétsiny dotazovanych byla
chut' experimentovat. Dalsim frekventovanym motivem byla pak touha po
netradiénim zazitku, hledani zabavy a pobaveni. Pravé 0 svych motivech trefné
hovoii ve svych vypovédich Leona a Béta. U vSech dotazovanych se v obdobi
prvniho uzivani objevovala velka otevienost novym zkusenostem, ktera je typicka
pro obdobi, ve kterém danou latku zkousSeli. Touha po osobnim rozvoji a hledani
ptesahu se objevila pouze u jednoho z ucéastnik vyzkumu a to konkrétné u Libora,

jehoz vypovéd’ je uvedena také jako posledni.

R.2. Leona: ,,Nooo tak nevim, no proste chut zKusit jaka ta droga je, ty ucinky...

experiment.” Dale tento participant sdéluje: ,,...no bylo to jiné oproti béznym
vecem...”
R.6.Béta: ,,... to LSD protoze vim, Ze to je jakoby vic.... Ze mi t0 ukdaze néco co jsem

’

Jjeste jakoby nevidéla...’
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R.5. Libor: ,,Ja jsem viastné uz predtim hral s takovejma spiritudlnima zdlezitostma,
zkousel jsem meditovat, hrabal jsem se v riznejch alchymiich a jako i v oficidlnéjsich
ndbozZenskejch ucenich...hodné jsem inklinoval k mystickymu krestanstvi a ja jsem
vilastné od toho ocekaval néjakou transgresi, prekroceni néjakejch veci a dosazeni

néjakejch spiritudlnich pravd kdyz to reknu jako takhle...”

Spoleénym znakem u vSech participanti bylo spontanni uziti LSD, bez vétsi
ptipravy na samotny zazitek. Dokladem této spontaneity je Leonin popis. Vyse bylo
zminéno, Ze cely proces uzivani se v ¢ase meénil. VSichni nejprve svadéli boj s
pocate¢nimi obavami spojenymi S prvnim uzitim latky. Nejcastéji se jedinci obavali
onoho povéstného kroku do neznama a neovladatelnosti po poziti latky. Své obavy
popisuje nize Lida a Béta. Ani jeden z ucastnikl, vSak nevyjadfil obavy 0 své
dusevni zdravi. Prvotni obavy zaroven vedly k tomu, ze uzivatelé nejprve aplikovali
niz§i davky a s rostoucim sebevédomim, které pramenilo z prvotni pozitivni

zkusenosti se i davkovani postupné zvysovalo.

R.6. Béta: ,,... No méla jsem jen ctvrtku, ale nez jsem to spolkla, tak jsem se bdla,

’

Jjezismarja, o mi to udela, nebudu se moc oviadat a vsechno...’

R.1.Lida: ,,...tak tam jsem pozila prvni a to byla ctvrtka. Jsem méla strach Ze jo,
nevezmu si poprvé neco, co vithec nezndam, takze jsem méla ctvrtku, pak jsem chvili

na to méla pulku.”

R.2. Leona: ,,... s tim nékdo prisel a rika... hele mam tady tohle, co kdybychom to
zkusili? A ja clovek otevieny vSemu samozirejmé Fekla J0O000 (smich) jako proc ne Ze

jo haha bude sranda (smich). “

U zadného z ucastnikti se po prvotni aplikace neobjevil negativni zazitek.
Vsichni ho hodnoti velice pozitivné a nejcastéji ho spojuji s velkou zabavou
a smichem. Tento prvni pozitivni zaZitek zplsobil postupné nabyvani sebevédomi,
které vedlo k odbourani, jiz zminovanych prvotnich obav z latky a vedl k dalsim

opakovanym aplikacim LSD. Tak jak to vystizn¢ popisuje participant 3. Jak je
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zfejmé samotny negativni zazitek se objevil az po opakované aplikaci latky. Nejprve
tedy probé&hlo nékolik pozitivnich zazitkd. V tomto ohledu se da mluvit o tom, ze
jedinci s opakujicim se pozitivnim zazitkem ztraceli zabrany, nartstalo jim
sebevédomi a nabyvali pocitu neohrozenosti. U nékterych jedinct toto sebevédomi
vedlo k tomu, ze LSD kombinovali s jinymi psychoaktivnimi latkami, nejcastéji
s THC a v jednom piipadé¢ s MDMA. Dokladem sebevédomi a pocitli neohrozenosti
je Petrtiv popis pozadi jeho negativni zkuSenosti. Z rozhovort v$ak neni Giplné jasné,
zda kombinace s dalsimi latkami zapficinila negativni zazitek. Libor vsSak

Vv rozhovoru zminuje, ze THC akceleruje nastup ucinkt LSD.

R.3.Natalie: ,,Ten prvni byl ultra prijemny...a jak to melo dobrej seting, tak jsme se
jako fakt nasmali a nebyl tam viastné zZadnej problém a nacez jsem se rozhodla teda

opakovat sviij zdzitek s LSD (smich).”

R.4. Petr: ,,...uz jako Kluci oslehany Zivotem, takze si rikdate co se miize stdt... dali
jsme si pdr jointi... a v ty dobé uz jsem vedel, jak ty drogy michat... a pak jsme si

’

dali jeste ctvrtku extaze...’

R.5. Libor: ,, no a dal jsem si z bongu (THC) a uz sem zacal mit halucinace, bylo to

rychly. Tou travou to vZdycky urychlis, to je hnedka to jez 0 na 700...”

Téma 3: Alfa a omeqga tripu - set a setting

Dalsim, v pofadi tfetim, extrahovanym tématem je téma, tykajici se dvou
nezbytné nutnych komponent, na které by mél kazdy uzivatel LSD pamatovat a na
které, ne kazdy bere zietel. Jedna se o set a setting. Dvé komponenty, které vyrazné
ovliviluji celou prozivanou zkusenost. Jde 0 dvé komplexni komponenty skladajici se
z celé tady aspektt. Jak set, tak setting jsou spojenymi nadobami, které mohou
vzajemnym pusobenim bud vyvolat nebo zamezit bad tripu. Zaroven obé tyto
komponenty byly téméf vSemi dotazovanymi shledany za velice vyznamné
proménné, které ovlivnily cely prubéeh, jak negativniho zazitku, tak ale i pozitivniho.

Nejprve bude pojednano o settingu. Tak jako mnoho jinych anglickych slov

ma i toto vicero vyznamui. Voln¢ toto slovo mize byt ptelozeno jako nastaveni, ale
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také 1 jako uspotadani, coz je v tomto kontextu vhodnéjsi. Zjednodusené vysvétleni
settingu je, ze se Vv podstaté jedna 0 vSechno, co v dany moment uzivatele obklopuje.
Tento prvek je tak moc komplexni, ze vSechny jeho komponenty se s trochou
nadsazky, snad ani nedaji popsat. Na tomto misté budou popsany tedy ty prvky, které
povazuji za dulezité sami participanti. Naptiklad vystizné hovoii 0 dulezitosti setu
a settingu Lida.

Zasadnim prvkem settingu je celkovy dojem a znamost prostfedi. Mezi
participanty panuje shoda v tom, Zze znamost prostfedni ma vyrazny vliv na to, jak se
dany jedinec v pribéhu zazitku citi. Co se celkového dojmu tyce, lze jen velice tézko
odhadovat n&jaky vzorec pro to, jak by mélo vypadat idealni prostiedi pro idealni
psychedelicky zazitek, protoze preference prostiedi jsou v tomto ohledu velmi
individualni. Pravé 0 oné subjektivité hovoii ucastnik 3. Castené vsak lze
identifikovat faktory, které zazitek ovliviuji v negativnim sméru. Z tohoto whlu
pohledu se jedna 0 uzaviené prostory s koncentraci vét§iho mnozstvi neznamych lidi.
Dalsim aspektem, ktery mutize danou situaci zhorsit nebo zvratit k hor§imu popisuje
participant 2 a 5, je jim piechod z jednoho prostifedi do druhého, nejcastéji pravé
z otevieného do uzavieného. Do settingu samoziejmé spada i skupina lidi, ve které se
jedinec nachazi, 0 jejiz dulezitosti a vlivu bylo pojednano v jednom z ptedchozich
témat. V ramci settingu se pak muzeme dale bavit i 0 okolnich vécech, které
stimuluji jedincovu pozornost a dopliuji celou situaci. Témito doplitky mohou byt
drobnosti, od barevnych obrazkt az po hudebni doprovod celého zazitku. Kombinace
téchto doplnkt mize vyrazné ovlivnit cely prozitek a to z toho divodu, Ze v ramci
prozivané zkuSenosti se zvySuje smysl pro symboliku. O kli¢ovych aspektech
settingu, které mohou vést k leps§imu zvladani negativniho zazitku bude pojednano

V jedné Z nasledujicich ¢asti.

R.1.Lida: ,,...no oni tam mluvi hodné 0 tom setu a setingu, no to je alfa a omega
tripu... NO a pak mas setting to je okoli, ve kterym jses tireba” Dale tato participantka
hovoii 0 dulezitosti ptipravy: ,,takze jSme si to tam ani porddné neprohlidli a sli jsme
spat .... adalsi den... Ze si to dame ... ale neméli jsme to misto obslaply, to byl velkej

problém ...”
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R.3.Petr: ,,...ten prvni negativni zazitek...byli jSme U kamardda na byte. Ale tam... uz
od zacdatku se mi tam nelibilo, nebyl jsem v dobry naladé. Nebyla tam prosté dobra

konstelace energiz, podle me byli tam i nezndami lidi. Bylo to nezndmi prostredi.”

R.2.Leona: ,,...ale pak jsme se vratili zpatky na ten byt... ale myslim si, Ze ten stav
zhorsovalo hlavné 1o, ze jsme byli zavieni v tom prostoru, proto ja citila, ze se prosté
musime dostat ven na néjaky prostranstvi, protoze vtom byté t0 na nds tak néjak

’

jakoby padalo jo...”

R.5.Libor: ,,...a pak jsme prave vysli ven, protoze uz jsme tam nemohli bejt ... ten
malej prostor ty lidi...” Dale tento participant sdéluje v ramci vypovédi 0 svém
prvnim negativnim zazitku: ,,On tam potom zacal hlasit takovy depresivni kecy. No a
dalsi véc kterou mas na psychedelickejch latkach, je vysoce zvyraznenej smysl pro
symboliku no a nase cesta samozrejmé skoncila u Nuselskyho mostu a to uz zacalo jit

trosku do tuhyho... Ze by mozna bylo dobry kdyby skocil dolu”

Druhou podstatnou slozkou celého zazitku je pak set. Set, podobné jako
setting, se da pielozit jako nastaveni. V tomto pfipad¢ se vSak skute¢né jedna
0 nastaveni a to konkrétné 0 nastaveni mysli. Jde v podstat¢ o to, v jakém
momentalnim rozpoloZeni se jedinec nachazi, 0 naladu a celkové momentalni ladéni.
Do setu nespada vsak pouze aktualni nalada, ale jde i 0 dlouhodobéjsi ladéni. Podle
vSech dotazovanych, je set klicovym aspektem zazitku a z vypovédi se da usuzovat,
Ze pravé Spatny Set je jednim ze spoustééu negativniho zazitku. Jak jiz bylo feceno,
dobry set neni zarukou dobrého zazitku. Set a setting tvoii kli¢ovou smésici
predpokladii pro bezproblémovy prubéh zazitku. Jak bude zietelné z nize uvedenych
citaci, je dulezit¢ dlouhodobé neftesit zasadni zivotni dilemata (tak jak tomu bylo
v piipad¢ Lidy), nenachazet se v negativnim zivotnim obdobi, jako je naptiklad
rozchod nebo jina stresova situace. Dale je potieba, aby si jedinec byl jisty celkovou
dusevni stabilitou, nepiitomnosti dusevniho onemocnéni a to ani v latentni formé.
Na tomto misté je vSak nutné polozit si otazku: Kdo muize s jistotou fici, ze Si je jisty,
ze V ném latentni duSevni onemocnéni ne¢iha, nebo ze starosti, které fesil v minulosti

uz jsou nadobro uzavieny a vytreseny?
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R.1. Lida: ,,Set je nastaveni mysli, proste Mind set. Musis bejt fakt v pohode. Jakoze
dlouhodobé neresit Zadny dilezity véci. Nebo bejt v prdeli, Ze se s tebou nékdo
rozeSel nebo ti nekdo umrel. To miize vyplavat na povrch. TakzZe je potreba bejt fakt
pdr mésicii V pohodé. No a to prave souvisi S tim mym bad tripem, protoZe jsem
V pohode nebyla. (smich)... ale kdyz jsem si to dala a méla jsem ten bad trip, tak jsme
meli S pritelem takovy nevyrceny problémy to se na tom hrozné podepsalo v tu

chvili...”

Kombinaci setu a settingu a jejich interakci celkem komplexné popsal Petr.

R.4. Petr: ,,No jako upinée nejlepsi by bylo to aplikovat nekde na louce nebo v lese,
kde proste vas nic neohrozuje, jSou to novy zazitky a uzijete Si ten stav 100% wurcite
bych to neaplikoval v klubu, to je naprosto silena situace. Nikdy bych to neaplikoval
treba Ve stresovy situaci, kdyz jdete treba na zkousku nebo kdyz jedete do prdce nebo
kdyz ridite auto, to je naprosto nemyslitelny, nebo kdyz jdete nakupovat... musi to
bejt totalne vyrelaxovana situace, vsechno musite mit zvladnuty, vsechny ukoly

)

odskrtany a v tu chvili se miizete nechat ovladat tou drogou...’

Téma 4: Nevinny zacatek

Ctvrtym tématem, jez bylo vygenerovano z mnoha kédi je téma, které
odkazuje na uvod celého negativniho zazitku. Toto téma je dulezité, protoze
poukazuje na dvé zasadni véci. Za prvé na to, ze cely zazitek je velice proménlivy.
A za druhé, Ze sebezkusengjsi uzivatel nema absolutné moznost pfedem urcit, zda
zazitek bude dobry ¢i nikoli. V oné nepfedvidatelnosti také tkvi zna¢na ¢ast toho, ze
je zazitek povazovan za negativni. A t0 zejména z toho divodu, ze vSichni jedinci
byli nabyti sebevédomim 2z piedchozich pozitivnich zkusenosti. VétSina
dotazovanych byla piesvédcena 0 tom, Ze se jim nic zlého nemuze stat. V kontextu
predchoziho tématu je nutno podotknout, ze veskeré aspekty, které se poji se setem
a settingem, neni mozné ohlidat. Respektive proménlivost Situace muze ud¢lat
z puvodné pozitivnich a pfijemnych véci velmi rychle véci velice neptijemné
a obtézujici. Tyto divody poukazuji na celkovou nestabilitu celé situace.

Vsichni dotazovani se shoduji na tom, Ze zpocatku cely stav probihal

naprosto ,,standardnim” zptisobem. VSichni popisuji, Ze proZzivali béZzny pribéh,
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ktery se u vSech dotazovanych projevoval postupnym nastupem stavu. V priméru
popisuji, ze G¢inky latky zacinali pocit'ovat zhruba po tficeti az ¢tyficeti minutach po
aplikaci. Pri¢emz vSichni aplikovali latku oraln¢ prostiednictvim savych papirka
napusténych LSD. Jeden z ucastniki vyzkumu pak mél zkuSenost S rozpusténou
latkou v lahvi s vodou. Standardni pribéh u vétSiny jedinct tedy probihal tak,
ze zhruba po tficeti minutach se zacaly projevovat prvni ucinky, jako poceni
a zmény vnimani vV podobé vInéni vidéného obrazu. Tyto zmény vnimani se pak
zintenziviiovaly az do podoby barevnych vizualizaci az pseudohalucinaci.
Tyto pseudohalucinace a barevné vize vnimali vSichni, jako zabavné a provazelo je
mnozstvi smichu a rtznych aktivit, na kterych se ucastnici podileli se zbytkem
skupiny. Jako velice silny moment vSech pozitivnich zkuSenosti pak popisuji pocit
splynuti a sounalezitost S ostatnimi c¢leny skupiny, ktery popisuje vétSina
dotazovanych.

Jak jiz bylo fe¢eno vsichni se shoduji na tom, ze zacatek negativniho zazitku
se nijak nelisil od jakéhokoli ptedchoziho zazitku, nic tedy nenasvédéovalo tomu,
ze by mélo nasledovat néco zlého. Vsichni tedy popisuji zazitky zabavy a smichu,
ale také zaroven popisuji postupnou proménu Stavu v zazitek negativni. Povéstny
bod zlomu se n€kterym dotazovanym zpétné¢ povedlo uréit, nekteti si vSak dodnes
neuvédomuji, co bylo tim, co negativni zazitek zpusobilo. Participantka Leona
popisuje postupnou proménu stavu i jiz zminovany bod zlomu. Pravé tuto
popisovanou zménu také podporuje Liborovo svédectvi. Co se tyce cCasové
posloupnosti a uréeni, ,,vzdalenosti” zlomového bodu od aplikace, je témét nemozné
urCit piesnou casovou linku a to zejména z toho divodu, Zze vétSina Si presné
nepamatuje kdy se stav zacal ménit K negativnimu, ale také zejména z toho duvodu,
ze jednim z ,,pfiznaku”, ktery stav na LSD indikuje je to, Ze jedinec absolutné ztraci

pojem o case. Vice bude tento fenomén popsan v jedné z nasledujici ¢asti.

R.1.Lida: ,,Hele jo, tak poprvé jsem si to dala toho 18.10. a prisio nam t0 hrozné
skvely, ze se nemuize nic stat, takze hned dalsi tejden, Ze si to dame znova... a tak

jsme si to dali a cekali ... za piilhodiny 10 zacnes cejtit ... zacnou se ti potit ruce...”

R.2. Leona: ,, Takze jsme to uzili no a zacalo se tam dit jako klasika presné ty véci na

tom byte jako s tou srandou, blbinami a blbnutim, oblikali jsme si néjaky previeky, ve
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kterych jsme sli na benzinku jo a proste takovyhle nesmysly no, ale pak jsme se
vratili zpatky na ten byt a to si myslim, Ze ten stav zacal néjak gradovat a ja jsem se
tenkrdt zaviela ve svym pokoji a ja mela obrovsky akvirko s rybickami...a ja méla
vazne halucinace, Ze ty rybicky vyplouvaji z toho akvdria jooo...a to mi bylo fakt

v Vre r »
hodné neprijemny...

R.5. Libor: ,, ... tak jsme si kazdej loupli jeden a sli jsme do kasina na ruletu a asi po
30 min to nabéhlo a my jsme z toho méli hroznou prdel...jenze po chvili t0 zacalo byt

neprijemny...”"

Téma 5: Rozpousteni

Dalsim velice dulezitym a v potfadi patym, je téma Rozpousténi. Toto téma se
v n¢jaké ve svych obmén objevuje u vSech dotazovanych. Na tomto misté je poticba
objasnit pro¢ pravé rozpousténi. Jednd se v podstaté 0 to, ze jedinec proziva
v prubéhu zazitku celou fadu zazitku, které néjakym zpisobem narusuji integritu ega,
védomi ¢asu a vlastniho téla. Je nutno dodat, Ze se nejedna 0 naruseni nebo rozpad
pouze jedné konkrétni slozky. Tyto pocity jsou komplexnéjsi tak, jako cely
psychedelicky zazitek. Samotny rozpad jednotlivych slozek nebyl za normalnich
okolnosti jedinci povazovan za negativni, spi§ byl pfedmétem zéabavy. Nicméné
v moment¢, kdy se stal prozivany zazitek negativnim, Se i ono rozpousténi stalo
jednou ze slozek, které jedinctim stav jesté zhorSovalo.

Na jeden z téchto fenomént bylo jiz poukézano v pfedchozim tématu. Jedna
se 0 fenomén rozpousténi vnimani Casu. Az absurdni vnimani ¢asového horizontu,
popisuje Petr a Leona. Respondent 5 naopak vystihuje charakter fenoménu. Tento
fenomén se objevuje skutecné u vSech dotazovanych a jak bylo zminéno v pfedchozi
casti, komplikuje i pfesné urcCeni ¢asového prubéhu negativniho zazitku. Obecné
vzato, Vv piipadé pozitivniho zazitku tento fenomén pro jednotlivé ucastniky neni tak
dilezity, a to z toho divodu, ze samotny zazitek je vniman jako zédbavny a neni
divod ¢asu vénovat pozornost. V piipadé negativniho zazitku, pak ztrata Casové
orientace stav jesté zhorSovala. Jedinci prozivali pocity neumérné dlouhého ¢asového

trvani celého negativniho zazitku.
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R.5.Libor: ,,...vithec se neorientujes v ¢ase. No to jsem zapomnél zminit, ¢as Viibec
neexistuje...nemds vithec ponéti 0 case, t0 je totalné rozpustény....casoprostor

)

kompletné...’

R.4. Petr: ,,... tam jsme byli zhruba ...nevim nedokdzu odhadnout 1-3 hodiny...”
Dale tento participant sdéluje: ,,...bylo to zhruba 5 az 7 km byl ten okruh, kterej jsme

’

zvladli asi tak za 20 minut podle myho vaimdani casu...’

R.2. Leona: ,,... takze takhle silnej stav to byl a ono to taky trvalo téeba asi 15 hodin

jonoo...”

Vyse bylo zminéno ze fenomén rozpousténi se netyka pouze vnimani délky
Casu. U nékterych se rozpousténi tyka i vlastniho télesného schématu. Lze si to
predstavit tak, Ze v dasledku silnych vizualnich halucinaci a pseudohalucinaci,
jedinec divajici se sam na sebe (naptiklad pokud se diva na své ruce), mize spatfovat
obrazy rozpoust&jicich se vlastnich koncetin nebo obrazy neptirozené prodluzujicich
se casti téla. Svédkem toho byla pii své zkusenosti Béta. Pokud na tyto vizualizace
jedinec neni ptedem ptipraven, mohou pro néj byt velice znepokojujici. V piipadg, ze
se tyto vizualni obrazy spoji S dalsimi vlivy, mohou zpusobit velice nepiijemny

zazitek.

R.6. Béta: ,,zacali se mi dit takovy divny véci, zacaly se mi roztykat prsty po mejch

puntickovejch leginach, ktery byly zahrada plna stonozek...”

V ramci tohoto tématu je nejzasadnéjsi ¢asti fenomén, ktery je v literatufe
popisovan jako rozpad ega. Tento fenomén je na prvni pohled zna¢n¢ neuchopitelny.
Vystizny popis poskytuje dotazovany Libor, ktery uvadi ve své vypovédi i samotny
termin. Na tomto misté bude tedy popsano, jak takovy rozpad ega mutze vypadat,
respektive, jak ho popisuji nekteti ucastnici vyzkumu. Jde v podstaté 0 to, ze jedinci
vnimaji rozpad vlastni osobni identity. Rozpad vlastni identity se v prab¢hu stavu
projevuje ,,rozpusténim” vnitinich schémat, a to jak 0 okolnim svété, tak i 0 sobé
samém. Hrlzyplnost tohoto zazitku popisuje Petr. Pro psychedelicky zazitek je

typické dlouhodobéjsi ulpivani na ur€itych myslenkach. V ptipadé pozitivniho
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zazitku se jedna o ten moment, ktery pfispivda K novym objevim a ke zvyseni
kreativity tak, jak je to popisovano Vv literatufe. V piipad¢é negativniho prozivani
situace, to vSak vede k prohlubovani negativniho stavu a k feSeni existencialnich
otazek, které maji negativni vliv na jedince. V tomto kontextu muzeme mluvit
0 chvilkové osobni krizi s existencialnim podtextem. U jedinct se objevovaly pocity

prazdnoty, vlastni zbyte¢nosti a obecné byla otfesena vlastni sebejistota jedinc.

R.5. Libor: ,,...zacnes pocitovat i takovej rozklad néjaky svy sebekontroly,
ale i nécemu cemu se da rikat ego... Ty jsi ty véci jako petrifikujes, ty si z nich délds
ty znamy véci, aby ses v nich mohl pohybovat a konvence bez kterejch by ses viastné
rozpadal a tohle to prdvé narusuje ty sablony...” Takto popisuje ucastnik rozpad
osobni identity a ega. Dale popisuje i existencialni Krize v prubéhu zazitku jednoho
z ¢lenu skupiny: ,,...tak Cyril sedel a ponévadz to mel poprvé, tak zacal vykazovat
zndmky takovyho existencialniho teroru, jako Ze zacal mit takovy podivny kecy typu,
CO kdyz ja nejsem jd...” Také popisuje pocit vlastni prazdnoty: ,,...mél jsem stavy,

kdy mas pocit absolutni prazdnoty...”

R.4. Petr: ,,...a rikal jsem si, kdo viastné ses... a v tu chvili se mi hlavou zacaly honit
myslenky jako, kdo jsem, co jsem, proc¢ jsem, co tady déldm, co umim, CO jsem
dokdzal, kam povedou moje kroky a takovyhle véci... jsem upiné prdzdnad schranka,

kterd by mohla umrit a nikomu by to nevadilo...”

R.1.Lida: ,,...nékdo rikal ze umsu ... ale neumru takovym tim zpiisobem, ze umiua
puijdu do nebe .... umsu takovym tim zpiisobem, ze budu padat cernou trubkou, kde
mi ze vsech stran nékdo rika, ze uz se nezasméjes ... uz nikdy neprozijes stésti

....budes jenom brecet a budes nestastnd...”

Téma 6: Jsem na vsechno sam(a)

V poradi Sestym tématem, které se tyka negativniho zazitku je téma
pojmenované: Jsem na to sam. Pokud by toto téma meélo byt zafazeno do ¢asového
kontinua celého zazitku, tak fenomény spojené s timto tématem vyplouvaji na povrch
V plné rozvinutém pribéhu ,,seance”. Jinymi slovy feceno, jedinec aplikoval latkua

po ur¢itém Casovém useku zacal pocit'ovat pocatecni piisobeni latky. Dale pak doslo
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k uvédomeéni si, ze je néco Spatné, nasledn¢ pak doslo ke gradaci stavu a plnému
rozvinuti v§ech ptiznakt intoxikace, jako jsou halucinace a celkova zména vnimani.
V dusledku kombinace ruznych vlivu jedinci popisuji celou fadu pocitu.

Jednim z mnoha pocita byl pocit ztraty kontroly nad situaci. Tyto pocity
souvisi S nabytym sebevédomi 0 némz bylo pojednavano v jednom z vyse
zminovanych témat. V ramci predchozich pozitivnich zkusenosti méli jedinci dojem,
ze celou situaci a stav méli plné ve svych rukou a mohli ji tak bezpeéné kontrolovat.
Béhem negativniho zazitku vSak stav vygradoval do takové urovné, Ze 0 tento pocit
kontroly pfisli. Tento nahly pocit ztraty kontroly byl pro mnohé novy a stavél je tak
do nové situace na kterou nebyli pfipraveni. Uzivatelé popisuji pocity ovladani
drogou, a to az do té miry, Zze nebyli schopni uplatnit volni silu. U mnohych se tedy
naplnily jejich prvotni obavy, které méli jesté pted prvni zkuSenosti. Soucasné
s témito pocity se pak objevovaly i pocity bezmoci a neschopnosti si pomoci. Ztratu
kontroly ilustruji citace z rozhovoru s Liborem a Leonou. Natalie popisuje

neschopnost pomoci.

R.2.Leona: ,,... ja jsem si i vtom stavu zfetovanosti uvédomovala, Ze jsem ve stavu,
kdy to prestavam oviadat a ono to oviada me a jsem tak moc zfetovand, ze nemiizu

’

udelat co chci a nemiizu si z toho stavu pomoct no...’

R.5. Libor: ,,... prichdzi tam ta situace, kdy mas pocit, Ze to jako nezviadnes a chces

to mit pod kontrolou...”

R.3. Natalie: ,,... pocit ze nevis, jak si pomoc, jako Ze bys tam Arozné rdd nebyl, ale

nic jiného ti nezbyva v ten moment... ”

Dalsim zajimavym fenoménem v tomto kontextu je pocit vrzenosti do
neocekavané situace. Jedinci jdou do experimentovani S uritymi piedstavami, jak
konkrétnimi, tak méné konkrétnimi. Dle vypovédi, je ale LSD latka na jejiz Gcinky
se prakticky neda pfipravit. Tento pocit vrzenosti souvisi jiz S vySe popisovanym
rozpadem teoretickych ramcu a vlastniho ega. Na zakladé vybudovaného egaa téchto

ramci se pak tvoii konkrétni pfedstavy 0 pribéhu zazitku, tyto ramce jsou vsak
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latkou rozbourany a tudiz i tyto zazitky nejde o co ,,optit”. O pocitech vrzenosti do

situace mluvi Libor.

R.5. Libor: ,, ...ta zkuSenost je diametrdlné odlisnd s ¢im do toho jdes ... ty koncepce,
ty teoreticky ramce se najednou rozpadnou, protoze to neni filtrovany pres néjaky to

’

ratio ... Ty jses prosté najednou vrzenej doprostred Néceho...’

V souvislosti s t¢émito pocity a v kombinaci s celou fadou dalsich okolnosti,
jako je naptiklad to, ze ani jeden z G¢astnikti vyzkumu béhem svého experimentovani
nem¢li ve svém okoli pravodce, se objevily i dalsi doprovodné jevy. Jednim z téchto
doprovodnych jevu, ktery souvisi i s dal§imi tématy, 0 kterych bude pojednano nize,
je pocit osamoceni, tak jak to popisuje ve vynatku napiiklad Lida. A to nejenv
prozivani celého negativniho zazitku, ale i v tom smyslu, ze ve svém okoli pravé
nem¢li onoho zminovaného privodce a ostatni ¢lenové skupiny nebyli v takovém
stavu, aby v krizovy moment zakrocili a roli pravodce pievzali. Zaroven Se tento
pocit projevoval i tim, Ze jedinci citili velkou zodpovédnost za druhé ¢leny skupiny.
Spole¢né¢ s touto zodpovédnosti se objevoval i strach o jejich duSevni zdravi.
Toto osamoceni pak cely negativni zazitek jesté prohlubovalo. Da se fici, ze i tyto
pocity mohly prohlubovat existencialni krize, které jedinci prozivali. Vystihuji to

vypovédi Libora a Leony.

R.1.Lida: ,,..a tady jsem prosté neméla nikoho... a v ten moment jsem byla prosté
vSem ukradend, kdezto tam, kdyz se t0 dokdzalo otocit v t0 dobry, tak to si mé

dokdazal vsimat ten kluk na plny obratky...”

R.5.Libor: ,,...jsme jako vedeli, Ze t0 je tak jako docela v pici a zacali jsme se tak
jako ne uplné hadat, ale spis tak potichu hystericky resit, kdo by to mél jakoby
guidovat, zZe jsme to jako nevymysleli a oba dva jsme zjistili, Ze jsme tak mimo, Ze to
nezvladneme...” Dale tento ucastnik také vypovida: ,, uz tam nastalo to, Ze to

nemusime zvlddnout a zjistili jsme, Ze tam neni nikdo, kdo by to vedl...”

R.2.Leona: ,,Ze jsme na tom byl vsichni vice méné stejné, proto si i myslim, proc jsme

se ztoho bytu jako nemohli dostat... zZe tam presné nebyl nikdo, kdo by prave
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zakrocil. Kdo by rekl... hele, jdeme pojdte! Proste nikdo takovy tam nebyl, vsichni

jsme se tam placali a motali a byli jsme upiné bezradny no...”

Téma 7: Vztahovy kolotoc

Dalsim dulezitym a do jisté miry i pfekvapivym tématem je téma, které bylo
nazvano, jako vztahovy koloto¢. Jedna se 0 v poradi jiz sedmé téma a 0 druhé téma,
které se n¢jakym zpusobem tyka skupinové dynamiky a skupiny jako celku.

Jak jiz bylo zminéno vySe, cely zazitek je typicky velkou dynamikou
a proménlivosti. To se tyka I vnimani vztahti v ramci skupiny v pribéhu jednotlivych
zazitku. Jeden z dotazovanych uvadi, Ze spole¢né zazitky ve skuping, jSOU pro né
hlavnim pfinosem ze vSech zkuSenosti, coz samoziejmé koresponduje s motivaci,
nicméné pravé ony zazitky ve skupin€ a proménlivost vztahu, byt jen kratkodoba,
muze byt velice té&Zkym zazitkem. V pfipadé pozitivnich zazitkd, vétSina
dotazovanych uvadi pozitivni vztahové prozitky, které hodnoti velice kladné
a piijemné. Jedinci popisuji pocity vzajemné sounaleZitosti S ostatnimi cCleny
skupiny. Tyto pocity sounalezitosti dosahovaly u nékterych az takové miry,
ze pocitovali jaké si splynuti S druhymi, které dosahovalo az bludnych piedstav
0 propojeni mysli a 0 schopnostech intrapsychické komunikace mezi jednotlivymi
¢leny uskupeni. Lze usuzovat, ze tyto pozitivni zazitky prozivané v ramci skupiny

lidi, mohou téz piispivat k opakovanému uzivani psychedelické latky.

R.6. Béta: ,,...bylo t0 prosté vsechno cisté krasny, takovad laska z toho byla proste
cejtit, bylo to kouzelny, magicky a nic osklivyho v tom nebylo a i s tema lidma co tam
byli vsude kolem, tak jsme se méli hrozné radi, prosté jsme 0 sebe pecovali, zdalezelo

Ndm Na nds a na ostatnich...”

R.4.Petr: ,,...ze vsichni jsme jedno a Ze vlastne Se dokazu propojit s téma mejma

kolegama, aniz bych jako musel cokoliv vyslovit ...~

Na tomto misté je tedy tieba objasnit, pro¢ je toto téma pojmenovano tak, jak
je pojmenovano. V zasadé se jedna o0 to, ze v ramci negativniho psychedelického
zazitku dochazi nejen k proméné vnimani okoli, ale také k proméné vnimani vztahu.

Na tuto proménu muzeme nahlizet z n€kolika pohledd. A to, zaprvé, na proménu
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vztahu k sobé samému a za druhé, jako proménu vztahu k druhym lidem a tedy
I k ostatnim ¢lenim skupiny. O zméné vztahu Kk sobé samému bylo pojednano
v ramci jednoho z ptedchozich témat, tato proména se projevovala v podobé
individualni, kratkodobé a existencialni krize (viz Téma: Rozpousténi). V této Casti
tedy bude poreferovano 0 vztahovych proménach v ramci skupiny. Tyto vztahové
promény nepostihuji pouze pratelské vazby, ale mohou postihnout i blizsi partnerské
vztahy. Proména spociva v tom, Ze vztahy, které byly na zacatku povazovany za
dobré, se béhem zkuSenosti proménily do negativni podoby. Pti zpétném hodnoceni
celého zazitku pak tucastnici hodnoti tento zazitek za ptekvapujici, a to z toho
divodu, ze na zékladé predchozi pozitivni zkusSenosti a zazitka splynuti neocekavali
takovy diametralni rozdil. Jedinci, ktefi vnimali proménu ve vnimani vzajemnych
vztahti, popisuji pocity nevrazivosti viiéi ostatnim ¢lentim skupiny. Ugastnik, ktery
vnimal zménu Vv partnerském stavu pak vnimal pocity studu za partnera a pocity
zrady. V kontextu tohoto tématu se ukazuje pravé dulezitost spravného vybéru
jednotlivych ¢lent skupiny. Jak jiz bylo zminéno, je zasadni a dulezité, aby se
vsichni jedinci mezi sebou davérné znali a nemé¢li mezi sebou nevyicené spory.
Na tomto misté je nutno piipomenout dilezitost jiz zminovaného settingu, do kterého
prave skladba spole¢nikt spada. Pro ilustraci jsou zde uvedeny vypovédi participantl
labs.

R.5. Libor: ,,...s tim, Ze nikdo nemohl ani s tim druhym mluvit, protoze jsme byli
kazdej ve svy schize a ten typek, ten gambler to delal jesté horsi, ze ten muj kamos ho
prestal mit rad béhem ty zkusenosti, COZ je prosté priser, protoZe na tady tom se maji

’

dit opacny veéci, lidi maji k sobé nachdzet cestu...’

R.1. Lida: ,,...ten miyj kluk tam sedél a upliné to zral a vyrusoval pri tom no a strhaval
na sebe pozornost a ja jsem se za néj hrozné stydela, ale pritom ted’ by mi to bylo
jedno, ale v tu chvilku mi to prisio hrozné trapny... ja jsem byla jako uz nasrana na
toho myho kluka... v tu chvili on se mi snazil pomoc.... mé bylo zle ...ale jenom
chvilku, takZze mi vénoval treba piilhodinu casu... ktera pro meé byla tézce
neadekvatni... me se v ten moment jakoby zhroutil sver .... kluk, kterej se 0 mé mel

postarat se na mé proste vysral ... kamoska, se kterou jsem toho prozila hodné ... tak
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si najednou nerozumim .... N0 a prislo mi, ze jsem ztratila upiné vsechno v tu chvili

2

Téma 8: Uz se nevrdatim

Osmé téma této prace je tématem, které zahrnuje celou fadu rdznych
fenoménti, jez dokresluje obraz celého negativniho zazitku. Zaroven toto téma
uzavira skupinu témat, které charakterizuji cely negativni prozitek po poziti
psychedelické latky LSD. V této ¢asti budou popsany Vv podstaté nejtypictéjsi projevy
psychedelického zazitku. Tyto projevy vsak budou zakomponovany do kontextu
negativniho zazitku. Jinymi slovy, bude popsano, jak tyto jednotlivé fenomény
ovliviiovaly prozivéani negativniho zaZitku jednotlivych participantd.

Zajimavym a asi i nejznamé&j$im fenoménem, ktery je S uzivanim
psychedelickych latek spojovan, jsou halucinace. Lze piedpokladat, ze samotna
piedstava toho , ze nékdo vidi neexistujici entity, musi byt sama osob¢ velice désiva.
Nicméng, dle vypovedi participanti se typické halucinace piili§ ¢asto neobjevuji.
Typictéjsi a Castéjsi jsou v tomto piipadé spise pseudohalucinace, tedy stavy, kdy je
naruSeno vnimani a to nejCastéji vizualni, ale jedinec si je védom nerealnosti
vidénych obrazt. To muze byt zpusobeno praveé nizkou koncentraci uc¢inné latky, tak
jak to bylo popsano v jedné z kapitol teoretické casti. Pokud davka tedy neni
,,dostate¢né&” silna, objevovaly se iluze. Co se obsahi téchto pseudohalucinaci tyce,
nelze s jistotou fici, zda byl n¢jaky konkrétni obsah v ptevaze. Nicméné objevovaly
se halucinace hmyzu a iluze litajicich akvarijnich ryb, jako v pfipadé Béty a Leony.
V tomto kontextu by se dalo ptedpokladat, Ze tyto obrazy budou na celém zazitku
nejhorsi, nicméné, dle slov dotazovanych, pro né samotné halucinace byly celkem
zvladnutelné. Dokladem je vypoveéd Libora. V kontextu negativniho zazitku byly

spise jednim z obtézujicich faktora.

R.5.Libor: ,,...a pak uz se to sype jako paranoia a neni to 0 tom, Ze bys jako

’

nezvladal halucinace...’

R.6.Béta: ,,mejch puntickovejch leginach, ktery byly zahrada plnd stonozek, coz

samo osobé jeste nebylo tak spatny...”
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R.2. Leona: ,,... kde viastné jsem vnimala ty halucinace a jen si pamatuju ty ryby, jak

’

vyplouvaji 7 akvarka jako konkrétni nerealitu, kterou jsem videla...’

Nasledujicim fenoménem, ktery provazel vétsinu participantti jSOU paranoidni
pocity a piedstavy. Tyto predstavy se projevuji V riznych obménach. Mnohdy se
spojuji i s perzekuc¢nimi bludy. Paranoia se projevovala nejéastéji v podobé pociti,
Ze jsou jedinci nékym pozorovani. Dokladem toho je popis Lidy. OvSem paranoidni
pocity se objevovaly ve vztahu k ostatnim ¢lenim uskupeni, tak jak tomu bylo
Vv piipad¢ Libora. V lepsim ptipadé se jednalo o ,,pouhou” podeziivavost a to v tom
smyslu, ze umysiné stézuji jedinci stav (popisuje to Natalie). Az v podob¢ extrémni
paranoii, kdy byl ucastnik piesvédcen 0 tom, ze mu druhy ¢len skupiny usiluje

0 zivot. Tyto paranoidni ptedstavy v kombinaci s dal$imi situa¢nimi vlivy, byly pro

A2

R.1.Lida: ,,... lidi jakoby na mé blbé cumeli... vsimas si toho...” V kontextu
s perzekuénim bludem také vypovida: ,,... no a ten kluk ma schizu, Ze po nem jdou
tajny policajti....”

R.3.Natalie: ,,...0brdcené nebo jestli to byla néjakd naschval provokace, ale furt za

mnou lozili...”

R.5.Libor: ,,Normdlné nekecam dostali jsme upiné debilni schizu, ze ten Cyril nds
tam dotdh/ na tu chatu a chce nds tam zabit... no ja jsem se tam opravdu bdl, ze

)

umru, ze me zabije...’

Dalsim zavaznym projevem negativniho psychedelického zazitku, ktery
v kombinaci s paranoidnimi myslenkami tvofil nejobtiznéjsi ¢ast prozitku, byly
pocity masivni tzkosti a strachu. Uzkost a strach byly dva nejéastéji popisované
jevy, které povazovali participanti, jako nejhorsi. Uzkost byla vétsinou
nespecifického charakteru. Co se strachu tyce, tak ten byl ve vétsing ptipadech velmi
konkrétni. Tento strach byl vyvolavan kombinaci v§ech vyse zmifiovanych fenoménti
a také vzrustajici intenzitou prozitku. Ona zminovana gradace celého stavu,

vyvolavala pravé vyse zminované pocity ztraty kontroly. Na zakladé téchto dojmu
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m¢eli pak tito ucastnici obavu 0 své dusevni zdravi a nabyvali mySlenek, jez jsou
v titulku tohoto tématu. Nabyvali tedy dojmi, ze by se z onoho tripu (vyletu)
nemuseli vratit. Tento strach nebyl sméfovan pouze k vlastni osob¢, ale obavy se
tykaly i duSevniho zdravi ostatnich ¢lent skupiny. Nejkomplexnéji tyto stavy
popisuje Libor. Pro dokresleni situace jsou zde uvedeny i komentafe Natalie
a Leony.

R.3.Natalie: ,,... mi 7ekl to je ten a ten, on se jednou nevrdtil z tripa, on se prosté
zblaznil a od ty doby je takovej, a to mé docela vydésilo pochopitelne, protoze mi
nebylo upiné hej...”

R.2.Leona: ,,...v ty chvili toho obrovskyho zfetovani jsem si uvédomovala, ze jsem
tak moc zfetovana ze uz z toho nikdy nebudu normalni a z toho jsem méla opravdu

velky strach...”

R.5.Libor: ,,... ale prosté paranoia, uzkost, neskutecnd uzkost a prichdzi tam ta
situace, kdy mas pocit Ze to jako nezviddnes... Psychicky i fyzicky. Za prvé, ten
strach, zZe ten Cyril se z toho uz nedostane, Ze ho budeme mit na svédomi. ... No, ale
asi nejvic dulezity slovo je tam ta uzkost... Takze jsem tam zacal mit obavy 0 néjaky

’

svy vlastni fyzicky | psychicky zdravi.’

Téma 9:; Mluv si se mnou povidej, protoze to mi pomahad

Predposlednim tématem, jez bylo analyzou odhaleno je téma, které se tyka
,,pomocnych” faktorti. Tedy uréitych okolnosti, ¢i konkrétnich véci, které jedincim
pomahaly celou situaci piekonat nebo lépe zvladat cely negativni psychedelicky
zazitek. Dalo by se ocekavat, ze v ramci tohoto tématu bude velka individualni
rozmanitost. Piekvapivé vSak mezi jednotlivymi participanty panovala celkem velka
shoda. Pti identifikaci pomocnych faktord, byly opét akcentovany vyznamy skupiny
a dalsich jiz zminovanych aspektti. Na tomto misté tedy budou jednotlivé pomocné
slozky sumarizovany a usazeny do SirSiho kontextu.

Jednim z pomahajicich prvka, které by jedincim pomohlo zvladat pravé
prozivanou negativni zkuSenost je bezpecné prostiedi, jakasi zakladna nebo utociste.

Co konkrétn¢ si pod timto spojenim predstavit popisuje Lida a Natalie. Jako hlavni
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prvek tohoto bezpe¢ného prostoru povazuji participanti klidné, Cisté misto S malym
mnozstvim lidi. Toto misto by mélo byt vybaveno tak, aby si ¢lovék prozivajici
negativni zazitek mohl odpocinout, piipadné si mohl lehnout a relaxovat. Toto misto
by mélo byt osvétlené, protoze mnozi uvadé€li, ze jednim z prvkd, ktery prozitek
zhorSoval, byla tma. Nicméné¢, toto svétlo by nemélo byt nijak intenzivni. V dosahu
by méli lidé mit také moznost uspokojit zakladni potieby, jako mit moznost Se najist,
napit, ptipadné dojit si na toaletu. Zaroven uvadi, ze by v tomto prostiedi m¢la hrat
hudba. Hudba obecné provazela jedince jejich psychedelickymi zku$enostmi
a to zejména témi pozitivnimi. Muzika by v tomto bezpe¢ném prostiedi neméla byt
prili$ hlasita, ale spise tissi, podle slov ucastniku, by méla byt klidnéjsiho charakteru
a méla by byt rytmicka. Muzika sama o sob¢ hraje velkou roli v psychedelickém
prozitku. U mnohych participanti byla i jejich prvni zkuSenost spojena s hudbou,

kdy aplikovali LSD na hudebnim festivalu.

R.1.Lida: ,,... hodné pomiize, kdyz Si nékde lehnes, bude tam pritmi, bude tam klidna

>

hudba, teplo, miizes se napit, nékdo ma treba chut na zvejkacku...’

R.3. Natalie: ,,...No urcité néjakej chillaout, néjaky misto, kde by mohl bejt... kde
nehraje néjakej speedcore, ale néco klidnéjsiho, anebo aspon mit tam to auto a moc

)

tam pobejt, mit si kam sednout, mit néjakej osvétlenej prostor...’

Vzhledem k tomu, ze jednim ze silnych momentt celého zazitku jsou pak
tizivé myslenky, hraje velkou roli v pomoci, mnozstvi podnétd. V jedincové okoli by
mélo byt pfimétené mnozstvi podnétil, aby zaméstnavaly pozornost a vytrhavaly je
ze zacykleni v tizivych myslenkach. V tomto ohledu je opét mnozstvi podnéti
individualni a je dulezité, aby nedoslo k zahlceni, tak jak popisuje Petr. Jednim
z pomocnych prvka je pak ritualizované kotveni v realité. Toto ritualizované kotveni
muze mit riznou podobu. Konkrétni podobu popsal Libor. Tyto ritualy maji také vliv

na to, ze ¢astecn¢ roztrhnou bludny kruh negativnich myslenek.

R.4.Petr: ,,... jako se ti asi nestane, protoze mas tisic riiznejch pocitkii, ktery musis

resit, ktery musis zpracovavat. Takze néjaky podnety, ktery rozptylej tu pozornost...”
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R.5.Libor: ,,...vZdycky musis mit néjakej predmét nebo néjakej ritudl, kterej té vrati
zpatky, kdy uz cejtis, ze to zacind bejt blby. Klasicky to bejva, ze si das cigaro. No a
ja jsem mél flasku s vodou. No a kdyz uz jsem prosté cejtil, Ze se cyklim nebo

’

zabiham do strasnejch vod, tak jsem si proste vytahl flasku a napil jsem se...’

A na zavér tohoto tématu byl ponechan asi jeden z nejakcentovanéjSich
prvku, které by mohly a nékterym i pomohly zvladnout negativni psychedelickou
zkuSenost. Timto duleZzitym pomocnikem je pravé jiz zmifhovany pravodce.
Respektive spise duvéryhodna osoba, ktera by se o0 né v dany moment starala.
A to v tom smyslu, ze by plné¢ vénovala svou pozornost konkrétnimu jedinci
a poskytovala mu tak oporu v jeho krizovych chvilkach. Tuto podporu si Gcastnici
predstavuji nejcastéji v podobé kotveni v realité, zaroven pak snahou o zlehéeni
situace a celkové v moznosti se svéfit nékomu se svymi prozitky a pocity.
Zminované kotveni V realit¢ muze také probihat prostfednictvim strukturovani
probihajici situace, kterou ma na starosti pravé onen pravodce. V tomto kontextu
také pomaha védomi toho, Ze na nastalou situaci neni jedinec sam, Ze ma moznost se
na n¢koho obratit, tak jak o tom hovoti Béta. Pravé ono ukotveni v realité popisuje

ve své vypovedi Libor.

R.6.Béta: ,,...mé tam z toho jeste pak asi dve hodiny pritel vytahoval, Ze prosté jsme
Si nejakym zpiisobem povidali...tak jsme se nasmdali...prosté smich pomahal. Protoze
to té taky hodné uvolni... mit u sebe nékoho takhle blizkyho u kteryho vis, ze tam to
bezpeci jakoby je, Ze neziistanes sam... takZe vyloZzené mluv Si Se mnou povidej,
protoze t0 Mi pomahd.” O zminované strukturovanosti tika: ,,... A takhle mi to
vylozené presné naordinoval, Ze takhle se to stane. A jd jsem tomu hrozné moc
uvérila, vSechno jsem to udelala a bylo mi pak konecné dobre a prosté dostala jsem

’

se z toho...’
R.1.Lida: ,,... No bylo by skvely kdyby tam byl nékdo... kdo t€ necha spis vypovidat,

Ze te tireba chytne za ruku nebo nekdo chce hladit po Alave nebo nékdo se chce fakt
jenom vypovidat...”
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R.5.Libor: ,,... No a zachrdnila nas ta holka, protoze ona prisla a jak v sobé nic
neméla, byla pevné nohama na zemi. A ten Cyril tam sedi a zase si jel to: Ja nejsem

Ja. A ona mu povida... Cyrilku, drz hubu (smich) a on se pak trochu vzpamatoval...”

Faktorem, ktery vsak stoji trochu mimo konvencni postupy, které by se
v redukci negativniho stavu dal vyuzit, je alkohol. Téméf vSichni dotazovani danou
latku kombinovali s alkoholem. Zaroven v moment¢, kdy se u nich odeznély nejhorsi
projevy negativniho stavu, se snazili dozvuky stavu prepit vétsim mnozstvi alkoholu

a shoduji se, ze jim alkohol pomohl stav zvladnout.

Téma 10:_Iniciace

Zavéreénym tématem analyzy, tedy desatym, je téma Iniciace. Toto téma sice
stoji trochu na okraji vSech vySe zminovanych, nicméné je dulezitou soucasti celé
tématiky psychedelickych seanci vSech participanti vyzkumu. Téma vyvstalo v
podstaté jako vedlejsi produkt na pozadi hlavniho cile vyzkumu. Hlavni t&zisté
tohoto tématu se nachazi zejména ve véku, kdy jednotlivi ucastnici s danou drogou
zaCali experimentovat. Dale dilezitym fenoménem je pak motivace jednotlivych
uzivateld. O motivaci bylo pojednano v jednom z ptedchozich témat. V tomto
kontextu zminované motivy souvisi pravé s onim vékem, kdy jedinci zacali latku
LSD uzivat.

VétSina jedincil, pfesnéji feCeno Ctyfi z celkového poctu Sesti Ucastnikd,
uzivali LSD nebo jiné halucinogeny mezi sedmnactym a dvacatym rokem. Prav¢ tito
Ctyfi uzivatelé vétSinou i po negativnim zazitku své uzivani a experimenty
s psychedeliky ukon¢ili. Lze tedy usuzovat, ze uzivani LSD miZe souviset
s obdobim adolescence. Toto obdobi je charakterizovano hledanim a touhou po tom
nékam patfit. Tyto motivy se objevuji i ve vypovédich participanti. Konkrétné
Lidy a Libora, jejichz vypovédi jsou uvedeny nize. Zaroven je i v tomto obdobi
typické experimentovani, tak jak to popisuje Leona. Dalsim z fenoménti popsanym
naptiklad Petrem, ktery byl jiz zminovan vyse, jez je typicky pro to obdobi
dospivani, je pocit vlastni neohrozenosti. Jeden z tucastniki vyzkumu pak piimo
vymezuje obdobi, ve kterém je podle né& latku, a obecné psychedelika, vhodné
uzivat. Déale se v ramci tohoto tématu opét objevuje, jiz tolik zminovany vliv

skupiny. V tomto kontextu se spis da hovotit 0 vlivu vrstevniki, kteti méli vyznamny
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podil na tom, ze jedince s drogou mnohdy seznamili, ¢i jim ji dokonce poskytli
a zprosttedkovali jim tak jejich prvni psychedelicky zazitek. V souvislosti se
skupinovym vlivem, se objevuje také jisty vliv konformity. Tedy poticba byt soucéasti

skupiny, ve které se jedinec v dany moment nachazi.

R.2.Leona: ,,... Nooo tak nevim, no prosté chut zkusit jakd ta droga je, ty ucinky, tak
jak to bylo i u ostatnich drog. Zajimalo mé to. Tak jd uz jsem experimentovala se

vSemi druhy drog...”

R.4.Petr: ,,Zvédavost 7 novyho zaZitku, 7 rozsireni védomi, Zdroven spolecenska
droga jo, takze poznani ty skupiny lidi, ve ktery jsme to uzivali...” Tento respondent
také definuje obdobi, ve kterém by se mélo s drogou experimentovat: ,, definoval
bych to tak, Ze idedlni vek kdy to zkusit 19 -22, jestli se to teda da definovat ... je to

’

vek, kdy ten clovek je viastné plnej energie, Ze miize vsechno...’

R.5.Libor: ,,0no to ma trosku rys néjaky iniciace, ted’ to beru teda za sebe... a no...
a zijes pak s takovym pocitem, Ze jSi se na necem podilel, Ze jSi néceho soucdsti jako
Sirstho a nemusi t0 bejt jako Buh, ale Ze proste, Ze tady jsou ty véci za tou oponou...
kdyz potkas cloveka, kterej ma s nécim zkusenosti a ty je mas taky s tim samym. Tam

vznikne takovy to sepéti...”

R.1.Lida: ,,... na mé kamos vybafl, Ze md teda tohle, a Ze si to dame, a ze ten muj

budouci Kluk do toho jde taky no, tak jsem nechtéla bejt paty kolo u vozu...”
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8.8. Sumarizace a zavéry vyzkumu

V ramci vyzkumu bylo provedeno celkem Sest rozhovort. Na zakladé¢ téchto
rozhovori bylo ziskano zna¢né mnozstvi dat. Tato data byla zakodovana a seskupena
do tématickych celki. Téchto celkt je celkem deset a poskytnou odpovédi na
stanovené vyzkumné otazky. Témito tématy jsou: Téma 1: Skupina nadevse, Téma
2: Sebevédomi, Téma 3: Alfa a omega tripu - set a setting, Téma 4: Nevinny zacatek,
Téma 5: Rozpousténi, Téma 6: Jsem na vSechno upln¢€ sam(a), Téma 7: Vztahovy
koloto¢, Téma 8: Uz se nevratim, pfedposlednim tématem je pak téma 9: Mluv si se

mnou povidej, protoze to mi pomaha, poslednim desatym tématem je Téma: Iniciace.

1. Jaka jsou specifika negativniho zaZitku po poziti LSD?

Odpoveédi na tuto vyzkumnou otazku je mozné formulovat pomoci hned péti
extrahovanych témat. Pod tuto otazku se fadi témata 4 Nevinny zacatek, 5
Rozpousténi, 6 Jsem na vSechno Uplné sam(a), 7 Vztahovy koloto¢ a 8 Uz se
nevratim. Tato otazka je sycena nejvétsim mnozstvim témat.

Jak by se dalo o¢ekavat, odpovéd’ na tuto otazku nemutze byt stru¢na. Jedna
se o velice komplexni fenomén S rozmanitymi obménami a specifiky. Jde o velice
komplexni prvek, ve kterém lze nalézat jista specifika.

Jednim takovym specifikem je to, ze zacatek kazdého psychedelického
zazitku je v podstaté identicky. Na tom se shoduji vSichni participanti. Nelze tedy
predem urcit, jaka dana zkuSenost bude. A to z toho divodu, Ze zacatky vSech
»seanci” jsou vzdy piijemné a nevykazuji abnormality, podle niz by $lo vcas
predikovat, ze prubéh bude nestandardni a mohl by byt traumatizujici. Prvnim
specifikem negativniho zazitku, je tedy nevyzpytatelnost ¢i neptedvidatelnost. Z toho
vyplyva, Ze se jedna o velice nestabilni @ proménlivou situaci. Tato nahla zména je
vlastn€ prvnim z celé fady prvkd, které mohou byt povazovany za stresujici faktor jiz
pfed samotnym zapocetim ,,seance”.

Celkovy rozpad integrity jedince lze povazovat za dalsi specifikum
negativniho zazitku. Pod timto rozpadem si Ize ptedstavit celou fadu jevt. Jednim
z dil¢ich jevu je zména vnimani ¢asové kontinuity. Respektive tplna ztrata pojmu

0 Case. V ptipad¢ pozitivniho prozivani zkuSenosti je tento efekt vniman spiSe
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pozitivng, ale v kontextu negativniho prozivani situace je tomu naopak. Jedinci maji
dojem, ze cela situace nemutze mit konce. Tim, ze latka méni zpisob vnimani okolni
reality a to nejtypic¢téji na vizualni Grovni, mize se vyskytnout i to, Ze jedinec vnima
rozpad t€lesného schématu. A to jednak ve vizualnim poli, tak ale i na t€lesné trovni.
V tomto kontextu se da mluvit o vizualnich i t€locitnych pseudohalucinacich. Dalsim
a asi 1 nejcitelngj$im projevem rozpadu integrity je rozpad ega. Tento rozpad se
typicky projevuje nabouranim koncepti O vlastni osobé a 0 okolnim svété.
Tyto koncepty nam za normalnich okolnosti usnadiuji a zajist'uji pieziti v okolnim
svéte, usnadnuji nam orientaci a hodnoceni informaci. Celkové poskytuji pocit
vnitini stability. Nabouranim téchto schémat propada jedinec masivni uzkosti
a objevuji se U n¢j existencialni otazky. V ojedinélych a extrémnich piipadech mize
dojit az k ohrozeni zivota jedince, kdy postupnou gradaci stavu mize dojit
k neocekavané reakci, ¢i zkratkovitému jednani.

V souvislosti s rozpadem konceptt a celkovou destabilizaci ¢lovéka, ptichazi
pocit nezvladatelnosti celé situace. Tato ztrata kontroly maze byt velmi ohrozujicim
prvkem pravé v jiz zminovanych extrémnich ptipadech. S trochou nadsazky se da
fici, ze specifikem negativniho stavu je to, ze droga piebere otéze fizeni za
uzivajiciho. V ten moment uzivajici pocituje, ze celou situaci nema ve svych rukou.
V kombinaci s dalsimi projevy stavu pak osoba, ktera stav proziva, nabyva dojmu, ze
je na situaci sama a to i kdyz je ve skupiné lidi. Objevuji se pocity beznadg¢je
a vrzenosti do situace.

V uvodu této casti bylo feceno, ze jednim ze specifik je nestabilita a
proménlivost. Ta se projevuje nejen v celkovém charakteru stavu, ale i na vztahové
urovni. Aby tento aspekt pIné vynikl, je tteba si nastinit, jak vypada pozitivni zazitek
na vztahové Urovni. Pozitivni zazitek je typicky vzajemnym sblizenim se ¢leny
skupiny, kdy jedinec pocituje velky moment sounalezitosti a splynuti. B&éhem
negativni zkusenosti, nejen ze nedochazi k tomuto efektu, ale spi§ naopak. Clenové
skupiny jsou si navzajem na obtiz. Pfitomnost druhych lidi v jednotlivcich vyvolavaji
pocity tzkosti @ mnohdy i ohrozeni. Vztahové zmény se mohou projevit v moment¢,
kdy jedinci maji mezi sebou n¢&jaké, byt nevyi¢ené spory. Tyto vztahové zmény Se
pak mohou projevovat i ve vztahu k bliz§im osobam, pokud jsou v ptitomnosti

jedince prozivajici negativni stav.
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Poslednim fenoménem, ktery je charakteristicky pro negativni zazitek, je
strach o svoje dusevni zdravi. Neni bez zajimavosti, ze jedinci pocitovali strach az v
prubéhu negativniho zazitku. Strach o0 duSevni zdravi se neprojevoval pied
samotnym zaCatkem experimentovani a ani po opakované aplikaci latky. | kdyz
vsichni Ucastnici méli informaci o tom, ze byly zaznamenany pftipady trvalého
dusevniho poskozeni po poziti LSD, tak si toto nebezpeci nepiipoustéli az do
momentu, kdy sami neprozivali vlastni negativni zazitek. Tento strach byl vyvolan
kombinaci nékolika faktord a to celkovou gradaci stavu a pravé jiz zminovanym
naruSenim vnimanim casu. V dusledku téchto obav 0 své zdravi pak polovina
participantti piipustila, Zze po této negativni zkuSenosti, jiz vice experimentovat
s psychedelickymi latkami nebudou. Na tomto misté je nutné zminit, ze cely stav byl
vniman negativné zejména proto, ze doslo ke kombinaci vSech vyse zminovanych
faktorti. V podstaté lze tici, ze pokud by se objevil n&jaky z vySe zminénych jevu

izolovang, byl by stav pro tc¢astniky vcelku zvladnutelny.

2. Jaké okolnosti mohou ovlivnit prozivani psychedelického zazZitku?

Odpovédi na tuto otazku syti celkem tfi témata. Jedna se 0 témata popsana
v tvodni ¢asti tématické analyzy. Pod tuto otazku tedy spadaji tato témata: 1 Skupina
nadevse, 2 Sebevédomi a téma 3 Alfa a omega tripu - set a setting.

Zajimavym zjisténim je, ze veskeré psychedelické zkuSenosti participantl
probihaly v pfitomnosti jinych lidi. Ani jeden ze zucastnénych neaplikoval latku
osamot¢ bez piitomnosti alespoit jednoho c¢loveéka. Skupina tedy hraje velice
vyznamnou roli pfi psychedelickych seancich. Skupina znaénym zpisobem ovliviiuje
cely prub¢h zazitku. Toto ovlivnéni mize nabyvat obou polarit, jak pozitivni tak
negativni. Pokud se jedna o skupinu divérné znamych lidi, jez nemaji mezi sebou
nevyi€ené Spory a problémy a zaroven Se vSichni divérné znaji, muze skupina
ptipadny nastup negativniho zazitku zvratit. Podminka duvérné znamosti je velice
dilezita a to hned z n¢kolika divodi. Za prvé, vzajemna ,,neznamost” ¢lendt mize
v pribéhu psychedelického zazitku vyvolat v ostatnich ¢lenech tizkost a zaroven tato
neznamost znemozhuje anticipaci jakychkoliv reakci. Za druhé, psychedelicky
zazitek je velice intimni zazitek, kdy pii negativnim prabéhu mize dojit do jisté miry
k traumatizaci jedince, a to od ostatnich ¢lend uskupeni vyzaduje zna¢nou davku

solidarity, diskrétnosti a pochopeni. Zaroven je dulezita stabilita celé skupiny,
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protoze negativni zazitek, jez se muze vyskytnout u jednoho z ¢lenid, muze narusit
prozitek i zbytku celé skupiny a ,,nakazit” ji. Celkové lze fici, ze skupina ma na cely
prubéh velky vliv, nicméné se jedna 0 dvouse¢nou zbran, je tieba velice dasledné
a rozvazné vybirat jednotlivé ¢leny. Zaroven by mél byt pfistup vSech ¢lent k celé
situaci zodpoveédny (pokud Ize viibec mluvit 0 zodpovédnosti v kontextu s uzivanim
této latky). Jednotlivi ¢lenové skupiny by méli pfistupovat k dalsim ¢lentim skupiny
ohleduplné, nevyvolavat konfliktni situace a akceptovat pozadavky druhych
Vv ptipadnych krizovych situacich.

Dalsim faktorem, ktery vyznamnou mérou pfispiva ke kvalit¢ celkového
prozitku je kombinace tzv. setu a settingu. Tyto dva cinitelé jsou v podstaté
nejkliCovejsimi aspekty celého prozitku. Oba tyto fenomény jiz byly okrajové
zminény. Na tomto misté¢ by bylo vhodné oba pojmy charakterizovat. Nejprve bude
pojednano 0 setu. Jedna se 0 celkové nastaveni mysli. V tomto ohledu jde
0 nastaveni, jak kratkodobé v dobé¢ aplikace LSD, ale i dlouhodobé. Podminkou
kladného a bezproblémového prozitku je tedy dlouhodobé pozitivni emocni
nastaveni. Jak ovliviiuje emoéni podbarveni obsahy vyvolané v pribéhu zazitku,
bylo zminéno v teoretické ¢asti (2. Zménéné stavy védomi). Do kratkodobého
nastaveni spada aktualni nalada pied aplikaci, celkova ocekavani a ptipadné obavy.
Do dlouhodobého nastaveni patti celkové osobnostni ladéni. Tyto dvé slozky setu
mohou velice vyznamnym zptisobem ovliviiovat pribéh psychedelického zazitku.
Pokud jedna z téchto komponent neni ,,nastavena” pozitivnim zpiisobem, muze dojit
k vyplaveni téchto negativnich ,,blok” a roztoCit tak spiralu negativnich myslenek

a pociti. Je tedy nezbytnou podminkou, aby jedinci méli na paméti svoje
aktualni rozpolozeni. Zaroven je dilezité mit na paméti vlastni anamnézu duSevniho
zdravi a to z toho duvodu, ze pti psychedelickém zazitku mize dojit k propuknuti
néjakého dosud latentniho psychického onemocnéni. Dalsi dilezitou komponentou je
pak setting, neboli nastaveni. Setting je komplexni prvek na ktery by mél kazdy, kdo
experimentuje s psychedeliky myslet. Jde o prvek, ktery vyznamnou mérou piispiva
k bezproblémovému proziti celé zkuSenosti. O jedné z komponent settingu zde bylo
jiz mnohokrat hovofeno spada sem totiz pravé skupina lidi, ve které se jedinec
pohybuje. Dale je zde zahrnuto bezprostiedni okoli, kde cely zazitek probiha.
Participanti se shoduji na tom, ze toto prostfedi by mélo byt znamé a mé¢lo by byt

povazovano za bezpecné. Obecné se také shoduji na tom, Ze uzaviené prostiedi S
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koncentraci velkého mnozstvi lidi je jednim z faktord, ktery mize vyvolat negativni
prozitky. Zaroven je kladen velky daraz na doprovodné podnéty, kam spada
napiiklad hudba a vizualni stimulace v podob¢ projekci. Hudba by neméla byt vSak
agresivniho charakteru, spiSe by méla byt rytmicka a pokud mozno by K ni jedinci
m¢éli mit pozitivni vztah. V souvislosti s hudbou se také objevuje fenomén, ktery je
pro psychedelicky zazitek typicky. Timto fenoménem je synestézie, tedy vnimani
hudby jinymi smysly nez jen sluchem. Pravé nevhodny setting je jednim z mnoha
pti¢in negativniho zazitku. Také se ukazalo, Ze chybné nastaveny setting byl pro
nékteré jedince velkou pritézujici okolnosti. Dulezitym poznatkem je to, ze setting je
tak komplexni komponenta, ze v situacich, kdy ji jedinci aplikuji, nelze vsechny
faktory settingu dostate¢né dobie a stabiln¢ kontrolovat.

Velkou roli v genezi negativniho zazitku hraji také predchozi zkuSenosti.
Vzhledem k tomu, ze vSichni zGcéastnéni si prozili svij bad trip az po nékolika
pozitivnich zkusSenostech, povazovali se za zkusené uzivatele. Muze byt usuzovano,
Ze nabyté sebevédomi z piedchozich zkuSenosti byla jedna z pfi¢in, které zpusobilo
negativni zazitek. V dusledku nabytého sebevédomi pak doslo k opomenuti pravé
nékterych komponent setu a settingu. Opét je zde tedy namisté poznamenat, ze je

potieba k celé situaci piistupovat s nutnou davkou zodpovédnosti.

3. Jak lze tyto faktory vyuzit v pomoci jedinci, ktery prochazi negativni
zkuSenosti?

Posledni vyzkumna otazka je zaméfena na formulovani doporuceni pro lidi,
ktefi se setkaji s jedinci, jez prozivaji negativni psychedelicky zazitek. Zaroven tyto
informace mohou slouzit k tomu, aby byla rizika vzniku bad tripu minimalizovana.
Hlavnim tématem, které poskytlo odpovédi na tuto otazku bylo téma 9: Mluv si se
mnou povidej, protoze t0 mi pomaha. Zaroven vsak k formulaci odpovédi jistym
dilem pfispivaji i témata ostatni.

Pokud by mé¢lo byt formulovano zakladni a nejjednodussi pravidlo proto, aby
se clovek vyhnul negativnimu zazitku, zn€lo by asi takto: LSD neni ur¢eno
k rekreacnim ucelim a kK neprofesionalnim experimentim. Jinymi slovy, tato latka by
m¢éla patfit do rukou odbornikti a méla by slouzit ¢isté védeckym tucelim. Pokud tedy
n¢kdo touzi po psychedelickém zazitku, mél by se svétit do rukou védei. Coz za

soucasnych legislativnich podminek neni tak docela mozné a to z toho dtvodu, ze
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experimenty s LSD nejsou v CR povoleny. Nutno podotknout, ze v CR se provadi
vyzkum jinych psychedelik a to pokusy s psilocybinem, tudiz podobny ekvivalent je
U nas dostupny. Nicmén¢, by bylo naivni si myslet, Ze konzumace nelegalni latky
LSD ustane. Je tedy jasné, Ze se za soucasného stavu nelegalni a rekrea¢ni uzivani
nelze vyloudit. Zaroven je tieba se striktné¢ vymezit vici tomu, aby tato ¢ast prace
byla povazovana jako piirucka pro uzivani nelegalnich latek.

Pokud se tedy nékdo rozhodne experimentovat s LSD je tfeba si uvédomit
rizika s tim spojena. | kdyz jsou ucinky latky celkem zna¢né individualni, mél by
jedinec dbat na reference ze svého okoli, aby eliminoval mozné nezadouci Gcinky
zpusobené uzitim latek z neovéteného zdroje. Dale je dulezité brat cely zazitek jako
vyjime¢nou udalost a vytvofit si specifické podminky. Jednou z nejzakladngjSich
podminek je pak to, ze by latka neméla byt aplikovana bez dohledu nékoho se
zkuSenosti. Velice dulezitym aspektem je pak to, aby jedinec dbal na davkovani.
Velka davka hned v pocatcich experimentovani mize zpusobit silnou reakci, ktera
mize byt pro jedince tézko zvladatelna.

Pokud tedy jiz vsak dojde k tomu, ze se negativni zazitek dostavil, je nutné
jednat co mozna nejrychleji, aby zazitek nebyl zbyte¢né prodluzovan. V takovémto
ptipad¢ je idealni, aby nékdo v okoli pfevzal iniciativu a zacal se aktivné snazit
0 zvladani stavu. Zaroven vsak samotny jedinec, ktery stav proziva musi aktivné
spolupracovat na zvladani stavu a snazit se prozitkim nepoddavat. Ackoli se toto
doporuceni muze zdat vagni a zcela liché, je aktivni spoluprace kliCovym prvkem.
Vile zvladnout stav muze délku zasadné ovlivnit. V takovy to moment je tieba, aby
se jedinec soustiedil na svoje aktualni potieby. Tyto potieby pak sdélit pravé oné
osobé, ktera by se v kazdé skupiné méla nachazet. V takovémto ptipadé tedy hraje
vyznamnou roli skupina, ktera by méla i pfes vliv latky zaujmout stiizlivy
a kooperujici postoj a respektovat jedincovy potieby.

Pokud by meélo byt vice pojednano 0 téchto potfebach, mize se jednat
0 siroké spektrum pozadavku, které jedinec mtize mit. Tyto potfeby se mohou lisit
podle charakteru stavu. V ramci vlastni introspekce v pribéhu negativniho stavu, by
mél ¢lovek odhalit, co mu v dany okamzik déla nejvétsi starosti. Jak bylo zminéno,
mohou to byt nepfijemné halucinace, nepiijemné prostiedi, tizivé myslenky,
¢i pripadné pfitomnost lidi. Posledné zmifiovany problém, mize celé zvladani stavu

zna¢né komplikovat. A to z toho dtvodu, ze by v takovy moment jedinec nemé¢l byt
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sam. V takovém momenté by pecujici osoba méla pfistupovat K ,.trpicimu” obzvlast
Setrn€. Je jasné, ze i tuto potfebu je nutné respektovat, nicméné by mél od ¢lovéka
udrzovat takovou vzdalenost, aby to bylo jedinci dostate¢né piijemné, ale zaroven
aby tato osoba mohla v piipadé potieby podat pomocnou ruku ¢i jinak zasahnout.
Zjednodusené feceno, by méla mit pecujici osoba svého svéfence stale na ocich.

Pokud je jedinec zahlouban do negativnich myslenek, mtiize mu doprovazejici
osoba pomoci hned né€kolika zptisoby. Za prvé tim, Ze si pouze vyslechne to, co ma
v dany moment na srdci, tedy prostym containingem. Dale pak tim, ze ho bude
dostatecnym zpusobem kotvit v realité. Coz si lze predstavit tak, ze témata
konverzace budou smétfovat k marginalnim vécem bézného Zivota. Jinymi slovy
bude rozptylovat jeho pozornost. To lze provadét riznymi zptsoby. Jako funkéni se
dle dotazovanych, ukazalo zleh¢ovani celé situace, tedy ptisobenim prostiednictvim
humoru. Ukotveni Vv realité lze docilit také jasnou strukturou celé situace. Jinymi
slovy, je nutno naplanovat sled udalosti krok za krokem. V tomto kontextu je
dulezité, aby pecujici osoba byla transparentni, tedy oslovovala kazdy krok, ktery se
chysta provést, a to z toho divodu, aby vSechny postupy byly pro osobu prozivajici
negativni zazitek dostatecné predvidatelné.

V piipad¢, ze jedinec identifikuje jako hlavni problém misto, je tfeba mu
zajistit doprovod do mista, které mu bude piijemnéjsi a bude ho povazovat za
bezpecné. Zase je tieba fici, ze naroky na misto mohou byt individualni. Nékdo muize
chtit byt ve volné krajin¢ a otevieném prostoru, jiny muze chtit byt v byté, kde je
klid. Pti vybéru mista k odpocinku a zvladnuti stavu, by ¢lovék mél mit na paméti
nékolik bodu, které musi jedinec spliiovat. Za prvé, v misté by mélo byt mozné
uspokojit zakladni potieby jedince, mit tedy moznost Se napit, najist a dojit si na
toaletu. Za druhé, misto by mélo byt osvétleno, protoze se ukazalo, ze tma je pro
nékteré jedince zuskostiujicim faktorem. Osvétleni by tedy nemélo byt piilis
intenzivni, spiSe tlumené. V misté by mélo byt pokud mozno ¢isto a moznost Si
lehnout. Dilezité je zajistit jedinci teplo. Velkym pomocnikem ve zvladani stavu
muze byt pak hudba, ktera v misté hraje. Ta by méla byt ¢lovéku piijemna, obecné
by v§ak méla byt rytmicka a spiSe poklidnéjsi. Hudba mize pomoci hned v nékolika
vécech. Za prvé, rytmus pomaha ke strukturovanosti, a za druhé, zaméstnava jak
smysly, tak ale i mysl. Hudba také mutize ovliviiovat kvalitu vizualizaci. Na zavér této

casti je nutné pripomenout, ze je tfeba pfistupovat k cloveku opatrné, citlivé
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a klicovym prvkem v redukci stavu je komunikace s jedincem na zaklad¢, které pak

pomahajici mize podnikat dalsi kroky.

DalSi témata

V pribéhu provadéné analyzy se ukazalo, ze n€které prvky a specifika jsou
na tolik silna, ze by bylo chybou je opomenout, byt ptimo nesouvisi S vyzkumnymi
otazkami. Takovym to tématem je téma Iniciace. Téma se objevilo na pozadi
hlavniho cile vyzkumu.

V kontextu iniciace, za kterou jedinci tuto zkusenost v mnohych piipadech
povazovali, Je nutno zminit, Ze S ni souvisi cela fada faktorti. Bylo identifikovano,
ze velmi vyznamnou roli hraje vék, ve kterém participanti latku uzivali. Jedna se
0 obdobi adolescence. Toto obdobi je velice dynamické a pro mnohé znaéné slozité.
V ramci téchto okolnosti takiikajic zapadaji i motivy s jakymi jednotlivi uzivatelé do
experimentovani §li. Nejcastéjsim motivem bylo experimentovani a zkoumani latky,
nikoli v8ak v kontextu toho, Ze by jedinci chtéli prostiednictvim LSD zkoumat sami
sebe. Vétsinou se jednalo o to, ze jedinci chtéli poznat latku z hlediska toho, co jim
ptfinese Vv souvislosti se zabavou. Pravé zabava a touha po netradi¢nim zazitku
a vykroceni ze vSednosti byla nejvice akcentovana témata ve vztahu k motivaci.
Zaroven se objevovalo také velké téma, a to téma pfislusnosti Kk né&jaké skuping.
Tento moment také koresponduje s obdobim adolescence. A jak uz bylo feceno i
samotna skupina vrstevniki ma velmi vyznamny vliv na zacatek uzivani latky.
Doklada to vypovéd jednoho dotazovanych, kdy sdéluje, Ze nechtéla byt patym
kolem u vozu. Zaroven se také ukazuje, ze védomi toho, ze se jedinec podili na
néjaké nestandardni a zaroven nelegalni aktivité, je pro né také velkym lakadlem
a motivaci. S tim souvisi také touha po tom, nékam patfit, na nééem se podilet.

Dalsim potencialnim tématem, které vSak nebylo dostate¢né silné, jsou
ptinosy negativniho zazitku. VV tomto ohledu se nenasla tplna shoda mezi jedinci a to
z toho divodu, Ze znacna cast timto smérem vibec neuvazovala. Ti, CO 0 pfinosu
premysleli, vidi zisk v tom, ze si vice vazi svého dusevniho zdravi a u mnohych tento
zazitek vedl k ukonCeni uzivani. Zaroven se také objevilo tvrzeni, ze diky
negativnimu zazitku byla odbourana jakasi vnitini tenze, kterou jedinec do této doby

pocitoval.
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8.9. Diskuse

Motivaci k vybéru tohoto tématu bylo zejména to, ze jsem chtél komplexné&ji
poznat zazitky, které jsou spojeny s uzivanim LSD. Zaroven se mezi mymi piateli
vyskytovali lidé, kteti s touto latkou v celku zna¢n¢ experimentovali. Dalsim
z motivu bylo také to, ze jsem narazil na obnoveny vyzkum halucinogenni latky
psilocybin, ktery probihd v CR. Dale mé& pak zaujala historie vyzkumu v tehdejsim
Ceskoslovensku. A jako jeden z nejvétsich motivii byla chut zmapovat pravé
negativni zazitek jedinct, kteti LSD zkusili. A to z toho duvodu, ze vétSina lidi
akcentuje pouze profit z pozitivnich zazitkd, o kterych toho jiz bylo mnoho napsano,
kdezto 0 negativni slozce se pfili§ nemluvi.

Tak jako mnohé jiné prace, ma i tato sva slaba mista. Reprezentativita
vysledkl této prace miize znacné trpét v dasledku malého poctu participantli a dané
téma je nutné i nadale zkoumat. V tomto ohledu jsem se potykal s problémy pfi
vybéru do vzorku. Je obecné znamo, ze komunita uzivateltt psychotropnich latek je
velice tézko ptistupna. V tomto piipadé byl vybér jesté ztizen podminkou toho, ze
participant nesmi v dob¢ Setfeni uZzivat jiné, zejména tvrdé drogy. Tato podminka
byla stanovena proto, aby nedoslo k ovlivnéni vypovédi v dusledku zkresleni, které
muze nastat v pfipad¢é uzivani jinych latek. V tomto ohledu jsem se musel vsak
spolehnout na ustni ¢estné prohlaseni participantd, Ze jiné drogy Vv soucasnosti
neuzivaji. Omezeny vzorek mohl zpisobit i zna¢nou redukci zjisténych aspektt
negativniho zazitku. Na druhou stranu je nutno dodat, Zze vétSina ucastniki
v rozhovoru popsalo nékolik negativnich zazitki, coz toto Setfeni zna¢né obohatilo.
Pravé diky problematickému vybéru vzorku nemohlo byt dosazeno genderové
vyvazenosti a tudiz v tomto vyzkumu pievazuje podil zen nad muzi.

V takovémto typu Setieni se nemizeme vyhnout zkresleni vysledkd ze strany
ucastnikti. A to vzhledem k tomu, o jaké téma se jedna a také tim, Ze ja samotny
zkusenosti s touto latkou nemam. Kombinace téchto dvou okolnosti mohla zptsobit
to, ze se participanti mohli stylizovat a zaroven mohli chtit vyvolavat dojem
exkluzivity a senzace, coz konec koncti u nékterych dokazovalo i nadSeni s jakym se
0 téma a praci zajimali.

V prabéhu sbéru dat doslo v dusledku zaujeti pro téma u nékterych

dotazovanych Kk netmérnému rozvétveni rozhovoru, které mélo za nasledek
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prodlouzeni celého sbéru a mohlo zapfticinit nahromadéni tdaju, které mohly zakryt
nékteré dulezité informace. U nékterych jedinci jsem se naopak potykal s nizkou
produkci odpovédi, ktera byla zpisobena, dle slov respondentu tim, Ze je jejich
zkuSenost probéhla pfed mnoha lety. Na tomto misté se mohu pouze zamyslet nad
tim, zda se jednalo o neochotu sdélit informace nebo skute¢né 0 ,,Spatnou pamét’ ™.

Samotny sbér dat probihal na riznych mistech, a to dle uvazeni jednotlivych
ucastnikd vyzkumu. V tomto ohledu jim byla dana volna ruka pro vybér prostiedi
a to z toho dtivodu, aby jim byla zajisténa dostate¢na mira komfortu a bezpeci. | kdyz
byl vybér ponechan na nich, mohlo dojit k ovlivnéni vypovédi v ramci jisté
zdrzenlivosti, protoze se vzdy jednalo o rozhovory na veifejnych mistech. Odpovédi
byly zaznamenany na zaznamové zaiizeni a nasledné piepsany. Udaje, podle kterych
by bylo mozné jednotlivé ucastniky identifikovat, byly bud’ odstranény nebo
zménény, jako naptiklad jména vSech zucastnénych nebo osob, o nichz participanti
mluvili. Nutno dodat, ze vSichni ucastnici byli pfedem ramcové seznameni
s obsahem rozhovoru a i s jeho ucéelem.

Silné stranky této prace Ize najit v tom, Ze podrobné mapuje genezi jednak
uzivani latky, ale i rozmanité aspekty negativniho zazitku, jako takového.
Tato zjisténi mohou pomoci vice pochopit prozivani jedince, jez se nachazi pod
vlivem LSD. Zaroven byla formulovana doporuceni a postupy, jak k takovému
jedinci pfistupovat a pomoci mu v dané situaci. Tyto doporuceni mohou poslouzit,
jak odborniktim, ktefi se na pomoc jedinctim v akutnich stavech zaméftuji, tak i laické
vefejnosti, ktera se muze S takovymto jedincem setkat, napiiklad na vefejnych
akcich.

Zjisténi vyplyvajici z realizovaného vyzkumu se do jist¢é miry shoduji
s poznatky v teoretické Casti prace. Shody muzeme nalézt napiiklad v popisu
pribéhu negativniho zazitku. Dale pak muzeme nalézt shodu mezi doporucenimi
plynoucimi z vyzkumné ¢asti a postupy PsyCare. | kdyz v tomto ohledu mizeme
nalézt i nékteré odchylky a to napiiklad v tom, ze PsyCare postupy radi se zazitkem
nebojovat, ale spise ho piijimat a nechat ho plynout. Z vypovédi respondentt je vSak
zietelné, ze naopak preferuji aktivni piistup ke zvladani situace. Dale je dulezité
zminit, ze argument nékterych uzivateld, ze psychedelika slouzi k osobnostnimu
rozvoji, je jist¢ pravdivy. Nicméné je nutno dodat, ze tento potencial maji téméef

vyhradné v kontrolovaném, terapeutickém prostfedi a pod dohledem zkuseného
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terapeuta. Vysledky tohoto setfeni ukazaly pouze maly pozitivni efekt na dalsi zivot
jedinct. Pozitiva plynouci z prozitych zazitkd, jsou snad jen v tom, ze 4 ze 6
ucastnika upustili od svévolného uzivani psychedelickych latek, a ze si vice vazi

svého duSevniho zdravi.
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Z.avér

Diplomova prace se zabyva tématem negativniho =zazitku po wuziti
psychedelické latky Diethylamidu kyseliny lysergové (LSD). Zejména se zaméiuje
na detailni popis celého zazitku s cilem zachytit a popsat jeho specifika. Tato
specifika pak slouzila k formulaci doporuceni, jez mohou piispét ke zvladani
negativniho zazitku.

Psychedelicka zkuSenost muze mit povznasejici efekt na osobnost ¢lovéka,
nicméné pokud jedinec uzije psychedelickou latku za $patnych okolnosti, miize mit
vliv zcela opacny. Zazitek muze byt traumatizujici a za uréitych podminek muze
ohrozit zdravi jak samotného jedince, tak ale i ostatnich lidi.

Ackoli je tato latka na seznamu kontrolovanych 1é¢iv (tudiz je postavena
mimo zakon), neni V rukach statniho aparatu zamezit uzivani téchto latek nelegalné.
Neni mozné pied touto situaci zavirat o¢i a je tieba se K této situaci stavét celem.
Pravé toto nelegédlni uzivani psychedelickych latek, a to zejména na hudebnich
festivalech, ma za nasledek zvySenou incidenci vyskytu negativnich prozitka, ale
I hospitalizaci. V ramci sniZzovani téchto piipadiu je tfeba celospoleenska osvéta
a systém péce, ktery by se o takovéto jedince, naptiklad na velkych akcich, dokazal
postarat. Zarodky této péce jiz mohou byt U nas pozorovany. Nicméné je tato péce
stale v plenkach.

V teoretické ¢asti této prace byly popsany aspekty spojené s uzivanim LSD.
Nejprve bylo pojednano o védomi, na které¢ maji halucinogeny ptimy vliv. Nasledné
pak byla zevrubné popsana latka LSD na niz byla prace zamétena. Byla uvedena
celkova charakteristika latky spoleéné s popisem vlivu latky na mozek uzivatele.
Dale byla zminéna néktera historicka fakta ve vztahu k LSD. Duraz byl kladen na
historii vyzkumu v Ceskoslovensku. Pro uceleny piehled byly dile pfedstaveny
i dal$i halucinogenni latky. Nasledné pak bylo pojednano 0 soucasném stavu
vyzkumu psychedelickych substanci. V zavéru prvni Casti prace pak byly zminény
projekty, které se zaméfuji pravé na odvétvi Harm Reduction se zaméfenim na
psychedelické substance.

Ve vyzkumné ¢asti pak byl definovan vyzkumny problém na zakladé né¢hoz
byly ustanoveny tii vyzkumné otazky. Pro zjisténi odpoveédi na tyto otazky byla

zvolena kvalitativni metodologie. Vyzkumu se zucastnilo 6 dobrovolniku ve véku
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22-33 let. S témito ucastniky pak byly provedeny rozhovory, jez se opiraly
0 polostrukturovany dotaznik. Sebrana data byla nasledné podrobena Tématické
analyze, ze které vyvstalo 10 kli¢ovych témat, jez poskytly odpovédi na formulované
vyzkumné otazky.

Vysledky poskytly komplexni ptehled 0 negativnim zazitku po poziti
psychedelické latky LSD u zkoumanych subjektt. Tento pichled byl nasledné pouzit
k formulaci doporuceni, jez mohou slouzit laické i odborné vefejnosti K vytvareni

novych postupti pro zvladani negativniho stavu a k vylepSovani postupt stavajicich.
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Piilohy

Priloha 1. : Rozhovor 1 - Lida

Demografické udaje :

Zena, 25 let

Zaméstnani - administrator
Vzdélani-stiedoskolské s maturitou

V: Takze kdybys mi ted” mola popsat okolnosti, které té vedli k tomu zkusit LSD.

R: No to byl takovej festival jmenuje se to ,,s4j hdj” a mé to ptijde, ze je to festival piimo zaméfenej ptimo na
spravnej set a seting pro ,, Tripeni”. Jsou tam vSude lampy je to v ptirodg, lidi tam nepouzivaj mobili nejsou tam
Zadny reklamy blikaci, je to docela uzaviend komunita, je tam omezenej pocet lidi. On ten festival teda skongil.
To bylo na étyti cykly.

V: Hmm

R: No a na tom druhym ro¢niku, to bylo 2014, tak tam jsem pozila prvni a to byla ¢tvrtka. Jsem méla strach Zejo
nevezmu si poprvi néco €o viibec neznam takze jsem méla ¢tvrtku, pak jsem chvili na to méla pilku. To mné nic
neudélalo prosté.

V: Hmm

R: Prosté ¢ekas n&jakou pecku no a prosté hm se ti jen trosku vini vlastné mné& to neudélalo nic. A pak az jsme to
méla poprvé. To jsem méla asi tii mésice potom.

V: TakzZe nejd¥iv byly néjaky dvé zkuSenosti 0 ni¢em ? A po tfeti kyZeny efekt ?

R: po tteti se to uz jako totalné rozjelo, to byl mazec.

V: No a kdy jsi poprvé slySela o LSD a co jsi si o tom myslela?

R: No ja si popravdé nepamatuju kdy jsme o tom slysela poprvi jako to je takova general knowledge prosté no
existuje LSD jako nemyslela jsme si nic $patnyho, ale asi jsem neznala nékoho kdo by to bral ... hmm ..... no tak
ja posloucham hodné psychedelickou hudbu ... no a prosté to jde ruku v ruce mi pfijde .... ale asi kamaradi no
.... No a taky jsme si hodné ¢etla na internetu na poradné Extc.... znas ?

V:NE:D

R: Mrkni tam jsou docela dobry informace. ..... tam jsem z toho hodné Cerpala, tieba jak dlouho to trva, kdy mas
ten highest peak

V:hmm
R: no oni tam mluvéj hodné 0 tom setu a setingu no to je alfa a omega tripu
V: Miize§ mi o tom Fict vic ?

R: Jo. Set je nastaveni mysli. prost¢ Mind set. Musi§ bejt faakt v pohodg. JakoZze dlouhodob& nefesit zadny
dulezity véci. Nebo bejt v prdeli ze se s tebou nékdo rozesel nebo ti nékdo umftel. To mize vyplavat na povrch.
Takze je potieba bejt fakt par mésicti v pohodé. No a to pravé souvisi S tim mym bad tripem, protoze jsem v
pohodé nebyla. (smich)

No a pak mas setting to je okoli ve kterym jse$ tieba ,,psy high” je bezvadny tam dokonce fungoval projekt ,,s3j
kér” kde byli lidi, ktery se zaméfovali na to, byli to dobrovolnici a zaroven z ¢esky psychedelicky spole¢nosti,
kterou mozna znas.. No tak ty tam méli Jurtu kam ses mohl jit vypovidat nebo prosté vyzevlit kdyz ti bylo zle z
toho nebo se jit jenom tak informovat. To i pravé ptispiva k tomu spravnymu settingu. No a to si pravé ten mgj
znamej dal tii Ze jo protoZe v&dél, ze kdyz se néco posere tak bude moc jit tam.

V: Aha
R: A na tom fest'aku kde ja jsem méla ten bad trip to bylo 2015 tak tam to nebylo ... tak moc mi to tam chybélo.
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V: aha takze tam teda byla néjaka prvni pomoc

R: jo jo ono to ale mélo &tyfi ro¢niky no a bylo to az na tom &tvrtym .... ono se to rozjizdi strasné pomalu. Ono
uz to v jinejch zemich funkuje n&jakej ten ,,s4j kér” ... teda ono se tomu tak fika v Cechéch ja nevim jak se tomu
tika jinde

V: no ono to spada do oblasti Harm reduction

R: jooo joo piesné ..... no tak ono to vétsinou bejva na ,,S4j trens” akeich ale tohle to byla jakoby rokova hudba
psychedelicka akorat

V: takZe na téch akcich se pFimo podita s tim Ze si to tam lidi vezmou a miiZe se néco posrat

R: jo jo pfesné... ale zaroveii je k tomu nespocet prednasek ... jako to bylo denné 10 pfednasek o setu a setingu
to jsem slysela asi desetkrat a mohl jsi se ptijit informovat o tom co co déla jako a tak ... takze bezvadny ...Jak
jsme se k tomu dostali vlastng ?

Jo ten set a setting

V:ano

R:takZe set je mind set a seting je okoli ve kterym jse§, pro mé je tfeba stra$né dalezity védét co budu délat, takze
mit né&jakej plan.Takze ja kdyz si dam tripa tak mam seznam véci ktery chci délat ... jako ne vzdycky se ho
drzim, ale jenom to védomi Ze ten sezham mam je super... a ten setting tfeba ... je dilezity aby ti bylo teplo ...
ono teda na tripu ti neni teplo ani zima ,... ale kdyz jsem méla ja ten bad trip tak zacalo tfeba prset (chcat) to byl
tieba pru...r no ale to neovlivnis Zejo ale tak jakoby no my jsme neméli ani stan ... takze nebylo uniku.... tfeba
musim bejt najedena protoZe ,, tripis” 8 hodin b&hem kterejch mas hlad .. j4 kdyz mam hlad tak jsem uplné v
hajzlu ja nemiZu nic ... stra3né mé boli t¢lo a tak ... takze seting a okoli ... no a musis bejt se spravnejma lidma
musi$ je mit rad ... musis jim véfit

V: Jesté se vratim k tomu seznamu téch €innosti ... na tom seznamu mas véci, ktery vi§ Ze podporujou
dobrej prabéh to tripu

R: No prosté nechci aby se stalo Ze nebudu mit co délat. Ze budu sed&t ...&ekdm na ten trip t¥i mésice a pak jsme
sjetd a nevim co mam délat.

V: AHA

R: ja nevim proto tam mam tfeba skupinu na facebooku chatovaci kam si hazu zajimavy véci a kdyz si dam tripa
tak si to rozklikam a mam 20 zalozek na googlu a diky tom jsme se dostali takhle na ty dokumenty o Hofmannovi
a o Timothy Leareym coz bylo super ...no diky tomu no pak tam mam tieba : ,,Chci si namalovat domy na
Zofing&” a nedostanu se k tomu nakonec ...

V: A kolikrat jsi to celkové zkusila?

R : (pocita) dejme tomu patnactkrat, kdyz poéitam ty co vySly teda ty dva trapny 0 nicem ... to se vibec nepocita
Vjojo

V: No a co byl ten impulz Ze jsi se rozhodla: ,, Tak a ted’ to zkusim"

R: No hele byli jsme na tom psy high byla to idealni ptilezitost bylo to tam krasny sedéli jsme na paleté sedéli
jsme pod dekou byla jsme obklopena fajn lidma svym budoucim klukem a kamaradkou jjejim klukem to jsou lidi
ktery mam uplné nejradéji ... sedéla jsem naproti projekci byly v§ude stromy ohen v blizkosti teplo a do toho
kapela bylo to super .... ale to byla ta ¢tvrtka teda no a potom kdyz uz jsme si dala tu celou a udélalo to véci tak
to bylo v jednu sobotu kdy jsme méla bejt doma se svym tehdej§im klukem a byla jsme nasrana ze musim bejt
doma protoze to bylo na prd s nim a byla jsme ve vané a volal mi kamarad Ze hraje skvéla kapela a Ze prosté
musim jit a ze je to bozi a super a tam na mé kamos vybaf Ze ma teda tohle a Ze si to dame a Ze ten mtj budouci
kluk do toho jde taky no tak jsem nechtéla bejt paty kolo u vozu takze jsem tam byla s kimosema ktery si to daj
tak jsme si to dala taky a bylo to nejlepsi rozhodnuti myho Zivota. Protoze v ten vecer ... jako bylo to dobty tam
nebyl zadnej bad trip to bych ani nerozebirala bylo to prosté bozi a tak.... a pak jsme se prochazeli po Karliné a
byli jsme v Africe jakoby byli tam vysoky stromy a gorily a pak jsme dosli do Anglie a to bylo Karlinsky namésti
a tam byla takova ruzova jinovatka a mlha a oranzovy listy.... bylo to 18.10. na podzim ... takZe od ty doby
miluju podzim bylo tam jezirko a my tam sedéli a balili jsme $peka no a v ten moment se na mé (ten kluk
podival) no a ja jsem to tak cejtila Zze se do m& zamiloval a dokonce mi to i potvrdil no to uz bylo teda 19. to uz
bylo po piilnoci



V: jesté se vratim k tomu aplné prvnimu zaZitku .... Byl to jako néjaky spontianni napad ? .. Tak ted’ jsem
tady je tady ta moZnost si to vzit a ty podminky jsou k tomu idealni

R: No ten prvni ty podminky byli idealni a byl to spontanni napad kamos tekl hele co mam...
V : Ted’ a tady ? nebylo teda ... ted’ tam jedu a moZna si dam ?

R: spi§ to bylo ted’ a tady .... CoZ bylo specificky pro ty prvni davky, Ze to bylo ted’ a tady potom uz jsem to
zaCala mnohem vic planovat... tieba ze si to dame na tom leto$nim psych Higi jsme v&déli uz tieba dva roky ...
Ze jsme si to dali ted’ka minulej tejden to jsem planovali od z4fi .... uz to jako planujem vic

V: Takize je tam kladenej diraz na ten set ?

R: Jo jo set a seting to rozhodné

V: MiiZe§ mi Fict jak to probiha? MiZe§ mi fict néco vic 0 tom?
R: ono to neni zas tak slozity

V: Jak to vypada konkrétné u Tebe ?

R: Prosté musim bejt v pohodé .... vim kdy jsme a kdy nejsem tieba ted” bych si ho dala protoze jsme faaakt v
pohodé ale kdyz jsme si to dala a méla jsem ten bad trip tak jsme méli s pfitelem takovy nevyiéeny problémy to
se na tom hrozné podepsalo v tu chvili on se mi snaZil pomoc.... m& bylo zle ...ale jenom chvilku protoze on byl
jakoby sjetej a uzival si to takZze mi vénoval tieba palhodinu Casu...kterd pro mé byla téZce neadekvatni ...ja
jsem si piedstavovala ze kdyz mi je blbé Ze se mi bude vénovat celou dobu ale to on nevidél ... takze si myslim
ze tomu hodné pomohla Ze jsem méla tak piiSernej bad trip ...no a ten seting .... no je tteba si to fakt strasné
rozmyslet s kym si to das tieba se mnou si to chce dat .... teda né ze bych byla tak oblibena...ale chce si to dat
spousta lidi, ale ja si to s nima prosté nedam protoze je tieba neznam dost dobie a nechci .... pro mé je to né&jake;j
unikatni a jedineénej zazitek v sorté mych kamarada kterej nechci zazit jen tak s nékym .... to je skoro jak sex v
podstaté kdyz o tom tak premyslim ... ale ja to mam trochu specificky mam tieba kamose kterej si dava pualku
jednou za mésic a tlemi se u toho jenom se tlemi od rana do vecera ... na tomhle se tiecba nejsme schopny
shodnout protoze pro mé je trip uplna miiza a pro néj to je sranda

V: TakZe je to 0 néjakém spoleéném nastaveni s téma kamaradama ?

R: Jo ale ja si to vétSinou davam se svym klukem s nim to cejtime stejné ... on je teda tieba prvni dvé hod’ky v
hajzlu .... ale tfeba to bylo na tom letosnim psy highii ... tam ho drzim za ruku to ti teda pak povim u toho
negativniho .... ale ted’ jenom zminim Ze on byl apIné v prdeli protoze on si dal tfi ... on vidél Jezise a Noemovu
archu a vidél jak jdou lidem kody z hlavy, jako dotedka si to pifesné neumim piedstavit protoZe to nepieneses no
a ja jsem ho drzela za ruku on sedél u ohné ... takhle z né&j chcal pot, neslo s nim hnout ale drZela jsem ho za ruku
a prosté jsem cejtila ze vSecko bude v pohodé a jse$ prosté takovej vnimavéjsi ... neni to teda Ze mas vésteckou
kouli misto rukou prosté t jakoby né&jak vycejis nebo co, ja jsem i cejtila kdyz jdou impulzy a on najednou to
zacal hltat a kmitat oc¢i jsme cejtila v tom pulzovani ruky ...takovy az véstecky skoro ale neni ... Je to chemie vi§
CO ... asi tam vidim néco co tam neni

V: A jak se divas na tohle, Ze nékte¥i lidi to vidi ¢isté jako chemii ...

R : No my jsme obesli spoustu piednasek od CEPSu ...&esky psychedelicky spoleénosti.... doporutuju uplng
vSechny .... no a tam pravé .... ja jsem to diiv brala praveé jako ¢isté mystickou vésteckou véc ... protoZe prosté
tam spoustu lidi tma na ty pfednasce fikali tieba .... n&jakej obév ...nebudu ho jmenovat ... vim udélal ho na
LSD ... n&jaky umélecky dila ...vim Ze to ten mtj kdmos nakreslil na tripu ...takze Si fekne§ vezmes si tripa a jsi
vSemohouci vi§ v§echno umi$ vSechno ... no a tak to samoziejmé neni ...jenom néco sezere§ a ono ti to zméni
synapse ..hudu cejtis a tak ....takze jsem z toho byla smutna ...Ze jsem v tom vidéla néco co v tom nebylo a
najednou to byla chemie ale to uz je tak rok zpatky uz jsem se pies to pienesla a je to prosté chemie

V: jesté pro ujasnéni... Kdyz jsi si to vzala poprvé tak jsi byla venku, jak jsme se bavili.

R:jo jo to jsem byla venku pti tom druhym kdy uz mi to néco udélalo jsem byla v klubu ...pfitom hrozna blbost
zpétné kdyz se na to divam Dat si prvni trip na koncert ? blbost

Ale sedlo to baje¢né byla tam kapela se kterou jsme ted’ka kamaradi a dokonce jsme s nima Tripovali v lese ....
jako nastésti to sedlo ta hudba byla bozi lidi tam byli fantasticky ... ale mohlo se cokoliv posrat a byla bych
nadosmrti v hajzlu ...nebo nadosmrti ... uz bych si to tieba nedala. ...méla jsme kliku no ... to je taky nutny fict
.... ale primarné venku

V : Rikala jsi teda Ze jsi byla ve spole¢nosti kamaradi
R: ( ptikyvuje )



V: Kdy?z se teda dostaneme k tomu jadru k tomu negativnimu zaZitku. Jestli bys mi o tom mohla povédét
R: Ja jsme teda méla dva.

R:Hele jo tak poprvé jsme si to dala toho 18.10. a ptislo ndm to hrozné skvély Zze se nemiize nic stat takze hned
dalsi tejden ze si to dame znova ... protoze kapela hraje kousek od myho baraku v centru Prahy ... ne prdlajs ze
si to dame s tim mym budoucim klukem jen tak na prochazku Prahou a protoze jsem minule méla hroznej hlad ...
to jsou ted’ka zkuSenosti ktery mam ted’ jsem tenkrat vibec nevédéla ... tak jsme si to dali na autobusovy
zastavee jeli jsme autobusem do né&jaky zavodni jidelny tam jsme si dali svickovou s kolou no a pak to zacalo
najizdét ... no a v tu chvili ... ,,ten kluk” zjistil ... Ze ty tripy nemaprotoZze on mél u sebe jesté n&jaky navic ...
jako prosté uplny jméni a najednou on to nema v ty kapse ... tak nas nenapadlo nic lepsiho neZ jet tim
zaprdelenym busem zpatky na teb Opatov ...coz je fakt daleko .... no tak jsme jeli zpatky na tu zastavku ... mé
se po cesté délalo blbé Zejo ... to byli takovy ty stary karosy jeste ... takZe mé se to tam cely takhle hejbalo ... a
ted jede$ stra$né dlouho bez zastavky a ted’ se ti chce vystoupit ale ten autobus prosté nestavi .... no a kdyz jsme
vystoupili na ty zastavce tak tam samoziejmé zadny tripy nebyly .... no a ze jedeme zpatky no a to uz se mi
délalo fakt zle ... uz ani nevim jak pfesné ... §li na m& mrakoty .... bylo mi zle .... klasicky samoziejmé je mi
blbé tak co ..jdu se vyblejt Zejo prvni co mé& napadne .... Jela jsme domu asi 40 minut tramvaji ... dojela jsme
domti tam jsme se vyblila ... Zejo ablila jsme takovy Cerny véci ted’ vim Ze to byla ta kola ale v ten moment jsme
chytla schizu ze bleju tu fetku ty drogy .... my jsme méli v planu Ze pijdeme za kAimosem na byt jo ... to bylo tak
nedomysleny ..... mi jsme byli tak potrestany nepfipravenosti ...jak jsem to brali na lehkou véhu .... tak si ddme
tripa a ptijdem si dat svickovou ....no a pak jsem uz jen byla doma .... no a to byl ten muj prvni bad trip ... takze
jsme byla akorat doma a blila jsme a vedle mé byl bejvalej ozralej a prosté chrapal no a sral mé prosté viibec Si
mé nevs§imal protoze mél co délat se sebou ...no jenom jsem leZela ...nemohla jsem spat ... chce$ zavfit oci ale
nejde to mas je jak na pruzinach svédilo mé cely télo pofad jsme se osivala nic mé& nebavilo ...nejhorsi je koukat
se do zrcadla ...nikomu to nedoporucuju ... koukas a mas obrovsky ¢erny zornice ..uplné jse$ takovej propadlej
.... jak Pergnerka po perniku ....a fikas si to jsme ja ? ... to jsme dopadla teda a ja jsem na ten trip tak strasné
chtéla a ja se z n&j nemizu dostat ...no ja jsme ptijela domt v 11 vecer a usnula jsme tieba v 7 -8 rano a jesté
vedle mé spal typek kterej 0 ni¢em nesmél védét ...jako kdybych chodila v tu dobu se svym stavajicim klukem
tak to dopadne tieba jinak no kazdopadné to teda dopadlo takhle ....... No a dalsi tejden ze hraje ta kapela kousek
od myho baraku no a Ze si to dame .... tak jsme se sesli s kamoSema V ¢ajovné na zbylo asi 10 ale 5 - 6 si to dalo
a pak jsme sli do toho klubu no a on ten muj soucasnej kluk mél u sebe né&jaky tripy a dostal schizu Ze to vSichni
vi ze na n&j volaj tajny ...mé se délalo blbé pa¢ moje posledni zkuSenost byla fakt pfiSerna ...samoziejmé jsem se
na sebe chodila koukat do zrcadla ...vidéla jsme to samy ,.... polejvala jsme se vodou ja jsme se chtéla jen tak
lehce oplachnout ale totalné jsme se zlila tou vodou a jesté ten klub byl takovej stisnénej .... lidi jakoby na mé
blbé cumeéli ...v8imas si toho ..ale pak jsme se dostali ven a nakonec to dopadlo jako vyborné .....zapracovala
jsme ,.... fikala jsme nebudu blejt ...budu v Klidu nic se nedé&je uz vim co mam dé¢lat ...no a pak jsme §li ven z
toho klubu a prochazeli jsme se asi 6 hodni po Praze a byo to nadherny ... nevim jak vSechno se tipyti hejbe je ti
tra$né piijemné .... ted’ jsme slySela v jednom filmu hlasku ..., tahle noc je perfektni ....jak perfektni It’s SO
perfect you dont need to know this “

neni ti vedro neni ti zima je ti prosté perfektné... no a to mas presné na tripu ... neni ti vedro neni ti zima ..... ja
jsem tieba sedéla a byla mi zima na nohy a tikam si ale to je jejich problém aviibec mi to nevadilo ... nebo na
tom poslednim mé bolela hlava tteba posledni 3 hodiny a viibec jsme to netesila jakob nékde tady mé boli hlava
ale no a co no stress... No a prosté jsme jenom tak chodili no prosté pamatuu si Ze na tom tripu mé maj Kluk
hrozné poslouchal stihal v§echny moje myslenky ... tebe napadaj prosté spousta véci ... jsme fesili rodinu holky
a skolu ....jakoby stihal a poslouchal a jakoby on taky mluvil ... stfidali jsme se ....o a chodili jsme po Praze
...nikdo nikde ..jen pouli¢ni svétla byly 3 rano a bylo to prosté hezky

V : Jestli to dobi‘e chapu ...tak ten zazitek byl nejd¥iv negativni a pak se to zhouplo do debryho?

R: Jo .... Ja jsme dokonce v jednu chvili kdyz mi v tom klubu bylo zle .... a pak dorazil jest¢ ten mij bejvalej a
¢umél na me blbé ...prosté vubec netusil.... N0 a mé to sralo ze tam sedi bejvalej a bavi se s mejma kamosema
ktery nejsou sjety no a ten kluk ma schizu ze po ném jdou tajny .... tak jsme se sebrala sla ven §la jsme do
obchodu tma jsme si koupila dva pohledy prosla jsme se venku téma mistama ktery znam a udélao se mi lip ... i
ten Klub je prost¢ $patn& ergonomicky fesenej..... no takze jsme $la ven a udélalo se mi dobte a pak jsme §li ven s
tim klukem a bylo to dobry ... ale jak {ikas ze za¢atku to vypadalo jako Ze to bude hodné v prdeli a nakonec se to
spravilo

V: Se to spravilo samo ... nebo ses na tom néjak aktivné podilela ...

R: No samoziejmé se musi$ pfemlouvat .... pfedstav si ze sedi§ chce se ti blejt a ty se piesvédéujes ze se ti blejt
nechce ..jakoby tady ti néco bubla (ukazuje na krk) a ty si fikas no to si jenom piedstavuju ....vi$ klidek ... je to
hrozné tézky.... fakt mé to naucdilo pracovat ... ale potad mam velky rezervy takze to dopadlo dobte ale predtim
to byl bad trip Ale ten ten nejvétsi bad trip co jsem méla to bylo v 1ét€ 2015 to jsme s tim klukem zacal chodit a
hnedka bydlet no a on s nikym ptedtim nebydlel ... takZe za¢ina$ s n¢kym bydlet .... a bylo to takovy slozity
takZe i kdyz si myslim Zze je to m@j soulmade tak tam n&jaky problémy byly ... no a jeli jsme na ten festak a po
cesté¢ nam kleklo auto upIné hroznym zplsobem ...takze jsme tam dojeli pozd¢ veder takze jsme si to tam ani
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potadné neprohlidli a §li jsme spat .... a dalsi den ..Ze si to dame ... ale neméli jsme to misto obslaply to byl
velkej problém ....to byl tkovejhle lom (ukazuje na stil) no a ten lom byl jakoby dvoupatrovej no a my jsme sli
do toho jednoho patra s kaimosema kterejma sem to méla poprvé a s kamoskou a tim jejim klukem a tam jsme si
to dali a ¢ekali ... za ptilhodiny to za¢nes cejtit ... zacnou se ti potit ruce .... kazdej ma symptomy teda jiny ...ja

o oy

tieba si nemiizu zivnout ... takze jakmile si nematzu zivnout vim tak to na mé jde ....
V: A to je tedy individualni tyhle piiznaky

R: no ty ruce to ma asi kazdej ... zivnuti nevim (smich) ... jako ja vim ze si nemiZu zivnout a jak se na to
soustiedim Ze to nejde a pak uz to nejde ani kdyz nejsem sjeta ..... no ale nevim v ten moment jsme to jesté tak
nevnimala ted’ uz to mnohem vic pozoruju ale kdyz jsme to méla tady tak jsem to méla asi po ¢tvrty po sedmy
kdyZ pocitam ty nevydafeny .... no a sedéli jsme nahofe a ted nam to zacalo najizdét a najednou zacalo
poprchavat ... no tak jsme si fekli ... tfeba to piejde ....no a zacali hrat doors riders on the storm ... jako je to
dobra kapela ale neni to zadna moje srdcovka a ty klavesy mé tam dost serou ... no a najednou za¢lo chcat a ted’
ti to najizdi a ty musi§ pospichat a tak jsme $li do auta ...ti kdimosi §li do stanu a my §li do auta a sedéli jsme v
tom auté a méli jsme zapraseny sklo a vim ze ty kapky prolitavali tim pfednim sklem a bylo to fakt hezky ale mé
to v ten moment totaln¢ schizovalo ja to v ten moment totalné nechtéla vidét ,, ja jsem cchtéla bejt v klidu jsem
totalné promocena nemam se kam schovat najizdi mi to a ja nevim co se bude dit .... To jako budem celou dobu
v tom auté ? no bylo to jako ... no pamatuju si jak tam prolitavali ty kapky a ja jsem si fekla to nedavam tak jsme
§la ven ... prochazim se a to 1éto tam bylo stra§n& hodné& vos a oni tam byli z petek udélanyy takovy lapade a ty
byly plny o a kdyz sis koupil piti tak kolem tebe tisic vos ... no a samoziejmé jsme blila ty vosy .... to jsem si
ptedstavovala no ale jako ja jsme se nebala o ty zihadla jenom jsem si tikala kde se to ve mé bere .... vim Ze jsme
si tam pak sedla na zadek do bahna ... no a ten muj kluk ... to bude dobry prosim té ... no a ja jsem mu fikala
prosimté jdem se n€kam projit jdem se bavit 0 né¢em normalnim jdem se bavit 0 nakupu rohlikd ... no ale ten
tohle nechtél slyset ten chtél myslet nad vesmirem no a ten si to chtél uzit sam za sebe ...no a na tomhle se do
dneska nemiiZzeme shodnout ... ne jako Ze bych mu to vy¢itala, ale myslim si Ze se nezachoval spravné a on to
vidi obracené .... ale tak co ....no takZe jsme $li takhle od toho auta do toho malyho kopce .... a dosli jsme sem
(ukazuje) a nakonec jsme sli tady tudy a ja jsem to tam viibec nepoznala .... a ja si tikala tady ma byt voda ale je
tady uplIné ¢erno ... no a to ¢erno byla ta odrazena voda ....takze jsem byla uplné v kiedi, Ze jsme nevédéla kde
jsem a to jsme uplné nezvladala ... pak jsme dosli k n&jakymu altanu a tam bylo né&jaky dva kamosi a tak jim
fikam ...to je dobie Ze jste tady ja si potfebuju povidat ... vim Ze jsem potad fikala 0 nakupu rohliku ...potfebuju
svama probrat nakup rohlikd v supermarketu a jeden kluk kteryho fakt nesnasim .... myslim ze je to fakt
manipulator nemyslim si Ze je v jadru jako zlej ale jestli je hodnej taky nevim fakt je to ¢loveék kterej mé dostava
do varu a jsme z n& nervozni nevim co si 0 ném mam myslet .kdyz mi néco fikd nevim jestli se mnou
manipuluje nebo jestli to mysli vaZzné ..jako jsme z né&j rozhozena no a ten tam byl ...no tak to ¥ikam Ze chci
mluvit o t&ch rohlikach a on povida jooo ja mam skvélej napad tady je takova pfednaska no tak jsme $li kousek
dal a tam sedél typek co mél vyholenou hlavu a tady dva dredy a mél pfednasku o mystice a magii a alchymii a
byla jedna rano no a on tam o tom pifednasel a ten mdj Kluk tam sedél a uplné to zral a vyruSoval pii tom no a
strhaval na sebe pozornost a ja jsme se za né&j hrozné stydéla ale ptitom ted’ by mi to bylo jedno ale v tu chvilku
mi to pfislo hrozné trapny a ja jsem tohle strasné nechtéla poslouchat protoze on fesil takovy pro mé nezajimavy
véci v ten moment ..vim Ze jeho nejcastéjsi hlaska bylo .... co se kurva fucking déje ... no a ja jsme chodila
opodal nékam zvracet ... takze jsem vzdycky $la poblila se chvili jsem nechapala kde jsem a pak mi to vzdycky
doslo a vratila jsem se a takhle jsme tam pendlovala a ta prednaska asi za hodinu skonéila a pak jsme §li zase
zpatky kolem toho jezera a tam Ze si to budeme jako uzivat ... ale ja jsme byla jako uz nasrana na toho myho
kluka no a jesté pied tim ho napadlo Ze tady umotame brko .... ptitom je to hrozna blbost hulit na tripu to je uplné
totalni plejtvani travy protoze ti t0 nemiize udélat nic vic ...mozna na dojezdu kdyz uz ti to odchazi tak se trochu
nahuli§ .... ale kdyZ ma$ prosté highest peak ... prosté zbyte¢ny .... a ten typek kterej mé sere tak ho porad
hecoval at’ to ubali a 0 co Ze neskogis .... ja jsme totiZz méla strach Ze se ten maj kluk zabije aby se obétoval pro
néjakou sektu ... takZe jsem byla taky docela vySinuta no a pak jsme §li dal a bylo to divny vSichni na mé blbé
¢uméli a tak jsem si fekla seru na vas a jdu spat a ten mij kluk fekl tak béz takze mé zase nechal jit zpatky tou
ulickou smrti viibec jsme nevédéla kde jsem byla noc zadny svétla jenom cajovy svicky ve sklenickach takze
jsem to jen tak prosla a vim ze jsem byla v auté a jako ted’ uz vim ze to byla moje halda ale pted tim mi nékdo
tikal Ze umfu ... ale neumiu takovym tim zpisobem Zze umftu a pujdu do nebe .... umiu takovym tim zptisobem
ze budu padat ¢ernou trubkou kde mi ze vsech stran nékdo tika ze uz se nezasméjes ... uz nikdy neprozije$ $tésti
....budes jenom brecet a bude§ nestastna a v kiedi .... vliibec nechapu jak jsme usnula a pak jsem se probudila
méla jsme pied sebou dalsi dva dny fest'aku byla jsme uplné v prdeli nasrana na kluka a celou dobu jsem jenom
brecela jsme fesila ze on si semnou viibec nepovidal viibec se mé nezastal a ty dva kdmosi kdyz jsem s nima na
tripu tak je to divny i do ted’ je to divny ja jsem pak popsala asi 5 A 4 o tom jak mé trapi miyj zivot ...on byl mij
nejlepsi kamos a tim Ze jsem s nim zacala chodit tak nemam nejlepsiho kamarada ... no a taky s tou kamoskou
jsme prozivali takovy odlouceni protoze v ten moment jsem se tolik nevidali .... tak jsem si tam prozivala takovy
odlouceni a ze mé to trapi a vim Ze jsme prosté potad jenom brecela .... takZe to mélo takovejhle neptijemnej
dojezd kde se vyplavovali véci z minulosti a véci aktualni ...obc¢as tam zamnou zasel kamo$ kterej se mé snazil
rozesmat a ja jsme chtéla ale prosté jse pofad jenom brecela a pak jsem na baru potkala jesté toho kluka co mé
§tve a on mi jako fekl néco z ty pfedchozi noci a normalné by mé to nerozhodilo ale v ten moment jsme
nedokdzala nic fict ale jenom jsme se rozbrecela

V: A pfipisujes to tomu dojezdu



R: Rozhodné protoZze ten zazitek byl tak silnej.... mé se v ten moment jakoby zhroutil svét .... kluk kterej se 0 mé
mél postarat se na mé prosté vysral ... kamoska se kterou jsem toho prozila hodné ... tak si najednou nerozumim
.... No a pfislo mi ze jsem ztratila uplné vSechno v tu chvili .... no a pak jsme tma jesté potkal toho bejvalyho a
ten se smal a ptal se co se d&je ... tak jsem mu fekla ze to mu ani nemazu Fct

V: A o ¢em je ten bad trip je to o predstavach nebo o fyzickejch pfiznacich nebo je zatim je$té néco jinyho
?

R : no je to o ptedstavach ... jako vykonstruujes si jak by néco néjak mohlo dopadnout jak néco je ...prosté si
hodné domejslis ,... nékdo ti fekne ty mas hezkej svetr a ty si mysli§ ... jezi§ marja on se mu nelibi ... a viibec to
tak neni to si prosté vymyslis ... ja jsme si vymyslela Ze ten maj kluk vyleze do druhyho patra toho lomu a sko¢i
dolu aby dokazal Ze je ¢lenem sekty ....pEi tom to je uplnej nesmysl on by tohle nikdy neudélal ... jenze v ty dobé
jsme to nevédéla

V: Ja nechci podsouvat ale vyskakuje mi tam slovo paranoia
R: tak to neni sprosty slovo
V: Spi§ to nechci posouvat nékam kde to neni tfeba je to néco jiného

R: No otazkou je kde konéi ptedstavy a zacina paranoia ... Jako mé fakt nékdo tikal Ze umfu ted’ uz vim Ze jsem
to byla ja ... Ze myj hlas... jenomze svijj hlas nepoznavas ....to je jak kdyz se nahraje$ na video a pak si to pustis
svij hlas taky nepoznavas .... m¢ fakt nékdo fikal ze umiu ted’ uz vim Ze to byl maj hlas sice trochu jinej a on mi
to prosté Fakt fikal a ja jsme tomu prosté véfila fekl mi dakt ze umfu a to paranoia nebyla a jak jsem tomu vétila
tak jsme nechtéla usnout takze nevim jak jsem usnula ... ale vlastné jediny $patny momenty byly ... to v tom auté
to na ty prednasce to byly jako ty hlavni body jinak mezi tim se nic moc nedélo .... hlavné je priser jako Ze ty si
to das do pil hodiny mas fréet a misto toho zaéne chcat a zacne ti bejt blbé a uplné si #ikas ... ono to jako bude
trvat jesté osm hodin ... to nepfeZiju ... no a prosté jsme uz byla jako uplné demotivovana k tomu to obratit v
néco lepsiho ... jako uz jsme védéla ze to bude tragedie a uz jsem to jako piijala Ze to bude tragédie a prosté jsem
se tomu hrozné poddala

V: A kdyZ to porovnas s tim zaZitkem kdy se to jako obratilo v to dobry ..

R: Vi§ co to jsem byla v Praze ... ja Prahu miluju znam ji byla jsme kousek od domova znala jsem to .... a tady
jsme prosté neméla nikoho nic tu nebylo na zemi bylo mokro méla jsme mokry kalhoty neméla jsme stan neméla
jsme kde spat a v ten moment jsme byla prosté v§em ukradena kdezto tam kdyz se to dokazalo oto¢it v to dobry
tak to si mé& dokazal v§imat ten kluk na plny obratky a to jsme spolu vlastné ani nechodili

V: A ted’ se vlastné dostavame k tomu co by ti pomohlo zvladnout ten stav

R: No bylo by skvély kdyby tam byl nékdo .... a ja jsem se tam hlasila jako dobrovolnik ale nakonec mi nevysel
termin .... jakoby ta psych care se zakladala na tom ze ty ho nechas spi$ vypovidat, ze ho tieba chytne za ruku
nebo nékdo chce hladit po hlavé nebo nékdo se chce fakt jenom vypovidat .... nebo ja jsme tieba jen chtéla aby
mi nékdo vypravél o tom nakupu rohlika ale ur¢ité hodné pomize kdyz si nékde lehnes bude tam piitmi bude tam
klidna hudba teplo mtze$ se napit nékdo ma téeba chut’ na zvejkacku mize mu to udélat dobfe no a muizes
povidat 0 tom co té trapi co vidis staci jenom nékoho kdo ma zajem .... protoZe ja jsme se cejtila frustrovana ze
nikoho nezajimam ten muj kluk byl sjetej uziva si to a typci od kterejch sem chtéla pomoc mé vzali na piednasku
0 mystice a magii ja si to pamatuju jako basni¢ku a pro mé to byl jako hroznej zasah do srdce ty se na nékoho
spolehne$ a on té posle do pi...i. no a Bar¢a s Tomem ty méli dobrej trip ve stanu no a to mé mrzi Ze ty jsem
nepotkala

V: A Jesté jeden moment...Hudba ...,ty jsi Fikala dobra hudba ,....je ten druh hudby individualné nebo
mas na mysli néjaky konkrétni druh, Zanr ...

R:Jo rozhodn to je individualni ale je pravda Ze z prednasek od Cepsu vim Ze lidi na psilocybinu hodné ocetiujou
klasickou hudbu a psytrance .... takze néco CO je rytmicky a repetitivni ...kapani vody ... Zejo a klasicka hudba
tam mas 50 nastroju a slysis kazdej no ale ja jsem teda psytrance na n&jaky psychedilicky substanci neslysela ja
jsme to slysela jenom ne Emku a sralo mé to ja mam vugdi elektronicky hudbé predsudek prosté takze na Emku
mi to nevyslo a na tripu jsem to nezkousela a ani to nemam v planu ...ale uréité je to individualni me se prosté
libi to co se mi libi a to co povazuji za kvalitni ...a pak bych hrozné chtéla porovnat ten badtripovej zazitek s tim
leto$nim fest'akem ... jo takZe tenhle fest'ak je uzavienej byl to bad trip a viibec jsme si tenhle fest'ak neuzila no a
ted” byla rok pauza a jeli jsme tam ted” 2017 a to uz jsme tam jeli jako zkuSeny tripafi uz jsme méli stan ruzny
svétylka a psychedelicky hadry aby se nam fakt to¢ilo uplné€ vSechno no a pfijeli jsme tam ve stiedu ...v8echno
jsme si tam prosli prohlidli jo vypada to tu vesmés stejné tady je kdyz tak bar na piti tady jsou kdyz tak hajzly
tady je ten psych care jo aby prosté ¢lovék védél kde co je kdyz bude cokoli potiebovat



V:Ja tam hodné sly§im diraz na tu pripravu

R:JO jo urdité ta priprava je dilezita ..ale tfeba ta moje kamoska s tim jejim klukem se viibec nepfipravujou a
¢ekaj co piijde ....ale ja to mam v povaze ja potfebuju mit naplanovany vSechno jsem hodné& organizovanej typ a
kamosi se mi za to smé&jou...ale to je jedno prosté jsme piijeli na ten fest'’ak piipravili jsme se porozhlidli jsme se
a teda druhej den ze teda je idealni piilezitost bylo nas 6 no jenze ...ja se prosté nerada pfizpisobuju a prosté
jsme se predtim chtél najist bylo to pro mé dilezity takze oni to snédli v 7 a ten kluk ze se mnou pocka a da si to
az se mnou v osm ...protoze vV sedm se najim v osm to vytravim a dam Si to a uz jsme méla naplanovany ze v 8 si
to dame v 9 to najede a od 22:30 za¢ne hrat bozi kapela no a dali jsme si to v 8 kluk si dal tti a ani ne za 20 minut
mu to najelo ted” jsme tam $li potkali jsme ty kamos$e a Ze uz ndm to jakoby fréi ten kluk taky no a ja furt jako nic
a najednou jsem slyseli ze ta kapela uz hraje ze zacala hrat o 2 hodiny dfiv tak jsem si fikala dobry budu to mit
akorat na tu dobrou kapelu no a ten kluk uz to mél najety a ten zp&vak vypada trochu jako Jezi§ takze ten uz tam
vidél véci ... takze jsme tam dobéhli bylo nas 6 takze 5 totalné sjetejch lidi a ja tam mezinima stojim a fikam si ty
vole co bude uz to ma jet a nic pal hodiny nic hodina kapela dohrala a ja furt nic tak si fikam co se to tady d&je
hodina pil dvé hodiny a furt nic a tak jsem byla takova zkli¢ena.... ja si to planuju jedu sem po dvou letech t&§im
se na to jak blazen a pak mi to nenajede takze jsme tam sed€la nasrana a fikam si dobry jsem psyhigh nejde tu o
to ztripovani dam si $peka a budu se smat tém ostatnim co vid&j a budu se radovat s nima no tak jsme si ubalila
$peka dvakrat jsem si potahla a najelo to takze jsme to poslala nékomu uz mé to nezajimalo no takze mi to najelo
no a vlastné se stala téméf stejna situace jako pted t€éma dvéma rokama kluk upning sjetej kAmosi nékde v prdeli a
ja jsem tady na to zase upIné sama ale tentokrat jsem se k tomu uplné dobie postavila ... jsem si lehla ...tekla
jsme si lezim tady mam tu svyho kluka drzim ho za ruku je mi teplo nikam nezdrhne nejebne mu je v pohodé ...
takze jsme si dala ruku na bficho vnimala jsme jak dejcham tim jsem se jako uklidnila koukala jsme na nebe na
hvézdy ted se ti to cely hejbe dotoho tam bylo spoustu ohiiti tak jsme koukala na oheti ... no a pak tam byl
takovej moment ... ze tam byl strom pod nim vétev a ¢lovék .... a uz jsme zacala panikafit Ze uz se mi zase né&jak
divné rozjizdi svét ... takze jsme si fekla klid klid.... a zaméfila jsme se na to a ja jsem to normalné vypla ty
halusky.... takze jsme si fekla tyvole ja jsme uplnej Buh ja si tady mizu délat uplné co chci a je to vSechno jenom
halucinace ..... a v ten moment se uz nemohlo nic $patnyho stat ... ale ja jsme méla jen jeden 100 mikrogrami
ten kluk mél 3 takze ten to asi uplné nevypnul on byl Btih on byl vsichni no a pak uz jsme se zvedli potkali jsme
kamose a pak uz to bylo jenom v pohod¢ a jela jsme domd uplné s nadesanym hiebinkem jak jsme to uplné
zvladla protoze se mohlo stat to co ptedloni a vlastné stacilo si zadejchat zasousttedit a bylo to uplné v pohodé v
tom si myslim ze mé pravé posilil ten Mind set ten uz byl ted’ totalné jinde

V: KdyZ hodnoti§ ty badtripy zpétné Ize Fict jestli ti to néco dalo nebo vzalo ? celkové jako do Zivota nebo
zmeénilo ti to néjak pohled na svét ? Nechci podsouvat jenom hazim moZnosti

R :Jako vim Ze mi to néco dalo ale jak to definovat. Jako dalo mi to to Ze jsem ho za dva roky neméla znova. Vim
co se mize posrat. Jak se to posira a jak tomu zabranit? Jinak jako no asi mé to trochu otrkalo protoze kdyz je
nékdo na tebe hnusnej v praci nebo kdyz do tebe nékdo zd’uchne v tramvaji tak to prosté nic neznamena.. Protoze
jako v pohodé vis kdo se$ kam mas jit domii coz na tom badtripu nezvladas moc. No Ze valstné ostatni problémy
nejsou zas az tak stragny. Jako nemyslim to zle ale piala bych ho kazdymu jsem rada ze ho mam za sebou ale
jako samoziejmé& znova ho nechci ale treba ten kluk ho nikdy nemél a prej nikdy mit nebude ... protoze ja jsem
jakoby slaba na psychiku nebo uz se snad lepsim jako dokaze mé rozhodit fakt mali¢kost ..néco jako kdz mi
kamoska pteéte slozeni bagety ... mné se z toho déla zle coz neni uplné€ normalni

V: Jesté mé k tomu napada ... Kdyz by jsi méla ¢lovéku co si chysta vzit trip, néco doporucit ...Co by to
bylo ?

R: NO jak jsme fikala ...promyslet set a seting .... jestli ted’ je ta vhodna chvile .... jestli jse$ opravdu v pohodé.
promyslet s kym a kde si to da eventuelné co bys chtél délat ..J4 ma tieba né&jaky otazky ktery si chci na tripu
zodpovédét ... teda ne Ze by byl trip mdj zivot ale je to pro mé dilezity Jo ale co mi trip hodné pomaha je byt
NOW person ja jsem totiz hrozné tomorow person ja mam prosté problém si uzit ten ted’ ten moment tu chvili ted’
takze trip mé uéi si ten moment uzit ted’ a to Ze to zitra nefeknu kamosSovi tak ten zazitek nebude o to mensi
nemusis ho sdilet ...no to je dal§i mij problém Ze ja mam pocit ze zazitek co nepopisu nékomu dal§imu se jakoby
nestalo coz je hloupy ... dilezity jak jsme to prozivala ja a je jedno co si otom mysli Mana takze to se ted’ka u¢im
no

Ted’ jsme si psala takovy poznamky na tripu .... Piedstav si to nejlep$i na o¢i na usi a na té€lo a vynasob to
miliardou .... tak to je trip

V: ZKkusis to jesté jednou ?

R: Ur¢ité ... trip je jedna z nejlepsich véci co mé potkala

V: TakzZe citim z toho spravné Ze ty pozitivni zaZitky prevaZzujou ty badtripy

R: To rozhodné ... Ja to cejtim tak Ze jsme na tripu potkala lasku svyho zivota ..my jsme se teda znali dlouho ale

na tom tripu prosté néco preskocilo...prosté cejtim ze diky tomu tripu jsme spolu i kdyz to je asi blbost asi by se
to stalo tak jako tak ale ten trip tomu pomohl Pak jsme byli s tou kapelou na tripu v lese ale to bylo takovy divny

7



protoZe jsme se moc neznali tak se stydi§ néco Fict a ted” oni hrajou na kytaru ty chces taky ale stydis se pted nima
Ze jo tak to bylo malicko hloupy ale pak to bylo dobry jsem se prochazeli po lese pak jsme si malovali a byla to
sranda. No a taky s t¢ma kdamoSema to je takovy divny bejt na tripu protoZe nevim jsem jako néco vytusila Ze se
néco d&je mezi nima a ta kamoska mi to pak i potvrdila no a kdyZ se§ na tom tripu tak chces néco délat tak se to
nemusi sluovat s tim co chté&j délat oni takZe z myho pohledu je lepsi kdyz vas je mifi no a druhej den jsme méli
na tom fest'aku takovej pozitivni dojezd protoze jsme vibec nechtéli hulit

V: Jesté mé napada néjakej filozofickej piesah toho celyho

R: No jasn¢ ten tam rozhodné je ...jsi tkaovej smiflivej vyklidnénej... alfa a omega celyho byti je laska a
uptimnost to jsme si na tom uvédomila ... prosté nemas potiebu Ihat ... nemas potrebu fikat nékomu co to mas za
svetr ten je hroznej .... a kdo to tika tak je prosté debil .... 0 prosté nebejt negativni a mit se rad

V: A obévuje se tam néjak jako vztah k druhym lidem

R: No ono na tom tripu se s nikdy moc jako nebavi§ protoZe jako je to na tob¢ vidét ze si sjetej no a nikdo se s
tebou jako moc bavit nechce kdyz jsi na tom tripu No a je to vratky protoze ten stav se muze pokazit Gplné
n&jakou blbosti No a vztah k sob& no jako ja jsem to ted’ méla takovy depresivni ze jsem si fikala co to ma tady za
smysl bejt vi§ co ... kdyz nejsem najeta tak pfemejslim o tom jak se vezmu s tim klukem budeme mit jedno dit&
druhy pak odrostou a pak budem prosté cestovat v karavanu protoze jsme vole pofad tomorow ... no a na tom
tripu si fikam ma to smysl viibec nejradsi bych udélala takhle a vysrala se tady na to a cejtila jsme se takova
frustrovana pfitom v normalnim svété jsme se sebou spokojena no a apk jsem sjeta a fikam si tieba mam néjakej
nevyuZitej potencial délam v seznamu s debilama ktery neposlouchaj ani hudbu pro mé ¢lovek kterej neposloucha
hudbu je prosté divnej, hudba je promé naprosta schrana myslenek, ja sly$im hudbu a pfenesu se dotoho
okamziku a fikam to protoZe, mozna kdyz jsme na tom tripu tak se sebou tak spokojena nejsem mam prosté navic
a nedélam to a hrozné Spatné se mi to pfiznava protoze celej zivot jsem strasné spokojena ale jako lidi co maj
depku....ten muj kluk ma ¢asto depku protoze ma na sebe hrozné vysoky naroky, ja mu ¥ikam hele klidek nedave;j
si nerealny cile prosté pohtdka a téeba t d€la spravné a ja né ja nevim

V: J4 mam pocit Ze u tebe je to néjak naopak lidi si berou néjakou litku protoZe jsou v néfem ve svém
Zivoté nespokojeni a u tebe je to naopak?

R : Ne ne u mé je to tak ze ja si to vemu abych ten okamzik jesté vygradovala ne prosté na tom fest'aku hrala
takova vesmirnd hudba a ja méla pocit ze ten celej lom odleti do vesmiru tohle zhulenej nikdy nezazijes. No
tieba ten maj kluk nez slySel tu moji oblibenou kapelu na tripu tak vubec nechapal co se mi na tom libi pak to
slySel na tripu no a od ty doby v tom jede taky no jinak mé uz k tomu zatim nic nenapada

V: Chces k tomu jesté néco dodat

R: Uz asi ne



Priloha 2.: Rozhovor 2 - Leona

Demografické udaje:

Zena, 33 let

Zaméstnani - Matei'ska dovolena
Vzdélani - stiredoSkolské s maturitou

V: MiiZe§ mi néjak popsat ten tvij zazitek s LSD?
R:Ten negativni?
V: Jesté jaky byly okolnosti, jak jsi se k tomu dostala?

R: Tak ja uz jsem experimentovala se vSemi druhy drog, tak jedno z toho bylo to LSD, bylo to n&jaky obdobi,
mulizu fict, ze to byl asi rok, kdy jsem nékdy feknéme se tam asi jednou do mésice na né&jaké party nebo pak i jen
tak doma jsme si to LSD dali.

R: A na co ses jesté ptal?
V: No co té k tomu vedlo?

R: Nooo tak nevim, no prosté chut’ zkusit jaka ta droga je, ty Gi¢inky, tak jak to bylo i u ostatnich drog. Zajimalo
mé to.

V: Takze &isté jen experiment?
R: Hmm, jo.
V: Co sis od toho slibovala?

R: Ja jsem si od toho slibovala vlastné to, co mi to dalo a to byl takovy zazitek, ktery mi oteviel dvefe do
takovych jiny, do vyssich sfér. V podstaté tripy, ktery ja jsem méla byly strasné zabavny jo, jako my jsme se na
tom smali tieba 5 hodin v kuse jo bylo to jiné oproti béZznym vécem a bylo to jako fakt hezky jo, j4 mam tolik
krasnych vzpominek jo na ty tripy jako i ten prvni trip to si pfesné pamatuju, ten jsem si dala tady v Modtanech
to jsme s holkama nékde v hospodé zbastily a tam jsem pochopila pro¢ se tomu vlastné fika trip, protoze ja jsem
ten den co jsem to méla poprvy jsem to prozila jako vylet, kdy my jsme tady s holkama chodily po tom sidlaku a
nebylo to vyloZené jako halucinace Ze bychom vidély néco co neni, ale my se opravdu, ¢lovék byl takovej lehkej
a byla hrozna sranda, bavily jsme se a pofad jsme se smaly a vlastné jsme tady né&jak ten pul den prochodily na
tom vyleté a prosté jsme si to uzily a bylo to hrozné fajn no a to bylo poprvy. Pak jsme si to dali na n&jaky party a
pak jsme to uzili nékde na byté a venku nebo tak né&jak s néjakou partickou lidi a jako pokazdé to bylo hezky a
ptijemny a hlavné plny toho smichu no fakt to ma spojeny s tim smichem jo fakt ze, ze to byly ty srandy no, nez
vlastné pftisel ten $patnej no.

V: Takze jsi Fikala, Ze poprvé jsi to vyzkousela s kamoSema?

R: Hmmm ano s kamoskama.

V: A to jste byly nékde venku?

R: Jojo venku.

V: Jako uplné bez néjaky pripravy jste si Fekly, tak ted’ jdeme do toho?

R: Jooo tak né&jak ja uz si to aplné nevzpominam ono je to uz X let zpatky, pfedstavuju si to tak néjak, ze s tim
nékdo pfisel a fika hele mam tady tohle co kdybychom to zkusili? A ja ¢lovék otevieny viemu samoziejmé fekla

joooo (smich) jako pro¢ ne Ze jo haha bude sranda (smich)

V: No tak to asi tak k tomu pozitivnimu, ja bych ted’ chtél slyset k tomu negativnimu, jestli bys mi mohla
co nejpodrobnéji vyli¢it co se délo a jaky byly okolnosti?

R: No ono jednou taky bylo takovy trochu negativni...to jako pamatuju ale nevnimam tak, jakoze bych z toho
byla az tak rozhozen4, ale je pravda ze tenkrat jsme jeli na n&jakou technoparty nékde u Boro$ova a tam jsme si
to dali a tam ted’ nevim jestli to nebyly i ty houby jako kombinace houby a LSD nebo néco takovyho a tam vim,
ze jsem hodné vnimala lidi kolem sebe, ze na mé vsichni koukaji a néjak mé negativné komentuji jo, nebylo to ze
by z toho vznikla n&jaka schiza, ze by z té party ¢lovék odesel jo, to ne ale byl tam tenhle monet ptesné si to
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pamatuju ze jsem §la po n&jakym schodisti a tam byli lidi co byli taky na té party a tak polovina byla taky sjetejch
7e jo, a ja méla pocit Zze se na m¢ koukaj a Ze se 0 m¢ bavej jooo a Ze mi to nebylo piijemny.

V: Jo? TakzZe taky néjaka paranoia trochu?

R: Joooo mozna...mozna né&jaka paranoia no.... No a abychom se dostali k tomu uplné pro mé¢ negativnimu
zazitku. Tak to jsme byli na bytg, ja a téi kamaradi kluci a v ty dobé jsem méla za sebou téch papird tak 10 - 15 jo
takZe jsem si myslela, ze jako v pohodé vi§ co, no a méli jsme tripa a ten se jmenoval koktejl molotov, pfesné si
to pamatuju (smich) .... No a toho jsem si dala jen ptilku jo mozna ¢tvrtku, ono se to da velmi dobfe rozlisit kdy?z
to na ten jazyk das tak citi§ tu hotkost joo z ty latky takze si pamatuju Ze to bylo jako hodné hotky no, to si
pamatuju... Takze jsme to uzili no a zacalo se tam dit jako klasika piesné ty v&ci na tom byté jako tou srandou,
blbinami a blbnutim, oblikali jsme si n&jaky ptevleky, ve kterych jsme §li na benzinku jo a prosté takovyhle
nesmysly no, ale pak jsme se vratili zpatky na ten byt a to si myslim Ze ten stav zacal n&jak gradovat a ja jsem se
tenkrat zaviela ve svym pokoji a ja méla obrovsky akvarko s rybi¢kami a ja méla vazné halucinace ze ty rybicky
vyplouvaji z toho akvaria jooo...a to mi bylo fakt hodné nepiijemny a vim, Ze uz jsme byli v8ichni tak moc ze
jsme nemohli z toho bytu viibec odejit, protoze jsme byli tak zfetovany z toho jo ja uz nevim co jsme tam délali
né&jak jsme se tam motali a smali se a fesili n&jaky véci a nemohli jsme se dostat ven ... ja citila Ze potfebuju ven
7e nemiZu byt zaviena v ty mistnosti ze jsem se nemohla odtamtud dostat, pamatuju Ze jsem byla zaviena v tom
svym pokoji, ¢uméla jsem tam na ty ryby a vtu chvili, vty chvili toho obrovskyho zfetovani jsem si
uvédomovala, Ze jsem tak moc zfetovana ze uz z toho nikdy nebudu normalni a z toho jsem méla opravdu velky
strach, protoze jsem citila v tu chvili Ze uz tu drogu jako fakt nezvladam, Ze mé& prosté ovlada natolik ze uz
nejsem schopna ten stav kontrolovat, Ze nejsem schopna vyjit z toho bytu i kdyz chci jo a tohle mi za¢alo nahanét
hriizu jo a do toho ty halucinace, kdy jsem si uvédomovala ze vidim véci, ktery prosté nejsou! To mé fakt
znepokojovalo samoziejmé to je fakt hrozny a vim, Ze jsem si potad dokola tikala tak tohle je stav ze se z toho
tieba uz nedostanu jo tfeba mi v ty hlavé opravdu piesko¢i a uz nikdy nebudu normalni jooo... takze takhle silnej
stav to byl a ono to taky trvalo tfeba asi 15 hodin jo noo...jako my byli strasn¢ dlouho sjety a to se mi nikdy pied
tim nestalo jo to bylo pted tim jakoZe jsme to uzili veéer jo no a dobry dobry a nad ranem jsme §li spat jo a pak
po probuzeni jsi v uvozovkach normalni jo, ale prosté tohlecto, Ze to trvalo ptes celou noc a az do rano a jesté
pres celé dopoledne a jesté ¢ast toho odpoledne nez se ¢lovék ustalil mi jako nahnalo hriizu no.

V: A celou dobu néjak probihaly ty halucinace jo?

R: Nooo celou dobu GpIné ne no, ale jak fikam ten zacatek byl relativné ptijemnej no, to byly ty srandéiky to si
vzpominam, jak jsme si vzali n&jaky ty prevleky, né&jaky prosté kozichy a blbosti a $li jsme si na benzinku koupit
né&jaky alkohol nebo co... No a to bylo jesté v pohodé, ale jak jsme se pak vratili do toho bytu tak tam to pak
zacalo G¢inkovat jesté vic a uz vlastné ptisly tyhle halucinace, ze kterych si pamatuju to akvarko ty ryby a hlavné
jak jsme se nemohli dostat z toho bytu.

V: A psychicky to neslo nebo jak?

R: No néco se mi délo vty hlavé a Zze jsme se tam furt na néco zaméfovali a ono to dost souviselo s téma
halucinacema, ktery tam probihaly a ja je ted’ ani nedokazu popsat jo, ja si z toho pamatuju fakt ty ryby, ze
vyplouvaly z toho akvaria, prosté nerealny véci, ale je fakt Zze tam toho bylo vic a byl to pravé ten davod pro¢
jsme se z toho bytu nemohli dostat no, tam jsme se to¢ili v kruzich jo a zaméfovali se na véci okolo a nebyli jsme
schopni udélat to, co jsme fakt chtéli, coz bylo dostat se ven z toho bytu neslo to prosté no.

V: Hele a bylo to v kombinaci s né¢im?
R: Jako myslim, ze jsme k tomu pili alkohol, ale nebylo to nijak vyrazné jo.
V: Byl tam s tebou nékdo, kdo by ti v ty situaci ti'eba pomohl?

R: NE. Ja si myslim, ze jsme na tom byl vSichni vice méné stejné, proto si i myslim, pro¢ jsme se z toho bytu
jako nemohli dostat... Ze tam ptesné nebyl nikdo, kdo by pravé zakroéil. Kdo by fekl... hele jdeme pojd'te, prosté
nikdo takovy tam nebyl, vsichni jsme se tam placali a motali a byli jsme upln& bezradny no, bylo to fakt
nepiijemny.

V: Bylo tam jesté ti‘eba néco, co ten stav jesté vic zhorsil?

R: No jak #ikam on ten zacatek byl aplné v pohodé, to bylo takovy b&zny no, ale tim najezdem ty latky po hoding
po dvo uz se to zhorsilo, ale ze by tam bylo néco uplné dalsiho co by ten stav zhorsil tak to ne no, ale myslim si,
Ze ten stav zhorSovalo hlavné to, Ze jsme byli zavieni v tom prostoru, proto ja citila, ze se prosté musime dostat
ven na néjaky prostranstvi protoze vV tom byté to na nas tak néjak jakoby padalo jo, to bylo pravé spojeny s t€éma
halucinacema, ktery ja ted’ nemtzu ani popsat, protoze Si je ani nepamatuju jo, vlastné ani hned potom bych
nedokazala vysvétlit co to jako bylo, ale rozhodné velkou tzkost z toho uzavienyho prostoru, kde vlastné jsem
vnimala ty halucinace a jen si pamatuju ty ryby jak vyplouvaji z akvarka jako konkrétni nerealitu, kterou jsem
vidéla, jinak jako nic no.
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R: Vlastné ja jsem si i v tom stavu zfetovanosti uvédomovala, Zze jsem ve stavu, kdy to prestavam ovladat a ono
to ovlada m¢ a jsem tak moc zfetovana ze nemizu udélat co chci a nemidZzu si z toho stavu pomoct no, ze je toho
hodné na mé a toho jsem se fakt bala. Ja jsem vzdycky méla vSechny drogy pod kontrolou vzdycky jsem se
hlidala, proto mé tohle tak vydésilo, ze jsem to nekontrolovala.

V: Co by ti pomohlo v ten moment?

R: Hele ja nevim asi né&jaka rana do hlavy, ale asi ani to ne, protoze kdyz ti v zilach koluje ta latka tak jako tézko
ti néco pomiZze, musi to vyprchat nebo se to z téla néjak vylougdit, prosté neda se jen tak pomoct no.

V: A co ti bezprostfedné po skonéeni toho stavu béZelo hlavou? Jaky to bylo?

R: No jak jsem fikala...ono to trvalo opravdu X hodin, tfeba 12 - 15 hodin, i béhem toho tripu mi bézelo hlavou,
ze to zfetovani je tak obrovsky ze mam opravdu strach, ze uz nebudu psychicky normalni, bala jsem se Ze mé to
n&jak poznamena, takovych piipadi je hodné, ze lidem z toho hrablo a skonéili z toho v Bohnicich a ze se z toho
nedostali a i v tom stavu jsem pravé nad timhle ptemyslela no.

V: A to dobihalo i potom jo?

R: Potom kdyz to zacalo odeznivat, tak uz jsem védéla, Ze jsem v pohodé, Ze jsem normaélni, Ze mé to nijak
nepoznamenalo, tieba ja si pfipaddm nepoznamenana, ale okoli to mize vidét jinak, Ze jo ... (smich) ale kdyz
jsem pak vedla normalni a i profesni uspésny Zivot tak si myslim, Ze v pohodé.

V: No a to mé zajima, jako co ti to dalo? Jako dal do Zivota.

R: Hele, do toho zivota. Dobfe tak tenhle trip, o kterém my hovofime byl $patnej, ale obecné kdybych se méla
znova rozhodovat, jestli bych to znova zkusila, tak ja ano rozhodné bych to zkusila protoze ja to vnimam tak, ze
mi ty drogy vic daly nez ze by mi vzaly, drogy mi oteviely jiny sféry, jiny obzory jo, prosté i druh ty srandy,
kterou jsem nikdy nezazila, sblizeni s téma lidma, tieba to LSD jo jak jsme se pofad smali, a fechtali, a prosté to
byly hezky zazitky jo a kdybych mohla, tak bych neménila a udélam to znova rozhodné a jednoznaéné jako
zpétné.

V: Mé by zajimalo, co je pFidana hodnota toho negativniho zaZitku jo. Jako v ¢em ti to rozsifilo ty obzory?

R: Tak jako z toho negativniho zazitku ja nemam radost jo, ten bych samoziejmé opakovat nechtéla jo, ale ty
pozitivni nad tim tolik pfevazuji, ze kdybych se méla znova rozhodovat jestli si dam znova tak do toho stropro
jdu no. Potad to vanimam tak, ze mi to vic dalo nez vzalo. LSD ja méla tolik pozitivnich, Ze tenhle jeden negativni
nemulZe smaznout ty hezky, ale tenhle stav kdy ja nedokazala ovladat, ze uz potom jsem opravdu nikdy neuzila
no.

V: Je tam néjaky jako sebepiesah?
R: No je tam jakoby nahled do téch vyssich sfér.
V: No a co to teda je?

R: No ono se to $patné popisuje, ale pravé jako jsou to stavy, kdy to ¢loveék nikdy nezkusil tak to nepochopi a to
je taky na tom LSD, ale je to kazda ta droga. Je to tieba extaze, kterou mam do ted’ strasné rada jo, a opravdu si ji
radi s kamaradama dame, kdy prozivame ty pocity lasky a prozivani a splynuti s tou hudbou jo prosté jsou to
hezky véci no. A tohle jsou prave ty jiny sféry jo, ale s tou extazi mam lepsi zazitky nez s tim LSD, pak jsem ho i
proto piestala uzivat, Ze jo. Ale jsou to tyhle véci no, pro mé hezky véci no.

V: Co myslis, Ze by pomohlo ostatnim lidem zvladnout ten bad trip, napada té néco?

R: Co by mohlo pomoct to zvladnout? Hele mé fakt nenapada nic, pies to zZe ja ty zkusenosti mam a predstava ze
je muj kamarad v né&jakych takovych haluzich a ja4 mu mam néjak pomoct, tieba fikat hele, to co vidis neni pravda
a nebo pojd’ ven na to prostranstvi to ti udéla dobie, on podle mé& by to na né&j ani nefungovalo v tom stavu,
protoze on je v tu chvili v néjakym svéte a pokud ty v tom svété taky nejsi, tak t& ani nevnima a nejde mu pomoct
no. Nenapada mé co no.

V: No a co bys doporuéila lidem, kte#i chtéji experimentovat s touhle latkou?

R: No to je strasné tézky no, jako ... prosté obecné ty moje zkusenosti S t€émi experimenty jsou dobry, takze
pokud je ¢lovek vyrovnanej, inteligentni, ma dobry socialni zazemi a tak dale, tak si myslim, Ze to mtze zkusit, ja
bych je od toho uplné neodrazovala jo, ale myslim Si ze nékteti ti slabsi jedinci, ktefi to nemaji v zivoté dobie
feSené nebo tieba jsou jednodussi, tak tam si myslim, Ze rozhodné néééé, tam si myslim, ze by je to mohlo
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pohltit, ta zména toho mysleni jo by se jim mohla zdat tak moc atraktivni, Ze vlastné utikaji od toho b&zného
svéta, tak by pravé mohli takto utikat a pravé to uzivat velmi casto no. Takze takovyto jednice bych od toho
odrazovala. J4 mam tteba ve svém zivoté okolo sebe lidi, ktefi jsou chytii a jsou v pohodé€, maji normalni Zivotni
postaveni, tak s t¢mi lidmi se nebojim si dat néco.

V: Co si vlastné védéla o tom LSD nez sis ho vzala?

R: Nic moc no00o... jen Ze to zméni stav védomi a ze se tomu fika trip, tak jsem védéla ze to znamena asi n&jaky
vylet jo, ale fikala jsem si kam jako vylet v ty mysli nebo jako co? Fyzicky ze nékam jdes nebo co...a ja jsem ten
sviij prvni trip opravdu stravila tim, Ze jsme nékam $li fyzicky vylet, Ze jo... a furt jsme nékde chodili a v ty mysli
taky ze jsme citili n&jaky jako vylet n&co jiného, ale tam nebyly halucinace to ne, takze ale na ty fyzicky i
psychicky strance to vylet byl no.

V: Jesté mé napada, jestli ... celkové jestli to ma néjaky p#inos do Ziveta budouciho, tieba filozofie Zivotni
nebo co?

R: Tak né&jakej vyloZzené hmatatelnej piinos asi ne, ale pro ¢lovéka jako ja, ktery je zvédavej a chce vSechno
okusit, no ono je to hrozn& viechno téZky... pro¢ to chces zkusit pro¢ chce§ zkusit bungee jumping? Protoze
prosté chces§ no a jestli to ma néjaky piinos vyloZzené ji nevim, to bych asi nechtéla fict no... anooo mélo to pro
mé piinos to vyloZené asi ne, ale fikdm za tu zkuSenost jsem moc rada, prosté kazda zkuSenost je dobra protoze
at’ je pozitivni nebo negativni, vzdycky je to pro ¢lovéka ptinos a néjak ho i rozviji, ne kazdy tu zkuSenost ma a ja
se diky ni mizu bavit zrovna s ¢lovékem jako jsi ty.

V: Co je to to obohaceni pro tebe?

R: Jsou to vlastné ty zaZitky, obohaceni témi zaZitky a vzpominkami, na ktery miize§ vzpominat, protoze byly to
hezky vé&ci srandovni, ja na to tak rdda vzpominam, ne jen na to LSD ale i na ostatni, jak fikim citili jsme
sounalezitost s lidma, spousta smichu, lasky, takze jsou to hezky vzpominky a hezky zazitky no.

V: Napada t&é k tomu jesté néco, co bys k tomu chtéla Fict?

R: Ne ne..

V: Tak za mé je to v§echno, tak moc dékuju.
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Priloha 3.: Rozhovor 3 - Natalie

Demografické udaje:

Zena, 27 let

Zaméstnani - Pracovnik ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach
Vzdélani - VysokoSkolské

V: Mohla by jsi tedy co nejvice popsat okolnosti které té vedli k tomu zkusit LSD?

R: okolnosti.. Jako poprvé kdyz jsem to zkusila?

V: Ano

R: tak okolnosti motivem byla zvédavost a okolnosti byly takové Ze jsme jeli na party mozna to byla moje prvni
techno party nebo prvni venkovni no a jeli jsme tam s n&jakou partickou a zkratka to nékdo mél tak jsme
nevahala ani setinu sekundy a prosté jsem si to s nima dala

V: Takze to bylo venku teda ?

R: jo jo jo openair venkovni party mensiho rozsahu pro ja nevim tieba stovku lidi takze v celku pi{jemny
prostiedi bylo to na takovém ragbyovém htisti v Praze takZe tam nebyl n&jaky strach z n&jakych hlubokych lest z
miliardy lidi vcelku pi{jemny seting bylo piijemné teplo byli jsme mladi a plni Zivota (smich)

V: Takze tam hrala néjaka hudba ?

R: Jo jo jo techno

V: No a co sis 0 tom tak myslela kdyZ za tebou nékdo p¥isel a Fekl pod’ si dat s nama tripa

R: No ja mam pocit Zze uz jsme byli tak n&jak rozhodnuty Ze si je koupime a uplné si nepamatuju jak k tomu
rozhodnuti doslo ale kdyby pftinesly cokoliv jinyho tak si to asi taky dam (Smich) takze to z ¢asti byla véc nahody

V: A jaky byly ofekavani ?

R: o¢ekavani tak byla jsem jako hodné zvédava jak to bude vypadat jestli budu mit n&jaky Sileny barevny
halucinace a jestli mi porostou ruce do néjakych gigantickych rozméra a pak si asi nepamatuju ocekavani spis
jenom zvédavost no

V:A kolikrat jsi to zkusila celkové ?
R: celkové asi tak 4-5 krat a nevim jestli se ptas i na ten pribéh toho prvniho
V: Rozhodné Jaky to bylo

R: Ten prvni byl ultra ptijemny protoze asi jedinkrat s téch péti prileZitosti kdy jsme si to dala tak asi jedinkrat
jsem méla opravdové halucinace nebo spis jako pseudohalucinace a to jako dost piijemny a jak to mélo dobrej
seting tak jsme se jako fakt nasmali a nebyl tam vlastné zadnej problém a nacez jsem se rozhodla teda opakovat
svij zazitek s LSD (smich)

V: Co znamena dobrej seting ?

R: To spatiuju spi$ v tom zZe tam bylo tak akorat lidi byli jsme takovy mlady bez starostny bylo dobry pocasi byli
tam taky takovi normalni lidi zadny smazky nebo tak ze bysme se bali 0 svy véci, bylo tam kam jit na zachod
kde si umyt ruce piisun piva vSechno co ¢lovek potiebuje v takovou situaci mélo to pratelskou atmosféru zadnej
stres

V: A co se konkrétné délo pii tom prvnim zazitku

R: No mam takovej pocit Ze jsem prosté piebyvali v misté ty kalby a obcas jsem si nékde sedli a kecali jsme a ja
jsme méla rizny zajimavy barevny Vvize a nevim asi jsme tanéili bych to tak vidéla asi nic extra jinyho nez se dé&je
tady na takovejhle partys zadnej jakoby zazitek kterej bych vypichla, ze by se tam stal né&jakje prusvih nebo
naopak néco bombastickyho to né spis to bylo takovy zkoumani toho stavu ...asi to byla i moje prvni kalba co si
pamatuju takze jsem délala to co ostatni ...ucila jsme se ....a uzival jsem si tu hudbu
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V: A ted’ kdyZ prejdeme k tomu negativnimu zaZitku tak jestli bys mi o tom mohla Fict co nejvic ?

R: no vlastné mezi timhle a tim negativnim byly dalsi dvé zkusenosti kde to bylo celkem v klidu celkem jako
zajimavej trip az pak jsem si to dala jednou to byla takova hala na Harfé kde byly obii technoparty ktery jsou
vevnitt my jsme si to dali tenkrat tak jako to nebylo uplné vonco protoze lidi tma bylo tisice furt n&jaky fronty na
vsechno furt se proplejtat mezi lidma to mi vlastné viibec nesedlo za prvi mnozstvi lidi za druhy takovej ten opruz
s téma frontama nebo jako jit na ty toyky hnusny to taky ¢lovéku moc nepiida to prostiedi prosté nebylo tak
ptijemny jako kdyz je ¢loveék venku a mize se prochazet  a bejt sam kdyz chce a mit si kde sednout na p&knej
travnik a né jako nékde do blata kdyz to tak feknu prosté to udélalo svoje a ja jsme se zacla cejtit dost uzkostné
chtéla jsme byt spi§ sama ale ty moji kAimosi s kterejma jsme tam byla tak n&jak to méli asi n&jak obracené nebo
jestli to byla n&jaka naschval provokace ale furt zamnou lozili a chtéli mé brat za ruce a hrozné se mé dotykat coz
bylo hrozné jako prosté horsi a horsi i kdyz jsme jim vlastné fikala at’ m& nechaj bejt tak to viibec jako nebrali na
védomi a vlastné ten stav celej zhorSovali pak jsme teda si pamatuju Ze jsem jim n€kam zmizela jsem teda chtéla
bejt sama ale zas ne uplné sama nékde jako sedét u silnice sedét tak sem tak jako chodila za cizima lidma
zkousela jsme se s nima bavit i kdyz mi nebylo uplné piijemné a co to jako zavrsilo tady tu tzkost, ze jsem tam
pravé s nékym kecala a pfisel tam takovej podivnej typek mél takovy odrostly dredy neupraveny takovej otrhanej
fousatej a takovej zanedbanej a mél v ruce strom stomek vytrhlej i s kofenama takovej malej kompaktni stromek
a jak se ng&jak choval podivné tak jsem se zeptala toho typka co jsme se s nim bavila co to je za¢ ... protoze bylo
vidét ze jsou jakoby asi z jedny party nebo Ze jsou n&jaky zndmy a ten mi fekl to je ten a ten on se jednou nevratil
z tripa on se prosté zblaznil a od ty doby je takovej a to mé docela vydésilo pochopitelné protoze mi nebylo uplné
hej nacez jsme opustila tuto spoleénost a uz nevim ani jak jsem se s tim vyrovnala jak jsem se s tim vyrovnala ale
myslimZe jsme spi$ utikala nékam od lidi Ze jsme si fakt sedla a byla tam mozna jsme se to snazila pfepit
alkoholem jo mylsim Ze jsme si §la sednout nékam K benzince kde jsme to n&jak doklepala do rana nez to zaclo
odchazet a

V: No a jak vypadal ten priabéh toho tripa néjak kontinualné ?

R: Hele jelikoz je to tieba pies deset let tak uz si jako uplny detaily nepamatuju asi tam zadny zajimavy detaily
nejsou no prosté piijdes na kalbu das si to tak tam né&jak jako chodi$ kecas jdes tancit a pak zase ven az t& to
zacne $tvat ale jako takovy né&jaky detaily si nevybavuju krom tady toho vykyvu 0 kterym uz jsme mluvila s tim
typkem S t€éma kdmoSema ktery mé obtézovali a tak si nepamatuju zadny uz zlomovy body

V: a vzpomenes si kdy sis uvédomila Ze je néco Spatné

R: asi hned v n&jaky ty fronté jak se t& ty lidi dotykali tak to si pamatuju ze si fikam tyvado tohle jsme upIné
nechtéla a ¢lovék to uz chtél néjakym zplisobem vzit zpatky ale tieba pak kdyz uz to zacalo odchazet tak to
zacalo byt pfijemny to Si pamatuju ze tam bylo takovy jemny blaticko a my jsme se tim tfeba potieli rano cely to
uz jsme se smali asi kdyz zacalo bejt svétlo a vychazet slunce tak se to dost zlepsilo a zacala tam bejt ta uleva Ze
uz ta noc kon¢i Ze uz se ¢lovék mohl uvolnit ale vlastné to je asi dalsi hledisko ta tma mé taky jakoby vic
ziskostiovala, Ze kdyby to bylo ve dne tak by to nebylo takovy

V: Co ti bylo nejvic nepfijemny ?

R: Halucinace jsme nemé¢la ale fakt silnej pocit tizkosti takovej jako pocit ze nevis jak si pomoc, jako ze bys tam
hrozné rad nebyl ale nic jiného ti nezbyva v ten moment protoze domu jet nemize$ a vlastné si neni ani kam
sednout protoze prosté stoji§ na parkovisti nebo stoji§ vevnitt neni tam zadny misto kam se schovat kdyby jsme

méli tieba auto tak si sednu do auta a tam to néjak pieklepu ale tim Ze nemas kam utyct nékam jako do tepla do
klidu tak to je mozna ono takovej jako nekoneénej pocit takovy hodné dlouhy noci

R: Asi jo a ta miliarda lidi
V:No a co ti naopak pomohlo zvladnout ten stav?

R: No moznéa pravé alkohol a pak kdyz zaclo svitat ale Ze by tam byl tieba nékdo kdo by mi n&jak pomohl ze by
se mi n&jak vénoval to si jako nepamatuju

V:Jaky byly pocity bezprostit‘edné po skonceni
R: no jak fikam pohoda to to zadalo bejt vesely s tim svétlem to uz mi nevadilo potkat ty kaimose a zas to zacalo
bejt v pohode¢ to jsme se bavili vzajemné smali jsme se a dé€lali jsme skopiéiny takova jako tleva ze uz je to pry¢

ale zaroven se§ porad takovej zmatlanej takze se ta sranda nasobi to rano si pamatuju to bylo fajn

V: A kdyz se na to podivas s odstupem tak jakej to pro tebe mélo vyznam co ti to dalo vzalo ?
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R: Asi dusledek tady toho byl Ze jsem méla vétsi respekt pted tady téma vécma vlastné jsem se jich ....moZna
jsme si zacala né&jak vazit svyho dusevniho zdravi obzvlast’ potom co jsme vidéla toho chlapka co se na tom
zblaznil a od ty doby bych skoro fekla Zze jsem to neopakovala no dobie jednou jsme si dala malickej kousek ale
to byla sranda zase ale to byl velice lehkej zazitek takze to skoro ani nepocitam ale jesté par takovejch zkusenosti
s jinejma psychedelikama takze jsme si fekla to mi sta¢i a ja nevim jak moc to spolu souvisi ale od ty doby jsem
ptestala i hulit jelikoz do ty doby jsem hrozn& moc hulila tak moZna to i pfispélo k tomu Ze jsme se s tim hulenim
prestala citit dobie a uplné jsme se ho vzdal fakt uz nevim jakou to mélo souvislost ale myslim Ze to bylo podbny
obdobi

V: A prispélo to néjak k tvy Zivotni filozofie ?

R: hele nevim asi fakt jenom vazit si sam sebe davat si vic bacha...vétsi hloubku v tom asi nenajdu

V: A kdyz se podivas zpétné co by ti pomohlo v ten moment

R: NO ur¢ité n&jakje chillaout n&jaky misto kde by mohl bej ¢loveék sam idealné nebo s nékym kdo je v klidu kde
nehraje n&jakej speedcore ale néco klidn&jsiho anebo aspoti mit tam to auto a moc tam pobejt mit si kam sednout

mit n&jakej osvétlenej prostor tieba co se tyka lidi ze bych tfeba néco potiebovala slyset tak to si nedokazu
predstavit ze by mi mohlo ulevit ale tfeba nemam ptedstavivost nebo zkusenost takze nevim

V: A co bys doporucéila tém co to chtéji zkusit ?

R: no aby vhodné zvolili set a seting aby pamatovali na to ze se muzZou stat fakt nepfijemny véci takze
nepodceniti svoji dusevni rozladu nepodcenit svoje psychicky problémy stavy ke kterym inklinujou protoZe ja
jsme tak trosku inklinovala k riznym uzkostem a to LSd to jenom akcelerovalo takze kdybych se zamyslela
pfedtim tak jsme si to mohla tteba odpustit a mohla jsme z toho mit lepsi zazitek

V: Jesté mé k tomu napada piemejslela si dopi‘edu 0 tom setu a setingu

R: Ne protoZe jsme byla mlada a nerozvazna a tieba jsme nevédéla Ze je treba na to myslet Ze prosté jsme to brala
jako samoziejmost ze na takovejhle akcich se fetuje a tim to konci a prosté tak mi to bylo piedloZeny a tak jsme
to pfijela sviij nazor si ¢lovék déla az pozdéji i na zakladé n&jakych zkusenosti

V: Napada t&é k tomu jesté néco ?

R: Mozna jenom ze po takovejhle letech bych to tfeba vyzkousela znovu ale pravé tieba v jinym prostiedi s
jinym timyslem

V : S Jakym
R: Spi§ taky zvédavost(smich) ale zvédavost co to Elovéku mutze dat kdyz je €Elovék v klidu psychicky

stabilizovanej a kdyz to tfeba uzije ve dne v prostiedi ktery je fajn tfeba v pfirodé kdybych eliminovala to co mé
tenkrat znepiijemnilo ten zazitek byla bych zvédava co to dkaze udélat za jinych okolnosti zkratka
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Priloha 4.: Rozhovor 4 - Petr

Demografické udaje:

muz, 25 let

Zaméstnani - Projektovy manaZer
Vzdélani - VysokoSkolské

V:Mohl bys mi tedy co nejvic popsat okolnosti které té vedli k tomu si vzit LSD?

R: okolnosti...no to spi§ byla takova zvédavost nez okolnosti ktery by mé k tomu tladily. Zvédavost z novyho
zézitku z roz8ifeni védomi zaroven spolecenska droga jo takze poznani ty skupiny lidi ve ktery jsme to uzivali

V: Jak ses poprvé dozvédél o LSD ?
R: hmm... no asi néktery z mych kamaradu mi to doporucil, Ze to je dobry zaZitek
V: A aplné poprvé kdyz jsi se 0 tom dozvédél tak co sis 0 tom myslel ?

R:No vlastn& uplné poprvé jsem se 0 tom dozvédél na zakladni Skole. Jsme méli n&jakou drogovou prevenci a
myslel jsem si 0 tom Ze to je fakt cool (smich)

V: V jakym smyslu?

R: Jako Ze si miZeme zménit stav védomi né&jakou latkou ktera je zakazana takze to asi byl jeden z motivatort to
zkusit. Vyzkouset néco co vlastné nékdo nezkusi

V: A kdy jsi to poprvé zkusil?
R: to si pamatuju ptesné&. Bylo to 1éto kdyz mi bylo 19

V: A celkové jsi to zkusil kolikrat?
R: Celkové jsem to zKusil zhruba 6x 7x nevim hruby odhad .... dobfe tak feknéme 6x az 9x

V: Mél jsi od toho néjaky specialni o¢ekavani od toho

R: Ne. sel jsme do toho s tim Ze nic neoekavam nechal jsem se vést ale to byly ty prvotni zazitky prosté jsme se
nechaval ovladat drogou a zarovei tou skupinou ...navzajem jsme se Vv té skupiné podporovali ... to byly hlavné
zabavny situace ... byla to sranda ,... neoc¢ekaval jsem nic oéekaval jsme srandu

V: A Jaky byl tedy ten prvni zazitek? Kdybys ho mél co nejvice popsat ?

R: Prvotni zazitek byl u myho kamarada o vikendu kdyz byli jeho rodi¢e pry¢ bylo nas v parté asi pét lidi byli to
v8ichni kamosi ...dobry kdmosi a prvotni zaZitek byl no ... aplikovali jsme to na papirku ...snédli jsem to chvilku
jsme to cucali pak jsme to spolkli kdyz nam guru fekl Ze to mame spolknout

V:Kdo byl guru?

R: to byl muj bejvalej nejlepsi kamos

pak no najedli jsme se dali si n&aky panaky,.... néjaky pandky to myslim tak dva maximéalné nééeho tvrdyho
myslim Ze to byla vodka nebo whiska ....chtéli jsme se rychle dostat do nalady tim ze byl ten patek veder ...
nebylo to za G¢elem navozeni né&jaky opilosti ... jenom jakoze uz mame tu $kolu za sebou tak prosté udélame si
pohodovej patek .... ta droga zacala pusobit tak za 45 az 60 minut a okamzité jsme to na sobé¢ vsichni poznali ...
vedli jsme normalni konverzaci a najednou jsme se na sebe podivali a védéli jsem Zze je to tady a pak se zacalo dit
to ze vSichni zadali délat véci co je zrovna napadli ... takze jeden Sel zrovna vafit dalsi si Sel obliknout tatovo
obleéeni a béhal v tatové obleCeni dalsi zacal poustét hudbu byla to naprosto nekoordinovana akce kazdej si
vlastné délal co chtél no ale vydrzeli jsme to zhruba asi tak pil hodiny vevnitt tohle vSechno se délo vevniti no a
odebrali jsme se na zahradu kde jsme rozdélavali ohen ... tam asi najel dalsi stav a pak uz se to vSechno
odehravalo venku nedokazu odhadnout Cas ale tieba tak prvni dvé hodiny jsme si povidali a koufili pili jsme
poslouchali jsme hudbu pozorovali jsem ten ohefi pak jsme si v8ichni vlezli do auta co stalo na zahradé a zacali
jsme poslouchat hudu tam jsme byli zhruba ...nevim nedokazu odhadnout 1-3 hodiny kdy jsme poslouchali razny
styly hudby a vzdycky ta hudba nam navodila jinej stav ... takze kdyz jsme poslouchali country tak jsme vidéli
divokej zapad ...kdyz jsme poslouchali tvrdej rap tak jsme si mysleli ze jsme na ulici v Bronxu kdyz jsme si
pustili ciganskou muziku tak jsme si mysleli prost$ Ze jsme v néjaky cigansky rezervaci v Rumunsku .... no takze
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to bylo fakt smé&$ny tohleto .... no ale pakZe to je Trip tak potfebujete chodit ...jo ale pockejte tam jesté byla
jedna skvéla véc ... no ale k tomu se dostanu az potom .... takZe jsme se rozhodli Ze musime jit na vylet takze
jsme si kazdej natoCili dvé petky vina s tim Ze mame piticko a mizeme jit ...takze jsme si vyty¢ili tiru ze
pijdeme z jedné vesnice do druhé a bylo to zhruba 5 az 7 km byl ten okruh kterej jsme zvladli asi tak za 20 minut
podle myho vnimani ¢asu a tam jsme prochazeli takovou vzrostlou travou takZe prosté si vSichni hladili travu jo a
bylo to ptes noc to musim Fict ...takZze jsme aplikovali tieba v 6 v 7 vecer a do rana do 6 do 7 probihal ten stav
zhruba 12 hodin no takZe usli jsme teda ub&hli bych tekl tenhle okruh vratili jsem se na tu zahradu na ten vychozi
bod no a nékde za barakem jsme nasli starej kajak kterej jsme dali na bazén no a jeden ¢len toho naseho tymu si
vlezl do toho kajaku a zacal padlovat dokola toho bazénu a dalsi tii se svlikli do trenek a zacali plavat kolem toho
kajaku a tikali ze jsou delfini (smich) takze takhle jsme si chvilku zaplavali .... ja jsme tma teda nesel mné byla
hrozna zima a i kdyz to bylo v 1été tak mi byla hrozna zima no a pak vlastné ten stav kondil tak ze jsme si vzali
lehatka lehatka lehli jsme si na tu zahradu koukali jsme na nebe kdyz vychazelo slunce a pfislo ndm Ze na nas
koukd Buih Ze téma paprskama ktery na nas prosvitali, kterych jsme se mohli fakt dotknout to bylo fakt realny a
byl to fakt dost intenzivni zazitek barevnej ... zaroveti jako ty barvy okoli byly hrozné pestry ne pestry intenzivni
no a bylo to celkové hrozné dobrej stav celou dobu jsme si pfipadal hrozné nabitej energii ...mozna to bylo
podpoteny alkoholem ale pipadal jsme si ne ze mizu zvladnout viechno jako na jinejch drogach ale jako Ze jsme
soucasti ptirody ze vSichni jsme jedno a ze vlastné se dokazu propojit s téma mejma kolegama aniz bych jako
musel cokoliv vyslovit ...takze to bylo tak ve zkratce ... jako délo se tam strasné moc piib&hi ... ten nas Guru
nam fikal at’ nechodime na zachod na velkou a hlavné at’ nekoukame do zrcadla coz pravé ten jeden kamos se
zasekl u zrcadla asi na hodinu a pil rizné se prohlizel a pak dalsi kdmos Sel na zachod a stravil tam asi taky
hodinu a pak vylez a fikal ze z n&j leze had ale jako hezkej had takovej ten molitanovej (smich)

V: A u tebe se objevily néjaky halucinace ?

R:Jenom vizualizace nebyli to uplné halucinace jako trosku mi plul ten obzor kdyz jsme $li tou travou tak to pole
bylo takovy trochu sjednoceny bylo to jako ja nevim u Van Goga ty jeho obrazy takhvejhle styl to mélo jako
zadny vylozené halucinace jsme nemél

V: A jaky mél vyznam méla tady ta zkuSenost pro tebe ?

R: No ja v tu chvili jsme pfemejslel nad otdzkama na ktery jsme si dokazal odpovédét uz teda nedokazu Fict
zpétné konkrétné co to bylo ...ale rozhodné mé to mentalné nékam posunulo, ze zemé opadl néjakej strach z
néceho neznamyho né&jakej podvédomej strach

V: NO a ted’ kdybys mohl co nejvic popsat ten negativni zaZitek tak néjak strukturované jako predtim ?

R: No tak ten byl o dost intenzivnéjsi... Ten obbrej si pamatuju z ¢asti protoze to byl dobrej ¢as ztravenej s tou
skupinou lidi a vSechno bylo skvély nepocitoval jsme zadnou tizkost nebo néco takovyho

V: pred tou aplikaci

R: no tak to jsme byl trochu vynervovanej trochu z toho Ze si mam vzit néco co nevim co mi vlastné udéla ale
zaroven jsme Sel do toho smkladnym pocitem ....nic mi to vlastné az tak neudéla jsem vyrovnanej ¢lovék nemam
zadny schyzoidni stavy prosté zadny depresivni stavy jakoze az takovahle zména by u mé neméla prob&hnout jo
takhle jsme to bral a $el jsme do toho vlastné ze zabavy zZe se zasmé&jeme

No a ten druhej stav byl o dost intenzivnéjsi ve smyslu ze si ho o dost vic pamatuju asi bych fakt jako dokazal
odrikat ....ale to bychom tady byly prosté hodinu

V: NO to tady na to ten prostor je

R: No ale mé& by bylo asi blbé z toho takze to asi nechci fikat, protoze ja si jako pamatuju desetiminuty v
navaznosti a tobylo jako fakt dost intenzivni a jako fakt nepiijemnej stav ze uz to nechci zkusit ale abych
neptedbihal. To se stalo ... zase krasnej den

V: promii Ze do toho vstupuju ale tadyten zaZitek se ti stal po kolikaty aplikaci ?

R: Ted je otazka jestli se budeme bavit o prvnim negativnim zazitku nebo o druhym po kterym mam zkusenost
ze uz to nikdy zkusit nechci?

V: no kdybys mohl popsat oba

R: Tak jo tak ten prvni negativni zazitek to byla treba tieti aplikace a v ¢asovém sledu to mohlo byt tieba rok
potomhle tom dobrym no a zhruba to byla treti nebo étvrta aplikace. A to bylo zase byli jsme u kamarada na byté.
Ale tam uz od zacatku se mi tam nelibilo nebyl jsem v dobry naladg€. Nebyla tam prosté dobra konstelace energii
podle mé Byli tam i neznami lidi. Bylo to neznami prostfedi. A ten stav probihal tak, Ze jsme to aplikovali zase
jsme se chvilku smali, ale pak jsme zacali koukat na horor, coz jako nebylo tak hrozny protoze jsme si z toho
délali prdel takZe to nevadilo ale pak se ta skupina roztfistila jedna ¢ast ztistala v tom obyvaku a koukal na film a
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dalsi cast sla do pokoje ¢umé na né&jaky vide a na Youtube. Ja jsme zistal v té skupiné v obyvaku co koukala na
ten film pak jsem se teda presunul za tou druhou skupinou no a prosté tam nékdo z ty skupiny navrhl Ze se
mutizeme koukat na halucinogenni vide na youtube tak jsem si fikal ok tak se na né¢ podivam no ale koukal jsme na
prvni video a ten stav kdyz si dat na youtube halucinogenni vide tak upIn& to prvni video si pustte no a treba tady
to vido kdyz jsme se na n&j kouknul tak jsme to vidél furt ja jsem koukal okolo sebe a vsude jsme vidél jak se mi
toci ten svét do ty spiraly no a pak me zacalo néco tladit v hlavé takze jsme si lehl do postele

V:Jako fyzicky tladit ?

R: Jako fyzicky mé to zacalo tlacit v hlavé takze jsme si lehl do postele ptikryl jsem se dekou a mél jsme pocit Ze
mi vytejka mozek a snazil jsem se usnout coz nejde ..protoze prosté kdyz zaviete o¢i tak vidite tisice barev a
zéaroven ta droga vas nuti mit otevieny o¢i..kdyZ je zaviete tak prosté cejtite Zze je musite hned zase oteviit Ze mate
hroznou energii v o¢ich no takze pak jsem se Sel asi projit mam takovej dojem jo vlastné pak tam nékdo totalné
odpad .... (smich) ... jo vlastné tady ten stav mi totaln¢ zlomilo to, ze se tam stala takova necekana véc jsme
vylezl z toho pokoje a vidim kamarada kterej prosté zrovna omdlel a padnul prosté ksichtem rovnou na televizi a
do cedecek ktery byly vedle ty televize prosté totalné jak kdybyste toho ¢lovéka vypnuli ...totalné rozsekal celej
ten obyvak tady tim padem a timpadem mi zkongil tady ten hnusnej stav pak uz jsme prosté si dal dvé piva a jel
jsme domu ale tadytim zpisobem to pieslo Ze prosté se stala n&jaka véc ktera ten mozek vytrhla tady z toho stavu
...no takze to byl ten prvni negativni zazitek kdy jsme si fekl Ze tam asi néco bude ...ne $patné ale ze se mulize
stat néco co neodekava ale uz jsme s tim umél pracovat uz jsem védél co se mize stat a ze horsi to bejt nemtize
kdyz to nepfezenu s tou davkou kterou jsem prosté nikdy nepiehanél bral jsem maximaélni pilku maximalné
celyho tripa ale to bylo asi jenom dvakrat kdy jsme mél celyho tripa a le to byly zrovna dobry stavy to nebyly ty
badtripy. Badtrioy jsme vétSinou z pilky nebo z mensi davky jesté no a to byl tedy tenhle negativni zazitek. Pak
byl jesté jeden ale ten si nepamatuju ten jsem zaspal protoze to jsem fekl Ze mé néjak zacina bolet hlava a Sel
jsme spat a usnul jsem takze mozna ta davka ty ucinny latky nebyla tak velka No a pak jako ten posledni to byl
ten zhruba rok a ptl zpatky kdy uz jsem si fekl Ze uz to nikdy nechci tak to bylo zase jsme byli u kamarada uz
jako Kkluci o$lehany zivotem takZe si fikate co se mize stat a tam to bylo tak ze jsme pfijel udélali jsme maso na
grilu dali jsme si par jointi jakoze jednoho dva dali jsme si whisku a v ty dob& uz jsme védél jak ty drogy michat
aby se zaroveti nevyrusily a zaroven nepodpofily takze ze zkuSenosti mam Ze trava je takova dopliikova droga ze
ta nedokaze ten organizmus tak rozhasit jako kombinace ostatnich drog a alkoholu no a najedli jsme se a pak ze si
slunny odpoledne bylo to v 1ét&¢ nékdy zase vikend no abyli jsme venku u toho grilu koutili jsme kecali jsme
vSechno bylo super a pak jsem §li do baraku kdy pfijdete z toho teplyho slunnyho prosttedi do toho studenyho
vlhkyho ponuryho bardku no prosté sli jsme dovniti a ten muj kamos Sel do obyvaku a jsem $el do koupelny na
zachod no a dosel jsme do ty koupelny a podival jsme se do zrcadla a vidél jsem v tom zrcadle Ze ten ¢lovek
naproti mné v tom zrcadle Zze ho nepoznivam Ze prosté nevim kdo to je nebo takhle tomu jesté ptedchazelo ze
jsme koukal na sebe do zrcadla prohlizel jsme se jestli nemam rozsiteny zornice a v tu chvili jsem se zahledé¢l do
téch voci a fikal jsme si kdo vlastné se§ no a najednou jsem vidél ze vlastné koukam na sebe zevnitt toho zrcadla
koukam na toho ¢lovéka co stoji v ty koupelné a fikam si co to je zase za ¢loveéka a najednou jako kdybyste byli v
tom zrcadle piesné v hrané toho zrcadla koukali jste na levou a na pravou stranu a vidéli jste dva lidi jakoZe pies
nos vam vede lajna a koukate na jednoho a na druhyho ¢lovéka a v tu chvili se mi hlavou zacaly honit myslenky
jako kdo jsme co jsme pro¢ jsme co tady délam co umim co jsme dokazal kam povedou moje kroky a takovyhle
véci z toho minulyho zivota nebo ne minulyho Zivota jako z téch ptedeslejch zkuSenosti a dovednosti a poznatk
co umim ze jsme si byl jistej v kramflecich a ted’ka jsem naprosto nevédél byl jsme uplné prazdna schranka ktera
by mohla umtit a nikomu by to nevadilo jako néco prosté né&jaka schranka umiela viibec jsme necejtil Zadnou
energii v sob& no takze jsem Sel dola pofad se mi promitaly hlavou tady ty myslenky divny no a ten mij kamos
mi fika se§ v pohodé ? vypadas n&jak divné mas né&jakej divnej pohled takze mu fikam fakt mi neni dobfe no a ja
mu fikdim musim se z toho dostat sam v tom mi nepomutize$ ted’ka jsme prosté na to sam cejtil jsme ze kdyz si
predstavite linku tak jsme cejtil jak ta linka ty energie jde dolt jak prosté mi ta Zivotni energie mizi a potieboval
jsme to zastavit a zpatky to nahodit na tu linii ty normality dejme tomu takze mu fikam vibec na nic se mé neptej
potiebuju bejt ted’ jako sam ale zase bylo dobry védét ze tam je ze jsem potieboval mit n&jakou oporu i kdyz
vlastné vzdalenou nebo uplné okrajovou takze jsem sel do toho obyvaku pustili jsme hudbu pustili jsme Justina
Biebra jeho album lehnu jsem si na zem zaviel jsme oc¢i a poslouchal jsme tu hudbu a zkuste si nékdy na tripu
poslechnout Justina a zjistite Ze on ty pisni¢ky ma vSechny provazany ze to je jedna linie ze on vypravi ptibéh a
ta linie m¢ dostala zpatky na tu normalitu a fakt po tfeba 15. 14. pisni¢ce jsem cejtil zase tu energii uprostied
hrudniku mam zase néco teplyho zase v sobé Ze uz mi je zase dobte no ale uplné to korunovalo to Ze si vlastné ke
mé lehl pes a zacal jsem hladit psa trochu jako canis terapie to zafungovalo a dostalo mé to zpatky no ale od ty
doby se néco zménilo dejme tomu Ze od ty doby si nepfijdu jako stejnej ¢lovék to byl prosté tak silnej zazitek ze
to ve mé néco zanechalo a chtél bych od pana Groffa aby mé dostal zpatky

V: A co mysli§ Ze tyhle myslenky zpisobilo co bylo pFi¢inou ?

R: ja pravé vubec nevim kde se ty myslenky mohli vzit protoze v téch minulejch stavech v téch riznejch stavech
at’ to byly alkoholovy nebo jiny drogovy stavy tak jsem si na to prosté dokazal odpovédét dejme tomu Ze jsem
stavél takovou budovu Ze vzdycky kousi¢ek po kousicku ...jsem si odpovédé€l na tyhle otazky to vnitini ja se na
né ptalo a ja si na né odpovédél a stavél jsme cihlu na cihlu no ale ted’ka najednou se mi zbofila cela ta stavba a
zacal jsme vlastné uplné od zacatku ...Pro¢ tady vlastng jse§ ? Co tady vlastné mas délat ? nevim co to zpisobilo
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protoze V ty dobé& jsme byl vyrovnanej nebo jako nebyl jsme v né&jakejch stresovejch situacich mél jsme skolu
hotovou v8echno bylo naprosto v potadku takZe viibec nechapu pro¢ se tohle stalo

V: NO a kdyz se budeme bavit o tom vyznamu co ti to jako dalo nebo vzalo

R: co mi to dalo ? no dalo mi t asi to ze trip mtize bejt nebezpecnej coz jsme jako védél i pied tim ale z doslechu
dalo mi to jiny nahlizeni na vnitini pochody

V: V jakym smyslu

R: No ze miZe byt i néco horsiho nez co si mi ted’ pravé déje jakoZe ty stresovy situace co se d&jou v realnym
Zivoté jsou k zahozeni proti tomu co se d&je v ¢lovéku a vlastné nevi pro¢ a co se v ném dé&je a zkusim je§té
zapiemejslet v prab&hu rozhovoru co mi to dalo. Ale co mi to vzalo no asi n&jakou jistotu ze vlastné jsme tady
jenom ja v tom téle nebo tady v ty mysli a Ze tady je jakoby n&jaka dalsi ¢ast ktera mi je jakoby skryta protoze mé
to v ty chvili pfipadalo jakoze to jsme ja ale Ze ta schranka pfemejsli uplné n&jak jinak ze ma uplné jiny
zku$enosti uplné jiny zazitky uplné jinej pohled na svét prosté takovej racionalni stra$né striktni Zze tam vlastné
nabyla zadna abstrakce to co jako mam normalné ja tak to tam nebylo a pravé jako i tadytim zpiisobem mam
pocit ze mi to trochu néco vzalo Ze trochu ty abstrakce se tam nékde jakoby uzamklo Ze uz nejsme tieba tak
kreativni jako jsme byl piedtim ale zase jako nemiZu soudit piijde mi to jako z odstupem casu Ze né&jakym
zpusobem se néco jako zménilo tieba to logicky mysleni se trochu jako zménilo ale to jako nedokazu popsat co
mi to vzalo ... no vzalo mi to jistotu

V: Jako néjkou Zivotni nebo v jakym smyslu

R: NE jako jistotu ze se na sebe mazu spolehnout Ze jako nékdy nemusim protoze sam nékdy nevim odpoveéd
nebo vim ale nedokazu ji formulovat ja jako ted’ nevim jak tohle vysvétlit ...kdyZ jsme byl jakoby v tom zrcadle
tak jsem si nedokazal odpovédét na tu otazku co jsem si sam sobé kladl coz bylo jako divny

V: Co mysli§ takhle s odstupem co by ti pomohlo zvladnout ten stav toho badtripu ?

R: No né&jakej jako né Guru néjakej jako viidce nebo privodce tim stavem kterej by mé odvedl od té myslenky a
primarné by mé& nenechal do té myslenky zajit Jesté jednou tu otazku

V : Co by ti pomohlo zvladnout ten stav toho bad tripu

R: Vétsi skupina lidi jiny zazitky nebo jiny zazitky jiny misto dejme tomu

V: Mas néjakou piedstavu jak by to misto mélo vypadat

R: No tak jako kdyz si ptredstavis ze by se ti tohleto stalo na plazi kde je milion holek takovy jako party misto tak
tohle to jako se ti asi nestane protoZe mas tisic riznejch po¢itkl ktery musis$ fesit ktery musis§ zpracovavat. Tady
vlastné jsme znal misto znal jsme vSechny okolnosti takze tam vlastné nebylo nic co by m& vytrhlo z toho
premejsleni

V: TakZe néjaky podnéty ktery rozptylej tu pozornost

R: Jo jo jo ....coz bylo tieba to album ta hudba jo Ze mé to rozptylilo Ze jsme se soustfedil prosté jenom na tu
hudbu na tu muziku jenom na tu linku ktera tam probiha

V : jesté néco té k tomu napada
R: Jesté jednou tu otazku ~
V: Co by ti pomohlo zvladnou ten bad trip p¥ipadné co by estatnim mohlo pomoc zvladat ten bad trip

R : no jako uplné nejlepsi by bylo to aplikovat nékde na louce nebo v lese kde prosté vas nic neohroZuje jsou to
novy zazitky a uzijete si ten stav 100% urcité bych to neaplikoval v klubu to je naprosto silena situace nikdybych
to neaplikoval tieba ve stresovy situaci kdyz jdete treba na zkousku nebo kdyz jedete do prace nebo kdyz fidite
auto to je naprosto nemyslitelny nebo kdyz jdete nakupovat musi to bejt totalné vyrelaxovana situace vSechno
musite mit zvladnuty vSechny tkoly odskrtany a v tu chvili se mizete nechat ovladat tou drogou ale zase do
néjaky miry protoze Vy ovladate drogu ne ona vas takze do ty miry ok pustim té do svyho svéta ty mé nechas
nahlidnout do svyho svéta ale v néjakejch mezich ale ten ¢lovek si to musi uvédomit to je dalsi véc ze Elovek by
mél bejt ve skupiné aby ta skupina mu tekla hele délas pi¢ovinu nechod’ srat nebo ne¢um do zrcadla

V: Takze od ty doby jsi to uz nikdy nezkusil ?
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R: Ani nezkusim ja bych fekl ze uz jsme na to starej fakt a to je valstné jeden z divodd pro¢ ...jo co mi to dalo
jesté Ze mi to dalo ze jsem dospél Ze uz jsme zjistil Ze uz jsme starej Ze uz to nepotfebuju to rozsifovat to védomi
tady tim zpisobem a ze definoval bych to tak Ze idealni vék kdy to zkusit 19 -22 jestli se to teda da definovat ...
je to vék kdy ten ¢lovek je vlastné plnej energie Ze mlize vSechno ale valstné jesté neni zaméstnanej a mize zkusit
vlastn& upIné v8echno takze v tuhle chvili bych to klidn& nafidil ( smich)

Ne ale tam je to jesté o tom, Ze ty to védomi potiebujes rozsitit kdyz jako néco neznas tieba ... no k éemu bych to
ptirovnal ....kdyz ¢lovék hodné cestuje tak nepotiebuje koukat na dokumenty ..ze prosté to ma zazity takze prosté
dospélej padesatiletej co vidél strasné moc véci tak si nepotiebuje davat tripa aby mu to néco dalo je to tak ze ty
se podivas na ten dokument skrze ten trip kdyz nemas jesté tolik zazitk prosté podivas se na dokument misto
toho abys nékam vycestoval

V: Abych si to ujasnil bavime se ted’ ve spiritualni roviné ?

R: Jasné jasné spiritudlni rovina rozhodné jako ale i mozna védomostni Ze vlastné ten trip t& dokaze nakopnout k
vécem ktery bys jako v Zivoté ned¢lal jo Ze tfeba miZe t&€ nasmérovat K tomu co vlastné chee§ délat jo jakozze
mam spoustu kamosu ktery si dali tripa a prosté si najednou fekli mé bavi matika protoze zacali pod tim vlivem
jim ta matika pfisla jednoducha takze jako i timhle smérem ale rozhodné spiritualni rovina

V: Co by si doporucil lidem ktery se to chystaji zkusit ?

R: At se toho nebojej protoze kdyz do toho ptjdou se strachem tak strach se jim vrati to je to samy kdyz se bojite
ja nevim ....tkeba kdyZ se bojite tidit auto kdyz prosté udélate autoskolu a bojite se fidit auto takze prosté tim ze
ho budete tidit se strachem tak u vas ten strach bude pfetrvavat ale vlastné kdyz si fekne§ vlastné nemuize se mi
nic stat ¥idim to auto jsme n&jakym zplsobem chranénej téma svejma myslenakma téma svejma zkusenostma tou
svoji hlavou jako v tom auté téma plastama a plechama okolo ktery kdyz pfijde naraz tak té zachrangj teda mizou
ale nemusej ale vétSinou té zachranéj takze tady s tim piistupem k tomu pfistupovat .... kdyz nebudete délat
hlouposti tak se vam nic hroznyho nestane .... prosté sednete do auta ktery méa 400 koni kdyz si date dva tripy v
porovnani tak samoziejmé se zabijete nebo prosté vam z toho pieskoci ale kdyz si vezmete starou 120 jako
¢tvrtku tripa a pak presedlate na felicii palku tripa pak presedlate na tfictvrté tripa na oktavku tak jako budete
védét co ten stav je uz to dokazete Fidit kdyz si prosté date prvniho tripa celyho nebo dva tak to uz vzivoté
nezkusite protoze skoncite U Chocholouska

V: Chapu to teda tak Ze pFistupovat s védomim néjaky vlastni vnitini integrity ?

R: No jasné s drogou se musi§ ztotoznit prosté¢ zse fikam ty ji necha$ nahlidnout do sebe a ona t& necha
nahlidnout do ni ona ti ukaze sviij svét jak to vypada a ty ji jako ukazes sviij svét jak ty pfemejslis jak to vnimas
ale bohuzel se nékdy muze stat ze ti tam hodi takovou otazku nebo takovou zkuSenost se kterou ty se vlastné
bude§ muset popasovat a vlastné muze se stat ze nebude$ védét co je ta spravna cesta takze ale zaroven k tmou
pristupovat s pokorou né Ze jsem nejvétsi machr a mizu sezrat tripa a vlastné a v§echno bude hej kdyz to budu
vnimat tak Ze ja ovladam tu drogu to rozhodné né ale pfistupovat k tomu no ... jesté jinak .... rozhodné ve
skupiné nikdy sam ...to je zbyte¢ny to Si neuZijete to vlastné nevite co se vam dé&je vétSinou to ani nepoznate
nebo poznate ze se koukate na ruce Ze se vam né&jakym zptisobem jako hejbou zase vizualni halucinace takze ve
skuping prostiedi co znam s lidma kterym véfim

Rika se ze by tam mél bejt jeden stiizlivej ale to je prosté podle mé hloupost nikdy jsme nezazil situaci ze by byl
nékdy jeden stfizlivej protoze ten ¢lovek je prosté vyfazenej S ty skupiny prosté uplné ostrakizovnej a pohlizi se
na ngj divné vlastné jako tys jsi si to nedal s nama tak vlastné nevi§ co zazivame jo to je podle mé blba cesta mit
tam jednou sttizlivyho ale mit tam tfeba jednoho co si da tfeba Ctvrtku a né tu pulku aby prosté mél ten stav
pdoobnej jak vy a pak to prosté kdyztak mize dokrmit tak se dokrmi tou dalsi ptilkou ale valstné furt bude nejvic
vnimavej V ty skupiné ale jako nikdy se mi nestalo Ze by nékdo nékoho nechal na holi¢kach

V: A stalo se teda nékdy Ze by v ty skupiné lidi byl nékdo komu to jako nesedlo a ty druhy mu pomohli ?
R: No jasné
V: A jak to vypadalo ?

R: Ze se poblil a $el spat vSichni jsme se zasmali on se poblil a sel spat a my jsme kalili dal ale zase jako nebylo
to nic hroznyho nebyly to n&jaky halucinogenni psychicky stavy nic takovyho ...no prosté mu bylo blbé protoze
se jako piejedl nebo mu to nesedlo nebo prosté n&jaka algerie mozna pokud na to existuje n&jak mu to prosté
nesedlo

V: Napada té jesté k tmou néco ?

R: Ze ze zkuenosti jako mejch jo kazdej to ma trosku jinak by se ten trip m&l aplikovat prosté tieba jenom
dvakrat za rok Ze potom uz z toho nemate takovej zazitek uz to prosté neni tak funny jako na zacatku je to asi
jako s jinejma drogama ale ten trip je specifickej v tom Ze .... jo takhle co fict na konec .... (smich) berte od
znamych dealeri ktery to uz zkusili aby prosté v tom nebylo nic jinyho nebo aby v tom naopak nebyla pfemrsténa
davka Ze i kdyz si vezmete pulku tak vas to zblazni a co jesté pristupujte k tomu s pokorou a zaroven se toho
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jako nebojte a zerte to maximalné do 25 let Jo pak mam jesté uplné takovej skvélej zazitek coz je teda trochu off
topic ale to bylo na Krété na Erasmu kdy jsme tu drogu koupili v piivodnim stavu kdy to bylo namoceny v kostce
cukru kterou jsem rozpustili v pil litru ¢isty vody a zase ta scéna vypadal tak tak Ze byla ngjaka venkovni party
mezi skalama ... no pfijeli jsme tam ja jsem zvyklej tady z techno party Ze je tady 100 -200 lidi tady jich bylo 20
v téch skalach byly vSude svicky a lampionky a byla tam jedna takova mini stage kde byla jen jedna aktivni
bedna za tim DJ kterej hral pro tady téch 20 lidi no ale abych se dostal k tomu zazitku vzali jsem tu lahev
rozpustili tam ten cukr a ve skupiné 8 lidi jsme si kazdej dali lok a poslali to dal stav zagal najizdét tak za 40
minut za pil hodiny ale to byl tak intenzivni zazitek to byl nejlepsi trip kterej jsme kdy zazil no ten stav byl
naprosto v poradku nikdo z téch 20ti lidi nic netesil vSichni byli v klidu pak jsme si tam posedali kolem toho
ohné a nejlepsi bylo koukat prosté do té&ch skal kde svitili ty svicky no a trvalo to asi 6 hodin no a mélo to asi
nejjemné&jsi pribéh tady ta aplikace prosté kdyz to sni§ kdyz to vycucas tak dostane§ okamzité velkou davku za
stra§n¢ kratkou dobu ale s tou vodou kdyZ to prochazi tim tstrojim tak se to nékde zachytne Ze to je prosté
pomalej$i nastup dyl trvalejsi a takovej jemné&jsi Tak to je asi tak v§echno

V : tak jestli uz té nic nenapada tak dékuji.
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Priloha 5.: Rozhovor 5 - Libor

Demografické udaje:

muz, 24 let

Zaméstnani - Student

Vzdélani - Stiredoskolské s maturitou

Vék: 24 Zaméstnani : Student VS Nejvyssi dosaZené vzdélani: SS s maturitou
V: Mohl by si popsat okolnosti toho jak jsi se dozvédél a dostal ke zkuSenosti s LSD ?

R: Tyjo to si musim vzpomenout jak to viechno bylo. No tak norméalné jsme se k tomu dostal pie spolubydliciho
na internatu uz jako davno piedtim jsme se o to zajimal skrz literaturu hledal jsem a vzdycky jsem mél blizko
tady k t&ém vécem zajimalo mé to .. no kolik mi tak mohlo bejt tak 17 jsem se k tomu dostal ... No tak vlastné ten
typek kterej to pfinesl tak byl asi o rok starsi ... nebo ja ted’ pravé uplné nevim co chces$ za informace ?

V: No pravé jak jsi se o tom dozvédél co jsi si o tom myslel Co té vedlo k tomu to zkusit ?

R: NO mél jsem to jako spojeny s takovou tou jako ideou toho Hippiesactvi jo takovy to Ze jsme mél piedstavu 0
takovejch t&ch psychedelickejch latkach spis nez Ze by to byla jako rekreaéni droga ... tak to méla bejt droga
kterd méla podporovat n&jakej muj psychospiritualni vyvoj .. prosté takhle jsme na to vzdycky nahlizel ... No ale
bohuzel jak se to pak vyvijelo to pouZivani ty latky to uz bylo néco jinyho .. to souviselo vlastng i s tim jak jsme
se k tomu dostal skrz ¢lovéka kterej byl trosku magor mél problémy s gemblerstvim a donutil mé to poprvi sezrat
vlastné v Praze nékde na sidlisti ... TakZe vlastné to oéekavani s tim co se pak vlastné odehravalo tak da se Fict
kolidovalo

V: Aha a to byla teda tvoje prvni zkusenost ?

R: To byla moje prvni zkuSenost

V: A Kolikrat jsi to zkusil celkové

R: Ted budu odhadovat jo ...tak okolo 25 az 30 jich mohlo bejt
V: NO a co jsi od toho vlastné o¢ekaval ?

R: To je tézky takhle fict .... Ja jsem vlastné uz predtim hral s takovejma spiritualnima zalezitostma zkousel jsme
meditovat hrabal jsme se v ruznejch alchymiich a jako i v oficialngjSich nabozenskejch uéenich hodné jsme
inklinoval k mystickymu kiestanstvi a ja jsem vlastné od toho o¢ekaval né&jakou transgresi (pozn. piepis. :
ptesah) piekroceni né&jakejch véci a dosazeni né&jakejch spiritudlnich pravd kdyz to feknu jako takhle ... Ted uz
bych to takhle netekl ale tenkrat jsme od toho oéekaval vlastné néco takovyho ...Chtél jsme vlastné dosahnout
toho co jsem si vycetl z literatury. V podstaté toho vysledku ve smyslu pozitivniho .. ne Ze bych si chtél pfimo
uzit to halucinovani, ale vyslovené dosahnout toho vysledku kterej je popisovanej v literatuie, ktera je teda hodné
spiritudlné zaméfena a to je vlastné dosazeni né&jaky dosazeni vyrovnanosti vyssiho stupné psychospiritualniho
vyvoje takze tohle to jsem vlastné od toho ocekaval ... spiritualni zazitek

V: Ja bych se tohole jesté chvili drZel, protoZe jsi mi vlastné naznacil, Ze t0 ofekavani s tou realitou bylo
jiny p¥i tom prvnim uZitim .... a co se tam vlastné délo

R: No vlastné ¢lovek kterej to nikdy nezkusil tak neni na tu zkusenost pfipravene;j je to néco jako uplné jinyho ...
totalné to ptekope to premejsleni .... ja jsem byl spi§ koncepéné zku$enej ... to znamena mél jsme teoretickou
znalost a prakticky jsem v tom nechodil a vlastné nevédél jsme co piesné maj znamenat ty popisovany transgrese
ty pfechody mezi t¢éma stupnéma toho védomi .. byla to kolize v tom, Ze jak fikam ta zkuSenost je diametralné
odlisna s ¢im do toho jdes ... ty koncepce ty teoreticky ramce Se najednou rozpadnou protoze to neni filtrovany
ptes n&jaky to ratio .. Ty jse$ prosté najednou vrzenej doprostied Néceho asi takhle bych popsal tu kolizi ... pak
samoziejmé je ta kolize na urovni toho .... ta kolize vznikla na arovni toho settingu ... ten je prosté dulezitej
kdyz ¢loveék bere psychedelicky latky ... ze to je prosté jako s prvnim sexem ... udélam si to prosté hezky .. zejo
dam si to doma s partou kamos§t prosté bude pohodicka pusti se hudba .. p¥jemny prostiedi jo v§echno bude
prosté ¥izeny bude to o guidovanej trip ...No a takhle to viibec nebylo Zejo ,.... My jsme si to dali prosté v Praze
v Hospodé¢ a dali jsme si na to jointa a pak jsme vybé&hli ven a b&hali jsme po ulicich a haldili jsme se svétlama ...
takze to mi poprvé bylo prosté takovy spis... no ale nebyl to Satnej zazitek ... nebylo to néjak traumaticky nemél
jsme bad tripa ...spis jako tady ta dvou uroviiova kolize toho o¢ekavani.
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V: ATy jsi teda Fikal Ze jsi tam byl s nékym
R: Jo s tim spolubydlicim ve dvou jsme byli
V: No a kdyby jsi mél popsat co se tam délo konkrétné od poéatku az po vyprchani

R: Nechal jsem se prosté pfemluvit protoze to ten ¢loveék u mél (byla to trosku takova sving) a myslim Ze jsme si
dali kazdej celej trip a $li jsme do jedny takovy hospody ta byla vyhlasena tim ze se tam mohlo hulit vevniti a
bylo to takovy odlehly takova uzaviena spoleénost ja jsem ty lidi moc neznal ale parkrat jsme tam byli a byl jsem
z toho takovej trosku vyklepanej, Ze jsme nevédél co mé éeka ... jestli to budu moc ovladat protoze ja se jesté
paranoidni a nedéla mi to prosté dobfe protoZze nemam takovou tu sebekontrolu ale je to néco jinyho nez kdyz
nema$ sebekontrolu na chlastu to je ti jedno Zejo, ta dy mas vlastné né&jakym zpiisobem vyostteny to sebehlidani
nebo nevim ...ted’ to jako roubuju ...a bal jsme se tady toho Ze se mi to na tom stane a tak jsme tam chvilku
sedéli a uz sem cejtil jak zacinam byt takovej malatnej no a ackoliv jsme jako nechtél tak ten kdimo§ do mé hudel
at’ si dam z bongu (thc) to ti to rozjede no a dal jsme si z bongu a uz sem zacal mit halucinace bylo to rychli tou
travou to vzdycky urychlis to je hnedka to je z 0 na 100 a koukal jsme se na stény a vSechno se tak jako rozpijelo
a zaroven s tim vizualnim pocitem za¢nes pocitovat i takovej rozklad n&jaky svy sebekontroly ale i nééemu ¢emu
se da fikat ego a za¢ina$ se vSemu tak né&jak usmivat ne smat ale se§ takovej aaa a bylo to tkaovy divny od ty
doby si to tak n&jak uz moc nepamatuju pak vim ze jmse dokonce hréli i stolni fotbalek a Zze jsme na sebe i
koukali Ze jo vsichni vlastné byli v pohod¢ a mi jsme byli moc to bylo upIné vidét ty o¢i jak kanadsky borivky
ted’ jsme na sebe koukali pies ten fotbalek ...hej kimo taky se ti to d&je ..a pak jsme pravé vysli ven protoZe uz
jsme tam nemohli bejt ... ten malej prostor ty lidi ... neptej se mé jak jsem byl schopnej tieba zaplatit, protoze to
fakt nevim (smich) no a pak jsme v podstaté béhali po silnici a v parku, no a zaZivas na tom takovy srandy, tieba
kolem nas bézel ¢loveék a nam prislo Ze ten ¢lovék se vibec nehejbe (smich) no a takovyhle kraviny nebo treba
vi§ Ze muze§ vzit svétlo z lampy no a taky vis Ze je to trosku autosugesce .... Pak jsme tfeba stali pfed né&jakym
velkym hotelem a vidéli jsme dovnitt do recepce a koukali jsme na tu Zenskou co tam sedéla a pofad jsme se
hecovali ze tam pljdeme dovnitt a Ze si tam objedname pokoj no a takovyhle kraviny no a pak to asi po 6
hodinéch to zacalo dojizdét a vratili jsme se na intr a pak jsme si koupili jesté néjakou flasku a to uz jsme pak
jenom zapijeli ten veCer a jak fikam nebyla to viibec n&jaka traumaticka situace nebo bad trip no jako sorry ze k
tomu prabéhu si uz nic moc nepamatuju uz je to fakt docela dlouho to byl druhak stéedni

V: A kolikrit jsi to zkusil nez nastal ten Bad Trip
R: To ti nefeknu piesné ale bylo to tfeba do 5 az 6 sezeni

V: A ted’ kdyz bychom presli k tomu negativnimu zazitku, tak kdybys mohl popsat co nejpodrobnéji jaky
byly okolnosti co se délo a tak ?

R: No tak prvni bad trip se odehral taky v Praze s tim samym ¢lovékem + s jednim mym kamaradem, kterej s tim
dost intenzivné experimentoval mozna jesté vic neZ ja on byl jesté mnohem dal ve vyvoji ... no a ja uz jsem se
zmitoval, ze tenhle ¢lovék byl trochu gamblar ...no a my jsme ty tripy méli u sebe ..protoZe ja jsme si tenkrat
dost kupoval a mél jsme jich u sebe asi 20 doma v mrazaku a obcas jsme to i prodaval mezi kamoSema ne nikam
ven ... no a tak jsem to mél n&jak u sebe v penézence ... kdyby néco Zejo ..... no a to je ten zlom kdyz uz to mas
u sebe a pak t& jednohokrasnyho dne napadne tak co kdybych si dal ... jo a m&l jsem a nékde jsme chlastali a
rozhodli jsme se ze pujdeme do kasina na ruletu a pfed tim jsme se n&jak vyhecovali Ze si to dame nez tam
pujdeme tak jsem si kazdej loupli jeden a $li jsme do kasina na ruletu a asi po 30 min to nabéhlo a my jsme z
toho méli hroznou prdel ...jenze po chvili to zacalo byt nepiijemny ... nepfijemnej typek v kasinu nepiijemny
misto, nechodim na takovyhle mista takZe neznamy prostiedi no a ten typek co tam s nama byl se zacal zasekavat
na ty ruleté tobylo prosté vidét a jak mas zvyraznény vjemy jako procitovani situaci tak ja jsme prosté na ném
vidél i cejtl jsme jak je prosté seklej v ty zavislosti no a my jsme chtéli uz jit a on chtél prosté furt hrat a tam uz
zacala takova ta neptijemna konstelace nakonec potom co ten kluk prohral v§echny prachy tak se nam odtamtud
povedlo vypadnout no a museli nam oteviit a ta obsluha divné koukala ...tak tam nab&hla trochu ta paranoia jestli
na mé nékdo nepozna Ze jsme na tom no a §li jsme a ten typek zacal mit takovy divny kecy, ze to je prosté stra§né
viechno Vv pic¢i a ted’ jsme chodili po téch ulicich viechno se to tam jakoby kroutilo a nebylo to moc pifjemny v
souvislosti s tim, Ze ta spoleCnost t&ch lidi mi najednou nebyla ptijemna. On tam potom zadal hlasit takovy
depresivni kecy. No a dalsi véc kterou mas na psychedelickejch latkach je vysoce zvyraznénej smysl pro
symboliku no a nase cesta samoziejmé skoncila u nuselskyho mostu a to uz zacalo jit trosku do tuhyho a vlastné
kdyz se na to podivas z venku tak jediny co vidis jsou 3 n&jaky lidi s velkejma o¢ima co jdou ale ty v tom stavu
prozivas a zachytavas nezkute¢ny mnozstvi informaci jako béhem par vtefin ti v hlavé prob&hne takovejch déju
takovejch scénaii a alternativnich realit a jse$ z toho uplné zmatenej a mimo a ty déje a tadyty scénate jsou
generovany kvalitou téch nalad ktery ty zrovna prozivas na tom a ta nalada tam prosté dobra nebyla a ted’ se
prosté uzaviel ten jeden symbolickej fetézec u toho Nuselaku jo on tam vystupiioval ty svy kecy o tom ze by
mozna bylo dobry kdyby sko¢il dolu no a my jsme ho museli vracet na zem a uklidiiovat ho jednoduse fe¢eno uz
se nikdo nevezl uz tam nastalo to Ze to nemusime zvladnout a zjistili jsme Ze tam neni nikdo kdo by to vedl no
nakonec ja jsem vidél jak ten muj druhej kamarad jak z toho za¢ina bejt otravenej jak ho to vlastné sere a chtél by
bejt vlastné sam a i tak trosku ze mé obvitiuje z toho ze jsme tam dotahl toho kamose druhyho takze tam vznikla
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takova podivna situace .... no a nakonec jsme se rozhodli ze ptijdeme pésky, Ze koupime flasku a piijdeme pésky
a ze to prepijeme ...to je dal$i véc Ze jsme na to dost chlastal a Ze to prosté piepijeme Ze prosté pijdeme k nému
na Prosek no takZe jsme §li od Nuseldku na Prosek docela dlouha cesta .....popravdé si tu cestu moc nepamatuju
....myslim Ze byla jako dost tich4 a Ze to bylo jako dost nepiijemny ... no a pak jsme vlastné dosli k nému né&jak
jsme tam pochlastavali a stim Ze uz bylo k ranu docela s tim Ze pijdeme spat a rano pijdeme do skoly s tim Ze
samoziejmé nikdo nemohl spat ale i stim ze nikdo nemohl ani s tim druhym mluvit, protoze jsme byli kazdej ve
svy schize a ten typek ten gambler to délal jeste horsi, ze ten mij kdmo§ ho pfestal mit rad béhem ty zkuSenosti
coZ je prosté pruser,protoze na tady tom se maji dit opacny véc, lidi maji k sob& nachézet cestu to je ten
psychospiritualni vyvoj a takovyto prohlubovani emoci a téhle téch véci ktery od toho ty lidi o¢ekavaji, no a on
tam potad vlastné brblal, brblal si tam pro sebe né&jaky hovadiny a on byl tipickej i tim ze mél stra§né prazdny odi,
ten ¢lovek vlastné jakoby nemél osobnost. No a pak jsme se tano jakoby rozesli ja jsme zjistil ze nemam prachy,
musel jsme shanét penize na cestu domd, no a cely se to prosté posralo a to je miyj prvni bad trip. pak mam jesté
dva

V: To mé bude zajimat taky, ale k tomuhle mé zajima co na tom bylo nejhorsi ?

R: Nejhorsi na tom je to jak ja fikam je to to o t&ch intenzitach 0 t&ch naladach a ty se§ v ty situaci jako by jsi byl
sloZenej z téch nélad jo takZe kdyZ se ta ndlada zaéne ménit tak ty jsi tim celym jakoby prosaklej a ptichazi tam ta
situace kdy mas pocit Ze to jako nezvladne$ a pak uz se to sype jako paranoia a neni to 0 tom Ze bys jako
nezvladal halucinace ale prosté paranoia uzkost nezkute¢na uzkost chce§ aby to skondilo ten stav chces se vratit
do normalu, chce$ to mit pod kontrolou, tam bylo jesté to Ze ja jsme mél napsanou propustku z intru ze jsme se
nemohl vratit a kdyZ jsi se tma vratil tak jsi se musel nahlasit na vratnici, takZe to védomi ze nemutze$ jakoby do
bezpeci, do néjakyh mista ktery ty povazujes za bezpeéi a védél jsme Ze jsme vlastné odkazanej na ty lidi, jo byl
jsem vlastné uplné ztracenej strhne t€ to Gplné se ...no ale asi nejvic dalezity slovo je tam ta uzkost

V: Takze ani né tak ty halucinace

R: Ne ne ne ono pak jakoby nemas ani ty halucinace to zaleZi teda na davkovani a na ty davce kterou jsem méli
nebejva zvykem ze bys mél halucinace coz znamena Ze bys vid&l véci nebo bytosti ktery nejsou v né&jakym jako
jejich samovolnym ziti spi§ jako vidi$ véci ktery skute¢né existujou tak zacinaji byt tak jako povolny svym
imaginujicim pohledem a ten vizualni vjem je hodné napojenej na ty nalady a kolikrat ti to spi§ akorat stéZuje
né&jakou orientaci v prostoru a v viibec se neorientuje§ V ¢ase.. N0 to jsem zapomnél zminit ¢as viibec neexistuje
...nemas vubec ponéti 0 Case t0 je totalné rozpustény .... Casoprostor kompletné ... kolikrat se stava ze dojit z
jednoho konce mistnosti na druhej ti trva tieba dvacet minut, protoze se furt zasekavas na nécem..proto nas
mozek pracuje tak jak pracuje, protoze rozsekava na§ mozek je pragmatista ... to je dalsi fun fact ...oni se délali
tady s tim experimenty... Ze se zjistovalo jak dlouho tady ta latka v téle pisobi a zjistilo se ze tieba asi jenom pil
hodiny a Ze to co se dé&je ty haldy, ktery mas. ze to je jen tvlij mozek, protoze tviij mozek funguje na principu
selekce, aby jsi ¢lovék mohl pohybovat v prostoru aby jsi mohl zajistovat potravu tak musi selektovat vjemy,
takZe to co ty vidi$ na téch latkach je néco mezi vidénim ty zkuteény zkute¢nosti a mezi tou moznosti toho mozku
jako vytvaret a imaginovat ..jo ja teda nechci zabihat do né&jakyho mysticismu proto to beru z hlediska selekce
toho vnimani no tohle to pak vlastné zpisobuje ze jsi vlastné Casobrostorové zmatenej, coz pak déla problém
kdyZ se chces zorientovat v tom co se viibec déje, coz to je dalsi véc ktera se miZe stat velkym priserem, ale
spousta lidi ma problém s tim Ze se jim rozpadne ta osobnost..funguje tam efekt Einheimlich (najit) - néco
tisnivého, ze vlastné to co je znamy zaéne bejt najednou divny, ze Se tieba divas na svoji mamu a ten élovek ti je
najednou hrozné cizi a tebe to dési ten pocit tak tohle tam je hodné taky. Tohle se mi stalo taky, nebyl to teda bad
trip, ale daval jsme si to sam doma a byli tam rodic¢e no a ja jsem tam s nima pak musel konfrontovat, coz bylo
Sileny , protoze najednou ty lidi pro mé uplné cizi, protoze t0 Ze jsou ti néjaky véci znamy tak to je taky né&jaka
prace toho tvyho pragmatickyho mozku. Ty jsi ty véci jako petrifikujes, ty si z nich délas ty znamy véci aby ses v
nich mohl pohybovat a jsou to takovy kieée takovy obrazy ve kterejch se pohybujes prosté vzdaleny konvence
bez kterejch by ses vlastné rozpadal a tohle to to pravé narusuje ty Sablony. No a to je to co popsal ten Freud ze
uz piimo v tom zakladani ty blizkosti ty familidrnosti uz je ten prvek ty cizoty a tady tou latkou se ty vlastné
dekonstruujes, protoze to védomi se tim rozsiii a ty ty déje vlastné tou latkou rozlozis$ a tim se dostavas k podle
mé K tomu jak to ve zkuteCnosti je ta vé¢na procesialita ty reality, ze se to vlastné v§echno méni. To se da vidét
na fotografiich, ze tfeba pokazdy tviij obli¢ej vypada jinak. Ty se tfeba nauéi§ vnimat svij oblicej podle néjakejch
urcitejch boda, kli¢h a ty se pak najednou za¢nou rozpadat, tady ty modely a schémata, ktery si ty vytvaiis a z
kterejch je, na zakladé ng&jaky percepéni logiky, vytvofena i tvoje subjektivita to se tam pravé rozpousti, takze
spousta lidi ma problém tieba s timhle, Ze se rozpada i n&jakej hodnotovej raimec, prosté fuck mind

V: Tohle byl teda prvni negativni zaZitek a ty jsi Fikal, Ze jsi mél i dal§i ?

R: jo jo jesté dva nebo tfi, ale ten jeden byl na Mescalinu, ono je to teda do jisty miry dost podobny. Ale zminim
jenom ty dva. Za¢nu teda tim dal§im a uzaviu to tim poslednim, kterej teda nebyl uplné bad trip ale vypovida o
tom kde muze byt to jadro toho badtripu a kde mtize bejt taky néjaky to zklamani toho oéekavani.

Ten dalsi Bad trip to bylo kdyZz jsem jeli s partou takovejch zvlastnich lidi . Byla tam vlastné jedna holka a dva
moji kamosi. Oba dva teda na hranici pficetnosti (smich). A ten jeden trpi, a ma na to i papiry, maniodepresivni
poruchou a ten byl kupodivu v pohodé€. A ten dalsi trpi takovou lehkou formou autismu, podle mé. Je prosté
troSku odsttiZenej od reality. Jo a ta holka prosté normalni ta si to s nama ani nedala. No ten prvni vecer ... no ten
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S tim GpIné tak nesouvisi ... prosté jsme se n&jak nalili a ten druhej vecer jsme si dali ten trip vlastné na kocovinu
v podveder bylo asi kolem paty. A jesté jsem se nezminil odjeli jsme do jiznich Cech na chatu toho jednoho
kamarada ...ted’ nevim jak se to tam jmenuje. No tak jsme si to prosté dali tak n&jak to prosté probihalo. Tak
zacatek byl v pohodé, vSichni uz jsme to predtim méli takze jsme uz védéli jak to zacina, v&déli jsme co se bude
dit dal. Ta holka $la spat. protoZe byla prosté unavena. No a my, Ze si udélame prosté vylet. ne ne ne kecam jinak
to bylo omlouvam se to bylo takhle. Zacalo to v kuchyni A ten typek budeme mu fikat tfeba Cyril.... Tak Cyril
sedél a ponévadz to mél poprvé tak zacal vykazovat znamky takovyho existencialniho teroru, jako Ze zacal mit
takovy podivny kecy typu, co kdyZ ja nejsem ja a my dva s tim druhym kamaradem ...budeme mu fikat Tomas
,-.. Jsme jako védeéli ze to je tak jako docela v pici a zacali jsem se tak jako ne tplné hadat, ale spi§ tak potichu
hystericky fesit kdo by to mél jakoby guidovat, ze jsme to jako nevymysleli a oba dva jsme zjistil Ze jsme tak
mimo, Ze to nezvladneme a Cyrilovi jsme zatim fekli at’ zatim svali brko a ze jdeme na cigaro, Ze potiebujeme
néco vyiesit. Tak jsme si vedle jako fekli Ze to je v prdeli Ze vime Ze to je magor (ale mam ho velice rad je to
velice inteligentni ¢lovek, ale je trochu odstfizenej od reality i bez toho) no tak on tam zatim valel to brko my
jsme odesli a fikali jsme si dopi¢i dopi¢i a kdyz jsme se vratili tak tam sedél naklonénou hlavu brko rozvaleny a
fikal: ale ja nejsem ja. Tak jsme tekli aha ...tak jsem ho vzali a jdeme na prochazku, ze ho prosté vezmeme na
prochazku, jenomze, napad dobrej ...projdeme se zména prostiedi pohodicka vSude louky ptiroda pohoda,
nepotkame nikoho, tak jsme se oblikli vysli jsme a vypadalo to ze se za¢ina uklidiiovat, ale my jsme furt z toho
byli takovy n&jaky vyplaseny. Byl to jinej druh vyplaSenosti neZ u toho prvniho bad tripu tam to byla spis az
takova uleptanost, bylo to takovy hodné nepiijemny takovy Spinavy, tady to bylo az na hranici né&jaky
grotesknosti chvilkama, ze jsme z toho ¢asteéné méli i prdel ale byli jsme zaroven vydéseny, protoze ten ¢lovék
mimochodem déla sportovné box a ma sklony k tomu bejt ob&as agresivni takZe jsme se bali ze tam néco zacne
zkouset, Ze se to pichoupne do ty fyzicky sféry. No takze jsme $li no a hnedka na horizontu byl kostel. A nas
nenapadlo nic chytiejsiho nez jit k tomu Kostelu a zkusit jit dovnitf. No a on byl samoziejmé otevienej. A ted’
zase symbolika, smysl pro efekt. VV kostele ..hoteli svicky Nikdo tam nebyl. Svi¢ky hoteli u oltate. Co vic Si
muze§ prat ze jo. Atmoska jak sviné. Tak jsme tam prosté jako pfisli. Tomas zac¢al néco kazat, protoze on je
takovej no, on si hraje na dekadenta a je takovej strasnej cynik. Tak tam zacalnéco hlasat. Ja jsem byl Gplné v
prdeli z toho. A Cyril ten tam stal koukal o¢i vytrestény prazdny a fikal: J tady stojim v n&éi vie. A pak k nam s
Tomasem piisel chytil nds za ramena a fikal : hosi to je uplné nezkutedny co se tady dé&je. A fikal to takovym tim
hlasem, ze kteryho mrazi. No a nevim pak dal co se moc délo n&jak jsme se dostali z toho kostela. A Cyril se
vydal na jinou stranu nez my. Tak jsme si fekli, Ze ho radsi nechdme, Ze proziva asi néjakou svoji krizi nebo néco
takovyho. Coz jako byla samoziejmé chyba, to jsme ho neméli nechavat. A $li jsme prosté svoji cestou a byli
jsme ze vSeho totalné vyplaseny, ten kostel uz byl za hranici. A najednou jsem zacali 0 néco zakopavat 0 néjaky
hroudy a dostali jsem schizu, Ze jsou to mrtvoly. Normalné nekecam dostali jsme uplné debilni schizu, Ze jsou to
mrtvoly. A k tomu jeste, celou dobu, ze ten Cyril nas tam dotahl na tu chatu a chce nas tam zabit. No a prosté
jsme se ani nepodivali co to bylo. Bylo to prosté jako kdyZ zakopnes$ o lidsky télo v tu chvili. Samoziejmé, Ze to
byly né&jaky hroudy hliny. A zagali jsme utikat. A tim to jako nekondilo, takZe jsme utikali, najednou jsme se
zastavili, uz jsme nemohli a najednou za sebou slySime hlas. Cyril fika: Panové, co se tady délo? A zacal bejt az
takovej az nepiijemnej, ze z n&j fakt §la hruza, Ze nas tam chce fakt oddélat. Zase nevim jak jsme se dostali
nazpatek. Pfisli jsme do kuchyné vyklepany, cigaro ze jo. Cyril tam sedél a fika: Tak ja teda dovalim to brko. A
mél uplné prazdny o¢i. Pohled psychopata. Takhle tam sedél a my jsme nevédéli co délat a on zase : A ja ted
premejslim a zjistuju kdo to vlastné premejsli.... takovy Descartesovsky otazky.... A my uz jsem nevédéli co
délat ... Tak jsme zacali prosté chlastat Ze jo, Ze to piechlastame... t0 doporuéuju... kdyz fakt cejtis, ze to
nezvladas tak jak to vlastné uklidnit tak tim, ze to vlastné ptechlastas... ony jsou teda na to n&jaky latky ktery to
utlumujou, ale k tomu ty se nedostanes. No a zachranila nas ta holka, protoze ona pfisla a jak v sobé nic neméla a
ona byla i takova pfizemni a nohama pevné na zemi a ona pfisla a fika: Tyjo ja nevim co udélam K jidlu. Ja vam
udélam asi brambory. A ten Cyril tam sedi a zase si jel to: Ja nejsme Ja. A ona mu povida Cyrilku drz hubu
(smich) a on se pak trochu vzpamatoval a zacal chlastat s nAma a uZ se to trochu uklidnilo. Tak to byl ten druhej
bad trip.

V: A véem byl ten bad trip blbej pro tebe ?

R: No v tom co jsme ti vlastné popisoval, ale tak za prvé oproti tom prvnimu bad tripu tam byl daraz na
teatralnost. Ale na tom prvnim tam byl zase ten Nuselak. Ale pro mé byl takovej, no ja jsme se tma opravdu bal,
Ze umiu, ze mé zabije, prosté schiza tam to byla ta schiza. A nejhorsi to bylo v tom kostele, protoze ja jsme tak
néjak celou dobu byl v koalici s tim Tomasem, Ze jsme to tak n&jak spolu jakoby drzeli nebo ujistovali jsme se o
tom, Ze jsme tak n&jak jako v pohod¢ a ze musime zvladnout toho Cyrila. No jenomze v tom kostele on zacal mit
taky né&jaky ty svoje haldy. Takze jsme tam byl najednou jakoby sam v tom. No a oba dva ty lidi jsou jako magofi
i normalng prosté. Takze jsme tam zacal mit obavy 0 n&jaky svy vlastni fyzicky i psychicky zdravi. Ono jako
jesté jsme chtél zminit jednu véc... vzdycky musi§ mit n&jakej predmét nebo né&jakej ritudl, kterej t& vrati zpatky,
kdy uz cejtis, ze to za€ina bejt blby. Klasicky to bejva, ze si das cigaro. No a ja jsem mél flasku s vodou. Nosil
jsme s sebou flagku s vodou. No a kdyz uz jsme prosté cejtil, ze se cyklim nebo zabiham do strasnejch vod, tak
jsme si prosté vytahl flasku napil jsme se a ta voda t€ prosté i osvézila. Protoze to fyzicky pusobi tak ze jsi v
takovy horeéce, navaly tepla pak zase zimnice. Takze ses vlastné svlazil tou vodou. A tady uz nepomahala ani ta
flaska (smich) Tady to uz byla fakt jako schiza z toho, Ze tam dojdeme vsichni k n&jaky ujmé

V: V jakym smyslu k ajmé ?
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R: Psychicky i fyzicky. Za prvé ten strach, ze ten Cyril se z toho uz nedostane, Ze ho budeme mit na svédomi.
V: Ze by mohl ziistat ,,zblaznénej”

R: Tak no. Tomas ten né ale u n&j sem se pis zacal bat, ze za¢ne bejt agresivni, protoze to on ma taky tendenci
bejt. A u toho Cyrila bylo prosté vid&t, Ze on to prosté nezvlada. Ze on se prosté psychicky ztraci. Vlastn& to pak
skoncéilo tak, ze jsme ho dali spat. A on zacal mit fakt divny feci a zacal malovat, coz je v pohodg, protoze Se z
toho fakt jako dostaval a psal. Ale to bylo taky désivi jo. on za tu kratkou dobu co byl nahofe v pokoji a lezet a
spat tak pomaloval prosté $tosy papiru neuvétitelnejma vécma. Tam byl tieba papir kde on psal néco co ho mélo
utvrzovat v tom Ze existuje.

V: Takze tam byla zase néjaka snaha se ukotvit v ty realité?

R: Tak no snaha se ukotvit tim psanim no a pak jako postupné n&jak usnul pak se n&jak probudil a pak tam uz
sedél s nama okolo krbu a hazeli jsme o tom vtipky respektive s tim Toméasem spi§ protoze jsme prozili ten Hipe
a pak jsem si spoleéné prosili tou katarzi a vlastné sblizilo nas to... no ve zkute¢nosti to jako byl bad trip... ale na
konci jsme to n&jak ukocirovali ...no ja myslim Ze ja s tim tomasem jsme se z toho vratili ten Cyril uz s tim mél
trochu problém a na ném se to tak trochu podepsalo u ng&j tam byl ten bad triip v ty disociaci ty reality pro mé byl
ten bad trip v tom procesu, ten Sok ta schiza ta paranoia ta situace toho, ze budu zabitej a taky jsme mél strach ze
uz se z toho nevzpamatuju jako psychicky Ze uz se nevratim...ono se teda nikdy upIné nevratis ale spis jakoby t&
to poznamena, prestrukturuje ti to trosku tu hlavu, coz je taky zajimavej fakt, ze spousta lidi, ktery ja tieba zndm a
ktery brali spychedelicky drogy tak pak vétsinou skongili a zacali chlastat.

V: No a rikal jsi, Ze jsi mél teda jesté jeden bad trip

R: Jo to byl vlastné spi§ bad trip v jinym slova smyslu nez se ptas, ale myslim ze by to mohla bejt dalezita
informace. Ale to byla situace kdy to pro mé skonéilo.... dal jsme si 4 najednou .... chvilku to byla vlastné docela
jizda ale pak jsme zjistil ze mi to vlastné nic nedalo, m&l jsme jako pocit Ze se nic nedé&je, teda jako jasné mél
jsme stavy ale pocit absolutni prazdnoty a najednou ja jsme védél, Ze uz mi ta latka nic neda ne ze bych dosel na
n&jakou hranici to ne ale spi§ mi doslo Ze jsem to od zacatku vlastné délal cely blbé, Ze jsme tu latku prosté
neumél brat a vlastné jsme prozil takovej konec takovy zklamani z toho vseho, Ze najednou jsme zjistil Ze uz mi
to nic neda a né kvili tomu Ze bych jako vyspél, ze bych z ty latky vy&erpal to co bych chtél, prosté to s ¢im jsme
do toho chtél jit, ten psychospiritualni vyvoj no a prosté jsme zjistil ze se tim uz jenom dojebavam. Ja nechci fict
ze mé to nikam neposunulo, byla to pro mé velka a dilezita zkuSenost. Pokud proti tomu né&jak nebojujes
nechytas se né&jakejch konzervativnich véci, nebo chlastu, tak si myslim, Ze té to do urdity miry hodné otevie.

V: 'V jakym smysli ?

R: Ono to ma trosku rys né&jaky iniciace, ted’ to beru teda za sebe ale slysel jsme to i od jinejch lidi a Cetl jsme o
tom fadu knih. No a Zije§ pak s takovym pocitem Ze jsi se na né¢em podilel Ze jsi né¢eho soudasti néceho jako
sirsiho a nemusi to bejt jako Bih ale Ze prosté, ze tady jsou ty véci za tou oponou

V: A je to spi§ na té spiritualni roviné nebo je to 0 komunité lidi?

R: To taky. Je to jako kdyz potka$ ¢loveéka kterej ma s nééim zkuSenosti a ty je mas taky s tim samym. Tam
vznikne takovy to sepéti ale to je se v§im, ze jo. To je jako kdyz na razi§ na ¢lovéka, kterej posloucha tvoji
oblibenou kapelu kterou nikdo jinej neposloucha , kdyz to hodné zjednodusim. Takhle to asi funguje ta zakladni
struktura. Ale jde spi§ o ten osobni pocit Ze bys potkal néjakyho ¢lovéka ted’ byste si fekli: taky jsi to zazil taky
jsi nahlidl toho boha?...Tak to uplné nevim, Spis je tam takovej pocit,jako.....ja teda nevim jak to trefné popsat
...takovy to byl jsme tam zazil jsem to a vim Ze to je ta pravda a od ty doby stojis na rozmezi na hranici dvou
svétl, postavi té to do novy pozice, na véci nahlizi§ z novy perspektivy. Kdyz za¢ne§ mi tendence k tomu dat
svymu Zivotu né&jakej fad tak to délas ne z toho divodu ze bys vétil tomu, ze to tak prosté je ale nahliz na tyhlety
véci jesté tak né&jak zvenku, jakoby z vngjsi perspektiv protoze vi§ Ze tady je prosté jako jesté néco jinyho, ale ze
to néco jinyho neni oddéleny od tohohle svéta, Ze to je jeho soucasti. A Ze ten svét nas je pod takovou slupkou a
ten druhej svét ten nas vlastné jako strukturuje. Névo jako nevédomi. Ale to co je proto dalezity tak je ten rys ty
iniciace. ProSel jsi prosté n&jakou zkuSenosti a a¢ v tob& zbude né&jakej neurcitej pocit tak ho prosté v sob& mas.
Ale nikdy sis nedosahl n&jaké vysi Girovné nebo n&jakyho smifeni sam se sebou nikdy sis nepokecal s bohem. Coz
od toho spousta lidi taky ocekava, Ze splyne s Brahmanem

V: Jestli tomu rozumim, tak lidi od toho ocekavaji néjaké konkrétniho zazitku, ale ta latka je hodi
doprostied néceho neurcityho nekonkrétniho ?

R: Je to jak jsme tikal na zacatku. Ty do toho jdes s néjakym oéekavanim s né&jakejma uzavienejma koncepcema
a to se pak vlastné viibec nedgje. Pak to mizes zp&tné interpretovat.

V: Takze az kdyz jsi v pohodé a ta latka odezni tak to mze§ zafadit do téch svejch koncepta?
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R:Tak jednoduse feeno to mizes pak zpétné zaradit do téch svejch diskurzi. A zase to prefiltrovat ptes to ratio,
které je tou latkou potladeny. A pak tomu maze$ dat podobu ty vypovéditelnosti. Ale d&je se to i pti tom zazitku,
Ze jsi schopnej né&jaky ty d&je prefiltrovat pres ty svy koncepce, ale na jednu stranu mi piijde Ze to mize bejt
docela priser ale na druhou stranu si fikam Ze to miZze fungovat jako urcity voditka. Urcity zachytny body
kterejch se muze$ pfidrzovat v téch realitach. KdyZ néco pojmenuje$ tak nad tim ¢astecné ziskas kontrolu. A
nadruhou stranu tim ale mtze$ odfiltrovat generovani n&jakych mnohem zajimavéjsich véci co z toho mtzou
vzejit. Pak jsou ty psychonauti, ktery v tomhlectom hledaj inspiraci, coz si myslim ze kdyz si ur¢is to s ¢im do
toho jdes, jako prosté: je to trip ted’ se mi nebude nic hroutit oéekavam od toho to co od toho oéekavam, jo jit do
toho opravdu s tim Ze to bude mind fuck a jit do toho s tim ze se ti nebude dit nic zlyho a ze to co se d&je
je ta zkusenost kterou musi§ prozit a fakt to prostéasi pomaha a jsou lidi ktery na tom zazivaj nezkute¢nou prdel
protoZe Si uzivaj ty haldy ty novy zplsoby jak piemejslet a doopravdy ta psychonautika mizZe bejt nezkuteéné
podnétna. Nesmi§ v tom pravé hledat ty nabozensky rozméry aby sis z toho mél ten pozitek, ale na druhou stranu
bych nedoporucoval z toho délat takovou tu vikendovou drogu, Ze si to das nékde na party, to pak vétsinou pravé
dopada blbé

V: TakZe jit do toho zastabilizovanej s tim co od toho ¢ekam ?

R: pfesné tak, a jit do toho Ze i kdyZ bude$ proZivat n&jaky nalady né&jaky propady do prazdna né&jaky niceni
svyho subjektu a né&jakejch svejch nazori. Takze si musi§ hned na zacatku tict od ted’ prestavam fesit tady ty véci.
A dulezity je to brat taky jako svatek. Musi§ to vytrhnout z ty synchronicity. Ty jsi valstné budujes néjakej sviyj
subjekt n&jakou svoji historii na zakladé n&jakyho fetézeni, néjaky struktury a vazi§ né&jaky ty tvy udalosti ktery
prozivas vaze§ do né&jakyho smysluplnyho fetézu kterymu potom #ikas Ja a mij zivot. No ale kdyz do tady toho
fetézu vlozis tady tu zkuSenost na tom tripu, tak se pravé mze stat to hrouceni a pravé proto to musis brat jako
svatek, jako tu iniciaci, jako vykrogeni z toho fetézce z toho fadu ty jses na rozcesti. Ty jse$ prosté mimo ten svét
a tam se nefesej prosté dilezity véci, tam se prosté nechavas unaset a pak co si z toho vezmes do toho svyho
zivota to je potom na tobé. To je takova moje rada. A to je pravé to pro¢ ja jsme to délala blbé, protoze jsem v
tom hledal ngjaky feseni svejch osobnich véci. A teD bych to spi§ vyuzival k ty psychonautice obohacovat tieba
svy teoreticky mysleni nachazet novy perspektivy.

V: Jaky byly pocity bezprostiedné po téch bad tripech ?

R: Byly to pocity spraskanosti, cejtil jsme se jako spraskanej pes. ProtoZze ja jsme to vétSinou zachlastaval ty bad
tripy. Takze jse$ z toho pak unavenej mas z toho blbej pocit, protoZe se prosté nesplnilo to co jsi od toho ¢ekal.
Cejtis se Spinavé trapné. Jo ten matafyzickej nebo existencialni teror kterej na tom zazivas po Gase vyprcha ty se
vrati§ do toho normalu, furt to teda v tobé je ale ono se to ¢asem utlumi. Zistane to jako né&jakej dramatickej zapis
v tobé. Je to v tob¢& n&jaka intenzita ktera se pak jako vyplavuje v uréitejch situacich. Ale jak fikam bezprostfedné
potom je tam né&jakej pocit otiesu, ale to odezni

V: Otiesu v jakym smyslu?

R: Otiesu jako v tom jak jsme popisoval v tom hrouceni téch véci, rozpady ega rozpady struktury reality. Ale co
pro mé bylo potom nejhorsi byla ta $pinavost, trapnost spraskanost. A navic jsi byl totalné vykolejenej nemohl si
tieba den potom komunikovat nebo jako mohl ale byl jsi prosté uplné rozlozenej. Jako kdyz mas brutalni
kocovinu.Zvatlas jses takovej utahanej ale ono to zavisi taky na to co béhem toho taky délas.

V: Kdyz se na to podivas zpétné je néco co ti to dalo nebo vzalo ten bad trip?

R:Ja si myslim Ze duleZitou souéasti ty psychedelicky zkuSenosti...jmenuje se tak jedna kniha ktera je o tom
napsana ... Nebe a Peklo.....takZe prosté ty si musi§ projit tou Spatnou zkuSenosti a ja si myslim Ze to je hodné
dilezity ....takze mi to dalo... no ty se i béhem ty $patny zkuSenosti musi§ umét vyprofilovat .... coz je taky
nebezpeény protoze ty jse§ vV paranoie v Gzkosti a zaéne$ se branit takze ty vezmes sebe to co fungovalo a vrhnes
to do viru udalosti ...takze tam vznikne tohleto coz je bytostné neptijemny a ty si vlastné zkusis jaky to je bejt v
naprosto brutalné vypjaty zkusSenosti. Mize se stat, ze to nezvladne$ mize se stat, ze to zvladnes a v tom ptipade¢
je to velice obohacujici véc, kdyZ pouziju ten tisickrat pouzitej naprosto vytrzenej z kontextu patos toho réeni: Co
t& nezabije to t& posili. Neni to prosté jenom o tom uZivat si ty vyhalucinovany raje. A prozivat to blaho, protoze
mescalin, kterej m& posunul teda jeété upIné jinam, to jsme mél i halucinace a prosel jsme si opravdu peklem. To
jsme §li zase p&sky k tomu kamaradovi a to nas i pronasledovali i takovy pochybny existence, tam uz $lo i 0
né&jakej konflikt zkutednej konflikt. Jako zkus si §tiupnout meskalin a vecer na Zizkové b&hat mezi pikatema to je
prosté doslova peklo to neni metaforicky. Takze ten bad trip kdybych to mél jako sesumirovat co mi to dalo no
operuje tam ta struktura ty iniciace, ze jsem si prosel tim peklem. Vyjdes$ z toho prosté 0 nékolik let starsi. Ten
meskal mé fakt jako zménil. Ja jsme mél i potom problémy .... ale takhle abych to fekl jesté jinak.... ja jsem se
potom trochu paradoxné cejtil strasné silnej ... katarze prosté... ja jsem byl prosté §tastnej .... je to jako kdyz
cejtis neuvétitelnou bolest a potom ta bolest odezniva ...cejti§ prosté tu slast z toho odeznivani ty bolesti to je

od téch smrtelnikd jsi prosel tim peklem. Jo zazil sis fakt ten iniciaéni ritual toho a uz se§ do urcity miry jako
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oCisténej. A pka jsou pravé ty Spinavy bad tripy. Kdy se prosté cejtis tak ze jsi se zpronevéftil tomu pivodnimu
zaméru. Ten pavodni zamér byl ten psychospiritualni vyvoj a ten ty jsi jakoby zklamal

V: Jo jo to je zajimavy ted’ to zapada.

R: Ale je zajimavy Ze ten meskalin jsem si dal asi rok po tom co jsem si dal ten posledni trip, jak se tam vlastné
vSechno ztratilo. A musim fict, Ze t0 je troSku néco jinyho nez ty tripy. Ta zkuSenost je velice podobna v téch
projevech. Nabé&hne to pak mas haldy, rozpad ega a pak zase dojezd. M4 to i podobny psychofyzicky efekty. Ale
ten celkovej charakter téch vizi a toho prozivani je takovej archai¢téjsi, jako puvodnéjsi, fakt tam jako cejtis, ja
teda nechci aby to znélo n&jak mysticky, ale cejtis tam jako jak t& ta latka chytne za koule a jak je to néco jak je to
vlastné entita a ze tam v tob¢ je ... jak s tim pracuje alchymisticka literatura, jako ze kazda latka ma v sobé
vlastniho génia. A ten génius je vlastné n&jaka vitalni energie, je to prosté produkt kterej udinkuje a oZivuje
néjakej urditej druh a to tam z toho meskalinu trochu cejti§, Ze tam doopravdy nejsi sam a to je jako docela
désivy. Ze néco Vv tob& prosté operuje coz je dost podobny jako u houbitek. Houbitky maj taky jako tendeci s
tebou mluvit

V: Jako Ze uzZ to totalné neni v tvy moci ?

R: No ten trip je takovej psychologickej spi§ a hodné jako o tob&. Kdezto ty ostatni véci jako je meskalin nebo
houby, Ze mas ten pocit Ze uz komunikuje$ s né&jakou entitou, ne jako UFO nebo néco ale jako s tou latkou, Ze ta
latka v tobé fakt jako operuje. Podle mé se to da i vysvétlit n&jakejm chemickejma procesama, Ze se to navazuje
na néjaky ty procesy v tom mozku, ktery jsou zodpovédny za néjaky vnimani reality a néjaky epistemologicky
procesy a ta latka tam pak do toho za¢ne vpisovat svy kody, takhle bych to ja vysvétlil tou chemickou cestou.
Ono to zni tfeba stragné §ilené. Ale na to je tieba stra§na spousta regulérnich vyzkumu, ktery tady ty hypotézy
pak dokazujou. Ono se to prosté jevi jako divocina ale ona je. to je prosté takovej svét.

V: No a kdyby ses na to podival zpétné, tak co by ti pomohlo zvladnout ten bad trip ?

R: Jak jsme fikal vétsinou mas systém né&jakejch zarazek (ta flaska) a ten systém zarazek slouzi k tomu ukotveni,
aby ti to pomohlo zvladnout tu situaci. A slouzi to k tomu aby ses dostal do né&jaky faze védomi protoze v§imni si,
ze ty moje bad tripy nebyl tak upIné o mé ale o strachu o ty druhy z toho pro mé plynula ta schiza. Takze ja jsme
mél potiebu se vracet do stavu ty reality abych to zvladnul za toho ¢lovéka.

V: TakZe pocit néjaky zodpovédnosti za ty druhy a to té€ vytrhavalo z toho zazitku? nechci teda néjak
podsouvat

R: jo jo tak ptesné. Tam jako neuvéfitelnej pocit, ze Si musi§ davat pozor. Takze i v tom stavu jsi schopnej né&jak
vytvorit. A dalsi véc ktera mi to pomohla ptestat je chlast. Prosté ten chlast to zaprvé srazi za druhy ten chlast
prosté pracuje, spousta véci ti je uplné jedno, si vic pfi zemi to t&€ kotvi. Ten alkohol ukotvuje v realité a mas pocit
7e 10 zvladas. Protoze to mas pocit Ze to nemas v rukach a kdyz se nalejes tak spousta véci ti je jedno a hlavné to
srazi tu intenzitu téch vizi.TakZe ten chlast byl hodné duleZitej

V: Kdybys mél doporudit néco lidem co s tim chtéj za¢it inspirovat?

R: Takhle dobrej seting, to znamena dobry prostfedi, dobry lidi a nesnazit Se na tom néco fesit, brat to jako
svatek fakt jako cestu mimo. Jit do toho s tim ze to bude Mindfuck ale nevazat to na néjaky svy preference a
zkusit si to prosté uzit. A hlavné se nebat toho .... 0no se obcas stava, Ze tam spontanné vznikaj situace,ze se sim
vyhaldi§ a za cyklis, tak prosté dat si pozor tady na ty cyklicity to je cesta do pekel. Sebevyhaldéni je to nejhorsi
co se ti muze stat, a taky to vyhaldéni téma spole¢nikama. TakZze vybrat spravny lidi. A ¢asto se to déla tak, ze je
jeden, kterej to Guiduje, jeden zkuSenej ¢lovék, kterej to uz mél ten si vétSinou bere bud’ stejnou nebo mensi
davku. Ale mél by si to dat taky aby byl na stejny viné.

V: To jsme se chtél pravé zeptat jestli funguje ten zajetej stereotip Ze tam musi bejt jeden strizlivej ?

R: NE ne, ja si myslim ze by si to ten Guid mé&l dat taky. Tam je totiz takovej velkej moment sounalezitosti. A
¢lovek. | kdyz vi§ ze to je ten tviyj guid.

V: Za mé je to teda vSechno... Napada té néco jesté co by bylo dobry k tomu dodat

R: Ted asi ne

V: tak dékuju
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Priloha 6.: Rozhovor 6 - Béta

Demografické udaje:

Zena, 25 let

Zaméstnani - Obsluha v sauné
Vzdélani - Stiredoskolské s maturitou

V:Jak jsi se dozvédéla o LSD?

R: Jo tak byli jsme na psychedelickém festivalu a mé vlastné vzdycky zajimalo hippie styl a vSechny tyhlecty
véci jako zmény védomi ... ne teda v n&jakym osklivim slova smysli, Ze bych se zajimal 0 n&jaky osklivy drogy
prosté ty co ti jakoby navod&j jen umély $tésti ... ale to LSD protoze vim Ze to je jakoby vic .... a jeli jsme na
psychedelickej festival a tam se to k nam dostalo, jeden kluk nam to tam nabidnul. Tak jsme si fekli pravé s
ptitelem a s kamaradkou, Ze to zkusime, Ze tam se to hodi, cejtime se moc dobfe, Ze tam je krasny prostiedi, ze
tam je skvéla hudba a to je asi to nejidealn&jsi kde to mizeme zKusit. takze takhle

V: Co jsi od toho o¢ekavala ?

R: noo ... o¢ekavala jsme od toho barvy a to ze mi to ukaZe néco co jsem jesté jakoby nevidéla v podstaté jsme to
meéla je$te zvizualizovany z internetu co jsme si jako o tom zjistovala predtim .. takZe barvy

V: Kolik ti bylo kdyz jsi to poprvé zkusila?

R: étyti roky zpatky takze 21

V: A kolikrat jsi to zkusila celkové

R: no festival, festival, festival ... tak 7x

V: Napada té néco, co bylo tim impulzem, Ze jsi si fekla: Jo do toho pijdu ?

R: Ze jsme to vzdycky chtéla zkusit a védéla jsem, Ze to neni zadné $pina, Ze to je &isty a Ze tu lasku toho chci
poznat (smich)

V: A mohla by jsi ted’ co nejvice popsat ten prvni zazitek ?

R: No méla jsme jen ¢étvrtku ale i to bylo dost silny, Ze Zadnej strach kterej jsem z toho méla, Ze neZ jsme to
spolkla tak jsem se bala, jeziSmarja co mi to udéla, nebudu se moc ovladat a vSechno, ale viibec prosté mé to
uplné uvolnilo a hudba ktera k tomu hrala byly k tomu hezky projekce a bylo to prosté vSechno ¢isté krasny
takova laska z toho byla prosté cejtit bylo to kouzelny magicky a nic osklivyho v tom nebylo a i st¢éma lidma co
tam byli v§ude kolem tak jsme se méli hrozné radi, prosté jsme o0 sebe pecovali zalezelo nam na nas a na ostatnich

V: A kdybys mohla popsat co se délo konkrétné, myslenky obrazy atd...

R: Bylo to takovy hlubsi vSechno, vzdycky mé to poslalo do n&jaky hloubky ty myslenky co jsem prosté neznala
Ze najednou mé to né&jak ukotvi v n&jaky hlubiné myslenkovy, ktera prosté jede hloubZ hloubz hloubz, zaroveri
prosté ty obrazce, ktery se tieba promitali na téch skalach, tak prosté taky chytaly jiny tvary nez byly ve
zkutecnosti,Ze se to prosté promitalo tak jak jsme si to tim upfenym zrakem jakoby vytvarela, byla to prosté
takova jakoby ¢ista krasa

V: Takze jsi Fikala, Ze jste byli venku ?
R: jo jo v takovem lesiku jkaoby
V: A fikala jsi Ze jste byli ve skupiné lidi ? Co to bylo za skupinu ?

R: No Byla to moje nejlepsi kamaradka a muj pfitel takze to bylo iplné to nejvic co v podstaté jde mit u sebe
nejhez¢i, bezpedi

V: A ted’ kdyZ se vrhneme na ten negativni zaZitek....Mohla bys popsat tedy co nejpodrobnéji co se délo co
tomu predchazelo a jaké byly okolnosti ?

R: Takze to byl den kdy jsem vlastn& byla na brigadé byla jsem od rana vzhtiru pracovala jsem byla jsem celej
den na nohou. Té&Sila jsem se na to Ze piijede ptitel a U nds na byté€ bude asi pét lidi a dame si to. Byl Halloween.
A prosté uzijeme Si ten vecer bude pusténa hudba. Tak jsme se sesli asi v 8 vecer s pfitelem a §li jsem se jesté
najist, protoze ja jsme jesté celej den Spatné jedla diky ty brigadé€, tam prosté neni ten ¢as . A dala jsme si
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smazenej syr a to je prosté samo osobé& takova $pina a tim vsim (co se stalo) jsme si tohle viechno uvédomila
protoZe ted’ ptijimam zdravou stravu, Ze si prosté uvédomis, ze to tvoje télo je tvoje télo a neni to popelnice. No a
tak jsme si to dali a bylo to fajn bylo to strasné silny méli jsme jeden trip a prosté zacaly my ty myslenky
vizualizace vSechno, ale zacali se mi dit takovy divny véci zacali se mi roztykat prsty po mejch punti¢kovejch
leginach, ktery byly zahrada plna stonoZek, coz samo osobé jesté nebylo tak $patny, ale najednou jsme si
uvédomila, mi jsme mé&li zapaleny svicky a ten plast se tam zacal asi jakoby palit, coz byl problém a mné se v
hlavé najednou, jsem si prosté uvédomila, jsme v kuchyni je to n&jakej byt kterej se pronajima a prosté cejtila
jsme se ve strasny $piné, prosté bylo to hrozné nepiijemny, méla jsme pocit, Ze to je vSude na mé, ze prosté ty
stonozky najednou to barevny to co bylo krasny tak bylo najednou takovy ponury hnusny, nechtéla jsme to mit na
sobé viibec ty prsty v podstaté nic. A vSechno zacalo hrozné smrdét, protoze ten plast, si ted’ zpétné uvejdomuju,
7e to prosté smrdélo a ja védéla, ze tam je i odpadkovej kos a vSechno a ten smrad byl prosté vSude ve viem.
TakZe mé se zacal zvedat zaludek z toho, Ze se mi mota hlava, Ze vidim vSechny ty ponury véci kolem sebe a ze
prosté nemiizu se ani nadechnout protoze to prosté nechci ptijimat do sebe. Takze jsme §la na balkon a tam jsme
se n&jak vydejchavala. Cerstvej vzduch takze jsme si fikala pohoda. Jenze tam byly dalsi odpadkovy koge, ktery
jsme nevynesli. Takze i ten Cerstvej vzduch i to prostiedi prosté pronajatej byt, kterej je v jedny &tvrti takze je to
takovy Spinavy kolem prosté $pinavy sidlisté a nic nebylo ¢isty. To bylo to co mi vadilo, ta ¢ista laska
krasa,prizraénost v tom najednou nebyla a vSechno bylo prosté najednou $pina a neslo se toho zbavit bylo to
prosté uplné uvéznéni ve $piné. Tak jsem se tam prosté vydejchavala a pak jsme si tfeba po pil hoding, kdo vi,
jak dlouho to bylo, fekla OK uZ ptjdu dovnitf neni ani teplo, tak prosté pijdu dovniti. Jen co jsem vesla tak mi
bylo prosté okamzit¢ uplné blbé, prosté bylo to tam furt, ta $pina vSeho. Takze jsem béZela z toho obyvaku,
protoZe jsme se prosté chtéla napit aspon Cerstvy vody , kterd je prosté jakoby &istd, kterd neni ni¢im ptibarvena
nic. Ale vesla jsem do ty koupelny a najednou vsude byly mejdla vonavky deodoranty prosté vSechno a prosté to
nebylo &isty, prosté viechno byly ptidany viing. TakZe jsem prosté z toho zmizela protoze mij zaludek z toho byl
uplné.... hej ja pijdu zvracet .... a prosté bojis se zvracet na tripu, protoze je to prosté hrozné nepiijemny asi ...
nevédéla jsme Ze jo ... Tak jsme vbéhla do pokojiku, kde teda mé ¢ekaly dvé velky okna, ale jesté zase prohlidla
jsem celej pokoj a tam zase vonny svic¢ky vSude, vonavka tady tohle .... Ted jsme si uvédomila, Zze j4 mam na
sobé sprej na vlasech, mam deodorant, jsem prosté¢ umyta nééim, ze se prosté jako nadechnu a dojde mi, Ze jsme
prosté Spina v podstaté, Zze nic neni Cisty, ¢iry. Takze jsme prosté oteviela okna a tam uz mi bylo n&jakym
zpusobem dobfe, ale prosté pak mé tam z toho jesté pak asi dvé hodiny pfitel vytahoval, Ze prosté jsme si
néjakym zpisobem povidali a v podstaté jsme lezeli na posteli a celej pokoj byl n&jakym zptsobem vzhiru
nohama uplné nevim co, ale jako kdyz jsme lezela tak to bylo v pohodé&, nemyslela jsme na to, protoZze mé z toho
jakoby dostaval a prosté povidal néco hezkyho, ale jakmile jsme si sedla tak znovu, vs§ude $pina prosté vSechno.
Nemuizu se zbavit pocitu ...nemizu se zbavit sama sebe prosté, jakoby nejsem ¢istd. A to mé Gplné tryznilo
vyloZené. Takze potom vymyslel plan, Ze prosté mi vylozené naordinoval, protoZe ja jsme se stydéla hrozné
vyzvracet se, protoZe prosté nechces kazit ten zazitek tém ostatnim lidem, prosté vis, Ze je to n&jakym zpisobem
narusis, Ze by se jim tieba taky udélalo blb& nebo néco. Tak prosté jsme nechtéla. Tak on fekl, ze prosté pjde do
obyvaku, n&jakym zplsobem je ptemluvi, pojd’te si dat cigo na balkon, tak je tam pomalu dostane, ja potom
vyjdu z toho pokoje, nebude se mi jesté chtit zvracet, ptjdu zkontrolovat jestli uz oni nejsou v tom obyvaku zaviu
dvefe, ptjdu na zachod, vyzvracim se a bude mi krasné. A takhle mi to vylozené ptesné naordinoval, Ze takhle se
to stane. A ja jsem tomu hrozné€ moc uvéfila v8echno jsme to udélala a bylo mi pak koneéné dobie a prosté
dostala jsme se z toho, ale po hodné hodné hodné dlouhy dobé.

V: A co na tom bylo to nejhorsi ?

R: Dusila jsme se tim, Zze prosté nic neni isty. Jak z toho ven?

V: A chapu to spravné Ze to byla néjaka myslenka, ktera....

R: Ktera rostla

V: Chapu to tak, Ze véci ktery jsou za normalnich okolnosti znakem ty &istoty se proménily ?

R: jo v podstaté jo, v podstaté v néco nepiijemnyho.... jako pro¢ vSechno tohleto na sebe nanasime. Pro¢ se
snazim bejt hezka kdyz na sebe naplacam tohle tohle tohle. Jo prosté vadilo mi to Zze neni nic pfirozeny. Chtéla
jsme tu Cistotu to Cisto. A fakt vSechno se pfeménovalo.

V: Mné tma naskakuje néjaka filozofie vnitini ... Ale nechci to posouvat nékam kde to neni?

R: No mé tam spi§ pak naskakovalo to Ze nejsem sama se sebou spokojena, Ze mi vadilo, Ze na sebe patlam ty
véci. To je taky to sebepfijeti a ptislo mi tieba tohle ze mi z toho vyplyvalo. Ze ten smrad a to v§echno kolem
jakoby nesouviselo se mnou to mi ¢isté prosté jen vadilo, ale pak ta myslenka se pak dostala do takovy hloubky,
ze prosté mi vadilo Zze ze sebe nemtizu to vSechno ze sebe smejt. Protoze by mi to bylo nepfijemny pied
kamaradama tam jit jak hadr, prosté upIné vypouzita nebo jako.... takovy nevolno ... jako vézeni v tom téle, Ze to

je jakoby maska

V: Bylo néco co to jesté zhorsovalo ?
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R: no ...vSechny ty véci ... kdyZ jsme tieba vidéla jenom tu svicku tak to to zhorsilo ....cokoliv co nebylo
pruzraény, Cisty

V: Jsi Fikala, Ze ti pFitel pomahal zvladnout ten stav tak jak to probihale ?

R: Vlastng ja nevim, jak mas halucinace, tak jak jsme lezeli, tak prosté se nam najednou zménil pokoj Ze jo, Ze
nedavalo smysl Zze jsme vzhtiru nohama a takhle, tak jsme se nasmali. Prosté smich pomahal. ProtoZe to t& taky
hodné uvolni, emoce a tieba s nim jsme se na tom hrozn¢ moc nasmala, takze prosté to mé uvolnilo a nemyslela
jsme na to, ze prosté jsme si tam viseli vzhiiru nohama jak netopyii na topeni a blbosti, prosté ¢ista sranda.

V: Takze zlehéeni ty situace ?

R: Jo pfesné tak, protoze jsme védéla Ze to je néco v moji hlavé, co prosté potiebuju jen strasné dostat pry¢ a ze
vlastné to asi budu potiebovat vyzvracet, ale bala jsme se pted téma kamaradam, Ze jim budu jesté kazit ten jejich
veder

V: A to byl kolikatej trip?

R: Tak tieti

V: Z &ehoz ty dva pFedchozi byly v pohodé

R: Jo naprosto

V: A pak si méla je§té i néjakej dalsi negativni zaZitek ?

R: Dalsi negativni tyjo .... ne pfimo negativni to bylo spis, jako nepf{jemnost okolnosti... to bylo prosté ze jsme s
ptitelem ptizvali dalsiho kluka a mé byla prosté zima a bylo mi zase neptijemny aby sem tomu tretimu ¢lovékovi
délala nepfijemno to Ze ja se pfitulim ke svymu ptiteli, protoze potiebuju zahtat. TakZe ja prosté jsme tam mrzla
trpéla ... nemohli jsme jit domd, protoZze doma byla ptitele mamka a museli jsme tam byt. A védéla jsme Ze tady
té&ch osm hodin budu a bylo to prosté takovy utrpeni, védéla jsem, ze se mizu radovat, Ze jsme se mohla radovat,
ale ted’ diky tomu tfetimu tam vzadu, jsem nesva a nemizu Se projevit protoze je mi trapné, je mi trapné prosté
cokoliv fict, protoze nevim jestli nebudu otravovat jejich myslenky. Ale to nebylo tak silny, jako na zvraceni
nebo tak.

V: Napada té co by ti v ten moment mohlo vic pomoc zvladat ten stav ?

R: Cisté prosté mit u sebe nékoho takhle blizkyho u kteryho vis, Ze tam to bezpe¢i jakoby je, 7e neziistane§ sam,
7e se ta mySlenka nebude prohlubovat vic a vic, protoze ono to tak funguje..... takZe vyloZzené mluv si se mnou
povidej,protoze to mi pomaha.

V: KdyZz na to koukas zpétné dokazala bys identifikovat, co to zpisobilo ?

R: Tak urcité tam hraje roli smazak (smich), prosté $patna zivotosprava ten den, do toho tnava, ale myslim si, ze
ptesné ten nekomfort, Ze tam se mnou nebyl jenom pfitel ale i dalsi lidi a nemohla jsme bejt ve svy pfirozenosti,
protoze se snazime bejt n&jakym zptisobem hezky a tak a prosté je to maska takova a proto mi vadili vSechny ty
li¢idla v8echny ty spreje na vlasech prosté ta umélost vieho

V: Takze tam zapadlo vic véci ktery to vyvolaly?

R: jo jo

V: A kdyz to skondilo... tak jaky byly pocity bezprostfedné potom ?

R: Hele pak uz to bylo v pohodé¢ ... Fakt bylo mi fe¢eno ...vyzvracis§ se a bude ti dobfe ... ja jsme to udélala a
bylo mi skvéle .... fakt jsme tomu uvéfila... takze jsme pak $li zpatky do obyvaku a prosté jsme si tam né&jak
lezeli na zemi... ty ostatni tam taky né&jak nemluvili.... hrala hudba ... prost¢ uz jsme vnimala jenom ty
halucinace svétylka tohlecto .... a bylo nam krasng ... jedli jsme a pili jsme kouzelny napoj a uzivali jsme ty
vjemy jak jsou vlastné jako piekrouceny a jak je to na tom zajimavy takze uz bylo ptijemné hezky dostala jsme se
z toho timhle .... Ze mi to bylo feeny

V: Je néco co ti to dalo/ vzalo ?

R: Tak asi se mit vic rad... Nekoukat na to ze by t& nékdo n&jak soudil .... prosté co ja si tim budu délat presné az

takhle dusevné nepiijemné ... tak to je prosté blbost ... takze je to tohle ... Ze jsme to my jsme to j4 a musim dbat
hlavné o sebe a kaslat na to co ostatni ... ned¢lat si domnénky
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V: Pochopil jsme Ze jsi to teda zkousela i dal

R: Jo jo a v pohodg¢, az teda na to s tim kamaradem ale nic uz osklivyho jako tieba bludy osklivy

V: Nazvala by si to az takhle Ze to byl blud ?

R: joo byly to osklivy bludy, ktery... blud je vlastné to co ty jsi v hlavé vymysli§ za blbost takze jo

V: Co jsi oekavala od téch dal§ich zkuSenosti ?

R: tak vzdycky .... ja jsem z toho vzdycky hrozné nad$ena do dalsiho byti dlouhodobé, Ze opravdu mi to dobije
energii a ne Ze by normalni dny nedobijeli ale vzdycky mi to ukdze néco vic, protoze mi to ukaze svét takhle
takhle takhle a je to krasny nemusim prosté pomlouvat mizu bejt prosté ¢isté pozitivni a bude mi lip. takze v
podstaté tuhle tu krasu mi to ukazalo &istou ... Hodné mi to dalo

V: Je néco co bys doporudila lidem ktery se s tim snaZej experimentovat ?

R: Tak urcité aby byli v pohodé kdyz to jdou zkusit. ProtoZe je to opravdu jenom o tom co mame ted’ v ty hlavé.
A kdyz si to daji prosté ve $patnou chvili tak se jim to tam prohloubi a bude to utrpeni a tfeba si z toho ponesou to
$patny i na potom ..takze musi§ bejt v klidu cejtit se tak a pak si absolutné uzije$ tu krdsu co mas v sobé v ty
hlav¢ ale nemas ji na tolik otevienou abys ji vzdycky vidél

V:Napada té co by mohlo ostatnim pomoc zvladnout ten bad trip ?

R: Mit vedle sebe nékoho a povidat si a Fict si prosté.... A uvédomit Si, ze to neni béznej den, Ze prosté mam v
sobé ted’ né&jkaou latku a ta mi tohlecto ted’ka déla hraje si s moji mysli a ja si to tam jesté vytvarim sam a mizu
to kdykoliv vypnout... prosté¢ nemusim to vnimat ... bude si to tam hrat ale mazu to vnimat jen jako néjakej sen
.... a vyhledat prosté¢ pomoc ¢lovéka kterej té zabavi abys na to nebyl sam v tu chvili, kterej odvede tu pozornost
jinam

V: A ukotvi v realité chapu to spravné

R: Jo taky, ze ti fekne hej v pohodé nic se ti nestane i kdyz pijdes tamhle timhle se§ prosté tady a jen jsme si
spolkli tohle a tohle a v§echno je v pohodé

V: Napada té je$té néco k tomu ?

R: jo ze viibec bych to nepovazovala za $patnou drogu rozhodné nikdy. Lidi se toho tieba bojej, ze to je droga,
ale ptijde mi ze to opravdu hezky otevira mysleni... kdyz do toho jdes s tim zamérem aby ti to otevielo tu hlavu a
aby ti to ukazalo ten hezkej svét ... Takze zkouSejme t0 a bud'me $tastni... prosté nebrat z toho né&jaky $patny
véci ale taky nebrat to ¢ist€ jenom pro zabavu, Ze to je ta zdbava a ostatni dny mé nebavéj prosté vzit si to na
party a fic si takovejch party chci vic to viibec ... spis to vzit tak jakoby meditativné jako néjakej rozvoj

V: Napada té jesté néco k tomu

R: Uz asi ne

V: tak dékuju
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Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V préci navrhujete doporuceni a doprovazejici osobu ve skupiné lidi, ktefi jsou ve stavu zmény védomi
na zaklade uZit nelegdini latky LSD? Jak si to konkrétné pfestavuje jako budouci psycholog ze své

2 o
pozice?

Myslite, laickd vefejnost odlisi stav zmény védomi po uZiti LSD a psychotického stavu?

Ve své praci uvadite: “na nasem uzemi do neddvna nefungovala Z2ddnd ucinnd péce, kterd by se starala
o jedince intoxikované psychedeliky a ti pak byli nuceni vyhledat lékafskou pomoc, kterd byla nejéastéji
ve formé hospitalizace”. Odkud Cerpate tuto informaci a jakd konkrétni G¢inna péce nefungovala?
Myslite péci psychologickou?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor se ve sveé praci vénuje tématu: ,Negativni zaZitky po poZiti psychedelickych drog (bad trip) a
jejich zvladani”

Teoreticka Cast je vénovana tématim: lidské védomi, zménéné stavy védomi, LSD a daléim
halucinogenem a vyzkumi v Ceskoslovensku, soudobého vyzkumu halucinogent a Harm Reduction —
PsyCare.

Oceriuji vybér tématu i snahu autora podat co nejkomplexnéjsi informace. | kdy? teoreticka ¢ast
obsahuje mnoZstvi informaci, je obsah u nékterych tématech zbyte&né obgirny napt¥. téma holotropni
dychani. Neni tématem vyzkumné ¢asti prace. Za zminku by pak pro vyvazeni bylo vhodné vice
informaci o jinych legdinich metodach, které jsou uvedeny okrajové. | samotné zpracovani tématu
LSD pfinasi zajimavé informace, ale ne vechny jsou nutné pro samotné téma. Prace by byla
kompaktnéjsi, konkrétnéjsi a lip ctivd. Celkové je ale prace obsahové pFinosna i kdyz by ji prospélo
lepSi psychologické propracovani.

Ve vyzkumné Césti si autor stanovil jako hlavni cil vyzkumného Setieni: prozkoumat negativni zazitek
po poZiti psychedelické latky LSD, jeho popis a identifikovani kli¢ovych aspekt(l tohoto zaZitku.
Vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovord. Kvalitativniho $etfeni se zUcastnilo celkem
6 dobrovolnikd, ktefi méli za sebou alespori jeden negativni zéZitek po aplikaci LSD. Viyzkumny vzorek
tvofili 4 Zeny a 2 muZi ve véku od 24 do 33 let. Data byla analyzovéna prostfednictvim metody TA.

Vyzkumna &3st je zpracovana kvalitné. Autor popisuje dileZité metodologické informace. Samotna
analyza generuje zajimava témata, ktera pak autor analyzuje a interpretuje. Pfivitala bych informace
0 ,pfedporozumeéni” tématu pfed samotnym vyzkum. Setfenim. V zavéru autor vée sumarizuje a
vysvétluje a klade si otazky do diskuse. Oceriuji i zpracovani slabych a silnych mist vyzkumu. Libi se mi
samotny vyzkum a jeho zpracovani.
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