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Anotace: bakalaiska prace se zabyva procesem socidlni rehabilitace v terapeutické
komunité, pficemz se blize vénuje souvislostem mezi 1é¢bou, socialni rehabilitaci
aritualy, které klienti béhem pobytu v terapeutické komunité zazivali. Teoreticka
cast popisuje aspekty procesu socialni rehabilitace ve specifickém prostiedi
terapeutické komunity, praktickd cast mapuje zkusenosti a prozivany vyznam, ktery
absolventi terapeutické komunity pfisuzuji ritualim v terapeutické komunité a ve

svém souc¢asném Zivote.

Kli¢ova slova: komunita, terapeutickd komunita, socialni rehabilitace, ritual

Abstract: This bachelor thesis deals with the process of social rehabilitation in
a therapeutic community, focusing more closely on the connections between
treatment, social rehabilitation and rituals that clients experienced during their stay in
therapeutic community. The theoretical part describes different aspects of the process
of social rehabilitation in the specific environment of a therapeutic community. The
practical part maps the experiences and the meaning that graduates of a therapeutic

community attribute to rituals in the therapeutic community and in their present lives.
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Uvod

Tato prace se zabyva procesem 1éCby a socidlni rehabilitace v terapeutické
komunité (dale jen TK). Propojenost lidskych spolecenstvi a duSevniho zdravi mé
dlouhodobé profesné i osobn¢ zajima a tento zajem hraje v mém zivoté vyznamnou
roli. Co se tyka spolecenstvi, vSimla jsem si, Ze jednim ze zptsobt jeho feci je ritual
a timto fenoménem jsem se nechala vtdhnout do blizSitho zkoumani a rozuméni.
Ritudl povazuji za specificky vyraz spolecenstvi, ktery svou symbolikou vyjadiuje
konkrétni sdilenou realitu, a pravé proto, ze je jazykem symbolickym, sjednocuje
a univerzalizuje prozivani zucastnénych. V terapeutické komunité pro drogové
zavislé maji ritualy své misto a jim se v této praci, z hlediska socidlni rehabilitace
klientd, zabyvam. Cilem mé prace je prispét k porozuméni souvislostem mezi
lécbou, socialni rehabilitaci a ritualy, dale popsat a propojit téma rituald
s filosofickymi vychodisky a spiritualitou. Cilem vyzkumné ¢ésti prace je piibliZit,
jaky vyznam maji tyto aspekty 1é€by a socialni rehabilitace pro uspéSné absolventy
TK, kteti skrze sviij ptibeh a zprostfedkovanou zkusenost nam podavaji svédectvi 0
vyznamu rituall v ramci socialni rehabilitace v TK.

Struktura prace je nasledujici: prace je rozdélena na dvé &asti, teoretickou
a praktickou. V teoretické ¢asti postupuji od obecného ke konkrétnimu, vysvétluji
klicové pojmy komunita, terapeuticka komunita, socidalni rehabilitace a ritudl
a objastiuji tak vyznam, ve kterém jsou pojmy v praci uzivany. Nasleduje historické
okénko do vyvoje terapeutickych komunit, protoze jejich kofeny a podminky vzniku
povazuji za urCujici pro dalSi kapitoly, které jsou veénovany filosofickym
vychodiskim a principim TK, struktufe programu a cilim 1écby. Kapitoly
0 klientech a pracovnicich TK jsou do prace zafazeny ze dvou divodd, jednak
utvareji jediné spolecenstvi TK, jednak z hlediska socialni rehabilitace jsou v dialogu
relevantnim pro nase zkoumani. Zavér teoretické €asti je vénovan ritualim v TK na
pozadi spirituality, kterd se jevi podstatnou slozkou v procesu 1écby a socidlni
rehabilitace zavislych.

Ve druhé¢, praktické ¢asti predstavuji svij kvalitativni vyzkum, ve kterém se
snazim mapovat vyznam ritudli v procesu lécby a socidlni rehabilitace, jak ho
vnimaji absolventi TK. Vychazim z jejich osobni, zité zkuSenosti. M{lj vyzkum ma

byt sondou do prozivani vyznamu ritudlti béhem pobytu v TK a pfinést svédectvi, jak



absolventi prozivajijejich vyznam s odstupem casu. V zav€ru prace propojuji
teoretické poznatky se zdvéry vyzkumného Setteni.

Ve svém piistupu vychazim z bio — psycho — socio — spiritualniho modelu
komplexnosti ¢lovéka, ktery se v pééi o drogové zavislé osvédéuje. Cerpam z Seské
I zahrani¢ni odborné literatury, z vlastnich poznatkii a ze zkuSenosti, kterou se mnou

absolventi TK sdileli.
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1. Pojeti a vysvétleni pojmii

Ve své praci uzivam pojmy komunita, terapeutickd komunita, socidlni
rehabilitace, ritual. Povazuji za dulezité nejdiive vyjasnit tyto pojmy a jejich
vnimani. V zaatku kapitol vzdy uvedu, jak tyto pojmy definuji rizni autoii

a nasledné vysvétlim, jak je chapu v této praci.

1. 1 Komunita

Slovo komunita pochazi z latinského ,,communitas®, coz je V Latinsko—
Ceskem slovniku prekladano jako ,,spolecenstvi, spole¢nost, obec, spole¢né souziti,
smysl pro pospolitost, smysl pro lidské spolecenstvi, ale i vlidnost, laskavost, laskava
povaha, blahosklonnost® (1975, s. 17). Vieobecna encyklopedie Diderot definuje
pojem ,.komunita“ jako ,,spolecenstvi, kolektiv vyznacujici se tésnymi vnitinimi
pouty asilnou soudrznosti danou védomim sounalezitosti a spolecnym cilem.
Vzhledem k vnéjsimu svétu uplatituje vici svym ¢lenim princip solidarity* (2000,
s. 153).

Pojem ,komunita“ je obvykle vymezovan dvojim zplsobem, jednak
regiondlné, jako ,,spolecenstvi lidi Zijicich ¢i kooperujicich v jedné instituci ¢i jedné
lokalité*“ (Matousek, 2003, s. 94), jednak zdjmové, jako soubor lidi, kteti sdili své
zajmy a maji mezi sebou specifické vazby, a jejichZ kontakt nemusi nutné probihat
tvari v tvar. (Hartl, 2004; Matousek, 2003; Stastna, 2016)

Velmi obsahle se pojmu ,.komunita® vénuje Velky sociologicky slovnik, ve
kterém je popséna jako socidlni ttvar, charakteristicky zvla$tnimi vazbami
a atmosférou uvnitt a specifickym postavenim spolecenstvi navenek, vic¢i zbytku
spole¢nosti. (1996)

Sirokou a vystiznou definici uvadi Hartl, kdy komunitu vymezuje jako uréitou
¢ast spolecnosti a spoleCensky zivot v ni probihajici. Za charakteristicky rys urcujici
komunitu povazuje nejen to, co je lokalni, ale i to, co je spolecné. ,,Komunitu a jeji
vyvoj utvafi skupinové rozhodovani ¢i sankce a vse, co vyjadiuje spolecnou loajalitu
a symbolizuje kolektivni identitu uréité skupiny obyvatel (1997, s. 37). PtiCemz
kolektivni identita mize byt vazana k mistu, spoleCnym zdjmtm, profesi atd. Toto
pojeti se zd4 byt Siroce uplatnitelné, protoze dokaze zahrnout rizné typy komunit

(mistni, zdjmové, profesni, vycvikové i terapeutické).
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Vtéto praci uzivam pojem komunita vsouladu S pojetim posledné
jmenovaného autora, a to jako spoleCenstvi lidi, které je utvareno védomim spolecné
identity (spojené s mistem, z4jmy nebo cili spolecCenstvi), specidlnimi vazbami mezi
Cleny, loajalitou a solidaritou c¢leni, spolenym rozhodovanim a jasnymi hranicemi

vici vnéjsimu svétu.

1. 2 Terapeuticka komunita

Pojem terapeuticka komunita (dale uzivam zkratku TK dle potieby a kontextu)
1ze do CesStiny pielozit jako 1é€ebné spolecCenstvi. Kratochvil (1979) rozliSuje dvoji
pojeti TK, v Sir§Sim smyslu jako organizaci 1écebné jednotky ¢i oddéleni v ramci
psychiatrické 1é¢ebny, v uzsim smyslu jako 1é¢ebnou metodu.

V Sir§im smyslu je TK forma organizace oddéleni, psychiatrické 1écebny nebo
instituce. Pro tento typ organizace je pfiznaény odklon od autoritativné
hierarchického fizeni, podporuje se zde oteviend vsestrannd komunikace mezi
personalem a klienty. Ostré hranice mezi lékati (aktivné dévajicimi profesionaly)
apacienty (pasivné pfijimajicimi laiky) se rozvoliuji. Klienti se podileji na
organizaci oddéleni a spolurozhodovani o ném, tcelné jsou pravidelné kazdodenni
schiizky personalu a klientl. Klienti jsou zplnomocnéni ke spolusprave, podileji se
nejen na chodu zafizeni, ale 1 na 1é¢b& samotné.

Dale Kratochvil uvadi uz§i pojeti, ve kterém je TK chapdna jako
psychoterapeutickd metoda, jeZ vyuZzivd dynamiky a interpersondlnich situaci ve
skupiné spolecné zijicich lidi k restrukturalizaci pacientovy osobnosti a jeho
socializaci. (1979)

Adamecek, Kalina a Richterova — Téminova (2003b) poukazuji na tieti ptipad
vyuziti pojmu TK, ktery je u nas i ve svété uzivan k oznaceni typu zafizeni, kde se
systtm 1 metoda uplatiuji. To mohou byt psychiatrickd oddéleni nemocnic,
venkovské farmy, oddéleni véznic a dalsi.

Dale Hartl (2004) jednotné vymezuje pojem TK jako organizaci 1écby, kde ve
spole¢né skupin€ personalu a pacientti, kterd je spojena terapeutickym cilem, probiha
spolutiCast pacienta na léceni, uc¢innd komunikace na vSech urovnich, podil kazdého
¢lena na spole¢ném rozhodovéni a socidlni uceni pomoci zpétné vazby na vlastni

chovani.
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V textu prace uzivam pojem TK jako venkovské sidlo, ve kterém zije
spoleCenstvi klientli a terapeutii, kde zarovenn probihd 1éc¢ba klienti a toto
spolecenstvi vykazuje vSechny znaky komunity, jak jsou vySe uvedeny. Pojimam

tedy TK souhrnné jako typ zatizeni, systém organizace 1 vlastni metodu 1€Cby.

1. 3 Socialni rehabilitace

Uziti pojmu socialni rehabilitace je ponékud komplikované, proto se nejprve
opiram 0 latinskou etymologii obou slov a vychazim ze Slovniku latinsko — ceského
z roku 1941. , Habilitis* znamena ,,schopny* (s. 159), pfedpona ,,re* ve sloZeninach
vyjadiuje ,,zpét, znovu, opét” (s. 302), ,,socialis“ je ,,spolecensky, druzny* (s. 331).
Socidlni rehabilitaci mizeme tedy pielozit jako spolecensky znovuschopny,
znovunabyti socialnich schopnosti.

Legislativné je socialni rehabilitace zakotvena v Zakoné ¢. 108/2006 Sb.,

0 socialnich sluzbach takto:

Socialni rehabilitace je soubor specifickych ¢innosti smétujicich k dosaZeni
samostatnosti, nezavislosti a sobé&stacnosti osob, a to rozvojem jejich
specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navyki a nacvikem vykonu
béZnych, pro samostatny zivot nezbytnych ¢innosti alternativnim zplisobem
vyuZivajicim zachovalych schopnosti, potenciali a kompetenci. Socialni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb nebo formou
pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socialné rehabilitacnich sluzeb.

(2015, 5. 130)

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se socidlni rehabilitaci zabyva
predevsim z perspektivy obnoveni, udrzeni schopnosti a dovednosti ¢i jejich
podporou (nebo nahrazenim) béhem zotavovani se z dlouhodobého dusevniho
onemocnéni nebo télesného postizeni (véetné mentalniho) smérem k socidlnimu
fungovani klientl, zvladani socidlnich roli a dalSich naroki spole¢nosti.

Dvotak (2003) se pojmem socialni rehabilitace zabyva jiz v souvislosti
slécbou klientdt drogové zavislych. Upozorfiuje na sporné uZzivani pojmu
resocializace (znovuzaclenéni ¢lovéka do spolecnosti), jenz je s ohledem na tuto
cilovou skupinu rovnéz €asto uzivan, nékdy dokonce s pojmem socialni rehabilitace

zaménovan. Resocializace ma vsak podle n€j vnasich podminkach negativni
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konotace, které se vazou k nedobrovolnosti a direktivit¢é napravy zavadového
chovani. Resocializace byva spojovana S vézenskym prostiedim, delikvenci
a prevychovou. Dvorak uvadi dalsi divod, pro€ je obtizné obecné zachazet s pojmem
resocializace. Ne u vSech, zvlast¢ u mladistvych klientd, probéhla tplna socializace,
proto nelze hovofit o re - socializaci, ale o postupné socidlni rehabilitaci, kterou

chéape velmi komplexné:

Cilem socialni rehabilitace je (re)integrace zavislého do spole¢nosti
prostiednictvim  (znovu)nabytych socidlnich a profesnich dovednosti
a podpirného socialniho prostfedi a vztahti. V individualnim psychologickém
pohledu pak tyto skutecnosti ovliviiuji (znovu)nabyti sebetucty a kompetence

vést zivot v bézné spolecnosti. (2003, s. 64)

Povazuji za dulezité vychazet z bio — psycho — socialniho modelu ¢loveéka
a respektovat, ze tyto roviny se vzajemné¢ ovlivituji a podminuji. Socidlni interakce
maji vliv na utvareni identity, sebetcty, ta se zpétné odrazi do socialniho zapojeni,
ato zase do chovani, pficemz neméné vyznacnou roli hraje fyzicky stav a péce
0 sebe. V této praci tedy pohlizim na socidlni rehabilitaci jako na proces zahrnujici
uzdravu ¢i zlepSeni v socialni oblasti podminénou zlepSovanim psychické i fyzické

kondice ve specifickych podminkéach TK.

1. 4 Ritual

V Encyklopedickém slovniku je heslo ,ritudl” pojato etnograficky jako ,,zptisob
kodifikovaného formalizovaného chovani, v némz se prostiednictvim symbolt, gest
a formuli pfeddvaji a upeviiuji skupinové hodnoty, vztahy, socionormativni systémy
apod.© (1993, s. 928).

Latinské ,,ritus“ je v Latinsko — ceském slovniku piekladano jako ,,posvatny
rad, obtad, ale i zvyk, obvykly zptisob, obycej (1941, s. 314).

Pojem ,,ritual* obsahle vyklada i Velky sociologicky slovnik, podle n&jz je ritual
zpusob chovani, jenz je standardizovan pravidly bud’ tradi¢nimi, nebo vynucenymi.
Pojem ritudl ma velmi blizko k ceremonidlu a obfadu, posvatnému obyceji. Déle jsou
zde popsany nékteré funkce, ritudl vznikd jako reakce na strach ¢i rozhodovani, na
zménu ve spoleCenstvi, plisobi jako stabilizator chovéani v téchto ptipadech. Jako

soucast ndbozenskych kulth ma podporovat néabozenské citéni, coz byva
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doprovazeno hudbou, tancem, symboly. Mimo oblast nébozenstvi maji ritualy
pfedevsim integracni funkci a podporuji vznik emotivnich pout mezi ¢leny. Rituély
soustied’'uji ¢leny kolem nezpochybnitelnych hodnot (1996), coz tvrdi i Szasz:
,Ritudlni ceremonialy ... jsou vyjadienim sdileni jistych hodnot. Uastni-li se
jedinec ceremonidlu, zdlrazni své zatfazeni do skupiny; odmitne-li ¢ast, zdGrazni sviij
nezajem ¢i odpor vici skupiné* (1974/1996, s. 21).

Pro ucely této préace ritudl chapu jako slavnostni obiad, probihajici podle
pfedem danych postupt, ktery vyjadiuje a upeviiuje spolecné sdilené hodnoty
spolecenstvi a soustied’uje ¢leny kolem téchto hodnot. Zaroven podporuje emotivni
pouto mezi Cleny, protoze se obvykle kond v souvislosti se zménami tykajicimi se
pfechodové) a diky siln€é emocnimu néboji stabilizuje a ventiluje reakce na tyto

zmeény.
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2. Terapeutické komunity

Terapeutické komunity jsou pozoruhodnymi spolecenstvimi, ktera nabizeji
podporu, 1écbu a rist lidem s nejriznéjsimi typy potizi. Na pozadi historického
vyvoje, okolnosti a podminek vzniku terapeutickych komunit ve svété i u nas budou

nasledujici ¢asti prace vénovany terapeutickym komunitam pro drogove zavislé.

2. 1 Vznik a vyvoj terapeutickych komunit ve svété

Terapeutické komunity maji své kofeny v kiestansko-zidovskych
spolecenstvich, jejichZ existence je doloZena Vv tzv. Svitcich od Mrtvého mote. Tyto
komunity slouzily lidem, kteti Zili v rozporu s tehdejSimi spolecenskymi normami.
(Radimecky, 2007) Jist¢ by bylo mozné jit dal do minulosti a nalézt razné
modifikace takovych spolecenstvi v dalSich, starobylejSich kulturach. Pro ucely této
prace vSak uvedu struény piehled historického vyvoje terapeutickych komunit
v euroamerickém prostfedi béhem poslednich dvou staleti, abych pozdé¢ji mohla na
pozadi kulturné historického kontextu dale zkoumat jednotlivé aspekty
terapeutickych komunit pro drogové zavislé, jak je zname dnes.

Autofi uvadi, ze vV novodobém vyvoji lze sledovat dvé linie terapeutickych
komunit, demokratické a hierarchické. Model demokratickych komunit vznikal ve
Velké Britanii béhem druhé svétové valky a po ni na poli arméadni psychiatrie. Pro
velké mnozstvi vojakti bylo zapotiebi vyvinout rychlou a ucinnou 1écbu.
Profesiondlové z pedagogickych a lékatskych oborli, povolani do armédnich
psychiatrickych sluzeb pod vedenim J. R. Reese, obraceli pozornost od individualni
ke skupinové terapii a kK moznostem vyuzit celé déni na oddé€leni, véetné vzajemnych
vztahll mezi pacienty 1 mezi pacienty a persondlem. Mezi odborniky Reesova tymu
patfili mimo jiné i Maxwell Jones a Tom Main, kteti po valce uplatnili své
zkusenosti z Northfield Hospital a nemocnice Mill Hill v civilnich nemocnicich.
Tom Main prvné pouzil pojem terapeutickd komunita ve svém ¢lanku v roce 1946,
Maxwell Jones formuloval v roce 1948 pét hlavnich zasad terapeutické komunity
(viz napiiklad Kalina, 2008; Kalina, 2011; Kratochvil, 1979; Nevsimal, 2004):

1. Oboustrannd komunikace na vSech trovnich (v protikladu s armadni
I psychiatrickou hierarchickou komunikaci)

2. Proces rozhodovani na vSech Grovnich
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3. Spole¢né vedeni
4. Konsenzus V piijimani rozhodnuti
5. Socialni u€eni Vv interakci tady a ted’

(cituji podle Kalina, 2008, s .28; Nevsimal, 2004, s.174)

Demokratické terapeutické komunity se dale rozvijeji v oblasti psychiatrické
péce. Prosazuje se zfizovani terapeutickych komunit v rdmci psychiatrickych 1éceben
¢i oddéleni, pfedevsim pro pacienty s neurotickymi a psychotickymi obtizemi, dale

Jones uvadel komunitni model do véznic (Kratochvil, 1979). Prosazovani principti

wewvr

v

nehierarchické vztahy, distojnéj$i prostfedi pro pacienty a mezioborovy pfistup.
Béhem 60. a 70. let se model komunity $ifil po Velké Britanii, USA, Kanadg,
Australii a po Evropé. Koncem 60. let byla zalozena Asociace terapeutickych
komunit (ATC) nejprve pro Britanii, pozd¢ji mezinarodniho formatu. (Kalina, 2008)

Druha linie terapeutickych komunit je zndma jako hierarchicka a vyviji se vice
méné oddélené od vyse uvedené. Jeji pfimé kotfeny spatiuji citovani autoii jiz ve
svépomocnych nabozenskych organizacich formujicich se v 18. stoleti (Nevsimal,
2004), ptedevsim pak zminuji Oxfordskou skupinu, ndbozenské bratrstvo, jejiz
principy obsahovaly 1. vefejnou zpovéd’, 2. duchovni vedeni, 3. zménu ¢i odvraceni
a 4. od¢inéni. Pozdé&ji se z (dodnes existujici) Oxfordské skupiny modifikovalo
mohutné svépomocné hnuti Anonymnich alkoholikti (dale jen AA), jehoz zakladatel
Bill W. vySel zprincipi Oxfordské skupiny a pfizptsobil je alkoholikim ve
12 krocich AA. (Kalina, 2008; Nevsimal, 2004)

Hnutim AA byl do zna¢né miry inspirovan Synanon, svépomocna abstinenc¢ni
komuna pro drogové zavislé zalozena vroce 1958 Charlesem E. Dederichem
v Kalifornii, jenZ byl byvalym ¢lenem AA. Synanon je v o€ich odborné vefejnosti
znaén€ kontroverzni: ,,V riznych stadiich svého vyvoje byl Synanon socidlnim
experimentem, samospravnou komunou, podnikatelskou firmou, klanem a sektou,
pfipadné¢ tim vS§im dohromady; nebyl terapeutickou komunitou a ani se tak
nenazyval“ (Kalina, 2008, s. 35-36). Nicmén¢ svymi zakladnimi principy (oteviena
konfrontace, nahradni rodina, moznost postupu Vv hierarchii), ale i aspekty, kterych
by bylo Iépe se vyvarovat (napiiklad zneuzivani moci a majetku), byl Synanon

pfimou inspiraci pro zalozeni Daytop Village vroce 1963 psychiatrem
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a psychoanalytikem D. Casrielem, jez je povazovana za prvni hierarchickou
terapeutickou komunitu. (Kalina, 2008, Nevsimal, 2004)
Ideje svépomoci, praktické spirituality, pokory a otevienosti, pfiznani si
vlastnich chyb, od¢inéni a prace pro druhé jako cesty zmény a pozitivniho
ristu piesly pak z hnuti Anonymnich alkoholikii do Synanonu a odtud do
terapeutickych komunit, pro néz byl Synanon vzorem. (Kalina, 2008, s. 38)

Kalina piSe, ze na rozdil od Synanonu Daytop Village nabizi rezidentim
zménu, aby mohli opét fungovat v bézné spoleCnosti. (2008) Jsou zde zarazeni
profesiondlové mezi personalem a je ziizena spravni rada jako nezavisla kontrolni
instituce. (Nevsimal, 2004) Dale zde klient prochazi strukturdlni hierarchii az na
vysoké pozice, je zmociovan a na zakladé zodpovédnosti je mu umoznén osobni
rust. V mnoha dalSich ohledech Daytop Village pfipomind hierarchické TK, jak je
zname dnes.

Dal$i komunity po vzoru Daytopu se $ifily nejprve v USA, pozd&ji v Anglii
a dale v Evropé¢ i jihovychodni Asii. (2004) Pro ucely této prace nam piijde podnétné
uvést piiklad komunity Emiliehoeve Vv Holandsku, kde se po predchozim
experimentovani ukazalo, Ze demokratické principy po vzoru M. Jonese nejsou pro
zavislou klientelu vyhovujici a za pomoci odbornikli z Daytop Village holandsky
prikopnik Martien Kooyman ptijal v Emiliehoeve jasné strukturovany, hierarchicky
rezim. (Kalina, 2008) Terapeutickou komunitou Emiliehoeve se pak inspirovaly

mnohé dalsi evropské komunity.

2. 2 Strucna historie terapeutickych komunit u nas

V Cechach se béhem vlady komunistického rezimu dafilo prosazovat
komunitni model jednak Vv navaznosti na prace sovétského vychovatele
A. S. Makarenka, jednak na zaklad¢ souladu ideji komunity a socialismu. (Kalina,
2011; Kratochvil, 1979) Rozvijel se zde komunitni pfistup po dvou svébytnych
liniich, z nichz prvni odpovida demokratickému pfistupu a rozviji model komunity
na psychiatrické pidé. Jak piSe Kalina, druha ceskd linie, zabyvajici se lécbou
zéavislosti, navzdory ocekavani neodpovidd zcela hierarchické linii po vzoru
Synanonu, jak je o ni psano vyse. (2008) Odkazuje tim na piivodni originalni pfistup

doc. MUDr. Jaroslava Skaly, ¢emuZz se pozdéji budeme vénovat.
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Co se tykd demokratické linie, jako prvni v socialistickych zemich byla
zalozena komunita pro 1écbu neurdéz v Lob¢i roku 1954 manzeli Knoblochovymi.
Zde probihala skupinova psychoterapie psychodynamického zaméteni s komunitnimi
prvky. Dale, po vzoru Lob¢e, vznikaly béhem 60. let dalsi komunity v ramci PL. Zde
probihaly rovnéz cviéné pobyty v roli pacienta pro budouci profesionaly v oblasti
psychoterapie, jez byly jedinou dostupnou formou tohoto vzdélani. Béhem 70. let
vznikal svébytny vycvikovy systém SUR, ktery z principt terapeutickych komunit
rovnéz vychazel. (Kalina, 2008; Kalina, 2011; Kratochvil 1979; Nevsimal, 2004)

Druha linie TK méla u nas jedine¢ny vyvoj, jehoz tvar urCoval a formoval
doc. MUDr. J. Skala zalozenim ltizkového oddéleni pro studium a 1é¢bu alkoholismu
znamého jako Apolinaf v roce 1948. Autofi se shoduji, ze o Maxwellu Jonesovi se
dozvédél az od F Knoblocha roku 1953, a tedy Sel originalni cestou uZiti 1écebného
kolektivu, nezavisle na déni na Zapad¢. Byl ziejmé ve svétovém meéfitku vibec
prvni, kdo pouzil komunitni principy v 1écbé zavislosti. (Kalina, 2011; NevSimal,
2004) Tento systém se v mnohém podoba sou¢asnym TK pro drogové zavislé (jasny
strukturovany rezim, bodovaci systém, mira frustrace atd.), ale i zakladnim
principtim hnuti AA (svépomoc, od¢inéni v zivotni praxi, aj.). Skaliv model 1écby
zavislosti ptebrala fada oddéleni psychiatrickych nemocnic.

Od 70. let se rozvoj komunitni péce zastavil, Sadska a Lobe¢ v 90. letech
zanikly. Béhem komunistické éry bylo jen malo osob zavislych na nelegalnich
drogach, pievazovaly l€ékové zavislosti a tito lidé byli 1éCeni v protialkoholnich
zafizenich. (Kalina, 2008) Po revoluci se situace prudce zmeénila, kdy po otevieni
hranic nastal drogovy boom a pocet lidi zavislych na tvrdych drogach naristal. Pro
takto zménénou scénu zavislych lidi bylo nutné vytvoftit odpovidajici sluzby.

Po roce 1989 se zacal rozvijet nestatni neziskovy sektor, jenz postupné vhodné
dopliioval sluzby zdravotnické. Jak poznamenava Bém, nezdravotnicka zafizeni
umoznila zahrnout do péfe do té doby nepfili§ zohlednhovany socidlni rozmeér
zavislosti. (2003) Dnes je systém péce o drogove zavislé meziresortni agendou, ktera
spadd pod Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo prace a socialnich véci, Ufad
vlady Ceské republiky. Na sluzbach se podili statni organizace i nestatni neziskovy
sektor. Systém sluzeb pro drogové zavislé tvofi zafizeni zdravotnich i socialnich
sluzeb, které svou ndvaznosti a komplexnosti umoziuji efektivni péci o drogove
zavislé. Radimecky shrnuje misto TK v systému sluzeb nasledovné: ,, Terapeutické

komunity tak v uceleném systému socialnich sluzeb pro uzivatele drog piedstavuji
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typ sluzby s vysokym prahem, jez tvoii jakysi pomyslny piedvrchol v pyramidé
sluzeb pro uzivatele drog na cest¢ k vyfeSeni problémil spojenych s uzivanim

navykovych latek* (Radimecky, 2007, s. 16).

2. 3 Terapeutické komunity pro drogové zavislé

V nasledujici casti se budu vénovat nékterym specifikim soucasnych
terapeutickych komunit pro drogové zavislé v ¢eskych podminkach. Uvedu, kdo je
klientem TK, na jakych filosofickych a principialnich vychodiscich TK zakladaji
svou ¢innost, jakou strukturu programu pro klienty nabizeji a k jakym cilim 1écba
a socialni rehabilitace smétuje. V posledni kapitole zminime terapeuticky tym a roli

0sobnosti socialniho pracovnika v TK.

2. 3. 1 Klient terapeutické komunity
Klientelu TK tvoti lidé se zavislosti na navykovych latkach, s nelatkovymi

zavislostmi, ptipadné s kombinaci obou. Zavislost je dle MKN - 10 definovana jako:

Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné ptani uzit drogu,
porusené ovladani pii jejim uZzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pfes
Skodlivé nasledky, priorita v uZivani drogy pfed ostatnimi aktivitami
a zavazky, zvySend tolerance pro drogu a n€kdy somaticky odvykaci stav.

(2016, s. 200)

V problematice drogové zavislych v minulosti dlouhou dobu pievazoval
medicinsky model, osoby zavislé byly v pé¢i 1ékaiti psychiatrti, byly léceny pro
pfedpokladané mozkové dysfunkce, o nichz se minilo, Ze jsou chronické
a nevylécitelné. Toxikomanie jako nemoc se zafadila do ucebnic psychiatrie roku
1934 jako typ duSevni poruchy. (Kalina 2003; Radimecky, 2007; Szasz, 1974/1996)
Kalina nastifiuje polemiku, zda a do jaké miry je dnes prospé€$né zahrnovat socialni
patologie do lékarskych diagnostickych kategorii. (2003)

V soucasné dobé prevladd v péci o drogové zavislé nad biomedicinskym
pfistupem  bio-psycho-socialni  pfistup, ktery rozSifuje medicinsky model

0 psychologicky a socidlni rozmér Clovéka, jeho psychické, vyvojové a vztahoveé
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charakteristiky véetné souvislosti s jeho zivotnim prostfedim. Tento pfistup se opira
0 pojeti duSevniho zdravi, jak ho chape Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
,For all individuals, mental, physical and social health are vital strands of life that
are closely interwoven and deeply interdependent [Pro vSechny jedince dusSevni,
fyzické a socialni zdravi jsou zivotn¢ dilezitymi prvky, které jsou uzce propletené
a hluboce vzajemné zavislé.] (2001, s. 3, maj preklad).

V poslednich desetiletich fada autort rozsifuje bio-psycho-socialni piistup
0 rtizn€ pojimanou duchovni slozku zivota clovéka a takto rozsifen byva tento model
oznadovan jako bio-psycho-socio-spiritualni & holisticky piistup. (Ctrnacta, 2007;
Frouzova, 2003; Jerabek, 2007; Kalina, 2003; Kalina, 2008; Kudrle, 2003a, 2003b)

Etiologie i symptomatologie zavislosti je slozity multifaktorialni jev, na némz
se V rizné mife podili vSechny roviny bio-psycho-socialné-spiritualniho modelu ve
vzajemnych interakcich. K symptomatologii zavislych se vyjadiuje napiiklad Jerabek
na zaklad¢ své praxe a vyzkumu a poukazuje na tyto charakteristické rysy zavislého:
deficity v komunikaci (inkongruence, ambivalence, dvojna vazba), extrémni
interpersonalni citlivost, silna touhu po pfijeti s vysokou mirou anticipace odmitnuti
a soucasné¢ velkou vdécnosti za piijeti, specificky zptisob empatie, zvlasté k podobné
zalozenym jedinciim, problematické sebepojeti, emoc¢ni labilita a nepfiméfenost.
Dale navrhuje ,,... jednotici toxikomanické dispozice: 1. nizkd integrace sebepojeti,
2. interpersonalni senzitivita (pocit ohroZeni ve vztazich, nizk4 frustra¢ni tolerance),
3. niz8i uroven defenzivni organizace (Casté poprieni, projekce, St€peni apod.),
4. emocni labilita a nepfimétenost* (Jetabek, 2007, s. 28).

Jetabkovy poznatky o osobnostnich rysech zavislych klientd se do znacné miry
shoduji naptiklad s nalezy Galantera a Klebera, které uvadi ve své praci Pieri (2002;
cituji podle Kalina, 2008, s. 187). Galanter a Kleber zjistuji u zavislych vysokou
miru Uzkostnosti a deprese, nizkou miru socializace, problémy s autoritami, Spatny
usudek a testovani reality. National institute on Drug Abuse (NIDA) uvadi, ze 6 z 10
zavislych trpi jeste dalsi psychickou poruchou, pripadné vice poruchami a je vhodné
lécit je simultanne. (NIDA, 1999, s. 25)

Podle Frouzové drogy velmi vyznamné zasahuji do procest tii rovin: do
psychologického vyvoje a zrani, socializace a akulturace a hledani dalSich rozméri
lidské existence. (2003) Klientelu TK tvofi tedy zavisli, u kterych muzeme
predpokladat v riznych kombinacich pfi¢in a nasledki drogové zavislosti deficity

Vv psychologickém vyvoji, problémy ve vztahové a socidlni oblasti, fyzické obtize
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anakonec i zanedbani v oblasti spiritudlni ve smyslu Jefabka: ,,... kontinuum

existencialné-religiozni (2007, s. 19).

2. 3. 2 Filosoficka vychodiska a principy terapeutickych komunit

Abychom se mohli zabyvat komplexnim procesem 1écby a socialni rehabilitace
Vv terapeutick¢ komunité, zaméfim se nyni na filosofickd vychodiska pfistupu ke
klientim a dale na principy TK, které z téchto zékladnich postoji vyplyvaji. V této
kapitole vychazim piedevs$im z praci Kaliny, Kooymana, Kratochvila a Richterové -
Téminové a snazim se podat ptehledny obraz filosofie terapeutickych komunit.

Na uvod si dovolim citovat Richarda Beauvaise, ktery popsal filosofii
terapeutickych komunit v dobé svého pobytu v Daytop Village. Jeho filosofii podle

Kooymana pfijala vétSina terapeutickych komunit:

Jsme tady, protoze uZ neni, kam bychom unikli sami pfed sebou. Dokud se
¢lovék nepostavi pred zraky a srdce ostatnich, utika. Dokud ¢loveék nevéri
druhym, aby s nimi mohl sdilet sva tajemstvi, neni v bezpeci. Kdyz se boji, ze
jej poznaji, nemiize poznat sebe ani druhé¢ho. Bude stale sdm. Kde jinde nez
mezi sebou najdeme takové zrcadlo? Tady — spoleéné — se Clovék muze
kone¢né podivat na sebe jasné. Neuvidi hrdinu svych sntl, ani trpaslika svych
no¢nich mar, ale pozna se jako clovek, cast celku, se svym dilem
zodpovédnosti. Na takovém misté mizeme vSichni zakofenit — a rast. Jiz nikdy
sam — do smrti, ale zit s druhymi a pro druhé. (n. d., cituji podle Kooyman,
2004, s. 22)

Spoleéenstvi je jednim z klicovych filosofickych vychodisek terapeutickych
komunit, at uz demokratické ¢1 hierarchické linie. Richterova-Téminova je
presvédcena, Ze spoleCenstvi je zdkladem terapeutickych komunit, které svou
strukturou podle ni navazuji na tradi¢ni kiestanska spolecenstvi, kde kazdy mél
V hierarchii svou ulohu. (Richterova-Téminova, 2007b) Kalina rovnéz pojednava
0 spolecenstvi jako o zédkladnim vychodisku TK a dodava, ze védomi vylu¢ného
spoleCenstvi je jednim z faktorti, které formuji identitu ¢i sebepojeti TK. (2008,
2011)

Demokratické idealy jsou dalsim pilifem filosofie TK. (Kalina, 2008; Kalina,

2011) Samotné pocatky vzniku terapeutickych komunit miZeme spatfovat
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V reorganizaci vztaht na oddéleni nemocnic, ¢emuz se podrobné&ji vénuji v kapitole
2. 1. Upousti se od tradi¢cniho hierarchického modelu aktivniho a autoritativniho
personalu a pasivné 1écbu piijimajicich pacienti, je podporovana obousmérna
komunikace a spole¢né rozhodovani. Pacientim je navracena aktivni ucast na terapii
a s ni i zodpovédnost. (Kratochvil, 1979) ,,Britsti zakladatelé Jones a Main vychazeli
z toho, ze utvareni psychosocialniho prostfedi a zména jsou kauzaln€ spojeny*
(Kalina, 2011, s. 45).

Tretim pilifem je humanistické pojeti ¢lovéka. ,,Terapeutické komunity
sdileji humanistické pojeti ¢loveéka jako bytosti primarné¢ hodné ucty a respektu,
obdafené rozumem a svobodnou vili, bytosti nikoliv v zdkladu Spatné ¢i hii$né, ale
obdatfené¢ velkym potencidlem dobra* (Kalina, 2008, s. 78). Zdroje tohoto pfistupu
bychom mohli hledat v proudu filosofickych a spolec¢enskovédnich hnuti 20. stoleti,
poc¢inaje Freudem a Jungem, dale v humanismu, kde autofi jako Rogers, Maslow,
Erikson zdlraznuji potencial pro rozvoj, rust a zrani. Dale v existencialismu
S ustfednim tématem odcizenosti a odpovédnosti, byti v pravdé a svobodé
pfedstavitel Sartra, Heideggera, Arendtové. (Kalina, 2008; Richterova-Téminova
2007b)

Déle mizeme sledovat nasledujici principy ¢i hodnoty, které z téchto

filosofickych zakladi vychazeji. Jejich prehled uvadim v tabulce 1.

Tabulka 1 Principy TK

Beauvais | Kalina | Kooyman | Kratochvil | Richterova-
Téminova

Otevienost v v v v
Zodpovédnost | v v v v v
Svoboda
Spolecenstvi | v v v v v
Konfrontace v v v v
Omezena v v v v e
demokracie
Zména v v v/ v v
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Zdroje: Kalina, 2008, 2011; Kooyman, 2004; Kratochvil, 1979; Richterova -

Téminova, 2007

Vyznam oteviené komunikace vSemi sméry predesila Kratochvil ve své
definici TK (1979), Kooyman (2004) uvadi vztah mezi otevienym sdilenim
myslenek, pociti viny, piredchdzenim tajemstvi a svobodou. Téminova (2007b)
pokladd za velmi vyznamnou $ir§i otevienost existencialnim témattim, jako jsou
vina, svoboda, radost a bolest, smrt. Otevienost a pravdivost v téchto tématech klade
velké naroky na pracovniky, avSak je nezbytna proto, aby klienti sami sebe mohli
s témito tématy konfrontovat, sdilet je s druhymi, z nich rdst a snad na tomto zakladé
zahlédnout smysl své existence.

Zodpovédnost a svoboda jsou Uzce provazany. Terapeutické komunity
poskytuji platformu pro vyvoj klienti smérem k zodpovédnosti a svobodé (oboji
Vv protikladu zavislosti), a to v mnoha rovinach. Jelikoz uzivani drog je v TK
povazovano za symptom hlubSich problémi, jsou klienti konfrontovani se
zodpovédnosti za své brani. (Kooyman 2004) Zodpovédnosti se uci dale v provozu
TK, vrolich a ukolech. Dale jsou konfrontovani i s odpovédnosti za svoje
rozhodovéani a chovani a nakonec i za svoje byti. (Richterova-Téminova, 2007b)
Tyto postoje vyplyvaji z humanistické tradice, ¢lovek je svobodny a vzdy odpoveédny
za smér, ktery si zvoli. (Kalina, 2008)

Kratochvilova kolektivnost spociva v podporovani vzajemnych vztahd
a interakci, zodpoveédnosti vic¢i spoleCenstvi, ve vzdjemné pomoci a porozuméni.
Permisivita a tolerance na jedné strané je vyvaZovana tlakem ke konformité a zajmy
kolektivu. (1979) Spolecenstvi otevird nové dvefe, umoziiuje sdileni, zrcadleni,
poskytuje zpétnou vazbu, jistotu, zazitek néceho, co jedince piesahuje. Ptijeti mista
ve spoleCenstvi dava klientovi moznost zakotfenit a riist, neutikat pied sebou
a druhymi, poznavat hranice vnitini a vngjSi svobody, jak vérné vykresluji
Beauvaisova slova. (Richterova-Téminova, 2007b) Spolecenstvi rovnéz svym
¢lenim poskytuje prostor ke vzdjemné konfrontaci, kterd je pokladana za kli¢ovy
prvek socidlniho uceni. (Kalina, 2008; Kooyman, 2004; Kratochvil 1979)

Jak jsem jiz zminila, pivodni demokratické terapeutické komunity, jak je
rozvijel Jones, nemély v 1écbeé zavislych uspéch. Zralosti, kterou demokratické
usporadani vyzaduje, vétSina zavislych v dobé€ 1écby neni schopna. (Kooyman 2004)

V TK pro drogové zavislé je rozvijena kultura omezené demokracie, dle Kaliny na

24



zaklad€ podilu klientl na moci a zodpoveédnosti vici komunité, pravomoci v ramci
roli, transparentnosti rozhodovani a srozumitelnosti pravidel. (2008) Klienti maji
aktivni podil na moci, ¢imz se zajistuje flexibilita roli a zploStuje hierarchicka
pyramida, tym by vSak m¢l mit pravo veta. (Kratochvil 1979) Kalina odkazuje na
Jonesovo rozliSovani principialni rovnosti a faktické diferenciace moci. Pravidla by
m¢éla stanovovat, o ¢em rozhoduje komunita jako celek a ve kterych zalezitostech ma
tym konecné slovo. (2008)

TK charakterizuje hlubokd vira v potencial zmény (Richterova-Téminova,
2007b), byt mistem zmény je smyslem TK. Zavislost je chapana jako odraz hlubsich
potizi v intrapsychické roviné a mezilidskych vztazich, zména se tyka celé osoby a je
mozna v interpersondlnim kontextu socidlniho uceni tady a ted’. Takové radikalni
zména se neobejde bez rizika doCasné dezintegrace osobnosti, jez je pifinosnd za
priznivych vnitinich i vnéjsich podminek (hodnoty i struktura), které TK zajistuje.

(Kalina 2008)

2. 3. 3 Struktura a prvky programu

V névaznosti na predchozi kapitolu, kterd pojednava o filozofickych
vychodiscich a principech TK obecné, se budu nyni vénovat jejich konkrétni podobé
uvnitt 1é¢ebného systému TK. ,,Terapeutické komunity jsou umélym socidlnim
prostorem, v co nejvyssi mife se snazici vytvofit spoleCenstvi, které se aspon
v nékterych svych aspektech (bezpeci, hranice, kvalita vztaht...) podoba podminkam
dobré rodiny* (Broza, 2007, s. 82). Pocatecni socializace jedince se d&je primarné
vV roding, kterd svou vztahovou a casovou strukturou a fddem vychovava clovéka
Kk tomu, aby obstal ve spolecnosti a byl jejim platnym ¢lenem. Pro klienty TK, jez
V socidlnim fungovani zpravidla selhavaji, ma struktura a fad TK kli¢ovy vyznam
Vv jejich socialni rehabilitaci. Kalina v této souvislosti uvadi nasledujici okruhy

struktur v TK:

e Soubor pravidel o chovéni (kardinalni a dalsi dtilezita pravidla)

e Denni a tydenni rozvrh povinnych terapeutickych a vychovnych ¢i
vzdélavacich aktivit, které probihaji pfedepsanym zptisobem

e Usporadani pracovnich funkci a povinnosti, které udrzuji kazdodenni chod

zatizeni
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e (lenéni l1écebného planu do fazi a subfazi
e Privilegia pii pokroku v 1é¢bé a disciplinarni sankce pfi poruseni pravidel

(Kalina, 2008, s. 180)

Pravidla ur¢uji prava a povinnosti klienti. Kardinalni pravidla, jako je zakaz
uzivani a manipulace s navykovymi latkami, zédkaz nasili a sexu zajiStuji vnéjsi
I vnitini bezpecnost komunity. Jejich poruseni vede zpravidla k vylouceni klienta.
Dale se pravidla tykaji zapojeni klientli do programu komunity, vymezuji zadouci
a nezadouci vzorce komunikace a chovani béhem terapeutickych programi i mimo
n¢. Dalsi soubor pravidel se tyka provozu, zvyki, tradic a kone¢né rozdéleni moci
a zodpovédnosti. Pravidla by méla mit jasnou hierarchii, méla by byt dostupna, jasna,
srozumitelnd v§em klientim tak, aby bylo mozné je internalizovat. PoruSeni pravidel
vede Kk diskuzi a sankcim, pravidla tak poskytuji nejen ochranu a bezpeci klientt, ale
1 bohaty materidl pro socidlni uceni. (Adamecek et al., 2003a; Kalina, 2008;
Kooyman 2004)

Terapeutické programy zahrnuji komunitni setkéni, skupinovou, pracovni,
rodinnou a individudlni terapii, dale volnocasové, sportovni a kulturni aktivity. Ty se
pravideln¢ opakuji v tydennim rozvrhu.

Setkani komunity jsou hlavni platformou pro sdileni informaci, rozhodovani,
udrZzovani fadu a feSeni problému. (Adamecek etal., 2003a; Kalina 2008) Dle
Kratochvila maji v zdsad¢ dvé funkce, organiza¢ni a interakéni. (1979)

Skupinové terapie probihd v TK predevS§im na zakladé psychodynamickych
a kognitivné behaviordlnich pfistupi. Autofi se piiklangji k déleni na skupiny
zivotopisné, tematické, interakéni. Dale jsou vyuzivany specifické techniky, jako je
nacvik, arteterapie, muzikoterapie, hrani roli, psychodrama, v neposledni fadé rovnéz
edukativni skupinové aktivity. (Adamecek et al., 2003a; Kalina, 2008; Nevsimal,
2007)

Individuélni terapie se dle Adamecka, Kaliny a Richterové — Téminové
vV uzsim smyslu neprovadi (2003), kazdy klient ma vsak ptidéleného garanta z fad
terapeutli, se kterym spolupracuje formou individudlniho planovéni. Individudlni
plan je revidovan minimalné jedenkrat za Ctrnact dni a v rdmci individuédlnich
konzultaci vznika i1 prostor pro sdileni a ptipravu velmi citlivych témat, ktera by pak

méla byt oteviena ve skuping. NevSimal dale k individudlni terapii v TK fadi préci
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s denikem, jako dllezitym nastrojem komunikace s terapeutickym tymem a vlastni
sebereflexe. (2007)

Pracovni terapie je diilezitou soucasti programu, do zna¢né miry modeluje
rytmus bézného zivota. ,Klienti maji rozdéleny jasné definované funkce
s odpovidajicimi pravomocemi a zodpovédnosti“ (Adamecek et al., 2003a, s. 204).
Autofi dale uvadéji, Ze prdice ma mit jasny a viditelny smysl, ma byt redlna.
K tomuto ucelu slouzi predevSim zajisténi chodu zafizeni, domaci prace, péce
0 hospodaistvi.

Sportovni a kulturni aktivity jsou vyznamnou soucasti programu, stejné jako
zatézové akce a pobyty mimo TK. Poskytuji klientim pozitivni zazitky, ale také
frustrace, konflikty a mnozstvi dalSiho materidlu do skupinové prace. Diky nim
klienti rozvijeji své zajmy a moznosti, jak travit svlij volny ¢as po ukonceni 1é€by
v TK. ,,Tuto cast programu nelze chapat jen jako doplikovou — pomaha totiz
klientim TK obnovit smysl pro nékteré ptirozené zdroje libosti, v tomto kontextu
zejména ze socialnich kontaktil, z uvolnéni po sportu atd.* (Kalina, 2008, s. 118).

Rodinna terapie je nedilnou soucasti nabizenych sluzeb a v porovnani s dal§imi
evropskymi programy je pro TK v CR intenzivni zapojovani rodinnych piislugnikt
signifikantni. (Nevsimal, 2007) Probiha hlavné ve formé navstév a rodinnych sezeni,
rodinnych setkéni vSech klientli TK a rodicovskych skupin, ddle TK umoziuji pobyt
rodinného pfislusnika. TK, at’" uZz vychdzeji ze systemického piistupu, modelu
kodependence ¢i dalSich pristupt, jsou si védomy, ze duleZitym faktorem v ucinnosti
1é¢by je podplrna sit’ blizkych a zaroven zlepSeni pomérd v celém rodinném
systému. (Adamecek et al., 2003a; Nevsimal 2007)

Co se tyka struktury pracovnich funkci a povinnosti, klienti maji v ramci
spolecenstvi pfidéleny rtizné role a s nimi spojené Cinnosti, kterymi zajiStuji chod
komunity. Role jsou hierarchicky uspofadany podle miry odpovédnosti, z nichz
nejvyssi ma §éf domu a dalsi fidici funkce, jako je §¢f dilny, Séf kuchyné. Mezi dalsi
role patii napiiklad pradlenka, pomocnik v kuchyni, kotelnik a pomocné prace na
zahradé, v hospodaistvi. Komunitni role koresponduji se socialnimi rolemi realného
Zivota a nesou prvky socidlniho uceni v interakcich. Jsou zdrojem zaté€ze a stresu,
davaji moZnost ucit se zvladat a konstruktivné feSit narocné situace, napiiklad
v konfliktech s autoritou. Jsou zdrojem frustrace i ocenéni, uvédomeéni si vlastnich
schopnosti a kompetenci. Zaroven se klienti uci piebirat zodpovédnost za sebe i za

druhé, za svou praci, jejiz kvalita bezprostiedné ovlivituje celé spolecenstvi. (2007)
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Lécba je obvykle délena do ¢tyr fazi, které jednak odrazeji postup klienta
1é¢bou a jeho pokroky, jednak je v téchto mensich Casovych usecich mozné jasné
formulovat 1écebné cile, jejichz dosazeni je nutnou podminkou piechodu do faze
vysSi. Faze jsou hierarchicky tazeny, kazd4d faze nese sva prava a povinnosti,
poskytuje urcita privilegia, nejcastéji v podobé kontaktu s okolim (uzivani mobilniho
telefonu, vychazky, vyjezdy domt). Zaroven s postupem skrze faze rostou naroky na
odpovédnost, klienti ve vysSich fazich maji zodpoveédnéjsi role v ramci spolecenstvi,
podili se na spoluspravé chodu zafizeni, jsou vzory sluzebné¢ mladSim klientim.
V neposledni fad¢ jsou faze nastrojem hodnoceni a sebehodnoceni, slouzi k orientaci
V ndro¢ném procesu 1éCby a stabilizuji vykyvy motivace. (Adamecek et al., 2003a;
Kalina 2008)

Struktury v TK jsou uspotfadany horizontaln¢ i vertikalné, v nich tkvi rozvoj
a rust klientd, ptibyva narokd, schopnosti a kompetenci, odpovédnosti a zdravi. Proto
se o TK pro drogové zavislé hovoti jako o hierarchickych. Kalina se o strukturach
v TK vyjadiuje tak, ze jde: .,... ptedevSim o specifickou metodu lécby a socidlni
rehabilitace u drogové zavislych klientd s méné vyzralou strukturou o0sobnosti
a obvykle chaotickym zptisobem zivota™ (Kalina, 2008, s. 180). Struktury poskytuji

mantinely, fad, rozd¢€luji velké tikoly do mensich a snaze naplnitelnych cili.

2. 3. 4 Cile 1écby a socialni rehabilitace

Cilem pobytu v TK obecné je 1écba a socidlni rehabilitace. Spolecné
s Dvotakem (2003) a jeho vymezenim socialni rehabilitace v kapitole 1. 3 lze fici, Ze
pojem socialni rehabilitace odrdzi zmény ve znovunabyti schopnosti a kompetenci
nezbytnych pro uspokojivy spoleCensky zivot. Pojem 1é¢ba odkazuje
k medicinskému chapani nemoci zavislosti a jejimu lé¢eni predev$im v somatické
a psychologické roviné. Podle bio — psycho — socio — spiritualniho modelu je ¢lovek
fyzickou, psychologickou, socialni a spiritualni jednotou. V pfistupu této prace tedy
lécbu nelze od socialni rehabilitace oddélovat. Podobné Kalina upozoriiuje na
Rapoportovu reflexi rozporu mezi cilem ,,psychoterapeutickym* a ,,resocializacnim*
(1991, cituji podle Kalina, 2008) a wuzavira, ze: ,,Ve smyslu vystupu jde
terapeutickym komunitdm nakonec o cil jediny, v némZ se ,,psychoterapeuticky*

a ,,resocializacni* rozmér vzajemné podminuji“ (Kalina, 2008, s. 87). V nasledujici
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kapitole se budeme zabyvat cili, tedy tim, k cemu sméfuje 1écba a socialni
rehabilitace v TK, a jak jsou cile terapeutickymi komunitami pojimany a napliiovany.

Zakladni cil Siroce pojiméa Eticky kodex Sekce TK A.N.O.: , Terapeuticka
komunita pfedstavuje zpisob 1écby, ktery prostfednictvim osobniho riistu sméfuje
K uzdraveni z drogové zavislosti“ (2003). Kalina rovnéz piSe o izdravé a novém
zivotnim stylu, coz chépe jako ¢ast procesu osobniho riistu jednotlivce. (2008)

Kooyman (2004) rovnéz zdiraznuje, ze hlavnim cilem neni odstranéni
symptomu a sebedestruktivniho chovani. Cile 1écby lezi za témito symptomy
a zahrnuji zejména pozitivni zivotni styl, zvladani stresu, divéru v sebe i druhé,
schopnost davat a piijimat lasku, emoc¢ni otevienost, rozvijeni fyzického, socialné —
kreativniho a sexudlniho potencidlu. ,Konecnym cilem [é¢by v terapeutické
komunité je vice nez dosazeni toho, co pfedpoklada spolecnost — vylécit zavislost.
Zakladni koncepce 1éCby spociva v tom, ze Clovek, ktery byl zavisly, musi zménit
své negativni sebepojeti na pozitivni, naucit se zvladat stres pozitivnim zptisobem
a musi byt schopen prozivat zZivot jako uspokojivy* (s. 38).

Zapojeni se do normalniho Zivota a zména Zivotniho stylu prostiednictvim
osobniho rustu je podle Adamecka, Kaliny a Richterové — Téminové (2003a)
hlavnim cilem, pro jehoz dosazeni je abstinence pouze prostiedek. Dale autofi
uvadéji diléi cile, jako je osvojeni zdkladnich hygienickych a pracovnich navykd,
uvédomeéni si vyznamu péce o zdravi, ziskdni socidlnich a komunikacnich
dovednosti, piijeti sebe sama a zvysSeni citlivosti vii€i spoleCenstvi, realné a pozitivni
sebepojeti a sebehodnoceni. ,,Zakladnim prostfedkem k dosazeni vytyCenych cila je
samotny Zivot v komunité, se vSemi jeho specifiky, jako je spole¢né rozhodovani,
oteviena komunikace, konfrontace. ... Dal§imi prostfedky jsou jednotlivé slozky

strukturovaného programu‘ (Adamecek et al., 2003a; s. 202).

2. 4 Terapeuticky tym

Problematika zavislosti vyzaduje viceoborovy pfistup. V 1écbé zavislosti jsou
TK zafizenimi, kde se setkdvd a prolind vice obori (adiktologie, socialni prace,
psychoterapie, medicina) také v podobé zastoupeni profesi v multidisciplinarnim
tymu. (Batrosikova, 2003; Kalina, 2008)

Terapeuticky tym je multidisciplinarni, pracovnici maji obvykle rtizné vzdélani

(psychologie, specialni pedagogika, socidlni prace, medicina, adiktologie), dale
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specializované vycviky v individualni, skupinové a rodinné psychoterapii a v dalSich
napiiklad expresivnich a neverbalnich technikdch. (Kalina 2008)

Uloha terapeutického tymu v procesu 1é¢by a socialni rehabilitace spociva
v n¢kolika hlavnich oblastech, pfedevSim je ale nutné pfipomenout, ze za 1éCebny
Cinitel je povazovdna komunita jako celek, nikoliv pouze terapeuticky tym ¢i
jednotlivi ¢lenové tymu, jak upozoriiuji autofi Adamecek, Kalina a Richterova -
Téminova (2003a). Kalina uvadi, ze ,,Role personalu (Clent terapeutického tymu)
arole klienta v TK spolu uzce souviseji, doplituji se a vzajemné potvrzuji* (Kalina,
2008, s. 101). Ukolem terapeutického tymu je podle n&j svou vlastni odbornosti
I osobnimi kvalitami poskytovat vzor klientiim prostfednictvim toho, jak pracovnik
v roli ¢lena komunity kazdodenné s klienty sam sebe sdili a autenticky se projevuje.
Dale tym facilituje proces 1écby a socidlni rehabilitace, ktery generuji sami klienti
avsouvislosti snim také tym vytvafi a predava terapeutickou a efektivni
komunikaci, kterou klienti internalizuji a pouzivaji ve svém vzajemném, formalnim
I neformalnim terapeutickém piasobeni. Tym dale rozdéluje moc, odpovédnost
a ukoly. Zajistuje zprosttedkovani ucici zkuSenosti jednak ve smyslu praktickych
dovednosti, jednak ,,... na Urovni sebelcty a sebedivéry, na urovni zachédzeni
s autoritami apod.© (Kalina, 2008, 107). Tym také dba na udrzovani struktur,

pravidel a vnéjSich vztahli s okolim, mistni i odbornou obci.

2. 5 Osobnost socidlniho pracovnika v terapeutické komunité

Socialni prace je v TK nezbytnym piistupem a nedilnou soucasti 1éCby
a socidlni rehabilitace jako takové. Klienti se v mnoha piipadech nachézeji ve velmi
komplikovaném, obtizném socidlnim postaveni. Mezi nejcastéjsi zavazné socialni
problémy klientli patii dluhy (na zdravotnim a socidlnim pojisténi a vaci dalSim
institucim, v¢etné rodiny), ztrata osobnich dokladu, trestné pravni problematika,
nizké vzdélani a pracovni zkuSenosti, nesnadné uplatnéni se na pracovnim trhu,
ztrata ¢i chybéni béznych socidlnich a pracovnich navyki. (Makovska-Dolanska,
2007) Diky socialnimu uceni, ptijimani zodpovédnosti za sebe i druhé, fungovani ve
strukturach hierarchie, pravidel, rezimu a roli, ziskava klient schopnosti
a kompetence pro socialni a pracovni uplatnéni. V tomto procesu je zjevné zahrnuta
socialni prace jako vSudyptitomny cCinitel a odpovida terapeutickému paradigmatu

socialni prace. (Navratil, 2003)
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Avsak z hlediska vySe popsanych socialnich problémi a prekazek v socidlnim
fungovani a uplatnéni zdvisi uspéSnost celého socidlné rehabilitacniho procesu
nemén¢ 1 na praktickém feSeni téchto problémi. V tomto piistupu se odrazi
poradenské paradigma a zvlasté pro n€j je nezbytny v tymu profesiondlni socidlni
pracovnik.

Jeho uloha v procesu socidlni rehabilitace je tedy dvoji a odpovida jak
terapeutickému, tak poradenskému paradigmatu socialni prace. Socialni pracovnik
jako terapeut zastava komplexni roli terapeuta ve skupinovych i volnocasovych
programech, vystupuje jako rodinny terapeut i jako garant v individualni spolupréci
a planovani s klientem, stejné, jako ostatni ¢lenové tymu.

Jako ptedstavitel poradenského paradigmatu ma v TK jesté dalsi pozici. Toto
vychodisko socidlni prace predpoklada, jak piSe Navratil, ze ,,... socialni fungovéni
je predev$im podminéno schopnosti zvladat problémy a piistupem k odpovidajicim
informacim... V praxi je tento pfistup Casto zalozen zejména na poskytovani
informaci, poradenstvi nebo zprostiedkovani potiebnych sluzeb* (Navratil, 2003,
72). Socialni pracovnik v TK prostfedkovava klientim informace o moznych
feSenich jejich konkrétnich problémt, pomaha jim orientovat se Vv socialné pravni
I trestné pravni problematice. Propojuje klienty se zdroji podpory, at’ uz jde o feSeni
financi, bydleni, pracovniho uplatnéni. Planuje s klienty budoucnost po ukonceni
pobytu v TK ve snaze maximalné preventivné oSetiit moznost opétovného socialniho
selhani.

Socialni pracovnik ma tedy klic¢ovou roli v TK a vyznamny podil na uspéchu
socialni rehabilitace, Cili navratu klientd do velké, vétSinové spolecnosti,

na napliovani jejich potencidlu stat se jejim spokojenym ¢lenem.
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3. Ritualy v terapeutické komunité

V této kapitole se zabyvam ritudly v TK a jejich mistem v procesu socialni
rehabilitace. Podle De Leona je terapeutickd komunita ,,vysoce ritualizované
prosttedi“ (2001, cituji podle Kalina, 2008, s. 119), ritudly De Leon tadi mezi
zékladni prvky programu. (2004, s. 139) Zivot v TK je jimi doslova protkan, od
drobnych, kazdodennich, az po mimotfadné obfady a ritudly, spojené s vyrocimi Ci
zménami ve spoledenstvi. Ritualy podle Ctrnacté symbolicky reprezentuji realitu,
také vSak ji svymi obsahy avyznamy pfesahuji. Pifi mimotfadné hlubokych
spole¢nych prozitcich je pfitomna vnitini sila, ktera stmeluje Cleny a bofi bariéry
mezi nimi. (2007) Naplnuje potieby jednotlivych ¢lentl a zaroven umoziuje vyjit ze
sebe a objevit tak ,,novou, tolik potfebnou dimenzi svého Zivota a to bez pouziti

navykové latky (Ctrnacta, 2007, s. 106).

3. 1 Spiritualita v terapeutické komunité

,»Lerapeutickd komunita neni jen piechodnym zdrojem socidlni opory v obdobi,
kdy si €lovek neni jist sém sebou: uvadi svého c¢lena do dalSich sebepiesahujicich
souvislosti“ (Kalina, 2008, s. 245). Jak jsem jiz uvedla v kapitole 2. 3. 3, vira ve
zménu, védomé spoleCenstvi, prekonavani sebe sama a napliiovani lidského
potencialu je cilem ¢i smyslem TK.

»opiritualité v 16Cbe zavislosti vénuje odborna literatura vzristajici pozornost™
(Kalina, 2008, s. 244). V roce 2006 probéhla 45. mezinarodni konference AT sekce
Psychiatrické spoleénosti CLS J. E. Purkyné na téma bio-psycho-socio-spiritualniho
modelu v 1écbé zavislosti. Z abstraktu pfispévku Kaliny a Richterové-Téminové si
dovoluji citovat ,,TK jsou dnes vétSinou sekularni, nezapfou vSak své kofeny
v kiestanskych spole€enstvich, jejichz smyslem byl duchovni rozvoj*“ (s. 262).
Podobné se vyjadiuje Richterova-Téminova (2007): ,,Ne nadarmo David Deitch
(1981) popisuje komunitu jako misto viry. To nejhlubSi pfesvédceni, které nas
spojuje, je to, Ze se mizeme zmenit, ze miZzeme zmenit cely nas zivot™ (s. 32).

Kalina chépe spiritualitu S$ifeji nez pfindlezeni ¢i vyznavani urcitého
nabozenstvi. (2008, s. 244) Martsolf a Mickley povazuji pro spiritualitu za klicové

nasledujici prvky:
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Smysluplnost: Dulezitost zivota, smysl Zivotnich situaci, odvozovani

jejich ucelnosti.

e Hodnoty: Cenéné presvédceni a hodnotova méftitka.

e Transcedence: ZkuSenosti s dimenzi pfesahujici osobni ja a ocenovani
této dimenze.

e Spojeni: Vztahy ksob¢, druhym lidem, Bohu nebo Vyssi sile
a prostredi.

e Stavani se: Rozvijeni Zivota, coz vyzaduje zkuSenost a reflexi

a zahrnuje pocit, kdo ¢lovek je a jak poznava.

(1998, cituji podle Nespor a Csémy, 2006, s. 743)

Sekularni spiritualita jako vyznamna soucast TK je patrna jiz ve filosofickych
vychodiscich a principech. TK vychazeji z toho, ze lidsky potencidl je piirozené
dobry, clovék mé svobodnou vili a zodpovédnost. Ve spolecenstvi, skrze vztahy
K druhym i k sobég, je mozné se zménit a rust. I cile 1é€by nesou v sobé narok rozvoje
osobni identity, zdravého ristu a napliiovani lidskych moznosti, zdaleka pfesahujici
elementarni pozadavek abstinence, jez ma byt pouze prostiedkem k napliiovani
téchto cili. Kalina a Richterova - Téminova se ,,zabyvaji spiritudlnim potencidlem
nékterych Cinitelti 1écby v TK, jako je napf. pfijeti druhymi, pfijeti sebe sama, sdileni
zkuSenosti, altruismus, formovani charakteru a emocni rast“ (2006, cituji podle
Kalina, 2008, s. 246).

Vyse uvedené prvky a Cinitele se spiritudlnim potencidlem v TK plisobi na
pozadi kazdodenni praxe. Kalina toto pojmenovava jako praktickou spiritualitu
auvadi myslenku Carvajala Posady, Ze ,spiritualita se vztahuje k formovani
charakteru. Aby se charakter stal ndstrojem ducha, musime pracovat na sebefizeni
a vérnosti zavazkim* (2004, cituji podle Kalina, 2008, s. 246). Dale pak Kalina
vyzdvihuje vyznamnost emoc¢niho ristu a zrani. ,,Védomé formovani charakteru
i emocni rist se vzajemné dopliuji a zakladaji nové vzorce chovani, adaptivni
spiralu“(Kalina, 2008, s. 246-247). TK jako 1é¢ebné spoleCenstvi se vSemi svymi
prvky, strukturami, Ciniteli, principy a filozofii ddva pozvolna vznikat védomi SirSiho
ramce, ktery Cloveéka presahuje, jehoz je soucasti a Snimz mize zit v souladu
aneustalém dialogu béhem pobytu v TK 1 dale. Kalina a Richterova-Téminova
uzaviraji, ze ,,duchovni rozmér neni jenom >>nékde tam<<, ale ztélesnuje se prave

>>tady a ted'<<, v kazdodennim zivot¢ v TK i mimo ni. ... Ve spiritualité¢ jde
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0 zivotni praxi. Zajistuje bezpecny pohyb mezi lidmi*“ (2006, cituji podle Kalina,
2008, s. 247).

Kudrle se k sou¢asnému bio-psycho-socio-spiritualnimu pfistupu s poukazanim
na spiritudlni slozku vyjadiuje tak, ze ,,pokud ma lécba presahnout za pouhou
stabilizaci abusu navykovych latek, tzn. aspirovat na komplexni tizdravu jedince, pak
musi obsahovat ndastroje, metodiky, techniky, které plsobi na vSech CcCtyfech
trovnich® (2003b, s. 147). Ctrnacta rovnéZ povazuje uspokojeni spiritualnich potieb
klient za nedilnou soucast uspesné 1écby. Ritual je podle ni jednim ze zptsobt, jak

se transcendentna dotknout. (2007)

3. 2 Kazdodenni ritualy, oslavy, svatky, tradice

Program TK je uspotfadan v dennich, tydennich i SirSich cyklech, jejichz
rytmus je udrzovan a oziejmovan ritudly. Kratochvil piSe, ze k atmosféte patii
dodrzovani zvyk, tradic a rituald. (1979)

Mezi ritudly vSedniho dne miizeme zafadit zahajovani a ukoncovani
terapeutickych skupinovych programii. Jde 0 pozdrav ¢i rozlouceni, které nese v sobé
naboj spolecenstvi se symbolikou kruhu, napiiklad v podobé spojeni rukou.
,»Vrcholnym symbolem komunity je kruh, ktery ¢lenové uzaviraji vestoje a drzi se
pfitom za ruce; ... Nékteré komunity timto kratkym ritudlem sounélezitosti zahajuji
kazdy den, jiné jim Setfi pro vyznamnégj$i nebo emocné naléhavéjsi ptilezitosti*
(Kalina, 2011, s. 57). Dale zde nachazime drobné ritualy spojené se stolovanim,
spole¢nym jidlem. VSichni ¢lenové, personal i klienti jedi spole¢né u jednoho stolu,
coz samo o sobg je ritudlem. (Sobotka, 2007) Casto zafazované podékovani za jidlo
muze odkazovat ke kiestanskym tradicim, zaroven je tak vyjadfovano uznani
hodnoty toho, ze se celé spoleCenstvi nasytilo diky péci ¢lent v kuchyni. Nelze
opomenout 1 individudlni ritudly klienti ve volném Case mezi programy, spojené
sdenni dobou. Diky strukturovanému pravidelnému rytmu dne se klienti uci
zachazet se svym volnym ¢asem, a protoZe je znacn€ omezeny, nabyvaji pifijemné
aktivity a odpocinek také urcité pravidelnosti a vyjimecnosti. Pfikladem mutze byt
spolecna kéva po obéde, poslech hudby, vecerni odpocinek u televize, ¢etba ¢i prace
s denikem. Pravidelné¢ se opakujici program samotny je také mozno vidét optikou
ritualizovanych c¢innosti (pocCinaje rozcvickou, snidani, tklidem, ranni komunitou,

dale pracovni a skupinovou terapii az po vecerni uklid a odpocinek). ,,Kazdodenni

34



nudné povinnosti se tak proménuji v malé obfady, jejichz plisobenim jedinec
zvnitifiuje obsah t&chto &innosti a snaze je piijima za své“ (Ctrnacta, 2007, s. 106).

Mezi svatky a tradice lze fadit jak udalosti a tradice vlastni TK, tak spojené
s rocnim cyklem a lidovymi zvyklostmi. K tém prvnim patii pravidelné se opakujici
vyznamna setkani celé komunity, pro které se vzil nazev ,,velké komunity*“. (Kalina,
2008) Konaji se jedenkrat ¢i dvakrat mésicné. Jednak jsou platformou pro sdileni
vyznamného déni v TK, vetné napiiklad pirechodovych ritualt pii prestupu z jedné
faze do druhé, jednak jsou samy o sob¢ ritudlem. Tradicné se klienti slavnostné
oblec¢ou a pripravi ritudlni predméty (ohen ¢i svici a dalsi pfedméty s vyraznou
symbolikou). Nadchéazi chvile zhodnoceni a ocenéni, ohlédnuti se za uplynulym
obdobim a pfiprava na to budouci. TK dale vytvareji vlastni tradice, naptiklad
pofadaji vyro¢ni setkdni absolventii a ucastni se kazdoro¢niho Kulturfestu
(n€kolikadenni setkani vsech TK Sekce TK A.N.O. v aredlu TK Magdaléna,
S programem vétSinou divadelni tvorby).

TK podporuji tradice slaveni Vanoc, masopustu, Velikonoc a dalSich lidovych
zvyki, pfipominaji se narozeniny klientd. Tak uc¢i slavit tyto svétky, obyceje
a vyroci, které ¢leni rok a udrzuji rytmus v pravidelnych cyklech. ,,Timto zpisobem
se komunita dostdva do SirSich souvislosti svéta a ¢asu, coz podporuje akulturaci
i individuaci klienta (Kalina, 2008, s. 126). Zaroven, jak poznamenava Ctrnacta, TK
takto uci klienty oslavovat bez poziti navykovych latek, s ¢imz maji casto velmi malé

zkuSenosti. (2007)

3. 3 Prijimaci, prestupové a ukoncovaci ritualy

Tyto ritualy jsou pro TK velmi specifické. TK vytvareji svébytné formy ritualt
Vv jejich ptivodnim slova smyslu (Kalina, 2008; 2011), v jejich starobylych podobach.
Podle Ctrnacté ritualy provézeji lidstvo od nepaméti, vyjadfuji a symbolicky naplituji
potieby ¢loveéka, svym posvatnym charakterem propijcuji udalostem hlubsi smysl
a svou pravidelnosti a opakovanim poskytuji jistotu a ad. (2007)

Pfijimacim ritualem se nove piichozi stava ¢lenem spolecenstvi. Kalina uvadi,
ze piivitani nového c¢lena miize byt vice ¢i méné obfadné. Novacek se miiZze
jednoduse predstavit, slozit ,komunitni sliby* a zapojit do kruhu. VétSinou je vSak
vstupni procedura slozité¢jsi. Po pocatecnim pohovoru, prohlidce véci, toxikologické

zkouSce a predstaveni komunité se nové ptichozi odebird na 24hodinovou klauzuru.
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Zde mé za ukol zabyvat se svou minulosti a budoucnosti, vztahem k drogam,
motivaci k 1é¢be a dal§imi tématy. Vysledky pak ptfednese celému spoleCenstvi
V ramci piijimaciho ritualu. V ném se pouziva symboliky kruhu a ohné, komunitni
svice. Jestlize je nov¢ prichozi komunitou pfijat, ziskava svou svici, kterou si mize
zazehnout a dat k ostatnim. Konkrétni postupy se napti¢ TK lisi, kazdé spoleCenstvi
ma vlastni, jedine¢né¢ formy ritudlu. Pfijimaci ritudl také byva prilezitosti
k pfipomenuti zakladnich hodnot, zasad a tradic pfislusné TK. (2008) Pfijimaci ritual
tak odpovida ritualu pfijeti cizince, ktery ma podle Van Gennepa tyto faze: zastaveni,
¢ekani, prechod, vstup, piijeti. (1909/1997)

Piestupové ritudly provazeji prestup z prvni faze do druhé a z druhé do tieti.
Byvé pro né ptilezitost v ramci ,,velkych komunit®. Zde klient ptfedklada svou zadost
a divody k pfestupu, komunita se k tomu vyjadii a hlasuje. Tyto malé ptechodové
ritualy v TK mohou mit civilni podobu, ¢asto jsou ale slavnostniho, obfadného razu,
podobné, jako pfijimaci. V obou ptipadech, civilnim i ceremonidlnim ,,emocni
doprovod, ocekavani, pfipravy a kontext pfestupu jako vyjimecné udélosti pro
Klienta i spoleenstvi upozoriiuji na ritualni podstatu (Kalina, 2008, s. 123).

Z pohledu kulturni antropologie, jak se pfechodovymi ritudly zabyva ve svém
dile Van Gennep, se zivot se sklddd z riznych, na sebe navazujicich etap, od
narozeni, pfes spolecenské dospivani, siatek, t€hotenstvi, rodi¢ovstvi, tfidni postup,
zaméstnani az po smrt. Clovék b&hem svého Zivota prochazi od jedné etapy k druhé,
od jednoho spolecenského postaveni k dalsimu. Ke kazdému z téchto celkd se na
zacatku a konci vaZzou obtady. (1909/1997) Klienti se ocitaji v TK, aby ptesli z jedné
zivotni etapy do jiné. Odchazeji z komplikovaného drogového Zivota, aby se jako
zdravi lidé mohli zapojit do spolecnosti a Zit uspokojivy, plnohodnotny Zivot. ,,Velky
pfechodovy ritudl“ tak miiZeme spatfovat v celém procesu léby a socialni
rehabilitace v TK, jak uvadi Frazer (1994, cituji podle Kalina, 2011, s. 56). Kalina
toto dale upfesiiuje ,,... jehoz prostiednictvim se dospivajici c¢lovek stava
plnohodnotnym, dospélym c¢lenem spolecenstvi nebo cizinec ¢i odrodilec ziskava
pravo ke spolecenstvi nalezet “ (2011, s. 56).

Spole¢né se Ctrnactou, jeZ také vychazi z Van Gennepa (1909/1997) mizeme
i jednotliva stadia velkého ritualu pfechodu — stadium odlouceni, stadium pomezi
a stadium pfijeti — spatfovat ve fazich pobytu klienta v TK. V nult¢ fazi klient
odevzdava své doklady, mobilni telefon, prochazi klauzurou. Zaziva tak odlouceni

od plvodniho svéta, ale 1 docasné od spolecenstvi uvnitf. I béhem prvni faze je jeho
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kontakt s vn&jsim svétem omezen. Druha ,,pomezni“ faze byva nejdelsi a poskytuje
prostor pro obraceni se do sebe a praci na sob¢. Ve tieti fazi klient upeviiuje a rozviji
kontakt s vné&jSim svétem, zafizuje si praci a bydleni, ¢asto jezdi domu, nékdy i bydli
V samostatném pokoji ¢i objektu v aredlu TK. (2007) Malé piechodové ritudly mezi
jednotlivymi fazemi déli velky celek pobytu do jasné ohranicenych etap, jak jsme je
popsali vyse.

Ukoncovaci ritudl je slavnostni ceremonial, kterym vrcholi cela 1écba klienta.
Kratochvil uvadi, ze ,,Ritudly maji v sob¢ Casto silny emocionélni ndboj. Odpovidaji
potiebé citovych zazitkli a sentimentalité. Se svou symbolikou zlstavaji dlouho
v paméti (1979, s. 75). Zavéreény ritual probiha zpravidla za ucasti celé komunity
a rodiny ¢i blizkych klienta. Byva jednim z nejsilnéji prozivanych okamzikd, jak pro
klienta, tak pro celé spoleCenstvi. Symbolicky nebo i velmi konkrétné je zde
oslovovana tématika zmény, kterou klient prosel. Clenové komunity se vyjadiuji
k 1é¢bé klienta, reflektuji jeho praci, svij vztah k nému a poselstvi na dalsi cestu.
Dale se v tomto ukoncovacim ritudlu symbolicky objevuje motiv odpoutani se od
Oslovovany jsou dulezit¢ hodnoty, jako je moudrost, laska, divéra, pokora,
abstinence, zdravi. N¢kdy se pracuje s tématem smrti a znovuzrozeni. Ukoncovaci
ritual zdroven stvrzuje vyznam a dilezitost ukonceni 1é¢by, jako mnohdy prvniho
velkého dokondeného tkolu v klientové Zivotd. (Ctrnacta, 2007; Kalina, 2008;
Kratochvil, 1979) Vyznam ukoncovacich ritudli pro absolventy TK doklada i osobni
sdeleni Mgr. AleSe Kudy, toho ¢asu vedouciho TK Némcice a autora tohoto napadu,
ze klient, ktery tésn¢ pred ukoncovacim ritudlem zlécby odeSel, mad moZnost
dodate¢n& odchodovy ritudl absolvovat. Zajem je pry mohutny i po nékolika letech

od ukonceni 1écby. (24. fijna 2017)

3. 4 Ritualy jako soucast socialni rehabilitace

Ritualy jsou v procesu 1éCby a socialni rehabilitace nepostradatelné. Prolinaji
se veSkerym komunitnim dénim od béznych kazdodennich ukonti, pfes oslavy
a svatky aZ po vyznamné slavnostni ceremonialy. TK jejich prostfednictvim rozvijeji
sekularni spiritualitu, kterd je mnohymi autory povazovana za nezbytnou podminku
udrzeni abstinence a napliiovani lidského potencidlu v uspokojujicim zivoté.
(Ctmécté, 2007; Jetabek, 2007; Kalina, 2008; Kudrle, 2003b) ,,V poslednich letech

pozorujeme az inflaci potieb spiritudlniho naplnéni. Vyvoléava ji pravdépodobné cela
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fada jevl: nereflektovani téchto potfeb ve zplsobu ziti orientovaném pievazné na
konzumni uspokojeni s absenci duchovnich hodnot* (Kudrle, 2003a). At uz byl
zpusob zivota na drogach hledanim uspokojeni duchovnich potieb, ¢i byl vyrazem
konzumniho postoje (¢i oboji, jedno nasledovano druhym), vede cesta k celkové,
udrzitelné uzdravé (mimo jin€) zdsadné skrze rozvoj duchovniho rozméru osobnosti
a etiky (Adamecek et al., 2003a), ve smyslu sekularni spirituality, jak je popsana
v kapitole 3. 1.

Diky béznym kazdodennim ritudltim nabyvaji i rutinni ¢innosti vyznamu a jsou
zvnitiiovany. (Ctrnactd, 2007) Oslavy svatkd a tradice spojené s vyro&imi, ro¢ni
dobou, dennimi, tydennimi, mésicnimi i rocnimi cykly ¢leni rok do mensich celkt
aposkytuji tad a bezpeci, orientaci Vtomto spoleCenském prostoru. Pfijimaci,
ptestupové a ukoncovaci ritudly tvofi pfirozené ptedély v dlouhém pobytu v TK,
stvrzuji dosazené spéchy a svym poselstvim provazi klienta dal$im tusekem cesty.
Prostfednictvim drobnych i velkych ritudld dochazi k hlubokému propojeni

s identitou dané¢ho spolecenstvi. (Kalina 2008)
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4. Vyzkumna ¢ast

V teoretické Casti jsem popsala vznik a vyvoj terapeutickych komunit ve svété
a u nas, zabyvala jsem se Klienty a pracovniky TK, filosofickymi a principialnimi
vychodisky a dal$imi pilifi, na kterych TK svou c¢innost zakladaji a které jsou
urujicimi zaklady pro socidlni rehabilitaci, tj. navrat klientd k plnému,
uspokojivému zivotu. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsem se vénovala ritudlim
a spiritualité¢ v TK na pozadi bio-psycho-socio-spiritualniho pfistupu, ktery je v praci
S touto cilovou skupinou obecné piijiman jako soucast dobré praxe.

Ve vyzkumné ¢asti se zaméfuji na ritualy a jejich misto v socialni rehabilitaci
klientd TK. Motivaci pro mlj vyzkum je moje osobni zkuSenost s 1é¢bou a socidlni
rehabilitaci v TK, dale pobytova staz v TK a v dalSich zafizenich skupinové
psychoterapie, které jsem béhem svého studia absolvovala nebo kterych se jako

frekventantka komunitné skupinového vycviku G¢astnim.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Mym zdmérem a vyzkumnym cilem je prozkoumat subjektivni prozivani
vyznamu rituali a poskytnout vhled do této oblasti. Pracuji s velmi specifickou
cilovou skupinou participantd, s ispéSnymi absolventy TK, ktefi dnes ziji vice mén¢
spokojenym zivotem. Zajima mé, jak jako klienti prozivali ritudly, jaky vyznam jim
pfisuzuji nejen ve vztahu k vlastni 1é€bé€ a socialni rehabilitaci béhem pobytu v TK,

ale i ve své soucasném zivoté. Formulovala jsem tfi vyzkumné otazky:

1. Jakou zkuSenost maji klienti s ritualy v TK
2. Jak zazivaji ritudly v soucasném zivote

3. Jak zakouseli ritualy ve svém zivoté pied pobytem v TK

Koneénym impulzem ktomu, abych se tématu ritudld vénovala ve své
bakalafské praci, je moje zkuSenost ze staze v dennim staciondii pro intenzivni
skupinovou psychoterapii. Uvédomuji si, ze format TK a denniho stacionafe se
v mnohych ohledech li§i, co je jim ale spole¢né, je pravé léCebné spolecenstvi.
Ritudly nebyly soucasti programu staciondrni 1€€by, a ptesto si klienti sami vytvaieli
sveé vlastni drobné ritudly, jako rozsviceni svicky a pohosténi, formalni 1 neformalni
pravidelna setkani po ukoncéeni programu. Zaujalo mé, ze i zde se zdaji byt ritualy

dilezité pro spoleCenstvi lidi, které je platformou pro skupinovou ¢i komunitné
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skupinovou psychoterapii. Proto jsem se rozhodla se jimi dale zabyvat. M{j vyzkum,
ktery se tyka ritualti vyhradné v souvislosti s TK, nema ambici pobidnout k aplikaci
ritudltt do programi dalSich forem ¢i zafizeni komunitni nebo skupinové terapie.
Avsak mym zamérem je prispét k porozuméni souvislostem mezi 1é€bou, socialni
rehabilitaci, uspokojivym naplnénym zivotem a prozivanim vyznamnych chvil

a milnikti v podobé ritudlti v osobni i mezilidské roving.

4.2 Prabéh vyzkumu

V této kapitole se vyjadiuji ke zvolené¢ metodice vyzkumu, etickym aspektim
auvadim, jak probihal vyzkum, abych zachovala transparentnost ziskavani dat

a prace s nimi.

4. 2. 1 Pouzité metody

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery odpovidd mému
zaméru zkoumat subjektivni zkuSenost respondentl. Kvalitativni piistup umoziuje
ziskat vhled a porozuméni tématu v co moznd nejveétsi Sifi, orientovat se
Vv souvislostech a objasiiovat zkoumany jev holisticky, integrovang. (Ferjencik, 2000)

Jako metodu jsem zvolila interpretativni fenomenologickou analyzu (déle jen
IPA), plvodni kvalitativni pfistup, jehoZ cilem je porozuméni Zité zkuSenosti
clovéka. IPA se opird o idiografickou pozici a je proto vhodnd, jestlize chceme
zkoumat zkuSenost konkrétniho Elovéka v konkrétnich podminkéch a to, jakym
zpusobem piisuzuje své zkuSenosti vyznam a smysl. [PA dale vychazi
z fenomenologie a snazi se explorovat, nikoliv objasiiovat jedine¢nou individualni
zitou zkuSenost a to, jakym zplsobem je svét jedincem zakouSen. (Koutna
Kostinkova & Cermak, 2013) Dal§im divodem, pro¢ jsem zvolila IPA, je moje
specifickd pozice v tomto vyzkumu. Podle Koutné Kostinkové a Cerméka jednim
z principi IPA je vybér tématu, ke kterému ma vyzkumnik osobni vztah. Oproti
tradicnimu fenomenologickému pfistupu, ktery se snazi zachytit esencialni podstatu
participantovy zkuSenosti, jsou v IPA vyzkumnikovy prekoncepce vnimany jako
nastroj, jehoz prostfednictvim je schopen zformulovat, jaky vyznam pro participanta
jeho zkuSenost ma. Avsak vyzkumnik by mél zvédomit svou interpretatvini roli.

Vysledky by mély byt konstruovany jako spolecné sdileni vyzkumnika
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a participanta. Zaroven zputsob, jakym vyzkumnik svou subjektivitu pouziva, by mél
byt transparentni, dialogicky a pro ¢tenare jasny. (2013)

S participanty jsem vedla polostrukturované rozhovory, které jsou podle
Smithe, Flowerse a Larkina v IPA nejcastéj$i metodou ziskavani dat a poskytuji
participantovi dostate¢nou volnost pro rozvijeni vlastnich myslenek a uvah okolo
tématu. Rovnéz jsou vhodné k tomu, aby bylo mozné piejit od toho, co povazuje
vyzkumnik za dilezité k tomu, co je vyznamné pro participanta. (2009, cituji podle

Koutna Kostinkova & Cermak, 2013, s. 15)

4. 2. 2 Charakteristika zkoumaného souboru

Ve svém vyzkumu pracuji s byvalymi klienty TK, ktefi 1é€bu absolvovali pted
nckolika lety. Jako jeden z pifinost své prace vidim pravé v ptistupu k této skupiné,
ktera je bézné obtizné dostupna.

Pro ucely svého vyzkumu jsem zvolila soubor tii participantdi, coz odpovida
poméram bakaléiské prace. Pro IPA je rovnéz dilezitd homogenita vzorku, vybér je
zamérny a klicovym kritériem je, aby participanti reprezentovali zkoumany fenomén.
V IPA neusilujeme o zobecnitelnost, ale o detailni popis urcité skupiny. (Koutna
Kostinkova & Cermak, 2013)

Hlavnim kritériem mého vybéru byla minimalni doba od ukonceni pobytu
v TK pét let, abstinence a uspokojivy zplsob zivota a genderové zastoupeni.
Spolupracovala jsem sdvéma muzi a jednou Zenou. S dvéma z participantii se
osobné znam, nase kontakty v soucasné dobé jsou sporadické, a piesto vielé.

Jednoho participanta jsem ziskala ke spolupraci na doporuceni.

4. 2. 3 Pribéh rozhovoru

Rozhovory probéhly béhem ¢ervna 2018. Participanty jsem oslovila nejprve
textovou zpravou, kde jsem nezdvazné zjistovala jejich prvotni ochotu ke spolupraci
a nasledné telefonicky upfesnila své zdmeéry, ovérila jejich zdjem o spolupraci
a nastinila téma. Prvni rozhovor se uskute¢nil v byté participantky Vv pratelské
davérné atmosféfe. Participantka neméla k dispozici pfedem plan rozhovoru, coz
pozdé&ji reflektovala, ze by si otdzky mohla vice promyslet. Nasledujici participanti

jiz plan rozhovoru obdrZeli. Druhy rozhovor probihal v kavarné na Zadost
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participanta. Podle mého dojmu toto prostiedi nebranilo jeho otevienosti. Tieti

rozhovor probéhl u m¢ doma.

4. 2. 4 Etické aspekty

Na pocatku rozhovort jsem participanty seznamila se svym zadmérem a ovétila
jsem si, ze souhlasi s pofizenim audiozaznamu rozhovoru. Nasledné jsem s nimi
prosla podrobn¢ informovany souhlas, ktery podepsali a seznamila je s jejich pravy
asvymi povinnosti vu¢i zachazeni s poskytnutymi daty jako spln¢ divérnym
materidlem. Zde jsem poskytla moznost na cokoliv se doptat. Vysvétlila jsem struéné
téma své bakalaiské prace. Cil vyzkumu jsem nabidla, Ze objasnim az po rozhovoru,
abych pfedesla informovanosti a mozné ochoté vyhovét domnélym zadmérim
vyzkumu, kterd by mohla mit vliv na priabéh odpovédi.

Dalsim zetickych aspektl, kterym jsem sSe zabyvala, je pfistup
K participantim. Zadné zafizeni nemize poskytnout kontakty & udaje o svych
byvalych klientech, proto pfirozené byla moje zZadost jednou TK zamitnuta. Obratila
jsem se tedy na tii participanty, s nimiz se osobn¢ znam a na jednoho, s nimz jsem
zadny vztah predtim neméla. Proto, jak jiz jsem uvedla, jsem nejprve kontaktovala
participanty velmi nezavazné a dbala na to, aby se nasi zndmosti necitili povinovani
mi vyjit vstfic. Takto jedna potencidlni participantka si vzala ¢as na rozmyslenou

a nasledné¢ spolupréci odmitla.

4. 2. 5 Predporozuméni

Doporuceny postup v IPA zacina reflexi vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem
vyzkumu. ,,Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem piedstavuje piedevSim
nastroj uvédomeéni si interpretativni role ve vyzkumném procesu, diky némuz jsme
schopni uzite¢né pracovat s daty a zajistit pfitom validitu nasi analyzy* (Koutna
Kostinkovd & Cermak, 2013, s. 17). Proto jsem pfed zaGatkem samotného
analyzovani prvniho rozhovoru ucinila sondu do mého porozuméni a polozila Si
stejné otazky, jako participantim:

Ritudly v TK byly pro mé okamziky diivéry, spolecného naladéni a proZzivani
vyznamnosti té chvile, ke které se vazaly. Prozivala jsem je jako mezniky, které
oddéluji jedno obdobi od druhého, potvrzuji a zavrSuji vyvoj, ktery piedchazejici

obdobi pfineslo, a pfipravuji mé na nadchazejici. Byly to chvile, kdy jsem prozZivala
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hrdost, diistojnost a pocit fadu a spolehnuti se na sebe a lidi kolem. Dnes jsou pro mé
ritualy chvile, kdy se zastavim a zorientuji se v tom, odkud a kam spé&ju. Proto
vnimam, ze sama pecuji o ritudly ve svém soucasném zivoté, at’ uz se vazou
k tradicim, jako jsou Vanoce, nebo k osobni cesté Zivotem mé ¢i mych blizkych, jako
jsou pocatky ¢i zavrSeni studia, svatby, t¢hotenstvi a jiné prechody. Uvédomuji si
také drobné specifické ritualy, které vznikaji samovoln¢ nebo i zdmérné ve vztazich.
Ritualy zazivam 1 vramci psychoterapeutického vycviku, jehoZz jsou nedilnou

soucasti a prozivam je podobné, jako v TK.

4.3 Analyza rozhovori

Rozhovory jsem poslouchala opakované a soucasné podtrhavala v textu to
podstatné. Opérnymi body byla pro mé nejen obsahova slozka, ale také paraverbalita
a celkové naladéni participanta béhem rozhovoru. Déle jsem text procitala a psala
poznamky na okraj papiru. Své poznamky jsem pak ptepsala do dokumentu Word
a vyuzila funkci textového pole, kdy na levém okraji jsou prepsany ptivodni rucni
poznamky, v pravém poli jsou vynofujici se témata a subtémata. Ptepis do
elektronické podoby mi umoznil vyuzit rozdéleni poznamek dle typu pisma na:
popisné, konceptudlni, LINGVISTICKE, jeZ jsou podle autori uZite¢nym nastrojem
rozliSovani a orientace v ptivodnich poznamkéich pti dalsi analyze. (Koutna
Kostinkova & Cermak, 2013, s. 18)

Déle jsem z téchto pfedbéznych témat udclala vybér téch relevantnich vici
mym vyzkumnym otdzkdm a znich vytvofila témata a kategorie, které uvadim
v piehledu v tabulkdch témat jednotlivych participantl. Ukazka mého postupu je
v ptiloze D. V samotné¢ analyze rozhovoru vychazim ztabulky témat, mych
poznamek a pivodniho piepisu rozhovoru, k némuz se opakované vracim, abych se
svymi interpretacemi nevzdalila pfili§ od participantovy vypovédi. V textu analyz
rozhovorti i v tabulkach témat odkazuji na pfimé citace v ptepisu rozhovoru, jez jsem
zahrnula do pfilohy B, formou (¢islo stranky: ¢islo fadku).

Postupovala jsem od jednoho dokoncené¢ho ptipadu k druhému a snazila se

védomé minimalizovat vliv pfedchozi analyzy na tu nasledujici.
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4. 3. 1 Analyza rozhovoru s pani A.

Rozhovor spani A. probihal v piatelské, duvérné atmosféie v domacnosti
participantky. Pani A. méla o téma ritudlii zivy zdjem a velmi proaktivné spolecné se
mnou hledala vyznamy, dojmy a zkuSenosti, které se ji k ritudlim vazou. Od tématu
se prili§ neodchylovala, ani ja svymi dotazy jsem ji nevedla jinymi sméry. Cely
rozhovor protkavala nadhledem, humorem a laskavou sebeironii, coZ na m¢ plisobi
dojmem mozna paradoxnim, Ze pani A. ma od ji popisované minulosti urcity odstup.
Zaroven vSak diky jeji sdilnosti, projevovanym emocim a zavérim analyzy rozumim
tomu, ze pro ni tato etapa zivota obnaSi natolik existencialni rozcesti, ze urcity
odstup jako vyraz ptekonani je ptivetivy zplsob, jak se k této minulé etapé Zivota
vztahovat.

Ritudly v TK zakousela jako vyznamné zlomové okamziky ,urCité to jsou
néjaky zlomovy okamziky* (2.22), ,,s tim, ze se ten ritual stane, tak néco se tim
meéni* (2.23). Zavérecny ritudl vnima jako dovrSeni 1écby a je pro ni dulezité, Ze
1é¢bu ,,dokoncila ... ji tak, jak se ma, ve tieti fazi“ (1.26).

Béhem rozhovoru se opakované vracela k tomu, ze rituadly byly pro ni
potvrzenim jejiho rlstu a spéni, prace na sob¢ a snahy. Potvrzeni vlastni hodnoty, ¢ili
ocenéni, které ptichazi zven¢i v dobé€, kdy se ziejmé potykala mimo jiné s pocity
nizké sebehodnoty: ,to, Ze se Clovek dostane do terapeutické komunity, neni uplné
vyhra a jako necitila jsem se jako plnohodnotny clovék. Citila jsem, Ze jsem dost
prohrala®“ (3.24 — 3.26). Zaujalo m¢ toto dualni hodnoceni vyhra/ prohra, které se
Vv textu opakuje a implicitné obsahuje cosi jako soutéz ¢i jasna kritéria, za kterych je
mozné se ocenit (pfipadné nikoliv). Pfechodové ritudly pro ni pak byly ujisténim, ze
se blizi néjaké normé, ze roste. Tento postoj implikuje pomérné tvrdy pristup k sobg,
porazit protivnika a vyhrat to, byt v normé. Toto zjiSténi vSak neni piekvapujici,
protoze neprohrat pro pani A. pravdépodobné¢ znamend doslova piezit: ,,pobyt
vV komunité mi zachranil a zkvalitnil Zivot a do smrti budu tém lidem vdééna“ (3.14 —
3.16).

Dal§im, snad nejCetnéji frekventovanym tématem, je hledani a nabyvani
duvery v sebe i v proces skrze ritualy: ,,mi ta komunita dava vétsi diveéru, nez jsem
m¢ela ja v ty chvili v sobé a vlastné mé to posilovalo® (1.32; 1.33). Vyznamnou Se pro
pani A. jevi 1 ditvéra a spoléhani se na druhé, coZz b&hem ritualii ostatnich silné

prozivala: ,,ja jsem prozivala to, jestli to mysli vazné, s tou 1é¢bou’ (5.5), ,,lidi, ktefi
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to dokoncili, tak jsem jim véfila, Ze to mysli vazné, ze, ze chtéji abstinovat® (5.23;
5.24).

Béhem provadéni pocatecnich poznamek i nasledné béhem analyzy jsem se
nekolikrat sama sebe tazala, pro¢ je pro pani A. tolik dulezité, Zze druzi svou 1écbu
mysli vazné. Pani A. béhem rozhovoru vicekrdt zmifluje propastny rozdil mezi
chranénym prostiedim uvnitt TK, které se nékdy jevi jako hra ¢i: ,,cely je to jenom
jako v pohéadce*“(4.17; 4.18) a mezi realitou venku: ,,vstfic tomu, ... nebezpecnymu,
ale krasnymu svétu® (5.18). Béhem 1écby: ,,ty vyssi faze by mély prosté jit prikladem
a ukazovat ten smér a pomdhat t€m, tém nizs§im.“(4.3; 4.4). Vyznamnost divéry
Vv druhé (se kterou se pani A. konfrontovala pfi ritudlech ostatnich) si nyni vysvétluji
tak, ze jestlize tedy lidé ve vysSich fazich, kteti maji byt vzory, neberou svou 1écbu
vazné, mohou znamenat fatalni ohroZeni pro ostatni tim, ze ukazuji nespravny smér
anejdou prikladem. ,.ty faze v sobé zahrnuji né¢jakou vétsi miru ty zodpovédnosti
sdm za sebe, ... ale i za skupinu“(4.1; 4.2). Naopak, pokud ¢lovek ,,pfistoupi na to,
tady ta jakoby hra ma smysl a promitne se v tom realném zivoté*“(4.20), maji vSichni
moznost poctivé na sob¢ pracovat a rist smérem k uzdraveé. V téchto uvahach tkvi
nejniternéjSi vyznam spolecenstvi, a sice odkdzanost jeden na druhého ve véci
skutecného preziti ¢i zachrany kvality zivota: ,,méla jsem pocit, jako kdyz odchazim
od rodiny* (1.27). Ukoncovacim ritualem pak ,.kon¢i néjaka etapa, kde mé vlastng,
vV komunité mé rozlozili na spoustu malinkatych ¢astecek a ja jsem odchézela s tim,
tak a ted’ se musim poskladat nak venku a zjistit v realité, kdo vlastné jsem a jak to
chci mit* (1.28 — 1.31).

Cést rozhovoru jsme se vénovaly tomu, jakou ma zkusenost s ritualy ve svém
zivoté pred 1écbou a po ni. Reflektuje, Ze ji chybély predev§im béhem dospivani:
»Myslim si, Ze spousta lidi v puberté tape, nevi, co se s nimi déje a chybi jim nekdo,
kdo by je tim provedl“ (2.14 - 2.16), ,Spi§ se to tak délo na pozadi téch
kazdodennich udalosti a vlastné mi ptijde, Ze to je Skoda, Ze to je Skoda, Ze to v nasi
kultufe neni vic szity s tim zivotem, ty ritudly” (2.11 - 2.14). Ritualy v té podobé,
kterou zazila v TK, dnes do svého Zivota neaplikuje. Nicméné svou svatbu vnima
jako dilezity piechodovy ritual od svobody k souZiti, na coz se s manzelem oba
dlouho pfipravovali. Dovoluji si ptedpokladat, ze faze, etapy a ritualizované
pfechody od jednoho stavu k jinému ziistdvaji asponl ¢aste¢né v Zivoté pani A.
dodnes, i kdyz v civilni, bézné podob¢, ktera odpovida dnesnimu vztahu soucasné

spolecnosti a ritualti.
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Tabulka 2 Pani A. — tabulka témat

TEMA SOURADNICE | CITACE
RITUAL JAKO 1.25;1.26 ,»odchodovej ritudl, ten pro mé& byl, hm,
ZLOM dovrsenim 1é¢by*
141 »emotivni zazitek, brecela jsem*
1.38 ,»-mi fikali, uz jdi*
2.22 ,urcité to jsou né¢jaky zlomovy okamziky*
,,S tim, Ze se ten ritual stane, tak néco se tim
2.23 méni‘
,»projit n¢jakym dejme tomu kitem a odistit se
2.25; 2.26 vlastné od toho minulého Zivota.
POTVRZENI 1.23;1.24 »ta faze potvrzovala to, ze ja sama v ty 1écb¢
RUSTU pokracuju dal, ze jsem na vy$$im stupni*
4.41;4.42 »pro m¢é¢ meélo velkou silu, ze, ze 1 takhle
odhalend jako médm, mam né¢jakou hodnotu*
4.37; 4.38 »l to potvrzeni od ostatnich, ...od terapeuti,
kterym prosté svétfujes svoje nejniternéjsi jako
prusery a problémy*
3.38 - 3.40 ,kdyZ se prosté ¢lovek snazi, tak Ze je to videt,
ze, Ze to pak je nék jako ocenény*
3.28;3.29 ,potvrzeni, Ze se uz blizim k n¢jaké norme... Ze
rostu®
DUVERA 1.32;1.33 ,mi ta komunita dava vétsi davéru, nez jsem
V SEBE méla ja vty chvili vsobé a vlastné mé to
V DRUHE posilovalo
V PROCES 1.28; 1.29 ... to sebevedomi a ditvéra v sebe a nebo, jak
to myslis? \V ten proces*
5.23;5.24 ,lidi, ktefi to dokoncCili, tak jsem jim vétila, Ze
to mysli vaZné, Ze, Ze chtéji abstinovat*
5.19 ,»jak to budu mit ja*
3.22 »~myslim, Ze jim to dodava pocit sebevédomi
JISTOTA a duvéry*
5.5 ,»Ja jsem prozivala to, jestli to mysli vazné, s tou
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OBAVY

lécbou

4.13 ,»tak mu to dodéava pocit n¢jaké veétsi jistoty*

7.5 ,tak to toho ¢loveka jenom posili‘

5.19 ,jestli to zvladne*

ZODPOVEDNOST | 1.25 ,brala jsem to zodpoveédné*
4.1;4.2 ,ty faze v sobé zahrnuji néjakou vétsi miru ty
zodpovédnosti sam za sebe, ... ale 1 za skupinu*
73,74 »protoze mas tady ty schopnosti a neses$
zodpovédnost za tohle*
SPOLECENSTVI | 4.3; 4.4 »ty vyssi faze by mély prosté jit prikladem
aukazovat ten smér a pomdhat tém, tém
4.16 niz8§im.*

,to jsem prozivala jako wvzruSeni za toho
1.27 cloveka, Ze on uz prosté dosédhl ty hranice*
1.32;1.33 ,»Jako kdyz odchazim od rodiny*

»Clovék by nemél takovy pocit, Ze je vtom

sam.*

REALITA 1.30; 1.31 tak a ted se musim poskladat nak venku

VENKU A SMYSL a zjistit v realité, kdo vlastné jsem*

HRY V TK 4.28; 4.29 ,»Zze jsem dokoncila 3. fazi a pak jsem s tim §la
ven, kde to fakt jako pro nikoho tu hodnotu
nema“

5.18 ,Vstfic tomu, ... nebezpecnymu, ale krasnymu
sveétu*

4.25; 4.26 »zadné jako uspéchy ... co by néjak sed¢lo
S tim vn&j$im svétem*

4.17;4.18 »cely je to jenom jako v pohadce*

4.17 ,»A jesté si jako hraje$ na néco, ze mas néjakou

OBAVY moc*

4.20 »pristoupi na to, tady ta jakoby hra ma smysl
a promitne se v tom realném zivote*
1.45; 1.46; 1.47 | ,,seS prosté pfipravena a ja si fikala: vazné jsem

pfipravena? Ale oni fekli jo, se§*
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RITUALY

V REALNEM
ZIVOTE
CHYBENI

V PUBERTE

RITUALY DNES

6.30

2.9

2.12;2.13

2.15

2.16

6. 46

6.23

6.24

6.26; 6.27

2.39

2.46 - 2.48

»prechodové ritudly mi pfijdou dulezité,
...myslim, zZe mi to chybélo v né¢jakém veku.*
,hakyho pravodce, kterej by mi fekl, tak a ted’
tfeba jsi uz Zena ... takhle to nikdy nebylo*

»s¢ to tak néjak délo na pozadi teéch
kazdodennich udalost a vlastn¢ mi pfijde, ze je
to Skoda“

»spousta lidi tfeba v puberté tape, nevi, co se
S nimi d&je

,»chybi jim nékdo, kdo by je tim provedl*

»samo se stane, ze ten Clovék dospéje
a zmoudfi... kdyby se k tomu pfistupovalo vic
jako proaktivné a vic védome*

Hritudly by mély byt soucasti kazdodenniho
Zivota*

,»jsou situace, ktery jsou neopakovatelny*
,,kdyby to bylo potvrzené tim ritudlem*

ritual svatba‘“

»jsme na odchod dostavali kytku, ...kdyby se ji

nedafilo, tak bych klidn€ méla pocit, Ze se

nedaii mné, pecuji, stardm se o ni*
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4. 3. 2 Analyza rozhovoru s panem B.

Rozhovor s panem B. probihal v kavarné na jeho Zadost. Vidéli jsme se poprvé
a ja jsem se snazila zajistit piijemnou spolupracujici atmosféru, ve které by se pan B.
se mnou citil bezpecné a mohl sdilet svou zkuSenost. Béhem prvni poloviny
rozhovoru, kdy jsem se drzela planu a ptala se vyhradn¢ na zkusenosti z TK, pisobil
pan B. pon¢kud odméfené. Méla jsem na mysli, ze v pfistupu IPA je dobré
postupovat od toho, co je jevi jako diilezité pro vyzkumnika k tomu, co je vyznamné
pro participanta. Proto jsem se ve druhé poloviné nechala vést svym osobnim
zdjmem o to, ¢im pan B. Zije, co je pro n¢j v zivoté podstatné, doptavala se na to, co
mi ve svych piedchozich odpovédich mimodé¢k nabizel. Diky tomu jsem ziskala od
pana B. bohaty material o jeho souCasném Zzivoté, angazovanosti ve sdruzeni
Anonymnich narkomant (dale jen NA), jeho soucasnych ritudlech a spiritualité.
Zaroven — a to predevsim — mi tento postoj umoznil nechat to podstatné, aby se
projevilo, a vénovat se tak svetu participanta plné, S uctou, ktera mu naleZzi.

Pan B. absolvoval v TK dv¢ 1é¢by, jednu pied 13 lety a druhou pied 10 lety.
Podle jeho slov abstinuje zcela posledni dva roky a jako velmi silné téma
Vv rozhovoru se jevi jeho angazovanost ve sdruzeni NA. Pan B. je jednim ze
zakladajicich ¢lenti dvou skupin NA v CR, jezdi na $koleni po svéts, vénuje NA
mnoho casu a usili: ,,skoro lituju, Ze jsem ty NA objevil az ted* (8.40), ,,jsem trosku
nasranej na ty psychologicky postupy, co jsem v zivoté absolvoval®“ (9.32; 9.93).
,,zazil jsem tam jako neuvéfitelnou svobodu ... na tom sjezdu® (10.47).

Pocatecni skepse reflektuje postoj pana B., ,,7ze ta 1écba v t¢é komunité méla
svij vyznam, ale jako, hmm, bohuzel to nevyslo* (1.16; 1.17). Jeho vztah K ritualim
v TK se rozpina od naivniho iluzorniho téSeni a prozivani: ,,jsem se na n¢&j tak jako
kycovité nactileté t&sil” (1.36), ,,jsem to vnimal jako uplné n&jak filmové™ (3.3), az
k deziluzi: ,V Sejtku, to uz jsem byl takovej stfizlivgjsi, trosku jako
skeptickej* (3.5), ,,fakt jako o syrovosti ty reality* (3.26). I pfes odstup, ktery se
projevuje mimo jiné v Cetném uziti slov ky¢, pseudo, jakoby popisoval zazitky
silného dojeti: ,,jeziSmaria to byla kycarna...bylo to vazné jako dojemny* (2.43;
2.44) a prekonavani se: ,,tak seS zoceleny na tu studenou vodu, jako blizi se redlny
zivot, tak ok*. VSimla jsem si, Ze pocity dojeti se vdzou k vnimani sounaleZitosti ¢i
vzajemnosti: ,,vecer jsme se o tom bavili na skupin¢ a jako ty pocity byly u nés

u vSech stejny, nebo ja jsem je mél shodny* (4.8 - 4.10), jako protipdl zkuSenosti
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pana B. z doby zavislosti: ,,je ¢lovék nestastnej a odpojuje se od lidi a izoluje se, je
nasranej na vSechny (8.33; 8.34). Velmi vyznamné jsou pro pana B. kazdodenni
drobné ritudly péce a zodpovednosti, kdy se v TK staral o zvifata: ,,nakrmit ty zvifata
dfiv, nez sebe* (2.19).

Zodpovédnost a péce jsou v soucasném zivoté pana B. dulezité aspekty. Stara
se nyni nejen o ,,prestupovou’ kvétinu a domaci zvife: ,,si fikam, ze vlastné i ta zelva
i ta kytka je jako symbol toho, jestli se dokdzu o néco postarat“ (5.41; 5.42), ale
predevsim, jak uZ bylo fe¢eno, se aktivné podili na svépomocném hnuti NA v CR,
kde péce a vzajemnost davaji Castecn€¢ smysl jeho nemoci, ,,mam vlastné kluka,
0 kterého se staram v ramci sponzoringu, sem na to hrozné hrdej“ (9.17; 9.18).
Ackoliv ho Stvou predsudky, ze NA je spojovano s nabozenstvim, hldsi se ke
spiritualité, kterd se zakladd pravé na vzajemnosti, péci o sebe a o svét, na etickych
principech: ,,vlastné nam zbyva jenom cestnost, oteviend mysl a otevienost vuci
spiritudlnim principim. Cely NA jsou o tom, bejt jako Cestnej a pomahat ostatnim
(7.44 - 7.46) a zde vyznamnou roli hraje i aspekt sebepiesahu jako nachazeni smyslu
ve své situaci: ,,rozmér toho lidstvi hm... ktery se muze zlepsit™ (7.24), ,,podle m¢
z toho stinu jde ud¢lat obrovsky svétlo (7.11), ,,ja to vnimam jako spiritudlni
nemoc* (7.8).

Ritualy v jeho soucasném zivot€¢ maji dualezité misto. Kazdé rano zacina
modlitbou: ,,jako za véci, ktery mlizu zménit, tak abysem mél odvahu je ud¢lat,
ato co ne, abych m¢l klid a silu v ten den prosté to zvladnout” (6.11; 6.12; 6.13).
Zduraznuje silu opakovaného zvnitifiovani. Déle jeden den v tydnu ma vyhrazeny
¢as na pravidelna setkdni se svym sponzorem: ,,v podstaté ritudl ... mas to precist
svymu sponzorovi ... muze ti k tomu néco fict“ (8.6; 8.7), nasleduje hodinova
meditace. V ramci meetingt NA popisuje ritual, kdy: ,,davame si kazdé téi mésice
takovou klicenku* (10.27; 10.28), v ¢emzZ spatiuje jednak stabilizaci motivace
abstinovat, jednak silu spoleCenstvi: ,,vSichni ti jako pogratujulou, obejmou t&*
(10.39). Pan B. nyni zaziva ,neuvéfitelnou svobodu® (10.47) ,,s lidma, ktefi vedi,
0 ¢em to je* (10.45).

Béhem analyzy mi opakované na mysl pfichazi, ze pan B. diky své nemoci
zakousi plné svobodu k zodpovédnosti ,,za svoje dusevni zdravi, za svoji praci, za
vSechno® (10.5; 10.6). B&hem toho, jak objasiiuje spiritudlni pfi¢iny zévislosti:
»hejaky vnitfni hlad po nécem urcité (8.32) a ,,odpovedi, které se nedostavaji, tak

vlastné je ¢lovek nest’astnej* (8.33), me napada, Zze snad V jeho svété dnes jsou hlad
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a odpovédi utiSeny pravé svobodou, kterou piinasi zodpovédnost a jez piimo

kontrastuje s nesvobodou zavislosti.
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Tabulka 3 Pan B. — tabulka témat

KATEGORIE SOURADNICE | CITACE

TEMA

OSOBNIi ROVINA 1.36 »jsem se na n¢ tak jako kycovité
ILUZE (naivita) nactileté tesil

2.26 »ja jsem ho mél jako strasné
kycCovitej*

3.3 »jsem to vnimal jako uplné né&jak
filmove*

3.2 »ha mé& to pusobilo straSn¢ hezky,
romanticky, ale j& si myslim, Ze jsem
jako na to nebyl zralej*

DEZILUZE (skepse) 3.5 »V Sejtku, to uz jsem byl takovej
stiizlivejsi, troSku jako skeptickej*

3.11 ,branu a rtizné ti jako brani a tvym
ukolem je se jakoby probojovat*

3.16; 3.17 ,myslim, ze to bylo husty, na tom m¢
ptekvapilo, jako jak moc m¢ bijou*

3.26 ,»fakt jako o syrovosti ty reality*

3.34 ,»jako ¢eho jsou lidi jakoby schopny*

3.34; 3.35 »jak moc blbé¢ jsem to vnimal,
... mizu byt tfeba oblibenéjsi ve
svych ocich*

2.13;2.14 »zadny  vyznamny ritudl  krom
pogratulovani a obdafeni trickem
... S napisem Sananim‘

PREKONAVANT (se) 2.16; 2.17 »tak seS zoceleny na tu studenou
vodu, jako blizi se redlny Zzivot, tak
ok*

2.2 »Clovék vylezl, mél takovyto zeleny
blato na hlave*

1.45; 1.46 ,»Vvlastné i néjakého jako

pseudoponizeni‘
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1.40; 141 ,V podstaté¢ to znamenalo jakoby se
svliknout bez ohledu na to, jak se
Clovek stydi*
DOJETI 2.43; 2.44 »jeZiSmaria to byla kycarna...bylo to
vazné jako dojemny*
2.39; 2.40 »a byl jsem dojaty teda, Ze mné to
zapalili vsechno*
VZAJEMNOST 4.9;4.10 ,»ty pocity byly u nas u vsSech stejny,
nebo ja jsem je mél shodny*
9.14 ,,0No je to 0 vzajemné pomoci‘
ZODPOVEDNOST 9.16 »takovej  zavazek, ukazat nové
ptichozimu, ze to jde*
10.5; 10.6 »jsem zodpovédny za svoje duSevni
zdravi, za svoji praci, za v§echno*
PECE 2.19 »hakrmit ty zvifata diiv, nez sebe®
6.2;6.3 »zalozili jsme v podstaté jakoby dvé
skupiny*
5.41;5.42 ,,S1 fikam, ze vlastné 1 ta Zelva 1 ta
kytka je jako symbol toho, jestli se
dokézu o néco postarat®
POMAHANI{ POMAHA 9.17;9.18 ,mam vlastné kluka, o kterého se
staram v ramci sponzoringu, sem na to
hrozn¢ hrdej*
7.46 ,»bejt jako Cestnej a pomahat ostatnim*
6.6 ,jezdime do léceben, ja jsem teda byl
dvakrat*
RITUAL JAKO 6.37 »lakze ten ctvrtek je takovej... Ten je
STABILIZATOR jako pro mé pfipomenuti ty
VZTAHU K NEMOCI nemoci‘
SiLA
10.3; 10.4 ,»diky tyhlety nemoci si myslim, Ze

Vv tomhle zivot¢ mlzu posilit svého

ducha“
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MOTIVACE

PRAVIDELNOST

SMYSL NEMOCI

6.13 - 6.15

44,45

10.27; 10.28

6. 20
10.22; 10.23

7.24

7.11

7.8

»klid a silu vten den prost¢ to

zvladnout. A opakovanym
zvnitiovanim takovyhle ... véty

... jsem nabyl strasnou silu*
»dojimalo mé& to a motivovalo, chtél
jsem tam ... byt

,,davame si kazdé tfi meésice takovou
klicenku*

,,stane se to kazdodenni soucasti*
,vzdycky vzpomenu rano v tramvaji,
... fikdme, modli se klidn¢ v tramvaji*
»rozmér toho lidstvi hm...ktery se
muze zlepsit™

»podle mé& ztoho stinu jde udélat
obrovsky svétlo®

,J& to vnimam jako spiritualni nemoc*
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4. 3. 3 Analyza rozhovoru s panem C.

Rozhovor s panem C. probihal u m¢ doma. I pies fidké kontakty se davérné
zname, atmosféra rozhovoru byla prodchnuta dojetim a pohnutim nad vzpominanou
minulosti. Domnivam se, ze tato atmosféra odrazi celkovy vztah pana C. k pobytu
v TK, ktery se jevil jako silné téma udavajici ton veskerym dalSim dil¢im
zkuSenostem, které se mnou pan C. sdilel. ,,dychne, dopadne to na m¢, citim né&jake;j
tées ... néco mi to dalo no, hodng¢, ty ritualy* (3.14; 3.15).

Pan C. absolvoval 1é¢bu v TK pied péti lety. Velky vyznam mé pro n¢j
soudrznost spolecenstvi, které prozival jako rodinu ¢i partu: ,,ta komunita mé jakoby
vzala mezi sebe, tak prosté jsem se cejtil jako soucast néjaky rodiny* (2.42). Rituély
pro n&j predstavuji chvile soundlezitosti, divéry, soudrznosti skupiny. Béhem svého
vypravéni Casto pouziva my a dalsi formy mnozného ¢isla, coz podtrhuje autenticitu
cith vuci skuping€ a pocit byti soucasti celku. Vzpomind na silny citovy vztah ke
spoleCenstvi i v souvislosti s divadelnim pfedstavenim v ramci Kulturfestu. ,,hrozné
pySnej na tu skupinu, strasné!“ (10.43), ,kazdy mél svoji roli vtom ... divadle
a hlavné mél kazdy svoji roli i jakoby v té skupiné ... kazdy do toho ... néco daval*
(11.1; 11.15). Dalsimi vyznamnymi ritualy pro né byla rodicovska setkani, ve
kterych se opét objevuje motiv soundlezitosti: ,,jsme tam sedéli s téma rodicema ...
pro m¢ uz to byla rodina“ (3.9; 3.10).

Diky podpote skupiny v ramci ptestupovych ritudlti dokazal prekonat minulost:
,kdyz jsem spalil ... minulost ... jsem se citil jakoby uz hodné silny* (8.44 — 8.46),
nhlavné diky té skupin€ ... mi to pomohlo jakoby se od toho odpichnout™ (6.20;
6.21). Pijimat podporu a naudit se fict si 0 pomoc je pro pana C. zasadni zkusenosti,
kterou m¢l mozZnost zazivat béhem celého pobytu v TK a koncentrovanou ji zakousSel
pravé pii ritudlech. Sebekritika, v€domi si svych slabych stranek: ,,jsem musel
hodnotit, co se mi podatilo, co se mi nepodafilo (6.42) a zaroven sila pokracovat
a zodpovédnost za sebe ,,to prosté musim chtit sam, a nebo nechtit* (9.5; 9.6)
provedla pana C. z jedné TK do druhé a pak do Zivota, ,,to byl docela ofisek, prechod
do normalniho Zivota®“(15.14; 15.15). Vnima ptinos svych problém: ,,uvédomil plno
véci* (12.36).

Ukoncovaci ritudly ostatnich ho dojimaly a bylo pro n& dulezité, ze ,.kazdy
jakoby tomu doty¢nému, ktery odchazel, néco fekl jako do budoucna® (8.32; 8.33).

Toto stvrzeni usili a poselstvi do budoucna ukoncovacim ritudlem pan C. sam
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nezazil: ,nechci fikat chybi, fikam, ziju i bez toho, ale to bych rad slySel, no*
(16.48), ,,hlavné to slySet od téch terapeutti ten prubéh ty 16Cby* (16.44; 16.45).

Dnes ma pan C. kazdodenni drobné ritualy okolo sportu, které znal z doby pied
1é¢bou a k cemuz se po odchodu z TK vratil, i kdyZz uz ne na profesionalni urovni.
Tradice v souvislosti s oslavami svatkt, hlavné Vanoc, v rodiné nedodrzuji. Vlastni
ritudl vanocniho setkani je pro pana C. opét dulezity kvili tomu, ze ,,samoziejmée
jako rodina se setkdme, to je asi nejhezCi zcelého roku, kdyz vidim rodinu
pohromadé* (9.23 — 9.25).

Silny cit pro spolecenstvi, sounalezitost a blizkost se jevi v zivoté pana C. jako
velmi dulezity aspekt: ,,pro své blizké bych se rozkrajel” (13.1). Domnivam se, ze
natolik vyznamny, ze velkou mirou pfispiva k naplnénému zivotu v abstinenci
a pohodé¢. Izolace, kterou pan C. prozil v dobé€ zavislosti: ,,rodina mé tenkrat jako
uplné odrtizla“ (13.9; 13.10) kontrastuje s potiebou a schopnosti hlubokych vztahi

soudrznosti, kterou mél pan C. moznost v TK pro sebe obnovit a jez je mu piirozena.
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Tabulka 4 Pan C. — tabulka témat

TEMA SOURADNICE | CITACE
PRIJETI KOMUNITOU 1.32 oo uplné nejdalezitéjsi, jestli mé
komunita pfijme mezi sebe*

1.28 ,Jak se mi klepal hlas z toho, jak jsem byl
nervozni®

SPOLECENSTVI 2.42 ,ta komunita m¢ jakoby vzala mezi sebe,
tak prost¢ jsem se cejtil jako soucast
néjaky rodiny*

3.6-3.10 »jsme tam sedé€li s téma rodi¢ema ... pro
m¢ uz to byla rodina“

11.13 ,soudrznost ty skupiny*

11.14; 11.15 ,»kazdy mél svoji roli v tom ... divadle a
hlavné mél kazdy svoji roli i1 jakoby Vv té
skupinég ... kazdy do toho ... néco daval*

PREKONANI 6.12; 6.13 »spaloval tu sle¢nu, kterou ... jsem mél
MINULOSTI né&jak v ty hlave, furt jsem ji fesil®

6.20; 6.21 whlavné diky té skupiné ... mi to
pomohlo jakoby se od toho odpichnout®

7.10 ,,v€dét o tom, ale nevracet se k tomu*

6.42 ,jsem musel hodnotit, co se mi podafilo,
co se mi nepodaftilo*

VZTAH K NEMOCI 12.36 ,»uvédomil plno véci®
12.43 ,prestal jsem jakoby soudit lidi trosku*
SILA 8.44 — 8.46 ,»kdyZ jsem spalil ... minulost ... jsem se
citil jakoby uZ hodné silny*

12.6; 12.7 »~hrozné prozival ... jak ziskava zpatky to
sebevédomi*

9.4 ,Jj€ prosté vtom clovéku, co chce a co
nechce*

7.22,7.23 »diky tomu jsem poznal jakoby, co ve

mné je, jakoze jsem furt me¢l néjakou tu

silu jakoby, tu 1écbu dokoncit*
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6.44; 6.45

,» ... ritudl, a diky nému ja jsem takovej

I sebekritickej*
VINA 1.23;1.24 ,nejvic emotivni pro mé ... kdyz jako
jsem koukal na tu svoji mamu, jak breci*
DOJETI 8.34; 8.35 ,»to bylo hodné emotivni no, ty odchody,
a ze kolikrat mi jako i ukaply slzy*

10.38 ,,to se neda popsat, ani, jakoby co ¢lovek
citi v ty momenty*

3.14; 3.15 »dychne, dopadne to na m¢, citim néjake;j
ttes ... néco mi to dalo no, hodné, ty
ritualy*

10.43 ,,hrozné pysnej na tu skupinu, strasne!*

ATMOSFERA 2.18;2.19 ,vzdycky zapalily svicky a ... hrala
Kk tomu ta hudba“

POTVZRENI 16.39; 16.40 »terapeuti popisovali ten prib¢h 1écby ...
na rovinu prede vSema‘

8.32; 8.33 »kazdy jakoby tomu doty¢nému, ktery
odchazel, néco ekl jako do budoucna“

16.48 »hechci fikat chybi ... ale to bych rad
slySel, no*

SPORT POMAHA 5. 25;5.26 ,.sportovci, si myslim, jako Ze maji hodné
jako ritualy*

5.8;5.9 »rtudly jakoby pfed tim cvicenim*

6. 26 ,»zase si to mrskas? Pojd’, jdeme cvicit*
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4. 3. 4 Hledani vzorca napiic¢ pripady/ propojeni jednotlivych analyz

Tabulka 5 Analyza shodnych a jedinecnych témat naptic pripady

Pani A. Pan B. Pan C.
SPOLECENSTVI . . .
PREKONAVANI . . .
SE/ZLOM
RITUALY DNES R . .
POTVRZENI/MOTIVACE | o . .
SILA R . .
ZODPOVEDNOST . .
VZTAH K NEMOCI . .
REALITA VENKU VS. |e .
NEREALITAV TK
DOJETI . .
OBAVY Z ODCHODU .

Vypovédi jednotlivych participanti odkryvaji témata, ktera jsou spolecna
vSem tfem. Jako nejsiln€j$i shodné téma se jevi védomi spolecCenstvi, které
participanti zakousSeli vyrazné skrze ritudly. Pocity soundleZitosti byly ¢asto velmi
silné, jak se shoduji pani A. ,,jako kdyZz odchazim od rodiny* (1.27) a pan C. ,ta
komunita m¢ jakoby vzala mezi sebe, tak prosté jsem se cejtil jako soucast néjaky
rodiny* (2.42). Ritudly byly pro né okamziky zlomu a pfekondvani sebe sama,
potvrzenim tohoto pfekonani se, potvrzenim a uznani prace na sobg.

Zakouseli béhem nich silu vlastni i silu spolecenstvi, jistotu a divéru, silné
emoce, dojeti a prohlubujici se vztah k vlastnimu spéni k zivotu bez drog. Zejména
pfestupové ritualy znamenaly uvédomeéni si nejen svého zrani a ristu, ale
| diferencovanéjsiho vztahu knemoci, vlastni slabosti, realné sebekritické
zhodnoceni vlastnich moznosti i limitt skrze prozitek, nikoliv jako pokyn zvenci.
Ritualy je zaroven béhem I[éCby motivovaly a poméhaly piekonavat obavy ze
zvySujicich se narok béhem piestupu do vysSich fazi ¢i ze samotného odchodu.

Zodpovédnost za sebe a za ostatni v souvislosti s postupem do vyssi faze, ktera jim
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byla pfedavana do rukou prostfednictvim ritualt, je pro vSechny tfi participanty také
velmi zasadni téma.

Téma spole¢né pani A. a pana B. je vnimani rozdilu mezi realitou venku
a ,fiktivni realitou v TK*, zfejmé spojené s obavami z odchodu z TK, které ritualy
pomahaly redukovat a premostit tak nadchéazejici vyraznou zménu. Vztah k ,,nemoci‘
¢i jeji smysl je pro vSechny participanty nedilnou soucasti jejich souc¢asného zivota,
pani A. 1é¢ba v TK zachranila a zkvalitnila Zivot, pro pana B. je cesta z nemoci
spiritualnim hledanim a rozvijenim ducha, pro pana C. ,, ... a to klopytnuti moje,
nebo to, drogy, asi ty mély byt v mém zivoté* (12.34; 12.35), zménil se jeho vztah
k lidem a nabyl pokoru.

Ritudly dnes maji vSichni participanti vice ¢1 méné védomée ve svém Zivoté
zakomponované, at’ uz v ramci svych aktivit (sport u pana C. a aktivita ve sdruzeni
anonymnich narkomanti pana B.), ¢i jak zivot sdm nékteré prechodové ritualy piinési

(svatba pani A.).

4.4 Zavér a shrnuti vyzkumné ¢asti

Z rozhovort vyplynulo 10 dominujicich témat (viz tabulku 5.), ktera se vice ¢i
méné objevovala u vsech tii participantti. V predchozi kapitole predkladam syntézu
analyz jednotlivych rozhovorii a popisuji zkuSenost participanti na zakladé
opakujicich se témat, kterd jsou jim spolecnd. Nyni vratim ke struktufe vyzkumnych
otazek, pokusim se je zodpovédet a na zaveér propojit teoretické poznatky s vysledky

vyzkumu.

1. Jakou zKkuSenost maji klienti s ritualy v TK?

Pro v8echny tii participanty byly ritualy silnymi zlomovymi okamziky, které
znamenaly ptfechod od jednoho stavu k jinému, z jedné faze do druhé, piipadné z TK
do realného svéta. Participanti prozivali silné pocity sounalezitosti se spolecenstvim,
dojeti a vlastni sily. Ritualy byly pro n€ potvrzenim pokroki a usili a poskytovali tak
jistotu jejich spéni. V né€kterych pfipadech pomoci rituali jako symbolického
vyjadreni pfekondvali vinu a nedivéru vici ostatnim, odpoutévali se od minulosti,
pifekonavali obavy zbudoucnosti. Vyrazné prozivali zodpovédnost, kterou
spoleCenstvi stvrzovalo a vyjadfovalo ritudlem, vSichni participanti mluvi

0 zodpovédnosti za sebe 1 za druhé. Zodpovédnost vzpominaji i v souvislosti
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s kazdodennimi ritudly péce o zvifata, rostliny a s dal§imi béZnymi c¢innostmi,

kterymi pecovali o chod domu a prinéseli sviij dil prace do fungovani spolecenstvi.

2. Jak zazivaji ritualy v sou¢asném Zivoté?

Jak jiz bylo fec¢eno, v soucasnosti maji vSichni participanti né¢jakym zptisobem
ritudly ve svém zivoté pritomné. Pan C. se aktivné vénuje sdruzeni anonymnich
narkomanii a podle néj je zde tada rituald, které sim dodrzuje, z nichz nékteré jsou
kazdodenni, jiné se d&ji jednou za tyden ¢i jednou za tfi mésice. Pan B. se navratil ke
sportu, snimz ma spojeny vlastni drobné ritudly pfed a po tréninku, da se zde
uvazovat i o soutézi jako ritudlu, na kterou se pan B. pfipravuje. Zminuje také
kazdodenni ritudly venceni psa. Vyznamny je pro ngj vanocni ritual rodinného
setkani, které se obejde bez tradi¢nich zvykl. Pani A. pry védomé do svého zivota
ritualy v podobé, jakou zna z TK, neaplikuje. Nicmén¢ svatba byla pro ni velmi
dalezitym ritudlem ptechodu ,,0d né&jaky jako svobody jednotlivce ke spolecnému
souziti a pfipravovali jsme se na to docela dlouho*(2.40-2.42). VSichni tfi
participanti zminuji néjakym zplsobem ritudly péce a zodpovédnosti a staraji se
0 zvife ¢i kvétinu, kterou dostali jako symbol schopnosti péfe u prilezitosti
prestupového ritudlu. U pana B. i pana C. je zfetelny vztah k rytmu pravidelnosti

a kazdodennosti, ktery jejich ritudly udavaji.

3. Jak zakouseli rituly ve svém Zivoté pred pobytem v TK?

O ritualech pted lécbou participanti v rozhovorech pfemysleli rizné. Pan B.
vzpominal na staroCeské rodinné tradice okolo vanoc¢nich svatki, které mél jako
maly velmi rad. ProZival siln¢ mystiku Vanoc, pfemyslel v détstvi hodné¢ o Bohu
a propojuje tak svilj soucasny piiklon ke spiritualité s kofeny v détstvi. Pan C.
popisoval své nékdejsi individualni ritualy spojené se sportem, které mu mély piinést
Stésti pi1 zapase. Zda se, ze ,,Stéstim pii zapase® volné poukazuje na oblast, kterd
ptfesahuje osobni schopnosti, Usili a zamér pana B. v jeho sportovnim vykonu. Pro
pana B. je celkové¢ spolecenstvi nejvice dominujicim tématem, a tak vzpomina i na
vojnu jako nejlepsi rok svého zZivota kvili silné parté a soudrznosti, kterou tam zazil.
Do jaké miry toto vnima jako ritual, zistdva nezodpoveézeno. Pani A. nevzpomind na
ritudly pred pobytem v TK, jak je zazila, ale v€nuje svou pozornost tomu, Ze ji
ritudly pfechodu chybély, a to pfedevs§im v dospivani. Pubertu popisuje jako bouilivé

obdobi, ve kterém se ¢loveék musi orientovat sam a byla by velmi ocenila pravodce ¢i
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symbolického privodce v podobé¢ rituall, které by ji pomohly ukotvit piekotné

zmény, mirnit obavy a piispivat k jistoté, odkud kam praveé smétuje.

Zavery vyzkumu do znacné miry odpovidaji teoretickym poznatklim odbornikti
o ritudlech a spiritualité, jak jsou rozvedeny v kapitole 3. Silné emoce, jejich
vyjadfeni a zpracovani, zdoldvani piekdzek a vlastnich limitd, védomi
zodpovédnosti, uréita podiizenost spoleCenstvi, jehoz platnym c¢lenem jsem se
rozhodl byt a vneposledni fad¢ drobné ritualy péCe a zodpovédnosti, to vSe
vyznamnou meérou piispivd k (znovu)nabyti socialnich schopnosti a dovednosti,
tzn. socialni rehabilitaci u klientd TK. Zéarovenn spolecnd témata participanti (viz
tabulku 5), jako jsou védomy prozitek spolecenstvi, zmény a riistu, zodpoveédnosti,
odpovidaji filosofickym vychodiskiim a principiim, jak o nich pojednava kapitola
2.3. 3. Zda se, ze TK jsou v tomto ohledu transparentni a uci své klienty tyto
principy védomé pfiebirat a internalizovat. Absolventi si z TK mimo dalsi prozité
zkusenosti do zivota odnaseji zazitek ritualt, ktery muze pfispivat ke stabilité

Vv zivote bez drog a védomé péci o sebe, o svét a o vlastni Zivotni spéni.

4.5 Diskuze

V této kapitole se vénuji ucelu, prednostem a limithm mého vyzkumu
a pokusim se navrhnout dalsi cestu v tomto sméru.

Uvédomuji si nékteré limity mého vyzkumného Setfeni. Moje pozice
vyzkumnika zahrnuje osobni vztahy ke dvéma ze tii participanti a vhled do
problematiky na zaklad€ vlastni prozit¢ zkuSenosti. Tato moje osobni
zaangazovanost muze zté¢Zovat odstup od vypoveédi participanta smérem
K interpretativni pozici vyzkumnika. Zaroven vyhodou muize byt moje zvySena
citlivost vii¢i jemnym nuancim prozitého vyznamu. Transparentnost jsem se snaZila
uvést kapitolou 4. 2. 5 0 mém predporozuméni tématu a mit ji na paméti v pribehu
celého vyzkumu. Proto jsem do ptilohy D zahrnula fotodokumentaci mého postupu
zpracovani dat. Jak jiz jsem uvedla, zdmérn€ zvoleny pfistup IPA pocitd s osobnim
vztahem vyzkumnika k tématu a poskytuje prostor pro kreativitu, jak se s vyzvami
vyzkumu vyporadat. Dal§im limitem miize byt moje nezkuSenost a fakt, Ze toto je
prvni vyzkumné Setfeni, které jsem provadéla. ZkuSenosti zacala nabyvat az

Vv pribéhu. To vSe mlZe mit vliv na zavéry, které z vyzkumu vyplyvaji.

62



Zamérem mého vyzkumu bylo osvétlit vyznam rituald, ktery jim participanti
ptikladaji v souvislosti s vlastni 1é¢bou, socialni rehabilitaci v TK a svym sou¢asnym
Zivotem.

Ackoli o ritualech v TK vzniklo né€kolik praci, v ¢eskych podminkach jsem
nedohledala praci, jez by byla vénovana vyzkumu S spé€Snymi absolventy TK
a jejich zpétnému pohledu na vlastni 1é¢bu a socidlni rehabilitaci. Jsem piesvédcena,
ze tito lidé, kteii prekonali drogovou zavislost a (znovu)naucili se Zit uspokojivym
zivotem, jsou nositely velmi cennych zkusenosti, které mohou nasemu oboru piispét.

Muj vyzkum se zaméfuje na velmi tzkou, specifickou cilovou skupinu
participantli, proto jsem si védoma, ze vysledky nejsou zobecnitelné, o coz ani
ptistup IPA neusiluje. Do jaké miry jsou zavéry vyzkumu pienositelné na jinou
cilovou skupinu klientd v jinych podminkéach 1écby, nez je TK, zlstava otdzkou,

které bych se rada vénovala ve svych dalsich vyzkumnych pracich.
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Zavér

Ustfednim tématem této prace je proces socialni rehabilitace v terapeutické
komunité a misto ritudlt v tomto procesu. V teoretické ¢asti popisuji historicky vyvoj
terapeutickych komunit, filosoficka vychodiska a principy a strukturu programu s cili
1é¢by, jez tvofi pilife zpusobu prace s klienty. Pozornost také vénuji klientim
apracovnikim TK, ktefi jednotn¢ 1 v dialogu utvaieji toto specifické léCebné
spoleCenstvi. V zavéru teoretické Casti navazuji na filosofii TK a podrobnéji se
zabyvam spiritualitou jako nedilnou soucasti procesu socialni rehabilitace, ktery TK
nabizeji. Navazuji kapitolou o ritudlech, jez jsou esenci této sekularni spirituality
v TK.

Vyzkumna ¢ést je vénovana zkuSenosti a zplisobu, jakym Uspé$ni absolventi
TK ptisuzuji vyznam ritudlim, které zde zazili. Zavéry vyzkumu se tykaji jednak
ritualt zakousenych v TK, jednak ritudli v jejich soucasného zivoté. Ukazuje se, ze
ritualy tehdy i dnes jsou pro participanty dulezitym prvkem, ktery symbolicky
vyjadiuje jejich vztah k Zivotu ve zdravi.

Ugelem této prace bylo piispét k porozuméni fenoménu rituali v procesu
1é¢by, socialni rehabilitace a napliovani lidskych moznosti v uspokojivém zptisobu
zivota, ktery dnes tito participanti vedou.

Dalsi zkoumani tohoto tématu se mi jevi jako vhodné. Povazuji za smysluplné
vénovat dal$i pozornost vyzkumu ritualt a jejich potencialu v riznych komunitnich

a skupinovych formach terapie.
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PRILOHA A

Informovany souhlas

Svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasim s poskytnutim
rozhovoru Kristyné¢ Hurychové a spolu s tim 1 poskytnuti
0sobnich tdaji pro ucely bakalaiské prace. Souhlasim
S pofizenim  audiozdznamu  rozhovoru. Veskeré
zpracovani mnou poskytnutych udaji je plné¢ anonymni.
Nedostane se do rukou tfeti osoby, nebude pouzito pro
jiné ucely nez vySe uvedené. Kristyna Hurychova se timto

zavazuje zachazet s materidlem jako divérnym.



PRILOHA B

Tato priloha obsahuje doslovné piepisy rozhovord.
Z diivodu zachovani ptivodniho formatu c¢islovani fadka
a stranek rozhovoru, jak s nim bylo pracovano a jak z ngj
Vv textu cituji, jsem cislo strany umistila do levého dolniho

rohu strany.
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Rozhovor s pani A. 14. 6. 2018

Tak... dekuju, Ze sis udélala cas a prostor na mé a informovany
souhlas, ten mdame podepsanej, tak bych se té rada zeptala
nejdriv vlastné na to, ty jsi absolvovala lécbu v terapeuticky
komunité pred péti lety?

Mhm. Ano.
A ukoncovala jsi ji s tim zaveérecnym ritudlem?

Ano.

Tak bychom se ted mohly prenést do ty minulosti, do ty doby,
kdy jsi byla v komunité, a ja bych se te viastné hrozné rada
zeptala na to, co pro tebe ty ritudly v ty lécbé znamenaly. Jak
Jsi je prozivala nebo jak jsi je vnimala, co znamenaly pro tu
lécbu a pro tebe.

Ja si nevzpomenu uplné na vSechny konkrétné, pamatuju si na
prechodovy ritudly z riznych fazi, hmmm, tak to vlastn¢ pro
me bylo dillezity, protoze v kazdy ty fazi uz ¢lovek mél naky
jiny moznosti a uz byl, uz jako ta faze potvrzovala to, Ze ja
sama v ty 1é€b¢& pokracuju dal, Ze jsem na vyS$§im stupni a brala
jsem to zodpovédné. Pak vlastné odchodovej ritual, ten pro mé
byl, hm, dovr§enim 1é¢by, dokoncila jsem ji tak, ja se ma, ve
treti fazi a méla jsem pocit, jako kdyz odchazim od rodiny.
Jako kdyz konéi naka etapa, kde mé vlastn¢, v komunité¢ me
rozlozili na spoustu malinkatych ¢astecek a ja jsem odchazela s
tim, tak a ted’ se musim poskladat nak venku a zjistit v realitg,
kdo vlastné jsem a jak to chci mit. A ty pocity byly, Ze jsem
cejtila, Ze mi ta komunita dava vetsi diveru, nez jsem mela ja v
ty chvili v sob¢ a vlastné¢ me to posilovalo.

Myslis tim ritudlem? Nebo vitbec?

Tim ritudlem, ted’ myslim piimo ten ritudl, ze vlastné oni méli,
tim, ze mi fikali, uz jdi a dali mi fetizek na pamatku a poustéli
jsme vlastné balon, takovy to, takovej ten lampion §tésti, kam
jsme si psali svoje ptani, tak to pro mé bylo jako hodn¢ siln¢
emotivni zazitek, brecela jsem a byli tam vlastné lidi jak z
komunity, tak z rodiny a byl to takovej krok, néco jako kdyz
treba dostane$ obcanku, nebo ti je osmnact, jako nakej jako
zasadni zlom, jesté zasadnéjSi nez naka obcanka. Jako je to
néco, jako tak ted’ se§ prosté pfipravend a ja jsem si fikala:
vazné jsem pripravena? Ja si to nemyslim, je$t¢ bych tady
klidn€ ziistala, ale oni fekli jo, ses. A ja: tak jo.

3 Rozhovor A.,s. 1
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A s tou obcankou, tak to mé viastné ted’ napadlo se t¢ taky
zeptat, jestli znas naky takovy ritualy podobnyho, ja nevim —

vvvvv

komunitou. Jako z redlnyho Zivota. Prosté pred komunitou.

Hmm, mé k tomu napada tfeba prvni den ve Skole. Ale
vylozeng, ze bych ve svym, ve svym Zivoté, Ze bych méla
nakyho privodce, kterej by mi fekl, tak a ted’ tfeba jsi uz zena a
uz jako mas tu prvni menstruaci a uz jako uz se§ schopna mit
déti a je to dilezity okamzik, tak takhle to nikdy nebylo, Spis§
se to tak n¢jak délo jako na pozadi téch kazdodennich udalosti
a vlastné mi pfijde, Ze to je Skoda, Ze to je Skoda, ze to v nasi
kultufe neni vic szity s tim zivotem, ty ritudly. Myslim si, ze
spousta lidi tfeba v puberté tape, nevi, co se s nimi déje a chybi
jim nékdo, kdo by je tim provedl.

A chapu spravné teda, Ze tviij pohled na to, Ze ty ritualy byli
viastne..., néjak ti pomahaji orientovat se v tom, viastné, v
tom, co odchazi, co prichazi, co jako...

V té komunite urcité urcité to jsou néjaky zlomovy okamziky a
néco, s tim, Ze se ten ritudl stane, tak néco s tim méni. J4 tieba
vzpominam na ptichodovy ritual do Magdalény, kde vlastné se
mas jako namocit a projit néjakym dejme tomu kitem a ocistit
se vlastn¢ od toho minulého Zivota. Ja teda vim, ze v té dob¢
jsem to viibec, jsem tomu nepiikladala néjakou diilezitost nebo
nebylo to pro mé¢ viubec zasadni, dneska na to koukam tak, ze,
ze vlastné to byl hezky akt.

No a tim bysme se viastné mohli presunout uz v soucasnosti. Ty
Jsi ted’ vekla, Ze to viastné z toho soucasného mista vidis néjak
Jinak, ten vyznam v ty Magdaléné toho ritudlu, hmm... ASi se
chci zeptat na, na tu, jako na ten soucasny zivot a ritualy, jestli
miuizes Fict, co ti treba daly do soucasného Zivota nebo jako,
hmm, jestli v tvym Zivoté nejak pretrvavaji, jestli sis néco z toho
uchovala nebo jak to mas vlastné ted’ s tim.

vvvvvv

hm, to je vlastn¢ taky ptechodovy ritual, od né&jaky jako
svobody jednotlivce ke spoleénému souziti a pfipravovali jsme
se na to docela dlouho a hm, a bylo to pro m¢ dilezité, stejné
tak vlastné¢ pro manzela a jinak, Ze bych délala n&jaké dalsi
ritudly, tak to si nepamatuju. Ja jsem byla vlastné jest¢ v
dolécovaku, jesté po komunité jsem §la do doléCovaku a tam
jsme na odchod dostavali kytku a ja tu kytku mam a je to pro
me, hm, dafi se ji. A kdyby se ji nedafilo, tak bych klidn¢ méla
pocit, Zze se nedafi m¢, peCuji, staram se o ni a je to pro mé

4 Rozhovor A, s. 2
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symbol abstinence do soucasnosti. Nejspi§ nam do né&jaké
odolné kytky pro jistotu (smich).

Tak jo...

A ja bych se musela zamyslet jesté troSku dyl nad tim, jestli
jesté jsem zazila n€jaky soucCasny ritual, a, ale jako védomé, ze
bych si tikala, tady to jsem zaZzila v komunité, ritualy a byly pro
me dulezité a méla bych je aplikovat do soucasného zivota, tak
to nedélam.

Dobre. Napada té jeste néco, co bys chtéla rict nebo dodat?

No, hm, asi se to netyka Gplné ritualu, ale pobyt v komunité mi
zachranil a zkvalitnil Zivot a vlastn¢ do smrti budu tém lidem
vdécna.

A v cem si myslis, Ze jsou ritualy prospésny nebo uZitecny
lidem, kteri se prosté léci z néjakych obtizi nebo ktery se prosté
snazi dostat néjakych problémii?

Myslim, Ze jim to dodava pocit sebevédomi a diveéry, kdyz to
vezmu jako na ty lidi, s kterymi jsem byla v komunité, na sebe,
tak prosté to, ze se ¢loveék dostane do terapeutické komunity,
upln¢€ neni vyhra a jako necitila jsem se jako plnohodnotny
clovek. Citila jsem, ze jsem dost prohrala a, hm, tfeba ty
prechodové ritudly do téch fazi, tak pro me znamenaly
potvrzeni, Ze se uz blizim k né¢jaké normé nebo k néemu, Ze
rostu.

Takze si Fikala viastné to, to sebevédomi a ditvéra v sebe a
nebo, jak to myslis?

V ten proces.

Jo aha.

I v ten proces, ze vlastn¢, hm nebo i v to, Ze kdyz se prosté
clovek snazi, tak ze to je vidét, Ze, Ze to pak je nak jako

ocenény.

A Ze je to ocenény a potvrzeny tim, tim spolecnym potom
ritualem nejakym?

Jo.

Hm hm.

5 Rozhovor A., s. 3
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A snese to... A ty tieba ty faze v sob& zahrnuji n&jakou vetsi
miru ty zodpovédnosti sdm za sebe a i nejenom za sebe, ale i za
tu skupinu. A za to, Ze by ty vysSi faze mély prosté jit
prikladem a ukazovat ten smér a pomahat tém, t€m niz$im.

A to se jevi v tech ritudlech?

Ja si Upln€¢ nepamatuji, jestli to, jestli to bylo pfimo v téch
ritualech zakomponovany, ze by nam tohle nékdo fikal, nejspis
jo, hm, spis je to zahrnuty v né&jakych pravidlech a, a vlastné
najednou kdyz ¢loveék je ve vyssi fazi a uz mize délat néjakou
funkci, ktera tfeba v té nizsi fazi neni mozna, tak mu to dodava
pocit n&jaké vetsi jistoty, i kdyz je to vlastné cely fiktivni, jo,
jako Ze to neni uplné€ vyhra, byt $éf kuchyné, tieba, jo...nebo ja
si pfesné nepamatuji, jak to bylo, ale moct d¢lat jako $éfa dilny
spociva v tom, ze vstavas v pét rano, jo, to jako neni...A jeste si
jako hraje$ na néco, ze mas néjakou moc a cely je to jenom
jako v pohadce, Ze¢ jo, je to n¢jakym chranénym prostredi, které
vlastné si na to jenom hraje, ale né&jak jako tomu ¢loveku, ktery
tam je a pfistoupi na to, ze tady ta jakoby hra ma smysl a
promitne se v tom redlném zivoté, tak tomu ¢loveku to doda
pocit vetsi jistoty, protoze pak jako z té komunity jsem
vychazela, ze prost¢, hm, jako rok jsem se fakt jenom vénovala
sobé¢ a jenom jsem se né&jak jako snazila vylécit. Ale nebyly tam
zadné jako tuspéchy, ve Skole, v praci, jako, osobni nebo
partnersky, néco jako, co by né&jak sede€lo s tim vnéjSim svétem,
byla to fakt Cisté prace na sobé a, a ten uspéch prosté byl tieba
velky, ze jsem dokoncila 3. fazi a pak jsem s nim §la ven, kde
to fakt jako pro nikoho tu hodnotu nema, nebo uplné to neni, ze
bych se s tim né&jak chlubila.

Ten uspéch jsi zminovala, Ze jako je zretelnej tam a néjak
dulezitej, ze, jestli rozumim, Ze ty ritudly jsou i jako znamenim
toho jako uspésného, ale to uz jsi viastné vikala predtim, Ze jo,
Ze jsou néjakym uspesnym dovrsenim...

A 1 to potvrzeni od ostatnich, to taky jako pro mé bylo dulezité
a zvlast jako od lidi, od terapeutt, kterym prosté svétujes
nejniternéjsi svoje jako prisery a problémy, a, hm, jako néco,
co bych si na nésténku nedala a oni to védi, a, hm, tak v tom to
pro m¢ mélo velkou silu, Ze, ze i takhle odhalena jako mam,
mam n¢jakou hodnotu, ale pro mé, pro mé, fekla bych, ze pro
me dfiv to bylo vétsi téma, co druhy si o mné mysli a jak mé
hodnoti, dneska to mam taky, ale tak né&jak vic zvédomeény.

No a kdyz si teda mluvila o tom, Ze tedy to ale jsou i potvrzeni
od ostatnich potvrzeni néceho, prosté tvého, c¢eho dosahujes,

6 Rozhovor A., s. 4
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vzpomenes si jesté treba, jak jsi vnimala ritualy ale nékoho
druhého, nebo tech svych kolegii komunitnich?

Hm, ja myslim, ze dost podobné&. Ja jsem prozivala to, jestli to
mysli vazné s tou 1écbou, anebo si jdou vylozené za tim, aby
mohli jit ven, tfeba na propustku nebo na ty vikendy nebo tak,
hm. No a to pro me€ bylo jako stézejni, tfeba v druhé poloviné
1é¢by, tadyto téma né&jaky...

Jako jak to maji ostatni?

No, jak to maji ostatni s tou zodpovédnosti, jak moc moc to
mysli s 1écbou vazng, ale myslim si, Ze jsem to prozivala, hm...
Ty jo, to uz si vilbec nepamatuju, jak jak jsem to prozivala,
ritualy ostatnich. Ty odchodové, ty odchodové, kdyz jsem byla
jesté v lécbe... Tak to jsem prozivala jako vzruSeni za toho
cloveka, ze on uz prosté dosahl ty hranice a hm, a ted’ vyrazi
vstiic tomu, prost€¢ hm, nebezpe¢nymu, ale krasnému svétu a
jestli to zvladne, a hm, a fikala jsem, si jak to budu mit ja, a tak
né&jak jsem vSem... jsem drzela palce, kdyz odchazeli, kdyz fakt
jako dali tu tfeti fazi a méli ten hezkej odchodovej ritudl, tak to
pro mé bylo mnohem silngjsi, nez kdyz odchézeli lidi bez n¢j a
méla jsem... lidi, ktery to dokon¢ili, tak jsem jim véfila, ze to
mysli vazne€, ze, Ze chtéji prosté abstinovat a, a cht&ji drzet
né&jak to, co se tam naucili na tom pobytu.

Tak z toho slysim, Ze to bylo pékné tézké se k tomu dostat, k
tomu jako zavérecnému ritudlu, vilastne z ty treti faze, Ze to asi
nebylo uplné easy.

Ne, nem¢l to kazde;.

Hmm. Ja bych se t¢ jeste chtéla zeptat na tviyj nazor, protoze
mas zkuSenosti z riiznych jako zarizeni, tak jestli si myslis, Ze,
Ze jsou ritudly nosné pro néjaké zotavovani se z néjakych

problémit nebo v ramci néjakych hm ... zazila jsi zarizeni, kde
to neni, kde ritualy nejsou?

Kde bych byla jako klient?
Kde bys byla jako klient a ritudly tam nebyly.
Hm ne. Chces védét kde jsem byla?

No asi, asi jo.

7 Rozhovor A., s. 5
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Tak ja jsem byla v Bohnicich dvakrat, jednou na pavilonu ¢islo
8 a jednou na 7, v Magdaléné a ve White Lightu a vlastné jeste
predtim jsem byla na psychiatrické nemocnici asi dva mésice,
nebo meésic a pul, a tam teda nebyly. To bylo prosté
zdravotnické zatizeni.

Hm.

Tam jsem byla vlastné s psych6zou a byly tam né&jaky vecirky a
tak, vanocni, silvestrovsky, ale myslim si, Ze to ani ne..., Ze by
to tam ani Moc nesedélo.

Jo. A proc?

Hm, protoze tam bylo moc jako Siroké spektrum riznych
onemocnéni a myslim si, ze ty lidi, co tam byli, tak byli v
n&jakych akutnich fazich a hm, uplné€ jim stacilo to, ze maji
dost prace se sebou.

Tak jo. Tak moc dékuju.

A to, chces slySet ten mtij nazor? Tak ja si myslim, Ze by, ze
by ritudly mély byt soucasti kazdodenniho zivota a Ze vlastné
jsou situace, které jsou neopakovatelny, at’ uz hm, ale to tfeba
myslim v tom bézném Zivote v souvislosti s vékem, kdy prosté
se Cloveék méni a bylo by vlastné fajn, kdyby to bylo potvrzené
tim ritudlem. A myslim si, Ze kdyz by to bylo v tom b&ézném
zivoté vic, tak by se to mohlo promitnout i do jinych sfér, ale
tteba me& docela ty prechodové ritualy néjak piijdou dulezite,
protoze hm, si myslim, Ze mi to chyb&lo v n&jakém véku. Ze,
ze mi chybélo takovéto, jo ted se s tebou d&je tohle, ale hm, ale
ma to ... nevim jak bych to fekla obecné, proste, Ze clovek by
nemél takovy pocit, Ze je v tom sam.

Mluvila jsi o néjakem ujisténi...nebo ujisteni, mluvila jsi o
vyjadieni néjakeho, hm, respektu, uznani, tak jestli tohle to,
tohle to mas na mysli, viastné jak jsi, kdyz tak jako
retrospektivné koukdam do toho rozhovoru, z riiznych stran jsme
se koukali na to, co pro tebe ten ritudal znamenda, jako tak mé se
to ted néjak propojilo s tim, co jsi ted Fikala, od téch ostatnich
to tu diveru...

Jo jo, je to stejny, ze prosté, kdyz hm, Ze dneska tieba, Ze jo,
kdyz to vztahnu na pubertu, tak dneska je to vnimani tak jo, to
je takovy to divoky obdobi, ktery prosté piejde a néjak jako
samo se stane, ze ten ¢loveék dospéje a zmoudii a budeme mit
uz pokoj a uz aby presla. Ale vlastné, kdyby se k tomu
pristupovalo vic jako proaktivné a vic védomé, s tim jako, Ze
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by ten ¢lovék hm, si mohl projit tim ritualem, kdyby mu bylo
fecené: tak a ted prosté té ceka tohle a tohle a tohle, protoze jsi
v néjakém veéku a protoze uz mas tady ty schopnosti a neses
zodpovédnost za tohle, tak si myslim, Ze to jenom toho ¢loveka
posili.

Hm, tak dékuju moc. Tohleto je hrozné cenny... cennej ten
pohled, protoze ja jsem vlastné se ptala na... k tomu jsem se
viastné chtéla dostat, no jak jsi to méla pred lécbou, nebo jaky
pohled na to mas pred tou lécbou a ted' v soucasnosti, tak tak
dik.

Taky dékuju.

Je jesté neco, co by si chtéla vict?

Ne.

Tak jo, tak dékuji moc.

9 Rozhovor A.,s. 7
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Rozhovor s panem B.

Jsme se predstavili, podepsali jsme informovany souhlas a ja bych se
té moc rada tedkon zeptala, ty mas zkusenosti lécbou v terapeutické
komunite?

Mhm.
A pred jak dlouhou dobou jsi ji absolvoval?

Hele tak jednu pfed 13 a druhou pied 10 lety tedy az do konce, 1.
1écba trvala 11 mesict a 3 tydny a ta druhd necelych 11 mésict, byly
radné absolvovany, jedna byla terapeutickd komunita Némcice, druha
terapeuticka komunita Sejiek. No v podstaté co se tyCe stiizlivosti,
tak vcetn¢ alkoholu, jestli jsem mél za dva roky 6 Ibalginu za
posledni dobu, nepiji teda alkohol, myslim si, ze ta 1é¢ba v té
komunité¢ méla sviij vyznam, ale jako, hmm, bohuzel to nevyslo,

No, ale zijes, Zije se ti v posledni dobé hezky, tak...

No, Zije se mi dobie. A kdyz se... No, takhle, ja jsem hlavn¢ jakoby
aktivni ve sdruzeni anonymnich narkomand, ktery prosté jako v
Cechach nemaji n&jak moc p&knou zakladnu, malo se o tom tady vi,
kdyz se podivam zpétné na ty, tam, kde je teda a u Anonymnich
narkomantl je fada rituald, vlastné kazdy den. A kdyz se podivam
zpétné na ty terapeutické komunity, tak jako jo, svlij svij pfinos to
prosté mélo.

Jo, tak ja bych se té ted’ chtéla zeptat, kdyz si vzpomenes na ty pobyty
v komunitach, tak jak jsi tam viastné zazival ty ritudly, co tam pro
tebe znamenaly behem ty lécby?

Hm, no, jsem byl vlastné jako relativné mlady, mné bylo asi 27 v
téch Némcicich a je zajimavy, Ze jako jsem byl mozna trosku
predpojaty, protoze jsem né&jak jakoby védél o tom vstupnim ritualu,
tak jsem se na néj tak jako kyCovité nactilete tesil, tam je takovy
zajimavy, ze kdyz je teda zima, tak se vykope vlastné dira v ledu, to
je prijimaci ritudl pro novacky, kdyz je 1éto, tak ten novacek jde do
takovyho fakt ekl rybniku uprostied ty vesnice, vlastné to byl takovej
jako bazinec, v podstaté to znamenalo jakoby se svliknout bez ohledu
na to, jak se Clovek stydi, vétim, Ze to bylo husty tfeba pro nekterych
holky, ktery tam v té komunité byly tfeba néjakych 40 minut a
hnedka mély jit do plavek, hmm, konkrétné tenhleten pfijimaci ritual,
si myslim, ze m¢l jako hodné hodné co do sebe, jako, jako, ze byl
tézkej, co se tyCe toho studu a vlastn€¢ i né&jakého jako pseudo
ponizeni. My jsme tomu rybniku fikali Mend¢lejev, protoze
pravdépodobné obsahoval celou tabulku chemickych prvk, jak se to
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jako stékalo z téch Sumavskych strani do n&j. A fakt jako, kdyz
clovek vylezl, tak mél takovyto zeleny blato na hlaveé, hmm, nevim,
nakonec vSichni tleskali, vlastné¢ pak byla né&jaka jakoby skupina
tésne po tom ritudlu, kdy se ¢lovék jakoby osusill a hm, vnimal jsem
to jako, pakjsem si to jako daval, kdyz jsem byl starsi a n¢kdo pfijel
mladsi, myslim si, Ze to mélo svlij vyznam.

A vzpomenes si na, na ty prestupovy ritudly z tech fazi do fazi, jak jsi
to prozival?

Hmm, jo, tak ja si vlastné, jsem piesvédCenej, ze vlastné pfi
prestupovych ritualech do vyssi faze v Némcicich, hmm, zadny
vyznamny ritual krom pogratulovani a obdafeni trickem do tieti faze
s napisem Sananim, tam se nic takového ned€lo. A kdyz se
prestupovalo do tieti faze v Sejiku, tak se ¢lovék potapél do studny
ve sklep€, vnimal jsem to jako takovy, jo, tak se§ zoceleny na tu
studenou vodu, jako blizi se realny zivot, tak ok, hm. Ja si spis§
vybavuju jako spoustu malych rituald, tfeba jakoby nakrmit ty zvifata
diiv, nez sebe, to mi hodné jako utkvélo. Protoze si myslim, Ze to je
ritudl, zacina tim jako kazdy rano, no a samoziejmé zavérecny ritual
v obouch téch komunitach.

Jaky to bylo?

Ja jsem ho mél jako strasné kycovitej. Ja jsem byl jako takovej
nadéjnej, tak se tam sjeli jako terapeuti asi z dvou 1éCeben, piijeli, jeli
tam tenkrat byla jako n&jakd mlha, to je jedno, jesté jako pracovni
terapeut, m¢l jsem tam jako hrozné lidi, jest¢ tam byl nékdo z
ministerstva zdravotnictvi a zrovna, protoze ta komunita méla n&jaky
jako vyroci, jo, a myslim si, jako ze mé trosku jako ukazovali. No a
ten, a zrovna ten ritudl byl jakoby na novém baraku tietich fazi a bylo
to nasviceny zespoda ze sklepa, takze a ja jsem byl takova jako
premiéra, jo bylo tam né€kolik svicntl, vlastné¢ hlinénych postavicek,
které zaii zevnitt a kazdd méla svilj vyznam, abstinence, moudrost,
pokora, nékdy se stavalo, Ze vlastné nékomu néco nezapalili tieba
jako, vybavuji si pokoru, anebo ze vyhrozovali, Ze nezapali, pfestoze
to byl jakoby uz konecny ritual a ptedpokladali, Ze tady s timhletim
aspektem, tfeba jako je pokora, ¢lovék mize mit pak jakoby po
ukonceni 1écby problém. Mné€ to zapalili vSichni a, a byl jsem dojaty
teda, ze jako mné to zapalili vSechno a byl jsem dojaty, Ze mi klienti
vlastn¢ zazpivali pisni¢ku, byl to takovy revival, kde se od jedny
cesky skupiny Vanessa a, jo, no a nak tam znélo moje jméno a me to
teda jako strasn¢ dojalo, jo a ono v podstaté ten refrén, jeziSmarja to
byla kycarna, chci umfit, nechci zapomenout na Trand’aka, a takhle
jako potad dokola, a bylo to vazné jako dojemny. No a pak takovy
arteterapeut, Bedfich Cermak, kteryho jsem mél hodné rad, ten mi
tam vlastné piijel z toho Cervenaku jesté jako asi s dvéma tfema
lidma, a ten ke mné pfistoupil jako takovy pseudo tata a hrozné jsme
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se jakoby objimali, a tak no, na m¢ to pusobilo jako strasné hezky
romanticky, ale ja si myslim, ze jsem jako na to nebyl zralej tyjo, ja
jsem to vnimal jako plné néjak filmové, jako kamera, stfih a ja jsem
Si... hmm... dneska vim, jako Ze jsem nebyl dospé€lej, hm. No a, a v
Sejiku, to uz jsem byl jako takovej stiizliveéjsi, trosku jako skeptickej,
a tam se... jo, jo, tam maji teda hodné zajimavej ritudl, ze vlastng
klienti ty komunity t€ nechtéji pustit a musis si vzit bézky vlastné,
musi§ na podlaze, kde jsou dlazdicky, mas bézky a oni se spoji
rukama a udé¢laji takovou jakoby slavobranu, a ty prochazi§ na téch
bézkach a oni vlastné jako jsou dva lidi spojeny rukama, délaji tu
branu a ruzné ti jako brani a tvym ukolem je se jakoby probojovat a
mizou t€ u toho mlatit. Jo jako, Ze se tam, co se jako dg&je, je to
hrozna sranda a ty kdyzZ se jako vybojujes ven, tak té polejou vodou.
Ja z toho mam hrozn€ hezky fotky, kdy se nékomu podatilo jako
zachytit tu vodu ve vzduchu, pfesné jak na mé pada a... jo, na tom
me prekvapilo opravdu, ja si myslim, ze to bylo husty, na tom mée
prekvapilo jako jak mé€ moc bijou a jak bylo tézky se tam odsad’
dostat ven. A jak mé v podstaté, nedali mi to zadarmo, nechtéli me
pustit, hmm, jo, j& si myslim, ze ten byl takovy jako opravdovéjsi, ja
uz jsem byl v zivoté tak trosku nékde jinde.

Hm, takze jsi to citil jako... jako dojeti, nebo...

Hm, pfi prvnim ritudlu v Némcicich jsem citil dojeti a tady jsem spis§
citil, jako... to mélo fakt jako né&jakej fakt terapeutickej vyznam
jakoby, ze to bylo fakt jako o syrovosti ty reality, ja jsem mél pocit,
ze jak se probojovavam téma rukama, tak Ze vlastné jsem néktery
véci v ty komunité¢ vnimal Gplné jinak, nez pravdépodobné nebo
zcela ur€ité je vnimali ostatni. J4 jsem byl pfekvapenej tim, jak mé
tahaji za vlasy, tim, jak m¢ kopou do zadku, tim, jak m¢ nechtéji
pustit, t¢tma skiekama téch holek, jako kdyby si tam kazdej hodil
svoje n¢jaky temnicko a zaroven srandu, hm, to si myslim, ze ma
velkej vyznam, ze mé fakt jako napadalo v tom, v ty brané, jako ¢eho
jsou lidi jakoby schopny a jak jsem to moc blbé vnimal, tieba Ze
muazu byt tfeba oblibenéjsi ve svych ocich, jako ze jsem se mozna
ukazoval saim sobé¢ v lepsim svétle, jako ja jsem si predstavoval, Ze se
tam dostanu jako velmi easy a vim, Ze mé to tenkrat jako hrozné
piekvapilo a vstal jsem, rozhlédl jsem se a vidél jsem jako ty lidi, jak
se na me divaji, a ty terapeuti jako, tak co, ty vole, tak tady to mas,
fakt to bylo husty, ten Sejiek byl huste;j.

Takova priprava jako...
Jo, jo, uz to, uz bylo jako o né¢em.

Pane jo, tyjo, hm, a vzpomenes si treba, jak jsi vnimal ritudly, jako ty
ukoncovaci ritudaly ostatnich, kdyz jsi byl jako treba klient, jesté
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sluzebneé mladsi, jako co pro tebe znamenaly, kdyz jsi to videl, ty
ostatni?

No, strasné mé to dojimalo a motivovalo mé to, chtél jsem tam v
podstaté jakoby byt, casto m¢ dojimala ta pfitomnost téch rodict
nebo rodiny téch klientt a ptipadalo mi to takovy jako opravdovy a
Ze ta lécba ma smysl a Ze je to, a vzdycky jsem byl neuvéfitelné
dojaty, ze jo. Druhy den jsme to, popfipad€ ten samy vecer jsme se o
tom bavili na skupiné a jako ty pocity byly vétSinou u nas u vSech
stejny nebo ja jsem je me¢l shodny, velmi mé to dojimalo, libilo se mi
to.

A jesté by mé zajimalo, jestli, jestli jsi pred tou lécbou prvni asi nebo
pred obéma nebo spis pred tou prvni, jestli jsi vlastné s néjakejma
ritudlama, s jakymikoliv, ses setkal ve svym Zivote, jako uplnée pred,
pred komunitou?

Hm...

Jako at' s téma nejakyma velkyma a nebo s tema béznejma, jak jsi
mluvil o téch zviratech, tak jestli si vzpomenes, jak jsi to mél tehdy
treba?

No ja si asi vybavuju jeden takovy falesny, kdy bylo néjaky jako
Satkovani pionyrt, coz nevim, jestli je, ale urcité to asi byl ritual, ale
to mam néjak jako zamlzeny a mél jsem z toho srandu a pak jsem
jako délal judo a tam byl ritudl vlastn€, j4 mam pocit, Ze na nic jiného
si nevzpomenu, tam byl ritual, tam bylo fada ritualt, ale jeden byl
takovej zajimavej, Ze si Clovek musi jako upravit to kimono na
zacatku toho tréninku, utdhne si ten pasek, a vlastné jelikoz je to
kontaktni sport, tak vlastné¢ museji byt ostiihané nehty, no a a zavteli
se o€i a ten trenér vlastné¢ jako prochazi okolo vas a diva se na ty
nehty, kontroluje ty nehty a kontroluje, jak jste upraveny a byl to
takovej jako zajimavej pocit, jak clovek vlastné jako ma zavieny oci,
citi ho jenom tak né€kde jako prochazet, ma trosku jakoby strach, co
jako zanedbal. Jinak jako je$t¢ mé napadaji vanoc¢ni ritualy, ty jsem
zazil takovy ty fakt jako starocesky, mné se to hrozné libilo teda jako,
kdyz jsem byl maly dité, tak jsem v tom vnimal uplné jako mystiku.
Takze zazvonil JeziSek, to ve mn¢ uplné hrklo, to bylo tplné bozi,
ted’ jsme vlastné vSichni byli piejedeny po té veceti, zazvoni Jezisek,
pak vétSinou babicka fikala, ze doufa, Ze se u toho stolu sejdeme zase
vsichni, to opakovala kazdy rok, az tam teda, ja jsem vzdycky myslel
na to, ze tam jednou nebude a stalo se to. No a pak jsme si poustéli
ve skotapkach jsme dé¢lali ty lodicky ze skofapek, v nich byli maly
svicky, poustéli jsme si to v lavoru a snazili jsme se dodrzovat... Ja
nevim, jestli je to ritual, nejist ten Stédry den. A mama dodrzovala
¢ocku na 1. ledna, Cocku s uzenym jako na obéd a vlastné i ten Bozi
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hod jsme méli kazdy rok tpln¢ stejnej, vlastné jakoby obéd na Bozi
hod po Vanocich, jinak... no ja fakt nevim.

Hm. To zni hezky, ty Vinoce...
Jo, Vénoce, ja si myslim, Ze jsou plny ritualt a...

No a ted bysme se presunuli asi do té treti ¢asti a to by bylo viastné o
tom, jaky ritualy sis jako treba, teda jestli sis néjaky odnesl z tech
léceb nebo z toho prosté... z toho prostredi, nebo nebo z toho zaZitku,
jestli sis nejaky prevzal do Zivota, pripadné jestli mas néjaky jiny
novy svoje ted’?

No urcité jako, stoprocentné to s téma zvifatama, ja si na to
vzpomenu téméei kazdy den, ze tam mam... v Sejiku byly zelvy...

Zelvy?

Zelvy. A vlastng jako byly v akvariu a stailo jim rano, stacilo je
rano vlastné jakoby vyndat do lavoru, kde jedly a velmi, bylo velmi
jednoduchy na to zapomenout a pak vlastn¢ byl za to trest, Ze jsi
mohl dostat jenom vodu a suchy chleba, ptipadné€ ¢aj a suchy chleba,
jako po cely den. Stalo se mi to taky, Ze jsem na to zapomné¢l. No a
ted mam praveé jako Zelvu, ten samej druh, takZe si na to vzdycky
jako vzpomenu. Ta zelva teda nemusi jist kazdy den, ale Casto si
fikam, jako ona by se jako méla najist, ja ted’ jim, jako vzpomenu si
na to, jestli na n&j nekaslu, jo jestli ho jako neodsouvam.

To sis poridil potom?

Jo jo, to mam asi, ja nevim, ted’ rok a pul teprve. A ur€ité ty, my jsme
dostavali ptestupovy kytky, tak jsme se o n¢ starali, takze ta kytka...
ta mi jako zahynula, jako ja jsem z toho byl uplné $patnej, co to jako
znamena, nastésti to znamenalo jako ¢iry nic.

Kdy to bylo, jako Cerstve potom?

Ne ne ne, to je, ja nevim, to je, dejme tomu tak rok a tfictvrte, ale ja
jsem ji n¢jak prelil v zim¢. Mam ted’ka prosté takovou kytku, kterou
jako zalévam a fikdm si, ze vlastn€ i ta Zelva i ta kytka je jako
symbol toho, jestli se dokdzu o néco postarat, fakt takhle, jak nam to
fikali. No a v ramci jakoby téch anonymnich narkomand...

Ja se jenom zeptam, ty jsi tam, ty jsi Fikal, Ze jsi v tom angazujes?

Hm, no tak my jsme svépomocny hnuti v podstaté celosveétovy, to je
63000 vlastn¢ meetingli tydné na celém svété ve 163 zemich,
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literatura je pielozend do 43 jazyki, Cesi mame vlastné literaturu
prelozenou teprve rok a pul, je to tady v plenkach, zalozili jsme v
podstaté jakoby dve€ skupiny, které jsou na sob& nezavisly, nevim.
Byl jsem na evropském sjezdu a vlastné byl jsem na takovych
learning days, kde nas vlastn¢ ucili, jak se chovat jakoby v 1éCebnach,
kdyz jezdime do 1éCeben, ja jsem tam teda byl dvakrat, a ve vézeni.
Vétsinou to délaj jako Americani a Anglicani, to trvalo 3 dny ty
learning days a jako stra$né€ se mi to libi, protoZe ja& mam pocit, ze az
to mi pomohlo. Je tam kazdodenni ritual, Ze jako vlastné jakoby
clovek vstane, ono to zni hrozn¢, a mél by se pomodlit, m&l by se
fakt jako pomodlit, je to jako velmi easy. Jako za véci, ktery muzu
zménit, tak abysem dostal odvahu je ud¢lat a to co ne, aby jsem mél
klid a silu v ten den prost¢ to zvladnout. A opakovanym
zvnitinovanim takovyhle uplné jakoby strasné jednoduchy véty si
myslim, Ze jsem jako nabyl, nabyl strasnou silu. Na meetingu
modlitbou koncime, na celém svéte se fika keep coming back nebo v
cestiné prosté jako vrat’” se nebo pfijd znova a funguje to. Tech
ritualu je tam cela fada a vlastn¢ se jakoby tika, ze ¢im vic, tim lip,
protoZze to je jako takovy pozitivni software do hlavy, Ze se to prosté
néjak jakoby zvnitini a stane se to jako kazdodenni soucasti, hm.
Tedka je vlastné Ctvrtek, mdm kazdodenni ritudl, ze mam jako
pohovor se sponzorem. Sponzor je nékdo, kdo je stizlivejsi vic let a
lépe se mu dafi a nasledné teda meditaci hodinovou, no a piesto
jakoby nejede vlak. To je takovej jakoby tydenni ritual. J& mam
vétSinou ve Ctvrtek volno, bud’to uplné, nebo tfeba jakoby do tii
jenom pracuju, tak se to snazim dé¢lat takhle. Samoziejmé, ze to
vzdycky jako nevyjde, ale dodrzuju to viceméné jakoby dva roky. Ja
jsem byl diiv hrozné freevolny, jako Gplné jsem vSechno m¢l na haku
no... hm, madm nezdravy ritualy, kafe cigareta.

Rano...

No, jasné no...

Takze ten cCtvrtek je takovej...

Ten je jako pro mé, to je pfipomenuti, pfipomenuti ty nemoci.

A mas to jako, jak to Fict...

Jako handicap né&jake;j...?

No spis, jak moc je to pro tebe jako nemoc, z ktery vis, Ze se
nevylécis, a nebo jak moc je to pro tebe stav, ktery prosté treba

odesel nebo...

Hm, no, u me se to jako hodn¢ zmenilo, ja jsem mél jako pocit, Ze to
prosté nikdy nebude dobry a vniting jsem ale védél, ze to dokazu. Ja
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jsem m¢l velké problémy se vztahama a ja jsem vzdycky zrecnul po
néjakym jako pseudorozvodu nebo rozchodu... no a... Hele, vo mé to
kazdej vi v praci prosté, ja se s tim viibec netajim, dé€lam v divadle,
kde je téch zavislosti spoustu, snazim se jako lidem k tomu néco fict,
ale n&ak moc se neangazuju, jako vocad pocad’. Je to prosté
zajimavy, citim v tom jakoby velkou svobodu, Ze to kazdej vi, néjak
jako ne... nebo ja mam k tomu jako jiny pfistup, nez adiktologie,
jako nevnimam... nebo ja to vnimam jako spiritualni nemoc, prosté
aspoil na mé to sedi lip. A je to asi urcit¢ dozivotni. A podle mé to
jde né&jak jakoby vodécit nebo jako zpomalit jo, nebo zaléCit, urcite,
podle mé z toho stinu jde udé€lat obrovsky svétlo jako prosté, kdyz
ted’ka vlastné pred pul rokem jsem délal v Cervenaku, tam bylo 110
lidi, byl jsem strasné nervozni z toho, Ze nemlzu zapojit
dataprojektor, koukalo na mé¢ 110 smazek a alkoholikli pfezranejch
po ob&dé a trvalo to tyjo hodinu a ¢tvrt a vlastné jsem si fikal, Ze
jsem tam byl... jako kdyby ctyfi, kdyby ctyfem to néco dalo... pak
jako pfisli a ptali se, z toho jsem mél dobrej pocit, pak jsem byl jako
v Betkovicich a jasné jsem vidé€l, ze z toho stinu udélas svétlo a
podle mé je to jako easy, podle m¢ je to choroba, kterd naopak
jakoby muiZe... muzes ze sebe udélat lepsiho ¢loveéka.

Diky ty chorobeé?

No. Protoze tam je, jo, nevim, ten rozmér toho lidstvi hm... ktery se
muze zlepsit. Jako mohl bych dopliovat nékde zbozi v supermarketu
nebo bejt manazer a mit tfi déti a jezdit si do Jugoslavie, hm...

A jesté se chci zeptat, jestli ty anonymni narkomani maj tieba trosku
podobnej ten... Ja vim, Ze anonymni alkoholici maj téch dvanact
krokii, Ze to je spojeny s tou virou, jako s tim, Ze to stoji na téch
krestanskych néjakych principech, tak mate to takhle taky?

No anonymni narkomani se jako odpojili v roce 53 kvili tomu, Ze to
ma troSku jiny folklor ta zavislost. A to, co slychavali ty alkoholici
na téch skupinach bylo tfeba nékdy za hranici a prosté to
nefungovalo. Jo tam je jeden ze zakladatelll vlastné katolicky knéz s
lékatfem, a to je ten problém, Ze to je vlastné nejcastejsi predsudek,
no. M¢ pravé mrzi, ze lidi nejsou informovany, uz jsem zvyklej na to,
Ze nejsem nastvanej, protoze na kazdym meetingu se Cte, Ze to nema
nic spole¢nyho s nabozenstvim, s zadnou nabozenskou organizaci,
takze tam jsou ateisti, prudi¢i do nabozenstvi, ¢asto jsou tam
buddhisti teda a samoziejme jako kiestané, a Cte se tam: pokavad’
nam jako nepomohlo nabozenstvi, psychoterapeutické postupy,
vézeni a medicina, takze vlastn€ nam zbejva jenom cestnost, oteviena
mysl a otevienost vii¢i spiritudlnim principtim. Cely NA jsou o tom,
bejt jako Cestnej a pomahat ostatnim, je to malicko...

To zni hodné spiritualne...
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No je to spiritualni, ma to 12 kroku, které jsou témét shodny AA, ale
znéj trosku jinak, jo a to patii k ty uzdravé, vlastné, to jsem zapomnél
tict, kazdej tejden jako piSe$ néco v ramci téch krokil, mize to byt
tteba jenom jedna stranka jo nebo pul stranky, dokonce to mam tady.
No a to je v podstaté ritudl nebo ritual... ma§ to pfecist svymu
sponzorovi, ktery to n&jak jako vidi jinak, mtze ti k tomu néco Fict,
jo, je to spiritualni program, urcite.

Meé pravé moc zajima, jak viastné, jak se ta zavislost jako, jak moc je
s tou spiritualitou propletend a jak moc i ta uzdrava z ni je
propletena s néjakym sebepresahem, viastné o tom ja tu praci pisu.

Fakt jo?
No jako snazim se...

No tak to je...to je... Ja pravé jsem tam zacal do toho Cervenaku
jezdit prosté¢ s Danem Horynou, kterej to ma jako hozeny pftes spirit,
ale... ja jsem ho nejdiiv v téch ptrednaskach doplioval, ale trosku
jako sral, j& mam na néktery véci jako jinej nazor, ale ptfesto ho
stra§n€ beru. J& si myslim, Ze u mé prosté osobné to bylo spiritualni
problém, fakt. Jo, myslim si, ze jako spoustu jedincd, ja bych fekl, ze
to je mozna témet jakoby ploSné.

Jo?
Hm, ze se to tyka vlastné témet kazdyho.
Dokazal bys to Fict, v ¢em jako, nejak to priblizit?

Hele tam je n&jaky vnitini hlad po né¢em urcité. Jo, takze jakmile ty
odpoveédi se nedostavaji, tak vlastné je ¢lovek nestastnej a odpojuje
se od lidi a izoluje se, je nasranej na vSechny a...no. TakZze ja uplné
vim, Ze jsem se odpojil od spolecnosti a prosté jsem ji mél na haku,
véetné mych nejblizsich, jsem jima pohrdal, jo. Jako ja nevim, ja
prosté¢ nevim, jako mam podezieni, ze se to tykd vSech. Fakt to
nemuzu jako soudit. Ja jsem vzdycky prosté jako hodné piremejslel a
zacalo to uz kdyz jsem byl jako malej, prost€¢ o Bohu a tak déle, ja
skoro lituju, Ze jsem ty anonymni narkomany objevil jako az ted’,
tteba, to jsou takovy informace, prosté ze jako na zapad od ASe je
spoustu 12 krokovych 1éceben, hlavné v Americe prosté jsou hlavné
12 krokovy 1éCebny, ta prvni je zdarma prosté, na Sest tydnu,
podruhy prosté si pfiplacis, potieti uz prosté plati§ a asi 60% téch
léceben jsou jakoby v duchu NA a vlastné i soudce, soudce
vétSinou... Tedka je o tom jeden dokument na Netflixu, ktery se mi
hodné¢ libil, soudce tam vlastné¢ mize dat v ramci trestli povinnou
dochazku, zni to hrozné, ale je to zajimavy, ze se tam pravdépodobné
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néco stane, jak ty lidi chodi do NA, uz jenom to, ze tam prosté dva
roky pfinesou ten zadek. Jednoduchy ptiklad:

Kazdy tyden?

Co? No jasné no. Jednoduchy piiklad, ze n€ékomu tam skoncil tady
tenhleten dohled a pfestal tam chodit a jako strasné€ se na to t&sil, a
pak tam vlastn¢ pftisel, kdyZ uz to bylo dobrovolny a fekl, Ze mu to
jako stra$né€ schazi, a o tom to prosté je.

Hm, mé k tomu ted napada, zZe to je viastné taky néjakej druh
spolecenstvi, ktery jako je asi dileZity...

Jo, ono to je o vzajemné pomoci, ale v podstaté ja uz tfeba na ty
skupiny ne moc chodim, vzdycky se jako ukazu, Ze tam mame
takovej zdvazek, ukazat nove ptrichozimu, Ze to jde a jako posilat to
poselstvi dal, mam vlastné kluka, o kterého se staram, v ramci
sponzoringu, jsem na to hrozné hrde;j.

Ze ty jsi sponzor nékomu?

Hm, ze ten se vysoulozil z Karlova do White Lightu, tam se mu
chronicky nelibilo, tak to ukon¢il, tfikrat si dal, pak mi né&jak jako
zavolal, piedtim byl dvakrat Cerveiidku a dvakrat v Bohnicich.
Tedka je vlastné Cistej tfi ¢tvrté roku jenom diky tomu jako, Ze se
jednou tydné vidime nebo si volame, jo. A jako, ma holku, ted” se
rozesel zrovna, ma praci na HPP, ma novy auto od rodict, déla si
fidi¢ak a udglal si novy zuby, no ten jde prosté jakoby nahoru a
poprvé v zivoté se fakt jakoby zabyva sam sebou, protoze ono to
vlastn¢ ani nejde, v NA musis prosté psat jakoby o sob¢, ta pozornost
je jakoby dovnitf, ja jsem trosku, abych pravdu tekl, ja jsem trosku
nasranej na vSechny ty psychologicky postupy, co jsem v zivoté
absolvoval.

Na ty lécby?

Hm, tfeba xxx (uvadi jméno participanta) fikd, Ze psychoterapie
mu/ji zachranila zivot, mné urcité ty 1écby zachranily Zivot, jako,
jako, ze jsem mohl n€kde byt, né¢im se zabyvat, ale myslim si, jo no,
myslim si... ja jsem mél takovy techtle s dvéma adiktolozkama, mé
fakt ptijde, ze to je obor pro obor hm. Tteba to tak neni, ale... Jo,
jakoZze ja znam prosté spoustu lidi, ktery dé€laji v oboru a jsou prosté
uplné mimo a v zivote¢ nikomu nepomohli a v zivot€ nikomu
nepomiizou, protoze prosté to neni n¢jak jako jejich duch a mtzou
mit dva tfi vycviky jako, ale je to néjaka asi jako osobni zast.

Hm, pani, dobry tyjo. Napada té jesté néco, co bys chtel dorict nebo
dodat k tomu v§emu?
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No (smich), mozna jo, to myslim vazn¢, ono to zni vznesene, Ze to...
diky tyhlety nemoci si myslim, ze v tomhle zivot€¢ mizu posilit svyho
ducha, to myslim uplné vazné. Jako fakt néco udé€lat sdm se sebou,
tahleta nemoc mé naucila, Ze jsem zodpovédny za svoje dusevni
zdravi, za svoji praci, za vSechno. Vim, Ze nas jako vychovavali k
zodpovédnosti, ale az prosté, kdyz jsem se zacal zabyvat tou
spiritualitou, tak mi to doSlo, ze to vSechno jakoby okolo sebe
utvafim pouze ja a... nevim... nevim jak bych to fek... cejtim v tom
velkou vnitini svobodu a je tam moznost prosté jakoby na sobé
zamakat. J4 jsem vzdycky mél takovy hrozny uzkosti, prosté strasny,
jediny, s ¢im mam ted’ problém, tak je prosté sladky, Ze jsem pitibral
po rozchodu 13 kilo a tam se n&jak jako projektuje ta zavislost, to
uplné jako cejtim, a Ze hodné€ pracuju. Jo, ale né&jak jako to tady jako
prasklo (ukazuje si na hrud’) potom téle, nevim, jestli je to tou
meditaci, nebo ¢im, cejtim se prosté jakoby uplné jinak nez vzdycky
po téch 1écbach. Ptipadalo mi to jako fadni, jako dévejte si pozor, kde
se pohybujete, s kym se pohybujete, podle mé, jako u me to nastalo
jako takovej vnitini blesk a zméni se to vnitini nastaveni, a prosté
jsem jakoby védel, védél co chci. Vic mé, vic mé k tomu nenapada.
To je takovy jako viceméné nepienosny. Kazdopadné ritudly jsou,
jsou zajimavy téma no. Ja si na to vzdycky vzpomenu rano v
tramvaji, ze vlastné my se jako fikame, modli se klidné€ v tramvaji jo,
ze prijdou vSechny ty tkony toho dne a jenom za tu silu a jakoby
pohodu, abys to zvladnul, takze uz to mam jakoby hodn¢ hodn¢
zvnitinény. Jesté pozor, to jsem zapomnél fict, je dalezitej ritual u
anonymnich narkomanii, davame si kazdé tii meésice takovou
kli¢enku, ja ji muzu kdyztak ukazat, vSichni se jako, ono se tomu
jako zatleska, vSichni ti jako pogratulujou, obejmou t¢, ta klicenka je
tam kvuli tomu, Ze jako prosté néjak odpozorovali, Ze po kazdejch
ttech mésicich se jako néco déje s lidskou psychikou, ze budto si
jako pfipadaji tplné jako odléceny, piestanou chodit nebo né&jaky
jako propady, ono to pravdépodobné né&jak souvisi s téma
neurotransmiterama v hlave, a, no takze ta klicenka je dilezita.

Jako pripomenuti toho Ze...jako pokracujeme...

Je to kazdej ¢tvrt roku, pil roku, po dvou letech, pak se dava po roce,
po 10 letech uz je ernd, pak je tam jako napsany, ze jsi osvobozen
od meetingl i né¢komu dé€lat sponzora, to tam tedka vytiskli
Ameri¢ani, je to takovej jako vtip, Ze po deseti letech. Jediny, co
bysem k tomu dodal, n&jak nechci bejt NA fanatik, ale byl jsem na
sjezdu NA jako v Portugalsku. Bylo to Gplné uzasny, pak jsem byl 3
tydny ve Statech, byl jsem kazdej den na meetingu, pfipadd mi to
genialni, jako prosté bezplatny, s lidma, ktery védi o ¢em to je, prosté
jsou Cisty uplné¢ od vSeho nékolik let a zazil jsem tam jako
neuvétitelnou svobodu, bylo to, na tom sjezdu tam bylo néjaky house
party na plazi, my jsme tam tancovali do tfi do rana, pak jsme se $li
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koupat, ja jsem z toho mél jeden z nejvétSich zazitkt v podstaté jako
na sveété, a straSné mé mrzi ty, ty nabozensky predsudky jo, protoze
to takhle fakt jako neni. Ale myslim si, ze Ce$i umgj zkurvit viechno.
Ted, kdyz jsem se o tom bavil s terapeutama v Cerveiidku, tak mi
fekli,ja jsem se byl podivat na AA v Ceskych Budgjovicich a tam
sedéli takovy smutny panové s Sedivyma vlasama popelavé pleti u
rozsvicené svicky a sodovky a ono to tak je no, myslim jako, Ze tady
v Cechach médme co dohanét. Ja se normalné stydim pied Slovéka,
pfed Poldkama, tam maj ¢lenskou zédkladnu nékolikatisicovou proste
a tady v Praze je nas slovy asi 6, co délaji program NA, co se jakoby
vlastné zabyvaj tou spiritualitou. A to je asi vSechno, co bysem
dodal, Ze to je takovy smutny.

Hele, tak moc dékuju.
Hm, ouke;j.

Dékuju.
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Rozhovor s panem C.

Tak, je 22. 6., mame podepsany informovany souhlas, a ja bych se té
strasné rada zeptala na to, jestli si miizes vzpomenout, jak ses mél v
terapeutické komunite? Ty jsi vlastné lécbu absolvoval pred péti lety
plus minus, a tak jestli bys mi mohl rict, jaky to bylo a jaky tam ty
ritudly pro tebe byly, jak jste prozival nebo cokoliv co té...

Ty jo, tak ritudly jako, ja se nejvic pamatuji asi ten vstupni, jako
potom asi jako tam, to jsem vylezl z Myslivny nebo jak se to
jmenovalo, jestli si to dobie pamatuju, kde jsem byl zavieny 24 hodin
jenom o tfech cigaretach, ty jo to bylo strasny, to bylo hrozny, takovy
psycho tam tenkrat (smich). Tak vlastné ten vstupni ritual, tak tam
byli jakoby, ten se skladd ze dvou casti, ze jo, nez se Slo na tu
myslivnu, kde mi bylo jakoby ptedstaveny ty ¢lenové ty komunity, a
jakoby, jak se tomu fikalo... $éf domu, kterej mi vlastné nosil po
celou dobu to jako piti a jidlo a né&jak se tak jakoby o m¢ staral, jestli
jsem v pohodé¢ a tohle to. No a pak byl ten druhej... jesté se vratim
k tomu prvnimu, tam si pamatuju, tam sedéla se mnou mama, pfi
tom, uplné€ v ty prvni ¢asti toho vstupniho ritualu, takze se ji tam lidi
ptali, viibec jak to jako snasi, jako ze jsem zavislej a tohle to, jakoby
jak se k tomu stavi, Jak tenkrat se tam malem rozbrecela, tak to bylo
asi upln€ nejvic, nejvic emotivni pro me, jakoby tady to, kdyz jako
jsem koukal na tu svoji mamu, jak bre¢i. A pak po ty Myslivné
vlastn€, tam uz se né€jak zapalovali ty svicky a hréla k tomu hudba a
ted’ vlastné, a tam jsem vyplnoval na myslivné né€jakych deset otazek
7e jo, jo 10, a tam jsem je Cetl. a to si pamatuju Gplné do dneska jak
se mi klepal hlas z toho, jak jsem byl nervozni. A byl tam vlastné u
toho, kdo tam byl z terapeutt... jméno teda fikat nebudu, ale pak
jsem tu mél ze svého terapeuta, vim, Ze od prvniho pohledu mi bylo
hrozné sympatickej. no, a, po téch otdzkach, co jsem precetl, tak
jsem, tak pfislo asi to Uplné nejdilezitéjsi, jako jestli mé komunita
pfijme mezi sebe, nebo ne. Jo, takze jakoby vlastné do posledniho
momentu jsem neveédél, jestli mam vyhrano, nebo vyhrano, jestli
budu clenem, nebo ne, Ze jo. Ale vesmées se vzdycky fikalo, jako ze
jo. No to tak ono Slo asi jenom o to, aby ten cloveék byl trosku
nervozni, vim Zze tohle to bylo pro mé asi nejvic, Gplné.

Jako, Ze to... zZe jsi byl nervozni hodné?

Nervozni hodné, no, z toho jako, jak to dopadne vSechno, novy tvaie.
Vlastné ja jsem pfiSelz 1éCebny, tam teda taky probehly né&jaky
takovy... nechci fikat ritualy, ale to ptedstavovani. Ale nebylo to tak
emotivni tfeba, jako jako tady v ty komunité,ze jo, jako kdyz, byl
prosté jenom barak, zvifata, tohle to, a prosté... nevim. Pak
postupem casu ty lidi, i kdyZ tam byly né&jaky ty hadky, tak to bylo
jakoby, jako n¢&jaka rodina, ze jo.
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V komunite?
V komunité.
Jo, a v cem byly ty ritualy jiny, tam, v ty lécebné a v komunite?

Je to, tam to bylo jako takovy spi§ jako na b&Zicim pasu, jakoze to
nebylo az, az... ja nevim, jak to mam fict ted’ka, az tak osobni. Jo, Ze
tam prosté kazdej jakoby néco tekl a samoziejmé tam byli jako
alkoholici, gamblefti, pak my, jako drogove zavisli, a kazdej prosté
byl, a¢ jako ta zavislost, ten pocatek je asi stejnej, tak ale to chovani
téch lidi je prost¢ jiny.jo. Prosté maj jiny svéty a to... Kdezto tadydle
v téch jako, mezi t¢ma drogove zavislejma jsem se cejtil lip, jako
uplné nejlip jako, v ty komunité. Ze to bylo, jak fikdm, i pfes ty
hadky, ktery tam probihaly jako, pii téch skupinach nebo to, tak
stejné prosté, my jsme byli jak jedna rodina, no. bylo to takové
domaci, no. Takovy, prosté¢ mélo to néco do sebe. A pak vim, Ze jsem
se teda jako vzdycky hrozné t€sil na velkou komunitu, jako kdyz se
vzdycky zapalily svicky a byla tam ta velkd a hrala k tomu ta hudba,
To jako bylo, na to dodneska vzpominam no. a rizné jakoby, co se
vzdycky fesilo na téch velkych komunitach, tak vlastné taky ta velka
komunita, tak to byl vlastné takovy jakoby Ritual Ze jo, pro mé
teda. ze vim, Zze kazdych 14 dni, pak tedy co jsem byl v té
magdaléné, tak tam to bylo jednou za mésic, tam teda taky byly
jakoby ritualy, taky ten vstupni, ale tam to fungovalo Gplné jinac,
tam to bylo takové, nevim, ten White Light prosté opravdu byl
srdecni zalezitost no, a do dneska jako, nevim, v ty Magdaléné, tam
jsem, tam mi to moc nesedlo. tak ono je to prostfedi, ty lidi, i ta
terapie proste, nebylo to takovy, podle, podle mych ptedstav no. jako
7e nechci ftikat, ze by mi to nic nedalo, to kazdopadné mi to néco
dalo, ale... Nevim, tam byl prosté¢ ritual, Ze jsem proSel pod
néjakym, mezi n&jakejma lidma, s kazdym jsem si podal ruku a bylo
hotovo, jo...takovy...

Jo, Ze jako v ty pitvodni to bylo takovy jako silnéjsi, nebo...?

Silngjsi, no, vic jako zahrany na city.

Emotivni hodne..

Jo, emotivni hodn€, no a prosté, kdyZz pak jako ta komunita mé
ptijala, mé jakoby vzala mezi sebe, tak prosté jsem se jakoby cejtil
jako soucast naky rodiny jo. I pfesto, ze jako tam byla ta nulta faze,

kdy vlastné de facto nemtize ¢lovék viibec nic (smich)

Nemds volebni pravo (smich)...
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No, Ze si nemuzes ani zapnout radio, prosté¢ bez dozoru, to To bylo
hrozny pro mé, to jsem, to jsem dnes strasn¢ tézce tohle, to si
pamatuju, ze jsem si fikal: j& si nemiizu pustit radio, tady ma rad jako
hudbu kteroukoliv jako, no, takZe... no, a pak jakoby jsem vnimal i
prosté takovy ty ritualy, kdyz byly rodicovsky setkani. to taky, co
jsme tam sedéli jakoby s rodi¢ema, to bylo hrozné fajn, nebo to,
potkat vlastné, poznat rodice téch, ja nevim jak to mam fict, ja nechci
fikat klientli nebo ani pacientl prosté, nevim jak jak je mam nazvat
ted’ka, téch jakoby lidi z komunity no... nevim prosté, pro mé uz to
byla rodina, a a do dneska jako prosté kdyz Clovék jakoby zjist'uje,
jak je na tom, nebo jak Kdo se ma, prosté tak jako, prosté¢ kdyz se
dozvi n&jakou $patnou zpravu, tak jako, mné to je lito, jo Ze prosté
jsme byli fakt jako né&jaka parta a celkové jako i kdyz Clovék tam
pfijede na vyrocku nebo to, tak prost¢ to na mé jakoby dychne,
dopadne to na mé, citim néjakej ties v sob& prosté, néco mi to dalo
no hodné, ty ritualy.

A ta vyrocka, to je taky takovej ritual?

no, to je mega ritual, to je, to je uplné nejvic ritual. jo kdyz se tam
sjedou jako vSechny vlastné ty, co abstinuji nebo se snaZzi abstinovat,
samoziejmé n&jaky relapsy tam asi probihaji, i ja je mam za sebou ze
jo, ale kdyz tam je prosté 40 lidi a ted’ se sedi v tom Kruhu a ted
kazdy vlastné fekne, jak zije, co a jak... takze prosté mluvi upfimné,
nikdo tam nelZe prosté, nevim... to prostiedi celkové jako je... Ty jo
ja jsem z toho uplné rozklepany zase.

Ja vidim, no, Ze té to dojima...
No, hodné, hodné.
Meé taky.

Je to prosté, nejsou tam zadné pretvarky, jako nebo, samoziejmé jo,
byli tam lidi, ktery jako asi n€¢jak mluvili jinak, jinak se chovali, ale
ja jsem vzdycky do toho Sel s tim, Ze proste jestli mi to ma pomoct,
tak do toho musim, tak musim vzdycky mluvit pravdu a mluvit o
sob¢ opravdu tak, jak se véci maji, pravidla. jo, obCas jsem porusil,
ze jsem tieba koufil v pracovce na tajiiaka, ale to asi kazdy tam, to
asi kdyz je clovek... co asi Uplné€ nejde bez toho cigara. ale jinak
takovy ty, to jako zakladni pravidla té komunity jsem dodrzoval. az
pak jakoby, jako jsem byl teda, jsem musel opustit skupinu, kdyz
jsem tenkrat né¢jak psychicky neunesl, ze jsem tam jednoho kluka, je
mu bylo Sestnact v té dob¢, co mi to fekl tenkrat... jdi, jdi do... mné
tenkrat bylo kolik? no, je mi 38, tak m¢ jesté nebylo 33, mné bylo 32
tedy Sestnactilety kluk mé tekl, jdi do prdele n&jak... néco, Jdi do
prdele, ja vstavat nebudu, néco takového. A ja jsem mu tenkrat stahl
tu pefinu no, a byl konflikt no. A ja jsem byl n&jak v podmince
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tenkrat, kvuli nééemu... v podmince, jo to mozna bylo, jak mé
jednou... ja jsem meél tam Spatny obdobi a opustil jsem na 24
komunitu, pak jsem se vratil, za to jsem mél podminku, ano.

Aha...za to je podminka?

No, dostal jsem podminku, tenkrat se hlasovalo, jestli mizu bejt
zpatky nebo, nebo ne. No, to taky bylo, to byl taky takovej ritudl, to,
to...

A pritom to bylo jak? Vzpomenes si na to?

A tak, ja jsem zase Clovek jako, myslim si, Zze dokazu jako uznat
n&jaky chyby, takze to jsem fekl, Ze to byl prosté né&jakej zkrat, ze
prosté jsem to nedaval uz, no. Samoziejmé byla tam néjaka tii mesice
lécebna, pak ta komunita a chybél mi takovej ten zivot jako toho
pracujiciho ¢loveka uz jakoze.

Jo, ze jsi byl predtim zvyklej proste...

No prosté pracovat a to, tak uz jsem, uz jsem se cejtil dobrej, a to, a
nebyl jsem dobrej, no, nebyl esté, nebyl. Jesteé jsem nebyl dobrej,
jesteé to chtélo par, jako par ¢asu tomu vénovat a, a dneska je to Gplné
jako... Nebo fiikdm, mam za sebou relaps, ale ta hlava je jakoby tak
silna, ze jakoby, nechci tikat silna, to je Spatny slovo, ale dokazu si
uvédomit, Ze je néco Spatné. Jo, prosté zavislej clovek budu do konce
Zivota, Zejo, to prosté, ze mam za sebou né&jakou 1écbu a, a mam k
tomu né&jakej vztah prosté, tak to neni vyhrano nikdy, Zejo. To tak je,
to neni, ze jako ¢lovek ma anginu, chiipku, ze se vyléci proste, furt si
musi davat bacha, a musi védét svoje slabé stranky, no, takze.

A co ti nejvic pomaha viastne?

Dneska? Sport. Sport. Jako ta prace... Rikam, tenkrét jak jsem utikal,
jako Ze bych chtél pracovat a to, tak...

Ty jsi utikal kvili tomu, Ze jsi chtél pracovat? (smich)
No, jsem chtél jit pracovat (smich).
Tak to moc lidi tam takhle nema, si myslim teda.

No a tak ja jsem predtim vzdycky pracoval, Ze jo, to prosté ty drogy
prisly az v né&jakych mych 25 letech, az takhle jakoby v tom
pozdéjsim veku, takze j& jakoby jsem veédél, o ¢em je ten klasickej
zivot, jako chodit do prace a jit se pobavit a tohle to, jak fikam, ja
jsem pfedtim hodné sportoval, tak jsem jakoby asi vSechno dohdné¢l
potom jakoby. No a hlavné to pfislo po néjakém tom po rozchodu s
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tou jednou sle¢nou, to jsem hodné neustal, to tady fikat nebudu. Ale
ted’ m¢ drzi hodné sport, no ta prace, je to psychicky naro¢ny, jako
kdyz délam gastronomii, tam pracuji mezi lidmi a kolikrat jako, co
slySim, jako to je fakt strasny jo, Ze nékdy uplné€ zalezu do boxu, tam
se vyfvu, zaviu za sebou dvete, nejradsi chodim do mrazaku, tam je
minus 20 a tam chodil nejradSi. Ne fakt je to peklo tam, ta
gastronomie, to je strasny. No a pak jako se, pak sport no, cvi¢im
hodné takze... a tam vlastn¢ jakoby ty ritudly jakoby pfed tim
cvi¢enim jsou taky jako.

Jo?

Hm, ze jako, tak jako ja uz jsem mél ritualy kdysi piedtim, kdyz jsem
hral fotbal a bylo uplné jedno jako, jestli to je trénink nebo jestli to
byl zapas, vzdycky lezl na hiisté jako posledni z kabiny, to bylo ze
jsem musel odejit jako posledni, to byl mdj ritual.

Jo?

No (smich) a furt jako, a hlavné pfi zapase jsem tomu véfil, ze mi to
pfinese Stésti jo, vSichni pojd’ a to, a ja jsem furt vzdycky delal, jako
Ze jesté néco délam, a tohleto. No a pak jsem si vymyslel, abych Sel
jako posledni no. A pak uz §li ty posledni dva a ja vzdycky jako,
bézte uz, j4 zaviu, at mizeme jit a pak jsem musel odejit jako
posledni. Jo, tak jako sportovci, si myslim, jako ze maji hodné jako
ritualy. Dneska ty ritudly jsou takovy, Ze proste pfijdu z prace, dojdu
se psem a pak jako je muj takovej ritudl. Ze si dam prosté protein
pred cviCenim tak pul tfi ¢tvrté hodiny misto jidla. Protoze zase
nemizu chodit upln€ s plnym zaludkem, Ze jo. Takze si davam
protein, abysem m¢l hodné bilkovin, a to, tak takovej muiyj ritual je
dneska. No a ono i vlastné pfed tou praci, ja nevim, jestli to mam
tikat jako ritudl jako...

Ja se té zeptam teda, hmm... ty jsi viastné mluvil o tom vstupnim a
jeste si chtel pokracovat o tech, hmm, prestupovejch? To by mé taky
zajimalo.

Ty byly na ty velky komunité.

Hm, mé by totiz nejvic zajimalo, jako opravdu co sis pritom jako
zazival nebo prosté jako jakou s tim mads zkuSenost ty, jestli si
vzpomenes, proZitkové a emotivné...

Jako asi nejvice emotivni pfestup, co pro me¢ byl... jako nultd a prvni
faze, takovy ten, to byl takovy rychly pfestup, jo, to ja jsem tenkrat
jsi mél kliku, Ze vlastné ja jsem ptisel a hnedka za 14 dni byla, ne, za
tejden vlastné, za tejden byla velkd komunita, takze ja jsem byl v
nulty fazi fakt jako ani ne tejden, to bylo rychly, a to bylo takovy,

25 Rozhovor C.,s. 5




O 00 NO UL A WN B

DD DD DDDDDWWWWWWWWWWNNNNNNNNNNERERERRRRRPRPR R
00N O U DN WNROOVOMNIDTUDWNR,OWOVLOOMNODUDNSWNRPR,OWVOONOODOMVDWNRO

upfimné na to si ani moc nepamatuju, to pravé proto, ze to bylo
takhle rychly. Jediny, z ceho jsem mél teda radost bylo, to si
pamatuju, Ze jsem byl hrozné rad, Ze si kone¢né¢ muzu pustit hudbu,
radio, a tak, ale asi nejvic emotivni byl z prvni do druhé faze jako v
1é¢be, to bylo to si pamatuju, Ze jsme palili... co jsem ja to palil
tenkrat... Ze se palily néjaky véci...

Jako na papiie napsany?

Vzpominky, jakoby z toho, a bud'to to bylo na papife napsany, nebo
to mohly byt jakoby né&jaky véci, si myslim. J& vim, ze tenkrat jsem
jakoby spaloval tu sle¢nu, kterou jakoby furt sem mél n&jak v ty
hlavé, jako furt jsem ji fesil, Ze jo, naceZ pak jako jsem zacal fetovat
a to... Takze tohle to bylo takovy to odhodlani k tomu, abych ji
prestal jakoby uz ftesit. A je fakt jakoby, ze mi to docela hodn¢
pomohlo tadyto, tadyto spaleni.

Ze jsi se jakoby od té minulosti...

No, Ze jsem s ni dokézal, jako diky tomu, a hlavné¢ diky té skupiné
tenkrat jako, ktera tam byla jako v ty komunité, jako ze mi to
pomohlo jakoby se od toho odpichnout jo. A pak kluci na pokoji jo,
to pfijmeni fikat nebudu, ale jako Venca tenkrat, si pamatuju, Ze
vzdycky, kdyz mé vidél v né&jakych stavech a ja jsem si poustel
néjaky pisnicky, vzdycky, co to vzdycky fikal... (xxx - tika své
jméno), zase si to mrskas? Pojd’, jdeme cvicit! To bylo dobry, to bylo
dobry. Jo, vzdycky jako, my jsme byli, to si pamatuju, Ze jsme byli
parta a myslim, Ze i jako jeden pro druhyho, jako ta skupina, tenkrat
to si pamatuju, kdyz jsem pfisel, tak ta skupina byla hodné¢ silna, pak
tam bylo obdobi, kdy to tak nebylo, tam pfisli proste, néjaky lidi tam
byli lidi, a ja jsem takovej jakoby né&jakej zasadovej ¢lovek a vim, ze
tam se porusovaly n¢jaky hodné pravidla, ze kvili tomu byly strasny
diskuze. Jo a to si vlastné pamatuju, ze to jsem byl v prvni fazi a pak
zase uz se to néjak obmenilo a zase nekdo odesel, a pak to jadro
zacalo byt zase hrozn¢ silny tam, si pamatuju, tam bylo to obdobi,
kdy ja jsem prestupoval pravé do ty druhy faze, tam ta skupina byla
hodné silnd a fakt to mélo dynamiku, to bylo dobry. No a praveé
jakoze diky tady ty skupiné vlastné se mi povedlo timhle tim
spalenim pfi tom, pii tom prestupu do ty druhy faze, tak mi to hodné
pomohlo. No a viibec celkove ten prestup si pamatuju, Ze byl takovej,
byl docela tézkej, jako prestoupit, jako do ty druhy faze, Ze vlastné
jsem musel hodnotit, co se mi podafilo, co se mi nepodafilo a... a
jako vlastné i diky tady tomu ritualu nebo tomu piestupu, no ono to
je ritudl vlastn€ Ze jo, je to ritual ten prestup, kazdej prestup je ritual,
a diky nému ja jsem takovej i sebekritickej jako, Ze jsem se dokazal
jakoby nad sebou zamyslet viibec jako, vSechno, co bylo $patné, co
nebylo $patné a jako samoziejmeé vzdycky se mi fikali lip ty, ty véci,
co se mi povedly, jako nez... samoziejmé jako ty prevazovaly, ale
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jako byly tam, ale to uZ si nevzpominam piesné, co to bylo jakoby,
co se nedarilo, nebo to, no... Ale jakoby jako, fakt fikam, jakoze tam
jsem tenkrat tu minulost jakoby, néjak jsem udélal jakoby tlustou
caru za tim, to je taky Spatné feceno, to nemuizu fict, tlustou Caru,
prosté furt musim mit na paméti jako, co bylo, Ze jo, tenkrat jakoby,
nevracet se k tomu, jakoby...

Myslis jako, védet o tom, ale uz se k tomu nevracet?
No, tak, védét o tom, ale nevracet se k tomu, co bylo.
A zamé¥it se na sebe? v té druhé fazi.

No a, pak vlastn€ mi, nez jsem vlastn€ prestupoval, uz mi chybélo asi
tyden, ja vim, ze jsem m¢l jeden piestup jsem mél odloZzeny, do treti
faze. To jsem mél odlozeny, no a pak teda jsem musel opustit, pak se
stal ten incident, no, s tim spratkem tenkrat, ale j4 jsem ho mél
hrozné rad, to jako, on pravé védél, ze ho mam rad, tak si to asi to...
tak si to... tam pak se to nepovedlo. No, to je jedno. A pak jsem
musel do ty Magdalény vlastn¢ a zacal jsem od znova. Ale prave jako
zase na druhou stranu, tohle byl taky takovy jakoby ne ritual
vylozeng, ale diky tomu jsem poznal jakoby, co ve mné je, jako ze
jsem mél furt n&jakou tu silu jakoby, tu 1é¢bu dokoncit.

Myslis kvitli tomu prestupu z jedné do druhé komunity?

No, jako Ze tam jsem mé¢l furt jakoby né&jakou silu, jako to. A tam
taky prosté, j4 mam problém s uréityma povahama, do dneska. Takze
tam jsem 1é¢bu taky nedokonéil, no. Tam jsem se dostal do prvni
faze, tam vim, Ze v ty komunité, v ty Magdaléné, tam uz ten prestup z
nulty do ty prvni uz byl, to vim, zZe uz byl tézkej docela jo, jako
naucit se n&jaky... n€jakou veétu zpaméti a pak néjaky ty otazky a
oproti White Lightu, ale fikam, ten White Light prosté byl, byl vic
emotivni, takova srdcovka. No, néco jako ve fotbale Sparta pro mé
no.

A ty jsi mluvil hodné o tom, jak je pro tebe viastne duleZita ta parta...

Je no, a to bylo vzdycky prosté, at’ je to v praci nebo ve sportu,
vzdycky proste, kdyz jsme hrali, tak prosté vzdycky musi byt dobra
parta, bez toho to pak nejsou vysledky, a to je i v praci. Prosté to tak
je, ta prace v gastronomii, tam prosté pokavad’ neni parta, kdyz tam
je nékdo, kdo hazi klacky pod nohy, tak je to Spatn¢ a vim, Ze tam
prosté bylo to jedno obdobi v ty komunite, kdy se to nedafilo. Byly
tam né&jaky poruseni pravidel ohledné sexu a takovyhle, a to vim, Ze
tam, to jsem téZce nesl jako.
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A co? jako tu duveru?

No tu davéru v tu skupinu, jakoZe ne vSechny, ja nevim, jak to fict
ted’ka... No prosté byli tam néjaky lidi, ktery to kryli, védéli o tom, a
prosté takova ta divéra v ty lidi... pak samoziejmé zase ji ziskali
zpatky né&jakymi vécmi, ale bylo to t€zké obdobi. No, ze prosté jsem
nevedel, kdyz tam byly ty skupiny, prosté kazda ta skupina, co byla,
vlastn¢ ta psychoterapeuticka, tak vlastné defakto to bylo jakoby, byl
to né&jaky ritudl, jakoby bylo to od pondé€li do patku. J& uz si
nepamatuju presné ten program, od pondéli do patku, ze vzdycky od
13 byla ta skupina, tak né&jak, ja uz si ty casy fakt nepamatuju pfesné,
ale prosté uz jsem nevédél jakoby, co do té skupiny davat jakoby, s
¢im tam jit, kdyz se tam d¢&ji takovyhle véci. No a to si pamatuju,
tenkrat, jak jsem fekl, jak chcete jako abstinovat, to feknu, jako jsem
to fek tam, kdyz ani tady nevydrzite si nezasukat, jako takhle né&jak
jsem to tam tenkrat fekl jo, tak tam jsme k sobé& byli upfimni jako,
nebo prosté ja jsem Sel do té 1éCby s tim, Ze prosté chci, aby mi to
pomohlo a daval jsem do toho maximum jo, krom toho, Ze jsem teda
obcas koufil pfi pracovce, ale ale necitim jako takovy... jako bylo to
pravidlo, ano, jako ale asi ne Uplné, takze asi takhle.

A jeste se té chci zeptat na ten, ty jsi vlastné ukoncovaci ritual
nemel?

Nemél, nemél, ale zazil jsem jako plno lidi, ktery odchazeli, no a
samoziejmé, kdyz odchézeli moji néjaky jakoby oblibenci, tak jsem
to prozival. Hodn¢ jsem to prozival a hrozné jsem si ptal, abych to
néco takového také zazil. No tohle to, jako to ten odchod z komunity,
at’ to bylo jako by tim slavnostnim obédem, kdy ptijedou vlastné
rodice, pak se tam poustél lampion jo, pak se poustél lampion, pak se
vlastné stalo v kruhu venku kolem kamene i s terapeutama, vsichni
terapeuti tam byli. No a vlastné cela ta skupina no a kazdy jakoby
tomu doty¢nému, ktery odchazel, néco tekl jako do budoucna a
tohleto, a vim, Ze tohle to bylo hodné emotivni no, ty odchody, a ze
kolikrat mi jako i ukaply slzy, to si pamatuju jo, tak jako tam si
Clovek prosté uvédomi, jakoze vzdycky se da s néfim bojovat, jako
akorat prosté C¢lovek musi byt silny a jako pak parkrat pti n€jakych
téch ritualech jsem si zase uvédomoval jakoby svoji né&jakou
psychickou silu.

Pri ritudlech téech druhych?

No, pii ritudlech téch druhych, jako ze uz jako, hlavné to bylo v té
druhé fazi, kdyz jsem spalil, kdyz jsem spalil jakoby néjak tu
minulost, jak jsem o tom mluvil, tak pfi n&jakych téch odchodech
téch lidi uz jsem se citil jakoby uz hodné silny, jako Ze uz... ale to asi
taky nebylo dobfe no, jako Ze uz jsem se taky vidél jakoby na
odchodu. A to, a vlastné to bylo asi pravé to, ze uz jsem jakoby se
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citil jednou nohou venku, tak to asi mozna bylo $patné jakoby, co, co
pak nasledovalo tomu, ze ta 1écba neni, nebyla dokoncena, ale jako
to, ze ¢lovék ma dokoncenou 1écbu jako, tim neni vyhrano, Ze jo, to
je prosté v tom ¢loveéku, co chce a co nechcee, to jako jestli ¢lovek ma
dokoncenou 1écbu nezaruci to, ze budu jako abstinovat, to prosté
Mmusim chtit j4 sim a nebo nechtit jo. To asi takhle.

A teda tedkon si Fikal, mluvil si o tech ritualech okolo toho sportu,
Ze mas, jako pied tim cvicenim a hm... Mds jeste néjaky jako...?

Jesté po cviceni.

Jako myslim takovy ty, ja nevim, néjaky takovy ty vétsi, jako Vanocni
svatky, takovy jako ty s rodinou nebo, nebo néco takovyho?

Jo, tak ono takhle, Vanoce, tak jednak uz jsem starsi a ja Vanoce uz
jako nevnimam tuplné¢ jakoby, ty svatky jako kdyz jsem byl maly a je
to asi tou dobou prosté, to je, mné hrozn¢ vadi Ze zafi a uz je vSude
vanoc¢ni vyzdoba po Praze, a pak ty Vanoce ztraci jakoby tu, tu svoji,
ja nevim, jak to mam fict... to kouzlo, to kouzlo, které je vlastn¢, ty
tfi dny, co jsou ty svatky, tak prosté jakoze uz vSichni fesi, co je na
Vénoce a vanoce, a pak ty nakupy obrovsky a to, a prosté to pro mé
ztraci kouzlo tou dobou, no, jakoze a samoziejmé jako rodina se
setkame, to je asi nejhezc¢i z celého roku, kdyz vidim celou rodinu
pohromadé¢ a dame si kafe a my nedrzime to, jako Ze jsme bez obéda
prosté, my se cpem od rana do vecera, to my nejsme zase az tak
uplné zaryty jakoby tou tradici, protoze zlaté prase stejné nikdy nikdo
nevidél, no. Ale jako jo, asi jo, tak my uz se tam jakoby to
odpoledne, se sjizdime uz jakoby od téch deseti a ty tii ¢tyfi hodiny
jsme spole¢né pohromadé, a pak se to zase zacne rozdélovat, protoze
tak to musi jesté nékdo jet tam a tam, protoze ty dva se, jakoby moje
mama a jeji manzel, ma svoje déti z jiného manzelstvi, takze pak
jesté oni vlastné museji za mamou, jo. A takze my tam, jako my tam
zustavame celej vecer jako s pritelkyni, a pak jedeme, protoze
bydlime nahoie na kopci, tak jdeme pésky domu, takze vlastné i
darky rozbalujeme rozbalujeme n&jak v pribéhu dne, jako Zze si
nehrajem, jako Ze to je pod stromeckem, a to, Ze prosté... A nejsou to
néjaké dary prosté, spi§ aby, aby jsme pokecali jako no, a kdyz jsme
u téch Vanoc, tak jako Sylvester tfeba uz, ani Novy rok prosté neni
pro me¢, pro mé to je den jako kazdy jiny, jako asi je to i tou praci
jako, jak pracuji v gastronomii, tak jako vétSinou vzdycky, jo jako
vlastné kolikrat jsem byl, nejéastéji jsem teda byl na Stédry den v
praci jo, protoze vzdycky jsem nechaval pfednost tém s rodinami, at’
jsou doma, jelikoz ja déti nemam, tak vzdycky jsem zlstaval v praci,
az ted’ka vlastn¢ posledni dva roky jsem teda byl s rodinou a
Silvestry jsem vétSinou taky, vétSinou délal, nebo jsem Sel tfeba i na
brigadu, Ze to je dobfe placeny, Ze jo, ten den, a hlavné uz upfimné
neni to ani kvili my drogovy zavislosti nebo to, to viibec ne, z toho
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strach nemam, ale prosté uz m¢ nebavi, nebavi ten chaos kolem toho
Silvestra, jak je vSude neporadek a to, a hluk a uz asi ...Je mi 38 let,
uz prosté starnu, uz chei mit svtij klid, uz ani jako nechodim nikam
jakoby do klubu nebo to, prosté uz si dam tieba dvé tii piva dole pod
barakem u obrazu si dam tii Plzné a jdu domi, Ze jo. Nebo kdyz jdu
vyvencit Freynu, jako psa, tak obcas to vezmu tfeba kolem, kolem
hospody, dam si pivo a jdu domi jako, jako Uplnou abstinenci
samoziejmé nedrzim, to jako ja mam pivo rad, fikam furt, Zze Coca
cola a pivo, to je dar od Boha (smich) ale...

vvvvvv

vvvvvv

Docela tézka otazka tohle... tam téch véci je vic, téch véci je vic, to
je... Ja jsem potkal v zivoté jakoby, nebudu brat jako ani sport, ani
tam jsme takova parta nebyli jako az tiplné, jako jako byli jsme dobra
parta, vSechno, jo, tdhli jsme za jeden provaz, ale jako Upln¢ 2
nejvetsi party, co jsem kdy poznal, tak ta prvni byla na vojné. Jo to
byla vojna, tam tu soudrznost a to, to je tpln€ pro me¢ ze vSeho uplné
nejvic v zZivote, prosté na to dodneska rad vzpominam, to byl nejlepsi
rok mého Zivota, ta vojna, fakt prosté, jak se tahlo za jeden provaz,
vSichni kluci prosté, to... tomu se nic nevyrovna, jo, vojné, to... a pak
byla ta komunita jo, ale co si odna$im nejvic, nevim prosté. tu
divéru. ze mam se furt na koho obratit. kdyz jsem mél tfeba. tenkrat
jsem mél ten relaps, v tom listopadu lonského roku, takze jsem se
mél jako na koho obritit, to, Ze jsem napsal, protoze uz bylo pozdé
vecer, tak jsem psal Pepovi Radimeckymu, Ze se stalo, prosté to co se
stalo, a tohleto, ze potfebuju pomoct a tohle, ale Ze zas jelikoz musim
chodit do prace, takze jakoby nemtzu jakoby né&jak na né&jakou
kratkodobou 1é¢bu tieba do komunity, nebo to, protoze urcité by mi
pomohli, Ze jo, to vim, tak diky vlastné tomuhle jsem dostal kontakty
a chodil jsem vlastné jakoby na néjaky terapie. Poprvé jsem mél
terapeutku a musim fict ze jsem se vzdycky jako bal mit Zenskou
terapeutkou, ale jako bylo to dobry, takZe mam se na koho obratit no,
ale prost¢ ta parta, co si odnasim furt, jako, i kdyz tam bylo to Spatné
obdobi, tak prosté to jak to bylo, kdyZz jsem tam pfisel, a to, kdyz
jsem odchazel... A Kulturfest, kterej jsme zazili a hrali jsme divadlo,
a to je, to je, to se neda popsat, ani jakoby co Cloveék citi v ty
momenty, kdyz si na to vzpomene, proste to je... jak jsme nacvicovali
to divadlo a ve findle, co jsme predvedli. Tenkrat, na tom
Kulturfestu, to bylo prosté, to nedokazu ani vyjadfit to, co prozivam,
hlavné kdyz jsme tenkrat v tom to divadlo dohrali, tak ja jsem byl
jakoby hrozné pysnej na tu skupinu, strasné! To bylo fakt hodné
silny, a i kdyz tam taky, se stal problém, tam n€kdo zrelapsoval,
nekdo zrelapsoval, a pak ve finale utekl, Ze jo, no. Jméno uz si ani
nepamatuju, tam byl chvili, ale vim, Ze tam byl tenhleten problém a
7ze nas to nerozhodilo tenkrat vibec, jako nikoho, myslim si, Ze
nikoho, m¢ teda rozhodné ne, a tam pravé ta, podle m¢ tam na tom

Rozhovor C., s. 10

30




O 00 NO UL A WN B

DD DD DDDDDWWWWWWWWWWNNNNNNNNNNERERERRRRRPRPR R
00N O U DN WNROOVOMNIDTUDWNR,OWOVLOOMNODUDNSWNRPR,OWVOONOODOMVDWNRO

Kulturfestu to... ta skupina v tom sloZeni, ktery jsme tam byli, bylo
nejsilné;jsi.

Z toho mam husinu. Hele, a ta parta, co tim myslis, jako co to pro
tebe znamena?

Jak jsme si jakoby véfili, po poruseni uréitych pravidel, tak prosté uz
se to n&jak nastavilo. Slo to, §lo to paradné a vim, Ze tenkrat jesté ten,
byl n&jak problém, byl nékdo $éf domu... a vim Ze tenkrat j& jsem byl
$éf kuchyné a pak mi dalii $¢fa domu a vlastn€ jakoby s podporou ty
skupiny, jako Ze to fungovalo, no, jako ze tyhle ty dvé funkce, to je
docela narocny ale byl to zahul teda, to musim fict, ale jako, jak
fikam, ta soudrznost t¢ skupiny. A hlavné tam asi podle me to délalo
to divadlo, ten Kulturfest, si myslim, ze kazdy mél svoji roli v tom, v
tom divadle, a hlavé mél kazdy roli i jakoby v té skupiné, ze jo,
kazdy do toho jakoby néco déaval. A kazdej prosté ve skupiné mél
svoji roli, na tom baraku, v té komunité piimo, tam, tam hlavnég, kdyz
si jako n€kdo s nécim nevédel rady, tak prosté nebal se fict o pomoc,
jé teda, ja jsem to nedokazal nikdy, ja to nedokdzu ani ted’ jako si fict
o pomoc, kdyz je pruser, ale ja délam vzdycky hroznyho hrdinu, ze
nerad ukazuju slabost, ale vim, ze jsme si prost¢ pomdhali hodné
navzajem, no.

Hm... to je dojemny. Ja ti jako rozumim, no...

A je to pryc€, uz je to pry¢ no, uz je ten normalni zivot, jako prosté
dneska, kdyz se zatim ohlédnu, za tou lécbou, nebudu brat, jako
1éCebnu nebudu takhle brat, to je, to je tovarna pro me prosté, jak
nekdo lepi stitky na néjaky etikety, tak proste to je pro me 1écebna, to
je prosté fabrika jo, kdezto ta komunita... to je, to je upln€ o néem
jinym jako, a dneska ten normalni zivot jako, kdyZ se na to kouknu
jakoby zpétné€, vsechno, tak to byla krasnd dovolena, takova, takova
(smich)...

(smich) takovy dusevni lazné...

Jo! starat se o zvifata, o barak, v zim¢ chodit topit. Jezi§ vzdycky, jak
tam byla zima, jé to bylo hrozny v té zimé, to bylo strasny. Ale jako
dobry. A terapeuti hlavné byli super jako, vSichni terapeuti jako do
jednoho, vzdycky nas tak dokéazali rozebrat, Ze jsme vzdycky mlceli a
fekli: Jo mas pravdu. To bylo jedine¢ny. A jinak jako nevim, jako co
bych tomu fek vic, to je, to si clovék musi zazit tohleto, ne asi stav
zavislosti, ale musel by se tam asi prosté podivat, tejden je malo, to
chce aspon 14 dni, mozna mésic, aby fakt véd¢l ¢lovek, v cem to je
to 1écba, jako aby pochopil, jako vlastn€ ¢im ty lidi si prochazeji, od
toho zacatku od toho vstupu az, jo, aby vid€li, nékoho tam pfijit,
pozorovat ho chvilku, co asi proziva, pak ty, ktery jsou nékde v tom
sttedu a pak n€koho, kdo odchazi, prosté¢ aby vidéli z kazdy faze
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1é¢by néco, jo, to si jeSté pamatuji, ze vzdycky, Ze jsem si hrozné
pral, kdyz jsem nastoupil, abych mohl jit za tu branku, to jsem mohl
akorat pfi pracovce, kdyz jsem tenkrat odklizet snih, to si pamatuju,
jinak jsem nesmél, to bylo dobry no. A vim, Ze vzdycky jsem, jesté
vyjezdy jakoze, kdyz se jelo tieba do Usti k zubaii nebo k doktorovi
a tohleto, takze jsem tfeba, jsem hrozné prozival to vlastné, jakoby
jak clovek je v té 1éCbe a jak ziskava zpatky to sebevédomi, Ze, jo, Ze
po téch drogach a tohle, protoze s t¢mi drogami to sebevédomi je fakt
jakoby na bod€ mrazu. Jo nebo ja jsem to aspon tak mél teda, a
chodil jsem se sklopenou hlavou, a dneska, uz v pribéhu ty 1é¢by,
jsem ji pomalu zvedal a dneska uz chodim s hlavou nahoru, jako to, a
klidn€ se k tomu vlastn¢ dokazu ptiznat, Ze jsem jako bral drogy a
tohleto, a nemizu fict jako ze bych se setkal s né¢im, jako Ze by
neékdo ftikal, mél n&jaky narazky, jako naopak, naopak, mél jsem
Stésti na ty lidi, ktery jako dokazali uznat néjakou praci jakoby moji,
jakoby na sobg, ze se to nepovede kazdymu. A i kdyz byly néjaky ty
klopytnuti a tohle, tak prosté to k tomu patii jako, si myslim, jo.

Hele, vnimas, Ze, zZe ti ta nemoc nebo, jak to nazvat, Ze ti to do Zivota
néco dalo?

Ur¢ité, jako brani drog?
Hm, jako co si z toho neses, Vis...

Tak ja sem, jelikoz ja jsem hral fotbal, tak jako dneska, dneska
vnimam, a choval jsem se, jako ne na htisti, na hfisti jsem byl asi
jinej, ne jak dneska ty fotbalisti, do posledni minuty, netikam Ze jsem
kopal ligu, ale jako hral jsem vysoko, fotbal, a ja jsem byl jiny v
tomhletom, tfeba ale, mimo, mimo to hfisté jsem byl takovej frajirek.
No prosté fotbalista no, to jako je psychiatrickd diagnéza dneska, ne,
ty se sméjes, ale ono to tak proste, to tak je, a jako i celkoveé jsem byl
takovej mistr svéta ve vSem jo, a kazdymu jsem daval najevo, jako Ze
ja jsem nad nim a to klopytnuti moje, nebo to drogy, asi ty mély byt v
mém zivoté, protoze ja diky tomu vlastné, ¢im jsem si prosel, jsem si
uvédomil plno véci, jak se mam chovat a nemam chovat, jako mam
svoje nazory urcity, pohled na svét, tohleto, to tady fikat nebudu, to
ty vi$ soukromé, jak to mam, ale prosté pokavad’ se jakoby nenavazi
do mé a chova se n€kdo ke m¢ slusné, tak nevidim divod, proc ja
bych se nemohl chovat slusné. Jo a spi§ jsem takovy jako, ze cekdm
na tu odezvu, jak se ke mé kdo bude chovat a podle toho se chovam
prestal jsem jakoby soudit lidi trosku, si myslim, jo jako samoziejmé,
udélam si n¢jaky sviij obrazek, ale uz to neventiluju, jako tfeba to
bylo dfiv, jako ty jsi takovej... A to... ne ja si udélam akorat sviij
obrazek, tfeba samoziejmé se vétSinou ten prvni dojem vzdycky po
case se méni, ale jako jsem hodné takovy, Ze jako nedavam na prvni
dojem. A pak podle toho se jakoby k tomu ¢lovéku chovam a tieba
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pro své blizké bych se rozkrajel, jako to vibec, prosté pro lidi, ktety
mam rad, jako bych dokazal udélat asi, asi cokoliv no a pak jsou lidi
ktery proste si fakt hodné drzim od téla, nenaddvam a nebo, to vitbec
ne, prost¢ dam jim najevo, Ze je nemusim, takze tohleto mi jakoby ta
1é¢ba dala, trosku mi oteviela o€i a ono uz viibec jako tenkrat tu, nez
vubec jako jsem Sel do té 1écby, jako kdyz jsem se probral vlastné,
jsem jako normalné ze vSechno tohle to, a najednou jsem se probral v
nocni tramvaji igelitkou v ruce a fekl jsem si, prosté hele, tak takhle
cesta nevede, koukej se sebou néco delat, jako a rodina mé tenkrat
jako Uplné odfizla a mohl jsem pfijit jenom, kdyz s tim budu chtit
néco délat no, tak jsem zazvonil na mamu, jakoze s tim zaCneme
néco délat a Sel jsem do 1é¢by a od té doby, proste, tenkrat me jesté
zavieli na chalupu si pamatuju, nechala mi tam Ctyfi stovky, udélala
mi nakup, protoze nastup néjak na detox byl az za tyden, tak mé
odtahli z Prahy a tekla: Hele, bud’ tady budes ,nebo tady nebudes,
jako ale jestli tady nebudes, tak uz mi v Zivot¢ nelezl na o€i. Tohle mi
tenkrat fekla.

A byl jsi tam...

A byl jsem, no, byl jsem. J& vim, ze tam ty pokusy byly uz diiv, jako
na detoxu tfeba v Brné€ jsem byl, ale to bylo spi§ na popud téch
rodicl jo, jako n&jak vim, Ze odtamtud jsem utekl, z toho detoxu, to
jsem utekl, to mi vadilo hrozn€, ze jsem nemohl koufit a to... tak
Casto, jak bych chtél, Ze mi tam prosté néjak nesedély ty pravidla a
tohle, ale to bylo prosté, ta hlava byla Spatna jesté, jesté to nebylo
takové, jaké by to melo byt v 1écbé a vim, Ze jsem nemohl nosit, Ze
jsem musel mit svoje véci, a to, a ze mi tikali, Ze musim nosit jejich
veéci a ze jsem se toho hrozné §titil, a to a pak vlastn€ vim, ze jsem
byl v té 1é¢ebné, to mi vSechno prali, ty moje véci, to se délalo vSude
vlastné, to se délalo v komunité, ze se vypraly, Ze se daly do pracky
vzdycky vSechny véci, se daly vyprat a bylo to kvlili tomu vlastn¢,
kdyby tam mél n¢kdo né&jaky drogy, tak aby se znehodnotily, Ze jo.
No, a navlékli mi tenkrat, si pamatuju, v té 1é¢ebné takovy jégrovky,
upln¢ takovy ty kalhoty pornoteplaky, presné akorat ta dirka na
pind’'oura na vyclrani, a ty jsem si na sebe oblik a tam mi tenkrat
mama ftekla, ze ted’” vim, Ze to mysli§ vazné, a ja tikam, jak jsi to
poznala, a ona tika, podivej se, co mas na sob¢ a je ti to jedno, to si
pamatuju, ze tam akorat poznala, ze to myslim vazném No a
zaplatpambu, ze to takhle vSechno dopadlo, protoze kdyz jsem vidél
pravé mamu, jak je zni¢ena z toho psychicky, v§echno tohleto jsem
prave pfi tom vstupnim ritualu, no, to tam jsem si to hodn€ uvédomil,
jak jsem tu svoji mamu zniéil, z toho mi neni dobfe do dneska, asi
jako ngjak koukat na rodice prosté jak, to, to... otec... otec je otec, s
nim se nestykam, vim, ze jako parkrat volal tfeba do komunity, ale
pak jsme se, pak jsme se rozkmottili, protoze ja jsem vlastné vylezl z
komunity a bylo to vlastné¢ pro mé hrozné tézky, ten, ten navrat
jakoby do toho zivota, jak jsem furt chtél do prace, do prace, byl jsem
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zpatky v Praze, vSude mraky lidi, ted’ jsem musel chodit do prace,
sehnat si dolécovani a tohleto a ja jsem byl, ne vylozené, ze bych mél
né&jaky deprese, to viibec ne, ale prosté byl to skok, ze jo, jsem byl 13
meésict tdmhle nékde zavienej, pomalu jsem dojil kravy a tohle, jo,
hrabal seno a najednou jsem byl zase v hlavnim mésté a vSude mraky
lidi, a z toho jsem byl praveé jako takovej upln€ nesviyj, nez jsem se
jakoby zase zil s tim hlavnim méstem, a s tim normalnim Zivotem,
tak mi délalo problémy a on mi tehdy néjak volal, ze se dozvédel, ze
uz nejsem v komunité a jak jsem si to dovolil a tohle, a nedokazal
pochopit, zZe jsem potieboval n&jakej Cas, abych se dokazal szit, Ze
pak bych za nimi pfijel, ale... a tim zase to skoncilo, to byli nase
takovy etapy s otcem. Ale zase, kdyz to vezmu, tak taky prosté
nepfijel ani jednou za mnou do 1éCby, kdyz to feknu, neposlal mi ani
jedno blby kafe, samoziejme to neni povinnost, ale kdyz se podivam,
co vlastné v§echno udélala pro m¢ mama, kdyz jsem byl v ty 1é¢bé,
to se nedalo srovnat s tim tatou, jo ta mama prosté byla na kazdy
navstéve, na kazdym rodi¢aku, a kdyz to tak feknu, tak privezla kafe
ne jenom pro mé, ale prosté i pro ty, pro ty lidi okolo, a to nebyla
jenom moje mama, takovy byli rodice vSechny prosté, to fakt ta parta
tam, jako ja si pamatuju jako az ten prvni rodicak, dobry... pak se...
ne... a pak sme byli, na rodi¢dku jsme byli v téch chatkach néjak, tam
ja uz si presné nepamatuju, kde to bylo, nebo jsem byl jenom na
jeden rodic¢ak?

Na dva...?
Jo, dva... ted’ nevim... jo dva. Ano, dva.
Po trech mésicich...

Tak ten, az ten druhy prosté, tam jak jsme hrali poprvé to divadlo
jakoby pro nékoho, ano...

Ta parta no...

No tak celkové prosté, i ty rodice, prosté vSichni, i rodi¢e se mezi
sebou bavili, prost¢ byli jsme jedna parta jako, a veCer prosté, ten
vikend, ten patek, sobota, hrali se hry prosté, rodi¢e sedéli mezi
sebou, vecer si mohli dat pivo, Ze jo, pres den museli drzet tu basu s

nami, tak vecer si mohli dat pivo.

To zni totiz, jako, jakoby prosté v tomhletom case nebo v té komunité
byli jeden pro druhého...?

Ano, ano.

Jako kromé sam pro sebe jsi tam jesté pro ty dalsi?

Rozhovor C., s. 14
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Ano, pfesné tak, to fikam, kazdy mél svoji roli no, a vim, ze tam
néjak v sobotu, Ze jsme mohli jet na vylet s rodicema, a to, a vim, Ze
jsme nékam jeli, myslim do Usti n&jak na vylet a vim, Ze jsem chtél
zase hrozné zpatky mezi tu partu, jako, jako Ze mé ten vylet ani tak
jako nebavil.

Jo?

No, Ze prosté jsem si uzival prosté to, ty jednoty téch rodict a nas
jako, to prostg...

To musel byt tvrdej prechod, teda.

Jako do zivota normalniho? jo, to byl, to byl ofiSek docela, to byl
docela ofisek, ptfechod do normalniho zivota, jako ne ani tak prace,
jako, tak jako...

Jako to spolecenstvi?

No, jakoby spis se szit s tou Prahou zase, jo, ty nastrahy vlastné a ted’
kamkoliv jsem vlezl, tak prosté, ja nechci fikat fet'ak, ale tak prosté
poznam, pes psa poznda, kdyz to takhle feknu a dneska uz mée to tak
problém ned¢la jako, akorat si vzdycky vzpomenu na sebe, piedtim
to ve mn€ vzbuzovalo hodné agresi dycky, kdyz jsem vidél ty lidi a
dneska uz jako, ale bylo to jenom tim, Ze jsem se o sebe bal a védel
jsem, ze mi to uSkodilo a vSechno, ¢im jsem si proSel. Jo a dneska uz
jako, ne jako, Ze by mé to vracelo, jenom si na to vzpomenu. No a
feknu si, no, tak ty jsi mozna to §tésti nemél asi, jako ja, nebo Stésti...
proste to je, to je v cloveku, bud’ chce, nebo nechce.

Hm. Napadd té néco, jesté co nezaznélo a je potireba? Néco k tomu,
co pro tebe znamenaly ty ritualy, nebo, nebo vlastné ta atmosféra
nebo...

Ono celkovée ten pobyt tam, asi nejde vylozen¢ asi jenom o ty ritualy
jo, prosté ten pobyt v komunité je hrozné silny a ptimo v tom White
Lightu, jak jsem byl, to prosté, Pepa to dokazal, tu komunitu tak
nastavit a prosté dat ji takovou tvar, Ze prosté dneska na to hrozn¢ rad
vzpominam, jako jo, a je to zkuSeny ¢lovek ktery, vi, co déla a déla to
tou lidskou strankou, ned€la to, ned¢la to tou takovou, podle smérnic,
tak a ted’ to musis takhle a takhle a ty jsi zavisly a podle tabulek a
tohle, jo. A tak, jako to je v 1éCebné, Ze prosté tady to je, a to jsem
prave i cejtil v ty Magdalené, prosté White Light byl fakt jako... a to
bylo i tim prostfedim celkové, ta Magdaléna prosté, to je byvaly
vojensky objekt jo, a i kdyz mé teda jako vojna bavila, ale proste
nebylo to takovy to prostfedi ty komunity, kdezto ten White Light
prosté, to bylo ve vesnici, normaln¢ mezi lidmi byl barak, kde jsme
byli my, zavienych 16 fetakt pod jednou stiechou, hadky, furt se
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zvonilo na zvon, no a ty blaho... ty, ty lidi z toho museli byt hotovi,
jako tam, kdyz si na to tak vzpomenu.

To jsou furt (smich)..
Asi jo (smich).
To tam beézi dal.

Ale jako prosté ten objekt toho White Lightu, ten bardk i to... jak to
bylo vevnitf, prosté jo, ta jidelna tfeba, tam ten krb, to prosté v ty
Magdalené¢ to nebylo, tam to, fakt jako, jako dobry, jezdili jsme pak
jako na vyjezdy na vikend domil, jo, a ja jsem se tam vzdycky hrozn¢
tesil zpatky zase, az uvidim ty lidi, a hlavné tam i poprvé jsem, me
hrozné bavilo jako to, ze jsem pfivezl néco a pojd’te, dejte si, jako jo,
Ze prosté nevim, to je o tom, to je, ze jako, ze to byla rodina prave.
Dneska, kdyz, kdyz jako vidim nebo se dozvidam, jsou lidi, ktery v
tom zase jedou a prosté to, tak je mi z toho smutno, Ze prosté, ale s
tim musime pocitat, jako Ze prosté nejsou vSichni tak odolny a mtize
se to stat i mné, Ze, Ze zase muze piijit né¢jaka situace a nemusim to
zvladnout, ale je dobry, ze vim kam se mam jako obratit. No Ze, ze to
dokazu tieba, to se mi stalo, Ze jsem to dokéazal podchytit vcas,
uvédomit si to, Ze je néco Spatné, nevim jako, co bych jeste k tomu...
dobry byli sportovky jako, no to byla sranda, to jsme hrali fotbal jesté
s terapeutama, tak to bylo dobry, koupalisté, to taky jsme tam jezdili
nebo na kolech, nebo vzdycky ty, ty vylety s Fany, to byl masakr,
vzdycky se mél uplné bolavy nohy z toho, to bylo fakt, to bylo super
jako, asi tak. Nevim jesté, co bych k tomu vlastné dodal, ten vystupni
jsem nezazil no, ten ritual, to je...

A chtél bys? Schazi ti to?

Jako ziju 1 bez néj, jo, ale tak asi samoziejmé, ze jo, bral bych to, bral
bych ho, jo, protoze to, to, co...

Kdyby deélali, jako vis, néjaky po, po nejakych letech jako osvédcent...

Mg hrozné totiz bavilo jako na téch vystupnich ritualech, jak vlastné
ty terapeuti popisovali ten prubéeh 1écby, jakej jsi byl na zacatku a pak
to, jak to tekli takhle na rovinu pfede vSema a to bylo Upln¢ super
ne... Jo, a ze vlastné ten jeden se vzdycky zasmal, a to mné se jakoby
nedostalo, no, moji povahou, no, prosté¢ v urcitych vécech né&jak
jednam, a tak to mam do dneska prosté, ja jsem horka hlava no, jako
bal bych ho, bral. Hlavné to slySet od téch terapeutd ten pribéh
1écby, mozna ten lampion bych jako oZzelel, to je takovy, ale jako
bylo to hezky, akorat jsem se na to koukal, jak leti, ale, ale neni to
asi uplné to dulezity z toho ritualu jako pro mé, co mé¢ jakoby, asi
nechci fikat chybi, fikam, ziju i bez toho, ale to bych rad slysel, no.
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Jako néjaky jako shrnuti a uznani od nich, ze jako...

Ano, Ze jsem tieba jako udélal na sobé néjakou praci, nebo Ze jsem

furt stejnej, a... jo.
Oukej.

Dobry.

Dobry, moc dekuju!
Jezi§ vibec neni zac!

Skvélej rozhovor...

Vibec neni zac, jsem t& ani nepustil ke slovu pofadné...

No, tak to byl ucel (smich), dik.

37
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PRILOHA C

Tato ptiloha obsahuje scénaf rozhovoru, aby ¢tenai mél moznost dohledat a sledovat

Vv piepisech rozhovort hlavni tématické okruhy vyzkumnych otazek.
Scénaf rozhovoru:

1. Uvod - pFedstaveni toho, co nis ¢eka (vysvétleni informovaného souhlasu,
uvedeni mych tfi hlavnich tematickych okruhli, ujisténi participantl, ze

mohou povidat voln¢ a nedrzet se piili$ téchto otazek)

2. Povidani o ritudlech v TK: KdyZ si vzpomene$ na komunitu a na ritudly, co

té napada? Jaka je tva zkuSenost? Jaké to bylo? Co jsi prozival? Citil?

3. Povidani o ritualech pred lé¢bou: Vzpomenes si, jak jsi ritudly zazival pred

lécbou? V détstvi? Jaké to bylo?

4. Povidani o ritualech v soucasném Zivoté: Mas v soucasnosti né¢jaké ritualy?

Pokud ano, jaké, pfi jakych ptilezitostech? Co pro tebe znamenaji?

5. Prostor na zavér: Je néco, co by jeste melo zaznit? Co bys chtél fict a ja se

na to neptala? Chtél bys néco dodat?

6. Podékovani
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PRILOHA D

Zde ptikladam fotodokumentaci z pribchu samotné analyzy, ukdzky sleduji vSechny
tfi participanty a objasiiuji muj postup pfi hledani témat, ktery popisuji v kapitole 4.
3.

Pani A. — hledani témat
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Pan B. — poznamky psané ru¢né a piepsané do elektronické podoby, ktera umoziuje

rozliSovat typy pisma a poznamky: popisné, lingvistické, KONCEPTUALNI

.mj X2 ad..'«& «-([

vzit

aoni 4 Phatend 1ot
P SRR (R
ama, t"‘b,M’ ;

Gttt 1 o ookl s
P Folic surl 0200

U.'a‘é-“'x(

1

Yoo

w
o

1& polejou vodou. | symbolicks akce jako ventil emoct
mm.vrmmmo
‘mu podafilo jako

|
ot .
ERUIRZERIEE. 4 Istup,
wn,ﬂlhajhju:n il comtd G
ilcj, hm. NO @, 3V | nebytjeisé wraly. L]
0, ne
" V druhé 46258 ukontovac ritubl byl
‘r::m, 2o Viestnl | o, seepticky %
ky a oni se spoji ‘k’:‘
prochazi§ na téch
rukama, délaji tu ]
a | Smbtka briny,branéri» W
¢ jako dgje, je to | "o =
0
1]

a tady jsem spis | pojeut

 jsom mél pocit, ‘Syrovost reality
jsem nEktery | Konfrontace vaimimi sebe sams
nebo | swnimanim druhych = konfrontoce.
s se syrovosti reolity?

‘Prekvapen, teho jsou idi schopny

Jak moc se mill v tom, jak j&
* oblibeny.

I o luce? iové beie?

na realitu?

40



Pan C. — vynoftujici se tamata
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Stvrtd kapitola. Autorka pouzila metédu polostruktirovaného rozhovoru a zvolila si
interpretativni fenomenologicku analyzu, kde si rozhovory rozdelila na jednotlivé témy -
kategodrie. Musim pochvalit autorku, a jej praktické skisenosti z danou problematikou s
ktorou sa stretla vo svojej praxi, taktiez chvalim jej pristup a spolupracu pri pisani bakalarskej
praci, hodnotim velmi kladne. Na zaklade stanoveného ciela empirickej éasti sa autorke
podarilo splnit’ ciel a do$la k zaujimavym vysledkom, ktoré zhrnula do zavereénej kapitoly -
diskusie. Domnievame sa, Ze predlozena praca je zaujimavo spracovana a spifia poziadavky
kladené na bakalarsku pracu.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji/redeperuduiji’
- praca splia poZiadavky kladené na bakalarsku pracu, preto ju doporuéujem k obhajobe.

Navrhovana klasifikace:
- klasifikujem ju stupfiom — 1 (vyborne).

*
nehodici se, Skrtnéte




Posudek oponenta bakalarské prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studenta: Kristyna Hurychova

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Proces socidlni rehabilitace v terapeutické komunité

Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 70
Pocet stranek priloh:41

Pocet titull v seznamu literatury: 50 .
TNRE | 2 | 3

Vybér tématu

Zavaznost tématu L [x | |

Oborova priléhavost tématu | [ x | |

Originalita tématu a jeho zpracovani | | x [ |

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, I
stylistické vyjadfovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | x | |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava) L [ x | |

Metody prace

Vhodnost a Urover pouzitych metod ! | x | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | x | | |

Vyuziti praktickych zkugenosti | | x | | |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x | | |

Naplnéni cilt prace L [ X | |

Vyvazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu L | X | |

Navaznost kapitol a subkapitol | ] | x | ]

** 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkl v praxi B | x 1 | | |

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) [ | X | | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete pojem ,,komunitni proces®.
2) Jaké jsou moznosti a pravidla komunitni 1€&by pro zavislé?

3) Jakym zplsobem by bylo mozné rozsifit Vas stavajici vyzkum v magisterské
praci?

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

Autorka bakalaifské prace zpracovala téma zabyvajici se procesem socidlni rehabilitace a
léCby v terapeutické komunité pro drogové zavislé. Hlavni pozornost autorka zaméfila na
vyznam a podobu ritualu, které svou symbolikou sjednocuji individualné jedineéné prozivani
zUcastnénych Clend komunity. V textu autorka postupné prechazi od vymezeni kli¢ovych
pojmu, k historickému kontextu, v jehoz svétle se terapeutické komunity vyvijely. Dale se pak
zabyva vyznamem rituall v terapeutickych komunitach a spiritualitou. V ramci vyzkumné &asti
BP autorka predklada kvalitativni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak byvali &lenové
terapeutické komunity pro zavislé hodnoti s uréitym ¢asovym odstupem jeji vyznam.

Klady a zapory BP:

Téma odpovida studovanému oboru. Text je psan kultivovanou é&tivou formou a plisobi velmi
propracované. Autorka peclivé postupuje od kli€ovych pojmu pres teoretické pozadi
komunitnich spole¢enstvi a v nich uplatiiovanych ritualt az k podstaté vyzkumného sdéleni.
Ocenuiji autorin zajem téma rozsifit v ramci magisterské prace. V takovém pfipadé doporuduii
kvalitativné-kvantitativni vyzkumny desain.

Doporuéeni k obhajobé: doporudu;ji

Navrhovana klasifikace: vyborné y / | /
P ,

Datum, podpis: 31/8 2018 Mgl[./{hci,e’v €kova Ph.D.




