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Anotace

Nasilné chovani se mize objevit kdekoli, kdykoli a ve vsech spolecenskych a socialnich
téidach. Muze se objevit u Cerstvé zamilovanych part, i u dlouholetych vztahd. I pies
pestrou paletu vyskytu ma nasili jednoho spole¢ného jmenovatele a tim je ,,soukromi‘.
Ve vétsing pripada se vse odehrava bez svédki. Nasili pachané na zenach ma nasledky
nejen na samotnych obé&tech, ale i na jejich okoli.

Praci chceme poukéazat na vyskyt fenoménu pachani nasili na zenach z pohledu socialniho
pracovnika. Predstavit a charakterizovat problematiku tyranych Zen. Prostfednictvim
n¢kolika definic pfiblizit, co nasili je, co zahrnuje av jakych formach se vyskytuje.
Analyzujeme charakteristiku pojmu, které s touto problematikou souvisi a zamétujeme

se na pomoc obétem nasili prostiednictvim socialni prace.
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Abstract

Violent behavior can occur anywhere, anytime and in all social levels and social classes.
It may appear in newly loved couples, even in long-term relationships. Despite the variety
of occurrences, the violence of one common denominator is “privacy”. In most cases,
everything happens without witnesses. Violence against women has consequences not
only on the victims themselves but also on their surroundings.

We want to show the phenomenon of violence against women from the point of view of
a social worker. Familiarize and characterize the issue of tortured women. Through
several definitions, see what violence is, what it involves and in what forms it is. We
analyze the characteristics of the concepts related to this issue and we are focusing on

helping victims of violence through social work.
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Uvod

Nasili pachané na Zenach je mimofadn¢ zavazny spolecensky problém. Ve svété,
Evropé a samoziejmé i v Ceské republice je tato skuteénost ¢asto zahalena ml&enim,
mize byt vnimana jako problém jednotlivych zen, nikoli jako problém spolecnosti.
Kolem nas ziji zeny, které trpi, maji strach o své zdravi a Casto i o zivot. Nasili pachané
na zenach se vyskytuje Casto, prestoze jde o zavazny trestny Cin. Nasili se vétSinou
ztotoznuje s psychickym a fyzickym nasilim. Pfitom nasilim je kazda forma ublizovani.
Nasilim je nejen individualni nasili pachané na zené partnerem nebo manzelem, ale i to,
pokud stat, jednotlivé instituce a jejich pracovnici toleruji, umoznuji nasili a nechrani
obé¢ti nasili. Pro odstranéni tohoto problému je potieba nejen aktivita instituci, ale také
aktivita jednotlivet, ktefi nezaviraji o¢i pied pfitomnosti tohoto negativnihu jevu v nasi
spoleCnosti a jsou ochotni se osobné vlozit do prosazovani principu nulové tolerance
nasili.

V praci pouzivame systémovou a obsahovou analyzu odbornych textl, ktera
vychazi ze studia zkoumané oblasti, tedy oblasti tyrani Zen a domaciho nasili z pohledu
socialni prace. Vyuzivame analyticko-syntetickou metodu, analyzu prament, abysme
ziskali obsah pro danou problematiku. Cilem piedkladané bakalaiské prace je predstavit
a poukazat na fenomén nasili pachaného na Zzenach z pohledu socialniho pracovnika.

Predkladana bakalafska prace se sklada z teoretické a empirické Gasti. Teoreticka
cast se sklada ze tii kapitol. Kazda kapitola sa sklada z jednotlivych podkapitol, které
na sebe navazuji a postupné predstavuji zkoumanou problematiku.

V prvni Kkapitole se vénujeme charakteristice pojmu souvisejicich S nasilim,
za¢iname definici pojmu rodina, ktera je primarni instituci ochrany a podpory vsech jejich
¢lent. Dalsi podkapitola je vénovana domacimu nasili v rodiné. V posledni podkapitole
analyzujeme pohled socialni prace na domaci nasili.

V druhé kapitole jsme sa snazili pfiblizit vSeobecnou charakteristiku nasili
pachaného na Zenach, uvadime jednotlivé typy a formy nésili pdchaného na Zenach
a vyvracime myty, které ve spole¢nosti existuji. Druha podkapitola pojednava o cyklech
nasili, které se objevuji pfi tomto socialné-patologickém jevu. V posledni podkapitole
poukazujeme na dasledky nasili pachaného na zenach.

Ve tieti kapitole se vénujeme socidlnimu pracovnikovi, jeho osobnostnim
pfedpokladiim, dale popisujeme roli socialniho pracovnika a jeho moznosti intervence

Vv péCi otyrané zeny. V této kapitole se také vénujeme socialné—pravni legislativé



v Ceské republice, kde uvadime jednotlivé zdkony k danému skutku a poukazujeme
na instituce pasobici v oblasti socialni pomoci tyranym zenam.

Ctvrtou kapitolu nasi bakalaiské prace tvoii vyzkumna ¢ast. Cilem prizkumu bylo
zjistit zda Zeny, na kterych je pachano nasili v rodinném prostiedi, maji dostate¢né
znalosti 0 zkoumané problematice. Pro naplnéni naseho zaméru jsme pouzili kvantitativni
metodu dotazniku, kde jsme si stanovili vyzkumné hypotézy a oveftili je statistickou
metodou Pearsontiv chi — kvadrat testem. Zavér této kapitoly tvoii vysledky vyzkumu

a diskuze.



1 Charakteristika pojmi souvisejicich s nasilim

Nasili pachané na Zenach v rodinném prostiedi se v riznych podobach objevuje
od nepaméti. Tento problém ovSem nebyl dlouho pojmenovany a spolecnost ho
dlouhodobé¢ netesila. Veiejne se 0 tomto typu nasili nehovotilo, a tak udaje o jeho vyskytu
byly v ramci historie nedostate¢né a nedtvéryhodné, jak na to poukazuje autor Laca
(2011). Rodina byla vnimana jako spole¢nosti uzaviena oblast, ktera fesila své problémy
za zavienymi dvermi. Z tohoto diavodu nebylo domaci nasili povazovano za spolecensky
problém. Az v polovin¢ 90tych let se domacimu nasili zacala ve spole¢nosti vénovat veétsi
pozornost. Do povédomi sa tato problematika dostala zejména prostiednictvim
mezinarodnich organizaci. Slo o organizace jako Rada Evropy, Organizace spojenych
narodi nebo Evropska unie (MATEL, 2009). Diky finanéni podpoie ve formé granti
zahrani¢ich a mimovladnich organizaci se problematika nasili na zenach a domaciho
nasili zacala medializovat. Zaroven byl podpofen vznik krizovych center, azylovych
domu a krizovych linek pomoci, kde svoji roli sehrala socialni prace jako prakticka védni
disciplina.

Nasili pachané na Zenach a domaci nasili je nejrozsifenéjsi formou nasili vibec,
pficemz je soucasné¢ formou nejméne kontrolovanou, a co do své frekvence
a zavaznosti, nejvice podcefiovanou (MATOUSEK, 2008). Prostiednictvim médii se ¢as
od ¢asu dozvidame o piipadech domaciho nasili, které ¢asto miva tragickou dohru. Podle
naseho nazoru jsou tyto kauzy pouze zlomkem celkového poctu piipadii nasili pAchaného
na Zenach, které se v ramci spolec¢nosti skute¢né odehrava.

Vétsina lidi si mozna pod pojmem nasili na zenach predstavuje explicitni formu
fyzické agrese, nicméné toto nasili mize mit také podobu psychickou, sexualni,
ekonomickou nebo socialni. Jako téma bakalafské prace byla zvolena problematika
tyranych zen z pohledu socialniho pracovnika, proto chceme piedstavit v nasledujici
kapitole souvisejici pojmy, které se neodmyslitelné dotykaji zkoumané problematiky,
protoze pokud mluvime o nasili na Zenach, hovotime 0 rodiné, domacim nasili a pomoci

Z pohledu socidlni prace.

1.1 Charakteristika rodiny
Ve stiedovékém Recku byl pojem rodina podstatné jiny, neZ jako ho vnimame dnes.
Nevztahoval se k pokrevnimu piibuzenstvu, ale v prvi fadé k majetku. Vyjadioval to

pojem ,,0oikos*, pod ¢im se rozuméli i otroci, respektive ostatni sluzebnictvo spolu
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s domem a padou. Pokrevné sptiznéné oikos tvorily ,,farie”, ty tvorily ,, démy®, ty se
sdruzovaly do kment (fyly) a kmeny tvorily méstské staty (MATOUSEK, 2008). Od rodu
si muzi odvodzovali svij pavod a piebirali jeho jméno. Rodina byla ptisné patriarchalni.
Existence a stabilita oikos se udrzovala dédi¢nym pravem nejstarsiho syna. Starovéka
fecka spole¢nost neznala pravni ochranu déti, dit¢ povazovala za plnopravnou bytost az
poté, kdy dostalo jméno. Piebytecné, nemanzelské nebo zietelné postizené déti se
odkladaly do kosiku nebo hlinénych nadob na vetejnych mistech, odkud je bud’ nékdo
vzal nebo tam zemftely (MATOUSEK, 2003).

Od 9. stoleti byla spole¢nost na Velké Moravé kiest'anskou a stavovskou. Mezi
zakladni stavy se povazoval stav §lechticky, duchovni a postupné vznikl stav méstansky
a kupecky. Rozvojem techniky, technologie a ristem délby prace se patriarchalni rodina
rozpada. V zacatcich praimyslové revoluce byly do pracovniho poméru zafazené vétSinou
celé rodiny véetné Zen a déti. Zeny za¢inaji vykonavat placenou praci a otcové ztraceji
pozici ziviteli rodin. Postupné se v industrializaci mzdy zvysily natolik, ze muz dokazal
uzivit rodinu a zena s détmi ziistavala doma (GTJURICOVA, KUBICKA, 2009).

Ve vyspélych zemich nastupem 20. a 21. stoleti vyrazné klesla détska a kojenecka
umrtnost, vymizelo pohrdani détmi, které se nenarodili v manzelstvi. | na Zeny, které
vychovavaji déti bez otce, se prestalo divat jako na nemoralni. ,,Manzelé se stavaji
po pravni strance rovnopravnymi a hlava rodiny zanikla. Zeny zadinaji zase pracovat
avzdélanost muzt a zen sa vyrovnava. Rozvod sa stava stale ¢ast&jsim, méné spolecensky
odsudzovanym a neznamena pro zenu ztatu déti. Antikoncepce sa stava dostupnéjsi a v
povédomi lidi pfijatelngjsi, coz se projevilo na pocétu déti v rodinach. Také za¢ina piibyvat
rodin, kde rodice spolu ziji, vychovavaji déti, to vse bez uzavieni manzelstvi. Rodina je
vnimana jako ,,mechanicky* organismus, ktery se postupné vyviji (MOZNY, 2008,
s. 89).

Mnohé osobnosti z ruznych obort sociologie, pedagogiky, socialni prace... se
pokusili definovat rodinu a vymezit jeji zakladni role. Jedna z definic by mohla znit, Ze
se jedna o ,,zakladni jednotku spolecnosti, ktera je tvofena rodi¢i a alespon jednim
vlastnim ¢i osvojenym ditétem, kde jsou citové vazby, harmonické souziti a kde
hierarchie jejich ¢lenti uréuje i jejich status a povinnosti, které si kazdy ¢len zodpoveédné
plni. Prioritou kazdé rodiny by mél byt zdravy psychomotoricky a socialni vyvoj ditéte,
jeho adekvatni socializace®, jak to uvadi autor Laca (2013, s. 156). Autorka Fuchsova
(20009, s. 87) sa zamysli nad roli rodice v rodin€. Podle ni ,,musi rodi¢ spliiovat urcita

kritéria, ale nemusi byt hned psychologem nebo jinak erudovanym odbornikem, aby
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vychoval psychicky a fyzicky zdravé dité. Rovnéz poukazuje na potiebu lasky v rodiné
a potiebu lasky k ditéti. Pokud se rodic¢ pti vychové dopusti néjakych chyb, pokud nejsou
zavazné, nenarusuju psychicky vyvoj jeho potomka“. Podle Kolackové, (2005) maji byt
v rodiné harmonické a chapajici vztahy, vzajemna pomoc a prosocialni chovani ¢lent
rodiny. Vhodné je, aby déti mély pozitivni zivotni vzory, a aby v rodiné vladl
demokraticky vychovny styl. Rodina by méla smyslupiné travit volny cas
a spolupracovat se Skolou. Idealni je, aby rodi¢e pracovali, méli dostatek financi, a aby
vsichni ¢lenové rodiny byli spokojeni s mistem, kde ziji.

»Spravné fungujici a harmonicka rodina je zakladem zdravého psychického
vyvoje jedince a ve vychové se stava nenahraditelnou slozkou. Rodina ptfedava
hodnoty z generace na generaci“ (LACA, 2011, s. 151).

Rodinu definovala Gaborova (1994, s. 68) jako jeden z nejvlivnéjsich faktori
v obdobi dospivani. Rika, Ze ,,rodina je prvnim prostiedim, kde za¢ina socializace
a vychova ditéte, a tedy i utvareni jeho osobnosti. V ni se formuji a utvareji pevné vztahy,
nazory, postoje déti i vi¢i spolecnosti a jejim hodnotam. Pfitom rodina ptisobi nejen svym
intencionalnim vlivem, tedy zamérnym vychovnym vlivem, ale i funkcionalnim vlivem
celého svého prostiedi, atmosféry, vztahy a celkovym zpasobem zivota. Utvareni
osobnosti ditéte od zacatku jeho zivotni drahy je ovlivnéno statusem rodiny a to
ekonomickym, politickym a spolocenskym, ale i tim, jak si rodi¢e uvédomuji svoje ukoly
od chvile, kdy sa dit& narodilo (GABOROVA, 2007, s. 68).

V soucasnosti bychom mohli hovotit spise 0 rodinném souziti, nez 0 roding. Jadrem
tohoto souziti, pokud spolu dospéli ziji, je citova vazba mezi nimi. ,,Dospéli partnefi
mohou byt opa¢ného, ale i stejného pohlavi. Tato dikladné sledovana a provétena vazba,
ve které hraje vyznamnou roli sexualita ovlivnéna antikoncepénimi technikami od své
reproduk¢éni  funkce, je sice neustale podporovanad zpisobem komunikace
a ritualizovanymi udalostmi, av$ak nedokaze odolat negativnim emocim jednoho
z partneri. Snatek, a to ani cirkevni, nepredstavuje dostatecnou garanci trvalosti
spoluziti“ (MATOUSEK, PAZLAROVA, 2010).

Rodina je socialni Gtvar, ktery je dilezitym spojovacim clankem mezi jednotlivcem
a spolecnosti. Predstavuje zvlastni formu zaclenéni ¢lovéka do spolecenské struktury
a souasné ji vytvaii (GABOROVA, 2007). Zname jednotlivé funkce rodiny, které sa

¢leni:
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- Reprodukéni funkce — dava nové cCleny nejen vlastni skuping, ale i celé
spolecnosti. V soucasnosti tato funkce slabne. Zvysuje se vek pti vstupu do manzelstvi
a pii narozeni prvniho ditéte, bézné je pozdni nebo odkladané rodiovstvi.

- Emocionalni funkce — tyka se zac¢lenéni jedince do rodinné struktury. Spolu se
socializa¢né-vychovnou funkci se jevi jako kriticky rozhodujici pro funkénost a stabilitu
rodiny (SEVCIK, SPATENKOVA et al.,2011).

- Socializa¢né-vychovna funkce — projevuje se nejen ve vztahu k détem, které se
diky tomu, ze vyrastaji v roding, stavaji ¢leny spole¢nosti, ale i ve vztahu k manzelim,
jelikoz proces jejich adaptace na manzelstvi je procesem socializaénim (GABOROVA,
2007).

- Ekonomicka funkce — je ovlivnéna spolecenskymi a ekonomickymi zménami,
rostouci vzdélanosti a zaméstnanosti zen. Muzi jiz nejsou vyhradnimi zivitely rodiny, coz
ma dopad na ocekéavani a pozadavky spojené s muzskou a zenskou roli, stejné jako na
naplii rodiovskych roli (GABOROVA, 2007).

Ukazatele funkci rodiny podle Matouska (2008), které by profesional mél zhodnotit
jsou: kultura a hodnotova orientace rodiny, naplnéni zakladnich potieb jednotlivych ¢lent
rodiny, stav domacnosti z hlediska potieb ¢lenti, funkénost rodicovského systému (kvalita
vztahu k détem, v dimenzii akceptace, disciplinovanost, angazovanost), ohraniceni
rodi¢ovského systému vucéi détem, hodnoceni vyvoje ditéte (emocionalni a socialni
vztahy), funkénost manzelského systému, vztahy ¢lent rodiny k Sir§imu pfibuzenstvu,
vztahy K institucim pro rodinu vyznamnych (Skoly, mistni Gfady...), socialni vazby ¢lent
rodiny (pratelské, sousedské, zajmové), zaméstnani rodi¢t — perspektiva, spokojenost,

materialni zdroje a styl komunikace.

1.2 Vnimani domaciho nasili v rodiné

Na tvod kratky exkurz do problematiky domaciho nésili. Snaha o feSeni tohoto
problému souvisi s aktivitami snazicimi se zrovnopravnit ob& pohlavi tak, aby byly
prekonany spolecenské stereotypy. V souvislosti s nimi je na misté uvést dlouhodobou
tendenci silného patriarchatu, podle kterého mé byt Zena podtizena muzi.

| vdnes$ni dobé existuji staty s kulturou vyznavajici ndzor, ze pokud se Zené
obcCasn¢ dostane fyzického trestu, jedna se o vyraz lasky a pozornosti jejiho manzela.
Nasili na Zenach ziskalo status neptipustného spolecenského problému az na zacatku
druhé poloviny 20. stoleti, kdy zacal byt pfedmétem empirickych vyzkumi, které
existenci problému potvrdily (MATEL, 2009).
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Hovofit 0 nasili dnesni doby neni pfili$ slozité, protoze se vyskytuje vSude okolo
nas. Uskutec¢nuje se skoro v kazdé oblasti spolecenského zivota a Castokrat si ani
neuvédomujeme, ze je pachané v nasem bezprostiednim okoli. P#i slové nasili ¢lovék
zpozorni a hlavou mu viii myslenky, co se zase stalo, koho zbili nebo zabili, ¢i kdo komu
nadaval a urazel ho. Musime mit na paméti, ze skoro kazdy zarodek nasili je zrcadlem
vychovy lidského jedince ve spole¢nosti. Pokud v rodiné vse funguje, jen ziidka dochazi
k domacimu nasili. Pokud jsou v rodiné né&jaké problémy, mize to byt prvni podnét
Kk pachani nasili, které muze zacit psychickym tyranim, nebo slovnimi urazkami, coz
snizuje plnohodnotnost rodiny.

Termin nasili (violence) mizeme charakterizovat jako chovani namifené proti
jinému, za ucelem zpisobit mu ujmu. Muze byt samoucelné nebo muze mit formu
odplaty, ptipadné¢ muze pusobit jako projev sily (Matousek, 2008). Autorka Hochelova
(2007, s. 25) tvrdi, ze ,, nasili je nedovolené pouziti sily proti nékomu, nééemu, pfi
piekonavani prekazek (ve snaze néceho dosahnout a udrzet si to) nebo pii vynucovani si
nééeho, co chci mit a nemam — naléhavé, rychle, razantné.«

Za domaci nasili (domestic violence) muZzeme povazovat nasili, které probiha mezi
¢leny zijicimi v jedné domacnosti, bez ohledu na piibuzenské vztahy a pokrevni vazby.
Mezi osobami, které jsou ohrozené domacim nasilim, se nachazeji déti rizného véku,
matka, seniofi, ale i manzel, nevyjimaje zdravotné postizené osoby, které jsou ¢astym
tercem nasili. Domaci nasili pfedstavuje mnozinu, kterd se skladd z partnerského,
generatniho a transgeneraéniho nasili (SEVCIK, SPATENKOVA et al., 2011).
V domacim nasili mize byt v roli tyrana kdokoli z osob zijicich v jedné domacnosti,
véetné prarodi¢l nebo opatrovatelky (au-pair). Najcast&ji to vSak byva muz v roli
manzela, partnera nebo otce. Zena - matka vii¢i svému partnerovi vystupuje &asto jako
obét, ale vici détem muize vystupovat i jako agresor.

Osoby ohrozené domacim nasilim jsou prakticky osoby zijici v rodiné nebo
v partnerském vzatahu a dotyka se to kohokoli— placiciho ditéte, matky déti, seniord.
Nekteré 0soby jsou ale nasilim v roding€ ohrozené vic nez jiné:

- Déti — vé vétsim ohrozeni jsou predevsim déti z nefunkeni rodiny a déti, jejichz
matka je také tyrana. Rizikové jsou déti, které vyrastaji v rodiné s agresivnim otcem,
a déti s problémem zdravotnim, mentalnim ¢i psychosocialnim, stejné tak déti, které
byvaji oznacovani jako ,,mladi delikventi.

- Zeny — jsou nejéast&jsimi ob&tmi doméciho nésili, a to az v 92 — 98 % piipada

(CIRTKOVA et al., 2007). Vysoce ohrozené jsou zeny, které byly tyrané jako déti a také
14



zeny, které se brzy vdaly, otéhotnély pred svatbou nebo byly vychovavané v rozvracené
rodiné. VVysoce rizikové jsou také zeny zijici S partnerem, ktery preferuje neobvyklé
sexualni praktiky, je zavisly na alkoholu, drogach nebo je gembler.

- Muzi — vétsi pravdépodobnost tyrani a biti je hlavné u starSich nebo invalidnich
muzi (SPATENKOVA et al., 2011). Mezi dalsi rizikové faktory patii deprese, zavislosti,
extrémni pasivita nebo submisivita. Spoustééem domaciho nasili mohou byt naro¢né
Zivotni situace piesahujici adaptacni moznosti daného jedince jako je ztrata zamé&stnani,
dluhy ¢i finanéni problémy.

- Seniori — predevsim kiehci a zavisli seniofi S ohrozenou nebo ztracenou
sebéstacnosti v zakladnich aktivitach kazdodenniho zivota, ktefi nejsou schopni
dostate¢né signalizovat svoje potieby, jsou silné ohrozeni nerespektovanim distojnosti,
tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim ze strany svych déti, vnukt nebo jinych osob.

- Zdravotné znevyhodnéné 0soby — v nebezpeci jsou zejména 0S0by se zavaznymi
funk¢énimi poruchami vyzadujici neustalou péci rodiny. Tyto osoby z Casti nebo zcela
nezvladaji ani béznou sebeobsluhu, vyzaduji pomoc pfi pfijimani potravy nebo oblékani.
Pro ¢leny rodiny, kteti se 0 n¢ staraji, mohou takové situace piedstavovat extrémni zatéz,
zdroj vy&erpani & frustrace a mohou byt spoustééem nésilného jednani (SEVCIK,
SPATENKOVA et al.,2011).

Domaci nasili je jednim z vyznamnych socialnich fenomént a zaroven i formou
nasili rozsitenou po celém svété. Nasili je kazda forma ublizovani, zneuzivani moci,
projevu nadvlady, vyhrozovani, fyzického, sexualniho a duSevniho natlaku
(CIRTKOVA, 2008). Jde tedy o piipady jakéhokoli ,,nasili, kdy mezi obéti a uto&nikem
existuje ngjaka forma osobniho vztahu nebo takovy vztah mezi nimi existoval v
minulosti. Nejde tedy jen o nasili pachané na Zzenach odehravajici se v rodiné, domaci
nasili je mnohem Sir§im jevem, ktery zahrnuje zneuzivani déti, nasili mezi sourozenci,
zneuzivani ¢i zanedbavani starych osob a zneuzivani rodi¢t détmi. V praxi vsak pievazuji
piipady fyzického nebo duSevniho nasili pachaného na zenach jejich partnery. V téchto
piipadech je Casta pfitomnost déti, které se tak stavaji druhotnymi obétmi domaciho
nasili“ (CIRTKOVA, .2008, s. 190).

VAGNEROVA (2004, s. 98) definuje domaci nésili jako zneuziti pozice moci,
kterou pachatel v rodiné ma. Projevuje se nepiiméfenymi pozadavky, vynucovanim
podiizenosti obéti a kontroly nad jejim zivotem. Dosahuje toho nasilim, vyhroZzovanim a
vyvolavanim strachu. Nasili je jakakoli forma ublizovani, projev nadvlady, fyzického

natlaku nebo sexualniho zneuzivani. Vyskytuje sa v cyklech a pretrvava dlouhodobé.
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Domaci nasili zpravidla neni jednorazovou reakci na uré¢itou problémovou situaci, ktera
nastala mezi obé&ti a agresorem, naopak, jde o déle trvajici jev, jehoz intenzita se casem
stuptiuje. Pfi¢inu tohoto jevu mtizeme hledat v povahovém zalozeni uto¢nika, ale i v jeho
sklonech k zvysené konzumaci alkoholu, v jeho psychické poruse ¢i domacich neshodach
(GABURA, 2005). Autor Matousek dopliiuje, Ze charakteristickym rysem domaéaciho
nasili je jeho opakovani, dlouhodobost, stupiiovani a témét kazdodenni frekvence: ,,Jedna
se donucovaci chovani uzivané jednou osobou k ovladéani jiné osoby. Muze ji o hrubé
nadavky, stalé kritizovani, ponizujici urazky, zesmesiovani, podryvani sebeduvéry,
omezovani osobni svobody, ekonomické vydirani, vyhrozovani télesnym ublizenim
i piimé télesné ublizeni.“ (MATOUSEK, 2005, s. 227).

Pojem nasili v roding se da vymezit jako ,,bezpravné vynucena nadvlada nékterého
¢lena rodiny nad jinym &lenem rodiny, respektive ¢leny (SPATENKOVA et al., 2004,
s. 110) poptipad¢ jako vyuzivani prevahy k vykonani bezpravi vicéi jiné osobé. Konkrétné
se muze jednat 0 manzelstvi poznamenané nasilim mezi partnery, 0 déti, které jsou v
rodiné ponizované, zanedbavané, kopané, bité a to nejen rodi¢i a prarodici, ale i
sourozenci. N¢kdy také déti Gto¢i na svoje rodice nebo prarodi¢e. Definice rodiny jako
skupiny osob ptimo spojenych piibuzenskymi vztahy, kdy jsou dospéli clenové
zodpovédni za vychovu déti, ani zdaleka nepostihuje celou dynamiku vztaht, ve kterych
se mize nasili mezi navzdjem blizkymi osobami objevovat. Nasili mize piekrocit
,hranice rodiny* a dotykat sa byvalych manzelt a manzelek nebo se mtize objevovat mezi
nesezdanymi partnery (SEVCIK, SPATENKOVA et al., 2011, s. 23).

Domaci nasili neni mozné povazovat za jednorazovy Cin, opakuje se, pretrvava
a jeho intenzita sa postupné zvySuje. Nasili nezna hranice, vyskytuje se ve vsech
spolegenskych, socialnich i nabozenskych vrstvach (SOPKOVA, 2008). Domaci nasili
pachané na kterémkoli ¢lenovi rodiny, at’ uz to jsou dé&ti, Zena, muz, seniofi nebo
zdravotné znevyhodnéné osoby Zijici ve spolo¢né domacnosti, ma neblahy vliv

na osobnost jednotlivce a predstavuje tragédii pro celou rodinu.

1.3 Socialni prace a domaciho nasili

“Socialni prace se riznymi formami zamétfuje na mnohostranné transakce mezi
lidmi a jejich okolim. Jejim poslanim je umoznit vS§em lidem rozvinout svij potencial,
obohatit svij zivot a zabranit dysfunkcim. Profesionalni socilni prace sa Soustfed’'uje na

feSeni problémi a na zmeény. Socidlni pracovnici jsou agenty zmen ve spolecnosti,
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v zivoté jednotlivcy, rodin a komunit, se kterymi pracuji. Socialni prace je vzajemné
propojeny systém hodnot, teorie a praxe” (MATOUSEK, 2005, s. 221)

Socialni prace se vénuje optimalnimu fungovani socialnich instituci zaméfenych na
péci, zabezpeceni a pomoc jednotliveim, skupinam nebo komunitam. Je to odborna
disciplina, ktera specialnimi pracovnimi metodami zajist'uje socialni péci o ¢lovéka na
profesionalnim zakladé¢ (LACA, 2016, s. 145). Cilem socialni prace je piedchazet
socialnim problémum vznikajicim v duasledku poruch psychického, fyzického nebo
socialniho vyvoje jednotlivce, rodiny, skupiny nebo socialniho prostiedi.

Diky detailnimu studiu této problematiky jsme dospéli k zavéru, ze socialni prace
je specificka odborna ¢innost, ktera se dotyka riznych oblasti zivota. Kazdy ¢lovek, ktery
piichazi na svét, at’ uz chceme nebo ne, se mize stat klientem socialni prace. Mizeme
tedy fici, ze ani socialni prace s rodinou nebude jednozna¢né charakterizovana, ale bude
v sob¢ zahrnovat rizné oblasti, které se budou dotykat psychologie, prava, teologie,
sociologie, pedagogiky a jinych véd, které se vénuji praci s rodinou, poruchami chovani
déti, socialnépravni ochranou déti, ale i jinymi ¢innostmi, které se tykaji nezdravého
zivotniho prostredi (BARBOUR, 1984).

Socialni prace jako prakticka ¢innost je tedy profesionalni aktivita, ktera
umoznuje jednotlivcei, skupindm a komunitam identifikovat, t. j. eliminovat a fesit nebo
alespont zmirnit 0sobni, skupinové (komunitni), socialni problémy nebo vliv prostiedi,
které je negativné ovliviiuji (PAYNE, 2014). Je to specificka ¢innost, ktera sméfuje:

»K zlepSovani vzajemného prizpisobovani jednotlivct, skupin a socialniho
prostiedi, ve kterém ziji a

- krozvoji sebetcty avlastni zodpovédnosti s vyuzitim potencialu jednotlive,
mezilidskych vztaht a zdroji poskytovanych spole¢nosti, bez ohledu na vek, pohlavi,
sexualni preference, socialni ptislusnost, zdravotni postizeni, rasu, kulturu, nabozenské
vyznani, pripadné jiné sociodemografické odlisnosti jednotlivce nebo skupiny c¢i
komunity. Socialni prace jako prakticka ¢innost je determinovana konkrétnim vyvojovym
stupiiem spole¢nosti, jeho hodnotami, normami, spolecenskymi tradicemi, moralnimi
principy, filozofii, t. j. kulturou dané spolecnosti, ale v neposledni fadé také ekonomickou
situaci dané spole¢nosti, otevira moznosti socialni prace 1isocialni politiky*
(TOKAROVA et al., 2003, s. 35-36).

Tuto definici praktické socialni prace jsme si vybrali proto, ze v nasi praci se
vénujeme nasili v roding, konkrétn¢ zenam a jeho vlivu na spole¢nost. Myslime si, ze

prave prakticka socialni prace a jeji konkrétni metody, jsou vychodiskem feseni mnohych
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problému, které v rodinach vznikaji, zejména problémy nasili pachaném na détech,
zenach ale 1 na seniorech. V praktické socidlni praci sehrava velkou roli socialni
pracovnik, prostiednictvim kterého se vykonava podstatna ¢ast Cinnosti spojenych
s realizaci metod socialni prace, které budeme podrobnéji rozebirat v nasledujicich
kapitolach bakalarské prace.

Hierarchie postupti v socialni praci, to znamena posloupnost metod, které se
pouzivaji pii praci s rodinou nebo klientem, v nasem piipadé nasili vic¢i Zenam, jSou vice
mén¢ dané. Socialni prace si prostiednictvim socialniho pracovnika muze pofadi upravit
konkrétné podle ptipadu, ktery fesi. Dilezita je vSak socialni intervence, o které¢ mizeme
fici, ze je vlastne realizaci celého planu, postup krokt, které mame pfipravené v planu
a aplikujeme je na klienta (GJURICOVA, KUBICKA, 2009). Pracovat s rodinou je
naro¢né, protoze se jedna o praci i s détmi i se starSimi klienty a ke kazdé kategorii je
tieba pristupovat individualné.

Kazda rodina je jind, unikatni, ma jiny problém, proto musime K volbé vhodného
terapeutického planu pristupovat zodpovédné. ,,Rodinna terapie je zpusob feSeni
zdravotnich ¢i jinych problému ve spolupraci terapeuta a vice ¢lent rodiny. Terapeut se
obvykle potkava se vsemi c¢leny rodiny soucasné, jindy s kazdym z nich individualng.*
Najtypictéjsi situaci v praxi rodinné terapie je setkani nékolika ¢lenti rodiny s terapeutem,
pii kterém se Gcastnici snazi vyiesit problém rozhovorem, ktery se tyka vSech. Dnes
terapeuti pracuji nejvhodnéjsimi zpisoby, potkavaji se s celymi rodinami, S dvojicemi i
s jednotliveem (GJURICOVA, KUBICKA, 2009, s. 17).

Nartstajici problémy v rodinach nas Casto nuti zamyslet se nad skute¢nosti, Ze
nasili je mezi nami hodné¢ a je potieba s nim zacit bojovat. Jednou z moznosti je zlepsit
prevenci Vv oblasti nasili v rodinach vici vSem ¢lenim. Myslime si, ze pravé socialni
prevence je nejdulezitéjsi metodou v oblasti socialni prace, kterou je treba denn¢ davat
do poptedi a vénovar ji vice pozornosti. Pokud hovofime 0 prevenci, mame na mysli
piredchazeni vzniku zejména takovych skutecnosti, které mohou jakymkoli zptisobem
narusit ptirodzeny zivot ¢lovéka (SCHAVEL, et al 2011). V piedkladané praci tim
myslime zejména prevenci nasili Vi¢i zenam, nicméné nesmime zapominat na vsechny
Cleny rodiny. ,,Prevence je prakticka ¢innost, zalozena na védecky uplatiiovanych
opattenich, které smétuji k posilovani a ochrané komplexni socialni vyvazenosti a je ji
nutné uskutecnovat ve vsech etapach zivota ¢lovéka™ (SCHAVEL et al 2011 s. 9).

Socialni poradenstvi je dalsi metoda, ktera ma v socialni praci nezastupitelné

misto. Pomoci této metody bysme méli ptivést klienta, ktery ma problém, k myslence, ze
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tento problém chce feSit amy mu stim pomizeme. Poradenstvi Vv manzelskych
a rodinnych problémech ma vyrazné delsi tradici nez historie v institucionalni podobe¢.
Ptirodni narody mély manzelsky a rodinny Zivot regulovany pomé&rné p¥isnymi normami,
ale i tam existovala socialni kontrola. Funkci laického poradce zastavali star$i zkuSené;si
lidé, vyznamni ¢lenové rodiny a samoziejmé i cirkevni osoby (Novak, 2006). V ceské
legislativé se miizeme opiit 0 zakon 0 socialnich sluzbach ¢. 108/2006 v ramci socialniho
poradenstvi a zkoumané problematiky nasi bakalaiské prace. Socidlni poradenstvi je
v Ceské republice definované v paragrafu 2 zdkona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 §2
aods. 1) Kazdda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti zékladniho socialniho
poradenstvi (§ 37 odst. 2) o moznostech feSeni neptiznivé socidlni situace nebo jejiho
ptedchazeni. (2) Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim
socialnich sluzeb musi zachovavat lidskou dastojnost osob. Pomoc musi vychézet z
individudlné uréenych potieb osob, musi plisobit na osoby aktivn€, podporovat rozvoj
jejich samostatnosti, motivovat je k takovym ¢innostem, které nevedou k dlouhodobému
setrvavani nebo prohlubovani neptiznivé socidlni situace, a posilovat jejich socialni
zacCletlovani. Socidlni sluzby musi byt poskytovany v zdjmu osob a v nalezité kvalité
takovymi zplsoby, aby bylo vzdy dusledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a
zakladnich svobod obcant.

Dobrovolnictvi v socialni praci je sektor velmi pestry, tvofeny malymi spolky, ale
i velkymi profesionalnimi organizacemi. Rozsah sluzeb poskytovany dobrovolniky je
velmi rozsahly. Zamétuji se na vSechny useky socialni prace (SCHAVEL et al 2011).
Riznorodé jsou i konkrétni cCinnosti, které dobrovolnici vykonavaji. Jde o
manualni prace, praci s Kklientem, ziskavani finan¢nich prostfedki a jiné cinnosti.
Dobrovolnictvi svym charakterem pusobi jako dopliikova sluzba k sluzbam zfizovanym
statem (TOKAROVA a kol., 2003). Zname velmi mnoho neziskovych organizaci, které
se vénuji domacimu nasili a tyranym Zenam. V Cesku jsou jednotlivé neziskové
organizace, které sa vénuji tyranym Zenam ato ADRA, ACORUS. Bily kruh bezpeci,
Krizové centrum RIAPS, ROSA spolek - stop nasili na Zenach, ProFem, 0.p.s., Centrum
nové nadgje, Diakonie CCE, Ceska katolické charita — projekt Magdala, ZIVOT 90 a jiné.

Mnohé metody v socialni praci jsou mezi sebou propojené nebo jedna navazuje na
druhou. Domnivame se, ze je tomu tak proto, ze mnoho ptipada si vyzaduje nejen
rozhovor, pozorovani, krizovou intervenci, ale ¢astokrat soubor téchto metod, aby se

dospélo ke zdarnému vyreseni problému.
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2 VSeobecna charakteristika nasili pachaného na Zenach

Nasili pachané na Zenach patii k jeviim, které provazeji celé d&jiny lidstva. Dlouhou
dobu se mu vSak nevénovala zadna pozornost.

Nasili pachané na zenach v rodinach je dlouhodobé ptetrvavajicim spoleCenskym
problémem. Jde o jakékoliv jednani jednoho ¢lena rodiny vici jinému clenovi, které
omezuje jeho zakonna prava a svobodu a zpiisobuje mu fyzické nebo psychické utrpéni
a moralni ijmu nebo predstavuje ohrozeni fyzického nebo osobniho rozvoje.

V odborné literatuie i politickych dokumentech je mozné najit mnozstvi definici
nasili pachaného na zenach. Mezinarodni dokumenty — dohody a deklarace — ochranuji
jednotlivé skupiny, které se stavaji obétmi doméaciho nasili. Mezi vyznamné mezinarodni
dohody tykajici se nasili, které Ceska republika pfijala, a staly se sougasti naseho pravniho
radu, patii Dohoda o pravech ditéte z roku 1989 a Dohoda o odstranéni vSech forem
diskriminace zen z roku 1979. Tyto dokumenty neobsahuji ptesnou definici pojmu nasili,
upravuji vSak, Ze stat, ktery je smluvni stranou dohody, se zavazuje nediskriminovat a
ochraniovat Zzeny a déti pfed jakymkoliv nasilim, urdzenim, zanedbavédnim nebo
zneuzivanim (HEISE, PITANGUY, GERMAIN, 1998).

Mezinarodnim dokumentem, ktery obsahuje definici nasili pachaného na zenach je
Deklarace o odstranéni nasili pachaného na zenach. Podle ¢lanku 1 Deklarace z Valného
shromazdéni OSN z jara 1993, se za nasili pachané na Zenach povazuje ,,jakykoliv rodové
podminény nasilny ¢in, ktery vede nebo by mohl vést k fyzické, sexudlni nebo psychicke
uyme nebo zranéni zen, véetné vyhrozovani takovymi €iny, zastraSovani nebo svévolného
omezeni svobody, ato ve vefejném ¢i soukromém zivoté“ (HEISE, PITANGUY,
GERMAIN, 1998, s. 11). Nekonkretizuje tedy pachatele a nasili, ale kromé vazby na
lidska prava zen, zdtraziuje rodovy aspekt tohoto nasili.

Definice uvedend Vv Pekingské akcni platformé, na kterou se odvoldvaji vSechny
evropské materidly a program pro tuto oblast vefejné polity i vétSina zenskych MVO
zabyvajicich se témito otazkami, povaZuje nasili pachané na Zenach za ,,projev historicky
nerovnych mocenskych vztahi mezi zenami a muzi, které vedou k ovladani a
diskriminaci zen muzi a k zabranéni plného rozvoje zen* (In: Butorova, Filadelfiova,
2005, s. 9).

Podle Bodnarové a Filadelfiové (2002) se domdaci nasili d4 nejvSeobecnéji

charakterizovat jako nasili, kde v minulosti byli ob&’ a pachatel v osobnim vztahu.
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V tomto chépani neni zahrnuté jen nasili vic¢i zenam, ale i nésili pachané na détech. Téz
nasili mezi sourozenci a zneuzivani a zanedbavani starych lidi svymi détmi.

Navzdory tomu, ze ve svét¢ pracuje rozsahld sit hnuti zabyvajicich se
problematikou nasili vici Zenam, neexistuje ani jedna definice, kterd by tato hnuti
spojovala. Toto neni piekvapujici vzhledem ke skute¢nosti, ze tolerovana mira nasili, a
tedy i to, co je za nasili povazovano, je v jednotlivych kulturach i rodinach odli$na. Proto
povazujeme za potiebné definovat, co je vlastné nasili viici Zenam.

Vzhledem na ,,pestrost forem zneuzivani existuje i mnozstvi termini definici
zneuzivani v zavislosti do §itky obsahu. V literatuie se potkdvame s terminy jako nésili
vuci zenam, nasili vychéazejici z rozdili mezi pohlavimi, domaci nésili, nésili v roding,
zneuzivani Zen, manzelek, partnerské zneuzivani, tyrana Zena. Kazdy z nich vychazi
z odli$né ptedstavy o povaze problému. Nekteti podporuji Sirokou definici, kterd zahrnuje
jakykoliv akt, ktera zpisobuje zené skodu nebo ji udrzuje v podiadné pozici.

Sopkova (2001, s. 32) o nasili hovofi, Ze ,je to jakykoliv ¢in, zanedbani nebo
chovani, disledkem kterého je fyzické, psychické, sexualni nebo dusevni utrpeni ¢i uz
pfimé nebo neptimé, prostiednictvim podvodu, 1zi, provokace, hrozby, donuceni nebo
jakymkoliv jinym zpisobem vici jakékoliv Zené s cilem nebo s efektem jejiho
zastraSovani, trestani, ponizovani nebo dotlaceni do role vymezené stereotypy, popieni
jeji lidské dustojnosti, sexualni rozhodovani, fyzické, moralni nebo dusevni integrity
nebo podlomeni bezpecnosti jeji osoby, jeji sebetcty nebo sniZzovani jejich fyzickych
nebo mentalnich moZznosti.*

Rakousti badatelé Cizek a Kappella (In BODNAROVA, FILADELFIOVA, 2002),
kteti se zabyvaji nasilim v rodiné€, hovoii o téchto zakladnich typech definici domaciho
nasili:

- normativni definice,

- klinické definice,

- vyzkumné definice,

- spolecenské definice,

- definice vyvojové psychologie,
- feministické definice.

Obsah definic zavisi na tom, z jakého zdroje se informace ¢erpaji. Sopkova (2001,
s. 34) navrhuje definovat ,,nasili pachané na zenach takto: ,,jakykoliv projev verbalni nebo
fyzické sily, donucovani nebo deprivace ohrozujici Zivot, které jsou zaméfené na

jednotlivou Zenu nebo dévce, a které zplisobuje fyzickou nebo psychickou ujmu, ponizeni
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nebo umyslné omezovani svobody, a které udrzuje podiazenost Zeny“. Tato definice
poukazuje na ¢iny namitfené proti jednotlivym dévéatim a zenam, pomaha rozliSovat
mezi nasilnymi Ciny a Skodlivou ¢innosti, kterd mize poskodit zdravi Zen jako socidlni

skupiny, ale neni zamétena na konkrétniho jednotlivce.

2.1 Formy a myty nasili pachaného na Zenach

Nasili bychom neméli posuzovat jen jako jednotlivé izolované utoky. Obéti jsou
totiz vystavované nckolika formém tyrani a nékdy i nékolika formam tyrani soucasné
(Filadelfiovd, 2005). Druhy nasili je velmi tézké identifikovat, pokud se vyskytuji
Vintimit¢ a ,bezpe¢i“ partnerského vztahu. Jejich mnohé aspekty jsou rlizné
postihnutelné a hodnocené 1 samotnymi obétmi domaciho nasili. ,,Nésilim je kazdé
chovani muze, jehoz cilem je uplatiiovani moci nebo kontroly nad zenou a détmi‘
(HRONOVA, VAVRONOVA, 2008, s. 13). Nejéast&jsi formy nasili, které se neziidka
vyskytuji i v soucasnosti, jsou tyto:

Fyzické nasili - zahrnuje vSechny mozné formy nasilného zachazeni od strkani,
kopani, (mnohé Zeny uvadéji kopani s nasledkem zptsobeni trznych ran, s nasledkem
krvaceni z rodidel, otfesem mozku, zlomeninou nosu a jinych ¢asti téla...), biti (rukou,
jinym pfedmétem — femenem, holi, mokrym ru¢nikem), tahani za vlasy, paleni
cigaretami, pichani ostrym piedmétem, postieleni aZ po vrazdu Spatenkova (2011, s. 48).
Podle vSech zkuSenosti se nasili ¢asem stupniuje, dochdzi k nému stéle Castéji a je stale
brutalngj$i. Varovné signaly, podle kterych je mozné vysledovat potencialniho tyrana
(MARREWA, 2002, s. 56):

1. ,partner uz v minulosti nékoho tyral - znamena to tyrani jakéhokoliv druhu.
V nebezpedi se nachazeji zeny tehdy, kdyz uz partner ve svém zivoté v minulosti
vyhrozoval jinym zenam,

2. partner vyhrozuje nasilim — vztdhl nékdy v hnévu ruku na zenu. Nebo né¢kdy
fekl: ,, Ty jsi 0 to poprosila!“ nebo ,,Udé€lej, co jsem ti fekl nebo budes odpovédna za to,
co udélam!®,

3. partner vam ublizuje — stréil do vas, zbil vas, omezoval v pohybu proti vili
nebo chytil tak drsng, Ze to bolelo. Ikdyby to udélal jen jednou, a slibil, Ze to uz neud¢la,
je pravdépodobné, Ze se to stane znovu.«

Psychické nasili — zahrnuje citové a slovni tyrani. Zena ho pocituje jako ni¢eni
pocitu vlastni hodnoty a psychického zdravi. Ktéto formé nasili patii napiiklad

zesmeShovani na vefejnosti, urdzlivé poznamky o vzhledu nebo charakteru, osocovani,
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vybuchy zlosti, nadavky. Velmi Casté jsou vyroky, ze se Zena zblaznila, je psychicky
nemocna, vymysli si atd. MuZzi pouzivaji takovéto tvrzeni tehdy, kdyz chtéji odvratit
pozornost od vlastnich &in tim, Ze hledaji ,,problém* v Zzen&. (SCHAVEL, CISECKY,
2005, s. 86) uvadi tyto kategorie psychického nasili:

- izolace — izolovanost od pratel, Zeny nesmi chodit do prace, nasilnik jim vypina
telefon apod., vyCerpavani a omezovani — permanentni kontrolovani telefonatt, buzeni
V noci, soustavné zaméstnavani praci, znevazovani a ponizovani — podcenovani zeny,
napft. vyroky: ,,jsi hloupd, jsi nemoznd...“, vyhrizky — zastraSovani, napf. ,,zni¢im t¢,
najdu si t€ vSude*, demonstrace moci — Zena nema piistup k rodinnému uctu, vecer nesmi
jit ven apod., vynucovani trividlnich ¢innosti — obéd musi byt na stole pfesn¢ ve dvanact,
ruéniky musi byt slozené podle barvy, ptilezitostné projevy néklonosti — neznamena, ze
nasilnik je ve skutecnosti mily, svoji néklonost pouziva na to, aby si obét’ k sobé
ptipoutal, zkreslené vnimani — vede K tomu, ze si zena mysli, ze za nasili si mize sama.

Socialni nasili — je mozné charakterizovat jako druh chovani, ve kterém je obét
izolovana. Projevuje se branénim styku s rodinou, ptateli, zamykanim v byt¢, blokovanim
telefonu, odpirdnim vzdé€lavani, zaméstnani se, ¢ehoz disledky byva socidlni izolace,
soustavna neduveéra, asocialni chovani, dlouhodoba nezaméstnanost, ale také neustala
kontrola pohybu. Dnes se tato forma nasili vyskytuje ast&ji nez diive (BODNAROVA,
FILADELFIOVA, 2002).

Ekonomické nasili — v tomto druhu nasili je obétem zamitnut ptistup k finanénim
prostiedklim, a proto charakterizuje toto neposkytnuti penéz na chod doméacnosti a tim je
nuti zadat (prosit). Kontrola vydajt obéti se déje ¢asto a kontrola nakupi do domécnosti,
kde obé&t musi predlozit Gity a vratit viechny zbylé penize (et al, SPATENKOVA 2011,
s. 51).

Sexudlni nasili — zahrnuje vSechny sexudlni ¢iny, ke kterym je Zena donucena.
Ptiklady sexudlniho nasili jsou nuceni k pohlavnimu styku, prohlizeni porno ¢asopist,
pouzivani pomucek nebo zndsilfiovani pfed détmi. V sexudlnim zneuZzivani nedominuji
motivy sexualniho z4jmu, ale motivy moci a demonstrace sily, které prameni z rodové
problematiky a vychéazeni z rozdéleni moci mezi pohlavimi. S timto ndzorem souhlasi
Langelan (SCHAVEL, et al 2011, s. 70), kdyz fika, ze ,,mnoho muzi obtéZuje Zeny ne
proto, aby ziskali sexualni pfistup, ale z divodu osobni sexualni moci — aby si upevnili
vlastni ego (na ukor Zen), potvrdili sviij status a sami sebe ubezpecili, Ze maskulinita
vyvolava u Zen respekt a poddajnost. Toto je muzské dominujici obtézovani. Je to

spolecenskd praxe zalozena na rodu a moci, neni poZzadavkem sexualnich sluzeb®.
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Emocionalni nasili — Schavel et al. (2011) sem se zafazuji verbalni tyrani,
znevazovani hodnoty Zeny ¢i jeji schopnosti, ponizovani, nadavky, urdzky tykajici se
vzhledu. Zena je vystavené neustalé kritice, negativnim reakcim. Nasilnik ji takto
vykresluje 1 mezi piibuznymi a zndmymi. Je schopny ptresvédcit déti, aby se k matce
chovali odmitavé. Nasledkem emocionalniho zneuzivani jsou hlavé psychické poruchy
jako deprese, sebeposkozujici chovani, poruchy osobnosti.

K domacimu nasili dochéazi nejen v rizné mire, ale bere na sebe i mnoho rtiznych
podob. Miize byt verbalni nebo psychologické. Neni vzdy tak zjevné jako uder pésti do
tvare (MARREWA, 2002).

V ¢lanku 2 Deklarace je uvedeny seznam vicerych forem nésili, které napliuji
definici s upozornénim, ze nasledujici seznam nevyCerpava problematiku. Nékteré
uvedené formy jsou vazané na kulturni kontext (tradiéni praktiky) a v CR se prakticky
neobjevuji. Podle ¢lanku 2 Deklarace (In: Ministerstvo prace, socialnich véci a rodiny
Slovenské republiky, 2004) nasili na zenach obsahuje:

- fyzické, sexudlni a psychické nasili, které¢ se vyskytuji v roding, vcetné biti,
sexudlniho zneuzivani dévcat Cleny domacnosti, nasili souvisejici s vénem, znasilnéni
V manzelstvi, mrzaceni zenskych genitalii a jiné tradi¢ni praktiky, které skodi zenam, dale
mimomanzelské nasili a nasili souvisejici s vykofistovanim,

- fyzické, sexualni a psychické nasili, které se vyskytuje ve spolecnosti, véetné
znasilnéni, sexudlniho zneuzivani, sexualniho obtézovéani a zastraSovani v praci, ve
vzdélavacich instituci a vSude jinde, obchod se Zenami a nucena prostituce,

- fyzické, sexualni a psychické nasili, které¢ho se dopousti stat nebo kterému stat
pasivné pfihliZi, a to bez ohledu na to, kde se toto nasili objevuje.*

Kromé téchto druhli se potkdvame i se zneuZivanim systémovym, respektive
instituciondlnim. Zneuzivani je totiz i to, kdy nepouZijeme svoji vlastni silu, moc na
zabranéni toho, aby byl né€kdo jiny zneuzivany. Systémové zneuzivani se oznacuje 1 jako
tzv. druhotné poskozovani, ¢i ubliZovani. Toto druhotné ublizovani je zpisobované témi,
ktefi by méli zenu pied utoky a zneuzivanim chranit (BUSKOTTE, 2008).

ZkuSenosti ukazuji, Ze s problémem nasili pachaného na zenach v parovych
vztazich se jesté stale spojuje mnoho riznych myta a predsudka. Existuje obrovsky
rozpor mezi fakty a nazory na toto téma. Rozsifené myty a predsudky nedovoluji Zzendm
postizenym nasilim, aby promluvily o svoji situaci. Brani tomu, aby Zeny dostali
adekvatni pomoc. Vede to tak daleko, Ze Zeny hledaji vinu u sebe a neodvazi se vyjit se

svym problémem na vetejnost.
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1. mytus: To neni nasili, ti dva se jen hadaji.

Mezi hadkou a nasilim je podstatny rozdil. Pti hadce jde o konflikt dvou osob, které
jsou priblizné stejné silné. Pfi hadce jde vétSinou o konflikt zajmt a kazda ze
zucCastnénych stran se pokousi prosadit svoje zajmy. Jakmile je v§ak mezi nimi nerovnost
sily a moci (naptiklad jedna osoba je fyzicky silngjsi, ozbrojena nebo disponuje
financemi), vznika nebezpeci, Ze silnéjsi strana zneuzije svoji pfevahu na prosazeni svych
z4jmu. Tehdy se hadka méni na nasili.

2. mytus: Nasili se vyskytuje jen v problémovych rodinach.

Nasili mize postihnout kazdou zenu nezévisle na ptislusnosti k socidlni vrstve,
kultuie a ndbozenstvi a nezavisle na véku. Dojem, ze nasili se tyka jen problémovych
rodin, vzniké proto, Ze v nékterych skupinach spolecnosti se nasili utajuje vic nez jinde.
Nékteré zvetejnéné ptipady nasili mohou mit velmi negativni dopad na fungovani rodiny:
muze utrpét povest rodiny, muz muze ztratit zaméstnani, starsi zeny maji mén¢ Sanci zacit
novy zivot....

3. mytus: Ndasili je v rodiné soukromad zdleZitost, stat by se do toho nemeél

vmeésovat.

Zena, ktera pozada nékoho o pomoc, se tim uz rozhodla sviij problém zvefejnit.
Naésilné ¢iny jsou podle nasich zdkonl trestné bez ohledu na to, jestli jsou pachané
Vv rodin¢€ nebo mimo ni.

4. mytus: Zeny si nasili jen vymysleji, aby ziskaly byt nebo vyhody pri rozvodu.

Skutecnost je takova, ze skryté nasili v rodin€ vysoce pievysuje nahlasené piipady.
Je velmi pravdépodobné, Ze mnohé ptipady nasili nikdo nezvefejni ani neoznimi.
ZkuSenosti nam ukazuji, Ze mnohé Zeny nasili mnohem c¢astéji utajuji nebo bagatelizuji,
nez aby v tomto sméru prehangély.

5. mytus: Zeny asi chtéji byt tyrané, jinak by prece nasilnika opustily.

Zeny, které zazivaji nasili, zkouSeji viechny moznosti, aby zménily tuto situaci.
Chtéji, aby nasili ptestalo, Casto si vSak pieji, aby se vztah nerozpadl. Az kdyZ selzou
vSechny pokusy, hledaji pomoc mimo rodinu.

6. mytus: Zeny provokuji k nasili nebo si ho zaslouzi.

Za provokaci je ze strany ndsilniki oznaceno uZ to, Ze Zena piijde o néco pozdé&ji
Z prace, ma na néco vlastni nazor, navstivi ptitelkyni nebo si dovoli muze kritizovat. I
zeny, které usiluji byt k muzim perfektni, byvaji tyrané.

7. mytus: Zeny si samy vyberou partnera, ktery je pak tyra.
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Z4dna Zena nechce, aby ji nékdo bil, znasiliioval nebo tyral. Skryté formy nasili se
¢asto spojuji s pozitivn€ chapanymi tradicnimi hodnotami, takze je t€¢zké si uvédomit, kdy
zacina zneuzivani moci, kontroly a utlaku.

8. mytus: Muzi tyraji Zeny, protoze sami v détstvi zazili nasili.

Muzi, kteti pachaji nasili, sice Casto v détstvi zazili nasili a vlastni zdzitky jsou
jistym rizikovym faktorem, ktery mtze vést k tomu, ze se ¢lovék chova nasilnicky. To
vSak neznamena, ze by bludny kruh nasili musel nevyhnuteln¢ pokracovat.

9. mytus: Zakladni pricinou muzského nasili je alkohol.

Muzi, ktefti tyraji zeny, pachaji nasili tehdy, kdyz jsou opili, ale i tehdy, kdy jsou
stiizlivi. Alkohol neni pfi€inou naésili, je jen jeho stimulatorem. Stav opilosti vyuZzivaji
nasilnicti muzi jako argument, aby nemuseli pievzit zodpovédnost za svoje ¢iny.

10. mytus: Muzi tyraji Zeny proto, Ze nedokdzou vyjadrit svoje city jinym zpiisobem.

Nasilné ¢iny v soukromé sféte se vSeobecné chapou jako Cisté¢ efektivni chovani —
muz jednoduSe nékdy ,,vybuchne®, neumi pry se svymi pocity jinak zachazet. Tento
argument ptehlizi skutecnost, Ze nasilné chovani je zpravidla vybérové. Muzi ani ve stavu
silného afektu neuhodi naptiklad svého $éfa, ke svoji Zené se vSak chovaji Casto nésilng

(CVIKOVA, JURANOVA, 2010, s. 209 - 229).

2.2 Cyklus nasili pachaného na Zenach

Vétsinou bohuzel plati, ze nasili se d4 jednoduSe vyftesit. Jde o dlouhodobou
zalezitost, ktera probiha v jakémsi cyklu, které se mize opakovat i nékolik let a toto nasili
samo od sebe nepfestane. Domaci nasili, kam patii i nasili pachané na zenach, vétSinou
miva velmi nendpadny zacatek a mnoho obéti vlastné neni ani schopno jeho zacatek
definovat. Zpocatku nendpadné projevy nabiraji na intenzit¢ a intervaly mezi
jednotlivymi fizemi se postupné zkracuji (MATOUSEK a kol., 2005).

Vseobecnymi znaky nésili pachaného na Zenéch je vztah zavislosti mezi obé&ti a
nasilnikem, jeho dlouhodobost a cykli¢nost. ,,Dlouhodobost se projevuje v tom, Ze obét’
zije v nasilnickém vztahu mnoho let (nase zkuSenosti hovoii o tom, ze jde o pét a vice
let), nez se rozhodne udélat prvni krok ke zméng, prolomit ml¢eni a vyhledat odbornou
nebo jakoukoliv jinou pomoc™ (MATOUSEK a kol., 2005, s. 78). Cykli¢nost takového
vztahu spociva v opakovani se nasilnych ptihod a tak se vytvaii jakysi zaarovany kruh,
ktery prochazi ¢tyfmi fazemi.

Cyklus nasilného chovani partnera z pohledu obéti podle Buskotte (2008):
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Faze 1: Stupniovani napéti: V prvni fizi Zena pocituje, Ze ve vztahu vladne velmi
napjata a negativni atmosféra. Partnefi se stdle hadaji, pficemz se muz citi byt Zenou
vyprovokovany. Zneuzivajici zacina s drobnymi incidenty verbalniho, emocionalniho ¢i
fyzického zneuZzivani, pfi¢emz pomalu narlistd jejich intenzita a frekvence. Zena se
pokousi utisit nésilnika tim, co bylo dfive uc¢inné. Napftiklad se k nému chova laskave,
¢im mu dava najevo, ze akceptuje jeho zneuzivani. Nebo se mu vyhyba, aby zbytecnym
konfliktlim a hadkam zabranila. Kdyz se ji nepodaii utiSit ho a on ,,exploduje®, citi se byt
vinna. Akceptuje ¢ast zodpovédnosti za jeho chovani (CONWAYOVA, 2007).

Faze 2: Exploze: Druha faze, faze stupnovani napéti muze trvat od né€kolika minut
po nékolik mésich. Ale téméf vzdy vyvrcholi praveé tim, Ze muz necha svoji agresi volny
pribéh a ,,exploduje”. Zené se vétiinou nepodaii tuto situaci odhadnout. Nevi, kdy se to
stane ani jak dlouho to bude trvat. Reakce Zen na muzské nasilné chovani jsou rizné.
Nékteré Zeny utrpi emociondlni kolaps. Jsou velmi deprimované, nest'astné, zoufalé a
situaci, ve které se nachdzeni, vidi jako bezvychodnou a beznadéjnou. Celé toto dusevni
rozpolozeni napomaha k tomu, Ze se Zena citi velmi slaba a neni schopna protiatoku.
Nema silu tuto situaci feSit. Nez se obét’ vzpamatuje ze Soku a najde silu, aby se zacala
zaobirat praktickymi otdzkami odchodu z domu, jeji partner se uz dostane do dalsi faze a
vztah sméfuje do obdobi ,,libanek* (CONWAYOVA, 2007).

Faze 3: Libanky: Nasilnik se chové kajicné, omlouva se, nosi darecky, slibuje, ze
se zméni, vyhled4 poradnu a podobné&. V této fazi poznavaji napiiklad Zeny toho muze,
do kterého se na zac¢atku zamilovaly. Podle naSeho nazoru je tato fdze nejnebezpecné;si.
Obét se témito milymi projevy muze k nésilnikovi vic pfipoutat, i kdyz se jiz pted tim
rozhodla ho opustit. Tady hrozi riziko, na které ve svoji praci poukazuji pozornost. Jde o
riziko Uplného piipoutani si obéti k pachatelovi nasili, kdy se jiz ob&t nedokaze od néj
odpoutat, tyrani pokracuje a nabira na intenzité (MATEL, 2009).

Faze 4: Popreni: Je to jakysi meznik mezi prvni a tfeti fazi. Agresor i obéet
podceniuji vznikly stav. Muz vétSinou jakykoliv problém popird a Zena se snazi samu sebe
presvédeit, Ze se nic nestalo a v&fi v to, Ze se to stalo naposledy (MATEL, 2009).

Cyklus nasili, tak jak byl popsany, ma pro nas velkou vypovédni hodnotu, protoze
nasili pachané na zenach neni jednorazové. Nejde jen ,,0 néjakou tu facku®, apod. Je
dalezité upozornit na cyklus nasili a jeho tendenci opakovani, ale 1 stupfiovani a
neustalého nartistani.

Zeny se pokouseji zastavit nasilnické chovani svych manZelti nebo partnert

riznymi zpusoby. Brani se, odporuji, navazuji nové kontakty, pokouseji se presvédcit
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muze, aby Sel do poradny. Rozhovory a ¢iny, jako je docasné vystéhovani z bytu, se Zeny
pokouseji dat najevo, ze to uz nebudou snaset. Timto chovanim ale mizou nésilnické
chovani muze jesté vystupnovat. Jak k nému dojde, méla by mit Zena, pro piipad,
vypracovany krizovy plan (CONWAYOVA, 2007):

- nosit u sebe telefonni ¢isla (na policii, krizové centrum, soud, ptatel a piibuznych)

- promyslet si, odkud by, v pfipadé¢ vazné situace, telefonovat nebo pozadat
sousedy, aby volali policii, kdyz uslysi kiik nebo hluk,

- odlozit si penize, aby v piipadé nouze bylo z ¢eho zaplatit taxi, autobus, vlak nebo
krizové ubytovani,

- nechat si udélat kopii kli¢i od bytu a od auta

- pfipravit si nouzovy baliek (penize, klice, doklady, obleceni a Iéky) a ukryt ho
nekde, kde bude po ruce,

- promyslet si, kde by se v piipadé€ nouze dalo najit ubytovani.

Jednotlivé faze se v nasilném vztahu neustdle opakuji. Jediné, co se méni, je
intenzita tyrani, které nariistd a méni se i pomér délky trvani jednotlivych fazi. VétsSinou
se zkracuje faze ,rodinného pokoje* a prodluzuje se faze tyrani a vytvareni napéti

(MATOUSEK a kol., 2005).

2.3 Disledky nasili viaci Zenam

Vzhledem Kk tomu, Ze nasili pachané na Zenach neni ojedinélym incidentem, ale
z pravidla jde o opakované a dlouhodobé akty vymykajici se bézné lidské zkuSenosti,
dochézi u téchto Zen k rozvoji takzvaného syndromu tyrané Zeny.

»Symptomy syndromu tyrané Zeny* se tykaji vztahu s agresorem. ,,Popisuji
primarné to, jak se obét’ chova viidi tyrajicimu partnerovi a jak proziva svijj vztah s nim.*
Vsechny symptomy u tyranych zen muizeme rozdélit do tfech zakladnich kategorii,
kterymi jsou: posttraumatickd stresova porucha, naucend bezmocnost a sebezniCujici
reakce” (CIRTKOVA, 2008, s. 31).

Sebeznicujici reakce. Z ditvodu traumatickych Uc¢inkli nésili se u tyranych Zen
vyvijeji rizné symptomy posttraumatické stresové poruchy jako je znovu prozivani
traumatickych situaci v podobé utokii ohroZujicich Zivot a zdravi, poruchy spanku
(nepfijemné nocni mury, agresivni sny), poruchy pfijmu potravy. V. mnohych piipadech
jsou zeny emocionalné vycerpané, vysilené¢ a ochromené. Objevuji se u nich odezvy
uzkosti, strachu, deprese, viny a hanby, které jsou podobné ucinkim takzvaného

,vymyvani mozku*, kdy je ¢lovék izolovany od jakékoliv socialni opory. Nasilné izolace
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ma za nasledek hypersensitivitu a vnimavost k jinym hodnotam a chovani. Casto miizeme
u téchto Zen pozorovat zvySenou vznétlivost, precitlivélost, paniku, hyperaktivitu,
nervozitu, snizené sebevédomi nebo naopak apatii. Tyrané Zeny nejsou schopné
spontanné ventilovat svoje emoce a uz viibbec ne svoje negativni emoce jako je hnév
a zlost. Maji tendenci vyhybat se konfliktim, vétSinou pii konfliktech s autoritou
projevuji az napadnou vstiicnost, neprubojnost, submisivitu a za kazdou cenu se snazi
vyhovét agresorovi (SEVCIK, SPATENKOVA et al., 2011).

Stejn¢ tak muizeme identifikovat zvySenou Uroven pocitu bezmocnosti, strachu
a deprese jako reakci na ztratu iluzi ve vztahu ke svétu, ztratu pocitu sily, moci a kontroly
nad svym Zivotem véetné pochybnosti o sobé. (SEVCIK, SPATENKOVA et al., 2011
s. 43).

Po opakovanych pokusech odejit nebo si najit pomoc, které se nepodatily, se
u tyranych Zen rozviji stav bezmoci. Zena ziskava zkusenost, Ze zadna reakce nevede
K pfiznivému zavéru, to znamena k ukonceni nasili, generalizuje svoje pocity a stava se
pasivni.

U tyranych Zen se ,,zjistily stejné projevy a symptomy jako u lidi, kteti prozili
koncentra¢ni a zajatecké tabory nebo byli obét'mi unost, prepadeni nebo piezili piirodni
katastrofy. V téchto situacich je ohrozeny zivot zen, jsou izolované, nevédi sami ze
situace uniknout a agresor se k obéti chova obcas laskavé. Malo lidi, v¢etné odbornik,
pozna tento specificky emociondlni vztah, oznaovany jako takzvany stockholmsky
syndrom. To, co tyrana zena proziva, jak se chova, je pro ni ve skute¢nosti normalni
reakci na nenormadlni situaci, ve které se nachazi. Tyrané Zeny si vytvareji velmi slozité,
a v mnoha ptipadech, bizarni strategie, jak se vyhnout muzovu nésili, jak ho zménit ¢i
zastavit“ (SEVCIK, SPATENKOVA et al., 2011, s. 56).

Zeny, u kterych se v dusledku extrémniho a dlouhodobého stresu a traumatizace
vyvinuly nevyhnutelné symptomy spolu se specifickou emociondlni vazbou typu
stockholmského syndromu k manzelovi ,,alias nasilnikovi, jsou obviniované z existence
téchto symptomu. Tyto divody zplsobuji, ze tyrané Zeny nedokdzi ze vztahu, ktery je
poskozuje a od muze, ktery jim ublizuje, odejit. Z diivodu, Ze nedokazi odejit, a ze
nedokazi ochranit svoje déti, jsou tyto zeny velmi Casto obvinované témi, ktefi je maji
chrénit a pomoci jim (CVIKOVA, JURANOVA, 2001).

K nésili pachaného intimnim partnerem miiZze vést celd fada riznych faktord.
Nékdy se nasili interpretuje jako zalezitost typickd pro slabsi pfijmové prostiedi ve

spolecnosti. Mezi faktory se obvykle zminuje nizky vek aktéri, agresivni chovani
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pachatele béhem adolescence, historie nasili v rodin¢ nésilnika nebo dospivani v chudé
rodin€. V realité jde o vzajemnou kombinaci osobnich, situac¢nich, socialnich a kulturnich
faktort (LACA, 2011). Butorova a Filadelfiova (2005) rozliSuji ,,nepiimé* a ,,pfimé*
priciny, tzv. spoustéce nasili v intimnim vztahu (napiiklad kdyz nepfipravi vcas jidlo,
zada od muze penize, odmlouva, kdyz zena neposlechne muze, jde nékam bez dovoleni,
odmitd sex, je podezield z nevéry). Kromé raznych socialnich ¢initeldt jsou i osobni
charakteristiky jako nejistota, niz§i sebevédomi, depresivni, agresivni nebo asocialni
osobnostni sklony, nejcastéji vSak alkoholismus. ,,Alkohol pfispiva k nasili, ale neni
pti¢inou nasili pachaného na zenach® (HEISE, PIANGUY, GERMAI, 1998, s. 24).
V nékterych spolecnostech a subkulturach se zd4, ze tyrani manzelek se vyskytuje hlavné
ve spojeni s uzitim alkoholu, drog nebo obojiho. Reseni prvotniho problému s alkoholem
muze zredukovat vyskyt a krutost tyrani, ale zfidka nasili odstrani. Muzi i Zeny cCasto
pouzivaji ztratu zabran, zapti¢inénou vlivem alkoholu jako omluvu chovani, které by
jinak nebylo tolerované.

K typickym duasledkiim nésili, pachaném v domdacim prostiedi patii pestry obraz
ptiznakd, jako je napiiklad zvySena zranitelnost, ztrata sebevédomi, ztrata Zivotnich iluzi,
pocit bezmoci, ménécennosti, intenzivni pocit viny, sebeobviniovani, napadna oddanost
vuéi tryzniteli, emocionalni labilita, ztrata radosti ze zivota (CIRTKOVA, 2001).
,»Nasilny, agresivni nebo dominantni ¢lovék se na svych obétech miize podepsat tak, ze
V nich zanecha zavazné zdravotni problémy. To v§ak neni v§echno. Nasili u obéti nejdiive
narusi sebevédomi a tak docili toho, Ze si sama sebe piestane vazit Giplné. Cim déle Zije
V nasilném prostiedi, o to hloub¢ji Se v ni usazuji jeho straslivé dusledky. Neptiznivym,
a pfitom dilezitym faktorem, je skute¢nost, ze nasili ma totiz vétS§inou mnoho ¢asu zacit
realné a intenzivné pusobit, protoze mnoho Zen dava svym manzellim stile nové a nové
Sance ve vife v lepsi budoucnost.” (BUSKOTTE, 2008, s. 77).

Z hlediska kratkodobého dopadu nésili, pachaném na Zenach v domécim prostiedi
muzeme konstatovat, ze jde o bezprostfedni reakci na konkrétni sekvenci nasili. Je to
disledek vyvolané akutni krize. Vzhledem k tomu, Ze tato f4ze nebyva nijak dlouha, jsou
zpravidla nasledky incidentli se znaky domaciho nasili mén¢ zavazné. NemiiZzeme vSak
podcenit silu a intenzitu chovani agresora vici obéti, protoze i z hlediska tohoto
kratkodobého dopadu doméciho nasili dochazi k vaznéjSim fyzickym poranénim
s psychickymi nasledky* (BUSKOTTE, 2008, s. 78). Dopad na psychickou stranku obéti
domaéciho nasili je zna¢ny. Dlouhodobé setrvani v traumatizujicim prostfedi zanechava

na tyrané zen¢ mnoho stop. ,,Jsou to predevsim bolesti hlavy, pocit inavy, urologické a
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gynekologické problémy, poruchy piijmu potravy, poruchy spanku, bolesti bficha, bolesti
V panevni a kfizové oblasti. Mlze to byt také abuzus alkoholu nebo jinych drog,
sebeposkozovani, vazné psychické poruchy, sebevrazedné nebo vrazedné sklony a
podobné.“ (SPATENKOVA, et al., 2004, s. 108).

Vétsina domaciho nasili ma ptvod v obycejnych a béznych konfliktech. Vedle
béznych konfliktl miize byt pticnou zac¢atku nésili ve vztahu i néjaky zlomovy okamzik.
Velmi Cast se stava, ze je partner poprvé agresivni pti téhotenstvi svoji partnerky nebo
hned po narozeni ditéte. Dalsi rizikovy faktor je rozvod nebo rozchod. Sedm nejcastéjSich
podnétt k domacimu nasili podle Buskotte (2008) :

- narodilo se dité&,

- oznameni rozchodu,

- rozhodnuti o spole¢ném bydleni,

- tchotenstvi,

- partner pfisel o praci,

- Zenu povysili v préci,

- rozhodnuti Zeny znovu pracovat nebo studovat.

V souvislosti s demokratickym zatazenim se mluvi o nartistu nasili po roce 1989.
Hrehova (2005) k tomu dodava, ze zavaznou mirou k tomu pfisp€l i narist uzivani
alkoholu a navykovych latek. Nasili souvisi i se zvySenim nezaméstnanosti muzi (narast
agresivity z davodu frustrace). Podle autorky Hrehové (2005, s. 179-180) opatieni
v aktudlni legislativni oblasti je potfebné orientovat na:

- zptisnéni postihi za nasilnou trestnou ¢innost,

- kompetence policejnich sborl pti zdsahu proti nasilnikovi,

- lepSi ochranu své€dka a na oblast prevence (kontrola deviantnich osob, znovu
zavedeni povinnosti absolvovat protialkoholické a protidrogové 1é¢eni ve specifickych
ptipadech).

Nasili pachané na Zenach je také vaznym poruSenim lidskych prav. Témét vzdy
zanechava ,,tézké ztraty na fyzickém i mentalnim zdravi obéti. Jeho nasledky byvaji Casto
chronické a dlouhodobé. Nasledky na fyzickém zdravi jsou vysledkem bud’ pfimého
fyzického zneuZivadni nebo nasledkem oslabeni imunitniho systému v disledku
dlouhodobého ptisobeni stresu a traumatizujicich okolnosti* jak to uvadi Matel (2009, s.
26). Nejcasteji se vyskytujicimi nasledky domaciho nasili pachaného na zenském zdravi

podle Heise, Pitanguya, Germaina (1998, s. 69) st:
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1. Bez smrtelnych nasledki: - nasledky na télesném zdravi: pohlavné pfenosné
choroby, zranéni, zanétlivé onemocnéni panevni oblasti, nechténé téhotenstvi, potrat,
chronicka bolest panve, bolesti hlavy, gynekologické problémy, alkoholismus,
toxikomanie, astma, syndrom drazdivych stiev, zdravi poskozujici chovani (koufeni,
nechranény sex),

- nasledky na dusevnim zdravi: posttraumaticka stresova porucha, deprese, uzkost,
sexualni dysfunkce, poruchy v pfijimani potravy, vicenasobna porucha osobnosti,
kompulzivné-obsedantni porucha.

2. Se smrtelnymi nasledky:

- sebevrazda, vrazda.

Nasili pachané na zenach vytvaii predpoklady mnoha zdravotnich problémd.
Tyrani zZen intimnimi partnery ma vliv na télesné i dusevni zdravi. Mezi télesné nasledky
patfi zranéni a mnozstvi tézko definovatelnych somatickych problému. Zranéni
zpusobené tyranim zahrnuji pohmozdéniny, fezné rany, podlitiny pod o¢ima, oties mozku
a zlomeniny. Tyrani vede i k potratiim a k trvalym zranénim, napt. k poSkozeni kloubii,
¢astecné ztrat¢ sluchu nebo zraku, jizvam po popdleninach, pokousénich nebo feznych
ranach nozem. Pro mnoho zen jsou psychické nasledky domaciho nasili daleko horsi nez
fyzické zranéni a ublizeni na zdravi. Zenam p¥inasi utrpeni i samotny vztah k nasilnikovi.
,, Pravni, financni a citovi pouta, kterymi jsou obéti manzelského ndsili vazané
K pachatelovi, posiluji jejich pocity zranitelnosti, prohry, zrady, beznadéje*.
(BODNAROVA, FILADELFIOVA, 2002, s. 16). Zneuzivana Zena se nedostava do
izolace jen kvili ,,pfani* manZela. V prvni fadé€ se snazi ukryt dikazy svého zneuZivani.

Autor Miler (HEISE, PITANGUY, GERMAIN, 1998) uvadi, Ze nasili v partnerstvi
je nejsilnéjSim vyvolavacem alkoholismu Zen, dokonce silngj§im nez proméeénné jako
vyska ptijmu, vyskyt nasili v piivodni rodin€ ¢i alkoholismus partnera.

Dals$im nasledkem tyrani maze byt 1 zdvazna spankovéa porucha. Jinym nasledkem
je citova nevyrovnanost a labilita. Z ni¢eho nic ¢lovéka ptepadne pocit deprese nebo
hysterie nebo za¢ne bezdiivodné plakat. Tyto stavy, ale hlavné stavy deprese jsou
nebezpecné. Vycerpavaji ho, ale jsou také velmi nepiijemné a znepokojujici pro okoli.
Trauma muiZe vést k tomu, Ze si ¢lovék dokaze vybavit kazdy detail konkrétni traumatické
situace, kterou zazil, ale vlibec nic neciti. Proto si mnoho obéti o sobé mysli, ze se
zblaznili (BUSKOTTE, 2008).

Kazdd zena se s disledky tyrani vyrovnava odlisné. Nékteré Zeny navzdory

prozitému nasili odbornou pomoc nevyhledaji coz vSak neznamend, Ze by Zena tuto
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odbornou pomoc nepotiebovala. Nésledky tyrani zen se mohou projevit i po dlouhé dobé

po jeho proziti.
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3 Socialni pracovnik

Socialni pracovnik je realizdtor ukonii socidlni prace. Socialni prace je
spoleCenskovédni disciplina i oblast praktické cinnosti, jejiz cilem je odhalovat,
vysvétlovat, zmirnovat a fesit socialni problémy — chudobu, zanedbavani vychovy déti,
diskriminaci uréitych skupin, delikvenci mladeZe, nezaméstnanost a jiné (MATOUSEK,
2008, s. 200). Socialni praci mizeme chépat jako nejvseobecné;jsi dil Cinnosti na naplnéni
lidskych potieb a zaroven 1 vystavbu nebo zachovani sil socidlnich struktur pfiméfenych
¢loveku, které mu umoznuji aktivni Gcast na zivoté spole¢nosti (LACA, 2016, s. 148).
K zékladnim hodnotam socidlni prace patii i télesnd neporusenost, svoboda, zdravi,
socialni spravedlnost, socialni hospodarnost, autonomie a dalsi. Soucasny charakter
socialni prace je zabezpeCit autonomii a integraci starSich lidi do spolecnosti
(HOCHELOVA, 2007), coz méa mit na zfeteli socialni pracovnik pii vykonu svého
povolani.

Sociélni prace je pfedevsim prace s lidmi, pficemz dulezitou ulohu pfi této praci
nebo sluzbé hraje socialni pracovnik. Musi umét komunikovat s klienty, kolegy, ale i se
sty¢nymi organizacemi. Slovni zasobu a vyjadfovani by mél prizpiasobit klientovi tak,
aby ho pochopil a porozumél mu. D4 se fici, ze socialni prace je i uméni komunikovat
S lidmi a vést je na zdkladé znalosti a odbornych zkuSenosti. Ale zndme i definici socidlni
prace jako ,,spolecenskovédnou disciplinu a oblast praktické ¢innosti, které cilem je
odhalovani, vysvétlovani, zmiriovani a feSeni socidlnich problémut‘ (MATOUgEK,
2003, s. 213). Opira se o spolecenskou solidaritu. Socidlni pracovnici podle ného
pomahaji jednotliveiim, rodindm, skupindm 1 komunitam, ziskat nebo obnovit zptisobilost
K socialnimu uplatnéni a pomahaji vytvaret pro jejich uplatnéni piiznivé spolecenské
podminky (MATOUSEK, 2003).

Socialni pracovnik fesi socialni problémy, zprostfedkuje pomoc pii feSeni téchto
problémi, snazi se zabranit jejich vzniku. ,,Socidlni pracovni je profesional, ktery
disponuje osobnimi pifedpoklady, vlastnostmi a schopnostmi. Ptispiva ke zlepSeni situace
a nabada jednotlivce, skupinu, komunitu ¢i spole¢nost ke spravnym postojlim. SnaZzi se
fesit a eliminovat poruchy a demotivacni faktory v interakci se socidlnim prostiedim,
vede klienta k vlastni zodpovédnosti, k rozvoji osobniho mysleni z hlediska budoucich
potieb a u¢elnému vyuziti vlastnich zdroji.“ (STRIEZENEC In Levicka, 2004, s. 41).
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Od socialniho pracovnika se vyzaduje, aby mél zakladni schopnosti jako odborné
védomosti a zrucnosti z oblasti socidlni prace, Siroké vSeobecné vzdélani, osobni
vlastnosti, které jsou pfedpokladem tispés$né prace s lidmi.

Mezi zakladni osobni vlastnosti patii podle Striezence (2001, 59):

,»Schopnost komunikace — slidmi, institucemi, spoleCenskymi organizacemi,
zvladnuti zptisobu komunikace, slovniho vyjadfovani, mimiky, gest,
- kladné osobni vlastnosti — jako je poctivost, spravedlivost, pravdomluvnost,
pracovitost, moralni postoj,
- vlastnosti zralé osobnosti — citova vyrovnanost, stalost, pfiméfené reakce na vSechny
situace, nem¢l by si pripustit pfili§ hluboky soucit s klientem, protoze by byla narusena
schopnost objektivniho posouzeni situace,
- schopnost empatie — znamena vciténi se do pociti druhych, pomaha porozumét
nevhodnym reakcim klienta,
- Zivotni optimismus — pramenici z viry v lidi, z moznosti pozitivniho ovlivnéni lidi,
- schopnost navazdni styku s jinymi lidmi — K tomu patii i pouzivani odbornych
vyrazu.*

Cilem socialniho pracovnika je ,,spoluptsobit® V socialné-kulturnim zivoté
lidského byti a zvySovat spokojenost ¢loveka tehdy, kdyz neni schopny si svoje potieby
zabezpecit vlastnimi silami, pfipadné silami svého blizkého okoli. Prace socialniho
pracovnika vystihuje slovni spojeni ,,pomoc ke svépomoci“ (ONDRUSOVA, 2010, s.
14).

Podobné definuje socidlniho pracovnika prostiednictvim jim vykonavanych
&innosti i Zilova, mezi které zatadila naptiklad: ,,pomoc jednotlivci vytvatet si rovnovahu
mezi moznostmi a poZadavky socidlniho prostiedi s vlastnimi potfebami a schopnostmi,
nabadani ke spravnému postoji k Zivotu a ke spolecensky vhodnému zptsobu chovani,
ucit jednotlivce rozvijet a zlepSovat jejich schopnost feSit problémy, vychovavat
jednotlivce k pocitu zodpovédnosti za vlastni socidlni situaci, piipadné situaci vlastni
rodiny* (ZILOVA In Levicka, 2004, s. 42).

Cilem odborné ¢innosti socialnich pracovnikl podle Levické (2007), je pfispivat ke
zlepSovani zivotnich Sanci lidi a zabezpecit podminky, které vSem ¢lentim spoleCnosti,
ale hlavné néjakym zplsobem postizenym lidem, umozni v plné mife rozvijet jejich
schopnosti.

Cinnosti, povinnosti a tkoly socialniho pracovnika v praxi jsou pomérné jasné

stanovené podle toho, o jaké klienty se jedna. Jednak odrazeni chapani samotné profese
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(socialni prace) a jednak stoleté zkuSenosti s poskytovanim profesiondlni pomoci.
V zemich, kde ma socidlni prace uz del§i tradici, se v této oblasti uplatiuji
nespecializovani profesionalové a vedle nich specialisté, kteifi jsou na tuto praci Skoleni.
Dilematem téchto dvou protikladi se vroce 1929 zabyvala konference v Milfordu
v USA, kde vétSina zucastnénych zaujala stanovisko né¢kde mezi t€émito dvéma nazory
(EDWARDS, 2004). Vzhledem k naroc¢nosti prace socialniho pracovnika stanovila
Mezinarodni federace socialnich pracovnikli podminky podmifujici vykon profese
socialni prace, mezi které zatradila: vzdélani (bakalaisky nebo magistersky titul v oboru
socialni prace), zéjem o dalsi celozivotni vzdélavani v oboru, v€k minimalné 21 let,
osobnostni predpoklady jako je moralni bezuhonnost, mlcenlivost, diveéryhodnost a
podobné, pozadovana je téz Giroven v§eobecnych, odbornych specializovanych védomosti
a socialnich zrucnosti. Z tohoto je evidentni, Ze vzdélany odbornik ve svém oboru (a tim
socialni pracovnik je) je zarukou zodpovédné odvedené prace na profesionalni urovni
(Matousek, 2005) a to se tyka i prace s tyranymi zenami.

Podle Matouska (2005) se socialni pracovnik uplatni ,,vSude tam, kde maji byt
klientovi poskytnuté informace o jeho pravech, narocich a existujicich formach pomoci:
- pii kvalifikovaném posuzovani stavu uspokojovani zakladnich potieb klienta a
kvalifikovaném posuzovani zdroju, které mohou byt pti naplnéni potieb vyuzivané,

- pfi poskytovani ptimé pomoci, kdy klient vyjedndva s jinym subjektem,

- pfi navrhovani zpisobl socialni prevence takového typu chovani, které jednotlivce,
pfipadné Sirsi spolecnost lidi ohrozuje,

- tam, kde byly navrhnuté zptisoby reakce na piekroceni zakona

- tam, kde navrhované formy socialnich sluzeb adekvatné reaguji na dolozené potieby,
- atéz pii zhodnocovani efektivity vSech téchto sluzeb* (Matousek, 2005, s. 21).

Socialni pracovnik, ktery plisobi v oblasti socialni sféry svoji ¢innost zamétuje, jak
to uvadi autor Laca (2016, s 150), ptedevsim ,,na praci s détmi a mladezi, socialni praci
ve Skolach, préci s rodinou a osamélymi, socidlni poradenstvi a pomoc nemocnym, praci
s osobami vysSiho v€ku, praci se zdravotné postizenymi, praci s mentalné a psychicky
naruSenymi, socialni poradenstvi v podnicich a zafizenich socialniho pojiSténi, praci se
zahraniénimi spoluobCany, poradenstvi a pomoc nezaméstnanym, poradenstvi a
spolupraci se svépomocnymi skupinami, poradenstvi pro obCany propusténé z vykonu
trestu odnéni svobody, praci s obcany zavislymi na psychotropnich latkach, poradenstvi
pro spolecensky nepfizplisobivé obCany, prace s etnickymi minoritami a marginalnimi

skupinami, nasledné vzdélavani socidlnich pracovnikll a vefejnou praci®.
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Socialni pracovnik je realizdtorem rtiznych tkond Vv socialni praci a prostfednictvim
téchto vykondvanych ¢innosti pomaha nejen tyranym zenam vytvaret rovnovahu mezi
moznostmi a pozadavky socialniho prostiedi a vlastnimi potfebami. Socialni pracovnik
se svymi schopnostmi nabada ke spravnym postojim k zivotu a vhodnym zplisobem
chovani uci rozvijet a zlepSovat schopnost fesSit problémy, vychovévat jednotlivce ke

zodpovédnosti za vlastni socialni situaci. (ZILOVA, 2000).

3.1 Osobnost socialniho pracovnika

Samotny termin osobnost pochdzi z latinského slova persona, coz v pivodnim
vyznamu znameni maska. Jde tedy o slovo s vyznamem odhalovat podstatu ¢lovéka nebo
naopak zakryvat Clovéka, ktery jako herec hral urcitou roli v konkrétnim socialnim
prostiedi (VICIANOVA, M. et, al. 2000). Osobnost miizeme vnimat jako soubor
vlastnosti, které se vytvareji na zéklad¢ spoluptsobeni ¢i uz vnéjSich nebo vnitinich
podminek s konkrétnim zptisobem projevu v konkrétnich situacich. Socialni pracovnik je
ten, kdo vykonava socilni préci jako povolani — zaméstnani.

V souvislosti se socidlnim pracovnikem se zabyvame vicero tematickymi okruhy
jako napt.:

- osobnost socidlniho pracovnika — pozadavky a osobnosti pifedpoklady...,

- specifické pozadavky kladené na socialniho pracovnika, role socialniho pracovnika,
socialni status, socidlni pracovnik v interdisciplinarnich tymech...,

- kvalifikace socialniho pracovnika — profesni ptiprava, dalsi vzdélani.. .,

- profesni organizace socialnich pracovnikii (MATULAYOVA, 2007).

Socialni pracovnik je ur€itym spojovacim ¢lankem, ktery spojuje v nasem piipadé
problém tyrani Zen a jejich pomoci a podpory. Podle Striezence (1999) ,,je socidlni
pracovnik profesional, ktery disponuje osobnimi pifedpoklady, vlastnostmi a
schopnostmi. Pfispiva ke zlepSeni situace a nabada jednotlivce, skupinu, komunitu ¢i
spolecnost ke spravnym postojim. Snazi se feSit a eliminovat poruchy a demotivacni
faktory v interakci se socidlnim prostfedim, vede klienta k vlastni zodpovédnosti,
k rozvoji kritického mysleni z hlediska budoucich potieb a k ucelnému vyuziti vlastnich
zdroji (OLAH et al., 2007, s. 61). Osobnost socialniho pracovnika vyuzivd mnohé
zrucnosti, které vedou k profesionalnimu vykonu a hlavné k uspokojovani potieb klienta.
,»Osobnost socialniho pracovnika a jeho kvalifikaéni pozadavky:

- socidlni citéni, empatie a zodpoveédnost vici klientovi,

- ovladani vSech forem mezilidské komunikace,
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- ve svém svédomi mit zakdodovany pozadavek ochrany a diistojnosti Zivota a zdravi
¢lovéka,

- odborna kvalifikace a specializace v socidlni praci ve zdravotnictvi,

- znalosti z jinych véd (psychologie, pravo, specialni pedagogika, medicina, ekonomika,
legislativa),

- pozadavek permanentniho celozivotniho vzdélavani,

- schopnost pracovat v tymu — socialni pracovnik jako koordinator tymové prace*
(CENTKOVA, BALOGOVA, 2007).

Osobnost socialniho pracovnika nemize existovat bez komunikaénich zru¢nosti a
bez hlubokého vztahu k lidem a jakymkoliv problémim. Mezi dilezité schopnosti
socialniho pracovnika patii 1 sebereflexe a sebeovladani. Nevyhnutné jsou i schopnosti
organizace, planovani, rozhodovani, kreativity, ale hlavné¢ mira celkové aktivity
(LEVICKA, 2002). Kvalifikovany socialni pracovnik vykonavé socialni préaci tim, Ze:

- identifikuje, upravuje a fesi socialni problémy,

- zprostiedkovava pomoc pii feSeni socialnich problémi, snaz se zabranit vzniku
vyhroceni a opakovani socidlnich problémi,

- aktivné prispiva ke zménam socidlniho prostredi tak, aby se rozvijela sebeucta klienta,
jeho autonomie a spolecenské interakce,

- posiluje schopnost klienta rozhodovat o vlastnim Zivots (MATULAYOVA, 2007).

Za kvalitni praci socialniho pracovnika v oblasti problematiky tyrani Zen
povazujeme to, aby mél vyrovnany vztah ke klientovi a aby cilem jeho prace byla pomoc,
podpora, provazeni Clovéka v pribéhu jeho tézkého Zivotniho problému. Socialni
pracovnik shromazd’uje udaje, studuje socialni situace klienta, shromazd’uje ziskané
materialy, planuje a navrhuje plan feSeni a zaznamenava dil¢i vysledky (Tokéarova, 2003).
Proces kvality socialni prace ¢asto ovliviiuje n¢kolik faktorti, ke kterym miiZeme zatadit
I praci samotného socialniho pracovnika. Prvnim a nezbytnym pozadavkem pro vykon
povoléani socialniho pracovnika je splnit pozadavky pro praci s klientem. Pfi realizaci je
nezbytné:

- mit hodnotny lidsky vztah k této skupiné klientd,

- umét navazovat divérny vztah ke klientovi,

- umeét komunikovat,

- umét zachovéavat lidskou dustojnost,

- umét se orientovat v administrativnich zalezitostech a zdkonech

- um¢ét bojovat za lidska prava,
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- umét spolupracovat s rodinou a blizkymi ptateli nemocného
- umét spolupracovat v tymu (CENTKOVA, BALOGOVA, 2007).

Dobfe organizovana, systematickd a cilevédoma prace socialniho pracovnika
nakonec nezustava bez vysledku. Osobnost socialniho pracovnika musi mit perspektivu,
co dnes povazujeme za nemozné, zitra se miize podafit. Cilem socidlniho pracovnika jsou
konkrétni ¢innosti, a to:

- pomoc pii zlepSovani zivotnich moznosti klienta, ktery je znevyhodnény,
- socialni pracovnik pfedstavuje mezic¢lanek mezi klientem a socidlnim prostiedim,
- pomahat fesit klientovi problémy a vykonavat poradenstvi (ZIAKOVA, 2005).

Podle Lacy (2015), ovliviiuje osobnost socialniho pracovnika jeho citova stabilita,
zivotni optimismus a zivotni zkuSenosti, které mu poméhaji zvladat, pirekondvat a
optimalné reagovat pii vykonu jeho povolani. Osobnost socialniho pracovnika vyzdvihuji
jeho poznatky a zkuSenosti. Dulezité je, aby na sob¢ neustale pracoval a rozvijel se ve
svoji ¢innosti. Proto je vhodné, aby spole¢nost k naplnéni téchto cila vytvarela i vhodné
podminky na pokrok ve formé¢ seminafit a védeckych konferenci, kterych by se mél
socialni pracovnik G¢astnit (MATEL 2010).

Praktickou cinnosti a roli socidlniho pracovnika je ud¢€lat vSe pro to, aby umél
pomoci, poradit azejména provazet klienta, v nasem pfipadé se jedna o socialné

patologickou problematiku nasili pachaného na Zenach.

3.2 Socialni pracovnik jako pomoc tyranym Zenam

Socidlni pracovnik je odbornik (profesional), ktery se zabyva socialni pomoci
jednotlivetm, skupiné nebo komunité, ktera se doasné€ nebo trvale nachdzi v problémové
socialni situaci vyzadujici spoleCenskou socidlni intervenci. Socialni pracovnici jsou
odbornici, ktefi pracuji v pfimém kontaktu se socidlnim klientem pii feSeni jeho
problémové socidlni situace. Urovei jejich odbornosti a efektivni &innosti v mnoha
ohledech zéavisi na teoretické pfipravenosti, na zkuSenosti, znalosti faktické socidlni
situace, probléml a redlnych moznosti jejich feSeni apod., ale velmi vyznamné i
na osobnich predpokladech na vykon této profese (TOKAROVA, 2002).

Socialni pracovnici, jejich ¢innost je zaméfena na praci s klienty, tedy 1 obét'mi
domaciho nasili, mezi které patfi tyrani Zeny, maji nezastupitelné misto v procesu pomoci
obétem tyrani.

Sociélni pracovnik je dilezitym faktorem v zivoté obé€ti domaciho nasili. At uz

mluvime o Zzenach nebo détech, tato socialni pomoc je tu nevyhnutelna. Obéti by mély
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Vv socidlnim pracovnikovi najit oporu, Gtéchu, pocit bezpeci. Socidlni pracovnik by mél
obét’ vyslechnout, najit s ni spolecné feseni, zabezpecit docesné bydleni a stanovit
spolecné cile do budoucna. Podpora socialniho okoli je nenahraditelnd, obétem domaciho
nasili v8ak malokdy postacuje. Je nutné, aby pomoc byla kombinovana s odbornou
psychologickou, socidlni a pravni pomoci, které poskytuji predev§im organizace, které
poskytuji pomoc obétem trestnych ¢inii. Na tyto organizace je odkdzana zejména obét,
ktera nenachazi podporu v rodiné a nejblizsich. (KOLACKOVA, 2005)

V Ceské republice se interdisciplinarnim p¥istupem k feseni domaciho nasili teda i
nasili pachaného na Zenach jako prvni zabyvaly Vitousova a Sediva (2005, s. 12), které v
letech 2003-2006 realizovaly projekt Interdisciplinarni pfistup k feseni ptipadtt domaciho
nasili na komunitni urovni. Pfispé€ly tak ke zbudovani Gi¢inného systému pomoci obétem
domaciho nésili a zavedeni jednotného postupu pii feSeni jednotlivych piipadi. Z
organizaci a instituci, kterych se problematika domaciho nasili, kde patii nasili pachané
na Zenach, tyka nejvice, lze vyjmenovat Policii CR, méstskou policii, soudy a statni
zastupitelstvi, intervencni centra, organy statni spravy a samospravy a dale azylové domy,
nemocnice ¢i ambulance 1ékatti, manzelské a rodinné poradny, organizace zamétené na
prevenci rizikového chovani, pro obéti trestnych ¢ind apod. Z hlediska zdkona ¢.
135/2006 Sb., na ochranu pied domécim nasilim zajist'uji pomoc osob€ ohrozené tzv. tfi
pilite pomoci: Policie Ceské republiky, justice a intervenéni centrum. Piistupu policie a
pravni legislativy v Ceské republice na problematiku pachani na Zenach se vénujeme
Vv celé nasledujici podkapitole. Ted se zaméfime na intervencni centra.

Intervencni centrum je zatizeni socidlnich sluzeb upravené v § 60a zakona
o socidlnich sluzbach. Nabizi pomoc osobam ohroZenych nasilnym chovanim osob ve
spole¢né domdcnosti, osob, které byly vykazany ze spole¢ného obydli. Jedna se o sluzby
ambulantni, terénni nebo pobytové podle zdkona o socidlnich sluzbach (Zikon ¢.
108/2006 Sh.). Usiluji ptedevsim o poskytnuti pomoci v krizi, zajisténi bezpeéi a
navraceni osob do bézného 7zZivota. Mozno fici, ze Interventni centrum je
navazujici socialni sluzba pro osoby ohroZené¢ domacim nasilim, kam patii 1 Zeny, na
kterych je pachano nasili. Intervenéni centra poskytuji intenzivni kratkodobou pomoc,
pfipadné poskytuji kontakty na jiné organizace a informace o nadvaznych sluzbach, které
mohou témto lidem pomoci. S intervenénim centrem je mozné se spojit kdykoli a kdokoli
ho miize pozadat o pomoc pii feSeni problematiky domaciho nésili (BUSKOTTE,

VANICKOVA-HORNIKOVA, 2008). Intervenéni centra pracuji na systémové tirovni a
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jsou zamétfené na spolupraci mezi relevantnimi institucemi a uplatiiovani spole¢nych
postuptl pti feSeni piipadl nasili pachaném na zenach v parovych vztazich.

Nesmime zapominat, Zze ze Zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. ma
socialni pracovnik pomoct a nabidnout v rdmci ubytovani Zenam, na kterych je pachano
nasili, i azylovy dum. Azylovy ditm je socialni sluzbou, ktera poskytuje pobytové sluzby
na ptechodnou dobu osobam v nepiiznivé socialni situaci spojené se ztratou bydleni.
Radime jej mezi sluzby socialni prevence. Dle zakona o socialnich sluzbach v § 57
azylovy diim poskytuje osobdm stravu nebo pomoc pii zajisténi stravy, ubytovani a
pomoc pii uplatihovani prav, opravnénych z4ymu a pti obstaravani osobnich zalezitosti
(Zakon ¢. 108/2006 Sh.). Cilovou skupinou azylovych domu jsou muzi, Zeny, matky s
détmi, rodiny s détmi, pary, seniofi, ale i obecné obéti nasili, obéti zivelnich pohrom ¢i
lidé s dusevnimi poruchami, mentalnim postizenim nebo zavislosti na alkoholu
a drogach. Kazdy azylovy dim je vSak vzdy pouze pro urcity okruh osob z této cilové
skupiny (BUSKOTTE, VANICKOVA-HORNIKOVA, 2008), tedy i pro nasi zkoumanou
problematiku, kterou jsou tyrané Zeny.

Socialni pracovnik je kvalifikovany odbornik, ktery se fidi etnickymi pravidly,
vyuziva védomostni a dovednosti v§eobecného poradenstvi, ktery také navrhuje v ramci
pomoci tyranym Zenam prostiednictvim jednotlivych metod socialni prace jakymi je
krizova intervence, socidlni poradenstvi, socialni prevence. Pfi préaci s tyranymi Zenami
by mé&l nabyvat znalosti a zkuSenosti Vv Krizové intervenci, ve specialnim poradenstvi a
socialni prevenci zaméfené na pomoc témto Zenam.

Krizova intervence znamena zasah, zakrok, respektive zakroceni v krizi. Mizeme
ji vymezit jako specializovanou pomoc osobam, které se ocitly v Krizi, tedy v situaci,
kterd zplsobuje zménu v jejich navyknutém zplsobu zivota a vyvolava stav
nerovnovahy, ohrozeni a stresu (LACA, 2016).

Mezi tti zékladni principy, krizoveé intervence podle autora Matela (2009) patfi:

1. rychla dostupnost, aby nedochdzelo k oddalovani (linky diivéry, krizova centra s 24
hodinovym provozem);

2. lehka dosaZitelnost — vybudovana funkéni sit” krizovych linek a center;

3. kontinudlni péce, kterou vhodné zabezpecuji ,,azylové domy“ s 24 hodinovym
provozem, moznosti krizového ubytovani, socialni pomoc, poradenstvi.

Podstatou krizové intervence je okamzitd pomoc zaméfena na redukci ohroZeni se
soustfedénim na problém. K dal$im prvkiim krizové intervence patii ¢asové ohraniceni,

intenzivni kontakt krizového interventa s klientem, aktivni, v n¢kterych ptipadech, i
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direktivni pfistup interventa k obéti domaciho nésili. (Matel, 2009). Klient, ktery se ocitl
v krizi, proziva strach, uzkost, beznad¢j, casto se chova neadekvatné, bez rozmysleni a
nékdy i agresivné. V této situaci je nejlepsi technikou akceptace klienta se vSemi jeho
projevy, to znamend, ze dovolime klientovi, aby se choval tak, jak chce, jak mize nebo
jak je schopny (SPATENKOVA et al., 2011). ,,Podobné jako v kazdé Zivotni krizi, i
v piipadech domdciho nasili se zena setka s piekazkou, kterou neni schopna vlastnimi
silami, svymi vyrovnavacimi strategiemi a za pomoci blizkych lidi zvladnout®
(MATOUSEK, 2003, s. 119-120).

Krizova intervence pro obéti nasili je dilezita v okamziku, kdy se Zena ocitne ve
velmi nebezpecné akutni situaci, kdy jde o jeji zdravi a zivot. Pravé v této fazi je tieba
postupovat opatrn¢ a tyto Zeny kontaktovat s kompetentnimi organizacemi, coz by mél
vykonat pravé socialni pracovnik. Vypracovavaji se bezpe¢nosti plany, které pomohou
témto zenam fesit jejich akutni situaci a zaroven v nich podpofi pocit, Ze mohou, i pies
svoji situaci, néco udélat, néjak se branit. Bezpecnostni plan by mél obsahovat:

- telefonni ¢isla, kterd budou k dispozici Zené (nejlepsi je si zapamatovat tato Cisla
nazpamét’), aby je muz neobjevil,

- seznam osob, kterym muze Zena i jeji déti fici o tyrani, kterym mohou davéfovat a
Vv pripad¢ potieby pozadat o pomoc,

- seznam alespoil tfech mist, kam by se mohla v ptipad€ nebezpeci uchylit,

- adresu a jméno osoby, ke které si tyrand Zena miiZze schovat penize, piipadné dilezité
dokumenty, Saty, oteviit si sviij vlastni ucet,

- mit pfipraveny Unikovy plan v pfipad€ nahlého uUtoku (pfipravit si tasku se svym
Satstvem a oSacenim pro déti, penize),

- vyzkousSet si inikovy plan. MoZna se Zenou probrat mnoho podobnych budov, kromé
toho se bezpe€nostni plan musi neustéale aktualizovat, protoZe se situace mize kdykoliv
zménit (ZAVODSKA, 2005).

Dulezitou roli krizové intervence v ramci pohledu a pomoci socialniho pracovnika
je stabilizace duSevniho stavu a uklidnéni. Je tfeba zvolit takové techniky vedeni klienta,
které navodi atmosféru empatie, nedirektivnosti a citové opory. Aktualni feseni problému
tyrané zeny v ramci krizové intervence muze mit telefonickou podobu nebo osobni
setkani ,,face to face* (SPATENKOVA etal., 2011).

Dalsi pomoci z pohledu socialniho pracovnika v ramci pomoci tyranym Zenam je
socialni poradenstvi. Poradenstvi bylo od svého vzniku definované riznymi zpiisoby.

Nelson R. definuje ,,poradenstvi jako specialni druh pomahajiciho vztahu, stejné jako
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soubor intervenci i jako psychologicky proces. Jindy poradenstvi definujeme
prostiednictvim cild, kterych chce dosahnout, nebo lidi, kteti ho uskuteciiuji. Soucasné
vnimani poradenstvi je zalozené na vztahu pomoci, obsahuje v sob& snahu poradce o lepsi
orientaci klienta v jeho Zivotni situaci, podporu osobnostni zralosti, rastovych
a rozvijejicich se tendenci“ (MATOUSEK, 2003, s. 82).

Pojem socidlni poradenstvi podle Lacy (2016, s. 396) je: ,,proces, ktery probiha
prostiednictvim rozvoje vztahu mezi socidlnim klientem a socidlnim poradcem,
vyuzivajic pii tom razné poradenské formy a metody préce, a které¢ho cilem je zvysit
kvalitu Zivota klienta za pomoci mobilizace vnitinich a vnéjSich zdroji jeho ptirozeného
prostfedi. Cilem socidlniho poradenstvi je poméhat lidem pii feSeni jejich socialnich
problémt tak, aby dokdzali mobilizaci svych moznosti tyto problémy feSit i jim
predchazet.*

V pripadech nésili pachaného na Zenach zajiStuji poradenstvi specializovani
odbornici tedy socialni pracovnici, jejichz ukolem je podat Zenam srozumitelné
informace o dostupné pomoci a podpofe, 0 moznosti pomoci v poradenskych centrech
a ubytovacich zatizenich.

Zena, kterd zazila nasili, potfebuje pomoc a podporu, kterd je zaméfena
na znovuobnoveni nebo vybudovani jeji vnitini sily. Socidlni pracovnik tedy poradce,
ktery vede rozhovor, na Zenu nesmi naléhat, protoze hranice, které si vymezila je nutné
dodrzovat a respektovat. ,.Zakladni pravidlo soucasného poradenstvi zni: Pomaéhat,
znamena pomoci lidem, aby si dokazali pomoci sami.“ (MATOUSEK, 2003, s. 84).
Jednim ze zédkladnich krokil odstranéni a 1é¢eni nasili je jeho samotné pojmenovani.
V ramci poradenského rozhovoru, zena ziskava urcity odstup od své situace a mize si tak
vytvofit jasnéjsi obraz. Pfi vedeni poradenského rozhovoru, se zenou, ktera zakusila nésili
je dilezité dodrzovat nasledujici postupy:

- poradce nebo poradkyné by se mél na zacatku predstavit jménem a svoji specializaci,
- citlivy, trpélivy pfistup, nikam nespéchat, Zena potiebuje dostatek casu na
formulovéni problému, stydi se,

- empaticky pfistup — je dileZité vcitit se do situace tyrané Zeny, opustit svllj vztazny
systém,

- potvrzovat emoce — nechat zenu se vyplakat, vysvétlit ji, Ze ma na sviij plac narok,
dat ji najevo, Ze s ni spolucitime,

- projevit zajem a solidaritu — jak verbalné, tak i neverbalng, podporovat ji ve

vypraveéni, vyptavat se, klientka potiebuje citit, Ze mame zajem pii feSeni jejiho problému,
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- davétovat tomu, co ik — i kdyz v mnohych piipadech se nam zda vypravéni tyrané
zeny az neuvertitelné, Casto vSak tato situace byva jesté hor$i, nez popisuje: zena potiebuje
citit bezpeci,

- ocenit a vyzdvihnout to, Ze vyhledala pomoc a chce zménit svoji situaci, poradce
vyzdvihuje jeji silné stranky,

- pojmenovat domaci nasili a jeho neakceptovatelnost — poradce se snazi o presvédceni
zeny, ze za nasili nenese zodpovédnost ona, ale pachatel,

- vysvétlit a yjistit ji, ze situace ma feSeni,

- poradce by mél balancovat mezi vedenim a akceptovanim — do rozhovoru vnaset
nejen pevné body, ale i zfetelnou strukturu a usmériiovani klientky,

- nedavat ukvapené rady — klientky nenutit k rychlému feSeni situace,

- respektovat kazdé rozhodnuti Zeny — i pfes to, Ze s nim poradce nesouhlast,

- Upfimnost — poradce nedava obéti falesné nadéje, neslibuje to, co se neda splnit,

- otazky formulovat jasn¢ a zietelné, neklast ptili§ mnoho otdzek najednou,

- zjiStovat, do jaké miry je ob&t ohroZend, Zena je ve vétSim ohrozeni v ptipadech, kdy
agresor konzumuje alkohol, drogy, vyhroZuje zen¢ zabitim,

- sousttedit obét’ na budoucnost (bude se neustale vracet do minulosti),

- navrhovat malé cile vedouci postupné ke zméné (MATEL, 2009).

Prace a pomoc socialniho pracovnika si vyzaduje specifickou préci s lidmi, ktefi
maji téZkosti a ocitli se v krizové situaci, v naSem piipadé tyrané zeny. DileZitym
nastrojem socialniho pracovnika je komunikace, kterou pouziva nejen v krizové
intervenci, poradenstvi. V porovnani s jinymi profesemi socialni pracovnik pracuje jeste
vyraznéji s klientem, jeho pozornost se soustfedi na vztahy, ndzory, postoje, emoce,
chovani, jednani, pozorovani a vnimani ¢lovéka (GABURA, 2005). Kompetentnost
socialniho pracovnika pfi feSeni problémi se nedé ziskat jen formalnim vzdélavanim na
univerzitach. Po ukonceni studia by meéla nasledovat celozivotni soustavnéd ptiprava
v praxi, neoddélitelnou soucasti by mél byt i psychosocialni vycvik.

Je lepsi problémim predchazet, nez je pozdéji slozitéji fesit. V tomto piipadé je na
misté¢ pouzit okiidlené potekadlo: ,,Lepsi je gram prevence, nez kilogram 1écby*
(BASTECKA 2003, s. 21). Otazkou ale ziistava, jak predchazet samotnému nasili a
zabranit jeho opakovani.

Socidalni prevence je ,Cinnost sméfovand na minimalizaci asocidlnich jevi,
vyskytujicich se v Zivoté jednotlivct, rodin, komunit, skupin nebo spolecnosti jako celku.

Soucasti prevence je fizeni, které brani vzniku téchto problémt. Ve vSeobecné roving se
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pojmem prevence oznacuji ty ¢innosti, jejichz cilem je zabranit patologickym projeviim
v zivoté spolecnosti vSeobecné™ (LACA, 2016, s. 383). VSeobecnym a zakladnim cilem
socialni prevence je pfedchazet staviim socialni a hmotné nouze, neptiznivym socialnim
udalostem, eliminovat a zabranovat vzniku a Sifeni socialné-patologickych jeva,
poskytovat ucinnou pomoc pii vyskytu poruch psychického, fyzického a socidlniho
vyvoje, zabraiiovat zhorSovani téchto poruch, recidivé, respektive odstranovat dusledky
socialné-patologického vyvoje, specifickym cilem socialni prevence je poradenské,
vychovné a napravné resocializacni pisobeni na socialni skupiny a jednotlivce, kteti jsou
latentné nebo rizikové ohrozeni socidlné-patologickymi jevy, se zvlaStnim zfetelem na
déti a mladez s poruchami chovani (LACA, 2016).

Vseobecné jsou znamé tii zakladni arovné prevence (SCHAVEL, 2009) a to
prevence na urovni: 1. primdrni - univerzalni (zaméfené na celou populaci vSeobecné i
na specifické skupiny), 2. sekunddrni-selektivni (zamétené na podskupiny v podminkach
vysokého rizika), 3. tercidlni-indikovana (zaméfend na jednotlivce, ktefi projevuji
specialni znaky a symptomy, napt. prevence socialné-patologickych jevi).

V ptipadech nasili pachané¢ho na Zenach by méla byt prevence zaméiend na
eliminaci rizik jeho pravdépodobného vzniku. Jde piedevsim o snizeni vyskytu novych
pripada jakéhokoli nésili v populaci. Nejucinngj$im a nejpravdépodobnéjsim opatienim
v tomto smyslu je starostlivy a uvazlivy vybér zivotniho partnera, budovéani zdravého
rodinného zazemi, dostatetnd informace o tom, co je povaZovano ve vztahu za
,hormalni“ a co by rozhodné¢ nemélo byt tolerované (biti, ponizovani, nadavky...)
Neopomenutelnym vyznamem mohou byt v této souvislosti: dobré vztahy v pfirozeném
domacim prostiedi, ve vlastni rodinég, fesit vzory, modely souziti nebo partnerské nebo
jiné interpersonalni problémy, dobré piibuzenské nebo partnerské vztahy, ,,pracovat na
sob¢“ v duchu budovani sebeucty, sebedivéry a vlastni hodnoty, rodové korektni
vychova jako prevence osvojeni ¢i utvrzeni ,,tradicniho* rozdéleni muzskych a zenskych
roli, funkcionélni vychova a vychova na Skoléch, ktera vede k multikulturalité a toleranci,
dobré obsahové a didaktické vedeni rodinné, sexudlni a obcanské vychovy, edukacni
programy center primarni prevence, respektive jejich instituci (MATOUSEK et al.,
2007).

Sekundarni prevence pfi nésili na Zzenach zahrnuje vSechna opatfeni a intervence s
cilem zabranit zhorSovani situace, zabranit komplikacim a negativnim nésledkiim. Mezi
Casté indikatory nasili patii komunikacni problémy v rodiné, pfedisponované rodinné

pozadi, pfitomnost spolu pusobicich stresorti. Ukolem socidlnich pracovnikli a
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pracovnikil v pomahajicich profesich spoc¢iva, na urovni sekundéarni prevence, predevsim
vcasnou diagnostikou tohoto jevu a v ti¢innou intervenci. Sekundarni prevence mize mit
podobu krizové intervence, poradenstvi nebo terapie poskytované aktérim domaciho
nasili. Pokud si oba aktéfi nasili pteji i nadale setrvat ve vzajemném vztahu, mize byt za
urcitych okolnosti efektivni parové nebo manzelské poradenstvi pfipadné rodinna terapie
(MATOUSEK et al., 2007).

U nésili pachaného na Zenéch se prostfednictvim terciarni prevence snazime zmirnit
neptiznivé dopady nasili a o navrat osob postizenych nésilim k normalnimu fungovani v
zivoté. Zahrnuje reintegraci, socialni rehabilitaci, reedukaci, resocializa¢ni ¢innost a
socialni opatieni jako je komplexni péfe o osoby postizené domacim nasilim vcetné
ubytovani, socialnich sluzeb, socialnich davek a podobné. Ukolem socialnich pracovniki
a pracovniki v pomahajicich profesich je podpora Zen, které jsou ohrozené¢ domacim
nasilim a jejich reintegrace do spolecnosti, podpora komunikace mezi slozkami, které
poskytuji nezavaznou péci, napiiklad vycvik supervize jednotlivet i tymi, pisobeni pii
podpofe svépomocnych skupin (SEVCIK, SPANEKOVA et al., 2011). Hlavnim cilem
kazdé socialni prevence neni primarné¢ stihat a potrestat nasilnou osobu, ale zasahem z
venci vhodné nasili eliminovat, protoze ti€inna prevence pii kontaktu s domacim nasilim

miiZe vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota v rodinach. (SEVCIK, SPANEKOVA et al., 2011).

3.3 Pravni legislativa v oblasti nasili pachaného na Zenach

Domaci nésili, do kterého spadé nasili pachané na Zenach, je zdvaznym socialné-
patologickym jevem, tedy ur€itou abnormalitou v projevech spolecenského Zivota
vV rodinném prostfedi. Socidlni prace jako praktickd véda se zaméfuje na feSeni
a usmérnéni zivota kazdého jedince ve smyslu humannosti a distojnosti ¢lovéka. Nasili
pachané na Zenach je zavazny jev, ktery obira tyranou Zenu o dustojnost, jeji prava
a spolecenské postaveni. Proto socialni prace vyuziva vSechny svoje prostiedky a metody
k feseni, zmirfiovani takovych projevii. Mizeme fici, ze socialni prace v souvislosti
s legislativnimi piedpisy ve spolecnosti ma svoje nezastupitelné misto v strategickém
pfistupu pomoci témto obétem (LACA, 2011).

Zeny, které zazivaji nasili, se vétSinou velmi dlouho pokouseji vyrovnat se se
situaci samy, upokojit muze a zamezit nasili. V nebezpecnych situacich, které jiz Zeny
samy nemohou zvladnout, je policie ¢asto prvni instituci, kam volaji o pomoc. Je proto

dilezité, aby zeny znaly moznosti a pravomoci policie.
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V Ceské republice jsou nésilné &iny povazované za trestné ¢iny nezavisle na tom,
zda byly spachané v rodiné nebo mimo ni. Policie Ceské republiky je v rozsahu své
plsobnosti povinna poskytnout v souladu se zakonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii CR
pomoc kazdému, kdo se na ni s takovou zadosti obrati. Prioritou vyjezda policie je
ochranit zivot a zdravi ob¢antl a posléze teprve ochrana majetku a vefejného poradku.
Z tohoto diivodu je proto pozornost policisti zaméfena pifednostné na pomoc obétem a
zastaveni dalSiho pachaného nasili.

Policie by méla sehravat kli¢ovou roli pii zabezpeCovani efektivniho a disledného
postupu pii eliminaci nasili vi¢i zendm od prvniho momentu, kdy se o ném piimo nebo
zprostiedkované dozvi. Podle Sopkové, Rajtakové, Andruchové (2008) je ikolem policie:
- natisfiové volani zakrocit proti nasili nebo hrozicimu nésili tak rychle, jak je to mozné,
a to 1 opakovang,

- policie ma pravo vstoupit do bytu na zadost Zeny i proti vili muze,

- police ma pravo vykazat ze spolecného obydli osobu, u které¢ je mozné ocekavat utok
na zivot, zdravi, svobodu,

- kazdé poranéni zaregistrovat,

- pozadovat vysvétleni od osob, které mohou ptispét k odhaleni a objasnéni trestnych
¢ind a prestupkd.

Sluzby ze strany policie poskytuji nepostradatelnou pomoc obétem. Policie ma
poskytovat obétem informace tykajici se jejich prav a doporuceni na sluzby a zdroje,
kter¢é mohou pomoci obéti v 1éCeni. Zakladni sluzby by mély zahrnovat nasledujici

(SZCZEPANIKOVA, ZAKOVA, LANGHANSOVA, 2004):

- vysvétleni postuptl policie a vySetfovaciho procesu,
- informovani obé&ti o tom, jak chranit diikazy,
- doprovod obéti na Iékatskou pohotovostni sluzbu v ptipadé zranéni,
- zkontaktovani obéti s profesiondlem sluzby pro obéti a poskytnuti pomoci na miste,
stanoveni protokolli na fadné zajisténi a vySetfovani podezielych osob za ucelem ochrany
bezpecnosti obéti,
- rychlé poskytnuti krizové intervence a psychologické prvni pomoci nebo odkazani na
piislusné sluzby.

V ramci historie a platné legislativy z roku 1964, kter platila pro Ceskoslovensku
republiku, se na nasili pachaném na Zenach vztahoval zakon FZ CSSR &. 40/1964

obcCanského zakoniku ve znéni pozdéjSich predpisii. V obcanskoprdvni oblasti jde
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predevsim o otdzku uzivani spole¢ného bytu a také o spravu majetku tyranych osob. Pfi
uzivani bytu je potfebné rozliSovat, zda je byt ve vlastnictvi manzelli nebo partnert,
piipadné, zda jde o uzivani bytu na zaklad¢ najemni smlouvy. Pokud nejde o manzelsky
vztah abyt je ve vlastnictvi jednoho znich, pravo na dispozici s bytem, pak je
rozhodovéni o tom, kdo bude v byté bydlet a uzivat ho, vyhradné na vlastnikovi bytu.
Situace je jina, pokud jde o spole¢ny najem bytu nesezdaného paru. V ptipad¢, ze dochézi
K tyrani, biti osob, poskozovani zafizeni bytu, stava se spoluziti nesnesitelnym. Pokud ma
obét’ nésili dostatecné podklady (zaznamy z policie, vypovédi sousedl, fotografie,
1€katské zpravy), mize podat navrh, aby soud zrusil pravo na spole¢ny najem bytu.

Obcansky zékonik ¢. 40/1964 v znéni pozdéjSich predpisit nabizi obéti ucinnéjsi
zpusob ochrany. Pokud se z divodu fyzického nebo psychického nasili nebo hrozby
takového nasili ve vztahu k manzelovi nebo k blizké osobé, ktera bydli ve spolecném
obydli, stalo dalsi spoluziti nesnesitelnym, je mozné na navrh jednoho z manzeli omezit
uzivaci pravo druhého manzela k domu nebo bytu patticiho do bezpodilového
spoluvlastnictvi, poptipadé ho z jeho uzivani Gplné vyloucit.

Po rozdéleni Ceskoslovenska v roce 1993 byla v Ceské republice piijata nova
legislativa v ramci domaciho nasili, kam spada nasili pachané na Zenach. Mezi klicové
legislativni dokumenty, ve kterych jsou zakotveny zakladni prava a svobody a kde jsou
stanoveny nejvyznamnéjsi zasady, na kterych je pravni #ad Ceské republiky postaven,
patii Ustava Ceské republiky (ustavni zdkon &. 1/1993 Sb.) a Listina zékladnich prav a
svobod (zékon €. 2/1993 Sb.).

V soucasnosti se vztahuji jednotlivé zdkony na problematiku nasili pachaného na
zenach. Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied
domacim nasilim, Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, konkrétng §44 az
§47 ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprostiedniho okoli (Lze-li na
zdklade zjistéenych skutecnosti, zejména s ohledem na predchdzejici utoky, duvodné
predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi anebo svobodé
nebo zvlast zavazného utoku proti lidské duistojnosti, je policista opravnén vykdzat tuto
osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s utokem ohroZenou osobou (ddle jen
., Spolecné obydli“), jakoz i z bezprostredniho okoli spolecného obydli. Policista je
opravnén tuto osobu vykazat i v jeji nepritomnosti. “ (§ 44 zékona ¢. 273/2008), Zakon ¢.
91/2004 Sb., novela trestniho zakona, kterd upravuje skutkovou podstatu trestniho ¢inu
dle §215 a ,,Tyrani osoby Zijici ve spole¢n¢ obyvaném byté ¢i domé*. Dale Trestnim

zékonem ¢. 40/2009 Sb. v platném znéni, dale prestupkovy zakon ¢.200/1990Sb. jakoz i
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nékterd ustanoveni o vykazani ze spolecné¢ obyvaného obydli dle policejniho zakona
anebo ptredbézna opatieni o zakazu vstupu do spolecného obydli dle obcanského
soudniho fadu. K témto trestnim ¢intim muize dochazet v domadacnosti podle zakona
trestniho ¢. 40/2009 Sb. a jednotlivych paragrafi:

- § 199 Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli - kdo tyra osobu blizkou nebo
jinou osobu Zijici s nim ve spolecném obydli, bude potrestain odnétim svobody na Sest
mésicit az Ctyii 1éta. Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in zvlast’ surovym nebo tryznivym zplisobem, zpusobi-li takovym
¢inem tézkou ujmu na zdravi, spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo pacha-
li takovy ¢in po delsi dobu. Odnétim svobody na pét az dvanéct let bude pachatel
potrestan, zplsobi-li ¢inem tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo smrt. Za
tyrani trestni prdvo povazuje Umyslné zIé nakladani s blizkou osobou, vyznacujici se
vyssim stupném hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako
tézké prikoti (muze jit o biti, paleni ¢i jiné télesné poskozovani, ale i psychické a sexualni
nasili, vydirani nebo zneuzivani, vyhrozovani, nuceni k ponizujicim tsluham nebo jinym
¢innostem, kterou tyranou osobou neumérné fyzicky nebo psychicky zatézuji). Trvalost
pachatelova jednani je nutno posuzovat v zavislosti na intenzit¢ zlého nakladani.
Nevyzaduje se, aby $lo o jednani soustavné nebo delsi dobu trvajici stejn¢ jako vznik
nasledkl na zdravi. K zahajeni trestniho stihani podle § 199 neni tieba souhlasu
poskozené/ho (obéti).

- § 354 Nebezpet¢né pronasledovani - kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim,
ze vyhrozuje ubliZzenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobdm blizkym,
vyhledéava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje, vytrvale jej prostfednictvim prosttedkli
elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak kontaktuje, omezuje jej v jeho obvyklém
zpiisobu Zivota, nebo zneuzije jeho osobnich udajli za G€elem ziskdni osobniho nebo
jiného kontaktu a toto jednani je zpusobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot
nebo zdravi nebo o Zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim Svobody
az na jeden rok nebo zakazem ¢innosti. Odnétim svobody na Sest mésict az tfi roky bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in vici ditéti nebo te¢hotné zené, se zbrani, nebo nejméné
dvéma osobami.

- § 145 Tézké ubliZeni na zdravi - kdo jinému timysIné zptisobi tézkou jmu na
zdravi, mize byt potrestan odnétim svobody na tii 1éta az deset let. Odnétim svobody na
pet az dvandct let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na dvou a vice osobach, t€hotné

zeng, ditéti mladSim 14 let, na svédkovi, opétovné. Na osm az patnact let bude potrestan
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zpusobi-li ¢inem smrt. Pfiprava je trestnd. TéZkou Gjmou na zdravi se rozumi jen vazna
porucha zdravi nebo vazné onemocnéni, kdy za téchto podminek je t¢zkou jmou na
zdravi zmrzaceni, ztrata nebo podstatné snizeni pracovni zpusobilosti, ochromeni du,
ztrata nebo podstatné oslabeni funkce smyslového ustroji, poskozeni dulezitého organu,
zohyzdéni, vyvolani potratu nebo usmrceni plodu, mucivé utrapy, delsi dobu trvajici
porucha zdravi, obvykle déle nez 6 tydnt. (K otdzce té¢zké Gjmy se vyjadiuje soudni
znalec z oboru zdravotnictvi, odvétvi soudni 1ékaistvi.)

- § 146 UbliZeni na zdravi - kdo jinému umysIn¢ ublizi na zdravi, mize byt
potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az tfi 1éta. Za ,,ublizeni na zdravi“ mizeme
pokladat takovy stav — onemocnéni, poranéni — ktery porusenim normadlnich télesnych
nebo dusevnich funkci znesnadnuje vykon obvyklé ¢innosti nebo ma jiny vliv na obvykly
zpusob zivota poskozeného a ktery zpravidla vyzaduje lékatfské oSetieni, 1 kdyz
nezanechava trvalé nasledky. Jednim z, v praxi hojné rozsitenych, Kritérii pii posuzovani
pojmu ,,ubliZzeni na zdravi* je pracovni neschopnost, tedy stav, kdy postizeny je doCasné
vyfazen z pracovniho procesu.

- §170 Zbaveni osobni svobody - kdo jiného bez opravnéni uvézni nebo jinym
zpusobem zbavi osobni svobody, bude potrestan odnétim svobody na dvé 1éta az osm let.
Zbaveni osobni svobody znamena trvalé nebo alesponi dlouho trvajici omezeni osobni
svobody, které se blizi uvéznéni, kdy osvobozeni je pii ném velmi ztizeno a je zvlast
obtizné.

- §171 Omezovani osobni svobody - kdo jinému bez opravnéni brani v uzivani
osobni svobody, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta. Odnétim svobody az na
tfi 1éta bude pachatel potrestan, spachéd-li ¢in Vv umyslu usnadnit jiny trestny cin.
Branéni v uzivani osobni svobody je zasah, jimZ se znemozZiiuje nebo omezuje volny
pohyb Clovéka a zaroven se mu zabraniuje o svém pohybu svobodné rozhodovat. K
branéni uZivat osobni svobody musi dojit bez opravnéni. (MiiZze jit o omezovani na
kratkou dobu, které je nesnadno prekonatelné.)

- §175 Vydirani — kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké
Ujmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestdn odnétim svobody na Sest
Pohriizkou nasili se rozumi jak pohrtizka bezprostfedniho nasili, tak 1 pohrizka nésili,
které mé byt vykonéano nikoliv ithned, ale teprve v bliz§i nebo vzdalené;jsi budoucnosti.
Pohrtzka jiné t€zké ujmy miiZe spocivat v hrozb€ zptsobeni majetkové ujmy, vazné ujmy

na cti a dobré povésti, smétovat k rozvratu manzelstvi nebo rodinného Zivota apod.
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- § 185 Znasilnéni - kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohrizkou
jiné t&zké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho
bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict az pét let. Odnétim svobody
na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in soulozi nebo jinym
pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se souloZzi. na ditéti, nebo se
zbrani. Odnétim svobody na pét az dvandact let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in na
ditéti mladsim Ctrnacti let, spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, ochranného
1éCeni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo tstavni vychovy nebo v jiném misté, kde
je omezovana osobni svoboda, nebo zptisobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.
Odnétim svobody na deset az Sestnact let bude pachatel potrestan, zptisobi-li ¢inem smrt.
Ptiprava je trestnd. Nezalezi na véku osoby ani na pohlavi a vztahu k pachateli (v tomto
smyslu mize byt obéti 1 malé dité 1 manzelku). Za nasili se povazuje pouziti fyzicke sily
ze strany pachatele za ti€elem prekonani nebo zamezeni vazn¢ minéné¢ho odporu obéti a
dosazeni souloze proti jeji vili. Pohrizka bezprostifedniho nasili je takova pohrizka, z niz
by bylo patrno, Ze nasili bude pouzito okamzité, nepodrobi-li se napadend vuli uto¢nika.

- § 186 Sexualni natlak - kdo jin¢ho nésilim, pohriizkou nasili nebo téZké jmy
donuti k pohlavnimu sebeukéjeni, k obnazovani nebojnému srovnatelnému chovani, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésict az Ctyti léta.

- § 187 Pohlavni zneuZiti - kdo vykona souloZ s osobou mladsi ¢trnacti let nebo
kdo takové osoby jinym zplsobem pohlavné zneuzije, mize byt potrestdn odnétim
svobody na jeden rok az 8 let. Na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li
¢inem tézkou Ujmu na zdravi. Neni rozhodujici, z ¢i strany vzeSla k pohlavnimu
zneuzivani iniciativa, zda zneuZita osoba dala k pohlavnimu styku souhlas ¢i nikoliv. Za
jiny zplisob pohlavniho zneuZiti jsou povazovany intenzivnéjsi zasahy do pohlavni sféry
poskozenych (napf. ohmatdvani prsou nebo pohlavnich organti, libani na tato mista
apod.), které smétuji k sexudlnimu vzruseni pachatele. Nemusi vzdy jit jen o aktivni
¢innost pachatele, ale 1 o aktivni jednani poskozené osoby (napt. ohmatavani pachatelova
pohlavniho udu). Pohlavniho zneuzivani jinym zptsobem, nez soulozi se mize dopustit
i osoba stejného pohlavi jako poskozeny (trestniho ¢. 40/2009 Sb.).

V roce 2014 byl piijat novy obcansky zékonik, ktery v sobé zahrnuje zvlastni
ustanoveni proti domacimu nasili, teda i nasili na Zenach v jednotlivych paragrafech.

- § 751 : Stane-li se dalsi spole¢né bydleni manzelti v domé, ¢i byté, v némz se
nachazi rodinnd domacnost manzell pro jednoho z nich nesnesitelné z diivodu télesného

nebo dusevniho nésili vii¢i manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domécnosti manzela
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zije, mize soud na navrh dotceného manzela omezit, popiipad¢ i vyloucit na urcenou
dobu pravo druhého manzela v domé nebo byté bydlet. Stejné jako v odstavci 1 Ize
postupovat v piipadé, ze se jedna o manzelé rozvedené, jakoz i1 v piipadé, kdy manzelé
nebo rozvedeni manzelé bydli spolecné jinde nez v rodinné domacnosti.

- § 752 : Omezeni, poptipadé vylouceni prava manzela v domé nebo byté bydlet,
urci soud nejdéle na dobu Sesti mésici. Soud na navrh rozhodne znovu, jsou-li pro to
zvlast zavazné divody.

- § 753: Pravo domahat se ochrany proti domacimu nasili ma také kazda jina osoba,
ktera zije spolu s manzely nebo rozvedenymi manzely v rodinné domacnosti.

Nasili pachané v jakékoli formé a podobé, at’ uz ve formé psychického nebo
fyzického nésili pachaného na Zenéch, détech, ptipadné jinych ¢lenech rodiny, se odrazi
i v pravnim fadu Ceské republiky. Je ale potfebné zdiiraznit, Ze ani nejlepsi legislativa
nezleps$i situaci obéti domaciho nasili a nésili pachaného na zenach, pokud nebudou

profesionéalové ptistupovat zodpoveédné a profesionalné k jeji realizaci a citlivé k obétem.

52



w r

4 Vyzkumna ¢ast

Téma tyranych Zen je verejn¢ znamé, hodné se o ném mluvi u nas i v zahraniéi. Je
potiebné a apeluje sa na tyrané Zeny, aby o svém problému hovorily, nenechaly se nadale
tyrat. Uskuteciiuji se rtazné kampang, protesty proti pachani nasili na Zenach,
bohuzel, i pfes tuto velkou snahu uvadénych instituci, podle nejnovéjsich vyzkumu pocet
tyranych Zen v domacnostech roste. Pti hledani efektivniho postupu je dilezité zohlednit
fakt, Ze feSeni problematiky tyrani Zen je ve své podstaté¢ velmi slozité a komplikované,
protoze se dotyka raznych oblasti spoloc¢enskych véd jako je psychologie, psychoterapie,
pravo a v neposledni fadé socialni prace.

V teoretické ¢asti bakalaiské prace jsme se vénovali problematice nasili na Zenach
vyskytujici se ve spolo¢nosti bez ohledu na jejich kulturu, majetkové poméry ¢i finan¢ni
situaci z pohledu socidlni prace, tedy socialniho pracovnika. V soucasnosti se tato
problematika vyskytuje stale ¢ast&ji, pro mnoho z nas je to ale stale téma, pied kterym
zavirame dvéte. Nasi snahou bylo oziejmit problematiku nasili pachaného na zenach,
které postihuje i déti, jelikoz se Casto stavaji jeho svédky. A najit zpusoby jak pomoci
obétem nasili vyrovnat se se situaci, ktera zasahla jejich Zivoty z pohledu socialni prace
resp. socialniho pracovnika. V ramci praktické - empirické Casti predstavime cil prace a
stanovené hypotézy. Také si popiSeme zkoumany vzorek respondentd, se kterym byl
vyzkum realizovany. Dale si ptiblizime metodu sbéru dat, jejich naslednou analyzu a poté

interpretujeme vysledky.

4.1 Cil a hypotézy vyzkumu
Cilem empirické casti bakalaiské prace je zjistit, zda Zeny na kterych je pachané
nasili v rodinném prostredi maji poznatky o zkoumané probelmatice. Pro naplnéni tohoto

zaméru jsme si stanovili nasledujici vyzkumné hypotézy:

Hypotéza 1

Hypotéza Ho: Tyrané zeny maji 0 fyzickém tyrani a domacim nasili dostatek
poznatka.

Alternativni hypotéza Hi: Tyrané Zeny nemaji 0 fyzickém tyrani a domacim nasili

dostatek poznatki.
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Hypotéza 2

Hypotéza Ho: Tyrané Zeny maji 0 psychickém tyrani v domacim prostredi dostatek
poznatka.

Alternativni hypotéza Hi: Tyrané zeny nemaji o psychickém v domacim prostiedi

dostatek poznatka.

Hypotéza 3

Hypotéza Ho: Tyrané zeny hledaji nejdiive pomoc v rodiné a u znamych, nez u
odbornikd.

Alternativni hypotéza Hi: Tyrané Zeny hledaji nejdiive pomoc u odborniki, nez

v roding a u znamych.

4.2 Metody vyzkumu

Vyzkumny soubor pro nasi bakalaiskou praci tvorily zeny, které mély zkusenost
snasilim v domacim prostredi od svého partnera. V ramci naseho piedvyzkumu,
rozhovory se socialnimi pracovniky a vybranymi respodenty jsme museli zménit metodu
vyzkumu. Puvodné jsme chtéli pouzit kvalitativni metodu rozhovoru a vést rozhovor
s jednotlivymi respodentkami, kde bysme pouzili zakotvenou teorii na ovéfeni vysledku,
bohuzel samotné respodentky odmitly nebo nechtély spolupracovat, diavodem byla
zna¢na citlivost tématu. Proto jsme sa rozhodli pro kvantitativni metodu a zvolili jsme
dotaznik.

Vychodiskovou metodou naseho vyzkumu byl kvantitativni vyzkum v nami
zvoleném dotazniku, pomoci Kterého jsme ziskali potfebné udaje od participantd, tedy od
zen, které maji vlastni osobni zkuSenost S problematikou nasili v rodinném prostiedi.
Vsechny ucastnice vyzkumu byly nejdiive seznameny s jeho cilem a predpokladanym
pribshem. Uastnice vyzkumu byly obezndmeny s naleZitostmi tykajicimi se provadéni
a vyplInéni dotazniku. Dotaznik je uvedeny v piiloze bakalaiské prace, je anonymni a
obsahuje 24 otazek. Dotaznik obsahuje: a) ivodni slovo, v ramci kterého jsme oslovili
respodentky s prosbou o pomoc pii ziskavani nazora a postoji ke zkoumané
problematice. Objasnili jsme jim, co sledujeme pomoci dotazniku a nasledné jsme je
pozadali o upifimné odpovédi na uvedené otazky. V této Casti bylo dulezité zdaraznit
opodstatnénost sledovaného vyzkumného problému a na zakladé stru¢nych instrukci

vysvétlit, jakym zptisobem maji na otazky odpoveédét; b) otazky, které jsme pouzili v
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zavislosti na hypotézach se zaméfuji na zkoumané problémy a jevy, konkrétné se jedna o
polouzaviené a uzaviené otazky potfebné k zmapovani nazoru a postoji na problematiku
nasili pachaného na zenach. Respondentky odpovidaly na jednotlivé otazky zaSkrtnutim
odpovédi u jedné z moznosti.

Pfi analyze a interpretaci sesbiranych dat jsme nejdiive vyuzili matematické tfidéni
prvniho stupné. Na zpracovani vysledkti vyzkumu jsme pouzili matematicko —
statistickou analyzu prvniho stupné, nasledné jsme statisticky ovérovali vyzkumné
hypotézy. Z matematickych metod jsme pouzili piedev§im procentualni vypocty.
Vysledky jsme zaokrouhlili na jedno desetinné misto. Data ziskana prostrednictvim
dotaznikd byla zpracovana pomoci programu Windows Excel. Vysledky vyzkumu

uvadime v tabulkach a grafech.

K potvrzeni nebo vyvraceni jedotlivych vyzkumnych hypotéz byl pouzit Pearsontv
chi — kvadrat test. Chi — kvadrat test je jedna z metod statistiky, kterda umoziuje ovéfit,
zda ma nahodna velicina urcité predem dané rozdé¢leni pravdépodobnosti. Tento test je
zdkladnim a nejpouzivanéjSim testem nezavislosti v kontingencni tabulce, kterou
uvadime i v empirické Casti bakalaiské prace. ,,Zkoumani je zalozeno na myslence
porovnani pozorované ¢etnosti a ¢etnosti o¢ekdvané. Kontingenc¢ni tabulka se ve statistice
vyuziva k nazornému a piehlednému zobrazeni vztahu dvou znaku®, jak to uvadi autor
Ferjencik (2000, s. 237). Pozorované Cetnosti predstavuji data ziskana od respondentu,
o¢ekavana Cetnost je ziskana vypoctem nasledujiciho vzorce:

(O-E)?
X2 =3

E

O — pozorovana ¢etnost, E — ocekavana Cetnost Skalska (2009).

Chi-kvadrat test dobré shody je zaloZzen na posouzeni rozdilu mezi skute¢nymi
(pozorovanymi) cetnostmi vyskytu hodnot ve vybérovém souboru a ocekdvanymi
¢etnostmi, odpovidajicimi pfislusnému predpokladanému rozdéleni pravdépodobnosti.
Pokud m4a testovana ndhodna veli¢ina pfedpoklddané rozdéleni, ma nahodna veli¢ina
piiblizné rozdéleni chi-kvadrat. Hodnotu veli¢iny porovndvame s kritickou hodnotou
pfislusného rozdéleni chi-kvadratu na pozadované hladiné vyznamnosti. Pfi vypoctu x>
testu dobré shody vychdzime z ptedpokladu, Ze plati nulova hypotéza, a jestlize je

vypocitany y* mensi nez 0,05, pak nulovou hypotézu zamitame, a to proto, ze rozdil mezi
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pozorovanymi a ocfekavanymi cetnostmi byl zplsobem nahodnymi Ciniteli

(BEDANOVA, 2016).

4.3 Vyzkumny vzorek

Nase bakalarska prace je zaméfena na poukazani problému nasili pachaného na
zenach. Proto se ve vyzkumu orientujeme na zenskou ¢ast populace. Nas vyzkum byl
uskute¢nény mezi respondenty — Zenami ruzného véku, vzdélani, pracovni pozice i stavu.
Vyzkumny vzorek jsme si zvolili cilenym vybérem respondentek, které jsme oslovovali
piimym kontaktem v neziskové organizaci Farni charita Beroun, konkrétné¢ v Azylovém
domé Sv. Josefa pro zeny v tisni, kde jsme vykonavali odbornou praxi.

Vyzkumny vzorek ¢ital 35 respondentek. Navratnost dotaznikt byla 100 %. Pro
kone¢né vyhodnoceni vyzkumu jsme pouzili 35 dotaznikd. Nejdiive jsme se zaméfili na
jednotlivé demografické udaje. Z toho 20 respondentek jsou zeny z mésta a 15
respondentek je z venkova. Vék respondentek se pohybuje v rozpéti 18-55 let, podle
vyzkumi se vyskyt nasili tyka prave této vékové skupiny, od 18 véku, kdy Zeny zacinaji
Zit v partnerskych vztazich.

Pro snadné;jsi a lepsi orientaci v ziskanych datech jsou v praci zobrazeny tabulky a
grafy, kde jsou respondenti rozdéleni podle véku, bydlisté, rodinného stavu, nejvyssiho
dosazeného vzdé€lani, rodinného stavu a v jaké rodiné vyrastaly. Pro veskeré tabulky a
grafy plati: Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni a zpracovani, které nasledné prezentujeme.

Nejvyssi procento zastoupeni ve vyzkumu mély respondentky ve véku od 26 do 35
let — 39,4%, respondentek ve véku od 36 do 45 let - 33,5%. Dale se vyzkumu zucastnilo
24,2 % respondentek ve véku 18-25 a jen 2,9 % byly respondentky ve véku 46-55 let.

Tato data najdete v tabulce a grafu ¢islo 1.

Tabulka ¢. 1 — Vék Graf¢é. 1-Veék
Odpovéd’ Pocet Vek
respondenti
18 — 25 let 8 18 25 let
26 — 35 let 15 m26— 35 let
36 —45 |et 11 35 36— 45 let
46 — 55 let 1 m46- 55 let
Celkové 35 ‘ i1 Celkove
1
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Druha otazka v dotazniku byla zaméfena na bydlisté participantek. Drtiva vétSina
respondentek uvedla, ze bydli ve mésté. Celkové poctu 35 respondentek, 20 respondentek
tj. 57,1 % zije ve mésté a jen 15 respondentek tj. 42,9 % ze zkoumaného vzorku uvedlo,

7e 7iji mimo mésto, tedy na venkové.

Tabulka ¢. 2 — Bydlisté Graf ¢. 2 Bydlisté
Odpovéd’ Pocet
pove respo(:lcgen ti Rozdéleni resp(.)fievntov
podle bydlisté
Ve mésté 20 . m Ve mésté
Na venkové 15 35 ® Na venkové
Celkové 35 . Celkové
15

Cilem dotazu na rodinny stav respondenti bylo zjistit, zda jsou ve svazku
manzelském nebo rozvedené. Jak uvadime v grafu ¢islo 3, nejpocetn&jsi skupinu ze
skupiny 35 dotazovanych tvofily participantky rozvedené - 33 respondentek, a jen 2

respondentky jsou vdané, tedy ve svazku manzelském.

Tabulka ¢. 3 — Rodinny stav Graf ¢. 3 — Rodinny stav

Odpovéd’ Pocet Rodinny stav
respondenti 5
Vdana 2 ’ mVdana
Rozvedena 33 35 ERozvedeni
Celkove 35 Celkove

Z vysledkt vyzkumu vyplyva vyrazné zastoupeni stfedoskolsky vzdélanych
respondentek. To potvrzuje i tabulka ¢islo 4. S ohledem na vék respondentek jich 22,
coz tvori 62,9%, uvedlo, ze dosahly stiedoskolského vzdélani. Celkem 9 — 25,7%
dosahlo vzdélani vysokoskolského. Dveé dotazané — 5,7% absolvovaly vyssi odbornou
Skolu a stejny pocet respondentek uvedlo, ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani je

vzdélani zakladni.

57



Tabulka €. 4 — Vzdélani Graf ¢. 4 — Vzdélani

Odpoveéd’ Pocet vedlan
respondent
ﬁ 2
Zakladni 2 ' m zakladni
StiedoSkolské 22 W stiedoikolské
Vyssi odborné 2 Vyssiodborné
Vysokoskolské 9 W vysokoskolské
Celkové 35 2 = Celkove

Cilem dalsi otazky bylo zjistit, zda jsou participantky zaméstnané nebo jsou bez
prace. Nejvétsim podilem jsou zastoupené nezaméstnané a to 20 respondentek tj. 57,1

%, a ostatni jsou zamé&stnané, 15 respondentt tj. 42,9 %.

Tabulka ¢. 5 — Zaméstnani Graf ¢. 5 — Zaméstnani
Odpovéd’ Pocet . .
o Zaméstnani
respondentu
Nezaméstnana 20
Zaméstnana 15 . M Nezaméstnana
35 B Zaméstnana
Celkové 35 . Celkove

Otazkou ¢. 6 jsme zjistovali rodinné poméry, v jakych participantky vyrustaly.
Tento udaj respodentek je validni pti stanoveni jednotlivych kritérii naseho Setfeni v
ramci vypoctu Signifikance chi-kvadrat testu, kterym jsme vyhodnocovali stanovené
hypotézy. Znazornéné jsou v grafu ¢. 6, ze 57,1 % vyrazny podil predstavuje détstvi v
uplné rodiné 20 respondentek, bez jednoho z rodict vyristalo 15 respondentek, coz

predstavuje 42,9 % z celkového vyzkumného vzorku.
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Tabulka ¢. 6-V jaké rodiné jste vyrastaly Graf ¢. 6-V jaké rodiné jste vyrastaly

% v
Odpoved Pocet o Rozdeleni respodentov podle rodiny
respondentu
V Uplné 20 mV Uplnejrodine
roding |
, 2 " rodine
V neuaplné 15
roding Celkové
Celkové 35
4.4 Vysledky vyzkumu

Nas vyzkum byl zaméfeny na zjisténi zkuSenosti s nasilim a jeho specifickou
podobou — nasilim pachanym na Zzenach, se znalostmi tohoto problému a jeho naslednym
feSenim a hledanim pomoci v této oblasti. Otazky, kterymi jsme ovétovali stanovené
hypotézy, jsme zamérili predev$im na konkrétni zkuSenosti zen s nasilim, hledani
moznosti feSeni tohoto problému z jejich pohledu a nazory na poskytovani socialni
pomoci Zenam pii feSeni takové situace. Otazky nam zaroven slouzily i na ovéreni nasich
tvrzeni ve stanovenych hypotézach.

Cilem vyzkumu této bakalaiské prace bylo zjistit, zda Zeny, V naSem piipadé
participantky, na kterych bylo pachané nasili v rodinném prostifedi, maji poznatky
0 zkoumané problematice. Na zaklad¢ téchto cili byly stanoveny tfi pracovni
hypotézy, které jsme objasnili pomoci dotazniku a nasledné statisticky verifikovali
podle vypoctu pravdépodobnosti chi — kvadrat testu a logaritmické ktivky souctu,
Ktery je znazornén Vv kontingen¢nim grafu.

Hypotéza 1

Hypotéza Ho: Tyrané zeny maji 0 fyzickém tyrani a domacim nasili dostatek
znalosti.

Alternativni hypotéza Hi: Tyrané Zeny nemaji 0 fyzickém tyrani a domacim nasili

dostatek poznatka.
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Kontingenéni tabulka €. 1 vypo¢étu signifikance Chi-kvadrat testu pro hypotézu 1

Pozorovana ¢etnost Ano Ne Celkové
Zeny v Giplné roding 15 5 20
Zeny v neaplné roding 11 4 15
Celkové 27 8 35
Ocekavana Cetnost Ano Ne
Zeny v plné roding 19,3 5,7
2eny V netplné rodiné 1,7 2,3
Celkové 27 8 35

Signifikance chi-kvadrat testu: 0,53 (0,533334969)

Kontingenéni graf €. 1 vypoctu signifikance Chi-kvadrat testu pro hypotézu 1

30 57
25
19,3
20 =4,452n(x
mm Soucet z Ano
15 -
mmm Soucet z Ne
10 -
Log. (Soucet z Ano)
5 .
Log. (Soucet z Ne)
O -
Zenyvuplné  Zenyv Celkové
rodiné neuplné
rodiné

Z vysledku Setfeni vyplyva, ze z 35 respondentek dotaznikového Setfeni, 27
participantek rozumi a ma dostatek poznatka a znalosti o fyzickém tyrani v rodinném
prostiedi. Pficemz 8 patricipantek nema dostatek znalosti o fyzickém tyrani v rodinném
prostiedi. Tyto odpovédi byly nasledné ovéfeny Chi-kvadrat testem, ktery vySel 0,53. Na
zaklad¢ tohoto vysledku byla zamitnuta alternativni hypotéza Hi a piijata nulova
hypotéza Hy - Tyrané zeny maji 0 fyzickém tyrani a domacim nasili dostatek poznatka.

K hypotéze 1 se zejména vztahovaly jednotlivé dotaznikové otazky €. 7, 8, 9,

kde jsme se dotazovali, zda mély poznatky o tyrani a domacim nasili. Z 35
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respodentek jen 25 védélo, co je tyrani a domaci nasili a 10 participantek nemélo
poznatky. Dalsi otazky, které se dotykaly hypotézy 1 byly ¢. 11, 12, 13, kde vétsi cast
dotazovanych respodentek ma poznatky o fyzickém tyrani v rodinném prostredi o
¢emz svédci odpovedi, kde 27 respodentek oznacilo odpovéd’ ano a jen 8 respodentek
odpovédelo zaporné, ze nema poznatky 0 fyzickém tyrani v rodinném prostiedi.

Na zaklad¢é vypoctu signifikance Chi-kvadrat testu jsme dospéli k nasledujicim
zaveéram, které prezentujeme v kontingenc¢ni tabulce a grafu. Muzeme tedy konstatovat,
7e pozorovana Cetnost ukazala, Zze celkem 20 Zen, které pochazely z tplné rodiny a 7
zen, které nepochazely z Gplné rodiny maji dostatek védomosti a znalosti o fyzickém
tyrani v rodinném prostredi. Opac¢ného nazoru, tedy nemaji dostatek informaci
o fyzickém tyrani, se vyjadiilo 8 zen, které pochazely z uplné rodiny 5 a3
nepochazely z uplné rodiny. Pii nasledném vypoc¢tu chi — kvadratu byl jeho vysledek
stanoven na 0,53. Hodnota signifikace 0,53 znamend, ze nulovou hypotézu nelze

zamitnout.
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Hypotéza 2
Hypotéza Ho: Tyrané Zzeny maji 0 psychickém tyrani v domacim postiedi dostatek
poznatka.
Alternativni hypotéza Hi: Tyrané zeny nemaji 0 psychickém tyrani v domacim prostiedi

dostatek poznatka.

Kontingen¢ni tabulka €. 2 vypoctu signifikance Chi-kvadrat testu pro hypotézu 2

Pozorovana ¢etnost Ano Ne Celkové
Zeny v uplné roding 2 18 20
Zeny v netplné roding 1 14 15
Celkové 3 32 35
Ocekavana Cetnost Ano Ne
Zeny v uplné roding 1,14 18,9
Zeny Vv neaplné roding 0,86 14,1
Celkové 3 32 35

Signifikance chi — kvadrat testu: 0,83 (0,837812572)

Kontingenéni graf €. 2 vypo¢tu signifikance Chi-kvadrat testu pro hypotézu 2

35
32
30
) \%
2 y=-T342n(x) + 29,662 189 s Soutet 7 Ano
mmm Soucet z Ne
15
= L0g. (Soucet z Ano)
10 = Log. (Soucet z Ne)
5
0 -
Celkové  Zenyvneuplné Zeny v uplné
rodiné rodiné
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Hodnota signifikance je 0,8, coz znamend, Ze nulovou hypotézu Ize zamitnout
a prijmout alternativni hypotézu Hi.

K hypotéze 2 se zejména vztahovaly jednotlivé dotaznikové otazky ¢. €. 7, 8, 9,
10, 11, 13, 14. V otazce 13 jsme se dozvedéli, ze dotazované respodentky nemaji
poznatky o psychickém tyrani v rodinném prostiedi, o ¢emz svéd¢i odpovedi 32,
a zbyvajici 3 respodentky nemaji poznatky o psychickém tyrani v rodinném prostiedi.
Z vysledku Setfeni vyplyva, Ze z celkového poétu 35 respondentt 32 uvedlo, Ze nemaji o
psychickém tyrani a domacim nasili dostatek poznatkt a3 participantky maji o
psychickém tyrani a domacim nasili dostatek poznatki. Tyto odpovédi byly nésledné
ovéteny Chi-kvadrat testem, ktery vySel 0,83, ¢imz byla potvrzena alternativni hypotéza
Hi — Tyrané Zeny nemaji o psychickém tyrani v domacim prostiedi dostatek poznatka,
anulova hypotéza Ho byla zamitnuta.

Hypotéza 3
Hypotéza Ho: Tyrané zeny hledaji nejdiive pomoc v rodiné a uznamych, nez
u odbornikd.
Alternativni hypotéza Hi: Tyrané Zeny hledaji nejdiive pomoc u odborniku, nez

v rodiné a u znamych.

Kontingenéni graf €. 3 vypoctu signifikance Chi-kvadrat testu pro hypotézu 3

Pozorovana ¢etnost Ano Ne Celkové
Zeny v plné roding 12 8 20
Zeny v neaplné roding 5 10 15
Celkové 17 18 35
Ocekavana cetnost Ano Ne
Zeny v uplné roding 9,71 10,29
Zeny v netplné roding 7,29 7,71
Celkové 17 18 35

Signifikance chi — kvadrat testu: 0,004 (0,003825)
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Kontingenéni graf €. 3 vypoctu signifikance Chi-kvadrat testu pro hypotézu 3
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Hodnota signifikance je 0,004, coz znamenda, ze nulovd hypotéza se zamita a

prijimame alternativni hypotézu H.

K hypotéze se zejména vztahovaly jednotlivé dotaznikové otazky ¢. 15, kde
participankty nemély poznatky o socialné-pravni legislativé tyrani zen a domaciho
nasili z celkového poctu 35 nema poznatky 33,2 participantky uvedly, ze maji
védomosti tykajici se socialné-pravnich zakonu. Dalsi otazky, které se dotykaly
hypotézy 3 byly 15, 17, 19, 20, 21, 22 16, kde se vice neZ polovina respodentek, pfesné
18, oznacdila, Ze znaly instituce, kam se maji obratit, ale jen 17 nevédélo, piesné takovy
pocet odpoveédi jsme zaznamenali i u otazky ¢. 18, kde participantky védély o instituci
ve svém okoli. Pozorovana ¢etnost ukazala, Ze celkem 12 Zen, které pochadzeji z upIné
rodiny a 5 Zzen z neupiné rodiny hledaji nejdiive pomoc v rodiné a u znamych nez
u odborniki. A jen 8 Zen, které jsou z uplné rodiny a znac¢na ¢ast tedy 10 zen z neuplné
rodiny se v pfipad¢, ze dochazi k tyrani, obraci na odborniky nez na svoji rodinu a znamé.

Pfi nasledném vypoctu Chi-kvadratu byl jeho vysledek stanoven 0,004, coz
znamena, ze nulova hypotéza se zamita a potvrdila se alternativni hypotéza Hi: Tyrané

zeny hledaji nejdiive pomoc u odborniku, nez v rodiné a u znamych.

4.5 Diskuze
Nasili na Zzenach charakterizujeme jako socialné-patologicky jev ve spolecnosti,
protoze jde 0 hruby zasah do prav a svobod ¢lovéka, v nasem piipadé Zzeny. Skutec¢nost,

ze tato problematika byla dlouhodobé tabuizovana souvisi s uréitou mirou tolerance
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a pretrvavajicich mytu, se kterymi se setkavame i v souc¢asné moderni dob¢. Nasili na
zenach ma své specifické znaky, blizky rodinny ¢i intimni vztah a prave tato skutecnost
zené brani zvefejnéni pachaného nasili. VSe se odehrava v prostredi bez svédka, za
zavienymi dvefmi domacnosti a mize trvat i nkolik let. Zena, jako bezmocna obét’ je
dlouhodob¢ vystavovana nasilnickym projevim svého partnera, ptesto jen maloktera se
rozhodne odejit z takového vztahu, protoze riskuje ztratu finanénich prostiedku, ztratu
domaciho prostiedi a Casto i ztratu vlastnich déti.

Pri¢iny nasili na Zenach jsou riznorodé. Muze jit 0 alkoholismus ze strany partnera
nebo jinou zavislost, ekonomické problémy, poruchy osobnosti a jiné. Dulezité vsak je
nemlcet 0 tomto problému, hledat pomoc, jelikoz obét ¢asto diky své bezmoci nedokaze
udélat nic. Proto je potiebné se pii jakémkoli naznaku tohoto patologického jevu zajimat
0 Vvnitini zalezitosti rodiny, protoZe nasili neni soukromnou zaleZitosti, bezprostiedné se
dotyka lidi kolem.

Empiricka cast nasi bakalaiské prace byla zaméfena na zjistovani téchto
skute¢nosti ve trech hlavnych hypotézach. A to, zda samotné Zeny, které mély osobni
zkusenost S nasilim umi rozeznat, kdy jde o formu fyzického nasili nebo psychického
nasili vii¢i samotné zené. Dalsim nasim zamérem bylo zjistit, zda a kam se Zeny obraceji
pokud je nasili pachané v rodinném prostiedi. Zajimalo nas, zda se obraceji na svoji
rodinu a nejblizsi piatele nebo vyhledaji odbornou pomoc v ramci jednotlivych vefejnych
¢i nevefejnych instituci, mezi které patii azylové domy, intervenéni centra, policie,
neziskové organizace, ve kterych pracuji odbornici na tuto problematiku a to socialni
pracovnik, psychoterapeut, psycholog, pravnik, knéz, atd.. Na zakladé nami
uskute¢néného vyzkumu a zpracovani jeho vysledkd, jsme dosli k témto jednotlivym
zaveram.

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze Zeny, tedy participantky, které¢ se setkaly s tyranim
v rodinném prostiedi jsou vice méné orientované v diskutované problematice. Muzeme
fici, ze zejména proto, ze maji 0sobni zkusenost s timto fenoménem. Ukazalo se také, ze
tyto Zeny nemaji dostate¢né poznatky o psychickém tyrani. Na zaklad¢ téchto skute¢nosti
muzeme konstatovat a potvrdit, ze tyrani zen v nasi spolecnosti existuje. Je proto velmi
dilezité, aby spole¢nost nezavirala pied timto problémem o¢i.

Domaci nasili na zenach je Sirokospektralni socialné-patologicky jev, ktery
predstavuje nejen laickou, ale hlavné odbornou pomoc ze strany socialniho pracovnika,

psychologa, Iékate, je soucasti kompetenci policie, prava, sociologie a dalsich instituci,
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které vzajemnou spolupraci a odbornym pristupem dokazi predchazet, zmirnovat
a samoziejme fesit problémy tyranych zen.

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze nase participantky nemaji socialné-pravni védomi,
které je spjaté s problematikou tyrani Zen, ale VEtSi ¢ast participantek zna socialni
instituce, tedy azylové domy, Krizova centra, poradny pro zeny, které jsou uto¢istém pro
tyto zeny. Je proto dulezité angazovat Se v propagaci a zverejnovani informaci o téchto
zatizenich tak, aby ti, ktefi potiebuji nejvice pomoci se dokazali spravné zorientovat
a vyhledat pomoc tam, kde ji dostanou. Potiebné vsak je tuto problematiku odtabuizovat
a odstranit myty a pfedsudky tak, aby tyrana Zena dokazala fici 0 Svém trapeni, aby S nim
nezistala sama, aby si zachovala svoji lidskou dustojnost a aby vzdy aza kazdych
okolnosti byla respektovana lidska prava asvobody. Proto doporucujeme zvysit
informovanost, motivovat ob¢any k tomu, aby viéi sobé byli vnimavéjsi a pozorngjsi,
aby se nebali zajimat se o problémy jinych tam, kde je to skute¢né potiebné. Jsme si jisti,
ze veétsi propagace tématu by prolomila ledy alidé by byli oteviengjsi, ohleduplng;si
a problém tyranych Zen by se stal problémem kazdého z nas, ¢oz by vedlo zejména k jeho
prevenci, resp. k adekvatnéjsimu a rychlejsimu feseni. Jednou s moznosti je vytvoifeni
dobrovolnickych skupin pod zastitou socialniho pracovnika s pfizvanim dalSich
odborniku dle potieby, kteti by zvySovali povédomi ob¢anid 0 tomto patologickém jevu
formou informacnich letakd, sdilenim ptib&hi tyranych zen v médiich, inzerci, organizaci

besed nebo dobroc¢innych akei.
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Zavér

Tyrani v partnerském vztahu je nejbéznéjsi, nejrozsirenéjsi a nejvice tragicka forma
nasili, kterou trpi zeny. Zeny, obéti nasili, Snasi nasili a tyrani vétiinou osamoceng. Nasili
pachané na Zenach je jednim z nej¢astéjsich poruSovani lidskych prav. Je to problém,
0 kterém se stale ml¢i. Obklopuje ho mnozZstvi mytt a piedsudka v laické, ale i odborné
verejnosti. Nasili pachané na Zenach ma vazny dopad na jejich fyzické i psychické zdravi
a vyrazné omezuje jejich socialni a ekonomické moznosti, pravo na distojny Zivot, osobni
integritu, nedotknutelnost, svobodu a bezpecnost, jak poukazuje tato bakalaiska prace.

Pokud chceme odstranit nasili ze zivota zen nebo mu chceme predchazet, musime
nevyhnutelné ,,bofit* myty, odstranovat’ patriarchalni kulturni vzorce a poskytovat nové
modely skute¢né¢ rovnocenného postaveni Zen amuzi Vrodiné a ve spoleénosti.
V neposledni fadé také musime o nasili pachaném na zenach i hovotit. Pokud chceme,
aby sa nase civilizace posouvala doptedu, musime se naucit podat pomocnou ruku tém,
Kteti to potiebuji.

Nasili pachané na Zenach se nesmi, stejné jako jakékoli jiné nasili, tolerovat. Nas
vyzkum ukazal, Ze problematika nasili pachaného na Zenach je aktualni a velmi osobni,
0 ¢emz jsme se piesveédCili v ramci praxe a piipravy empirické ¢asti. VSechny nase
respondentky se s timto problémem osobné Setkaly, zazily nepiimé a nasledné pitimé
projevy psychického a fyzického nasili.

Piesto maji mén¢ znalosti o psychickém tyrani a moznostech pomoci, pokud je
pachano nasili vuci zenam. Proto povazujeme za uzitené zvySovat informovanost
z pohledu nejen socialni prace, ale i Siroké vetejnosti. Je dilezité o této problematice
nahlas hovofit a poukazovat na jeji souvislosti. Socialni prace vyzdvihuje kazdého
jednoho c¢lovéka, jeho individualni vlastnosti a snazi sa zvySovat kvalitu kazdého
jednotlivee. Socidlni prace jako védni disciplina ptiznava kazdému c¢lovéku rovnost,
spravedinost, odmita jakoukoli formu diskriminace, utlaku asamoziejmé i nasili.
Odstranéni nebo alespont zmirnéni problematiky nasili pachaného na zenach je snahou
0 zvySovani kvality Zivota kazdé jedné zeny, vraci ji diastojnost a normalni spolecensky

Zivot, ktery si zaslouZi.
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Priloha |I: Dotaznik

Vazena respondentko,

jsem studentkou Prazské vysoké skoly psychosocialnich studii odboru socialni

prace se zaméienim na psychoterapii v Praze a predkladam Vam tento dotaznik, ktery je

soucasti moji bakalaiské prace. Dovoluji si Vas timto pozadat o vyplnéni dotazniku, jehoz
cilem je zjistit poznatky a nazory na problematiku tyrani Zen.

Tento dotaznik slouzi vylutné pro potreby bakalaiské prace, je anonymni, proto Vas

prosim o pravdivé a oteviené odpovédi na kazdou otazku. V zavérech vyzkumu se objevi jen ve

form¢ souhrnnych udajt, které vylu¢uji jakoukoli identifikaci jednotlivce. Pfi vyplilovani, prosim,

oznacte vzdy jen jednu odpovéd.

Dékuji za Vas ¢as. Michaela Carter

1. Vék: 2. Bydlisté: 3. Rodinny stav:

a) 18-25 a) mésto a) svobodna

b) 26 - 35 b) venkov b) rozvodena

c) 36-45 c) vdana

d) 46 - 55

4.Vzdélani 5. Zaméstnani 6.V jaké rodiné jste vyriistala?
a) Zakladni a) zaméstnana a) uplné

b) StfedoSkolské b) nezaméstnana b) neuplné

c) Vyssi odborné
d) Vysokoskolské

7. Znate pojem tyrana Zena?
a) ano

b) ne

8. Mate osobni zkuSenost s tyranim a domacim nasilim?
a) ano

b) ne

9. Méla jste dostatek informaci o tyrani a domacim nasili?
a) ano

b) ne

10. Odkud jste sa dozvédéla o domacim nasili?
a) 0d odbornikt
b) Z médii

¢) Od kamaradi a pribuznych
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11. Vite jakymi zptlisoby muiZe byt Zena tyrana?
a) ano

b) ne

12. Mate povédomi o fyzickém tyrani a domacim nasili?
a) ano

b) ne

13. Mate povédomi o psychickém tyrani a domacim nasili?
a) ano

b) ne

14. Kterou formu nasili povaZujete za nejzavaznéjsi?
a) Fyzické nasili

b) Psychické nasili

c) Sexualni nasili

d) Ekonomické nasili

e) Socialni nasili

15. Znate socialné-pravni legislativu pro oblast tyrani Zen a domaciho nasili?
a) ano

b) ne

16. Znate instituce, které mohou tyranym obétem poskytnout dostate¢nou pomoc
a ochranu?
a) ano

b) ne

17. Vite o takové instituci ve své okoli, pripadné v Sir§im regionu?
a) ano

b) ne

18. Jakého odbornika byste v takovych piipadech oslovila jako prvniho?
a) Psychologa

b) Socialniho pracovnika

c) Pravnika

d) Policistu
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e) Lékare

f) Psychoterapeuta

19. Na koho jste se obratila, pokud jste se stala obéti tyrani a domaciho nasili?
a) Na policii, organizaci, linku divéry, krizové centrum

b) Rodinu nebo pratele

20. Myslite si, Ze domaci nasili - tyrani je soukromnou zaleZitosti rodiny?
a) Ano, méli by si to resit sami
b) Ne, dotyka se to blizkych a pratel

c) Ne, méla by to tesit policie nebo prislusné organy

21. Proc podle Vas obét domaciho nasili ¢asto nenahlasi tyrani a setrvava ve vztahu
s nasilnikem?

a) Mysli si, Ze za to vSe mlZe obét sama
b) Stydi se za to
c) Véri, Ze se nasilnik zméni

d) Boji se, Ze arady nebo policie nic nepodniknou

22, Myslite si, Ze je domacimu nasili a tyrani Zen vénovana ve spolec¢nosti dostatecna
pozornost?

a) ano

b) ne

23. Je podle Vas prevence nebo osvéta v oblasti nasili pachaného na Zenach
dostatecna?

a) ano
b) ne

Upozornéni!
Jeste jednou si, prosim, projdéte uvedené polozky. V piipadé potreby c¢i nejasnosti
tykajici se otazek se na mné, prosim, obrat'te.

Dékuji Vam za ochotu a cas, ktery jste tomuto dotazniku vénovala.
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Farnl charita Beroun
Cajthamlova 169

266 01 Beroun

V Berouné dne 20. dubna 2018

Véc: Potvrzeni o provedeni vyzkumu

Potvrzujeme timto, e pani Michaela Carter, studentka bakalaFského studia oboru socialni prace se
zamé&fenim na psychoterapii a komunikaci na Prazské vysoké $kole psychosocidlnich studii, provadéla
v na$i organizace vyzkum pro potieby jeji bakaldfské préce.

pr

Farni charita Beroun
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BLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a prijmeni autora/ky: Michaela Carter

Studijni program: Socialni politika a socialni prace

Studijni obor: Socialni prace se zaméfenim na komunikacia aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Nasili pAchané na Zendch z pohledu socidlniho pracovnika

Pocet stran (bez ptiloh): 72

Celkovy pocet stran priloh: 4

Pocet titula Ceské literatury a prameni: 71

Pocet tituli zahraniéni literatury a pramen: 4

Pocet internetovych odkazi: 1

Vedouci prace: Doc. PaedDr. Slavomir Laca, Ph.D.
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Rok dokonceni prace: 2017/2018

Eviden¢ni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma bakalatska prace byla vyuzivana ke studijnim uceltim

Uzivatelé potvrzuji svym podpisem, ze pokud tuto bakalatrskou praci vyuziji ve své praci,

uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadn¢ citovat jako jakykoliv jiny pramen.

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis

78



Posudek vedouciho/oponenta bakalarské/diplomevé prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Michaela Carter

Obor studia: Sociélni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Nasili pAchané na zenach z pohledu socialniho pracovnika
Vedouci/epenent prace: doc. PaedDr. Slavomir LACA, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 72
Pocet stranek pfiloh: 2

Pocet tituli v seznamu literatury: 71

L0 K [2 |3 | 4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | RS | |
Oborova piiléhavost tématu | [xX | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | E I |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadfeni (respektovani pravopisné normy, | X | | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | X ] |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) L | [ X | |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | [ X | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | ESll | ]
Vyuziti praktickych zkusenosti | | X ] | |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | X l ] [
Naplnéni cilli prace | ES | |
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | [ X ] | |
Néavaznost kapitol a subkapitol | [ X ] | I

= 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobre; 4 — neprospél/a



DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledkd v praxi [ [X ] | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) l [ X | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Nemam otézky do diskusie, vSetky boli vydiskutované v ramci konzultacii.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka Michaela Carter sa zaobera vo svojej praci velmi citlivou a aktualnou témou
z pohladu socialnej prace, ktorou je nasile pachané na Zenach z pohladu socialného
pracovnika.

Celad Struktura prace je dobra a je vyvazena v jednotlivych hlavnych kapitolach
a podkapitolach o ¢om sved&i obsah celej bakalarskej prace. V Uvode autorka
charakterizuje celt problematiku, ktort rozobera v jednotlivych kapitolach, taktiez si vytycila
ciel svojej teoretickej a empirickej Easti ktorou sa zaobera v poslednych kapitolach svojej
praci. Autorka pri pisani pouzila Sirokl a adekvatnu odbornu literatiru nielen z pohladu
socialnej prace, ktoru uvadza v zozname bibliografickych odkazov (autorka pouzila nielen
CR a SR literatiru ale aj zahraniéné publikacie, k tejto problematike, za &o jej patri
pochvala). Zaver prace je ukon&eny prilohou, v ktorej sa nachadza dotaznik.

Predkladana bakalérska praca sa ¢leni na teoreticki a empiricku ¢ast. V ramci teoretickej
Casti prace autorka opisuje pohlad na zvolend problematiku (charakteristiku terminy
suvisiace s nasilim ktorymi su rodina, domace nasilie, nasilie v rodine, sociadlna praca,
dalSia kapitola charakterizuje myty, formy a nasledky nasilia voéi Zenam, a posledna
kapitola teoretickej Casti sa venuje socialnemu pracovnikovi a...). Prakticki Cast’ tvori
posledna kapitola. Autorka pouzila metédu Struktirovaného dotaznika a zvolila si
hypotézy, kde na overovanie svojich vysledkov pouzila Statisticki metédu ,Chi-kvadrat
test”. Musim pochvalit' autorku, a jej praktické skusenosti z danou problematikou s ktorou
sa stretla na praxi, taktiez chvalim jej pristup k pisaniu prace a spolupracu, hodnotim velmi
kladne. Z dévodu, ze sme museli v ramci empirickej ¢asti upustit z metédy rozhovoru teda
fenomenologickej interpretativnej analyze (IPA), kde respondentky odmietli spolupracovat,
ale profesionalnym pristupom autorky sme nakoniec vyskum zrealizovali, za ¢o je patri
uznanie, ze sa stym popasovala apri§la kzaujimavym poznatkom. Na zaklade
stanoveného ciela sa autorke podarilo spinit' ciel prace a dosla k zaujimavym vysledkom,
ktoré zhrnula do zavereénej kapitoly. Navrhujem po menSich uUpravach publikovat
v odbornom ¢€asopise, zborniku alebo vystupit na konferencii. )

Domnievame sa, ze predlozena praca je zaujimavo spracovana a splia poziadavky
kladené na bakalarsku pracu.

Doporuéer)i k obhajobé: doporuéuji/redeporuduji-
- praca splna poziadavky kladené na bakalarsku pracu, preto ju doporuéujem k obhajobe.

Navrhovana klasifikace:
- klasifikujem ju stupfiom — 1 (vyborne).

Datum, podpis: 05.05.2018

ES
nehodici se, $krtnéte




Oponentsky posudek bakalarské prace
na Prazské vysoké §kole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Michaela Carter

Obor studia: Sociélni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Nasili pachané na zenach z pohledu socialniho pracovnika

Oponent prace: Mgr.Jan Jakub Zlamany Ph.D.

Technické parametry prace:
Podet stranek textu (bez pfiloh): 72
Pocet stranek pfiloh: 4

Pocet tituld v seznamu literatury: 76

Vybér tématu

Zavaznost tématu | 1 ] |
Oborova pfiléhavost tématu | | [ 1 1 |
Originalita tématu a jeho zpracovani [ | 1 | |

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadieni (respektovani pravopisné normy, l f 7 | ’
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, \ | 1 [ ]

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava) | K | |

Metody prace

VVhodnost a Uroven pouzitych metod | | |2 |

VyuZiti vyzkumnych empirickych metod

N

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) l K | |

Naplnéni cill prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | 1 | l

Néavaznost kapitol a subkapitol | [ 1 | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi | | (2|

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) | | 2]

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:



Otazka k obhajobg:
Jak by autorka dnes koncipovala design vyzkumu, aby sonda pfinesla plasti¢t&jsi vysledky?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predkladand prace spliiuje naroky kladené na bakalaFskou praci. Autorka
rozd¢lila praci standardné na teoretickou a empirickou ¢ast. V prvni kapitole teoretické &asti
kolegyné definuje pojmy charakterizujici rodinu, nasili v roding a tlohu socilni prace v
ramci doméciho nasili. V dalsich kapitolach se zabyvéa problematikou nésili pachaného na
zenach, jeho formém, cyklim a disledkim tohoto socialné patologického jevu. Déle se
vénuje osobnosti socidlniho pracovnika, formam pomoci a pravni legislativé v oblasti nasili
pachaného na Zenach. Z teoretického hlediska nevynechala, dle mého nazoru, nic
podstatného a prokazala schopnost prace s odbornou literaturou a systematického
shromazd’ovani informaci o daném tématu.V empirické asti prace, kolegyné provadi
kvantitativni vyzkumné Setfeni (anketu) s cilem zmapovat zda Zeny na kterych je pachané
nasili v rodinném prostiedi maji poznatky o zkoumané problematice. Pro sbé&r dat vyuzila
dotaznikové Setfeni s 35 respondentkami.  V praktické &4sti své prace, prokazuje
schopnost uplatnit kvantitativni metodologicky postup, provést predvyzkum,
formulovat hypotézy, zhotovit dotaznik, analyzovat data a srozumitelné interpretovat
vysledky.

Pripominky:
Formilni: Ocenit musime pomérné znaény pocet bibliografickych tituli a precizni
praci s prameny.

Obsahové: Je pon€kud na Skodu, ze pomérné pracné vyzkumné Setfeni s 23 polozkovym
dotaznikem pfineslo jen skromné a predpokladatelné vysledky. Viz. Otazka k obhajobg

Praci hodnotim jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji*
Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum a podpis:

s s L

*
nehodici se, $krtnéte /




