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Anotace

Psychoterapie pomoci koni je terapeutickd metoda zalozend na uceni a
vyuzivajici veliciny, které ptisobi na prozivani a chovani ¢loveéka. Tyto veliCiny hraji
hlavni roli v interakci s koném a diky nim probiha cely terapeuticky proces. Zpusob
uéeni a ovliviiovani chovani je velmi podobny, jako u kognitivné-behavioralni
terapie. Metodika psychoterapie pomoci koni, podle které se v terapii postupuje,
¢erpa mnohé poznatky z ptfirozené¢ komunikace. V textu se jedna konkrétné o
vycvikovou metodu Sedm her Patta Parelliho. Cilem této prace je poukézat na

zpusob fungovani této terapeutické metody.

Klicova slova

psychoterapie, kun, psychoterapie pomoci koni, prace s télem, uceni, kognitivné-

behavioralni terapie, sedm her Patta Parelliho

Abstract

Equine-assisted therapy is a therapeutic method based on learning and is
using variables that affect perception and behaviour of a person. These variables are
having a major role in interacting with horse and are results of the entire therapeutic
process. This way of learning and influencing behavior is very similar to cognitive-
behavioral therapy. The methodology of psychotherapy based on horse-therapy,
draws a lot of knowladge from natural communication. The text is specifically about
Pat Parelli’s Seventh Games training method. The aim of this work is to show how

this therapeutic method works.

Key words

psychotherapy, horse, equine-assisted therapy, work with the body, cognitive

behavioral therapy, The seven games Patt Parelli



Uvod

Pro né¢koho mize byt oblast animoterapie ne zcela védeckou ptidou. Pro mé
vsak predstavuje hodnotu, kterou bych rada predavala dale. S pozitivnim piisobenim
koni na lidskou psychiku mam osobni zkuSenost a vétim, ze by mi ji s radosti
spousta mych konskych piatel potvrdila. Impulzem pro boj za uznani této
terapeutické metody pro me byla téméft rocni stdz ve FN Bohnice, kde jsem pfisla do
styku s sirokym spektrem klientt, ale i s riznorodymi terapeutickymi metodami a
ptistupy jednotlivych terapeuti. Béhem procitani se vSemi moznymi dostupnymi
materidly se vSude dozvidam, jak je nutné udélat longitudindlni vyzkum, ktery by
nikomu do tohoto odvaZného pocinu ne Uplné chtélo. Domnivam se, Ze narocnost
této prace, a to jak financni, tak Casova, ubira vSem, ktefi se ocitaji v praxi moznost
védeckého badani. Dle mého nazoru vSak psychoterapie pomoci koni nedéld nic
prostsitho, nez ze vyuziva riznych technik z jinych terapeutickych sméra a
neopomenutelného koterapeuta — koné. Zpisob, jakym tento terapeuticky smér
pracuje, co ovliviluje, jak ptisobi a jaké techniky vyuziva, se pokousim popsat

v nasledujicich kapitolach.

Nejprve se zamé&fuji na psychoterapii pomoci koni jako takovou, kde uvadim
ne¢kolik novéjSich vyzkumi, metodicky postup a rizné role kon¢, které hraji roli
V terapeutickém procesu. Dalsi pro mne velmi vyznamnou kapitolu tvofi veli¢iny,
které ovliviiuji prozivani a vnimani téla. Na téchto prvcich a jejich ovliviiovani je
zalozené terapeutické plisobeni. Déle zde zminuji uceni s dirazem na kognitivné-
behavioralni terapii, ze které psychoterapie pomoci koni mnohé ¢erpa. V neposledni
fad€¢ jsou tu pak dvé kapitoly uvadéjici 7 her Patta Parelliho, jakoZto soucést
metodického postupu v terapii. V prvni ¢asti popisuji hry jako takové ve vztahu
k vycviku koni. V kapitole nasledujici a stézejni pro tuto praci pak jednotlivé hry

vztahuji k ¢lovéku a zpisobu, jakym se od koné uci.



1. Psychoterapie pomoci koni

Psychoterapie pomoci koni je mladym oborem. Samotné nazvoslovi neni
doposud ustalené. Abychom mohli blize specifikovat, ¢im se zabyva a jak funguje
psychoterapie pomoci koni, je zapotiebi nejdiive definovat pojem psychoterapie jako

takovy.
1.1. Psychoterapie

Vybiral a Roubal definuji psychoterapii jako 1é¢ebnou ¢innost, béhem které
psychoterapeut aplikuje své dovednosti a plisobeni osobnosti na klienta tak, aby u
vztazich a socialnimu za¢lenéni. Terapeut by mél umét vyuzivat specidlnich technik,
vést rozhovor a vytvofit a udrzet si s klientem dobry podplrny vztah. Dalsi
z moznosti, jak na psychoterapii pohlizet, je specifické lidské setkavani toho, kdo o
pomoc zada s tim, kdo ji poskytuje. (Vybiral a Roubal 2010) Kratochvil rozd¢luje
psychoterapii do dvou kategorii, a to psychoterapii jako obor a psychoterapii jako

¢innost.
1.1.1. Psychoterapie jako obor

Psychoterapie, jakozto interdisciplinarni obor, zasahuje svym piisobenim do
oblasti psychologie a mediciny. Je to obor, védni disciplina, aplikovana a empiricka
véda. Zabyva se 1é¢bou onemocnéni a poruch a lze ji jako vétSinu klinickych obort
rozdélit na obecnou a specidlni ¢ast. Pod obecnou ¢&ast spada teorie, metody a

vyzkumna data. Do ¢asti specialni patii aplikace na jednotlivé druhy poruch.
1.1.2. Psychoterapie jako ¢innost

Dalsi kategorii je pohled na psychoterapii jako lécebnou cinnost, 1é¢ebné
pusobeni, specializovanou metodu 1é¢eni, soubor 1éCebnych metod, zamérné
ovliviiovani, nebo proces socialni interakce. Odliseni této ¢innosti od jinych mizeme

nalézt v nékolika smérech, (Kratochvil 2006)



a) C¢im pisobi

Vyuzivani psychologickych prostiedk je zamérné a planovité. Mezi tyto
prostifedky patti slova, rozhovor, neverbalni projevy, podnécovani emoci, vytvareni

terapeutického vztahu, sugesce, uceni, vztahy a interakce ve skupiné apod.

b) na co plsobi
Je to 1éCebny proces. Pomdhd osobam s psychogennimi poruchami a
s poruchami, u kterych vznikaji psychické nasledky. Pusobeni na psychiku ¢lovéka je
cilevédomym ovliviiovanim duSevnich procest, funkci a stavli, osobnosti a jejich

vztahi, poruch a Cinitelt, které poruchy vyvolavaji.

c) ¢eho ma dosahnout
Psychoterapie by svym plisobenim méla mit vliv na odstranéni nebo zmirnéni
potizi a podle moznosti 1 jejich pfi¢iny. Miize pozitivné piisobit na funkci vnitinich
organt, obnovu zdravi, schopnost rozpoznani a omezeni sebezniCujicitho chovani,
ucinné zvladani problémut, konflikth a Zivotnich Ukoli. V ¢lovéku by méla
vybudovat pocity sebeuplatnéni a seberealizace, moznost uskutecnéni vlastnich

moznosti, naplnéni zivotniho smyslu, pocit vyrovnanosti a spokojenosti.

d) co se piini déje
Zmény V prozivani a chovani pfichazeji v prubéhu psychoterapeutického
setkavani. Piispivaji k tomu procesy jako je vytvofeni kladného ocekavani a
ziskavani nadéje a odvahy, terapeuticky vztah s terapeutem nebo koheze a dynamika
skupiny, sebeexplorace a sebeprojevovani, katartické odreagovani, konfrontace
s problémy, ziskavani nahledu, zpétna vazba, korektivni emo¢ni zkusenost, zkouseni
a nacvik nového chovani, desenzibilizace a posilovani, ziskavani novych informaci a

uceni se chybéjicim socidlnim dovednostem.
e) kdo pusobi

K vykonu psychoterapie je zapotifebi ur¢ité odbornosti. Provadi ji osoby

s ukonc¢enym lékarskym nebo psychologickym vzdélanim a specidlnim vycvikem.
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Yalom (Yalom 2016) povazuje terapeutickou zménu za komplexni proces,
ktery se udava prostiednictvim vnitfni souhry lidskych zazitkti. Ty nazyva
Hterapeutickymi faktory”. Na zdklad¢ ptirozenych hranic rozdéluje terapeutickou

zkuSenost na jedenact zakladnich faktort:
Dodavani nad¢je

Univerzalita

Poskytovani informaci

Altruismus

Korektivni rekapitulace primarni rodiny
Rozvoj socializa¢nich technik
Napodobujici chovani

Interpersonalni uceni

Skupinova soudrznost

Katarze

Existencialni faktor
1.2. Psychoterapie pomoci koni jako terapeuticka metoda

Duavodu, pro¢ vyuzivat koné v terapeutickém procesu, je mnoho.
V nésledujicich kapitoladch se pokousime nastinit roviny, ve kterych se nam kun jako

koterapeut ukazuje.

., Clovék a kii jsou spolu historicky spojeni jiZ tisicileti. Kiiii nam slouzil na
poli, ve valkdch a jako dopravni prostredek. Pozdéji se stal pro nékoho zajmovou
cinnosti, prostiedkem ke sportovni kariére, ale také spolecnikem a pritelem. V
nedavné dobé zaujal misto v nasi spolecnosti také jako uzndvany terapeut a

pomocnik pro osoby s riznym zdravotnim postizenim *“ (Lantelme 2009)
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Z textu Véry Lantelme je ziejmé, ze kun ma v souziti s Clovékem jiz sve
specifické misto. Nicméné v této kapitole je hlavnim z&jmem jeho role terapeuticka a
témata: jak chapat psychoterapii pomoci koni, komu a jakym zpisobem pomaha a

jak proces vypada.

V uceleném systému rehabilitace (hiporehabilitace) pomaha psychoterapie
pomoci koni pfedev§im lidem s psychickymi poruchami a socialné handicapovanym
jedincim. Otazkou zlstava, zda je mozné pokusit se zatradit terapii prostfednictvim
koné mezi psychoterapeutické metody. Pokud bychom popisovali psychoterapii jako
lécbu dusevnich chorob psychologickymi prostiedky provadénou kvalifikovanym
terapeutem, pak jisté¢ ano. Je ziejmé, Ze tuto metodu nelze nikterak vytrhnout ze
systému ostatniho lé¢ebného ptlisobeni na Cloveka. Jiz ted’ vSak miize velmi dobie

fungovat jako metoda podplirnd, startovni a doplikova.

Smyslem psychoterapie pomoci koni pak neni vyuka jizdy na koni, ale
celkové plisobeni na klienta skrze plisobeni kon¢ na oblast psychickou, télesnou i

socialni. (Hermannova et al. 2014)

1.2.1.  Soucasny stav badani

Co se tyCe vyzkumt, je psychoterapie pomoci koni doposud ne pfilis
probadanym Gzemim. Jejich potfebnost zdlraziuje také souhrnna studie (Kendalla et
al. 2015) z roku 2015, ktera se zabyva psychologickymi pifinosy této terapeutické
metody. Dle autorti nebyl v tomto oboru doposud proveden Zzadny longitudinalni
vyzkum, ktery by prokazal dlouhodobé pusobeni terapie. V zavéru studie také
nastifiuji smér, kterym by bylo dobré vyzkum smétfovat, s dirazem na specifické
schopnosti, které by mél terapeuticky proces ovlivnit. Autofi uvadi, Ze pozitivni vliv
na ucinnost terapie bude mit vliv ptizplisobeni programu urcitym cilovym skupinam

s durazem na jejich zdravotni stav, vék a dobu trvani procesu.

V roce 2016 byla provedena meta-analyza shrnujici tfi publikované a Ctyfi
nepublikované studie. Ty byly publikovany nebo pfipravovany v letech 2005 — 2014.
Vek ucastnikt se pohyboval mezi 8 az 19 lety. Co se ty€e pohlavi, byli ucastnici
rovnomérné rozmisténi. Spolecnym faktorem pro vybér Ucastnikii bylo ohrozeni,

jehoz definice je velmi Siroka, naptf. Frederick (2013) pracoval se studenty
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vystavenymi akademickému selhédni, zatimco Kemp a kol. (2014) s obétmi
zneuzivani v rodin€. Struktura terapeutického programu s kofimi byla podobna.
Krom jednoho byly vSechny zalozeny na praci ve skupin€. Soucasti dvou programi
byly také jednotky sestavajici z individualnich aktivit. Casové rozmezi terapeutické
jednotky se pohybovalo mezi 50 minutami az 2 hodinami. Doba provadéni programu
se mirné liSila. Pocet navstév se pohyboval od 5 do 12 tydnu, s vyjimkou jedné

studie, kterd trvala 26 tydnt.

Byly vypocitany dva samostatné prvky ucinnosti. U prvniho bylo stanoveno
sedm veli¢in U¢inku pied intervenci a po intervenci. Vysledky ukézaly velikost
sttedniho Uc¢inku. Dal§im predmétem zkoumdni bylo porovnani vysledki u
experimentalni a srovnavaci skupiny. Vysledky ukazaly maly az stfedni ucinek.
(Wilkie et al. 2016)

Vysledky studie z roku 2003 poukazuji na vyhody ziskané terapeutickym
jezdénim u lidi s psychiatrickym onemocnénim. Pozitivni vliv se objevil u ucastniki
1 pres jejich pocatecni obavy. ZkuSenost s konmi pfedstavovala pro participanty
nejen ozdravny proces, ale také zabavny prvek. Z diskuse provedené s odstupem
Sesti mésic po uplynuti terapie vyplyva, Ze zkuSenost s kofimi byla pro jeji
ucastniky velmi vyznamna. Zaznamenavaji zlepSeni v socialnich vztazich i
soukromém Zivoté. Mnoho tucastnikti by rado pokracovalo v kontaktu s konmi i
nadale. Bohuzel vSak nardzeji na rozdilny ptistup a dalsi bariéry (finan¢ni, pravidla),

vvvvvv

které jsou v komer¢nim jezdéni piitomné. (Bizub et al. 2003)
1.2.2. Metodicky postup

V praci skonmi je dulezité dodrzovat urCité zasady souvisejici zejména
S bezpecénosti. Tento fakt nam muze pomoci béhem terapeutického procesu. Pii praci
s klienty je dulezit¢é mit vzdy néjaky smér, kterym se spolecné budeme ubirat.

Existuji urcité zasady, kterych je dobré se drzet a které daji celému procesu strukturu

a fad. (dle Hermannova et al. 2014)
Od nedivéry k duvéte

Od pasivity k aktivité
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Od ovladani vlastniho téla k ovladani kon¢

Od rovné linie k pohybu po prostoru

Od jednoduchého provedeni ke kombinaci prvki
Od jistych situaci k nejistym

Od uzavieného prostoru k otevienému

1.2.3. Kiin jako terapeut

Pokud budeme hledat odpoveéd’ na to, pro¢ je kit vhodny pro terapeutickou
praci a ¢im je toto impozantni zvife tak jedinecné, jisté zjistime, ze dtvodu pro
vyuziti koné je mnoho. My se domnivame, ze zakladnimi principy, ze kterych

terapeut Cerpa, je zpusob ptirozené komunikace a interakce koni.

Pro kon¢ je pfirozenym prostifedim zivot ve stadé¢ mezi dalSimi jedinci svého
druhu. Kazdé stddo ma urCitou hierarchii tvofenou socialnimi vazbami s jasné
danymi pravidly a zplisoby komunikace. Tento systém je velmi blizky lidskému

spolecenstvi.

Kun zijici ve volné piirodé je pro pieziti vybaveny senzitivni senzorickou
vybavou, disponuje charakteristickym chovanim, temperamentem a také v prubéhu
zivota ziskanymi zkuSenostmi. Diky tomu kazdy jedinec reaguje odlisné na podnéty
ptichazejici z okoli. Pro terapii je tak vhodné mit k dispozici ruiznorodé typy koni, at’

JiZ po strance charakterové nebo télesné.
Pti vybéru vhodného koné pro psychoterapii pomoci koni nas zajima:
Temperament (Zpisob, jakym kiini reaguje)
Dobry charakter
Spolehlivost pii oSetfovani ve staji a ve vyb&hu

Snadna manipulace s koném ze zemé

14



Akceptovani zacatecniki v sedle

Klidna reakce na nahlé nepiedvidané podnéty ze strany klienti nebo okoli (vyskani,

ktik, nahlé pohyby)
Dostatecna psychickéa odolnost pii stiidani klientd

Empaticky terapeut je pak schopny vyuzit veskeré vlastnosti koné jako je

mira dominance, bojovnost, inteligence, Sikovnost atd.

Zpusob, jakym kin na Cloveka reaguje, je ovlivnény nejen jeho vlastnostmi.
Diky velmi dobie vyvinutym smyslim je kin schopen vnimat podprahové signaly.
Vnima tak aktudlni naladéni Clovéka. Pfijima totiz informace, které vyjadiujeme
prostfednictvim neverbdlnich 1 verbdlnich signali. Na tyto informace ihned

bezprostiedné reaguje. Da se tedy fict, Ze koné¢ nelze oklamat.

Terapeut by mél znat hierarchické postaveni svého koné¢ ve stadé a zplisob
jakym reaguje, protoze jen tak muze této pozice vyuzit v terapii. Pozice ve stad¢ je

totiz zavisla na vlastnostech dan¢ho jedince.

LU lidi je to stejné jako u koni. Clovék s prirozenou autoritou je vidce -
empaticky, prirozené klidny, vyrovnany a pri komunikaci s koném trpélivy. Dava
svemu partnerovi dost casu, aby vse pochopil, nikdy jej netresta bicem, dava mu
pocit bezpeci a klidu. Prirozenych vidcu neni mnoho. V idealnim vztahu, clovék a
kiin se vzajemné respektuji a uspésné spolupracuji. Pokud je clovek vniman koném
Jjako diktator jednajici z pozice nadrazené sily, respekt u koné neziskd (a vétsinou ho

nema ani u lidi). Kun na néj miize reagovat agresivné a neuroticky.

Kun nabizi cloveku pratelstvi, ,,zrcadlo", vzdjemny respekt, proZiti pocitu
.ted a tady", jezdeni, uprimnost, nestrannost, sama sebe a také umoZzZiuje prenos

ZkuSenosti v jednani s koném do bézného Zivota. * (Caskova 2009a)

Kan nabizi mnoho a mize ¢lovéku také dost predat. ZaleZi na postoji, ktery
klient k procesu zaujme. V tom by mu mél byt napomocen pravé terapeut, ktery cely

proces fidi.
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Psychologicky zakon, ktery nelze oklamat, tikd: Vztah, ktery mame sami
k sob&, mame i k druhym véetné koni. Vyuzivanim riznych obrannych mechanismu
a kompenzaci snizujeme nasi schopnost autenticity. Béhem propojeni terapeut-kiin-
klient zastava kan roli diagnostika a je katalyzatorem nejen pro klienta, ale i1 pro
terapeuta. To, kde se nachazime v nasem vlastnim rozvoji, se zakonité odrazi i
v komunikaci s konimi. Nase postoje vi¢i sob¢ jsou stejné jako ty, které prenasime do

pristupu s konmi. (Kaznovicka et al. 2014)

Zoran Nerandzi¢ (2006) vyuziva k popisu vztahu koné a ¢lovéka metaforu
., Kiin je barometrem osobnosti cloveka, ktery s nim pracuje.*, kterd dokresluje

zpusob, jakym kin reaguje na clovéka.

Stejné tak jako je tomu u lidi, nenajdeme dva stejné koné. Je ziejmé, Ze koné
dokazi propojovat urcité pri¢iny s nasledky, jsou tedy schopni mysleni. Jsou schopni
dokonce 1 odhadovat délky ¢asovych tusekii. V nekterych aspektech mizeme mluvit
o Vvetsi citlivosti smyslovych orgédni, nez je tomu u Clovéka. Pfestoze nevnima
takovy rozsah barev, dokaze je od sebe odliSit. Dle Henryho Blakea disponuji kon¢
mimosmyslovym vnimanim, na zaklad¢ kterého mohou zachytit obrazy myslenek a
pienaset je smérem k jinym zvifatim ¢i lidem. Ve vysledcich testl, které Blake
provedl béhem vyzkumu piendSeni emoci, pracoval s emocemi, jako je zlost,

prichylnost a hrozici nebezpeci. (Duruttya 2005)

Zpusob interakce a zrcadleni Clovéka provadi kin na zakladé vniméni
neverbalnich prvkii komunikace. Signaly, které c¢loveék vysila, jsou stézejni pro

terapeutickou préci. Z tohoto divodu je jim vénovana cela jedna kapitola této prace.

Od klienti, ktefi jsou stazeni do sebe, ptes lidi s potiZemi projevujicimi se
nekontrolovatelnymi projevy emoci a chovani byli koné vyuziti k opétovnému
spojeni s okolnim svétem a témito lidmi. Je dulezité zminit, Ze tato schopnost se
neomezuje pouze na domaci koné. Divoci mustangové byli uspéSn€ vyuzivani ve
vézenském rehabilitaénim programu, aby napomohli véziim v rozvoji empatie,

uvédomeéni a soucitu pottebnych k navratu do spole¢nosti. (Debose 2016)
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1.2.4. Kin jako symbol

Co konim nelze upfit, je jejich symbolicky vyznam. Koné se objevuji
v pohadkach, bajich a historickych zaznamech vzdy jako predstavitelé sily a

dominance.

Kun je zvife impozantni, vzneSené a pro mnohé lidi také nedosazitelné. Lidé
na né&j pohliZeji s Uctou a respektem. Ten, kdo je schopny na koni jezdit, je
povaZovany za odvazného, silného a rozhodného ¢loveka. I tento faktor symboliky
koné je velmi vyznamny a dobie vyuZitelny v hiporehabilitaci. Pro mnohé klienty
byva kontakt s koném béhem terapeutického pisobeni jednou z prvnich zkuSenosti
vibec. Musime tedy pocitat také s tim, Ze klienti mohou mit strach z neznamého.
Protoze symbolika kon¢ jako statného a silného zvifete neodmyslitelné vstupuje do

popredi.

Dle Junga je kinl archetypem ve folkloru 1 v mytologii velmi rozsitenym. Je
to zvite, které nezastupuje lidskou psyché, ale to, co je polidsténé, animalni a tedy
nevédom¢ psychické. Z tohoto diavodu byvaji kon¢ ve folkléru povazovani za
jasnoziivé. Slysi, co jini slySet nemohou, ¢asto mivaji kiidla nebo dovednost mluvit.
Jako zvitata, ktera jsou schopna nosit tézka biemena, maji vztah k archetypu matky.
Kun, ktery se nachazi pod ¢lovékem, piedstavuje bficho a svét pudu, které odtud
vystupuji. Kin unasi ¢lovéka jako pud, je dynamis a vehikulum, ale stejné jako pudy
podléha panice, protoze je ochuzeny o vyssi vlastnosti védomi. Blizko ma také
k magii, tedy Kk iracionalnim, kouzelnym ucinkim. Zejména c¢erni kon¢, ktefi
oznamuji smrt, se piiblizuji archetypim Velké matky nebo Bilého starce. (Holly a
Hornacek Karol 2005)

Dle naseho nazoru lze v terapeutickém procesu symboliku koné dobie vyuzit.
Symboliku sily miize dobfe reprezentovat napiiklad prace koné v tahu. Zvife si tak u

¢lovéka ziskava mnohem véEtsi respekt a uznani.
1.2.5. Kin jako partner

Velmi vyznamnou rovinu, kterou terapeuticky proces s konmi nabizi, je
rovina partnerstvi. Na rozdil od interakce s lidmi je kdn partnerem nekritickym a
piijimajicim.
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Vztah kon¢ a Clovéka se 1isi zejména ve schopnosti odpoustét. Pokud se
¢lovek opakované dopousti mnoha hrubych chyb a nejedna-li se 0 nasilné a hrubé
chovani, kin je ochotny tyto chyby ptehlizet a chovat se naddle jako by se nic
nestalo. Diky tomu ma clovék jedine¢nou moznost ziskat dalSi Sanci na cesté

K vzajemnému porozumeéni.

Reakce koné na nevybiravy a hruby zptsob jednani klienta, ktery od néj néco
vyzaduje timto zpisobem, bude s nejvétsi pravdépodobnosti nezdjem nebo pokus se
néjakym zplisobem ohradit. Nékdy se muize zdat tato reakce ze strany koné az
Skodoliba. Co je ale na konich tzasné, je fakt, ze jakmile klient své chovani napravi,
kian bude opét ochotny navazat s Klientem spolupraci. Pokud se nejedna o extrémni
ptipady hrubosti a agrese, pak ki nabizi spolupraci a pratelstvi téméf okamzité.

(Caskova 2009b)
1.2.6. Vyznam a princip sebezkuSenosti pro hipoterapeuta

Dle naSich zkuSenosti je pro hipoterapeuta dulezita znalost nejen svych koni
a prosttedi, ve kterém pracuje, ale také sama sebe. Terapeut by mél znat limity a
moznosti svych koni a stejné tak své vlastni. M¢él by mit vSechny techniky, které
pouziva odzkousené sdm na sobé¢ tak, aby véd¢l, kdy kterou mize pouzit. Ve své

praci by se mé¢l drzet dvou nasledujicich podminek.
Podminky pro rozvoj terapeuta:

a) potiebuje prostor ziskavat zazitkové zkuSenosti na vlastni kiizi

b) projit procesem sebepoznani v rdmci kontaktu s konimi

O vyznamu sebezkuSenosti pro hipoterapeuta uvadi Petra Cerna RyneSova

nasledujici:

,,SebezkuSenost pomoci koni mi prinasi vidy velmi silny zazitek setkani sama
se sebou. Kontakt s koneém, jeho reakce a interakce skupiny mi dava silnou vazbu o
mné, o viastnim chovani a prozZivani. V téchto situacich velmi intenzivné prozivam
vahu téchto informaci, které jsou skrze interakci s koném nezpochybnitelne. Tyto
informace jsou pro mne hodné pravdivé a vypovidajici, coz je velice silny zazitek.

Uvédomuji si, jak pri interakci s koném nemohu pouzit cenzuru svého chovani a
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musim tam byt drive ¢i pozdeji sama za sebe. To povazuji za obrovsky prinos

sebezkusenosti pomoct kont. *
1.2.6.1. Sebezkus$enost jako hodnota ziskana diky vztahu s kofimi

Sebezkusenost je hodnota, kterd je velmi dulezita pro terapeuticky proces
jako takovy. V predeslych fadcich jsme vyzdvihli vyznam sebezkuSenosti pro
terapeuta. Je vSak dilezité fici, Ze sebezkuSenost je jednim z hlavnich faktort

pusobicich béhem terapeutického procesu s klientem.

Nejcastéji se sebezkusenost projevuje:

. V lepsi schopnosti sebereflexe ucastnika, v plisobeni na terapeuticky proces
Klienta.
. Ve zvySené vnimavosti viuci terapeutickému procesu, vici interakci klient-

kun a v adekvatngjsi reakci na n¢j. (Kaznovicka et al. 2014)

Na uceni skrze prozitek ziskany diky terapeutickému plisobeni koni je
zalozeny model EAP (Equine assisted Psychotherapy). Ten cely proces popisuje

nasledovné:

Sebezkusenostni uceni nastdva ve chvili, kdy terapeut vybrané prozitky
klientovi reflektuje a vhodné analyzuje. Tyto prozitky terapeut strukturuje takovym
zpusobem, aby mé¢l klient moznost iniciativy, rozhodovani a prevzati zodpoveédnosti
za vysledky. Po celou dobu pribéhu procesu ziskavani sebezkuSenosti se klient
aktivné zapojuje, klade otazky, teSi problémy, je zvédavy, experimentuje, piebird
zodpovédnost, kreativné se zapojuje a vytvaii smysluplné mysSlenky. Klienti se
zapojuji jak po intelektualni, emociondlni, socialni, dusevni nebo psychické strance.
Tato komplexni angazovanost vzbuzuje u klientli pocit autentického prozivani
Vv priibéhu uceni. Vysledky uciciho procesu tak byvaji osobni a mohou byt pro
klienty dobrym zékladnim kamenem pro dal$i budouci zkuSenosti a uceni. Dochazi
k rozvijeni a podpote vztaht, jak sama k sobé&, tak k druhym lidem a okolnimu svétu.
Ptilezitost k rozvoji vlastnich hodnot vyvstava jak pro klienty, tak pro terapeuty.
Terapeutovou stézejni roli je stanoveni vhodnych zkuSenosti a problémovych situaci,
dale nastaveni hranic, podpora klienta, zajisténi jeho fyzického i1 psychického
bezpe¢i a UCast na ucicim se procesu. Terapeut rozpoznava a podili se na

19



prilezitostech pro uceni. M¢l by se vyvarovat jakychkoli predsudki, tsudkt a zavéri,
které by mohly mit negativni dopad na klienta. Tento zplsob uceni je zalozeny na

ziskavani zkuSenosti z ueni se z vlastnich chyb a dusledkt svého chovani. (Notgrass

a Pettinelli 2015)

20



2. Pozorovatelné veli¢iny, které ovliviiuji prozivani a

vnimani téla

Uvédomovani si vlastniho téla a jeho plsobeni na okolni prostiedi (kong)
povazujeme za klicové ve vzajemné interakci. U psychicky nemocnych se nam zda
byt vztah K vlastnimu télu a rozliSovani hranic téla a prostiedi problematickou

oblasti.

, Kazdy clovek vnima pomoci smyslu, smyslovych organii, které vzmikaji a
vyvijeji se jiz v embryondlni fazi a maji od narozeni az do smrti nenahraditelny
vyznam. Diky smyslim tedy miizeme vnimat sebe sama a okolni svét. Diky schopnosti
vnimat jsme se naucili pohybovat a komunikovat. Pohyb, vnimani a komunikace se
vzdjemné ovliviuji. Vnimani umoznuje pohyb a naopak komunikace je umoznéna

diky pohybu a vnimani. “ (Friedlova 2014)

Existuji dikazy, Ze domaci zvifata ndm napomahaji pti snizovani krevniho
tlaku (Katcher, 1981), prodluzuji délku zivota u osob s ischemickou chorobou
srde¢ni (Friedman, Katcher, Lynch, a Thomas, 1980), usnadiiuji duSevni ostrazitost
(Proulx, 1988) a zlep$uji rovnovahu a drzeni téla. (Duncan a Allen, 2000). (Msw et
al. 2011)

V nésledujicich  kapitolach uvadime vyznamné Cinitele ovlivilujici

terapeuticky proces probihajici mezi klientem a koném.
2.1. Rozvoj télesného sebeuvédoméni

Obzvlast’ pro somatické terapeutické sméry, jak uz z ndzvu vyplyva, je
dilezity zajem o télo a télesné projevy. Té€lo je stfedem pozornosti a zajmu terapeuta,
ktery vede klienta k jeho pozitivnimu pfijeti a integraci celostniho vnimani sebe
sama. Klient aktivnim zplisobem ziskava informace o sob& prostiednictvim vnimani
procestt a vnitinich zmén ve vlastnim téle. V pribéhu terapeutického procesu je
klient veden K rozpoznani relaxovaného a tenzniho stavu téla, vnimani teplé a
studené Casti téla, senzibilnich az bolestivych a necitlivych mist, parestezie, energie a
vibrace. Uvédomeéni a vnimani vlastniho téla se zda byt uc¢innou cestou k ovlivnéni

psychického stavu a péci o zdravi. (Dosedlova 2012)
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K uvédoméni si vlastniho téla a v ném probihajicich procesti mize napomahat
interakce kon¢ a klienta. Domnivame se, Ze pro klienta je zptsob, kterym kun zrcadli
jeho télesny i psychicky stav, je pro mnohé Citelnéjsi a piijatelnéjsi, nez v kontaktu
s lidskym faktorem. Tuto domnénku stavime na myslence, ktera se opira o fakt, ze
komunikace s koném se uskute¢fiuje na neverbalni urovni. Ta aby mohla vibec

probihat, je zapotiebi vysoké miry motivace a angazovanosti klienta.
2.1.1. Préce s energii

Srozvojem naSeho télesného sebeuvédoméni =zajisté souvisi to, jak
hospodatime s nasi energii. Pokud budeme mluvit o energii, je zapotiebi stanovit si,

co si pod timto pojmem vlastné predstavujeme.

Pohyb, emoce a mysleni jsou procesy, u nichz je bezpochyby piitomna
energie. V piipad¢ jejiho nedostatku je jejich fungovani vazné ohrozeno. Piikladem
muze byt umrti organismu zpisobené nedostateCnym piijmem potravy. Ziskavani
energie skrze spalovani potravy je spole¢né vSem zivoc¢ichtim 1 lidem. To, jak ¢lovék
se svoji zasobarnou energie naklada, zavisi na mnoha faktorech, jejichz vyznamnou
¢ast tvoii osobnostni nastaveni dan¢ho jedince. S mnozstvim energie souvisi také
mira okysli¢eni organismu. Dostatecny piijem kysliku je diilezity zejména u pacientii
s depresivnimi projevy. Prostfednictvim aktivizace dychani miZeme ovlivnit narust

mnozstvi energie.

K jakékoli aktivité, kterou vykondvame, potiebujeme energii. Je dilezité, aby
¢lovek dosahl rovnovahy mezi jejim nabijenim a vybijenim. Vybijeni energie
umoziuje ¢loveéku zazivat slastné pocity. Je to vlastné zpusob sebevyjadieni, Ktery
souvisi s bezprostiednim zazivanim uspokojeni. V piipadé, Ze je schopnost
projevovat své nazory a myslenky omezena vnitinimi zabranami, dochazi k omezeni
zazivani slastnych pocitt. Je tedy dulezité umoznit Elovéku vyjadieni hlasem,
pohybem nebo o¢ima. B&hem téchto projevii dochazi k pozvednuti hladiny energie
¢lovéka. Pro energii je pfiznaéné jeji proudéni, stejné jako krev proudi télem. Clovek

ptijima energii také skrze kontakt s pozitivnimi silami. (Lowen 2002)

Jednou z pozitivnich sil, jak je Lowen oznacil, mize byt i samotna interakce

S koném.
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Energie je vnimdna v mnoha smérech jako prostiedek, ktery aktivizuje a
uvadi véci do pohybu. Bioenergetika se diva na vztah mezi energetickymi procesy
probihajicimi v lidském téle a lidskou psychikou. RozliSuje zpusoby, jakymi
nakladame s nagimi energetickymi zdroji. Clovék impulzivni méa problémy s regulaci
narustajiciho vzruseni a casto potfebuje tento pirebytek upustit. Naopak clovek
s depresivnim prozivanim nedisponuje velkymi energetickymi zdroji. Manipulaci
s dostatkem a piebytkem energie a naslednym udrzenim rovnovahy se zabyva prave
bioenergetika. Pricemz mezi energii, pohybem, emocemi a myslenim existuje
kauzalni vztah. Plisobenim na energetické procesy v téle mizeme dosdhnout zmén u

v8ech psychickych funkci. (Dosedlova 2012)

V psychoterapii pomoci koni se bioenergetického piisobeni d4 velmi dobie
vyuzit. Pro komunikaci s koném musi ¢lovék pouzit takové mnozstvi energie, které
bude pro koné srozumitelne. Jak uvadime v prvni kapitole, kazdy kun je jiny a
potiebuje tedy 1 jiné mnozstvi energie. Na terapeutovi je pak vybér koné¢ umérny

Kk potfebam klienta.
2.2. Dotyk

Velmi vyznamnym ¢initelem, ktery hraje roli v interakci s konmi, je samotny

dotyk. Clovék vnima dotykem strukturu srsti, teplo a tep a dech kong.

Dotykéani se je jednou ze zakladnich lidskych schopnosti. Diky dotykiim
muzeme piijimat informace z vnéjSitho svéta, ale je to pro nas také nastroj

komunikace. Doteky zastavaji v zivoté ¢lovéka mnoho vyznamu. (Friedlova 2014)

vvvvvv

vvvvvv

nez jakdkoli jina partie tél. Dotykat se je z vetsi casti véci kontaktu rukou. Je to vsak

cokoli jiného, jen ne mechanicka cinnost. ** (Lowen 2002)

Pro pribch terapie je jist¢ pfinosné veédeét, které procesy mlZzeme

prostiednictvim dotyku ovlivnit. Dosedlova popisuje jeho vyznam nasledovné:
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,,Dotykani jako forma neverbalni komunikace ma v somatickych terapiich

nezastupitelnou ulohu. Miize poskytnout bezpeci, ulevu, péci, podporu i hranice.

(Dosedlovéa 2012)

Neméné vyznamny je pak pohled etologicky, ktery nam dokresluje nékteré
dalsi skutecnosti a popisuje roviny, ve kterych se béhem interakce s koném

pohybujeme.

Dotyk lze povazovat za jednu ze =zdkladnich forem komunikace
pozorovatelnou jak u lidi, tak u zvitat. Jeho duleZitost vyzdvihuji néktefi etologové,
kdyz jej oznacuji jako ,matku smysli“. Z evolu¢niho pohledu ptedstavovala
dotykovd komunikace vyznamnou behaviordlni strategii. Vytvareni stale vétsi
distance miZze mit vliv na citovém vzdalovani se. Velky vyznam ma zejména
vnimani fyzického kontaktu prostfednictvim ruky. Ruku vnimdme jako vyznamny
pracovni ndastroj. Podana ruka je symbolem duvéry, kterou vkladame druhému
jedinci. Obdobné chovani mizeme pozorovat u zvifat, kdy submisivni jedinec
vystavuje nejzranitelnéjSi mista svého téla. S rozSifujicimi znalostmi v oblasti
akupunktury a akupresury narasta vyznam, ktery piikladame dotykiim a jejich vlivu
na zmirnéni bolesti, zlepSeni nalady, psychické kondice a ovlivnéni neptijemnych
fyzickych stavii. Hlazeni miizeme povazovat za nastroj upokojeni a konejSeni, ma

tedy pratelsky a uklidnujici vliv. (Frankova a Klein 1997)

Stejné¢ jako v jinych terapiich je pro nas vyznamny piinos daného
komunikacniho prostfedku. Zajima nas to, jak mulzeme jeho prostiednictvim

dosdhnout zmény a celkového zlepSeni stavu klienta.

V komunikaci s lidmi s téZkym postizenim je télesna interakce moznost, jak
mohou tito lidé vnimat okoli. Dotek je takova forma komunikace, kde nemusi
clovék podavat Zadny ,,vykon®. Jeho podstatou je zdkladni obsah, ktery cloveku
umoziuje: prozivat sama sebe, poznavat své télo a jeho hranice, vnimat nejbliz§i
okolni svét véetné lidi a jejich pfitomnosti. Jistota, teplo a bezpeci jsou pocity, které
je mozné v ¢lovéku probudit diky doteku. Oproti tomu vnimame negativni protipél
doteku, ktery mlize pfinaSet zranéni a ublizovat. Zamétime-li se vSak na pozitivni
pusobeni doteku, nesmime opomenout jeho funkci poskytovani informaci, stimulace

a uklidnéni. Inicidlni dotyk je takovy, kterym zahajujeme jakoukoliv interakci. Pro
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vytvoreni bezpeéi a pocitu jistoty u téZce postizenych lidi je dobré tento seznamovaci

dotyk ritualizovat. (Hajkova 2009)

Domnivame se, ze skrze fyzicky kontakt, jsou schopni vytvaret

sebezkusenostni prozitky i chroni¢ti pacienti.

V navazéni kontaktu, ktery vnimame v terapeutickém procesu jako kli¢ovy, je
stézejni nastaveni Clovéka pro danou interakci. Pokud se clovek jakymkoliv
zpusobem 1 nevédomym brani oteviené komunikaci, hovofime o vytvareni urcitych

bariér.

Lidé si z mnoha divodt vytvareji nejriznéjsi bariéry, které brani v navazani
kontaktu. Nejcastéji je vyuzivaji v situacich ohrozeni, hrozici spolecenské degradace

nebo za Gcelem izolace. Bariéry mohou mit materialni nebo abstraktni podobu.
2.2.1. Prostiredky k vytvareni bariér

Moznosti, kterymi davame najevo odmitnuti, je mnoho. Vyznamnou roli
v odmitani kontaktu sehravaji ruce. Zakryvame si jimi tsta nebo cely oblicej, kiizime
je na prsou. Nékdy staci k vyjadieni neptizné pouze naklonéni téla. Velmi cCastou
bariéru tvoii pfedméty, za které se lidé v riznych situacich schovavaji. Nejcastéji se
jedna o véci, které ma Clovék pfi ruce. Zkiizené nohy podobné jako ruce plni také
funkci vyjadieni odmitavého postoje. VSechny tyto bariéry mohou plnit urcitou
funkci. Jednu z nich predstavuje odmitani komunikace jako takové. Daéle je to

ukryvani se a predstirani. (Frankova a Klein 1997)

Dalsimi prostfedky mohou byt zpiisob drZeni téla, vyuzivani o¢niho kontaktu a
dalsi prvky neverbalni komunikace, se kterymi pracuji mnozi autofi pfirozené
komunikace s konimi. Pro terapeuta vyuzivajiciho koné je dulezité umét s témito
projevy pracovat. Je dllezité, aby je umél rozeznat a také popsat, jak tento odmitavy

postoj zrcadli kin.
2.2.2. Teplo

Veli¢ina, ktera pfi kontaktu s koném hraje nezastupitelnou roli, je teplo.

Kontakt s koniskym télem je pro ¢lovéka vniman jako pfijemny, protoze kun ma
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vyssi télesnou teplotu, nez Cloveék. Je obecné znamym faktem, ze my lidé, mame

pramérnou télesnou teplotu kolem 36,5°C.

U koné v zatézi, tedy fyzicky pracujiciho, se télesna teplota pohybuje mezi
38,5 — 39,5 °C. Klidova hodnota, do které se kun vraci ptiblizné¢ 20 minut po zatézi,

je 37,2 - 37,7 °C. (Horse 2010)
2.3. Vuné

Opomenout nemtizeme ani vyznamny prvek vuné. Je ziejmé, ze v interakci

s konmi ptichazeji klienti do styku s velkou Skalou v§emoZnych pachd.

Komunikace na bazi chemickych latek je povazovéna za fylogeneticky
nejstar$i zpiisob komunikace. Tyto chemické latky byly pojmenovany feromony.
Rozlisujeme pohlavni feromony, které plisobi jako atraktant pro opacné pohlavi.
Dalsi vyznamnou roli sehravaji feromony v rozeznavani sama sebe a v urceni
piislu$nosti k urc¢ité skupiné. Je ziejmé, Ze Cichové vjemy napomahaji vzniku a
udrzeni emocCnich pout ve vztahu k lidem nebo ur¢itému prostiedi. Vzpominky, které
mame spojené s urcitym ¢ichovym vjemem, si vytvaiime na nevédomé trovni.

(Frankova a Klein 1997)

Dle naseho nazoru je v psychoterapii pomoci koni vyznamné spojeni
¢ichovych vjemt a vytvareni vzpominek, které se diky nim Iépe fixuji. Prostiedi
kolem koni je bohaté na pachy vseho druhu, at’ uz se jedna o prostory staje, jezdeckeé
haly nebo venkovni jizdarny. Klienti si mohou spojovat prozitky ziskané

v terapeutickém procesu s vjemy jako je viin€ sena, konska srst, pisek, sedla apod.
2.4. Napéti svali

Dalsi prostiedek, ktery vyznamné ovliviiuje prozivani a vnimani téla, je
svalové napéti. Je zfejmé, ze jeho ovladani je provazané s celkovym ovladanim

pohybu jako takového.

S vyuzitim pohybu pracuje vice terapeutickych sméri. Pro psychoterapii
pomoci koni by mohl byt zajimavy pohled, jak se pracuje se svalovym napétim

V tane¢né pohybové terapii.
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V taneéni terapii je jednim z kliCovych pojmu vztahujicich se k praci se
svalovym napétim uzemnéni. O uzemnéni mluvime ve chvili, kdy mira svalového
napéti odpovida provadéné Cinnosti nebo zplusobu chovani. Vybudovani jistoty a
stability je tedy cilem procesu uzemnéni. Lze diky nému také manipulovat s energii,
a to jak Cerpat, tak vybijet. Na proces uzemnéni ma vliv i prace s hlasem. V tane¢ni
terapii je vztah ke groundingu (uzemnéni) povazovan za jeden z Géinnych
prostiedku. (Dosedlova 2012)

Neméné¢ vyznamnym pohledem na praci se svalovym tonem je skrze

kognitivné-behavioralni pistup.

V kognitivné-behavioralni terapii se techniky svalového uvolilovani vyuzivaji
velmi Casto. Relaxaéni metody maji efekt celkového zklidnéni organismu, ktery
aktivuje parasympatickou vétev, a dochazi tak k celkovému télesnému i emo¢nimu
uvolnéni. Pti relaxacnich technikéch se vyuzivaji aktivace a relaxace svalstva vSech
Casti téla. Soucasn¢ s tim mohou probihat pozitivni imaginace a dechova cviceni.
Vyuzivaji se také meditacni cvi¢eni vCetné riznych zklidiiujicich formuli, pfedstav a

manter. (Pesek et al. 2013)

V psychoterapii pomoci koni se opakované setkavame s problémem uvolnéni.
Klienti se Casto domnivaji, ze jsou uvolnéni, pfitom jim kin dava jasnou zpétnou

vazbu, ze tomu tak neni.
2.5.  Vnimani pohybu

V piedeslé kapitole jsme se zabyvali svalovym napétim a hned v Uvodu zde
bylo feceno, Ze mira svalového napéti pisobi na celkovou koordinaci pohybu. Jak
pusobi pohyb na nase prozivani a jak s timto faktorem mizeme pracovat, popisujeme
dale. Myslenky piisobeni pohybu na clovéka si opét propljcujeme z tanecné-
pohybové terapie, ktera ma s timto faktorem a jeho ovliviiovanim bohaté zkusenosti.

Domnivame se, ze psychoterapie pomoci koni miZe tyto mySlenky dobfe vyuZit.

Télo je vnimano jako prostfedek, ktery ndm umoZnuje vyjadieni pociti a
myslenek. Nalezeni a porozuméni tomuto vztahu je v tane¢né-pohybové terapii

jednim z ustiednich zajmu.
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Podstatou tane¢né-pohybové terapie je aktivita klienta, na kterou terapeut
reaguje opét pohybem. Jejim cilem neni dokonalé provedeni pohybu, ale odhalovani
emoci, novych zplisobl byti, citéni a prozitek z pohybu. Snazi se rozvijet nové
pohybové vzorce a odstranovat patologické nezadouci projevy chovani. Ma
podplrny charakter v rozvoji psychomotorického vyvoje na zaklad¢ znalosti jeho
zakonitosti. Vyznamny je proces prevadéni nevédomych aspekti do védomi.

(Dosedlova 2012)

Vyznam pisobeni pohybu na balanc, posturu a nasledné zlepseni koordinace
pohybu doklada piipadova studie, ktera se zabyva vlivem terapeutického pusobeni
koni u starych lidi. Lisa Wehofer, Nicole Goodson, & Tim L Shurtleff zjistili, Zze
doslo ke zlepSeni stability hlavy a tc¢astnikovy celkové rovnovahy terapeutickym
pusobenim koné. Narust aktivity byl zaznamenan na Activity Card Sort (Ttidéni
aktivnich karet). Vysledky této pilotni studie naznacuji, zZe psychoterapie pomoci
koni mize zlepSit rovnovahu a poskytnout posturalni oporu u starych lidi. Autofi

uvadi, ze mize prispét k aktivizaci a zlepSeni kvality zivota. (Wehofer et al. 2013)

Dalsi studie se zamétuje na efekt fyzického pohybu koné a audiovizualni
zpracovani tohoto pohybu u déti s dyspraxii se zaméfenim na zplisob poznavani,
ovlivnéni nalady a pohybovych vzorcii. Bylo do ni zahrnuto 40 déti ve véku kolem 9
let. Diky datim ziskanym v této studii do$li autofi k nasledujicim vysledkim.
Potvrzuji hypotézu, ze vnimani rytma stimuluje pamét, pozornost a poznavani stejné
jako vykonovou rychlost a spravny pohybovy vzorec. Vyrazné zlepSeni kognitivnich
funkci v této studii je vysledkem kombinace vnimani rytmického pohybu koné a
audiovizualni stimulace. ZlepSeni chiize u déti vyzadujicich oporu z jedné nebo
z obou stran spolu s prodlouzenim terapeutického pusobeni, také podporuji teorii
zaloZenou na vnimani rytmicky. V kombinaci s teoriemi o propojeni mezi kognitivni
strankou a pohybem existuje vyznamna podpora terapie pomoci koni jak v 1é¢bé

kognitivnich onemocnéni, tak onemocnéni pohybového aparatu. (Arousal et al. 2014)
2.6. Osobni prostor

Zpusob, jakym se pohybujeme, nam pfindsi ur¢ité vyznamy. To, jaké misto

zaujimame v uréitém prostoru, poukazuje zas na jiné aspekty.
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Prostorové chovani lze pozorovat u vSech zivoc¢icht. Typ prostoru, ve kterém
se jedinec pohybuje, nasledné ovlivituje jeho chovani. Jinak se chovaji lidé pii
prednasce a jinak na rockovém koncerté. V chovani se odrazeji zkuSenosti daného
jedince, jeho postoje, role a pozice ve spoleCnosti. Jako teritoridlni chovani
oznacujeme takové chovani, které ¢lovék zaujimd ve vztahu k velikosti prostoru
potfebnému k jeho existenci. Prostorové chovani povazujeme za dilezitou ¢ast

socialnich interakei.

Teritorium je Gzemi nezbytné k vykonu uréité aktivity jedince, paru nebo
skupiny. Ve svém vlastnim teritoriu se jedinec pohybuje suverénné a chrani jeho
hranice. Existuji dva typy lidskych teritorii. Prvni z nich je jakési oficialni s jasné
vymezenymi hranicemi. Pro urCeni toho druhého je zapotiebi neverbalni
komunikace, kterou si ¢lovék vymezuje svij prostor. Teritorialni chovani ¢lovéka
nemusi mit vzdy nutné socialni rozmér. Opousténi hranic teritoria proziva Clovek

Casto jako néco jedinecného. Vyvoj teritoriality za¢ind jiz v raném détstvi.
2.6.1. Docasné teritorium

My lidé si narokujeme prostor, prestoze neni nasim vlastnictvim. Tento fakt
muze dat propuknout konfliktim a nevrazivosti. Nemoznost uskutecnit teritorialni
chovani mize souviset se vznikem neurotickych potizi. Docasné teritorium je typem

socialniho chovani, které probiha v interakci s jednim nebo vice partnery.
2.6.2. Osobni prostor a zony odstupu

Existuje vzdalenost mezi dvéma jedinci, kterou urcuji verbalni i neverbalni

projevy. Tyto vzdalenosti miizeme rozdélit podle kategorii na zéklad€¢ vzdalenosti.

UZsi intimni zona ma rozsah od upIného doteku do 15cm a méné. V situacich
potieby bezpeci nebo intimniho sblizeni se s drunym ocitame v tomto typu kontaktu.
Existuji 1 situace, kdy do této oblasti vstupuje lékat, kadefnice apod. V Sir$i intimni
zOné se pohybuji nasi pratelé, blizci a partneti. Je to vzdalenost v rozmezi 15 - 45
cm. Dalsi z kategorii je osobni odstup, ktery se pohybuje v rozmezi 45-120 cm. Do
uz§i zony maji pristup nasi pratelé a blizci a probihaji tu osobni rozhovory. V Sirsi
z6n¢ komunikujeme S nasimi znamymi a béhem spolecenskych udalosti. Pokud

dojde k naruseni tohoto prostoru, couvame. Velikost tohoto prostoru je velmi
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individualni, zalezi na osobnosti jedince i kultufe, ve které¢ vyrastadme. K naruseni
muze dojit naptiklad pii tanci, kdy je tolerovan blizsi kontakt. V rozmezi 120 — 360
cm se nachazi zona spolecenského odstupu. Tato vzdalenost umoznuje komunikaci
vice osob. Pouziva se pii Skolni vyuce, setkani s cizimi lidmi a béhem diskusi.
Posledni vzdalenost vetejného odstupu zacinad u 360cm a pokracuje do nekonecna.

Pohybuji se v ni vefejni ¢initelé a politici pti vystoupenich. (Franikova a Klein 1997)

Princip existence jakychsi hranic existuje nejen u lidi, ale 1 u zvifat. U koni se
setkdvame v tomto kontextu s vétsi citlivosti, vnimavosti a obezietnosti viéi jejich
piekracovani. Dle experimentalnich studii tvofi hranici osobniho prostoru koné
¢tyfmetrovy okruh. Do tohoto prostoru mohou vstupovat blizci ptatelé, hiibata klisen
a hiebci v obdobi fije. Pokud dominantni jedinec vstupuje na uzemi jedinct
submisivnich, ti obvykle reaguji Gstupem, sklopenim usi a §vihanim ohaiiky. Clovék
by mél vstupovat do osobniho prostoru koné sebejisté, pomalu s pevnym hlasovym

projevem. (Duruttya 2005)

Orientaci v prostoru nam umoznuje nase védomi. Diky nému si uvédomujeme
nejen sama sebe, ale také sebe viici okoli. Zajisténi védomého stavu je komplexni
mozkovou funkci. Bdélost védomi kolisa v ur¢itém rozsahu v prabchu celého dne.
Jasnost védomi odrazi nasi schopnost integrace psychickych funkci. Védomi ma také

urcity omezeny rozsah.

Stav védomi a schopnost zakladni orientace jsou v Uzkém vztahu. Jako
autopsychickou orientaci oznacujeme zakladni orientaci ve vztahu k vlastni osob¢.
Za somatopsychickou orientaci povazujeme schopnost vyznat se ve vlastnim
télesném schématu. Orientace souvisejici s mistem, Casem a situaCi Se nazyva

alopsychicka. (Orel 2012)

Na zakladé zkusenosti s klienty se domnivame, ze prostorova orientace byva
u lidi s psychickou nemoci narusena jako jedna z prvnich funkci a to v rizné velkém

rozsahu.
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2.7. Prace s dechem

Dychani nam davé energii. Je propojeno s vnimanim a vyjadfovanim emoci.
Proces propojeni dechu s emocemi se oznaCuje jako centrovani. Prostfednictvim
manipulace s dechem mizeme tedy dosahnout zpevnéni nebo uvolnéni emoci.
Hluboky nadech ndm pomaha pii zmirnéni strachu, eliminaci pociti bezmocnosti,
strachu nebo smutku. Vydech zase mlze pozitivné pisobit pfi zvySeném napéti,

zadrzovani hnévu nebo sebeovladani. (Dosedlové 2012)

s~

V naSem dechu se odrazi to, jak se momentdlné¢ citime, zejména pokud
zazivame uzkost, strach nebo zlost. Povrchové dychani méa za nasledek nedostatek
kysliku v téle projevujici se busenim srdce, sviravym pocitem na hrudi, to¢enim
hlavy. V piipadg, Ze témto piiznakim ¢loveék zacne piikladat velky vyznam, dostane
strach a télo zareaguje spusténim poplachové reakce. Piiznaky jesté vice zesili na své
intenzité, coz Clovéka jesté vice vydési, a jeho Uzkost narista. Tento bludny kruh
muze vyustit az v panickou ataku. Technika, ktera se vyuziva ke zmirnéni téchto
piiznaktli, je zalozend na zklidnujicim dychani, svalové relaxaci a zklidiujicich

predstavach. (Pesek et al. 2013)
2.8. Préce s hlasem

Re¢ je zakladnim dorozumivacim prostiedkem mezi lidmi. U mnohych
psychiatrickych postizeni byva zasazena v riizné mife. Alexandra Dingman ve svém

¢lanku o praci s konimi a autistickymi détmi uvadi nasledujici:

K na ¢lovéka ve vétSin€ ptipadii reaguje jemnym rzanim nebo pozdravem.
Déti, které mivaji problém porozumét lidem, jsou schopné se prostfednictvim
interakci kofimi naucit komunikovat s vrstevniky. Dé&ti, které si bézné tézko hledaji
kamarady, se prochazeji po stodole a okamzité si vytvari vztahy s ostatnimi diky

hovortim o dennich aktivitach kolem koni. (Dingman 2008)

Existuje blizky energeticky vztah mezi svalovym napétim a hlasem. Skrze
hlas se miizeme vyjadfit a ukazat tak sami sebe. Sebevyjadieni a prace s hlasem Uzce
souvisi s prozivanim emoci. Prostfednictvim cilené prace s hlasem Ize uvolnit napéti

v téle. (Dosedlova 2012)
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Re¢ byva doprovazena i dalsimi zvukovymi projevy. Je pro nas dileZity nejen
jeji obsah, ale i1 zptisob, jakym dany jedinec fe¢ vyuzivd. Pojmem parakomunikace

oznacujeme nejriznéjsi akustické projevy doprovazejici fec. Patii sem:
Intonace, melodie Feci, vySka téonu

Melodie fe¢i nAm napomaha k expresi emoci, jako je strach, litost, smutek,
radost, zlost a dalsi. Eibl-Eibesfelst tvrdi, Zze schopnost identifikace emo¢niho stavu
na zaklad¢ melodie feci, mame vrozenou. Vyska hlasu také poukazuje na psychicky
stav jedince a jeho povahovych rysech. KdyZ Izeme, tak nevédomé navySujeme hlas.

Uvolnéni, vstiicnost a sociabilita byvaji vyjadieny hlubsim klidnym hlasem.
Rychlost a tempo reci

Rychlost a tempo fe€i maji velkou informacni hodnotu. Dozvidame se o

jedinci, jaky je jeho charakter, dusevni 1 fyzicky stav, rychlost mysleni a bdélost.
Hlasitost ieci

Diky hlasitosti fe¢i mizeme rozpoznat také mnohé emoce napt. hnév nebo
radost. Je dulezité vzit v potaz nejen socialni kontext, ale také velikost mistnosti a

fyziologicke dispozice sluchového aparatu jedince.
Plynulost Feci

Také proud feci ma velkou vypovédni hodnotu spojenou se sdélenim, které
vysila mluvéi. Délka prestavek mezi jednotlivymi sdélenimi davd na vyznamu

sdélenému. Delsi pauzy mohou v posluchaci vyvolat nervozitu.
Pouzivani citoslovci a riiznych neartikulovanych zvuki

Tyto komponenty fe¢i by mély podmalovat &i zdtiraznit jeji obsah. Radime
sem ruazné mlaskani, viskani, ale také tieba i nefunkcni smich. Rizna citoslovce a

zvuky mohou poukazovat na nejistotu jedince nebo jeho problémy s vyjadiovanim.
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Pouzivani ,,parazitickych* slov

Tyto vyrazy vkladdame do fedi bezdéénd. Casto nebyva jednoduché se jich

zbavit. D4 se fict, ze se jedna o neptijemny zvyk. (Frankova a Klein 1997)
2.9. Oc¢ni kontakt

Somatické terapeutické sméry uvadéji, ze lze rozliSit ptipraveny zplisob
pohledu a defenzivni. Defenzivni zpiisob oéniho kontaktu je spise odméfeny. Clovék
byva zasnény, upird pohled na jeden bod. Ptipravenost ke kontaktu se vyznacuje
reaktivitou na o¢ni kontakt terapeuta. Prostfednictvim zavieni o¢i se ¢lovék mize

dostat lépe ke svym vnitinim prozitkim. (Dosedlova 2012)
2.10. Gesta

Gesta chapeme jako podptirnd sdéleni feci vyjadiovana zménou polohy ¢asti
lidského téla. Nejcastéji si v§imame pohybi hlavy a rukou. Gesta provazeji dalsi
neverbalni projevy i jiné vyrazové prostiedky. Gestikulace nabyvd na vyznamu
v situacich, kdy je znemoZnéna verbdlni komunikace. Velky vyznam ma také
komunikace prostfednictvim gest s domestikovanymi zvitaty. Ta se obvykle nauci
reagovat a interpretovat naSe gesta. Mnoho naSich projevli je mimovolnich, jejich
vyznam ale spatfujeme ve schopnosti poddvat nam informace o nasi nalad¢ a

vlastnostech. (Frankova a Klein 1997)
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3. Uceni

V psychoterapii pomoci koni je proces uceni jednou z hlavnich soucasti
celého terapeutického procesu. Typy uceni, které zde probihaji, uvadime
v nésledujici kapitole, abychom je déale mohli propojit s terapeutickym pusobenim

koni.

Pokud bychom se méli zaméfit na to, co si pfedstavit pod pojmem uceni,

muzeme se opfit o nasledujici tvrzeni.

,,Atkinsonova definuje uceni jako relativné trvalou zménu chovani vyplyvajici
ze zkuSenosti. Nespadaji sem zmény chovani, které nastavaji v diisledku zrani nebo

docasného stavu organismu (napriklad unava nebo stavy navozené pozitim drog). "

(Nolen-Hoeksema 2012)

Domnivame se, ze zkuSenost, je jednim z hlavnich faktorti pisobicich béhem
psychoterapie pomoci koni, at’ uz se jedna o zkusenost vlastni neboli sebezkusenost,

¢1 zkuSenost s druhymi (kn, skupina, terapeut).

Abychom se mohli zabyvat procesy, které béhem uceni probihaji, rozdélime

si nejdiive jednotlivé typy uceni kviili lepsi piehlednosti.

Dva zakladni typy uceni jsou: asociativni a neasociativni. Pod neasociativni
uceni patii habituace a senzibilizace, kdy se jedna o typ uceni tykajici se jednoho

podnétu. Pro toto déleni jsme se rozhodli z divodu propojeni s metodickou fadou.

3.1. Habituace

Pii habituaci dochdzi ke sniZzeni behavioralni odezvy na opakujici se

nepodstatny podnét.

Tohoto typu u€eni vyuzivame jak u koni, tak u lidi. JelikoZ se jedna o uceni
vztahujici se k jednomu podnétu, pifevazuje tento proces zejména na zacatku
terapeutického pisobeni, kdy je klient vedeny k tomu, aby se soustfedil na jednu

¢innost a ostatni upozadil.
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3.2. Senzibilace

U senzibilace je tomu ptfesné¢ naopak, kdy ptichdzi zvySeni behavioralni

reakce na opakujici se silny podnét.

Opét s timto typem uceni pracujeme béhem ovlivnéni terapeutického procesu
u lidi i koni. V terapeutickém procesu se zaméfujeme hlavné na pozitivni emoce a
zazitky ziskané diky konim. Zda se nam, ze jednim z hlavnich prostiedk, je dotek,

kdy, jak uvadime vyse, dochdzi k uvolnéni celkové tenze.

Trvani habituace i senzibilace se pohybuje mezi nékolika minutami az
hodinami. Ackoliv se jedna o celkem jednoduché typy uéeni, nelze opomenout jejich
vyznam V procesu urcovani, na jaké podnéty zaméfi organismus svou pozornost.
Diilezitost této formy uceni demonstruje skutecnost, ze neasociativni uceni najdeme

u vSech zivocichil poc¢inaje trepkou a ¢lovékem konce.

Na rozdil od asociativniho uceni, jehoz soucasti je 1 pochopeni vztahii mezi
udalostmi, ¢imZ se stavd mnohem slozit¢jsi, nez neasociativni. Spada sem klasické 1
instrumentalni podminovani. U obou typti uCeni vznikaji asociace. Ty lze definovat
jako proces uceni, u n€hoz dochazi k pochopeni, Ze urcité udalosti patii k sob¢.
Organismus se uci, ze jedna udalost néasleduje po druhé v piipad¢, kdy se jedna o
klasické podminovani. U instrumentdlniho podminovani se organismus uci, Ze

pusobenim jeho reakce je vyvolani konkrétnich dusledka. (Nolen-Hoeksema 2012)
3.3. Klasické podminovani

Pavlov povazoval klasické podminovani za formu asociacniho uceni, pfi
kterém vznikaji asociace na zaklad¢ dotyku v ¢ase mezi neutralnim podnétem, ktery
puvodné Zadnou reakci nevyvoldval, a podnétem, ktery ptisluSnou odezvu vyvolava.

(PIhakova 2003)

Domnivame se, Ze toto propojeni umi klientovi poskytnout kin, ktery dokaze

klientovi na zazité vzorce chovani poskytnout novou zpétnou vazbu.

35



3.4. Instrumentalni podminovani

Instrumentalni podminiovani je druh uéeni, pti kterém pozitivni ¢i negativni
disledky urcitého chovani vedou ke zméné pravdépodobnosti jeho dal§iho vyskytu.
Prukopnické vyzkumy ucfeni na zakladé dusledkti chovani provedli americti

psychologové Edward L. Thorndike a Burrhus F. Skinner. (Plhdkova 2003)

Pro klienty dochazejici na psychoterapii pomoci koni shledavame stézejni
uceni se hranicim, kdy si kil jasné¢ vymezuje sviij prostor a dava to ¢lovéku zietelné

najevo svymi neverbalnimi projevy.

Samoziejmé jsme si védomi existence dalSich teorii uceni, které jsou béhem
terapie pifitomny. Urcit€ bychom neméli opomenout socidlni uceni vyskytujici se
zejména pii skupinové lekci. Diivod, pro¢ se vSak zaméfujeme na vyse uvedené typy

uceni je prosty, a to proces internalizace neboli zvnitfnéni.

,, Predstavitelé psychodynamickych psychologickych smeru predpokladaji, Ze
internalizace (zvnitinovani) se podili nejen na vzniku schopnosti ridit a usmérnovat
své vlastni chovani, ale je také klicovym mechanismem pri formovani osobnosti. “

(PIhakové 2003)

Domnivame se, Ze schopnost fidit a regulovat své chovani je klicova pro
uspé$nou socialni adaptaci a je tedy zadouci klienty v této schopnosti posilovat a
zdokonalovat. V nasledujici kapitole uvadime terapeuticky smér, ktery s regulaci
chovani velmi dobfe pracuje a ze kterého psychoterapie pomoci koni mnohé

poznatky Cerpa.
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4.  Kognitivné behavioralni psychoterapie

Tento terapeuticky smér je pomérné mladym oborem s pocatky
v sedmdesatych letech. Ze samotného ndzvu je patrné, ze se jedna o terapeutickou
metodu sjednocujici pfistup behaviordlni a kognitivni. V pojeti kognitivné-

behavioralni terapie existuji tfi rozdilné zpsoby chapani.

Prvni pfistup nahlizi na kognitivné-behavioralni terapii jako na odnoZz
behavioralni terapie, kdy k ovlivnéni chovani ptispivaji navic jesté vnitini psychické

procesy.

Dalsi z vykladi povazuje kognitivné-behavioralni terapii za jednu z forem
kognitivni terapie, béhem které je prostiednictvim experimentovani s chovanim

mozné ovlivnit mysleni.

Posledni z moznosti zohlediuje specifické rysy kognitivné-behavioralni
terapic jako pfistupu. Za rozdil povazuje odlisné filozofické zazemi ukotvené

v epistemologickém paradigmatu radikalniho konstruktivismu.

»V tomto typu léchy tedy terapeut pomdaha pacientovi, aby si uvédomil sviuj
zpusob zkresleného mysleni a dysfunkcniho jednani. Pak pomoci systematického
rozhovoru a strukturovanych behaviordlnich iikolii pomdahame pacientovi hodnotit a
meénit jak zkreslené myslenky, tak dysfunkcni jednani. Lécba md poskytnout
prilezitost pro nové uceni. DiileZitou soucdsti je systematické reSeni problémii.
Lécebné postupy se pacientovi oteviené a jasné vysvetluji a mezi terapeutem a
pacientem se vytvari vztah vzdjemné spoluprace. Prenosové mechanismy se

nepodporuji. Terapie je casoveé omezend a smeéruje k dosazeni predem dohodnutych

konkrétnich cilii . (Kratochvil 2006)

Pokud se podivame na tuto definici, kterd specifikuje KBT (kognitivné-
behavioralni terapii), tak zde najdeme mnoho paralel sméfujicich k psychoterapii
pomoci koni. K uvédomeéni zkresleného mysleni a dysfunkéniho chovani napomaha
kan, ktery dava klientovi pfimou zpé&tnou vazbu. Terapeut klientovi toto komentuje a
napomaha mu, aby své jednani poupravil tak, aby kin reagoval na jeho signdly

spravné. Klient si tuto zménu uklada jako funkéni a muze ji pak pouzit i v jinych
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situacich a pfi jinych pftilezitostech. Stejné jako u KBT je i psychoterapie pomoci

koni ¢asové omezena a strukturovana s pfedem stanovenym programem a cili.

Piinosem kognitivné-behavioralni terapie jsou urcité zména atribuci, nauceny
optimismus, sebeinstrukéni trénink, zvladani situaci a feSeni problémid. Pojmem
atribuce oznacujeme kognitivni proces, kdy Ccloveék pfisuzuje urcity vyznam
konkrétnim udalostem, ktery vSak z téchto udalosti nevyplyva. Je to jakasi pfirozena
tendence ¢lovéka vysvétlit jev a pojmenovat jeho pfi¢inu. Casto se s timto jevem
setkdvame v mezilidskych vztazich, kdy mame tendence pfisuzovat druhym lidem
vlastnosti na zakladé¢ toho, jak na nds plsobi svym chovanim. V kognitivné-
behavioralni terapii se terapeut zaméfuje na charakteristické rysy vlastniho
atribuniho stylu klienta. Pomahd mu napravit navykly styl, ktery jej doposud
ovliviioval v jeho socialnich vztazich. Cilem procesu je pomoct pacientim
S piekonanim naucené bezmocnosti vedouci k novému piistupu, a to naucenému

optimismu. Toto chovani mizeme velmi dobie sledovat pfi interakci s koném a to ve

smyslu, komu a ¢emu ptisuzuje piipadny uspéch nebo neuspech.

Skrze sebeinstrukéni trénink se klient uci na zakladé¢ opakovani urcitych
tvrzeni ovliviiovat své prozivani a chovani. Tréninkem ,,o¢kovani proti stresu*
rozumime cilené vystavovani se neptfijemnym situacim tak, aby byl klient schopny
tyto situace prichazejici nenadéle lépe zvladat. Posledni trénink feSeni problémi je
zalozeny na vytvoieni metodického postupu feSeni problému, Ktery napomaha v jeho

uspésném piekonani. (Kratochvil 2006)

V psychoterapii pomoci koni se vyuzivaji riizné kombinace téchto technik.
K piekonavani strachu pomaha napiiklad pfitomnost a vedeni terapeutem. Paralelu
s technikou feseni problému shledavame v metodickém postupu prace s koném, ktery

popisujeme v poslednich dvou kapitolach.
4.1. Zakladni charakteristiky KBT

Dle Roubala a Vybirala mizeme vymezit zdkladni charakteristiky KBT

nasledovné:

1. Je relativné kratka od pocatku ¢asové vymezena
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Je strukturovana

Zakladem terapeutického vztahu je aktivni a oteviena spoluprace
Vychazi z ucelené teorie vzniku a udrzovani psychickych poruch
Zameéfuje se na feSeni pritomnych problému

Zaméiuje se na konkrétni ohrani¢ené problémy

Zduraznuje zaméteni na faktory problém udrzujici

Terapeutické postupy jsou prostiedkem k dosazeni konkrétniho cile

© 0 N o g bk~ w DN

Lécba se zaméfuje na konkrétni zmény v Zivoté

[EEN
©

Pracuje védeckym zptisobem

[EEN
=

Kone¢nym cilem je samostatnost klienta (Vybiral a Roubal 2010)

Podivame-1i se na vySe uvedené charakteristiky, nelze nez souhlasit s jejich
aplikaci v psychoterapii pomoci koni. JelikoZz s kofimi se dorozumivame zejména
pomoci neverbalnich projevli, zamétime se v dalsi kapitole na vztah KBT a télesnych

ptiznaki.

4.2. Vztah KBT a télesnych priznaki

4.2.1. Vztah prozivani, chovani a téla

Nase chovani a prozivani jsou v souladu s télesnymi projevy, stejné tak jako
naSe t¢lo plisobi na naSe emoce a behavioralni stranku. Viditelné znaky zanedbavani
téla se mohou objevit ve sttednim véku v podobné télesné ztuhlosti, pietrvavajici
unavy, bolesti, pfibyvani télesné hmotnosti a podobn¢. Bilancovani typické pro toto
zivotni obdobi miize mit za nasledek celkové télesné napéti. Pro mnoho lidi je
typicky neptiznivy postoj k vlastnimu télu, kterého si nevazime a nevnimame jeho
potieby. Nékteti lidé jsou od svého téla az odpojeni, nepecuji o néj, ptitom doufaji,
ze veskery napor bez problému vydrzi. Postoj k naSemu télu je odcizeny, télo je néco
co ma clovéku slouzit, fungovat a my jej musime nakrmit, oSatit a udrzovat.
V ptipadé, Ze péci o té€lo zanedbavame, miiZze nds zradit a pfestat fungovat. Opakem
je péce prehnand zastoupend nelUprosnym cvicenim, dietami a neustdlym
pozorovanim télesnych zmén. Typickym piikladem, kdy c¢lov€k nedostatecné
detekuje télesné signaly svého téla je panickd porucha. Zachvaty uzkosti piedstavuji

limit, ktery télo ¢lovéku nastoli. Tomuto vyvrcholeni vétSinou ptredchazeji varovné
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signaly, které dotycny nebyl schopny detekovat. DalSim zavaznym piipadem

znehodnocujiciho postoje k vlastnimu télu jsou poruchy pfijmu potravy.
Vztah pohybu a nemoci

Zacinani se cvicenim mohou provazet nepiijemné télesné pocity, které brzy
odeznivaji, a lidé se pak zacinaji citit 1épe, nez pred zahajenim aktivity. Diky
télesnému pohybu se zrychluji metabolické premény v organismu, coZz ma za
nasledek odbouravani stresovych hormont. V soucinnosti s aktivizaci parasympatiku

dochézi k uvolnéni, pocittim klidu a bezpeci.

Vzhledem k tomu, ze kun je pro vétSinu klientd velkym motivaénim prvkem,
vzhledem ke své atraktivnosti a symbolice, kterou popisujeme v prvni kapitole.
Domnivame se, ze ptekonani pocate¢nich nepiijemnych pocitti byva snadnéjsi, nez je
tomu u jinych sportovnich aktivit. Pocity $tésti, uvolnéni a klidu byvaji na klientech a

jejich vyrazech ztetelné. Uvolnéni reflektuji velmi Casto, coz dokladdme v ptiloze.
Dychani, tanec a cviceni

Za jeden z problémi soucasné doby muzeme povazovat zrychlené a mélké
dychani. Toto povrchové dychani vede ke Spatnému zvladani emoci a udrzovani
celkového télesného napéti. Jednou z cest feSeni tohoto problému je soustiedéni se na

zklidnujici dychéani do bticha. (Pesek et al. 2013)

Na zklidnéni dychani a psychomotorického tempa klientli pracujeme s konimi
prib&zné v celém metodickém procesu. Soucasti relaxacni jizdy na koni je
soustfedéné dychani do bficha vedouci k relaxovanému stavu a uvolnéni casto

pritomné¢ tenze.
4.2.2. Vztah KBT a chovani

Pozorovatelné chovani je jednou ze slozek psychiky, na kterou se KBT
zaméfuje. Zaroven jej lze povazovat za disledek prozivanych myslenek a emoci,
ktery se projevuje ovlivnénim naseho postoje k pivodni situaci. Piikladem muze byt
prozivani strachu. Clovék, ktery se boji a je schopny sebrat veskerou odvahu a

vystavit se situaci, tak se pfiSté této situace obava méné. (Pesek et al. 2013)
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Systematické desenzibilace

Podle Wolpeho je cestou k odbouréni strachu klasické podmifiovani, kdy se
s podnétem vyvolavajicim strach spoji bezpecny a piijemny podnét. Jeho tivaha
vychazi z ptedpokladu, Ze se u klienta ve stavu relaxace neobjevi strachova reakce
Vv takové mite. Postupné pak dojde k jejimu vyhasnuti. Systematickou desenzibilizaci
muzeme rozdélit do tii fazi: svalova relaxace, sestaveni planu podnéta vyvolavajicich

strach, jejich hierarchizace a samotny proces desenzibilizace.

Expozice

Expozice je jednou z nejrozsifenéjSich a nejuzivanéj$ich metod v kognitivné-
behavioralni terapii. Klient se postupné vystavuje podnétu vyvolavajicimu
nepiijemné pocity. Postupné dochazi ke zjisténi, ze katastrofické duasledky
nenastanou a uzkost postupné slabne. Tento proces slabnuti oznacujeme jako
habitaci, kdy mira Gzkosti klesa stale rychleji. Expozici je mozné provadét bud’
prostfednictvim imaginace, nebo piimo vrealné situaci. Formu miize mit
odstupiiovanou ¢i prostfednictvim zaplaveni obavanou situaci. Interoceptivni
expozice je metoda vyuzivana zejména u panickych poruch, kdy se klient uci
zmirnovat uzkostné pocity prostiednictvim hypoventilace, imaginace nebo rtiznych

télesnych cviceni.
Sledovani ¢innosti

Tato metoda se pouziva nejcastéji v 1écbé depresi, kdy si klient zaznamenava
sve denni aktivity a nalady. Pro terapeuta je to cesta ke zjisténi souvislosti mezi

klientovym psychickym stavem a provadénim dennich aktivit.
Planovani ¢innosti

Tato metoda funguje jako naslednd metoda po zmapovani €innosti klienta.

Jakmile méa své denni aktivity zmapované, terapeut s nim pracuje na jejich planovani.

V psychoterapii pomoci koni vyuzivdme hlavné metod systematické

desenzibilizace a expozice.
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4.2.3. Vztah KBT a vytvareni novych vzorci chovani

Nepfimétené chovani klienta v urcité situaci miize mit dvé rizné piiciny.
Prvni z nich je nedostatek dovednosti, tedy Ze se klient nikdy nenaucil na podobnou
situaci reagovat. V dal$im ptipadé pasobi rusivy podnét, ktery mu v adekvatni reakci

brani, a takovou situaci oznacujeme jako nedostatek provedeni.
Uc¢eni podle vzoru

Tato metoda je jednou z nejrychlejsich, ¢loveék si osvojuje nové chovani
napodobovanim urcitého vzoru. Zalezi na povaze vzoru, zda je pro klienta jeho

napodoba zvladnutelna.
Formovani, retézeni a pobizeni

Formovani je zaloZené na zpevnéni jednoho z rysti Zddouciho chovani klienta.
Tuto oblast si klient postupné zpeviiuje a po néjaké dobé pridava dalsi slozku

zadouciho chovani.

Pti fetézeni jde o nacvik urcitych dovednosti. Terapeut nejprve predvede
sekvenci urcitych tkond a poté pozada klienta, aby zopakoval posledni tkon.
Postupné pridava ukonu tak, dokud nejde ke zpevnéni celé sekvence. B&hem

pobizeni terapeut vede klienta, radi mu a instruuje.
Hrani roli

Podstatou tohoto nacviku je zkouSeni si uréitého chovani, které terapeut
reguluje a posiluje Zadouci vzorce. Po skonceni scénky terapeut zhodnoti kladné a
negativni stranky a klient se nasledné pokusi o zopakovani a zlepSeni. Dilezitd je zde

pozitivni zpétna vazba ze strany terapeuta. (Vybiral a Roubal 2010)

| ztéchto vySe uvedenych metod CcCerpa terapeut pracujici s Kklienty
prostiednictvim kontaktu skoném. Népodoba je zde pfitomna, ale zaleZi na
internalizaci proZitku daného klienta, protoZe pouze mechanickym opakovanim
nemuze dojit ke zméné. Dle naseho nazoru je formovani proces, ktery vyuziva jak
terapeut, tak piimo samotny kufi. Retézeni je soudasti metodického postupu, kdy

vvvvvv
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kapitole. Pobizeni a pozitivni motivace a podpora ze strany terapeuta je nezbytnou

soucasti celého terapeutického procesu.
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5.  Sedm her Pata Parelliho

Ve vycviku koni pracujicich v hiporehabilitaci se vyuzivaji n€které prvky
prirozené komunikace. Jednou z u¢innych metodik, které se nasledné aplikuji i
v samotné terapii, je 7 her Pata Parelliho. V této kapitole si nejprve popiSeme, jak hry
vypadaji jako vycvikova metoda koni. V kapitole nasledujici se pak pokouSime

aplikovat ziskané poznatky a propojit je s terapeutickym ptisobenim na ¢lovéka.

Pat Parelli vytvofil vycvikovy systém sestavajici z tzv. sedmi her, které zahrnuji
zakladni oblasti komunikace s koném:

Pratelska hra
Ptetlacovana hra

Jojo hra

Hra na kruh (lonZovani)
Hra do stran (ustupovani)

Prostorova hra (stla¢ovaci) hra (Hermannova et al. 2014)

5.1. Pratelska hra

Principem této hry je nejprve samotné ziskani pozornosti kon¢. Je zde dulezity
faktor o¢niho kontaktu, ktery je potfeba s koném navazat a také udrzet. Nasledné
vstupuje do hry vytvareni divéry. Tu budujeme prostiednictvim dotyku, tedy
rytmickym hlazenim koné po celém jeho téle. Dulezitou roli hraje zptisob dotyku,
ktery klient pouziva, ten by mél byt jemny, laskavy a dévajici. Je to zptlisob, jak koné

ujistit, ze je s nami v bezpeéi a ze mu od nas, ani z okoli nehrozi Zadné nebezpeci.

Jedna se o jedinou hru, ktera vede ke zklidnéni koné. Pokud je kan neklidny, je
zapotiebi, aby Clov€k nejdiive zklidnil sim sebe tak, aby mohl tento klid ptedat.
Tento princip funguje i opacné, ¢ehoZ se vyuziva v terapeutickém plsobeni. Ke
snizeni citlivosti koné¢ miZeme misto rukou pouZit bicik nebo jiny predmét.
Domnivame se, ze predmét miize napomoci ¢lovéku ve vétsi mife koncentrace a
citlivosti. Pro koné je to trénink vedouci ho k tomu, aby se nebal véci, které pro né;

jinak mohou pfedstavovat nebezpeci (napt. vydavaji nepiijemny zvuk).
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5.2. Pretla¢ovana

Druha hra je zalozena na praci s tlakem. K tomu, abychom koné¢ uvedli do
pohybu, vyuzivame staly a souvisly tlak, ktery fazujeme. Cilem je zvySovani
citlivosti do té miry, aby kun ustupoval na co nejmensi tlak. Rozlozeni tlaku
napomaha koni k pochopeni. Jakmile kiifi pochopi, co po ném chceme, je mozné, aby
na povel reagoval svym télem. Principem hry je vytvofit koni takové podminky, aby
chtél udélat to, co po ném my zadame. Préace s tlakem je rozloZena do Ctyt fazi. Prvni
faze je zaloZend na pilisobeni jemného tlaku, ktery postupné stupiiujeme. Uceni
probiha ve chvili odnéti tlaku. Kin nereaguje na jeho samotné plisobeni, ale na to, ze
tlak ustoupi. Cim rychleji tlak odejmeme, tim rychleji se kit uéi. Neni problém koné
donutit ptiliSnym tlakem k tomu, aby udélal to, co my chceme. Cilem této hry je, aby

kan pochopil, co chceme, a vyhovél ndm.
5.3. Ridici hra

Tato hra spociva ve fazovani rytmického a mentalniho tlaku. Pokud budu po koni
chtit, aby ustoupil zadi, budu vyvijet tlak na tuto jeho partii. Tlak budu stupniovat do
té chvile, dokud nenastane reakce. Cilem této hry je, aby kan reagoval jiz na pouhou
,myslenku®, tedy citlivé a vnimavé. Toho mizeme nasledné skvéle vyuzit
Vv psychoterapii pomoci koné¢, kdy pottebujeme jemny povel ze strany klienta

provazat s empatickou reakci koné.
5.4. Jojo hra

V systému her Pata Parelliho je posloupnost, podle které je potieba postupovat.
Pro nasledujici cviceni je nezbytné ovladani ptfedchozich tfi prvkd. V jojo hie
pracujeme s pohybem koné od sebe a k sob&. Principem odeslani koné pry¢ je
vyvinuti tlaku a vyslani energie smérem k plecim koné&. Jakmile kiii na povel
zareaguje, prichazi odejmuti tlaku jakozZto odmeéna za spravné splnéni ukolu. Pomoci
si vtomto cviku miZeme prostiednictvim vInéni lonze nebo bi¢ikem. Tento cvik je
dillezity pro vodéni kon€. Opakem je pak pfivolani koné, kdy ¢lov€k musi svou
energii uklidnit a nabidnout koni pfijeti. Opé€t si miizeme pomoci lonzi, kterou kon¢
k sobé pfitahujeme do chvile, dokud nenastane reakce a on nevykro¢i smérem k nam.

V tomto momentu tlak odejmeme.
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5.5. Hranakruh

Lidem, ktefi pracuji s konimi, by tato hra mohla pfipominat klasické lonzovani.
My ovSem pracujeme promyslené a systematicky, nejde ndim pouze o uvedeni koné
do pohybu, ale zejména o to, aby kun o provedeni cviku premyslel. Mentalni
zpracovani cviku zabrani pouhému mechanickemu opakovani, o které nam vsak
primarn¢ nejde. Provadénim zmén ve cvicich usilujeme o to, aby se kan ani ¢lovék
nenudili. Dobré reaktivita na signaly je potfebna a vyuZitelna naptiklad pti nakladani

koni do voziku.

5.6. Hradostran

V této hie potiebujeme dovednosti, které kan ziskal v pfedeslych cvicenich a to
je vyslani na kruh a reagovani na ptisobeni mentélniho tlaku. Cviceni je zaloZzené na
tom, Ze Clovek stojici zady ke sténé vysila koné v pilkruzich na ob¢ strany. Pokud se
kan za¢ne priblizovat ke sténé bliz, ¢lovék zacne pusobit tlakem na jeho piedek a
zad’ tak, aby vyvinul pohyb do strany. V tréninku kon¢ je to dulezité k tomu, aby se

ktn naucil ustupovat na holen.

5.7. Prostorova hra

Posledni a z hlediska provedeni nejnaro¢néjsi hra je kombinaci vSech piedeslych.
Jedna se o hru stlacovaci. Pfi jejim pilovani mizeme vyuzit riznych trailovych
piekazek. Patii sem veskeré Cinnosti, béhem kterych nartista frustrace, jako je

nakladani koné, obsedani apod. (Hermannova et al. 2014)
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6. Komparace sedmi her Pata Parelliho a teorii uc¢eni

vV kontextu piisobeni na ¢lovéka

Abychom mohli pfiblizit fungovani psychoterapie pomoci koni vSem, rozhodli
jsme se propujcit si prvky z Parelliho pfirozené komunikace. Kazda hra ma urcité
nalezitosti, po jejichz zvladnuti je ki schopny ucit se dals$im vécem. Stejné tak je
tomu u lidi, ktefi se pres zakladni budovani divéry, pies praci s tlakem, hranicemi
dostavaji k tuplnému ovladani koné ze zemé. Jak tento proces probiha, to popisujeme

V nasledujicich fadcich.
6.1. Pratelska hra

Smyslem ptatelské hry pii vycviku koni je ziskani pozornosti koné. U lidi ma
tato hra vliv na koncentraci, bez které nelze pozornost koné¢ udrzet. Pro mnohé
Klienty byva jiz tento krok velmi obtizny pravé z divodu naroc¢nosti, kterou klade na
nase soustiedéni. S tim souvisi i navazani o¢niho kontaktu s koném a sledovani jeho
reakci. Clovék se uéi byt velmi vnimavym a citlivym na veskeré projevy koné, které
by mohly byt naznakem nelibosti. To pfedpoklada i vysokou miru koncentrace na
své télo a své projevy, kterymi plsobi na zvife. V piipadé¢ nedostatecného
soustiedéni a vnimavosti ze strany klienta, mize kin reagovat bud’ neochotou
spolupracovat, nebo odchodem ze situace. Spolupracujici kin je tedy vysledkem

dobré prace ze strany klienta.

Ditlezitym aspektem této hry je navazani divery. Pro klienty je toto relaxacni
cvi¢eni velmi ptijemné a uzivaji si ho. Zarovenn vnimaji konskou srst skrze dotyk a
také teplo. U¢i se pracovat s vyuzitim pfiméfeného tlaku a citlivosti. Ke sjednoceni
psychomotorického tempa ndm napomahd rytmické hlazeni koné€, béhem kterého lidé
stiidaji obé ruce a zapojuji tak ob& hemisféry. Lidé se dotykaji koné v pravidelném
rytmu a v tempu, které je pro koné piijatelné. V ptipadé, ze jsou pfili§ rychli, kin ma
tendenci ze situace odejit. V ptipad¢, ze jsou naopak piili§ pomali, ptichazeji o
pozornost koné. Terapeut vede klienta k synchronizaci, uzemnéni a uvolnéni ruky.
Zklidnénim dechu a tepu u ¢loveéka dosahneme zklidnéni i u kong€. V komunikaci ma
tento cvik vyznam pro ujisténi koné o bezpeci, které mu v pfirodé hrozi. Aby kin

zustal klidny, musi ¢lovék nejprve uklidnit sebe. Zatimco u koni pracujeme béhem
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této hry na postupném snizovani citlivosti, u lidi je tomu piesné naopak.
V manipulaci s pomtickou, jako je naptiklad bi¢ik nebo mi¢, musi klienti vyuzit vétsi

koncentraci a citlivé reagovat a sledovat reakce kon¢.
6.2. PretlaCovana

V této hie se lidé uci vnimat reakci kon¢ na piisobeni tlaku, ktery pouzivaji. Aby
kn pobidce rozumél, je zapottebi davat mu jasné a zietelné signaly. Klienti se uci
dat koni impuls, ktery je jasny, zfetelny a zaroven srozumitelny. Co je dulezité, je i
spravné nacasovani, kdy ¢lovék musi nejprve ziskat pozornost kon¢, coz by m¢él
umét diky dovednostem ziskanym v pfedeslé hie. Nékteti lidé a jejich fec téla jsou
pro kon¢ necitelné, bud’ je signal nejasny, nezietelny nebo je naopak pfilis rozptyleny
¢1 decentrovany. Nechceme, aby pobidka byla ndsilnd a agresivni, snazime se, aby
byla jasnd a zfetelna. Pro mnoh¢ lidi byva obtizné ke koni pouze piistoupit a dat mu
jasny signal, co po ném vlastn¢ chceme, aby udé¢lal. Klienti se tedy uci byt

rozhodnymi a vyuzivat tlak pfiméfeny situaci v komunikaci s koném.

6.3. Ridici hra

a koordinaci pohybu. Clovék musi jasné védét, co po koni vyzaduje a jakym
zpusobem toho miize dosahnout. Jakoby fikal, ted’ jsem tady panem a ted’ tu velim
ja. Pracuje se tu s fazovanim tlaku, takze se klienti u¢i rozpoznat, kdy je zapotiebi

pouzit diirazné;si pobidku a kdy staci pouze koncentrace mysli.
6.4. Jojo hra

Pfivolani koné k sob¢ a jeho ustoupeni je velmi dobrym cvicenim, které zrcadli
télesny postoj ¢lovéka. Lidé se uc¢i pracovat se svou gestikulaci a hlavné energii,
kterou plisobi. Re¢ téla a jeji dostate¢né porozuméni a zvladani jsou primarnimi
stavebnimi kameny, na kterych je tato hra postavena. Koné ji maji zvladnutou a
rozumi ji diky pfirozené stddové interakci. Lidé¢ s duSevnim onemocnénim casto
nerozumi nejen projevim okolnim, ale i projeviim svym vlastnim, které si mohou
vykladat zkreslené ¢i nelplné. Kun zde plsobi jako zrcadlo, které dava cloveéku

zpétnou vazbu na signal, ktery ¢loveék svym télem vysila.
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Diky pfede$lym hram by méli mit klienti zvladnutou praci s mentalnim tlakem.
V této hie ale pfichazi novy prvek, a to ptivolani koné, jehoz provedeni je naro¢né na
praci stélem. Mnozi lidé nejprve mechanicky zopakuji postup piedvedeny
terapeutem, aby vSak byla mozna komunikace s koném, je zapotiebi, aby postup
zinternalizovali svym télem. Pouhd napodoba cviku totiz nestaci, klient musi cvik

provést na vSech arovnich spravng, a to jak mentalng, télesné, tak i technicky.

6.5. Hrana kruh

Tato hra vyzaduje po ¢lovéku mnoho ukont. Nejprve musi cloveék dostat koné od
sebe na kruh, poté ho musi na kruhu udrzet a zaroven si musi hlidat misto, na kterém
ma byt vici koni on sam. Signdly a povely tedy vysila ke koni na dalku, coz
vyzaduje vysS§i miru piesnosti a vnimavosti. Opét si ¢lovék musi hlidat své
neverbalni projevy a vnimat jejich plisobeni na koné. Zaroven drzi v ruce lonz, se
kterou musi umét manipulovat a skrze kterou musi umét s koném komunikovat.
Préace na dalku vyzaduje po klientovi zvladnutou praci s mentalnim tlakem a télesnou
energii. Klienti tedy musi znat projevy svého téla a umét je ovladat, coz je i pro lidi
bez duSevniho onemocnéni velmi naro¢ny ukol. Diky prostoru mezi koném a

¢lovékem je navazana komunikace kiehka a naro¢na na koncentraci obou jedinct.

6.6. Hrado stran

Hra do stran kombinuje prvky ptisobeni mentdlniho tlaku a vyslani kon¢ od sebe.
Pro Clovéka to znamena kombinaci dvou poveli rozdilnych kvalit, které musi umét

aplikovat.

6.7. Prostorova hra

Prostorova hra je vrcholnym stupném, kdy klienti mohou vyuzit vSechny
doposud naucené dovednosti. Pro klienty mize byt zdbavnou formou piekonavani

trailu, kde musi kombinovat vSechny doposud ziskané¢ dovednosti.
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Z7avér

Tato prace poukazuje na propojenost ucicich mechanismii a metodiky
pouzivané béhem psychoterapic pomoci koni. Jsou zde uvedeny jednotlivé kroky
z metodické tady a zpisob, jakym se lidé béhem terapie u¢i. K tomuto ucelu jsem
pouzila Sedm her Patta Parelliho, které ptivodné slouzi jako tréninkova metoda pro
vycvik koni. Ja ji ve své praci vSak popisuji z obou pohledd, a to jak z pohledu koni,
tak lidi. Pro Uplnost probihajicich procest jsem se zabyvala vyznamnymi veli¢inami,
které ovliviiuji proZivani a chovani a diky kterym probiha interakce s koném. V préci
kladu duraz na mechanismy uceni, které u lidi probihaji béhem terapie. Napadné
shody v metodach a postupech vyuziva kognitivné-behavioralni terapie, se kterou
srovnavam psychoterapii pomoci koni. Vzhledem k velké mife podobnosti a
uspéchu, ktery kognitivné-behavioralni terapii provazi, se domnivam, Ze by fakt, ze
poukazuji ve své praci na jejich blizkou podobnost, mohl pfispet k vazenejSimu
piistupu k tomuto oboru. V pfilohach pak dokladam zpétné vazby klienti, které
dokresluji puisobeni terapie. Pro piedstavu o celém terapeutickém postupu uvadim
vlastni kazuistiku. K dotvofeni vizualni piedstavy pak slouzi fotograficka

dokumentace pievzata z knihy, na jejiz tvorb¢ se podilela vedouci této prace.

Jsem si pIn¢ védoma uskali, které pfinasi teoreticka prace. VE&fim vsak, Ze
vzhledem K nejasnostem, které tento obor provazi, bude i pichled faktoru
ovliviiujicich prabéh terapie, pfinosem. Cilem této prace bylo poskytnout zakladni
informace o zpusobu fungovani terapie a pokusit se piesvéd¢it odbornou vefejnost o

jejim nezastupitelném misté mezi dalSimi terapeutickymi sméry.

Jednou z mozZnosti dal§iho badani, které se nabizi, je kvalitativni vyzkum
zaloZeny na dlouhodobg&jsi spolupraci s klienty. Rada bych tento vyzkum realizovala
béhem své diplomové prace. Dostupnymi metodami, které by bylo mozné vyuzit,
jsou kazuistiky klientl. S nejvétsi pravdépodobnosti by cilovou skupinu tvoftily déti,

se kterymi jiZ nyni pracuji.
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Prilohy

|.NejcastéjSi zpétna vazba pacientic PN Bohnice na psychoterapii

pomoci koni

Zdroj: Mgr. Daniela Miinichova

,»10 se mi stava 1 v zivoté* nebo ,,Takhle je to vZdycky*. (Tohle je reakce nejCasté;ji
na praci s prostorem a pii cviku, kdy lidé neudrzi sviij pozadavek dostatecné dlouho,

ustupuji).

,Citim se uvolnény, uvolnénd jako jsem to jeSté necitil”. ,Jsem uvolnény a mizu

zalit premyslet®. ,,Starosti zmizely.‘(Vibec nejcastéjsi reakce po hoding).
,Myslel jsem, Ze to délam.“ (Cas na analyzu pohybu).

Nedotykal/a jsem se n€koho takhle uz hodné dlouho. (Pomérné Casto po objimani,

n¢kdy placou, sméji se.)

»Netusil jsem, Ze jsou tak jemné ovladatelni.““ NetuSil jsem, ze ndm tak dobie
rozuméji.“ (Velmi Casté. Ja to nazyvam Ustup z hrubé komunikace, zacinaji se pak

soustiedit na nonverbalni signaly 1épe.)
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1. Kazuistika ditéte s ADHD

Zdroj: vlastni

Dne 3. 5. 2016 prob&hla prvni interakce ditéte s kondm. Uvodni setkani bylo
zamefené na péci a kontakt se zvifetem. Naslednd setkani zahrnovala prvky

relaxacniho jezdéni se zamétfenim na uvolnéni tenze.
SV, Zena, rocnik 2009
1. Setkéni dne 3. 5. 2016

Uvodni setkani bylo zaméfené na uvolnéni napéti, seznameni ditéte se zvifetem a
celkové zklidnéni. Jiz zpocatku se hol¢icka zdala byt neklidnd. Neustdle se pta,
vyzaduje zménu. B&hem interakce opakované odchazi na zdchod. U c&innosti
nevydrzi samostatné, vyzaduje psychickou i fyzickou oporu ze strany terapeuta. Ke
koni pfistupuje neduaverivé. Pomicky pro ¢isténi koné uchopuje zlehka, nedrzi je
pevné. Manipuluje s nimi velmi nejista. Stereotyp pohybu dokdze zopakovat, ten se
vSak zahy rozpada a stava se dezorganizovanym. Po chvili se dotazuje, zda ¢innost
provadi spravné. Opét pohyb zopakuje, ale ndhle se stereotyp opétovné rozpada.
Manipulace s tlakem je velmi nejista, srsti koné se témét nedotyka, opét potiebuje

dopomoct a ukazat jak velkou miru tlaku mize pouzit.
2. Setkani dne 10. 5. 2016

V péci o koné¢ pozorujeme mirné zlepSeni. Nepamatuje si sice k ¢emu, kterd
pomtcka slouzi, ani nedokadZze zopakovat pohybovy vzorec. Ukéazku ale dokaze
napodobit déle, nez béhem piredeslé interakce. T¢Si se, az se na kon¢ bude moct
posadit, neustale se pta: ,,Kdy uz budeme jezdit”. V tésné blizkosti kon¢ nabira na
nejistoté, fika, ze ma strach. Diky podpofe i tak na koné useda. Na koni je v celkové
tenzi, v mirném piedklonu. Po chvili chce z koné slézt doli. Po odvedeni pozornosti
a zméndm sméru vedeni koné zlstava na koni déle. Ani po zavére¢nych relaxacnich

cviCenich (hlazeni koné ze sedla) nedochazi k uvolnéni.
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3. Setkanidne 17. 5. 2016

Péce o koné opét o néco lepsi. Interval setrvani v pohybu se prodluzuje. Zacina tusit,
k cemu ktera pomucka slouzi. V jezdéni vyuzita technika asistovaného sedu a madel,
pro lepsi kontakt s koném. Po navedeni, kdy se ma opfit o terapeuta se kratce

uvolnuje. Jinak je stadle v mirném piedklonu a tenzi. Diky asistenci se vSak citi jist&jsi

W v

Rodinna anamnéza: Matka 28 let, otec 33 let, sestra 5 let

Klientka je v péstounské péci prarodi¢t ze strany matky. Matka pracuje jako
pomocna kuchatka. Pobird ¢aste¢ny invalidni diichod — schizofrenie. Otec Zzije
s jinou partnerkou v jiném Kraji. Pracuje v automobilovém pramyslu. Sestra klientky

je v péci prarodicu ze strany otce, dochazi do matefské skoly.
Skolni anamnéza:

V mist¢ bydlisté dochazi klientka do specidlni zakladni Skoly. Vyuka probiha formou

individualniho vzdélavaciho planu za ptitomnosti dvou asistentd pedagoga.
Social anamnéza:

V kolektivu déti se Casto drzi sama, nevyhledava jejich pfitomnost. Je schopna si
,»hrat samostatné. Vyhledava spise ptitomnost dospélych, kterym casto opakované

Klade stejné otazky. Velmi malo ji, coZ je vidét i na télesné stavbé
Osobni anamnéza:

Béhem porodu byla zjiSténa ptitomnost pervitinu. Matka pfiznala posledni davku den
pted porodem. Dité¢ jiz béhem prvnich let zivota velmi neklidné a plactivé.
S nastupem do Skolky potiZze graduji. V Sesti letech doporucen odklad a navstéva
psychologa. Zavérem psychologického vySetfeni je syndrom ADHD v kombinaci
S FAS. Doporucena péce détského psychiatra. Ten piedepisuje v roce 2015 ditéti 1€k
Ritalin. Hol¢i¢ka velmi mélo ji, coZ je vidét i na télesné stavbé. Je velmi drobna a

slaba.
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Informace z rozhovoru s ditétem — zpétna vazba na terapii:

Dité se v pritomnosti koni citi dobfte, libi se mu jezdéni. Péce o koné jej nebavi. Citi

se dobfte, kdyz na koni jede spolu s dospelym.

Informace z pozorovani:

Klientka se nevydrzi dlouho se soustfedit na jednu ¢innost. Vyzaduje ¢asté zmény.
Jeji projev je nejisty stzkostnymi rysy. O¢ni kontakt je kratkodoby a tékavy.
Koordinace pohybu je roztékand a casto ne zcela koordinovana. Drzeni téla je
shrbené. V prostoru se neorientuje, nepamatuje si, kde je WC, ackoliv na néj odchazi

velmi Casto.

Diferencialni diagnostika:

Symptomy potvrzuji hyperaktivni projevy u ditéte spojené s ADHD. Také schopnost
soustiedit se je viditeIn¢ omezena. Kognitivni schopnosti ditéte se pohybuji v Grovni
sttedn¢ tézké mentalni retardace. Neschopnost orientovat se v prostoru a
s ohlédnutim Kk historii a rodinné anamnéze mohou poukazovat na rozvijejici se

psychozu.

Zavér a doporuceni

Vzhledem k véku ditéte je obtizné délat jakékoliv zavéry. Terapeutické ptisobeni
kon€ ma na n¢j pozitivni vliv. Napomaha mu ve zlepSovani soustfedéni a koordinaci
pohybu. Déle také blahodarné piisobi na uvolnéni télesné tenze, kterd je u ditéte
témét nepretrzité ptitomna. Doporucujeme tedy pokracovat V terapii a sledovat dalsi

zmény a konzultovat je spolu s dalSimi odborniky, kteti ptichazeji s ditétem do styku.
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I11. Ukazka fotografii z metodické ady Sedm her Patta Parelliho

Zdroj: HERMANNOVA, Hana, Dana MUNICHOVA a Zoran NERANDZIC,
2014. Z&klady hipoterapie. Profi Pres. ISBN 978-80-86726-57-1.

Obrazek ¢. 1

Kontakt s pomuckou: snizovéni citlivosti Kontakt s télem: prace obou rukou Kontakt se zadi: préce obou rukou

Obrazek ¢. 2

7 el T |

PretlaGovana: snizovani hlavy

Kan vyhovél: odnéfi tiaku Po u: cviku vZdy p
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Obrazek ¢. 3

N

Pretlaéovand na prsou, faze 2 Pretlacovana: odnimani tiaku

Pretla¢ovand: ustoupeni zadi Pretia¢ovand: zGd - odnéli Haku, pochvala Pretla¢ovana@: ustupovani piedku 1
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Obrazek ¢. 4

ERnES T

Pretla¢ovand: ustupovani predku 2 Pochvala je nutng vidy Ridici hra: zklidnéni koné

Ridici hra: ustupovéni zGdé, faze 3

Ridici hra: ustupovani zadé, faze 4 Ridici hra: reakce koné, odnéti Haku

Obrazek ¢. 5

oo : — — - — —
Jojo hra: couvani, féze 1 Jojo hra: reakce koné Jojo hra: odnéfi tiaku

Jojo hra: piistupovéni Jojo hra: pohyb vpred Jojo hra: gesto na zastaveni koné
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Obrazek ¢. 6

Vyslani na kruh: reakce koné

Pohyb na kruhu

i L Ak A

Vyslani na druhou stranu, stejny pohyb Dokonald harmonie, kruh
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Posudek vedouciho/gpenenta bakalaiské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Tereza Bystronova

Obor studia: jednooborova psychologie

Nazev prace: Psychoterapie pomoci koni v kontextu teorii u€eni
Vedouci prace: Mgr. Daniela Minichova

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 50
Pocet stranek pfiloh: 8

Pocet titulll v seznamu literatury: 30

(0" [1 [ 2
Vybér tématu
Zavaznost tématu ‘ L1 |
Oborova priléhavost tématu | 1]
Originalita tématu a jeho zpracovani | | 1 |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | K |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, l | |2

cizojazycna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) | | 1 |

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | 1 ’
Viyuziti vyzkumnych empirickych metod | [ |
Vyuziti praktickych zkusenosti [ | 1 |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | [ 1 |

Naplnéni cilli prace | |1 [

Vyvazenost teoretické a praktické Casti

v daném tématu ‘ | 1 |

Névaznost kapitol a subkapitol | [ 1 |

* 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobie; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkil v praxi I [ 1 | | |

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) l [1 ] —

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Co povazujete za nejdiilezit&jsi piinos tohoto druhu terapie pro klienta?
Co povazujete za nejvéetsi tskali pro terapeuta?

Co by mélo byt podle Vas pfedmétem vyzkumu v této oblasti?

Celkové hodnoceni prace (kiady, nedostatky):

Psychoterapie pomoci koni (PPK) je oblasti, kde neni mnoho teoretickych praci. Pokud
jsou, popisuji spiSe oblasti aplikace.

Predlozena prace dle mého soudu velmi dobie popisuje vychodiska a teoreticky podklad
PPK a propojuje je do logického celku.

V prvni ¢asti vymezuje viastni oblast PPK, zakladni pojmy a ulohy jedntlivych aktér.

V druhé ¢asti popisuje jednotlivé veli€iny, které Ize v pribéhu terapie pozorovat a
ovliviiovat.

V ¢asti treti jsou predstaveny teorie u€eni a etablované druhy psychoterapii jejichz
baground nebo prvky Ize v PPK aplikovat.

V Gasti Ctvrté je popsana reaktivita koné v jednotlivych uzivanych technikach uzita dale jako
terapeuticky nastroj.

V paté ¢asti je pak popsana terapeuticka aplikace v niz se vySe posané kapitoly propojuji
v smysluplny celek.

Jednotlivé ¢asti prace na sebe plynule navazuji a postupuji od $ir§iho teoretického zabéru
k odborné aplikaci. Pfilohy vhodné ilustruji praktické uziti terapie.

Autorka prokazuje znalost prostredi, zaujeti ttmatem a samostatné uvazovani.

Budouci vyzvou muze byt navazani empirickym vyzkumem.

Doporuceni k obhajobé: doporuuji

Navrhovana klasifikace: 1

e /'/ l ,// (/ Yl ¥ b \/~
Datum, podpis: /// F L e LLCCL( ¢ | {/;



Posudek oponenta bakalarské prace

na Prazské vysoké §kole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Tereza Bystrotiova
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Psychoterapie pomoci koni

Oponent prace: Mgr. Lucie Vackova Ph.D.
Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 50

Podet stranek pfiloh: 8
Pocet titull v seznamu literatury: 26

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrZzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka tprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cill prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

* 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

K 12 | 3 | 4
| [x ] | |
L Ix | | l
| [x | | l
| | x| l
| | x| i
| | [x | l
l [x ] | |
[x | | | |
| | ESEER |
[x | | | l
| [x ] | l
T Ll ]
L Ix ] | |




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi L | E | | ]

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) | | | x | | ]

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Vysvétlete rozdil mezi hipoterapii a psychoterapii pomoci koni.

2) Jakym zplsobem lze vyuZit psychoterapii pomoci koni k ovlivnéni kognitivnich,
emocionalnich a socidlnich komponent osobnosti ¢lov&ka?

3) Zamyslete se nad moZnymi diagnostickymi kontraindikacemi psychoterapie pomoci
koni.

Celkové zhodnoceni (klady a nedostatky):

V teoreticky pojaté bakalafské praci vénuje autorka pozornost zajimavému psychologickému a
psychoterapeutickému tématu, psychoterapii pomoci koni. Vychazi pfitom z osobni zku$enosti
ziskané vramci dlouhodobé staZze realizované ve FN Bohnicich, kde se tato
psychoterapeutickd metoda systematicky rozviji. Autorka nejprve predstavuje zakladni
principy psychoterapie pomoci koni v&etné teorie uceni a KBT, dale pak predklada vysledky
nekolika kratkodobéjSich zahrani¢nich vyzkumnych studii, pfi¢emZ poukazuje na soudasnou
absenci longitudinélnich studii v dané oblasti pé¢e o nemocného &lovéka. V dal§im kroku
autorka detailnéji vénuje pozornost lidskému prozivani télesnosti, pfesnéji uvédomovani si
moznosti i limitd vlastniho téla v souvislosti s prostorem, pohybem a svobodou, které mize
byt pfi uziti této psychoterapeutické metody pozitivné ovlivnéno. Horizont svéta nemocnému
tak v pfipadé individudini terapie primarné aktualizuji — kan a podporujici erudovany
psychoterapeut, v pfipadé skupinové terapie pak i pfitomné spoleéenstvi druhych lidi a koni.
Autorka ve svém textu poukazuje na moznost promény nemoci ziZeného & deformovaného
prozivani Clovéka k sob& samému, druhym lidem i svétu a predklada é&tenafi BP jednu
z u€innych metodik pfirozené komunikace vyuzivané v hiporehabilitaci - metodiku ,7 her Pata
Parelliho®.

Po strance obsahové povazuji bakalafskou praci za zdafilou a oborové pfinosnou. Postradam
vSak zachyceni indikacnich a kontraindikacénich skupin pro predloZzeny typ terapie.
Minikazuistika uvedena v pfiloze BP text do uréité miry dokresluje, ale nema piili§ vypovédni
hodnotu a to z divod(: 1) jednalo se o zaznam tii setkani, ktera by zasluhovala podrobngjsi
charakteristiku; 2) pfedlozené struktury - v kazuistice je tfeba nejprve uvést anamnestické
udaje pacienta/klienta, nasledné terapeutickd pozorovani a komunikaci, pak diferencialni
diagnostiku a doporuéeni.

Stylistické vyjadrfovani autorky odpovida pozadavkim kladenym na BP.

Po strance gramatické a formaini mam k textu drobné pfipominky. Misty nalézam pfeklepy; na
s. 32/ t. 23 pravopisnou chybu; u vét, obsahujicich odkazy na zdroje se opakované vyskytuji
teCky jesté pfed zavorkami; fotografie s doprovodnym textem v pfiloze by zasluhovaly vétsi
rozmér. Celkové ocenuji autoréinu snahu teoreticky podchytit nevSedni téma a podpofit
inspirativni psychoterapeuticky smér. Doporucuji autorce pokragovat v hlub$im propracovani
dané problematiky v magisterské praci napft. formou 0,5-1 rok trvajicich pfipadovych studii.

Doporuceni k obhajobé: doporuduiji
Navrhovana klasifikace: velmi dobre .
Datum, podpis: 1/9 2017 Mgr. Lucie }/gckova PHD.




