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Anotace

Cilem diplomové prace je tématizovat domov Vv kontextu socialni prace s lidmi s dusevnim
onemocnénim. Teoreticka ¢ast textu piedstavuje domov z fenomenologického pohledu.
Predstavuje domov v koncepci piirozeného svéta, jak ji rozpracoval Jan Patocka. Zabyva
se vyznamem znamého a ciziho, zminuje vyznam domova a jeho ztraty v souvislosti se
vztahem ¢lovéka ke svétu a k sob&é samému. Ve vyzkumné ¢asti nastifiuje formou
kvalitativniho vyzkumného Setfeni porozuméni domovu Etyf participantd, lidi s duSevnim
onemocnénim, kteti vyuzivaji socidlni sluzby podpory samostatného bydleni. Vyzkumneé
Setfeni se opird o analyzu polostrukturovanych rozhovorti. K analyze dat byla pouzita

interpretativni fenomenologické analyza.
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Abstract

This diploma thesis deals with the theme of home in the context of social work with people
with mental illness. The theoretical part of the text introduces home from a
phenomenological point of view. It presents home in the concept of the natural world, as it
has been developed by Jan Patocka. It deals with the meaning of “known” and “alien”, it
mentions the meaning of home and its loss in the context of the relationship of a person to
the world and to himself/herself. In the research part, a qualitative survey outlines
perception of home of four participants, people with mental illness, who use social services
supporting independent housing. The research is based on analysis of semi-structured

interviews. The data has been analysed using interpretative phenomenological analysis.
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UvVOD

Pracuji jako socialni pracovnice v organizaci usilujici o zaclenéni lidi s duSevnim
onemocnénim do bézného zivota. Hledala jsem pro svou praci téma, které souvisi s mou
profesi a které mé oslovuje. Vidéno zpétn¢, si kladu otazku, zda jsem si téma své
diplomové prace zvolila skutecné ja ¢i zda si téma domova naslo mne.

Bydleni je Castym tématem spoluprace socialniho pracovnika s klientem. Byt je
mistem, ve kterém probihaji praktické nacviky, klient zde obnovuje své ztracené
kompetence, ptipadné ziskdva nové. Prave obstaravani béznych domacich praci je castym
tématem individualniho planovani v ramci socialni rehabilitace. Pfichazi i chvile, kdy se
klient nehybe z mista, jakoby neschopen dal§iho pohybu v napliiovani svych cili. Pak
nezbyva nez spole¢né s klientem hledat vyznamy a spole¢né porozuméni situaci.

Ve své praci vychazim z predporozuméni, ze bydlet jeSté neznamend mit domov.
Pravé porozuméni vyznamu domova, tak jak ho ma ve své zkuSenosti Klient, mize byt
Vv tento moment voditkem pro dalsi spolupraci. Zkusenost domova, ktera je pro kazdého
¢lovéka jedinecna, ale soucasné i svym zptsobem vlastni jak socidlnimu pracovnikovi, tak
jeho klientovi miize byt ptidou, na které se zdaii spolecné setkani.

Domov je ,fo, co je clovéku nanejvys blizké, co obvykle vzbuzuje lasku k viasti
(byti samo), to, co od zdkladu nese nds Zivot. Ddlava a cizota jsou komplementem
(dopliikem) domova a blizkosti.* (Olsovsky, 2011, s. 50).

Piedkladana diplomova prace je praci teoreticko-empirickou. Pfedstavuje domov
jako fenomén, ktery bytostné k Cloveéku patii, je mu divérné zndmy a piesto mu byva
vzdalen. Prvni kapitola kterd nastifiuje pojeti domova z fenomenologického pohledu,
nejprve odkazuje k Husserlové vyzvé zkoumat véci samé, vymezuje pojmy fenomén a
logos. Priblizuje pojeti domova, jak jej ve svém konceptu pifirozeného svéta rozpracoval
Jan Patocka, a odkazuje k rozdilu mezi zndmym a cizim, vzdalenym a blizkym jako hranici
domova, ktery lze odstupiiovat. Pozornost je vénovana moznostem a zpusobim
vztahovani, které zakladd domov jako misto pfijeti, a chybéni domova s jeho disledky.

Druha kapitola propojuje téma domova s moznostmi podpory v ramci socidlni

vvvvv
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naroky pfichazejici ze svéta. Predstavuje roli socidlniho pracovnika a jeho moZnosti v
podpoie lidi s dusevnim onemocnénim. Zminovan je vyznam chybéni domova, jak se
ukazuje v kontextu socialni prace a mozna podobnost tématu hledani domova s konceptem
zotaveni.

Prakticka ¢ast pfinasi vhled do vnimani domova Ctyi participantt, lidi trpicich
duSevnim onemocnénim, ktefi vyuzivaji sluzby podpory v samostatném bydleni.
Interpretace vyznami, které participanti s tématem domova spojuji, odkazuje na dileZitost

zkuSenosti ptivodniho domova v détstvi.
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1  POJETI DOMOVA Z POHLEDU
FENOMENOLOGICKE FILOZOFIE

Cilem kapitoly je popsat pojeti domova z pohledu fenomenologického. VVzhledem
K §ifi tématu si nekladu za cil podat vy&erpavajici vyklad problematiky. Ugelem je nastinit
téma domova z fenomenologické perspektivy a vyzdvihnout aspekty spojené s tématem

domova, které mohou byt inspiraci pro socidlniho pracovnika.

1.1 Narys fenomenologického pohledu

E. Husserl (1993) zkouma zkusenost kazdodenniho zivota. Husserlova
fenomenologie je metodou, ktera zpochybiiuje zkoumani piedem zalozené na ideji
absolutni ¢i védecky pfedem dané pravdy, ale obraci pozornost ke zkoumani, k némuz
patii postupy a tad vychazejici z povahy véci samych. Upozoriuje, ze pojmy pravda a
nepravda jsou soucasti béZzného zivota, ktery nezahrnuje védecké badani.

V tomto piirozeném svété, dal za fakty, se kterymi pracuje objektivisticka véda, je
ono puvodni, zakladajici. To je tfeba zkoumat. Aby to bylo mozné, je tfeba zménit zptisob
zkoumani. Husserl pfichazi s transcendentalni epoché, uzavorkovanim objektivniho svéta.
»- .10, co ja meditujici tim ziskavam, je muj Cisty Zivot se vSemi jeho cistymi zazitky a vSemi
Jjeho cistymi minénostmi, universum fenoménii ve smyslu fenomenologie “ (Husserl, 1993, s.
24).

Martin Heidegger fenomenologii ptiblizuje na analyze pojmt fenomén a logos.
Heidegger odkazuje ke skladbé fenoménu samotného. Fenomén chape jako to, co se
ukazuje samo o sob&. Toto ukazovani se zahrnuje i moznost ukazovat se jen jako néco
zdanlivého. Ve zplsobu ukazovani se fenoménu, Vv jeho zfejmosti, mize byt zddni
obsazeno jako jeho privativni modifikace.

Pojem logos pak spojuje s fe¢i. Re& nechava vidét, ,.zve véci, aby se jako véci tykaly
nas lidi*, oziejmuje, zptistupiiuje to, o ¢em je fe€. Jde zde o zpusob odkryvani, pravdivost

jako neskrytost, ktera neptislusi soudu a nelze ji zaménovat s pojmem pravdy ve smyslu
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shody. Fenomenologie dle Heideggera znamena ,,nechat vidét to co se ukazuje z neho
samého tak, jak se samo o sobé ukazuje* (Heidegger, 2002, s.41,52, Heidegger 1993, s.
57).

Heidegger se taze po smyslu toho, co se samo o sobé ukazuje. Nazyva pobyt
Cloveéka ve svété bytim-tu (Dasein), ,,... svet je onim domem, jejz obyvaji smrtelni.*
(Heidegger, 1993, s. 143). Byti — (Sein) je zavazkem, ktery se poji se Starosti. Starost jako
zékladni zpisob pobytu cClovéka ve svEété je nesena tfemi momenty — naladénim,
rozuménim a feci.

Prostfednictvim fe¢i se zabydlujeme ve svété, domovstime. ,,Domov sam se pak
skrze Rec¢ miize stat Logem, které jakozto Pocdtek a Pramen urcuje to, jak se ndm véci
jevi, jak jim rozumime, jak se ve svété citime a v dusledku toho i koname* (Pavlovsky,
2015. s. 4).

Svét, ve kterém je Cloveék tu- (da) se urCuje z prostoru, nejde vSak 0 prostor ve
smyslu matematickém, fyzikdlnim ¢i nazorovém. , Heideggerovi jde o predevsim o
existencialni prostorovost jako o strukturni moment pobytu. Prostorovost clovéka otevira
V existencialech blizkosti a distance* (Pelcova, 2014, s. 37).

Abychom porozuméli domovu jako fenoménu, musime se od né&j vzdalit, jediné
z distance je mozné mu porozumét, odkryt jeho nesamoziejmost, jeho pocatek. ,,Domov je
pramenem toho vzdy , byt poprvé“ a presto je stalym mistem. Zde se clovék jakoby vidy
nové narodi, ocisti se, obrodi se v tom pivodnim slova smyslu. Je to misto posvatné.*

(Hogenova, 2008, s.9).

1.1.1 ZkuSenost domova V prirozeném svété Jana Patocky

Jan Patocka (1992) vychazi z myslenek Husserlovych a jeho motivu ptirozeného
sv€ta. Tento koncept dale rozpracovava, poukazuje na rozdéleni v chapani svéta védy a
svéta ptirozené zkuSenosti, ktera se promitd do vztahu ¢lovéka nejen ke svétu ale 1 k sob¢
samému. Pfirozeny svét nazyva naivnim, je to svét nasi zkuSenosti tak, jak jej zakousime
bez teoretickych konceptl. Tento naivni svét je ve sporu se svétem védy. V modernim

svéte védy nejedna ¢lovek na zakladé své zkuSenosti a ptirozeného nazoru ,protoze vse, co
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je predmeétem jeho reflexe, je zprostredkovano jiz teoretickym pricinenim® (Dubsky, 1991,
s. 14).

Patocka tento spor vnima analogicky ke sporu mezi citem svobody a objektivnim
posuzovanim ¢lovéka. Samotny svét védy je nepsanym vitézem, ktery de facto nema svého
soupete. Naivni svét nestoji na objektivné klasifikovatelnych skute¢nostech, nemize byt
pro svét védy soupefem. Co nelze objektivizovat a dokazat ve svéte védy, jako by
neexistovalo. Jako by neexistovala svoboda ¢lovéka, ale jen to, co se déje zakonité,
deterministicky. Zakonitosti jsou pfedmétem zkoumani védy.

Clovéka tak vztah k modernimu svétu méni. Méni jeho city ke svétu, ze kterého
puvodné pochazi, svétu piirozenému, méni jeho vnimani sebe sama. Pfirozeny svét a nazor
bez teoretického podlozeni jako by ztracel platnost zastinén platnosti védecky podloZzené
objektivni pravdy, na kterou si ¢ini svét védy ndrok. Naivni svét ztraci hodnotu, ¢lovek se
sam sob& odcizuje, da se fici , ze ztraci sviij domov. ,,Naivni svét nasi kazdodennosti by se
tak mohl jevit jako jakysi nedokonaly odlitek pravé skutecnosti, kterou je schopna uchopit
a popsat pouze véda*“ (Kota, 2001, s.16).

Jako vychodisko z této situace nabizi Patocka zkoumani svéta, jako mista uréené¢ho
k zivotu (Lebenswelt). ,,Vstoupit do svéta védy Ize jen za cenu, Ze se néceho z prirozeného
sveta vzdame. Ale soucasné bychom méli byt schopni zachytit i to, co tvori naSe zdkladni
naladeni...* (Kota, 2001, s. 18). Tazani po piirozeném svété je soucasné tazanim po tom,
jak se ¢loveék ke svétu vztahuje, jak v ném domovsky pobyva, jak se vztahuje k druhym i
sam k sob¢.

Patocka (1992) v analyze piirozeného svéta vychazi z perspektivy byti ve svété.
Perspektivy, ktera teprve dava vystoupit vécem jak mohou byt a ve své ménlivosti je
ptedchazi a soucasné pretrvava i bez nich. ,Perspektiva v tomto smyslu neni nic
objektivniho ve smyslu nulového bodu v kontextu geometrie, perspektiva neni ani nic
subjektivniho, jako je moje stanovisko (Pelcova, s.35). Perspektiva umoznuje vytvaret
zkuSenost. Podstatné pak je, jak tato zkuSenost formuje ¢lov€ka a jeho zdjem o svét.
V tomto svém zaujeti svétem neni Clovek sam, je soucasti spolecenstvi, svét je vzdy sdilen

S druhymi lidmi.
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Pokud ¢lovek ztrati napojeni s ptivodnim naivnim svétem, ztraci domov ze kterého

13

pochazi, “...a tu je dilezity pocit a poznatek, zZe na zakladé objektivistickeho vykladu
cloveka se viastné nesmim citit svobodny. Svoboda alespon nema ten vyznam, ktery ji
naivni clovek pricita, neni spontaneita rozhodnuti a volnost disponovani svymi moznostmi
poznani a volby* (Patocka, 1993, s. 18).

Rozuméni domovu se tim proménuje. Hogenova (2008, s.4) varuje pied

objektivizaci domova. ,,4 nejvétsi chybou je rozumét domovu jako funkcim biologickych

potreb rodu ¢i spolecenskych a ekonomickych potreb jednotky vyrobnich sil.*

1.1.2 Domov jako dimenze mezi znamym a cizim

Pfirozeny svét ma svou strukturu. ,,S perspektivou ma struktura spolecné také to, zZe
Z urcitého centra ubiha do dalky, do neurcité hloubi“ (Patocka, 1992, s. 85). Centrum je ta
cast svéta, ktera je nam jiz pfedem znamad. Je to misto, kde neni nic, co by nas znejistilo,
piekvapilo, citime se tam bezpecné. Tuto Cast nazyva Patocka domovem.

,2Domov je utociste, misto kam patiim* piSe Patocka (1992, s. 86) “je to cast
universa, ktera je nejvice lidsky prolnuta®. Mohu ho mit a soucasné byt od né&j vzdalen,
nejedna se o uréité centrum ve vztahu k mé okamzité pozici. Domov mohu volit, je ale
vzdy jeden, ktery svou intenzitou zastinuje ostatni. ,,Vice domovii nemuze byt prozZivano
zaroven s toutéz intenzitou* (PatoCka 1992, s. 86).

Strukturu domova lze odstuptiovat. Clovék je soudasti spoledenstvi, proto neni ani
domov pouze individudlni zalezitosti. Tak jako existuji rtizné spolecenské zajmy, existuji 1
rizné spoleCenské struktury domova. Domov Ize odstupiiovat od bezprostiedni
obezndmenosti, kterd prostoupena lidstvim umoziuje bezpecné se vztahovat k tomu, co
Cloveéka ze svéta povolava, az k hranicim neznamého, vzdaleného, ciziho.

Na této nejasné hranici vznikd napéti mezi znamym a cizim. Napéti mezi
nenapadnosti domova, kde dopiedu jiz vime, co si poéit a co miizeme ocekavat a cizotou,
ktera je charakteristicka nevypocitatelnosti druhych, jejich jinakosti. ,,Blizkost, dalka,
horizont nepatri jen prostoru, domov je blizkosti, dalka je jinakosti a cizosti, horizont je to,

co rozhoduje o domové a jinakosti. Z horizontu je vzdy néco blizko a néco daleko, on je tim
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nejpodstatnejsim arbitrem pro tuto distinkCi, Kniz patri i distinkce domov a cizost*

(Hogenova, 2000).

1.1.3 Domov jako misto prijeti

Clovéku v jeho zplisobu existence vzdy jde o jeho vlastni byti, moZnost byt sam
sebou. ,,Clovék neni jen trpnym mistem, kde se néco jevi, ale je ¢innou cestou, na které se
toto ukazuje “ (Calek, 2004, s. 59). Aby mohl svobodn& existovat, musi nalézat piiléhavé
odpovédi na naroky, které pred néj zivot stavi. K tomu je tieba, aby si osvojil pfiléhavym a
vlastnim zplisobem své moznosti. Toto osvojovani se behem zivota vyviji. Cestu
k vlastnim moznostem nalézame skrze domov, skrze misto, které je prostoupeno laskou a
spolupraci. ,,Doma je clovek tam, kde je svobodny a volny a ma zajisténou cestu k viastnim
moznostem‘* (Razicka, 2013, s. 43).

Soucasné je domov mistem spolubyti, pravé piitomnost druhych a vztahovani se
Knim dava potvrzeni moznosti byt sam sebou. Dostava se nam ji skrze pfijeti.
»Nejdiilezitejsi na fenoménu domova je to, zZe doma jsme ,, prijati“, i kdyz i tam jsou néjaké
problémy — vétsi ¢i mensi. Puvodni vyznam slova ,,communio “ se skryva v tom ,, byt prijat*
(Hogenova, 2008, s. 190). Byt piijat takovy jaky jsem, tedy ve své jinakosti, ktera je
Vv setkani s druhym vzdy néjak ptitomna.

Toto piijeti se ¢lovéku dostava nejéastéji Vv prostiedi, které vytvaii rodina. Jde o
respektujici piijeti umoznujici blizkost i1 odcizeni. Svoboda usebirani je umoznéna blizkou
srozumitelnosti druhého. ,.Znamost a intimita se deji jako privétivost, ktera se rozléva po
tvari veci (Lévinas, 1997, s. 135).

Domov je mistem, které tuto piivétivost poskytuje, doma zapoustime kotfeny do
svéta, kotvime. ,.Zakotvenost je ZzZivot v ochrané* piSe Mrkvicka (2005, s.96), tuto
zakotvenost Ize ziskat pouze prostiednictvim osobniho vztahu s druhym ¢lovékem. Vztahu
ve smyslu Ja-Ty, jak o ném piSe Martin Buber (2016, s. 12) ,,...Pokud se nade mnou
rozpind nebe slova Ty, krci se vétry pricinnosti u mych pat a vir osudu se utisuje.*

Vztah je tedy to, ¢im ¢lovék zaziva ptijeti. Vztah K celku, spolubyti, ve kterém
ztraci vyznam ¢as ve smyslu minulost, pfitomnost budoucnost. Vztah, ktery zaklada
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¢tvrtou dimenzi ¢asu, blizkost. ,,Protoze je to ona, totiz blizkost, co “dela” domov, v némz
veéci spolubytuji v ditvérnosti, vse doma je blizké* (Hogenova, 2000).

Domov, bezpe¢né misto, kde je ¢loveék piijiman druhymi, poskytuje ochranu, na
zaklad¢ které naléza ¢lovék odvahu byt sam sebou. Odvahu klast si podstatné otazky,
odvahu ,prosvitit sama sebe, prosmejcit vsechny skryté kouty, podrobovat nasi dusi
zkouskam** (Hogenova 2008, s. 192). Tato odvaha je mozna pouze tehdy, pokud ¢lovéka
nedési setkani s jinakosti, at' vlastni ¢i druhych. ,,Pokud jinakost nepoznime jako
svebytnou (k mému viastnimu domovu patvici), pak Jiny je pro mne nevyhnutelné “bez
tvare”, tj. nesmirné me desi, pak teprve prichazeji ke slovu obranné mechanismy, tj.

nenavist K cizimu. .. (Hogenova, tamtéz).

1.1.4 Chybéni domova

Domov jak piSe Hogenova (2013), je ohnovym stiedem svéta, mistem usebrani,
mistem, kde se setkavame sami se sebou, ale i mistem protikladt, sporu. Sporu mezi
skrytosti a neskrytosti. K usebirani jsme vedeni touhou, touhou po naplnéni své existence
smyslem. Jde o naplnéni ideje, ideje zivota v pravdé. K této ideji je mozné se dostat pouze
setkdnim s nicotou, které zplisobi otfes. Proto je nutné se vzdalovat od domova, zazit
podstatné chybéni domova, které nam dava rozvzpomenout se na vlastni byti.

Hogenova piSe o otfesu, vytfeseni z jistot, désivém zazitku samoty jako cesté
Kk nalezeni domova. ,,Deinos je dés, ktery prozivame z jednoho ohiiového protikladu, z
protikladu zachazeni do skrytosti. Jde o ztraceni jistoty, tvari, jde o proziti toho, cemu Se
obvykle rika nicota, a pravé tato nicota je ono heideggerovské byti* (Hogenova, 2008, s.
187). Jde o chybéni ve smyslu odebrani krajnosti. Jde o chybéni, které nas nuti k hledani
ve smyslu rozvzpomenuti, chybéni, které budi touhu po domove.

Abychom tomuto setkdni s nicotou dokdazali Celit, potifebujeme znat zajiSténost,
kterou poskytuje domov. Rozhodnutim setkat se se svym bytim, staneme tvari v tvar
svému plvodu, ktery je V nicoté...“Ztotoznenost s timto nejhlubsim rozhodnutim, sladénost
S touto vlastni existenci je to, co vposledku vytvari nas domov ¢i nase bezdomovi, ¢i lépe
Feceno, zda nechame domov vstoupit do naseho vécného bezdomovi, ¢i ztracime oboji*
(Prtika, 2009, s. 98).
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Abychom mohli pochopit domov jako fenomén, musime se z n¢j vzdalit, pravé
touha mit se kam vracet oziejmuje jeho vyznam. Domovu porozumime az z dalky,
z distance, az kdyZz ndm néjak zacne chybét. Svym zplisobem nam domov chybi stale.
Touzime po naplnéni své existence, potvrzeni smyslu. Moznost zaplnit misto svou
existenci je nam predem jiz dana. ,JJsme tedy pfedem nasmérovavani k mistu, jez mame
zaplnit svou existenci, platnosti vlastniho byti. Jsou to tedy moZnosti, co nas determinuje*
(Hogenova, 2008, s. 191).

Domov je mistem, kde nase byti dostava svou platnost. Soucasny Cloveék vSak
v disledku Zivotniho stylu je spiSe rozptylen po planeté, ma ,,domov na koleckach*. Doma
je tak trochu vSude, Zadny domov pfitom nema. ,,Rozptylenost je existencidalni situace,

vznikajici z casovani véci, pocituje e jako sebeztrdta* (Hogenova, 2000).
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2  SOCIALNI PRACE S LIDMI SE ZKUSENOSTI
S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Cilem kapitoly je nastinit problematiku duSevni nemoci a téma domova
Vv souvislosti se socialni praci. Dusevni nemoc a jeji disledky jsou pojitkem, které spojuje
lidi vyuzivajici socialni sluzby. Lidé se zavaznymi psychickymi poruchami ¢i dusevni
nemoci pfedstavuji heterogenni skupinu, kterou nelze snadno diagnosticky vymezit.
Vychodiskem pro spolupraci socialniho pracovnika s klientem je spiSe zivotni situace
¢loveka, neZ samotnd diagnoza.

V kapitole nejprve zminim duSevni nemoc jako zpisob lidské existence
v souvislosti s omezenou moznosti byt sam sebou. Nasledné se pokusim nastinit moznosti
podpory ze strany socialniho pracovnika, které vychazeji z porozuméni vyznamim, ke

kterym téma domova ve fenomenologické perspektivé odkazuje.

2.1 DuSevni nemoc jako diagnoza

Pro tucely této prace nepovazuji za nutné piinaSet hlubsi popis jednotlivych
diagnostickych kategorii. Hartl a Hartlova (2000, s. 424) definuji duSevni nemoc v $irSim
pojeti jako oznaceni pro nékteré psychické procesy, projevujici se v mysleni, prozivani a
chovani ¢loveka, znesnadnujici jeho fungovani ve spolecnosti.

Diagnéza je Iékaiska kategorie, lze ji rozumét jako koédu pro dorozuméni
profesionalli, jejichz naplni prace je pomahat lidem, ktefi onemocnéli. At uz se jedna o
DMS — Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch nebo Mezinarodni klasifikaci
nemoci, jevi se tento ,kod“ vuréité roviné problematicky. Status samoziejmého a
evidentniho védéni vychazejici z normativniho popisu neumoziiuje V dostateéné mite
klinické porozuméni a pomoc. (McWilliams, 2015).

Psychiatr je svym zplisobem v nezadvidénihodné pozici, kdy, ackoliv na poli védy,
hleda vzdy znovu zpiisob jak popsat to, ¢emu on subjektivné rozumi jako nemoci.
»wUkazuje se tedy, Ze klinicka praxe vladne velkou jistotou, jakmile se vsak objevi snaha

vyjadrit ji pravidly ¢i slovy, meéni se v nejistotu.” (Berg, 2009, s. 3).
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Nakonec i zfad lidi se zkuSenosti duSevnim onemocnénim zazniva nazor, Ze
diagnodza hraje urcitou roli v jejich stigmatizaci, Ze je nalepkou, kterd je predurcuje do role
pacienta. Psychiatricka diagnéza muize byt nemocnym chapana jako konec moznosti
zazivat lasku, radost ¢i Gispéch (Ridgway a kol., 2014).

Nelze zpochybnit nutnost systematického tifidéni a popisu projevili nemoci, stejné
jako nutnost mit k dispozici jejich jednotny popis. Diagndza je pojmem, ktery se poji
k jedinci, jako nemocné osob&. DusSevni nemoci lze rozumét v $irSim kontextu jako
problému spoleCenskému. Jednd se o problém adaptace na podminky kladené na
jednotlivee spole¢nosti. Poji se zde s otazkou normality, kterd je vzdy kulturné podminéna
(Mate, 2014).

Toto zamysleni nebylo minéno jako kritika diagnostickych kategorii. Pouze jsem
chtéla poukazat na jistou obtiz v nakladani s timto pojmem a na prostor, ktery se klene
mezi slovy diagnéza a duSevni nemoc. Prostor kazdodennich situaci, ve kterych se spolu

s klientem ocita socialni pracovnik.

2.1.1 DuSevni nemoc jako problém svobody

Jak jiz bylo zminéno, pobyt (Dasein) jako byti tu je bytim, kterému o sviij pobyt
vzdy uz néjak jde. V podstaté to znamena, ze ¢lovek touzi napliiovat své moznosti. Pokud
¢lovéku néco brani tyto moznosti napliiovat, jde o nemoc. Tato nemoc se tyka samotného
byti ve svété. Nelze ji rozliSovat na nemoc dusevni ¢i psychickou. Podstatou nemoci je
chybéni, vylouceni néjaké moznosti pobytu, toto chybéni se pak projevuje ve vztahu ke
svétu, ktery zlstava pro pobyt otevien (Kouba, 2006).

,Ohledné snahy lékare pomoci nemocnému, je treba podotknout, Ze je nutné
pochopit, Ze se jednd o lidskou existenci, a ne o funkci cehosi. Ma-li pomdhajici na zreteli
pouze tu druhou moznost, opomiji pobyt cloveka ve svété (Dasein). Pritom prdvé pomoc
pobytu je to, ¢eho je tieba dosdhnout. Clovek je potiebny pomoci, jelikoz se citi ohrozen
ztrdatou sama sebe, ohroZzen nemoznosti naplnit svou existenci, a tento pocit ohrozeni je
spjat s otazkou lidské svobody. Kazda otdzka onemocnéni je spojena s nenaplnénosti byti,
kazda nemoc je nedostatkem svobody, omezenim zivotnich moznosti.“ (Heidegger, 2006, s.
202) [vlastni pteklad autorky préce].

19



Analyza pobytu (Dasein) neboli daseinsanalyza tedy vidi spojitost mezi svobodou,
respektive nesvobodou a nemoci. Svoboda je zde chapana jako moznost byt sam Sebou.
“....v pripadeé dusevnich a psychosomatickych onemocnéni a poruch spociva jadro nemoci
prave v neschopnosti se svobodné rozhodovat v zajmu prithezného naplnovani moznosti byt
sam sebou, Zit sobé viastnim Zivotem* (Célek, 2005, s. 491).

Pfi¢inu takového neautentického pobytu ve svété lze spatfovat kromé jiného
v prosttedi domova. Pokud se bchem vyvoje cloveék nesetkd s pfijetim ve smyslu
,communio®, nepozna kam patii. To ovlivni zptisob, jak vnima vyznamy toho, cO K nému
ze svéta prichazi, jeho oslovitelnost svétem. Clovék, ktery nezazije v détstvi blizkost a
vzajemnost, se pak tidi neosobnimi pravidly a nafizenimi, tento zpisob existence vSak
nevede Kk naplfiovani moznosti byt sam sebou. Je-li ¢lovék omezen ve svych moznostech,
svobodné se rozhodovat jak a vic¢i ¢emu se vztahovat, autenticky smysl zivota se vytraci.
Domov hraje vyznamnou roli v utvafeni vztahu Cloveéka ke svétu, ztohoto pohledu je
vyznamnym tématem, ve kterém Ize hledat mozZnosti terapie. (Célek, 2005; Mrkvicka,
2005)

2.2 Téma domova Vv kontextu socialni prace

K dusevnimu onemocnéni se nevazi jen samotné symptomy nemoci, ale dalsi
omezeni, kterd se vyrazn¢ podileji na kvalit¢ Zivota. Se samotnou psychiatrickou
diagnézou byva spojena stigmatizace. Nemoc omezuje moznost uplatnéni na pracovnim
trhu, k tomu se poji nizky piijem, omezeni v socialni oblasti, neuspokojivé partnerské
vztahy. Pfitom piani dusevné nemocnych lidi se nijak neodliSuji od b&znych lidskych
ptani. Touzi po naplnéném zivoté a nemoc je omezuje Vv realizaci moznosti, které jim Zivot

Pro socidlni praci slidmi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim je
charakteristicka multidisciplinarita, tymovost, kooperace. Cilem pomoci je podpofit klienta
v konkrétnich zivotnich situacich a postupné mu pomoci zlepSovat jeho fungovani
VvV béZzném Zivoté. To se d&je formou individualni spolupréce, v praci se skupinou i v praci

s komunitou (Mahrova, Venglatova a kol., 2008).
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Jako vychozi model pro socialni praci s lidmi s dusevnim onemocnénim povazuji
pro ucely této prace model komunitni péce. Komunitni péc¢i lze definovat jako Sirokou a
flexibilné reagujici nabidku sluzeb a podpory vedouci k zapojeni lidi s dusevnim
onemocnénim do bézného zivota. Podpora je zde realizovana Sirokym spektrem

podporujicich osob ve svobodné navazanych vztazich (Carling, 1995).

2.2.1 Moznosti poskytovani pomoci

Nabidka pomoci ze strany profesionalii by méla byt Siroka a vSestranna. Vychozim
bodem je individudlni pfistup. V zasadé¢ lze oblasti pomoci definovat na zaklade
nenaplnénych potieb. Jde predev§im 0 pomoc pii zpracovani samotného faktu, Ze ¢lovék
onemocnél duSevni nemoci. Zvladani Zivota tak, aby cloveék naplioval své plany a Zivotni
o¢ekavani. Vyladéni narokti na sebe a moznosti jejich realizace, spojené s divérou v sebe.
Podpora Vv oblasti vztahti véetné partnerskych a podpora v zaméstnani. Je tedy patrné, ze
jde o oblast pomérné Sirokou. Pomahajici je ve velmi uzkém kontaktu se svym klientem, je
piitomen situacim, které se nachazeji v oblasti intimity. Nosnym je v takové spolupraci
vzajemny vztah.

Weeghel (2009 str. 17) odkazuje na vyzkum, ktery provedl Kroon v roce 2003
Vv Holandsku a ktery ukazuje, ze ,,mnoho lidi s psychickymi omezenimi pocituje zdavazny
nedostatek zajmu o svoji osobu. Témata, ktera by méla byt vice na zieteli, se tykala
osobnich cilt a sebedtvéry.

Dalsim faktorem, ktery ma v poskytovani pomoci lidem s dusevnim onemocnénim
vyznam, je prostiedi. Pokud v okoli klienta neni dostatek podptirnych zdroji, ptipadné
pokud je klient nevnim4, je tlohou socidlniho pracovnika tyto zdroje pomoci vyhledat.
wPoskytovatelé péce pak vystupuji jako ,, Community connectors” holandsky doslova
kwartiermakers - ubytovatelé, kteri spolu se svymi klienty a pro né vytvdreji spolecny
prostor .......pomadhaji klientovi ménit nic nerikajici prostredi do vyznamuplného osobniho
prostiedi, strach nahanéjici vnejsi svét cinit pochopitelnéjsim a pristupnéjsim < (Weeghel,

2009, s. 18, 19).
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2.2.2 Vyznam chybéni domova pro socialni praci

Jak ucinit v ramci socidlni prace nicnetikajici svét klientovi pochopitelnéjsim a
ptistupnéjSim? Moznou odpovéd na tuto otazku se pokusim nastinit skrze fenomén
chybéni domova. Domov je mistem, kam clovék patfi, mistem, kde k nému véci
promlouvaji davérnou obeznamenosti. Mistem, kde ¢loveék kotvi, je tam v bezpeci, je
pfijiman ve své jinakosti. Mistem, kde nachazi svobodu, kterd mu umoZiuje otevfit se
moznostem, které¢ ho ze svéta oslovuji. Prostfedi, chceme-li svét, pro néj v ptipade, Ze je
zakotven v domové, neni nicnefikajici.

Omezeni svobodné odpovidat na naroky, které na Clovéka svét klade, je mozné
vidét jako soucast duSevni nemoci. Z tohoto uhlu pohledu jsou srozumitelné¢ obavy
Z nicnefikajiciho vnéjSiho svéta, které klienta napliuji. Vngjs$i sveét se jevi jako désiva
cizota. Toto omezeni, jak je vySe zminéno, se mize vazat na zkuSenost domova, ktery
nebyl bezpecny, domova bez domovskych vztahli, nedostatku osobniho zdjmu. Domova,
ktery neumoznil, aby Cloveék skrze vztahy s druhymi lidmi nalezl sobé vlastni zplisob
existence. Jde o problém blizkého a ciziho, o distinkci, ktera se déje v horizontu, jde o
problém chybéni domova.

Pokud domov chybi, chybi vSe, piSe Hogenova (2008). Svét je nehostinnym,
neobydlenym mistem. Pomoc klientovi Ize vidét jako pomoc zménit jeho rozuméni svétu,
zménit zpusob, jakym je ve svété. V pomahani nemocnym nejde totiz jen o fungovani, jak
upozornuje Heidegger (2006), jde o existenci, o byti samo. Byti, kterému o své byti v svété
jde, vztahuje se k sobé i ke svétu, ke svétu, ktery je spole¢né sdilen a jehoZ soucasti je tedy
1 socidlni pracovnik. Takova pomoc se déje vzdy ve vztahu a v ¢innostech, které probihaji
V urcitém case.

Zvazim-li, ze spiSe nez vlastni autenticky zpusob zivota voli klienti zplsob
podfizujici se obecnym naroklim ,,ono se“, musim si polozit otdzku, do jaké miry se tento
nesvobodny zpisob byti promitd do zplsobu socidlni prace s cloveékem, ktery trpi dusevni
poruchou. Do jaké miry se dafi podporovat klienty nejen v ziskavani ptislusnych

praktickych dovednosti, ale i v hledani vlastniho zptisobu existence.
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2.2.3 Vyznam vztahu

Socialni pracovnik ¢i také poskytovatel sluzby, se kromé jiného zamétuje na
dovednosti klienta, zlepSuje jeho socialni fungovani. Pomaha klientovi dosahnout cild,
které si sdm stanovi v ramci spoleéného individualniho pldnovéani. Poskytuje socialni
podporu, pii ¢emz jeho role mize byt rizna, mize vystupovat jako trenér, ucitel ¢i vzor.
Cilem je naucit klienta vyuzivat zdroje ze svého prostiedi (P&¢, Probstova, ed., 2009).

Stanoveni cili a nasledné jejich dosazeni by mélo vést klienta k napliiovani svych
moznosti. Socialni pracovnik by mél reflektovat, zda zakazka, kterou s klientem uzavira, je
o realizaci klientovych vlastnich moznosti, ¢i zda spiSe klient plni zadani neautentického
,ono se“, coz de facto dal podporuje nesvobodny zptsob pobytu. Toto nebezpeci se
obzvlast ukazuje v praci s lidmi s psychotickou zkuSenosti. Jak pise Condrau (1989, s. 89)
“....Vsechna dosavadni pozorovani nasvédcuji tomu, Ze stupen a rozsah nepravosti dasein
psychotickych lidi citelné predci nesvobodu nutkavé neurotickych nebo hysterickych
pacientu'

Je to otdzka napéti, ve kterém socialni pracovnik stoji. Na jedné strané systém, jako
zadavatel narokujici normalitu ve smyslu nevyboceni ze spole¢enskych konvenci, na druhé
stran¢ klient, jako lidska bytost trpici svym nemocnym zptasobem byti jako svou omezenou
moznosti, jak ve spolecnosti fungovat uspokojujicim zpiisobem.

Socialni pracovnik tak pracuje se svym vztahem ke klientovi, svymi hodnotami,
zkuSenostmi, vztahem ke spolecnosti, ve které Zzije, etickym kodexem, svym vlastnim
zpusobem byti, tedy vztahem k sobé samému. I on sam hleda, a nejen v ramci své profese,
zpusob, jak realizovat svobodné své moznosti. A toto vSe s sebou do vztahu s klientem
piinasi.

Dorner a Plog zmiiuji, Ze je téméf nemoZzné najit rozuméjici postoj k cloveku
S dusevnim onemocnénim. Jako moZznost nabizi porozuméni ve vzdjemném vztahu. Postoj
Lherozumim ti, ale moznd — V nasem vztahu - si lépe porozumim z tebe , je dle autort
jediny mozny (Dorner a Plog s. 46, 1999). Ve shod¢ s timto nazorem uvadi Matousek
(2010, s. 24) ...V pomdahajicich profesich nevyhnutelné dochdzi k vétsimu prolnuti

klientova a pracovnikova svéta nez pri jinych druzich prdce®.
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Probstova (2009) pise, ze ackoliv je terapeuticky vztah pro vysledky spoluprace
s lidmi s dusevnim onemocnénim podstatny, je mu vénovano velmi malo pozornosti.
Upozornuje, Ze podstatna je v tomto vztahu aliance, ta znamend neustalé domlouvani,
dialog. U lidi se zadvaznym duSevnim onemocnénim mize byt vyrazem takové spoluprace
pouhé pasivni ptijimani, piesto aliance a dialog odkazuje k rovnocennému postaveni. Na
strané pomahajiciho je pak popieni existence terapeutického vztahu také jistym zptisobem
vztahovani. Tak jako nelze nekomunikovat, nelze se nevztahovat.

Vztah lIze vnimat v riznych kvalitach:

e Terapeuticky vztah.

e Pomahajici vztah.

e Pracovni aliance.

e Terapeuticka aliance.

e Rehabilitaéni aliance.

Co je pojmim spole¢né je diiraz na partnerskou rovinu. Ostatné tento pozadavek

zazniva i z fad lidi s dusevnim onemocnénim (Probstova 2009, s. 37).

2.2.4 Koncept zotaveni

To, co je vzdy pritomno v pomahani, je vztah. Vztah, ktery umoziuje ptijeti, vztah,
ktery umoznuje lidské setkani, akceptaci. Koncept zotaveni je také svym zpusobem
postaven na akceptaci. Akceptaci sobé vlastniho mozného zptlisobu byti, v€etné¢ toho, ze
jeho soucasti je duSevni nemoc ¢i porucha. Jde o individudlni a jedine¢ny proces, ktery je
zcela v rukou lidi s psychickym omezenim. Socialni pracovnici, ale i kdokoliv jiny z okolj,
muze byt v tomto procesu oporou.

V konceptu zotaveni jde o proces zotavovani, vychdzejici z ptistupu, ktery se
zaméefuje na prednosti ¢lovéka. Zamétuje se na zdravou ¢ast ¢loveéka a tu rozviji, pomaha
vyuzit vlastni vnitfni silu 1 pozitivni podnéty v okoli. Podpora okoli tkvi vtom, Ze
spolupracuje na hledani moznosti jak dosahnout toho, ¢eho chce ¢lovek s psychiatrickou
anamnézou dosdhnout. ,,Podporuje clovéka vjeho putovanim za smysluplnosti a

celistvosti* (Ridgway a kol.2014, s.3).
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Vidéno pohledem problematiky tématu domova lze fici, Zze jde o akceptaci vlastni
jinakosti. Z toho, co bylo vySe napsano, je mozné vytusit, ze k tomu, aby ¢loveék piijal svou
jinakost, potiebuje zazit pfijeti ve vztahu s druhymi lidmi, potfebuje nalézt domov.
Akceptujici vztah ve smyslu buberovského Ja-Ty, kde ,,..Ono je vécnd kukla, Ty vécny
motyl“, je to, co umoznuje zotavovani. “...vyznamnymi slozkami jsou ,, pritomnost*,
profesionalni zdrzenlivost a schopnost poskytovatelii podpory vypravet swiij vlastni
pribéh.” (Probstova, 2009, s. 21, Buber, 2016, s. 19).

S trochou odvahy a fantazie by se dalo zotavovani pfirovnat k hledani domova.
K hledani, které je cestou k sobé samému skrze vzdaleni se do oblasti cizoty, protoze
jedin¢ tak, skrze podstatné chybéni, je mozné porozumét fenoménu domova. Socialni
pracovnik jako lidskd bytost miize byt svou respektujici a ptijimajici pfitomnosti

Vv takovém hledani ndpomocny.
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3  CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem vyzkumného Setfeni je zprostfedkovat a popsat zkusenost domova tak, jak ji
prozivaji jednotlivi lidé s dusevnim onemocnénim, kteti v disledku své nemoci vyuzivaji
socidlni sluzby. Tématizovat domov a jeho vyznam V kontextu socidlni prace. Jaky je
obraz domova lidi, jejichZ zivotni cesta je zavedla k prozitkim a projevim chovani, které
nazyvame duSevnim onemocnénim? A jak se tento obraz odrdzi v jejich kaZzdodennim
zivoté? Byly stanoveny dvé vyzkumné otazky:

Jak vnimaji lidé s dusevnim onemocnénim domov?

Jak vnimaji lidé s duSevnim onemocnénim pomoc socialniho pracovnika v péci o

vlastni domov?

3.1 Ptipravna faze vyzkumného Setfeni

S tématem domova jsem se setkala v ramci své prace v chranéném bydleni pro lidi
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Béhem konzultaci s uzivateli sluzby jsme se
tohoto tématu dotykali v ramci individualniho planovani. Zaujalo m¢, jaka témata se po
poloZzeni otazky ,kde se citite byt doma?*“ vrozhovorech odkryvaji. Soucasné jsem
vnimala, Ze jde o téma, které je pro lidi bydlici v chranéném bydleni vyznamné. K tématu
se vraceli, oslovovali mé znovu s tim, ze by v rozhovorech na toto téma radi pokracovali.
Zacala jsem pfemyslet o tom, zda by toto téma bylo vhodné ke zkoumani.

V piipravné fazi jsem konzultovala sviij zamér tématizovat domov Vv souvislosti se
socialni praci s vedouci sluzby chranéného a podporovaného bydleni v organizaci, kde
jsem v soucasné dobé zaméstnana. Ovérovala jsem, zda zacileni vyzkumu je zajimavé pro
ptimou praci s klienty i pro mé kolegyné a zda je relevantni pro praktické vyuziti v socialni
praci. Dostala jsem podnéty a pozitivni zpétnou vazbu. Soucasné jsem spolu s vedouci
tymu diskutovala kritéria vybéru vyzkumného vzorku. Jako voditko jsem pouzila stejna
kritéria, jako pro vstup do sluzby podporovaného bydleni. V této fazi jsem se odklonila od

pivodniho zdméru definovat jako kritérium urcitou diagnézu a zvolila jsem kritérium
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obecnéjsi - zkusSenost s dusevnim onemocnénim. Vedl mé k tomu fakt, Ze stejné¢ jsou
nastavena kritéria pro vstup do sluzeb tymu bydleni.

Pro ovéfeni srozumitelnosti otdzek jsem vyuzila moznost téma domova diskutovat
S klienty sluzby socialni rehabilitace v ramci diskusniho klubu, ktery vedu. Jako
nejzajimavéjsi se ukazala otazka piedstavy domova, ktera rozproudila bohatou diskusi.
Chybéni domova ¢lenové skupiny zminovali zejména v kontextu vztahii. VétSina ¢lent
diskusni skupiny vyuziva riznych socidlnich sluzeb, véetné podpory samostatného
bydleni. Otazka na podporu socialniho pracovnika v zabydlovani byla vnimana

srozumitelné a v diskusi se ukazovaly rizné zkusenosti a podnéty.

3.2 Volba participanti vyzkumu

Vyzkumny vzorek participantii byl vybiran metodou prostého zdmérného vybéru.
Jak pisSe Miovsky (2009) jednéd se o nejjednodussi metodu zameérného vybéru, kterou lze
pouzit, pokud neni tfeba oslovit velké mnoZzstvi osob a soucasné¢ jsou osoby vybérového
vzorku dostupné.

Jako kritéria jsem urcila zkuSenost s duSevnim onemocnénim a vyuzivani socidlni
sluzby zamétené na podporu bydleni déle nez jeden rok. Soucasné jsem jako kritérium
stanovila podminku samostatného bydleni. Kritériem je tedy 1 situace, kdy ¢lovék jiz bydli
samostatn¢, eventualné s partnerem ¢i kamaradem, ma sviij vlastni ¢i pronajaty byt ¢i jiny
vhodny Zivotni prostor a ten zabydluje a vytvari.

Oslovila jsem kolegyné v piimé praci s Klienty v samostatném bydleni a poprosila
je, aby tlumocily mou prosbu o rozhovor pfedvybranym participantim. Touto cestou jsem
oslovila tfi participantky, zeny. Dostala jsem telefonni kontakt a konkrétni termin a misto
rozhovoru jsem domlouvala sama. VSechny participantky mé znaly, jelikoz jsem s nimi
vV minulosti byla na tydennim pobytu na horach. Dalsi tfi participanty, dva muZze a jednu
zenu jsem oslovila sama, jednalo se uzivatele sluzby socidlni rehabilitace v zatfizeni, ve
kterém jsem zaméstnana. Vsichni osloveni participanti predbézné s rozhovorem souhlasili.
Celkem jsem realizovala Sest rozhovorli, pro ucely prace jsem pak vzhledem

Kk ptfiméfenosti rozsahu stran pouzila ¢tyfi
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3.3 Popis vzorku participantti

Participantka Eva

Eva zije vsoucasné dobé¢ ve vlastnim byté spolu s ptitelem. Evy pfitel ma téz
zkuSenost s dusevnim onemocnénim. Ve spolupraci se socidlni sluzbou je Eva 8 let. Sluzbu
podpory bydleni vyuziva Eva 1,5 roku. Pfedchozi zkuSenost s bydlenim komunitniho typu
nema. Prosla fadou psychoterapii, individualnich i skupinovych. Pobira invalidni dichod
na zaklad€ psychického onemocnéni. Md pomérné bohatou sit’ pratel a rizné konicky.
V soucasné¢ dob¢ pracuje na chranéném pracovnim misté¢ v dilné. Ma stfedni vzdélani
S maturitou.

Participantka Eva mi druhy den po rozhovoru telefonovala a chtéla néktera témata
naSeho rozhovoru konzultovat. Vyzadala si, abych ji sezndmila s analyzou naSeho
rozhovoru, kterou odsouhlasila. Nasledn¢ vyuzila mou nabidku a domluvila si se mnou

konzultaci.

Participant Milan

Milan ma dlouhodobé pronajaty pokoj s kuchyni v penzionu, kde neni piihlasen
K trvalému pobytu. Zije sam. Socialni sluzby vyuziva 16 let. M4 ptedchozi zkusenost
s bydlenim komunitniho typu. Sluzbu podpory bydleni vyuziva 3 roky. Absolvoval 1é¢bu
v dennim stacionafi a nasledné¢ dochazel na skupinovou psychoterapii. Ma pratele, které
jezdi navstévovat 1 na nékolik dni. Pobira invalidni dichod na zéklad¢ svého dusevniho
onemocnéni, soucasné prispévek na péci. V soucasnosti pracuje na ¢astecny uvazek jako
osobni asistent. Je vyucen.

Milan reflektoval mou nabidku nasledného rozhovoru a pozadal o konzultaci na

téma svého vnitfnitho domova.

Participantka Marie
Marie zije Vchranéném byté spolu s dalsimi spolubydlicimi. Sluzbu podpory
bydleni vyuziva 1 rok. Ma piedchozi zkuSenosti s bydlenim v terapeutickych komunitach

rizného typu. Marie dochazi dlouhodobé na individudlni psychoterapii, méa zkuSenost i se

28



skupinovou formou psychoterapie. V dobé nahravani rozhovoru pracovala na zkousku
Vv obchod€. V soucasnosti  hledd zaméstnani. Pobird invalidni dichod v disledku
dusevniho onemocnéni. Marie vystudovala stfedni Skolu.

Nabidku nasledného rozhovoru vyuzila Marie bezprostfedné po ukonceni

nahravani.

Participantka Pavla

Pavla uziva chranény byt, ve kterém Zije sama. Sluzby podpory bydleni vyuziva 3
roky. Do bytu se nasté¢hovala rovnou od rodi¢ti. Pavla pracuje na zkraceny tivazek a pobira
invalidni diichod v disledku dusevniho onemocnéni. Pavla ma sttedoskolské vzdélani.

Nabidku nasledného rozhovoru nevyuZila.

3.4 Popis vyzkumné metody

Byla zvolena kvalitativni metoda, interpretativni fenomenologicka analyza (dale jen
IPA), ktera je vhodna pro zkoumani zité zkuSenosti ¢lovéka. IPA vychazi z fenomenologie,
hermeneutiky a idiografického pfistupu. Umoziuje zkoumat subjektivni zitou zkuSenost
bez hlubsich filozofickych znalosti. Metoda zohlediiuje kontext, Cas a intencionalitu.
Hledani vyznam, které piiklada konkrétni Cloveék udalostem a zkusenostem, pifinasi vhled
do osobni situace a porozuméni konkrétni jednotlivé udalosti nebo fenoménu. IPA zkouma
postupné jeden piipad do detailu a pokracuje dal az po jeho uzavieni.

Analyza dat vyzaduje hermeneutickou pozici, ktera se zakladd na opakovaném
¢teni textu doslovného ptepisu audio rozhoru. V ramci IPA pracuje vyzkumnik se svymi
koncepty a zkuSenostmi, pravé ty jsou dualezité pro porozuméni danému problému a jeho
interpretaci. Béhem vyzkumu konstruuje participant a vyzkumnik svou zkuSenost
spole¢né. Vyzkumnik neni v expertni roli, spiSe by se dalo fict, Ze jsou oba Ucastni
spole¢ného hledani vyznami (Riha¢ek, Cermak, Hytych a kol., 2013)

Participant sd€luje svou zkuSenost, které jiz n€jak rozumi, a vyzkumnik se snaZi
porozumét zpusobu, jakym ji rozumi. Interpretace zlstavd v subjektivni roving.

Subjektivita je zde vniména pozitivné, pravé ona umoziuje vstup do zkuSenosti.
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Interpretace by méla zlstat vzdy oteviena dal§Sim moznostem. Podstatné je ptiblizit se
svétu participanta a reflektovat svou roli ve vyzkumném a interpretacnim procesu (Smith a
Osborn, 2007).

3.4.1 Predporozuméni zkoumané problematice

Vramci IPA je Zadouci reflektovat nahled vyzkumnika na zkoumanou
problematiku. Vyzkumnikovy prekoncepce jsou nezbytné pro porozuméni vyznamu, jaky
pro participanta jeho zkuSenost ma. Vyzkumnik je vcetné tzv. predporozuméni
zkoumanym jevim klicovym vyzkumnym nastrojem. Zvédomeéni vlastnich prekoncepci je
spolu s uvédoménim si interpretativni role dilezitou podminkou vyzkumu. Pro reflexi
vlastniho nahledu tématu domova jsem zvolila rozhovor sama se sebou.

Zdrojem mého ptfedporozuméni je ma vlastni zkuSenost. V soucasné dobé je pro
mne domov spojen s mou rodinou, s mymi détmi, s muzem. Domov je pro mne obrazem,
ktery ma stalé pozadi, na némz se neustale objevuji nebo mizi rizné figury. Ménim ho ja,
méni ho mi blizci. Patii do néj Siroka rodina, vzpominky, barvy, viin€é. Vyrazné¢ vnimam
prvek obstaravani, vytvareni. Dulezitou roli hraje prostor, jeho estetika. V soucasné fazi
zivota vytvarim domov pro druhé, pro své déti. Z tohoto pohledu jsem vyrazné v praktické
rovin¢, domov je kromé¢ jiného i uklizeni, prani a dal$i domaci prace. Soucasné jsem velmi
ziidka doma sama. Domov je pro m¢ zivé misto naplnéné lidmi a vécmi, které se snazim
organizovat, obstaravat. Mé predporozuméni je ovlivnéno 1 literaturou, kterou jsem cetla
V ramci psani diplomové prace. Mé vnimani domova se béhem psani prace ménilo. Zacala
jsem si postupné vS8imat vyznamu, které s pojmem domova spojuji.

Mohu pfiiznat, ze jsem do rozhovorl vstupovala s myslenkou, Ze pokud vazne
schopnost ¢i moznost budovat si svilj vlastni domov, dostava se ¢lovék do zac¢arovaného
kruhu, kdy postrada misto, které je zdrojem zivotni sily. Tato sila pak chybi k tomu, aby
Clovek mél zajem pecovat o své okoli. Pokud péce o domécnost postrada smysl, kterym je
vytvafeni domova, domaci prace jsou vykonavany pouze mechanicky. Takova Cinnost je
dle mého nézoru velmi vycerpavajici.

K této tivaze mé¢ vedly obtize, které se ukazovaly v oblasti uklidu a péce o spolecné

obyvany prostor v chranéném bydleni, kde jsem v minulosti pracovala. Sama sob& jsem
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kladla ot4dzku jaka je v tomto ohledu ma role, jako socidlni pracovnice. Zda a jak mohu
svym klientim zprostfedkovat smysl téchto praci, aby se nejednalo o mechanické plnéni
ukolu, s cilem mit odSkrtnuté pole v tabulce ukolt.

Soucasti mého predporozuméni byla i domnénka, Ze vniméani domova souvisi

S pocitem osamgélosti, ktery zkusenost s dusevnim nemocnénim ¢asto provazi.

3.5 Sbér dat

Byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Tato metoda vyzaduje
naro¢ngj$i piipravu. Je tifeba vytvofit okruhy otazek, které jsou soucasti zavazného
schématu rozhovoru. Béhem rozhovoru je moZzné potadi otdzek ménit, soucasné je také
vhodné pokladat dopliujici otazky, které uptesiiuji odpovédi participanta a oveétuji
porozuméni vyzkumnika. Je tfeba vydefinovat jadro rozhovoru, které je tieba vzdy probrat,
soucasné vnimat témata, kterd mohou rozhovor obohacovat a umoznit tak hlubsi vhled.
Rizikem je v tomto ohledu odklonéni od jadra rozhovoru a ziskavani nerelevantnich dat,
zabihani od tématu. Soucasn¢ vSak nasledna analyza ponechava moznost s touto
nadstavbou dat pracovat, eventualné ji ponechat stranou (Miovsky, 2009).

Hendl (2005) upozornuje, ze je tieba vénovat pozornost nejen prostoru, kde se
rozhovor odehrava, ale 1 jeho délce, pocatku a konci. Vedeni kvalitativniho rozhovoru
klade na vyzkumnika naroky ve smyslu dobrého navazani kontaktu, soustfedéni a lidského
porozuméni. Kvalitativni vyzkumny rozhovor mize v nékterych piipadech nabyvat podobu
intervence. Doporucuje proto nabidnout participantovi nasledné¢ jeSté moznost dalSiho
setkani.

Rozhovory jsem nahravala v ¢asovém rozmezi leden-bfezen 2016. S Ucelem
vyzkumu jsem participanty seznamovala pfedem, kdyz jsem o rozhovory zadala. V uvodu
kazdého rozhovoru jsme participanty poprosila o podpis informovaného souhlasu.
Rozhovory probihaly caste¢né v konzultaéni mistnosti organizace, ve které pracuji, a
castecné v domacim prostiedi participantii. Vybér prostfedi rozhovoru jsem ponechala na
participantech. Participanti, ktefi dochazi nékolikrat tydné do organizace Vv ramci
spoluprace s dal§imi socialnimi sluzbami, volili konzulta¢ni mistnost. Toto prosttedi je pro

né znamé, do organizace dochdzi dlouhodob& a travi zde cast svého volného Casu.
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Participanti, ktefi vyuzivaji pouze podporu v bydleni volili jako misto rozhovoru svou
domacnost.

V uvodu kazdého rozhovoru jsem znovu vysvétlila ucel rozhovoru a predlozila
K podpisu informovany souhlas. Po kratkém tivodnim hovoru jsem participantovi ukazala
nahréavaci zatizeni a spole¢n¢ jsme se domluvili kam ho umistime, zda na stil ¢i na misto,
které neni v nasem zorném poli. Nahravaci zatfizeni vesmés neptisobilo na participanty
nijak rusivé, vétsinou lezelo mezi ndmi na stole.

Ukazovalo se, Ze participanti jsou na vedeni rozhovort zvykli, zfejmé v ramci
spoluprace se socidlnimi pracovnicemi ¢i psychoterapeuty. Svou roli hrala i skutecnost, ze
jsem jiz pred rozhovory byla s vétSinou participanti v delSim osobnim kontaktu.
Atmosféra rozhovorti byla uvolnénd, navazani kontaktu bylo pomérné rychlé. Nabidku, ze
si nahrany rozhovor muzeme nasledné spole¢né poslechnout, nebo Ze ho zaslu pomoci
mailu, vSichni participanti odmitli. Rozhovor jsem ukoncovala podékovanim a vypnutim
nahravaciho zafizeni.

Rozhovory jsem nahravala postupné. Nahrany rozhovory jsme doslovné piepsala.
Snazila jsem se ptepis provést v co nejkratSi dob€ po realizaci samotného rozhovoru, abych
mohla zaznamenat i detaily, které zdznamové zatizeni nezachytilo. Zaznamenavala jsem
vse, jak znélo ze zaznamu, vCetné¢ pauz a mimiky, nejasnych formulaci ¢i prefeknuti.
Dopliovala jsem poznamky k atmosféfe rozhovoru a probéhlé neverbalni komunikaci.
Nasledné jsem provedla analyzu rozhovoru, az poté jsem piistoupila k dalSimu nahravani.

Jména participantil jsem zménila, abych ochrénila jejich soukromi, Ze stejného
duvodu nikde v praci neuvadim nazev organizace, jejiz klienti byli participanty

vyzkumného Setteni.

3.6 Osnova rozhovoru

Uvodni otazka je nej$irsi, uvadéla jsem ji na zagatek kazdého rozhovoru. Nasledné
jsem pokladala dopliujici otdzky podle sméru, kterym se hovor ubiral. Otazky jsem
nepokladala doslovné. Aby byla zachovana plynulost hovoru ménila jsem jejich potadi,

ptipadné nékteré vynechala, pokud téma participant/ka sdm/a zminil/a v rdmci odpovédi na
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jinou otazku. V rozhovorech jsem sledovala, jakym tématiim se participant/ka vyhyba,
odklani se apod. V hovoru jsem se snazila nasledovat téma participanta tak, aby byla
vypoveéd dostatecné bohata. Soucasné jsem se snazila prizptisobit jazyku, ktery participant

pouzival.
Pti rozhovoru jsem vychazela z nasledujici osnovy:

1. Jestli byste byl/a tak hodné a zkusil/a si ptedstavit, co se Vam vybavi, kdyz
feknu slovo domov?

2. Vzpomenete si na n¢jaky okamzik, kdy Vam domov nejvic chybél?

3 Jaky vnimate rozdil, mezi tim bydlet a mit domov?

4. Jak vy sam/sama vytvaiite domov?

5. Jak vnimate spolupréci se socialni pracovnici v podpote bydleni?

6

Co planujete do budoucna?
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4

ANALYZA ROZHOVORU

41 Eva
Tab.1. Jak vnimaji lidé s dusevnim onemocnénim domov
Predstava — 8,9 je tam lidska blizkost, pomahaj si, néco spoleényho délaj
domov jako spolecenstvi 12,13 je tam laska mezi nima, pouto,...

24,25,26 ze ten domov jako z&asti je, Ze Cloveék jezdi za
rodi¢ema. I kdyz bydli jinde, tak je to takovej, Castecné
domov to potad je, pokud to tam funguje ty vztahy

98 to lidsky spolecenstvi jako

Nemoznost citit blizkost 53,52 nemiZeme zazivat vlastn€ klasickej blizkej vztah jako
normalni formou, je to takovy smutny cely

56,57 je to takovy jako Ze sice je to blizkej citovej vztah, ale
vlastné je to takovy, jako kdyz zarovén neni

62,63 uz to neni takova ten hiejivej pocit. hiejivej pocit
blizkého ¢loveéka

Soucasny domov, je tam 281 Ty néjaky nejblizsi, vazby, pouta, rodinny, to okolo
kde bydlim nemam nikde
280 Neni dostate¢nej prosté.
Téma partnerstvi 301,302 Ze spolu nejsme vic propojeny, vic aktivni na spolecny
note, roving, prosté

Naladénost 290 jako uplné nesdilim ty partnerovy zajmy

308 bych prosté tieba cejtila jeho

295,296 kdyz spolu tros§ku vic zafungujeme, tak se mi déla lip,
Zkusenost ptivodniho 53,52 No a pak bylo po domové, protoze jako s mamou se
domova jako ztrata hrozné zdravotni stav zhorsi
Téma nemoc matky 218 Furt méla takovej utrapenej oblicej

228,229 ty mamé je furt $patné, Spatné, Spatné, ze mé to vlastné
uplné nicilo a nikdo jinej uz tam jako nebyl

Odcizeni 232 citovej blizkej Clovék byla ta mama
Chybéni 240, Kde ty vztahy nejsou dobry, tak to neni domov, to je ov

243,244 nikdo se ji tam nezastal, takZe to nebyl domov.(matky
v détstvi)

261,262 Prave je Spatng, ze mi chybi poradné domov a ty
nejblizsi

271,272 kdybych jako vic cejtila ten domov, par téch kloudné
nejblizsich, tak mam energii

280 Okolo to nemam nikde, takovy ty vztahy domovsky, to
nema jako.

Téma nemoci jako 261 ....mam z toho deprese, Ze tam pak mam potize uklizet
piekazky v obstaravani
Podpora ze strany socialni 263,264,265 | tak mi tam chodi socidlni pracovnice, Ze teda jako na mé
pracovnice pusobi teda kladné, Ze je takova lidska, Ze se jako pfi ni
rozpohybuju
Spolubyti 330,331,332 | fikam tu situaci a co by mi pomohlo, jak vlastné to
prijeti nema feSeni a ona je na me jakoby mila, empaticka ,, ona
je na mé jakoby mild, empaticka a.... Ja se trosku jako
vzzzzpamatuji‘
vztah 335 ona na mé reaguje
336,337,338 | kdyby mi to tam nesedlo lidsky, tak by mi to

nepomahalo viibec.
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4.1.1 Popis pribéhu rozhovoru

Evu znam jiz rok, setkavame se v zatizeni, kde jsem zaméstnana. Rozhovor mi dala
ochotng, nemély jsme problém s navazdnim hovoru. Hovofily jsme v konzulta¢ni
mistnosti. V Givodu jsem ji seznamila s ucelem, za jakym rozhovor nahravam, a dostala
jsem souhlas s pouzitim do diplomové prace. Eva projevovala obavy z vyzrazeni jeji
identity. Ujistila jsem ji, ze jeji jméno nebude v diplomové praci uvedeno. To jeji obavy
zmirnilo.

O tématu domova jsem S Evou jiZ vV minulosti méla moznost n¢kolikrat hovofit
v ramci individualnich konzultaci, coz mohlo ovlivnit vedeni vyzkumného rozhovoru.
Také jsme méla moznost navstivit Evu u ni doma vramci socialni sluzby podpora
samostatného bydleni, kterou Eva vyuZziva. I to mohlo mit vliv na to jakym zptsobem jsem
s Evou hovotila a jak ona reagovala na mé&. Soucasné vSak vztah umoznil diveérné;si

prubeh rozhovoru.
4.1.1.1 Téma domova jako predstavy

Eva mi na tivodni otdzku jak si ptedstavuje domov poloZila otdzku dopliujici.
,,No tak domov, to je z my reality nebo v mych predstaviach? “ (E. 3,4)
Po té, co jsem nechala na ni, kterou variantu zvoli, rozhovofila se o vztazich a rodin¢.
Hovotila plynule, z hlediska intonace to znélo jako vycet, neosobné.
..... domov je rodina, nejblizsi, kde se ty lidi maj prosté radi, v néjaky mire rozumny spolu
komunikujou, je tam lidska blizkost, pomdahaj si, néco spolecnyho délaj,... (E. 6,7,8)

Popis domova dopliiovala poznatky, které nasla v knihach ¢i ma zprosttedkované
od kamaradek. Predstavuje jakysi idedl, svou pfedstavu domova.
,,Jsem v jedny kniZce zaznamenala, ..jak to mam Fict, ...by lidi neméli bejt fyzicky vedle
sebe, ale spolu komunikovat a trosku néco aktivniho spolu. ( E., 14,15,16)

Eva rozdéluje domov na casteény a na domov trvaly. Navstéva rodi¢u je pro ni
néco nedostupného. Postradd domovské vztahy, ale znd od kamaradek z vypravéni jaké to
je, kdyz se ¢lovek vraci nékam, kde je stale naptil doma. Eva ptedklada obraz toho, co je

pro ni nedosazitelné.
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., ...treba spolu stravit vikend takovym domdckym taky zpusobem, ze tam spolu
pomahaj zase treba si spolu uvarej, diepnou si vecer k televizi nebo néco délaj na byte*.(
E. 33,34,35)

Eva hovofi o c¢astecném domovu. Je to misto vzpominek na détstvi a pfitom
soucasné misto kde stale ziji rodice. Jakysi paralelni domov s tim, ktery Eva nazyva trvaly,
tedy ten, kde zije, bydli. Je to néco, co zistalo v minulosti, k ¢emu Eva nema ptistup. Eva
domov méla do deseti let a nyni ho postrada, nema ani ¢astecny u rodi¢ti, a v tom trvalém,
tedy tam kde bydli, to také neni ono, nedati se ji si ho vybudovat, zaplnit, chybi blizci lidé.
Ptitom vi, Ze zptisob pobyvani je svym zptisobem v domové ¢aste¢ném i trvalém podobny.
Chybi-li jedno, nefunguje ani druhé?

,,..travit podobnym zpiisobem jako se to travi v tom domove, kde clovek ma ten trvalej
domov* (E.36,37)

Evé chybi pocit blizkosti, moznad ptijeti, kdyz hovofi o tom, ze neni problém
zavolat rodi¢iim a oni feknou jen tak ano, piijed. To ona neusly$i. Jezdi za matkou do
ustavu, ¢asteCny domov, ten ktery by si byvala mohla uchovat v sob¢, ztratila, nema
smamou spole¢né doma. Jeji pfedstava je pro ni osobné nesplnitelna, ale pta se
kamaradek, nechava si o tom vypravét. Vi jak to ma byt.

...nevim, tak mdam kamaradky, ktery to takhle treba maj (E.,41)
4.1.1.2 Téma détstvi — zkuSenost puvodniho domova

Pro Evu je vyznamna zkusenost, kdy se v détstvi zhorsil psychicky stav jeji matky.
Doma uz nebylo misto, kde je aktivita a zivot. Do deseti let to zazivala, poznala lidskou
blizkost, navstévy babicky, spolecné obédy a prochazky. Pak se situace proménila. Smutna
tvar matky se vtiskla do podoby domova. Byt nablizku trpici matce Evu nicilo.

... “ten clovék treba jen lezi nebo je znicenej, nemiizete spolu jako deélat ty eeeee,
takovou komunikaci a takovy aktivity.” (E. 74,75)

Soucasné ji matka potfebovala, nechtéla aby se pfili§ vzdalovala z domu za
kamarady, byla uzkostnd, méla o ni strach. Bylo obtizné byt blizko matce, kterd trpéla. Eva
chtéla ven, za kamarddy najit své misto v kolektivu, uspét. Situace doma ji vSak od

kamaradt vzdalovala nejen tim, ze ji matka nechtéla poustét ven. Eva byla zni¢ena z toho,
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co zazivala doma, ve Skole byla zamlkla, bez energie a ostatni ji takovou nepfijali. Nem¢la
se komu svétit s tim, co ji trapi, nikdo by jeji situaci neporozumél, protoze ji nezazil.
Porozuméni Evé chybi stale. Nikdo nerozumi tomu, co zazila a co zaziva.

uz to neni takovej ten nabijeci vztah, to co clovéku dava jako tu energii, uz to tam
neni proste, uz to neni ta nabijecka (E.,79,80)
...odbornici kolikrat jako by to nestudovali, obcas mi prijde, ze néco studujou a pak jako
mi prijde co z nich vypadadva obcas, mi prijde uplné zoufaly, od nékterych teda. ( E.,179-
182)

Ztratila napojeni na citové blizkého ¢loveéka, na matku a uz tam najednou nebyl ani
nikdo dalsi, uz to pak neslo ani s babic¢kou, ani s bratrem, ani s kamarady. A nejde to stale.
... “Je to blizkej citovej vztah, ale viastné je to takovy, jako kdyz zdaroven neni” (E., 56)

..... ., Uz to neni, ze si na toho cloveka vzpomenu a uklidni mé, Ze ho mam*“. (E., 79,80)
4.1.1.3 Téma chybéni domova

Eva ma jasnou hranici deseti let, kterou popisuje jako bod, od kterého ji domov
trvale chybi.

..., INo od téch deseti furt* (E.,187)

Tato odpoveéd’ byla provazena silnymi emocemi, kdy se Eva rozplakala a pohledem
jakoby hledala porozuméni své situaci. Doma vid€la utrpeni své matky, matka
nekomunikovala, nebyla schopna béznych aktivit, méla stdle smutny vyraz v obliceji. Eva
jakoby pfisla o moznost vztahovat se k dalsim lidem. Ptsobi v této fazi hovoru odevzdané.

..., nikdo jinej uz tam jako nebyl “(E., 224)

Eva vnima domov jako misto, kde jsou ti nejblizsi, pokud chybi vztahy, domov to
neni. Domov je to misto, kde se Cloveék neciti sdm, citi pfijeti, ochranu a zastani. Rozdil
mezi pojmy bydlet a mit domov popisuje Eva na kvalité¢ vztah. Zde Eva pisobi energicky
a pomérn¢ dirazné se mi snazi rozdil vysvétlit.

Kde ty vztahy nejsou dobry, tak to neni domov. “ (E., 236-238)

Jako ptiklad uvadi détsky domov, kde chybi uzky vztah, pevna rodiCovska figura.

... “prosté to absolutné neni rovina rodice, babicky néjakyho pevnyho dospélyho, ze jo.

(E., 252,253)
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Soucasné hovoti o matce, t&é domov v détstvi také chybél, neméla zastani, kdyz ji
otec tyral. Méla tézké détstvi, nevysel ji vztah s Evinym otcem, a nebyla zdrava, aby Evé
mohla byt pevnym dospélym. Nyni zije Vv ustavu. Eva hovofi roz¢ilené, nahlas.

,A jako mama je ted v ustavu a taky to neni domov a Zije tam dennodenné
no “...pauza...(E.,,247,248)

Sama zminuje v souvislosti s pocitem, Ze ji domov chybi, problémy v pé¢i o
domacnost, pficemz domov zde znamena citit blizkost, domovské vztahy. Pokud by toto
Eva citila, méla by energii. Chybéni domovskych vztaht ji energii bere, zptisobuje depresi.
..., kdybych jako vic cejtila ten domov, par téch kloudne nejblizsich, tak mam energii,
vitalitu a absolutné nemam problém si to tam dat do poradku a uklidit, ale takhle jo.“ (E.,
267-269)

Jak ale tento pocit zazit? Eva jakoby Cekala, Ze moznost zazit blizkost pfijde
zvenku, od ostatnich lidi. To se ukazuje i v partnerskych vztazich. Eva neni Uplné
spokojend s mirou sdileni spolecnych cinnosti s partnerem. Nejsou stejné naladéni.
Pomahd ji, kdyZ je partner aktivni, déld s ni spolecné Cinnosti, kdyz spolu zafunguji,
piibliZi se, tento pohyb pfiblizeni ale musi piijit od partnera.

Okolo to nemam nikde, takovy ty vztahy domovsky, to nemdn jako.(E.,280)

Jakoby vztahy byly v Eviné pojeti cosi statického, co se vymyka jeji moznosti
vlivu. Do jaké miry chova Eva nadéji, Ze se ji podafi domovské vztahy ¢i blizkost pocitit?
Jako pfi¢inu situace Eva vidi svou minulost, zazitky z détstvi, nemoc matky, ma stejny
osud jako matka, té také domov chybé¢l. Jakoby neméla kolem sebe osoby, se kterymi je
pro ni mozné takové vztahy navazat. Schazi Evé porozuméni od druhych? Pomoc hleda,
ale nenachazi. Eva sama feSeni své situace nevidi. Co v rozhovoru nezmiiuje a na co

nesmeéfovala ani zddnd ma otézka je, jak moc se Eva citi osaméla.
4.1.1.4 Téma podpory v bydleni

Eva hovoii o absenci blizkych osob, potazmo vztahi, jako Ustfedni piekdzce v
obstaravani domacich praci. Toto chybéni se projevuje na jejim zdravi a aktivité.
,, je to hrozné tezky, prave ty stavy, zaroven zZe mi, jak jsem tim paralyzovand, je mi jako

blbe, je to furt takovej boj jako na nic uplné* (E.,342,343)
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Jako podplrnou vnimé lidskost a komunikaci, kdyZ na ni n¢kdo reaguje a
vyslechne ji. Rada by starost o domacnost sdilela, tvofila domov s nékym. Spole¢ny zdjem
¢i zajem o jeji osobu je pro ni motivujici silou. To vnimé na roviné partnerské i ve vztahu
K socialnim pracovnicim. Soucasné uvadi, ze je pro ni potiz sdilet zajmy partnera. Sebe
vnima jako prakticky zalozenou.

,Ja jsem vic na ty prakticky véci a mam je jako potrebu s nekym sdilet a délat je
spolecne®(E.,, 302,303)

Popisuje sviyy plan na opravu kusu ndbytku, kterou by chtéla délat spole¢né
S partnerem, jeho aktivita je pro ni dulezitd. Na domadci prace si ptipada sama. Podporu
socialni pracovnice popisuje jako moznost komunikovat, sdilet své problémy. Ocenuje
empatii a lidskost. Nepottebuje fyzicky pomoc s uklidem, lidska pfitomnost ji pomaha
nastartovat vlastni aktivitu.
eveeymluvim, mluvim, mluvim a ona na mé reaguje, néjik spolu komunikujme, kdyby mi to
tam nesedlo lidsky, ze jako by mi to nepomdhalo vitbec. “ (E.,335-337)

VylepSovani planuje sama, dulezité¢ je pro ni, aby byl domov pfiméfené utulny,
hezky. Dulezit4 je pro ni vize. Zminluje hodnoceni vzhledu jinych bytl a jak na ni pisobi.
V zéavéru vyjadiuje optimismus , Ze se ji jeji plany jak vylepSit sviij zivotni prostor podafi.

... “myslim si, Ze kdyz se tam uklidi, Ze to tam bude docela obstojny.“(E., 383,382)

4.2 Milan

Tab.2. Jak vnimaji lidé s duSevnim onemocnénim domov

Predstava - 5,6 ,»Ve svém nitru, ve svém srdci. Mit tam jakoby ten pravy domov, tu
Domov jako bezpeci lasku a bezpedi*
14 domoyv, to je takovy vnitini domov
77,78 porad myslim na ten rozhotelej krb, kde praska to dfevo, na
takovou tu pohodu
Téma vnéjsi domov -prostor, 4,5 »--+» Ve kterym bych mél jako uklizeno a tak*
ktery obyvam 20,21 .. vngjs$i domov pro mé taky hodn€ znamena, ale uz min nez ten
vnitini domov ve svém nitru‘
22 ,j€ taky dulezité nékde bydlet, platit ndjem a tak™
Téma nemoc jako piekazka 28 starat se o tu domacnost, kdyz je ¢lovék nemocny, moc mu to
V obstaravani domova nejde”
37 »nhejde ani ten vnéjsi udrzovat dobie*
29,30 Tteba mé to urcitej ¢as vedlo jakoby do postele a aktivita se
jakoby vytratila
203,204 ,.kdyz jsem vice zdravéjsi, miizu na tom svym byté néjak pracovat,
uklizet, abych se tam citil dobfe a piijemné*
Chybéni 44,45 ,»Vlastné ten vnitini domov mi chybél dlouhy 1éta, po tu dobu co
jsem byl nemocny*
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68,69 Chybélo mi zazemi, tam, bezpeci, jistota, ze nékdo pfi mné stoji,
zastani vibec jako takovy.

233,234 diive jsem ten domov v sob¢€ viibec nem¢l, protoze jsem byl
rozbita osobnost*
Zkusensot pivodniho domova | 53 ,,J& jsem tam odtud musel doslova jakoby utéct do chranéného
bydleni*
Ohrozeni 59,60 hlavné bratii po mé §li, hlavné ten jeden, ten XY, ten po mné Sel
teda jako hodné
69 Byl jsem v té roding ipIn€ sdm proti viem.
101,102 s tim duchem negativnim mée to ovliviiovalo, bylo mi nepiijemny
jako bejt s nim.(bratr XY)
Hranice 218 ,kdyz vyjdu ven, je to nebezpecny*
223,225 ,»-abych prosté venku jakoby obstal v tom nebezpecnym sveété
,chranit sam sebe pied druhymi lidmi*
Téma uzdraveni 82,84 Jezi$ fek, Ze mé bude od téhle chvile, od toho okamziku hodné a

intenzivné jako uzdravovat, Ze na mé bude hodné a intenzivné
pracovat, coz taky délal, a mné bylo jako lip a lip a lip

290,291 kdyz budu vnitiné svobodné;jsi, tak budu taky jist&jsi, schopnéjsi,
vim, ze budu tak jakoby zdravejsi
267 »»J€Z1S mi vlastn€ pofad pomaha, ze je to izasna moc*

270,271,272 | ja bych ty hlety véci jako sam nemoh prosté jako délat. Neveédel
bych to, neznal bych to a byl bych si myslim v 1écebné zavienej
jako nemocnej ¢lovek (o své vife)

Téma podpory v chranéném 57 ,Jsem tam mél jakoby domov, bylo mi tam dobfe. (CHB)

bydleni 79 »potieboval jsem se trosku uzdravit a vzpamatovat*

prijeti 133 »cejtil jsem tam podporu, oporu, jakoby zazemi, takovy
bezpeci“(CHB)

spolubyti 137 ,»hodna, pani terapeutka moc hodna i kdyz n€kdy ptisna, mé to jako
délalo dobie“(CHB)

vztah 141 ,»zastani u téch terapeuttl jsem tam mel*

163,164 ,,to se mnou fesila dobrou cestou jakoby, moc se jako nezlobila,

musel jsem pak s tim psem jako pry¢ (CHB)

-jistota 167,168 »Vanoce...jsem to prosté v§echno vnimal jakoby tak jako

povinnost, tak jako to pro mé bylo pfijemny, Ze to bylo
organizovany“(CHB)

4.2.1 Popis pribéhu rozhovoru

Milan je Clen svépomocné diskuzni skupiny, kterou vedu. Zname se rok. Rozhovor
mi poskytl ochotn€, nicméné nabidku, ze ho navstivim u n¢j doma odmitl. Hovofili jsme
tedy v konzultaéni mistnosti. Milan mi sdélil, ze v minulosti odmitl dat rozhovor do
bakalafské prace moji kolegyni, ale Ze je mu jiz 1épe a proto se mnou muze hovofit.
Vysvétlila jsem Milanovi Gcel naseho rozhovoru i k ¢emu ho pouziji. Milan souhlasil
S pouzitim rozhovoru do diplomové prace, vyslovil dokonce piani, abych jeho jméno
nepozmenovala.

Rozhovor probihal v klidné atmosféte, ke které ptispél i fakt, ze se s Milanem jiZ
treti mésic jednou tydné setkdvame v rdmci podplrnych rozhovor. Téma domova jako

takového nikdy pfedmétem naSich rozhovorl nebylo, ale hovofili jsme o Milanové rodiné
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a vztazich se sourozenci. Je mozné, Ze ma obeznamenost s Milanovou rodinnou situaci
ovlivnila smér, jakym jsem kladla otdzky. Také jsme u sebe vnimala tendenci rozvinout
téma, které by navazovalo na ptedchozi konzultace s Milanem, ale odklonilo by nas od
tématu vnimani domova. Toto jsem reflektovala a snazila se drzet osy polostrukturovaného
rozhovoru.

Tento rozhovor byl druhy v poradi, Milan hovofil rozvazné a pomalu, pied kazdou
odpovédi se nejprve zamyslil, aby ji zformuloval. Milan by dle svych slov rdd n¢kdy

hovoftil vefené pred lidmi o vite. Tempo jeho hovoru plsobilo uklidiiujicim dojmem.
4.2.1.1 Téma domov jako predstava

Milan rozdéluje domov na domov vnitini a domov vngj$i. VnéjSim domovem
nazyva misto, kde bydli, misto, které musi obstardvat, nemd pro néj takovy vyznam.
Vnitini domov nosi vV sob¢, diive po ném touzil, nyni hovoti v tom smyslu, Ze ho nasel.

domov, ktery v sobé mam (M.,7)

Citil, ze mu to chybi, kdyz byl nemocny. To - teplo rodinného krbu, ohen, ktery ho hieje

uvnitt, zazemi, bezpeci, jistota. Milana ldkala véta, o rodinném krbu. Teplo, které hieje a

vvvvv

I3

.“myslim to v sobé v mém nitru, Ze je tam ten krb, Spalky, ten ohen tam, krasny
teplo po cely mistnosti a méla by tam byt i duchovni i dusevni pohoda a pokud mozno byt

vzdy dobre naladen. (M., 12-15)

Z takového prostiedi se nemusi obavat vyjit kamkoliv. Pokud uvnitf citi bezpeci, uzdravuje
se. Nemoc naopak bere vse, pokud neni vnitini domov, téZko se obstaravd domov vnéjsi.
Chybélo mi to, kdyz jsem byl jeste v ty svoji nemoci, a kdyz jsem nemél viastné Zadné

zdazemi, zdadné bezpeci, Zadnou jistotu, poradné ani svoje bydleni.(M.,8,9,10)
4.2.1.2 Téma chybéni domova

Milan chybéni domova popisuje v souvislosti s vlastni nejistotou a dusevni nemoci.
..."byl jsem vlastné rozbita osobnost, takze jsem ten domov uvniti sebe hodné jako

postradal “(M.,18,19)
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Zduraznuje, ze je pro né¢j dilezité mit kde bydlet a zmifiuje platbu ndjemného a
obstaravani vn¢jsitho domova. Vnéj$i domov spojuje s pojmem bydleni, byt doma znamena
tam, kde bydlim. Poukazuje také na to, Zze pokud je mu dobte, mize sviij vnéj$i domov
znamena to vyjit z nemoci. Pak miize byt aktivni a vykonavat pravideln¢ domaci prace.
Kdyz ma uklizeno, citi se dobfe.

Spolu s vnitinim domovem chybi vSechno ostatni, Milan hovofi o dlouhé dob¢, kdy
mu vnitini domov chybél, snazi se ji vymezit konkrétn¢ léty, ale nakonec zlstava u
neurc¢itého vymezeni v minulém case, chybéni domova znovu spojuje se svou psychickou
nemoci..

»~chtél jsem Fict, Ze to bylo tak pét let, ale ja jsem byl hodné nemocnej psychicky,
takze to bylo dlouhy léta.” (M.,47,48)

V rodin€ vnimal Spatnou atmosféru, bratfi ho ohrozovali, nikdo pfi ném tam nestal,
nemél jistotu, zdzemi. To mu chybélo. Od plvodni rodiny doslova utekl do komunitniho

bydleni.
4.2.1.3 Téma podpory v bydleni

Komunitni bydleni poskytlo Milanovi oddech. Mohl se vzdalit od rodiny, nemusel
se vystavovat nebezpeéi, chranil se pted rodinou a uzdravoval. V bydleni se citil bezpe¢né.
Prestoze dochazelo ke stfetim se spolubydlicimi, Milan vnimal, Ze ma zastani. Nebyl uz
tak jako v pivodni rodiné sam proti vSem.

.. “Cejtil jsem tam prosté nak to zazemi a hlavne oporu nebo zastani u tech
terapeutii(M.,138,139)

Starost mu dé¢lal pes, ktery zlstal u rodict a kterého musel chodit vencit. ZkuSenost
s tim, jak socialni pracovnice fesila situaci, kdy si psa pfivedl do bydleni, je pro Milana
pozitivni, akoliv pes v bydleni zlstat nemohl.

.... “nakoukla do pokoje a vidéla, ze tam ten pes je a nevynadala mi. Prosté to se

mnou resila dobrou cestou jakoby, moc se jako nezlobila, musel jsem pak s tim psem jako

pryé.« (M.,162-164)
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Milan vyzdvihuje zptisob komunikace terapeutky, vlidnost, citlivost. Vlidna
ptisnost, tak, jak ji popisuje, mu v bydleni pomahala vzpamatovat se z udalosti v roding.
Vzpomind na Vanoce, které se mu v bydleni libily. Také ve své vire se citil svobodngjsi,
mohl s terapeutkou hovofit na toto téma. Rikal ji evangelium. V ramci dotazu na podporu
Vv zabydlovani, Milan zmifiuje pomoc BoZzi.

..,vzdycky a ve vSem mi pomdhal Bith. * (usmév).(M.,174)

Soucasné zminuje snahu chrdnit se ptred lidmi ale soucasné 1 pied samotou.
Piechazi ke zkuSenosti se samostatnym bydlenim, kde dochazela socialni pracovnice
jednou tydné. Tato zkuSenost je pro néj negativni, citil se sim, bylo mu tam Spatné.

... . Ja jsme postradal néjakycho kamarada, pritele ktery by se mnou byl.“(M.,182-
183)

Milan mél véfici pratele, kteti ho podporovali, ale stale postradal nékoho, kdo by
Vv té situaci a stavech byl s nim. Na dotaz, jak by pomohly castéjsi navstévy socialni
pracovnice, odpovida:

..“To by pomohlo, kdyby v téch vsech vécech nebo mych stavech byla se mnou,
povidala vice, radila, pomdhala, kdyby se mnou sla tieba nakoupit néco. * (M.,195,196).

Chranény byt Milan opustil a ptfestéhoval se ke kamaradovi. Ani tam nenalezl
dostateCnou podporu od cloveéka. V té dobé¢ ale zacal pracovat na svém uzdraveni

S podporou své viry a naSel vztah k Bohu.
4214 Téma uzdraveni

Milanovi se vedlo Iépe, kdyz byl vzdalen od rodiny. To mu umoznila nabidka
chranéného komunitniho bydleni. Nésledné se odst¢hoval ke kamaradovi a toto obdobi
popisuje jako tézké - vedlo se mu Spatné. Lezel, nebyl ptili§ schopen aktivity, obcas
navstévoval rodice na chalupé, ale vnimal tam stdle negativni atmosféru, jejiz nositelem
byl bratr. Zvrat nastal, kdyZ mu Jezi§ pfislibil pomoc. Milan hovofi o tom, Ze ho JeZi§
zacal intenzivné uzdravovat a to déld dodnes. Pomohl mu navazat vztah s otcem, se
kterym mize komunikovat a nastavit si navstévy tak, ze se nevida s bratrem.

...... “Vztah s tdtou se jako zlepsil, nebo uzdravil. Biih a ja jsme to asi udélali, no,

takhle* (M.,120,121)
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Pro Milana je diilezité obstaravat své bydleni, misto, kde bydli, k tomu se pottebuje
citit zdrav, souc¢asné¢ mu uklizeny zivotni prostor také dodava dobry pocit, tedy vlastné
pocit, ze je zdravy. Aktivitu a moznost vykonavat domaci prace vnima Milan jako dikaz
toho, ze se uzdravuje. Uzdraveni mu piinasi jeho vira v Boha. Je dilezité budovat domov
uvniti sebe 1 kolem sebe. Mit vnitini domov, znamend mit v sob¢ pokoj, klid, sebejistotu,
také o néco usilovat i za cenu sebezapieni. Milan vnima prostor venku - svét, jako
nebezpe¢ny, aby v ném obstal, pracuje na svém nitru. Potfebuje se ochranit pred vnéjSim
svétem-obrnit, délal to vzdy, a déla to i dnes, i kdyZ jinak a mén¢. Opira se o svou viru.

..“Takze co mi pomdha je to zase JezZis, ktery dava miyj Zivot do
poradku‘(M.,235,236)

V tomto postoji neni pasivni, a zdlraziuje, Ze jde o spolupraci, je to i jeho zésluha,
ze se mu dafi uzdravovat se. Mit v sobé domov piinasi Milanovi pocit bezpec¢i. Potiebuje
se stale ochranit pfed lidmi, pfed rodinou. S pomoci Boha, ktery ho vede, hleda vnitini
svobodu, kterou stématem domova spojuje. Pokud bude wvnitin€ svobodny, bude
sebejistéjsi, najde odvahu a dokaze hovofit s lidmi, ke kterym se diive téZko dostaval,
nastavuje si hranice. Podatilo se mu to naptiklad s otcem, jehoz rady ho dfive suzovaly a
ponizovaly ho.

....... “prosté Buh zase zasahl, uzdravil mé a ja uz s nim muzu klidné mluvit. Ho ted’ muzu
V klidu nechat (sméje se) uplné v klidu, aby mi néco radil.“(M.,263,264)

V zavéru rozhovoru Milan vyjadiuje svou vdécnost panu JeziSi a Bohu, radost
Z daru viry, kterou vnimé jako zasadni obrat v jeho zivoté. Vyjadiuje presvédceni, Ze bez
podpory, kterou mu jeho vira dava by se jeho zivot odvijel jinak. Nepodatilo by se mu vyjit
Z nemoci a Zil by v psychiatrické 1écebné.

..."byl bych si myslim v lécebné zavienej jako nemocnej clovek, se kterym si nikdo nevi
rady,, (M., 282,283)

Pravé tato moznost uzdraveni, kterou skrze viru vniméa, mu umoziuje i budovat svij
vnitini domov. Pro Milana to znamend zakousSet bezpec¢i ve vztazich s lidmi. Ma chut to

zkouset, vira mu k tomu davé odvahu, nasSel v ni oporu a zastani, které mu dfive schazelo.
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43 Marie

Tab.3. Jak vnimaji lidé s duSevnim onemocnénim domov

Predstava - domova jako bezpeci 16 Kam se rada vracim a musi to bejt bezpecny

Soucasny domov je tady 19-20 Ted’kon je to to tady, protoze tady mam svoje véci, néjaky

véci bezpedi tady je i kdyz jsem tady s holkama, ale v pohodé zatim,
néjak si vychazime vstfic.

Spolubyti 22-23 ja tomu fikam znackovani, ze si to jako voznackuju a

338 Takze je tam vlastné diivéra, tolerance a takovyhle ty véci

Volnost 54 ve&dét, Ze nemusim bejt jenom v tom pokoji

70 no, ze jsem mohla volné dychat

Zku$enost ptivodniho domova 21-22 Predtim to jako bylo domov s mamou a to moc bezpecny

nebylo a takovy prostredi jako nechci

Ohrozujici domov 96-101 nesméli jsme chodit ven, bila nas prosté kolikrat jako vic nez
méla. ...pak jesté bracha mé jako zneuzival,

Nemoc matky 102-103 a mama se jako vénovala tém svejm nebo veénovala, méla ty
svoje deprese a nevédéla jak z toho ven.

112-115 Jsem fungovala jako partner, Ze jsem nebyla jako dité.

Hranice 132-134 a neméla jsem tam svoje soukromi, nic..

Domov jako past 143 .Pak to byla jako takova past,

155 Kdyz jsem se dozvédéla, ze je nemocna (matka), tak jsem
zlstala

Chybéni 261-262 Citila jsem se doma, ale bylo to takovy jako prazdny

....ale rano jsem se probudila a zas jako samota.
299 prevazuje to, ze kdyz budu sama, tak se mtzu zhorsit.
Osameost 302-303 Ze to neni jen o tom, Ze si vytvo¥im ten domov, ale nékdo tam
musi bejt

Partnerské vztahy 311-312 do toho vlastné se michaj n&jaky partnerstvi, ze uvidime co
bude. JenomzZe ja se do toho moc nehrnu, takZe asi nic nebude

314-316 Tikaj ti hodiny
532 Minulost co jsme zazila mi to nedovoli

Téma nemoci 241,242 e se mi jako horsi ten stav. Ze se mi vraci n&jaky ty véci
581 potiebuju védét, Ze jsem stabilizovana jako v ty psychice

Téma podpory v zabydlovani 359 Jako je super, Ze sem chodi (socialni pracovnice)

Vztah 408-410 A ja si uvédomuju, Ze ta terapie to se tyka téch mejch
soukromych véci, to se tyka nakejch téch myslenkach a tak, ze
to jako moc s tou moji socialni pracovnici jako nerozebiram

414-417 Vlastné kdyz si nad tim povidame, tak vlastné si uvédomuju,
jestli ja nemam jako taky velky naroky taky na ni, protoze ona
je vlastng je jenom ohledné toho bydleni, souziti a tak a neni a
moje terapeutka. Takze ja vlastné ted’ nevim co po ni muzu
zadat a co ne.

Neduvéra 463 O ¢em to vlastné je, ten vztah, uvazuju

467-470 Zezacatku jsme mély konflikt, ale to jsme si vyfikaly a bylo to
dobryno. Ale ted’ zase jako moc, ja jsem zmatena.
Zaroven, kdyZz na tom premejslim, jako Ze vlastné co po ni
chci. Jestli jako moc velky naroky na ni nemam

420 | ... aby nebyla tak hodna

- 377-381 Protoze chvaleni jako mi nestaci. Ja potiebuju védét.

439-440 jestli to neni takova ta fraze, jo jako, jste Sikovna, jestli to neni
takovy to jako namotivujici.
460 Po tom poslednim rozhovoru nevétim, Ze to netika plosné
my jsme schopné, ale ona uz nevidi, co my prozivame.
porozumeéni 488-489 Je fakt, Ze ji to asi moc nefikame jo, jako ze Uplné jako do
detailu
500 Kdyz nebudu uplné uptimna, tak ona to nepochopi

Protoze jestli ji to nefeknu, tak ona si bude myslet, Ze je
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[ 515-517 [ vsechno v pofadku.

4.3.1 Popis pribéhu rozhovoru

Marii jsem méla moznost poznat na spole¢ném pobytu organizace na horach. Blize
jsme se poznaly béhem neformalnich rozhovort pfi spole¢né ptipravé jidel a vecernim
posezeni. Na zaklad¢é toho jsem ji poté oslovila s Zadosti o rozhovor do diplomové prace na
téma domov. Marie souhlasila a domluvily jsme se, Ze ji mohu navstivit u ni v chrdnéném
byté.

Marie m¢ piivitala, ukdzala mi cely byt, ktery obyva se dvéma spolubydlicimi.
Popisovala, jaké upravy v pokoji provedla, jak si se spolubydlici rozd¢€lily prostor, aby
mély vSechny soukromi. Vnimala jsem, Ze je na prostor, ktery obyva, a na upravy, které
realizovala, hrda. Byla vesela a pusobila sebejisté.

Rozhovor probihal v kuchyni. Spolubydlici nebyly doma, v byté jsme byly samy.
Marie uvartila kavu a chvili jsme hovoftily, vzpominaly jsme na spole¢ny pobyt na horach.
Domluvily jsme se, pod jakym jménem bude rozhovor v diplomové praci uveden. Na
zakladé zkuSenosti s realizaci pfedchozich rozhovoru jsem Marii nabidla, Zze se mizeme
jesté jednou sejit pro piipad, Ze by se ukézala potieba konzultovat téma, které se mitize
béhem rozhovoru objevit. Pak jsem zapnula nahravaci zatizeni a polozila prvni otazku.

Béhem rozhovoru jsem vnimala, Ze Marie prosla dlouholetou terapii, coz se
ukazovalo ve zptsobu jakym o urcitych tématech hovotila. Bylo znat, ze je zvykld na
vedeni rozhovoru. Chvilemi se ukazovalo, ze je vtom zkuSenéj$i nez ja. Bylo pro mé
obtizné udrzovat Marii u tématu vyzkumné otazky.

Marie si vyzadala podptrny rozhovor hned po nahravani rozhovoru, nasledné¢ mne
kontaktovala telefonicky jesté¢ druhy den. Hovoftily jsme pak spolu jesté nckolikrat po
telefonu a domluvily jsme schiizku, ke které nakonec nedoslo, protoze Marie se nechala

dobrovolné hospitalizovat.
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4.3.11 Téma domov jako piedstava

Slovo domov Marii zavedlo do souc¢asného bytu, je to misto kam se rada vraci, je to
tam bezpecné. Vyznamny je prostor, znackuje si ho svymi vécmi, ale tak, aby to bylo
ptijatelné i pro spolubydlici. Svou ptfedstavu domova nyni napliiuje v chranéném bydleni.

“a ja kdyz jsem videéla, Ze to bylo holy, tak jsem vSechno zacala znackovat jako

svym. Ale zaroven to bylo i pro ty holky, jako, zZe jsme délala utulnej jako néjaky prostredi,
Ze jsem dala do kuchyné ubrus, ndky ty prostirani, jako davam piiklad ™ (M.8-11)
Domov utvati véci, spousta véci, a aktivita. Je to koloto¢, ale Marii to nevadi. M4 rada
poradek a prostiedi, které utvari a které je bezpe¢né. Vlastni véci jako by symbolicky
ohranicovaly jeji bezpe¢ny prostor. Pisobenim na prostor okolo vznik4 hranice, véc jako
znacka, tady je moje misto. Marie nema jednu véc, kterd by s ni putovala, je to hodné véci.
V této souvislosti je pfiznacné, Ze Marie na pobyt na horach vezla skute¢né¢ nadstandardné
veliké zavazadlo. Kdyz vznikl problém s jeho nakladanim, omlouvala se, ze potfebuje mit
s sebou hodné svych véci.

Predtim to jako bylo domov s mamou a to moc bezpecna nebylo a takovy prostredi
Jjako nechci, proto ja svoje jako véci, ja tomu Fikam znackovani, Ze si to jako voznackuju
(M.,21-23).

Marie je okouzlena prostorem bytu, ve kterém zije, citi se v ném svobodné¢, miize
ho pretvaret. Jeji predchozi zkuSenosti jsou jiné, v azylovém domé ani s kamaradkou se
takhle nikdy necitila. Dostala zde moZnost vyuzit prostor, ktery nikdo jiny nechtél. Mit
svilj prostor-misto ve svéte, to je néco, co ji v détstvi chybélo.

No, Ze jsem mohla volné dychat, Ze jsem si nepripadala jako v uzavienym prostied;,
protoze mam tady spolubydlici, ale mohla jsem se volné pohybovat (M., 77,78).

Marie spojuje domov s lidmi, potiebuje je tam. Potiebuje s nimi vyjit, vymezit si
hranice. Svoje znackovani se spolubydlicimi konzultovala. MozZnost zaplnit prostor a
soucasné dodrZet pravidla ji dava pocit bezpeci. V chranéném bydleni se zda, Ze je snazsi
pravidla se spolubydlicimi vykomunikovat. S kamaradkou se to Marii nedafilo, necitila se
tam doma. V bydleni skamaradkou bylo pro Marii naro¢né piijmout jako dalsiho
spolubydliciho ptitele kamaradky. Je mozné, ze to ma souvislost se vztahem k muzim,
ktery Marie popisuje jako problematicky?
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Meéla jsem, 2+1 to bylo, méela jsme vsechno ale nebylo to ono. Protoze ona se
rozesla s pritelem, pak si nasla hned dalsiho béhem dvou dnii a viastné on se ta k nam
nastehoval hned a mné se to nelibilo.(M., 81-83)

Ja jsem to vzdycky vsechno zkonzultovala, muzu sem dat ubrus, miizu si vzit policku
nebo tak. TakzZe je to vlastné i o ndky toleranci a uprimnosti. (M.,326-331)

Mariina pfedstava domova je spojena s bezpeCim, je to misto, kam se rada vraci, je to
misto, kde jsou bezpecné vztahy-vzajemnost, ktera ji umoziuje byt sama sebou a volné

dychat.
4.3.1.2 Téma détstvi-zkuSenot puvodniho domova

Domov, na ktery si Marie vzpomind z détstvi, nebyl bezpecny. Marie si to
vysvétluje kromée jiného tim, Ze jeji matka byla jinak vychovavana.

Od mala se tradovalo, jakoby, zZe ten domov nebyl uplné bezpecnej, protoze
mdma.....(M., 93-94)

Svych pét déti vedla Mariina matka piisn¢. Bila je, zakazovala chodit ven. Nikdo,
neochranil Marii, kdyz ji zaCal zneuzivat bratr v Sesti letech. Kdyz bylo Marii 14 let,
zemiel ji sourozenec, matka se rozvedla a propadla do depresi a na Marii méla naroky jako
na dospélou. Omezila jeji Zivotni prostor, potfebovala ji mit jen pro sebe, vlastnit. Marie
zustala s matkou jedina ze sourozenct, veskera tiha souziti s matkou padla na ni. ...v Zivote
Jjsme nevidela Zadnyho jinyho muze v maminé byté nebo vitbec. Ale proste pak se to jako
zhorsilo vlastné a ty naroky co méla na ty moje dva bratry a sestru a voni kdyz se
odstehovaly, tak to mela na mé a byla jsem v podstaté jeji partner jako od téch ctrnacti,
patndcti, ze jsem fungovala jako partner. (M.,108-112)

Marie neméla prostor vlastni intimity. Matka se ji prolamovala do soukromi, cetla
deniky, ve kterych si na ni Marie stéZovala a nésledné ji za to trestala, otevirala ji poStu,
nepoustéla ji ven. Marie hledala jak uniknout. Rik4, Ze volala o pomoc - brala drogy,
opakované Utéky z domova a navraty. Byla to past. Marie chodi na terapie, vztah
s terapeutkou ji pomaha postupné nahlizet jeji vztah s matkou. Marie vi, ze matka byla

majetnicka, chtéla ji vlastnit. Na urovni prostoru Marie znackuje, aby si svllj prostor
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vymezila a ukézala, kde je jeji misto. Ve vztahové rovin€ jakoby se past stale hrozila
otevrit.

Takze to bylo jako takovy, Ze tam nebylo nic myho. Nebylo. Ja jsem ji na jednu
stranu milovala a zaroven jsem ji jako nesnasela. Pak to byla jako takova past, Ze viastné
jako nevim jak by to skoncilo ted, kdyby neumrela.(M.,141-144)

Matka zemfela na rakovinu, Marie se o ni do smrti starala a soucasné pred ni tajila,
ze umira. Byla tu pro matku v 17-ti letech, jako dospéla, snaZila se ji ochranit, postarat se,
vSechno snést, plakala tajné. Marie musi byt hodna holka, vzdycky byla slusna, poslusna a
silna. Obcas ji ujede vlak, udéla néco Spatné, uteCe z domova, bere drogy a nasleduje
navrat, matcina zloba a nadavky. Byt hodna holka se zd4 byt pro Marii dalezité. Nemiize
doma zstat, ani domov opustit.

Nebo kdyz mi nadavala, prosté tak jsem ji nemohla vpalit ty jo, bud’ zticha, umiras,
(ismév a povzdech) ja se o tebe staram. Tak to neslo, tak jsem jako vidycky drZela, no,
Jjako dobry, tak si ponadavej. Nadavala mi do kurev a tak, Ze jsem se treba zpozdila z prace
nebo mi ujel viask. Takze to bylo jako takovy to. Takze viastne ten domov zacal chybét uz

od malicka, Ze tam nebyla jako bezpecnd atmosféra takovd néjakda vzdjemnost. (M., 166-

172)
4.3.1.3 Téma terapie

V terapii zac¢ina mluvit o tom, co se dé¢lo doma, kdyz byla mala. Je to tézké o tom
mluvit, nejprve to jde jen napsat, postupné¢ buduje divéru ve vztahu. Mozna je to prvni
vztah, ve kterém vnima bezpeci. Terapeutka se o ni stara a Marie chce potad vic.

A vlastné hodné ze zacdatku jsem na tom byla Spatné, tak hodné se o mné starala a ja, jak
jsem si zvykla jakoby na tu starostlivost, tak jsem jakoby vyzadovala porad a ono to neslo.
Jako rok byl v pohode, ale ten druhej rok uz jsem zacala z toho jako silet. (M., 200-203)

Marie zacala Silet. Mohla byt pfi¢inou blizkost, kterou ve vztahu zazivala? Blizkost,
jakou znala ze vztahu s matkou, po jaké touzila a zaroven byla pro ni nebezpeéna.
S terapeutkou si nyni byly také blizko, svétovala se ji, terapeutka se o ni starala. Bylo to
piijemné, ale zaroven to mohlo Marii désit. Nebude to tak napotad, jednou se to zméni, uz

se 0 m¢ nebude starat. Marie se vraci k sebeposkozovani, brani drog, vola zase o pomoc?
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Ona pro mé byla mama, protoze se dozvédéla vsechno i o tom zndsilnéni. (M., 230-231)

Pise zahlcujici SMS, nemuze si pomoct. Zlobi se, kdyz terapeutka stavi hranici a
odpovida stop, uz mi nepiS. Odepisuje, Zze konci s terapii a nasledn¢ jde na sezeni a
vyzaduje pokracovani terapie. Dostava podminku dvoumési¢ni distance, vnima ji
s roz¢ilenim, place. Dva mésice je hodna- neposkozuje se, nebere drogy, chce se vratit a
V terapii  pokracovat. Dostdvd moznost sama zvolit, jak blizko bude v nasledujici
spolupraci s terapeutkou. Marie opét zminuje, ze byla hodna, kde se bere potieba byt
hodnd holka?

Marii tahle zkuSenost pomohla nahlédnout, jak se vztahuje k terapeutce, v ¢em je to
podobné jeji zkuSenosti z domova, kdy ji matka chtéla vlastnit. Je to druha strana mince,
sama potiebuje prostor, ve kterém mtize voln¢ dychat, ale ve vztahu k druhym je pro ni
tézké najit pozici, ve které je vzajemny respekt- blizkost, ktera nedusi. Doma v détstvi
chybéla vzajemnost.

Diky tomu vim, mozna, ze to bylo dobre, protoze diky tomu vim, zpétné se na to
koukam, co jsem délal s tou (jméno terapeutky) nebo jak to a viastné si uvédomuju, Ze je to

podobny jako to co délala ta mama na nas. (M.,224,226)
4.3.1.4 Téma chybéni domova

Chybéni bezpeci se traduje jiz odmala. Postupné hleda Marie své porozuméni tomu,
co se Vv détstvi odehravalo, snazi se porozumét situaci, z pohledu matky. Smifuje se a
odpousti, vnima, ze ji mama zacina chybét jinak. Matka je po smrti, ale Marie s ni piesto
travi Cas v terapii, jejich vztah trva a méni se.

Je pravda, Ze ted’ co jsem se vratila v ty terapii zpatky jako do toho, do ty puberty a
stou mdamou, tak Ze mi ta mama chybi. I presto co to, tak ja jsem ji uz davno, si myslim, ja
Jji jako teprve odpoustim nebo ji zacinam chdpat jaka ona byla a takze se na to co na nds
spachala, uz se tolik nezlobim.(M., 264-266)

Vynotuji se vzpominky, néco tam pieci jen je, n¢jaky zaklad. Marie véii v Boha,
k tomu ji pfivedla matka. Kdyz se jeji vztah k matce proménuje, proméiuje se i jeji vira,
dovoluje si polevit, véfit po svém. Marie se vraci k vécem, které méla s matkou spole¢né-

vzajemné, bylinky, chozeni na houby, miZe pfipustit, Ze to byly hezké chvile a mize se
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nyni ztéchto ¢innosti radovat. Jakoby se Marie vracela domii a nic uz ji pii tom
neohrozovalo.

Chranéné bydleni je jen ¢asové omezené. To vnima jako potiz, je to tlak, nejistota.
Je ji tu dobie, vyhovuje ji zpisob spole¢ného sdileni bytu. Ma zkusenost, ze kdyz bydlela
sama, mé¢la tam své véci a piesto néco schazelo. Bylo to poté co vysla z 1é¢ebné komunity,
meéla praci, penize byt. Byla mladda a byla sama. Osamélost spojuje s tim, ze nema
partnera, soucasn¢ se obava vztahu s muzem. Zvazuje bydleni s kamaradkou, samota
muze znamenat zhorSeni psychického stavu. To, Ze je doma prazdno, néco tam chybi,
spojuje s obavou, Ze se zhorSi jeji psychicky stav, tedy s nemoci. Je to jeji vnitini
prazdnota, kterd ji o samot¢ ohrozuje?

Citila jsem se doma, ale bylo to takovy jako prdazdny. (M.,299)

Prazdnota, jde o chybéni blizkosti? Marie hovofi o tom, Ze kdyz s nékym bydli,
potiebuje mit vytvoiené hranice. Budoucnost je nejista, nema partnera, s tim by si domov
vytvaiela nejrad€ji, souCasné se ale vztahim s muzi vyhyba. Bydleni s kamaradkou je
nahradni feseni.

Takze zvazuju to bydleni s nekym a nebo prosté. A do toho vlastné se michaj nejaky
partnmerstvi, Ze uvidime co bude. Jenomze ja se do toho moc nehrnu, takze asi nic nebude
(smich). Takze ja nevim jak ostatni, ale ja to mam spojeny s ostatnimna lidma, Ze to neni
Jjen o tom, Ze si vytvorim ten domov, ale nékdo tam musi bejt. (M., 314-318)

V chranéném bydleni se Marie citi bezpecné€, to, Zze by se méla ¢asem nékam
sté¢hovat, je pro ni ohrozujici, potiebuje Cas, jeSté se zabydlet, zakotfenit. Chranéné bydleni
je mistem, kde ma nadé&ji, ze své problémy dotesi. Citi se tu bezpecné, je tu doma, jesté
schce vyrovnat stim ¢im prosla, minulost ktera ji nepousti dal a jakoby byla stale
pfitomna néjaka hrozba.

uz meé nebude ohroZovat to, ze prosté budu sama doma nebo budu v néjakym jinym
prostiedi (M.., 575-577)

Aby mohla pokracovat na své cesté dal a sama vybudovat vlastni domov, potiebuje
se stabilizovat, zmiiluje ¢as, biologické hodiny, vztahy s muZi. Pfitomnost spolubydlicich

pomaha, do jisté miry zapliiuje misto. Marii chybi partner, nenapliiuje obecnou piedstavu
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domova, rodiny, ,,normalniho zivota®“, mluvi o biologickych hodinach, zkracuje se ji Cas,
kdy jesté miize mit déti, a soucasné je pro ni zatim problematické najit si partnera.
ta moje minulost, co jsem zazila, mi to nedovoli. Takze ja jsem vlastné v takovym

kruhu, ze vlastné nevim. (M., 535-536)

vvvvvv

vvvvvv

4.3.1.5 Téma podpory v zabydlovdni

Marie vnima pozitivné¢, ze mize se socialni pracovnici feSit otdzku svého
zaméstnani, ze se schazi a popovidaji si. Soucasné ptiznava, Ze ona sama nedodrzuje
kontrakty, obCas schizky odvolava, kdyZ nemusi, Ze si na véci pfichdzi sama nebo
dobte.

Nemyslim si, Ze jsem tak nenocna nebo neschopna. Tak jako v tézsich pripadech ty
lidi asi potrebujou vic to bydleni nez ja. (M.,585-586)

Marie pusobi, ze zvlada, dostava se ji pochval, ty ale nerada ptijima. Neveti jim,
zada kritiku, jen ta ji posune. Jeji problémy nejsou tak viditelné, nepotiebuje nacviky
vareni, vedeni v uklidu, to vSechno umi. Jeji potfeba je mit bezpecné a klidné misto-byt
chranéna, v chranéném bydleni. Chce na sob¢ pracovat a nemuset fesit existenéni otazky,
jakoby se vybudovat zevnitf, aby pak mohla dal jit budovat vlastni domov. Pusobi
schopnéjsi nez je. Poznamka socialni pracovnice, ze by si méla v kvétnu zacit hledat dalsi
bydleni, ji rozrusila. Brani se tomu. Marie si uvédomuje, ze socialni pracovnice vlastné
nevi, jak na tom je, s jakymi problémy se potykd, protoZe ji to netika.

...ano, sice chodim do prace, sice tady bydlim v pordadku, nic nedélam ale prosté nadky ty
veéci, o kterych ji nerikam a resim v terapii, tak potiebuju doresit tady v Klidu v bezpeci, nez
nékde bejt jinde. (M., 435-436)

Protoze jestli ji to nereknu, tak ona si bude myslet, Ze je v§echno v poradku (Ma.,515-516

Marie zacala spolupraci se socidlni pracovnici konfliktem, poté si vSe vyjasnily a

nyni opét nevi, jak se ke socidlni pracovnici vztahovat, do jaké miry se oteviit. Porovnava
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vztah se vztahem v terapii. Jakoby se zde otevirala Mariina vztahova past, jak byt se
socidlni pracovnici nablizko a soucasné si udrzet sviij prostor.
...mam naroky, protoze to vidim v terapii jinak (M.,457)

Viastné kdyz si nad tim povidame, tak viastné si uvédomuju, jestli ja nemam jako
taky velky naroky taky na ni, protoze ona je viastné je jenom ohledné toho bydleni, souziti
a tak a neni a moje terapeutka. Takze ja vlastné ted nevim co po ni muzu Zadat a co ne.
(Ma.,414-417)

Vztah se socidlni pracovnici je jiny nez vztah terapeuticky, na Marii klade vetsi
narok. Vyvstava zde otazka, zda Marie dokaze zkuSenost s terapie prakticky vyuzit ve
vztahu se socialni pracovnici a fesit otazky kolem svého bydleni. Marie jakoby jela na plny
plyn a soucasné stala na brzdé. Marie Zada cas, 74da, aby mohla setrvat v bezpecném
prostoru chranéné¢ho bydleni, nechce se pohnout dal. M4 k tomu své divody, nevi ale,
jakym zpiisobem to se socidlni pracovnici komunikovat. Nevi také, jaka ptijde na jeji
zédost odpoveéd’, jestli jsou jeji divody pro socialni pracovnici srozumitelné ¢i pro setrvani
Vv bydleni opodstatnéné. Proto snad nevi, co zadat.

Soucasn¢ na sob¢ pracuje. V terapii se uci pracovat se svymi uzkostmi, proto o nich
dal nehovofi se socialni pracovnici, ve spolupraci se pak ukazuje jako schopna a de facto
bez potteby chranéného bydleni. Pochvalu a povzbuzeni k dalSimu kroku vnima jako
manipulaci. Bude muset uvolnit misto v byté, vi, ze je dlouha ¢ekaci doba a poradnik je
plny. Vi, Ze ten krok jednou bude muset pfijit, sou¢asn¢ se toho obava a odmita ho jakkoliv
casove specifikovat.

Jestli to neni takova ta fraze, jo jako, jste Sikovna, jestli to neni takovy to jako
namotivujici. Abych se dokopala. Jenze mé tohleto nepomahd, (M., 439-440)

Ona ale chce vyuzit Sanci kterou dostala a zlstat v bydleni, v bezpe¢i, dokud bude
potiebovat a zpevnit se.
Ja nevim, ja jsem jeste kirehka (M.,587)

To, jak je Marie jesté kiehka a jak zavazné je pro ni téma dal$iho kroku- hledani
dalsiho bydleni a vidina st€hovani, se ukazalo v nasledujicich dnech po rozhovoru, kdy se
zacala intenzivné zabyvat zpilisobem, jak se svou socidlni pracovnici zalit oteviené

komunikovat své obavy z budoucnosti. Nasledné jsme domluvily spoleénou schiizku, ke
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které nedoslo, jelikoz Marie se nechala na doporuceni svého psychiatra dobrovolné
hospitalizovat.

Sama vyslovovala obavy z relapsu, abusu drog, popisovala, ze ma sebevrazedné
myslenky a chut zalit znovu se sebeposkozovanim. Je mozné zvazovat podobnost
s pribéhem vztahu s terapeutkou, kdy Marie zacala po roce ,Silet” S postupnym

rozvoliovanim terapeutického vztahu, kdy dochazelo k uréitému posunu v terapii-.

4.4 Pavla

Tab.4. Jak vnimaji lidé s dusevnim onemocnénim domov

Zkusenost ptivodniho domova 4-5 to je pro m¢ trochu probleamticky, protoze ja jsme méla téch
Ohrozujici domov domovti jakoze vic
8-11 mam z toho hodné Spatnejch vzpominek, takze jako, Ze jsem se
dost Casto necejtila dobfe, jako stéma rodi¢ema, domov ja
nevim
155-156 Mamé kolikrat Svihnul (tata), kdyz ona jako protestovala proti
nému, takze to to bylo takovy
20-22 vzpominam na ty §patny véci prosté
28 domov, to je takovy ja nevim, blby.
Hranice 61-62 ja jsem se tam cejtila furt jako na navstéveé a ona mi i lezla do
pokoje a hrabala se mi ve vécech (u babicky)
Chybéni vzajemnosti 141-143 chybéla laska a porozuméni a viibec v§echno jako. Komunikace
hrozné vazla, prosté, to bylo désny.( u babicky)
Soucasny domov je ted’kon tady 5 Nejvic domov je pro me asi ted’kon tady ( chranény byt)
12 Tady se cejtim jako fakt bezpecné
Klid, bezpeti 146-148 Prosté¢ se tu cejtim, dobfe, vklidu nikdo mé& nenervuje,
nedeprmuje, ja si mizu delat co chcei a jsme v pohod¢ a prosté
168 Domov je pro mé ta pohoda védét, ze si véci muzu délat podle
byt sam sebou svého
174-175 musim mit to svoje fidky. Musim si to hlavné ten nabytek
postavit podle svého.
312 A jenom jako pro sebe. Nechci bydlet s nékym
Veéci, 181 Je to takovy trapny, je to mij plysak, sob
204 Kolo je takovy moje, ne ja nevim, to je blbost
219-210 neumim si predstavit, ze bych kolo viibec neméla. To bych
byla asi hodné nesva jako.
Téma nemoci jako  piekazky | 335 Ja nezvladam uklid kazdej den jako normalni ¢lovek.
V obstaravani 324-325 jestli bych si musela najit fidkyho, ktery ma taky tu poruch
nebo bych se musela celd zménit
342-344 abych méla vic energie, chtéla bych byt normalni, takze se chci
vic pokusit bejt co nejnormalngjsi.To znamena zvladat
normalni véci jako normalni ¢lovék. Bejt aktivni
Téma neporadek 190-191 nékdy mé deprimuje ten bordel, tak se dokopu to uklidit a tak,
ale n€kdy k tomu potiebuju lidi.
198 Ze mé nékdo vzdycky musi dokopat abych uklidila
Téma partnerskych vztaht 322-324 j4 se bojim i do néjakyho vztahu jako jit,
Téma podpory socialni pracovnice 148-149 A. kdyZz sem pfijde, tak spolu normalné vychazime. Ona mi
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teba néco fekne, ja to udélam a v pohod¢ ta komunikace jde.
Duivéra 238 Vona se mnou hodn¢ povida o téch mejch problémech
242-243 prosté, mné se libi, Ze se ji mizu svefit uplné se v§im. Prosté
cokoliv mé trapi jako, to ji mizu fict. Jako svymu psychiatrovi
245-246 tieba jsme spolu délaly ovesny suSenky
prijeti 294-295 ..kdyz mam nakej problém tak to s ni feSim a ona mi vzdycky
jako pomiize
316-317 A aby tieba obCas , mozna jesté obcas, aby obc¢as mohla dojit
ke mn¢ do toho bytu, tieba jesté pokecat

4.4.1 Popis prubéhu rozhovoru

S Pavlou jsme se seSla u ni doma. Na schiizku jsem pfisla o néco diiv, Pavla jesté
nebyla doma. Cekala jsem pfed domem a do bytu jsme vstupovaly spoledné. Bylo znat, Ze
Pavle to nebylo Gplné ptijemné. Pavla ptsobila uspéchanym dojmem. Uvatila i kavu, nalila
mi vodu. Chvili jsme si povidaly. Pavla hovofila o vyletu, na ktery se chysta, ukazovala mi
zavazadlo, které uz méla od rana sbaleno. Odjizdéla na vikend s kamaradem. Potom jsem
Pavle wvysvétlila ucel naseho rozhovoru. Pavla souhlasila, Ze rozhovor pouziji do
diplomové prace.

Domluvily jsme se s Pavlou, kde bude leZet nahravaci zatizeni, které jsem nasledné
zapnula. Pavla hovofila pomérné rychle, vnimala jsem, jeji snahu splnit zadani, dobie
odpovidat. Pavla byla pfijemna spolecnice, rozhovor probihal ve veselém duchu. Ackoliv
Pavla hovoftila o tézkostech, smich — nejen jeji, byl vyraznym prvkem naseho setkani.

U sebe jsem zachytila myslenku, Ze Pavlu vlastné zdrzuji, jelikoz by se méla
chystat na odjezd, mozna proto jsem rozhovor ukoncila pomérné brzy. Na zavér jsem
Pavle nabidla moznost setkdni, pokud by bylo potieba jesté¢ prohovofit néktera témata,

ktera se v rozhovoru objevila. Pavla tuto moznost ptijala s diky, nicméné nevyuzila.
4.41.1 Téma domov jako predstava

Pavlu otazka zavedla do détstvi, pfedstavuje mi tedy vzpominku na détstvi, na
pivodni domov, obraz domova je nejasny, domovl méla vic, je to pro ni tézké popsat.
..nejvic pro mé domov je asi tedkon tady. ProtoZe v détstvi, kdyz jsem bydlela

S mamou, s tatou a se ségrou, jo vlastné taky to byl domov (P.5-6)
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Jakoby sviij ptivodni domov nazyvala domovem az na zakladé mé otazky. Byl to
domov, ale je to t€zké, problematické. Podstatna je pro ni matka, se kterou spole¢né utikaly
pied otcem, bydlely na mnoha mistech, ale diky jeji pfitomnosti se citila jako doma. Citit
se doma, znamena citit se dobfe, domov znamena klid, pohodu, bezpeci. Tak se citi nyni,
V chranéném bydleni. Ve spole¢ném domé s rodi¢i se dobie necitila. Je obtizné na to
vzpominat.

Tady se cejtim jako fakt bezpecné, ale jiné jako domov, ja nevim, no ja jsem téch
domovii méla vic. My jsme pak i od taty utekly (P.,12-14)

Pavla radé€ji vzpomind na kamarady, sestru, hry na zahradé, zazitky ze skauta.
Vzpominky jsou Spatné i dobré, vybavuji se Spatné vzpominky, ale Pavla od nich odchézi,
vraci se na zahradu, do sadu kam chodila krast ovoce, to bylo dobrodruzstvi. M¢la
problematicky domov, ale ptesto hezké détstvi.

tak ja vzpominam rada jako na svy kamarady, ale jako domov, to je takovy ja
nevim, blby. (P.,30-31)

My jsme chodili krast do sadu a kdyz nas nékdo chytal, tak to bylo nejvetsi
dobrodriizo. Kdyz jsem si roztrhla gaté, ty jo nebo ja nevim, to bylo super (P.,72-74)

Pro Pavlu jsou vyznamné véci, jeji véci, které si doma rozestavi podle sebe,
s minulosti ji spojuje kolo. M4 ho doma v pokoji zavéSené na zdi, je to vzpominka na
détstvi, na ispech a na to, Ze na ni byl otec hrdy, kdyz ujela 60 km.

neumim si predstavit, Ze bych kolo vitbec neméla. To bych byla asi hodné nesva
jako.(P.,209-210)

Pavla vypravi ptibéhy z détstvi, jakoby mé nebo snad sebe presvédcovala, ze méla
skutecné Stastné détstvi, 1 kdyZ proZila 1 neptijemné véci. Uvédomuji si, Ze 1 jeji hlas zni
spiS détsky nez dospéle a soucasné radostné. Pavla mé bavi svymi historkami, sméjeme se.
Z vypravéni se vynofuje Pavly domov, je to zahrada, vesnice, kamaradi z vodniho skauta a
Pavla jako tvrdohlava holka, ktera si prosadi svou. Uziva si dobrodruZstvi, neni moc
poslusna, jede za sestrou na kole 60 km, i kdyz nesmi, a dostane za to ocenéni od otce.

Aha, takze jo. Domov je pro mé ta pohoda védet, ze si veci miizu délat podle svého

a bydleni to musim pordd nékoho poslouchat a to mi nevyhovuje. (P.,167-169)
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4.41.2 Téma chybéni domova

Na otazku zda si Pavla nékdy uvédomovala, jak ji domov chybi, odpovida
Vv ptitomném case, ale odkazuje k bydleni s babickou v détstvi. Ukazuje se zde rozpor,
bydleni s babi¢kou bylo pro Pavlu tézké, babicka ji zasahovala do jejiho osobniho
prostoru, vyhazovala véci, musela poslouchat. K témto vyznamum pfifazuje spiSe vraz
bydleni. Soucasné ale tika, Ze domov ji nechybi, jelikoz méla bydleni u babicky. O chybéni
domova mluvi v ptitomném Case, o bydleni u babicky v ¢ase minulém.

myslim, ze domov mi urcité nechybi, protoze pak jsme viastné bydlely jesté
S babickou (P., 35-36)

U babicky Pavla ziistala poté, co vystfidala s matkou nékolik pfechodnych bydlist
béhem jejich utéku od otce. Pavla nebyla na odchod z domova ptipravend, maminka ji
vyzvedla a odjely bez sestry. Vysvétlila Pavle, ze uz nemtize byt s tatinkem. Pavla chtéla,
aby sestra jela s nimi, ale hrozilo, Ze prozradi otci kde jsou a tak ji s nim nechaly. Pavla ze
dne na den pfisla o kamarady, ktefi pro ni byli vyznamni, i 0 sestru. Kamarady uz si
nenasla.

Ja si jenom pamatuju, ze vedle mé nechtél sedet ndkej kluk, zZe smrdim.(P.,129,130)

Stéhovaly se Casto, otec je pronasledoval, Pavla dodnes piesné nevi, jak to bylo, a
neocekava, Ze se to od otce nékdy dozvi. Nakonec je piijala babicka, ale souziti s ni nebylo
jednoduché. Pavla o vztahu s otcem nehovofi, zminuje, ze matku bil, ze se s nim tézko
hovoti, pokud Pavla projevi svlij ndzor, skonci to hadkou. Soucasné ale ma v byté na zdi
poveésené kolo, které je pro ni vyznamné tim, ze na ni byl otec hrdy, kdyz na ném ujela 60
km. Rada by se dozvédéla pravdu, co by chtéla od otce védét? Zda je hledal ¢i ne a pro¢?
Jestli mu chybéla, kdyz ji maminka odvezla k babicce? Zda se, ze Pavla pftili§ rozdil mezi
bydlenim s otcem a s babickou nevidi.

S tou to bylo podobny jako s mym tdtou, akordt, Ze nikoho nemlatila (P.,36,37)

Pavla rada déla véci po svém, odmali¢ka byla zvykla na volnost, vychazela dobie
S kamarady a sestrou. O spolubyti s kamarady a sestrou pfiSla, po putovani po rtiznych
bytech skoncila s matkou u babicky, kterd poskytovala ur¢itou ochranu pied otcem, ktery

matku stale pronasledoval. Byt byl maly, babicka vyzadovala, aby bylo vSe po jejim,
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nerespektovala Pavly prostor, zasahovala ji do véci, komunikace vazla, doma byly casto
hadky.

Pavla tikd, ze domov ji nechybi, protoze bydlely u babicky. Nechybi ji
V soucasnosti, ma svij prostor, kde je svou pani, déla si véci po svém. Ted domov ma,
zvolila si ho, je to chranény byt. Bydleni u babicky znamenalo mit stfechu nad hlavou.
Pavle chybéla babicky laska, necitila, Ze by K ni babicka méla pouto. Necitila se piijata a
respektovana.

No tam chybéla laska a porozumeéni a viibec vsechno jako. Komunikace hrozné
vazla, prosté, to bylo désny. (P.,141,142)

No ja jsem se tam cejtila furt jako na navstéve a ona mi i lezla do pokoje a hrabala
se mi ve vécech ( P.,61-62).

Situace se zhorSovala, dochazelo k fyzickym stfetim. Pavla z babic¢¢ina bytu odesla
do chranéného bydleni. K babicce na navstévu jde za matkou, ale s babickou se
nepozdravi. Ma Vv soucasnosti bezpecné misto, vytvaii si sviij domov, ze kterého muize jit
na navstévu do mist, na ktera nerada vzpomina.

se tu cejtim, dobre, v klidu nikdo mé nenervuje, nedeprimuje, ja si mizu délat co
chci a jsme v pohodeé a proste (P.,146-148)

Vyhovuje ji bydlet sama. Narazi na problémy ve vztazich se sousedy, neumi fikat
ne, nevi jak reagovat na zadosti o kavu ¢i cigarety od obyvatel ostatnich chranénych bytu.
Citi se, Ze ji maji v hrsti, nevi si rady.

Asi ditv jsem to védela, ale ndk jsme to pozapomnéla (P., 283-284)

Ackoliv ji samota vyhovuje, chtéla by si najit pfitele. Ze souziti ma ale obavy.
Domov je pro ni mistem, kde si mize délat co chce, pfitomnost druhého ¢lovéka by ji
omezila. Musela by se pfizplisobit. Zejména jeji zptisob péce o domacnost ji d¢la starosti.
moznost s nékym zit podminuje Pavla zménou sebe sama, nebo nalezenim pftitele, ktery je
stejny jako ona. To €O ji Vv souziti s partnerem omezuje je jeji dusevni porucha. Pavla ji
dava do souvislosti s obtizemi, které ji déla uklid a domaci prace.

. Ja nevim jestli bych si musela najit nakyho, ktery ma taky tu poruch nebo bych se
musela celd zmenit (P.,324,325)
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4.41.3 Téma obstaravani

Neporadek Pavla v rozhovoru zminuje v souvislosti s popisem souc¢asného domova,
kde se citi dobfe. Véta jakoby tam byla vlozend jen tak mimochodem.

domov je jako, Ze se tam musite cejtit dobre, jako hodné dobre. A jo ten bordel, ten
mi obcas taky vadi. Prosté se tu cejtim, dobre, v klidu nikdo mé nenervuje, nedeprimuje, ja
si muzu delat co chei (P.,145-147)

Nepotadek naruSuje jeji dobry pocit, ale jen obc¢as. Dilezité je nebyt pod tlakem.
Pavly maminka uklizi vic nez ona. Babicka ji vyhazovala véci, svym zplisobem se snazila
Pavle vnutit sviij pofadek. Casté stéhovani, bydleni v riiznych podminkach, spoluzék ve
tieti tfidé vedle ni nechtél sedét, Zze smrdi. Mit doma pofadek, znamena pro Pavlu byt sama
v pofadku. Pro Pavlu je motivace uklidit, kdyZ ma n€kdo piijit. Kvili mné také uklizela,
byt presto piiliS uspofadané nevypadd. Vyjadiuji v tento moment udiv a Pavla aby mé
piesvédcila, ze opravdu uklizela, popisuje jak byt vypadal piedtim.

No fakt, nadobi i treba plesnivy veci na zemi, hadry vsude, hroznej bordel a ted
jsem to tak néjak zpacifikovala, jesté zbyva néco trochu a to uz bude dobry, Ale Ze mé
nékdo vzdycky musi dokopat, abych si uklidila. (P., 196-198)

Pavla tika, jesté par véci uklidim a bude to dobré. Pavla se neomlouvala, Ze ma
doma nepotadek, konstatovala to jako fakt. Soucasné fika, Ze ji nepofadek deprimuje.
Deprimuje ji, Ze ma doma nepoiradek nebo Ze ho nékdo uvidi? Vyhazovala ji babicka véci,
aby ji uklidila? Kde se vzal Pavly obrazek uklizeného domova tak, jak ,,se to ma*, a rozdil
mezi tim, co vyhovuje ji? A kde se vzal muj obraz, se kterym Pavly neuspotadany pokoj
poméeiuji?

Pavla se potyka s dusevni nemoci, pied ¢trnacti dny méla deprese, psychdzu, ma
potize se zvuky. V takové momenty se obstaravani domacnosti stava nepodstatnym, nékdy
nemoznym. Neni energie. Pavla spojuje obtize s uklidem se svou nemoci, je unavena.

je to pro mé vycerpdvajici a vim, zZe prosté nezvladam jako kazZdej den. Ja
nezviadam vklid kazdej den jako normalni clovek.(P. 334-335)

Naopak zvladani kazdodenniho uklidu, je znamkou normality. To je Pavly
presvédceni, vi to, mamka je pofadna, udrzuje si v pokoji pofadek denng, tak Casto to Pavla
nedéla a dost mozna ned¢lala nikdy. Nemoznost obstarat domacnost tak, aby bylo uklizeno
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jak to zna Pavla od maminky, ¢i jak to odpovida vSeobecné piedstaveé, je castecné Pavly
nemoc. Pavla nemtize a pfitom by chtéla splnit ndrok na normalni fungovani. Tento narok
ji svym zpiisobem brani najit si partnera, nemtize zatim zit s nékym v jedné domécnosti.

Pavla voli samotu, ma obavy, Ze by ji pfitel peskoval, ze je nepofadna. Musela by
se zménit - byt normalni, pak by ji obstaravani domacnosti nedélalo takové obtize. Nebo
najit také n€koho nenormalniho, komu nepotadek vadit nebude. Objevuje se zde Pavly
predpoklad, ze lidem s poruchou jako ma ona nepotadek nevadi. Nemoc je to, co Pavle
V obstaravani domova brani, znemoziiuje zvladdat a soucasné¢ u potenciondlniho pftitele by
stejna zkuSenost mohla byt divodem k jeho toleranci k nepotadku. Pavla by chtéla zvladat,
obstat, postarat se o domacnost tak, aby s ni byli druzi lidé spokojeni. Byla by pak Pavla
spokojenéjsi sama se sebou, kdyby se nemusela za nepoiadek v byté stydet?

ja bych chtela do budoucna, abych méla vic energie, chtéla bych byt normalni,
takze se chci vic pokusit bejt co nejnormalnéjsi. To znamena zvladat normalni véci jako

normalni clovek.(P., 342,344)
4.41.4 Téma podpory v bydleni

Podpora, kterou Pavla ze strany socialni pracovnice A. vnima, spoc¢iva ve vztahu,
ktery spolu maji. Pavla zaziva de facto to, o ¢em hovofi, Ze ji schazelo, kdyZ putovala
s matkou po ,,vicero domovech* a pak, kdyz bydlela u babic¢ky. Se socialni pracovnici se
dafi komunikace bez konflikti. Pavla moznd zaziva poprvé pocit, ze je pfijimana takova,
jaka je. Ackoliv je pro Pavlu dulezité, aby to doma bylo podle ni, A. respektuje. Pavla
ud¢la, na cem se domluvi ze je potieba.

Domluva je to, co Pavle chybélo, jde o to najit rovnovahu, d€lat véci po svém a
soucasné se priblizit tomu, jak ,,se to ma*. Zvladat to normalnég, jak Pavla fika. Pavla chce
délat véci, jak se maji. Otazka je, co to pro ni znamena a do jaké miry je motivaci pravé
snaha zaslouZit si pfijeti. Cilem spoluprace je osamostatnit se, zvladat sama.

A. kdyz sem prijde, tak spolu normalné vychdzime. Ona mi treba néco ee rekne, ja
to udelam a v pohode ta komunikace jde. A ja jsem to nikdy esté...e... komunikace, no my

Jjsme se spis hadali, jako cela rodina, takze jako to je vlastné asi ee poprvé (P.,148-151)
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Pavla se A. sv€fuje se v§im, probira s ni své psychické problémy, srovnava svou
divéru s A. se vztahem ke svému psychiatrovi. | v této roviné je ptfitomnd nemoc,
psychické potize.

No a vona si se mnou hodné povida o téch mejch problémech. A to mi pomaha

A. pomaha Pavle budovat sebevédomi. Pavla se na A. spoléha, jakoby jeji nazor ¢i
rada byly pro Pavlu pevnym bodem, nad kterym nepochybuje, dava ji jistotu. Pavla ptisobi
détsky, rané détstvi je pro ni obdobim hezkych vzpominek, zejména na kamarady a sestru.
Je Pavla ve vztahu s A. dospélym nebo ditétem?

....... A ja, no musej ti dat, kdyz mi to rekla A..(P.265,266)

A. prave mi rekla, Ze ee takhle Ze se musim to ne naucit rikat a Ze prosté..a rekla mi,
ja jsme to totiz todle nevédela, (P., 279,280)

Pochvala je pro Pavlu dilezita. Kolo, symbol jejiho tspéchu a ocenéni od taty, je
porad v pokoji, putuje s Pavlou. Pfipomina tispéch, ale k tomu, aby si Pavla véfila, nestaci.
Kazda podpora ze strany A. ma pro Pavlu vyznam. Kdyz ji A., které véfi, oceni, pochvali,
tak ji to povzbudi. Soucasné je ale pfitomen prvek docCasnosti spoluprace a cil vedouci
k osamostatnéni. Pavla popisuje, v ¢em ji A. pomohla, kdyz méla potiz se sousedkou, ale
vypravéni zakonci zpochybnénim svého rozhodnuti se na A. obratit.

S tou cikanku jsem to usekla, Ze to jako slo, zZe to bylo hned od zacatku, ale mozna
jsem to s ni méla vyridit sama a ne jit za tou A. (P.,276,277)

Pavla vi, Ze se musi snazit sama, Casem hledat dalsi bydleni. Vlastn¢ Spoluprace
s A. sméfuje ke zméné, K posunu smérem k samostatnosti. Pro Pavlu je domovem misto,
kde si véci miize délat podle svého, byt sama sebou. Pavla si chvali, ze se s A. dafi
komunikace, d¢la véci podle svého, hovoii o tom, hovoti o svych potizich, zaziva zajem a
ptijeti. To ji umoziluje citit se doma dobfe. A. Pavle pomaha najit, zplisob jak véci délat
podle sebe.

Posun dal v bydleni je prakticky mozny, jaké to ale bude, kdyz za Pavlou uz A.
nebude dochazet? Najde Pavla n€koho jiného, s kym si bude moct ,pokecat?*. Pavla
vyjadiuje obavy Vv roviné partnerského vztahu, ze nebude pfijata jak je, aby s ni nékdo zil,

bude se muset cela zménit. Neptedpoklada, ze je pro partnera pfijatelna tak jak je. Do jaké
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miry pfijima sama sebe je tedy otdzkou. Muze A. svou podporou pomoci Pavle se ¢astecné
adaptovat a zdarnéji peCovat o domacnost a soucasné se prijmout takova jaka je?

Pavla spolupracuje, bude sama hledat byt, bude vyzadovat praktickou podporu jen
V nezbytnych vécech, ale nechce pftijit o popovidani s A. Doptedu vsak predjima, ze to
mozné nebude. Spolupraci, svou snahou 0 plnéni cili, se tak blizi bodu preformulovani
zakazky, ktery je spojen s nejistotou, co je a co neni ve vztahu s A. mozné do budoucna.

Ja potrebuju Andreu, aby mi jesté pomohla se smlouvou toho bytu a aby to se mnou
aby obcas mohla dojit ke mné do toho bytu, treba jesté pokecat. Ja nevim, jestli to takhle

jde.(P.,314-318)

4.5 Souhrnna analyza

Tab. ¢.5 Jak vnimaji lidé s dusevnim onemocnénim domov -piehled témat

Téma Eva |Milan |Marie |Pavla
Ptfedstava domova-bezpeci X X X
Domov jako misto ve kterém bydlim X X
Zkusenost pttvodniho domova-ohroZeni X X X
Chybéni X X X X
Partnerské vztahy X X X
Nemoc jako piekazka v obstaravani X X X
MozZnost sdileni X X X X

4.5.1 Téma predstava domova-bezpeci

Domov jako misto, kde je bezpe¢no To je obraz, ktery odpovidd ptedstave
participantt.

Milan: Mit tam jakoby ten pravy domov, tu lasku a bezpeci

Marie: Kam se rada vracim a musi to bejt bezpecny

Pavla: Domov je pro mé ta pohoda
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Do jaké miry je tato pfedstava spojena se zkuSenosti z ptivodniho domova, ve
kterém respondenti vyrastali, jak se tato pfedstav béhem jejich zivota utvofiila?
Jedna se o jakysi ideal, svym zpisobem ne zcela dosazitelny. O tom, do jaké miry

se napliluje, vypovida vnimani domova, ktery si participanti sami zvolili.

4.5.2 Téma domov jako misto, ve kterém bydlim.

Pocit domova se v tomto tématu poji opét se zazivanym bezpe¢im.

Marie: Tedkon je to to tady, protoze tady mam svoje véci, néjaky bezpeci

Pavla: Nejvic domov je pro mé asi tedkon tady. Tady se cejtim jako fakt bezpecné

Neni to ale jen bezpeéi, které pomaha vnimat misto, kde bydlim, jako domov, je to i
moznost nakladat s prostorem, piestavét véci podle svého, vyjit se spolubydlicimi, byt sam
sebou. Jde o to najit prostor, ze kterého mohu bezpecné¢ vychazet do svéta a kam se mohu
vracet bez pocitu ohroZeni. Pocit ohroZeni je participanty spojovan se zkuSenosti

ptvodniho domova.

4.5.3 Téma zkusSenost puvodniho domova - ohrozeni

Vzpominat na détstvi nebylo v ramci rozhovort jednoduché, zkuSenost piivodniho
domova je spojovana s nepiijemnymi pocity. Domov nebyval bezpecné misto.

Milan: hlavné bratri po mé sli, hlavné ten jeden, ten XY, ten po mné sel teda jako
hodne, ... .... ja jsem tam odsud musel doslova utéct do chraneného bydleni

Marie: domov s mdmou a to moc bezpecny nebylo

Pavla: mam z toho hodné Spatnejch vzpominek, takze jako, Ze jsem se dost casto
necejtila dobre, ... ..... Mameé kolikrat svihnul (tdta), kdyz ona jako protestovala

Opusténi ptivodniho domova jako krok k napliiovani a vytvoreni domova, ktery se
od plivodni zkuSenosti odlisi, 1ze rozumét jako hleddni domova. Jedna se o proces, ktery de
facto neni béhem Zzivota dokoncen. Z toho plyne jistd obtiz s definovanim domova.
Domovu je vzdycky vice, domov je i tam, kde néco chybi. Je snaz$i rozumét tomu, cO
chybélo? Touha po tplnosti ¢i naplnéni miize byt voditkem k tomu domov vytvatfet. Miize

zkusenost chybéni ve vytvafeni domova pomoci k tomu rozhodnout se a zvolit si, kde je
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misto, jez nazyvam domovem? Nebo je naopak pficinou bezmoci v dosazeni uspokojivého

dobrého pocitu, ktery je s prozivanim pobyvani doma spojen?

4.5.4 Téma chybéni

Téma chybéni je Siroké, to, co chyb€lo v détstvi, zlistava ve vzpominkach, co
zustalo v minulosti, miize chybét stale. Jsou to lidé, vztahy, laska, piijeti.

Eva: Pravé je spatné, ze mi chybi poradné domov a ty nejblizsi, Kde ty vztahy
nejsou dobry, tak to neni domov

Milan: Chybélo mi zdazemi, tam, bezpeci, jistota, ze nékdo pri mné stoji, zastini
vitbec jako takovy. ... Vlastné ten vnitini domov mi chybél dlouhy léta, po tu dobu co jsem
byl nemocny

Marie:... Citila jsem se doma, ale bylo to takovy jako prdazdny....ale rdno jsem se
probudila a zas jako samota.

Pavla: . chybéla laska a porozumeéni a vitbec vSechno jako. Komunikace hrozné
vazla, proste, to bylo désny

Zda se, ze chybi moznost napojeni, sdileni s druhymi, lidska blizkost, ktera dovoli
prozivat domacké vztahy. Kde se tato moznost ztratila? Je to neduvéra, kterd ma pocatek
v détstvi, kdy chybélo bezpeci, kdy pivodni domov neposkytl dostatecnou ochranu,
naopak byl ohrozujici. Jak toto chybéni, které je popisovano jako néco, co jiz probéhlo,

pusobi na zpiisob, jakym participanti vnimaji a utvareji sviij domov nyni?

4.5.,5 Téma partnerskych vztahi

Partnersky vztah je néco, co do domova patii, participantka Eva zije v partnerském
vztahu, nicméné vztah s partnerem ji pfipadd neuspokojivy. Neciti blizkost, naladéni,
nesdili spolecné zajmy.

Eva: Ze spolu nejsme vic propojeny, vic aktivni na spolecny noté, roviné, prosté
Participantky Marie a Pavla do budoucna partnersky vztah planuji, patti k jejich predstavé
dalsitho kroku, spolu s vytvofenim rodiny. Vykroceni z chranéného bydleni do

samostatného je vSak naplnéno nejistotou.
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Marie: Jenomze ja se do toho moc nehrnu, takze asi nic nebude, .... Minulost co
jsme zazila mi to nedovoli

Paval: ja se bojim i do néjdkyho vztahu jako jit,

4.5.6 Téma nemoci jako prekazky v obstaravani domova

Nemoc je zde vnimana jako nemoZnost uspokojujicim zptisobem vykonavat domaci
prace obstarat domov. Prostfedi ve kterém ¢lov€k Zije, ma vyznam, domov je spojovan
S pocitem citit se dobfe. Pokud néco brani v tom pecovat o sviij Zivotni prostor, pocit jak se
Clovék doma citi to ovliviiuje. Eva dava do souvislosti chybéni domova - neuspokojivé
vztahy a svou nemoc, ktera ji nasledné brani vykonavat domaci prace.

Eva: je to prave Spatné, ze mi ten domov chybi, mam z toho deprese, ze tam pak
mam potize uklizet

Milan: starat se o tu domacnost, kdyz je clovek nemocny, moc mu to nejde

Pavla: Jd nezviddim uklid kazdej den, jako normalni clovek. bejt co
Nejnormalnejsi. To znamenda zvladat normalni véci jako normalni clovek

Nemoznost byt aktivni, to je nemoc, chybi energie, sila zvladat to, co se normalné
ma. Obstardvani domova, uklizeni, je otazkou normality, byt normalni znamena uzdraveni
K aktivité pomaha pocit, Ze je nékdo na blizku. Participanti se shoduji v tom, ze zde ma

vyznam podpora ze strany socidlni pracovnice.

4.5.7 Téma sdileni

Ptitomnost n¢koho, kdo stoji pfi mné&, to je podpora, kterou participanti vnimaji ve
své péci o domacnost. Nejednd se jen o praktické zalezitost. Podplirnym prvkem je sama
pritomnost nékoho, kdo jevi zdjem o zivotni situaci participanta. Podstatny je vztah, mira
divéry, moznost sdilet své obtize.

Eva: kdyby mi to tam nesedlo lidsky, tak by mi to nepomahalo viibec

Milan: cejtil jsem tam podporu, oporu, jakoby zazemi, takovy bezpeci*

Marie: Jako je super, ze sem chodi
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Pavla: proste, mné se libi, ze se ji miizu svérit uplné se vsim. Prosté cokoliv mé trapi
Jjako, to ji miizu rict.

Vyrok participantky Pavly o tom, ze se socialni pracovnici zaziva prvné v zivoté
klidnou komunikaci, ve které se dokazi domluvit bez hadek,

Pavla: A. kdyz sem prijde, tak spolu normalné vychdazime. Ona mi treba néco rekne,
ja to udélam a v pohodé ta komunikace jde.

dobie vyjadfuje podstatu, kterou podpora v bydleni kromé jiného piinasi.
V redlném svété, v pfirozeném prostiedi domova, pomaha socialni pracovnik ziskat nejen
navyky a dovednosti potiebné k obstaravani, ale pomaha klientim najit svou predstavu
domova. Zazit pocit, kde sdili s nékym bezpecny prostor, je pfijiman takovy jaky je se

svymi chybami a omyly a mé oporu.
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5 DISKUSE

V diskusi se budu zabyvat moznym ovlivnénim vyzkumného Setfeni vlastnim
predporozuménim autorky prace, Zzivotni situaci spojenou se stéhovanim. Zminim
problematické momenty vyzkumu, spojené s vlastni nejistotou a nezkuSenosti pti vedeni

rozhovora.

5.1 Ovlivnéni vysledkli vyzkumného Setfeni vlastnim
piredporozuménim

Do vyzkumu jsem vstupovala s vnitinim pfesvéd¢enim, Ze vnimani domova souvisi
S obtizemi, které lidi s duSevnim onemocnénim provazeji pfi obstardvani domacich praci,
pii1 vytvafeni domova. Také jsem se domnivala, Ze pocity osamélosti, které lidé s dusevnim
onemocnéni ¢asto zminuji, souvisi se zkusenosti pivodniho domova. Domov je pro mé
mistem, kde se uskutecniuje smysl, kde véci dostavaji vyznamy skrze spole¢né byti a
starani se o sebe navzajem. Pravé tento smysl péCe o vlastni prostor, ale 1 o sebe sama, jako
by se klientiim socialni sluzby podporovaného bydleni ob¢as ztracel. Pfedpokladala jsem,
7e to souvisi se zkuSenosti ptivodniho domova a rodiny. Soucasné byl muj predpoklad
takovy, Ze socidlni pracovnik mize klientovi zprosttedkovat $irSi porozuméni svétu a tento
smysl utvaieni domova mu pomoci ozfejmit.

Domov je zdanlivé jasny a jednozna¢ny pojem, pii blizSim zkoumani se vSak
ukazuje, jeho nejednoznacnost. Domov znamena pro kazdého néco jiného. Raznorodosti
jeho vyznami lze rozumét vzdy v kontextu jednotlivce. Je dulezité vylozit, co domov pro
rizné lidi znamena. Ztohoto divodu jsem volila metodu IPA, ktera umoziuje
minimalizovat zkresleni vysledku vlastnim pfedporozuménim vyzkumnika.

Bylo zajimavé sledovat, jak téma domova vede participanty do vzpominek na
détstvi, na pivodni domov. Participanti zminuji problémy v pivodni rodiné. Eva zmifiuje
utrapeny obli¢ej matky, jeji nemoc, nikdo blizky uz pro ni nebyl, kdyZ matka onemocnéla.

Stejné tak Marie hovoii o depresich matky, o domové, ktery nebyl bezpe¢ny. Milan musel
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z ptivodniho domova utéct do chranéného bydleni, byl doma sam proti vSem. Pavle
chybéla laska, porozuméni, komunikace, ma hodné ,,blbejch vzpominek*.

M¢ ptredporozumeni, ze se s potizemi v pivodnim domove poji pocit osamélosti, se
potvrdilo jen Casteén¢. Evé chybi blizci 1idé, o osamélosti nehovofi, zminuje nedostatek
blizkosti ve vztazich. Milan Zije sam, napliujici je pro n&j do jisté miry vztah k Bohu.
Marii nepousti minulost, ma potize najit partnersky vztah. Pavla je v byté sama spokojena,
0 partnerovi do budoucna uvazuje, ale souc¢asné ma ze souziti obavy.

Potize v obstaravani domova v souvislosti s chybénim domova zminuje Eva, Milan
a Pavla. Eva je paralyzovana ,kdybych jako vic cejtila ten domov, par téch kloudné
nejblizsich, tak mam energii, vitalitu a absolutné nemam problém si to tam dat do poradku
a uklidit, ale takhle jo“. Milana nemoc tahne do postele. Kdyz se citi zdravéjsi, 1€pe se mu
o domov pecCuje. Kdyz byl hodné¢ nemocny, vnitini domov mu chybél, trvalo to léta.
,Starat se o tu domdcnost, kdyz je clovek nemocny, moc mu to nejde*. Pavla spojuje
zvladani uklidu s normalitou. ,je to pro mé vycerpdvajici a vim, zZe prosté nezvlidiam jako
kazdej den. Ja nezvladam uklid kazdej den jako normalni clovek ™.

Role socialniho pracovnika je vnimana podpurné, zejména skrze vztah. Participanti
Eva a Pavla se vyjadiuji pozitivné. Ocenuji moznost si s nékym promluvit, svéfit se. Jako
podptirnou vnimaji lidskou ptitomnost. Evé dodava socialni pracovnice energii, je lidska,
to Evu aktivizuje. Pro Pavlu je ptekvapivé, Ze se s A. Vv klidu domluvi. Pfi spole¢né praci,
nacvicich na ni nikdo nek#ic¢i. To je pro ni nové. Ma k A. davéru, mize se ji svétit. Marie
ma se socialni pracovnici nevyjasnéné problémy, soucasné¢ ocenuje, Zze s ni o vSem muze
mluvit. Milan ma zkuSenost, ze jedna socialni pracovnice nebyla v dobé krize ,,s nim®.
V jiném piipad¢ vSak zaZzil, ze aCkoliv porusil pravidla sluzby, socialni pracovnice to
vyfesila v klidu. To bylo pro néj novy zazitek.

Socialni pracovnik se dostava do pozice, kdy je soucasti obrazu domova, ktery si
Klient buduje. Je osobou, ktera muze ptinaset nové vyznamy, umoznit novou zkusenost.
Zdanlivé jednoduchy pozadavek na lidskost tak klade na socialniho pracovnika narok své

vztahovani s klientem reflektovat.
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5.1.1 Obtize provazejici vedeni rozhovoru a analyzu dat

Béhem rozhovorii se participanti pohybovali napti¢ dlouhymi casovymi useky.
Toto narativni cestovani v ¢ase bylo pii vedeni rozhovoru naro¢né. Ukazovala se zde Sife
vyznamu, které lze ke slovu domov pritadit. Bylo téZké nechat hovor plynout. Béhem
rozhovoru jsem si Casto nebyla jistd, zda jsme stdle u tématu, zda nezabihame pftili§
dosiroka. Soucasné jsem nechtéla necitlivé do hovoru zasdhnout. Rozhovory mély
chvilemi autobiograficky charakter. Jsem si védoma momenti, kdy se aZ pfili§ necitlivé a
skokem vracim k ose rozhovoru a pravdépodobné jsem tim pterusila vypravéni, které by
mohlo pfinést bohatsi vyznamy. V nékterych pasazich rozhovoru se vypravéni od tématu
vzdaluje. To mi nasledné piisobilo potize pti analyze rozhovort.

Pti analyze dat a hleddni nadfazenych témat jsem vnimala vlastni roztfiSt€nost a
obavy, Ze nedosdhnu zadaného vysledku. Jsem toho ndzoru, Ze pokud bych analyzovala
rozhovory, které by byly realizovany jinou osobou, ma interpretace by byla odlisna. Fakt,
7e jsem participanty znala, ktery byl vyhodou pii vedeni rozhovort, mi nasledné stézoval
analyzu textu a jeho interpretaci. Ta se mi v nékterych mistech nezdafila a jedna se spiSe o
analyzu textu.

Svou roli sehrala i ma zivotni situace, kdy jsem se béhem psani prace s rodinou
piesté¢hovala. Opoustéla jsem misto, kde jsem zila pomérné dlouho, misto které je silné
spojeno s mymi détmi, na§ prvni spole¢ny domov. Ackoliv jsme se stéhovali do vét§iho
prostoru, vnimala jsem, Ze na chvili domov ztracim a nebyla jsem si jista, jak dlouho bude
trvat, nez se vnovém prostfedi zabydlime. Stéhovani zvySilo mou citlivost k tématu a
mohlo ovlivnit zptsob jakym jsem poklddala otazky, respektive to, ze jsem nékteré

doplijici otazky neméla odvahu polozit.

5.1.2 Otevrenost participanti

Participanty jsme vybirala zdmérnym vybérem, se vSemi jsem méla moznost ti¢ast
na vyzkumném Setfeni domluvit pfedem. Jednd o klienty socidlnich sluzeb jedné

organizace, ve které pracuji. Je mozné, Ze negativni zpétna vazba na pribéh spoluprace se
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socialnim pracovnikem v podpofe bydleni byla pro participanty ohrozujici. Je
pravdépodobné, ze predpokladali mé napojeni na tyto socialni pracovniky, ackoliv pracuji
V jiné socialni sluzb¢.

Obecné vnimam, ze je pro véetSinu klientdi naroéné hovofit o socidlnich
pracovnicich kriticky. Rozhovory probihaly v pfiméfené diveérné atmosféie a participanti
hovofili otevien¢ v ramci daném situaci. S ohledem na miru otevienosti povazuji za
vyhodu, Ze jsem s participanty mohla pted uskute¢nénim vyzkumnych rozhovort stravit

tyden na spole¢ném zajezdu, kde jsme méli moznost se blize poznat.

5.1.3 Zavér vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni piinaSi pohled na vnimdni domova Ctyf participantt,
zprosttedkovany [PA. Tato vyzkumna kvalitativni metoda nabizi vyzkumnikovi prostor
pro Kkreativitu a svobodu. Metoda klade na vyzkumnika narok ve smyslu vedeni rozhovoru.
Zde se ukéazala ma nezkusenost. Téma vnimani domova je Sirokou kategorii. Svoboda,
kterou |IPA nabizi, je dle mého nazoru vyhodou v piipad€, kdy ma vyzkumnik s metodou
jiz zkuSenost. Vyzkumné Setteni si kladlo za cil tématizovat domov v rdmci socidlni prace.
Tento cil byl splnén. Zprostiedkovani vnimani domova jiz zcela neodpovida naroktim IPA.
Ptesto prace splnila zadani ve smyslu upozornit na bohatost tématu vnimani domova u lidi

S dusevnim onemocnénim a moznost jeho vyuziti v socialni praci.

5.1.4 Inspirace pro socialni praci

Domov je, jak bylo zminéno v kapitole 2., mistem, ze které¢ho ¢loveék vychazi do
sv€ta, mistem bezpeCi a piijeti. ZkuSenost, kterou si klient nese z puvodniho domova,
muze souviset s problémy v obstardvani domova i se samotnou duSevni nemoci.

V dennim centru organizace, ve které pracuji, se pripravuje program, ktery bude
zahrnovat skupinova setkani klientd sluzby chranéného bydleni. Program vznikl
V navaznosti na predkladanou diplomovou praci. Téma domova mé inspirovalo k navrhu
oteviit diskusni klub, jehoz tématem bude pojeti domova. Navrh jsme piedlozila vedeni

organizace a dostala jsem v jeho realizaci podporu.
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Jde o formu podplirné skupiny, kterou povedou dv€ socialni pracovnice,
absolventky psychoterapeutického vycviku. Cilem setkani bude sdileni zkusenosti klientti s
vytvafenim domova, obstardvanim domacnosti, spolubydlenim i podporou ze strany
socialnich sluzeb. Realizace je planovana na zafi 2017. Setkani se budou konat jednou
tydné, v prostorech denniho centra. Skupina bude polooteviena s maximalnim poctem
deseti ucastniki. Do budoucna je plan oteviit dalsi dvé diskuzni skupiny, jejichz tématem

budou partnerské vztahy a prace.
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ZAVER

Predlozend diplomova prace se v teoretické casti zabyva pohledem na domov
z fenomenologické perspektivy. Odkazuje k pojeti domova jako fenoménu, ktery je
vyznamny pro vztah ¢lovéka ke svétu. Nastifiuje koncept piirozeného svéta, jak jej
rozpracoval Jan Patocka, svéta pfirozené zkuSenosti, ktery je ptidou pro setkavani se
Clovéka s druhymi i sama se sebou, pudou pro vytvareni vztahi. Odcizeni tomuto
piirozenému svétu je mozné v tomto kontextu rozumét jako ztraté domova 1 vlastni
svobody. Toto odcizeni je popisovano v souvislosti s objektivistickym pfistupem, ktery
opomiji neredukovatelnou lidskou ptirozenost.

Teoreticka Cast se dotyka tématu pfijeti, bezpe¢i a chybéni domova, jez maji svij
vyznam pro socidlni praci s lidmi s dusevnim onemocnénim. Pfedstavuje koncept dusevni
nemoci jako problému napliiovani svobody a uvadi jej do souvislosti s moznostmi pomoci
lidem s duSevnim onemocnénim na poli socialni prace. Pozornost je vénovana vztahu mezi
socialnim pracovnikem a klientem. Naznacen je mozny pohled na koncept zotaveni skrze
téma hledani domova.

Prakticka cast zprostfedkovava vhled na vnimani domova Ctyt participanti. Pfinasi
vyznamy, které s tématem participanti spojuji, a naznacuje souvislosti mezi zkuSenosti
puvodni rodiny, dusevni nemoci a obtizemi pii vytvareni vlastniho domova. Odkryva
vyznam 1 uskali vztahu sociadlniho pracovnika s klientem pii podpofe v samostatném

bydleni.
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6

PRILOHA

Doslovny prepis rozhovori

6.1 Eva

1 P.P.Jestli byste byla tak hodna a zkusila si predstavit, zamyslet
2 se, co se Vam vybavi, kdyZ feknu slovo domov? Kam vas to slovo
3 domov zavede. No tak domov, to je z my reality nebo v mych
4 predstavach.

5 P.P.. To zalezi na Vas, co to slovo znamena pro vas, co se vim
6 vybavi.

7 Pro m¢ domov je rodina, nejblizsi, kde se ty lidi maj prosté radi, v
8 néjaky mife rozumny spolu komunikujou, je tam lidska blizkost,
9 pomahaj si, néco spolecnyho délaj. No stfeacha nad hlavou no, dé€laj
10 | si to doma pékny, tieba si sednou spolu vecer k televizi na néjake;j
11 | film, vokomentujou to nebo se domluvéj na vychazku, domluvéj se
12 | tfeba na spole¢nym jidle, feknou si tfeba co délali pres den, je tam
13 | laska mezi nima, pouto,... noo, a ta laska lidska blizkost,... noo, ze
14 | to jako neni ze tam vedle sebe existujou, Ze tam jsou jako né spolu,
15 | ale vedle sebe, jako. Jsem v jedny kniZce zaznamenala ze tam bylo
16 | otcové v rodin¢ a Ze tam mluvili pravé o tom, ze je rozdil jestli tam
17 | ten otec je nejen fyzicky, ale Ze tam je 1 jako jako, ...jak to mam fict,
18 | Ze tam prosté funguje jako aktivné, ze v ty rodin€ by lidi neméli bejt
19 | fyzicky vedle sebe, ale spolu komunikovat a trosku néco aktivniho
20 | spolu.

21 | P.P. Ze spolu ten domov jako tvoiej?

22 | Noooo

23 | P.P. Mite tam hodné lidi.

24 | No to je podle myho zdklad, ta rodi...ty nejblizsi, prosté, ze jako
25 | kdyz je to jenom prazdnej byt a ehmmm... Ale Ze ten domov jako z
26 | casti je ito, ze Cloveék jezdi za rodiema. I kdyz bydli jinde, tak je to
27 | takovej, ¢aste¢né domov to porad je, pokud to tam funguje ty vztahy,
28 | tak tam tfeba Clovék jede tfeba na vikend a jako neni to takovy,
29 | napil je tam jako taky furt doma. Prosté.

30 | P.P.: On je ten domov takovej ...Ze jo, nékde jsme doma, tam
31 | kde jsme vyriistali, pak ho opoustime a tvorime.

32 A furt se to tam jako....., neni to jako s kamaradkou, to, to, to neni
33 | stejny, Ze jo jako, jako kdyz jsou ty vztahy funkéni, tak tam prosté
34 | tfeba, tak neni problém rodi¢im zavolat, jo pfijed, jasn€ kdyZ maj
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Cas, neni s tim problém a jako ze ehm... to tam jako tak jako, tfeba
spolu stravit vikend takovym domackym taky zptsobem, ze tam
spolu pomahaj zase tieba si spolu uvarej, diepnou si vecer k televizi
nebo néco délaj na byté. No jako, ze to mizou travit podobnym
zptisobem jako se to travi v tom domové, kde clovék ma ten trvalej
domov.

P.P:Kde ma ¢lovék trvalej domov?

No tak tam, kde jako bydli.

P.P: Aha

Jako, nevim, tak méam kamaradky, ktery to takhle tfeba maj s
rodicema, Ze maj takovej Castecnéj domov, 1 kdyZ s nima nebydlej,
tak jako furt to tam s nima maj, no...... (pauza)

P.P:A vy?

No tak ja to nemam s rodi¢ema. Jako no...pauza ... Ja to tam nemam
no / Pauza, ....smutny smich /

P.P.Vy ,,to“ tam nemate?

No pravé, Ze jako mama je na tom Spatné, je v ustavu no a otec je
taky v Gistavu a tam neni jako..tam je vztah nulovej, s mamou je to
takovy jako, ze se mame radi jako zalezi nam na nas ale viibec
nemiizeme zazivat vlastné klasickej blizkej vztah jako normalni
formou, je to takovy smutny cely. Ani nemizeme bejt spolu doma,
nemiiZu ja jet za ni, ona ke mné.

P.P: Nemate spole¢ny doma s mamou?

Neméame no. Pauza -Ze je to takovy jako Ze sice je to blizkej citovej
vztah, ale vlastné je to takovy, jako kdyz zarovén neni...... No
P.P.:To bych potrebovala védét, jak to souvisi s tim domovem,
jakou to tam hraje roli, to, Ze nemate to spoleény doma, Ze
nemiiZete jet k rodi¢am.

No tak je na tom Spatné, kdyZ je na tom Spatné ten clovek, tak uz je
to Upln€ jiny, to uz ¢lovéka jako deprimuje, uz to neni takova ten
hiejivej pocit.

P.P. Hiejivej pocit?

No, ty blizkosti, toho, ... hiejivej pocit blizkého ¢lovéka no, ze
prosté ten prosté je to jako Ze ten ¢lovek prosté je na tom Spatné, tak
to ¢lovéka deprimuje no. To mi fikaly kamaradky, ze mély radi svoje
babicky, a kdyz na tom byly uz hodné $patné, tak pfestoZze s nima
1éta zazivaly tu rodinou blizkost a kdyz tam n€kde lezely, tak je to
taky deprimovalo, a uz to bylo upln¢ jiny, piestoze je mély jakoby
radi, uz to ztracelo ten duch domovskej, uz to bylo jiny.

P.P.Ze to ztraci ten domovskej duch, hmmm,kdyzZ se jakoby ten
vztah vytraci?

Kdyz ten ¢lovek je na tom hodné $patné zdravotné dlouhodbé, tak
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nemuzete spolu, uz jako..ten cloveék tieba jen lezi nebo je znicenej,
nemuzete spolu jako d¢lat ty eeeee, takovou komunikaci a takovy
aktivity jako kdyz je ten ¢lovek zdravej a fit neni tam ta pozitivni
energie, je tam ta energiec smutna a uz to neni takovej ten nabijeci
vztah, to co ¢lovéku dava jako tu energii, uz to tam neni prosté, uz to
neni ta nabijecka, uz to neni nabijeci vztah, uz to neni, ze si na toho
¢lovéka vzpomenu a uklidni mé¢, ze ho mam.

P.P. A miiZete si vzpomenout na ten domov?

Sviij, no tak to je ten tak néjak jako, jako....né¢jak do téch 10-ti let
zazivala, ale tak jako nastfidacku, nebylo to stabilné, byly tam tézky
véci, protoZe madma na tom byla jako psychicky $patné, ale prosté to
nebylo takovy extrémni a méla i chvile kdy byla pfi energii, pti
vitalité. Ale zaroven méla 1 uzkosti a zaroven ji bejvalo Spatné, takze
to bejvalo takovy, Ze....A pak tam byl jako 1 bratr, kde to tieba 1
pomahalo, Ze tam byl jako aspofi trochu vrstevnik 1 kdyz byl o pét let
star$i a jezdila tam babicCka, ktera byla takova jako stabiln¢ v kondici
a takhle kdyz to bylo pohromadé¢, kdyz tam pftisla babicka, tak to
mame dalo taky energii a asi jako v tomhletom komplexu ty chvile
byly jako domov. Ze mi bylo dobfe v tom a i se mi lip pak chodilo
do skoly a ven s vrstevnikama, ze mi prosté nebylo potad Spatné, ale
ze mi bylo $patné nékdy a nékdy to Slo.

P.P.:A co tam bylo v téch chvilich, kdy to byl ten domov, co jste
tam citila?

No takovy to lidsky spoleCenstvi jako. Takovou jako neni to jako ze,
jo Ze jako, zZe to bylo relativné jako stabilni, ne furt, ale relativné
stabiln¢, nebylo to jednou za rok, nevim, méli mé radi, zalezelo jim
na me a bylo to takovy hezky tam vidét tieba tu mamu a babicku v
pohybu, ze tam néco furt Sudlily po byt¢, Ze takova.. je tam Clovek
vidél aktivni v pohybu v tom byté.... pauza , Ze se tam vic mluvilo,

No, Zivot, Ze tam byl zivot. Babicka tam s mdmou c¢asto v tom byté¢
zafizovaly, vylepSovaly, nakupovaly néco do bytu, babicka kdyz tam
byla tak vaftila, nebo kdyz my jsme jeli k babicce, tak to bylo taky
jakoby hezky, ze jsme tam tieba jednou tejdné jeli a vZdycky tam byl
ten obéd na kterej jsem se téSila a tak néjak to bylo takovy. Jako
prosté nebyl problém tam ptijet kdyz jsme chtéli o vikendu na
navstévu a kdykoliv k ndm mohla pfijet babicka, kdyz se ozvala, tak
mohla ptijet kdykoliv prosté ..non.. pauza.. a tak n&jak se k nam
chovala slu$né nebylo to tam o néjaky ja nevim o Sikané, o aroganci
néjaky choleri¢nosti a depotismu.

P.P.To do domova nepatii — tohle chovani?
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Nene To vibec...pauza.. Pak jako je o nicom ve svy
podstaté....pauza.. no..pauza....Tak byly takovy tfeba se mi libilo a
jezdil s ndma i bratr, k ty babicce, tak bylo hezky tieba, ze jsme Sli
spole¢né s mamou i s babc¢ikou na htist¢ a bylo hezky pocasi a sli
jsme prosté po Podoli,.... povzdech,...... tam byl takovej kostelik a
okolo bylo takovy velky prostranstvi bez ulice a htiste, tam jsme byli
na htisti, tak to bylo takovy jako hezky, Ze jsme tak stravili celej den
prochazkou na htiste, pak se u babi¢ky najedlo, a tak tyhle chvile
byly hezky, to byl takovej domov. ..../ mluvi smutné, bez
energie/.....No a pak bylo po domové, protoze jako s mdmou se
hrozné zdravotni stav zhorsil, otec délal jeste vétsi problémy, tak to
mamu taky shodilo dolf, no pak ji bylo furt Spatné¢ jo a navic ona me
hodné¢ jako....no.. a navic ona m¢ jako..Jednak m¢ dusila jak mé&
hrozné€ omezovala, ja jsem potiebovala chodit s vrstevnikama ven a
ona m¢ v tom omezovala, furt me jako hlidala , to mé¢ jako deptalo
hrozné jako, stra$né no...pauza.. Bylo na tom sidlisti béZny, Ze se
chodi ven kolem baraku a po okoli, Ze to neni tfeba jako v centru
meésta, ze tam se chodilo jako vic ven nez v centru mésta a tam décka
bézn¢ chodily od Skolkovyho véku, tieba od péti let tam litaly venku,
tam nebyla silnice a bylo tam dost prostoru bez silnice a to bylo
jako.. Ja jsem chtéla jit, ja jsme tieba §la v prvni tiid¢ Sla ven s détma
a ja jsem byla vedle baraku, kde nebyly okna, kde se hazelo mi¢em.
A mama ( méni hlasi i intonaci, kfiouravné a razn¢ vola-napodobuje
matku) ,,M...., kde jsi?,, pfed barakem!!!!, at’ na tebe vidim!!!!* a to
je na palici, jako to prosté asi tézko tam budu ty déti udrzovat,
,maminka m¢ nepusti vedle baraku kdyz na m¢ nevidi z okna®. M¢
s tim strasné deptala, prost¢ tohle, aby se ti néco nestalo a to bylo na
makovici, to mé deptalo.

P.P.Jste doma zazZivala velkej strach o sebe

No takovou deprivaci

P.P. Vlastné paradoxné vase maminka chtéla abyste byla doma,
a pro vas jaky to bylo?

To byl domov, to bylo v tom obdobi do deseti let.

P.P.To mate jasné takhle rozdéleny

Zhruba do deseti. To je ptirozeny, Ze déti potfebujou chodit ven s
vrstevnikama a ten domov jsem k tomu pottebovala, aby mi bylo
dobfte abych tam mohla fungoat mezi téma déma. To je GpIn€ nor,.
Tak to m&ly vSechny déti, to je uplné ptirozeny. Se tika, Ze déti
potiebujou. vrstevniky jako jidlo ale oni potfebujou k tomu vlastné
tu rodinu a to zdzemi, aby pak byly vypohodovany a litat povenku
bezstarostnd s téma détma a tam n&jak fungovat. Ze jo, no...A mé v
tomhletom mama strasné omezovala a m¢ to deptalo. Ja jsem zase
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tfeba neméla doma jako ségru, vrstevicky, prosté Zadnou ségru, bratr
o pét let starSi a neméla jsme doma jako takhle, abych si tohleto
odzila s nékym doma a prosté ...to vlastné pak bylo jako, to m¢
deptalo, Ze jsem tu potfebu méla velkou a mama mé¢ v tom stra$né
omezovala, jako ... to bylo upln¢ na palici, Ze jsem si to z ¢asti nak
odzila ale prosté¢ furt to bylo s omezovanim. A pak ty déti rostou a uz
nejsou jenom kolem baraku, nejsou jenom vedle baraku, ale uz se
rozlitavaj dal od bardku Ze jo, a to bylo jesté horsi, jo, to byla mama
upln€ jako meé v tom tak omezovala, Ze prosté ....pauza ....jsem se
prosté pak ztracela. J& jsem jako cejtila, Ze prosté nutné potfebuju s
téma détma ven, ze kdyz s nima nezacnu v¢as chodit ven,...ze prosté
upln€ ztratim, uz se nechytnu jsme uplné cejtila no..

P.P.: TakZe jste se citila omezena v tom co byste chtéla zazit

S kamrady?

No, no..

P.P:: Jako doma vic a jako kdybyste Fikala, ja uz z toho domova
potiebuju dal jako do svéta vyrazit.

No...Jo..pauza.....Tak to se tak iika, ze déti klasika, Ze jo. Ze
potiebujou ten..Ja to mam jako.. VSechno to vim hlavné z vlastni
zkuSenosti, jsem si leccos ptecetla, protoze vim, ze odbornici
kolikrat jako by to nestudovali, ob¢as mi ptijde, ze néco studujou a
pak jako mi piijde co z nich vypadava obcas, mi piijde uplné
zoufaly, od nékterych teda. Jako to se fika, déti potiebujou ten
piistav aby litaly po okoli a méli se kam, .. se vracet do pfistavu. Ze
to je nutny prosté, pfistav, litat po okoli a vratit se do pfistavu.
P.P.Tim pristavem myslite co?

Domov no.

P.P.A vy rikate, Ze jste ho zazivala do desiti let

Jaka$ taks

P.P: A pak se to zacalo vytracet. A mate néjaky okamzik, kdy
Vam ten domov nejvic chybél?

No od téch deseti furt.....ticho, vzdech plac..., plactivé- No, to jsem
Sla s vrstevnikama doli jako a uz mi to neslo ani ve skole, nic. Ja
jsem zacala, jako, ja jsem tfeba na tom prvnim stupni se i chytala v
tom kolektivu holek, ze jsem s nima fungovala i jako relativné s
téma holkama, ve velkym, jo Ze jsem fungovala v tom, tfeba
kolektivu deseti holek, Ze jsem fungovala s nima dohromady a bylo
to jako diky tomu, Ze ten domov jaks taks byl. Ze jsem litala
povenku a pak se to zhor$ilo a dal$i kdmen trazu byl, Ze nas jako
rozhodily, nasi tfidu rozhodili a j4 jsme §la do néjaky cizi tiidy, coz
pro mé byl jako problém teda. A jako navic jak to doma zacalo bejt
Spatny, tak ja jsem zacala bejt zdeptand a zacala jsme bejt ve tfide
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prosté zamlkla, prosté€ jak ehh. prosté jak, ..ehh..A ted’ ty déti to
davaj nn..najevo, prosté kdyz to trva néjakou delsi dobu, Ze jo, kdyz
je to jeden den tak to, to, to a kdyz je to dlouhodby a ¢lovek je tam
prosté¢ zamlklej, zarazenej, nezasméje se je prosté jako bez vitality,
bez energie, tak je tam za divnyho a tieba ty kluci mi to davali zle
najevo vylozené.

P.P: Hmm a co se to tam stalo, co Vam to zac¢alo chybét?

No zZe se mame strasn¢ zhorsil zdravotni stav psychickej, ze sla do
tézkejch depresi, deprivace, Ze otec zacal d€lat vétsi problémy co se
tyce alkoholu a automati aaaa a jako kdyby méla kloudnej vztah,
urcité by ji to podrZela a neméla ani jako ten partnerskej vztah dobre;j
a ... ona byla jako zle tyrana z détstvi, ona méla tady to vSechno
naruseny, ze sama byla tyrana, takZze méla v podstaté tu psychiku
zdept..téZkou deprivaci v podstaté, coz ji zpisobovalo uzkosti a ted’
to Slo 1 do nakyho jako deprese, Ze tikala, Ze neméla ani silu v
rukéc.Rikala, Ze ma ruce jako kus hadru, bylo ji prosté hrozné
Spatné. Furt méla takovej utrapenej oblicej a ja jsem jako tieba ptisla
ze Skoly a mama stdla ve dvetich a ted’ mi tam zhroucené fika, mné
je stras$né Spatné, ja nemtizu dojit do prace, potiebuju abys tam §la se
mnou. No a ja ji vidéla apln€ zni¢enou, coz me jako nicilo no a to
pak néjaka juchanda s vrstevnikama jako moc neni, ¢lovek jako uz
né...Je néco jiného, nema kolem sebe vrstevniky, ktery by byly ve
stejny situaci a mohl to s nimi sdilet, podpofit se. Nemiize jo,
nemiize fikat ty bézny véci a tohleto fikat nemize a jako cejti tam Ze
kdyz Clovék neni vyjuchanej a vypohodovanej jak ty vrstevnici ho
nemusej no.... Pauza... A ze m¢ to hrozn¢ jako nicilo, Ze to bylo
dlouhodby, Ze jsem byla jako zniCena, Ze ty mame je furt Spatn¢,
Spatné, Spatné, ze mé to vlastné upIn¢€ nic¢ilo a nikdo jinej uz tam jako
nebyl. ProtoZe tady ta sloZka jak jako se vytratila, tak uz to ani s tou
babickou nebylo takovy a s tim brachou to takovy taky nebylo, pro
me ten citovej blizkej ¢loveék byla ta mama, ja jsme to takhle s
babickou neméla, ani s bratrem, on bratr se taky ke mné kolikrat
nechoval moc hezky.

P.P.”Hmmm, tak jo. Ja bych se ted’ jesté chtéla zeptat, my jsme
ted’ mluvili o pocitu domova.Vy jste to uZ zminila, domov je tam,
kde bydlim.Vnimate rozdil mezi tim co znamena bydlet a mit
domov?

No tak jako bydlet je tak jako kdyz je tam €lovek tak jako je sdm
nebo s lidma, se kterejma to neni ja nevim no....pauza.. Kde ty
vztahy nejsou dobry, tak to neni domov, to je prosté, Ze bydlim,
mozna se fekne, Ze jdu domd, jsem doma, ale neni to jako domov.
Jako tfeba moje mama byla jako dité tyrand otcem, nikdo se ji tam
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nezastal, takze to nebyl domov. A bydlela tam a domov to nebyl
prosté no. A ...pauza.. pro mé¢ uz jako od téch deseti let to taky nebyl
domov. Takze pokud tam jako ..pauza....tfeba v détskym domove to
taky neni domov

P.P. Pritom se to tak jmenuje

Ale neni to domov v pravym slova smyslu. To se tak jako tika, ale
oni jsou tam jakoby doma, tak jako prosté tam jako, ale neni to
domov. Neni to o domove prosté. A jako mama je ted’ v Gstavu a
taky to neni domov a Zije tam dennodenn¢ no...pauza....

P.P: V ¢em je ten rozdil?

No tak nema to tam ty nejblizsi. Ty décka manemj kolem tucet ,
né¢jakej davovej ustav, tam ma ty décka kolem sebe tucet déti a
néjaky tety, Ze jo, kde prosté to absolutné neni rovina rodice, babicky
néjakyho pevnyho dospélyho, Ze jo. Prosté je to néco jak pani
ucitelka ve Skole svym zplisobem. Tak Uizkej vztah a jako v tom
mnozstvi déti tam je to jak ve Skole mi to ptijde proste.

P.P.A vy tieba sama, jako kdyzZ ....

Préave je Spatné€, ze mi chybi pofadné domov a ty nejblizsi a tim
padem mé to paralyzuje, mam z toho deprese, ze tam pak mam
potize uklizet a tak mi tam chodi socialni pracovnice, Ze teda jako na
m¢e pusobi teda kladné, ze je takova lidska, Ze se jako pfi ni
rozpohybuju, ze se dostanu z ty nejvetsi depky, a jak s ni mluvim,
tak se u toho rozhybu a tam jako hodinu a ptl pfi ni uklizim.

P.P.To je podpora samsostatného bydleni. Ten uklid souvisi teda
s bydlenim nebo..?

No s bydlenim. Pauza....Jako ja to nemam o tom, Ze bych to
neuméla, ale o tom, Ze mi je fakt blb¢€ a Ze mi je tak blb¢ tak mam
problém jako vlastné tam néco d¢€lat a vim jako Ze, kdybych jako vic
cejtila ten domov, par téch kloudné nejblizsich, tak mam energii,
vitalitu a absolutné nemam problém si to tam dat do potadku a
uklidit, ale takhle jo.

P.P: Co je to za pocit, ktery postradate?

No je tam takovej ¢astecnej. Neni dostatecnej proste.

P.P.jak se citite tam, kde v soucasné chvili bydlite?

A ani tam to necejtim nikde okolo, to jako nemam.

P.P.: Nikde?

Okolo to nemam nikde, takovy ty vztahy domovsky, to nema jako.
Ty néjaky nejblizsi, vazby, pouta , rodinny, to okolo nemam nikde.
No.. Pauza

P.P. Napada vas néco, co byste jako mohla délat, abyste se,
abyste tam ten domov cejtila, co byste k tomu potiebovala?

No potiebovala bych partnera, se kterym si vic rozumime, funguje
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me...smich.... Kde vic komunikujeme, kde jako méme vic asi
spole¢ného, mame potiebu délat jako, Ze mame asi jako rozdilné
zajmy a ja bych méla vétsi chut’ na tom byté spolecné néco délat,
vylepSovat, kutit, tieba spolu ¢astéji uvatit, vic si povidat, néco z
toho, bud’to prace a komunikace v né¢jaké mife. A zas jako uplné
nesdilim ty partnerovy zajmy, umélecky a prosté jinym smérem, zZe
to neni moje parketa, ze mi tam chybi vétsi souznéni, lidska blizkost,
sounalezitost. Ale jako, ze kdyby tam nebyl, tak to by bylo o dost
horsi teda, Ze jako jsou chvile, kdy jako tfeba mé to prece jen
zklidfiuje, Ze tam se mnou je, jo, Ze kdyz spolu trosku vic
zafungujeme, tak se mi déla lip, ale chybi mi to ve vétsi mife. Jako.
P.P: Co Vam chybi?

Ve vétsi mife jako ta komunikace a spoluprace. No.

P.P...... Vam chybi k ¢emu?

No, aby mi to dévalo pocit klidu. Ale jako jsem vzdycky réda, Zze tam
po vecefi nejsem sama jakoby, ze to bych uz asi to uz bych jen lezela
a nedélala viibec nic. Ale jako chybi to, Ze spolu nejsme vic
propojeny, vic aktivni na spole¢ny noté, roving, proste. J& jsem vic
na ty prakticky véci a mam je jako potiebu s nékym sdilet a délat je
spole¢né. Jo, mdm tam ted’ od popelnice policku ..smich... jsem ji
jako pfinesla, umyla, mam chut’, ona je nalakovana na bilo, ale tak
jako usmudlang, prosté by mé¢ bavilo, kdybychom spole¢né ji
obrousili a natfeli lakem, aby to bylo syrovy dievo a dali na zed’ a to
bych prosté tieba cejtila jeho, nékdo kdo ma prosté chut’ a ja bych se
pripojila.

P.P.:...vy do toho mate chut’

Mam, ale no prosté¢ délat tolik véci sama, ta chut’ se ztraci.
P.P.:Mate pocit, Ze jste na to sama, na to budovani, vlastné toho
domova.

No jako, co se tyce toho uklidu a budovani, tak jsme na to hodn¢
sama, coz m¢ tieba jako pro ten domov je pro mé dulezity jako délat
s n€kym i to hospodateni s nékym se spolupodilet a sdilet. Délat
takovy prosté uplné€ ty bézny véci dennodenni, co se délaj, coz je
uklid a vylepSovani. Prosté se néco do toho bytu koupi, néco se
obrousi, natte, uklidi noo... 1 se n¢kam zajede prave spole¢né tieba
do obchodu, tak tohleto nemam jako tieba moc s kym a to mi jako
chybi. J4 jako nejsem zaloZena divadelné, abych zase sdilela tyhlety
pro mé& naprosto neprakticy véci. ....... Smich... Nemam absolutn¢
divadelni vlohy, ani pfednaSkovy vlohy, prosté mi to nic nefika,
P.P.A jesté bych méla jednu otizku, vlastné mé napada, kdyz
spolupracujete s néjakou socialni pracovnici z podpory bydleni,
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329 | jak Vam to pomaha vlastné?

330 | V mym ptipadé to funguje tak, ze tam za mnou pfijde, ja jsem nékdy
331 | upln€ zniCena, tak si tam zdevastované sednu, 20min ji to fikam jak
332 | jsme z toho zni¢ena, fikam tu situaci a co by mi pomohlo, jak vlastné
333 | to nema feseni a ona je na me jakoby mila, empatickd a.... Ja se

334 | trosku jako vzzzzpamatuji béhem téch 20 ti minut z nejhorsiho a
335 | za¢nu néco dé¢lat sama a jako ona mi jako do toho ani néjak

336 | nazasahuje, spiS jako ze ja pti ty praci s ni mluvim, mluvim, mluvim
337 | a ona na me reaguje. N&jak spolu komunikujem a ze jako kdyby mi
338 | to tam nesedlo lidsky, tak by mi to nepomahalo viibec. No. Jako

339 | kdyby tam nesedla lidska rovina, tak by to nemélo pro mé, jako

340 | zadna pomoc by to nebyla. Pauza -...Ze mi tam dava lidskou

341 | podporu a ja se u toho rozpohybuju a za¢nu néco jako délat.

342 | P.P.A mate ohledné Vaseho budovani domova néjaky plan do
343 | budoucnosti?

344 | No tak plan jako bych méla, ale je to hrozn¢ tézky, prave ty stavy,
345 | zaroven ze mi, jak jsem tim paralyzovand, je mi jako blb¢, je to furt
346 | takovej boj jako na nic uplné. Ale jako chtéla bych jako na jaie

347 | prosté pozvat malife, aby ndm .. vzdech... aby nam tam vymaloval
348 | obyvak a koupelnu, zachod, ptredsii a kuchynku. A zaroven je to
349 | takovy na jednu stranu i jako obtizny, protoZe ten pokoj je malej a
350 | vSechen ten nabytek jako dat doprostied ty mistnosti a my se tam
351 | budem, nevim kde budem jako existovat béhem ty doby jako. To
352 | jako nevim jako no a ted’ jako jestli jako realné nevim jestli jako se
353 | to da zvladnout za jeden den nebo jestli se to natfe, uschne to a on
354 | ptijde druhej den, viibec jako nevim jak tyhkle ty véci. Ze tam neni
355 | n¢jakej slusnej pokoj, kam by Clovek se jako uchylil. Je tam vedle
356 | akorat mala loznicka, ale jako musim jako pravé zaktiovat partnera,
357 | aby mi jako prave, aby se k tomu aktivné mél abychom aktivné

358 | prosté spolecné ten nabytek opravdu ptipravili od téch zdi a

359 | piipravili to pro toho malife no. Aby tam opravdu jsme domluvili
360 | termin a aktivné prosté pfipravili a pak jsme to aktivné dali zase

361 | nazpatek. Ale chtéla bych tam vymalovat, protozZe je to tam naprosto
362 | strasny. No a ted’ jsme jako o Vanocich a mezi svatkama trhali tapety
363 | v obyvéku pravé pied tim malovanim a ty zdi jsou teda uSmudlany
364 | Ze jo, ale jako chci abys se to vymalovalo. Jsme tam uz pét let v

365 | takovych Silenejch Spinavych zdech a neni to viibec hezky.

366 | P.P. TakzZe vlastné i to, jak moc je to hezky..myslite, co to zméni
367 | na tom vasem pocitu domovskym.

368 | No neni to jako uplné tak stéZejni, to stéZejni jako me v podstaté by
369 | tam ...eee .....mné¢ staci ta piedstava, Ze je ta vize, Ze se to udéla.
370 | Mné€ neni Spatné€ kvili tém Spinavejm zdem, spiS jako aby tam bylo
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371

uklizeno, spis ta lidské blizkost a ten jako vypulirovanej interiér je az

372 | druhotadej, ale aby to nebylo alarmujici. Jako nepotiebuju to

373 | vystajlovany a tak, ale jako samoziejme ze pii tom domove by mé to

374 | bavilo jako, si to postupné délat si hezky, hezky, ale neni to n¢jaky

375 | stézejni, Ale jako je to pravda, aby ten interiér byl pfiméréné utulnej,

376 | to jako jo, ze kdyz je to takovy nettulny, v§echno zaSmudlany,

377 | zabordelovany, tak uz, to neni utulny. Ani to teba i kdyz clovék

378 | chodi po bytech na navstévy, tak u nékoho je to vylozené hezky to

379 | prostiedi a u nékoho je to Gplné, ze tam vleze, fakt nevlidny. Jako

380 | navstéva to hodné registruje.

381 | P.P. Co tam vlastné na ¢lovéka dejchne..

382 | I kdyz ja kdyz si tam jaks taks ukidim a chodi tam partnera znami,

383 | tak uz ne¢kolik mi lidi tam feklo, tady mate hezky, takovy utulny,

384 | takovy zabydleny a ja vzdycky.... Joo???—smich.. Ale jako ono to

385 | docela jde, kdyz se tam uklidi no. Ty zdi jsou Sileny, ale oni jsou v

386 | tomhletom ty néktetii lidi nendro¢ny..smich..ale myslim si, ze kdyz

387 | se tam vymaluje a uklidi, ze to tam bude docela obstojny.

388 | P.P: Super, ja vam moc dékuju, diky moc, diky!

6.2 Milan

1 P.P. Jestli byste byl tak hodny a zkusil se zamyslet, co se Vam vybavi kdyz
2 | feknu slovo domov?

3 Pauza ....dlouha. Tak vybavujou se mi soucasné dva terminy. Domov jako
4 takovy, ve kterym bych bydlel, ve kterym bych mél jako uklizeno a tak.
5 Potom se mi vybavuje hmm.. ta véc jako mit domov sam v sobé. Ve svém
g nitru, ve svém srdci. Mit tam jakoby ten pravy domov, tu lasku a bezpeci.
3 Vice myslim na ten vnitini domov, ktery v sobé mam. Ze, kdyz feknu tu
9 vétu, teplo rodinného krbu, tahle véta mé diiv hodné lakala a chybé&lo mi to.
10 Chybélo mi to, kdyZ jsem byl jesté v ty svoji nemoci, a kdyz jsem nemél
11 vlastné zadné zdzemi, zaddné bezpeci, zddnou jistotu, pofadné ani svoje
12 | bydleni. ..... eee..Jo, to jak to nazyvam teplo rodinného krbu, to u mé
13 | znamend, myslim to v sobé v mém nitru, Ze je tam ten krb, Spalky, ten ohen
14 | tam, krasny teplo po cely mistnosti a méla by tam byt i duchovni 1 duSevni
15 | pohoda a pokud mozno byt vzdy dobie naladén. Ten domov, to je takovy
16 | vnitini domov.

17 | P.P.Tenhle obraz spojujete s vnitinim domovem?

18 | S vnitfnim domovem, kterej mi diive hodné& chybél, kterej jsem nemél..
19 | Jsem byl diivé hodné nejisty, byl jsem vlastn& rozbita osobnost, takze jsem
20

ten domov uvnitt sebe hodné jako postradal, byl jsem z toho hodné smutny a
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skli¢eny. A ten vnéj$i domov to pro m¢ taky hodné znamend, ale uz min
neZ ten vnitini domov ve svém nitru. Ze prosté je taky dilezité nékde bydlet,
platit ndjem a tak, ale hlavn¢ kdyz se ¢lovek citi dobre, a je dobfe naladén a
vyjde néjak z ty svy nemoci, tak miize mit i v tom vnéj$im domove mit jako
uklizeno, tfadné¢ nebo dobie uklizeno, aby se tam jako citil dobfe a
pohodové.

P.P. Kdyz ¢lovek vyjde z ty nemoci, tak mtize zacit uklizet? Rozumim tomu
spravné? Upravovat i ten jak vy tomu fikate vnéjsi domov.

Ano, Upravovat to tam, uklizet si pravidelné véci, aby tam nebyly nak
pohéazeny, délat ty pravidelny dalsi ukony jako je prani. Pravidelné a Castéji,
prosté starat se o tu domacnost, kdyz je ¢lovék nemocny, moc mu to nejde,
nebo kdyz je Cloveék pasivni a ma néjaky ndvyky. Tieba mé to urcitej Cas
vedlo jakoby do postele a aktivita se jakoby vytratila, tfeba minuly rok jsem
se malo staral o ten sviij pokoj. Takze chci fict, Ze to se jako necitim taky
jakoby dobfe, jednak jsem na to zvyklej troSku, ale na ten nepotadek,
necitim se jakoby dobie, chtél bych mit dobie uklizeno.

P.P. Hmmm, takz vlastné tikate, ze kdyz vevniti ten vnitini domov neni
nebo chybi trochu, tak nejde ani ten vnéjs$i udrzovat dobre.

Ano nejde ani ten vnéjsi udrZzovat dobfe. Potom chybi vSechno ostatni.
popsat né¢jakou situaci, okamzik, kdy Vam ten domov chybél.

Kdy jsem si vSimnul, kdy mi ten domov chybi, Pauza.....hmm....pauza
dlouha , Ano vim, v§imnul jsem si prosté, byly to léta, kdyz dejme tomu
kolem toho 29 roku, do ....34 let, asi zhruba do 34 let asi zhruba do 34 let a
pak vlastné jesté dal. Vlastn€ ten vnitini domov mi chybél dlouhy Iéta, po tu
dobu co jsem byl nemocny, nez jsem se uzdravil, nebo vtom procesu
uzdravovani, nez je mi jako lip. Prosté¢ do ty doby mi chybél ten vnitini
domov ve mn¢, v mém nitru. Myslim, ze to byly dlouhy Iéta, chtél jsem fict,
ze to bylo tak pét let, ale ja jsem byl hodn¢ nemocnej psychicky, takze to
bylo dlouhy 1éta.

P.P: Takze to bylo i dfiv, pied tim 29 rokem jste vnimal, ze néco tam chybi,
ze Vam chybi domov?

Bylo to vlastné i diiv, jako ...pauza ..bylo to vty dobé, kdy jsem byl u
svych rodicl jako dospélej, kolem 25 let a vedlo se mi tam hrozné¢, pauza.
...nebyla tam ...jakoby ta pohoda, nebo ten bozi klid, spi$ tam byla jakoby
ta zIla, Spatnd atmosféra. TakZe ja jsem tam odtud musel doslova jakoby
utéct do chranéného bydleni. To jsme ziskal jako takovou uZasnou nabidku,
kterou jsem hned vzal na Lehovec, na Phu 9. V tom bydleni v Lehovci to
jakoby taky nebylo upIné kizi

, taky mé nektefi pozranovali, tak jsme tam mél jakoby domov, bylo mi tam
dobre.

P.P. Rikate, taky pozraiiovali, kde jest& vas pozraiiovali?
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U rodic¢t, tam mé dost zranovali,...pfimo i nepfimo, vSichni. Tteba Ze se
m¢ rodice nezastali a hlavné bratfi po mé sli, hlavné ten jeden, ten XY, ten
po mné Sel teda jako hodné....A kdyZz jsem se stal véficim, tak to bylo jesté
horsi, Sel po mné jesté vic. pauza

P.P. Co Vam tam chyb¢lo?

Pauza..Konkrétné v té rodin€ nebo?

P.P. Ano co Vam tam vlastn¢ chybélo?

Chybélo mi zdzemi, tam, bezpeci, jistota, ze nékdo pfi mné stoji, zastani
vibec jako takovy. Byl jsem v té rodin€ upln€ sam proti vSem. Posledni ty
roky nez jsem tamodtud odeSel, se to zhorSovalo, zhorSovalo, tak jsem
odchazel z ty rodiny Casto a mty pejsek, kiizenec, mél jsem T., mi hodné
Vtom pomahal, Ze jsem chodil na prochdzky. Tak jsem byl rad, to byl
takovej unik z ty rodiny. To bylo takovy strasny pro mé.

P.P. Vy jste vlastné fikal, Ze jste utekl do toho chranéného bydleni.

No, Tam jsem byl dva mésice celkové a do ty rodiny jsme vibec nesel,
potieboval jsem se troSku uzdravit a vzpamatovat.

P.P. Vzpamatovat se znamena co?

Ja jsem ten domov, ten pravej domov jak ja fikdm v sob¢€, ve svém nitru,
kde by vladnul ten pokoj a to teplo rodinného krbu, pofdd myslim na ten
rozhotelej krb, kde praska to dfevo, na takovou tu pohodu, to mi jako dlouho
chybélo 1 kdyz mi bylo 35,36. Pak kdyz jsem bydlel v tom Vraném nad
Vltavou, tii roky, 37,38,39, mi vnitin¢ svobod, ale myslim, Ze m¢l hodné
prace se mnou. Pak jsem zacal chodit, kdyz jsem bydlel v tom Vraném nad
Vltavou, do stacionafe. Ze uZ jsem jako moh, chtél jsem to a délalo mi to
dobfe, 1 kdyz to bylo hodné fyzicky narocny pro mé, musel jsem tam chodit
5 dni v tydnu.

P.P. Tam jste Sel z chranéného bydleni do Vraného potom a tam jste bydlel
sam?

Z chranéného bydleni jsme jsem Sel do chranéného bytu z chranéného
bydleni a tam jsem byl jenom chvili, protoze tam mi bylo hodné¢ Spatné¢. Tak
jsme poznal jednoho kamardda a Sel jsem k nému, abych nebyl sam, mé¢l
néjaky zdzemi, nékoho kdo by mi jakoby pomahal, ale nebyla to Gplné dobra
volba, to jsem potom zjistil. Byl jsem na tom zase hodn¢ Spatné.

P.P. 1 v tom Vraném teda.

| vtom Vraném. Tam jsme vlastné skoro Casto lezel. Potfad jsme lezel,
akorat jsem si dosel na ndkup a kdyz mi bylo dobfe, tak jsem jel za rodi¢ema
je navstivit.

P.P. U té&ch rodict jste se cejtil jak, kdyZ jste tam jel na nastévu?

Ted’ kdyz tam jedu nebo dfiv kdyZ jsem tam jezdil?

P.P. Co vic Vam vyhovuje.

Tam na ty chalup€ u rodict jsem se cejtil jakoby trochu lip, ale vlastné jen
trosku. Spi§ mi tam bylo taky Spatné, protoZe tam byl ten bratr, ktery se ted’
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o rodiCe stara. Prosté s tim duchem negativnim mé to ovliviiovalo, bylo mi
nepiijemny jako bejt s nim. No a s rodicema to bylo dobry. S mamou jsem si
povidal hodng, s tatou jsem jesté nenasel spole¢nou fec, to bylo jakoby az
pozdéji casem. Ta celd chalupa byla pod néjakym jakoby negativnim
vlivem. J& jsem jakoby hodné citlivej, ja jsem to hodné vnimal. Takze ja
jsem tam jel jen za rodiCema na kratkou dobu a spal jsem vzdycky nékde
jako sam. No a ted’ko je to tak, Ze ted’ko se tam cejtim daleko, daleko lip,
jednak tam jezdim ve vSedni den, kdy toho jednoho bratra nevidim,
nemusim se s nim stykat, jedu pouze za rodiCema a mame s rodicema peknej
Cas. Vztah s tatou se jako zlepsil, nebo uzdravil. Bth a ja jsme to asi ud¢lali,
no, takhle. Takze uz si s tatou vice poviddm, uzZ madme jako spole¢nou tec,
spole¢nou notu. Vim co si s tatou povidat, tfeba o sportu, to on sleduje.

P.P. Bezvadny.

S mamou si povidam velmi dobfe o vSem moznym, chce slySet moje
zéazitky, moje novinky, ale trosku to negativno tam jesté jakoby zlstava, na
ty chalupé. Takze kdyz tam pfijedu, tak se snazim s tim néco ud¢lat, aby
nam tam bylo dobfe.

P.P.Tak to dékuju, to je zajimavy, my jsme se tak néjak vratili k rodicim,
jak ten domov u rodi¢t vnimate ted’, kdyz jste z néj vlastné utekl a prosel
jste si néjakou cestu. Vy jste fikal, Ze jste také bydlel v komunitnim bydleni,
jaké to tam bylo?

Ano, cejtil jsem tam podporu, oporu, jakoby zdzemi, takovy bezpec¢i. Nikam
jsem nemusel, do my rodiny jsem nemusel, Zadnymu nebezpeci jsme se
nemusel vystavovat. Mél jsme pejska T.. Ten pes byl jako u rodict, takze
jsem tam musel jezdit za ni, abych ji jako vyvencil. Ale ty dva mésice mi
jako pomohly, ze jsem zlstal v tom chranénym bydleni. Byla tam pani H.
hodna, pani terapeutka moc hodné i kdyz n¢kdy ptisna, mé¢ to jako délalo
dobre. Cejtil jsem tam prosté nak to zdzemi a hlavné oporu nebo zastani u
téch terapeutd, 1 pfed téma klientama a tak. Kdyz se mi néco nedafilo, oni
prosté méli n¢jaky feci, tak prosté néjaky zastani u téch terapeutl jsem tam
mél.

P.P. Takze co vam pomahalo, vnimat ten pocit domova?

To mi pomahalo, kdyz jsem se, kdyz jsem se zdrzoval od moji rodiny, kdyz
jsem jakoby se distancoval a moc jsem do ni nechodil. Chranil jsem sam
sebe. Prosté uzdravoval jsem se proste.

P.P: Ja bych se chtéla jeSté zeptat, vy uz jste to zminil, ze Vam pomahala
pani terapeutka.Co pro Vas ze strany té socidlni pracovnice bylo v té
spolupraci podplrné?

V tom bydleni i jako potom jako dal, co bylo podplrny a co mi poméahalo,
abych naSel domov.

P.P. Pfesné tak, ze strany té socidlni pracovnice, co pomohlo, co mélo pro
vas cenu.

91




156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200

Ze strany socidlni pracovnice (potichu) kdyz na mé byla mila, vlidna, hodna,
kdyz taky se mnou feSila néjaky véci. Nebo kdyZz jsem udélal malér, tieba
jsem si tam vzal toho pejska do bydleni na pokoj. To se jako nema. A ja
fesil, jak toho pejska budu vencit, kde bude. Rodice toho jako méli dost,
tikali, ze jsem jim toho psa hodil na krk, takze jsem to jakoby vytesil. Proto
jsem ji tam vzal a pani H, to objevila, nakoukla do pokoje a vidéla, Ze tam
ten pes je a nevynadala mi. Prosté to se mnou fesila dobrou cestou jakoby,
moc se jako nezlobila, musel jsem pak s tim psem jako pry¢. Ze na mé
nebyla...tak jako moc ptisnd, nebo jakoby nepfijemna. Vanoce tam byly
pekny, koupila ndm, kazdymu dala néjaky darek, o Vanoce se starala o
vyzdobu, my jsme ji pomahali, j4 taky a ty Véanoce...jsme to prosté vSechno
vnimal jakoby tak jako povinnost, tak jako to pro mé bylo pfijemny, Ze to
bylo organizovany a bylo to pro mé piijemny, mél jsem tam to zazemi.
Tohleto mi davala pani H. Ze se mnou mluvila prosté vlidng, citlive, fesila se
mnou véci, které jsem nezvladal. A v dalsi dobé v ¢em jsem mél podporu co
mi pomahalo..

P.P: Nebo co byste uvital, co jste nemél.

Pomahal mi n¢jaky ten kamarad, hmmm (pauza dlouha....... ) Jo hlavné mi
pomahal Biih, vzdycky a ve vSem mi pomahal Bih (asmév). J& jsem mu za
to vdécny, on me podpiral, chranil, vedl mé¢ a uzdravoval.

P.P.A tfeba téma viry jak jste s t€émi socidlnimi pracovnicemi tohle téma
zminoval?

Taky troSku jsem to jakoby zminoval, nebo jsem s jednim kamaradem, bud’
sdm nebo s kamaradem, ty pani terapeutce fekli evangelium, o Bohu, Jezisi.
Nebo jsme ji dali n¢jaky letdCek a tak. Tam jsem mohl byt co do ty viry
svobodngéjsi. Ale taky jsem se tam snazil jakoby chranit. V té budouci dobg,
kdyz jsem bydlel tieba sam v tom chranénym byt¢.... ( pauza douha ) taky
kdyz jsem mél socialni pracovnici, ktera ke mné¢ chodila, tak asi jednou
tejdn¢ nebo jak bylo potieba, tak v tom samostatnym chranénym byté mi
bylo hodné Spatn€. J& jsme postradal néjakycho kamarada, ptitele ktery by
se mnou byl. Hmmm Jako n¢jakého Clovéka jsem postradal, kterej by se
mnou skoro pofad byl, proto jsem ten byt opustil, coz nebylo moudry, pustil
jsme ho a ptestéhoval jsem se ke kamaradovi blizko Chodova. Ted” mam
zkuSenost, ze to jako nemusi taky vzdycky dopadnout dobte, kdyz se
odstéhuju ke néjakymu kamarddovi, 1 kdyZ mu ddvam néjaké penize.

P.P: Byl jste tam moc sam v tom byté?

Byl jsem tam moc sam v tom byté, Casto jsme polehaval jsem, obcas jsem
vysel ven.

P.P. Jak by pomohlo, kdyby tam chodila ¢astéji ta socialni pracovnice?

To by pomohlo, kdyby v téch vSech vécech nebo mych stavech byla se
mnou povidala vice, radila, pomahala, kdyby se mnou §la tfeba nakoupit
néco, to jsem se bal lidi, bal jsem se taky nakupovat. J4 jsem vlastné né&jaky
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pratele mél, jako véfici, byli to D., ktefi mi vlastné pomahali a né&jak
néjakym zpisobem mi slouzili taky v ty dobé.

P.P. Tak dékuju moc, mam jesté otazku, jaky vnimate rozdil mezi tim nékde
bydlet, byt doma a mit domov? Vy uz jste to zmiiioval co je pro vas domov,
ze je vnitfni a vnéjs$i. Tak co to znamend bydlet a mit domov, jaky v tom
vnimate rozdil, mezi bydlet a mit domov.

Pauza....dlouhd. Ano dost velky rozdil v tom vnimam. Ze ,bydlet to jako,
kdyz nékde mtizu bejt a pro mé je to dulezity nékde bydlet za néjaky najem
a nebyt na ulici. To bych jako nezvladnul, viibec nevim co bych na té ulici.
Myslim, Ze bych se nepostaral diive v té nemoci viibec jako o sebe viibec v
v ni¢em, nechal bych to asi jako bejt. Bylo by to pro mé¢ hodné zly. Takze
bydlet nékde je pro m¢ hodn¢ dulezité a bylo. A mit domov to je pro mé
taky hodné dalezité¢, mit domov sam v sob¢€, mit tam ten klid vyvaZenost,
vyrovnanost, sebejistotu, véfit si a taky jako takovy véci sebezapteni nebo,
ze chci néceho dosdhnout, To, ze chei néceho dosahnout, to jsem tam jako
diiv nemél. To jsem byl nemocny. TakZe vidim v tom rozdil, oboji je pro mé
hodné dtlezity, A jak jsme fikal, kdyz jsem vice zdravéjsi, mizu na tom
svym byté néjak pracovat, uklizet, abych se tam citil dobfe a ptijemné. Citit,
pro m& dobie a piijemné je velice dilezité, e.. jako....u mné doma, kde
bydlim , ale taky v sobé ve svym nitru. Ze kdyz ja jdu nékam ven, tak tento
svét je pokazenej a nebezpefnej. Ja jsem Casto vnimal, nebo jsem si fikal,
kdyz vyjdu ven, je to nebezpecny. Venku je prosté¢ nebezpecno, je tam
n¢jakej lev. Takze ja jsem se se jakoby vzdycky musim néjak ochranit,
obrnit, to délam trochu jako dodnes. Dfive jsem tam jako ven nechodil
s takovou jistotou, ale s nejistotou, Ze ....co mi kdo zase udé¢la, co se mi
stane m¢l jsme problémy s revizorama, ti mé prondsledovali, ackoliv jsem
mél vSechno v pofadku. Dokonce se mi posmivali a ponizovali. No a prosté¢
pro m¢ je ten vnitini domov velmi dualezity, abych prosté venku jakoby
obstal v tom nebezpecnym svété ( pomalu, tise)

P.P: A to by mé jesté zajimalo, jak si ten domov vytvarite, vy sam, jak to
délate?

Ten vnitini domov?

P.P. Domov jak mu rozumite, mize byt vnitini, vnéjsi, ale abyste ho mél,
kde vydite ten prostor co miZete udé€lat sam, bez pomoci té socidlni
pracovnice, abyste ho mél?

Jak si ho mizu vytvaret?

P.P. Jak to délate?

( Pauza) Jesté jsem chtél fict, Ze diive jsem ten domov v sobé viibec nemél,
protoze jsem byl rozbitd osobnost, to jako uz jsem fikal, byl jsem velice,
velice jakoby nemocny. Nedokazal jsem davat hranice druhym idem, pak se
k tomu pfidali néjaky véci navic a tam bylo jesté plno véci z mych rodiny a
tak. TakZze co 1 pomaha je to zase JeZzis, ktery davad mij Zivot do potadku.
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Sklada ho jako kdyz je mozaika. ( ismév) jako kdyz jsou ty puzzle, ty se
prosté skladaj dohromady z rtiznejch jakoby z malejch dilt a je potieba aby
ten dil tam jakoby zapad a to d&l piesné jezi§ v mym Zivoté. Ze na mé stale
pracuje, jesté¢ jako neskoncil se mnou. On mi jako pomaha a potom si
pomahdm i ja sam, Ze s nim jakoby spolupracuju, bez jeho pomoci bych
nem¢l zadné uzdraveni. Jako nevid€l bych to, nevidél bych co mam délat,
takze on m¢ jako vede a radi mi v tom. Takze ja si pomaham sam taky, ze
prosté spolupracuju, ze se ho zeptam na néjakou véc, pro¢ mam tohleto,
pro¢ mam takovej neklid, nebo pro¢ se mi dé€je tohleto a on mi na to odpovi
a fekne mi tieba co s tim mam délat a ja jdu a néco s tim jako udélam, aby
mi bylo lip. Potom....... pauza se chranim, chranil jsem se pted lidmi. Jako
Ja jsem se nemohl k lidem jako moc dostat, neumél jsem s nima mluvit, bal
jsem se je oslovit, protoze jsem mél v sobé velikej neklid a bal jsem se, Ze
m¢é zase zranej. Takze jsem se chranil vlastné i od lidi.....jeden ¢as jsem
venku vitbec nemluvil s nikym, to byla taky néjdka porucha, prosté se
chrénim....co jesté (potichu)

P.P.Takze Vam pomahd chranit se pied lidmi, to vdm pomahd ten domov
V sobé budovat.

Taky, ptfed téma lidma venku, ty ktery jakoby neznédm a..... bylo to taky
pied myma rodi¢ema, jsem se chranil, pied tim bratrem ted’ uz to mam
s rodi¢ema jiny.

P.P.Jak jste se chréanil?

Pfed rodicema? ...... No, ze treba tata mi chtél pomoc, néco poradit,
vyzvidal, tak jsem mu néjakou véc jakoby nefek, aby nemél tu informaci
aby se mnou nemohl manipulovat nebo mi radit. On mi jakoby rad radil,
jakoby tomu nejhloupé€jsimu a mé to jakoby to nelibilo, takze pred nim jsem
se musel jakoby chranit. Proto jsem dlouho jsme ten vztah jako neméli
v poiadku. Az prost¢ Bih zase zasahl, uzdravil mé¢ a ja uz s nim mtzu
klidné mluvit. Ho ted’ mtzu v klidu nechat ( sméje se) tpIné v Klidu, aby mi
néco radil. Diive mi to bylo strasn¢ nepfijemny, on m¢ tim UpIn¢€ zuzoval a
ted’ mi mize poradit GpIn€ cokoliv, a ja si to klidné¢ vyslechnu a jsem UpIné
V pohodé ( asmev)

P.P. Vy jste dobrej!

TakZe je to moje hlavné moje spoluprace s JeziSem. Potom mi taky pomaha
moje kocicka Jitfenka, Ze ji pohladim a Ze se s ni pomazlim, nesmim na ni
zapomenout na holku jednu.

P.P. No, dékuju. A jesté¢ kratce na zdvér mam otdzku, mate ncjaky plan
V tom vytvareni, budovani domova, mate néco pied sebou na co se tieba
tésite. Mate néco takovyho, co byste jesté chtél?

Ohledné toho domova. Pauza.....dlouha

P.P. Na ¢em byste chtél pracovat?

Hm...ja jsem se jenom zamyslel v téhletech dnech nad tou moji virou a nad
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tim, ze Jezi§ mi vlastné potfad pomaha, Ze je to uzasnd moc. Ja jsem mu, ja
fikdm, ja jsem tak mu nastokrat, natisickrat jsem mu jako vdécnej, moc jsme
mu vdécnej. Moc si toho vazim, vim jako co pro mé déla, protoze kdybych
ho nepoznal, kdyby on se mi nedal poznat, on jako prvni, tak ja bych tyhlety
véci jako sdm nemoh prosté jako délat. Nevédel bych to, neznal bych to a
byl bych si myslim v lé¢ebn¢ zavienej jako nemocnej clovek, se kterym si
nikdo nevi rady. Rodi¢e by mé¢ tam chodili navstévovat a takovou bych mél
jako budoucnost. No a ja vam to povim...pauza...chci pracovat porad vic na
své sebejistoté, na tom abych sebe nesnizoval, abych umél dobie a jisté
mluvit pfed lidmi a abych umél mluvit s lidmi, a chtél. Abych se nebal toho
rozhovoru. Abych se presvédcil o tom,.... ze mdm jakoby v sob& nastaveny
jakoby naky mantinely, takovy ochrany. Chci se presvédCit o tom, ze uz mi
z4ddny Clovék neublizi, Ze 1 kdybych mu ftekl cokoliv, nebo nak Spatné
odvétil. Tak ja to vim, ze ehm..ze Bih mi fikal Ze mizu mluvit uz jako
davnou, se vSema lidma. Tak si to chci vyzkousSet, osahat si to prosté. Chci
se presvedCit na vlastni kizi, Ze zadny Clovék mé nezrani, uz jsem se asi
dvakrat presvédcil (usmiva se).

P.P. Tak to je bezvadny, tak ja vam moc de€kuju, jesté néco? Neskocila jsme
Vam do toho?

Ja to jesté dopovim, jak bych jesté vytvaiel ten sviij domov, vice mluvit
s lidmi, nebat se jich, jak jsem fikal, byt vice svobodnéjsi taky, chei fict, ze
vnittni svoboda je pro m¢ velmi diilezitd, to hodn¢ souvisi s tim vytvarenim
toho domova. Jakoby v mém nitru. Takze touzim po vnitini svobodé, kdyz
budu vnitiné svobodnégjsi, tak budu taky jistéjsi, schopnéjsi, vim, ze budu
tak jakoby zdravéjsi a budu moct jako délat vice véci, kromé prace a tak.
Pak je to taky je to ochrana, chranit se pfed néjakymi nezadoucimi lidmi, se
kterymi nechci byt. A jak jsme fikal, je to pofad ta spoluprace, spoluprace
s Bohem a davat lidem hranice jak jsme o tom mluvili a chranit sim sebe
pred druhymi lidmi.

Tak j2 Vam mockrat dékuji Milane. Moc dé€kuji za tenhleten rozhovor.

Bylo to dobry?(tismév)

P.P. Bylo to vyborny! Dékuju moc

Neni zac.

6.3

Marie

N -

P.P. Moje prvni otdzka je takova fantazijni, jestli byste byla tak hodna a
pfedstavila si, zamyslela se, co se Vam vybavi, kdyZ se fekne domov
J4 vim no, ale no misto kam se rdda vracim a kde je to bezpecny. Kde je to
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moje, musim j& sama mit néjaky veci. Tady tieba jsem holkam, protoze
kdyz jsem se sem pfisla, kdyz jsem se sem nastéhovala tak tady nic nebylo a
jé& jsem méla s sebou tieba ubrusy, takovy ty véci a ja kdyz jsem vidé€la, Ze to
bylo holy, tak jsem vSechno zacala znaCkovat jako svym. Ale zdroven to
bylo i pro ty holky, jako, Ze jsme dé€lala utulnej jako néjaky prostiedi, ze
jsem dala do kuchyné ubrus, naky ty prostirani, jako davam ptiklad. Koupila
jsem novy véci na myti, protoze byly sesly, délam si potadek ve skfini,
protoze to mam rada, komanky a tak. Kdyz je bordel, tak jsem z toho
neStastnd. Ale jsem 1 bordelarka takZe obCas hodim véci na zem a pak jdu
spat a druhy den zase uklizim. Je to takovej kolotoC ( smich ). Je to spiS o
tom, Ze tam mam svoje véci, svoje prostiedi kam se rada vracim a musi to
bejt bezpecny, nesmi to bejt naky..

A ted’kon to je tteba kde, kde mate to misto?

Tedkon je to t tady, protoze tady mam svoje veci, néjaky bezpeci tady je i
kdyz jsem tady s holkama, ale v pohod¢ zatim, né€jak si vychazime vstfic.
Ptfedtim to jako bylo domov s madmou a to moc bezpecna nebylo a takovy
prostiedi jako nechci, proto ja svoje jako véci, ja tomu fikam znackovani, ze
si to jako voznackuju a

A néjakou v€c mate, co s vama vyloZen¢ jako jde a ktera kam se postavi,
tam to je.

Ne

Z4dna jedna véc to neni

Ne, vzdycky je to naky jako, nevim jak to fict, je to sposta véci, neni to

jedna véc.
A je v tom vlastné n¢jaka Vase aktivita, kterou si to utvarite.
Jo, to jo.

Jak dlouho to tieba tak trva, nez ten pocit tieba tady piisel?

Vzhledem k tomu, Ze jsem bydlela pfedtim v azylovém domé asi nékolik
meésicil, protoze predtim mi nevyslo bydleni s kamaradkou, my jsme mély
2+1a ona nezaplatila n¢jak ndjem ani nedala dvoumesi¢ni vypovédni lhitu
tomu majitela. Vlastné ja jsem se to dozvédéla, ja jsem byla v nemocnici na
psychiatrii a dozvédé€la jsem se to potom, takze jsem méla dva dny na to at’
se vysteéhuju a od té doby jsem nevidéla jako jeji penize, jakoby to co jsem ji
dala na najem a to co nezaplatila. Takze jsem si musela rychle najit azyldk a
tam jsem skejsla protoze tam asi asi osm meésicii a vlastné nabidka pfisla
potom z Fokusu, hlasila jsem se do Fokusu mezit tim a ona pfisla, takze
jsem se rychle nast¢hovala sem. A bylo to pro m¢, ja nevim, byla jsem tady
ee byla jsem tady ee, byla tady spolubydlici ve svym pokoji a byla jsem tady
ve velikdnskym pokoji pro dvé a méla ptijit asi az za tfi nedéle ta druha. A
neméla jsem, nebylo jisty, ja jsem méla jeSté nabidku jit né sem, ale jesté do
jinyho chranényho taky od F, ale jinej byt a mé se tady tak zalibilo, ze jsem
se rozhodla Ze tady zastanu, i kdyz budu jako v pokoji s jednou tak jsem se
rozhodla tady zlstat no a vlastné po par dnech co jsme se rozhodla tak jsem
poprosila kamaradku u ktery jsem méla véci at mé sem odst¢huje a
v moment¢, kdy mé jako zacala st¢hovat a ja zacala vytvaret ty svoje véci,
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kam ddm véci, kam do skiin¢ véci, kam dam to a jak to pfestavim toto
protoze m ten pokoj, protoze mi to nevyhovovalo, tak jsem zacala stavét ten
pokoj tpIné jinak ( smich). Tak jsme to cely piekopala a myslim, ze se mi to
povedlo, ja nevim, pak prisla ta hol¢ina a né€jak jsme si sedly. Ja nevim, tak
mesic, mésic a pil. V momenté, kdy jsem si zacala st¢hovat véci, tak to
zacinalo.

Pak jsem se bala az ptijde- - ( skacu do feci)

Takze je to spojeny s téma vécma.

Musim tam mit svoje véci.

A jak jste fikala, ze se Vam tady zalibilo, tak co to tam jako hralo?

Ten prostor velikanskej a lokalita.

Hmm, takze je dtlezity i misto, kde to je.

A hlavné velkej prostor. J4 jsem byla nadSend ztoho, jak je to tady
velikansky. M¢éla jsme najednou pocit vlastn€, protoze kdyz jsme bydlely
nejenom na azylaku, tak to je o nééem jinym. Ale kdyz jsme bydlely spolu
s tou holkou 1 kdyz taky jsme to mély velky, ale ne tak moc, a nebylo to a
my jsme zacinaly spolu, 1 kdyZ jsme se jako znaly tak jsme jako zaCinaly
teprve bydlet, tak to jesté nebylo tak jako, necitila jsem se tam doma i kdyz
jsme spolu bydlely dva mésice, neZ se to stalo. A tady jako najednou ten
prostor a jako v&dét, ze nemusim bejt jenom v tom pokoji, ale ze si mizu jit
sednout tfeba do kuchyné€ nebo jit do kumbalu, kterej je velikanskej, ze si
z toho mtizu udélat Satnik, protoze holky nechtély, tak jsem si z toho udélala
ja Satnik ( smich). Jako myslim Saly na zimu a boty, tak jsem si to tam
vyskladala a ted’ to budu zase davat pryC a dévat si tam jarni véci, jarni, letni
. A ted’ nevim kde jsem..

Ze vlastné ten prostor Vas presvédéil, Ze tady cheete zlistat.

No, ze jsem mohla voln¢ dychat, Ze jsem si neptipadala jako v uzavienym
prostiedi, protoze mam tady spolubydlici, ale mohla jsem se volné
pohybovat.

A tam jste fikala, ze jste bydlela s tou kamarddkou 2 mésice, méla tam ty
svoje véci a nebylo to ono.

Méla jsem, 2+1 to bylo, méla jsme vSechno ale nebylo to ono. Protoze ona
se rozesla s pritelem, pak si nasla hned dalSiho béhem dvou dnti a vlastné on
se ta k nam nastéhoval hned a mn¢ se to nelibilo. Ale ja jsem ji méla rada a
neveédéla jsem, jak ji to fict, tak jsem ji nejdfiv fekla, Zze at’ teda zaplati
najem i on, ze teda pojedem na tfetiny a ono se to néjak zvrtlo a proste to.
Takze néjakym zplisobem 1 vztahy. To mé vede k dalsi otazce, kterd smétuje
K tomu, zda mate n&jaky okamzik, nebo Zivotni etapu, kdy Vam ten domov
opravdu chybél. Jak se to projevovalo, to chybéni. Kdy jste ho neméla,
fikala jste s kamaraddkou to nebylo ono, ty vztahy nebyly upln¢, jestli jsem
dobte slySela, Ze se tam nastéhoval n€kdo dalsi, co nebylo ono. Co to teda
je, kdyz Vam ten domov chybi, jak se to projevuje. Nebo kdy Vam chybél a
jak.

Ono se to projevovalo hned v mejch, ja nevim tak n&jak od mala. Ja kdyz
jsem byla menSi jsem z péti déti, brdcha mi umiel, takze ze ¢tyrech. Od
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mala se tradovalo, jakoby, ze ten domov nebyl uplné bezpecnej, protoze
mama.. Ja uz jsem se s tim ted’kon smifila, chybi mi jinak. A pfeci jen byla
takova jinak vychovavana, takze nas vychovavala jinak, jako prisn€, nesméli
jsme chodit ven, bila nas prosté kolikrat jako vic nez méla. Takze to. Jesté
kdyZ jsem byla mensi, tak to tak jako zas tak hrozny nebylo a no a pak jesté
bracha mé jako zneuzival, takze ono to bylo tak néjak jako spojeny ze jsem
jako no--- Ja nevim jak to fict. ( chee- ) No prosté to bezpeény moc nebylo,
takze se to traduje jakoby od mala. No vlastn¢ v podstaté¢ a kdyz mi bylo
Ctrnact, tak bracha umiel a madma se jako vénovala tém svejm nebo
vénovala, méla ty svoje deprese a nevédéla jak z toho ven. No a pak jsem
tam byla ja a vona 1 v téch patnacti ¢trnacti mé prosté nepoustéla ven, byla
jako ptisna a vlastné v podstaté jak Zila sama od naseho od rozvodu naSich
rodicii no vlastné¢ mych rodici, kdyz se rozvedla tak neméla zadnyho jinyho
chlapa, vlastné¢ muzskyhi protoze zase byla zhrzenid. No a to vim jako
stoprocentné, Zze neméle nebo aspoii si nikoho nevodila, v zivoté jsme
nevidéla Zadnyho jinyho muze v mdminé byté nebo vitbec. Ale prosté pak se
to jako zhor$ilo vlastné a ty naroky co méla na ty moje dva bratry a sestru a
voni kdyz se odstéhovaly, tak to méla na m& a byla jsem v podstaté jeji
partner jako od téch Ctrnécti, patnacti, ze jsem fungovala jako partner, ze
jsem nebyla jako dit€. No a pak jsme zacala brat drogy, utikala jsme
Z domova a chtéla jsem, aby mi nékdo pomohl s tou mamou, aby ji to jako
vysvétlil, ze vlastné potfebuju chodit ven a to. Ale vzala jsem to jinym
smerem, ze jsem byla jako neStastnd. A v tom 95 nebo 96, to jesté jsem
vibec ani nevédéla, ze jako néjaka, jako védéla jsem o néjaky psychiatricce,
védéla jsem co se mi stalo nebo tak, ale byla jsem dite. Ja jsem nevédéla,
jako, Ze tam piijdu, jsem ani nevédéla, Zze budu vypravét. A to, co se mi délo
jsem zacla vypraveét az pred sedmi lety.

A co tam, kdyZ bych se vratil ak tomu, pro¢ to nebyl ten domov, co tam
chybélo?

No takovy to bezpeci. ze jako.

Bezpeci

No, bezpe¢i no a vlastné v podstaté kdyz se to tak veme, tak ja jsem
neddvno vzpominala, ze jako mald jsem dostavala vétSinou darky jako
K Vanoctim k narozeninam od ségry, od mamy ne, protoze jednak jsme byli
chudy a stejné tak jako ta madma ne. Ale je pravda, Ze jsem si neddvno
vzpomnéla, Ze jsem dostala jako darek kuchynku malou a mama to
schovala, my jsme bydlely jako za Prahou. Méma to schovala a tikala, Ze az
se budem st¢hovat, Ze si to vSechno jako, ze jako mizu. A ve findle mi bylo
15,16 a to co bylo pro 9ti letou, uz jsem nepotiebovala. Takze a jako tam
takovy ty véci, jako Ze jsem mohla mit ty hracky nebo tak, to tam nebylo. Ja
jsme spala i s mamou v loznici--- od mala, v podstaté, nebo od mala? Od
mala. Kluci bydleli zvlast jako v jejim pokoji a neméla jsem tam svoje
soukromi, nic. Cetla mi denik, Ze jo, takze ja kdyZz jsem na ni nadavala do
deniku, tak ona to naSla. TakZe jsem si to pak zacala schovavat jako na
zdravce jako ve skiifice, protoZe jsem byla bita za to, Ze jsem na ni nadavala
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atak. Takze to bylo takovy jako, Ze jsem neméla. Cetla mi dopisy, co mi
napsaly kamaradky a tak. No takZze otvirala poStu, pak odepsala i jiny
kamaradce jako i za mné, ta se se mnou rozeSla, tak to jsem vibec
nepochopila, az pak mi to doslo, Ze to. Pak jsem zjistila,ze, co udé¢lala.
Takze to bylo jako takovy, Ze tam nebylo nic myho. Nebylo. Ja jsem ji na
jednu stranu milovala a zaroven jsem ji jako nesnasela. Pak to byla jako
takova past, ze vlastné¢ jako nevim jak by to skoncilo ted’, kdyby neumiela.
Protoze jako vlastné kdyz mi bylo téch 17, to uz jsem Vam ftikala, Zze ona
onemocnéla, tak jsem si ji jako vzala domil a Ze jsem se o ni starala nez
umiela. No a vlastné¢ kdyz si na to vzpomenu ted’, tak vlastné¢ dotedka,
kdyby mama ted’ Zila tak doted’ka do mejch 37 let bych se asi o ni, bych s ni
bydlela a vlastné¢ by se to jako se mnou tahlo a asi vlastné bych nikdy
neméla chlapa nebo ja nevim co bych délala.

Vy jste pe¢ovala o maminku, vy jste si ji vzala k sobé domil teda. Vy jste
n¢kde nékde bydlela?

No vlastné k sob¢, jakoby k madm¢, my jsme mély ten byt. No. Ja jsem se
vratila po 1é¢bé, ja jsem zacala brat drogy, byla jsem 2 mésice na Kicové,
pak jsem se vratila, jenomze to bylo to samy a tak, tak jsem zase utekla. No
a kdyz jsem se dozvédéla, (povzdech, tsmev) Ze je jako nemocna, tak jsme
zustala. A my jsme a vty dobé, vtom 97 to jako nevi, nebo §lo to urcité,
protoze mé si zavolala doktorka, mé& bylo 17 nebo 18, uz asi 18 protoZe jinak
by mi to nemohla fict a fikala, jestli ji to ty mamée feknem nebo ne. A tak
jsem se sni domluvila, Ze ne, protoze jsem se bala, Ze by mama to
nezvladla, jak byla citliva a tak. TakZe jsme to v podstaté i stou ségrou
tutlaly i s t¢éma doktorama, Ze vlastné ona umira.

Jste méli tajemstvi, to asi muselo tizit.

No hrozny to bylo, v tom kdyz jsem ji koupala nebo Cesala ke konci uz méla
metastazy na hlaveé, ve vlasech a tak, ty Skraloupy. Takze jsem ji Cesala, ona
koukala na televizi a ja jsem brecela nebo jsem odesla brecet do kuchyné.
Nebo kdyz mi nadéavala, prosté tak jsem ji nemohla vpalit ty jo, bud’ zticha,
umiras, (usmeév a povzdech) ja se o tebe staram. Tak to neslo, tak jsem jako
vzdycky drzela, no, jako dobry, tak si ponadavej. Nadévala mi do kurev a
tak, ze jsem se tfeba zpozdila z prace nebo mi ujel vlask. Takze to bylo jako
takovy to.

Takze vlastné ten domov zacal chybét uz od malicka, Ze tam nebyla jako
bezpecna atmosféra takova néjadka vzajemnost

Tam to Slo od téch Sesti let, od tohoco mé zac¢al zneuzivat bracha.

V Sesti letech?

....... pauza No, to je a prvni vzpominka. Nevim, co bylo pfedtim. Jako jsou
tam jeSté vzpominky néjaky zablesky v péti letech. Vim, Ze délala problémy
kdyz mi bylo pét. Tak jsou néjaky zablesky jako mych vzpominek, Ze ten
milj nejstar$i bracha, tomu uz bylo 18, tak po vojné si naSel néjakou
ptitelkyni a Sel k ni bydlet a ona to nemohla vystat a chtéla aby se vratil
domt. Tak jsme §li udélat, vlastn€ vzala nds déti a Sly jsme udélat humbuk a
ona naddvala, Ze je to kurva, at’ se vrati domi. Tak to je takovad prvni
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vzpominky, kdy vlastné kdyz nad tim jako pfemejslim, pro¢ mama byla
takova na mé, tak zjistuju, ze byla takova na vSechny.

Ona Vs vlastn¢ chtéla mit hodné, tak jako..

(skace mi do teci) No, majetnickd a ja jsem zjistila, ze mam vlastné stejnej,
ted’ jsme na to narazily v terapii, ze jsem vlastné méla podobnej, podobny
eee vlastné, Ze jsem to mé¢la podobné jako mama, ze jsem chtéla vlastnit tu
terapeutku, jako tu svoji co jsem k ni chodila a Zze jsem ji chtéla mit pro
sebe. A az teprve po Ctyfech letech co jsme spolu, tak jsem na to teprve
piiSla. Ona mi to sice fekla, ale ja jsem to nechapala, az po Case jsem zacla
chépat vlastné to co mi fika a teprve potom jsem si uvédomila, jo vZdyt ma
pravdu. Vzdyt’ j& vlastng, vlastné tim, Ze ja ji chci jenom pro svoje nebo ja
nevim jak to fict---..Tak jsem zjistila, Ze vlastné jsem stejna jako mama, tak
pracuju na tm, abych stejna jako mama nebyla.(smich)

Si fikdm, ze to miize s tim chybénim i souviset, ze kdyz néco tak chybi, tak
¢loveék pak néco vic pottebuje.

No. J& jsem ud¢lala s tou svoji terapeutkou kdyz jsem k ni zacala chodit.
Nebo ja jsem chodila i pfedtim na terapi, ale aZ teprve podruhy s ni jsme
zacala o vSem jakoby mluvit, ona se 0 mn¢ jako starala. A vlastn¢ hodn¢ ze
zacatku jsem na tom byla Spatné, tak hodné se o mné starala a j4 jak jsem si
zvykla jakoby na tu starostlivost, tak jsem jakoby vyzadovala potad a ono to
neslo. Jako rok byl v pohodé¢, al ten druhej rok uz jsem zacala z toho jako
Silet a my jsme byly domluveny, ze ji mizu napsat SMS, ale ze nebude
odpovidat a jako v pohod¢. A pak na mé¢ chtéla abych nepsala ty esemesky,
ze se jako posunem dal a ja jsem nebyla schopna jako to pochopit. Ja jsem
jako furt myslela, j& jsem nevédéla potad co po mé chce. A az po tirech
letech nebo po dvou letech pak jsem zacala znova brat a sebeposkozovat se,
protoZe byla jako, jsem nevéd¢la jak z toho ven. A po téch tiech nebo dvou
letech mi fekla, Ze si dame stopku na dva mésice a kdyz budu chtit, tak
muzu piijit. No a vlastné ty dva méice jsem pak byla hodna, Ze jo ( smich) a
fikala jsem si, co jako. No jako nebo takhle, ono to bylo tak, Ze jsem méla
néjaky depky v noci a zacala jsem ji psat esemesky, ze jo to jsem si jako
uvédomovala ze jako to, védéla jsem Ze to, ale nebylo to tak silny, ze ji jako
otravuju.

Nemohla jste si pomoct.

No, nemohla jsem si pomoct. Tak jsem ji jako napsala, Ze je mi Spatn¢ a Ze
jako to a bylo toho moc a ona mi napsala stop, uZ mi nepis. Ja jsem se jako
nasrala a prosté jsem fekla , tak ja uz k tobé chodit nebudu. A ona to vzala
doslova. Ona chtéla asi, abych si to uvédomila. Kdyz jsem tam mé¢la jit na to
sezeni, tak mi fekla, tak teda, tak teda kon¢ime jo. J& fikdm ne, jsem brecela
a ona fekla ne, prost¢ jsi fekla, ze kon¢ime. Tak jsem tam dva mésice to s ni
ukoncila a pak jsem zacala chodit teprve po roce ted’kon co k ni chodim
ted’ko rok a néco, si uvédomuju, Ze jsem udélala stejnej model jako v téch
16ti, 17ti, ze jsem odeSla od mamy. Ty terapeutce. Diky tomu vim, moZna,
ze to bylo dobfe, protoze diky tomu vim, zpétné se na to koukdm, co jsem
délal s tou Martinou nebo jak to a vlastné si uvédomuju, Ze je to podobny
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jako to co dé¢lala ta mama na nas.

Ze to méa jako ptiivod v tom domové détstvi a ze tam mozna teda n&jakym
zptisobem tkvi i to jak se vztahujeme ktém druhejm, Ze se to tam u¢ime?

No, jako jo. Ja jsem ud¢lala to samy kolecko jako v puberté s mamou. Ona
pro m¢ byla mama, protoze se dozvédéla vSechno i o tom znésilnéni. Ona
byla prvni Martina, kdy ja jsem fekla vSechno nebo jsem ji to napsala. Jsem
nebyla schopnd o tom mluvit a do dneska jako teda moc nejsem. Dokazu to
pojmenovat, ale neni to mozny, Ze bych jako do detaild---pauza. No jsem
rada no, je fakt, Ze kdyz jsem se k ni vratila po téch mésicich, musela jsem
se hodné drzet zkratka, nepsat ji. Obcas jsem ji napsala, ale to jako bylo
Vv pohodé¢, to neteSila. A je pravda, Ze ¢im jako jsme spolu dyl a jak
spolupracujem, tak mé¢ chvali a tik4, ze jsem udé€lala kus prace za ten rok.
Projevuje se to 1 vtom, Ze se vam jinak je samotny doma, kdyZ se vam takhle
lepsi ten vztah?

Ja jsem u ni ted’ dva mésice nebyla a jako je to znat, , Ze se mi jako horsi ten
stav. Ze se mi vraci n&jaky ty véci. A predtim to bylo fajn, Ze se jako jednou
za Ctrnact dni mame, ze se vidime a jako ja jsem o tom mluvila a pak jsem
normalné chodila do prace a pfemyslela jsem o tom individualu, jako o tom
Zivote.

Takze néjakej vztah s nékym pomaha i v téch ostatnich vécech. A kdyz
bychom se podivaly na ty ostatni véci. Co to znamend bydlet. Ted’ ja jsem u
vas doma, vy jste fikala ze setady citite bezpecné€. Jsou to asi rozdilny véci
bydlet, a mit domov? Jaky v tom vnimate rozdil mezi tim n¢kde bydlet, byt
doma a mit domov?

No asi velkej. (smich) Tohleto vim, Ze je provizorni stanice, jo ze nevim
jestli tady mtzu ztstat dva roky, tak budu rdda a po roce a pul si za¢nu
schanét né¢jaky bydleni. Bud’ ptjdu teda s tou kolegyni co bydlim ted’kon,
S tou tou a nebo ptijdu sama. Nevim, jak to utdhnu néjakou garsonku, uvidim
co se najde. A je to jiny, jako, je fakt, Ze ja jsem i bydlela sama, kdyz jsem
vysla komunitu v Némcicich, tak jsem po dvou letech méla dobrou praci,
méla v soukromy klinice za dobry penize a pak jsem si nasla garsonku, ale
to mi jako nedélalo dobfte, Ze jsem neméla komu fict dobry den, dobré réno a
takovy ty véci. Ze jsem tam byla rok sama. A to se podepsalo na téch
depkach a ja jsem nebyla schopnd ani vyjit ven, nikam a tak, ja jsem §la spat
v sedm a byla jsem rada. Ud¢lala jsem si jako sviij byt, vybavila jsem si ho,
no prosté to, zvala jsem si tam ségru a tak, ale nebylo to ono, protoZze jsem
byla ve tficeti nest’astnd, jako Ze jsem sama. Pak jsem se zase zbldznila, pak
jsem byla v Sejiku a pak v Kaleidoskopu, ale to je jina to....A ted’ je to
jako. ...hm..Je pravda, ze ted’ co jsem se vratila v ty terapii zpatky jako do
toho, do ty puberty a stou mamou, tak Ze mi ta mama chybi. I pfesto co to,
tak ja jsem ji uz davno, si myslim, ja ji jako teprve odpoustim nebo ji
zac¢inam chapat jaka ona byla a takZe se na to co na nas spachala, uz se tolik
nezlobim. Jako, ze eee Ze vlastné to, ze mé tfeba v deviti letech tahala za
vlasy jako po byté a fvala na mé, ze jsem krava a tak, vlastné ted’ uz ji to
dokéazu jako, spi$ ji beru. J& jsem myslela, Ze je zIa a tak a ted’ ji beru jako
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nemocnyho ¢loveka, ktery prosel nebo se ji néco stalo, tak uz to beru, Ze to
byla nemoc a ze to urcité¢ nemyslela zle. A Martina mi taky fika, ze primarné
vlastnd mamy, ktery jsou takhle to s détma nemysli zle. Ze jako ony maj
rady jako ty mamy jako prosté ty déti, ale zalezi prosté potom jako, ze
primarné ma kazdd mama jako stim ditétem, teda pokud to neni jako
(smich) no..ndkd nemocna. Takze to mi jako taky hodné pomohlo, ten jeji
nahled, Ze jsem zacala o tom premyslet a fikdm si ona taky méla i svétly
chvilky a Ze opravdu nebyla $patna zase jako uplné jako Ze,. Ze. ..

.Ze néco Vam tam dala.

No00o0 to jo

Néco tam chybélo, ale néco tam bylo 1 ...

Nooo. (diirazng) Urcite, my jsme spolu chodily na houby, naucila mé
bylinky prosté , takze od ty doby prosté to uz jsem na to zapomnéla, ale
vracim se k tomu, K tém bylinkam, zkoumam ted’ bylinky a délam si ¢aje a...
Vlastné jako naucila m& n¢jaky ty véci nebo jsem veétici, tak jsem rada. Je
pravda, Ze jsem byla 1 po mamin¢iné smrti mi trvalo jeSté par let, nez jsem
se trosku z toho, z ty miry, jakoby, ne ja véfici jsem pofad jo, ale byla jsem
piedtim az moc jakoby. Ze jsem byla tak jako hodna a véfici a tak jako
slusny dévce, kdyz pominu ty drogy, ale i tak jsem byla slusna. I kdyz jsem
brala, nemyslim si, ze bych byla ndka to, ale furt jsem byla takova jako to. A
ted” vlastné me to jakoby za par let postupné opustilo, furt vétim, ale uz to
neni, ze bych chodila kazdy tyden do kostela. N¢jaky zaklady ..

Nak jste si do toho dala sebe a je to jako vic Vase. A tieba jak jste fikala, Ze
jste bydlela sama, tak tam jste bydlela, méla jste sviij byt. Nebylo to uplné
ono, jako dalo by se to nak porovnat s tim, kdyz tady ted’kon jste tikala, ze
se citite doma, jestli v tom byl néjaky rozdil. Tam kdyz jste byla sama, jak
jste se citila tam? MuiZete to néjak porovnat?

Citila jsem se doma, ale bylo to takovy jako prazdny.
Co tam chyb¢lo?

N¢jakej kontakt s nékym, jo, ja jsem sice zavolala nékomu nebo jsem byla
na facebooku, nebo jsem nebo ja nevim, pozvala ségru, ale rano jsem se
probudila a zas jako samota.

A rozumim tomu tak, ze aby mél clovek pocit domova, tak potiebuje vlastné
druhy 1idi? N¢jaky vztahy?

Tak to nechci jako, ja nevim---nevim, ja to tak potfebuju asi no.

Jo? Rikate tohleto, Ze ten pocit domova je spojitej s druhyma lidma.
Potiebujete je.

No. Ja to tak pottebuju. No. Domov si dokazu udé¢lat, jako to vim. Proto
zvazuju ted’kon, jestli pijdu sama bydlet nebo ne, protoze uz jsem starsi, je
mi 37. A vlastné ptisti rok mi bude 38 a vlastné¢ uvazuju nad tim, jestli mam
Jit sama a nebo pievazuje to, Ze kdyZ budu sama, tak se miizu zhorsit.

Mate z toho obavu.

Hmmm. Takze zvaZuju to bydleni s nékym a nebo prosté. A do toho vlastné
se michaj n&jaky partnmerstvi, Ze uvidime co bude. JenomzZe ja se do toho
moc nehrnu, takZe asi nic nebude (smich). TakZe ja nevim jak ostatni, ale ja
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to mam spojeny s ostatnimna lidma, Ze to neni jen o tom, ze si vytvofim ten
domov, ale n€kdo tam musi bejt.

Hmm nékdo tam musi bejt. A ted’ mé teda tady napada, vy uz jste to tikala
jak si ho vytvafite, to jste popsala pékné i vlastné co v tom délate, ze jsou to
ty véci, zabydlovani.

Blbosti

A pottebujete k tomu ty véci a lidi, je jeSté néco, co je Vase, co k vytvareni
domova pottebujete? Néco dulezityho pro Vas?

No tak kdyz s nékym bydlite, tak musite mit nastaveny hranice a pravidla,
Samoziejmé, kdyz ja jsem to zacCala tady zabydlovat a nez pfiSla ta moje
spolubydlici, tak jsem se ptala ty druhy spolubydlici, co bydli sama v pokoji,
jestli ji to jako nevadi, jestli mizu sem dat ubrus nebo tak. J& jsem brala
ohled 1 na ni, Ze to nebylo tak, Ze jsem pfisla a vSechno jsem ud¢lala podle
svého. Ja jsem to vzdycky vSechno zkonzultovala, mizu sem dat ubrus,
muzu si vzit policku nebo tak. TakZe je to vlastné i o naky toleranci a
uptimnosti. Kdyz se néco stane tak védét Ze vlastné ano, néco jsem podélala
nebo se nevratim domti. Ja jako kdybych ted’ véd¢la, ze si pijdu nékam dat,
nebo ze zrelapsuju, tak bych rozhodné No...nejsem si jistd, protoze holky
vlastn€ zkuSenosti nemély, tak samoziejmé je tam néjaka ta fet'acka to..tak
bys mohla pfijit domti, holky to nepoznaj. Ale zaroven vim, ze i1 kdybych to
ud¢lala, tak ze pak ptijde pak jako moje socialni pracovnice a stejné bych ji
to fekla, co jsem udélala. Takze je tam vlastné diivéra, tolerance a takovy
tyhle ty véci.

Jo, to je taky potieba k tomu zabydlovani.

Ur¢ité, Bez toho je to takovy

Ty lidi jsou tam potieba, to jste fikala a k tomu se vaze jak s nima vyjit..

No.

A kdyz se dobie vychazi, tak to utvaii ten domov?

D4 se to tak fict, protoze ja tieba s tou holkou co ted’ bydlim na pokoji, tak
ona tfeba spi pfes den a vétsinou koukd do noci. A ja ted’ za¢inam chodit do
prace a potiebuju spat vecCer a rano vstavat. Tak jsem ji poprosila, jestli by
mohla koukat tfeba jenom do 11, ona to respektuje, koukd do 11 jde spat,
nebo se kouka se sluchatkama na néjaky jiny serialy. A ja jdu v klidu spat.
Takze jako néjak vychdzeni si vzijemné jako vsttic. Zezacatku jsem se toho
bala a ted’ jako si myslim, ze kdyz se to nak logicky vysvétli, tak je to dobry.
Hlavné jako nak si nastavit pravidla, toleranci---pauza..nevim

Hmm, jo..d€kuju a vy uz jste fikala, kdyz ptijde socidlni pracovnice, tak ona
tady ma taky néjakou roli v tom.

No jasnég, urcité!

Tak to by mé taky zajimalo, jak vnimate tu jeji pomoc.

Smich

Co je dulezity, podplrny, co byste tieba potfebovala.

Jo tak pro mé je podptirny, jako zacatek byl skvél€j, jako Ze to pro mé bylo,
j& jsem ji volala obCas nebo tak. Jako je suoer, Ze sem chodi, kdyZ se
domluvime a ona m4 cas tak sem piijde za mnou nebo za tou moji
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spolubydlici, protoze ji mame stejnou. Nebo si sednem nekde na kafe a
feknem si co a jak.

A o ¢em spolu mluvite?

Vétsinou o tom spolubydleni, co délam vlastné, kam chodim do prace,
predtim jsem si tu praci hledala, ted’ jsem ji nasla. A pak taky jak se mam a
co pro naky véci délam. Takze my jsme tfeba zezacatku, kdyz jsme méla
néjaky chuté, tak jsme mluvily, Ze bych méla chodit na skupiny. Tak jsme
tam jednou byla, pak uz jsem tam nechodila a ud¢€laly jsme spolu kontrakt a
ten jsem nedodrZela. Ale nijak mé za to nekarala, coz mi jako ted’ka zacina
vadit, protoze vlastné za posledni..jako jo, ja vim, ze jsem ud¢lala kus prace,
ale prost¢ ona mi furt fika, furt mi dava jakoby najevo, ze prosté délam naky
véci ktery jsou v pohodé€, ja o tom vim. Ale zaroven jsou véci, ktery jsem
zvorala, kde jsem byla lina a kdyZ jsem na tu skupoinu nesla i kdyZ jsem s ni
méla jako kontrakt podepsanej, tak jsem se na to stejn¢ vykasSlala a pak jsme
ji to fekla stejné za ty tfi tejdny kdyz jsme se vidély nebo prosté jednou
tejdn¢ podle toho jak to. Tak ted’ jako si s ni budu muset promluvit ted’kon
az budeme mit pfisté sezeni, protoze mé furt chvali a ja potiebuju 1 kritiku.
ProtoZe chvaleni jako mi nestaci. J& potfebuju védét. Protoze ja jsem sama
kriticka jako na sebe tak a vim co jsem jako zvorala a vim, ze kdyz ji to
feknu jo, proté€ tak ja jsem tam nebyla a ona fekne tak to nevadi, tak mi to
pfijde ..jako jo, Ze prosté ona j4 vim, Ze to mysli dobfe. Ona je strasné
hodna, j& to jako nemyslim jako na ni nic to, ale prosté musim si s ni
promluvit, potfebuju kritiku. Pottebuju védét jako ze jo, tak chces chodit na
ty skupiny, nechces chodit na ty skupiny..

Takovou otevien¢j$i komunikaci?

No takyvy jako ne, za ten rok jste ud¢€lala kus prace...

Mate pocit, Ze byste vlastné se mohla jesté nékam posunout

Urcite

A chtéla byste s tim pomoct

No...A ted’ to citim teprve, ze vlastné ..

Ale neni problém s ni o tom mluvit

N¢, ale vlastn¢ nez si to uvédomim, tak mi to chvili trvd a kdyz si to
uvédomim, tak teprve za ni jdu a fikam ji to. Ja vlastné¢ jsem k ni jako
oteviend. A m¢ minule to sezeni jak jako vlastné i pochvalila i po tom vSem,
my jsme se tfi tydny nevid€ly, protoze mi bylo blbé€. Jako psychicky, ale
pfitom jsem to nemusela zrusit, ale ja jsem to zrusSila prosté, mné nak nebylo
dobie. Na téch skupinach jsem se vykaslala, protoZze se mi tam nechtélo a az
sama jsem si pfiSla na to, ze je vlastné jako ani nepotiebuju, ze spis
potiebuju jako tu terapii, j& chodim na fdky..nevim, prosté jsem si furt
musela na to pfichdzet sama. A ted’ nevim, kde jsme skoncily---

Co byste potiebovala od socidlni pracovnice, aby Vam pomohla
S vytvafenim domova, vtom zabydlovani a co vlastné na ty spolupraci
v souvislosti tady s tim bydlenim je pro Vas dobry a co byste potiebovala
jinak.

Jako to si uvédomuju ted’, Ze ja vlastné tu terapeutku mam, sice jsem u ni
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dva mésice nebyla, protoZze ona nemohla a ja jsem mésic pred tim davala
distanc, ze jsem mésic k ni nechtéla chodit, tak jsme se domluvily, Ze
V lednu nepudu. Byla jsem 8. a bylo to na m¢ moc ty terapie, tak jsem fikala,
ze mésic nepudu a v unoru byla na horach a ted’kon ma ¢as az pfisti tyden.
Takze dva mésice a néco. A ja si uvédomuju, ze ta terapie to se tyka téch
mejch soukromych véci, to se tyka nakejch téch myslenkach a tak, ze to
jako moc s tou moji socialni pracovnici jako nerozebiram. Ze ja ji vzdycky
jenom feknu stru¢né co jsem rozebrala na terapii, jak se te§ mam nebo co
chei ted’ko jako dokazat a vona jako, teda je fakt, Ze vona se snazi jako m¢é
podpofit nebo udélat se mnou ten kontrakt, ale potom ja ted’ nevim, jestli je
to mifeny dobfe na ni nebo ne. Vlastné¢ kdyz si nad tim povidame, tak
vlastné si uvédomuju, jestli j4 nemam jako taky velky naroky taky na ni,
protoze ona je vlastn€ je jenom ohledné toho bydleni, souziti a tak a neni a
moje terapeutka. Takze ja vlastné ted’ nevim co po ni mizu zadat a co ne.

Ze se Vam to tam prekrejva, rozumim tomu tak, ze vlastné.. aha, a co byste
to po ni vlastn¢ chtéla?

No aby byla vic kritictéjsi.trosku jako, aby nebyla tak hodna

A co to znamena, aby byla kriti¢tejsi?

No aby mi fekla, hele tak jako, tak jsi to prospala, nebyla jsi na skuping, jak
to?

A tohle zazivate v terapii, Ze ta terapeutka oteviené fikad kritiku a vlastné
fikate, tohle bych pottebovala i od socialni pracovnice?

Hmm, to zazivam, Martina mi fekne vSechno na plnou pusu a diky tomu
piremyslim, jo tohle jsem zvorala.

Je to mozny, ze je to projev n¢jakého z4jmu o vas, ta kritika?

Jako je pravda, ze ted’ pti poslednim sezeni co odesla, vlastné ta moje..ja
nevim, jestli mizu..no je to E. prosté odesla, tak jsem si fikala ne zajem, ale
o0 to, proto Ze vlastné po nas chtéla, abysme se s tou moji spolubydlici, my
jsme tady tfi mésice vlastné, ted’ Ctvrtej a po nas chce abysme v kvétnu se
rpzhlizel po byté, po jinym bydleni. A mné to pfijde vlastné strasné brzo,
protoze ja si uvédomuju ano, sice chodim do prace, sice tady bydlim
Vv poradku, nic nedélam ale prosté naky ty véci, o kterych ji nefikam a feSim
V terapii, tak potfebuju dofesit tady v klidu v bezpeci, nez n¢kde bejt jinde.
A tak jsme jako pfemyslela, kdyz ona vlastné mé strasné moc pochvalila
ted’kon, Ze jsem si fikala, jetli jako to je vSeobecny, jestli to d€la vSem
klientum, a jako jestli to jako je upfimny. Jako jestli to je jako, jestli to neni
takova ta fraze, jo jako, jste Sikovnd, jestli to neni takovy to jako
namotivujici. Abych se dokopala. JenZe mé& tohleto nepomdha, ja spis
potiebuju..

Uptimnej zajem, Ze jste tam...

Jestli to neni plo$né dany hele, Ze kazdyho klienta bude chvalit, ja vim, Ze to
kazdej potfebuje jinak. Ja to potfebuju taky jinak.

Mate na ten vztah narok, miZe to byt tim, Ze to srovnavte s terapii?

No. ProtoZe pak se ptate, jestli ta pochvala je upfimna. Jestli to nebere
plosné, jo ty jsi Sikovnd za ten rok co t€ znam. Jako ja vim, co jsme zvladla a

105




454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498

co jsem nezvladla. Takze to je takovy

Rikate, ja bych chtéla trosku jinou kvalitu toho vztahu se socidlni
pracovnici?

Vlastné¢ jako jo. Ja se snazim byt hodné uptimna, ja ji feknu skoro vSechno
vlastné i co jsme jako neudélaly nebo udé€laly, ale potad je tam ta chvala a
neni to ono.

Nevétite tomu, t€ pochvale.

Ted’ uz ne, po posledni konzultaci jako nad tim uvazuju jak to vzit. Jestli na
ni mam bejt nastvana nebo jako jestli si s ni otevien¢ promluvit a jak vlastné
Jestli mam naroky, protoze to vidim v terapii jinak a ted’ s ni to vidim to
jinak. Co vlastné jako po ni chci, protoZe vlastné jeji kompetence nesahaji
na to aby mi délala---. Vlastn€ ona mi nedé&a terapeutku, protoze terapii uz
mam. TakZe vlastné o ¢em to je vlastné ten vztah uvazuju. Protoze vlastné
ano, pomaha mi, ale neni to pomoc, takova ta prava.

A ta prava pomoc by spocivala teda v Cem.

Ta kritika, abych ji zacala vétit. Po tom poslednim rozhovoru nevétim,
tomu, ze to nefika plosné. Jako, Ze to netika vSem klienttim.

Rikate, 7e byste poticbovala mit vétsi davéru. A jak dlouho jste ve
spolupraci

Zacala jsem tady bydlet v listopadu a ptedtim jsme se vid€li na sezeni ve F.
pauz ---..Zezacatku jsme mély konflikt, ale to jsme si vyfikaly a bylo to
dobryno. Ale ted’ zase jako moc, ja jsem zmatend. Zaroven, kdyZz na tom
piremejslim, jako ze vlastn¢ co po ni chei. Jestli jako moc velky naroky na
ni nemam.

Vy si to berete hodné na sebe

Rozsvitime si ne?..Ne.

Co mate za ten nérok..

Musim

Ale tikate, pomahalo by mi, kdybych méla bliz§i vztah s tou s.p., vétsi
davéru, abych mohla véfit 1ty pochvale stejné jako kritice.

Asi jo no---.Jesté jako vlastné nez nam to jako nabidla, nebo tak tak vlastné
nam fekla co a jak mame dé€lat v tom kvétnu, Ze mame nad tim uvazovat ze
to trva ptl roku a ja jako uvazuju nebo mam z toho pocit, Ze nas jakoby s tou
moji spolubydlici chce po nidkejch tfech mésicich, v kvétnu to bude dejme
tomu ptl roku chce jako vystéhovat, protoze jsme schopny . A mam pocit,
7e vlastn€ najednou z toho mivam , I kdyZ se tomu branim, tak si fikdm jo,
tady ta druha spolubydlici tady bude dva roky a nikdo na ni netlac¢i. Chodi
do préce, je schopnd, prost¢ dva roky tady Zije, nikdo po ni nechce aby se
prosté rozhodla, Ze v kvétnu prosté pude bydlet. A ja ma prosté pocit, Ze po
nas chce, aby se uvolnilo misto. Tak to je moZna jeSté k tomu. ProtoZe
prosté asi jsou naroky, protoZe ja jako vim jak jsme dlouho ¢ekala na to
bydleni a Ze kdyZ jako vi, Ze my jsme schopné, ale ona uz nevidi, co my
prozivame. Je fakt, Ze ji to asi moc netikdme jo, jako ze Uplné jako do
detailu. JenZe ja jako nejsem tak jako, ja si to jako uvédomim vzdycky az
potom.
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Hmm a co by pomohlo, abyste ji to fikaly.

Ja nevim jak ta moje kolegyné.

Nebo vy abyste ji to fikala, co by tam bylo potieba jesté v ty spolupraci

No to si teprve ted’ uvédomuju, Ze ja na tom poslednim sezeni jsme jako
fekla, jo, ze jako jo, ze jsme ted’ mésic spala a chodila do prace. Ona mé
pochvalila, ze chodim do préce, ale uz jsme ji nefekla jako ty véci, co
zazivam za tim. Jo. To je taky moje chyba, Ze vlastné ji to netikam, ale ja
vlastné¢ nevim co jako jak. Ja vlastn¢ jsem troSku jako zamtend, (smich)
Vzdycky jsou ve vztahu dva, vy si to berete hodné na sebe.

No protoze to je i moje véc, ja kdyz k ni nebudu GpIn€ uptimna, tak ona to
nepochopi.

A co byste potifebovala abyste mohla bejt k ni uptimna.

No takhle, ja jsem k ni Gpln€ upfimna co nejvic to jde. Ale vlastné ted’
zpétné si uvédomuju, Ze ja uz ji nefikdm, ze sedim u televize a myslim na to,
co bylo. Ze mam fidky jako tizkosti. ProtoZe to beru uz tak, nebo uz jsem
vycvicena zty terapie tak, ze neberu ani ty benzadky, ty jsem uspé$né po
n¢kolika letech odbourala. Takze mé se stava, ze sedim na tom gauci a
koukdm na tu televizi a najednou vidim nakej tfeba néjakou kriminalku a
kdyz se tam objevi né¢jaké véci z moji minulosti a je mi z toho blbé. Ale uz
jsem se stou Martinou naucila pracovat tak, Zze vim, Zze to prosté odezni
nebo jit prosté néco jinyho délat, ale to uz ty E, prosté nefikdm. Ja to beru
jako soucast myho a uz s tim n¢jak pracuju. Ale ty véci uz ji netikdm. Ty
fikam na ty terapii.

Ale ftikate, Ze na tom poslednim sezeni vas napadlo, Ze by to pro tu
spolupraci, ktera se tyka toho zabydlovani vlastné mélo vyznam, aby to
védéla.

Asi jo no. Protoze jestli ji to nefeknu, tak ona si bude myslet, ze je vSechno
v poiadku. Takze to neni jenom jeji naka no nechci fikat chyba, ale no je to i
moje.

Tak to dékuju za zamysleni, mate na sebe naroky teda..

Neni zac, je mi 37, uz by to chtélo po téch terapiich

Ted na zévér, vy uz jste o tom mluvila, ze se asi budete st¢hovat. Ono se
nam to prolind. Vy jste fikala, nevim jestli budu s nékym nebo sama. J& jsem
se chtéla zeptat, jaké mate plany s tim vytvafenim domova, do budoucna. Co
planujete?

Nevim Smich ..no-'-.to je pravé..mné to pfijde strasné brzo, po téch tech
mésicich. Protoz eja si vlastné uvédomuju, ze nevim jestli chci bydlet. Ona
mi E. sice tik4, Ze to mad cas do kvétna, to mate tfi mésice, ja4 nic
nevymyslim. V préci jsem teprve kratce, jsem se zaucovala tfi nedéle a jsem
teoprve Ctyfi dny v préci, takze ja nevim, jestli si m¢ tam $éf necha nebo ne.
TakZe vlastné tu budoucnost ja ted’ nemam Zadnou vidinu. Potom taky tlaci
to, Ze vlastné ja jak nikam nechodim, nepiju, tak prosté ani me¢ to uz nebavi
chodit na néjaky diskotéky nebo bary, tak ja vlastné nemam kde se seznamit
s muzem. Ze jako prosté jako uz bych v hlavé si jako fikam, jo jako, tikaj ti
hodiny, méla bys n€koho si najit, tak v préci piijdu na seznamku, nebo doma
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pudu na seznamku, tak s nékym se donutimjit na kafe. A tfeti véc je to, ze
vlastné ta moje minulost, co jsem zazila, mi to nedovoli. TakZe ja jsem
vlatné v takovym kruhu, ze vlastné nevim.

Takze ta budoucnost je hodn& ovlicnéna tim, Ze tady byste méla skon¢it. Ze
byste se méla odsus odstéhovat.

Kdy

No jste fikala, ze v kvétnu..

No za dva roky jo

Za dva roky?

No, tak jajko ja bych chtéla za ty dva roky. No

Takze Vas plan do budoucna je vlastné ztstat tady?

Tak mtij plan do budoucna ja nevim, tteba to piijde za,..za rok, ale mij plan
je takovej, ze jsem tady ted’ tfi mésice, ted’ si uvédomuju,ze vlastné takze
ok. Ted’ ¢tyry dny jsem mohla bejt v praci, takze uvidime jak to bude dal.
Takze mij plan je zistat v ty praci trvale, kdyz to nevyjde, najit si novou
praci. Eee, chodit na terapii, jeSt€¢ mame kontrakt do zafi, pak se uvidi v jaky
frekvenci budu k ni chodit a vlastné dofesit ty vztahy s muzi. Protoze ja
nevim, taky se mtize v fijnu n¢kdo objevit a pijdu s néjakym nevim se
zamiluju a pudu s nékym jinym. Takze to jsou vlastné takovy jenom moje
teorie, ze premyslim, jestli ptijdu s muzem, nebo ptjdu s tou spolubydlici a
nevim. Je to strasn¢ brzo. Mize to bejt tieba v lednu, protoze vim, Ze ty byty
a to m¢la E. pravdu, ze se schanéj tézko, takze to nebude jednoduchy, ale ja
nemam jistou praci, nejsem tady meésic v kuse aby mi $éf fek, ze jo, je to
Ital, ano necham si Vas tady, je to pofad otevieny. Byla jsem ted’ na
zkousku, protoZe ta kolegyn¢ byla n¢kde, takze nevim jestli bude se mnou
spokojenej, uvidime. Takze je to pro me¢ vSechno nejisty. A ja potiebuju mit
bezpeci vtom, ze kdyz se néco posere, tak ja tady dva roky mizu bejt.
Samoziejmé netrvam na tom, abych tady byla ( diirazné ) ptesné dva roky,
to jako ne, ale potfebuju mit vidinu toho, jo mas jesté Cas. Jako ted’ to
vV kvétnu mam nad tim uvazovat, tak na mé je to hrozné rychly. Jako, ze se
stvim na zadni, ze ne, Ze takhle ne. Abych si to mohla jesté rozmyslet.
Jakoby to nebyl vas plan, ale nékoho jinyho.

No, Ze mi to bylo nafizeno. Chci, abyste v kvétnu premejslely. A to jako, ja
nemam nic jistyho ted’.

Ze se neda na povel ten domov nékde jinde budovat. I kdyz vy Fikate, ja to
umim rychle, j& si navezu véci a jsem tam.

To jo, ale neni uplné jisty, Ze se tam zabydlim a bude mi tam dobte

A nemdam ani jistou praci, J nevim prioste.

Tak do budoucna nevite je tam nejistota, ale Vas plan by byl mit moZnost
zlstat tady ty dva roky a jesté se jako dobudovat v tom bezpeci, kde jste
doma.

No a hlavné se stabilizovat vty terapii, jako Ze prosté uz mé& nebude
ohrozovat to, ze prost¢ budu sama doma nebo budu v n&dkym jinym
prostiedi. A prosté si feknu tak plijdu si dat nebo jo, tak zacnu brat benzéky.
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Ja nevim, ja jsem jesSté kiehka.

Stabilizovat se tak, abyste mohla bejt sama se sebou, pak uz téch moznosti
kde a jak bejt bude vic.

No ja potfebuju veédét, ze jsem stabilizovana jako vty psychice. Kdyz to
jako prosté¢ tam bude, tak mi to nevadi potom jako uvazoavat o tom, diiv
odejit. Naopak vim jako ze prosté neni, nechci trvat na tom, abych tady byla
dva roky, zas tak jako nemocnd. Zas tak jako si nemyslim, ze jsem nemocna
nebo neschopna. Tak jako v téch tézSich ptipadech jsou asi ty lidi, asi
potiebujou vic to bydleni nez ja. A ja uz si fikam, kdyz uz jsem tady, tak se
chci dat dohromady a pak jako jit bydlet.

To zézemi, to bezpeci , ktery jste si tady vybudovala, jak pomaha tomu se
dat dohromady?

Jasné, vim, Ze kolegyné ptijde veCer z prace, se kouknem spolu na televizi a
je to proste jiny.

Tak jo, tak me to takhle staci. Je jeSté néco, co byste k tomu chtéla dodat?
Ne..smich..ne, d€kuji.

Ne ja dékuji Vam, mockrat dékuji, d€kuji moc. Jste moc mila, diky, Ze jste
si na$la Cas.

6.4

Pavla

O©CoOo~NOoOoThWNPEF

P.P.Moc dékuji za vlidné prijeti, a mam prvni otazku, jestli byste byla
tak hodna a zkusila si predstavit, zamyslete se, co se Vam vybavi, kdyz
se Fekne slovo domov?

Jo to je pro mé trochu probleamticky, protoZe ja jsme méla téch domovi
jakoze vic, ale nejvic pro mé domov je asi ted’kon tady. Protoze v détstvi,
kdyZz jsem bydlela s mamou, statou a se ségrou, jo vlastné taky to byl
domov, ale jako uzila jsem si hezky détstvi, ale ty hadky co méli rodice a
todle , tak j4 mam z toho hodné Spatnejch vzpominek, takze jako, Ze jsem se
dost Casto necejtila dobfe, jako s t€éma rodi¢ema. Ale jako détstvi jsem méla
jako hezky jako, ze jsme si hrali na indiany a chodila jsem do skautu, jo,
jako takhle, ale domov ja nevim. Ja asi cejtim ted’kon v klidu a v pohodg,
kdyz jsme tedkon vtom chranénym bydleni. Tady se cejtim jako fakt
bezpecné, ale jiné jako domov, j4 nevim, no ja jsem téch domovi méla vic.
My jsme pak i od taty utekly do ZC...., a tam jsme bydlely 2 mésice, pak
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jsem bydlela na ZI, tam jsme bydlely asi ptl roku a pak jsme bydlely u
babicky, pak jsme se odsté¢hovaly do B a ted’ bydlim tady. Takze ja nevim,
domov je takovy tézky pro mé jako to zodpoveédet.

P.P. co se vam vybavi, tieba predstava, obrazek..

Domov si myslim, ze by mélo bejt jako bezpeci, klid a mir aaa prosté
pohoda no ( usmev) a samoziejmé, jako kdyz feknu domov, tak se mi
vybavi tieba jako mamka, ze s ni kdyZ jsem jakoby cestovala po téchhle
ruznejch bytech, tak s ni jsme se cejtila vzdycky jako dobfte, jako doma, no,
ale.

P.P. Takze ¢lovék blizkej

No jasny, ale nevim co bych k tomu jesté fekla, ono to bylo takovy jako
fakt to..blby no.

P.P. Bylo to blby hmm, doma, diiv.

Eee no u nas byli jako 1 kolikrat policajti. (Pauza) no, ja jsem 1 zdrhla jako z
domu a volala jsem jako. Ja si spi§ vzpominam na ty Spatny véci prosté,
kdyZz jsme bydleli prosté vSichni jako dohromady jako doma v bardku
rodinnym prosté, tak ja vzpomindm rada jako na svy kamarady, ale jako
domov, to je takovy ja nevim, blby.

P.P. To vlastné souvisi s dalSi otazkou jak ten domov chybi, jestli jste si
nékdy uvédomovala, Ze vaim néco chybi, jak se to projevovalo, jestli jste
to zaznamenala.

No...ee, ja myslim, ze domov mi urcité¢ nechybi, protoze pak jsme vlastn¢
bydlely jesté s babickou a s tou to bylo tak podobny jako s mym tatou,
akorat, ze nikoho nemlatila, ale furt jako zdaraznovala, Ze je to jeji byt, ze to
bude podle ni, jakmile to nebylo podle ni, tak to bylo v prdeli a byly hadky a
bylo to hrozny. J4 jsem ji pak zaCala nesnaset, prestala jsem se s ni bavit,
vyhazovala ndm véci, no prosté nevim....povzdech ..se mnou je to tézky co?
P.P. Mné to s Vami nepripada tézky..A chybélo u ty babicky néco?
Mozna ta laska od ni, protoZze jsem od ni vzdycky cejtila, ze ma bliz jako
k moji ségie a uz odmala to tak bylo. KdyZ nam néco piivezla, tak ségra
dostala to lepsi, tak ona je i starSi, ale prosté cejtila jsem, ze k ni ma vétsi
jako pouto nez ke mn¢, aaa takze s ni bydlet to bylo fakt dés. Jakmile to
prosté nebylo podle ni, tak to bylo prosté na prd.

P.P. Byla tam s vami i maminka?

Mamka tam praveé bydli potad s babickou a ted’ se jako taky spolu nebavéj,
protoze ji zase vyhodila néjaky véci a prosté jako nedokdze..jako Sni se
nedd ani totiz mluvit. Vysvétlit jako co mi vadi nebo co s ni. To jsme si
nikdy takhle nesedly a nikdy jsme si nefikaly si co komu vadi, az prosté
kdyz vyvrcholilo to nejhorsi, tak jsme se prosté pohadaly. A dokonce ja uz
ke konci jako jsem do ni i strkala a méla jsem 1 pfedstavy jako, to..ze vezmu
kudlu a zapichnu ji ho do bficha jo. ProtoZe ja ji fakt nesnasela.

P.P. Mluvite v minulém ¢ase.

Teda ona Zije, jako no ja ji furt nesnasSim.

P.P. I kdyZ uz tam nebydlite, tak ji nesnasSite a chodite tam na navStévu?
No jdu tam na ndv§tévu za mamkou a stou babiCkou viibec, ani se
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nepozdravim. Prosté no, nepozdravim.

P.P. TakZe tam kdyZ jste bydlela, jaky to tam u ty babicky tedy bylo?
No ja jsem se tam cejtila furt jako na navstévé a ona mi i lezla do pokoje a
hrabala se mi ve vécech a pak jsem. Pak mi vyhazovala, jsem méla Sampon
tfeba a ona mi ho vyhodi jako jen tak prosté, tak jsem na ni zacla fvat, proc¢
mi to vyhazuje a uz jsem byla i sprosta, jako ze je krava a tak.

P.P. Ona piekracovala néjak vas prostor.

Jako nejvic domov asi opravdu byl v tom L., kdyz jsme zili s tim tatou a
mamou, ale tak do mych Sesti let. Jo, do Seti let to bylo tak n&jak jesté
V pohod¢ a pak to byly prosté ty hadky a tohleto, rozvod no a ..pauza. Takze
do Sesti let jsem se tam cejtila jako doma a bylo to super. Méli jsme zahradu,
prost€ na ni jsme jako to, makali, ja jsem méla svoji zahradku, hodné€ jsme si
uzili. To neni jako dneska, Ze ty décka jsou na pocitaci nebo to..my jsme
prosté fadili venku jako jo. My jsme chodili krast do sadtti a kdyz nas n¢kdo
chytal, tak to bylo nejvétsi dobrodriizo. Kdyz jsem si roztrhla gaté, ty jo
nebo ja nevim, to bylo super.

P.P. To si pamatujete takovyhle véci, Ze jste délala, kdyz jste byla
malica.

No, ja si pamatuju, ze jsem nosila takovy tepldkovy kSandy a vSude jsem
lezla za moji ségrou. Ona je o Sest let starsi a ja jsem za ni vzdycky padila a
..ona si vymyslela, ze nad nami byl takovej velkej bardk a byla tam takova
zed’, ktera nebyla dodélana a z ni trely takovy Zelezny koliky a byla asi
dvoumetrova nebo tiimetrova a ségra prosté vymyslela, ze tam pujdem
oblejzat to. Tak jsme to tam oblejzaly a ja jak jsem méla ty kSandy, tak se mi
tam ta kSanda zahakla za to a ja jsem tam visela a ségra ty vole a bézela za
mnou a nestihla to samoziejmé a ja jsme spadla na takovy Zelezny trubky a
asi jsem si zlomila zebra nebo to, protoze pak jsem tfi dny prolezela
v posteli. Ale je to super ( v hlase je nadseni, zvySuje hlasitost). Nebo jsem
si zlomila ruku, prosté¢ ja jsem meéla houpaciho kon¢ a ja ho strasné
Zbozniovala a nikomu jsem nedovolila, aby si na n¢j sednula a piijela
sestfenice a ta jako jestli by se mohla houpat a ja jsme méla tu zlomenou
ruku a levacku myslim a ja ji fikdm ,, jestli zkusi§ si vlizt na myho
houpaciho koné, tak ti rozbiju drzku ( smich )

P.P. To si pamatujete nebo vam to mamka vypravéla

To mamka vypravéla a mam i fotky.

P.P. TakzZze to vam vypravéla maminka, jak jste si uhdjila toho
houpaciho koné.

Ne to vim, na ném jsem byla no.

P.P. Vy jste si odmala hajila to svoje, takZze kdyZ vam pak babicka
vyhazovala ty véci, tak rozumim, Ze to pro vas bylo tézky. Ale ted’ na
Vas plné vidim, jak jste se vratila do toho détstvi, jak jste oZila,
usmivate se a jste tam.

No to bylo prosté nebo jsem chodila do vodniho skauta. P&éSi u nés nebyl a
mné by to ani nebavilo. My jsme jezdili na lodich, s pramicemi zavod, pak
Jsme tieba s kajakama se ucili ty eskyméky v bazénu. A jezdili jsme zdvody
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i na kajacich.

P.P. To uz jste asi byla strasi?

No to mi bylo 7 kdyZ jsem tam nastupovala a jezdili jsme na téch pramicich
a Vvdeviti ta kolem devatyho roku jsme jezdili na putéaky, slozila jsme
skautskej slib, nejdiiv vi¢ackej a pak skautske;.

P.P. A tam jste méla kamarady?

Jo ja méla spoustu a vétSina byla kluci. Jsme si hrali na doktory a tak.

P.P. A pak jsme pochopila, Ze jste byla hodné na cesté, jste stfidala ty
domovy pak, jak jste vypravéla.

No protoze mama mé prosté jednoho dne vzala ze Skoly, rozdala détem
Casopisy Mikymauze, protoze d€lala v novinovce no, a prost¢ m¢ vzala ze
Skoly a jely jsme pry€. A ja jsem se ji ptala kam jedem a ona fikala, Ze
jedem do novyho domova, Ze prosté uz nemize bejt s tatinkem no. Jenomze
ségru jsme s nim nechaly. ProtoZze mamka se m¢ jesté ptala, jestli pojedem
pro ségru a ja fikdm Ze jo a ona tika, ze zase kdybychom ji vzaly, Ze ona by
to vykecala tatovi kde jsme. TakZe eee no to mi bylo asi deset. Takze prosté
jsme jely nejdiiv za ..mama si naSla jinyho pftitele, takze jsme jely jesté do
M. a tam jsme s nim par dni byly, pak jsme jely do Z a tam jsme bydlely asi
dva meésice, jenomze on nas tam asi naSel, protoze mamka najednou fekla,
7e se musime odstéhovat zase na ZI. A tam jsme bydlely, to bylo nejhorsi
bydleni. To bylo s dédkem, osmdesatiletym, kterej mél tuberu a bydlely
jsme v jedny mistnosti piepazeny zavésem. A byly jsme tam, vlastné si
pamatuju, Ze jsme tam zdobily stromecek, myly jsme se v kybli a na pavlac
jsme chodily na zachod. A to bylo fakt nejhorsi. A déti vedle mé nechtély ve
Skole sedét, protoze jsem smrdéla kouiem, protoze on koufil jednu za
druhou.

P.P. TakzZe jste ménila kamarady, nova Skola..

Na tom uz jsem si zadné kamarad nenasla, oni se se mnou nak nechtély ani
bavit, ze jsem smrdéla nebo ja nevim. Ja si jenom pamatuju, ze vedlé¢ mé
nechtél sedét nakej kluk, ze smrdim. A pak néas zase asi naSel tata. On si
najmul detektiva nebo ja nevim jak to bylo pfesné¢ a von mi asi pravdu nikdy
nefekne nebo ja nevim. To je jedno. A pak jsme se odsté¢hovaly k babi¢ce do
D. eee no a tam jsem vlastné za¢la chodit na ZS myslim Ze jsem tam za¢la
chodit od tfeti tfidy.

P.P. To jste byla porad docela malic¢ka.

No a tam jsme uZz chodila az do ty devaty ttidy, ale pak jsme dojizdéla,
protoz jsme chtély jit z mensiho bytu do vétsiho, protoze prosté jsem spala s
babickou i s mdmou v jednom pokoji a to bylo takovy to. Ne pockej kecam,
babicka spala na gauci v obejvaku. No bylo to maly.

P.P. A sbabitkou to uZ jste Fikala, Ze to nebylo ono. Ze tam néco
chybélo.

No tam chybéla laska a porozuméni a vilbec vSechno jako. Komunikace
hrozné vazla, prosté, to bylo désny.

P.P. Désny... a kdyZ bych se vas zeptala. Jaky vnimate rozdil mezi tim
nékde bydlet a tim mit nékde domov.
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Prosté ja si myslim, ze domov je jako, Ze se tam musite cejtit dobie, jako
hodné dobie. A jo ten bordel, ten mi obcas taky vadi. Prosté se tu cejtim,
dobte, v klidu nikdo mé¢ nenervuje, nedeprmuje, ja si mizu délat co chci a
jsme vpohodé a prost¢ Andrea kdyz sem pfijde, tak spolu normalné
vychazime. Ona mi tfeba néco ee fekne, ja to udéldm a v pohodé ta
komunikace jde. A ja jsem to nikdy esté...e... komunikace, no my jsme se
spi$ hadali, jako cela rodina, takze jako to je vlastn¢ asi ee poprvé nebo jako
i psychiatrem si hodné jako komunikujeme, ale s moji rodinou to moc
komunikovat jako nejde. Tfeba mij tata ty jo to je cholerik jako prase a ja
kdyZ mu teknu svlij nazor, tak se prost¢ zhddame jako prosté¢ uplné
nehordznym zpiisobem. Mamé kolikrat Svihnul, kdyZ ona jako protestovala
proti nému, takze to to bylo takovy...prosté ja se tu fakt citim dobfe, ja si
nemiZu pomoct.

P.P. Hmmm a ten rozdil, mezi bydlet a mit domov?

Bydlet no bydlet nékde v bytu prosté s néjakejma cizejma lidma, tak to je
takovy jako bydleni.
P.P. To jste zazila?

Ne, v tom baraku v ZI oni bydleli v piizemi dva manzelé a my jsme bydlely
nahote o patro vejs, takze svym zptisobem jsme bydleli spole¢né, ale nebylo
to spole¢ny. Ale jinak jsem takhle jako nebydlela, ale u cizejch no vlastné
ne, to bych kecala.

P.P. A ten rozdi? V &em je, kdyZ jste Fikala Ze jste bydlely v ZI?

Tam jsme bydlely jako Ze u nékoho, ale tady jsem si svou vlastni pani. Aha,
takze jo. Domov je pro m¢ ta pohoda védét, ze si véci mizu délat podle
svého a bydleni to musim poiad nékoho poslouchat a to mi nevyhovuje.

P.P. Dékuju moc za to zamysleni, dékuju. A jeSté otazka jak se to stane,
Ze se najednou zacnete citit tady doma? Co k tomu potiebujete, co je
pro vas v tomhle dulezity?

Abych se cejtila dobfe a méla tu néjaky svy véci. No vlastné ted’ to ma tak
pul na pil, ptlka véci je mych, ptilka Fokusu a musim mit to svoje naky.
Musim si to hlavné ten ndbytek postavit podle svého. Jak znéla ta otazka?

P.P. Co vy délate, kdyz si vytvarite domov.
Abych se cejtila doma, tak si musim rozestavit nabytek podle svého, 1 kdyz
mi stim pomaha mamka tfeba, tak to musi byt moje rozhodnuti. A
mmmmm pauza
P.P. Mate néjakou véc, ktera jde porad s vami?

EE noooo jo. NO je to takovy trapny, je to muj plysak, sob.
P.P. Ja ho vidim tamhle.
S tim vlastné cestuju potad i1 kdyZ nékam jedu na vejlet nebo tak, tak si ho
beru s sebou.
P.P. Méla jste ho s sebou kdyZ jsme byli na horach?

Nevim to si nejsem jistd, ale v 1é¢ebné jsem ho méla. Je to takovy, Ze si ho
obejmu a cejtim se s nim dobie no a jinak co jeste...asi uZ nic. J4 musim mit
J& nevim asi ten macik, jinak nic specielné. Jak znéla jeSté ta otazka?

P.P. Co délate abyste se zabydlela, jak si vytvarite sviij domov?
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No nékdy meé deprimuje ten bordel, tak se dokopu to uklidit a tak, ale né¢kdy
Kk tomu potiebuju lidi.

P.P. Hmm

Jako, ze tieba jste méla..to byl diivod, Ze jsem si Vés..ja vim, Ze mam
bordel, ale méla jsem ho o dost vétsi.

Sméju se.

No fakt, nadobi i tfeba plesnivy véci na zemi, hadry vSude, hroznej bordel a
ted’ jsem to tak néjak zpacifikovala, jesté zbyva néco trochu a to uz bude
dobry, Ale ze mé né¢kdo vzdycky musi dokopat, abych si uklidila.

P.P. To znam taky, navstéva je dobrej duvod si uklidit.

No to je dobrej diivod.

P.P. To mame asi stejné.

A je to k ty otazce?

P.P. Ten uklid k tomu patii Fikate.

Jo a musim i kdyZ teda no..joo i to kolo je takovy moje, ne ja nevim, to je
blbnpst asi.

P.P. Pro¢ blblost, je pro vas dileZity, kolo?

Jo je pro me dilezity.

P.P. No to je vidét, kdyZ ho tady mate v mistnosti.

No protoze vlastné na kole jsem zazila spoustu vejletti a takhle a neumim si
piedstavit, Ze bych kolo vlibec neméla. To bych byla asi hodné nesva jako.
P.P. Hmm, to je zajimavy.

Tieba ja si pamatuju, mné bylo 5 nebo 6 a ségie bylo 12 a ja méla BMX a
ségra uz Libertu a vim, ze to m¢lo tfi pfevody. A ona s kamaradem, jako ze
pojedou K babi¢ce. To je 30 km tam a 30 zpatky. A ja no, ja pojdeu taky,
protoze ja jsem ségie jako byla za prdeli furt. No a ja jsem prosté jela za
nima a vona ségra pockej tady, budes doma. Jako fekni rodi¢iim, ze jsme jeli
a ty nikam nepojedes. A ja prosté¢ ,, ne ja pojedu s vama*“ ( vyrazné
rozhodn¢) a prosté jsem se zatla a jela jsem s nima. No a furt jsem jim byla
Vv patach tak néjak. Sice jsem Slapala jako blazen, ale tak n¢jak jako na mé
rodi¢e hrozné byli hrdy, jako voni nas teda pékné seivali. My jsme pftijeli
n¢kdy vecer a voni nas vSude hledali po vesnici, méli strach ne. A jako a
bylo to fakt super, jako ze jako prosté mi jako i tata fek nékomu..* hele moje
dcera v Sesti letech ujela 60km*®.

P.P. Na BMXKu jeSté, a to ma tusSim téZkej prevod.

No a to jako se mi hrozné libilo, Ze na m¢ byli takhle jako hrdy, ze jsem to
zvladla. 1 kdyz byli nasrany jako, ale voni spi§ asi na ségru, zZe mé
nedokézala odto..

P.P. No oni méli strach.

No

P.P. TakZe kolo je pro vas vyznamny, Ze se s vami tata chlubil.

No a to on Casto nedélal a to se mi libilo.

P.P. Hmm a vy uz jste zminila A., Ze za Vami chodi. To bych se jeSté
rada zeptala, jak vnimate jeji podporu co a jak vam pomaha, Jaka je
jeji role v tom jak vy se tady citite?
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Jako pomohla mi hodné ted’kon, protoze jsem pied Ctrnacti dny méla
deprese a asi psychozu nebo co. Mn¢ délaj problémy zvuky. Vy to vite?

P.P. Ne, to nevim.

No a vona si se mnou hodné povida o téch mejch problémech. A to mi
pomaha. A dokonce kdyZ jsem u ni byla ted’ko naposled, tak mi fekla. Ja si
totiz moc neveéiim, ja mam takovy maly sebevédomi a ona mi fekla, jako ze
jsem jako chytrd. Jo a eee no a prosté¢ ja nevim. Ona je fajn jako v hodné
vécech, prosté, mné¢ se libi, ze se ji muzu svéfit uplné¢ se vsim. Prosté
cokoliv mé trapi jako, to ji mizu fict. Jako svymu psychiatrovi. To mam
jako stejnej ee jako ze to, ze jsme prosté nasla eee jako s.p., ktera jako je
V pohod¢ no. Jako ze s ni mizu fesit upln€é cokoliv a pomohla mi i jako,
dava mi obcas recepty, tieba jsme spolu délaly ovesny susenky a jsou désné
dobry. Ten recept nasla ona a eee jsou hrozné¢ dobry a doted’ je délam. Ted’
je nemam, ale fakt je délam. No takze mi pomaha i v tom jako, zezacatku
S tim vafenim a pak 1 mamka s vafenim. Jo a s.p. no prosté feSime spolu
vlastné kdyz jo, ted’kon jsme feSily vlastné tohle, ze jsem se dotkla kola a
ono upadlo s ty zdi.

P.P. Aha, vy jste ho méla povéSeny nazdi!

No. Tam byl hak. Ja jsem si koupila a on to technik fidk posral. No, tak to.
Tak feSime 1 takovyhle véci prakticky. A taky mi pomaha tfeba j& mam
takovej problém, jako Ze s téma lidma tady v baraku. Tieba ve tfetim patie
je taky od Fokusu jedna, je to takova cikéanka. Nevite jak se jmenuje?

P.P. Ja vuibec.

Ona u m¢ zaklepala, ze nema nic k jidlu, tak jsem ji dala prosté jidlo.
Jenomze jsem si myslela, ze ji to ddm a jako v poho, Ze mi to tfeba i vrati.
Jenze ona nic, ani netekla, Ze mi to vrati no a jako prosté¢ pak mi jesté si
stézovala, Ze v tom kufeti néco bylo a vylomilo ji to zub. Ze moje kuie
prosté....jeste takhle. Pak pfiSla za mnou zase, Ze nema penize na jidlo a
nema co jist. No jenomze ja to neumim feSit tohle. Neumi fict..Ale ja jsem ji
fekla ne. Protoze ja jsem se o tom bavila s Andreou a ta mi fekla, ze maj
zelezny zasoby ve Fokusu a Ze si mize zajit tam, kdykoliv. Tak jsem ji to
fekla, ale ona prost¢ hmm tak jo, ale oni mi stejné nic nedaj. A ja, no musej
ti dat, kdyz mi to fekla Andrea. No a potom za mnou byla zase jako Ze
potiebuje na FB, ze tam ma kamaradku, pak Ze hleda praci. A nic mi za to
jako..J4 neu....neumim fict ne. A prosté uz jsem zase cejtila, Ze mé ma
Vv hrsti a Ze prosté, ja jsem se ji 1 bala otevfit. Protoze ona je takova piidrzla
mi pfijde. No a ja nevim prosté, mozn4 je to i tim, Ze je cikanka. Tak jsme to
Andree cadkla na ni a Andrea tekla, Ze si sni promluvi, ze se spolu
nebudeme bavit. No ona mé ted’kon jako nezdravi, no mné to pfijde jako
vtipny, jsem si fikala, ze by si to mohla uvédomit, co jako d¢la, nebo co
délala. A misto toho je nafoukla a nefekne ani ¢au. A mné je to jedno. JenZe
Jja jsem nalitla dalsi, ted’ je tady jedna, ta sem zazvoni, chce cigara, kafe, ja
uz jsme ji dala krabi¢ku a kafe tii nebo Ctyfi a taky prosté. S tou cikdnku
jsem to usekla, Ze to jako §lo, Ze to bylo hned od zacatku, ale moZna jsem to
S ni méla vyfidit sama a ne jit za tou Andreou.
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P.P. Cim Vam v tom Andrea pomohla?

Andrea pravé mi fekla, Zze ee takhle ze se musim to ne naucit fikat a ze
prosté..a fekla mi, ja jsme to totiz todle nevédéla, ze az kdyz se stanete
kamarady, ze se skamaradite opravdu, ze to trva kolikrat pual roku, rok, nez
navazete kamaradstvi opravdovy. Pak teprve Ze ji mizu poprosit takhle o
néco a ze diiv ne. A ja jsem to prosté nevédela. Asi diiv jsem to védéla, ale
nak jsme to pozapomnéla.

P.P. Je to téZky se v tom zorientovat, kdyZ nékdo t'uka na dvere a néco
potiebuje.

No a ona mi vzdycky fekne jé, ty mas hezkou lampu nebo tak, vZdycky néco
pochvali. Jako ze ma ted’kon hezky vlasy jo no a pfitom prosté jako jo..No a
jé& jsem krava blba. VZdycky jako nalitnu.

P.P. To si nenadavejte, to je lidsky, pomct.

Mama tika, ze jsem blba pre;j.

P.P. To si nemyslim, jste vstiicna vite o tom, a pracujete na tom
S Andreou, aby to bylo akorat.

No to jo, kdyZ mam nakej takovej problém tak to s ni feSim a ona mi
vzdycky jako pomiize.

P.P. Ze ji miZete Fict, co vas trapi. A napada vas néco co byste vty
spolupraci potiebovala jinak.

Po pravdé asi ne, mn¢ to vyhovuje.

P.P. Je to idealni?

Pro mé jo.

A mate jinou zkuSenost s podporou bydleni?

Nemam. Protoze ja jsem chtéla jit do Bony ale tam mi fekli, ze musim mit
schozofrenii, jako Ze ja ji teda podle doktora mam, ale ja si to nemyslim. No
tam prosté chtéj, ze viid¢i nemoc je ta schizofrenie a kdybych méla hrani¢ni
poruchu osobnosti tak tam nemtizu.

Aha, takZe jste se nevesla dign6zou a Fokus ma S$irSi hranici. Jesté bych
poloZila posledni otazku, co planujete do budoucna?

Do budoucna, to uZ mam v pldnu néco, chtéla bych jit na dva roky do
magistratniho bytu. Ale nevim jestli to vyjde. To mi fekla Andrea, Ze to taky
moznd nevyjde. Takze kdyz tahle moZnost nevyjde, tak jest€¢ poprosim
Andreu, jestli by mi pomohla teda. J& si samoziejmé& budu hledat byt. Jako
ale jenom jako podnajem. A jenom jako pro sebe. Nechci bydlet s nékym.
Chci bydlet sama a chci prosté i to kdyz to zvladnu 1 bez tohodle vSeho. Bez
ty pomoci Andrey. Nebo takhle. Ja potfebuju Andreu, aby mi jesté pomohla
se smlouvou toho bytu a aby to se mnou prosla, protoze ja tomu kolikrat
ke mné¢ do toho bytu, tfeba jesté pokecat. Ja nevim, jestli to takhle jde.

P.P. No tak podpora samostatného bydleni jde i v ndjemnim byté.

No a potom jesté si chci najit idkyho pfitele a chtéla bych mit prosté
alesponi jedno dité.

Krasnej plan do budoucna. A nevadi Vam byt sma takhle v byté?

Ne to mé nevadi, to mi vyhovuje takhle, ja to mdm rada. A pravé ja se bojim
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i do néjakyho vztahu jako jit, protoze jestli jste si v§imla, tak nejsme moc
pofadna. A Ze ten kluk tfeba to nebude. Ja nevim jestli bych si musela najit
nakyho, ktery ma taky tu poruch nebo bych se musela celd zménit. Musel
bych prosté jako bejt aktivnéjsi. Ja to obCas nedavam ani jako, Ze jsme i
unavena.

P.P. No, ¢lovék miiZe byt unavenej, ti‘eba byste si to rozdélili. Treba by
vam naopak pomohl.

Tak kalhotky mu hodim na koberec a on je uklidi.

P.P. Smich, tfeba jo. Ale Fikam si, mate obavy, aby vas tieba
nepeskoval, za ten nepoiradek?

No pfesné. Protoze ja vim, ze kdyz tfeba chodim tfi dny za sebou do prace,
tak prosté je to pro mé vycCerpavajici a vim, Ze prosté nezvladam jako kazdej
den. Ja nezvladam uklid kazdej den jako normalni ¢lovek.

P.P. Aha, jak vite, Ze normalni ¢lovék zvlada kazdy den uklid?

Ja nevim ja si to myslim.

P.P. No, mné to prijde troSku jako pohadka.

No moje mamka je docela takova jako, ze uklizi si to, sviij pokoj dost ¢asto
no. To ja tak Casto nedélam.

P.P. A do budoucna je tedy plan vic uklizet?

Ne ja bych chtéla do budoucna, abych méla vic energie, chtéla bych byt
normalni, takze se chci vic pokusit bejt co nejnormaln€jsi. To znamend
zvladat normalni véci jako normalni ¢loveék. Bejt aktivni a zvladat vSechno
nakupovani, vatfeni v jeden den i uklizet. A tak. Ne ze si jeden den rozd€lim
to a pak to a tfeba to nakonec ani neudéldm a tak no. Prosté chtéla bych
zvladat vic véci.

P.P. Tak jo, tak dékuju.

A bylo to dobry nebo ne?

Bylo to vyborny. Moc diky, napada vas jesté néco, co byste chtéla
dodat?

K ¢emu piesne?

P.P. K tomu naSemu rozhovoru.

Asi ne. MliZzeme to takhle skoncit.

P.P. Tak ja vaim mockrat dékuju. Jste moc mila, opravdu, Moc dékuju.
Akorat je tam asi dost zbytecnosti.
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6.4.1 Informované souhlasy participanta

Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu

Iste zvan k Ucasti ve vyzkumném Setfeni, kterd je realizovana na Prazské vysoké skole psychosocialnich
studii.

Cilem vyzkumného Setfeni je nabidnout vhled do tématu vnimani domova u lidi s duevnim onemocnénim.

Je zaméFena na to, jak vnimaji lidé s dusevnim onemocnénim domov a jak jim maze pomoci socidlni
pracovnik pfi vytvareni domova.

Podminky tcasti:

Sezndmeni se s informovanym souhlasem a stvrzeni souhlasu s G&asti ve vyzkumu podpisem, souhlas
pofizenim audiozaznamu rozhovoru.

Rozhovor trva cca 45 -90 minut
Osoba, kterd realizuje vyzkum Bc. Petra Popelkové, mail: petropopelko@seznam.cz
Probihd pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslava Jirmana, PhDr.

Moznd rizika: | kdyZ nejsou zndma #4dna konkrétni rizika spojend s timto vyzkumnym $etfenim, nékteré
informace mohou byt citlivé. Kdykoliv tedy méZete odstoupit v priib&hu nataceni rozhovoru nebo
neodpovédét na poloZenou otazku, kterd je pro Vas nepFijemna.

Moiny zisk: Z (¢asti na vyzkumu neplyne zadny piimy zisk.
Vysledky vyzkumu budou uvedeny v diplomové praci.
Anonymita:

Data ziskand v tomto Setfeni jsou pFisné anonymni. Viechna data jsou vedena pod kédem, ve vysledné
publikaci pak pod jinym jménem. Audiozéznam bude po pfepsani vymazan.

Pfepisy jsou vedeny a archivovény pod &iselnym kédem.
Prévo vystoupit z Gi€asti na vyzkumu

Ucastnik mé pravo ukonéit Gast na vyzkumu v jakékoliv fazi vyzkumu do doby neZ je vyzkum ukonéen
(publikace odborného textu, odevzdéani diplomové préce).

V pripadé jakychkoliv dal3ich otézek spojenych s Géasti ve vyzkumu je mozné ziskat informace na téchto
kontaktech: Petra Popelkova 776 593 382

Dékuji
Souhlasim s G¢asti ve vyzkumu. Pfegetl jsem si vy$e uvedené podminky.

Podpis/Datum 31.01.2017

Cottssihoer)
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Informovany souhlas s tcasti ve vyzkumu

Jste zvan k ucasti ve vyzkumném 3etteni, kterd je realizovdna na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich
studii.

Cilem vyzkumného Setfeni je nabidnout vhled do tématu vniméni domova u lidi s duSevnim onemocnénim.

Je zaméfena na to, jak vnimaji lidé s duSevnim onemocnénim domov a jak jim muZe pomoci socialni
pracovnik pfi vytvafeni domova.

Podminky ucasti:

Seznameni se s informovanym souhlasem a stvrzeni souhlasu s G&asti ve vyzkumu podpisem, souhlas
pofizenim audiozdznamu rozhovoru.

Rozhovor trva cca 45 -90 minut
Osoba, ktera realizuje vyzkum Bc. Petra Popelkova, mail: petropopelko@seznam.cz
Probihd pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslava Jirmana, PhDr.

MoiZnd rizika: | kdyZ nejsou zndma zadna konkrétni rizika spojena s timto vyzkumnym 3etfenim, nékteré
informace mohou byt citlivé. Kdykoliv tedy miZete odstoupit v priib&hu natdéeni rozhovoru nebo
neodpovédét na poloZzenou otazku, ktera je pro Vas nepfijemna.

Mozny zisk: Z Gcasti na vyzkumu neplyne Zadny pfimy zisk.
Vysledky vyzkumu budou uvedeny v diplomové préci.
Anonymita:

Data ziskana v tomto Setfeni jsou pfisné anonymni. Viechna data jsou vedena pod kédem, ve vysledné
publikaci pak pod jinym jménem. Audiozdznam bude po pfepséani vymazan.

Prepisy jsou vedeny a archivovény pod &iselnym kédem.
Pravo vystoupit z G¢asti na vyzkumu

U&astnik mé pravo ukonéit G¢ast na vyzkumu v jakékoliv fazi vyzkumu do doby nez je vyzkum ukoncen
(publikace odborného textu, odevzddni diplomové préce).

V pfipadé jakychkoliv dalSich otdzek spojenych s Gcasti ve vyzkumu je moZné ziskat informace na téchto
kontaktech: Petra Popelkova 776 593 382

Dékuji

Souhlasim s dcasti ve vyzkumu. Pfegetl jsem si vy$e uvedené podminky.

Podpis/Datum: 22.02.2017 . o /
/VV\‘L//MJ tvgg
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Informovany souhlas s G¢asti ve vyzkumu

Jste zvén k dcasti ve vyzkumném 3etfenti, kterd je realizovana na Prazské vysoké Skole psychosocialnich
studif.

Cilem vyzkumného Setfeni je nabidnout vhled do tématu vnimani domova u lidi s du$evnim onemocnénim.

Je zaméfena na to, jak vnimaji lidé s duSevnim onemocnénim domov a jak jim méize pomoci socidlni
pracovnik pfi vytvafeni domova.

Podminky tcasti:

Sezndmeni se s informovanym souhlasem a stvrzeni souhlasu s tcasti ve vyzkumu podpisem, souhlas
pofizenim audiozaznamu rozhovoru.

Rozhovor trva cca 45 -90 minut
Osoba, kterd realizuje vyzkum Bc. Petra Popelkova, mail: petropopelko@seznam.cz
Probiha pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslava Jirmana, PhDr.

MozZnd rizika: | kdyZ nejsou zndma zadna konkrétni rizika spojena s timto vyzkumnym Zetfenim, nékteré
informace mohou byt citlivé. Kdykoliv tedy m@zete odstoupit v prib&hu naté&eni rozhovoru nebo
neodpovédét na polozenou otdzku, kterd je pro Vas nepfijemna.

Moizny zisk: Z tcasti na vyzkumu neplyne zadny piimy zisk.
Vysledky vyzkumu budou uvedeny v diplomové praci.
Anonymita:

Data ziskand v tomto 3etfeni jsou pfisné anonymni. Viechna data jsou vedena pod kédem, ve vysledné
publikaci pak pod jinym jménem. Audiozdznam bude po pfepsani vymazan.

Prepisy jsou vedeny a archivovany pod &iselnym kédem.
Pravo vystoupit z Gcasti na vyzkumu

Ucastnik ma pravo ukonéit GZast na vyzkumu v jakékoliv fazi vyzkumu do doby ne? je vyzkum ukonéen
(publikace odborného textu, odevzdani diplomové prace).

V pfipadé jakychkoliv dal3ich otdzek spojenych s Géasti ve vyzkumu je mozné ziskat informace na téchto
kontaktech: Petra Popelkova 776 593 382

Dékuji

Souhlasim s G¢asti ve vyzkumu. Predetl jsem si vy3e uvedené podminky.

Podpis/Datum 09.03.2017
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Informovany souhlas s G&asti ve vyzkumu

Jste zvan k (casti ve vyzkumném Set¥enti, kterd je realizovéna na Prazské vysoké $kole psychosociélnich
studii.

Cilem vyzkumného 3etfeni je nabidnout vhled do tématu vnimani domova u lidi s duéevnim onemocnénim.

Je zaméFena na to, jak vnimaji lidé s dugevnim onemocnénim domov a jak jim maZe pomoci socialni
pracovnik pfi vytvéfeni domova.

Podminky Géasti:

Sezndmeni se s informovanym souhlasem a stvrzeni souhlasu s G&asti ve vyzkumu podpisem, souhlas
pofizenim audiozdznamu rozhovoru.

Rozhovor trvé cca 45 -90 minut
Osoba, kterd realizuje vyzkum Bc. Petra Popelkova, mail: petropopelko@seznam.cz
Probihd pod odbornym vedenim Mgr. Jaroslava Jirmana, PhDr.

Mozna rizika: | kdyZ nejsou zndma 7adna konkrétni rizika spojena s timto vyzkumnym 3etfenim, nékteré
informace mohou byt citlivé. Kdykoliv tedy mtZete odstoupit v pribéhu natééeni rozhovoru nebo
neodpovédét na poloZenou otézku, ktera je pro Vas nepfijemna.

Mozny zisk: Z G¢asti na vyzkumu neplyne zadny primy zisk.
Vysledky vyzkumu budou uvedeny v diplomové préci.
Anonymita:

Data ziskand v tomto Setfeni jsou pfisn& anonymni. Viechna data jsou vedena pod kédem, ve vysledné
publikaci pak pod jinym jménem. Audiozéznam bude po ptepsani vymazan.

Pfepisy jsou vedeny a archivovény pod &iselnym kédem.
Prévo vystoupit z G&asti na vyzkumu

Utastnik ma pravo ukonéit Géast na vyzkumu v jakékoliv fazi vyzkumu do doby ne? je vyzkum ukonéen
(publikace odborného textu, odevzdani diplomové prace).

V pfipadé jakychkoliv dal3ich otdzek spojenych s G&asti ve vyzkumu je mozné ziskat informace na téchto
kontaktech: Petra Popelkova 776 593 382

Dékuji
Souhlasim s (casti ve vyzkumu. Preéetl jsem si vy3e uvedené podminky.

Podpis/Datum 27.02.2017
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Posudek vedouciho diplomové prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studentky: Petra Popelkova

Obor studia: Socidlni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Téma domova v socialni praci s lidmi se zkusenosti s duevnim onemocnénim

Vedouci prace: Mgr. Jaroslav Jirman, Ph.D.
Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 73

Pocet stranek pfiloh: 47
Pocet titull v seznamu literatury: 32

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi ! K | I |

Vhodnost prezentace zavérQ prace

(publikace, referaty, apod.) ‘ 0 ‘ ’ l l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jakou formou by bylo mozné prezentovat téma domova pro socilni pracovniky v oblasti
chranéného bydleni, aby mohlo byt reflektovanym a sdilenym tématem?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace se dotyka aktualniho tématu, které je v socialni praci kazdodenné pritomné. Oceriuji,
do jaké hloubky autorka téma domova reflektuje v teoretické ¢asti. Jeji osobity pfinos je

v tom, jak dokaze promyslet toto téma v souvislosti se socialni praci ve prospéch dusevné
nemocnych.

Téma je zpracovano prehledné s velkou peclivosti. Totéz plati o vyzkumném Setfeni.
Autorka pristupuje k tématu s osobnim zaujetim, které nezistalo jen u teorie a vyzkumu.
Inspirovalo vytvofeni podplrné skupiny pro klienty, ktera je oteviena pro sdileni zkusenosti
s utvarenim domova. Tato skute€nost jisté patfi k dosazenym vysledkim prace.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: 4. 9. 2017 Jarosl./ﬁfJirman




Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: POPELKOVA Petra

Obor studia: socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Téma domova v socidlni praci s lidmi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim
Vedouci prace: Mgr. Mgr. Jaroslav Jirman Ph.D.

Oponentka prace: PhDr. Katefina Samalova, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 73
Podcet stranek pfiloh: 47

Pocet tituld v seznamu literatury: 40

o~ [+ [2 [3 4
Vybeér tématu
Zavaznost tématu | 1 | | |
Oborova pfiléhavost tématu l [ 1 | l |
Originalita tématu a jeho zpracovani [ | 1 | | |
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | K | l |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, I [ 1 | | ]

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu, | | 3 ‘ l |

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a Grovenr pouzitych metod | |1 | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod l | 1 | I |
Vyuziti praktickych zkusenosti | | 1 | | |

Obsahova kritéria a prinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ g | | |

NaplInéni cilti prace | | 1 ’ | |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu | (1] | |

* X%
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Néavaznost kapitol a subkapitol | [ 1 } I |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzZitelnost

vysledku v praxi | [ 1 | | |

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) | | [2 ] |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Jaké vztahy je autorka prace schopna identifikovat mezi komunitni formou pé&e o dusevni zdravi a
tématem podpory/obnovy domova u klientii s duSevnim onemocn&nim?

2. Existuji stran socialni price nevyt&Zené rezervy v ochrané/podpore domova u osob s dusevnim
onemocnénim?

3. Jak sama diplomantka hodnoti ,,funkénost“ pfipraveného scénate rozhovoru? Zménila by na ném néco
po jeho aplikaci?

4. Mate pfedstavu, jak by ve stejném tématu mohla Vase vyzkumna prace dale pokratovat?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Diplomantka pfedloZila k posouzeni préci, jejimz stéZejnim tématem je domov a jeho vyznam, role v Zivots &lovéka
s dusevnim onemocnénim. Volbu tématu vnimam jako velice neotielou, originalni a jeho rozpracovani jako velice
pfinosné pro obor, jehoZ absolventkou se diplomantka usiluje o to stat se. Upozoriiuje totiz na funkci domova ve
dvou zékladnich rovinach. Jednou je domov jako pfedpoklad duevniho zdravi a druhou je domov a jeho obnova
jako terapeuticky nastroj zp&tného ziskani pottebné kvality dusevniho zdravi.

Diplomova préice je tradiéné délena na ¢ast teoretickou a vyzkumnou. V prvni €4sti prace seznamuje autorka &tenafe
s jednotlivymi dil¢imi tématy, které umozni nejen zakladni orientaci v hlavnim tématu prace, ale poskytnou soudasné
i hlubsi teoreticky vhled. Teoreticka &ast prace je vystavéna pouze na dvou hlavnich kapitolach, autorka je tak ve
svém vykladu pfimo€ard a vécnd. Vhodn& druhou kapitolu price vénovala socialni praci pravé v kontextu
ovliviiovani domova u klientli s duSevnim onemocnénim. Postradam zde mozn4 hlubsi zdfivodnéni toho, pro¢ pravé
socidlni prace je oborem povolanym se tomuto tématu v&novat, potencovat jeho zdrojovost, chybi mi mozna také
konkrétni vycet intervenci a strategii, kterymi tak miiZe &init.

Na teoretickou ¢4st prace navazuje ¢ast empiricka, jejimz hlavnim cilem je poskytnout vhled do toho, jak lidé se
zkuSenosti dusevniho onemocnéni nahliZeji na domov a jakou roli v podpofe domova sehrdvéa socialni prace jako
pomahajici profese. Pro naplnéni t&chto cild zvolila diplomantka kvalitativni vyzkumny design. Data studentka
sebrala prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru a podrobila je IPA. Nésledng jsou vysledky vyzkumu velice
prehledn€ prezentovéany, nechybi ani proces vyhodnocovani dat. V nasledné zavére¢né diskusi, kterd je tematicky
¢lenéna, postradam konfrontaci autoréinych zji§téni s informacemi z odborné literatury, které, véfim, je k tomuto
tématu dostatek.

Celkove praci hodnotim velice kladng, konvenuje mi zaujeti diplomantky tématem, pfi€emz se svymi zkuSenostmi a
pfedstavami pracuje s velkou pokorou. Domnivam se, Ze kontext a vyznamovost domova, ktery je vtomto textu
rozpracovan, miiZze mit na priibéh a vysledky prace s dot€enymi klienty velice blahodarny uginek.

Pfedlozend diplomova prace proto spliiuje veskeré standardni naroky kladené na zavérecnou préci a jednozna¢né ji
doporucuji k obhajobég.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuiji

Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: V Praze 19. srpn 2017




